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TENISOWA
LAWINA

Jeszcze dwa lata temu nikt kto regularnie obserwuije tenis nie spodzie-
wat sig, ze w tak szybkim czasie bedziemy mie¢ swiatowa ,jedynke”.
Cho¢ Iga Swiatek juz wtedy wymieniana byta jako jedna z najbardziej
utalentowanych mifodych zawodniczek i wrézono jej wielka kariere, to
tempo i w styl w jakim weszta na tenisowy szczyt wzbudzit powszech-
ny entuzjazm. Dzisiaj juz przyzwyczajamy sie do jej pozycji, a efekty
jej sukcesu zaczynajg powoli zmienia¢ nasz tenis. Czego mozemy sie
spodziewac? Na pewno naptywu chetnych do gry — zaréwno ama-
toréw, jak i dzieci, ktore zamarzyty o karierze zawodniczej. Juz teraz
wida¢ wiekszy ruch na kortach — o0 czym mozna przeczyta¢ w tekscie
Klaudii Krause — Bacia.

Jak w kazdym sporcie wazna jest piramida — im wiecej zawodnikdw
znajdzie sie w jej podstawie tym wigksze szanse, ze kto$ z nich zdo-
bedzie szczyt i dotgczy do Igi Swigtek. Wystarczy przypomnieé sobie
jaka lawine w skokach narciarskich uruchomit Adam Matysz. A suk-
cesy Igi Swigtek sg absolutnie poréwnywalne i réwnie historyczne.
Idzmy dalej. Im wiecej grajacych sie pojawi tym wiecej bedzie turnie-
jow i tych amatorskich i tych zawodniczych. Szczegdlnie te drugie sg
nam bardzo potrzebne, gdyz zwigkszajg szanse naszych zawodniczek
i zawodnikow.

Z taka wtasnie myslg pod koniec lat 2000 udato mi sie wspdlnie
z niewielka grupg entuzjastow tenisa zorganizowac w Szczecinie, rok
po roku, trzy profesjonalne turnieje dla kobiet. Pula nagréd wynosita
25 tys. USD, a zwyciezczyni zgarniata 50 punktow do rankingu WTA.
To byty najnizsze ranga turnieje ITF, niemniej bardzo wazne z jednego
powodu — wiasnie takie imprezy dajg szanse mtodym, polskim za-
wodniczkom z odlegtych miejsc na zdobywanie cennych, rankingo-
wych punktow. O udziale w turnieju decyduje pozycja rankingowa, na
nasze turnieje zgtaszaty sie zawodniczki z catego Swiata, zajmujace
miejsca nawet w drugiej i trzeciej setce rankingu. Niemniej w rekach
organizatorow sg tzw. dzikie karty, dzieki nim do turnieju mozna za-
prosi¢ zawodniczki, ktére nominalnie nie kwalifikujg sie. W ten wia-
$nie sposob do gry w tegorocznym Wimbledonie zaproszono Serene
Williams, ktora w rankingu zajmowata juz bardzo odlegtg pozycje. My
nasze dzikie karty rozdawalismy mtodym, polskim zawodniczkom.
W 2010 roku — trzeciej edycji Szczecin Open — jedng z nich dalismy
18 - letniej wtedy Magdzie Linette, zajmujacej 628 pozycje w rankingu
WTA. Magda fantastycznie wykorzystata tg szanse, wygrywajac caty
turniej, dodam, ze swaj pierwszy w seniorskiej karierze, bo jeszcze dwa
tygodnie wczesniej grata w juniorskim Roland Garros. Wygrana data jej
50 pkt i duzy skok w rankingu, a takze 3 tys. dolaréw. A nam gigantyczna
satysfakcje, chociazby widzac jg w tym roku we wszystkich turniejach
Wielkiego Szlema, czy tez pokonujgcg stawng Ons Jabeur. Z kolei rok

wczesniej nasz turniej wygrata 22 - letnia wtedy Czeszka, Barbora Stry-
cova, ktora w 2019 wygrata Wimbledon w grze podwajnej.

Zaktadajac zatem wzrost zainteresowania mtodych graczy tenisem
- takie turnieje sg na wage ztota, gdyz moga stac sie katapultg, ktora
wyniesie zawodniczki w gére rankingdw, a tym samym umozliwiajac
gre w wigkszych imprezach.

Wieksza popularnosé tenisa wymusi takze powstawanie kolejnych
obiektow. Juz teraz w samym Trojmiescie jest grubo ponad 100 kor-
téw — tyle udato sie nam wyliczy¢. To dane szacunkowe, bo z pew-
noscia s3 jakies pojedyrcze, mniej znane korty, ktérych nie udato sie
nam namierzy¢. Mysle, ze mozemy spodziewac sie kolejnych obiek-
téw. To moze uruchomic kolejne ruchy, znane sklepy sportowe uru-
chomig wreszcie dziaty z tenisem, z petng gama rakiet i mozliwoscig
ich testowania. O stricte tenisowych ubraniach i obuwiu (dla niewta-
jemniczonych — tenis jest sportem wielokierunkowym, panujg duze
przecigzenia i sporo biega sie bokiem stad potrzebne sa wyjatkowo
mocne buty, a do tego z podeszwa w tzw. jodetke, ktdra dedykowa-
na jest grze na maczce. Sprobujcie takich poszukac w trojmiejskich
sklepach) nawet nie wspominam. Dzisiaj w Tréjmiescie wybdr jest
wyjatkowo staby, jezeli nie powiedzie¢, ze prawie go nie ma.

Gdy to wszystko urosnie, to sitg rzeczy pojawi sie wiecej trene-
row, wiecej szkotek i wszystkich oséb pracujacych wokot tenisa.
A wszystko dzieki Idze Swigtek! Trzymajmy za nig kciuki, a ja zapra-
Szam na nasz wrzesniowy turniej dla amatoréw 3 City Tennis Cup.
W tym roku, na sopockich kortach obedzie sie juz trzecia edycja.
Szczegoty w srodku numeru.

Michat Stankiewicz
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SUPER YACHTS CLUB

MARINA YACHT PARK GDYNIA

Szanowni Panstwo,

witamy w Super Yachts Club. Przygotowalismy dla Was selekcje
najnowszych jachtéw zaglowych i todzi motorowych, ktére w po-
faczeniu z oferowanymi przez nas ustugami i magia wyjatkowego

miejsca, tworza wymarzony przepis na smakowanie jachtingu.

Przestrzen klubowa oferuje min. doskonale zaopatrzony bar G.H.
Mumm, autorskie bistro Gaggenau z selekcja win, live jazz oraz

biblioteke klubowa z bogata kolekcja rumu i cygar.

Ciekawy repertuar regularnych przegladéow muzyki jazzowej
Yacht&Jazz Festival, spotkania z literatura i ciekawymi osobowo-

Sciami podkreslaja atmosfere jedynego takiego miejsca w Polsce.

Na zyczenie zorganizujemy dla Panstwa event firmowy lub oko-
licznoSciowy, ktory moze by¢ udanym sposobem budowania re-

lacji biznesowych.

U nas znajdziecie Panstwo réwniez najlepszych skipperéw,
wsparcie w rozwoju wiasnych kompetencji jachtingowych,
dedykowane szkolenia oraz egzaminy na stopnie zeglarskie.
Ponadto oferujemy obstuge concierge, parking i zaplecze tech-

niczne.

www.superyachtsclub.com

GAGGENAU

www.oceanchallengeclub.com

Nasza misja jest dostarczanie Panstwu dobrego zycia na
jachtach i wokot nich. Zapraszamy do zapoznania sie z pro-
gramami uczestnictwa zawartymi w kartach klubowych:

www.superyachtsclub.com
Dbajac o komfort naszych klubowiczéw, dyspozycyjnos¢ floty
oraz przestrzeni klubowych ilod¢ kart klubowych kazdego roku

jest ograniczona.

Zapraszam do kontaktu i do zobaczenia w Super Yachts Club!

p—

DARIA MALANOWSKA
YACHT CLUB MANAGER
+48 606 875 482

daria.malanowska@superyachtsclub.com

www.superyachts.pl www.jachtkrolewski.com
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ARKADIUSZ HRONOWSKI

M{ODE MIASTO NA PRZEMYSLE STO|

Bingo, w koncu jest samochdd na ktéry zwrd-
citem uwage. Wszedt jak dobry przebdj. Nie
zgrywam sie, bo kiedys juz o tym pisatem, ale
dzisiejsze samochody i ich posiadaczy roz-
poznaje po kolorze. Wiem ze Kasia ma biate,
Krzys czekoladowe, Jacek srebrne a Lila ma
czarne. Ostatnio zastanawiatem sie nawet ja-
kie auto ma maj syn. No i chyba biate. A moje
auto? Moje jest czarne, cho¢ go nie myje zbyt
czesto i czasami jest szare. To jaki jest ten hit?
Bardzo tadny i bardzo trafiony kambek. Nieste-
ty kuresko drogi, wiec nie draze juz.

A co tam na miescie stychac? Oczywiscie nie
we wszystkie dziury zaglgdam, ale moja dziu-
ra jest ogromna jak Trojmiasto jest ogromne,
tadne i oferuje mndstwo wrazen. Nie jestesmy
wcale prowincja, cho¢ wielu tak twierdzi. Ja
momentami tez. Jak na sporg dziure przystato
mamy morze i plaze. Tak jak Rzym ma swoje
Collosseum tak my mamy wode. | wiasciwie
mozna zakonczy¢ te historie, bo po co pisac
o plazach petnych turystow, smazalniach, lo-
dziarniach i gofrach, o balonach nie wspomne.
Niemniej wcigz uwazam, ze nie potrafimy
wykorzystaé tego ze mamy wode. Kiedy spe-
dzam czas na terenach postoczniowych, wcigz
nie moge sie nadziwic¢ jak bardzo jestesmy
regionem z morzem zwigzanym. Moje aktyw-
nosci zawodowe gtdwnie skupione sg wokot
wody. Wszystko co robimy jest oddalone za-
ledwie kilka metréw od wody! Ale zadna z nich
nie dopuszcza nikogo do tej wody. Kazdego
roku niczym armia wyzwolericza zdobywamy
kolejne metry aby zblizy¢ sie do wody. W mo-

ich wizjach dotarcie na skraj betonowego pirsu
bedzie niczym zdobycie Berlina i wtedy rozwi-
niemy sztandar, odgrywajac piesn zdobywcow.
Moje wizje jednak wcigz majacza, bo wydaje
mi sie, ze nigdy to nie nastgpi. Nie wiem dla-
czego tak jest. Ale ostatnio przekonatem sie
na wtasnej skorze, ze tereny postoczniowe
nie sg wcale postoczniowe. Tam wcigz trwa
produkcja. Kiedy na 4 dni z powodu festiwalu
zamknelismy tylko fragment jednej ulicy, do-
tarto do mnie jak wielki chaos wprowadzilismy
tysigcom ludzi. Jakie tysigce, przeciez Stocznia
juz dawno nie istnigje. Istnieje i kiedy my zwija-
my poweekendowy kram, od poniedziatku od
godziny 5:30 do 15:00 do stoczni i na tereny
postoczniowe zjezdzaja sie ttumy ludzi. Przy-
jezdzajg kooperanci swoimi specjalistycznymi
samochodami. Przyjezdzajag dostawcy, odbior-
cy i setki kurieréw. Drogg nasza skracajg sobie
dojazd pracownicy powstajgcych w okolicy
biurowcow, Europejskiego Centrum Solidar-
nosci. Jednym stowem stocznia to wcigz
powazny konglomerat setek firm, zatrudnia-
jacych tysigce ludzi. Méwi sie wcigz o wizji
powstania Mtodego Miasta. Przygotowywane
sg koncepcje, prowadzone sg konsultacje spo-
feczne, co jakis czas do mediéw trafiajg mate-
riaty z tychze dziatan. Patrzac na to wszystko,
bedac nawet czescig tych plandw wcigz sa
one dla nas odlegtg wizjg przysztosci i kiedy
wracamy na swoje pozycje, wiemy ze jesli nie
zdobedziemy kolejnego kawatka ziemi, dalej
bedzie ona niedostepna. | teraz powinno pas¢
zdanie o tym ze skoro wciaz jest tam przemyst
to nie powstanie zadna inicjatywa. | tu sie Pan

KTO ROBI W KULTURZE,
TEGO KULTURA
NIE 0BOWIAZUJE

myli. Kiedy odbytem dos¢ diugi i wyczerpujacy
tour po wszystkich tych firmach, przeprasza-
jac za caty chaos, ttumaczac jak bedzie wy-
gladata przez najblizsze dni komunikacja i na
koncu zapraszajac na festiwal, ich reakcje byty
zaskakujgco pozytywne. Wszak rzecza rzadka
jest aby obok ich zaktadu pracy wystepowata
chocby legendarna brytyjska stal czyli Judas
Priest. Prosze mi wierzy¢ albo nie, ale wszy-
scy byli nie dos¢ ze wyrozumiali to na widok
karnetow ich rados¢ poréwnywalna byta do
otrzymania premii za wykonany akord. Tym
samym wsparlismy nieco fundusz socjalny
wielu firm. Zadowolenie nie dos¢, ze zrzucito
kamien z mych barkéw, to dato wiele do my-
Slenia. Kiedy zadzwonit do mnie dyrektor jednej
z firm i pogratulowat organizaciji, i ze wszystko
jest ok, i ze jest to przykfad, ze przemyst moze
7y¢ z kulturg i rozrywka pomyslatem, ze zdo-
bedziemy te wode duzo szybciej. | pomimo
wielkich wizji, projektow i realizacji to chyba
my predzej zbudujemy to miasto w posza-
nowaniu starej historii tego przemystowego
kawatka ziemi. Dopiero teraz zrozumiatem, ze
jesli ten przemyst cho¢ juz nie tak wielki jak
kiedys zostanie catkowicie wyparty z tych te-
rendw, to nawet nasze monumentalne dzwigi
nie udzwigna tej dzielnicy. Ona MUSI sie roz-
wijac organicznie, bo to jest najwieksza sita
tego miejsca. Z jednej strony narazajac sie
deweloperom mam $wiadomos¢, ze nasza
aktywnos¢ ma wptyw na przyszty charakter
tej dzielnicy, a zamiast nowych modeli samo-
choddw niech sie ona wypetni ludzmi, gdyz
oni zawsze bedg piekniejsi.
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Absolwent Politechniki Gdanskiej. Doktorat uzyskat na
Uniwersytecie Gdanskim. W latach 1981-2007 Prezes Zarzadu

i dyrektor gietdowej spotki ,Centrostal S.A". Sprawowat spotecznie
wiele funkgji m.in. Prezydenta Pomorskiej Izby Przemystowo
Handlowej, Przewodniczgcego Sejmiku Gospodarczego
Wojewodztwa Pomorskiego, Przewodniczgcego Pomorskiej Rady
Przedsiebiorczosci, Prezydent ,Pracodawcow Pomorza”.

ZBIGNIEW CANOWIECKI

ODWROT OD GLOBALIZACJI?

Dzisiaj zyjemy w cieniu wojny w Ukrainie, kté-
ra jest szokiem dla catego demokratycznego
Swiata. Przez ostatnie dziesiatki lat zylismy
w przekonaniu, ze nic takiego nie ma prawa
sie zdarzy¢ na kontynencie europejskim. Wy-
dawato sie, ze zbudowali$my system organi-
zacji miedzynarodowych majacych za zadanie
rozwigzywanie konfliktéw w drodze negocjacji
przy jednoczesnym zwiekszaniu integraciji,
dobrobytu i wspotpracy gospodarczej, czyli
rozwojowi procesow globalizacyjnych. Nieste-
ty dotychczasowy sposéb myslenia o handlu
i przyjety model wspdtpracy miedzynarodo-
wej ulegt w ostatnim okresie catkowitej erozji.
Projekt rozwijania wspotpracy gospodarczej
z Rosja, ktéry zdaniem wielu politykéw miat
cywilizowac i demokratyzowac ten kraj poniost
catkowitg kleske, dodatkowo uzalezniajac kraje
europejskie od importu rosyjskiej ropy i gazu.

Swiatowa pandemia, a nastepnie wojna
w Europie spowodowata niezwykty wzrost
niepewnosci w gospodarce. Od dwdch lat ob-
serwujemy wzrost cen, ograniczanie produkcji
i ostatnio wyrazne ostabienie koniunktury
w gospodarce Chin. Skutkuje to niepewnosciag
dostaw z tego kierunku do Europy elementéw
elektronicznych dla sektora motoryzacyjnego
oraz producentow elektroniki, sprzetu elektrycz-
nego i innych produktéw. Z kolei odchodzenie
od zakupdw surowcow energetycznych z Ros;ji
spowodowato nie tylko gwattowne poszukiwa-
nie innych kanatéw importowych, ale rowniez
szybki wzrost ich cen. Nadal rwa sie tancuchy
dostaw wielu surowcow i wyrobow. Przykta-
dowo trwa poszukiwanie bezpiecznych eks-
porteréw nawozow dla rolnictwa poniewaz do-
tychczas gtownymi ich dostawcami byta Rosja
i Biatorus. Ze wzgledu na wojenne zaktocenia
w wywozie zbdz z Ukrainy narastajg problemy
zywnosciowe w krajach afrykanskich. Przy reali-
zacji duzych przedsiewzie¢ infrastrukturalnych

wystepuja problemy z zakupem wyrobéw hut-
niczych, ktorych Rosja i Ukraina eksportowaty
istotne ilosci. Biatorus z kolei byta waznym do-
stawcg cementu. Poszukiwane innych partne-
row dla importu tych towarow wigze sie niestety
z dodatkowymi kosztami i wzrostem cen.

W obecnej sytuacji gospodarki $wiatowej,
ktdra nie jest zjawiskiem krotkotrwatym nale-
7y na nowo przemysle¢ zasady globalizacji.
Z pewnoscig dotychczasowy uktad swiatowej
gospodarki, oparty na wolnym handlu i globa-
lizacji ulegnie zasadniczym zmianom. Wedtug
ekspertow w przysztosci nalezy wiekszy nacisk
potozy¢ na strategiczng odpornos$¢ gospodar-
€z3, suwerennosc energetyczng oraz dostep
do nowoczesnych technologii. Przez ostatnie
kilkadziesiat lat wielu przedsiebiorcéw korzy-
stato z mozliwosci tariszego wykonywania
szeregu produktow i ustug w dalekiej Azji.
Obecnie decyzje o wyborze dostawcéw oraz
lokowaniu inwestycji i produkcji powinni podej-
mowac w oparciu o to gdzie jest bezpieczniej,
a nie gdzie jest taniej. W wyniku czesciowego
odwrotu od globalnej integracji handlowe;j
oraz zmian geopolitycznych nastgpi prawdo-
podobnie uksztattowanie sie nowego uktadu
w gospodarce swiatowej ze zwigkszajgcymi
sie regionalnymi tancuchami dostaw.

Globalizacja z pewnoscig zmieni sig, ale nie
zniknie. Wydaje sig, ze réwniez nie grozi nam
zamknigcie sie w granicach panstw narodo-
wych. Nie mniej jednak od pewnego czasu
wielu ekonomistow zwraca uwage, ze na
obecnym etapie globalizacji, pod wptywem
postepu technologicznego, nastepuje zmiana
charakteru miedzynarodowych przeptywoéw,
ktore w coraz wigkszym zakresie beda opar-
te na wiedzy i danych. Jest to takze skutek
pandemii Covid-19, ktéra przyspieszyta trans-
formacje cyfrowg w wielu obszarach naszego

zycia. Wydaje sie, ze do Europy powrdci czese
strategicznych produkcji, jak na przyktad mi-
kroprocesoréw opartych o nowoczesne tech-
nologie, elementéw dla przemystu kosmiczne-
go oraz produkcja lekow i nawozow. Zdaniem
ekspertow kraje Europy Centralnej majg szan-
se, na bazie zachodzacych zmian, dokona¢
w najblizszych latach kolejnego skoku rozwojo-
wego, umachniajgc swojg gospodarcza pozycje
w zjednoczonej Europie. Beneficjentem tych
procesow moze byc¢ Polska, ale takze Ukraina.
Jezeli w Polsce potozymy wiekszy nacisk na
rozwdéj nowoczesnych technologii przesu-
wajac czesé prostej produkcji przemystowej
do Ukrainy to taka wspotpraca gospodarcza
przyniesie korzysci obu krajom. Polska spet-
nia wszelkie warunki niezbedne do rozwijania
przemystu wysokich technologii. Posiadamy
Swietnie przygotowanych, wyksztatconych
i produktywnych pracownikéw oraz doskona-
tg lokalizacje i infrastrukture. Ponadto w okre-
sie ostatnich dwdch lat produkcja przemystu
wysokiej technologii wzrosta w Polsce o blisko
jedna trzecig. Oczywiscie do wykorzystania
jest jeszcze wiele innych mozliwosci wzrostu,
jak na przyktad pozyskiwanie znaczacych in-
westycji zagranicznych. Wymagaja one jednak
dalszego rozwoju infrastruktury i cyfryzacji
oraz dokonania niezbednych zmian w polityce
energetyczne).

Polska moze wykorzysta¢ nadchodzace
zmiany w polityce globalizacyjnej jako kolejng
Szanse na przyspieszenie swojego rozwo-
ju. Potrzeba tylko odpowiednio wykorzystac
nasze miejsce w Europie i Unii Europejskiej
wskazujgc na nasze przewagi i mozliwosci.
Polscy przedsiebiorcy udowodnili w ostatnich
latach swojg sprawnosc i determinacje. Trzeba
tylko tworzy¢ im wiasciwe warunki do dziata-
nia i rozwoju. A to jest rola politykdw i samo-
rzgdowcow.
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Bedzie miata Obwodnica Metropolii Trojmiejskiej, czyli droga
ekspresowa, ktéra ma powstac w przeciggu trzech lat. Sktadac
sie bedzie z dwach jezdni po dwa pasy ruchu. Potaczy ze sobg
wezet Potudnie wraz z Potudniowg Obwodnicg Gdanska i we-
ztem Chwaszczyno, ktory jest rozbudowany w ramach Trasy
Kaszubskiej. Inwestycja ma pochtonac ponad 1,5 mid zt.

=l 61.

Ma gazeta, ktdra znalezli pracownicy podczas remontu Zurawia.
Jest to fragment ,Dziennika Battyckiego” z 12 grudnia 1961

roku. Przez ponad pot wieku spokajnie przelezata pod drewniang
podtoga. Znalezisko nie jest traktowane jako zabytek, poniewaz
wiele numeréw z tego roku jest dostepnych. Jednak pojawit sie
pomyst, zeby gazete umiescic z Kapsule Czasu, ktéra ma powstac
na poddaszu budynku po zakonczeniu prac.

TYS.

Ludzi zgromadzit koncert Dawida Podsiadto, ktory odby# sie na
poczatku czerwca na gdanskiej Polsat Plus Arenie. Podczas show
artysta zaprezentowat zardwno stare, jak i nowe hity, w tym przed-
premierowe utwory. Pojawili sie takze inni wokalici, ktérzy uSwiet-
nili wystapienie, m.in. Krzysztof Zalewski, Kortez, Taco Hemingway
czy Sanah.

Dtugosci ma przekop Mierzei Wislanej, ktorego prace witasnie do-
biegty kofnca. Potaczyt on Zatoke Gdanska z Zalewem Wislanym.
Zostaty jeszcze tylko drobne poprawki, takie jak pogtebienie toru
wodnego i pierwsze statki bedg mogty przeptynac nowo otwartg
inwestycja. Oficjalne otwarcie ma nastapic 17 wrzesnia. Dodatko-
wo w przeciagu kolejnych lat ma tu powstac sztuczna wyspa.

SZTUK %

Drzew zostato w tym roku pomnikami przyrody w Gdyni. WczeSniej
catkowita ich liczba w mieScie wynosita 75. O wyborze decydowaty
obwody, stan oraz korona, jednoczesnie konkretne drzewa musiaty
posiadac walory przyrodnicze, krajobrazowe, kulturowe czy histo-
ryczne. W ten sposéb wybrano jednostki, m.in. na al. Pitsudskiego,
Kostki-Napierskiego, Smidowicza, Beniowskiego, Dedala czy Ikara.

\\
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Przeznaczyta Agencja Rozwoju Pomorza na wsparcie przedsigbior-
cow, ktorzy zajmuja sie branza dotykajaca sfery wolnego czasu, tj.
noclegi, gastronomia, sport, sztuka, turystyka czy rekreacja. Celem
rozdziatu pieniedzy jest pomoc w odbudowie gospodarki po kryzy-
sie jaki wywotata epidemia Covid-19, dlatego w pierwszej kolejnosci
fundusze zostang rozparcelowane do lokali, ktore najbardziej
odczuty jej skutki.

LAT -&-

Obchodzi Polska Filharmonia Kameralna Sopot. Pierwszy koncert
odbyt sie doktadnie 6 czerwca 1982 roku w Gdyni. Przez ten czas
organizacja data sie poznac nie tylko w Polsce, ale takze Europie czy
Ameryce Pétnocnej i Azji. Koncert jubileuszowy przeprowadzono

w dzien inauguracji zespotu w hotelu Radisson Blu.

149... 5

Pod takim katem zatamuje sie mur z czerwonej cegty,

czyli w kierunku dawnej fosy. Zostat on odkryty przypad-
kowo podczas prac na terenie Hevelianum. Zostanie teraz
odpowiednio wyeksponowany, poniewaz ma az 150 lat!
Planowane sa prace konserwatorskie, tzn. wyodrebnienie
go w ziemi, uformowanie skarpy, odtworzenie fragmentow
i zabezpieczenie na przysztosc.



MENNICA

MAZOVIA

Wysytka zakupow
w 24h!!!

Kupuj bezpiecznie sztabki
| monety inwestycyjne
z najlepszych swiatowych rafinerii.

Oddziaty Mennica Mazovia

WARSZAWA KATOWICE SZCZECIN tODZ GDANSK POZNAN

ul. Krucza16/22 ul. Krola Janal lll ul. Jagiellonska 85/8  ul. Wélczanska 66 ul. Grunwaldzka 56 ul. Libelta 27
Sobieskiego 2 lok. A111 lok. 214 11P. lok.A5.2

° +4822 6022248 ° +48 914258020
0 +4832323 5100 0 +4842 6200300 0 +4858 585 90 90 ° +48 6164920 60

@ info@mennicamazovia.pl o www.mennicamazovia.pl




o
(&%)

-

TASTY PANDA

MINI ZDUNEK

TASTY PANDA

Zaczynamy od Gdanska, a dokfadniej od Wajdeloty. To tutaj otwiera sie przytulny lokal,
ktory w swoim menu prezentuje typowe dania kuchni azjatyckiej. Znajdziemy tutaj
przystawki, zupy oraz dania gtéwne z woka, a do wyboru kurczak, wotowina, krewetki
lub wersja weganska z tofu. A to wszystko w towarzystwie przemitych i uroczych
pand w samym centrum Wrzeszcza!

Wajdeloty 2, Gdansk

POP UP STORE BY JOY IN ME

Juz niedtugo czeka nas w Gdarisku wielkie otwarcie butiku marki Joy in me w piek-
nym hotelu Puro, dziatajgcego w formie pop upu do korica wrzesnia. To wspétpraca
z jedna z najbardziej rozpoznawalnych polskich marek jogowych, ktéra rozpoczeta
wyjatkowy projekt i jogowe eventy w pétnocnej czesci Polski. Joga oraz medytacja
to dwa gtéwne zatozenia wydarzen, jakie bedg cyklicznie pojawia¢ sie w kazda
sobote w hotelu Puro. Wstep wolny, jednak obowigzuja zapisy. W planach réwniez
jest joga o zachodzie storica w Brzeznie oraz kilka jogowych eventéw w Chatupach.
Wiecej informacji o nadchodzacych wydarzeniach znajdziecie na strone: www.
joyinme.co/eventy

Stagiewna 26, Gdarisk

PODOLE WIELKIE | PRZYJACIELE - AMBASADA
GOSPODARSTWA | GORZELNI PODOLE WIELKIE

Teraz cos$ bardziej swojskiego i to w samym centrum Gdariska. Nowy lokal to ambasada
smaku, jaka reprezentuje sobg Gospodarstwo i Gorzelnia Podole Wielkie. Zakosztujecie
tutaj tradycyjne polskie wodki i okowity. To wyjgtkowe migjsce, bo to jedyny punkt, gdzie
mozna dosta¢ niektdre z ich produktéw, np. Okowita Porter Battycki z piwa Porter Battycki.
Na miejscu spotkacie tukasza, mitosnika i specjaliste od mocnych alkoholi, ktéry pomoze
dobra¢ odpowiedni alkohol.

Chlebnicka 37/38, Gdarisk

MINI ZDUNEK

Nadal zostajemy w Gdarisku, jednak Teraz co$ dla fanéw motoryzacji i dobrych
samochoddw. Autoryzowany dealer samochoddw otworzyt nowy lokal i tym razem
przedsiebiorca postawit na marke Mini. W tym miejscu mozna kupi¢ auta nowe oraz
uzywane, a dodatkowo takze zaopatrzy¢ sie w wyposazenie do pojazdu, dokonaé
aktualizacji systemu czy oddaé auto do serwisu. Warto tutaj zajrze¢ zwtaszcza, ze to znany i
ceniony w Tréjmiescie dealer.

Miatki Szlak 59, Gdansk



THERAWELLNESS

W Sopocie przy Hotelu Radisson Blu powstato nowe miejsce, gdzie mozna zrege-
nerowac ciato, jak i ducha. To przestrzen holistycznej pielegnacji, gdzie odnajdziesz
swojg rownowage, spokdj i relaks. Jednoczesnie wszystkie zabiegi wykonywane
sg w zgodzie z naturg, ktdra ukoi Twoje nerwy. W ofercie znajdziesz profesjonalne
zabiegi, jak i rytuaty. A dodatkowo dostepne jest tutaj saunarium, strefa basenowa
oraz przestrzen do zajg¢ sportowych, czyli strefa fitness i Dom Jogi.

Bitwy pod Ptowcami 54, Sopot

KOLEJOWY ODJAZD SOPOT

Nowa, unikalna atrakcja na mapie Tréjmiasta dla rodzin z dzie¢mi (nawet od 0

lat), otworzyta sie w Sopocie. Park kolei miniaturowej Kolejowy Odjazd Sopot to
przejazdzki na replikach amerykanskich pociggéw po duzym, bogatym w matg archi-
tekture kolejowa parku. To idealne rozwigzanie na wakacje, ktére stanie sie $wietng
zabawa dla catej rodziny i paczki przyjaciot! Warto wspomniec, ze obiekt zdobyt I-szg
nagrode w konkursie Sopockie Perly w kategorii Debiut Roku. Miejsce otwarte jest
codziennie w godzinach 10:00 - 19:00.

Jana z Kolna 18, Sopot

RESTAURKEACI]A

EksKIuzywnosc to SilverStar_
nasza domena

Nasza restauracja, to potaczenie luksusu, estetycznego wygladu i Swietnej jakosci.
Z dbatoscig o kazdy szczegot zagwarantujemy

niezapomniane wrazenia, nie tylko kulinarne.

Restauracja SilverStar to idealne miejsce

na lunch biznesowy i nie tylko.

Salon Mercedes-Benz BMG Goworowski (I pietro), ul. Buzycka 9, 81-537 Gdynia
Tel: 58 660 49 18
(@ restauracja@silver-starpl

Godziny otwarcia: pon-pt: 09:00-18:00 / sh: 09:00-15:00 / niedz: nieczynne







DOROTA KOLAK

MIEDZY ZYCIEM
A SZTUKA

AUTORKA: PAULINA BLASZKIEWICZ | FOTO: KAROL KACPERSKI

Potrzebowatam Swiata, ktéry wyzwolitby mnie z pewnego
rodzaju uktadnosci — mowi Dorota Kolak, wybitna aktorka
filmowa i teatralna, wyktadowczyni w gdarskiej Akademii
Muzycznej. W osobistej rozmowie z Pauling Btaszkiewicz
opowiada o swoim zawodzie, pracy ze studentami

i codziennosci, ktéra nie zawsze jest kolorowa.
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TEMAT Z OKEADKI

Akademia, zdjecia, przedstawienia teatralne, egzaminy
studentéw. Trudno sie z panig uméwié na wywiad. Dobrze
sie zyje w tak szybkim tempie?

Przyzwyczaitam sie, ale chyba jest mi z tym dobrze. Naleze
do tych, co wolg cos robic, niz nic nie robi¢. Nie umiem nic
nie robic.

A dlaczego pani uczy innych?

Tak sig utozyto moje zycie, ze ucze tak dtugo jak uprawiam
zawod aktorki. Wiasciwie, w swojej bezczelnosci zaczetam
uczy¢ zaraz po studiach ($miech). Sama niewiele umiatam,
gdy zaczynatam, bo dopiero wchodzitam w zawdd. To byt
Kalisz, pierwszy rok mojej pracy zawodowej. Uczytam tego,

czego sama sie nauczytam. Jednak z czasem to moje na-
uczanie zaczeto nabiera¢ wartosci.

Czego pani uczy?
Piosenki aktorskiej, plastyki ruchu scenicznego. Mam tez
zajecia ze scen aktorskich.

Szeroki zakres. W ostatnich latach zagrata pani wiele
waznych rél zaréwno filmowych, jak i teatralnych. Nie ma
pani poczucia, ze zbyt dtugo na nie czekata?

Mam, ale i tak uwazam, ze sporo dostatam. Nie jestem je-
dyna aktorka, ktéra przez bardzo dtugi czas byta zwigzana
tylko z teatrem. Przez wiele lat film w ogdle nie siegat po



"Kazde pokolenie odchodzace
albo schodzace ze sceny
mowi, ze wczesniej byto
lepiej, a to, co nowe, jest
mniej udane. Wedtug mnie

to bzdura, bo taka jest kolej
rzeczy. (...) Zmienito sie wiele,
ale nie obrazam sie na to."
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aktorow z Krakowa, Wroctawia, czy Gdanska. Grali
gtownie aktorzy warszawscy, wiec wiekszo$¢ moje-
go pokolenia aktorskiego byto zwigzana wytacznie
Z teatrem. Potem to sie zmienito na miks filmowo
-telewizyjno-teatralny. Mtodsze pokolenie moze wy-
biera¢, a wiekszos¢ mtodych aktoréw nie ma etatu
w teatrze, albo bardzo sie przed nim broni.

To dobrze? Doswiadczeni aktorzy mowia, ze aktor,
ktéry nie gra w teatrze to zaden aktor...

Kazde pokolenie odchodzace albo schodzace ze
sceny mowi, ze wczesniej byto lepiej, a to co jest
nowe jest mniej udane. Wedtug mnie to bzdura, bo
taka jest kolej rzeczy. Wechodzg nowe techniki, nowe
media. Czy kiedy$ myslelismy o tym, ze beda robio-
ne seriale na platformach? Nie zapomne tez sytu-
acji, gdy po raz pierwszy zobaczyliSmy Beate Tysz-
kiewicz z odkurzaczem. Swiat sie zawalit (§miech).
A dzi$ z reklam przechodzi sie do filméw. Zmienito
sie wiele, ale nie obrazam sie na to. Nie uwazam tez,
zeby mtodziez byta konsumpcyjnie nastawiona do
tego zawodu. Kazdy z nich marzy o wielkich rolach,
a konkurencja jest przeciez ogromna. Dzi$, jesli ktos
Zyje z tego zawodu, to juz odnosi wielki sukces.

Pani poczatki w zawodzie nie byly fatwe.
Jezeli chodzi o strone finansowa to byto bardzo
skromnie. Zwtaszcza na prowingji, w Kaliszu.

Na prowinciji...
Mdowie tak o miastach poza Warszawa. Lubie tez
peerelowskie okreslenie - teatry terenowe.

Byto bardzo skromnie, ale nigdy nie zatowata pani,
Ze zostata aktorka?

Potrzebowatam $wiata, ktory wyzwolitby mnie
Z pewnego rodzaju uktadnosci. Po drugie wychowa-
fam sie w tym swiecie. Moja rodzina byta zwigzana
z teatrem a zapach kulis towarzyszyt mi od dziecin-
stwa. Chyba nigdy nie bratam pod uwage tego, by
zosta¢ kims innym az do momentu, gdy okazato sie,
Ze mam powazng wade wymowy i moje marzenia
mogty sie obréci¢ w absolutng nicosc. Nie wyma-
wiatam ,r". Wydawato mi sie, ze da sie z tym grac.
Rok katorzniczej pracy sprawit, ze sie dato. Tak by-
tam zdeterminowana.

Walka ze stabosciami lub niedoskonatos$ciami jest
wpisana w zawdd aktora?

Gdy patrze na swoj rok, to kazdy stoczyt jakas swoja
walke. U jednych chodzito o koordynacje ruchowa,
u innych o dykcje, gtos, postawe. Inni musieli po-
konac niesmiatosé. Kazdy miat cos z czym musiat
sie zmierzy¢. Moze Krzysiek Globisz byt od razu
wybitny. Byt w mojej grupie i zostat wyposazony we
wszystko. Zostat aktorem w bardzo mtodym wieku,
bardzo wybitnym. W moim przypadku ¢wiczenie
dykcji przez rok dato mi jakas trampoline, by pojsé
dalej. Bardzo musiatam pracowaé nad gtosem, bo

—
TEMAT Z OKLADKI [RaS

DOROTA KOLAK

Pochodzi z Krakowa, a jej rodzina od trzech

pokolen jest silnie zwigzana z teatrem. Od
dziecka marzyfa o tym, by zostac aktorka, tak
tez sie stato. W latach 1980-1982 grata Teatru
im. Wojciecha Bogustawskiego w Kaliszu, a od
1982 jest preznie dziatajaca aktorka Teatru
Wybrzeze w Gdarnsku. Na swoim koncie

ma takze liczne kreacje w Teatrze Telewizji,
filmach oraz serialach. Spetnia sie réwniez jako
pedagog na Wydziale Wokalno-Aktorskim
Akademii Muzycznej w Gdansku.
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juz na egzaminie wstepnym oceniono, ze to jest
malutki, staby gtos. Bytam bardzo dobra z rzeczy
ruchowych, ale to zastuga rodziny. Mama byta cho-
reografem, a taniec w moim domu byt rodzajem
rozrywki. Mysle, ze wysztam ze szkoty przyzwoicie
wyksztatcona.

.Dorota Kolak w jednej z rél zycia” - tak pisali re-
cenzenci po premierze spektaklu ,Niepokdj” na
podstawie sztuki lwana Wyrapajewa.

To niesamowite, poniewaz nie od razu pokochatam
to skromne, bardzo ascetyczne przedstawienie.
Czuje jednak, ze zrobitam jaki$ krok na mojej dro-
dze aktorskiej. Bardzo lubie to gra¢. Przedstawienie
uwazam za piekne.

| poruszajace.

Mysle, ze to przedstawienie na wielu poziomach.
To opowiesé réwniez o manipulacji, ktérej kazdy
z nas dokonuje ukrywajac swojg prawdziwg twarz,
czy emocje. W moim odczuciu to bardzo wspotcze-
sne. To przedstawienie takze o bélu niespetnienia,
bo mimo nagrody Nobla moja bohaterka czuje sie
niespetnionym i bardzo samotnym cztowiekiem. To
tez opowies¢ o samotnosci artysty. O braku zrozu-
mienia tego, czym jest akt tworczy. Bardzo trudno
to komus wyttumaczy¢. To tez spektakl o tym, jak
nasze dziecinstwo sie za nami wlecze i rzuca cien
na doroste zycie. Dawno nie gratam tak ztozone;j roli.

Z takim tadunkiem emocjonalnym?

Tak, ukrytym pod spodem, bo on nie wybucha tak
jak u Virginii Woolf, czy ,Matce” Witkacego. To rodzaj
uspionego wulkanu. Buzuje pod spodem, ale ta sko-
rupa jest dosyc¢ gruba.

.Niepokéj" to spektakl z repertuaru Teatru Wybrze-
Ze. Jest pani jedna z najbardziej rozpoznawalnych
twarzy tej sceny. To wszystko dzieki mezowi?
Ukonczytam szkote w roku 80. i przyjechatam tu za
mezem, ktorego ojciec Stanistaw Michalski, przez
lata byt aktorem, a potem zostat dyrektorem. Ma-
rzeniem mojego meza byto, by stang¢ obok taty na
scenie i zagra¢ z nim. Mdj maz jest urodzony w So-
pocie i bardzo za nim tesknit. Byt bardzo zwigzany
z Wybrzezem. Ciggneto go nad morze i wrécit do
dziecinstwa i wspomnien z tamtego okresu, a ja zo-
statam wyrwana z samego rynku w Krakowie.



Teskni pani?

Gdy dzi$ tam wracam, to potrafie wsta¢ bardzo wczesnie rano,
by pojechac na kawe do Rynku, zajrze¢ w moja ulice Staw-
kowska, by zobaczy¢ jak zmienili tam bruk. Lubie przejs¢ koto
podstawowki na Basztowej, gdzie sie uczytam i zobaczy¢ co
tam na plantach wyrosto.

Gdarisk to pani miejsce do zycia?
Czuje wiez z Gdanskiem, ale moje serce jest na Kaszubach.

Dlaczego tam?

Bo przez cate zycie bytam mieszczuchem. Ciggle zytam w ja-
kimg miescie. Najpierw mieszkatam na rynku w Krakowie,
w centrum, tylko planty... Potem tu w Gdarisku na osiedlu, na
Chetmie. | nagle zobaczytam miejsce na Swiecie, gdzie czuje
cisze i inne zapachy. To cos$ zupetnie nowego. Jedyna rzeczg,
ktora jest w stanie mnie uspokoic¢, ukoi¢, oczysci¢ gtowe albo
przewietrzy¢ dusze jest las. Potrafie chodzi¢ dtugo, daleko,
a jak moge wykapac sie w zimnej wodzie w jeziorze to juz jest
petnia szczescia.

Morsuje pani?

To za duzo powiedziane, ale wole zimng wode kaszubska niz
najcieplejszg nad morzem

w Toskanii.

Wiedzie pani proste zycie?
Zdecydowanie. Mysle, ze
to co sie teraz dzieje wokot
nas powoduje, ze zaczyna-
my doceniac te najprostsze
rzeczy. Ostatnio, bedac na
zakupach, pomyslatam jak
wspaniale, ze s mtode
ziemniaki, kalafior i kefir.

| wystarczy...
I nie musze je$¢ osmiornicy ($miech). A w kazdym razie nie-
czesto...

Ale to?
To wcale nie jest takie zte? (Smiech). Truskawki na deser? Pysz-
ne. Dodatabym do tego ukiszony barszcz, ktéry uwielbiam.

Gotuje pani?

Gotuje od zawsze, ale teraz robie to z bardzo duzg $wiado-
moscig. Jestem staranna. Czytam etykiety i chodze z lupg
w torebce, by przeczytac sktady. Lubie proste rzeczy. Ciasto
na pizze, i do tego pomidory, zapiekanka z warzyw. A jak nie
mam czasu, to odpuszczam. A teraz wtasnie nie mam cza-
su. Zaczetam zdjecia do nowego serialu na podstawie ksigzki
Remigiusza Mroza. To polityczne fantasy w polskich realiach.

Gra pani w serialach i filmach. A lubi je pani ogladac¢?

Odpuszczam ciezkie, psychologiczne filmy i obrazy, gdzie jest
zbyt duzo przemocy. Musze odpoczywac. Gtéwnie ogladam
programy przyrodnicze. M&j wnuk uwielbia dokumenty o zwie-
rzetach i bardzo go to interesuje. Czesto ogladamy je razem.
Natomiast lubie filmy biograficzne, historyczne i o architekturze.

Dbam o to, zeby sama siebie
zaskoczy¢ i nie trzymac ciagle
jednego wizerunku. Staram
sie dobierac role na zasadzie
kontrastu.

—
TEMAT Z OKLADKI

Ucieczka od codziennosci?

Troche tak. Mam zatozony jakis kaganiec na to, by sie cie-
szy¢ i Swietowac¢. Mam poczucie, ze nie za bardzo wypada
sie pindrzy¢ na te premiery, i ze to wszystko wobec tego co
sie dzieje tak niedaleko nas jest nietaktowne. Owszem, trzeba
sie cieszyc, spotykac, smiac. Nikogo nie oceniam. Kazdy musi
postuchac¢ wtasnych emocji i sobie radzi¢. Ja ani sobie z tym
nie radze, ani nie jestem od tego wolna, czy zdystansowana.
To nas dotyka na kazdym kroku. A jesli cztowiekowi sie wyda-
je, ze zapomniat 0 wojnie, to za chwile ma ukrainska flage na
balkonie i mysli sobie, ze moze tam mieszka ktos, kto przed
nig uciekt.

Zastanawiata sie pani nad tym, czy mogtaby zy¢ w innym
kraju?

Nie wiem, czy umiatabym zy¢, gdzie indziej. Gdyby mnie
pani o to zapytata 15 lat temu to pewnie odpowiedz bytaby
inna. Mam tyle lat, ile mam. Do wielu rzeczy mam sentyment
i czuje sie bardzo gteboko z nimi zwigzana, ale 20 lat temu
spakowatabym swojg torebke i najchetniej pojechatabym na
Islandie.

Ale mogtoby panig cos waznego omingé w tym zawodzie,
ktory nie ma ograniczen
wiekowych.

Sa rozne podejscia. Sg akto-
rzy, ktérzy nie chca czekaé
w nieskonczonos$¢ na role
i méwia: ,Nie chce zebra¢
o kawatek zainteresowania”.
To jest duma. Moze wte-
dy sie odchodzi i odejscie
z podniesiong gtowg jest
wazniejsze od uprawiania
tego zawodu? Trema, czy lek przed wejsciem na scene z bie-
giem lat nie maleje, a rosnie. Tak samo zwieksza sie poczucie
odpowiedzialnosci za to, z czym sie wychodzi do widza i stad
lek, ktéry trudno pokonac.

Na brak rél pani nie narzeka. Ostatnio sg one bardzo rézno-
rodne. Zobaczymy kilka filméw na festiwalu w Gdyni z Pani
udziatem.

Dbam o to, zeby sama siebie zaskoczy¢ i nie trzymac ciggle
jednego wizerunku. Staram sie dobierac role na zasadzie
kontrastu. Pojawie sie w filmie Tomka Wasilewskiego:
,Gtupcy” i u Kasi Rostaniec w filmie ,Jezioro stone”. Za-
gratam tez w dwoch filmach na $wieta i dwoch dla dzieci.
Chciatam wyjs¢ z dramatu, alkoholu i traumy, oczywiscie
filmowe;j.

A widza woli pani rozémieszy¢, czy poruszyc?

Naprawde rozémieszy¢ jest duzo trudniej niz wywotac¢ wzru-
szenie. Komedia, czy farsa - gatunki pogardzane przez re-
cenzentow sg niewspotmiernie trudniejsze. Ogladajac aktora
w farsie, czy komedii duzo wiecej o nim wiem. Tu nie da sie
ukry¢ za tezka i dymami.

W dramacie jest tatwiej?
No jasne! Mozna sobie poswirowac i popauzowac.
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Moéwia na nia ,Alcia”. Z uéSmiechem od ucha do ucha, sprawia, ze nawet
gotujac z nig przez internet czujesz, ze jestes na uczcie w jej kuchni.
Mentalna Wioszka, kocha jedzenie i nie odmowi kieliszka dobrego
spritza. Alicja Rokicka, znana jako Wegan Nerd to autorka znanego bloga
kulinarnego. Niedawno zostawita Krakow i przeprowadzita sie do Gdarnska.
Czy nauczy nas radosnej kuchni bez migsa?

Dlaczego wiasciwie wyprowadzitas sie z Krakowa?
Potrzebowatam wiekszej zmiany. Na poczatku chciatam za-
mieszkac w Berlinie, ale to byt zty okres na to, zeby przeprowadzi¢
sie za granice. Raz, ze Europa jest niestabilna finansowo, dwa —
szukanie mieszkar w Berlinie mnie przerosto. Odpisywali#ni, ze
wiasciwie szukajg obywateli Niemiec, a poza tym ceny mieszkan
sg tam przyttaczajace. Zarabianie w ztotowkach i przeliczanie
wszystkiego na euro bytoby tragiczne. No i pomyslatam: dobra,
moze do tej Polski. Ale gdzie? Moze Wroctaw, ale tam nikogo
nie znam. Torun jest spoko, Warszawy nie znosze. A w Gdarisku
mam sporo znajomych. Duzo z nich ostatnio przeprowadzito sie
do Tréjmiasta. Widze trend, duzo ludzi przeprowadza sie z innych
miast do Tréjmiasta. Znajomi, moi czytelnicy — wiekszos¢ do Gdy-
ni. Tak wiec cos jest na rzeczy. Mnie przekonuje morze i czyste
powietrze.

Zamieszkatas we Wrzeszczu.

Trudno byto cos znalez¢. Ubzduratam sobie, ze musze miec ja-
sne mieszkanie bez mebli. Wigkszos¢ z nich s3 juz umeblowane.
W moim nowym mieszkaniu tez byt casting. Wygratam go, bo
nieoficjalnie pierwszy raz w zyciu wykorzystatam swoja pozycje
blogerki. Do kontaktu uzytam maila blogowego. ,Niech zgoogluja,
niech zgoogluja!”, i zgooglowali.

Wrzeszcz, a szczegdlnie ulica Wajdeloty, jest wegarnskim
»Zagtebiem”. Ciasta z Fukafe moga zasmakowa¢ nie tylko
weganom. =
One s3 przede wszystkim dobrze doprawione! Dla mnie sto-
dycze.maja by¢ stodkie. Ludzie dalej kojarzg diete weganska
jako prozdrowotng, gdzie wszystko ma by¢ bez soli, bez cukru.
Tutaj akurat s3 tez wypieki bezglutenowe albo na ksylitoluale
i w tradycyjnych wersjach. To jest przeciez cecha tortu — on
ma by¢ stodki, ma zapchac.

Mimo ze weganizm zyskuje popularno$é w naszym kraju, to
nadal bywaja reakcje: ,Jestes weganka? To co ty jesz?”.

Kamienie! Mysle, ze ten stereotyp powoli odchodzi do lamusa. Wi-
dac to po sklepach, dyskontach spozywczych ktére oferujg duzo

produktow weganskich. Skierowanych oczywiscie do wegan, ale
gtoéwnie ludzi ktérzy ograniczajg mieso .

Wiele os6b mysli, ze to kuchnia przekombinowana. A przeciez
wcale tak nie musi byé. f

Kuchnia weganska czerpie inspiracje z réznych kuchni swiata.
Mysle, ze to moze wprowadzac w zaktopotartie."Jesli kios chee,
sig"bawié w gotowanie domowe na weganie, to powinien siegac
po skfadniki, ktére zna. Polska kuchnia jest bardzo dobra'do za-
czynania przygody z wegetarianizmem czy weganizmem. Oczy-
wiscie jest stereotyp, ze to tylko kietbasa i bigos, ale w tej chwili
mamy dostep do zamiennikow i alternatyw mies. No i sezono-
wos¢. Ja sama jem tylko te warzywa, ktére sg dostepnewetanej
czesci roku. Zdarza mi sie kupic¢ cukinie w markecie, ale poza se-
zonem ona jest mniej stodka i mniej przyjemna w smaku. Poza
tym sezonowos¢ jest korzystniejsza dla kieszeni.

Przeciwnicy weganizmu powiedza: mleko sojowe, produkty
przetworzone i importowane. Gdzie tu ekologia?

Nie wydaje mi sig, ze w tym momencie da sie zy¢ tak, by wszyst-
ko, co kupujemy, miato minimalny slad weglowy. Najwiekszy
wptyw na srodowisko ma jednak produkcja miesa — ile wody sie
zuzywa, jak sie je transportuje i wszystke, co sie wokot tego dzieje.
Jest coraz wigcej polskich firm, ktdre robjg produkty sojowe czy
alternatywy miesa. One sg nie tylko dla wegan, ale tez osob, ktdre
ograniczajg spozywanie miesa. Nie wydaje mi sig, ze Bezmiesny
Miesny czy Polsoja sprowadzaja soje. To groch, ktéry mozna ho-
dowac w Polsce. Sg produkty importowane, ale to jest cecha glo-
balizmu: Tak samo papier jest sprowadzany z Chin. Jak sie temu
przyjrze¢, okaze sie, ze to wszystko nie jest takie czarno-biate.
A jesli siegamy po sezonowe warzywa i owoce, to juz jest bardzo
fajne. Poza tym weganizm w pierwszej kolejnosci jednak opiera
sie na niekrzywdzeniu zwierzat, a dopiero potem na ekologii.

Po jakie warzywa i owoce siegac teraz, a jakich unikac?

Nadal wszystkie korzeniowe, czyli marchewka, pietruszka czy
buraki. Do tego dochodza cebula, juz pojawia sie mtoda kapusta.
Wiosng wcigz mamy jesienne warzywa, ale zaczynajg sie nowa-
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lijki, czyli rzodkiewka, ziota, kietki. Mamy juz rabarbar. Oprocz tego
ciggle mamy straczki, ktére dobrze sie przechowuje, bo sg suszone.
Omijamy baktazany, ktére w tej chwili sg sprowadzane z Bliskiego czy
Dalekiego Wschodu. Unikamy papryki i cukinii. Jak wczesng wiosng
sprébujemy cukinii, to zobaczymy, ze ma cierpki smak. To dlatego,
ze byta przechowywana w chtodzie. Powoli pojawiajg sie pomidory
szklarniowe, ale to jeszcze nie jest to samo, wiec ja cierpig, bo to maj
ulubiony owoc (bo pomidor to przeciez owoc). | maliny juz niedtugo
beda!

Jak diugo jestes weganka?
Jakies 15 lat.

| przez ten czas ani razu nie zjadtas niczego z serem czy jajkami?
Z premedytacja nie. Na poczatku byto jakie$ podgryzanie sera. Od
dtuzszego czasu jem stuprocentowo roslinnie. Ale wiadomo, czasem
jak jestem u babci, ktéra dziesigty raz wciska mi ciasto na jajkach...
Albo ostatnio bytam ze znajomym we Wtoszech i sprébowatam od
niego tiramisu. Tylko ze smak mleka juz mi nie odpowiada. Zostawia
dziwny slad na jezyku. Takze czasem sprobuje cos dla ciekawosci
kulinarnej, ale zeby zjes¢ catg porcje, to nie.

Twoi znajomi sa weganami?
W tej chwili wszyscy moi znajomi z Trojmiasta sg weganami. Takie
osoby chyba sie przyciaggaja.

Nie macie problemu z wyborem miejsca, gdy gdzies wychodzicie.

Nigdy nie miatam tego problemu. Moi migsozerni znajomi nie bedg
sie upiera¢, zeby iS¢ do steak house'u. Ja tez mam taki charakter, ze
po prostu bym nie poszta. Moi rodzice jedzg mieso, ale szanujg moj
weganizm, nie traktujg tego jako fanaberii i nie machajag mi ostentacyj-

nie kietbasg przed nosem. Jak gdzie$ wychodzimy, to nie tam, gdzie
mogtabym tylko zje$¢ suréwke.

Prowadzisz warsztaty kulinarne. Kto na nie przychodzi? Weganie
czy ciekawi miesozercy?

| tacy, i tacy. Ale z przewaga wszystkozercéw. Kiedys prowadzitam
takie warsztaty w Krakowie, ktére nazwatam ,Roslinny rzeznik”. Ro-
bilismy po chamsku steki z seitanu, kotlety sojowe jak schabowe.
Obawiatam sie, ze przyjda ludzie i beda narzekac: ,0, weganie, a chca
jes¢ mieso’. Okazato sie, ze to byty jedne z najlepszych warsztatow.
Byto pét na pot: miesozercy przyszli ugotowacé co$ nowego, a weganie
przyszli $wiadomie. Byty pod$miechujki w obie strony. Ze jest stereo-
typ, ze miesozercy nie moga zy¢ bez miesa, a z drugiej strony, ze we-
ganie jedza rzeczy, ktdre imitujg mieso. Pamietam, ze byto zabawnie
i wszystko wyszto super.

Nie miatam nigdy zadnych przykrosci jako blogerka. A moze zte mo-
menty wypartam. Mysle, ze weganizm to taka dieta, ktéra pozwala
bawi¢ sie w kuchni i poznawa¢ nowe smaki. Spopularyzowata tofu
i inne produkty, jak sol kala namak czy seitan, ktére teraz sg juz tatwo
dostepne. Gdyby na moje warsztaty przychodzili tylko wegetarianie
i weganie, to nie miatoby sensu. Chce pokazad, ze ta kuchnia jest pro-
sta i smaczna.

A jak narodzita sie¢ twoja mito$¢ do Wioch?

Podczas mojej pierwszej podrézy. Bytam jeszcze przed studiami na
Akademii Sztuk Pieknych i pojechatam na ,wakacje zycia". Chciatam
zaczerpna¢ inspiracji, zobaczy¢ to, o czym sie uczytam. Chodzito mi
wiec bardziej o architekture i kulture. O kuchni wioskiej wiedziatam
tyle, ze jest makaron w sosie pomidorowym. Spedzitam we Wioszech
niecaty miesigc i okazato sig, ze to kraj, ktéry bardzo dobrze karmi
roslinozercow. | wtedy sie zaczeto.

Fot. Canva



Mowimy: ,kuchnia wloska”, myslimy: ,pizza”, ,mozarella”, ,owo-
ce morza”. Gdzie tu miejsce na weganizm?

To stereotyp, ktory utrzymuijg ludzie, ktdrzy nie byli we Wioszech.
Jesli jestes tam na miejscu i przejrzysz restauracyjne menu, to zo-
baczysz, ze kazda karta zaczyna sie od spaghetti alla pomodoro,
czyli z pomidorami, czy aglio e olio, czyli oliwa i przyprawy — czo-
snek i pietruszka. Wtedy sie okazuje, ze tych potraw roslinnych jest
wiecej. To tez kuchnia, ktorej podstawa jest sezonowosc¢. Sezony
we Wioszech sg wydtuzone i troche inne. Po pierwsze Wiosi majg
karczochy, ktorych my nie mamy, baktazany, ktére u nas sg takie
sobie, i cytrusy. A jesli chodzi o cukinie czy kazde inne warzywo, to
sezon na nie jest dtuzszy. Tam nie ma typowej wiosny jak u nas.
Zima przechodzi od razu w pdzna wiosne.

Jesli jezdzi sie po innych miejscach niz Mediolan, ktory przez wiele
0s06b, w tym mnie, jest uwazany za najmniej wioskie miasto, to
przekonamy sie, ze ich kuchnia to co$ wiecej niz tylko spaghetti
alla carbonara i sery. Oczywiscie, bardzo wazne sg lokalne pro-
dukty. My w Polsce tez uzywamy oznaczen, ze dany produkt wy-
twarzany jest tylko w danym regionie. We Wioszech tak jest z mo-
zarellg buffala, ktdra jest w Neapolu, tak jest tez z innymi serami.
Ale sg tez ryze. Duzo ludzi nie wie, ze cate Venetto, czyli okolice
Wenecji, usiane jest polami ryzowymi. Sa tez straczki np. fasolka
pinto. Pod wzgledem roslinnych dan kuchnia wioska jest bardzo
zréznicowana, bo Wiosi majg ogromny szacunek do produktu. To
widac¢ na targach — warzywa sg utozone w kopczyki. Ktos poswie-
cit swoj czas, zeby przez dwie godziny je ustawiac. Oczywiscie nie
wolno ich dotykac! W Polsce na targu ciggle ktos podchodzi, zeby
powachac pomidora, a we Wioszech to jest niedopuszczalne. Tam
za cos takiego mozna dostac po fapach.

—
LUDZIE

To wazna rada!

Tak, trzeba uwazac, bo to bardzo denerwuje sprzedawcow. Nie
po to poswiecali tyle czasu, zeby tak tadnie utozy¢. Sprzedawca
moze nam wiecej policzy¢! Z drugiej strony musimy pamietac, ze
kuchnia wioska to tzw. cuccina povera, czyli ,kuchnia biedakow”.
To nie byt zawsze rozwiniety kraj. Tak samo jest w Polsce. Duzo
jest dan, ktére imitujg miesne, maja byc ttuste, wysokobiatkowe
i mie¢ sporo weglowodandw. Zeby grupa robotnikéw mogta sie
posili¢ na przerwie i szybko i$¢ dalej pracowac. Stad duzo rzeczy
smazonych, na bazie maki z ciecierzycy. Bardzo popularna jest po-
lenta, czyli dtugo gotowana kaszka kukurydziana. Sg na nig przepi-
sy w roznych regionach. Na Pdtnocy gotuie sie jg albo na wodzie,
albo na rosole, albo na skorce z parmezanu. Popularna jest tez
maka z ciecierzycy, z ktorej robi sie smazone placuszki. Na Sycylii
nazywaja sie panelle. Takie kwadraciki smazone w gtebokim oleju,
sg najlepsze na Swiecie. Z maki z ciecierzycy przygotowuije sie tez
farinate. Pochodzi z Ligurii, blizej Péthocy. W tym odcinku, gdzie
Wiochy graniczg z Francjg, te placuszki tez sg bardzo populame,
tylko inaczej sie nazywaja. W niektdrych regionach uzywato sie do
nich ttuszczu zwierzecego, ale z réznych wzgledow, w tym eko-
nomicznych, przestawiono sie na olej lub oliwe z oliwek. Focacci
raczej tez nie zje sie juz na smalcu.

Dzisiaj Wiosi robig sery weganskie, ktore sg wspaniate. Oni bardzo
lubig ciecierzyce, i maja firme Pangea Food, ktéra robi wspaniate,
alla dojrzewajace sery z cieciorki. W Genui, w Ligurii jest tez mata
firma, ktéra robi plesniowe sery z nerkowcow. Jak to zobaczytam,
oczywiscie dostatam szatu i kupitam pot lodéwki. We Wioszech
dieta weganska jest teraz bardzo popularna. A jeszcze bardziej —
dieta bezglutenowal
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WEGAN NERD,
CZYLI ALICJA ROKICKA

Blogerka kulinarna. W 2015 roku zdobyta tytut
»Blog roku” w plebiscycie Onetu, ma na koncie
cztery ksigzki kucharskie: ,Stodka Wegan

Nerd", ,Wegan Nerd. Moja roslinna kuchnia”,
~Swietujemy!” i ,Italia dla zielonych”. Pisze

piata ksigzke. Od lat regularnie podrézuje do
Wrtoch i opowiada o tamtejszej kuchni roslinne;j.
Prowadzi tez warsztaty kulinarne. Przez wiele lat
zwigzana byta z Krakowem, od niedawna mieszka
w Gdansku.

Pewnie w duzych miastach?

Tak. Przeczytatam, Zze w ciggu jednego roku drastycznie wzrosta
produkcja makarondw bezglutenowych kosztem tych tradycyj-
nych. Teraz to sie troche uspokoito, ale nadal popularne marki,
jak Barilla, maja linie makarondw bezglutenowych. Duze miasta
zdecydowanie sg otwarte na nowinki.

Dtugo juz podrézuje po Wioszech i nigdy nie spotkatam sie z ne-
gatywna reakcjg na to, ze czegos nie je. Zawsze byto: 0, vegana!”,
wiec musisz zjes¢ jeszcze wiecej! Mysle, Ze to dlatego, ze Wiosi
bardzo lubig jes¢ i nie uwazajg, ze jedzenie mogtoby by¢ czyms,
co dzieli. Ich kuchnia jest petna warzyw, wiec nie musza bardzo
sie starac, zeby kogos ugoscic. Dla nich to nie jest obraza, ze ktos
nie je miesa. | to jest super.

To urocze! A co z kuchnig azjatycka? Jest chyba druga po wio-
skiej, ktorg pokazujesz na blogu.

Ona tez jest bardzo popularna i smaczna. Wszystko przez smak
umami. Kuchnie azjatyckie réznig sie niuansami — chinska, ko-
reanska, japoriska, podobno najtrudniejsza. Ja na swoim blogu
oznaczam te potrawy jako ,kuchnia azjatycka’. Ona z pozoru jest
fatwa. Jak ktos uczy sie gotowac¢ wegansko, to niektére sktadniki
moga odstraszy¢. Ocet z czarnego ryzu, rozne pasty, makarony.
Ale gdy sie z nimi oswoi, to wcale nie bedzie takie trudne. Niektore
z tych produktow sie przebija. Przeciez dzisiaj kimchi znaja juz
chyba wszyscy.

Porozmawiajmy jeszcze o alkoholach. Sg weganie, ktérzy go
nie pijg, ale ty do nich nie nalezysz. Uscislijmy: czy aperol jest
weganiski?

Tak. Sg jeszcze inne aperitivy. W Wenecji bardzo popularny jest
Select — troche stodszy niz Campari. Taki spritz jest bardzo po-
pularny na pétocy.

Dlaczego wiasciwie niektérzy weganie nie pija alkoholu?
Pewnie ze wzgledow zdrowotnych i nie chca siegac po uzywki.
Duzo ludzi nie rozumie, dlaczego alkohol moze by¢ nieweganski.
Smieja sie, ze wino ma robaki. A to absolutnie nie o to chodzi. To
sposob produkcji. Alkohol trzeba czyms klarowac, zeby byt piek-
nie przezroczysty. Klaruje sie wina i piwa. Na szczescie odchodzi
sie teraz od klarowania zelatyng, biatkiem jaja czy pecherzykami
rybnymi. Jedno hiszpariskie wino klaruje sie tradycyjnie krwig by-
cza. W tej chwili najczesciej uzywa sie do tego glinki lub wegla,
albo w ogdle sie nie klaruje — to sg wina naturalne. One sg dos¢
trudne, najczesciej s metne. Typowo weganskim alkoholem jest
szampan, bo klaruje sie go metodg mechaniczng, tzw. szampan-
ska. Butelke wina trzyma sie szyjka do dotu, zeby osad opadt na
kapsel. Potem mrozi sie szyjke, wyjmuje kapsel i wstawia korek.
Fermentacja zachodzi tam w butelce.

Bardzo duzo wioskich producentéw win inwestuje w znaczek
,Vegan”. Dlatego prosecco Mionetto pije sie dla ideil

Jak pod wzgledem kulinarnym oceniasz Gdarnsk?

Jeszcze wszystkiego nie znam. Przyznam, ze wiecej rzeczy
mimo wszystko jest w Gdyni. Musze jeszcze ten Gdanisk poznac.
Znam Gyozille, wegariskie sushi i ramen we Wrzeszczu, na ul. do
Studzienki. Oczywiscie Fukafe, fajny jest t gka Bar oraz Masna
Micha. Lubie pizzerie Kreska Maki. Jutro jeszcze zajde na targ
we Wrzeszczu. Tak w zasadzie dopiero ucze sie tego miasta. To
przerazajace, a jednoczesnie fajne. Ale juz zawsze bede wycho-
dzi¢ na pole!




#wyro\owomi

food mends & more

Wtadystawa IV 61, Gdynia

Poranne sniadanie?
Rodzinny obiad?
Romantyczna kolacja?
#wyrolowani maja to wszystko!
Przyjdz, zjedz, wypij!
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WIRTUALNE TROJMIASTO

TROJMIEJSKIE INSTA STORY

INSTAGARAMA PRZEJRZALA | WYBRALA MICHALINA DOMON (@michalinadomon)

Fotopamietnik, kanat spotecznosciowy, narzedzie promocji, ktére
z powodzeniem wyparto inne social media. Instragram zaspokaja
szeroki wachlarz potrzeb wspétczesnego czlowieka i wpisuje sie
w fakt, ze zyjemy w czasach obrazéw i infografik. Jak pisat Jean
Baudrillard, jest subiektywna interpretacja rzeczywistosci, ktéra
zaciera granice, miedzy tym, co rzeczywiste, a tym co wyobrazone.
Moze dlatego tak namietnie przegladamy kolejne konta na
Instagramie, ktére co rusz przenosza nas w inne $wiaty? W cyklu
Tréjmiejskie InstaStory prezentujemy co miesiac najciekawsze konta
instagramowe os6b zwigzanych z Tréjmiastem.

(O)@pueone obserwu I3

Fotograf, entuzjasta sportu i bloger. Na swoim instagramowym profilu
uwiecznia nie tylko tréjmiejski pejzaz miejski. Natura, ludzie, wydarzenia —
Karol Kozak, autor profilu @pueone, poprzez swaj obiektyw bacznie obser-
Wuje rzeczywistosc.

N

Nazywam sie Karol Kozak.
Jestem cziowiekiem z nadmiarem pomystow.

Urodzitem sie w Toruniu, na co dzierh mieszkam w Trojmiescie, moim
ulubionym miejscem na swiecie jest zawsze dom.

Robie zdjecia, poniewaz to lubie. Pozwala to wytadowac ze mnie tro-
che kreatywnosci.

W obrazie interesuje mnie przede wszystkim cztowiek.

Instagram stuzy mi do poszukiwania inspiracji i nawet po wielu latach
uwazam, ze nadal znalez¢ tam mozna wielu kreatywnych ludzi, i pod-
patrze¢ mase ciekawych ujec.

Gdybym mogt zrobié tylko jedno zdjecie, sfotografowatbym... nie po-
trafie zrobi¢ jednego zdjecia, ale z niezwyktg swobodg zapetniam karte
pamieci. Natomiast zawsze mam przy sobie zdjecie mojego dziecka.

Z Tréjmiastem taczy mnie rodzina.

Trzy najbardziej fotogeniczne miejsca w Tréjmiescie to: Gdariski Te-
atr Szekspirowski, molo i plaza w Ortowie, Nabrzeze Butgarskie.

Trzy ulubione adresy w Tréjmiescie to: bulwar im. Feliksa Nowowiej-
skiego, gdariskie Srédmiescie i adres mojego domu w Redtowie.

pueone




WIRTUALNE TROJMIASTO

INSTA NOMINACJE

@PUEONE

@kkujawskaphoto

pierwsze, nieSmiate zdjecia
wschoddw stonca z gdyriska
Torpedowanig jako element
krajobrazu przeobrazity sie

w wysokiej klasy fotograficzne
pejzaze

(@ashleygruber

pokazuje, co powstaje

po zmieszaniu talentu

i najnowszych zdobyczy
technologii. Gdybym
szykowat sie do
sfotografowania Tour de
Pologne, to podpatrywatbym
ujecia wtasnie u niej

(@davidwallaceshoots

doskonaty przyktad tego, jak
Swietnie mozna sie bawic
fotografig

@alan_schaller

gtebokie, a zarazem zywe,
monochromatyczne zdjecia







SANTORINI

TAM, GDZIE WIEJE MELTEMI

AUTORKA: EWA KAROLINA CICHOCKA

Brazowo-rdzawe, wysokie na kilkaset metréw i niemal pionowe klify,
pokrywaty kaskady sttoczonych biatych domkéw. Wygladaty jak $niezne

czapy na szczytach. W dole, na lazurowej wodzie kotysaty sie¢ katamarany,
jachty i majestatyczne wycieczkowce, a nad nimi kotowaty wielkie, morskie
ptaki. To wszystko ogladatam z tarasu domku w jaskini na szczycie przez

kilka dni i nie mogtam nasyci¢ oczu.

Wysokie klify i urwiska, obrosniete biatymi domka-
mi, dzwonnicami i btekitnymi koputami kosciotow
na wyspie Santoryn w archipelagu Cyklad s3 jed-
nym z najbardziej rozpoznawalnych widokow wy-
spiarskiej Grecji. Miejsce przoduje na turystycznej
liscie ,must see”.

,CORKA WIELKIEGO GNIEWU"

Santoryn czy tez Thira, to najbardziej chyba znana
z greckich wysp. Idealna pogoda, pocztowkowe
widoki na tle skalistych brzegéw i btekitnego mo-
rza. Ponad 3,5 tysigca lat temu ta wyspa-wulkan
ucierpiata podczas katastrofalnej erupciji. Jesli ma
sie szczescie, to podczas lotu na wyspe, mozna
zobaczyc¢ cafg kaldere Santorynu. Widac¢ wowczas
doktadnie, co spowodowata lawa, pyty i morze
oraz, co pozostato z dawnej wyspy z wulkanem
posrodku.

Dzisiejszy Santoryn przypomina ksztattem wielki
potksiezyc z wysokimi, poszarpanymi brzegami,
w miejscach gdzie kataklizm wyrwat jego wnetrze.
Na $rodku wodnej, gtebokiej na 300-400 m kaldery,
o $rednicy okoto dziesieciu kilometréw, pozostat
w postaci ptaskiej wysepki jeszcze czynny wulkan
Nea Kameni. Jego ostatnia aktywnos¢ ujawita sie
ponad 70 lat temu, ale nadal kusi gorgcymi zrodtami
i jest celem lokalnych wycieczek.

Prehistoryczna, w niespotykanym wymiarze erup-
cja Santorynu byta kleskg odczuwalng w catym
basenie Morza Srédziemnego. Gigantyczna fala

tsunami, ktéra powstata podczas wybuchu mogta
mie¢ wysoko$¢ ponad 150 metréw i prawdopo-
dobnie byta przyczyna zagtady, kwitngcej na Morzu
Egejskim kultury minojskie;j.

ZAGINIONA ATLANTYDA

Stad bierze swoj poczatek wiele teorii, kojarzacych
wyspe z mityczng Atlantyda i tajemnicza cywiliza-
Cja, ktora przepadta w morskich odmetach. Moga
o tym $wiadczy¢ pozostatosci kultury minojskiej,
ktére odkryli archeolodzy na potudniowym kraricu
wyspy W poblizu wioski Akrotiri, nazywanej ,grec-
kimi Pompejami”. W wykopaliskach, pod popiota-
mi przetrwaty szczatki glinianych domow z XVII
w p.n.e., wyposazonych m.in. w kanalizacje i wodo-
ciggi z termalng woda. Uroki i smak zycia dawnych
mieszkancéw mozna poznac¢ dzieki zachowanym,
niezwykle subtelnym freskom z tego okresu.

Po katastrofie wyludniona wyspa pozostawata sa-
motna przez kilkaset lat, az ponownie skolonizowali
ja Fenicjanie, a potem Dorowie. Przez lata opierata
sie atakom piatow i Turkéw, a wiadali nig potezni
woéwczas Wenecjanie. Do dzis przypominajg o tym
pozostatosci obronnych, kamiennych twierdz, z kto-
rych wypatrywano okrety wroga m.in. na wysunie-
tym, wysokim cyplu Skaros.

W KOLORACH GRECKIEJ FLAGI

Czes$¢ wyspy na zewnetrznych brzegach kaldery,
zajmuja dzis ptaskie tereny bogate w wulkaniczne
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PODROZE

popioty i wapienne skaty. Wraz z klimatem
sprzyjaja uprawie winorosli i produkcji zna-
nego wina Vinsanto i Assyrtiko. Plantacje
specjalnie upietych winnych krzewoéw ptoza
sie blisko ziemi, chronigc rosliny przed siinym
wiatrem. A wigje tu z pdtnocy, w palacych mie-
sigcach lata, charakterystyczny dla regionu
Cyklad porywisty i chtodny meltemi.

Ciemne skaty, pyty, pumeksy i barwne zuzle
pokrywajgce catg wyspe dodajg nastroju gro-
zy i niesamowitosci. Powulkaniczne formacje
na urwistych brzegach moga byc¢ ciekawa lek-
cjg geologii. A z daleka, skupiska sttoczonych
biatych domkoéw na ich grzbietach wygladajg
jak pokryte... Sniegiem.

Z bliska, to kaskadowa zabudowa zwartych
wiosek z labiryntem waskich uliczek i scho-
dow, niegdys bielonych z powodoéw higie-
nicznych i zagrozenia cholera. Kontrastujgce
z nimi malownicze niebieskie okiennice, drzwi
i koputy kosciotdw, odstraszaty kiedy$ kolo-
rem owady i nawigzywaty do barw greckiej
flagi. Do dzi$ w niektorych regionach pozo-
staje obowigzek zachowania tych kolorow,
a ewentualne odstepstwa i zmiany musza by¢
uzgodnione z sgsiadami.

TU JEST JAKBY LUKSUSOWO

Idylliczng scenerie wykutych w skale daw-
nych domkoéw, potegujg amarantowe kepy
szalenczo kwitngcych bugenwilli, oleandrow
i opuncji. Ich obfitosé i intensywnos¢ jakby
zaprzecza mozliwosciom skalistej i pustynnej
ziemi. Dzi$ na dziedzincach dawnych rybac-
kich i rolniczych domkow-jaskin, chronigcych
przed palagcym storicem, zamiast suszacych
sie sieci, pomidoréw czy winogron znajduja
sie... lezaki, a czasem maty basen lub jacuzzi.

Z tradycyjnymi kolorami i wyposazeniem
domu w jaskini, coraz czesciej konkurujg
minimalistyczne projekty autorstwa wspot-
czesnych projektantéw, eksponujgce mor-
skie widoki z surowymi skatami w tle. Domki
i apartamenty sasiadujg bardzo blisko ze
sobg, a waskie uliczki prowadzg czasem
bezposrednio przy tarasach i matych podwar-
kach. Trzeba sie wiec przyzwyczai¢ do liczne-
go i bliskiego towarzystwa.

Chetnych na wypoczynek z nieziemskim
widokiem na Santorynie jest bardzo wielu,
a sttoczonych apartamentow i butikowych ho-
telikdw w najlepszych lokalizacjach jest ogra-
niczona ilos¢. Stad ceny za pobyt w designe-
rskim studiu z widokiem mogg siega¢ nawet
kilkanascie tysiecy ztotych za noc! Wiele z nich
znajduje sie w najwiekszych wioskach wyspy
jak: potozone najwyzej na wysokosci 300 m

n.p.m. Imerovigli, nieco nizej w stolicy Firze
czy w stynacej z widokdw zachododw stonca
— wiosce Oia. Takze mniejsze miejscowosci
zajmujg w wiekszosci domy i apartamenty
pod wynajem, a nad ptaskim brzegiem przy
plazach rozrosty sie wakacyjne resorty.

FOTA W LATAJACEJ SUKNI

Partery domkéw w waskich uliczkach wiosek
zajmuja gtownie sklepiki z pamigtkami, reko-
dzietem, sklepy jubilerskie i restauracje. Zapet-
niajg je w ciggu dnia turysci i goscie z pokta-
dow wielkich wycieczkowcow, ktére kazdego
ranka cumujg we wnetrzu kaldery. Posiadajac
domek na skale z widokiem, mozna czas let-
niej kanikuty mierzy¢ lezac na lezaku i liczac
fodzie z pasazerami wycieczkowcow przybi-
jajace do brzegu... Mozna takze zanurzonym
w basenie obserwowac zmiany koloru wina
w kieliszku w zaleznosci od potozenia ston-
ca wzgledem horyzontu... Wieczorem zas
wpas¢ na kolacje do jednej z wielu tawern ze
$rodziemnomorska kuchnig - do wyboru z cu-
downym widokiem z goéry lub na portowym
nabrzezu. Nalezy wzig¢ jednak pod uwage, ze
najlepsze stoliki w modnych lokalach trzeba
zarezerwowac na wiele dni wczesniegj, a nie-
ktore restauracje ograniczajg czas pobytu na
kolacji do 2 godzin oraz okreslajg minimalny
(spory) wydatek na osobe.

To tylko czes¢ zajed, ktdére moga zapetnic
czas w wyspiarskiej arkadii i miejscu luksu-
sowego wypoczynku. Nie dziwi wiec fakt, ze
wiele par wybiera wiasnie te romantyczng wy-
spe na miejsce swoich zareczyn czy na czas
miodowego miesigca.

Jesli jednak nie mozna wytrzymac bez
wedrowania i ekscytujgcych widokow, na
piechuréw czekajg liczne turystyczne trasy.
Droga ze stolicy Firy w centrum wyspy na
potudniowy jej kraniec z czerwonag plaza,
przypominajaca krajobraz z Marsa i latarnig
morska, liczy ok. 16 kilometrow. Z kolei do
wioski Oia na przeciwlegtym, péthocnym cy-
plu dojdziemy przemierzajac 12-kilometrowa
trase. Te droge mozna tez pokonac skuterem
lub miejscowym autobusem, a tym, ktérym
brakuje czasu, ale nie brakuje pieniedzy
z pewnoscig spodoba sie szybki przelot he-
likopterem nad kaldera i biatymi wioskami.
Spragnionych morskiej przygody w roman-
tyczne rejsy zabierajg katamarany i jachty.
Popotudnie mozna takze spedzi¢ w winnicy,
a 0 zmierzchu utrwali¢ czas podczas sesji
zdjeciowej. Fotografia w barwnej sukni z kil-
kumetrowym, falujgcym na wietrze trenem
z kaskada biatych domkow w tle, bedzie dla
kazdej kobiety bezcennym dowodem luksu-
sowych wakagiji.
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Kulinarny obiezyswiat —juz od najmtodszych lat podrézowat po swiecie
z dziadkami, gdzie nowe kultury i miejsca poznawat witasnie od kuchni.
Docenia proste smaki, nie lubi komplikowac¢ sobie i innym zycia
w kuchni. Wszystkie przepisy ktére wychodza spod jego reki cechuje
prostota wykonania i nietuzinkowym smak. Fascynuje go kuchnia
azjatycka oraz street food pod réznymi postaciami. Pomystodawca
i zatozyciel K5 — autorskiej akademii kulinarnej, w ktorej szkoli kucharzy
oraz pasjonatéw-amatorow. To wiasnie jego uczniowie sg dla niego
najwieksza radoscia. Twierdzi, ze kazdy potrafi gotowaé, tylko musi sie
odwazy¢ i otworzy¢ umyst na nowe doznania. Szacunku do produktu
i jakosci nauczyt sie podczas pracy z Japonczykami. Przeszedt przez
niemal wszystkie szczeble pracy w gastronomii. Jest wspoétautorem
ksigzki Gastrobanda poswieconej szeroko rozumianej branzy
gastronomicznej, oraz autorem ksiazki ,K5 Domowa Gastrobanda”.
Autor wielu felietondw kulinarnych, ktére dla wielu sa inspiracja

w poszukiwaniu nowych doznan smakowych.

ZA MLODY NA GOSCIA

Niedorzeczne traktowanie mfodych gosci restauracyjnych przybyt-
kow jest kuriozalne. Kilkuletni cztowiek rozni sie gabarytami i jak
mniemam czasami moze by¢ na bakier z perfekcyjnymi zasadami
savoulir vivre, ale to przeciez opiekunowie sg od tego, aby pokazaé
nowy $wiat dorastajgcym ludziom. Praca w niedziele w restauracji
nie jest najprzyjemniejszym zajeciem i powie to kazdy, kto cho¢
troche liznat ten zawod. Wybryki mtodocianych, to wypadkowa
przyzwolenia starszych i nie ma zadnej wymaowki, ze to dzieci.
Mimo wszystko jak juz zdecydujecie sie na wizyte w restauracji
z dzieciakami to wyjasniajcie im jak te miejsca dziataja, przeciez
one kochajg poznawac jak cos funkcjonuje. Jezeli nie znacie odpo-
wiedzi, to normalny kelner z checig odpowie na kazde najbardziej
dociekliwie pytania malucha. Niech dzieci zdobywajg umiejetno-
$ci miedzyludzkie, juz nawet samo ztozenie zamdwienia bedzie
czyms wyjgtkowym. Pozwolcie na kreatywnos$c¢ i miejcie $wiado-
mos¢, ze nauka zawsze jest lepsza w praktyce. Naturalnie pilnujcie
swoje pociechy, sala restauracyjna to nie plac zabaw, tutaj jedna
szybsza przebiezka dzieciaka moze spowodowaé matg katastrofe.
Wybierajcie miejsca, gdzie dzieci nie bedg miaty czasu na nude
i nie pozwalajcie sobie na brak zyczliwosci w stosunku do obstugi,
bo przeciez Wasze dobro i innych uczestnikéw sielanki restau-
racyjnej jest w ich rekach. Obstuga nie ma obowigzku nianczy¢
dzieci, chociaz czasami to opieka przydataby sie rodzicom, ktorzy
frywolnie podchodzg do faktu posiadania pociech. Knajpy to miej-
sca publiczne, wiec traktujcie innych uczestnikdw z szacunkiem.

Sa miejsca, gdzie dzieci sg mile widziane, a w zasadzie wiekszos¢
tak funkcjonuje. Zdarzaja sie jednak takie, ktére majg zakaz wej-
$cia dla matoletnich. Staram sie zrozumiec¢ tych drugich, bo prze-
ciez ciezko mi sobie wyobrazi¢ wizyte rodziny z garstka pociech
w restauracji typu fine dining podczas kolacji, ktéra trwa momen-
tami zbyt dtugo, ale przeciez to opiekunowie wybierajg miejsca,
gdzie familia mito spedzi czas. Dlatego ubolewam, Ze nie ma zaje¢
w szkole z etyki zachowania przy stole. Taki kurs powinien by¢
egzaminem w dorostosé, takg przepustka do Swiata, gdzie funk-
cjonujg pewne zasady, schematy i prawidtowosci. Niestety jest
zupetnie inaczej i tak jak wiekszos¢ ludzi przejawia arogancje wo-
bec zasad dobrego odzywiania, to tym bardziej nie interesuje ich
jak prawidtowo odtozy¢ sztu¢ce po zjedzonym positku albo czy
dany strdj pasuje do miejsca, w ktérym sie znajdziemy? Tak, ubior
tez jest istotny. Szczegdlnie latem, gdzie widac jak rozneglizowa-
ny mezczyzna ze swoimi klejnotami na wierchu siada w ogrédku
restauracji, zatosne to i godne pogardy.

Sa tez tacy, ktorzy uwazajg, ze jezeli ptacg, to nalezy im sie opieka
nad dzieckiem i dobra strawa dla ciata bez regut.. wéwczas fak-
tycznie duzo lepszym miejscem bedzie przytulny ogrédek w lesie,
gdzie bez hamulcéw bedzie mozna wychowac pociechy, ktére za
kilka lat stang sie podobnymi gburami. Jednak dla Swiadomych by-
walcow z pociechami zycie tez nie jest tatwe. Problem tkwi w tym,
ze dzieci nie sg traktowane jak ludzie. W menu dzieciecym wiek-




sz0$¢ restauracji nie ma nic wiecej do zaoferowania poza
piersig z kurczaka i frytkami, no moze trafi sie jeszcze kultowa
zupa pomidorowa. To jakas utomnos¢ wiascicieli lokali ga-
stronomicznych powoduje, ze w wigkszosci menu mamy dla
dzieci stabe i mato wyszukane dania, ktére mozna powtarzac
jak mantre. To jakis koszmar zywieniowy i brak zrozumienia
dla istoty wtasciwej diety. Bo czym rézni sie maty cztowiek
od dorostego poza wielkoscig zotgdka? Do wielu smakow
dojrzewamy, ale przeciez jak nie pokazemy dzieciom rézno-
rodnosci produktéw, to beda dorastali z prze$wiadczeniem, ze
ten syf z menu dla dzieci to synonim szczescia kulinarnego.
Nic bardziej mylnego, to zabawa smakami powoduje, ze mfo-
dociani majag duzo wiekszg tolerancje na $wiat i ludzi, maja
bardziej otwarte gtowy na rzeczywistos¢ i nie bojg sie nowych
doswiadczen. Wolno$é w wyborach, a nie utarte schematy
ksztattujg dobry rozwdj. Naktaniajcie dzieciaki do korzystania
z dobroci natury, nawet jesli pietruszka matoletnich zabija, to
macie dziesigtki argumentow, ze jest zupetnie odwrotnie. Kaz-
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dy nowy produkt daje morze mozliwosci kulinarnych i zawsze
mozecie podeprzec sie wiedzg o walorach zdrowotnych, a to
jest argument wagi ciezkie].

Na szczescie istniejg takie miejsca, gdzie mozna zamowic
potowe porcji kazdego dania z menu. To nie komplikuje i nie
stawia kuchni do géry nogami, a jest przejawem dojrzatosci
wiascicieli lokalu. Zatem nie traktujecie niepetnoletnich jako
zfa, bo te dzieci niebawem beda prawowitymi uczestnikami
rozkoszy, a tym czym skorupka za mtodu nasigknie, tym na
starosc¢ traci. Dzieci sg odbiciem dorostych i prosze, dajcie
nadzieje swiatu, ze szacunek i dobre maniery majg znacze-
nie. Elegancja i kultura powinna by¢ codziennoscig, a nie
wyjatkiem potwierdzajgcym regute. Zatem doswiadczajcie
i przekazujcie w miare swoich mozliwosci tym matym ana-
nasom to co najlepsze, niech zasady funkcjonowania w spo-
teczenstwie wzniosg je na wyzszy poziom i dadzg powod
do dumy.

Fot. Canva




CUKIERNICZE
DZIELA SZTUKI

AUTOR: SZYMON KAMINSKI

Nowoczesne cukiernictwo od pewnego czasu stato sie norma. Prezentuje
bardzo bogatg oferte wyrobow, czesto nietypowych. Z drugiej strony, nie
zamierza jednak walczy¢ z tradycyjnym rzemiesInictwem. Co wigcej — korzysta
z niego, by jeszcze bardziej sie rozwingé. Sprawdzamy, z czym to sie je?

Fot. Canva



Fot. Krzysztof Nowosielski

Przemierzajac trojmiejskie kawiarnie, mozna zauwazyc, ze za ga-
blotami lezg zupetnie inne desery niz przygotowujemy w domu.
Mienig sie one za szklanymi powierzchniami, jak prawdziwe dzie-
fa sztuki. | poniekad tak jest, poniewaz sg one przygotowywane
z prawdziwym pietyzmem przez cukiernikdw-artystow. Nie da sie
ukry¢, ze to zastuga nowoczesnego cukiernictwa, ktére odchodzi
od tradycyjnego wykonywania stodkosci. Jednak na czym ono
polega doktadnie?

- To wszystko zalezy od tego, kogo sie pyta. Inaczej odpowiem
ja, inaczej odpowie rzemiesInik starszy ode mnie. Nowoczesne
cukiernictwo to przede wszystkim poszukiwanie smaku, lekkosci,
roznorodnych produktow i odejscie w duzej mierze od kremdw
maslanych. Takie cukiernictwo to takze produkty bez cukru czy
0 obnizonej kalorycznosci. Takie cukiernictwo nie stosuje tez ze-
latyny, zeby nie wyklucza¢ niektérych swoich odbiorcéw. To sg
takze produkty bez laktozy, wegariskie, czyli cos, czego kiedys
nie byto — ttumaczy Tomasz Deker.

To tyle jesli chodzi o wnetrze ciastka. Jednak co z jego deko-
racjg? Bardzo czesto zza lady usmiechaja sie mate koputki czy
strzeliste wiezyczki, udekorowane posypka czy kawatkami cze-
kolady, ktére az kusza do tego, zeby je kupic¢ i jesc.

- Nowoczesne cukiernictwo to nowoczesna forma wyrobu,
podana w inny sposob niz w cukierniach kiedys, kostka ciasta
udekorowana i tyle. Dla mnie klient wchodzac do nowoczesnej
cukierni musi by¢ oczarowany forma i wygladem wyrobu, ktéry
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proponuje rzemiesinik. Patrzac w witryne klient musi mie¢ poczu-
cie, ze w kazde ciastko, ktore widzi zostato wtozone duzo pracy
i serca, a wyrdb jest spdjny i przemyslany od A do Z, ale wyglad
to nie wszystko — moéwi Marek Moskwa z cukierni Cremo patis-
serie & gelato.

NOWE ZE STARYM

Mimo ze w sklepach mozemy spotka¢ prawdziwe arcydzieta, to
jednak w gtéwnej mierze stawiamy na tradycyjne smaki, ktore
znamy z dziecinstwa. Nic nie zastgpi sernika babci czy makowca
mamy. To klasyki, pojawiajgce sie na polskich stotach przy kaz-
dym swiecie, pozwalajgc wroci¢ do wspomnien.

- Tradycyjne kojarza mi sie z festynami, bo tam czesto stojg pa-
nie, ktére wypiekaty w domach pyszne ciasta. Wiec tradycyjne to
takie, ktére jest przasne, nie przyktada sie tak wielkiej roli wygla-
du deseru, nie sg to tak jubilerskie cacka jak w cukierni — méwi
Deker.

Zatem jak potgczy¢ dwa $wiaty? Tradycyjne cukiernictwo z tym
nowoczesnym? Czy mozemy jeszcze spotkac znane na z dzie-
cinstwa smaki, ale w nowych odstonach?

- Oczywiscie, nadal bazujemy na tradycyjnych smakach, jednak
w dzisiejszych czasach nie ogranicza nas dostepnosc¢ produktow
— moéwi Magdalena Adamska z KAISER Patisserie. - W zwigzku
z tym, nasze wypieki mozemy wzbogacac sktadnikami z réznych
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zakatkow Swiata. Ludzie maja tendencje do powrotu do sma-
kow z dziecinstwa, ktére przypominajg im o beztroskich latach,
dlatego nie mozemy sobie pozwoli¢ na ich porzucenie. Naszym
celem jest ukazanie ich w nowej, ciekawej formie. Wbrew pozo-
rom nie jest to takie trudne. Korzystamy z szerokiego wachla-
rza nowoczesnych technik, ktére dzis mamy na wyciggniecie
reki. Cukiernictwo to preznie rozwijajgca sie dziedzina. Co waz-
ne, profesjonalni cukiernicy sa rzemiesinikami, dla ktérych jest
to nie jest tylko praca, ale przede wszystkim pasja. Kreowanie
nowych odston tradycyjnego cukiernictwa to zaréwno wyzwa-
nie jak i ogromna przyjemnos¢ — dodaje.

tagczenie dwoch swiatow, to standard w cukierniach, chociaz
nie zawsze. Sg miejsca, ktdre stawiajg tylko na znane smaki
oraz takie lokale, ktdre chcg wytaczaé trendy. Wszystko zalezy
od wiasciciela i cukiernika.

- Kazdy rzemieslnik aczy to na swdj indywidualny sposab, ktory
jest wypadkowa jego stylu pracy i charakteru. Moge popatrze¢
na siebie. Mamy monoporcje, rzeczy Izejsze, ale sg tez $wieta,
na ktére przygotowujemy makowce, klasyczne babki. Mimo
wszystko cukiernictwo bedzie szto w kierunku, jaki teraz kro-
luje we Francji czy Belgii. Jednak to nie klienci o tym decyduja,
a w gtownej mierze wynika to z ograniczen rynkowych, kosz-
towych, pracowniczych. Stanie sie standardem, ze cukiernia
bedzie miata szefa, cukiernikow i pomocnikdw, a na sklepie
zona bedzie sprzedawac produkty. U nas ten model jest taki,
ze cukiernia ma 30-40 sklepdw, ale ciezko bedzie to zachowac
w nowoczesnym cukiernictwie — ttumaczy Tomasz Deker.

KU TRENDOM

Tak jak kazda dziedzina zycia, tak i w przypadku nowoczesnego
cukiernictwa — panuje w nim moda. Mimo ze sam kierunek po-
dazania przemystu cukierniczego wydawat sie tylko trendem,
tak teraz jest juz petnoprawnym uczestnikiem rynku. A co jest
teraz na topie?

- Wydaje mi sig ze trendy cukiernicze to parabola, teraz jeste-
$my na etapie bardzo nowoczesnych form tekstur i minimali-
stycznej dekoraciji, ale w ciggu kilku lat powrécimy do formy
bardziej tradycyjnej z bardziej bogatg dekoracja. Trendy cukier-
nicze przychodza do nas z zachodu, najlepiej najnowsze trendy
pokazuja targi cukiernicze we Francji i Wioszech ale réwniez
bardzo silnym medium kreowania kierunku sg social media —
mowi Marek Moskwa z Cremo.

Jedng niezmienng rzeczg jest jednak wystepowanie tradycyj-
nych ciast w menu wielu lokali.

- Tradycyjne cukiernictwo jest w wiekszosci kart restauracyj-
nych. Bardzo czesto znajdziemy tam szarlotke, ciasto czeko-
ladowe, jakis sernik. To tradycyjne menu jest bardzo mocno
reprezentowane i nie znika. Nie kazdy ma przeciez w swojegj
ofercie sktadane desery, gdzie sg lody, co$ cieptego, jakis dekor
czy chrupka. Mozna powiedzie¢, ze pomimo takiej zmiennosci
tradycja ma sie dobrze i jest wszedzie — komentuje Deker.

To cotaczy obie dziedziny to wiasnie znajomos¢ smakdw iich
powtarzalnos¢. Klient chce tego, co juz zna. Bardzo rzadko wy-
biera nowe, eksperymentalne wyroby.

Fot. Canva

Fot. Karol Kacperski




- Swiadomy klient przychodzacy do nowoczesnej cukierni oczekuie,
ze kazdy wyréb w danym miejscu, kazde ciastko czy pralina bedg
wygladaty w witrynie tak samo, jak poprzednie. Ciastko musi by¢ do-
pracowane, dekoracje muszg by¢ utozone w te samg strone, a klient
musi widzie¢, ze ktos poswiecit duzo pracy, aby wszystko prezento-
wato sie wiasnie w taki sposob. Wyrdb musi wygladac jak dziefo sztu-
ki, to cieszy oko kazdego klienta — dodaje Marek Moskwa z Cremo.

MISTRZOWSKA CUKIERNIA

Nowoczesne cukiernictwo wyksztatcito sie juz na tyle, ze organizuje
sie specjalne konkursy, ktére majg za zadanie wytowi¢ najlepszych
cukiernikow. Jeden z najwazniejszych z nich wygrata para rzemiesl-
nikéw, pracujgca w KAISER Patisserie. Sg nimi Magdalena Adamska
oraz Kamil Szulc, ktorzy zdobyli tytut Mistrzow Polski w przygotowy-
waniu Deseru 2022.

- Zdobycie tego tytutu jest dla nas wielkim zaszczytem i podkresli-
fo naszg obecnos¢ w branzy. KAISER Patisserie rozwija sig bardzo
szybko, a taka wygrana jest jednym z naszych wspaolnych sukceséw,
ktérym chcemy sie dzieli¢ ze swiatem. Caty zespot chetnie ze soba
pracuje, uczy sie od siebie wzajemnie i dzieli wiedzg. W zwigzku
z tym, tego typu sukces jest naszym wewnetrznym dobrem, kté-
re rozwija pozostatych. W grupie tworzacej nasza pracownie nie
ma przypadkowych oséb. Kazdy z cukiernikéw posiada duze do-
Swiadczenie i zyje tg dziedzing. Napedza nas pasja i che¢ tworzenia
wyjatkowych produktow, nie chcemy robi¢ czegos co jest szablo-
nowe — mowi Radek Jaros, dyrektor marketingu i rozwoju KAISER
Patisserie.

 —

Fot. Krzysztof Nowosielski

A co zdecydowato o zwyciestwie?

- Skupilismy sie na wspomnieniach z dziecinstwa, smakach, kté-
re kazdemu dobrze sie kojarzg i przywotujg mite wspomnienia.
Do sprawy podeszlismy jednak nieszablonowo, stosujgc nowocze-
sne techniki oraz tekstury. Catos¢ zostata zwiericzona niebanalng
oprawg — recznie robiong ceramika. Zademonstrowalismy dwa
desery, z czego jeden bazowat na smakach czekolady, gryki i wi-
$ni, drugi natomiast wystapit w orzezwiajgcej weganskiej wersji,
przywotujgc smaki pigwy i gruszki z subtelnym wykonczeniem
nutg migdatowa — komentuje Magdalena Adamska, laureatka
konkursu.

Rowniez cukiernia Cremo moze pochwali¢ sie znaczgcymi sukce-
sami. W Polsce powazniejsze konkursy rangi Mistrzostw Polski
od lat 90. zawsze odbywaja sie przy okazji Targéw Cukierniczych
Expo Sweet w Warszawie albo podczas katowickich Sweettargdw.
Jednak te Warszawskie sa bardziej prestizowe i wigksze. W ich przy-
padku udato sie zajg¢ znaczace miejsca.

- Osobiscie bratem udziat w kazdym z tych konkursow, dwukrotnie
w Mistrzostwach Polski oraz kilkukrotnie reprezentowatem Polske
na arenie miedzynarodowej w Mistrzostwach Swiata lodziarzy we
Wioszech, w eliminacjach do Mistrzostw Swiata Cukiernikéw, ktd-
re odbyty sie réwniez we Wioszech oraz w Mistrzostwach Swiata
Cukiernikow we Frangji. Wszystkie te konkursy bardzo poszerzaja
wiedze i doswiadczenie cukiernicze, a rywalizacja z najlepszymi
druzynami na $wiecie sprawia duzo satysfakcji — wspomina Marek
Moskwa.



46
KULINARIA

WOLOWINA KOBE

AUTOR: SZYMON KAMINSKI

Tréjmiejska mapa dla smakoszy prawdziwego miesa jest bardzo rozlegta. Jednak
nie wszystkie lokale moga poszczyci¢ sie oryginalnymi rarytasami. Jednym z nich
jest wotowina Kobe, czyli najlepsza wotowina na swiecie prosto z Japonii!

Wotowina od wiekdw kojarzona byta z rarytasem. Jednak nawet
wsrod takiego smakotyku istnigje rarytas nad rarytasy, czyli woto-
wina Kobe. Aktualnie ten gatunek miesa jest bardzo ekskluzyw-
ny. Sto gram steku moze kosztowac ok. 240 z#! Jednak jest wart
SwWojej ceny, co potwierdzajg liczne pozytywne opinie koneserow.

KROLEWSKIE KROWY

Wotowina Kobe pochodzi od specjalnie wyselekcjonowanych
kréw z gatunku Wagyu. Sg one wyjatkowo traktowane i hodo-
wane, by osiggna¢ zamierzony rezultat. Jest nim marmurkowa-
tos¢ miesa, czyli przesycenie miesni cieniutkimi warstewkami
ttuszczy, ktdre nadajg gotowemu daniu smaku i delikatnosci.

Aby wotowina Kobe byta oryginalna, musi pochodzi¢ wytacznie
od kréw Wagyu hodowanych w miescie, od ktérego przyjeta
Sswojg nazwe, czyli Kobe, w prefekturze Hyogo. Tylko takie mie-
so posiada certyfikat jakosci i oryginalnosci. Hodowcy musza
przestrzegac restrykcyjnych standardéw oraz zapewnia¢ odpo-
wiednie warunki, w jakich zyjg krowy. Zwierzeta codziennie sg
karmione pasza z ekologicznych upraw oraz warzywami, takimi
jak ziemniaki, ryz czy rosliny strgczkowe.

Dodatkowo krowy Wagyu traktowane sg iscie po krélewskul!
Prawie kazdego dnia masuje sie je przy uzyciu sake, ktore

specjalnymi rekawicami rozprowadzane jest po ciele zwierzat.
Dzieki temu ttuszcz idealnie sie rozktada, a jednoczesnie staje
sie kremowy. Na jakos¢ tego wptywa réwniez fakt, ze krowy
trzymane sg w matych pomieszczeniach, gdzie majg mato
ruchu.

DLACZEGO WARTO?

Wotowina Kobe jest mimo wszystko dobra dla oséb na diecie...
niskottuszczowej! Wysoka zawartos¢ ttuszczu zawiera tyle
samo kwasow omega-3, co ryby i owoce morza. Dodatkowo
przy przyrzadzaniu caty niezdrowy ttuszcz wytapia sie z miesa,
tym samym nawilzajgc przygotowywane kawatki wotowiny
i dodajgc smaku.

Oryginalng wotowine Kobe od kréw Wagyu z Japonii moz-
na dosta¢ w Crazy Butcher Gdansk, ktdre specjalizuje sie
w daniach dla miesozercow. To pierwszy w Polsce importer
tej wotowiny, co potwierdzone jest certyfikatami i oryginalng
figurka ztotej gtowy, ktérg na wtasne oczy mozna zobaczy¢
w gdanskim lokalu. Oprécz wysmienitego bistro, ktére poda-
je wykwintne miesne dania dziata tutaj takze sklep. W nim
mozna dosta¢ miesne specjaty i by¢ przy tym pewnym, ze
produkt jest wysokiej jakosci i posiada odpowiednie certy-
fikaty.

Crazy Butcher | ul. LeSmiana 11, Garnizon, Gdarisk Wrzeszcz



SPOTKANIE
NA SZCZYCIE SMAKU

AUTORKA: HALINA KONOPKA

W ramach trzeciego juz spotkania z serii K2 Spotkania na szczycie w Galerii Klif odbyto sie
prawdziwe swigto gotowania. Byly inspirujgce rozmowy przy stole i prawdziwe warsztaty
kulinarne, ktérzy poprowadzili autorzy bloga Charlize Mystery.

W Galerii Klif odbyto sie juz trzecie spotkanie z serii K2 Spotkania
na szczycie. Tym razem motywem przewodnim wydarzenia byty
rozmowy przy stole, czyli przez zotagdek do serca. Spotkanie ponownie
zgromadzito sporo gosci, zaréwno statych bywalcow jak i tych, ktérzy
pojawili sie tu po raz pierwszy. Gosémi specjalnymi byli Karolina
i Adrian, autorzy bloga Charlize Mystery. Jaki jest najwazniejszy positek
w ciggu dnia? Co daje wspdlne przygotowywanie dan? Na wszystkie
pytania dotyczgce kuchni blogerzy odpowiadali z wielkg pasja. Jednak
oprécz dyskusji na temat jedzenia, najciekawszym elementem
wydarzenia byta degustacja potraw z najnowszego e-booka Karoliny.
Co wiecej, uczestnicy sami uczyli sie je przygotowywag.

Na specjalnie przygotowanych stanowiskach pojawity sie smakowite,
Swieze produkty. Prawdziwg furore zrobit aromatyczny drink na
bazie Prosecco. Zblendowany mus z truskawek z brgzowym cukrem
i sokiem z limonki nalezato przetozy¢ do kieliszka, a nastepnie
zala¢ Prosecco. Brzmi dobrze? Na tym jednak nie koniec. Wsrod
gwaru rozmoéw, szumu blenderéw i pieknego gastronomicznego
rozgardiaszu powstawaty tez smakowite przystawki w postaci
crostini. Jednak to nie gotowanie byto najwazniejsze, a integracja
i gtebokie kobiece rozmowy. Organizatorzy Spotkania na Szczycie
po raz kolejny udowodnili, ze Galeria Klif jak nikt inny potrafi zadbac
o swoich klientow.

Fot. Krzysztof Nowosielski
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U PATRYKA HARDZIEJA
1 ADY ZIELINSKIEJ

AUTORKA: MICHALINA DOMON
FOTO: MOOD AUTHORS / PAWEL MARCINKOWSKI

Duza i wysoka przestrzen opanowana
za pomoca spojnej kolorystyki

i konsekwentnych detali, osadzonych

w ponadczasowej estetyce lat 50. Patryk
Hardziej i Ada Zielinska od niedawna
zamieszkali na poddaszu zabytkowej
kamienicy w gdariskim Srédmiesciu.
Projektanci graficzni chcieli potaczyé

w jednej przestrzeni funkcje mieszkalng

oraz pracowni. | bez watpienia sie to udato.







Poniewaz pandemia uniemozliwita im prace w studio
w Dalmorze, musieli zaczag¢ pracowac¢ z domu.
Poprzednie mieszkanie w Gdyni nie spetniato jednak
funkcji biura projektowego, brakowato tez miejsca
na kolekcjonowane plakaty i archiwum Karola Sliwki,
ktore gromadzg w ramach dziatalnosci fundaciji.
Dlatego postanowili znalez¢ mieszkanie, ktére bedzie
w stanie pomiesci¢ funkcje mieszkania, pracowni oraz
archiwum.

- Okreslilismy sobie widetki przestrzenne oraz inne
kryteria. ChcieliSmy, zeby mieszkanie miato okoto
80-100 m2 i znajdowato sie na ostatnim pietrze lub
na poddaszu. Znalezlismy dwie opcje: mieszkanie
w starej kamienicy we Wrzeszczu, po architektach,
Swietnie zaprojektowane i gotowe do zamieszkania
i to, w Srédmiesciu, z zastanym klimatem lat 80.,
ale z ogromnym potencjatem. Wybralismy te druga
opcje — opowiada Patryk Hardziej, grafik i wtasciciel
mieszkania.
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Mieszkanie na poddaszu jest wysokie na 6,5
m i ma powierzchnie 150 m2 z potencjatem
rozbudowy do 170 m2. Na dodatkowe]
przestrzeni bedzie z czasem kolejne
pomieszczenie archiwum. Przestrzen znajduje
sie w zabytkowym budynku, pochodzgcym
z 1902 roku, ktéry przetrwat bez uszczerbku
wojne. W konstrukcji zachowata sie m.in. wiezba
dachowa.

Patryk i Ada zdecydowali sie na kilka zmian we
wnetrzu, w ktérym zastali rézne odcienie drewna.
Zasadnicza zmiang byto przemalowanie catosci,
wraz z podfoga na biato, zachowujagc jednak
oryginalny charakter belek konstrukcyjnych.
Dzieki temu uzyskali spdjng przestrzen,
w ktorej tatwo wybrzmiewajg detale, takie
jak akcenty kolorystyczne w rézu i zieleni, np.
w obramowaniu przeszklonych drzwi czy kabiny
prysznicowej, a takze wymarzona biblioteczka
Patryka z drabinka z kolekcjg albumdw
o0 projektowaniu.
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Niemal w catosci otwarta przestrzen zostata
podzielona funkcjonalnie. Serce mieszkania
stanowi salon, w ktérym jednym z gtéwnych
elementow jest wtasnie wspomniana
biblioteczka zajmujaca niemal catg Sciane.
Z pracowni przebija dekoracyjny neon, zas
Z innej strony mozemy zobaczy¢ kolekcjonerski
i zabytkowy juz sprzet grajacy Braun, projektu
Dietera Ramsa, sprowadzony z Monachium.

Jak na mieszkanie grafikow przystato, na
$cianach nie brakuje plakatow z kolekcji
wiascicieli, a cato$¢ wnetrza dopetniajg bujne
zielone rosliny. Meble stanowig miks réznych
wyboroéw, ale wiekszos¢ z nich nawigzuje
do wzornictwa lat 50. i 60. Czes¢ z nich to
oryginalne znaleziska ze sklepow vinatge i OLX-a.

- Nie chcielismy kupowa¢ mebli modnych,
a raczej ponadczasowe i na takg estetyke
postawilismy w catym mieszkaniu — méwi Ada
Zielinska.

Z salonu przechodzi sie do kolejnych przestrzeni:
pracowni, kuchni, tazienki, sypialni z garderobag,
ktére znajduja sie na antresoli, archiwum, oraz
strefy dla gosci. Wnetrze zostato podzielone
na czes¢ prywatng i otwartg, a podziaty
te wyznaczajg przeszklone drzwi i $ciany,
ktore pozwolity zachowac¢ wrazenie otwartej
przestrzeni.

- Czesto wspotpracujemy z réznymi osobami
i chcielismy stworzy¢ takg przestrzen, zeby
wspotpracownik mogt z niej korzystac rowniez
pod naszg nieobecnos¢ - wyjasnia Ada
Zielinska.

We wnetrzu nie brakuje tez prawdziwych
,smaczkow” takich jak: fronty szafek
z potwatkow, rosliny ukryte za kabing
prysznicowa - za szyba, ktéra zabezpiecza
drewniang belke, lodéwka w schowku czy
usmiechniety emotikon ukryty w mozaice
tazienkowej.

Z antresoli, w ktérej znajduje sie prywatna czesc
- sypialnia z garderobg widac caty salon, zas
z okien miejski krajobraz Srédmiescia. Patryk
i Ada w catosci sami zaprojektowali wnetrze,
a w remoncie pomagat im tata Patryka.

- To byto dtugie 1,5 roku i dopiero od niedawna
mozemy sie cieszy¢ efektem. Zaraz po remoncie
bylismy bardzo zmeczeni, nadrabialismy
rozne zalegtosci. Ale teraz przyszedt czas na
docenienie tego, co udato nam sie stworzyc¢
i zapraszanie gosci — méwi Patryk Hardziej.
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WARSZAWSKIE SASSY!

AUTOR: SZYMON KAMINSKI | FOTO: TOM KUREK

Na stale Gdansk, niedawno Warszawa, a w niedtugim czasie Poznai. Lokale gastronomiczne
i rozrywkowe tworzone przez SDG VENTURES powoli podbijaja Polske. | stusznie, poniewaz
to niezwykte miejsca, tagczace rézne kraje, smaki, rytmy i ludzi. Za wszystkie projekty tych
miejsc odpowiada Biuro Kreacja, ktére wspétpracuje z inwestorami juz od wielu lat.

Ich dziatania mozna zobaczyé m.in. w Sassy Gdansk czy Sassy Warszawa.

Stony Spichlerz, Sassy & Roof Top By Sassy oraz Zorba to flagowe obiekty
SDG Ventures, a kazdy z nich mozna $miato okresli¢ mianem wielowymiaro-
wych. Zakorzenione w ustugach gastronomicznych wykraczaja daleko poza
utarte schematy restauracyjne.

Jesli Stony Spichlerz — to od razu z 9 restauratorami oferujgcymi dania
z réznych stron Swiata, jesli Sassy to wyjatkowe miejsce spotkan i celebracii
w samym sercu kosmopolitycznego Gdanska, czerpigce energie i inspiracje
z wielu sztuk, zapewniajgce doznania kulinarne i artystyczne na najwyzszym
poziomie. To Swiat, w ktérym rozrywka ptynnie taczy sie z najwyzszej jakosci
kuchnig wioska.

Natomiast Zorba to klimat rodem z srédziemnomorskiej tawerny i cho¢ z wi-
dokiem na Motfawe, a nie na Morze Srédziemne, to jest kwintesencja energii
potudniowego temperamentu — gwarna, wesofa, roztariczona z jedzeniem
i trunkami petnymi aromatoéw, koloréw i storica.

Bazg spotki jest Trojmiasto, dlatego nie dziwi fakt, ze to w Gdarsku znajduje
sie najwiecej zrealizowanych inwestycji, ale misja rozwoju SDG Ventures trwa
W najlepsze i juz dzi$ zapraszajg do Warszawy, niebawem do Poznania, a z
czasem ... kto wie!

WITAJ, WARSZAWO!

Sassy Warszawa jest pierwsza poza trojmiejska inwestycjg SDG Ventures,
ktéra miesci sie w Browarach Warszawskich. To miejsce o uwodzicielskim,

cieptym i przytulnym, cho¢ industrialnym wystroju, bedace idealng kanwa dla
zuchwatych projektdw muzycznych, rozrywkowych, artystycznych, modo-
wych czy biznesowych. Jednak stworzenie takiej aury nie byto proste.

- Kazdy nowy projekt to wypadkowa wizji inwestorow i zastanych warunkow
lokalowych. Te ostanie stawaty spore wymagania, na przyktad brak swiatta




dziennego, mozliwosci wystawienia ogrodka czy specyficzne otoczenie
Browardw, ktore sg peretkg architektoniczng, zapetniong potencjalng kon-
kurencja dla nowego lokalu. Z drugiej strony, te wyzwania oraz wysokos$¢
lokalu juz na poczatku naprowadzity na koncepcje miejsca o industrialnym
pazurze — moéwi Dorota Terlecka z Biuro Kreacja, odpowiedzialnego za
projekt Sassy Warszawa. - Otoczenie Browardw Warszawskich zdetermi-
nowato narracje wnetrza. Stad postawienie na minimalizm, nawigzania
do Bauhausu. Sam obiekt niejako wymusit na projekcie koncept klubu,
ktéry weigga, zatrzymuje gosci wewnatrz i przenosi strudzonych nocnych
wedrowcédw ze zgietku nocnej ulicy w Swiat koncertowo-klubowo-gastro-
nomicznych doznan. Wszechobecna czerwien, ptaskorzezby, neony i ele-
menty chromowane powodujg u klientéw poczucie obecnosci na planie
kolejnej czesci “Blade Runnera’, co stafo sie niezamierzonym uktonem
w strone trendéw — dodaje.

SHOW MUST GO ON

Dzieki potgczeniu sit i inwestoréw, udato sie stworzy¢ miejsce, gdzie moz-
na przezy¢ niezapomniane chwile, bo podobnie jak SASSY Gdarisk, war-
szawski lokal proponuije kolacje okraszone blaskiem performensu, gdzie
spotkaniom towarzysza koncerty, live acty, burleska czy drag queen show.
Potem serwowane sg noce petne wrazen, karmigce muzyka, taricem i sa-
tysfakcja.

- Wspotpraca przebiegata szybko i sprawnie — na inng nie moglismy sobie
pozwoli¢. Realizacje naszych projektow, zawsze sg efektem wielu rozmow
i wspdlnego poszukiwania najlepszych rozwigzan. Majac sprecyzowang
wspdlnie wizje, sama jej realizacja nie jest juz zaskoczeniem czy nie dostar-
cza obaw o efekt koricowy. Zawsze bierzemy czynny udziat w powstawa-
niu idei, nie zostawiamy tego w catkowitej odpowiedzialnosci projektantéw
— mowi Krzysztof Jancen z SDG Ventures.

Inwestorzy majg bardzo duze doswiadczenie w branzy gastronomicznej
oraz muzycznej, a z Biurem Kreacja taczy ich juz dtuzsza relacja.

- Gros czasu spedzilismy na zaprojektowaniu przestrzeni tak, by kuchnia,
bary, meble, toalety byty w petni funkcjonalne. Na przyktadzie - nawet naj-
lepszy barman w Zle zaprojektowanym barze bedzie wolno przygotowywat
drinki. Co oznacza czekanie na nawet najpyszniejszego drinka za dtugo -
kazdy bywalec klubow moze sobie wyobrazi¢. O ile ze stylistyka mielismy
wolng reke i mozna byto poszaleé, to w kwestiach funkcjonalnych obowia-
zujg twarde zasady — dodaje Dorota Terlecka z Biuro Kreacja.

RESTAURACJA | KLUB NOCNY

Nowe Sassy Warszawa to potgczenie restauracji i klubu nocnego.
To trudne zadanie, jednak przy ogromnym zaangazowaniu obu stron udato
sie doprowadzi¢ projekt do konca. Z ol$niewajgcym skutkiem!

- Wsparciem okazaty sie schody prowadzace na antresole, ktére staty
sie sceng wykorzystywang w czesci ,dinner & show”. Powierzchnia pie-
trai wymag lozy spowodowaty, Ze parter musiat jednoczesnie petnic role
restauracji z opcjg szybkiego przeksztatcenia w parkiet taneczny. Indywi-
dualnie zaprojektowane, szybkie do ztozenia i fatwe do sktadowania stoliki
i krzesta ufatwiajg obstudze btyskawiczng zmiane funkgji. Lokal wypo-
sazylismy w pefni sterowane oswietlenie z podziatem na wiele stref, co
pozwala stopniowo kierowa¢ klimatem transformaciji restauracji w klub.
Duza role odgrywajg tez ekrany z dedykowanymi Sassy wizualizacjami
zaprojektowanymi przez VVJ Gary Garnowski — ttumaczy Dorota Terlecka
z Biuro Kreacja.

MIASTO DOZNAN

W najblizszym czasie inwestorzy wraz z Biuro Kreacja szykuja kolejny pro-
jekt. Tym razem wybor padt na Poznan!




LATO

NA POJEDYNEK WYZYWA: MICHALINA DOMON

Nareszcie nadeszto. Lekkie niczym niesiona wiatrem pajeczyna,
pachnace stoncem i wspomnieniami, lekkie i powolne, stone
Battykiem i oblepione piaskiem. Katarzyna Cichosz i Aleksandra
Majzel zilustrowatly swoje wyobrazenia lata. A z czym Wam
kojarzy sie lato?

>

KATARZYNA CICHOSZ

graficzka-mitosniczka

Rysuje, bo... czasem czujg, ze musze, chociaz
strasznie sie przy tym frustruje

Moj pierwszy rysunek przedstawiat... pewnie
piekny kiebek emociji $wiecowa kredeczka

Dziwnosci! ... pobudzajg mojg kreatywnosé
Artysta dojrzewa, kiedy ... jest niepewny

Najwigksze wyzwanie to ... zakoriczy¢ zdanie
kropka ...

Z czym kojarzy Ci sie lato?
Ze spowolnieniem, rozklejeniem i sklejeniem sie z
powrotem

Jakie jest lato nad tréjmiejskim morzem?

Easy-breezy (serdeczne podziekowania dla
Battyku)

Lato czy zima?
Wszystko pomiedzy!!

Jakie sa trendy tego lata?
Zdrowie psychiczne + podwdjny sorbet

Najlepsze wspomnienie lata ... zapach lasu po
deszczu, (chociaz to podobno zapach grzybni)
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HABYBABY

EKSPLOZJA WZOROW I KOLOROW

AUTORKA: HALINA KONOPKA

W Pruszczu Gdannskim mieszka Patrycja, ktora catkowicie solo prowadzi
marke odziezowa. Wyszukuje i zamawia materiaty, nadzoruje proces szycia,
sprawdza jakosé¢, a na koncu pakuje w wlasnorecznie opieczetowane
pudeteczko. A wszystko to pod nazwa HabyBaby. To prawdziwa eksplozja
wzorow i koloréw natadowana dobrg nadmorska energia!






 —
DESIGN

Zaczeto sie od szycia ubran dla dzieci. Patrycje
zmotywowato macierzynstwo. Szyta w domu,
po pracy w przedszkolu. Najpierw dla swoich
dzieci, pdzniej dla dzieci kolezanek, az wreszcie
dla siebie...

- Prawdziwag przyjemnos¢ tworzenia poczutam,
gdy zaczetam ubierac siebie w uszyte przez sie-
bie ubrania. Ta magia, gdy z kawatka materiatu
mozesz zrobi¢ cos$ co naktadasz na siebie jest
niesamowita. Wcigz pamietam to uczucie. Te-
raz wiadomo, juz tak dobitnie tego nie odczu-
wam, natomiast jestem dumna z tego, ze ubra-
nia ktore sobie wymysle noszg kobiety w catej
Polsce, a nawet poza nig - opowiada Patrycja
Krygier, wtascicielka HabyBaby.

I tak, z niewinnego hobby powstata wtasna mar-
ka HabyBaby. Co wtasciwie oznacza? 0téz to
potaczenie dwoch stow: ,Haby”, ktére w dawnej
polszczyZnie oznaczato sprzety domowe, odziez,
i bielizne oraz ,Baby”, dwuznaczne - gdy czytamy
po polsku, to odnosi sie do ubran dla kobiet, a
gdy po angielsku - do ubran dla dzieci. Nie jest to
przypadkowe, bo w kolekcji znajdujg sie zarowno
ubrania dla kobiet, jak i dla najmtodszych.

Szafa HabyBaby to gtéwnie casualowe styli-
zacje, wygodne, codzienne i natadowane do-
bra energig. Z drugiej strony to niesamowita
mnogos¢ wzorow do wyboru, aktualnie jest ich
prawie szescdziesigt! W kolekcji znajdziemy su-
kienki i spodnice, spodnie, bluzy i bluzki, a takze
mnostwo kolorowych akcesoriow. Najwiekszym
atutem jest jednak to, ze wszystkie rzeczy szy-
te sg na zamodwienie, wiec za kazdym razem
mozna indywidualnie dobra¢ dtugos¢ bluzy, typ
dekoltu, a nawet to, czy ma mie¢ metke czy nie.

- Marke stworzytam sama, ale pomagata mi ro-
dzina oraz blizsi i dalsi znajomi. Tutaj ktos na-
zwe wymyslit, tu kto$ miat znajomego, co logo
stworzyt, tu przyjaciétka podpowiada czego w
sklepach brakuje.. Oficjalnie firme prowadze
sama, jednak na kazdym etapie kto$ mi poma-
ga. Nawet modelki to moje znajome, przyjaciot-
ki, siostra, zresztg sama tez pozuje (Smiech).
Brzmi jak szalenstwo, ale bardzo mi to odpo-
wiada. Mam prace, w ktérej moge pieknie sie
ubiera¢ i zwiedzaé swiat, przyjaciotke, ktéra jest
gtowng dostawczynig materiatéw i w koncu tg
wielce pozadang niezaleznosc¢, ktérej zycze kaz-
dej kobiecie - podkresla Partycja.






SWIMWEAR

W KLIMACIE RETRO

AUTORKA: HALINA KONOPKA

W plazowej kolekcji Reserved przeplataja sie
dwa watki - styl cottagecore, inspirowany
sielska dziewczecga garderoba, petna
uroczych detali i stodkich pastelowych
tonow oraz inny, ktdry siega po akcenty
surferskie, bardziej sportowe, choé¢ wciaz
nieoczywiste. Tu zdecydowana paleta barw
taczy sie z funkcjonalnoscia. Jeden i drugi
watek tacza sie we wspdlny temat umiejetnie
zinterpretowanego klimatu retro.

Marka Reserved wywodzaca sie z trojmiejskiej potegi LPP wcigz
potrafi zaskoczy¢ $wiezg i nieoczywistg kolekcjg. Romantyczna
odstona strojow plazowych sktada sie z propozycji jedno i dwu-
czesciowych, w odcieniach jasnoniebieskim, brzoskwiniowym
i jasnozéttym, z ozdobnie wycietymi brzegami, a takze we wzory:
w kropeczki oraz w autorski desen polnych kwiatéw. Istotng role
odgrywaja tu detale: marszczenia, falbanki, wigzania - zdobig,
lecz nie wptywaja na funkcjonalno$¢ modeli. Kostiumom towa-
rzysza typowo letnie narzutki i tuniki o dtugosci maxi, pomysla-
ne tak, by sprawdza¢ sie jako okrycie bezposrednio po wyjsciu
z plazy.

Odstona surferska to natomiast kostiumy stworzone w opcji mix
& match. Do wysoko wycietych dotéw mozemy dopasowac kla-
syczne trojkatne gory bikini lub szerokie opaski bez ramigczek.
W opcji bardziej sportowej, z biatymi lamdwkami, mamy doty na
szerszym pasie oraz bardziej zabudowane gory, a takze wersje
jednoczesciowe, ktore swietnie sprawdzg sie do ptywania. Jest
tez nadruk: geometryczny, dajgcy wrazenie trojwymiarowego,
nawigzujacy do deseni retro. Cato$¢ mocno nawigzuje do stylu
lat osiemdziesigtych, zostawiajac jednak miejsce na bardziej no-
woczesne elementy w postaci towarzyszacych kapsule ubran
czy akcesoriow.



o~
L A e

-y
- F P

e ™ 3\, * T A
; _.

5

LW

B 4
Ay /15 ?."Tf |



Zdjecia:
Wunsche Samsel

Modelka:
Calista Choley

Stylizacje:
Michat Koszek

Wiosy i makeup:
Sophia Sarigiannidou
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ZATRZYMAJ MLODOSC

ANTYOKSYDANTY
W KOSMETYKACH

Przemyst naturalnego piekna nieustannie sie rozwija, a wszystko dzieki innowacyjnej
technologii i wysokowydajnym sktadnikom, poniewaz konsumenci coraz czesciej
domagaja sie zdrowszych opciji. Aby zapewni¢ kompleksowa pielegnacje skory
obecnie absolutnym must have jest stosowanie kreméw z filtrem SPF przez caly rok
oraz stosowanie kosmetykow bogatych w... antyoksydanty. To wlasnie te ostatnie
posiadajg wielokierunkowa role chronigc przed starzeniem skory, dermatozami skor-
nymi oraz dziatajac przeciwnowotworowo. Przez kosmetyczny swiat przeciwutlenia-
czy oprowadza nas dr hab.n.med. Magdalena Gorska-Ponikowska, prof. GUMed.

W obecnej dobie internetu, kupowanie kosmetykow online
jest powszechne. Bez konsultacji i wskazdwek ze strony
profesjonalisty - kosmetologa czy dermatologa, presja
marketingowa moze prowadzi¢ konsumentéw do ztych
wyboréw produktéw, ktére mogg skutkowac zmarnowany-
mi pieniedzmi i niezadowalajgcymi rezultatami stosowania
kosmetykow. Istnieje jednak szczegolny sktadnik, ktory spra-
wia, Ze nasza skora dostaje prawdziwy zastrzyk pielegnacyj-
ny. To antyoksydanty, czyli substancje przeciwutleniajace.

TROCHE TEORII

Nie wszyscy wiedzg, ze niekontrolowany stres oksydacyjny
w komdrkach skéry odbija sie na wygladzie i kondycji skory.
Dlaczego tak sie dzieje?

- Stres oksydacyjny pojawia sie przy nadmiernej produkgji
reaktywnych form tlenu i azotu (wtaczajgc wolne rodniki)
przy niewydolnosci fizjologicznych systemdw antyoksyda-
cyjnych. To prowadzi do uszkodzenia komarek lub smierci
komorek skory — ttumaczy dr hab.n.med. Magdalena Gor-
ska-Ponikowska. - Skéra stuzy jako narzad ochronny i od-
grywa wazna role w utrzymaniu homeostazy organizmu.
Staje sie coraz bardziej oczywiste, ze stres oksydacyjny
jest wspolnym mianownikiem wielu chordb skory. Etiopa-
togeneza dermatoz skory takich jak atopowe, fojotokowe
zapalenie skory, czy tradzik jest ztozona i wieloczynnikowa,
z mieszankg aspektoéw genetycznych, immunologicznych
i srodowiskowych. Podobnie jednak jak w innych przewle-
ktych chorobach zapalnych, stres oksydacyjny odgrywa
tutaj bardzo wazna role patogenetyczng — podkresla.

Oprécz tego stres oksydacyjny w skorze odgrywa réwniez
bardzo wazng role w indukcji procesu starzenia.

- Dotyczy to zaréwno starzenia wewnatrzpochodnego (np.
zmiany hormonalne, uwarunkowania genetyczne), a jeszcze
bardziej starzenia zewnatrzpochodnego spowodowanego

promieniowaniem UV, paleniem tytoniu, czy zanieczyszcze-
niem $rodowiska. Stad, strategie antyoksydacyjne moga stu-
zy¢ jako skuteczne metody walki z dermatozami skornymi
oraz ze starzeniem sie skoéry — dodaje Magdalena Gérska-Po-
nikowska.

POZADANE ANTYOKSYDANTY
CZEGO SZUKAC W KOSMETYKACH?

Naturalne sktadniki aktywne majg dtuga historie stosowa-
nia w pielegnacji skéry oraz poprawie wygladu i regeneracji
uszkodzonej skory. Jednak zaledwie kilka lat temu, w 2018
roku, nastapit zauwazalny wzrost stosowania preparatow
roslinnych i naturalnych sktadnikow aktywnych w kosmety-
kach przeciwstarzeniowych.

- Ekstrakty roslinne bogate w witaminy, badz witaminy per
se takie jak kwas askorbinowy i tokoferol oraz ich pochod-
ne sg konsekwentnie najczesciej stosowanymi przeciwutle-
niaczami w preparatach przeciwstarzeniowych; a nastepnie
niacynamid i palmitynian retinylu — méwi Magdalena Gor-
ska-Ponikowska.

Nie wszystko jest jednak takie kolorowe, poniewaz gtéwnym
problemem kosmetykow z antyoksydantami jest ograniczo-
na trwatos¢ zwigzkow.

- Z uwagi na swojg nature chemiczng sa one nietrwate,
tatwo ulegajg utlenieniu i w zwigzku z tym inaktywacji.
Dlatego istotne jest zrozumienie naukowej formuty nowo-
czesnych kosmetykow i zapotrzebowania na naturalne
przeciwutleniacze w innowacyjnych kosmetykach przeciw-
starzeniowych. Naturalne, i co najwazniejsze biodostepne
dla komorek skory antyoksydanty zawierajg substancje fer-
mentowane. W Polsce fermenty znane s3 od lat w postaci
produktow spozywczych np. kiszonki. Znane jest ich dobro-
czynne dziatanie na uktad trawienny. Jednak, fermenty sg
rowniez zbawienne dla skory! Co wiecej, rok 2022 zostat na-
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DR HAB. N. MED. MACDALENA
GORSKA-PONIKOWSKA

Kierownik Katedry i Zakfadu Chemii Medycznej
Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego. Profesor
Wizytujacy Uniwersytetu w Stuttgarcie (Niemcy)
oraz Instytutu IEMEST w Palermo (Wtochy).
Tworczyni marki dermokosmetykoéw Skin Science.
Wspdtwiascicielka firmy kosmetycznej MGP
Cosmetics.
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zwany ,Fermentowanym Trendem Utrzymania Pieknosci”
— Beauty Ferment Trend 2022 — podkresla specjalistka.

FERMENT NAJWIEKSZYM TRENDEM

Dlaczego fermenty s3 az tak pozgdanymi skfadnikami
aktywnymi w kosmetykach? Przede wszystkim, w wy-
niku przemian mikroorganizmaow, czyli bakterii i drozdzy,
powstajg bioaktywne produkty, ktdre sg prostsze pod
wzgledem budowy chemicznej, a dzieki temu posiadajg
lepsze predyspozycje do pokonania bariery naskorko-
wej i wnikania do komarek skory. Przyktadem substan-
cji fermentowanych, ktére majg zbawienne dziatanie dla
skory sg oleje fermentowane. Takie oleje powstajg z in-
nych olejéw np. oliwy z oliwek, arganowego lub innych.

- Oleje fermentowane w poréwnaniu z macierzystymi
olejami posiadajg wyzsza zawarto$¢ polifenoli, wol-
nych kwasow ttuszczowych, oraz co najwazniejsze lipid
mannozoerytrytolowy (lipid MEL). Dzieki temu, kosme-
tyki zawierajgce w sktadzie oleje fermentowane dziatajg
antyoksydacyjnie oraz regenerujgco i naprawczo wobec
komarek skory, co udowodniono w wielu badaniach na-
ukowych — méwi Magdalena Gérska-Ponikowska.

Chociaz kosmetyki z fermentowanymi sktadnikami aktywny-
mi sg popularne w krajach azjatyckich, pierwsze kremy w Pol-
sce, oparte w skiadzie o oleje fermentowane zostaty wdro-
zone w innowacyjnych dermokosmetykach Skin Science®
dopiero w 2020 roku. Jednak od tego czasu na rynku polskim
pojawia sie coraz wiecej tego typu produktow.

NATURALNE POLIFENOLE

Innymi naturalnymi antyoksydantami, ktére mogg hamowac
reakcje utleniania w ludzkiej skorze sg polifenole, a zwlaszcza

flawonoidy. Zyskujg one coraz wieksze znaczenie ze wzgledu
na ich wiasciwosci przeciwutleniajgce i przeciwzapalne, oraz
roslinne pochodzenie.

- Polifenole sg zwigzkami, ktére posiadajg w budowie
wiecej niz jedna grupe hydroksylowa (-OH). Grupy te sg
hydrofilowe. Triada cech predysponujacych do przenika-
nia przez bariere naskorkowa to drobnoczagsteczkowosg,
niezjonizowanie oraz lipofilowos¢. Z uwagi na swoja
budowe chemiczng polifenole sg bardziej hydrofilowe.
Niestety, to wigze sie z ich ograniczong biodostepno-
$cig wobec komdrek skéry. Takim przyktadem jest kur-
kumina. Mozna jednak poprawi¢ wchfanianie polifenoli,
ukierunkowac ich transport do komarek, przedtuzyé
wiasciwosci antyoksydacyjne oraz regulowac uwalnia-
nie z kosmetyku. Takie rozwigzanie zapewnia zamkniecie
polifenoli w nosnikach — podkresla Magdalena Gorska
-Ponikowska.

Na rynku kosmetycznym mozna znalez¢ substancie ak-
tywne zamkniete w réznego typu nosnikach, na szcze-
Scie nie trzeba znac sie na nanotechnologii, aby wybra¢
odpowiedni kosmetyk. Trzeba jedynie przeczytac ety-
kiete dotyczaca opisu produktu. Jesli producent uzyt
substancji aktywnej w postaci nosnika z pewnoscig
opisat jego dziatanie na etykiecie kosmetyku.

- Kupujac kosmetyki antyoksydacyjne warto zwrocic¢
uwage, jakie rozwigzania zastosowat producent, aby
zwiekszy¢ biodostepnosé substancji aktywnych wobec
komorek skory. Bardzo dobrym rozwigzaniem jest wybor
kosmetykdéw bogatych w biofermenty, oraz antyoksydan-
ty w postaci nosnikéw. Innowacyjne kosmetyki o efek-
tach dziatania potwierdzonych badaniami naukowymi
gwarantujg zadowolenie z ich uzycia — podsumowuje
Magdalena Gorska-Ponikowska.
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PLAN NA LATO?

NIESKAZITELNA SKORA

Koniec roku szkolnego! Nadal kocham ten moment. Mimo ze dawno zakonczytam edukacje to
nadal ostatni dzwonek oznacza dla mnie wakacje. Wyjazdy, plaze, luz? Nie tylko! Robie sobie
wolne i z niepohamowanym apetytem poddaje sie zabiegom pielegnacyjnym. Bo lato to przyjemne,
nieinwazyjne, a jednak efektywne procedury beauty.

Nie bytabym sobg gdybym nie prébowa-
ta nowosci. Czego potrzebuje oprécz za-
spokojenia ciekawosci? Nawilzenia! Czy
mozna potaczy¢ HiTech, ktérego jestem
wielkg zwolenniczka z jednoczesnym
odswiezeniem, nawilzeniem i relaksem?
Mozna! Znalaztam takie urzadzenie na
rynku i z przyjemnoscig je rekomenduje.

Podczas wakacji, przed urlopem czy po
zakonczonym wypoczynku zapraszam
na pierwszg w Gdansku - hydraderma-
brazje DermaClear. Procedura oczyszcza
skore, ztuszcza zrogowaciaty naskorek,
nawilza, odmtadza, rozswietla, wyrownu-
je koloryt i redukuje przebarwienia. Jest
bezpieczna latem. Moze by¢ stosowana
regularnie lub na specjalne, ,bankieto-
we" okazje. DermaClear to platforma
firmy Alma Lasers. Umozliwia prze-
prowadzenie zabiegu na twarzy, szyi
i dekolcie. Pozwala na wykonanie deli-
katnego oczyszczania czy odswiezenia
w potgczeniu z aplikacjg preparatow
odzywczych i nawilzajgcych. Co wazne
bez uczucia dyskomfortu, a w dodatku
szybko. Urzadzenie wyposazone jest
w unikalng koncowke obracajgca sie |
360° z wysokg mocg ssania. Wykonujac
petne obroty, pozwala na skuteczniejsze
wprowadzenie preparatow w gtgb skory,
a tym samym dostarczenie jej niezbed-
nych substancji od wewnatrz. Wykona-
na z elastycznego silikonu, jest miekka,
gietka i przyjemna dla skory. Kuracja nie
wymaga zadnych szczegdlnych przygo-
towan ani nie wigze sie z okresem rekon-
walescencji. Nie jest w zaden sposob
ograniczajgca, a co wiecej nie niesie ze
soba ryzyka powiktan.

AGNIESZKA KOSNIK-ZAJAC

Wakacje to czas, aby skupi¢ sie na so-
bie, swojej rodzinie oraz przejsé w tryb
,Slow”. Zatem zrébcie dla siebie cos do-
brego!

Zatozycielka marki Babiana.
Kosmetologia. Genokosmetyka.
Biotechnolog, kosmetolog, manager.
Uwazna, poszukujaca, gtodna wiedzy.

Fot. Karol Kacperski
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WELLNESS
W ZGODZIE Z NATURA

Thera Wellness to nowa przestrzen, dla wszystkich mieszkancéw Trojmiasta, powstata w obiekcie
Radisson Blu Hotel w Sopocie. To miejsce holistycznej pielegnacji, gdzie kazdy moze odnalezé¢
rownowage, spokdj, relaks oraz poddac¢ sie zabiegom pielegnacyjnym. A tych nie jest wcale mato,
zaréwno cialo, jak i umyst, otrzymaja nalezyta uwage, dzieki specjalnie opracowanym rytuatom.
A wszystko w zgodzie z naturg!

Fot. Alina Dubrovskaya

Radisson Blu Hotel to miejsce znane prawie kazdemu mieszkancowi
Tréjmiasta, jak i turystom przybywajgcym do Sopotu. Jedng z ostatnich
inwestycji, jakich podjat sie sopocki hotel, byto stworzenie Thera Well-
ness — przestrzeni wielowymiarowej pielegnaciji, otwartej dla wszystkich
zwolennikow well-being, gdzie ogromnie liczy sie harmonia z natura. Ta
filozofia miejsca przeplata sie tu dostownie w wszedzie.

HOLISTYCZNE PODEJSCIE

W ofercie Thera Wellness opracowano terapie i rytuaty, wspomagajgce
zdrowie fizyczne, psychiczne i emocjonalne. Nad przebiegiem pielegnaciji
czuwa profesjonalny i wykwalifikowany personel, ktéry z nalezyta uwaga,
zajmie sie kazdym gosciem i zapewni opieke na najwyzszym poziomie.

A co znajdziemy w ofercie? W strefie masazu i zabiegdw, dostepne sg
relaksujace i odprezajgce masaze, peelingi, rytuaty roslinne czy terapie
lecznicze. Do zabiegdw stosowane sg naturalne kosmetyki. Ciekawym
dziatem jest strefa Hi-Tech, ktdra wykorzystuje nowinki technologiczne.
Katalog mozliwosci jest spory, i z pewnoscig kazdy znajdzie tu cos dla
siebie.

Dobrze wiedzie¢, ze nie tylko panie moga skorzystac z ustug Thera
Wellness. Rowniez dla mezczyzn przygotowano dedykowang oferte,
m.in. z uzyciem korzennej, lesnej aromaterapii. Specjalne propozycje
skierowano do dzieci, ktére moga sprawi¢ sobie owocowy masaz czy
manicure. Dodatkowo, kobiety w cigzy moga oddac sie w bezpieczne
rece, by wprowadzi¢ sie w dobre samopoczucie za pomoca regeneracii
skory czy relaksujgcego masazu prenatalnego.

Co wiecej, mozna tutaj skorzystac z pieknego saunarium, gdzie moze-
my poddac sie m.in. orientalnemu rytuatowi Rassoul, strefy basenowej,
zewnetrznego jacuzzi oraz przestrzeni do zajec¢ sportowych — strefy fit-
ness. Niesamowitym miejscem jest Dom Jogi, osadzony w stonecznych
ogrodach hotelu, w ktérym odbywajg cykliczne zajecia, zapewniajgce
zyciowy balans.

MORSKIE INSPIRACJE

Nie tylko wyrafinowane i profesjonalne zabiegi zapewnig gosciom nieza-
pomniany klimat wakacyjny. Réwniez wnetrze Thera Wellness sprawia,
ze mozna zrelaksowac sie i spokojnie poddac rytuatom. Wystrdj zainspi-
rowany jest naturg, dlatego petno tutaj koloréw ziemi czy toni morskiej
wody. Takie barwy zapewniajg spokdj i wyciszajg. Dodatkowo w powie-
trzu unosza sie przepiekne zapachy, ktére dziafaja jak olejki eteryczne
i wprowadzajg w stan odprezenia juz od wejscia. A w potgczeniu z na-
strojowg muzyka z pewnoscig tatwiej odejs¢ od codziennosci i skupic
sie na tym, co tu i teraz.

-~
Thera Wellness Therapy (Radisson Blu Hotel Sopot) | Bitwy pod Ptowcami 54, 81-731, Sopot them

www.therawellness.pl WELLNESS THERAPY
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USTA DOSKONALE

AUTORKA: HALINA KONOPKA

Zabiegi kwasem hialuronowym staja sie powoli codziennos$ciag w dbaniu o mtodos¢ i urode.

Ci, ktorzy mieli juz okazje z nich korzystaé, wiedza, ze techniki uzywania kwasu hialuronowego
roznia sie od siebie i nieraz trudno znalez¢ odpowiedni gabinet. Diana Kucharska, wtascicielka DIDI
Aesthetics opowiada o wyjatkowej metodzie modelowania ust na ptasko, ktérg zapoczatkowata
w Tréjmiescie i o zwigzkach kosmetologii estetycznej z psychologia.

Co sktonito Panig do zajecia si¢ kosmetologia?

DIER heka Pierwszym kierunkiem, ktéry zaczetam studiowac byta

wiascicielka gabinetu

kosmetologii estetycznej psychologia. W trakcie studiow poznatam mechanizmy
DIDI Aesthetic

rzadzace ludzka psychika. Jedna z najwazniejszych rze-
czy byto to, jak wazne jest poczucie wtasnej wartosci.
Niestety nie kazdy z nas wynidst z domu przebojowos¢,
pewnos¢ siebie, mitos¢ do siebie samej! Podczas stazu
w jednej z warszawskich klinik psychologicznych zauwa-
zytam, jak wiele kobiet krepuje sie swoich niedoskonato-
$ci, wrecz nie lubi siebie i potrafi same siebie obraza¢, co
niestety do tej pory obserwuje w swoim gabinecie. Posta-
nowitam, ze zaczne te kobiety "uszczesliwia¢" nie tylko
rozmowa, ale takze zabiegami. Podczas wizyt w moim
gabinecie rozmawiam z kobietami, nie tylko o tym, jaki
efekt chcag uzyskac dzieki zabiegowi, ale takze o tym, co
je uszczesliwia, czym sie zajmujg, uswiadamiam je, ze
kazda z nas jest wspaniata i wyjatkowa. Wiele jest sytu-
acji, gdzie po zabiegu moje DIDI Girls - tak nazywam moje
kochane Klientki, biorac lusterko do reki zaczynaja ptakac
ze szczescia, bo pokonaty jakgs niepewnosé, bo zrobity
cos tylko i wytacznie dla siebie. To daje niesamowitego
powera do dalszego dziatania. To cudowne uczucie, kto-
rego zycze kazdemu zabiegowcowi.

Ukoriczyta Pani wiele kursow. Jak dtugo i gdzie zdoby-
wata Pani kwalifikacje w dziedzinie kosmetologii?
Uwazam, ze nie ma czegos$ takiego jak szczyt wiedzy
i umiejetnosci. Szkole sie nieustannie u polskich jak i za-
granicznych szkoleniowcoéw. Uczestniczytam w ponad
50 szkoleniach, konferencjach, spotkaniach specjali-
stow. Oczywiscie, ze bywaja te lepsze i te mniej dobre,
ale zawsze powtarzam, ze z kazdego szkolenia wynosi-
my chociaz jedng informacje, ktérg pozniej wykorzysta-
my w praktyce. Od kilku lat sama ucze. Na organizowane
przeze mnie szkolenia z kosmetologii estetycznej przyjez-
dzajg Kursantki i Kursanci z catej Polski, ale takze z Euro-
py. Na przyktad z: Anglii, Albanii, Estonii, Belgii, Holandii,
Szwecji czy Niemiec. Ciesze sig, ze moge dzieli¢ sie pasja
i mitoscig do pracy z innymi zabiegowcami.

W czym szczegélnie specjalizuje sie Pani gabinet - DIDI
Aestetics?

DIDI Aesthetics to klinika kosmetologiczna zaréwno dla ko-
biet jak i dla mezczyzn ze zdecydowang przewaga zabiegéw
z uzyciem kwasu hialuronowego. Moja specjalizacjg jest
najnowoczesniejsze modelowanie i powiekszanie ust - opra-
cowatam wtasng technike, dzieki ktérej mozemy uzyskac




naturalny efekt lub ten bardziej zarysowany dla mitos$ni-
czek wiekszych ust. Kolejnym zabiegiem rowniez z uzy-
ciem kwasu hialuronowego jest modelowanie twarzy
(policzkéw, katow zuchwy, brody). Zabieg ten pozwala na
wypetnienie ubytkow, dzieki czemu uzyskujemy ksztatt
twarzy w tzw. trojkat mtodosci, ktéry mamy naturalnie
mniej wiecej do 25 roku zycia. W naszej ofercie znajduja
sie rowniez zabiegi z uzyciem stymulatorow tkankowych,
lipoliza iniekcyjna np. podbrédka - redukcja zbednej tkan-
ki tluszczowej, mezoterapia igtowa i mikroigtowa itp. Sa
rowniez zabiegi z uzyciem maszyn Hi-Tech: Endermolo-
gia LPG Alliance, termolifting Zaffiro czy Geneo.

Po co najczesciej zgtaszaja sie do Pani klientki?

Po pewnos¢ siebie i usmiech na twarzy. Wydaje sieg, ze
to takie proste i codzienne, ale jednak nie. Wiele z nas
codziennie patrzac w lustro moéwi sobie w duchu: to bym
poprawita, to mi sie nie podoba, przyjaciétka ma tadniej-
sze usta, petniejsze i moze uzywac czerwonej szminki.
Warto wspomniec, ze wiele kobiet nie przyznaje sie do
tego, ze korzysta z tego typu zabiegdw. Nie ma oczywi-
Scie w tym nic ztego, ale kiedy co druga Klientka pyta:
"a co Pani ma zrobione?", to $miato odpowiadam, dlatego
ze sama miatam ogromny kompleks "niteczkowych" ust.
Z checig opowiadam tez o tym, jak zabiegi dodaty mi
pewnosci siebie i uczynity szczesliwsza. Moje Klientki
to kobiety w wieku 18-80 lat. To niesamowite pozna-
wac osoby w tak duzym przedziale wiekowym, bo kazda
z nich wnosi co$ do mojego zycia, a ja wnosze do ich.

Opracowata Pani unikatowa metode wypetniania ust
kwasem hialuronowym. Prosze o niej opowiedziec.
Czym rézni sie od tradycyjnej metody?

Opracowatam Autorskg Technike Modelowania Ust:
DIDI LIPS EFFECT, ktérg mozemy zastosowac dla oso-
by oczekujacej naturalnego efektu jak i dla osoby, ktéra
chce, aby jej usta byty bardziej uwydatnione. Dzieki mojej
technice w efekcie koicowym usta sg wymodelowane
"na ptasko" czyli bez tzw. kaczego dzidbka czy jak pa-
nie lubig okresla¢ "najpierw wchodzg usta, péZniej ona".
Usta moga by¢ naturalnej, sredniej lub duzej wielkosci,
ale zawsze po wymodelowaniu mojg technikg bedg na-
turalne, bez "watow" kwasu nad goérng warga. Jestem
takze pierwszym zabiegowcem, ktéry wprowadzit pare
lat temu tzw. "techniki na ptasko" w Tréjmiescie. Tak, jak
wspomniatam juz wczesniej poznawac mojg technike
przyjezdzajg zabiegowcy z catej Polski oraz Europy. To
dla mnie ogromne wyréznienie i radosc¢, ze moge uczyc
w jezyku polskim i angielskim. Moimi Klientkami sg oso-
by z catego Swiata. Kiedy pytam je, w jaki sposob znala-
zty mnie, odpowiadaja, ze to zastuga internetu. Widzac
moje portfolio podejmuja decyzje, aby z drugiego konca
Swiata przylecie¢ na zabieg wtasnie do mnie, do Sopotu.
To niesamowite!

Usta doskonate - jakie sg Pani zdaniem?
To usta, ktére nam samym odpowiadajg i podobaja sie
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najbardziej. Te, ktore wedle upodoban malujemy szminka
lub zostawiamy naturalne, bo takie lubimy. Takie, w kto-
rych czujemy sie piekne.

Studiowata Pani wczes$niej psychologie i te wiedze
wykorzystuje w swojej pracy. Prosze opowiedzieé¢
o zwigzkach kosmetologii estetycznej z psychologia.
Kosmetologia estetyczna i psychologia moim zdaniem
sg nieodtgcznym elementem wizyty w gabinecie. Mam
niesamowite szczescie, ze dwa fakultety: kosmetolo-
gie i psychologie moge stosowac na co dzied w pra-
cy. Wizyta w mojej klinice to nie tylko sam zabieg. To
celebracja kobiecosci. To moja rozmowa z Kobietg na
tematy te btahe, ale takze te trudne. Mam chyba ja-
kas wewnetrzng moc, poniewaz nowo poznane osoby
bardzo lubig dzieli¢ sie ze mng tematami w ogdle nie
zwigzanymi z zabiegiem, np. swoimi troskami, proble-
mami, opowiadajg o tym, jak pierwszy raz robig co$
tylko i wytgcznie dla siebie, a nie dla meza czy dzieci.
Smieje sie z moimi DIDI Girls, ze cudéw nie robie, ale
troche czary-mary juz tak. Uwielbiam, kiedy Panie wra-
cajac na wizyte kontrolng i opowiadaja, jak bardzo sg
szczesliwe, jak duzo pewnosci siebie dat im zabieg, nie
raz wzruszajg sie, a ja razem z nimi. Wtedy wiem, ze
dobrze postgpitam wybierajgc kosmetologie jako moj
przewodni kierunek.

Jakie zabiegi moze Pani poleci¢ na obecna pore roku?
Zabiegi z uzyciem kwasu hialuronowego sg zabiegami
catorocznymi. Podobnie jak zabiegi z uzyciem maszyn.
Ja sama z kosmetologii estetycznej korzystam caty rok,
a teraz przygotowuje swoje ciato na sezon bikini z Ender-
mologig LPG Alliance. To $wietny drenaz catego ciata,
ujedrnienie i wyszczuplenie, a takze btogi relax, ktérego
tak bardzo teraz wszyscy potrzebujemy. Swietnym roz-
wigzaniem, do ktérego zachecam jest konsultacja ko-
smetologiczna, podczas ktoérej kosmetolog doradzi, jaki
zabieg sprawdzi sie najlepiej u konkretnej osoby.

Lubi sie Pani rozwijaé. Czy planuje Pani wprowadzi¢ ja-
kies nowosci w DIDI Aesthetics w najblizszym czasie?
Moj temperament i energia powoduja, ze nieustannie
jestem w ruchu, wszedzie mnie petno, bo kocham ludzi
i wsrdd nich przebywac. Jestem otwarta na sugestie
Klientek, wiec staram sie wprowadzac¢ coraz to nowsze
zabiegi. Kosmetologia ciggle idzie do przodu, nie zatrzy-
muje sie ani na chwile, a ja podazam za nig. Na pew-
no planuje zakup kolejnych urzadzen Hi - tech. W Pol-
sce uczestniczytam juz we wszystkich wartosciowych
szkoleniach, wiec teraz pozostaje nauka za granica.
W planach mam szkolenia w Stanach Zjednoczonych
i Ameryce Potudniowej. Dostatam zaproszenie, aby takie
szkolenia takze poprowadzi¢, wiec juz niedtugo poprowa-
dze szkolenia poza granicami. Chwile przed wywiadem
otrzymatam propozycje wziecia udziatu w duzym projek-
cie, zaktadam, ze bedzie to bardzo duza niespodzianka
dla moich Klientek i Obserwatordw.

DIDI AESTHETIC | Obroncéw Westerplatte 2-4, Sopot | www.didiaesthetics.pl

€@ @didi_aesthetics_sopot
/didi.lipss
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EFEKTOWNA PRZEMIANA

Studio Effect przeszio konkretng metamorfoze. Zmienita sie nie tylko siedziba lokalu, ale takze
jego wnetrze oraz oferowane ustugi. Jest minimalistycznie, ale przyjemnie. W progi swojego lokalu
wilascicielki Julita oraz Ewa zapraszaja nie tylko panie, ale réwniez panéw. Warto tu zajs¢, by
poczué¢ lato — nie tylko podczas wakacji.

Studio Effect to nowe miejsce na mapie Gdyni. Julita Niezgoda
zaczeta budowac ten salon fryzjerski ponad 20 lat temu. Dzi$ wraz
z wspolniczka Ewg Wozniak stworzyty wspaniate miejsce z nie-
biariskim widokiem, ktéry sprawia, ze klienci majag ochote spedzac
tutaj wiecej czasu, a pracownicy czujg sie jak na wakacjach.

CO NOWEGO?

Efekty dziatania Julity mozna byto zobaczy¢ w stylizacjach wielu
polskich gwiazd. Przygotowata wizualnie artystéw, m.in. na Fe-
stiwalu w Sopocie, Warsaw Fashion Week, Bitwa na gtosy TVP,
Miss Polski, Top Model TVN czy Eurowizja TVP. Takie wyrdznienie
mowi samo za siebie o jakosci wykonywanych ustug.

A teraz to miejsce przeszto metamorfoze. Oprécz zmiany lokalu
wiascicielki postawity rowniez na przeksztatcenie wnetrza. Jest
minimalistyczne, a salon jawi sie naturalnymi barwami i mate-
riatami, ktore sprawiajg, ze w tym miejscu mozna sie wyciszy¢
podczas ustug fryzjerskich czy kosmetycznych na wtosy.

Jednak nie tylko panie moga tutaj przyjs¢. Réwniez panowie sa
mile widziani, poniewaz w szeregach pracownikéw znalazt sie
profesjonalny barber, ktéry zajmie sie brodg, jak i meskg fryzura.

W potaczeniu z akademig szkoleniowag, z ktorej mozna zrobi¢
studio fotograficzne wyposazone w profesjonalne tta, to miej-
sce daje niesamowite mozliwosci twércze. Jednak jak podkresla
wtascicielka - najwazniejsze dla salonu jest dbanie o najwyzszy
poziom jakosci i ustug, dlatego jako osoby tworzgce ten lokal,
stale sie rozwijaja.

EUROPEJSKIE SZKOLENIA

Oprocz prowadzenia wiasnego interesu, Julita Niezgoda jest Edu-
katorem Joico Polska. JOICO to marka fryzjerska z profesjonal-
nymi farbami i wyjatkowg pielegnacjg do wtoséw. Wspotpraca
pomiedzy nimi trwa od samego poczatku dziatalnosci wtascicielki
Studio Effect.

- Moja przygoda z fryzjerstwem zaczeta sie w 1995 r. Od zawsze
wiedziatam, ze ta pasja przerodzi sie w state zajecie. Przez ten
czas bezustannie sie szkolitam w akademiach w Polsce, Wielkigj
Brytanii, Niemczech (Vidal Sassoon), Holandii, gdzie regularnie
uczestnicze w kursach JOICO Europe, a od 10 lat pracuje na
stanowisku Edukatora JOICO Polska, co pozwala mi dzieli¢ sie
zdobywana przez lata wiedzg z zakresu fryzjerstwa — ttumaczy
Julita Niezgoda.

Studio

EFFECT

salon fryzjerski

ul. Arkadiusza Rybickiego 4U2 | Gdynia Yacht Park | tel. 509 014 604 | studioeffectsopot@gmail.com

Zapraszamy do rezerwacji wizyt: studioeffect].booksy.com
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SPIJ I SNIJ!

Jak sobie poscielisz tak... No wtasnie! Sen jest niezastapiony w zyciu cztowieka, dlatego trzeba
dbac¢ o to, by byt jakosciowy. Tylko w ten spos6b mozna ochroni¢ sie przed wieloma chorobami.
Szukajac przepisu na zdrowy sen warto skierowa¢ swoje kroki do Salonu Snu Hever, ktéry od 13 lat
pomaga klientom zadbaé¢ o ich odpoczynek.

Sen jest wazny dla kazdego z nas, poniewaz w 16zku spedzamy nawet
1/3 naszego zycia. Jako$¢ naszego snu w ogromnej mierze zalezy
od tego jaki mamy materac. Nie bez znaczenia jest tez tézko samo
w sobie. Czesto jednak nie przywigzujemy do tego tak wielkiej wagji,
co niestety skutkuje zmeczeniem, bélami kregostupa, a nierzadko
powaznymi schorzeniami. Dlatego, aby zapewni¢ sobie prawdziwy
odpoczynek, potrzebujemy odpowiedniego wyposazenia — tdzka,
materaca i poscieli. Nawet najmniejszy mankament u jednego z tych
czynnikow sprawia, ze noc moze stac sie bezsenna, a mijajgcy powoli
czas bedzie udreka.

Jedna z firm, ktére starajg sie wychodzi¢ naprzeciw oczekiwaniom
klientow i poprawia¢ jakos$¢ ich snu jest marka Hever, ktérej salony
mozemy znalez¢ m.in. w City Meble w Gdansku. W ostatnim czasie
po raz kolejny zorganizowata specjalny cykl wydarzen, podczas kto-
rych mozna byto wzig¢ udziat w konsultacjach i pomocy specjalistow
w doborze materaca.

Cel byt jasny - uswiadomi¢ klientow jak wazne jest to, aby zadba¢
o komfort i higiene swojego snu. Podczas konsultacii, ktore odbywaja
sie cyklicznie raz w miesigcu w Salonie Snu w City Meble w Gdarisku,
kazdy z przybywajgcych na wydarzenie gosci ma szanse skorzystac
z bezptatnych porad specjalistow i profesjonalistéw. Dodatkowo przy
kazdym spotkaniu prowadzone sg wyczerpujgce wyktady na temat
higieny snu.

Jesli ktos chce, moze takze wczesniej uméwic sie telefonicznie na
konkretng godzine i podczas spotkania dobra¢ odpowiedni materac
przy pomocy fizjoterapeuty, ktéry pod uwage wezmie takze schorzenia
i dolegliwosci klienta. Pamietajmy, ze zdrowy kregostup to lepszy sen!

SALONY SNU HEVER

Salony Snu Hever to rodzinna firma z Tréjmiasta, ktéra
od 13 lat pomaga klientom zadbac o zdrowy i spokojny
sen. Kieruje nig Wiwianna Szczerbowska. W salonie
dobierzesz wraz ze specjalistami t6zko i materace do
swoich potrzeb, bo wyspany cztowiek, to szczesliwy
cztowiek. Dodatkowo w asortymencie sklepu znaj-
dziesz takze poduszki, posciele, stelaze czy ochrania-
cze na materac. A na stronie internetowej dostepne

s3 artykuty, ktére pomoga w zdobywaniu wiedzy na
temat dobrego snu.




WAKACJE W

MARINA
MEDICAL CENTER

Marina Medical Center przygotowato dla swoich gosci specjalng wakacyjna
oferte. Nie mogto zabraknaé aktywnosci fizycznej na Swiezym powietrzu, dlatego
od teraz dodatkowo do dyspozycji odwiedzajacych jest sprzet na plaze i nad
morze, sitownia zewnetrza, zajecia z jogi na plazy o wschodzie stoiica czy jazda
na nartach wodnych po Zatoce Gdanskiej! Brzmi zachecajaco?

Wakacje za pasem, warto wiec w ostatnich dniach popra-
cowac nad swoja sylwetka. Jesli nie dla lepszego ciata, to
chocby i dla ksztattowania ducha. Jednym z miejsc, gdzie
w przyjemny sposob mozna zadba¢ o kondycje fizyczng
jest Marina Medical Center. To medyczno-rekreacyjna
czes¢ lokalu, znajdujaca sie w hotelu Novotel w gdariskim
Jelitkowie. Tutaj zadbasz o zdrowie, kondycje czy forme,
a takze wypoczniesz i zregenerujesz sity.

Centrum znajduje sie w bliskiej odlegtosci od morza,
a to jest niepodwazalnym atutem. Spacer po parku lub
brzegiem morza, a nastepnie szybka kuracja w Mari-
nie? Brzmi nieZle, jak na poczatek wakacji! W ramach
rekreacji mozesz skorzystac z sitowni, strefy fitness
i cross, basenu, strefy saun i wellnes oraz sitowni ze-
wnetrznej. Wszystko pod okiem wykwalifikowanych
treneréw prowadzonych przez profesjonalistow.



CO NA WAKACJE?

W sezonie wakacyjnym nie chce spedza¢ sie
czasu w zamknietych pomieszczeniach. Dosko-
nale zdaje sobie z tego sprawe Marina Medical
Center, ktora przygotowata na ten czas moc
atrakcji. Na poczatek warto zajrze¢ do sitowni
zewnetrznej, wyposazonej w najlepsze sprzety
do ¢wiczen. Tutaj réwniez mozna skorzystac
z pomocy trenerow, ktérzy z checig przepro-
wadza trening lub pomogg w wykonywaniu
¢wiczen. Jednak w tym wszystkim najlepsze
dodatkowym i najpiekniejszym atutem jest fakt,
ze trening odbywa sie na $wiezym powietrzu
przesyconym jodem...

A moze cos bardziej zaawansowanego? Czemu
nie! Bez problemu mozna wypozyczy¢ teren do
gry w pitke siatkowg na karte Multi Sport i roze-
gra¢ z przyjaciétmi niezapomniany mecz. Dodat-
kowo rekreacja nie musi sie odbywac na terenie
Centrum. Wtasciciele zachecajg do korzystania
z ich sprzetu, np. deski SUP, i zabierania go na
plaze. A dla swoich klientow karnetowych i z
kartami Benefit, Medicover albo Fitprofit Marina
udostepnia za darmo takie akcesoria, jak lezaki,
parawany czy pitki na plaze. Réwniez dla dzieci
znajda sie Swietne zabawki nad morze.

To nie koniec rewelacji z pogranicza sportu,
rekreacji i relaksacji. Tym razem jednak nie na
plazy, a na... otwartej wodzie! Jezeli dreszczyk
emocji macie we krwi, a jednoczesnie ptywanie
w Morzu Battyckim sprawia wam przyjemnosé
to naprawde warto skorzystac z takiej alternaty-
wy. Marina przygotowata w lipcu takze zabawe
w postaci holowanie ludzi na lince w kotku lub
na nartach wodnych.

A po catym dniu zabawy i odprezenia — Marina
Medical Center zaprasza na stretching z Nata-
lig Damek oraz na joge z Jaro. O wschodzie, jak
i zachodzie storica mozna odby¢ sesje zajec
w towarzystwie innych oséb i wykwalifikowane-
go pracownika. Takie rozpoczecie i zakonczenie
dnia sprawi, ze z pewnoscig umyst odetchnie
i podda sie temu wielce pozgdanemu wycisze-
niu. W dostepnych opcjach sg takze ¢wiczenia
na zdrowy kregostup czy stretching na plazy.

Jak wida¢, na gdanskim Jelitkowie szykuja
sie wakacje petne atrakcji. Wystarczy przyjs¢
i skorzysta¢ z bogatej oferty, bo przeciez
dbanie o swoje ciato czy dusze nie konczy sie
wraz z rozpoczeciem sezonu. Mozna to robi¢
caty rok, a jednoczesnie dobrze sie przy tym
bawic!

—
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METAMORFOZY USMIECHU
W NAWROCKI CLINIC

AUTORKA: HALINA KONOPKA

Usmiech to uniwersalny jezyk komunikacji, ktéry rozumiejg wszyscy. Czasem po prostu

zastepuje stowa. Pomaga nawigzywac kontakty, rozwija¢ relacje miedzy ludzmi, zdarza

sie, ze roztadowuje napiete sytuacje. UsSmiech to czesto giowny czynnik, ktory decyduje

o tym, jak jestesmy odbierani przez otoczenie. Piekny i zdrowy usmiech zwieksza takze

szanse na odniesienie sukcesu w biznesie. Co zatem zrobi¢ jesli chcemy naprawi¢ swdj
usmiech i to jak najszybciej?

W Nawrocki Clinic pracujg specjalisci, ktorzy potrafig wyczarowac
nowy usmiech nawet w jeden dzier. Dr n. med. Michat Nawrocki
jest jednym z najbardziej utytutowanych stomatologow w kraju.
Stale podnosi swoje kwalifikacje poprzez uczestnictwo w wielu
kursach oraz zaawansowanych szkoleniach dla lekarzy stomato-
logdw nie tylko w Polsce, ale rowniez za granica. Natomiast w tym
roku uzyskat tytut doktora nauk medycznych.

Nawrocki Clinic, obecnie funkcjonuje pod adresem Czarny Dwor
10/34 w Gdansku. Jednak juz niebawem nastapi otwarcie nowej
siedziby kliniki. Bedzie sie ona znajdowata w przedwojennym, hi-
storycznym spichlerzu. Niesamowicie oryginalny design sprawi,
ze pacjenci bedg czu¢ sie tu niezwykle komfortowo. Eleganckie
wnetrza, najnowoczesniejsze sprzety i technologie, a przede
wszystkim wysokiej klasy specjalisci - wszystko to z myslg o pa-
cjentach, ktdérzy oczekujg kompleksowych ustug na Swiatowym

poziomie. Na pomoc specjalistow moga tu liczy¢ cate rodziny,
a holistyczne podejscie do pacjenta pozwala wyeliminowac sze-
reg chordb, gdyz uzebienie odgrywa kluczowa role w funkcjono-
waniu ludzkiego organizmu.

Holistyka w stomatologii to spojrzenie na problemy jamy ustnej
z catosciowego punktu widzenia. | wtasnie w taki sposob specja-
lisci z Nawrocki Clinic pracujg z pacjentem. Nowa klinika, ktéra
wiasnie powstaje jest spetnieniem marzen jej wiascicieli. Bedzie
to jedna z najwiekszych i najnowoczesniejszych klinik stomatolo-
gicznych w kraju.

-W Nawrocki Clinic wykorzystujemy innowacyjne technologie,
dzieki ktérym pacjenci bez obaw poddaja sie zabiegom i lecze-
nie jest dla nich przyjemnoscig i nie wigze sie ze stresem i bolem.
U nas czuja sie naprawde dobrze i bezpiecznie. Tworzymy tez



przyjazng atmosfere petng ciepta i pozytywnej energii. Teraz chcemy,
aby nowa klinika przeniosta ich w nowy wymiar stomatologii, chcemy
po prostu da¢ naszym pacjentom wszystko to, co najlepsze - méwi
Agnieszka Dojlidko-Nawrocka.

Lasery stosowane w Nawrocki Clinic to najbardziej zaawansowana
technologia wspomagajaca leczenie stomatologiczne. Dzigki nim
pacjenci czujg sie bardziej komfortowo zaréwno podczas zabiegu
jak i po nim. Co wiecej, Nawrocki Clinic posiada najbardziej zaawan-
sowany technologicznie na swiecie laser Er'YAG i Nd:YAG Fotona Li-
ghtWalker, dzieki ktéremu leczenie stomatologiczne nabiera nowego
wymiaru. Zaletg jest mozliwos$c¢ zastosowania tego lasera w endo-
doncji, chirurgii stomatologicznej, stomatologii zachowawczej, perio-
dontologii, ortodoncji, implantologii i przy wybielaniu zebéw. Zabiegi
sg w petni bezbolesne, dzieki czemu pacjenci z bardzo niskim pro-
giem odczuwalnosci bolu sg w petni zadowoleni z przebiegu i rezul-
tatow leczenia. Doktor Michat Nawrocki posiada ogromng wiedze
i doswiadczenie w zakresie laseroterapii. Szkolg sie u niego lekarze
z catego kraju.

Doktor specjalizuje sie takze w leczeniu implantologicznym oraz za-
awansowanych technikach takich jak Digital Smile Deisign, czyli cyfro-
we planowanie usmiechu oraz technologii CAD CAM, ktéry pozwala
wykonac kilka réznych prac protetycznych podczas jednej wizyty. Za
pomoca specjalnej kamery lekarz wykonuje skan, ktory jest rodzajem
cyfrowego wycisku. Kiedy jest on gotowy, technik dentystyczny w cig-
gu zaledwie kilku minut jest w stanie zaprojektowac uzupetnienie.

W swojej pracy wykorzystuje takze najbardziej zaawansowany pro-
gram komputerowy 3D - Simplant do cyfrowego planowania zabiegu
implantologicznego. Dzieki nawigacji Simplant mozna tréjwymiarowo
zaprojektowac przyszig, idealng pozycje implantu. Implanty wpro-
wadzane sg z niesamowitg precyzja, co wptywa na bezpieczenstwo
zabiegu, a dodatkowo na skrocenie jego czasu. Dodatkowo wykorzy-
stywany w Nawrocki Clinic system CEREC pozwala na samodzielne
wykonanie réznorodnych prac protetycznych bezposrednio w klinice
na jednej wizycie. Charakteryzujg sie one bardzo wysokga estetyka
i harmonia. Wynika to z faktu, ze sg to uzupetnienia catoceramiczne,
bez podbudowy metalowej.

- To witasnie nowoczesne technologie takie jak lasery, Digital Smile
Design - cyfrowe planowanie usmiechu, nawigacja komputerowa
SIMPLANT oraz wfasna pracownia protetyczna pozwalajg nam na
indywidualne tworzenie usmiechu w jeden dzien. JesteSmy w stanie
zwizualizowa¢ pacjentowi efekt leczenia jaki zamierzamy osiggnac
i to jeszcze zanim przystapimy do pracy - ttumaczy dr n. med. Michat
Nawrocki.

Dzisiaj pacjenci oczekujg nowoczesnych rozwigzan, ktére spetniajg
najwyzsze wymogi estetyczne z jednoczesnym, maksymalnym kom-
fortem uzytkowania. Dlatego tez w Nawrocki Clinic ogromng wage
przywigzuje sie do najwyzszej jakosci materiatdw, nowoczesnego
sprzetu i wykorzystywanych technologii oraz wykwalifikowanej ka-
dry specjalistow na Swiatowym poziomie. Zespot Nawrocki Clinic to
profesjonalisci, ktérzy posiadajg szeroka wiedze i doswiadczenie. Sg
empatyczni i zawsze otwarci na potrzeby i oczekiwania pacjentdw.
Dbajag 0 samopoczucie kazdego, kto odwiedzi klinike.

Innowacyjne technologie, specjalisci, leczenie bez bélu, kompleksowe
ustugi na najwyzszym poziomie oraz przyjazna atmosfera sprawiaja,
Ze pacjenci czujg sie naprawde zaopiekowani i wychodzg z Nawrocki
Clinic z pieknym i zdrowym usmiechem.

L
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BROADWAYOWSKI ROZMACH
W TEATRZE MUZYCZNYM

AUTORKA: JOANNA BIENKOWSKA

W Teatrze Muzycznym w Gdyni trwajg intensywne przygotowania do premiery
amerykanskiego musicalu ,Something Rotten, czyli cos sie psuje”. Na Duzej Scenie
z poczatkiem wrzesnia zagosci nowy tytut, o ktérym w rozmowie z Joanna Biernkowska
opowiada rezyser spektaklu - Tomasz Dutkiewicz.

Zapytam przewrotnie: co sie psuje w ,Something Rotten"?
Nalezy zacza¢ od tego, ze sam tytut jest przewrotny, nawia-
zuje bowiem do jednego z dramatow Szekspira i stynnego
,Something rotten in the state of Denmark’, po polsku w naj-
bardziej popularnym ttumaczeniu: ,cos sie psuje w panstwie
dunskim”. Rzecz dzieje sie w renesansie, w czasach elzbietan-
skich i sam Szekspir jest wpleciony w to cate przedsiewziecie
w sposob dowcipny. Co sie psuje? Psuje sie wszystko. Nie
chee tutaj zdradzac szczegdtow przedpremierowo, w kazdym
razie gtéwny bohater dgzy do osiggniecia sukcesu i chce wie-
dzieé, jak napisac genialny utwor, ktéry przyniesie mu stawe.
Posuwa sie w tym celu do niezbyt oczywistych praktyk - uda-
je sie bowiem do wrdza, ktory w bardzo specyficzny sposob
snuje przed nim opowiesg, jak powinien tego dokonac. | to
jest wiasnie powodem tego tytutowego psucia. Cata historia
jest niezwykle zabawna, inteligentnie przewrotna. Choc¢ na

pierwszy rzut oka moze wydawac sie banalna, jest btyskotli-
wa satyrg na wspotczesng popkulture, gatunki dramatyczne.

Tych odniesien i kontekstéw kulturowych jest chyba na-
prawde wiele...

Ogromnie duzo. Mysle, ze dla kazdego widza, nawet widza
anglojezycznego, zanurzonego w kulturze anglosaskiej, te
konteksty nie beda w petni do odczytania. Tylko ktos bardzo
gteboko zakorzeniony w musicalu bedzie w stanie odczytac¢
trafnie wszystkie odniesienia. Nie oznacza to absolutnie, ze
widzowie nie beda sie $wietnie bawi¢ - mozliwos¢ odczyty-
wania tych ukrytych znaczen bedzie po prostu dodatkowym
atutem. Staralismy sie oczywiscie dopasowac¢ przektad do
polskiego widza, bo czes¢ musicali nie jest u nas znana sze-
rokiej widowni, dlatego sg tez odniesienia do polskich tytutow.
Przyjemnos¢ bedzie wiec dwojakiego rodzaju - zabawa, ktdra



bedg powodowaty zbitki stowne, plus choreografia oraz te erudy-
cyjne odniesienia do historii musicalu.

Zapowiada sie wizualna uczta - szyte sg wlasnie kostiumy na
wzér strojéw z epoki elzbietariskiej, ktore tworza Anna Adamek
i Martyna Kander.

W tym musicalu poruszamy sie w sferze koricowki XVI-wieku,
ale jest cate mnostwo wspodtczesnych odniesien, celowych sty-
listycznych ztaman, ktére majg nieco wybic¢ widza z tego kom-
fortu historycznego - i to samo odzwierciedla sie w kostiumach.
To s3 wiasciwie stroje z epoki elzbietanskiej, ale bardzo czesto
z jakimis pojechanymi wspdtczesnymi dodatkami. Taka jest tez
i tres¢ piosenek, dialogdw - np. londyriskie przekupki Spiewaja, ze
pojawity sie nowosci w sferze AGD i pokazujg oczywiscie sprzety
z epoki, ale werbalnie nawigzujg do czaséw wspdtczesnych. Po-
sta¢ Szekspira jest z kolei wzorowana na wspotczesnych idolach
pop kultury, mozna poczué sie jak na Wembley, poniewaz on byt
wiasnie takim protoplastg dzisiejszego celebryty. Tych odniesien
jest wiele wiecej i mysle, ze to wiasnie swiadczy o atrakcyjnosci
tego musicalu, jego duzej dozie inteligentnej dezynwoltury, ktérg
staramy sie caty czas przemycacé w kazdym mozliwym momen-
cie. Bawimy sie stylistyka, forma.

Takie wtasnie stroje to pomyst tworcow polskiej prapremiery,
czy podobnie rzecz sie miata na Broadwayu?

Robimy musical napisany przez okreslonych autoréw w okre-
$lonej stylistyce, natomiast nie jest to absolutnie musical typu
copy paste, jeden do jednego przeniesiony z Broadwayu. Mamy
inng scenografie, inne - cho¢ osadzone w epoce - kostiumy, sta-
ramy sie odda¢ ducha musicaly, nie kopiujac pewnych srodkéw.
Natomiast te wszystkie wrzutki wspodtczesne sg jak najbardziej
Swiadome i pozostajg w zgodzie z tym, co jest zawarte w pier-
wowzorze. Moge bez fatszywej skromnosci powiedziec, ze nie
mamy czego sie wstydzi¢. Sposdb inscenizacji, gra aktorska,
choreografia - to wszystko bedzie na broadwayowskim poziomie,
bo inaczej nie bytoby sensu tego robi¢, zniszczylibysmy wtedy
Swietng materie tego musicalu. Z jednej strony podchodzimy
wiec z petnym szacunkiem do materiatu muzyczno-literackiego,
ktéry mamy, z drugiej za$ robimy go po swojemu, w sposéb ni-
Czym nie ustepujgcym pierwowzorowi.

~Something Rotten” to tytut az dziesieciokrotnie nominowany
do nagrody Tony, m.in. w kategorii najlepszy musical. Czuje
pan ciezar odpowiedzialnosci, czy udaje sie¢ panu pracowaé¢
z ,czysta karta"?

To materiat $wietnie napisany w warstwie muzycznej, jak i lite-
rackiej, ale tez Swietny wykonawczo. Miatem okazje obejrzeé ten
tytut na Broadywau i wiem, z czym sie mierze. Z drugiej strony,
majac ten respekt i Swiadomos¢ materiatu, z ktérym mam do
czynienia, nie przypadkiem zdecydowatem sie na robienie go
wiasnie w Gdyni. Uwazam, z petng odpowiedzialnoscig, ze tutaj
mozna go zrobi¢ rownie dobrze, przy uzyciu srodkow, ktdre mo-
zemy w tym celu zagwarantowac i przy uzyciu tworcow i arty-
stow Teatru Muzycznego, ktdrzy majg wypetnic¢ swoim talentem
i osobowosciami przestrzen sceny i opowiedzie¢ te historie. Ten
musical ogromnie mnie kreci, praca nad nim sprawia mi przyjem-
nos¢. Nie moge tez non stop by¢ stremowany i myslec: ,0 Boze,
w Ameryce to zrobili”” - to nie jest pierwszy tego typu musical, nad
ktérym pracuije. Nota bene, zaczynatem w Gdyni od jednej z naj-
wiekszych legend musicalowych, czyli ,West Side Story” w 1992
roku. Bytem mtodym absolwentem wydziatu rezyserii w szkole
teatralnej i mierzytem sie od razu, na zaproszenie Jerzego Gruzy,

KULTURA, SZTUKA | ROZRYWKA

z jednym wielkim fenomenem musicalowym. Niejednokrotnie
miatem do czynienia z takimi tytutami w Gdyni i zawsze wycho-
dzilismy z tarczag. Mam nadzieje i wiare, ze tym razem bedzie tak
samo. Robimy swoje, majac w tyle gtowy, ze trzeba sie do tej
roboty przytozyc.

W ,Something Rotten” kuzyn stynnego Nostradamusa méwi,
Ze musical bedzie najwieksza sensacja teatru przysztosci. Czy
tak sie wlasnie pana zdaniem stalo? Musical zrewolucjonizo-
wat swiat teatru?

Chyba nie zrewolucjonizowat, ale na pewno stat sie odrebnym
gatunkiem scenicznym. Musical radzi sobie od ponad stu lat,
wytwarzajac wiasne srodki scenicznego przekazu, charaktery-
styczne tylko dla tego gatunku. Mysle, Ze jest najpetniejszg forma
teatralng - miesci w sobie elementy teatru stricte dramatyczne-
go, ale i opery. Mamy w nim do czynienia z elementami tanecz-
nymi, a zatem mowimy tez o balecie. W zwigzku z tym jest to
najtrudniejszy gatunek teatralny, ktéry zaréwno od tworcow, jak
i, przede wszystkim, od aktoréw, wymaga bycia artystg komplet-
nym. Rezyser spektaklu z kolei moze nie musi mie¢ umiejetnosci
dyrygenta, ale powinien umie¢ odczytac partyture, a przynajmniej
by¢ petnoprawnym partnerem dla kierownika muzycznego, musi
umie¢ rozmawiac z choreografem jezykiem tanca, etc. Musical
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zatem moze nie zrewolucjonizowat, ale dopetnit wszystkie dotych-
czasowe formy teatralne i, jak wiemy, jego rozwaj przebiega znako-
micie. Whrew temu, co méwiono - ze musical sie konczy, zaczyna
zjada¢ wiasny ogon - na catym $wiecie pojawiajg sie nowe, Swieze
tytuty, przyciagajac rzesze widzow.

Czyli musical wcigz ma sie Swietnie?

Najlepszym dowodem na zywotnosc i atrakeyjnosé tej formy jest to,
Ze wtasnie musical na Broadwayu i West Endzie najszybciej podnidst
sie po pandemii i to na niego najliczniej wrécili widzowie. Wiasnie
przyjechatem z Londynu, dokad wybratem sie, zeby zobaczy¢ nowe,
Swieze tytuty i wrocitem cudownie natadowany energig, poniewaz
wszystkie teatry pekaty w szwach. Okoto 19:00 caty West End, a to
jednak ogromne kwartaty Londynu, wypetnity ogromne ilosci oséb,
ktore, przechodzac, ze tak powiem, przez szybka szklanke piwa w po-
bliskich pubach, wypetnity nastepnie ttumnie sale teatralne.

Ogladanie przedstawien niewatpliwie karmi pana proces tworczy.
Czy jest cos jeszcze, co szczegdlnie upodobat pan sobie w kon-
tekscie inspiracji?

Zeby realizowaé spektakl w teatrze, w dowolnym gatunku, musze
mie¢ poczucie jednej rzeczy - ze bede miat przyjemnosc z wykony-
wania tej pracy. Jestem rezyserem, to jest moj wyksztatcony zawad,
tak jak bycie maszynista, informatykiem, gérnikiem. To umiem robic,

mam na to papiery, jestem rzemieslnikiem teatralnym. Ciesze sie,
Ze poki co mam mozliwos¢ wyboru, pracuje w teatrach, ktére mnie
zapraszajg i gdzie jestem mile widziany. Moge pochylaé sie nad ty-
tutami, ktére sprawig mi frajde, intelektualng i emocjonalng przygode
podczas pracy z zywymi ludzmi. To mnie napedza, przychodzac na
kazda probe ciesze sie na to, co za chwile sie wydarzy. Nawet jezeli
pracuje nad powaznym czy smutnym materiatem, to méwie o emo-
cjach typu ,fun”, sprawia mi to radosé, jakkolwiek dziwnie to brzmi.
Nie wyobrazam sobie, ze mogtoby by¢ inaczej.

Powréémy do ,Something Rotten” - czy ta osadzona w XVI-wiecz-
nych realiach opowies¢ o show biznesie znajduje odniesienie
w tym, jak postrzegamy ten rynek dzisiaj?

W pewnym sensie cztowiek sie tak naprawde nie zmienit, zmienity
sie okolicznosci, srodki przekazu i tempo docierania do odbiorcéw na
catym swiecie. Nie zmienita sie natura ludzka, nasze aspiracje i spo-
soby ich realizowania - czasem mniegj lub bardziej humanistyczne,
czasem obrzydliwe lub piekne. Bardzo ciekawie w ,Something Rot-
ten” pokazany jest na przyktad Szekspir, peten zawisci, uprzedzen
i takich matych ,emocyjek’. Nie jest postacig posagowa, a normal-
nym cztowiekiem, ktdry réwniez zazdroscit, nienawidzit. Wszystkich
tgczy w spektaklu jedno - mitos¢é, zawisé, potrzeba piekna, wyrazania
emocji. Tak naprawde rzeczywiscie w tamtym czasie, na przetomie
XVIi XVII wieku, show biznes sie wykluwat. Pamietajmy, ze Szekspir

Fot. Rzemieslnik Swiatta



nie dziatat w prézni, ma Johna Webstera i Bena Jonsona,
oraz paru innych wielkich tworcéw z réznych dziedzin ar-
tystycznych, ktérzy konkurowali, zabiegali o publicznos¢.

Nietatwo jest pomysle¢ o Szekspirze, jak o osobie zaan-
gazowanej w show biznes...

Wiele lat temu uswiadomitem sobie pewng rzecz: w cza-
sach wspotczesnych Szekspir uwazany jest za dosy¢
hermetycznego autora, kojarzonego ze sztukg wysoka.
Czesto, kiedy zapyta sie potencjalnego widza, czy pdjdzie
na spektakl Szekspira, on powie: ,nie, to dla mnie za trud-
ne.." - bo tak te spektakle sg realizowane. Pamietajmy, ze
w czasach szekspirowskich w teatrze Globe 90% widowni
stanowili najprostsi ludzie nie potrafigcy czyta¢ ani pisac.
To byfa ta sél ziemi, dla ktorej pisat Szekspir. Oni stali
blisko sceny, oglagdali spektakle i wzruszali sie, rozumieli
te sztuke. On nie pisat dla Thomasa Moora czy Francisa
Bacona, czy nawet dla krolowej lub lordéw - choc¢ akurat
zichinteligencja i erudycjg bym nie przesadzat. Zawsze,
kiedy pracuje z podobnymi materiatami literackimi, przy-
pominam takag opowies¢: w tamtych czasach zdarzaty
sie przypadki, ze ogladajac spektakle, ztoczyncy, ztodzie-
je, przyznawali sie do winy. Byli w stanie pod wptywem
tego, co dzieje sie na scenie, przezy¢ pewnego rodzaju
katharsis, poczu¢ potrzebe wyrazania swoich emogji. To
jest opisane w kronikach, takie rzeczy sie dziaty. Dzi$ to
sie zmienito, mysle, ze w teatrze takie rzeczy by sie nie
zdarzyty, cho¢ idziemy tam zaréwno po to, zeby sie po-
$miac, ale tez by emocjonalnie sie oczysci¢ i moze to
wcigz dzieje sie w mniejszym stopniu. To jedno w teatrze
sie nie zmienito od czasow tragedii greckiej, mimo ze teatr
online i teatr szeroko rozumianej sztucznej inteligencji wisi
nad nami i puka do naszego teatralnego domku. Zawsze
bedziemy operowac na ludzkich emocjach, uczuciach, to
bedzie tozsame dla wszystkich form - dla musicalu mam
nadzieje rowniez.

Powiedzial pan, ze wlasnie w Gdyni widziat potencjal-
na realizacje ,Something Rotten”. Zdaje sie, ze lubi pan
tutaj wracaé?

Przede wszystkim urodzitem sie w Gdyni i 18 pierwszych
lat zycia spedzitem tutaj, po maturze zdatem do Akade-
mii Teatralnej w Warszawie i tam juz zostatem. Do Gdyni
wracam zawsze z ogromna radoscig, nie tylko dlatego, ze
stagd pochodze, ale dlatego, Ze to jest potencjalnie najlep-
szy teatr musicalowy w Polsce. Pozwala na wystawienie
wiasciwie kazdego musicalu, ktéry do tej pory wydarzyt
sie na swiecie, i to nie tylko ze wzgledu na warunki sce-
niczne, ale tez pod wzgledem jakosci zespotu. Nie kadze
teraz moim mtodszym kolegom - rezyserowatem tu juz
m.in. wspomniane ,West Side Story”, ,Ghost", czy ,Go-
rgczke sobotniej nocy” i wielkg frajdg byto maoc realizowac
swoje pomysty w teatrze, ktory daje takie mozliwosci. Te-
atr Muzyczny w Gdyni, nie obrazajac oczywiscie zadnego
z pozostatych w Polsce, tgczy doskonale warunki sce-
niczne z potencjatem osobowym i tworczym. To chyba
najlepszy teatr dajacy najwieksze mozliwosci, jesli wiec
mam tylko mozliwosc i otrzymuje zaproszenie, to zawsze
chetnie tu wracam. Mam wielkg nadzieje, ze ,Something
Rotten” nie bedzie ostatnim spektaklem, ktéry tutaj wy-
rezyseruje.
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TOMASZ DUTKIEWICZ

Aktor i rezyser teatralny. Absolwent Wydziatu Aktorskiego
i Wydziatu Rezyserii na PWST w Warszawie. Ponadto
studiowat polonistyke, religioznawstwo oraz filozofie
na Uniwersytecie Warszawskim i filozofie XX wieku
w Colegium Civitas. W latach 1988-1992 byt aktorem Teatru
Wspodtczesnego w Warszawie. W latach 1999-2005 byt
dyrektorem naczelnym i artystycznym Teatru Polskiego
w Bielsku-Biate]. Zagrat Gustawa-Konrada w Dziadach,
Stanleya w Tramwaju zwanym pozadaniem T. Williamsa
oraz Valmonta w Niebezpiecznych zwigzkach Ch. Lacolsa.
Wyrezyserowat ponad 100 spektakli, w tym kilkanascie
musicali, m.in.: West Side Story, High School Musical, Piaf,
Carmen Latina, Boyband, Tarzan, Rocky Horror Show,
Zorro, Duch, Pierwsza randka, Goraczka sobotniej nocy,
The Big Bang Musical, Atrakcyjna wdowa. Wspdtpracowat
jako rezyser z kilkudziesiecioma teatrami w Polsce i za
granica. Ma na koncie dziesigtki ogolnopolskich nagrod
artystycznych, w tym nagrode za catoksztatt dziatalnosci
artystycznej i menagerskiej. Od 2006 roku jest dyrektorem
Teatru Komedia w Warszawie.
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Biblioteczka PRESTIZU

AUTOR: SZYMON KAMINSKI

Jak co miesigc, wracamy z porcja najnowszych literackich wiesci z Tréjmiasta. Pierwsze
wakacyjne dni zblizaja sie coraz bardziej, wiec to idealny czas, zeby zajrze¢ do biblioteczki

w poszukiwaniu interesujacych pozycji do czytania podczas wypoczynku. Tym razem mamy
dla Was troche beletrystki, jak i literatury faktu, a to wszystko oczywiscie z Tréjmiastem w tle!

WOLNOSC PISANA PO JALCIE PRZECHODZAC PRZEZ PROG,

pricchodzyc ZAGWIZDZE
Autor: Stefan Chwin
Wydawnictwo: Wydawnictwo UG

przez prog,

Autor: Wikforia Biezunska
Wydawnictwo: Cyranka

Teraz co$ od autorki z gdanskiego
Wrzeszcza. Bohaterkg opowiesci Wiktorii
Biezunskiej jest mata dziewczynka, ktéra
zepchnieta zostata na margines nawet
wiasnej rodziny. Nie ma imienia, prawa do
gtosu i swojego ciata. Nie liczy sie. Jed-
nak zyje i prébuje sie odnalez¢ w trudnej
sytuacji, kiedy to ciggle staje sie centrum
konfliktow rodzinnych. Mimo to jakos cig-
gle stara sie przezyc, dzieki swojemu mo-
wieniu oraz wyobrazni, ktére napedzane sg

ragwizdz

Tego autora nie trzeba nikomu przedstawiac.
W czerwcu ukazata sie jego najnowsza ksigz-
ka, ktéra nawigzuje do sytuacji geopolitycz-
nej, jaka pojawita sie po Il wojnie $wiatowe;].
Konkretniej mowa o konferencji w Jafcie,
ustalajgcej ostateczny ksztatt polskich granic,
a takze pdzniejszych loséw kraju. Autor przy-
glada sie zyciu codziennym oraz kulturowym
Polakéw po tych wydarzeniach. Czy obywa-
tele radzg sobie z nowg wolnoscig i zwycie-
stwem? Jakie skutki tej sytuacji odczuwamy
az do dzis? Czego tak naprawde boimy sie bolem, cierpieniem, ale takze ciekawoscig
dzisiaj? O tym wiecej przeczytacie w rozwa- Swiata. To sprawia, ze po jakis czasie staje
zaniach profesora Chwina. sie Kims.

APPLE PAPFLE BITTER BLITTER BLAV

Autor: Stanistaw Beniowski
Wydawnictwo: Novae Res

Na ciepte wakacyjne dni przyda sie
opowiesc¢ o przyjazni. Wszystko rozgry-
wa sie na Gérnym Slgsku, kiedy to po
S$mierci starszej siostry Stefik czuje sie
samotny i nie bardzo wie, jak pokiero-
wac swoim zyciem. Stara sie zy¢ dalej
i podejmowac codzienne obowigzki,
w tym nauki jezyka niemieckiego z Frau
Hedwig. Miedzy tym dwojgiem, mimo
znaczacej réznicy wieku, nawigzuje sie
cienka ni¢ przyjazni, ktéra z czasem sta-
nie sie petnoprawna relacja. Dzieki niej
mtody chtopak zaczyna wyruszaé na
poszukiwania historii regionu, w ktérym
zyje i odkrywac¢ dawne tajemnice.

OPRZYJ SWOJA SAMOTNOSC O MOJA

Autor: Klara Hveberg
Wydawnictwo: Marpress

Byta przyjazn, czas na mitos¢. Uzdolniona
muzycznie i matematycznie studentka za-
kochuje sie ze wzajemnoscig w zonatym
wyktadowcy. Mimo ze dziewczyna zawsze
poswiecata sie jedynie swoim sztukom,
to teraz skupia sie jedynie na nim. Bardzo
szybko dochodzi do wniosku, ze jej romans
przypomina wydarzenia, ktora juz sie ode-
graty w innym zyciu — matematyczki zyja-
cej sto lat temu, Sofii Kowalewskiej. Czy
kazda mitos¢ jest inna, czy moze powta-
rza sie wszystko jak refren? Czy mozna
zy¢ z szalong mitoscig? lle mozna dla niej
poswieci¢? Na te pytania prébuje odpowie-
dzie¢ autorka.
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#FETA

MIEDZYNARODOWY
FESTIWAL TEATROW
PLENEROWYCH
1 ULICZNYCH

FETA wpisata sie na state w pejzaz i kalendarz imprez
miasta Gdanska. Po dwuletniej przerwie wraca w kolejnej
odstonie, jednak tym razem w nowej lokalizacji. Festiwal
zawedruje na Przymorze Wielkie, a sercem FETY bedzie
Park im. Prezydenta Ronalda Reagana. To wtasnie w tej
zZielonej przestrzeni bedzie miescié sie centrum festiwa-
lowe i to tu rozgrywac sie bedzie wiekszos¢ spektakli. Fe-
stiwalowe wydarzenia beda wylewac sie takze poza teren
parku, bowiem spektakl otwarcia zobaczymy na jednym
ze szkolnych boisk na Przymorzu. Spektaklem otwieraja-
cym FETE bedzie ,Eurydyka” poznanskiego Teatru Biuro
Podrdzy. ,Eurydyka” to najnowsza produkcja TBP, ktéra
powstata w czasie pandemii. Jest artystyczna reakcja
na zagrozenie roztgka, odejsciem bliskiej osoby. Niepokdj
i koniecznosé mierzenia sie z tym, staty sie nieoczekiwanie
powszechnym doswiadczeniem. W programie festiwalu
nie zabraknie spektakli intrygujacych i przetamujacych
granice. Do Gdariska zawita w sumie kilkanascie polskich
i zagranicznych teatrow.

Data: 7-10.07
Miejsce: Park im. Prezydenta Ronalda Reagana
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ZEGLARSKI
FESTIWAL GDYNIA
SAILING DAYS

SALING

Morskie zmagania, rywalizacja w poblizu plazy, wal-
ka o prestizowe trofea i imprezy towarzyszace — to
kolejna edycja regat Volvo Gdynia Sailing Days w pi-
gutce. Jedna z najwazniejszych imprez zeglarskich
w basenie Morza Battyckiego odbedzie w dniach
9-24 lipca. W imprezie zobaczymy ponad 600 znako-
mitych zeglarzy z 20 klas regatowych. Jedna z najcie-
kawszych atrakcji Gdynia Sailing Days beda wirtualne
regaty PGE eGdynia Sailing Days i Polboat Yachting
Festival. To juz 23. edycja festiwalu Gdynia Sailing
Days, podczas ktorej zobaczymy cate spektrum ze-
glarstwa regatowego. A to wszystko w Gdyni — Ze-
glarskiej Stolicy Polski. Z kolei w dniach 21-24 lipca
w ramach Polboat Yachting Festival gdyriska Marina
Yacht Park wypetni sie najpiekniejszymi jachtami
zaglowymi, luksusowymi katamaranami i fodziami
motorowymi. Na plazy Gdynia Srédmiescie stanie
specjalna strefa KINDER Joy of moving, w ktérej na
najmtodszych czekac¢ bedzie wiele rozrywek.

Data: 8-24.07
Miejsce: Marina Gdynia
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GLOBALTICA

FESTIWAL KULTUR
W GDYNI

Cherish

0 --,

Stato sie juz tradycja, ze lipiec w gdynskim Parku Kolibki
stoi pod znakiem Festiwalu Kultur Swiata GLOBALTICA.
Tak bedzie tez w tym roku. Inauguracja festiwalu odbedzie
sie w Gdynskim Centrum Filmowym we czwartek, 14 lipca,
a uswietni jg koncert wyjgtkowej grupy Damir Imamovic
Trio. W pigtek i sobote wystepy przeniosa sie na scene
gtéwna w Kolibkach. Wsréd artystéw znajda sie przedsta-
wiciele kultur ze wszystkich kontynentéw. W planie jest tak-
ze specjalny program uwzgledniajgcy artystow z Ukrainy
i kulture naszych wschodnich sgsiadéw. Jak niezmiennie
pokazuje nam historia, niezaleznie od sytuacji politycznej,
gospodarczej czy spotecznej, kultura jest tym, co spaja ze

AG s sobg narody. Pozwala spojrze¢ na $wiat szerzej i z per-
::;:;:::'::j;n?:“"'“ ‘E: spektywy innej niz nasza wiasna. Festiwal Kultur Swiata
wi-ndz. godz, 12.00-19.00 ch o ac Globaltica powstat wtasnie po to, aby zbliza¢ do siebie ludzi

\ poprzez budowanie w nich zrozumienia dla obcych nam

tradygiji, kultur i obyczajow. Muzyka natomiast jest tego ro-
dzaju medium, ktdre trafia do nawet najbardziej opornych

~CHERISH” na to dziatanie serc.

WYSTAWA DOROTY
WALENTYNOWICZ ~

Wystawa Doroty Walentynowicz ,Cherish” prezentuje » * g

wybér prac artystki: obiekty, zdjecia, instalacje i doku- 14—16/07/2022
mentacje, rozpiete na siatce znaczen opisujacej relacje
kobiet z fotografig i aparatem fotograficznym. Artystka
przemieszcza sie swobodnie posrod dyscyplin, medidw,
epok oraz pojec¢, pomiedzy tym co prywatne i publicz-
ne, materialne i pojeciowe, pomiedzy troska i opresja.
Punktem wyjscia jest tu historia amerykanskiej firmy
Kodak — producenta sprzetu fotograficznego, ktéra od
poczatku dziatalnosci kierowata swojg oferte do kobiet.
Wytwarzane od 1888 roku klisze w rolkach i tatwe w ob-
studze kamery reklamowane byty jako narzedzia stuzace
przede wszystkim do utrwalania rodzinnych wspomnien.
W ten sposob kobiety staty sie domowymi dokumenta-
listkami i archiwistkami, zyskujac mozliwosé fotograficz-
nego zapisu wiasnej historii. Tytutowe ,Cherish” oznacza
w jezyku angielskim troske, dbanie o cos lub o kogos,
a takze umitowanie czegos. Jednoczesnie jest to nazwa
najnowszego produktu firmy Kodak — zestawu monito-
rujgcego zachowanie niemowlat w czasie rzeczywistym,
nazywanego tez elektroniczna niania. U Walentynowicz
tytut odczytywaé mozna wielopoziomowo: jako zadanie
tradycyjne przypisane kobietom, ale tez postulaty wspot-
czesnych ruchéw post feministycznych oparte na etyce
troski czy, w innej perspektywie, jako ukryte narzedzie

kontroli i ograniczania. Data: 14-16.07 @
Miejsce: Park Kolibki, Gdynia

Data: 01.07-04.09 @
Miejsce: 4G, ul. Szeroka 37




KULINARNA
SWIETOJANSKA

Miasto Gdynia, po dwuletniej przerwie, zaprasza na V juz
edycje Kulinarnej Swietojaniskiej, ktdra stata sie najwiek-
szym cykliczny festiwalem street-food w Polsce Pétnoc-
nej. To plenerowe wydarzenie, ktérego o$ stanowi jedna
z najbardziej znanych ulic handlowo-ustugowych w na-
szym miescie jak i w Polsce — ul. Swietojariska. Idea festi-
walu dodatkowo podkresla i promuje pierwszy w Polsce
miejski szlak kulinarny.

Kulinarna Swietojariska podkresla znaczenie kulinarnego
rodowodu Gdyni oraz atrakcyjnej i réznorodnej oferty ku-
linarnej miasta. Festiwal proponuje eksploracje smakéw
i aromatoéw kuchni swiata oraz najnowszych trendow
kulinarnych. Uczestnicy beda mieli niepowtarzalng oka-
zje, by pozna¢ doskonatej jakosci oferte gdyrskich lokali
w promocyjnych cenach. Propozycja tegorocznej edycji
jest kreatywne potgczenie smakow lata. Nie zabraknie
rowniez kuchni bogatej w ryby i owoce morza. Goscie na
scenie zaprezentujg autorska i zaskakujgca ich interpreta-
cje. Udziat w wydarzeniu jest bezptatny i otwarty. W pro-
gramie przewidziano takze quizy oraz konkursy oparte na
historii kulinarnej Gdyni, czy kultowy juz Bieg Kelneréw w 3
edycjach: profesjonalnej, amatorskiej i dla dzieci oraz jazz
grany na zywo.

Data: 09.07
Miejsce: ul. Swietojariska, Gdynia
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LADIES’ JAZZ
FESTIVAL

Sceny Gdyni i Wejherowa ponownie stang sie Swiatowg
stolica jazzu, swingu, soulu w kobiecym wydaniu. Ladies’
Jazz Festival to prawdziwe swieto klimatycznej muzyki,
scenicznej energii, satysfakcji i radosci. Miedzy 25 a 31
lipca wystgpig m.in. takie gwiazdy jak Dorota Miskiewicz,
Rebeka Bakken, czy Andrea Motis, ktéra rozpocznie fe-
stiwal koncertem w Filharmonii Kaszubskiej. Niezwykta
artystka z Barcelony zaprezentuje swojg najnowszg,
nieznang jeszcze ptyte. W programie festiwalu znalazt
sie takze koncert Agi Zaryan, pierwszej polskiej gwiazdy
nagrywajacej dla Blue Note oraz benefis Grazyny toba-
szewskiej z udziatem Katarzyny Nosowskiej, Jorgosa
Skoliasa i Staszka Soyki.

Ladies’ Jazz Festival zagosci w lipcu w salach Teatru
Muzycznego, Konsulatu Kultury w Gdyni oraz Filharmo-
nii Kaszubskiej w Wejherowie. Wyjatkowe wydarzenia,
niezwykfa atmosfera, kunszt i wysoki poziom wykonaw-
czyn. Muzyka i gwiazdy to cos, co sprawia, ze festiwal
przycigga rzesze entuzjastéw jakosci i piekna w kulturze.

Data: 25-31.07
Miejsce: : Teatr Muzyczny w Gdyni, Konsulat Kultury @

w Gdyni oraz Filharmonia Kaszubska w Wejherowie
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30 LAT
NADBALTYCKIEGO
CENTRUM KULTURY

KONCERTY,
GALA | WERNISAZ

Rok 2022 to dla Nadbattyckiego Centrum Kultury
w Gdansku rok okragtych, 30. urodzin. To okazja do
podsumowan i wspomnien, ale takze pretekst do
podijecia préby spojrzenia w przysztos¢. W programie
jubileuszu znalazt sie koncert Jacaszek/Budzynski pt.
,Legenda’, wernisaz wystawy Recycle - Upcycle, kon-
cert Julii Pietruchy oraz gala i koncert Leszka Mozdze-
ra. Koncerty z okazji jubileuszu zaplanowane zostaty
w niezwyktych wnetrzach gotyckiego Centrum $w. Jana
w Gdansku. Kazdy z nich stanowi przedsiewziecie zu-
petnie odrebne pod wzgledem gatunkowym, co pozwoli
zaprezentowac szerokie mozliwosci akustyczne i aran-
zacyjne naszej nietypowej sali koncertowej i nawigzac
do obszardw, w ktorych dziata Nadbattyckie Centrum
Kultury. Wystawa ztozona z archiwalnych materiatow
promocyjnych, wycinkéw prasowych, fotografii, ele-
mentéw wystaw i minionych projektow, fragmentow
reportazy, scenografii, sktadac sie bedzie na opowies¢
o dotychczasowej historii Nadbattyckiego Centrum Kul-
tury. Jednoczesnie zawarte w tytule ekspozycji stowa
(recycle i upcycle), jezykowo wywodzace sie z obszaru
ochrony srodowiska, zdradza przyszte dazenia NCK.

Data: 28.07-05.10
Miejsce: NCK

65. MIEDZYNARODOWY
FESTIWAL MUZYKI
ORGANOWEJ

Miedzynarodowy Festiwal Muzyki Organowej w Oliwie,
jako jeden z najstarszych tego typu festiwali w Europie,
po raz kolejny odbedzie sie w zabytkowej Archikatedrze
Oliwskiej. Wyjatkowa historia Katedry, jej unikalne pod
wzgledem architektonicznym wnetrze, jak rowniez jedy-
ne w swoim rodzaju krolewskie organy czynig ze $wigtyni
idealne miejsce do doswiadczania muzyki organowej za
posrednictwem niemalze wszystkich zmystow. Festiwal
skutecznie podtrzymuje gdanska tradycje organowa i sta-
tus Gdariska, jako jednego z najwazniejszych osrodkow
muzycznych w Europie. W tym roku Pomorskie Stowarzy-
szenie ,Musica Sacra” zaprosito do wspotpracy artystow
polskich i zagranicznych, dzieki czemu podczas festiwalu
ustyszymy polskie kompozycje skonfrontowane z zagra-
nicznymi utworami. O wyjgtkowosci Miedzynarodowego
Festiwalu Muzyki Organowej w Oliwie $wiadczy rowniez
instrument, na ktérym wykonywane sg koncerty. Te za-
bytkowe organy charakteryzujg sie intrygujgca historig
siegajgca XVIII wieku i czaséw opata Jacka Rybinskiego.
Zdobienia instrumentu (rzezby i umiejscowienie przy im-
ponujgcym witrazu), a takze nietypowa konstrukcja, sg
ewenementem na skale Swiatowa.

Archikatedra Oliwska, WPt ! Tue+Fri, 20000

65. Miedzynarodowy
Festiwal Muzyki
Organnwej

w Oliwie 2022

s

Data: 25.06-23.08
Miejsce: Archikatedra Oliwska



BALTIC MOTO SHOW

Baltic Moto Show to dzieto organizatoréw dwdéch znanych i lubia-
nych wydarzer motoryzacyjnych - Targéw Motoryzacyjnych 3TM
oraz Street Meeting Poland, ktérzy potaczyli swoje sity, aby stwo-
rzy¢ najwazniejsza i najwiekszg impreza motoryzacyjng w potnoc-
nej Polsce. Juz niebawem, na koronie stadionu Polsat Plus Arena
Gdansk bedzie mozna zobaczy¢ setki wyjatkowych samochoddw
— samochody super premium, samochody tuningowe, sportowe,
klasyki oraz motocykle. Te wszystkie pojazdy bedzie mozna po-
dziwia¢ na strefie SELECT, eksponowane na koronie stadionu. Be-
dzie mozna réwniez zapozna¢ sie ofertg firm motoryzacyjnych,
ktdrzy zaprezentujg swojg oferte w strefie EXPO.

Formuta imprezy jest otwarta — kazdy witasciciel interesujgcego
pojazdu moze zosta¢ wystawca w strefie SELECT. Wystarczy
wystac¢ zgtoszenie poprzez strone organizatora, gdzie dany po-
jazd bedzie podlegat ocenie i po pozytywnej weryfikacji moze sie
pojawi¢ na imprezie. W programie takze pokazy driftu, konkursy
na najlepszy zestaw car audio, najgtosniejszy wydech, czy wybdr
TOP 15 aut. Go$émi specjalnymi wydarzenia bedg specjalisci
z branzy moto: Sebastian ,Kickster” Kraszewski, Adam Kornacki
oraz Patryk Mikiciuk.

www.yachtingfestival.pl

RN 35:'-23 LIPCA  fodcouer POLBOAT YACHTING
SHOW FESTIVAL VOL.3

TUMING, SPOAT
B CLASEIC

Najpiekniejsze jachty zaglowe, luksusowe fodzie motoro-
we, houseboaty i skutery juz w lipcu bedzie mozna ogla-
dac w jednej z najnowoczesniejszych przystani jachto-
wych w Polsce - Marina Yacht Park w Gdyni. Polska jest
europejska potega i Swiatowym wiceliderem w budowie

— jachtow i todzi, wielokrotnie nagradzanych za jakos¢
|;g{} |9 i innowacyjnosc¢. Polboat Yachting Festival to wyjatko-
wa okazja dla polskich producentéw i dystrybutorow
jednostek ptywajgcych do prezentacji aktualnej oferty
przemystu jachtowego. Podczas tegorocznej edycji zo-

baczymy jachty i todzie z czotowych polskich stoczni
NAJWIEKSZE WYDARZENIE 9  gp Ty Jaey yenp
BERASTIAN AOAM

MOTORYZACYJINE W (udziat zapowiedziaty m.in.: Sunreef Yachts, Galeon

: Yachts, Northman, Delphia, Balt Yacht, Parker Poland, La
NOCNEJ PO EEEEEN  WORMACK ' ' ' ’ ’

POLNOC LSCE m'%.;':'wm I Mare Houseboats, Pro Air — Jacht 2020) oraz prestizowe

zagraniczne marki, z ktérych wiele produkowanych jest

w Polsce. W tym roku na gdyriskiej wystawie ponownie

bedzie okazja, by obejrze¢ kilka wyjatkowych premier.

Data: 9-10.07
Miejsce: Polsat Plus Arena, Gdarsk

Data: 21-24.07 @
Miejsce: Marina Yacht Park



Fot. Sisi Cecylia

N
PRESTIZOWE IMPREZY

LATO TEATRALNE
W SOPOCIE

Sopot oferuje wiele mozliwosci spedzania cza-
su — plazowanie czy spacery po molo to tylko
czesc¢ z nich! Liczne restauracje serwujg potrawy
kuchni niemal catego $wiata. To jednak positki dla
ciafa. Co zas$ ze strawg duchowa? Te w najlep-
szym gatunku serwuije Teatr Atelier im. Agnieszki
Osieckiej. 7 lipca ruszy Lato Teatralne - to wtedy
zaprezentowany zostanie spektakl ,Strefa Zero’,
w rezyserii dyrektora Teatru Atelier - André Hib-
nera-Ochodlo. Sopocka premiera odbedzie sie 10
lipca. W obsadzie zobaczymy dwoje wspaniatych
aktoréow — Terese Dzielskg i Adama Machalice.
,Strefa Zero” to jednak dopiero poczatek! W tym
sezonie w Teatrze Atelier bedzie jak u Hitchcoc-
ka - najpierw trzesienie ziemi, a potem napiecie
bedzie juz tylko narasta¢. Tegoroczny repertuar
Lata Teatralnego Sopot jest bowiem nie tylko pe-
fen ciekawych wydarzen, ale i jest szalenie zroz-
nicowany. 17 lipca rozpoczna sie zas Miedzyna-
rodowe Spotkania z Kulturg Zydowska. Bedzie to
m.in. okazja, by wybrac¢ sie na koncerty gwiazd
wykonujgcych repertuar koncentrujacy sie wokot
tej niezwykle fascynujacej kultury. Na sopockiej
scenie wystgpig artysci niemal z catego Swiata
- od Polski, przez Niemcy, Austrig, az po... Chile!

Data: 07.07-28.08
Miejsce: Teatr Atelier

LETNIE BRZMIENIA
W GDANSKU

W lipcu, sierpniu i wrzesniu odbedzie sie
seria koncertow Letnich Brzmien z najpo-
pularniejszg polskg muzyka. Na swiezym
powietrzu zagrajg Nosowska, Brodka, Kwiat
Jabtoni i Natalia Przybysz. Do letniej trasy
dotagcza MROZU, ktéry jak nikt, potrafi pod-
nies¢ stuchaczy na duchu oraz Sobel, ktéry
znakomicie odnajduje sie zaréwno w popie,
jak i muzyce hip-hop. Letnie Brzmienia to
ogolnopolska trasa koncertowa topowych
polskich artystek i artystow. To wakacyjny
cykl ponad 100 koncertéw na swiezym po-
wietrzu, w 13 miastach z najpopularniejszymi
artystkami i artystami, ktorzy majg moc przy-
ciggania i czarowania publicznosci. Tréjmiej-
ski cykl otworzy charyzmatyczna Nosowska
(09.07), dzien pdzniej zagra nie mniej ory-
ginalna Brodka (10.07). Koncertowy lipiec
rozkwitnie muzykg Kwiatu Jabtoni (14.07).
W sierpniu publicznos¢ rozrusza najbardziej
pozytywny MROZU (28.08), a wakacyjny czas
pozegnamy razem z Soblem (2.09) i z Natalig
Przybysz (3.09). Koncerty live gwarantujg nie-
powtarzalne wrazenia!

Data: 09.07-03.09 @
Miejsce: Plac Zebran Ludowych, Gdansk
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LEGENDY TOP GEAR
W GDANSKU!

AUTOR: MARCIN WILA

Stynne trio z kultowego Top Gear, Jeremy Clarkson, Richard Hammond i James May, niedawno
pojawito sie w Gdansku. Dlaczego? Bo wtasnie w Tréjmiescie nagrywali materiat do kolejnego
odcinka programu The Grand Tour, emitowanego na platformie Amazon. To prawdopodobnie

jeden, jedyny raz kiedy gwiazdy motoryzacyjnego show pojawili sie razem w Tréjmiescie.

W programie The Grand Tour prezenterzy podrozuja po $wiecie prezentujac samochody i inne

pojazdy, jak zwykle z domieszka swojego wyjatkowego poczucia humoru.

Wizyta w Gdansku owiana byta tajemnicg, a o realizacji mate-
riatu nie wiedziat nikt z lokalnych mediow. Nawet stroze prawa
nie byli do konca $wiadomi, co sie wydarzy we wtorek rano na
ulicy Diugiej. Dzien wczesniej, zdjecia do programu trwaty w kil-
ku miejscach Gdanska — miedzy innymi na terenach postocz-
niowych, w porcie oraz na Westerplatte.

We wtorek, przed potudniem nastgpit kulminacyjny moment
nagran, bowiem prezenterzy dotarli w bardzo publiczne miej-
sce — przejechali kilkukrotnie ulica Dtugi Targ oraz Dtuga. Na
zywo panowie sg doktadnie tacy sami jak na ekranie — dowcip-
ni, zabawni i ztosliwi wobec siebie. Chetnie pozowali do zdje¢
i ,zbijali" pigtki z dzie¢mi, ktére akurat przypadkowo byty na
planie filmowym.

Prezenterzy oczywiscie podrézowali po Gdansku nie byle czym
— kazdy z nich zawsze pojawia sie¢ w dos¢ oryginalnym samo-
chodzie. Jeremy tym razem postawit na Mitsuoka Le-Seyde. To
bardzo rzadki, limitowany model produkgji japonskiej, bazujacy
na Nissanie Silvia S13. James wybrat maty, rownie rzadki samo-

chod produkgji... amerykanskiej - Crosleya Convertible z przeto-
mu lat 40. i 50. Samochdd ma 4-cylindrowy silnik o pojemnosci
724 ccm generujacy 26.5 konia mechanicznego. Richard z kolei,
znany z zamitowania do amerykariskiej motoryzacji, postawit
na dos¢ wspotczesnego Chevroleta SSR — to unikatowy pick-up
w wersji cabrio, ze sztywnym, metalowym dachem, chowanym
miedzy kabing a ,paka”.

Na planie byt réwniez obecny samochdéd typu Hot-Rod, kto-
ry prawdopodobnie petnit funkcje auta rezerwowego. Ekipa
The Grand Tour liczyta okoto 100 osob i kilkanascie pojaz-
dow. Ciekawym elementem byt tez specjalistyczny pojazd
do wideo-filmowania w ruchu. Zbudowany na bazie VW
Transportera ,dzwig” wyposazony w kilka kamer, zaréwno
z przodu, jak i z tytu. To witasnie jemu zawdzieczamy dyna-
miczne ujecia w ruchu samochodow, ktérymi podrézuja zna-
ni prezenterzy w swoim show. Na odcinek The Grand Toru
zrealizowany w Polsce, w tym Gdansku, bedziemy jednak
musieli poczekac kilka miesiecy. Emisja nastgpi w sezonie
jesienno-zimowym.
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Zabytkowy budynek
w wyjatkowej lokalizacji

Luksusowe
lofty serwisowane

Lofty wykonczone pod klucz
- industrailny styl

Gdansk Miode Miasto

Tereny postoczniowe w Srodmiesciu Gdanska

Centrum konferencyjne
i food hall w budynku

Partnerski model
wspotpracy z Inwestorem

P EURO STYL

58 779 58 00
montownia@eurostyl.com.pl
eurostyl.com.pl

Bezpieczenstwo
srodkow Inwestora
- rachunek powierniczy
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CITROEN Cs5 X

ZASKAKUJACO DOBRE3 W1

AUTOR: MARCIN WILA | FOTO: KRZYSZTOF NOWOSIELSKI

Najwyzszy komfort jazdy byt domeng samochodéw drogich,
luksusowych i nieosiagalnych. W dawnych latach te kryteria spetniat
Mercedes albo Rolls-Royce. Witem jednak pojawit sie rywal — Citroén.

Francuska marka do perfekcji opanowata technike zapewnienia jak
najwygodniejszej jazdy. Klasyczny DS byt tak skonstruowany, ze mégt
jezdzi¢ nawet bez jednego kota! Teraz Citroén powraca do tych tradycji
spierwszej klasy”. Nowy C5 X zaskakuje pod wieloma wzgledami
i oferuje wymarzony komfort podrézowania.

Citroén C5 X to bardzo ciekawy miks. Sam
producent pisze o nim, ze taczy: ,elegancje
sedana, pojemnos¢ kombi oraz solidnos¢ i po-
czucie bezpieczenstwa SUV-a" — i cos w tym
jest. Pokusitbym sie nawet o stwierdzenie, ze
to trzy samochody w jednym, trzeba przyznac,
Ze to troche nietypowe zagranie, ale jakze traf-
ne! Ten samochod doskonale wie dla kogo
i dlaczego zostat w ten sposéb skonstruowa-
ny. Uterenowiony charakter to oczywiscie ana-
logia do obecnych czaséw. Wszyscy chcemy
by¢ aktywni, zwiedza¢ swiat i by¢ gotowym na
wszelkie scenariusze. | C5 X prébuje dopaso-
wac sie do tego trendu.

Wizualnie przypomina kombi, ale plastikowe
dokfadki i podwyzszony przeswit to ukton

w strone mitosnikow ,off-roadu”. Z kolei
luksusowy sznyt odnalez¢ mozna w cha-
rakterze komfortowej limuzyny.

Stylistycznie nowy Citroén jest atrak-
cyjny i nowoczesny. Nie przypomina
i nawet nie probuje udawac kontynuacji
legendy XM'a czy nowszego C6. Ma
styl marki, ale jakby w innym, ,rozcia-
gnietym” wydaniu. To catkiem spory
samochdéd. Pod wzgledem praktycz-
nym dobrze spetnia swoje zadanie
,3in1". Podwyzszona wysokos$¢ nadwo-
zia zapewnia wygodniejsze wsiadanie
i wysiadanie oraz dobrg widocznosc¢,
a przestrzen wewnatrz jest naprawde
imponujaca.
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Whnetrze moze sie rowniez pochwali¢ indywidualnym stylem,
a do tego dobrej jakosci wykoriczeniem. Francuzi potrafig
sprawi¢, ze zarowno kierowca, jak i pasazerowie po prostu
dobrze sie poczujg obcujge z tym samochodem. Niby niewie-
le, a czesto kluczowe!

Komfort jazdy naprawde jest wybitny — zaréwno w kwestii
resorowania i odizolowania pasazeréw od nawierzchni, jak
i w kwestii wyciszenia. Do tego miekkie, obszerne fotele i ak-
samitnie pracujgce przetaczniki. Co ciekawe, nie ma tu spor-
towych naleciatosci. Ten model nie chce udawac¢ samochodu
wyczynowego, nie ma pakietu spojlerow, ani trybu gtosnego
wydechu. To pojazd, ktorego bardzo brakowato na rynku. Taki
luksus, ale w skromnym wydaniu, bez wielkich chromowanych
elementow i emblematdw luksusowych producentéw. Jedno
jest pewne, Francuzi majg nowy model i wracajg do wyzszej
klasy sredniej z bardzo ciekawa propozycja.

Po pierwszych jazdach testowych mozemy juz potwierdzic,
ze Citroén C5 X oferuje duzo miejsca, $wietny komfort, a do
tego jest ekonomiczny. Za podstawowa wersje zaptacimy 143
800 zt, i zapewniam, ze mozna poczu¢ sie w niej dostojnie
i elegancko. Jednak, aby w petni tego doswiadczy¢, warto sko-
rzystac z jazdy testowej, ktorg oferuje salon Citroén Zdunek
w Gdanisku.



ALFA ROMEO TONALE

WRESZCIE NA
TROJMIEJSKICH DROGACH!

AUTOR: MARCIN WItA | FOTO: KRZYSZTOF NOWOSIELSKI

Wioski producent zapowiadat pojawienie sie nowego modelu juz kilka lat
temu. Jednak jak to bywa w Italii, sielankowe, potudniowe zycie biegnie
wilasnym rytmem. W efekcie, na korficowy rezultat przyszio nam czekaé dwa
lata dtuzej niz spodziewali sie , Alfisti”, czyli mito$nicy tej marki. Latem 2022
roku nowy model Tonale wreszcie wyjechat na tréjmiejskie drogi, a dzieki
dealerowi Auto-Mobil z Gdyni moglismy na wlasnej skorze przekonac sie
czym zachwycaja sie mitosnicy motoryzacji na catym swiecie!
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Alfa Romeo okresla Tonale jako wyraz metamorfozy marki.
Pozostaje on wierny swojemu DNA, ktéry od 1910 roku ce-
chuje szlachetna wioska sportowa elegancja. Tak jest tez
w tym przypadku. Nowa Alfg naprawde moze sie podobad!
Nic wiec dziwnego, ze Wtosi na jej widok krzycza: ,Bella”
(wt. piekna)!

Tonale to samochdd taczacy funkcjonalnosc z usporto-
wionym charakterem i, przynajmniej podstawowymi, moz-
liwosciami ,terenowymi”. Stylistycznie cata gama mode-
lowa marki jest do siebie podobna, ale w Tonale widac¢ juz
powiew swiezosci. Uwage przyciagaja takie elementy jak
,Trilobo’, czyli ,twarz” samochodu z reflektorami adapta-
cyjnymi ,3+3" z nowg matrycg Full-LED nawigzujgce do
historycznego modelu SZ Zagato oraz charakterystyczny
grill Alfy Romeo ,Scudetto’. W tylnych $wiattach zastoso-
wano z kolei te same elementy stylistyczne, co w Swiattach
przednich, a linia boczna wyraznie przypomina znane juz
Stelvio.

e ——
MoTORYzACJA JAYL

Nowa Alfa Romeo ma nadwozie o dtugosci 4,53 m, szero-
kos¢ to 1,84 m a wysokosé 1,6 m. Takie proporcje — czyli
stosunkowo duza szerokos¢, obiecujg, ze samochod
dobrze spisze sie na kretych drogach. | tak jest w istocie.
W zadnym momencie auto nie wykazato zadnej nerwowo-
$ci. Zadna z osi nie dawata nawet matych sygnatéw, ze to
juz za duzo. Tonale radzi sobie Swietnie i w tej klasie aut
z pewnoscig bedzie w czotéwee, jesli chodzi o przyjemnosé
Z jazdy.

Sportowego ducha nowej Alfy wyraznie czu¢ podczas
jazdy. Silnik z technologig migkkiej hybrydy mHEV o po-
jemnosci 1.5 generuje zaleznie od wersji 130 lub 160 KM.
Gwarantuje dobre osiggi i swobode poruszania sie w mie-
Scie, ale takze na trasie. Nieoceniona jest tez oszczednosc.
Podczas naszego testu Tonale potrzebowato srednio 7.5
litra benzyny na kazde 100 kilometrow. Uwzgledniajac dy-
namiczne jazdy, gtéwnie po miescie — to dobry wynik.
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Poniewaz Tonale to nie samochdd sportowy,
a bardziej uniwersalne auto miejsko-rodzinne,
nie mogto zabrakna¢ tutaj komfortu. Kabina
jest przestronna, adekwatnie do reprezentowa-
nej klasy. Projekt jest prosty, mamy klasyczne
przyciski klimatyzacji, jednak zero tanich plasti-
kéw piano black. Do tego naprawde pokazny
bagaznik. Konstruktorzy przytozyli sie tez do
wyciszenia kabiny.

Najwiekszg zaletg nowej Alfy Romeo Tonale
jest bez watpienia jej styl — zaréwno wewnatrz,
jak i na zewnatrz. Tonale zachowuje wiec du-
cha marki, a przy tym jest bardziej uniwersalne
niz swoi poprzednicy, a przejazd ulicami Troj-
miasta nie pozostawia ztudzen, ze ten samo-
chod zwraca na siebie uwage. Aby sie o tym
przekonac trzeba zostawi¢ w salonie minimum
157 000 zt. Taka kwota, bowiem otwiera cennik
nowego Tonale.
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Duze mozliwosci Fotowoltaika Zamkniete
aranzacji uktadu i pompa ciepta kameralne osiedle
funkcjonalnego GRATIS
Duza dziatka Garaz
(500 m?) dwustanowiskowy
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IMPREZA ELEKTRYCZNYCH ,,GWIAZD"”

AUTOR: HALINA KONOPKA | FOTO: KRZYSZTOF NOWOSIELSKI

Elektryki to wcigz nowos¢ dla wielu, i aby ich sprzedaz zna-
€zgco wzrosta, potrzebne jest dziatanie. Mercedes-Benz juz
trzeci raz wychodzi z inicjatywa i pozwala swoim klientom
doswiadczac elektrycznej odmiany motoryzacji. Wszystko
w ramach imprezy EQ Tour zorganizowanej przez tréjmiej-
skich dealeréw Mercedes-Benz — Witman oraz BMG Gowo-
rowski. W ciggu czterech dni uczestnicy mieli mozliwosc
przetestowac wszystkie modele Mercedesa z linii EQ: EQA,
EQB, EQC, EQE, EQS i EQV. Poczawszy od stosunkowo ma-
tego crossovera o miejskim charakterze, przez kompakto-
we a'la SUV'y, po ultraluksusowy krgzownik i przestronnego
vana. Z uwagi na duza rozpietos¢ modelowa, na jedno auto,
uczestnikowi przypadato okoto dwudziestu minut, po czym

EMG Goworowski

T

nastepowata zmiana, i tak az do ostatniego modelu. Jednak
dzieki temu kazda osoba mogta znalez¢ cos dla siebie.

Warto dodac, ze prowadzacy zadbali nie tylko o samo po-
znanie modeli EQ, ale réwniez o ich wiedze w temacie samo-
choddw elektrycznych i przysztosci marki Mercedes-Benz.
Wyktad poprzedzajacy jazde zawierat wiele informacji, ktore
moga by¢ przydatne przy wyborze elektryka - przyblizono
chociazby aspekty finansowe zakupu i eksploatacji. Najwaz-
niejszym zadaniem byto jednak to, by uswiadomic uczestni-
kow eventu, ze samochody elektryczne to jedyna stuszna
droga, ktdra teraz podazajg producenci samochoddéw na
catym Swiecie.
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CZYSTA
PRZYJEMNOSC Z JAZDY

AUTORKA: DAGMARA RYBICKA | FOTO: KRZYSZTOF NOWOSIELSKI

W segmencie samochodéw Premium jest numerem jeden. Zastuzenie, poniewaz
BMW zgodnie z filozofig marki od lat stawia na czystg przyjemnos¢ z jazdy, w ktoérej
jest przestrzen dla zrownowazonego rozwoju, odpowiedzialnosci za sSrodowisko
i spetnionych oczekiwan klientéw. Jak podkresla Christian Haririan Dyrektor
Generalny BMW Group Polska, kto raz usiadt za kierownica ich samochodu
natychmiast przekonuje sie z czego wynika sukces marki.

BMW przez lata symbolizowato luksus, na ktéry nie
kazdy mégt sobie pozwoli¢. Dzi$ oferta obejmuje
calg game samochodéw uzytkowych, funkcjonal-
nych i rodzinnych, czy to oznacza, ze zmienili sie
klienci?

DNA marki nie jest przypadkowe, a czysta przyjem-
nos¢ z jazdy to nie tylko slogan reklamowy naszych
samochodoéw. Ich uzytkownikami sg osoby, dla kté-
rych liczy sie komfort i bezpieczenstwo. Zresztg kaz-
dy, kto raz siedziat za kierownicg BMW na pewno to
potwierdzi. Dlatego nie szukatbym wspdlnego mia-

nownika w przynaleznosci do danej klasy spotecznej,
a w pragnieniu jazdy, co uwidacznia globalna sprzedaz
na poziomie 2,2 miliona samochodéw w zréznicowa-
nym segmencie i kategoriach.

Pod wzgledem jakiego kryterium zdotamy kategory-
zowac oferte BMW?

Drzwi do $wiata BMW otwierajg tzw. samochody, kto-
re okreslamy mianem wejsciowych. Nalezg do nich
modele z serii 1, a takze X1 i X2. Interesujgce mtodych
i grupe kierowcow cieszacych sie czasem, na emery-



turze. Ich decyzje o wyborze warunkuje wielkos¢ samo-
chodu, cena schodzi na drugi plan.

Na ile te dwie grupy odgrywaja kluczowa role dla
koncernu?

Dla nas kazdy klient jest kluczowy. W przypadku mto-
dego pokolenia obserwujemy, ze dojrzewa razem
z marka, przesiadajac sie z czasem do coraz wyzszych
modeli. Druga grupe, ktéra najczesciej wybiera modele
X3, X4 i X5 i bardzo luksusowe X7 taczy zamitowanie
do jazdy naszg marka, ktéra jest gwarancjg przyjemno-
$ci w roznych kategoriach aut. Klienci sg najwazniejsi,
dlatego my chcac na kazdym kroku doceniac ich zaan-
gazowanie w marke od lat niezmiennie oferujemy m.in.
wysokg jakos¢ serwisu identyczng dla wszystkich aut.

Panuje opinia, ze BMW uzaleznia, kto raz usiadt za
kierownica pozostanie wierny marce na lata. Z czego
to wynika?

Nie nazwatbym tego uzaleznieniem, a mitoscia, bo
w BMW mozna sie zakocha¢ od pierwszego wejrzenia.
To z resztg nasz ,tajny” przepis na sukces marki. Ja
pracuje dla BMW od 31 lat, gdy zaczynatem w latach
90-tych we Frankfurcie w ofercie znajdowaty sie trzy
modele serii 3, 5i 7, a na catym swiecie byto 6 tysiecy
naszych samochoddéw. Dzi$ przekroczylismy dwa mi-
liony, co jest mozliwe dzieki lojalnosci i zaufaniu, jakim
obdarzaja nas klienci. Réwniez w Polsce.

Polacy od lat s zafascynowani BMW. R6znimy sie
preferencjami zakupowymi od Europy i $wiata?
BMW nie dziata po omacku. Nasza aktywnos¢ na
polskim rynku jest stale wspomagana inwestycjami
w przedsiewziecia marketingowe, dzieki ktorym budu-
jemy marke w $wiadomosci jej odbiorcéw. Od dekady
analizujemy dynamike rozwoju polskiego rynku, ludzie
chca jezdzi¢ tadnymi i komfortowymi samochodami,
wiec w BMW odnajduja nie tylko luksusowe trendy, ale
tez funkcjonalnos¢ zastosowanych rozwigzan i nowe
technologie, ktére sg sprzymierzencami kierowcow.
Najbardziej popularnym modelem od lat jest BMW serii
3 — swoiste arcydzieto, ktore ewoluuje tgczac wyglad,
cene i mozliwosci jakie wnosi do jazdy. Wielu klientow
kupuje kolejna ,tréjke”, majac frajde z przesiadania sie
do udoskonalonej wersji.

Co taczy te samochody?

Sa wygodne, doskonale wyposazone i przestronne.
Polska jest duzym krajem, podrézujac po niej zauwa-
zytem, ze kierowcy najbardziej lubig duze i luksusowe
auta. My jestesmy do ich dyspozycji w 41 salonach na
terenie catego kraju i w 10 punktach sprzedazy oferu-
jacych serwis. Marka ma tu dobrg sie¢, doinwestowa-
na przez salony w Polsce. W samym Gdansku sg dwa
wraz z punktami obstugi serwisowej. Patrzac w gtgb
kraju sprzedaz skupia sie w Poznaniu, Wroctawiu,
Szczecinie, Krakowie i na Slasku, a takze w Biatymsto-
ku, Lublinie i Rzeszowie. Za istotny element rozwoju
uwazam wspotprace z firmami, w ktérych auto jest
narzedziem oddawanym w rece utalentowanych pra-
cownikow. My jestesmy dla pracodawcow atrakcyjni,
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mamy korzystng oferte leasingowa i bank BMW. W te
strone zmierzamy, poniewaz wraz ze wzrostem ekono-
micznym firm zapotrzebowanie na samochody wzro-
$nie. My je dla nich przygotujemy.

BMW zapowiedziato, ze w 2030 roku samochody
elektryczne stanowi¢ beda potowe sprzedazy. Na-
dazymy z infrastruktura, ktéra jest dzi$ wyraznym
hamulcem dla rozwoju?

Sprzedaz samochoddw wzrosta od ubiegtego roku. Nie
jestem jednak w stanie przewidzie¢ tempa jej wzrostu.
Polacy cenig elektromobilnosé¢, sg nig zainteresowani,
natomiast pewng bolgczkg jest nadal infrastruktura
zwigzana z tadowaniem. Dopiero powstanie rozbudo-
wanej sieci na miejskich drogach i autostradach po-
zwoli na petny wystrzat elektromobilnosci. Przez caty
czas salony BMW pracujg nad rozwigzaniami dotycza-
cymi potrzebnej infrastruktury, celem marki jest ciggte
usprawnianie, chcemy byc¢ coraz lepsi. Dzi$ juz wiemy,
Ze pociag elektromobilnosci jest nie do zatrzymania.
Pytanie, jak szybko dojedzie na oczekiwang stacje?

Na ile prawdopodobne jest, ze w niedalekiej przyszto-
$ci salony samochodowe beda zasilane fotowoltaika
lub wiatrem?

BMW moze poszczyci¢ sie pierwszg taka funkcjonal-
noscig na swiecie. Kazdy kolejny salon marki jest bu-
dowany z nastawieniem na zréwnowazony rozwoj, aby
jak najmniej wptywac na srodowisko naturalne. Mamy
przygotowane procedury zwigzane z rozwojem, w przy-
padku fabryk produkujgcych samochody elektryczne
funkcjonujg one w oparciu o wiatr i panele stoneczne.
Jako grupa jestesmy najbardziej rozwinietg organiza-
cja na swiecie, co pokazujg wskazniki.

Jaka byta sprzedaz samochodéw w Polsce w 2020
i2021?

W 2021 sprzedalismy 23,5 tys. samochodoéw, rok
wczesniej nieco mniej. W pierwszym kwartale bieza-
cego roku okoto 6 tys. aut. Biorgc pod uwage sytuacje
w Ukrainie, rosnacg inflacje i wysokosc¢ odsetek zwig-
zanych z leasingami naszym celem jest utrzymanie
ambitnej sprzedazy na zblizonym poziomie. Pomorze,
podobnie jak regiony mazowiecki i $lgski sg waznymi
punktami na naszej mapie. Przyktadem jest Prezes Za-
rzadu BMW Zdunek - pan Tadeusz Zdunek, ktéry zde-
cydowat sie zainwestowa¢ w dwa salony w Gdansku
i jeden w Gdyni. Pod wzgledem zainteresowania samo-
chodami elektrycznymi proporcje pomiedzy regionami
sg wyréwnane. Klienci kupujg podobnie.

Na ktérym miejscu pod wzgledem sprzedazy plasuje
sie BMW?

W segmencie Premium, w ktorym znajduja sie Audi,
Mercedes, Jaguar i Tesla jestesmy numerem jeden.
To dla mnie wielka satysfakcja i pewnos¢ spojnosci
strategii sprzedazy z filozofig marki skoncentrowanej
na odczuwaniu wielkiej przyjemnosci, wygody, sportu.
Catos¢ nie do podrobienia. Rywalizujemy na najwyz-
szym poziomie, na szczescie rynek jest na tyle duzy,
ze miejsca wystarczy dla nas wszystkich.
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FIAT 2500 CABRIOLET

MALY, WLOSKI | CZERWONY

AUTOR: BARTOSZ GONDEK | FOTO: KRZYSZTOF NOWOSIELSKI

Jaki powinien by¢é samochéd sportowy? Kiedys panie
mowity, ze najlepiej jakby byt maty, wtoski, czerwony
i oczywiscie bez dachu. Taki jest wtasnie Fiat 1500
Cabriolet. Bardzo rzadkie auto, mimo tak swojsko
brzmiacej nazwy.



Kabriolety Fiata? Znawcy tematu jednym tchem wymienig
Fiata 124 Spider, zaréwno dawnej, jak i bardziej wspotczesnej
generacji. Mito$nicy youngtimerdw przystang nad Fiatem Bar-
chettg, Ritmo Cabrio i moze Maluchem w odmianie ,Bosmal”.
Militarysci dodadza, ze istniata odkryta, cywilna i wojskowa
wersja przedwojennej 508-ki i nieco bardziej luksusowej 518-
ki. Ale czy to na pewno wszystko? Oczywiscie, ze nie! W wy-
mienionym gronie zabrakto pewnego niezwyktego samocho-
du, bedacego efektem spotkania trzech geniuszy: gféwnego
inzyniera Fiata - Dante Giacosy, Ernesto Maserati, ktérego
przedstawiac chyba nie trzeba i cztowieka, ktéry sprawit, ze
stowo ,emocje” brzmi do dzis tak samo jak ,Ferrari” - Giovanni
Battisty ,Pinin” Fariny. Celem spotkania, ktére miato miejsce
w 1957 roku, byto stworzenie projektu, ktory bytby kwintesen-
cja wioskiego, lekkiego, otwartego samochodu sportowego.
Pod maska miat sie znalez¢ 1,5 litrowy, dwuwatkowy, sporto-
wy silnik benzynowy, produkowany na zlecenie Fiata w fabryce
braci Maserati. Mistrz ,Pinin” Farina postarat sie przy tym, aby
linie nowego projektu przypominaty Ferrari 250 PF. Cabriolet.
Trudno o lepsze DNA.

Tak powstat Fiat 1200 - 1600 Cabriolet, ktéry zadebiutowat
w listopadzie 1959 roku. W potowie 1962 roku silnik 1500
OSCA zastagpiono 90 i 100 konnymi silnikami 16001 1600 S.
Samochody te wyrozniaty sie charakterystyczng asymetrycz-
ng atrapg chtodnicy. W miedzyczasie ,Pinin” Farina zaprezen-
towat, budowang na bazie kabrioletu, odmiane coupe. Klienci
mogli naby¢ takze naktadany na kabriolet, sztywny dach.
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Po czterech latach obecnosci w katalogach, w 1963
roku, przyszedt czas na powazne zmiany stylistyczne.
Teraz kabriolet Fiata stat sie sportowym uzupetnieniem
modnie wéwczas kanciastych, srednioklasowych modeli
1300/1500. Przejat tez od nich 72 konny silnik. Tak — to
ta sama jednostka napedowa, ktéra kilka lat pozniej, wraz
z catym pakietem elementéw z Fiata 1500, trafita do Pol-
skiego Fiata 125p. Nadal w ofercie utrzymano 90 konng
odmiane 1600S, a wtoskie ceny samochodu zaczynaty
sie od 1400000 do 1750000 liréw. Na poczatku 1965 roku
czterobiegowa skrzynie przektadniowa podmieniono na pie-
ciobiegowa, a hamulce otrzymaty wspomaganie i to byt juz
koniec, poniewaz w 1966 roku leciwy juz 1500, zastgpiony
zostat przez zupetnie nowe 124, w odmianie coupé i oczywi-
Scie spider. Realnie wysoka cena, oraz fakt, ze przez siedem
lat produkcji samochod poddawany byt czestym modyfika-
cjom, sprawit, ze poszczegodlnych faz modelowych wypro-
dukowano niewiele. Duza czes¢ trafita do USA. To sprawia,
ze w Europie Fiaty 1200 — 1600 Cabriolet zobaczy¢ nie jest
wecale fatwo. Prezentowany na zdjeciu egzemplarz to bodaj
jedyny w Trojmiescie i okolicy. Pokazujgcych sie w Polsce
na zlotach jest zaledwie kilka. Do tego dochodzi kolejnych
pare, sfotografowanych w kolekcjach, w stanie do catko-
witej odbudowy. W wiekszosci sg to samochody, ktore
przyjechaty z amerykanskiego rynku i roznig sie nieco od
europejskich. Samochody, ktére od zawsze poruszaty sie po
drogach starego kontynentu trzymaja cene. Aby je posiasc¢,
trzeba zaptacic¢ od 19 000 do 40 000 euro.
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L, Trojmiejski” Fiat 1500 to wiasnie taki europejski egzemplarz.
W dodatku sprzedany w Niemczech, za posrednictwem
dziatajacej od 1929 do 1971 roku, spétki NSU — FIAT, ktéra
od 1957 roku dziatata pod nazwa Neckar. Takze tutaj spor-
towy przybysz ze stonecznej ltalii miat by¢ ,wisienka na tor-
cie”, uzupetniajgcg game skfadanych na miejscu, ,zwyktych’
Fiatéw. Ponad p6t wieku — od 1966 do 2020 roku, czerwony
Wioch z niemieckim paszportem spedzit w swoich rodzimych
landach. Caty czas jezdzit i nie wyglagdat nawet Zle. Mimo to,
niefachowo naprawiany wymagat coraz pilniejszego remontu.
O tym, jak gruntownego, przekonat sie jego nowy wiasciciel,
ktéry zabrat samochodzik do Polski. Nawiasem maowigc — kto
wie, co by z nim byfo, gdyby pozostat w ojczyznie, poniewaz
garaz, w ktérym parkowat znajdowat sie w miejscowosci po-
waznie doswiadczonej przez ubiegtoroczne powodzie.

W kazdym razie ten tok bedzie pierwszym oficjalnym sezo-
nem czerwonego Fiata 1500 Cabriolet w Polsce. Ten artykut
zapowiada za$ jego premiere. | tu — na koniec ciekawostka.
Na jednym ze starych zdje¢ zdje¢ gdanskiego wiaduktu Bted-
nik, ktdre zrobiono w latach 70. XX wieku, mozemy zobaczy¢
$migajgcego Fiatka. Jego pojawienie sie w PRL-owskiej rze-
czywistosci musiato by¢ ogromnym wydarzeniem...




M
CREMO

CUKIERNIA AUTORSKA

sy Marek Moskuwa

b Js L
|| b |
- A
- e -
; 1 N1
1 F
:

e i

o ‘ "_.- f_.‘ ”;f T w R \ -
ﬁf-:'}'?r/'/;/'{//f-/-/!. fJI | l '|l Hl \1,.‘ r'\-'a_"'\?\_"\'\{*;‘\'\-\

-

B RN

Luksusowa rzemieslnicza cukiernia

TORTY, CIASTA, MONOPORCJE, LODY, SLODKI STOL.
ROBIONE RECZNIE WG TRADYCYJNYCH RECEPTUR.
DLA CIEBIE, DLA TWOJEGO BIZNESU.
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AUTORKA: KLAUDIA KRAUSE-BACIA

Tréjmiasto to jeden z najmocniejszych punktow na tenisowej mapie Polski.
Przez lata odbywaly sie tutaj najwieksze turnieje na czele z sopockim
Prokom Open, tutaj znajduja sie tez jedne z najlepszych i najbardziej
malowniczo potozonych obiektow - na czele z kortami STK Sopot i Arki
Gdynia. | wcigz przybywaja kolejne. Dzisiaj, gdy dzieki Idze Swiatek tenis
ma szanse sta¢ sie nowym sportem narodowym Polakéw - w Tréjmiescie
mamy do dyspozyc;ji juz 120 kortow, z czego wiele z nich catorocznych.

Jest ciepte, czerwcowe popotudnie. Nie zastanawiajac sie
dtugo wybieram numer, by zarezerwowac korty. Trzy sygnaty,
krétka rozmowa i niestety - STK oblegane w opér. Céz, mam
jeszcze jedng szanse. Szczescie mi sprzyjal Sopocki,Lesnik”
ma 2-godzinng luke. Chwytam swoja biatg tenisowa torbe,
pakuje rakiete, pitki i buty, i lece na trening. Jade rowerem.
W mojej gtowie kottuja sie mysli, ktére z tych miejsc bardziej
mi odpowiada... Spory kompleks z dtugoletnimi tradycjami
i sukcesami, czy raczej bardziej kameralny kort potozony
w srodku lasu, gdzie natura dostownie zaglada ci przez ramie.
Bije sie z myslami. Wchodze na kort, odbijam pitke od czerwo-
nej maczki, spogladam przed siebie, koncentruje sie i w jednej
chwili jestem sam na sam, z tym co lubie najbardziej. Tenis!

Tréjmiasto oferuje mndstwo miejsc, w ktérych mozna po-
gra¢ w tenisa. Prawie w kazdej dzielnicy mozna znalez¢ co
najmniej jeden kort, jednak od jakiegos czasu nie ilos¢, lecz
dostepnos¢ odgrywa tu kluczowa role. W ciepty weekend
czerwca w zasadzie trudno byto znalez¢ jakiekolwiek wolne
miejsce na kortach STK.

- Teraz praktycznie codziennie mamy petne obtozenie na
wszystkich naszych kortach, pojedyncze wolne korty poja-
wiaja sie dopiero w p6éznych godzinach, najczesciej po 21:00
- moéwi Tomasz Bogucki, prezes STK. - Jednak prawda jest
taka, ze nie mamy problemu z obtozeniem zaréwno latem,
jak i zimag. Nasze korty sg bardzo dobrze przygotowane,
a hale jako jedyne w Tréjmiescie sg murowane, czyli idealne
do gry bez wzgledu na warunki atmosferyczne - dodaje.

Podobnie jest na gdyriskich kortach Arki, ale... istnieje pewna
kluczowa zaleznos¢.

- Nie mozemy narzekac na brak chetnych do gry. Jednak nie-
dawno zauwazytem bardzo ciekawg zaleznos¢. W momen-
cie, gdy odbywa sie wazny tenisowy turniej, a juz w ogodle,
kiedy na $wiatowe korty wychodzi Iga Swigtek lub Hubert
Hurkacz, to obtozenie na kortach automatycznie sie zmniej-
sza. Wczesniej nie odbywato sie to az na taka skale. Widac,

ze ludzie zaczeli docenia¢ tenis i mocno kibicowaé naszym
zawodnikom - thumaczy Radostaw Szymanik, prezes zarzadu
KT Arka Gdynia. - Jezeli miatbym poréwnywac zainteresowa-
nie tenisem wzgledem poprzednich lat, to bede maogt to jed-
noznacznie stwierdzi¢ dopiero we wrzesniu, kiedy bedziemy
mieli nowy nabdr. Jednak juz teraz widze, ze nasz kultowy
produkt, czyli ,Wakacje z rakietg” - pétkolonie tenisowe, wzbu-
dzaja bardzo duze zainteresowanie - podkresla.

PACHNIALO SZLEMEM

Tenisowy boom, jezeli o takim mozna juz méwic, to z pewno-
Scig efekt wielu czynnikéw. Popularnosé biatego sportu rosnie
od lat, wraz z rozwojem infrastruktury, szczegolnie tej cato-
rocznej. Bo ile z kortami odkrytymi nie byto tak Zle, to barierg
dla Polakow byta zbyt mata liczba hal. W latach 90. masowo
pojawity sie tzw. balony, a w kolejnych latach juz trwate obiekty.

- Tak, pamietam jak w Tréjmiescie pojawity sie pierwsze ba-
lony. Nie byto ich za wiele, pamietam te na kortach Witten
w Gdansku oraz na kortach Arki w Gdyni - mowi Mariusz
Ozdoba, prezes z Pomorskiego Wojewoddzkiego Zwigzku
Tenisowego. - Jedynym obiektem, ktéry posiadat wowczas
petng infrastrukture byt Sopot Tenis Klub. Miat dwie hale te-
nisowe z prawdziwego zdarzenia. W Gdansku byfa rowniez
hala tenisowa za czaséw Sw.pamieci Lecha Pieczonki, czyli
hala na Lechii, hala w hangarach - dodaje.

Wielkim kotem napedowym byty zawodowe turnieje na czele
z Prokom Open. Do Sopotu zjezdzaty sie najwieksze gwiazdy
Swiatowego tenisa. Pachniato splendorem, bryza i dolarami.
A wszystko za sprawa gdynianina Ryszarda Krauze, przez
wiele lat jednego z najbogatszych Polakow, ktéry postanowit
wytozy¢ kolosalng sume pieniedzy na rozwoj polskiego teni-
sa. W szybkim czasie doszto do przeniesienia turnieju z potki
ITF na potke WTA. Poczatek w 1998 roku byt jeszcze stosun-
kowo skromny — Tier IV (i 107 500 dolaréw w puli nagréd) —
ale rozwaj btyskawiczny: Tier Il (180 000) juz rok pdzniej, a od
2002 kategoria ta sama, lecz z 300 000 dolaréw do wygrania.




SOPOT
TO TENIS

Tenis w Sopocie pojawit sie niemal w momencie
powstania samego miasta. Byt tu praktycznie od
zawsze. W 1897 roku w dzisiejszym parku Po6t-
nocnym powstat pierwszy kort tenisowy. Cztery
lata pozniej po obu stronach Nordstrasse — dzi-
siejszej ulicy Powstarncéw Warszawy, znajdowa-
fo sie juz 6 nowoczesnych kortéw. Podniesienie
poziomu sopockiego tenisa z gry towarzyskiej
do dyscypliny sportowej byto zastuga Sopockie-
go Klubu Tenisowego, ktéry juz w pierwszym
roku istnienia liczyt 121 cztonkéw. Po wojnie te-
nis okazat sie réwnie popularna gra, jak ruletka.
Sportowe wrazenia koncentrowaty sie w domku
klubowym w sasiedztwie 18 w petni urzadzonych
kortow. Biate stroje zawodnikéw z catego Swiata
pojawiaty sie na sopockiej maczce, a nadmorski
kurort stat sie najwazniejszym osrodkiem biatego
sportu nad Battykiem. Pojawiaty sie tez sukcesy,
Jjednym z wiekszych byta wygrana Bronistawa Le-
wandowskiego w turnieju o Puchar Stonecznego
Brzegu w Butgarii. W pézniejszych latach Polacy
odnosili zwyciestwa w turniejach w USA, na Ku-
bie i w Indiach. A w 1979 roku zorganizowano tu
pierwsze Mistrzostwa Europy. Woéwczas klub dys-
ponowat juz 21 kortami ziemnymi i 1 asfaltowym.

1992 byt rokiem przetomowym. Po pierwsze, po-
chodzaca z Sopotu Magdalena Mréz zakwalifi-
kowata sie na Igrzyska Olimpijskie w Barcelonie,
a po drugie w Sopocie zorganizowano pierwsze
zawody WTA -, Prokom Challenger Poland”, z na-
groda wynoszaca 25 tysiecy dolaréw. W turnieju
wzieto udziat kilkaset uczestniczek z ponad 10
panstw. Tak byto do 1997 roku. Wraz ze wzrostem
puli nagréd do Sopotu przyjezdzato coraz wiecej
zawodniczek z czotéwki WTA. To byt ztoty czas so-
pockiego tenisa. Nigdy wczesniej nie rozgrywano
tu zawodow takiej rangi. Turnieje ATP odbywaty
sie na kortach SKT do 2007 roku. Niestety, wszyst-
ko przerwat spér, ciaggnacy sie juz kilkanascie lat.

O$ sporu miedzy zarzadem Sopockich Klubu Te-
nisowego a prezydentem Sopotu, stanowi warta
nawet 80 min zt 4-hektarowa dziatka w centrum
Sopotu. Mieszcza sie na niej same korty, budynki
klubowe i hala. Konflikt wybucht, gdy klub po-
stanowit przeja¢ uzytkowane wczesniej przez
kilkadziesiat lat tereny w uzytkowanie wieczyste.
Juz w 2009 roku ostateczny i korzystny dla klu-
bu wyrok w tej sprawie wydat Sad Najwyzszy, do
dzis jednak formalnie nie stat sie on wiascicielem
kortéw. Przez ponad 10 lat nie dokonano bowiem
skutecznego wpisu do ksigg wieczystych. W mie-
dzyczasie - na wniosek prezydenta Sopotu - sad
zawiesit zarzad klubu. Po poczatkowych poraz-
kach, SKT zaczeto jednak uzyskiwa¢ korzystne
dla siebie orzeczenia sadéw. Tym samym obecny
dzierzawca STK nie moze dokonywac dtugoter-
minowych plandéw, i m.in. dlatego ciezko zorgani-
zowac tu wysokiej rangi turnieje. Péki co STK robi,
co moze. Jednak czy ten wielki tenis wrdci jesz-
cze do Sopotu? Wszyscy mamy taka nadzieje...
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Sopot przez chwile petnit role tenisowego centrum $wiata. Byt jed-
nym z zaledwie kilkunastu, z Wielkimi Szlemami wigcznie, w ktérych
w tym samym czasie i miejscu toczyta sie rywalizacja w WTA i ATP.
Byly nazwiska znane z pierwszych stron gazet, byty sukcesy polskich
tenisistow, a atmosfera na kortach Sopockiego Klubu Tenisowego nie
réznita sie niczym od tej wimbledoniskiej. Zresztg wiasnie tutaj Rafael
Nadal wygrat na swoj pierwszy turniej ATP w karierze. Wielkg kariere
zaczynat tez Gael Monfils, a w singlowych rozgrywkach wystepowali
tukasz Kubot i Michat Przysiezny. Tu triumfowali tez polscy deblisci
- Marcin Matkowski i Mariusz Fyrstenber, a takze Klaudia Jans-Igna-
cik i Alicja Rosolska, ktére przez lata tworzyty najlepszy polski debel
kobiecy. Oj dziato sig!

Wielkie imprezy, wielkie nazwiska napedzaty nie tylko kibicow, ale i gra-
czy amatorow. Prawdziwym momentem przetfomowym moga sie jed-
nak okazac sie sukcesy Igi Swigtek.

- lga Swigtek to pierwsza zwyciezczyni turniejéw wielkoszlemowych
w historii polskiego sportu, pierwsza nasza ,jedynka” Swiatowego ran-
kingu. Jezeli to bedzie trwac, a tego przeciez wszyscy chcemy to moze
trwale zmieni¢ pozycje tenisa w Polsce, podobnie jak Adam Matysz
zbudowat potege skokdw narciarskich. Z tg roznica, ze skoki to sport
ekstremalny, a tenis jest powszechny i tatwo dostepny — méwi Michat
Stankiewicz, red. naczelny Prestizu, ktory przez kilka lat organizowat
miedzynarodowe turnieje rangi ITF dla kobiet. — Juz teraz widac rady-
kalny wzrost zainteresowania tenisem, nie tylko po obtozeniu kortow,
ale chociazby dlatego, ze ogdinopolskie media coraz wiecej uwagi
poswiecajg wystepom innych zawodniczek i zawodnikow niz Iga. In-
formacje i relacje ze startow naszych reprezentantdw z drugiej i trze-
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OBIEKTY TENISOWE
W TROIMIESCIE

GDYNIA:

Baza Sport Gdynia, Artura Grottgera 19
Klub Tenisowy Arka, Juliana Ejsmonda 3
Gdynska Akademia Tenisowa, Amona 25
Korty Tenisowe Wybrzeze, Spdtdzielcza 1
Tenis Zone Gdynia, Wroctawska 52

GDANSK:

SOPOT:

Sport Park Przymorze, Prezydenta Lecha Kaczynskiego 13
Tennis Max, Jagiellonska 24

Active Zone, Profesora Michata Siedleckiego 14

Lechia Tennis Club, Traugutta 29

Gdanska Akademia Tenisowa, Kazimierza Goérskiego 1

Korty tenisowe ,Podlesna’, Podlesna 80

Weber Tennis Club, Generata Leopolda Okulickiego 2

Szkota Tenisa Ditaj, Sobieskiego 90

Centrum Tenisa Don Balon, aleja Legiondw 7, ul. Uphagena 25 (dawne korty AZS Gdarisk)
Szkota Tenisowa Gdansk Zaspa, Zbigniewa Burzyriskiego 10
Oliwskie Centrum Tenisa ,Dzik”, Abrahama 38

FabrykaTenisa, Arkoriska 17

Novotel Gdarisk Marina, Jelitkowska 20

ABC Tenisa - Osowa, Chetminska 8

Hala Tenisowa Osowa, Penelopy 25 (wjazd od ul, Nowy Swiat)
Breakpoint Tennis Academy, Barniewicka 139

Stangiel Tenis&Squash, Zeusa 84

Sopot Tenis Klub, Floriana Ceynowy 5
Korty Tenisowe Lesnik Sopot, 23 Marca 105

RODZAJE
KORTOW:

GDYNIA

19 kortéw otwa rtych
10 kortéw krytych

SOPOT
33 kortéw otwartych
7 kortéw krytych

GDANSK
25 kortow otwartych
26 Kkortow krytych




cigj setki rankingow stajg sie norma. Mam nadzieje, zaraz bedziemy
Swiadkami efektu kuli $nieznej, jezeli chodzi o liczbe turniejow, kibicow,
grajacych amatorow i zawodnikdw. No i kolejne Polki i Polakéw w czo-
towce rankingow WTA i ATP.

DWA GIGANTY

Najwiekszg baza i infrastrukturg w Tréjmiescie dysponujg dwa najwiek-
sze kluby - STK Sopot i Arka Gdynia. W Sopocie to korty przy Ceynowy
oraz korty miejskie. Korty na Ceynowy przez lata reklamowaty sie jako
jedyne, z ktérych trybun wida¢ morze. W sumie 38 kortéw, z tego 7
w murowanych halach z zapleczem - jest kawiarnia, domek klubowy.
Sporo sie tez dzieje.

- W zesztym roku mimo pandemii na naszych kortach zorganizowali-
$my tacznie okoto 100 turniejow. S to zaréwno rangi miedzynarodowe
ITF, ale tez o randze migdzynarodowych mistrzostw Polski. Wowczas
na nasze korty przyjezdza ok. 300 graczy z catego Swiata seniorow, czyli
po 30 roku zycia - méwi Tomasz Bogucki, prezes STK. - Poza tym orga-
nizujemy tez turnieje amatorskie, mistrzostwa Polski czy wojewddzkie.
Warto wspomnie¢ m.in. o amatorskim cyklu turniejow Ziaja Cup, ktore
rozgrywane sg w 3 kategoriach: Open, +50 i +60. Rozgrywki odbywaja
sie co tydzien i gromadza od 25 do 60 uczestnikdw. Organizujemy tez
bardzo duzo tumniejow dla dzieci, czyli Tenis 10. W tym roku bedzie po-
dobnie - podsumowuije.

Problemem kortéw jest jednak spér prawny jaki toczy sie od kilku lat
pomiedzy miastem, a poprzednim uzytkownikiem SKT, ktéry walczy
w sadach o powrdt na obiekt. Tym samym obecny dzierzawca STK
nie moze dokonywac dtugoterminowych plandw, nie moze dokonywac
inwestycji na kortach, ani zawiera¢ dtugoterminowych umaow. To powo-

duje pat prawny i inwestycyjny, ktory jest bez znaczenia dla grajacych,
ale dla organizatoréw wiekszych turniejéw moze by¢ barierg, gdyz nie-
remontowany obiekt ulega zniszczeniu. Juz teraz nie mozna wejs¢ na
trybuny znajdujace sie na korcie centralnym.

Arka Gdynia to z kolei 20 kortéw — w tym 3 kryte (zima 6 kortéw kry-
tych), 1 kort twardy, szeroka Scianka treningowa, a takze kawiarnia oraz
sklep tenisowy. Warto dodac, ze to miejsce scalone z dwdch obiektéw:
9 z nich znajduje sie na gruncie wieczyscie dzierzawionym od miasta,
pozostate zlokalizowane sg na tzw. gorce, ktdrg klub wydzierzawit
w 2000 r. na 30 lat. To wiasnie ta cze$¢ nalezata do Ryszarda Krauze.
Biznesmen postanowit jednak zwrdci¢ jg miastu, mimo ze wczesniej
zainwestowat 7 min zt w ich rozbudowe. Dzieki temu dzis KT Arka to
jeden obiekt z kortami, gotowy do realizacji duzych turniejow.

- Mamy kilkadziesigt réznych turniejow, poczynajac od turniejéw Pipelife
Arka Cup dla dzieci i mtodziezy do lat 10. Organizujemy tez dwa ogolno-
polskie do lat 12 i dwa ogdlnopolskie do 14 lat - méwi Radostaw Szyma-
nik. - Z kolei juz w lipcu odbeda sie eliminacje druzynowych mistrzostw
Europy do 14 lat dziewczynek. Tu odbywa sie tez Super Seria, czyli drugi
najwyzszy turniej do lat 14 w rozgrywkach PZT. Mamy tez mistrzostwa
Polski w réznych kategoriach czy zawodach, jak np. radcéw prawnych
czy adwokatow. U nas odbywa sie tez jeden z bardziej prestizowych tur-
niejéw amatorskich, czyli Top Szlem, w kraju jest tylko 5 takich turniejow.
W przyszty weekend, bo juz 1 do 4 lipca organizujemy Miedzynarodowy
Turniegj ITF rangi 200, ktéry jest sankcjonowany przez Miedzynarodowa
Federacje Tenisowa. Z kolei we wrzesniu prawdopodobnie odbeda sie
tu druzynowe mistrzostwa Polski oraz mistrzostwa treneréw. Mimo ze
koszty energii oraz gazu wzrosty kilkukrotnie na przestrzeni roku, a ceny
ustug bardzo obcigzajg nasz budzet to kalendarz peka w szwach! - pod-
sumowuije prezes KT Arka Gdynia.
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120 KORTOW

W Trojmiescie dziatajg 24 obiekty tenisowe, ktére dysponuja 120
kortami. 77 z nich to korty otwarte, a 43 kryte. Najwiecej, bo az 17
rozsianych jest po Gdansku. Mimo Ze Sopot posiada zalewie 2 miejsca,
w ktérych mozna pograé¢ w tenisa, to moze poszczycic sie najwiekszym
i najstarszym tego typu obiektem w Tréjmiescie. Z kolei najciekawsze
zawody tenisowe rozgrywane sa na kortach gdynskiej Arki.

W samej Gdyni znajduje sie 5 obiektéw: Baza
Sport Gdynia, Klub Tenisowy Arka, Gdynska
Akademia Tenisowa, Korty Tenisowe Wybrzeze
oraz Tenis Zone Gdynia. Daje nam to 29 kortéw,
w tym 10 catorocznych hal krytych. Wszystkie
oprocz jednej hali (kort twardy AG) z nawierzch-
nig ze sztucznej trawy tenisowej. Najtaniej wy-
pozyczymy kort w Gdyni Ortowie na Kortach
Tenisowych Wybrzeze 30 zt/h - nawierzchnia
ceglana bez sprzetu, natomiast najdrozsze sa
korty nalezace do Gdynskiej Akademii Teniso-
wej, gdzie za godzine gry zaptacimy 80 zt plus
dodatkowo 10 zt za rakiete oraz 10 zt za pitki.
Jednak tu gra odbywa sie na kortach krytych
z nawierzchnia ze sztucznej trawy. Najwiekszy
i najlepiej wyposazony obiekt w Gdyni to Klub
Tenisowy Arka, ktéry posiada az 20 kortéw.
Wszystkie miejsca prowadza szkétki tenisowe
dla dzieci i dorostych. Zajecia indywidualne z tre-
nerem wahaja sie w granicach od 80 zt (KT Wy-
brzeze) - 160 zt (Gdynska Akademia Tenisowa) za
godzine. W cenie sa zazwyczaj rakiety, pitki i caty
sprzet potrzebny do realizacji treningéw.

Sopot dysponuje dwoma obiektami. Najstynniej-
szym, i zarazem najwiekszym w catym Tréjmie-
Scie jest Sopot Tenis Klub, gdzie swoj pierwszy
turniej ATP wygrat sam Rafa Nadal! W sumie
znajduje sie tu az 38 kortéw, z czego 7 w mu-
rowanych halach: Hali Widowiskowej oraz Hali
Kornelukéw. Korty, ktére znajduja sie w hali sa
o nawierzchni twardej, a pozostate na klej, czyli
maczka ceglana. Godzina gry na korcie central-
nym kosztuje 55 z4, natomiast na hali od 55 - 110
zt w zaleznosci od godziny. Niemal 50 % znizke
maja cztonkowie STK oraz seniorzy z kartg so-
pocka. Do dyspozyciji jest az 23 treneréw. Alter-
natywa sa kameralne Korty Tenisowe Lesnik
potozone na lesnej polanie Tréjmiejskiego Par-

ku Krajobrazowego, ktére dysponuja 2 kortami
ziemmnymi. Niektorzy uwazaja, ze to wiasnie one
s3 najbardziej urokliwymi kortami w catym Tréj-
miescie. W tygodniu godzina kosztuje tu 40 zt,
a w weekendy 35 zt. Z kolei karnet 10 lekcji z tre-
nerem kosztuje 999 zt (kort w cenie).

Najwiecej obiektéw tenisowych znajduje sie
w Gdansku, bo az 17, co daje 26 kortéw krytych
- wszystkie oprécz jednego z nawierzchnig ze
sztucznej trawy oraz 25 kortéw otwartych, wiek-
szo$¢ z nawierzchnia ceglana. Do dyspozyciji te-
nisistow sa: Sport Park Przymorze, Tennis Max,
Active Zone, Lechia Tennis Club, Gdanska Aka-
demia Tenisowa, Korty ,Podlesna”, Weber Tennis
Club, Szkota Tenisa Ditaj, Centrum Tenisa Don
Balon, Szkota Tenisowa Gdansk Zaspa, Oliwskie
Centrum Tenisa ,Dzik”, Fabryka Tenisa, Novotel
Gdansk Marina, ABC Tenisa, Hala Tenisowa Osowa,
Breakpoint Tennis Academy, Stangiel Tenis&Squ-
ash. Najwieksze i najbardziej profesjonalne to
Gdanska Akademia Tenisowa oraz Lechia Tennis
Club, ta ostatnia prowadzi dodatkowo wiasna lige
tenisowa: Challenge Lechia Tennis - we wszystkich
mozliwych kategoriach. Z kolei Breakpoint Tennis
Academy prowadzi Tréjmiejska Lige Tenisowa,
na ktéra obecnie sktada sie ponad 30 aktywnie
grajacych uczestnikdw na réznym poziomie od
czynnych i bytych zawodnikéw, treneréw az po
amatoréw na réznym poziomie zaawansowania.

Na gdanskich kortach godzina gry kosztuje od
25 7zt (Szkota Tenisowa Gdansk Zaspa) po 60 zt
(Tennis Max). Ceny na halach s3 nieco drozsze
i zaczynaja sie od 55 zt (Sport Park Przymorze)
a koncza nawet na 105 zt (Szkota tenisa Ditaj).
Zazwyczaj przy statej rezerwacji mozna liczy¢
na atrakcyjne rabaty. Nic, tylko bra¢ rakiete i is¢
na tenisa!



90 LAT ARKI

Korty tenisowe Arki powstaty w 1932
roku wraz z budowa stadionu miejskie-
go przy ulicy Ejsmonda. Na poczatku
byty tylko dwa, ale to wtasnie one spo-
wodowaty, ze gdynski tenis wznidst sie
na wyzyny. Juz 7 lat pézniej zorganizo-
wano tu Miedzynarodowe Mistrzostwa
Polski. Nad morze zjechata czotéwka
polska z Jadwiga Jedrzejowska i J6-
zefem Hebda na czele. Bohdan Toma-
szewski, ktory grat wtedy jako junior na
korcie nr 1w meczu otwarcia, podkre-
Slat, ze juz wjezdzajac do Gdyni widziat,
ze byta inna - zachwycaty szerokie
ulice, przestrzen, nowoczesna, jasna
architektura i Srodmiescie otwarte na
morze. Na Arce grali wszyscy najlepsi
polscy tenisisci. Nie brakowato tez za-
moznej publicznosci, ktdéra podziwiata
nie tylko gre, ale tez przepieknie po-
tozony nadmorski obiekt. Korty prze-
trwaty wojne, cho¢ wymagaty remon-
tu, bo w kort uderzyta bomba, tworzac
ogromny lej. Wszystko udato sie odbu-
dowadé, nawet przedwojenng atmosfe-
re. To byt prawdziwy powiew prestizu
zachodu. Co ciekawe, tenisowe plenery
Arki zostaty wykorzystane miedzy inny-
mi w filmie Janusza Morgensterna ze
Zbigniewem Cybulskim w roli gtéwnej
»,Do widzenia, do jutra”.

To tu Arka odnosita swoje najwieksze
klubowe sukcesy w druzynowych mi-
strzostwach Polski z tytutem wicemi-
strzowskim w 1979 roku. Nowy etap
istnienia klubu rozpoczat sie w 1993
roku. Ratowania i odbudowy nie tylko
tradycji tenisa, ale tez waloréw kra-
jobrazowych tego miejsca podjat sie
wowczas jeden z najbogatszych woéw-
czas Polakéw, mieszkaniec Gdyni, Ry-
szard Krauze. Powstata spotka KT Arka,
a korty z roku na rok rozbudowywano,
az do kompleksu 11, ktére powstaty na
terenie dawnego stadionu pitkarskie-
go.

Dzis Arka to nowoczesny kompleks
tenisowy z 20 kortami i profesjonal-
nym zapleczem na ktérym rozgrywali
swoje mecze: Agnieszka Radwarnska,
Swiettana Kuzniecowa, Wiera Zwo-
nariewa, czy Guillermo Villas, Emilio
Sanchez, llie Nastase, Tommy Robredo
i David Ferrer, ktérzy wystepowali na
gdynskich kortach przy okazji turnie-
jow ATP i WTA Orange Prokom Open.
Zreszta nawet w lipcu ubiegtego roku
przy okazji turnieju BNP Paribas Po-
land Open pokazowy mecz rozegrali
ze soba Iga Swiatek i Hubert Hurkacz
- najlepsi polscy tenisisci.

KORTY DLA KAZDEGO

Choc to najstarsze i najwieksze obiekty, to w Trojmiescie istnieje tez
kilka innych duzych klubéw. A takze malowniczo potozonych. Jed-
nym z nich jest Don Balon we Wrzeszczu, czyli pierwsze powojenne
korty w Gdansku! Sktada sie z dwdch obiektow tenisowych oddalo-
nych od siebie o zaledwie kilometr. Znajdziemy tu trzy profesjonalne
catoroczne hale tenisowe o nawierzchni trawiastej oraz cztery korty
tenisowe o nawierzchni maczka ceglana.

- Jako nieliczni w wojewddztwie, nalezymy do programoéw Tennis10
oraz Xpress Tennis, ktére wprowadzane sg na catym $wiecie. Dzieki
temu nasz system szkoleniowy jest bardzo ciekawy i nowoczesny.
W naszej ofercie znajduie sie takze program typowo zawodniczy - méwi
Marcin Plopa, Head Coach i zatozyciel Centrum Tenisa Don Balon.

Innym cenionym obiektem jest Gdanska Akademia Tenisowa, ktora
ma do dyspozyciji pie¢ kortéw otwartych oraz dwa korty w catorocz-
nej hali z petnym zapleczem: kawiarnig, salg do ¢wiczen, szatniami
i prysznicami. Tu z kolei rozgrywajg sie ciekawe zawody tenisowe.
W czerwcu odbyta sie tu druga edycja miedzynarodowego turnieju
ITF J4, w ktérym wzieto udziat az 64 zawodnikdw i 64 zawodniczki
z 12 krajow!

Do wiekszych obiektéw nalezy zaliczy¢ tez Lechia Tennis Club, ktdre-
go poczatki datuje sie na lata 50. XX wieku, a takze Sport Park Przy-
morze, ktéry moze poszczycic sie az piecioma kortami halowymi ze
sztuczng trawg w ramach jednego obiektu.

Istniejg tez miejsca bardzo kameralne, a przy tym niezwykle urokliwe.
0 szybsze bicie serca przyprawiajg na pewno korty tenisowe ,Podle-
$na” - maty, ale za to malowniczo potozony osrodek, ktory miesci sie
niemal w samym sercu pieknego Parku Jaskowej Doliny. Niemniej
urokliwe sg korty tenisowe ,Wybrzeze” potozone w przepieknym,
cichym i petnym zieleni miejscu w Gdyni Ortowie. Z kolei w gdyn-
skim osrodku Tenis Zone na kortach trenerem jest Tomasz Nowak,
ktérego wychowanek - Piotr Sierzputkowski przez pewien okres byt
trenerem samej krélowej tenisa - Igi Swigtek!

- Zainteresowanie rosnie. Z dobrze rokujgcych klubdw mamy: Gdan-
ska Akademie Tenisowa, Sopot Tenis Klub, Arke Gdynia oraz Lechie
Gdansk, te cztery kluby zajmuja sie szkoleniem zawodniczym, reszta
obiektow czy podmiotow tenisowych to dziatanie bardziej rekreacyj-
ne, i z tamtych klubéw mato dzieci trafia do tenisa wyczynowego
- podkresla Mariusz Ozdoba. - Niemniej obiekty nielicencjonowane
rowniez notujg wieksze obtozenie. Jak rozmawiam z kolegami, kto-
rzy prowadzg te obiekty, to wszyscy wskazujg na to, ze to w duzej
mierze zastuga sukceséw Igi Swigtek czy Huberta Hurkacza. Réw-
niez Polski Zwigzek Tenisowy ma w tym swoj udziat, dzieki takim
programom jak: Narodowy Program Upowszechniania Tenisa - Ra-
kiety Lotosu. Dodatkowo niektorzy zawodnicy jak np.: Maja Chwa-
linska, Kasia Kawa, czy Kamil Majchrzak s3 objeci programem PZT
Lotos Team, ktéry zapewnia im wsparcie finansowe. Trzeba jednak
pamietad, ze to wszystko dzieje sie dlatego, ze zawodnicy wczesniej
trafili do licencjonowanych klubow, ktdre wskazaty im prawidtowa
droge rozwoju - podsumowuije prezes Pomorskiego Wojewddzkiego
Zwigzku Tenisowego.
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TENISOWY TURNIE)J
AKTOROW W NOVOTELU

AUTORKA: HALINA KONOPKA

W pierwszy weekend czerwca na kortach Hotelu Novotel Gdarisk Marina odbyta sie oficjalna
inauguracja rozgrywek tenisowych Aktorskiego Klubu Tenisowego. Na kortach rywalizowali
m.in. Urszula Dudziak, Karol Strasburger, Henryk Sawka i Pawet Delag. Poza znanymi
postaciami ze swiata show-biznesu w turnieju wzieli udziat sponsorzy i partnerzy wydarzenia.

Na kortach nalezacych do hotelu Novotel Gdansk Marina odbyto
sie prawdziwe $wieto tenisa. To wiasnie tutaj Aktorski Klub Teniso-
wy oficjalnie otworzyt sezon tenisowy. W turnieju Novotel Gdarisk
Marina VIP CUP wzieli udziat aktorzy, artysci, sponsorzy, ale row-
niez zaproszeni goscie — przedsiebiorcy i przyjaciele. Wspaniate
poczucie humoru oraz zaciekta rywalizacja dopisywaty wszystkim
uczestnikom podczas zmagan na kortach. Nad catoscig wyda-
rzenia czuwat Polski Zwigzek Tenisa. Wsrdd uczestnikow turnieju
moglismy zobaczy¢ m.in: Karola Strasburgera, Tomasza Gesikow-
skiego, Tomasza Stockingera, Henryka Sawke, Urszule Dudziak
oraz Piotra Miazge.

Pierwszego dnia turnieju odbyto sie losowanie meczowe oraz
mecze eliminacyjne w parach deblowych, natomiast w sobote gry
potfinatowe i wielki finat. Tego samego dnia na kortach Rolanda
Garrosa walke o tytut toczyta Iga Swigtek, a emocji nie brakowa-

fo zaréwno na gdanskich kortach, jak i przed wielkim ekranem.
W Paryzu wygrata lga, natomiast w Gdanisku zwyciezca Turnieju
Singlowego zostat Tomasz Gesikowski, miejsce drugie zajat To-
masz Stockinger, a trzecie Piotr Miazga. Zwyciezcy Turnieju Debla
to duet: Waldemar Mnich i Wojciech Kossakowski. Drugie miejsce
na podium przypadto w udziale Karolowi Strasburgerowi i Jerze-
mu Janowiczowi, a na trzecim uplasowali sie: Tomasz Stockinger
i Piotr Zurek.

Oprocz rywalizacji na korcie, nie zabrakto rowniez bogatej czesci to-
warzyskiej. W pigtkowy wieczor zawodnicy wybrali sie do Olivii Star,
gdzie na 32. pietrze czekata na nich uroczysta kolacja z jednym
z najpiekniejszych widokdw na Tréjmiasto. To byty trzy dni dobrej
zabawy, zaréwno tej sportowej, jak i towarzyskiej! Jak zapowiadajg
organizatorzy, wszystko wskazuje na to, ze w przysztym roku za-
wodnicy ponownie spotkajg sie na kortach Novotel Gdarisk Marina.

Novotel Gdarisk Marina | ul. Jelitkowska 20 | 80-342 Gdansk
Tel: + 48 58 558 91 00 | EMAIL: H3375@ACCOR.COM
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CSIO 5 SOPOT
HORSE SHOW 2022

AUTORKA: DAGMARA RYBICKA | FOTO: ALEKSANDRA ZIETAK

115 zawodnikow na 195 koniach, reprezentujacych 20 krajow w tym 12
gwiazd plasujacych sie w pierwszej setce oficjalnego rankingu Longines
i faczna pula nagrod ponad 2 300 000 zt — po raz kolejny organizatorzy
CSIO 5 * Sopot Horse Show 2022 zafundowali publicznosci jezdziecka
uczte najwyzszych lotéw.



Na jezdzieckie swieto na sopockim Hipodromie czekali nie tylko
mitosnicy hippiki. Miedzynarodowe zawody w Skokach przez
Przeszkody byty rownie gorgco oczekiwanym wydarzeniem
przez czotdéwke skoczkdw na Swiecie, poniewaz ranga CSIO 5%
zobowigzuje tak wobec poziomu rywalizacji, jak i puli nagrod
w konkursach. Tych w najwyzszej randze 5* rozegrano osiem,
przeplatajgcych sie z trzema w ramach CSI2*, a takze zmaga-
niami najmtodszych w formule CSIO Sopot Young Stars.

Na wyobraznie kibicow zadziataty wielkie nazwiska, gotowosc
do startu zgtosili m.in. druzynowy ztoty medalista z Tokio Henrik
von Eckermann, Kevin Staut, Andre Thieme i Janne Friederike
Meyer-Zimmermann. Rywalizacje z nimi podjeli nie mniej uty-
tutowani Andreas Schou, Denis Lynch i Christian Kukuk. Obok
nich Polacy — czterokrotny Mistrz Polski Jarostaw Skrzyczyriski,
prezentujacy Swietng forme na swiatowych parkurach Andrzej
Opfatek, znany z nienagannej techniki i nerwéw na wodzy Mak-
symilian Wechta, oraz Adam Grzegorzewski i Kamil Grzelczyk,
ktérzy udowadniajg, ze ,mtodos¢ idzie po swoje”.

Nic wiec dziwnego, ze na 4 dni Hipodrom w Sopocie zmienit
sie w tetnigce zyciem jezdzieckie miasteczko. Oprocz atrakgji
pod szyldami gastronomii i sklepdw ze sprzetem jezdzieckim
po raz pierwszy w programie znalazty sie zawody Hobby Horse.
Wyjatkowosci 24 edycji zawoddw dodata aukcja zrebigt Mevita
foal & embryo potgczona z aukcjg dziet sztuki z Cosma Gallery.

DWUKROTNY HYMN POLSKI NA OTWARCIE

W otwierajgcym zmagania Pucharze Hipodromu CSI2* rozgry-
wanym w czwartek atmosfere podgrzata reprezentujaca So-
pocki Klub Jezdziecki Iga Biegalska na klaczy Doravella, ktéra
okazata sie bezkonkurencyjna dla doswiadczonych jezdzcow
z zagranicy. Drugie miejsce na podium zajat Krzysztof Retka
dosiadajgcy Suedwinds Amandy. Bezposrednio po dekoracji
rozegrany zostat Puchar Energi GRUPY ORLEN, w ktérym biato
-czerwoni pokazali, ze jezdzg doskonale i Swiat jezdziecki musi
sie z nimi liczy¢. Na trudnym technicznie parkurze o wysokosci
przeszkdd 140 cm triumfowat Kamil Grzelczyk na Wibaro. Z ko-
lei w Pucharze Biotanique bedgcym kwalifikacjg do Longines
Grand Prix zwyciezyt reprezentant Francji Gregory Cottard na
koniu Cocaine du Val. Najlepszy z Polakéw Andrzej Optatek za-
konczyt rywalizacje na 7 miejscu.

Pigtek takze rozpoczat sie hymnem Polski za sprawg Aleksan-
dra Lewandowskiego i Jazzmira van het Halderthof, ktorzy zde-
klasowali rywali w Pucharze Tailors Club. Na drugim miejscu
podium uplasowata sie Aleksandra Kierznowska dosiadajgca
Corleano. Za to w Pucharze Pocztexu pod Patronatem zwycie-
zyto doswiadczenie. Numerem jeden okazat sie reprezentant
Francji Julien Gonin na Caprice de Guinfard po pokonaniu 145
cm parkuru bez btedéw na przeszkodach i w czasie 65. 23 se-
kund. Kilka setnych pdzniej w celownikach koncowych pojawita
sie para z Maroka Samy Colman i Galoubet L.

Wielka niespodzianka pigtkowego popotudnia byt start najmtod-
szych na kucach, ktorzy przeniesli widzéw do Swiata bajek i fil-
moéw. Tu oprocz techniki, precyzji i szybkosci jazdy potrzebna
byta kreatywnos¢. Serca jury oceniajgcej przebrania i publicz-
nosci skradty gdanszczanka Sara Wnuczko — wypisz wymaluj
Marty z filmu Madagaskar i Gabriela Lewandowska, jako Fiona
ze Shreka.

SPORT




SOPOCKI KONKURS
JUBILEUSZOWY

Klamra spinajaca tegoroczna edycje CSIO
5* Sopot Horse Show byt Sopocki konkurs
jubileuszowy 120/121. Na liscie startowej
najbardziej znane nazwiska z Pomorza

w poszczegolnych kategoriach wiekowych.
Whystartowato 21 par, do rozgrywki
zakwalifikowato sie 15 najlepszych.
Zwyciezyta Marta Patucka dosiadajaca
Lord Phoenix K, na drugim miejscu lga
Biegalska i Cardhu. Trzecie dla Barbary
Koscielskiej na Cachadillo. Nagroda

w konkursie byt skuter marki Junak
ufundowany przez firme Master.
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Parsche Centrum

Sopot

KIBICE NA PARKUR

Pigtek zakoriczyt dwunawrotowy Longines Grand Prix ro-
zegrany pod Patronatem Prezydenta Miasta Sopotu Jacka
Karnowskiego. Do rywalizacji przystapito 50 par, Polske re-
prezentowali Dawid Kubiak, Kamil Grzelczyk, Maksymilian
Wechta, Michat KaZzmierczak, Jarostaw Skrzyczyriski, Adam
Grzegorzewski, Andrzej Optatek i Adam Nicpon. Triumfato-
rem Longines Grand Prix okazat sie Andreas Schou z Danii
dosiadajacy konia Independent. Za najlepszg amazonke
w konkursie zostata uznana Janne Friederike Meyer-Zim-
mermann z Niemiec, a nagrode dla najwyzej sklasyfikowa-
nego Polaka otrzymat Kamil Grzelczyk. Startujgcy w tym
konkursie mieli do ,rozbicia” pule nagréd, ktdra w tej edycji
wyniosta 605000 PLN. Po dekoracji Organizatorzy zasko-
czyli widownie — po raz pierwszy w historii CSIO w Sopocie
kibice zostali zaproszeni do wejscia na parkur. Z tej perspek-
tywy przekonali sig, ze to czego dokonujg na swoich koniach
zawodnicy, to wyczyny na najwyzszym poziomie.

Przedostatni dzier na Hipodromie rozpoczat sie konkursem
o Puchar Sopot Marriott Resort & Spa pod Patronatem Mar-
szatka Wojewddztwa Pomorskiego Pana Mieczystawa
Struka. Zwyciezyt Irlandczyk Denis Lynch dosiadajgcy GC
Chopin's Bushi. Odrobiny szczescia zabrakto Adamowi

PUCHAR PORSCHE CENTRUM
SOPOT | ARCO BY PACO PEREZ POD
PATRONATEM MAGAZYNU PRESTIZ

Zwyciezca Pucharu Porsche Centrum Sopot i Arco
by Paco Perez, pod Patronatem Tréjmiejskiego
Magazynu Prestiz okazat sie Alainn Jufer dosiadajacy
Cornet MM. Para pokonata parkur w czasie 63.63 sec
i wyjechata z goscinnego Sopotu z nagroda w wyso-
kosci 25875 PLN. Na drugim miejscu Andreas Schou
z Danii, a na trzecim Austriak Gerfried Puck na koniu
Equitron Naxcel V. Najlepszy z Polakéw Andrzej Opta-
tek startujacy na Conthinder zajat 6 miejsce. O po-
konanie parkuru o wysokosci 145 cm pokusity sie 33
pary, z trudnymi zadaniami jakie postawit przed nimi
budowniczy toru Szymon Tarant poradzito sobie 29.
Aby nie przekroczy¢ wymaganej normy czasu konie
musiaty galopowac¢ w tempie 375 m na minute.
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Nicponiowi, ktory na koniu Zero Z zakonczyt rywalizacje na
drugiej pozycji. W Pucharze LOTTO wystartowaty 44 pary,
do rozgrywki zakwalifikowato sie 10, w tym reprezentanci
Polski Aleksandra Kierznowska i Kamil Grzelczyk na Wiba-
ro. Ostatecznie podium podzielili sie Szwajcarzy - triumfo-
wat Elian Baumann dosiadajacy Little Lumpi E. Rozdzielit
ich drugi w klasyfikacji Henrik von Eckermann ze Szwecji
i Nababette, na trzecim miejscu Niklaus Schurtenberger na
C-Steffra. Aleksandra Kierznowska wjechata w celowniki
koricowe z bagazem 7 punktéw karnych. Kamil Grzelczyk
zrezygnowat z kontynuowania przejazdu. taczna pula na-
grod w tym konkursie wyniosta 103500 PLN.

ZLOTA ODZNAKA DLA ZOFII GORSKIEJ

Nie obyto sie bez wzruszen. Wielka Ztotg Odznaka Polskiego
Zwigzku Jezdzieckiego zostata odznaczona Pani Zofia Gorska,
ikona pomorskiego jezdziectwa, wieloletni sedzia i szkolenio-
wiec. Medale Polskiego Komitetu Olimpijskiego za zastugi dla
Polskiego Ruchu Olimpijskiego otrzymali Panowie Marian Kozicki
i Janusz Bobik oraz posmiertnie Pan Wiestaw Hartman. Na za-
koniczenie ceremonii Prezes Hipodromu Sopot Pani Kaja Koczu-
rowska-Wawrzkiewicz wreczyta przedstawicielom firmy Longines
podziekowania za wieloletnig i nieprzerwang wspotprace.

Sobote zakonczyto Grand Prix CSI2* Memoriat Pana Hen-
ryka Adamusa i owacje dla zwyciezczyni Aleksandry Kierz-
nowskiej na Badorette.

PUCHAR NARODOW DLA NIEMCOW

Ostatni dzien Miedzynarodowych Zawoddw w Skokach przez
Przeszkody byt kumulacjg najbardziej oczekiwanych wyda-

rzen. W Pucharze Porsche Centrum Sopot i Arco by Paco
Perez, pod Patronatem Trojmiejskiego Magazynu Prestiz
numerem jeden okazat sie Alainn Jufer dosiadajgcy Cornet
MM. Najlepszy z Polakdéw Andrzej Optatek startujacy na
Conthinder zajat 6 miejsce. Tego dnia odbyt sie tez Sopocki
konkurs jubileuszowy 120/121, a tam najlepsza amazonka
okazata sie Marta Patucka.

W samo potudnie rozpoczat sie zespotowy Puchar Na-
rodow. Jako pierwszy sygnat do startu ustyszat Andrzej
Optatek, drugim w druzynie byt Adam Grzegorzewski,
jako trzeci w zespole wystartowat Maksymilian Wechta,
a team biato-czerwony zamknat czterokrotny Mistrz Pol-
ski Jarostaw Skrzyczynski. Pomiedzy polskimi zawodni-
kami startowali reprezentanci Norwegii, Szwajcarii, Szwe-
cji, Irlandii, Francji, Niemiec i Danii. Po petnej zwrotow
akeji rywalizacji Puchar Narodow zdobyt zespot Niemiec
w sktadzie: Philipp Weishaupt, Christian Kukuk, Janne
Friederike Meyer-Zimmermann i Andre Thieme majgcy
na koncie 4 punkty karne. Na drugim miejscu reprezen-
tanci Francji, a na trzecim zawodnicy ze Szwajcarii. Poza
podium spadli Irlandczycy, pigta lokata dla Polakéw, na
szostym miejscu Szwecja, a po niej Dania. Kwalifikacje
zamknat zespdt Norwegii. Catkowita pula nagréd w Pu-
charze wynosita 938 000 PLN. Po dekoracji z udziatem
przedstawicieli Longines, FEI, Miasta Sopotu, w obec-
nosci Partneréw wydarzenia organizatorzy po raz drugi
w tej edycji zaprosili publiczno$¢ na parkur. Ten robit wra-
zenie, poniewaz pucharowe pary pokonywaty przeszkody
0 wysokosci 160 cm!

Gospodarzem najbardziej prestizowego wydarzenia w tej
czesci Europy byto Miasto Sopot.
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AUKCJA ZREBIAT
MEVITA FOAL & EMBRYO

Sukcesem zakonczyta sie odbywajaca po
raz pierwszy na sopockim Hipodromie
aukcja zrebiat. Zainteresowanie przerosto
oczekiwania, a uzyskiwane ceny nie odbiegaty
od tych na najbardziej prestizowych
wydarzeniach. Tytut najdrozszego zrebiecia
uzyskata klacz Kassama O2 Z sprzedana
polskiemu nabywecy za 54 000 euro. 44

000 euro kosztowata kolejna klacz Corvette

Z 140 000 euro piekna Halifaxa. Ceny

za zarodki réwniez spetnity oczekiwania
pomystodawcow, najdrozszy byt Chacco-

Blue x Heartbreaker, o ktorego boj stoczyli
klienci z Belgii i USA, ostatecznie 40 000

euro zaoferowat licytujacy zza Oceanu. Suma
sprzedazy z aukcji wyniosta prawie 550 000
euro, co jest najlepszym wynikiem w polskiej
historii.







BIZNES

MIASTA WROCA
DO TRAMWAJU

Woda3 jest najszybciej, najspokojniej i najbardziej ekologicznie
- moéwi Jerzy Latata, prezes Zeglugi Gdanskiej.

Czy woli pan teraz statki towarowe od pasazerskich?
Nie, absolutnie nie. Statki biatej floty to splendor, ale
niekoniecznie pienigdze. Dziatajg sezonowo, a warunki
sg coraz trudniejsze. Stad szukamy innych rozwigzan,
takich jak inwestycje w nieruchomosci, czy tez statki
towarowe. Zalezy mi, by zachowac Zegluge Gdariska
w formie jaka byta czyli sztandarowy znak rozpoznaw-
czy Gdaniska i Tréjmiasta. Wie pan, kiedys w Polsce byto
siedem takich zeglug, rozleciaty sie i tylko my pozostali-
$my aktywni.

Objeliscie zarzad techniczny nad stutysigecznikiem Ku-
mano Hero. To najwiekszy masowiec jakim zarzadza
obecnie polski armator i jaki kiedykolwiek byt w pol-
skich rekach. Wczesniej palma pierwszeristwa naleza-
fa do ms Karpaty z floty PZM.

Ja tak specjalnie nie robie wokét tego jakiegos wielkiego
szumu. Po prostu robimy swoje, no i jest to techniczne
zarzadzanie.

Moze pan to wyjasni¢ na czym polega techniczny ma-
nagement statku?

Zarzad techniczny oznacza, ze zajmujemy sie sprawami
technicznymi statku, jego dokumentacjg, sprawnoscis,
a takze zatoga. Statek ptywa pod banderg Wysp Marshal-
la, a zatoga jest filipiriska.

Sami go znalezliscie, czy tez dostaliscie oferte?
Mamy spore kontakty, kilka lat juz dziatamy na tym rynku.
Poprzednio mielisSmy tez spory statek — Right Hero o no-
$nosci 55 tys. DWT. Tak wiec przechodzimy kolejne etapy
wtajemniczenia i dlatego pojawiaja sie takie umowy.

A gdzie teraz ptywa Kumano Hero?
Generalnie po catym swiecie. Obecnie operuje na Pacy-
fiku.

Ostatnio pokonat trase Malezja — Mozambik?
Tak, widzt rude magnezu do Chin.

A co jeszcze nim przewozicie?
Towary masowe w tym wegiel, jego wszelkie odmiany
oraz rudy metali.

Co jeszcze wchodzi w skiad floty towarowej?

Mamy dwa mniejsze czterotysieczniki, ktore ptywaja
pod polskg bandera z polska zatoga. To Tollund i Ta-
rzan. Przewozg drewno z Pribaltiki na wschodnie wy-
brzeza Anglii.

Maja polska bandere?

Tak, jestesmy jak ostatni Mohikanie (Smiech), bo przeciez
nasza bandera jest trudna, zwtaszcza fiskalnie. Brak jest
podatku tonazowego, ktéry posiadajg inne panstwa dla-
tego prawie nikt z nigj nie korzysta.

Paristwowi armatorzy juz dawno uciekli pod zagranicz-
ne bandery.

Tak to wyglada. Mitos¢ do barw narodowych generalnie
wzrasta, ale nic sie nie robi, by polska bandera kwitta.
Stwierdzam to z przykroscia i na wiasnym przyktadzie
musze powiedzie¢, ze urzednicy ministerialni zajeci
sg w wiekszosci swoimi sprawami i obrong wiasnych
i kolegéw stanowisk. Czasami odnosze wrazenie, ze dla
niektérych polscy armatorzy i polska bandera jest tylko
przeszkoda i kfopotem oraz taki stan jak dzisiaj najlepiej
im odpowiada.

Planujecie przejecie kolejnych statkéw towarowych?
Plany sg, ale trudno mi co$ wiecej powiedzie¢. Sytuacja
jest trudna, jest wojna w Ukrainie, panuje niepewnosc¢ wa-
lutowa, sg wysokie ceny paliwa, kolejne fale covidu, ktére
bardzo utrudniaty podmiany zatdg. To wszystko trzeba
stale kalkulowac¢. Oczywiscie nie powiedziatem jeszcze
ostatniego stowa. Poki co to widze, ze nasza flota pa-
sazerska nie jest w catosci wykorzystana. Byty pigkne
projekty, takie jak tramwaje wodne i wszystko padto.
A przeciez wodg jest najszybciej, najspokojniej, najbar-
dziej ekologicznie. Biore 500 oséb na statek, ktéry palina
godzine 120 litréw niskosiarkowego oleju. Do tylu osob
musiatoby by¢ ponad 100 samochoddw osobowych. To
co jest bardziej ekologiczne?

Do tramwaju wodnego zaraz wrécimy. lle jednostek
macie we flocie pasazerskiej?

Czynnych jest 12, ale mamy ich wiecej, ale przy obec-
nych cenach paliwa o niektérych jednostkach trzeba za-
pomnie¢. W tym sezonie nieznacznie podnieslismy ceny,
biorgc pod uwage mozliwosci klienta. Mam nadzieje, ze
sezon bedzie dobry. Ruszamy na te same trasy co roku
— Gdansk, Gdynia, Sopot, Hel, Westerplatte.

Ruszyt remont nabrzezy. Gdzie bedziecie cumowac?
Tak, ale miasto wykazato sie dobrym podejsciem, bo
robi ten remont etapami. Obecnie prace trwajg przy
hotelu Hilton, a nasze nabrzeze bedzie robione po
sezonie. Wiceprezydent Gdanska, pan Alan Aleksan-
drowicz ze zrozumieniem podszedt do naszej dziatal-
nosci.
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Prezes i wspotwitasciciel Zeglugi Gdanskiej sp. z 0.0,
kpt zeglugi wielkiej z wieloletnim doswiadczeniem.
W 1994 roku wraz z Adamem Skora, pierwszym bytym
oficerem zatozyt Zegluga LTD. W tym samym czasie
w upadajacej Zegludze Gdanskiej wprowadzono za-
rzad komisaryczny i przeznaczono jg do prywatyzacji.
Zegluga LTD kupita jej majatek (za wyjatkiem nabrze-
zy, ktore trafity do miasta) tym samym kontynuujac jej
dziatalnosc i stajac sie nastepca prawnym dziatajgcej
od 1946 roku firmy.

Czyli statki beda tam gdzie zawsze? Koto Zielonego
Mostu?

Tam gdzie by¢ powinny. No bo jak Gdarisk ma by¢ bez
statkow biatej floty. One byty od zawsze. Zresztg mamy
dtugoterminowg umowe dzierzawy nabrzeza. Co prawda
pojawity sie dziwne teorie, ze statki w trakcie obracania
koto Zielonego Mostu podmywajg nabrzeze. Mamy jed-
nak opinie, ze mozemy sie tam obracac.

Opinie o podmywaniu nabrzezy wygtosit m.in. wicepre-
zydent Alan Aleksandrowicz. Jego zdaniem statki po-
Spichrzow. A jezeli to miatoby stac sie formalnym zale-
ceniem to wiceprezydent wyrazit obawy o mozliwosci
cofania sig statkow z przystani do cypla wyspy. Chodzi
o odlegtos¢ pomiedzy nabrzezem, a nowa ktadka.
Nowa ktadka faktycznie jest utrudnieniem. Niemniej, by
uzyskac pozwolenie na budowe musiata spetni¢ waru-
nek, ze ruch zeglugowy bedzie istniat. Cho¢ w pewnym
momencie dziwnym trafem zaczat wytwarzac sie klimat,
ze tg zegluge trzeba jednak wygoni¢. A wraz z nim dziw-
ne teorie o niszczeniu. Ale jak statek o zanurzeniu 90 cm,
majac nie wiecej niz 180 koni moze podmywac? Wszy-
scy wydajagcy opinie zapomnieli o takich instytucjach jak
Urzad Morski w Gdyni, Kapitanat Portu Gdansk, ktore sg
odpowiedzialne za bezpieczerstwo ruchu statkéw na tym
akwenie i za warunki dopuszczenia zaréwno jednostek,
jak i nabrzezy do eksploatacji. | nikt sig nie spytat tych in-
stytucji o opinie przed wygtaszaniem takich herezji. Nie
ma zadnego podmywania.

Mowili§my o tramwaju wodnym. Ostatni raz dziatat
w 2019 roku. Miasto wycofato sie jednak z powodu wy-
sokich kosztow — musiato doktada¢ od 1,6 do 2 min zt
rocznie.

Ten ostatni tramwaj wodny obejmowat tylko wody Gdan-
ska. Ja go nazywam matym tramwajem w odrdznieniu
od poprzedniego projektu, ktéry obejmowat inne mia-
sta. |ten maty tramwaj nie mogt sie w zaden sposob
utrzymac. Duzo przystankow i mate fodzie, ktére miaty
ograniczong pojemno$é. Zeby to byto rentowne to nie
wiem ile bilet musiatby kosztowac. Ten projekt byt tylko
pokiosiem tego wczesniejszego, duzego tramwaju, ktdre-
go ojcem byt $p. Pawet Adamowicz. Tamten obejmowat
catfe Tréjmiasto i Hel, a skorzystato z niego ponad cztery
miliony oséb.

Wiadze Gdariska ocenity, ze rejsy powinny odbywa¢ sie
na zasadach komercyjnych. To dobry kierunek, czy tez
samorzady powinny do nich doptacaé, podobnie jak do
innych srodkéw transportu?

Kazde miasto doptaca do srodkdw transportu masowe-
go. Choc to wiasnie rejsy sg najtansze, najbardziej eko-
logiczne, ale i najbardziej racjonalne, gdy latem drogi sa
zapchane. | ja mysle, ze predzej czy pozniej miasta same
do tego wrdca. Moga korzystac z naszej floty, a moga
same zakupic statki, tylko wowczas trzeba miec takze
odpowiednig zatoge, zastepczy tabor, no i doswiadczenie.
Takie potgczenia musza by¢ ubrane w ramy przymusowe,
staty rozktad. To nie s linie turystyczne. Tramwaj wodny
najwiecej korzysci dawat ludziom, ktorzy tutaj zyja. Mieli
dzieki temu dodatkowe $rodki komunikacji publicznej.
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WIKED SWIETUJE
20-LECIE

AUTORKA: DAGMARA RYBICKA

Przekonanie, ze sukces zwykle przychodzi dla tych, ktérzy s3 zbyt zajeci, aby go
szuka¢ odzwierciedla historia dwoch pasjonatow sztuki budowlanej, ktorzy pewnego
dnia postanowili, ze potacza sity. Gdy w 2002 roku przyjaciele Grzegorz Wisniewski
i Rafal Kedziora rozpoczeli produkcje okien PVC nawet nie przypuszczali, ze 20
wspolnych i obfitujagcych w wiele przelomowych wydarzen lat uptynie tak szybko.

WIKED to marka powszechnie znana i lubiana. Firma specjali-
zujaca sie w produkgji drzwi zewnetrznych nie bez przyczyny
zostata wielokrotnie wyrézniona prestizowymi nagrodami,
w tym kilkukrotnie tytutami Gazeli Biznesu oraz Diamentow
miesiecznika Forbes. Skale prowadzonego biznesu pokazuje
ponad 2,5 tys. punktow sprzedazy na terenie kraju. Otwar-
tos$¢ na innowacje, nowoczesny park maszynowy, laborato-
rium technologiczne pozwolity wypracowac zaawansowany
system produkgji, ktory wraz z dbatoscia o jakos¢ wydaje sie
poza zasiegiem konkurencji. Pewnie dlatego tez historia lide-
ra rynku drzwi metalowych w Polsce nieustannie zaciekawia
i inspiruje, o czym mozna sie byto przekonac podczas jubile-
uszowej Gali w Hotelu Radisson Blu, ktérg rozpoczynata usta-

wiona w foyer ekspozycja 16 $wiatowej klasy premierowych
rozwigzan w zakresie drzwi zewnetrznych, wérdd ktorych
uwage przykuwat Alu Hybrid stanowigcy intro do segmentu
premium oraz Bianconero w wersji limitowanej.

WSZYSTKO JEST MOZLIWE

0d samego poczatku mottem wspdlnikdw jest, ze wszystko
jest mozliwe. Obaj doskonale sie uzupetniajg — Rafat Kedziora
posiada zmyst technologiczny, Grzegorz Wisniewski handlo-
wy. Na przekér czasom dwudziestoparolatkowie stajg przed
wielkim wyzwaniem pierwszego zamowienia, ktore z upty-
wem kazdego kolejnego dnia staje sie poczatkiem realizacji



wielkiego biznesowego marzenia. Pracowici, zdetermino-
wani i pewni swojej fachowosci produkujg poczgtkowo
od 3 do 5 sztuk okien i drzwi dziennie. taduja je do czer-
wonego golfa, i jak najszybciej montujg u klientdw, ktérzy
z zadowoleniem polecajg WIKED kolejnym zainteresowa-
nym. Coraz wiecej sie dzieje, praca wre, a panowie z duma
przeplatajaca sie z przerazeniem obserwuijg rosnaca liczbe
zamowien.

Dzi$, po 20 latach pracy wszystko wyglada inaczej, chociaz
czerwonego golfa zdarza im sie wspominac¢ z rozrzewnie-
niem. Na powierzchni 30 tys. metréw kwadratowych stoi
potezny zaktad produkcyjny w Luzinie, gdzie opracowy-
wane i wykonywane sg najbardziej solidne drzwi. Zajmuje
sie tym wykwalifikowana kadra 400 pracownikow, ktorzy
wykorzystujac technologiczne innowacje maksymalizujg
proces produkcji pozwalajacy przygotowac rocznie 100 ty-
siecy drzwi, dostepnych w ponad 100 modelach w réznych
wymiarach i wariantach kolorystycznych. Do tej pory firma
wyprodukowata ich tgcznie 1T min par, a to robi wrazenie
nawet na najwigkszym sceptyku.

KAPITAL ZAUFANIA

Sercem jest laboratorium. Nie tylko wyrdznia firme, ale
przede wszystkim umozliwia precyzyjne badanie poszcze-
gdlnych produktow pod wzgledem ich odpornosci na eks-
tremalne warunki atmosferyczne i jakze nam wszystkim
dobrze znane trzaskanie. Od 20 lat jakos¢ to priorytet, kto-
ry nieustannie buduje site marki. Po zjezdzie z linii produk-
cyjnej drzwi trafiajg do magazynu, spod ktérego wyrusza
firmowa flota dystrybuujgca produkty WIKED'u w Polsce
i do 14 krajow za granica.

- Przez 20 lat zyskalismy kapitat zaufania wsrdd klientdw,
co przekuwa sie na realnie dobre produkty. Dzisiaj za$ pre-
zentujemy rozwigzania, ktdre oznaczajg poczatek nowego
rozdania. Chcemy popularyzowaé propozycje produktowe
do tej pory w Polsce niszowe — wyjasnia Marcin Wisniewski
Prezes firmy WIKED.

BIZNES

Na zaufanie odbiorcéw pracuja nie tylko renomowane
produkty. Firma stale angazuje sie w sprawy lokalnej spo-
tecznosci, bierze odpowiedzialno$¢ za swoich pracowni-
kow i inwestuje w zielong energig, kierujac sie na kazdym
kroku zréwnowazonym rozwojem organizacji, w ktérym na
pierwszy plan wysuwajg sie ludzkie potrzeby i dtugofalowo
budowane relacje

,Maszyna” WIKED'u jest nie do zatrzymania. Smiate plany,
o ktorych zarzad firmy wspominat podczas Gali 20-lecia
poprzedzito wprowadzenie szeregu produktowych premier,
w tym obustronnie zlicowanych, bezprzylgowych drzwi z li-
nii technologicznej Alu Hybrid. Dlatego nikogo juz nie dziwi,
ze przy takiej dynamice rozwoju WIKED od kilku lat zajmu-
je pozycje lidera w kategorii metalowe drzwi zewnetrzne
do domow i mieszkan z wynikiem ¢wierc¢ miliarda ztotych
obrotdw rocznie.

- Prawda jest taka, ze bez dystrybutordw zapewne nie byli-
bysmy w tym miejscu, w ktorym jestesmy. Juz na samym
poczatku sprzedazy drzwi podjelismy decyzje, ze bedziemy
budowali sie¢ poprzez dystrybutorow i rzeczywiscie byta
to dobra decyzja. To sg nasi partnerzy, to z nimi wspolnie,
ramie w ramie budujemy sukces. Bez ich zaangazowania,
rowniez wiary, ze to moze zakonczy¢ sie sukcesem, nie
osiagnelibysmy tej pozycji rynkowej i za to chciatbym im
serdecznie podziekowac¢ — podkresla Marcin Wisniewski.

Kolejna dekada dziatalnosci zapowiada sie nie mniej
atrakcyjnie, poniewaz kazdego dnia z zaktadu produkcyj-
nego w Luzinie wyjadg samochody ciezarowe wypetnione
drzwiami i oknami, wsrdd ktorych znajda sie rowniez te
z kolejnej kolekcji. Na ich transporty czeka Europa Zachod-
nia, Skandynawia i Stany Zjednoczone, gdzie rowniez z po-
wodzeniem eksportowane sg produkty. Trafig i pod rodzi-
me strzechy, poniewaz jak podkreslajg Polacy pierwszym
skojarzeniem, gdy mowa o dobrych drzwiach zewnetrz-
nych do domu i mieszkania jest firma WIKED. Gwarancja
20 - letniej solidnosci, rzetelnosci i jakosci, wiec po co komu
szukac czegokolwiek wiecej?
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BANKRUT NIE ZNACZY
PRZEGRANY

Najpierw pandemia, a teraz inflacja i wojna w Ukrainie. Dla przedsiebiorcéw ostatnie
lata to trudny czas. Podejmowane ryzyko nie zawsze si¢ optaca, a btednie podjete
decyzje powoduja ktopoty finansowe. Gdy dlugi rosna, panika wysuwa sie na pierwszy
plan. Niepotrzebnie, bo jak podkreslaja Maria Borycka-Mréz Prezes firmy Biznes na
Plus i Beata Gulczynska Prezes Kancelarii Prawnej RIO istniejg rozwigzania, ktore
pozwalajg pokona¢ te Sciane.

Z jakimi problemami borykaja sie dzis przedsiebiorcy?
Dlaczego wpadaja w diugi?

Maria Borycka-Mroz: Przedsiebiorcy obecnie majg pro-
blem z brakiem statosci przychoddw, rosngca niewy-
ptacalnoscia kontrahentow, inflacjg majaca wptyw na
wzrost kosztéw statych i spadek wartosci pienigdza.
W zaleznosci od branzy, trudnosci, ktére sie pojawiaja
to z jednej strony rosnace koszty materiatow i koszty
pracy, a z drugiej che¢ uzyskiwania przez pracownikow
wyzszych zarobkéw, co jest absolutnie naturalne w ta-

kim czasie. Przedsiebiorcy konfrontujg sie ze stanem
zagrozenia i brakiem ptynnosci finansowej. Starajg sie
réwniez odnalez¢ w nowej rzeczywistosci podatkowej,
co caty czas dostarcza trudnosci. Coraz czesciej oba-
wiajg sie o to czy realizowane przedsiewziecia przyniosa
im srodki na dalsze prowadzenie dziatalnosci.

Jakie kroki powinien podjaé¢ zadluzony przedsigbiorca?
Maria Borycka-Mréz: Zweryfikowaé umowy, omoéwic pla-
nowane przedsiewziecia z prawnikiem, doradzi¢ sie czy



obrana strategia jest poprawna. W trakcie pandemii pro-
wadzilismy wiele analiz pod katem zmiany zawartych,
niekorzystnych w skutkach, kontraktéw oraz mozliwosci
odstgpienia od umdéw. Obecnie przeprowadzamy Przed-
siebiorcéw przez procesy negocjacyjne z wierzycielami
po to, aby byli w stanie sptaci¢ posiadane zobowigzania
przy zachowaniu firmy. Jesli mamy do czynienia z pro-
blemami finansowymi to w pierwszej kolejnosci warto
poszuka¢ wsparcia w zakresie kancelarii restrukturyza-
cyjno-oddtuzeniowych.

Na czym polega procedura oddtuzania?

Maria Borycka-Mréz: Ma na celu przywrécenie ptynnosci
finansowej w przedsiebiorstwie. Gtéwnym rozwigzaniem
branym pod uwage w tym zakresie jest restrukturyzacja.
Chroni firmy i ich potencjat przed upadtoscia, a takze
zabezpiecza mozliwosci rozwoju. Dziatania polegaja na
wypracowaniu planu porozumien pomiedzy dtuznikiem
a wierzycielami, co umozliwi sptate zobowigzania na
warunkach lezacych w zakresie mozliwosci dtuznika,
a jednoczesnie sprosta oczekiwaniom wierzycieli i za-
bezpieczy odzyskanie srodkow. Przedsiebiorca dzieki
temu moze prowadzi¢ dziatalnos$é, bez obawy o zagro-
zenie wszczecia procesu windykacyjnego, obarczenia
dodatkowymi kosztami, a nastepnie drogg sgdowa
i egzekucyjng. Postepowanie moze byc¢ przeprowadzo-
ne wytacznie przy wsparciu licencjonowanego doradcy
restrukturyzacyjnego, ktéry w toku postepowania petni
funkcje nadzorcy.

Dla kogo restrukturyzacja?

Maria Borycka-Mroz: Restrukturyzacja jest skierowana
do przedsiebiorcow, ktérych obecny stan ptynnosci fi-
nansowej wskazuje niewyptacalnos¢ lub na zagrozenie
stanu niewyptacalnosci. Daje mozliwo$¢ zmiany i popra-
wy kondycji finansowej firmy. Korzystac z tego rodzaju
rozwigzan moga osoby fizyczne prowadzace dziatalnos¢
gospodarczg, spotki osobowe oraz inne osoby prawne
Scisle okreslone w ustawie. Nigdy nie jest za pdzno na
podjecie dziatan i skorzystanie ze wsparcia prawnego.

Jaka jest skala upadtosci przedsigbiorcéw na Pomo-
rzu?

Maria Borycka-Mro6z: Do 31 maja br. w MSIG i KRZ opu-
blikowano informacje o 173 upadtosciach firm, nato-
miast otwarto 655 postepowan restrukturyzacyjnych.
Jak widac¢ tendencja w zakresie zachowania firm, swia-
domego prowadzenia biznesu i stawiania czota proble-
mom jest przewazajaca.

Pani Beato, czy osoba indywidualna moze ogtosi¢ upa-
dtosé?

Beata Gulczynska: Jak najbardziej. Konsument, ktory
popadt w stan niewyptacalnosci, nie jest w stanie regu-

Kancelaria Prawna RIO

zajmuje sie upadtoscig konsumencka, ktéra
daje mozliwosé umorzenia w catosci lub

W czesci posiadanych przez kazdego dtuznika
zobowigzan.

Sprawdz www.kancelariario.pl
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lowa¢ swoich zobowigzan, bagdz obawia sie, ze w naj-
blizszej przysztosci pojawi sie problem finansowy, powi-
nien zacza¢ mysle¢ o mozliwych rozwigzaniach. Jednym
z nich jest wtasnie upadtos¢ konsumencka. Whrew
pozorom nie jest to tylko rozwigzanie dla oséb na tzw.
skraju ubdstwa. Coraz czesciej na upadtos$¢ decyduja
sie ludzie swiadomi problemow, w jakie moga popasg,
jesli nie zareagujg w odpowiednim momencie. Upadtos¢
konsumencka czesto jest jeszcze kojarzona z porazka
i bankructwem. Zas w rzeczywistosci jest to szansa na
rozpoczecie nowego zycia wolnego od dtugdw.

W jakich przypadkach upadtosé konsumencka jest naj-
lepszym rozwigzaniem?

Beata Gulczynska: Sposobdow na wyjscie z trudnej sytu-
acji finansowej jest kilka. Jednym z nich jest upadtosé
konsumencka. Zeby samemu ocenié, czy jestesmy
w odpowiednim momencie i zdecydowac sie na takie
dziatania, nalezy odpowiedzie¢ sobie na dwa pytania:
1. Czy mam zobowigzania finansowe? oraz 2. Czy je-
stem w stanie je sptacac? To pozwoli okresli¢ Sciezki
rozwigzan.

Na czym polega upadtos¢ konsumencka i jak przebiega?
Beata Gulczynska: Upadtos¢ konsumencka postawita-
bym na rowni ze stowem oddtuzenie. Jest to proces,
ktory ma swdj finat w sadzie, lecz nie w klasycznym,
znanym tego stowa znaczeniu. Nie nalezy sie jej bag,
poniewaz jesli powierzymy sprawe w odpowiednie rece,
to samo przejscie przez poszczegodlne etapy ogtaszania
upadtosci jest o wiele przyjemniejszy. Zaczynamy oczy-
wiscie od rozmowy, przeanalizowania sprawy i utozenia
strategii dziatania. Kolejnym krokiem jest wspdlne kom-
pletowanie dokumentdw, ktére poswiadczajg wysokosé
zadtuzenia, wskazujg instytucje, w ktorych jestesmy
dtuzni pienigdze. Majac komplet informacji, szczegdto-
w0 opracowang argumentacje, na podstawie doktadne-
go opisu historii, wysytamy wniosek do sgdu. Naszym
sukcesem jest szybkie i skuteczne dziatanie, co poka-
ZUjg osiggane przez nas ,rekordy” od momentu ztozenia
whniosku do sadu, do ogtoszenia upadtosci. Z reguty czas
tego procesu wynosi okoto miesigca, nam udato sie to
zrobi¢ w zaledwie 4 dni! Nie jest to oczywiscie reguta,
lecz swiatetkiem na szybkie zakonczenie postepowania.
Jest to sukces wyspecjalizowanego i doswiadczonego
zespotu ekspertow i prawnikow. Po wydanej decyzji
pozostajg jeszcze kwestie poinformowania wierzycieli
o fakcie ogtoszenia upadtosci. Nie robi tego sam ,upa-
dty”, lecz wyznaczona osoba przez Sad tzw. syndyk.
W kuluarach nazywany go przyjacielem upadtego, po-
niewaz jest to osoba, ktérej celem jest jak najszybsze
doprowadzenie do zakonczenia postepowania. Pierwszy
i najwazniejszy oddech tapiemy po decyzji sgdu, to ten
krok daje juz pewne poczucie stabilizacji.

Biznes Na Plus

zajmuje sie profesjonalnym i skutecznym
przeprowadzaniem postepowania
restrukturyzacyjnego i upadtosciowego
przedsiebiorstw.

Sprawdz www.biznesnaplus.com
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TALES OF THE MACALLAN
PRESTIZ ZAMKNIETY W BUTELCE

The Macallan, jedna z najbardziej renomowanych marek na swiecie ponownie
zagoscita w progach gdanskiej restauracji Arco by Paco Pérez. Byta do tego nie lada
okazja, poniewaz swoja premiere miata pierwsza edycja unikalnej whisky z serii Tales

of The Macallan. Prezentowano 1 z 350 butelek na catym swiecie, i tylko nieliczni
mog3 sobie na nig pozwoli¢...

/1 .a|

Pierwsze wydanie Tales of The Macallan jest hotdem dla niejakiego
kapitana Johna Granta. Kim byt? Urodzit sie w 1659 roku, tytut kapitana
zdobyt w trakcie 4-letniego udziatu w wojnie. Po powrocie zajat sie
odziedziczong posiadtoscia i stworzyt ,fundamenty” do powstania
jednej z najbardziej pozadanych destylarni na swiecie. W 1700 roku
wyremontowat i rozbudowat dom Easter Elchies zlokalizowany na
malowniczym wzgorzu, ktory do dzis jest ,spiritual home” dla catej
marki. Wszak to wtasnie ten budynek widnieje w logo zdobigc whisky
The Macallan.

- Kluczem do sukcesu byt doskonaty jakosciowo jeczmien. Kapitan
John Grant zaangazowat do jego produkcji catg lokalng spotecznosé
wprowadzajgc nowoczesne techniki uprawy. Wtasnie to zboze
uprawiane na terenie posiadtosci stato sie fundamentem do otwarcia
destylarni w roku 1824. Co ciekawe, uprawa tradycyjnych odmian
jeczmienia w tym miejscu trwa do dzis - opowiada Tomasz Wiodarczyk,
Prestige Brands Ambassador United Beverages.

Pierwsza edycja z serii Tales of The Macallan jest absolutnie wyjgtkowa.
Zostata bowiem wydestylowana w 1950 roku, a zabutelkowana 70 lat
poZniej. To prawdziwy unikat o naturalnej mocy 44,6%. Jednak nie tylko

zawartosc jest cenna. Whisky zamknieta zostata w recznie wykonanej
krysztatowej karafce autorstwa cenionej francuskiej manufaktury Lalique.
Co wiecej, zostata ona ukryta w niezwyktym 800-stronicowym almanachu,
gdzie kazdy rozdziat opowiada historie kapitana Johna Granta. | tu
ponownie - ukton w strone prawdziwego rzemiosta, poniewaz sama
oprawa stworzona zostata przez legendarny zaktad Shepherds, Sangorski
& Sutcliffe and Zaehnsdorf z Londynu, a oktadka zdobiona 24-karatowym
ztotem powstata z naturalnej skory ze zrownowazonych zrodet
dostarczonych przez firme J Hewitt & Son z Edynburga. A wewnatrz istny
skarb! llustracje autorstwa Andrew Davidsona, znanego z tradycyjnych
technik druku przy uzyciu drzeworytéw. Tego samego, ktéry stworzyt
projekty znaczkéw pocztowych dla Brytyjskiego Royal Mail, czy szklane
drzwi zdobigce wejscie na centralny kort Wimbledonu.

Historia Johna Granta odzwierciedla dziedzictwo, kunszt i dgzenie do
bezkompromisowej doskonatosci. Wyjatkowo byto tez 2 czerwca na
33. pietrze najwyzszego budynku pétnocnej Polski. Tego dnia oprocz
prezentacji tego unikalnego single malta, odbyta sie réwniez niezwykta
kolacja. Z tej okazji szef kuchni, Antonio Arcieri przygotowat specjalne
menu degustacyjne, ktérego smak dopetnity idealnie skomponowane
whisky z portfolio The Macallan.



Zmien swaj punkt widzenia.
Flying Spur Hybrid.

Nadszedt czas by zmieni¢ swoja codziennos¢. www.warsaw.bentleymotors.com
Zapraszamy do Bentley Warszawa, Potczyrniska 120b, Warszawa, tel.: +48 22 258 96 60

Flying Spur Hybrid — WLTP: zuzycie paliwa, mpg (/100 km) — Cykl mieszany 85,6 (3,3).
Emisja CO, w cyklu mieszanym — 75 g/km.

Nazwa ,Bentley” oraz ,B" w logotypie sg zarejestrowanymi znakami towarowymi.

© 2022 Bentley Motors Limited. Model na zdjeciu: Flying Spur Hybrid. B E NTL EY WARSZAWA




Fot. Piotr Zagiell

Fot. Krzysztof Nowosielski
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Vasyl Savchenko, artysta grafik, Savchenko Foundation, Mateusz Zywicki,

projektant, animator kultury, wyktadowca ASP

'J!Ifa '

& AT
Ulana Savchenko, poetka, muzyk, Lina Savchenko, Savchenko Gallery

»10 SITO", CZYLI WYSTAWA
PRAC SITODRUKOWYCH
W GALERII SAVCHENKO

,To Sito" to zbiorowa wystawa prac sitodrukowych, ktdre po-
wstaty w pracowni sitodruku w tuBAZA. Dzieki uprzejmosci
artystéw podczas wystawy mozna zakupi¢ wybrane prace.
Caty dochdd zostanie przekazany Fundacji “Savchenko” na
zakup najpotrzebniejszych artykutow dla oséb znajdujacych
sie w najbardziej zagrozonych obwodach Ukrainy.

Arkadiusz i Beata Onasch, wtasciciele restauracji "Winne Grono"

I &= "iR
Monika Konca, NCK, Renata Malcer-Dymarska, NCK, Lina Savchenko,
Savchenko Gallery, Anna Misiek i Tomasz Lipski, NCK

Patryk HaRiziej, artysjt'a grafik, Vasyl Savchenko, artysta grafi

k,
Savchenko Gallery, Ada Zieliiska, artysta grafik

Emil Zagozdzon, Paulina K;uk - Czapiewska, KONE Sp. z 0.0.

Adam Urbariski, Maciej Wojcik TDJ Estate

12. EDYCJA
FORUM RYNKU
NIERUCHOMOSCI

Najwieksze i najbardziej prestizowe spotkanie polskiego ryn-
ku nieruchomosci mieszkaniowych oraz komercyjnych odby-
fo sie w sopockim Sheratonie. Podczas paneli dyskusyjnych
ustysze¢ mozna byto licznych przedstawicieli branzy, wsréd
nich m.in. deweloperdw, architektdw, czy analitykow.

Artur Pietraszewski, FORTECH Consulting,
Jerzy Miklewski, Projekt Hotel

i -
Joanna Jaroszewska, Joanna Szpura,
Ewa Hawrylewicz - Witt, Orange Polska



Fot. Krzysztof Nowosielski

Fot. Nikola Lelen
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Piotr Stepnowski, rektor UG

Tomasz Limon, Ewa Milska, Julia Limon
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Izabela Morska, Jean'Ward,
Joanna Kamier, Wydawnictwo UG, kurator wystawy

Janusz Limon

GDANSKIE SLADY SZEKSPIRA
— CHODOWIECKI | LIMON NA
UNIWERSYTECIE GDANSKIM

W maju w Bibliotece Uniwersytetu Gdariskiego mozna byto
podziwia¢ wystawe grafik Daniela Chodowieckiego do sztuk
Szekspira. Swoich zbioréw udzielito Muzeum Narodowe
w Gdarisku oraz Justyna Limon.

Jerzy Jankau, chirurg, Henryk Cze$nik, malarz, rysownik
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0d lewej: Benedykt Kroplewski, artysta, Gabriela Trynkler, artystka,
Tomasz Glaza, zatozyciel galerii Glaza Expo Design

Ly

Elzbieta Tomczyk, Grazyna Wiatr, prezes zarzadu wydawnictwa
prasowego EDYTOR Sp. z 0.0.

Dariusz Piekut, artysta

PIERWSZA WIOSENNA
WYSTAWA W GLAZA
EXPO DESIGN

Galeria Sztuki Glaza Design niedawno roz-
poczefa sezon wystawienniczy wernisazem
zbiorowej wystawy malarstwa pt. ,Bajkowy
Kwintet".

W wystawie wzieli udziat artysci: Benedykt
Kroplewski, Czestaw Tumielewicz, Dariusz
Piekut, Gabriela Trynkler oraz tucja Ktariska
Kanarek.

Elwira Petke, anglistka, Andrzej Stelmasiewicz radny Miasta Gdariska

Barbara Glaza, whascicielka galerii Glaza Expo Design,
Barbara Anna Ktos, dziennikarka

il b
0d lewej: Gabriela Kosicka, Teresa Markuszewska,
Ksenia Bagniewska, cztonkinie klubu Soproptimist International,
0lga Walentynowicz, przewodniczaca TiFC Koto, Barbara Glaza,
wiascicielka galerii Glaza Design



Fot. Krzysztof Nowosielski
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Barbara Marwiriska - Hansson, BMW Zdunek, Radostaw Miszkiel,
BMW Polska, Christian Haririan, BMW Group Polska, Patryk Mikiciuk,
dziennikarz motoryzacyjny

Ewa Mikulska, Citroen Zdl]m;k, Patrycja Bednarek, Nissan Zdunek KMJ

s |
Barbara Marwiriska - Hansson, marketing BMW Zdunek, Patryk Mikiciuk,
dziennikarz motoryzacyjny

g ) g

e D
Christian Haririan, dyrektor generalny BMW Group Polska, Tadeusz Zdunek,
prezes zarzadu Grupy Zdunek, Justyna Zdunek

Agata Grenda, dyrektor GTS, Zbigniew Kadtubowski, GTS

PRZEDPREMIEROWY
POKAZ
BMW SERII 7

Dealer BMW Zdunek zaprosit na przedpre-
mierowy pokaz przedprodukeyjnego egzem-
plarza najnowszej serii 7 - flagowego modelu
bawarskiego producenta. Pokaz odbyt sie
w otwartym niedawno nowym salonie
BMW przy Miatkim Szlaku.

7 {

Andrzej Matkiewicz, Techmex, Patrycja Glanc, Invilla, Marcin Wilski, Ekran

. e Y : h = -
.Rados}aw Miszkiel, BMW Polska, Christian Haririan, BMW Group Polska,
Patryk Mikiciuk, dziennikarz motoryzacyjny

T T
Agnieszka Kostjan, architekt LPP

Natasza Urbariska, piosenkarka, tancerka

-

Christian Haririan, prezes BMW Polska

Szymon Brodziak, fotograf

Fot. BMW Zdunek
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Katarzyna i Markus Soltau, wlasciciele restauracji True Steaks & Seafood, Agata Tomczak, Katarzyna Soltau, Agnieszka t angowska, Sebastian
Alicja Domariska, Waldemar Tkaczyk Szramke

< N i
. = e |
Markus i Katarzyna Soltau, Marek i Mariola Czemeccy Hotel Natura " /i A A [
Residence, na drugim planie Kuba Bonecki, projektant, Agnieszka Agata Zasadowska, Katarzyna Soltau, Agnieszka Langowska,
tangowska Wojciech Zasadowski

RESTAURACJA
TRUE STEAKS
& SEAFOOD
N7 7 L SWIETUJE

Anna Klingbein, Katarzyna Soltau, Agniesz.ka Lahgowska, Piotr karyga TRZECI E

URODZINY!

27.05.2022 odbyly sie trzecie urodziny Re-
stauracji True Steaks & Seafood znajdujacej
sie na Wyspie Spichrzéw w budynku Deo
Plaza. Na wydarzenie zostali zaproszenie
stali goscie restauracji, a wieczdr umilit kon-

cert zespotu Kombii.
L AR L= | LW VR, p
Agnieszka tangowska, Zbigniew Nowak, Deo Plaza, Katarzyna Soltau, Rafat i Kamila Tohwifiscy, Katarzyna Soltau, Andrzej i Matgorzata
Wioletta Nowak, Deo Plaza, Markus Soltau Gatkiewicz, Markus Soltau

: ] -~ |

: it '

_ = e [} B | e
gl ) M F ’ L - A Agnieszka tangowska, Katarzyna Soltau, wtascicielki restauracji True Agnieszka Langowska, Katarzyna Soltau, Rafatem Kopicki, szef

Barbara Latomska, Agnieszka tangowska, Ewa Lehmann-Bérenklau Steaks & Seafood kuchni True Stekas & Seafood

I

3
W
+

B m B
A, Vi

Wias’piciele restauracji Katarzyna i Markus Soltau, Malgorzata i Wojciech . . Agnieszka tangowska, Katarzyna i Markusem Soltau, wiasciciele
Sypniewscy RWS Zespot Kombii restauracji

Fot. Mateusz Ochocki



Fot. Edyta Ste¢
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Pawet Dunajewski, Joanna Dunajewska,
Wojciech Szczepariski, wiceprezes Pracodawcow Pomorza

Krystyna Leszkowska Sitek, dyrektor ds. marketingu i promocji, Galeria

Sztuki Sas Sprzeda i Wystawiennictwo, Whodzimierz Komamicki, prezes
zarzadu Nord Consulting Sp. z 0.0.,
Elzbieta Komamicka, whasciciel Nord Consulting Sp. z 0.0.,

Zbigniew Canowiecki, prezydent Pracodawcow Pomorza,
Agnieszka Majewska, petnomocnik terenowy rzecznika MSP
Jarostaw Filipczak, Regionalna Izba Gospodarcza Pomorza

Zhigniew Bochniarz, Henryka Bochniarz, przewodniczaca rady gtownej,
Konfederacja Lewiatan

Gala Evm'm

. b

Zhigniew Canowiecki, Jarostaw Filipczak

Zhigniew Canowiecki, prezydent Pracodawcéw Pomorza

GALA PRACODAWCOW
POMORZA W ECS

Tegoroczna Gala Pracodawcéw Pomorza odbyfa sie w Europejskim
Centrum Solidamasci. W kategorii mikroprzedsiebiorstwo statuetke
Pomorskiego Pracodawey Roku 2021 przyznano firmie Plona Con-
sutting. W kategorii mafe przedsiebiorstwo giéwna nagrode zdobyta
firma ChronoSpace, Srednie przedsiebiorstwo - firma Masters, duze
przedsiebiorstwo - firma Marcopol. Tegoroczna nagroda specja-
na, "Diamentowy Oxer’, trafita do Wielkiej Orkiestry Swigtecznej
Pomocy, a nagrode specjalng Konfederacji Lewiatan otrzymat
Zbigniew Canowiecki.

Jolanta Obracht- Prondzynska Cezary Obracht - Prondzyrski

drn. med. Krys?yna Suchecka - Rachor,
prof. dr hab inz. Janusz Rachon, byly rektor Politechniki Gdariskiej,
przewodniczacy Klubu Mysli Obywatelskiej

: %
tukasz tuka, dyrektor ds. rozwoju regionalnego,
Konfederacja Lewiatan

= 7

Tomasz Limon, prezes zarzadu Pracodawcéw Pomorza,
Jarostaw Filipczak, prezes zarzadu Regionalnej

Izby Gospodarczej Pomorza

Dorota Bojanowska, Andrzej Bojanowski, prezes MTG S.A.
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Christian Kukuk, Philipp Weishaupt, cztonkowie zwycigskiej niemieckiej
ekipy w Pucharze Narodéw

Adam Lewandowski, STBU

- e .
i S ) ™ oa
Michat Kaczorowski, Grzegorz Chajecki, Michat Grunwald, weterynarze x Kaja Koczurowska - Wawrzkiewicz,
zawodow Joanna Kaszubowska z cdrka Ning Leszek Pawlak, organizatorzy CSI0 Sopot

CSIO 5* SOPOT
HORSE SHOW
2022 )

Iwona Jaworska, Luxury Design,

Jolanta tazuga - Koczurowska Anna Oworuszko - Cichowska, Hotel Sopot

Na sopockim Hipodromie po raz kolejny
odbyta sie jezdziecka uczta. Puchar Na-
rodéw Longines zdobyt zespét Niemiec,
aekipa biato-czerwonych uplasowata sie na
pigtym migjscu. Puchar Porsche Centrum
SopotiArco by Paco Perez, pod Patronatem
Tréjmiejskiego Magazynu Prestiz, zwyciezyt
Alainn Jufer dosiadajacy Comet MM.

Maciej Kamiriski

Matgorzata Chajecka, sedzina zawoddw,
Grzegorz Chajecki, delegat weterynaryjny zawodéw, z cérkg Joanng

Rafat Marcyniuk, Maciej Grabski, Olivia Business Centre Wojciech Jaworski, Dagmara i Przemystaw Sylwester, Browar Port Gdynia

Tomasz Wawrzkiewicz

Fot. Krzysztof Nowosielski



Fot. Krzysztof Nowosielski

Fot. Krzysztof Nowosielski
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Sylwia Zarycka, Fundacja Migdzy Niebem a Zieiq Irena Kacprzyk,
Beata Waldman

.

F 2
Agata Mrozowska, prowadzaca spotkanie, Sylwia Zarzycka

. llg
u‘nmg

Marta Zebrowska, Marcin Zebrowski, STU ERGO HESTIA SA

~MIEDZY NIEBEM
A ZIEMIA" W HOTELU
QUADRILLE

10 czerwca w Hotelu Quadrille Relais & Chateaux odbyto sie

spotkanie autorskie w ramach promocji ksiazki Sylwii Zarzyc-
kiej ,Miedzy Niebem a Ziemia. Ksigzka petna cudow.” Spotka-

nie poprowadzita Agata Mrozowska, a muzycznie wieczor
uswietnita wokalistka Paulina Czapla.

g

Anna Pstragowska-Wiriska, Kids Koncept, Malgozata Suchecka,
radca prawny, Sylwia Zarzycka, Fundacja Miedzy Niebem a Ziemia,
Aleksandra Pawtowska

Barttomiej Glinka, Omida Group

w N
Grzegorz Nowicki, Citigold, tukasz Stybner, Citigold, Pawet Podsiadto,
Citigold

Pawet Gorski, Galeon

Tomasz Probucki, Citigold, Stefan Karnabal

DISTINGUISHED
GENTLEMAN'S NIGHT
W SALONIE LEXUSA

2 czerwca w salonie Lexus Tréjmiasto odbyt sie event Distin-
guished Gentelman's Night. Gtéwnym tematem spotkania
byty wyprawy morskie, o ktérych opowiedziat Pawet Gorski
z Galeon Yachts.

AS3Y

offi handiowy
o~

‘b’
Myl
s l.F

Aleksandra Walder, Lexus Tréjmiasto, Przemyslaw Kisielewski,
Citigold, Natalia Pietrzela, Lexus Tréjmiasto

;jg.':'

\

Pawet Gajdus, Sa_ssy, Michat Linke, Tailors Club, tukasz Stybner, Citigold,
Przemystaw Kisielewski, Citigold, Krzysztof Walder, Lexus Tréjmasto

Roman Walder, Toyota Walder

-

Michat Stankiewicz, MS Group, Oliwer Rasztawicki, architekt



- :
Ewa Maj, Anetta Budziriska,
Komnelia Ziétkowska, Jaguar & Land Rover Zdunek

NOWY RANGE
ROVER SPORT
ZAPREZENTOWANY
NAD MOTLAWA

Gdaniska Wyspa Spichrzéw po raz kolejny goscita premie-

Justyna Szwed, Radomir Szwed, Best Foods Polska, rowy pokaz samochodu. Tym razem jednak gtéwny bohater
Zbigniew Reszka, Arch Deco wieczoru - luksusowy SUV Range Rover Sport - przyptynat na
miejsce wydarzenia.

LJustyna Ko}akov;vska, Grupa Zdunek, Karolina DziurdZ, Grupa
Zdunek, llona Zmudczyriska, Grupa Zdunek

e ——
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Marzena i Oliwia Grochowskie

K2 - SPOTKANIE
NA SZCZYCIE SMAKU

Prelegentami kolejnej edycji cyklu K2 Spotkania na szczycie
byli Karolina i Adrian Glinieccy, autorzy bloga @charlizemyste-
ry. Oprécz dyskusji na temat jedzenia odbyta sie degustacja
potraw z najnowszego e-booka Karoliny oraz warsztaty kuli-
narne.

Hanna Zacharewicz, stylistka, Galeria Klif, Iwona Andrzejczak Karolina owiﬁska

Fot. Krzysztof Nowosielski

Fot. Krzysztof Nowosielski



ZNAJDZIECIE NAS W PRESTIZOWYCH MIEJSCACH!

Cukiemia Umam, Gdarisk, ul. Hemara 1; Umam
Marina, Gdarisk, ul. Szafamia 11; Marmolada Chleb
i Kawa, Gdarisk, ul. Stonimskiego 5 (osiedle Garnizon);
Mount Blanc, Gdarisk, Galeria Baftycka; Costa Cofee,
Gdarisk, Galeria Battycka; Sztuka Wyboru, Gdarisk, ul.
Stowackiego 19; Rosse Rosse, Gdynia, ul. Swietojariska
45 (Baltiq Plaza); Costa Coffee, Gdynia, Centrum Riviera;
Mamma Mia Cafe, Sopot, Plac Zdrojowy 2; Cyganeria,
Gdynia, ul. 3 Maja 27; Ciuciu Babka, Gdynia, al
Pitsudskiego 30; Alt Cafe, Gdynia ul. Legiondw 112F/1
(Altus); Cafe Resto, Sopot, Hotel Rezydent; Mount
Blanc, Sopot, Centrum Haffnera; Cafe Ferber, Sopot, ul.
Boh. Monte Cassino 48; Pijalnia czekolady E. Wedel,
Gdarisk, ul. Chmielna 10; Pijalnia czekolady E. Wedel,
Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 36; Bistro Walter, Sopot,
ul. Boh. Monte Cassino 61; Capuccino Cafe, Sopot, ul.
Zamkowa Gora 25; Pociag do kawy, Sopot, Sopot
Centrum; La Crema, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 14;
La Bagatela, Sopot, Dworcowa 5; Columbus Bistro
& Cafe Kawiarnia, Gdarisk, ul. Norwida 9; Columbus
Caffee, Gdarisk, Forum Gdarisk; Etno Cafe, Gdarisk,
Forum Gdarisk; Bacio di Caffe, Sopot, ul. Grunwaldzka
4/6; Park Cafe, Gdynia, ul. Al Zwyciestwa 96/98;
Lavenda Cafe & Galeria, Gdynia, ul. Starowiejska 11;
Thok, Gdynia, ul. Wybickiego 3; Ale Browar, Gdynia, ul.
Starowiejska 40B; Pawilon, Sopot, ul. Haffnera 7/9;
Kotka Cafe, Gdarisk, ul. Polanki 124 D; Fit Cake, Sopot,
ul. Podjazd 11; Bosko, Gdarisk, al. Jana Pawfa Il 3A;

RESTAURACJE/PUBY/KLUBY

Po Nalesniku, Gdarisk, City Meble, al. Grunwaldzka
211; Jagspot, Gdarisk, $w. Ducha 14B; Ale Browar,
Gdarisk, ul. Wajdeloty 21; Avocado Vegan, Gdarisk,
ul. Wajdeloty 25; Surfburger Chelm, Gdarisk, ul.
Cieszyrskiego 1C; Surfburger Wrzeszcz, Gdarisk,
ul. Trubaduréw 2; Surfburger Srédmiescie, Gdarisk,
ul. Gamcarska 30; Surfburger Sopot, Sopot, ul.
Kosciuszki 10; Surfburger  Gdynia, Gdynia, ul.
Abrahama 11; Rotterdam Wie Bar, Gdarisk, ul
Chmielna 101/102; Niepokorni, Gdarisk, ul. Chmielna
26; Riverside by Pilsner, Gdarisk, ul. Chmielna 10;
Tygle, Gdarisk, ul. Chmielna 10; Woosabi, Gdarisk, ul.
Chmielna 10; True, Gdarisk, ul. Chmielna 10; Jak sie
masz Bistro, Gdarisk, ul. Opata Jacka Rybiriskiego 24;
Stary Manez, Gdarisk, ul. Stowackiego 3; Mami Sushi,
Gdanisk, ul. Mariana Hemara 5, Wozownia, Gdarisk,
ul. Gradowa 6; Piwnica Rajcow, Gdarisk, ul. Diugi
Targ 44; Zafishowani, Gdarisk, ul. Tokarska 6; Chang,
Gdarisk, ul. Dmowskiego 15; Officyna, Gdarisk, Al.
Grunwaldzka 415 (Argon); Grass, Gdarisk, ul. Szeroka
121/122; Wisniewski, Gdarisk, ul. Piwna 22; Motlava,
Gdarisk, ul. Stara Stocznia 2/1; Trattoria Bresno,
Gdanisk, ul. Krasickiego 9B/1; Tekstylia, Gdarisk, ul.
Szeroka 11; AiOLI inspired by Gdarisk, ul. Partyzantow
6; BonZur, Gdarisk, ul. Piwna 36; Majolika, Gdarisk, ul
Jana Uphagena 23; Machina, Gdarisk, ul. Chlebnicka
13/16; Fishmarket, Gdarisk, Targ Rybny 6; Fellini,
Gdanisk, Targ Rybny 6; Correze, Gdarisk, ul. Stara
Stocznia 2/7; Hard Rock Cafe, Gdarisk, ul. Diugi Targ
35/38; Goldwasser, Gdarisk, ul. Diugie Pobrzeze 22;
Lao Thai, Gdarisk, Targ Rybny 11 wejscie od Mottawy;
Sempre, Gdarisk, Targ Rybny 11 wejscie od Mottawy;
Mito Sushi, Gdarisk, ul. Szeroka 50; La Cucina,
Gdarisk, ul. Szeroka 86; Patio Espanol, Gdarisk, ul.
Tandeta 1, Restauracja Filharmonia, Gdarisk, ul.
Otowianka 1; Restauracja Szafamia 10, Gdarisk, ul.
Szafamia 10; Izakaya Sushi, Gdarisk, ul. Szafarnia
11; KOKU Sushi, Gdarisk, (Olivia Business Centre),
ul. Grunwaldzka 472; Lula, Gdarisk, ul. Cypriana
Kamila Norwida 4 (Gamizon); Ping Pong, Gdarisk,
ul. Stowackiego 21 (Garnizon); Eliksir, Gdarisk, ul
Hemera 1 (Gamizon); Lobster, Gdarisk, Olivia Business
Centre; Tawerna, Gdarisk, ul. Powroznicza 19/20; Mon
Balzac, Gdarisk ul. Piwna 36/39; Brovarnia, Gdarisk,
ul. Szafamia 9; Gdariski Bowke, Gdarisk, ul. Diugie
Pobrzeze 11; Mono Kitchen, Gdarisk, ul. Piwna 28/30;
Restauracja Magiel, Gdansk, ul. Toruska 12; Tu
Mozna Marzyé, Gdarisk, ul. Opata Jacka Rybiriskiego
25, Meso Ramen, Gdarisk, ul. Obroricow Wybrzeza
17/4; Faloviec, Gdarisk, ul. Obroricow Wybrzeza 2;
Pobite Gary, Gdanisk, ul. Juliusza Stowackiego 21;
Tako, Gdarisk, ul. Stowackiego 13/U1; Przepis na,
Gdarisk, ul. Jaskowa Dolina 132/5; Meat Shack BBQ,
Gdarisk, ul. Ludwika Waryriskiego 26/27; Papieroovka,
Gdarisk, ul. takowa 60; Canis Restaurant, Gdarisk, ul.
Ogama 27/28; Guga Sweet & Spicy, Gdarisk, ul. Stara
Stocznia 2/9; La Pampa Steakhouse, Gdarisk, ul
Szeroka 32/35; Gvara, Gdarisk, ul. Chlebnicka 48/51;
Fino, Gdanisk, ul. Grzaska 1, T-bone Steak House,
Gdarisk, ul. Diugi Targ 22; Long Street 52, Gdarisk, ul.
Diuga 52/53; Restauracja Sapore, Gdarisk, ul. Tkacka
27/28; Kozlova Ztota Brama, Gdarisk, ul. Diuga 81/83,
Niesztuka Restaurant&Bar, Gdarisk, ul. Mariacka
2/3; Neighbours's Kitchen, Gdanisk, ul. Szafamia 11/
u12; Chleb i Wino, Gdarisk, ul. Stagiewna 17; Stony
Spichlerz, Gdarisk, ul. Chmielna 10; Wotowina Bistro,
Gdarisk, ul. Zabi Kruk 16; Stacja Food Hall, Gdarisk,
Galeria Metropolia; Menya Musashi, Gdarisk, Forum
Gdarisk; 4 Pietro Bistro & Restaurant, Gdarisk, ul. Al
Grunwaldzka 82 (Galeria Manhattan); Trafik Jedzenie
i Przyjaciele, Gdynia, ul. Skwer Kosciuszki 10; Tokyo
Sushi, Gdynia, ul. Msciwoja 9; Oberza 86, Gdynia,
ul. Starowiejska 30; Neon, Gdynia, ul. Antoniego
Abrahama 39; FMinga, Gdynia, Bulwar Nadmorski
im. Feliksa Nowowiejskiego; Ducha66, Gdarisk, ul.
Swietego Ducha 66; POP in, Gdynia, ul. Antoniego
Abrahama 64; Bistro Serwus, Gdynia, Al. Zwyciestwa
241, Mito Mi, Gdynia, Al. Zwyciestwa 245; Punkt,
Gdynia, ul. Wiadystawa IV 59, Moje Miasto, Gdynia,
Skwer Kosciuszki 15; Gluchy Telefon, Gdynia, ul.
Swietojariska 52; Como Ristorante, Gdynia, CH KIif;
Del Mar, Gdynia, Plaza Migjska Srodmiescie; Hashi
Sushi, Gdynia, ul. Przebendowskich 38; Chwila
Moment (restauracja i kawiamia), Gdynia, InfoBox;
Barracuda, Gdynia, Bulwar Nadmorski 10; Browar
Port Gdynia, Bulwar Nadmorski; Vinegre di Rucola,
Gdynia, ul. Zawiszy Czamego 1; Pasta Miasta,
Gdynia, ul. Swietojariska 46; Aleja 40, Gdynia, ul. Aleja
Marszatka Jozefa Pitsudskiego 40; Tako Bar, Gdynia,
ul. Swietojariska 21; Malika, Gdynia, ul. Swietojaniska
69, Casa Cubeddu, Gdynia, ul. Spotdzielcza 1;

Thusta Kaczka, Gdynia, ul. Spotdzielcza 2; Sztuczka,
Gdynia, ul. Abrahama 40; Ogniem i Piecem, Gdynia,
ul. Swigtojariska 87, Maka i Kawa, Gdynia, ul
Swietojariska 65; Bialy Kralik, Gdynia, ul. Folwarczna
2, Mondo di Vinegre, Gdynia, ul. Polska 1; Pescado,
Gdynia, al. Zwyciestwa 243; Pieterwas Krew i Woda,
Gdynia, ul. Antoniego Abrahama 41; Srédmiescie,
Gdynia, ul. Méciwoja 9; Cozzi, Gdynia, ul. Wiadystawa
IV 49, Tawerna Orfowska, Gdynia, ul. Orlowska 1;
Przystanek Ortowo, Gdynia, Al. Zwyciestwa 237/3; La
Vita, Gdynia, ul. Antoniego Abrahama 80/86; Jakubiak
w Sopocie, ul. Wybickiego 48, Pelican, Sopot,
Bohateréw Monte Cassino 63; Thai Thai, Gdarisk, ul.
Podgarbary 10; Aquarella, Sopot, ul. Zamkowa Gora
35 (Villa Aqua); Thai Thai, Sopot, ul. Bohaterow Monte
Cassino 63; Blekitny Pudel, Sopot, ul. Bohaterow
Monte Cassino 44; U Kucharzy, Sopot, ul. Boh. Monte
Cassino 60; Pizzeria Sempre, Sopot, ul. Grunwaldzka
11; Morska, Sopot, ul. Morska 9; Pizzeria Sempre,
Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 49; White Marlin, Sopot,
Al. Wojska Polskiego 1; No 5, Sopot, ul. Boh. Monte
Cassino 5/U4; Browar Miejski Sopot, Sopot, ul. Boh.
Monte Cassino 35; Crudo, Gdynia, ul. Swietojariska
43, Crudo, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 36; Tapas
de Rucola, Sopot, ul. Generata Jézefa Putaskiego
15; Pak Choi, Sopot, ul. Morska 4; Pieprz, Sopot,
ul. Haffnera 7; Smak Morza, Sopot, al. Franciszka
Mamuszki 2; Atelier Sopot, al. Franciszka Mamuszki
2, Restauracja Amici, Sopot, ul. Jana Kazimierza
2, Restauracja Petit Paris, Sopot, ul. Grunwaldzka
12-16; Restauracja Pinokio, Sopot, ul. Boh. Monte
Cassino 45; Bulaj, Sopot, Al. Franciszka Mamuszki
22; 737 Lentre Villes, Sopot, Al. Niepodlegtodci 737;
Fidel, Sopot, ul. Powstaricow Warszawy 6; Hashi
Sushi, Sopot, Sopot Centrum; Whiskey on The Rock,
Dworzec Sopot; Bagazownia, Dworzec Sopot; Seafood
Station Restaurant, Bar & Grill, Dworzec Sopot;
Unicom, Hipodrom Sopot; Polskie Smaki, Sheraton
Sopot; Wave, Sheraton Sopot; Pelikan, Sopot, ul.
Bohateréw Monte Cassino 63; Team Spirit Sopot, ul.
Bohateréw Monte Cassino 63; Bistro Walker, Sopot, ul
Bohateréw Monte Cassino 61; Sztuczka Bistro, Sopot,
ul. Generata Jozefa Bema 6; Prosty Temat, Sopot, ul.
Bohateréw Monte Cassino 60; U Kucharzy, Sopot, ul.
Bohateréw Monte Cassino 60; Moshi Moshi Sushi,
Sopot, ul. Bohateréw Monte Cassino 63/1; Chianti
Grill Bar, Sopot, Generata Kazimierza Putaskiego
19/1; Szklarnia, Sopot, ul. Powstaricow Warszawy
25; Trzy Siostry, Sopot, ul. Powstaricow Warszawy 6;
BOTO, Sopot, ul. Bohaterow Monte Cassino 54B; La
Marea, Sopot, ul. Bohateréw Monte Cassino 38/2U;
No.5 beer bar & coffeehouse, Sopot, ul. Bohaterow
Monte Cassino 5/U2; Starter's, Sopot, ul. Dworcowa 7;
Prosto, Sopot, ul. Dworcowa 7; Dolce Vita, Sopot, ul.
Dworcowa 7; Gedding, Sopot, ul. Smolna 21; Symfonia
Smakdw, Sopot, ul. Stanistawa Moniuszki 10; Zacny
Lis¢, Gdanisk, Stary Rynek Oliwski 19; Zakwasownia,
Gdarisk, ul. Norwida 2; Kulinamy motyw, Sopot, ul.
Bohateréw Monte Cassino 14/1; Bombay Sopot, Plac
Zdrojowy 1; Endi Wine House, Sopot, ul. Powstaricow
Warszawy 9; Joko Sushi, Gdarisk, ul. Piastowska
67, Sopoko Pizza, Gdarisk, ul. Waryiiskiego 21;
Hora de Espana, Gdarisk Waly Jagielloriskie,
28/30; El Mariachi, Gdarisk, ul. Grodziska 16

SALONY FRYZJERSKIE | KOSMETYCZNE

Love Hair and Barber Shop, Gdarisk, ul. Rakoczego
9/U6; Atelier Brzozowski, Gdarisk, Podwale
Staromiejskie  109/112B;  Quiris, Gdarisk, ul
Galczyriskiego 12; Club Fryzjerski Alternative,
Gdarisk, ul. Aleja Grunwaldzka 471; Jacques Andre,
Gdarisk, ul. Elzbietariska 9/10; Salon fryzjersko-
kosmetyczny ExcellentQ, Gdarisk, ul. Rajska 1/5A;
Prive Club Fryzjerski, Gdarisk, ul. Rajska 1/5; Instytut
Piekna Dolce Vita, Gdynia, Skwer Kosciuszki 18;
Iwona Donarska - Permanent Make Up Academy,
Gdynia, ul. Starowiejska 41/43/lok 27; Brariski Salon,
Gdynia, Al. Zwyciestwa 245/14 (Nowe Ortowo);
Salon Sopot, Sopot, Al. Niepodlegtosci 775; Salon
kosmetyczno-fryzjerski Sopocki  Styl, Sopot,
ul. Boh. Monte Cassino 46; Salon urody Drausal,
Sopot, al. Niepodlegtosci 739/1; Dolce Vita Beauty
Box, Sopot, ul. Sobieskiego 2, HairBar, Sopot,
Sheraton, Dom Zdrojowy; Falla Gdarisk, Gdarisk,
ul. Hynka 65; Instytut Urody POR FAVOR, Gdarisk,
ul. Mariana Hemara 15/U2; Easy Barbers, Gdarisk,
ul. Mitosza Biatoszewskiego 10; Secret Avenue,
Gdarisk, ul. Partyzantéw 3; Baltica Beauty, Gdarisk,
ul. Partyzantéw 8; Lorenzo Coletti, Gdarisk, ul. Trzy
Lipy 4/2; Underground BarberShop, Gdarisk, ul.
Garncarska 7/8/9; QUIRIS House of Hair&Beauty,
Gdarisk, ul. Jana Heweliusza 15; Expert K&L, Gdarisk,
Forum Gdansk; LoveHair & BarberShop, Gdarisk,
ul. Franciszka Rakoczego 9/U6; Yasumi, Gdynia,
ul. tuzycka 1B; Abacosun Instytut Urody, Gdynia,
ul. Wielkopolska 168 / ul. Olgierda 45; Petite Perle,
Gdarisk, ul. Beniowskiego 51; Cutting Club, Gdynia,
al. Zwyciestwa 237/1; Cichy Design, Gdarisk,
AlJana Pawta Il 1b / Olivia Bussines Centre (Oliwia
Point&Tower); Strefa Pieknai gustu, Gdanisk, Pdlnicy
3/2; MT Salon Beauty by Magdalena Trzciriska,
Gdarisk, ul. Obroricéw Wybrzeza 3

SPAS&WELLNESS

Five Senses, Gdarisk, ul. Norwida 4; Thao Thai,
Gdarisk, ul. Szeroka 86/87; Beauty Derm Instytut-
Medical Day SPA, Gdarisk, ul. Kapliczna 30; Instytut
SPA w Hotelu Dwor Oliwski, Gdarisk, ul. Bytowska
4; Bali SPA, Gdarisk, ul. Szeroka 42/43; Quadrille
Spa, Gdynia, ul. Folwarczna 2; Instytut Genesis,
Gdynia, ul. Ejsmonda 2; Vanity Day Spa, Gdynia,
ul. | Armii WP 26/1U; OXO Luxury Spa, Sopot, ul.
Grunwaldzka 94; Day SPA w Hotelu Rezydent,
Sopot, PI. Konstytucji 3 Maja; Sheraton Sopot Hotel
Conference Center&SPA, Sopot, ul. Powstaricow
Warszawy 10; City Day Spa, Sopot, Hotel Villa Baltica,
ul. Emilii Plater 1; Body & Mind Clinic, Gdarisk,
Al. Grunwaldzka 413; Diamond Clinic, Gdarisk, ul.
Jana Heweliusza 22; Spa Hotel Hanza, Gdarisk,
ul. Tokarska 6; Prana Spa, Gdarisk, ul. Szeroka 86;
Grand Hotel Spa, Sopot, ul. Powstaricow Warszawy
12/14; Hotel Haffner SPA, Sopot, ul. Jana Jerzego
Haffnera 59; The Oriental Spa, Sopot, ul. Stanistawa

Moniuszki 10; SPA w Hotelu Kuracyjnym, Gdynia,
ul. Aleja Zwyciestwa 255; Venity Day Spa, Gdynia,
ul. I Armii Wojska Polskiego 26/1; Gdyriski Instytut
Podologiczny, Gdynia, ul. gen. Jozefa Bema 16/2;
Permanent Make-up Place Anna Krzywkowska,
Gdynia, ul. Swietojariska 43/15;

| KOSMETOLOGIA
Medycyna Estetyczna dr Marcin Nowak, ul.
Kilinskiego 1/70; Skinlab, Gdarisk, ul. Hemara 2;
Dr Kondej, Gdarisk ul. Obroricow Wybrzeza 7;
Perfect Medica, Gdarisk, ul. Kotobrzeska 63; Clinica
Dermatologica, Gdarisk, ul. Marii Skiodowskiej-Curie 3;
Klinika Dobosz i Partnerzy, Gdarisk, ul. Partyzantow
14 lok.102; Instytut Kosmetologii Babiana, Gdarisk,
ul. Hynka 6/9; Centrum Zdrowia i Piekna H&Bmed,
Gdarisk, ul. Jaskowa Dolina 8; Gdariska Klinika Urody,
Gdarisk, ul. Stara Stocznia 2/2; Klinika Gorszewska,
Gdynia, Al. Legionéw 112/2; L'assai Medical Clinic,
Gdynia, ul. Hryniewickiego 9c/9; Veoli Clinic, Gdynia,
ul. Swietojariska 43; Hevena Beauty, Gdynia, ul
| Armii WP 8/5; Proderm, Gdynia, ul. Swietojariska
135/2; Klinika Estetyki, Gdynia, ul. Hryniewickiego
6 C/17; Centrum Medyczne Nowe Orfowo, Gdynia,
Al. Zwyciestwa 245/8 Nowe Orlowo; Klinika Urody
Mediderm, Gdynia, ul. Abrahama 36-44; Instytut Urody
Agata Partyka, Gdynia, ul. Strzelcéw 1/4; Sopocka
Fabryka Urody, Sopot, ul. Smolna 1D; Derm-Al, Sopot,
ul. Armii Krajowej 116/5; MedSPA by dr Kobyliriska,
Gdarisk, ul. Czarny Dwor 14/7; Mam, Gdarisk,
Albatross Towers, Al. Rzeczypospolitej 4; Sztorm
Tattoo Studio, Gdarisk, ul. Cypriana Kamila Norwida
13U/1; Medycyna estetyczna Anna Butowska,
Gdarisk, ul. Chmielna 71/3; YUKO Beauty Lab, Gdynia,
Wincentego Pola 27/1; Kosmetyczny Instytut Dr
Irena Eris, Gdynia, al. Zwyciestwa 241/3; Klinika
urody Beleza, Sopot, Powstaricow Warszawy 80

Number One, Gdarisk, ul. Jaglana 4; Radisson Blu,
Gdarisk, ul. Dlugi Targ 19; Dwér Oliwski, Gdarisk, ul.
Bytowska 4; Hotel Gdarisk, Gdarisk, ul. Szafarnia 9;
Golden Tulip, Gdarisk, ul. Piastowska 160; Hanza
Hotel, Gdarisk, ul. Tokarska 6; Krélewski, Gdarisk, ul.
Otowianka 1; Amber Tower, Gdarisk, ul. Szafarnia 10;
Holland House, Gdarisk, ul. Diugi Targ 33/34; Grand
Cru, Gdarisk, ul. Rycerska 11-12; Hotel Sadova, Gdarisk,
ul. takowa 60; Hotel Almond, Gdarisk, ul. Toruriska
12; Hotel Kuracyjny, Gdynia, Al. Zwyciestwa 255;
Hotel Nadmorski, Gdynia, ul. Ejsmonda 2; Courtyard
by Marriott, Gdynia, ul. Jerzego Waszyngtona 19;
Radisson Blu, Sopot, ul. Bitwy pod Plowcami 54,
Sopotorium, Sopot, ul. Bitwy pod Plowcami 52; Hotel
Villa Baltica, Sopot, ul. Emilii Plater 1; Hotel Rezydent,
Sopot, Pl. Konstytucji 3 Maja; Sheraton Sopot Hotel,
Sopot, ul. Powstaricow Warszawy 10; Villa Antonina,
Sopot, ul. Obr. Westerplatte 36 A; Mata Anglia, Sopot,
ul. Grunwaldzka 94; Dworek Admirat, ul. Powstaricow
Warszawy 80; Villa Sentoza, Sopot, ul. Grunwaldzka
89; Hotel Haffner, Sopot, ul. Haffnera 59; Villa Aqua,
Sopot, ul. Zamkowa Gora 35; Hampton by Hilton,
Gdarisk, ul. Juliusza Stowackiego 220; Hilton, Gdarisk,
ul. Targ Rybny 1; Mercure Gdarisk Stare Miasto,
Gdarisk, ul. Heweliusza 22; IBB Hotel, Gdarisk, ul. Dtugi
Targ 14/16; Holiday Inn, Gdarisk, ul. Chmielna 1; Hotel
Raddison, Gdarisk, ul. Chmielna 10-25; Sopot Marriott
Resort & Spa, Sopot, ul. Bitwy Pod Plowcami 59; My
Story Sopot Apartments, Sopot, ul. Powstaricow
Warszawy 53A; Hotel Bayjonn, Sopot, ul. Powstaricow
Warszawy 7; Hotel Opera, Sopot, ul. Stanistawa
Moniuszki 10; Hotel Willa Lubicz, Gdynia, ul. Orfowska
43; Willa Wincent, Gdynia, ul. Wincentego Pola 33

Zdrofit, Gdarisk, ul. Aleja Grunwaldzka 411; Zdrofit,
Gdynia, Al Zwyciestwa 256 (KIif); Zdrofit, Gdynia, ul
Kazimierza Gorskiego 2; Sheraton Fitness, Sopot,
ul. Powstaricow Warszawy 10; CrossFit Tréjmiasto,
Sopot, 3 Maja 69C; Zdrofit, Sopot, ul. Dworcowa 7;
Aquastacja, Gdarisk, Al. Grunwaldzka 411; Zdrofit,
Gdarisk, ul. Al Grunwaldzka 82; Calypso, Sopot, ul
Niepodlegtosci 697-701

Autoryzowany serwis Seata Auto Miras, Gdarisk,
ul. Zawodnikéw 2; BMW Zdunek, Gdarisk, ul. Miatki
Stzlak 43/45; Audi Centrum Gdarisk, ul. Lubowidzka
44, Renault Zdunek, Gdarisk, ul. Miatki Szlak
43/45; Motor Centrum, DS Automobiles, Gdarisk,
ul. Miatki Szlak 43/45; Gdarisk, ul. Miatki Szlak 4/8;
Subaru Zdanowicz, Gdarisk, Al. Grunwaldzka 256;
British Automotive Jaguar Land Rover, Gdarisk, al.
Grunwaldzka 241; Volvo Drywa, Gdarisk, ul. Kartuska
410; BMG Goworowski, Gdarisk, ul. Elblaska 81;
Carter Toyota, Gdarisk, Al. Grunwaldzka 260; City
Motors, Gdarisk, ul. Uczniowska 36; BMW Zdunek,
Gdynia, ul. Druskiennicka 1; Lexus Tréjmiasto,
Gdarisk, al. Grunwaldzka 270; Auto Mobil, Gdynia,
ul. Wielkopolska 241; Volvo Drywa, Gdynia, ul.
Parkowa 2; Mercedes BMG Goworowski, Gdynia,
ul. tuzycka 9; Ford Euro Car, Gdynia, ul. Owsiana 13;
Audi Centrum Gdynia, ul. tuzycka 3A; Volkswagen
Plichta, Gdarisk, ul. Lubowidzka 42; Peugeot JD Kulej,
Gdynia, ul. Chwaszczyriska 128; Honda, Gdynia, Al
Zwyciestwa 162; Porsche Centrum Sopot, Sopot, Al.
Niepodlegtosci 956; Porsche Approved, Sopot, ul. Al
Niepodlegtosci 948; Nissan KMJ Zdunek, Gdarisk,
ul. Grunwaldzka 295; Hyundai Margo, Gdarisk, ul.
Al Grunwaldzka 250; Hyundai Margo, Gdynia, ul
Morska 511; Skoda Plichta, Gdansk, ul. Lubowidzka
46; Toyota Walder, Chwaszczyno, ul. Oliwska
58, Zdunek K.M.J., Gdynia, ul. Wielkopolska 250

KLINIKI | GABINETY LEKARSKIE

Dual Dental Clinic, Gdarisk, ul. Lema 2; Nord Clinic,
Gdarisk, ul. Norwida 3U/2; Polmed, Gdarisk, ul
Aleja Grunwaldzka 82 (Galeria Manhattan); Perfect
Smile Clinic, Gdarisk, ul. Szymanowskiego 2; Invicta,
Gdarisk, ul. Rajska 10 (Madison); Vivadental, Gdarisk,
Al. Zwycigstwa 48; Impladent, Gdarisk, ul. Kartuska
312; Victoria Clinic, Gdansk, ul. Jaskowa Dolina 57;
Kryspin Dent, Gdarisk, ul. Partyzantéw 9; Nawrocki

Clinic, Gdarisk, ul. Czamny Dwor 10/34; Prodent,
Gdarisk, ul. Rajska 10; Medyczna Gdynia, Gdynia, ul.
Wiadystawa IV 59; Reha Prestige, Gdynia, ul. Kielecka
10; Clinica Del Mare, Gdynia, ul. Hryniewickiego 6 C/1;
Medico Dent, Gdynia, ul. Powstania Styczniowego
23; Stomatolog Lidia Siatkowska, Gdynia, ul.
Hryniewickiego 6 C/7, Marcin Rudnik Dermatolog,
Gdynia, ul. Hryniewickiego 6 C/3; Sanus Dentes,
Gdynia, ul. Hryniewickiego 6 C/12; Mawident, Gdynia,
ul. Strzelcéw 11B/4; Artdent Beauty&Care Dentistry,
Sopot, ul. Jagielty 4/2; Den Arte, Sopot, ul. Armii
Krajowej 122; iDentical, Sopot, ul. 1 Maja 5; Fan-dent,
Gdaisk, ul. Juliusza Stowackiego 71/2; 1DayClinic.
pl Szpital Jednego Dnia, Gdarisk, ul. Zabi Kruk 10;
BlikPol Clinic, Sopot, ul. Jana Jerzego Haffnera
6; Cadent, Gdynia, ul. Parkowa 6/1E; DentaClinic,
Gdarisk, ul. Beniowskiego 1/U2;

City Meble, Gdarisk, al. Grunwaldzka 211; Rolltex,
Gdarisk, City Meble; Sinal, Gdarisk, City Meble; Dewro,
Gdarisk, City Meble; Pro-Invest Meble, Gdarisk, City
Meble; Hever Salon Snu, Gdarisk, City Meble; Pasion
meble, Gdarisk, City Meble; Sofa Room, Gdarisk, City
Meble; Halopezuk, Gdarisk, City Meble; Kler, Gdarisk,
City Meble; Indigo Decor, Gdarisk, City Meble; Flugger,
Gdarisk, City Meble; Grant, Gdarisk, City Meble;
IKA-Kolor, Gdarisk, City Meble; Bel-Pol, Gdarisk,
City Meble; Eko-Dar, Gdansk, City Meble; P3 Studio,
Gdarisk, City Meble; Eurodom, Gdarisk, City Meble;
Praxis, Gdarisk, City Meble; Acero Polska, Gdarisk,
City Meble; Gdariska Fabryka Mebli, Gdarisk, City
Meble; SypialniaPlus.pl, Gdarisk, City Meble; Projekt
Meble, Gdarisk, City Meble; BoConcept, Gdarisk, City
Meble; Selence Materace, Gdarisk, City Meble; Flader,
Gdarisk, City Meble; Praxis, Gdarisk, City Meble; Orzet
Design, Gdarisk, City Meble;Strefa Inspiracji, Gdarisk,
City Meble; Meble Kolonialne, Gdarisk, City Meble;
JOOP, Gdarisk, City Meble; JMB Design, Gdarisk, City
Meble; Kalmar, Gdarisk, City Meble; Galla Collezione,
Gdarisk, City Meble; Senpo, Gdarisk, City Meble; IWC
Home, Gdarisk, City Meble; Novelle, Gdarisk, City
Meble; This is Wood, Gdarisk, City Meble; Miloo Home,
Gdarisk, City Meble, Orzech Meble, Gdarisk, City Meble;
Kaan Meble, Gdarisk, City Meble; Corso Italia, Gdarisk,
City Meble; Komandor, Gdarisk, City Meble; Moma
Studio, Gdarisk, City Meble; Italmeble, Gdarisk, City
Meble; Mandallin, Gdarisk, City Meble; Primavera
Furniture, Gdarisk, City Meble; Rad-Pol, Gdarisk, City
Meble; Meble Matkowski, Gdarisk, City Meble; Garden
Space, Gdarisk, City Meble; Livingroom, Gdarisk, City
Meble; Millo Home, Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa 256;
Taranko, Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa 256, Witek
Home, Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa 256; ABC tazienki,
Gdarisk, City Meble; Duka, Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa
256, Home&you, Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa 256;
Elements, Gdarisk, ul. Przywidzka 4; Hever, Salon
Snu, Gdansk, ul. Przywidzka 7; Alfa Floors, Gdarsk,
ul. Hemara 3; Galeria Rubio, Gdarisk, ul. Stonimskiego
5 lok66; Studio Dago, Gdynia, ul. Legionow 112
(Altus); NAR, Gdynia, ul. Legionéw 112 (Altus); Luxury
Interiors, Gdynia, Al. Zwyciestwa 239; Flader Art,
Gdynia, Al. Zwyciestwa 241/8 (Nowe Ortowo); Living
Story, Gdynia, Al. Zwyciestwa 235/2 (Nowe Ortowo);
Interior Park, Gdynia, ul. Wielkopolska 251; Dide Light,
Gdynia, ul. Stryjska 26; Forma Collection, Gdynia, Al.
Zwyciestwa 239; Mesmetric, Gdynia, Al. Zwyciestwa
187; Interno Design, Gdynia, Al. Zwyciestwa 241/12
(Nowe Ortowo); Aranzer, Gdynia, Al. Zwyciestwa 245
(Nowe Ortowo); Designzoo, Sopot, Al. Niepodlegtosci
606-610; Prestige Drzwi, Sopot, Al. Niepodlegtosci
861; Deska Design, Gdarisk, ul. Al. Grunwaldzka 303;
Deska Design, Gdynia, Wielkopolska 268; Euroforma,
Gdarisk, ul. Al. Grunwaldzka 481; Miele Experience
Centre, Gdarisk, ul. Al. Grunwaldzka 472 (Olivia Gate);
jasniej.com, Gdarisk, ul. Grunwaldzka 54; Ostrowski
, Gdansk, ul. Do Studzienki 3/1; Internorm,
Gdansk, ul. Kartuska 214; Balma, Sopot, ul. Tadeusza
Kosciuszki 66/1; InterStyle HOME, Sopot. ul. Armii
Krajowej 120; Livolo, Gdynia, ul. Admirata Jozefa
Unruga 76; Meblolight, Gdynia, ul. Wielkopolska 250;
Q-max, Gdynia, ul Klonowa 2; Taras Factory, Gdynia,
ul. Aleja Zwyciestwa 240; Rosenthal, Gdarisk, Galeria
Battycka, al. Grunwaldzka 141; Max Komfort, Gdynia,
ul. Wielkopolska 250; Tempur, Gdyni, Aleja Zwyciestwa
256; Mansi London, Gdynia, al. Zwyciestwa 237/2,
Laru, Gdynia, ul. Swietojariska 43;

SKLEPY | BUTIKI

A2 Jewellery, Gdarisk, ul. Mariacka 411; Optyk
Optometrysta, Gdarisk, ul. Stagiewna 19; Electronic
Point, Gdarisk, Al. Grunwaldzka 234; Max Mara,
Gdarisk, Galeria Battycka; Marella, Gdarisk, Galeria
Battycka; Deni Cler, Gdarisk, Galeria Battycka; Time
Trend, Gdarisk, Galeria Baftycka; TUI Centrum
Podrézy, Gdarisk, Galeria Battycka; Trussardi, Gdarisk,
Galeria Baftycka; Patrizia Aryton, Gdarisk, Galeria
Battycka; Patrizia Aryton, Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa
256; Jack Wolfskin, Gdarisk, Galeria Baltycka; Denon,
Gdarisk, Galeria Battycka; Marc 0'Polo, Gdarisk, Galeria
Battycka; Betty Barclay, Gdarisk, Galeria Battycka;
Lumann Design, Gdarisk, Al. Grunwaldzka 14; 006G
Eyewear Concept Store, Gdansk, ul. Szeroka 15/17;
Galliu, Gdarisk, ul. Szeroka 15/17; Silk Epoque, Gdynia,
ul. Ortowska 53A; DaSea People, Gdynia, ul. Abrahama
29; Butik Baldinini, Gdynia, ul. Amii Krajowej 28;
Butik New Classic, Gdynia, ul. Swietojariska 44; Butik
Men Classi Gdynia, ul. Aska 33;
Men Boutique, Gdynia, ul. Armii Krajowej 9; Patrizia
Pepe, Gdynia, CH KIif; Lidia Kalita, Gdynia, CH KIif;
Marella, Gdynia, CH KIif, Betty Barclay, Gdynia, CH
Klif, Max Mara, Gdynia, CH Kiif; Hexeline, Gdynia, CH
KIif, La Mania, Gdynia, CH KIif; Liu Jo, Gdynia, CH KIif;
Marciano Guess, Gdynia, CH KIif; Deni Cler Milano,
Gdynia, CH Klif; KOKAI, Gdynia, CH KIif, Bizuu, Gdynia,
CH Kiif; N.Nagel, Gdynia, CH KIif, Apia, Gdynia CH
Klif, Guess. Gdynia, Centrum Riviera; Airfield, Gdynia,
Centrum Riviera; Pierre Cardin, Gdynia, Centrum
Riviera; Sportofino, Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa 256;
Optical Christex, Gdynia, Centrum Riviera; Desigual,
Gdynia, Centrum Riviera; Hugo Boss, Gdynia, Centrum
Riviera; Optyk Lewandowski, Gdynia, ul. Swietojariska
45 (Baltiq Plaza); Camerino, Sopot, Dom Zdrojowy; Top

Hi-Fi, Sopot, Al Niepodlegtosci 725, 00G Eyewear
Concept Store, Sopot, ul. Grunwaldzka 22/3; Optical
Christex, Sopot, Dom Zdrojowy; Eter, Sopot, Dom
Zdrojowy; Fjot Flower Shop, Sopot, al. Niepodlegtosci
787, Hastens, Sopot, al. Niepodlegtosci 940; Looks
by Luks, Sopot, ul;. Haffnera 42; Helly Hansen, Sopot,
ul. Powstaricow Warszawy 6; Marie Zélie, Gdarisk, ul.
Stanistawa Noakowskiego 9; Cream Bear, Gdarisk, UL
Dmowskiego 5; Quality Missala, Gdarisk, ul. Ogarna
3/4; Valentini/Samsonite, Gdarisk, Galeria Baltycka;
Guess, Gdarisk, Forum Gdarisk; Joop!, Gdarisk, Forum
Gdarisk; Liu Jo, Gdarisk, Forum Gdarisk; Marc O'Polo,
Gdarisk, Forum Gdarisk; Weekend by Max Mara,
Gdarisk, Forum Gdarisk; Pierre Cardin, Gdarisk, Forum
Gdarisk; Vistula, Gdarisk, Forum Gdanisk; Jean Louis
David, Gdarisk, Forum Gdarisk; Samsung, Gdarisk,
Forum Gdarisk; Yes, Gdarisk, ul. Al. Grunwaldzka 82
(Galeria Manhattan); Yes, Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa
256; By Insomnia, Sopot, ul. Bohaterdw Monte Cassino
53; Kwiaciarnia Fiof, Sopot, ul. Al. Niepodlegfosci 787;
Timeless, Gdynia, ul. Swietojariska 43; Superdry,
Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa 256; Jungle Chic, Gdynia,
ul. Aleja Zwyciestwa 256; Campione, Gdynia, ul. Aleja
Zwyciestwa 256, Emanuel Berg, Gdarisk, ul. Szafarnia
6/1U; Emanuel Berg, Gdynia, ul. Aleja Zwycigstwa 256;
Tommy Hilfiger Tailored, Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa
256; Robert Kupisz, Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa 256;
Mo61 Perfume Lab, Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa
256; Bosa Club, Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa 256;
Niumi, Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa 256; Premium
Sound, Sopot, al. Niepodlegtosci 645 B; Spensen,
Gdynia, ul, Aleja Zwyciestwa 256; Studio Moda Natalia
Koszczyriska, Gdynia, ul. Abrahama 74;

Muzeum Narodowe w Gdarisku, Gdanisk, ul. Toruriska
1; Centrum Sztuk Wspélczesnej taznia, Gdarisk, ul.
Jaskéfcza 1; Instytut Kultury Miejskiej, Gdarisk, ul.
Diugi Targ 39/40; Oliwski Ratusz Kultury, Gdarisk,
ul. Opata Jacka Rybiriskiego 25; Muzeum Il Wojny

i j, Gdarisk, ul. Bartc ) 1; Gdariski
Teatr Szekspirowski, Gdarisk, ul. Bogustawskiego
1; Galeria Glaza Expo, Gdarisk, ul. Dtugi Targ 20/21;
Polska Filharmonia Battycka, Gdarisk, ul. Otowianka
1; Hipodrom, Sopot, ul. tokietka 1; Sopoteka, Sopot,
Dworzec Sopot; Paristwowa Galeria Sztuki, Sopot,
Dom Zdrojowy 2; Europejskie Centrum Solidamosci,
Gdarisk, Plac Solidarnosci 1; Klub Tenisowy Arka,
Gdynia, ul. Ejsmonda 3; Gdariska Galeria Miejska,
Gdarisk, ul. Piwna 27; Pracodawcy Pomorza, Gdarisk,
ul. Aleja Zwyciestwa 24; Opera Baltycka, Gdarisk,
ul. Aleja Zwyciestwa 15; Galeria Triada, Gdarisk,
ul. Piwna 11; Sopocki Dom Aukeyjny, Bohaterow
Monte Cassino 43; Dworek Sierakowskich, Sopot,
ul. Jozefa Czyzewskiego 12; Pomorski Park
Naukowo-Technologiczny, Gdynia, ul. Al. Zwyciestwa
96/98; Muzeum Emigracji, Gdynia, ul. Polska 1;

Urbo Domus, Gdarisk, ul. Doroszyriskiego 158; Dekpol
SA, Gdarisk, ul. Jaglana 6/9; Modema Holding,
Gdarisk, ul. Szafarnia 6/1U; Higasa Nieruchomosci,
Gdarisk, ul. Abrahama 1a; Olivia Business Centre,
Gdarisk, Grunwaldzka 472; Urzad Miasta Gdariska,
Gdarisk, ul. Nowe Ogrody 8/12; Tekton Capital, Gdarisk,
ul. Chmielna 10; Kancelaria Notarialna Agnieszka
Czugan, Gdarisk, ul. Dmowskiego 6/4; Noble Bank,
Gdanisk, Al. Grunwaldzka 472 (Olivia Business Centre);
Karolina Adam, Joanna Tumasz notariusze, Gdynia,
Al Zwyciestwa 241/5; Urzad Miasta Gdyni, Gdynia,
Al Pitsudskiego 52/54; Kancelaria Finansowa Tritum,
Gdynia, ul. Al. Zwyciestwa 241/13 (Nowe Ortowo);
Grupa Inwestycyjna Hossa, Gdynia, ul. Wiadystawa IV
43; Invest Komfort, Gdynia, ul. Hryniewieckiego 6C/47,
BMC, Gdynia, ul. 10 lutego 16; Urzad Miasta Sopotu,
Sopot, ul. Kosciuszki 25/27; Doraco Korporacja
Budowlana, Gdarisk, Opacka 12; Inpro, Gdarisk, ul
Opata Jacka Rybiriskiego 8 Kancelaria Notarialna
Karolina Car, Gdarisk, ul. Obroricow Wybrzeza 7/5;
Flora Muzyka, Gdarisk, ul. Grunwaldzka 47; Albatros
Hi-Fi, Gdarisk, ul. Generata Bora Komorowskiego
22; Jump City; Gdansk, Al. Grunwaldzka 355; Torus,
Gdanisk, Al. Grunwaldzka 415; ING Bank Slaski,
Gdarisk, Al. Grunwaldzka 415; Alior Private Banking,
Gdarisk, Olivia Star; 04 Coworking, Gdarisk, ul. Al.
Grunwaldzka 4728 (Olivia Business Centre); Olivia
Star, Gdarisk ul. Al. Grunwaldzka 472, Meritum
Bank, Gdanisk, Olivia Gate; Profitdyou, Gdarisk, ul.
Antoniego Abrahama 1a/305; Notariusze Medras
i Szule, Gdanisk ul. Karola Szymanowskiego
12/17, Michael Strom Dom Antoniego Maklerski,
Gdarisk, ul. Antoniego Stonimskiego 2/ul; Premium
Apartments, Gdarisk, ul. Antoniego Stonimskiego
6/13; Hossa, Gdarisk, ul. Cypriana Kamila Norwida 4;
Notariusz Alicja Glodz, Gdarisk, ul. Partyzantéw 14;
2Pi Group, Gdarisk, ul. Jaskowa Dolina 9/6; Media
Focus, Gdarisk, ul. Jaskowa Dolina 17; Intuo, Gdarisk,
ul. Al. Grunwaldzka 72; White Wood Nieruchomosci,
Gdanisk, ul. Al Grunwaldzka 69/1; White Wood
Nieruchomosci, ul. Armii Krajowej 24/11; Kancelaria
Notarialna Piotr Lis, Gdarisk, ul. Tragutta 111; mBank,
Gdarisk, ul. Jana z Kolna 11; LPP, Gdarisk, ul. tgkowa
39/44; BNP Paribas Bank, Gdarisk, ul. Wojciecha
Bogusfawskiego 2; BOS Bank, Gdarisk, ul. Podwale
Przedmiejskie 30; BOS Bank, Gdynia, ul. Plac Kaszubski
15/1; AB Inwestor, Gdynia, ul. Plac Kaszubski 17/16;
Alter Investment S.A, Gdarisk, ul. Podwale Grodzkie 5;
Dom&House, Gdarisk, ul. Szafamia 11; Dom&House,
Sopot, ul. 3 maja 42; Bauhaus, Sopot, ul. Tatrzariska 19;
Dobre Jachty, Gdynia, ul. Antoniego Hryniewickiego
6/6; Gdyriskie Centrum Sportu, Gdynia, ul. Olimpijska
5/9; Getin Bank, Gdynia, ul. 10 lutego 16; Andrzejczyk

i sci, Gdynia, ul. Swietojariska 110/13;
Allcon Budownictwo, Gdynia, ul. tuzycka 6; Konsulat
Republiki Francuskiej, Gdynia, ul. Wroctawska 82;
Grupa Inwestycyjna TR+ Kancelaria WHAT.NOW,
Gdynia, al. Zwyciestwa 241/7; Trojmiejska Kancelaria
Finansowa, Gdynia, al. | Armii Wojska Polskiego 10/
B4; PKO Leasing, Gdynia, ul. Waszyngtona 17, DC
Invest, Gdarisk, ul. Grunwaldzka 164/3; Tavex, Gdynia,
Galeria Klif
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