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SLUKAIMY
SWOICH GOR

Nie jestem specjalistg od gor. Oczywiscie znam
geografie, bytem wielokrotnie w gérach, ale naj-
czesciej po to, by pojezdzi¢ na nartach. Spacero-
wanie, a co dopiero wspinaczka nigdy nie byto na
liscie moich priorytetéw. Tym bardziej z ciekawo-
$cig czytatem rozne relacje z gérskich wypraw,
a tych nigdy nie brakowato. Bo Polacy, patrzac na
inne nacje, sg niezwykle mocni w zdobywaniu gor.
| do tego utytutowani. Zawsze zastanawiato mnie
tez jaka motywacja pcha tych ludzi na ryzykowne
wyprawy, ktére petne sg nieszczesliwych finatow.
Ktos powie — adrenalina, pokonanie wtasnych sta-
bosci, czyli standardowe motywy wyczynowych
sportowcow. Z pewnoscig tak, ale nie tylko, gdyz
gorska wspinaczka to nie tylko testowanie ludzkiej
wytrzymatosci, kondycji fizycznej i psychicznej,
lata przygotowan i odpowiednie wyposazenie. To
kontakt z naturg i wielkim zywiotem. Podobnie jak
w zeglarstwie. Mamy do czynienia z sitg, ktorg do
pewnego stopnia mozemy ujarzmic, przewidzie¢
lub sie do niej przygotowac. Ale nigdy na 100%, bo
zawsze pozostanie element niepewnosci i nieprze-
widywalnosci. Tego czynnika nie ma w ,sterylnych”
sportach uprawianych w halach i na stadionach.

Mitka Raulin, bohaterka naszej oktadki, zdobywczy-
ni Korony Ziemi wskazuje na jeszcze jeden wazny
element — spokdj i skupienie jakie mozna osiggnac
podczas gorskich wypraw. ,Himalaje i Grenlandia to
miejsca, ktére stawiajg zupetnie inne wyzwania. Wy-
zwania nie wspotczesnego Swiata. Tam zadania sg
proste, a skutki naszych dziatan zero - jedynkowe.
Poza tym jestesmy na chwile odcieci od bodZcujg-
cego nas $wiata i to jest naprawde uzdrawiajgce”
- moéwi w rozmowie z Pauling Btaszkiewicz. - ,To,
co robie to ucieczka do natury, z ktérg powinnismy
by¢ nierozerwalnie potgczeni. Niestety wiez z natu-
ra zanika coraz szybciej, a my jako ludzie tracimy
rozum. Zapominamy, ze jestesmy jej nieodtgcznym

elementem i powinnismy mie¢ do niej szacunek
i wdziecznos¢. Po powrocie z takiej wyprawy doce-
nia sie proste zycie”.

Trudno o lepszg motywacje. Dzisiaj, w sSwiecie bty-
skawicznej i nachalnej komunikacji, niepokoju, po-
wszechnej niestablinosci, a do tego krwawej woj-
ny kontakt z naturg jest nam potrzebny jak nigdy
wczesniej.

Jest wiosna, korzystajmy zatem jak najwiecej i szu-
kajmy swoich goér. Gdziekolwiek i czymkolwiek one
s3. A w wolnych chwilach warto odtozy¢ na bok
atakujgce nas lawinowo social media, blogi, vlogi,
podcasty, webinaria, by zanurzy¢ sie w lekturze..
wywiadu z Mitkg Raulin, a takze innych, réwnie cie-
kawych tekstéw w Prestizu.

Mitej lektury.

Michat Stankiewicz
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ARKADIUSZ HRONOWSKI

NUDNE ZYCIE CZYLI DOLCE VITA

Gdybym mogt dzis zmieni¢ swoje zycie,
albo postawié na cos co je zmieni, to co by
to byto? Sam siebie zapytatem i odpowie-
dziatem, ze chciatbym zajagc¢ sie zabijaniem.
Wiem, ze to brzmi strasznie, ale chodzito mi
o zabijanie nudy. | kiedy dzi$ prébuje te nude
sprzedag, nikt tego nie chce kupi¢, bo kazdy
uwaza jg za wroga. Powinienem wtedy za-
pytac: a czym jest nuda? Czy to tylko lezenie
i patrzenie w sufit? To oczywiscie klasyczny
przyktad nudy, ten najpopularniejszy. Tylko
wiekszos$¢ z nas nie potrafi z nudy korzystac.

Uwazam, ze powinnismy zaczac¢ éwiczy¢
nude. Ja zaczatem i mam juz pierwsze wy-
niki. | moge powiedzie¢, ze nudzac sie wcale
sie nie nudzitem. To fascynujace jak nuda
moze by¢ ciekawa oraz jaki moze mie¢ po-
zytywny wptyw na cztowieka. Nuda to moje
nowe odkrycie i zaczynam te nude pielegno-
wac. Nuda ma niesamowite wtasciwosci.
Odkrytem, ze dzieki nudzie moj dzien staje
sie dtuzszy. Czuje tez wiekszy spokoj i wiecej
moge dokona¢. Kiedy sie nudzisz zaczynasz
by¢ bardziej kreatywny. Nic tak nie stymuluje
pomystow jak wtasnie nuda. Gdyby nie nuda,
nigdy bym niczego nie zrealizowat. Nuda
wyzwala spontanicznos$¢. Nude trzeba od-
kry¢, trzeba zrozumiec jej walory. Nuda to
wyzszy poziom egzystencji. Do nudy trzeba
zwyczajnie dojrze¢. Nudy w mtodym wieku
nie da sie osiggna¢, bo do nudy potrzebne
jest doswiadczenie zyciowe. Poza tym, ze do
nudy trzeba by¢ bardzo otwartym, to tez nie-
zwykle odwaznym. Prawde mowigc nuda nie

jest tania. Na nude sta¢ nielicznych. To pro-
ces i samo wejscie do obszaru nudy jest naj-
wiekszym wyzwaniem. Dla wiekszosci z nas
nuda jest przedsionkiem depresji. Ja z nuda
zaczatem stykac sie kilka lat temu. Zanim
doprowadzitem do pierwszego z nig spo-
tkania, mineto wiele lat. To byt wowczas taki
okres marzen, ale ja juz nie marze, bo marze-
nie jest niezdrowe. Dlatego aby nie cierpie¢,
trzeba je realizowac. No i kiedy te niezdrowe
marzenia zaczety sie realizowac, poczutem
wtedy jakis nowy powiew. Kiedy pierwszy
raz zetknatem sie z prawdziwg nuda, natych-
miast odkrytem jaka jest cudowna. To byt za-
ledwie poczatek. To jak pojechac¢ gdzies i zo-
baczy¢ cos pieknego. Wiekszos¢ juz nigdy
nie wraca, bo po co wracac, przeciez to nud-
ne. No i to jest wtasnie ten moment, kiedy
nuda zaczyna sie oddalac¢ i nie wykorzysta-
lismy szansy by jg poznac. Strach przed po-
nowym zobaczeniem czegos jest zbyt silny.
Nie wiemy jednak, ze nasze dotychczasowe
odkrycia niewiele wniosty i z czasem szyb-
ko pomieszaty nam sie z innymi. Naleze do
0sob, ktére pierwsze etapy kontaktu z nuda
majg juz za sobga. Ja juz korzystam z nudy
i aktualnie wszedtem na duzo wyzszy po-
ziom nudzenia sie. Gdybym miat powiedzie¢
w ktorym jestem miejscu, to odpowiedziat-
bym ze za mng 20% drogi. Ale teraz bardzo
szybko pokonam kolejne 50% Najtrudniejsze
bedzie ostatnie 30%, ale moim zdaniem to
formalnosc¢ jesli dobrze przepracuje obecny
czas. Niemniej dzi$ wchodzenie na kolejne
poziomy nudy sprawia mi takg rados¢, jak

KTO ROBI W KULTURZE,
TEGO KULTURA
NIE 0BOWIAZUJE

tym ktoérzy nude majg juz wszedzie i zawsze.
Moja fascynacja nudg jest tak ogromna, ze
nie mam watpliwosci iz kiedys osiggne jej
najwyzszy stan. No to jak to jest nudzic¢ sie
profesjonalnie? Nie mam na to konkretnej
odpowiedzi, bo to stan umystu. Z nuda jest
jak z muzyka. Lubisz taki a nie inny gatunek.
Mozna sie nudzi¢ samemu, ale to jest zbyt
nudne. Prawdziwe nudzenie zaczyna sie kie-
dy mozesz to robi¢ z grupa kilku osob. Wtedy
wchodzisz na ten wyzszy poziom. Jest jesz-
cze jeden wazny element wejécia w nude. Na
poczatku nie da sie tego zrobi¢ ani w tydzien
ani w dwa tygodnie. Cho¢ jestem juz na eta-
pie, ze stan nudy osiggam po kilku dniach,
to musze jeszcze troche pocéwiczy¢. Mam
juz tez za sobg okres miesiecznej nudy i to
byt dopiero ten kop, ktory dokonat we mnie
pierwszych przemian. Teraz dopiero zaczy-
nam widzie¢ $wiat nudy tak jak powinienem.
Wiem ze czeka mnie jeszcze mndstwo pracy
aby nuda wypetnita wiekszo$¢ mojego zycia,
niemniej samo myslenie o nadchodzacej
nudzie jest dla mnie strasznie motywujace.
Wiasnie to czekanie na nude jest najnudniej-
sze, bo zamiast zacza¢ sie powoli nudzi¢ ja
mysle o tym kiedy faktycznie to nastgpi. To
jak widac¢ jest wyzszym stopniem wtajem-
niczenia. Trudno sobie dzi$ wyobrazi¢, ze
mozna jednoczesnie sie nudzi¢, mie¢ kon-
takt z rzeczywistoscia i by¢ szczesliwym.
Ja to juz osiggnatem i teraz musze te nude
zaszczepi¢ innym, by stworzy¢ najnudniejsze
dzieto mojego zycia. | to naprawde ma szan-
se sie ziscic.
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Absolwent Politechniki Gdanskiej. Doktorat uzyskat na
Uniwersytecie Gdanskim. W latach 1981-2007 Prezes Zarzadu

i dyrektor gietdowej spotki ,Centrostal S.A". Sprawowat spotecznie
wiele funkgji m.in. Prezydenta Pomorskiej Izby Przemystowo
Handlowej, Przewodniczgcego Sejmiku Gospodarczego
Wojewodztwa Pomorskiego, Przewodniczgcego Pomorskiej Rady
Przedsiebiorczosci, Prezydent ,Pracodawcow Pomorza”.

ZBIGNIEW CANOWIECKI

SWIAT DO REMONTU

Niemal wszyscy zastanawiamy sie teraz nad
przysztoscig, naszg i Swiata. Wojna w Ukrainie
zburzyta nasze poczucie bezpieczenstwa, spo-
koju oraz zadowolenia ze wzrostu gospodar-
czego i osiggnietego wzglednego dobrobytu.
Mamy w Europie wojne poniewaz $wiat nie
uczyt sie na swoich btedach i zaniechaniach.
Dbajgc o wtasny dobrostan przymykat oczy na
agresywne poczynania Rosji wzgledem Gruzji,
Czeczenii, Krymu i wschodnich terenéw Ukra-
iny, Doniecka i tuganska. Spotecznos¢ miedzy-
narodowa nie wyciggneta zadnych wnioskow
z wczesniejszej zagtady Groznego w Czeczenii,
ani syryjskiego Aleppo i w efekcie mamy teraz
ukrainski Mariupol. Po ludobdjstwie w Srebr-
nicy, 30 lat temu, obecnie $wiat zaskoczyto
bestialstwo i masowe zbrodnie migdzy innymi
w ukrainskiej Buczy. Kazda wojna wyzwala
w ludziach cate zto, degraduje ich moralnie,
mentalnie i etycznie oraz daje ztudne poczucie
bezkarnosci doprowadzajac do zezwierzece-
nia i nieludzkiej brutalnosci.

Pomimo szybkiej reakeji Zachodu, szczegdlnie
Standw Zjednoczonych, nie potrafilismy zapo-
biec obecnej tragedii wojennej w Ukrainie. Brak
jasno okreslonych zasad tadu swiatowego
spowodowat, ze przezywamy kryzys prawa
miedzynarodowego i instytucji globalnych.
Organizacja Narodéw Zjednoczonych jest
strukture nieskuteczng, powolng, niereformo-
walng i raczej o charakterze dyskusyjno — po-
mocowym. Co prawda ONZ organizuje misje
pokojowe po zawarciu pokoju lub zawiesze-
niu broni, ale jedynie tylko po to, aby oddzieli¢
walczace strony. Sktad Rady Bezpieczenstwa
Naroddéw Zjednoczonych ustalony po Il Wojnie
Swiatowej nie odzwierciedla aktualnych relacji

miedzynarodowych i pozycji poszczegdinych
krajow. Nie ulega natychmiastowemu zawie-
szeniu cztonkostwo w Radzie Bezpieczenstwa
panstwa wywotujacego wojne i podejrzanego
o zbrodnie wojenne oraz ludobdjstwo. Row-
niez automatycznie nie wyklucza sie z Unii
Europejskiej panstw jawnie wspierajgcych
agresorow wojennych. Zasada dochodzenia
do konsensusu w wiekszosci spraw podejmo-
wanych przez Unie Europejska spowalnia jej
procesy decyzyjne. Trybunat Karny w Hadze
dopiero po zakoriczeniu wojny, czesto po
wielu latach prowadzi dtugotrwate procesy
nielicznych tylko zbrodniarzy. Niektorzy przy-
wadcy krajow, z racji swojej sity militarnej lub
ekonomicznej i liczacej sie pozycji w $wiecie,
nie obawiajg sie nieuchronnosci kary oraz
uwazaja, ze prawo ich nie dotyczy i kara ich
nie dosiegnie.

Niestety zawiodty réwniez Swiatowe struktury
etyczne, ktére powinny by¢ nosnikiem moral-
nosci, sprawiedliwosci, mitosci i dobra wspol-
nego. Ze zdumieniem $wiat przyjat informacje
0 postawie Kosciotow wobec zbrodniczej
wojny. Prawostawny Patriarcha moskiewski
Cyryl 1, akolita prezydenta Rosji, jawnie popart
krucjate przeciwko Zachodowi i pobtogostawit
wojne w Ukrainie biorgc moralng odpowiedzial-
nosc¢ za jej skutki. W oczach demokratycznego
Swiata rowniez papiez przegrywa swoj mandat
moralny za swojg biernosc¢ w sytuacji najwiek-
szego kryzysu w Europie w ostatnich deka-
dach. Traci kredyt zaufania i sympatii. W obli-
czu jednoznacznego podziatu agresor-ofiara,
dobro-zto liturgiczne gesty sg niewystarczaja-
ce. Katastrofalne stwierdzenie hierarchdw wa-
tykanskich, ze dawanie broni Ukraincom jest

btedem, stanowito faktyczng odmowe prawa
do obrony narodowi ukrainskiemu.

Niewiarygodnie negatywng, dezinformacyjna
role odgrywaja réwniez media w tych krajach
gdzie zostaty zawtaszczone i przeksztatcone
w tuby propagandowe rzgdzacych politykow.
Niestety gros ludzi nie docieka prawdy lub nie
ma takich mozliwosci zadawalajac sie jedynie
informacjami pochodzacymi z medidw kontro-
lowanych przez panstwo. Widzac jakie spusto-
szenie w gtowach Rosjan (i nie tylko) dokonata
tego typu medialna propaganda z pewnoscig
potrzebne sg nowatorskie, miedzynarodowe
rozwigzania gwarantujgce mozliwos$¢ petne-
go dostepu do rzetelnej informacji kazdemu
mieszkancowi naszego globu.

Wojna w Ukrainie wptyneta nie tylko na korekte
planéw zyciowych wielu ludzi w réznych kra-
jach, ale spowodowata takze przebudzenie
i zmusita do refleksji wiele panstw, organizacji
i struktur ponadnarodowych. Wiele instytu-
cji jest niesprawnych, dziatajacych za wolno,
bojazliwie, zbyt asekuracyjnie i wymaga rady-
kalnych zmian w zakresie swojego funkcjono-
wania. Potrzebne sg takze nowe miedzynaro-
dowe regulacje wielu obszardéw naszego zycia
i dziatania. Analitycy i eksperci z wielu dziedzin
wieszczg w niedalekiej przysztosci nowy po-
dziat $wiata, stref wptywdw i zaleznosci eko-
nomicznych. Czesto ich wnioski sg catkowicie
odmienne i wzajemnie sie wykluczajace. Na-
stanie jednak czas kluczowych, odwaznych
decyzji co do zasad funkcjonowania swiata,
poszczegolnych panstw i spoteczenstw oraz
zawieranych sojuszy gwarantujgcych bezpie-
czenstwo i wspotprace gospodarcza.



INVILLA

Nieruchomosci

Najlepsze
nieruchomosci
premium
w Tréjmiescie

invilla.pl
+48 515 415 909




16 FELIETON

OKlz

f

by
Laureat w

stnienie mafii paliw
'zy podjat temat
okumentalnego w

RAYWYN

MICHAL STANKIEWICZ

r. dziennikarz ,Rzeczpospolitej”
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a Dziennikarzy Polskich oraz Fundacji Batorego.

s, a takze do Mediatoréw

Prywatnie zeglarz, tenisista i muzyk. Zatozyciel Prestizu i szef MS Group

MATI DO CZESIA, CZESIU DO KRZYSIA

Dzieki zwyciestwu nad Szwecja polska dru-
zyna jedzie na mundial do Kataru. Rados¢
z wygranej zostata jednak przy¢miona przez
oryginalny spektakl jaki tego samego dnia za-
fundowat widzom Czestaw Michniewicz, trener
polskiej kadry. Najpierw nie zrozumiat pytania
dziennikarza wigc go skrytykowat, a nastepnie
zaczat wypominac sceptycyzm towarzysza-
cy wyborowi go na trenera. Po dziwacznej
rozmowie Michniewicza potgczono z innym
dziennikarzem TVP — Mateuszem Borkiem.
Tutaj rozmowa przebiegata juz w innej at-
mosferze. Trener méwit ,Mati”, a dziennikarz
,Czesiu”. To nie koniec dziwdw tej nocy. Nieco
pdzniej Michniewicz swoje zale juz na dobre
wylat w ,Kanale Sportowym” Krzysztofa Sta-
nowskiego. W mocno w pogardliwy sposob
wymieniat dziennikarzy, ktdrzy $mieli zadawac
mu trudne pytania lub tez krytykowac. W do-
mysle chodzito oczywiscie o stynne zwigzki
z Ryszardem S. ,Fryzjerem’, organizatorem ko-
rupcji w pitce, a z ktérym Michniewicza odbyt
7171 rozmdw telefonicznych. Wyzywajac sie na
innych dziennikarzach do gospodarza zwracat
sie per ,Krzysiu”.

Z jednej strony mielismy pokaz frustracji czto-
wieka, ktory nie rozumie z czym sie wigze
sprawowanie funkcji publicznej i korzystanie
z publicznych pieniedzy. Z drugiej — juz po raz
kolejny zenujacej postawy niektorych dzienni-
karzy sportowych zajmujgcych sie pitkg nozna.
Mozna powiedzie¢, ze sg doktadnie odbiciem
tego co dzieje sie w pitce noznej. Dzisiaj sym-
bolem tego $rodowiska sg ,Mati” i ,Krzysiu” od
,Czesia”. W tym Swiecie nie ma dylematow

etycznych. Dziennikarze fraternizujg sig, wiktajg
w dziwne relacje osobiste, finansowe i marke-
tingowe, m.in. z zaktadami bukmacherskimi.
Kasa wydaje sie tak nadrzedng wartoscig, ze
nie powstrzymuje nawet od wystgpienia w sek-
sistowskich i prymitywnych spotach reklamu-
jacych walki (,Mati").

Przed nami na pewno niezwykle ciekawe wi-
dowisko petne skrajnych emocji, znacznie
wiekszych niz przy innych mundialach. Stan-
dardowo bedziemy liczy¢ na cud w wykonaniu
naszej druzyny, ale reszta to juz nowos¢. Tg
nowoscig moga byc¢ kolejne dziwne wystepy
trenera, no i sam Katar oraz FIFA. Bo cho¢
Swiatowa federacja juz od wielu lat jest sko-
rumpowana to powszechna swiadomosc tego
faktu rosnie z roku na rok. Kulisy przyznania or-
ganizacji mundialu Katarowi jeszcze bardziej
to pokazaty. Sporg role ma tutaj Giovanni Vin-
cenzo Infantino, szef FIFA. Cho¢ to nie on de-
cydowat o wyborze miejsca ponad 10 lat temu,
to jednak jest entuzjasta katarskich pieniedzy
do tego stopnia, ze zamieszkat na state w tam-
tejszym luksusie, zbudowanym na pocie i krwi
wspotczesnych niewolnikéw. Dodatkowym
elementem jest postawa FIFA wobec wojny
w Ukrainie. Stad z pewnoscig ten mundial be-
dzie inny niz wszystkie.

Zamieszanie dotkneto tez Srodowisko teni-
sowe. Rosyjscy i biatoruscy sportowcey graja
w turniejach, ale bez barw narodowych i poda-
wania narodowosci. Tg sytuacje zdecydowali
sie przerwac dopiero organizatorzy Wimble-
donu, najstarszego i najbardziej prestizowego

turnieju na $wiecie i jednego z czterech zalicza-
nych do Wielkiego Szlema. Jako pierwsi ogto-
sili wykluczenie ich z turnieju, co z kolei spo-
tkato sie krytyka wtadz ATP i WTA. Pojawity sie
nieoficjalne informacje, ze Wimbledon ma by¢
za to ukarany. Sprawa ma by¢ dyskutowana na
forum obydwu organizacji.

A skoro jestesmy w temacie wojny w Ukrainie
to wreszcie mamy liste oséb i firm objetymi
sankcjami. To zakazy wjazdu, zamrozenie
zasobdw finansowych, uniemozliwienie dzia-
fan. Wsréd 50 pozycji ogtoszonych przez pol-
ski rzad sg podmioty z siedzibg w Gdarisku.
To Suek Polska Sp. z 0.0, przy ul. Arkonskiej
6 w Gdansku. Firma jest importerem wegla
z Rosji, laureatem i uczestnikiem wielu rankin-
gow biznesowych. Na liscie TOP 100 Pomorza
opublikowanej przez Dziennik Battycki w 2021
roku znalazta sie na wysokim 31 miejscu. Wie-
lokrotnie tez znajdowata sie wsrod laureatéw
Diamentéw Forbesa. Sankcjami objeto tez
wiascicieli firmy - Andrieja i Aleksandre Miel-
niczenko.

Kolejny podmiotem jest Eurochem (nawozy),
nalezagcy do tego samego matzenstwa z sie-
dzibg w Pruszczu Gdanskim.

No i KTK Sp. z 0.0., ktérej biuro jest przy ulicy
Nowomiejskiej 3, tuz koto Europejskiego Cen-
trum Solidarnosci. Firma zajmuije sie hurtowa
sprzedazg wegla kamiennego. Jej wiascicie-
lem jest Michait Gucerijew, kumpel tukaszen-
ki. Na niego dyktator zapisat swojg rezydencje.

Warto zapamieta¢ te nazwy.
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temu podjeto decyzje od budowie mostu kolejowego nad Wista
w Tczewie, ktory aktualnie jest wpisany do rejestru zabytkow.
Przez wiekszos¢ czasu trwaty tu remontowe, ktore cyklicz-

nie przerywano. W tym roku doszto do porozumienia miedzy
Muzeum Il Wojny Swiatowej i powiatem tczewskim o wspét-
pracy w sprawie odbudowy mostu, ktory finalnie stanie sie filig
instytucji.

ER!
22 .z

przeznaczono na realizacje projektdw w ramach najnowszej edycji
Budzetu Obywatelskiego organizowanego przez miasto Gdansk.

To juz 10 raz, kiedy to mieszkancy decyduja i zgtaszajg wtasne
pomysty na to, jak zorganizowac lub zmienic miasto. Inwestycje
dzielg sie na ogdInomiejskie, dzielnicowe i te ekologiczne, zwigzane
z zielenia. Do tej pory udato sie zrealizowac 704 projekty.

&
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trwat remont fregaty rakietowej ORP KoSciuszko. Po skofnczonych
pracach wrocita ona do PGZ Stocznia Wojenna, gdzie nadal bedzie
petnita stuzbe wobec Marynarki Wojennej oraz NATO. Catos¢
modernizacji wyniosta ok. 50 min zt i obejmowata naprawy szeregu
urzadzen elektrycznych, informatycznych, tacznosci czy moderniza-
¢ji z zakresu rakietowo-artyleryjskich.

390. 2

powierzchni zajmuje teren na torowisku tramwajowym miedzy

ul. Zdrojowa a Potudniowa, ktory wedtug zwycieskiego pomystu
projektu Budzetu Obywatelskiego ma zostac pokryty trawa. W
ten spos6b bedzie pieknie komponowat sie z pobliskim skwerem
przy Domu Zdrojowym. Gdanski Zarzad Drog i Zieleni opublikowat
przetarg na wykonanie prac, ktore pochtong ok. 140 tys. i potrwa-
ja ok. 15 miesiecy.

I
mnze L00..

ma kosztowa¢ remont gdafskiego Zurawia na Starym Mie&cie.
Prace rozpoczna sie lada dzien i majg potrwac co najmniej dwa lata,
a obejmuja konserwacje catego budynku, wymiane stropéw oraz
instalacji elektrycznej. Dodatkowo wnetrze zostanie przebudowane
oraz specjalnie zaaranzowane do nowej wystawy statej, jaka ma sie
tutaj pojawic w 2024 roku.

34 PIETRO €e

Na tej wysokosci w Olivia Star odbyt sie spektakl ,Take Five i ja’,
ktory rozpoczat cykl nowego wydarzenia kulturalnego, jakim jest
.Teatr W chmurach”. Podczas tego wieczoru wystapita plejada
gwiazd, w tym Katarzyna Figura. Dodatkowo tego dnia odbyt sie
koncert jazzowy oraz licytacja, z ktorej dochdd zostat przeznaczony
na pomoc Ukrainie.

LATA

Temu tytut Miss World zdobyta gdanszczanka Aneta Kreglicka. Byt
rok 1989, a konkurs odbywat sie w Hongkongu. Wczesniej Kreglic-
kiej udato sie takze zdoby¢ tytuty Miss Wybrzeza oraz Miss Polonia
w Operze Lesnej, ktore otworzyty jej drzwi do dalszej rywalizacji. W
2022 roku ten sukces powtorzyta inna Polka — Karolina Bielawska z
todzi — i zostata uznana za najpiekniejsza kobiete na Swiecie.

EDYCJA

Stypendium Kulturalnego Miasta Gdanska zostata zakon-
czona, a nagrody przyznane. Otrzymaty je osoby 5cisle
zwigzane z kulturg — artysci tworzacy sztuke. Program ma
na celu wspomac finansowo dziatania artystyczne i wspar-
cie procesu twérczego poprzez wyptacanie comiesiecznych
transz pieniedzy, pozwalajacych na realizacje inicjatyw.
tacznie przyznano 72 stypendia na kwote ok. 800 tys. zt.



MAZDA -CX-5
SUV ZE SPORTOWA DUSZA

Usiagdz za kierownicg Mazdy CX-5 i poczuj wyjatke ; e eleganckiego SUVa

z duchem sportowego samochaod ormosc, komfort i dynamiczne wrazenia z jazdy.
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MAZDA CX-5 DOSTEPNA JUZ ZA 881 Zt NETTO/MIES.*

BMG GOWOROWSKI Sp. z o.0.
GDYNIA | ul.tuzycka9 | tel. +48 66049 00 | www.gdynia.mazda-dealer.pl
GDANSK | ul.Elblaska 81 | tel. +48 58 322 22 80 | www.gdansk.mazda-dealer.pl
BOLESEAWICE | ul.Stupska 6 | tel. +48 59 848 70 80 | www.slupsk.mazda-dealer.pl

*Przyktadowa kalkulacja leasingu dla przedsiebiorcéw oferowanego przez Santander Consumer Multirent Spétka z o.0. z siedziba we Wroctawiu: cena
pojazdu 103170,73 zt netto, optata wstepna 30%, czas obowiazywania umowy: 48 miesiecy, deklarowany przebieg kilometréw 15 tys. rocznie. Produkt
Mazda SkyPremium Go obejmuje administrowanie czynnosciami serwisowymi. Niniejsza propozycja nie jest oferta w rozumieniu przepisow Kodeksu
Cywilnego i ma charakter wytacznie informacyjny. Przyktadowa kalkulacja zostata przygotowana w oparciu o zmienna stawke WIBOR 1M dla PLN w
wysokosci 4,29%, obowigzujaca na dzien przygotowania oferty tj. 06.04.2022r. Wysokos¢ miesiecznych rat leasingowych moze sie rézni¢ w zaleznosci
od daty przygotowania oferty i obowigzujacej stawki Wibor 1M. Szczegdty u Doradcy.

W zaleznosci od wersji samochodu Srednie zuzycie paliwa oraz emisja CO2 (na podstawie WLTP) wynoszg odpowiednio: 6,8-8,1 1/100 km i 153-184 g/km.

Samochody Mazda s3 wyposazone w uktad klimatyzacji zawierajacy fluorowany gaz cieplarniany o wspoétczynniku ocieplenia globalnego powyzej 150.
Informacje dotyczace odzysku i recyklingu samochodéw wycofanych z eksploatacji znajduja sie na mazda.pl

DRIVE TOGETHER




OPTICAL CHRISTEX

To rodzinna firma z tradycjami, ktéra od 1991 roku zajmuije sie sprzedaza okularow
korekeyjnych i soczewek. W ostatnim czasie ich pierwszy punkt sprzedazowy, ktory
miesci sie w Sopocie, przeszedt remont i ma zupetnie nowe, designerskie wnetrze.
Dzis Optical Christex to nie jeden punkt, lecz cata sie¢ sklepow i preznie dziatajaca
strona internetowa. Jednak przez te lata jedno zostato niezmienne - wspotpraca z
lekarzami, wykwalifikowanymi okulistami i optometrystami, ktérzy zawsze stuzg swa
wiedzg i doswiadczeniem.

Sopot, ul. Grunwaldzka 33

TRAINPRO

Tym razem wpadamy do Gdariska, a konkretniej do Wrzeszcza. To tu powstata
nowa sitownia, ktéra organizuje zaréwno zajecia indywidualne, jak i grupowe.
Pracuije tutaj doswiadczony zesp6t ludzi, majacy za zadaniem uswiadamia¢ lu-
dzi, jak powinien wyglada¢ dobry i efektywny trening. Wszystko dopasowane jest
do stopnia zaawansowania. Warto tu zajrzeé, by na wtasnej skérze przekonaé
sig, ze ¢wiczenia moga by¢ przyjemne.

Gdansk, ul. Stowackiego 4

SHEFLORA

Ateraz co$ dla mitosnikéw pigkna i zywych roslin. Flowers boutique z najwyzszej pdtki, ktory
oferuje kilka mozliwosci. Do wyboru sg bukiety, flower boxy, czyli kwiaty w przepigknym i
estetycznym pudetku, mono bukiety z jednego gatunku kwiatéw i autorskie kompozycje
bukietéw, ktdre zachwyca kazdego. Oprécz tego, w tym miejscu mozna rowniez zatatwic
oprawe florystyczng imprez, ktéra zostanie uszyta na miare kazdego wydarzenia.

Gdansk, ul. Kazimierza Wielkiego 28

KIAJD KULEJ

To nowy salon samochodowy, ktdry jest najnowoczesniejszym obiektem tej marki

w Polsce. To autoryzowany przedstawiciel marki KIA, ktéry powstat w zupetnie innej
architekturze niz standardowe salony. Tutaj mozna zakupic¢ odpowiednie dla siebie auto
oraz skorzystac z serwisu samochodowego. Migjsce to bedzie flagowym obiektem z
zupetnie nowym standardem.

Gdansk, ul. Uczniowska 30



PERGOLE | ZADASZENIA TARASOWE
MARKIZY

. -TARAS OGRODOWE WANNY SPA
[ | r FACTORY TARASY | ELEWACJE

GRILLE | MEBLE OGRODOWE

NOWY SALON W GDANSKU

NOWY SHOWROOM
UL. ANTONIEGO StONIMSKIEGO 5[66 | GDANSK GARNIZON
(WEJSCIE OD STRONY UL. BIALOSZEWSKIEGO)

TEL.: (+48) 502 998 010 | BIURO@TARASFACTORY.PL

WWW.TARASFACTORY.PL
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Himalaistka, podrézniczka, mitosniczka wspinaczki wyso-
kogorskiej, szybownictwa, autorka projektu "Sita Marzen".
W 2018 r. zostata najmtodsza Polka, ktéra zdobyta Korone
Ziemi w wersji 9 szczytowej. Tak pania przedstawia Wiki-
pedia. A kim dla pani jest Mitka Raulin?

Na pewno nie jestem himalaistkg (Smiech). Dzi$ jestem bar-
dzo zabiegang osobg i odpowiadam na to pytanie zgodnie
z moim aktualnym stanem. Intensywnie pracuje od ponad
pot roku przygotowujac sie do wyprawy na Grenlandie.

Jest czas na cos jeszcze?

Nie ma czasu na to, by zauwazyc, ze przyszta juz wiosna.
Ostatnio odwozitam dziecko do szkoty i zorientowatam sie,
ze na drzewach sg mate listki. Mysle sobie: Kurcze juz wio-
sna! To naturalne, ze czas mija, ale nienaturalne jest to, ze
nie pamigtamy, jak minety ostatnie miesigce. To znaczy, ze
bytam bardzo skupiona na tym co robie. A na pytanie kim
jestem zazwyczaj odpowiadam inaczej.

To kim pani jest?
Mama, panig inzynier i realizatorkg marzen. To mdj staty
tekst, zgodny zresztg ze stanem faktycznym.

Laczy pani kilka waznych rél. Mozna je pogodzi¢? Spet-
nia¢ marzenia wychowujac dziecko?
Mojg podstawowa rolg jest bycie mamg, a funkcje zawo-

Fot. archiwum prywatne

dowe wzajemnie sie przeplatajg w zaleznosci od tego co
bardziej zawodowo mnie pochtania tym bardziej czuje sie
w danym momencie. Albo jestem inzynierkg albo realizator-
kg marzen, bo dzi$ z tych marzen rowniez zyje.

A dlaczego nie méwi pani, ze jest himalaistka?

Bo tak nie jest. Nie mozna powiedzie¢, ze jest sie himalaist-
ka, gdy byto sie w Himalajach kilka razy. Himalaista to ktos,
dla kogo géry wysokie sg catym zyciem. Krzysztof Wielicki,
Jerzy Kukuczka, Wojtek Kurtyka, Wanda Rutkiewicz to Iu-
dzie, ktorzy spedzili wigkszos¢ swojego zycia w gérach i oni
sg wiasnie himalaistami.

Ale to pani w 2018 roku zostata najmtodsza Polka, ktéra
zdobyta Korone Ziemi.

Ale Korona Ziemi to co$ zupetnie innego niz Korona Himala-
jow. Korona Ziemi to projekt dla konsekwentnych marzycieli
i mito$nikow goér wysokich. Nie lubie, gdy ktos mnie nazywa
himalaistka, bo to nieprawda. Pomiedzy projektem Korony
Ziemi, a Korony Himalajow jest gigantyczna réznica.

Kiedy pokochata pani gory?

Takiego bakcyla i ducha przygody tapie sie w dziecifstwie.
Jesli za dzieciaka przeskakiwalismy przez ptoty, kradlismy
jabtka, mirabelki wrzucalismy do koszulki, rzeczy pality sie
na nas w ekspresowym tempie, a rodzicie nie nadazali tatac¢
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Fot. archiwum prywatne

Uwazam, ze jesli kobi
poczucie bezpiecze
w roli opiekunki o¢
to najwieksza ir
mog3a byc¢ san 2
by oszalat. Mu5| by¢ rownowaga.




i prac to znaczy, ze mamy w zytach przygode. W moim przypadku
nie byto powrotu do domu, zebym za cos nie zebrata ochrzanu.
7 czasem z tobuzerstwa mozna wyrosnaé albo i nie (Smiech).
Ja dzis fobuzuije realizujac projekty, ktdre rodzg sie w moim sercu,
a dojrzewajg w glowie. Uwazam, ze czas dziecinstwa ma ogromny
wptyw na to, czego szukamy albo oczekujemy w zyciu. W moim
przypadku mito$é do gér wzieta sie z pierwszej wyprawy na Sniezke.
Nie miatam $wiadomosci, ze bede szta taki kawat drogi. Bytam zia,
ze kto$ wprowadzit mnie w btad, ale gdy stanetam na jej wierzchot-
ku poczutam ogromng satysfakcje. No i zaczetam jezdzié¢ w gory,
gdy tylko byta okazja. Zrozumiatam, Ze to moje miejsce na $wiecie.

Przyroda, natura... Tego pani potrzebuje?
Bliskos¢ natury jest mi bardzo potrzebna, a do tego mam potrzebe
przygody i wyzwan.

Gdy powiedziata pani o dzieciristwie przypomniaty mi sie znane
obrazki z mojego dzieciristwa. Trudno je odnalez¢ w dzisiejszym
$wiecie. Pilnujemy dzieci na kazdym kroku, dajemy im komérki,
laptopy...

Prosze mi wierzy¢ popetniam te same bfedy i pytam sama siebie,
dlaczego robimy naszym dzieciom taka krzywde, skoro nasze
dziecinstwo dawato nam tyle radosci? Owszem, ciezko dzi$ od-
pedzi¢ dzieci od elektrycznych zabawek. Nie chcemy, by czuty sie
gorsze i wykluczone, bo nie majg telefonu itd, ale mysle, ze nasze
dzieci, pomimo ze urodzity sie w Swiecie iPadéw i iPhondw wcigz
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majg potrzebe wolnosci. Nadal chcg kopac pitke albo zrobi¢ cos
szalonego. A systemowo rozwigzatabym te kwestie dos¢ brutal-
nie, wprowadzajgc zakaz kupowania ,elektronicznych zabawek”
dzieciom co najmniej do 10 roku zycia. Uwazam, ze nie sg im
one potrzebne do prawidtowego rozwoju. Zresztg chce wierzyc,
ze kolejne pokolenia wprowadzg skuteczne zmiany wiedzac jak
nadmiar social Swiata wptywa negatywnie na ich zycie i relacje
miedzy ludzmi.

A jak byto z panig?

Ja cate szczescie telefonu w szkole nie miatam, ale w domu mie-
lismy telewizor, ktdrego jako nastolatka $wiadomie wraz z siostrg
sie pozbytam, bo zjadat nam za duzo czasu. W dziecinstwie bytam
dos¢ zdecydowana. Pamigtam, gdy przy jakiejs podwaorkowej kiot-
ni powiedziatam do kolezanek: "Zobaczycie, jeszcze o mnie usty-
szycie i zobaczycie w telewizji" (Smiech).

Prorocze stowa...

Rzucone ziarenko, cho¢ moim celem nie byto bywanie w telewizji.
Taki cel sam w sobie jest po prostu gtupi. Media sg wazne i dzis
s3 elementem mojej pracy. Dzieki nim moge przekazywac to czym
chce sie dzieli¢ z innymi. Mojg misja jest, by na wtasnym przykia-
dzie pokazywad, ze nawet najbardziej odwazne pomysty mozna
zrealizowad, jesli utozy sie plan i zakasa rekawy. Ale najistotniej-
szy przekaz jest taki, by nigdy, przenigdy nie rezygnowac z marzen
i pasji. W innym wypadku czekajg nas tylko poniedziatki (Smiech).

Fot. Marta Machej
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Marzeniem wielu ludzi jest zdobywanie szczytéw, pokonywanie
wiasnych barier. Jednak, poza tym, Ze wielu sie udaje, to zdarzaja
sie przypadki, gdy ludzie z gor nie wracaja jak np. Tomasz Mac-
kiewicz. Zostawit Zone i dzieci. To taka adrenalina, ktérej cztowiek
chce mimo ryzyka?

Kazdy ma swojg motywacje, kazdy ma swaj cel. Ja moge mowic za
siebie, dlaczego mnie przyciagaja wtasnie gory. Choc jestem przeko-
nana, ze Tomek nie szedt w gory po $mieré.

To co pania w nich przyciaga?

Spokdj, ich potega i skupienie jakie mozna w nich osiggnac¢. A ja
lubie by¢ skupiona, lubie sie sprawdzac i lubie wyzwania. Wszyscy
codziennie jestesmy atakowani roznymi zadaniami, ktére ktos kaze
nam wykonywac. Himalaje i Grenlandia to miejsca, ktore stawiajg
zupetnie inne wyzwania. Wyzwania nie wspotczesnego $wiata. Tam
zadania s3 proste, a skutki naszych dziatan zero-jedynkowe. Poza
tym jestesmy na chwile odcieci od bodzZcujgcego nas swiata i to jest
naprawde uzdrawiajgce. Ale nie trzeba jecha¢ na Grenlandie. Taki
sam stan umystu i ducha mozna osiggng¢ w swoim ogrodzie z od-
powiednig iloscig asertywnosci do tego czym Swiat nas zarzuca.
Wyprawa na Everest czy Trawers Grenlandii to tez test osobowosci
i bycia dla siebie sterem, zegla-

rzem i okretem.

Jestem osoba, ktéra potrzebuje
wyzwan. Moze to wynika
z jakichs komplekséw? Mam
nadzieje, ze to sie kiedys
skonczy, bo ile mozna sie
sprawdzaé (Smiech).

Idzie pani na Grenlandie po to,
Zeby sie sprawdzi¢?

Jestem osobg, ktdra potrzebuje
wyzwan. Moze to wynika z ja-
kichs kompleksow? Mam nadzie-
je, ze to sie kiedys skornczy, bo ile
mozna sie sprawdzac ($miech).

Naprawde by tego pani chciata,

przestac¢ podrézowaé?

Sa fazy projektow, ktore potrafig cziowieka zmeczy¢. Wiasnie jestem
w tej fazie, ale mam tez $wiadomosé, ze gdy tylko dotre na Grenlan-
die bede catkowicie jej oddana i na niej skupiona. Wiem, ze stworze
ze swoim wyzwaniem jednos¢ i bedzie to piekny czas.

Potrzebuje pani takich surowych warunkéw?

To, co robie to ucieczka do natury, z ktérg powinnismy by¢ nieroze-
rwalnie potgczeni. Niestety wiez z naturg zanika coraz szybciej, a my
jako ludzie tracimy rozum. Zapominamy, ze jestesmy jej nieodtgcz-
nym elementem i powinnismy mie¢ do niej szacunek i wdziecznosé.
Po powrocie z takiej wyprawy docenia sie proste zycie. Cieptg herba-
te w kubku, wode w kranie, smak jabtka, bliskos¢ ukochanej osoby.
Naprawde niewiele nam trzeba do szczesci.

1.2

| wcale nie trzeba jezdzi¢ tak daleko, by osiggnac efekt powrotdw
i czu¢ sie spetnionym. Ale to jest wyzsza szkofa jazdy. Taki stan
w sercu i glowie dtugoterminowo osiggaja nieliczni. Bardzo im tego
zazdroszcze i wierze, ze i ja sie kiedys tego naucze.

To chyba uwaznos¢?

Tak, to jest uwaznosé. Mysle, ze nieliczni potrafig by¢ w dzisiejszym
Swiecie uwazni. | uméwmy sie bycie diugotrwale uwaznym jest trud-
ne, a zrozumienie tego jak wazna jest uwaznosé przychodzi z cza-
sem. Widze jak duzo rzecz sie zmienia w moim mysleniu i postrze-
ganiu $wiata. Robie postepy, ale przede mng jeszcze ogrom pracy.

Bardzo wczesnie zostata pani mama...

Tak, ale moje macierzynstwo przyszto $wiadomie. Miatam 23 lata,
gdy urodzit sie moj syn. Dzi$ Jeremi ma 15 lat, swoje zdanie, przy-
jaciét i hobby, ale caty czas potrzebuje mojej ochrony i mnie jako
mamy, przyktadu i budzika ($miech). Ostatnio méj syn zapytat mnie,
czy nastawitam dla niego budzik. Odpowiedziatam, Ze fajnie bytby,
gdyby sam to robit. W zamian ustyszatam: "Ale ja wole jak ty sie
drzesz niz jak dzwoni budzik...($miech).

Z wyksztatcenia jest pani inzynierem. Skad ten wybor?

Z pragmatyzmu. Moi rodzice byli muzykami. Mama byta $pie-
waczka operowg, a tata trebaczem. Pochodze z niezamoznej
rodziny, w ktorej sie nie przelewato. Gdy wybieratam swojg Sciez-
ke edukacji, wiedziatam, ze musze mie¢ konkretny fach w reku.
Do dzi$ uwazam, ze byta to bardzo dobra decyzja chociaz jako
inzynier trakcji elektrycznej pracuje z doskoku, przy projektach.
Zresztg jestem typowym umystem sScistym, a rozwigzanie trud-
nosci sprawia mi po prostu radosc. Poza tym swoje inzynierskie
umiejetnosci wykorzystuje réwniez w realizowanych przeze mnie
projektach.

Ale dzis zamiast trakcji buduje
pani wiasng marke...

Buduje marke, jestem swoim
pijarowcem, organizuje festiwal,
a od jakiegos czasu moge sie
pochwali¢ produkcjg kontentow
telewizyjnych. Zresztg jeden
z moich aktorskich projektéw,
cykl ,Ulepieni z pasji” nominowa-
ny jest do tegorocznych Teleka-
mer. To dla mnie wielki zaszczyt
i nobilitacja, ze Kapituta Teleka-
mer zauwazyta moje pomysty i ciezkg prace. Zwtaszcza, ze nie stoi
za mng zadna firma produkcyjna, a ja wszystkiego uczytam i nadal
ucze sie sama. Produkcja kontentéw to dtugi proces, w ktorym od
pomystu trzeba przejsc¢ do realizacji rownolegle zarzadzajac ze-
spotem i budzetem.

Lamie pani wiele stereotypéw, ktére przypisuje sie kobietom.
Cos w tym jest. Bytam jedna dziewczyna w technikum, a na studiach
na wydziale elektromechatroniki jedng z nielicznych. W gorach tez
jest raczej meskie grono. Panowie, bez dwoch zdan, s3 silnigjsi, ale
to my kobiety jestesmy bardziej odporne na dtugotrwaty stres. By-
wamy tez bardziej wytrzymate, co wcale nie oznacza, ze wszystkie
musimy famac stereotypy. Uwazam, ze jesli kobieta ma radosc, po-
czucie bezpieczenstwa i spetnia sie w roli opiekunki ogniska domo-
wego to jest to najwieksza moc rodziny. Na swiecie nie moga byc
same wojowniczki Mitki. Swiat, by oszalat. Musi byé réwnowaga.
Atak poza tym mdj zwykly dziert w domu nie rézni sie od dnia innych
kobiet. Po pracy robie, obiad, odrabiam z synem lekcje, idziemy na
rower albo ogladam film.

A przygotowania do wyprawy?

Sa elementem mojego zycia i dzis praca. 29 kwietnia wyjezdzam, by
przetrawersowa¢ Grenlandie. Na lgdolodzie bede 3 maja dokfadnie
w moje urodziny. W myslach zdmuchne swieczke zyczac sobie do-
brej pogody. Wierze, ze pomimo trudnosci ta wyprawa przyniesie mi
spokdj, koncentracje, oderwanie od tego szalonego swiata i wielkg
radosc.
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KARAIMKA BYC
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Karaimi. Na Swiecie obecnie jest ich prawie dwa tysiace, z czego jedna
z liczniejszych grup w Polsce zyje wiasnie w Trojmiescie. Maja swoja
religie, kuchnie i obyczaje, a takze jezyk, ktéry juz 21 lat temu zostat

wpisany przez UNESCO do ,Atlasu jezykow zagrozonych wyginieciem”!
A kim sa? O tym w rozmowie z Prestizem odpowiada Hanna Pilecka,

rodowita Karaimka z Tréjmiasta.



Gdyby ktos chciat blizej pozna¢ historie i kulture Karaiméw
- od czego powinien zaczaé?

Na pewno wizyta w otoczonych jeziorami Trokach pod Wil-
nem bytaby dla podréznika kwintesencjg naszej kultury. Tu na
ulicy Karaimskiej ujrzatby otwarta dla wiernych kienesg, spo-
tkat grupy mtodziezy o charakterystycznej urodzie, albo w ele-
ganckiej restauracji prowadzonej przez naszych rodakow
sprébowat karaimskich przysmakéw. Jednak na poczatek
wystarczy poszuka¢ w internecie taricéw zespotu ,Dosttar”
albo postuchaé dostepnej w Empiku ptyty ,Karaimska mapa
muzyczna” lub wybrac sie na ktérys z koncertéw Karoliny Ci-
chej i Spotki zaplanowanych w Polsce...

Dlaczego Karaimi w ogéle znalezli si¢ na ziemiach polsko
-litewskich? | dlaczego jest was teraz znacznie mniej, niz
sto lat temu?

Do Europy Wschodniej Karaimi zostali sprowadzeni z Kry-
mu przez ksiecia halickiego Daniela oraz wielkiego ksiecia
litewskiego Witolda ponad szescset lat temu i rozwijali
swojg dziatalnos¢ i kulture w preznych gminach wyznanio-
wych w tucku, Haliczu, Wilnie, Poniewiezu i Trokach. Kleski
pierwszej potowy XX wieku — | Wojna Swiatowa, biezer-
stwo i rewolucja pazdziernikowa, wielki gtéd na Ukrainie,
Il Wojna Swiatowa — nie tylko zwiekszyly umieralnos¢, ale
tez opozniaty decyzje o zatozeniu rodziny i ograniczaty
liczbe potomstwa. Nie bez znaczenia byty tu tez rosngce
aspiracje zawodowe coraz lepiej wyksztatconych kobiet.
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Po 1945 roku repatriacja mtodziezy z ziem zajetych przez
ZSSR do réznych miast na terenie Polski spowodowata
zmniejszenie liczby matzenstw zawieranych miedzy Kara-
imami i poczgtkowo utrudnita kultywowanie tradycji, ale
tradycja nie zanikfa i od dziesiecioleci mamy do czynienia
Z jej renesansem.

Co to znaczy by¢ wspétczesnie Karaimka?

Bycie Karaimka traktuje jako cenny dar od przodkéw, ktory
wzbogaca mojg wrazliwosé i biografie Polki i Europejki. Od
zawsze taczyty mnie z innymi Karaimami niepowtarzalne
wzruszenia. Oraz cechy wspdlne, jak wielojezycznosé¢, umito-
wanie wiedzy, rzetelnos¢ w wykonywaniu obowigzkow, skton-
nos¢ do pracy spotecznej, wyglad dziedziczony po turkijskich
praprzodkach (zwykle ciemne wiosy i oczy, czesto niezgrabne
nosy) i tendencja do zbyt gtosnego mdwienia.

lle liczy obecnie ludnosé karaimska na swiecie? Wedtug
danych w Polsce ta liczba oscyluje wokét 100. Wierzyé
statystykom?

Na $wiecie jest nas prawie dwa tysigce. Co do polskich staty-
styk, w Spisie Powszechnym z roku 2012 swoje pochodzenie
etniczne zaznaczyto 314 Karaimow, natomiast wyniki tego-
rocznego spisu jeszcze nie zostaty podane do wiadomosci.
Ale szacujemy, ze obecnie w Polsce mieszka okoto piec¢set
0s6b majacych karaimskie korzenie, w tym w petni aktyw-
nych Karaimow - okoto setki.

Ada i Bogustaw Firkowiczowie, Emilia i Naum Robaczewscy, Marcin Firkowicz. Gdansk, lata czterdzieste XX w.



Skoro to zaledwie garstka osdb, to ciekawi mnie, czy wszy-
scy Karaimi w Polsce si¢ znajg?

Znamy sie, wspieramy i lubimy. Dotyczy to tez naszych kon-
taktow z Karaimami z Wilenszczyzny, ktorzy dobrze mowia
po polsku i cenig polska kulture.

To wiasnie w Gdarisku jest was najwiecej?

Nie, najwiecej polskich Karaimow mieszka w Warszawie,
gdzie wszyscy w miare regularnie sie spotykamy, czasem
na cmentarzu karaimskim na Woli, czasem na spektaklach
Karaimskiego Zespotu Folklorystycznego ,Dostfar”.

Z tego co wiadomo, gdariscy Karaimi osiedlali si¢ gtéwnie
w rejonie Wrzeszcza?

Karaimi z Wilna pojawili sie w Tréjmiescie w 1945 roku jako
repatrianci lub jako zdemobilizowani zotnierze. Kolejni repa-
trianci dofgczali ,do swoich” i wkrétce po wojnie gmina liczyta
okoto siedemdziesieciu 0sob, zamieszkatych gtownie w sto-
sunkowo mato zniszczonym Wrzeszczu lub w Sopocie. Wow-
czas $wigta religijne obchodzono w prywatnym mieszkaniu
przy ulicy Wajdeloty we Wrzeszczu. Wszyscy mezczyZzni po
kolei czytali w jezyku karaimskim odpowiednie psalmy i inne
fragmenty Biblii dotyczgce danego $wieta. Kobiety i dzieci
w milczeniu stuchaty modlitw, a potem nakrywaty stoty pie-

czotowicie przygotowywanymi tradycyjnymi potrawami, totez
wiezi spoteczne rozwijaty sie réwnolegle z duchowymi.

To prawda, ze dzisiejsi Karaimi sa bardziej Swiecka grupa?
Elementy zwigzane z religia nie s3 juz tak dominujace jak
kiedys?

Nie generalizowatabym wnioskéw o laicyzacji naszych roda-
kéw, mysle, ze to sprawa indywidualna. Na pewno po Il woj-
nie $wiatowej Karaimi wybierali inne niz teologiczne kierunki
studiow, w Tréjmiescie na przyktad inzynierskie, filologiczne,
prawnicze, medyczne. Ale na poczatku obecnego stulecia
urzedujacy w Trokach Hacham, czyli najwyzszy zwierzch-
nik duchowny, zebrat i wyksztatcit grupe kilku mezczyzn za-
mieszkatych na Litwie i w Polsce, ktdrzy niezaleznie od swojej
kariery zawodowej petnig teraz postuge duchowa podczas
naszych zgromadzen.

Jednak we wspétczesnej Polsce nie ma juz ani jednego ka-
raimskiego domu modlitwy (kienesy)?

Faktem jest, ze potozone najblizej Polski czynne kienesy
znajduja sie na Wilenszczyznie, gdzie staramy sie bywac jak
najczesciej. Jednak z istoty karaimizmu wynika, ze dostep do
domu modlitwy nie decyduje o tym, czy religie sie praktykuje.
Kazdy Karaim w zaciszu domowym moze poprowadzi¢ mo-
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dlitwe, kazda Karaimka moze przestrzegac dziesieciu artykutow
wiary oraz Dekalogu. | wielu z nas tym wiasnie sie kieruje.

Jakie $wieta obchodzg Karaimi?

Niedawno obchodzilismy Swieto Przasnikéw, czyli karaimska
Wielkanoc (Chydzy Tymbyttarnyn). Przasnik po karaimsku na-
zywa sie ,tymbyt” i jest to okragty placek z niekwaszonego cia-
sta bez soli, ktory przez siedem dni stanowi podstawe naszego
pozywienia. Upamietnia pospieszne wyjscie narodu wiernych
z Egiptu, o ktorym z biblijnej Ksiegi Wyjscia czytamy w gronie
rodziny w pierwszy wieczor swieta. Tymbyty pieczemy przed
Wielkanocg, natomiast przez caty tydzien przygotowujemy $wig-
teczne potrawy — rosét z tymbytami, babki na bazie tymbytow
moczonych w mleku (najbardziej tradycyjne to te z bakaliami
lub szpinakiem i miesem mielonym), pieczone jajka i miesa oraz
domowe pasztety — zamiast chleba, sera, jogurtéw i innych za-
kwaszanych produktéw. Wieczorem siédmego dnia, ktéry nazy-
wa sie ,Dniem Zgromadzenia”, uroczyscie odczytujemy kolejne
rozdziaty Ksiegi Wyjscia, a po modlitwie spozywamy kolacje juz
z udziatem chleba.

Czy sa jakies$ inne $wieta typowo karaimskie?

W religii karaimskiej $wietami sa: sobota, dzien nowiu, oraz
nastepujace $wieta doroczne: Nowy Rok (Jit baszi), Wielkanoc
(Chydzy Tymbytarnyn), Swieto Tygodni (Chydzy Aftatarnyn),
Swieto Namiotéw (Chydzy Afaczychtarnyn), Swieto Trab (Byrhy
kiuniu) oraz Dzien odpuszczenia grzechéw (Boszattych kiuniu).
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Swieto Trab? Co to takiego?

To obchodzony jesienig, w pierwszym dniu obfitujgcego w religij-
ne $wieta karaimskiego miesigca Ajrychsaj (co oznacza ,miesigc
poswiecony Bogu"), Byrhy kiuniu - dzier radosnego trabienia,
ktéry byt zarazem poczatkiem roku rolniczego. Od tego dnia za-
czyna sie dziesie¢ dni pokuty, naznaczonych czytaniem przed
Switem hymnow pokutniczych, co prowadzi do Dnia odpuszcze-
nia grzechow, Boszattych kiuniu, kiedy prosimy Boga oraz siebie
nawzajem o wybaczenie.

Jak $wietowanie to pewnie przygotowywane sa rowniez spe-
cjalne potrawy?

Najstynniejszym karaimskim przysmakiem sg kybyny, dosyc¢
duze, pieknie zaplecione potkoliste pieczone pierogi z ciasta
drozdzowego. Klasyczne nadzienie to pokrajana baranina lub
cielecina z dodatkiem cebuli i kapusty, ale na zatobne spotkania
nadziewa si¢ je sledziami albo grzybami z gotowanym jajkiem.
Ciasto drozdzowe potgczone z makiem i suszonymi sliwkami
to trojkatne kynysze, nadziewane swiezymi owocami to okragte
kubete, smazone z miesem mielonym to bielaszy... Ale nie za-
pominamy o warzywach, ktérych kompozycje docenitby kazdy
wielbiciel kuchni $rodziemnomorskiej.

Byla religia, tradycje, a co z jezykiem ojczystym?
Jezyk karaimski, jakim postuguja sie Karaimi litewsko-polscy
oraz krymscy, nalezy do grupy jezykow turkijskich. Wsréd jezy-

kow turkijskich, najbardziej znany Polakom jest turecki. Czes¢

KIM SA
KARAIMI?

Wszystko zaczeto sie w VIII wieku,
kiedy Anan z Basry sformutowat za-
tozenia religii opartej na czytaniu
Pisma Swietego Starego Testamen-
tu bez zadnych dodatkéw, jakim s3
w naszym ujeciu Talmud czy Koran.
W wieku IX zaczeto wiernych nazy-
wac ,karaimami”, czyli ,czytajacymi”.
Religia ta ma na $wiecie tysigce wy-
Znawcow o rozmaitym pochodzeniu
etnicznym. Natomiast nasza bardzo
nieliczna spotecznosé, aktywna gtow-
nie na Krymie, na Litwie i w Polsce, to
wyznajaca wiare karaimska odrebna
grupa etniczna pochodzenia turkij-
skiego, dla ktérej stowo ,Karaim” jest
takze etnonimem. Na etnogeneze
Karaimoéw krymskich (a w konse-
kwencji i polsko-litewskich) ztozyta
sie turkijska czes¢ ludnosci parstwa
chazarskiego oraz - po jego upadku
w drugiej potowie X w. - przybyte p6z-
niej na te tereny szczepy kipczacko
-potowieckie.
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moich réwiesnikow i ich potomkéw mowi biegle po karaim-
sku, ja niestety do nich nie naleze, ale od dziecka znatam pod-
stawowe zwroty i sporo sie nauczytam podczas dorocznych
zaje¢ Letniej Szkoty Jezyka w Trokach. Teraz ucze sie inten-
sywnie hiszpanskiego, co fatwo mi przychodzi po francuskim
i wioskim, ale nastepny jezyk na liscie to karaimski - planuje
wykorzysta¢ zgromadzone przez lata podreczniki, rozmdéweki
i stowniki.

Jak na tradycje karaimskie reaguje najmtodsze pokolenie?
Czy sa chetni zdobywac wiedze o przodkach?

Oprécz celebrowania tradycji w domu, nasze dzieci otrzymaty
takg sama radosng edukacje etniczna jak kiedys my z mezem
dzieki krewnym w Trokach, malowniczym miasteczku pod Wil-
nem, gdzie nadal mieszka wielu Karaimow. Moje ciocie przez
wiele lat zapraszaty nas z tréjkg dzieci na zajecia Letniej Szkoty
Jezyka Karaimskiego. Wystepowalismy w spektaklach w jezyku
karaimskim, stuchalismy koncertujgcych rodakéw i wyktaddw
zaproszonych profesorow, uczestniczylismy w nabozenstwach
w kienesie, zajadalismy sie tradycyjnymi smakotykami w dwdch
restauracjach prowadzonych przez Karaimoéw, a wolne chwile
spedzali$my w gronie swoich réwiesnikéw na wiostowaniu po
jeziorach i piknikach na wyspach. Nasze dzieci chetnie dzielity
sie wiedzg o Karaimach z gdanskimi nauczycielami i kolegami,
a teraz jako wyktadowca akademicki popularyzuje te wiedze na-
sza synowa, cho¢ sama nie ma korzeni karaimskich. Cieszymy
sie, ze syn i synowa planujg w tym roku zawiez¢ nasze wnuczki
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Hanna Pilecka,

rodowita Karaimka, nauczyciel jezyka
angielskiego w gdanskich liceach,
cztonek kolegium redakcyjnego cza-
sopisma karaimskiego ,Awazymyz".
Urodzita sie w Krakowie, w rodzinie
filologéw zwigzanej z Uniwersytetem
Jagiellonskim. Mama byta jego absol-
wentka i lektorem, ojciec uzyskat na
UJ stopien doktora. Wspottworzyta
dziatajacy przy UJ studencki Teatr 38
oraz ukonczyta studia filmoznawcze
w Instytucie Filologii Polskiej UJ,
cho¢ prace magisterska obronita juz
jako matka rocznego gdanszcza-
nina, a nastepny dyplom - anglisty

- zdobyta na UG. Bowiem w potowie
studiéw zakochata sie w matema-
tyku i programiscie po UG, Karaimie
z Gdanska. Przed wizytg Adama

i Hanny w USC karaimskie modlitwy
i rytuaty towarzyszace zareczynom

i zawieraniu matzenstwa poprowadzit
w krakowskim mieszkaniu jej ojciec,
W obecnosci zaproszonych Karaimoéw
z Gdanska, Warszawy i Trok.

do Trok, na zjazd dzieci karaimskich w ramach obchodéw Roku
Karaimow na Litwie.

Jakie dziatania podejmujecie na co dzien, zeby kultywowaé
karaimska pamie¢ i tozsamos$é?

Na terenie Polski najczesciej spotykamy sie przy okazji orienta-
listycznych konferencji naukowych oraz jubileuszy zastuzonych
Karaimow, ale tez np. Zespotu Folklorystycznego ,Dosttar” (,Przy-
jaciele”). W miare mozliwosci wspdlnie spedzamy swieta, odwie-
dzamy sie tez w celach turystyczno—towarzyskich. Pandemia
zainicjowata Swigteczne spotkania online na platformie MS Te-
ams, w ktérych uczestniczg nasi rodacy z paru kontynentéw. Ist-
nieje tez stowarzyszenie spoteczno-kulturalne Zwigzek Karaimow
Polskich oraz Fundacja Karaimskie Dziedzictwo, ktore realizujg
liczne projekty, jak cyfryzacja archiwdw, prowadzenie karaimskich
serwisow internetowych, czy renowacja cmentarza karaimskiego
w Warszawie. Warto doda¢, ze od dwudziestu kilku lat Karaim-
ska Oficyna Wydawnicza ,Bitik” publikuje ilustrowane czasopi-
smo ,Awazymyz” (,Nasz gtos”), ktérego liczni korespondenci
dzielg sie wiedza o historii i wspotczesnych sprawach Karaiméw.
Przedstawiciele naszej spotecznosci sg nie tylko w zyciu rodzin-
nym i spotecznym, ale réwniez w zyciu zawodowym zwigzani ze
zgtebianiem wiedzy o Karaimach, takie badania sg prowadzone
na Uniwersytecie Jagiellonskim (Michat Nemeth, Adam Dubiriski),
Uniwersytecie Warszawskim (Anna Sulimowicz-Keruth) i Uniwer-
sytecie im, Adama Mickiewicza w Poznaniu (Mariola Abkowicz).
To chyba catkiem sporo, jak na tak malutkg grupe etniczna!
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Przeczytaj artykut z cyklu

Linie komunikacyjne
w social media

Karolina Kumor, Social Media Team Leader

Czy Twoja marka posiada strategie
komunikacji w social mediach?

Decydujesz sie na dziatania w digitalu.
Wyznaczasz cele, jaokie marka chce osiggngé
poprzez obecnos¢ w wyznaczonych kanatach
medidéw spotecznosciowych, okreslasz grupe
docelowq. Znasz formaty, ktoére najlepiej
angazujg spotecznose¢. Wiesz tez, jak mierzy¢
skuteczno$¢ dziatan.

Gdy wydaje Ci sig, ze strategia jest gotowa,
stajesz przed publikacjg pierwszego posta na
Facebooku i nagle... nie wiesz, o czym pisac.
Pora zweryfikowag, czy nie zostat pominigty

wazny element strategii. Méwigc o komunikaciji i
w social mediach, powinniSmy mie¢ na /
uwadze trzy sktadowe: kto, do kogo i co méwi. P
Kluczem do sukcesu mogq okazac€ sie tak

zwane linie komunikacyjne. (

Przeczytaj caty artykut na naszej stronie: |
www.beeffective.pl ‘t
|

Jesli chcesz, by agecja Beeffective pomogta \
Twojej marce w stworzeniu strategii j J -
komunikacji w social mediach, napisz do nas! | /




WIRTUALNE TROJMIASTO

TROJMIEJSKIE INSTA STORY

INSTAGARAMA PRZEJRZALA | WYBRALA MICHALINA DOMON (@michalinadomon)

Fotopamietnik, kanat spotecznosciowy, narzedzie promocji, ktére
z powodzeniem wyparto inne social media. Instragram zaspokaja
szeroki wachlarz potrzeb wspétczesnego czlowieka i wpisuje sie
w fakt, ze zyjemy w czasach obrazéw i infografik. Jak pisat Jean
Baudrillard, jest subiektywna interpretacja rzeczywistosci, ktéra
zaciera granice, miedzy tym, co rzeczywiste, a tym co wyobrazone.
Moze dlatego tak namietnie przegladamy kolejne konta na
Instagramie, ktére co rusz przenosza nas w inne $wiaty? W cyklu
Tréjmiejskie InstaStory prezentujemy co miesiac najciekawsze konta
instagramowe os6b zwigzanych z Tréjmiastem.

(O)@katarzyna_zofja :

Minimalistyczne ujecia, zrobione za pomoca samowyzwalacza, ktére widzi-
my na tym profilu to mieszanka stylizacji modowych i uchwyconych pod-
czas rodzinnych spacerdw w Tréjmiescie momentdw. Katarzyna Michalska
mowi jednak o sobie, Ze jest przede wszystkim mama, a moda po prostu sie
interesuje. Gtéwnie tg w trendzie slow, od polskich marek, ktére prezentuje na
swoim Instagramie. Sama zresztg wraz z mezem prowadzi marke bizuterii.
Zagladamy, co u @katarzyna_zofja. m
Nazywam sie Katarzyna Michalska.

Jestem mama i zong, z wyksztafcenia radca prawnym, prowadze réw-
niez z mezem marke jubilerskg Kacper Michalski Jewellery.
Urodzitam sie w Lezajsku, na co dzierh mieszkam w Gdarisku Wrzesz-
czu, moim ulubionym miejscem na $wiecie sg Tatry.

Robie zdjecia, poniewaz dzieki temu bardziej dostrzegam piekno do-
okota.

W obrazie interesuje mnie przede wszystkim estetyka.

Instagram jest dla mnie odskocznig od codziennych obowigzkdw i
miejscem, gdzie moge znalez¢ ludzi o podobnych zainteresowaniach
i spojrzeniu na $wiat.

Gdybym mogta zrobié tylko jedno zdjecie, sfotografowatabym usmie-
chy moich dzieci.

Tréjmiasto to moj dom, tu mieszkam od ponad 20 lat, pracuje, tu po-
znatam meza i tu urodzity sie moje dzieci.

Trzy najbardziej fotogeniczne miejsca w Tréjmiescie: Stocznia Gdan-
ska, ul. Wajdeloty, Plaza Gorki Zachodnie

Trzy ulubione adresy w Tréjmiescie: Sztuka Wyboru, ul. Elektrykdw,
ul. Wajdeloty

katarzyna_zofja -

msmaf
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WIRTUALNE TROJMIASTO

INSTA NOMINACJE

@KATARZYNA_ZOFJA

@mrtszczepanik

za piekne pokazywanie
codziennosci

(@agnieszkasiedzinska

robi przepiekne, klimatyczne
zdjecia

@karolinafw

wielka moda w codziennym
wydaniu

@kacpermichalskijewellery

jeden z tych jubileréw, ktéry
kazda sztuke bizuterii robi
wtasnorecznie




Fot. Canva

CHINY - MAKAUVU

LIZBONA
DALEKIEGO WSCHODU

AUTORKA: EWA KAROLINA CICHOCKA

Zajadajac lokalne beef jerky, czyli suszong wotowine w miodzie,
przemieszczatam sie z ttumem Chinczykow w strone portugalskiej katedry.
Nie bytam jednak uczestniczka chinskiej wycieczki do Lizbony. Biekitne
azulejos, falowane calgada i suszony dorsz balcalhau jakby wprost znad
Douro czy Tagu, to obrazy i smaki takze z Makau. Jest ono jedna z najdiuzej
istniejacych europejskich kolonii na terenie Chin. Stanowi unikalng mieszanke
portugalskiej architektury i sztuki z dalekowschodnia kultura, a zarazem jeden
z najbogatszych regionéw Swiata i najwieksze centrum hazardu.
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Makau to drugi obok — Hongkongu, specjalny region admini-
stracyjny Chinskiej Republiki Ludowej. Potozony na potwyspie
i dwdch wyspach wschodniego wybrzeza Chin, otoczony jest
wodami Morza Potudniowochifiskiego w poblizu ujscia Rzeki
Pertowej. Stad jego lokalna nazwa - Bramy Zatoki. Poczatki Ma-
kau siegajg czasow przed naszg erg, ale do momentu przybycia
portugalskich kupcow w XVI wieku, byto mato znaczaca osada.
Obszar zarzadzany byt przez Portugalczykéw az do 1999 roku,
dzis$ nalezy do Chin, ale posiada szerokg autonomig, ktéra ma
obowigzywac jeszcze przez prawie ¢wier¢ wieku.

FOTKA Z BLONDYNEM BEZ ZONY

Makau oddalone jest zaledwie 60 km od Hongkongu. Gosci
przyciaga sprzyjajacym, fagodnym klimatem i egzotyczna
przyroda, ale przede wszystkim jest rajem dla amatoréw ha-
zardu. Do Makau mozna dotrze¢ samochodem przez most
i tunel, promem albo helikopterem. Godzinny rejs z Hongkongu
jest okazja bliskiego spotkania z morskimi kolosami, a trasa
przecina kursy wielu statkéw wptywajacych do jednego z naj-
bardziej ruchliwych portéw na $wiecie.

Dzi$ Makau nalezy do najgesciej zaludnionych obszaréw. Jego
gosémi i mieszkancami sg w wiekszosci Chinczycy. Portugal-
czycy zas, po czterech wiekach dziatalnosci stanowig tam

obecnie jedynie dwa procent mieszkancow, cho¢ ich jezyk
jest obok chinskiego takze jezykiem urzedowym. W Makau
przekonatam sie o tym, jakg atrakcjg w Chinach jest nadal
spotkanie Europejczyka. Poproszeni przez mtodych ludzi o zro-
bienie zdjecia, bylismy przekonani, ze chca zostac¢ przez nas
sfotografowani na tle miasta. Okazato sie jednak, ze wiekszg
atrakcja dla nich byt m6j maz o jasnych wiosach i niebieskich
oczach... | to z nim chcieli mie¢ fotke, ale beze mnie, bo mam
czarne wiosy i ciemne oczy.

Makau jest stolicg $wiata hazardu, generujgca o wiele wiek-
sze zyski, niz kasyna w Europie czy w Stanach Zjednoczonych.
To stad pochodzi znana w licznych odmianach gra w karty
makao. To tu, znajduje sie kilkadziesiat kasyn, w tym potowa
najwiekszych ,jaskin hazardu” na swiecie. Nic dziwnego, ze
co czwarty mieszkaniec Makau zatrudniony jest w branzach
zwigzanych z hazardem.

PARTYJKA W MAKAO

Kasyna skupione sg w nowoczesnych, kolorowych i wymysl-
nych budynkach, potgczonych czesto z hotelami, restaura-
cjami, centrami handlowymi i rozrywki. Jak np. The Venetian
Macao, czy najbardziej chyba charakterystyczny obiekt Grand
Lisboa. Piecdziesieciopietrowy budynek wyrasta sposrod in-
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nych wiezowcow jak przedziwny kwiat lotosu ze stali i szkta.
Jest dowodem, ze dla dalekowschodnich projektantow i ar-
chitektéow nie ma ograniczen. Ich zamystem byto zbudowa-
nie obiektu niepowtarzalnego i wyjatkowego, wyrazajacego
entuzjazm wspotczesnego Makau. | chyba im sie to udato, bo
z pewnoscig 250-metrowy gigant jest dla przybyszéw sporym
zaskoczeniem.

Szczescia i pieniedzy w kasynach Makau szukajg gtownie Chin-
czycy, stanowigcy wiekszos¢ klientow. Kiedy zapada zmierzch,
zwieksza sie na ulicach ruch, a szklane i stalowe fasady wiel-
kich kasyn i hoteli zaczynajg jarzy¢ sie kolorowymi Swiattami,
ktore powielajg swoje odbicia w okalajgcych wodach. Kazdy
moze sprobowac szczescia przy stoliku lub automacie. Samo
foyer obiektéw, stanowi juz zapowiedz spotkania z luksusem
i fortuna. Obszerne, kunsztownie wyposazone, petne ekspono-
wanych arcydziet chinskiego rzemiosta, same w sobie stano-
wig atrakcje i spotkanie ze sztukg Wschodu. Tylko tu mozna
uzy¢ aparatu fotograficznego i uwiecznic¢ sie na zdjeciach, cze-
go nie wolno absolutnie robi¢ w kasynie.

MIEDZY CHINAMI, A PORTUGALIA

Dotartam do Makau w wiosenny i tropikalny dzien. Wjezdzajac
do centrum miasta zobaczytam posrdd innych drapaczy chmur
ogromny Grand Lisboa, wytaniajacy sie z jak zjawa z podno-
szacych sie tropikalnych mgiet. Zwiedzanie miasta zaczetam
od starej czesci i waskich uliczek, podobnych do wszystkich
chinskich dzielnic na swiecie. Pietra niewysokich domow naj-
czesciej pokrywaty chaotyczne ogromne reklamy i neony, a par-
tery zajmowaty gtownie knajpki i sklepiki, z ktérych wiekszos¢
proponowata miejscowy przysmak - suszong wieprzowine
i wotowine (pork jerky, beef jerky) z réznymi przyprawami. Kro-
jone nozyczkami czerwone plastry suszonego miesa w chilli
albo w miodzie zachwalali gtosno sprzedawcy, namawiajgc
przechodniéw do degustacji i zakupow.

Momentami wydawato sie, ze jestem w Chinach, kiedy ttum
gtosnych i podekscytowanych Chinczykdw ptynat nieprzerwa-
nie jak rzeka przez ulice Makau. Tym bardziej zaskakujgca
podczas wedrowki byta zmiana China Town we fragment... Li-



zbony. Kolejne place i ulice wypetnity kolonialne, neokla-
sycystyczne fasady budynkéw w europejskim i portugal-
skim stylu. Czasem wydawato sie, ze zza zakretu uliczki
wyjedzie stary, zotty tramwaj - remodelado. Ztudzenie
przeniesienia sie na chwile do Lizbony, potegowaty ulice
wytozone portugalskim brukiem w faliste wzory - calgada,
a takze, zdobigce $ciany budynkéw btekitno-biate kafle
azulejos.

Zabytkowe centrum Makau stanowi zespét ponad dwu-
dziestu obiektow sakralnych i uzytecznosci publicznej
w stylu dawnej kolonii. Wsréd nich takie peretki jak ko-
$cioty $w. Augustyna i $w. Jézefa oraz Swiety Dom Mi-
tosierdzia (Santa Casa da Misericordia), dawny przytutek
dla dzieci i zon marynarzy, ktérzy zgineli na morzu.

Przy placu imienia $w. Augustyna (Largo de Santo Ago-
stinho), zachwyca XIX-wieczny gmach Teatru Dom Pe-
dro V, stworzony przez Portugalczykoéw w Chinach, jako
pierwszy w stylu europejskim.

Z racji swojej unikalnosci zabytkowe centrum Makau
wraz z katedrg sw. Pawta trafito na liste swiatowego
dziedzictwa UNESCO jako $wiadectwo i $lad jednego
z najdtuzej trwajgcych spotkan Chin ze Swiatem Zacho-
du. Symbolicznie smaku i klimatu tego zwigzku doswiad-
czytam podczas koncertu chinskich artystow, grajacych
na tradycyjnych instrumentach w kolonialnym wnetrzu,
wytozonym btekitnymi kaflami wprost z Lizbony.

ZOSTALA TYLKO FASADA

Przeciskajac sie w ttumie uliczkami, petnymi kraméw,
dotartam do monumentalnych, kamiennych schoddw
prowadzgcych wprost pod barokowg katedre sw. Pawta,
z ktorej pozostata jedynie fasada. Do tego miejsca po-
dazajg wszyscy, ktorzy odwiedzajg Makau. Kilkukondy-
gnacyjna, barokowa $wigtynia z granitu powstata w XVII
wieku na jednym ze wzgorz, gérujacych nad miastem.
Katedra byta wiele razy przebudowywana, gtéwnie z po-
wodu nawiedzajacych jg kataklizmow. Wspinanie sie po
schodach pod fasade, za ktéra nie ma sladu po Swigtyni,
robi wrazenie i budzi refleksje o kleskach pozaréw i tsu-
nami, ktore nawiedzity i zniszczyty Lizbone w XVIII wieku.
Wsrod zdobigeych samotng fasade figur Swietych i anio-
tow dostrzegtam takze orientalne elementy dekoracyjne,
ale réwniez postaci diabtow, smokow i szkieletow, ktdre
trudno znalez¢ na murach europejskich Swigtyn.

Niedaleko od katedry na wzgorzu znajduje sie Gorska
Forteca (Fortaleza do Monte), ktéra powstata jako miej-
sce schronienia dla jezuitéw. Grube mury i dziata chronity
ja przed najezdzcami, dzieki czemu oparta sie sitom ho-
lenderskim podczas inwazji w XVI wieku. Swoja funkcje
obronng petnita nadal przez trzy wieki, a z czasem stata
sie siedzibg gubernatora Makau i policji kolonialnej. Zot-
te, kamienne mury z flankami i basztami pokryte sg dzi$
czarnymi liszajami wilgoci, ktére dodajg im klimatu grozy
i nieco patyny. Obecnie fort stanowi popularne miejsce
spotkan, siedzibe muzeum i turystyczng atrakcje z naj-
lepszag panorama na chinskie, portugalskie, stare i nowo-
czesne miasto.
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KAMIL
SADKOWSKI

Kulinarny obiezyswiat — juz od najmtodszych
lat podrézowat po Swiecie z dziadkami, gdzie
nowe kultury i miejsca poznawat wiasnie
od kuchni. Docenia proste smaki, nie lubi
komplikowac sobie i innym zycia w kuchni.
Wszystkie przepisy ktére wychodza spod
jego reki cechuje prostota wykonania
i nietuzinkowym smak. Fascynuje go
kuchnia azjatycka oraz street food pod
roznymi postaciami. Pomystodawca
i zatozyciel K5 — autorskiej akademii
kulinarnej, w ktorej szkoli kucharzy oraz
pasjonatow-amatoréw. To wiasnie jego
uczniowie sg dla niego najwieksza radoscia.
Twierdzi, ze kazdy potrafi gotowad, tylko
musi sie odwazyc i otworzy¢ umyst na nowe
doznania. Szacunku do produktu i jakosci
nauczyt sie podczas pracy z Japonczykami.
Przeszedt przez niemal wszystkie szczeble
pracy w gastronomii. Jest wspoétautorem
ksigzki Gastrobanda poswieconej szeroko
rozumianej branzy gastronomicznej, oraz
autorem ksigzki K5 Domowa Gastrobanda”.
Autor wielu felietonéw kulinarnych, ktére dla
wielu sg inspiracja w poszukiwaniu nowych
doznan smakowych.

F E LI ET O N

ZASADY
GRY

W kraju, gdzie posiadamy miliony lekarzy, selekcjonerow
pitkarskich i samych smakoszy - nie ma miejsca na pod-
stawy dobrych manier przy stole. Generalnie jest tak, ze
,wszystko wiemy”, a jednak nauka przychodzi naszemu
spoteczenstwu powoli lub wcale. To przeciez mato po-
prawne przyznac¢ sie, ze czegos sie nie wie albo, ze nie
posiada sie podstawowej wiedzy przy obcowaniu z innymi
uczestnikami zycia kulinarnego. Wielu nie potrafi prawidto-
wo utozy¢ sztu¢codw na domowe party, nie mowigc o nie-
nagannym uzywaniu, co przeciez nie powinno by¢ niczym
wysublimowanym.

Do nadrobienia mamy wiele, i nie chodzi o wchodzenie
mojej osoby w skdre wyroczni i guru etyki, ale naprawde
musicie mi zaufa¢. Obserwuje nasze spoteczenstwo z
drugiej strony od ponad dwéch dekad i mimo wszystko
napatrzytem sie niemitosiernie na wszystkie sytuacje - od
tragicznych po komiczne. W kazdym przypadku absolutng
podstawg powinien by¢ szacunek do cztowieka. Nawet jak
kelner jest przystowiowym napedem do tacy, to i tak nie
ma powodu do pogardliwych uwag, poniewaz czynnikéw
na jego postawe moze by¢ naprawde wiele. Pracodawca
ma w powazaniu przeszkolenie, dla wiekszosci z nich to
przelotny szybki zarobek i tak mozna w nieskoriczonosé.
Faktycznie dobry i rzetelny kelner powinien zna¢ karte od
gory do dotu, by¢ doradcg i zna¢ odpowiedz na kazde py-
tania odnosnie potraw, a nawet wiedzie¢ jak odpowiednio
zadbac o dziecko, ktére przyszto z rodzicami na positek.
Jednak bycie kelnerem w kraju, gdzie ludzie czesto maja
takg prace za nic, nie jest tatwo. Goscie czesto myslg, ze
jak ich sta¢ na kawatek miesa za kilka stowek to mogg
wszystko, co jest bardzo mylne, bo to srodowisko tez po-
trafi by¢ msciwe. Z usmiechem na ustach zrobig rzeczy, o
ktorych sie takiemu klientowi nie $nito. Odwalg taki numer,
ze ta nieSwiadomos¢ goscia typu Alfy i Omegi jest najlep-
szg zaptatg za pogarde.

Wracajac do dobrych manier, standardowo pierwsze kro-
ki goscie kierujg do stolika, ktory pamieta uczte z przed
kilkunastu minut. To jaki$ fenomen, ze pasuje nam syf, a
wystarczy poczekac, az kto$ wskaze miejsce, lub po pro-
stu posprzata brudny stolik. Nie targujcie sie w restaura-
cji, dlaczego tak drogo, jezeli wedtug waszej oceny byta
nikta jakos¢, to najlepsza opinig jest brak kolejnej wizyty.
Smak to kolejna bardzo subiektywna ocena, tutaj niestety
nie ma wiarygodnego zZrddta jakosci, bo kazdy z nas ma
inne oczekiwania. Zawsze jednak warto zwraca¢ uwage,
jezeli cos nie gra - nie po spataszowaniu catego talerza,



tylko na poczatku konsumpcji, wtedy mozna po-
prosi¢ o wymiane potrawy, braku wykasowania za
nig, czy nawet osobliwej rozmowy z kucharzem, o
ile odwazy sie zamieni¢ kilka stéw na temat braku
kunsztu wykonywanego zawodu.

Naturalnie kelnerzy to nie Swiete krowy, przeciez
to zawdd jak kazdy inny, tylko z takim przyspieszo-
nym kursem psychologii spotecznej. Porozmawiaj-
cie z nimi, w tej grupie to przyszli wasi partnerzy
biznesowi, lekarze, prawnicy, ktérym tak ufacie,
dlatego nie ma powoddw, zeby nie ufa¢ kelnerom,
bo przeciez finalnie to wtasnie oni dbajg o dobre
samopoczucie. W Polsce to nie zawdd jak w kra-
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jach srédziemnomorskich, u nas to taki przejscio-
wy epizod, ktory utatwia funkcjonowanie w masie
ludzkiej podczas dorostego zycia.

Reasumujac te wszystkie przelotne sytuacje mam
wrazenie idgce z pewnoscig, ze jezeli rodzicie nie
potrafig wychowac swoich pociech, ktére rosng
niejednokrotnie na ignorantéw spotecznych, to
powinna to robi¢ szkota. Taki przedmiot jak savoir
vivre, czy etyka przy stole nie traktowany po maco-
szemu przez grono nauczycielskie spowodowatby
zmiane spoteczng, ktdéra jest nam naprawde po-
trzebna. Wszak dobre wychowanie powinno by¢
norma, a nie czyms$ wyjatkowym.



WYPIEKI Z FRANCUSKA TRADYCJA
NA POLSKIE PODNIEBIENIE

AUTORKA: MICHALINA DOMON | FOTO: KAROL KACPERSKI

Croissant i kawa to jedno z ulubionych sniadan nie tylko Francuzéw. A kto nie lubi bagietek?
Jesli szukamy tej idealnej, ktéra taczy w sobie chrupkos$é skérki i miekko$é wnetrza,
koniecznie musimy sprobowac tej z La Bagateli. La Bagatela to dzwieczna gra stow. Potaczenie
rodzajnika ,la”, ktory wywodzi sie z jezyka francuskiego i stowa bagatela, ktére z jednej strony
troche kojarzy sie z bagietka, z drugiej niesie znaczenie samo w sobie, oznaczajac krotki utwér
o pogodnym nastroju, partykute, ktérej uzywamy dla podkreslenia wagi czegos lub btahostke.
Taka jest La Bagatela — wprawia w dobry nastéj. | cho¢ to miejsce, do ktérego wchodzi sie
zazwyczaj ,po drodze”, na pewno nie chce sie z niego wychodzi¢.



Sobotni poranek, w budynku Sopot Centrum. Do La
Bagateli przychodzi juz kolejny gosc¢ po ulubiong
bagietke pszenno-zytnig z musztardg. Zazwyczaj
bierze te z orzechami wtoskimi, ale dzis przyszta
pora na matg odmiane. Kolejny gos¢ przyszedt po
chleb na zakwasie i croissanty. Bo croissanty w La
Bagateli sg najlepsze: zaréwno te w wersji sote,
ktore pézniej mozna dowolnie skomponowac, jak
i te z dodatkami na stodko czy wytrawnie. Za chwi-
le wpada podrézny. Zupetnie przez przypadek, bo
wiasnie wraca do domu z podrézy stuzbowej do
Tréjmiasta. Zamawia $niadanie: tosty francuskie
z jajkiem i szynka i bierze kilka stodkich monoporcji
na wynos, w tym zestaw barwnych makaronikéw.
Na koniec mowi, ze zatuje, ze takiego miejsca nie
ma w jego miescie. Bo w La Bagateli siedzi sie
przyjemnie. To miejsce, do ktorego chce sie wejs¢
i, z ktérego nie chce sie wychodzi¢. Przytulne wne-
trze, spokojna muzyka w tle, ale przede wszystkim
ludzie, ktorzy je tworza.

W tygodniu przychodza tu stali goscie, ktorzy jedza
$niadanie czy lunch i zabierajg jeszcze ze sobg cos

na wynos do pracy, na przyktad ulubionego crois-
santa.

Dzien zaczyna sie tutaj o 8:00 rano dla gosci. Jed-
nak La Bagatela nigdy nie zasypia. Kiedy juz drzwi
zamykajg sie za ostatnim gosciem o godzinie 18:00,
niedtugo po tym prace zaczynaja piekarze. Przygo-
towuja zakwasy, zwijajg butki i bagietki, komponuja
stodkosci. Wszystko robione jest recznie, na $wiezo,
ze zdrowych sktadnikow, bez ulepszaczy. Receptura
wypiekdw to wypadkowa oryginalnych francuskich
przepisow, zaproponowanych przez francuskiego
piekarza i oczekiwan polskiego podniebienia. Dzie-
ki temu udato sie uzyska¢ optymalng kruchos¢ ba-
gietki na zewnatrz i miekkos¢ pieczywa w srodku.

Podobnie piekarze i cukiernicy przygotowujg swieze
wypieki w La Bagateli Gdarisku przy ul. Grunwaldz-
kiej 114. Tu dzien dla gosci zaczyna sie o 7:00.
Mniej tu podréznych z przypadku, wiecej lokalsow
i statych bywalcow, ale i gosci z pobliskiego hotelu.
Klimat podobny — wnetrze jasne, ocieplone drew-
nem, w tle przyjemna muzyka.
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NIE TYLKO BAGIETKI | CROISSANTY

Za croissanty w La Bagateli odpowiada Marek Remus, ktory
robi je recznie, wedtug Scisle okreslonej receptury. To ,pieka-
rz-artysta’, ktory tworzy je jak mate dzieta sztuki, z ogromna
dbatoscig o jakos¢ i forme. Podobnie powstajg inne wypieki,
jak chleby i butki. Bagietki rowniez s robione bez ulepszaczy,
recznie, dzieki czemu nie sg identyczne - kazda rozni sie od
siebie nieco ksztattem.

Ale La Bagatela to nie tylko bagietki i croissanty. To rowniez
Swieze, robione z nich na miejscu sniadania na stodko i wytrwa-
nie i tradycyjne francuskie quiche — czyli potgczenie kruchego
ciasta oraz masy z jajek i Smietany z idealnie skomponowanymi
dodatkami. Ostatnio w ofercie pojawit sie chleb konopny, z maki
konopnej, ktéra zawiera 20 proc. btonnika i sporo witamin.

Jest i cos na deser, bo stodycze w La Bagateli, jak mowi Marta
Kuczynska, menedzerka, to ich wisienka na torcie. Za ich re-
ceptury odpowiada cukiernik Andrzej Frelak. Z witryny kusza
makaronik, eklery, tartaletki czy opery. Dostepne sg réwniez
desery bezglutenowe i wegarniskie.

TAJEMNICA LA BAGATELI
W czym tkwi sekret dobrego pieczywa i wypiekow, juz wiemy.

To Swieze, zdrowe skfadniki i dbatos¢ z jakg przygotowujg
je ludzi. Jednak rowniez w ludziach tkwi tajemnica niepo-

wtarzalnej atmosfery tego miejsca. Za sopocka La Bagatelg
stoi Tomasz Groht, gdanska opiekuje sie Marta Kuczyriska.
To pasjonaci swojej pracy, a swojg pasjg potrafig zarazi¢ pozo-
statych pracownikéw zespotu. Ten klimat czu¢ od pierwszego
momentu, kiedy przekracza sie prog La Bagateli: przyjazne
nastawienie i lekkos¢ z jakg wykonujg swojg prace. Dlatego
goscie nie szczedza dobrych stow, czesto moéwiac, ze czujg
sie tu jak w domu.

- Kiedy rano wychodzimy do pracy, wiemy, ze juz chcemy tam
by¢. Lubimy ja i nie boimy sie wyzwan, a nasi pracownicy wie-
dzg, ze moga na nas liczy¢. Wiemy tez, ze gdy nas nie ma, my
mozemy liczy¢ na nich — mdéwig Marta Kuczynska i Tomasz
Groth, menedzerowie La Bagateli.

W LA BAGATELI JAK W DOMU

Jak przyznaja tworcy La Bagateli, chcieli stworzy¢ miejsce,
jakiego nie byto dotychczas w Polsce. Takie, ktore nie tylko
dostarcza dobrej jakosci, Swieze i recznie robione pieczywo,
stodkie wypieki i desery, serwuje, zdrowe, pozywne sniada-
nia, ale tez stwarza ciepta, domowg atmosfere. Inspiracja
byty rézne miejsca, znalezione w czasie podrozy do Francji
czy Belgii. To wtasnie tam, od wielu lat istnieje tradycja po-
dobnych wypiekdw, ale réwniez jadania sniadan na miescie
z naciskiem na jakosc¢ i smak, w przystepnej cenie i domowej
atmosferze. W La Bagateli bez watpienia udato sie uzyskac¢
ten efekt.

Fro.nmskiejpzylmaki

Sopot Centrum, ul. Dworcowa 5 | tel. 533130 004 | sopot@labagatela.pl
Gdansk Wrzeszcz, Al. Grunwaldzka 114 | tel. 731223 337 | gdansk@labagatela.pl
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NOVOTEL GDANSK MARINA

NIE TYLKO HOTEL

AUTORKA: HALINA KONOPKA

Nie bedzie dla nikogo zaskoczeniem, ze hotel Novotel Gdansk Marina, potozony
nad brzegiem Zatoki Gdanskiej, pomiedzy historycznym miastem Gdanskiem oraz
sopockim kurortem, zachwyca swa lokalizacja. Jednak nie wszyscy wiedzg, ze
oprécz 194 komfortowych pokoi, sal konferencyjnych oraz restauracji Fish & Gin,
w okresie letnim dziata tu unikatowy Fish Grill Bar 78.

Powiew morskiej bryzy i rozciggajacy sie za oknem widok
Zatoki Gdanskiej - w takich okolicznosciach goscie moga
rozkoszowac sie wysmienitymi daniami z grilla, rybami
z wtasnej i jedynej w tej czesci pasa nadmorskiego
wedzarni, zupa rybng, a takze klasycznymi zapiekankami.
Za wszystko jest odpowiedzialny szef kuchni Andrzej
Wielgosinski wraz ze swoim zespotem doswiadczonych
kucharzy. Uzupetnieniem menu jest bogata karta koktajli
oraz orzezwiajgce drinki przygotowane z pasjg przez
profesjonalnych barmandéw.

Oproécz waloréw kulinarnych duze znaczenie ma rowniez
otoczenie i design - panuje tu iscie wakacyjna atmosfera,
jest egzotycznie i kolorowo. Deski surfingowe, lampy

w formie odwréconych plazowych toreb, czy korkowe eko
talerze - to tylko niektére elementy, ktére nadajg miejscu
niepowtarzalnego klimatu. Ze wzgledu na swa lokalizacje
Fish Grill Bar 78 jest doskonatym miejscem na przerwe -
zaréwno podczas rowerowej przejazdzki, jak i podczas
catodniowego plazowania. Mozna tu wpas¢ w pojedynke,
z druga potowka, z dzieémi, dla ktérych przygotowane
jest specjalne menu, a nawet z czworonoznymi pupilami.
Ato nie wszystko!

Jest to idealna przestrzen na organizacje eventu — przyjecie
okolicznosciowe, czy impreze firmowa. Wydarzenie
zorganizowane w tak unikalnym miejscu na trwale zapisze
sie w pamieci jego uczestnikow. Do zobaczenial!
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Novotel Gdansk Marina | ul. Jelitkowska 20 | 80-342 Gdarnsk
Tel: + 48 58 558 91 00 | EMAIL: H3375@ACCOR.COM

NOVOTEL

CDANSK MARIMA
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DACIA JOGGER

BIGGER, COOLER, JOGGER
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RRSO 8,91%

z 5-letnig gwaranqq i pakietem ?’eglqdow
przyjdzi przetestul

RRSO dla Kredytu Dacia Smart Start wynosi 8,91% dla nastepujacego reprezentatywnego przyktadu: cena auta 69 900,00 zt, okres 61 miesiecy, wptata wtasna
6990,00 zt, oprocentowanie state nominalne w skali roku 5,39%, finansowane: prowizja bankowa 2516,40 zt i ubezpieczenie kredytobiorcy 4789,21 zt. Miesieczna
rata kredytowa 818,63 zt. Ostatnia rata 35 649,00 zt. Catkowita kwota kredytu: 62 910,00 zt. Catkowita kwota do zaptaty: 84 766,94 zt. Stan oferty na dzien
1.04.2022 r. Szczegoty w salonach Dacii i na dacia.pl. Kredyty oferowane s3 przez RCl Banque S.A. Oddziat w Polsce i dostepne u posrednikéw kredytowych
wykonujgcych czynnosci faktyczne zwigzane z zawieraniem uméw kredytowych na podstawie umowy z RCl Banque S.A. Oddziat w Polsce z siedzibg w Warszawie.
Pakiet Easy Service w cenie 2399 zt dotyczy Joggera z silnikiem TCe 110 i zawiera 5 lat gwarancji, w tym 3 lata gwarancji producenta z limitem 100 000 km i do
2 lat dodatkowej ptatnej gwarancji Formuta Non Stop z limitem 80 000 km. Oferta promocyjna pakietu przegladow Easy Service do 5 lat lub z limitem 80 000 km
z dodatkowa gwarancja Formuta Non Stop za 2399 zt wazna jest w ciggu trzech miesiecy od chwili wydania pojazdu. Szczegétowy zakres ustug okreslony jest
w Ogdlnych Warunkach Umowy Serwisowej dostepnych u Autoryzowanych Partneréw Dacii. Oferta jest dostepna wramach Dacia Finansowanie. Wartosci zuzycia
paliwa dla modelu Dacia Jogger, w zaleznosci od wariantu i wersji, wynosza w cyklu mieszanym od 5,6 do 7,8 l/100 km, a emisja CO, od 118 do 138 g/km (dane na
podstawie swiadectw homologacji typu). Zuzycie i emisja CO, zostaty okreslone zgodnie z procedurg WLTP. Podane wartosci moga sie réznic od rzeczywistych,
na ktére wptywaja m.in. styli warunki jazdy, dodatkowe wyposazenie samochodu zainstalowane po rejestracji pojazdu, jego stan techniczny. Sprawdz szczegoty
u Autoryzowanych Partneréw Dacii lub na stronie dacia.pl. Informacje dotyczace odzysku i recyklingu pojazdéw wycofanych z eksploatacji na stronie dacia.pl.

DETERZ | ERNET ]

I © DACIA.PL

DACIA ZDUNEK

Gdansk, Miatki Szlak 43/45 Gdynia, Morska 517 Sopot, Niepodlegtosci 940
tel. 786 201 102 tel. 786 201 202 tel. 786 201 102

zdunek.dacia.pl



Olivia Top

NAJPIEKNIESZE
MIEJSCA NA WESELE

AUTOR: SZYMON KAMINSKI

Za miastem czy w miescie? Nad morzem czy w lesie? Tradycyjnie, a moze
nowoczesnie? Mozliwosci jest wiele, a kazda Para Mioda chce, zeby jej wesele
zostalo zapamietane przez gosci jako najlepsze. Oferta lokali rozni sie miedzy
sobg, wiec jak wybra¢ ten jedyny? Sprawdzamy, co oferujg na ten Wielki Dzien

obiekty w Trojmiescie i okolicy.

WESELE ZA MIASTEM

Oklaski Stanistawie to rewitalizowana przestrzer dawnych
zabudowan gospodarczych majgtku w Stanistawiu koto
Tczewa. Z Gdanska dojecha¢ tu mozna w zaledwie pot go-
dziny. Oklaski zostaty zaprojektowane z myslg o realizacji
szerokiego wachlarza wydarzen okolicznosciowych, biz-
nesowych i artystycznych. Okazuje sie jednak, ze Swietnie
wpisuje sie rowniez w trendy wesela z elementami natury,
bo budynki dawnej owczarni otoczone s parkiem ze sta-
wem oraz wiekowymi debami, ktére niejedno juz widziaty.
A z tarasu budowli rozlega sie idylliczny widok na oko-
liczne pola.

Poza pieknym otoczeniem i sSwietng kuchnig bazujgca na
tradycyjnych daniach w nowoczesnej odstonie, Oklaski
Stanistawie zachecaja réwniez wyjgtkowa estetyka. Wne-
trze zostato dopracowane w najmniejszym szczegole we
wspotpracy z czotowymi projektantami mfodego pokolenia
- Rafatem Kaletowskim i Maciejem Ryniewiczem. Dobrze
poczujg sie tu osoby cenigce piekno zaréwno przyrody, jak
i architektury i detalu.

Ogrod Oklaski Stanistawie daje pole do realizacji czesci
lub catosci spotkan w formule plenerowej. Zaslubiny czy
koktajl w ogrodzie? Czemu nie! Przybywajacy tu goscie
niezwykle chetnie z tego korzystaja. A juz niedtugo be-




Oklaski

dzie otwarta nowa przestrzen do organizacji luznej
konwencji — Sielanka Stanistawie. Wtasciciel posta-
nowit tchng¢ nowe zycie w budynek dawnej stodoty
folwarku.

KAMERALNIE | TRADYCYJNIE

Ttusta Kaczka to niezwykle klimatyczna restauracja na
wesele, spotkanie rodzinne czy biznesowe albo inng im-
preze okolicznosciowa. Zlokalizowana jest w urokliwej
czesci miasta Gdyni, w dzielnicy Ortowo. Posiada trzy kli-
matyzowane sale, w ktérych z powodzeniem urzadzicie
uroczystos¢ dla 100 gosci, jak i bardziej kameralny obiad.

Sam lokal restauracji to przytulne i jednoczesnie prze-
stronne wnetrza. Restauracja na wesele urzadzona
jest ze smakiem. Ogromna ilo$¢ drewna i stylowych
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dodatkéw wprowadza naprawde oryginalny klimat.
Sala weselna posiada wyjscie na taras, ktéry zabierze
uczestnikdw na teren zielony, otaczajgcy obiekt i taczacy
go z pobliskim lasem. W ogrodzie znajduje sie roman-
tyczna altana, ktéra moze stac sie miejscem ceremonii
zaslubin.

A co z jedzeniem? Kucharze w Ttustej Kaczce to mi-
strzowie w swojej dziedzinie! Restauracja opiera swojg
oferte kulinarng na tradycjach kuchni polskiej. Produkty
pozyskuje od lokalnych dostawcow, aby dania byty jak
najzdrowsze i petne skfadnikéw odzywczych. Ulepszacze
i potprodukty nie wchodzg w gre! Menu weselne moze
bazowac na kuchni staropolskiej, ale réwniez nawigzania
do smakdw srédziemnomorskich czy kuchni fusion nie
bedg problemem. W ofercie jest rowniez mozliwosé przy-
gotowania wiejskiego stotu i stodkiego kacika.
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WESELE W CHMURACH

34 pietro Olivia Star to gwarancja organizacji wesela na najwyz-
szym poziomie... w przenosni i dostownie! Do dyspozycji gosci jest
ostatnie pietro najwyzszego budynku pétnocnej Polski. Znajduje sie
tutaj przeszklona do wysokosci 6 metrow zjawiskowa przestrzen
z widokiem na Zatoke Gdanska oraz cate Trojmiasto, a wystroj
wnetrz wykonany jest z niezwykitg dbatoscig o kazdy szczegot.
Wiasciciele stawiajg na bezkompromisowe rozwigzania na kazdym
etapie — od gastronomi po akustyke — co sprawia, iz miejsce to jest
klasg samag w sobie.

Olivia Star Top oferuje trzy sale modutowe, w ktérych zorganizowacé
mozna zaréwno uroczysty obiad poslubny, jak i eleganckie, petne
klasy wesele dla nawet 300 osob. Jasne, przestronne i gustownie
urzadzone przestrzenie to idealne miejsce na organizacje wydarze-
nia, ktére pozostanie w pamieci wszystkich gosci na dtugo.

Zespot wykwalifikowanych kucharzy dba o to, aby podawane dania
nie tylko pieknie wygladaty, ale i smakowaty wyjgtkowo. A Ci, kto-
rzy chcg rozpiesci¢ podniebienia swoich gosci, majg mozliwos¢
uzupetnienia menu weselnego wysmienitymi daniami przygoto-
wywanymi przez zespot restauracji Treinta Y Tres oraz Arco by
Paco Perez. Warto doda¢, ze szef patron jest zdobywca szesciu
gwiazdek Michelin. Rozbudowana oferta win z catego $wiata jest
idealnym uzupetnieniem kazdej odbywajgcej sie w tym miejscu
uroczystosci.

Zamek Leba

NAD MORZEM

Zamek teba oferuje wesele jak z bajki, rodem z krélewskich opo-
wiesci. Pyszne dania, przepiekny wystroj oraz niezapomniany
i zapierajacy dech w piersiach widok na Morze Battyckie — tego
wszystkiego mozecie sie tutaj spodziewac.

Sala pomiesci 110 0séb, a co wiecej - mozna dostosowac jg do
kazdego wystroju weselnego. O beztroske podczas tego wyjgtko-
wego dnia dba caty zespdt doswiadczonych i wykwalifikowanych
kelneréw i pracownikéw. Pracuja oni dyskretnie wedtug wczesniej
ustalonego rozktadu imprezy, na ktéry moze ztozy¢ sie, m.in. po-
witanie gosci i Pary Mtodej, wprowadzenie tortu, przygotowanie
zimnego czy deserowego bufetu.

A co znajdziecie w menu? Same pysznosci! Miesa pieczone i du-
szone, kremy z warzyw i desery, jak np. torcik Pavlova. Bo kazde
menu skfada sie z przystawki, zupy, dania gtéwnego i deseru.
Jednoczesnie podawane s3 przekagski na zimno, dostepne cata
impreze, tak jak dania ciepte. Co do tego? Open bar dla gosci do
biatego rana!

Do dodatkowej oferty nalezy np. wykonanie makijazu slubnego albo
ustugi fotograficzne i wideo w czasie wesela. Para Mfoda moze tak-
ze wzigc slub na terenie obiektu bez zadnych dodatkowych opfat.
Goscie majg mozliwos¢ zakwaterowania na noc, wiec bez obaw
mozna bawic¢ sie przez cate dwa dni.
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W MIESZKANIU
PROJEKTANTKI
CERAMIKI

AUTORKA: MICHALINADOMON | FOTO: EDYTASTEC

Zagladamy do niezwyktego wnetrza
w starej, oliwskiej kamienicy. Mieszka \ o
tu Karolina Zimnicka, projektantka
ceramiki i wiascicielka marki Nomad
Ceramics wraz z rodzing i psem

Akira. W eklektycznej przestrzeni N
znajdziemy nowoczesne meble ¥ b
z showroomu, przeplatane peretkami 5 fo

vintage z epoki PRL-u oraz sztuka:
obrazami i ceramicznymi pracami
autorstwa projektantki. Ceramiczne
wazony i dekory zdaja sie stanowi¢
serce tego wnetrza.

Autorka projektu mieszkania jest jego wiascicielka. Ka-
rolina Zimnicka jest absolwentkg Akademii Sztuk Piek-
nych w Gdansku, wiec zaprojektowanie mieszkania nie
byto dla niej wielkim wyzwaniem. Uktad funkcjonalny
zostat w catosci przearanzowany.

- Chciatam uzyskac przestrzen, tak, zeby po wejsciu
do srodka widzie¢ cztery okna i wpadajace przez nie
Swiatto — mowi Karolina.

Mieszkanie podzielone jest na dwie strefy. Po prawe;j
stronie znajduje sie pokdj dzieciecy, do ktérego zache-
ca hustawka, zaprojektowana przez Karoling Zimnic-
ka, po lewej, wspomniana otwarta przestrzen, w ktorej
kolejno znajdujg sie: livingroom, kuchnia, a za nig sy-
pialnia. Pomieszczenia oddzielone sg bardzo subtel-
nie, dzieki czemu stanowig integralng catos¢. Z kuchni
mozna wyjs¢ na przestronng werande i do ogrodu.

Mieszkanie ma w sumie 70 m2 i wysokie na 3,15 m
sufity, co dodatkowo daje wrazenie przestrzeni. Biate
Sciany, drewniane meble z epoki PRL-u, miekkie we-
lurowe obicia oraz stonowane akcenty kolorystycz-
ne: zielen, miodd, szarose, sporo roslin i sztuka - tak
w skrécie mozna opisa¢ dominujgce elementy. Sporo
tu rowniez tzw. zdobyczy z OLX, pchlich targéw czy
wystawek.







Sa np. fotele kupione na OLX-ie, projektu Edmunda Homy,
pochodzace z epoki PRL- u, ktére dtugo przelezaty na
strychu czekajac na renowacje. Finalnie jednak Karoli-
na postanowita zachowac ich oryginalne obicia. Uwage
przykuwaja rowniez detale, takie jak: delikatna, stojaca,
mosiezna lampka francuska, przedmioty z tzw. wystaw-
ki, np. lustro nad kuchennym stotem czy lampy, kupione
w oliwskim sklepie ze starociami Inaczej niz w raju. Jest
tez pochodzaca z lat 60. biblioteczka Bilea. Wokot kuchen-
nego stojg stotu krzesta- typ 5912 z Zamojskiej Fabryki
Mebli rowniez z lat 60.

W fazience postawiono na klasyke — czyli marmury i czar-
ne wykonczenia. Uwage przykuwaja wiszace, krysztatowe
lampki, ktére wiascicielka sama zrobita ze starych karafek.
Whnetrze uzupetniajg obrazy namalowane przez Karoline
Zimnicka czy grafiki stworzone przez przyjaciét, jednak
serce i dopetnienie tego mieszkania to przede wszystkim
tworzona przez wtascicielke, pod markg Nomad Cera-
mics, ceramika.

Karolina Zimnicka od zawsze zajmowata sie projektowa-
niem wzornictwa: od odziezy, poprzez zabawki po meble.
Od dwach lat prowadzi pracownie ceramicznag, ktorg od
niedawna przeniosta na teren Stoczni Gdarskiej. Tam
prowadzi warsztaty i tworzy swoje prace, gtéwnie deko-
racyjne wazony, ale tez lampy czy dekory oraz ptaskorzez-
by. Okresla je jako sztuka uzytkowa. Sprawdzajg sie nie
tylko jako dekoracje wnetrza mieszkalnego, ale rowniez
w przestrzeniach komercyjnych. Jedng z jej realizacji —

ceramiczne lampy mozna zobaczy¢ w restauracji Zorba
na Szafarni.

Projekty ceramiczne majg miekkie, obte ksztatty i natural-
ne kolory ziemi. Wazony sg inspirowane prehistorycznymi
figurkami Wenus. Ostatnio byty pokazywane na miedzy-
narodowej wystawie waz , 1000 vases” w paryskiej Galerie
Joseph.

- Zaproszenie do udziatu w tej wystawie byta dla mnie
okazjg do konfrontacji z francuskim odbiorca i nawigza-
niem relacji z artystami z catego Swiata. Sama mozliwos¢
poznania tworcow z odlegtych krajow, ktdrzy na co dzien
tworzag w glinie, byta dla mnie ogromnym przezyciem.
Scenografia Sauvage Herve tworcy kampanii reklamo-
wych dla wielu gigantow takich jak Diesel, Hermes, Dior
i Givenchy robita niesamowite wrazenie. Paryz jest mi
bliski od dawna. Pie¢ lat w Ortowskim Plastyku z rozsze-
rzonym francuskim wyryto trwaty $lad w moim sercu.
To wtedy pokochatam Paryz po raz pierwszy, wracam do
niego od dwudziestu paru lat i za kazdym razem jest mi
blizszy — opowiada o tym doswiadczeniu projektantka.

Co najbardziej lubi w swoim mieszkaniu?

- Wysokosé, klimat starej kamienicy, zielony krajobraz za
oknem. Spiew ptakdw, ktéry mnie budzi i poranne storice
wpadajgce do mieszkania. Uwielbiam poranki z kawa na
tarasie, to dla mnie namiastka wiejskiej sielanki w cen-
trum miasta — moéwi wiascicielka.
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AZYL NA
GDYNSKIM DACHU

AUTORKA: HALINA KONOPKA

W najmtodszej przedwojennej dzielnicy Gdyni, bezposrednio w otoczeniu
nadmorskich laséw, powstata zupetnie nowa koncepcja architektoniczna -
nowoczesna nadbudowa wielorodzinnej kamienicy. Projektanci postanowili
stworzy¢ swoisty miejski azyl, w ktorym ped miasta nie bedzie odczuwalny,
jednoczesnie tworzac zdrowe, ulepszone srodowisko urbanistyczne.

Fot. Mat. Prasowe




Zupetnie nowy potencjat tkwi w starych budynkach, udo-
wodnita to ostatnio pracownia projektowa Interurban
powotujgc do zycia nowy byt, czyli nadbudowe gdynskiej
kamienicy. Dlaczego? Poniewaz wtasnie takie rozwigza-
nia maja hamowac trend wyprowadzki na przedmiescia.

- Z jednej strony zamierzenie to postuzy¢ miato powiek-
szeniu przestrzeni zyciowej lokatorow, z drugiej zas wpi-
suje sie w szerszy kontekst dyskusji o samym miescie.
Klasyczny mechanizm rozlewania sie miast, postepujacy
wzrost cen nieruchomosci, a w nastepstwie tego prze-
prowadzka do przedmies¢ sprawia, ze wspotczesnie
nalezy szuka¢ nowych form zagospodarowania i prze-
ksztatcania tego co juz mamy — ttumaczg architekci
z pracowni Interurban.

Projektowana nadbudowa nie jest nowym niezaleznym
mieszkaniem, a jedynie rozbudowsg istniejgcego lokalu
na trzeciej kondygnacji w budynku, ktéry podlegat juz
zmianom w latach 80. Trudnosci zwigzane z realizacjg,
koniecznos$¢ wzmacniania fundamentéw metodg inie-

kcji sprawity, ze konstrukcja zostata zaprojektowana
jako lekka, szkieletowa z elementdw drewna klejonego.
Do wykonczenia elewacji wykorzystano natomiast dwa
podstawowe materiaty: ocynkowang blache trapezowg
oraz drewniang deske elewacyjna.

- Takie zestawienie wynika bezposrednio z faktu zasto-
sowanej technologii. Drewniana struktura budynku wy-
konczona zostata tozsamym materiatem fasadowym,
natomiast blacha chroni drewno przed warunkami
zewnetrznymi oraz stanowi nawigzanie do portowego
charakteru miasta Gdyni — podkreslajg architekei.

Charakter nadbudowy gdyriskiej kamienicy doskonale
wpisuje sie w wszechobecny modernizm. Wazng zaletg
sg takze przeszklenia, dzieki ktérym jego wnetrze lepiej
koresponduije z otoczeniem. Sama nadbudowa wyrdznia
sie, jednak co najwazniejsze ze smakiem zostata wkom-
ponowana w istniejgca juz strukture. By¢ moze juz wkrot-
ce, dzieki takim rozwigzaniom mieszkancy nadal beda
mogli pozosta¢ w miescie...
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PEJZAZ MIEJSKI

NA POJEDYNEK WYZYWA: MICHALINA DOMON

,Ze $wiatfa poczete Tak oto o miescie Spiewata
Moje miasto Maria Peszek. Miejski pejzaz,
Z deszczu wyzete . . . .
Moje miasto w przeciwienstwie do natury,
bombarduje bodzcami,
Z puzzli domdéw samochodéw i wind migocze $wiattami, nieraz

Mieszkaricow metéw przekretow . . .
Psow sklepéw dyskotek i kin uwodzi zgietkiem. A jak

Szpitali cmentarzy i gliniarzy widza miasto tréjmiejski
Bazaréw, browaréw i kioskéw rysowniczki? Sprawdzilismy

Hipermarketéw gadzetow e AR [l
Pseudofacetéw i superkobitek 0 4G OB Tl [0

Moje miasto przestrzeni rozbitek” rysuje bo lubi.

MARTA DEBIS

graficzka ilustratorka, kolekcjonerka kot-
kow-faraonkow z kinder niespodzianki

Rysuje bo... w kazdym dziecku sg dwa wilki - je-
den gra w cztery ognie, a drugi rysuje. U mnie wilk
numer dwa zagryzt tego pierwszego.

Moj pierwszy rysunek przedstawiat... trzy kreski
i petelke. Dzieto w kolorze, znajduje sie w kolekgji
prywatnej mojej babci.

Pobudzaja moja kreatywnos$é: wyczytane
i obejrzane historie, ktore s3 stabe, ale w zabawny
sposob i przez to nie dajg mi spokoju.

Artysta dojrzewa, kiedy... rysuje postaciom rece
bez strategicznego chowania ich do kieszeni. Na-
tomiast przejrzewa, gdy potrafi narysowac konia.

Najwieksze wyzwanie to... powrét do rysowania
po dtugiej przerwie i dotarcie do punktu, w ktorym
znow sie dobrze bawisz.

Co definiuje miasto? Mur z brama i chociaz
jeden wiekszy zbiornik wody, nad ktérym mozna
spacerowac.

Miasta nie bytoby bez... miejskich legend i rywali-
zacji pomiedzy dzielnicami.

Moje ulubione miasto to... Mediolan.

Za co lubisz to miasto?

Jest tam duzo parkéw i miejsc, w ktérych mozna
usigseé z znajomymi i pozna¢ nowych ludzi. Poza
tym jest zaskakujgcy w bardzo przyjemny sposéb
- kiedys szukatam stacji metra i trafitam na wille,
przed ktéra spacerowato mate stado flamingéw.

Miasto, ktore kocha ilustracje z wzajemnoscig?
Bolonial W ciggu roku odbywa sie tam wiele
wydarzen poswieconych konkretnie ilustracji

i komiksom.



OLA RYSUJE BO LUBI

to mowi o niej najwiecej. Kierownicz-
ka, prywaciarz, sklepowa we wiasnym
zaktadzie pracy

Rysuje, bo... lubie. To czynnos¢, ktdra wychodzi ze
mnie jak oddychanie.

MGj pierwszy rysunek przedstawiat... nie mam
bladego pojecia. Mato pamietam z dziecinstwa. Ale
w podstawowce narysowatam dton w perspektywie
i moja nauczycielka plastyki sie zachwycita, wiec
zaczetam duzo rysowac .

Pobudzaja moja kreatywnosé: dobra energia ze
Swiata, od moich dzieci, uSmiech ludzi dookota. No
i konkretne terminy. Jest termin, jest wykonanie.

Artysta dojrzewa, kiedy... wedtug mnie artystg sie
bywa, a nie jest. Jako cztowiek dojrzatam w wieku 40
lat. Dojrzatam, gdy od zycia dostatam niezte manto.

Najwieksze wyzwanie to... wychowanie dzieci
i zycie w zgodzie ze sobg, a nie spetnianie cudzych
oczekiwan.

Co definiuje miasto? Ludzie i wydarzenia, w ktérych
uczestniczymy w miescie. Dobra energia krazy, wiec
jak ludzie w miescie maja jej duzo, to ona tam jest.

Miasta nie byloby bez... ludzi.
Moje ulubione miasto to... Gdansk.

Za co lubisz to miasto? Mieszkatam w wielu miej-
scach. Tylko w Gdansku poczutam, ze to moje miejsce
na ziemi.

Miasto, ktore kocha ilustracje z wzajemnoscia?
Kazde, w ktérym mieszkaja ludzie, ktérzy tworza
ilustracje. Moje ilustracje urodzity sie w Warszawie,

a teraz mieszkajg w Gdarisku, kocham to miasto, wiec
one kochajg Gdansk.
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BY INSOMNIA

DEKADA DOBRYCH EMOCJI

AUTORKA: HALINA KONOPKA

Ponad 10 lat temu Natalia Pstrokoriska i Marlena Niestryjewska rozpoczety
swoja niezwykla zawodowa podréz, do ktorej zaprosity wszystkie kobiety
kochajace w modzie wygode, skandynawski minimalizm i ponadczasowe

rozwigzania. Tak powstata by Insomnia! Przez ten czas wiele sie zmienito, ale
metka z charakterystyczng éma to niezmiennie gwarancja najwyzszej jakosci
i dbatosci o kazdy detal.

by Insomnia to marka dla kobiet, o kobietach
i tworzona przez kobiety. Wszystko zaczeto
sie dekade temu w Sopocie. Mato kto wie, ze
tworczynie by Insomnia wczesniej prowadzi-
ty sklepy z kolekcjami dunskich marek. Na-
talia Pstrokonska i Marlena Niestryjewska
w pewnym momencie poszty jednak o krok
dalej i swoim klientkom zaproponowaty takze
autorskie projekty. Pierwsze szkice powsta-
ty na papierze pakownym w kuchni jednej
z zatozycielek nowej marki. Kilka T-shirtow,
bluz i spodni dresowych szybko zamienito sie
w regularne, coraz wieksze kolekcje oraz sie¢
witasnych butikéw. Marka zapisata na swoim
koncie mnostwo sukceséw. Miedzy innymi
ma swoj duzy udziat w ,odczarowaniu” po-
pularniej dresowki i spopularyzowaniu stylu,
ktory okreslic mozna mianem ,sportowej

elegancji”.

Co wazne, by Insomnia to od poczatku do
konca polska marka, ktéra swéj sukces opie-
ra na budowaniu pozytywnych i dtugotermi-
nowych relacji. Przyktady? Prosze bardzo! Od
11 lat by Insomnia wspotpracuje z tg sama
firma krawiecka z Poznania, na ktorej czele
stoi (oczywiscie!) kobieta. W todzi za to sg
od zawsze produkowane dzianiny, z ktérych
powstajg kolekcje. Rowniez wiele osob pra-
cujagcych w butikach marki jest z nig zwigza-
na od poczatku dziatalnosci.

Wspomnianych sklepdéw jest w tym momen-
cie kilkanascie. Zlokalizowane sg w kilku
miastach w Polsce: w Gdansku, Gdyni, So-
pocie, Warszawie, Krakowie i Wroctawiu.

Dodatkowo zakupy mozna zrobi¢ z kaz-
dego miejsca w Polsce, a nawet swiata
w sklepie online, ktéry rozwija sie bardzo
preznie. To wtasnie on pomogt przetrwac
ciezki pandemiczny okres. W tym momen-
cie w jego asortymencie dostepnych jest
blisko 800 modeli! Co je charakteryzuje?
Oczywiscie sg to ubrania i dodatki, ktore
taczg sportowy luz z nowoczesng, kobieca
forma. Wszystko po to, abysmy czuty sie
komfortowo w kazdej z zyciowych rél, ktére
petnimy.

11 lat istnienia by Insomnia to czas peten
pasji, rozwoju, wyzwan i oczywiscie mitosci
do mody. Ale twérczynie marki nie spoczy-
wajg na laurach. Cele na kolejne dekady?
Ambitne! Natalia i Marlena chcg dotrze¢ ze
swoimi projektami do jeszcze wiekszej licz-
by kobiet kochajacych wygode i trendy, takze
tych mieszkajgcych poza granicami naszego
kraju. Spodziewac¢ sie mozemy réowniez ko-
lejnych butikow stacjonarnych by Insomnia.
Ale motorem napedowym zmian zawsze
bedag wartosci, ktére przyswiecaty powsta-
niu marki.

- Chcemy sie rozwijac¢, jednoczesnie nie
zmieniajac bliskich relacji z ludzmi z pracy
i przede wszystkim z klientkami. Zalezy nam,
by wiecej par miato w poblizu swoj butik by
Insomnia. Bedziemy nadal pracowa¢ nad
rozbudowa sklepu internetowego, aby ubra-
nia ,z ¢ma” trafiaty w najbardziej oddalone
zakatki swiata — podkresla Natalia Pstrokon-
ska, jedna z zatozycielek.



Najnowsza wiosenno-letnia kolekcja to
intensywny, peten kolorow i pozytywnych
emocji ,city break”. Projektantki by In-
somnia odwaznie konfrontuja sie z najgo-
retszymi trendami sezonu, nie porzucajgc
ani na chwile gtoéwnej idei, ktéra przyswie-
ca marce i jej zatozycielkom od poczatku
istnienia — moda musi by¢ przede wszyst-
kim wygodna i dobrej jakosci.

Skapane w storicu ujecia z kampanii przy-
wodzg na mysl ,ztotg godzine” i pokazuja
jej najpiekniejsze oblicze. Razem z by In-
somnia wybieramy sie na krotki ,city bre-
ak” i chtoniemy atmosfere europejskich
stolic. Prezentowane stylizacje to jednak
jak zwykle bardzo uniwersalne rozwigza-
nia, ktére pozostang z nami przez wiele
kolejnych sezonow i sprawdzg sie nie tyl-






ko podczas urlopu. Nie brakuje doskonale znanych
mitosniczkom marki dzianinowych kompletéow
- topy, dresowe spodnie czy longsleevy przycia-
gajg wzrok ciekawg, nie zawsze oczywistg forma.

W sezonie wiosna-lato oprocz klasycznej dzianiny
znajdziemy takze modele z Inu, wiskozy, tiulu i ba-
wetny z haftem. Dopetnieniem tej przesyconej po-
zytywnymi emocjami kolekcji sa oczywiscie kolory!
Z jednej strony subtelne, z drugiej oddajace klimat
aktywnych wakacji. Delikatnie wyblakte barwy zie-
mi wymieszane sg z wyszukanymi pastelowymi
odcieniami i oryginalng wersja ztamanej bieli. Lato
w by Insomnia bedzie miato smak gumy balonowej
i zimnych lodéw, ale tez mocnej kawy oraz zielonej
bazylii!

Sesja Wiosna-Lato 2022

Fotograf: Borys Synak

Modelka: Ola Ked / Uncover Models
Make up i whosy: Iza Wojcik
Stylizacja i produkcja: by Insomnia
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BOYS

WOJCIECH JACHYRA

AUTORKA: KLAUDIA KRAUSE-BACIA

Spokojne, delikatne kadry, jednocze$nie emanujace meska
sita, a wszystko zamkniete w trzydziestu czarno - biatych
fotografiach. Taki jest wiasnie pierwszy autorski album
fotografa Wojciecha Jachyry, ktory na przekér tysiacom zdjeé
ukazujacych piekno kobiet postanowit pokazaé¢ fascynujaca
urode mezczyzn.

Panie to pte¢ piekna, a mezczyzni brzydsza — to
hasto towarzyszy nam od wiekow. Jednak zupet-
nie inng perspektywe postanowit zaserwowac
nam Wojciech Jachyra, fotograf, ktéry w swoim
debiutanckim albumie ,Boys” bezkompromiso-
wo przetamuije stereotyp ptci ,brzydkiej”. Cel byt
prosty: ukaza¢ piekno meskiego ciata, ulotnos¢
chwili i delikatnos¢ w fotografii komercyjnej.

- Mysl o zebraniu wybranych zdjec¢ i potacze-
niu ich w publikacje ksigzkowa, zakietkowata
w moim umysle w Warszawie, po wernisazu wy-
stawy ,Cztowiek. Portret. Moda”. Od tego czasu
mineto pie¢ lat. Tamten projekt byt réznorodny
i bardzo kolorowy, natomiast w tym zapragna-
tem zebrac¢ fotografie czarno - biate — podkresla
Wojciech Jachyra, autor albumu. - Sam plan,
wybor zdjeé, projekt szaty graficznej zajat spo-

ro czasu. Dodatkowo pandemia pokrzyzowata
czas wydania albumu, ktéry miat nastapi¢ duzo
wczesniej. Dzis wiem, ze dobrze sie stato. Mia-
tem czas na dopracowanie kazdego szczegoty,
tak zebym poczut, ze ksigzka jest ukonczona —
podkresla.

Album jest zbiorem czarno - biatych fotografii
i zawiera efekty pracy z modelami z najlepszych
polskich agencji. Wida¢ tu duze nawigzanie do
antycznych rzezb i sztuki renesansu. Warto
zaznaczy¢, ze w catym projekcie obecny jest
takze tréjmiejski pierwiastek, poniewaz album
czesciowo powstat wiasnie w Trojmiescie. Po-
zostate zdjecia zostaty wykonane w Warszawie.
Album ukazat sie naktadem wydawnictwa Ana-
gram i mozna zakupi¢ go na stronie wydawnic-
twa oraz w ksiegarni Sztuka Wyboru w Gdarisku.









WOJICIECH JACHYRA

rocznik 87. Urodzit sie w Kolbuszowej

w wojewoddztwie podkarpackim. Fotograf mody;,
pasjonat sztuki i filmu. Regularnie publikuje
swoje prace w polskich i zagranicznych
magazynach. Przez ostatnie lata byt zwigzany

z Warszawa i Gdanskiem - pracowat miedzy
innymi jako fotograf dla marek Reserved

i Mohito w firmie LPP. Tworzy autorskie
projekty fotograficzne i sesje mody. Dwa lata
temu na state zamieszkat w Londynie. Tam
tworzy kolejne sesje zdjeciowe z najwiekszymi
agencjami modelingowymi. Jego autorytetami
i inspiracjami do tworzenia sa silne osobowosci
Swiata sztuki, fotografii i show-biznesu takie jak:
Kylie Minogue, Paolo Roversi, Tony Viramontes
czy Alexi Lubomirski.
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ZDROWIE | URODA

FLOW INJECTION

SZYBKA | NIEINWAZYJNA
METAMORFOZA USMIECHU

AUTORKA: HALINA KONOPKA

W dzisiejszych czasach marzenie o pieknym i zdrowym usmiechu jest na
wyciagniecie reki. Metod jest wiele, jednak dla tych, ktorzy cenig swoj czas i lubia
szybkie rozwigzania, ciekawa propozycja sa licowki kompozytowe wykonane
w metodzie flow injection. Umozliwiaja one catkowita zmiane ksztattu i koloru
zebow nawet w trakcie trzech wizyt!

W Polsce przybywa osdb noszagcych na zebach licowki, co wiecej méwi
sie juz o ,licowkowym boomie”. Czym sg? Licowki to nowoczesne roz-
wigzanie, ktére pozwala zmieni¢ kolor, ksztatt, a nawet dtugosc zeba. Te
niewielkie ptatki, ktore moga by¢ wykonane z materiatu kompozytowego
albo porcelany, zaktadane sg na przednig czes¢ zeba. Przy tradycyjnych
rozwigzaniach w takim wypadku konieczne jest oszlifowanie uzebienia.
Istnieje jednak opcja, ktdra jest jeszcze mniej inwazyjna, szybsza, a tak-
ze bardziej korzystna cenowo. Takg propozycja sg licowki kompozytowe
wykonane w metodzie flow injection.

- Flow injection jest metoda odbudowy zebdw, przy pomocy materiatu
typu flow, czyli ptynnego kompozytu. Jest to zabieg minimalnie inwa-
zyjny, poniewaz nie wymaga szlifowania tkanek zeba, jak w przypadku
wykonania tradycyjnych licowek. Zamocowanie licowek flow injec-
tion jest catkowicie nieinwazyjne, a sam zabieg bezbolesny, przez co
metamorfoza usmiechu moze sie diametralnie zmieni¢ bez potrzeby
zastosowania bardziej skomplikowanego leczenia - tumaczy dr Sonia
Janusz z Bella Clinica.

Tak wiec jest to szybki sposdb na nieinwazyjng odbudowe poszcze-
gdlnych zebdw w nowym ksztatcie, odswiezonym kolorze czy skorygo-
wanym ustawieniu, przy uzyciu ptynnego materiatu kompozytowego.
Technika ta sprawdzi sie u 0séb, ktdre chca zamaskowac nieestetyczne
szpary, przebarwienia, nieréwnosci na powierzchni zebow lub widoczne
pekniecia. Daje rowniez mozliwosé lekkiego skorygowania nieréwnosci
zebdw, co moze by¢ alternatywa dla leczenia ortodontycznego.

Jednak najwazniejsza zaleta tej metody jest czas. Zamiast tygodni
oczekiwan na efekt koicowy, metamorfoza usmiechu jest mozliwa na-

dr Sonia Janusz z Bella

wet w trakcie trzech wizyt. Czas leczenia zalezy od tego, na ilu zebach
majg znalez¢ sie licowki kompozytowe. Na pewno jest to jednak zabieg
szybszy, niz w przypadku licowek ceramicznych i porcelanowych. Na
tym jednak nie koniec! Okazuije sig bowiem, ze licdwki flow injection s
zazwyczaj potowe tansze niz tradycyjne rozwigzanie.

Jak przebiega zabieg? Na poczatku tworzony jest model zebdw metoda
tradycyjna lub cyfrowa, na podstawie ktérego technik wykonuije projekt
i szyny silikonowe. Na nastepnej wizycie powierzchnia zebdw jest w od-
powiedni sposdb przygotowywana w celu uzyskania silnego potaczenia
z materiatemn odbudowujgcym. Kolejnym krokiem jest nastrzykiwanie
ptynnego kompozytu przy wykorzystywaniu wczesniej przygotowanych
form przez protetyka.

- Warto dodac, ze przed ostatecznym wykonaniem pracy, pacjent ma
mozliwos¢ przymiarki nowego usmiechu i ewentualnej korekty ksztattu
lub wielkosci zebdw. Co wiecej, szacuje sie, ze metoda ta wystarcza na
okres 5-7 lat, w zaleznosci od higieny i nawykdw pacjenta - podsumo-
wuje dr Sonia Janusz.

™

BELLA

CLINICA

Bella Clinica | Al. Rzeczypospolitej 4/151 | 80-369 Gdansk | tel: 58 719 66 30



Almond SPA

WZROK. SEUCH. WECH. SMAK. DOTYK.

Zapraszamy do miejsca w ktorym taczymy dobrodziejstwa
natury i najnowoczesniejsze osiagniecia laboratoryjne.
Zespot naszych specjalistow pracuje nad kosmetykami trzech
znanych marek: polskiej - Yonelle, Laboratorium Femi

oraz totewskiej Norden Cosmetics.
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ZDROWIE | URODA

PIATE URODZINY
GDANSKIEJ KLINIKI URODY

AUTOR: SZYMON KAMINSKI

Gdanska Klinika Urody to unikatowy synonim filozofii medycyny estetycznej, ktora
taczy w sobie wszystko co niezbedne: zdrowie, sity witalne, energie oraz piekno
i urode. Mozna tu wykonaé réznego rodzaju zabiegi na ciato i twarz, o ktére dba
zgrany zespot specjalistow z doswiadczeniem. Stad naprawde wyjdziesz odmieniony!
Klinika juz od pieciu lat szczyci sie bardzo dobrymi opiniami, a niedawno na Starym
Miescie w Gdansku hucznie obchodzita swoje urodziny.

Gdanska Klinika Urody to miejsce dla kazdego, kto chce poczuc sie pigknie.
Zlokalizowane jest w najbardziej prestizowej czesci miasta nad brzegiem
Mottawy w obszarze Starego Miasta — w nowoczesnej dzielnicy Brabank.
To wiasnie tam 9 kwietnia odbyty sie pigte urodziny kliniki. Wydarzenie mia-
fo charakter zamkniety, a w spotkaniu uczestniczyto okoto 60 gosci. Clou
imprezy byto bezposrednie poznanie zespotu Kliniki, czyli wykwalifikowa-
nych i doswiadczonych specjalistow lekarzy oraz kosmetologdw, a takze
przedstawicieli najlepszych marek w dziedzinie odmtadzania i preparatow
dla medycyny estetycznej, m.in Restylane, Croma, czy SkinSolution.

Wszyscy eksperci z kliniki byli do dyspozycji gosci i odpowiadali na
pytania z zakresu medycyny estetycznej oraz kosmetologii, a przed-
stawiciele marek mieli mozliwos¢ opowiedzenia o swoich produk-
tach, ich przeznaczeniu i dziataniu. Pojawita sie takze dyskusja na

temat roli medycyny estetycznej we wspotczesnym Swiecie i jej
wptywie na nas i nasze dobre samopoczucie.

Oprocz sporej dawki wiedzy, nie zabrakto tez urodzinowych niespodzia-
nek! Byt toast, pyszny tort i specjalny catering, a o obstuge dbali uprzejmi
kelnerzy. Znakomitg atmosfere zapewnit nietuzinkowy duet muzyczny,
a przystowiowa ,wisienka na torcie” byto losowanie bardzo atrakcyjnych
nagrod. Spotkanie byto takze okazjg do podsumowania dotychczaso-
wych osiggnie¢ i sukcesow kliniki.

-Mysle, ze najwiekszym sukcesem naszej 5 letniej dziatalnosci jest brak
jakichkolwiek powikfan pozabiegowych — méwi Anna Smolen, wiasci-

et

cielka Gdaniskiej Kliniki Urody. - Jest to najwiekszy sukces naszych le-
karzy, ale tez niezawodnych produktow medycznych, za ktorymi stoi
bezpieczenstwo i wysoka jakos¢, co gwarantuja tysigce badan klinicz-
nych, miliony wykonanych zabiegdw, liczne szkolenia oraz kongre-
sy w Polsce, Paryzu, Monako. Ja, jako wiascicielka, jestem dumna
z catego zespotu, poniewaz bez wzgledu na wszystko potrafi sie on
wzajemnie wspiera¢ — mowi Anna Smolen, wtascicielka Gdanskiej
Kliniki Urody.

Zardwno miejsce, jak i pracownicy szczyca sie bardzo dobrymi opiniami
wsrod klientdw, ktérzy wychodza stad zadowoleni i nigdy nie wracajg
z powiktaniami pozabiegowymi. A co mozna tutaj zrobi¢? Odmtodzi¢
i ujedrnic skore, skorzystac z zabiegéw pielegnacyjnych oraz usunac
przebarwienia, zmarszczki czy tradzik — wszystko w ramach medy-
cyny estetycznej. Dodatkowo jest mozliwos¢ dokonania modelownia
czy powiekszenia ust, a takze liftingu skory. W tym miejscu korzystajg
rowniez z lasera, ktéry poprzez $wiatto oddziatuje na skére oraz rejony
podskorne, ktdre zmusza do pracy. Warto takze pokusi¢ sie na usuwa-
nie cellulity, blizn i rozstepdw, jak i wykonanie drenazu limfatycznego czy
wyszczuplenia i wymodelowania za pomocg enderomologii.

- Medycyna estetyczna to dziedzina przysztosci, wcigz poszukujemy
eliksiru niesmiertelnosci. Dla jednych mtodos¢ to zdrowie, dla innych
sity witalne i energia, a dla jeszcze innych piekno i uroda. A Gdariska
Klinika Urody jest po to, aby taczyc te wszystkie elementy — podsumo-
wuje Anna Smolen.

Gdanska Klinika Urody | Stara Stocznia 2/2, 80-862 Gdansk | tel. 519779 858 | recepcja@gdanskaklinikaurody.pl
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NA SZCZYCIE W KLIFIE
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»K2, spotkania na szczycie” — pod taka nazwa warszawski Dom Mody KiIif i gdynska
Galeria Klif zainaugurowaty nowy cykl wydarzen, kierowanych do swiadomych
klientow. Tym razem byta to istna moc kobiecej energii!

Za nami pierwsze gdyriskie Spotkanie Na Szczycie, czyli inspiru-
jace warsztaty z prelegentka, Aleksandrg Flakiewicz-Kwapisz —
psycholozka i terapeutka, ktore poprowadzita Odeta Moro. Tego
dnia czes¢ przestrzeni w Galerii Klif przeobrazita sie w specjalnie
zaaranzowang przestrzen.

Tematem spotkania byto hasto Self Care, czyli dbanie o samego
siebie — fizycznie i umystowo. W nattoku obowigzkéw i tysigca
spraw do zatatwienia dbanie o siebie czesto schodzi na dalszy
plan, a przeciez self care to absolutny fundament zdrowego
i szczesliwego zycia. Co wiecej, to nie tylko chwilowa moda, ale
rowniez styl zycia, 0 czym jasno mowita Aleksandra Flakiewicz
-Kwapisz.

- Pomyst na ten cykl spotkan rodzit sie w naszych gtowach od
dawna. Chcielismy w szczegdlny sposéb zadbac o naszych klien-
téw. Mam nadzieje, ze comiesieczne spotkania, ktére planujemy
i prelegenci, ktérych dobieramy beda cieszyty sie ogromnym zain-
teresowaniem - méwi Mariola Rogdz, dyrektor Galerii Klif w Gdyni.

Klif stawia przede wszystkim na warto$¢ merytoryczng spo-
tkan, dlatego do prelekcji, wyktadow i prowadzenia warsztatow
zapraszani sg eksperci w dziedzinie, ktorej poswiecone zostanie
konkretne spotkanie. Natomiast kameralny charakter wydarzen
i ograniczona pula wejsciéwek sprawia, ze oprécz prelekcji au-
torytetdw, jest tez miejsce na dyskusje i wymiane doswiadczen.
Szczegdlnie, ze kazde spotkanie potgczone jest z poczestunkiem,
w czasie ktorego mozliwa jest wymiana kontaktow i nawigzanie
relacji - takze biznesowych. W kolejnych miesigcach planowane
sg spotkania dla rodzicow i dla pasjonatow sztuki kulinarnej.
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NATURALNY
ELIKSIR MLODOSCI
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W medycynie estetycznej jest popularny niczym Madonna w popkulturze, nie bez powodu
jest nazywany ,eliksirem mtodosci”, a jego zastosowanie jest tak szerokie, ze wykracza
daleko poza medycyne estetyczna. Co to takiego? To substancja, ktéra znajduje sie
w ciele kazdej z nas, czyli kwas hialuronowy!

Gdy styszymy stowo ,kwas” to najczesciej zastanawiamy sie z jakimi
skutkami ubocznymi wigze sie jego uzycie. Nie dotyczy to jednak kwasu
hialuronowego, ktéry jest jednym z najlepszych sposobdéw na przywréce-
nie prawidtowego poziomu nawilzenia skory, jej wygtadzenia i wyraznego
odmiodzenia. Co najwazniejsze, kwas ten wystepuje naturalnie w skorze,
dlatego nie nalezy bac sie zabiegow z jego wykorzystaniem.

SAMA NATURA

Z chemicznego punktu widzenia kwas hialuronowy nie jest rodzajem
kwasu, a wielocukru i wystepuje w postaci przezroczystej cieczy, ktéra
w konsystencji przypomina zel. W takiej formie od dawna stosowany jest
w medycynie i kosmetologii. Gléwnie mozna go znalez¢ pod postacia
hialuronianiu sodu. Niestety, wraz z wiekiem, od 25. roku zycia, jego ilo$¢
stopniowo maleje, co powoduije, ze skora staje sie bardziej wiotka, sucha
i wrazliwa na czynniki zewnetrzne.

Jego rola w organizmie jest bardzo istotna. Przede wszystkim ma niezwy-
kte wtasciwosci higroskopijne. W srodowisku wodnym jego czasteczki
moga zwieksza¢ swojg objetos¢ 1000-krotnie, a jedna czasteczka HA jest
w stanie zwigzac¢ az 250 czasteczek wody! Mozna wiec powiedziec, ze
dziata jak ggbka — wigzac wilgo¢ w skorze wiasciwej. Dodatkowo przy ura-
zach wzmacnia on gojenie sie oraz uniemozliwia infekcje, a dodatkowo
sprzyja rozwijaniu sie odpowiedniego srodowiska leczniczego.

SZEROKIE ZASTOSOWANIE

Kwas hialuronowy dziata niezwykle tagodnie, dlatego moze by¢ bezpiecz-
nie stosowany nawet do bardzo wrazliwej skory. Na rynku znajdziemy wiele
rodzajow kwasu hialuronowego, ale tylko jeden z nich wykorzystywany jest
do wypetniania zmarszczek w obrebie bruzd nosowo-wargowych czy ,lwiej
zmarszczki”’. Modeluje sie nim takze kontury twarzy czy leczy wiotkosci
skory. Bardzo czesto jest takze uzywany do poprawienia objetosci warg —
dzieki nim wygladajg one na petniejsze, zdrowsze oraz dobrze nawilzone. —
Przydatny jest réowniez w leczeniu blizn, oparzen oraz innych urazéw, bo
przyspiesza ich gojenie. Co wazne, wypetnianie zmarszczek kwasem hia-
luronowym jest procedurg nieinwazyjna, co skraca czas rekonwalescendj,
a jego wstrzykiwanie daje natychmiastowe rezultaty i pozwala na rados¢
z mtodego wygladu. Jego jedynym mankamentem jest to, ze efekty zabie-
gu znikajg po pewnym czasie.

POLECANE MIEJSCA:

Babiana Kosmetologia Genokosmetyka
Nie tylko badania, ale tez opinie o kwasie hialuronowym sugerujg, ze jest to ul. Hynka 6/9, Gdansk Zaspa

Swietny sposéb na zachowanie mtodosci. Dlatego warto decydowac sie na
leczenie kwasem czy uzywanie go w ramach medycyny estetycznej. Jest
catkowicie bezpieczny, jednak warto pamigtac, zeby wszystkie zabiegi wy-
konywac u wykwalifikowanego specjalisty-lekarza, ktory najpierw przepro- Bella Clinica
wadzi odpowiedni wywiad, a nastepnie przygotuje odpowiednie leczenie. al. Rzeczypospolitej 4/151, Gdarisk
Przedstawigmy kilka Wybranych miejsc, g(_jzie Warto udac sig, by skorzy- Gdanska Klinika Urody
sta¢ bogatej oferty zabiegdw, do ktérych uzywany jest kwas hialuronowy. ul. Stara Stocznia 2/2, Gdarisk

Diamond Clinic
ul. Jana Heweliusza 22, Gdansk




Wrazliwa na piekno.,
skoncentrowana na
zdrowiu.

Gdansk, ul. Hynka 6/9
Tel. 696 812 059
www.babiana.pl



U DENTYSTY JAK W SPA?
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Czy pobyt w gabinecie dentystycznym moze by¢ tak samo przyjemny jak wizyta
w salonie Wellness&SPA? Wyglada na to, ze tak! W Gdarisku powstaje wtasnie
klinika stomatologiczna, ktéra swoim pacjentom bedzie oferowata niezwykle

komfortowe warunki w bardzo oryginalnym otoczeniu - w przedwojennym,
historycznym spichlerzu. To wilasnie tutaj swojg nowa siedzibe bedzie miata
Nawrocki Clinic, placowka medyczna, doskonale znana gdanszczanom.

Nawrocki Clinic, ktéra nadal funkcjonuje pod adresem
Czarny Dwor 10/34 to niezwykte miejsce na stomato-
logicznej mapie Gdanska. Swojg renome zawdziecza
ustugom stomatologicznym, ktére od wielu lat Swiad-
Czy na najwyzszym, Swiatowym poziomie. Poczatki
Nawrocki Clinic siegajg 2001 roku. W tym okresie
doktor Michat Nawrocki otworzyt swojg wtasna
praktyke stomatologiczng, ktérg w 2015 roku wraz z
zong Agnieszka Dojlidko-Nawrocka przeksztatcili w

Nawrocki Clinic. To byt moment zwrotny w rozwoju
kliniki. Doktor Michat Nawrocki jako $wietny specjali-
sta mdgt w petni zaangazowac sie w prace z pacjen-
tami. Z kolei Agnieszka Dojlidko-Nawrocka wzieta na
siebie obowigzki zarzadzania klinika. Do dzis, odpo-
wiada za staty rozwoj placéwki oraz dba o najwyz-
szg jakosc¢ ustug. Jej wezesniejsze doswiadczenie
menadzerskie w bankowosci doskonale sie tutaj
sprawdza.



-To dzieki Agnieszce, Nawrocki Clinic jest obecnie jedng z
najprezniej dziatajgcych i najbardziej innowacyjnych klinik
stomatologicznych na Pomorzu. Ale przede wszystkim,
moja zona dba o to, aby kazdy pacjent czut sie u nas kom-
fortowo i dlatego wielu z nich ceni Agnieszke za ciepte i em-
patyczne podejscie oraz za mitg atmosfere - méwi Michat
Nawrocki

Jak widac, taki model zarzgdzania placowka medyczna
sprawdza sie doskonale. Zona zarzadza catg administra-
Cja, a Maz zajmuje sie praca z pacjentem i skupia sie na
wtasnym rozwoju, co w zawodzie lekarza jest absolutnie
niezbedne. Michat Nawrocki jest specjalistg Swiatowej klasy,
ktérego wiedza i doswiadczenie gwarantuja leczenie pacjen-
téw na najwyzszym poziomie. Nowa klinika, ktéra wtasnie
powstaje jest spetnieniem marzen jej wiascicieli. Bedzie to
miejsce jedyne w swoim rodzaju. Nowoczesne, z niepowta-
rzalnym designem i klimatem, bo sam budynek, w ktérym
bedzie znajdowata sig klinika jest obiektem przedwojennym,
zbudowanym na przetomie XIX i XX wieku, na potrzeby ob-
stugi Garnizonu.

-W nowej klinice bedziemy mogli powigkszy¢ pracownie
protetyczng, poszerzy¢ zespot specjalistow oraz przyjmo-
wac wiecej pacjentow. Chcemy stworzy¢ miejsce, gdzie
mozemy zaoferowac ustugi na najwyzszym poziomie, gdzie
pacjent czuje sie komfortowo i bezpiecznie. To jest naszym
priorytetem - potwierdza Agnieszka Dojlidko-Nawrocka.

Nadzor nad budowg nowej kliniki wymaga niesamowitego
zaangazowania. To ogromna inwestycja, poniewaz obiekt
bedzie jedng z najnowoczesniejszych i najwiekszych klinik
stomatologicznych w kraju. Agnieszka Dojlidko-Nawrocka,
ktéra jest matkg dwdjki dzieci i na co dzien zarzadza obecna
klinika jest gtéwna inicjatorka i koordynatorem budowy no-
wego obiektu. Jej pozytywng energie, optymizm i kreatyw-
nosc¢ czu¢ na kazdym etapie realizacji tego przedsiewzie-
cia. Dlatego stworzone przez Agnieszke Dojlidko-Nawrocka
miejsce bedzie niepowtarzalne. To ona dba tu o kazdy detal.
Wszystkie szczegdty sg dopracowane i przemyslane. Niesa-
mowicie oryginalny design, w klimacie Wellness&SPA spra-
wi, ze pacjenci beda czuc¢ sie tu niezwykle komfortowo. Ele-
ganckie wnetrza, najnowoczesniejsze sprzety i technologie,
a przede wszystkim wysokiej klasy specjalisci - wszystko
to z myslg o pacjentach, ktérzy oczekujg kompleksowych
ustug na $wiatowym poziomie.

- W Nawrocki Clinic wykorzystujemy nowoczesne techno-
logie takie jak lasery, ale takze oferujemy Simplant, DSD -
cyfrowe projektowanie usmiechu, CEREC CAD - CAM. Pa-
cjenci czuja sie naprawde dobrze. Tworzymy tez przyjazna
atmosfere petng ciepta i pozytywnej energii. Teraz chcemy,
aby nowa klinika przeniosta ich w nowy wymiar stomatolo-
gii, chcemy po prostu da¢ naszym pacjentom wszystko to,
co najlepsze - moéwi Agnieszka Dojlidko-Nawrocka.

Prace przy budowie nowej Nawrocki Clinic szybko poste-
puja, z niecierpliwoscig czekamy na ich zakoriczenie. Efekty
koncowe pokazemy juz niebawem.

ul. Czarny Dwor 10/34, Gdansk
rejestracja@nawrockiclinic.com
tel. 501143 042 | 58 52 66 004
www.nawrockiclinic.com
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MICHAL NAWROCKI

jest jednym z najbardziej utytutowanych sto-
matologdéw w kraju. Stale podnosi swoje kwali-
fikacje poprzez uczestnictwo w wielu kursach
oraz zaawansowanych szkoleniach dla lekarzy
stomatologéw nie tylko w Polsce, ale rowniez

za granica. W 2009 roku otrzymat Certyfikat
Implantologii przyznawany przez prestizowy
niemiecki Uniwersytet Goethe University we
Frankfurcie. W latach 2015-2016 brat udziat w
programie zatytutowanym MPI Implant Prostho-
dontic, odbywajacym sie w Mediterranean
Prosthodontic Institute w Hiszpanii oraz Univer-
sity of North Carolina w miescie Chapel Hill w
USA. W 2018 roku, jako pierwszy Polak ukonczyt
Studia Podyplomowe na Uniwersytecie RWTH
University w Aachen i uzyskat tytut naukowy:
Master of Science in Lasers in Dentistry. Michat
Nawrocki posiada tez certyfikat Uniwersytetu
Michigan potwierdzajgcego ukoriczenie petnego
cyklu Programu Edukacyjnego: Advances in Soft
Tissue Graft and Implant Surgery.




GDYNIA

AUTORKA: SYLWIA GUTOWSKA

Przewidywanie przysztosci nie
musi oznaczaé wrézenia z kuli.
Nie musi by¢ tez analizg oparta na
matematycznych danych. Mozna
siegna¢ do wyobrazni, opierajac
sie o aktualne trendy. Tak powstat
raport ,Gdynia 2050 - cztery
scenariusze przysztosci”. A zatem
Morskie Imperium, Kosmopolityczny
Aglomerat, Wspolnotowa Idylla,
a moze Srodowiskowa Barka?




W Swiecie marketingu wiele rzeczy dostaje okreslenie ,smart”.
Smartphone, smart hotel, smart-odkurzacz lub bardziej po polsku:
sprytna kuchnia, sprytne rozwigzania dla twojego samochodu.
Sprytne miasta to takie, ktérych wtodarze patrzg poza horyzont.
Innymi stowy, myslg o dalszej przysztosci. | cho¢ Gdynia juz wecze-
$niej korzystata z opinii futurystycznego projektanta-architekta, gdy
Janusz Kaniewski doradzat prezydentowi Gdyni w kwestii urbani-
styki, to po opublikowaniu projektu foresightowego miasto moze
oficjalnie powiedzie¢, ze w 2022 roku wcigz patrzy w przysziosc.

Raport ,Gdynia 2050" to spekulacja o tym, jak mogtoby wygladac
miasto za niecate 30 lat. Wykonato go studio foresightowe Buso-
la Trends, tworzone przez dwie mtode kobiety. Karolina Thakker
mieszka w Holandii, gdzie ukonczyta studia na kierunku Indu-
strial Design Engineering (po polsku: ,wzornictwo przemystowe”).
Mieszkajaca w Tréjmiescie Matgorzata Piskdrz ma doswiadczenie
w marketingu i badaniach rynku. Jednym z pierwszych zlecer po-
wstatego w 2021 roku duetu byto wykonanie raportu dla Gdyni.

Zawarta w nim narracja nie jest bezposrednim przewidywaniem
przysztosci, a raczej gdybaniem o niej na podstawie zaobserwo-
wanych trenddw wystepujacych juz teraz — w miescie, jego najbliz-
Szym otoczeniu oraz na catym $wiecie. Typowe dla raportu foresi-
ghtowego jest to, ze przedstawia kilka przyktadowych scenariuszy,
ktore moga sie ziscic.

CZTERY SCENARIUSZE PRZYSZLOSCI

,Gdynia 2050" sktada sie z czterech scenariuszy przysztosci: Mor-
skie Imperium, Kosmopolityczny Aglomerat, Wspdlnotowa Idylla
i Srodowiskowa Barka.

Pierwszy z nich to wizja oparta na rozwoju przemystu morskiego.
Gdynia staje sie portem o miedzynarodowym znaczeniy, a jej toz-
samos¢ bardziej niz z Polskg zwigzana jest z unig miast nadbat-
tyckich. Rozbudowie ulega marina, ktdra siega az po Babie Doty.
Do miasta na swoich nowoczesnych jachtach przyptywaja cyfro-
wi nomadzi, ktérzy pracujg zdalnie w kawiarmiach i przestrzeniach
coworkingowych. W samej Gdyni jest lotnisko, co w tej wizji czyni
Z niej swoisty hub — centrum potgczen komunikacyjnych z catym
Swiatem.

Kosmopolityczny Aglomerat pefen jest urokéw zycia w wielokul-
turowej metropolii. Oderwani od natury, zanurzeni w wirtualnym
zyciu ludzie tworzg raczej dystopijny krajobraz. Gdynia 2050 za-
mieszkana przez zadnych przygdd ,cyfrowych kolonizatoréw i ko-
smopolitycznych oportunistow” przypomina troche ponury film
science-fiction.

Jak twierdzi Matgorzata Piskorz, bardziej niz tworzeniem dystopii,
czyli negatywnej wizji przysztosci, intencjg studia Busola Trends
byto rozrysowanie protopii. Protopia daje nadzieje, ze przedstawio-
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na wizja jest dobra i moze sie urzeczywistnic¢. To nowe okresle-
nie pozwalajgce uwierzy¢, ze cziowiek ma wptyw na przysztosc¢
swojego otoczenia. Tym rézni sie od utopii, ktora z zatozenia
przedstawia piekny, ale nierealny swiat.

Scenariusze wychodza od rzeczywistosci i méwig, co moze sie
stac. Przedstawiajg wersje wydarzen, ktére sg mozliwe, praw-
dopodobne i pozadane — maéwi dr hab. Andrzej Kucner z UWM
w Olsztynie. Wykfadowca jest jednym z pomystodawcow i zato-
zycieli kierunku Analiza trenddw na Uniwersytecie Warminsko
-Mazurskim. Do projektu ,Gdynia 2050” zostat zaproszony w roli
eksperta. Wziat udziat w spotkaniu podsumowujgcym projekt.

Docenienie oddolnej decyzyjnosci to cos, co sktonito go do wzie-
cia udziatu w projekcie. Kucner przyznaje, ze tego elementu bra-
kuje mu w jego rodzinnym Olsztynie.

Tam obserwuie, ze w budzecie partycypacyjnym mieszkancy za-
fatwiajg sobie chodniki. Cos, co miasto juz i tak powinno im dac.

O wiele lepiej przedstawia sie to w Gdyni, przynajmniej tej
w 2050 roku. Najbardziej sielska wizja przysztosci wyste-

puje we Wspadlnotowej Idylli. Mieszkancy odchodzg w nigj
od globalizacji na rzecz lokalnosci, miasto jest niemal cat-
kowicie samowystarczalne. Ludzie dazg do odnowy znisz-
czonej przez katastrofe klimatyczng natury. Zmniejszona
populacja gdynian i gdynianek dzieli przestrzen z faung
i florg. Ukoronowaniem tej symbiozy sg ostatnie pietra
Sea Towers, ktére zamienity sie w siedliska ptakow.

Optymistycznym dla gdynian, ale katastroficznym dla
innych ludzi jest scenariusz Srodowiskowej Banki. Po
katastrofie klimatycznej Gdansk, Sopot i okolice zostaty
zalane. Potozona na wysoczyznie Gdynia stata sie celem
migracji. Ale nie wszystkich — jedynie tych, ktérych na to
stac. Produkty i ustugi sg stuprocentowo organiczne i za-
razem niebotycznie drogie. Miasto jest niczym innym jak
bastionem ekotechnokratéow, czyli ,zeroemisyjnej klasy
wyzszej".

Te cztery wizje powstaty na podstawie analizy trendow, wywia-
dow z mieszkaricami i rozmow z ekspertami. Gtéwnym zrodtem
wiedzy o trendach byt jednak desk research. Mimo to scenariu-
sze sg czyms wiecej niz czysto teoretycznymi rozwazaniami,



a zarazem czyms mniej niz opartymi o twarde dane symula-
cjami. Foresight to patrzenie w przysztosc, ktérej nie jestesmy
w stanie obliczy¢, ale jej zalgzki mozemy zobaczy¢ juz dzisiaj.

Zastosowaty$my metode macierzy. Sposrod wszystkich tren-
dow wybratysmy te, ktére majg najwigkszy stopier niepewnosci,
ale najwiekszg site oddziatywania. Przyktadowo starzejgce sie
spoteczenstwo czy cyfryzacja to cos, co najprawdopodobniej sie
wydarzy, dlatego ujetySmy je w kazdym z czterech scenariuszy —
mowi Matgorzata Piskorz.

NAJWAZNIEJSI SA MIESZKANCY

Miasto nie powstaje dla ludzi, ale wraz z nimi. Przynajmniej te
nowoczesne miasta przysztosci — mowi Karolina Thakker.

Role partycypacji mieszkaricow podkresla dr hab. Kucner:

Narzedzia zwigzane z foresightem petnig bardzo wazna role
spoteczna. Pozwalajg ludziom zobaczyc, jaka przyszto$¢ moze
czekac¢ miasta. Moze, bo dzisiaj naprawde bardzo trudno stwo-
rzy¢ prognoze, ktéra mogtaby dokfadnie sie spetnic¢. Prognozy
bazujg na twardych danych, rzetelnie przeanalizowanych, czesto
z uzyciem sztucznej inteligencji, ktéra juz lepiej niz cztowiek radzi
sobie z ,Big Data” — duzymi zbiorami danych. A w foresightcie
pojawia sie element ludzi i uktadania pewnych kierunkéw zmian,
w ktorych, lepiej lub gorzej, ale potrafimy sie odnalezé.

Po kazdej z czterech narracji na temat przysztosci Gdyni w ra-
porcie nastepuja sekcje ,Mozliwosci” i ,Zagrozenia”. Bo zaden
Ze scenariuszy nie jest ani stuprocentowo dobry, ani stuprocen-
towo zty. Kazdy przedstawia na swoj sposob przejaskrawiong
wersje przysztych wydarzen. Wszystkie rozdziaty koriczy czesc
zatytutowana ,Spekulatywne produkty i ustugi”. Te z kolei autorki
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CO TO JEST
FORESIGHT?

Foresight przettumaczy¢ mozna jako ,pa-
trzenie w przysztos¢” czy dostowniej ,dale-
kowzrocznosc¢”. Pozwala wyobrazi¢ sobie
dalsza przysztosc i daje baze pod planowa-
nie. Raporty foresightowe to codziennosé¢
w Swiecie technologii czy marketingu.
W ostatnich latach zyskaty popularnos¢
wiasnie w odniesieniu do miast. Pierwsze
w Polsce raporty foresightowe opubliko-
waty Konin, Wroctaw i Lublin. W ubiegtym
roku powstat réwniez raport ,Gdansk
2050" wykonany na zlecenie miasta przez
InFuture Institute i Instytut Kultury Miej-
skiej. Foresight ,Polskie Miasta Przysztosci
2050" wykonato pod koniec grudnia 2021
Saint Gobain, firma produkujgca materia-
ty budowlane. Przede wszystkim jednak
raporty foresightowe na dobre zagoscity
w metodologii tworzenia dtugoterminowej
polityki Unii Europejskie;.




stworzyty w oparciu o gtosy gdynian i gdynianek zebranych
na warsztatach i podczas pogtebionych wywiadow. Wsréd
tych mieszkancow byty dzieci, czyli przyszli dorosli. Ucznio-
wie trzeciej klasy Zespotu Szkdt Podstawowych nr 3 w Gdyni
wzieli udziat w zajeciach o nazwie ,Future Personas”.

- Dzieci moze nie majg jeszcze pogladdw politycznych, ale
majg juz wizje, przekonania. Warto na nie patrze¢, jesli chodzi
o myslenie o przysziosci. — mowi Matgorzata Piskorz.— Nie
sg skazone technologiami i majg swieze spojrzenie. — dodaje
Karolina Thakker.

Starsi mieszkaricy musieli natomiast postawic sie w roli ,do-
brych przysztych przodkéw”. Wymagato to od nich odejscia
od perspektywy tu i teraz, wyobrazenia sobie swiata, ktory
nastapi po nich.

PANDEMIA | KLIMAT

Bezposrednim powodem do stworzenia raportu byta pande-
mia i jej skutki na zycie mieszkancow. Jak informuje Joanna
Krukowska, koordynatorka merytoryczna UrbanlLab Gdynia,
kryzys zwigzany z pandemia pokazat, jak wazne jest progno-
zowanie przysziosci i dazenie do jak najwiekszej odpornosci
miasta na przyszfe negatywne zdarzenia.

Cztery scenariusze przysztosci Gdyni majg w sobie jeszcze
jeden wspdlny mianownik. To katastrofa klimatyczna, ktéra
w 2050 roku jest faktem dokonanym, a Swiat mierzy sie juz
Z jego konsekwencjami.

Nie bez powodu wszystkie raporty dotyczace przysztosci
miast noszg w nazwie rok 2050. To data graniczna, ktéra
oznacza dekarbonizacje Europy. Do ograniczenia emisji CO2
i, co za tym idzie, spowolnienia wzrostu temperatury na
Ziemi z 2°C do 1,5°C, zobowigzaty sie panstwa Unii Euro-

pejskiej. Nie oznacza to jednak, ze jedynie Stary Kontynent
snuje wizje zielonej przysztosci — scenariusz ten dotyczy
takze reszty swiata. Raporty ,2050" powstajg np. w Sta-
nach Zjednoczonych.

Wydaje mi sig, ze 30 lat to czas nie za diugi i nie za krotki.
2050 to rok, w ktorym wiekszos¢ strategii miejskich, krajo-
wych ma swoj termin wdrozenia, jak wtasnie transformacja
2050. Miasto jest dobrym punktem odniesienia, jezeli chodzi
0 zeroemisyjnosc i rozwaj technologii, a jednoczesnie nie jest
to tak daleki horyzont czasowy, zeby to byta wizja abstrakcyj-
na. — méwi Matgorzata Piskoérz.

Dla wtadz miasta najwazniejszymi w catym projekcie wydajg
sie by¢ opinie mieszkancow i to, jak odnajduja sie oni w kon-
kretnych scenariuszach przysztosci. Na podstawie tych gto-
sow i odczu¢ mozna wyciggac wnioski na nadchodzace lata.
| sprawiac, by w dobie zdalnej pracy miasto takie jak Gdynia
byto wcigz atrakcyjnym miejscem do mieszkania.

— Sadze, ze w zyciu spotecznym doszlismy do momentu,
w ktorym zaczynamy projektowac nasze wiasne srodowisko
Zycia z udziatem tych, ktérzy nie musza by¢ fachowcami. Juz
znamy miasta, ktdre zostaty wymyslone przez modernistow,
miaty by¢ wydolne komunikacyjnie, do bélu funkcjonalne.
Okazuie sig, ze w takich miastach nie czujemy sie dobrze. —
maowi Andrzej Kucner.

Czy przyszto$¢ Gdyni poddana ocenie jej mieszkaricow moze
spowodowac zmiany w ich zachowaniu? | czy zyska na tym
miasto?

— Na pewno jest to proces — dtuzszy, kosztowniejszy,
pewnie nie tak efektywny. Ale jest tam cos jeszcze. Udziat
tych, ktérzy sg bezposrednio zainteresowani. — podsu-

mowuije.

Raport dostepny jest na stronie www.urbanlab.gdynia.pl. Oprécz ,Gdyni 2050 — cztery scenariusze przysziosci” przeczytac tam
nmozna raporty metodologiczne oparte na koncepcji ,miasta 15-minutowego” oraz ,miejskiej rezyliengji”.



powietrze

Innowacyjna technologia
do walki ze smogiem

I.h;

StoColor Photosan

. farba fotokatalityczna

- redukuje powstawanie w powietrzu drobnego pytu poprzez rozktad tlenkéw
azotu (NOx), ozonu i lotnych zwiazkéw organicznych (VOC)

- jednorazowa inwestycja zapewnia stata ochrone srodowiska poprzez redukcje
szkodliwych substancji

- chroni elewacje przed glonami, grzybami i szarzeniem, wydtuza okresy pomiedzy
renowacjami

« skuteczna zaréwno przy bezposrednim nastonecznieniu elewadiji, jak rowniez
na $cianach pétnocnych lub przy silnym zachmurzeniu

- odporna na dziatanie promieniowania UV

+ nie zawiera biocydéw

- wspotczynnik przenikania pary wodnej: duzy (klasa V1 wg EN ISO 7783-2)
« przepuszczalnos¢ wody: mata (klasa W3 wg EN 1062-1)

Nalezy bezwzglednie przestrzega¢ wytycznych zawartych w instrukcjach technicznych produktéw i dopuszczeniach.

Budowac¢ swiadomie.

Elewacje »Q

Farby elewacyjne

Sto

Intelligent Technology

Marka Sto iQ — Intelligent Technology
to innowacyjne produkty o wyjatko-
wych funkgcjach.

Farba elewacyjna z opatentowana
technologia VLC (Visible light catalyst)
do redukcji zanieczyszczenia powietrza






LEGO

NIE TYLKO
DLA DZIECI

AUTOR: SZYMON KAMINSKI

Klocki LEGO to swiatowy fenomen. Przenikaja do kazdej
dziedziny zycia — od sztuki plastycznej, po praktyczne
rozwigzania architektoniczne, i powiedzmy wprost — nie sa
to juz tylko zabawki dla dzieci. Niedawno LEGO wprowadzito
specjalna serie Adults zahaczajaca o prawie kazda dziedzine
zycia — od cudéw swiata, ikony popkultury i arcydzieta
architektury, po kinowe hity i luksusowe auta. Co wiecej,
kolekcjonuja je nie tylko dorosli, ale rowniez artysci
i przedsiebiorcy. Takze w Tréjmiescie.

Kiedy w 1932 roku Ole Kirk Christiansen zaczat produko-
wac drewniane kaczuszki — nie spodziewat sie, ze szat
na jego zabawki opanuje swiat. Jednak musiato mingé
kolejne 15 lat, by spod rak wytwaorcy wyszty pierwsze
plastikowe klocki, ktére wspotczesnie utozsamiamy
zmarka LEGO. Teraz to wielki koncern, ktory obejmuje
swoim dziataniem tworzenie zabawek czy prowadzenie
parkow rozrywki. Popularnosé marki LEGO nie zwalnia,
a oferta jest stale poszerzana. | co warto zauwazy¢
— skierowana jest nie tylko do dzieci, ale takze do do-
rostych, ktérzy wychowywali sie na pierwowzorach
klockow.

- Przeprowadzilismy badania, z ktérych wynika, ze az
49 proc. dorostych Polakow ucieszytoby sie z prezentu
w postaci zestawu LEGO — méwi Beata Kucejko, dyrek-
tor marketingu LEGO na Polske, Ukraine i kraje battyckie.
- To z pewnoscig efekt tego, ze obecni rodzice majg sen-
tyment do naszej marki z czasow dziecinstwa, ale takze
szukajg w klockach sposobu na relaks. Dzieci sg i za-
wsze pozostang dla nas najwazniejsze. Cata nasza filo-
zofia opiera sie na braniu odpowiedzialnosci za ,builders
of tomorrow” — budowniczych przysztosci, czyli wiasnie
dzieci. Chcemy wptywac na rozwaj ich kreatywnosci, da-
wac okazje do zdobywania umiejetnosci miekkich, ktére

przydadza im sie w zyciy, a ktérych moga nauczy¢ sie
podczas konstruowania. Jednoczesnie coraz wiecej do-
rostych siega po nasze zestawy, aby wyciszyc sie, spe-
dzi¢ czas z bliskimi oraz stworzy¢ co$ dla siebie. Tem-
po, w jakim rosnie liczba dojrzatych fandw klockdw, jest
imponujace, ale co dla nas najwazniejsze, nie wypierajg
oni najmtodszych, a sg nowym, fascynujgcym, gronem
odbiorcéw — dodaje.

LEGO ADULTS

Aktualnie oferta LEGO jest mocno rozbudowana i sta-
wia na rézne kolekcje tematyczne. tacznie jest ich juz
kilkanascie i kazda z nich skupiona jest na innym zagad-
nieniu. Znajdziemy tutaj takie zabawki, ktore nawigzuja
do postaci z bajek (Myszka Miki, Super Mario), praw-
dziwych budowli (Statua Wolnosci, Tadz Mahal), dziet
sztuki (Mona Lisa, Elvis Presley), flméw (Harry Potter,
Batman), rekwizytow z flmoéw (Thor), pojazdéw czy sta-
dionow. Wiekszosc¢ zestawow skierowana jest przede
wszystkim do dzieci, jednak dorosli znajda wiele produk-
téw zwigzanych z ich pasjami.

- Oferta dla dorostych jest obecnie bardzo rozbudowa-
na, tak aby kazdy znalazt dla siebie cos, co odpowiada



jego pasjom i zainteresowaniom. Fani motoryzacji znajdg w niej
wiele znanych samochoddw, jak: Lamborghini Sidn lub Porsche
911. Muzycy z checig siegaja po grajgcy fortepian lub kultowg
gitare Fender Stratocaster. Fani flmoéw i seriali moga zbudowac
dom McCallisterow z ,Kevin sam w domu” lub kawiarnie Central
Perk z ,Przyjaciot”. To co rézni produkty dla dorostych od oferty
dla dzieci i nastolatkow to gtéwnie stopien ztozonosci zestawow
— posiadajg one wiecej elementow oraz wymagajg poswiecenia
wiekszej ilosci czasu. Ale takze majg inne przeznaczenie, proces
budowania ma dac¢ chwile oddechu, a gotowa budowla pieknie
prezentowac sie na pétce — ttumaczy Beata Kucejko.

Zestawy LEGO niezmiennie kierowane sg gtownie do dzieci, jed-
nak coraz czesciej siegaja po nie takze artyscii projektanci wnetrz,
ktérzy uzywaja klocki jako tworzywo do budowania wtasnych
dziet. Staty sie one symbolem na miare puszki Andy'’ego Warhola.
Wszyscy kojarza logo marki, kolory i ksztatt poszczegdinych kloc-
kow. Zabawki te rozpalajg ludzka wyobraznie na wielu frontach.

- Dla mnie to zdecydowanie najbardziej ekscytujgca wartose kloc-
kow LEGO, czyli pobudzanie kreatywnosci. Od kilku lat promujemy
akcje ,Rebuild the World", w ktdrej przekonujemy, ze budowanie
z zestawow LEGO nie zawsze musi przebiegac zgodnie z instruk-
cja i kazdy moze zbudowac to, co tylko mu sie marzy. To szcze-
golnie wazne w ksztattowaniu najmtodszych, aby bawili sie tak
jak chca, poniewaz to mocno wptywa na ich sukces w przysziosci
- mowi Kucejko.

KLOCKI W TROJWYMIARZE

Takze Trojmiasto wpisuje sie w ten trend. Klocki LEGO staty sie
elementem gry artystycznej, pewnego rodzaju performancem
i praktycznym budulcem w przestrzeni architektonicznej. Ma-
riusz Waras, tworzacy w Gdansku artysta, bardzo czesto siega
po uwielbiane przez dzieci zabawki.

- U mnie to jest tak, ze ja tworze rzeczy z LEGO, ktdre nie istnieja
fizycznie. Korzystam z programu Studio, to taki program 3D do
budowania z zestawdw klockdw. Wykorzystuje ten jezyk, ktory
sie kojarzy z zabawka, jest rozpoznawalny, stuzacy do zabawy
i przemycam tam tematy spotecznie zaangazowane, polityczne —
moéwi Mariusz Waras. - To chyba nadal jest zabawa przy pomocy
klockow, ale tez przekazanie jakiegos komentarza. Nie ma w tym
kontrowersji, bo przeciez z klockdw podobno wszystko mozna
budowac — dodaje.

Wspotczesnie klocki to nie tylko zabawa — ale takze hobby i caty
przemyst, na ktérym mozna zarobic¢. Zwtaszcza jesli sie pomysli
o dorostych pasjonatach budownictwa.

- LEGO wydaije katalogi 18+, caty dziat dla dorostych. Sa tez fora,
gdzie siedza stare dziady i przez 24 godziny na dobe cos buduja.
To sg niesamowite rzeczy, bo utrzymujg statg relacje z widzem,
sktadajgc obiekt przez 8 godzin i gadajgc o tych klockach. Ja sam
wstawiam swoje prace na rézne strony, czy nawet na oficjalne



forum LEGO, ale wtedy bez politycznego komentarza. Za
to czesto latajg po internecie jako memy, np. na Kwejku —
tumaczy artysta.

INSTAGRAMOWE LEGO

Podobnie do Mariusza Warasa dziata Tomasz Lasek, ktory
prowadzi profil na Instagramie. Wrzuca tutaj zdjecia scenek
z uzyciem minifigurek i klockéw LEGO.

- Dla mnie to przede wszystkim hobby, sposdb na spedze-
nie wolnego czasu i odpoczynek. Na pewno tez jest to jakas
forma skanalizowania energii czy kreatywnosci, ktorej nie
mogtbym wykorzysta¢ w inny sposob. Z uwagi na fakt, ze
zdjecia publikuje na Instagramie, to czasami za pomoca
zdjec staram sie przemycié jakies informacje o polskiej kul-
turze. Bywa, ze zdjecie stanowi komentarz do otaczajacej
nas rzeczywistosci, ale w przewazajgcej czesci jest to po
prostu zabawa i fotografig, i figurkami. Czy to sztuka? Nie
mnie to oceniac! — moéwi Lasek.

Artysta pod nickiem Tomek Skog dziata juz ponad 7 lat
ifacznie zrobit juz prawie 1500 zdjec.

- Kazda z tych fotografii na pewnym etapie byta mojg ulu-
biong czy najciekawsza. Jednak bardzo lubie zdjecia ze
zbudowanym z LEGO robotem Wall-E. Po pierwsze dlatego,
ze jest to jeden z moich pierwszych projektéw, a po drugie,
ze bardzo lubie robi¢ zdjecia tego robocika w naturalnej sce-
nerii. Podoba mi sie ten kontrast miedzy naturg a robotem,
w dodatku zrobionym z plastiku — ttumaczy.

W ostatnim czasie réwniez zauwaza zmiany, jakie zacho-
dzag w wizerunku LEGO. Zresztg sam na ten wizerunek pra-
cuje, dodajgc wiasne prace.

- Dzieciaki z lat 80. i 90., ktdre bawity sie LEGO, dorosty i od~
kryty, ze chca sie bawi¢ dalej, ze klocki te w jakims stopniu
stanowig element ich tozsamosci. A sitg napedowa tego
jest nostalgia, dlatego wiele z tych zestawdw 18+ nawigzuje
do popkultury, kultowych miejsc, gier czy marek samocho-
déw. Mamy wiec i zestawy z Gwiezdnych Wojen, uniwer-
sum Marvela i DC, a juz szczytem nostalgii jest wydany
niedawno zestaw z filmu ,Kevin sam w domu”. Mysle, ze
wptyw na te decyzje mogta mie¢ tez w pewnym stopniu
pandemia. W koncu trzeba co$ robi¢ w czasie kolejnych
Jockdowndw”, a uktadanie klockow $wietnie relaksuje i po-
zwala zajg¢ mysli — rozwaza Tomasz Lasek.

SCIANA, RZEZBA, RELIEF

Klocki Lego mozna wykorzystac¢ takze w inny sposoéb —
jako materiat budulcowy lub element dekoracyjny we wne-
trzu. Na taki pomyst wpadt Jan Sikora z Sikora Wnetrza.
W swoich projektach zawsze zawiera element ,klockowy”,
a kazdemu klientowi przekazuje specjalny prezent.

- Takim pierwszym zwyczajem jako projektanta jest obsta-
wienie mojej pracowni gotowymi kompletami — od repliki
maszyny do pisania, na ktérej tworca LEGO podpisywat
pierwsze umowy, przez architektoniczne, a skoriczywszy na

KULTURA, SZTUKA | ROZRYWKA




Titanicu. Rowniez w projektach sg komplety, a inwestorom mam
taki zwyczaj wreczac prezent z klockdw - ostatnio byto to drzewko
bonsai, bo robilismy wnetrze w stylu japoriskim — mdéwi Sikora.

Sam pomyst potgczenia zabawkowych klockéw z solidnymi
materiatami budowniczymi moze wywota¢ niemate kontro-
wersje.

- Wydaje mi sie, ze projektowanie samo w sobie jest kontrower-
syjne, wiec jezeli nie porusza to znaczy, ze jest nudne. Ja chce
kontrowersji, chce, zeby projekty poruszaty i cos znaczyty. Wiec
jesli szansa na kontrowersje to trzeba sie cieszy¢ — ttumaczy
projektant.

Jednym z ostatnich i ciekawych projektdw byto wykonanie aran-
zacji wnetrza lokalu POP in, gdzie w centralnym miejscu stoi Scia-
na z klockéw, zbudowana wspolnie z wiascicielami.

- Sciana jest wyjatkowa i zaktadalismy, ze zbudujemy ja z wiasci-
cielami lokalu, ale rowniez gos¢mi, ktorzy beda tu przychodzi¢
i bra¢ czesci czy doktadac swoje. Bedzie ciggle w tworzeniu.
LEGO jest jednym z narzedzi kreowania. Jezeli roztozymy je na
czynniki pierwsze to mozemy z nich zrobi¢ absolutnie wszystko
- Sciany, rzezbe, relief. Tak naprawde konstruowanie jest zabawg
cztowieka, ma to takze swaj udziat w rozwoju cywilizacji poprzez
budowanie — mowi Sikora.

UCZA | BAWIA

W Tréjmiescie od 4 lat dziata réwniez Bricks4Kids. To firma, ktéra
prowadzi zajecia dla dzieci od 2 do 11 lat na terenie placowek
oswiatowych, restauracjach, hotelach, a za podstawe nauczania
stuza klocki LEGO. W ciggu roku udaje im sie zorganizowac az
300 zajec!

- Prowadzimy zajecia cotygodniowe oraz weekendowe z kloc-
kami LEGO Duplo, LEGO Classic, LEGO Technics z catym za-
pleczem plastyczno-dekoracyjno-animacyjnym — méwi Kamila
Krupa. - Utrzymujemy wspotprace z restauracjg Nowa Zatoka,
Olivia Business Centre (restauracja Vidokéwka), Novotel Gdarisk
Marina oraz z wieloma szkotami prywatnymi, jak i publicznymi na
terenie Tréjmiasta, m.in. British International School Gdansk, To-
warzystwo Edukacyjne VIZJA, Gdynska Szkota Spoteczna, Gdynia
International School — dodaje.

Ich gtéwne motto brzmi: ,uczymy i bawimy za pomoca klockow
Lego’. Dla dzieci to zabawa, dla rodzicoéw edukacja. Jednak na
czym doktadnie polega ten model pracy?

- Jest wiele aspektow, ale jednym z nich jest budowanie ogdlnej
wiedzy o Swiecie. Na kazdych zajeciach przekazujemy informa-
cje i ,wciggamy” dzieci w rozmowe. Staramy sie, aby pracowaty
w parach i korzystaty z jednego zestawu klockow. Nie wynika




to z oszczednosci, ale checi budowy umiejetnosci wspotpracy.
Nie jest to tatwe, ale zajecia pokazujg, Ze absolutnie mozliwe, bo
zdecydowana wigkszos¢ dzieci ma naturalng skionnos¢ do wspdt
pracy, tylko trzeba da¢ im szanse. W czasach kiedy panuje kult
indywidualizmu, umiejetno$¢ wspdtpracy jest naszym zdaniem
szczegdlnie wazna — tlumaczy Krupa.

Na zajeciach stosowany jest system S.TEM — czyli prowadzenie
edukacji w taki sposdb, by w jednym czasie wykorzystac elementy
z czterech dziedzin nauki: Science - Nauki Przyrodnicze, Technolo-
gy - Technika i Technologia, Engineering - Inzynieria, Mathematics
- Matematyka.

- Zamiast uczy¢ czterech dyscyplin jako oddzielne i odrebne tematy,
S.TEM. ingeruje je w spdjng catos¢ i opiera sie na rzeczywistych
zastosowaniach. Uczymy sie organizacii i porzadku, wszystkie pu-
detka z klockami sg posortowane kolorystycznie. Obowigzkowym
elementem zaje¢ jest roztozenie zbudowanego modelu i uporzad-
kowanie klockow w specjalnych pudetkach w taki sposéb, w jakim
znajdowaty sie na poczatku zaje¢ — méwi Kamila Krupa.

Kreatywnos¢ nie zna granic. LEGO wykorzystujg wszyscy. Jednak
teraz mimo wszystko najwazniejsze, by czerpa¢ rados¢ z budowa-
nia z klockéw i da¢ sobie moment na oddech i zabawe. Zwfaszcza
teraz — w tym szczegdlnie niespokojnym czasie.

.

KULTURA, SZTUKA | ROZRYWKA




N
KULTURA, SZTUKA | ROZRYWKA

Biblioteczka

AUTOR: SZYMON KAMINSKI

Za oknami wiosna, a wraz z nig Swiezy powiew zupetnie nowych pozyciji literackich,
tradycyjnie z tréjmiejskim pierwiastkiem. Jedna z nich jest na pewno ekscytujacy, wzruszajacy
i niesamowicie autentyczny thrillerowy debiut Marcina Mellera. Nie zabraknie tez przyjemnych
i ozywczych éwiczen na szczescie oraz bajkowej propozycji dla najmtodszych. Mitej lektury!

GZERWONA
" ZIEMIA

r

CZERWONA ZIEMIA
Autor: Marcin Meller
Wydawnictwo: WA B.

Dwa pokolenia, ktore tgczy praca w dzien-
nikarstwie. Jest rok 1996 — Wiktor Tilszer
wyrusza do Afryki, by tam podrézowac i opi-
sywac kontynent wzdtuz i wszerz. To dla
niego piekna przygoda, ktdra moze skonczy¢
sie tragedia. 25 lat pézZniej w $lady Wiktora,
juz mocno uznanego reportazysty, idzie jego
syn — Marcin. Dla niego réwniez jest to wspa-
niate doswiadczenie, jednak spotyka te same
trudnosci, z ktérymi borykat sie jego ojciec.
Az slad po nim przepada. Wiktor musi wyru-
szy¢ na poszukiwanie wiasnego dziecka, ale
tropy, jakie udaje mu sie znalez¢, prowadza
donikad. W Afryce odzywaja sie takze efek-
ty wczesniejszych decyzji. Czy ojcu uda sie
uratowac syna?

vk s i s = Tl

CUDOWNA KURACJA. JAK STAC SIE
SZCZESLIWSZYM W 31 DNI?

Autor: Ragnhild Bang Nes
Wydawnictwo: Smak Stowa

Szczescia szuka kazdy cztowiek na Ziemi.
Jednak nie jest to wcale takie proste we
wspotczesnym swiecie. Jeslijuz sie zdarza
to pojawia sie tak szybko, jak szybko znika.
Norwezka Ragnhild Bang Nes opracowa-
fa specjalny program, ktéry ma pomaoc
w odnalezieniu spokoju, radosci, a w kon-
sekwenciji poprawie jakosci zycia. Ksigzka
sktada sie z 31 rozdziatéw, przeznaczo-
nych na kazdy dzieri w miesigcu. Zawiera
¢wiczenia oraz wskazowki, jak polepszy¢
swoje zycie i skorzystac z wiedzy, jaka daja
naukowcy w tym temacie. Wszystkie cze-
$ci stanowig odrebne lekcje, ktére mozna
wykonywac¢ w dowolnej kolejnosci. To kto
chce pocwiczy¢ sie w szczesciu? Jego
przeciez nigdy za wiele!

BARCEYE

STWORZENI DLALOSOW
SZCZESLIWYCH

Autor: Zygmunt Barczyk
Wydawnictwo: Novae Res

Do Polski przylatuje grupa przyjaciot,
ktéra w czasach PRL dziatata jako
opozycja. Jednak porzucenie dawne-
go, zagranicznego zycia nie wigze sie
z turystyczng podréza, ale z zamiarem
zemsty na Oriencie. To lider, ktéry pro-
wadzit ich podczas dziatan antysyste-
mowych. Ma jedng rzecz na sumieniu
— przyczynit sie do smierci brata jedne-
go z gtéwnych bohaterdw, ktory teraz
chce pomscic¢ to zdarzenie. Mezczy-
znom udaje sie porwac Orienta i prze-
prowadzi¢ nad nim proces. Rozmowa
ze zbrodniarzem wytania z mroku fakty
niedostepne wczesniej, a ktére rzuca-
ja nowe swiatto na smier¢ Gtadkiego.
Jaka byta prawda? | kto tak naprawde
jest tym ztym?

[RJEMNICR STUDHI

TAJEMNICA STUDNI

BABCI AUGUSTY

Autor: Bozena Kraczkowska
Wydawnictwo: Novae Res

Trojka przyjaciét: Marcysia, Marcel i He-
nio spedza wakacje na wsi Czajecice.
Czas mija niespiesznie, a zabawy jest co
niemiara. Do momentu az znajdujg starg
mape, ktéra prowadzi do tajemniczego
tunelu. W ich wyobraZni tworzg sie obrazy
o wielkich bogactwach, jakie mogg znalez¢
w jego wnetrzu. Ich ciekawos¢ dodatkowo
rozpala miejscowa legenda, ze w Kolegia-
cie w pobliskiej miejscowosci templariu-
sze ukryli skarb. Postanawiajg sprawdzic,
co tak naprawde kryje sie za znaczkami
na mapie. Bardzo szybko sie rozczarowu-
ja, gdy okazuje sie, ze tunel ma poczatek
w piwnicy Marcela, a konczy sie w studni
pradziadka Marcysi. Jednak to dopiero po-
czatek niespodzianek, jakie uruchamiaja
bohaterowie...
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TROJMIASTO
WRACA DO GRY

AUTOR: JOANNA BIENKOWSKA | FOTO: KAROL KACPERSKI

Za nami pierwsza, bardzo udana, edycja festiwalu Sea You Tricity Music
Showcase. To wydarzenie, ktorego potrzebowali chyba wszyscy: artysci,
ich wspétpracownicy i oczywiscie - stuchacze. Tréjmiejska scena
alternatywna ma sie dobrze i chce to zakomunikowaé swiatu.

Wysiadam z komunikacji miejskiej i zmierzam ku
monumentalnej bryle Gdanskiego Teatru Szekspi-
rowskiego. To wtasnie tutaj odbedzie sie pierwsza
edycja Sea You Tricity Music Showcase. Czuje
dreszczyk emocji, bo po dwdch latach pandemii
zdazytam zatesknié za tego typu wydarzeniami
i zwigzanymi z nimi emocjami, a mam poczucie
graniczace z pewnoscig, ze nie jestem w tym osa-
motniona.

SPOTKANIE

0d wejscia czué¢ atmosfere dobrze znajomego
miejsca, chociaz znajdujemy sie w dos¢ spekta-
kularnej przestrzeni teatru. Zgromadzeni ludzie
ewidentnie czujg sie ze sobg swobodnie, nie da sie
tez ukryé¢, ze zdecydowana wiekszos¢é pochodzi
z tej samej branzy. Jestesmy wszak na showca-
sie - to formuta festiwalu ukierunkowana przede



wszystkim na zaciesnianie wiezi w srodowisku mu-
zycznym, nawigzywanie znajomosci, zaprezento-
wanie sie - w przypadku artystow - potencjalnemu
managerowi, bookerowi, etc. Przyjazna atmosfera
spotkania rodzinnego zdaje sie jednak udziela¢ tak-
ze stuchaczom, ktorzy przyszli tu stricte dla muzyki
i koncertow.

DYSKUSJE

Organizatorzy zadbali o to, by mtodzi adepci sceny
muzycznej mogli zasiegna¢ wiedzy od tych, ktorzy
o rynku wiedzg naprawde wiele. Spotkania i panele
dyskusyjne z udziatem przedstawicieli ogélnopol-
skiej branzy muzycznej cieszyty sie duzym powo-
dzeniem i stanowity wazny punkt festiwalu. Wsréd
prelegentéw znalezZli sie miedzy innymi dziennikarze,
managerowie, producenci czy artysci wizualni. Duza
frekwencja na panelach buduje i $wiadczy o potrze-
bie podejmowania kwestii odpowiedniej promocji
muzyki, sposobie jej prezentacji, dbania o zabezpie-
czenia prawne utworow czy metodzie dotarcia na
sceny najwiekszych festiwali.

DWIE SCENY

Obfity program koncertowy podzielony zostat na
dwie sceny - gtéwng, otwartg scene teatru oraz
podziemna, mniejszg i utrzymang w nieco dusznym,
punk-rockowym klimacie. Pokonywanie zawitych za-
kamarkow Teatru Szekspirowskiego w drodze z jed-
nego koncertu na drugi przypominato przemieszcza-
nie sie na najwiekszych festiwalach, kiedy trzymaja
jeszcze emocje po wystepie styszanego przed chwi-
I3 artysty, a jednoczesnie rosnie juz ekscytacja zwig-
zana z zobaczeniem na zywego kolejnego.

Podczas gdy mniejsza sceng zawtadnat undergroun-
dowy klimat, pierwotna, witalna energia i zywiot, na
scenie gtownej stylistyki mieszaty sie niczym w ty-
glu. Przyznaje, ze ten obszar byt mi blizszy, mogtam
zadowoli¢ szersze spektrum swoich muzycznych
fascynacji. Wpadtam w trans podczas solowego li-
ve-act’'u whOwhO, wzruszytam sie, stuchajac MadlLo,
wrécitam do czasoéw liceum, stuchajgc The Cassino
i przeniostam w kompletnie inny, kosmiczny wymiar
na koncercie Resiny.

POTENCJAL

Pierwsza edycja Sea You Music Showcase zdecydo-
wanie zaostrzyta apetyt na kolejne odstony, a wia-
domo juz, ze spotkamy sie ponownie w kwietniu
przysztego roku. Obszerny line-up - na obu scenach
wystgpito ponad dwudziestu artystow - pokazat,
jak barwne i réznorodne jest artystyczne srodowi-
sko Tréjmiasta i Pomorza. Inicjatywa wydaje sie
by¢ punktem zwrotnym w muzycznej historii sceny
tréjmiejskiej i daje nadzieje na wyjscie poza grani-
ce pewnej niszy nieosiggalnej dla odbiorcéw spoza
tego regionu - a przeciez jest sie czym chwalic!
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CZYLI SUBIEKTYWNY PRZEGLAD WYDARZEN

DO SLUCHANIA DO OGLADANIA DO SPOTKANIA



PATRYCJA | GRZEGORZ
MARKOWSCY
GWIAZDAMI 3. EDYCJI
OLIVIA STARS

Zbliza sie kolejna edycja prestizowego wydarzenia Oli-
via Stars, bedgcego potgczeniem kameralnego koncertu
w wykonaniu najwiekszych gwiazd polskiej sceny muzycz-
nej, kuchni fine dining, bliskich rozmow z artystami oraz
najpiekniejszego widoku w Tréjmiescie. Na scenie 34.
pietra Olivii Star pojawig sie artysci, ktorych niepodwazal-
ny dorobek artystyczny porwat ttumy - Patrycja i Grzegorz
Markowscy.

- Tym razem przygotowalismy dla uczestnikéw wieczoru
nie lada gratke - najwieksze przeboje Perfectu oraz utwo-
ry z autorskich ptyt Patrycji Markowskiej zabrzmig w aku-
stycznych aranzacjach. W potgczeniu z orkiestrg, beda
to wykonania wyjatkowe - zapowiada Barttomiej Cnota,
Event Director agenc;ji LIVE i producent wykonawczy cyklu
Olivia Stars.

Przed doznaniami muzycznymi na gosci najwyzszych
pieter czeka doskonata kolacja w wykonaniu Swiatowej
klasy szefow kuchni, po koncercie zas, kazdy z uczest-
nikéw ma okazje do wziecia udziatu w after party wraz
z open barem. Z uwagi na niezwykle kameralny charakter
wieczoru, goscie, ktorym nie uda sie zdoby¢ biletéw, beda
mogli cho¢ w pewnym stopniu poczué na wiasnej skorze
emocje tego dnia dzieki relacji dostepnej na platformie
streamingowej Player.pl.

Data: 14.05 @
Miejsce: Olivia Stars
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wnWSZYSTKIE DROGI
PROWADZA DO SERCA”"

X1 CHARYTATYWNY
BAL Z SERCEM

Po blisko dwuletniej przerwie zwigzanej z pandemia
Fundacja Hospicyjna juz po raz 11. urzagdza Charyta-
tywny Bal z Sercem. Do tej pory goscie zaproszeni na
Bal z Sercem mieli juz okazje bawi¢ sie m.in. na balu
hiszpaniskim, francuskim, skandynawskim, niemiec-
kim, austriackim i brytyjskim. Tym razem bedag mogli
poczu¢ prawdziwie wioska atmosfere. Tegoroczne
hasto przewodnie brzmi: ,Wszystkie drogi prowadza
do Serca”. Na balu nie zabraknie pysznych wioskich
dan, koncertéw, a takze wystepu Stefana Terrazzino,
wioskiego tancerza i piosenkarza. Artysta nie tylko
zaspiewa wioskie szlagiery, ale rowniez zaprosi gosci
do nauki tarica. Wszystko odbedzie sie w klimatycz-
nej atmosferze przestrzeni konferencyjnej 34. pietra
Olivia Star, a cate wydarzenie poprowadzi Maciej
Orfos.

Podczas Balu z Sercem tradycyjnie zostang prze-
prowadzone dwie licytacje - cicha i gtosna. Tego-
roczna uroczystos¢ Patronatem Honorowym objefa
Ambasada Wioch w Warszawie oraz Maurycy Cho-
dorowski Konsul Honorowy Wioch w Gdyni. Partne-
rem wydarzenia jest Olivia Business Centre. Srodki
zebrane podczas Balu zostang przekazane na rzecz
Hospicjum dla Dzieci i Dorostych im. ks. Eugeniusza
Dutkiewicza SAC w Gdarisku oraz na budowe Cen-
trum Opieki Wytchnieniowe;j.

Data: 21.05
Miejsce: 34. pietro wiezowca Olivia Star



PRESTIZOWE IMPREZY

IS
s |

il

R ¥4

Gdanskie

slady Szekspira

Eelioes of shukespeare in Celuisk:
 hodowiecki & Limon

CYKL WYDARZEN

PAMIECI
PROF. JERZEGO LIMONA

Uniwersytet Gdanski wraz z Gdanskim Teatrem Szek-
spirowskim pragng uczci¢ pamie¢ o zmartym rok
temu profesorze Jerzym Limonie. Dokonania prof.
Limona zostawity trwaty slad nie tylko w Uniwersy-
tecie Gdanskim, ale rowniez, dzieki dzietu jego zycia
— Gdanskiemu Teatrowi Szekspirowskiemu, wpisaty
sie w historie kultury naszego regionu i kraju. Z tej
okazji pod koniec maja zaplanowano wiele wydarzen
o charakterze artystycznym i naukowym. Odbeda sie
spektakle, pokazy filmowe, konferencje, wydarzenia
dla mieszkancow. W Bibliotece Uniwersytetu Gdan-
skiego otwarta zostanie wystawa grafik Daniela Cho-
dowieckiego do sztuk Szekspira ze zbioréw Muzeum
Narodowego w Gdansku pt. ,Gdanskie slady Szek-
spira — Chodowiecki i Limon”. Centralnym punktem
wydarzen bedzie uroczystos¢ nadania Sali Teatralnej
UG imienia prof. Jerzego Limona. Zaplanowane wy-
darzenia obejma takze spektakl pt. ,wilLlaM ON my
mind” w wykonaniu grup studenckich Akademickiego
Centrum Kultury UG Alternator, przeglad filmoéw in-
spirowanych twoérczoscig Szekspira pt. ,Szekspir na
ekranie” oraz miedzynarodowa konferencje naukowa
L,JERZY LIMON inspiracja dialog polemika”.

Data: 24-29.05
Miejsce: Uniwersytet Gdanski

»SALVE REGINA”"

SKANDYNAWIA
W SZEKSPIROWSKIM

Jeden z najbardziej uznanych na swiecie skandynaw-
skich teatrow tarica, Jo Stremgren Kompani, juz wkrét-
ce przedstawi swoj spektakl w Gdanskim Teatrze Szek-
spirowskim. ,Salve Regina”, bo tak sie nazywa, stanowi
zbiorowa wedréwke przez rézne epoki. Jest podrézg
w czasie poprzez stagnacje i wzburzenie, wiadze i nie-
moc, feudalizm i indywidualizm. Tytut spektaklu na-
wigzuje do hymnu maryjnego, ktdry od tysiecy lat daje
nadzieje i pocieszenie potrzebujgcym. Spektakl przynosi
nadzieje, ze bedzie lepiej, i daje poczucie ulgi w trudnych
czasach. W swiecie naznaczonym zametem, watpli-
wosciami i rosngcym poziomem konfliktéw spotecz-
nych, Jo Strgmgren proponuje spojrze¢ w przesztosc
i w niej poszuka¢ ukojenia. Nie trzeba by religijnym, by
dostrzec, ze nadzieja, jaka niesie wiara, moze wywotac
zmiane w nas samych. Spektakl ,Salve Regina” powstat
jako koprodukcja Jo Strgmgren Kompani i Oslo Danse
Ensemble (zespdt rozwigzany w 2018 roku). Jednak czas
pandemii, jej globalny charakter, nadaty mu dodatkowych
znaczen.

Data: 0506.05 @
Miejsce: Gdanski Teatr Szekspirowski
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FEST

#KANABA FEST

PRZYSZLOSC NALEZY
DO KONOPI

W dniu otwarcia ulicy Elektrykéw rozpoczng sie
dwudniowe, najwieksze w Polsce targi konopne. To
pierwsza edycja Kanaba Fest w Gdarisku. Do Plenum
przyjedzie 44 wystawcow z catego swiata. Wszystko
dlatego, ze konopie zyskujg coraz wieksza popular-
nos¢ w Polsce w najrézniejszych dziedzinach zycia.
Podczas Kanaba Fest organizatorzy pragng pochyli¢
sie nad roznymi aspektami wykorzystania tych roslin
oraz ich sytuacjg prawna. Zaproszeni zostali rownie-
z producenci oraz przedstawiciele tej btyskawicznie
rozwijajacej sie branzy. Przewiduje sie, ze do 2026
roku globalna wartos¢ rynku konopnego osiagnie 62
miliardy dolaréw. Réwniez w Polsce rynek ten szybko
rosnie, zdobywajac coraz wiecej entuzjastow. Dlate-
go tez Kanaba Fest to targi dla wszystkich — zaréwno
dla rolnikéw, inwestorow, jak i dla aktywistow, pacjen-
téw oraz osob, ktére dopiero zaczynajg interesowac
sie wiasciwosciami tej rosliny. Na festiwalu pojawi
sie szeroki przekréj wystawcéw z réznorodnych
branz — od firm kosmetycznych, produkujgcych olej-
ki CBD, ubrania z konopi czy akcesoria, przez prze-
tworcow i growerow, az po producentdw nawozow.
Wydarzenie jest biletowane.

Data: 07-08.05
Miejsce: Plenum
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ZEGLARSKI PUCHAR
TROJMIASTA WRACA
NA WODY ZATOKI
GDANSKIEJ

Po dwdch latach przerwy Zeglarski Puchar Tréjmiasta wraca
na wode. Ta jedna z najbardziej popularnych imprez zeglarskich
polskiego wybrzeza odbedzie sie 13-15 maja i ponownie zagosci
w najwiekszych marinach aglomeracji tréjmiejskiej. Zmianie ule-
ga nie tylko termin regat, ale réwniez organizator wykonawczy,
ktérym od sezonu 2022 zostat Yacht Club Sopot. W najlepszych
sezonach regaty gromadzity na starcie prawie setke jachtow
i ponad pieciuset zeglarzy i taki tez cel przy$wieca nowym or-
ganizatorom, ktorzy zdajg sobie jednak sprawe, ze po dwuletniej
przerwie nie bedzie to tatwe do wykonania.

Regaty rozpoczng sie w Gdansku, gdzie uczestnicy bedg mogli
skorzystac chocby z infrastruktury jednego z partneréw imprezy,
czyli Hotelu Hilton. W pigtek odbeda sie wyscigi prébne i treningi,
a gtéwne regaty rozpoczng sie w sobote w okolicach gdanskiego
BrzeZna. W sobote dzien skonczy sie w Sopocie, gdzie odbedzie
sie wieczorna impreza dla wszystkich uczestnikdw. Niedziela to
wyscigi na trasie miedzy Sopotem, a Gdynig, gdzie odbedzie sie
zakonczenie regat i nagrodzenie zwyciezcow. Nowoscig w tego-
rocznej edycji beda regaty morskich klas monotypowych RS21
oraz Micro. Zawody te odbedg sie w formacie stacjonarnym
z wyscigami tylko przy sopockim molo i beda zaliczane do kla-
syfikacji Pucharu Polski tych klas.

- Bardzo sie ciesze, ze po okresie pandemii Zeglarski Puchar
Trojmiasta wraca do kalendarza najwazniejszych regat w Pol-
sce — mowi Bogustaw Witkowski, prezes Pomorskiego Zwigzku
Zeglarskiego. - Jestem przekonany, ze bedzie to udany powrdt.

Data: 13-15.05
Miejsce: Zatoka Gdanska

WIOSENNE ZAWODY
WE WSZECHSTRONNYM
KONKURSIE KONIA
WIERZCHOWEGO

Po dwdch latach przerwy na sopocki Hipodrom powraca
impreza, ktéra tradycyjnie kojarzona jest przez mieszkan-
cow z nadejsciem wiosny, czyli Miedzynarodowe Zawody
we Wszechstronnym Konkursie Konia Wierzchowego
(WKKW) Sopot Spring Tour 2022. WKKW to jezdziecki
triathlon — zawody sktadajg sie z trzech dyscyplin rozgry-
wanych w ciggu trzech dni. Pierwszego dnia rozgrywana
jest tzw. proba ujezdzenia, ktéra polega na wykonaniu
odpowiednich figur na tzw. czworoboku, czyli specjalnie
przygotowanym placu. W tej dyscyplinie ktadzie sie nacisk
przede wszystkim na wspdtprace oraz wzajemne zaufanie
konia i jezdZca. Kolejnego dnia odbywa sie préba tereno-
wa - jest to bieg przefajowy na trasie obejmujace;j kilka
kilometréw, gdzie zawodnicy majg do pokonania okoto
dwudziestu przeszkdd. To zdecydowanie najbardziej wi-
dowiskowa czes¢ zawodow. Z kolei rozgrywana ostat-
niego dnia proba skokow stanowi test doktadnosci oraz
kondycji. Skoki odbywaja sie na parkurze, gdzie ustawio-
nych jest kilkanascie przeszkod — nalezy je pokonac¢ w od-
powiedniej kolejnosci w zadanym czasie. Kazda zrzutka
i przekroczenie normy czasu oznaczajg punkty karne. Na
zawodach na gosci bedzie czekata specjalna strefa food
truckow — bedzie mozna sprobowac gourmet burgerdw,
krewetek, tortilli, francuskich nalesnikéw oraz pizzy. Wstep
dla publicznosci jest bezptatny.

Data: 28.04 - 08.05
Miejsce: Hipodrom Sopot

Fot. Aleksandra Zietak
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WYSTAWA
JOANNY
RAJKOWSKIEJ

Wystawa w Gdanskiej Galerii Miejskiej jest podrézg w cza-
sie, ktérg odbywamy jednoczesnie w dwaoch kierunkach:
tam, gdzie przed chwilg byto wczoraj oraz tam, gdzie za
chwile bedzie jutro. Powrdt do minionego pozwala odpo-
wiedzie¢ na pytanie, dlaczego znajdujemy sie w miejscu,
w ktorym obecnie jesteSmy i w jakiej przestrzeni mozemy
sie znalez¢, jesli wyciggniemy wiasciwie wnioski z prze-
sztosci. Joanna Rajkowska powraca, niczym sprawca
zbrodni, do miejsc swoich poprzednich dziatan. Raz jesz-
cze analizuje rzeczywistos¢, wykorzystujac narzedzia za-
stosowane we wczesniejszych projektach, co nie oznacza,
ze powiela swoje obrazy. Kluczem do odczytania ekspozy-
cji jest $wiatto i wiadza spojrzenia rozumiana w czasach
oswiecenia jako narzedzie Swiadomosci, ktore Rajkowska
wykorzystuje do analizy nowej sytuacji. Ptyngca ze Swiatta
wiedza stata sie nowa dystynkcjg, odrézniajgca Swiado-
mych od sterowanych. Projekt artystki odrywa swiatto
od materii, odkuwa stowo i obraz od kamienia, w ktorym
zostato wyryte. Odebrane ludziom moze nie naleze¢ do
nikogo. Czy jednak swiadomosc¢ zawtaszczenia, ktérego
dopuscit sie cztowiek, wystarczy, by zmieni¢ temat rozmo-
wy? Czy ciagle mamy czas, zeby debatowac¢ o naszym
Swiecie?

P =\

Data: 29.04-26.06
Miejsce: GGM2
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Ambulans I, z cyklu “Akcje Polityczne”, 2000-2007, dokumentacja
performance, fot. archiwum artysty

»LABRIEGO”

WYSTAWA
ROSEMBERGA
SANDOVALA

Po raz pierwszy w Polsce zagosci sztuka kolumbijskie-
go tworcy Rosemberga Sandovala. Artysta jest znany
ze swych zaangazowanych politycznie akcji performa-
tywnych, instalacji, interwencji, rysunkéw i obrazow. ,Je-
stem armig ztozong z jednego tylko cztowieka, uzbrojong
w mojg dusze” — moéwi o sobie Sandoval. Performance
jest dla niego forma ekspres;ji politycznej. Wykorzystujac
swoje ciato, artysta przekracza granice konwencji i na-
rusza komfort estetyczny odbiorcéw. Tytut wystawy —
,Labriego’ - oznacza parobka/chtopa bez wtasnej ziemi,
ktéry pracuje dla innych, jest Zle optacany i nie ma doste-
pu do emerytury, opieki zdrowotnej, czy edukacji. Artysta
uswietni wernisaz akcja performatywng Eu-ropa, w ktorej
bedzie mu towarzyszy¢ zona, Paola Andrea Tafur i syn,
Tomas Sandoval Tafur. Nastepnie odbedzie sie spotka-
nie i rozmowa z artysta.

Rosemberg Sandoval jest jednym z pionierow
i najwazniejszych przedstawicieli sztuki performatywnej
w Kolumbii i Ameryce Potudniowej. Jego prace goszcza
w znanych galeriach Ameryki i Europy, miedzy innymi
w Museum of Modern Art w Nowym Jorku (MOMA), Da-
ros w Zurychu i Prometeo de Italia.

Data: 29.04-12.06 @
Miejsce: Centrum Sztuki Wspotczesnej taznia 1
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PADLOWY

14/05 - 15/05

WSTEP WOLNY

PADLOWY WEEKEND

Juz w potowie maja po raz pierwszy w Trojmiescie odbedzie sie | Ogdino-
polski Turniej Padla, ktory zostanie zorganizowany w Gdansku podczas
otwarcia nowego Centrum Sportowego - PADBOX. To nowoczesne cen-
trum sportowe, ktdrego gtéwnym celem jest promocja nowych sportow
rozwijajgcych sie w Polsce - Padla oraz Padbola - sportéw rakietowych,
ktdre zawierajg w sobie zarowno elementy tenisa jak i squasha. Oficjal-
nym patronem wydarzenia jest Polska Federacja Padla. Pomystodawca

FALA MUZYKI ZALEJE
GDANSK

Fala Festival to cykl koncertéw, ktéry odbywa sie
w wielu miastach Polski. Organizatorzy przewiduja
wyjatkowa atmosfere, zabawe do péznych godzin
i istne morze muzyki. Pierwsza odstona Fali od-
bedzie sie w Gdansku, na Placu Zebrar Ludowych
juz w maju. Najwazniejszym punktem wydarzenia
bedzie koncert zespotu @rganek, po koncercie zas,
w strefie silent disco, uczestnicy beda mogli wybra¢
jeden z trzech kanatow z najlepszg muzyka dla sie-
bie. Na stuchawkach poleca najwieksze przeboje,
a DJe grac beda do pdéznych godzin nocnych. Przed,
w trakcie i po koncercie dostepna bedzie strefa food
truckéw. Pyszny street food to punkt obowigzkowy
dobrej zabawy. W menu baréw na koétkach znajda
sie dania inspirowane kuchnig i kulturg wielu krajow
Swiata. Na uczestnikow czekac tez bedzie strefa
chill, lezaki, hamaki i niepowtarzalny klimat. Bilety juz
w sprzedazy.

i gtéwnym organizatorem jest PADBOX. Udziat moze wzig¢ kazdy, a or-
ganizatorzy zachecajg do przesytania zgtoszen na portal www.korty.org.
Pula nagréd wynosi 5000 pin.

Data: 14.05 @
Miejsce: Plac Zebrari Ludowych

Warto odwiedzi¢ w tym terminie Gdarisk nie tylko, by zagraé¢ i zobaczyé
profesjonalnych zawodnikéw gry w padla, ale takze aby wzigé udziat w
wyjgtkowym, otwartym dla wszystkich wydarzeniu miejskim z atrakcjami.
Wsrod nich m.in. muzyka na zywo, grill, gry pokazowe, zabawy dla dzieci,
konkursy z nagrodami, darmowe zajecia z trenerami oraz gos¢ specjalny
tukasz Chwieduk, finalista Mam Talent. Wydarzeniem towarzyszacym,
dzien przed oficjalnym otwarciem (13 maja) jest tzw. ,Rozgrzewka w Let-
nicy”, gdzie na mieszkancow dzielnicy czeka moc atrakgji.

Data: 14-15.05
Miejsce: ul. Pokolen Lechii Gdansk 1, Gdansk @

NORDIC TALKING FESTIVAL

Juz wkrotce odbedzie sie V edycja Nordic Talking Festival. Wydarzenie to szczegdlny ra-
rytas dla wszystkich mitosnikéw i pasjonatéw podrézy, folkloru, natury i historii. Festiwal
ma miejsce w Muzeum Miasta Gdyni, Gdyriskim Centrum Filmowym i Konsulacie Kultury.
Wszystko odbywa sie w formule zaréwno wydarzen, na ktore sktadajg sie prelekcje, wy-
stawy, pokazy, koncerty i warsztaty oraz formy platformy dla pasjonatéw tematu, ktdra
funkcjonuje nieustannie od 5 lat. Uczestnicy bedg podazac sladami Wikingdw, poznajag
ludnosc tubylczg zamieszkujgcg potnocne rubieze Europy, bohaterdw i wielkie rody. Przyj-
rza sie strojom ludowym, poznaja runy i sagi z wyspy lodu i ognia. Festiwal jest idealng oka-
zjg do posmakowania pétnocnego klimatu. Prelegentami beda eksperci, przedstawiciele
Swiata nordyckiego, znawcy tematu, goscie z Norwegii, Finlandii i Wysp Owczych. Ponadto
festiwal, ktéry od poczatku byt pomyslany jako wydarzenie familijne, w tym roku dodaje
do programu warsztaty dla dzieci, rekonstrukcje walki Wikingéw i przeglad literatury dla
najmtodszych. Dodatkowa atrakcjg wydarzenia sg koncerty nordyckich artystow.

PE-A98S F0XE SOTHIA
Data: 28-29.05 | Miejsce: Gdynia
MO RO TALE ol P
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AUTOR: MARCIN WILA | FOTO: KRZYSZTOF NOWOSIELSKI

Dacia, jako jedna z nielicznych marek w branzy motoryzacyjnej, wyznacza
standardy w tak zwanym budzetowym segmencie rynku. Temu producentowi
nie mozna odmoéwic¢ konsekwencji w oferowaniu samochodéw za rozsadne
pieniadze. Spetniajg one przy tym nie tylko te najbardziej podstawowe funkcje
przypisywane samochodom, ale czesto daja cos ,ekstra”. Najnowszy Jogger to
duzy, rodzinny samochoéd, ktory oferuje nawet 7 miejsc. A w tej klasie cenowej

to jedyna taka oferta. Samochdd z pogranicza kombi i crossover’a mozna juz

ogladac¢ w salonach Dacia w Gdyni, Gdansku oraz Sopocie.




Samochdd wyrdznia sie bardzo dobrym stosunkiem ceny do przestron-
nosci i uniwersalnosci. Jogger ma nadwozie typu kombi o dtugosci 4,55
m i rozstaw osi o dtugosci az 2,90 m. Oferuje dzieki temu najprzestron-
niejsze wnetrze w swoim segmencie.

Dacia Jogger dostepna jest w wersji 5 7-miejscowej oraz trzech pozio-
mach wyposazenia: Essential, Comfort oraz serii limitowanej Extreme.
Nadwozie moze by¢ pokryte w szesciu kolorach: niemetalizowanym
Biel Alpejska oraz metalizowanym Niebieski Iron, Szary Comete, Szary
Moonstone, Czarna Perta i zupetnie nowym kolorze Brazowy Terracotta.

W tylnej czesci kabiny znajduje sie trzymiejscowa kanapa sktadana
w uktadzie 2/3-1/3 oraz opcjonalnie dwa sktadane fotele w trzecim
rzedzie. Przestrzeni nie brakuje takze w bagazniku. Maksymalna pojem-
nos¢ przestrzeni fadunkowej, po ztozeniu wszystkich tylnych siedzen to
az 1819 litrow.

Istotng cecha jest takze konstrukcja typu crossover. Ten uterenowiony
charakter samochodu jest bardzo popularny w ostatnich latach i po-
doba sig klientom. Nowa Dacia ma tylko o 1 cm mniejszy przeswit
niz topowy w gamie Duster. Dodatkowo nadwozie zdobig plastikowe
elementy ochraniajace, a w praktyce, samochdd dobrze radzi sobie na
nawet najbardziej wyboistych drogach. Poniewaz Jogger ma francuskie
korzenie, jest takze jak na swoja kategorie wygodny.

W chwili obecnej w ofercie sg dwie wersje silnikowe z 6-biegowa skrzy-
nig manualna. Jest to nowy silnik benzynowy TCe 110 oraz dwupali-
wowy silnik TCe 100 LPG. W 2023 roku oferta zespotow napedowych
zostanie uzupetniona o wersje hybrydowa. Kazdy z modeli oferuje wy-
starczajgce osiggi, a model z silnikiem LPG, takze oszczednos¢ w po-
staci tariszego paliwa.

Dacia Jogger stylistycznie moze sie podobac¢. Przdd jest blizniaczy
z modelem Sandero, natomiast tyt budzi skojarzenia z Volvo. Samo-
chdd jest idealnym rozwigzaniem dla rodzin, dla ktérych liczg sie pod-
stawowe cechy samochodu — takie jak przestronnosg, funkcjonalnosé
i podstawowy komfort. Nie maja oni natomiast wygdrowanych oczeki-
warn co do multimedialnego wyposazenia lub luksusowych dodatkow.

Ciekawostka sg takze modutowe relingi dachowe, ktére mozna prze-
ksztatci¢ w poprzeczki kilkoma obrotami klucza. Na potrzeby réznych
podrozy i przejazddw mozna je zmieni¢ w dachowy bagaznik o tadow-
nosci do 80 kg (np. na rowery, narty, box dachowy itd.). System ten jest
chroniony patentem.

Ceny 5-miejscowej Dacii Jogger zaczynaja sie od 63 400 PLN, a wa-
riantu 7-miejscowego — od 66 400 PLN. Aby przekonac sie o zaletach
nowego modelu, zapraszamy do salonéw Dacia Zdunek w Gdyni, So-
pocie oraz Gdarnsku.
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AUTORYZOWANY SALON I SERWIS
JAGUARA | LAND ROVERA
BRITISH AUTO ZDUNEK

DOSWIADCZONY ZESPOL
NOWEGO DEALERA

AUTOR: MARCIN WILA | FOTO: KRZYSZTOF NOWOSIELSKI

Autoryzowany salon i serwis Jaguara i Land Rovera British
Auto Zdunek to nowy, dziatajacy od poczatku biezagcego
roku, przedstawiciel marek Jaguar i Land Rover w Gdansku.
Chociaz autoryzacja dealera liczy zaledwie cztery miesiace,
to firma moze pochwali¢ sie bardzo doswiadczonym
zespotem. Pracownicy nowego gdanskiego salonu i serwisu
od wielu lat reprezentuja te brandy, a Grupa Zdunek to jeden
z najsilniejszych i najstarszych dealeréw w Polsce.



e ——
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British Auto Zdunek oferuje swoim klientom samochody ma-
rek ekskluzywnych, brytyjskich marek Jaguar i Land Rover.
Firma ma dostep do kilkudziesieciu samochodow dostep-
nych od reki w Gdansku. Biorgc pod uwage, ze wiekszos¢
przedstawicielstw réznych marek boryka sie obecnie z pro-
blemami dostepnosci samochoddw, jest to niepodwazalny
atut. To jednak nie wszystko!

- Land Rover to marka z tradycjami. Specjalizuje sie w samo-
chodach o terenowym charakterze i nalezy pod tym wzgle-
dem do swiatowej czotowki — przekonuje Marek Dyktynski,
ktory od kilkunastu lat zajmuje sie sprzedazg tych samocho-
dow.

Witoruje mu szefowa sprzedazy, Magdalena Larczyniska, ktora
przez wiele lat odpowiedzialna byta za sprzedaz samocho-
déw JLR w Tréjmiescie. Teraz swoim doswiadczeniem dzie-
li sie w strukturach British Auto Zdunek. Handlowcy to nie
tylko doradcy, ale takze prywatnie — mitosnicy i uzytkownicy
samochodow tej marki. Maciej Kotakowski niedawno nawet
wystapit w wideo produkcji poswieconej Jaguarowi i Land
Roverowi, w ktorej zaprezentowat swojego Jaguara S-Type.

- Dziat handlowy, ale takze serwisowy, na ktérego czele stoi
Arkadiusz Gazda, to ogromna wartos¢ naszego przedstawi-
cielstwa — podsumowuje Robert Dziobiak, Dyrektor Zarza-
dzajacy British Auto Zdunek. - Ciesze sie, ze moge pracowaé
z takim zespotem i wspodlnie mozemy budowacé cos, z czym
kazdy nas zwigzany jest zawodowo oraz emocjonalnie od
wielu lat — dodaje.

Firma inwestuje takze w reklame. Kornelia Zidtkowska odpowie-
dzialna za marketing, przekonuje, ze rok 2022 to przefomowy
czas dla salonu: - DotaczyliSmy do Grupy Zdunek, ktéra od po-
nad 40 lat dziata w branzy motoryzacyjnej. Przed nami wiele
mozliwosci i ambitnych celdw, ktdre osiggniemy jako zaanga-
zowany zespot ludzi peten pasji do motoryzacji. To dopiero po-
czatek naszej wspaniatej drogi.

Salon i serwis British Auto Zdunek zlokalizowany jest w Gdan-
sku przy ulicy Miatki Szlak 42. Jest to matecznik Grupy Zdunek,
gdzie znajduja sie takze pozostate przedstawicielstwa trojmiej-
skiego giganta. Warto dodac, ze wybrane modele samochodéw
sg dostepne od reki. Wiecej szczegdtow znajdziecie bezposred-
nio u dealera Dealer British Auto Zdunek.

107
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KULTOWY TRIUMPH
W NOWEJ LOKALIZACJI
W GDANSKU

AUTOR: MARCIN WILA

Triumph to legenda jednosladéw. Pierwszy motocykl
tej marki trafit do sprzedazy w kwietniu 1902 roku i od
tamtego czasu wspaniata historia tego producenta trwa
w najlepsze. Jej przedstawicielstwo od kilku lat istnieje
takze w Tréjmiescie, a od niedawna funkcjonuje w nowej
lokalizacji przy alei Grunwaldzkiej 223 w Gdansku.



0d maja 2020 roku opieke nad tréjmiejskim salonem Triumph
piastuje firma Almot, ktéra jest wytacznym dystrybutorem mar-
ki Triumph w Polsce i w krajach battyckich. Od stycznia tego
roku przedstawicielstwo znajduje sie w nowej lokalizacji przy
alei Grunwaldzkiej 223 w Gdansku i aktualnie jest nie tylko naj-
wiekszym salonem w Polsce, ale takze w tej czesci Europy!

- Ekspozycja salonu to ponad 650m2 powierzchni podzielonej
na dwa poziomy. Salon zaspokoi potrzeby wszystkich motocy-
klistow, ktérzy poszukujg wyjatkowego motocykla, nowej odzie-
2y, akcesoriow czy petnej obstugi serwisowej — informuje Adam
Plaskota, kierownik salonu Triumph w Gdansku. - Do dyspozycji
klientéw sg motocykle demonstracyjne z aktualnej gamy mo-
delowej oraz strefa przeznaczona do swobodnej konwersaciji
przy kawie lub herbacie. Co wiecej, w sezonie letnim organi-
zowane bedg cykliczne spotkania, ktére zrzeszajg pasjonatow
motocykli réznych marek. Klienci odwiedzajacy nasz salon to
wyjatkowi ludzie. Petni pasji i dobrego, motoryzacyjnego gustu.
Zalezy nam na stworzeniu miejsca, do ktérego chce sie wracac
- dodaje.

W tym roku Triumph obchodzi 120-lecie istnienia. Dzis marka
ta jest prawdopodobnie najbardziej znanym brytyjskim produ-
centem motocykli na Swiecie. W ciggu ostatnich trzech dekad
firma zbudowata i sprzedata wiecej motocykli niz kiedykolwiek
w swojej historii. Miedzynarodowa sie¢ sprzedazy liczy ponad
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700 dealeréw w 57 krajach, z czego sie¢ salonéw w Polsce
obejmuje szesc¢ najwiekszych miast i wciaz sie rozrasta.

Motocykle Triumph styng z wyjatkowego designu i jakosci wy-
konczenia. Nie bez powodu zostaty wybrane przez takie osobi-
stosci jak: Bob Dylan, Marlon Brando, Elvis Presley, James Dean
czy Steve McQueen. Warto zwréci¢ uwage tez na dwa modele
ze specjalnych, limitowanych edycji Jamesa Bonda opartych
na modelu Tiger 900 Rally Pro i Scrambler 1200 XE. Wtasnie
te Triumphy byty gwiazdami ostatniej czesci Bonda ,No Time
To Die".

Aktualna gama modeli jest bardzo rozbudowana - zaczy-
najagc od motocykli klasycznych, ktére sg wizytowka marki,
poprzez miejskie, bardzo zwinne ,nakedy”, po bardzo popu-
larne w ostatnim czasie motocykle klasy Adventure. Kazdy
jest w stanie znalez¢ co$ dla siebie w zaleznosci od stopnia
doswiadczenia.

- Pracujemy w Triumphie, bo kazdy z nas identyfikuje sie z tg
marka. Niezwykta historia, design i jakos¢ to filary, ktére tworzg
$rodowisko ludzi petnych pasji do tych wyjatkowych maszyn —
podsumowuje Adam Plaskota.

Salon otwarty jest od poniedziatku do pigtku w godzinach 10:00
- 18:00 oraz w soboty od 10:00 do 14:00.



ZA GIERKA WSZYSCY
CHCIELI GO MIEC

AUTOR: BARTOSZ GONDEK | FOTO: KRZYSZTOF NOWOSIELSKI

Martini, Capri, Mirafiori. W latach 70. i 80. XX wieku
pudetkowaty wtoski sedan byt w PRL-u uosobieniem
potudniowej elegancji i szyku, a bardowie ,Solidarnosci”
$piewali o nim piosenki...



e ——
moTorvzac A [N

j| I
W
N‘ TITTIITITIE.
.j""]-‘.

,Ragazzo da Napoli zajechat Mirafiori
Na sam trotuar wjechat kotami
Nosem prezent poczufas juz taka jestes czuta
Ze pomyslatas o nim ,Bello mio”...

...Wyspiewywat cztery dekady temu wroctawski bard
,Solidarnosci”, Jacek Zwozniak. Fiat Mirafiori wrocit takze
niedawno w utworze ,W Aucie” Sokota & Pono, nagra-
nym przy udziale Piotra Fronczewskiego. Co sprawito, ze
to wiasnie Fiat Mirafiori, obok Alfy Romeo, stat sie obiek-
tem marzen éwczesnej polskiej popkultury?

Produkowany byt przez dziesiec lat - od 1974 do 1984
roku. Praktyczny, pudetkowaty, zbudowany z mysla
o wioskiej klasie sredniej, jako nastepca bardzo popu-
larnych modeli 124/125. Fiat miat w tym czasie duzo
wiecej znacznie ciekawszych modeli samochodow,
dlaczego wiec wtasnie on? Odpowiedz na to pytanie
jest dosy¢ prosta. Z powodu rozpoznawalnosci. Fiat
131 Mirafiori byt montowany, a raczej konfekcjonowa-
ny — o czym za chwile, od 1975 roku w zerariskiej FSO.
Znacznie nowoczesniejszy od Polskiego Fiata 125p i,
jak sie wkrotce miato okazac, takze Poloneza, stat sie
upragniona elit czaséw Gierka. Zeranskiego Fiata 131
mozna byto dostac z przydziatu, albo kupi¢ za dolary
w Pewexie. Jego cena byta jednak daleko wyzsza od
Polonezéw, czy tad, nie méwiac juz o Duzych Fiatach.
Trudno byto tez moéwi¢ o nim ,polski’, poniewaz w fa-
bryce wktadano do niego jedynie krajowe gumy, akumu-
latory i wycieraczki, i wiasnie to nazywano montazem.

Marzyli o nim dyrektorzy panstwowych zjednoczen
i central handlu wszelakiego, ministrowie i celebryci.
Fiatem Mirafiori lansowata sie po Warszawie Agniesz-
ka Osiecka, Adam Hanuszkiewicz i Kazmierz Deyna.
Na wybrzezu posiadali go zas w wiekszosci prawnicy
i marynarze. O tym, jak bardzo luksusowy byt ,Mirafiori”
niech $wiadczy fakt, ze w serialu ,07 Zgtos Sie”, takim
pseudonimem ochrzczono luksusowa prostytutke. Bra-
my FSO opuszczaty przewaznie standardowe sedany,
cho¢ w gamie produkcyjnej byty takze: coupe, a takze
kombi — zwane tradycyjnie po wtosku ,Familiale”. Mira-
fiori byto autem bardzo rzeczowym. Mimo wielu nowo-
czesnych rozwigzan, w tylnym zawieszeniu stosowano
na przyktad nadal konserwatywny sztywny most, ale juz
ze sprezynami. Co ciekawe, 131 pojawit sie takze na
rynku USA, gdzie nazywat sie ,Brava”.

Podatnosé na rdze sprawita, ze Mirafiori, nawet te spro-
wadzone na poczatku lat 90. XX wieku, bardzo szybko
zniknety z naszych drég. Dzi$ stajg sie nostalgicznym
rarytasem a ich ceny — takze na rynkach europejskich,
systematycznie rosng. Na szczescie mamy w Trojmie-
Scie niewielkie stadko Mirafiori, wérdéd nich najbardziej
znanego posiada Tomasz Karchut, sopocianin, od lat
zwigzany z Powiatem Gdanskim, przedsigbiorca z bran-
7y kontenerowej. Fiat Tomka to przedstawiciel drugiej
serii produkeyjnej pochodzacy z 1976 roku. Egzemplarz
zostat sprowadzony z potudnia Wioch w 2015 roku. To-
mek posiadat juz w swojej kolekcji inne polskie i wioskie
auta, ale zawsze marzyt o Mirafiori tej generacji.




Wspominalismy o tym, ze w polskich warunkach Fiaty 131
zima btyskawicznie pokrywaty sie rdzawym nalotem a ni-
ska jakosc blach powodowata ze juz po 2-3 latach ich nad-
wozia nadawaty sie do remontu. Egzemplarz ze zdje¢ eks-
ploatowany byt na potudniu Wioch i od nowosci przejechat
tylko 50 tys. km, byt catkowicie pozbawiony korozji. Nie ma
jednak rézy bez kolcow. Fiat posiadat liczne slady beztro-
skiej potudniowej eksploataciji. Jak blizny po kawiarnianych
utarczkach, znaczyty go wgniecenia i slady przygod par-
kingowych, totez zostat przez obecnego wiasciciela kilka
lat temu poddany zewnetrznej renowacji. Jako ze wnetrze,
mechanika oraz karoseria byty w stanie wzorowym, zosta-
fo wymienione wytgcznie poszycie zewnetrzne tj. drzwi,
przednie btotniki oraz zewnetrzna galanteria a cate auto
zostato polakierowane na piekny oryginalny zielony kolor.
Zielone Mirafiori posiada unikatowe dla tego modelu wypo-
sazenie w postaci klimatyzacji oraz automatycznej skrzyni
biegdw, co w tamtych czasach w autach tej klasy byto ewe-
nementem. Klimatyzacja po przegladzie i napetnieniu oka-
zata sie by¢ w petni sprawna i zapewnia znakomite warunki
do podrézowania latem a automatyczna skrzynia biegow
potgczona z benzynowym silnikiem 1,6 o mocy 75 KM daje
wystarczajgca ptynnosc i dynamike jazdy. Auto jest lekkie,
wazy tylko 950 kg a dzieki znacznie nowoczesniejszemu
zawieszeniu niz w porownywalnym Fiacie 125p lub Polo-
nezie, zapewnia bardzo lekkie i przyjemne prowadzenie.
Tomek mimo ze posiada w swoim garazu wiele ciekawych
klasykow, tego Fiata 131 ma na top liscie i chetnie nim
jezdzi. Samochdd wzbudza powszechng sympatie i mite
wspomnienia, regularnie pojawia sie tez na trojmiejskich
Zlotach. Warto dodagé, ze podczas premiery auta, ktére mia-
o miejsce na Wystawie Pojazdow Zabytkowych w Wielu
w 2018 roku samochdéd otrzymat pierwsza nagrode dla
najlepiej zachowanego pojazdu.

Tréjmiejski klasyk to

cykl magazynu Presliz,

w ktérym bierzemy pod lupe
najciekawsze klasyki, kidre na
co dzien zamieszkujq
tréjmiejskie garazie. To nie
tylko opis konkretnej jednostki,
ale przede wazystkim barwna
historia, ktéra sie za niq kryje.
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JACHTING

ZNACZY WOLNOSC

AUTOR: MICHAL STANKIEWICZ

Polacy polubili zeglarstwo. A na
pewno kupowanie i wypozyczanie
jachtéw, zaréwno tych zaglowych, jak
i motorowych. Ich liczba z roku na rok
gwaltownie sie zwieksza, a skokowi
pomogta... pandemia i zwigzane z nig
ograniczenia. Wolnos¢ w postaci
nowego, petnomorskiego, wtasnego
jachtu mozna kupié juz za 90 tys. euro
(Hanse 315), cho¢ mozna tez wydac...
22 min euro na Solaris 111.



W siedzibie Super Yachts, ktdra miesci sie w gdynskiej marinie
Yacht Park w zasadzie nie ma spokojnego dnia. Klienci nie-
ustannie dzwonig albo przychodza.

- W sezonie pracujemy siedem dni w tygodniu, poza sezonem
niewiele mniej. W naszej branzy sezon trwa caty rok, zmieniajg
sie tylko lokalizacje gdzie dostarczamy jachty — mowi Przemy-
staw Tarnacki.

Tarnacki to nie tylko wtasciciel firmy, ale i utytutowany zeglarz
z zeglarskiej rodziny, startujgcy w regatach na catym swiecie,
m.in. z wiasnym Ocean Challenge Yacht Club. Niegdys najwie-
cej czasu poswiecat wyscigom, a dzisiaj taczy to z sprzedaza
jachtow. | przyznaje, ze trafit na wyjatkowy czas, bo pandemia
spowodowata gwattowne przyspieszenie catej branzy.

- Jak przyszta pandemia wszystko sie na chwile zatrzymato,
ale potem okazato sie, ze wiasny jacht jest tg oazg, gdzie mo-
zemy realizowac plany urlopowe, nie czekajac az otworza sie
lotniska, czy hotele. Wiasny jacht zapewnia niezaleznos¢, wol-
nosc i dystans, i ten do pandemii i ten do spraw codziennych!
W naszej rodzinnej firmie dostarczamy jachty juz ponad 50
lat i rzeczywiscie branza nigdy nie miata sie tak dobrze, nawet
w najlepszych latach, tych przed kryzysem 2008 roku. Jeszcze
rok temu na odbidr jachtu z reguty czekato sie 12 miesiecy.
Dzi$, w niektdrych stoczniach, to nawet cztery lata!

POLACY WYBIERAJA HANSE

Super Yachts jest przedstawicielem 11 marek - to zarowno
fodzie motorowe, jak i zaglowe. Najbardziej popularna i najbar-



dziej znana to niemiecka Hanse Yachts. Co ciekawe gtowna produk-
cja tej niemieckiej stoczni odbywa sie w Polsce, blisko Szczecina.

- W segmencie jachtéw zaglowych poza wspomniang Hanse ofe-
rujemy rowniez jachty Dehler dla cenigcych sobie jeszcze lepsze
osiggi zeglarzy. To luksusowy jacht, ktory potrafl wygra¢ znaczace
regaty. W mijajgcym sezonie witasnie na nowym Dehler 42, w ramach
projektu Konsal Ocean Challenge Yacht Club Team, zdobylismy tytut
morskich mistrzow Polski w klasie najwiekszych jachtéw — opowia-
da Przemystaw Tarnacki. - Jachty Solaris to z kolei wioska, jachto-
wa bizuteria - minimalizm, czystos¢ formy i super osiaggi. Oferujemy
rowniez najlepsze jachty na rejs dookota swiata. Moody to jedyna na
Swiecie stocznia oferujgca jachty typu Decksaloon — salon i kuchnia
na jednym poziomie z kokpitem, nic z podrézy nie umknie naszej
uwadze! Amel to obiekt westchnien kazdego obiezys$wiata, ktéry
chce swojg podroz spedzi¢ w najwyzszych standardach bezpie-
czenstwa i luksusu. CNB to jachtowa ikona z Bordeaux, piekna linia,
duzo francuskiego savoir vivre i bezkonkurencyjna cena w zakresie
jachtow 60-80 stop.

Ceny? Jak wskazuje Tarnacki najmniej, tj. 90 tys. euro bedzie kosz-
towac Hanse 315.

- To zgrabny i elegancki jacht, co nie jest oczywiste przy tej wielkosci
i proporcjach. Przyjemnie i bezpiecznie zagluje, mozna nim przemie-

"Jeszcze rok temu
na odbiér jachtu

z reguty czekato

sie 12 miesiecy.

Dzis, w niektérych
stoczniach, to nawet
cztery lata!"

Przemystaw
Tarnacki

—
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rzy¢ caty Battyk, a i podrézy dookota Europy nie bedzie sie bat. Oferu-
je spanie dla szesciu oséb — opisuje szef Super Yachts.

WLASNIE TA MARKE NAJCHETNIEJ WYBIERAJA POLACY.

- Sprzedajemy najwiecej petnomorskich jachtow zaglowych Hanse
z przedziatu 40—50 stop. Hanse to najlepszy przykfad stynnego Ger-
man Engineering. Doskonale Zzegluja, bo odpowiada za nie topowe
biuro projektowe Judel/Vrolijk Design, ktdre zwycieza w regatach
o Puchar Ameryki. Super wygladajg i majg rozsadng cene. Sg to
eleganckie ptywajgce nowoczesne apartamenty, ktére sprawiajg na
wodzie sporo frajdy swoim wiascicielom — zachwala Tarnacki.

Z kolei najdrozsza pozycja jest Solaris 111. Cena wersji podstawowej
to 15 miliondw euro, ale za petng specyfikacije trzeba zaptacic okoto
22 miliony euro.

4 MINUTY Z SOPOTU DO GDYNI

Roéwnie bogato wyglada oferta jachtéw motorowych. Jest fifska
marka Saxdor, stosunkowo nowa, ale juz zdazyfa stac sie Swiato-
wym liderem sprzedazy. Jeszcze nowszg marka jest Ryck, ktora
wpisuje sie w aktualne trendy todzi przybrzeznych. Sealine z kolei to
szacowny brytyjski producent todzi motorowych z ponad 160 letnig
tradycja, a Fjord to awangarda motorowodniactwa w srédziemno-




morskim stylu. Motorowodng oferte wiericzy Solaris Power — wto-
ska manufaktura z designem i jakoscig, przy ktérej trudno cokolwiek
postawic.

- Absolutnym liderem jest finski Saxdor 320, ktéry oferowany jest
w trzech seksownych wersjach: GTO, GTC i GTR. Zresztg nie ma sie
co dziwi¢, tylko od poczatku tego roku stocznig sprzedata juz ponad
1000 sztuk tego bestselleru. Wartym uwagi jest jego mtodszy brat —
Saxdor 200 Sport, ktdrego cena bazowa z silnikiem 100 KM to tylko
23 tysigce euro. Dobrze wyposazona t6dz to 34 tysigce euro, niewie-
le jak za super stylistyke, frajde dla 6 0oséb i mozliwos¢ spania dla
dwadch. Swietny pomyst na szybka takséwke po Zatoce Gdariskiej:
15min z Sopotu na Hel i 4min z Sopotu do Gdyni! No to gdzie masz
ochote dzis na kolacje? W Tréjmiescie czy na Helu? — $mieje sie wia-
Sciciel Super Yachts.

RENESANS BALTYKU

Wyb0r jachtu — z racji nie tylko na ceng, ale i koszty utrzymania to
dos¢ ztozona decyzja. Punktem wyjscia sg nie tylko mozliwosci
finansowe nabywcy, ale i cel jego nabycia. Najczesciej to efekt
pasji, checi do podrézowania, w czasach pandemii dodatkowo
daje petng niezaleznos¢ od odwotanych lotéw, zamykanych gra-
nic, nieczynnych hoteli i wymogow izolacji. Wtasny jacht oznacza
wolnos¢.

- Aktualnie mamy do czynienia z renesansem Battyku, a to bardzo
dobrze, bo polskie wybrzeze ma, wbrew pozorom, wiele do zaofero-
wania. Oczywiscie po drugiej stronie, nie tak daleko, bo w Szwecji, jest
wrecz basniowo — opisuje Przemystaw Tarnacki. - Rzeczywiscie ze
wzgledu na lockdowny klienci podejmujg decyzje, by na rok lub dwa
pozeglowac na Battyku. W naszej bazie Super Yachts Club chca lepiej
poznac¢ swaj jacht, doszkoli¢ sie z nasza pomocg, a dopiero pdzniej

wyruszy¢ w podréz zycia lub po prostu przeprowadzic sie na Morze
Srédziemne, gdzie wspdtczesny jacht spetnia funkcje letniego domu.
Co sezon w innym sasiedztwie!

Dla innych stanowi z kolei doskonate narzedzie biznesowe, petnigc
wiele funkgji firmie, a nawet umozliwiajgc zarabianie.

- Miewamy klientow, ktorzy przez kilka lat posiadania jednostki jeszcze
jej nie widzieli. Interesuje ich tylko Excel. Dobrze i uczciwie poprowa-
dzony biznes czarterowy oferuje stope zwrotu na poziomie 7-8% rocz-
nie. Realizujemy takie projektu na wigkszosci akwendw na swiecie.
Kazdy ma swoich rynkowych faworytéw cho¢ trendy tez sie zmie-
niajg. Pandemia dokonata tez przetasowania. Kluczem do sukcesu
jest siec lokalnych specjalistow i Swieze, wiarygodne raporty z rynku,
ktérych my sie przez te wszystkie lata funkcjonowania na rynku juz
dorobilismy — opisuje.

ABONAMENT NA JACHT

Przygode z zeglarstwem nie trzeba jednak zaczynac od razu od kup-
na. Nie kazdy musi by¢ wiascicielem by zeglowad, a jego firma miata
dostep do jachtéw, takze w celach biznesowych. Do tego stuzy Super
Yachts Club, gdzie po wykupieniu rocznego abonamentu — w zalez-
nosci od wariantu - uzyskuje sie prawo do korzystania z jednostek,
klubowego baru i obstugi concierge.

- Dla koneseréw mamy Jacht Krélewski NORNA VI, ktéry zostat
zbudowany w 1937 roku dla Krdla Norwegii Olafa V, radziecki wodo-
lot Brezniewa oraz szwedzka pilotéwke Astrid Lindgren. Po zejsciu
z wody spotykamy sie przy swiezym jak wieczorna bryza tréjmiejskim
jazzie, doskonatej kuchni i wyjatkowo dobrze zaopatrzonym barze.
Uwazamy, ze zycie jest dobre, a nad woda jest jeszcze lepsze! — za-
chwala Przemystaw Tarnacki.



Gutenberga

.2 widokiem na historie

Zamieszkaj w prestizowej i historycznej dzielnicy Gdanska!

Willa Park Gutenberga zlokalizowana w centrum tetnigcego zyciem gdanskiego Wrzeszcza, osadzona w otulinie
Parku Jaskowej Doliny to miejsce, ktore tgczy w sobie spokdj, energig i luksus. Kameralny budynek z zaledwie
pietnastoma przestronnymi apartamentami, nawiqzuje stylem do prestizu i elegancji dzielnicy. O luksus
i innowacje willi zadbali najlepsi architekci i designerzy. Wygodny i szybki dojazd do biznesowych, turystycznych

i komunikacyjnych punktéw Tréjmiasta pozwala na komfortowq realizacje wiasnych plandw.

Kameralny luksus Ponadczasowy prestiz
Yy o>
Eleganckie przestrzenie wspbine. Standard premium projektu Blisko§¢ atrakcji
Przemys$lane apartamenty. i wykorficzenia. Luksusowy i weztébw komunikacyjnych Tréjmiasta.
Najlepsze materiaty charakter willi w stylu historycznej 15 minut samochodem
i technologie wykonania. zabudowy dzielnicy. do Staréwki, Molo w Brzeznie i lotniska.

Poznaj Park Gutenberga, odwiedz miejsce gdzie historia i natura wnikajg w miasto.

Skontaktuj sie z doradcq Bravo Developer i uméw sig na wizyte

X 693250000 < mieszkania@bravodeveloper.pl @ parkgutenberga.bravodeveloper.pl

bravo

D EV EL O P E R

bravodeveloper.pl
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EUROPEJCZYCY REJESTRUJA
JACHTY W GDANSKU

W ciggu ostatnich lat polskie rejestry odnotowaty gwattowny wzrost zgtoszen nowych
jachtoéw i todzi motorowych. Nie tylko od polskich armatoréw, ale i z innych krajow
UE. Najwiecej z nich, jako swoj port macierzysty, wskazato Gdansk.

Najwiekszg baze rejestrowg przez lata prowadzit Polski Zwigzek Zeglar-
ski. Tam zgtaszane sg jachty zaglowe. Jak podaje PZZ w 2018 roku do
rejestracji zgtoszono 3061 jachtow morskich i 268 srodlgdowych, rok
pdzniej odpowiednio 3438 i 405, a w 2020 roku — az 5000 i 237. Rosna-
ca krzywg odnotowat takze Polski Zwigzek Motorowodny i Narciarstwa
Wodnego - 3357 jachtow motorowych zgtoszono w 2016 roku, 3677
—w 2017,3973 w 2018, 4476 w 2019 i az 3874 przez pierwsze szes¢
miesiecy 2020 roku.

18 TYSIECY JACHTOW W CIAGU ROKU

1 sierpnia 2020 roku w Polsce weszty w zycie nowe przepisy dotyczace
rejestracji jednostek. Przede wszystkim powiekszono znacznie liste pod-
miotéw, ktére moga przyjmowac zgtoszenia. Teraz oprocz wyzej wymie-
nionych zwigzkdw moga to robi¢ np. starostwa powiatowe. Tego samego
dnia zostata tez uruchomiona jedna wspdlna baza dla wszystkich jedno-
stek w Polsce. System nazwany Reja 24 (dla jednostek o dtugosci do 24
metréw) prowadzony jest przez Urzad Morski w Szczecinie. Wtasnie tam
wszystkie podmioty rejestrujgce jachty majg przesyta¢ wszystkie nowe
zgtoszenia.

Wszystkie, wezesnigj zarejestrowane jachty (w PZZ i PZMINW) musza trafic
do Reja24 do korica stycznia 2023. Taki termin wyznaczono w przepisach.
Dopiero wtedy bedzie mozna oszacowac wielkos¢ polskiej floty. Warto do-
daé, ze tylko sam Polski Zwigzek Zeglarski pod koniec lipca 2020, a wiec
tuz przed uruchomieniem Reja 24 miat swojej bazie blisko 24 tys. jachtéw
zaglowych. To $wiadczy o skali.

PASJA, BIZNES | PANDEMIA

Dynamiczny wzrost liczby jachtow w Polsce ma wiele przyczyn. Podsta-
wowa to rosngca popularnosé jachtingu. W ciggu ostatniej dekady — dzieki
$rodkom unijnym wybudowano w Polsce dziesigtki nowych marin. Najwiek-
szy projekt realizowano na Pomorzu Zachodnim, gdzie powstat Zachodnio-
pomorski Szlak Zeglarski. To sie¢ 18 portéw jachtowych i marin na trasie od
Szczecina do wybrzeza morskiego. Na ich modernizacje wydano blisko 230
min zt, z czego 100 min zt pochodzito ze srodkéw Unii Europejskiej. Popular-
nos¢ i atrakeyjnose jachtingu widac tez w projektach deweloperéw lokujgcych
swoje inwestycje nad woda. Coraz czesciej sg w nich uwzgledniane miejsca do
cumowania jachtéw, ktére potem stanowig jedng z wyrézniajacych sie atrakcii,
atakze sg wykorzystywane w kampaniach do podkreslenia prestizu miejsca.



Fot. Piotr Krajewski

Kolejny czynnik to biznes. Rosnaca liczba operatorow turystyki jachto-
wej powoduje, ze jednostke mozna oddac w zarzadzanie, by zarabiata.
Ostatnim czynnikiem, ktéry dos¢ gwattownie przyczynit sie do wzrostu
liczby jachtéw jest pandemia. Okazato sie, ze wiasnie jachting spetnia
wszystkie normy izolacyjne, a do tego daje wolnos¢ i niezaleznos$c¢ od
zamykanych potgczen lotniczych i hoteli.

- Pandemia na pewno tez zmienita podejscie wielu Polakéw do formy i
miejsca spedzania wakacji i urlopow. Przy wielu ograniczeniach zwig-
zanych z podrézowaniem, przekraczaniem granic, a nawet szeroko po-
jetym wiasnym bezpieczenstwem, wielu z nas wybiera i szuka czego$
nowego i atrakeyjnego. Turystyka wodna, czy idac dalej turystyka i re-
kreacja motorowodna, na pewno jest wiasnie takg ciekawa alternatywa.
My to takze widzimy po rosnacej z roku na rok liczbie osob, ktore zdajg
egzaminy na uprawnienia motorowodne - patenty i licencje. To prze-
ciez jasny dowdd, ze coraz wiecej 0séb chce ptywac, a niekoniecznie
ma mozliwos¢ lub ochote na zakup wiasnego sprzetu — méwi Adrian
Skubis z PZMINW.

POLSKIE BANDERY W CALEJ EUROPIE

Sa tez zupetnie nowe zjawiska, ktére przyczyniaja sie do wzrostu liczby
jednostek w polskim rejestrze. Polskie przepisy staty sie na tyle atrakcyj-
ne wzgledem innych krajow, ze ruszyta tzw. migracja banderowa.

- Pojawili sie tzw. migranci banderowi, gtéwnie z UE, poniewaz podmioty
z UE nie majg zadnych problemow z rejestracjg pod polskg banderg
— wyjasnia mec. Patryk Zbroja, utytutowany zeglarz i jednoczesnie ad-
wokat specjalizujgcy sie w szeroko pojetej obstudze branzy zeglarskiej. -
Wiasciciele tych jednostek szukajg po prostu taniej i wygodniej bandery.
Polska na dzis dzien takowg zapewnia, przynajmniej dla jednostek rekre-
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acyjnych. Mowa chocby o Belgii, Wioszech, Hiszpanii czy Niderlandach.
To wiasnie jednostki ptywajace z tych panstw obraty sobie Polske jako
gtowny kierunek migracji — opisuje mec. Patryk Zbroja przyznajac, ze
tylko jego kancelaria zarejestrowata w ciggu ostatniego roku kilkaset
wioskich jachtéw w Szczecinie.

Migracja banderowa oznacza wiec to, ze papierowo polska flota bedzie
szybciej rosta niz realnie. To takze wzrost wptywow dla panstwa i rozwdj
firm obstugujacych zagranicznych armatordw. No i nikogo nie powinien
juz dziwi¢ masowy widok polskich bander i portéw na rufach jachtow
w catej Europie.

GDANSK ZGARNIA WIEKSZOSC PULI

Z danych Reja 24 ciekawie rozktada sie tez podziat portow macierzy-
stych jakie wybierali armatorzy przy rejestracii. Z blisko 18 tys. jednostek
zgtoszonych do systemu az 5831 (1) przypadto na Gdansk. Gdynie wy-
brato 1981, Szczecin 1188, a Sopot 339. Pozostafe jednostki roztozyty
sie na mniejsze porty morskie i Sroédlgdowe.

Zdaniem Patryka Zbroi tak wielka rejestrowa przewaga Gdanska nad
Gdynig, ktéra przeciez okresla sie mianem zeglarskiej stolicy Polski wy-
nika m.in. z migracji banderowej.

- W momencie wyboru polskiej bandery jako kierunku migracji armato-
rzy kierowali sie prostym kryterium — Gdansk to najbardziej znany polski
port morski, najbardziej popularne miasto, najmocniej kojarzace sie z
gospodarka morska, jachtingiem, czy przemystem jachtowym. Tak wiec
finalnie padfo na Gdansk, ale i tez na cate Trojmiasto, ktore jak widac
ma prawie potowe catej floty zarejestrowanej w Reja 24 — komentuje
Patryk Zbroja.



122 s

PRZEGLAD NAJNOWSZYCH

| NAJCIEKAWSZYCH

Tréjmiasto to wazny osrodek akademicki, istotny osrodek
gospodarczy, turystyczny, ale tez kulturalny. To wszystko
sprawia, ze zakup mieszkania w jednym z tych trzech miast
moze by¢ swietng inwestycja. Nowe mieszkania dostepne sa
w roznych lokalizacjach i o roznych metrazach. Jak odnalez¢é
sie w gaszczu ofert? Prezentujemy zestawienie najnowszych

i najciekawszych tréjmiejskich inwestycji.

OPACKA

Sasiedztwo zabytkowej archikatedry oraz Parku Oliwskiego, kameralnosé
i jakos¢ wykorczenia — to najwazniejsze zalety inwestycji Opacka. Dwie
minuty spaceru dzielg Opacka od Laséw Oliwskich, bedacych czesciag
Tréjmiejskiego Parku Krajobrazowego. Kolejne dwie minuty wystarcza, by
znalez¢ sie na Wzgorzu Pachotek, jednym z najbardziej znanych punktéw
widokowych w Gdansku. To kameralna inwestycja, poniewaz sktada sie
z czterech trzypietrowych budynkéw mieszczacych jedynie 51 apartamen-
téw o powierzchni od 52 do 129 mkw. Wnetrza wypetniajg wysokiej klasy
materiaty — szlachetne drewno, naturalny kamien czy wzorzyste szkfo. Do
dyspozycji mieszkancow jest sala klubowa ze stotem bilardowym i wysokiej
klasy sprzetem audio, strefa fithess oraz dwie sauny: fiiska i parowa. Istotng
informacja jest rowniez fakt, ze Opacka znajduje sie na terenie historycznych
ogrodéw klasztornych opactwa cystersow w Oliwie. Deweloper zdecydowat
sie na rewitalizacje tego miejsca i przywrdcenie jego dawnego charakteru.
Dlatego na powierzchni 0,6 ha stworzyt ogélnodostepny park. W przestrze-
niach wspdlnych osiedla nie mogto zabraknaé miejsca dla ekspozycji sztuki.
Ceniona gdariska artystka Aleksandra Jozefow zaprojektowata i wykonata
specjalnie dla Opackiej rzeZzbe i ptaskorzezbe.

www.investkomfort.pl



PARK GUTENBERGA

Park Gutenberga to inwestycja, ktdra taczy historie z nowoczesnoscig. Potozo-
na jest przy ul. Romera w Jaskowej Dolinie i pomimo tego, ze jest budynkiem
wielorodzinnym o nowoczesnej bryle to nawigzuje do istniejgcych od dziesia-
tek lat kamienic mieszczanskich o charakterze willowym, tzn. podniesionego
standardu architektury budynku, zagospodarowania dziatki oraz wykoriczenia
czesci wspolnych, tzn. klatki schodowej. Wysokie i duze okna, przestronne
balkony i tarasy, duze metraze mieszkan, wysokos¢ kondygnacji, mieszkania
z antresolami, ogrodki w czesci mieszkar na parterze, szerokie korytarze miesz-
kalne i reprezentacyjna klatka schodowa nadajg cechy wysokiego standardu,
jak w przypadku doméw jednorodzinnych. Co ciekawe, przy budowie inspiro-
wano sie klatkami kamienic starego Wrzeszcza, Oliwy oraz Gdanska Gtownego.
To idealna propozycja dla tych, ktérzy szukajg dobrej lokalizacji z dostepem do
gtownych drog komunikacyjnych miasta, do komunikacji miejskiej, Sciezek ro-
werowych i naturalnej zieleni.

www.bravodeveloper.pl

PERSPEKTYWA

Perspektywa to inwestycja mieszczaca sie w centrum Gdariska, a zarazem
w otoczeniu zielonych parkéw. Utworzg jg trzy typy budynkéw: kameralne wille
miejskie o podwyzszonym standardzie, niewysokie kamienice pierzejowe oraz
budynki wielorodzinne o zréznicowanej wysokosci zlokalizowane w gtebi dziatki.
W sumie osiedle sktada¢ sie bedzie z 13 budynkdw. Potozenie na stoku wzgdrza
sprawia, ze mieszkancy wyzszych pieter budynkéw moga sie cieszy¢ pieknymi
widokami np. na Stare Miasto. Co wigcej, w zaledwie 15 minut spacerem mozna
dojs¢ do Dworca Gtéwnego czy tez na zakupy do Forum Gdansk. Wyjatkowego
charakteru inwestycji nadaja takze elementy sztuki. Na Perspektywie znajduje
sie mural autorstwa Sebastiana Bozka na elewacji kamienicy od strony placu
miejskiego. Wnetrza czesci wspolnych wzbogacajg zas dekoracije Scienne au-
torstwa Oskara Ziety. Pierwszy etap, w ktdrej sktad wchodzity wille i jedna kamie-
nica, zostat juz oddany do uzytku. Trwajg prace w ramach realizacji kolejnych
etapow.

www.eurostyl.com.pl

DOLCE VITA

Villa Dolce Vita to nowoczesna butikowa kamienica, sktadajaca sie z osmiu
apartamentdw. Projekt inwestycji nawigzuje do modernistycznych tradycji Gdyni
prostymi i geometrycznymi formami, a jednoczesnie stanowi ukton w strone no-
woczesnosci. Dzigki temu Dolce Vita doskonale wpisuije sie w willowy charakter
dzielnicy - Wzgdrza Sw. Maksymiliana. Apartamenty zostaty rozplanowane i za-
projektowane w taki sposob, aby zapewni¢ maksymalng wygode mieszkarcom.
Wysokie sufity oraz duze okna sprawiajg, ze apartamenty sg jasne, przestronne
i dajg jeszcze wiecej mozliwosci swobodnego urzadzenia swojej wymarzonej
przestrzeni. Atutem inwestycji jest prestizowa lokalizacja. Przyszli wiascicie-
le apartamentow na Wzgorzu zamieszkajg w samym sercu Gdyni, w bliskiej
odlegtosci terendw nadmorskich. Dzieki temu zyskaja mozliwosc korzystania
zaréwno z przestrzeni miejskich i atrakcji miasta, jak i dobr przyrody — parku,
morza, plazy i lasu. Powierzchnia apartamentéw zaczyna sie od 44 m2 do az
125 m2. Przewidywany czas zakorczenia prac budowlanych w ramach inwe-
stycji to wrzesien 2023 roku.

www.abinwestor.pl
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ZIELONE
LASY TREFLA

AUTOR: MICHAL STANKIEWICZ

Blisko 20 terenéw przyrodniczych rozsianych po catej Polsce chce
zrewitalizowaé do 2030 roku Trefl w ramach wielkiego programu
»Zielona Strona Trefla”. Pierwszym celem jest kaszubska gmina Lipusz.
Pracownicy gdynskiej firmy posadzili juz tam 35 tysiecy sadzonek lasow,
a w tym roku odbuduja szlak edukacyjny.



Wielkie sadzenie odbyto sie wiosng 2021 roku. Miejsce nie
byto przypadkowe. Wtasnie w Lipuszu, w 2017 roku gwattow-
na nawatnica zniszczyta ogromne potacie laséw. Akcja Trefla
skupita sie na terenie oznaczonym jako 13d Nadlesnictwa
Lipusz.

- Oddziat lesny 130 D ma powierzchnie 13 hektaréw, z cze-
go wigkszos¢, bo az 67%, czyli prawie 9 ha zostato zupetnie
zniszczone przez nawatnice z 11 na 12 sierpnia 2017 roku
- méwi Jan Kowalke z Nadlesnictwa Lipusz. - Juz w 2018
roku nadle$nictwo przystapito do usuwania potamanych
drzew, w 2020 roku przygotowano glebe do odnowienia, by
w 2021 roku na wiosne wspolnie z firmg Trefl zacza¢ odna-
wianie lasu.

W sumie na 3,5 hektarach pracownicy Trefla posadzili 35 ty-
siecy sadzonek.

- Na tej pozycji sadzimy takie gatunki jak sosna, brzoza,
Swierk, a takze gatunki domieszkowe jak lipa, jabton, grusza
oraz jarzab. Odbudowany las juz za 60 lat bedzie produkowac
tlen, ktéry zaspokoi zapotrzebowanie 22 tysiecy ludzi — pod-
sumowauje Jan Kowalke.
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WIATY, TABLICE | TERENOWA GRA

Widzac duze zaangazowanie pracownikéw i wymierne ko-
rzysci dla srodowiska i otoczenia, w tym roku Trefl poszedt
o krok dalej i w ramach programu powotat do zycia dtugofalo-
wy, wieloletni projekt Zielona Polana Trefla, w ramach ktérego
sukcesywnie bedzie rewitalizowat zniszczone tereny przy-
rodnicze, przywracajac je lokalnym mieszkarncom i turystom.
W ramach projektu do 2030 roku Trefl planuje zrewitalizowa¢
blisko 20 terenéw przyrodniczych na terenie catej Polski.
Pierwszy rewitalizowany teren to przyrodniczo-dydaktyczny
szlak edukacyjny, znajdujacy sie na petli Matki Tuszkowskiej
w Nadlesnictwie Lipusz. Teren znany jest m.in. z odbywajace-
go sie tam corocznego biegu kaszubskiego. Szlak, podobnie
jak odbudowany w 2021 roku fragment lasu, zostat zniszczo-
ny przez nawatnice.

W ramach rewitalizacji na szlaku stang dwie interaktywne
le$ne wiaty edukacyjne, elementy stuzace zabawom rucho-
wym dla dzieci, jak np. zestaw matego alpinisty. Najwieksza
atrakcjg beda ulokowane wzdtuz trasy drewniane tablice edu-
kacyjne, na ktérych nie tylko bedzie mozna znalez¢ informacje
o okolicznej przyrodzie, ale takze zagra¢ w specjalnie przygo-
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Cala trasa liczy 5 km, w tyrm 2,5 km éciezka
przyrodniczo-dydaktyczna z 12 tablicami

edukacyjnymi polaczonymi z ciekawa gra terenowa,

towang przez Trefla gre terenowa. Projekt rewitalizacji szlaku
powstaje we wspotpracy z Nadlesnictwem Lipusz, a uroczyste
otwarcie szlaku planowane jest 4 czerwca 2022 roku.

SEGREGACJA | 0SZCZEDNOSC

- Wszyscy jestesmy coraz bardziej Swiadomi jak wazne jest
otaczajgce srodowisko, wszyscy podejmujemy dziatania
zeby segregowac smieci, zeby mysleé o tym przy zakupach
produktéw. Ale réwniez wazne jest to, by firmy takie jak Tre-
fl przyczynity sig do tego, by o nasze srodowisko nie tylko
dbaé, ale pokazywac w praktyce jak ono jest wazne. Dlatego
powotali$my do zycia program Zielona Strefa Trefla, ktéry ma
potaczy¢ wszystkie aktywnosci na rzecz ochrony srodowiska
oraz wspierania postaw proedukacyjnych, ktére realizuje cata
Grupa Trefl — tak Jacek Behnke, prezes Trefl SA opisuje idee
jaka przyswieca akcjom.

Bardzo wiele dziatan proekologicznych podejmowanych jest
tez na terenie samej firmy. W ramach Zielonej Strony Trefla za-
montowano drewniane tabliczki (wykonane z odpadéw) zache-
cajace pracownikéw do oszczedzania wody, pradu i segregacii
$mieci. Co ciekawe, tabliczki sg w dwéch jezykach, polskim
i kaszubskim, co nie dziwi biorgc pod uwage wieloletnig dzia-
falnos$¢ Trefla na rzecz Kaszub.

- Inicjatywa spotkata sie z bardzo pozytywnym odbiorem,

i@u Madleénictwo Lipusz

" Czedé, jestem Trefiik. Witaj na écietce

przyrodniczo-dydaktyczne]
#ZielonaPolanaTrefla , Plociczno™!

poznaé tajemnice okolicznej prayrody.

Fo drodze przygotowatem dia Cielbie kilka zadar,
ktdre sprawdzg Twojy przyrodniczs wiedze!

ukrybern jedng lverg - czy uda Ci sig je wezystkie
odnale2£? Nie omin 2adnej tabliczki by 2e
Znalezhonych liter ulodys hashe.

Gotowy? Zawiaz dobrze buty
P wyruszamy na spotkanie
T preyroda)

a sami pracownicy przyznaja, ze odkad widzg komunikaty,
starajg sie przywigzywac wiekszg wage do takich prozaicz-
nych rzeczy, jak gaszenie po sobie $wiatta, wktadanie naczyn
do zmywarki, czy segregacja Smieci — zaznacza Matgorzata
Urbariska, Corporate Marketing Manager.

PUZZLE Z CERTYFIKATEM FSC

Réwniez produkty Trefla od lat sg mocno proekologiczne gdyz
w wiekszosci wykonane sg w tekstury, w tym w duzej mierze
z materiatéw z recyclingu. Firma posiada takze specjalny cer-
tyfikat Forest Stewardship Council® (FSC®), ktéry promuje
poprawne przyrodniczo, korzystne spotecznie oraz optacalne
ekonomicznie gospodarowanie zasobami lesnymi $wiata.
W $wiecie niezliczonych certyfikatéw bardzo wazng rzecza
jest ich wiarygodnos¢. Ideg FSC jest to, by kazdy podmiot, kto-
ry przejmuje wiasnos¢ nad produktami certyfikowanymi FSC,
posiadat réwniez wiasny certyfikat, a dzieki temu regularnie
podlegat audytom prowadzonym przez niezalezne firmy ze-
wnetrzne akredytowane przez FSC. W ten sposéb buduje sie
wiarygodno$¢ catego systemu FSC. Kazdy posiadacz certyfika-
tu ma swdj unikalny numer, ktérym postuguje sie np. na faktu-
rach sprzedazy, a kazdy etap produkcji jest weryfikowany. Trefl
posiada certyfikat FSC juz od 2013 roku i chce sukcesywnie
zwieksza¢ swojg oferte o produkty wykonane w 100% z tektury
FSC i bez plastiku.

Wspslnie wyruszymy tym lednym szlakiem, by lepie)

Bad? uwadny na s2laku. Na kaddyrn 2 12 przystankéw




0 - o TRE
W1 OO UNLIMITED F1T TECHNOLOGY el REll

rr

=
p=

Dla prawdziwych
mitosnikow puzzli

[

. Puzzle 1000

A
ll
L e
BRIGHN il

TREE|

PUZZLE 500-1

Premivm Woods

'-
[’
<
_II
LY
a:
Ly s
£
>

Wstzy 9 | puzzie 1000
poziom uktadania www.trefl.com



128 s

NAJWYZSZA TRANSAKCJA
NAD MOTLAWA

AUTOR: SZYMON KAMINSKI

Sprzedaz 217 metrowego penthouse’u ulokowanego w Riverview to najlepsza,
bo najwyzsza transakcja tego roku w tej okolicy. Nie wiadomo, kto zostat
nowym wtascicielem, ale pewne jest, ze obstuga sprzedazy zajmowato sie biuro
MO Real Estate. Kupno trwato niemal 6 miesiecy i finalnie do zakupu doszto
podczas transakcji off the market.

Riverview to jeden z najbardziej charakterystycznych budynkoéw, jakie
mozna odnalez¢ na Starym Miescie w Gdansku. Rozposciera sie stad im-
ponujgcy widok na Zurawia, Bazylike Mariackg oraz Mottawe. Przycigga
uwage przechadzajacych sie tedy ludzi oraz potencjalnych klientéw. Jedna
z ciekawszych transakcji dokonato biuro nieruchomosci MO Real Estate,
ktére dotychczas sprzedato najwiekszy penthouse na Srédmiesciu.

PROEKOLOGICZNE | ARTYSTYCZNE

Wystawione na sprzedaz mieszkanie to mierzacy 217 m2 penthouse.
Wyjatkowosci oraz niepowtarzalnosci nadaje temu wnetrzu niespodzie-
wana wysokos¢ przekraczajgca 5 metrow. To jednak nie wszystko.

- Szczegolng uwage warto zwrdci¢ rowniez na wyjgtkowosé samego
osiedla Riverview, ktére jako pierwsze osiedle w Polsce zostato zreali-
zowane przy wykorzystaniu proekologicznych rozwigzan uwzglednia-
jacych kryteria amerykanskiej certyfikacji LEED (Leadership in Energy
and Environmental Design) na poziomie Gold — moéwi Katarzyna Ony-
szko z MO Real Estate, ktora prowadzita proces sprzedazy. - Na terenie
i klatkach schodowych osiedla znajduja sie prace studentow gdanskiej
Akademii Sztuk Pieknych. Jednym z projektéw mitodych artystéw sg sie-
dziska rozlokowane na dziedzincu Riverview, ktére tworza przyjazna prze-
strzen do wypoczynku. Idac dalej za udogodnieniami i wyjgtkowosciag
osiedla, warto podkreslic mozliwos¢ korzystania z pakietow concierge.
Te wszystkie aspekty ztozyty sie na podjecie przez naszego klienta decy-
zji zakupu wiasnie tego penthous€e’u — podkresla.

To wszystko, a takze nietuzinkowa lokalizacja mieszkania ztozyto sie na
ostateczng cene transakcji, ktora finalnie przekroczyta 4,5 min ztotych,
stajac sie jedng z najdrozszych na Srédmiesciu. A kto zostat nowym
wiascicielem?

- Komfort naszych klientéw jest dla nas niezwykle istotny, jestesmy
transparentni i dbamy o dyskrecje z tego wzgledu mozemy jedynie
udzieli¢ informacji, ze nowy wiasciciel jest klientem spoza Tréjmiasta —
ttumaczy posredniczka nieruchomosci.

ROZMOWY, E-MAILE | VIDEO

Cata transakcja byta przeprowadzana przez Katarzyne Onyszko wraz
z wiascicielem agencji MO Real Estate — Tomaszem Modzelewskim.

- To nasze wspolne dzieto, ktére na pewno zapamietamy na dtugo.
Jednak na efekty naszej pracy trzeba byto poczekaé zdecydowanie
dtuzej, niz pierwotnie zaktadaliSmy. Wspominana transakcja trwata
6 miesiecy. Nieodzowna staje sie wtedy cierpliwos¢, ktéra pozwala
zachowywac zimng krew i motywacje. Miesigce rozmaéw, e-maili, vi-
deo rozmow o najmniejszych szczegdtach zwigzanych z nabywang
nieruchomoscig upewniaty klienta kupujgcego w decyzji. Klient obstu-
giwany przez naszg agencje czut sie zaopiekowany i doinformowany
w kazdym aspekcie. Jest to dla nas priorytetowe i kluczowe — dodaje
Katarzyna Onyszko.

Sukees jest o tyle wiekszy, ze w tym przypadku zadna oferta o sprzedazy
mieszkania nie byta publikowana na portalach ogtoszeniowych. Osta-
tecznie do zakupu doszto podczas transakgji off the market.

- Dzigki temu oferta byta jeszcze bardziej pozadana i wyjatkowa. W ostat-
nich latach coraz czesciej stosuije sie sprzedaz off the market. Klienci
czuja sie przy tym wyrdznieni, ze majg mozliwos¢ zakupu nieruchomosci,
ktdre nie pojawiajg sie na portalach ogtoszeniowych. Podejrzewamy, ze
ten trend bedzie w dalszym ciggu sie utrzymywat — komentuje Katarzyna
Onyszko.
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PERSPEKTYWA

ZIELONA STRONA CENTRUM

ZAINWESTU] W MIESZKANIE
OD WIARYGODNEGO DEWELOPERA

Perspektywa to wyjatkowa inwestycja, ktora:

» jest potozona w centrum Gdanska i blisko miejskich atrakcji
* znajduje sie w otoczeniu czterech parkow

« skiada sie z trzech rodzajow zabudowy

« stanowi okazje do bezpiecznej lokaty kapitatu

é

tel. 58 779 58 00
perspektywa@eurostyl.com.pl
eurostyl.com.pl

4 EURO STYL

GRUPA DOM DEVELOPMENT
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ZAWSZE WYPATRUJ
NIEZNANEGO

AUTORKA: PAULINA BtASZKIEWICZ

Dwa gatunki w naturze nie moga istnie¢ razem, konkurujac
o te same zasoby. Podobnie jest na rynku. Oznacza to walke.
Przeciwnik rozumny najpierw przeprowadzi rozpoznanie,
postugujac sie metodami wywiadu gospodarczego. Mozna
dokonaé¢ rozpoznania i przygotowacé sie na atak, pod warunkiem,
ze samozadowolenie z dobrej chwilowo prosperity nie znieczuli
nas na zagrozenia.

Gedymin Radziszewski, konsultant biznesowy i ekspert
w dziedzinie wywiadu gospodarczego, wyjasnia to ob-
razowo. - Wyobraz sobie, ze pewnego dnia otwierasz
drzwi nieznanemu cztowiekowi. Ten przedstawia sie
i 0znajmia, ze twdj $wiat nie wyglada juz tak samo jak
przed chwilg, a ta nowa rzeczywistosc staje sie twojg
codziennoscia. Na poczatku mu nie wierzysz, ale z cza-
sem jego stowa okazujg sie prawdziwe — mowi nasz
ekspert.

| co dalej? Piekna katastrofa — niczym w kinowej kla-
syce ,Grek Zorba". Nasz dobrze prosperujacy biznes
w jednej chwili okazuje sie domkiem z kart. Ptacimy
cene krétkowidztwa i ztudnej pewnosci siebie. To, co
uznawalismy za oczywiste okazato sie btedem. Ma-
dros¢ po szkodzie jest nic warta. A jak jej unikngé? -
Przede wszystkim trzeba zatozy¢, ze status quo nie jest
wieczne — podkresla Gedymin Radziszewski.

TRZY FAZY ATAKU

Przedsiebiorcy i inwestorzy zazwyczaj sg zbyt zajeci,
zbyt zabiegani, by zauwazy¢ niebezpieczenstwo, ktore
dopiero nadchodzi. Koncentrujg sie na tym, co jest tu
i teraz, nie dostrzegajgc zmieniajacych sie okolicznosé.
Jest zysk, jest spokdj — ,business as usual”. A to spo-
ry bfad. - Zawsze powtarzam, ze warto by¢ czujnym
i przygotowanym na mozliwe opcje, bo nie wiemy, co
moze sie wydarzy¢ w przysztosci — ttumaczy Gedymin
Radziszewski. - Mozemy jednak to w jakims stopniu

przewidzie¢. W tym celu konieczne jest, aby umiejet-
nie rozpoznac lub zaplanowac trzy fazy potencjalnego
ataku.

Pierwsza to rozpoznanie otoczenia biznesowego, czyli
precyzyjna analiza szans oraz zagrozen dla przed-
siewziecia. W tym celu wybieramy i przygotowujemy
ewentualnych klientéw lub kontrahentéw do tego, co
moze sie wydarzy¢, a takze szykujemy, pod okreslo-
nym katem, interesariuszy do rozmow o szansach
i zagrozeniach. Druga faza, to asysta w procesie ne-
gocjacji z klientem i/lub kontrahentem. Jej zakres za-
lezy od decyzji firmy. - Moze to by¢ zaréwno pomoc
wywiadowcza, jak i ostona kontrwywiadowcza, a takze
pomoc w usuwaniu problemaow, ktére moga pojawic
sie w trakcie procesu negocjacyjnego — wskazuje Ge-
dymin Radziszewski. Natomiast trzecia faza polega na
ostonie przedsiewziecia podczas np.: wprowadzania
biznesu na rynek lub jego przejmowania.

OSZACOWANIE, IDENTYFIKACJA, ROZPOZNANIE

Nasz ekspert zawsze zacheca do skorzystania z na-
rzedzi wywiadu gospodarczego, by ochronic sie przed
zagrozeniem albo przynajmniej umniejszy¢ jego skutki.
Przyktadowymi dziataniami zdolnymi tego dokonac sa:
oszacowanie wolumenu i wartosci sprzedazy konku-
renta niesktadajgcego sprawozdan finansowych, co
pozwoli wydedukowa¢ wartos¢ produkgji i aktywow
takiego przedsiebiorstwa; identyfikacja technologii



GEDYMIN
RADZISZEWSKI

Doradca biznesowy z ponad
20-letnim doswiadczeniem
W Wywiadzie gospodarczym
stosowanym w kontekscie
biznesowym. Klientom
pomaga chronic¢ kapitat
(poprzez tworzenie systemow
antydostepowych) i akumu-
lowac go (poprzez kreowanie
skutecznych strategii ekspan-
sji rynkowej). Certyfikowany
absolwent Academy of
Competitive Intelligence.
Prywatny inwestor, wykta-
doweca Uniwersytetu Nauk
Spotecznych i Humanistycz-
nych SWPS. Przewodniczy
polskiemu oddziatowi Strate-
gic & Competitive Intelligence
Professionals, skupiajacemu
analitykow wywiadu.

produkgji stosowanej przez konkurenta, dzieki czemu mozna
dopasowac albo zmodyfikowac technologie stosowang przez
Zleceniodawce audytu; rozpoznanie sytuacji i potencjatu bizne-
sowego celu akwizycyjnego, co moze by¢ pomocne w plano-
waniu dalszych inwestycji.

- Takie podejscie to podstawa udanego biznesu i inwestycji —
konkluduje Gedymin Radziszewski.

STRACISZ, GDY SIE ZAGAPISZ

Strata to cena krotkowidztwa i bezwtadu. Trzeba zawsze pod-
kreslac, ze adaptacja podmiotow gospodarczych do nowych
realiow wymaga od cztonkéw zarzaddw i wiascicieli firm
solidnej wiedzy na temat otoczenia zewnetrznego ich przed-
siebiorstwa. - W Polsce niewielu z nich dostatecznie docenia
znaczenie posiadania informacji o sytuacji rynkowej, konkuren-
cji oraz obecnych i potencjalnych partnerach — zauwaza nasz
rozmowca. - Tymczasem aktualna sytuacja w tym zakresie

w wiekszosci polskich prywatnych przedsiebiorstw, zarowno
duzych, jak i $rednich, nie napawa optymizmem. Tylko w nie-
licznych przypadkach ktos$ zasiega opinii analityka wywiadu
gospodarczego, a to naprawde duze niedopatrzenie — dodaje.

Dlaczego polskie firmy nie wdrazajg programu systematycz-
nego i celowego sledzenia zagadnien, ktore tak obecnie, jak
i w przysztosci beda stanowic o ich konkurencyjnosci i dawac
im przewage rynkowa? By¢ moze odpowiedzg na to socjo-
lodzy biznesu. Mozliwe, ze szefowie i wtasciciele przedsie-
biorstw nie traktujg jeszcze wiedzy pochodzacej z wywiadu
gospodarczego jako narzedzia wspomagajgcego zarzadzanie.
Rozpoznawanie otoczenia firmy jest nadal stabo znane nawet
kadrze zarzadzajacej duzych podmiotéw. By¢ moze duza role
odgrywa tu myslenie zyczeniowe: nie bedzie Zle, nie ma co
panikowac ani ponosi¢ dodatkowych kosztéw. Brak wiedzy,
zastepuje podejrzliwosé, ze analityk wywiadu to wrézka mar-
nujgca pienigdze firmy. Nic bardziej btednego, jesli przyjrze¢ sie
praktykom biznesowym Zachodu Europy.



FORUM CLUB
APLIKACJA INNA NIZ WSZYSTKIE

AUTORKA: HALINA KONOPKA

W ostatnich latach programy lojalnosciowe przeszty znaczaca ewolucje. Jednak
czasy, w ktorych kazda aplikacja stanowita atrakcje, minety bezpowrotnie. Teraz
trendy wymagaja od marek bardziej kreatywnego podejscia, a kluczowym elementem
nowoczesnego programu lojalnosciowego jest zaangazowanie. Tg $ciezke obrato
m.in. Forum Gdansk, ktore jako pierwsze centrum handlowe w Tréjmiescie
wprowadzito program lojalnosciowy z automatyczna rejestracja zakupow.

Programy lojalnosciowe, ktore jeszcze kilka lat temu kojarzyty
sie z papierowymi katalogami, teraz o wiele czesciej majg po-
sta¢ wszechstronnych aplikacji. Jednak sama aplikacja juz nie
wystarczy. Program, ktory pokochajg klienci, musi towarzyszy¢
im na co dzien. Zupetnie podstawowe sprawy to estetyka takiej
aplikacji, ptynnos¢ dziatania i funkcjonalnosé. Wszystkie z tych
cech tgczy nowy program lojalnosciowy Forum Gdarisk w formie
aplikacji z automatyczna rejestracjg zakupéw. Co to oznacza?
Klient zwyczajnie nie traci czasu na skanowanie i rejestrowanie
zakupow. Po prostu - robi zakupy, ptaci bezgotowkowo, aplikacja
automatycznie rejestruje transakcje, a klient zdobywa nagrody.

- Stawiamy na wygode, oszczednosé czasu, przemyslane zaku-
py i nagradzanie klientéw za aktywny udziat w programie lojal-
nosciowym. Chetnie sieggamy po rozwigzania uszyte na miare
czasow, mysle o nowoczesnych technologiach — méwi Magda-
lena Gibney z Multi Poland, dyrektor Forum Gdarisk. - Pandemia

pokazata, ze nasi klienci chetnie korzystajg z technologicznych
rozwigzan dbajac o relacje z osobami bliskimi. Pomyslelismy, ze
program lojalnosciowy wypetni przestrzen, w ktérej my bedziemy
mieli okazje podziekowaé klientom za zaufanie i wspdlnie spe-
dzony czas. Taka formg podziekowania beda nagrody za zakupy
oraz specjalne znizki dostepne w aplikacji Forum Club — dodaje
Magdalena Gibney.

Kluczowym elementem programu sg nagrody przyznawane za
okreslone wydatki, jak i aktywnosci uzytkownika aplikacji z pro-
gramem lojalnosciowym. Do zdobycia jest nawet 300 ztotych
w kartach podarunkowych na kolejne zakupy. W aplikacji sg tez
dostepne nagrody przyznawane przez sklepy, restauracje i ka-
wiarnie zlokalizowane w Forum Gdansk. Robigc zakupy i ptacac
za nie z powigzanego z aplikacjg Forum Club konta bankowego
klient otrzymuje nagrody w postaci podarunku lub znizki na kolej-
ne zakupy. Najwiekszym plusem jest jednak oszczednos$¢ czasu,



poniewaz podczas zakupdw nie trzeba skanowac paragonow,
manualnie rejestrowac zakupow czy pokazywac aplikacji przy
kasie. Nie trzeba réwniez pamieta¢ o promocjach, ani szu-
kac¢ najlepszych okazji w Internecie. Nowoczesna aplikacja
automatycznie rejestruje zakupy na terenie Forum Gdarisk
i informuje o osiggnieciu progu upowazniajacego do odbioru
nagrody.

Bardzo duzym uktonem w strone klienta jest tez fakt, ze nagro-
dy z upustami innych sklepédw mozna bezproblemowo tgczyc.
To oznacza, ze w Forum Club mozna realizowac kupon przy
kazdym dokonanym zakupie, nawet jesli klient juz nabywa
produkt z upustem, poprzez program lojalnosciowy lub oferte
wyprzedazy.

- Staramy sie zapewni¢ jak najlepsza oferte na rynku. Nasze
wielokrotnie nagradzane kampanie marketingowe przynosza
udokumentowane wzrosty na przyktad w zakresie frekwencji
wizyt czy Swiadomosci marki. Dostarczamy klientom cos wie-
cej niz zakupy, dostarczamy im przezycia — informuje Magda-
lena Gibney.

Jak dziata aplikacja? Jej obstuga jest bardzo intuicyjna. Po
podjeciu decyzji o przystgpieniu do programu lojalnoscio-
wego nalezy pobrac aplikacje (w App Store lub Google Play),
a nastepnie zarejestrowac sie i podtgczy¢ konto bankowe. Na
przywitanie w programie klient otrzymuje dwie nagrody — za
pobranie aplikacji kupon o wartosci 15 ztotych na darmowg
kawe w Costa Coffe oraz bilet do kina Helios za podpiecie
konta bankowego. Kazda kolejna ptatnos¢ kartg ptatniczg
z uzyciem programu lojalnosciowego przybliza klienta do wy-
jatkowych nagrod i znizek.

Jezeli chodzi o bezpieczenstwo to aplikacja Forum Club spet-
nia te same procedury bezpieczenstwa i ochrony danych, co
aplikacje stosowane przez banki. Wszystkie dane dotyczace
zakupow sg szyfrowane i przechowywane na terytorium Eu-
ropy. Podlegajg zewnetrznemu audytowi bezpieczenstwa,
przeprowadzanemu raz w roku. Dane nie sg odsprzedawane
ani udostepniane stronom trzecim. Co ciekawe, sam proces
podfaczenia konta bankowego do aplikacji Forum Club z pro-
gramem lojalnosciowym oparty jest na europejskiej dyrektywie
PSD2. Jgj celem jest solidne zabezpieczenie autoryzacji doste-
pu do rachunkéw bankowych poprzez silne uwierzytelnienie,
ograniczonej wytacznie do spotek zatwierdzonych przez orga-
ny bankowe kazdego kraju w Europie.

- Podtaczajac rachunek bankowy uzytkownik aplikacji Forum
Club nigdy nie podaje nam loginu ani hasta dostepu do swo-
jego rachunku online. Zostaje przekierowany bezposrednio do
strony lub aplikacji bankowej celem weryfikacji tozsamosci
i wyboru danych przekazywanych do nas - wyjasnia Magdale-
na Gibney. | zapewnia: - PSD2 ogranicza okres udostepnienia
tych danych do 90 dni. Po tym terminie uzytkownik aplikacji
Forum Gdansk otrzymuije prosbe o przedtuzenie zgody. Dzieki
temu mechanizmowi bank moze regularnie upewnia¢ sie, ze
klient pozostaje uzytkownikiem oferowanej przez nas ustugi.

Drobne gesty, mite doswiadczenia zakupowe, angazujgcy me-
chanizm dziatania, prosty system nagradzania i mozliwos¢ ko-
rzystania z benefitéw aplikacji — to dzi$ najwazniejsze atrybuty
dobrze skonstruowanego programu lojalnosciowego.
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PERSONALIZACJIA

NAGRODA ZA DZIALANIA DODATKOWE
PUNKTY W PROMOCII
AKCJE CHARYTATYWNE

BLYSKAWICZNE DOSTARCZANIE NAGROD
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Krystan Jandura, Milena Smyl ,Elip 260, zwyciezey konkursu na
JInspirujacy produkt..”

-
Marta Synowiecka - Szoszorowska, salon ,lka-Kolor”

Ewelina Potocka, Radio Gdarisk

5. URODZINY
GALERII WNETRZ
CITY MEBLE

Podczas obchodéw urodzinowych nie zabrakio atrakcji -
gwiazda wydarzenia byta osobowo$¢ telewizyjna: Darek Sto-
larz. Wydarzeniu towarzyszyly takze tematyczne warsztaty
oraz branzowy panel dyskusyjny.

"Adam Fridriech, laureat konkursu na Inspirujgcy produkt codziennego
uzytku NA STOL" z 0sobg towarzyszaca

W
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(" &
Filip Ludka, ASP Gdansk, wspétwiasciciel , Tabanda", Tomek Rygalik
wlasciciel , TRE Product’

w
Tomasz Jozwiak, Katarzyna Sobaniska-Jozwiak,
pracownia ,Dobre Projekty"

-l T
R.*ﬁ,
e

L

Dorota Gardias, prezenterka telewizyjna

Katarzyna Grzywacka, wtascicielka kancelarii prawnej Loys i firmy Lobster,
tancerka ProAm, Karolina Szostak, prezenterka telewizyjna, dziennikarka

CHAMPIONSHIPS

HAREINN

e Swwy
Lilly Ochman, Lydenti, Michael Ochman, Lydenti

Julia Kamiriska, aktorka

TRICITY INTERNATIONAL
DANCE CHAMPIONSHIPS
& GALA BALL W SOPOCIE

Poczatek kwietnia w sopockim hotelu Sheraton minat pod

znakiem $wieta tarica - odbyfa sie tam bowiem impreza Tri-

city International Dance Championships & Gala Ball 2022. Na
wydarzeniu pojawito sie grono wyjatkowych gosci i gwiazd.

Paulina Glazik, Marekkosaty, tancerze zawodowi, para taneczna
wystepujaca z pokazami na Gali

)
[A
Catalina Susan, general manager hotel Sheraton Sopot

Michat Malitowski, organizator, wtasciciel szkét tarica
ProAm Dansinn by Malitowski, Yuliya Malitowski

-

0d lewej: Adam Swierzewski, prorektor Akademii Sztuk Pieknych
w Gdarisku, Anna Swierzewska, Izabela Disterheft, Partners
International Premium Real Estate Agency, Wioletta Diakun, fotografka



Marcin Grzegory, Invest in Pomerania, Stawomir Gajewski, Torus

Robert Rajkiewicz, UM Elblag, Katarzyna Smulska, UM Elbla

-1 ! PR
Monika Smulewicz, Grant Thornton, Samir Kayyali, Samir Kayy:
Doradztwo Podatkowe

g

ali

_—_ -
Piotr Boualngé, Multicowork, Mariola Bitner, Cushman & Wakefield

WIATR ZMIAN
WIEJE NAD
MORZEM

W Trgjmiescie odbyta sie niedawno kolejna
odstona The BSS Forum i Gali Outsourcing
Stars. Konferencja pod hastem ,Wind of
Change" zagoscita w przestrzeniach Hotel
Courtyard by Marriott, Plenum oraz w Aka-
demii Sztuk Pieknych w Gdarisku.

laer
Monika Reszko, Human Concept&Solutions, Monika Reszko, Karolina
Dorochowicz, Mikomax

e ——
KRONIKA PRESTIZU [AS

A :
Btazej Kucharski, Colliers, Wiktor Doktér, Pro Progressio

Mirella Piwiszkis, Inspire Edu

Mateusz Grzeszczuk, Riposta,
Wojciech Strozik, Learn2Lead Wojciech Strézik

Cezary Maciotek, Grupa Progres, Marcin Potkanski, Basecamp

fot. Krzysztof Nowosielski
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Anna Fludra stylistk:

Aleksandra Flakiewicz-Kwapisz, psycholozka, terapeutka,
Odeta Moro, dziennikarka

Ma.rioI,a Rogusz, dyrektor galerii Klif,
Beata Gorska, marketing manager, Kif terapeutka, Katarzyna Brzozowska

. SPOTKANIA
2 ) NA SZCZYCIE - y N
Mariola;ogusz, dyreim;.r galerii Kli;‘, Mara Blendowska, M$ GroupI W G DYNSKI M ——
KLIFIE

W piatek 22 kwietnia odbyly sie warsztaty

self-care w ramach pierwszego wydarzenia

z cyklu #SpotkaniaNaSzczycie organizowa-
nego przez Galerie Kiif. Spotkanie poprowa-
dzita dziennikarka Odeta Moro.

*T"‘"&L \

Katarzyna Brzozowska, Michalina Konkol

Agnieszka Sakgwiczl Gracja Antkowiak,
Anna Swiecicka, Agencja IQON

e 'y : A ] B
Martyna Gliwiriska, whascicielka Lite House Collection, Aleksandra Flakiewicz-Kwapisz, psycholozka, terapeutka, -
Ismena Warszawska, projektantka mody Ania Stankiewicz Ostaszewska, Anja Coraletti Justyna Bolek, fitness trener




Leszek Waszkiewicz, starosta bytowski, Sabina Gorzkulla, wicestarosta
krapkowicki, Ryszard Sylka, burmistrz Bytowa

ﬁ,- -

y s
Beata Daszyriska-Muzyczka, Bank Gospodarstwa Krajowego

Aleksandra Dulkiewicz, prezydent miasta Gdarisk
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Tomasz Garstka, Ksawery Niemier, ToBilet

LOCAL TRENDS
W SOPOCIE!

W pierwszej potowie kwietnia sopocki Sheraton goscit Sa-
morzadowy Kongres Finansowy. Spotkanie poswiecone byto |
tematyce finanséw jednostek samorzadu terytorialnego. ] A

Dariusz Strugata, burmistrz miasta i gminy Jaraczewo

Jan Olbrycht, poset do Parlamentu EEropejskiego, przewodniczacy
Intergrupy URBAN, Marek Wozniak, marszatek wojewédztwa | .
wielkopolskiego Jacek Jaskowiak, prezydent miasta Poznania

Fot. Krzysztof Nowosielski




ZNAJDZIECIE NAS W PRESTIZOWYCH MIEJSCACH!

Cukiemia Umam, Gdarisk, ul. Hemara 1; Umam
Marina, Gdarisk, ul. Szafamia 11; Marmolada Chleb
i Kawa, Gdarisk, ul. Stonimskiego 5 (osiedle Garnizon);
Mount Blanc, Gdarisk, Galeria Baftycka; Costa Cofee,
Gdarisk, Galeria Battycka; Sztuka Wyboru, Gdarisk, ul.
Stowackiego 19; Rosse Rosse, Gdynia, ul. Swietojariska
45 (Baltiq Plaza); Costa Coffee, Gdynia, Centrum Riviera;
Mamma Mia Cafe, Sopot, Plac Zdrojowy 2; Cyganeria,
Gdynia, ul. 3 Maja 27; Ciuciu Babka, Gdynia, al.
Pitsudskiego 30; Alt Cafe, Gdynia ul. Legiondw 112F/1
(Altus); Cafe Resto, Sopot, Hotel Rezydent; Mount
Blanc, Sopot, Centrum Haffnera; Cafe Ferber, Sopot, ul.
Boh. Monte Cassino 48; Pijalnia czekolady E. Wedel,
Gdarisk, ul. Chmielna 10; Pijalnia czekolady E. Wedel,
Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 36; Bistro Walter, Sopot,
ul. Boh. Monte Cassino 61; Capuccino Cafe, Sopot, ul.
Zamkowa Gora 25; Pociag do kawy, Sopot, Sopot
Centrum; La Crema, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 14;
La Bagatela, Sopot, Dworcowa 5; Columbus Bistro
& Cafe Kawiarnia, Gdarisk, ul. Norwida 9; Columbus
Caffee, Gdarisk, Forum Gdarisk; Etno Cafe, Gdarisk,
Forum Gdarisk; Bacio di Caffe, Sopot, ul. Grunwaldzka
4/6; Park Cafe, Gdynia, ul. Al Zwyciestwa 96/98;
Lavenda Cafe & Galeria, Gdynia, ul. Starowiejska 11;
Thok, Gdynia, ul. Wybickiego 3; Ale Browar, Gdynia, ul.
Starowiejska 40B; Pawilon, Sopot, ul. Haffnera 7/9;
Kotka Cafe, Gdarisk, ul. Polanki 124 D; Fit Cake, Sopot,
ul. Podjazd 11; Bosko, Gdarisk, al. Jana Pawfa Il 3A;

RESTAURACJE/PUBY/KLUBY

Po Nalesniku, Gdarisk, City Meble, al. Grunwaldzka
211; Jagspot, Gdarisk, $w. Ducha 14B; Ale Browar,
Gdarisk, ul. Wajdeloty 21; Avocado Vegan, Gdarisk,
ul. Wajdeloty 25; Surfburger Chelm, Gdarisk, ul.
Cieszyrskiego 1C; Surfburger Wrzeszez, Gdarisk,
ul. Trubaduréw 2; Surfburger Srédmiescie, Gdarisk,
ul. Gamcarska 30; Surfburger Sopot, Sopot, ul.
Kosciuszki 10; Surfburger ~ Gdynia, Gdynia, ul.
Abrahama 11; Rotterdam Wie Bar, Gdarisk, ul
Chmielna 101/102; Niepokorni, Gdarisk, ul. Chmielna
26; Riverside by Pilsner, Gdarisk, ul. Chmielna 10;
Tygle, Gdarisk, ul. Chmielna 10; Woosabi, Gdarisk, ul.
Chmielna 10; True, Gdarisk, ul. Chmielna 10; Jak sie
masz Bistro, Gdarisk, ul. Opata Jacka Rybiriskiego 24;
Stary Manez, Gdarisk, ul. Stowackiego 3; Mami Sushi,
Gdanisk, ul. Mariana Hemara 5; Wozownia, Gdarisk,
ul. Gradowa 6; Piwnica Rajcow, Gdarisk, ul. Diugi
Targ 44; Zafishowani, Gdarisk, ul. Tokarska 6; Chang,
Gdarisk, ul. Dmowskiego 15; Officyna, Gdarisk, Al
Grunwaldzka 415 (Argon); Grass, Gdarisk, ul. Szeroka
121/122; Wisniewski, Gdarisk, ul. Piwna 22; Motlava,
Gdarisk, ul. Stara Stocznia 2/1; Trattoria Bresno,
Gdarisk, ul. Krasickiego 9B/1; Tekstylia, Gdarisk, ul.
Szeroka 11; AiOLI inspired by Gdarisk, ul. Partyzantow
6; BonZur, Gdarisk, ul. Piwna 36; Majolika, Gdarisk, ul.
Jana Uphagena 23; Machina, Gdarisk, ul. Chlebnicka
13/16; Fishmarket, Gdarisk, Targ Rybny 6; Fellini,
Gdarisk, Targ Rybny 6; Correze, Gdarisk, ul. Stara
Stocznia 2/7; Hard Rock Cafe, Gdarisk, ul. Diugi Targ
35/38; Goldwasser, Gdarisk, ul. Diugie Pobrzeze 22;
Lao Thai, Gdarisk, Targ Rybny 11 wejscie od Mottawy;
Sempre, Gdarisk, Targ Rybny 11 wejscie od Mottawy;
Mito Sushi, Gdarisk, ul. Szeroka 50; La Cucina,
Gdarisk, ul. Szeroka 86; Patio Espanol, Gdarisk, ul.
Tandeta 1; Restauracja Filharmonia, Gdarisk, ul
Otowianka 1; Restauracja Szafarnia 10, Gdarisk, ul.
Szafamia 10; Izakaya Sushi, Gdarisk, ul. Szafamnia
11; KOKU Sushi, Gdarisk, (Olivia Business Centre),
ul. Grunwaldzka 472; Lula, Gdarisk, ul. Cypriana
Kamila Norwida 4 (Gamizon); Ping Pong, Gdarisk,
ul. Stowackiego 21 (Garnizon); Eliksir, Gdarisk, ul.
Hemera 1 (Garnizon); Lobster, Gdarisk, Olivia Business
Centre; Tawerna, Gdarisk, ul. Powroznicza 19/20; Mon
Balzac, Gdarisk ul. Piwna 36/39; Brovarnia, Gdarisk,
ul. Szafamia 9; Gdariski Bowke, Gdarisk, ul. Diugie
Pobrzeze 11; Mono Kitchen, Gdarisk, ul. Piwna 28/30;
Restauracja Magiel, Gdansk, ul. Toruiiska 12; Tu
Mozna Marzy¢, Gdarisk, ul. Opata Jacka Rybiriskiego
25, Meso Ramen, Gdarisk, ul. Obroricow Wybrzeza
17/4; Faloviec, Gdarisk, ul. Obroricow Wybrzeza 2;
Pobite Gary, Gdanisk, ul. Juliusza Stowackiego 21;
Tako, Gdarisk, ul. Stowackiego 13/U1; Przepis na,
Gdarisk, ul. Jaskowa Dolina 132/5; Meat Shack BBQ,
Gdarisk, ul. Ludwika Waryriskiego 26/27; Papieroovka,
Gdarisk, ul. takowa 60; Canis Restaurant, Gdarisk, ul.
Ogama 27/28; Guga Sweet & Spicy, Gdarisk, ul. Stara
Stocznia 2/9; La Pampa Steakhouse, Gdarisk, ul.
Szeroka 32/35; Gvara, Gdarisk, ul. Chlebnicka 48/51;
Fino, Gdanisk, ul. Grzaska 1; T-bone Steak House,
Gdarisk, ul. Diugi Targ 22; Long Street 52, Gdarisk, ul.
Diuga 52/53; Restauracja Sapore, Gdarisk, ul. Tkacka
27/28; Kozlova Ztota Brama, Gdarisk, ul. Diuga 81/83,
Niesztuka Restaurant&Bar, Gdarisk, ul. Mariacka
2/3; Neighbours's Kitchen, Gdanisk, ul. Szafamia 11/
u12; Chleb i Wino, Gdarisk, ul. Stagiewna 17; Stony
Spichlerz, Gdarisk, ul. Chmielna 10; Wolowina Bistro,
Gdarisk, ul. Zabi Kruk 16; Stacja Food Hall, Gdarisk,
Galeria Metropolia; Menya Musashi, Gdarisk, Forum
Gdarisk; 4 Pietro Bistro & Restaurant, Gdarisk, ul. Al
Grunwaldzka 82 (Galeria Manhattan); Trafik Jedzenie
i Przyjaciele, Gdynia, ul. Skwer Kosciuszki 10; Tokyo
Sushi, Gdynia, ul. Msciwoja 9; Oberza 86, Gdynia,
ul. Starowiejska 30; Neon, Gdynia, ul. Antoniego
Abrahama 39; F.Minga, Gdynia, Bulwar Nadmorski
im. Feliksa Nowowiejskiego; Ducha66, Gdarisk, ul.
Swietego Ducha 66; POP in, Gdynia, ul. Antoniego
Abrahama 64; Bistro Serwus, Gdynia, Al. Zwyciestwa
241; Mito Mi, Gdynia, Al. Zwyciestwa 245; Punkt,
Gdynia, ul. Whadystawa IV 59; Moje Miasto, Gdynia,
Skwer Kosciuszki 15, Gluchy Telefon, Gdynia, ul
Swietojariska 52; Como Ristorante, Gdynia, CH KIif;
Del Mar, Gdynia, Plaza Migjska Srodmiescie; Hashi
Sushi, Gdynia, ul. Przebendowskich 38; Chwila
Moment (restauracja i kawiarnia), Gdynia, InfoBox;
Barracuda, Gdynia, Bulwar Nadmorski 10; Browar
Port Gdynia, Bulwar Nadmorski; Vinegre di Rucola,
Gdynia, ul. Zawiszy Czamego 1, Pasta Miasta,
Gdynia, ul. Swietojariska 46; Aleja 40, Gdynia, ul. Aleja
Marszatka Jozefa Pitsudskiego 40; Tako Bar, Gdynia,
ul. Swietojariska 21; Malika, Gdynia, ul. Swietojariska
69, Casa Cubeddu, Gdynia, ul. Spoldzielcza 1;

Thusta Kaczka, Gdynia, ul. Spotdzielcza 2; Sztuczka,
Gdynia, ul. Abrahama 40; Ogniem i Piecem, Gdynia,
ul. Swigtojariska 87, Maka i Kawa, Gdynia, ul.
Swietojariska 65; Biaty Kralik, Gdynia, ul. Folwarczna
2, Mondo di Vinegre, Gdynia, ul. Polska 1; Pescado,
Gdynia, al. Zwyciestwa 243; Pieterwas Krew i Woda,
Gdynia, ul. Antoniego Abrahama 41; Srédmiescie,
Gdynia, ul. Méciwoja 9; Cozzi, Gdynia, ul. Wiadystawa
IV 49, Tawerna Orfowska, Gdynia, ul. Orlowska 1;
Przystanek Ortowo, Gdynia, Al. Zwyciestwa 237/3; La
Vita, Gdynia, ul. Antoniego Abrahama 80/86; Jakubiak
w Sopocie, ul. Wybickiego 48, Pelican, Sopot,
Bohateréw Monte Cassino 63; Thai Thai, Gdarisk, ul.
Podgarbary 10; Aquarella, Sopot, ul. Zamkowa Gora
35 (Villa Aqua); Thai Thai, Sopot, ul. Bohaterow Monte
Cassino 63; Blekitny Pudel, Sopot, ul. Bohaterow
Monte Cassino 44; U Kucharzy, Sopot, ul. Boh. Monte
Cassino 60; Pizzeria Sempre, Sopot, ul. Grunwaldzka
11; Morska, Sopot, ul. Morska 9; Pizzeria Sempre,
Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 49; White Marlin, Sopot,
Al. Wojska Polskiego 1; No 5, Sopot, ul. Boh. Monte
Cassino 5/U4; Browar Miejski Sopot, Sopot, ul. Boh.
Monte Cassino 35; Crudo, Gdynia, ul. Swietojariska
43; Crudo, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 36; Tapas
de Rucola, Sopot, ul. Generata Jézefa Putaskiego
15; Pak Choi, Sopot, ul. Morska 4; Pieprz, Sopot,
ul. Haffnera 7; Smak Morza, Sopot, al. Franciszka
Mamuszki 2; Atelier Sopot, al. Franciszka Mamuszki
2, Restauracja Amici, Sopot, ul. Jana Kazimierza
2; Restauracja Petit Paris, Sopot, ul. Grunwaldzka
12-16; Restauracja Pinokio, Sopot, ul. Boh. Monte
Cassino 45; Bulaj, Sopot, Al. Franciszka Mamuszki
22; 737 Lentre Villes, Sopot, Al. Niepodlegtosci 737,
Fidel, Sopot, ul. Powstaricow Warszawy 6; Hashi
Sushi, Sopot, Sopot Centrum; Whiskey on The Rock,
Dworzec Sopot; Bagazownia, Dworzec Sopot; Seafood
Station Restaurant, Bar & Grill, Dworzec Sopot;
Unicom, Hipodrom Sopot; Polskie Smaki, Sheraton
Sopot; Wave, Sheraton Sopot; Pelikan, Sopot, ul.
Bohateréw Monte Cassino 63; Team Spirit Sopot, ul.
Bohateréw Monte Cassino 63; Bistro Walker, Sopot, ul.
Bohateréw Monte Cassino 61; Sztuczka Bistro, Sopot,
ul. Generata Jozefa Bema 6; Prosty Temat, Sopot, ul.
Bohateréw Monte Cassino 60; U Kucharzy, Sopot, ul.
Bohateréw Monte Cassino 60; Moshi Moshi Sushi,
Sopot, ul. Bohateréw Monte Cassino 63/1; Chianti
Grill Bar, Sopot, Generata Kazimierza Putaskiego
19/1; Szklarnia, Sopot, ul. Powstaricow Warszawy
25; Trzy Siostry, Sopot, ul. Powstaricow Warszawy 6;
BOTO, Sopot, ul. Bohaterow Monte Cassino 54B; La
Marea, Sopot, ul. Bohateréw Monte Cassino 38/2U;
No.5 beer bar & coffeehouse, Sopot, ul. Bohaterow
Monte Cassino 5/U2; Starter's, Sopot, ul. Dworcowa 7;
Prosto, Sopot, ul. Dworcowa 7; Dolce Vita, Sopot, ul.
Dworcowa 7; Gedding, Sopot, ul. Smolna 21; Symfonia
Smakdw, Sopot, ul. Stanistawa Moniuszki 10; Zacny
Lis¢, Gdanisk, Stary Rynek Oliwski 19; Zakwasownia,
Gdarisk, ul. Norwida 2; Kulinamy motyw, Sopot, ul.
Bohateréw Monte Cassino 14/1; Bombay Sopot, Plac
Zdrojowy 1; Endi Wine House, Sopot, ul. Powstaricow
Warszawy 9; Joko Sushi, Gdarisk, ul. Piastowska
67, Sopoko Pizza, Gdarsk, ul. Waryriskiego 21;
Hora de Espana, Gdarisk Waly Jagielloriskie,
28/30; El Mariachi, Gdarisk, ul. Grodziska 16

SALONY FRYZJERSKIE | KOSMETYCZNE

Love Hair and Barber Shop, Gdarisk, ul. Rakoczego
9/U6; Atelier Brzozowski, Gdarisk, Podwale
Staromiejskie  109/112B;  Quiris, Gdarisk, ul
Galczyriskiego 12; Club Fryzjerski Alternative,
Gdarisk, ul. Aleja Grunwaldzka 471; Jacques Andre,
Gdarisk, ul. Elzbietariska 9/10; Salon fryzjersko-
kosmetyczny ExcellentQ, Gdarisk, ul. Rajska 1/5A;
Prive Club Fryzjerski, Gdarisk, ul. Rajska 1/5; Instytut
Piekna Dolce Vita, Gdynia, Skwer Kosciuszki 18;
Iwona Donarska - Permanent Make Up Academy,
Gdynia, ul. Starowiejska 41/43/lok 27; Brariski Salon,
Gdynia, Al. Zwyciestwa 245/14 (Nowe Ortowo);
Salon Sopot, Sopot, Al. Niepodlegtosci 775; Salon
kosmetyczno-fryzjerski Sopocki  Styl, Sopot,
ul. Boh. Monte Cassino 46; Salon urody Drausal,
Sopot, al. Niepodlegtosci 739/1; Dolce Vita Beauty
Box, Sopot, ul. Sobieskiego 2, HairBar, Sopot,
Sheraton, Dom Zdrojowy; Falla Gdarisk, Gdarisk,
ul. Hynka 65; Instytut Urody POR FAVOR, Gdarisk,
ul. Mariana Hemara 15/U2; Easy Barbers, Gdarisk,
ul. Mitosza Biatoszewskiego 10; Secret Avenue,
Gdarisk, ul. Partyzantéw 3; Baltica Beauty, Gdarisk,
ul. Partyzantéw 8; Lorenzo Coletti, Gdarisk, ul. Trzy
Lipy 4/2; Underground BarberShop, Gdarisk, ul.
Garncarska 7/8/9; QUIRIS House of Hair&Beauty,
Gdarisk, ul. Jana Heweliusza 15; Expert K&L, Gdarisk,
Forum Gdansk; LoveHair & BarberShop, Gdarisk,
ul. Franciszka Rakoczego 9/U6; Yasumi, Gdynia,
ul. tuzycka 1B; Abacosun Instytut Urody, Gdynia,
ul. Wielkopolska 168 / ul. Olgierda 45; Petite Perle,
Gdarisk, ul. Beniowskiego 51; Cutting Club, Gdynia,
al. Zwyciestwa 237/1; Cichy Design, Gdarisk,
Al.Jana Pawta Il 1b / Olivia Bussines Centre (Oliwia
Point&Tower); Strefa Pieknai gustu, Gdanisk, Pdlnicy
3/2; MT Salon Beauty by Magdalena Trzciiiska,
Gdarisk, ul. Obroricéw Wybrzeza 3

SPAS&WELLNESS

Five Senses, Gdarisk, ul. Norwida 4; Thao Thai,
Gdarisk, ul. Szeroka 86/87; Beauty Derm Instytut-
Medical Day SPA, Gdarisk, ul. Kapliczna 30; Instytut
SPA w Hotelu Dwor Oliwski, Gdarisk, ul. Bytowska
4; Bali SPA, Gdarisk, ul. Szeroka 42/43; Quadrille
Spa, Gdynia, ul. Folwarczna 2; Instytut Genesis,
Gdynia, ul. Ejsmonda 2; Vanity Day Spa, Gdynia,
ul. | Armii WP 26/1U; OXO Luxury Spa, Sopot, ul.
Grunwaldzka 94; Day SPA w Hotelu Rezydent,
Sopot, PI. Konstytucji 3 Maja; Sheraton Sopot Hotel
Conference Center&SPA, Sopot, ul. Powstaricow
Warszawy 10; City Day Spa, Sopot, Hotel Villa Baltica,
ul. Emilii Plater 1; Body & Mind Clinic, Gdarisk,
Al. Grunwaldzka 413; Diamond Clinic, Gdarisk, ul.
Jana Heweliusza 22; Spa Hotel Hanza, Gdarisk,
ul. Tokarska 6; Prana Spa, Gdarisk, ul. Szeroka 86;
Grand Hotel Spa, Sopot, ul. Powstaricow Warszawy
12/14; Hotel Haffner SPA, Sopot, ul. Jana Jerzego
Haffnera 59; The Oriental Spa, Sopot, ul. Stanistawa

Moniuszki 10; SPA w Hotelu Kuracyjnym, Gdynia,
ul. Aleja Zwyciestwa 255; Venity Day Spa, Gdynia,
ul. I Armii Wojska Polskiego 26/1; Gdyriski Instytut
Podologiczny, Gdynia, ul. gen. Jozefa Bema 16/2;
Permanent Make-up Place Anna Krzywkowska,
Gdynia, ul. Swietojariska 43/15;

| KOSMETOLOGIA
Medycyna Estetyczna dr Marcin Nowak, ul.
Kilinskiego 1/70; Skinlab, Gdarisk, ul. Hemara 2;
Dr Kondej, Gdarisk ul. Obroricéw Wybrzeza 7;
Perfect Medica, Gdarisk, ul. Kotobrzeska 63; CI
Dermatologica, Gdarisk, ul. Marii Skiodowskiej-Curie 3;
Klinika Dobosz i Partnerzy, Gdarisk, ul. Partyzantow
14 lok.102; Instytut Kosmetologii Babiana, Gdarisk,
ul. Hynka 6/9; Centrum Zdrowia i Piekna H&Bmed,
Gdarisk, ul. Jaskowa Dolina 8; Gdariska Klinika Urody,
Gdarisk, ul. Stara Stocznia 2/2; Klinika Gorszewska,
Gdynia, Al. Legionéw 112/2; L'assai Medical Clinic,
Gdynia, ul. Hryniewickiego 9c/9; Veoli Clinic, Gdynia,
ul. Swietojariska 43; Hevena Beauty, Gdynia, ul
| Armii WP 8/5; Proderm, Gdynia, ul. Swietojariska
135/2; Klinika Estetyki, Gdynia, ul. Hryniewickiego
6 C/17; Centrum Medyczne Nowe Orfowo, Gdynia,
Al. Zwyciestwa 245/8 Nowe Orlowo; Klinika Urody
Mediderm, Gdynia, ul. Abrahama 36-44; Instytut Urody
Agata Partyka, Gdynia, ul. Strzelcéw 1/4; Sopocka
Fabryka Urody, Sopot, ul. Smolna 1D; Derm-Al, Sopot,
ul. Armii Krajowej 116/5; MedSPA by dr Kobyliriska,
Gdarisk, ul. Czarmy Dwor 14/7; Mam, Gdarisk,
Albatross Towers, Al. Rzeczypospolitej 4; Sztorm
Tattoo Studio, Gdarisk, ul. Cypriana Kamila Norwida
13U/1; Medycyna estetyczna Anna Butowska,
Gdarisk, ul. Chmielna 71/3; YUKO Beauty Lab, Gdynia,
Wincentego Pola 27/1; Kosmetyczny Instytut Dr
Irena Eris, Gdynia, al. Zwyciestwa 241/3; Klinika
urody Beleza, Sopot, Powstaricow Warszawy 80

Number One, Gdarisk, ul. Jaglana 4; Radisson Blu,
Gdarisk, ul. Diugi Targ 19; Dwér Oliwski, Gdarisk, ul.
Bytowska 4; Hotel Gdarisk, Gdarisk, ul. Szafarnia 9;
Golden Tulip, Gdarisk, ul. Piastowska 160; Hanza
Hotel, Gdarisk, ul. Tokarska 6; Krélewski, Gdarisk, ul.
Otowianka 1; Amber Tower, Gdarisk, ul. Szafarnia 10;
Holland House, Gdarisk, ul. Diugi Targ 33/34; Grand
Cru, Gdarisk, ul. Rycerska 11-12; Hotel Sadova, Gdarisk,
ul. takowa 60; Hotel Almond, Gdarisk, ul. Toruriska
12; Hotel Kuracyjny, Gdynia, Al. Zwyciestwa 255;
Hotel Nadmorski, Gdynia, ul. Ejsmonda 2; Courtyard
by Marriott, Gdynia, ul. Jerzego Waszyngtona 19;
Radisson Blu, Sopot, ul. Bitwy pod Plowcami 54,
Sopotorium, Sopot, ul. Bitwy pod Plowcami 52; Hotel
Villa Baltica, Sopot, ul. Emilii Plater 1; Hotel Rezydent,
Sopot, Pl. Konstytucji 3 Maja; Sheraton Sopot Hotel,
Sopot, ul. Powstaricow Warszawy 10; Villa Antonina,
Sopot, ul. Obr. Westerplatte 36 A; Mata Anglia, Sopot,
ul. Grunwaldzka 94; Dworek Admirat, ul. Powstaricow
Warszawy 80; Villa Sentoza, Sopot, ul. Grunwaldzka
89; Hotel Haffner, Sopot, ul. Haffnera 59; Villa Aqua,
Sopot, ul. Zamkowa Gora 35; Hampton by Hilton,
Gdarisk, ul. Juliusza Stowackiego 220; Hilton, Gdarisk,
ul. Targ Rybny 1; Mercure Gdarisk Stare Miasto,
Gdarisk, ul. Heweliusza 22; IBB Hotel, Gdarisk, ul. Dugi
Targ 14/16; Holiday Inn, Gdarisk, ul. Chmielna 1; Hotel
Raddison, Gdarisk, ul. Chmielna 10-25; Sopot Marriott
Resort & Spa, Sopot, ul. Bitwy Pod Plowcami 59; My
Story Sopot Apartments, Sopot, ul. Powstaricow
Warszawy 53A; Hotel Bayjonn, Sopot, ul. Powstaricow
Warszawy 7; Hotel Opera, Sopot, ul. Stanistawa
Moniuszki 10; Hotel Willa Lubicz, Gdynia, ul. Ortowska
43; Willa Wincent, Gdynia, ul. Wincentego Pola 33

Zdrofit, Gdarisk, ul. Aleja Grunwaldzka 411; Zdrofit,
Gdynia, Al Zwyciestwa 256 (KIif); Zdrofit, Gdynia, ul
Kazimierza Gorskiego 2; Sheraton Fitness, Sopot,
ul. Powstaricow Warszawy 10; CrossFit Tréjmiasto,
Sopot, 3 Maja 69C; Zdrofit, Sopot, ul. Dworcowa 7;
Aquastacja, Gdarisk, Al. Grunwaldzka 411; Zdrofit,
Gdarisk, ul. Al Grunwaldzka 82; Calypso, Sopot, ul
Niepodlegtosci 697-701

Autoryzowany serwis Seata Auto Miras, Gdarisk,
ul. Zawodnikéw 2; BMW Zdunek, Gdarisk, ul. Miatki
Stzlak 43/45; Audi Centrum Gdarisk, ul. Lubowidzka
44, Renault Zdunek, Gdarisk, ul. Miatki Szlak
43/45; Motor Centrum, DS Automobiles, Gdarisk,
ul. Miatki Szlak 43/45; Gdarisk, ul. Miatki Szlak 4/8;
Subaru Zdanowicz, Gdanisk, Al. Grunwaldzka 256;
British Automotive Jaguar Land Rover, Gdarisk, al.
Grunwaldzka 241; Volvo Drywa, Gdarisk, ul. Kartuska
410; BMG Goworowski, Gdarisk, ul. Elblaska 81;
Carter Toyota, Gdarisk, Al. Grunwaldzka 260; City
Motors, Gdarisk, ul. Uczniowska 36; BMW Zdunek,
Gdynia, ul. Druskiennicka 1; Lexus Trojmiasto,
Gdarisk, al. Grunwaldzka 270; Auto Mobil, Gdynia,
ul. Wielkopolska 241, Volvo Drywa, Gdynia, ul.
Parkowa 2; Mercedes BMG Goworowski, Gdynia,
ul. tuzycka 9; Ford Euro Car, Gdynia, ul. Owsiana 13;
Audi Centrum Gdynia, ul. tuzycka 3A; Volkswagen
Plichta, Gdarisk, ul. Lubowidzka 42; Peugeot JD Kulej,
Gdynia, ul. Chwaszczyriska 128; Honda, Gdynia, Al
Zwycigstwa 162; Porsche Centrum Sopot, Sopot, Al.
Niepodlegtosci 956; Porsche Approved, Sopot, ul. Al
Niepodlegtosci 948; Nissan KMJ Zdunek, Gdarisk,
ul. Grunwaldzka 295; Hyundai Margo, Gdarisk, ul.
Al Grunwaldzka 250; Hyundai Margo, Gdynia, ul
Morska 511; Skoda Plichta, Gdansk, ul. Lubowidzka
46; Toyota Walder, Chwaszczyno, ul. Oliwska
58, Zdunek K.M.J., Gdynia, ul. Wielkopolska 250

KLINIKI | GABINETY LEKARSKIE

Dual Dental Clinic, Gdarisk, ul. Lema 2; Nord Clinic,
Gdarisk, ul. Norwida 3U/2; Polmed, Gdarisk, ul
Aleja Grunwaldzka 82 (Galeria Manhattan); Perfect
Smile Clinic, Gdarisk, ul. Szymanowskiego 2; Invicta,
Gdarisk, ul. Rajska 10 (Madison); Vivadental, Gdarisk,
Al Zwycigstwa 48; Impladent, Gdarisk, ul. Kartuska
312; Victoria Clinic, Gdansk, ul. Jaskowa Dolina 57;
Kryspin Dent, Gdarisk, ul. Partyzantéw 9; Nawrocki

Clinic, Gdarisk, ul. Czamny Dwor 10/34; Prodent,
Gdarisk, ul. Rajska 10; Medyczna Gdynia, Gdynia, ul.
Wiadystawa IV 59; Reha Prestige, Gdynia, ul. Kielecka
10; Clinica Del Mare, Gdynia, ul. Hryniewickiego 6 C/1;
Medico Dent, Gdynia, ul. Powstania Styczniowego
23; Stomatolog Lidia Siatkowska, Gdynia, ul.
Hryniewickiego 6 C/7, Marcin Rudnik Dermatolog,
Gdynia, ul. Hryniewickiego 6 C/3; Sanus Dentes,
Gdynia, ul. Hryniewickiego 6 C/12; Mawident, Gdynia,
ul. Strzelcéw 11B/4; Artdent Beauty&Care Dentistry,
Sopot, ul. Jagielty 4/2; Den Arte, Sopot, ul. Armii
Krajowej 122; iDentical, Sopot, ul. 1 Maja 5; Fan-dent,
Gdanisk, ul. Juliusza Stowackiego 71/2; 1DayClinic.
pl Szpital Jednego Dnia, Gdarisk, ul. Zabi Kruk 10;
BlikPol Clinic, Sopot, ul. Jana Jerzego Haffnera
6; Cadent, Gdynia, ul. Parkowa 6/1E; DentaClinic,
Gdarisk, ul. Beniowskiego 1/U2;

City Meble, Gdarisk, al. Grunwaldzka 211; Rolltex,
Gdarisk, City Meble; Sinal, Gdarisk, City Meble; Dewro,
Gdarisk, City Meble; Pro-Invest Meble, Gdarisk, City
Meble; Hever Salon Snu, Gdarisk, City Meble; Pasion
meble, Gdarisk, City Meble; Sofa Room, Gdarisk, City
Meble; Halopezuk, Gdarisk, City Meble; Kler, Gdarisk,
City Meble; Indigo Decor, Gdarisk, City Meble; Flugger,
Gdarisk, City Meble; Grant, Gdarisk, City Meble;
IKA-Kolor, Gdarisk, City Meble; Bel-Pol, Gdarisk,
City Meble; Eko-Dar, Gdansk, City Meble; P3 Studio,
Gdarisk, City Meble; Eurodom, Gdarisk, City Meble;
Praxis, Gdarisk, City Meble; Acero Polska, Gdarisk,
City Meble; Gdariska Fabryka Mebli, Gdarisk, City
Meble; SypialniaPlus.pl, Gdarisk, City Meble; Projekt
Meble, Gdarisk, City Meble; BoConcept, Gdarisk, City
Meble; Selence Materace, Gdarisk, City Meble; Flader,
Gdarisk, City Meble; Praxis, Gdarisk, City Meble; Orzet
Design, Gdarisk, City Meble;Strefa Inspiracji, Gdarisk,
City Meble; Meble Kolonialne, Gdarisk, City Meble;
JOOP, Gdarisk, City Meble; JMB Design, Gdarisk, City
Meble; Kalmar, Gdarisk, City Meble; Galla Collezione,
Gdarisk, City Meble; Senpo, Gdarisk, City Meble; IWC
Home, Gdarisk, City Meble; Novelle, Gdarisk, City
Meble; This is Wood, Gdarisk, City Meble; Miloo Home,
Gdarisk, City Meble, Orzech Meble, Gdarisk, City Meble;
Kaan Meble, Gdarisk, City Meble; Corso Italia, Gdarisk,
City Meble; Komandor, Gdarisk, City Meble; Moma
Studio, Gdarisk, City Meble; Italmeble, Gdarisk, City
Meble; Mandallin, Gdarisk, City Meble; Primavera
Furniture, Gdarisk, City Meble; Rad-Pol, Gdarisk, City
Meble; Meble Matkowski, Gdarisk, City Meble; Garden
Space, Gdarisk, City Meble; Livingroom, Gdarisk, City
Meble; Millo Home, Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa 256;
Taranko, Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa 256; Witek
Home, Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa 256; ABC tazienki,
Gdarisk, City Meble; Duka, Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa
256, Home&you, Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa 256;
Elements, Gdarisk, ul. Przywidzka 4; Hever, Salon
Snu, Gdansk, ul. Przywidzka 7; Alfa Floors, Gdarisk,
ul. Hemara 3; Galeria Rubio, Gdarisk, ul. Stonimskiego
5 lok66; Studio Dago, Gdynia, ul. Legionow 112
(Altus); NAR, Gdynia, ul. Legionéw 112 (Altus); Luxury
Interiors, Gdynia, Al. Zwyciestwa 239; Flader Art,
Gdynia, Al. Zwyciestwa 241/8 (Nowe Ortowo); Living
Story, Gdynia, Al. Zwyciestwa 235/2 (Nowe Orowo);
Interior Park, Gdynia, ul. Wielkopolska 251; Dide Light,
Gdynia, ul. Stryjska 26; Forma Collection, Gdynia, Al.
Zwyciestwa 239, Mesmetric, Gdynia, Al. Zwyciestwa
187; Interno Design, Gdynia, Al. Zwyciestwa 241/12
(Nowe Ortowo); Aranzer, Gdynia, Al. Zwyciestwa 245
(Nowe Ortowo); Designzoo, Sopot, Al. Niepodlegtosci
606-610; Prestige Drzwi, Sopot, Al. Niepodlegtosci
861; Deska Design, Gdarisk, ul. Al. Grunwaldzka 303;
Deska Design, Gdynia, Wielkopolska 268; Euroforma,
Gdarisk, ul. Al. Grunwaldzka 481; Miele Experience
Centre, Gdarisk, ul. Al. Grunwaldzka 472 (Olivia Gate);
jasniej.com, Gdarisk, ul. Grunwaldzka 54; Ostrowski
, Gdansk, ul. Do Studzienki 3/1; Internorm,
Gdansk, ul. Kartuska 214; Balma, Sopot, ul. Tadeusza
Kosciuszki 66/1; InterStyle HOME, Sopot. ul. Armii
Krajowej 120; Livolo, Gdynia, ul. Admirata Jézefa
Unruga 76; Meblolight, Gdynia, ul. Wielkopolska 250;
Q-max, Gdynia, ul Klonowa 2; Taras Factory, Gdynia,
ul. Aleja Zwyciestwa 240; Rosenthal, Gdarisk, Galeria
Battycka, al. Grunwaldzka 141; Max Komfort, Gdynia,
ul. Wielkopolska 250; Tempur, Gdyni, Aleja Zwyciestwa
256; Mansi London, Gdynia, al. Zwyciestwa 237/2,
Laru, Gdynia, ul. Swietojariska 43;

SKLEPY | BUTIKI

A2 Jewellery, Gdarisk, ul. Mariacka 411; Optyk
Optometrysta, Gdarisk, ul. Stagiewna 19; Electronic
Point, Gdarisk, Al. Grunwaldzka 234; Max Mara,
Gdarisk, Galeria Battycka; Marella, Gdarisk, Galeria
Battycka; Deni Cler, Gdarisk, Galeria Battycka; Time
Trend, Gdarisk, Galeria Baftycka; TUI Centrum
Podrézy, Gdarisk, Galeria Battycka; Trussardi, Gdarisk,
Galeria Baftycka; Patrizia Aryton, Gdarisk, Galeria
Battycka; Patrizia Aryton, Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa
256; Jack Wolfskin, Gdarisk, Galeria Battycka; Denon,
Gdarisk, Galeria Battycka; Marc 0'Polo, Gdarisk, Galeria
Battycka; Betty Barclay, Gdarisk, Galeria Battycka;
Lumann Design, Gdarisk, Al. Grunwaldzka 14; 006G
Eyewear Concept Store, Gdarnsk, ul. Szeroka 15/17;
Galliu, Gdarisk, ul. Szeroka 15/17; Silk Epoque, Gdynia,
ul. Ortowska 53A; DaSea People, Gdynia, ul. Abrahama
29; Butik Baldinini, Gdynia, ul. Armii Krajowej 28;
Butik New Classic, Gdynia, ul. Swietojariska 44; Butik
Men Classi Gdynia, ul. Aska 33;
Men Boutique, Gdynia, ul. Armii Krajowej 9; Patrizia
Pepe, Gdynia, CH KIif; Lidia Kalita, Gdynia, CH KIif;
Marella, Gdynia, CH KIif; Betty Barclay, Gdynia, CH
Klif, Max Mara, Gdynia, CH KIif; Hexeline, Gdynia, CH
KIif, La Mania, Gdynia, CH KIif; Liu Jo, Gdynia, CH KIif;
Marciano Guess, Gdynia, CH KIif; Deni Cler Milano,
Gdynia, CH Klif, KOKAI, Gdynia, CH KIif, Bizuu, Gdynia,
CH Kiif; N.Nagel, Gdynia, CH KIif, Apia, Gdynia CH
Klif, Guess. Gdynia, Centrum Riviera; Airfield, Gdynia,
Centrum Riviera; Pierre Cardin, Gdynia, Centrum
Riviera; Sportofino, Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa 256;
Optical Christex, Gdynia, Centrum Riviera; Desigual,
Gdynia, Centrum Riviera; Hugo Boss, Gdynia, Centrum
Riviera; Optyk Lewandowski, Gdynia, ul. Swietojariska
45 (Baltiq Plaza); Camerino, Sopot, Dom Zdrojowy; Top

Hi-Fi, Sopot, Al. Niepodlegtodci 725; 00G Eyewear
Concept Store, Sopot, ul. Grunwaldzka 22/3; Optical
Christex, Sopot, Dom Zdrojowy; Eter, Sopot, Dom
Zdrojowy; Fjot Flower Shop, Sopot, al. Niepodlegtosci
787, Hastens, Sopot, al. Niepodlegtosci 940; Looks
by Luks, Sopot, ul;. Haffnera 42; Helly Hansen, Sopot,
ul. Powstaricow Warszawy 6; Marie Zélie, Gdarisk, ul.
Stanistawa Noakowskiego 9; Cream Bear, Gdarisk, Ul
Dmowskiego 5; Quality Missala, Gdarisk, ul. Ogamna
3/4; Valentini/Samsonite, Gdarisk, Galeria Baltycka;
Guess, Gdarisk, Forum Gdarisk; Joop!, Gdarisk, Forum
Gdarisk; Liu Jo, Gdarisk, Forum Gdarisk; Marc O'Polo,
Gdarisk, Forum Gdarisk; Weekend by Max Mara,
Gdarisk, Forum Gdarisk; Pierre Cardin, Gdarisk, Forum
Gdanisk; Vistula, Gdarisk, Forum Gdarisk; Jean Louis
David, Gdarisk, Forum Gdarisk; Samsung, Gdarisk,
Forum Gdarisk; Yes, Gdarisk, ul. Al. Grunwaldzka 82
(Galeria Manhattan); Yes, Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa
256; By Insomnia, Sopot, ul. Bohaterdw Monte Cassino
53; Kwiaciarnia Fiot, Sopot, ul. Al. Niepodlegfosci 787;
Timeless, Gdynia, ul. Swietojariska 43, Superdry,
Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa 256; Jungle Chic, Gdynia,
ul. Aleja Zwyciestwa 256; Campione, Gdynia, ul. Aleja
Zwyciestwa 256; Emanuel Berg, Gdarisk, ul. Szafarnia
6/1U; Emanuel Berg, Gdynia, ul. Aleja Zwycigstwa 256;
Tommy Hilfiger Tailored, Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa
256; Robert Kupisz, Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa 256;
Mo61 Perfume Lab, Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa
256; Bosa Club, Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa 256;
Niumi, Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa 256; Premium
Sound, Sopot, al. Niepodlegtosci 645 B; Spensen,
Gdynia, ul, Aleja Zwyciestwa 256; Studio Moda Natalia
Koszezyiiska, Gdynia, ul. Abrahama 74;

Muzeum Narodowe w Gdarisku, Gdanisk, ul. Toruriska
1; Centrum Sztuk Wspélczesnej taznia, Gdarisk, ul.
Jaskéfcza 1; Instytut Kultury Miejskiej, Gdarisk, ul.
Diugi Targ 39/40; Oliwski Ratusz Kultury, Gdarisk,
ul. Opata Jacka Rybiriskiego 25; Muzeum Il Wojny

i j, Gdarisk, ul. Bartc ) 1; Gdariski
Teatr Szekspirowski, Gdarisk, ul. Bogustawskiego
1; Galeria Glaza Expo, Gdarisk, ul. Diugi Targ 20/21;
Polska Filharmonia Battycka, Gdarisk, ul. Otowianka
1; Hipodrom, Sopot, ul. tokietka 1; Sopoteka, Sopot,
Dworzec Sopot; Paristwowa Galeria Sztuki, Sopot,
Dom Zdrojowy 2; Europejskie Centrum Solidamosci,
Gdarisk, Plac Solidarnosci 1; Klub Tenisowy Arka,
Gdynia, ul. Ejsmonda 3; Gdariska Galeria Miejska,
Gdarisk, ul. Piwna 27; Pracodawcy Pomorza, Gdarisk,
ul. Aleja Zwyciestwa 24; Opera Baltycka, Gdarisk,
ul. Aleja Zwyciestwa 15; Galeria Triada, Gdarisk,
ul. Piwna 11; Sopocki Dom Aukeyjny, Bohaterow
Monte Cassino 43; Dworek Sierakowskich, Sopot,
ul. Jozefa Czyzewskiego 12, Pomorski Park
Naukowo-Technologiczny, Gdynia, ul. Al. Zwyciestwa
96/98; Muzeum Emigracji, Gdynia, ul. Polska 1;

Urbo Domus, Gdarisk, ul. Doroszyriskiego 158; Dekpol
SA, Gdarisk, ul. Jaglana 6/9; Modema Holding,
Gdarisk, ul. Szafarnia 6/1U; Higasa Nieruchomosci,
Gdarisk, ul. Abrahama 1a; Olivia Business Centre,
Gdarisk, Grunwaldzka 472; Urzad Miasta Gdariska,
Gdarisk, ul. Nowe Ogrody 8/12; Tekton Capital, Gdarisk,
ul. Chmielna 10; Kancelaria Notarialna Agnieszka
Czugan, Gdarisk, ul. Dmowskiego 6/4; Noble Bank,
Gdarisk, Al. Grunwaldzka 472 (Olivia Business Centre);
Karolina Adam, Joanna Tumasz notariusze, Gdynia,
Al. Zwyciestwa 241/5; Urzad Miasta Gdyni, Gdynia,
Al Pitsudskiego 52/54; Kancelaria Finansowa Tritum,
Gdynia, ul. Al. Zwyciestwa 241/13 (Nowe Ortowo);
Grupa Inwestycyjna Hossa, Gdynia, ul. Wiadystawa IV
43; Invest Komfort, Gdynia, ul. Hryniewieckiego 6C/47;
BMC, Gdynia, ul. 10 lutego 16; Urzad Miasta Sopotu,
Sopot, ul. Kosciuszki 25/27; Doraco Korporacja
Budowlana, Gdarisk, Opacka 12; Inpro, Gdarisk, ul
Opata Jacka Rybiriskiego 8, Kancelaria Notarialna
Karolina Car, Gdarisk, ul. Obroricow Wybrzeza 7/5;
Flora Muzyka, Gdarisk, ul. Grunwaldzka 47; Albatros
Hi-Fi, Gdarisk, ul. Generata Bora Komorowskiego
22; Jump City; Gdansk, Al. Grunwaldzka 355; Torus,
Gdanisk, Al. Grunwaldzka 415; ING Bank Slaski,
Gdarisk, Al. Grunwaldzka 415; Alior Private Banking,
Gdanisk, Olivia Star; 04 Coworking, Gdarisk, ul. Al.
Grunwaldzka 4728 (Olivia Business Centre); Olivia
Star, Gdarisk ul. Al. Grunwaldzka 472; Meritum
Bank, Gdarisk, Olivia Gate; Profitdyou, Gdarisk, ul.
Antoniego Abrahama 1a/305; Notariusze Medras
i Szule, Gdanisk ul. Karola Szymanowskiego
12/17, Michael Strom Dom Antoniego Maklerski,
Gdarisk, ul. Antoniego Stonimskiego 2/ul; Premium
Apartments, Gdarisk, ul. Antoniego Stonimskiego
6/13; Hossa, Gdarisk, ul. Cypriana Kamila Norwida 4;
Notariusz Alicja Glodz, Gdarisk, ul. Partyzantéw 14;
2Pi Group, Gdarisk, ul. Jaskowa Dolina 9/6; Media
Focus, Gdarisk, ul. Jaskowa Dolina 17; Intuo, Gdarisk,
ul. Al. Grunwaldzka 72; White Wood Nieruchomosci,
Gdanisk, ul. Al Grunwaldzka 69/1; White Wood
Nieruchomosci, ul. Armii Krajowej 24/11; Kancelaria
Notarialna Piotr Lis, Gdarisk, ul. Tragutta 111; mBank,
Gdarisk, ul. Jana z Kolna 11; LPP, Gdarisk, ul. takowa
39/44, BNP Paribas Bank, Gdarisk, ul. Wojciecha
Bogusfawskiego 2; BOS Bank, Gdarisk, ul. Podwale
Przedmiejskie 30; BOS Bank, Gdynia, ul. Plac Kaszubski
15/1; AB Inwestor, Gdynia, ul. Plac Kaszubski 17/16;
Alter Investment S.A, Gdarisk, ul. Podwale Grodzkie 5;
Dom&House, Gdarisk, ul. Szafamia 11; Dom&House,
Sopot, ul. 3 maja 42; Bauhaus, Sopot, ul. Tatrzariska 19;
Dobre Jachty, Gdynia, ul. Antoniego Hryniewickiego
6/6; Gdyriskie Centrum Sportu, Gdynia, ul. Olimpijska
5/9; Getin Bank, Gdynia, ul. 10 lutego 16; Andrzejczyk
Nieruchomosci, Gdynia, ul. Swietojariska 110/13;
Allcon Budownictwo, Gdynia, ul. tuzycka 6; Konsulat
Republiki Francuskiej, Gdynia, ul. Wroctawska 82;
Grupa Inwestycyjna TR+ Kancelaria WHAT.NOW,
Gdynia, al. Zwyciestwa 241/7; Tréjmiejska Kancelaria
Finansowa, Gdynia, al. | Armii Wojska Polskiego 10/
B4; PKO Leasing, Gdynia, ul. Waszyngtona 17; DC
Invest, Gdarisk, ul. Grunwaldzka 164/3; Tavex, Gdynia,
Galeria Klif
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