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POTROJNA
WYGRANA
NATALI

Trudno sobie wyobrazi¢ osobom petnosprawnym
ruchowo jak naprawde wyglada zycie oséb niepetno-
sprawnych. Oczywiscie wyobraznia podsunie pewne
obrazki, ale to jednak bedzie tylko wyobraznia, a nie
realne zycie. Teoria, a nie praktyka. Niemniej juz sam
fakt normalnego funkcjonowania i zwyktego zycia
powinien budzi¢ podziw i szacunek, gdyz wymaga
o wiele wiecej wysitku i wyrzeczen. Zwykte i proste
czynnosci jak wyjScie na spacer, mycie, czy jedzenie
stajg sie nie raz nie lada wyzwaniem. Tym bardziej
trudno sobie wyobrazi¢ w tym wszystkim — nie tylko
normalne funkcjonowanie, ale zawodowe uprawianie
sportu, a ktérego efektem sg w dodatku imponujace
sukcesy. Bo jak inaczej nazwa¢ zdobycie 10 medali
olimpijskich. To wtasnie osiggneta Natalia Partyka,
pingpongistka i bohaterka naszej wrzesniowej oktad-
ki, ktéra z igrzysk w Tokio przywiozta brgzowy medal,
doktadajac go do swojej wyjatkowej kolekcji.

W wywiadzie jaki przeprowadzita Klaudia Krause -
Bacia zwrocitem szczegdlnie uwage na wypowiedz
naszej wielokrotnej ztotej medalistki dotyczacg brgzu
zdobytego w Tokio. Nazwata to przegrana.

To sytuacja, z ktérg zmagajg sie wszyscy utytutowani
sportowcy, niezaleznie czy startujg w igrzyskach pa-
raolimpijskich czy tez olimpijskich. Wielu z nich wie,
ze jak juz sie wejdzie na szczyt to kolejne medale sg
znacznie trudniejsze od tych pierwszych. Poza walkg
z samym sobg i rywalami dochodzi ogromna presja
na wynik — skoro sie juz raz pokazato sukces to prze-
ciez gorsze miejsce bedzie oceniane jako porazka.
Pokonanie tego kolejnego ,przeciwnika” bywa najwiek-
Szym wyzwaniem.

W Polsce w najbardziej komfortowej sytuacji pod tym
wzgledem sg z pewnoscig pitkarze. Nie muszg bronic¢
zadnych wynikéw. Na drugim biegunie znalazta sie
Iga Swigtek po niedawnej wygranej w wielkoszlemo-
wym French Open. Momentalnie cata Polska oszalata
na punkcie tego sportu i Igi. Btyskawicznie pojawita
sie tez presja i tzw. pompowanie balonéw. W progra-

mach telewizyjnych od rana do nocy, wszelkiej ma-
sci ,eksperci” zaczeli opowiadac¢ o przysztosci Igi, jej
spodziewanych gigantycznych sukcesach, dominacji
na swiecie. Jednozdaniowe gratulacje jakie Idze zto-
zyty w social mediach gwiazdy tenisa, czy tez ich ko-
mentarze, ktérych zycie normalnie trwa kilka godzin
watkowano w Polsce przez tydzien. Jako wieloletni
kibic tenisa doskonale rozumiem ,gtéd” oczekiwan,
niemniej juz wtedy w mys$lach zyczytem jej, by jak
najszybciej zanotowata stabszy wystep na jakims
turnieju, dzieki czemu uzyska cho¢ troche spokoju do
dalszych startow.

| wtasnie taki spokoj uzyskata Natalia Partyka w To-
kio. ,Teraz wracajac z Japonii paradoksalnie, mimo, ze
na poczatku bytam zta i rozczarowana, to poczutam
wielkg ulge, bo przegratam i $wiat sie nie skonczyt.
To moze zabrzmie¢ dziwnie, ale troche mi to pomogto
spojrze¢ na wszystko z innej strony” — mowi w wy-
wiadzie.

Pomijajac fakt, ze medal olimpijski jest niezmiennie
medalem olimpijski (a nie stabszym wystepem) to
Swiadomy kibic wie, ze taki braz moze by¢ znacznie
cenniejszy niz wczesniejsze ztote. Tym samym Nata-
lia Partyka w Japonii nie tylko, ze nie ,przegrata’, ale
wygrata potréjnie — ze sobg, z rywalami i presja.
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KTO ROBI W KULTURZE,
TEGO KULTURA
NIE 0BOWIAZUJE

ARKADIUSZ HRONOWSKI

TOLERANCJA CZYLI JAK WYDAC 3878 EURO
NA KOLACJE NA WAKACJACH.

Wybierajac sie na zastuzone i mocno wyczeka-
ne wakacje, miejsce ktore wybratem jest niesa-
mowite, stosunkowo blisko i ma to wszystko
czego mi potrzeba. Region ten tylko czesciowo
upodobali sobie najbogatsi, wiec sg miejsca, kté-
rych naturalnie unika¢ nalezy, gdyz tatwiej tam
kupi¢ futro z szynszyli niz chleb. Na szczescie
sg tam miejsca dzikie, pozbawione jakiejkolwiek
wiekszej infrastruktury. Z przezornosci przejrza-
tem tez oferte kilku knajp, do ktérych niechcacy
mogtbym jednak trafic.

Juz pierwsze zdjecie profilowe jednego z przy-
padkowych lokali z widokiem definiuje rachunek
korcowy wieczornego posiadu. Nawet nie trze-
ba zaglada¢ do menu. Ale jedno z takich miejsc
oprocz zdje¢ tadnych i szczesliwych ludzi, bar-
dzo artystycznego wygladu zawartosci talerzy,
widoczkéw w oddali zamiescito tez paragon
opiewajacy na kwote 3878 euro. To pewnie taka
informacja dla zjadaczy pizzy, skwierczacych kre-
wetek na patelnii wszelkiego ulicznego junk food,
aby jednak omija¢. Jak wynikato z paragonu byta
to kolacja dla 12 oséb, czyli ponad 300 euro na
osobe. No i o co ta awantura? Majg ludzie kase
to jg wydaja. Jednak z ciekawosci przejrzatem
poszczegdlne pozycje na paragonie. Ku mojemu
zaskoczeniu nie byto tam ani jednej butelki wina
oraz innych alkoholi. Byta za to buteleczka jakie$
wody za réwne 300 euro, byty tez makarony za
180 euro porcja, byta i kawa, ale ta na szczescie
dos¢ tania, bo za 40 euro. Pan z saksofonem po-
miedzy stolikami byt juz raczej w cenie. | tak so-

bie mysle o co tu chodzi. Fakt, potrawy to sporo
kubizmu, troche dada, bardzo mite dla oka i chyle
czoto przed ludZzmi, ktérzy potrafig takie dzieta
z produktéw spozywczych przygotowad. Jest to
sztuka i pewnie dlatego za ten dtugo uktadany na
talerzu positek trzeba tyle zaptaci¢. | pomimo iz
wiemy ile kosztowata marchewka na lokalnym
rynku, to jednak ptacimy za kunszt, talent i jesz-
cze za towarzystwo obok. Wiem, czepiam sie bo
sie nie znam. Tylko czy wypicie buteleczki wody
za 300 euro to nie jest czasem poczatek, albo juz
zaawansowana choroba, na ktérg nie ma lekar-
stwa? Natomiast piekne jachty za 150 milionow
euro w ilosciach hurtowych to piekny widok.
Mozna na nie patrze¢ non stop, bo sg dzietami
sztuki, zwtaszcza te klasyczne. Ogladanie ich,
nawet z bliskiej odlegtosci jest darmowe, wszak
przeciez o to tez chodzi aby te ptywajace cuda
mozna byto podziwiac. | jak sie ma tu ta marna
buteleczka wody mineralnej za 300 euro do 800
tysiecy dolaréw za tydziert wynajmu takiej todki
plus paliwo? Wycofuje sie zatem z mojej diagno-
zy, gdyz tego swiata nikt nie zrozumie, kto do
niego nie trafit.

Jakis czas temu rozmawiaterm w mitym towa-
rzystwie 0sob o bardzo ugruntowanej pozycji
zawodowej na temat polskiej tolerancji. Poza
paroma przyktfadami, wiekszos¢ stwierdzita, ze
w ich otoczeniu tolerancja kwitnie. Zapytatem
wtedy jednego z nich, ktory byt najbardziej wy-
luzowany i sktonny do wielu przekroczen czy
ubratby sie w sukienke, pomalowat sobie oko

i przejechat sie kolejkg na Chylonie? A czemu
nie, padfa odpowiedz. Nie miat pojecia, ze do-
stanie wpierdol juz na pierwszej stacji. Wnio-
sek z tego taki, ze Swiat owszem, na pewno
jest piekny i kolorowy, ale ogladany i konsumo-
wany z bezpiecznych pozycji. Niestety ale nie
jest to jeden i ten sam swiat dla wszystkich.
Dzis$ zyjemy w swoich gettach i tylko czasami
sie zderzamy. | jesli dzi$ drwie z osdb, ktére
wydajg 300 euro na butelke wody mineralnej,
to czy to oznacza, ze jestem nietolerancyjny?
Przeciez przebratem sie juz pary razy w sukien-
ke i publicznie w niej paradowatem w makija-
zu i szpilkach. Nietolerancja wiekszosci moze
sie kojarzy¢ tylko jesli Zle méwimy o osobach
my$lacych inaczej, o innej orientacji, pogla-
dach, o mniejszosciach narodowych, etnicz-
nych, o wierze, o kolorze skory czy o osobach
niepetnosprawnych. Ale nietolerancja to by¢
moze tez moje stowa powyzej. Tylko czy moja
krytyka te osoby cokolwiek interesuje, czy
oni w ogdle sie tym przejmujg? Sa nietykalni
i niedostepni, gdyz zyja na innej planecie. Moja
krytyka to tylko zazdrosc, bo tak naprawde to
gdybym byt tak majetny jak wtasciciele tych
pieknych jachtow, czy bywalcy wspomnianych
restauracji, to pewnie tez bym tam z nimi sie-
dziat i pit wino za 300 euro, no bo woda w tej
cenie chyba nie przesztaby mi przez gardfo. Sg
jednak pewne granice. Ale faktem jest, ze na
pieknym poktadzie jachtu za sto baniek nie wy-
pada spozywac berlinek z keczupem, popijajac
je woda z butelki pet. Ahoj przygodo!

LAMBORGHINI WARSZAWA

Autoryzowany Dealer

Huracan STO - supersportowy samochéd z homolagacja drogowa, inspirowany
dziedzictwem wyscigowym Lamborghini Squadra Corse. Doskonata wydajnosé
aerodynamiczna, szerokie zastosowanie lekkich materiatéw, nieskrepowany uktad
kierowniczy i pierwszorzedna skuteczno$¢ hamowania sprawiaja, ze Huracan STO
dostarcza emocji zwigzanych z torem podczas kazdej przejazdzki.

Sprawdz co potrafi! Skontaktuj sie z doradca salonu Lamborghini Warszawa.
Huracdn STO - WLTP: zuzycie paliwa: Cykl mieszany - 13,9 /100 km. Emisja CO, - 331 g/km.

L,n.MB?__RBH]m

Lamborghini Warszawa

Potczynska 120 B, 01-304 Warszawa
Tel.: 22 258 96 60
lamborghini@lamborghini-warszawa.pl

Pawet Ciotkiewicz
Tel.: + 48 600 812 783
pawel.ciolkiewicz®porscheinterauto.pl.pl

Piotr Skibski
Tel.: + 48 539 951 359
piotr.skibski®porscheinterauto.pl
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Absolwent Politechniki Gdanskiej. Doktorat uzyskat na
Uniwersytecie Gdanskim. W latach 1981-2007 Prezes Zarzadu

i dyrektor gietdowej spotki ,Centrostal S.A". Sprawowat spotecznie
wiele funkgji m.in. Prezydenta Pomorskiej Izby Przemystowo
Handlowej, Przewodniczgcego Sejmiku Gospodarczego
Wojewodztwa Pomorskiego, Przewodniczgcego Pomorskiej Rady
Przedsiebiorczosci, Prezydent ,Pracodawcow Pomorza”.

DZIENNIKARZ

Wiele osob jadgc samochodem stucha
muzyki lub stacji informacyjnej TOK FM,
styszac ostatnio czesto powtarzang re-
klame audiobooka najbardziej poczytnej
ksigzki autorstwa Macieja Siembiedy.
Wowcezas uswiadamiamy sobie, ze to
przeciez swietny dziennikarz i do 2005
roku redaktor naczelny Dziennika Bat-
tyckiego. Pomystodawca wielu inicjatyw
w tym akcji ,Po pierwsze A-1". Codziennie
przez ponad czterysta dni publikowane
byty na tamach tej poczytnej, regionalnej
gazety raporty, opracowania i komentarze
dotyczace mozliwosci realizacji autostra-
dy. Codziennie tez ,przyciskano” ministrow
i decydentow roznych szczebli, dopytujac
kiedy rozpocznie sie budowa. Wreszcie
30 lipca 2005 roku nastgpito to, o czym
marzyt kazdy mieszkaniec Pomorza, czyli
uroczyste otwarcie placu budowy autostra-
dy A-1. Wéwczas Maciej Siembieda juz od
kilku miesiecy nie pracowat w Dzienniku
Battyckim, ale podczas otwarcia otrzymat
odznaczenie ,Zastuzonego dla Transportu”.
Dodatkowa nagrodg byt fakt, ze déwczesny
premier uznat kampanie ,Dziennika” za jed-
na z najskuteczniejszych ,akcji nekajgcych”
polskiej prasy zakoriczonych tak spektaku-
larnym sukcesem.

Zaczynamy wiec zastanawiac¢ sie czy
obecne zmiany kadrowe w naszej pomor-
skiej gazecie, dokonane przez nowego
wtasciciela PKN Orlen, umozliwig podej-
mowanie tematdw trudnych gospodarczo
i spotecznie. Obecny Redaktor Naczelny
Artur Kietbasinski powrocit do Dziennika
Battyckiego po 11 latach, zegnajac sie

ZBIGNIEW CANOWIECKI

z Radiem Gdansk gdzie spedzit ostatnie
lata na stanowisku sekretarza redak-
cji. Wczesniej przez szesé lat pracowat
w Gazecie Wyborczej piszac teksty eko-
nomiczne. Z kolei Prezesem Oddziatu
Polska Press w Gdansku zostat Tomasz
Niski, ktory weczesniej byt zwigzany z tym
wydawcg przez 18 lat. Sg to osoby stad,
z Pomorza, ogdlnie znane i uznawane za
fachowcow w swojej branzy. Pozostaje
wiec wierzy¢, ze nasza gazeta, Dziennik
Battycki bedzie nadal najlepszym zrédtem
informacji regionalnych. Zyczymy réwniez
takich pomystow jakie miat Maciej Siem-
bieda.

A’ propos Siembieda. Literacki Sopot
i sierpniowe Targi Ksigzki umozliwity spo-
tkanie z autorem i zakup wszystkich pie-
ciu ksigzek tego poczytnego sopockiego
pisarza. Warto przypomnie¢, ze Maciej
Siembieda to doktor politologii, pisarz
i reportazysta, trzykrotny laureat nagro-
dy Stowarzyszenia Dziennikarzy Polskich
zwanej polskim Pulitzerem, przyznanej mu
w kategorii reportazu. Publikowat w pa-
ryskiej ,Kulturze”, ,Polityce” i ,Tygodniku
Kulturalnym”. Od trzydziestu lat prowadzi
witasne dziennikarskie sledztwa historycz-
ne. W swoich powiesciach zrecznie i z re-
porterska wnikliwoscia splata prawdziwe
wydarzenia z literackg fikcje. Zadebiuto-
wat w 2017 roku thrillerem historycznym
444 w ktoérym ujawnia jak nieprzypadkowa
$mier¢ dziennikarza udaremnia ujawnienie
waznych dokumentow dotyczacych naj-
czesciej kradzionego obrazu Chrzest War-
nenczyka autorstwa Jana Matejki. W kolej-

nej ksigzce Miejsce i Imie zafascynowani
historig najcenniejszego diamentu Swiata
podazamy wraz z niezastgpionym, bytym
prokuratorem IPN Jakubem Kanig losami
holenderskich jubileréw zamordowanych
w hitlerowskim obozie na Gérze Swietej
Anny. Z kolei w ksigzce Gambit poznajemy
historie jak za wszelkg cene szpiedzy Hi-
tlera, Stalina, Churchilla i Roosevelta chcg
dotrze¢ do bezcennego skarbu, a losy mi-
strza szachowego, zdrajcy i dziewczyny
o niezwyktej urodzie, agentka M16 i wspot-
pracownicg amerykanskiego wywiadu tg-
cz3 sie ze sobg w zadziwiajgcy sposob.
W kolejnym powiesci sensacyjnej Wotum,
petnej napiecia i wspaniatego humoru
Maciej Siembieda przedstawia szokujgce
szczegoty zamachu z 9 grudnia 2012 roku
na Obraz Matki Boskiej Czestochowskiej.
Dokonuje tego z niezwykta wnikliwoscig
i wrazliwoscig wykazuje sie jednoczesnie
wyjatkowa umiejetnoscig obserwacji. Po
Gambitcie i Wotum w ksigzce Kukty pro-
kurator Kania postanawia rozwikta¢ za-
gadke pozaru, ktory tuz przed wojng stra-
wit jedng z najwspanialszych rezydencji
magnackich na Slgsku. To wspaniaty kry-
minat taczacy prawde historyczng z fikcja
literackg peten zdumiewajgcych faktow
historycznych splecionych ze wspotcze-
sng akcja.

Maciej Siembieda zawsze dbajac o kunszt
stowa oraz czerpigc z prawdziwych historii
opisuje prawdziwych bohaterow, tworzac
mistrzowskie thrillery trzymajace w na-
pieciu i bedgce gotowym materiatem dla
filméw tego gatunku.
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Jeden ma rece-wiatraki, drugi wiostuje stopg,
Jeden jest ludzkim kangurem, drugi jest antylopa.

u ]
e Oferta leasingowa zyskuje
Jeden jak tank sie trzeszczacy z boku na bok przewala,
Drugi dmuchniety powiewem sunie lekko, jak fala. - L4 -
na elektromobilnosci.

Jeden celuje do mety, wpada w nig jak torpeda,
Drugi podrywa do tasmy, wyminac¢ mu sie nie da.
Juz dzisiaj skorzystaj ze specjalnej oferty Porsche Centrum Sopot

N Auto Lellek &
i wybierz Porsche Taycan w Porsche Centrum Sopot. ANl

81-861 Sopot

Kazimierz Wierzyriski tel: +48 58 5509110
porsche.sopot@lellek.com.pl

Jeden jest w pedzie maszyna, zywa, silng i mtoda,
Drugi jest sama szybkoscig, prawem ruchu, przyroda.

To jeden z wierszy, za ktéry Kazimierz Wierzynski zostat

nagrodzony zlotym medalem na Olimpijskim Konkursie Porsche Taycan 4S. W zalezno$ci od wariantu i wersji zuzycie energii elektrycznej w cyklu mieszanym 26,2-27,0 kWh/100 km,

o ! ) emisja CO, O g/km, zasieg w cyklu mieszanym 335-408 km (dane na podstawie $wiadectw homologacji typu). Zuzycie energii
SZtUk' ! FltergturywAmgterdamle W 1928 .roku. Nat?’,m'aSt eIekterczan i%misja COZ‘ gosta}fly okreslone ggodnie z procedu(rq WLTP.pO szczegOty zapytaj Autoryzogvar{egyopD]ealergMarki Pgrsche
Ja postuze sig nim, by niekonwencjonalnie zaprosic Was lub sprawdz na stronie www.porsche.pl/porsche-witp.

do przeczytania wywiadu, bo tym razem najwazniejsza
trojmiejska fighertkg jest oktadkowa bohaterka - Natalia
Partyka, ktora spokojnie zapetnitaby te rubryke kilkukrot-
nie. Zdaje sie, ze idealnie wpisuije sie w to, co napisat wyzej
nasz poeta. Zresztg zaréwno on, jak i ona w swoich katego-
riach zdobyli pierwsze ztote medale dla naszego kraju. To
inspirujgca, przejmujaca, a jednoczesnie kipigca pozytywna
energia historia sportsmenki XXI wieku, ktéra mimo, ze juz
jest najbardziej utytutowang zawodniczka w swojej dyscy-

plinie, to jeszcze nie powiedziata ostatniego stowa. e Y | e Ll o | —
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w 36 dni ma objechac specjalny skfad pociggu o nazwie ,kaczac Europe”
(oryg. .Connecting Europe Express) juz jesienia tego roku. Projekt ten
powstat w ramach Europejskiego Roku Kolei i rozpoczat sie 2 wrzesnia
w Lizbonie. Ekspress odwiedzi ponad 40 miast w 26 krajach. Zawita

on rowniez w Warszawie, potem w Gdansku, a w drodze powrotnej

w Krakowie. Co ciekawe, biletéw na pociag kupic nie mozna — jedyna
atrakcja jest jedynie obejrzenie sktadu, ktory tworzyc beda rézne rodzaje
wagonow z catej Europy.

iy
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Tyle czasu dziata juz straz miejska w Gdansku, a swdj poczatek miata
dzieki Franciszkowi Jamrozowi, prezydentowi miasta. A oficjalne dziatanie
rozpoczeto sie 30 wrzeSnia 1991 roku. Pierwszym komendantem by+
Henryk Wiesiottowski, a siedziba byty dwa pokoje w budynku Urzedu Miej-
skiego w Gdansku przy ul. Nowe Ogrody. Pierwotng nazwa nowopowo-
fanej organizacji byta... Policja Migjska i wzorowana byfa na policjantach

z Chicago.

1 6 METROW

A doktadniej 16 metrow i 35 centymetrow mierzy Krzyz Milenijny, ktory
zostat postawiony 3 wrzeSnia 2000 roku na szczycie Gory Gradowej w Gdan-
sku — w migjscu, gdzie podczas Il wojny Swiatowej stato dziato przeciwlotni-
cze. Ma by¢ pamiatka na cze5¢ 2000-lecia chrzescijanstwa oraz 1000-lecia
miasta Gdanska. Za projekt pomnika odpowiada Jacek tuczak, a pierwotnie
miat by€ o 4 metry wyzszy i o innej formie. U podnéza Krzyza znajduje sie
punkt widokowy, z ktorego ogladac mozna panorame miasta.
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Odbyt sie w Gdyni na poczatku wrzesnia w ramach Runmageddonu,
czyli jednej z najwiekszych i najbardziej popularnych imprez tego typu.
Byt to jubileuszowy ekstremalny bieg przeszkodowy, organizowany

w Adventure Park Kolibki, a podczas wydarzenia byto do wyboru po-
nad 100 tras o réznym poziomie trudnosci. Uczestnicy musieli pokony-
wac przeszkody ustawione na plazy, w lesie czy w morzu. Dodatkowa
atrakcja byty takze konkurencje dla najmtodszych.

2024 &

Do 30 czerwca tego roku Lechia Gdansk bedzie miata nowego trenera
— Tomasza Kaczmarka, 37-letniego szkoleniowca, ktory od stycznia
2020 roku byt asystentem Kosty Runjaicia w Pogoni Szczecin, z ktorg
udato im sie zdoby¢ brgzowy medal mistrzostw Polski. Kaczma-

rek pochodzi z Wroctawia, a potem w wieku 9 lat wyprowadzit sie

z rodzicami do Niemiec, gdzie uzyskat odpowiednie wyksztatcenie

i doswiadczenie jako trener, ktére teraz prezes Lechii Pawet Zel chce
wykorzystat do rozwoju druzyny.

s@ﬁ?ﬂ% 18 stanowisk

Pojawito sie w nowej filii Urzedu Miasta Gdyni w Centrum Handlo-
wym Riviera. Jest to punkt, ktory pozwoli na obstuge wiekszej ilosci
interesantow oraz roztaduje kolejki w Urzedzie. Zatrudnionych jest
tutaj 25 urzednikdw, z czego wiekszo5¢ to osoby, ktore specjalnie
do tego punktu rekrutowano. Postawiono 18 stanowiska oraz kase.
Punkt czynny jest od poniedziatku do soboty w godzinach od 10.00
do 18.00.

@
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Tyle wykrecili uczestnicy akgji ,Krec kilometry dla Gdafska” w 2020 roku.
Czy w tym roku pobija zesztoroczny wynik, to sie okaze, ale juz od 13
wrzesnia do 12 listopada zapowiadana jest kolejna edycja. Zasady zabawy
sg proste — za przejechane kilometry na rowerze, hulajnodze, rolkach czy
deskorolce przyznawane sg punkty, ktdre p6zniej mozna wymienic na
nagrody. Dopuszcza sie mozliwos¢ rywalizacji indywidualnej lub grupowej
— jako dzielnica, firma czy konkretna grupa. Wygrywa ten, kto zdobedzie
najwiecej punktow, jednak s3 takze przyznawane nagrody za zdobycie
okreslonego poziomu.

OK. 1 ,1 MLN 0SOB

Obstuzyt Port Lotniczy Gdansk im. Lecha Watesy od poczat-
ku 2021 roku. Jednak to dopiero sierpien byt rekordowy pod
tym wzgledem i na liczniku wybito 362 238 pasazerow — to

0 potowie wiecej niz w zesztym roku. Operacji lotniczych w tym
miesigcu byto 0 20% wiecej niz w 2020 roku, a mniej rowniez

0 20% niz w 2019 roku. Nalezy jednak pamietac, ze na wyniki
wptyneta pandemia i wiekszos¢ lotéw byta odwotywana.

Przeczytaj artykut z cyklu

Efektywna

w social media

JesteSmy agencjq
digital marketingowq
zorientowanq na

Jezeli szukasz kompleksowych
dziatan w zakresie kampanii
internetowych i komunikacji w social
media, wspieranych kreatywnymi
materiatami graficznymi, ktére
pomogq rozwing¢ Twoj biznes

=, Kazdy
projekt traktujemy indywidualnie

i rozpoczynamy go od przygotowania
spodjnej strategii, tgczgcej oczekiwania
Klienta i najlepiej dopasowane do
jego marki dziatania, jakie oferuje

wspotczesny digital marketing.

Zaufaj specjalistom!

Wigcej znajdziesz na naszej stronie:

beeffective

DIGITAL MARKETING AGENCY
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GRANAT-NOR

Nor to jezyku ormiariskim granat. | taka tez jest kuchnia w tej restauracji — niezapomniana
jak smak granatu. A czego mozna sie spodziewac? Kaukaskiej i orientalnej kuchnia w sa-
mym sercu Gdyni! Wszystkie potrawy wykonywane recznie i z sercem. Do wyboru mamy
khinkali, samse, czebureki, basturme czy manty — jednak oferta jest o wiele bogatsza. A dla
gtodnych wrazen sg takze regionalne desery. Kazdy fan orientalnych smakéw musi tu
zagosci¢ i sprobowac tych domowych smakotykdw.

Kilinskiego 6, Gdynia

CUBABARBER

Teraz cos dla Pandw, ktdrzy lubig dbac o swdj zarost. Na mapie Gdariska pojawito sie
miejsce, ktore zajmie sie zardwno stylizacjg fryzur, jak i brody. Dodatkowo otwarty bedzie
tutaj Barber Shop, w ktérym bedzie mozna zaopatrzy¢ sie w kosmetyki i inne akcesoria,
pozwalajgce na zadbanie o swdj wyglad. Oprocz jakosci ustug — Panowie takze zapewniajg
Swietng atmosfere oraz oryginalne wnetrze w jednej z historycznych kamieniczek. Lokal
stworzony dla mezczyzn i przez mezczyzn.

Grunwaldzka 124, Gdansk

SZPULAPUB

Miejsce urokliwe, bo na Starym Miescie! Czekaja tutaj mtodzi ludzie z autorskimi drinkami,
szotami, piwem kraftowym oraz dobrym jedzeniem. Jednak to nie jedyne atrakcje, jakie
czekaja na przybywajacych. Organizowane sg tutaj réznego rodzaju wydarzenia — koncerty,
stand-upy, gry RPG, planszdwki oraz... muzyka na zywo. A dla osob, ktdre jednak wolg chwile
wzglednej ciszy, przygotowano ogrodek, gdzie mozna posiedziec przy ulubionym drinku

i porozmawiac ze znajomymi.

Dtuga 81/83, Gdansk

YOKO SUSHI

Yoko Sushi to znana restauracja na warszawskiej mapie gastronomicznej z kuchnig
azjatyckg oraz sushi. A teraz zaprasza takze do Galerii Klif w Gdyni, gdzie na wymagajacych
mitosnikow orientalnych przysmakdw - czeka nie tylko réznorodny lunch, ale takze oryginalne
fusion sushi czy pyszne koreariskie bulgogi lub kaczka w orzechach. Nowa lokalizacja

to takze nowa odstona autorskiego konceptu Prosecco Place, gdzie kazdy gos¢ poza
pysznym menu bedzie mdégt mito spedzi¢ czas przy kieliszku dobrego Prosecco. To miejsce
z pewnoscig zaskoczy kazdego bogactwern smakdw i kolordw, jakie drzemia w orientalnej
kuchni.

Starowiejska 42/48, Gdynia (Galeria Klif)

KOBIECE ATELIER

Byto cos dla Panéw, to teraz cos dla Pan. Kobiece Atelier w Gdyni skierowane jest
gtéwnie do pici zenskiej, ale i mezczyzni moga korzystac z ustug tego miejsca.
Dlaczego? Bo Atelier mimo ze zajmuje sie wizazem i make-upem, to dodatkowo
jest takze miejscem, gdzie mozna zrobi¢ profesjonalng sesje fotograficzna. Na
gosci czekajg tu az dwa pomieszczenia studyjne, ale sesje moga by¢ wykonywa-
ne takze w terenie i z okazji réznych uroczystosci. A dla urozmaicenia i umilenia
czekania w Atelier— wtascicielka zapewnia kawe oraz dla bardziej wymagajacych
kieliszek wina!

Slgska 55, Gdynia

ORIA MAGIC HOUSE

Wracamy do Gdariskal! To tu - w niedalekiej okolicy Muzeum Il wojny Swiatowe;j -
miesci sie dos¢ nietypowe i oryginalne miejsce. Jest potgczeniem restauracii, sali
eventowej oraz przestrzeni artystyczno-kulturalnej. Mozna tu zje$¢, zabawié sig lub
doceniaé sztuke — a to wszystko podczas réznorodnych akcji, jakie wiasciciele majag
w planach. To sztuka tutaj rzadzi i wytycza kierunki, w jakich zmierza kuchnia, m.in.
beda ogtaszane okreslone epoki i sztuka, jak i jedzenie bedg nawigzywaty do tego
motywu. Aktualnie jest nim Starozytny Rzym.

Stara Stocznia 4/1, Gdansk

STUDIO FIGURA

Nowootwarte miejsce w Gdyni skierowane jest gtéwnie do kobiet. To tu moga zadba¢
o siebie i swoje samopoczucie pod okiem innych kobiet. A co mozna tutaj zrobié¢?
Nowoczesnie i profesjonalnie wymodelowac sylwetke — pomoga w tym dietetyczki,
kosmetyczki i trenerki personalne. To one opracujg wraz z klientkg spersonalizowany

i kompleksowy plan dziatania, ktéry bedg wspiera¢ psychicznie i fizycznie. Kazda
kobieta, ktéra zdecyduje sie na ustugi, z pewnoscig poczuje sie odpowiednio
zaopiekowana.

Zwyciestwa 222, Gdynia

BARAWINO

Ostatnig propozycjg nowych miejsc w Tréjmiescie jest sklep sieciowy... Marka Konrada.
Jest to potgczenie sklepu winiarskiego z funkcjg BARaWino, czyli baru winnego

i francuskiego bar-a-vin. Mozna dostac tu ponad 400 réznych win z catego $wiata, wiec
jest w czym wybieraé! Lokal ma takze przestrzen gastronomiczng i skupia sig gtéwnie
na daniach i przekaskach, pasujgcych do degustaciji tego winogronowego trunku — sery,
wedliny, oliwki czy pieczywa.

Starowiejska 20, Gdynia
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32 lata i 10 medali olimpijskich. Nikt
w Polsce nie moze poszczycic¢ sie takim
wynikiem. Natalia Partyka na pierwsza
paraolimpiade zakwalifikowata sie
w wieku 11 lat. Dzi$ mozna powiedzie¢,
Ze osiggneta na niej juz wszystko.

I to kilkukrotnie. Wbrew wszystkiemu
z rozbrajajaca szczeroscia przyznaje,
Ze jest szczesciarg, a jej sita bierze sie
wiasnie ze sportu. | ma jej tak duzo, ze
wystarcza tez na pomaganie innym. Oto
utalentowana i petna zycia paraolimpijka
z gdanskiej Zaspy.
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Nalezysz do tych os6b przeambitnych czy tylko mi sie wy-
daje?

Chyba trafitas. Jestem ambitna, czasami nawet zbyt, jednak
gdybym taka nie byfa to na pewno nie osiggnetabym tego, co
dzi$ mam. Pewnie w sporcie niepetnosprawnym zajmowa-
tabym czotowe lokaty, jednak na pewno nie udatoby mi sie
wskoczy¢ na taki poziom w sporcie 0sob petnosprawnych. Za
mitodu moje szanse byty zdecydowanie mniejsze niz zdrowych
rowiesnikow, ale nie poddatam sie. Chciatam wiecej i wiecej...
i to chyba wiasnie kwestia charakteru.

Wsréd sportowcow to bardzo pozadana cecha, jednak czesto
pokazuje tez swoje gorsze oblicze...

Dobrze wiem, o czym mdéwisz. Ambicja pomagata wzig¢ sie
w garsé, zacisna¢ zeby i codziennie harowac¢. Jednak, gdy po-
jawiaty sie jakies turniejowe porazki to ta cecha przeszkadzata
mi bardzo w przerobieniu porazki. Teraz moje podejscie nieco
sie zmienito - dojrzatam, dorostam, ale gdy bytam mtodsza
te przegrane bardzo dtugo we mnie siedziaty i bardzo mocno
mnie to dotykato.

Na szczescie nieczesto te
porazke musiatas znosic!
Ateny, Pekin, Londyn, Rio,
a teraz Tokio - przyznasz,
ze troche sie tych meda-
li nazbierato! Co wiecej,
przez ponad dekade nie
przegratas zadnego me-
czu na igrzyskach para-
olimpijskich. To nieludz-
kie! (§miech)

Z Tokio wrocitam tylko
z brgzem ($miech). Ale
masz racje. Wygladam na
niezwyciezong, ale mimo
wszystko ta cata sytuacja naktadata na mnie wielka presje, a w
mojej gtowie kottujg sie mysli: ,wygrywam olimpijskie ztoto od
20 lat, wiec teraz nie moge nawali¢”.

Wszyscy przywykli, ze zawsze to zloto przywieziesz. Ten me-
dal jest tak oczywisty jak kawa, ktérg wlasnie pijemy.
Doktadnie tak, wszyscy dookota zawsze brali to ztoto za pew-
nik, i uwierz mi, ze to nie pomaga. Nie jestem robotem. Teraz
wracajac z Japonii paradoksalnie, mimo, ze na poczatku bytam
zta i rozczarowana, to poczutam wielkg ulge, bo przegratam
i Swiat sie nie skoriczyt. To moze zabrzmie¢ dziwnie, ale troche
mi to pomogto spojrze¢ na wszystko z innej strony.

Nie jest troche tak, ze osiagnetas juz wszystko, co mozliwe
i ta motywacja jednak nie jest juz tak duza jak na poczatku?
Faktycznie, wygratam wszystko, i to kilka razy, ale to nie znaczy,
ze chee przestac to robi¢. Lubie wygrywac. Za kazdym razem
ten medal jest zdobywany w innych okolicznosciach, troche
inaczej smakuje, ale zawsze tak samo cieszy.

Spojrzmy wstecz, bo same poczatki to kawat dobrej historii.
Niemal wysrubowatas rekord na najmtodsza uczestniczke
igrzysk olimpijskich. Sprawdzitam, ze najmtodszym odnoto-
wanym jest Dimitrios Loundras z Grecji, ktory wspétzawodni-
czyt w gimnastyce na pierwszych igrzyskach w 1896 r. majac
10 lat. Ty jako 11-latka wyleciatas do Sydney.

"Wszyscy dookota zawsze brali
to zloto za pewnik, i uwierz mi,
Ze to nie pomaga. Nie jestem
robotem. Teraz wracajac
z Japonii paradoksalnie, mimo
Ze na poczatku bytam zta
i rozczarowana, to poczutam
wielka ulge, bo przegratam
i Swiat sie nie skonczyt."

Zaczetam grac w wieku 7 lat, a juz 4 lata pdzniej wystano mnie
na igrzyska na drugi koniec swiata. To byty 3 tygodnie poza
domem. Mysle, ze w dzisiejszych czasach rodzice pewnie dtu-
go rozwazaliby czy mnie pusci¢. Jednak wtedy byto inaczej.
Rodzice wiedzieli, ze zostawiajg mnie w dobrych rekach. Cata
nasza ekipe ping-pongowa znali bardzo dobrze, bo na wszyst-
kie turnieje i obozy zawsze ze mna jezdzili. A ja bytam taka
maskotka tamtych igrzysk.

Dtugi lot samolotem, bez rodzicéw, zupetnie nowy $wiat,
i bez telefonéw komérkowych... Byt ptacz czy raczej ekscy-
tacja?

Ja nie ptakatam - ani jak przegrywatam, ani jak musiatam sie
rozstac¢ z rodzicami. Bytam zafascynowana. Ta cata otoczka
zwigzana z igrzyskami bardzo mi sie spodobata. W dodatku
duzo ludzi sie mng interesowato, a Japonczycy nagrywali ze
mna nawet jaki$ program, zasypali maskotkami. To naprawde
mi sie podobato. Miatam to szczescie, ze trafitam na odpowied-
nich ludzi, ktérzy mocno we mnie uwierzyli. A oprécz nich byli
tez rodzice, ktorzy na kazdym kroku motywowali mnie do pracy.

Zdaje sie, ze nie chowali cie
pod kloszem?

Zdecydowanie nie, wrecz prze-
ciwnie rzucali mnie na gteboka
wode - stawiali na samodziel-
nos¢. Gdy bytam mata i od razu
nie radzitam sobie chociazby
z otwarciem cukierka to nie
rzucali sie mi na pomog, i teraz
bardzo jestem im za to wdziecz-
na. Od poczatku dawali mi duzo
przestrzeni, zebym wypracowa-
fa sobie swoj wtasny sposdb na
wykonywanie tych normalnych
Czynnosci.

Juz wtedy wymyslitas technike serwisu i samej gry?
Intuicyjnie potozytam piteczke na tokciu, i odkrytam, ze jak po-
¢wicze to bede w stanie serwowac prawym przedramieniem.
Jednak sama technika gry w tenisa stotowego jest niezwykle
trudna. To s3 tysigce uderzen, ktore trzeba opanowac, aby
grac¢ na dobrym poziomie. Na poczatku przygladatam sie jak
trenuje moja starsza siostra. A juz chwile pozniej sama znala-
ztam sie na sali Morskiego Robotniczego Klubu Sportowego
na Zaspie. Zaczeto sie klasycznie, od zwyczajnego obijania, ale
dosy¢ szybko dopuszczono mnie do stotu. Ktos tam dostrzegt
we mnie jakis potencjat, a do tego ludzie, ktorzy zajmowali sie
sportem o0sob niepetnosprawnych tez szybko mnie zauwazyli.
Wiec praktycznie od samego poczatku nalezatam do dwoch
klubow: dla oséb petnosprawnych i niepetnosprawnych, i tak
w zasadzie jest do dzisiaj. To dato mi niezwykle duzo mozli-
wosci rozwoju. PdZniej szybko pojawity sie pierwsze sukcesy,
i to one zmotywowaty mnie do dalszej pracy. Wiedziatam, ze
to sprawia mi frajde.

A co z tymi, ktérzy mysla, ze tenis stotowy to tylko stanie
przy stole i odbijanie piteczki.

Ping-pong jest szalenie popularny i powszechnie dostepny, jed-
nak zawodowcéw wcale nie jest tak duzo. Chyba kazdy cho-
ciaz raz w zyciu sprobowat tej gry, najczesciej na szkolnym
korytarzu lub na wakacjach. Odbijat, serwowat, a jak juz potrafit
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podkrecac czy scinac to juz w ogole byt ,kozakiem”. Niestety
sfera zawodowa nie ma z tym nic wspdlnego. To sport tech-
niczny, ale rowniez sita, szybkosc¢, dynamika i zwinnos¢ ma tu
ogromne znaczenie. Na perfekcyjne odbicie ma sie zaledwie
utamek sekundy, do tego trzeba odczytac rotacje. Taka godzin-
na gra naprawde jest wyczerpujaca.

Aktualnie reprezentujesz barwy czeskiego klubu. Dlaczego
Czechy?

Czutam potrzebe zmian. Do tej pory gratam tylko w Polsce,
a nad tg decyzjg dtugo sie zastanawiatam. Teraz wiem, ze zy-
ciowo i ping-pongowo bardzo mi to pomogto. Przede wszyst-
kim zmienita sie perspektywa spojrzenia na catg moja kariere.
Troche wyluzowatam, a tego czesto mi brakowato. Teraz moje
zycie wyglada tak, ze kursuje miedzy Gdanskiem, a Czechami,
i na ten moment bardzo mi to pasuje.

Jak mato kto jestes pewnego rodzaju tacznikiem miedzy tymi
dwoma swiatami sportu. Na igrzyskach olimpijskich tez pro-
bowatas swoich sit, w czym tkwi ta najwieksza réznica?

0d poczatku tgcze jedno i drugie. Sztam tym takim programem
co moje petnosprawne kolezanki, a dodatkowo réwnolegle byt
tez ten sport paraolimpijski. Przez dtugi czas nikt nie byt w sta-
nie nawigza¢ wyréwnanej walki, teraz sie to troche zmienito.
Jednak priorytety sg takie, ze chce realizowac sie w sporcie

"Nikt nikogo nie
oszczedza, to jest
sport, gra sie po

to, zeby wygrag,
nikogo nie obchodzi
to, ze nie mam

reki. To byta moja
decyzja, wiedziatam
doktadnie z czym
bede musiata sie
zmierzy¢. Kazdy
stara sie trafia¢

w czute punkty, a to
Zze moj jest widoczny
wcale duzo nie
Zmienia."

petnosprawnych, bo to daje mi najwiekszg satysfakcje. Jezeli
chodzi o sama gre to w moim przypadku nie tu znacznej réz-
nicy. Rézni sie przede wszystkim konkurencja. Mimo ze sport
paraolimpijski na przestrzeni ostatnich lat bardzo sie rozwinat
to w tenisie stotowym wystartowato zaledwie 10 dziewczyn.
Natomiast na igrzyskach olimpijskich tych zawodniczek byto 7
razy wiecej.

Z automatu zadanie masz utrudnione, a podejrzewam, ze
przeciwnicy cie nie oszczedzaja, bo nie w tym rzecz. Na pew-
no graja na strone, ktéra jest dla ciebie mniej wygodna. Da sie
to przeskoczyé?

Nikt nikogo nie oszczedza, to jest sport, gra sie po to, zeby wy-
grac, nikogo nie obchodzi to, ze nie mam reki. To byta moja de-
cyzja, wiedziatam doktadnie z czym bede musiata sie zmierzy¢.
Ja przygotowuije sie podobnie, kazdy stara sie trafia¢ w czute
punkty, a to ze maj jest widoczny wcale duzo nie zmienia. Oczy-
wiscie pewne rzeczy mam utrudnione, ale gdzies przez te lata
pracowatam nad tym, zeby te ograniczenia zniwelowac. Grajac
zawsze daze do tego, zeby przeciwnicy nie mogli zagra¢ w te
niewygodne dla mnie miejsca, i zazwyczaj sie to udaje.

Jest tez inna kwestia - medialnos$¢. Igrzyska olimpijskie
s napompowane, w mediach huczy, a o paraolimpia-
dzie pojedyncze glosy przebijaja sie dopiero od kilku lat.

I
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Byt tez czas, ze Polska stata na niechlubnym podium
i jako jeden z trzech krajow na swiecie obok Zimbabwe
i Pakistanu w ogdle nie pokazywata transmisji z igrzysk
paraolimpijskich. Powiedz, co czuje wtedy osoba, ktéra
zdobywa na tej imprezie najwazniejsza nagrode?

Byto mi zwyczajnie przykro, bo to jednak lata ciezkiej pracy.
W Atenach nie byto nikogo, mysle, ze mato osob wiedziato,
ze taka impreza w ogole istnieje. W Pekinie byto podob-
nie. W Londynie pojawita sie chyba jedna ekipa reporter-
ska i jakies pojedyncze informacje zaczety pojawiac sie
w polskich mediach. To byt tez czas sporych sukcesow
paraolimpijczykéw i wtedy nastgpit pewien przetom. Lu-
dzie zaczeli sie domagac tych transmisji, i tak tez sie stafo,
bo na igrzyskach w Rio méj mecz finatowy mozna byto juz
zobaczy¢ w telewizji. Dopiero w Tokio transmitowano ca-
tos$¢ tak jak tego oczekiwalismy, w skali satysfakcjonujacej
zardwno sportowcow, jak i kibicow. Szkoda, ze tak poz-
no, ale ciesze sie, ze w koncu dostrzezono ten potencjat
sportu paraolimpijskiego, bo to duze emocje, dobre wyniki
i niesamowicie barwne historie.

Ty sama masz na to bardzo duzy wptyw. Jestes rozpo-
znawalna i co wiecej masz te moc, by swoimi dziata-
niami wplywaé na to, jak spoteczenstwo odbiera osoby
niepetnosprawne.

Staram sie to robic, kiedy tylko moge. Mam ten komfort, ze
jestem jednym z najbardziej rozpoznawalnych paraolimpij-
czykow, a do tego pokazatam, ze ta moja niepetnospraw-
nos¢ to nie koniec $wiata. Istnieje jednak grupa jeszcze
ponad stu 0soéb, ktérzy osiggajg bardzo dobre wyniki i tez
zastugujg na to, zeby ktos ich ustyszat, wiec bardzo bym
chciata, zeby ten sport nie kojarzyt sie tylko z moim nazwi-
skiem, a kazdy normalny kibic potrafit wymieni¢ chociaz
dziesieciu medalistow, ktdrzy osiggaja sukcesy w tej dzie-
dzinie. To wymaga czasu, ale mysle, ze wszystko zmierza
w dobrym kierunku.

Musi, skoro prowadzisz tez wtasny fundusz stypendialny
wspomagajacy sportowcow.

To prawda, jednak od wybuchu pandemii fundusz zostat
wstrzymany - mamy pustg kase i brakuje nam wsparcia.
Sama geneza powstania jest taka, ze kiedys nie otrzyma-
tam z miasta stypendium i rozpetata sie z tego wielka,
ogdlnopolska afera, co zresztg wcale nie byto moim za-
miarem. Przekaz byt taki, ze bez niego nie bede miata za
co zy¢, co nie byto prawda. Wéwczas zgtosito sie do mnie
duzo firm z ofertg wsparcia. Nazbierata sie wtedy catkiem
spora suma i do konca nie wiadomo byto co z nig zrobic.
Wtedy zrodzit sie pomyst, by powotaé fundusz stypendial-
ny mojego imienia. Przez cztery lata, co roku wybieralismy
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Koncepcja: Klaudia Krause-Bacia, Karol Kacperski

dziesieciu stypendystow, i co waznie nie ograniczalismy sie
tylko do tenisa stotowego. W gre wchodzity dyscypliny olim-
pijskie i paraolimpijskie, letnie i zimowe. Wsréd nich znajdu-
je sie m.in. srebrna medalistka z Tokio w rzucie oszczepem
Maria Andrejczyk. Wszystko siadto jak gtéwny sponsor sie
wycofat, dlatego teraz wystawiam swoj ztoty medal z Tokio
na licytacje i te pienigdze chce przeznaczy¢ wiasnie na fun-
dusz stypendialny.

Zawodnicy decyduja sie na tego typu ruchy zazwyczaj do-
piero po zakoriczeniu kariery, a tu prosze. Wiazesz z tym
pomystem swoja przyszto$é?

Sprawia mi to wielkg satysfakcje. Zycie w zasadzie wy-
przedzito mnie w tym pomysle i samo napisato scenariusz.
W przysztosci marzy mi sie, zeby robi¢ to po prostu na wiek-
szg skale.

Jak wyglada twéj dzien treningowy?

Codziennie mam trening przy stole pingpongowym, a do
tego dochodzi sitownia, bieganie. Kiedys potrafitam treno-
wac po 8 godzin dziennie, teraz juz troche mniej ze wzgledu
na wiek ($miech).

Na Twoim Instagramie ostat-
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tg zawsze tak jest, ze jak ktos sie wyrdznia to sitg rzeczy
przykuwa uwage, szczegolnie dzieci sg ciekawe i czesto
bezposrednie.

Ja bedac dzieckiem pewnie zapytatabym wprost - dlacze-
go nie masz reki?

A ja odpowiedziatabym Tobie, ze taka sie urodzitam, temat
bytby zamkniety i zycie ptynetoby dalej. U dzieci to zacho-
wanie jest jak najbardziej normalne, gorzej jest z dorostymi,
ktorzy czesto czuja sie niezrecznie, bojg sie po prostu po-
dejsc¢ i zapytac.

Sport zawodowy to masa wyrzeczen. Masz czas na nor-
malnie babskie sprawy?

Zycie towarzyskie jest zupetnie inne, okrojone. Juz w liceum
bytam tak jakby poza srodowiskiem. Indywidualny tok na-
uczania, sporo wyjazdow, wiec nie doswiadczytam jako ta-
kich blizszych relacji. Jak byt czas, zeby wyjs¢ na impreze
to czasami sie szto, ale raz na pot roku. Teraz wsrod moich
znajomych gorujg przede wszystkim tenisisci, ale nie ma sie
co dziwi¢ skoro w tym srodowisku spedzam wiekszos¢ swo-
jego czasu. To byt $wiadomy wybdr.

W jednym z wywiadéw wspo-

nio pojawito sie nagranie jak "Mam ten komfort, ze mniatas, ze jestes mistrzy-
lecisz z pompkami. Chyba jestem jednym Zz najbardziej nig w zawieraniu dziwnych

nie ma dla ciebie rzeczy nie-

znajomosci, ktére musza

mozliwych... i tak si¢ zasta- ro_zpoznawallnych . . konczyé sie porazka - czy to
nawiam czywogéletenbrak  [Paraolimpijczykow. Istnieje nadal aktualne? (smiech)

przedramienia w czyms ci jednak grupa jeszcze ponad Ten etap na szczescie mam
przeszkadza. stu OSéb, kt6rzy osiqgajq juz za sobg. Wczesniej nie

To prawda, i na to znalaztam
sposob! Jedyne co przychodzi

bardzo dobre wyniki i tez

angazowatam sie w zadne
powazniejsze zwigzki, teraz

mi teraz do glowy to, zdanie, ~ Zastuguja na to, zeby ktos ich  jestem szczesliwa.
ktore kiedys powiedziatam usl'yszal'."

innemu dziennikarzowi - ze
jako$ musze przezy¢ fakt, ze
nigdy nie bede mogta zagra¢
na Playstation ($miech).

To sport sprawit, ze jestes inng Natalig? Ulepit z ciebie fi-
ghterke?

Na pewno bardzo mocno mnie uksztattowat. Sam fakt, ze
jest to sport indywidualny sprawit, ze musiatam sie nauczy¢
radzi¢ sama z réznych sytuacjach stresowych, podejmowa-
nia decyzji. Duzym plusem byto to, ze szybko trafitam do
tego srodowiska sportowego 0sdéb niepetnosprawnych, to
oni dali mi taki pozytywny zyciowy zastrzyk energii. Poza tym
szybko zdatam sobie sprawe, ze moja niepetnosprawnos¢
to nic w poréwnaniu z innymi historiami, wiec absolutnie nie
mam prawa narzekac¢. Tak naprawde jestem szczesciarg,
i czasami dochodze do wniosku, ze z tym swoim drobia-
zgiem nie pasuje do grona tych bohaterdw.

Borykatas sie w ogéle z kompleksami? Bo Twoja osobo-
wos¢ wyraznie temu zaprzecza, bije od ciebie absolutnie
pozytywna energia.

Byto! Kiedys chciatam mie¢ szczuplejsze uda ($miech). A tak
na powaznie, to byt taki moment jak bytam nastolatka, ze
troche wstydzitam sie tego, ze nie mam reki, ale to bardziej
dlatego, ze spadaty na mnie dziwne spojrzenia. Bo wiesz
jak to jest, niektorzy sie patrzg, a niektorzy gapia. To byto
niekomfortowe, ale juz dawno mam to za soba. Zresz-

Podobno nalezysz do grona

wiecznych studentow AWF-u?

Och tak! ($miech) Jednak po
wielu latach w korficu mnie z tych studiéw usuneli. Z jednej
strony nie ma sie chyba co dziwi¢ skoro podesztam tylko
do jednego kolokwium z anatomii ($miech), ale z drugiej
naprawde trudno byto studiowac i trenowaé dwa razy
dziennie. Miatam kilka podejs$¢, ale finalnie nic z tego nie
wyszto. Teraz jestem w trakcie studiow na Wyzszej Szkole
Edukacji w Sporcie w Warszawie, i wszystko wskazuje na
to, ze tym razem te studia skorcze!

Czy na dzien dzisiejszy czujesz sie spetniona jako spor-
towiec?

Medal olimpijski bytby spetnieniem moich marzen. Od ja-
kiego$ czasu mocno przygotowuje sie do tego, by méc
walczy¢ na réwni z petnosprawnymi, i mam nadzieje, ze
jeszcze przyjdzie ten czas. Jednak, gdybym dzisiaj miata
zakonczyc¢ kariere to wtasciwie powiedziatabym, ze tak.
Kilka lat temu na pewno stanowczo bym zaprzeczyta.
Wiesz jak to jest, ciggle jest sporo rzeczy, ktére mogtabym
0siggnag¢, szczegdlnie w sporcie petnosprawnym. Zawsze
mozna chcie¢ wiecej, ale ja juz teraz chyba potrafitabym
docenic to, co juz osiggnetam.

Czego Ci zyczy¢?
Zdrowia w sporcie, bo o wszystko inne mozna sie zatrosz-
czyt.

Make up: Karolina Szimelfennig | Karoli MakeUp
Miejsce: Luks Sfera"
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DZIEWIEC
LITER CHWALY

AUTORKA: MAGDA HERTHA

Miat by¢ reklama, stat sie symbolem. Dziewie¢ biatych
liter tworzacych nazwe Hollywood nie tylko uatrakcyjnia
panorame miasta. To jeden z najstynniejszych pomnikéw
na $wiecie, a zarazem wieloaspektowa metafora sukcesu,
blasku i splendoru, z bardzo barwna historia.

§
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¢
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Istniejg ikony przypadkowe i te wykonane w danym celu.
Statua Wolnosci zostata zbudowana po to, by skupia¢ na
sobie uwage, ale Wieza Eiffla, podobnie jak znak Hollywo-
od, nabieraty znaczenia przez lata. Ol$niewajace miejsce,
réwnoznacznik przemystu, a zarazem symbol zrealizo-
wanych fantazji, ktére dzis$ nazywamy H-O-L-L-Y-W-O-O-D,
nim stato sie niekwestionowang sygnaturg amerykan-
skiej Fabryki Marzen, byto reklama firmy deweloperskiej.
W 1923 roku na podstawie projektu architekta Thomasa
FiskGoffa na wzgdrzu Mount Lee w taricuchu gor niewy-
soki Santa Monica staneto trzynascie liter majgcych pro-
mowac nowe tereny mieszkalne- Hollywoodland. Cho¢ juz
prawie sto lat temu napis przykuwat uwage - taka tez byta
idea jego powstania - to na miano ikony musiat poczekac.

NA POCZATKU BYLO OSIEDLE

Oswietlony czterema tysigcami dwudziestowato-
wych zarowek napis, zostat wykonany w celach

PODROZE

marketingowych, jako kampania reklamowa luksu-
sowego osiedla. Promocja ta kosztowata dwadzie-
$cia jeden tysiecy dolaréw (w dzisiejszych czasach
to ponad trzysta tysiecy). W nocy billboard migat
w czterech etapach: ,Holly”, potem ,Wood", pézniej
,Land", a nastepnie cate stowo: ,Hollywoodland”.
Wraz z powstaniem osiedla, Hollywood, ktére swa
nazwe zawdziecza stynnemu zdaniu wypowiedzia-
nemu przez Azjate spotkanego na wzgdrzu przez za-
tozyciela potegi Hobart'a Johston'a Whitley’a: ,I hol-
ly-wood”, czyli ,| am hauling wood” (wioze drewno),

zaczeto nabiera¢ ogdlnie przyjetego znaczenia.

Z dawnej wioski, potem przeksztatconej w przed-

miescia, stato sie czescig Los Angeles, by finalnie,
tak jak Wall Street w Nowym Jorku dla finansow,
przeobrazi¢ sie w ojczyzne amerykanskiego przemy-
stu filmowego. Z materialnego poczucia fizycznego
miejsca narodzita sie abstrakcyjna ikona kultury go-
rujgca nad Hollywood.




LITERY MAJA FUNDATOROW

Pierwotnie znak byt wykonany z drewna, ktére z czasem
niszczato. Zamiast celowej promocji, napis odstraszat.
Regularna konserwacja znaku zostata przerwana, gdy
Hollywoodland przestato istnie¢ z powodu Wielkiego Kry-
zysu. Kalifornijczycy zamieszkujacy ten teren nie tryskali
zapatem, by opfaci¢ jego renowacje, co miato prowadzic¢
do usuniecia reklamy. Przez chwile nawet, skutkiem
upadku pierwszej litery, nazwa brzmiata ,Ollywoodland”.
W 1949 roku usunieto cztery ostatnie znaki i zostato Hol-
lywood, zas w 1978 drewno zastgpiono stalg. Do tego
przyczynit sie Hugh Hefner, ktory zorganizowat zbiorke
pieniedzy w rezydencji Playboya. To jednak nie koniec
ktopotow symbolu... W 2010 roku ponownie chciano go
zburzy¢ i sprzedac teren pod budowe luksusowych osie-
dli mieszkalnych. Temu przedsiewzieciu sprzeciwito sie
wiele znanych osoéb, miedzy innymi Tom Hanks, Arnold
Schwarzenegger, czy Steven Spielberg. ,Gwiazdy” zebraty
12,5 miliona dolaréw na wykup obszaru. Obecnie napis

mierzy 14 metréw wysokosci i 110 metréw dtugosci.
Kazda z liter ma swego fundatora - za litere ,H” zaptacit
Terrence Donnelly - wydawca Hollywood Independent
Newspaper, ,0" zas zasponsorowata amerykanska wy-
twornia ptytowa Warner Bros. Dzi$, z trzema oddzielnymi
agencjami odpowiedzialnymi za opieke nad nim, znak
Hollywood jest utrzymywany w nieskazitelnym stanie.

HOLLYWEED

Pierwszg rzeczg, o ktéra pyta kazdy odwiedzajacy Miasto
Aniotéw, jest: ,Gdzie ten znak Hollywood?”. Ot6z czasa-
mi niespodziewanie pojawia si¢ na horyzoncie, innym
razem jest cichg czescia tfa betonowej dzungli, co tylko
pogtebia jego majestatyczny wyraz. Na mapie Los Ange-
les widnieje wiele miejsc, z ktoérych podziwianie posagu
jest spektakularne. Nie wszystkim jednak takie rozwig-
zanie wystarcza. To zaskakujace, jak wielu wcigz szuka
sposobu, by napis poczu¢ na wtasnej skérze, dotkngé go
niczym diamentu noszgcego otwarta droge do sukcesu.

Fot. Canva
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Ze wzgledow zachowania bezpieczenstwa nie tyl-
ko samych zainteresowanych, ale réwniez roslin
i zwierzat zamieszkujacych Griffin Park, jak i dla
wspotczesnych gosci jest to zakazane. Dostep
do monitorowanego i wyposazonego w czujniki
ruchu (ktére niezwtocznie wysytajg sygnat do De-
partamentu Policji) terenu jest ograniczony. Cho¢
wspinaczka na znak pod wieloma wzgledami wy-
daje sie by¢ niemozliwg, to w sylwestrowa noc
2017 roku kalifornijska statua padta ofiarg powy-
borczego zartu. Po uchwaleniu ustawy legalizuja-
cej uzywanie marihuany do celéw rekreacyjnych,
artysta Zachary Cole Fernande uzyt plandek do
jego przeksztatcenia, dzieki czemu Angelos obu-
dzili sie w ,Hollyweed”, nie w Hollywood.

W SFERZE MARZEN

Kiedy w myslach jawi sie napis Hollywood, nie-
zwtocznie przycigga obraz Marylin Monroe z roz-
chylonymi ustami i wirujgca spodnica w filmie ,Pot
zartem, pot serio’, czy Humprehy'a Bogarta wpa-
trujgcego sie w oczy Ingrid Bergman w ,Casablan-
ce”. Wprawdzie znak stoi na strazy tych skojarzen,
ale reprezentowac moze réwniez niespetnione
marzenia. Tego do$wiadczyta aktorka teatralna
Pen Entwistle, ktora po nieudanym przedtuzeniu
kontraktu, wiosng 1932 roku rzekomo wspieta sie
po drabinie na litere ,H" i skoczyta z niej. Miata 24
lata. Wedtug lokalnych wiadomosci, wedrowca
znalazt but, kurtke i torebke rozrzucone na go-
rze ponizej znaku. Wewnatrz torebki znajdowat
sie list samobojczy: ,Boje sig, jestem tchorzem.
Przepraszam za wszystko. Gdybym zrobita to
dawno temu, zaoszczedzitoby mi to wiele bolu”.
Cho¢ historia mtodej Pen miata tragiczny finat, to
sama postac po smierci stata sie legenda Holly-
wood, a jej los jest podstawg fabuty serialu Ryana
Murphy'ego, ktéry ukazuje aspirujgcych aktorow
i flmowcow, prébujgcych zrobic to, co ikony kina
w erze filmowej po Il wojnie Swiatowej.

SYNONIM SUKCESU W POLSCE?

Sukces Hollywood byt wielkg niespodzianka, nikt
nie przypuszczat, ze mata osada kiedykolwiek
przeksztatci sie w niekwestionowang potege
kinematografii. Do jej rozbudowania przyczynili
sie miedzy innymi Samuel Goldwyn i rodzenstwo
Warrenéw. To wtasnie oni widniejg na kartach hi-
storii jako zatozyciele autorytetu flmowego. Co
ciekawe, wymienieni nowatorzy pochodzili z ziem
polskich. Mimo, ze symbol ambicji i splendoru
zamiast nad Wistg, powstat nad Pacyfikiem, to
na wzgorzu jednej z miejscowosci wojewoddztwa
lubelskiego - Stodéw Trzeci, miedzy drzewami,
chetpliwie rozcigga sie replika amerykanskiego
napisu. Tutaj takze, tak jak u poczatkéw historii
znaku Hollywood, celem byta promocja.
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KROLEWSKIE WESELE
NA MAZURACH designzoo.pl

AUTOR: SZYMON KAMINSKI I\/Iiejsce z ikonami designu

Organizacje wesela rozpoczyna sie zazwyczaj od ustalenia daty slubu, jednak nie zawsze jest to
fatwe. Trudno takze o sale weselng, ktéra z jednej strony bytaby elegancka i w pieknej okolicy,
a z drugiej wynajecie sali zapewnitoby kompleksowa realizacje uroczystosci ze strony
wilascicieli. Jednym z takich miejsc jest Patac Mortegi — posiada w swojej ofercie sale
weselng, bryczki, okoliczny las oraz... kapliczke, w ktérej mozna wzigé¢ slub.

I przysztymi klasykami

Patac Mortegi to kompleks budynkéw i doskona-
fa przestrzen do organizacji przyjecia dla tych par,
ktdre cheiatyby spedzi¢ swoj najwazniejszy dzien
w zyciu w szykownym miejscu i urokliwej okoli-
cy. Tym bardziej ze to nie jest zwykty Patac - to
miejsce z historig! Budynki wchodzgce w sktad
kompleksu pochodzg az z XIV wieku i zajmujg 14
ha terenu. Poczatkowy dwar rycerski zostat prze-
ksztatcony w XIX wieku w neoklasycystyczny pa-
fac, otoczony parkiem w stylu angielskim, ktéry pro-
wadzi gosci licznymi Sciezkami poprzez rezerwat
danieli i starodrzewia. Taka naturalna przestrzen
z pewnoscig zachwyci gosci weselnych i da wy-
tchnienie podczas szalenstw imprezowych.

Jednak nie tylko wesele mozna tu zorganizowac.
Wiasciciel przewidziat takze mozliwo$c¢ przepro-
wadzenia uroczystosci slubu. Na ten cel zostata
specjalnie odrestaurowana w stylu neogotyckim
patacowa Kaplica, ktéra z pewnoscig doda uroczy-
stosci kameralnego charakteru. A dla tych preferu-
jacych bardziej naturalne klimaty — jest mozliwos¢
wzigcia $lubu w plenerze. To tu stoi Glorietta, czyli
maty pawilon z kolumnami. A po slubie mozna
przejechac, jak krolewska para, bryczkami, zaprze-
zonymi w konie z tutejszej stajni.

A co z weselem? Wtasciciel ma do dyspozycji
przestronng sale w Restauracji Szlacheckiej, ktora
tgczy styl angielski i nowoczesny design. Jest pro-
stai estetyczna, a marmurowa podfoga z mozaikg
z pewnoscig zachwyci kazdego. Sala pomiesci 180
0s0b, ale posiada takze taras wraz z namiotem
letnim, ktdre razem moga postuzy¢ za parkiet do
tanczenia nad urokliwym zalewem. Jak zapewniaja
wiasciciele sg gotowi spetni¢ kazde zyczenie gosci
i przygotowac przyjecie w stylu i motywie przewod-
nim, jakim beda chcieli nowozency.

Wiasciciele przygotowali réwniez dwa zestawy
menu do wyboru, w sktad ktérych wchodzg serwo-
wane przystawki, zupy, dania gtéwne, bufet desero- 3 S
wy, tort, przekaski zimne i ciepte, podawane o dwéch a designzoo
porach. Dodatkowa opcja jest takze open bar. |

Sklep stacjonarny | Sopot
Al. Niepodlegtosci 606/610

A po skoriczonej uroczystosci, zabawie — goscie
i Mtoda Para moga skorzystac z Patacowego SPA,

by odpocza¢ po dwach dniach emocji | weselnych
szalenstw. Mortegi 3,14-260 Lubawa

+48 785 056 301 | recepcja@palacmortegi.pl
www.palacmortegi.pl
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PROJEKT: MINISTERSTWO SPRAW WE WNETRZACH
AUTORKA: KLAUDIA KRAUSE-BACIA
ZDJECIA: MARCIN KONOPKA

To nie literéwka! Oligami to
prawdziwa gra stow, taczaca
stowo ,origami” z nazwa
gdanskiej dzielnicy, Oliwy, gdzie
zlokalizowany jest apartament.
Juz sama nazwa wiele

mowi o wnetrzu. Co prawda,
stylistycznie bazuje ono na
historycznym klimacie oliwskich,
klasycznych wnetrz. Jednak
jednoczesnie architekci dokonali
tu swoistego ,tamania” stylu, na
wzor japonskiej sztuki sktadania
papieru.

Oligami to wnetrze, ktére pokazuje szacunek do klasyki, jed-
noczesnie puszczajac do niej oko. Idee na kazdym kroku
ttumacza umiejetnie wyréznione akcenty. Jednym z nich jest
wiktorianski portret wiszacy nad komoda, ktéry poprzez de-
konstrukcje zdejmuje z klasyki nieprzystepnosc i sztywnosgé.
Innym przyktadem s3 klasyczne nawigzania w postaci sztuka-
terii, ktore niekiedy opowiadajg wiasna historie, jak na przyktad
$ciana w salonie, gdzie sztukaterie odchodza od klasycznej
kompozycjii prowadza ciekawa gre z granicami koloru.

Projekt jest rowniez ciekawy pod wzgledem plam koloru, fak-
tur, a przede wszystkim dziatan graficzno-przestrzennych, do
ktorych nalezg nietuzinkowe stalowe konstrukcje usytuowane
w holu. Ztote kreski, ktére taczg elementy architektury i mebli,
sg $ladem projektowego otdwka, sladem mysli, jednoczesnie
tgczac wartose konstrukeyjna.

Mieszkanie zaskakuje nie tylko wygladem, ale rowniez ukta-
dem. We wnetrzu niespodziewanie pojawia sie sypialnia zinte-




growana z tazienka, a dzieki potgczeniu tych dwdch funkcji
przestrzen zyskuje range apartamentu hotelowego. Sypial-
nie od tazienki oddziela bowiem elektrycznie sterowana
zastona, a nie oszukujmy sie, bezposredni dostep do tdézka
z wanny to niewatpliwie ogromna zaleta tej sypialni. Uzyty
lekki kamien w wielkich ptytach tworzy spéjny efekt taczacy
podtoge i ciany, a dominujgcy kolor morskiej niebieskosci
to doskonata kontra dla marmurowych powierzchni.

- Efekt konicowy zaskoczyt inwestorow i zwienczyt nietatwy
proces projektowy i wykonawczy. Najtrudniejszym wyzwa-
niem podczas tworzenia projektu byt jednak uktad funkcjo-
nalny. Materia starej Oliwy jest trudng bazg do modyfikacji.
Zmiana funkcji pomieszczen, media oraz $ciany dziatowe —
ta podstawa wymagata od nas duzego zaangazowania, aby
efekt koricowy zyskat przestronnosc oraz funkcjonalnosé
dla rodziny — podkresla projektantka Magdalena Konopka.

Poza wspomnianym rzutem, trzeba docenic plastycznos¢
wnetrza — to, w jaki sposéb wprowadza dialog klasyki ze
wspotczesnoscig, oraz w jaki sposob kolorystyka umiejet-
nie wptywa na zmysty, poniewaz gdzie sie nie obejrzymy
— pastelowe barwy ptynnie okalajg cate wnetrze, od podtdg,
$cian az po sufity...




METALOPLASTYCZNE
PRZESTRZENIE

AUTOR: SZYMON KAMINSKI

Gdyby zapyta¢ przypadkowych osdb, czym jest metaloplastyka — niewielu z nich
umiatoby odpowiedzie¢. Jednak ta dziedzina sztuki artystycznej i uzytkowej jest
czescig naszego zycia. Wyroby metaloplastyczne posiada kazdy z nas, ale rowniez
przestrzen miasta jest nimi licznie obsadzona. Czym jest ta dziatalno$¢? | wreszcie,
czy to ona sprawia, ze ulice stajg sie piekniejsze? Na te pytania odpowiada Natalia
Wielebska z gdynskiego Traffic Design — czyli grupy ludzi, ktérzy od lat poprawiaja
estetyke miast m.in. za pomoca metalu.
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SZYLD BIURA PODROZY

Autor: Jacek Wielebski
Miejsce: Gdarisk

Szyld biura podrézy to semafor przedstawiajgcy
globus. Projekt byt inspiracjg dla powstania
jednego z szalikéw zrealizowanych przez Traffic
Design z marka odziezowa ,Pan tu nie stat”.
Obiekt stanowi bezposrednie nawigzanie do te-
matu dziatalnosci firmy, czyli wiasnie podrézy po
Swiecie. A jednoczesnie wpisuje sie w estetyke

Starego Miasta.

Metaloplastyka, mimo swojej mato popular-
nej nazwy, nie jest zajeciem nowym. Swoich
korzeni moze upatrywac juz w czasach pre-
historycznych, kiedy cztowiek zaczat tworzy¢
réznego rodzaju wyroby metalowe. Jednak
dopiero w czasach starozytnych metalopla-
styka zyskata na wiekszej popularnosci, gdy
zaczety pojawiac sie takze pierwsze dzie-
ta artystyczne. To w tych czasach mocno
stawiano na bizuterie, ozdobnos$¢ elemen-
téw uzytkowych czy po prostu sztuke. Ale
to wspotczesnie ta dziedzina Swieci swoje
triumfy — a to wszystko przez nowoczesne
technologie.

- Metaloplastyka w ogdlnym rozumieniu
to bardzo szeroka dziedzina, obejmujaca
dziatania artystyczne czy wytwodrcze z me-
talu. Z jednej strony sg metaloplastyczne
produkty uzytkowe, jak swieczniki czy ramy
do luster. My, jako Traffic Design, wpro-
wadzamy do przestrzeni miejskiej takie
obiekty wykonane z metalu, jak szyldy, pta-
skorzezby oraz zrealizowane w ubiegtym
roku dwie rzezby wolnostojgce. Dzi$ cyfro-
wa obrobka pozwala na uzyskanie wielu
ksztattow i wzordw, efektow 2D i 3D— ko-
mentuje Natalia Wielebska z gdynskiego
Traffic Design.

Dziatania w metalu tradycyjnie obejmuja te wy-
konywane ,na zimno’, czyli kucie, wyginanie,
ciecie czy wyklepywanie. Sg réwniez sposoby
wykorzystywania innych technik, jak kowalstwo
artystyczne, ztotnictwo, grawernictwo czy gal-
wanizacja. Oba sposoby charakteryzuija sie inge-
rencjg w metal i zmieniania go do wymaganego
ksztattu. Jednak wspotczesnie to komputery
przejmuijg prace ludzkich rgk. Cztowiek odpo-
wiada gtéwnie za projekt, reszte robi maszyna.

- Projektujgc w metalu jest kilka podstawo-
wych zasad, ktore trzeba bra¢ pod uwage.
Technologie CNC, czyli komputerowego cie-
cia materiatéw, pozwalajg na bardzo wiele.
To, co reka typografa stworzy na papierze —
mozna wycig¢ za pomocg komputera w skali
1:1. Jednak cate dzieto zaczyna sie od pomy-
stu, potem powstaje brief, czyli badamy, co
musimy wzig¢ pod uwage projektujgc dany
obiekt - innych dziatan wymaga rzezba, in-
nych szyld. Do wszystkiego potrzebna jest
znajomos¢ warunkéw, uwzglednienie opinii
0s6b i jednostek decyzyjnych, zdobycie wy-
maganych zgod. Projekty dopasowujemy do
architektury pod katem wizualnym, ale tez
mozliwosci technicznych. Z projektu potem
wykonywany jest obiekt, a nastepnie jest on
instalowany - dodaje Wielebska.
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Z jednej strony wiec metaloplastyka zajmuje sie
wytwarzaniem dziet o charakterze uzytkowym.
Jednak nie przeszkadza to w nadawaniu koncowe-
mu produktowi sznytu artystycznego. Zwtaszcza,
ze potem te metalowe dzieta sztuki majg istnie¢
w przestrzeni publicznej. Czy sztuka moze by¢
uzytkowa? Czy metaloplastyka moze upiekszy¢
miasto?

- Moje prywatne przekonanie jest takie, ze metalo-
plastyka jest sztukg, ale jednoczes$nie w wielu na-
szych realizacjach nadrzedna jest funkcja. Mamy
na swoim koncie realizacje stricte artystyczne,
takie jak rzezby i realizacje graficzne, informacyj-
ne, majgce rowniez charakter sztuki. Przyktadem
. moze by¢ Ztobek Niezapominajka z ilustracjg Pa-

— tryka Mogilnickiego. Zatem wszystko zalezy od ro-
; dzaju obiektu czy jego przeznaczenia. Wiekszos¢
= @ - A . realizowanych przez nas projektéw ma charakter
artystyczny, nawet jesli sg to elementy informacji
czy reklamy — méwi Natalia Wielebska.

iLOBEK NIEZAPOMINAJKA Wydaje sie, ze dziatania metaloplastyczne cieszg
sie coraz wiekszg popularnoscia. Na budynkach
Autor: Patryk Mogilnicki wiszg szyldy, w przestrzeni pojawiajg sie metalowe
Miejsce: Gdynia bramy i napisy. Przypominajg o dawnych czasach,
jeszcze zanim na ulicach zaczat dominowac pla-
Metaloplastyczny projekt o charakterze informacyjno-artystycznym. Budynek zostat prze- stik. Tani i prosty w przetwarzaniu, jednak wspot-
malowany na stonowany, biaty kolor oraz otrzymat ilustracje, ktéra ma cieszy¢ dzieciece czesnie znany jako ucielesnienie kiczu.
oczy i uczyé ich estetyki przestrzeni. Dzieki zmianom budynek wyglada na bardziej upo- N {
rzadkowany i schludny i wpisuje sie w idee zespotu Traffic Design, czyli nawigzywanie do - Kiedy zaczynalismy nasza dziatalnos¢ szyldowa i r
modernistycznych korzeni architektury. na ulicach rzeczywiscie dominowaty plastikowe
kasetony. Jednak to nie do konca tak, ze to my L
wymyslilismy metalowe szyldy, te znane sa od
wiekow, a my wykorzystujgc nowoczesne techno-
logie do tej tradycji nawigzujemy. Metal to mate- : |
riat bardzo wdzieczny w dziataniach projektowych. oAy -
Jest trwaty i jednoczesnie nie jest bardzo drogi. To i 1
sg wiasnie te czynniki, ktére wptywajg na popu- | ' ﬁ‘
larno$¢ metaloplastyki — tatwos¢, trwatos¢ i cena i y - |
materiatu — podsumowuje Wielebska.
LAMPA W BRAMIE
CHLEBNICKIEJ
Autor: Jacek Wielebski
Miejsce: Gdansk
FOCHA
Projekt ten to wspotczesny obiekt metaloplastyczny,
Autor: ZPTD: Renia Maj, Eugenia Tynna, Jacek Wielebski, nawigzujacy do tradycji szyldow i detali gdanskiego
Pawet Wisniewski Starego Miasta. Lampa spetnia funkcje uzytkowa
Miejsce: Gdynia i rozéwietla przestrzen pod bramg, a jednoczesnie
jest artystyczna — zdobi te miejsce. Swoja estetykg
Kolejna realizacja w Gdyni, tym razem przy wspotpracy wpisuje sie tozsamos¢ tego miejsca oraz stanowi
z miastem. Tu takze prace miaty na celu uspdjnienie este- punkt informacyjny z nazwa ulicy.

tyczne przestrzeni. Zmienita sie elewacja i detale, takie jak
oznaczenia budynkdw i ptoty, przy ulicy Focha. Zespét ZPTD
zorganizowat jeden, autorski i specjalnie przeznaczony na
te uliczke styl plastyczny. Tworzg go ksztatty geometrycz-
ne oraz grafiki, wykonane z pretéw, jak np. latarnia morska,
wpisana w balustrade.




DO WYSTROJU WNETRZ
PODCHODZIMY POWAZNIE

AUTORKA: ALEKSANDRA TATARCZUK

O renesansie polskiego wzornictwa, kopiowaniu pomystow na meblowanie
mieszkan od znajomych i designie przez duze “D", w oczekiwaniu na tegoroczna
edycje Home Design Festival, rozmawiamy z Markiem Bogackim, dyrektorem
Galerii Wnetrz City Meble.

Jeszcze nie tak dawno dobry design goscit w kazdym domu. Kawe
pito sie z ,pikasiakow”, siadato sie na ,skoczkach”, a ksiazki trzymato
na pétko-tapczanach. Jaki design kojarzy Pan ze swojego otoczenia?
Dobry design goscit w naszych domach od dawna, a te przedmioty towa-
rzyszyty nam, a wiasciwie naszym rodzicom i dziadkom, od gtebokiego
PRLu. Niestety wiekszos¢ z nas nie doceniata oryginalnosci tych projek-
tow, miedzy innymi ze wzgledu na nienajlepsza jakosc¢ ich wykonania
i bardzo ograniczong dostepnosc. Decyzje o zakupie dyktowata dostep-
nosc¢, a nie zachwyt designem. Na moich rowiesnikach, czyli obecnych
czterdziestolatkach, oferta znanej szwedzkiej marki robita wrazenie
magig koloréw i uniwersalnoscia oferty. Meblowalismy i urzadzalismy
nasze mieszkania, podpatrujgc u znajomych konkretne rozwigzania, po-
wtarzajac je w co drugim domu. Wraz ze wzrostem zamoznosci Polakow
zaczelismy zwracaé uwage na jakos$é wykonania i na oryginalnosc¢ pro-
jektu. Trend, by nasze mieszkania byty emanacjg naszych gustow pojawit
sie niedawno. OdkryliSmy na nowo projekty polskiego designu lata 60 70
XX wieku. Okazato sie, ze wiele europejskich i Swiatowych kolekgji czer-
pie z nich inspiracje, tworzac ponadczasowa klasyke designu. Dla mnie
zetkniecie z prawdziwym designem przez duze ,D" miato miejsce, gdy
wspottworzytem koncepcje Galerii Wnetrz City Meble i poznatem Tomka
Rygalika. Znajomos¢ z wybitnym projektantem pozwolita mi na dojrzate
podejscie do tematu projektowania wnetrz.

Jak wiec zaczeta sie¢ Pana podréz z dobrym designem i City Meble?
Gdy 5 lat temu rozpoczynatem przygode z City Meble, dostatem wol-
nos¢ dziatania o jakiej marzy kazdy manager. Wspttworzytem projekty
biznesowe, faczac wiasne zainteresowania z przedsiewzieciami komer-
cyjnymi. Chciatem stworzy¢ miejsce wyjgtkowe i niepowtarzalne na
mapie Tréjmiasta, ale i Polski. Zaprositem do wspotpracy architektow,
inzynieréw, specjalistow od marketingu, mitosnikow sztuki i ekspertow
biznesowych. Z pracy tego zespotu zrodzita sie koncepcja Galerii Wnetrz
City Meble — miejsca dla szukajgcych inspiracji i gotowych rozwigzan.
Prawie osiemdziesigt réznych firm majacych swoje sklepy w Galerii jest
w stanie zaspokoi¢ najbardziej wymagajgce gusta klientow. Zadbalismy
rowniez o wysoka jakos¢ wnetrza budynku, by podkreslaty jego funk-
cje estetyka. Skupienie na detalach udowadnia, ze do tematu wystroju
wnetrz - podchodzimy bardzo powaznie.

City Meble to nie tylko najwieksza galeria wnetrz w Polsce péinocne;j,
to réwniez promotor designu i sztuki. W jakich dziatan jest Pan naj-
bardziej dumny?

Wtasnie z tego, ze w sposob naturalny tagczymy w niej przestrzen ko-
mercyjng z miejscem spotkan sztuki i designu. W Galerii znalazta sie
strefa dedykowana architektom, Strefa Inspiracji gdzie moga spotka¢
sie z klientami przy dobrej kawie. To tam raz w miesigcu odbywajg sie
wernisaze malarstwa, bo wierzymy, ze sztuka dodaje wnetrzom osta-
teczne dopetnienie. Strefa Inspiracji sprawdza sie rowniez jako miejsce
na eventy i szkolenia. To wiasnie tutaj zorganizowalisSmy dziesigtki spo-

tkan z wybitnymi gwiazdami architektury i designu. Odwiedzit nas wspo-
mniany Tomek Rygalik, ale tez Oskar Zieta czy Pini Leibovich. Najbardziej
jestem dumny z dwach, corocznych wydarzen. W ramach wspotpracy
z Akademig Sztuk Pieknych w Gdansku organizujemy wystawe prac
dyplomowych studentow Wydziatu Architektury i Wzornictwa. Drugim
jest konkurs dla mtodych projektantéw — ,Inspirujacy produkt z...". Jego
laureaci poza wyjazdem na targi designu do Mediolanu, otrzymuja tez
staz w TRE Product, gdzie moga zaprojektowac i wdrozy¢ do produkcji
swoj przedmiot.

Juz w pazdzierniku odbedzie sie kolejna odstona Home Design
Festival w City Meble. Czego mozemy spodziewac¢ sie po tegorocznym
wydarzeniu?

To doskonata okazja na spotkanie z wybitnym artysta i projektantem —
Bartoszem Mucha. Poza wystawa jego prac i wyktadem, odbedzie sie
tez ekspozycja projektow studentow ASP. Zapraszam rowniez na panel
poswiecony rynkowi nieruchomosci potgczony z przegladem najciekaw-
szych tréjmiejskich inwestycji. Przez caty czas trwania Home Design
Festival, od 13 do 16 pazdziernika, bedzie oczywiscie mozna zakupic¢
meble i wyposazenie wnetrz w wyjgtkowych cenach oraz otrzymac wy-
jatkowe prezenty.

Festival

W PROGRAMIE:

13-16.10

OITY

MEBLE

13-16.10.2021

Galeria Wnetrz
Gdansk, al. Grunwaldzka 211
citymeble.com %

16.10

Festiwal nieruchomosci z Tréjmiasta i okolic

14.10

Wernisaz prac semestralnych i dyplomowych
studentéw ASP Pracowni Projektowania
Mebla Wydziatu Architektury i Wzornictwa

18:00 | Strefa Inspiracji (I pietro Galerii Wnetrz City Meble)

15.10

Wyktad oraz wernisaz prac

Bartosza Muchy - artysty i projektanta
dziatajacego na pograniczu designu,
architektury i sztuk wizualnych.

18:00 | Strefa Inspiracji (I pietro Galerii Wnetrz City Meble)
tylko na zaproszenia

15-16.10

Weekend promog;ji

o Zréb zakupy za 500 zt i odbierz prezent — aromatyczna
Swiece z logo City Meble

o Zréb zakupy za 1000 zt i odbierz Karte Klubowa
City Meble

Panel dyskusyjny

12:00 Jak przygotowad mieszkanie na sprzedaz?
- rozmowa z Barbarg Krdl, specjalistkag od home
staging, wtascicielka firmy Show My Home

13:00 Mieszkanie jako inwestycja, czyli jak przygotowac
mieszkanie pod wynajem krétkoterminowy
— rozmowa z Krzysztofem Szymanskim,
wtascicielem Victus Apartamenty

14:00 Jakie warunki trzeba spetni¢, aby uzyskaé najlepszy
kredyt na zakup nieruchomosci? — rozmowa
z niezaleznymi ekspertami finansowymi:
Marta Totzke oraz Radostawem Belka

15:00 Jak wyglada aktualna sytuacja na rynku

nieruchomosci?

Goscie:

« Btazej Kucharski, dyrektor regionalny Colliers

» Arkadiusz Zalaszewski, dyrektor ds. sprzedazy
i marketingu w Budner Inwestycje

» Mateusz Zielinski, petnomocnik zarzadu
Comfort Residence

Prowadzaca: Ewelina Potocka
Strefa Inspiracji (I pietro Galerii Wnetrz City Meble)

Patroni medialni: Rrestii

agazyn tréjmiejski

trojmiasto.pl 2tote
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PRZERWA NA KAWE

NA POJEDYNEK WYZYWA: MICHALINA DOMON

Powoli wracamy do zabieganej codziennosci — zbliza sie koniec lata, co oznacza¢ moze mniej
stonecznych dni, ktére bedg zresztg coraz krétsze. Powrét z urlopu do codziennosci bywa dotkliwy
— w nattoku obowigzkéw trudno znalez¢ wytchnienie. Ale jest cos, co wielu z nas moze uratowaé
- przerwa na kawe. Wtasnie nadeszta na nig pora. Jaka pijecie? Nasze ilustratorki Anna Gtgbicka
i Aleksandra Kolesniak nastawity kawiarke, zanim wziely sie za rysownie.

petnoetatowa psia matka i psiara, mama
Cookiego, zawodowo architektka, w wolnych
chwilach lubi by¢é pomocnym balastem na
zagléwkach

Rysuje, bo... sprawia mito ogromna rados¢.
MGj pierwszy rysunek przedstawiat ... chatke.

Spacery z psem i podroze pobudzaja moja
kreatywnos¢.

Artysta dojrzewa, kiedy... jeszcze nie do
korica wiem.

Najwieksze wyzwanie to... nie porzuci¢
zaczetego projektu.

Najlepszy czas na przerwe na kawe?
Sniadanie.

Ulubiony sposéb parzenia kawy, to...
kawa z kawiarki.

Espresso, cappuccino czy americano?
A moze latte?

Najlepszy przysmak do kawy to... szarlotka.

Co zazwyczaj robisz w czasie przerwy na
kawe? Jem $niadanie.

ANNA GLABICKA

ALEKSANDRA KOLESNIAK
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gdynianka, troche podrézniczka, zajmuje
sie grafikg oraz ilustracja, kocha Hiszpanie,
stonice i kawe.

Rysuje, bo... w ten sposéb umiem najlepiej
przekazac to, czego nie potrafie w inny
sposoéb.

M0j pierwszy rysunek przedstawiat...
nie mam pojecia.

Podréze pobudzaja moja kreatywnosé.

Artysta dojrzewa, kiedy... przestaje
poréwnywac sie z innymi.

Najwigksze wyzwanie to... nie traktowac
wszystkiego zbyt powaznie.

Najlepszy czas na przerwe na kawe?
Przed rozpoczeciem pracy.

Ulubiony sposéb parzenia kawy... w kawiarce

Espresso, cappuccino czy americano?
Cappucino

Najlepszy przysmak do kawy to
ciastka owsiane lub owoce.

Co zazwyczaj robisz w czasie przerwy na
kawe? Rysuje, czytam lub rozmawiam.
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EUFORITA

AUTORKA: KLAUDIA KRAUSE-BACIA| FOTO: NATALIA KLIMZA

Prawdziwie wizualng konwersacje stworzyta na podstawie
serialu ,Euforia”. To wiasnie od finatlowego odcinka
pierwszego sezonu pochodzi nazwa tej sesji. Natalia
Klimza, absolwentka gdanskiej ASP, doskonale wie jak za
kolorem i abstrakcja schowa¢ tajemnicze rozwazania.

,Euforia” — ten serial HBO zszokowat niejed-
nego. Jednak to przede wszystkim $ciskaja-
ca za gardfo wizja wspotczesnej mtodziezy.
Jego odzwierciedleniem jest sesja Natalii
Klimzy, ktéra postanowita zinterpretowac go
na swoj wiasny, artystyczny sposob. ,And
Salt The Earth Behind You” to sesja zdjecio-
wa, ktdra ukazata sie na famach 105 wyda-
nia K MAG, a jednoczesnie tytut finatowego
odcinka pierwszego sezonu ,Euforii”. Sam
Levinson, opowiadajac historie o losach
dwoch dziewczyn, uzaleznionej od narko-
tykéw Rue i transseksualnej Jules, przej-
mujgco unaocznit problematyke warstwy
emocjonalnej panujgca wsrdd nastolatkow.

- Euforia jest silnym stanem emocjonal-
nym, ktory odczuwany krétko nie wptywa
zaburzajgco na higiene psychiczng czto-
wieka. Natomiast Rue i jej odstepstwo od
réwnowagi wynikato z silnego uzaleznienia
od euforii, ktérej szukata poprzez narkotyki,
czy przez intensywna relacje z Jules, w celu

ucieczki od trudnej codziennosci. Ja euforie
postrzegam jako znieksztatcenie, pozytyw-
ne zabarwienie odczuwane] terazniejszosci
— podkresla Natalia Klimza. - Wtasnie z tego
powodu wykorzystatam folie, by za pomoca
ich koloru, znieksztatcen i rozmazan zobra-
zowac euforyczna rzeczywistos¢. Dodatko-
wo postanowitam, ze akcja powinna rozgry-
wac sie na ogromnym, sielskim polu, z dala
od cywilizacji, od problemdw, gdzie dziew-
czyny moga by¢ tylko dla siebie, by mogty
trwac w euforii. Do$¢ mocno skupitam sie
na przedstawieniu zaborczosci Rue. W tym
celu pojawiajg sie czerwone rekawice, czy
wstega, na zmianeg oplatajgce Jules. Bar-
dzo subtelnie rowniez wprowadzitam mo-
tyw wcigganej ,kreski’. Natomiast motyw
kota od roweru to nawigzanie do wspolnych
przejazdzek dziewczyn, ktérych w serialu
byto naprawde sporo — dodaje fotografka.

To historia, obok ktérej nie mozna przejs¢
obojetnie.
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- LW AND SALT THE
EARTH BEHIND YOU”




FOTO | DYREKCJA ARTYSTYCZNA | NATALIA KLIMZA

MODELKI | LEXA, CARMEN FERREIRA / AS MANAGEMENT

STYLIZACJA | KLAUDYNA WOJCIK

MAKIJAZ | WLOSY | JULITA NOWAK

SCENOGRAFIA | JOANNA MACIEJEWSKA

PRODUKCJA | NATALIA KLIMZA, KLEMENTYNA DULAK

ASYSTENCI PRODUKCJI | NATALIA JANIEC, PATRYK KACZMARCZYK, MATEUSZ STUKAN
WIDEO | KLEMENTYNA DULAK



PETRA SZYCHULDA
I JEJ EMANOU

AUTORKA: KLAUDIA KRAUSE-BACIA

Tego co robi, nie nazywa tylko praca, a podejmujac decyzje kieruje sie
wizjg mody i projektowania, ktérg ma w sercu. Wraz z mezem prowadzi
firme Emanuel Berg, a podczas trudnego czasu pandemii zrealizowata
swoje dtugoletnie marzenie i zatozyta zupetnie nowa, bardzo kobieca linie
EMANOU, ktéra juz teraz znajduje sie w czotéwce sklepéw obok takich
marek jak Valentino czy Celine. O tym jak do tego doszta i czym kieruje sie
w swojej pracy tworczej rozmawiamy z Petrg Szychutda.

Wprowadzenie nowej marki podczas pandemii to potezny krok, kt6-
rego absolutnie nie mozna sie spodziewac. Skad pomyst na zatoze-
nie EMANOU?

Dtugo nositam sie z zamiarem stworzenia bardzo kobiecej kolekgji,
poniewaz zdawatam sobie sprawe, ze nasza marka i nazwa Emanu-
el Berg jest bardzo zdominowana meskim charakterem. Taki ostat-
ni impuls dostatam, spotykajac na potudniu Francji moja wieloletnig
przyjaciotke Catrin Schanz, wtascicielke showroomu New Fashion
Consulting w Duesseldorfie, ktdra byta przekonana, ze to jest wiasciwy
czas na wysokiej jakosci produkt dla kobiet wyprodukowany w Europie.
Majgc swiadomos¢ wspdtpracy i wsparcia tak profesjonalnej agencji
jak NFC, decyzja praktycznie juz zapadta.

Wspomniata Pani o kobiecosci. To wtasnie ona jest sita napedowa
marki?

Tworzac EMANOU chciatam, aby kobieco$é byta obecna od samego
poczatku, na kazdym etapie powstawania kolekcji, az do jej ukoncze-
nia. EMANOU jest silna i petna pasji. Jej styl jest bezkompromisowy,
z bardzo jasnymi kodami. Jednak ponad wszystko fascynuje mnie jej
przestanie: luksus to powdd do radosci, bardziej postawa zyciowa niz
kwestia pieniedzy. To wtasnie ona celebruje zycie. Stad wzieto sie wias-
nie EMANOU. Zresztg sama nazwa miata nawigzywaé do 30-letnigj
historii firmy Emanuel Berg i jednocze$nie by¢ kobieca i zmystowa.

Premierowa kolekcja juz w sklepach. Kiedy mozemy spodziewac sie
kolejnych efektéw pracy nad EMANOU?

Podczas planowania kolekcji we Francji z Catrin miatam bardzo pozy-
tywna energie, ktéra absolutnie przetozyta sie na premierowa kolekcje.
Wowczas kazdy model otrzymat swoje wiasne imie. Dzis wspaniale
jest widziec jak klientki mowig o poszczegdinych bluzkach perso-
nalnie, np. kupitam ,Filou” albo ta biata ,Nuage” cudownie taczy sie
z moim starym zakietem. W pierwszej zimowej kolekcji, ktéra jest juz
w sprzedazy, uzytam duzo lejgcych sie jedwabnych tkanin, natomiast
prezentacje na lato 2022 zakonczyliSmy pod koniec sierpnia i juz nie
moge sie doczekad, kiedy trafi ona do salonéw. Moge zdradzi¢, ze w jej
sktad wechodzg rowniez koronkowe sukienki oraz piekne super lekkie
tkaniny woalowe z subtelnym toile de jouy przypominajacym chiriskg
porcelane. Za nami bardzo dobry sezon sprzedazy, o czym $wiadczy
fakt, ze EMANOU znalazto sie w czotéwce sklepéw multibrandowych
obok takich marek jak: Valentino czy Celine. W planach mamy rozsze-
rzenie zasiegu sprzedazy na inne rynki, w tym takze USA i Rosje, ale
wszystko po kolei...

Jednak EMANOU to nie jedyna nowo$é, niedawno powiekszyliscie
wraz z mezem salon Emanuel Berg w domu mody Klif w Gdyni?
Poprzez ponowne otwarcie i rozbudowe naszego salonu w Gdyni
przede wszystkim wystaliSmy pozytywny sygnat w takim roku jak ten.
Jestem dumna, ze udato nam sie zakonczy¢ catkowite remont sklepu
w srodku okresu lockdownu. Teraz salon jest wiekszy i pozwala nam
lepiej wyeksponowac kolekcje. Po raz kolejny okazato sig, ze luksus
nie jest trendem przemijajgcym. Musimy zaoferowaé klientom to,
czego nie dostajg podczas zakupow online w domu - doswiadczenie.
Bardzo wazne jest dla nas utrzymanie osobistego kontaktu z naszymi
klientami. Wierze, ze moda w segmencie luksusowym ma przed sobg
bezpieczng przysztosé. Wreszcie, coraz popularniejsze staja sie $wia-
dome zakupy, w ramach ktoérych klienci rzadziej, ale madrzej inwestuja
swoje pienigdze.

Jezeli mowa o asortymencie to w swoich salonach posiadacie nie
tylko autorskie kolekcje, ale réwniez produkty innych znanych ma-
rek. Na jakiej podstawie dokonuje Pani selekcji wybierajac kolekcje?
Czy oferta Emanuel Berg stanowi odzwierciedlenie Pani prywatnej

szafy?

Fot. mat prasowe Emanuel Berg

0Od pewnego czasu panuje duzy trend w kierunku casual wear, zarow-
no w wolnym czasie, jak i w zyciu zawodowym. Trampki od dawna
uwazane sg za swobodng i wygodng, a jednoczesnie wysokiej jakosci
alternatywe dla formalnych butéw. Obecnie zmienia sie réwniez styl
spodni, ktore staja sie coraz szersze i luzniejsze. To samo dotyczy ko-
szul i bluzek, ktére sg obecnie ,oversized”. Wszyscy koncentruja sie
obecnie na komforcie. Oczywiscie, dostosowuije sie do tych trendow,
jestem na biezaco informowana i na tej podstawie wprowadzam nowe
marki, takie jak chociazby: Henro, Moorer, czy Hogan. Jednoczesnie
trzymamy sie naszej specjalizacji, czyli oferty szycia na miare, dzieki
ktorej cieszymy sie doskonatg reputacja na catym swiecie. Natomiast
jezeli chodzi 0 mojg prywatng szafe, to oczywiscie przy wyborze ko-
lekcji mam na uwadze rowniez siebie. Inspiracje czerpie od mojej cor-
ki, z podrdzy, od kobiet, ktdre mnie ciekawia. Ta mieszanka musi by¢
odpowiednia. Ja sama uwielbiam potgczenie starego i nowego, takie
przefamanie w stylu: garnitur z kolorowymi trampkami czy jeansy, biata
koszula i high heels - to absolutnie moja bajka.

Ostatnio w modzie popularny jest trend zréwnowazonego rozwoju
i rozwigzan nastawionych na ochrone srodowiska? Czy Emanuel
Berg tez podaza tym trendem?

Gdyby wszyscy kupowali tylko tadne i jakosciowe rzeczy, ktérych
naprawde uzywamy, nie mielibysmy takich zmian klimatycznych. Ta
ciggta nadprodukcja i nadmierna konsumpcja skrajnie obcigza nasze
Srodowisko. Jestem réwniez zwolennikiem wspierania produktow
wytwarzanych w Europie. Pandemia pokazata, jak bardzo jestesmy
uzaleznieni od diugich faricuchow dostaw. Wiec jesli to mozliwe, to pro-
paguje wybor moda ,Made in Europe”. Od 30 lat naszym najwiekszym
dostawca tkanin jest Gruppa albini z Bergamo we Wioszech, ktdra nie-
ustannie inwestuje w swoich zaktadach przemystowych, aby tworzy¢



bardziej zréwnowazong rzeczywistos¢ z poszanowaniem srodowiska
i ekosystemu. Coraz czesciej w naszych kolekcjach stosujemy tkaniny
takie jak Tencel, ktérego widkna pozyskiwane sg z certyfikowanych
i kontrolowanych Zrédet zréwnowazonego drewna. Obecnie pracuje-
my réwniez nad nowa koncepcja naszych opakowan, co jest wielkim
wyzwaniem, poniewaz w segmencie produktéw luksusowych liczy
sie przede wszystkim opakowanie. Testujemy réwniez tkaniny two-
rzone z materiatow recyklowanych, jednak do wszystkich innowacji
podchodze czujnie i z dystansem. Dogtebnie sprawdzam czy dany
produkt faktycznie jest eco. Sam napis ,sustainable” mi nie wystarcza.
Zréwnowazony rozwoj musi by¢ czyms wiecej niz tylko stowem, to
przyjecie odpowiedzialnosci jest kwestig honoru - podobnie jak zréw-
nowazone dziatanie!

Czuje sie Pani bardziej przedsigbiorca czy projektantka? Czy mozna
w tej branzy w ogéle rozdzielaé te dwie sfery?

Samo projektowanie bytoby zbyt jednostronne. W korcu Emanuel
Berg i EMANOU to nie tylko moja praca, ale i pasja - granice w moim
Zyciu sg ptynne. Fascynujgca rzeczag w kobietach, ktore spotykam
i ktére mnie inspirujg, jest ich wiele twarzy! Nie muszg wybierac jed-
nego czy drugiego, poniewaz moga 0siggnac w zyciu wszystko. Moga
by¢ matkami, karierowiczkami i globtroterkami. Gdybym widziata sie-
bie tylko w jednym obszarze, bytoby to dla mnie ograniczeniem. A ja
kocham bezgranice. Moda daje nam mozliwos$¢ wyrazenia nastro-
ju i uczucia. Mozesz pokazac rozne oblicza swojej postaci. Dlatego
wiasnie kocham te branze. Moda, projektowanie, to cudownie indy-
widualny sposob, aby uczynic¢ zycie kobiety piekniejszym... ale tylko
wtedy, gdy gtowa, serce i kreacja dziatajg razem. To jest wiasnie ten
magiczny moment, kiedy kobieta wchodzi do pokoju i przyémiewa
wszystko. Ten moment jest tym, co od zawsze mnie fascynuje. Po
to wiasnie projektuje.

Czy sledzi Pani poczynania miodych polskich marek? Jakie rady
databy Pani poczatkujacym projektantom?

Moja zasadg numer jeden jest przejrzystosc. Mysle, ze szczerosc,
autentycznos¢ i bycie wiernym sobie to jedne z najwazniejszych war-
tosci w dzisiejszym spoteczenstwie. Poza tym warto zaufa¢ wiasnej
intuicji oraz wystuchac osob, ktore wywodzg sie z zupetnie innego
Srodowiska zawodowego, poniewaz to one czesto wnoszg zupetnie
nowa perspektywe. A na koniec zostaje networking, ktory jest znako-
mitym kapitatem spotecznym.

Prowadzac firme z mezem nie moze zabraknaé pytania o to jak
Pani faczy zycie prywatne z tym zawodowym? Jakie sa plusy i mi-
nusy tego, gdy partner zyciowy jest zaréwno partnerem zawodo-
wym?

Nie wyobrazam sobie jednego bez drugiego. Moda i rodzina sg dla
mnie nieroztaczne, poniewaz obie te rzeczy zajmujg bardzo wazne
miejsce w moim sercu. Ubolewam tylko na brak czasu, bo chciatabym
spedzac go wiecej z mojg rodzing w Pradze.

A czy zabiera Pani prace do domu?

Coraz mniej. W tygodniu prowadzimy bardzo potudniowy rytm, od-
rabiamy lekcje z najmtodszg corka, a wieczorem wspdlnie gotujemy
i dyskutujemy. Czas spedzony z najblizszymi jest dla mnie bardzo
cenny.

Jakie marzenia i cele stawia Pani przed sobg?

Swiat produkuje obecnie 100 miliardéw sztuk odziezy rocznie - dzieki
temu moglibysmy ubra¢ kazdego cztowieka kilkakrotnie. W ostatnich
latach problem ten ulegt potrojeniu. Tanie sklepy, ktére wszyscy zna-
my, napedzajg szybkg mode w najprawdziwszym tego stowa zna-
czeniu: wiele 0sob kupuje tanie, beznadziejne jakosciowo ciuchy bez
przymierzania, a nastepnie wyrzuca to, co nie pasuje. Chciatabym
w naszych sklepach w wyrafinowany sposéb tgczyé nowe kolekcje
zmoda vintage, tak jak to juz jest praktykowane na zachodzie.
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Wiedza na temat boreliozy z Internetu — wierzy¢ czy nie?
Skad czerpac rzetelng wiedze?

W Internecie panuje ogromny szum informacyjny, nie tylko
w odniesieniu do boreliozy. Miedzy rzetelnie podanymi fakta-
mi znajduje sie mndstwo ,$mieci”. Bez odpowiedniego przy-
gotowania bardzo tatwo jest da¢ sie oszukaé, czy nawet, po
prostu, z informacji prawdziwych wyciagna¢ niepoprawne
whnioski. Najlepiej bytoby kierowac sie zdrowym rozsadkiem,
nie dawac sie wpedzi¢ w panike, nie ,nakrecac sie” zastu-
chiwaniem i zaczytywaniem w rozmaitych ,opowiesciach
dziwnej tresci”, a gdy borelioza dotknie kogos osobiscie,
zasiegnac porady lekarza. Podstawowa wiedzg na temat tej
kretkowicy powinien dysponowac kazdy lekarz pierwszego
kontaktu.

A jezeli rzeczywistos$¢ jest inna? Méwi sie, ze najwiekszy
problem tkwi w samym rozpoznaniu choroby. Podobno
mato ktory lekarz potrafi dobrze zdiagnozowaé borelioze...
zostaje po prostu wykluczona.

Medycyna, biologia, to nie matematyka. Zdarzajg sie wyniki
fatszywie ujemne, bo taka jest charakterystyka stosowanych
testow. Znacznie czesciej jednak mamy wyniki fatszywie
dodatnie. Na takiej zasadzie - testowania dwustopniowe-
go - opiera sie¢ wtasnie diagnostyka boreliozy. W pierwszej
kolejnosci wykonuije sie test przesiewowy - najczesciej ELI-
SA - bardzo czuty, ale o mniejszej swoistosci, ,wytapujacy”
wszystkie przeciwciata podobne do przeciwciat przeciw Bor-
relia. Zawsze obowigzuje wykonanie testu w obu klasach,
IgM i 1gG, przy czym na podstawie jednego wyniku zwykle
nie jest mozliwe sensowne wnioskowanie o czasie trwania
zakazenia. Wynik dodatni lub watpliwy wymaga weryfikacji
- w odpowiedniej klasie - testem o wyzszej swoistosci, czyli
Western blot, czasem wczesniej powtdrzenia - w tym samym
lub innym laboratorium, zaleznie od konkretnej sytuaciji kli-
nicznej. Odwrocenie kolejnosci, czyli zaczecie od testéw We-
stern blot, jako rzekomo ,lepszych” prowadzi do zamieszania
i utrudnia wnioskowanie, zwtaszcza osobom o mniejszym
doswiadczeniu klinicznym.

A co z badaniem Elispot? W Polsce dziata tylko kilka gabine-
tow, ktore potrafig wykonywaé testy najnowszej generacji...
Nie przeceniatabym ich znaczenia w rutynowej diagnostyce,
Fot. Canva moga rzeczywiscie troche przyspieszy¢ rozpoznanie bore-

liozy w pewnych, bardzo doktadnie okreslonych, sytuacjach

klinicznych. Dostepne ,na zadanie” kazdemu kogo stac, by za

nie zaptaci¢, wprowadzg dodatkowe zamieszanie, zwigzane

K L E s z c z o z A z powszechnym brakiem doswiadczenia w ich interpreta-
cji. Nie sadze, ze beda mogty wypetni¢ najistotniejsza luke

w diagnostyce boreliozy, czyli da¢ odpowiedz na pytanie, czy

W organizmie pacjenta sg jeszcze zywe kretki, co oznacza

AUTORZY: KLAUDIA KRAUSE-BACIA, SZYMON KAMINSKI sens rozpoczynania antybiotykoterapii, czy tez znalezione

przeciwciafa sg pamiagtka po przebytym zakazeniu. Obecnie
takim testem jest, niestety wytgcznie, proba antybiotykotera-
pii. Oczywiscie, powinna dotyczy¢ tylko pacjentéw zgtaszaja-

Tytut rodem z dreszczowca, gdzie na wzér ,Ptakow” Hitchcocka, kleszcze

siejg spustoszenie... Czy cos w tym jest? Na pewno! Kleszcze od lat cych objawy mozliwej aktywnej boreliozy.
stanowia wielka bolaczke, jednak jak zapewnia dr Anna Korczak-Rogon,
Lo . . . . .. . Antybiotyki, terapie hiperbarycznym tlenem, magiczne su-
SpeCjaIlstka Od ChorOb Zakazny(:h z bllSkO 33-Ien|m dOSWIadczenlem, plementy diety." takie rozwiazania czesto oferujq prywatne
nie taki diabet straszny, jak go maluja. Wraz z najlepsza specjalistka na gabinety, ktére w kuracjach nie szczedza. Jak nie daé sie
. . .. . . zlapaé w sidta niekonczacych sie diagnoz?
Pomorzu Obalamy mity, przyonUJemy StatYStykl 1 podeWIadamy, co robi¢ Ztoty Srodek jest tam, gdzie dziata spokdj i rozsgdek. Gdy

w sytuacji, gdy ukasi nas kleszcz. zaczynamy kierowac sig strachem, moze to by¢ sygnat, ze



DR N. MED. ANNA KORCZAK-ROGON

lekarz z ponad 33-letnim stazem pracy,
specjalista chordb zakaznych od 26 lat.
Zwigzana zawodowo z Gdanskiem - poczgtkowo
z Klinika Chordb Zakaznych AMG, a nastepnie

z Wojewodzkim Szpitalem Zakaznym

i Pomorskim Centrum Chordb Zakaznych

i Gruzlicy (bo tak sie kolejno nazywata instytucja
przy ul. Smoluchowskiego we Wrzeszczu).
Borelioza zajmuje sie od roku 2005, kiedy to
rozpoczeta prace na oddziale neuroinfekgcji

i w Poradni Chordb Zakaznych tegoz Szpitala

w latach 2007-2017 jako - kolejno - ordynator

i lekarz kierujacy tym oddziatem. W swojej
praktyce lekarskiej spotkata sie z kilkunastoma
tysiacami pacjentéw chorych na borelioze lub
o to podejrzewanych, w tym z najtrudniejszymi
diagnostycznie i terapeutycznie przypadkami

z catego wojewodztwa, czasem takze z innych
terendw naszego kraju i z zagranicy.

Fot. arch. prywatne

idziemy w niewtasciwym kierunku. Z przymruzeniem oka po-
wiem, ze gdyby nasze organizmy nie potrafity same zwalczac
infekcji bakteryjnych do czasu odkrycia pierwszego antybioty-
ku w roku 1928, ludzkos¢ by wymarta. Przeciwciata we krwi
wykrywa sie po uktuciu kleszcza okoto 5 razy czesciej, niz
diagnozuje jawng chorobe. Co oznacza, ze nawet do 80%
przypadkow boreliozy moze podlega¢ samowyleczeniu.
Jako zasade nalezy przyjaé, ze leczymy chorobe, a nie po-
ziom przeciwciat (czyli musza by¢ wyrazne objawy); ze ponad
90% przypadkow daje sie wyleczy¢ jednym doustnym anty-
biotykiem, stosowanym przez 2 do 4 tygodni (czyli objawy
znikajg) i ze brak trwatej poprawy po zastosowaniu dwdch
kuracji dwoma antybiotykami z dwdch réznych grup, poda-
nych dwiema réznymi drogami (w praktyce - doksycyklina
doustnie i ceftriakson dozylnie) oznacza, ze przyczynag tychze
objawow na pewno nie jest aktywna borelioza, czyli dalsza
antybiotykoterapia na pewno nie ma sensu i czas ponownie
zweryfikowac pierwotne rozpoznanie.

Z jakimi mitami, zwigzanymi z kleszczami i chorobami od-
kleszczowymi, spotyka sie Pani najczesciej?

Chyba najpowszechniejszy jest mit o sensownosci badania
w kierunku boreliozy wyciagnietego ze skory kleszcza. Takie
badanie jest drogie i catkowicie niepotrzebne; jego wynik nie
jest w petni wiarygodny, i co najwazniejsze, nie ma zadne-
go wptywu na postepowanie lekarskie wobec ukiutej przez
kleszcza osoby. Drugi mit dotyczy rzekomej powszechnosci
tzw. ,koinfekcji” i zwigzanych z nimi zagrozen. Jako koinfekcje
wskazywane sg choroby z kleszczami niemajgce nic wspol-
nego, a obecnos¢ przeciwciat we krwi utozsamiana jest
z choroba. Tymczasem innych niz borelioza niewirusowych
choréb odkleszczowych diagnozuije sie w catej Polsce tacz-
nie kilkadziesiat przypadkdw rocznie. W leczeniu wigkszosci
z nich skuteczna jest - rutynowo stosowana w antybiotyko-
terapii boreliozy - doksycyklina.

A co z hastem ostatnio mocno ,watkowanym” w mediach:
»ha borelioze sie umiera!”?

Borelioza jest uleczalna. To pierwsza i podstawowa prawda
na temat tej choroby. Oczywiscie, zdarza sie - bardzo, bardzo
rzadko - ze diagnoza pdznej boreliozy zostanie postawiona na
etapie, gdy czes¢ uszkodzen, dotyczacych serca, stawdw czy
ukfadu nerwowego, nie daje sie juz odwrocic. Ale to napraw-
de kazuistyka. Diagnostyka w kierunku boreliozy jest juz ruty-
ng, sadze, ze na kazdym oddziale neurologicznym, reumato-
logicznym i kardiologicznym, oczywiscie - w uzasadnionych
medycznie przypadkach. Rola mediow jest, w mojej opinii,
ztozona, s3 plusy takiego ,dyzurnego watkowania” pewnych
tematow - mysle o rozszerzaniu $wiadomosci potencjalnych
pacjentow, ktérzy dzieki temu moga aktywnie wspoétpraco-
wac z lekarzami w procesie diagnostyczno-terapeutycznym.
Wiadomo jednak, ze strach dobrze sie sprzedaje, zapewne
lepigj, niz rzetelna wiedza. A ,nakrecanie” strachu powoduje,
Ze niektérym pacjentom nie daje sie juz nic wyttumaczy¢ i po-
mdc im na racjonalnej bazie...

Na ile ukaszen kleszcza trafia sig to z obecnoscia bakterii
Borrelia?

W Polsce, zaleznie od regionu, zarazonych boreliozg jest
6-15% kleszczy. Ryzyko zachorowania na klinicznie jawna
borelioze wynosi ponizej 1,5%, wyzsze - ale i tak niewielkie
- 6-8% - jest ryzyko bezobjawowego zwalczenia infekcji z wy-
tworzeniem przeciwciat przeciw Borrelii we krwi.

Czy z roku na rok beda rosty zakazenia? Co méwia staty-

styki?

Najwieksze narastanie ,zapadalnosci” zaobserwowano
w latach 1997-2015, gdy pacjenci uczyli sie, ze ta choroba
istnieje, a lekarze - Ze trzeba pamietac o jej zgtoszeniu do sa-
nepidu. Od roku 2016 zgtaszalno$¢ utrzymywata sie na pra-
wie statym poziomie - 20 do 21,5 tys. przypadkdw rocznie.
Poniewaz jednak zgtaszalnosc jest wypadkowg swiadomo-
$ci pacjentow i lekarzy oraz wydolnosci stuzb medycznych
i sanitarno-epidemologicznych, w statystykach dotyczacych
boreliozy w roku 2020 wida¢ wyrazny spadek - niespetna 13
tys. zgtoszonych przypadkéw w poréwnaniu z blisko 21 tys.
przypadkow w 2019 r. Moim zdaniem wynika to nie tylko
ztego, ze u mniejszej niz co roku, liczby pacjentow doszio do
zachorowania (kwarantanna), ze cze$¢ przypadkéw umkne-
fa zgtoszeniu przez przemeczonych medykdw, ale takze
ztego, ze w czasie ,covidowym"” pacjenci bezobjawowi, czyli
de facto zdrowi, niewymagajacy leczenia, u ktérych wykry-
wa sie przeciwciata przeciw-Borrelia we krwi przypadkowo
(wykonujac testy na ich zadanie, bez wskazar medycznych),
zajmowali sie innymi aspektami wtasnego zdrowia. Najpro-
Sciej rzecz ujmujac, COVID-19 dostarczyt wystarczajaco
duzo emociji i ,adrenaliny”, nie trzeba byto ich sobie doda-
wac borelioza.

A teraz poprosze o ekspercka porade. Co zrobi¢, gdy za-
uwazymy, ze ugryzt nas kleszcz - co Pani zaleca takiej
osobie krok po kroku?

Kleszcza usunac i wyrzucic¢. Miejsce uktucia zdezynfekowad.
Zapisa¢ date i ew. miejsce uktucia. Obserwowac sie przez
3 do maksymalnie 6 miesiecy. Pojawienie sie typowego ru-
mienia - tj. o Srednicy przekraczajacej 4 cm (nie musi by¢
obrgczka!) - jest réwnoznaczne z rozpoznaniem boreliozy
i nie wymaga wykonywania dodatkowych badan. Inne ob-
jawy z kregu reumatologicznych, neurologiczno-psychia-
trycznych, wegetatywnych czy kardiologicznych zawsze
wymagajg oceny przez lekarza i petnej diagnostyki rozni-
cowej - oczywiscie, z uwzglednieniem serologii boreliozy,
bo zawsze jest mozliwe, ze mamy do czynienia z zupetnie

Fot. Pexels

inng, czesto znacznie powazniejsza niz fatwa do wyleczenia
borelioza - sprawa.

Inne ,,odkleszczéwki” sa grozniejsze? Z jakimi mamy do
czynienia w Polsce?

Inne choroby odkleszczczowe to w polskich warunkach naj-
czesciej tzw. KZM - kleszczowe zapalenie mdzgu - choroba
wirusowa, wbrew swojej strasznej nazwie w ponad 90%
przypadkéw przebiegajgca bezobjawowo lub jak lekkie prze-
ziebienie, w pozostatych jako zapalenie opon mdzgowo-rdze-
niowych i tylko u ok. 1/100 pacjentdw rzeczywiscie grozna. Na
naszym terenie, w wojewodztwie pomorskim, w zasadzie nie
wystepuje. Mozna sie przed nig uchroni¢ corocznym szczepie-
niem. Inne, rzadko w Polsce wystepujace, to tularemia (do 20
przypadkéw rocznie), ludzka anaplazmoza granulocytarna (kil-
ka przypadkéw rocznie), babeszjoza (sporadycznie) i gorgczki
plamiste (takze sporadycznie, najczesciej wystepuja jako za-
wleczone z terendw endemicznych). Inne, przedstawiane cze-
sto w niektérych gabinetach prywatnych jako tzw. ,koinfekcje”,
wecale nie sg chorobami odkleszczowymi. Jest to tez jakis test
rzetelnosci gabinetu, czy wciska nam ciemnote, czy nie...

Jak wyglada profilaktyka w przypadku choréb odkleszczo-
wych? Jestesmy w stanie zabezpieczy¢ sie przed ztapa-
niem kleszcza?

W 100% na pewno nie, ale warto prébowac! Odpowiednie
ubranie, jasne - bo lepiej widac tazgce po nim kleszcze, z dtu-
gimi nogawkami wpuszczonymi w buty i dtugimi rekawami
z mankietami obejmujgcymi nadgarstki, repelenty (DEET,
ikarydyna) - te, niestety, wymagajag powtarzania aplikacji co
1-4 godziny, no i rutynowa kontrola skéry po powrocie z lasu,
chociaz finalnie najwiecej kleszczy chyba tapiemy na wia-
snych trawnikach i dziatkach przy grillu... Na pewno dobrym,
skutecznym i bezpiecznym srodkiem jest takze permetryna,
stosowana w stezeniach 0,5-1,0% do spryskiwania odziezy,
majgca dziata¢ odstraszajgco na kleszcze. Utrzymuije sie ona
na ubraniach jeszcze nawet po kilku praniach.
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MOC NATURY

Kontakt z przyroda jest doskonatym lekarstwem dla ciata
i duszy. tagodzi negatywne emocje, wprawia w zadowole-
nie, a nawet wydtuza zycie, dlatego przygotowalismy kilka
propozycji produktow, ktore maja w sobie naturalng moc.

MASLO DO CIALA ARGAN

Idealne w pielegnacji skory suchej, przesuszonej, pozbawionej elastycz-
nosci. Recepture masta tworza m.in.: szlachetny olej arganowy, olej koko-
sowy, masto shea, ziotowy kompleks antycellulitowy, witaminy BS i E oraz
sok z aloesu. Formuta nawilza, wygtadza, wspomaga walke z cellulitem,
redukuje czynniki wptywajace na jego powstawanie i poprawia mikrokra-
zenie skory. Masto zawiera 97,6% sktadnikéw pochodzenia naturalnego.
Warto potaczy¢ go z peelingiem cukrowym do ciata Argan.

www.staramydlarnia.pl
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KOMBUCHA

Napdj kombucha to delikatnie musujacy, fermentowany na-
pdj herbaciany o przyjemnie kwasnym, lekko owocowym
smaku. Powstaje w procesie fermentacji réznego rodza-

ju herbat i naparoéw, dzieki zastosowaniu symbiotycznej fois -
kultury drozdzy i bakterii (SCOBY). Kombucha wptywa na | KOMBUCHA
oczyszczanie krwi oraz reguluje kwasowos$é organizmu. S
Wspomaga procesy detoksykacyjne i trawienne, posiada \m
silne wtasciwosci przeciwutleniajgce i wzmacniajgce. : :
Dostepna jest w prozdrowotnym osrodku Nowy Jantar “‘-n-...m_...-o

obejmujacym m.in turnusy zdrowotno-szkoleniowe
z oczyszczajgcymi dietami.

www.nowyjantar.pl
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SWIECA Z WOSKU PSZCZELEGO

Swiece Mr.Candle to w 100% naturalne produkty wykonane z wosku
pszczelego, ktory pochodzi od pszczét z pomorskich pasiek. Knot
Swiecy jest bawetniany, nie powlekany parafing, dzieki czemu nie ma
w niej jakichkolwiek chemicznych substancji. W statej kolekcji dostep-
ne s $wiece zapachowe oraz klasyczne o zapachu wosku pszczelego.
Mr.Candle charakteryzuja sie takze dziataniem prozdrowotnym gdyz
oczyszczajg powietrze w naszych domach, spalajg toksyczne opary

i kurz, neutralizuja nieprzyjemne zapachy oraz negatywne dziatanie
urzadzen elektrycznych i elektronicznych. Ponad to tagodza choroby
gornych drog oddechowych powstate na tle alergicznym.

mr.candle.poland

KREM Z BAKUCHIOLEM

Wielosktadnikowy krem do twarzy z bakuchiolem. Zawiera dawke
skoncentrowanych sktadnikow odzywczych i odmtadzajgcych. Jest
to lekki krem o ztozonym sktadzie (na dzien lub/i na noc) zawierajg-
cy roslinny retinol — Bakuchiol. Sktadnik ten w tradycyjnej medycy-
nie chinskiej i ajurwedyjskiej od lat miat zastosowanie jako srodek
przeciwzapalny i przynoszacy ulge w chorobach skérnych. Dzieki
duzej dawce skoncentrowanych sktadnikow natychmiast odzywia
i odmtadza skore. Bakuchiol dociera do gtebokich warstw skory
zwiekszajgc produkcje kolagenu i elastyny. Krem charakteryzuje
sie silnym dziataniem przeciwzmarszczkowym, a jego innowacyjna
formuta sprawia, ze skoéra staje sie promienna i wyglada mtodzie;.
Odpowiedni dla wszystkich typow skory.

www.chocosmetics.pl

SERUM OLEJOWE Z BAKUCHIOLEM

Olejowe serum do twarzy z bakuchiolem (na noc), bogate w sktadniki
odzywcze, juz od pierwszej aplikacji nawilza, regeneruje i odmtadza
skore. Serum delikatnie ztuszcza, a jednoczesnie normalizuje prace

gruczotow tojowych. Poprawia gestosc¢ skory, poprzez dziatanie
zwiekszajgce produkcje kolagenu i elastyny. Wykazuje dziatanie rowne
retinolowi, jednoczesnie moze by¢ stosowane u 0soéb z bardzo wrazli-
wa skorg. Polecany do kazdego rodzaju cery w szczegdlnosci do skory
tradzikowej i dojrzatej. Ma przyjemny zapach tymiankowo-waniliowy.
Natozone na noc serum sprawia, ze skéra rano jest zregenerowana

i wypoczeta. Idealny dla kazdego niezaleznie od wieku, a szczegdlnie
dla cer potrzebujacych pojedrnienia.

www.chocosmetics.pl
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Od stip do gliw

Z AGNIESZKA KOSNIK-ZAJAC

AUTORKA: KLAUDIA KRAUSE-BACIA

»,0d stép do gtéw” to nowy cykl Prestizu,
w ktérym Agnieszka Kos$nik-Zajac
zalozycielka cenionej, trojmiejskiej
marki estetycznej poprowadzi nas przez
gaszcz zabiegow, holistycznie obejmujac
cate ciato. W premierowym wydaniu pod
lupe bierzemy nogi, bo wbrew pozorom
warto o nie dbac¢ nie tylko latem!

Najczesciej o nogach przypominamy sobie
w momencie, gdy zrzucamy z siebie zimowa,
gruba warstwe ubran. Jednak problem w tym,
Zze na poczatku sezonu ich skérze daleko do
ideatu... Jak zadba¢ o nie po wakacjach?
Agnieszka Kosnik-Zajac: Sezon jesienno-zimo-
wy od lat kojarzy mi sie z chirurgig. Wspotpra-
cujemy od poczatku, odkad powstata Babiana
i w tym okresie wszyscy jestesmy zaangazowani
w zabiegi naczyniowe. Operacje, ostrzykiwania,
laseroterapie. Warto wiec zapuka¢ do gabinetu
obok, bo to od konsultacji z lekarzem specjalista
rozpoczyna sie caty proces.

Doktorze, zatem co powinnam wiedzieé¢ o pa-
jaczkach i popekanych naczynkach?

Ryszard Zajgc: Takie zmiany moga by¢ objawem
niewydolnosci zyt siateczkowatych. Powoduje
ona nawrotowe tworzenie sie poszerzonych na-
czynek skory. Oznacza to, ze mimo stosowania
laseroterapii zmiany bedg ponawiac¢ sie. Usg
Doppler lub Light Vein pomagajg w diagnostyce
oraz eliminacji takich przyczyn jak niewydolne
perforatory czy niewydolnos¢ zastawek zylnych
w gtéwnych pniach.

A paskudne zylaki? Chociaz kojarzone sa gtéw-
nie z problemem natury estetycznej, wieksze
zmiany zylne moga powodowacé réwniez bél

i dyskomfort. Jakie sa najbardziej efektywne
zabiegi? A na jakie warto sie skusi¢ z mniej-
szymi problemami?

Ryszard Zajac: Dobor zabiegow zalezy od zmian
anatomicznych. Niewydolnos¢ w zakresie zyt
siateczkowatych i naczyn skory - pajgczkow -
najczesciej leczymy skleroterapig, czyli ostrzy-
kiwaniem, a takze laseroterapig. Wieksze naczy-
nia zmienione patologicznie usuwamy stosujgc
skleroterapie piankowa. Chirurgie w zakresie
chorobowo zmienionych gtownych pni uzupet-
niamy o zabiegi wewnatrznaczyniowe, jakimi sg
operacje laserem lub generatorami wysokiej cze-
stotliwosci - termoablacja.

Czy zylakom mozna w jaki$ sposéb zapobiec?
Ryszard Zajac: Zabiegi zwiekszajace wydolnos¢
pompy miesniowej podudzi oraz stosowanie
kompresjoterapii - noszenie produktéw ucisko-
wych, takich jak podkolandwki, poriczochy, raj-
stopy - spowalniajg narastanie zylakow.

Wiele os6b zmaga sie tez z problemem puch-
niecia nég. Kobiety tykaja najrézniejsze suple-
menty, ktére najczesciej niestety nie daja po-
Zzadanego efektu. Jak mozna sie z tym uporac?
Ryszard Zajac: Metodg leczenia i zapobiegania
obrzekom konczyn jest stosowanie kompresjo-
terapii. Wytyczne szeregu towarzystw medycz-

nych jednoznacznie uznajg kompresjote-
rapie pod postacig opasek uciskowych
lub podkolandwek czy poriczoch za pod-
stawe leczenia. Odpowiednia diagnostyka
oraz wtasciwy dobor zapobiega szeregom
porazek. Nawet w przewlektych, zaawan-
sowanych, ,zastarzatych” obrzekach za-
stosowanie wtasciwej kompresjoterapii
moze znacznie poprawi¢ stan konczyny.
Wymaga to jednak zawsze duzej cierpli-
wosci i zaangazowania osoby leczonej.
Dtugo trwajgce obrzeki nie udaje sie le-
czy¢ w przeciagu kilku dni, czy nawet kilku
tygodni.

Duzo mowi sie o potagczeniu zabiegéw
z aktywnoscia fizyczna. Babiana wspot-
pracuje z chirurgia, a gdzies z tytu gtowy
nie mysleliscie o fuzji z sitownig?
Agnieszka Kosnik-Zajac: Zastanawiatam
sie nad tym, szczegdlnie wtedy, kiedy
nie mogtam korzysta¢ z klubéw fitness.
A wiesz przeciez, ze szybko przechodze
od myslenia do czynéw ($miech). Moge
juz uchyli¢ rgbka tajemnicy, bo dostow-
nie na dniach, podczas 19 edycji AMWC
- wiodgcej na swiecie konferencji poswie-
conej medycynie estetycznej i przeciwsta-
rzeniowej - odbyt sie premierowy pokaz
urzgdzenia medycznego stuzacego do
modelowania sylwetki poprzez aktywa-
cje duzych grup miesniowych. Zabiegi
w oparciu o technologie HIFEM pozwolg
na przeprowadzenie ukierunkowanych
programow leczenia. Czekamy na ten
aparat z niecierpliwoscia.

Przystowiowa ,wisienka na torcie” jest
depilacja. Chyba nie ma kobiety, ktéra
nie marzy o jedwabiscie gtadkich no-
gach. W jaki zabieg najlepiej zainwesto-
wac? No i kluczowe: jak dtugo utrzymuja
sie efekty?

Agnieszka Kosnik-Zajac: Depilacja lasero-
wa! Temat na kolejng kawe! Opowiem Ci
wtedy, jak nalezy sie do niej przygotowac.
Jakie sg przeciwwskazania. Jak wygla-
da rekonwalescencja po zabiegu. Jakich
efektow mozemy oczekiwag, kiedy mamy
jasne wtosy, a jakich kiedy ciemne. Na co
zwroci¢ uwage przy wyborze gabinetu...

Widzimy sie w pazdzierniku!

Qyniessba Koinib-Zojae

Zatozycielka marki Babiana.
Kosmetologia. Genokosmetyka.
Biotechnolog, kosmetolog, manager.
Uwazna, poszukujaca, gtodna wiedzy.
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ZEBRO WOLOWE BLACK
ANGUS ARGENTYNA
W SOSIE BOROWIKOWYM

Sktadniki :

1 kg zebra wotowego

(najlepiej rasy Black Angus, pochodzenie Argentyna)
4 tyzki oliwy

2 tyzki posiekanego drobno czosnku
4 tyzki posiekanej cebuli szalotki

1 tyzka papryki chilli (drobna kostka)
1 tyzeczka bragzowego cukru

1 tyzka miodu

1 tyzeczka stodkiej papryki

1 tyzeczka soli

2 tyzki sosu sriracha

2 fyzeczki suszonego oregano

Fot. Mateusz Ochocki

steaks & seafood

“ Przygotowanie:

o Wszystkie przyprawy wymiesza¢ w misce i dokfadnie wetrze¢
w migso z obu stron. Przykry¢ i wsadzi¢ do lodéwki na minimum
4 godziny. Przygotowane mieso pieczemy w ttuszczu gesim przez
2 godziny w temperaturze 120 C pod przykryciem.

- BOROWIKI Z SOSEM DEMI GLACE
. Skiadniki:
100g Borowiki

2 tyzki drobno posiekanej szalotki
50g szczypiorku

40ml biatego wina

‘ 30g masta

2 tyzki demi glace

Kromka razowego pieczywa

Przygotowanie: k I
Borowiki podsmazamy na masle z szalotka i biatym winem.
Doprawiamy i wykariczamy szczypiorkiem. Nastepnie uktadamy
na miesie. Pieczywo rumienimy na ztoty kolor. Catos¢ pole
sosem demi glace.
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BUTTER CHICKEN

Sktadniki : D)
1 kg piersi z kurczaka, 1 tyzka chili, 4 tyzki kolendry

0,5 tyzki kurkumy, 2 tyzki przyprawy garam masala

50 g pasty imbirowo-czosnkowej, 100 g pasty z orzechow
nerkowca, 1 kg swiezych pomidoréw, 100 g suszonych lisci
kozieradki, 100 g masta, 150 g Smietany 30%, Sol i miéd
do smaku, Masto ghee, 2 gozdziki, 3 ziarenka kardamonu,
1 laska cynamonu, 2 liscie laurowe

Marynata do kurczaka:

S6l, mielona kurkuma, chili w proszku, garam masala, kumin
rzymski w proszku, kolendra w proszku, pasta imbirowo-
czosnkowa, suszone liscie kozieradki, jogurt

Przygotowanie:

Filety z kurczaka oczysci¢ z btonek i pokroi¢ na ok. 2 -3 cm
kawatki. Wymieszac¢ jogurt z wszystkimi przyprawami i dodac
do kurczaka. Przykry¢ i odstawi¢ na minimum 15 minut.
Do garnka wla¢ 1 litr wody i doda¢ do niej pokrojone pomidory,
gozdziki, ziarenka kardamonu, laske cynamonu i liscie laurowe,
nastepnie zagotowac i zostawi¢ na wolnym ogniu na 30 minut.
Tak ugotowane pomidory doktadnie zmiksowac i dusi¢ jeszcze
przez 20 minut, w miedzyczasie w matym rondelku rozgrzac
masto ghee i doda¢ pozostate przyprawy. Delikatnie uprazone
przyprawy dodac¢ do pomidordw i dusi¢ przez kolejne 20 minut. Po
tych czynnosciach, orzechy nerkowca podsmazy¢ na matej ilosci
masta ghee, a nastepnie zmiksowac na gtadka paste z niewielkg
iloscig wody. Paste orzechowa doda¢ do pomidordw i wszystko
zmiksowac, aby uzyskac gtadka i gesta konsystencje. Nastepnie
dodac do sosu Smietane i ponownie wszystko zmiksowac.
Kurczaka usmazy¢ na patelni i doda¢ do sosu pomidorowego.
Catosc¢ podawac ze swiezg kolendra i odrobing Smietany.




Fot. Pexels

GRZYBY

SKARBY JESIENI

AUTORZY: KLAUDIA KRAUSE-BACIA, SZYMON KAMINSKI

Jesien to czas, kiedy w lasach zaczyna unosi¢ sie szlachetna i smakowita
won grzybéw. Ich zbieranie to prawdziwy relaks, a jednoczesnie wcigz
zywa tradycja. Dzisiaj grzybobranie przezywa renesans i doskonale
wpasowuje sie w trendy lokalnosci, sezonowosci i powrotu do natury.

Grzyby to nieodtgczny sktadnik tradycyjnej polskiej kuch-
ni, a amatoréw tradycyjnego zbierania grzybow w lesie
w Polsce nie brakuje. Kiedys wykorzystywanie grzybéw
do celéw kulinarnych byto domena nie tylko kuchni wiej-
skiej, w ktorej urozmaicato ubogg diete, ale i szlachecka
zabawag towarzyska. Swiadczy¢ o tym moze fakt, ze
o grzybobraniu jako wielopokoleniowej rozrywce, pisat
juz Adam Mickiewicz w ,Panu Tadeuszu”:

,Grzybow byto w bréd: chtopcy biora krasnolice,

Tyle w piesniach litewskich stawione lisice,

Co sg godtem panieristwa, bo czerw ich nie zjada,

| dziwna, Zaden owad na nich nie usiada.

Panienki za wysmukfym gonig borowikiem,

Ktdrego piesri nazywa grzybow putkownikiem.
Wszyscy dybig na rydza; ten wzrostem skromniejszy
I mniej stawny w piosenkach, za to najsmaczniejszy,
Czy swiezy, czy solony, czy jesiennej pory,

Czy zima. Ale Wojski zbierat muchomory”

Natomiast w czasach PRLu organizowano liczne
zaktadowe grzybobrania, ktdre stanowity doskonatg
okazje do flirtu i relaksu. PdZniej, w czasach prze-
mian ustrojowych przez moment rozrywka ta ucho-
dzita za cos przasnego i obciachowego. Jednak dzi-
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siaj grzybobranie ponownie przezywa renesans, nie
wsrod mieszkancow wsi, lecz wsrod ludzi z miasta.
Tradycja wielu polskich domoéw s3 jesienne wypady
do lasu, owocujgce koszami petnymi grzybéw. Co
wiecej, dzis grzyby to jeden z elementow ksztattuja-
cych nowoczesng kuchnie polska.

W TROJMIEJSKICH RESTAURACJACH

Jednak kazda kuchnia ma swoje tradycyjne korze-
nie. A polska kuchnia rowniez stoi tymi lesnymi da-
rami. Mnogos$¢ przepisow i wykorzystan jest wiele,
a kazdy dom ma wtasne, sprawdzone przepisy. A co
najchetniej z nimi robimy?

- Wydaje sie, ze tradycja doprawiania potraw grzyba-
mi w polskiej kuchni istnieje od zawsze. Wiasciwie
w prawie kazdym domu jesienig suszy sie lub mary-
nuje zebrane grzyby. My Polacy wykorzystujemy je
przede wszystkim do zup, sosow, pieczonych mies czy
farszéw do pierogdw, nalesnikéw i krokietow. Grzyby
wykorzystywane sg w kuchni przede wszystkim dzigki
aromatowi, jaki dodajg przygotowywanym daniom —
ttumaczy Piotr Ciomek, wtasciciel restauracji Oberza
86 w Gdyni.

Fot. Karol Kacperski
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Grzyby posiadajg wiele zastosowan, gtéwnie jednak
chodzi o walory smakowe. Gdy myslimy o tradycj-
nych, babcinych daniach — myslimy takze o grzy-
bach. A czy wspotczesnie réwniez sie cos z nich robi?

- W obecnym czasie grzyby maja jeszcze wieksze
zastosowanie, uzywa sie roznego rodzaju technik
obrébki. Majag one duze walory smakowe i aroma-
tyczne. Uzywamy grzybdw suszonych, kiszonych,ma-
rynowanych oraz teraz w sezonie grzybowym oczy-
wiscie swiezych, co daje duze mozliwosci i pole do
popisu kreatywnym kucharzom — méwi Wojciech
Wirkus, szef kuchni Restauracji Gdariskiej.

Mozliwosci jest wiele — tak jak nowoczesnych metod
przyrzadzania potraw. Jednak udajac sie do restau-
racji chcemy cos blizej tradycji. Co zatem mozemy
znale¢ w menu?

- W naszej kuchni krélujg grzyby przede wszystkim

w jesiennej karcie. Sg one bardzo aromatycznym
dodatkiem do dan, takich jak: smazona kaszanka
z borowikami w ciescie francuskim, jarmuz ze sma-
zonymi borowikami, gruszka i orzechami wioskimi,
poledwica wieprzowa w sosie borowikowym z domo-
wymi knedlami i suréwka z burakéw czy tez siekany
tatar wotowy, ktory podajemy miedzy innymi z mary-
nowanymi kurkami. P6znym latem, gdy dostepne sg
Swieze kurki, serwujemy takie dania jak podsmazone
na masle kurki podane z musem z homara czy kre-
mowe risotto z kurkami — dodaje Ciomek.

GDZIE SZUKAC LESNYCH SKARBOW?

Pozostaje jednak kluczowe pytanie: gdzie szukaé
grzybdw? Grzybdw jadalnych powinnismy szukaé
w konkretnych miejscach i o konkretnej porze. Gdzie
indziej rosna rydze, podgrzybki, maslaki czy praw-
dziwki, a gdzie indziej kurki, gaski czy kozlaki.

W Gdansku warto udac sie w lasy miedzy Oliwg
a obwodnicg, gdzie krélujg podgrzybki. Z kolei
w okolicach Jaskowej Doliny znajdziemy juz praw-
dziwki i koZlarze. Rowniez poza Trojmiastem nie
brakuje dobrych punktow dla grzybiarzy. Tutaj prym
zdecydowanie wiodg Kaszuby.

- Od lat borowiki zbieram na Kaszubach. To stare
lasy miedzy Egiertowem a Przywidzem. Grzybow
jest tu pod dostatkiem. W niedzielny poranek zebra-
tem tu ponad 60 borowikéw, 20 czerwonych kozla-
rzy i ponad 100 kurek. Byto tez sporo podgrzybkow
o $rednicach od 3 cm do 20 cm - méwi Tadeusz
z Egiertowa, emeryt.

Inng ciekawa lokalizacjg sg sg okolice Lubiatowa
i Stilo, gdzie kilka lat temu pojawit sie Ztotak Wy-
smukty, bardziej znany pod nazwag borowik amery-
kariski, wysmukty lub wrzosowy. Skad wziat sig ten
cudak? Otéz przywedrowat az z Ameryki Pétnoc-
nej. Najpierw zaobserwowano go na terenie Litwy,
nastepnie totwy, a od kilku lat wystepuje takze
w Polsce - szczegodlnie w okolicach teby. Ztotak
swojg nazwe zawdziecza wygladowi. Srodek jego
kapelusza jest rudo-bragzowy, a brzegi jasniejsze,
ztotawe. Kapelusz jest dos¢ maty w stosunku do
noézki, ktéra jest mocna i wyjgtkowo dtuga - stad
przydomek ,wysmukiy”.

- Wyprawa na Ztotaki to zupetnie inny rodzaj grzy-
bobrania. Te okazy zbiera sie w nadmorskim lesie,
wiec nie trzeba szukac ich wsrod lisci. Wrecz prze-
ciwnie, ztote kapelusze usmiechajg sie z daleka
i tylko czekaja, zeby ktos go zerwat. Takie grzyby
wypatrzy nawet ten, ktory z grzybobraniem cze-
sto nie ma do czynienia - opowiada Asia z Rumi.
- We wrzesniowy weekend najpierw udalismy sie
w okolice Stilo, lecz z racji ubogich zbioréw szyb-
ko zmienilismy kierunek na pobliskie Stajszewo.
| tutaj byt istny wysyp poczciwego Amerykana, po
2 godzinach odnotowalismy ponad 400 sztuk na
osobe - podkresla.

Wazna jest tez pora. Na grzybobranie najlepiej wy-
bra¢ sie o swicie lub rano. Idgc tropem lokalnych
przekazow warto podazac sladem muchomordw,
bo jezeli te sg obecne, to musza by¢ tez prawdziw-
ki. Grzybow warto szukac¢ tez pod lipami i brzoza-
mi. Maslaki lubig mtode drzewostany, a borowiki
piaszczyste podtoze w lasach iglastych i debowych.
Podgrzybki najlepiej zbiera sie tam, gdzie jest duzo
mchu i gnijacych pniakow. Zajgczki rosng w zaro-
Slach i jezynach, a w otoczeniu brzdz i osik kozla-
rze. Z kolei opienki lubig lasy mieszane. Istnieje tez
przekonanie, ze kazdy grzyb ma rodzenstwo, wiec
kto znajdzie pierwszego, powinien poszukac obok
jego ,rodziny” — bo grzyby lubig rosng¢ w grupach.
Tak wiec, do dziefal

Fot. Pexels
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Cudze chwalicie, swego nie znacie! Warto wiedzie¢, ze pod wzgledem
zawartosci polifenoli, a wiec bioaktywnych zwigzkow majacych liczne,
udowodnione walory prozdrowotne, aronia dostownie bije na glowe nie
tylko inne owoce oraz warzywa, lecz takze m.in. zielong herbate, imbir czy
czerwone wino. To wiasnie dlatego juz od wielu lat polskie przetwory z aronii
kupuja na potege np. Japonczycy, Koreanczycy i Chinczycy.

Najwyzszy czas, aby po latach zachwytow nad réznymi eg-
zotycznymi ,superfoods” - pochodzgcymi z mniej lub bardziej
oddalonych od nas regiondéw swiata - polscy konsumenci
odkryli i docenili wreszcie bogactwo rodzimej ,superzyw-
nosci’, a wiec produktow spozywczych o wyjgtkowych wa-
lorach odzywczych i zdrowotnych, ktére wytwarzane sa
w Polsce.

Jedna z najwiekszych ,gwiazd” w tej kategorii powinna sta¢
sie aronia, ktdrej Polska jest zresztg czotowym producentem
i eksporterem na swiecie. Warto wiedzie¢, ze te wcigz niedo-
ceniane w naszym kraju, niepozorne owoce, a takze ich prze-
twory, wyrdzniajg sie na tle innych rekordowg zawartoscig po-
lifenoli, przez co nazywane sg czasem przez znawcow tematu
,polskim czarnym ztotem”.

NIEKONCZACA SIE LISTA KORZYSCI

Czym sg tajemnicze polifenole? W skrdcie s3 to bioaktywne
zwigzki roslinne, ktore nadajg roslinom barwe. To wtasnie one
odpowiedzialne s3 za ich charakterystyczny cierpki i gorzki smak.
Ponadto chronig rosliny przed grzybami, bakteriami, owadami
oraz przed promieniowaniem UV. Wszystkie polifenole petnig
w organizmie cztowieka bardzo wazng role — sg antyoksydan-
tami, dzieki czemu majg m.in. dziatanie przeciwnowotworowe,
przeciwzapalne, przeciwmiazdzycowe i przeciwnadcisnieniowe.

Jezeli chodzi 0 nasza aronie to zawiera ona wyjgtkowo duza ilos¢
polifenoli. Konkretnie, ich tgczna zawartos¢ w tych owocach wy-
nosi od blisko 2000 nawet do 8000 mg na 100 g suchej masy,
w zaleznosci od odmiany, metod uprawy i momentu zbioru. ,We-

dtug wspdtczesnych badan farmakologicznych aronia ma wiele dzia-
fan prozdrowotnych. Bogate w antocyjany ekstrakty z owocow aronii
posiadajg m.in. wiasciwosci przeciwutleniajgce, antymutagenne, kar-
dioprotekeyjne i przeciwhiperglikemiczne (przeciwcukrzycowe — przyp.
red.)” — wskazujg naukowcy z Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego
w poswieconej aronii analizie, ktdra zostata opublikowana w specjali-
stycznym czasopismie ,Journal of Medicinal Food".

Na tym jednak lista korzysci dla zdrowia oraz potencjalnych zastosowarn
aronii w profilaktyce i leczeniu chordb wcale sie nie konczy. ,Np. piloci
narazeni sg na promieniowanie jonizujgce niekiedy znacznie wyzsze niz
pracownicy elektrowni atomowej. Promieniowanie to powoduje, iz w orga-
nizmie wytwarzane sa wolne rodniki, ktére uszkadzaja lipidy, biatka i DNA.
Najlepsza metodg zmniejszania genotoksycznosci jest podawanie silnych
antyoksydantow. Tutaj takze znalazty zastosowanie owoce aronii oraz sok
z tych owocow” — podkreslajg autorzy wspomnianego wyzej opracowania.

- To wiasnie w duzej mierze z tego powodu, czyli mozliwosci stoso-
wania aronii jako srodka zapobiegawczego i leczniczego przeciw
szkodliwym skutkom promieniowania jonizujgcego (np. w chorobie
popromiennej) zawdziecza ona rosngcg popularnosé w krajach Azji,
m.in. Japonii i Korei — ocenia dr hab. Stanistaw Pluta z Instytutu Ogrod-
nictwa w Skierniewicach.

Jakie jeszcze istotne korzysci zdrowotne moze nam przyniesc kon-
sumpcja aronii? Prof. Iwona Wawer, ktdra nalezy do najwiekszych
znawcow tego tematu w naszym kraju, wskazuje, ze spozywanie aronii
lub jej przetwordw moze by¢ tez zalecane osobom majgcym problemy
ze wzrokiem, poniewaz zawarte w aronii sktadniki bioaktywne m.in.
poprawiajg mikrokrazenie i zmniejszajg kruchos$é naczyn wiosowatych
w obrebie narzadu wzroku. Ponadto, specjalistka zwraca uwage na fakt,
ze polifenole spowalniajg rozwoj zmian i choréb neurodegeneracyjnych
(uposledzenia funkcji mdzgu postepujgcego z wiekiem lub wskutek nie-
zdrowego trybu zycia, czy naduzywania alkoholu).

Na koniec warto wspomnie¢, ze w rankingu produktéw spozyw-
czych zawierajacych najwiekszg ich ilos¢ — opublikowanym na
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Fot. Canva

tamach prestizowego czasopisma ,European Journal of Clinical
Nutrition” — aronia zajeta siddma lokate wsrdd blisko 500 analizowa-
nych produktow! Z analizy tej wynika, ze jest ona najbogatszym na
Swiecie zrodtem polifenoli wsrdd owocdw, ustepujac jedynie niektd-
rym ziotom i przyprawom, a takze kakao. Daleko w tyle aronia zosta-
wia takie produkty, jak np.: zielona herbata, brokuty, czerwone wino
czy jabtka.

NIE TYLKO DLA KONESEROW

Oczywiscie, jak na prawdziwy ,superowoc” przystato, aronia — poza
samymi polifenolami — zawiera takze mndéstwo innych cennych sktad-
nikéw odzywczych.

Jak mozna sie dowiedzie¢ m.in. na stronie NCEZ, a takze z réznych pu-
blikacji naukowych, np. z czasopisma ,Postepy fitoterapii’, aronia zawie-
ra takze liczne witaminy (C, B2, B6, E, P, PR, K) oraz sktadniki mineralne
(Mo, Mn, Cu, B, I, Co, Zn, Mg, K, Fe, Ca), jak rowniez kwasy organiczne,
biatka, btonnik, karotenoidy, ksantofile, kwasy ttuszczowe i wiele innych.
To wszystko sprawia, ze jagody aronii naprawde zastuzyty na miano
superfood.

Mimo to, nie sg one pozbawione pewnych wad. Za najwiekszg ucho-
dzi ich cierpki smak. Dlatego rzadko spozywane sg w postaci swiezej,
nieprzetworzonej. Najczesciej konsumowane sg w formie sokéw, dze-
mow, ekstraktow lub liofilizatow. Na szczescie w kazdej z tych postaci
stanowig mniej lub bardziej zasobne zrédto wymienionych wyzej proz-
drowotnych sktadnikow.

Prof. Iwona Wawer podpowiada, ze optymalna dawka aronii dla oso-
by dorostej to pét filizanki owocdw lub filizanka soku lub tyzka stotowa
ptynnego koncentratu soku dziennie. Znawcy tematu podpowiadajg,
Ze warto korzystac tez z mrozonych oraz liofilizowanych (suszonych
w niskiej temperaturze) owocdw aronii, gdyz zachowujg one wiekszosé
waloréw $wiezych owocdw i jednoczesnie sg bardzo praktyczne w uzy-
ciu — mozna je zastosowac¢ jako dodatek do wielu dan, wypiekdw, de-
seréw czy koktajli.



OD BLACK
MOUNTAIN
COLLEGE
DO POP ARTU

Wystawa Od Black Mountain College do Pop Artu
ukazuje powojenne przeobrazenia artystyczne
w Stanach Zjednoczonych na podstawie czesci
zbioréw z Archiv der Avantgarden w Dreznie. Wy-
brane z archiwum obrazy i rzezby, instalacje, szkice
architektoniczne, zdjecia, projekty filmowe, para-
teatralne i muzyczne, czasopisma, ksigzki, druki,
efemera i dokumenty traktowane sg na réwni jako
wazne $wiadectwa nowatorskich praktyk inicjo-
wanych po drugiej stronie Atlantyku. Owe obiekty
uporzadkowane zostaty chronologicznie wokét na-
stepujacych po sobie nurtéw, fenonomendw i grup
artystycznych, kontynuujacych dziedzictwo histo-
rycznej awangardy: Black Montain College, sztuka
abstrakcyjna, happening, Fluxus, Pop Art, Minimal
Art, Postminimalizm, sztuka konceptualna, Land
Art. Kuratorem wystawy jest Przemystaw Strozek,
a catos¢ zostata dofinansowana ze srodkdw Gminy

Miasta Sopotu.

Data: do 3.10
Miejsce: Panstwowa Galeria Sztuki

I —
PRESTIZOWE IMPREZY [Ad

WIDZIALNE
GLOSY

MEODA FOTOGRAFIA
KOREANSKA DZISIAJI

VISIBLE
VOICES

YOUNG KOREAN
PHOTOGRAPHY NOWI

OTWARCIE | CPENING
23.09.2021, 18.00
TERMIN [ EXHIBITION DATES

23.09-3

MIEJSCE |

CSW EAZN

AZNIATCCA

GDANSK DOLNE MIASTO
UL. JASKOECZA 1

ARTYSCI | ARTISTS

“Yeungheo Jeang, Seungwon Jung,
Doyoung Kim, Jihee Kim,
Hyeonwoo Lee, Yeseun Lee,
Sungjun Lim, Sunyoung Park,
Tagjun Yun

)
Chung-Ang University, Korea Phd.

wiwa]| @@=

~
»
KURATOR | CURATOR —=
Kyungwoo Chun
DZIEKI WSPARCIU [ SUPPORT
CAU Photography,
3

CAU prestif [ 1N 1A wopiiong

WIDZIALNE GLOSY

MLODA FOTOGRAFIA
KOREANSKA

Wystawa ukazuje wybdr najnowszych fotografii
wspotczesnych mtodych koreariskich artystow,
ktorzy tworzyli nowe prace w ramach covid19
circumstance w 2020 i 2021 roku. Gtéwng ideg
projektu byto udostepnienie nowo powstatych fo-
tografii i prac wideo innym ludziom, ktérzy znaleZli
sie w trudnej sytuacji zyciowej podczas pandemi.
Artysci starali sie znalez¢ nowe, pozytywne postrze-
ganie $wiata w obecnej sytuacji i wtasnym zyciu
w czasie, gdy zyli z dala od innych w ograniczo-
nych warunkach. To wtasnie drobne rzeczy w zyciu
codziennym, zwykte przestrzenie, rodzina, kontakt
z innymi ludzmi staty sie wowczas najcenniejsze.
Prace zostaty wykonane m.in. w prywatnych poko-
jach artystéw, wsrdd rodziny, w wyimaginowanej
przestrzeni online czy w przestrzeni publicznej. Wy-
stawa ukazuje réznorodnosc artystycznych refleksiji
miodych koreanskich tworcow i ich eksperymental-
ny sposob tworzenia, ktérym pragng podzielic sie
z polska publicznoscig.

Data: 23.09-31.10
Miejsce: CSW taznia
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MIEDZYNARODOWY
DZIEN MUZYKI

Miedzynarodowy Dzien Muzyki w Paristwowej Filharmonii
Battyckiej to przede wszystkim okazja do spotkania z wy-
bitnym solistg - skrzypkiem Vadimem Repinem. Urodzo-
ny w No-wosybirsku artysta, laureat m.in. prestizowego
konkursu Krolowej Elzbiety, miat okazje prezentowac swoj
kunszt wykonawczy w wielu najwazniejszych salach kon-
certowych na $wiecie, w tym stynnej nowojorskiej Carne-
gie Hall. Skrzypek jest czestym gosciem w Gdarisku, a tym
razem w jego wykonaniu bedzie mozna ustyszec Il Koncert
skrzypcowy g-moll op. 63 Sergiusza Prokofiewa, ktéry na
state wpisat sie do repertuaru Repina.

Program przygotowany na te okazje obejmuje takze
dwa romantyczne dzieta: Uwertu-re Ruy Blas op. 95 Fe-
lixa Mendelssohna-Bartholdy, napisang do sztuki Victora
Hugo oraz Wariacje na temat Haydna op. 56a Johannesa
Brahmsa. Orkiestre Panstwowej Filharmo-nii Battyckiej
poprowadzi charyzmatyczny George Tchitchinadze - dy-
rektor artystyczny. Z catg pewnoscig warto zatem rozpo-
cza¢ pazdziernik na Ofowiance - muzycznych uniesien nie
zabraknie.

Data: 01.10 @
Miejsce: Otowianka

GGM
GRASSOMANIA

Wystawa Grassomania to prezentacja blisko
czterdziestu plastycznych prac Guntera Grassa
pochodzacych ze zbioru stu kilkudziesieciu jego
dziet zgromadzonych w Gdanskiej Galerii Miej-
skiej. Artysta, urodzony w 1927 roku w Gdansku,
jest znany przede wszystkim jako literat, autor
kultowej ksigzki Blaszany Bebenek, za ktora otrzy-
mat w 1999 roku Literackg Nagrode Nobla. Jed-
nak niewiele osob wie, ze Grass studiowat w Aka-
demii Sztuk Pieknych w Dusseldorfie i w Wyzszej
Szkole Sztuk Pieknych w Berlinie. Wzajemne
relacje pomiedzy tekstem, a obrazem w dorobku
Grassa mozna widzie¢ w tym, ze postaci z dziet
plastycznych pojawiaja sie wtdrnie na kartach
ksigzek, a bohaterow dziet literackich sportreto-
wanych pierwotnie stowem odnajdujemy w jego
rysunkach i grafikach.

W 2007 roku Gunter Grass przekazat w darze
Miastu Gdarnsk ponad piec¢dziesiat grafik i kilka
rzezb, co okazato sie inspiracjg do powotania
w 2009 roku Gdanskiej Galerii Guntera Grassa.
To wiasnie tu odbedzie sie wystawa, na ktorej
zostang zaprezentowane grafiki, rysunki i rzezby
pochodzace z réznych okreséw jego tworczosci,
uwzgledniono m.in. akt z bragzu z czaséw stu-
diow, a takze prace z ostatnich lat zycia artysty.
Autorkg podstaw pod rzezby jest gdariska artyst-
ka Dorota Walentynowicz. Dzieki temu zabiegowi
aranzacyjnemu prezentacja kolekcji nabiera rangi
,wydarzenia wizualnego'.

Data: 30.07-16.10 @

Miejsce: Gdariska Galeria Guntera Grassa

ZAWIROWANIA
X
TOMASZ GLAZA

1 pazdziernika w gdanskiej Galerii Sztuki Glaza Expo Design odbe-
dzie sie wernisaz wystawy Tomasza Glazy ,Zawirowania”. Bedzie
to ostatnie z trzech zaplanowanych wydarzen z okazji obchodow
jubileuszu 30-lecia Galerii Glaza Design.

Tomasz Glaza to absolwent ASP w Gdansku, ktérg ukoriczyt
z wyréznieniem. Architekt wnetrz, projektant wzornictwa przemy-
stowego, rysownik, malarz. Za-tozyciel istniejgcej od 1991 roku
Galerii Sztuki Glaza Expo Design w Gdansku. Wystawa ,Zawiro-
wania” ma na celu podkreslenie zmian, jakim cztowiek i przy-roda
nieustajaco podlegaja. Jest wynikiem obserwacji tego, co dzieje
sie w prze-strzeni, w ktdrej egzystuje artysta. Tworca postuguje
sie skrotowym mysleniem, aby wyrazi¢ swoje stany emocjonal-
ne i odczucia na temat biegu rzeczy w naturze i jej korelacji ze
Swiatem cztowieka. Sztuka stanowi przestrzen do wypowiedzi,
a perspektywa, ruch, swiatto sg w tym jego sprzymierzericami.

Data: 01-15.10
Miejsce: Galerii Sztuki Glaza Expo Design
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FESTIWAL
DESIGNU
W CITY MEBLE

Przed nami cztery dni petne inspirujgcych wyda-
rzen poswieconych designowi, spotkania z ar-
chitektami, warsztaty, wernisaze, prezentacje
najnowszych kolekcji, a takze liczne promocje
i niezwykte okazje. W dniach 13-16 pazdziernika
w Galerii Wnetrz City Meble odbedzie sie Home
Design Festival. W programie znajdzie sie m.in.
festiwal nieruchomosci z Tréjmiasta i okolic,
wernisaz prac semestralnych i dyplomowych
studentow ASP Pracowni Projektowania Mebla
Wydziatu Architektury i Wzornictwa, a takze wer-
nisaz prac Bartosza Muchy — artysty i projektanta
dziatajgcego na pograniczu designu, architektury
i sztuk wizualnych. Nie zabraknie tez barwnych
dyskusji na tematy mieszkaniowe: jak przygoto-
wac mieszkanie na sprzedaz? Jak przygotowac
mieszkanie pod wynajem krétkoterminowy? Ja-
kie warunki trzeba spetnic, aby uzyskac najlepszy
kredyt na zakup nieruchomosci? Jak wyglada
aktualna sytuacja na rynku nieruchomosci? To
prawdziwa gratka dla fanéw dobrego designu!

strefa inspiracji
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Czas: 13-16.10
Miejsce: Galeria Wnetrz City Meble



10. NEOARTE

N

Festiwal NeoArte — Syntezator Sztuki istnieje od 10 lat
i z catg pewnoscig jest istotnym wydarze-niem na ma-
pie Trojmiasta. To platforma tgczaca artystéw z réznych
kultur i dziedzin sztuki, wyda-rzenie intrygujace i nietu-
zinkowe. Inicjatorem i pomystodawca wydarzenia jest
grupa pasjonatow sztuki wspoétczesnej, ktorej trzon sta-
nowi trojmiejski NeoQuartet. Publicznos¢ jubileuszowej
X edycji festiwalu podczas siedmiu dni wydarzen bedzie
mogta uczestniczy¢ w dziesieciu koncertach, dwoch
instalacjach artystycznych oraz kilku performance’ach.
Kazdy z koncertéw jest zaplanowany jako spektakl mul-
tidyscyplinarny, podczas wigkszosci z nich widownia
bedzie czescig procesu arty-stycznego. Wsréd wyko-
nawcow zobaczymy zaréwno czotéwke zagranicznych
twércodw (m.in. Trond Reinholdtsen, Moscow Contem-
porary Music Ensemble), jak i najznakomitsze polskie
zespoty i solistow (Orkiestra Muzyki Nowej, Piotr Sataj-
czyk, NeoQuartet i inni). Specjalnie na potrzeby fe-stiwalu
powstanie performatywna instalacja Marka Rogulskiego
oraz catonocny koncert — happe-ning zaprojektowany
przez Stefana Wesotowskiego.

Data: 25-31.10

Miejsce: NOMUS / Ratusz Staromiejski
w Gdansku / Kolonia Artystow

FALOCHRON SZTUKI

W sopockiej COSMA Gallery niebawem odbedzie sie oficjalne
otwarcie Wystawy Pople-nerowej pt. “Falochron Sztuki”. W wy-
stawie wezmie udziat znamienite grono artystow: pro-fesor
Kiejstut Bereznicki, Karol Bak, Tomasz Glaza, Sabina Maria
Grzyb, Michat Janczuk, Barbara Kaczmarowska-Hamilton,
Michat Kaszewski, Ewelina Koszykowska, Jarostaw Kukowski,
Janusz Lewandowski, Jacek Maslankiewicz, Daniel Pielucha,
Krzysztof Spra-da, Ania Walus, Eugeniusz Wiszniewski. Wspot-
organizatorem wydarzenia sg Apartamenty BEMA 4, za$ arty-
styczna kuratele objat Jarostaw Kukowski. Partnerem pleneru
i wystawy jest Galeria Sztuki Quantum.

Data: 23.09-06.10
Miejsce: Galeria COSMA

INFOSHARE

infoshare

LULREELE SR SPOTKAJMY SIE W GDANSKU!

INFOSHARE 2021
14-16 pazdziernika DOLAC,Z
N AmberExpo, Gdansk OSOBISCIE!

W potowie pazdziernika w gdanskim AmberExpo odbedzie sie
najwieksza konferencja technolo-giczna w Centralnej i Wschod-
niej Europie. Infoshare, bo o tym wydarzeniu mowa, to nie lada
gratka dla ekspertow z branzy IT, mito$nikdw startupdw czy mar-
ketingu. W zesztorocznej edycji wydarze-nia, ktora ze wzgledow
bezpieczenstwa musiata odby¢ sie online, wzieto udziat ponad
7500 uczest-nikdw. Konferencja skierowana jest do oséb poszu-
kujacych innowacyjnych rozwigzan bizneso-wych z wykorzysta-
niem najnowszych technologii. Wydarzenie tym razem odbedzie
sie w formule hybrydowej: stacjonarnie oraz online. Rejestracja
dostepna jest na stronie Infoshare.

Data: 14-15.10.2021
Miejsce: AmberExpo

Ehwira Kruszelnicka

GDYNIA
FOTOGENICZNA

Fotografia uliczna jako ostatnia ostoja wolnosci fotogra-
fa - to hasto przewodnie Gdyni Fotogenicznej, wydarzenia
skierowanego do pasjonatdw ,street photography” - zarow-
no amatorow, jak i profesjonalistow. Zesztoroczny konkurs
zebrat ok. 400 autorskich fotografii. Swoje kadry podczas
wystawy zaprezentowali niezalezni fotograficy, w tym
laureaci krajowych i miedzynarodowych konkurséw foto-
graficznych, m.in.: Wielki Konkurs Fotograficzny National
Geographic, International Photography Awards, Warsaw
Photography Awards, Gdansk Press Photo, Gdyriski Mo-
dernizm w Obiektywie.

Konkurs od poczatku zgodnie z pierwotng ideg nie ma
na celu wytaniania zwyciezcdw na zasadzie tradycyjnej
konstrukgji konkursowej nadajgcej numerowane miejsca
na podium. Konkurs ten polega na zebraniu wyjgtkowego
zestawu fotografii przedstawiajgcych rézne aspekty zycia
i funkcjonowania miasta, widzianego oczami fotografow
przemierzajacych ulice Gdyni na catym jej terytorium.
Zwienczeniem oraz uhonorowaniem uczestnikéw konkur-
su bedzie udziat w 2. Zbiorowej Wystawie prezentujacej
wybrane prace. Tegorocznym mecenasem i sponsorem
wydarzenia jest Miasto Gdynia.

Data:

30.10 - Ostateczny termin nadsytania zgtoszen
10.11 — Obrady jury

25.11 - Wernisaz wystawy w Galerii Gdynskiej Szkoty Filmowej

FINAL ZAWODOW
POLSKIEJ
LIGI JEZDZIECKIEJ

W dniach 23 - 26 wrzesnia na sopockim Hipodromie odbedzie
sie finat zawodow Polskiej Ligi Jezdzieckiej. W wydarzeniu
wezZmie udziat blisko 300 uczestnikdéw, ktérzy bedg mierzyé
sie w konkurencjach indywidualnych. W ramach zmagan ro-
zegrany zostanie takze finat konkursu druzynowego, w ktérym
swoje ekipy wystawiajg kluby jezdzieckie. Ponadto zawodnicy
beda mogli wystartowac w konkursach o randze regionalnej,
ktore zaplanowane sg na pigtek, sobote oraz niedziele.

Podczas zawoddw takich jak Polska Liga Jezdziecka czesto
mozna ogladac¢ najlepszych skoczkdw w kraju, dla ktérych
jest to doskonaty trening przed startami w zawodach rangi
mistrzowskiej i miedzynarodowej. Zresztg wydarzenia odby-
wajace sie na Hipodromie to zawsze okazja do mitego spe-
dzenia czasu w rodzinnym gronie. Dla widzéw organizatorzy
przygotowali trybuny przy samym placu konkursowym oraz
duza trybune zadaszong w razie gorszej pogody. Zadbano
takze o strefy food truckéw, gdzie bedzie mozna zjes¢ cos
cieptego czy napic¢ sie gorgcej kawy. Wstep na zawody jest

bezptatny.
Data: 23-26.09
Miejsce: Hipodrom Sopot
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V SOPOCKIE
KONSEKWENCIJE
TEATRALNE

V Sopockie Konsekwencje Teatralne, czyli najdtuzszy festiwal
teatralny w Trojmie-Scie rozpocznie sie w Teatrze BOTO juz 9
pazdziernika! W tym roku wybranych zo-stato az 9 prezentacji
konkursowych - bardzo zréznicowanych i Swietnie rokujacych
spektakli matych form. Idea, ktéra od pieciu lat przy$wieca
przegladowi, to zaprosze-nie do Sopotu najciekawszych
spektakli matoobsadowych z catej Polski. Ich wspdl-nym mia-
nownikiem jest minimalna scenografia i maksymalnie trojka
aktoréow. Tema-tyka, rodzaj i forma sg dowolne - w poprzed-
nich edycjach prezentowane byty m.in spektakle dramatyczne,
teatru tanca, lalkowe czy muzyczne. Przeglad ma charakter
konkursowy. Powotane przez Teatr BOTO jury wybierze trzy
najlepsze przedstawie-nia przyznajac nagrody: Duza, Srednig
i Matg Konsekwencje Teatralna.

WAJDA

Czlowiek z Gdanska &5 wmma-

Wystawa rysunkow, akwarel | plakatow
Kolekofi Muzeum Sztuli | Techniki Japorsidel Manggha

5.10.2021 - 30.01.2022

Biblioteka Gléwna UG, Kampus Oliwa, ul. Wita Stwosza 53, Gdarisk

OPBCKIE KONSCK]
Vil MIEDZYNARODOWY TATRALNE

WAJDA

KO N G R ES F I R M c ZLow I E K PR PN Al
RODZINNYCH Z GDANSKA i TR A R
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Dwa dni wypetnione merytorycznymi prelekcjami, pa- Inauguracja roku akademickiego 2021/22, ktdra od- ::. 2021 :-0
nelami dyskusyjnymi, debatami oraz praktycz-nymi bedzie sie w Bibliotece Uniwersytetu Gdanskiego i § ":
warsztatami. Wymiana doswiadczen, nawigzywanie w tym roku bedzie miata wyjgtkowy charakter. Z ini- ; }: 0110 / LADCHE &
relacji biznesowych pomiedzy przedsta-wicielami firm cjatywy Rektora Prof. Piotra Stepnowskiego i za LSS 2310 / SPIETY =<5
rodzinnych, gronem ekspertéw i przedsiebiorcami re- zgodg Pani Prof. Krystyny Zachwatowicz-Wajdy :iz 2910 / MELA KOTELUK | KWADROFONIK z:
prezentujgcymi rozne branze gospodarki - a to wszystko nowo powotanemu na UG Uniwersyteckiemu Cen- 3%‘.' 3010 / BRODKA gz
w ramach VIIl edycji Miedzynarodowego Kongresu Firm trum Filmo-wemu zostanie bowiem nadane imie 3‘2 041 / MUCHY >
Rodzinnych. Organizatorem kongresu jest Instytut Biz- Andrzeja Wajdy - doktora honoris causa uczelni. ' :: 0511 / GRZEGDRZ TURNAUL3 g.
nesu Rodzinnego, ktérego wiodgca misjg jest profesjo- Wydarzeniu bedzie towarzyszy¢ wernisaz wystawy z.‘. 0611 / VARIUS MANX | KASIA STANKIEWICZ z
nali-zacja polskich przedsiebiorstw rodzinnych poprzez ,Wajda. Cztowiek z Gdariska", na ktorej zostanie po- : zg 0717 / |1GOR HERBUT-CHRUST : i’
doradztwo w zakresie procesu sukcesji, strategii mie- kazanych ponad 150 rysunkéw i akwarel stynnego zz: 1411 / THE DEAD SOUTH <
dzypokoleniowych i Konstytucji Firm Rodzinnych, pro- rezysera, a takze ponad 50 plakatéw z jego filmow. :&: 20,1 / KASIA KOWALSKA ,THE BEST OF" > 0:
wadzenie i publikowanie wynikéw badan nau-kowych Wszystkie prace udo-stepnito ze swoich zbioréw :. 2611 / MIKROMUSIC . z..
oraz wymiane doswiadczen krajowych i zagranicznych. Muzeum Sztuki i Techniki Japoriskiej Manggha §:. 2711 / KROL :i
. ' 4 o ‘ w Krakovwe, Ift(j)rg tow ?994 rokg zosta’rq za’rqzo— zs 0412 / KARAS / ROGUCKI 'z
Organizatorzy zapraszajg do $wiata odpowiedzialnosci ne wiasnie z inicjatywy i fundacji Andrzeja Wajdy. .$ 2022 :.
wiascicielskiej, a wiec odpowie-dzialnosci za firme i za Terminy spektakli: Kuratorami wystawy sa: ze strony UG — prof. Kamil .ﬁ 29.01 / MEUTE .%
rodzine, spotecznosc¢ lokalng, przy jednoczesnym od- 9.10 - Studio Aktorskie STA ,Zjazd" Zeidler, a ze strony Muzeum Manggha — dr Anna ’:: 04.03 / VOO VOO zz
niesieniu do kontekstu globalnego. Wsrdd prelegentéw 16.10 - Teatr Rondo “lwan Karamazow zwraca bilet” Krdl. Bedzie ona prezentowana w sali wystawowej z:: 06.03 / SKUNK ANANSIE zz
znajda sie wiasciciele najwiekszych firm rodzinnych 23.10 - Fundacja Rezonanse Kultury “Dwie lub trzy rzeczy, (rysunki i akwarele) oraz w przestrzeni otwartej (pla- : zz’ 06.04 / ASAF AVIDAN 0:
w Polsce i na Swiecie, ktorzy chetnie dzielg sie doswiad- ktére o niej wiem. Sonet prozg o Susan S” katy) Biblioteki Gtéwnej UG do 30 stycz-nia 2022 z.‘.‘ g 0:
o U . o : o . . . >SS 26.05 / BASIA TRZETRZELEWSKA L
czeniami, jak radzi¢ sobie z wyzwaniami przedsiebior- 30.10 - Fundacja Teatru Scena Poczekalnia “Przyszedt roku. Jest to jedyna jak dotad wystawa prac Wajdy $ 29.05 / JETHRO TULL <<
czosci rodzinnej i jak budowac dtugowieczne firmy, mezczyzna do kobiety — czyli pewnego razu w todzi” w Polsce pétnocnej i jedna z najwigkszych, jakie .0: 01.06 / <<
dba-jgc o dobre relacje w rodzinie. W tym m.in. Adam 31.10 - Przemystaw Wasilkowski “Ballyturk” kiedykolwiek zostaty zorganizowane. ; 52 ! TOM GREGORY :“‘
‘ v e >3 02.06 / FOREVER AMY 22
Mokrysz - Prezes Grupy Mokate czy Pre-zes Firmy Ovo- 13.11 - NAQ, czyli Nieznana Aktorka Opowiada “Prze-zycie 1.06 / SCOTT BRADLEE'S POSTMODERN JUKEBOX ‘..
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20.11 - Kolektyw Teatralny BABUSHKA “Stan nietrwaty” Data: 04.10 2208 / AGNES OBEL ::
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Data: 27-28.09 @ “Karol. Nowy fad swiata” 0:
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AUTOR: SZYMON KAMINSKI

We wrzesien wchodzimy intelektualnie, bo z esejem Natalii Hatalskiej, dotyczacym
nowych technologii i ich udziatu w zyciu ludzi oraz z wspomnieniami Ewy Pobtockiej,
znanej i uznanej na swiecie pianistki. A dla mniej wymagajacych lub szukajacych
rozrywki — romans i kryminal, jak zawsze z Tréjmiastem w tle.

NATALIA HATALSKA

WIEK PARADOKSOW.

CZY TECHNOLOGIA NAS OCALI?
Autor: Natalia Hatalska
Wydawnictwo: Znak

Ksigzka-esej, ktéra jest punktem do zmiany
naszego myslenia o $wiecie, ktéry cztowiek
sam stwarza — $wiat technologii. Autorka
zastanawia sie, czy mozna zatrzymac roz-
woj oraz jak on wptywa na nas samych? Kim
jestesmy, kiedy zaczynamy korzystac z do-
brodziejstw spod naszej reki i umystu? Czy
powoli przestajemy by¢ ludZzmi, a zaczynamy
by¢ hybrydami? Nie padajg w tym eseju pro-
ste odpowiedzi. Mimo ze technologia uta-
twia w pewnych aspektach ludzkie zycie, to
jednoczesnie sprawia, ze w zupetnie innych
staje sie ono trudniejsze. Pojawia sie samot-
nos¢, wielkie korporacje manipuluja klientami,
a szereg grup szerzy dezinformacje. Znane
relacje zanikajg, pojawiajg sie nowe, nieko-
niecznie dobre. Jak bedzie wygladat XXI wiek
w dalszej perspektywie? Zeby sie tego dowie-
dzie¢, warto siegna¢ po te pozycje.

HOVAE BES

SZPETNICY
Autor: Macie| Kapuscinski
Wydawnictwo: Novae Res

Romans z zacieciem kina akcji w sa-
mym centrum Gdyni. To tu wszystko sie
rozgrywa, gdy trojka przyjaciét i jeszcze
studentéw, prébuje przerwac wystgpie-
nie prezydenta i przeksztatci¢ to w swoj
mtodzienczy manifest. Majg dos¢
wtadzy i swojego zycia — a problemy
zamiast znika¢, ciggle sie nawarstwia-
ja. A to jeszcze nie koniec, bo Polska
réwniez ma sie zmieni¢ wraz przysta-
pieniem do Unii Europejskiej. Co to be-
dzie znaczyto dla obywateli? Czy bedzie
lepiej? Czy w koncu co$ sie zmieni?
Chtopaki przemierzajac ulice swojego
miasteczka oraz spiskujgc przeciwko
zyciu podejmujg decyzje, ktére w doro-
stym zyciu nie bedg ich napawac¢ duma.
Jednak mtodos¢ rzadzi sie swoimi za-
sadami... i buntami.

Ewa PobtoCka
forte-piano

a

FORTE-PIANO
Autor: Ewa Pobtocka
Wydawnictwo: stowo/obraz terytoria

Ksigzka jest zapisem wspomnien, jakie
zdecydowata sie poczyni¢ Ewa Pobtoc-
ka. Autobiograficzna przygoda rozpo-
czyna sie od dziecinstwa w rodzinnym
domu w Gdansku-Oliwie, poprzez po-
czatki i rozwdj kariery muzycznej, az
po organizowane wielkie wydarzenia
muzyczne w salach koncertowych Azji
czy obu Ameryk. Jednak nie znajdzie-
my tutaj kontrowersji czy préb opisania
wspinania sie na szczyt. Ewa Pobtocka
dzieli sie kulisami swojego zycia, przed-
stawia anegdoty i opinie. Snuje ciepta
opowies¢ o relacjach z innymi ludzmi
i sztuka. | wdziecznosci za wspaniate
zycie w otoczeniu tego, co sie kocha.

NAGROBEK
Autor: Anna Klejzerowicz
Wydawnictwo: Edpiresse Ksigzki

Na koniec utwér z pogranicza horroru,
kryminaty i sensacji. W matej miejscowo-
sci niedaleko Gdanska zostajg odnalezio-
ne zwtoki mtodego mezczyzny, a slady
wskazujg, ze zginat na skutek brutalnego
morderstwa. | to wcale nie przypadkowe-
go, bo zwioki ukryto w starym grobowcu
na pobliskim cmentarzu i gdyby nie pra-
ce konserwatorskie, to prawdopodobnie
zbrodnia nie wysztaby na jaw. Pojawiajg sie
jednak pytania — kim jest owy mezczyzna?
Wszystko wskazuje, ze byt cudzoziemcem,
wiec tym tropem idzie policja. Jednak do
sprawy wkracza takze Felicja Stefanska —
rzeczniczka prasowa urzedu gminy, ktéra
prowadzi wtasne sledztwo. Dochodzi ona
do zgota innych wnioskow niz przedstawio-
ne w oficjalnych raportach...

Il WARSZTATY RUMOWE
W KLEKOTKACH

,CALA PRAWDA O RUMACH - KOLEKCJE BOTANICZNE "

PIATEK 12.11.2021

Rozpoczecie doby hotelowej od godz. 16.00
Program warsztatéw : 19:00 ,Ogrod Zimowy” — kolacja inauguracyjna z udziatem

przedstawiciela Destylarni, kolacja 4-daniowa (Serwuje Szef Kuchni)* przedstawienie historii

Destylarni, food pairing

Do kolacji podamy: Clairin Le rocher / nuta Smietanki, sera oraz stodkich owocow.
Depaz VSOP / warzywny, roslinny i ziotowy. TROIS RIVIERES Vieux L'Ocean / stony, morski.
Bumbu

Szkolenie wieczorne: ,Cata prawda o Rumie - w towarzystwie Ruméw Transcontinental’

SOBOTA 13.11.2021

8.00-10.00 Sniadanie

11.00 ,Sala na Rzece" - Master Class ,Afryka-niecodzienny kierunek rumowy”,

Rum Mhoba (Bushfire, strand 151, american oak, french wine)

19:00 ,0gréd Zimowy” kolacja dedykowana / kolacja 4-daniowa (Serwuje Szef Kuchni)*,

Do kolacji podamy: Paranubes / warzywny, kiszonka, pomidory. Esclavo islay / dym, stodycz, zboze.

Union Orange / pomaranczowo-imbirowy. Companero Panama / czekolada, kakao.
Szkolenie wieczorne: Rumy botaniczne : Union

NIEDZIELA 14.11.2021

8.00-10.00 Sniadanie
10.00 spotkanie ,Pod Debem” Z OGNISKIEM | DYMEM :
Jamajskie BBQ z Worthy Park, WP 109, WP Reserva, WP Port, WP Madeira

Cena: 945 pln/os.

Klekotki 1, 14-407 Godkowo
Recepcja tel.(55) 249 00 00
O /klekotki
www.klekotki.com.pl

12-14 LISTOPADA 2021

o/

THE

* kolacje przy jednym duzym stole, nakrycie:
po 2 kieliszki do rumu
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FILMOWY DEBIUT
PRAWNIKA Z UG

AUTORKA: EWA KAROLINA CICHOCKA, UNIWERSYTET GDANSKI | FOTO: ROBERT PALKA

Ceniony profesor prawa Uniwersytetu Gdanskiego Maciej Barczewski
przed czterdziestka postanowit zosta¢ studentem szkoty filmowe;.
Finat jest taki, ze dzi$ na ekranach kin w catej Polsce wyswietlaja film
jego autorstwa. ,Mistrz” to inspirowana autentycznymi zdarzeniami
historia boksera Tadeusza “Teddy” Pietrzykowskiego. O filmie, jego
bohaterze, genezie scenariusza oraz o nietuzinkowym debiucie
filmowym prawnika rozmawia Ewa Karolina Cichocka.

MACIEJ BARCZEWSKI

»Mistrz” to petnometrazowy obraz o historii Tadeusza
Pietrzykowskiego, wieznia obozu Auschwitz, a zarazem
pierwszy Pana film. Premiere miat na 45. Festiwalu Pol-
skich Filméw Fabularnych w Gdyni. Jak podata wowczas
festiwalowa prasa, zdobyt on uznanie krytykow, a jeden
z wywiadow z Panem zatytutowano Mistrzowski debiut.
Czyli sukces na samym poczatku kariery filmowej?
Dziekuje za mite stfowa. O prawdziwym sukcesie bedziemy
jednak mogli mowié, jesli za kilka lat widownia bedzie o tym
filmie pamietaé. Niestety, z powodu obostrzen wielu widzéw
przestato chodzi¢ do kin, nawet po ich petnym otwarciu wi-
downia skurczyta sie kilkukrotnie. W tej sytuacji inaczej po-
strzega sie dzis sukces frekwencyjny. Mimo to nie narzekam,
gdyz jak dotad ,Mistrza” obejrzato w kinach juz ponad 100
tys. widzow, co w czasach pandemii jest wynikiem catkiem
przyzwoitym. Film spotkat sie rowniez z cieptym odbiorem
na rynku miedzynarodowym, pozytywnie ocenili go krytycy
m.in. The Guardian czy The Times. ,Mistrz” stat sie jednym
z niewielu polskich filméw o ktérych méwi sie i to méwi do-
brze poza granicami naszego kraju.

Zawodowo zajmuje sie Pan prawem i wyklada na WPiA UG.
Tymczasem jest Pan takze autorem scenariusza oraz re-
zyserem filmowym. Czy film w Pana zyciu jest pasja, spet-
niajagcym sie marzeniem, hobby czy planem B? Czy trudno
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jest taczy¢ profesjonalnie dwie, tak odmienne dziedziny?
Wszak nie zrobit Pan filmu o... prawnikach.

Faktycznie, ze wzgledu na film do minimum ograniczytem
praktyke adwokacka. Natomiast aktywnos¢ twoércza w moim
przypadku w duzej mierze idzie w parze z praca uczelniana.
Specyfika obu tych profes;ji jest bowiem wbrew pozorom
w swej istocie zblizona i bazuje na kreatywnej i analitycznej
pracy intelektualnej. A prawo autorskie, w ktérym sie specja-
lizuje, koncentruje sie wtasnie na ochronie dziatalnosci twor-
czej, w tym filmowej. Wyktadowcg i naukowcem jest sie na
co dzien, natomiast na planie filmu fabularnego bywa sie raz
na kilka lat. Dlatego niejeden rezyser z powodzeniem godzi
prace na uczelni z pracg artystyczna. Zresztg prawo nigdy nie
byto dla mnie obowigzkiem, lecz pasja, podobnie jak X muza.

Skad u Pana takie zainteresowanie tematem wojennych
dziejéw wieznia obozu Auschwitz. Kim byt Tadeusz Pie-
trzykowski i dlaczego jego historia sktonita Pana, zeby
zrobié o nim film?

Kilka lat temu przeczytatern opowiadania obozowe Tadeusza
Borowskiego, na podstawie ktorych Andrzej Wajda nakrecit
,Krajobraz po bitwie”. Tam znalaztem zdanie, ktére bardzo
mnie zaintrygowato: Jeszcze tkwi tu pamie¢ o numerze 77,
ktéry niegdys boksowat Niemcow, jak chciat, biorgc na ringu
odwet za to, co inni dostali na polu. To jedno zdanie mnie



zafascynowato, bo méwito o nieznanej mi wczesniej postaci, kto-
ra dla wieznidow obozu Auschwitz stata sie symbolem zwyciestwa
nad nazistowskim terrorem. Dla jego dwczesnych walki bokserskie
w obozie dawaty nadzieje na ocalenie i zwyciestwo.

Znalazt sie Pan w zlotej dziesigtce nominowanych do tytutu Czto-
wieka Roku 2020 Dziennika Battyckiego. Tematyka filmu i postaé
gtéwnego bohatera znalazly uznanie konkursowego jury, jako
wzory do nasladowania. Co oznacza dla Pana wyréznienie wilasnie
takiej postaci w dzisiejszych czasach?

Pietrzykowski niczym biblijny Dawid walczyt na obozowej arenie
z Goliatem, tak jak kazdy z nas na co dzier zmaga sie z przeciwno-
$ciami losu. To, ze toczyt swoje walki w najtrudniejszych warunkach,
W najgorszym czasie i miejscu $wiata i wbrew wszystkiemu nadal
wygrywat, daje kazdemu z nas nadzieje, ze nie ma takiej przeszkody,
nie ma takiej przeciwnosci, ktorej ostatecznie nie da sie pokonac.
Gornolotnie mozna powiedzie¢, ze wszyscy jestesmy wojownikami
na ringu swojego zycia. Ekranowa postac Pietrzykowskiego przy-
pomina nam, ze chocby gasta wszelka nadzieja, to nawet w najgor-
szych okolicznosciach nie nalezy jej traci¢ i przestac¢ walczyc.

Temat obozu i wiezniéw nie jest dla Pana tylko faktem z historii.
Pana rodzina ma wtasne wspomnienia i przezycia. Czy to miato
takze znaczenie w wyborze tematu na film?

Owszem. Mdj dziadek byt wieZniem obozu Auschwitz-Birkenau.
Przez wiele lat mieszkatem z nim pod jednym dachem. Oswie-
cimska tematyke mieliSmy wiec w pewnym sensie w krwioobie-
gu rodzinnym. Kiedy myslatem, o czym chciatbym nakreci¢ swoj

petnometrazowy debiut, doszedtem do wniosku, ze warto opowie-
dzie¢ historie rozgrywajaca sie w miejscu, ktdre tak mocno siedziato
w mojej glowie i w sercu.

Realizacja filmu historycznego nie jest prosta. Mysle nie tylko
o zespole historykow, dokumentalistow, charakteryzatorow i sce-
nograféw. Wymaga pewnie sporych naktadéw finansowych. Jak
udalo sie Panu, debiutantowi przekonaé producenta i zdoby¢ fi-
nansowanie?

0O to zapewne trzeba bytoby zapytac producentdw, do ktérych zgto-
sitem sie z pomystem na ten film. Podobnie jak ja, dostrzegli oni
kinowy potencjat tej historii. Podobno scenariusz miat w sobie site
przekonywania, ze powstanie z tego dobry film.

Scenariusz filmu oparty jest na losach prawdziwej osoby. Wymogi
jezyka filmowego i oczekiwania widzéw wplywaja na narracje. Co
w tym przypadku bylo najistotniejsze prawda historyczna czy fabuta?
Wiekszos¢ przedstawionych w ,Mistrzu” wydarzen faktycznie miata
miejsce. Jednakze, tak jak w przypadku innych filméw fabularnych
opartych na faktach, potrzeba zachowania czytelnej narracji oraz bu-
dowy napiecia emocjonalnego w ramach pottoragodzinnej opowie-
$ci, wymusita koniecznos¢ wprowadzenia zmian czy to w zakresie
chronologii wydarzen, lokacji czy postaci z ktérymi styka sie gtéwny
bohater. Z uwagi na reguty sztuki filmowego dramatu wprowadzenie
takich zmian byto niezbedne, zalezato mi jednak by w kazdym takim
przypadku w maksymalnym stopniu zachowac historyczna fakture
przedstawianych wydarzen, a przede wszystkim prawde o esengji
emocjonalnej glbwnego bohatera.

Oprdcz realiéw historycznych i faktow, film wymagat
takze fachowej wiedzy na temat dyscypliny sportowej
jaka jest piesciarstwo. Czy Pan takze zna sie na tej
dyscyplinie?

Przed podjeciem prac nad ,Mistrzem” nie miatem do
czynienia z tg dyscypling sportu. Dopiero proces przygo-
towywania scenariusza, liczne rozmowy z piesciarzami,
lektura notatek Pietrzykowskiego odkryty przede mna jej
nature. Okazato sie, ze istota boksu jest duzo bardziej
zfozona niz sie powierzchownie wydaje. Natomiast o to,
by pojedynki bokserskie wypadty na ekranie odpowiednio
wiarygodnie dbat sztab doswiadczonych treneréw, cho-
reograféw walk oraz kaskaderow.

W roli gtdwnej zobaczymy Piotra Glowackiego. Czy ta-
two bylo obsadzi¢ i dobraé filmowe role? Co zawazyto
na tych decyzjach?

Gdy przystapitem do prac nad filmem niektdre osoby su-
gerowaty, ze w gtéwnej roli nalezatoby obsadzi¢ mocno
zbudowanego aktora o aparycji zabijaki. Tymczasem sita
Pietrzykowskiego tkwita nie w jego nadwatlonych warun-
kami obozu gabarytach, lecz w mistrzowskiej technice
i harcie ducha. Wiedziatem, ze zeby zbudowac przeko-
nujgco jego ekranowa postac bede potrzebowac aktora,
ktdry na pierwszy rzut oka stanowi¢ bedzie przeciwien-
stwo archetypu boksera. Kogos, kto wyglada niepozornie,
wrecz niegroznie, ale w czyich oczach mozna dostrzec
dwie zacisniete piesci. Zarazem powinien by¢ to aktor,
ktéry dla roli wieznia Auschwitz jest sktonny przez kilka-
nascie miesiecy poddac swoje ciato radykalnej transfor-
macji oraz opanowac technike boksu w zakresie umoz-
liwiajgcym toczenie walk bez cie¢ montazowych i bez
udziatu dublera. Jestem przekonany, ze od lat w polskim
kinie nie byto roli, ktéra wymagataby od aktora tak daleko
idacego fizycznego i warsztatowego zaangazowania.
Piotr Gtowacki byt moim pierwszym i jedynym wyborem
i spetnit te oczekiwania z nawigzka. Podobnie jak i inni
aktorzy, ktdrzy miedzy innymi musieli wiarygodnie opa-
nowac dialogi w jezyku niemieckim. Pracujac z takimi ar-
tystami jak Grzegorz Matecki, Marcin Bosak czy Marian
Dziedziel mogtem jednak by¢ spokojny o ich zaangazo-
wanie i poziom kreacji aktorskich.

Tylko nieliczni widzowie mogli obejrze¢ ,Mistrza” pod-
czas ubiegtorocznego festiwalu filmowego w Gdyni.
Dzi$ mozemy go podziwiaé w kinach w catej Polsce.
Jakie to uczucie, gdy film znajduje sie w repertuarze
niemal tuz obok nowego Jamesa Bonda?

Po pierwsze rados¢, gdyz ze wzgledu na obostrzenia
premiera przektadana byta kilkukrotnie i byt czas, ze juz
niemal stracitem nadzieje, ze kiedykolwiek do niej dojdzie.
Ale réwniez wdziecznosé, gdyz film spotkat sie z niezwy-
kle cieptym i emocjonalnym odbiorem widzow. Juz po
pokazach przedpremierowych trafiaty do nas setki wiado-
mosci, ze ,Mistrz” okazat sie dla wiekszosci z nich pozy-
tywnym zaskoczeniem, a nawet swego rodzaju kinowym
przezyciem. P&zniej niektdrzy pisali, ze wybierajg sie na
niego drugi, trzeci, a nawet szosty raz. Taka informacja
zwrotna od adresatéw dzieta filmowego wynagradza
wszelkie trudy zwigzane z jego powstaniem.
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WIRTUALNE TROJMIASTO

TROJMIEJSKIE INSTA STORY

INSTAGARAMA PRZEJRZALA | WYBRALA MICHALINA DOMON (@michalinadomon)

Fotopamietnik, kanat spotecznosciowy, narzedzie promocji, ktére
z powodzeniem wyparto inne social media. Instragram zaspokaja
szeroki wachlarz potrzeb wspétczesnego czlowieka i wpisuje sie
w fakt, ze zyjemy w czasach obrazéw i infografik. Jak pisat Jean
Baudrillard, jest subiektywna interpretacja rzeczywistosci, ktéra
zaciera granice, miedzy tym, co rzeczywiste, a tym co wyobrazone.
Moze dlatego tak namietnie przegladamy kolejne konta na
Instagramie, ktére co rusz przenosza nas w inne $wiaty? W cyklu
Tréjmiejskie InstaStory prezentujemy co miesiac najciekawsze konta
instagramowe os6b zwigzanych z Tréjmiastem.

(O)@odrzeczysklad [ obserwj [

Ten profil potrafi zaskoczy¢ szczegdinie mitosnikéw designu, unikato-
wych przedmiotdw i tych, ktdrzy na rzeczy z przesztosci patrzg z czuto-
4cig i sentymentem. Jego autorka ma nie tylko $wietne oko to rzeczy, ale
réwniez niesamowitg wiedze o przedmiotach. Jej kolekcja przywodzi na
mys| niegdysiejsze gabinety osobliwosci. Poznajcie @odrzeczysklad i jego

niezwykig tworczynie. m
Nazywam sie Kora Tea Kowalska.

Jestem zbieraczem osobliwosci i historii przedmiotdw, wyktadowca aka-
demickim, archeologiem, kulturoznawca.

Urodzitem sie w Gdarisku, na co dzieri mieszkam w réwniez w Gdansku,
moim ulubionym miejscem na swiecie jest mdj dom, a czasem wszystkie
mate miasteczka w Polsce oraz wielkie miasta za granica.

Robie zdjecia, poniewaz dokumentuje w ten sposéb moje zbiory.

W obrazie interesuje mnie przede wszystkim uchwycenie chwilowego
napiecia, jakie powstaje miedzy przedmiotami i Swiatto, ktére potrafi zmie-
ni¢ wszystko.

Instagram jest dla mnie forma ekstrawertycznego spisu mikrohistorii
rzeczy z mojej kolekcji.

Gdybym mogta zrobi¢ tylko jedno zdjecie, sfotografowatabym zdecydo-
wanie mojego pieska (nie kupuj-adoptuy; :)!

Z Tréjmiastem faczy mnie wszystko. Zycie jest tu coraz ciezsze, ale nadal
lubie to miejsce.

Trzy najbardziej fotogeniczne miejsca w Tréjmiescie: brutalistyczna ze-
wnetrzna klatka schodowa bytego kina na Angielskiej Grobli, caty Nowy
Port, Optyw Mottawy na mojej dzielnicy Dolne Miasto

Trzy ulubione adresy w Tréjmiescie: jedzenie zawsze pod domem w Nie/
Miesnym na Jaskotczej, odpoczynek i wspomnienia z dziecinstwa na
skwerze przy ulicy Wodopdj z modernizmem wokdt, zakupy w ksiegarni
Firmin na Lawendowej, niszowej perfumerii Galilu na Szerokiej i na rynecz-
ku na Elblaskiej (najlepsze warzywal)

WIRTUALNE TROJMIASTO

INSTA NOMINACJE

@ODRZECZYSKLAD

@szyszko.szymon

bo to moj maz artysta, ktéry
maluje mroczne obrazy, jak
nikt inny

@studio_ptak

przyjaciel, ktory sam robi
prawdziwe, piekne lastriko.
Fantastyczny rzemiesInik!

@pawelblecki

znakomity artysta,
wykorzystujacy rzeczy
znalezione w swojej uwaznej
i madrej tworczosci

@przemyslaw.mioduszewski
Swietne, nieoczywiste fotografie
artystyczne!



ELEKTROMOBILNOSC
MERCEDESA

Kiedy dwéch tréjmiejskich dealeréw
marki Mercedes-Benz faczy sity to

efekt musi by¢ spektakularny. Tak tez
bylo w przypadku EQ Tour 2021, gdzie
zaréwno BMG Goworowski, jak i Witman,
zaprosili swoich klientow na trasy
testowe hybrydowymi i elektrycznymi
samochodami. W ramach wydarzenia
kilkanascie oséb, jednego dnia,
doswiadczyto ciekawych doznan za
kierownica ré6znych modeli. W tegorocznej
edycji byly to w petni elektryczne: EQA,
EQC oraz EQV, i hybrydowe: CLA i GLA
250e, E300e, GLC 300e i GLE 350d.
Najbardziej nietuzinkowym z nich
wydaje sie by¢ ten ostatni, ktéry jako
jedyny hybrydowy SUV, taczy ze soba
silnik diesla oraz elektryczny. To byto 80
kilometréw przyjemnosci po kaszubskich
drogach, a wszystko po to, by pokazaé
nowa ere silnikow Mercedesa.

Fot. Krzysztof Nowosielski
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PEUGEOT ZDUNEK
PO FRANCUSKU!

W gdanskim salonie Peugeot Zdunek przez tydzien panowat
iScie francuski styl. Podczas dni otwartych, ktore trwaty
od 13 do 18 wrzesnia, na odwiedzajacych czekaty liczne
atrakcje - tematyczne, i nie tylko. Oprécz wystroju salonu,
klasycznych ubioréw tréjkolorowych i przysmakoéw rodem
z paryskich ulic, dla tych, ktérzy w tych dniach zdecydowali sie
na zakup samochodu czekata niespodzianka w postaci rocznego
pakietu serwisowego. Warto tez zaznaczy¢, ze Peugeot Zdunek
jako jeden z nielicznych salonéw w Tréjmiescie ma jeszcze
samochody dostepne do natychmiastowej sprzedazy i odbioru.
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JEDYNY W POLSCE
POLNOCNEJ

Nie od dzi$ wiadomo, ze Tesla jest liderem pod wzgledem wydajnosci,
jakosci i bezpieczenstwa. Kazde auto zostato zaprojektowane w taki
sposab, by byto najszybszym i najbezpieczniejszym samochodem
w swojej klasie. Jednak rownie wazne jest, aby przy najmniejszym
problemie Tesla byta naprawiana doktadnie w taki sam sposab, jaki
zaleca producent. To wlasnie oferuje jedyny w Polsce pétnocnej
autoryzowany serwis Tesli Grupy Makurat.

W kontekscie zmieniajgcych sie trendéw w motoryzacji
i tego, ze caty swiat zmierza ku elektromobilnosci, serwisy
samochodowe bedg zmuszone wyjs¢ naprzeciw oczeki-
waniom rynku. Centrum napraw powypadkowych Grupy
Makurat jest jednym z czterech warsztatéw blacharskich
zatwierdzonych przez Tesle w Polsce i jedynym w Polsce
potnocne;j.

- Dzieki ponad 24-letniemu doswiadczeniu w naprawie
uszkodzonych pojazdéw segmentu premium zdobylismy
najwyzsze poziomy certyfikacji, fachowej wiedzy, umiejet-
nosci i precyzji w naszej branzy. Dzieki specjalistycznym
narzedziom i szkoleniom zapewnianym bezposrednio
przez Tesle mozemy zagwarantowac, ze Twoja Tesla zo-
stanie poddana najlepszej opiece i przywrdcona do stanu
sprzed wypadku — moéwi Dawid Makurat, Koordynator
Tesla Body Shop. - Nasz zesp6t to fachowcy z certyfikata-
mi Tesli, a nasz warsztat zostat wyposazony w narzedzia
i sprzet bezposrednio od Tesli, aby wykona¢ wszystkie
procedury naprawcze na najwyzszym poziomie. W dzisiej-
szych czasach nowa technologia rozwija sie w szybkim
tempie. Sprzet, ktérego uzywamy jest jednym z najlep-

szych w branzy, co pozwala nam zapewnic¢ poziom jakosci,
na jakg zastuguje kazdy klient — dodaje.

Dzieki specjalistycznym narzedziom i wiedzy zaczerpnietej
bezposrednio od Tesli, w autoryzowanej stacji Tesla Appro-
ved Body Shop mozna naprawi¢ samochdéd zgodnie z naj-
wyzszymi standardami producenta. Kazdy klient moze
oczekiwac skutecznej naprawy, w mozliwie najkrétszym
czasie. Co ciekawe, Grupa Makurat jako jedyna w Polsce
posiada Tesle, ktéra przeznaczona jest dla klientéw jako
samochdd zastepczy.

- Kazdy klient jest dla nas wazny, stad decyzja o zakupie
Tesli i przeznaczeniu jej na samochdd zastepczy. Zalezy
nam, aby czas potrzebny na naprawe, byt jak najmniej
odczuwalny dla klienta — méwi Marcin Wesiora, Dyrektor
Zarzadzajacy.

Nowa autoryzowana stacja Tesla Approved Body Shop
Grupy Makurat miesci sie w Pepowie przy ul. Gdanskiej 62.

www.teslagdansk.pl

Zaufaj
profesjonalistom

Tesla
Approved Body Shop

MAKLIRAT
Gdanska 62, Pepowo
www.teslagdansk.pl

Tesla
Approved Body Shop

Jedyny autoryzowany serwis blacharski Tesla w Polsce Pétnocnej.

ul. Gdanska 62 | Pepowo T = 5 L &

teslagdansk.pl

MAIKURAT

— GRUPA APPROVED BODY SHOP
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BENTLEY

BENTLEY GOLF
INVITATIONAL

To nie byt zwykly turniej, tylko wyjatkowe spotkanie
klientow i przyjaciot brytyjskiej marki Bentley. W dniach
30-31 sierpnia odbyla si¢ pierwsza polska edycja Bentley
Golf Invitational. Dwa dni, na jednym z najlepszych miejsc
do gry w golfa w Europie - Sand Valley Resort, uptynety
pod znakiem luksusowych samochodéw, sportowej
rywalizacji i wyjatkowych atrakc;ji. W trakcie turnieju
zaprezentowano samochody z aktualnej gamy Bentleya:
Continental GT V8, Continental GT Speed, Flying Spur
V8, Bentayga oraz — pierwszy raz w Polsce — Bentayga
Hybrid. Nie obyto sie tez bez historycznych ,rarytasow”,
aw tym modeli, ktore braly udziat w stynnym wyscigu Le
Mans. Nagroda gtéwna catego turnieju byto bez watpienia
marzenie kazdego pasjonata motoryzacji, czyli wizyta
w stynnych na calym swiecie zaktadach produkcyjnych
Bentleya w Crewe w Cheshire! Event zostat zorganizowany
przez oddziat Bentley Katowice oraz Bentley Warszawa.

Bentayga Hybrid.
Subctelnie zelektryzowany.

Rozpocznij swoja niezwykta podréz z Bentley Warszawa.

Bentayga Hybrid WLTP: Zuzycie paliwa, mpg (I/100km) — Tryb potaczony,
wartos$¢ wazona 83.1 (3.4). Emisja CO, (tryb potaczony, wartos¢ wazona) — 82 g/km.

Nazwa "Bentley” i litera “B" w symbolu skrzydet sg zarejestrowanymi znakami towarowymi.
© 2021 Bentley Motors Limited. Prezentowany model: Bentayga Hybrid. B E N T |_ EY WARSZAWA




BESTSELLER W WYDANIU
SPALINOWO-ELEKTRYCZNYM

AUTOR: MARCIN WILA | FOTO: KRZYSZTOF NOWOSIELSKI

Mercedes GLC szturmem zdobyt rynek i stat si¢ jednym
z najpopularniejszych modeli tej marki. Mimo kilkuletniego stazu
na rynku, zainteresowanie nim nie stabnie. Duza w tym zastuga

producenta, ktory dba o stata aktualizacje oferty. Tych, ktérych nie

przekona w petni elektryczny EQC, by¢é moze zainteresuje GLC300e,

czyli kompaktowy SUV od Mercedesa z napedem hybrydowym typu
Plug-In. Dzieki tréjmiejskiemu dealerowi marki Mercedes-Benz firmie
BMG Goworowski, mieliSmy okazje przetestowa¢ to nietuzinkowe auto.

Naped stanowi tu tandem silnika benzynowego o pojemnosci 2 litréw
imocy 211 KM z jednostka elektryczng o mocy 122 KM. Catosciowo ze-
staw ten dostarcza 320 KM i 700 Nm, a to juz nie byle co!l GLC300e moze
przyspieszy¢ od 0 do 100 km/h w 5.7 sekundy. W trybie bezemisyjnym,
korzystajac tylko z zasalania pradem, jest w stanie realnie przejechac
od 30 do 45 kilometrow. Czas tadowania pustych akumulatoréw to 4
do 5 godzin.

Bezemisyjny i praktycznie bezgtosny naped poteguje tez to, do czego
Mercedes przyzwyczait swoich klientow — czyli komfort! Podrézowanie
w trybie elektrycznym jest po prostu wygodne i relaksujgce. Samochdéd
dobrze sie prowadzi, ale nalezy pamietac, ze hybrydy majg sporg nadwa-
ge w stosunku do czysto spalinowych wersji. Czu¢ to podczas jazdy, ale
tylko pod warunkiem agresywnego stylu prowadzenia. Na co dzien, przy
spokojnej jezdzie jest to zadziwiajgco komfortowy i bardzo dynamiczny
$rodek transportu. Co wiecej, jezeli zaufa sie komputerom sterujgcym sa-
mochodem, dochodzi do ciekawego zjawiska. Przy wykorzystaniu wszel-
kich czujnikow i systemow, samochod przygotowuie sie do odzyskiwania
energii dostownie w kazdym momencie jazdy. Jesli wiec wykryje inny

samochdd przed sobg, albo odczyta z nawigacji potrzebe hamowania
- na przykfad przed skretem na skrzyzowaniu, to w taki sposéb steruje
system rekuperacji oraz mocg, aby zachowac¢ maksymalng efektywnosc
i odzyskac jak najwiecej energii. Chociaz brzmi to skomplikowanie, to
dziata bardzo dobrze i nie jest przy tym irytujgce. Samochdd ingeruje na
tyle ptynnie, ze jest to czysta przyjemnosc¢ — nie przeszkadza, ale wrecz
pomaga.

GLC300e to udany mariaz technologii spalinowej i elektrycznej, ale o za-
dowoleniu z zakupu tego samochodu zdecyduje to czy uda sie korzystac
z napedu elektrycznego. Jesli pokonuje sie duze odlegtosci — czyli tak
zwane trasy, albo ma sie ciezkg noge — zakup hybrydowego GLC jest
nieuzasadniony. Wyzsza cena, wieksza masa, ktéra przy jezdzie spali-
nowej tylko pogorsza ekonomike spalania, kaze w tej sytuacji spojrze¢
w kierunku chociazby wersji diesla. Jesli natomiast podrézuije sie gtéwnie
po miescie i na krétkich dystansach, ta hybryda to doskonaty wybor.

Mercedes GLC300e 4Matic w wydaniu Business Edition to wydatek od
236 000 zt.
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PORSCHE TAYCAN
TURBO CROSS TURISMO

IDEALNY KOMPAN
W CODZIENNOSCI

AUTOR: MARCIN WItA | FOTO: KRZYSZTOF NOWOSIELSKI

Najlepsze Porsche na co dzien? Mogtoby sie wydawa¢, ze odpowiedz
jest jedna: Macan! Jednak niedawno ,maty” SUV Porsche otrzymat
bratniego konkurenta. To Taycan Cross Turismo, czyli uterenowione
kombi z catkowicie elektrycznym napedem. Jest piekielnie szybkie,

praktyczne, funkcjonalne, pakowane i rewelacyjnie sie prowadzi.
Czym jeszcze zaskoczyta nas nowos¢ z Zuffenhausen?

Elektryczne Porsche w Polsce nalezy do rzadkosci,
ale globalnie, w 2020 roku sprzedano ponad 20 ty-
siecy egzemplarzy Taycana. Cross Turismo na jego
tle wydaje sie jeszcze ciekawszy. Nowy wariant ma
wszystkie mocne strony limuzyny Taycan, a wiec
szybkos¢, perfekcyjne prowadzenie i wysokg wydaj-
nosc¢. Dodatkowo dochodzi do tego podwyzszone,
pneumatyczne zawieszenie z duzym zakresem re-
gulacji oraz zwigkszona przestrzen w tylnej czesci
- zaréwno nad gtowami pasazeréw (o 47 mm), jak
i w przestrzeni bagazowe;j.

Stylistyka Taycana Cross Turismo nawigzuje do
wygladu koncepcyjnego studium Mission E Cross
Turismo, zaprezentowanego podczas salonu sa-
mochodowego w Genewie w 2018 roku. Elementy
wzornictwa odwotujgcego sie do $wiata off-roadu
obejmuja naktadki nadkoli, dolne czesci przedniego
i tylnego zderzaka oraz progi. Ponadto, w przypad-
ku wykupienia opcjonalnego pakietu Off-Road De-
sign, Taycan Cross Turismo zyskuje specjalne kla-
py w rogach przedniego i tylnego zderzaka oraz na
koncach progow. Z jednej strony podkreslajg one
efektowny wyglad, z drugiej — zapewniajg ochrone
przed uderzeniami kamieni. Zmiany konstrukcyjne
w stosunku do Taycana w wersji limuzyny, to do-
datkowe wloty powietrza w przednich nadkolach.
Udato sie je zastosowac dzieki rezygnaciji z elek-
trycznie (dotykowo) otwieranych klapek tadowa-
nia. Zmniejszyto to mase, poprawito aerodynamike
i zasieg.

Standardem we wszystkich dostepnych wariantach
Cross Turismo jest zaawansowane technicznie
podwozie z napedem na wszystkie kota oraz ada-
ptacyjnym zawieszeniem pneumatycznym. Wspo-
mniany pakiet Off-Road Design pozwala zwiekszy¢
przeswit nawet o 30 mm. Chociaz wartosc ta z po-
zoru nie jest imponujgca, ma kolosalny wptyw na
zachowanie samochodu. W obnizonym trybie Tay-
can jest bardziej aerodynamiczny i lepiej sie prowa-
dzi. Wraz z podwyzszeniem zawieszenia wzrastajg
jego mozliwosci pokonywania przeszkdd i wyraznie
zwieksza sie jego codzienna uzytecznosc.

Naped to innowacyjny uktad elektryczny 800 V
z zestawem akumulatoréw o pojemnosci 93,4 kWh.
Moc generowana przez silnik elektryczny w wy-
daniu Turbo to 625 KM lub chwilowo — w trybie
overboost z Launch Control, az 680 KM. Osiagi sa
imponujace — pierwsze 100 km/h ze startu zatrzy-
manego w 3.3 sekundy. Do 200 km/h Taycan Turbo
przyspiesza bez zadnej zadyszki. Powyzej tej pred-
kosci ogranicza go umyst kierowcy, bowiem mocy
dalej nie brakuje.

Realny zasieg samochodu przy normalnej eksplo-
atacji zbliza sie do 400 kilometrow. Jadac przede
wszystkim ptynnie i korzystajac z mocy w sposob
umiarkowany, dodatkowo wspomagajac sie rekupe-
racjg, mozliwe jest przejechanie deklarowanych przez
producenta 400 kilometréw. Jazda autostradowa, ale
z dopuszczalng szybkoscig, to 300-320 kilometrow.




Taycan, mimo wielkiej mocy i rewelacyjnych osiggéw
jest bardzo wygodny. Jest to samochdd 5-osobowy. Tyl-
na kanapa jest wyraznie wyprofilowana na ksztatt dwdéch
foteli, ale awaryjnie, rowniez srodkowe miejsce moze byé
zajete. W poréwnaniu do Macana odczu¢ mozna wigk-
sza przestrzen nad gtowg i wygodniejsze wsiadanie, ze
wzgledu na wiekszy otwor i mniej opadajgcg linie dachu.
Przestrzen bagazowa jest troche wieksza, ale w przypad-
ku Cross'a najwazniejsza byta mozliwosc¢ jej powieksze-
nia, co umozliwia transport przedmiotéw o wiekszych
gabarytach, albo np. psa. Warto tez pamietac, ze Taycan
dysponuje dodatkowg przestrzenig takze pod przednia
klapa.

Taycan Cross zrobit na mnie ogromne wrazenie i samochod
ten trafia na moja liste faworytéw. Oczywiscie, zapat studzi
cena — bazowo Taycan Cross Turismo dostepny jest od 668
000 z, ale prezentowany w naszym tescie egzemplarz to juz
wydatek ponad 800 tysiecy ztotych. Do kogo adresowany
jest ten samochod? W zasadzie do wszystkich, bo jest nie-
samowicie uniwersalny! Zapewnia osiagi, komfort i swobo-
de eksploatacji w zupetnie innym wymiarze niz jakikolwiek
inny samochod na rynku.

Prezentowany egzemplarz pochodzi z parku demonstracyj-
nego Porsche Centrum Sopot.
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SZYK, ELEGANCJA
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AUTOR: MARCIN WILA | FOTO: KRZYSZTOF NOWOSIELSKI

Limuzyny odchodzg do lamusa. Producenci stawiaja
na crossover'’y i SUV'y. Te praktyczne i uterenowione
samochody zadomowity sie juz nawet w najbardziej
luksusowych segmentach. Dlatego dzis$ to wiasnie debiut
limuzyny jest czyms$ nadzwyczajnym. Ten tradycyjny, 4
drzwiowy format samochodu o 3-brylowej sylwetce staje
sie niezwykle rzadkim okazem, a jesli pochodzi z Francji
to zastuguje na szczegolng uwage!

Francuscy producenci przez cate dziesieciole-
cia mieli w swojej ofercie luksusowe limuzy-
ny, chociaz nie zawsze miaty one taka forme.
U podstaw nowego DS9 nalezy ulokowac nie
tylko legendarnego DS'a ,Fantomas”, ale takze
Citroena XM i C6. Byli to ostatni przedstawicie-
le segmentu F tego producenta.

Projekt DS9 oparty jest na nowej wersji plat-
formy EMP2 (EMP2 V2.3), na ktérej wcze-
$niej zaprojektowano juz miedzy innymi DS7
Crossback oraz Peugeota 508. Na potrzeby tej
luksusowej limuzyny zostata ona jednak prze-
projektowana. Zastosowano miedzy innymi
wygtuszenie przegrody czotowej i specjalne
metody izolacji dZwiekowej dla zapewnienia
jak najwyzszego komfortu. Ponadto zwiekszo-
na zostata sztywnosc¢ catej konstrukciji.

DS9 cechuje sie duzg przestrzenig w srodku,
Swietnymi materiatami wykonczeniowymi
i udogodnieniami dla pasazeréw podnoszga-

cymi komfort. Sg to np. opcjonalne funkcje
podgrzewania, wentylacji i masazu wszystkich
czterech miejsc, a takze mozliwos¢ regulacji
przednim fotelem pasazera z poziomu tylnej
kanapy.

Wyglad zewnetrzny nie budzi watpliwosci
z jakg markg mamy tu do czynienia. Typowe
dla DS'a sg takie elementy jak: reflektory z ob-
racanymi krysztatkami, charakterystyczny grill
z duzym logo i czesto powtarzajacy sie ksztatt
rombdéw. Podobnie jak w modelu DS3, takze
DS9 ma chowane klamki. Zastosowano je tutaj
nie tylko w celach aerodynamicznych, ale takze
stylistycznych.

Naped w testowanym egzemplarzy to dota-
dowana, benzynowa jednostka 1.6 PureTech
o mocy 225 koni mechanicznych. Wspotpra-
cuje ona z ospatg 8-stopniowg automatyczna
przektadnia, ktora napedza przedni os. Silnik
réwnomiernie rozwija swojg moc i jest dobrze




wyciszony. To powoduje, ze DS9 nalezy od-
biera¢ zdecydowanie bardziej w charakterze
salonki niz sprintera. Decydujac sie na tryb
sportowy mozemy wprawdzie liczy¢ na zyw-
szg wspotprace z przektadnig, ale nie jest to
wcigz ,sportowa” zmiana przetozen.

Samochoéd podczas testéw potrzebowat
okoto 10 litréw benzyny na kazde 100 ki-
lometréw przy mieszanej jezdzie. W trasie,
przy ptynnej, autostradowej podrozy zmniej-
szy¢ mozna te wartos¢ do okoto 8.5 litra.
W miescie natomiast liczy¢ sie trzeba ze

wzrostem do poziomu 12 litréw.

DS9 to prawdziwie luksusowy samochod
z dtugoscig nadwozia blisko 5 metrow.
Jest wyjatkowo wygodny, obszerny i dobrze
wykonczony. Jazda nim daje duzo radosci...,
ale na tylnej kanapie. Kierowcy nie dostarcza
on specjalnie wielkiej frajdy z jazdy. Delektu-
je go wygoda, ale przy tym pozbawia emo-
cji. Wydaje sie, ze to idealny samochdd do
celow reprezentacyjnych i to nieistotne czy
chodzi o prezydenta miasta czy panstwa,
badz tez prezesa gietdowej spotki.

Testowany egzemplarz zostat udostepnio-
ny dzieki uprzejmosci trojmiejskiego salonu
DS Zdunek.
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JitTeam™
the human factor of IT

Dostarczamy gotowe zespoty, ktore
kompleksowo zajma sie Twoim
oprogramowaniem. Mamy doswiadczenie
w budowaniu zespotow idealnie
dopasowanych do potrzeb naszych
klientow. Szeroki zakres umiejetnosci,
wiedza, doswiadczenie, ciekawi ludzie

z pasja - to wtasnie Jit.

hello@jit.team
facebook.com/jit.team.poland/
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AUTOR: BARTOSZ GONDEK | FOTO: KRZYSZTOF NOWOSIELSKI

6 pazdziernika 1955 roku wszystko sie zmienito. Tego dnia swiatu ukazata
sie Déesse, czyli Bogini. Dwa lata p6zniej uzupetnita jg skromniejsza
i oszczedniejsza siostra — Idea, ktérg wspotczesnie mato kto pamieta...

Nawet dzis, patrzac na ksztatty Citroena DS
(Déesse - Bogini) trudno uwierzyé, ze prace
nad tym autem zaczety sie jeszcze przed Il
Wojng Swiatowga, doktadnie w 1938 roku. Za
projekt — podobnie jak w przypadku genial-
nego poprzednika — Citroena Traction, odpo-
wiedzialny byt nieco dzi$ zapomniany wizjo-
ner, inzynier, a takze zwyciezca Monte Carlo,
André Lefébvre. Miat on juz za sobg wprowa-
dzenie do masowej produkcji popularnego
samochodu, w ktérym znalazto sie niezalezne
zawieszenie, samonosne nadwozie, silnik ze
skrzynig biegédw zamontowang z przodu i na-

ped na przéd. Skoro wiec Lefebvre stworzyt juz
naprawde nowoczesny samochdd, teraz nie
pozostawato nic innego, jak skok w prawdzi-
wa ,nadprzestrzen”. Prace projektowe, podjete
ponownie po 1945 roku, pozwolity skorzystac
Z nieznanej szesc lat wczesniej skarbnicy inno-
wacyjnych rozwigzan technicznych. Wojna to
Smier¢, ale takze rozwdj. Nowe mozliwosci tfo-
czenia elementow konstrukcyjnych, szerokie
zastosowanie aluminium i skuteczniejsze tg-
czenie go ze stalg, szeroki dostep do tworzyw
sztucznych, nowe rozwigzania mechaniczne
i wreszcie — hydrauliczne oraz pneumatyczne,

pozwalaty stworzy¢ prawdziwy samochdd snow.
Tak powstato auto, w ktérym opréocz kompozy-
téw i aluminium zastosowano hydrauliczny uktad
sterujgcy hamulcami i zawieszeniem, a takze
hydrauliczne sprzegto. Nadwozie zabezpieczat
przed grawitacjg system drgzkow oraz regula-
toréw wysokosci, ktéry pozwalat na utrzymanie
statej pozycji na nieréwnych nawierzchniach. To
nie koniec! Kierowca mogt za pomoca specjalnej
dzwigni regulowac¢ przeswit nadwozia, unoszac
go nawet na 28 centymetréw! Na poktadzie zna-
lazto sie wspomaganie kierownicy i elektryczne
szyby. Maska byta z aluminium. Dach zas i tyl-
na szybe wykonano z tworzyw sztucznych. Co$
takiego musiato zostaé opakowane absolutnie
niebanalnie. Tutaj z pomoca pospieszyt stary
druh Lefébvre’a — Flaminio Bertoni. Wtoski sty-
lista stworzyt swoje dzieto zycia, ktére mimo ze
od premiery Déesse minie niedtugo 70 lat, nadal
zachwyca aktualng forma i ponadczasowoscia.

MOTORYZACJA

Wobec tego wszystkiego nikogo nie zdziwi fakt,
Ze juz pierwszego dnia paryskiej premiery, klienci
ztozyli 12 tysiecy zamowien. Citroen nie byt na
to kompletnie przygotowany, a Déesse byta na-
dal raczej konceptem niz gotowym do produkcji
produktem seryjnym. Skomplikowana, nieznana
dotad technika od poczatku sprawiata ktopoty.
Najtrudniejszym do opanowania byto zachowa-
nie szczelnosci uktadu hydraulicznego. Rozsz-
czelnienie uktadu sprawiato zas, ze samochéd
nie chciat hamowaé, lub po prostu opuszczat
sie, uniemozliwiajgc dalszg jazde. Inzynierowie
Citroena wymyslili, ze jednym ze sposobdw na
poprawienie szczelnosci uktadu, bedzie zmniej-
szenie liczby urzadzen pracujacych w uktadzie
hydraulicznym. Tak, dwa lata po premierze DS,
na rynku pojawita sie réwnie piekna, lecz zdecy-
dowanie skromniejsza ID (Idée), czyli po polsku
Idea. Miata stabszy, nieco oszczedniejszy motor,
a z systemow hydraulicznych pozostawiono jej
jedynie zawieszenie hydropneumatyczne. Miata
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tez |zejsze fotele, rozpiete na stelazach, silnik urucha-
miany ciegnem i w pierwszych wersjach nieopuszcza-
ne tylne szyby. Poczgtkowo malowane tylko w kolorze
czarnym, wkrotce ID staty sie zdecydowanie bardziej
kolorowe. Malowano je tak, aby podkresli¢ awan-
gardowe rozwigzania — plastikowy dach i szyby, czy
stelaze siedzen, bedgce w latach 60. XX wieku mani-
festem funkcjonalizmu, stojac w sprzecznosci z luksu-
sowymi, mieszczanskimi DS. Z czasem, zwtaszcza po
lifcie, ktéry miat miejsce w 1967 roku, réznice zaczety
sie zaciera¢. Do tego stopnia, ze dzi$ mato kto wie, ze
obok DS, istniata takze ID.

Trafienie na oryginalne, awangardowe ID z pierw-
szych serii produkcyjnych, jeszcze z centralng na-
kretkg trzymajgca koto, to obecnie jak wygrana na
loterii. Los czasami jednak sie usmiechnie. Na przy-
ktad w... Tczewie. Mieszka tam dwoch niezwyktych
pandw, ktorzy nie tylko kochajg nietypowe Citroeny,
ale takze hobbystycznie, uparcie i niezwykle sku-
tecznie dajg im drugie zycie. Centrum tego systemu
jest mate podwdrko niezwyktego inzyniera o imieniu
Adam, ktérego wspomaga kolejny Adam. Cztowiek,
ktory zawodowo zajmuje sie szyciem tapicerek dla
zachodnich firm, parajacych sie renowacja supersa-
mochoddéw. Doswiadczenie, wytrwatos¢ i dbatose
0 szczegot, ktére Adam tawrynowicz zdobyt w pracy
zawodowej i relacjach z najbardziej wymagajacymi,
Swiatowymi klientami, przy wsparciu merytorycznym
i technicznym Adama Fandrejewskiego, pozwolity
mu odbudowac w oryginale dwa arcytrudne i rzadkie

Tréjmiejski klasyk to
nowy cykl magazynu
Presliz, w ktorym
bierzemy pod lupe
najciekawsze klasyki,
kitore na co dziert
zamieszkuja
tréjmiejskie garaze.
To nie ylko opisa
konkretnej jednoaslkii,
ale przede wazystkim
barwna historia, ktcra
aie za niq kryje.

Citroeny — luksusowego Traction Avant 15 Six
i wtasnie funkcjonalistyczng ,Idee”. O ile zwigzek
z szesciocylindrowa ,15"-kg byt mitoscig spokoj-
ng i rozwazng, o tyle ,Idea” pojawita sie w zyciu
Adama tawrynowicza z impetem i nie bez kto-
potow. Aby odbudowa pierwszych serii DS lub ID
miata w ogole sens, trzeba znalez¢ niezjedzony
przez rdze, nienaprawiany przez domorostych
mechanikdw i kompletny egzemplarz, co jak juz
wspomnielismy graniczy z cudem. W dodatku
z dziatajgcym uktadem hydropneumatycznym.
Po wielu tygodniach poszukiwan wydawato sie,
ze cos takiego udato sie znalez¢. Kiedy jednak
do Tczewa trafita rzeczywiscie w bardzo duzym
stopniu kompletna i nieprzeksztatcona baza do
remontu, okazato sie, ze jej wtasciciele prébowali
jg przez lata jeszcze bardziej uproscic. | ze jest to
naprawde rzadki model, w ktéorym na poczatku
lat 60. zastosowano awangardowe rozwigzania,
z ktérych wkrétce sie wycofano. Ktos inny w ta-
kiej sytuacji z pewnoscia by sie poddat. Nie doty-
czyto to jednak dwoch Adaméw, ktérzy z uporem,
szukajac po Francji wiasciwych do rocznika, ory-
ginalnych czesci, skompletowali, wyremontowali
i wskrzesili [dee, majac w tym powazne wsparcie
w matzonce wtasciciela. My za$ — dzieki tyta-
nicznej pracy mitosnikéw francuskich oldtime-
réw z Tczewa, mozemy karmié zmysty jednym
z najbardziej awangardowych pomnikéw sztuki
uzytkowej lat 50. i 60. XX wieku. Nawet z orygi-
nalnym, dachowym bagaznikiem z epoki.
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MARINA MEDICAL CENTER

DLA CIALA I DLA DUCHA

AUTOR: SZYMON KAMINSKI

Marina Medical Center to miejsce posiadajace bogata oferte, ktora rozwija
nie tylko ciato, ale takze ducha. Pomoc znajda tutaj osoby po kontuzjach, ale
takze te, chcace popracowaé nad wtasnym ciatem. Jednak to nie wszystko -

warto zajrze¢ tu takze dla zaje¢ jogi, sauny japonskiej czy basenu.
Bo Marina to nie tylko praca nad sobg, ale rowniez odpoczynek.

Marina Medical Center to cze$¢ medyczno — rekreacyjna, znajdujaca sie
w hotelu Novotel w gdanskim Jelitkowie. To tu mozna zadba¢ o swoje
zdrowie, kondycje i forme. Jest to takze miejsce, gdzie mozna po prostu
wypocza¢. Centrum znajduje sie ok. 150 metrow od morza, w przepiek-
nej nadmorskiej i parkowej okolicy, wiec spacer po plazy bedzie dobrym
momentem na ztapanie oddechu. Z pewnoscig do dodatkowych udogo-
dien dla gosci jest duzy parking, ktory pozwoli na bezpieczne i komforto-
we przybycie do tego miejsca.

W sktad Marina Medical Center wchodzi sitownia, strefa fitness i cross,
basen, strefa saun, strefa Wellness oraz sitownia zewnetrza. Jednak
do tego miejsca przychodzg zarowno osoby borykajgce sie z roznego
rodzaju kontuzjami, jak i te, ktére chcg w bezpieczny sposdb rozpoczgé
swojg przygode z aktywnoscig fizyczng. Znajduje sie tu $wietna strefa
treningu funkcjonalnego, prowadzona przez absolwentow AWFiS z wie-
loletnim doswiadczeniem - Michatem Czerkasem i Mirkiem Kwiatkiem.

Oprocz treneréw personalnych w kadrze s3 takze fizjoterapeuci. Mar-
tyna Kwiatek zajmuije sie gtownie praca z dzie¢mi i wykorzystuje tech-
niki terapii manualnej oraz integracji sensorycznej, natomiast Grzegorz
Jakubowski skierowany jest do pomocy osobom dorostym — dla niego
wazne sg metody rozluzniania miesniowo-powieziowego, masaz tkanek
gtebokich, terapie przyrzadowa powiezi wg IASTM, PNF Kinesiotaping,
terapie punktow spustowych, elementy terapii wisceralnej i terapii czasz-
kowo-krzyzowej czy Flossing w terapii i treningu.

Warto takze wspomnie¢ o barwnych osobowosciach Marina Medical
Center. Z pewnoscig jest nim jogin — Jaro Kubiak. Posiada bogate do-
$wiadczenie w zakresie technik jogi oraz filozofii wschodu Indii. W pracy
taczy nowatorskie podejscie jogi Synergy i vinyasa Flow oraz gtebokiego
relaksu w LSD joga (Long, Slow and Deep). Mozna takze dotgczyé do

jego grupy z zakresu Tantry oraz chetnie widziane sg przez niego wspot-
prace z parami.

Sita i sprawnosc¢ fizyczna to tylko niektore z elementow, ktore sktadaja
sie na diugie i szczesliwe zycie, a jakie mozna doskonali¢ w tym miejscu.
Myslac o wellness czyli szczesciu i dobrobycie, nalezy przede wszystkim
pamieta¢ o zdrowym duchu, radosci i spokoju wewnetrznym, niezalez-
nym od okolicznosci. Zatem w Marina Medical Center jest takze cos
wiecej i dla ducha.

W ramach relaksu mozna skorzystac¢ z masazu, peelingdw ciata i twarzy
oraz sauny czy basenu. Ciekawg propozycja jest szeroka ofera réznorod-
nych saun — dwie suche (finskie), dwie parowe i jedna na podczerwien.
Dodatkowo saune japoriska, wykorzystujgcg krzemionke wulkaniczng. Ka-
mien ten pod wptywem temperatury wytwarza naturalng podczerwien, co
oprocz relaksu dziata tez prozdrowotnie. Wiec caty czas zachowujemy ba-
lans miedzy zdrowym duchem i zdrowym ciatem. Saunowanie pod okiem
Patryka Kazyszka odbywa sie trzy razy w tygodniu w godzinach wieczor-
nych, aby po catym dniu zrelaksowac sie. Seanse odbywajg sie z uzyciem
réznego rodzaju olejkdw, m.in. o dziataniu odprezajgcym, antydepresyjnym,
antybakteryjnym. Patryk jest takze instruktorem nauki poprawnego oddy-
chania i podczas sesji uczy, jak poprawnie wentylowac organizm.

Skoro juz przy wodzie jestesmy — centrum oferuje catg game zaje¢ na
basenie, ktore odbywaja sie kilka razy w tygodniu. Popularnoscia cie-
szy sie joga na deskach, prowadzona przez Jaro. W ciggu catego roku
mozna korzystac¢ z aqua aerobiku pod okiem takich instruktorek, jak Au-
relia Kowalska, ktora jest prekursorem w Trojmiescie w tym aspekcie.
A w sezonie zimowym mozna wzig¢ udziat w morsowaniu potgczonym
z seansami saunowymi, ktére majg mnostwo korzysci zdrowotnych.
A o to wiasnie chodzi w Marina Medical Center.
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Nasz turniej jest najwigkszym rozgrywanym w Polsce.
Oprécz Igi Swiagtek i Magdy Linette inne polskie
zawodniczki nie maja mozliwo$ci grania co tydzien
w takim turnieju, dlatego zostat stworzony z mysla
o nich — méwi Marcin Matkowski, do niedawna jeden
z najlepszych polskich tenisistéow, a obecnie dyrektor
BNP Paribas Poland Open.

Czemu akurat kobiety? Pytam oczywiscie o kobiecy
turniej BNP Paribas Poland Open w Gdyni, ktérego
pierwsza edycja odbyta sie w lipcu tego roku.

Tenis kobiecy w ostatnich kilkunastu latach dostarczyt
Polsce najwiekszych sukcesow. Mowie tu oczywiscie
o wspaniatej karierze Agnieszki Radwarniskiej oraz Idze
Swigtek, ktéra w ubiegtym roku wygrata turniej wielkosz-
lemowy French Open. Przez dtuzszy czas nie mielismy
w Polce turnieju z gtdwnego cyklu WTA, gdzie polscy
kibice mogliby na zywo ogladac najlepsze zagraniczne
i polskie zawodniczki. Sukces Igi byt najlepszym momen-
tem, zeby Sciggnac taki turniej do Polski.

Czyli dlatego, ze Polki odnosza w singlu wigeksze suk-
cesy w tenisie niz Polacy?

Sukcesy Agnieszki i Igi faktycznie sg spektakularne i pod-
nosza prestiz polskiego tenisa w $wiadomosci kibicow.
Ale wyniki, ktére osigga teraz Hubert Hurkacz i wczesniej
Jerzy Janowicz tez dziatajg pozytywnie na postrzeganie
tenisa. Dlatego najlepiej bytoby, aby w Polsce maogt go-
Sci¢ turniej WTA i ATP.

BNP PARIBAS
POLAND OPEN

Turniej kobiecy o randze WTA 250 i puli
nagrod 235 238 USD, ktérego pierwsza
edycja odbyta sie w lipcu na kortach
Arki Gdynia. Zwyciezyta w nim Belgijka
Maryna Zanevska, pokonujac Stowacz-
ke Kristine Kuczowa. Najlepsza z Polek
— Katarzyna Kawa dotarta do ¢wiercfi-
natu. Jego organizatorem jest firma
Tennis Consulting. Gdynska impreza
jest zaliczana do WTA Tour i aktualnie
jest najwieksza w Polsce, a takze jedna
7 30 na Swiecie o tak wysokiej randze.
Prestiz Magazyn Trojmiejski byt patro-
nem medialnym imprezy.




W aktualnej drabince WTA lIga jest w pierwszej dziesiatce, ko-
lejna Polka ma 52 miejsce, a nastepna 116. Hubert Hurkacz
jest na wysokim na 13. miejscu, ale kolejny zawodnik zajmuje
juz 139 pozycje. | cho¢ mamy nieco wiecej zawodnikéw na
$wiatowej liscie to jednak statystyka potwierdza, ze to panie
zajmuja lepsze miejsca. Z czego wynika ta dominacja?
Ciezko na to pytanie jednoznacznie odpowiedzie¢. Oczywiscie
Agnieszka i Iga to wybitne jednostki, tak samo jak Hubert czy Je-
rzy. Ich osiggniecia zastuguja na najwieksze brawa. Moze u pan
jest troche mniejsza konkurencja i tatwiej sie przebic¢? Albo na-
sze zawodniczki sg troche bardziej zdeterminowane na sukces?
Trudno postawic tu jednoznaczng diagnoze.

W lipcu daliscie szanse wielu Polkom. W turnieju gtéwnym za-
grato 9 Polek, czes¢ z nich dzieki dzikom kartom. Skorzystaty
z okazji? Dodam, ze wasz turniej jest dos¢ wysoko pozycjo-
nowany - to WTA 250, aktualnie najwiekszy turniej w Polsce.
Zgadza sie, nasz turniej jest najwiekszym turniejem rozgrywa-
nym w Polsce. Oprécz Igi i Magdy Linette inne polskie zawod-
niczki nie majg mozliwosci grania co tydzien w takim turniejuy,
dlatego zostat stworzony z mysla o nich. Jestem zadowolony
z jakiej strony sie pokazaty. Katarzyna Kawa awansowata do
éwiercfinatu, a Weronika Falkowska wygrata swoj pierwszy
mecz w karierze w cyklu gtownym WTA, ktéry przesunat ja
o ponad 80 miejsc w swiatowym rankingu. Mielismy rowniez
Katarzyne Piter, ktéra grata w finale debla.

Pojawita sie tez Iga Swiatek, co prawda z powodu igrzysk
jako gos¢, ale i tak sprawita wielka frajde wszystkim kibicow.
Mysli pan, ze zagra w przysztym roku, czy tez to bedzie za
maty dla niej turniej?

Mam taka nadzieje i wierze w to, ze Iga zagra w przysztym
roku w Gdyni. Ttumy kibicow, ktére przyszty w tym roku na
mecz mikstowy z udziatem Igi i Huberta pokazaty, jak duze
jest zainteresowanie ogladaniem na zywo naszych gwiazd
w Polsce. Turniej powinien tez da¢ szanse mtodym dobrze
rokujgcym polskim tenisistkom. Bardzo bym sobie zyczyt
sportowej niespodzianki w wykonaniu nizej notowanych Po-
lek. Historie takie, jak ostatnia z Emma Raducanu, ktéra z eli-
minacji weszta do turnieju gtéwnego US Open i wygrata go,
sg fascynujace.

Czy mozemy zacza¢ przyzwyczajac sie do BNP Paribas Po-
land Open? Czy na state zagosci w Gdyni? Pytam, bo turnieje
tenisowe w Polsce sa troche jak meteoryty — pojawiaja sie
i znikaja.

Jak najbardziej chcemy, aby turniej BNP Paribas Poland Open
zagoscit na dtuzej w Gdyni. Licencja jest na 5 lat, a udana
pierwsza edycja stanowi dobry punkt wyjscia, aby turniej sie
rozwijat. Liczba osob, ktore w tym roku odwiedzita korty Arki
Gdynia, bardzo mile nas zaskoczyta. W przysztych latach be-
dzie wiecej atrakcji na kibicow, dlatego mam nadzieje na jesz-
cze wiekszg liczbe fandw tenisa.

MARCIN MATKOWSKI

Jeden z najbardziej utytutowanych
polskich tenisistow w grze podwojne;.
Wygrat 18 turniejow, w tym 3 razy Idea

Prokom Open w Sopocie. Wystapit

w finale US Open w 2011 roku, wziat tez
udziat siedem razy w turnieju Masters
(dla najlepszych 8 par deblowych
Swiata). Przez diugi czas znajdowat sie
w czotowej dziesigtce rankingu ATP.
Wiekszos¢ tych sukcesow odnosit

W parze z Mariuszem Fyrstenbergiem.
Olimpijczyk i reprezentant Polski

w Pucharze Davisa. Kariere zakonczyt
w 2019 roku.

SPORT

BNP Paribas nierozerwalnie jest zwigzany z tenisem, macie
wieloletniag umowe?

BNP Paribas to najwiekszy instytucjonalny sponsor tenisa na
catym $wiecie, od ponad 40 lat sponsoruje tenis, w tym naj-
wieksze turnieje na Swiecie jak Roland Garros, czy Indian Wells
i Rzym. BNP Paribas jako partner tytularny podnosi range im-
prezy i wierze, ze bedzie z nami przez nastepne lata. Z rozmow
i opinii po naszym turnieju wynika, ze wszyscy byli bardzo za-
dowoleni ze wspdtpracy, zaréwno sponsorzy, jak i zawodniczki
oraz przedstawiciele WTA. Miasto gospodarz - Gdynia stawia na
rozw@j sportu, podobnie jak inni nasi partnerzy - Asseco, Super-
Bid, Dasoft, Mercedes-Benz BMG Goworowski, a takze Kinder
Joy of Moving.

Jaka macie strategie na kolejne lata, utrzymaé ten turniej na
takim samym poziomie, czy tez moze go powiekszaé?

Na razie za nami pierwsza edycja. Ranga WTA 250 jest jak naj-
bardziej odpowiednia na nasz turniej. Pula nagréd jest tez na
wiasciwym poziomie. W przysztych edycjach ranking zawodni-
czek grajgcych w Gdyni bedzie wyzszy, gdyz nie bedzie turnieju
olimpijskiego. Bedziemy rozwijali infrastrukture oraz oferte wy-
darzen towarzyszacych, aby turniej byt jeszcze bardziej atrak-
cyjny dla gosci imprezy.

Powiekszanie puli nagrdd jest atrakcyjne, necace, ale to wia-
$nie ,Sredniaki” trzymaja si¢ mocno — wzorcowym przykta-
dem jest Pekao Szczecin Open, najdiuzej, nieprzerwanie roz-
grywany turniej w Polsce, z wyjatkowo wielkg oprawa i liczba
imprez towarzyszacych.

Pekao Szczecin Open na state zapisat sie w historii polskich
turniejow. Majg bardzo dobrze rozbudowane imprezy towa-
rzyszace, wiec oprocz tenisa moga zaproponowac atrakcje
dla oséb mniej ,tenisowych”. To jest dobra droga, zeby turniej
tenisowy mozna byto pokazac¢ réwniez jako impreze towarzy-
skg. W Szczecinie na kortach we wrzesniu wypada by¢, mam
nadzieje, ze podobnie bedzie w lipcu w Gdyni.

Wybraliscie Gdynie, a nie necit was Sopot, znany z najwiegk-
szych imprez tenisowych w Polsce?

Sopot i jego korty ma swojg historie, gtdwnie dzigki turniejom
Prokom Open w ostatnich latach. Jednak dla mnie korty Arki
Gdynia maja wigkszy potencjat na turniej rangi WTA 250, mozna
je tatwiej przystosowac do wszystkich wymogow. Obiekt jest
bardziej przyjazny na kibicow oraz gosci sponsorow. Bardzo
waznym czynnikiem przy wyborze Gdyni byto zaangazowanie
miasta oraz prezydenta Wojciecha Szczurka, ktéremu pomyst
rozgrywania takiego turnieju bardzo sie spodobat. Nasz partner
na obiekcie, Klub Tenisowy Arka Gdynia, wspierat nas rowniez
W organizacji.

Na koniec jeszcze o panu - 2 lata temu zakoriczyt pan karie-
re. Czesto pan wchodzi na kort?

O wiele za rzadko. Przed turniejem i meczem mikstowym z Iga,
Hubertem i Klaudig Jans - Ignacik chciatem czesciej potreno-
wac, aby dobrze przygotowac sie do tego spotkania. Przed me-
czem pokazowym udato mi sie zagrac tylko kilka razy, a treningi
przerywane byty przez telefony w sprawie turnieju. Organizacja
takiego turnieju to bardzo duze przedsiewziecie, dlatego zwy-
czajnie nie byto czasu. Na szczescie zawodowy tenisista za-
wsze zagra na odpowiednim poziomie i udato mi sie za bardzo
nie odstawac od poziomu naszych gwiazd. Teraz jest spokoj-
niej, wiec czesciej bede wychodzit na kort.



KLIENT W POJEDYNKE,
ALE WIECEJ WYDAJE

AUTOR: MICHAL STANKIEWICZ

Ponad 600 centréow i parkéw handlowych dziata w Polsce, z czego 31
w Tréjmiescie. Skutki pandemii dotknety ta branze jak mato ktora. Mimo, ze
w czerwcu tego roku centra zanotowaty wzrost odwiedzajacych i obrotow to

odrobienie strat moze by¢ niezwykle trudne. Wg szacunkéw siegnety az 6 mid zi.

Dane za czerwiec tego roku sg optymistyczne. Centra
handlowe zanotowaty wzrost odwiedzajgcych do po-
ziomu 112 % w stosunku do czerwca 2020. Wedtug
wskaznika Polskiej Rady Centréw Handlowych Daily
Footfall Index, monitorujgcego liczbe odwiedzin w cen-
trach handlowych od poczatku pandemii — czerwco-
we dane sg 0 5 proc. wyzsze niz dane zaraportowane
W maju, a wiec zaraz po uwolnieniu handlu spod loc-
kdownu.

Nie oznacza to jednak, ze udato sie powrdéci¢ do stanu
sprzed zatamania wywotanego pandemig Covid 19.
To wcigz 81% ruchu jakie generowaty w czerwcu 2019
roku kiedy dziataty petna para. Taki wynik uzyskata
potnocna Polska: Pomorskie, Kujawsko — Pomorskie
Warminsko — Mazurskie. Z kolei po 83% zanotowata
potnocno — zachodnia Polska i centralna. Gorzej, bo
tylko 79% ruchu sprzed pandemii uzyskaty centra w po-
tudniowej i wschodniej Polsce.

Fot. Mat. Prasowe Forum Gdansk

Najlepszym dniem dla handlowcéw okazata sie sobota 12
czerwca — wtedy w ciggu jednej doby kazda galerie odwiedzito
$rednio ponad 16 tys. klientdw czyli 13 proc. wiecej niz w analo-
gicznym dniu 2019 roku.

ZAKUPY CZESCIEJ W POJEDYNKE

Lepiej jest pod wzgledem obrotéw. Wg danych PRCH w maju
$rednia dla wszystkich centréw wyniosta 96% tego co w maju
2019 roku i 141 procent w stosunku do maja 2020 roku.

Analizy PRCH wskazujg na wysoka konwersje, ktora wynika
z trwatej zmiany zachowan konsumenckich.

- Coraz czesciej na zakupy udajemy sie w pojedynke, a nie jak
przed pandemia z grupg znajomych czy rodzing, przychodzimy
do galerii po konkretne produkty i nabywamy ich wiecej, co w re-
zultacie skutkuje wyzszymi obrotami najemcéw centrow han-
dlowych — wyjasnia Krzysztof Poznanski, dyrektor zarzadzajacy
PRCH. - W maju konwersja wzrosta 0 1/10 w poréwnaniu z 2019
rokiem, dlatego PRCH liczy na jej wysoki wynik takze w czerwcu.

Zdaniem Poznanskiego wptyw rosnacej inflacji na wzrost obro-
téw jest ograniczony. - Nawet gdyby przyjac, ze za ostatni rok
inflacja wyniosta 5%, to wzrost sprzedazy jest wyzszy. Klienci
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WPLYW CENTROW HANDLOWYCH
NA POLSKA GOSPODARKE
W 2019 ROKU

15,5%

udziat handlu
w PKB Polski
w 2019r.

6,8 ..

rocznie wptacaja osoby
pracujace
W centrach
handlowych

z tytutu Piti ZUS

400 .

oséb pracuje

bezposrednio
w centrach
handlowych

21 ..

to roczny VAT
generowany
przez obroty
w centrach
handlowych

2.4 ..

rocznie wptywa do budze-
toéw panstwa i samorzadéw
od wiascicieli centréw
handlowych z tytutu CIT,
podatku od nieruchomo-
$ci, optaty za uzytkowanie
wieczyste
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chetnie wracajg do centrow handlowych i realizujg swoje odkfa-
dane na czas lockdownow potrzeby zakupowe. Jak widac, po
ostatnim lockdownie obroty odmrazanych branz bardzo szybko
zaczety wzrastac. Zgromadzone przez Polskg Rade Centrow
Handlowych dane na temat obrotéw pokazujg wyrazne odbicie
wskaznika PRCH Turnover Index, ktére nastapito w maju — zaraz
po zniesieniu drugiego w tym roku lockdownu trwajgcego ponad
6 tygodni. Podobny trend szybkiego odbicia i wzrostu obrotow
miat réwniez miejsce w lutym br. — wyjasnia.

NAJEMCY. W KAZDYM SEKTORZE INACZEJ

Sytuacja najemcow nie jest jednorodna. Zakupowy boom odno-
towaty w maju br. firmy prowadzace dziatalno$¢ w kategoriach
moda, ustugi i gospodarstwo domowe, osiggajac wyniki nieco
lepsze niz w 2019 roku. W najgorszej sytuacji znalazty sie przed-
siebiorstwa gastronomiczne i rozrywkowe, ktére nie mogty wzno-
wic€ swojej dziatalnosci w petnym wymiarze z poczatkiem maja.
Restauracje miaty poczatkowo pozwolenie na wydawanie posit-
kow jedynie na wynos, pozniej rowniez w ogrodkach restauracyj-
nych, a dopiero od 28 maja otworzyty swoje drzwi na klientdw,
ktorzy chcieliby zjes¢ positek wewnatrz lokalu. Przedsiebiorstwa
rozrywkowe réwniez wystartowaty pod koniec badanego miesig-
ca. Naleza do nich kina, ktére mogty wznowi¢ dziatalno$¢ od 21
maja w bardzo ograniczonym zakresie.

BEZPOSREDNI KONTAKT Z CZLOWIEKIEM

W Tréjmiescie dziata obecnie 31 centrow i parkéw handlowych.
Najwieksze z nich to Forum Gdansk i Galeria Battycka w Gdan-
sku, gdynski Klif i Riviera, a ze specjalistycznych City Meble. Ich
operatorzy nie ujawniajg indywidualnych danych odnosnie ruchu
ze wzgledu na tajemnice handlowa. Takie dane sptywaja tylko
do PRCH.

- Obecnie jestesmy zadowoleni z poziomu odwiedzalnosci, jest
on wyzszy niz srednia dla polskich centrow handlowych, wskazy-
wana przez Daily Footfall Index — méwi Mariola Rogdz, dyrektor
Galerii Klif w Gdyni. - Wigzemy to z poszerzaniem oferty o nowe,
atrakcyjne salony i ustugi oraz z tym, ze w czasie lockdownow
utrzymywalismy relacje z naszymi klientami — poprzez dziatania
online. Wigzemy to takze z potrzeba klientow, by powrdci¢ do
doswiadczania, a nie tylko ogladania w Internecie. | dodaje: - Wi-
dzimy potrzebe spotkan, rozmow, atrakeji - ale w spokojnym oto-
czeniu. Mamy coraz wiecej dni, w ktérych poziom odwiedzalno-

Sci nie tylko przekracza ten z 2020 roku, ale i z 2019. Oczywiscie
sporym utrudnieniem jest zahamowanie ruchu turystycznego
- przed pandemia Klif miat bardzo wielu gosci z zagranicy, oferte
pokazywalismy juz na promach turystycznych, zawijajacych do
gdynskiego portu, prowadzilismy nawet kampanie w jezyku ro-
syjskim, poniewaz widzieli$my rosnace zainteresowanie nasza
ofertg klientéw z tych kierunkdw.

Duzg zmiang jakg wywotata pandemia jest intensywny wzrost e-
commerce. Centra handlowe widzg rosnacy udziat zakupow on
line, ale uwazaja, ze ta forma nie jest w stanie catkowicie zastgpic¢
zakupow stacjonarnych.

- Z moich obserwacji wynika, iz nie jest to mozliwe, chociaz ob-
serwujemy zmiany w zakresie potrzeb konsumenckich. Klienci
przed wyjsciem do sklepu coraz czesciej decyduja sie na pozna-
nie oferty on-line — méwi Magdalena Gibney, dyrektor Forum
Gdansk. - W przypadku zakupu odziezy klienci chetnie podejmuja
samodzielne decyzje o wyborze produktu, i w tym celu pomocny
jest wirtualny spacer, natomiast udajac sie do drogerii czy apteki
ci sami klienci oczekujg wsparcia obstugi stacjonarnej oraz pro-
fesjonalnej i rzetelnej pomocy w zakupie srodkdw ochrony zdro-
wia. Reasumujac, zakupy staly sie bardziej przemyslane i celowe.
Internet jest pomocnym narzedziem, ale nie zastgpi naturalnego
kontaktu z produktem i cziowiekiem. Klient w dalszym ciggu ceni
bezposredni dostep do towaru przed zakupem, zwtaszcza z linii
premium.

MALE PARKI W NAJLEPSZEJ SYTUACJI

W pandemii w nieco lepszej sytuacji znalazty sie parki handlowe,
ktore posiadajg otwarte tereny ze sklepami, z samodzielnymi
wejsciami. Atutem jest to, ze wiasnie na ich terenie najczesciej
lokuja sie markety budowlane, ktére dotknety znacznie mniejsze
ograniczenia niz pozostate sektory handlu. W Tréjmiescie naj-
wigkszy z nich to gdanska Matarnia nalezaca do Ingka Centres
zwigzanej z lkeg. Podobnie jak wiele innych centrow nie udziela
informacji na temat ruchu. Nie odpowiedziato tez na zadne z in-
nych pytan.

- Zachecamy jednak do przesytania pytan w przysztosci — infor-
muje Katarzyna Kaczmarek z Ingka Centres.

Relatywnie w najlepszej sytuacji w trakcie pandemii znalazty sie
mate parki.

mid zt

tyle wyniosta luka
w przychodach wiascicieli
centréw w 2020 i 2021 roku
z powodu pandemiii.

centréw i parkow
handlowych dziata
w Polsce, z czego 31
w Tréjmiescie.

- Mniejsze parki handlowe bez watpienia nalezg do
,wygranych” sytuacji — mowi Agnieszka Koztow-
ska, z Higasa, Properties, trojmiejskiej firmy, ktéra
zajmuije sie wyszukiwaniem terendw pod inwesty-
cje, organizacja finansowania, budowe, komercja-
lizacje az po zarzadzanie czy tez sprzedaz retail
parkéw. - | w tym przypadku nasze zatozenia nie
zmienity sie, i w 100% potwierdzity. Co wiecej jeste-
$my w stanie zintensyfikowac dziatania.

Obiekty do 2000 m2 w trakcie kolejnych lockdow-
now pozostawaty otwarte. Sg to punkty dostarcza-
jace przede wszystkim towary pierwszej potrzeby
m.in.: art. spozywcze, higieniczne, czy srodki czy-
stosci. Dostep do sklepow prowadzi bezposrednio
z parkingu, czyli nie ma korytarzy, czy innych czesci
wspdlnych, co zdecydowanie obniza koszty funk-
cjonowania. Jest tez korzystne dla zachowania
dystansu spotecznego. Taki model handlowy od-
roznia tez parki od galerii, ktére od pewnego czasu
kreatywnie mieszajg funkcje zakupowe, rozrywko-
we, kulturalne, czy sportowe, szukajgc sposobow
na przyciagniecie klienteli.

- Pandemia nie wptyneta znaczaco na tempo
rozwoju duzych sieci handlowych. Biedronka,
Lidl, Stokrotka, Rossmann, KiK, czy Pepco nadal
intensywnie poszukujg nowych lokalizacji — gtow-

o
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dom i wnetrze

102%

moda i akcesoria

101%

Zywnosé

99%

PINLS HERITAGE

Fot. Mat. Prasowe City Meble

WEDLUG KATEGORII ZAKUPOWYCH
Obroty w maju 2021 vs. 2019

zdrowie i uroda

84%

artykuty specjalistyczne

80%

restauracje/ kawiarnie/
fast food/ food court

66%

rozrywka
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Fot. Mat. Prasowe Kiif

nie w parkach handlowych, ale tez pojedynczych sklepach.
Owszem, w trakcie ostatnich kilkunastu miesiecy znaczaco
wzrosta rola e-handlu, ale nowe stacjonarne sklepy nadal
beda powstawaty. Aktywni sg tez lokalni przedsiebiorcy, ktd-
rzy dostrzegaja site parkow handlowych i interesujg sie po-
wierzchnig do najmu. Kolejnym potwierdzeniem przewagi
konkurencyjnej retail parkow jest poszukiwanie powierzchni
przez marki do tej pory kojarzone jedynie z galeriami jak Sin-
say czy 4F — ocenia Agnieszka Koztowska.

REGULACJE NARUSZYLY PRAWA

Powrdt centréw handlowych do poziomu wzrostu przed
pandemii moze by¢ trudny. Zmiany jaki zachodzg w han-
dlu, rosngcy e-commerce to tylko jedna strona medalu,
na ktdrg ich wiasciciele starajg sie elastycznie reagowac.
Gorzej jezeli chodzi o odrobienie strat finansowych. Wg
wyliczen PRCH warto$¢ strat wiascicieli centréw z powo-
du abolicji czynszowej i braku wptywoéw czynszu w okre-
sie lockdowndw wyniosta tacznie za okres 2020/2021 6
mid zt. Rzecz w tym, ze rzad odgornie zamrozit czynsze,
co spowodowato utrate 4 mid zt, a kolejne 2 mld to efekt

dobrowolnych upustéw na rzecz najemcow w najstabszej
kondyciji. | wtasnie niesprawiedliwe regulacje sg dzisiaj
solg w oku wiascicieli centréw handlowych. Oceniaja, ze
wprowadzane podczas pandemii przepisy zamrazajgce
czynsze naruszaty ich prawa.

- Wielokrotnie podkreslalismy, ze regulacje czynszowe za-
warte w ustawie covidowej i jej nowelizacjach naruszaja
prawa wtascicieli i zarzgdcéw centrow handlowych oraz
tamig podstawowe zasady prawa w Polsce, w tym te ujete
w Konstytucji RP np. sprawiedliwosci spotecznej, ochrony
wiasnosci, wywiaszczenia tylko w celach publicznych i z od-
szkodowaniem, prawa do wtasnosci, wolnosci dziatalnosci
gospodarczej, rownosci wobec prawa — mowi Krzysztof
Poznanski z PRCH.

Wiasciciele centrow nie mieli tez zadnej rekompensaty ze
strony panstwa, w przeciwienstwie do najemcow, ktérzy
mogli starac sie o wsparcie. Problem w tym, ze sp&tki ce-
lowe, ktore bezposrednio prowadzg centra handlowe nie
zatrudniajg pracownikéw z racji wymogow kredytowych
jakie stawiajg banki.

ROZSMAKU.
| ROZGOSE SIE W KLIFI

A1

Y olKlo! B

AMBER

sushi bar & restaurant

— COFFEE & BAKERY —

Nowo otwarte Restauracja Yoko Sushi i Kawiarnia Amber Coffee&Bakery zapraszajg na:
spotkania biznesowe, lunch’e, Sniadania i zakupy przy dobrej kawie.

ZAREZERWUJ STOLIK JUZ DZIS!
YOKO - 723 22 00 33 AMBER - 58 690 45 55

al. Zwyciestwa 256 | 81-525 Gdynia | tel.. +48 58 664 93 45 | www.gdynia.klif.pl
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KONFERENCJE
Z WIDOKIEM

NA LAS, JEZIORO | MORZE..

AUTOR: SZYMON KAMINSKI

Wybor sali konferencyjnej z pozoru wydaje sie prosty,
jednak przy podejmowaniu decyzji trzeba braé pod
uwage wiele kwestii. Jak znalez¢ dobra sale, ktéra

oprocz zapewnienia miejsca pod szkolenie lub
konferencje — zajmie sie rowniez kompleksowa obstuga
wydarzenia? Prestiz sprawdza i poleca kilka takich
miejsc, do ktorych warto zwradcic sie w sprawie sal
konferencyjnych.

Konferencja to dos¢ popularna forma spo-
tkania, organizowanego przez pracodawce.
W jej czasie mozna omowic biezace sprawy
przedsiebiorstwa, przeszkoli¢ pracownikéw
lub przedyskutowac inne wazne kwestie. Jed-
nak zanim do takiego spotkania dojdzie, przed
organizatorem stoi najtrudniejsza czynnos¢ —
wybdr sali konferencyjnej. A o dobrg przestrzen
do takiego wydarzenia nie jest tatwo! Tym
bardziej, ze nalezy sprawdzi¢ szereg cech da-
nego miejsca. Czym nalezy kierowac sie przy
wyborze?

Najwazniejszg kwestig jest budzet i to od niego
nalezy rozpocza¢ poszukiwanie sali konferen-
cyjnej. To, ile mozemy przeznaczyc¢ na takie
spotkanie, determinuje na jakag sale mozemy
sobie pozwoli¢, ale tez pozwala na konkretne
decyzje, jesli chodzi o inne aspekty wynajmo-
wanej przestrzeni. Jednym z nich jest lokali-
zacja. Musimy sprawdzi¢, gdzie znajduje sie
wybrane przez nas miejsce. Jest to dos¢ istot-
na kwestia — nie wszyscy pracownicy moga
sobie pozwoli¢ na dtuzsze wyjazdy na drugi
koniec Polski albo bardziej pragmatycznie -
czas dojazdu lepiej przeznaczy¢ na spotkanie
w sali, ktére jest blizej miejsca zamieszkania
wszystkich pracownikéw. Oprécz tego warto
sprawdzi¢ okoliceg, jak sie prezentuje — estety-

ka miejsca jest bardzo wazna, wptywa na at-
mosfere spotkania. Tak samo jak prezentacja
samego miejsca — luksusy nie sg wymagane,
ale lepiej przeprowadzi¢ szkolenie i konfe-
rencje w miejscu, ktére po prostu dobrze
wyglada, dobrze sie prezentuje, jest czyste,
schludne i moze wydawac sie to btahe... ale
tadnie pachnie.

Ajeslijuz jestesmy przy sali, to warto spraw-
dzi¢ i dopyta¢ wtasciciela miejsca, jakie posia-
da wyposazenie i co oferuje swoim klientom.
lle jest miejsc, czy jest nagtosnienie i dobre
oswietlenie oraz czy jest mozliwos¢ przepro-
wadzenia prezentacji multimedialnej. To chyba
najwazniejsze ogolne kwestie. Z dodatkowych,
ale réwnie mile widzianych, jest z pewnoscig
opcja noclegu w miejscu spotkania, catering
dla pracownikéw lub inne formy uatrakeyjnia-
nia spedzania wspoélnego czasy, jesli jest on
kilkudniowy.

Przygotowalismy dla Was krotka liste miejsc,
ktdére wedtug nas sg idealne na zorganizowa-
nie konferencji lub przeprowadzenie szkolenia.
Wszystkie zapewniajg kompleksowa obstuge
oraz maja charakter reprezentatywny. W takich
miejscach zaréwno pracodawca, jak i pracow-
nicy beda zadowoleni ze spedzonego czasu.

PALAC MORTEGI

Patac Mortegi to iscie prawdziwy patac kro-
lewski. Tutaj z pewnoscig mozna zaspo-
koi¢ estetyczne wymagania pracownikow,
a i szkolenie czy konferencja bedzie przebiega-
fa w mitej atmosferze. Lokalizacja tego miejsca
jest réwnie wyjatkowa — dookota rozposciera
sie park krajobrazowy ze starymi modrzewia-
mi oraz jezioro, nad ktérym mozna odpocza¢
w przerwie od szkolenia. Atrakcjg jest rowniez
powozownia, sala sportowa, stajnie, ujezdzal-
nia oraz owczarnia. Patac posiada wybor 8 sal,
ktore pozwalajg przyjac¢ od 10 do 200 osob,
w zaleznosci od potrzeb i wymagan wystroju
wnetrza. Dostepna jest mnogosc¢ konfiguracji
uktadu oraz zapewnienia zaplecza technolo-
gicznego. Wszystko dostosowane do klienta,
réwniez mozliwos¢ petnego wyzywienia we-
dtug potrzeb. Dodatkowo jest SPA z basenem
posiadajace luksusowg strefe Wellness, a dla
wydarzen organizowanych na przestrzeni kilku
dni — zapewniany jest nocleg.

BIZNES

KLEKOTKI
CONFERENCES&SPA

W tym miejscu mozna przeprowadzi¢ konferencje lub
szkolenie — a po zakonczonych wydarzeniach — wyjsé
na tono natury, tym bardziej ze w okolicy rozposciera
sie piekny mazurski widok na rzeke Waska i na jezioro.
Do dyspozycji Klekotki posiada az 7 sal konferencyj-
nych, najwieksza z nich pomiesci 120 osob, najmniej-
sza 15. Kazda z nich wyposazona jest w nowoczesng
infrastrukture — nagfosnienie, o$wietlenie czy kompute-
ry. Jednoczesnie wiasciciele zapewniajg rowniez miej-
sca noclegowe, SPA oraz positki wykonane w nurcie
slow food z lokalnych produktéw. Dodatkowa atrakcja
dla przebywajgcych moga by¢ rézne formy integracji,
m.in. miejsce do uprawiania sportéw, Wirtualna Rze-
czywistos¢, sptywy kajakowe, miejsca dla wedkarzy,
warsztaty czy ogniska.
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COURTYARD
BY MARRIOTT
GDYNIA WATERFRONT

W tym przypadku do dyspozycji pozostaje az 9 kli-
matyzowanych i dobrze wyposazonych sal konfe-
rencyjnych. Moga one zostac dostosowane wedtug
potrzeb klienta w przedmioty i technologie, ktdre wy-
maga przygotowywane spotkanie. Najwieksza z sal
konferencyjnych pomiesci nawet 500 oséb i posia-
da panoramiczny widok na zatoke Gdariska, z kolei
do innej przynalezy taras widokowy, ktéry z pew-
noscig jest takze atrakcjg dla gosci. Przewidziano
takze foyer, ktére moze postuzy¢ jako przestrzen wy-
stawiennicza, targowa, czy do organizacji przerwy
kawowej. Do dyspozycji pozostaje tez cate zaplecze
ustugowe — czyli wykwalifikowany personel, ktory
zajmie sig obstuga konferencji czy szkolenia. Oprocz
tego jest mozliwos¢ zorganizowania pysznego je-
dzenia, serwowanego przez szeféw kuchni wedtug
kilku mozliwych do wyboru menu. Do dodatkowych
atrakgji nalezy z pewnoscig mozliwos¢ wynajecia
pokoi hotelowych czy spedzenia czasu na jednej
z gdynskich plaz z widokiem na Zatoke Gdariska.

HOTEL
GRAND LUBICZ

Hotel Grand Lubicz posiada nowoczesne
centrum konferencyjno-kongresowe. Posiada
7 sal konferencycjnych, z czego 5 z nich moze
potaczy¢ sie w jedna, wielkg sale konferencyj-
na. Wsrdd oferowanych pomieszczen najwigk-
sza sala pomiesci 460 0sob, a najmniejsza
35. Wszystkie wyposazone sg w nowoczesng
technologie, w tym projektory, flipcharty, syste-
my nagtosnienia czy klimatyzacje. Rdznig sie
jedynie uktadem miejsc oraz przeznaczeniem
na wydarzenia. Oprécz tego wiasciciel zapew-
nia rowniez pokoje hotelowe z petnym wypo-
sazeniem, oferte bogatego menu, SPA oraz
mozliwosci skorzystania z Medical Resort,
czyli czesci uzdrowiskowej Hotelu. Z dodat-
kowych atrakgji warto wspomnie¢ o aquapar-
ku, night clubie czy dla bardziej aktywnych
— mozliwos¢ aktywnego spedzania czasu na
Swiezym powietrzu podczas przejazdzki rowe-
rowej czy gry w gry zespotowe.

SPOTKANIA
BIZNESOWE
/ WIDOKIEM

NA MORZE

WIDOK, ZAPADAJACY W PAMIECI

Centrum konferencyjne o powierzchni 1000m? to idealne
miejsce to organizacji wszelkiego rodzaju spotkan.
Stylowe wnetrza dostosowane do potrzeb organizatora
oraz gwarancja ustug na najwyzszym poziomie czyni hotel
idealnym wyborem na wszelkie uroczystosci.

COURTYARD

BY MARRIOTT

Gdynia Waterfront

SPRAWDZ
WOLNE TERMINY:

sales. GDNCY@hotelco51.com
+48 58 743 07 04
Marriott.com/GDNCY

Courtyard by Marriott®
Gdynia Waterfront

ul. Jerzego Waszyngtona 19, Gdynia
T: +48 5874307 00
reception.GDNCY@hotelco51l.com
www.courtyardgdynia.com.pl
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NOWE PRZESTRZENIE ~
KONFERENCYJNE W SOPOCIE S EEE

Radisson Blu Hotel, Sopot to znacznie wiecej niz tylko hotel - to takze
nowoczesne centrum konferencyjne, pozwalajace na organizacje wydarzen nawet
do 1 tys. os. Ponad 30 wariantéow aranzacyjnych sal, oryginalnie zaprojektowany

pawilon o parametrach sali koncertowej, przestrzen dla eventéw plenerowych -
organizacja wydarzenia w tym miejscu bedzie czysta przyjemnoscia, zwlaszcza
ze to wszystko jest w centrum zielonego Sopotu.

Aktualnie Radisson Blu Hotel, Sopot jest najwiekszym
hotelowym centrum konferencyjnym w Trojmiescie. Po-
zwala na organizacje réznych wydarzen (takich jak eventy,
szkolenia, konferencje, gale czy bankiety) nawet do 1 tys.
0sob. Wiekszos¢ sal mozna swobodnie potgczy¢ w jedna
przestrzen, a dodatkowo do sal konferencyjnych przyna-
lezy przestronne foyer. Takie miejsce doskonale sprawdza
sie na zorganizowanie przerwy kawowej lub wystawienia
przez klienta dedykowanej wystawy czy ekspozycji. Dodat-

DOSTAWY 4

WEJSCIE 4

kowo hotel dysponuje kilkoma salkami, ktére doskonale
sprawdzg sie na kameralne spotkania biznesowe.

Bezposrednio przy hotelu zlokalizowany zostat Grand
Pavillon — to 694 m2 eleganckiej i oryginalnie zaprojekto-
wanej przestrzeni, w ktorej mozliwa jest organizacja sze-
regu wydarzen, rowniez do 1000 oséb. Dwie osobne sale
z mozliwoscig potgczenia w jedna, foyer, garderoba oraz
profesjonalne wyposazenie techniczne i udzwiekowianie
w parametrach sali koncertowej to nowe sSmiata wizja, kto-
ra doskonale uzupetnia ambitng oferte Trojmiasta. Jest to
tym bardziej ciekawe miejsce, bo dookota budynku znajdu-
je sie zielona przestrzen, umozliwiajgca przeniesienie wy-
darzenia w plener, a takze na przyjemnie ztapanie oddechu
na fonie natury.

Goscie, ktérzy zdecydujg sie na organizacje eventu w tym
miejscu, majg mozliwos¢ wyboru specjalnie i indywidual-
nie dobieranego menu. Myslg przewodnig serwowanych
dan jest kuchnia srodziemnomorska, ktéra wzbogacona
jest o produkty z wtasnego hotelowego ogrodu. Doskona-
tym uzupetnieniem menu sg réwniez wina Chateau Isolette
produkowane we wtasnej winnicy, znajdujacej sie w Dolinie
Rodanu.

Majac na uwadze bezpieczeristwo i komfort Gosci, kazde
wydarzenie organizowane jest w cisle okreslonym rezimie
sanitarnym. Hotel zachowuje wszelkie procedury i zalece-
nia sanitarne. Wprowadzone zostaty dodatkowe procedury
sieci Radisson Hotel Group, ktére potwierdzone zostaty
miedzynarodowym certyfikatem SGS. Obiekt pomysinie
przeszedt rowniez proces certyfikacji dedykowany obiek-
tom konferencyjnym i kongresowym ,Bezpieczny obiekt
MICE” uruchomiony przez Polskg Organizacje Turystyczna.

RADISSON BLU HOTEL, SOPOT

Bitwy pod Ptowcami 54 | 81-731 Sopot

RECEPCJA - codziennie 24h
+48 58 670 35 00

KONFERENCJE & EVENTY
Poniedziatek - pigtek 9:00 - 17.00
+48 58 6703511

+48 531 448 973
meetings.sopot@radissonblu.com

PRODUCENT | DYSTRYBUTOR
SYSTEMOW ALUMINIOWYCH

DLA BUDOWNICTWA

Morad - ceniony producent i dystrybutor
systemoéw aluminiowych i szklanych
stosowanych na szeroka skale w branzy
budowlanej. Przez ponad 30 lat dziatalnosci
proponuje produkty najwyzszej jakosci

i profesjonalng realizacje projektow.

= JAKOSC

Jako firma zajmujgca sie produkcja
staramy sie, by kazdy klient otrzymat
towar najwyzszej jakosci.

= ELASTYCZNOSC

Cenimy sobie czas klienta. Wiekszos¢
zamowien jest przez nas realizowanych
w planowanym terminie!

= PROFESJONALIZM

W naszej druzynie mamy wyspecjalizo-
wanych pracownikow, ktoérzy posiadaja
petng wiedze produktowa.

M|O/R|A|D| FEe.

8 ul. Koscierska 13,

ALUMINIUM SYSTEMS 83-300 Kartuzy, Polska
E Q +48 58 694 9107
www.morad.pl i &3 morad@morad.pl

SYSTEMY MORAD

FASADOWE
OKIENNO-DRZWIOWE
SCIAN LAMELOWOWYCH
DASZKOW LAMELOWYCH
ZALUZJI LAMELOWYCH
ZABUDOWY BALKONOW
ZABUDOWY TARASOW
BALUSTRADOWE

OKUC DO SZKLA
OGRODOW ZIMOWYCH
KRAT ALUMINIOWYCH
KRAT WENTYLACYJNYCH
AUTOMATYKI DRZWIOWEJ
AKCESORIOW DO STOLARKI

OO0 OOOOOO

HURTOWNIA
OErA0

/ Warehouse
8 ul. Teczowa 41, 1
80-209 Tuchom, Polska

3 +48 58 694 9166 [u]
&8 info@morad.pl
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Mimo nienajlepszej pogody wystawione pojazdy cieszyty sie duzg po-
pularnoscia. A byto co oglada¢. Pomorscy dealerzy na gdariskiej Wyspie
. Ofowianka pokazali swoje najnowsze modele samochodoéw elektrycz-

nych.
Jedng z gwiazd byt Mercedes EQC, pierwszy, skonstruowany od pod-
staw elektryczny model tej marki. Przedrostek EQ Mercedes nadat swojej
nowej rodzinie elektrykéw. Na rynku pojawit sie w 2019 roku. Ten SUV
napedzany jest dwoma elektrycznymi silnikami umieszczonymi na tylnej
i przedniej osi. Generuje moc 408 KM i 765 Nm maksymalnego momentu
obrotowego. Dzieki 80 kWh akumulatorom ma zasieg 450 kilometréw.
Inng z gwiazd byto Porsche Taycan Turbo Cross Turismo. Uterenowio-
ne kombi z elektrycznym napedem. Jego naped to innowacyjny uktad
elektryczny 800 V z zestawem akumulatoréw o pojemnosci 93,4 kWh.
Moc — 625 KM, przyspieszenie — 3,3 s do 100 km/h. Realny zasieg sa-
mochodu to 400 km.

Wida¢ byto tez marki BMW, Opel, czy Renault. Pojawity sie mate sa-
mochody wolnobiezne. To uzytkowe pojazdy na prad, idealne do pracy
w przemysle, logistyce, turystyce, hotelarstwu czy tez rekreacji.

ELEKTRYCZNE TROJKOLOWCE

Furore robity rowery. | to nie tylko te klasyczne, dwukotowe, ktére z elek-
trycznym wspomaganiem sg juz od dawna obecne na rynku. Coraz wie-
cej producentéw oferuje rowery cargo. Na ulicach najczesciej widzimy je
jako stoiska z kawa. Na Otowiance mozna byto nie tylko podziwia¢, ale
i przejechac sie takim cargo rowerem. Byty rézne wersje — z przestrzenig
tadunkowa z przodu albo z tytu.

Swoja flote elektrycznych tréjkotowcow wystawit m.in. Gdansk.

- Miasto Gdansk, w ramach programu INTERREG Baltic Sea Region, reali-
zuje projekt europejski ,GreenSAM” - “Green Silver Age Mobility” - Zielona
Mobilnos$¢ w Srebrnym Wieku - méwi tukasz Ktos, zastepca dyrektora
Wydziatu Gospodarki Komunalnej Miasta Gdansk. - Jest on wspotfinan-
sowany z Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego Unii Europej-
skiej. Projekt rozpoczat sie w styczniu 2019 . i potrwa do korica wrzesnia
2021 r. W ramach promocji mobilnosci aktywnej wsréd gdanskich se-

GDANSKI DZIEN
ELEKTROMOBILNOSCI

AUTOR: MICHAL STANKIEWICZ | FOTO: KRZYSZTOF NOWOSIELSKI

Elektryczne samochody, w tym najnowsze modele Porsche
i Mercedesa, rowery i hulajnogi, systemy fotowoltaiczne,
strefa edukacji i dyskusje o przysztosci komunikacji
- to wszystko pojawito sie podczas pierwszego Dnia
Elektromobilnosci w Gdansku.
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nioréw, organizowane sg nieodptatne wycieczki
rowerowe prowadzone przez przewodnika, dla
zorganizowanych grup senioréw. W tym celu
zakupionych zostato 6 tréjkotowych rowerow
elektrycznych, z ktérych 3 to nowoczesne rowery
poziome.

W DOMACH, NA JACHTACH, A NAWET BIE-
GUNIE POLUDNIOWYM

W trakcie imprezy mozna byto tez odwiedzi¢
strefe Urzadzen Transportu Osobistego (UTO)
i zobaczyc, jak przerobi¢ zwykty rower na rower
elektryczny. W Strefie Edukacyjnej pokazano jakie
sg korzysci zastosowania wielu Zzrodet energii.

Swoje stoisko wystawita tez gdanska firma
SunSol, ktora zorganizowata impreze razem
z Miastem Gdansk. SunSol to firma specjalizu-
jaca sie w systemach fotowoltaicznych. To nic
innego jak panele stoneczne, ktére zamieniaja
energie ze stor\ca w prad staty, a ten poprzez in-
werter solarny przeksztatcany jest w prad zmien-
ny. Instalacje fotowoltaiczne zasilajg w energie
nie tylko dedykowane im domy lub budynki, ale
takze sie¢ publiczna. Dzieje sie tak gdy zapo-
trzebowanie jest mniejsze od produkcji. Tym
samym wtasciciel instalacji z konsumenta staje
sie prosumentem (producentem i odbiorca jed-
noczesnie). SunSol montuje swoje systemy nie
tylko w domach, fabrykach, czy tez hotelach. Ich
instalacje mozna spotkac takze na jachtach, pro-
mach, a nawet na Polskiej Stacji Antarktycznej na
Biegunie Potudniowym i Polskiej Stacji Polarnej
na Spitsbergenie.

SWIADOME WYBORY TRANSPORTOWE

Czescig DE byly tez panele dyskusyjne prowa-
dzonych przez Adama Kornackiego z TVN Tur-
bo i z udziatem ekspertow. Rozmawiano m.in.
nowoczesnych rozwigzaniach w samochodach,
ktorych celem jest zwiekszenie bezpieczenstwa
pieszych. W tym kierunku maja takze zmierza¢
samorzady.

- Dzien Elektromobilnosci to doskonata okazja do
tego, zeby przyblizy¢ mieszkaricom temat elek-
tromobilnosci. Miasto Gdansk mocno stawia
na innowacje i zielong polityke, dlatego chcemy
pokazac¢ nowe technologie i zacheci¢ do zmia-
ny przyzwyczajeni komunikacyjnych. Impreza
wpisuje sie takze w obchody Europejskiego Ty-
godnia Zrownowazonego Transportu i ma na
celu zachecanie mieszkancow do $wiadomych
wyboréw transportowych takich jak elektrycz-
ne rowery, hulajnogi czy komunikacja miejska.
Mamy nadzieje, ze Dzien Elektromobilnosci na
stafe wpisze sie w kalendarz gdarskich wydarzen
— podsumowuije tukasz Kios.

& st s

Wybierz kompleksowe rozwigzania energetyczne z SunSol!
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INSTALACJE POMPY MAGAZYNY LADOWARKI EV CARPORTY

FOTOWOLTAICZNE CIEPLA ENERGII
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najwyzsza jakos¢ montazu i ustugi

wytacznie sprawdzeni, wykwalifikowani instalatorzy

tytut Instalatora Roku 2019/2020

gwarancja bezpieczenstwa (oryginalne ztgczki MC4 i zabezpieczenia Dehn)

tylko sprawdzeni producenci

oficjalny partner i certyfikowany instalator SunPower, REC, LG, Fronius, SolarEdge
terminowosc, techniczne doradztwo, sprzedaz doradcza

bezptatny audyt na miejscu inwestycji, zdjecia z drona, projekt z analizg
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TYTUL OCENA GOOGLE: 4,9 DBAMY 0 SRODOWISKO INDYWIDUALNE MONTUJEMY W CALEJ CZLONEK STOWARZYSZENIA
INSTALATOR ROKU + DOBRE OPINIE KLIENTOW PODEJSCIE POLSCE ORAZ ZA GRANICA BRANZY FOTOWOLTAICZNEJ
POLSKA PV

O AKTUALNE PRAWODAWSTWO | ULGI ZAPYTAJ NASZYCH DORADCOW
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ZACZELO SIE OD KWIATOW

»Na poczatku byt chaos” — tak mozna bytoby scharakteryzowaé otoczenie, w jakim
wchodzitem w biznes i doroste zycie jednoczes$nie. W radiu leciato ,Wind of change”
zespotu Scorpions, Telewizja Polska uchylata nieSmiato kurtyne i w programie ,Blizej
Swiata” pokazywata jak ten swiat naprawde wyglada poza Blokiem Wschodnim, a na

moich oczach socjalizm w mojej ojczyznie walit si¢ w gruzy. Wiatr zmian naprawde

byto czué¢ i to nie jest przenosnia. Byt rok 1989, a ja miatem 22 lata — pisze o swojej
biznesowej drodze Krzysztof Rdest, zatlozyciel firmy Emka.

Przeboj Scorpionsow stat sie symbolem przemian w Europie,
ale w moim zyciu prywatnym to Fancy i jego ,Flames of love”
byt symbolem tego pamietnego roku. Ptomienie mitosci osia-
gnety apogeum i z mojg narzeczong Agnieszka stanelismy na
Slubnym kobiercu. Byto tak, jak by¢ powinno: z biatg suknig,

z chlebem i solg i z zabawg do biatego rana. Dzien pdzniej
zaczeto sie doroste zycie, w petnym tego stowa znaczeniu.
Trzeba byto zacza¢ zarabia¢ na utrzymanie, a tymczasem
zrujnowana gospodarka nie miata nam nic do zaoferowania.
Byta w nas jednak nadzieja. Kazdy chciat sprébowac kapita-
lizmu. W masowej wyobrazni, kazdy sklep miat wkrétce sta¢

sie Pewexem, z tg roznica, ze teraz miatby by¢ dostepny dla
kazdego. Urzeczywistnienie dotychczasowych marzen takich
jak: woda Old Spice, czekolada Milka czy jeansy Rifle, to byta
w tamtym czasie nasza ziemia obiecana.

POLONEZ NA TAKSOWKE, MALUCH NA KWIATY

Miatem juz wtedy pewne doswiadczenia w ,handlu zagranicz-
nym’. Owczesny ,jedwabny szlak” wyznaczaty takie miasta jak
Berlin Zachodni, Budapeszt, Subotica i Stambut. Kazdy Polak
po 50. wie o czym moéwie. Na bazie tych doswiadczen han-
dlowych, postanowiliSmy z zong zaja¢ sie wtasnie handlem.

Fot. Krzysztof Nowosielski

Poniewaz Agnieszka lubita kwiaty i robita z nich piekne
kompozycje, padto na kwiaciarnie. Kwiaciarnia VIOLA
rozpoczeta swojg dziatalnos¢ w 1990 roku. Zaopatrze-
nie w kwiaty robiliSmy na gietdzie, na ktérg aby dosta¢
dobry towar, nalezato jechac¢ juz w nocy i faktycznie
trzeba byto tg noc poswiecic. Jezdzilismy tam razem
z zong starym maluchem. Ten maty samochdd - le-
genda PRL-u — byt naszym schronieniem w zimng noc
spedzang na gietdzie, a jednoczesnie bardzo pakow-
nym samochodem dostawczym. Dzisiaj trudno sobie
wyobrazi¢, ile wtedy udawato sie do tego samochodu
upchnac¢. Kwiaty wspadlnie z zong kupowalismy i wspal-
nie z zong sprzedawalismy. Przez dwa lata bytem row-
noprawnym z mojg zong kwiaciarzem. Robitem bukiety
i statem za lada. Dzisiaj kwiaciarnie moga tylko marzy¢
o takich czasach, jakie byty wtedy. Przy szczegdlnych
okazjach, kolejka po kwiaty ustawiata sie az do kina
Stonce! Biznes szedt dobrze.

Na druga zmiane zostatem takséwkarzem. Jezdzitem
juz wtedy Polonezem, numer boczny 19. Wtedy tez po
raz pierwszy, stato sie o mnie gtosno w Zyrardowie: by-
tem najmtodszym kierowcg taksowki. Ta stawa mia-
ta swojg cene. Starsi koledzy robili mi rézne kawaty,
ciezko mnie nie raz doswiadczajgc. Nigdy nie zapo-
mne sytuaciji, kiedy zimg wykorzystujac to, ze usna-
fem w samochodzie na postoju, poleli mi szyby woda
i poprzyklejali na nich gazety. Prosze sobie wyobrazié,
czego dokonat mréz, a z czym ja pézniej musiatem sie
zmierzy¢! Z czasem zostatem zaakceptowany (wkupne
zadziatato) i mogtem juz spokojnie wykonywaé nowy
zawod.

TYTONIOWY VAN SELLING

W 1991 roku przyszedt czas, na pierwszy z zong urlop
nad morzem. W upalne lato jakie wtedy mielismy,
wylgdowalismy na gdynskiej plazy. Ten pobyt, poza
poparzeniem stonecznym, przyniost takze pomyst na
nowy biznes. Otéz wszyscy w drodze na plaze, zaja-
dali sie popcornem. Dzisiaj trudno w to uwierzy¢, ale
u nas w centrum Polski, popcorn pojawiat sie tylko
przy okazji wielkich imprez masowych. Szybko kupili-
$my maszyne do popcornu i najpierw sprzedawalismy
go przed kwiaciarnig, a pdzniej na rynku. Popyt byt tak
duzy, ze to wtasnie sprzedaz popcornu uczynita ze
mnie pracodawce. W 1992 roku zatrudnitem Piotra,
swojego pierwszego pracownika. Za zarobione pienig-
dze kupitem Zuka - blaszaka i razem z Piotrem i maszy-
na do popcornu zjezdziliSmy catg Polske.

Jednym z moich partneréw handlowych w tamtych
czasach byta hurtownia PIK w Grodzisku Mazowiec-
kim. Jak sie okazato stata sie moim asem (pik) w re-
kawie. To tam dowiedziatem sig, ze z lokalnego rynku
znikneta hurtownia zajmujaca sie handlem wyrobami
tytoniowymi. Zasugerowano mi, ze bytby to dobry po-
myst na biznes i warto, abym sie tym tematem zainte-
resowat. Tak tez zrobitem. Szybko jednak okazato sie,
ze kupno w owczesnych realiach papieroséw bezpo-
srednio u producenta, graniczyto z cudem i byto zare-
zerwowane dla nielicznych. Przypadta mi zatem rola
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posrednika u innego posrednika. Tym nadrzednym
posrednikiem byta hurtownia Carmen z Sochaczewa.
Na pierwsze hurtowe zakupy wybrali$my sie z moim
pracownikiem Piotrem (tym od popcornu) dwoma
samochodami marki Zuk i z walizkg petng pieniedzy,
ktore stanowity wéwczas rownowartos¢ nowego Fia-
ta 126p. Naiwnie zastanawiatem sie czy uda nam sie,
w tych dwdch samochodach pomiesci¢, zakupiony za
tak duza kwote pieniedzy towar. Na miejscu okazato
sie, jakim zottodziobem jeszcze bytem, w zetknigciu
z powazniejszym biznesem. Towar kupiony za catg
gotowke jakag posiadatem, przykryt ledwie podtoge
w jednym z samochoddéw. Drugi wracat pusty. Na
wiecej jednak nie byto mnie sta¢. Wpadtem wiec na
pomyst realizowania zakupow, pod biezgce zamdwie-
nia punktow handlowych. Wstawatem codziennie o 5
rano i jezdzitem po sklepach, zbierajgc zamowienia.
0 godzinie 8 juz ruszatem w droge do Sochaczewa,
by kupi¢ doktadnie tyle towaru, ile byto potrzebne na
jednodniowe zatowarowanie wspotpracujacych ze
mna sklepow. Do godziny 15 towar trafiat na potki
moich klientow. Majac coraz wigcej klientéw, kontak-
tow i pieniedzy chciatem wyjs¢ dalej, na nowe rynki.
Wpadtem na pomyst aby Piotr jezdzit samochodem
zapakowanym po brzegi papierosami i sprzedawat je
w coraz odleglejszych miastach. Wydawato mi sie, ze
odkrytem Ameryke. Teraz wiem, ze van selling nie byt
juz jednak niczym odkrywczym. Tyle tylko, ze ta wiedza
nie dotarta jeszcze wtedy do Zyrardowa. M¢j pracow-
nik Piotr stat sie w tym czasie cztowiekiem orkiestra:
byt sprzedawcg, kierowcg, magazynierem, kasjerem
i ochroniarzem jednoczesnie.

EMKA, ZNACZY MALGOSIA

Rok 1993 z pewnych wzgledéw miat sie okazac jed-
nym z najszczesliwszych w moim zyciu. W styczniu
tegoz roku przyszto na $wiat moje dziecko. Miat to by¢
Jas, ale Bdg chciat, ze urodzita sie Matgosia. | posta-
nowitem jakos to uczci¢, tak zeby pozostat $lad na za-
wsze. Uznatem, ze swojg dotychczasowag dziatalnosé
biznesowg znang pod nazwg ,Handel-Ustugi”, wzboga-
ce o pierwsza litere imienia mojej corki czyli ,M". Szyb-
ko okazato sie, ze jako nazwa firmy, litera ,M" nie jest
pomystem nazbyt szczesliwym, tak wiec dokonatem
drobnej poprawki i jako nazwy uzytem fonetycznego
brzmienia tej litery czyli ,emka”. | tak stworzytem na-
zwe swojej firmy, ktéra dzisiaj w branzach, w ktérych
dziatam jest juz uznang marka.

W biznesie szto dobrze. W sprzedazy papieroséow
usamodzielnitem sig i juz nie bytem posrednikiem
posrednika. Nadszedt czas, ze kupowatem papiero-
sy bezposrednio z fabryk. Teraz to ja bytem w gronie
uprzywilejowanych. Nasza raczkujgca w nowych re-
aliach gospodarka, stwarzata mozliwosci zarabiania
pieniedzy, o jakich dzi$ mozna bytoby tylko pomarzy¢.
Dos¢ powiedzieé, ze w tamtych czasach akcyza zmie-
niata sie kilka razy w roku. Oczywiscie zawsze wzrasta-
fa. Wystarczyto zatem zrobi¢ odpowiednio duzy zapas
magazynowy i sam wzrost akcyzy generowat pokazne
zyski. Dzisiaj rzecz nie do pomyslenia.
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Nasza rzeczywistos¢ gospodarcza pomatu ulegata
przemianom. Zniknety juz polowe t6zka z gtéwnych ulic
naszych miast. Wprawdzie do dzisiejszej cywilizacji i ek-
skluzywnego standardu prezentowanego przez galerie
handlowe droga byta jeszcze daleka, to jednak mozna byto
juz zaobserwowac zachodzace zmiany. Nawet w moje;j
branzy. Palenie stopniowo stawato sie niemodne. Dostrze-
gajac tg subtelng zmiane w zachowaniu spoteczenstwa,
zaczatem sie rozgladac za nowym interesem.

PRZEWOZNIK POLSKICH BIATHLONISTOW

W trakcie jednego z rodzinnych spotkan, kuzyn zony za-
angazowany w dziatalnosc¢ sportowg narzekat, ze majg
w swoim zwigzku ogromny problem z transportem za-
wodnikdw na zgrupowania i zawody. Trudno w to dzisiaj
uwierzyé, ale ciggle gtéwnym dostawca ustug transporto-
wych byty PKS-y, chociaz oczywiscie duza czes¢ z nich juz
przeksztatcona w rozmaite spoétki. Samo przeksztatcenie
w spotke nie rozwigzywato jednak problemdéw tych post
PRL-owskich firm, z ktorych gtéwny zwykle stanowit tabor.
Tak wiec z problemoéw transportowych biathlonistow — bo
taka dyscypline sportu reprezentowat kuzyn zony — naro-
dzit sie mdj nowy biznes. Poniewaz od dziecka jezdzac na
rozne kolonie letnie, marzytem aby w przysztosci zosta¢
kierowca autobusu, tatwo byto mi podjg¢ decyzje, ze jest
to branza wiasnie dla mnie. Kupitem maty autokar marki
Mitsubishi Prestige, ktdry zabierat na poktad 27 pasazerdw.
Moim pierwszym kierowca, ktéry zasiadt za kierownica
tego autokaru byt Michat. Sledzgcy mojg opowie$¢ moga
sie domysli¢, ze Michat jak inni wymieniani w tych wspo-
mnieniach pracownicy, pracuje ze mng do dzisigj i jest jed-
na z kluczowych oséb w firmie. Nadal zajmuje sie branza
transportowa. Dzisiaj jednak juz zarzadza i kontroluje po-
wierzony mu obszar dziatalnosci, z rzadka tylko siadajgc
za kierownica autokarow. | tak oto znalaztem sie w branzy
transportowej, stajgc sie gtbwnym przewoznikiem polskich
biathlonistow.

Rok 2000 traktowany jako symboliczny i przetomowy, taki
sam okazat sie i w zyciu mojej firmy. Latem tego roku wy-
jechalismy z zong na pierwsze zagraniczne wakacje do
Tunezji. Z lotniska do hotelu jechalismy pieknym, luksu-
sowym autokarem. Wprawdzie byto to tylko 20 lat temu,
ale wtedy na naszych drogach takie ekskluzywne autokary
stanowity rzadkos$¢. | znowu wakacyjny wyjazd przynidst
ol$nienie wptywajace na dalszy rozwoj mojej firmy. Po
powrocie z wakacji zrobitem rozeznanie na rynku i nawig-
zatem kontakt z firmg Scania. Zaowocowato to zakupem
jednej z pierwszych w Polsce Scanii Irizar. Dla mojej firmy
byt to punkt zwrotny w transporcie autokarowym i wejscie
na rynek przewozow stricte turystycznych.

POLSKA WCHODZI DO UE, A DO EMKI WLASNA IN-
STALACJA

Nowa dekada, nowe stulecie — rok 2000 jak sie okazato
nie byt tylko symboliczng data, ale momentem, w ktérym
o0 polskiej gospodarce mozna byto juz powiedzie¢, ze po-
nownie staneta na nogi. Wiekszosc¢ rodakow pozegnata
lata 90. chyba bez wiekszego zalu. W koncu to wiasnie ta
dekada byta okresem terapii szokowej dla wiekszej czesci
spoteczenstwa i chociaz w rachunku koricowym — a to wi-

dac¢ dopiero z dzisiejszej perspektywy — byto warto przez
to wszystko przejsc¢, aby nie byc¢ dzisiaj w miejscu, w kto-
rym jest np. Biatorus.

W mojej firmie tez miata wiasnie narodzi¢ sie nowa dzie-
dzina dziatalnosci. Jak czesto w moim zyciu sie to zda-
rzato, zdecydowat o tym przypadek. Bedac na weselu
u rodziny, bytem swiadkiem dyskusji, w ktérej stomatolog
z todzi opowiadat jak jest szczesliwy, ze pojawita sie na
rynku firma, ktéra rozwigze jego problem z odpadami me-
dycznymi. Okazato sie, ze odpady stanowity wtedy ogrom-
ny problem dla lekarzy, stomatologéw i weterynarzy. Po-
niewaz w tamtym okresie brakowato wyspecjalizowanych
w tej dziedzinie firm, kazdy z nich musiat wytworzone przez
siebie odpady medyczne osobiscie zawozi¢ do przyszpital-
nych spalarni, w celu ich unieszkodliwienia. Same spalar-
nie w Swietle dzisiejszych standardéw, nalezatoby uzna¢
raczej za piece centralnego ogrzewania niz profesjonalne
instalacje do unieszkodliwiania odpadow. Bo w istocie byt
to zwykty piec, bez zadnego monitoringu zaréwno procesu
technologicznego, jak i powstajacych w procesie spalania
spalin. Stacje oczyszczania spalin stanowity rzadkos¢,
a i te ktére byty, nie odpowiadatyby zadnym dzisiejszym
normom. Jednakze mielismy juz rok 2000 i nastepowato
porzadkowanie gospodarki odpadami. Tworzono nowe
standardy na bazie europejskich doswiadczen w tym za-
kresie. Wprowadzono obowigzek posiadania przez wytwor-
cow odpadoéw medycznych, uméw z wyspecjalizowanymi
firmami w tej dziedzinie. | to byta moja szansa! Takich firm
brakowato na rynku. Bardzo szybko zainteresowatem sie
tym tematem i zrobitem rozeznanie w uwarunkowaniach
prawnych. Wtedy start w tej branzy nie byt jeszcze trudny.
Bariery wejscia na rynek byty minimalne. W zasadzie spro-
wadzaty sie do uzyskania decyzji administracyjnych, ktére
nie byty obwarowane jakimis szczegdlnymi wymogami.
Ruszylismy zatem do okolicznych lekarzy z naszg oferta.
Oczywiscie w tamtym okresie bytem tylko transportujgcym
odpady medyczne do miejsc ich unieszkodliwienia. Posia-
dalismy wtedy do tego celu Polonezy Trucki i dostawcze
Lubliny. Popyt na nasza ustuge byt bardzo duzy. Pozyski-
walismy klientéw gtownie w najblizszej okolicy oraz w War-
szawie i todzi. Brak wtasnej instalacji do unieszkodliwiania
odpadow nieco komplikowat sprawe. Nie bytem jednak
jeszcze wtedy gotdw, aby pdjs¢ dalej i zaoferowac ustuge
bardziej kompleksowa. Ciggle bytem na etapie zdobywania
doswiadczen i nauki tego biznesu. Pierwszy raz na takg
skale musiatem sie réwniez zmierzy¢ z wymaganiami sani-
tarnymi. Etap budowania nowego biznesu ma zwykle to do
siebie, ze - méwiac kolokwialnie - zdecydowanie sie wiecej
w niego wktada niz wyjmuje. Zyski jakie wtedy przynosita
branza, nie byty wystarczajace, aby osigga¢ bardziej dy-
namiczne wzrosty. Przetom nastgpit w 2004 roku. Jak pa-
mietamy, w dniu T maja 2004 roku Polska po latach staran
zostata przyjeta do Unii Europejskiej. W mojej firmie data ta
zbiegta sie z uruchomieniem wtasnej instalacji do uniesz-
kodliwiania odpaddéw medycznych i weterynaryjnych.

PREKURSORZY ZMIAN

Bilans mojej firmy na poczatku 2005 roku w branzy od-
padowej wygladat nastepujaco: kilkuset klientéw detalicz-
nych, kilka szpitali, grupa pracownikéw pracujgca w dziale
utylizacji (jak wtedy nazywalismy ten wycinek mojej dzia-

talnosci) w czasie zebrania mieszczaca sie przy
jednym matym stoliku, tabor sktadajacy sie gtownie
z kilku nieco juz wystuzonych Fordéw Courierdw oraz
nowy autoklaw. To byty podwaliny przysztego suk-
cesu. Sukcesu, ktory w tym czasie stat juz u progu
mojej firmy. Wydarzenia potoczyly sie btyskawicznie.
Postawilismy sobie w firmie jasne cele. Chcielismy
byé w $cistej czotéwee w branzy. Srodkiem do celu
miata by¢ ekspansja, gtownie dzieki wykorzystaniu
marketingu bezposredniego. Zatem gtéwny nacisk
potozylismy na budowanie struktur sprzedazowych.
Byt to tez okres, w ktérym z ogdlnej struktury ,dziatu
utylizacji” jak wczesniej nazwalismy tg czes¢ mojej
firmy, zaczety sie wytania¢ obszary funkcjonalne,
stanowigce zalgzki profesjonalnych, scisle ukierun-
kowanych dziatow, jakie funkcjonujg w kazdym du-
zym przedsigbiorstwie. | tak pojawit sie dziat obstugi
klienta, dziat sprzedazy i dziat zamdwien publicz-
nych. Bezpowrotnie mijaty czasy, kiedy kazdy robit
wszystko, chociaz musze przyznac, ze nawet dzisiaj
jedna z gtéwnych zalet mojego personelu jest duza
elastycznosc i w razie koniecznosci, moi pracowni-
cy sg w stanie wykonywac zadania, ktére pierwotnie
nie miaty nic wspolnego z codziennym charakterem
ich pracy. By¢ moze jest to takze jeden z czynnikow
mojego, a wiasciwie naszego wspolnego sukcesu na
rynku. Podjete dziatania wkrétce przyniosty rezultaty.
Zaczglismy rocznie pozyskiwac okoto 1000 nowych
klientow, oraz kilkanascie nowych szpitali. Przy ta-
kim tempie rozwoju kolejnym etapem byta wymiana
taboru. Fordy Couriery odeszty do lamusa, a flote
transportowg oparto na fabrycznie nowych Merce-
desach. Zaréwno my, jak i nasi klienci musielismy
mie¢ pewnos¢ mozliwosci niezaktdconej realizacji
naszej ustugi. Zdobywalismy nowe rynki i z firmy
stricte regionalnej, staliSmy sie ustugodawcg dzia-
tajacym w wiekszej czesci kraju. Zawsze chcielismy
realizowac nasze ustugi na jak najlepszym poziomie,
przy mozliwie przystepnej cenie dla klienta.

W miedzyczasie sprawdzita sie moja prognoza
dotyczaca branzy tytoniowej. Biznes stat sie mato
optacalny, przy wcigz duzym poziomie ryzyka, wyni-
kajacym ze znacznego zaangazowania kapitatowe-
go. Najlepszym mozliwym wyjsciem byto pozbycie
sie tej czesci mojej dziatalnosci. Podobna decyzja
zapadta w sprawie kwiaciarni, ktéra jak pamietamy
byta poczatkiem wszystkiego, czym dysponuje i za-
rzadzam obecnie.

Kwestie pojawiania sie, przemijania i zmian poko-
leniowych znakomicie ujgt w swoim dwczesnym
przeboju ,Pokolenie” zespot Kombi. Z wiekiem i zy-
ciowym doswiadczeniem przychodzi nowe spoj-
rzenie, na sprawe wtasnego wktadu w zmiane ota-
czajgcego nas swiata. | moze Swiata rzeczywiscie
nie udato mi sie zmienié, to jednak branze odpaddw
medycznych w duzej czesci tak. Zawsze bylismy pre-
kursorami zmian i wprowadzane przez nas rozwig-
zania praktycznie zawsze byty przez firmy konkuren-
cyjne kopiowane. Jednakze to oni uczyli sie od nas,
a nie odwrotnie mimo, ze nie byliSmy na tym rynku
pierwsi.

zatozyciel i wiasciciel firmy

Emka S.A., jednej z najwiekszych

w Polsce zajmujacych sie
unieszkodliwianiem odpadow
medycznych i weterynaryjnych.
Firma, ktéra ma siedzibe

w podwarszawskim Zyrardowie
obejmuje swoim zasiegiem
szpitale, gabinety, laboratoria,
przychodnie i apteki w catej Polsce,
takze te potozone w Wojewoddztwie
Pomorskim. Wtasnym,
wyspecjalizowanym taborem
odbiera od klientow odpady,

ktore sg utylizowane przy pomocy
wiasnych instalacji termicznych.



Fot. Krzysztof Nowosielski
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Artysci galerii Triada na wernisazu Martty Weg

WERNISAZ
MARTTY WEG

Wernisaz pierwszej gdariskiej wystawy malarstwa Martty Weg odbyt

Sie 20 sierpnia w galerii Triada. W 2002 . artystka ukoficzyta z wyréznie-
niem studia w Europejskiej Akademii Sztuk w Warszawie na Wydziale

Malarstwa w pracowni prof. Barbary Szubiriskiej.

I
Tomasz Mueller, redaktor kwartalnika ,Artysta i Sztuka”
wraz z Marta Mueller - Pidrko, artystka

Martta Weg (w s'-r;Jdku) wraz z Grazyng i Szymonem Romanowskimi
z Galerii Triada

Fot. Krzysztof Nowosielski

0d lewej: Kalina Markowska-awczyﬁskal
Agnieszka Maslaczyk-Trzasko, Katarzyna Karpowicz,
Grazyna Romanowska

Katarzyna Karpowicz (w $rodku),
Szymon i Grazyna Romanowscy (galeria Triada)

WERNISAZ KATARZYNY
KARPOWICZ

3 wrzesnia w gdariskiej galerii Triada odbyt sie wemisaz wystawy

malarstwa Katarzyny Karpowicz pt. “Nie trzeba stéw’. Warto wspo-
mniec, ze artystka zajefa Il migjsce w Kompasie Miodej Sztuki 2018

i Ill migjsce w Kompasie Miodej Sztuki 2019, rankingu najlepszych

miodych polskich artystow.

Sebastian Bozek, krakowski artysta i autor murali gdariskich,

m. in. Jana Heweliusza (Biblioteka Gdariskiej PAN), wraz z Kateryng
Bishaveria, artystka z gdaniskiej ASP, ktéra pomagata

w wykonaniu muralu

0 S S
Elzbieta Szymerkowska i Barbara Faron
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Agnieszka Siebert, sekretarz Miasta Puck,
Marzena Stefariska, komandor zlotu She's Mercedes

SHE'S MERCEDES

W sierpniu juz po raz szésty odbyt sie Zlot Mitosniczek
Zabytkowych Mercedeséw, organizowany w ramach ini-
cjatywy She's Mercedes - tym razem w Pucku. Tradycyj-
nie wziety w nim udziat wytgcznie kobiety. Uczestniczki
zlotu odwiedzity wieze Portu Pétnocnego w Kapitanacie
Zeglugi Wielkiej w Gdarisku i tréjmiejskiego dealera
BMG Goworowski.

Hanna Goworowska, wspétwiascicielka BMG Goworowski, Marzena
Stefariska, komandorka zlotu i Agnieszka Siebert, sekretarz Miasta Puck

WL YYDANLE
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Marzena Stefariska, ko;nahdor zlotu She's Mercedes, Matgorzata
Przebindowska, prezydent Klubu Zabytkowych Mercedeséw

Dr Ewa tabno-Falecka, dyrektor komunikacji korporacyjnej
w Mercedes-Benz Polska
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Agnieszka Paszulewicz, Anna Torz,
Ewa Mr6z, Aleksandra Mankowska
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Ewa Mréz, Gosia Astachow, Wojciech Astachow
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Lech Watesa

Jerzy Karpiriski, dyrektor Departamentu Zdrowia Pomorskiego Urzedu
Wojewddzkiego; Agnieszka Kapata-Sokalska, cztonkini zarzadu i radna
Sejmiku Wojewddztwa Pomorskiego oraz komandor Tomasz Laskowski
27. Pomorskiej Brygady Wojsk Obrony Terytorialnej

Profesor Tomasz Smiatacz, kierownik Kliniki Chordb Zakaznych
Gdariskiego Uniwersytetu Medycznego

Grazyna Stachowicz, prezes zarzadu Szpitala Specjalistycznego
w Prabutach Sp. z 0.0.

Zhigniew Canowiecki, prezydent PP, Renata Kiempa, prezes zarzadu
Szpitala Migjskiego Sp. z 0.0. w Miastku, Danuta Olchdwka, reprezentantka
Samodzielnego Publicznego Zakfadu Opieki Zdrowotnej w Cztuchowie,
Pawet Chodyniak, prezes zarzadu Powiatowego Centrum Zdrowia Sp.
20.0. Szpital im. dr Jadwigi Obodzirskie-Kr6l w Malborku oraz Ireneusz
Cwirko, prezes Crist S.A.

AIe-ksander Kwasniewski

GALA PRACODAWCOW
POMORZA -
PRZEDSIEBIORCY
MEDYKOM

Tegoroczna, jubileuszowa gala XXX~lecia najwiekszej po-
skiej regionalnej organizacji pracodawcdw, dedykowana
byta pracownikom ochrony zdrowia. Uroczystosé uswietnit
wyjatkowy koncert z udziatem $wiatowej stawy solistki
operowej Aleksandry Kurzak oraz PFK Sopot pod batutg
Wojciecha Rajskiego. Podczas gali pamigtkowymi meda-
lami wyrézniono szpitale zaangazowane w walke z pan-
demig, a przedstawiciele réznych zawodéw medycznych
otrzymali Statuetki: Cum Gratia Magna (Z Wielka Wdziecz-
noscig) wykonane przez polskiego artyste, francuskiego
pochodzenia Michela Lenglarda.

Zbigniew Canowiecki, Prezydent PP, dr Sylwia Agata Trzesniowska,
prezes zarzadu Samodzielnego Publicznego Zaktadu Opiei
Zdrowotnej MSWiA w Gdarisku, Beata Pawelec z Wojewddzkiego
Szpitala Specjalistycznego im. Janusza Korczaka w Stupsku sp.
z0.0. i Jakub Kraszewski, dyrektor naczelny Uniwersyteckiego
Centrum Klinicznego w Gdarisku

Henryka Bochniarz, przewodniczgca Rady Gtownej
Konfederacji Lewiatan

i Gruzlicy w Gdarisku oraz Katarzyna Gierat-Haponiuk, cztonkini
Krajowej Rady Fizjoterapeutéw z Wojewddztwa Pomorskiego

: = \' T

Bartosz Krasiriski ze Szpitalnego Oddziatu Ratunkowego Szpitala im.

Mikotaja Kopernika w Gdarisku, Artur Sznek, cztonek zarzadu Gemini
Polska Sp. z 0.0., Aleksander Kwasniewski i Michat Pietrzykowski,

prezes Gdariskiej Okregowej Izby Aptekarskiej

Profesor Wojciech Rajski, obchodzacy 50-lecie pracy artystycznej,
dyrygent, zatozyciel i dyrektor artystyczny Polskiej Filharmonii
Kameralnej Sopot

|| Al
Zhigniew Canowiecki, prezydent PP, Jolanta Sobierariska-Grenda,
prezes zarzadu Szpitali Pomorskich sp. z 0.0. w Gdyni oraz kmdr dr n.
med. Krzysztof Szabat, komendant 7. Szpitala Marynarki Wojennej
im. W. tasiriskiego w Gdarisku

-
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Piotr Wroniski, dyrektor ds. medycznych Szpitala Specjalistycznego
im. J.K. tukowicza w Chojnicach, Marzena Mrozek, prezes zarzadu
Szpitala Specjalistycznego w Koscierzynie Sp. z 0.0. oraz

Adam Magiefka, prezes zarzadu Kociewskiego Centrum Zdrowia Sp.
20.0. w Starogardzie Gdariskim

w
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Leszek Skrla, baryton

Fot. Krzysztof Nowosielski

éogna Bojanowska, wedding plannerka Wytwornia Slubdw,
Natalia Daszewska, florystka i dekoratorka

SASSY & CLASSY
CLYAY

W sierpniu odbyta sie kolejna odstona Sassy & Classy Ba-
zaar — wydarzenia taczacego koncept niedzielnego cocktail

party z premium private sale, skierowanego do najbardziej

wymagajacych klientow. Event uswietnita m.in. rozmowa o

sztuce z Tomaszem Milanowskim — artystg malarzem i dzie-
kanem wydziatu malarstwa warszawskiego ASP oraz rozmo-
wa o slow fashion i etycznej modzie z producentka pokazéw,
organizatorkg Warsaw Fashion Week Dorotg Wroblewska.

N e - il 1L
Walerij Pryzkow, prezes Tesla Pro Tech, Olga Kharina, fotografka, == e -
Estera Gabczenko, wiascicielka portalu Zatoka Pigkna, Dmitrij Gabczenko,
wiceprezes Tesla Pro Tech

Krystyna Proriko, polska piosenkarka i wokalistka jazzowa

e —
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Bogna Bojanowska, wedding plannerka Wytwdrnia Slubow,
Natalia Daszewska, florystka i dekoratorka, Matgorzata Lipko,
psychoterapeutka, autorka koncepcji ,Love in Business”

Matgorzata Lipko, psychoterapeutka, autorka koncepcji
LLove in Business”

>3
Malgorzata Lipko, psychoterapeutka, autorka koncepcji
,Love in Business” oraz Wioletta Podgérska producentka wydarzen
premium i redaktor naczelna "Book Of Luxury"

8
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Emiliai Przemk Golué, Syiwia Luks,

Sandra Rohde, Natalia Domariska, Look by Luks dyrektor kreatywna Looks by Luks

LOOKS BY LUKS
PRZEDPREMIEROWO

Sens 2ycia zaklety jest w poczatku - to hasto przy$wiecato przedpremie-
rowej prezentacji jesiennej kolekcji Origin. Kameralne wydarzenie odby-
fo sie na poczatku wrzednia w sopockim Atelier Looks by Luks. Goscie
mogli podziwiac cztery najnowsze autorskie wzory. Nie zabrakio dobrej
muzyki od Marii Tymariskiej, pysznych przekaseki babelkow.

Marta Blendowska i Aleksandra Staruszkiewicz, Prestiz Magazyn
Tréjmiejski

g\ T
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Sylwia Giedrys, Patrycja Rudzliﬁska

Julia Pioch (po prawj)

Fot. Krzyéztof Nowosielski



Fot. Stawomir Goraj

Fot. Krzysztof Nowosielski
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Joanna Matolepsza, fotograf,artystka malarz, Iwona Goraj, poetka

i

ot
Andrzej Tomanek, muzyk, Marek Gronowski, podroznik, Mateusz Stryjecki, . —
artysta i muzyk Koncert duetu Stryjecki/Tomanek

Fay
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Tomasz Glaza, architekt malarz, zatozyciel Galerii Sztuki Glaza Design,
Agnieszka Glaza-Joachimowska, architekt wnetrz z crkami Marysia
i Zosia, Matgorzata Potoczariska, prawnik z synem Henrykiem,
Barbara Glaza, wspétwiasciciel Galerii Glaza Design

] e el
Andrzej Paradowski, wiasciciel cukierni Paradowski, Hanna Zych-Cisor-
Wicemarszatek Sejmiku Pomorskiego, Matgorzata Chmiel, postanka na
Sejm RP, architekt

Edward Skurewicz, Krzysztof Dolny, wiasciciel firmy Femax

: "BALET
! PALET"
* W GALERII
: GLAZA

BanWpeee N | "
Artystki malarki, Dorota Palimeris, Gabriela Trynkler

27 sierpnia w Galerii Sztuki Glaza Expo Design
odbyto sie drugie z trzech wydarzer poswieco-
nych obchodom 30-eci istnienia tej artystycz-
nej przestrzeni. W wemnisazu zbiorowej wysta-
wy pt. ,Balet Palet” wzieto udziat ponad 100
artystow, a uswietnit go koncert w wykonaniu
duetu Stryjecki/Tomanek.

Jarostaw Kukowski, arty$ci mala?ze, Natalia Babicz-Bereznicka,
Jakub BereZnicki

Cztonkinie Klubu Soroptimist International, Gabriela Kosicka,
anglistka i przewodnik, Barbara Glaza, wspotwtadcicielka Galerii
Glaza Design i Teresa Markuszewska, filolog j.polskiego

¥ ea £ i .
Kazimierz Lemaniczyk, artysta malarz z 7ong i corkg, Katarzyna Marszalec-
Milanowska, artystka malarka

B B Lt N
-k — v Michat Kaszewski, artysta malarz, Matgorzata Potoczariska, prawnik,
Andrzej Dziubich, kapitan zeglugi wielkiej, Elzbieta Glaza Dziubich, Barbara Demuth, Barbara Glaza, wspétwiascicielka Galerii Glaza Design,

prawnik, Tomasz Glaza, zatozyciel Galerii Glaza Design, Bianka Kunicka Chudzikowska, poetka,
Matgorzata Chmiel, postanka na Sejm RP Agnieszka Glaza Joachimowska, architekt wnetrz

Arty$ci malarze, Ewa tukiewska i Benedykt Kroplewski

Dominik Wasilewski, wtasciciel Galerii MAG Garnizon, Piotr Szwabe,
artysta, Ewa Piat-kowska - Head Designer EVC Design Studio

Fg *
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Dr Agnieszka Poptawska, prodziekan ds. Studenckich, Uniwersytet SWPS
w Sopocie i Ewa Pigtkowska, Head Designer EVC Design Studio

/

Piotr Szwabe, artysta

Michat Smyl wraz z partnerkg Katarzyng Tomaszewska

SMAKI RAJU
CODZIENNEGO

10 wrzesnia w Galerii MAG - Modem Art Gallery, mieszczacej sie na te-
renie gdariskiego Garmizonu, odbyt sie wemisaz prac Piotra Szwabe. To
urodzony w Gdyni artysta, malarz Scienny i sztalugowy; instalator form
przestrzennych, stypendysta College of Art w Lon-dynie w Klasie prowa-
dzonej przez Jorga Immendorffa. Piotr Szwabe jest tez wspdttworca
trgjmiejskiej formacii artystycznej ,Pracownia Ludzie Gdarisk” oraz
Malarskiej Grupy SAM im.Vincenta Van Gogha.

Katarzyna i Krzysztof Skrzypek z Dominikiem Wasilewskim,
whascicielem Galerii MAG Gamizon (w $rodku)

e —
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Fot. Krzysztof Nowosielski
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Marta Blendowska, Prestiz Magazyn Trojmiejski

Nissan LEAF
100% elektryczny

Juz od 123 900 zt
Z mozliwoscig ubiegania sie o doptaty rzadowe*

W,
wssan | ZDUNEKMJ
< 7

T2/ NISSAN
INTELLIGENT
MOBILITY

www.zdunekkmj.pl

Gdansk, Grunwaldzka 295 | Gdynia, Wielkopolska 250 | Tel: 881209 209

Zdjecia sa jedynie ilustracja. Dane i fakty podane w niniejszej reklamie stuza wytacznie celom informacyjnym i nie stanowia oferty zawarcia umowy. Zuzycie energii (Wh/km):
w cyklu mieszanym 171 — 185; emisja CO2 w cyklu mieszanym (g/km): O. Zero emisji CO2 podczas jazdy. Rozszerzona Gwarancja Nissana jest produktem ubezpieczeniowym, ofe-

rowanym przez Nissan International Insurance Ltd. Oferowane dodatkowe 2 lata rozszerzonej gwarandji jest wazne dla limitu 100.000 km (oprécz 3-letniej gwarangji producenta,
oferowany produkt rozszerzonej gwarancji obejmuje dodatkowe 2 lata lub tgczny przebieg 100.000 km w okresie 5 lat, w zaleznosci od tego, co nastgpi wczesniej). Informacja nie
jest kompletna. Produkt jest zgodny z Ogdinymi Warunkami Ubezpieczenia. W celu uzyskania blizszych informacji prosimy skontaktowac sie z autoryzowanym dealerem Nissana.
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Cukiemia Umam, Gdarisk ul. Hemara 1; Umam
Marina, Gdarisk, ul. Szafamia 11; Marmolada Chleb
i Kawa, Gdarisk, ul. Stonimskiego 5 (osiedle Garnizon);
Mount Blanc, Gdarisk, Galeria Baftycka; Costa Cofee,
Gdarisk, Galeria Battycka; Sztuka Wyboru, Gdarisk, ul.
Stowackiego 19; Rosse Rosse, Gdynia, ul. Swietojariska
45 (Baltiq Plaza); Costa Coffee, Gdynia, Centrum Riviera;
Mamma Mia Cafe, Sopot, Plac Zdrojowy 2; Cyganeria,
Gdynia, ul. 3 Maja 27; Ciuciu Babka, Gdynia, al
Pitsudskiego 30; Alt Cafe, Gdynia ul. Legiondw 112F/1
(Altus), Cafe Resto, Sopot, Hotel Rezydent; Mount
Blanc, Sopot, Centrum Haffnera; Cafe Ferber, Sopot, ul
Boh. Monte Cassino 48; Pijalnia czekolady E. Wedel,
Gdarisk, ul. Chmielna 10; Pijalnia czekolady E. Wedel,
Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 36; Bistro Walter, Sopot,
ul. Boh. Monte Cassino 61; Capuccino Cafe, Sopot, ul.
Zamkowa Gora 25; Pociag do kawy, Sopot, Sopot
Centrum; La Crema, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 14;
La Bagatela, Sopot, Dworcowa 5; Columbus Bistro
& Cafe Kawiamia, Gdarisk, ul. Norwida 9; Columbus
Caffee, Gdarisk, Forum Gdarisk; Etno Cafe, Gdarisk,
Forum Gdarisk; Bacio di Caffe, Sopot, ul. Grunwaldzka
4/6; Park Cafe, Gdynia, ul. Al Zwyciestwa 96/98;
Lavenda Cafe & Galeria, Gdynia, ul. Starowiejska 11;
Thok, Gdynia, ul. Wybickiego 3; Ale Browar, Gdynia, ul
Starowiejska 40B; Pawilon, Sopot, ul. Haffnera 7/9;
Kotka Cafe, Gdarisk, ul. Polanki 124 D; Fit Cake, Sopot,
ul. Podjazd 11; Bosko, Gdarisk, al. Jana Pawta Il 3A;

RESTAURACJE/PUBY/KLUBY

Po Nalesniku, Gdarisk, City Meble, al. Grunwaldzka
211; Jagspot, Gdarisk, $w. Ducha 14B; Ale Browar,
Gdarisk, ul. Wajdeloty 21; Avocado Vegan, Gdarisk,
ul. Wajdeloty 25; Surfburger Chelm, Gdarisk, ul.
Cieszyriskiego 1C; Surfburger. Wizeszez, Gdarisk,
ul. Trubaduréw 2; Surfburger Srédmiescie, Gdarisk,
ul. Gamncarska 30; Surfburger Sopot, Sopot, ul
Kosciuszki 10; Surfburger ~ Gdynia, Gdynia, ul
Abrahama 11; Rotterdam Wie Bar, Gdarisk, ul
Chmielna 101/102; Niepokorni, Gdarisk, ul. Chmielna
26; Riverside by Pilsner, Gdarisk, ul. Chmielna 10;
Tygle, Gdarisk, ul. Chmielna 10; Woosabi, Gdarisk, ul.
Chmiglna 10; True, Gdarisk, ul. Chmielna 10; Jak sie
masz Bistro, Gdarisk, ul. Opata Jacka Rybiriskiego 24;
Stary Manez, Gdarisk, ul. Stowackiego 3; Mami Sushi,
Gdanisk, ul. Mariana Hemara 5; Wozownia, Gdarisk,
ul. Gradowa 6; Piwnica Rajew, Gdarisk, ul. Diugi
Targ 44; Zafishowani, Gdarisk, ul. Tokarska 6; Chang,
Gdanisk, ul. Dmowskiego 15; Officyna, Gdarisk, Al
Grunwaldzka 415 (Argon); Grass, Gdarisk, ul. Szeroka
121/122; Wisniewski, Gdarisk, ul. Piwna 22; Motlava,
Gdarisk, ul. Stara Stocznia 2/1; Trattoria Bresno,
Gdarisk, ul. Krasickiego 9B/1; Tekstylia, Gdarisk, ul
Szeroka 11; AiOLI inspired by Gdarisk, ul. Partyzantow
6; BonZur, Gdarisk, ul. Piwna 36; Majolika, Gdarisk, ul
Jana Uphagena 23; Machina, Gdarisk, ul. Chlebnicka
13/16; Fishmarket, Gdarisk, Targ Rybny 6; Fellini,
Gdarisk, Targ Rybny 6; Correze, Gdarisk, ul. Stara
Stocznia 2/7; Hard Rock Cafe, Gdarisk, ul. Diugi Targ
35/38; Goldwasser, Gdarisk, ul. Diugie Pobrzeze 22;
Lao Thai, Gdarisk, Targ Rybny 11 wejscie od Mottawy;
Sempre, Gdarisk, Targ Rybny 11 wejscie od Mottawy;
Mito Sushi, Gdarisk, ul. Szeroka 50; La Cucina,
Gdarisk, ul. Szeroka 86; Patio Espanol, Gdarisk, ul.
Tandeta 1, Restauracja Filharmonia, Gdarisk, ul
Otowianka 1; Restauracja Szafarnia 10, Gdansk, ul.
Szafamia 10; Izakaya Sushi, Gdarisk, ul. Szafarnia
11; KOKU Sushi, Gdarisk, (Olivia Business Centre),
ul. Grunwaldzka 472; Lula, Gdarisk, ul. Cypriana
Kamila Norwida 4 (Gamizon); Ping Pong, Gdarisk,
ul. Stowackiego 21 (Garnizon); Eliksir, Gdarisk, ul
Hemera 1 (Gamizon); Lobster, Gdarisk, Olivia Business
Centre; Tawerna, Gdarisk, ul. Powroznicza 19/20; Mon
Balzac, Gdarisk ul. Piwna 36/39; Brovarnia, Gdarisk,
ul. Szafamia 9; Gdariski Bowke, Gdarisk, ul. Diugie
Pobrzeze 11; Mono Kitchen, Gdarisk, ul. Piwna 28/30;
Restauracja Magiel, Gdarisk, ul. Toruiska 12; Tu
Mozna Marzy¢, Gdarisk, ul. Opata Jacka Rybiriskiego
25, Meso Ramen, Gdarisk, ul. Obroricow Wybrzeza
17/4; Faloviec, Gdansk, ul. Obrofcow Wybrzeza 2;
Pobite Gary, Gdanisk, ul. Juliusza Stowackiego 21;
Tako, Gdarisk, ul. Stowackiego 13/U1; Przepis na,
Gdarisk, ul. Jaskowa Dolina 132/5; Meat Shack BBQ,
Gdarisk, ul. Ludwika Waryriskiego 26/27; Papieroovka,
Gdarisk, ul. takowa 60; Canis Restaurant, Gdarisk, ul.
Ogama 27/28; Guga Sweet & Spicy, Gdarisk, ul. Stara
Stocznia 2/9; La Pampa Steakhouse, Gdarisk, ul
Szeroka 32/35; Gvara, Gdarisk, ul. Chlebnicka 48/51;
Fino, Gdarisk, ul. Grzaska 1; T-bone Steak House,
Gdarisk, ul. Diugi Targ 22; Long Street 52, Gdarisk, ul.
Dluga 52/53; Restauracja Sapore, Gdarisk, ul. Tkacka
27/28, Kozlova Ztota Brama, Gdarisk, ul. Dtuga 81/83;
Niesztuka Restaurant&Bar, Gdarisk, ul. Mariacka
2/3; Neighbours's Kitchen, Gdanisk, ul. Szafamia 11/
u12; Chleb i Wino, Gdarisk, ul. Stagiewna 17; Stony
Spichlerz, Gdarisk, ul. Chmielna 10; Wolowina Bistro,
Gdarisk, ul. Zabi Kruk 16; Stacja Food Hall, Gdarisk,
Galeria Metropolia; Menya Musashi, Gdarisk, Forum
Gdarisk; 4 Pigtro Bistro & Restaurant, Gdarisk, ul. Al
Grunwaldzka 82 (Galeria Manhattan); Trafik Jedzenie
i Przyjaciele, Gdynia, ul. Skwer Kosciuszki 10; Tokyo
Sushi, Gdynia, ul. Msciwoja 9; Oberza 86, Gdynia,
ul. Starowiejska 30; Neon, Gdynia, ul. Antoniego
Abrahama 39; FMinga, Gdynia, Bulwar Nadmorski
im. Feliksa Nowowiejskiego; Ducha66, Gdarisk, ul.
Swietego Ducha 66; POP in, Gdynia, ul. Antoniego
Abrahama 64; Bistro Serwus, Gdynia, Al. Zwyciestwa
241; Mito Mi, Gdynia, Al. Zwyciestwa 245; Punkt,
Gdynia, ul. Whadystawa IV 59; Moje Miasto, Gdynia,
Skwer Kosciuszki 15; Gluchy Telefon, Gdynia, ul.
Swietojaniska 52; Como Ristorante, Gdynia, CH KIif;
Del Mar, Gdynia, Plaza Migjska Srodmiescie; Hashi
Sushi, Gdynia, ul. Przebendowskich 38; Chwila
Moment (restauracja i kawiarnia), Gdynia, InfoBox;
Barracuda, Gdynia, Bulwar Nadmorski 10; Browar
Port Gdynia, Bulwar Nadmorski; Vinegre di Rucola,
Gdynia, ul. Zawiszy Czamego 1; Pasta Miasta,
Gdynia, ul. Swietojariska 46; Aleja 40, Gdynia, ul. Aleja
Marszatka Jozefa Pitsudskiego 40; Tako Bar, Gdynia,
ul. Swietojariska 21; Malika, Gdynia, ul. Swietojariska
69, Casa Cubeddu, Gdynia, ul. Spotdzielcza 1;

Thusta Kaczka, Gdynia, ul. Spotdzielcza 2; Sztuczka,
Gdynia, ul. Abrahama 40; Ogniem i Piecem, Gdynia,
ul. Swigtojariska 87, Maka i Kawa, Gdynia, ul
Swietojariska 65; Bialy Krolik, Gdynia, ul. Folwarczna
2, Mondo di Vinegre, Gdynia, ul. Polska 1; Pescado,
Gdynia, al. Zwycigstwa 243; Pieterwas Krew i Woda,
Gdynia, ul. Antoniego Abrahama 41; Srédmiescie,
Gdynia, ul. Msciwoja 9; Cozzi, Gdynia, ul. Wiadystawa
IV 49, Tawerna Orfowska, Gdynia, ul. Orlowska 1;

Moniuszki 10; SPA w Hotelu Kuracyjnym, Gdynia,
ul. Aleja Zwyciestwa 255; Venity Day Spa, Gdynia,
ul. | Armii Wojska Polskiego 26/1; Gdyriski Instytut
Podologiczny, Gdynia, ul. gen. Jozefa Bema 16/2;
Permanent Make-up Place Anna Krzywkowska,
Gdynia, ul. Swietojariska 43/15;

MEDYCYNA ESTETYCZNA
1 KOSMETOLOGIA

Przystanek Orfowo, Gdynia, Al. Zwyciestwa 237/3; La
Vita, Gdynia, ul. Antoniego Abrahama 80/86; Jakubiak
w Sopocie, ul. Wybickiego 48; Pelican, Sopot,
Bohateréw Monte Cassino 63; Thai Thai, Gdarisk, ul
Podgarbary 10; Aquarella, Sopot, ul. Zamkowa Géra
35 (Villa Aqua); Thai Thai, Sopot, ul. Bohaterow Monte
Cassino 63; Blekitny Pudel, Sopot, ul. Bohaterow
Monte Cassino 44; U Kucharzy, Sopot, ul. Boh. Monte
Cassino 60; Pizzeria Sempre, Sopot, ul. Grunwaldzka
11; Morska, Sopot, ul. Morska 9; Pizzeria Sempre,
Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 49; White Marlin, Sopot,
Al. Wojska Polskiego 1; No 5, Sopot, ul. Boh. Monte
Cassino 5/U4; Browar Miejski Sopot, Sopot, ul. Boh
Monte Cassino 35; Crudo, Gdynia, ul. Swietojariska
43; Crudo, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 36; Tapas
de Rucola, Sopot, ul. Generata Jézefa Putaskiego
15; Pak Choi, Sopot, ul. Morska 4; Pieprz, Sopot,
ul. Haffnera 7; Smak Morza, Sopot, al. Franciszka
Mamuszki 2; Atelier Sopot, al. Franciszka Mamuszki
2, Restauracja Amici, Sopot, ul. Jana Kazimierza
2, Restauracja Petit Paris, Sopot, ul. Grunwaldzka
12-16; Restauracja Pinokio, Sopot, ul. Boh. Monte
Cassino 45; Bulaj, Sopot, Al. Franciszka Mamuszki
22; 737 Lentre Villes, Sopot, Al. Niepodlegtosci 737;
Fidel, Sopot, ul. Powstaricow Warszawy 6; Hashi
Sushi, Sopot, Sopot Centrum; Whiskey on The Rock,
Dworzec Sopot; Bagazownia, Dworzec Sopot; Seafood
Station Restaurant, Bar & Grill, Dworzec Sopot;
Unicom, Hipodrom Sopot; Polskie Smaki, Sheraton
Sopot; Wave, Sheraton Sopot; Pelikan, Sopot, ul.
Bohateréw Monte Cassino 63; Team Spirit Sopot, ul.
Bohateréw Monte Cassino 63; Bistro Walker, Sopot, ul.
Bohateréw Monte Cassino 61; Sztuczka Bistro, Sopot,
ul. Generata Jozefa Bema 6; Prosty Temat, Sopot, ul
Bohateréw Monte Cassino 60; U Kucharzy, Sopot, ul.
Bohateréw Monte Cassino 60; Moshi Moshi Sushi,
Sopot, ul. Bohateréw Monte Cassino 63/1; Chianti
Grill Bar, Sopot, Generata Kazimierza Putaskiego
19/1; Szklarnia, Sopot, ul. Powstaricow Warszawy
25; Trzy Siostry, Sopot, ul. Powstaricow Warszawy 6;
BOTO, Sopot, ul. Bohateréw Monte Cassino 54B; La
Marea, Sopot, ul. Bohateréw Monte Cassino 38/2U;
No.5 beer bar & coffeehouse, Sopot, ul. Bohaterow
Monte Cassino 5/U2; Starter's, Sopot, ul. Dworcowa 7;
Prosto, Sopot, ul. Dworcowa 7; Dolce Vita, Sopot, ul.
Dworcowa 7, Gedding, Sopot, ul. Smolna 21; Symfonia
Smakdw, Sopot, ul. Stanistawa Moniuszki 10; Zacny
Lis¢, Gdanisk, Stary Rynek Oliwski 19; Zakwasownia,
Gdarisk, ul. Norwida 2; Kulinamy motyw, Sopot, ul.
Bohateréw Monte Cassino 14/1; Bombay Sopot, Plac
Zdrojowy 1; Endi Wine House, Sopot, ul. Powstaricow
Warszawy 9; Joko Sushi, Gdarisk, ul. Piastowska
67, Sopoko Pizza, Gdansk, ul. Waryriskiego 21;
Hora de Espana, Gdarisk, Waty Jagielloriskie,
28/30; El Mariachi, Gdarisk, ul. Grodziska 16

SALONY FRYZJERSKIE | KOSMETYCZNE

Love Hair and Barber Shop, Gdarisk, ul. Rakoczego
9/U6; Atelier Brzozowski, Gdarisk, Podwale
Staromiejskie  109/112B;  Quiris, Gdarisk, ul
Galczyriskiego 12; Club Fryzjerski Alternative,
Gdarisk, ul. Aleja Grunwaldzka 471; Jacques Andre,
Gdarisk, ul. Elzbietariska 9/10; Salon fryzjersko-
kosmetyczny ExcellentQ, Gdarisk, ul. Rajska 1/5A;
Prive Club Fryzjerski, Gdarisk, ul. Rajska 1/5; Instytut
Piekna Dolce Vita, Gdynia, Skwer Kosciuszki 18;
Iwona Donarska - Permanent Make Up Academy,
Gdynia, ul. Starowiejska 41/43/lok 27; Braiiski Salon,
Gdynia, Al. Zwyciestwa 245/14 (Nowe Orlowo);
Salon Sopot, Sopot, Al. Niepodlegtosci 775; Salon
kosmetyczno-fryzjerski Sopocki Styl, Sopot,
ul. Boh. Monte Cassino 46; Salon urody Drausal,
Sopot, al. Niepodlegtosci 739/1; Dolce Vita Beauty
Box, Sopot, ul. Sobieskiego 2; HairBar, Sopot,
Sheraton, Dom Zdrojowy, Falla Gdarisk, Gdarisk,
ul. Hynka 65; Instytut Urody POR FAVOR, Gdarisk,
ul. Mariana Hemara 15/U2; Easy Barbers, Gdarisk,
ul. Mitosza Biatoszewskiego 10; Secret Avenue,
Gdarisk, ul. Partyzantéw 3; Baltica Beauty, Gdarisk,
ul. Partyzantéw 8; Lorenzo Coletti, Gdarisk, ul. Trzy
Lipy 4/2; Underground BarberShop, Gdarisk, ul
Garncarska 7/8/9; QUIRIS House of Hair&Beauty,
Gdarisk, ul. Jana Heweliusza 15; Expert K&L, Gdarisk,
Forum Gdansk; LoveHair & BarberShop, Gdarisk,
ul. Franciszka Rakoczego 9/U6; Yasumi, Gdynia,
ul. tuzycka 1B; Abacosun Instytut Urody, Gdynia,
ul. Wielkopolska 168 / ul. Olgierda 45; Petite Perle,
Gdarisk, ul. Beniowskiego 51; Cutting Club, Gdynia,
al. Zwyciestwa 237/1; Cichy Design, Gdarisk,
Al.Jana Pawa Il 1b / Olivia Bussines Centre (Oliwia
Point&Tower); Strefa Piekna i gustu, Gdarisk, Polnicy
3/2; MT Salon Beauty by Magdalena Trzciiska,
Gdarisk, ul. Obroricéw Wybrzeza 3

SPAS&WELLNESS

Five Senses, Gdanisk, ul. Norwida 4; Thao Thai,
Gdarisk, ul. Szeroka 86/87; Beauty Derm Instytut-
Medical Day SPA, Gdarisk, ul. Kapliczna 30; Instytut
SPA w Hotelu Dwor Oliwski, Gdarisk, ul. Bytowska
4; Bali SPA, Gdarisk, ul. Szeroka 42/43; Quadrille
Spa, Gdynia, ul. Folwarczna 2; Instytut Genesis,
Gdynia, ul. Ejsmonda 2; Vanity Day Spa, Gdynia,
ul. | Armii WP 26/1U; OXO Luxury Spa, Sopot, ul.
Grunwaldzka 94; Day SPA w Hotelu Rezydent,
Sopot, PI. Konstytucji 3 Maja; Sheraton Sopot Hotel
Conference Center&SPA, Sopot, ul. Powstaricow
Warszawy 10; City Day Spa, Sopot, Hotel Villa Baltica,
ul. Emilii Plater 1; Body & Mind Clinic, Gdarisk,
Al. Grunwaldzka 413; Diamond Clinic, Gdarisk, ul.
Jana Heweliusza 22; Spa Hotel Hanza, Gdarisk,
ul. Tokarska 6; Prana Spa, Gdarisk, ul. Szeroka 86;
Grand Hotel Spa, Sopot, ul. Powstaricow Warszawy
12/14; Hotel Haffner SPA, Sopot, ul. Jana Jerzego
Haffnera 59; The Oriental Spa, Sopot, ul. Stanistawa

d dr Marcin  Nowak, ul
Kilinskiego 1/70; Skinlab, Gdarisk, ul. Hemara 2;
Dr Kondej, Gdarisk ul. Obroricow Wybrzeza 7;
Perfect Medica, Gdarisk, ul. Kotobrzeska 63; Clinica
Dermatologica, Gdarisk, ul. Marii Skiodowskiej-Curie 3;
Klinika Dobosz i Partnerzy, Gdarisk, ul. Partyzantow
14 Iok.102; Instytut Kosmetologii Babiana, Gdarisk,
ul. Hynka 6/9; Centrum Zdrowia i Piekna H&Bmed,
Gdarisk, ul. Jaskowa Dolina 8; Gdariska Klinika Urody,
Gdarisk, ul. Stara Stocznia 2/2; Klinika Gorszewska,
Gdynia, Al. Legionéw 112/2; Lassai Medical Clinic,
Gdynia, ul. Hryniewickiego 9c/9; Veoli Clinic, Gdynia,
ul. Swigtojariska 43; Hevena Beauty, Gdynia, ul
| Armii WP 8/5; Proderm, Gdynia, ul. Swigtojariska
135/2; Klinika Estetyki, Gdynia, ul. Hryniewickiego
6 C/11; Centrum Medyczne Nowe Ortowo, Gdynia,
Al Zwyciestwa 245/8 Nowe Ortowo; Klinika Urody
Mediderm, Gdynia, ul. Abrahama 36-44; Instytut Urody
Agata Partyka, Gdynia, ul. Strzelcow 1/4; Sopocka
Fabryka Urody, Sopot, ul. Smolna 1D; Derm-Al, Sopot,
ul. Armii Krajowej 116/5; MedSPA by dr Kobyliriska,
Gdarisk, ul. Czamy Dwor 14/7; Mam, Gdansk,
Albatross Towers, Al. Rzeczypospolitej 4; Sztorm
Tattoo Studio, Gdarisk, ul. Cypriana Kamila Norwida
13U/1; Medycyna estetyczna Anna Butowska,
Gdarisk, ul. Chmielna 71/3; YUKO Beauty Lab, Gdynia,
Wincentego Pola 27/1; Kosmetyczny Instytut Dr
Irena Eris, Gdynia, al. Zwyciestwa 241/3; Klinika
urody Beleza, Sopot, Powstaricow Warszawy 80

Number One, Gdarisk, ul. Jaglana 4; Radisson Blu,
Gdarisk, ul. Dlugi Targ 19; Dwér Oliwski, Gdarisk, ul.
Bytowska 4; Hotel Gdarisk, Gdarisk, ul. Szafamia 9;
Golden Tulip, Gdarisk, ul. Piastowska 160; Hanza
Hotel, Gdarisk, ul. Tokarska 6; Krélewski, Gdarisk, ul.
Ofowianka 1; Amber Tower, Gdarisk, ul. Szafarnia 10;
Holland House, Gdarisk, ul. Dtugi Targ 33/34; Grand
Cru, Gdarisk, ul. Rycerska 11-12; Hotel Sadova, Gdarsk,
ul. takowa 60; Hotel Almond, Gdarisk, ul. Toruriska
12; Hotel Kuracyjny, Gdynia, Al. Zwyciestwa 255;
Hotel Nadmorski, Gdynia, ul. Ejsmonda 2; Courtyard
by Marriott, Gdynia, ul. Jerzego Waszyngtona 19;
Radisson Blu, Sopot, ul. Bitwy pod Plowcami 54,
Sopotorium, Sopot, ul. Bitwy pod Plowcami 52; Hotel
Villa Baltica, Sopot, ul. Emilii Plater 1; Hotel Rezydent,
Sopot, Pl. Konstytucji 3 Maja; Sheraton Sopot Hotel,
Sopot, ul. Powstaricow Warszawy 10; Villa Antonina,
Sopot, ul. Obr. Westerplatte 36 A; Mata Anglia, Sopot,
ul. Grunwaldzka 94; Dworek Admirat, ul. Powstaricow
Warszawy 80; Villa Sentoza, Sopot, ul. Grunwaldzka
89; Hotel Haffner, Sopot, ul. Haffnera 59; Villa Aqua,
Sopot, ul. Zamkowa Gdra 35; Hampton by Hilton,
Gdarisk, ul. Juliusza Stowackiego 220; Hilton, Gdarisk,
ul. Targ Rybny 1; Mercure Gdarisk Stare Miasto,
Gdarisk, ul. Heweliusza 22; IBB Hotel, Gdarisk, ul. Dugi
Targ 14/16; Holiday Inn, Gdarisk, ul. Chmielna 1; Hotel
Raddison, Gdarisk, ul. Chmielna 10-25; Sopot Marriott
Resort & Spa, Sopot, ul. Bitwy Pod Plowcami 59; My
Story Sopot Apartments, Sopot, ul. Powstaricow
Warszawy 53A; Hotel Bayjonn, Sopot, ul. Powstaricéw
Warszawy 7, Hotel Opera, Sopot, ul. Stanistawa
Moniuszki 10; Hotel Willa Lubicz, Gdynia, ul. Ortowska
43; Willa Wincent, Gdynia, ul. Wincentego Pola 33

Zdrofit, Gdarisk, ul. Aleja Grunwaldzka 411; Zdrofit,
Gdynia, Al. Zwyciestwa 256 (KIif); Zdrofit, Gdynia, ul
Kazimierza Gorskiego 2; Sheraton Fitness, Sopot,
ul. Powstaricow Warszawy 10; CrossFit Tréjmiasto,
Sopot, 3 Maja 69C; Zdrofit, Sopot, ul. Dworcowa 7;
Aquastacja, Gdarisk, Al. Grunwaldzka 411; Zdrofit,
Gdarisk, ul. Al. Grunwaldzka 82; Calypso, Sopot, ul.
Niepodlegtosci 697-701

Autoryzowany serwis Seata Auto Miras, Gdarisk,
ul. Zawodnikow 2; BMW Zdunek, Gdansk, ul. Miatki
Szlak 43/45; Audi Centrum Gdarisk, ul. Lubowidzka
44, Renault Zdunek, Gdarisk ul. Miatki Szlak
43/45; Motor Centrum, DS Automobiles, Gdarisk,
ul. Miatki Szlak 43/45; Gdarisk, ul. Miatki Szlak 4/8;
Subaru Zdanowicz, Gdarisk, Al. Grunwaldzka 256;
British Automotive Jaguar Land Rover, Gdarisk, al.
Grunwaldzka 241; Volvo Drywa, Gdarisk, ul. Kartuska
410; BMG Goworowski, Gdarisk, ul. Elblaska 81;
Carter Toyota, Gdarisk, Al. Grunwaldzka 260; City
Motors, Gdarisk, ul. Uczniowska 36; BMW Zdunek,
Gdynia, ul. Druskiennicka 1; Lexus Tréjmiasto,
Gdarisk, al. Grunwaldzka 270; Auto Mobil, Gdynia,
ul. Wielkopolska 241, Volvo Drywa, Gdynia, ul.
Parkowa 2; Mercedes BMG Goworowski, Gdynia,
ul. tuzycka 9; Ford Euro Car, Gdynia, ul. Owsiana 13;
Audi Centrum Gdynia, ul. tuzycka 3A; Volkswagen
Plichta, Gdarisk, ul. Lubowidzka 42; Peugeot JD Kulej,
Gdynia, ul. Chwaszczyriska 128, Honda, Gdynia, Al
Zwyciestwa 162; Porsche Centrum Sopot, Sopot, Al.
Niepodlegtosci 956; Porsche Approved, Sopot, ul. Al.
Niepodlegtosci 948; Nissan KMJ Zdunek, Gdarisk,
ul. Grunwaldzka 295; Hyundai Margo, Gdarisk, ul.
Al Grunwaldzka 250; Hyundai Margo, Gdynia, ul
Morska 511; Skoda Plichta, Gdarisk, ul. Lubowidzka
46; Toyota Walder, Chwaszczyno, ul. Oliwska
58, Zdunek K.M.J., Gdynia, ul. Wielkopolska 250

KLINIKI | GABINETY LEKARSKIE

Dual Deptal Clinic, Gdarisk, ul. Lema 2; Nord Clinic,
Gdarisk, ul. Norwida 3U/2; Polmed, Gdarisk, ul
Aleja Grunwaldzka 82 (Galeria Manhattan); Perfect
Smile Clinic, Gdarisk, ul. Szymanowskiego 2; Invicta,
Gdarisk, ul. Rajska 10 (Madison); Vivadental, Gdansk,
Al. Zwycigstwa 48; Impladent, Gdarisk, ul. Kartuska
312, Victoria Clinic, Gdansk, ul. Jaskowa Dolina 57;
Kryspin Dent, Gdarisk, ul. Partyzantow 9; Nawrocki

Clinic, Gdarisk, ul. Czarny Dwor 10/34; Prodent,
Gdarisk, ul. Rajska 10; Medyczna Gdynia, Gdynia, ul
Wadystawa IV 59; Reha Prestige, Gdynia, ul. Kielecka
10; Clinica Del Mare, Gdynia, ul. Hryniewickiego 6 C/1;
Medico Dent, Gdynia, ul. Powstania Styczniowego
23; Stomatolog Lidia Siatkowska, Gdynia, ul
Hryniewickiego 6 C/7; Marcin Rudnik Dermatolog,
Gdynia, ul. Hryniewickiego 6 C/3; Sanus Dentes,
Gdynia, ul. Hryniewickiego 6 C/12; Mawident, Gdynia,
ul. Strzelcéw 11B/4; Artdent Beauty&Care Dentistry,
Sopot, ul. Jagiefty 4/2; Den Arte, Sopot, ul. Armii
Krajowej 122; iDentical, Sopot, ul. 1 Maja 5; Fan-dent,
Gdanisk, ul. Juliusza Stowackiego 71/2; 1DayClinic.
pl Szpital Jednego Dnia, Gdarisk, ul. Zabi Kruk 10;
BlikPol Clinic, Sopot, ul. Jana Jerzego Haffnera
6; Cadent, Gdynia, ul. Parkowa 6/1E; DentaClinic,
Gdarisk, ul. Beniowskiego 1/U2;

City Meble, Gdarisk, al. Grunwaldzka 211; Rolltex,
Gdarisk, City Meble; Sinal, Gdarisk, City Meble; Dewro,
Gdarisk, City Meble; Pro-Invest Meble, Gdarisk, City
Meble; Hever Salon Snu, Gdarisk, City Meble; Pasion
meble, Gdarisk, City Meble; Sofa Room, Gdarisk, City
Meble; Halopczuk, Gdarisk, City Meble; Kler, Gdarisk,
City Meble; Indigo Decor, Gdarisk, City Meble; Flugger,
Gdarisk, City Meble; Grant, Gdansk, City Meble;
IKA-Kolor, Gdarisk, City Meble; Bel-Pol, Gdarisk,
City Meble; Eko-Dar, Gdansk, City Meble; P3 Studio,
Gdanisk, City Meble; Eurodom, Gdarisk, City Meble;
Praxis, Gdarisk, City Meble; Acero Polska, Gdarisk,
City Meble; Gdariska Fabryka Mebli, Gdarisk, City
Meble; SypialniaPlus.pl, Gdarisk, City Meble; Projekt
Meble, Gdarisk, City Meble; BoConcept, Gdarisk, City
Meble; Selence Materace, Gdarisk, City Meble; Flader,
Gdarisk, City Meble; Praxis, Gdarisk, City Meble; Orzet
Design, Gdarisk, City Meble;Strefa Inspiracji, Gdarisk,
City Meble; Meble Kolonialne, Gdarisk, City Meble;
JOOP, Gdarisk, City Meble; JMB Design, Gdarisk, City
Meble; Kalmar, Gdarisk, City Meble; Galla Collezione,
Gdarisk, City Meble; Senpo, Gdarisk, City Meble; IWC
Home, Gdarisk, City Meble; Novelle, Gdarisk, City
Meble; This is Wood, Gdarisk, City Meble; Miloo Home,
Gdarisk, City Meble, Orzech Meble, Gdarisk, City Meble;
Kaan Meble, Gdarisk, City Meble; Corso Italia, Gdarisk,
City Meble; Komandor, Gdarisk, City Meble; Moma
Studio, Gdarisk, City Meble; Italmeble, Gdarisk, City
Meble; Mandallin, Gdarisk, City Meble; Primavera
Furniture, Gdarisk, City Meble; Rad-Pol, Gdarisk, City
Meble; Meble Matkowski, Gdarisk, City Meble; Garden
Space, Gdarisk, City Meble; Livingroom, Gdarisk, City
Meble; Millo Home, Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa 256;
Taranko, Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa 256; Witek
Home, Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa 256; ABC tazienki,
Gdarisk, City Meble; Duka, Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa
256, Home&you, Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa 256;
Elements, Gdarisk, ul. Przywidzka 4; Hever, Salon
Snu, Gdarisk, ul. Przywidzka 7; Alfa Floors, Gdarisk,
ul. Hemara 3; Galeria Rubio, Gdarisk, ul. Stonimskiego
5 lok66; Studio Dago, Gdynia, ul. Legionow 112
(Altus); NAR, Gdynia, ul. Legionéw 112 (Altus); Luxury
Interiors, Gdynia, Al. Zwyciestwa 239; Flader Art,
Gdynia, Al. Zwyciestwa 241/8 (Nowe Ortowo); Living
Story, Gdynia, Al. Zwyciestwa 235/2 (Nowe Ortowo);
Interior Park, Gdynia, ul. Wielkopolska 251; Dide Light,
Gdynia, ul. Stryjska 26; Forma Collection, Gdynia, Al
Zwyciestwa 239; Mesmetric, Gdynia, Al. Zwyciestwa
187; Interno Design, Gdynia, Al. Zwyciestwa 241/12
(Nowe Ortowo); Aranzer, Gdynia, Al. Zwyciestwa 245
(Nowe Ortowo); Designzoo, Sopot, Al. Niepodlegtosci
606-610; Prestige Drzwi, Sopot, Al. Niepodlegtosci
861; Deska Design, Gdarisk, ul. Al. Grunwaldzka 303;

Hi-Fi, Sopot, Al. Niepodlegtosci 725, 00G Eyewear
Concept Store, Sopot, ul. Grunwaldzka 22/3; Optical
Christex, Sopot, Dom Zdrojowy; Eter, Sopot, Dom
Zdrojowy; Fjot Flower Shop, Sopot, al. Niepodlegtosci
787, Hastens, Sopot, al. Niepodlegtosci 940; Looks
by Luks, Sopot, ul;. Haffnera 42; Helly Hansen, Sopot,
ul. Powstaricéw Warszawy 6; Marie Zélie, Gdarisk, ul.
Stanistawa Noakowskiego 9; Cream Bear, Gdarisk, Ul
Dmowskiego 5; Quality Missala, Gdarisk, ul. Ogarna
3/4; Valentini/Samsonite, Gdarisk, Galeria Baltycka;
Guess, Gdarisk, Forum Gdarisk; Joop!, Gdarisk, Forum
Gdarisk; Liu Jo, Gdarisk, Forum Gdarisk; Marc 0'Polo,
Gdarisk, Forum Gdarisk; Weekend by Max Mara,
Gdarisk, Forum Gdarisk; Pierre Cardin, Gdarisk, Forum
Gdarisk; Vistula, Gdarisk, Forum Gdarisk; Jean Louis
David, Gdarisk, Forum Gdarisk; Samsung, Gdarisk,
Forum Gdarisk; Yes, Gdarisk, ul. Al. Grunwaldzka 82
(Galeria Manhattan); Yes, Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa
256; By Insomnia, Sopot, ul. Bohateréw Monte Cassino
53, Kwiaciarnia Fiot, Sopot, ul. Al. Niepodlegtosci 787,
Timeless, Gdynia, ul. Swietojariska 43; Superdry,
Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa 256; Jungle Chic, Gdynia,
ul. Aleja Zwyciestwa 256; Campione, Gdynia, ul. Aleja
Zwyciestwa 256; Emanuel Berg, Gdarisk, ul. Szafarnia
6/1U; Emanuel Berg, Gdynia, ul. Aleja Zwycigstwa 256;
Tommy Hilfiger Tailored, Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa
256; Robert Kupisz, Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa 256;
Mo61 Perfume Lab, Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa
256; Bosa Club, Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa 256;
Niumi, Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa 256; Premium
Sound, Sopot, al. Niepodlegtosci 645 B; Spensen,
Gdynia, ul, Aleja Zwyciestwa 256; Studio Moda Natalia
Koszczyriska, Gdynia, ul. Abrahama 74;

INSTYTUCJE KULTURALNE

Muzeum Narodowe w Gdarisku, Gdarisk, ul. Toruriska
1; Centrum Sztuk Wspélczesnej taznia, Gdarisk, ul.
Jaskétcza 1; Instytut Kultury Miejskiej, Gdarisk, ul
Diugi Targ 39/40; Oliwski Ratusz Kultury, Gdarisk,
ul. Opata Jacka Rybiriskiego 25; Muzeum Il Wojny
Swiatowej, Gdarisk, ul. Bartoszewskiego 1; Gdariski
Teatr Szekspirowski, Gdarisk, ul. Bogustawskiego
1; Galeria Glaza Expo, Gdanisk, ul. Dtugi Targ 20/21;
Polska Filharmonia Battycka, Gdarisk, ul. Ofowianka
1; Hipodrom, Sopot, ul. tokietka 1; Sopoteka, Sopot,
Dworzec Sopot, Paristwowa Galeria Sztuki, Sopot,
Dom Zdrojowy 2; Europejskie Centrum Solidarnosci,
Gdarisk, Plac Solidarnosci 1; Klub Tenisowy Arka,
Gdynia, ul. Ejsmonda 3; Gdariska Galeria Miejska,
Gdarisk, ul. Piwna 27; Pracodawcy Pomorza, Gdarisk,
ul. Aleja Zwyciestwa 24; Opera Battycka, Gdarisk,
ul. Aleja Zwyciestwa 15; Galeria Triada, Gdarisk,
ul. Piwna 11; Sopocki Dom Aukcyjny, Bohaterow
Monte Cassino 43; Dworek Sierakowskich, Sopot,
ul. Jozefa Czyzewskiego 12; Pomorski Park
Naukowo-Technologiczny, Gdynia, ul. Al. Zwyciestwa
96/98; Muzeum Emigracji, Gdynia, ul. Polska 1;

Urbo Domus, Gdarisk, ul. Doroszyriskiego 158; Dekpol
SA, Gdanisk, ul. Jaglana 6/9; Modera Holding,
Gdarisk, ul. Szafamia 6/1U; Higasa Nieruchomosci,
Gdarisk, ul. Abrahama 1a; Olivia Business Centre,
Gdarisk, Grunwaldzka 472; Urzad Miasta Gdariska,
Gdarisk, ul. Nowe Ogrody 8/12; Tekton Capital, Gdarisk,
ul. Chmielna 10; Kancelaria Notarialna Agnieszka
Czugan, Gdarisk, ul. Dmowskiego 6/4; Noble Bank,
Gdarisk, Al. Grunwaldzka 472 (Olivia Business Centre);
Karolina Adam, Joanna Tumasz notariusze, Gdynia,
Al. Zwyciestwa 241/5; Urzad Miasta Gdyni, Gdynia,
Al. Pitsudskiego 52/54; ia Finansowa Tritum,

Deska Design, Gdynia, Wielkopolska 268; ,
Gdarisk, ul. Al. Grunwaldzka 481; Miele Experience
Centre, Gdarisk, ul. Al. Grunwaldzka 472 (Olivia Gate);
jasniej.com, Gdarisk, ul. Grunwaldzka 54; Ostrowski
Design, Gdansk, ul. Do Studzienki 3/1; Internorm,
Gdansk, ul. Kartuska 214; Balma, Sopot, ul. Tadeusza
Kosciuszki 66/1; InterStyle HOME, Sopot. ul. Armii
Krajowej 120; Livolo, Gdynia, ul. Admirata Jézefa
Unruga 76; Meblolight, Gdynia, ul. Wielkopolska 250;
Q-max, Gdynia, ul Klonowa 2; Taras Factory, Gdynia,
ul. Aleja Zwyciestwa 240; Rosenthal, Gdarisk, Galeria
Battycka, al. Grunwaldzka 141; Max Komfort, Gdynia,
ul. Wielkopolska 250; Tempur, Gdyni, Aleja Zwyciestwa
256; Mansi London, Gdynia, al. Zwyciestwa 237/2,
Laru, Gdynia, ul. Swietojariska 43;

A2 Jewellery, Gdarisk, ul. Mariacka 411; Optyk
Optometrysta, Gdarisk, ul. Stagiewna 19; Electronic
Point, Gdarisk, Al. Grunwaldzka 234, Max Mara,
Gdanisk, Galeria Battycke; Marella, Gdarisk, Galeria
Battycka; Deni Cler, Gdarisk, Galeria Battycka; Time
Trend, Gdarisk, Galeria Baftycka; TUI' Centrum
Podrézy, Gdarisk, Galeria Battycka; Trussardi, Gdarisk,
Galeria Baftycka; Patrizia Aryton, Gdarisk, Galeria
Battycka; Patrizia Aryton, Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa
256; Jack Wolfskin, Gdarisk, Galeria Baltycka; Denon,
Gdarisk, Galeria Battycka; Marc 0'Polo, Gdarisk, Galeria
Battycka; Betty Barclay, Gdarisk, Galeria Battycka;
Lumann Design, Gdarisk, Al. Grunwaldzka 14; 00G
Eyewear Concept Store, Gdarisk, ul. Szeroka 15/17;
Galliu, Gdarisk, ul. Szeroka 15/17; Silk Epoque, Gdynia,
ul. Ortowska 53A; DaSea People, Gdynia, ul. Abrahama
29; Butik Bals i, Gdynia, ul. Armii Krajowej 28;
Butik New Classic, Gdynia, ul Swwetojariska 44; Butik
Men Classic&Sport, Gdynia, ul. Swietojariska 33;
Men Boutique, Gdynia, ul. Armii Krajowej 9; Patrizia
Pepe, Gdynia, CH KIif; Lidia Kalita, Gdynia, CH KIif;
Marella, Gdynia, CH KIif, Betty Barclay, Gdynia, CH
Klif, Max Mara, Gdynia, CH Kiif; Hexeline, Gdynia, CH
KIif, La Mania, Gdynia, CH KIif; Liu Jo, Gdynia, CH KIif;
Marciano Guess, Gdynia, CH KIif; Deni Cler Milano,
Gdynia, CH Klif; KOKAI, Gdynia, CH KIif, Bizuu, Gdynia,
CH Kiif; N.Nagel, Gdynia, CH KIif, Apia, Gdynia CH
Klif, Guess. Gdynia, Centrum Riviera; Airfield, Gdynia,
Centrum Riviera; Pierre Cardin, Gdynia, Centrum
Riviera; Sportofino, Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa 256;
Optical Christex, Gdynia, Centrum Riviera; Desigual,
Gdynia, Centrum Riviera; Hugo Boss, Gdynia, Centrum
Riviera; Optyk Lewandowski, Gdynia, ul. Swietojariska
45 (Baltiq Plaza); Camerino, Sopot, Dom Zdrojowy; Top

Gdynia, ul. Al. Zwyciestwa 241/13 (Nowe Orfowo);
Grupa Inwestycyjna Hossa, Gdynia, ul. Wiadystawa IV
43; Invest Komfort, Gdynia, ul. Hryniewieckiego 6C/47;
BMC, Gdynia, ul. 10 lutego 16; Urzad Miasta Sopotu,
Sopot, ul. Kodciuszki 25/27; Doraco Korporacja
Budowlana, Gdarisk, Opacka 12; Inpro, Gdarisk, ul.
Opata Jacka Rybiriskiego 8, Kancelaria Notarialna
Karolina Car, Gdarisk, ul. Obroicow Wybrzeza 7/5;
Flora Muzyka, Gdarisk, ul. Grunwaldzka 47; Albatros
Hi-Fi, Gdarisk, ul. Generata Bora Komorowskiego
22; Jump City; Gdansk, Al. Grunwaldzka 355; Torus,
Gdarisk, Al Grunwaldzka 415; ING Bank Slaski,
Gdarisk, Al. Grunwaldzka 415; Alior Private Banking,
Gdanisk, Olivia Star; 04 Coworking, Gdarisk, ul. Al
Grunwaldzka 4728 (Olivia Business Centre); Olivia
Star, Gdarisk ul. Al. Grunwaldzka 472, Meritum
Bank, Gdansk, Olivia Gate; Profitdyou, Gdarisk, ul
Antoniego Abrahama 1a/305; Notariusze Medras
Szule, Gdarisk, ul. Karola Szymanowskiego
12/17, Michael Strom Dom Antoniego Maklerski,
Gdarisk, ul. Antoniego Stonimskiego 2/u1; Premium
Apartments, Gdarisk, ul. Antoniego Stonimskiego
6/13; Hossa, Gdarisk, ul. Cypriana Kamila Norwida 4;
Notariusz Alicja Glodz, Gdarisk, ul. Partyzantow 14;
2Pi Group, Gdanisk, ul. Jaskowa Dolina 9/6; Media
Focus, Gdarisk, ul. Jaskowa Dolina 17; Intuo, Gdarisk,
ul. Al. Grunwaldzka 72; White Wood Nieruchomosci,
Gdarisk, ul. Al Grunwaldzka 69/1; White Wood
Nieruchomosci, ul. Armii Krajowej 24/11; Kancelaria
Notarialna Piotr Lis, Gdarisk, ul. Tragutta 111; mBank,
Gdarisk, ul. Jana z Kolna 11; LPP, Gdarisk, ul. takowa
39/44; BNP Paribas Bank, Gdarisk, ul. Wojciecha
Bogustawskiego 2; BOS Bank, Gdarisk, ul. Podwale
Przedmiejskie 30; BOS Bank, Gdynia, ul. Plac Kaszubski
15/1; AB Inwestor, Gdynia, ul. Plac Kaszubski 17/16;
Alter Investment S.A, Gdarisk, ul. Podwale Grodzkie 5;
Dom&House, Gdarisk, ul. Szafamia 11, Dom&House,
Sopot, ul. 3 maja 42; Bauhaus, Sopot, ul. Tatrzariska 19;
Dobre Jachty, Gdynia, ul. Antoniego Hryniewickiego
6/6; Gdyriskie Centrum Sportu, Gdynia, ul. Olimpijska
5/9; Getin Bank, Gdynia, ul. 10 lutego 16; Andrzejczyk

i ci, Gdynia, Ul Swietojariska 110/13;
Allcon Budownictwo, Gdynia, ul. tuzycka 6; Konsulat
Republiki Francuskiej, Gdynia, ul. Wroctawska 82;
Grupa Inwestycyjna TR+ Kancelaria WHAT.NOW,
Gdynia, al. Zwyciestwa 241/7; Tréjmiejska Kancelaria
Finansowa, Gdynia, al. | Armii Wojska Polskiego 10/
B4; PKO Leasing, Gdynia, ul. Waszyngtona 17; DC
Invest, Gdarisk, ul. Grunwaldzka 164/3; Tavex, Gdynia,
Galeria Kiif
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-~ MAZDA CX-20 M HYBRID
ODKRY) NA NOWO TO, CO CIE NAPEDZA.

Mazda CX-30 M Hybrid z udoskonalonym silnikiem e-Skyactiv X o mocy 186 KM.

Wieksza moc, lepsza dynamika i nizsze spalanie to czysta przyjemnos¢ prowadzenia.

MAZDA CX-30 JUZ OD 866 Zt NETTO MIESIECZNIE*

BMG GOWOROWSKI Sp. z o.0.
GDYNIA | ul.tuzycka9 | tel. +48 66049 00 | www.gdynia.mazda-dealer.pl
GDANSK | ul.Elblaska 81 | tel. +48 58 32222 80 | www.gdansk.mazda-dealer.pl
BOLESEAWICE | ul. Stupska 6 | tel. +48 59 848 70 80 | www.slupsk.mazda-dealer.pl

*Przyktadowa kalkulacja leasingu dla przedsiebiorcéw oferowanego przez Santander Consumer Multirent Spotka z 0.0. z siedzibag we Wroctawiu:
cena pojazdu 96 666,67 zt netto, optata wstepna 25%, czas obowigzywania umowy: 48 miesiecy, deklarowany przebieg kilometrow 15 tys. rocznie.
Produkt Mazda SkyPremium Go obejmuje administrowanie czynnosciami serwisowymi. Niniejsza propozycja nie jest oferta w rozumieniu przepisow
Kodeksu cywilnego i ma charakter wytacznie informacyjny. Szczegéty u Doradcy.

W zaleznosci od wersji samochodu $rednie zuzycie paliwa oraz emisja CO2 (na podstawie WLTP) wynosza odpowiednio: 5,1-8,8 /100 km i 134-156 g/km.
Samochody Mazda sg wyposazone w uktad klimatyzacji zawierajacy fluorowany gaz cieplarniany o wspétczynniku ocieplenia globalnego powyzej 150.
Informacje dotyczace odzysku i recyklingu samochodéw wycofanych z eksploatacji znajduja sie na mazda.pl

DRIVE TOGETHER




