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BEZPIECZENSTWO NA WYCIAGNIECIE REKI

m Szeroki pakiet i wysoka kwota ubezpieczen podraznych BNP Paribas World Elite™

m Ubezpieczenie na wypadek zachorowania na Covid (obejmujace rdwniez wnuki Ubezpieczonego i Wspdtubezpieczonego)
m Ustuga fast Track - szybka Sciezka przejscia przez kontrole bezpieczenstwa na Lotnisku Chopina w Warszawie

m fransakcje w walucie obcej przeliczane po kursie Mastercard, bez prowizji za przewalutowanie (od Sierpnia br.)

bnpparibas.pl/wealthmanagement

</ BNP PARIBAS Bank

zmieniajacego sie
WEALTH MANAGEMENT swiata

Fast Track to ustuga $wiadczona w strefie E Terminala A na Lotnisku Chopina w Warszawie umozliwiajaca posiadaczowi karty kredytowej Mastercard World Elite skorzystanie z szybkiej $ciezki przejscia kontroli
bezpieczeristwa. Wiecej informacji oraz wykaz kart na https://www.lotnisko-chopina.pl/pl/programy-Llojalnosciowe.html

BNP Paribas Wealth Management jest marka, pod ktdra BNP Paribas Bank Polska S.A. $wiadczy ustugi w zakresie bankowosci prywatnej. RRSO to rzeczywista roczna stopa oprocentowania obliczona na podstawie
reprezentatywnego przyktadu na 08.04.2021 r. Dostepnos¢ produktu oraz warunki kredytowania uzaleznione sa od wyniku przeprowadzonej przez Bank analizy zdolnosci kredytowej Klienta na podstawie
przekazanych przez niego informacji oraz po podpisaniu umowy o karte. Materiat ma charakter reklamowy i informacyjny, nie stanowi oferty w rozumieniu art. 66 Kodeksu cywilnego. BNP Paribas Bank Polska
S.A. z siedzibg w Warszawie przy ul. Kasprzaka 2, 01-211 Warszawa, zarejestrowany w rejestrze przedsiebiorcéw Krajowego Rejestru Sadowego przez Sad Rejonowy dla m.st. Warszawy w Warszawie, XIIl Wydziat
Gospodarczy Krajowego Rejestru Sadowego pod nr. KRS 0000011571, posiadajacy NIP 526-10-08-546 oraz kapitat zaktadowy w wysokosci 147 518 782 zt w catosci wptacony.
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PUNKOWCY
TELEWIZII

Byta pierwsza potowa lat 90. Nirvana wypuscita
,Smells like teen spirit”, Pearl Jam ,Ten", a w Polsce
wystrzelit Hey. Ruszyty nowe festiwale i koncerty jak
,Letnia Zadyma w srodku zimy”, ,Kreciota” i inne. Pa-
mietam jeden z nich w Warszawie. Wsrod wielu wyko-
nawcow wystgpit punkrockowy Big Cyc z Krzysztofem
Skibg, ktéry na scenie wykonat mini strip tease, po-
legajacy na zdjeciu spodni. Skiba lubit pokazywac¢ to
i owo, a najstynniejszy wystep miat w 1999 roku przed
premierem Jerzym Buzkiem. Wtedy jednak zdjat tylko
swoje czerwone spodnie i rzucit je w ttum. Udato mi
sie rowniez je chwycié¢, w reku zostat mi jednak tylko
ich kawatek, ktéry owingtem na mojej dtoni niczym tup

wojenny.

| oto ten sam punkowiec nieoczekiwanie pojawia
sie w telewizyjnym programie. A wraz z nim Pawet
,Konjo" Konnak, ktory przypomina przybysza z obcej
planety oraz dwie, nietuzinkowe dziewczyny. Wszyst-
ko serwowane w dynamicznym przekazie, bedgcym
pomieszaniem MTV, Monty Pythona i telewizyjnego
koncertu zyczen.

Nie pamietam kiedy doktadnie po raz pierwszy zo-
baczytem Lalamido. Czy byt to jeden z pierwszych
odcinkdw, czy tez kolejne, niemniej od pierwszego
obejrzenia poczutem, ze wreszcie w polskiej telewi-
zji widze cos innego. Cos co faktycznie jest totalnie
niesztampowe, skierowane do mnie i nie naznaczone
nieznosng sztywnoscig konwenansow jaka towarzy-
szyta wszystkim programom dla mtodziezy. Zamiast
charakterystycznej nauczycielsko - telewizyjno - men-
torskiej maniery stosowanej przez prowadzacych
(zaréwno dorostych jak i matoletnich) pojawili sie oto
starsi kumple, ktérzy catkowicie skrocili dystans do
widza.

Tutaj wazny jest kontekst telewizyjny. Poranne pasmo
latach 80. to gtownie niedzielny Teleranek, a potem
doszta Sobdtka (emisja byta w soboty ). Zawsze o go-
dzinie 9.00. Wczesniej na antenie byto spore pasmo
rolnicze — leciat m.in. Tydzien na dziatce, czy tez Rol-

niczy kwadrans. Niczym swoiste suporty budujgce na-
piecie przed gtéwnymi gwiazdami. Matoletni widz, kté-
ry wstat za wczesnie z nudow serwowat sobie rolniczo
— ogrodniczo wiadomosci. Tym samym dziesiatki
tysiecy dzieci gruntownie poznawaty hodowle ogér-
kow, techniki siewu, czy tez nawozenia. Popotudnia
nalezaty programéw tematycznych jak Zwierzyniec,
Piagtek z Pankracym, czy tez najstawniejsze 5 - 10 —
15 w ktérym najlepszym fragmentem byta czotéwka
z utworem Kombi ,Bez ograniczen’. Wszystkie z nich
nie wytrzymaty préby nowych czasoéw.

Lalamido, ktdre skierowane byto juz do nieco starsze-
go widza zrobito gigantyczna furore i na trwale zapi-
sato sie nie tylko w historii telewizji, ale i gtowach mto-
dego pokolenia. Podgzanie za twércami, ich skeczami,
scenkami, wywiadami, nieograniczong wyobraznig
wymagato abstrakcyjnego sposobu myslenia, wyta-
pywania ironii i mnostwa podtekstow.

Udato nam sie zebra¢ gtéwnych bohateréw na jednym
planie i powspomina¢ stynny program. Zastanawiali-
Smy sie tez czy dzisiaj bytby mozliwy tak nieskrepo-
wany format. | nie chodzi bynajmniej tylko o TVP, ale
tzw. prime time w jakiejkolwiek gtéwnej stacji. Czasy
sg inne, inna swiadomos¢é wielu rzeczy, inna wrazli-
wos$¢, ale i tez inne ograniczenia. Lepsze, czy gorsze?
To juz kazdy niech sam sobie oceni, a ja zapraszam
na spotkanie z Lalamido.

Michat Stankiewicz
7 Redaktor Naczelny: Prezes: (N
MAGAZYN PRESTIZ Michat Stankiewicz Michat Stankiewicz, preStIZ*
miesigcznik bezptatn iewi
¢ P y Zastepca Redaktora Naczelnego: stankiewicz@emsgroup.pl o,
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KTO ROBI W KULTURZE,
TEGO KULTURA
NIE 0BOWIAZUJE

ARKADIUSZ HRONOWSKI

2007 roku z

sopockim SPATiF-em. Odpowiada

j Soundrive.pl or

/ ORZEY KIEM NA PIERS

Dobrze, ze sport osiggnat profesjonalizm ponad
mozliwosci kazdego z nas. Ten profesjonalizm
jest widoczny, nawet jesli sie na tym nie znamy.
Wiemy jak ogromny wysitek i poswiecenie sg
wktadane przez kazdego zawodnika w wynik
koncowy, niemal od poczatku jego kariery.
Chcemy oglagda¢ widowisko na najwyzszym
poziomie, chcemy podziwiac i zazdroscic.
Zupetnie jak na koncercie, kiedy kazdy z nas
chciatby cho¢ na chwile by¢ na scenie i wymia-
taé gitarowe solo.

Dzis sport to nie tylko dyscyplina, hobby czy
sposob na zycie. To zawdd. Moze nie zdajemy
sobie z tego sprawy ale, aby dzi$ cokolwiek
0siggnac w sporcie, trzeba sie temu poswiecic
catkowicie. Szkota szkotg, ale jesli jest sie¢ mto-
dzikiem i uprawia jakas dyscypline, to jest to
raczej frajda i zabawa. Gorzej jesli ktos kompe-
tentny zauwazy w brzdacu talent i nawinie ma-
karon nam rodzicom na uszy. Wowczas koniec
z zabawag, zaczyna sie praca i szkota szkotg, ale
mamy twardy orzech zgryzienia. Sport ksztattu-
je charaktery, uczy pokory, dyscypliny, determi-
nacji, woli walki a nawet jezykdw obcych. Same
plusy i nawet jesli z tej sekty sie wypiszemy
przed wejsciem w dorostos¢ to nawyki i jezyki
obce nam zostang. Szkota szkotg, ale jakis fach
w reku trzeba mie¢. Jest jednak taki moment
kiedy przestajemy by¢ juniorem i stoimy w pro-
gu seniorskiego $wiata. Swiata, ktéry nie jest
juz Miejskim Domem Kultury. Wtedy wszystko
zaczyna by¢ inne, zasady, ludzie, otoczenie, a
przede wszystkim profesjonalizm na poziomie

dotagd nam nieznanym. Prawdziwa przepasc i
odsiew zarazem. Poréwnac to mozna do wy-
legu zotwi morskich na plazy, gdzie 95% nie
dozyje wejscia do wody. Sport obecnie to po-
tezny biznes, lecz sg dyscypliny ktére pomimo
profesjonalizmu sg niemal niezauwazalne czyli
niemedialne. Dopiero Igrzyska Olimpijskie przez
wielu mylnie nazywane Olimpiadg pokazuja, ze
istnigje strzelectwo, hokej na trawie, kajakarstwo
gorskie, rzut dyskiem czy fucznictwo. Zdobyte
tam medale przynosza punkty dla kraju, ale juz
ich stawa trwa tyle co post na facebooku. Upra-
wianie tych dyscyplin mozna raczej zaliczy¢ do
hobby niz pracy. Po skoriczonej karierze, ktéra
zabiera nam najlepsze lata musimy sie jakos
ogarng¢. Jesli zdobedziemy ztoty medal olimpij-
ski to chociaz dwa osiemset emerytury mamy
zagwarantowane. Gratyfikacje za zdobyte me-
dale w Polsce? Jak ma czu¢ sie polski ptywak
obok takiego Phelpsa, ktory za kazdy medal
otrzymywat miliony dolaréw. A co po skonczo-
nej karierze ma robi¢ polski tucznik? Pozostaje
mu tylko skromna posada radnego, ewentualnie
dziatacza sportowego lub bardziej wypasiona
rola posta. Natomiast tenis, football, golf to s3
prawdziwe gwiazdy na sportowym rynku pracy.
Mozna powiedziec, ze Igrzyska Olimpijskie nie
koniecznie sg po drodze wielu gwiazdom tych
dyscyplin. Kiedys w Polsce sport byt podzielony
na amatorski i zawodowy. Ten drugi praktycz-
nie nie istniat. Wyscig Pokoju, byt kiedys dla nas
najwazniejszg imprezg kolarska na swiecie, a
obok zawodnicy z zupetnie innej ligi Scigali sie
na Tour de France. Tenis raczkowat, cho¢ Fibak

wyskoczyt nam z gniazda i nieco narozrabiat
zaprzyjazniajac sie nawet z Robertem de Niro.
Pitka nozna za czasow Gorskiego byta swego
rodzaju fenomenem. Dzi$, kiedy dywanami pie-
niedzy roztozone sg stadiony jestesmy zaledwie
czwartg ligg, chod to nasi pitkarze sg Swiatowy-
mi gwiazdami i zarabiajg potezne pienigdze.
Kiedy stajemy sie profesjonalnymi sportowcami
wchodzimy do okreslonego swiata, rytmu, przy-
zwyczajen. Wimbledonski kort staje sie naszym
domem, co roku te same zapachy, osobistosci
na trybunach, dobrze znane hotele, obstuga.
Na koncu wyptata, nawet jesli odpadnie sie w |
rundzie. To jest inny $wiat. | nagle taki cztowiek
wyrwany ze swojego rytmu leci w koszary do
wioski olimpijskiej, jak na pierwszy obdz sporto-
wy do Cetniewa i musi podda¢ sie nowym zasa-
dom gry. Obok tysigce mtodych, gtodnych stawy
sportowcéw. Czekali na ten moment 4 lata, a
czasami i dtuzej. Samo uczestnictwo dla wielu z
nich jest jak wyjazd do Berlina Zachodniego, aby
tylko zobaczy¢, przezy¢, poczu¢, mie¢ orzetka
na piersi. To troche taka walka o przetrwanie,
emeryture, o kolejny wakat w kadrze, o kolejne
stypendium, o prace jako trener, moze dziatacz.
A tenisista wraca z tego oblezonego Tokio do
domu, zapomina o porazce w | rundzie i mysla-
mi jest juz w US Open, gdzie czekajag na niego
stare ziomki i siedmiocyfrowa pula nagréd. | nie
ma na to rady, bo Swiat juz taki jest, ze caddie
Tigera Woodsa jest najbogatszym i najpopu-
larniejszym sportowcem w Nowej Zelandii.
Dlatego wcigz nadziejg dla wielu nagji jest rzut
kamieniem, jako przyszta dyscyplina olimpijska.

JitTeam™
the human factor of IT

Dostarczamy gotowe zespoty, ktére
kompleksowo zajma sie Twoim
oprogramowaniem. Mamy doswiadczenie
w budowaniu zespotow idealnie
dopasowanych do potrzeb naszych
klientow. Szeroki zakres umiejetnosci,
wiedza, doswiadczenie, ciekawi ludzie

z pasja - to wtasnie Jit.

hello@jit.team
facebook.com/jit.team.poland/

https : // jit.team

ul. tuzycka 8c // 81-537 Gdynia
ul. Twarda 18 // 00-105 Warszawa
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ZBIGNIEW CANOWIECKI

NOWY ROZDZIAL TEATRU SZEKSPIROWSKIEGO

Z inicjatywy Fundacji Theatrum Gedanen-
se zatozonej przez prof. Jerzego Limona
zostata utworzona wspélnie z wtadzami
samorzgdowymi Wojewodztwa Pomor-
skiego i Miasta Gdanska instytucja kultury
pod nazwg Gdanski Teatr Szekspirowski
(GTS). W nowo wybudowanym teatrze
stworzona zostata wyjatkowa europejska
instytucja kultury wykraczajgca swoim za-
siegiem oddziatywania daleko poza nasz
kontynent. Poza corocznym Festiwalem
Szekspirowskim, cyklem pod tytutem Te-
atry Europy i Swiata, Teatrem w Oknie,
przeglgdami teatralnymi i muzycznymi,
niezwyktymi programami edukacyjnymi
GTS prowadzi aktywng wspotprace mie-
dzynarodowg i naukowg. Na realizacje
powyzszych dziatan niezaleznie od do-
tacji otrzymywanych od wtadz samo-
rzgdowych Fundacja TG oraz sam GTS
pozyskujg znaczace srodki finansowe.
Pozycja naukowa, dorobek oraz osobiste
przymioty prof. Jerzego Limona — dyrek-
tora GTS powodowaty, ze otwieraty sie
drzwi do réznych instytucji i firm deklaru-
jacych wsparcie finansowe dla kolejnych
projektéw programowych, ktére podej-
mowat. Niestety Covid nam Go odebrat.
Stad niezwykte wyzwania stajgce przed
nowym kierownictwem Gdanskiego Te-
atru Szekspirowskiego. Pani Prezydent
Miasta Gdanska Aleksandra Dulkiewicz,
sprawujgca nadzor nad dziatalnoscia
GTS, za zgoda Marszatka Wojewddztwa
Pomorskiego i Fundacji Theatrum Geda-
nense zapowiedziata zamiar powierzenia
od 1 wrzesnia br. kierowania tg wyjgtkowa
instytucja Pani Agacie Grendzie. Duze do-
Swiadczenie Pani A. Grendy w prowadze-
niu instytucji kultury w kraju i zagranicg
daje rekojmie, ze teatr nie tylko bedzie

sprawnie zarzgdzany, ale bedzie réwniez
kontynuowat dotychczasowg linie pro-
gramowag, podejmujac kolejne wyzwania,
szczegolnie w zakresie wtasnych produk-
cji teatralnych.

Do podjecia i realizacji jest rowniez cie-
kawa inicjatywa Fundacji Theatrum Ge-
danense i Amerykanskiego Towarzystwa
Przyjaciot Fundacji zwigzana z projektem
utworzenia na terenie GTS Biblioteki i Czy-
telni Szekspirowskiej. Oprocz deklaracii fi-
nansowych strony amerykanskiej Funda-
cja otrzymata list intencyjny Pani Justyny
Marcinkiewicz — Limon deklarujgcej prze-
kazanie catego, bogatego ksiegozbioru
prof. J. Limona. Biblioteka niezaleznie od
podstawowych swoich funkcji moze byé
miejscem spotkan i dyskusji o literatu-
rze angielskiej i Szekspirze. Z pewnoscig
bedzie to wzbogacenie oferty programo-
wej GTS. Coraz wieksza roznorodnosc¢
dziatan podejmowanych przez Gdanski
Teatr Szekspirowski daje bowiem dopiero
podstawy do pordéwnan z elzbietariskim
teatrem Globe w Londynie, dumg angiel-
skiego srodowiska teatralnego.

Nie mozna jednak zapominac, ze sztanda-
rowym, corocznym wydarzeniem jest Fe-
stiwal Szekspirowski w Gdarisku bedacy
rozpoznawalng markg w kraju i na $wiecie.
Dzieki niemu przez ostatnie ¢wieréwiecze
moglismy ogladac¢ spektakle najwybitniej-
szych tworcow teatralnych, jak choéby
Elizabeth LeCompte, Eimuntas Nekrosius,
Luk Perceval, Konstantin Bogomolov, Pe-
ter Brook czy Romeo Castellucci. O randze
wydarzenia niech swiadczy prestizowa
nagroda EFFE Award, przyznawana przez
EFA (European Festivals Association) przy

wsparciu Komisji Europejskiej i Parlamen-
tu Europejskiego, ktérg gdanski Festiwal
otrzymat w 2017 roku. To takze wydarze-
nie promujgce Gdansk i Tréjmiasto, a tak-
Ze polski teatr na arenie miedzynarodowe;j.
Wyrazem tego jest miedzy innymi zatozona
w 2010 roku z inicjatywy GTS Europejska
Sie¢ Festiwali Szekspirowskich, ktorej ce-
lem wymiana doswiadczen i wspdlne po-
szukiwanie waznych, stymulujacych spek-
takli szekspirowskich.

25. edycja Festiwalu, ktéra odbyta sie
w dniach 30 lipca — 8 sierpnia 2021
roku, jest kolejnym kamieniem milowym
w jego historii. Byta to swoista edycj

przejécia miedzy tym, co byto, a tym co
bedzie. Podsumowanie i nowe otwarcie.
Po raz pierwszy w progu Gdarnskiego Te-
atru Szekspirowskiego nie powitat nas
dumy ze swojego teatru Profesor Jerzy
Limon. Jednak program tegorocznego
Festiwalu, ktérego gtéwne punkty zdazyt
zaplanowa¢, byt dla nas nieocenionym
prezentem. Na deskach GTS zaprezen-
towaty sie gwiazdy swiatowego formatu
— Tiago Rodrigues, nagrodzony m.in. XVII
Europejska Nagroda Teatralng Nowe Rze-
czywistosci Teatralne, ktéry od przysztego
sezonu obejmie dyrekcje nad Festiwalem
w Avignonie, Jan Lauwers, laureat Ztotego
Lwa za catoksztatt tworczosci teatralnej
na Biennale di Venezia w 2014 roku, czy
znany juz festiwalowej widowni Oskaras
Kor§unovas, odznaczony w 2006 roku.
Sktad godny edycji jubileuszowej, poprzez
ktorg Profesor Limon chciat pokazaé am-
bicje Festiwalu Szekspirowskiego - dgzg-
cego do poziomu najwazniejszych imprez
teatralnych, jak Edinburgh Festival Fringe,
Festival d’Avignon czy Adelaide Festival.

Otworz sie na oferty
dopasowane do Ciebie.

Bezpieczenstwo cyfrowe.
Komunikacja na miare Twoich potrzeb.

Twoje potrzeby, Twoje zainteresowania, Twoje
preferencje. Otrzymuj interesujgce oferty i wybierz
najlepszg dla siebie forme kontaktu. Bez obaw

- Twoje dane sg zawsze pilnie strzezone.

Korzystaj ze spersonalizowanej komunikacji na
mercedes-benz.pl/onedoc

BMG Goworowski Sp. z o0.0. /
Gdynia, ul. tuzycka 9 « Gdansk, ul. Elblaska 81 « Bolestawice k/Stupska, ul. Stupska 6

Dowiedz sie
wiecej
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KLAUDIA KRAUSE-BACIA

Dziennikarka, wieloletnia redaktor magazynu W Slizqu!,
a obecnie zastepca redaktora naczelnego Prestizu.
Absolwentka Uniwersytetu Gdanskiego i Antwerpskiego.
Na swoim koncie ma nie tylko setki tekstow, ale i kilka
publikacji naukowych. Prywatnie wtascicielka i driver
@Prosecco na kotkach, wielka mitosniczka Maanamu,

a takze alternatywnych podrozy i Battyku.

NASZA DR QUINN

Kto z nas nie pamieta stynnej, czutej, serialowej
Dr Quinn? Uosobienia lekarki idealnej, ktéra mu-
siata zdoby¢ zaufanie pacjentéw, ktérzy nigdy
w zyciu nie widzieli kobiety lekarza. A co, jezeli
taka doktor istniata naprawde? | to w dodatku
na naszym podworku, nokautujac serialowa
postaé pod kazdym wzgledem... Dr Jadwiga
Titz-Kosko przebadata wszystkie wsie, od Gdyni
po Piasnice. Uparcie twierdzita, ze mieszkancy
Pomorza sg pozbawieni wszelkiej opieki zdro-
wotnej... Zresztg nie ma sie co dziwi¢, skoro na
widok lekarza uciekali przez okna albo nerwowo
chowali sie pod t6zka i szafy. To jej nie przeraza-
fo, wrecz przeciwnie. Badata rodzine po rodzi-
nie, oswajata, dawata gratisowe leki, az w koncu
zaczeta otwiera¢ placowki medyczne. Zorgani-
zowata pierwszy po wojnie Osrodek Zdrowia
w Gdanisku-Wrzeszczu, nastepnie Sanatorium
Rehabilitacyjne dla Dzieci po chorobie reuma-
tycznej w Cetniewie, Szpital Reumatologiczny
w Sopocie i sie¢ poradni, a takze Spotdzielnie
Mieszkaniowa dla oséb starszych i przewlekle
chorych ,Za Falochronem” w Gdyni oraz Spét-
dzielnie Pracy Inwalidow ,Battyk”.

A wszystko zaczeto sie w dalekiej Mandzurii...
To tutaj w 1902 roku na swiat przyszta malut-
ka Jadwiga. Cate dziecinstwo spedzita poza
Polska i dopiero w wieku 18 lat wraz z catg
rodzing przeprowadzita sie do Warszawy. Stu-
dia medyczne rozpoczeta w Kijowie, a ukoni-
czyta w Warszawie. Tam rozpoczefa tez swojg
pierwszg prace zawodowa m.in. w Szpitalu
Ewangelickim. | pewnie tam pracowataby juz
do korica, gdyby nie wielka mito$¢ znad morza.

We wrzesniu 1935 roku poslubita kpt. zeglugi
wielkiej Stanistawa Koske, wowczas dyrektora
Panstwowej Szkoty Morskiej. W tym samym
roku przeniosta sie do meza do Gdyni i na state
zwigzata z polskim wybrzezem. Niestety, zale-
dwie kilka lat pézZniej, we wrzesniu 1939 roku
dowddca ORP ,Gdynia” zostat ranny w nalocie
bombowym i zmart w szpitalu. Mtoda, zrozpa-
czona wdowa lata wojny spedzita w Warsza-
wie, jednak tuz po niej postanowita wréci¢ nad
morze. Osiedlita sie we Wrzeszczu, a nastepnie
w Sopocie przy ul. Chopina i cate swoje zycie
postanowita poswieci¢ walce o zdrowie in-
nych. Niosta pomoc nie tylko schorowanym,
ale w trudnych, powojennych latach organi-
zowata pierwsze osrodki zdrowia. To dzieki jej
niespozytej energii powstata Pierwsza Poradnia
Reumatologiczna w Gdyni, a zaledwie dwa lata
pdzniej Wojewddzka Poradnia Reumatologicz-
na oraz oddziat reumatologiczny na 20 t6zek
przy Akademii Medycznej w Gdansku. To byta
dopiero kropla w morzu. Dzieki jej nieziemskim
zaangazowaniu, nowe placéwki reumatologicz-
ne zaczety powstawac jak ,grzyby po deszczu”.
15 lat pdzniej na terenie wojewddztwa dziataty
juz 22 poradnie dla dorostych i 12 dla dzieci.
To byt prawdziwy przetom.

Oproécz tytanicznej pracy medycznej, doktor
Jadwiga rownolegle prowadzita tez intensyw-
ng dziatalnos¢ naukowa. Byta niezwykle od-
dana ludziom morza - przeprowadzita akcje
przebadania okoto 10 tys. ludzi zwigzanych
z morzem i stoczniami. Pisata skrypty nauko-
we dla studentéw, wyktadata na Akademii

Medycznej w Gdansku, wygtaszata referaty
naukowe w kraju i za granica, az w konca wy-
data pierwszy w Polsce reumatologiczny pod-
recznik akademicki ,Podstawy reumatologii”,
ktéry wyksztatcit pokolenia przysztych lekarzy.
Jednak dzietem jej zycia i urzeczywistnieniem
zawodowych marzen byt tzw. Dom ,Za Fa-
lochronem’, czyli zupetnie nowy typ domu dla
ludzi niepetnosprawnych, chorych na reuma-
tyzm, gwarantujgcy godziwe warunki socjalne
i opieke lekarska. To spoétdzielcze mieszkanie
byto wowczas pionierskim przedsiewzieciem
w catej Europie. Pomimo uptywajacych lat,
zwawa osiemdziesieciolatka nie potrafita
spocza¢ na laurach. W 1986 roku przy ul.
Norwida 4 w Gdyni z jj inicjatywy rozpoczeto
budowe Domu dla Weterandw Walki i Pracy
im. Bohateréow Westerplatte. Niestety nie do-
czekata jego otwarcia. Zmarta w 1989 roku,
po pracowitym i petnym sukcesow zyciu.

Do dzi$ mieszkancom Trojmiasta stuzg dwie in-
stytucje: Pomorskie Centrum Reumatologiczne
im. dr Jadwigi Titz-Kosko w Sopocie oraz Spot-
dzielnia Mieszkaniowa ,Senior” im. dr Jadwigi
Titz-Kosko na Witominie, zwana pierwotnie
Domem ,Za Falochronem'’. Smiato mozna po-
wiedzie¢, ze tg doktor kochato cate Tréjmiasto.
Juz w 1966 roku w plebiscycie popularnego
wowczas czasopisma ,Wieczér Wybrzeza”
otrzymata tytut ,Gdanszczanina Roku”. Dzi$
jej wizerunek mozemy podziwia¢ na muralu
autorstwa naszej oktadkowej bohaterki Marty
Frej, ktory powstat niedawno na jednej ze Scian
Hali 100-lecia Sopotu.

PL (+48) 515 408 405
ES (+34) 643 868 248

Calle Barranc Fondo 41
46400 Cap Blanc Cullera
Spain
info@colinadelsol.eu

www.colinadelsol.eu
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4 WIZERUNKI

kobiet mozna obejrze¢ w Sopocie przy ulicy Winieckiego na muralu,
stworzonym przez Marte Frej i wolontariuszki. Dzieto powstato z okazji
120-lecia Sopotu i ma za zadanie upamietnic zastuzone mieszkanki
tego miasta. W5rod nich sa: lekarka Jadwiga Titz-Kosko, artystka Jozefa
Whnukowa, feministka Maria Moczydtowska oraz listonoszka Marianna
Zielonka. Sopocianki wybrali internauci podczas gtosowania on-line.

UMER!

AN\

285 000 z XZ

Kosztowata renowacja prawie 100-letniej kapliczki Stella Maris, usytu-
owanej przy zbiegu ulic al. Niepodlegtosci i Malczewskiego w Sopocie.
Inwestycja zostata zrealizowana w ramach Budzetu Obywatelskiego

i zajeta prawie rok. Prace dotyczyty odnowienia rzezb oraz dekoradji, a
takze okolicznego terenu. Dodano réwniez iluminacje. Co ciekawe podczas
remontu odnaleziono list sprzed wieku, na ktérym zapisano nazwiska
tworcow kapliczki.

9
270 . B

Tyle kilometréw na jednym tadowaniu ma przejechac najnowszy model auto-
busu elektrycznego, ktérego proby na ulicach miasta przeprowadza Gdansk.
Model, o ktérym mowa, to MAN Lion’s City E i niedtugo Gdanskie Autobusy

i Tramwaje majg rozstrzygnat przetarg na zakup kolejnych 45 pojazdow.

0Od tradycyjnych aut rézni sie tym, ze oprocz ekologicznego napedu posiada
wieksze okna, klimatyzacje oraz oSwietlenie LED w Srodku i nazewnatrz.

20 =

Na banknocie o tym nominale ma sie pojawic Mikotaj Kopernik.
Poczatkowe plany NBP zapowiadaty, ze astronom znajdzie sie na
banknocie 1000 zt i ma raczej by¢ Srodkiem do magazynowania
rezerw pienieznych, lecz po dtugiej i burzliwej dyskus;ji komisja doszta
do porozumienia, ze wypusci jedynie pieniadz kolekcjonerski. Wstepny
termin pojawienia sie Kopernika na rynku do rok 2022.

213.. &

Wzrostu ma Josha Sharma, ktéry trafit do sktadu Trefl Sopot na sezon
2021/2022. Josha to 24-letni Amerykanin, ktory wczesniej grat w
druzynie Pszczdtka Start Lublin. W druzynie ma zajac pozycje Srodko-
wego. Jednoczesnie jest pigtym obcokrajowcem, wchodzacym w sktad
druzyny Marcina Stefanskiego.

a 25 Epycia

Rozdania nagrod Konkursu Grand Photo Press odbyta na poczatku
sierpnia. Jest to najwazniejsze wyrdznienie dla fotografow w Polsce.
Nagrody przyznaje sie w kilku kategoriach oraz w jednej gtéwnej —
Grand Prix. W tym roku laureatem zostat Jarostaw Respondek ze
zdjeciem ,Strajk Kobiet — blokada miast”. W tym miejscu musimy
takze pogratulowac naszemu redakcyjnego koledze — Karolowi
Kacperskiego za wyrdznienie w kategorii ,Ludzie"

Do 3000 z{

na powitanie z kontem
Citigold po spetnieniu
warunkoéw okreslonych
w Regulaminie oferty.

Zapraszamy do oddziatu
Citigold w Gdansku:

Budynek Neptun, 18 pietro
al. Grunwaldzka 103A, Gdansk

tukasz Stybner

Dyrektor Regionalny

Segmentu Klientéw Zamoznych
Tel.: 697 080 530

SUKCES MA WIELE POSTACE

Citigold®

Wiecej na citigold.pl

citi handlowy

Bank Handlowy w Warszawie S.A. Konto osobiste to rachunek pfatniczy. Oferta ,Pierwsza bankowos¢ prywatna w Polsce. Edycja letnia.” jest dostgpna dla 300
pierwszych Klientow, ktdrzy do 30 wrzesnia 2021 r. zawrg z bankiem Umowe Produktow Depozytowych, otworza na jej podstawie Konto Osobiste typu Citigold lub
Citigold Private Client i spetnig warunki opisane w Regulaminie oferty ,Pierwsza bankowos¢ prywatna w Polsce. Edycja letnia.” dostepnym na stronie internetowej
Banku www.citigold.pl. Oferta nie jest dostepna dla osdb, ktére po 1 stycznia 2019 r. posiadaty w Banku konto osobiste lub oszczgdnosciowe. Bank zastrzega, ze oferty
na takich samych lub podobnych warunkach moga sie powtarzac w przysztosci. Szczegotowe informacie na temat optat i prowizji dia Kont Osobistych Gitigold i Citigold
Private Client s dostepne w Tabeli Optat i Prowizji na http://www.citihandlowy.pl. Materiat nie stanowi oferty w rozumieniu art. 66 Kodeksu Cywilnego. Znaki Giti oraz
Citi Handlowy stanowig zarejestrowane znaki towarowe Citigroup Inc., uzywane na podstawie licencji. Spétce Citigroup Inc. oraz jej spétkom zaleznym przystuguijg rowniez
prawa do niektdrych innych znakéw towarowych tu uzytych.

& 3 ZURAW'E KURSOW  —

z gdanskiej stoczni moga trafic na liste wojewodzkiego rejestru zabyt-
kéw. Procedura zostata juz rozpoczeta przez pomorskiego konserwatora
zabytkow. Oprocz nich do listy mogg takze dotaczyc dwa budynki z terenu
Stoczni Schichaua. Jesli sie uda, tym samym caty obiekt bedzie mogt
aplikowat o wpis na Liste Swiatowego dziedzictwa UNESCO.

dziennie ma wykonywac nowy czeski przewoznik. Poczatkowo
kursy miaty odbywac sie miedzy Gdynig a Praga przez Wroctaw,
ale Regiolet zdecydowat o powiekszeniu oferty i zapewnieniu
regularnego przejazdu z Trojmiasta do Krakowa przez Warsza-
we. A kiedy mozna spodziewac sie rozpoczecia dziatalnosci?
By¢ moze jeszcze w tym roku.
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MALA SYCYLIA

Mata Sycylia to nowy bar na terenie gdanskiej Stoczni Cesarskiej. Zlokalizowane do-

ktadnie w potowie drogi miedzy Gtéwnym Miastem, a najbardziej oblezonymi i znanymi
"postoczniowymi" klubami. Wyrdznia sie przede wszystkim niemal 20-metrowym barem
zlokalizowanym nad sama wode - w jedynym miejscu, w ktérym ruch turystyczny miesza
sie z przemystowym. To perspektywa na wyjatkowy, na wskros oryginalny i dynamiczny
widok. W samym barze na gosci czeka ponadprzecietna selekcja kraftowych browardw
(takze bezalkoholowych czy bezglutenowych) i delikatna muzyka w tle, wspétgrajaca

z przemystowymi dzwiekami drugiej strony nabrzeza. W ciggu dnia mozna przyjsc takze na
kawe i recznie robione ciasta oraz tarty.

Stocznia Cesarska, Gdarisk

MYKONOS GDANSK

Restauracja Mykonos podbija Gdansk i zaprasza wszystkich koneserdw kuchni greckiej

do swojego lokalu na Targu Weglowym. Wprowadza srddziemnomorski klimat wprost

do przepieknej okolicy Starego Miasta. W tym miejscu mozemy sproébowac potraw
tradycyjnie greckich — od przystawek (tzatziki, halloumi), po dania gtéwne (mousaka), az po
desery (baklava)! Dodatkowa atrakcjg sg wieczory z muzyka na zywo — szczegotowy plan
przedstawiany jest na fanpageu lokalu. A dla mito$nikéw win dostepny jest sommelier, ktory
z checig pomoze w wyborze odpowiedniego trunku do jedzenia.

Ztota Brama, Targ Weglowy 27, Gdansk

FIT CAKE

Fit Cake to sie¢ cukieri, ale nie takich tradycyjnych — bo oferujg dania dla mitognikéw
stodyczy i wypiekdw, ale... bez cukru! Jest to odpowiedz dla osdb, ktére dbajg o swojg diete

i zdrowie. Oprocz produktdw bezcukrowych, cukiemia oferuje takze takie bez laktozy i bez
glutenu oraz wegariskie, wiec wszyscy eliminujgcy okreslone produkty, moga tu bezpiecznie
zaopatrywac swoje spizarki. W ofercie batoniki, stoiczki, ciasta, ciastka, torty... Mnogose
wyboru, zwtaszcza ze mozna tu naby¢ fit wersje tradycyjnych ciast, a dla lubigcych wyzwania
— NOWOSC.

Swietojarska 65, Gdynia

NIEWINNI CZARODZIEJE 3.0

Ta nowopowstata restauracja w budynku Gdyriskiego Centrum Filmowego to inicjatywa
Kuby Wojewddzkiego i Dawida Kwidzyriskiego. Goscie, ktdrzy tu zajda, moga liczy¢ na
eklektyczne menu — od inspiracji kuchnig uliczng po wykwintne dania rodem z prestizowego
lokalu. Nie ma duzego wyboru, ma by¢ prosto, smacznie i nowoczesnie. Rowniez karta
alkoholi jest konkretna — sg wina, nalewki i drinki. A to wszystko okraszone wielkomigjska,
klubowa i uliczng estetyka wnetrza. Mimo ze oficjalnego otwarcia jeszcze nie byto, to
wiasciciele juz zapraszajg do siebie.

pl. Grunwaldzki 2, Gdynia

MAITAI

Przenosimy sie znéw do Gdarnska, a konkretniej do Wrzeszcza. To tu na terenie
bytego lokalu Stacja Deluxe powstato potgczenie restauracji i baru. Ma to by¢
miejsce, gdzie mozna zjes¢ oryginalne dania kuchni tajskiej i indyjskiej. Zwtaszcza
Ze sg przygotowywane przez kucharzy z tych rejonéw $wiata, wiec podaja dania,
ktdre sami bardzo dobrze znaja. Karta podzielona jest na dwie czesci — tajska i in-
dyjska. Obie oferujg zaréwno tradycyjne dania miesne, jak i jarskie. Kazdy znajdzie
dla siebie odpowiedni smak. A do jedzenia mozna zaméwi¢ coctaile i drinki.

Grunwaldzka 22, Gdansk

GAR MARKA

To kolejna propozycja restauraciji, jednak tym razem goscimy u siebie — w kuchni
polskiej. Lokal powstat wtasnie z mitosci do tradycyjnego, domowego jedzenia,
zwlaszcza tego regionalnego. Mamy tutaj typowe polskie zupy — rosét i flaki;
przystawki znane kazdemu jak pajda chleba ze smalcem czy tatar; a na danie
gtéwne mozemy wybra¢ m.in schabowy, kaczke czy rybe. A dla prawdziwych
tasuchéw — pierogi! Zaréwno te na stono, jak i na stodko. Warto takze wspomnie¢,
ze produkty uzywane do przyrzadzenia potraw sg ekologiczne i od lokalnych
producentéw.

Szeroka 125, Gdansk

BALIBALI

Mielismy cos dla ducha, teraz cos$ dla ciata! Bali to wigcej niz miejsce, to wibracje,

to stan umystu i duszy — i mozna je znalez¢é w samym centrum Gdariska. Bali Bali

to balijska magia w nowym salonie masazu tradycyjnego, wykonywanego przez
Balijki. Podczas wizyty uzywane sg tylko naturalne olejki do masazu i sprawdzone
ekologiczne esencje zapachowe. Wszystko jest tutaj sprawdzone i przetestowane,

a Bali Bali stawia na naturalng pielegnacje, piekne subtelne zapachy, prostote

i bezpieczenstwo. Warto tutaj zajrze¢ i zostawi¢ na drzwiami troski dnia codziennego
i oddac sie chwili relaksu.

Ogarna 102, Gdansk

ZORZA

ZORZA to kolejne nowo otwarte miejsce na mapie Gdariska, a miesci sie w samym
sercu Gtéwnego Miasta. Czym jest? Na razie to tylko kwiaciarnia i concept store,.
Angelika i Mikotaj, jako duet, chcieli stworzy¢ miejsce, ktdre odczaruje minimalizm

i odesle je w niepamieg. Stawiajg mocno na kolory, sezonowos¢ wérdd roslinnosci oraz
na estetyczne przedmioty. Dodatkowo ich prace wyrdzniajg nietypowe kompozycje
kwiatowe. Miejsce polecane dla kazdego, kto lubi sie wyrdzni¢! A w przysztosci

ma zostaé tu takze otwarta kawiarnia, wiec bedzie mozna napic sie pysznej kawy

w towarzystwie pieknych roslin.

Lawendowa 6/7, Gdansk
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PROFUZYJNI
METAFIZYCY
TELEWIZJI

AUTOR: MICHAL STANKIEWICZ
FOTO: KAROL KACPERSKI

Chyba zaden inny program w historii polskiej telewizji nie byt
tak szalony jak Lalamido. Wyrastat w oparach stynnego Totartu
i ruchow alternatywnych, a skonczyt po efektownym wystepie
przed premierem. Najstynniejsza czworka prowadzacych
- Krzysztof Skiba, Pawet Konnak , Konjo”, Wiganna Papina
i Wiesia Warszawska zawtadneli sercami i duszami mtodych
widzow lat 90. i na state trafili do panteonu staw absurdu.

A wraz z nimi spore grono innych tréjmiejskich artystéw
i tworcow. Wkrétce od jego startu minie 30 lat. Prestizowi udato
sie zebraé calag czwoarke. | to chyba po raz pierwszy od ich
ostatniego wspdlnego wystepu.

W dzisiejszych czasach realizacja identycznego progra-
mu nie bytaby juz raczej mozliwa. | nie chodzi bynajmniej
o grafike, stylistyke, ale szalenstwo, a przede wszystkim
swobode wypowiedzi. Lata 90. to okres wybuchu wolnosci
i odreagowania po latach komunizmu.

- Mysle ze "Lalamido" byt dzieckiem obtakanych lat 90. i $ci-
Sle rezonowat z odlotem swojego czasu. Cho¢ wiekopo-
mne idejki naszego wylewu medialnego wcigz sg obecne
chociazby w tworczosci Tymona Tymanskiego i Big Cyca,
w naszych ksigzkach czy akcjach scenicznych — ocenia
Pawet Konnak ,Konjo'.

- Mysle, ze w owym czasie ludzie sie ,odmrozili” potrzebo-
wali przestrzeni i $wiezego powietrza, a przede wszystkim
dobrego humoru. | my im to wszystko dalismy! Dlatego to
byto i jest takie cenne i niezapomniane! Ludzie chcieli sie
w koncu cieszy¢ zyciem i oddychac petng piersig a powie-
trze nad morzem jest cudowne — dodaje Wiganna Papina.

Pomyst byt prosty — program miat pokazywac teledyski
miodych, rockowych kapel, najczesciej spoza gtownego

J

nurtu, wywiady z artystami, pomiedzy nimi komiczne scen-
ki i skecze, a wszystko podane w dynamicznej i kolorowej
oprawie graficznej. | tak wtasnie byto, ale zebrane w nim
osobowosci, gléwnie z trojmiejskiej sceny artystycznejiich
wizja Swiata spowodowata, ze Lalamido stato sie pozycja
kultowa.

Zeby zrozumie¢ fenomen Lalamido” warto cofngé sie do lat
80. kiedy ksztattujg sie osobowosci twdrcze jego gtdwnych
bohateréw. Tréjmiasto stynie wtedy nie tylko z Solidarnosci,
ale takze ruchéw artystyczno — happeningowych. Jedna
z widocznych postaci jest Pawet Konnak ,Konjo”, student
filologii na UG, ktéry wydaje podziemny magazyn ,Gan-
grena — Tadzy - Pao Mtodziezy Wegetujacej”. Redaguje
tez wychodzace poza cenzurg magazyny ,Futurfoto” oraz
,Higiena — Przeglad Archeologiczny Metafizyki Spotecznej”.
Co jednak najwazniejsze wspottworzy Tranzystoryjng For-
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Fot. Arch. Prywatne Krzysztofa Skiby i Pawta Konnaka |

macje Totart, ktérej dziatalnos¢ staje sie stawna w catej Polsce.
Jej cztonkowie opisuja sie tez jako Imprzejawnikowy Solanarchi-
styczny Kabaret Profuzyjny ,Zlew Polski’, Koncern Metafizyczno
- Rozrywkowy "Pigutka Progresji, czy tez Totart Siodmej Generacji
Scorpions. W ramach formacji dziata m.in. grupa poetycka ,Zlali
Mi Sie Do Srodka”.

W tym samym czasie Krzysztof Skiba tworzy w Gdarsku wraz
z kolegami anarchistyczny Ruch Spoteczenstwa Alternatywnego,
potem zostaje m.in. cztionkiem ruchu Wolnos¢ i Pokdj, nastepnie
liderem todzkiej Galerii Dziatari Maniakalnych zwanej Pomaran-
czowa Alternatywa t6dz, organizatorem i pomystodawca niezli-
czonych happeningdw ulicznych osmieszajacych wiadze i pro-
pagande PRL, za co wielokrotnie jest aresztowany. Najwiekszg
popularnos¢ zyskuje w punkrockowej kapeli Big Cyc.

- Zakumplowalismy sie juz w roku 1985, podczas wspolnych ak-
cji politycznych i artystycznych wymierzonych w bolszewickiego
najezdzce — opowiada Konjo.

0d tego momentu mozna uznaé, ze rozpoczyna sig ich wspdlna
historia, ktéra doprowadza ich ,Lalamido’.

LEKKI PROGRAM WAKACYJNY

W 1990 roku gdariska TVP nadaje program , Telewizja Neptuna”
realizowany przez trojke producentéw: Beate Dunajewska, Mag-
dalene Kunicka - Paszkiewicz i Yacha Paszkiewicza. Beata Du-

najewska pracuje w lokalnej TVP, Magdalena Kunicka — Pasz-
kiewicz ma na koncie m.in. zarzgdzanie klubem muzycznym
Burdel na Suchaninie, a Yach Paszkiewicz jest uznanym tworca
video artu. Pawet Konnak ,Konjo" zostaje prowadzgcym jako
tzw. VJ (Video Jockey).

- Byt to sympatyczny wylew popkulturowy a'la wczesne MTV,
czyli zakrecony prowadzacy, co po betonie medialnym komuny
dla wielu widzow byto nieztym szokiem kulturowym, koloro-
wa oprawa scenograficzna, klipy mtodych odlotowych kapel,
zeswirowane z nimi wywiady — wspomina Konjo. - Dzis$ taka
estetyka nikogo nie rusza, wzbudza oldskulowy sentyment,
ale w 1990 i 1991 roku to byt wynalazek na miare odkrycia
istnienia walonek, schabowego i zlewozmywaka w wers;ji dla
niestyszacych.

Na poczatku lat 90., trwa festiwal dopiero co uzyskanej wolno-
Sci. Szybko przekraczane sg kolejne granice, jakby nadrabiano
stracone lata, a odreagowywano minione lata zakazéw. Rynek
telewizyjny prébuje goni¢ zachdd. | wtasnie wtedy lokalna , Te-
lewizja Neptuna” przeksztatca sie w ogdélnopolskie ,Lalamido’”.
- Agencja Filmowa Profilm otrzymata zlecenie od TVP 2 na pro-
dukcje 30 minutowego magazynu rozrywkowego na wakacje.
Sama TVP prawdopodobnie absolutnie nie miata pojecia w co
sie pakuje. Umowa na program byta tylko na 2 miesigce. Po
wakacjach program miat by¢ zdjety z anteny. W zatozeniach
miat by¢ to lekki magazyn muzyczno - rozrywkowy w ktérym
obok teledyskow, a jeszcze wowczas ich pojawianie sie na an-
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tenie budzito zawsze sensacje, przeprowadza¢ miano btahe
wywiady z artystami plus pokazy wakacyjnej mody i jakie$
zarty — opowiada Krzysztof Skiba.

Agencja Filmowa Profilm nalezy do dziataczy dawnego
podziemia — Macieja Grzywaczewskiego i Arkadiusza Rybic-
kiego. Pierwszy zostaje pdzniej m.in. szefem TVP1, a drugi
wiceministrem kultury w rzadzie Jerzego Buzka, a nastep-
nie szefem PO na Pomorzu. Nagrania powstajg w gdyriskim
studiu firmy Elgaz. W latach 90. to jedna z najbogatszych
i najbardziej rozpoznawalnych firm Tréjmiasta. Jej wiasci-
ciel Janusz Lekszton, zaczat swojg przygode z biznesem
od produkcji kottow, by szybko rozszerzac dziatalnos¢, m.in.
0 wiasna telewizje, agencje reklamowag, a nawet linie lotni-
cze. Pézniej jego biznes rozpada sie w atmosferze skandali.
Wtedy jednak Elgaz uruchamia jedno z pierwszych, prywat-
nych studiow telewizyjnych w Polsce.

- BylisSmy absolutnie niezalezni godzinowo i realizacyjnie.
W Elgazie nie tylko nagrywano program, ale takze go monto-
wano i robiono catg postprodukcje. Z TVP wigzata nas tylko
umowa, ktéra moéwita o dostarczeniu w okreslonym terminie
nowego odcinka. | to byto nasze szczescie. Gdyby program
byt realizowany sitami TVP kontrola bytaby o wiele wigksza,
a mozliwosci realizacyjne — paradoksalnie skromniejsze.
Nam sie zdarzato konczy¢ zdjecia o 3 w nocy. W TVP nie
bytoby to mozliwe — mowi Skiba.

Premierowy odcinek ukazuje sie w czerwcu 1992 roku.

Na samym poczatku za tresci odpowiada wspomniana troj-
ka producentow, ale juz od 1993 roku autorem catosci jest
duet Konjo — Skiba.

- Ustalalismy wspdlnie z Konjem i Wiganna tematy przysztych od-
cinkéw. Konjo pisat swoje zapowiedzi, plus jeden skecz i wierszyk.
Ja pisatem swoj wykfad i ze dwa skecze. Wiganna opracowywata
pokazy mody. Konjo pisat Wiesi teksty do kacika epistolarnego.
Wspdlnie z Konjem pisaliSmy jeszcze absurdalne newsy i uktada-
lismy sceny do Eksperymentalnego Teatrzyku Lalamido. Konjo
robit wywiady z zespotami — wylicza Skiba. - Warto wspomnie,
ze na poczatku lat 90. nie byto jeszcze w Polsce MTV ani VIVY.
Telewizji muzycznych, ktére wprowadzity specyficzng estetyke
telewizyjng jak ruchoma, zywa kamera, dynamiczni konferan-
sjerzy, komputerowa, migajaca grafika, anarchistyczne, czesto
przekroczone zarty. Naszym szczesciem byto dobranie Swiet-
nej ekipy. Yach Paszkiewicz byt w latach 90. nowatorem w dzie-
dzinie drapania po tasmie filmowej, Joanna Kabata i Andrzej
Awsiej — dzieci artystycznego podziemia stworzyli tak odjecha-
ne tta komputerowe i tzw. jingle, ktdre od razu odrézniaty nas
od siermieznej estetyki starej telewizji. Do tego dynamika Konja
i absurdalne zarty reszty ekipy — dopetniaty catosc.
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SPODNICE Z KAPUSTY | NARZEDZI
BUDOWLANYCH

Autorski duet Skiba — Konjo od samego poczatku uzupetniajg dwie
barwne dziewczyny: Wiganna Papina i Wiesia Warszawska.

- Zaistniatam w ,Lalamido’ pewnie zanim powstato — Smieje sie Wi-
ganna Papina. - Chyba bytam postacig, ktora zyta w innej rzeczywi-
stosci. Obracalismy sie z Konjem w specyficznej alternatywnej sub-
kulturze i pewnego poranka zostatam zaproszona do studia na probe.
To nie byt casting, bo bytam tylko ja. Ptynnie wesztam na zywo opo-
wiadajac jakas wesotg historyjke i tak juz zostato. Jednak niezwykle
wazny byt fakt, ze wygladatam niebanalnie - z czerwonymi wtosami,
z czerwonym zabotem, w cekinowym staniku, krotkich aksamitnych
spodenkach i obowigzkowo w poriczoszkach kabaretkach. W moim
wizerunku objawiata sie mitos¢ do wielkiej mody gdyz tuz przed po-
wstaniem programu mieszkatam rok w Italii.

Wiganna Papina bardzo mocno udziela sie takze poza planem, przy-
gotowuje stylizacje i kostiumy.

Wiesia Warszawska, wyksztatcona muzycznie, zwigzana jest wow-
czas z Teatrem Muzycznym w Gdyni.

- Ktéregos dnia podekscytowane kolezanki wbiegty na probe z okrzy-
kiem ,casting, casting do tv". Zgtositam sie wiec i ja i ... nieoczekiwanie
dla mnie wygratam — wspomina Wiesia Warszawska. - Chociaz, $p.
Jurek Gruza powiedziat wtedy ,Wiesia, ty méwisz, $piewasz i wygla-
dasz - spodziewatem siel”.

- Pokazy zwariowanej mody w wykonaniu Wiganny byty jej catkowicie
autorskimi pomystami. Do legendy przeszta jej odziez z makaronu
i miesa, spodnice z kapusty, czy staniki z peczkow rzodkiewek. Robita
tez stroje z gazet, czarnych workdw na $mieci czy narzedzi budow-
lanych — opowiada Skiba. - A Wiesia obstugiwata Kacik Epistolarny
,Ciepte Udko". Miesiecznie dostawato po 3 tysigce listow z czego 90
procent to byty propozycje matrymonialne. Grata tez w skeczach, a na-
wet Spiewata w piosence Big Cyca.

Aich imiona? Prawdziwe czy sceniczne?

- Wiganna byfa gotowcem zaréwno pod katem imienia i wizerunku.
Historia imienia jest krotka i prawdziwa. Moja mama chciata Jadwige
po babci, a mdj tata Joanne po filmie Matka Joanna od Aniotow. Od
urodzenia jestem wiec Wiganng gdyz Jad-Wiga i Jo-Anna w potacze-
niu tworzg wiasnie imie Wiganna — wyjasnia Wiganna. - Wychowana
w postkomunistycznej, szarej rzeczywistosci miatam dzikie pragnie-
nie ozywienia Swiata przynajmniej kolorami. Do kompletu jesli chodzi
0 umyst wychowata mnie mama Wiosna, ktéra byta dziennikarka
i obiezy$wiatem obdarzona alternatywnym poczuciem humoru, do
tego piekna i kochajgca mode! Czyli wyssatam to z mlekiem matki.

- Wtedy wszyscy uzywali petnych imion, a ja za moim... niezbyt przepa-
datam — wyjasnia Wiesia. - Uzywatam zdrobnienia, chyba od zawsze.
Wiec jak grzecznie przedstawitam sie producentom na pierwszym
spotkaniu to zgodnie orzekli: ,jej nie trzeba nic zmieniad, i tak nikt nie
uwierzy, ze mozna sie nazywac ,Wiesia Warszawska” — Smieje sie
Wiesia.

+PIERDLA W TRAKCIE ROMANSU”

Program robi furore. Po przasnych latach PRL-u — dynamiczny, kolo-
rowy, absurdalny, pefen barwnych i nietuzinkowych postaci przycigga

mase miodziezy. Statym elementem jest muzyka i sztuka. Dlatego
Lalamido wypetnia sie mnostwem artystow, tych zawodowych, jak
i totalnych naturszczykdw, w wiekszosci z Tréjmiasta.

Dariusz ,Brzéska” Brzéskiewicz w kazdym odcinku prezentuje dwa
wiersze w stylu haiku i jeden gtupi dowcip.

- Brzoska to stary frontowiec Totartu. Grywat w skeczach, ale zastynat
jako odtworca wiasnych haiku — mowi Skiba.

Innym frontowcem Totartu jest Pawet ,Paulus” Mazur, ktory zastynat
m.in. ze ,zZlewu”, metody pisarstwa polegajacej na bezrefleksyjnym za-
pisie strumienia mysli. W Lalamido tworzy ruchomy komiks , Twins".
Obydwaj udzielajg sie takze w skeczach.

Wielkg gwiazda jest Witold Szymanski, ktéremu nadano pseudonim
,Pan Witek, gos¢ z Atlantydy”. To ekscentryczny, uliczny grajek w kow-
bojskim kapeluszu z gitarg wykonujacy proste piosenki, z ktérych naj-
wigkszg okazuije sig ,M&j kori nie miesci mi sie w dfory”.

- Witek to moje autorskie odkrycie. Spotkatem go pod dworcem we
Wrzeszczu gdzie wykonywat swoje stynne potem hity. Zabratem go
na koncert, ktéry w tym dniu prowadzitem i tak rozpoczeta sie nasza
kooperacja — méwi Konjo.

Ekipa Lalamido nagrywa Witkowi wiele teledyskow, ktére emitowane
sg w programie, jednak w pézZniejszych latach wspdtpraca zrywa sie,
gdy ten angazuije sie w dziatalnos¢ polityczng, zaktada jednoosobowg
partie Odrodzenie Narodowe Centrum, a jego program wyborczy za-
wiera elementy ,Mein Kampf”.

W Lalamido wystepuje tez Grzegorz Skawinski, ktory wykonuje parodie
muzyczne.

- Z Grzeskiem poznali$my sie na poczatku lat 90. podczas licznych
koncertéw rockowych z jego udziatem. Od razu sie polubilismy i wy-
czulismy w nim niepospolity potencjat kabaretowy. Wszystkie jego
parodie z "Lalamido’ byty super, a mi szczegdlnie utkwity te, ktére zero-
waty na dorobku grupy Tercet Egzotyczny — opowiada Konjo.

Poza tym niezliczona liczba pojedyriczych wystepdw wszelkiej masci
artystow, muzykow i szalencow.

- Darek Malejonek — rasowy rastaman i punkowiec, kojarzony z legen-
darnymi formacjami dla polskiego rocka takimi jak Houk, Armia czy
Izrael $piewat w biatym garniturze i cylindrze piosenke ,Ekscentryczny
dance” Felicjana Andrzejczaka z mocno kiczowatym i gtupkowatym
tekstem. O tym wykonaniu wspominat nawet Kazik Staszewski, ze nie
mogt uwierzyc, ze to dzieje sie naprawde — opowiada Skiba.

Dwaoch muzykow zespotu Piersi na potrzeby Lalamido wykonuje roman-
tyczny utwdr o kochance, ktdra ,pierdta w trakcie romansu”. Ich duet na-
zwany Jezioro i Plomienie do dzisiaj jest jednym z poszukiwanych nagran.
- Nie zapominajmy tez o wroctawskim poecie zakreconym, Wiadysta-
wie Demiurgu Zaporowskim i nawiedzonym akordeoniscie Czacho
— dodaje Konjo.

- Czacho byt nauczycielem w technikum. To byty czasy masowych
zwolnien w stoczniach. | on przebierat sie za stoczniowca, ktéremu od-
bito ze szczescia dlatego gra na akordeonie piosenki — wtdruje Skiba.

JOINT NA SNIADANIE

Program szybko zyskuje status kultowego. Szefowa dwajki, Nina
Terentiew jest zachwycona, a w 1993 roku Skiba, Konjo, Wiganna i
Wiesia w Operze Lesnej w Sopocie odbierajg Grand Prix. Ale i mocno
balansuje na granicy obyczajowej. Z godziny 8.30 w soboty zostaje
przeniesiony na pigtki, najpierw na 19.00, a potem na 23.30. Na osfode
zostaje wydtuzony czas, z 30 do 40 minut. Autorzy wiec brng dalej
testujac granice do jakiej moga sie posungé. W programie wystepuje

KRZYSZTOF SKIBA

Lalamido byto waznym, ale jednak epizodem w mojej drodze artystyczne;j.
Napisatem wiele piosenek i nagratam z Big Cycem 18 plyt. Zagratem 4
tysiace koncertow i imprez. Prowadzitem kilka programow telewizyjnych
dla Polsatu i TVP 2. Wydatem kilka ksiazek z opowiadaniami, felieto-
nami i wspomnieniami z czaséw PRL i Pomaranczowej Alternaty-

wy. Nagrywatem zabawne felietony dla AntyRadia. Jednak takiej
atmosfery tworczej i fantastycznie wesotej jak w czasach Lalamido

nie przezytem juz nigdy. Robie spektakle komediowe w stylu stand

up comedy i promuje swoje ksiagzki. W czasach PiS wyrzu-

cono mnie z TVP. Ciagle nagrywam piosenki i krece

teledyski, a nawet gram epizody w serialach.

‘:h}m'\v\\s.ch udfem ostatnio 25 kg. Wszyscy hamawia-

- . Jja mnie abym zatozyt partie polityczna,

\\_‘ ale uwazam, ze to gorsze od pracy
b

szambonurka. ‘




WIGANNA PAPINA

Tak, zdecydowanie moje zycie mozna podzieli¢ na okresy
Jprzed” Lalamido, czas Lalamido i ,po"” Lalamido gdyz potem
nic nie byto juz takie samo i musiatam opusci¢ mojg ukochana
Gdynie i przniesc sie do miejsca moich narodzin czyli Warszawy,
ktora tez kocham. Pozostatam w zawodzie stylistki, kostiumo-
grafki, charakteryzatorki i aktorki, a Warszawa pozwolita mi roz-
wingc¢ skrzydta zawodowe na wielu ptaszczyznach i poziomach.
Warsztat zawodowy wyrobitam sobie praktykujac prawie przez
8 lat trwania programu .

Po Lalamido Swiat juz nie byt taki sam. Spotkata mnie rozpozna-
walnosc nawet w srodku dnia, na ulicy, a na dzwiek wypowiada-
nych stéw ,Wiesia Warszawska" dostownie pojawiat sie usmiech na
ustach spotykanych oséb. Nie bytam na to przygotowana, ale byto
to bardzo mite. Pracujac pézniej w agencji i szkole dla modelek,
ktora zatozytam, by uzbierac¢ na swoja wymarzona pracownie aran-
zacji wnetrz ta rozpoznawalnosc bardzo mi sie przydata. Dodata
mi skrzydet. Na szacunek i wiarygodnos¢ musiatam sobie jednak
juz sama zapracowac.

Wiasnie dla sztuki porzucitam wyuczony zawod geografa

Z tytutem mgr przed nazwiskiem. Z kabaretu trafitam prosto do
wielkiej polityki wspotpracujac m.in. z Monika Olejnik, pdzniej
przyszedt czas na 10 edycji programu ,Taniec z Gwiazdami”

i kostiumy do kultowego serialu ,Niania Frania”. Rdwnolegle

tez prowadzitam kaciki modowe w porannych pasmach sniada-
niowych ,Dzien Dobry TVN" i ,Pytanie na Sniadanie"TVP2 jed-
noczesnie stylizujac pary prowadzacych, m.in. Dorote Wellman

i Marcina Prokopa oraz Marzene Rogalska i Tommka Kamela.

W moim dossier zawodowym byly tez kampanie prezydenckie

i parlamentarne dla réznych opcji politycznych gdyz stylista
musi by¢ politycznie obojetny. Tworzytam tez abstrakcyjne
kostiumy teatralne np. do sztuki ,Tango” Stawomira Mrozka dla
Opery Kameralnej w Warszawie (przedstawienie jest tez grane
w Operze Battyckiej w Gdansku), kostiumy do teatrow telewizji
Z udziatern m.in. Borysa Szyca, Jana Nowickiego, Krzysztofa
Globisza, Jolanty Fraszynskiej.

Cate swoje zycie bytam zwiazana z designem, ze sztuka, z moda,
z artyzmem, ze spiewem i z muzyka. Odkad pamietam przera-
biatam lub sama szytam sobie ubrania, mgj tato na szczescie nie
wyrzucit mnie zdomu za swoj slubny garnitur, ktory kompletnie
przerobitam i przez rok nositam do szkoty majac pod spodem
tylko wiasnorecznie ufarbowany podkoszulek - rzecz jasna
meski i rzecz jasna na czarno! Dzis na szczescie jest mi
fatwiej, gdyz ubiera mnie wspaniata synowa, ktdra swieci
ogromne sukcesy na polu mody kobiecej ze swoim
studio Ismena. Na potrzeby dzisiejszej sesji specjalnie
dla mnie wykonata ta piekna kreacje. niemniej tacie
za garnitur pieknie dziekuje!

Z meblami jezdzitam regularnie po pokoju

i po domu, wprawiajac rodzicow w ostupienie
doszczetnie je ograbiajac z wszelkich zdobien

i dodatkow. To zamitowanie do dekoracji odbito sie
pozniej w najpiekniejszej mozliwej dla mnie for-
mie, stato sie moja profesja i Moim sposobem na
zycie. Kocham architekture, minimalizm i sztuke.
W tej kolejnosci.

Pod moja opieka wizerunkowa od lat sa: Alicja Resich Modlin-
ska, Jolanta Fajkowska, Grazyna Torbicka, Barbara Wiodarczyk
- to fantastyczne kobiety znajace swoja wartosc.

Od ponad 20 lat wspotpracuje z moim ukochanym sopockim
klubem Spatif tworzac szalone kostiumy na abstrakcyjne im-
prezy okolicznosciowe takie jak Halloween, tematyczne bale
sylwestrowe, Jasetka, obchody Dnia Kobiet etc.

Jestem niepoprawna optymistka, wielka mi-
tosniczka zwierzat, natury i czerwonego wina.
Weganka, ekolozka i demokratka z przekonan.
Wolnos¢ stowa to moja filozofia zyciowa, a naj-
wazniejsza jest dla mnie rodzina. Dzis i zawsze.
Dziekuje za kazdy dzien spedzony z najblizszy-
mi. i jeszcze jedna rzecz sie zmienita u Mnie: nie
zyje juz by pracowac, tylko pracuje by zyc.

Uwielbiam wolnos¢ i dlatego porzucitam korporacje.
Jestem teraz wolnym strzelcem i sama wybieram
projekty przy ktérych chce pracowac. Nad morzem
moge przewietrzy¢ umyst i poczuc wiatr we wio-
sach jezdzac na rolkach.

Najwazniejsza osoba w moim zyciu jest moj
syn, z ktérego jestem dumna. Syn po-
siada kotke o imieniu Piesek i czasem
pozwala mi sie nig opiekowac. Mam
wiec kota, czasem. Urodzitam sie
PO po prostu szczesliwa czego

i panstwu zycze, bo zawsze

mozna ,urodzic¢ sie na nowo".

,Zycie jest piekne, a ludzie
sa dobrzy"- to moje
motto.

Kocham i jestem kochana. Jestem szczesliwa.
Mam najwspanialszego partnera i syna na
Swiecie.
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Agnieszka, wielokrotna miss konkurséw mokrego podkoszulka.

- To byto nagrywanie niby konkursu z cyklu ,Wielcy mistrzowie
malarstwa europejskiego. Zgadnij jaki to obraz”. Konkurs dotyczyt
stynnego obrazu ,Sniadanie na trawie” Eduarda Maneta z 1863 roku,
a ktdrego oryginat jest w Paryzu w Luwrze. Jak na XIX wiek byt to
skandal, bo na kocyku siedzi sobie dwdch ubranych pandw i gota
baba. Obok kosz z owocami i rozrzucone ubrania kobiety. W tej prze-
sympatycznej atmosferze panowie na luzie oddajg sie konwersacji
podczas sniadania. W naszej wersji odtworzylismy skrupulatnie sce-
ne z obrazu, a samo S$niadanie na trawie byto w wersji wspolnego
palenia jointa — opowiada Skiba.

PAWEL ,,KONJO” KONNAK

Po zdjeciu z anteny "Lalamido" od roku 2001 bytem
m.in. nadwornym konferansjerem Ich Troje. Do
roku 2007 poprowadzitem na catym swiecie oko-
fo 500 koncertow kapeli Michata Wisniewskiego.
Do roku 2017 prowadzitem okofo stu imprez
rocznie. W latach 2010 -2018 napisatem kilka
ksiazek dla Narodowego Centrum Kultury,
opisujacych dzieje sarmackiej socjety alter-
natywnej i nie tylko. Wydatem tez piec to-
mow poetyckich, z ktérych "Krdl festynow"

7 roku 2009 byt nominowany do zaszczyt-
nej literackiej Nagrody Nike. Chwilowo

moja najwieksza porazka jest fakt, iz od
kilku lat prowadze mato higieniczny tryb
zycia. Ale poniewaz wciaz jestem piekny

i mtody to wierze, iz wszystko jeszcze

- Chtopcy wymyslili nazwe ciastkarni pt. “Stodka dziurka im. Teresy
Orlowsky”. Wtedy producenci pojawili sie na planie gdyz byt to jednak
program dla mtodziezy, ale... i tak poszto na antenie — méwi Wiganna
Papina. - Moglismy wiasciwie wszystko. | politycznie i lifestylowo nie
byto granic — dodaje.

Co ciekawe nie byto ingerencji w tres¢ programu, ani prob wstrzy-

przede mna.

mania emisji.

- Co nie zmienia faktu, Ze juz wéwczas atakowata nas prasa prawi-
cowa, zarzucajac demoralizacje mtodziezy i szydere z tzw. zwyktych
Polakéw — maéwi Konjo.

Oprocz dyzurnych tworcéw w Lalamido wystepujg znani muzycy,
ktorzy udzielajg krotkich wywiaddw, a takze puszczane sg ich tele-
dyski. Przez program przetacza sie cata czotowka tzw. sceny alter-
natywnej, m.in.: Dezerter, Bielizna, KSU, Blenders, Golden Life, Acid
Drinkers, Tymon Tymanski, czy tez O.N.A, IRA. Dla niektérych byta to
Szansa na szersze zaistnienie, jak np. Liroy'a. Za kulisami jest rownie
goraco jak na wizji.

- Konjo miat przeprowadzi¢ wywiad z Pawtem Kukizem, ale ten ze
zmeczenia nie byt w stanie odpowiedzie¢ na zadne pytanie. Moze
jedno zdanie byto zrozumiate. W trakcie wywiadu demonstracyj-
nie rozwalit o Sciane swojg nowa ptyte. — Pamietam tez, ze jeden
z cztonkdéw zespotu nosit za nim telefon komaorkowy, a wtedy to byty
takie pieciokilowe radiostacje — opowiada Skiba.

- | rzucit tym telefonem w Skibe, ktéry namawiat go na ten wywiad.
Nazwat go ,bolszewikiem” i ,agentem Oleksego” — uzupetnia historie
Konjo.

GACIE W DOL, KONIEC ZABAWY

Jest 1999 rok. Lalamido nadaje juz siodmy rok. Na liczniku ma 200
odcinkéw. Wiesie Warszawska zastepuje Magda Bem. W katowic-
kim spodku trwa gala rozdawania nagrod radiowych. Na widowni
jest m.in. Jerzy Buzek, premier z ramienia AWS. W pewnym mo-
mencie na scene wchodzi Skiba i pyta publicznos¢ co ma pokazaé
premierowi — dupe czy kolano? Wybor pada na to pierwsze, wiec
Skiba sie odwraca, wypina i pokazuje goty zad. Premier oburzony
opuszcza widownie.

- Po skandalu z premierem Buzkiem, kiedy zdjgtem gacie Profilm
nie dostat przedtuzenia umowy na kolejne odcinki. Pozegnano nas
w biatych rekawiczkach méwigc magiczne stowa, ze ,formuta pro-
gramu juz sie wyczerpata” — mowi Skiba.

Lalamido przechodzi do historii i stopniowo zyskuje status legendy.
W sieci krgzg nagrania, dziata profil na FB, a ludzie poszukujg wy-
branych nagran. W 2017 w Poznaniu odbywa sie koncert z okazji
25 - lecia Lalamido. Jest Siba i Wiganna. Im wiecej mija lat tym bar-
dziej trudno uwierzyc, ze tak totalnie nieskrepowany program leciat
na antenie publicznej telewizji. Czy mogtby ponownie pojawic sie
w przestrzeni publicznej?

- Nie wiem — zastanawia sie Wiesia Warszawska. - Bylismy pio-
nierami. Prezentowalismy co tydzien kilka zespotow muzycznych,
bardzo znanych, ale tez nie znanych nikomu. W naszym programie
byty nowosci, o ktérych nie mozna byto sie inaczej dowiedzie¢, jak
tylko jeszcze ewentualnie z radia. Trzeba sobie wyobrazi¢, ze nie byto
medidw spotecznosciowych, Youtube'a, czy innych srodkéw inter-
netowego przekazy, a tu co tydzien pojawia sie czworka szalencow
przedstawiajgca surrealistyczne i kosmiczne spojrzenie na rzeczy-
wistos$¢, mocno przeplatane teledyskami, wywiadami i nowinkami
z alternatywnej sceny muzycznej.

- Jak $piewat Bob Dylan: "Odpowiedz zna tylko wiatr..." mam ochote
na udziat w wielu wydarzeniach artowych. Nie wykluczam Zzadnej
opcji — deklaruje Konjo.

- Bardzo chetnie moge popracowac nad reaktywacja, ale tylko w tym
samym skfadzie. Tym bardziej, ze mamy teraz Swietne przygotowa-
nie zawodowe i lata praktyki bo wszyscy pozostalismy artystami
rewiowymi. Zawsze mam ochote na optymizm, radosc¢ i pozytywne
wibracje a tym jest wlasnie Lalamido — mdéwi Wiganna Papina.

Najbardziej ostrozny jest Skiba, dzisiaj najbardziej aktywny scenicz-
nie z catej czwarki.

- Mysle, ze to byty inne zwariowane czasy. Nie da sie dzisiaj zrobic¢
powtorki Lalamido. Kilka lat temu zrobitem w urodziny Lalamido kon-
cert z udziatem zespotow, ktdre tam sie pokazywaty. Wystapili m.in.
IRA, Sztywny Pal Azji, KSU, Kobranocka i Big Cyc. Koncert odbyt sie
w Poznaniu w hali Areny. Sprzedano okoto 5 tysiecy biletéw — méwi
Skiba. — No, ale zbliza si¢ kolejny jubileusz...







CARRARA

TAM, GDZIE KAMIEN
ZYJE | ODDYCHA

AUTORKA: EWA KAROLINA CICHOCKA

Alpy Apuanskie lezgce na skraju Toskanii wygladajg w srodku
lata jak pokryte sniegiem. Biel na szczytach nad Carrarg to barwa
skat w kamieniotomach marmuru. To stad, pochodzi najbardziej

znany marmur kararyjski, w ktérym rzezbit Michat Aniot, Bernini

czy Mitoraj. A podawana tu jako lokalny przysmak peklowana

w kamiennych kadziach stonina lardo - jest biata jak... marmur.

Carrara to nieduze toskanskie miastecz-
ko, lezgce pomiedzy Morzem Liguryjskim
a pasmem Alp Apuanskich (nalezacych do
Apenindw). | to te skaliste szczyty wyglada-
jace z daleka jak pokryte $niegiem skrywaja
najbardziej znany i poszukiwany na swiecie
biaty marmur kararyjski. Powstat on z wapie-
nia jurajskiego pod wptywem proceséw me-
tamorficznych przed milionami lat i szczyci
sie unikalng jasng barwg z charakterystycz-
nymi szarymi zytkami. Dzi$ za 30-tonowy
Snieznobiaty blok najwyzszej jakosci mozna
zaptacic¢ okoto 50 tys. euro. Jako wyjatkowy
materiat stuzyt juz starozytnym Rzymianom
do budowy Swiatyn i patacow, a pdzniej do
dekoracji sredniowiecznych kosciotow, az
wreszcie w renesansie stat sie ulubionym
materiatem rzezbiarzy. To tu w okolicach
Carrary wyjatkowe, marmurowe bloki mie-
sigcami poszukiwat Michat Aniot. Wowczas
zdobycie idealnego bloku marmuru we Flo-
rencji czy Rzymie bywato trudne, stad twor-
ca wyruszyt w rejony Carrary, zyskujac takze
niezwykta wiedze od lokalnych kamieniarzy.
,Dla niego, mlecznobiaty marmur byt zywa
materig, ktéra oddycha, czuje, wydaje swad”
— pisat w powiesci pt. ,Udreka i ekstaza”
0 zyciu artysty Irving Stone. | z takiej ,zywej”
kararyjskiej biatej skaty powstaty genialne
rzymskie dzieta Michata Aniofa — stynna Pie-

ta z Bazyliki sw. Piotra i grobowiec papieza
Juliusza Il ze znang rzezba Mojzesza z Ba-
zyliki $w. Piotra w Okowach. W kararyjskim
marmurze tworzyli takze — wczesniej Fillipo
Brunelleschi i Giovanni Lorenzo Bernini.

0D MOJZESZA DO CADILLACA

Dzi$ miasteczko przycigga rzezbiarzy, ale
tez turystow, ktorzy trafiajg do katedry sw.
Andrzeja, a zarazem pierwszego srednio-
wiecznego kosciota wykonanego niemal
w catosci z marmuru. W jednym z domoéw
na placyku przed duomo z romarisko-go-
tycka fasada z misterng marmurowa rozeta
mieszkat pie¢ wiekdéw temu Michat Aniot.
Dzi$ obok katedry stoi kopia jego Mojzesza,
a w poblizu organizowane sg plenerowe
warsztaty, gdzie uzywajac mtotka i dtuta
mozna przekonac sie, jak trudny w obrébce
jest marmur. Na $cianach pobliskich domaow,
najprawdopodobniej dawnych kamieniarzy
i rzezbiarzy umieszczono stare sprzety, ja-
kich uzywano do obrobki kamienia przed

" wiekami. Na skwerach i ulicach niemal za

kazdym zautkiem mozna znalez¢ marmuro-
we dzieta, pomniki, fontanny, a nawet trwate
elementy infrastruktury miasteczka. Sg prze-
rézne — stylizowane, bedace kopia dawnych
mistrzow, abstrakcyjne, ale tez nasladujgce

#

Fot. Canva




Fot. Ewa Karolina Cichocka

wspotczesne przedmioty jak chociazby naturalnej wielkosci
marmurowa limuzyna.

ROZEBRANE GORY

Ale prawdziwe zagtebie cennej, biatej skaty znajduje sie
w oddalonych o kilka kilometréw na wschod goérach. Jadac
kretymi i wznoszacymi sie drogami wjezdzamy w kraine wa-
skich dolin wsrod poszarpanych biatych szczytdw. Najwyz-
sze wierzchotki siegajg do 2 tys. m n.p.m. Tu mozna samo-
chodem pokrazy¢ po okolicy wypatrujac skalnych wyrobisk
— cave di marmo, od rzymskich pamiagtek, po wspétczesne
zaktady produkcyjne wyposazone w ciezki sprzet, koparki,
ciezarowki i palniki do ciecia skat. Drogi i opony samocho-
dow pokrywa wszechobecny biaty pyt. Niezwykle wygladaja
wierzchotki gor, cze$ciowo rozebrane z wycigtych ogromnych
marmurowych szescianow i plastréw biatego marmuru.
Jakby ktos rozktadat je z gigantycznych, biatych klockéw. Po
drodze mozna spotka¢ miejsca dawnych plenerow rzezbiar-
skich, gdzie pozostaty wykonane amatorskie prace. Dopiero
tam docenia sie trud obrdbki twardego kamienia, talent i fi-
nezje dawnych rzezbiarzy i... brak wprawy amatoréw. Mozna
tez skorzysta¢ ze zorganizowanych wycieczek terenowymi
samochodami, ktérych trasa biegnie przez kamieniotomy,
jaskinie i pracownie rzezbiarskie.

GORSKA SLONINA, CZYLI LARDO DI COLLONATA
Gtowna miejscowoscig pozyskiwania marmuru byta Col-

lonata. Mata gorska wioska, potozona ponad 500 m n.p.m.
i liczaca ledwie kilkuset mieszkancow, dzis jest celem wy-

cieczek na marmurowym szlaku. Mate domki zawieszone s3
na skalnych potkach, wcisnietych w gorska dolinke otoczong
kamieniotomami. Przy matym placyku znajduije sie koscidtek,
a wokot przy stromych uliczkach domki dawnych gornikow
i kamieniarzy. Mozna sobie tylko wyobrazi¢ jak ciezka byta
praca tutejszych gornikdw w chtodzie zimy i skwarze lata.
Nie dziwi wiec fakt, ze musieli odzywia¢ sie dos¢ kalorycznie
i ze w ich menu znalazta sie... stonina, nazywana tu lardo di
Collonata. To tradycyjnie utwardzana przez pét roku w mar-
murowych kadziach wieprzowa stonina z dodatkiem czosnku,
soli, pieprzu i rozmarynu, ktéra posiada chronione oznaczenie
geograficzne (protected geographical indication PGl).

Dzi$ jest znanym kulinarnym delikatesem, a podaje sie jg
w formie cieniutkich plasterkéw, podobnie jak dtugodojrze-
wajgce szynki. To oferta licznych tu dzis larderii, lokali podaja-
cych gtdwnie miejscowg stonine z pieczywem i winem. W za-
cienionym winoroslg patio mozna chtodnym winem sptukac
pyt z gardta i na tej uczcie na ogot konczy sie zwiedzanie
kamieniotomow.

MIEDZY RZEZBAMI A OLIWKAMI

Kilkanascie kilometrow na potudnie od Carrary i Collonaty
znajduje sie kolejna miejscowos¢ na rzezbiarskiej mapie To-
skanii. To Pietrasanta czyli ,$wiety kamient’, liczace niespetna
25 tys. mieszkancéw miasteczko, ktére kontynuuje dawne
tradycje rzezbiarskie. W nazywanym wspotczesnie ,maty-
mi Atenami” znajduje sie kilkanascie odlewni brazu i wiele
pracowni. Tu powstawaty prace Henry’ego Moorea, Pietro
Cascelli czy Mitoraja. Ba, rzezbiarskie pasje realizowata tu na-

wet znana z ekranu Gina Lolobrigida. Waskie uliczki
i place stanowig wyjatkowa galerie rzezbiarskg w ple-
nerze, a na porannej kawie przed katedrg mozna spo-
tka¢ znane osobistosci. Tu swojg pracownie otworzyt
nazywany wskrzesicielem piekna Igor Mitoraj, dzielac
artystyczne zycie na Francje i Wtochy. Odkryt tam
marmurowe kamieniotomy i odlewnie brazu. W kon-
cu za namowa przyjaciela, artysty kolumbijskiego po-
chodzenia Fernando Botero kupit tu dom i otworzyt
wiasng pracownie, a takze uprawiat oliwki i ttoczyt
wtasng oliwe. Uwazat, ze w tym miescie nauczyt sie
rzezbic. Tu powstawaty czerpigce z antyku i odwotu-
jace sie do warsztatow mistrzéw Michata Aniota, czy
Antonia Canovy jego monumentalne rzezby. Okale-
czone i pogruchotane torsy, obandazowane twarze
i niewidzace oczy tak charakterystyczne dla artysty,
jako obiekty dialogu wspotczesnosci z przesztoscig
istniejg dzis w przestrzeni wielu nowoczesnych me-
tropolii. Rzezby i rysunki Igora Mitoraja pokazano na
120 wystawach indywidualnych na catym Swiecie.

Mistrza Mitoraja i honorowego obywatela miasteczka
pochowano w Pietrasanta siedem lat temu. W kilka
miesiecy pdzniej zorganizowano mu wspaniatg ple-
nerowg wystawe. Rzezby, obrazy, scenografia do
spektakli operowych w mediolanskiej La Scali i Are-
nie w Weronie oraz odlewy usytuowano na placach
miasteczka oraz w dawnym klasztorze Sant'/Agosti-
no. Niebawem w przebudowanej dawnej hali targo-
wej w miescie zostanie otwarte, pierwsze na swiecie
muzeum, poswiecone artyscie.

Fot. Canva
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ZATOPIONY
W BLEKICIE

PROJEKT: SIKORAWNETRZA
TEKST: KLAUDIAKRAUSE-BACIA
ZDJECIA: TOM KUREK

Jak wyglada potaczenie
atmosfery nadmorskiego
kurortu z historycznym
Gdanskiem? Jan Sikora
widzi to wtasnie tak!
Zatopiona w btekicie
przestrzen w towarzystwie
starych debowych belek
i cegly zestawiona

z minimalistyczna
nowoczesnoscia.

Tu kluczem do dobrego
designu jest po prostu
umiejetna rozmaitos¢é.
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Na Wyspie Spichrzéw, w kompleksie Deo Plaza
projektu pracowni KD Kozikowski Design jedno
z wnetrz zaaranzowat Jan Sikora z Sikora Wnetrza
Architektura.

- Pracujac nad tym projektem zadatem sobie pyta-
nie: jak wygladatoby potaczenie atmosfery nadmor-
skiego kurortu z historycznym Gdanskiem? Z mo-
ich analiz wyszto dos¢ szybko, ze nastroéj Gdariska
to cegta, stare debowe drewno i stylowe meble.
Skontrastowatem to z btekitem i lekkoscig stylu
nadmorskiego domu. Dodatem do tego topowe
Swiatowe wzornictwo, wszak Gdarisk to miedzyna-
rodowe wptywy, nie tylko hanzeatyckie - podkresla
architekt.

Rzadko spotyka sie mieszkania, ktdre kipig jednym
kolorem. W tym gdanskim mieszkaniu dominuje
btekit w kilku odstonach. Inny znajdziemy na $cia-
nach i suficie, inny na meblach, zastonach i dodat-
kach. Ten czysty bfekit o gtebokim odcieniu w petni
oddaje lekkos¢ morskiego sasiedztwa. Jednak,
by uwydatni¢ charakter Gdanska wnetrze aparta-

mentu skontrastowano z ciezkimi, historyzujgcymi
elementami: drewnem w postaci starych debowych
belek oraz surowej cegty, ktéra jest jednym z najbar-
dziej charakterystycznych materiatéw budowlanych
miasta.

Kontrastow jest wiecej. Wnetrze petne jest zarow-
no nowoczesnych, jak i bardziej tradycyjnych ele-
mentéw wyposazenia. Tuz za rzezbionym biurkiem
znajduje sie wielka szklana sciana oddzielajgca
salon od sypialni. A obok detali inspirowanych ar-
chitekturg miasta widniejg designerskie lampy czy
obrazy autorstwa Marioli Jasko i Mariusza Kraw-
czyka.

- To, co osobiscie podoba mi sie w efekcie finalnym,
to fakt, Ze wnetrze jest zarazem spokojne, jak i dos¢
powazne w swoich formach. Szczegdini upodoba-
fem sobie zestawienie starych odzyskanych belek
z lekkim niebieskim deskowaniem. To wnetrze
urzadzone w gdanskim stylu wspotczesnym - sty-
lu, ktory dopracowuje od lat w takich realizacjach
jak np. Hotel Number One - podkresla Jan Sikora.
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MARTY FREJ

AUTORKA: HALINA KONOPKA | FOTO: KAROL KACPERSKI

Lekarka, listonoszka, malarka i dziataczka polonijna. W Sopocie
powstatl mural przedstawiajacy postacie kobiet, ktore szczegodlnie
zapisatly sie w 120-letniej historii miasta. Autorka ,Sopocianek”
uwiecznionych na jednej ze scian Hali 100-lecia Sopotu, jest znana
ilustratorka Marta Fre;j.

Z okazji 120 rocznicy powstania Sopotu, miasto postanowito
W nieprzecietny sposob wspomnie¢ kobiety, ktore zapisaty sie
na kartach historii nadmorskiego kurortu. Aby przypomnie¢
ich zyciorysy, a jednoczesnie zainspirowa¢ mtodsze pokole-
nia, na jednej ze scian Hali 100-lecia Sopotu powstat mural
upamietniajacy cztery sopocianki: malarke Jozefe Wnukowa,
wybitng lekarke i dziataczke Jadwige Titz-Kosko, nauczyciel-
ke i feministke Marie Moczydtowska oraz Marianne Zielonke
(Selonke), ktéra zastyneta jako postaniec pocztowy na trasie
Sopot-Gdansk. Za projekt odpowiada znana ilustratorka Mar-
ta Frej.

Projekt muralu ,Sopocianki” powstat w trakcie czterech spo-
tkan warsztatowych. Pierwsze spotkanie miato forme pracy
koncepcyjnej nad muralem. Artystka i uczestniczki warszta-
téw wybraty tresci oraz poszukiwaty najlepszego sposobu

przedstawienia wytonionych w drodze plebiscytu postaci.
Kolejne trzy spotkania stanowity prace warsztatowg nad
stworzeniem szablondw. W projekcie wzieli udziat rowniez
mieszkancy. To oni wybrali kobiety, ktére przedstawiono na
muralu, a raczej kilku mniejszych obrazkach przedstawionych
w formie znaczkdw pocztowych, ktére dumnie zdobig Sciane
hali sportowej.

Malunek powstat z inicjatywy Goyki 3 Art Inkubatora. Sopoc-
ka instytucja kultury, bedaca jeszcze co prawda w budowie,
z powodzeniem dziata od ponad roku w siedzibie tymcza-
sowej, organizujac rozne dziatania w przestrzeni miejskiej,
m.in. warsztaty kreatywne, czytania performatywne oraz re-
zydencje artystyczne. Wiele z tych dziatan dotyczy zagadnien
zwigzanych z kobietami i feminizmem, a najswiezszym z nich

jest wiasnie sopocki mural.
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NAJLEPSZE DYPLOMY

AUTOR: SZYMON KAMINSKI

W Zbrojowni Sztuki w Gdarnsku odbyta sie XlIl edycja Ogdlnopolskiej Wystawy Najlepszych
Dyploméw Akademii Sztuk Pieknych. Wytoniono szesciu zwyciezcéw z o$miu polskich
uczelni o profilu artystycznym, ktérzy oprécz promocji swojej tworczosci, otrzymaja
nagrode gtéwna oraz mozliwo$¢ zorganizowania wtasnej wystawy. Organizowana przez
gdanska ASP wystawa promuje mtode talenty z catego kraju oraz wspiera poczatkujacych

TYMCZASOWA MAPA

twércow w samodzielnym zaistnieniu na rynku sztuki. Na tamach Prestizu prezentujemy TYMCZASOWYCH MIEJSC
zwycieskie prace mtodych artystow.

Autor: Hanna Shumska
Technika: malarstwo, wideo, VR
Promotor: dr hab. Dominik Lejman, prof. UAP

Praca dotyczy konfliktow zbrojnych i ich przedstawien w Internecie, a co za tym idzie — nadmiarem informacji
i jego wptywu na rzeczywistos¢ wirtualng. Wyswietlana przez nowe media mapa spersonifikowana taczy
w sobie rzeczywiste i wirtualne miejsca, ktére dotyczg wojny na Ukrainie. Jest potgczeniem tradycyjnego
malarstwa i wys$wietlanego cyfrowego obrazu. Dodatkowo kazdy uczestnik moze wchodzi¢ w interakcje
z pracg za pomoca specjalnej aplikacji na smartfona.

LATKA

Autor:

Bartosz tugowski

Technika:

rzezba / drewno - tworzywo sztuczne,
VR, smartfon

Promotor:

prof. dr hab. Wiestaw Koronowski

Praca skfada sie z dwdch czesci: rzezb,
ktore stanowig czes¢ wystawy oraz
rzeczywistosci wirtualnej. To wtasnie
za pomoca tej technologii widz wcho-
dzi w prawdziwg interakcje — poprzez
okulary VR moze obejrzec¢ rzezby,
stworzone w programie graficznym lub
za pomocg smartfonu, wyswietla¢ go
na ekranie urzgdzenia i obserwowac
z kazdej strony.

PU RE PO LI s H Artystka zestawia ze sobg dwie perspektywy — cztowieka i zwierze-
cia, a wideo podzielone jest na trzy czesci. Pierwsza z nich pokazuje

konia arabskiego w naturalnym srodowisku, druga ma miejsce w hali

Autor: Julia Dorobiriska treningowej, a trzecia przedstawia pejoratywne okreslenia uzywane
Technika: instalacja wideo przez Polakéw wobec ludzi z Bliskiego Wschodu. Praca ma wyrazac
Promotor: prof. Mirostaw Batka pewnego rodzaju dysonans miedzy antropomorfizacjg koni, a od-

cztowieczaniem obcokrajowcdw przez Polakdw.
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JESTEM
Z MALEJWSI

Autor: Zuzanna Smigielska
Technika: malarstwo, wideo, dzwiek
Promotor: prof. dr hab. Henryk Czesnik

To interakcja pomiedzy tradycyjnymi
aspektami sztuki a nowymi techno-
logiami, ktéra ukazuje cykl szesciu
,zywych obrazéw”. Ich bohaterami sg
mieszkancy rodzinnej miejscowosci
autorki. W pierwszym etapie artystka
nagrata filmiki, ktore staty sie podstawa
kompozycji malarskiej. Wszystkie po-
stacie spotykaja sie w jednym czasie,
ale jest to proces — malarstwo i wideo
nachodza na siebie, ozywiajac statycz-
ny obraz.

NIE MOZNA ZYC SZCZESLIWIE,
NIE ZYJAC GODNIE,
MORALNIE | UCZCIWIE

Autor: Wiktoria Walendzik

Technika: technika rzezbiarska

Promotor: dr hab. Kamil Kuskowski, dr Artur
Malewski s E KCJA
,Wanna", ,tabed?”, ,Fotel z panem”, ,Piesek”
oraz ,Sexy Mysz z elementami stroju Crystal
Maiden” to pie¢ osobnych rzezb. Inspiracja sta-
ty sie takie watki jak: autoportret, mebelkarstwo,
przenoszenie elementdw ptaskiego obrazu na
przedmioty tréjwymiarowe, instagramowosc¢
rzezby, a przede wszystkim rzezbienie samo
w sobie.

Autor: Klaudia Nachumeniuk
Technika: rzezba / drewno - metal
Promotor: prof. Mariusz Biatecki

Praca wchodzi w dialog z tematami
ekologii i ekoestetyki. Autorka prébuje
zwroci¢ uwage na duchowe zycie roslin,
w tym przypadku drzew oraz zaprote-
stowac¢ wobec masowego wycinania
laséw. Artystka wykorzystata pien, jako
,zwtoki drzewa" oraz stot do sekgji,
a takze petng dokumentacjg medycz-
na z sekcji zwtok. Odwraca to myslenie
o roslinach, jako o materiale produkcyj-
nym, pokazujac ze tez sg petnoprawng
forma zycia.




Fot. Mat. Prasowe

KRAKEN

AUTORKA: HALINA KONOPKA

Ma prawie 13 metrow dtugosci, wazy
250 kilogramow i zostat zamocowany
pod sufitem Wielkiej Hali Dworu
Artusa. To kraken, gigantyczna
rzezba znanego designera Oskara
Ziety. Ta stalowa katamarnica do
konca listopada bedzie unosic¢ sie
nad gtowami zwiedzajacych.

Skad ogromny stalowy gtowondg o falujgcych mackach znalazt
sie w jednym z najbardziej reprezentacyjnych zabytkéw Gdan-
ska? Wszystko za sprawg wystawy ,W gtebi odbicia”, ktérg moz-
na zobaczy¢ w Dworze Artusa i Domu Uphagena do 28 listopada.
W tych dwdch oddziatach Muzeum Gdanska widzowie mogag po-
dziwia¢ ponad 100 autorskich projektéw Oskara Ziety w formie
krzeset, luster oraz innych obiektow, ktére stanety obok histo-
rycznych eksponatow. Zdecydowanie najwiekszym i najbardziej
spektakularng rzezba jest kraken, ktory zostat stworzony specjal-
nie na te wystawe. Ta stalowa rzezba zawieszona pod gotyckim
sklepieniem Dworu Artusa sktada sie z niemal czterometrowej
gtowy, z ktérej wyrasta osiem, falujgcych macek o dtugosci od
5do 10 metréw.

- Kraken to mityczny postrach marynarzy. Nowoczesng rzezbe,
olbrzymi eksperyment, przygotowalismy tak, by korespondowata
z wystrojem miejsca, ale i Gdanska. To w Dworze Artusa spotykali
sie kupcy i dyplomaci, to tu opowiadano sobie przerdzne historie
o morskich potworach i to na Dtugim Targu znajduje sie fontanna
Neptuna, ktérego syn Tryton byt opiekunem morskiego potwora.
Mam nadzieje, ze tak przygotowana i przemyslana interwencja
w historie dwaéch ciekawych oddziatéw Muzeum Gdaniska stanie
sie jedna z letnich atrakcji turystycznych Gdanska — ttumaczy
Oskar Zieta.

Kraken unosi sie w Wielkiej Hali pomiedzy historycznymi modela-
mi okretéw, ktdre tworzone byty na potrzeby handlu z Kampania
Wschodnioindyjska. Stalowy stwor przywodzi na mysl morskie
gtebiny, jednak nie trudno o skojarzenia z kultowym wyciskaczem
do cytruséw Philippe Starcka, czy rzeZzbami Louise Bourgeois.
Jednak co najwazniejsze, w projektach Ziety mozna dostrzec
tytutowg ,gtebie odbicia”, w ktdrej zabytkowe przestrzenie, dzieta
sztuki i muzealne eksponaty ulegajg nieopisanej transformacji w
refleksach btyszczacej, wypolerowanej stali.



WIATR

NA POJEDYNEK WYZYWA: MICHALINA DOMON

Co taczy ludzi znad morza i ludzi z gér? Jedni i drudzy znajg i szanujg potege wiatru. Wiatr dyktuje
swoje warunki, ale stwarza tez mozliwosci, zeby wyruszy¢ w podréz czy przezyé przygode.
Jest sprzymierzencem poszukiwaczy adrenaliny, a poprzez chaos powotuje nowy porzadek.
Bywa porywczy i nieprzewidywalny, ale tez tagodny o rzeski. Z wiatrem mierzg sie ilustratorki
Aleksandra Serocka i Agata Stachowiak.

ALEKSANDRA SEROCKA

projektantka graficzna, malarka, feministka.
Najczesciej rysuje cielesnosé i kobiety, kocha
pieski i dobre jedzenie.

Rysuje bo ... mnie to uskrzydla, znajduje
w tym ukojenie i czuje sie czescig pieknego
Swiata sztuki.

Méj pierwszy rysunek przedstawiat ... bizona
sktadajacego sie z prostokata i czterech
patykéw zamiast nog oraz usmiechu. Mgj tata
wydrukowat go sobie na koszulce.

Muzyka i samotnos¢ ... pobudzajg mojag
kreatywnos¢

Artysta dojrzewa, kiedy ... dalej tworzy,
w chwilach, kiedy inni méwig, zeby przestat.

Najwieksze wyzwanie to ... przestanie sie ba¢
brzydoty, popetniania btedéw i porazek.

Jaki jest wiatr nad tréjmiejskim morzem?
Jest nieokietznany, przeszywajacy i morski.
Nie wyobrazam sobie Tréjmiasta bez wiatru.

Z wiatrem czy pod wiatr? Wolatabym
z wiatrem, chociaz rzadko kiedy mi sie to
zdarza.

Co robi wiatr we wltosach? Uszczesliwia.

Komu wieje wiatr w oczy? Od czasu do czasu
chyba kazdemu.

Co sie dzieje ze stowami rzuconymi na wiatr?
Mam nadzieje, ze kiedys powroca.

AGATA STACHOWIAK
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ilustratorka; wyprowadzita si¢ z Poznania
do Gdanska, mitosniczka jedzenia i relaksu
wsréd natury

Rysuije, bo ... lubie.

Moj pierwszy rysunek przedstawiat ... pewnie jakies
zZwierze.

Podroze, ludzkie historie, natura ... pobudzajg moja
kreatywnosc.

Artysta dojrzewa, kiedy ... zawierza swojej intuicji.

Najwieksze wyzwanie to ... wsiadanie do pociggu z
moja psica Stefkg ;)

Jaki jest wiatr nad tréjmiejskim morzem? Pachnacy
solg i morskg woda.

Z wiatrem czy pod wiatr? Pod wiatr.
Co robi wiatr we wlosach? Tornado.

Komu wieje wiatr w oczy? Plazowiczom bez
parawanu.

Co sie dzieje ze stowami rzuconymi na wiatr?
Rozsypuja sie na pojedyncze litery.
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AKKAI

EKOLOGICZNIE 1 AKTYWNIE

AUTORKA: KLAUDIA KRAUSE-BACIA| FOTO: MARTA DEBSKA

Funkcjonalna, komfortowa i stylowa odziez sportowa,
przez ktérg przemawia czysta mitos¢ do natury. To Akkai
- ekologiczna marka z surferskim sznytem przeznaczona

dla aktywnych, silnych i petnych pasji kobiet.

Szum fal, uczucie bryzy morskiej, smak stonej
wody, dotyk piasku — to one kreujg Akkai. Jej
zatozycielka, Beata Traczyriska od dziecka, co
roku jezdzita z rodzing na wakacje na Potwysep
Helski, gdzie rozpoczeta sie jej przygoda surfin-
giem. Tam pokochata Battyk, a pozniej robita
wszystko, by cho¢ w minimalnym stopniu za-
trzymac namiastke battyckiego surfingu. Tak
zrodzito sie Akkai. Nazwa marki pochodzi od
stow z jezyka hawajskiego, gdzie ,ake” oznacza
pragnac, kai” — morze.

- Kazda podrdéz jest przygoda, a cheé przygo-
dy byta zawsze ogromna. Ona mnie napedza,
uczy, rozwija, dodaje sity, dostarcza nowych
wrazen, emocji. A dzieki temu pozwala odkry-
wac siebie. W drodze zycia dostrzegtam, ze
moje serce podaza w strone morz i oceanow,
a moja najwieksza pasjg sa wind, kite, surfing.
| to wtasnie styl zycia, ktory pokochatam i che¢
tworzenia zrodzity pomyst na wyprodukowanie
funkcjonalnej, komfortowej i stylowej odziezy
sportowej. Dodatkowo mitos¢ do natury zain-
spirowata mnie do stworzenia zréwnowazonej
i etycznej marki — podkresla Beata Traczyniska,
zatozycielka marki.

Premierowa kolekcja ,Rhythm of Nature” jest
opowiescig zaréwno o marce, jak i o ludziach,
ktorzy ja tworza. Znajdziemy w niej: topy, majt-
ki, kostiumy jednoczesciowe i koszulki z dtu-
gim rekawem. Najwazniejsza jest jednak mys|,
ktéra kieruje marka: jeden zestaw ubran, ktory
mozna stosowa¢ do wszystkich rodzajow
sportéw na lgdzie i w wodzie, i ktéry pozosta-

je na miejscu w kazdej sytuacji oraz podczas
kazdego ruchu.

Szczegodlne znaczenie ma tu $wiadome zycie
w harmonii ze Swiatem przyrody, jego prawa-
mi i rytmami. Produkty Akkai wykonywane sg
z materiatéw opartych na zasobach odnawial-
nych, co sprawia, ze ich produkcja wptywa na
zmniejszenie zanieczyszczen naszej planety.
Wszystkie materiaty sg oznaczone ekologicz-
nym certyfikatem Oeko-Tex® Standard 100,
ktéry daje gwarancje, ze sg one wolne od
substangji szkodliwych, majgcych negatywny
wptyw na srodowisko oraz zdrowie cztowieka.
Dodatkowo wszystkie produkty szyte sg recznie
w polskiej, rodzinnej szwalni.

- Wybieramy tylko i wytgcznie tkaniny trwate
i najwyzszej jakosci, ktore zapewnig dtugie uzyt-
kowanie, dzieki czemu unikamy marnotrawstwa
produkcyjnego: wody, energii i pracy ludzkiej.
Poprzez nasze dziatanie chcemy wywrzeé po-
zytywny wptyw na otoczenie. Przede wszystkim
chcemy inspirowac do zdrowego i Swiadomego
stylu zycia, zycia w harmonii z naturg. Zarowno
nasza wewnetrzng naturg jak i otaczajaca nas
przyroda. Chcemy uswiadamiac, ze nasz slad
oraz wszystkie osobiste dziatania ku zielonej
przysztosci, nawet te najmniejsze, maja zna-
czenie — tlumaczy wiascicielka Akkai.

Marka aktywnie wigcza sie réwniez w inicja-
tywy ekologiczne. Za kazdy zakup przekazuje
1% wybranym fundacjom. Aktualnie wsparcie
kierowane jest na rzecz WWF.
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POKAZ
MIEDZY
JACHTAMI

AUTORKA: KLAUDIA KRAUSE-BACIA
FOTO: JOANNA SZAKOtA, ADAM BURDYLO

W ramach corocznej imprezy
Galeon Owners Club w Marinie
Yacht Park Gdynia odbyt sie pokaz
mody znanego polskiego duetu

projektantéw Paprocki-Brzozowski.

Modowe widowisko, z muzyka na
zywo, zgromadzito wiele oséb,

a w tym m.in.: Patricie Kazadi

i Karoline Szostak. Oprocz samego
pokazu nie zabrakto takze innych
atrakcji — mitosnicy mody mogli
zrobié¢ zakupy w tymczasowym
showroomie Paprocki-Brzozowski,
a wielbiciele luksusowych
samochodow wybra¢ sie na jazdy
testowe Lamborghini i Bentleyem.

B MODA
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SUMA WSZYSTKICH
STRACHOW

AUTOR: DAGMARA RYBICKA

Niepewnosé, kumulujacy sie stres i obawa przed przysztoscia tworza psychiczna putapke,
z ktorej wyjscie wymaga czasu i pracy nad soba. Lubimy mie¢ wptyw na otoczenie,
kontrolujac sytuacje czujemy sie spokojniejsi — dzis$ te podstawowe narzedzia wytracita nam
z rak pandemia dajac w zamian izolacje, strach i alternatywna rzeczywistos¢, na ktorg nie
wyrazamy zgody. O Swiecie pouktadanym na nowo, sumie wszystkich strachéw i kontroli
tego, co paralizuje podcinajac skrzydta opowiada Zuzanna Myszka psycholog, terapeuta EEG
Biofeedback i HRV Biofeedback

Patrzac na niechlubne statystki, zdaje sie, ze pandemia odci-
snefa na nas ogromne pietno...Jej wptyw jest ogromny. Po-
twierdzaja to zaréwno badania, ale réwniez sama obserwacja
pacjentow. Pandemia dotkneta naszej psychiki oraz kondycji
0golnej w tym zdrowia, co powoduje, ze mierzymy sie z pro-
blemami natury psychologicznej, jak i dolegliwosciami typowo
medycznymi np. kardiologicznymi i neurologicznymi zwigza-
nymi z przebytg infekcja. One réwniez majg wptyw na nasza
psychike.

UtkneliSmy w nowej rzeczywistosci peinej obostrzern i trud-
nych do zaakceptowania zasad. W pewnym momencie glowa
mowi dosé. Bunt wynika z predyspozyc;ji?

Cechy osobowosci majg ogromne znaczenie. Przyktadowo in-
trowertycy czuja sie lepiej mogac minimalizowac kontakty spo-
teczne. Z drugiej strony sg przyczyny medyczne — okazuje sie,
ze osoby, ktére przebyty infekcje Covid-19 zaczynajg doswiad-
czac lekow i problemdw psychicznych. Wiele trudnosci, ktére
zaobserwowatam wspotpracujac z kardiologami i neurologami
dotyczyta wtasnie zaburzen w funkcjonowaniu po infekcji.

Co dotyka nas najczesciej?
Problemy z pamiecig, zaburzenia koncentracji, niemoznosé
skupienia sie na jednej czynnosci.

Statystyki wskazuja, ze spory odsetek Polakéw mierzy sie
z atakami paniki. Tez przez infekcje?

Miedzy innymi. Pacjenci z problemami kardiologicznymi od-
czuwajac szybsze bicie serca moga doswiadczac nasilonego
leku. To dziata tak, ze sygnat, ktory wysyta ciato odbiera psy-
chika interpretujac go jako zagrozenie. My zauwazamy nara-
stajgce poczucie leku i denerwujemy sie jeszcze bardziej przez
co wpadamy w bfedne koto.

Kiedy$ minie, czy samo nie przejdzie?
Objawy somatyczne moga mie¢ swoje przyczyny w ztych na-

wykach, nawet w cechach osobowosci. Nawet jest cos takie-
go jak osobowosc kardiologiczna. Jednak zawsze w pierwszej
kolejnosci musimy wykluczy¢ za pomoca badan przyczyny
czysto medyczne. Jesli nagle wystapity problemy z koncen-
tracjg i snem rowniez konieczna jest diagnostyka.

Nie chorowali$my, a mamy objawy, o ktorych wspominasz.
Co wtedy?

Nie bagatelizujmy zmian. Niepewnos$¢, kumulujgey sie stres
i lek przed przysztoscia tworzg pewnego rodzaju putapke. Je-
stesmy tak skonstruowani, ze lubimy mie¢ wptyw na otocze-
nie, czyli im bardziej potrafimy kontrolowac¢ sytuacje czujemy
sie spokojniejsi. Sprawdzone dotychczas narzedzia zarza-
dzania takimi sytuacjami wytracita nam pandemia — czujemy
sie pogubieni, nie akceptujemy obostrzen i izolacji. W utamku
sekundy caty pouktadany swiat legt w gruzach, wiec nic dziw-
nego, ze poczucie straty wywotuje silne reakcje.

Negowanie obecnosci wirusa mozna traktowac jako linie
obrony naszej psychiki?

Wypieranie faktow jest jedng ze strategii przetrwania. Pozwala
stworzy¢ swoistg banke, w ktorej tworzymy bezpieczng dla
siebie rzeczywistos¢. Na poziomie argumentacji logika wska-
zUje jedno, natomiast paralizujgcy strach pcha nas w przeciw-
na strone. Skrupulatnie korzystajg z tego dla wtasnych intere-
soOw niektore grupy — powodujac eskalacje napiecia sterujg
naszym dziataniem w mys| swoich oczekiwan.

Pierwszy lockdown zaowocowat mitoscia do ruchu. Dzi$ ak-
tywnos¢ zamieniliSmy na uzywki. Znéw ze strachu?

Spojrzmy z nieco szerszej perspektywy. Jesli osoby, ktore
nigdy nie wykazywaty checi do aktywnosci nagle rzucajg sie
W wir sportu szybko zderzajg sie z wiasnym brakiem wiedzy,
ktdry je zniecheca lub rozczarowuje. Rozpoczecie treningdw
wymaga podstawowej znajomosci organizmu, wiec moze by¢
rowniez tak, ze nie wystarczyto nam zapatu, ktory mielismy

e
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na poczatku. Nowe rzeczy sg zawsze ekscytujgce, komplikacje
pojawiaja sie, gdy trzeba utrzymac rutyne.

Porazke w fitnessie zastepujemy winem?

Raczej utuda. Alkohol w poczatkowej fazie przyniesie poczucie
rozluznienia. Pozornie poczujemy sig lepiej i zasniemy szybciej —
rykoszet wréci do nas w postaci zaburzen w codziennym funkcjo-
nowaniu w tym w architekturze snu. Dynamika czasow spowodo-
wala, ze szukamy szybkich rozwigzan i takim antidotum na cate
zto sg wspomagacze, ktore mamy w zasiegu reki. Wracamy do
punktu wyjscia — nalezy zniwelowac leki i stres, ktére sg przyczyna
masowych problemdw ze snem.

Tyle, ze droga do uzaleznienia jest krétka. Gdy pandemia sie
skoriczy odstawimy kieliszek i leki bez pomocy psychologa?
Wszystko zalezy od poziomu i przyczyny. Pijemy napiecie spada,
palimy marihuane pandemiczny swiat nie wydaje sie przerazajacy,
bierzemy leki nasenne i noce przestaja by¢ koszmarem. Szukamy
pomystu, jak mierzy¢ sie z rzeczywistoscia, w ktérej dyskomfor-
tem jest codziennosc.

Na kozetce u psychologa znajdziemy ratunek?

Moja praca jest w duzej mierze oparta o kontakt ze Srodowiskiem
medycznym. Gdy pacjent trafia do lekarza i précz zasadniczej
dolegliwosci, z ktorg sie zgtosit komunikuje narastajacy stres,
przecigzenie praca, nadmiar obowigzkoéw i klasyczne za duzo na

o
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Zuzanna Myszka psycholog, terapeuta EEG Biofe-
edback i HRV Biofeedback z praktyka w poradniach
specjalistycznych i na oddziatach szpitalnych. Pro-
wadzi terapie neuropsychologiczna i psychologiczna
przy uzyciu aparatury do badania fal mézgowych i re-
gulacji pracy serca skuteczna w przypadkach omdlen,
nadcisnienia i powikian po przebyciu Covid-19. Jest
wspoditzatozycielka Waves of Harmony.

gtowie z ktdrym sobie nie radzi jest odsytany do psycho-
loga, psychoterapeuty i psychiatry, bo nie ma magicznej
tabletki niwelujacej lek i obawy o jutro. Ale znajdziemy tu
rowniez dobre strony. Przed pandemia zainteresowanie
programami prozdrowotnymi byto nizsze, szczegdlnie
w biznesie, pracodawcy nie widzieli podstaw, dlaczego
przywigzywac uwage do well-beingu.

Dobry psycholog na wage ztota?

Psychiatrzy, psycholodzy, psychoterapeuci pracujacy
z zaburzeniami zawsze byli cenni, ale nie cenieni. To pra-
ca obcigzajaca dla obu stron, ktéra wymaga duzej indy-
widualizacji dziatan. Tym zfotem okreslitabym programy,
ktdre przyczyniaja sie do poprawy zdrowia.

Jak radzisz sobie z odpornoscia? Historie pacjentéow
powoduja, ze wyobraznia zaczyna pracowaé? Szukasz
podobieristw?

Wszystkie programy, ktére prowadze przetrenowatam
na sobie. Wiem i widze, jak to dziata, potrafie dopaso-
wac wiedze i metodyke do zréznicowanych problemow
moich pacjentéw. Doswiadczenie zawodowe pomaga
w wypracowaniu umiejetnosci i technik umozliwiajacych
oddzielenie i dystans. Dla mnie wazne jest, aby o tym pa-
mietac.

Kto najbardziej oberwat w pandemii?

Patrzac na problem w kontekscie profili psychologicz-
nych wskazatabym na osoby wrazliwe skupione na so-
bie, szybko i wyraZnie odczuwajgce sygnaty naptywajace
Z ciata, majace tendencje do wchtaniania emocji innych.
Gdybym miata wskazac¢ na grupe bedg to osoby bardzo
aktywne zaréwno fizycznie jak i mentalnie. Podobnie na-
uczyciele i dzieci w okresie dorastania, u ktérych duza
zmiennos¢ i brak pewnego jutra powoduje narastajacy
stres. Przyktadem jest pacjentka maturzystka, ktéra
chwile przed egzaminem przeszta infekcje covid-19, do
mnie zgtosita sie z problemami z koncentracja. Byta pet-
na obaw, jak bardzo wptynie to na wynik egzaminu.

Dlaczego nauczyciele?

Zmierzyli sie z nowym. Rzuceni w nauczanie zdalne
bez wypracowanych technik i odpowiedniej metodyki
zostali postawieni przed faktem znacznie wiekszej od-
powiedzialnosci zawodowej, a co za tym idzie stresu.
Swiadomosé réznicy w jakosci nauczania, oczekiwania
rodzicow i ucznidw to trudny do udzwigniecia bagaz.

Wspomniatas o metodach, ktore stosujesz. Jak wygla-
da pandemiczna terapia?

Jestem psychologiem z doswiadczeniem klinicznym na
oddziale szpitalnym poudarowym, gdzie m.in. uczytam
sie diagnozy neuropsychologicznej zwigzanej z trudno-
sciami funkcjonowania mdzgu. Naturalne dla mnie jest
potaczenie psychiki i organizmu, ktére wspieram praca
w oparciu o biofeedback.

Czym jest biofeedback?

Aparaturg do pomiaru réznorodnych parametréw fizjo-
logicznych np. fal mézgowych, czy rytmu serca. W bio-
feedbacku za pomoca fal mézgowych trenujemy stany
umystu, o ktore chcemy zadbac. Dzieki wykorzystaniu
tej technologii jesteSmy w stanie polepszac koncentra-

Niemal 80% badanych, po blisko roku trwania
pandemii, nadal doswiadcza atakow paniki,
ktore trudno im opanowac, a 7 na 10 ankie-
towanych odczuwa wiecej stresu, niz przed

pandemia. Niemal potowa badanych ma
problemy z jakoscia snu. Co wiecej, prawie 40%
uczestnikow badania przyznaje, ze czuje sie
psychicznie gorzej, niz wtedy, gdy pandemia
dopiero sie zaczeta.

Niepokojace sa rowniez wyniki dotyczace
stosowania srodkow uspokajajacych i siegania
po alkohol. Zaréwno na poczatku pandemii, jak
i obecnie, bardzo wysokie sa odsetki badanych,
ktorzy deklarowali, ze positkuja sie nimi, zeby
poradzic sobie z lekiem oraz niepokojem. Pod
koniec roku 2020 po tego typu metody siegato
minimum 7 na 10 ankietowanych (na poczatku
pandemii 87,4%, obecnie 74%). Jednym z nie-
wielu pozytywnych aspektéw jest to, ze po roku
trwania pandemii nieco wzrést odsetek osoéb,
ktore zaczety stosowac techniki oddechowe oraz
relaksacyjne pozwalajace na redukcje napiecia
i stresu (wzrost z 23,7% do 29,9%).

Obraz Polaka w pandemii daleki jest od ideatu.
Mniej dbamy o siebie i czujemy sie zmeczeni.
W naszym zyciu jest wiecej irytacji, ztosci, gnie-
WU, niz spokoju, optymizmu i nadziei. Dominu-
Jjacymi stanami, ktére nam towarzysza s3 lek
oraz stres. Takie wyniki daja do myslenia.

*Raport zostat zrealizowany na zlecenie Human
Power. Badanie zostato przeprowadzone za
pomoca metody CAWI w dwoch edycjach, tj. na
poczatku pandemii (w Il kwartale 2020 roku) i na
koniec 2020 r. (IV kw.) tacznie w badaniu wzieto
udziat 1389 osob.



cje lub przekonac sie, co sie wydarzy, gdy jestesSmy wyciszeni
— 0 czym mysle¢, by uspokoi¢ sie.

Praca ta metoda pomaga pacjentom z atakami paniki?
Doktfadnie. Informacje zwrotne, jakie otrzymuje od pacjentéw
jasno wskazuja, ze tak to dziata. Jeden z pacjentéw okreslit
biofeedback jako metode umozliwiajgcg wypracowanie kot ra-
tunkowych w momencie, kiedy doswiadczamy bardzo duzego
stresu. Ataki paniki z dolegliwos$ciami w obrebie klatki piersio-
wej, ktore koriczyty sie na SORZ-e zostaty skutecznie zatrzyma-
ne, dzieki umiejetnosciom powodujgcym uspokojenie sie. Przy
prostych interwencjach jestesmy w stanie nauczy¢ sie dziatania
obserwujac stan rzeczy na przemawiajgcych do nas wykresach
na komputerze. Oczywiscie, jezeli objawy s3 silne i techniki nie
pomagajg oznacza to, ze hospitalizacja jest koniecznoscia.

Poskromienie paralizujacego leku, ciagtego stresu i bezsen-
nosci tez jest mozliwe?

Tak, w przypadku pacjentdw, u ktérych pocovidowo nasility sie
problemy ze snem potrzebujemy okoto 5 sesji podczas ktorych
skupiamy sie na genezie zaistniatych trudnosci.

Wszystkich dotyka jedna przyczyna?

Czynnikéw wptywajgcych na taki stan jest wiele. Przed rozpo-
czeciem terapii kieruje pacjenta na konsultacje neurologiczne,
po to by wykluczy¢ ewentualne zaburzenia. Jesli nic nie dzieje
sie od strony medycznej najprawdopodobniej mamy do czy-
nienia z problemami z samym rytuatem snu. Wtedy trening
biofeedback polega na tym, aby obserwujgc fale mézgowe
wskazac, jak sie uspokajac. Sesje sg uzupetnione technikami
oddechowymi, dzieki ktorym ciato i umyst uzyskujg odprezenie.

lle czasu potrzeba, aby psycholog pozbierat nas po pandemii?
Ostatni rok obfitowat w wiele zmian. Troche, jak z wehikutem cza-
su — niestety nie da sie wréci¢ do stanu sprzed. Jestesmy inni,
nasz organizm nie jest taki, jak byt. Natomiast niezaleznie od no-
wego otoczenia warto dbaé, aby poznac siebie lepiej, przekonac
sie co na nas dziata, co powoduje dobre samopoczucie, a z drugiej
strony co pognebia sprawiajac, ze zycie sie pogarsza. Raz jeszcze
chce podkreslic, ze mamy umyst i ciato, wiec zamkniecie sitowni,
brak aktywnosci odbija sie na psychice. Dbajmy o siebie przywia-
zujgc uwage do tego, co sie z nami dzieje, przygladajac sie temu,
co uspokaja, denerwuije.

Chcemy czy jeste§my zmuszeni zaufaé psychologom
i psychiatrom?

Zdecydowanie pandemia zburzyta potezny stereotyp zwia-
zany z gabinetami. To, co wczesniej byto powodem do
wstydu, dzi$ staje sie norma, w ktorej psycholog i psychia-
tra niosg pomoc. Zmiana zycia zmusita nas do otwarcia sie
na role, jakg wnosi w nasze funkcjonowanie profesjonalna
pomoc.

Czyli pandemiczny kryzys zostanie z nami na lata?
Pandemia jest zmiana, ktérg warto odpowiednio nazwag,
aby obtaskawi¢. Nazywanie pandemii kryzysem z gory
narzuca optyke. Jesli uznamy, ze wydarzyto sie cos, co
spowodowato, ze zaczeliSmy dbac o zdrowie, doceniac
je, tworzyé programy well-beingowe przy jednoczesnym
zmniejszeniu konsumpcjonizmu i poprawie srodowiska
naturalnego to dostrzezemy, ze nie byt to tylko najgorszy,
catkowicie stracony czas. Sama zmiana jest neutralna wiec
w duzej mierze zalezy od naszej interpretacji i dziatan.

Fot. Pexels
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SKORA
PO WAKACJACH

AUTOR: SZYMON KAMINSKI

Wakacje za pasem, wracamy

z urlopow, jesteSmy wypoczeci,
zrelaksowani i petni energii.
Zupetnie inaczej niz nasza
skora, ktora w lecie zostaje
wystawiona na wiele czynnikéw,
niekoniecznie dobrze na nig
wptywajacych. Jak dobrze
zadbac¢ o nig po wakacjach?
Podpowiadamy.

Mocne stonce, wiatr, woda morska — wszystkie te czynniki od-
dziatujg na komarki skory, pomimo naszej pielegnacji i ochro-
ny. Kiedy my tryskamy powakacyjnym szczesciem — nasza
skora wydaje sie sucha, sciggnieta, popekana, a czasami po-
jawiaja sie tez zmarszczki...

- Wraz z koricem sezonu letniego przychodzi czas na to, aby
zadbac¢ o skoére po ekspozycji sfonecznej. Przesuszenie, nie-
rownomierny koloryt czy podraznienie to tylko niektdre z pro-
blemow, z ktérymi zmagajg sie klienci odwiedzajgcy nasza
klinike = mowi Joanna Winniczuk z Beleza Sopot.

Wynika to gtoéwnie z braku wody i odpowiedniego odzywienia.
Znika rowniez ochrona lipidowa. Warto wiec po wakacjach
dac¢ swojej skorze troche odpoczynku. Mozliwosci sg dwie
- idziemy do odpowiedniego miejsca, ktore zajmie sie nasza
skorg w profesjonalny sposéb albo zajmujemy sie nig sami.
Mozemy takze potgczy¢ oba sposoby. Jednak trzeba uwazac
o0 ztotej zasadzie: ,wszystko jest dobre, ale z umiarem”. Zatem
co proponujg salony kosmetyczne?

- Sezon rozpoczynamy i konczymy mezoterapia. To technika
zabiegowa, ktdra polega na podawaniu niewielkich dawek
sktadnikow aktywnych poprzez wielopunktowe naktuwanie
skory. Poprawia gestosc, jedrnosc, nawilzenie, a nawet wy-
gtadza drobne zmarszczki. W zaleznosci od indywidualnych
potrzeb siegamy po rézne preparaty — moéwi Agnieszka Kosnik
-Zajac, zatozycielka Babiana Kosmetologia Genokosmetyka.

Dla tych, ktérzy jednak boja sie igiet — Beleza Sopot poleca
inny zabieg, polegajgcy na masazu odpowiednim kremem
nawilzajgcym.

- Jednym z dedykowanych zabiegdw jest rytuat Cold Cream
Marine firmy Thalgo, dzieki ktéremu skora staje sie gteboko
nawilzona, odzywiona i odzyskuje utracony blask. Dodatkowo
zabieg zapewnia regeneracje skory i zabezpiecza jg przed
nadmierng utratg wody. Dla osob chcacych zadbac o siebie
kompleksowo, zalecamy rytuat Cold Cream Marine w wersji
na twarz i ciato — podkresla Joanna Winniczuk.

Druga z przytoczonych mozliwosci sg zabiegi w domu. Najle-
piej jednak, zeby byty robione przy wykorzystaniu naturalnych
sktadnikoéw, ze znanym sktadem, odzywiajace i nawilzajgce
skore. A co tutaj mozemy zadziata¢ samodzielnie?

- Poza profesjonalnymi zabiegami gabinetowymi warto tak-
ze zadbac¢ o swojg skore w domowym zaciszu. Szczegolnie
polecamy zastosowanie jogurtu naturalnego wykazujgce-
go dziatanie tagodzace, rozjasniajace i wyciszajace skore.
Prostg, domowg metoda jest wykonanie maseczki na twarz
z dodatkiem banana, ptatkéw owsianych oraz miodu. Innym
ekspresowym sposobem na nawilzenie skory jest zaapliko-
wanie bezposrednio na skére migzszu z aloesu. Warto réw-
niez zadbac o ztuszczenie zrogowaciatego naskérka na ciele
poprzez wykonanie peelingu z fuséw kawy z dodatkiem oleju
kokosowego — ttumaczy Winniczuk.

Dla mniej wymagajacych i zabieganych polecamy najprostszy
sposéb. Maseczki i kremy ze sklepu.

- W domu, jesli czujemy zmeczenie storicem, natdzmy na-
prawde solidng porcje kremowej maseczki i dajmy jej czas sie
wchtonac¢. Ja na przyktad, swojg zostawiam na noc — dodaje
Agnieszka Kosnik-Zajac.

Fot. Canva

Zajmujemy sie stomatologig zachowawcza, endodoncjg
oraz chirurgiag w oparciu o wiedze, doswiadczenie
i nowoczesny sprzet wspomagajacy wtasciwe stawianie
diagnozy oraz zapewniajacy bezbolesny proces leczenia.
Nasi pacjenci majg gwarancje indywidualnego
i rzetelnego podejscia do ich problemu.

JAK DBAMY O ZDROWY USMIECH PACJENTOW?

Bol zeba to nie jedyny powdd, dla ktérego warto odwiedzac nasza klinike. Wérdd naszych ustug znajduja sie réwniez:

e protetyka stomatologiczna,

e implantologia,

e stomatologia estetyczna,

e stomatologia dziecieca,

e  periodontologia,

e diagnostyka, w tym tomografia i RTG zebdw,
e dziatania profilaktyczne.

e turystyka stomatologiczna

Serdecznie zachecamy do zapoznania sie ze szczegdtowa oferta gabinetu stomatologicznego ADent!

Dentist Clinic | ul. Gdanska 4, 82-103 Jantar | tel. + 48 604772222

www.dentist-clinic.pl



MEDYCZNA MARIHUANA
A CHOROBA NOWOTWOROWA

AUTOR: SZYMON KAMINSKI

Leczenie preparatami konopnymi zyskuje coraz wieksze grono zwolennikow. Wynika to ze
znacznej skutecznosci w terapii szeregu objawow towarzyszacych chorobie nowotworowej.
Jednak wokot stosowania konopi narosto wiele mitéw. Oczywiscie, nie potwierdzono
dotychczas dziatania antykancerogennego terapii marihuana, ale prowadzony jest szereg
badan naukowych, dotyczacych rozlicznych zastosowan marihuany wsrod chorych leczonych
z powodu choroby nowotworowej. Wiele doniesien popiera przekonanie, iz terapia medyczna
marihuang moze by¢ korzystna jako leczenie wspomagajace w onkologii.

W jaki spos6b terapia konopna pomaga pacjentom onko-
logicznym?

Przede wszystkim nalezy podkreslic, iz terapia konopna nie
zastepuje standardowego, zgodnego z aktualng wiedzg
medyczng leczenia onkologicznego (takiego jak leczenie
chirurgiczne, chemioterapia, radioterapia, immunoterapia).
Medyczna marihuana moze jednak w znaczacy sposob
wspomagac terapie onkologiczng na kazdym etapie jako
czes¢ skojarzonego leczenia. Stosowanie suszu konopnego
przede wszystkim tagodzi objawy choroby nowotworowej,
ale tez zmniejsza dziatania niepozadane leczenia onkolo-
gicznego.

Jakie objawy sa wskazaniem do terapii konopnej?
Najczesciej wymieniane wskazania do terapii konopnej
w trakcie leczenia onkologicznego to: nudnosci i wymioty

indukowane chemioterapig, utrata apetytu, znaczny spadek
masy ciata i zwigzany z tym zespét wyniszczenia nowo-
tworowego, dolegliwosci bolowe (szczegdlinie o charakterze
neuropatycznym), a niekiedy padaczka oporna na farmako-
terapie. Poprzez zastosowanie terapii marihuang stan ogolny
chorych czesto ulega znacznej poprawie, a proces leczenia
onkologicznego jest wowczas fatwiejszy do pokonania. Aby
walczy¢ z chorobg nowotworowg organizm kazdego pacjen-
ta musi by¢ w mozliwie najlepszej kondycji. W tym aspek-
cie, stan odzywienia i sprawnos¢ chorego czesto okazujg sie
czynnikami decydujgcym o przebiegu leczenia.

Czy marihuana medyczna wptywa na rozwdj samej choroby
nowotworowej?

Mozna powiedzie¢, ze konopie wptywajg na wiele objawow
zwigzanych z chorobg nowotworowa, ale nie na rozwoj sa-

Fot. Pexels

mej choroby. Marihuane medyczng mozna zastosowac w przy-
padku leczenia bolu - w tym przewlektego bélu nowotworowego
oraz bélu neuropatycznego, mogacego by¢ konsekwencijg samej
choroby nowotworowej lub uszkodzenia nerwow wskutek lecze-
nia onkologicznego. A takze podczas leczenia wspomagajacego -
np. w celu tagodzenia nudnosci i wymiotéw jako ubocznych efek-
téw chemioterapii, zmniejszonego apetytu i zespotu wyniszczenia
nowotworowego, zaburzeniach perystaltyki. Czasami stosuje sie
ja réwniez w innych przypadkach, takich jak stany zapalne, spadki
nastroju, depresja, czy spastyka miesniowe;j.

W jaki spos6b medyczna marihuana wptywa na terapie wspo-
magajaca?

W przypadku leczenia przeciwbdlowego dotgczenie preparatow
konopnych wptywa na poprawe kontroli dolegliwosci bolowych
pacjenta oraz umozliwia zmniejszenie stosowanych dawek lekdw
przeciwbdlowych. W leczeniu wspomagajacym u chorych onko-
logicznych, warto wspomnie¢ o dziataniu przeciwwymiotnym
oraz wzmagajgcym taknienie, co przeciwdziata wyniszczeniu
spowodowanemu chorobg nowotworowa. Réwnie wazny jest po-
zytywny wptyw medycznej marihuany na nastrdj pacjenta dzieki
zmniejszeniu leku oraz dziataniu antydepresyjnemu.

Obecnie w Polsce dostepnych jest kilka rodzajéw suszu me-
dycznej marihuany. Jak nalezy wybraé te odpowiednia do le-
czenia?

W zaleznosci od stanu ogélnego pacjenta, petnej historii me-
dycznej, a przede wszystkim od wskazan terapeutycznych nale-
zy wybra¢ susz o spektrum dziatania jak najbardziej zblizonym
do potrzeb pacjenta. W terapii konopnej, szczegdlnie podczas
rozpoczynania terapii, zalecane sg odmiany suszu, w ktoérych
stosunek zawartosci THC do CBD jest jak najbardziej zblizony do
naturalnie wystepujgcego w roslinach konopnych i wynosi w przy-
blizeniu 1:1. To witasnie potgczenie substancji THC i CBD umoz-
liwia odczuwanie petni efektu synergistycznego tych substancji
- podane jednoczesnie wykazujg innych efekt niz jako oddzielne
substancje.

Czy istnieja przeciwwskazania do korzystania z terapii konop-
nej?

Dotychczas nie wykazano przeciwwskazan do stosowania tera-
pii konopnej na ktérymkolwiek etapie leczenia onkologicznego.
Wptyw medycznej marihuany na same leki cytostatyczne poda-
wane w trakcie chemioterapii jest nadal badany. Stale rosngca
wiedza o skutecznosci terapii konopnej i liczne pozytywne efekty
zgtaszane przez pacjentow sktaniajg do rozwazenia mozliwosci
wprowadzenia terapii u pacjentdw onkologicznych na kazdym
etapie leczenia. Niemniej, pacjent bezwzglednie powinien poin-
formowac lekarza prowadzacego leczenie onkologiczne o stoso-
waniu preparatow konopnych.

Czy w Trdéjmiescie znajdziemy gabinet oferujacy profesjonalne
ustugi z tego zakresu?

Tak, sama scisle wspotpracuje z gdynskim Gabinetem Konop-
nym, ktory jest takze innowacyjnym centrum szkoleniowym. Po-
siada dwa gabinety — w Gdyni oraz w Gdansku, wiec pacjenci
moga wybra¢ dogodng dla siebie placéwke. Poszukujac odpo-
wiedniego miejsca prowadzenia terapii konopnej pacjent powi-
nien upewnic sie czy dana placéwka jest wpisana jako Podmiot
Leczniczy do Rejestru Podmiotow Wykonujgcych Dziatalnosé
Lecznicza (RPWDL).

—
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LEK. ANNA SUGAIJSKA

Jako lekarz specjalizuje sie w dziedzinie
Radioterapii onkologicznej. Absolwentka
kierunku lekarskiego na Uniwersytecie
Warminsko-Mazurskim w Olsztynie

i studiow podyplomowych Uniwersytetu
Medycznego w todzi. Od 2016 roku jest
pracownikiem naukowo-dydaktycznym
Collegium Medicum Uniwersytetu
Warminsko-Mazurskiego w Olsztynie,

a od 2019 roku rowniez doktorantka
niniejszej uczelni. Prowadzenie terapii
konopnej rozpoczeta w 2019 roku, kiedy to
wprowadzona zostata w Polsce mozliwose
stosowania suszu konopnego ze wskazan
medycznych. Obecnie dzieki swojemu
doswiadczeniu wspiera chorych w leczeniu
licznych schorzen mogacych odniesc
korzysc z terapii konopnej z uzyciem
medycznej marihuany oraz preparatow
zawierajacych kannabinoidy.

Gabinet Gdynia (Medycyna Wiczlino), ul. Wiczlinska 54 | Gabinet Gdansk (Medica Plus Morena), ul. Stanistawa Lema 21

Aé gahinetkonopny.pl

tel. 500 108-308 | 500 108-408

www.gabinetkonopny.pl
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AUTORSKI DRINK Z SOPOCKA
WODA SOLANKOWA

Sktadniki :

15m| sopockiej wody solankowej
15ml Bols melon

15ml Blue Curracao

15ml wodki

15ml sweet sour

2 listki miety

Prosecco jako uzupetnienie

Przygotowanie:

Sekretem tego drinka jest wiasnorecznie wykonany sweet
sour. Jak go przygotowac? Gorgcg wode mieszamy z cukrem
w proporcjach 1:1. Wyciskamy sok z cytryny i sok z limonki,
a nastepnie je ze sobg mieszamy. Po wystygnieciu wody.
z cukrem zaczynamy dolewac do niej sok z cytrusow. Co jakis
czas, warto sprawdzi¢ smak syropu, aby uzyskac idealny balans
stodkiego i kwasnego smaku. Tak przygotowany syrop nalezy
przechowywac w lodéwce.

Jezeli wykonujemy drinka w kieliszku do martini nalezy pamietac,
by wiozy¢ do niego duzo lodu. Wazne, aby go schtodzi¢ w trakcie
przygotowywania. Wszystkie sktadniki oprocz Prosecco wiewamy
do shakera wypetnionego lodem i mieszamy energicznie ok. 10
sekund. Nastepnie z kieliszka wyjmujemy léd, przelewamy do
niego zawartosc shakera i dopetniamy prosecco.

Jedyne takie miejsce w Trojmiescie. Potgczenie restauracji typu
fine dining, kawiarni i sklepu z zywnoscig organiczna.

Gdarisk Garnizon, ul. Norwida2 www.zakwasownia.pl/restauracja

ZAKWASOWNIA

organic food & cafe

zakwasownia_restauracja
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KROLEWSKIE SNIADANIE

AUTOR: SZYMON KAMINSKI

Sniadanie to pierwszy positek, ktéry zjadamy podczas dnia.
A raczej powinni$my, bo jednak nie zawsze sie to udaje. Brak
czasu, apetytu czy checi sprawia, ze bardzo czesto jest on
zle skomponowany albo jedzony bardzo p6zno. A co my, jako
mieszkancy Tréjmiasta wybieramy na $niadanie najczesciej?
Sprawdzamy - co jemy, gdzie jemy i co oferuja klientom
tréjmiejskie restauracje.

Mowi sig, ze Sniadanie to najwazniejszy positek dnia. Ma zapewnic organi-
zmowi duzo energii i sity, by mdgt prawidtowo funkcjonowac. Wsrdd pogto-
sek sg takze tezy, ze nalezy je zjeS¢ po przebudzeniu, innym razem mowi
sie, ze do dwdch godzin, a jeszcze inni twierdza, Zze czas nie ma tu zadnego
znaczenia. Z drugiej strony pojawiajg sie gtosy, ze ze $niadania mozna row-
niez catkowicie zrezygnowac. Jes¢ czy nie jes¢ — oto jest pytanie!

- Jedé! Sniadanie to wazny positek w ciggu dnia. Jego objeto$é oraz ma-
kroskfadniki tworza swego rodzaju start i wptywajg na stabilnos¢ insuli-
nowo-cukrowg do korica dnia. Sg modele zywieniowe, ktére pozwalajg
Zjesc¢ ten positek nieco pdzniej niz po przebudzeniu tzw. IF (Intermittent
Fasting).To czy powinienes jes¢ $niadanie po przebudzeniu czy nie, jest
uwarunkowane stabilnoscig gospodarki cukrowo-insulinowej. Osoby z jej
zaburzeniami, jak hipoglikemia, cukrzyca szczegdlnie powinny pamigtac
o tym, by zjes¢ sniadanie przed wyjsciem z domu — ttumaczy dietetyczka
Wiktora Ktos z Sport-Med.

DOBRY START

Dobrze zbilansowany poranny positek posiada wiele zalet. Stabilizuje cu-
kier we krwi na caty dzien, dzieki czemu wystepuje mniejsza ochota na
zachcianki. Pozwala tez na rdwnomierne roztozenie energii w ciggu dnia
i wptywa korzystnie na gospodarke hormonalna, w tym kortyzol. Czesto
jest takze jedynym positkiem, ktéry mozna spokojnie zjes¢ w ciggu dnia.
Zatem jak powinno wygladac dobrze skomponowane $niadanie?

- Na pierwszy positek dla zdrowego cztowieka sugeruje cos biatkowo-we-
glowodanowego, np. omlet z owocami jagodowymi jak np. maliny (wariant
dla tych, co lubig sosy - maliny mozna rozdrobni¢ np. blenderem). Bedzie
pozywnie, lekko, bedzie tez energia. Wariantéw odpowiednich $niadan jest
tak samo duzo, jak modeli samochodéw. Dla kazdego dobre czy zdrowe
oznacza cos odmiennego, bo inna jest kondycja startowa organizmu —
mowi dietetyczka.

Jednak nie zawsze mamy na to czas. Osoby chcace zmienic cos w swojej
diecie, zazwyczaj nie wiedzg od czego zacza¢ lub po prostu nie cheg re-
zygnowac ze swojego ulubionego jedzenia. Nie zawsze jednak wychodzi
to na dobre.

- Szukamy szybkich rozwigzan, czesto nie przyktadajac uwagi do tego,
ze zamiast czuc sie lepiej po positku nasza energia sie obniza lub jest
na takim samym niskim poziomie. Zeby to zmieni¢ trzeba na to spojrzeé
szerzej i z dystansem. Zada¢ sobie pytania typu: Jak sie czuje po posit-
ku? Czy dodat mi energii, czy wrecz przeciwnie? Czy dostarczyt wartosci
odzywczych dla mojego organizmu, czy byt tylko zapychaczem, czyms
przypadkowym, co udato nam sie namierzy¢ w firmowej kantynie. Mozna
to zmieni¢, ale wymaga to zatrzymania sie i przyjrzenia sie temu, co jemy
lub pijemy w ciggu dnia. Wiele osob dziata w trybie automatu od wielu lat,
nie rejestrujac tego, co je lub jak sie czuje. Nie znajduje tez czasu na positek
i zapomina, ze to on pozwala pracowac wydajniej i wiecej. Jesli chcemy
dokonac zmian, ale nie wiemy od czego zaczac to podpowiem: pomocne
jest prowadzenie dziennika zywieniowego. Pozwala namierzy¢ btedy i zo-
brazowac, na czym stoimy, jesli chodzi o nawyki zywieniowe. Wystarcza
szczere zapisy catodniowego zywienia nawet z 3 dni — dodaje Ktos.

KAWA CZY HERBATA?

Sniadanie zjedz jak krdl, obiad jak ksigze, a kolacje jak zebrak — mdéwi po-
toczne powiedzenie. Jednak poréwnujac to z raportami zywieniowymi Po-
lakéw, mozna dojs¢ do wniosku, ze absolutnie sie to nie sprawdza. Sprawe
zbadali m.in. McDonald's, CBOS, Cheers. W ich raportéw wynika, ze Pola-
cy najczesciej na $niadania preferuja... herbate. | tylko herbate. Zamiennie
z kawa. Taki obraz nie wyglada za dobrze, ale wynika gtéwnie z tego, ze
Polakom brak czasu, apetytu lub po prostu jedzg na miescie. Nastepne
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w kolejce popularnosci jest pieczywo, wedliny, sery — produkty, ktére
zamieniajg sie w kanapki. Do tego Polacy dobierajg jajecznice i parowki.
| to wiasnie pod te gusta restauracje ustalaja swoje menu $niadaniowe.

- Wiele osdb wybiera to, co zna, to czego smaku jest pewien. W naszym
lokalu najpopularniejszym $niadaniem jest Sniadanie Kaszuba, gdzie
znajdziemy naszg satatke ziemniaczang lub jarzynowa, smarowidto
z gesi, mix swojskich produktow: ser, kiethasa, wedlina, ogdrek kiszony
oraz jajko sadzone. Mysle, ze taki zestaw jest bardzo uniwersalny dla
naszych krajowych gosci, a klienci zagraniczni majg okazje sprobowac
pomorskich, lokalnych produktow. Duzym powodzeniem cieszy sie tez
grillowana kanapka z szarpanym miesem oraz $niadanie na stodko,
ktére zachwyca smakiem, ale takze wygladem — méwi Karolina Kulita
z gdanskiego Kafebé Coffee & Bistro.

Oprocz znanych i lubianych smakoéw — Polacy coraz czesciej po prostu
celebrujg wspdlny positek. Jednym z takich miejsc, gdzie mozna wspol-
nie pobiesiadowac z rana, jest sopocki lokal Caty Gawet.

- Paréwek nie znajdziecie w naszej karcie, ale faktycznie nasi goscie naj-
czesciej maja jaja... te rzeczywiste na talerzu i te przystowiowe, gdy usta-
wiajg sie nierzadko w dtugiej kolejce do Catego Gawta. Poranny positek
stat sie bardzo wzietym rytuatem, spotkaniem towarzyskim i biesiada.
W Sopocie nikogo nie dziwi lampka Prosecco, ktéra jest zamawiana do
$niadania. Cate rodziny i wieksze grupy przyjaciot spotykaja sie przed
potudniem, zeby wspdlnie zaczaé dzien — opowiada Gawet Czajka.

A do oferty $niadaniowej w tym lokalu mozemy zaliczy¢ lokalne pro-
dukty, na ktore sktadaja sie wedliny, sery i jajka z okolic, prosto od pro-
ducenta.

JAKZA ZLOTO

Nie da sie jednak ukry¢, ze jedzenie na miescie ma takze swoje minusy.
Jednym z gtéwnych jest... cena. Za kilka produktow — takich jak jajka,

pieczywo czy wedliny — mozemy zaptaci¢ relatywnie mato, gdybysmy
zdecydowali sie na przygotowanie $niadania w domu. Te same produk-
ty, oferowane w lokalu, moga kosztowac nawet dwa razy wiecej.

- Restauracje ZAKWASOWNIA organic food & cafe stworzylismy dla
smakoszy, ktorzy tak jak my kochaja roslinne jedzenie, wierzg w do-
broczynna moc zywnosci nisko przetworzonej i chcg, zeby organiczne,
roslinne skfadniki stanowity samodzielne menu, a nie tylko skromny
dodatek do karty dan. MarzylisSmy przy tym o wyrafinowanej kuchni,
o stworzeniu restauracji typu fine dining z wyjgtkowej klasy jakoscig
i estetykg dan. Na sam koncept jedzenia w restauracji sktada sie caty
szereg réznych czynnikdw. W zwigzku z tym wartoscia, za ktdrg goscie
ptacy, s3 nie tylko same produkty, lecz takze Zrédto ich pochodzenia,
Sposob przetworzenia i podania, kunszt kulinarny osob, ktére wymyslajg
i przygotowujg dania, praca wszystkich, ktorzy tworzg restauracje, w tym
kelnerow, barmandw. Wierze, ze ludzie nie przychodzg do ZAKWASOW-
NI na $niadania wytacznie po to, zeby zaspokoi¢ poranny giod, ale takze
zeby poczuc¢ wyjatkowa atmosfere, wspdlng obecnose — nas i gosci,
nacieszy¢ sie pieknem tego miejsca, doswiadczy¢ czutosci i goscinno-
$ci — mowi Magdalena Bator.

Wyzsza cena to nie tylko produkt, przygotowanie positku oraz inne kosz-
ty zwigzane z obstuga. To takze pewien rodzaj prestizu, ktory wigze sie
z estetykq miejsca.

- Sam koszt produktu to jedna sktadowa kosztow dania. Cheac otrzymad
danie wysokiej jakosci musimy sie liczy¢ z wyzszym kosztem produktu,
zatrudnieniem wykwalifikowanej obstugi oraz kucharzy. Na cene oczywi-
Scie wptyw ma miejsce. Nie trzeba kry¢, ze ceny wynajmow w Gtdwnym
Miescie w Gdansku sg bardzo wysokie. Rekompensata natomiast sg wi-
doki oraz klimat Starego Miasta — ttumaczy Karolina Kulita.

Czy w domu, czy na miescie — warto pamietac jednak o umiarze i zdro-
wym, racjonalnym podejsciu do zywienia. A wiasnie ciato traktowac
iScie po krolewsku.

Fot. Zakwasowrﬁa

ZAKWASOWNIA

vegan & organic

Manufaktura z misja, ktora powstata z potrzeby zdrowia.

Nasze produkty kupisz w sklepach stacjonarnych, na bazarach ekologicznych oraz on-line.

www.sklep.zakwasownia.pl

GG

zakwasownia
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GDANSKIE SWIETO MOZARTA

Juz po raz szesnasty Polski Chor Kameralny zaprasza
na Miedzynarodowy Festiwal Mozartowski Mozartia-
na do pieknego Parku Oliwskiego, przed Patac Opatow
— tym razem, wyjatkowo, z drugiej jego strony — i do
dostojnych muréw Archikatedry Oliwskiej. Po raz drugi
gdaniskie swieto muzyki wiedenskiego klasyka prze-
biega¢ bedzie pomimo a moze na przekdr trwajacej
pandemii. Program Festiwalu zawiera propozycje na
najwyzszym poziomie artystycznym, adresowane do
odbiorcow w réznym wieku, gtéwnie melomanow zas
dla tych, ktorzy do muzyki klasycznej podchodzg z re-
zerwa bedzie doskonatg okazjg aby sie do nigj zblizy¢
i zaprzyjaznic!

Tegoroczne Mozartiana odbeda sie w dniach 26-28
sierpnia, pod honorowym patronatem Prezydent Gdan-
ska, Marszatka Wojewddztwa Pomorskiego oraz Arcy-
biskupa Diecezji Gdanskiej. Festiwal od lat gosci wy-
bitnych artystéw polskich i zagranicznych. Réwniez w
tym roku, nie zabraknie atrakcyjnych koncertow w Par-
ku Oliwskim oraz Archikatedrze Oliwskiej. 26 sierpnia
(czwartek) zapraszamy na Opere w Parku na Cud albo
Krakowiaki i Gérale w rezyserii Jarostawa Kiliana, sce-
nografii Izabeli Chetkowskiej a w wykonaniu solistow
zwigzanych ze Teatru Wielkiego Opery Narodowe;j,
Orkiestry Filharmonii Battyckiej pod batutg Massimilia-
na Caldiego. Wieczorem w podréz po freejazzowych
aranzacjach tematéw Mozarta zabierze publicznos¢
Immortal Onion, zespdt artystéw sceny gdariskiej mto-
dego pokolenia. 27 sierpnia (pigtek) rozpocznie sie kon-
certem symfonicznym w wykonaniu skrzypaczki Maya

Levy, orkiestry symfonicznej Opery i Filharmonii Podla-
skiej pod kierownictwem Mirostawa Jacka Btaszczyka.
Bezposrednio po nim tworczos¢ Mozarta zabrzmi w
jazzowych aranzacjach Krzysztofa Herdzina, w wyko-
naniu Krzysztof Herdzin Mozart Quintet, ktory tworzg
najwybitniejsi przedstawiciele polskiej sceny jazzowe;j
1j. Krzysztof Herdzin - fortepian, aranzacje, tukasz
Poprawski - saksofon altowy, Jerzy Matek — Trgbka,
Robert Kubiszyn — kontrabas, tukasz Zyta - perkusja.

Finat Festiwalu, tradycyjnie jedyny koncert z gwaranto-
wang pogoda, odbedzie sie w sobotni wieczér 28 sierp-
nia o godzinie 21. Majestatyczne wnetrze Archikatedry
Oliwskiej wypetni Msza G-dur Jozefa Elsnera oraz Re-
gina Coeli B-dur oraz Missa Longa Wolfganga Amade-
usza Mozarta. Wystagpia: wtoska sopranistka Roberta
Mameli - sopran, troje polskich solistow: Dominika Ko-
Scielniak - kontralt, Krystian Krzeszowiak - tenor, Wojtek
Gierlach - bas, niemiecka orkiestra instrumentéw daw-
nych AKAMUS oraz Polski Chér Kameralny. Dyrygowac
bedzie tegoroczny zdobywca Ztotego Fryderyka - Jan
tukaszewski.

Mozartiana organizowane sg w Gdansku od 2006 roku
i od samego poczatku posiada range migedzynarodowa
dzieki zagranicznym wykonawcom. Termin festiwalu
zbiega sie z petnig sezonu letniego, stanowi znakomi-
tg propozycje dla turystow polskich i zagranicznych
ttumnie odwiedzajacych Gdansk. Pomystodawcg oraz
gtéwnym organizatorem jest Polski Chér Kameralny,
wspotorganizatorem Muzeum Narodowe w Gdarisku.

)

Data: 26-28.08
Miejsce: Park Oliwski
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112. WEEKEND
ARCHITEKTURY W GDYNI

Weekend Architektury zagosci w Gdyni juz po raz 11. Gtéwna osig
narracji festiwalu jest hasto #pokora, ktére odnosi sie do potrzeby re-
alizacji wizji zréwnowazonego rozwoju miast i globalnej gospodarki.
Tegoroczna edycja, oprocz najnowszych trendéw w projektowaniu
obiektow, zespotdw i przestrzeni, umozliwi debate na temat dynamiki
projektowania urbanistyczno-architektonicznego w dobie czaséw pan-
demii. Na drugim biegunie pojawig sie natomiast zagadnienia odwo-
tujgce sie do historii, dziedzictwa — wielopokoleniowego DNA wspot-
czesnych miast, w tym zdolnosci do wyciggania lekcji z przesztosci,
zaréwno w obszarze czerpania ze sprawdzonych, dobrych wzorcow,
jak i w celu unikania starych btedéw oraz potencjalnych porazek.

Formuta programu obejmuje kilkadziesigt propozycji wydarzen skie-
rowanych do mitosnikow wspodtczesnej architektury. Bedg wsrdd nich
ARCHI Prelekcje, otwarte pokazy filmowe (ARCHI Film), spotkania z ar-
chitektami (ARCHI Spot), autorami ksigzek (ARCHI Book), foto-spacery,
ARCHI Spacery, a takze wystawy przygotowane na styku architektury,
fotografii oraz przemystéw kreatywnych. Gos¢mi-prelegentami tego-
rocznego festiwalu beda znani architekci oraz badacze architektury.
Gtéwnym Partnerem Strategicznym wydarzenia zostat ponownie Na-
rodowy Instytut Architektury i Urbanistyki, za$ partnerami strategicz-
nymi festiwalu sg: firma VASTint; Gdynskie Centrum Filmowe oraz
Konsulat Kultury. Udziat w wydarzeniu jest bezptatny.

Data: 26-29.08
Miejsce: Gdynskie Centrum Filmowe

.NIE TRZEBA
SLOW™

Pod takim tytutem swojg najnowszg wystawe
w Galerii Triada zaprezentuje Katarzyna Karpo-
wicz, ktora na swoim koncie ma juz 19 wystaw
indywidualnych w kraju i za granica. Gtéwnym za-
fozeniem autorki jest to, zeby obraz oddziatywat
na widza samodzielnie, aby kolor, kompozycja,
materia obrazu, oraz opowies¢, ktéra rozgrywa
sie na jego ptaszczyznie méwity same za siebie.

- Znaczenie tytutu ,Nie trzeba stéw” odnosi sie
réwniez do mojego wewnetrznego poczucia,
Ze stowa sg niewystarczajgce. Nie zawsze sg
w stanie przekaza¢ skale uczué, wyodrebnic jed-
noznacznie malarskg opowies¢, ktéra rozgrywa
sie na ptdtnie. Kocham literature i film, z ktérych
niejednokrotnie czerpie inspiracje, cenie historie
sztuki i mam swiadomosg, jak wielkie znaczenie
ma stowo. Jednakze ta wystawa powstata w mo-
mencie, w ktérym zabrakto mi stéw, aby opisa¢
uczucia, ktore mi towarzysza. Poszukujac ich
wyrazu, mam wrazenie synestezji, w ktérej nie
tylko dzwiek, ruch, przestrzen ale i sktadowe ob-
razu odczuwam wielorako, postrzegajgc rowno-
czesnie jako kilka doznan na raz, np. jako dotyk
— podkresla Katarzyna Karpowicz, autorka wy-
stawy.

Atmosfera obrazu zostata zbudowana poprzez
dtugo poszukiwany kolor i zdecydowang kompo-
zycje. ,Nie trzeba stéw” to druga wystawa indy-
widualna zrealizowana w Gdanskiej Galerii Tria-
da. Wernisaz odbedzie sie w pigtek 3 wrzesnia
0 godzinie 18.00.

'L

Data: 03.09-17.09
Miejsce: Galeria Triada

*** KU WOLNOSCI
#WERNER JERKE

W Paristwowej Galerii Sztuki w Sopocie zostanie zaprezentowany
fragment jednej z najlepszych kolekcji polskiej sztuki XX i XXI wie-
ku, ze zbioru Wernera Jerke. Niektore z pokazywanych dziet ma
wprost legendarny charakter, sg znane i reprodukowane, ale mato
kto zdaje sobie sprawe, kto jest ich wiascicielem. Zyciowo Werner
Jerke, jest lekarzem okulista, wiascicielem kliniki okulistycznej, wi-
niarzem. Jednak najlepiej znany jest jako kolekcjoner sztuki pol-
skiej i tworca pierwszego, prywatnego muzeum polskiej sztuki po
za granicami Polski, w niemieckim Recklinghausen. Urodzony w
Gliwicach w niemieckiej rodzinie, opuscit Polske majgc 23 lata.
Zaczynat od zbierania Mtodej Polski i Ecole de Paris. Obecnie jego
kolekcja liczy kilkaset pozyciji. Skupia sie na polskiej awangardzie
miedzywojennej i powojennej Nowoczesnosci.

Na wystawie w sopockim PGS zaprezentowane zostanie gtow-
nie malarstwo z lat 80. i 90. XX wieku, a w tym m.in. twérczos¢
cztonkow warszawskiej Gruppy, wroctawskiego Luxsusu, todzi
Kaliskiej, Grupy tadnie, czy klasykow takich jak Edward Dwurnik
czy Leon Tarasewicz, oraz mfodszego pokolenia, jak Radek Szla-
ga. Liczaca ponad 60 obiektow prezentacja, jest wyborem prac
majgcych zazwyczaj zaangazowany politycznie czy spotecznie
charakter, i prezentuje nieco mniej znang strone kolekcjonerskich
zainteresowan Wernera Jerke. Wystawa dofinansowana ze srod-
kéw Gminy Miasta Sopotu.

Data: 30.07-14.11
Miejsce: Panstwowa Galeria Sztuki
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295 WIOSEN DANIELA
MIKOLAJA CHODOWIECKIEGO

Juz 28 sierpnia przy pasazu przy ul. Grobla odbedzie sie oficjalne otwar-
cie wystawy plenerowej ,295 wiosen Daniela Mikotaja Chodowieckiego'.
Ten znakomity rysownik i akwaforcista przyszedt na $wiat w Gdarisku.
To wiasnie tu, w portowym miescie nad brzegiem szarej Mottawy, przed
295 laty rozpoczeta sie jego tworcza droga. Tysigce rysunkow i ponad
dwa tysigce rycin, ktdre sktadajg sie na dorobek Daniela Chodowieckie-
go, budzi wielki szacunek, ale przywotujac jego osobe nalezy zobaczy¢
w nim nie tylko artyste, ale takze cztowieka. Nie pozostawitby bowiem
tak ogromnego dorobku, gdyby przez cate zycie nie kierowata nim nad-
zwyczajna dbatos¢ i troska o bliskich. Byta to troska syna i brata, meza
i ojca, a z czasem rowniez stryja, opiekuna bratankow. To nie chec zro-
bienia kariery zaprowadzita go na szczyty — zawiodta go tam wrodzona
rzetelnos¢ i sumiennose. Byta to zasadnicza przyczyna skfaniajgca Da-
niela Chodowieckiego do tytanicznej pracy nad rozwojem umiejetnosci,
do przezwyciezania wszelkich trudnosci uporem i éwiczeniami. Daniel
Mikotaj Chodowiecki wybierajac ilustracje ksigzkowa, postawit wszyst-
ko na jedna karte. | wygrat. Najwybitniejsi pisarze i poeci niemieckiego
oswiecenia, zarowno literaci, jak autorzy prac naukowych, wysoko cenili
ilustratora, ktérego wyobraznia wzbogacata ich dzieta, zapewniajac po-
wodzenie wsrdd czytelnikdw. Sam Chodowiecki z najwiekszg swoboda
poruszat sie po tematach dotyczacych znanego mu $wiata mieszczan.
Jego postacie odznaczaja sie pogtebionym rysem psychologicznym
i dobrze uchwyconym gestem, a wnetrza mieszkalne wiernie oddaja
charakter mieszczanskich domostw z drugiej potowy XVIII wieku. Kom-
pozycje sa przemyslane, odznaczajg sie zwieztoscia i klarownoscig —
tego oczekiwali odbiorcy tresci rozpowszechnianych za posrednictwem
popularnych wydawnictw. Chodowiecki pod kazdym wzgledem byt sy-
nem swej epoki, gtoszacej koniecznos¢ naprawy spoteczenstwa. Efekt
wieloletnich zmagan podsumowat Chodowiecki u schytku swego zycia
z wiasciwg skromnoscia: ,Jakze jestem zasmucony, gdy przy catej mi-
tosci i skrupulatnosci nie jestem w stanie osiggnac tego, co ona [natural
mi pokazuje. Usprawiedliwiat sie wowczas powiedzeniem: Cafe nasze
pragnienie, cate dazenie jest dzietem niedoskonatym”.

Data: 28.08 — 26.09
Miejsce: Pasaz przy ul. Grobla |



BALET PALET
SWIETO ARTYSTOW
I GALERII SZTUKI

Najstarsza prywatna galeria sztuki w Gdansku Glaza swietuje 30-le-
cie dziatalnosci. Z tej okazji zaplanowane zostaty trzy wystawy. Przed
nami dwie kolejne, a w tym najwieksza z dotychczasowych wystaw,
ktorg zorganizuje Glaza Design, czyli ,Balet Palet”. To zbiorowa wy-
stawa ponad 100 artystow, ktdrzy zwigzani sg z Galerig Sztuki Glaza
Expo Design. Wernisaz rozpocznie autorski koncert poezji Spiewanej
Mateusza Stryjeckiego i Andrzeja Tomanka. Z okazji obchoddw jubi-
leuszu wydany zostat takze katalog z kronikg wazniejszych wydarzen
artystycznych galerii, w ktérym pokazane s3 prace 168 artystow tgcz-
nie z tymi, ktérzy juz odeszli, pozostawiajgc pamiec i swoje dziefa.
Ostatnig z wystaw celebrujgcych okragta rocznice galerii beda ,Zawi-
rowania’, czyli prace samego zatozyciela Galerii Glaza Expo Design
Tomasza Glaza - absolwenta Wydziatu Architektury Wnetrz i Wzor-
nictwa Przemystowego PWSSP (obecnie ASP) w Gdanisku. Zaprezen-
towane zostang dzieta, ktdre w sposob alegoryczny odzwierciedlaja
jego przemyslenia i niepokoje dotyczace obserwacji dziatan cztowie-
kaw zyciu publicznym i w przyrodzie wobec réznych wydarzen.

Data: 27.08.- 10.09. — ,Balet Palet”
17.09.-30.09. — ,Zawirowania” @

Miejsce: Galeria Sztuki Glaza

ARS
ELECTRONICA
2021

Tegoroczny festiwal Ars Electronica zatytutowany ,Chan-
ges and Challenges” podzielony zostat na dwie czesci.
W pierwszej, kuratorowanej przez Agnieszke Kulaziriska
i Aleksandre Ksiezopolska, zaprezentowane zostang
dziatania trojki polskich artystéw, ktére odpowiadajg na
przewodni temat festiwalu ,A New Digital Deal”. Zapro-
szeni artysci siegajg po rozne narzedzia, rozne srodki ar-
tystycznego wyrazu, aby postawic pytania zwigzane m.in.
ze sposobami tworzenia i odbioru cyfrowej obecnosci/
cielesnosé, ludzkimi i nie-ludzkimi relacjami, Srodowisko-
wymi skutkami baz danych. Swoje prace zaprezntuja:
Karolina Zyniewicz, Elvin Flamingo oraz Justyna Gérow-
ska. Kazdy z nich na swdj wtasny sposob analizuje rozne
aspekty wspotczesnosci, a jednoczesnie catos¢ tworzy
wielowatkowa, wielogtosowa narracje, ktéra odstania
fragmenty naszego rozdrobnionego, cyfrowego zycia.
Prezentacja prac polskich artystow bedzie kolejng od-
stong projektu ,Studiotopia” dofinansowanego w ramach
Programu Kreatywna Europa Unii Europejskiej. Druga
czes¢ festiwalu poswiecona zostanie realizowanemu
juz od 10 lat przez CSW t.aZnia programowi Art+Science
Meeting. Zaprezentowany zostanie film przypominaja-
cy dotychczasowe wydarzenia, odbedzie sie dyskusja
o zmianach, jakie zaszty w nurcie art and science. Pu-
blicznosc¢ zaproszona zostanie rowniez do udziatu w dys-
kusji wokot wystawy Olgi Kisselevej ,Drzewa pamieci:
Korzenie i roztogi” poswieconej tragedii w Babim Jarze,
prezentowanej w CSW taznia 2.

Data: 08-12.09
Miejsce: CSW taznia

+KOLOROWY WIATRAK"

W COSMA GALLERY

W Sopocie, w budynku przy Panstwowej Galerii Sztuki
miesci sie nowa, miedzynarodowa galeria sztuki Cosma
Gallery. To wtasnie tutaj 19 sierpnia odbedzie sie wernisaz
wystawy Joanny Bojar-Antoniuk pt. ,Kolorowy wiatrak”. Ar-
tystka jest absolwentkg Akademii Sztuk Pieknych w War-
szawie na Wydziale Wzornictwa Przemystowego. Zawo-
dowo zajmowata sie projektowaniem graficznym, przez
wiele lat wspotpracujac z ojcem Ryszardem Bojarem przy
tworzeniu systemu informacji wizualnej dla pierwszej linii
warszawskiego metra. Réwnolegle, cho¢ sporadycznie,
dziatata réwniez jako artystka, tworzac serie cyfrowych ko-
lazy fotograficznych, okfadki ptyt, ilustracje do ksigzek, ob-
razy i bizuterie z serii ,Art DeKot” na cele charytatywne czy
piszac wiersze. Jednak jest cos, co od dawna jg fascynuje...
To kalejdoskop. W 2019 roku postanowita stworzy¢ swojg
matg domowa pracownie Color Fan i tam zaczeta tworzy¢
cykle obrazéw powigzane wiasnie z kalejdoskopem. Naj-
nowszy cykl Politrony bedzie mozna podziwia¢ w sopockie
galerii Cosma do 2 wrzesnia. Mottem dla catego projektu
stat sie krotki wierszyk, utozony przez artystke Joanne Bo-
jar-Antoniuk:

,kalejdoskop

kolorowy wiatrak
Swiat goszczacy

w odbiciu na przemian
po szesciokro¢ wiruje
swa pierwotnos¢
zaskakuje”

Data: 19.08-02.09
Miejsce: Cosma Gallery
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INAUGURACJA SEZONU
POLSKIEJ FILHARMONII
BALTYCKIEJ

Co roku we wrzesniu w Polskiej Filharmonii Battyckiej
w Gdarisku odbywa sie uroczysta inauguracja sezonu
artystycznego. Tym razem solistg wieczoru bedzie zna-
komity pianista Daniel Ciobanu. Ten rumunski muzyk
uznanie zyskat w 2017 roku na Miedzynarodowym Mi-
strzowskim Konkursie Pianistycznym im. Artura Rubin-
steina, gdzie zdobyt zaréwno Srebrny Medal, jak i Nagro-
de Publicznosci. Nastepnie wystepowat w Hamburgu,
Lipsku, Berlinie, Londynie i Bukareszcie, a takze poza
Europg w Japonii, Chinach, Tajwanie, RPA i Brazylii. Na
koncie ma takze wystepy z takimi orkiestrami jak: Deut-
sche Kammerphilharmonie Bremen, Israel Philharmo-
nic i Israel Camerata, Royal Scottish National Orchestra,
George Enescu Philharmonic czy Rumuniska Narodowa
Orkiestra Radiowa. Dodatkowo Ciobanu jest zatozycie-
lem Neamt Music Festival w swoim rodzinnym miescie
Piatra Neamt w Rumunii, i wiasnie tam tworzy swiezg
i innowacyjng miedzynarodowa platforme dla Smie-
tanki wspodfczesnych mtodych artystéw. W programie
artystycznym inaugurujgcym sezon Polskiej Filharmonii
Battyckiej znalazty sie utwory Giuseppe Verdiego (Uwer-
tura do opery Moc przeznaczenia), Dmitrija Szostakowi-
cza (Il Koncert fortepianowy F-dur op. 102) oraz Ludwi-
ga van Beethovena (I Symfonia C-dur op. 21). Koncert
poprowadzi dyrektor artystyczny Orkiestry PFB maestro
George Tchitchinadze.

Data: 17.09
Miejsce: Polska Filharmonia Battycka @

im. Fryderyka Chopina w Gdarnsku

GALA PRACODAWCOW POMORZA

PRZEDSIEBIORCY
MEDYKOM

We wrzesniu w Polskiej Filharmonii Battyckiej odbedzie sie
specjalna edycja Gali Pracodawcéw Pomorza w petni po-
Swiecona medykom. Chcac podkresli¢ oraz doceni¢ trud
pracownikéw ochrony zdrowia w walce ze skutkami pande-
mii, Pracodawcy Pomorza przygotowujg wyjatkowy koncert
dedykowany polskiej stuzbie zdrowia. Gosciem specjalnym
wieczoru bedzie Aleksandra Kurzak — wybitna, Swiatowej sta-
wy solistka operowa zwigzana jest z takimi teatrami jak np.
Metropolitan Opera w Nowym Jorku, Covent Garden w Lon-
dynie czy Operg Wiedeniska. Artystce tego wieczoru bedzie
towarzyszy¢ Polska Filharmonia Kameralna Sopot pod dyrek-
cja profesora Wojciecha Rajskiego. Po zakonczeniu koncertu
odbedzie sie ceremonia wreczenia Ztotych Medali organizacji
dla szpitali najbardziej zaangazowanych w walce z pandemia
w wojewodztwie pomorskim. Z kolei przedstawicielom roz-
nych zawoddw medycznych oraz instytucjom wspierajgcym
walke z pandemig wreczone zostang statuetki ,Cum Gratia
Magna’, wykonane przez polskiego artyste, francuskiego po-
chodzenia Michela Lenglarda.

Data: 08.09

Miejsce: Polska Filharmonia Battycka
im. Fryderyka Chopina

Z IGRZYSK
DO SOPOTU

Sezon zawoddw konnych na sopockim Hipodro-
mie trwa w najlepsze. Od czerwca niemal w kazdy
weekend mozna tutaj oglgdac skoki przez prze-
szkody, wyscigi konne lub zawody w ujezdzeniu.
Zwienczeniem wakacji tradycyjnie juz beda je-
sienne zawody we Wszechstronnym Konkursie
Konia Wierzchowego (WKKW), nazywane tez jez-
dzieckim triathlonem. Przez cztery dni, od 2 do 5
wrzesnia blisko 200 koni wezmie udziat w trzech
konkurencjach — ujezdzeniu, biegu krosowym oraz
skokach przez przeszkody. W ramach zawodow
bedzie mozna wzig¢ udziat w konkursach o randze
krajowej oraz miedzynarodowej, o réznych stop-
niach trudnosci, az po najwyzszy, oznaczony 4*.
W konkurencjach miedzynarodowych wystartujg
reprezentanci kilkunastu krajow, w tym takze z Pol-
ski. Na Hipodromie pojawi sie takze zdobywczyni
ztota na tegorocznych igrzyskach w Tokio, Julia
Krajewski z Niemiec oraz brgzowy medalista tego-
rocznych igrzysk, Australijczyk Andrew Hoy. WKKW,
ze wzgledu na swojg uniwersalnos¢, nazywany
jest krolowa dyscyplin jezdzieckich. | sktada sie
z trzech konkurengji: ujezdzenia, biegu terenowego
z przeszkodami, tzw. krosa oraz skokdw przez prze-
szkody rozgrywanych na placu konkursowym. Aby
zwyciezy¢, trzeba by¢ najlepszym w kazdej z tych
trzech konkurencji, dlatego WKKW jest sprawdzia-
nem uniwersalnych cech konia, jego sity, a zarazem
precyzji, a takze, co bardzo wazne, wspdtpracy czto-

wieka z koniem.
Data: 02-05.09
Miejsce: Hipodrom Sopot
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24—26
WRZESNIA

Kurator festiwalu:
Marcin Wasilewski www.sopotjazz.pl

SWIETO MUZYKI
JAZZOWEJ

24 wrzesnia w Sopocie rozpocznie sie wielkie Swieto muzyki jazzowej.
W ramach trzydniowego miedzynarodowego festiwalu Sopot Jazz
Festival odbedzie sie 6 koncertow, w ktérych udziat wezmie ponad
20 muzykow z Polski oraz zagranicy. Wszystko rozegra sie w dwach
lokalizacjach (Sala Koncertowa Polskiej Filharmonii Kameralnej So-
pot na terenie Opery Lesnej oraz debiut nowej przestrzeni - Grand
Pavillion w Hotelu Radisson Blu Hotel, Sopot). Program wydarzenia
przygotowat Marcin Wasilewski — znany i ceniony na $wiecie muzyk,
a zarazem kurator artystyczny tegorocznego festiwalu.

- Sopocki festiwal to jazz w swoich najciekawszych odstonach. W pro-
gramie mamy m.in. Trio Kuby Wiecka, postaci numer jeden najmtod-
szego pokolenia polskiej sceny jazzowej, kwartet Adama Batdycha,
jednego z najwazniejszych skrzypkdw jazzowych na $wiecie, zdobyw-
ce prestizowej nagrody Echo Jazz oraz gosci zagranicznych — Trygve
Seima, norweskiego muzyka, ktéry zaprezentuje ceniony na $wiecie
album ,Helsinki Songs” i francuskiego pianiste z Martyniki — Gregore-
go Privata z najnowszym albumem ,Soley”, czyli mocnym tadunkiem
optymizmu, Swiatta i energii - méwi Marcin Wasilewski.

Tegoroczna edycja festiwalu to réwniez potaczenie jazzu z rejonami
soulu i hip-hopu. Dodatkowe brzmienie do klasyki jazzowej wprowa-
dzi miedzy innymi Paulina Przybysz oraz Ania Szarmach. Natomiast
finat tegorocznego Sopot Jazz Festiwalu to powrdt do klasyki i stan-
darddéw. Finatowy koncert Stanistawa Soyki i Trio Arka Skolika to
wspomnienie twdrczosci legendarnego Wojciecha Karolaka, jednego
z ojcow zatozycieli jazzu w Polsce.

Data: 24-26.09

Miejsce: Opera Lesna @

GRYF
GOSPODARCZY
2021

#ZGLOS SWOJA FIRME

Przed nami 12. edycja konkursu o Nagrode Pomorska
Gryf Gospodarczy 2021. Jest to jedna z najbardziej cenio-
nych regionalnych nagrdd, przyznawana wspolnie przez
organizacje samorzadu gospodarczego i marszatka wo-
jewodztwa pomorskiego. W ramach tegorocznej edycji
nagrody zostang przyznane w 8 kategoriach gtownych:
Lider Innowacji, Lider Eksportu, Lider Inwestycji, Lider
Odpowiedzialnosci Spotecznej, Pomorski Start-Up, Lider
Ksztatcenia Zawodowego, Gmina Przyjazna Przedsie-
biorcom oraz nowa kategoria Lider Zielonej Transforma-
cji, ktora powstata w reakcji na globalne trendy. Kapituta
Konkursu moze przyznac¢ réwniez Nagrode Specjalng,
a patroni medialni sposréd wszystkich uczestnikow kon-
kursu wybiorg laureata Gryfa Medialnego.

W tym roku zmienit sie tez sposob aplikacji, poniewaz
uczestnicy po raz pierwszy mogg sktadac¢ wnioski on
-line. W ramach wydarzenia zaplanowane s3 réwniez
dwa tematyczne panele dyskusyjne. Pierwszy zwigza-
ny z CSR i zmianami klimatycznymi odbedzie sie pod
koniec wrzesnia, natomiast drugi dotyczacy cyfryzacji
przedsiebiorstw, poprzedzi uroczyste wreczenie nagrod
pod koniec pazdziernika w Operze Battyckiej. Zarowno
pierwsza, jak i druga debata beda transmitowane online
na stronach konkursu. Zgtoszenia przyjmowane sg do
15 wrzesnia. Do konkursu moga przystapic przedsie-
biorstwa, ktére majg zarejestrowang siedzibe na terenie
wojewodztwa pomorskiego. Udziat w konkursie jest bez-
ptatny. Partnerem merytorycznym konkursu jest PwC,
a sponsorami mBank SA oraz Olivia Business Centre.
Link do formularza dostepny jest na stronie internetowej
www.gryfgospodarczy.pl.

RESTAURANT
WEEK POWRACA

Po rekordzie frekwencji na wiosne, jesienny festiwal najlepszych re-
stauracji juz 8-26.09. Blisko 350 restauracji z ponad 30 miast zaprosi
gosci na popisowe trzydaniowe menu, dostepne jedynie podczas Fe-
stiwalu. Jesiennej edycji Restaurant Week towarzyszy¢ bedzie kam-
pania: #FoodMustGoOn!, ktérej celem jest wsparcie dla przetrwania
niezaleznej sceny restauracyjnej w warunkach powracajgcych loc-
kdowndw. Jej ogdlinopolski zasieg ma przypomnie¢ gosciom, ze idgc
na wrzesniowy Festiwal nie tylko wespra restauracje, ale tez pozwolg
im m.in. zebrac¢ srodki zapasowe na wypadek zamkniecia. To kolejne
dziatania RestaurantClub (organizator Festiwalu) na rzecz ocalenia
lokalnych niezaleznych restauracii.

- Zapraszamy wszystkich na najwieksze wydarzenie kulinarne. Niech
skala odkrywania i wspierania restauracji bedzie ponownie rekordo-
wa. Restauracje, ktore przetrwaty dotychczasowe lockdowny wiozyty
ogromny wysitek w ponowne przyjecie Gosci - méwi Maciej Zakow-
ski, jeden z organizatoréw Restaurant Week. - Kampania #FoodMu-
stGoOn! jest gtosem catej polskiej sceny restauracyjnej. Razem mo-
wimy: ,Nie przerywajmy jedzenia!”. Misjg RestaurantClub jest tgczenie
restauracji i gosci, od wiosny w catej Polsce skupiamy sie na wspar-
ciu odbudowy niezaleznej kultury restauracyjnej. Niech ten Festiwal
bedzie kolejnym duzym krokiem w strone odbudowy fundamentéw
polskiej sceny restauracyjnej, ktora jest przeciez jedng z najbardziej
kreatywnych i dynamicznych na $wiecie - podkresla Zakowski.

Liczba Gosci Restaurant Week przekroczyta juz 1 milion. W Festiwalu
wezmie udziat ponad

350 restauracii z catej Polski. Goscie bedg mogli sprobowac zaréwno
dan kuchni polskiej, jak i wielu kuchni $wiata. W ofercie festiwalowej
dostepne bedg dania jarskie, rybne oraz miesne. Zestaw sktadajacy
sie z przystawki, dania gtdwnego i deseru bedzie dostepny w spe-
cjalnej cenie 59 zt, a dodatkowo kazdy petnoletni uczestnik otrzyma
w prezencie takze koktajl Martini Fiero & Kinley Tonic.

Data: 08-26.09
Miejsce: wybrane trojmiejskie restauracje
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GDANSKI DZIEN
ELEKTROMOBILNOSCI

18 wrzesnia na Otowiance w Gdansku odbedzie
sie pierwsza edycja Gdarskiego Dnia Elektromo-
bilnosci organizowana przez Miasto Gdansk i fir-
me SunSol. Data wydarzenia nie jest przypadkowa,
poniewaz odbywa sie w trakcie Europejskiego
Tygodnia Zréwnowazonego Transportu. W wyda-
rzeniu wezma udziat pomorskie firmy i instytucje
powigzane z elektromobilnoscig, w tym m.in. Fro-
nius i Mercedes Goworowski jako Partnerzy Gtow-
ni, Porsche Centrum Sopot, BMW Bawaria Motors,
Motor Centrum, Tier, Pomorska Izba Gospodarcza
Pomorza, Polskie Stowarzyszenie Paliw Alterna-
tywnych, Wojewddzki Fundusz Ochrony Srodowi-
ska i Gospodarki Wodnej, Electofun, MaxSol i wielu
innych. Firmy z branzy motoryzacyjnej zaprezentuja
swoje elektryczne modele samochoddw, a dzigki
Tier i Electofun wszyscy uczestnicy wydarzenia
beda mogli wyprébowac jazdy na elektrycznych hu-
lajnogach i rowerach. Swoj model fadowarek do EV
przedstawi firma Fronius, natomiast SunSol i Max-
Sol zaprezentujg propozycje ekologicznych rozwia-
zan dla firmy i domu, dzieki czemu bedzie mozna
zobaczy¢ jak wyglada i dziata carport fotowolta-
iczny, dedykowany samochodom elektrycznym.
W trakcie wydarzenia przewidziane sg zabawy dla
najmtodszych, w tym specjalnie przygotowane
warsztaty przez Fundacje Odzyskaj Srodowisko.
Dodatkowo mieszkancy bedag mieli okazje oddac
zuzyte elektrosmieci do specjalnie postawionego
pojemnika.

Data: 18.09
Miejsce: Otowianka
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46. FESTIWAL POLSKICH
FILMOW FABULARNYCH
W GDYNI
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Festiwal Polskich Filméw Fabularnych po zesztorocznej, wirtualnej
edycji, powraca do Gdyni w tradycyjnej formie. Juz 20 wrzesnia w
Gdyni rozpocznie sie rywalizacja o Ztote i Srebrne Lwy w Konkursie
Gtownym, Konkursie Filmow Krétkometrazowych oraz w Konkursie
Filmow Mikrobudzetowych. Do gtéwnej nagrody zakwalifikowato sie
16 filmow, a w tym 6 petnometrazowych debiutéw rezyserskich i 3
drugie filmy rezyseréw. Wsrdd zakwalifikowanych filmow znalazty
sie: opowies¢ inspirowana zyciem Kaliny Jedrusik z Marig Debska
w gtownej roli (,Bo we mnie jest seks”); ekranizacja gtosnej ksigzki
Doroty Mastowskiej (,Inni ludzie”); historia polskiego ,kréla ztodziei”
Zdzistawa Najmrodzkiego (,Najmro. Kocha, kradnie, szanuje”); czy
brutalnie zamordowanego przez milicje Grzegorza Przemyka (,Zeby
nie byto $ladow”). Do Konkursu Gtéwnego zakwalifikowat sie tez m.in.
dystrybuowany przez Netfliksa ,Prime Time".

Na tegorocznej edycji wydarzenia nie zabraknie rowniez prezentacii
zrekonstruowanych cyfrowo znaczacych tytutdéw z dziejow polskiej
kinematografii. Postaci Krzysztofa Kieslowskiego (1941-1996) po-
Swiecony bedzie pokaz filmu ,Bez korica” (1984). Seansowi towarzy-
szy¢ bedzie prezentacja krétkometrazowej produkgji Instytutu Adama
Mickiewicza ,Gadajace gtowy 2021". W Galerii GCF zaprezentowana
zostanie natomiast czes¢ multimedialnej wystawy Narodowego Cen-
trum Kultury Filmowej w todzi, przygotowana z okazji 80. rocznicy
urodzin Krzysztofa Kieslowskiego. Bohaterami tegorocznej sekcji
Czysta Klasyka bedg réwniez: Barbara Sass-Zdort (1936-2015), An-
drzej Zutawski (1940-2016) oraz Zygmunt Malanowicz (1938-2021).

Data: 20-25.09
Miejsce: Gdynskie Centrum Filmowe

TYDZIEN CHORWACKI

W TEATRZE
SZEKSPIROWSKIM

Przektadany z powodu pandemii festiwal chorwackiej
kultury odbedzie sie w dniach 9-15 wrzesnia 2021. To juz
15. spotkanie w ramach cyklu Teatry Europy i Swiata, tym
razem z krajem batkanskim. Tydziert Chorwacki bedzie
okazjg do poznania tego pieknego kraju przez pryzmat
teatry, kina, literatury i sztuk wizualnych oraz spojrzenia
na piekno chorwackiej przyrody i architektury przez pry-
zmat filmowego kadru.

W wrzesniu do Gdanska przyjada tez najlepsze, na-
gradzane na festiwalach na catym swiecie spektakle
teatralne. Pierwszy z nich to ,Trzy Zimy" (,3 Winters)
Teny Stivisi¢ wyrezyserowany przez Ivice Buljan, w wy-
konaniu zespotu Chorwackiego Teatru Narodowego
w Zagrzebiu. Obowigzkowg pozycjag — i to nie tylko dla
mitosnikow sztuki tanca — bedg dwa spektakle, w kto-
rych stowo przepisane zostato na ruch. ,Staging a Play:
Tartuffe” na podstawie ,Swietoszka” Moliere’a w rezyserii
i choreografii Matija Ferlina i wykonaniu stynnego Zagreb
Dance Company. W ramach Tygodnia Chorwackiego zo-
baczymy tez spektakl, ktéry zdobyt najwiecej nagrod w
historii chorwackiego teatru — ,Czarna Matka Ziemia" z
Teatru Mfodych w Zagrzebiu. Wsréd tych smakowitych
teatralnych pozycji nie zabraknie tez spektaklu dla dzie-
ci — skierowang do najmtodszych widzow kukietkowg
,Bajke o obtoczku” Teatru Mata Scena w Zagrzebiu. Jak
na cykl Teatry Europy i Swiata przystato, czeka nas tez
spotkanie ze znakomitym chorwackim kinem. Na ekra-
nie zobaczymy m.in.: ,Konstytucje” rez. Rajko Grli¢ oraz
,Matg wycieczke” rez. Igora Bezinovica.

Tydzier Chorwacki w ramach cyklu Teatry Europy i Swia-
ta, organizowany jest przez Gdanski Teatr Szekspirowski,
Fundacje Theatrum Gedanense i Ministerstwo Kultury
Chorwacji w partnerstwie z Ambasadg Chorwacji w Pol-
sce.

Data: 09-15.09
Miejsce: Gdanski Teatr Szekspirowski,

Miejski Teatr Miniatura
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Biblioteczka PRESTIZU

AUTOR: SZYMON KAMINSKI

Sierpien kryminatem stoi. Za oknem powoli wida¢ pierwsze oznaki
jesieni, ale nic tak nie ogrzewa, jak dobra intryga! Zwlaszcza, jesli dzieje
sie na znajomych terenach Tréjmiasta...

KUKLY MIASTO SZPIEGOW

MAREK = Autor: Marek Krajewski
KnAiEwsKi Wydawnictwo: Znak

5 SZPIEGOW

Autor: Maciej Siembieda
Wydawnictwo: Agora

Kolejny tom z serii kryminatéw z Edwar-
dem Popielskim — szpiegiem. Tym
razem jednak na zlecenie swoich prze-
tozonych trafia do Wolnego Miasta
Gdanska. Jest rok 1933. Jest ciemno,
ponuro i brzydko, zwtaszcza ze konflikt
miedzy panstwami wisi w powietrzu.
Jednak gtéwny bohater musi odnalez¢
innego mezczyzne — Otto Adeldharta —
wspotpracownika szefa tajnego oddzia-
tu. Popetnit on kilka zbrodni, za ktore
musi teraz zaptaci¢. Dodatkowo posia-
da informacje, ktére moga sie przydac...
Ale nie jest tak tatwo, bo réowniez inne
wywiady zaczynajg weszy¢ w miescie.
Zaczyna sie niebezpieczna gra.

Gdanski prokurator Jakub Kania do-
staje kolejne zlecenie, tym razem od
niemieckiej dziennikarki. Zadanie jest
proste — odnalez¢ sprawce pozaru, jaki
pojawit sie w wiele lat temu w rezydencji
magnackiej na Slasku. Jednak ta spra-
wa powigzana jest takze z odkryciem,
jakiego dokonali specjalisci, w niedale-
kim kosciele. Okazuije sig, ze znalezione
w kryptach ciato, nalezato do cérki ma-
gnata. Dlaczego zostata tam pochowa-
na? | dlaczego podpalono dwoér? Poszu-
kiwanie prawdy zawiedzie prokuratora
przez historie Il wojny $wiatowej i tajem-
niczych nazistowskich organizacji.

NAWROCONY
Autor: Ewa Carla
Wydawnictwo: Novae Res

CIALO PONIEKAD PONETNE
Autor: Agnieszka Pruska
Wydawnictwo: Oficynka

Kolejne przygody Alicji i Julii, dwoch
przyjaciotek, rozwigzujgcych krymi-
— nalne zagadki. Obie sg nauczycielkami
Rgnies. i prowadzg zwyczajne zycie. Zaczety
ElAtu sie wakacje i postanowity wyjecha¢ —

p postawity na odpoczynek we Wtady-
Uﬂﬁlﬂkﬂd ﬂﬂﬂﬂmﬂ stawowie. | tu pojawia sie... trup. Obie
@ ; wiedzione swojg wrodzong ciekawo-
- $cig, podazajg w ramach sledztwa za
poszlakami. Jednak nie jest tak tatwo,
jak myslaty. Mimo dobrej zabawy w de-

Sara jako niemowle zostata podrzu-
cona pod drzwi klasztoru i tam sie
wychowywata. Zakonnice wpajaty jej
swoje wartosci i pojecie dobra. Adam
podobnie jak dziewczyna nie miat
rodziny i musiat wzig¢ odpowiedzial-
nosc¢ za wtasne zycie bardzo szybko.
Skonczyto sie to na wspotpracy z so-
pocka mafig. Pewnego dnia drogi tych
dwoje sie przetnie. | mimo ze pochodza
z dwoch roznych srodowisk, moze pota-
tektywow, kobiety odkrywaja, ze po- czy¢ ich jedno — silne uczucie. Ale czy
pandemiczna rzeczywisto$¢ utrudnia tak dwa odmienne style zycia mogg sie
wiele spraw. Czy uda im sie rozwikta¢ dopasowac?
zagadke?
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BEKSINSKI, PAGOWSKA I INNI

DESA UNICUM
W SOPOCIE

AUTORKA: KLAUDIA KRAUSE-BACIA

Z poczatkiem sierpnia centrum $wiata sztuki przeniosto sie nad
Baltyk — wszystko za sprawa wystawy i 3 aukcji najwiekszego domu
aukcyjnego w Polsce DESA Unicum. Od 1 sierpnia w niezwyktych
wnetrzach hotelu Sofitel Grand Sopot mozna byto zobaczy¢ ponad
170 prac, w tym m.in. Teresy Pagowskiej, Kiejstuta Bereznickiego,
czy Zdzistawa Beksinskiego. Praca tego ostatniego poszia pod
miotek za rekordowe 384 000 zi.

Na poczatku sierpnia sopocki Grand Hotel zamienit sie
w prawdziwe centrum sztuki. W ramach trzech tematycz-
nych wystaw zorganizowanych przez DESA Unicum moz-
na byto podziwiaé¢ twérczosé najciekawszych mtodych
artystéw, magiczne dzieta sztuki fantastycznej i wybitne
prace malarzy zwigzanych ze Szkotg Sopocka i Nowg
Szkotg Gdanska. Na wystawie przedaukcyjnej pojawity
sie prace m.in. Zdzistawa Beksinskiego, Teresy Pagow-
skiej, Rafata Olbiriskiego, Kiejstuta BereZnickiego, Henryka
Czesnika, Franciszka Starowieyskiego czy Jerzego Dudy-
Gracza. W trakcie ekspozycji odbyto sie takze oprowa-
dzanie kuratorskie po wystawie Sztuki Fantastycznej. 5,
6 | 7 sierpnia odbyty sie 3 aukcje: Mfoda Sztuka, Sztuka
Fantastyczna. Surrealizm i Realizmn Magiczny oraz Sztu-
ka Wspotczesna. Szkota Sopocka — Nowa Szkota Gdan-
ska. Prawdziwym hitem ekspozycji byta praca Zdzistawa
Beksinskiego z 1992 roku. Fantastyczny, przeszywajacy
dreszczem s$wiat, ktory artysta wykreowat, szybko zyskat
uznanie wielu wielbicieli. Nie byto wtedy malarza, ktérego
tworczos¢ mozna by byto zestawi¢ z pracami Beksin-
skiego. Nic wiec dziwnego, ze to wiasnie ta praca zostata
sprzedana za rekordowe 384 000 zt.

Anna Glintner (1933 Poznan - 2013 Krakéw)

"FIRST DANCE"

Licytacja prac najciekawszych mtodych artystéw przynio-
sta obrét w wysokosci ponad 300 000 zt. Za rekordowe
24 000 zt zostat sprzedany obraz Aleksandry Kowalczyk
— jest to najdrozej sprzedana praca artystki. Z kolei obrot
na aukgji Sztuki Fantastycznej wynidst ponad 1 000 000
zt. Oprécz wspomnianego obrazu Beksifiskiego, gérng
granice estymacji przekroczyta tez praca Anny Guntner
Firstdance”. Podczas tej licytacji padty tez rekordy cenowe
dziet Alicji Rekowskiej oraz Marioli Josko. Najwyzsze ceny
na aukgji prac Szkoty Sopockiej i Nowej Szkoty Gdanskiej
odnotowaty trzy prace Teresy Pagowskiej: ,Intermezzo”
(sprzedany za 360 000 zt), ,Dzien dwudziesty trzeci” (300
000 zt), ,Sprzedawca owocéw” (ponad 140 000 zf).

Zdzistaw Beksinski (1929 Sanok - 2005 Warszawa)

Bez tytutu, 1992
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NOMUS, czyli Nowe Muzeum Sztuki, to instytucja, ktora w gtéwnej
mierze ma zajmowac sie zbieraniem i dokumentowaniem gdanskiej
sceny artystycznej. Na jej potrzeby tworzona jest m.in. Gdanska
Kolekcja Sztuki Wspotczesnej. W pazdzierniku nastapi jej dtugo
oczekiwane otwarcie.

,Pisac, czytac, publikowac. Badac i uczy¢. Stuchac i pa-
trze¢”, tak brzmi jeden z aspektéw manifestu nowego
muzeum. Zadaniem muzeum NOMUS jest napisanie hi-
storii sztuki gdanskiej, a co za tym idzie kupowanie i zbie-
ranie dziet sztuki oraz dokumentéw z zycia artystycznego
Gdanska, zwtaszcza z przetomu lat 80. i 90.

- To jest unikalna historia, ta scena rozwijata sie zupet-
nie inaczej, miata inng dynamike. Inne sg tradycje awan-
gardowe w todzi, inne Warszawy, inne Wroctawia. Kaz-
da z tych scen ma pewng estetyke, postawy, tradycje.
Ta historia dla Gdariska jest fragmentaryczna, a przed
nami jej napisanie. To ogromne i odpowiedzialne zada-
nie. Brakuje nam zbiordw, ktdre by to w wystarczajgcym
stopniu dokumentowaty — ttumaczy Aneta Szytak, kie-
rowniczka nowego muzeum.

GDANSKA, POLSKA, MIEDZYNARODOWA

NOMUS miesci sie w swiezo odremontowanym budyn-
ku przy ul. Jaracza 14 w Gdarsku. Doktadnie naprze-
ciwko stawnej ulicy Elektrykdw. Pierwotnie dziatata tutaj
szkota. Po wojnie organizowano w nim warsztaty szkol-
ne dla Stoczni Gdanskiej. Az w 2004 roku w tym miejscu
rozpoczat dziatalnos¢ Instytut Sztuki Wyspa, prowadzo-
ny przez Fundacje Wyspa Progress w Gdansku.

- Dziatatam jako niezalezna kuratorka i dyrektorka In-
stytutu Sztuki Wyspa i bardzo czesto miatam do czy-
nienia z robotnikami, ktérzy mowili, ze chodzili tutaj
do szkoty — opowiada Aneta Szytak. - Czestaw Szultk,
ktory byt tutaj szefem Dziatu Rurarzy w stoczni mowit,

ze zrobienie wtasnego miotka to byta pierwsza rzecz,
jaka robit uczen szkoty zawodowej na warsztatach. To
dla mnie piekna metafora tego, co robimy tutaj. Jesli
wchodzimy w takie miejsce, to musimy wiedzie¢, co
jest naszym narzedziem albo musimy sobie to narze-
dzie wypracowac w relacji do tego, co tutaj jest. To nie
jest oczywiste miejsce do wystawiania sztuki, musimy
by¢ swiadomi procesow, ktdre do tego doprowadzity
- tfumaczy.

Formalnie NOMUS jest czescig Muzeum Narodo-
wego w Gdansku, co oznacza, ze jest finansowany
przez Ministra Kultury oraz Marszatka Wojewodz-
twa Pomorskiego. Bardzo duza role odgrywa takze
Miasto Gdansk, od ktérego wyszta inicjatywa jego
powotania. Gdansk przekazat teren, budynek, a na-
stepnie pienigdze na remont. Miasto finansuje tez
Gdanska Kolekcje Sztuki Wspétczesnej, stanowi naj-
wiekszg czes¢ zbioru nowej placowki. Wyboru dziet
dokonuje komisja, a jej gtownym kryterium ma byc¢
,gdanskos¢”.

- Nowe muzeum sztuki poprzez tworzong kolekcje poka-
ze historie sceny gdariskiej — nie tylko poprzez twérczosé¢
tych, co tu mieszkajg, ucza, tworzg, ale tez i tych, ktorzy
przyjezdzaja na chwile wspdtpracujac, np. przy projektach
organizowanych przez srodowisko instytucjonalne i nie-
zalezne — moéwi Hanna Wrdblewska, dyrektorka Zachety
Narodowej Galerii Sztuki, a jednoczesnie cztonkini komisji.
- Przy czym zawsze jest sens pokazywac scene w szer-
szym kontekscie, niech to wiec bedzie kolekcja gdanska,
polska i miedzynarodowa.




| wiasnie w tym ostatnim aspekcie NOMUS nie ogranicza swoich
dziatan. Instytucja ma rozpocza¢ nabywanie dziet sztuki Swiato-
wej. Niemniej gtéwna cecha gdanskiej kolekciijest to, ze znajduje
sie w niej wiele prac artystek.

- Mamy przywilej bycia mtodym muzeum, a co za tym idzie, nie
musimy nadrabia¢ pét wieku zaniedban w kupowaniu dziet kobiet,
ktére majg ogromny wktad w rozwdj polskiej sceny artystycznej
i ktore przez lata nie uzyskaty satysfakcjonujgcej widocznosci. To
tez nie jest wynikiem wymuszania parytetu, tak po prostu wynika
Z natury tego projektu. Mamy otwarty nabdr prac, wiec artystki
sktadaja propozycje, komisja wybiera, a miasto zatwierdza wy-
bor i kupuje. Ta znaczaca prezentacja kobiet jest naszym wielkim
atutem. Mamy oprécz Gdanskiej Kolekeji Sztuki Wspdtczesnej tez
pierwsze darowizny artystek i artystow, sg tez pierwsze depozyty
prywatne, niedtugo beda nastepne, ktdre sg wiasnoscig naszego
muzeum — komentuje kierowniczka NOMUS-a.

KOLEKCJA W DZIALANIU

Wystawg inaugurujgca dziatalnosé¢ muzeum NOMUS bedzie
wystawa pt. ,Kolekcja w dziataniu”. Ekspozycja bedzie dostepna
dla widzéw minimum przez rok. Wszystko zalezy od dynamiki
odbioru publicznosci. W sktad wystawy wchodzi wybér prac ze
zbioréw instytugji.

- Wybor prac z kolekcji jest motywowany tym, ze chcemy gtownie
pokaza¢ dziatanie, akcje, performens — moéwi Aneta Szytak. - Inte-
resuje nas to, w jaki sposéb gesty artystyczne mozna udokumen-
towaé. Mimo, ze niektdre dziefa sie powtdrza, to bedzie wystawa

bedzie catkiem inna niz ta organizowana przez NOMUS dwa lata
temu w Zielonej Bramie. Tamta, zatytutowana ,Kolekcja w budowie”
pokazywata pewne watki zwigzane ze stocznig, feminizmem czy
historig XX i XX wieku. Teraz idziemy jednak w wystawe pokazuja-
cg dokumentowanie procesu artystycznego. Bedzie dzieto samo
w sobie, ale pokazemy takze, ze dzieto miato historie powstania,
swoje przyczyny, problemy, technicznosg¢, nietrwatos¢. Czyli
wszystko to, co zwigzane jest ze sposobem jego przygoto-
wania.

,Kolekcja w dziataniu” to trzymanie sie Zzrédta pomystu i idei arty-
stycznej. Wydarzenia muzealne beda pokazywac, jak mysli arty-
sta/artystka, jak mysli kurator wystawy oraz co to znaczy zrobic¢
dzieto i co to znaczy je pokazac. A jakie inne dzieta beda dodatko-
wo wchodzi¢ w sktad kolekeji muzeum?

- Mamy tkanine, malarstwo, rysunek, grafike, rzezbe, instalacje,
wideo i dokumentacje, ktére sg na granicy dzieta i nie-dziefa,
bo to rézne formy zapisu. Sa to rzeczy réznorodne i to tez jest
wielkim atutem tego zbioru. Pokazuje, ze scena artystyczna jest
czyms zywym, a nie zbiorem niepowigzanych ze sobg obiektow
— komentuje Szytak. - Mamy kilka wielkogabarytowych prac, ale
teraz raczej skupiamy sie na obiektach mniejszych, bo nie mamy
obecnie wystarczajgcych mozliwosci magazynowych. Idziemy
w kierunku dokumentéw i prac w mniejszym formacie, w tym
rysunkow oraz fotografii i to tez pokazuje nasz profil i specyfike
zbioréw. Bardzo nas interesuje rysunek jako ciekawa forma arty-
styczna, ktdra odeszta nieco w zapomnienie, a to przeciez rysu-
nek i szkic sg najczesciej pierwszym zapisem idei dzieta, czyms
bardzo intymnym.

Wystawa, ktdrg zaprezentuje publicznosci muzeum na jesien, nie be-
dzie ograniczona jedynie do sztuki z Gdariska. To, co wazne w Sztu-
ce lokalnej bedzie konfrontowane z osiggnieciami tworcéw z innych
polskich osrodkéw, a takze z dzietami artystéw zagranicznych. Czy
wystawa i kolekcja bedzie dokumentowac gdaniska sztuke wspot-
czesng w ogole?

- Mysle, Zze nie. Sztuka tworzona w Gdansku, czy szerzej w Trojmie-
Scie, w ostatnich dekadach jest bardzo réznorodna, mieszczg sie
w niej rowniez zjawiska dos¢ tradycyjne — mowi Jacek Friedrich,
dyrektor Muzeum Narodowego w Gdarisku. - NOMUS wyczulony
jest raczej na sztuke nowg, czesto zaangazowana spofecznie czy
ideowo, na sztuke biorgca udziat w biezacych debatach. Dzigki ta-
kiemu wiasnie charakterowi jest to zresztg sztuka Swietnie nada-
jaca sie do budowania interakcji z publicznoscia. Czescia tej sztuki
jest bowiem rozrachunek ze swiatem, w ktérym wszyscy jestesmy
zanurzeni — widzowie wnoszg wiec ze sobg na wystawe swoje
wiasne doswiadczenia ze wspoétczesnoscia, a dzieta nowej sztuki
moga pomac aktywnie patrze¢ na zmieniajacy sie Swiat. Nie zna-
czy to jednak, ze nasze Muzeum zamkniete jest na bardziej trady-
cyjne formy artystyczne, tyle tylko, ze im po$wiecamy uwage raczej
w ramach dziatalnosci naszej placdwki w oliwskim Patacu Opatdw.

Wystawione zbiory muzealne NOMUS beda odzwierciedla¢ nie-
standardowe geografie sztuki, dla przyktadu Bliski Wschéd. Cho-
dzi o to, aby poprzez sztuki doprowadzi¢ do stworzenia obrazu
zjawisk, istotnych dla wspodtczesnosci.

- Naleza do nich zagadnienia z pola ekonomii, zjawiska globalnej
migracji. Jak popatrzmy na historie sztuki, to w znaczacej mierze
jest to sztuka migrantow. Ludzi, ktérzy wyjezdzali, podrézowal,
a wiec funkcjonowali w innym $rodowisku. Artysci rzadko bywajg
zakorzenieni, nawet jesli sg z Gdanska. Sztuka jest wiasnie taka
wielokulturowa, ale bez zapominania o tym, co nasz uksztattowato.
Pracujemy w tym srodowisku i z tym $rodowiskiem, wiec intere-
suje nas kontekst, w jakim ona powstaje i do ktérego przemawia
— dodaje kierowniczka.
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Siedziba instytucji ma by¢ zaréwno
przestrzenig wystawy, ale rowniez
miejscem spotkan. - Zalezy nam na
tym, zeby powstat pewien rodzaj
wspodlnoty, ktora jest oczywiscie ptynna,
bo s3 ludzie, ktoérzy przychodza raz,

a sg tacy, ktérzy przychodza czescie.
Przestrzen spoteczna NOMUS powstaje
dzieki partnerstwu lokalnej firmy,
Atelier Mesmetric. Bedzie to przestrzen,
gdzie mozna wejs¢ i spotkac sie, odbyc
pewien rodzaj dyskusji. Przestrzen

ta, od tytutu dzieta Ani Witkowskiej,
nazywa sie Znajomi znad Morza.
Zalezy nam, aby byta ona dostepna

dla wszystkich zainteresowanych,

bez koniecznosci kupowania biletu

na wystawe. Miejscem do ktérego

sie przychodzi, bo jest fajnie, sprzyja
rozmowie, spotkaniom, wspotpracy

i sprawom sasiedzkim — mowi
kierowniczka muzeum. Obiekt sktada
sie z pieciu poziomow. W piwnicach
znajduja sie pomieszczenia techniczne
i magazynowe. Na parterze znajduje
sie otwarta przestrzen wspdlna, ktéra
ma by¢ miejscem relaksu, jest tu
kawiarnia, miejsce zabaw dla dzieci,
czytelnia i salka konferencyjna. Na
pietrach znajduja sie sale wystawowe

i edukacyjne oraz biura. Na najwyzszym
poziomie ulokowane pokoje goscinne
dla artystow, naukowcow i innych
0sob wspotpracujacych przy tworzeniu
programu. Pozwolg na obnizenie
kosztow organizacji wystaw czy
programu badawczego. - Mamy takze
taras, ktére ma zejscie amfiteatralne.
Wokét budynku bedziemy niedtugo
sadzic rosliny. Przyda sie taka zielona
ostona w tej przestrzeni industrialnej,

gdzie sa biurowce oraz przemyst.
Traktujemy to jako kolejne wnetrze
muzeum. Chodzi o to, zeby tu
przebywac — ttumaczy Szytak.
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TROJMIEJSKIE INSTA STORY

INSTAGARAMA PRZEJRZALA | WYBRALA MICHALINA DOMON (@michalinadomon)

Fotopamietnik, kanat spotecznosciowy, narzedzie promocji, ktére
z powodzeniem wyparto inne social media. Instragram zaspokaja
szeroki wachlarz potrzeb wspétczesnego czlowieka i wpisuje sie
w fakt, ze zyjemy w czasach obrazéw i infografik. Jak pisat Jean
Baudrillard, jest subiektywna interpretacja rzeczywistosci, ktéra
zaciera granice, miedzy tym, co rzeczywiste, a tym co wyobrazone.
Moze dlatego tak namietnie przegladamy kolejne konta na
Instagramie, ktére co rusz przenosza nas w inne $wiaty? W cyklu
Trojmiejskie InstaStory prezentujemy co miesigc najciekawsze konta
instagramowe os6b zwigzanych z Tréjmiastem.

(O)@marta_de_35mm Obserwyj

Entuzjastka zycia, fotografka. Podrézuje, spaceruje, a poprzez swoj obiek-
tyw obserwuje aktywne zycie ludzi z pasja. Aktualnie pracuje nad filmem
dokumentalnym, o ktérym péki co nie chciata nam za wiele powiedzie¢.
Zagladamy na profil @marta_de_35mm.

N

Nazywam si¢ Marta.

Jestem fotografem.

Urodzitam sie w Gdarisku, na co dzieri mieszkam w Sopocie,

moim ulubionym miejscem na $wiecie jest moja druga potdéwka ;)
Robie zdjecia, poniewaz to kocham. Fotografuje dla siebie i celéw za-
robkowych, bo moge.

W obrazie interesuje mnie przede wszystkim prawda i historia ukryta
w kadrze.

Instagram stuzy mi do celéw promocyjnych, ale jest dla mnie co raz
mniej istotny.

Gdybym mégta zrobi¢ tylko jedno zdjecie, sfotografowatabym cos, co
juz nigdy sie nie powtdrzy i czego nigdy juz nie zobacze.

Z Tréjmiastem tgczy mnie morze, zycie w stylu slow.

Trzy najbardziej fotogeniczne miejsca w Tréjmiescie: klif ortowski
w Gdyni, gdynski szlak modernizmu, tereny Stoczni w Gdarisku

Trzy ulubione adresy w Tréjmiescie: Kawiarnia Las w Sopocie - najlep-
sza kawa, Woosabi Gdarisk, Chianti Grill Bar w Sopocie.

marta_de_35mm &
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INSTA NOMINACJE

@MARTA_DE_35MM

@victorborsuk

przyjaciel od lat, niesamowicie
pracowity cztowiek, ogromna
inspiracja, piekne podréze

@wolynska_2

moja serdeczna kolezankg
Karolina Wolinska, wielka
pasja i mitos¢ zrodzona

w Battyku na falach.
Prekusorka kobiecego
surfingu, autorytet sportowy
i duchowy. Niesamowita
0soba, oaza spokoju, dobry
cztowiek. Ikona kobieckego
surfingu w Polsce!

@re.dor

cztowiek zajawa, Krol Roslin,
estetyczny sSwir, pracowity
entuzjasta zycia, uczta dla
oczu, motywator.

@karolina_dachowska

za merytoryczne
przekazywanie wiedzy
0 naszym ciele



Fot. Krzysztof Nowosielski

PORSCHE
ROAD TOUR

Coroczna tradycja i zarazem jedna

z najciekawszych motoryzacyjnych imprez

na Pomorzu - Porsche Road Tour ponownie
odwiedzito sopockie Centrum marki. Kolumna
10 ekskluzywnych samochodow z Zuffenhausen
przez 3 dni przemierzata Kaszuby. Miejscem
docelowym tegorocznej edyc;ji byt Lesny

Dwér w Suleczynie. Przez kilkadziesiat godzin
uczestnicy wymieniali sie za kierownica:
Porsche Taycan Turbo S, 911 Carrera 4S, Targa
4S oraz Turbo S, 718 Cayman, Panamera Turbo
S oraz GTS oraz Cayenne GTS Coupe. Nie
zabrato cudownego ryku silnikéw, unikatowych
specyfikacji i fenomenalnego przyspieszenia.
Porsche Road Tour skumulowato bowiem
wszystko, co najlepsze.

~> =

“Elektryk napedzany przygoda.

Nowe Porsche Taycan Cross Turismo.
Juz dostepne w Porsche Centrum Sopot.

Za kazdym zakretem moze kry¢ sie zew przygody.

Dlatego nowe Porsche Taycan Cross Turismo to elektryk, ktory nadazy
zaTwoim aktywnym stylem zycia i nieodparta ciekawoscia Swiata.
Jego uterenowiony charakter i adaptacyjne pneumatyczne zawieszenie
pozwola Ci zjechac z gtéwnej dragi, kiedy tylko tego zapragniesz.

Zapraszamydo salonu:
Porsche Centrum Sopot
Auto LELLEK Group

Al. Niepodlegtosci 956
81-861 Sopot

tel.: +4858 5509110
www.porsche-sopot.pl

Porsche Taycan Cross Turismo. W zaleznosci od wariantu i wersji zuzycie energii elektrycznej w cyklu mieszanym 22,4-26,4 kWh/100 km,
emisja CO, 0 g/km, zasieg w cyklu mieszanym 388-456 km (dane na podstawie $wiadectw homologacji typu). Zuzycie energii
elektrycznej i emisja CO, zostaty okreslone zgodnie z procedurg WLTP. O szczegdty zapytaj Autoryzowanego Dealera marki Porsche

lub sprawdz.na stronie www.porsche.pl/porsche-witp.

PORSCHE

-
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_ MAZDA CX-5
GDANSK iC #DRIVETOGETHER

AZDA CX-5

NOWA CZY
PODRASOWANA?

AUTOR: MARCIN WILA | FOTO: KRZYSZTOF NOWOSIELSKI

Mazda CX-5 przeszia kolejna kuracje odmtadzajaca. Japoinscy
producenci maja taki nawyk, ze ilekro¢ zmienig co$ w swoich
samochodach, przekonuja swiat, ze to zupetnie nowy samochad.
Mozna powiedzieé, ze stosujg praktyke znang wsréd polskich
»Sasiadow” — umyte auto, to nowe auto! Jednak czy Mazda po
liftingu to nowy samoché6d?

Mazda CX-5 drugiej generacji przeszta lifting.
Co sie zmienito? Odpowiedz jest prosta: niewie-
le - w warstwie zewnetrznej. Nowoscig sg nowe
aktywne swiatfa i zmienione zderzaki. Caty przod
nawigzuje teraz do linii Mazdy 3. Z mniej widocz-
nych zmian, dzieki obnizonym stupkom osiggnieto
lepszy wspotczynnik oporu powietrza, a to popra-
wito komfort akustyczny podrézy z wiekszymi
predkosciami. Ciekawym rozwigzaniem jest tez
to, ze przy dodaniu gazu radio dostosowuje sie do
hatasu poprzez aktywne sterowanie gtosnoscia.
Inzynierowie skupili sie takze na odcigzeniu samo-
chodu. Nowa CX-5 ma mase wtasng od 1400 kg,
co jak na tej wielkosci samochod jest naprawde
dobrym wynikiem. Dzieki temu zabiegowi, Mazda
lepiej sie prowadzi i jest tez wydajniejsza.

Najistotniejsze zmiany pojawity sie jednak ,pod
skorg”. Skupiono sie przede wszystkim na kon-

strukcji samochodu, a nie jego wygladzie. To efekt
podobny do Nissana GT-R R35, ktory ewoluuje od
blisko 15 lat, ale jego wyglad praktycznie pozosta-
je bez zmian. Mazda CX-5 posiada nowy interfejs i
nowa game silnikdw. Centralne miejsce na konsoli
zajat wiekszy ekran LCD zaadoptowany z Mazdy
3, ktéry teraz ma przekatng 10,25 cala zamiast 8,
a ponadto wyswietla obraz z kamery 360. Menu
jest bardziej intuicyjne, a zakres dostepu do ustug
Connected Services rozszerzony, rowniez za po-
$rednictwem aplikacji mobilnej na smartfony.

Jezeli chodzi o jednostki napedowe to z gamy
silnikdw zupetnie zniknety te wysokoprezne. Od-
Swiezona Mazda CX-5 jest dostepna z silnikami
benzynowymi 2.0 Skyactiv-G (165 KM) z 6-biego-
wym manualem lub 6-stopniowg skrzynig auto-
matyczna, zaréwno z napedem na przednig 0s, jak
i na obie osie (i-Activ AWD), a takze w wariancie
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2.5 Skyactiv-G (194 KM) z 6-stopniowym auto-
matem, z napedem na przéd lub obie osie. W
naszym redakcyjnym tescie skupilismy sie na
najmocniejszej wersji z silnikiem 2.5 litra, ktéra
dostarcza bardzo dobrych wrazen z jazdy. Auto
jest dynamiczne, wygodne, a do predkosci
130 km/h wnetrze jest tez dobrze wyciszone.
W trakcie testu $rednie zuzycie wyniosto 8,1
/700 km.

Z innych, juz mniej znaczacych zmian, warto
doda¢, ze nowa opcja jest takze ciemna pod-
sufitka, wentylacja foteli nie dziata poprzez
dmuchanie zimnym powietrzem tylko odsysa-
nie jak odkurzaczem, a opcjonalnie podgrze-
wana moze by¢ réwniez tylna kanapa.

Na polskim rynku ceny Mazdy CX-5 po liftin-
gu rozpoczynajg sie od 120 900 zt. Dostepne
sg dwa warianty wyposazenia - SkyJoy i Sky-
Prestige, opcjonalnie SkyPrestige z pakietem
Brown. Prezentowana wersja to juz wydatek
blisko 200 000 zt.
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PEUGEOT 3008

MODNY FRANCUZ

AUTOR: MARCIN WILA | FOTO: KRZYSZTOF NOWOSIELSKI

Jak udoskonali¢ samochéd, ktory zostat zwyciezca plebiscytu European Car
Of The Year 2017? Zadanie byto trudne, ale wszystko wskazuje na to, ze ten
francuski kompaktowy SUV utrzyma sie na fali popularnosci. Nowa wersja

Peugeot 3008 niedawno trafita do salonu Peugeot Zdunek, a my mieliSmy
okazje sprawdzié, jakich wrazen z jazdy dostarcza hybrydowa wersja
z silnikiem o mocy 300 KM.

Samochody produkgcji francuskiej zawsze wyréz-
niaty sie na tle konkurencji. Miaty swdj wyjatkowy
styl i rozwigzania, ktérych na prézno szukac w in-
nych koncernach. Peugeot zrobit naprawde wiele,
aby klienci wybrali wiasnie Peugeota 3008, a nie
bardziej przewidywalne — niemieckie, czy tez sty-
nace z oszczednosci — japonskie samochody.

Odmtodzony francuz wyréznia sie w ttumie cros-
soverdw, jednak lifting nie zaburzyt awangardowe-
go i spojnego stylu 3008. Agresywna stylistyka to
obietnica ciekawych wrazen z jazdy, a nowy Peu-
geot ma kty, ma pazur! Od poczatku uwage przyku-
waja ledowe, pionowe $wiatta do jazdy dziennej. To
wiasnie te ,kly” pokazujg swoje drapiezne oblicze
zaraz po nacisnieciu ktodki na pilocie. Z tytu przy-
ciggaja uwage nowe ledowe lampy 3D z funkcja
sekwencyjnych kierunkowskazoéw. Charakteru
dodajg im przyciemnione klosze, ktére optycznie
poszerzajg karoserie kompaktowego auta. Od-
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mieniona stylistyka ma zainaugurowa¢ nowy ka-
non i nowa ere designu w Peugeocie. Grill pozbyt
sie obramowania, a pod swiattami pojawity sie
listwy ozdobne. Zgodnie z trendem dotyczacym
wszystkim modeli marki, na koricu maski wyeks-
ponowany zostat numer modelu. Nowy jest takze
zderzak i wbudowane w niego, lakierowane ostony
podwozia.

W Peugeocie 3008 nie mozna jednak narzekac
na brak funkcjonalnosci. Wnetrze jest przyjazne
i wygodne, nie brakuje miejsca ani na przednich,
ani na tylnych fotelach, a bagaznik ma pojemnosc¢
az 500 litrow. Caty srodek to odwazna stylizacja
nadwozia. Duzym udogodnieniem jest bezposred-
ni dostep do najwazniejszych funkcji multimediow
za pomoca wygodnych aluminiowych przyciskow,
mimo zastosowania nowego 10-calowego ekranu
dotykowego. Peugeot pozostawia nam wybodr, i za
to stawiamy tu duzego plusa.




W przypadku 3008 francuski koncern oferuje szerokg
game opcji — od silnikdw zasilanych benzyng, przez
diesla, po hybrydy typu plug-in. Testowany przez nas
egzemplarz to model Hybrid4. Jego zespdt nape-
dowy obejmuje: silnik benzynowy PureTech o mocy
147 kW/200 KM i dwa silniki elektryczne o mocy 80
kW/110 KM. Akumulator ma pojemnos¢ 13,2 kWh
i zapewnia zasieg nawet 59 km w trybie elektrycz-
nym w cyklu WLTP. Peugeotem jezdzi sie bardzo
przymnie, gféwnie z racji komfortowo zestrojonego

zawieszenia. Réwniez osiggi nie budzg zastrzezen,
a to wszystko przy umiarkowanym zapotrzebowa-
niu na paliwo, jesli kierowca potrafi sie powstrzymac
przed czestym dociskaniem prawego pedatu.

Prezentowany model Hybrid4 300 EAT8 to wyda-
tek minimum 199 300 zt. Stabsza, podstawowa
wersja z ,czystym’ benzynowym napedem o mocy
130 KM i manualng skrzynig biegdéw kosztuje
116 500 zt.

Wszystko,

czego potrzebuja
Twoje wnetrza

16-22.08

Tydzierh domowej
strefy do pracy i nauki

Dowiedz sie jak jg zaaranzowac

9

23-29.08

Tydzien ogrodow

Skorzystaj z posezonowych
wyprzedazy

&

30.08-05.09

Tydzien materiatow
wykonczeniowych

Czy remont moze by¢
przyjemnoscia? Przekonaj sie!

Oa

06-12.09
Tydzien
kuchni i jadalni

Dowiedz sie, co zrobié, zeby
byty piekne i funkcjonalne

)

13-19.09
Tydzien salonéw

Twoja strefa komfortu

G-

20-26.09

Tydzien sypialni

Dowiedz sie jak stworzy¢
idealne miejsce do relaksu

@

27.09-03.10

Tydzien tazienek

Dowiedz sig jak ja
zaprojektowac i urzadzic¢

&

04-10.10

Tydzien dekoracji

Czas na dodatki, ktore zmienia
charakter wnetrza J

Q al. Grunwaldzka 211, 80-266 Gdarsk

o www.facebook.com/citymeble

www.instagram.com/citymeble

www.citymeble.com

®

11-1/.10

Tydzien sztuki

Postaw kropke nad i
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CORVETTE

JAK BUTELKA
COCA COLI

AUTOR: BARTOSZ GONDEK | FOTO: KRZYSZTOF NOWOSIELSKI

Btyszczaca czern muskularnej figury, podkreslona przez chromowane
dodatki. Pod maska mocarny small block o mocy 300 KM, zwiericzony
wielkim jak garnek gaznikiem. Do tego, tongca w czerni, niewielka kabina
z kubetkowymi siedzeniami, malutka kierownica i gteboko ukrytymi zegarami.
Zagladamy do tytu. Tam gdzie powinny by¢ wyloty dysz silnikéw rakietowych
odnajdujemy lampy stop. Skrzydet tez nie ma. Zamiast nich sg za to ogromne,
chromowane kota. Te tylne miela nawet na lekkim dodaniu gazu na ,jedynce”.
Co to takiego? Odpowiedz moze by¢ tylko jedna!

Wieksza, jeszcze bardziej masywna, jesz-
cze bardziej muskularna. Do tego caty czas
na ramie i nadal wymagajaca od kierowcy
ogromnego wyczucia gazu i umiejetnosci
wtasciwego prowadzenia w zakrecie. Corvet-
te C3 zadebiutowato w 1967 roku, z miejsca
stajac sie ulubionym pojazdem mitosnikow
czystej mocy generowanej z ogromnych V8.
Niestety, kryzys paliwowy sprawit, ze wiel-
ki big block o pojemnosci 7 litrow musiat
ustgpi¢ mniejszej V8, zwanej wtasnie ,small
block™. W 1969 roku powrdcono do nazwy
Stingray, ktéra przylgneta do poprzedniej ge-
neracji tego modelu, takze zaprojektowane;j
przez Billa Mitchella. Niektorzy nazywali jed-
nak, dla odrdznienia, C3 ,Coca Cola Bottle".
Oproécz alarmu antywtamaniowego, ogrzewa-
nej tylnej szyby, czy radia, w ofercie byty trzy
rodzaje dachow. Standardowy - zamkniety,
cabriolet oraz targa znany takze pod nazwg
,2fwin top”. To wtasnie on stat sie z czasem
najbardziej popularny, a pézniej wrecz iko-
niczny. W Polsce, cho¢ nie mozna jej byto

zobaczy¢ na ulicach, ,Coca Cola Bottle”
regularnie pojawiata sie w amerykanskich
filmach i w serialach. Stata sie tez jednym
z najczesciej kupowanych, matych samo-
chodzikow w historii Pewexu. Byta jak kape-
lusz Chucka Norrisa, wasy Burta Reynoldsa
i obcista bluzeczka Dolly Parton, symbolem
lepszego, amerykanskiego folkloru, do kto-
rego tak tesknilismy za czasow szarego
PRL-u.

Trzeba byto dekady od zakoriczenia produkcji,
aby na poczatku lat 90. na naszych drogach
nareszcie pojawity sie C3. W wiekszosci byty
to mocno zmeczone modele, wyciggniete
z tureckich krzakow, gdzies na zachodzie
Niemiec. W ktorych chromy pomalowano na
ztoto, siedzenia okryto baranimi skérami, a za
dywaniki robity strzepy perskich kobiercow,
ale - nie tylko. Czasami zdarzaty sie takie sa-
mochody, jak prezentowana na zdjeciu, czar-
na Corvetta, ktora od poczatku byta kupiona
z mysla, aby sta¢ sie domowym klasykiem.



- Moje auto pochodzi z 1976 roku. Kupitem je
w New Jersey, gdzie nalezato do klubu wtasci-
cieli Corvette. Bardzo dobrze jg traktowano,
wiec nie wymagata specjalnego wktadu, a na
tym najbardziej mi zalezato. Jej wtasciciel miat
jeszcze dwa inne samochody i byt znanym mi-
tosnikiem modelu. Amerykanski wtasciciel auta
wzruszyt sie, ze ma trafi¢ do Europy Wschod-
niej. Wiedziat, ze tam poradzg sobie z manual-
ng skrzynig biegdéw, z ktérg w stanach bywato
bardzo réznie — opowiada Wojciech Mikulski,
wiasciciel trojmiejskiej Corvetty.

Przez ostatnich kilkanascie lat Wojciech Mikul-
ski odswiezyt lakier i dopracowat mechanike.
Poza tym Corvetta nie wymagata zadnej in-
gerencji. Jednak zobaczy¢ jg na trojmiejskich
drogach jak dotad nie byto tatwo. - Wiekszos¢
czasu spedzatem w rejsach, a samochdd stat
w garazu. Teraz zamierzam to zmieni¢. Nie chce
juz tak pedzi¢. No moze co najwyzej, wtasnie
czarng Corvettg — méwi dumnie wtasciciel.

Tréjmiejski klasyk to nowy
cykl magazynu Presliz,

w kiorym bierzemy

pod lupe najciekawsze
klasyki, ktore na co dziert
zamieszhujq

lréjmiejskie garaze.

To nie tylko opis
konkiretnej jednostki, ale
przede wazystkim barwna
historia, kidra sie

za niq kryje.

MOTORYZACJA 115




116 T,

ZOSTALO JUZ
TYLKO DWOCH!

AUTORKA: HALINA KONOPKA | FOTO: GWIDON LIBERA

Po 3 rundzie Ekstraklasy Polskie Ligi
Zeglarskiej, juz tylko dwie zatogi licza sie
w walce o zwyciestwo w catym sezonie. YKP
Gdynia i Yacht Club Gdarisk zdominowaty
pierwszga runde rozgrywang poza Trojmiastem
i przed finatem w Warszawie ustawity sie
w roli zdecydowanych faworytéw do zdobycia
Klubowego Mistrzostwa Polski.

Po dwoch rundach rozgrywanych na morskich akwenach So-
potu i Gdyni przyszedt czas na wody srédlgdowe, tym razem
zeglarze powalczyli w Szczecinie. Po pierwszej potowie se-
zonu Yacht Club Gdansk i YKP Gdynia zajmowaty najwyzsze
pozycje w klasyfikacji generalnej sezonu, teraz powalcza o ty-
tut mistrzéw kraju. Przez caty finatowy dzien zaden z klubdw
nie zagrozit liderujgcej dwojce. Rafat Sawicki (YKP Gdynia)
i Krzysztof Matecki (Yacht Club Gdansk) stworzyli fenome-
nalne widowisko dla kibicow seryjnie wygrywajac niedzielne
wyscigi, w zadnym z nich nie spadajac z podium. Przewaga
pierwszej dwojki nad trzecig Legig wyniosta rekordowe 22
punkty. W ostatnich wyscigach Sawickiemu udato sie obroni¢
przewage w pierwszego dnia i pokonat gdanska zatoge o dwa
punkty.

- Ill runda Ekstraklasy Polska Liga Zeglarska nalezata do
nas! Nie wiem czy byty to najlepsze regaty ligowe w na-
szym wykonaniu, ale na pewno jedne z lepszych. Zeglowa-
lismy rowno i bez wiekszych wpadek, a wszystko dlatego,
ze czulismy sie pewnie i wiedzieliSmy po co jedziemy do
Szczecina. Te regaty pozwalajg mysle¢ nam o obronie ty-
tutu. Nie wszystko juz zalezy od nas, ale jestem pewien,
ze swoje w Warszawie zrobimy, a presja tym razem be-
dzie lezata na naszych przeciwnikach. Mamy plan i be-
dziemy go realizowaé¢ — zapowiada Rafat Sawicki, sternik
YKP Gdynia.

W klasyfikacji generalnej sezonu prowadzenie przed ostatnig
rundg utrzymat Yacht Club Gdansk, ale jego przewaga nad YKP
Gdynia zmniejszyta sie do dwdch punktédw. Na trzeciej pozycji
ze stratg czterech znajduje sie Olsztynski Klub Zeglarski. Szanse
pozostatych klubow na Mistrzostwo Polski sg wytacznie mate-
matyczne, a i Olsztyn stoi przed bardzo trudnym zadaniem biorgc
pod uwage dyspozycje liderow. W walce o utrzymanie sie w Eks-
traklasie bedg musiaty powalczy¢ Jachtklub Stoczni Gdanskiej,
Albatros Wolin, PZKS Dzygit Biatystok i Stowarzyszenie PPJK.
Jedyny team kobiecy wcigz dzielnie walczy, a co wiecej z jednej
rundy na druga plasuje sie na coraz lepszych pozycjach.

- Ptywatysmy w pie¢, uktad przez niektorych krytykowany, dla
nas okazat sie Swietnym rozwigzaniem. Zaliczyty$my pare
miejsc z pierwszej trojki, a to juz o czyms swiadczy. Jest jesz-
cze wiele pracy przed nami, w Ekstraklasie nie ma miejsca na ja-
kiekolwiek btedy czy niedociggniecia. Wida¢ jednak duzy postep,
a zatoga jest coraz bardziej pouktadana. Kazda z nas skupia
sie na swoich zadaniach. Najwazniejsze jest jednak to, ze czer-
piemy duzo radosci z zeglowania razem, w tej druzynie, z tymi
rywalami na tych regatach! - podsumowuje Maja Remizowicz,
sterniczka Mowi Women Sailing Team.

Kolejna, finatowa runda Ekstraklasy — Sztorm Grand Prix zosta-
nie rozegrana w dniach 2-3 pazdziernika na Zalewie Zegrzyn-
skim pod Warszawa.
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MISTRZOWIE SKUTEROW WODNYCH

Arkadiusz Bartyzel z Wroctawskiego Klubu Sportéw
Motorowodnych Jetriders zdeklasowat rywali podczas 3.
rundy Mistrzostw Polski Skuterow Wodnych w Mechelinkach.
Emocji nie zabrakto, tym bardziej, ze na trasie na zawodnikow

czekaty az dwa slalomy!

Po zawodach w Pfocku oraz Zninie przy-
szedt czas na Mechelinki. To wtasnie
tutaj, na Zatoce Puckiej odbyta sie trze-
cia runda Mistrzostw Polski Skuteréw
Wodnych. Warto dodag, ze to jedyne
krajowe eliminacje, ktore rozgrywane sg
na akwenie morskim. Emocji i adrenaliny
nie brakowato, poniewaz amatorzy efek-
townych wyscigdéw walczyli o punkty do
klasyfikacji generalnej Mistrzostw Polski.
Zdecydowanie najlepszym zawodnikiem
zawodow okazat sie Arkadiusz Bartyzel
z wroctawskiego klubu Jetriders, ktory az
trzykrotnie stanat na najwyzszym stopniu
podium (w klasie Runabout GP 1, Runa-
bout GP 2 oraz Runabout Stock Box). Na
podium w trzech pierwszych kategoriach
stawali réwniez: Jacek Biskupek oraz
Adam Kunc (drugie i trzecie miejsce w Ru-

nabout GP 1i GP 2), a takze Adam Kunc
i Marcin Warecha (Runabout Stock Box).
W kategorii Runabout Spar Box zwyciezyt
Juliusz Roman, a pozostatymi miejscami
podzielili sie odpowiednio: Filip Osmiatow-
ski i Krzysztof Pierchata.

Zawody w Mechelinkach odbyty sie juz po
raz drugi. Jednak w tym roku wprowadzo-
no kilka zmian. To wtasnie na wodach Za-
toki Puckiej rozegrano bardzo rzadko spo-
tykana trase, czyli az dwa slalomy. Poza
tym catosé zostata przeniesiona w oko-
lice mechelinskiego molo, gdzie kibice
z powodzeniem mogli oglada¢ huczace
maszyny. Kolejne przystanki mistrzostw
Polski odbeda sie w Ostrowie Warckim
i Rybniku, a do Mechelinek szybkie skutery
powrdca juz za rok.

GARMIN RESCUE HEROES

Dwa dni rywalizacji, blisko 80 zawodnikéw z catego kraju i walka o tytut mistrza Polski
w Ratownictwie Morskim. W sierpniowy weekend na plazy w Karwi w ramach Garmin Rescue
Heroes najlepsi ratownicy z kraju zaprezentowali swoje umiejetnosci w konkurencjach

indywidualnych i zespotowych.

Battyckie morze, plaza, a na niej wysporto-
wani ratownicy z catej Polski, prezentujgcy
swoje umiejetnosci ratowania tongcych
0sob. W Karwi dobiegty zakonczyty sie
widowiskowe Mistrzostwa Polski w Ra-
townictwie Morskim Garmin Rescue He-
roes 2021. W ramach imprezy rozegrano
konkurencje indywidualne i zespotowe.
W przypadku tej drugiej w kazdej z ekip
wystartowaty cztery osoby. Ratownicy
mieli o co walczy¢, gdyz w puli nagréd
znalazio sie 20 tysiecy ztotych. W ramach
wydarzenia odbyty sie wyscigi na deskach
ratowniczych i SUP-ach, wyscigi todzi wio-
stowych, akcje z pasem ratowniczym oraz
konkurencje ptywackie i biegowe.

Poziom prezentowany przez zawodnikow
byt bardzo wysoki, a warunki na morzu nie
utatwiaty im zadnej konkurencji, jednak
mimo to, wszystkie zostaty planowo ro-
zegrane. W klasyfikacji druzynowej kobiet
zwyciezyta Wodna Stuzba Ratownicza
wygrywajac kazda konkurencje: akcja
ratunkowa z pasem, akcja ratunkowa
z deska, akcja ratunkowa z zasobnikiem,

surfdash oraz ironwoman. Wsréd pandw
najlepszym zespotem zostaty potaczone
sity Gdyriskiego Centrum Sportu i Wro-
ctawskiej Druzyny Ratowniczej pokonu-
jac Ratownictwo Wodne Filip Ortowski
i WOPR Ruda Slgska. W klasyfikacji indy-
widualnej pan zwyciezyta Paulina Zatka
(WSR), a wsréd panéw wygrat Wojtek
Kotowski (CKS Szczecin).

Nie obyto sie tez bez niespodzianek po-
zasportowych. Pierwszego dnia zawo-
dy zostaty na pewien czas przerwane,
poniewaz uczestnicy pomagali ratowac
nastolatka, ktérego w poblizu nakryta
fala. Zawodnicy startujgcy w zawodach
utworzyli tancuch zycia wraz z jednost-
kami motorowodnymi. Wartoscig do-
dang do zawoddw okazat sie takze blok
szkoleniowy Garmin, ktdrego celem byto
zaprezentowanie urzadzenia z technologii
InReach. Celem cyklu Garmin Rescue He-
roes 2021 byto sprawdzenie zawodnikow
przed nadchodzacymi Mistrzostwami Eu-
ropy w Hiszpanii, ktére zaplanowano na
wrzesien tego roku.

Zapraszamy do kontaktu:

O EMKA

Odbiodr, transport, unieszkodliwianie
odpadow medycznych.

Wspétpracujac z nami zyskujesz:

+ Bezpieczenstwo prawne w zakresie gospodarki
odpadami i ochrony srodowiska

+ Specjalistyczny transport zgodny z wymogami ADR
+ Harmonogramy miesieczne odbiorow wysytane na
e-mail i SMS ‘5{

* Powiadomienia e-mail i SMS dzien przed odbiorem r
oraz z potwierdzeniem odbioru odpadéw '

+ Ankiety satysfakciji klienta

* Integracje oraz automatyczne sprawozdanie w BDO

+ Sprzedaz artykutéw jednorazowych, m.in. rekawiczki,
pojemniki i worki na odpady

« Szeroki zasieg terytorialny, dziatanie na terenie catej
Polski

(TSR

® www.ekoemka.com.pl O 662260009
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TRIUMF MARYNY ZANEVSKIEJ

AUTORKA: HALINA KONOPKA | FOTO: ANDRZEJ SZKOCKI, KRZYSZTOF NOWOSIELSKI

Zwyciezczynia pierwszej edycji BNP Paribas Poland Open w singlu zostata Maryna
Zanevska (Belgia). Natomiast tenisistkami z Polski, ktore najwyzej zaszty w drabince
turnieju byly: Katarzyna Kawa w éwieréfinale gry pojedynczej oraz Katarzyna Piter w finale
debla. Zawody odbyty sie w dniach 17-25 lipca na kortach Klubu Tenisowego Arka w Gdyni.
Pula nagréd wyniosta 235,238 tys. dolarow, a zwyciezczyni imprezy otrzymata 280
punktéw w swiatowym rankingu WTA.

W finale singla spotkaty sie urodzona w Odessie Belgijka Mary-
na Zanevska ze Stowaczka Kristing Kuczova. Wygrata 27-letnia
Zanevska 6:4, 7:6 (7:4). Finat trwat godzine i pie¢dziesiat jeden
minut. Kuczova fantastycznie walczyta, zostawita na korcie cate
serce i odnotowata awans o 30 miejsc. Od ¢wiercfinatow trwat
rajd nie tylko po 280 punktéw rankingowych i 29 200 dolaréw, ale
tez o pierwszy w karierze tytut w gfownym cyklu tenisa kobiece-
go. Belgijka przesuneta sie 0 51 pozycji w gore i uplasowata sie
na 114 miejscu w klasyfikacji.

- Moje marzenie sie spetnito. W tym roku mija 20 lat, od kiedy
zaczetam grac w tenisa. Ta przygoda trwa wiec juz dtugo i wie-
le przesztam. Jak to mowig, ciezka praca poptaca. Teraz moge
potwierdzi¢, ze to powiedzenie jest prawdziwe - skomentowata
Mery Zenevska.

Najlepiej z Polek zaprezentowata sie Katarzyna Piter w deblu.
Wraz ze swojg sportowg partnerkg Ukrainkg Kateryng Bon-
darenko, doszty az do finatu. Wczesniej, Bondarenko zdobyta
dwa tytuty singlowe i cztery deblowe, w tym jeden wielkosz-
lemowy (Australian Open 2008). Natomiast Piter, nalezata
do czotowej setki rankingu singlowego, a w grze podwajnej
odniosta zwyciestwo turniejowe w Palermo (2013). Ich ry-
walkami w finale byty Anna Danilina (Kazachstan) oraz Lidzia
Marozawa (Biatorus). | to wtasnie one odniosty zwyciestwo
na korcie w Gdyni.

W grze pojedynczej najlepiej z naszych zawodniczek spisata sie
Katarzyna Kawa. 28-letnia tenisistka rozgrywata ¢wiercfinatowy
mecz z Ukrainkg Kataryng Koztowa przez dwa dni, poniewaz ich
pierwsze starcie zostato przerwane z powodu ciemnosci. Final-
nie Koztowa wygrata z Kawa 5.7, 7.5, 6:1.

sporT KA

Warto tez wspomniec¢ o najmtodszej Polce 18-letniej Weronice
Baszak, ktdra wystgpita w turnieju gtéwnym singla BNP Paribas
Poland Open. Jej znakiem rozpoznawczym jest jednoreczny
backhand — technicznie bardzo trudne i rzadko spotykane
w kobiecym tenisie zagranie, ktore robi olbrzymie wrazenie.

- To m¢j debiut na poziomie WTA, wiec staratam sie przede
wszystkim zachowac koncentracje. Nie zwracatam uwagi ani
na trybuny, ani na kamery telewizyjne, ale czutam wsparcie
kibicow w trakcie meczu. Lepiej od rywalki wesztam w mecz,
w pierwszym secie nawet troche mi pomogta, ale w drugim
zaczeta grac duzo lepiej. Roznica miedzy tenisem juniorskim
a zawodowym jest olbrzymia. Juz nie mozna liczy¢ na tatwe
punkty. Wiem, jak wiele pracy jeszcze przede mna. Trzeba braé
sie do roboty — podsumowata Weronika Baszak.

Ciekawostka jest tez fakt, ze najdtuzszy mecz w cyklu WTA
w tym roku zostat rozegrany wiasnie w Gdyni. Miejsce w staty-
stycznych podsumowaniach sezonu WTA zapewnity Kristina
Kuczova i Ekaterine Gorgodze, ktdre rozegraty na korcie 39
gemow w czasie 3 godzin i 55 minut. Do tej pory najdtuzszy
mecz w 2021 roku rozegraty w Rzymie Sara Sorribes-Tormo
i Camila Giorgi — 7:6, 6:7, 7:5 w 3 godziny i 5T minut. W Gdyni
do wyniku Hiszpanki i Wioszki Stowaczka i Gruzinka dotozyty
jeszcze gema i 4 minuty.

Na kortach gdynskiej Arki turniej kobiecy BNP Paribas Po-
land Open rangi WTA 250 rozegrano po raz pierwszy. Jednak
wszystko wskazuje na to, ze impreza zagosci w Polsce na diuzej
i bedzie najwigkszym turniejem tenisowym rozgrywanym w na-
szym kraju. Sponsorem tytularnym turnieju zostat Bank BNP
Paribas, ktdry strategicznie wspiera tenis na catym swiecie.
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MLODE MIASTO BUDULJE,

A OLIWA RZADZI

AUTOR: MICHAL STANKIEWICZ

110 tys. m kw. - tyle wynosi powierzchnia budowanych
dzisiaj w Trojmiescie nowych biurowcéw. Do kornica roku
do uzytku ma zostaé oddane 75 tys. m. | choé biurowym

sercem Tréjmiasta niezmiennie jest gdanska Oliwa to
najwiecej inwestycji powstaje na terenie Mtodego Miasta.

- Wedtug mojej opinii przysztos¢ naleze¢ bedzie do
Miodego Miasta i to bedzie w najblizszych latach wio-
dacy projekt w Gdanisku, a tym samym najgoretszy
teren inwestycyjny Tréjmiasta — ocenia Karol Grejbus,
szef Dziatu Reprezentacji Najemcéw z Knight Frank. -
Na tym wyjgtkowym obszarze w najblizszych latach
mieszkania, lokale ustugowe i powierzchnie biurowe
zrealizujg m.in. Euro Styl, Torus, Cavatina, Alides czy
YIT. Powstanie Mtodego Miasta jest Scisle zwigzane
z planem przywroécenia do zycia dawnych terenow
stoczniowych gdzie juz niedtugo powstawac bedg
kolejne inwestycje o charakterze miastotworczym.

- Z naszej prognozy wynika, ze tréjmiejski rynek biuro-
wy bedzie sie nadal dynamicznie rozwijat w kolejnych
latach. W 2022 i 2023 szczegdlna dynamike inwesty-
cyjna bedziemy widzieli na Mtodym Miescie w Gdan-
sku. To ta dzielnica bedzie najbardziej rozwijajaca sie
czescig metropolii — potwierdza Btazej Kucharski,
dyrektor regionalny w Colliers.

MLODE MIASTO W BUDOWIE

Mtode Miasto to potoczna nazwa dla postocznio-
wych terenow zlokalizowanych wzdtuz Martwej Wi-
sty, az po Mottawe. Jedng z dwdch najwiekszych in-
westycji jest Palio Office Park, ktéry powstaje przy ul.
Jana z Kolna i Marynarki Polskiej. Sktada¢ sie bedzie
z 8 budynkow o tgcznej powierzchni biurowej 88,6
tys. m kw,, 3,2 tys. m powierzchni ustugowych, 3 tys.
m terendw zielonych i 1,3 tys. miejsc parkingowych.
Inwestorem jest holding Cavatina, ktéry podkresla, ze
odtworzony zostanie niemal kilometrowy odcinek ul.
Malarzy, a stojgce wzdtuz niej budynki nawigzywac
beda do historii tego miejsca. Ich wyglad uzgadniany
jest z konserwatorem zabytkow.

W lutym do uzytku zostat oddany pierwszy biurowiec
— Palio A o powierzchni 16,5 tys. m, ktdry zostat sko-
mercjalizowany juz w 36%. Najemcy to m.in. firmy
z branz energetycznych, medycznych i doradczych.
Trwa juz budowa Palio B, a starty kolejnych biurow-
cow zaplanowano w kolejnych kwartatach tego i przy-
sztego roku.

Podobnej wielkosci ma by¢ kompleks Centrala budo-
wany przez Inopa S.A. przy ul. Marynarki Polskiej. Jego
powierzchnia ma wynosi¢ 91 tys. m kw. Udato sie juz
zmodernizowac budynek C200 (17,6 tys. m) a obec-
nie trwa budowa C300 (14 tys. m). Obiekt jest w stanie
surowym, a we wrzesniu ma rozpocza¢ sie budowa
elewadji.

- Prowadzimy rozmowy z potencjonalnymi najemca-
mi, zarowno takimi, ktorzy rozwijajg swoje biuro w ra-
mach kompleksu lub tez planuja relokacje, ale takze
z nowymi podmiotami — mowi Luiza Gruntkowsa,
prezes zarzadu Inopa S.A. - Gtéwnym odbiorca na-
szej oferty sg firmy z branzy IT, projektowej oraz SSC/
BPO. Na te chwile, z uwagi na zaawansowanie roz-
moéw, nie mozemy ujawnia¢ nazw firm.
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W poblizu Europejskiego Centrum Solidarnosci i hi-
storycznej sali BHP powstaje kompleks Doki. Czesé
biurowa pod nazwa Doki Office realizuje Torus,
a mieszkaniowa i ustugowa inna tréjmiejska firma
- Euro Styl. Zaplanowano 2 biurowce o tgcznej po-
wierzchni 38 tys. m kw.. Pierwszy z nich bedzie mie¢
5 kondygnacji nadziemnych, a drugi 7, z kaskadowo
rosnaca wysokoscia.

W odlegtosci kilkuset metréw od Doki dziatke po-
siada Echo Investment, ktdre w 2017 roku ogtosito,
ze wybuduje dwa biurowce przy ul. Nowomiejskiej.
Pierwszy z budynkéw miat mie¢ 14,3 tys. m, a drugi
15,8. W 2019 roku w mediach pojawita sie informacja,
ze do konca roku ruszy budowa pierwszego z nich.
Aktualnie nie wiadomo jednak czy faktycznie znajda
sie tam biurowce, czy tez budynek mieszkalno — ustu-
gowy.

- Trwajg analizy co do funkcji obiektu, ktory powstanie
na tym terenie. Intencja Echo Investment jest dopaso-
wanie projektu pod potrzeby miasta i obecne warunki
rynkowe — wyjasnia Wernika Ukleja, rzecznik prasowy
Echo Investment SA.

OLIWA STALE NA PIERWSZYM MIEJSCU

Cho¢ pod katem liczby inwestycji na prowadzenie
wychodzi obecnie Mtode Miasto to zdecydowanym
liderem dalej pozostaje Oliwa. Co wiecej — biorgc pod
uwage istniejacy juz tam potencjat i to, ze dziatajacy
na jej terenie inwestorzy nie powiedzieli jeszcze ostat-
niego stowa istniejg wszelkie przestanki, ze zachowa
palme pierwszenstwa na wiele kolejnych lat.

Gtéwnie z powodu Olivia Business Centre, najwiek-
szego kompleksu biurowego w Polsce, ktory wcigz
sie rozwija. Aktualnie posiada 175 tys. m kw. po-
wierzchni, ale docelowo ma osiggng¢ poziom 230
tys., dzieki czemu ma zagwarantowang pozycje
lidera. Niedawno ukoriczono budowe Olivia Prime,
a obecnie trwa projektowanie kolejnego, nieco mniej-
szego potozonego przy al. Grunwaldzkiej.

- Jak zwykle, wypetniajac istniejgce budynki biurowe,
w tym niedawno ukoriczony Olivia Prime, projektuje-
my kolejny budynek, tym razem nieco mniejszy, poto-
zony bezposrednio przy Alei Grunwaldzkiej — wyjasnia
Maciej Kotarski, dyrektor dziatu komercjalizacji Olivia
Business Centre. | dodaje: - Komercjalizacja Olivii ma
3 aspekty: przedtuzanie istniejacych umow, zdobywa-
nie nowych najemcow, wypetnianie nowych, pustych
jeszcze budynkdw. W pandemii znacznie spowolnity
sie procesy wypetniania nowych budynkdw, dotyczy
to takze Olivii.

Po drugiej stronie ulicy dziata kompleks Alchemia wy-
budowany przez spétke Torus, ktérego powierzchnia
wynosi 122 tys. m kw., z czego biurowa to 112 tys.
Deweloper sprzedawat go etapami do réznych fun-
duszy inwestycyjnych, a fgczna wartos¢ wszystkich
transakcji wyniosta ponad 1,3 mid zt.
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Tuz obok Alchemii powstat biurowiec Wave o po-
wierzchni 24,8 tys. m budowany przez firme Skanska.
Obiekt jest w trakcie komercjalizacji.

- Na ten moment mamy juz kilku najemcéw pracujgcych
w budynku — m.in. firme farmaceutyczng Leo Pharma
i biura coworkingowe Spaces — mowi Agnieszka Kraw-
czyk — Rogowska - dyrektor ds. wynajmu w spotce biu-
rowej Skanska. - Wkrétce otworzy sie placdwka medycz-
na Luxmed oraz sklep Zabka. Rozmawiamy z kolejnymi
potencjalnymi najemcami, mozemy jedynie zdradzi¢, ze
cze3$¢ rozmow jest juz na zaawansowanym etapie

Deweloper planuje postawienie obok drugiego biurow-
ca. Wg wstepnych informacji tacznie maja dysponowac
powierzchnig 48 tys. m. Z kolei przy ul. Droszynskiego,
w poblizu stacji SKM Oliwa, Torus koriczy budowe biu-
rowca Format o powierzchni 16 tys. m.

W pobliskim Wrzeszczu najwieksza koncentracja jest na
Garnizonie wybudowanym przez dewelopera Hossa S.A.
W latach 2016 - 2021 powstat tam zespot budynkow
ustugowo - biurowych: Gato, Hiro, Yoko, Omega i Gam-
ma. tgczna powierzchnia biurowa jakg dysponuja prze-
kracza 30 tys. m kw. Najnowszym biurowcem jest Gato,
ktory zostat oddany do uzytku w tym roku. Z kolei przy
al. Grunwaldzkiej Torus prowadzi zaawansowane prace
przy inwestycji Officyna.

LOTNISKOWA NIEWIADOMA

Waznym miejscem na biurowej mapie Trojmiasta
maja stac sie tereny wokot gdanskiego lotniska. Juz
teraz przy ul. Stowackiego dziata campus Intela ztozony
z pieciu budynkdw. W tym roku zapowiedziano budowe
szbstego o nazwie IGK6, a w ktorym powstang kolejne
laboratoria koncernu. Budynek o powierzchni 27,4 tys.
m kw. ma by¢ gotowy w 2023 roku. Jak informuje Intel,
w nowym biurze do dyspozycji pracownikdw zostanie
oddanych 900 miejsc parkingowych, w tym 40 stacji
tadowania samochoddw elektrycznych.

Niedaleko przy ulicy Azymutalnej dziata BCB Business
Park. Budowa pierwszego budynku zakoriczyta sie w 2015
roku, a kolejnego na przefomie 2017 2018. Ich tgczna po-
wierzchnia to 20 tys. m kw. Zgodnie z pierwotnym planem
kompleks miat sktadac sie z pieciu budynkdw o tacznej po-
wierzchni 45 tys. m., centrum ustug towarzyszacych i hote-
lu. Plany jednak ulegty zmianie i wiasciciel ogtosit budowe
znacznie wiekszego kompleksu o powierzchni 90 tys. m.
na ktdry miato sktadac sie 6 budynkdw tej samej wielkosci
i 6 BTS (,build-to-suit’, zaprojektowanych i wybudowanych
pod konkretne potrzeby najemcéw), kazdy o powierzchni
okoto 5 tys. m. Dodatkowo miato by¢ piec¢ budynkdw ustu-
gowo — handlowych, jeden logistyczno — magazynowy
oraz zaplecze rekreacyjno — sportowe. Teraz wiadomo, ze
i te plany ulegty zmianie.

Fot. Karol Kacperski
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NAJWIEKSZE KONCENTRACIJE
BIUROWCOW W TROIMIESCIE

W 2021 ROKU

- projekty zakoriczone

GDYNIA
Ul. tuzycka 6 - Office Park

GDYNIA Ul. Ltuzycka 8 - Tensor Office Park

OLIWA

Al. Grunwaldzka 411 - Alchemia (Torus)
SOPOT

WRZESZCZz

GDANSK

LOTNISKO MLODE MIASTO



- Inwestor na biezaco sledzi sytuacje na rynku biurowym oraz
plany rozwojowe obecnych najemcéw, dostosowujgc tym sa-
mym tempo inwestycji do rzeczywistego zapotrzebowania.
Roéwniez koncepcja stale ewoluuje, w efekcie czego w obrebie
biznes parku oprocz biurowcdw powstang réwniez hotele oraz
inwestycja logistyczno-magazynowa — moéwi Michat Zaras, Le-
asing Director BCB.

To oznacza, ze na jednej z dziatek pod budynek biurowy po-
wstang hotele, a w miejscu planowanych budynkéw BTS in-
westycja logistyczno — magazynowa.

- Rozpoczecie budowy uzaleznione jest od kilku czynnikow,
przede wszystkim od rozwoju obecnej sytuacji, ktora wptywa
bezposrednio na decyzje nasze i naszych najemcow — wyjasnia
Michat Zaras.

Swoj kompleks sktadajacy sie z siedmiu biurowcow o tgcznej po-
wierzchni 120 tys. m, w tym 100 tys. powierzchni biurowej buduje
takze Port Lotniczy Gdansk. Powstat juz pierwszy budynek — Al-
pha. Ma szesc pieter i dwie kondygnacije podziemne. Powierzch-
nia najmu wynosi 8,5 tys. m kw. Koszt budowy wynidst 66 min zt
netto. Przedsiewziecie jest finansowane z obligacji emitowanych
przez Port Lotniczy Gdansk przy udziale Banku Pekao S.A. i ze
Srodkéw wiasnych spotki.

- Obecnie przygotowujemy sie do procedur odbiorowych i nie-
dtugo wchodzi¢ bedziemy w faze komercjalizacji. Pandemia nie
wptyneta na zatozenia planéw budowy kompleksu, czyli budowe
kolejnych budynkéw w miare stopnia komercjalizacji poprzed-
nich — mowi Agnieszka Michatjow, rzecznik prasowy portu.

Latem budynek ma zosta¢ oddany do uzytku. Kolejnym ma
by¢ Bravo. Nie wiadomo jednak kiedy ruszy budowa, ani jaki
bedzie model finansowy. - Poinformujemy w stosownym mo-
mencie — odpowiada Agnieszka Michajtow.

AirPort CityTo wyjatkowy projekt na tréjmiejskim rynku ze
wzgledu na strukture wiascicielskg. Posrednio jego wiascicie-

lem sg samorzady — Miasto Gdansk i Woj. Pomorskie, ktére
wspolnie sg wiekszosciowymi udziatowcami lotniska.

W GDYNI RZADZI REDLOWO

Znacznie mniejszym od Gdarnska zapleczem biurowym dys-
ponuje Gdynia. Wg danych Colliers na koniec 2020 roku az
78% powierzchni biurowej Tréjmiasta byto w Gdansku, 4%
w Sopocie i tylko 18% w Gdyni. | cho¢ Gdansk nie zwalnia
tempa to by¢ moze proporcje uda sie nieznacznie poprawié
na korzys¢ Gdyni, dzieki kilku sporym inwestycjom.

W 2015 roku w sasiedztwie Skweru Kosciuszki deweloper Va-
stint Poland postawit kompleks Waterfront, w ktérym znalazto
sie 10 tys. m powierzchni biurowej. W maju tego roku rozpo-
czat budowe Waterfront Il.

- To blisko 14,5 tys. m kw. biur w tej fazie projektu w dwdch
budynkach oraz dwa budynki mieszkalne z 126 apartamenta-
mi — podaje parametry obiektu Maciej Kandybowicz, leasing
manager Vastint Poland. - W kolejnej, trzeciej fazie powstana
dwa budynki hotelowe, jeden biurowiec na okoto 4 tys. m kw.,
budynek kina z ustugami i biurami oraz pawilon kulturalny.
W catym kompleksie powstanie ok. 22 tys. m kw. biur.

Pierwsze powierzchnie biurowe powinny by¢ przekazywane
najemcom w 4 kwartale 2023 roku. Vastint buduje takze 6
pietrowy biurowiec K2 na rogu ulic Kieleckiej i Bydgoskiej. Za-
koriczenie jego budowy zaplanowano na czerwiec 2022 roku.

Najwiekszym kompleksem Gdyni jest 3T Office Park, ktérego
budowa zakoriczyta sie w tym roku. W Redfowie stanely 3 wieze
(skrajne o wysokosci 39 m i srodkowa o wysokosci 50m). tgcz-
na powierzchnia kompleksu to 54,9 tys. m, a wynajmu 38,5 tys.

Z kolei Office Park przy tuzyckiej 6 dysponuje powierzchniag
42 tys. m, z czego 22,5 tys. to powierzchnia biurowa. Tuz obok
niego pod adresem tuzycka 8 dziata Tensor Office Park o po-
wierzchni 20 082 m kw.

sto s
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Centrum sprzedazy STO
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MESMETRIC

i000m?
DOBREGO DESIGNU e —

Mesmetric to historia, ktora zaczeta sie w Gdyni juz 12 lat temu. Od tamtej pory jej OLIWA

gtowne bohaterki zbudowatly jedna z najwazniejszych firm na rynku luksusowego ZLOTY SRODEK TROJMIASTA

wyposazenia wnetrz w Polsce. W Tréjmiescie sg teraz numerem 1 i wszystko
wskazuje na to, ze tatwo tej pozycji nie oddadza.

Kiedy Wioletta Lenczowska i Helena Raczynska — Pachut zaczynaty dziatalnosc,
modgto sie wydawac, ze karty na rynku zostaty rozdane. Meble i lampy mozna byto
kupi¢ zaréwno w popularnych sieciowkach, rodzinnych sklepach stacjonarnych,
jak i butikach oferujgcych wioski design. Juz na starcie wspolniczki pokazaty jed-
nak, ze sg takie wnetrzarskie kierunki, ktérych Polacy jeszcze nie znajg, a ktdrymi
moga sie zachwycic na lata. Staty sie prekursorkami stylu skandynawskiego nad
Wistg, rozkochujgc nas w jasnych wnetrzach zaaranzowanych prostymi stota-
mi, drewnianymi krzestami czy minimalistycznym oswietleniem prosto z krajow
Pétnocy. To byt pierwszy klucz do serc klientéw, dla ktérych mesmetric stat sie
partnerem do urzadzania doméw, hoteli, gabinetéw spa czy restauracii. Dzi$ firma
dysponuje dwoma showroomami w Gdyni, a poza tym od 7 lat obecna jest takze
w Klimatycznej warszawskiej Fabryce Koronek. W sumie daje to ponad tysigc me-
tréw kwadratowych ekspozycji mebli i oswietlenia. Co dzi$ oznacza mesmetric?

Patrzysz w przysztosc.
NOWA OFERTA w OLIWIE

JAKOSC | SZTUKA

- Mesmetric to jakosciowe produkty na lata. Uwaznie selekcjonujemy marki,
ktore proponujemy klientom. Staramy sie edukowac, by wybierali jakos¢ i sztuke
zamiast dobr kupowanych kompulsywnie i na krétkg chwile — moéwig zgodnie
Wioletta Lenczowska i Helena Raczyrska — Pachut.

FAR
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Zakup wyposazenia wnetrza w mesmetric nie ma wiele wspolnego z wyborem
gotowego modelu w tradycyjnym sklepie z meblami. Zespdt doradcdw pracuja-
cych w Gdyni i Warszawie zamawia potrzebne produkty zgodnie z potrzebami
konkretnych klientéw. Czesto szuka unikatowych rozwigzarn, zgodnych z projek-
tem przygotowanym przez architekta dla danego wnetrza. W mesmetric moz-
na znalez¢ meble do catego domu czy apartamentu, w tym zabudowe kuchni
czy garderoby. Mozna kupi¢ wymarzong jedna lampe czy fotel — ikone designu.
Mozna tez przyj$¢ po inspiracje i marzenia, ktdre bedzie sie spetnia¢ w kolejnych
latach. To, co zobaczymy w showroomach to oryginalne, autorskie meble i lampy,
za ktorymi stoi konkretny projektant oraz czesto - rzemiesinicze wykonanie.

y
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SWIADOMY WYBOR

- Zalezy nam na tym, by kazdy mégt pozna¢ wiele mozliwosci zainwestowania
Srodkéw w wyposazenie domu i wybrat najlepszy mozliwy dla siebie. Zachecamy
do zwracania uwagi na technologie, zasoby i materiaty uzyte do produkcji danego
przedmiotu — podkreslajg zatozycielki mesmetric.

BN e 4 1=

Oferta firmy obejmuje obecnie ponad 10 000 produktéw. To propozycje najlep-
szych marek z catego $wiata, od Skandynawii przez Wiochy po Australie. Klucz
geograficzny juz dawno przestat mie¢ znaczenie w doborze dostawcow. Najwaz-
niejsza jest filozofia dziatania danego producenta — jego historia, podejscie do
projektowania, unikatowos$¢ proponowanych rozwigzan. Oferujac skérzane sofy
marki Baxter czy mistrzowsko wykonane meble B&B Italia, mesmetric sprzedaje
luksus w nowoczesnym wydaniu, na najwyzszym swiatowym poziomie. By sie
o tym przekonac, warto po prostu odwiedzi¢ adres nowego showroomu w Gdyni:
Aleja Zwycigstwa 173.

bmc.gda.pl

budujemy marzenia




FORUM GDANSK JEST EKO

AUTORKA: HALINA KONOPKA

Doskonaty system automatyzacji, free cooling, stacja uzdatniania wody,
szybka tadowarka do pojazdéw elektrycznych, ograniczenie liczby reklam
wielkoformatowych, zielen na 1/3 powierzchni centrum, recykling czy
eko warsztaty - to tylko niektore dziatania ekologiczne, za ktére zostato
docenione Forum Gdarsk. Tréjmiejskie centrum handlowe juz po raz
drugi znalazto sie w Raporcie ,0dpowiedzialny Biznes w Polsce”, czyli
najwiekszym przegladzie praktyk CSR.

Obecna sytuacja klimatyczna i kwestie srodowiskowe
wymusza w najblizszym czasie szereg zmian w obsza-
rze regulacji. Jak podkreslajg eksperci, kto nie jest gotowy
na redukcje swojego ,$ladu srodowiskowega’, zostanie
w tyle. Z pewnoscig uniknie tego Forum Gdansk, ktore
juz drugi rok z rzedu zostato docenione przez ekspertéw
i znalazto sie w Raporcie ,Odpowiedzialny Biznes w Pol-
sce”, czyli najwiekszym przegladzie praktyk CSR.

- Forum Gdarisk debiutowato w raporcie przygotowanym
przez ekspertéow w 2020 roku. Ponownie doceniono za-
angazowanie naszego zespotu na rzecz ochrony sro-
dowiska w tym roku. To dla nas ogromne wyrdznienie,
ale i motywacja do podejmowania kolejnych wyzwan —
mowi Magdalena Gibney, dyrektor Forum Gdansk. - Dba-
10s¢ o jak najlepsze i trwate relacje z otoczeniem mamy

w genach. Z jednej strony wstuchujemy sie w potrzeby
mieszkancow i inicjujemy dziatania w zakresie ochro-
ny srodowiska, z drugiej zas realizujemy rozne projekty
i wydarzenia o charakterze edukacyjnym, kulturalnym,
sportowym czy rekreacyjnym. Chetnie wchodzimy we
wspotprace networkingowa, dzielimy sie doswiadcze-
niem lub wymieniamy sie dobrymi praktykami. Czesto
podejmujemy pionierskie dziatania w branzy — moéwi
Magdalena Gibney.

Multi Poland zarzadzajgca Forum Gdarisk od samego
poczatku zadbata o zastosowanie rozwigzan technolo-
gicznych, ktore sprzyjaja ochronie srodowiska. Jednym
Z nich jest system automatyki, ktéry spaja pozwala efek-
tywnie i w sposob oszczedny zarzagdzac catym obiektem.
Budynek przystosowany jest do free coolingu, a ponadto

posiada czujniki zmierzchu, sterowniki czasowe i czujniki
ruchu do sterowania o$wietleniem. Forum Gdarisk wypo-
sazone jest rowniez w SUW (stacje uzdatniania wody) po-
zwalajgca na recykling wody technologicznej oraz system
zarzadzania pobierang mocg, ktéry redukuje do 36 proc.
ilosci pobieranej energii. To jednak nie wszystko. Centrum
posiada takze szybka tadowarke z trzema stanowiskami
do pojazddw elektrycznych oraz wielkie naturalistycz-
ne przestrzenie. Blisko trzy hektary powierzchni Forum
Gdansk to tereny zielone, na ktdrych rosnie ponad 30 tys.
roslin, w tym dwa zabytkowe drzewa — jesion i kasztano-
wiec. Na terenie kompleksu znajduja sie takze rosliny mio-
dodajne, dzieki ktorym pszczoty z pasieki Forum Gdarisk
juz trzeci rok wytwarzajg miod.

W ramach partnerstwa z Miastem Gdansk, Forum anga-
ZUje sie w takze dziatania edukacyjne miedzy innymi z za-
kresu ochrony wod Battyku oraz znajdujacej sie tam fauny
i flory, a takze jest partnerem kampanii miejskiej ,Gdarnsk
bez plastiku”. Z kolei w ramach wspétpracy z Gdanska In-
frastrukturg Wodociggowo-Kanalizacyjng (GIWK) centrum
zorganizowato eko warsztaty pod hastem Dekoduj plastik.
A od 2019 roku prowadzi kampanie For ECO, w ramach
ktérej promuje postawy spoteczenstwa obywatelskiego,
wrazliwego na ekologie i réznorodnosce.

- Przykfadow proekologicznej dziatalnosci Forum Gdarisk
jest wiele. Jednym z nich jest tworzenie przedmiotéw
uzytkowych, takich jak torby wielokrotnego uzytku, ktore
zostaty uszyte z banerdw, informujgcych o otwarciu cen-
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trum. Innym przyktadem jest zrezygnowanie z napojow
w plastikowych butelkach, serwowanie wody z kranu
czy wspotpraca z Miastem Gdansk w zakresie dziatan
edukacyjnych, ktérych celem jest segregacja odpaddéw
— informuje Magdalena Gibney. - Do naszych klientow
wychodzimy z propozycjg robienia zakupdw w sposéb
przemyslany. Zachecamy do recyklingu takze w modzie
— dodaje.

Najwazniejsze jednak, ze nie tylko Forum Gdansk jako
centrum promuje ekologiczne podejscie. Tg sama droga
podazajg rowniez jego najemcy. | tak na przyktad: LPP,
wiasciciel marek Reserved, Mohito, Cropp oraz Sinsay,
zwiekszyt kolekcje ubrar tworzonych z materiatow przy-
jaznych $rodowisku, takich jak: bawetna organiczna, wiok-
na z celulozy drzewnej tworzone w obiegu zamknietym,
organiczny len czy recyklingowany poliester z butelek PET,
wytawianych z morza. Co wiecej, w sklepach marek Mohi-
to, House i Reserved zlokalizowanych w Forum Gdansk
znajduja sie pojemniki, do ktérych mozna oddawac odziez
uzywana. Takie ubrania otrzymuja drugie zycie trafiajac
do 0sdb znajdujgcych sie w trudnej sytuacji materialne;.

Z kolei Levi's wprowadzit na rynek najbardziej ekologiczne
jeansy wykonane z bawetny organicznej oraz materiatu
Circulose (pochodzacego ze zuzytych jeanséw). Sephora
wprowadzita madry recykling swoich opakowan, a Star-
bucks zacheca klientéw do zabierania fuséw z kawy do
domu. Marka w ten sposéb przypomina o ich wiasciwo-
Sciach i naturalnym potencjale.
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dr hab. Mariusz Waras, wykfadowca ASP Gdarisk, artysta street artowy

e,

Arkadiusz Hronowski, Plenum; Sylwia Makris, artystka fotografka

Marta Blendowska, magazyn Linia

Michat Stankiewicz, prezes zarzadu MS Group Sp. z 0.0,
Wiesia Warszawska, architektka Extravaganza;
Agnieszka Jarzembek, make up and hair artist LPP

o

Magdalini Makris

Andrzej Szwan, drag queen, Lulla La Polaca

Agnieszka Ortowska, wiascicielka Ekostrateg

MALUJCIE TAK,
ABY POLSKA
ZMARTWYCHWSTALA

Olga Tokarczuk, Jurek Owsiak, Czestaw Mozil, Organek, Ar-
kadiusz Jakubik, czy Nergal - to tylko niektére z 0sdb, ktdre
pojawity sie na cyklu fotografii Sylwii Makris traktujgcego o
réwnosc, toleranciii prawach czlowieka. Wystawa odbyta
sie w hali Plenum i byta artystyczng manifestacjg wobec
niekonstytucyjnych dziatari i dobitnym komentarzem do
szerzenia nienawisci, ksenofobicznych uprzedzen i dezin-
formacji w mediach publicznych.

Pawet Friedberg, inwestor nieruchomosci; Ismena Warszawska,
projektantka mody; Wojciech Warszawski, Apartamenty VIU

Sylwia Makris, autorka wystawy; SlawomirKosakowski, dyrektor
generalny Urzedu Marszatkowskiego Wojewédztwa Pomorskiego

Arkadiusz Hronowski, Plenum; Katarzyna Konieczka, projektantké,
kostiumografka, Sylwia Makris, artystka fotografka; Estera Prugar,
autorka tekstow do projektu

2

Michat Stankiewicz, prezes zarzadu MS Group Sp. z 0.0.;
Ewa Hronowska, Plenum

2 ?

L) .
Andrzej Szwan, drag queen, Lulla La Polaca;
Sylwia Makris, autorka wystawy; Ogi Ugonoh

; ¥
Estera Prugar, autorka tekstéw do projektu; Olaf Deriglasoff

Fot. Karol Kacperski
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Danuta Stenka, aktorka; Agata Grenda, nowa dyrektor Gdariskiego Teatru
Szekspirowskiego

Alan Aleksandrowicz, zastepca prezydenta Gdariska;
Anna Szynkaruk-Zgirska, starsza specjalistka ds. Promocji GTS

Danuta Stenka, aktorka;
Mieczystaw Struk, marszatek wojewddztwa pomorskiego;
Alan Aleksandrowicz, zastepca prezydenta Gdariska

e == S
Zhigniew Canowiecki, prezydent Pracodawcéw Pomorza;
Justyna Marcinkiewicz - Limon,
wiceprezes fundacji Theatrum Gedanense

INAUGURACJA
25. FESTIWALU
SZEKSPIROWSKIEGO

Rados¢ i wdziecznosé towarzyszyly rozpoczeciu 25. edycji Festiwalu
Szekspirowskiego. Uroczysta inauguracja odbyta sie w Gdariskim
Teatrze Szekspirowskim 30 lipca. Prowadzita j aktorka Danuta Stenka.
Oficjalne otwarcie ogtosili Mieczystaw Struk, Marszatek Wojewddztwa
Pomorskiego i Alan Aleksandrowicz, zastepca prezydenta ds. inwesty-
cji. Nie obyto sie bez wspomnier i wzruszen, byfa to bowiem pierwsza
edycja Festiwalu, ktéra odbyta sie bez swojego zatozyciela i dyrektora
artystycznego, zmartego w marcu tego roku profesora Jerzego Limona.

(1Al
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Mieczystaw Struk, marszatek wbjewédztwa pomorskiego;
Alan Aleksandrowicz, zastepca prezydenta Gdariska

Mieczystaw Struk, marsza{ek‘vvojewédzaﬁ/é pomorskiego;
Alan Aleksandrowicz, wiceprezydent Gdariska;
Zhigniew Canowiecki, przewodniczacy Rady Programowej GTS

e |
Maciej Sowiriski, zastepca dyrektora

Gdariskiego Teatru Szekspirowskiego;
Joanna Sniezko-Misterek, koordynatorka Festiwalu
Szekspirowskiego w Gdarisku

Fot. Dawid Linkowski

TS

Agata Zadrozna, Home & Hotel Solutions; Wioletta Podéérska, redaktor
naczelna, Book Of Luxury; Pawet Wary$ Home & Hotel Solutions

Zuzanna Pactwa, Rise; Katarzyna Kobiela, stylistka;
Anna Szaliriska; Klinika Dr Skin

L.

Anastazja Glebko, mistrzyni makijazu permanentnego wraz z modelka

SASSY & CLASSY
LYY

Niedzielne cocktail party potaczone z premium private sale, kilkuna-
stu wystawcdw, ciekawe spotkania, nietuzinkowe marki, a to wszyst-
ko z zapierajacym dech w piersiach widokiem na Gdarisk. Sassy &
Classy Bazaar to niecodzienne spotkania ze sztuka, moda i designem.
Kwintesencjg eventu byt recital Marii Sadowskiej oraz wysmienite
after party.

Pawet Markiewicz, biznesmen, aktor, piosenkarz;
Katarzyna Niezgoda, bizneswoman

&amuw

W N

Jagoda Erol, Makeup Artist

Magdalena Marcinek, Kreatorzy Wizerunku by MM;
Magdalena Jurga, Mooj Optyk

y- - q}‘””[
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Natalia Kisielewska, specjalistka ds. PR, JBS GOLDWELL;
Natalia Osiriska, wtadcicielka Jungle Dream Store; Viktoria Andrejeva

Fot. Daria Dichenko

Fot. Krzysztof Nowosielski
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DIGITAL MARKETING AGENCY

W
sam nektar

8 | ==y —

JesteSmy agencjq digital marketingowq zorientowanqg na

Oferujemy kompleksowe dziatania w zakresie kampanii internetowych, komunikacji w social media oraz
tworzenia materiatéw graficznych. Kazdy projekt traktujemy indywidualnie i rozpoczynamy go od przygotowania

spojnej strategii, tgczqcej oczekiwania Klienta i mozliwosci, jokie daje digital marketing.

Wiecej znajdziesz na naszej stronie:

Chcesz wznieS¢ dziatania swojej firmy na wyzszy poziom?

Pomozemy Ci opracowac strategie digital i rozwing¢ Twoj biznes!
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Fot. Krzysztof Nowosielski

Joanna Koziof; Krzysztof Koziot,
Global Key Account Manager, Nestle Skin Health

4

Tomasz Gomicki, cztonek zarzadu ds. Inwestycji, PHN Tomasz Jankowski, Raymarine; Beata Szulimowicz

GALEON OWNERS CLUB

Teodor Myszkowski, whasciciel Teo Motors;
Krzysztof Raczka, dyrektor regionalny, PKO Leasing

W Marinie Yacht Park w Gdyni odbyta sie kolejna edycja

wydarzenia organizowanego przez Galeon Owners Club —
klubu zrzeszajgcego whascicieli jachtow Galeon oraz todzi

motorowych Galia. Stoneczny dzien rozpoczat sie od

wspdlnego rejsu po Zatoce, na ktdry zaproszeni zostali

whasciciele luksusowych jachtéw. Wieczorem w marinie

odbyt sie pokaz mody znanego polskiego duetu projektan-
téw Paprocki-Brzozowski, a po pokazie goscie bawili sie na

after party w hotelu Marriott Gdynia.

Paulina Marwiriska, dyrektorka marketingu, Galeon;
Karolina Szostak, dziennikarka

w $rodku Patricia Kazadj, artystka; Katarzyna Pilczuk, doradca
ubezpieczeniowy; Monika Winkler-Wozniak, fotografka

Barttomiej Glinka, zatozyciel Omida Logistics;
Szymon Rusztyn, prezes Virtus Logistics;
Marek Rostkowski zatozyciel Omida Logistics

Iwona Kmiecik, dyrektor generalna,
Osrodek Medycyny Naturalnej Nowy Jantar;

Natalia Kmiecik, Osrodek Medycyny Naturalnej Nowy Jantar;
Daniel Brzeski, CEQ Invictus Sp. z 0.0.

Marcin Paprocki, Mariusz Brzozowski, projektanci, Paprocki&Brzozowski
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o B PARILAS

Hubert Hurkacz, najlepszy polski tenisista

Wojciech Fibak, tenisista

Marcin Matkowski, tenisista,reov'r turnieju BNP Paribas Poland Open;
Michat Stankiewicz, prezes zarzadu MS Group Sp. z 0.0.

SWIATOWY TENIS
W GDYNI

Romuald Kinda, prezes Navimor Intemational;
Janusz i Brygida Kruczek, Klub Tenisowy Arka w Gdyni

Na kortach ziemnych Arki w Gdyni odbyt sie pierwszy od
wielu lat tenisowy turniej rangi WTA 250 - BNP Paribas
Poland Open. Zwyciezyta Maryna Zanevska, ktéra zdoby-
ta 280 punktéw w rankingu WTA. Pula nagréd wyniosta
235238 tys. $. Organizatorzy zapowiadajg, ze kobiecy tenis
wréci do Gdyni juz za rok. Co najwazniejsze dla polskich
kibicw, zainteresowanie udziatlem wyrazita nasza najlep-
sza tenisistka - Iga Swigtek, ktdra tym razem wziefa udziat
jedynie w uroczystym otwarciu turnieju 13 lipca.

k -
Valeriya Olyanovskaya, team zawodniczki;
Piotr Gryrikowski, tenisista, trener

Maryna Zanevska, zwycigzczyni pierwszej edycji
BNP Paribas Poland Open

. [ l

Malgor-zala Wasiuk, dyrektorka Departamentu Strategii Marki i
Aktywizacji Banku BNP Paribas

Katarzyna Matkowska, dyrektorka Komunikacji i PR turnieju BNP Paribas
Poland Open

Maryna Zanevska, zwyciezczyni pierwszej edycji BNP Paribas Poland Open;
Kristina Kucova, finalistka pierwszej edycji BNP Paribas Poland Open

Marek tucyk, wiceprezydent Gdyni ds. Rozwoju

Fot. Krzysztof Nowosielski



ZNAJDZIECIE NAS W PRESTIZOWYCH MIEJSCACH!

Cukiemia Umam, Gdarisk ul. Hemara 1; Umam
Marina, Gdarisk, ul. Szafamia 11; Marmolada Chleb
i Kawa, Gdarisk, ul. Stonimskiego 5 (osiedle Garnizon);
Mount Blanc, Gdarisk, Galeria Battycka; Costa Cofee,
Gdarisk, Galeria Battycka; Sztuka Wyboru, Gdarisk, ul.
Stowackiego 19; Rosse Rosse, Gdynia, ul. Swietojariska
45 (Baltiq Plaza); Costa Coffee, Gdynia, Centrum Riviera;
Mamma Mia Cafe, Sopot, Plac Zdrojowy 2; Cyganeria,
Gdynia, ul. 3 Maja 27; Ciuciu Babka, Gdynia, al
Pitsudskiego 30; Alt Cafe, Gdynia ul. Legiondw 112F/1
(Altus); Cafe Resto, Sopot, Hotel Rezydent; Mount
Blanc, Sopot, Centrum Haffnera; Cafe Ferber, Sopot, ul.
Boh. Monte Cassino 48; Pijalnia czekolady E. Wedel,
Gdarisk, ul. Chmielna 10; Pijalnia czekolady E. Wedel,
Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 36; Bistro Walter, Sopot,
ul. Boh. Monte Cassino 61; Capuccino Cafe, Sopot, ul.
Zamkowa Géra 25; Pociag do kawy, Sopot, Sopot
Centrum; La Crema, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 14;
La Bagatela, Sopot, Dworcowa 5; Columbus Bistro
& Cafe Kawiamia, Gdarisk, ul. Norwida 9; Columbus
Caffee, Gdarisk, Forum Gdarisk; Etno Cafe, Gdarisk,
Forum Gdarisk; Bacio di Caffé, Sopot, ul. Grunwaldzka
4/6; Park Cafe, Gdynia, ul. Al Zwyciestwa 96/98;
Lavenda Cafe & Galeria, Gdynia, ul. Starowiejska 11;
Thok, Gdynia, ul. Wybickiego 3; Ale Browar, Gdynia, ul
Starowiejska 40B; Pawilon, Sopot, ul. Haffnera 7/9;
Kotka Cafe, Gdarisk, ul. Polanki 124 D; Fit Cake, Sopot,
ul. Podjazd 11; Bosko, Gdarisk, al. Jana Pawta Il 3A;

RESTAURACJE/PUBY/KLUBY

Po Nalesniku, Gdarisk, City Meble, al. Grunwaldzka
211; Jagspot, Gdarisk, $w. Ducha 14B; Ale Browar,
Gdarisk, ul. Wajdeloty 21; Avocado Vegan, Gdarisk,
ul. Wajdeloty 25; Surfburger Chelm, Gdarisk, ul.
Cieszyriskiego 1C; Surfburger. Wizeszez, Gdarisk,
ul. Trubaduréw 2; Surfburger Srédmiescie, Gdarisk,
ul. Gamncarska 30; Surfburger Sopot, Sopot, ul
Kosciuszki 10; Surfburger ~ Gdynia, Gdynia, ul
Abrahama 11; Rotterdam Wie Bar, Gdarisk, ul
Chmielna 101/102; Niepokorni, Gdarisk, ul. Chmielna
26; Riverside by Pilsner, Gdarisk, ul. Chmielna 10;
Tygle, Gdarisk, ul. Chmielna 10; Woosabi, Gdarisk, ul
Chmielna 10; True, Gdanisk, ul. Chmielna 10; Jak sie
masz Bistro, Gdarisk, ul. Opata Jacka Rybiriskiego 24;
Stary Manez, Gdarisk, ul. Stowackiego 3; Mami Sushi,
Gdanisk, ul. Mariana Hemara 5; Wozownia, Gdarisk,
ul. Gradowa 6; Piwnica Rajew, Gdarisk, ul. Diugi
Targ 44; Zafishowani, Gdarisk, ul. Tokarska 6; Chang,
Gdarisk, ul. Dmowskiego 15; Officyna, Gdarisk, Al
Grunwaldzka 415 (Argon); Grass, Gdarisk, ul. Szeroka
121/122; Wisniewski, Gdarisk, ul. Piwna 22; Motlava,
Gdarisk, ul. Stara Stocznia 2/1; Trattoria Bresno,
Gdarisk, ul. Krasickiego 9B/1; Tekstylia, Gdarisk, ul
Szeroka 11; AiOLI inspired by Gdarisk, ul. Partyzantow
6; BonZur, Gdarisk, ul. Piwna 36; Majolika, Gdarisk, ul.
Jana Uphagena 23, Machina, Gdarisk, ul. Chlebnicka
13/16; Fishmarket, Gdarisk, Targ Rybny 6; Fellini,
Gdarisk, Targ Rybny 6; Correze, Gdarisk, ul. Stara
Stocznia 2/7; Hard Rock Cafe, Gdarisk, ul. Dugi Targ
35/38; Goldwasser, Gdarisk, ul. Diugie Pobrzeze 22
Lao Thai, Gdarisk, Targ Rybny 11 wejscie od Mottawy;
Sempre, Gdarisk, Targ Rybny 11 wejscie od Mottawy;
Mito Sushi, Gdarisk, ul. Szeroka 50; La Cucina,
Gdarisk, ul. Szeroka 86; Patio Espanol, Gdarisk, ul
Tandeta 1, Restauracja Filharmonia, Gdarisk, ul
Ofowianka 1; Restauracja Szafarnia 10, Gdarisk, ul.
Szafarnia 10; Izakaya Sushi, Gdarisk, ul. Szafarnia
11; KOKU Sushi, Gdarisk, (Olivia Business Centre),
ul. Grunwaldzka 472; Lula, Gdarisk, ul. Cypriana
Kamila Norwida 4 (Gamizon); Ping Pong, Gdarisk,
ul. Stowackiego 21 (Gamizon); Eliksir, Gdarisk, ul.
Hemera 1 (Garizon); Lobster, Gdarisk, Olivia Business
Centre; Tawerna, Gdarisk, ul. Powroznicza 19/20; Mon
Balzac, Gdarisk ul. Piwna 36/39; Brovarnia, Gdarisk,
ul. Szafamia 9; Gdariski Bowke, Gdarisk, ul. Diugie
Pobrzeze 11; Mono Kitchen, Gdarisk, ul. Piwna 28/30;
Restauracja Magiel, Gdansk, ul. Toruiiska 12; Tu
Mozna Marzyé, Gdarisk, ul. Opata Jacka Rybiriskiego
25; Meso Ramen, Gdarisk, ul. Obroricow Wybrzeza
17/4; Faloviec, Gdarisk, ul. Obroficéw Wybrzeza 2;
Pobite Gary, Gdanisk, ul. Juliusza Stowackiego 21;
Tako, Gdarisk, ul. Stowackiego 13/U1; Przepis na,
Gdarisk, ul. Jaskowa Dolina 132/5; Meat Shack BBQ,
Gdarisk, ul. Ludwika Waryriskiego 26/27; Papieroovka,
Gdarisk, ul. takowa 60; Canis Restaurant, Gdarisk, ul.
Ogarna 27/28, Guga Sweet & Spicy, Gdarisk, ul. Stara
Stocznia 2/9; La Pampa Steakhouse, Gdarisk, ul
Szeroka 32/35; Gvara, Gdarisk, ul. Chlebnicka 48/51;
Fino, Gdanisk, ul. Grzaska 1; T-bone Steak House,
Gdarisk, ul. Diugi Targ 22; Long Street 52, Gdarisk, ul
Dluga 52/53; Restauracja Sapore, Gdarisk, ul. Tkacka
27/28, Kozlova Ztota Brama, Gdarisk, ul. Diuga 81/83;
Niesztuka Restaurant&Bar, Gdarisk, ul. Mariacka
2/3; Neighbours's Kitchen, Gdansk, ul. Szafarnia 11/
u12; Chleb i Wino, Gdarisk, ul. Stagiewna 17; Stony
Spichlerz, Gdarisk, ul. Chmielna 10; Wotowina Bistro,
Gdarisk, ul. Zabi Kruk 16; Stacja Food Hall, Gdarisk,
Galeria Metropolia; Menya Musashi, Gdarisk, Forum
Gdarisk; 4 Pigtro Bistro & Restaurant, Gdarisk, ul. Al
Grunwaldzka 82 (Galeria Manhattan); Trafik Jedzenie
i Przyjaciele, Gdynia, ul. Skwer Kosciuszki 10; Tokyo
Sushi, Gdynia, ul. Msciwoja 9; Oberza 86, Gdynia,
ul. Starowiejska 30; Neon, Gdynia, ul. Antoniego
Abrahama 39; FMinga, Gdynia, Bulwar Nadmorski
im. Feliksa Nowowiejskiego; Ducha66, Gdarisk, ul.
Swietego Ducha 66; POP in, Gdynia, ul. Antoniego
Abrahama 64; Bistro Serwus, Gdynia, Al. Zwyciestwa
241; Mito Mi, Gdynia, Al. Zwyciestwa 245; Punkt,
Gdynia, ul. Whadystawa IV 59; Moje Miasto, Gdynia,
Skwer Kosciuszki 15; Gluchy Telefon, Gdynia, ul
Swwelo;ariska 52; Como Ristorante, Gdynia, CH KIif;
Del Mar, Gdynia, Plaza Migjska Srodmiescie; Hashi
Sushi, Gdynia, ul. Przebendowskich 38; Chwila
Moment (restauracja i kawiarnia), Gdynia, InfoBox;
Barracuda, Gdynia, Bulwar Nadmorski 10; Browar
Port Gdynia, Bulwar Nadmorski; Vinegre di Rucola,
Gdynia, ul. Zawiszy Czamego 1, Pasta Miasta,
Gdynia, ul. Swietojariska 46; Aleja 40, Gdynia, ul. Aleja
Marszatka Jézefa Pitsudskiego 40; Tako Bar, Gdynia,
ul. Swietojariska 21; Malika, Gdynia, ul. Swietojariska
69, Casa Cubeddu, Gdynia, ul. Spoldzielcza 1;

Thusta Kaczka, Gdynia, ul. Spétdzielcza 2; Sztuczka,
Gdynia, ul. Abrahama 40; Ogniem i Piecem, Gdynia,
ul. Swietojariska 87, Maka i Kawa, Gdynia, ul
Swietojariska 65; Biaty Krolik, Gdynia, ul. Folwarczna
2; Mondo di Vinegre, Gdynia, ul. Polska 1; Pescado,
Gdynia, al. Zwycigstwa 243; Pieterwas Krew i Woda,
Gdynia, ul. Antoniego Abrahama 41; Srédmiescie,
Gdynia, ul. Méciwoja 9; Cozzi, Gdynia, ul. Wiadystawa
IV 49, Tawerna Orfowska, Gdynia, ul. Orlowska 1;
Przystanek Orfowo, Gdynia, Al. Zwyciestwa 237/3; La
Vita, Gdynia, ul. Antoniego Abrahama 80/86; Jakubiak
w Sopocie, ul. Wybickiego 48; Pelican, Sopot,
Bohateréw Monte Cassino 63; Thai Thai, Gdarisk, ul
Podgarbary 10; Aquarella, Sopot, ul. Zamkowa Gora
35 (Villa Aqua); Thai Thai, Sopot, ul. Bohaterow Monte
Cassino 63; Blekitny Pudel, Sopot, ul. Bohaterow
Monte Cassino 44; U Kucharzy, Sopot, ul. Boh. Monte
Cassino 60; Pizzeria Sempre, Sopot, ul. Grunwaldzka
11; Morska, Sopot, ul. Morska 9; Pizzeria Sempre,
Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 49; White Marlin, Sopot,
Al. Wojska Polskiego 1; No 5, Sopot, ul. Boh. Monte
Cassino 5/U4; Browar Miejski Sopot, Sopot, ul. Boh
Monte Cassino 35; Crudo, Gdynia, ul. Swietojariska
43; Crudo, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 36; Tapas
de Rucola, Sopot, ul. Generata Jézefa Pufaskiego
15; Pak Choi, Sopot, ul. Morska 4; Pieprz, Sopot,
ul. Haffnera 7, Smak Morza, Sopot, al. Franciszka
Mamuszki 2; Atelier Sopot, al. Franciszka Mamuszki
2; Restauracja Amici, Sopot, ul. Jana Kazimierza
2; Restauracja Petit Paris, Sopot, ul. Grunwaldzka
12-16; Restauracja Pinokio, Sopot, ul. Boh. Monte
Cassino 45; Bulaj, Sopot, Al. Franciszka Mamuszki
22; 737 Lentre Villes, Sopot, Al. Niepodlegtosci 737,
Fidel, Sopot, ul. Powstaricow Warszawy 6; Hashi
Sushi, Sopot, Sopot Centrum; Whiskey on The Rock,
Dworzec Sopot; Bagazownia, Dworzec Sopot; Seafood
Station Restaurant, Bar & Grill, Dworzec Sopot;
Unicom, Hipodrom Sopot; Polskie Smaki, Sheraton
Sopot; Wave, Sheraton Sopot; Pelikan, Sopot, ul.
Bohateréw Monte Cassino 63; Team Spirit Sopot, ul.
Bohateréw Monte Cassino 63; Bistro Walker, Sopot, ul.
Bohateréw Monte Cassino 61; Sztuczka Bistro, Sopot,
ul. Generata Jozefa Bema 6; Prosty Temat, Sopot, ul
Bohateréw Monte Cassino 60; U Kucharzy, Sopot, ul.
Bohateréw Monte Cassino 60; Moshi Moshi Sushi,
Sopot, ul. Bohateréw Monte Cassino 63/1; Chianti
Grill Bar, Sopot, Generata Kazimierza Putaskiego
19/1; Szklarnia, Sopot, ul. Powstaricow Warszawy
25; Trzy Siostry, Sopot, ul. Powstaricow Warszawy 6;
BOTO, Sopot, ul. Bohateréw Monte Cassino 54B; La
Marea, Sopot, ul. Bohateréw Monte Cassino 38/2U;
No.5 beer bar & coffeehouse, Sopot, ul. Bohaterow
Monte Cassino 5/U2; Starter's, Sopot, ul. Dworcowa 7;
Prosto, Sopot, ul. Dworcowa 7; Dolce Vita, Sopot, ul
Dworcowa 7, Gedding, Sopot, ul. Smolna 21; Symfonia
Smakdw, Sopot, ul. Stanistawa Moniuszki 10; Zacny
Lis¢, Gdanisk, Stary Rynek Oliwski 19; Zakwasownia,
Gdarisk, ul. Norwida 2; Kulinarny motyw, Sopot, ul
Bohateréw Monte Cassino 14/1; Bombay Sopot, Plac
Zdrojowy 1; Endi Wine House, Sopot, ul. Powstaricow
Warszawy 9; Joko Sushi, Gdarisk, ul. Piastowska
67, Sopoko Pizza, Gdarisk, ul. Waryriskiego 21;
Hora de Espana, Gdarisk, Waty Jagielloriskie,
28/30; El Mariachi, Gdarisk, ul. Grodziska 16

SALONY FRYZJERSKIE | KOSMETYCZNE

Love Hair and Barber Shop, Gdarisk, ul. Rakoczego
9/U6; Atelier Brzozowski, Gdarisk, Podwale
Staromiejskie  109/112B;  Quiris, Gdarisk, ul
Galczyniskiego 12; Club Fryzjerski Alternative,
Gdarisk, ul. Aleja Grunwaldzka 471; Jacques Andre,
Gdarisk, ul. Elzbietariska 9/10; Salon fryzjersko-
kosmetyczny ExcellentQ, Gdarisk, ul. Rajska 1/5A;
Prive Club Fryzjerski, Gdarisk, ul. Rajska 1/5; Instytut
Piekna Dolce Vita, Gdynia, Skwer Kosciuszki 18;
Iwona Donarska - Permanent Make Up Academy,
Gdynia, ul. Starowiejska 41/43/lok 27; Braiiski Salon,
Gdynia, Al. Zwyciestwa 245/14 (Nowe Orlowo);
Salon Sopot, Sopot, Al. Niepodlegtosci 775; Salon
kosmetyczno-fryzjerski Sopocki Styl, Sopot,
ul. Boh. Monte Cassino 46; Salon urody Drausal,
Sopot, al. Niepodlegtosci 739/1; Dolce Vita Beauty
Box, Sopot, ul. Sobieskiego 2; HairBar, Sopot,
Sheraton, Dom Zdrojowy, Falla Gdarisk, Gdarisk,
ul. Hynka 65; Instytut Urody POR FAVOR, Gdarisk,
ul. Mariana Hemara 15/U2; Easy Barbers, Gdarisk,
ul. Mitosza Biatoszewskiego 10; Secret Avenue,
Gdarisk, ul. Partyzantéw 3; Baltica Beauty, Gdarisk,
ul. Partyzantéw 8; Lorenzo Coletti, Gdarisk, ul. Trzy
Lipy 4/2; Underground BarberShop, Gdarisk, ul
Garncarska 7/8/9; QUIRIS House of Hair&Beauty,
Gdarisk, ul. Jana Heweliusza 15; Expert K&L, Gdarisk,
Forum Gdansk; LoveHair & BarberShop, Gdarisk,
ul. Franciszka Rakoczego 9/U6; Yasumi, Gdynia,
ul. tuzycka 1B; Abacosun Instytut Urody, Gdynia,
ul. Wielkopolska 168 / ul. Olgierda 45; Petite Perle,
Gdarisk, ul. Beniowskiego 51; Cutting Club, Gdynia,
al. Zwyciestwa 237/1; Cichy Design, Gdarisk,
AlJana Pawa Il 1b / Olivia Bussines Centre (Oliwia
Point&Tower); Strefa Piekna i gustu, Gdarisk, Polnicy
3/2; MT Salon Beauty by Magdalena Trzciiska,
Gdarisk, ul. Obroricéw Wybrzeza 3

SPAS&WELLNESS

Five Senses, Gdanisk, ul. Norwida 4; Thao Thai
Gdarisk, ul. Szeroka 86/87; Beauty Derm Instytut-
Medical Day SPA, Gdarisk, ul. Kapliczna 30; Instytut
SPA w Hotelu Dwor Oliwski, Gdarisk, ul. Bytowska
4; Bali SPA, Gdarisk, ul. Szeroka 42/43; Quadrille
Spa, Gdynia, ul. Folwarczna 2; Instytut Genesis,
Gdynia, ul. Ejsmonda 2; Vanity Day Spa, Gdynia,
ul. | Armii WP 26/1U; OXO Luxury Spa, Sopot, ul.
Grunwaldzka 94; Day SPA w Hotelu Rezydent,
Sopot, Pl. Konstytucji 3 Maja; Sheraton Sopot Hotel
Conference Center&SPA, Sopot, ul. Powstaricow
Warszawy 10; City Day Spa, Sopot, Hotel Villa Baltica,
ul. Emilii Plater 1; Body & Mind Clinic, Gdarisk,
Al Grunwaldzka 413; Diamond Clinic, Gdarisk, ul.
Jana Heweliusza 22; Spa Hotel Hanza, Gdarisk,
ul. Tokarska 6; Prana Spa, Gdarisk, ul. Szeroka 86;
Grand Hotel Spa, Sopot, ul. Powstaricow Warszawy
12/14; Hotel Haffner SPA, Sopot, ul. Jana Jerzego
Haffnera 59; The Oriental Spa, Sopot, ul. Stanistawa

Moniuszki 10; SPA w Hotelu Kuracyjnym, Gdynia,
ul. Aleja Zwyciestwa 255; Venity Day Spa, Gdynia,
ul. | Armii Wojska Polskiego 26/1; Gdyriski Instytut
Podologiczny, Gdynia, ul. gen. Jozefa Bema 16/2;
Permanent Make-up Place Anna Krzywkowska,
Gdynia, ul. Swietojariska 43/15;

| KOSMETOLOGIA
Medycyna Estetyczna dr Marcin Nowak, ul.
Kilinskiego 1/70; Skinlab, Gdarisk, ul. Hemara 2;
Dr Kondej, Gdarisk ul. Obroricéw Wybrzeza 7;
Perfect Medica, Gdarisk, ul. Kotobrzeska 63; Clinica
Dermatologica, Gdarisk, ul. Marii Skiodowskiej-Curie 3;
Klinika Dobosz i Partnerzy, Gdarisk, ul. Partyzantow
14 Iok.102; Instytut Kosmetologii Babiana, Gdarisk,
ul. Hynka 6/9; Centrum Zdrowia i Piekna H&Bmed,
Gdarisk, ul. Jaskowa Dolina 8; Gdariska Klinika Urody,
Gdarisk, ul. Stara Stocznia 2/2; Klinika Gorszewska,
Gdynia, Al. Legionéw 112/2; Lassai Medical Clinic,
Gdynia, ul. Hryniewickiego 9c/9; Veoli Clinic, Gdynia,
ul. Swigtojariska 43; Hevena Beauty, Gdynia, ul.
| Armii WP 8/5; Proderm, Gdynia, ul. Swigtojariska
135/2; Klinika Estetyki, Gdynia, ul. Hryniewickiego
6 C/11; Centrum Medyczne Nowe Ortowo, Gdynia,
Al Zwyciestwa 245/8 Nowe Ortowo; Klinika Urody
Mediderm, Gdynia, ul. Abrahama 36-44; Instytut Urody
Agata Partyka, Gdynia, ul. Strzelcéw 1/4; Sopocka
Fabryka Urody, Sopot, ul. Smolna 1D; Derm-Al, Sopot,
ul. Armii Krajowej 116/5; MedSPA by dr Kobyliriska,
Gdanisk, ul. Czamy Dwor 14/7, Mam, Gdansk,
Albatross Towers, Al. Rzeczypospolitej 4; Sztorm
Tattoo Studio, Gdarisk, ul. Cypriana Kamila Norwida
13U/1; Medycyna estetyczna Anna Butowska,
Gdarisk, ul. Chmielna 71/3; YUKO Beauty Lab, Gdynia,
Wincentego Pola 27/1; Kosmetyczny Instytut Dr
Irena Eris, Gdynia, al. Zwyciestwa 241/3; Klinika
urody Beleza, Sopot, Powstaricow Warszawy 80

Number One, Gdarisk, ul. Jaglana 4; Radisson Blu,
Gdarisk, ul. Diugi Targ 19; Dwér Oliwski, Gdarisk, ul.
Bytowska 4; Hotel Gdarisk, Gdarisk, ul. Szafamia 9;
Golden Tulip, Gdarisk, ul. Piastowska 160; Hanza
Hotel, Gdarisk, ul. Tokarska 6; Krélewski, Gdarisk, ul.
Ofowianka 1; Amber Tower, Gdarisk, ul. Szafarnia 10;
Holland House, Gdarisk, ul. Diugi Targ 33/34; Grand
Cru, Gdarisk, ul. Rycerska 11-12; Hotel Sadova, Gdarsk,
ul. takowa 60; Hotel Almond, Gdarsk, ul. Toruriska
12; Hotel Kuracyjny, Gdynia, Al. Zwyciestwa 255;
Hotel Nadmorski, Gdynia, ul. Ejsmonda 2; Courtyard
by Marriott, Gdynia, ul. Jerzego Waszyngtona 19;
Radisson Blu, Sopot, ul. Bitwy pod Plowcami 54,
Sopotorium, Sopot, ul. Bitwy pod Plowcami 52; Hotel
Villa Baltica, Sopot, ul. Emilii Plater 1; Hotel Rezydent,
Sopot, Pl. Konstytucji 3 Maja; Sheraton Sopot Hotel,
Sopot, ul. Powstaricow Warszawy 10; Villa Antonina,
Sopot, ul. Obr. Westerplatte 36 A; Mata Anglia, Sopot,
ul. Grunwaldzka 94; Dworek Admirat, ul. Powstaricow
Warszawy 80; Villa Sentoza, Sopot, ul. Grunwaldzka
89; Hotel Haffner, Sopot, ul. Haffnera 59; Villa Aqua,
Sopot, ul. Zamkowa Gdra 35; Hampton by Hilton,
Gdarisk, ul. Juliusza Stowackiego 220; Hilton, Gdarisk,
ul. Targ Rybny 1; Mercure Gdarisk Stare Miasto,
Gdarisk, ul. Heweliusza 22; IBB Hotel, Gdarisk, ul. Dugi
Targ 14/16; Holiday Inn, Gdarisk, ul. Chmielna 1; Hotel
Raddison, Gdarisk, ul. Chmielna 10-25; Sopot Marriott
Resort & Spa, Sopot, ul. Bitwy Pod Plowcami 59; My
Story Sopot Apartments, Sopot, ul. Powstaricow
Warszawy 53A; Hotel Bayjonn, Sopot, ul. Powstaricow
Warszawy 7, Hotel Opera, Sopot, ul. Stanistawa
Moniuszki 10; Hotel Willa Lubicz, Gdynia, ul. Ortowska
43; Willa Wincent, Gdynia, ul. Wincentego Pola 33

Zdrofit, Gdarisk, ul. Aleja Grunwaldzka 411; Zdrofit,
Gdynia, Al. Zwyciestwa 256 (KIif); Zdrofit, Gdynia, ul
Kazimierza Gérskiego 2; Sheraton Fitness, Sopot,
ul. Powstaricow Warszawy 10; CrossFit Tréjmiasto,
Sopot, 3 Maja 69C; Zdrofit, Sopot, ul. Dworcowa 7;
Aquastacja, Gdarisk, Al. Grunwaldzka 411; Zdrofit,
Gdarisk, ul. Al. Grunwaldzka 82; Calypso, Sopot, ul.
Niepodlegtosci 697-701

Autoryzowany serwis Seata Auto Miras, Gdarisk,
ul. Zawodnikow 2; BMW Zdunek, Gdansk, ul. Miatki
Szlak 43/45; Audi Centrum Gdarisk, ul. Lubowidzka
44, Renault Zdunek, Gdarisk ul. Miatki Szlak
43/45; Motor Centrum, DS Automobiles, Gdarisk,
ul. Miatki Szlak 43/45; Gdarisk, ul. Miatki Szlak 4/8;
Subaru Zdanowicz, Gdarisk, Al. Grunwaldzka 256;
British Automotive Jaguar Land Rover, Gdarisk, al.
Grunwaldzka 241; Volvo Drywa, Gdarisk, ul. Kartuska
410, BMG Goworowski, Gdarisk, ul. Elblaska 81;
Carter Toyota, Gdarisk, Al. Grunwaldzka 260; City
Motors, Gdarisk, ul. Uczniowska 36; BMW Zdunek,
Gdynia, ul. Druskiennicka 1; Lexus Tréjmiasto,
Gdarisk, al. Grunwaldzka 270; Auto Mobil, Gdynia,
ul. Wielkopolska 241; Volvo Drywa, Gdynia, ul.
Parkowa 2; Mercedes BMG Goworowski, Gdynia,
ul. tuzycka 9; Ford Euro Car, Gdynia, ul. Owsiana 13;
Audi Centrum Gdynia, ul. tuzycka 3A; Volkswagen
Plichta, Gdarisk, ul. Lubowidzka 42; Peugeot JD Kulej,
Gdynia, ul. Chwaszczyriska 128, Honda, Gdynia, Al
Zwyciestwa 162; Porsche Centrum Sopot, Sopot, Al.
Niepodlegtosci 956; Porsche Approved, Sopot, ul. Al
Niepodlegtosci 948; Nissan KMJ Zdunek, Gdarisk,
ul. Grunwaldzka 295; Hyundai Margo, Gdarisk, ul.
Al Grunwaldzka 250; Hyundai Margo, Gdynia, ul
Morska 511; Skoda Plichta, Gdarisk, ul. Lubowidzka
46; Toyota Walder, Chwaszczyno, ul. Oliwska
58, Zdunek K.M.J., Gdynia, ul. Wielkopolska 250

KLINIKI | GABINETY LEKARSKIE

Dual Deptal Clinic, Gdarisk, ul. Lema 2; Nord Clinic,
Gdarisk, ul. Norwida 3U/2; Polmed, Gdarisk, ul
Aleja Grunwaldzka 82 (Galeria Manhattan); Perfect
Smile Clinic, Gdarisk, ul. Szymanowskiego 2; Invicta,
Gdarisk, ul. Rajska 10 (Madison); Vivadental, Gdansk,
Al Zwycigstwa 48; Impladent, Gdarisk, ul. Kartuska
312; Victoria Clinic, Gdansk, ul. Jaskowa Dolina 57;
Kryspin Dent, Gdarisk, ul. Partyzantow 9; Nawrocki

Clinic, Gdarisk, ul. Czarny Dwor 10/34; Prodent,
Gdarisk, ul. Rajska 10; Medyczna Gdynia, Gdynia, ul
Wadystawa IV 59; Reha Prestige, Gdynia, ul. Kielecka
10; Clinica Del Mare, Gdynia, ul. Hryniewickiego 6 C/1;
Medico Dent, Gdynia, ul. Powstania Styczniowego
23; Stomatolog Lidia Siatkowska, Gdynia, ul
Hryniewickiego 6 C/7; Marcin Rudnik Dermatolog,
Gdynia, ul. Hryniewickiego 6 C/3; Sanus Dentes,
Gdynia, ul. Hryniewickiego 6 C/12; Mawident, Gdynia,
ul. Strzelcéw 11B/4; Artdent Beauty&Care Dentistry,
Sopot, ul. Jagiefty 4/2; Den Arte, Sopot, ul. Armii
Krajowej 122; iDentical, Sopot, ul. 1 Maja 5; Fan-dent,
Gdanisk, ul. Juliusza Stowackiego 71/2; 1DayClinic.
pl Szpital Jednego Dnia, Gdanisk, ul. Zabi Kruk 10;
BlikPol Clinic, Sopot, ul. Jana Jerzego Haffnera
6; Cadent, Gdynia, ul. Parkowa 6/1E; DentaClinic,
Gdarisk, ul. Beniowskiego 1/U2;

City Meble, Gdarisk, al. Grunwaldzka 211; Rolltex,
Gdarisk, City Meble; Sinal, Gdarisk, City Meble; Dewro,
Gdarisk, City Meble; Pro-Invest Meble, Gdarisk, City
Meble; Hever Salon Snu, Gdarisk, City Meble; Pasion
meble, Gdarisk, City Meble; Sofa Room, Gdarisk, City
Meble; Halopezuk, Gdarisk, City Meble; Kler, Gdarisk,
City Meble; Indigo Decor, Gdarisk, City Meble; Flugger,
Gdarisk, City Meble; Grant, Gdansk, City Meble;
IKA-Kolor, Gdarisk, City Meble; Bel-Pol, Gdarisk,
City Meble; Eko-Dar, Gdansk, City Meble; P3 Studio,
Gdanisk, City Meble; Eurodom, Gdarisk, City Meble;
Praxis, Gdarisk, City Meble; Acero Polska, Gdarisk,
City Meble; Gdaniska Fabryka Mebli, Gdarisk, City
Meble; SypialniaPlus.pl, Gdarisk, City Meble; Projekt
Meble, Gdarisk, City Meble; BoConcept, Gdarisk, City
Meble; Selence Materace, Gdarisk, City Meble; Flader,
Gdarisk, City Meble; Praxis, Gdarisk, City Meble; Orzet
Design, Gdarisk, City Meble;Strefa Inspiracji, Gdarisk,
City Meble; Meble Kolonialne, Gdarisk, City Meble;
JOOP, Gdarisk, City Meble; JMB Design, Gdarisk, City
Meble; Kalmar, Gdarisk, City Meble; Galla Collezione,
Gdarisk, City Meble; Senpo, Gdarisk, City Meble; IWC
Home, Gdarisk, City Meble; Novelle, Gdarisk, City
Meble; This is Wood, Gdarisk, City Meble; Miloo Home,
Gdarisk, City Meble, Orzech Meble, Gdarisk, City Meble;
Kaan Meble, Gdarisk, City Meble; Corso Italia, Gdarisk,
City Meble; Komandor, Gdarisk, City Meble; Moma
Studio, Gdarisk, City Meble; Italmeble, Gdarisk, City
Meble; Mandallin, Gdarisk, City Meble; Primavera
Furniture, Gdarisk, City Meble; Rad-Pol, Gdarisk, City
Meble; Meble Matkowski, Gdarisk, City Meble; Garden
Space, Gdarisk, City Meble; Livingroom, Gdarisk, City
Meble; Millo Home, Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa 256;
Taranko, Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa 256; Witek
Home, Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa 256; ABC tazienki,
Gdarisk, City Meble; Duka, Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa
256, Home&you, Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa 256;
Elements, Gdarisk, ul. Przywidzka 4; Hever, Salon
Snu, Gdarisk, ul. Przywidzka 7; Alfa Floors, Gdarisk,
ul. Hemara 3; Galeria Rubio, Gdarisk, ul. Stonimskiego
5 lok66; Studio Dago, Gdynia, ul. Legionow 112
(Altus); NAR, Gdynia, ul. Legionéw 112 (Altus); Luxury
Interiors, Gdynia, Al. Zwyciestwa 239; Flader Art,
Gdynia, Al. Zwyciestwa 241/8 (Nowe Orowo); Living
Story, Gdynia, Al. Zwyciestwa 235/2 (Nowe Ortowo);
Interior Park, Gdynia, ul. Wielkopolska 251; Dide Light,
Gdynia, ul. Stryjska 26; Forma Collection, Gdynia, Al.

yciestwa 239; ic, Gdynia, Al. Zwyciestwa
187; Interno Design, Gdynia, Al. Zwyciestwa 241/12
(Nowe Ortowo); Aranzer, Gdynia, Al. Zwyciestwa 245
(Nowe Ortowo); Designzoo, Sopot, Al. Niepodlegtosci
606-610; Prestige Drzwi, Sopot, Al. Niepodlegtosci
861; Deska Design, Gdarisk, ul. Al. Grunwaldzka 303;

Hi-Fi, Sopot, Al Niepodlegtosci 725, 00G Eyewear
Concept Store, Sopot, ul. Grunwaldzka 22/3; Optical
Christex, Sopot, Dom Zdrojowy; Eter, Sopot, Dom
Zdrojowy; Fjot Flower Shop, Sopot, al. Niepodlegtosci
787, Hastens, Sopot, al. Niepodlegtosci 940; Looks
by Luks, Sopot, ul;. Haffnera 42; Helly Hansen, Sopot,
ul. Powstaricéw Warszawy 6; Marie Zélie, Gdarisk, ul.
Stanistawa Noakowskiego 9; Cream Bear, Gdarisk, Ul
Dmowskiego 5; Quality Missala, Gdarisk, ul. Ogarna
3/4; Valentini/Samsonite, Gdarisk, Galeria Baftycka;
Guess, Gdarisk, Forum Gdarisk; Joop!, Gdarisk, Forum
Gdanisk; Liu Jo, Gdarisk, Forum Gdarisk; Marc 0'Polo,
Gdarisk, Forum Gdarisk; Weekend by Max Mara,
Gdarisk, Forum Gdarisk; Pierre Cardin, Gdarisk, Forum
Gdanisk; Vistula, Gdarisk, Forum Gdarisk; Jean Louis
David, Gdarisk, Forum Gdarisk; Samsung, Gdarisk,
Forum Gdarisk; Yes, Gdarisk, ul. Al. Grunwaldzka 82
(Galeria Manhattan); Yes, Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa
256; By Insomnia, Sopot, ul. Bohateréw Monte Cassino
53, Kwiaciarnia Fiot, Sopot, ul. Al. Niepodlegtosci 787,
Timeless, Gdynia, ul. Swietojariska 43; Superdry,
Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa 256; Jungle Chic, Gdynia,
ul. Aleja Zwyciestwa 256; Campione, Gdynia, ul. Aleja
Zwyciestwa 256, Emanuel Berg, Gdarisk, ul. Szafarnia
6/1U; Emanuel Berg, Gdynia, ul. Aleja Zwycigstwa 256;
Tommy Hilfiger Tailored, Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa
256; Robert Kupisz, Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa 256;
Mo61 Perfume Lab, Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa
256; Bosa Club, Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa 256;
Niumi, Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa 256; Premium
Sound, Sopot, al. Niepodlegtosci 645 B; Spensen,
Gdynia, ul, Aleja Zwyciestwa 256; Studio Moda Natalia
Koszczyriska, Gdynia, ul. Abrahama 74;

INSTYTUCJE KULTURALNE

Muzeum Narodowe w Gdarisku, Gdarisk, ul. Toruriska
1; Centrum Sztuk Wspélczesnej taznia, Gdarisk, ul.
Jaskétcza 1; Instytut Kultury Miejskiej, Gdarisk, ul
Diugi Targ 39/40; Oliwski Ratusz Kultury, Gdarisk,
ul. Opata Jacka Rybiriskiego 25; Muzeum Il Wojny
Swiatowej, Gdarisk, ul. Bartoszewskiego 1; Gdariski
Teatr Szekspirowski, Gdarisk, ul. Bogustawskiego
1; Galeria Glaza Expo, Gdanisk, ul. Diugi Targ 20/21;
Polska Filharmonia Battycka, Gdarisk, ul. Ofowianka
1; Hipodrom, Sopot, ul. tokietka 1; Sopoteka, Sopot,
Dworzec Sopot, Paristwowa Galeria Sztuki, Sopot,
Dom Zdrojowy 2; Europejskie Centrum Solidamosci,
Gdarisk, Plac Solidarnosci 1; Klub Tenisowy Arka,
Gdynia, ul. Ejsmonda 3; Gdariska Galeria Miejska,
Gdarisk, ul. Piwna 27; Pracodawcy Pomorza, Gdarisk,
ul. Aleja Zwyciestwa 24; Opera Battycka, Gdarisk,
ul. Aleja Zwyciestwa 15; Galeria Triada, Gdarisk,
ul. Piwna 11; Sopocki Dom Aukcyjny, Bohaterow
Monte Cassino 43; Dworek Sierakowskich, Sopot,
ul. Jozefa Czyzewskiego 12; Pomorski Park
Naukowo-Technologiczny, Gdynia, ul. Al. Zwyciestwa
96/98; Muzeum Emigracji, Gdynia, ul. Polska 1;

Urbo Domus, Gdarisk, ul. Doroszyriskiego 158; Dekpol
SA, Gdanisk, ul. Jaglana 6/9; Modema Holding,
Gdarisk, ul. Szafamia 6/1U; Higasa Nieruchomosci,
Gdarisk, ul. Abrahama 1a;  Olivia Business Centre,
Gdarisk, Grunwaldzka 472; Urzad Miasta Gdariska,
Gdarisk, ul. Nowe Ogrody 8/12; Tekton Capital, Gdarisk,
ul. Chmielna 10; Kancelaria Notarialna Agnieszka
Czugan, Gdarisk, ul. Dmowskiego 6/4; Noble Bank,
Gdarisk, Al. Grunwaldzka 472 (Olivia Business Centre);
Karolina Adam, Joanna Tumasz notariusze, Gdynia,
Al. Zwyciestwa 241/5; Urzad Miasta Gdyni, Gdynia,
Al. Pitsudskiego 52/54; ia Finansowa Tritum,

Deska Design, Gdynia, Wielkopolska 268; ,
Gdarisk, ul. Al. Grunwaldzka 481; Miele Experience
Centre, Gdarisk, ul. Al. Grunwaldzka 472 (Olivia Gate);
jasniej.com, Gdarisk, ul. Grunwaldzka 54; Ostrowski
Design, Gdarisk, ul. Do Studzienki 3/1; Intermnorm,
Gdansk, ul. Kartuska 214; Balma, Sopot, ul. Tadeusza
Kosciuszki 66/1; InterStyle HOME, Sopot. ul. Armii
Krajowej 120; Livolo, Gdynia, ul. Admirata Jozefa
Unruga 76; Meblolight, Gdynia, ul. Wielkopolska 250;
Q-max, Gdynia, ul Klonowa 2; Taras Factory, Gdynia,
ul. Aleja Zwyciestwa 240; Rosenthal, Gdarisk, Galeria
Battycka, al. Grunwaldzka 141; Max Komfort, Gdynia,
ul. Wielkopolska 250; Tempur, Gdyni, Aleja Zwyciestwa
256; Mansi London, Gdynia, al. Zwyciestwa 237/2,
Laru, Gdynia, ul. Swietojaiska 43;

A2 Jewellery, Gdarisk, ul. Mariacka 411; Optyk
Optometrysta, Gdarisk, ul. Stagiewna 19; Electronic
Point, Gdarisk, Al. Grunwaldzka 234, Max Mara,
Gdanisk, Galeria Battycke; Marella, Gdarisk, Galeria
Battycka; Deni Cler, Gdarisk, Galeria Battycka; Time
Trend, Gdarisk, Galeria Baftycka; TUI' Centrum
Podrézy, Gdarisk, Galeria Battycka; Trussardi, Gdarisk,
Galeria Baftycka; Patrizia Aryton, Gdarisk, Galeria
Battycka; Patrizia Aryton, Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa
256; Jack Wolfskin, Gdarisk, Galeria Baltycka; Denon,
Gdarisk, Galeria Battycka; Marc 0'Polo, Gdarisk, Galeria
Battycka; Betty Barclay, Gdarisk, Galeria Batycka;
Lumann Design, Gdarisk, Al. Grunwaldzka 14; 00G
Eyewear Concept Store, Gdarisk, ul. Szeroka 15/17;
Galliu, Gdarisk, ul. Szeroka 15/17; Silk Epoque, Gdynia,
ul. Ortowska 53A; DaSea People, Gdynia, ul. Abrahama
29; Butik Bals i, Gdynia, ul. Armii Krajowej 28;
Butik New Classic, Gdynia, ul Swwe(qarﬁska 44; Butik
Men Classic&Sport, Gdynia, ul. Swietojariska 33;
Men Boutique, Gdynia, ul. Armii Krajowej 9; Patrizia
Pepe, Gdynia, CH KIif; Lidia Kalita, Gdynia, CH KIif;
Marella, Gdynia, CH KIif, Betty Barclay, Gdynia, CH
Klif, Max Mara, Gdynia, CH Kiif; Hexeline, Gdynia, CH
KIif, La Mania, Gdynia, CH KIif; Liu Jo, Gdynia, CH KIif;
Marciano Guess, Gdynia, CH KIif; Deni Cler Milano,
Gdynia, CH Klif, KOKAI, Gdynia, CH KIif, Bizuu, Gdynia,
CH Kiif; N.Nagel, Gdynia, CH KIif, Apia, Gdynia CH
Klif; Guess. Gdynia, Centrum Riviera; Airfield, Gdynia,
Centrum Riviera; Pierre Cardin, Gdynia, Centrum
Riviera; Sportofino, Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa 256;
Optical Christex, Gdynia, Centrum Riviera; Desigual,
Gdynia, Centrum Riviera; Hugo Boss, Gdynia, Centrum
Riviera; Optyk Lewandowski, Gdynia, ul. Swietojariska
45 (Baltiq Plaza); Camerino, Sopot, Dom Zdrojowy; Top

Gdynia, ul. Al. Zwyciestwa 241/13 (Nowe Orfowo);
Grupa Inwestycyjna Hossa, Gdynia, ul. Wiadystawa IV
43; Invest Komfort, Gdynia, ul. Hryniewieckiego 6C/47;
BMC, Gdynia, ul. 10 lutego 16; Urzad Miasta Sopotu,
Sopot, ul. Kosciuszki 25/27; Doraco Korporacja
Budowlana, Gdarisk, Opacka 12; Inpro, Gdarisk, ul.
Opata Jacka Rybiriskiego 8, Kancelaria Notarialna
Karolina Car, Gdarisk, ul. Obroricow Wybrzeza 7/5;
Flora Muzyka, Gdarisk, ul. Grunwaldzka 47; Albatros
Hi-Fi, Gdanisk, ul. Generata Bora Komorowskiego
22; Jump City; Gdarisk, Al. Grunwaldzka 355; Torus,
Gdarisk, Al Grunwaldzka 415; ING Bank Slaski,
Gdarisk, Al. Grunwaldzka 415; Alior Private Banking,
Gdanisk, Olivia Star; 04 Coworking, Gdarisk, ul. Al.
Grunwaldzka 4728 (Olivia Business Centre); Olivia
Star, Gdarisk ul. Al. Grunwaldzka 472, Meritum
Bank, Gdansk, Olivia Gate; Profitdyou, Gdarisk, ul.
Antoniego Abrahama 1a/305; Notariusze Medras
Szule, Gdarisk, ul. Karola Szymanowskiego
12/17, Michael Strom Dom Antoniego Maklerski,
Gdarisk, ul. Antoniego Stonimskiego 2/ul; Premium
Apartments, Gdarisk, ul. Antoniego Stonimskiego
6/13; Hossa, Gdarisk, ul. Cypriana Kamila Norwida 4;
Notariusz Alicja Glodz, Gdarisk, ul. Partyzantow 14;
2Pi Group, Gdanisk, ul. Jaskowa Dolina 9/6; Media
Focus, Gdarisk, ul. Jaskowa Dolina 17; Intuo, Gdarisk,
ul. Al. Grunwaldzka 72; White Wood Nieruchomosci,
Gdarisk, ul. Al Grunwaldzka 69/1; White Wood
Nieruchomosci, ul. Armii Krajowej 24/11; Kancelaria
Notarialna Piotr Lis, Gdarisk, ul. Tragutta 111; mBank,
Gdarisk, ul. Jana z Kolna 11; LPP, Gdarisk, ul. takowa
39/44; BNP Paribas Bank, Gdarisk, ul. Wojciecha
Bogustawskiego 2; BOS Bank, Gdarisk, ul. Podwale
Przedmiejskie 30; BOS Bank, Gdynia, ul. Plac Kaszubski
15/1; AB Inwestor, Gdynia, ul. Plac Kaszubski 17/16;
Alter Investment S.A, Gdarisk, ul. Podwale Grodzkie 5;
Dom&House, Gdarisk, ul. Szafamia 11; Dom&House,
Sopot, ul. 3 maja 42; Bauhaus, Sopot, ul. Tatrzariska 19;
Dobre Jachty, Gdynia, ul. Antoniego Hryniewickiego
6/6; Gdyriskie Centrum Sportu, Gdynia, ul. Olimpijska
5/9; Getin Bank, Gdynia, ul. 10 lutego 16; Andrzejezyk

i Sci, Gdynia, ul. Swietojaiska 110/13;
Allcon Budownictwo, Gdynia, ul. tuzycka 6; Konsulat
Republiki Francuskiej, Gdynia, ul. Wroctawska 82;
Grupa Inwestycyjna TR+ Kancelaria WHAT.NOW,
Gdynia, al. Zwyciestwa 241/7; Trojmiej i
Finansowa, Gdynia, al. | Amii Wojska Polskiego 10/
B4; PKO Leasing, Gdynia, ul. Waszyngtona 17; DC
Invest, Gdarisk, ul. Grunwaldzka 164/3; Tavex, Gdynia,
Galeria Kiif
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