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HARO Tritty 200 AQUA

Panele HARO Tritty 200 AQUA to rewolucja na rynku paneli laminowanych.

Mogq by¢ montowane na posadzkach z ogrzewaniem podtogowym,

w tazienkach, kuchniach, korytarzach, hotelach, budynkach uzytecznosci publiczne;.
Cechujq je najwyzsze parametry techniczne. Sq ciche, wodoodporne, z kiasg
$cieralnosci AC6 i mozliwosciq montazu bez dylatacji w przejsciach oraz na duzych
powierzchniach. Sq niezwykle trwate, odporne na uszkodzenia i duze natezenie ruchu.
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ZAUWAZYC
BALTYK

Przez kilka lat mieszkatem w pierwszej linii zabudowy miesz-
kaniowej od plazy, czyli najblizej morza jak sie dato. Zauwa-
zytem wéwczas, ze rzadko na niej bywam. Bliskos¢ morza
stata sie tak oczywista i tak codzienna, ze w pewien sposob
przestatem je wrecz zauwazac. Korzystatem z jego dobro-
dziejstwa, chociazby uprawiajgc ulubione zeglarstwo, ale
w sposob bezrefleksyjny. Czesto mam wrazenie, Ze tak wia-
$nie w Trojmiescie traktujemy morze, jako oczywistg oczy-
wistosé, ktéra jest dana na zawsze, bez zadnych warunkéw,
ktora jest na wyciagniecie reki, ktérg mozna w dowolnym
czasie i w dowolny sposob wykorzystywaé. Bez limitu i ogra-
niczen. | wiele racji w tym jest, z tym, ze oprdcz racji sg tez
,ale”. Bo Battyk to zywy organizm, ktéry wcigz sie zmienia,
a wptyw na to maja z jednej strony globalne zmiany klima-
tyczne i sSrodowiskowe, a z drugiej bezposrednia dziatalnosé
ludzi mieszkajacych nad Battykiem. Czyli miedzy innymi nas.

Dlatego nie bez powodu tegoroczng akcje ,Godzina dla Zie-
mi” WWF poswiecit wtasnie Battykowi. Ekologiczni dziatacze
bijg na alarm wskazujac na niekorzystne zmiany w morzu
wywotane dziatalnoscig cztowieka — przede wszystkim z po-
wodu intensywnego, niezréwnowazonego rybotowstwa, kto-
re naruszyto morski ekosystem. A wysuniecie na czoto akcji
akurat rybnego problemu ma przy okazji spore znaczenie
promocyjne, bo WWF postanowito zobrazowac efekty zabu-
rzenia ekosystemu dorszem. A przeciez wtasnie ta ryba dla
milionéw Polakow jest symbolem battyckich wakacji — bo
kto nie kojarzy z wakacjami dorsza w panierce, z frytkami
i surowka? | tak w kampanii WWF widzimy 1,5 metrowego
dorsza — takie kiedys ptywaty w Battyku oraz... 30 centyme-
trowego. Takie ptywajg w nim dzisiaj. O ile sg. Jezeli wiec
wierzy¢ sile powiedzenia ,przez zotgdek do serca” to by¢
moze wtasnie takie poréwnanie oraz wizja zagtady ulubionej
rybki sktoni niektorych do przemyslen, a nawet dziatan. Tych
codziennych, jak zwykte dbanie o czystos¢ i tych okazjonal-
nych jak wywieranie presji na decydentach, by dokonywali
zmian w przepisach i funkcjonowaniu panstwa. To drugie
mozna zrobi¢ chociazby podpisujac petycje na stronie WWF.

Z wyzej wymienionych powoddw planujgc temat oktadkowy
nie mielismy wiec watpliwosci, ze jezeli po raz pierwszy bo-
haterem oktadki nie bedzie konkretna osoba, ale przestrzen

to wiasnie powinien by¢ to Battyk. Cho¢ w obszernym tek-
Scie przygotowanym przez Klaudie Krause - Bacia ludzie tez
sg. To m.in. Krzysztof Jedrzejak, jeden z najaktywniejszych
surferéw w Tréjmiescie. Srodowisko surferéw na catym
Swiecie od lat zwigzane jest z ruchami ekologicznymi i wal-
kg o czysta planete. Nie inaczej jest u nas, a Jedrzejak to
takze fotograf morza zakochany w battyckich falach. Efekty
jego pasji i pracy mozecie podziwia¢ w tym wtasnie nume-
rze, a jednoczesnie przeczytac jak wyglada battycki surfing
i odpowiedzialnos¢ surferéw. Drugim bohaterem battyckiej
opowiesci jest prof. Jan Marcin Westawski, szef Instytutu
Oceanologii PAN w Sopocie. | tutaj ciekawostka — profesor
studzi alarmujgce tony o zagrozeniu Battyku jakie wybrzmie-
wajg ze strony WWF, bo jego zdaniem mamy do czynienia
tylko z pewng ewolucjg i w zasadzie nie ma powoddéw do
paniki. | cho¢ w pierwszym momencie wydawac¢ by sie mo-
gto, ze tak chtodne postawienie sprawy mocno kontrastuje
z przekazem WWF to przeciez obydwa swiaty — nauki i dzia-
taczy ekologdw grajg w jednej druzynie. Roznig sie jednak
rolg. Zadaniem naukowcoéw jest fachowa analiza, postawie-
nie diagnozy i wymyslenie koncepgji dziatania, a krytycyzm
jest nieodtgczng cecha badaczy. Z kolei zadaniem ekologicz-
nych dziataczy, specéw od marketingu i zamieszania jest
skuteczne nagtasnianie probleméw. Czasem nawet nieco
na wyrost. Bo pomyslcie sami — kto by zwrdcit uwage sto-
nowane, grzeczne hasta? W zalewie informacji i wyrazistych,
ostrych przekazéw — tylko bardzo mocny sygnat jest w sta-
nie sie przebi¢, a my, jezeli cho¢ troche weZmiemy z niego
do serca to i tak bedzie sukces. | tego sobie i nam zycze.
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Obudz w sobie Porsche.

Sprawdz sie podczas Porsche Experience.

Poczuj ekscytacje, jaka daje prowadzenie kultowych modeli Porsche.
Rozwijaj technike jazdy pod skrzydtami doswiadczonych instruktoréw
i pokaz, na co Cie staé.

Porsche Centrum Sopot

Auto Lellek Group

al. Niepodlegtosci 956

81-861 Sopot

e-mail: porsche.sopot@lellek.com.pl
tel.. +48 58 5509110

Zeskanuj kod QR lub wejdz na
www.porscheexperience.pl
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KTO ROBI W KULTURZE,
TEGO KULTURA
NIE 0BOWIAZUJE

ARKADIUSZ HRONOWSKI

MOCNE KARKI, SILNE BARKI, TO SA CHEOPCY Z MARYNARKI,

Pewna urocza postanka chce ponownego
przywrdcenia obowigzkowej stuzby wojskowej.
Twierdzi, ze mfodziez za duzo rozrabia na uli-
cy. Nie wiem o ktérg mtodziez jej chodzi i czy
miode kobiety tez miatyby tg zaszczytng stuzbe
obowigzkowo odbywac.

Bedac przymusowo w armii, zupetnie bez sensu
zmarnowatem dwa lata zycia. Potraktowatem
ten okres jako wyrok, ktory trzeba zwyczajnie
odsiedzie¢. W tamtym czasie nie interesowa-
ty mnie studia, bo miatem zupetnie inny plan
na zycie, wiec trzeba byto jak najszybciej te
kamasze odbebni¢. Woéwczas MON i cate to
Jtrepostwo’ zaczeto zarzadza¢ moim zyciem
w mysl maksymy: jebaé, karac, nie wyrézniac.
Przewodzit temu szef kompanii, matka i ojciec
kazdego zotnierza, zwykle skonczony idiota
w stopniu sierzanta lub bosmana. Rejony, fala,
brak snu, rezerwa, pasowanie, w zadnym stop-
niu nie zrobity ze mnie twardego mezczyzny.
Mogty za to zrobi¢ kolejnego zwyrola. Skala
gnebienia starego wojska pokazywata, ze im
wieksze zero w cywilu tym bardziej sie znecat.
Jednak sporo atrakgji tamtego okresu do dzi$
nawet mnie bawi. A byta nig poranna zbidrka
plutonu na korytarzu, w pizamach i operacyjny
czas 3 minuty na poranng toalete. Zatem naj-
wazniejsze byto golenie, gdyz szef kompanii na
porannym apelu skrupulatnie sprawdzat nasze
zarosty, a sposoby miat nie do obejscia. Po kilku
takich porankach pluton wszedt w rytm, a kaz-
dy z nas znalazt swoj wtasny sposdb na to aby
po 3 minutach wyskoczy¢ z fazienki na zbiorke
ogolony, wysikany, z umytymi zebami i jeszcze
nic nie zgubi¢. A nalezy wiedzie¢, ze pluton liczyt
ok 40 osob, a umywalek byto 10. Wiekszos¢

czynnosci odbywato sie na jedng reke, gdyz
przy umywalkach staty zwykle 3-4 rzedy chto-
pa. Jedynie pewien marynarz, z cywila mieszka-
niec podkarpackiej wsi zawsze komfortowo myt
swoje zeby, gdyz jako jedyny robit to w pisuarze.
W sumie to jemu armia data wiele mozliwosci
zaréwno w zakresie higieny osobistej jak i dys-
cypliny, ktorg potem wprowadzat juz jako rezer-
wista. Kolejng atrakcjg byty nocne alarmy. Robi-
fa je nam rezerwa, kiedy czyms im podpadlismy.
Zwykle byty to niedoktadnie wykonane rejony,
nierowno skrzyzowane sznuréwki naszych bu-
téw przed capstrzykiem, ale tez zwyczajnie zty
humor rezerwy. Taki alarm polegat na tym, ze
w ciggu dwéch minut musieli$my stawic sie na
zbidree, wezesniej Scielge idealnie t6zka. Ktopot
polegat na tym, ze jesli nawet jedno t6zko nie
byto dostatecznie dobrze poscielone, wszystko
leciato do géry nogami i czekata nas kolejna
zbiodrka, az do skutku. No i wtedy pierwszy raz
w zyciu spotkatem sie z solidarnoscig polegajg-
ca na tym, ze Ci szybsi i bardziej utalentowani
w Scieleniu pomagali tym stabszym. A nalezy
pamietac, ze proces Scielenia koja w armiima
swoje procedury z wygtadzaniem powierzchni
koca taboretem wtacznie. Nalezatem do tych
bardziej ogarnietych i zawsze pomagatem
sgsiadowi z boku. Byt to niezwykle poczciwy
chtopak z bieszczadzkiej wioseczki. Dla nie-
go wojsko byto jak podréz do Nowego Jorku.
On nigdy nie ogladat telewizji i to co w niej
zobaczyt podczas obowigzkowego Dzienni-
ka wprowadzato go w ostupienie, a potem
w depresje. Kiedy pierwszy raz zobaczyt ze-
spot Europe wykonujgcy hymn rezerwistow
"The Final Countdown", nie mogt zrozumieg,
ze faceci majg dtugie wiosy i tak sie moga wy-

gtupiaé. Zaznaczam, ze byt wtedy rok 1985.
Zakumplowatem sie z nim, gdyz opowiadat
mi o swoim wiejskim zyciu, za ktérym bardzo
tesknit. Armia go deprawowata. Pierwszy tez
raz w zyciu doswiadczyt, ze takie produkty, jak
salceson, chleb, masto czy biaty ser nie maja
smaku.

Kiedy juz nauczono nas sikac¢ i goli¢ sig na tem-
pa, postanowiono z nas zrobi¢ specjalistéw.
Przydzieleni do kompanii radiotelegrafistéw
rozpoczelismy szkolenie tzw titawy. Wowczas
w polskiej Marynarce Wojennej tagcznos¢ od-
bywata sie tylko za posrednictwem klucza i al-
fabetu Morse'a. Jakie byto nasze rozbawienie,
kiedy na pierwszych zajeciach puszczono nam
zaszyfrowany tekst z predkoscig 60 znakéw na
minute. Wtedy byta to dla nas predkos¢ swiatta,
jakas jedna melodia bez przystankéw. Aby nie
zanudzac¢ po roku juz jako specjalista Il Klasy
odbieratem w szczytowej formie 120 znakow
na minute. Nadawanie miatem gorsze, bo na-
sze archaiczne klucze wcigz wymagaty nad-
garstka z gumy. Wtedy nasi radzieccy koledzy
posiadali juz w catej flocie klucze elektroniczne.
My chcieli$my im jakos$ dordwnac i skonstru-
owalismy wiasne klucze, z damskiego pilniczka
do paznokci. To byt wéwczas w polskiej armii
technologiczny skok.

Niestety za posiadanie takiego klucza i nada-
wanie nim na stuzbie grozity surowe kary. | tak
moja stuzba dobiegta konca, klucze radiowe
wycofano za dwa lata, a ja wpadtem w wir od-
budowy naszej ojczyzny, co trwa do dzis i dopie-
ro ten okres uksztattowat mnie jako cztowieka
oraz uodpornit na wszelkie przeciwnosci.

Budowacd swiadomie.

Zamow online
Prosto i szybko

www.sto.pl
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FELIETON

ZBIGNIEW CANOWIECKI

PRIMUM COOPERATIO

0Od dziesigtkéw lat toczy sie dyskusja do-
tyczgca wspdtpracy gospodarki i nauki. Na
szczescie zdecydowanie do lamusa ode-
szto myslenie, ze czysta nauka nie miesza
sie do gospodarki. Czesto jednak narzeka-
my, ze na Pomorzu jest kilka bardzo zna-
czacych uczelni wyzszych, ale udziat ich
przedstawicieli w zyciu naszego regionu
nie jest nadmiernie widoczny. Dlatego tez
lotem btyskawicy obiegta srodowiska go-
spodarcze informacja, ze prof. dr hab. inz.
arch. Piotr Lorens z Politechniki Gdanskiej
objat stanowisko Architekta Miasta Gdan-
ska. Od lat bowiem Profesor wspiera przed-
siebiorcow swojg wiedza i doswiadczeniem
Po powstaniu duzych centréw biznesowo —
biurowych takich jak Olivia Business Centre
i Alchemia w gdanskiej dzielnicy Oliwa pro-
ponowat interesujace rozwigzania w zakre-
sie komunikacji publicznej usprawniajgce
funkcjonowanie tej czesci miasta. Jest Men-
torem i wsparciem naukowym srodowiska
gospodarczego w zakresie zagospodaro-
wania gdanskich terenéw postoczniowych.
Opublikowat szereg prac naukowych oraz
wydat znaczace pozycje ksigzkowe dotycza-
ce projektu Mtodego Miasta. Blisko trzy lata
temu Srodowisko naukowe i gospodarcze
postanowito wspolnie przeanalizowaé aktu-
alny stan terendw postoczniowych w Gdan-
sku oraz zastanowi¢ sie nad problemem za-
gospodarowania przestrzennego tej czesci
rozwojowej miasta. Pracodawcy Pomorza
wspolnie z Politechnikg Gdanska oraz Gdan-
ska Agencja Rozwoju Gospodarczego zorga-
nizowali debate pt. Mtode Miasto — wspdlne
dziedzictwo, wspodlna przysztosé. Debata
w tak zwanym Ztotym Tréjkacie: Nauka —
Wtadza — Gospodarka umozliwita wymiane
pogladow dotyczacg mozliwosci zabudowy
terendw postoczniowych przez inwestorow

i deweloperéw z zachowaniem dziedzictwa
i pamieci historycznej tego miejsca, tak waz-
nego dla mieszkancow Gdarska, regionu
pomorskiego i kraju. Nie dziwi wiec fakt, ze
przedsiebiorcy zgtosili prof. Piotra Lorensa
do nagrody Pracodawcéw Pomorza Primum
Cooperatio czyli Nade Wszystko Wspotpra-
ca. Nagroda ta, imienia Profesora Bolestawa
Mazurkiewicza, przyznawana jest corocz-
nie jednemu wybitnemu przedstawicielowi
Swiata nauki, ktéry w sposob aktywny swoja
wiedza, twdrczg mysla i doswiadczeniem
przyczynia sie do wspierania i realizacji no-
watorskich przedsiewzie¢ gospodarczych.

Ostatnio temat wspotpracy nauki i gospo-
darki podjeto Polskie Forum Akademicko
Gospodarcze w Warszawie zapraszajac do
dyskus;ji przedstawicieli rzadu z wicepre-
mierem Jarostawem Gowinem na czele,
ktory stwierdzit, ze wiedza jest jak pieniadz,
musi krazy¢ zeby mie¢ wartosc. Tam gdzie
krazy nauka i wiedza, tam sg pieniagdze.
Podkreslit, ze warunkiem dalszego rozwo-
ju Polski i zwiekszania konkurencyjnosci
naszej gospodarki, jest Scista wspotpraca
biznesu z naukg. Wskazane przez Niego
osie rozwojowe wyznaczajgce polityke
przemystowa Polski to: Cyfryzacja, ktéra
usprawni dziatalnos¢ przemystowg od pro-
jektowania produktéw, az do zmiany mode-
li biznesowych; Bezpieczenstwo, poniewaz
celem Europy i Polski musi by¢ odtworzenie
zdolnosci produkecyjnych w kluczowych ob-
szarach, m.in. w produkgji farmaceutycznej
i medycznej; Lokalizacja produkcji przemy-
stowej umozliwiajgca skrocenie taricuchéw
dostaw przy zachowaniu dywersyfikacji
zrédet pozyskiwania surowcow i potpro-
duktow; Zielony fad, ktory stwarza szanse
dla polskich producentow, zaréwno dostaw-

coéw ekologicznie produkowanych towaréw
oraz producentow nisko- i zeroemisyjnych
rozwigzan technologicznych; Nowoczesne
spoteczenstwo pomnazajgce kapitat spo-
teczny oparty na zaufaniu, wspotpracy i bu-
dowaniu wigzi spoteczne;j.

Podkreslone zostato, ze dla rozwoju spo-
teczenstwa niezbedne jest regularne ak-
tualizowanie i systematyczna zmiana
umiejetnosci i kompetencji pracownikéw.
Z kolei odkrycia i wiedza pokazujg swoj
znaczenie, gdy madrze i skutecznie sto-
sowane w praktyce zmieniajg nasze zycie
i Swiat na lepsze. Stad tez w pozostatych
rekomendacjach zawarto takie dezyderaty
jak umocnienie roli interesariuszy zewnetrz-
nych w zarzadzaniu uczelniami, wsparcie
transferu wiedzy do gospodarki, realizacje
doktoratéw we wspdtpracy z przemystem,
dostosowanie oferty edukacyjnej do ocze-
kiwan pracodawcow oraz trafne diagnozo-
wanie potrzeb rynku. Dobitnie wybrzmiaty
znane od lat nawotywania do budowy przez
wszystkich interesariuszy infrastruktury za-
ufania pomiedzy srodowiskiem akademic-
kim i biznesem oraz propozycje dostoso-
wania uczelni do wyzwan cywilizacyjnych,
tak globalnych jak i krajowych. Potrzebna
bedzie dywersyfikacja zrédet dochoddw
uczelni wyzszych i przeorientowanie ich
na kryterium komercjalizacji oraz uzytecz-
nosci swojego dorobku naukowego. Nie
ma bowiem rozwoju i innowacyjnej gospo-
darki bez wykorzystania nauki oraz badan.
Potrzeba bedzie duzo pracy, determinacji
i wzajemnego wsparcia na drodze do mo-
delu gospodarki 4.0. Zaden dekret, ani na-
wet najlepsza ustawa nie zastgpig jednak
wspolnego wysitku obu srodowisk, aby ta
wspotpraca byta mozliwa i efektywna.

OLIWA
ZLOTY SRODEK TROJUMIASTA

Myslisz nowoczeSnie.
NOWA OFERTA w OLIWIE

nbmc

budujemy marzenia

bmc.gda.pl
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BYLA PIERWSZA

,Moge by¢ czarng kanaka, kukiem [kucha-
rzem], wszystkim sie podporzadkowad, tylko
mnie zabierzcie” — btaga ojca. Dlaczego tak
bardzo chce ptynac¢? ,Dla przezy¢, nowych
silnych przezy¢. Bo tyle mamy z zycia, ile
przezywamy”. Wtasnie tak marzenia przeku-
wajg sie w rzeczywistos¢. Wygrata ogromna
determinacja, odwaga i sita, i to w czasach,
gdy zeglarstwo byto dedykowane mezczy-
znom, a kobieta na statku mogta co najwyzej
przynies¢ pecha... Posta¢ Iwony Pienkawy to
doskonata okazja, aby ostatecznie obali¢ mit
o tym, ze ,wilk morski” to tylko mezczyzna
z fajkg w zebach.

O piatej nad ranem, 5 lutego 1974 roku Iwona
Pienkawa jako pierwsza Polka zdobyta zeglar-
ski Mount Everest i przeptynefa przyladek Horn
- rudo-szaro-brgzowg poprzecinang biatymi
zytami kwarcu wyspe, miejsce owiane nie-
chlubng stawa, gdzie Ocean Spokojny styka sie
z Atlantykiem, a na Smiatkdw czekajg potezne
fale, huraganowe wiatry i ostre jak brzytwa ska-
ty. Jednak droga do tego byta kreta i wymagata
nieziemskiej determinaciji...

Juz od najmtodszych lat ciggneto jg nad wode,
ale nie ma sie co dziwi¢ skoro byta corkg Zdzi-
stawa Pierflkawy - kapitana jachtu ,Otago”.
Zaczeto sie od startow w klasie Cadet i Finn,
a skonczyto na okotoziemskich regatach Whit-
bread Round The World Race. Jak do tego
doszto? W 1973 roku Jachtklub Stoczni Gdan-

skiej postanowit zgtosi¢ S/Y ,Otago’ do pierw-
szej edycji Whitbread Round The World Race
1973-1974, rozgrywanych dzi$ pod nazwa The
Ocean Race. W regatach wystartowato wow-
czas 19 jachtow i 324 zeglarzy, ktérzy musieli
pokonac¢ 27 000 Mm w czterech etapach:
Portsmouth — Kapsztad, Kapsztad — Sydney,
Sydney — Rio de Janeiro i Rio de Janeiro —
Portsmouth. Wsrdéd uczestnikéw znalazty sie
dwa polskie jachty — ,Copernicus” z Yacht
Klubu ,Stal” Gdynia, dowodzony przez Zygfry-
da ,Zyge" Perlickiego i ,Otago” z Jachtklubu
Stoczni Gdanskiej, za ktérego sterem stanat
ojciec lwony — Zdzistaw Pienkawa. 18-letnia,
niezwykle zdeterminowana dziewczyna wy-
prosita mozliwos¢ uczestniczenia w tej wielkiej
przygodzie, mimo, ze wigzato sie to z koniecz-
noscig wziecia urlopu dziekanskiego i straty
roku akademickiego. Studiowata wowczas
architekture na Politechnice Gdanskiej. Final-
nie byta jedyng kobietg na tej jednostce i jedng
z trzech biorgcych udziat w regatach.

Rejs trwat niespetna osiem miesiecy, zaczat
sie 8 wrzesnia 1973 roku. W tym czasie lwo-
na starta sie nie tylko z zywiotem, ale przede
wszystkim z rzeczywistoscig. Byta jedyng ko-
bietg, do tego najmtodsza wiekiem i stazem.
Jednak jak wielokrotnie podkreslata przede
wszystkim czuta sie zeglarzem. ,Nie lubie tego
podkreslania, ze jedna dziewczyna (...) dziewie-
ciu zeglarzy jest na Otago. Koniec!”. Mimo to
dzielnie znosita wszelkie przesady, ze kobie-

ta na jachcie przynosi pecha. Byt to wyscig
o wszystko: szacunek, uznanie oraz nalezne
kobietom miejsce — nie tylko w sporcie.

Wreszcie, 24 kwietnia o godzinie 10:00 Otago
przekroczyt linie mety. Pomimo ztamanego na
Oceanie Indyjskim bezanmasztu zajat w wysci-
gu trzynaste miejsce. W potowie maja urado-
wana zatoga wptyneta do Gdarska, a nazajutrz
odbyto sie oficjalne powitanie na Mottawie.
,Wyniesli mnie na ramionach, jechatam przez
cata Dtuga Smiejgc sie, ciggle sie Smiejac, gu-
bitam kwiaty po drodze” — wspomina Iwona
w swoim stynnym reportazu z rejsu ,Otago,
Otago na zdrowie", ksigzki ktéra przez 44 lata
doczekata sie kilku wydan i wcigz cieszy sie
duzym powodzeniem. Sama Iwona niestety
nie doczekata sie jej wydania. Na kilkanascie
dni przed swoimi dwudziestymi urodzinami,
zgineta tragicznie w wypadku samochodo-
wym. Jednak jedno jest pewne - ta biografia
przetarta szlak kolejnym pokoleniom buntow-
niczek.

Pozostajac w temacie zeglarskim, gorgco po-
lecam dokument pt. ,Maiden”, przedstawiaja-
cy start pierwszej w historii w 100% kobiecej
zatogi w okotoziemskich regatach Whitbread.
Dziewczyny z ,Maiden”, podobnie jak Iwona
Pienkawa, maja wyjatkowy dar przekonywa-
nia, ze w zyciu da sie pokona¢ wszelkie uprze-
dzenia i z pewnoscig zainspirujg wspotczesne
poszukiwaczki przygod!

il
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zyska sopockie molo dzieki rozbudowie miejscowej oferty sportowo-
zeglarskiej. Oprocz tego w najmniejszym z trojmiejskich miast postanie
liczacy przeszto 110 metréw ptywajacy pomost, pawilon z pomiesz-
czeniami WC i ptywajacy slip dla mniejszych jednostek ptywajacych.
To wszystko za sprawg inwestycji, ktorej pierwsze ,Slady” widac juz
dzis. To wtasnie z tymi pracami zwigzana byfa obecnos¢ tajemniczej
rury refulacyjnej na plazach Sopotu, z ktorej mieszkancy i turysci uczy-
nili sobie siedzisko. Rura stuzy przesytowi piasku wydobywanego przy
okazji pogtebiania dna morskiego.

- NUMER!

7"'0 TYSIECY ZtOTYCH ;"

ma kosztowac naprawa torped ORP Orzet — podwodnego okretu Rze-
czypospolitej Polskiej stuzgcego pod banderg Marynarki Wojennej. Od
czasu wycofania dwéch najstarszych okretow, ORP Sep (1938 rok) i ORP
Bielik (1967), ,Orzet' jest ostatnig w polskigj flocie jednostka ptywajaca
przystosowang do prowadzenia dziatah zarowno na powierzchni wody,
jakipod nia. Jego naprawa polegajaca nazmianie kalibru szesciu wyrzutni
oznacza, iz do chwili zakonczenia prac technicznych polskie sity podwod-
ne sg bezbronne. Do tej pory nie ogtoszono, ktora firma zajmie sie na-
prawg okretu, jednak nieoficjalnie mowi sie o wygraniu przetargu przez
Zakfad Hydrauliki Sitowej Hydromech SA z Kolbud.

O/R/A|D|

X

pose

jako gtéwna rezyserka wyrezyserowata do tej pory Olga Chajdas. Tworczyni
pochodzi z Wielkopolski i obecnie uznawana jest za jedna z ciekawszych mto-
dych rezyserek na rynku europejskim. Niedawno Chajdas zagoscita w Trojmie-
Scie, gdzie krecita sceny do najnowszej produkdji pt. ,Stale Niestata”. Akgja filmu
rozgrywa sie w Trgjmiescie, w latach 80. Przedstawia historie mtodej i zbunto-
wanej artystki, ktora stara sie odnalez¢ szczescie w szarej codziennosci czasow
PRL-u. Gtownym watkiem ,Stale Niestatej” jest temat trudnych relacji matki
zcorka. Za produkdje odpowiada Apple Film Production.

FILMY PELNOMETRAZOWE

?L 3 NOWE KIERUNKI

planuje wigczye do programu studiow Akademia Wychowania Fizycznego
i Sportu im. Jedrzeja Sniadeckiego w Gdafisku. Mowa o kosmetologii, bez-
pieczenstwu wewnetrznym i diagnostyce sportowej. Od przysztego roku
akademickiego uczelnia planuje przyjac tacznie ok. 1100 nowych studentow.
Ze wzgledu na trwajgca pandemie mozliwa jest rezygnacja ze wstepnych
egzamindw sprawnosciowych. Transmisja z dni otwartych akademii prze-
prowadzona zostanie w formie online pod koniec kwietnia, a rekrutacja na
rok 2021/2022 ruszy w Dzief Dziecka — 1 czerwca br.

[ =
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JACHTY THE OCEAN RACE c—

zawitajg do Gdyni w potowie maja, w ramach regat The Ocean Race Eu-
rope. Mowa o jednostkach klasy Volvo Ocean 65, czyli jednokadtubowych
regatowcach. Catkowita dtugos¢ jachtu VO65 wynosi 22,14 metra, a wy-
sokos¢ takielunku — 30,3 metra. Maszyny sg przystosowane do wyscigu
w najtrudniejszych warunkach, nawodach zaréwno morz, jak i na oceanow.
Rywalizacje spod szyldu The Ocean Race 2021 bedzie mozna Sledzic z troj-
miejskich plaz, wszak Gdynia zostata jednym z gospodarzy tegorocznej,
europejskiej edycji zawodow. Po etapie przybrzeznego wyscigu w formule
in port race na Zatoce Gdanskiej zatogi poptyng w strone Hiszpanii, a osta-
tecznie — Wtoch.

3 1 0DDZIALOW
PRZEDSZKOLNYCH

w roku przedszkolnym 2021-2022 zostanie utworzonych w Sopacie. To
o jeden wiecej niz w obecnie trwajacym roku. Nowym oddziatem zosta-
nie dodatkowa grupa uruchomiona w Przedszkolu nr 8, przy ulicy Jana
z Kolna 3 w Sopocie. Dzieki powiekszeniu naboréw miejsce w sopoc-
kich przedszkolach otrzyma okoto 730 dzieci w wieku od 3 do 6 lat. To
z pewnoscig dobra informacja dla wielu rodzicéw, zwtaszcza po ostat-
nich miesigcach pandemii, gdy wiekszo5¢ z nich zmuszona byta pozostac
z pociechami w domach. Listy przyjec ogtoszone zostang 23 kwietnia.
Trzymamy kciuki!

& 396 ZGLOSZEN

SYSTEMY ALUMINIOWE

- 2
2 1 MILIONOW ZtOTYCH ¥
opisujacych innowacyjne dziatania samorzadéw gmin i powiatow trafito do — wiasnie taka kwote otrzymaja do dyspozycji mieszkanki i mieszkancy
redakgji Serwisu Samorzadowego Polskiej Agencji Prasowej w ramach tego- Gdanska w ramach edygji plebiscytu Budzet Obywatelski na rok 2022.
rocznej edycji konkursu  Innowacyjny Samorzad”. W potowie kwietnia, w trakcie Wszyscy zainteresowani mogg sktadac projekty Iub ich propozydje,
uroczystej gali on-line, ogtoszono laureatow. Gdynia zajeta drugie miejsce w ka- a pracownicy Urzedu Migjskiego w Gdansku zobowiazujg sie do tego, by
tegorii miast duzych. Kapituta konkursu docenita trjmiejskie miasto za projekt wspiera¢, doradzac i wyjasnia ewentualne niejasnosci zwigzane z apli-
Konto Mieszkafca — centrum gdynskich e-ustug”. Oprocz nagrody Gdynia zy- kadja. ,Coraz wiekszgj liczbie naszych mieszkanek i mieszkancow zalezy
skata tez cztery wyrdznienia. To kolejny tak owocny rok dla miasta, wszak w po- na otoczeniu zielonym, stad tez kontynuujemy Zielony Budzet Oby-
przedniej edycji Gdynia zdobyta nagrode gtdwna konkursu na samorzadowe watelski. Zachecam wszystkich, jesli tylko macie pomyst, jesli czujecie,
projekty dot. innowagji. zechcecieco5zmieni€ —sktadajciewnioski” —namawiaprezydentkamiasta,

Aleksandra Dulkiewicz.



S1 SCENA PLENEROWA

Mimo utrzymujacej sie ztej sytuacji epidemicznej w Polsce branza rozrywkowa
dwoi sie i troi, by przetrwac. Zblizajace sie coraz wiekszymi krokami lato wnosi w te
starania doze optymizmu. Bo skoro idg wakacje, mtodzi na pewno ruszg w miasto.
Najbezpieczniejszym miejscem do towarzyskich spotkan beda miejscowki plenero-
we. Jedna taka otworzyta sie wtasnie w Gdarisku. Mowa o ST, czyli nowej, liczacej
blisko hektar przestrzer koncertowej zlokalizowanej w samym sercu Stoczni Gdan-
skiej. Scena S1 bedzie letnim przedtuzeniem klubu B90. Juz tego lata ma ugoscic¢
polska czotdwke polskiej sceny muzycznej, m.in. Taco Hemingwaya i Krzysztofa
Zalewskiego.

Gdansk, ul. Wyposazeniowcow

LICEUM COLUMBUS

W Gdansku-Oliwie powstaje nowa szkota $rednia: Liceum Columbus. W ostatnich
dniach marca odbyty sie Dni Otwarte prywatnego ogdlniaka. Liceum to poktosie
wieloletniej dziatalnosci Fundacji Columbus i jej autorskich programéw rozwojowych.
Zajecia realizowane bedag w infrastrukturze gdariskiej AWFiS, a dodatkowym atutem
szkoty ma by¢ mozliwos¢ odbywania praktyk w tréjmiejskich firmach i zdobycia
patentu zeglarskiego. Jako pierwsza szkota w Polsce liceum ma dziata¢ w oparciu

o program Leader in Me. Z kolei kadre nauczycielska Liceum Columbus tworzy¢ majg
prawdziwi pasjonaci w swoich dziedzinach, potrafigcy zaraza¢ mitoscig do nauki

i rozwijania sie.

Gdansk, Czyzewskiego 30A

ALDI SOPOT

Diugo oczekiwana budowa pierwszego sopockiego sklepu sieci Aldi dobiegta korical

W srode 24 marca odbyto sie huczne (na tyle, na ile to mozliwe w pandemii) otwarcie
supermarketu liczgcego az 1300 metréw kwadratowych. Na gosci czekaty promocje

i prezenty — m.in. stodycze i torby wielokrotnego uzytku. Sklep w Sopocie jest siodmym
marketem spod szyldu Aldi na Pomorzu, cho¢ jak zapowiadajg wiadze spdtki, do korica
roku w wojewddztwie ma ich powstac szesc kolejnych. Na klientdw sopockiego Aldiego
czeka az 120 miejsc parkingowych. Sklep otwarty jest od poniedziatku do soboty

w godzinach od 6 do 22, a w niedziele handlowe od 9 do 18.

Sopot, Sikorskiego 8/10

PAWILON

,Pawilon to migjsce przesigkniete sztukg uliczng potgczone z najwyzszej jakosci kawg”

— piszg 0 nowej, ciekawej miejscowce na mapie Trojmiasta jej tworcy. W lokalu mozna
napic sie Swietnej kawy, o ktdrej jakos¢ w najmniejszym aspekcie dbajg wiasciciele
Pawilonu, a takze zobaczy¢ prace lokalnych tworcow. Co wiecej, Pawilon ma réwniez
organizowac eventy — wystawy, gry, koncerty — cho¢ ta czes¢ dziatalnosci najpewniej
rozrusza sie dopiero po zdjeciu lockdownu z branzy. Gtéwnym celem zatoZenia Pawilonu
jest promocja mtodych artystéw i stworzenie unikatowej spotecznosci. Na jednej ze scian
lokalu odwiedzajgcy moga wyrazic siebie i zostawic¢ po sobie slad, co najlepiej pokazuje
misje Pawilonu.

Sopot, ul. Haffnera 7/9

STARY PRZEPIS

Stary Przepis to marka dziatajgca na tréjmiejskim rynku od grudnia 2020 roku.

W tym krétkim czasie zdgzyta jednak zdoby¢ uznanie rzeszy klientdw, co wida¢

po szybkim rozroscie firmy. W kwietniu 2021 roku Stary Przepis ma juz cztery
lokalizacje. Do pierwszej, na Jelitkowskim Dworze w BrzezZnie, szybko dotgczyt lokal
na Przymorzu. Z kolei 17 marca otworzyt sie sklep na Zabiance, a niespetna dwa
tygodnie pdzniej — na Sopockim Rynku! Stary Przepis zajmuje sie sprzedazg trady-
cyjnych wyrobéw wedzonych bez konserwantéw. W ofercie sklepu znalezé mozna
szynki, kietbasy, pasztety, ryby i wiele innych.

Sopot, ul. Polna 8-12
Gdanisk, ul. Pomorska 24a/7

KOTKA CAFE

Kilka tygodni temu stynna kocia kawiarnia z Gdanska-Oliwy otworzyta sie w nowej
lokalizacji. Lokal przenidst sie ze Starego Rynku Oliwskiego do budynku Liceum
Programow Indywidualnych przy ulicy Polanki. Cho¢ kawiarnia nie moze przyjmowac
gosci stacjonarnie ze wzgledu na obowigzujgce obostrzenia epidemiczne, wszyscy,
ktdrzy chea skosztowac dobrej kawy i poogladac przy tym koty, moga skorzystac¢

z oferty lokalu. Kotka Cafe wypetnia godng podziwu misje — od poczatku jej istnienia,
a wiec niespetna od 4 lat, ponad 270 kotéw znalazto swdj staty dom. Kawiarnia
promuje adopcje zwierzat i przyczynia sie do zmniejszania liczby bezdomnych kotéw
na ulicach Gdanska.

Gdansk, ul. Polanki 124 D

JOKO SUSHI

Joko Sushi to nowa restauracja japoriska na mapie Gdaniska. W menu lokalu znalez¢
mozna wiele ciekawych pozycji, miedzy innymi sushi Philadephia, California, Hosomaki
czy Futomaki. Jest tez kilka propozycii dla wegan i kilkanascie ciekawych zestawdw
w dobrej cenie. Zgodnie z informacjami podanymi przez restauracje, dowdz dan
mozliwy jest na terenie takich gdariskich dzielnic jak: Oliwa, Wrzeszcz Gomy, Wrzeszc:
Dolny, Strzyza, Oliwa, Zaspa Rozstaje, Zaspa Miyniec, Przymorze Wielkie, Przymorze
Mate oraz Zabianka. W przypadku Sopotu restauracja obstuguje zamdwienia od
granicy z Gdanskiem do sopockiego molo. Dla fandw sushi to kolejny ciekawy lokal,
obowigzkowo — do sprawdzenia!

Gdanisk, ul. Piastowska 67

SPOKO PizzA

Kilka tygodni temu w gdariskim Wrzeszczu otworzyta sie nowa wioska pizzeria.

Spoko Pizza nie musiata dtugo czekac na rozkrecenie biznesu. W kilka dni od
otworzenia lokalu pizzeria zebrata mase pozytywnych opinii i wpisata sie do panteonu
tréjmiejskich pracowni plackéw. Spoko pizza oferuje kilkanascie rodzai pizzy, w tym kilka
wegetarianskich, a takze panini, foccacie i wioskie przekgski. Dania mozna zamawiac
przez Facebooka, strone www Iub telefonicznie, a odbidr mozliwy jest w dwach
wariantach: osobiscie lub z dowozem do wiekszosci dzielnic Gdanska.

Gdansk, ul. Warynskiego 21
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»Stonce wciaz kryje sie za horyzontem. Minie dobra
chwila, zanim zacznie ogrzewaé¢ moje zmarzniete,
ostoniete kilkoma milimetrami neoprenu ciato.
Wszystko jest w ciggtym ruchu, a kazda z tamiacych
sie fal inna. Nurkuje pod nimi, zeby jak najlepiej sie
ustawié. Gdy zanurzam gtowe w lodowatej wodzie,
czuje jakby w twarz wbijano mi tysigce szpilek. Wciaz
poszukuje perfekcji, ktorej ksztatt ustala natura.
Nadchodza fale. Niesmiato tamie sie pierwsza z nich.
Przepuszczam j3, zanurzajac sie gteboko. Kolejna
wypietrza sie z wiekszg energia i wdziekiem. Jest
réowna jak od linijki. Palce skostniate z zimna mocno
zaciskaj3a sie na obudowie aparatu. Celuje w szczyt fali
i wykonuje serie zdjeé. Zachwyt nad pieknem wyzwala
we mnie euforyczny okrzyk. Jestem szczesliwy, ze
moge doswiadczaé¢ w Battyku takich momentow”

Krzysiek Jedrzejak, Baltic Surf Scapes

= N e —



= - r : : . ﬂ____" Evm & &

1 - e,
mar #¥0s

lll SURFING, BALTYK I FOTOGRAFIA

Dzisiaj wcigz niewielu ludzi wie, ze Battyk to genialny poligon przygodowy.
Jednak jego zdjecia uswiadomity Swiatu, ze w Polsce rowniez mamy warunki
do uprawiania surfingu. Wszystko za sprawg Krzysztofa Jedrzejaka, surfera,
spotecznika i fotografa, ktory w nietuzinkowy sposob potaczyt dwie szalenie
niszowe zajawki. W rozmowie z Prestizem opowiada o silnej wiezi, ktora taczy
go z morzem, o surferskiej braci i gteboko wpisanej symbiozie z natura.

Majac przed oczami krystalicznie czysta wode okolic Santa Cruz, gorace
potudniowe storice i pelikany krazace nisko nad oceanem... powiedz, dla-
czego surfujesz na Battyku?

Byto to zgota inne doswiadczenie (Smiech). Swojg przygode z surfingiem roz-
poczatem wiasnie na oceanie. Po rocznym ptywaniu wrécitem do kraju, przyje-
chatem nad Battyk, opartem deske o Sciane i zaczatem drapac sie po gtowie...
Byt akwen, w internecie krazyty szczatkowe informacje o battyckich surferach,
wiec postanowitem sprawdzi¢ to na wiasnej skorze. Niska temperatura, nie-
przezroczysta, zimna woda, surowe krajobrazy, no i esencja, czyli same fale
- surfowania na Battyku nie mozna poréwnac do tego na oceanie. Jednak nie
sprawia to, ze nie mozna tego sportu u nas uprawiac. Poza tym, gdzies z tytu
gtowy istnieje poczucie, ze to morze jest nasze, a battyckie wschody i zachody
storica rekompensujg absolutnie wszystko! Tak naprawde, mamy na wycia-
gniecie reki to co trzeba, ale w innym i mniejszym wymiarze.

Co sprawito, ze tak polubites nasze brunatne morze?

Lubie wyzwania. Zafascynowata mnie pokora, ktéra przemawia przez nasz
Battyk. Wszystko tu jest duzo bardziej ulotne niz na oceanie. Jest to wada
i zaleta jednoczesnie, bo przeciez wiadomo, ze wyczekiwana przyjemnosé
smakuje lepiej. Jedna dobra battycka fala daje tyle radosci, co kilka oceanicz-
nych. Swojg droga nasze morze jest tez bardzo kaprysne. Odkad sg prognozy
falowania, mozna sie kilka dni wczesniej dowiedzieé, ze bedzie odpowiedni
,warunek”. Tyle ze pogoda jest coraz mniej przewidywalna. Kazdy rok przy-
nosi co$ nowego. W srodowisku surferskim rowniez sa odczuwalne zmiany
klimatu. Kiedys wszystko byto regularne, i najlepsze warunki do ptywania byty
jesienig i zima, wowczas po orkanach zostawaty naprawde piekne fale. Teraz
nawet pdznym latem potrafig pojawic sie fale, ktére sg tak dobre jak te zimo-
we. Dla mnie od poczatku to zimowe oblicze jest zupetnie inng dyscypling,
w ktorej dominujg gtebsze doznania i zupetnie inny odbidr otoczenia. Nie ma
zatfoczonych plaz, korkéw, jest natomiast natura i niczym nieskalany krajo-
braz. Wiasnie to jest nieosiggalne na innych europejskich spotach. To kolejny
dowdd na to, ze Battyk jest wyjgtkowy.

Zimno mi na sama mysl! Jestescie jakas nadprzyrodzona grupg ludzi pétno-
cy, ktorzy celowo pisz3 sie na ekstremalny poligon na Battyku?

Moze to tak wygladac (Smiech). Faktycznie, surfing na Battyku nie jest dla
kazdego. Sa ludzie, ktérzy lubig ciepetko i ptywanie w takich temperaturach
mentalnie jest nie do przeskoczenia. Wbrew pozorom nie jest jednak zimno.
Teraz pianki sg juz tak bardzo technologicznie zaawansowane, ze tempera-
tura nie sprawia wiekszego problemu. Bariera istnieje wiec tylko i wytacznie
w gtowie. Co wiecej, nasze morze jest idealne do nauki. Battyckie fale sg wrecz
stworzone do szkolen.

Surfujac, spotkates kiedys w morzu foke?

Na oceanach ptywaja z delfinami, na Battyku ptywamy z fokami. Czesto zdarza
nam sie zobaczy¢ tego battyckiego ssaka. Niejednokrotnie siedzac na spocie
na horyzoncie wynurzaja sie gtowki fok szarych. Czasem potrafig podptynac
do nas na wyciggniecie reki. Daje to swoiste poczucie jednosci z natura.

No wiasnie, surferom od zawsze towarzyszy przyjazny Srodowiskowo wi-
zerunek. Juz w latach 60. w Potudniowej Kalifornii surf rockowe kapele
wyspiewywaty w swoich piosenkach tresci proekologiczne, czy wy dzisiaj
tez dziatacie w tym kierunku?

Trzeba wyjs¢ od tego, ze surfing mimo wszystko nie jest sportem w 100%
ekologicznym z tego wzgledu, ze deski czy pianki nie powstajg wytacznie z bio-
degradowalnych materiatow. Niemniej zaczynajg pojawiac sie marki, ktérych
produkty wykonane sg z materiatéw ulegajacych biodegradacji. Nie pomaga

tez coraz bardziej popularna, masowa turystyka surfingowa. Jednak z dru-
giej strony, stajac w obronie surferskiej braci, to chyba nie ma srodowiska,
ktore bytoby bardziej wrazliwe na ekologie. Sam fakt, ze korzystamy z tego
ekosystemu i mamy ogromng swiadomos¢ jak duzo dostajemy od morza,
oceanu, sprawit, ze pojawita sie w nas wrazliwos¢ i po prostu wdziecznosc.



astem
g, rowniez u nas. Za-
g abi€ramy ze sobg kilka smieci. To
C -‘.@,'.: | OI.-= e, buduje Swiadomos¢é innych, ktérzy patrza,
= sekwencji biora dobry przyktad. Zreszta tu nie chodzi tylko o sur-
- feréw. Gdyby kazda jedna osoba korzystajgca z urokéw Battyku podniosta
“cokolwiek, to bytoby sterylnie czysto! Jednak nie ma co narzekac - w na-
szym polskim srodowisku surferskim jest catkiem dobrze.

Dobry przyktad idzie z gory.
Zdecydowanie, i tak naprawde nie chodzi tylko o to zeby nie Smiecic, ale
przede wszystkim o to, by angazowac sie w wiele spraw, ktére beda przy-
czyniaty sie do poprawy ekosystemu. W Tréjmiescie dziata tez wiele lokal-
nych ekologicznych inicjatyw. Warto wspomnie¢ o gdynskiej firmie Unda,
ktora skupuje uzywane pianki, czesto uszkodzone, i daje im drugie zycie,
a w sytuacji, gdy pianki sg juz zupetnie bezuzyteczne, przerabiaja je na gra-
nulat neoprenowy, a nastepnie wykorzystujg np. jako wypetniacz do postan
dla pséw. Druga rzecz to dziatania fundacji i organizacji pozarzadowych
jak chociazby Fundacja Mare, ktéra jest stricte nastawiona na Battyk i w
bardzo szeroki sposob edukuje i buduje swiadomos¢ ekologiczna. Innym,
waznym aspektem jest edukacja najmtodszych. Budujemy obecnie nowa
baze na kempingu Chatupy 6 i od zawsze marzytem, zeby od najmtod-
szych lat zaszczepia¢ w dzieciach odpowiedzialnos$é za srodowisko - czy
to przez konkursy, czy zabawy. Teraz bedzie na to wielka szansa. Na tym
f kempingu w tym roku bedzie réwniez realizowana akcja proekologiczna
pod hasztagiem #dobrysurfer, ktéra ma wytonic¢ i nagrodzi¢ osobe $wie-
e — : J > caca przyktadem i w szczegdlny sposob przyczyniajaca sie do dbania
) ’ o ekologie Battyku.

VIO ZVYC

z surfingiem od po
Pogadalismy o Battyku, surfingu, a teraz troche o tobie. Co bylo pierw-

sze, surfing czy fotografia?
Pierws{rt:w surfing, fotografia przyszta pdzniej.

Jak doszio to potaczenia tych zajawek? W koricu masa ludzi uprawia
sport, ale z reguty tego nie dokumentuje, to szalenie niszowa dziedzina.
Surfing nie byt przyczyna. Zwyczajnie zaczatem sie wkreca¢ w fotogra-
ficzne tematy. Na poczatku robitem zdjecia wszystkiemu, jednak jako, ze
mieszkam nad morzem, skierowatem aparat w jego kierunku. To pofacze-
nie wyszto zupetnie naturalnie. Jak juz pojawity sie cykliczne, surfingowe,
zimowe wypady na spot, zamarzytem zeby je dokumentowac. Zatozytem
fanpage, gdzie wrzucatem relacje, tylko po to, zeby pokazac¢ ludziom, ze

V e u nas tez mozna surfowac i to przez caty rok. To byta dtuga droga, ktéra
lobalnym. Pod le) ) - przeszta naprawde mocng ewolucig.

ojej dotychczasowej twérczc

O 3 Nie da sie ukry¢, dzisiaj twoje zdjecia podbijajg europejskie magazyny.
jest wydany w grudniu 202 i ukry j twoje zdjecia podbijaja europej gazyny.

) 5 Zwienczeniem jest zresztg twoj autorski album, w ktérym znajdziemy
autorski album f°t°g raflc;n o piekne, minimalistyczne pejzaze, i w koricu autorskie ujecia z wody!
od tego sezonu quziecie mogli Udato mi sie spetni¢ jedno z najwiekszych marzen. Fotografia z wody

spotkac mnie w bazie SKS to zupe’.rnie inny temat i mpja nisza, ktéra pokochatem. Tak jak zimovvy
(Surfingowy Klub Sportowy) na surfing jest dla mnie oddzielng dyscypling sportows, tak fotografowanie

o o z wody to kompletnie inne wyzwanie. Z reka na sercu moge powiedzie¢,
kemplngu Chal’uPy 6’ gdZIe deQ ze robienie zdje¢ miedzy falami, zanurzanie sie z aparatem i wyczekiwanie

prowadzil szkolenia su rfingowe'" na ten jeden kadr, to dla mnie ten sam poziom adrenaliny i satysfakcji, co
samo ptywanie na desce. Energia, ktdra jestem w stanie pobrac od przepty-
wajgcego przed moim obiektywem surfera jest niesamowita.
Krzysztof Jedrzejak
Y < ! Patrzac na Twoje pasje, zdaje sie, ze lubisz ten moment wyczekiwania
- albo na dobra fale, albo na idealny kadr.
Pewne jest to, ze Battyk nauczyt mnie cierpliwosci! (Smiech)




Battyk ma w sobie cos, czemu nie mozna sie oprze¢ — o kazdej porze dnia i w kazdej porze roku wyglada
inaczej. Co roku przyciaga ttumy turystow, zaréwno amatoréw plazowania, jak i mitosnikow sportéw wod-
nych. Niektdrzy nie wyobrazajg sobie, ze mogliby wakacje spedzi¢ gdzie indziej niz nad polskim morzem.
To po prostu tradycja. Z kolei w Tréjmiescie Morze Battyckie mamy na co dzien, a korzystanie z jego
urokow stato sie dla nas rutyng i czesto, paradoksalnie, korzystamy z nich mniej. Nie zmienia to jednak
faktu, ze bez wzgledu na miejsce zamieszkania potrzebujemy tego samego — czystego i zdrowego Battyku,
z ktérego wszyscy mozemy czerpac.

GORAL, WARSZAWIAK | KASZUB
KAZDY MA JEDNAKOWY WPLYW

Battyk nazywany bywa czasami Morzem Srédziemnym pétnocnej Europy, a to dlatego, ze ze wszystkich
stron otoczony jest ladem. Jest tez najmtodszym i najstabiej zasolonym morzem na swiecie — jego $red-
nie zasolenie wynosi zaledwie ok. 7 PSU i jest pie¢ razy nizsze niz $rednie zasolenie w oceanach. Jedyna
szansg na dostanie sie do Battyku Swiezej, bardziej zasolonej i lepiej natlenionej wody sa tzw. wlewy. Maja
one jednak miejsce w okreslonych warunkach atmosferycznych, trudno je przewidzie¢ i oszacowac ich
wielkos¢. Wymiana wody z jego najblizszym sasiadem — Morzem P&thocnym, odbywa sie przez niezwykle
ptytkie oraz waskie Ciesniny Dunskie. Niewielkie zasolenie ma takze znaczacy wptyw na wielkos¢ bat-
tyckich organizmow. Gatunki ryb i bezkregowcdw zyjgce w Battyku sg nawet o potowe mniejsze od tych
samych gatunkow, zyjacych w Morzu Pétnocnym.

gl

Pl Do Battyku wpada okoto 250 rzek, ktére wprowadzaja do niego w ciggu roku tacznie 470 km3 wody, najwie-
o cej Newa, Wista, Dzwina i Niemen. Na ekosystem Morza Battyckiego ma wiec wptyw kazdy, bez wzgledu

na to, w jak odlegtym od Battyku rejonie mieszka.
GODZINA DLA BALTYKU

Presja ze strony cztowieka na ekosystem Battyku byfa i jest ogromna. Zanieczyszczenia, nadmierne rybo-
towstwo, agresywne wobec przyrody formy turystyki, wadliwe instalacje hydrotechniczne, czy przeksztat-
canie krajobrazu — to tylko niektére z przyktadow wadliwego wykorzystywania naszego morza. Jednak
0 jego zmieniajgcym sie stanie od lat glosno mowi WWE.

W tym roku, w ramach polskiej edycji globalnej akcji Godzina dla Ziemi WWF, to wtasnie ochrona Morza
Battyckiego stata sie gtownym tematem najwigkszej ekologicznej inicjatywy na swiecie. Co roku bierze
w niej udziat ok. 180 panstw na 7 kontynentach. Jej finat miat miejsce 27 marca o 20:30, wtasnie wtedy
w symbolicznym gescie solidarnosci z przyroda i planeta, na catym Swiecie zgasty $wiatta. Wérod pro-
blemdw, z ktérymi zmaga sie obecnie Morze Battyckie znalazty sie réwniez te, ktdre sg spowodowane
wytgcznie ludzkim egoizmem, jak chociazby niszczenie naturalnych siedlisk na brzegach morskich na
rzecz kolejnych apartamentowcéw.

- Degradujemy srodowisko naturalne, w ktérym zyjemy w sposob niepohamowany i bezrefleksyjny. Naj-
wyzszy czas przestac udawag, ze efekty takiego postepowania oming nas bokiem. Catym sercem popie-
ram akcje ratowania Morza Battyckiego. To nie tylko srodowisko, ktére mamy do ocalenia, to réwniez suma
naszych przezy¢, ktére nas definiujg i do ktérych caty czas wracamy — apeluje Hubert Urbariski, ktéry zostat
twarza tegorocznej Godziny dla Battyku.

Na stronie godzinadlaziemi.pl WWF Polska caty czas zbiera podpisy pod petycja do Premiera RP z postu-
latami dotyczacymi wszczecia odpowiednich dziatar umozliwiajacych lepsza ochrone Morza Battyckiego.

ZOSTAN STRAZNIKIEM!

Godzina dla Battyku to nie jedyna akcja pod auspicjami WWF. Juz niemal od 11 lat nieprzerwanie dziata
tzw. Btekitny Patrol, ktéry jest oczami i uszami WWF na Pomorzu. Tworzy go az 200 wolontariuszy: od
[} i e uczniéw, studentdw, emerytdw, po nauczycieli, urzednikdw i przedsiebiorcow. Rézniich ilos¢ lat, wyksztat-
VS 1] : ] — B cenie, wykonywane zawody, ale tgczy wspolny cel — Battyk. Patrolujg cate polskie wybrzeze Morza Battyc-
] Iy d " — kiego. Od Swinoujscia po Piaski, a takze nad Zalewem Wislanym. Kazdy wolontariusz jest odpowiedzialny

Z10 C|ste DIC ’ mab /nicze tl'y » m 4 za monitorowanie wyznaczonego odcinka plazy przez okres catego roku. W razie zauwazenia morswinéw

- - . ; - ' " ; lub fok, wolontari iaja sie na miejscu zgtoszenia obserwacji potrzebujacych k¢
bursztyny i w koricu bajeczne wschody izachody sfBrca. S | morsich ocensi ytuace | powlacamis o scarzent oo Morekg v ols
To nasz Ba'l'tYk. Jednak dOStQp do nlego jeSt dlgn_as tak Zeby dotgczyé do grupy wolontariuszy patrolujgcych polskie wybrzeze wystarczy wypetnié formularz znaj-

OCZYWiSty, ie czasem Zapominamy, ile mu ZaWdZIQCZEImy. . | I dujgey sie na stronie: www.wwf.pl/blekitny-patrol/




Battyk jest traktowany pr

akwen, ktéry wymaga spec

Dlatego miedzy innymi dzieki d

status Szczegdlnie Wrazliwego Obszaru Ma

Particularly Sensitive Sea Area). Status ten przyznaWany
akwenom o szczegélnym znaczeniu ekologicznym, spoiecznym,
kulturalnym lub naukowym, ktore jednoczesnie sg bardzo
wrazliwe i moga ulec zniszczeniu na skutek intensywnej zeglugi.
Obok Battyku, status PSSA otrzymata m.in. australijska Wielka
Rafa Koralowa i Wyspy Galapagos.
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TYLE LAT LICZY SOBIE BALTYK, KTORY JEST JEDNYM
Z NAJMEODSZYCH MORZ SWIATA. POWSTAL
DOPIERO PO ZAKONCZENIU EPOKI LODOWEJ.
PRZECHODZIt KILKA ETAPOW ROZWOJU. W SWOJEJ
HISTORII BYL NA PRZEMIAN JEZIOREM | MORZEM

OKM

TYLE WYNOSI DLUGOSC POLSKIEJ LINII BRZEGOWEJ
WZDLUZ BALTYKU

TO SREDNIA GLEBOKOSC MORZA BALTYCKIEGO.
NAJGLEBSZE MIEJSCE (459 M) TO GLEBIA LANDSORT
LEZACA NA POLNOCNY ZACHOD OD GOTLANDII. GLEBIA
POLOZONA NAJBLIZEJ POLSKI — GLEBIA GDANSKA —
LICZY 118 M

14.

TAKA WYSOKOSC MIALA REKORDOWA FALA NA BAETYKU.
ZAREJESTROWANO JA W W GRUDNIU 2004 R. W CZASIE
SZTORMU. BALTYK JEST MORZEM BURZLIWYM, A FALE SA
KROTKIE | STROME. TYPOWA WYSOKOSC FALI WYNOSI 5 M

%

WSZYSTKICH ZANIECZYSZCZEN WPROWADZANYCH
DO BALTYKU POWSTAJE NA LADZIE, POZOSTALE 3% TO
ZANIECZYSZCZENIA POWSTAJACE NA MORZU

415.266..

TAKA POWIERZCHNIE MA MORZE BALTYCKIE

I
TEMAT Z OKLADKI

. ..-n‘n_
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Baltyk w czasie swojej krotkiej historii
przechodzit juz r6zne fazy od zimnego
petnostonego morza do cieptego
jeziora, teraz wchodzi w kolejny etap
swojej ewolucji, w znacznym stopniu
spowodowany przez cztowieka, ale to nie
katastrofa, tylko zmiana — ttumaczy prof.
dr hab. Jan Marcin Westawski, ekolog
morski z 40-letnig praktyka, dyrektor
Instytutu Oceanologii PAN.

To prawda, ze za kilka lat nie zjemy dorsza z Baltyku?
Najprawdopodobniej tak bedzie. Rozmnazanie dorsza jest ograni-
czone zaréwno jego fizjologia, jak i obecng sytuacjg hydrologiczna
na Battyku. Problem tkwi w tym, Ze ikra dorsza moze rozwija¢ sie
juz tylko w jednym miejscu - na matym obszarze Basenu Bornhol-
mskiego — a ten niestety z roku na rok kurczy sie przez ocieplenie
morza i brak wlewdw z Morza Péthocnego, co w konsekwencji po-
woduije brak tlenu oraz zasolonej wody. Ten proces jest juz niestety
nieodwracalny i w zasadzie poza naszymi mozliwosciami.

Czyli nie ma szans na odrodzenie populacji?

Dorsz prawdopodobnie przetrwa w cieptym Battyku jako relikto-
wa, miniaturowa ryba o matej liczebnosci. Tak stato sie w wielu
miejscach na Pétnocy, gdzie grupy dorszy zostaty odciete w przy-
morskich jeziorach przez sztorm, i przez setki lat przeobrazity sie
w malutkie (20-30cm) rybki dozywajgce wieku 20-30 lat. Dla nas
oznacza to, ze duzego dorsza potawianego przez kutry na Batty-
ku, ktéry jeszcze kilka dekad temu osiggat wielkos¢ nawet do 1,5
metra i wazyt 25 kilogramaow, nie bedzie i nic mu juz nie pomoze.
Mamy szanse zachowac jedynie miniaturke - ciekawostke. War-
to pamietac, ze gdy u nas populacja dorsza kurczy sie ilosciowo
i wielkosciowo, na Péthocnym Atlantyku trwajg jedne z najwiek-
szych w historii zniwa dorszowe. Na Morzu Grenlandzkim, Nor-
weskim i Barentsa ogromne stada dorsza ruszyty na pétnoc na
uwolnione od lodu szelfy Svalbardu i Grenlandii. Tamtejsi rybacy
sg zachwyceni ociepleniem klimatu. Dorsz na Battyku pewnie nie
wyginie, ale bedzie go za mato do potowdw przemystowych.

Zaczetam od dorsza, poniewaz my, zwykli mieszkarncy, przewaz-
nie egoistycznie skupiamy sie tylko na zjawiskach, ktére dotycza
nas bezposrednio — jezeli nie zjemy ryby w wakacje albo nie po-
pltywamy przez sinice czy Scieki, bedziemy mieli zdemolowany
urlop. A problem jest chyba znacznie bardziej ztozony...?

Na poczatku powiem, ze problemy istniejg, ale czesto jest to miks
prawdziwych i wyimaginowanych ktopotéw rozdmuchanych
w mediach. Eutrofizacja, co prawda zostata z nami, ale to efekt
historii. Zasoby fosforu zgromadzone na dnie Battyku bedg czynne
jeszcze przez 50-100 lat, jednak to nie jest sytuacja dramatyczna.
Z kolei tzw. ,strefy Smierci”, czyli masy wody pozbawione tlenu, sg
w morzach na catym swiecie. Najlepszym przyktadem jest znane
wszystkim Morze Czarne, ktére na powierzchni jest zdrowe, za-
sobne w ryby i turystow, a pod warstwa powierzchniowa (okoto
100m) do dna jest czarng, beztlenowa pustynia. Na Battyku takie
warunki panuja tylko w kilku gtebiach, gdzie woda stagnuje, jednak
jak ocieplenie bedzie postepowato to nasze morze, podobnie jak
Czarne, zmieni sie w akwen dwuwarstwowy. Tak naprawde central-
nym i najpowazniejszym problemem jest ocieplenie klimatu, ktore
naktada sie na ograniczenia naturalne Battyku. To ono powoduje
lawine konsekwencji najtrudniejszych do zmiany lub do przysto-
sowania sie.

Co to oznacza?

Ocieplenie na Battyku oznacza wigksze opady w strefie pdtnocnej
(Szwecja i Finlandia) i znaczacy wzrost sptywu rzecznego w tym
rejonie, czyli wystodzenie wody. Stodka woda jest lekka, lezy na
powierzchni wody zasolonej, szybko sie ogrzewa i bardzo trudno
miesza ze stong, co oznacza trudnosci z dostawa tlenu do dna.
Do tego w cieptej wodzie tlen rozpuszcza sie duzo gorzej, wiec im
cieplejsza woda tym mniej tlenu. To oznacza, ze gatunki stodko-
wodne znajda lepsze warunki do zycia w wodach przybrzeznych
- jest nadzieja, ze szczupak czy sandacz bedg sie coraz liczniej
pokazywac w Zatoce Gdaniskiej. Ocieplenie oznacza tez dobre wa-
runki do osiedlania sie egzotycznych gatunkow, jak np. przybyty
kilka lat temu duzy matz z Zatoki Meksykanskiej — Rangia, teraz

Fot. Jerzy Abramowicz
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Jest dyrektorem
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juz zadomowiony w ujsciu Wisty. Mamy takich gosci ponad 120 gatunkow
i na pewno bedzie wiecej. Baftyk w czasie swojej krotkiej historii przechodzit
juz rézne fazy od zimnego petnostonego morza do cieptego jeziora, teraz
wchodzi w kolejny etap swojej ewolucji — w znacznym stopniu spowodo-
wany przez cztowieka — ale to nie katastrofa, tylko zmiana.

A co z tymi bardziej obrazkowymi problemami jak porzucone sieci czy
ginace ssaki morskie na Battyku?

Te kwestie nie stanowig problemu. Foka szara, po kryzysie w latach 1960-
80, ma sie dobrze i nie jest gatunkiem zagrozonym, a tym bardziej wyma-
gajacym czynnej ochrony. Rzekomo gingey gatunek ,battyckiego morswina”
to grupa wizytujgcych srodkowy Battyk zwierzat ze zdrowej 20-tysiecznej
populacji tego gatunku z Ciesnin Dunskich. Jego Smiertelnos¢ na polskim
wybrzezu wynosi zaledwie kilka sztuk rocznie, przy czym na Morzu Pétnoc-
nym w sieciach ginie juz kilka tysiecy osobnikéw... Z kolei porzucone sieci
rybackie to problem, ktéry zostat zapozyczony z globalnej listy oceanicz-
nych ktopotéw (dryfujace ogromne sieci tzw. ptawnice), i tak naprawde na
Battyku praktycznie nie istnieje. Skala jest nieporownywalna. Oczywiscie na
Battyku sieci na wrakach moga stanowic putapke dla ryb, ale czesciej two-
rzg ich sanktuaria. Wyolbrzymianie tego problemu to tak naprawde celowe
dziatanie na rzecz zdobywania srodkéw pomocowych dla rybotéwstwa.

Od lat méwi sie tez o Smierci drzemigcej na dnie Battyku, czyli broni
chemicznej i wrakach wypetnionych ropa naftowa. To kwestia czasu, az
doczekamy sie katastrofy ekologicznej? Bo wiasnie taki przekaz panuje
w mediach.

Uniwersalna zasada dotyczaca zanieczyszczern méwi: ,solution to pollution
is dillution’, czyli nawet duza ilos¢ zanieczyszczen moze by¢ skutecznie roz-
proszona. Ropa naftowa to produkt naturalny, tatwo parujgcy i rozktadajacy
sie. Moze stwarzac kolosalne problemy, jezeli jest to wylew na wybrzezach
- szczegolnie tam gdzie sg ptaki, natomiast mate ilosci sg szybko neutra-
lizowane przez przyrode. Na ten moment nie ma zadnych przestanek, ze
paliwo wycieka z ktéregokolwiek ze znalezionych u nas wrakow. Oczywiscie
nalezy zbadac¢ wszystkie, ktére moga stanowic zagrozenie, ale nie wymaga
to wybujatej technologii ani ogromnych naktadéw finansowych. Gorszym
problemem jest bror chemiczna zatopiona w latach 1945-47, ktora lezy
w beztlenowych gtebinach i jest Smiertelnie grozna. Poki co, ratuje nas fakt,
ze ma gliniano-plastelinowg konsystencje i bardzo Zle rozpuszcza sie w wo-
dzie. Jest niezwykle niebezpieczna, ale tylko, gdy sie ja wydobedzie i do-
tknie. Od lat trwajg préby rozwigzania tego problemu i badania jak zniszczy¢
ja na dnie, ale nie opracowano jeszcze bezpiecznej metody.

Czyli sytuacja nie jest az tak dramatyczna jak mogtoby sie wydawaé?
Fakty s3 takie, ze Battyk ma sie niezle, jak na potzamkniete morze: jest zdro-
wy i Zywy, nie wyginat na nim ani jeden gatunek, a problemy rybakéw z dor-
szem maja sie nijak do zniw szprotowych i sledziowych. Battyk nie umiera,
tylko traci pewne funkcje i urode.

W jakie dziatania na rzecz Baltyku najbardziej optaca sie teraz zainwe-
stowac?

W Polsce najwazniejszym krokiem jest renaturalizacja rzek. W tym momen-
cie stan Battyku zalezy od tego, co sptywa do niego z rzekami. Dzigje sie tak
od czasu, w ktérym zabrakto wlewoéw z Morza Péthocnego. Jak najszybciej
trzeba odtworzy¢ naturalne biegi rzek, mokradta, o co zresztg od lat postulu-
je Unia Europejska, i porzucic¢ obtedne plany kaskadyzacji Wisty, bo to bedzie
potezny cios w Battyk.

Co moze zrobi¢ kazdy pojedynczy cztowiek, by przyczyni¢ sie do poprawy
stanu naszego morza?

Whbrew pozorom to, co w przypadku ochrony catej przyrody - dbac o jakosc
wody, segregacje smieci i Swiadoma konsumpcje!
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Po kilometrach ptaskich, pustynnych terenéw Jordanii trafia-
my na wypietrzony skalny masyw z brunatnych, poszarpanych
skat. Formacja ciggnie sie kilometrami z pdtnocy na potudnie
wzdtuz afrykanskiego rowu tektonicznego. Wsrdd jej dolin
i wzgorz ukryfa sie Petra, miasto okryte przez pie¢ stuleci nim-
bem zapomnienia. Odkryte na nowo, dwiescie lat temu, mimo,
ze badane i odwiedzane nadal skrywa swoje tajemnice.

PETRA ZNACZY KAMIEN

Okolice Petry zamieszkane byty juz od epoki kamiennej. To
miejsce pojawia sie w biblijnych opisach drogi Izraelitéw do
Ziemi Obiecanej. PoZniej, opanowali je Edomici, potomkowie
Ezawa, a po nich Babiloriczycy. Pod koniec IV w. p.n.e. okoli-
ce zajat koczowniczy lud Nabatejczykow. | to oni, handlujgc
kadzidtem, mirrg i korzeniami zbudowali krélestwo ze stolicg
w Petrze.

Od I w. p.n.e. przez prawie dwa wieki miasto na skrzyzowaniu
szlaku jedwabnego z korzennym byto centrum handlu. Tymi
najwazniejszymi drogami starozytnego Bliskiego Wschodu
wedrowaty karawany ze ztotem, zelazem, jedwabiem, przy-
prawami, koscig stoniowa i kadzidtem. Dodatkowo w kotlinie
otoczonej wysokimi skatami byto bezpieczne i samowystar-
czalne w suchej porze roku, dzieki sieci wodociggdw i cystern.

Po sSmierci ostatniego krola Nabatejczykow, Petra stata sie
przez kolejne wieki stolicg rzymskiej prowincji, a w czasach
Bizancjum siedzibg chrzescijariskiego biskupa. Poczatkiem
wyludnienia i upadku miasta byty trzesienia ziemi, ktére od IV
do VIl w,, obrdcity w pyt wiele nabatejskich grobowcéw i Swig-
tyn. W XII w. miasto stafo sie jeszcze twierdzg krzyzowcow,
ktdrg opuscili jednak po zwyciestwie Saladyna. Pdzniej Petra
popadta w catkowite zapomnienie na prawie pie¢ stuleci. Szla-
ki do miasta znali juz jedynie zyjacy na pustyni Beduini.

Tak naprawde do dzi$ niewiele wiadomo o Petrze i jego miesz-
kancach. Mimo pozostatych wielu kamiennych, wykutych
w skatach budowli, archeolodzy prébujg rozszyfrowac ich
funkcje i przeznaczenie. Wedrujgc dawnymi ulicami wsréd ré-
zowo-pomaranczowych skalnych grobowcéw mozna analizo-
wac widoczne na nich wptywy wielu kultur starozytnych i snu¢
wyobrazenia o zyciu Nabatejczykdw sprzed dwdch tysiecy lat.

KARAWANA PODAZAJACA W STRONE PETRY

Swojg wedréwke do Petry zaczynamy przez Siq czyli waski
i dtugi wawoéz w rozpadlinie migedzy wysokimi skatami. Blisko
kilometrowej dtugosci, ukryta droga wije sie jak waz, zwezajgc
sie czasem do zaledwie trzech metrow szerokosci.

Pierwszy raz przemierzamy Sig w nocy, oswietlony ustawiony-
mi na ziemi setkami lampiondw ze swiec, co wzmaga emocije
i nastrdj. Pionowe skaty Scian gdzieniegdzie niemal stykaja sie
ze sobg. Czasem w szczelinie nad nami widac niebo rozswie-
tlone gwiazdami. Idziemy w ciszy, a jedynym odgtosem jest
szmer piasku pod naszymi stopami. Po pétgodzinnej wedrow-
ce wawozem dochodzimy do otwartej przestrzeni, otoczonej
skalnymi scianami. Jedng z nich zdobi wykuta w piaskowcu
niemal pie¢dziesieciometrowej wysokosci fasada Skarbca
Faraona (Al-Khazna Faraoun), najbardziej rozpoznawalna bu-
dowla Petry. Przypominajaca hellenistyczng swiatynie z dwo-
ma pietrami korynckich kolumn, zwierczonych urng i licznymi
ornamentami stworzona najprawdopodobniej przez budow-
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niczych z hellenistycznej Aleksandrii. Nocg, o$wietlona reflektorami
odcina sie od reszty gingcych w mroku skat. Oniemiali siadamy na
dywanach, przygotowanych dla nocnych gosci i sycimy oczy niezwy-
ktg fasadg, stuchajac towarzyszacej przedstawieniu muzyki Beduindw
i popijajagc mocnag, stodka herbate.

Te trase przez Siq pokonujemy przez trzy dni pobytu w Petrze jeszcze
wielokrotnie, ale juz w Swietle dnia, rano, po potudniu i 0 zmierzchu.
Za kazdym razem wawdz Siq jest odmienny. W ciggu dnia ruchliwy,
peten pieszych turystow, jadacych konno, w powozach i w meleksach.
O zmierzchu peten intensywniejszych rézowo-pomarariczowych barw,
pusty i cichy. Przygladamy sie niezwyktym ksztattom kolorowych skat,
wyztobionych przez nature oraz wykutym przez Nabatejczykow przed
wiekami niszom wotywnym i ptaskorzezbom, zacieranym przez co-
roczne powodzie i wiatr. Na skalnej pétce, biegnacej wzdtuz wawozu
odnajdujemy rzezbe kupca z trzema dromaderami. Z jego sylwetki po-
zostata jedynie dolna czes¢ - do kolan, a za nim, zamiast zwierzat tylko
szes¢ par wielbtadzich kopyt. Na Scianie jak cien mozna wypatrze¢
jeszcze $lad sylwetki pierwszego zwierzecia. Tyle tylko pozostato z ka-
rawany sprzed dwach tysiecy lat zmierzajacej do Petry... Obok rzezby
siedza wspotczesni Beduini, ktorzy odpoczywajg w cieniu jak dawni
wedrowcy. A ja mysle o Johannie Burckhardtcie, szwajcarskim geo-
grafie i podrézniku sprzed dwdch wiekow, ktory przebrany za Araba,
ryzykujac zycie jako pierwszy Europejczyk odkryt na nowo zapomniane
przez $wiat na piecset lat miasto.

Na Skarbiec Faraona, bedacy prawdopodobnie miejscem pochdwku
nabatejskiego krola Aretasa IV, a dzis uznawany za najpiekniejsza bu-
dowle na Bliskim Wschodzie spogladamy znéw, tego samego dnia.
Tym razem ze szczytu Jabal al-Khubhta patrzymy w dot, gdzie pod
najstynniejsza fasadg znana z fotografii i filmow kiebia sie turysci i wiel-

btady. Tu na szczycie z niezréwnanym widokiem, mozna cieszy¢ sie
ciszg, cho¢ droga przez skalne schody w gore nie byta fatwa i pewnie
dzieki temu, mozna kontemplowac widoki w samotnosci.

SNIADANIE W GROBOWCU

Dzisiejsza Petra jako centrum nabatejskiej architektury sepulkralnej,
liczace blisko szes¢set grobowcow jest jednym z najbardziej bada-
nych stanowisk archeologicznych na $wiecie. A mimo to, jej obiekty
nadal kryjg wiele tajemnic. Wedrujac przez Petre ogladamy grobowce
fasadowe w rozmaitych stylach. Od dos¢ prostych w formie, przypomi-
najacych egipskie pylony, poprzez obiekty z nabatejskimi zdobieniami
blankowymi i schodkowymi, powstate zapewne przed erg hellenistycz-
nych inspiracji. Az, wreszcie do najbardziej wyrafinowanych form z kla-
sycyzujacymi pilastrami, kapitelami i przyczotkami przypominajgce
pierwszym podréznikom rzymskie $wigtynie.

W centrum miasta przechodzimy przez Ulice Fasad, a w jednym ze
skalnych wnetrz, chronigc sie przed palagcym storicem jemy drugie
$niadanie. Troche dziwnie, ze w grobowcu, ale wtasciwie zgodnie z tra-
dycja sprzed dwdch tysiecy lat czyli w triclinium - sali biesiadnej przy
miejscach zmartych. Najprawdopodobniej wiasnie taka funkcje petnity
wykute w skale gtebokie sale z niszami. Do niektorych mozna wejsc.
Gtadkie Sciany i brak dekoracji ascetycznych pomieszczen kontrastuja
ze zdobieniami i ornamentami fasad. Badacze przypuszczajg, ze gote
dzi$ $ciany mogty by¢ dawniej pokryte kolorowymi freskami.

W okolicach wykutego w skale teatru, ktéry miescit okoto osmiu
tysiecy widzow myslimy o dawnych mieszkancach i starozytnym
repertuarze. Czy trafiata na afisz grecka klasyka, czy wystawiano
miejscowe komedie i dramaty? Wedrujac dalej docieramy do najbar-

dziej monumentalnych wykutych w skale Grobowcdw Krolewskich,
z ktérych popotudniowe storice wydobywa intensywne rdzawe,
rézowe i pomaranczowe barwy. Te wielokondygnacyjne fasady,
petne przyczotkdw, kolumn i korynckich kapiteli, przypominajg ar-
chitekture rzymskich patacéw i widoczne sg z wielu miejsc Petry.
Najprawdopodobniej byty miejscami pochowku rodziny krolewskiej
oraz moznych i waznych obywateli. Tu warto wspomnie¢ o genezie
charakterystycznych barw skalnego miasta. Przyczynity sie do tego
ruchy tektoniczne sprzed milionéw lat, powodujgce wiele szczelin
w warstwach piaskowca. Tlen z wody deszczowej roztozyt syderyt
w skatach na tlenek zelaza. | ten pierwiastek zabarwit rézowo-po-
maranczowg barwg warstwy piaskowcow, tworzac kolorowe pasy
i niepowtarzalne wzory. Wykute w nich budowle mienia sie ciepty-
mi kolorami, zmiennymi w zaleznosci od pory dnia i intensywnosci
storica. Geologiczng historie tych skat wida¢ wyraZnie na fasadzie
grobowca tzw. Jedwabnego, gdzie zdobnicze elementy niemal cat-
kowicie uleciaty z pytem i wiatrem lub sptynety z deszczem. Pozo-
stata, gtadka fasada mienigca sie pasami w cieptych barwach jak
szlachetna materia.

POKUTNA DROGA DO MONASTYRU

Tylko czes¢ odwiedzajacych Petre podgza kamiennymi schodami
do Monastyru (Ed-Deir) z najwieksza fasadg wykuta w skale. Aby
dojs¢ do szlaku idziemy Ulicg Kolumnowa wytozong kamiennymi
ptytami z I i Il w.,, obok niedawno odkrytych i $wietnie zachowanych
mozaik bizantyjskiej Swigtyni. Potem przez Brame tukowa dociera-
my do ruin nabatejskiej Swigtyni Kasr al-Bint, po$wieconej najpraw-
dopodobniej Duszarze, nazwanego takze Dionizosem Nabatejczy-
kow. Za nimi dopiero rozpoczyna sie gorski szlak nazywany droga
procesyjng prowadzacy na szczyt z Monastyrem.

Marsz zaczynamy po potudniu, dzieki czemu skalne pétki i stopnie
wykute przez Nabatejczykdw okrywa juz zbawienny cien. To jedna
z dtuzszych i trudniejszych tras Petry, wiodgca w gére po okoto 900
stopniach. Po drodze spotykamy wspinajgce sie po schodach ob-
juczone osiotki. Zwierzeta wydaja sie niewiele wieksze od nas ... Nie
mamy sumienia skorzystac z ich grzbietéw, cho¢ Beduini namawia-
ja, proponujac good price. Pokonujemy schody, wspinajac sie coraz
wyzej i cieszgc oczy barwami skat, a uszy cisza. Mijamy niewielu
piechurdéw, a za kazdym kolejnym zakretem z napieciem wypatruje-
my Monastyru. W koricu dochodzimy do ptaskowyzu, ktdry z jednej
strony zamyka najwieksza skalna nabatejska fasada Petry, mierzaca
niemal 50 na 50 m, bedaca jednoczesnie kolejng zagadka dla arche-
ologdéw. Nie wiadomo czy dwukondygnacyjna budowla, wiekszg od
Skarbca Faraona byta grobowcem prawdziwym czy symbolicznym,
czy petnita role sanktuarium czy miejsca kultu? Dlaczego obiekt po-
zbawiony byt dekoragji? Wiadomo na pewno, ze w czasach bizan-
tyjskich byt tu klasztor, stad pozostata dzisiejsza nazwa. Cieszymy
sie, ze rzadko docierajg tu turysci. Na szczycie wzgorza Jabal de-Deir
nad Monastyrem spotykamy tylko stado kdz, a z grani patrzymy na
bezkresne i bezludne wzgdrza Wadi Araba. Zupetnie nierzeczywisty
wydaje sie nam napotkany na szczycie beduinski namiot z herbatg
i sokiem wyciskanym z pomaranczy.

Podczas trzech dni w Petrze nie udato mi sie dotrze¢ na goére Hor
(Jebel Harun), najwyzszego szczytu masywu, ktory uznawany jest
za miejsce ztozenia szczatkow proroka Aarona, brata Mojzesza. We-
dtug biblijnych przypowiesci, tu wiasnie zasnat na wieki w drodze do
Ziemi Obiecanej. Dla upamigtnienia proroka trzech religii, wybudowa-
no na szczycie maty meczet i to miejsce byto pretekstem wyprawy
z pocz. XIX w. Johanna Burckhardta, odkrywcy Petry. Pozostat nam
wiec jeszcze jeden powdd do kolejnej wizyty w Petrze.
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Gmina Kosakowo potozona jest w regionie Pobrzeza
Kaszubskiego nad wodami Zatoki Puckiej i Gdariskiej,
w pétnocno-wschodniej czesci wojewddztwa pomor-
skiego. Od strony potudniowej i zachodniej graniczy
ze zurbanizowanymi i doskonale skomunikowanymi
obszarami Gdyni i Rumi. Obejmuje unikatowe w skali
kraju tereny o wartosciach przyrodniczych, kulturowych
i rekreacyjnych. Atrakcyjne potozenie, piekno krajobra-
zu, a przede wszystkim blisko$¢ morza - to jej gtow-
ne walory turystyczne. Co wiecej, to prawdziwy raj dla
zeglarzy i amatoréw sportéw wodnych, zaréwno na
poziomie poczatkujacym, jak i prawdziwych wyczy-
NowWCOw.

PIASZCZYSTA KOSA

Najbardziej znanymi zakatkami, a zarazem prawdzi-
wymi peretkami turystycznymi sg Rewa i Mechelinki.
Za sprawg jednej z najciekawszych battyckich form
brzegowych — Mierzei zwanej Cyplem Rewskim
(Szpérkiem), ciagnacej sie w gtgb morza na dtugosé
okoto kilometra i rozdzielajgcej ciepte oraz spokoj-
niejsze wody Zatoki Puckiej od bardziej stonych oraz
chtodniejszych wod Zatoki Gdanskiej — Rewa stanowi
atrakcyjne miejsce do uprawiania wszelakich sportéw
wodnych, od kitesurfingu po zeglarstwo. Zachody ston-
ca w potgczeniu z szalonymi wind- i kitesurfingowcami
w Rewie na dtugo zapadajg w pamiec, i nawet ci, ktérzy
nie ptywajag, majg przed nosem wspaniate, sportowe
show. Kaszubski cypel to jednak nie wszystko co ma
do zaoferowania Rewa. U nasady rewskiego cypla znaj-
duje sie Ogdinopolska Aleja Zastuzonych Ludzi Morza
im. Marszatka Jozefa Pitsudskiego, do ktdrej prowadzi
urokliwa Promenada Nadmorska.

Inng, bardziej kameralng i urokliwg miejscowoscig sg
Mechelinki, ktére z kolei wyrdzniajg sie klimatem rybac-
kim z tradycyjnymi formami uprawiania rybotéwstwa.
Nowoczesna przystan rybacka z pomostem oraz Ale-
ja Nadmorska z amfiteatrem idealnie taczg tradycje
Z nowoczesnoscig, wkomponowujac sie dodatkowo
w atrakeyjne przyrodniczo tereny znaczone piaszczy-
stymi plazami, klifowym wybrzezem i rezerwatami.
Spora czes¢ gminy wchodzi w sktad Nadmorskiego
v Parku Krajobrazowego. Dogodne potgczenia drogowe
Kosakowa z Tréjmiastem nie wyczerpujg mozliwosci

SPOKOJ, NATURA | ROZRYWKA omunikacnyh gminy v oes szon enigo
Y tramwajem wodnym w ciggu nieco ponad godziny do-

sta¢ sie mozna na Potwysep Helski, bez korkow, ale

AUTORKA: KLAUDIA KRAUSE-BACIA | FOTO: KRZYSTOF NOWOSIELSKI z zapierajacymi dech w piersiach widokami.

Zaréwno w Rewie, jak i w Mechelinkach z naukg mod-
nych wspotczesnie sportéw wodnych na réznym po-

Mocno zakorzeniona w swojej tradycji, historii i kulturze spod znaku

1 &NI NI ¥4 Ziomie zaawansowania oraz wypozyczeniem niezbed-

kaszubszczyzny, jednoczesnie odwaznie patrzaca w przysztos¢ za sprawa o den
licznych inwestycji modernizujgcych rolniczo-rybackie miejscowosci. Gmina problemu. W miejscowosciach z powodzeniem funk-

. . ... . cjonuja kluby zeglarskie (Yacht Club Rewa oraz Sto-

Kosakowo w przeciggu kilkudziesieciu lat stata sie turystycznym magnesem dla warzyszenie Port Mechelinki), liczne szkoty i wypozy-
. = - . . . . em . . . . czalnie sprzetu wodnego, organizowane sg regaty oraz
gosci z kraju i zagranicy, dla rowerzystéw, mitosnikow sportow wodnych i ludzi imprezy towarzyszace spod znaku muzyki szantowej

i kultury zeglarskiej. Warto zaznaczy¢, ze uczniowie tu-

spragnionych odpoczynku.
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tejszych gminnych szkdt uczestniczag w kursach zeglarstwa
oraz zdobywaja patenty nieodptatnie. W Debogdrskiej szkole
podstawowej funkcjonuje réwniez klasa z programem ze-
glarskim.

CO ROBIC, GDY NIE WIEJE?

Przez gmine Kosakowo przebiega czes$¢ unikatowej trasy
Pierscienia Zatoki Puckiej. To prawdziwy raj dla rowerzystow,
bedacy wspaniatg alternatywg na bezwietrzne dni. To 70 ki-
lometréw drég biegngeych przez zdecydowanie najpiekniej-
sze rejony Potnocnych Kaszub. Dlaczego? Niemal na catej
dtugosci Zatoke Puckg mamy na przystowiowe wyciagniecie
reki. Szlak swoj bieg rozpoczyna na gdyriskim Pogérzu, bie-
gnie przez Kosakowo, Puck, Wtadystawowo i konczy sie na
samym krancu Pétwyspu Helskiego. Co wiecej, najbardziej
malownicza czes¢ szlaku biegnie wiasnie przez gmine Ko-
sakowo.

Rowerowa przygoda rozpoczyna sie na poczatku ulicy Der-
dowskiego od granicy Gdyni. Pierwsze kilometry to jazda
drogg asfaltowa wzdtuz lotniska wojskowego. W Pierwoszy-
nie trasa odbija na pétnoc ku wysokim nadmorskim klifom,
tzw. Gérom Grunwaldowym. Najwyzsze wzniesienie osigga
tu prawie 30 m n.p.m. Jednak nagroda jest warta swieczki,
zwienczeniem wspinaczki na szczyt jest przepiekny widok
na Zatoke Gdanska oraz widoczny na horyzoncie Pétwysep
Helski.

W okolicach Mechelinek szlak odbija w kierunku ,tysigca ka-
natéw melioracyjnych” i rozlegtych tak, ktére usytuowane sa
miedzy wzniesieniami Kepy Oksywskiej i Puckiej. Przy okazji,
w kameralnych Mechelinkach mozna zobaczy¢ tradycyjna
przystan rybackg znajdujaca sie na plazy i niedawno powsta-
te molo. Przed Rewa szlak nieco skreca i prowadzi wzdtuz
krawedzi Rezerwatu Beka. Pdzniej po drodze czeka nas
Rzucewo, Puck i Wtadystawowo, z ktérego droga prowadzi
juz prosto na Hel. Cata wycieczka to niezwykle malownicze
i magiczne widoki zapierajgce dech w piersiach.

Bogaty kalendarz imprez kulturalno-rozrywkowych oraz
sportowych zachecat rokrocznie do aktywnych form spe-
dzania wolnego czasu. To wtasnie na rozlegtych terenach
Portu Lotniczego Gdynia-Kosakowo odbywa sie Open'er Fe-
stiwal, uznawany za najwiekszy i najbardziej zréznicowany
festiwal muzyczny w Polsce i jednoczesnie jeden z najwiek-
szych w Europie. Wszystko to sprawia, ze gmina Kosakowo
stanowi znakomitg baze turystyczng, wypoczynkowg i re-
kreacyjng, ale ,miedzy wierszami” wcigz pozostaje ostoja
kaszubskiej kultury ludowej. Dzieki temu nigdzie w gminie
Kosakowo nie poczujemy sie obco, a wszedzie — jak u siebie
i zarazem jak nigdzie indziej.

- Wsrdd miast i gmin do ktérych najczesciej przeprowadza-
ja sie Polacy, gmina Kosakowo znajduje sie na 20. miejscu.
Powiew stonecznej bryzy, bezkresny morski horyzont, uro-
kliwe miejsca ulubione przez miejscowych spacerowiczow
i turystow - czyz moze byc¢ lepsza oprawa zachecajaca do
odwiedzenia naszych okolic? Tu po prostu warto by¢ — pod-
sumowuje Marcin Majek, Wojt Gminy Kosakowo.

JANPOL

FABRYKA MATERACY

s 199/
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SHOWROOM WYPOSAZENIA SYPIALNI

MATERACE | tOZKA DLA HOTELI
SOPOT, ALEJA NIEPODLEGLOSCI 958
+48 530 790 943 | +48 530 392 594

WWW.BOSQUO.PL | WWW.JANPOL.PL
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Z BRUDVU
| KURZU

MODELOWY
POLSKI LOFT

PROJEKT: SIKORAWNETRZA
TEKST: KLAUDIA KRAUSE-BACIA
ZDJECIA: TOM KUREK

- Gdy zobaczytem obiekt,
oniemiatem z wrazenia. Miat

w sobie doskonatos¢ starych,
brudnych $cian i niepowtarzalny
nastrgj oraz zapach kuzni. To

byto cos niezwyktego, koncepcja
powstata w mojej wyobrazni od razu
— wspomina Jan Sikora, architekt
odpowiedzialny za nietuzinkowa
metamorfoze starego budynku
dawnej kuzni w Lesznie. Wnetrze
zostato docenione przez najwiekszy
na swiecie, miedzynarodowy
konkurs designerski A’ Design
Awards 2021.
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Prawdopodobnie kazdy z nas chociaz raz spo-
tkat sie z okresleniem Loft. To modne stowo jest
ostatnio czesto wykorzystywane w ofertach de-
weloperdw i poradnikach wnetrzarskich. Jednak
warto sobie odpowiedzie¢ na pytanie, co doktad-
nie oznacza. Wedtug definicji mieszkanie loftowe
to duza, elastyczna, otwarta przestrzen, z reguty
bez wewnetrznych Scian, przeksztatcona na cele
mieszkalne. Majaca wczesniej zastosowanie
przemystowe. Wiasnie takim loftem jest meta-
morfoza starej kuzni spod kreski Sikora Wnetrza.

W potnocnej czesci Leszna, po wschodniej
stronie ulicy Gabriela Narutowicza, znajduje sie
XIX-wieczna Fabryka Pomp. Rozlegte podworze
zabudowane jest ze wszystkich stron budynkami
z cegty ceramicznej.... Wasnie tutaj Jan Sikora
stworzyt modelowy polski loft.

= e g s Mgy

- Zobaczytem przestrzen bezkompromisowsg,
w ktorej zostawiam to co surowe: mury, posadz-
ke, industrialne elementy i dodaje miekkos¢ tkanin
i zielen. Zobaczytem miejsce o niewymuszonym,
ale surowym i eleganckim charakterze — ttuma-
czy Jan Sikora, twérca pracowni Sikora Wnetrza.
- Od poczatku bardzo zwigzatem sie z tym miej-
scem, wiec zabronitem wykonawcom ruszac cze-
gokolwiek — w sprawie przemieszczenia czy usu-
niecia jakiejkolwiek czesci muru, malowidta czy
sruby mieli sie bezposrednio zwraca¢ do mnie.
Kluczowa wiec dla sukcesu projektu byta petna
kontrola realizacji. Musiatem by¢ bardzo bezpo-
$redni, ostry w opiniach i zdecydowany — tatwo
byto powiem przez kilka stabych decyzji zniszczy¢
to miejsce. Stawka byta zbyt duza — byt nig mo-
delowy polski loft, ktéry powstat w prawdziwie
industrialnej przestrzeni. Cos zupetnie innego niz
,Softloft” we wspdtczesnym budownictwie, gdzie
nastoj wnetrza buduje sie poprzez aplikacje, cyta-
ty czy meble z rurek hydraulicznych — podkresla
architekt.




Loft doskonale oddaje pofabryczny klimat. Pierwotne
elementy — stare, ceglane i betonowe, zostaty zesta-
wione z neutralng, ale zarazem eleganckg i matowa
czernig, ktdra stworzyta idealng ,rame” kompozycyj-
na dla zastanej historycznej tkanki. Czerm wystepu;j
tu w w wielu wariantach i odstonach. Mamy matowy
jej odcien w zabudowach kuchennych, z ktérym ze-
stawiono stal perforowang, rytm stalowej balustrady,
miekka linie kreconych schoddw czy lekkos¢ ndzek
od mebli. Catos$¢ uzupetnia ciepta gama odcieni brazu
i pomaranczy. Widzimy jg w w surowych balach drew-
na, kolumnach podtrzymujgcych antresole, dodatkach
czy sofach w czystym i $wiezym kolorze. Charakteru
dodajg zielone akcenty oraz obraz przedstawiajacy
panorame Nowego Yorku autorstwa samego Jana
Sikory.
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- Zwienczeniem pracy byt obraz z panorama Nowe-
go Jorku, ktéry stworzytem specjalnie na potrzeby tej
realizacji. Traktuje go jako autorski podpis pod tym
waznym i bardzo osobistym dla mnie projektem —
podsumowauje Jan Sikora.
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MUERTE
MACIEJ KUBUJ

AUTORKA: KLAUDIA KRAUSE-BACIA | FOTO: KAROL KACPERSKI

,,Muelte T tak nazywa su: najnowsza kolekcja Tw0|ch
_ obrazow. Dlaczego $mieré?2 ; ;
Kolekcja ,Muerte” zostata stworzona pod Wp}ywem wielu
czynnikow. Kazdy z nas Jest bytem ktéry w cos wierzy,
| paclc przed czyms ucieka. Postanowitem wiet powrdcié o’
- do sztukii kosmosu. ,Muerte’ w'elwe_oh pierwszychod- = -
;Féna‘ch odnosi sue dg C|emnbsc5| i naszych obaw przed
Utraia Wybom Ca*a koiekqa Jest maeeqhowana MGCARY s iy
', swanklsa:dd-émné:cx ale niedo s:[mﬁnle Kult $mierci byf---' AL
pokazywaﬁy w sziuce przez w“zystk|e okresy -od pre-
historii do wspo’rczeSnosm Ja nawigzuje aneJm malar : L
. stwie do kultury Inkow; Baskow oraz Aztekow, kohcz'ac ey
b '-'Lna street art’cie. Kazdy z nas odbierze te kolekeje zupet-
nie inaczej, ale wiasnie takie bylo zatozenie.

To potaczenie skrajnosci, poczawszy od koloréw
akoriczac na tematyce?

SZtu ka i kosmOS po*qczone ZNn i GOCZYWiStq Z pewnoscig mozna odnies¢ takie wrazenie. Jednak kaz-

da praca oddziatuje osobno z réwnie duza moca. Spraw-

interpretacja Smierci, a jednoczes$nie gteboki przekaz ne oko na kazdym obrazie wychwyci elementy, kiore
ekologiczny — to wtasnie ,Muerte”, najnowsza e TR RY o i
kolekcja obrazow Maciej Kubuja, absolwenta ASP 6 oy i PP it B S
w Gdansku, ktéry na co dzien zajmuje sie malarstwem
I kreacjg stylizacji wltosow, tworzac w ten sposob

jeden spdjny zyciowy nurt.
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— od czerni i Ztota, po totalnie kontrastowe
barwy. Ztoto nazwatem kolorem ,golden era”
i interpretuje je jako poczatek korica. Tym ko-
lorem nawigzuje rowniez do sztuki Aztekow —
obraz ,Orient” i sztuki Inkéw — obraz ,M3HiCQ".
Ten ostatni ma rowniez mocno kontrastowa
pomaranczowa barwe, ktdra przechodzi w ko-
lor magenta i czerwienie, by pokazaé niezwy-
ktg moc natury. W innych obrazach przecho-
dze w barwy wody, naturalnego spokoju lasu
i w zaskakujace illuminating i ultimate gray,
ktére majg bezposrednio nawigzywac do cha-
otycznego 2021 roku.

Czy to Swiadome potaczenie zupetnie réz-
nych swiatéw, niesie za sobg konkretne
przestanie?

,Muerte” to mdj dialog z odbiorca. Poprzez
skrajnie rozne prace, chciatem pokazac jaka
droga kroczymy, w duzej mierze skupiajac sie
na tych mniej istotnych rzeczach. Czasami zy-
jemy jak automaty, bez gtebszych przemyslen.
Przyktadem jest chociazby to, ze skupiamy sie
na plastiku, a przy tym pomijamy degradacje
oceanow, ktore skrywaja najwieksze pokfady
tlenu. Budujemy dostownie wszedzie zagrabia-
jac tereny lesne, ktére dajg nam nieocenione
skarby pod kazdg postacig. Zabieramy sobie
catg ochrone Ziemi, przez co zyjemy w stra-
chu, ktory sobie sami serwujemy. Z drugiej
strony kolekcja ,Muerte” to moéj sposéb na
walke z wiasnymi fobiami, ktére niejednokrot-
nie pojawiaja sie w moich obrazach.

Oprocz obrazéw stworzyles rowniez plakaty,
ktore sa jakby wstepem do kolekcji Muerte.
Co to oznacza?

Zgadza sie. ,Space Oddysay” to grafiki, ktére
stworzytem metoda kolazu. Pokazuje w nich
spojnosc tego, co zostato stworzone bez
udziatu cztowieka. Przede wszystkim sku-
piam sie na symbiozie form i ksztattow z ko-
smosem. Jednak jest cos jeszcze. Niedawno
nawigzatem wspdtprace z markg The One. To
z kolei projekt, do ktdrego nawigzuje w ostat-
nich obrazach kolekcji ,Muerte”. Zapowiadajg
one kolory kolekcji oraz styl w jakim bedziemy
sie poruszaé po sztuce street art.

Gdzie mozna oglada¢ Twoje prace?

Po sukcesie pierwszego wernisazu, miatem
zaplanowang wystawe w Berlinie i w kilku naj-
wiekszych miastach Polski. Niestety obecna
sytuacja pandemiczna zamkneta droge do
organizowania tego typu eventow. Postanowi-
fem wiec nie sta¢ w miejscu i zdecydowatem
sie pokazac¢ mojg kolekcje w wersji drukowa-
nej. Wystawe sfotografowalisSmy w Plenum na
Ulicy Elektrykdw. Mam nadzieje, ze juz niedtu-
go bede mdgt tam zrobi¢ prawdziwy wernisaz.
Poki co, kolekcje mozna zobaczy¢ i zakupi¢ na
moim profilu @mgbyart na Instargramie i Fa-
cebooku.

Sesja odbyfa sie dzieki uprzejmosci Plenum
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EGZOTYCZNA ZIELEN
W 180-METROWYM BIUROWCU

W kompleksie Olivia Business Centre trwa urzadzanie catorocznego ogrodu zimowego.
Wiasnie zostato zasadzone pierwsze tropikalne drzewo. Juz niedtugo obiekt ma by¢
wypetniony tysigcami roslin, reprezentujacych ponad 150 ré6znych gatunkow.

Nowo przygotowywana przestrzen to nie tylko rosliny, ale rowniez miej-
sca wypoczynku, faweczki oraz punkty gastronomiczne. Celem jest stwo-
rzenie unikalnego miejsca relaksu i odprezenia, ale rowniez pobudzenia
kreatywnosci i stworzenia przestrzeni do mniej formalnych spotkan.
Otwarcie Olivia Garden inwestor zapowiadat od kilku lat, podkreslajac,
ze caty biurowy kompleks powstaje w duchu koncepcji well-being .

- Chcielismy oddac¢ w rece rezydentéw Olivia Business Centre prze-
strzenie, ktére stang sie ich ulubionymi miejscami spotkan prywatnych
i stuzbowych, do codziennej pracy, ale réwniez wyciszenia si¢ i skupienia
w otoczeniu egzotycznej roslinnosci. Natura doskonale wptywa na dobro-
stan cztowieka, a nasz ogrod bedzie w zasiegu reki niezaleznie od pory
roku — méwi Krzysztof Krol z Olivia Business Centre.

W catym ogrodzie ma sie znalez¢ kilka tysiecy roslin ponad 150 gatun-
kow. Obiekt do otwarcia przygotowany ma by¢ wiosng tego roku, jednak
ze wzgledu na pandemig ogrod zimowy poczatkowo dostepny bedzie
tylko dla pracownikéw kompleksu biurowego, a po zniesieniu obostrzen
beda mogli z niego korzysta¢ wszyscy.

Fot. mat prasowe OBC

Autorem tego unikatowego projektu jest pracownia Malinowski Design
Urban & Landscape, a realizacja zajeta sie gdariska pracownia Design
Anatomy, a za projekty mostéw i antresoli odpowiadata firma Taras Fac-
tory Kontraktor.

- To byto ciekawe wyzwanie, poniewaz kluczowym elementem przy wy-
borze materiatu byta zréznicowana wilgotnos¢ pomieszczenia docho-
dzaca nawet do 80%. Przy realizacji wykorzystaliSmy nowo$¢ z naszej
oferty, czyli drewno MOSO Bamboo Ultradensity w postaci paneli ukfa-
danych na legarach XTREME z tego samego materiatu. Jest to obec-
nie najtwardsze drewno tarasowe na rynku. Produkt dzieki szybkiemu
wzrostowi i nieograniczonej dostepnosci stanowi doskonatg alternatywe
dla drewna egzotycznego. Efekt koricowy robi wrazenie. Pomosty w po-
faczeniu z tropikalng roslinnoscia tworza spdjna catosé i zabierajg ko-
rzystajacych na odlegta wyspe marzen — opowiada Pawet Romanowski
z Taras Facttory Kontraktor.

Olivia Garden w najwyzszym punkcie osigga 11 metréw wysokosci oraz
ma powierzchnie blisko 800 metréw kwadratowych i dodatkowe 90 me-
tréw na antresoli.

TARASY
ZADASZENIA TARASOWE

EETARAS ELEWACJE
rACTORY GRILLE | PALENISKA

WANNY OGRODOWE
MEBLE OGRODOWE

Tworzymy

idealng harmonie

GDYNIA, AL. ZWYCIESTWA 240/1
(+48) 502 998 010
BIURO@TARASFACTORY.PL

WWW.TARASFACTORY.PL
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KWIECIEN

NA POJEDYNEK WYZYWA: MICHALINA DOMON

Niedawno odkryliSmy nowa kartke z kalendarza: kwiecien. A wiadomo, ze kwiecien to plecien,
€0 0znacza, ze w tym miesigcu nie ma nic pewnego. Pierwsze przebtyski promieni stonecznych
co prawda napawajg optymizmem ... ale, jak powiedziata nam jedna z ilustratorek, moze tez
pojawi¢ sie lekki strach oraz ekscytacja przed tym, co nieznane. Joanne Swierkosz fascynujg
wrzeszczankie kamienice przy Jaskowej Dolinie, ktore owiewa od lat aura tajemnicy. Tworzy
wiasnie serie ich ilustracji na kazdg pore roku. Hania Ztotkowska realizuje swoje marzenie
o zamieszkaniu w hamaku posréd budzacej sie do zycia w kwietniu przyrody. Co przyniesie
kwiecien? Jakie wy macie plany po tej wyjatkowo chtodnej zimie?

ASIA SWIERKOSZ

ilustratorka, graficzka i Kokosowa
mama. W wolnym czasie uktada
puzzle, jezdzi na desce i odkrywa
nowe lokalizacje spacerowe

z Kokosem

Rysuje, bo... kocham to.

Moj pierwszy rysunek przedstawiat...
pewnie kotki albo pieski.

Pobudzaja moja kreatywnosé... spacery
w przyrodzie i ogolnie to, co mnie otacza.
Artysta dojrzewa, kiedy... popetnia btedy.
Najwieksze wyzwanie to... blokada
artystyczna.

Z czym Ci sie kojarzy kwiecien? Ze
stopniowym wzrostem pozytywnej
energii.

W tym roku w kwietniu bedzie wiecej
zimy czy lata? Mama nadzieje, ze lata.
Smigus Dyngus czy Prima Aprilis?
Prima Aprilis.

Narcyz czy hiacynt? Hiacynt.

Jakie masz plany na kwiecien? Nowe
projekty, dtuzsze spacery z Koko

i spedzanie wolnego czasu z bliskimi.

HANIA ZLOTKOWSKA /czute stupio
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ilustratorka, cztowiek wielu pasji, robi
wszystko po trochu, niestrudzony zbieracz
starych przedmiotéw, w wolnym czasie lubi
drepta¢ po lesie, najchetniej zamieszkataby
w hamaku pod kokosowa palmg;

Rysuje, bo... to super sposéb na powotanie do zycia
wytwordw swojej wyobrazni.

Moj pierwszy rysunek przedstawiat ... ,incepcje’.
Pewnego dnia usiadtam przy stole i zaczetam ryso-
wac w swoim zeszyciku. Narysowatam w nim tenze
zeszyt. Rysunek zeszytu w moim zeszycie lezat na
podobnym stole, przy ktorym akurat siedziatam i tak
dalej, az zabrakfo juz miejsca na kartce. Nie wiem, co
mi wtedy odbito.

Pobudzajg moja kreatywnosé ... promyki storica
oraz zwierzeta w ubrankach.

Artysta dojrzewa, kiedy ... sam staje sie inspiracjg
dlainnych.

Najwieksze wyzwanie to ... nie stresowac sie juz
nigdy w zyciu.

Z czym Ci sie kojarzy kwiecien? Z przylatujgcymi
ptakami, z siewem warzyw i kwiatow.

W tym roku w kwietniu bedzie wiecej zimy czy lata?
Mocno kibicuije latu.

Smigus Dyngus czy Prima Aprilis? Smigus Dyngus.
Narcyz czy hiacynt? Najlepiej oba razem w jednym
bukiecie.

Jakie masz plany na kwiecien? Rozkrecanie autor-
skiego sklepu.
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URBAN CRAFT

Gdanska firma odziezowa LPP przygotowata kolejna
odstone kolekcji Reserved, tym razem jest swoisty
powrot do korzeni. Urban Craft, bo tak sie nazywa, to
hotd dla przesztosci, rzemiosta i pracy ludzkich rak

uwieczniony w obiektywie Soni Széstak i stylizacji

Karli Gruszeckiej.

Najnowsza kapsutowa kolekcja Reserved Urban
Craft to prawdziwa synteza tradycji z nowocze-
snoscia. Nawigzuje do szydetkowych robdtek
naszych mam i bab¢, ktére niejednokrotnie dzieki
wiasnej kreatywnosci potrafity wypracowac orygi-
nalny i niepowtarzalny styl. Urban Craft to réwniez
poszukiwanie spokoju i rownowagi w niepewnych
czasach, kiedy zapomniane umiejetnosci zyskuja
nowa wartos¢ i dodatkowe znaczenie.

Urban Craft kontynuuje bardzo modng w roku
2021 idee kompletow — znajdziemy tu letni gar-
nitur z szortami, pasujace do siebie topy i spodni-
ce oraz nieco nawigzujgce do stylu sportowego
spodnie i kurtki z dekoracyjnym haftem na reka-
wach. Sylwetki czerpig z lat siedemdziesiagtych: lek-
ko podniesiona talia dtugich sukienek, kombinezon
z szerokimi nogawkami czy krotkie topy eksponu-
jace brzuch, w potaczeniu z haftami i robdtkami
recznymi przywodzg na mysl zdjecia z rodzinne-
go albumu, lecz jednoczesnie sg mocno osadzo-
ne w terazniejszosci. Artyzm kolekcji podkreslaja
kontrastowe, ozdobne sznurowania swetrow oraz
oszczedna, mita dla oka, wrecz malarska gama
koloréw. Nasycony dzinsowy bfekit, kwiatowy réz,
waniliowy z6tty i ztamana biel koresponduja z wzo-
rem na sukience, kimonowej kurtce i krétkim topie
z bufkami. Specjalnym elementem kolekcji jest

czarny top z biatg lamowka, wykonany recznie na
szydetku w limitowanej liczbie egzemplarzy.

Kolekcja w catosci zostata wykonana w duchu
zrownowazonego rozwoju i zgodnie z zatozenia-
mi idei Eco Aware, z certyfikowanych materiatéw
bardziej przyjaznych srodowisku. Najwieksza jej
czes$¢ uszyta jest z bawetny organicznej, ktéra
w poréwnaniu do konwencjonalnej wywiera o wie-
le mniejszy wptyw na srodowisko. Pozyskiwana
jest z wykorzystaniem srodkéw ochrony roslin
i nawozoéw wytacznie pochodzenia naturalnego.
Urban Craft to réwniez Tencel Lyocell z miedzy-
narodowym certyfikatem EU Ecolabel, spetniajacy
wysokie standardy srodowiskowe w procesach
produkcji od samego pozyskania surowca, po
dystrybucje i jego utylizacje. W kolekcji znalez¢
mozna rowniez certyfikowang wiskoze LenzingTM
ECOVERO TM, czyli ekologiczne widkno, ktérego
produkcja zapewnia do 50% mniej emisji dwutlen-
ku wegla. Jest przewiewna, delikatna dla skéry
i biodegradowalna.

Kwintesencjg kolekcji jest sesja wizerunkowa
w obiektywie Soni Szostak i stylizacji Karli Gru-
szeckiej. Piekne, lecz naznaczone czasem potu-
dniowe wnetrza stanowig idealne tto dla surowo-
Sci i dziedzictwa zawartych w kolekcji.
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ZDROWIE | URODA

GENISTEINA

GDANSKI SPOSOB NA ALZHEIMERA

AUTORKA: KLAUDIA KRAUSE-BACIA | FOTO: KAROL KACPERSKI

Portfel w lodéwce, pusty garnek pozostawiony na gazie, a w koncu
problemy z rozpoznawaniem twarzy najblizszych. Choroba Alzhaimera
to podstepny ztodziej ludzkiej osobowosci. Statystyki sg nieubtagane.

Prognozuje sie, ze w 2050 roku juz ponad milion Polakéw bedzie cierpiato
na te chorobe — to trzy razy wiecej niz dzisiaj. Jednak jest nadzieja.

Naukowcy z Uniwersytetu Gdanskiego odkryli zwigzek, ktory moze

sprawi¢, ze Alzheimer przejdzie do historii medycyny. O tajemniczej

genisteinie rozmawiamy z prof. dr hab. Grzegorzem Wegrzynem, uznanym
biologiem molekularnym z Wydziatu Biologii Uniwersytetu Gdanskiego.

Profesorze, czym leczy sie dzisiaj brak pamieci?

Nie ma obecnie skutecznego leku na te przypadtosé. Probuje
sie zwigksza¢ ukrwienie mozgu, tadzi¢ niektore objawy, ale do
tej pory nie ma leku, ktdry dziatatby w ten sposadb, ze likwiduje
przyczyne tego schorzenia.

Jednak istnieje duza szansa, ze to wtasnie w Gdansku po-
wstanie pierwszy i jedyny lek na chorobe Alzheimera. Niko-
mu do tej pory ta sztuka sie nie udata, co takiego kryje sie za
waszym odkryciem?

W przypadku naszych badan podeszliSmy do problemu
z innej strony. Choroba Alzheimera jest tzw. chorobg
wieloczynnikowa, to znaczy nie ma jednej i tylko jednej
przyczyny, jak réwniez nie ma tez jednego i tylko jednego
markera. Od wielu lat przyjmowato sie, ze jej przyczyna
sg ztogi specyficznego biatka, wystepujacego w formie
odktadajacych sie ptytek, zwanego beta-amyloidem. Tylko
ze obecnie wiemy, ze beta-amyloid to nie jedyny problem
w chorobie Alzheimera. Na przyktad réwnie wazne sg po-
wstajgce ztogi tzw. hiperfosforylowanej formy biatka tau.
Najprawdopodobniej dlatego wszystkie dotychczasowe
proby leczenia choroby Alzheimara skoncentrowane na
usuwaniu beta-amyloidu konczyty sie niepowodzeniami.

Jezeli nie tylko beta-amyloid, to co?

Skoro za chorobe Alzheimera odpowiadajg w duzej czgsci
nagromadzone, nieprawidtowe biatka, ktére w organizmie
nie moga by¢ degradowane, postanowilismy stymulowacé
komorki do ich usuwania. Procesem odpowiedzialnym za
usuwanie nieprawidtowych czgsteczek, a nawet catych
uszkodzonych lub Zle funkcjonujgcych organelii, jest auto-

fagia. Niestety w przypadku choroby Alzheimera ten proces
jest zbyt mato wydajny, aby poradzit sobie ze wszystkimi
ztogami nieprawidtowych biatek. Catg sztukg byto jednak
znalezienie takiego zwigzku, ktéry stymulowatby autofagie
na tyle skutecznie, zeby pozby¢ sie tych ztogdw, ale na tyle
tagodnie aby w komorce nie byty degradowane prawidtowe
zwigzki i prawidtowe organella. Musimy pamietac, ze poten-
cjalny lek na chorobe Alzheimera bedzie musiat by¢ przyj-
mowany przez pacjentdw przez wiele lat, tak aby objawy nie
powrdcity. Co wiecej, lek na chorobe neurodegeneracyjng
musi przekraczac bariere krew-mdzg, aby mogt by¢ wygod-
nie (w formie tabletki) podawany i dociera¢ do miejsca prze-
znaczenia. Okazato sie, po kilkunastu latach naszych badan,
Ze takim wtasnie zwigzkiem jest genisteina.

Czym jest tajemnicza genisteina?

Jest to stosunkowo prosty zwigzek chemiczny z grupy izo-
flawonow. Niby prosta czgsteczka, zbudowana z trzech
pierscieni i kilku grup funkcyjnych, a jednak majaca bardzo
interesujgce wiasciwosci biologiczne. Co wiecej, genisteina
wystepuje naturalnie. Najwigcej znajduje sig jej w nasionach
roslin strgczkowych. Szczegodlnie bogata w nig jest soja.
Jednak od razu moge powiedzie¢, ze obliczylismy, iz aby
0siggnac¢ takg dawke genisteiny jak te, ktérg my stosujemy
u zwierzat przy uzyciu syntetycznej genisteiny, to dorosty czto-
wiek musiatby zjes¢ dziennie okoto 11 kg soi albo wypi¢ okoto
120 litréw mleka sojowego. Czyli nierealne ilosci....

Na czym polega jej dziatanie w przypadku Alzheimera?

Genisteina stymuluje proces degradacji niepra-
widtowych zwigzkdéw (w tym przypadku biatek,
m.in. beta-amlyloidu i P-tau), zwany autofagia. Likwidujac
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ztogi nieprawidtowych biatek, niszczymy gtéwnag przyczy-
ne choroby Alzheimera. Co wiecej, genisteina jest takze
tagodnym zwigzkiem dziatajgcym przeciwzapalnie oraz
antyoksydantem, a wiadomo, ze stres oksydacyjny i stany
zapalne w mozgu to kolejne procesy przyczyniajgce sie do
rozwoju choroby Alzheimera. Mamy zatem w reku zwigzek
dziatajacy kompleksowo.

Pé6ki co, mamy same plusy. Zapytam wiec o wady - ist-
niejg?

Paradoksalnie, z punktu widzenia potencjalnego leku, jest
to, ze wystepuje naturalnie. Dlaczego? Poniewaz substan-
¢ji pochodzenia naturalnego nie mozna opatentowac. Czyli
nie mozemy opatentowac¢ genisteiny jako zwigzku che-
micznego. Dla firmy farmaceutycznej to jest duze ryzyko.
Musimy zdawac sobie sprawe, ze szacuje sig, iz wprowa-
dzenie jakiegokolwiek leku na rynek to dla firmy farmaceu-
tycznej koszt rzedu 2 miliardéw dolaréw. W przypadku, gdy
badania wstepne sg juz wykonane (tak jak w przypadku ge-
nisteiny w chorobie Alzheimera) to koszty sg nieco nizsze,
ale i tak ogromne. Jesli zatem firma zainwestuje w badania
kliniczne wielkie srodki, a nie ma patentu na zwigzek che-
miczny jako lek, to ryzykuje, ze inna firma, ktéra nie ponio-
sta takich kosztéw, moze sama produkowac dany zwigzek
i go sprzedawac.

Niedawno wraz z zespotem uzyskat Pan polski patent na
wynalazek pt. ,Genisteina do zastosowania do leczenia

choroby Alzheimera”. To nie wyklucza wtasnie sprzedazy
przez innych?

Dzieki patentowi mamy wytgcznosé na stosowanie geni-
steiny w leczeniu choroby Alzheimera. Poniewaz geniste-
ina byta wczesniej znanym zwigzkiem chemicznym, nie
mozna byfo opatentowac jej jako czasteczki. Mozna byto
jedynie zastrzec jej specyficzne uzycie. Czyli w praktyce,
jesli jakakolwiek firma farmaceutyczna bedzie chciata
produkowac i sprzedawac genisteine jako lek na chorobe
Alzheimera to musi albo wykupi¢ patent albo podpisa¢
umowe na takg mozliwos¢, z tworcami oraz z uczelnig,
oczywiscie na okreslonych zasadach. Jednak mozna to
obejs¢. Wystarczy, ze firma nie bedzie sprzedawac geni-
steiny jako leku na chorobe Alzheimera, ale jako preparat
na cokolwiek - niech bedzie, ze na katar albo na pryszcze
na nosie. | tutaj wchodzi ekonomia. Jesli ten preparat tej
drugiej firmy bedzie tariszy od wyprodukowanego przez
firme, ktéra przeprowadzita kosztowne badania klinicz-
ne, to ludzie i tak bedg wiedzieli, co on zawiera i jest duze
prawdopodobienstwo, ze bedg kupowac tanszy preparat.
Ekonomia ma bardzo istotne znaczenie w testowaniu, pro-
dukowaniu i sprzedawaniu lekéw i musimy o tym pamie-
tac. Nikt nie zainwestuje duzych srodkéw, jesli nie bedzie
widziat w perspektywie zyskow, nawet jesli miatby to by¢
lek ratujacy zycie wielu ludzi.

Troche to smutne...
..Niestety tak to dziata.

SMUTNE STATYSTYKI

Jednak doktadna przyczyna choroby
Alzheimera wciaz nie jest jeszcze

w petni znana. Wiadomo jednak, ze
choroba ta najczesciej rozwija sie

po 65 roku zycia, czesciej u kobiet.
Czestotliwos¢ jej wystepowania
zwieksza sie wraz z wiekiem:

w grupie wiekowej 65-69 lat choruje
6% populacji, a po osiemdziesigtce
—juz 20%. Na Swiecie na chorobe
Alzheimera cierpi okoto 44 milionéw
0sdéb, a co 3 sekundy diagnozowany
jest nowy przypadek. Szacuje sie,

ze w Polsce choruje na nig 370-460
tysiace oséb. Wedtug prognoz, do
2030 roku liczba pacjentéw z ,choroba
zapominania” prawdopodobnie sie
podwoi, a do 2050 roku pétrei. .
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AUGUSTE D.
PIERWSZA PACIJENTKA

Od opisania pierwszego przypadku choroby
Alzheimera mineto 115 lat. Historia badan nad
choroba Alzheimera zaczeta sie od pewnego
listopadowego dnia w 1901 roku, kiedy to

Karl Deter przywiézt swojg zone Auguste D.
do szpitala dla oséb chorych umystowo we
Frankfurcie. Budzita sie w nocy, krzyczata,
chowata przedmioty... nikt nie potrafit jej
zdiagnozowac. W koncu zostata zbadana
przez dyrektora szpitala, doktora Aloisa Al-
zheimera. Przypadek Auguste wzbudzit jego
zainteresowanie prawdopodobnie dlatego,
ze jego naukowe zainteresowania dotyczyty
depres;ji i psychoz. W szpitalu spedzita 5 lat,
jednak jej kondycja stale sie pogarszata. Do-
Swiadczyta obnizenia funkcji poznawczych
oraz halucynacji. Zmarta 8 kwietnia 1906 roku
w wieku 55 lat w wyniku zakazenia krwi.

W tym czasie Alois Alzheimer pracowat juz
w Monachium, ale zanim Auguste umarta,
poprosit aby po jej Smierci jej mézg oraz
notatki dotyczacej jej choroby zostaty mu
przekazane. Badanie mikroskopowe mézgu
wykazato rozlegte zwyrodnienie komédrek
nerwowych. Dr Alzheimer okreslit przedsta-
wiana przez siebie chorobe jako ,chorobe
zapominania”. 3 listopada 1906 roku dr
Alzheimer przedstawit na posiedzeniu To-
warzystwa Neuropsychiatrii Potudniowo-Za-
chodnich Niemiec w Tybindze wyniki autop-
sji i omowit przypadek ,specyficznej choroby
kory mézgowej"”. Podczas swojej przemowy
omoéwit dwie anomalie, tak zwane splatki
neurofibrylarne oraz zbytnie nagromadzenie
amyloidu. Charakterystycznym objawem jest
takze zmniejszenie sie masy mézgu. Kilka lat
pézniej Emil Kraepelin w swoim Podreczniku
psychiatrii z 1910 roku na okreslenie tej choro-
by uzyt nazwy ,choroba Alzheimera”. Oficjal-
nie nazwa ta zostata przyjeta na kongresie
lekarzy w Lozannie w 1967 roku.

P6ki co wiadomo, ze lek obiecujaco dziata na modelu zwierzecym.
Jakie sg dalsze etapy prac?

Na razie mamy wyniki badar na jednym modelu zwierzecym - szczu-
rzy model sporadycznej formy choroby Alzheimera. Potrzebne sa
dalsze, dokfadniejsze badania na modelach zwierzecych i komor-
kowych, aby zrozumie¢ szczegdty molekularne dziatania geniste-
iny. Tylko wtedy bedziemy mogli odpowiednio interpretowac wyni-
ki badan na pacjentach, dobiera¢ dawki leku, wtasciwie reagowac
jesli u danego pacjenta efekty nie bedg w petni zadawalajace.
Nastepnie konieczny jest eksperyment medyczny na niewielkiej
grupie pacjentow, aby stwierdzi¢ czy w przypadku ludzi genisteina
dziata réwnie dobrze jak na modelach zwierzecych. Konieczne sg
zawsze takze testy bezpieczenstwa, ale w tym przypadku mamy
je juz za sobag - genisteina byta juz testowana pod tym wzgle-
dem w probach klinicznych i okazata sie bezpieczna w stosowa-
niu. Ostatnim etapem sg proby kliniczne testujgce efektywnosé
terapii.

Zaktadajac, ze wszystko poéjdzie zgodnie z planem, kiedy mozemy
sie spodziewaé pierwszego pacjenta, ktéry przyjmie lek?

Jesli uzyskamy grant, to pierwszy eksperyment medyczny, z udzia-
tem niewielkiej grupy pacjentow, maogtby sie rozpocza¢ za okoto dwa
lata. Jesli wszystkie wyniki eksperymentu a nastepnie prob klinicz-
nych bytyby pozytywne, to mozliwos¢ rejestracji leku to perspektywa
co najmnigj kilku lat.

Czy odbyliscie juz jakies rozmowy z potencjalnymi firmami moga-
cymi wprowadzi¢ wasz wynalazek na rynek?

Tak, wstepnie rozmawialismy z kilkoma duzymi firmami, ale poki
co ostroznie - gtéwnie z tych powoddw ekonomicznych. Obecnie
przygotowujemy wniosek grantowy o $rodki na badania na kolejnych
modelach zwierzecych oraz eksperyment medyczny. Jesli uzyskamy
finansowanie i jesli badania zakoriczg sie pozytywnymi wynikami, to
wtedy bedzie czas na rozmowy z firmami farmaceutycznymi w za-
kresie badan klinicznych.
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KOREKCJA POWIEK
CZY TO DOBRY POMYSt. W CZASIE PANDEMII?

Pytamy dr n. med. Anne Jurska-Jasko specjaliste okulistyki wykonujaca zabiegi
korekcji powiek w Centrum Derm-Al w Sopocie.

Pani Doktor, obecnie obserwuje sie wzrost
zainteresowania zabiegami z zakresu chirur-
gii plastycznej. Prawdopodobnie dlatego, ze
praca zdalna, domowa izolacja pozwalaja na
dyskretna rekonwalescencje, ale czy zabieg
korekcji powiek przeprowadzany w czasie
pandemii moze by¢ bezpieczny?

Tak, zabieg odbywa sie w sterylnych wa-
runkach z zachowaniem wszelkich zasad
aseptyki.

Kto moze zdecydowaé sie na taki zabieg? Ja-
kie sg przeciwwskazania do zabiegu?

Na zabieg moze zdecydowa¢ sie kazda oso-
ba, ktéra odczuwa problem natury estetycznej
zwigzany z wygladem powiek, jak rowniez
problem medyczny zwigzany z ograniczeniem
pola widzenia, czy nieprawidtowym ustawie-
niem powiek. Przeciwwskazaniem do zabiegu
sg na przyktad problemy z krzepliwoscig krwi
oraz uczulenia na leki znieczulajace. Przed za-
biegiem niezbedna jest kwalifikacja do zabiegu
przez lekarza.

Czy korekcja powiek moze wptynaé na popra-
we widzenia?

Tak, w przypadku jezeli nadmiar skéry powiek
lub opadanie powiek ograniczajg pole widze-
nia, zabieg plastyki powiek moze zdecydowa-
nie poprawi¢ widzenie. Ma to znaczenie przy
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wykonywaniu wielu codziennych czynnosci, jak
na przyktad prowadzenie samochodu.

Na czym polega zabieg korekcji powiek gor-
nych a na czym dolnych?

Zabieg plastyki powiek gornych i dolnych po-
lega na usunieciu nadmiaru skory powiek oraz
nadmiaru uwypuklajacej sie tkanki ttuszczowe;,
o ile jest taka potrzeba. Linie ciecia w przypad-

Zabiegi z zakresu chirurgii plastyczne;j:
Plastyka powiek gornych

Plastyka powiek dolnych

Korekcja odstajacych uszu

Rekonstrukcja ptatkow uszu

Korekcja blizny

Usuwanie zmian skérnych

ku powiek gornych zlokalizowane sg w natu-
ralnych zagtebieniach powiek, w przypadku po-
wiek dolnych sg potozone bardzo blisko brzegu
powieki dolnej, tuz ponizej linii rzes. Na rany za-
kfada sie bardzo cienkie szwy, ktére zdejmuje
sie zazwyczaj po tygodniu. W przypadku nie-
prawidtowego ustawienia powiek dodatkowo
zaktadane sg specjalne szwy poprawiajgce ich
ustawienie. Po wygojeniu, blizny zazwyczaj sg
prawie niewidoczne.

Jakie moga by¢ powiktania po zabiegu?
Powiktania po zabiegu zdarzajg sie bardzo
rzadko, moga to by¢ na przyktad niedomykal-
nosc¢ powiek, czy nieprawidtowe gojenie. Waz-
ne jest, zeby wybra¢ doswiadczonego lekarza
operatora oraz przestrzegac zalecen lekarskich
po zabiegu.

lle trwa rekonwalescencja? lle trzeba czeka¢
na ostateczny efekt?

Bezposrednio po zabiegu powieki zazwyczaj
sg obrzekniete, moga wystepowac siniaki
schodzace nawet na policzki. Zmiany te po-
woli ustepuja, zazwyczaj w ciggu 2-3 tygodni.
Po zabiegu nalezy prowadzi¢ oszczedzajacy
tryb zycia, ograniczy¢ wysitek fizyczny. Osta-
teczny efekt zabiegu jest widoczny po kilku
tygodniach, a nawet miesigcach. Zalezy to od
indywidualnych predyspozycji pacjenta.
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JAK ZADBAC O SIEBIE
W CZASACH WIRUSA

AUTORKA: EWA KAIAN KOCHANOWSKA

To nie jest tekst o0 noszeniu maseczek, czestym myciu rgk, utrzymywaniu wlasciwego
dystansu czy o szczepionkach. To zastanowienie si¢, jak kazdy z nas moze o siebie
zadbac w trudnych czasach, ale nie od strony swiata zewnetrznego, zewnetrznych
uwarunkowan, tylko wewnetrznych, tych, ktoére zalezg od nas samych.

Wielu psychologdw, terapeutdw i lekarzy wskazuje, ze obecny
€zas zagrozenia wirusowego moze by¢ dobrym czasem odkry-
wania siebie na nowo, uczenia sie, Swiadomego bycia ze swo-
imi lekami, poznawania tego, co sie dzieje z nami i jak mozemy
dostosowac¢ do nowych realidw. Jak pisze profesor Willem
Kuyken, dyrektor Oxford Mindfulness Center, by¢ moze to jest
najwazniejsze obecnie globalne wyzwanie naszego pokolenia.

Oprocz szkodliwego wptywu na zdrowie, koronawirus wywo-
tuje takze inny rodzaj spustoszenia — naszego samopoczucia,
wptywa na obnizenie nastroju, zamartwianie sie, zwiekszone
pobudzenie, nasila leki oraz bezsennosc¢. Pokazuje nam nasza
wrazliwosé, kruchosé naszego zdrowia, iluzje bezpieczenstwa
zawodowego i finansowego, ztudnos$¢ naszych plandw, brak
wolnosci podrézowania i wymuszong zmiane naszych codzien-
nych nawykow i przyzwyczajen. Jestesmy totalnie zdezoriento-
wani, zniecheceni, a takze petni niepewnosci jutra i martwienia
sie. Pojawiaja sie niepokojace pytania: ,Jak moge zrozumie¢
te sytuacje?” ,Jak moge sie w tym odnalez¢?” ,Jak moge za-

dbac¢ o siebie i moich bliskich?" ,Czy wszystko bedzie dobrze?".
Co mogtoby nam pomadc zrozumieé nasze nowe nieznane
potfozenie i zapewni¢ poczucie odnalezienia sie w tej trudnej
sytuacji? Istniejg cztery filary, ktére podtrzymujg nasze samo-
poczucie w czasach wirusa.

SWIADOME ZARZADZANIE UWAGA

W czasie kryzysu naturalnie bezwiednie skupiamy sie na
wszystkich zagrozeniach wokot nas. Kakofonia wiadomosci
i opinii domaga sie naszego zainteresowania, a dzieki wiado-
mosciom 24/7 nasz spokdj i koncentracja prawie w ogole nie
sg osiggalne. Mozemy jednak uczy¢ sie wybiera¢, na co chcemy
kierowa¢ uwage. Na przyktad mozemy zdecydowac zeby czy-
ta¢ wiadomosci tylko raz dziennie, lub zeby poswieci¢ wiecej
czasu na codzienne zwykte przyjemnosci, na przyktad spacer
blisko natury lub przygotowanie smacznego positku. Mozemy
takze zaangazowac sie w pomoc na rzecz sasiadéw lub innych
0s0b potrzebujgcych. Oczywiscie niepokojace mysli bedg nadal

sie pojawiac, ale dzieki Swiadomosci mamy wybdr czy bedziemy
sie martwic, czy raczej przekierujemy uwage na cos pozytywne-
go, cos dobrego, co akurat przezywamy w danej chwili.

Jest wiele tradycji kontemplacyjnych, ktére rozwinety sposoby
utrzymywania i skupiania uwagi. Obejmujg one cicha kontempla-
cje i modlitwe oraz swieckie praktyki uwaznosci, w tym praktyko-
wanie mindfulness, ktdre jest coraz popularniejsze takze w Pol-
sce. Taka praktyka jest dosyc¢ prosta, ale nie jest tatwa i wymaga
systematycznosci, a czasami prowadzenia przez nauczyciela lub
grupe. Jednak liczne badania wskazuja, ze praktyki medytacyjne
wzmacniajg dobre samopoczucie i polepszajg jakos¢ zycia na-
wet w chorobie lub w innej trudnosci.

ZMIANA STOSUNKU DO ZAGROZENIA

Zauwazmy, w jaki sposéb odnosimy sie do tego, co dzieje sig wo-
kot nas. Wiekszosé ludzi w chwili trudnosci jest przyzwyczajona
do natychmiastowego szukania rozwigzania problemu. Czasem
sg to bardzo rozpaczliwe wysitki, petne napiecia i chaosu. Uczymy
sie jednak rozumie¢, ze wiele problemow nie da sie w rzeczywi-
stosci tak tatwo rozwigza¢. Czy mozemy sie z tym pogodzi¢? Na
przyktad z tym, ze rozmaite wirusy czy bakterie sg i zawsze byty
zagrozeniem dla naszego zdrowia i ze nie mamy stuprocentowej
pewnosci, ze mozemy sie przed nimi catkowicie uchroni¢. Tak,
jak nie mozemy wies¢ zycia pozbawionego stresu czy rozma-
itych trudnosci. Jesli pozwolimy, aby umyst desperacko szukat
rozwigzan, nietrudno wyobrazi¢ sobie kolejne katastrofy. Poza
tym mamy niezwykta tatwos¢ do planowania przysztoscii rozpa-
mietywania przesztosci. Niestety, obecnie to nawykowe myslenie
moze wywotac jeszcze wiekszy niepokd).

Na szczescie mamy dostep do innego sposobu bycia, petnego
akceptacji, otwartosci, ktory polega na celowym utrzymywaniu
umystu w $wiadomosci chwili obecnej z zyczliwoscig, troska i po-
czuciem stabilnosci. Czy mozemy szczegdlnie w tych czasach
podejéc¢ do trudnosci ze spokojem, ze wspdtczuciem dla siebie
i pozwoli¢ sobie na zwyczajne ,nie wiem co bedzie™? Czy moze-
my sobie pozwoli¢ na stan umystu ,nie wiem” i mimo wszystko
planowac, wymyslaé, kreowad, jednoczesnie nie wiedzac, czy te
nasze pomysly sie zrealizujg?

MYSLI, SLOWA | DZIALANIA

Wiekszos¢ tradycji kontemplacyjnych i wiele gatezi psychologii
i psychoterapii uczy, ze sfowa i dziatania majg realne konsekwen-
cje. Dzieki praktyce uczymy sie kierowa¢ naszymi wartosciami
i etykg podgzajac przez meandry zycia. Jesli przez caty dzien czy-
tamy katastroficzne wiadomosci, bedziemy sie martwic i mysle¢
negatywnie. Jesli bedziemy traktowac¢ powaznie warunki utrzy-
mywania izolagji, przestrzegac rozmaitych obostrzen, bedzie to
akt troski i hojnosci, ktéry chroni nas i otaczajacych ludzi.

DBANIE O SIEBIE | INNYCH

Dbajmy o zdrowie psychiczne i fizyczne przez dobry sen, zdrowg
naturalng diete, spacery, ¢wiczenia fizyczne, mite rozmowy, pozy-
tywne relacje z bliskimi oraz dobre relacje zawodowe i spoteczne,
a takze poprzez robienie rzeczy, ktore przynoszg nam satysfakcje
i daja przyjemnosc¢. Rdbmy to w ten sam systematyczny sposab,
w jaki trenujemy sport lub gramy na instrumencie muzycznym.
Aby stac¢ sie bardziej biegtym, odczuwac wymierne korzysci,
mozemy regularnie i z przekonaniem ¢wiczy¢ robienie tego, co
wspiera nasze dobre samopoczucie i zdrowie.

—
ZDROWIE | URODA [

EWA KAIAN
KOCHANOWSKA

Nauczycielka uwaznosci, instruktorka
jogi oraz terapeutka w nurcie

pracy z ciatem, jest wykfadowca na
Uniwersytecie SWPS w Sopocie i we
Wroctawiu, autorka ksiazki ,Uwaznosc.
Spokojny umyst, jasne mysli, dobre
zycie" oraz wspotautorka ksigzki ,Dobry
oddech”, jest wiceprezeska Fundagji
Rozwoju Mindfulness.

Na co dzien prowadzi osrodek Klinika
Stresu w Trojmiescie,
www.klinikastresu.com.pl

Fot. Archiwum prywatne
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II:LOWANA WOLOWINA
SZPARAGAMI, PESTO

Gdynia Waterfront
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TYGL=

BISTRO & WINE

ZIELONE CURRY
Z ZIELONYMI WARZYWAM|,
GRZYBAMI | CIECIERZYCA

Sktadniki (4 porcje):

110,51 mleka kokosowego

gﬁliki pasty z zielonego curry
,.QP_O ml bulionu z warzyw

& .
Ly - Sos sojowy do smaku
MAZONYMI BOCZNIAKAMI % LB  Chilli do smaku
y L Sezam do posypania
-

ktadniki (4 porcje):
0,5 kg poledwicy wotowej
0,3 kg zielonych szparagow

100 g fasolki szparagowej zielonej
100 g brokuta
100 g groszku zielonego

-
-
g T

H
(a5

"4

j.
g ¥
?gg gfzcezsnzliig\c/)vw inii 1 ﬁ ‘ 100 g ugotowanej ciecierzycy
4 9 Lo al § Fifs 100 g zielonej cukinii
1ozmb<ce)k|v(gosnku i 5‘:‘ 50 g selera naciowego
S(’)Ia1 ieprz, cukier do smaku :’ e 100 g mieszanki grzybow
, preprz, 0 (pieczarka, boczniak, shimeji, enoki, mun)

Kilka zgbkow czosnku

Fot. Karol Kacperski

Przygotowanie:

Poledwice wotowa umy¢, osuszy¢ recznikiem papierowym
i pozbyc sie bton, a nastepnie pokroi¢ w cienkie plastry. Kolejnym
krokiem jest umycie szparagéw. Twarde, zdrewniate konce
odtamujemy. Mozemy je obra¢ z cienkiej btony od potowy
wysokosci w dot, ale jezeli zielone szparagi sg swieze, to nie ma
takiej potrzeby. Gotujemy w lekko osolonej wodzie z dodatkiem pot
tyzeczki cukru (al dente). W miedzyczasie doktadnie oczyszczamy
boczniakii kroimy je w dtugie, cienkie stupki. By przygotowac pesto
ziotowe, bedziemy potrzebowac blendera. Do gtebszego naczynia
wkiadamy czosnek, orzeszki piniowe, bazylie, oliwe. Catose solimy
i miksujemy na jednolita mase.

Plastry poledwicy wotowej grillujemy. Nalezy pamietac, ze
wotowine przyprawiamy solg i pieprzem dopiero po obrobce
cieplnej. Gdy zrobimy to w trakcie grillowania lub smazenia migso
stanie sie twarde. Boczniaki podsmazamy na masle klarowanym,
doprawiamy solg i pieprzem. Danie mozna udekorowac
roszponka, mietg, lisémi buraka lub kietkami.

1 szt. limonki

1 szt. dymki

Garsc lisci szpinaku

Garsc¢ safaty rzymskiej

tyzka oleju kokosowego do smazenia

Prazone orzeszki ziemne kruszone / do posypania

Przygotowanie:

Limonke wyparzyc, wyszorowac i otrzec¢ zielong skorke. Selera
obrac, a inne warzywa doktadnie umy¢. Sataty nalezy porwac,
a groszek, fasolke, selera i brokuta zblanszowac¢. Nastepnie
rozgrzac olej kokosowy i lekko podsmazy¢ na nim czosnek. Gdy
sie juz lekko zarumieni, doda¢ na patelnie warzywa i ciecierzyce
oraz paste curry. Po chwili dola¢ do warzyw mleko kokosowe
i bulion, a nastepnie wrzuci¢ grzyby, posiekana dymke, kolendre
i otartg skorke limonki. Na koniec skropi¢ wszystko sokiem
z limonki, posypac¢ sezamem oraz orzeszkami i gotowe!

Fot. Karol Kacperski
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KULINARNE DIY

AUTOR: SZYMON KAMINSKI

Stek bez wizyty u renomowanego rzeznika? Pierogi
bez wyrabiania ciasta? Pad thai bez wycieczki
do ulubionych delikates6w? Brzmi jak marzenie!
Cho¢ pozornie domowa kuchnia wyklucza sie
z zamawianiem jedzenia na wynos, niektore
restauracje doskonale tacza te dwa obszary. Jednak
czy warto skorzystaé z kulinarnego DIY?

Fot.Karol Kacperski

DIY stato sie trendem ogodlnoswiatowym. Nie ma chyba osoby,
ktéra nie wiedziataby, co ten skrét oznacza. ,Do it yourself!”, czyli
,Zrob to sam!”, krzyczaty swego czasu réznego rodzaju fanpage
i namawiaty do samodzielnego wykonywania réznych czynnosci
na wiasne potrzeby. Wtasnorecznie mozna byto zrobi¢ dekoracje,
ciuchy, meble czy jedzenie.

| wiasnie to ostatnie zyskato na znaczeniu w czasie pandemii. Re-
stauracje postawity w tym okresie na dania z wtasnej oferty, ktore
mozna przygotowac w domu z produktdw czy potproduktow zaku-
pionych w ulubionym lokalu. Takze te tréjmiejskie.

W SKLEPIE CZY RESTAURACJI?

Jest fajniej, smaczniej, zdrowiej! No i taniej, bo poszczegdine sktad-
niki sg sprzedawane w nizszej cenie niz te oferowane w zwyktym
menu. Ale czy taniej niz w sklepie? Dodatkowo w obu przypadkach
trzeba samemu przygotowac positek. Produkty w sklepie sg nieco
tansze od tych oferowanych przez lokale. Zatem czy nie lepiej ku-
pi¢ je po nizszej cenie?

- Najwazniejszym argumentem jest to, ze oferowanych przez nas
produktow nie kupi sie w zadnym sklepie. Dodatkowo sprawa do-
tyczy tez konserwantdw, a z drugiej strony to tez kwestia potaczen

Klatka B
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smakowych. Takie pastrami bez uzycia jakichkolwiek konserwan-
téw, robionych metoda rzemieslniczg jest praktycznie nie do do-
stania — mowi Agata Piwko, wiascicielka ,Klatki B, ktora oferuje
pastrami DIY. - Reszta naszych sktadnikéw, czyli wszystkie sosy
i inne dodatki, ktére dajemy w zestawach, sg robione na autorskich
recepturach. Ich tez nie kupimy w sklepie. Na przyktad majonez, kté-
ry robimy na zamaowienie, nie ma konserwantow i ma krotki termin
przydatnosci — dodaje.

Domowa robota oraz brak jakichkolwiek konserwantéw to dwa
aspekty, ktore coraz czesciej przyciggaja klientow. Konsumenci
coraz czesciej wystrzegaja sie produkcji masowej, ktdra zabiera to,
co w potrawach najlepsze: smak, jakos¢ i zdrowie. Na takie same
warunki stawia ,M15" z Sopotu.

- Przede wszystkim wszystkie nasze produkty sg $wieze i po-
zbawione chemii oraz sztucznych dodatkdw, co jest praktycznie
niemozliwe w sprzedazy sklepowej. Kazdg pozycje z oferty DIY
przygotowujemy na zamowienie, wiec jestesmy jg w stanie mody-
fikowac zgodnie z potrzebami klientdw. Stuzymy rada i niezbednymi
instrukcjami. Naszych gosci karmimy tak, jak naszych bliskich. Jedli
kto$ zamawia u nas produkt z oferty DIY to ma pewnosg, ze to
samo jemy my i nasze dzieci. To chyba najlepsza rekomendacja —
komentuje dla ,Prestizu” Magdalena Molesztak.

ARnrap

| f{ﬂ.r‘? WQF- {':
#{fl -'-'q-'"‘..-'.".-‘.'-‘ . fm
;‘ s R
' i< s _,*Jf:t i ‘

B
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Klatka B

Fot.lzabela Rakowska /foto_szoty

ZEGNAJ RUTYNO

Przygotowujac positki DIY z pewnoscig zaoszczedzimy
czas — nie trzeba planowac, robi¢ zakupdw i przygotowy-
wac. Majg one rowniez przewage nad gotowym jedzeniem
zamawianym na wynos, poniewaz positek mozemy zamo-
wi¢ o dowolnej porze i przygotowac go, gdy tylko zgtodnie-
jemy. Warto takze wspomnie¢, ze potrawy w tej opcji sg
zdrowsze. Mamy kontrole nad tym, co dodajemy. Jesli jakis
element nam nie odpowiada — mozemy po prostu go nie
uzyé.

- Zawsze wszystko robilismy sami, wszystkie potprodukty.
Goscie czesto w restauracji pytali sie, czy moga sobie ku-
pi¢ jaki$ sos, majonez albo nasze kiszonki. Jak przyszedt
pierwszy lockdown stwierdzilismy, ze to jest ten moment,
kiedy nie powinnismy dziata¢ na wynos z gotowymi da-
niami, bo pod warstwa kartonéw, foli, potrawa wiele traci.
Stwierdzilismy, ze zdecydowanie lepiej bedzie sprzedawac
wyporcjowane pétprodukty do ztozenia w domu — ttumaczy
wiascicielka ,Klatki B".

Dania DIY zabijajg codzienng, positkowa rutyne. Mozna je
przygotowac z dzieciakami, jako romantyczng kolacje dla
drugiej potowki, ale takze uznac jako nietuzinkowy sposob
spedzenia czasu ze znajomymi. Dodatkowo mozemy po-
czu¢ sie jak szef kuchni naszej ulubionej knajpki!

- Wszyscy jestesmy zmuszeni wiecej czasu spedzac¢ w do-
mach, a co za tym idzie pojawita sie potrzeba znalezienia
takich aktywnosci, ktére w zaciszu wtasnego M kazdy
moze wykonywac. Dlatego oprécz klasycznej oferty na wy-
nos, postanowilismy zaproponowac gosciom dania DIY do
samodzielnego przygotowania w domu. Takie rozwigzanie
ma wiele zalet, kazdy moze w prosty sposob przyrzadzic¢
w domu pyszne danie, ktore bedzie swieze i ciepte, ponadto
jest to Swietna forma na spedzenie wolnego czasu. Jest
takze walor edukacyjny, poniewaz doskonalimy swoje umie-
jetnosci kulinarne — moéwi Molesztak.

DO GOTOWANIA JEDEN KROK

Gtowng cechg DIY jest fakt, ze potrawy sg podzielone na
elementy i odpowiednio zapakowane w hermetyczne to-
rebki, stoiczki czy pudetka. Wszystko przygotowywane jest
przez restauracje. Wiele lokali do produktéw zatgcza instruk-
cje, ktora utatwia gotowanie.

- Nasze zestawy DIY polegajg na tym, ze dostaje sie ze-
staw, ktory wystarcza na przygotowanie dwéch duzych
albo czterech mniejszych burgeréw. W srodku jest wypor-
cjowane, pokrojone mieso, odpowiednia ilos¢ sosu i innych
dodatkéw. Mamy kilkanascie réznych kompozycji z trzema
roznymi rodzajami mies oraz dwie wegetarianskie i wegan-
skie. Kazdy sktadnik jest zapakowany prézniowo. Opisany
jest datg produkcji. Skfad i alergeny, a takze data waznosci
s3 na naszej stronie. Wszystko jest opakowane, oklejone
kodem QR, ktéry bezposrednio odsyta do instrukcji. Przygo-
towanie catosci zajmuje mniej wiecej 10 minut — opowiada
Agata Piwko.

TYGLE bistro&wine
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Klatka B

Podobnie zamdwienia realizuje M15, ktore wykorzystuje hermetycz-
ne opakowania do zabezpieczenia zywnosci. W swojej ofercie sku-
pia sie gtéwnie na pizzy. W zamowieniu dostajemy gotowe ciasto
do pizzy, sos pomidorowy oraz sprawdzone dodatki.

- Uzywamy hermetycznie zamykanych przezroczystych pojem-
nikoéw, ktore sg bezpieczne i estetyczne. Nasze dania DIY mozna
zamawiac¢ z dowozem lub kupi¢ je na miejscu w restauracji. Przy-
gotowalismy takze zestawy promocyijnie dla oséb z dzieémi, do kté-
rych zatgczamy czapeczki kucharskie oraz dla dorostych z winem
w atrakcyjnej cenie — zacheca Magdalena Molesztak.

SLOIKI, BUTELKI | WORECZKI

Jak sie okazuje, DIY to juz nie tylko dania, ktére sktadamy z zaku-
pionych elementéw. To takze stoiki z sosami, przetworami, zupami,
ktére mozna zakupi¢ w delikatesach oraz sklepach prowadzonych
przez restauracje.

- Oprécz wyrobdw miesnych, w naszej ofercie ,deli” znalazty sie tak-
ze domowe nalewki i syropy owocowe, oleje smakowe oraz ocet
cytrynowy, a takze stoiki z przetworami i sosami, sposrod ktorych
najwiekszg popularnosce zyskaty: sos waniliowy, sos serowy z chilli
i limonka, konfitury wisniowa i z czarnej porzeczki oraz chrzan z wi-
$nig, musztarda z mango i gorczyca w syropie klonowym. Wspot-
pracujemy takze z serowarnig Statkiewiczowka, ktéra dostarcza
nam réznorodne zagrodowe sery — mowi Agnieszka Optatkowska
z gdanskiej restauracji , TYGLE bistro&wine”, ktéra od niedawna ofe-
ruje rowniez sprzedaz gotowych przetworow.

Tu takze oprocz braku konserwantow, istnieje jeszcze ta zaleta, ze
takie rarytasy mozna zjes¢, kiedy tylko ma sie ochote. Co wiecej,

mozliwosci jest sporo. Na przyktad ,TYGLE bistro&wine” oprécz
stoikdw, sosow, serdw i nalewek, oferujg réwniez swojskiego wy-
robu wedliny.

- Przez ostatnie kilka miesiecy nasz szef kuchni Krzysztof Gra-
dzewicz przyrzadzat przerézne domowe wedliny i kietbasy,
sprawdzajac, ktdre z nich smakujg naszym gosciom najbardziej.
Szybko jednak okazato sie, ze na prézno byto szukac tych najlep-
szych, poniewaz goscie wracali do nas praktycznie po wszystko.
| tak wtasnie powstata witryna petna rzemiesiniczych wyrobdw,
w ktdrej teraz znajdujg sie, m.in. kietbasy, kabanosy, frankfurterki,
szynka orzechowa i bursztynowa, baleron rzemiesIniczy oraz inne
wiasnorecznie przygotowane pysznosci — wylicza Optatkowska.

Réwniez fani kuchni wegariskiej oraz bezglutenowej znajdg cos
dla siebie. ,Atelier Smaku” z Gdyni przygotowat specjalng oferte
produktow gotowych, ale przygotowywanych wiasnorecznie przez
lokal.

- Wszystko co przygotowalismy dla gosci posiada miedzynaro-
dowy znak przekreslonego ktosa, ktory jest gwarancjg bezpie-
czenstwa dla oséb z celiakig i na diecie bezglutenowej. Te dania
dostepne sg na co dzien w Gdyni Ortowie — komentuje Mirostaw
Trymbulak z ,Atelier Smaku”.

Okres pandemii wymusit na wszystkich wymusit pewne zacho-
wania: na konsumentach czestsze gotowanie w domowych piele-
szach, a restauratoréw pchnat do kreatywnych rozwigzan. Obiady
DIY wydaja sie dzi$ ztotym srodkiem. Ich ceny s3 rozsadne, sktad-
niki Swieze i wysokiej jakosci, przepisy gwarantuja kulinarny suk-
ces, a na dodatek sprawiajg, ze w takie jedzenie mozemy wiozy¢
rowniez odrobine wiasnego serca.

Fot.lzabela Rakowska /foto_szoty

TYGLE bistro&wine

Fot.Karol Kacperski
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SZTUKA TRWA, MIMO PANDEMII

AUTORKA: HALSZKA GRONEK

W chwili, gdy kwietniowy numer Prestizy idzie do druku, sytuacja tréjmiejskiej kultury i lokalnego
rynku sztuki jest niepewna. Lockdown trwa i nie wiadomo, kiedy instytucje kulturalne beda

mogtly otworzy¢ sie na glodnych sztuki odwiedzajacych. Paristwowa Galeria Sztuki w Sopocie
nie daje jednak za wygrang. Bedzie dziata¢ w sieci — prezentujac, edukujac i inspirujac.

— Zapewniamy, ze wszystkie dziatania Panstwowej Galerii Sztu-
ki w Sopocie mimo lockdownu beda kontynuowane, oczywiscie
w formie bezpiecznej dla nas i naszych gosci, czyli w postaci
on-line — wyjasnia Anna Czarnowska, specjalistka ds. promocji
w sopockiej galerii. W rzeczy samej, PGS w Sopocie kreatyw-
nie wykorzystuje czas przymusowego zamknigcia instytucji,
by przez swoja strone internetowg, a co wiecej — swoje social
media, dotrze¢ ze sztuka do kolejnych osdb.

#KulturaOnline to oczywiscie rozwigzanie tymczasowe. Zespot
sopockiej galerii zgodnie przyznaje, ze nie moze doczekaé sie
ugoszczenia widzow w swoich progach. Do pierwszych dni
maja w instytucji bedzie mozna zobaczy¢ ekspozycje prac z ko-
lekcji Pileckich, a takze wystawy Wtadystawa Hasiora i Zuzanny
Bartoszek. Z kolei 14 maja otworzy¢ ma sie projekt artystyczny
prezentujgcy powojenng sztuke amerykanska z kolekcji Egidio
Marzona, przez krytykdw uznawang za jedng najwybitniejszych
i najbardziej réznorodnych na Swiecie.

Wystawa pt. ,0d Black Mountain College do Pop Artu. Powojen-
na sztuka amerykanska i dokumenty z Archiv der Avantgarden”
ma gromadzi¢ prace z wielu dziedzin, m.in. malarstwa, rysunku,
fotografii czy dokumentéw. Catos¢ ma by¢ nie tylko interdyscy-
plinarna, lecz takze wysoko awangardowa.

SZTUKA W PARZE Z EDUKACJA

Paristwowa Galeria Sztuki od lat stynie z organizacji najwyzszej
klasy ekspozycji sztuki, i to zarowno tej tradycyjnej, jak i najnow-
Sz€j.

- W roku 2019 otrzymalismy Nagrode ,Kolekcjonerstwo — na-
uka i upowszechnianie” im. Feliksa Jasienskiego za wystawe pt.
,Zywioty i Maski. Wsréd obrazéw Grazyny i Jacka tozowskich'.
Co wiecej, w rankingu magazynu ,Polityka" dla najlepszych ga-
lerii w Polsce jestesmy na mocnej, 5. pozycji — wymienia Anna
Czarnowska.

Oprdécz dziatalnosci stricte wystawienniczej PGS mocno stawia
na edukacje. Instytucja wprowadzita cykl edukacyjny #Grafika-
NieZnika polegajacy na promocji prac graficznych ze zbioréw
PGS.

— W kazdym odcinku cyklu pokazujemy jedno dzieto znajduja-
ce sie w kolekeji PGS. Przyblizamy technike graficzng, w ktorej
praca zostata wykonana, i zwracamy uwage na detale, dzieki
ktorym mozna te technike rozpoznaé. Oprécz tego na naszych
social mediach prowadzimy cykl pt. #DzietoDnia, prezentujgc
prace starszych artystow i zapoznajac naszych obserwatorow
z historig ich powstania — dodaje Anna Czarnowska.

Fot. sopot.fotobank.pl/mat.promo.PGS

WYSTAWA
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+ANDREA MASTROVITO - STRANGE DAYS”

Do lata w gdanskiej tazni zobaczy¢ mozna wystawe wioskiego artysty
rysownika, Andrei Mastrovito. Ekspozycje tworzg dwie najnowsze pra-
ce Wiocha: | am not legend” oraz ,NYsferatu. Symfonia stulecia’. Oba
dzieta inspirowane sg klasykami filmu grozy: amerykarnskim horrorem
pt. ,Noc zywych trupow" i ekspresjonistyczng produkcja pt. ,Nosferatu —
symfonia grozy” w rezyserii Friedricha Wilhelma Murnaua.

Prace Andrei Mastrovito przybraty forme wideo. Artysta stworzyt ry-
sunkowy remake dwadch kultowych horrordw, stosujgc w przypadku
kazdego z nich inng artystyczng strategie. Przy powstaniu ,NYsferatu.
Symfonia stulecia” Mastrovito stworzyt blisko 35 tys. rysunkoéw, ktdre
nastepnie zostaty zanimizowane. Z kolei w ,| am not legend” artysta naj-
pierw wydrukowat kadry filmdw, a nastepnie wymazat z nich niektére
elementy, konstruujac wtasna historie grozy.

Powstate w ten sposéb dzieta tworzg intertekstualng, przepetniong
cytatami i odniesieniami do wspdtczesnosci catos¢. Bawigc sie forma
filmu, autor skomponowat prace, ktére uderzajg odbiorcdw sitg razenia.
Konfrontujg ich z podskérnymi lekami, fobiami i przezytymi traumami.

Miejsce: Gdarisk, Centrum Sztuki Wspotczesnej taznia 1
Wystawa: 29 kwietnia - 20 czerwca

,GLENA"

SPOTKANIA, WARSZTATY, WYSTAWA

Przez najblizsze tygodnie w pracowniach prototypowych Proto Typy gdyn-
skiego PPNT oraz w przestrzeniach gdynskiej TuBazy trwac¢ bedzie pro-
jekt pt. ,Gléna” poswiecony ceramice. W ramach wydarzenia powstaé ma
autorska kolekcja ceramiki, w catosci zaprojektowana i stworzona przez
lokalnych artystéw w technologii druku 3D. Efekty prac twérczych zostang
zaprezentowane na przetomie maja i czerwca 2021 roku.

W projekt zaangazowato sie wielu twdrcow. Wsrdd nich znaleZli sig m.in.
rzezbiarze, graficy, ilustratorzy, ceramicy, wzornicy i studenci gdanskiej
Akademii Sztuk Pieknych. Celem ,Glény” jest wsparcie dziatalnosci lokal-
nych artystow i promocja sztuki kaszubskiej. Tym samym organizatorzy
- Fundacja Mozi i Miasto Gdynia — chcg przyczynic sie do ochrony dobr
kultury.

— Zalezy nam na edukacji, rozwoju kompetenciji artystycznych lokalnych
tworcow i zaprezentowaniu techniki ceramicznej, gdzie tradycyjne rzemio-
sfo spotyka sie z nowa technologia. Jest to interdyscyplinamy i wyjatkowy
projekt, ktéry w innowacyjny sposob taczy tradycje z nowoczesnoscig —
dodajg Monika Gradzik i Ziemowit Liszek z Fundacji Mozi.

Prestiz Magazyn Tréjmiejski jest patronem medialnym wydarzenia.

gléna

® warsztaty
e spotkania
® wystawa
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Biblioteczka PRESTI/U

AUTOR: SZYMON KAMINSKI

Wraz z wiosng na rynku wydawniczym pojawily sie $wieze pozycje literackie. Kwiecien skradta jednak gtownie beletrystyka
— troche historii rodzinnych z Gdaniskiem w tle, troche opowiesci o dorastaniu i typowy kryminat dla zadnych zagadek! A na
deser cos dla tych, ktérzy lubuja sie w lokalnej przesztosci, czyli niezwyktly zbior felietonéw na temat historii gdaniskich dziel-

nic. Mitej lektury!

MOMIKA
DREAZCOWSEA

ASZALE]

nSZALEJ”
Autor: Monika Drzazgowska
Wydawnictwo: \Wydawnictwo Literackie

Ksiazka dla tych, ktdrzy wierza, e kazde wydarzenie ma
znaczenie w Zyciu. Lata 70, kaszubska wies i ona. Sama
przeciw catej migjscowosci, ktdra prabuje jej narzucic, jak
ma 2y¢. Nakazy, zakazy i oczekiwania, to wszystko co Zofia

| probuje spefniac, wyzbywajac sig siebie. Dwanascie roz-

dziatow to dwanascie wydarzen, kidre zostaj opowiedziane
7 perspektywy jednej bohaterki. Jednak historia jest bardziej
uniwersalna — opowiada o wielu kobietach, ktdre muszg wy-
zhywac sig siebie, zehy spefniac oczekiwania innych. A gdzie
w tym wszystkim znalez¢ szczescie? Czy jestesmy w stanie
2y¢ na wiasnych zasadach i nie ranic innych? Drzazgowska

nie daje prostych odpowiedzi, a bohaterka potrzebuje 40 lat,
by zdobyé sig na wiasny gtos.

POMI

EDZY

»POMIEDZY"
Autor: Pawet Radziszewski
Wydawnictwo: Sine Qua Non

Ksiazka premierg miata ledwo co, bo w kwietniu tego
roku, a najwigksze polskie nazwiska literackie juz
zachwycaja sie tg powiescig. Akcja rozgrywa sig w jednym
migjscu — lesie - i na przestrzeni kilku pokolen Polakow,
2wigzanych z cyganskim taborem. Kazde z nich ma swoje
marzenia i oczekiwania, ktére spetniaja sig nie zawsze
tak, jak by cheieli. tukasz cheiat byc fornalem, ale zamiast
tego zostaje wygnany do lasu. Pola kocha cyganskiego
krdla, ale musi poslubic kogos innego. Romek jest
muzykiem, jednak bez swojego instrumentu nie jest sobg

i krzywdzi bliskich. A Michat cheiathy, zeby kolezanka

7 klasy powiedziata mu, ze go kocha. Czy tak sig stanie?
LPomigdzy” to historia rodzinna, ktdra rozgrywa sie
pomiedzy bajka a realnoscia, migdzy magia a groteska,
migdzy Zyciem a marzeniem.

#W GDANSKU | W SZEROKIM SWIECIE”
Autorzy: Andrzej Januszattis
Wydawnictwo: Marpress

Cos dla mitosnikow Gdariska, ktrzy uwielbiaja patrzec na

- miasto codziennie na nowo. Zbior 101 felietonow Andrzeja

Januszajtisa mozna potraktowac jak swoisty przewodnik
po miescie, jednak tym razem po jego mniej oczywistych
dzielnicach, takich jak Chetm, Siedlce czy Orunia. W tek-
stach autor pokazuje historig miejsc, ciekawostki, a takze
prébuje zaprezentowac inng strong Gdariska. Oprdcz tego
historyk zaglada réwniez na Srédmiescie, by tam spojrzeé

. | w nowe migjsca. A to wszystko okraszone wedrdwkami po

Europie - Wtoszech, Wielkiej Brytanii i Hiszpanii. W takim
towarzystwie mozna poczuc sig Swiatowo...

GDANSKT SEN

+GDANSKI SEN"

Autorka: Jan Neugebauer
Wydawnictwo: Manufaktura Stow

Kolejna powies¢ - saga rodzinna. Jednak tym razem
toczy sig ona w Gdarisku. Powojenny sen i marazm, Ma-

rzec ‘68 i kolejne zrywy, a potem lata 80. - a to wszyst-

ko wptywajace na Zycie rodziny - Starszego Pana, zony
Marii i corki Anny. Na tle historii przeobrazen miasta
opowiedziana zostaje historia rodzinna. Jednak czy
obowigzki wobec miasta i panistwa dadz3 sig pogodzic

z porywami mitosnymi? Czy uda sig wychowac cdrke
samotnie po Smierci zony tak, by dbata o swojg Matg
Ojezyzng? Autor pokazuje w powiesci mata i wielka
historig, a takze zwyktg codzienno$¢ ludzi, ktdrzy musza
7 niej rezygnowac, gdy wymaga tego sita wyzsza.

»nMOST IKARA”
Autor: Pawet Nowak
Wydawnictwo: Novea Res

Propozycja powiesci od gdariskiego wydawnictwa, Gtownym
bohaterem jest Antek, mtody nastolatek, ktdry Zyje w katolickiej
rodzinie, gdzie gtowa rodziny jest mezczyzna. A chtopak nie
wpisuje sig w ten schemat, poniewa jest gejem. Goraz bardziej
przyttacza go ta sytuacja — migdzy udawaniem, a prawda,
migdzy kfamstwem a byciem soba. | jak mityczny Ikar probuje
walczy¢ o swoje marzenia i ucieka do Warszawy. Jednak tam
nie zastanie szczgscia, tak jak myslat. Wielkie miasto, wraz ze
swoimi i dobrymi i ztymi stronami, doprowadzi do katastrofy
Ikara. Czy chtopakowi uda sig w koricu by¢ sobg?

FIOTR

' SKLAN,
1€ MNIE KOEHASZ

#SKLAM, ZE MNIE KOCHASZ"
Autor: Piotr Borlik
Wydawnictwo: Proszynski i S-ka

Gdarisk kryminatem stoi. Co$ dla mito$nikéw tego
gatunku, tym bardziej ciekawa propozycja, ze akcja
dzieje sig w gdanskiej przestrzeni. W podmigjskim
motelu znaleziono zwtoki zamordowanego mezczyzny,
a $wiadkowie mowig o kobiecie, ktdra wyszta

7 pokoju denata cata we krwi. Na razie jest jedyng
podejrzang, do momentu, kiedy ciato znika z pokoju.
Wtedy podejrzenia padaja na mtodego aspiranta -
Marcela Majewskiego, ktdry byt pierwszym, ktdry
miat kontakt z ciatem po zgtoszeniu. Jednak policjant
wypiera sig zarzutéw. Zatem kto stoi za morder-
stwem? | kim byta nieznajoma kobieta?

ALBUM BALTIC SURF
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GDANSK
NA GLOWIE

AUTORKA: HALSZKA GRONEK | FOTO: DARIA SZCZYGIEL/IKM

Siedem gdanskich graficzek. Siedem autorskich
projektow. | w koncu siedem wyjatkowych czapek
promujacych rozne dzielnice Gdanska. Instytut
Kultury Miejskiej wprowadzit do sprzedazy
unikatowg serie okry¢ gtowy, ktorej celem
jest promocja ustug Lokalnych Przewodnikow
i Przewodniczek. Czapki majg tworzy¢ wspolnote
I przypominac¢ o tradycji miasta.

Instytut Kultury Miejskiej istnieje juz od dekady. W tym czasie do
zakresu dziatan instytucji — obok organizacji wydarzen kultural-
nych, wspierania lokalnego sektora kultury i prowadzenia badan
— dotgczyta takze dziatalno$¢ handlowa.

0d 2020 roku IKM prowadzi autorski sklep, w ktérym kazda osoba
zainteresowana kulturg pomorskg moze znalez¢ inspirujace pro-
dukty, gtownie ksigzki o tematyce miejskiej oraz gadzety — czy to
zwigzane z projektami IKM-u, czy bazujgce na gdaniskich zrodfach
pochodzacych z domeny publicznej. Ostatnio do oferty sklepu do-
taczyty takze wyjatkowe czapki.

— Poszerzajgc katalog produktow w sklepie IKM, wzielismy pod
uwage dziatania, ktére obecnie realizujemy. W odniesieniu do
projektu ,Lokalni Przewodnicy i Przewodniczki” powstat pomyst
stworzenia autorskich czapek, charakterystycznych dla dzielnic,
w ktérych mozna spotkac lokalnych przewodnikéw zaréwno na
spacerach, jak i w przygotowanych przez nich przewodnikach —
ttumaczy Marta Barika, kierowniczka dziatu komunikacji IKM-u.

GDANSZCZANIE W ROLI MODELI

Gdaniskie czapki powstaty w celu promogji projektu ,Lokalni Prze-
wodnicy i Przewodniczki”. Tworza go entuzjasci dzielnic — znawcy
lokalnej historii i dziejow miejsc, z ktérymi zwigzat ich los.

Gdanscy przewodnicy dziatajg na rzecz popularyzacji miasta.
Latem bezptatnie oprowadzajg mieszkaricéw oraz turystow alter-
natywnymi miejskimi szlakami. Wiosna i jesienig doksztatcaja sie
na dodatkowych wyktadach, by ich spacery stawaty sie jeszcze
ciekawsze, z kolei zimg Lokalnych Przewodnikéw i Przewodniczki
zastepujg elektroniczne przewodniki z najciekawszymi historiami,
zdjeciami i ciekawostkami z danej dzielnicy.

Ci sami Lokalni Przewodnicy i Przewodniczki zaangazowali sig
w promocje czapek spod szyldu IKM-u. Zapozowali do zdje¢
gdanskiej fotografce, Darii Szczygiet, pokazujgc czapki na wta-
snych glowach.

Dzielnice Zaspa reprezentowali Katarzyna Michatowska i Jarek Or-
fowski, a Biskupig Gorke — Magdalena Kamrowska i Szymon Dra-
zek. Dolne Miasto promujg Jacek Gorski i Anna Nawrocka-Morze,
aw Nowym Porcie zapozowali Katarzyna Werner, Wojciech Kowal-
skiz psem Timim i Bartosz Zimniak z suczka Piekng. W ,czapko-
wym" projekcie udziat wziety takze Lokalne Przewodniczki z Oruni
(Aleksandra Abakanowicz i Lucyna Korytkowska), Oliwy (Magdale-
na Majchrzakowska i Michat Slubowski) i w koricu z Wyspy Sobie-
szewskiej (Magdalena Urbariska i Antoni Polakowski).

ROZNE OBLICZA JEDNEGO MIASTA

Kazda z czapek dostepnych w Instytucie Kultury Miejskiej jest
inna — tak jak rézne sa charaktery gdanskich dzielnic objetych pro-
gramem ,Lokalnych Przewodnikdw i Przewodniczek”. Specyfike
kazdej z tych czesci miasta w formie graficznej oddaty gdaniskie
artystki zaproszone do wspotpracy przy projektowaniu wzoréw
okryc¢ gtowy.

Czerwono-granatowy projekt czapki Nowego Portu opracowata
Hanna Kmie¢ wspdttworzaca gdariskg pracownie plakatu Studio
Kmicic. Druga z twérczyn studia, Katarzyna Cichosz, stworzyta
wzor czapki dla dzielnicy Biskupia Gérka. Z kolei czapke dla jednej
z najstarszych dzielnic miasta, Oliwy, zaprojektowata zwigzana
z gdaniskg ASP graficzka Anita Wasik.

KULTURA, SZTUKA | ROZRYWKA
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— Bardzo mi sie spodobata inicjatywa IKM-u i chetnie zgodzitam sie
zrobi¢ czapke dla Oliwy. Ta dzielnica jest mi teraz bliska, jako ze jest
to maj staty teren na spacery z dzieckiem. Stad tez moje myslenie
0 tej dzielnicy: zielone wzgdrza laséw i park nad btekitnym potokiem...
Do tego peretki architektury, do ktérych nawigzatam w projekcie czap-
ki. Umiescitam tez detal w postaci strzatki, analogicznej do tych, ktore
pojawiaja sie na tabliczkach z numerami oliwskich domoéw — wyjasnia
Anita Wasik.

Historyczng zabudowe dzielnicy w projekcie czapki uwzglednita takze
Eugenia Tynna, graficzka na co dzier pracujaca w gdariskiej akademii
artystycznej i gdyriskim Trafiic Design, odpowiedzialna za wzér czap-
ki Dolnego Gdariska. Z kolei ozdobione motywami marinistycznymi
czapki Wyspy Sobieszewskiej zaprojektowata Magda Danaj, tworczy-
ni stynnych na catg Polske ,Porysunkow”.

— Program poznawania dzielnic miasta z przewodnikami jest niezwy-
kle ciekawy i warty rozwijania, a pomyst z czapkami, zdaje sie, byt
strzatem w dziesigtke. Miatam petng dowolnos¢ w projektowaniu (to
sie cenil) i zrobitam to z wielka przyjemnoscia. Szczegolinie, ze przy-
padfa mi Wyspa Sobieszewska, czyli dzielnica zupetnie wyjatkowa
w Gdansky, jak i catej Polsce — zdradza Magda Danaj.

W ramach projektu powstat tez minimalistyczny i modermistyczny wzor
dla czapki Zaspy. Opracowata go Anna Lubirska, ktdra na lokalnym ryn-
ku zastyneta takimi projektami, jak ilustracje pt. ,Znani gdanszczanie”
dostepne w gdanskiej Fundacji Palma. Z kolei za projekt czapki Oruni
odpowiedzialna byta Alicja Patgan, z zawodu prawniczka i graficzka.

OD GDANSZCZAN DLA GDANSZCZAN

— Ze wszystkich zaprezentowanych czapek najblizsza jest mi ta
z grafikg nawigzujgca do Wyspy Sobieszewskiej. Ciekawy pomyst,
zaréowno jako pamiatka, ktdorg mozna podarowac¢ komus bliskiemu,
jak i gadzet dla tych, ktérzy szczegdlnie identyfikujg sie z ktéras
z dzielnic Gdaniska. Wydaje mi sig, ze po czapke z dzielnicowego

projektu siegng raczej osoby starsze, ktére wykazuijg silniejsze wie-
zi z miejscem, ktdre zamieszkujg — komentuje Monika Sikorska,
rodowita gdariszczanka.

- Ja pomystowi dzielnicowych czapek daje 10/10! W ciekawy
sposob nawigzujg one do kazdej z dzielnic. Istotne jest, ze zostaty
uwzglednione dzielnice wazne dla naszego miasta, a jednoczesnie
w jaki$ sposéb zapomniane — dodaje Weronika Ptywacz od uro-
dzenia zamieszkujgca dzielnice Gdansk-Chetm.

Gdanskie czapki we wszystkich siedmiu wzorach od drugiej poto-
wy lutego dostepne sg w sprzedazy. Mozna je zakupi¢ w sklepie
Instytutu Kultury Miejskiej w cenie 38 ztotych. Ich liczba jest limi-
towana, dlatego gdaniska instytucja zacheca wszystkich zainterso-
wanych do jak najszybszego sktadania zamdwien. Tych, ktorzy lu-
big gadzety, moze skusi¢ fakt, iz przy zakupie czterech czapek do
zamowienia dodawana jest torba ptécienna z wybranej dzielnicy.

Jak informuje IKM, do kazdego potwierdzenia zamowienia wysy-
fany jest elektroniczny przewodnik po danej dzielnicy stworzony
we wspotpracy z Lokalnym Przewodnikiem badz Lokalng Prze-
wodniczkg. Co wiecej, do zamowien czapek z Zaspy, Nowego
Portu, Oliwy i Wyspy Sobieszewskiej instytut dodaje takze wersje
drukowang przewodnika, ktdra przyjdzie do nabywcy w przesytce
kurierskiej.

Cho¢ gdanskie czapki to projekt komercyjny, dochdd z ich sprzeda-
7y nie byt bezposrednim celem organizacji projektu. Instytut Kultu-
ry Miejskiej chciat stworzy¢ cos, co pozwoli mieszkaricom poczu¢
dzielnicowa tozsamos¢ i zaciesni¢ wiezy wspolnoty.

— Dzielnicowe czapki wyrazajg sympatie i dume ze swojej dziel-
nicy, a takze zachecajg do spaceréw i poznawania nieznanych
miejsc Gdanska z lokalnymi przewodnikami, niezalezenie od po-
gody -— podsumowuje Barbara Sroka, menadzerka kultury i za-
stepczyni dyrektorki Instytutu Kultury Miejskiej.
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MALOWANIE

DZWIEKIEM

AUTOR: SZYMON KAMINSKI | FOTO: KAROL KACPERSKI

Barttomiej Sutt wykonuje muzyke wspoétczesna.
Szczegolnie lubi gra¢ utwory z tzw. tasma, czyli takie,

w ktorych poza partig perkus;ji jest jeszcze elektroniczna
warstwa dzwiekowa, towarzyszgca wykonawcy. Inspiruje
go wiele rzeczy, a podczas nauki nowych kompozyc;ji
stara sie znalez¢ analogie do innych sztuk, takich jak
malarstwo, by nastepnie podczas gry ,namalowac¢”
dzwiekiem to, co widzi oczami wyobrazni...
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Ma 22 lata i niedawno ukoriczyt szkote The Royal Danish Aca-
demy of Music w Kopenhadze. Teraz Barttomiej Sutt, mtody
i obiecujacy perkusista z Tréjmiasta, prébuje swoich sit w War-
szawie i wydaje sig, ze jest dopiero na poczatku swojej karie-
ry. Jednak udato mu sie juz wystgpi¢ na miedzynarodowych
scenach przy boku takich artystow, jak Emmanuel Sejourne,
John H. Beck czy John Wooton. Obecnie jego zyciem w catosci
zawtadneta muzyka wspétczesna.

- Muzyka wspotczesna, jak sama nazwa wskazuije, jest tworzo-
na teraz i dlatego tak ja lubie! Petha nowych pomystéw, cza-
sem wrecz eksperymentéw. Jest zywa, dotyka kwestii, ktére
mnie otaczajg i fatwo jest znalez¢ odniesienia do niej w zyciu
codziennym kazdego z nas — moéwi Barttomiej Sutt. - Wspdt-
praca z kompozytorami stata sie statg czescig mojej kariery
artystycznej i jestem bardzo wdzieczny, ze tak wiele mtodych
twoércédw konsultuje sie ze mng w kwestiach srodkow wyko-
nawczych, wykorzystania instrumentéw albo innych aspektow
muzycznych podczas pisania utworéw. Muzyka stata sie moja
pasjg, pracg i drogg zycia w bardzo organiczny sposob i wy-
daje mi sie, ze jest ona tak integralng czescia, zaréwno mnie
samego, jak i mojego zycia. W inny sposob niz per muzyk nie
potrafitbym o sobie powiedzie¢ — podkresla.

TROJMIEJSKA DUSZA
Mtody perkusista, jak na dos¢ krotka kariere zawodowa, wy-

stepowat juz w wielu wspaniatych miejscach koncertowych.
Warto wspomnie¢ m.in. o sali koncertowej Dunskiego Radia

w Kopenhadze, Filharmonii w Odessie, Teatrze Hautepierre
w Strasbourgu czy Galerii Sztuki Wspdétczesnej Q" Gallery
w Kopenhadze. Réwniez polskie instytucje goscity go na swo-
ich salach, chociazby Filharmonia Battycka, Copernicanum
w Bydgoszczy czy Sala NOSPR w Katowicach.

- Najwigkszym sentymentem jednak darze scene Polskiej Fil-
harmonii Kameralnej Sopot, gdzie jako maty chtopiec podzi-
wiatem mojego tate, grajgcego na kottach w orkiestrze. Za-
wsze marzytem, zeby stangc¢ na niej jako solista, co z reszta
mi sie udato w roku 2016. Wykonatem wtedy wraz z Polska
Filharmonig Kameralng miedzy innymi prapremiere koncertu
na dwie perkusje i orkiestre polskiego kompozytora Piotra Ko-
morowskiego i koncert wibrafonowy Emmanuela Sejourne —
wspomina.

Kazde miejsce ma swdj urok i charakter. Mate kameralne sceny
dajg uczucie intymnej wiezi, a olbrzymie sceny sprawiaja, ze
muzyk czuje sie, jakby caty swiat patrzyt tylko na niego. Oso-
biscie Sutt wybiera jednak te pierwsze, gdyz to one dajg wie-
cej satysfakgji i przyjemnosci. Tak jak powroty do rodzinnego
Trojmiasta.

- Tréjmiasto jest miejscem jedynym w swoim rodzaju ze
wzgledu na swojg bogatg historie, architekture, ale réwniez ze
wzgledu na kulture, ktéra zawsze byta tu wazna i na wysokim
poziomie. Artysci z naszego miasta sg znani na catym Swiecie,
a miasto samo w sobie tetni sztuka i zawsze rozpiera mnie
duma, kiedy moéwie ludziom, skad pochodze — mdéwi muzyk.




OD FORTEPIANU DO PERKUSJI

Wyjechat na studia do zupetnie obcego kraju jako osiemnasto-
latek, $wiezo po skonczeniu szkoty muzycznej w rodzinnym
Gdansku. Chciat sie ksztatci¢ i zdobywac wiedze, ale nie tylko
te teoretyczna. Wazne byto takze praktyczne poznanie innych
kultur i ludzi. No i oczywiscie uczeszczanie do renomowanych
europejskich szkot muzycznych.

- The Royal Danish Academy of Music w Kopenhadze i Haute
Ecole des Arts du Rhin w Strasbourgu sg miejscami, w ktérych
miesza sie olbrzymia ilos¢ kultur i narodowosci. Zaczynajac od
kolegdéw z Polski, a koriczac na nowych znajomosciach, nawet
z takich zakatkow Swiata, jak Bali czy Wyspy Owcze. Ten nattok
réznorodnosci pokazat mi, kim jestem i jaki jestem, ile jeszcze
nie wiem i co chce robi¢. Wybitni profesorowie to tylko jeden
z aspektow, ktére popchnety mnie w strone studiow zagranicz-
nych. To studenci sg tym, co tworzy akademig, z nimi dzielitem
sie wiedzg i rozmawiatem o tajnikach muzyki, aby znalez¢ inspi-
racje i nauczy¢ sie jak najwiecej — ttumaczy perkusista.

Poznawanie duniskich tajnikdw gry orkiestrowej, francuskie-
go mistrzostwa muzyki wspotczesnej oraz wielu innych mu-
zycznych umiejetnosci nie bytoby mozliwe, gdyby nie trzy lata
studiéw zagranicznych. Barttomiej Sutt aktualnie studiuje na
Uniwersytecie Muzycznym Fryderyka Chopina w Warszawie
pod kierunkiem dra hab. Henryka Mikotajczyka i ad. dra hab.
Mitosza Pekali. Oprocz tego koncertuje, nagrywa i zajmuje sie
ttumaczeniem wyktadow i lekcji mistrzowskich.

Wszystko jednak zaczeto sie duzo wczesniej, bo w dziecin-
stwie. Jako cztonek muzycznej rodziny zaczynat od nauki gry
na fortepianie, ktora jednak nie przypadta mu do serca. Jego
instrumentem okazata sie perkusja. Dynamiczny Swiat peten
ciekawych dzwiekow wydawat sie o wiele bardziej interesujacy,
niz spokojne siedzenie na stotku przy fortepianie.

- Miatem racje i perkusja duzo bardziej mi odpowiadata! Czy
byto ciezko? Oczywiscie, ze tak i to nawet bardzo! Zawdd mu-
zyka optacony jest masg wyrzeczen, poswiecen i samokontro-
li. Codzienne kilkugodzinne ¢wiczenie jest nie tylko trudne ze
wzgledu na swojg fizycznose, ale réwniez wymaga od muzyka
wielkiego skupienia przez wiele godzin. Otarte palce, bolgce
plecy, kilkugodzinne stanie sa tylko wierzchotkiem gory lo-
dowej tego, co jako muzycy znosimy i przezwyciezamy, zeby
sie rozwijac¢ i méc zosta¢ szanowanym artystg — przestrzega
Sutt.

WALKA O SCENE

Najbardziej przetomowym momentem, czy to w zyciu muzycz-
nym, czy tez jesli chodzi o rozwdj kariery byta chwila, w ktorej
po raz pierwszy wygrat konkurs perkusyjny. Udowodnit wtedy
samemu sobie, ze nadaje sie do tego, co robi, i ze ciezka praca
bezposrednio przektada sie na sukces. To wiasnie ta $wiado-
mos¢ pcha go do dziatania, do doskonalenia siebie samego
i dalszego rozwoju. Rozwoj ten oraz ciggta walka o bycie lep-
szym doprowadzita perkusiste na scene, na ktérej mogt wysta-
pi¢ z wieloma swoimi idolami.

- Miatem okazje wystepowac z wybitnymi artystami ze
Swiata muzyki. Oczywiscie, byto tez wsrdd nich kilku
moich osobistych idoli, takich jak: prof. Emmanuel Se-
journe, artysci jednego z najlepszych zespotéw perku-
syjnych swiata, czyli Percussion de Strasbourg, wybitny
szwedzki wibrafonista i kompozytor Anders Astrand, zy-
jaca legenda perkusji prof. John H. Beck, mistrz amery-
kanskiego werbla marszowego prof. John Wooton, czy
meksykarski wirtuoz marimby Javierem Nandayapa —
wylicza perkusista.

Dzisiaj bez wzgledu na to, gdzie i z kim wystepuje, kazde
z wystgpien traktuje rownie powaznie.

- Przed kazdym koncertem staram sie znalez¢ miejsce,
gdzie moge zosta¢ na chwile tylko ze swoimi myslami.
Przygotowac sie mentalnie do zagrania utwordw. Granie
dla publicznosci i dzielenie sie swoimi emocjami pod-
czas gry jest najwspanialszg drogg uzewnetrzniania sie
i pokazywania, kim sie naprawde jest. Nie czuje stresu
czy tremy przed koncertami, tylko ekscytacje i olbrzy-
mi zastrzyk adrenaliny. Kocham wystepowac i mam
nadzieje, ze bede mogt wréci¢ do tego, jak tylko wzno-
wione zostang koncerty dla publicznosci — mowi Sutt.

Z OBU PERSPEKTYW

Duza role w zyciu muzyka odgrywaja festiwale muzycz-
ne. W wieli z nich brat udziat jako artysta, m.in. w Con-
temporary Music Festival Pulsar w Kopenhadze, czy
Festiwalu Muzyki Wspotczesnej ,Muzyka Nowa” w Byd-
goszczy. Jednak, co ciekawe, rownie czesto jest rowniez
organizatorem tego typu wydarzen. Festiwal, z ktorym
jest najblizej zwigzany to Ogdlnopolskie Warsztaty Per-
kusyjne, ktére odbywajg sie w Ogdlinoksztatcgcej Szko-
le Muzycznej | i Il stopnia im. Feliksa Nowowiejskiego
w Gdansku. Jest to festiwal perkusyjny, ktérego gtéw-
nymi organizatorami jest Ogélnoksztatcgca Szkota Mu-
zyczna oraz tata muzyka — Piotr Sutt. Mtody perkusista
zamienia sie wowczas w stuchacza i ttumacza, a takze
dba o obstuge gosci i artystéw.

- Pomagam podczas wielu aspektow organizacyjnych,
a podczas samych warsztatow robie wiasciwie wszyst-
ko, co mozna. Opiekuje sie artystami, zajmuje sie logi-
stykg, ustawieniem i nagtosnieniem sceny, tftumacze
wyktady, pomagam uczestnikom i odpowiadam na
wszystkie ich pytania i oczywiscie gram na koncertach,
ktore konczg kazdy dzien warsztatow — podkresla Bar-
ttomiej Sutt.

Poéki co, mtody muzyk nie zdecydowat sie jeszcze na
tworzenie autorskich kompozycji, jednak mozemy
znalez¢ jego partie perkusyjne w utworach innych wy-
konawcow.

- W lutym tego roku nagratem tacznie trzy utwory na
ptyte z twdrczoscig polskiego kompozytora Piotra Ko-
morowskiego w wydawnictwie DUX. Jesli chodzi o mojg
autorska ptyte to na dang chwile nie ma jej w planach,
ale jest to rzecz, ktdrg z pewnoscig zrobie w niedalekiej
przysztosci — zapowiada mtody perkusista.

Sesja odbyta sie dzieki uprzejmosci Europejskiego Centrum Solidarnosci
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Trdjmiejskie Insta Story nsta nominacje

INSTAGARAMA PRZEJRZALA | WYBRALA MICHALINA DOMON (@letsfollowthewhiterabbit) @dusiowakuchnia

Fotopamietnik, kanat spotecznosciowy, narzedzie promocji, ktore
z powodzeniem wyparto inne social media. Instragram zaspokaja
szeroki wachlarz potrzeb wspétczesnego cztowieka i wpisuje sie
w fakt, ze zyjemy w czasach obrazéw i infografik. Obraz zastepuje
coraz czesciej stowo pisane. Jak pisat Jean Baudrillard, jest
subiektywna interpretacja rzeczywistosci, ktora zaciera granice,
miedzy tym, co rzeczywiste, a tym co wyobrazone. Moze dlatego
tak namietnie przegladamy kolejne konta na Instagramie, ktére co
rusz przenosza nas w inne $wiaty? W cyklu Tréjmiejskie InstaStory
prezentujemy co miesigc najciekawsze konta instagramowe oséb
zwigzanych z Tréjmiastem.

(O)@dusiowakuchnia [ obserwui B

Kulinarna blogerka i recenzentka, mitosniczka dobrego jedzenia i po-
drézy po Polsce. Tym razem w Trojmiejskim Insta Story zagladamy
do ,dusiowej kuchni”, ktéra dzieli sie z nami swoim ,apetycznymi”
zdjeciami.

N

Nazywam sie... Klaudia Sroczyriska, ale w sieci jestem znana jako
Dusia.

Jestem... blogerka od 10 lat i wielkg fankg dobrego jedzenia.
Urodzitam sie w Gdyni, na co dzierh mieszkam w Gdarisku, moim
ulubionym miejscem na $wiecie jest Trojmiasto.

Robie zdjecia, poniewaz dzieki nim zachowuje momenty mojego
zycia na dtuzej. Fotografuje przede wszystkim Tréjmiasto i jedzenie,
bo pokazuje, gdzie mozna dobrze zjes¢.

W obrazie interesuje mnie przede wszystkim... gra koloréw.
Instagram stuzy mi do tatwego kontaktu z czytelnikami i przekazy-
wania gastronomicznych polecajek.

Gdybym mogta zrobi¢ tylko jedno zdjecie, sfotografowatbym sie-
bie razem z ukochanymi osobami.

Z Tréjmiastem faczy mnie przesztosc, terazniejszo$é i mam nadzie-
je, ze przysztosc.

Trzy najbardziej fotogeniczne miejsca w Tréjmiescie to: widok z fa-
lochronu zachodniego w Nowym Porcie, molo w Sopocie i Srédmie-
Scie w Gdansku.

@paula_jagodzinska
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ELEKTRYCZNE GLA

AUTOR: MARCIN WILA | FOTO: KRZYSZTOF NOWOSIELSKI

Mercedes-Benz nieustannie pracuje nad swojg elektromobilng
technologia. W ubiegtym roku w Tréjmiescie zadebiutowat model
EQC. W tym roku witamy mniejszego z ,elektrykow” z gwiazda
— model EQA. Dzieki dealerowi BMG Goworowski mogliSmy
przetestowac¢ najnowszego cztonka rodziny Mercedes-EQ.

Dotychczasowe, elektryczne Mercedesy to odpo-
wiedniki znanych juz modeli spalinowych. EQC
to sredniej wielkosci SUV, czyli model pokrewny
z GLC. W przypadku EQA kwalifikacja jest jesz-
cze tatwiejsza — to po prostu elektryczne GLA.

O ile wiekszy z braci ma wyraznie inng stylistyke,
o tyle w tym przypadku zmiany sg bardzo subtel-
ne. Ograniczajg sie do innego pasa przedniego
oraz podtuznej listwy swietlnej na tylnej klapie.

EQA tatwiej jest zakwalifikowaé jako SUV'a -
ma bowiem duzy, ponad 20-centymetrowy prze-
Swit. Nie ma tu wiec obawy jak w przypadku
EQC, o podwozie podczas pokonywania leza-
cych policjantow. ,Maty”, elektryczny Mercedes
wyposazony jest w akumulator litowo-jonowy

I
MOTORYZACJA

o pojemnosci 66,5 kWh, zlokalizowany pod ka-
bing pasazerska, posrodku pojazdu. Najnizszym
punktem podwozia sg tu dolne krawedzie oston
progow, przebiegajgce nieco ponizej spodu aku-
mulatora. EQA jest standardowo wyposazony
w komfortowe zawieszenie ze stalowymi spre-
zynami. Jako opcja dostepne jest zawieszenie
z systemem adaptacyjnej amortyzacji (ADS -
Adaptive Damping System), ktéry pozwala kie-
rowcy na wybor preferowanej charakterystyki
ttumienia.

Pierwsze wrazenie z jazdy? Auto jest sSwiet-
nie wywazone, ptynnie przyspiesza i hamuje,
stabilnie trzyma sie drogi. Przydatng funkcja
podczas jazdy jest rekuperacja, czyli samo-
dzielne decydowanie za pomocg manetek




100 MOTORYZACJA

przy kierownicy: czy korzystniejsze jest ogranicze-
nie oporu, czy odzyskiwanie energii. W $rodku nie-
mal cisza, nie dawat sie we znaki charakterystyczny
pisk podczas przyspieszania, jak to w elektrykach
bywa. Duzym zaskoczeniem byt zasieg. Na wy-
jazd z Gdyni Redtowa do Dolnego Miasta Gdanska
i z powrotem auto zuzyto okoto 10% pojemnosci bate-
rii, czyli z dostepnych 426 km zasiegu pozostato jesz-
cze 362 km. Sredni pobdr pragdu wynosit 23 kwh/100
km.

Ceny EQA w Polsce rozpoczynaja sie od 199 900 zt.
Mercedes-Benz wystawia dla modeli z rodziny EQ cer-
tyfikat akumulatora, zapewniajgc gwarancje wydajno-
$ci. Jest on wazny przez 8 lat lub do osiggniecia prze-
biegu 160 000 km i gwarantuje prawidtowe dziatanie
baterii. Nabywcy EQA otrzymujg ponadto roczng sub-
skrypcje ustugi Mercedes me Charge, ktéra obejmuje
,Zielone fadowanie” bez dodatkowych kosztow.

,Zielone tadowanie” oznacza, ze Mercedes me Charge
dostarcza szczegotowe gwarancje pochodzenia, po-
twierdzajace, ze prad do tadowania jest rekompenso-
wany poprzez wprowadzanie do sieci energii ze zrédet
odnawialnych. W rezultacie kierowcy EQA moga by¢
,ekologiczni”, tadujgc swoéj samochéd w dowolnym
ze 175 000 punktéw tadowania Mercedes me Charge
w catej Europie.




UTERENOWIONE KOTY
W NOWYM WYDANIU

AUTORZY: MARCIN WItA, KRZYSZTOF NOWOSIELSKI | FOTO: KRZYSZTOF NOWOSIELSKI
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SUV'y to podstawa oferty kazdego producenta — od budzetowych marek do tych
najbardziej Premium. Jaguar w ten segment wkroczyt stosunkowo niedawno, ale
bedac blisko zwigzanym z ogromnie doswiadczonym w tej dziedzinie Land Roverem
wiadomo byto, ze zadanie domowe odrobig prawidtowo. Oba uterenowione modele

z Coventry doczekaly sie niedawno liftingu. Zgodnie z zasadg, ze lepsze jest wrogiem
dobrego, zmiany nie s3 radykalne, ale odczuwalne.



————
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Baby SUV od Jaguara to samochdd, ktéry od same-
go poczatku przypadt mi do gustu. Mimo stosunko-
wo niewielkich wymiaréw zewnetrznych, proporcje
jego nadwozia wzbudzajg zaufanie. Z jednej strony
to zwinny samochdd miejski, z drugiej catkiem nie-
Zle radzaca sobie na bezdrozach terenéwka. Zgrab-
nie parkuje, ptynnie pokonuje zakrety, cicho wybiera
nierownosci, ale to co w jednych warunkach jest
zaletg w innym przypadku juz nie koniecznie. Ot6z
z racji obtej sylwetki i niewielkich rozmiaréw jak
na SUV'a (439,5 centymetra dtugosci, 190,5 sze-
rokosci i 165 wysokosci) autem na tylnej kanapie
komfortowo podrézowa¢ moga raczej tylko dzieci.
Najwyrazniej projektanci wyszli z zatozenia, ze ma
by¢ tadnie. A czy jest? Jak dla mnie auto, szczegdl-
nie po faceliftingu, cechuje atrakcyjny wyglad, co
niejednokrotnie udowodnity zazdrosne spojrzenia
gapiow na ulicy. Dla podkreslenia zadziornego cha-
rakteru E-Pace wyposazony zostat w smukte, ledo-
we reflektory, duze 19-calowe kota, zmodyfikowano
mu przedni zderzak oraz w charakterystyczny spo-
sob wyprofilowano boczne okna.

Réwniez wewnatrz sprawia swietne wrazenie.
W przypadku tego modelu, to wtasnie tam zaszty
najwieksze zmiany. Lifting objat od$wiezenie wy-
gladu centralnej czesci kokpitu, zmieniono drgzek
zmiany przetozen skrzyni biegéw ponadto dodano
indukcyjna tadowarke oraz interfejs Android Auto
i Apple CarPlay.

W kwestii tego czego nie widac, ale czu¢ zmiany
tez sg kluczowe. Inzynierowie opracowali dla E-Pa-
ce nowa platforme. Uwzglednia ono dostosowanie
konstrukcji samochodu do napedu hybrydowego,
ktory w poprzedniku nie byt dostepny. Przy okazji
poprawiono takze zawieszenie, ktore ma by¢ wy-
godniejsze, cichsze i przede wszystkim ma sobie
radzi¢ z wiekszg masg za sprawg akumulatoréw.

Nasz testowy egzemplarz to jeszcze ,ztosliwosé”
wobec obroncéw planety, bowiem pod maska ma...
diesla! Ale wspomagany jest on uktadem miekkiej
hybrydy, tzw. MHEV. | szczerze moéwigc — ten ze-
staw bardzo dobrze sie dogaduje. 163 konie me-
chaniczne zapewniajg wystarczajgca dynamike
w miescie i przy przepisowych predkosciach. Jest
tez atut w postaci spalania, ktére podczas mie-
szanej jazdy oscyluje w okolicach 9 litrow ON na
100 km.

Bazowa cena za taka wersje E-Pace to 184 200 zt.
Doposazony w kilka elementow egzemplarz testo-
wy wyceniono na 271 280 zt.

Jeszcze zanim usiadtem za kierownica najnowszego F-Pa-
ce'a mojg uwage zwrdcita jego muskularna i dynamiczna
sylwetka, ktéra naprawde moze sie podobac! Ten najwiek-
szy SUV'a z gamy Jaguara zostat poddany ciekawym za-
biegom estetycznym w stosunku do poprzedniego mode-
lu. Juz na pierwszy rzut oka wida¢, ze zmienione zostaty
przednie i tylne reflektory nadajace ostrzejszego, sporto-
wego charakteru jednoczesnie poprawiajgce widocznosc.
Modyfikacje widac tez we wlotach powietrza wptywajacych
zarowno na lepszg aerodynamike, jak i estetyke. W zasadzie
wszystkie korekty stylistyczne mozna uznac za wyrazny
plus. Projektanci osiggneli swoisty kompromis pomiedzy
funkcjonalnosciag a wtasciwosciami jezdnymi.

Testowane auto zostato wyposazone w dwulitrowy silnik
benzynowy o mocy 250KM, zawieszenie wielowahaczowe,
a dzieki aluminiowej konstrukgji karoserii zbito mase do
1665 kg w najlzejszej wersji, co pozwala na ptynna i dyna-
miczng jazde bez uczucia ,bujania” nadwoziem.

Jezeli chodzi o funkcjonalnose, auto moze poszczycic sie
pojemnym 650-litrowym bagaznikiem i jest wygodne, za-
rowno na przednich siedzeniach, jak i z tytu. Samo wnetrze,
jak na Jaguara przystato, jest dostojne i eleganckie. Wersja,
ktorg otrzymalismy na testy zostata wyposazona miedzy
innymi w siedzenia Performance ze skory Windsor w ko-
lorze Light Oyster, dach panoramiczny staty z elektrycznie
zamykana roletg, podgrzewang przednig szybe, podgrzewa-
na kierownice i przyciemniane szyby. Przydatna i od razu
rzucajgca sie w oczy zmiana w srodku to réwniez drazek
zmiany biegow, ktéry zastapit wysuwajace sie pokretto do
zmiany biegow.

Cena podstawowa nowego modelu F-Pace wynosi 239
600 zt, a testowany przez nas egzemplarz to koszt rzedu
375920 zt.

Dzieki British Automotive Gdansk
mieliSmy okazje poréwnaé¢ dwa modele -
mniejszego E-Pace oraz wiekszego F-Pace.
Ten pierwszy trafia idealnie w gusta pan,
drugi z kolei wybierajg zwykle mezczyzni.
Nasz testowy parking na dwa dni zasilit
E-Pace z nowym, 2 litrowym silnikiem
wysokopreznym o mocy 163 KM oraz
F-Pace z 2-litrowa benzyna o mocy 250 KM.

Oba modele uszlachetniono liftingiem.
Zmiany jakie poczyniono, szczegdlnie we
whnetrzu, wyszly Jaguarom na dobre. Oba

modele pozostajg wierne wartosciom
brytyjskiej marki, ale trafiaja w gusta
réznych klientéw.

E-Pace poleci¢ mozna miodszym klientom,
ktérzy nie potrzebuja wiekszej przestrzeni
i oczekuja mniejszego prestizu.

F-Pace to kawat brytyjskiego stylu.
Samochéd zwraca na siebie uwage

i robi wrazenie. Ma to oczywiscie
odzwierciedlenie w cenie i to kryterium
pozostaje kluczowe w ocenie obu
egzemplarzy.



HYBRYDOWE GHIBLI
SPOSOB NA AKCYZE

AUTOR: BARTOSZ GONDEK

Zmotoryzowane towary luksusowe maja sie Swietnie, czego dowodem
jest coraz lepsza sprzedaz super sportowej marki Maserati. Stawny
tréjzab z Modeny, podobnie jak inne luksusowe marki, jak Porsche, czy
AMG, wkracza obecnie $miato na droge elektrycznej transformaciji.

Pierwszym i najbardziej spektakularnym punktem elektrycz-
nej transformacji Maserati byto wprowadzenie na polski rynek
w grudniu super sportowego Maserati MC 20, ktére ma po-
wstawac nie tylko w klasycznej odmianie z silnikiem spalino-
wym, ale takze jako samochod elektryczny. Jedno klasyczne
MC 20 ma trafi¢ takze do Trojmiasta.

Mineta zima i w ofercie polskiego importera Maserati pojawito
sie inne super sportowe elektro-auto. To hybrydowe Ghibli. Re-
cepta na sukces tego modelu w Polsce jest nizsza akcyza na
Ghibli Hybrid. Jak dowiedzieli$my sie od dyrektora Wiestawa
Litewskiego z Maserati Chodzen, pozwolito to zniwelowac ne-
gatywny wptyw na cene Ghibli wzrostu kursu Euro.

Wspomagane elektrycznie Ghibli powstato na bazie mo-
delu V6. Na zewnatrz odréznia go jedynie nowy znaczek,
umieszczony na bocznych stupkach, w ktérym tréjzgb
podkreslony jest charakterystyczng, niebieska kreska.
Pod maska Ghibli znalazt sie 4-cylindrowy, 2-litrowy silnik
benzynowy, ktéry sprawdzit sie juz w Alfie Romeo. Wspo-
maga go 48-woltowy uktad hybrydowy. Cato$¢ generuje
moc 330 KM, Hybrydowe Ghibli rozpedza sie do 255 km/h
i osigga 100 km/h w 5,7 s. Naped przenoszony jest na
kota za posrednictwem o$smiobiegowej automatycznej
skrzyni przektadniowej. Przy tym wszystkim wspomaga-
ne pradem Maserati pali zaledwie 8 litréw benzyny na 100
kilometréw.
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JitTeam™
the human factor of IT

Human
Team

Tech
FairPlay

Dostarczamy gotowe zespoty, ktére
kompleksowo zajma sie Twoim
oprogramowaniem. Mamy doswiadczenie
w budowaniu zespotéw idealnie
dopasowanych do potrzeb naszych
klientow. Szeroki zakres umiejetnosci,
wiedza, do$wiadczenie, ciekawi ludzie

z pasja - to wtasnie Jit.

ul. £uzycka 8c // 81-537 Gdynia
ul. Twarda 18 // 00-105 Warszawa

hello@jit.team
facebook.com/jit.team.poland/

https : // jit.team
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Maly, ale drapiezny — tak w skrécie mozna okresli¢ nowego
Peugeota 2008. Ma atrakcyjny, dynamiczny design, dostarcza
emocjonujacych wrazen zza kierownicy, a w wydaniu
elektrycznym jest ekologiczny i budzetowy. Do naszej
redakcji na weekendowy test przyjechat crossover z lwimi
ktami — Peugeot e2008 od dealera Peugeot Zdunek.

2008 to przedstawiciel nowej, udanej i bardzo
pozytywnie przyjetej na rynku linii stylistyczne;j,
ktorg Peugeot zaprezentowat juz w modelach
508 i 208. Ten stosunkowo nieduzy, miejski po-
jazd okazuje sie wyjatkowo uniwersalny, a jak
na swoj segment — takze catkiem dzielny poza
asfaltowymi drogami. Maty, uterenowiony lew
czaruje oryginalng stylistykg i zachwyca sposo-
bem prowadzenia.

Uwage przyciagaja tradycyjne juz dla Peugeota
reflektory LED w stylu ktow lwa. Warto tez za-
uwazyc¢ przettoczenia na karoserii w ksztatcie

trojkatow, ktore wioda przez catg dtugose linii
bocznej. Nadwozie liczy 4,3 metra dtugosci, i jest
to az o 15 cm wiecej niz u poprzednika.

Rowniez wnetrze 2008 jest wyjatkowo nowocze-
sne i awangardowe. Za kierownica jest wygodnie,
a co wiecej ma sie nieoparte poczucie ,otulenia”
kokpitem. Podobnie byto w modelu 208, jednak
tam byto zbyt ciasno — tutaj jest w sam raz. Daje
to poczucie bezpieczeristwa i komfortu. Nie jest
to zresztg zaskoczeniem, bo francuskie samo-
chody styng z tego, ze ich komfort jazdy jest
o klase wyzszy niz konkurentdw.

I
MOTORYZACJA
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W czasie jazdy 2008 prezentuije sie z najlepszej mozli-
wej strony! Zaréwno na asfalcie — pewnoscig i precy-
Zjg prowadzenia, jak i poza utwardzonymi szlakami,
2008 daje komfort psychiczny. Zawieszenie jest spre-
zyste, jego praca dobrze wyttumiona i wygtuszona,
a do tego samochod bardzo dobrze trzyma sig drogi.

Do napedu wykorzystywana jest elektryczna jednost-
ka, ktora stuzy takze innym modelom z rodziny PSA.
Agregat generuje ekwiwalent 136 koni mechanicznych
i dostarcza 260 Nm momentu obrotowego. Wystarcza
to do przyspieszenia od 0 do 100 km/h w 8.1 sekundy
i pozwala podrézowacé z predkoscig 150 km/h.

Pozytywnie zaskakuje takze zasieg. Nasz test udo-
wodnit, ze wprawdzie deklarowane przez producenta
320 kilometréw wymaga duzej dozy cierpliwosci i sa-
mozaparcia, to jednak osiggniecie 280-300 kilometrow
jest realne, i to przy mieszanym trybie jazdy. Petne
tadowanie z wallbox'a trwa nieco ponad 5 godzin,
a z szybkiej fadowarki ten czas skraca sie do 30 minut.
Prezentowany model wyceniony jest na 158 000 z1.

Peugeot Zdunek jest nowym dealerem Peugeot na
mapie Tréjmiasta. Salon i serwis Peugeota zlokalizo-
wane sg w Gdarisku w kompleksie przy al. Grunwaldz-
kiej 295.

(W) CYKLICZNA RADOSC Z JAZDY
H

WYBIERZ ORYGINALNY ROWER BMW.

Jezeli do tej pory kojarzytes BMW tylko z samochodami, dzisiaj sie to zmieni. BMW to takze wysokiej jokosci, designerskie
rowery, charakteryzujgce sie wszystkimi warto$ciami marki, ktérg znasz. Innowacyjne funkcje, sportowa stylistyka, wysoko-
gatunkowe komponenty — wszystko to sktada sie na niezwykte wrazenia podczas jazdy. Rowery z najnowszej kolekcji BMW
zainspirowane trendem fixie prezentujg nowy, prostolinijny ksztatt ramy. Odkryj IV generacje roweréw BMW zaprojektowa-
nych we wspoétpracy z Designworks i wyr6znij sie stylem podczas letnich przejazdzek.

Sprawdz najnowszq kolekcje roweré6w BMW.

BMW CRUISE BIKE. BMW FOLDING BIKE. BMW ACTIVE HYBRID E-BIKE.
Dealer BMW Zdunek Dealer BMW Zdunek

ul. Druskiennicka 1A ul. Miatki Szlak 59

Gdynia Gdansk

tel.: 58 60012 30 tel.: 58 60011 02

www.bmw-zdunek.pl www.bmw-zdunek.pl
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Byt jak idealnie skrojony, klasyczny garnitur. Co
z tego, skoro elegancje i szyk zastgpity nagle
krzykliwe kolory i glosna muzyka. Jaguar XJC
spoznit sie na swoje czasy. Dzieki temu dzis jest
rzadkim i cenionym klasykiem.
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XJC zamykat epoke, ktéra rozpoczeta sie w 1936
roku, kiedy to swiat ujrzat stynnego SS Jaguar 100.
Pieknego, oszczednego w formie roadstera, za-
projektowanego przez Williama Lyonsa, wéwczas
mtodego inzyniera, ktory od 1928 roku w Coventry
budowat swojg firme, produkujgca najpierw wozki
do motocykli, a potem lekkie, nowoczesne samo-
chody sportowe. Trzeba powiedzie¢, ze SS Jaguar
100 byt wtedy jednym z niewielu brytyjskich pojaz-
dow nadazajacych konstrukcyjnie za $wiatowymi
trendami. W dodatku byt po prostu piekny. SS 100
produkowany byt przez zaledwie trzy lata, potem
przyszta wojna i wszystko zmienita. Przestawiaja-
ca sie z powrotem na produkcje cywilng brytyjska
firma postanowita zmieni¢ nazwe. Skrét od Swal-
low Sidecars nie byt bowiem wowczas specjalnie
popularny, i to nie tylko w Europie. Jednak zmianie
ulegta nie tylko nazwa. Wojna sprawita, ze brytyj-
scy inzynierowie dokonali ogromnego skoku tech-
nologicznego. Nauczyli sie produkowac¢ nowocze-
sne samochody. Nie trzeba byto dtugo czekac¢, bo
w 1948 roku pojawit sie na rynku kolejny Swietnie
zaprojektowany roadster — model XK, pod maska

ktérego kryt sie bardzo nowoczesny i podatny na
modernizacje, rzedowy silnik szesciocylindrowy.
Silnik, ktoéry przetrwat w Jaguarach az do lat 90.
XX wieku. Po XK w wersji roadster i potem coupe
przyszedt czas na kultowego E-type, ktéry oprécz
szesciocylindrowca maogt kry¢ pod maska takze
ogromne V12. Réwnoczesnie zaktady w Coventry
opuszczaty serie bardzo udanych, czterodrzwio-
wych sedandw, zaliczanych do segmentu premium.

Sportowe sukcesy i $wietna sprzedaz, przede
wszystkim w USA, zachecity Williama Lyonsa do
stworzenia najbardziej perfekcyjnego wedtug nie-
go Jaguara. Auta tgczacego cechy sportowych
roadsterow i coupe, a bedacego jednoczesnie ele-
ganckim sedanem. Tak narodzita sie pierwsza seria
modelu XJ, ktéra zadebiutowata w 1968 roku. Dla
wyznajgcego klasyczng elegancje Lyonsa oczy-
wistym byto, ze XJ powstanie docelowo zaréwno
w cztero, jak i dwudrzwiowej odmianie. Ta druga
miata by¢ bardziej wykwintna, luksusowa i eleganc-
ka, produkowana w ograniczonej liczbie i skierowa-
na do najzamozniejszych klientow.
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Projektowanie ,supersedandw” serii XJ zbiegto sie
z potgczeniem Jaguara z panstwowa British Motor
Corporation, ktéra dwa lata pézniej zmienia sie w Bri-
tish Leyland Motor Corporation. Nowy, panstwowy
zarzad odnosit sie do projektu dwudrziowego sedana
z nieufnoscia, uwazajac, ze taki samochdéd w ofercie
jest po prostu niepotrzebny. Zdecydowanie taskawiej
patrzyli na proces projektowy sportowego modelu XJS,
ktory miat by¢ nastepcg Jaguara E Type. Ktopotéw
dostarczat réwniez sam projekt. Konstruktorzy mieli
problemy ze sztywnoscig nadwozia, uszczelnieniem
bocznych okien, czy bardzo skomplikowanym mecha-
nizmem elektrycznego obnizania tylnych szybek. Mimo
to Lyons sie upart i na przetomie 1974 oraz 1975 roku
wprowadzit do sprzedazy swoj ostatni przed emery-
turg, catkowicie wtasny projekt. Pod maskg znalazty
sie zaréwno rzedowe ,6"-ki, jak widlaste ,12"-ki. Kazde
nadwozie spawane byto indywidualnie, poza linig pro-
dukcyjng. Doktadnie tak jak za dawnych czasow.

Cechg szczegdlng zgrabnych coupe byt winylowy dach
oraz mnéstwo chromu. We wnetrzu dominowat gteboki
welur na wyktadzinach oraz skorzana tapicerka z krow
wychowywanych bezstresowo, czyli bez uzywania tzw.
elektrycznego pastucha. Dywaniki podtogowe wykona-
no z prawdziwej owczej wetny, a samo ich obrobienie
zajmowato pracownikowi w Coventry cztery godziny.
Mimo tego, poniewaz zmienita sie moda i klienci nie

szukali juz eleganckich, luksusowych dwudrzwiowych
sedandw, wolgc niskie, ciasne i gtosnie auta sportowe,
XJC serii Il produkowany byt tylko do 1978 roku. tacz-
nie wszystkich Jaguaréw tego modelu powstato tylko
okoto 12 tysiecy sztuk.

Dzi$ spotkanie klasycznego, ostatniego projektu zato-
zyciela firmy Jaguar to nieczesta gratka. W Trojmie-
Scie sg dwa. Srebrny V12, przeznaczony pierwotnie
na rynek amerykanski i prezentowany na zdjeciu,
granatowy model szesciocylindrowy. Jego pierwszy
wtasciciel, Holender, doposazyt samochdd w zasa-
dzie we wszystko, co byto wowczas mozliwe. tacznie
z tempomatem, chromowanymi felgami i odsuwanym
dachem. Na poktadzie nie ma jedynie klimatyzacji.
Wspomniany wczesniej mieszkaniec Krélestwa Nider-
landow uzytkowat swojego pupila nieprzerwanie az do
$mierci w 2013 roku. Po postepowaniu spadkowym,
Jaguar trafit w rece jego arystokratycznego kuzyna. Na
polsko-holenderskiej umowie kupna-sprzedazy do dzis
widnieje zamaszysty podpis i odcisk pierscienia z her-
bem, co swego czasu wywotato mate poruszenie w re-
jestrujgcym pojazd wydziale komunikacji. Sam XJC,
w ktérym podczas renowacji zachowano jak najwiecej
pierwotnych elementéw i materiatéw, czyli tak zwanej
,oryginalnej patyny”, tez wzbudza poruszenie - tyle, ze
poruszajgc sie po drodze. Z pewnoscig wiec warto go
wypatrywac...

Tréjmiejshki klasyk to nowy
cykl magazynu Presliz,

w kitérym bierzemy pod lupe
najciekawsze klasyki, kicre
na co dzieri zamieszkuja
lréjmiejskie garaze.

To nie tylkio opis konlkiretnej
Jednostki, ale przede
wazystkim barwna historia,
kidra sie za niq kryje.



RUSZA SEZON ZEGLARSKI 2021

AUTORKA: HALSZKA GRONEK

Przed nami si6dmy sezon rozgrywek Polskiej Ligii Zeglarskiej. Zawodnicy
szykuja sie do rywalizacji w dwéch ligach: | Lidze Zeglarskiej oraz z tej
najwyzszej, czyli Ekstraklasie. Spotkania przewidziano w az czterech miastach,
a tytutu Klubowego Mistrza Polski PZZ bronié bedzie Yacht Klub Polski Gdynia.

W maju startuje kolejny sezon zeglarski. Polska Liga Zeglar-
ska przeprowadzi rozgrywki w dwaéch ligach — tym razem wy-
jatkowo licznych, z racji rekordowego zainteresowania wsrod
zeglarzy. Do regat gtosito sie ponad 40 zespotdw, z ktérych do
starcia finalnie przystapi najlepszych 36.

Organizatorzy powiekszyli Ekstraklase z 12 do 18 zespotow.
Do tegorocznych rozgrywek stanie dwanascie druzyn z ze-
sztorocznej edycji Ekstraklasy, cztery zespoty, ktére awanso-
waty z | Ligii, i dwie dodatkowe druzyny. Sktad jest juz znany
— znaleZli sie w nim m.in. reprezentanci Yacht Club Gdansk,
Yacht Club Sopot, a takze zesztoroczni mistrzowie spod barw
YKP Gdynia.

| Liga takze powiekszona zostata z 12 do 18 zespotdw. Pie¢
druzyn przeszto do tegorocznej edycji z ubiegtego roku, nato-
miast pozostate trzynascie jest wcigz nieznanych. O zajecie
ich miejsca powalczy tagcznie 18 druzyn podczas kwalifikacji
do I Ligi Zeglarskiej planowanych w dniach 7-9 maja.

WYSCIG NA NOWEJ FLOCIE

Wzgledem ubiegtorocznej edycji nadchodzacy sezon zeglarski
ugosci o 50% wiecej druzyn. Takie obtozenie pozwolito Polskiej Li-
dze Zeglarskiej na organizacje rozgrywek na nowych jednostkach.

— Plan na zmiane floty byt juz dawno. Zakup planowalismy na
rok 2022, ale udato sie go przyspieszy¢ z wzgledu na z jednej
strony rekordowo liczne zgfoszenia, a drugiej — na dobre warunki
wynegocjowane z RS Sailing, dostawca jachtow — zdradza Ma-
ciej Cylupa, dyrektor Polskiej Ligi Zeglarskiej i organizator regat.

Zawodnicy poptyna na jachtach RS21. todki majg 6,4 metra
dtugosci, 1,38 metra zanurzenia, a wazg zaledwie 650 kg kaz-
da. Producent zaopatrzyt je w kil z bulbg oraz spory genaker
o powierzchni 40 metrow kwadratowych. Sg optymalizowane
gtownie do ptywania szybko z wiatrem, ale doskonale spraw-
dzaja sie takze w rejsie na wiatr. Zatoga takiej todki moze liczy¢
od 3 do 5 osob.

- Brytyjski RS Sailing znany jest z produkcji naprawde szerokiej gamy
jednostek regatowych, od mniejszych jachtow dla najmtodszych uzyt-
kownikow, przez jedno i dwuosobowe tédki oraz jednostki dla niepet-
nosprawnych, az po katamarany i skiffy. RS21 miat premiere trzy
lata temu. To nowoczesny sportboat i odpowiednik J-70, czyli klasy
obecnie najbardziej rozpowszechnionej na Swiecie — ttumaczy Maciej
Cylupa. — Plusem RS21 jest jej formuta onedesign i przystosowanie
do ptywania ligowego, np. tatwos$¢ w transportowaniu. Dzieki temu
tegoroczne rozgrywki Polskiej Ligii Zeglarskiej mogg odby¢ sie nie
tylko w Tréjmiescie i Szczecinie, lecz takze pod Warszawa.

NA PODBOJ MAZOWSZA

Zawodnicy po raz pierwszy w historii PLZ zawitajg na potozony nie-
opodal Warszawy Zalew Zegrzynski, gdzie odbedg sie finatowe roz-
grywki obu lig. W dniach 25-26 wrzesnia o zwyciestwo zawalczg ze-
glarze | Ligi Zeglarskiej, z kolei 2-3 pazdziernika odbedzie sie Sztorm
Grand Prix — czyli ostatnie spotkanie Ekstraklasy.

- Na Zalewie Zegrzynskim organizowalismy kiedys$ Polish Match
Tour, jednak w przypadku wyscigdw ligowych zawodnicy wyptyng na
podwarszawskie wody po raz pierwszy. Za ostatnie spotkania sezonu
odpowiada Sztorm Grupa z Warszawy, organizator Sztorm Grand Prix
- dodaje Maciej Cylupa.

NOWE STARE TWARZE

Liga zyskuje na popularnosci rowniez wsroéd aktualnych i bytych mi-
strzow zeglarstwa.

Do rywalizacji dotgcza takie nazwiska jak Zbigniew Gutkowski, Monika
Bronicka, Maciek Grabowski, Piotr Przybylski czy Patryk Zbroja.

Ponownie udziat wezmg znani z Kadry PZZ ostatnich lat Anna Weinzie-
her, Gosia Biatecka, Dominik Buksak czy Adam Gtogowski. Na pewno
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bedzie to jedyny projekt w Polsce, w ktérym bedzie mozna zobaczy¢ tak
wielu znanych zeglarzy na starcie regat.

ROZWOJ NA PRZEKOR PANDEMII

Nie da sie ukry¢, ze podobnie jak innym organizatorom sportowych roz-
grywek, tak i Polskiej Lidze Zeglarskiej pandemia krzyzuje plany. Pierwsze
tego oznaki zawodnicy odczuwajg juz dzis: kwalifikacje do | Ligi Zeglar-
skiej miaty odby¢ sie w kwietniu, ale z racji niekorzystnej sytuacji epi-
demicznej w kraju organizatorzy przeniesli je na maj. Taki stan nie jest
korzystny dla zatogantéw, bo jesli zakwalifikujg sie do rozgrywek, beda
mie¢ mniej czasu na przygotowania do sezonu gtéwnego. Ale na niektore
rzeczy organizatorzy nie majg wptywu.

— Robimy wszystko, by mimo pandemii zawody sie odbyty i byty bez-
pieczne dla uczestnikow. W ubiegtym roku udato nam sie zorganizowac
caty sezon, czyli 8 imprez, i wierzymy, ze w tej edycji bedzie podobnie
- wyjasnia Maciej Cylupa. — Zawodnicy przeprowadza¢ bedg obowigz-
kowa dezynfekcje. Zaréwno w bazie regat, jak i na ribach, czyli motoréw-
kach dowozacych zawodnikéw na wode, obowigzkowe bedg maseczki.
Z mysla o bezpieczenstwie zrezygnowali$my takze ze stawiania stacjo-
narnego biura regat. Catg organizacje przeprowadzamy online.

Dziatania promocyjne i internetowe trwajg juz dzisiaj. Organizatorzy wkta-
dajg wiele staran w to, by mimo niesprzyjajacych warunkéw nie da¢ za-
pomniec¢ o tegorocznym sezonie zeglarskim. Na swoich social mediach
prezentujg zespoty zakwalifikowane do rozgrywek, a na czas zawoddw
zapowiadaja relacje live z regat, ktdra potaczy przekaz z kilku kamer, a nie
Z jednej, tak jak do tej pory.

- Uruchomilismy rowniez kanat na YouTube, gdzie bedziemy nie tylko
udostepniac¢ transmisje, lecz takze fachowo je analizowac¢. Chcemy tez
zadba¢ wyglad bazy brzegowej, widoczny branding i odpowiednie ofla-
gowanie. Zalezy nam nie tylko na utrzymaniu poziomu regat, lecz na jego
podniesieniu — podsumowuje Maciej Cylupa.

I LIGA ZEGLARSKA

GDYNIA, 7-9 MAJA (KWALIFIKACJIE)
SOPOT, 29-30 MAJA

GDYNIA, 10-11 LIPCA

SZCZECIN, 7-8 SIERPNIA
WARSZAWA, 25-26 WRZESNIA

EKSTRAKLASA

SOPOT, 22-23 MAJA

GDYNIA, 3-4 LIPCA
SZCZECIN, 14-15 SIERPNIA
WARSZAWA, 25-26 WRZESNIA
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TROJMIEJSKA LIGA ZEGLARSKA
REGATY POPOLUDNIOWE

WYBIERZ COS DLA SIEBIE

Koniecznos¢ posiadania wlasnego jachtu, drogie mariny, ogromne koszty
zwiazane z udzialem w imprezach i regatach zeglarskich. Takie wyobrazenie
o jachtingu ma przecietny mieszkaniec Polski. Nic bardziej mylnego!
Zeglarstwo staje sie sportem coraz bardziej dostepnym dla kazdego, zaréwno
jako forma aktywnego wypoczynku, jak i sport na najwyzszym poziomie.

Co roku udowadnia to GSC Yachting, ktore juz siodmy
rok z rzedu zaprasza do Tréjmiasta na flote swoich
jachtow Delphia 24.

- Wystarczy przyjs¢ do mariny z dobrym nastawieniem
i checig rywalizacji, a my zajmiemy sie resztg, fgcznie
z tym, ze bedziesz mogt zapisac¢ na swoim koncie
wygrany wyscig z mistrzem olimpijskim. Jak to mozli-

we? Wystarczy zebra¢ zatoge i przystapi¢ do jednego
z projektéw prowadzonych przez GSC, czyli Tréjmiej-
skiej Ligi Zeglarskiej lub Regat Popotudniowych. A jesli
uwazasz, ze brakuje ci doswiadczenia i umiejetnosci
to wystarczy skorzystac¢ z pomocy doswiadczonych
instruktorow, ktorzy pomoga rozwigzac kazdy problem
na poktadzie — zacheca Rafat Sawicki, wiasciciel GSC
Yachting.
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Fot.GSC Yachting

Trojmiejska Liga Zeglarska to projekt, ktory przybli-
za zeglarstwo regatowe wszystkim zwolennikom
tej dyscypliny sportu i aktywnosci ruchowej. Rywa-
lizacja ma charakter amatorski, poniewaz wyczyno-
wi Zeglarze, nawet jezeli wchodza w skfad zatogi,
nie moga sterowac. W poprzednich latach w roz-
grywkach uczestniczyli tak znakomici zeglarze jak:
Mateusz Kusznierewicz, Zbigniew Gutkowski czy
Jarostaw Kaczorowski, jednak bardzo czesto ich
zatogi musiaty uznawac wyzszosc¢ innych, nie tak
utytutowanych zespotéw. Rozgrywki odbywaja sie
w weekendy, towarzysza im szkolenia teoretyczne
i praktyczne oraz spotkania towarzyszace. Udziat
w regatach czesto biorg takze zatogi firmowe re-
prezentujgce réznego rodzaju biznesy czy instytu-
cje wykorzystujgce zeglarstwo jako platforme do
wzmacniania pracy zespotowej czy budowania
relacji z kluczowymi klientami.

Innym projektem amatorskich wyscigow zeglar-
skich sg Regaty Popotudniowe, ktére odbywaja sie
co tydzien w srodowe i czwartkowe popotudnia od
maja do wrzesnia. Jest to duzo prostsza i tansza
formuta od Ligi, ktéra polega na udostepnianiu

SPORT

jachtéw i organizowaniu kilku wyscigow w godzi-
nach po pracy czy zajeciach na studiach. Zatogi
spotykaja sie w marinie 0 15:30, do 17:00 trenuja,
a nastepnie rozgrywanych jest piec¢ krétkich wysci-
gow. Przez caty sezon prowadzona jest klasyfikacja
taczna Regat Popotudniowych, aby we wrzesniu
wytoni¢ najlepsze zatogi rozgrywek. Co wazne, do
regat mozna zgtaszac sie na biezaco.

- W roku 2020 odbyly sie dwadziescia trzy zawody,
na ktérych zawsze byt komplet zatég. Tym razem
zaplanowalismy az czterdziesci regat i mam na-
dzieje, ze wszystkie uda sie rozegra¢ — zapowiada
Rafat Sawicki.

W czasach pandemii zeglarstwo nalezy do najbez-
pieczniejszych form aktywnosci sportowej, odbywa
sie na $wiezym powietrzu, a na jachcie znajduje
sie maksymalnie pie¢ oséb. Rok 2020 udowodnit,
ze nawet w tak ciezkiej sytuacji mozna znalez¢
rozwigzanie, aby zadbac o swdj rozwoj fizyczny
i psychiczny na poktadach zeglarskich jachtow
i nie wymaga to ogromnych kosztéw. Wiecej na:
www.gscyachting.com.
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ZAMIESZKAC
NA STOKU

W gdynskiej dzielnicy Chwarzno-Wiczlino, na
zboczu nastonecznionego wzgérza, w otulinie
Trojmiejskiego Parku Krajobrazowego powstata
nowa inwestycja Grupy Inwestycyjnej Hossa
Sokétka Zielenisz ,Na Stoku”. Do sprzedazy
trafity lokale usytuowane w kameralnych,
trzypietrowych budynkach.

Nowa zabudowa powstanie przy ul. Janki Bryla, w samym
sercu wysoko ocenianej przez mieszkarcow Sokotki Ziele-
nisz. To kameralne osiedle o starannie zagospodarowanej
przestrzeni, ujmujace estetycznymi elementami parkowej
zieleni i matej architektury.

- Unikalnym atutem budynkdw w tej ofercie bedzie ich wyjat-
kowe potozenie — na zboczu wzgdrza, rozciggajacego sie nad
terenem rekreacyjnym Zielona Dolina oraz zacisznym laskiem
w otulinie Tréjmiejskiego Parku Krajobrazowego. Dzieki temu
przyszli mieszkaricy beda na co dzien cieszy¢ sie malowni-
czymi widokami i bliskoscig przyrody, a rownoczesnie korzy-
sta¢ z typowo miejskich udogodnien, dostepnych w ramach
osiedla, a takze catej dzielnicy — méwi Justyna Glazar, Czto-
nek Zarzadu Hossy.

Same budynki cechowac sie bedg wysokim standardem
wykonczenia oraz ponadnormatywnymi przeszklenia-
mi, zapewniajacymi doskonate nastonecznienie wnetrz.
W strukturze oferty dominujg lokale 3- i 4-pokojowe o kom-
fortowych metrazach dochodzacych nawet do 100 mkw.
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- Na ostatnich kondygnacjach nasi architekci zaprojek-
towali 4-pokojowe mieszkania o powierzchniach prze-
kraczajgcych 90 mkw. Niewatpliwym atutem tych lokali
bedg obszerne tarasy, z ktérych rozposcierac sie bedzie
panorama kompleksu lesnego i dzielnicy. Zakoncze-
nie realizacji nowych budynkéw Sokotki Zielenisz przy
ul. Janki Bryla planujemy na styczen 2023 roku. — dodaje
Justyna Glazar.

Sokotka Zielenisz ,Na Stoku” to kolejny projekt Grupy
Inwestycyjnej Hossy w Chwarznie-Wiczlinie. Dzieki
licznym inwestycjom prowadzonym w duchu zrow-
nowazonego rozwoju, ta najmtodsza czes¢ Gdyni
stanowi dzis jedng z najwyzej ocenianych dzielnic
miasta. Mieszkancy szczegdlnie cenig tu sobie do-
brosgsiedzka atmosfere, bliskos¢ terenéw zielo-
nych umozliwiajgca rekreacje i uprawianie sportow
na swiezym powietrzu, czystosc, a takze dostep
do placowek edukacyjnych, réznorodnych ustug,
miejsc spotkan i wszechstronnej infrastruktury
miejskiej.

e




BIZNES

PRZEDE WSZYSTKIM
ZDROWY ROZSADEK

- Tylko w styczniu i lutym klienci wptacili netto 9,4 miliarda ztotych. Sa to bardzo
duze pienigdze, ale w mojej ocenie to jest dopiero poczatek zainteresowania
funduszami inwestycyjnymi — ttumaczy Prezes Zarzadu Tréjmiejskiej Kancelarii
Finansowej, Andrzej Jelinek. W rozmowie z Prestizem opowiada o tym jak
pandemia wptyneta na podejmowanie decyzji inwestycyjnych Polakow i co to
znaczy ,czuc sie dobrze ze swoim portfelem”.

Zaréwno zawodowe, jak i prywatne zZycie wielu z nas zmienito sie
w ostatnich 12 miesigcach wskutek pandemii. Czy ta sytuacja mia-
ta wplyw na zainteresowanie klientow funduszami inwestycyjnymi?
Zdecydowanie tak. W marcu ubiegtego roku sytuacja byta tak napieta,
ze wiele 0séb nie wiedziato co ma zrobi¢ ze swoimi oszczednoscia-
mi. W Polsce zanotowalismy rekordowe wyptaty z funduszy inwesty-
cyjnych — tacznie byta to kwota bliska 30 miliardéw ztotych. Nie ma
sie co dziwi¢ inwestorom i ich dezorientacji, kiedy jednoczesnie traca
akeje, obligacje i, bardzo popularne w Polsce, zfoto.

A jak wyglada sytuacja obecnie?

Tylko w styczniu i lutym klienci wptacili netto (tzn. o tyle wiecej wptacili
niz wyptacili) 9,4 miliarda ztotych. Sa to bardzo duze pienigdze, ale
w mojej ocenie to jest dopiero poczatek zainteresowania funduszami
inwestycyjnymi. Jest to pokiosie sytuacji rynkowej i historycznie ni-
skich stop procentowych. Zwracam uwage na fakt, ze praktycznie nie
ma ofert depozytowych w bankach. Pamietajmy, ze obecnie mamy
inflacje powyzej 3%, wiec realnie kazdego roku tracimy. Druga strona
medalu to bardzo dobre wyniki osiggniete przez fundusze w ostatnich
12 miesigcach. Sytuacja, w ktorej nie mamy alternatywy, a jednocze-
$nie inni zyskuja, powoduje, ze my réwniez chcemy.

To chyba nie jest bezpieczne, kiedy inwestujemy dlatego, ze ktos
inny to robi?

Wszystko trzeba robic z gtowa. Wracajac do poczatku naszej rozmo-
wy — pandemia wywarta bardzo pozytywny wptyw na myslenie wielu
0sob o finansach. [tow wielu aspektach. Cze$¢ osodb do tej pory zyto
bardzo swobodnie i nie generowaty oszczednosci — przekonaty sie
na wiasnej skorze jak to sie moze skoriczy¢. Inne osoby, najczesciej
te mato doswiadczone — osiggnety duze zyski inwestujac w marcu.
Jednak w mojej ocenie najwazniejsze jest to, ze inwestorzy wycigga-
ja wnioski z ubiegtorocznej sytuaciji. Doceniajg dywersyfikacje, ktorej
wezesniej wielokrotnie brakowato. Wiedza juz jak ich psychika reaguje
na tak dynamiczne zmiany jakich doswiadczylismy — to zaprocentuje
w przysztosci. Dostrzegam ta réznice w spotkaniach z moimi klien-
tami. Wracajac do pytania — jeszcze raz powtdrze — w mojej ocenie
mamy naprawde spore szanse na wyciggniecie korzysci z inwesto-
wania w fundusze inwestycyjne. Trzeba jednak zachowac rozsadek
i nie powtdrzy¢ btedu inwestordw z 2007 roku.

Co ma pan na mysli?

Miedzy innymi brak wspomnianej dywersyfikacji i nieumiejetnie zbu-
dowane portfele. Kazdy portfel powinien by¢ indywidualnie do nas
dopasowany. Wykorzystujgc moje 17-letnie doswiadczenie, czesto
kresle rozne scenariusze podczas spotkan. Mam powiedzenie, ktore

spodobato sie moim klientom — musimy sie dobrze czu¢ ze sktadem
naszego portfela. Osoba, ktéra ma oszczednosci przyjmijmy 100 000
PLN, a,stresuje” sie stratg 200 czy 300 PLN, zdecydowanie nie powin-
na mie¢ w portfelu akgji. Inng kwestig jest to, ze w obecnej sytuacji
— zerowych stép procentowych, wiekszym ryzykiem moze by¢ brak
posiadania ryzykownych aktywdw, niz ich posiadanie. Kolejna kwestia
to brak biezacej kontroli — niedawno spotkatem sie z osobami, ktére
inwestowaty w 2007 roku i od tamtej pory sie tym nie interesowaty.

Niech zgadne — budowa wiasnie takich portfeli zajmuje sie pan
zawodowo?

Zgadza sie. Mam ten komfort, ze bezptatna funduszowa platforma
- www.funduszetkf.pl, dostepna online 24 godziny na dobe to jest
prawdziwy ocean mozliwosci. Ponad 500 funduszy, polskich i zagra-
nicznych, bezpiecznych, agresywnych, surowcowych — dla kazdego
cos sie znajdzie. A ja pomagam w tym, aby te wszystkie klocki sta-
nowity zyskowng cafos¢.

:
| Efektywne kampanie reklamowe

|/ Spéjna komunikacja w social media

| skuteczne kreacje graficzne
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AUTORKA: HALINA KONOPKA

Zajmuje sie doradztwem gospodarczym i inwestycyjnym, prowadzi
kancelarie pomagajaca w sprawach restrukturyzacji i upadtosci, a do
tego inwestuje w lokalny biznes. Co wiecej, ma wiasng wypozyczalnie

I Jest wlascicielem jednego z najbardziej ekskluzywnych salonéw beauty
na Pomorzu. Kamil Grabarczyk, bo o nim mowa, to przedsiebiorca
wszechstronny. W rozmowie z Prestizem zdradza, jakie cele
przyswiecajg mu w zyciu i skad czerpie site na kolejne projekty.

Fot.Karol Kacperski

Intensywnie dziata Pan na Tréjmiejskim rynku
biznesowym. Jedng ze Sciezek gospodarczych
jest doradztwo kryzysowe. Skad pomyst na wia-
$nie taka dziatalno$é?

Otworzytem kancelarie doradztwa restrukturyza-
cyjnego i upadtosciowego, poniewaz wierze, ze
kazdy z nas ma swoje prawa i kazdy powinien
mac otrzymac druga szanse. Ztosliwosci losu czy
nieszczescia osobiste nie powinny nikogo skazy-
wac na marginalizacje w spoteczenstwie. Staram
sie, aby moi klienci odzyskali godnosé. Uwierzyli,
Ze moga jeszcze 0siggnagé sukces finansowy,
mimo wczeshiejszych ktopotow.

Jakie formy wsparcia oferuje kancelaria?
Kierujemy sie empatig i niesiemy pomoc w przej-
Sciu przez trudne procedury, takie jak ogtoszenie
upadtosci — zaréwno konsumenckiej, jak i go-
spodarczej. Reprezentujemy interesy klientow
podczas rozmow z bankami, wierzycielami czy
komornikami. Zajmujemy sie takze ochrong
praw obywatelskich i konsumenckich, a przy tym
wszystkim staramy sie zapewni¢ komfort psy-
chiczny w tym trudnym czasie.

Czy kancelaria zajmuje sie wylacznie doradz-
twem kryzysowym?

Zakres naszych ustug jest znacznie szerszy.
Dziatamy takze w obszarze doradztwa gospo-
darczego, pomagajgc w zaktadaniu nowych firm,
ich rejestracji, tworzeniu umow handlowych czy
konsultowaniu innych spraw. Oprécz tego po-
magamy w uzyskaniu najlepszego finansowania
dla klientdw, na przyktad leasingu czy kredytu,
i wreszcie mamy dziat doradztwa inwestycyjnego.

Inwestycje to chyba jeden z Pana konikow.
Prowadzi pan wiasny holding zarzadzajacy in-
westycjami.

Firma dziatajgca pod szyldem Investment Hol-
ding Company KG zajmuije sie uktadaniem port-
fela inwestycyjnego dla obstugiwanych klientéw
— zaréwno indywidualnych, jak i biznesowych.
Gwarantujemy najwyzszy mozliwy poziom reali-
zagji celu, przyktadowo sprzedazy lub wynajmu
nieruchomosci. Nasze dziatania opieramy na
indywidualnej strategii opracowanej dla konkret-
nego klienta. Indywidualne podejscie do naszych
klientow jest jednym z priorytetdw w naszej dzia-
falnosci.

Prowadzenie dziatalnosci w tak wielu obszarach
to nie lada wyzwanie. Czy wspomaga Pana ze-
spot?
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Pracuje ze mng sztab managerow i pracownikow.
Sa to ludzie kompetentni i zaangazowani w swo-
ja prace, ktérych darze zaufaniem. Jednoczesnie
kazdy z nich moze na mnie liczy¢ — jestem za-
angazowany w 100% w kazdy projekt. Zwtaszcza
teraz, gdy uderzata w nas trzecia fala pandemii.
Jako organizacja jestesmy dobrze przygotowa-
ni na rézne przeciwnosci losu. Wiasnie dlatego,
mimo trwajgcej pandemii, udato nam sie rozwi-
nac¢ biznes. Zwiekszylismy zatrudnienie i rozwine-
lismy sie na kolejnych rynkach.

Wsréd tych rynkow znalazta sie motoryzacja
i branza beauty. Czym podyktowany byt wybor
takich obszaréw?

Tak jak wiekszo$¢ mezczyzn interesuje sie mo-
toryzacja, dlatego postanowitem otworzy¢ wy-
pozyczalnie dtugoterminowg nowoczesnych
samochoddw. Projekt dopetnia moje dotychcza-
sowe biznesy — stanowi ustuge dodatkowa dla
moich klientow czy pracownikow, ktérzy moga
liczy¢ na preferencyjne warunki najmu samocho-
du z mozliwoscig wykupu. Z kolei na otworzenie
Kosmetycznego Instytutu Dr Irena Eris w Gdyni
zdecydowatem sie dlatego, ze jestem mitosni-
kiem zdrowego trybu zycia i szeroko pojetego
wellness. Dzis rozpiera mnie duma, gdy widze, jak
wspaniate miejsce udato nam sie stworzy¢. Nie
boje sie uzy¢ stdw, ze gdyriski Instytut jest najbar-
dziej prestizowym salonem SPA na Pomorzu. Ce-
chuje nas najnowoczesniejsze wyposazenie, piek-
ny wystroj, a przede wszystkim najlepszej klasy
specjalisci.

Jak sie czuje czlowiek, ktory osiagnat taki suk-
ces?

Na pewno czuje sie peten energii i czuje, ze zyje
w zgodzie ze soba i ze swojg hierarchig wartosci,
w ktorej paradoksalnie nie sukces zawodowy jest
najwazniejszy. W zyciu nie lubie sta¢ w miejscu,
zalezy mi na holistycznym rozwoju siebie, swo-
jego biznesu, a takze na rozwoju moich klientow
i wspotpracownikow. Odkad pamietam, wyznaje
zasade, ze problemy wzmacniajg. To oczywiste,
ze trudnosci beda nas spotykac w zyciu, ale liczy
sie to, w jaki sposob je przyjmujemy, a pdzniej co
Z nimi zrobimy? Staram sie dzieli¢ doswiadcze-
niem i wspiera¢ rozwdj biznesu, dlatego moja
firma nalezy do Pomorskiego Zwigzku Praco-
dawcow Lewiatan, a ja sam zasiadam w Radzie
Pracodawcow Wyzszej Szkoty Zdrowia w Gdan-
sku. Wydaje mi sie, ze dzielenie sie swojg wiedza
i doswiadczeniem jest obowigzkiem ludzi sukce-
su, jak raczyta mnie Pani nazwac.

Wiecej na:
www.kamilgrabarczyk.pl
www.investmentholding.pl
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POSTAW NA PLENER

Jak w czasie pandemii zorganizowaé bezpieczna impreze? Na to pytanie
odpowiedz zna Arkadiusz Stolarski z Agenciji Live. Do oferty gdanskiej
firmy od niedawna dotaczyta nowa ustuga: ,Garden Party — imprezy
w ogrodzie”. Dzieki pomocy agencji kazdy bedzie mogt zorganizowaé
urodziny, komunie, jubileusz, a nawet wesele we wltasnym ogrodzie.

,Garden Party — imprezy w ogrodzie” to odpowiedz na biezaca sytuacje
w kraju. Odkad branza rozrywkowa i gastronomiczna objete zostaty loc-
kdownem, wszystkie imprezy, nawet te w niewielkim gronie, musiaty
zosta¢ odwotane. Blokada dziatalnosci lokali nie sprawita jednak, ze
potrzeba spotykania sie z bliskimi znikneta wsrdd spoteczenstwa.

Ludzie wcigz chca sie spotykaé, bo wydarzenia takie jak komunia czy
$lub to nie tylko okazja do beztroskiej zabawy. To przede wszystkim
wydarzenie, ktére chcemy swigetowacé w gronie najblizszych, dzielac sie
wiasnym szczesciem i emocjami — stowem tym, co w zyciu najwaz-
niejsze.

— Sytuacja epidemiczna w kraju spowodowata lek przed organizacja
waznych uroczystosci w skupiskach i restauracjach, wiele lokali przez
pandemie ograniczyto swoja dziatalnos¢. Ludziom brakuje jednak
spotkan i przezy¢, jakie daje organizacja waznych dla nich uroczysto-
$ci w bezpiecznych warunkach. Dlatego w tej nowej rzeczywistosci
podjelismy sie nowego wyzwania — méwi Arkadiusz Stolarski z Agen-
cji Live, ktéra poszerzyta dziatalnos$¢ o ustuge organizaciji prywatnych
imprez plenerowych.

- Tylko w pierwszych miesigcach tego roku otrzymalismy kilkadzie-
sigt zapytan, szczegdlnie o namioty, meble, catering i kompleksowe
wsparcie w organizacjach komunii i przyje¢ weselnych w plenerze.
Chetnych jest duzo, co pokazuje jak waznym aspektem naszego zycia
sg relacje i wynikajgca z tego potrzeba bliskich spotkar — podkresla
Ula Jakimowicz odpowiedzialna za rozwdj projektu ,Garden Party”.

IMPREZA SKROJONA NA MIARE

Komunia, rocznica, urodziny, a moze przyjecie weselne? Niezaleznie
od tego, jakie wydarzenie chcesz zorganizowac, warto postawic¢ na
pomoc doswiadczonych ekspertow.

— Zapewniamy kompleksowa obstuge organizacji imprez towarzy-
skich w przydomowych ogrodach. Poczawszy od aranzacji przestrze-
ni i zapewnienia niezbednego sprzetuy, az po atrakcje dla wszystkich
kategorii uczestnikow. Widzimy duzg potrzebe takiej oferty, dlatego
odpowiadamy skrojong pod klienta propozycijg — wyjasnia Arkadiusz
Stolarski.

Podstawowy pakiet ustug obejmuje zapewnienie wyposazenia nie-
zbednego do organizacji imprezy plenerowej do 24 oséb. Mowa
0 biatym namiocie cateringowym, meblach ratanowych, parasolach,
lezakach, koszach na $mierci, girlandach swietlnych, a nawet nagto-
$nieniu. Oprécz takiej oferty agencja moze zajac sie catosciowym
opracowaniem koncepcji wydarzenia, dbajac o catering i sprzet
gastronomiczny, program artystyczny, urzadzania rekreacyjne, sce-
nografie ogrodu czy nawet przygotowanie zaproszen i transport dla
uczestnikow.

Oferta zawsze dostosowywana jest do indywidualnych po-
trzeb klienta. Kazdy moze liczy¢ na organizacje szytg na mia-
re oraz na profesjonalne doradztwo ze strony przedstawicieli
firmy.

En“ DEHPAH“' www.gardenparty.gda.pl

tel. 882792 369
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Odbior, transport, unieszkodliwianie
odpadow medycznych.

Wspétpracujac z nami zyskujesz:

>N, M.IN. o

: * Bezpieczenstwo prawne w zakresie gospodarki
Granicznej, C

odpadami i ochrony srodowiska
+ Specijalistyczny transport zgodny z wymogami ADR

+ Harmonogramy miesieczne odbioréw wysytane na
e-mail i SMS

+ Powiadomienia e-mail i SMS dzien przed odbiorem
oraz z potwierdzeniem odbioru odpaddw

lia Dziennikarz) (
tnie nominowany do Grand Press, a takze do Mec

zeglarz, tenisista i muzyk. Zatozyciel Prestizu i szef MS Gro

+ Ankiety satysfakciji klienta

* Integracje oraz automatyczne sprawozdanie w BDO

+ Sprzedaz artykutéw jednorazowych, m.in. rekawiczki,
pojemniki i worki na odpady

DANIELE OZNAKA SKROMNOSC

« Szeroki zasieg terytorialny, dziatanie na terenie catej

Abp Stawoj Leszek Gtédz nie bedzie mdgt mieszkad
w Gdansku podczas swojej emerytury, ani bra¢ udziat
w imprezach na terenie diecezji — tak zadecydowata Sto-
lica Apostolska. Decyzja ma zwigzek z tuszowaniem pe-
dofilii przez arcybiskupa, ktory przez 12 lat byt gdanskim
metropolita. Abp Gtddz zastynat tez m.in. ze ztego trak-
towania ludzi (wielokrotnie zarzucano mu mobbing) oraz
zamitowaniem do luksusu. Decyzja nie oznacza jednak,
ze duchowny, ktory do tej pory mieszkat w koscielnej rezy-
dencji w Oruni nie ma sie gdzie podzia¢. Gtédz ma wiasny
patac w rodzinnej Bobrowce na Podlasiu. To przebudo-
wany budynek szkoty z wysokim na dwa pietra portykiem
z dwoma kolumnami oraz dwudziestohektarowa posia-
dtos¢. Aktualnym problemem Gtédzia moga by¢ jednak
koszty utrzymania tej rezydencji. Jego osobiste dochody
to — generalska emerytura (byt biskupem polowym WP),
szacowana na okoto 17 tys. zt oraz koscielna — okoto 5
tys. zt. To dane oszacowane przez media, bo sam kosciot
i duchowni nie ujawniajg spraw finansowych. Cho¢ du-
chowny na emeryturze ma zapewnione mieszkanie, ra-
chunki, ryczatt na wyzywienie, czy tez koszty leczenia to
nie wiadomo czy kosciot bedzie finansowac utrzymanie
patacu w Bobréwce, stad abp — o ile nie ma innych zrédet
utrzymania — bedzie musiat dac¢ rade przezyc¢ za zaledwie
22 tysigce ztotych miesiecznie.

Wyprowadzka Gtddzia z Gdanska to takze zmiana zycia
rodziny danieli. W 2011 roku kosciot kupit od miasta
dziatke lezaca koto patacu abpa za jedng setng warto-
$ci pod warunkiem wykorzystania jej na cele sakralne.
Stato sie jednak inaczej — abp zrobit miastu psikusa i za-
miast kosciota uruchomit na niej hodowle danieli, ktére
staty sie ozdobg rezydencji. Sprawa wywotata oburzenie,
ale moim zdaniem trudno sie dziwi¢ arcybiskupowi, ze

wiasnie tak postagpit. Patac bez menazerii mogtby byé
przeciez powodem do wstydu, tym bardziej, ze tradycje
arystokratycznych menazerii w Polsce siegajg az XV wie-
ku. Juz Jagiellonowie trzymali na Wawelu lwy, popularne
byty papugi, ktérymi handlowali Habsburgowie. Powsta-
waty ptaszarnie, krélikarnie, bazantarnie, a krolewskie
i ksigzece ogrody zasilaty rodzime i egzotyczne gatunki
— poczawszy od wilkdw i niedzwiedzi, a na lamparcie,
czy wielbtadzie skonczywszy. W tej sytuacji wybor mniej
efektownych danieli powinien by¢ uznany wrecz za wyraz
duzej skromnosci metropolity. | cho¢ to niewatpliwie ga-
tunek szlachetny, hodowat go Zygmunt Ill Waza, czy tez
Jan IIl Sobieski to rezygnacja z Iwéw, czy tez lampartow
Swiadczy o niezwyktym takcie i wyczuciu sytuacji przez
abp Gtddzia. Metropolita gdanski nigdy tez nie byt widzia-
ny w lektyce czym z pewnoscig zjednat sobie wielu ludzi.

Jak podata Gazeta Wyborcza gdanskie daniele trafity do
jednej z wejherowskich parafii, co oznacza, ze rezydencja
na Oruni stracita ozdobe. Nie wiadomo czy brak zostanie
uzupetniony innym gatunkiem.

Skifonnos¢ do przepychu, pazernosé w stosunku do miej-
skiego majatku, a nastepnie zarzuty o mobbing nie prze-
szkadzaty, by abp Gtédz byt gosciem mndstwa uroczysto-
sci w Gdansku, a takze statym bywalcem biznesowych
salonéw. Dopiero ujawnione w ostatnim czasie skanda-
le zwigzane z koscielng pedofilig oraz rola jakg odegrat
w nich Gtodz wywotaty gteboka refleksje u tréjmiejskich
oficjeli i politykdéw, ktérzy wrecz masowo zaczeli zajmo-
wac zdecydowane stanowiska potepiajace zachowania
hierarchy, zadajgc jednoczesnie transparentnosci od ko-
Sciota. (To ostatnie zdanie zostato napisane 1 kwietnia
- dop. red.).

Zapraszamy do kontaktu:

Polski

7/5&/%/4/ /77/7/%87
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ZNAJDZIECIE NAS W PRESTIZOWYCH MIEJSCACH!

Cukiernia Umam, Gdarisk, ul. Hemara 1, Umam
Marina, Gdarisk, ul. Szafamia 11; Marmolada Chleb
i Kawa, Gdarisk, ul. Stonimskiego 5 (osiedle Gamizon);
Mount Blanc, Gdarisk, Galeria Battycka; Costa Cofee,
Gdarisk, Galeria Baftycka; Sztuka Wyboru, Gdarisk, ul.
Stowackiego 19; Rosse Rosse, Gdynia, ul. Swietojariska
45 (Baltiq Plaza); Costa Coffee, Gdynia, Centrum Riviera;
Mamma Mia Cafe, Sopot, Plac Zdrojowy 2; Cyganeria,
Gdynia, ul. 3 Maja 27, Ciuciu Babka, Gdynia, al
Pitsudskiego 30; Alt Cafe, Gdynia ul. Legionéw 112F/1
(Altus); Cafe Resto, Sopot, Hotel Rezydent, Mount
Blanc, Sopot, Centrum Haffnera; Cafe Ferber, Sopot, ul.
Boh. Monte Cassino 48; Pijalnia czekolady E. Wedel,
Gdarisk, ul. Chmielna 10; Pijalnia czekolady E. Wedel,
Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 36; Bistro Walter, Sopot,
ul. Boh. Monte Cassino 61; Capuccino Cafe, Sopot, ul.
Zamkowa Gora 25; Pociag do kawy, Sopot, Sopot
Centrum; La Crema, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 14;
La Bagatela, Sopot, Dworcowa 5; Columbus Bistro
& Cafe Kawiarnia, Gdarisk, ul. Norwida 9; Columbus
Caffee, Gdarisk, Forum Gdarisk; Etno Cafe, Gdarisk,
Forum Gdarisk; Bacio di Caffe, Sopot, ul. Grunwaldzka
4/6; Park Cafe, Gdynia, ul. Al Zwyciestwa 96/98;
Lavenda Cafe & Galeria, Gdynia, ul. Starowiejska 11;
Thok, Gdynia, ul. Wybickiego 3; Ale Browar, Gdynia, ul.
Starowiejska 40B;

Po Nalesniku, Gdarisk, City Meble, al. Grunwaldzka
211; Jagspot, Gdarisk, $w. Ducha 14B; Ale Browar,
Gdarisk, ul. Wajdeloty 21; Avocado Vegan, Gdarisk,
ul. Wajdeloty 25; Surfburger Chelm, Gdarisk, ul
Cieszyniskiego 1C; Surfburger Wrzeszez, Gdarisk,
ul. Trubaduréw 2; Surfburger Srédmiescie, Gdarisk,
ul. Gamcarska 30; Surfburger Sopot, Sopot, ul.
Kosciuszki 10; Surfburger  Gdynia, Gdynia, ul
Abrahama 11; Rotterdam Wie Bar, Gdarisk, ul.
Chmielna 101/102; Niepokorni, Gdarisk, ul. Chmielna
26; Riverside by Pilsner, Gdarisk, ul. Chmielna 10;
Tygle, Gdarisk, ul. Chmielna 10; Woosabi, Gdarisk, ul
Chmielna 10; True, Gdarisk, ul. Chmielna 10; Jak sie
masz Bistro, Gdarisk, ul. Opata Jacka Rybiriskiego 24;

69; Casa Cubeddu, Gdynia, ul. Spoidzielcza 1;
Thusta Kaczka, Gdynia, ul. Spétdzielcza 2; Sztuczka,
Gdynia, ul. Abrahama 40; Ogniem i Piecem, Gdynia,
ul Swwetojariska 87, Maka i Kawa, Gdynia, ul
S’wietojan’ska 65; Biaty Krolik, Gdynia, ul. Folwarczna
2, Mondo di Vinegre, Gdynia, ul. Polska 1; Pescado,
Gdynia, al. Zwyciestwa 243; Pieterwas Krew i Woda,
Gdynia, ul. Antoniego Abrahama 41; Srédmiescie,
Gdynia, ul. Msciwoja 9; Cozzi, Gdynia, ul. Wiadystawa
IV 49; Tawerna Orfowska, Gdynia, ul. Orfowska 1;
Przystanek Ortowo, Gdynia, Al. Zwyciestwa 237/3; La
Vita, Gdynia, ul. Antoniego Abrahama 80/86; Jakubiak
w Sopocie, ul. Wybickiego 48; Pelican, Sopot,
Bohateréw Monte Cassino 63; Thai Thai, Gdarisk, ul.
Podgarbary 10; Aquarella, Sopot, ul. Zamkowa Géra
35 (Villa Aqua); Thai Thai, Sopot, ul. Bohaterow Monte
Cassino 63; Blekitny Pudel, Sopot, ul. Bohaterow
Monte Cassino 44; U Kucharzy, Sopot, ul. Boh. Monte
Cassino 60; Pizzeria Sempre, Sopot, ul. Grunwaldzka
11; Morska, Sopot, ul. Morska 9;
Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 49; White Marlin, Sopot,
Al. Wojska Polskiego 1; No 5, Sopot, ul. Boh. Monte
Cassino 5/U4; Browar Miejski Sopot, Sopot, ul. Boh.
Monte Cassino 35; Crudo, Gdynia, ul. Swietojahska
43; Crudo, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 36; Tapas
de Rucola, Sopot, ul. Generata Jézefa Putaskiego
15; Pak Choi, Sopot, ul. Morska 4; Pieprz, Sopot,
ul. Haffnera 7, Smak Morza, Sopot, al. Franciszka
Mamuszki 2; Atelier Sopot, al. Franciszka Mamuszki
2; Restauracja Amici, Sopot, ul. Jana Kazimierza
2, Restauracja Petit Paris, Sopot, ul. Grunwaldzka
12-16; Restauracja Pinokio, Sopot, ul. Boh. Monte
Cassino 45; Bulaj, Sopot, Al. Franciszka Mamuszki
22, 737 Lentre Villes, Sopot, Al. Niepodlegtosci 737;
Fidel, Sopot, ul. Powstaricow Warszawy 6; Hashi
Sushi, Sopot, Sopot Centrum; Whiskey on The Rock,
Dworzec Sopot; Bagazownia, Dworzec Sopot; Seafood
Station Restaurant, Bar & Grill, Dworzec Sopot;
Unicomn, Hipodrom Sopot; Polskie Smaki, Sheraton
Sopot; Wave, Sheraton Sopot; Pelikan, Sopot, ul
Bohateréw Monte Cassino 63; Team Spirit Sopot, ul.
Bohateréw Monte Cassino 63; Bistro Walker, Sopot, ul.
Bohateréw Monte Cassino 61; Sztuczka Bistro, Sopot,
ul. Generata Jozefa Bema 6; Prosty Temat, Sopot, ul

Stary Manez, Gdarisk, ul. Stowackiego 3; Mami Sushi,
Gdarisk, ul. Mariana Hemara 5; Wozownia, Gdarisk,
ul. Gradowa 6; Piwnica Rajew, Gdarisk, ul. Diugi
Targ 44; Zafishowani, Gdarisk, ul. Tokarska 6; Chang,
Gdansk, ul. Dmowskiego 15; Officyna, Gdarisk, Al.
Grunwaldzka 415 (Argon); Grass, Gdarisk, ul. Szeroka
121/122; Wisniewski, Gdarisk, ul. Piwna 22; Motlava,
Gdarisk, ul. Stara Stocznia 2/1; Trattoria Bresno,
Gdarisk, ul. Krasickiego 9B/1; Tekstylia, Gdarisk, ul
Szeroka 11; AiOLI inspired by Gdarisk, ul. Partyzantow
6; BonZur, Gdansk, ul. Piwna 36; Majolika, Gdarisk, ul.
Jana Uphagena 23, Machina, Gdarisk, ul. Chlebnicka
13/16; Fishmarket, Gdarisk, Targ Rybny 6; Fellini,
Gdarisk, Targ Rybny 6; Correze, Gdarisk, ul. Stara
Stocznia 2/7; Hard Rock Cafe, Gdarisk, ul. Diugi Targ
35/38; Goldwasser, Gdarisk, ul. Diugie Pobrzeze 22
Lao Thai, Gdarisk, Targ Rybny 11 wejscie od Mottawy;
Sempre, Gdarisk, Targ Rybny 11 wejscie od Mottawy;
Mito Sushi, Gdarisk, ul. Szeroka 50; La Cucina,
Gdarisk, ul. Szeroka 86; Patio Espanol, Gdarisk, ul.
Tandeta 1; Restauracja Filharmonia, Gdarisk, ul
Otowianka 1; Restauracja Szafamia 10, Gdarisk, ul
Szafarnia 10; Izakaya Sushi, Gdansk, ul. Szafarnia
11; KOKU Sushi, Gdansk, (Olivia Business Centre),
ul. Grunwaldzka 472; Lula, Gdarisk, ul. Cypriana
Kamila Norwida 4 (Garnizon); Ping Pong, Gdarisk,
ul. Stowackiego 21 (Garnizon); Eliksir, Gdarisk, ul
Hemera 1 (Garnizon); Lobster, Gdarisk, Olivia Business
Centre; Tawerna, Gdarisk, ul. Powroznicza 19/20; Mon
Balzac, Gdarisk ul. Piwna 36/39; Brovarnia, Gdarisk,
ul. Szafamia 9; Gdariski Bowke, Gdarisk, ul. Dlugie
Pobrzeze 11; Mono Kitchen, Gdarisk, ul. Piwna 28/30;
Restauracja Magiel, Gdarisk, ul. Toruriska 12; Tu
Mozna Marzy¢, Gdarisk, ul. Opata Jacka Rybiriskiego
25, Meso Ramen, Gdarisk, ul. Obroricow Wybrzeza
17/4; Faloviec, Gdarisk, ul. Obroricow Wybrzeza 2;
Pobite Gary, Gdarisk, ul. Juliusza Stowackiego 21;
Tako, Gdarisk, ul. Stowackiego 13/U1; Przepis na,
Gdarisk, ul. Jaskowa Dolina 132/5; Meat Shack BBQ,

Bohateréw Monte Cassino 60; U Kucharzy, Sopot, ul.
Bohateréw Monte Cassino 60; Moshi Moshi Sushi,
Sopot, ul. Bohateréw Monte Cassino 63/1; Chianti
Grill Bar, Sopot, Generata Kazimierza Putaskiego
19/1; Szklamnia, Sopot, ul. Powstaricéw Warszawy
25; Trzy Siostry, Sopot, ul. Powstaricow Warszawy 6;
BOTO, Sopot, ul. Bohateréw Monte Cassino 54B; La
Marea, Sopot, ul. Bohateréw Monte Cassino 38/2U;
No.5 beer bar & coffeehouse, Sopot, ul. Bohaterow
Monte Cassino 5/U2; Starter's, Sopot, ul. Dworcowa 7;
Prosto, Sopot, ul. Dworcowa 7; Dolce Vita, Sopot, ul.
Dworcowa 7; Godding, Sopot, ul. Smolna 21; Symfonia
Smakéw, Sopot, ul. Stanistawa Moniuszki 10;

SALONY FRYZJERSKIE | KOSMETYCZNE

Love Hair and Barber Shop, Gdarisk, ul. Rakoczego
9/U6;  Atelier Brzozowski, Gdarisk, Podwale
Staromiejskie  109/112B;  Quiris, Gdarisk, ul
Galczyriskiego 12; Club Fryzjerski Alternative,
Gdarisk, ul. Aleja Grunwaldzka 471; Jacques Andre,
Gdarisk, ul. Elzbietariska 9/10; Salon fryzjersko-
kosmetyczny ExcellentQ, Gdarisk, ul. Rajska 1/5A;
Prive Club Fryzjerski, Gdarisk, ul. Rajska 1/5; Instytut
Piekna Dolce Vita, Gdynia, Skwer Kociuszki 18;
Iwona Donarska - Permanent Make Up Academy,
Gdynia, ul. Starowiejska 41/43/lok 27; Brariski Salon,
Gdynia, Al. Zwyciestwa 245/14 (Nowe Orlowo);
Salon Sopot, Sopot, Al. Niepodlegtosci 775; Salon
kosmetyczno-fryzjerski Sopocki Styl, Sopot,
ul. Boh. Monte Cassino 46; Salon urody Drausal,
Sopot, al. Niepodlegtosci 739/1; Dolce Vita Beauty
Box, Sopot, ul. Sobieskiego 2; HairBar, Sopot,
Sheraton, Dom Zdrojowy; Falla Gdarisk, Gdarisk,
ul. Hynka 65; Instytut Urody POR FAVOR, Gdarisk,
ul. Mariana Hemara 15/U2; Easy Barbers, Gdarisk,
ul. Mitosza Biatoszewskiego 10; Secret Avenue,
Gdarisk, ul. Partyzantéw 3; Baltica Beauty, Gdarisk,
ul. Partyzantéw 8; Lorenzo Coletti, Gdarisk, ul. Trzy
Lipy 4/2; Underground BarberShop, Gdarisk, ul.

Gdarisk, ul. Ludwika Waryriskiego 26/27; Papi k

Gdanisk, ul. takowa 60; Canis Restaurant, Gdarisk, ul.
Ogama 27/28; Guga Sweet & Spicy, Gdarisk, ul. Stara
Stocznia 2/9; La Pampa Steakhouse, Gdarisk, ul.
Szeroka 32/35; Gvara, Gdarisk, ul. Chlebnicka 48/51;
Fino, Gdansk, ul. Grzaska 1; T-bone Steak House,
Gdarisk, ul. Diugi Targ 22; Long Street 52, Gdarisk, ul
Diuga 52/53; Restauracja Sapore, Gdarisk, ul. Tkacka
27/28; Kozlova Ztota Brama, Gdarisk, ul. Diuga 81/83,
Niesztuka Restaurant&Bar, Gdarisk, ul. Mariacka
2/3; Neighbours's Kitchen, Gdarisk, ul. Szafamia 11/
u12; Chleb i Wino, Gdarisk, ul. Stagiewna 17; Stony
Spichlerz, Gdarsk, ul. Chmielna 10; Wotowina Bistro,
Gdarisk, ul. Zabi Kruk 16; Stacja Food Hall, Gdarisk,
Galeria Metropolia; Menya Musashi, Gdarisk, Forum
Gdarisk; 4 Pietro Bistro & Restaurant, Gdarisk, ul. Al.
Grunwaldzka 82 (Galeria Manhattan); Trafik Jedzenie
i Przyjaciele, Gdynia, ul. Skwer Kosciuszki 10; Tokyo
Sushi, Gdynia, ul. Msciwoja 9; Oberza 86, Gdynia,
ul. Starowiejska 30; Neon, Gdynia, ul. Antoniego
Abrahama 39; FMinga, Gdynia, Bulwar Nadmorski
im. Feliksa Nowowiejskiego; Ducha66, Gdarisk, ul.
Swietego Ducha 66; POP i, Gdynia, ul. Antoniego
Abrahama 64; Bistro Serwus, Gdynia, Al. Zwyciestwa
241; Mito Mi, Gdynia, Al. Zwyciestwa 245; Punkt,
Gdynia, ul. Whadystawa IV 59; Moje Miasto, Gdynia,
Skwer Kosciuszki 15; Gluchy Telefon, Gdynia, ul
Swietojaniska 52; Como Ristorante, Gdynia, CH KIif;
Del Mar, Gdynia, Plaza Migjska Srédmiescie; Hashi
Sushi, Gdynia, ul. Przebendowskich 38; Chwila
Moment (restauracja i kawiarnia), Gdynia, InfoBox;
Barracuda, Gdynia, Bulwar Nadmorski 10; Browar
Port Gdynia, Bulwar Nadmorski; Vinegre di Rucola,
Gdynia, ul. Zawiszy Czamego 1, Pasta Miasta,
Gdynia, ul. Swietojariska 46; Aleja 40, Gdynia, ul. Aleja
Marszatka Jozefa Pitsudskiego 40; Tako Bar, Gdynia,
ul. Swietojariska 21; Malika, Gdynia, ul. Swietojariska

Garncarska 7/8/9; QUIRIS House of Hair&Beauty,
Gdarisk, ul. Jana Heweliusza 15; Expert K&L, Gdarisk,
Forum Gdansk; LoveHair & BarberShop, Gdarisk,
ul. Franciszka Rakoczego 9/U6; Yasumi, Gdynia,
ul. tuzycka 1B; Abacosun Instytut Urody, Gdynia,
ul. Wielkopolska 168 / ul. Olgierda 45; Petite Perle,
Gdarisk, ul. Beniowskiego 51; Cutting Club, Gdynia,
al. Zwyciestwa 237/1; Cichy Design, Gdarisk,
AlJana Pawta Il 1b / Olivia Bussines Centre (Oliwia
Point&Tower)

SPAZWELLNESS

Five Senses, Gdarisk, ul. Norwida 4; Thao Thai,
Gdarisk, ul. Szeroka 86/87; Beauty Derm Instytut-
Medical Day SPA, Gdarisk, ul. Kapliczna 30;
Instytut SPA w Hotelu Dwor Oliwski, Gdarisk, ul
Bytowska 4; Bali SPA, Gdarisk, ul. Szeroka 42/43;
Quadrille Spa, Gdynia, ul. Folwarczna 2; Instytut
Genesis, Gdynia, ul. Ejsmonda 2; Vanity Day Spa,
Gdynia, ul. | Armii WP 26/1U; OXO Luxury Spa,
Sopot, ul. Grunwaldzka 94, Day SPA w Hotelu
Rezydent, Sopot, PI. Konstytucji 3 Maja; Sheraton
Sopot Hotel Conference Center&SPA, Sopot, ul
Powstaricow Warszawy 10; City Day Spa, Sopot,
Hotel Villa Baltica, ul. Emilii Plater 1; Body & Mind
Clinic, Gdansk, Al. Grunwaldzka 413; Diamond Clinic,
Gdarisk, ul. Jana Heweliusza 22; Spa Hotel Hanza,
Gdarisk, ul. Tokarska 6; Prana Spa, Gdarisk, ul.
Szeroka 86; Grand Hotel Spa, Sopot, ul. Powstaricow
Warszawy 12/14; Hotel Haffner SPA, Sopot, ul. Jana
Jerzego Haffnera 59; The Oriental Spa, Sopot, ul.
Stanistawa Moniuszki 10; SPA w Hotelu Kuracyjnym,
Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa 255; Venity Day Spa,
Gdynia, ul. I Armii Wojska Polskiego 26/1; Gdyriski
Instytut Podologiczny, Gdynia, ul. gen. Jozefa
Bema 16/2; Permanent Make-up Place Anna
Krzywkowska, Gdynia, ul. Swietojariska 43/15;

| KOSMETOLOGIA
Medycyna Estetyczna dr Marcin Nowak, ul.
Kiliiskiego 1/70; Skinlab, Gdarisk, ul. Hemara 2;
Dr Kondej, Gdarisk ul. Obroricow Wybrzeza 7;
Perfect Medica, Gdarisk, ul. Kotobrzeska 63; Clinica
Dermatologica, Gdarisk, ul. Marii Skiodowskiej-Curie 3;
Klinika Dobosz i Partnerzy, Gdarisk, ul. Partyzantow
14 lok.102; Instytut Kosmetologii Babiana, Gdarisk,
ul. Hynka 6/9; Centrum Zdrowia i Piekna H&Bmed,
Gdarisk, ul. Jaskowa Dolina 8; Gdariska Klinika Urody,
Gdarisk, ul. Stara Stocznia 2/2; Klinika Gorszewska,
Gdynia, Al. Legionéw 112/2; L'assai Medical Clinic,
Gdynia, ul. Hryniewickiego 9c/9; Veoli Clinic, Gdynia,
ul Swwetojan’ska 43, Hevena Beauty, Gdynia, ul
| Armii WP 8/5; Proderm, Gdynia, ul S’wweto}an'ska
135/2; Klinika Estetyki, Gdynia, ul. Hryniewickiego
6 C/11; Centrum Medyczne Nowe Orfowo, Gdynia,
Al Zwyciestwa 245/8 Nowe Orlowo; Klinika Urody
Mediderm, Gdynia, ul. Abrahama 36-44; Instytut
Urody Agata Partyka, Gdynia, ul. Strzelcow 1/4;
Sopocka Fabryka Urody, Sopot, ul. Smolna 1D;
Derm-Al, Sopot, ul. Armii Krajowej 116/5; MedSPA
by dr Kobyliiska, Gdarisk, ul. Czamy Dwér 14/7;
Mam, Gdarisk, Albatross Towers, Al. Rzeczypospolitej
4, Sztorm Tattoo Studio, Gdarisk, ul. Cypriana
Kamila Norwida 13U/1; Medycyna estetyczna Anna
Butowska, Gdarisk, ul. Chmielna 71/3; YUKO Beauty
Lab, Gdynia, Wincentego Pola 27/1; Kosmetyczny
Instytut Dr Irena Eris, Gdynia, al. Zwyciestwa 241/3;

Number One, Gdarisk, ul. Jaglana 4; Radisson Blu,
Gdarisk, ul. Dugi Targ 19; Dwor Oliwski, Gdarisk, ul.
Bytowska 4; Hotel Gdarisk, Gdarisk, ul. Szafamia 9;
Golden Tulip, Gdanisk, ul. Piastowska 160; Hanza
Hotel, Gdarisk, ul. Tokarska 6; Krélewski, Gdarisk, ul.
Ofowianka 1; Amber Tower, Gdarisk, ul. Szafarnia 10;
Holland House, Gdarisk, ul. Diugi Targ 33/34; Grand
Cru, Gdarisk, ul. Rycerska 11-12; Hotel Sadova, Gdarisk,
ul. takowa 60; Hotel Almond, Gdarisk, ul. Toruriska
12, Hotel Kuracyjny, Gdynia, Al. Zwyciestwa 255;
Hotel Nadmorski, Gdynia, ul. Ejsmonda 2; Courtyard
by Marriott, Gdynia, ul. Jerzego Waszyngtona 19;
Radisson Blu, Sopot, ul. Bitwy pod Plowcami 54,
Sopotorium, Sopot, ul. Bitwy pod Plowcami 52; Hotel
Villa Baltica, Sopot, ul. Emilii Plater 1; Hotel Rezydent,
Sopot, Pl. Konstytucji 3 Maja; Sheraton Sopot Hotel,
Sopot, ul. Powstaricow Warszawy 10; Villa Antonina,
Sopot, ul. Obr. Westerplatte 36 A, Mata Anglia, Sopot,
ul. Grunwaldzka 94; Dworek Admirat, ul. Powstaricow
Warszawy 80; Villa Sentoza, Sopot, ul. Grunwaldzka
89; Hotel Haffner, Sopot, ul. Haffnera 59; Villa Aqua,
Sopot, ul. Zamkowa Géra 35, Hampton by Hilton,
Gdarisk, ul. Juliusza Stowackiego 220; Hilton, Gdarisk,
ul. Targ Rybny 1; Mercure Gdarisk Stare Miasto,
Gdarisk, ul. Heweliusza 22; 1BB Hotel, Gdarisk, ul. Diugi
Targ 14/16; Holiday Inn, Gdarisk, ul. Chmielna 1; Hotel
Raddison, Gdarisk, ul. Chmielna 10-25; Sopot Marriott
Resort & Spa, Sopot, ul. Bitwy Pod Plowcami 59; My
Story Sopot Apartments, Sopot, ul. Powstaricow

Medico Dent, Gdynia, ul. Powstania Styczniowego
23; Stomatolog Lidia Siatkowska, Gdynia, ul
Hryniewickiego 6 C/7;, Marcin Rudnik Dermatolog,
Gdynia, ul. Hryniewickiego 6 C/3; Sanus Dentes,
Gdynia, ul. Hryniewickiego 6 C/12; Mawident, Gdynia,
ul. Strzelcéw 11B/4; Artdent Beauty&Care Dentistry,
Sopot, ul. Jagietty 4/2; Den Arte, Sopot, ul. Armii
Krajowej 122; iDentical, Sopot, ul. 1 Maja 5; Fan-dent,
Gdarisk, ul. Juliusza Stowackiego 71/2; 1DayClinic.
pl Szpital Jednego Dnia, Gdarisk, ul. Zabi Kruk 10;
BlikPol Clinic, Sopot, ul. Jana Jerzego Haffnera
6; Cadent, Gdynia, ul. Parkowa 6/1E; DentaClinic,
Gdarisk, ul. Beniowskiego 1/U2;

City Meble, Gdarisk, al. Grunwaldzka 211; Rolltex,
Gdarisk, City Meble; Sinal, Gdarisk, City Meble; Dewro,
Gdarisk, City Meble; Pro-Invest Meble, Gdarisk, City
Meble; Hever Salon Snu, Gdarisk, City Meble; Pasion
meble, Gdarisk, City Meble; Sofa Room, Gdarisk, City
Meble; Halopczuk, Gdarisk, City Meble; Kler, Gdarisk,
City Meble; Indigo Decor, Gdarisk, City Meble; Flugger,
Gdarisk, City Meble; Grant, Gdansk, City Meble;
IKA-Kolor, Gdarisk, City Meble; Bel-Pol, Gdarisk,
City Meble; Eko-Dar, Gdarisk, City Meble; P3 Studio,
Gdarisk, City Meble; Eurodom, Gdarisk, City Meble;
Praxis, Gdarisk, City Meble; Acero Polska, Gdarisk,
City Meble; Gdariska Fabryka Mebli, Gdarisk, City
Meble; SypialniaPlus.pl, Gdarisk, City Meble; Projekt
Meble, Gdarisk, City Meble; BoConcept, Gdarisk, City
Meble; Selence Materace, Gdarisk, City Meble; Flader,
Gdarisk, City Meble; Praxis, Gdarisk, City Meble; Orzet
Design, Gdarisk, City Meble;Strefa Inspiracji, Gdarisk,
City Meble; Meble Kolonialne, Gdarisk, City Meble;
JOOP, Gdarisk, City Meble; JMB Design, Gdarisk, City
Meble; Kalmar, Gdarisk, City Meble; Galla Collezione,
Gdarisk, City Meble; Senpo, Gdarisk, City Meble; IWC
Home, Gdarisk, City Meble; Novelle, Gdarisk, City
Meble; This is Wood, Gdarisk, City Meble; Miloo Home,
Gdarisk, City Meble, Orzech Meble, Gdarisk, City Meble;
Kaan Meble, Gdarisk, City Meble; Corso Italia, Gdarisk,
City Meble; Komandor, Gdarisk, City Meble; Moma
Studio, Gdarisk, City Meble; Italmeble, Gdarisk, City
Meble; Mandallin, Gdarisk, City Meble; Primavera
Furniture, Gdarisk, City Meble; Rad-Pol, Gdarisk, City
Meble; Meble Matkowski, Gdarisk, City Meble; Garden
Space, Gdarisk, City Meble; Livingroom, Gdarisk, City
Meble; Millo Home, Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa 256;
Taranko, Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa 256; Witek
Home, Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa 256; ABC tazienki,
Gdarisk, City Meble; Duka, Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa
256, Home&you, Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa 256;
Elements, Gdarisk, ul. Przywidzka 4; Hever, Salon
Snu, Gdarisk, ul. Przywidzka 7; Alfa Floors, Gdarisk,
ul. Hemara 3; Galeria Rubio, Gdarisk, ul. Stonimskiego
5 lok66; Studio Dago, Gdynia, ul. Legionéw 112
(Altus); NAR, Gdynia, ul. Legionéw 112 (Altus); Luxury
Interiors, Gdynia, Al. Zwyciestwa 239; Flader Art,
Gdynia, Al. Zwyciestwa 241/8 (Nowe Ortowo); Living
Story, Gdynia, Al. Zwyciestwa 235/2 (Nowe Ortowo);
Interior Park, Gdynia, ul. Wielkopolska 251; Dide Light,
Gdynia, ul. Stryjska 26; Forma Collection, Gdynia, Al.

Warszawy 53A; Hotel Bayjonn, Sopot, ul. Powstaricé
Warszawy 7; Hotel Opera, Sopot, ul. Stanistawa
Moniuszki 10; Hotel Willa Lubicz, Gdynia, ul. Ortowska
43; Willa Wincent, Gdynia, ul. Wincentego Pola 33

KLUBY FITNESS

Zdrofit, Gdarisk, ul. Aleja Grunwaldzka 411; Zdrofit,
Gdynia, Al. Zwyciestwa 256 (KIif); Zdrofit, Gdynia, ul.
Kazimierza Gorskiego 2; Sheraton Fitness, Sopot,
ul. Powstaricow Warszawy 10; CrossFit Tréjmiasto,
Sopot, 3 Maja 69C; Zdrofit, Sopot, ul. Dworcowa 7;
Aquastacja, Gdarisk, Al Grunwaldzka 411; Zdrofit,
Gdanisk, ul. Al. Grunwaldzka 82; Calypso, Sopot, ul
Niepodlegtosci 697-701

SALONY SAMOCHODOWE

Autoryzowany serwis Seata Auto Miras, Gdarisk,
ul. Zawodnikéw 2; BMW Zdunek, Gdarisk, ul. Miatki
Szlak 43/45; Audi Centrum Gdansk, ul. Lubowidzka
44; Renault Zdunek, Gdarisk, ul. Miatki Szlak
43/45; Motor Centrum, DS Automobiles, Gdarisk,
ul. Miafki Szlak 43/45; Gdarisk, ul. Miatki Szlak 4/8;
Subaru Zdanowicz, Gdarisk, Al. Grunwaldzka 256;
British Automotive Jaguar Land Rover, Gdarisk, al.
Grunwaldzka 241; Volvo Drywa, Gdarisk, ul. Kartuska
410; BMG Goworowski, Gdarisk, ul. Elblaska 81;
Carter Toyota, Gdarisk, Al. Grunwaldzka 260; City
Motors, Gdansk, ul. Uczniowska 36; BMW Zdunek,
Gdynia, ul. Druskiennicka 1; Lexus Tréjmiasto,
Gdarisk, al. Grunwaldzka 270; Auto Mobil, Gdynia,
ul. Wielkopolska 241; Volvo Drywa, Gdynia, ul.
Parkowa 2, Mercedes BMG Goworowski, Gdynia,
ul. tuzycka 9; Ford Euro Car, Gdynia, ul. Owsiana 13;
Audi Centrum Gdynia, ul. tuzycka 3A; Volkswagen
Plichta, Gdarisk, ul. Lubowidzka 42; Peugeot JD Kulej,
Gdynia, ul. Chwaszczyriska 128; Honda, Gdynia, Al.
Zwyciestwa 162; Porsche Centrum Sopot, Sopot, Al
Niepodlegfosci 956; Porsche Approved, Sopot, ul. Al
Niepodlegtosci 948; Nissan KMJ Zdunek, Gdarisk,
ul. Grunwaldzka 295; Hyundai Margo, Gdarisk, ul.
Al Grunwaldzka 250; Hyundai Margo, Gdynia, ul
Morska 511; Skoda Plichta, Gdarisk, ul. Lubowidzka
46, Toyota Walder, Chwaszczyno, ul. Oliwska
58; Zdunek K.M.J., Gdynia, ul. Wielkopolska 250

Dual Deptal Clinic, Gdarisk, ul. Lema 2; Nord Clinic,
Gdarisk, ul. Norwida 3U/2; Polmed, Gdarisk, ul
Aleja Grunwaldzka 82 (Galeria Manhattan); Perfect
Smile Clinic, Gdarisk, ul. Szymanowskiego 2; Invicta,
Gdarisk, ul. Rajska 10 (Madison); Vivadental, Gdansk,
Al. Zwyciestwa 48; Impladent, Gdarisk, ul. Kartuska
312; Victoria Clinic, Gdarisk, ul. Jaskowa Dolina 57;
Kryspin Dent, Gdarisk, ul. Partyzantéw 9; Nawrocki
Clinic, Gdarisk, ul. Czarny Dwor 10/34; Prodent,
Gdarisk, ul. Rajska 10; Medyczna Gdynia, Gdynia, ul
Wiadystawa IV 59; Reha Prestige, Gdynia, ul. Kielecka
10; Clinica Del Mare, Gdynia, ul. Hryniewickiego 6 C/1;

yciestwa 239; ic, Gdynia, Al. Zwyciestwa
187; Interno Design, Gdynia, Al. Zwyciestwa 241/12
(Nowe Ortowo); Aranzer, Gdynia, Al. Zwyciestwa 245
(Nowe Ortowo); Designzoo, Sopot, Al. Niepodlegtosci
606-610; Prestige Drzwi, Sopot, Al. Niepodlegtosci
861; Deska Design, Gdanisk, ul. Al. Grunwaldzka 303;
Deska Design, Gdynia, Wielkopolska 268; Euroforma,
Gdanisk, ul. Al. Grunwaldzka 481; Miele Experience
Centre, Gdarisk, ul. Al. Grunwaldzka 472 (Olivia Gate);
jasniej.com, Gdarisk, ul. Grunwaldzka 54; Ostrowski
Design, Gdansk, ul. Do Studzienki 3/1; Internorm,
Gdarisk, ul. Kartuska 214; Balma, Sopot, ul. Tadeusza
Kosciuszki 66/1; InterStyle HOME, Sopot. ul. Armii
Krajowej 120; Livolo, Gdynia, ul. Admirata Jozefa

Concept Store, Sopot, ul. Grunwaldzka 22/3; Optical
Christex, Sopot, Dom Zdrojowy; Eter, Sopot, Dom
Zdrojowy; Fjot Flower Shop, Sopot, al. Niepodlegtosci
787, Hastens, Sopot, al. Niepodlegtosci 940; Looks
by Luks, Sopot, ul,. Haffnera 42; Helly Hansen, Sopot,
ul. Powstaricéw Warszawy 6; Marie Zélie, Gdarisk, ul.
Stanistawa Noakowskiego 9; Cream Bear, Gdarisk, Ul
Dmowskiego 5; Quality Missala, Gdarisk, ul. Ogarna
3/4; Valentini/Samsonite, Gdarisk, Galeria Baftycka;
Guess, Gdarisk, Forum Gdarisk; Joop!, Gdarisk, Forum
Gdarisk; Liu Jo, Gdarisk, Forum Gdarisk; Marc O'Polo,
Gdarisk, Forum Gdarisk, Weekend by Max Mara,
Gdarisk, Forum Gdarisk; Pierre Cardin, Gdarisk, Forum
Gdarisk; Vistula, Gdarisk, Forum Gdarisk; Jean Louis
David, Gdarisk, Forum Gdarisk; Samsung, Gdarisk,
Forum Gdarisk; Yes, Gdarisk, ul. Al. Grunwaldzka 82
(Galeria Manhattan); Yes, Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa
256; By Insomnia, Sopot, ul. Bohateréw Monte Cassino
53; Kwiaciarnia Fiot, Sopot, ul. Al. Niepodlegtosci 787;
Timeless, Gdynia, ul Swwe{ojaﬁska 43; Superdry,
Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa 256; Jungle Chic, Gdynia,
ul. Aleja Zwyciestwa 256; Campione, Gdynia, ul. Aleja
Zwyciestwa 256; Emanuel Berg, Gdarisk, ul. Szafarnia
6/1U; Emanuel Berg, Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa 256;
Tommy Hilfiger Tailored, Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa
256; Robert Kupisz, Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa 256;
Mo61 Perfume Lab, Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa
256, Bosa Club, Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa 256;
Niumi, Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa 256; Premium
Sound, Sopot, al. Niepodlegtosci 645 B; Spensen,
Gdynia, ul, Aleja Zwyciestwa 256; Studio Moda Natalia
Koszczyriska, Gdynia, ul. Abrahama 74;

INSTYTUCJE KULTURALNE

Muzeum Narodowe w Gdarisku, Gdarisk, ul. Toruriska
1; Centrum Sztuk Wspélczesnej taznia, Gdarisk, ul
Jaskotcza 1; Instytut Kultury Miejskiej, Gdanisk, ul.
Diugi Targ 39/40; Oliwski Ratusz Kultury, Gdarisk,
ul. Opata Jacka Rybiriskiego 25; Muzeum Il Wojny
Swiatowej, Gdarisk, ul. Bartoszewskiego 1; Gdariski
Teatr Szekspirowski, Gdarisk, ul. Bogustawskiego
1; Galeria Glaza Expo, Gdarisk, ul. Dlugi Targ 20/21;
Polska Filharmonia Battycka, Gdarisk, ul. Otowianka
1; Hipodrom, Sopot, ul. tokietka 1; Sopoteka, Sopot,
Dworzec Sopot; Paristwowa Galeria Sztuki, Sopot,
Dom Zdrojowy 2; Europejskie Centrum Solidarnosci,
Gdarisk, Plac Solidarnosci 1; Klub Tenisowy Arka,
Gdynia, ul. Ejsmonda 3; Gdariska Galeria Miejska,
Gdarisk, ul. Piwna 27, Pracodawcy Pomorza, Gdarisk,
ul. Aleja Zwyciestwa 24; Opera Baltycka, Gdarisk,
ul. Aleja Zwyciestwa 15, Galeria Triada, Gdarisk,
ul. Piwna 11; Sopocki Dom Aukcyjny, Bohaterow
Monte Cassino 43, Dworek Sierakowskich, Sopot,
ul. Jozefa Czyzewskiego 12; Pomorski Park
Nauk i Gdynia, ul. Al cigstwa
96/98; Muzeum Emigracji, Gdynia, ul. Polska 1;

Urbo Domus, Gdarisk, ul. Doroszyriskiego 15B; Dekpol
SA, Gdansk, ul. Jaglana 6/9; Modema Holding,
Gdarisk, ul. Szafamia 6/1U; Higasa Nieruchomosci,
Gdarisk, ul. Abrahama 1a;  Olivia Business Centre,
Gdarisk, Grunwaldzka 472; Urzad Miasta Gdariska,
Gdarisk, ul. Nowe Ogrody 8/12; Tekton Capital, Gdarisk,
ul. Chmielna 10; Kancelaria Notarialna Agnieszka
Czugan, Gdarisk, ul. Dmowskiego 6/4; Noble Bank,
Gdarisk, Al. Grunwaldzka 472 (Qlivia Business Centre);
Karolina Adam, Joanna Tumasz notariusze, Gdynia,
Al Zwyciestwa 241/5; Urzad Miasta Gdyni, Gdynia,
Al. Pitsudskiego 52/54; Kancelaria Finansowa Tritum,
Gdynia, ul. Al. Zwyciestwa 241/13 (Nowe Orfowo);
Grupa Inwestycyjna Hossa, Gdynia, ul. Wiadystawa IV
43; Invest Komfort, Gdynia, ul. Hryniewieckiego 6C/47;
BMC, Gdynia, ul. 10 lutego 16; Urzad Miasta Sopotu,
Sopot, ul. Kodciuszki 25/27; Doraco Korporacja

Unruga 76; Gdynia, ul. Wielkopolska 250;
Q-max, Gdynia, ul Klonowa 2; Taras Factory, Gdynia,
ul. Aleja Zwyciestwa 240; Rosenthal, Gdarisk, Galeria
Battycka, al. Grunwaldzka 141; Max Komfort, Gdynia,
ul. Wielkopolska 250; Tempur, Gdyni, Aleja Zwyciestwa
256; Mansi London, Gdynia, al. Zwyciestwa 237/2;
Laru, Gdynia, ul Swwetojar’vska 43,

SKLEPY | BUTIKI

A2 Jewellery, Gdarisk, ul. Mariacka 411, Optyk
Optometrysta, Gdarisk, ul. Stagiewna 19; Electronic
Point, Gdarisk, Al. Grunwaldzka 234; Max Mara,
Gdarisk, Galeria Baftycka; Marella, Gdarisk, Galeria
Baltycka; Deni Cler, Gdarisk, Galeria Baltycka; Time
Trend, Gdarisk, Galeria Baftycka; TUI Centrum
Podrozy, Gdarisk, Galeria Battycka; Trussardi, Gdarisk,
Galeria Baftycka; Patrizia Aryton, Gdarisk, Galeria
Battycka; Patrizia Aryton, Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa
256; Jack Wolfskin, Gdarisk, Galeria Baltycka; Denon,
Gdarisk, Galeria Battycka; Marc O'Polo, Gdarisk, Galeria
Baltycka; Betty Barclay, Gdarisk, Galeria Battycka;
Lumann Design, Gdarisk, Al. Grunwaldzka 14; 00G
Eyewear Concept Store, Gdarisk, ul. Szeroka 15/17;
Galliu, Gdarisk, ul. Szeroka 15/17; Silk Epoque, Gdynia,
ul. Orfowska 53A; DaSea People, Gdynia, ul. Abrahama
29; Butik Baldinini, Gdynia, ul. Armii Krajowej 28;

Gdarisk, Opacka 12; Inpro, Gdarisk, ul.
Opata Jacka Rybiriskiego 8; Kancelaria Notarialna
Karolina Car, Gdarisk, ul. Obroficéw Wybrzeza 7/5;
Flora Muzyka, Gdarisk, ul. Grunwaldzka 47; Albatros
Hi-Fi, Gdarisk, ul. Generata Bora Komorowskiego
22; Jump City, Gdarisk, Al. Grunwaldzka 355; Torus,
Gdarisk, Al. Grunwaldzka 415; ING Bank Slaski,
Gdarisk, Al. Grunwaldzka 415; Alior Private Banking,
Gdansk, Olivia Star; 04 Coworking, Gdarsk, ul. Al
Grunwaldzka 472B (Qlivia Business Centre); Olivia
Star, Gdarisk ul. Al. Grunwaldzka 472; Meritum
Bank, Gdansk, Olivia Gate; Profitdyou, Gdarisk, ul
Antoniego Abrahama 1a/305; Notariusze Medras
Szule, Gdarisk, ul. Karola Szymanowskiego
12/17; Michael Strom Dom Antoniego Maklerski,
Gdarisk, ul. Antoniego Stonimskiego 2/u1; Premium
Apartments, Gdarisk, ul. Antoniego Stonimskiego
6/13; Hossa, Gdarisk, ul. Cypriana Kamila Norwida 4;
Notariusz Alicja Glodz, Gdansk, ul. Partyzantow 14;
2Pi Group, Gdarisk, ul. Jaskowa Dolina 9/6; Media
Focus, Gdarisk, ul. Jaskowa Dolina 17; Intuo, Gdarisk,
ul. Al. Grunwaldzka 72; White Wood Nieruchomosci,
Gdarisk, ul. Al Grunwaldzka 69/1; White Wood
Nieruchomosci, ul. Armii Krajowej 24/11; Kancelaria
Notarialna Piotr Lis, Gdarisk, ul. Tragutta 111; mBank,
Gdarisk, ul. Jana z Kolna 11; LPP, Gdarisk, ul. takowa
39/44; BNP Paribas Bank, Gdarisk, ul. Wojciecha

Butik New Classic, Gdynia, ul. Swwelo;ariska 44; Butik
Men Classi Gdynia, ul. $ iska 33;
Men Boutique, Gdynia, ul. Armii Krajowej 9; Patrizia
Pepe, Gdynia, CH KIif; Lidia Kalita, Gdynia, CH KIif;
Marella, Gdynia, CH KIif, Betty Barclay, Gdynia, CH
KIif, Max Mara, Gdynia, CH Kiif; Hexeline, Gdynia, CH
KIif; La Mania, Gdynia, CH KIif; Liu Jo, Gdynia, CH KIif;
Marciano Guess, Gdynia, CH KIif; Deni Cler Milano,
Gdynia, CH Kiif; KOKAI, Gdynia, CH KIif, Bizuu, Gdynia,
CH Kiif; N.Nagel, Gdynia, CH KIif, Apia, Gdynia CH
Klif, Guess. Gdynia, Centrum Riviera; Airfield, Gdynia,
Centrum Riviera; Pierre Cardin, Gdynia, Centrum
Riviera; Sportofino, Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa 256;
Optical Christex, Gdynia, Centrum Riviera; Desigual,
Gdynia, Centrum Riviera; Hugo Boss, Gdyma, Centrum
Riviera; Optyk Lewandowski, Gdynia, ul. Swietojariska
45 (Baltiq Plaza); Camerino, Sopot, Dom Zdrojowy; Top
Hi-Fi, Sopot, Al Niepodlegtosci 725; 00G Eyewear

Boc kiego 2, BOS Bank, Gdarisk, ul. Podwale
Przedmiejskie 30; BOS Bank, Gdynia, ul. Plac Kaszubski
15/1; AB Inwestor, Gdynia, ul. Plac Kaszubski 17/16;
Alter Investment S.A, Gdarisk, ul. Podwale Grodzkie 5;
Dom&House, Gdarisk, ul. Szafamia 11, Dom&House,
Sopot, ul. 3 maja 42; Bauhaus, Sopot, ul. Tatrzariska 19;
Dobre Jachty, Gdynia, ul. Antoniego Hryniewickiego
6/6; Gdyriskie Centrum Sportu, Gdynia, ul. Olimpijska
5/9; Getin Bank, Gdynia, ul. 10 lutego 16; Andrzejczyk

i i, Gdynia, ul. Swietojariska 110/13;
Allcon Budownictwo, Gdynia, ul. tuzycka 6; Konsulat
Republiki Francuskiej, Gdynia, ul. Wroctawska 82;
Grupa Inwestycyjna TR+ Kancelaria WHAT.NOW,
Gdynia, al. ciestwa 241/7; Trojmiej lari:
Finansowa, Gdynia, al. | Armii Wojska Polskiego 10/B4;
PKO Leasing, Gdynia, ul. Waszyngtona 17; DC Invest,
Gdarisk, ul. Grunwaldzka 164/3
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