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"To jest bracie moje solo, zapomnij o przegranej.
Wszystko co ma byc, zostanie powiedziane,
wraz ze mng ludzie, z ktorymi trzymam sztame,

uliczny styl i wsciekty temperament,
Jjeb... psy wciaz zastawiaja sidta,

Chada nie z tych co oczy Ci zamydla,

Jjak nie masz hajsu to zajeb to z Empiku,
Jja nie wymagam, bys ptacit za ten tytuf,
zapalam swiatto w pokoju petnym mroku

”

To jeden z tekstéw Tomasza Chady, rape-
ra, ktéry dwa lata temu zmart w niewyja-
$nionych okolicznosciach. Dodam, ze to
wcale nie najostrzejszy z jego tekstow.
Zycie Chady biegto od odsiadki do od-
siadki - kradziez, napas¢, pobicie, jazda po
pijanemu. Pomiedzy nimi nagrywat nowe
numery. | to wtasnie dzieki muzyce mogt
trafi¢ ze swoim postrzeganiem $wiata do
znacznie wiekszej liczby 0soéb, niz zwykty
bandyta. A jego teksty - jak przytoczony
wyzej fragment - byty odzwierciedleniem
jego zycia.

Gdy na ekrany kin wszedt film ,Proceder”,
ktéry opowiada o zyciu rapera w redakcji
wywigzata sie dyskusja. To, ze Chada jest
atrakcyjnym tematem na story to oczywi-
sta oczywisto$é. Rzecz w tym jak sie go
przedstawi - jako zagubionego w $wiecie
bohatera, czy bandyte, ktory wyspiewy-
wat hejterskie teksty. Pytanie szczegdl-
nie istotne w kontekscie tego, ze na co
dzien oburzamy sie na hejt w przestrzeni
publicznej, organizujemy marsze w obro-
nie LGBT, potepiamy takie zdarzenia jakie
miaty miejsce w Biatymstoku, walczymy
o tolerancje, wolnos¢, rownose, walczymy
Z agresjg i przemoca.

Ocene tego w jaki sposoéb jego historie
udato sie pokazac¢ twoércom filmu zosta-
wiam wam. Niemniej niektore powyzsze
pytania skierowalismy do Piotra Witkow-
skiego. To wtasnie ten gdanszczanin
i aktor Teatru Wybrzeze wcielit sie w Pro-
cederze w postaé¢ Tomasza Chady. Mto-
dy aktor wypadt w niej przekonywujgco,
mozna wrecz stwierdzié, ze wszedt w role
rewelacyjnie. Zresztg starannie sie do niej
przygotowat. | dzieki niej po raz pierwszy
tak mocno zaistniat wsrod szerszej pu-

blicznosci. To na pewno debiut warty za-
uwazenia. A przy okazji przezyt fascynacje
granym przez siebie bohaterem, a nawet
wewnetrzng przemiang, o0 Czym przyznaje
W naszym wywiadzie.

,Chada dat mi duzo sity. Teraz, gdy rozma-
wiam z rezyserami, producentami czy sze-
fami kolejnych projektow, robie to totalnie
po partnersku, a nie czotobitnie. Dostatem
inng role, ale nie wzigtem jej, bo mi po pro-
stu nie pasowata. Wczesniej moze tg rolg
sptacitbym mieszkanie. A tak sptace je
za 10-15 lat. To mi dat hip hop” - wyznaje
w rozmowie z Sylwig Gutowska.

Zachecam do przeczytania niezwykle inte-
resujgcego wywiadu z aktorem.

Witkowski to nie jedyny bohater tego wy-
dania. O swojej tworczosci opowiada au-

tor niezwykle popularnych ,Smutnych hi-
storii spisanych na kacu i tanim papierze”.
| cho¢ nie ujawnia swojej tozsamosci to
sporo mozna sie o nim dowiedzie¢.

Jest tez historia Agaty Sobiepan. Kiedys$
o takich osobach méwito sie wagabundy.
Sobiepan, absolwentka kulturoznawstwa
na Uniwersytecie Gdanskim pewnego dnia
wyjechata w $wiat. W trakcie swoich po-
drézy zostata artystka. Od tej pory miesz-
ka gdzie sie da i maluje. Z malowania zyje
i poznaje $wiat. Jej przygody z pieciolet-
niej podrézy z pewnoscig mogtyby wystar-
czy¢ dla kilku osob. My ztapalismy jg na
chwilowym ,zimowaniu” na Kaszubach.

Zapraszam do lektury!

Michat Stankiewicz
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JERZY LIMON

cLITY JADA DO BRUKSEL

W koricu doczekalismy sie wystepu nowych
elit, ktorych pojawienie sie obiecywane nam
byto od kilku lat. Petni energii, przed setkami
postow z krajoéw cztonkowskich, w obecnosci
mediow, wybrancy narodu dali popis elokwen-
cji i eleganciji, subtelnosci w wyrazaniu mysli,
kultury osobistej, znajomosci tajnikow retoryki
i mowy ciata. Jestem pod wielkim wrazeniem
sity merytorycznej tych wystagpien i czuje sa-
tysfakcje, ze tak godnych reprezentantow
naszego kraju udato sie znalez¢. Nareszcie
uwolnimy sie od wyksztatciuchéw i donosicie-
li, przedstawicieli klik i kast. Nareszcie polski
punkt widzenia zostat nalezycie zaprezento-
wany przed miedzynarodowym gremium. A to
rzecz wazna, gdyz niejednokrotnie w dziejach
przestawiano nas w krzywym swietle, oskar-
Zajac o sktonnosci do anarchii i warcholstwo.
O zacofanie cywilizacyjne i umystowe. Byli-
$my chorym cztowiekiem Europy, a Fryderyk
Wielki, przejezdzajac przez wioski kaszubskie
miat sie wyrazi¢, ze ,tych biednych Irokezow
trzeba bedzie cywilizowac”. Ba, sami siebie
obrazalismy, moéwiac o ,dyplomatotkach”. To,
ze nowe elity przegraty w unijnym gtosowa-
niu, nie jest istotne, gdyz bez watpienia od-
niosty moralne zwyciestwo. W tym jestesmy
dobrzy.

Przyktadéw wrogiego Polsce, szkodliwe-
go nastawienia mozna wiecej znalez¢. Ot
choéby, w czasach Szekspira, objawit sie
pewien Szkot, John Barclay (1582-1621),
wprawdzie ceniony poeta, ale wydat w Pary-
zu w 1614 roku wredne dzieto pt.: Icon Ani-
morum, gdzie poswieca nieco miejsca nam,

Polakom. Pisze, miedzy innymi, ze: ,Polacy
zyjac w dzikim kraju, zyjg okropnie, nie majac
zadnych ciggot do cywilizacji i wytwornosci
naszych czasow, stad tez ich natura jest nie-
zwykle brutalna... Sg nacja jakby zrodzona do
okrucienstwa i rozpasania, ktére nazywaja
wolnoscia... Ich szlachta zapewnita sobie ta-
kie przywileje, ze moga siebie nawzajem bez-
karnie krzywdzi¢, a krél nie ma na tyle sity by
temu przeciwdziatac... Czujg odraze nie tylko
do szeroko rozumianego poddanstwa, ale
nawet do postuszenstwa wobec prawowi-
tego monarchy... Kazdy z nich bez zadnego
strachu mysli i méwi co mu sie zywnie po-
doba, co wyptywa zapewne z obrzydliwego,
wyniostego mniemania jakie majg o sobie,
poczytujac za wstydliwe pobieranie nauki od
innych..”

Tak wiec, niechetny wobec Polski i Polakéw
Szkot, wywodzi geneze naszej anarchicznej,
a przy tym brutalnej i okrutnej, potgczone;j
Z pieniactwem natury, z niecheci do uczenia
sie od innych, a takze z wyniostego mniema-
nia o sobie. Nie bedg nas uczyé. Tym bar-
dziej w obcych jezykach. Od nas maja prze-
ciez widelce i powinni cicho siedziec.

Na szczescie, bezpodstawnym oskarzeniom
potrafimy sie przeciwstawi¢. Nie tylko dziel-
ni, patriotyczni postowie w Parlamencie Eu-
ropejskim, ale i przedstawiciele rzagdu. Potra-
fimy odwaznie wyrazi¢ swoje zdanie, chocby
na przekoér wszystkim. Dobitnie pokazata to
poprzednia pani premier, ktéra w pamietnym
gtosowaniu, osamotniona, ulegta nie argu-

mentom merytorycznym, lecz miazdzacej
przewadze zaczadzonym niechecig umy-
stéw. A nasz minister sprawiedliwosci, by
dac¢ przyktad blizszy terazniejszosci, podjat
rzucong nam rekawice podtych oskarzen.
Ujawnit bowiem, ze w rozmowach z mini-
strami sprawiedliwosci innych krajéw UE
bywat ,pouczany z poczuciem wyzszosci
i butg w gtosie, ze oni sg przedstawicielami
najdojrzalszej demokracji, obywateli bardziej
cywilizowanych, o wyzszej kulturze prawne;j,
o wiekszej jasnosci spojrzenia na kanony de-
mokracji i ich spoteczeristwom wolno wiecej,
niz Polakom... taki pouczajgcy pomruk Zle sie
kojarzy w polskiej historii i jest niegodny lu-
dzi, ktérzy maja sie za Europejczykow. My,
jako Polacy i ja, jako minister sprawiedliwo-
$ci, nigdy nie powinnismy pozwoli¢ i nie po-
zwolimy, by w ten sposoéb traktowano nas,
Polakow... [jest to] neokolonialne myslenie
ze strony czesci panstw UE... Niech nikt nas
nie poucza, ze jest lepszy, madrzejszy, ze ma
bardziej ugruntowane zaplecze cywilizacyj-
ne... Chciatbym wszystkim tym medrcom,
pyszatkom, ktérzy przyjezdzaja z nadeciem
do Polski, chciatbym powiedzieé, ze tego ro-
dzaju tony obrazliwe nie zostang przez Pol-
ske zaakceptowane..”

Cdz, tempora mutantur... Marzeniem pokolen
Polakdéw byto wyrwanie sie ze Wschodu, by
staé sie Europa. Teraz jawi sie Ona w oczach
nowych elit nie jako piekna dama wolnosci,
lecz ohydna i podta, zajadle antypolska, pod-
stepna jedza. Tak jak jej flaga — szmata po
prostu.

GLC 200 d Business Edition - $rednie zuzycie paliwa 5,9 1/100 km, $rednia emisja CO, 154 g/kn-w. GLB 180.d - $rednié zuzycie paliwa 5,5 I/100 km,
$rednia emisja CO2 146 g/km. GLE 300 d 4MATIC - $rednie zuzycie paliwa7,6 1/100 km, $rednia emisja CO2 198 g/km.GLS 350 d 4MATIC - Srednie
zuzycie paliwa 8,4 1/100 km, srednia emisja CO, 220-g/km.

Najlepsze warunki tej zimy.

Tylko teraz modele Mercedes-Benz SUV w specjalnej zimowej ofercie. W tym Mercedes GLC
w wyjgtkowym pakiecie Business Edition - z multimedialnym systemem MBUX, wbudowang
nawigacja, reflektorami LED, kamerg cofania i asystentem parkowania. Teraz dostepny

bez wptaty wstepnej i od 1750 zt netto miesiecznie.

GLC 200 d Business Edition

od 1 750 zt netto/mies.*

0 % wplaty wstepnej

* Rata miesieczna netto dla GLC 200 d Business Edition w programie Lease & Drive 1% dla przedsiebiorcéw (wptata wstepna:
0% ceny netto pojazdu, okres umowy: 24 miesiace, przebieg Srednioroczny 15000 km; Pakiet Gwarancyjny w cenie;

Produkt Mercedes-Benz Leasing Polska Sp. z 0.0.). Oferta dotyczy wytacznie modelu GLC 200 d Business Edition z 2019 roku.
Modele prezentowane na zdjeciu moga sie r6zni¢ od wersji dostepnych w ofercie.

Model GLB dostepny od drugiego kwartatu 2020 roku.

BMG Goworowski Sp. z 0.0.
Gdynia, ul. kuzycka 9, tel.: 58 660 49 49 « Gdansk, ul. Elblgska 81, tel.: 58 322 22 22 « Bolestawice, ul. Stupska 6, tel.: 59 848 70 70
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BALTYCKA OPERA METROPOLITALNA

Od kilkunastu lat nasility sie publiczne dysku-
sje dotyczace budowy nowej siedziby Opery
Battyckiej, ktora wykorzystuje w swojej dzia-
talnosci artystycznej obiekt wybudowany w
1915 roku z przeznaczeniem na ujezdzalnie
i z czasem zamieniong na sale sportowo —
widowiskowa. W latach 1946-47 odbywaty
sie tam zawody bokserskie. Po tym okresie
obiekt przekazano na cele kultury i wielokrot-
nie przebudowywano. Aktualnie sala opero-
wa moze pomiesci¢ tylko 476 osob, a caty
obiekt jest w ztym stanie technicznym. Bio-
rac pod uwage tradycje operowe Gdanska
siegajgce XVII wieku oraz wielki dorobek na-
szej sceny operowej po Il wojnie Swiatowej
obowigzkiem wtadz paristwowych i samo-
rzagdowych jest podjecie decyzji o budowie
nowej siedziby teatru operowego. Po przyje-
ciu Polski do Unii Europejskiej zrealizowano
inwestycje o ktorych Pomorzanie marzyli
kilkadziesiat lat. Kiedy jednak poruszatem
problem budowy nowej Opery Battyckiej po-
litycy mowili mi o kolejnych wyborach, kam-
paniach i stabym zainteresowaniu wyborcow
tym projektem. Opera to przeciez wysoka
kultura, ktérg zainteresowanych jest zniko-
my procent spoteczenstwa. Dlatego tez na
poczatku 2011 roku wystagpitem z inicjatywa
powotania Spotecznego Komitetu Wsparcia
Budowy Opery Battyckiej pod przewodnic-
twem prof. Janusza Rachonia. W pierwszej
kolejnosci zapoznalismy sie z dotychczaso-
wymi analizami i propozycjami takimi jak lo-
kalizacja opery na Placu Zebran Ludowych.
Z kolei pan Adam Jabtonowski — kierownik
Pionu Technicznego Opery Battyckiej przed-
stawit wytyczne do wykonania projektu ar-
chitektonicznego budynku nowej opery oraz
wariant remontu dotychczasowej siedziby,

ktéry nie znalazt uznania wsrod wiekszosci
cztonkéw komitetu w tym mojej. Nastepnie
zapoznalismy sie z obiektami teatrow ope-
rowych na $wiecie oraz przeprowadzilismy
konsultacje z Biurem Rozwoju Gdanska,
Srodowiskiem architektdw, urbanistow i zor-
ganizowalismy wizje lokalng potencjalnych
lokalizacji nowoczesnego, operowego kom-
pleksu muzycznego. Uznalismy, ze obiekt
operowy powinien by¢ zlokalizowany nad
wodg i warto uwzgledni¢ w dalszych ana-
lizach takie miejsca jak: Polski Hak, Basen,
Mtode Miasto. Po dalszych szczegdtowych
analizach na swoim posiedzeniu w dniu 12
lutego 2015 roku podjelismy uchwate o re-
komendowaniu samorzgdowym wtadzom
regionu i miasta Gdanska na nowg siedzibe
BALTYCKIEJ OPERY METROPOLITALNEJ
Mtode Miasto — Droga Do Wolnosci, jako
spetniajgce wszystkie oczekiwania i wyma-
gania stawiane tego typu lokalizacjom. Do
tych cech zaliczyli$my: bezposrednie sa-
siedztwo Mottawy oraz prestizowej i gtéwnej
przestrzeni publicznej, szanse na adaptacje
cennych i zabytkowych budynkéw dawnej
Stoczni Cesarskiej, dobrg dostepnosc komu-
nikacyjng, zasadnos$¢ wykorzystania elemen-
téw industrialnych nawigzujacych do dawnej
funkcji stoczniowej jaka spetniaty te tereny
oraz mozliwos$¢ zakupu gruntu od wtascicie-
la jakim byto BPTO za cene uwzgledniajaca
wzrost atrakcyjnosci terendw wokoét opery.
Nalezy podkresli¢, ze Mtode Miasto jest od-
dalone o siedem minut pieszo od gtéwnego
dworca kolejowego w Gdansku i o pietnascie
minut od Starego Miasta. Charakter tej nad-
wodnej dzielnicy, na ktérg sktadac¢ sie bedzie
w przysztosci réznorodna nowa zabudowa
i atrakcyjna przestrzen publiczna powin-

na przyciggnac¢ tu nowych mieszkancow,
zwiedzajgcych, pracownikéw i klientow. Nie-
zbedna jest takze konserwacja i restauracja
najwazniejszych historycznych budynkéw
stoczniowych. Przeznaczenie ich do nowych
celéw powinno umozliwi¢ podkreslenie wy-
jatkowej historii tego miejsca. Zaproponowa-
ny teren pod budowe opery potozony jest na
koncu Drogi do Wolnosci po jej wschodniej
stronie od pétnocy ograniczony Mottawa. Na
Wydziale Architektury Politechniki Gdanskiej
powstata przygotowana przez panig Joan-
ne Sokotowska koncepcja nowego budyn-
ku Opery Battyckiej na wskazanym terenie
postoczniowym. Wykorzystujac zabytkowy
budynek poprodukcyjny zaproponowata usy-
tuowanie bryty teatru operowego dla 1200
widzéw nawigzujgce do uktadu halowego
istniejacej zabudowy oraz réwnolegtosci
z Droga do Wolnosci tworzac cigg liniowy
od Placu Solidarnosci az do samej Motta-
wy. W 2017 roku teren ten zostat jednak
sprzedany, a nowy wiasciciel przystapit do
projektowania wedtug wtasnego planu za-
gospodarowania. Pod koniec grudnia 2019
roku w siedzibie zwigzku Pracodawcow Po-
morza zorganizowano spotkanie wszystkich
zainteresowanych, w tym przedstawicieli no-
wego wiasciciela, spotki Stocznia Cesarska
Development podczas ktérego prof. Andrzej
Prusiewicz przedstawit powyzszy projekt.
Wydaje sie, ze pomyst jest do uratowania,
ale przy niezwyktym zaangazowaniu Mini-
sterstwa Kultury i Dziedzictwa Narodowego,
samorzgdowych witadz regionu i miasta oraz
duzej elastycznosci wiasciciela dziatki. Nie-
zaleznie od powyzszego ostateczna decyzja
co do przysztosci siedziby Opery Battyckiegj
powinna by¢ podjeta i to szybko.
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Otwodrz Konto Osobiste Citigold

i sprawdz, jak oszczedzaé 2,5% -
przez 4 miesigce dla srodkow

do 300 tys. zi!

CITIGOLD. SUKCES NA TWOICH WARUNKACH.

Zapraszamy do odwiedzenia
oddziatu Citigold w Gdansku:

Budynek Neptun, 18 pietro
al. Grunwaldzka 103A, Gdansk

tukasz Stybner

Dyrektor Regionalny

Segmentu Klientéw Zamoznych
Tel.: 697 080 530
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Welcome what’s next

Bankowos$¢ prywatna Citi Handlowy wyrézniania nagrodami

Najlepsza ocena ‘ "Ajv;v Najlepsza oferta
w rankingu bankowosci % : bankowosci prywatnej
prywatnej Forbes 2019 « 20010 ., wPolsce 2019

*

Forbes

* % & Kk Wiecej na citigold.pl
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Oferta ,Oferta jubileuszowa z Citigold” jest dostgpna dla 300 pierwszych Klientéw, ktérzy do 31 marca 2020 r. zawrg z bankiem Umowe Produktow
Depozytowych, otworzg na jej podstawie Konto Osobiste Citigold lub Citigold Private Client i spetnig warunki opisane w regulaminie oferty. Oprocentowanie
Konta Oszczednosciowego podane w skali roku. Z oferty wytgczone sg m.in. osoby wnioskujace o nowe konto, ktére po 01.01.2018 r. do dnia rozpoczecia
obowigzywania oferty posiadaty samodzielnie lub jako wspdtposiadacz konto osobiste lub rachunek oszczednosciowy. Petna lista wytaczen jest dostepna
w Regulaminie oferty. Oferta ,Oferta jubileuszowa z Citigold” nie tgczy sie z innymi ofertami specjalnymi dotyczacymi Konta oraz Lokat. Bank Handlowy
w Warszawie S.A. Najwyzsza ocena w rankingu bankowosci prywatnej Forbes 2019 z 28.02.2019 r. (zrédto: www.forbes.pl). Lider bankowosci prywatnej w Polsce
w Private Banking and Wealth Management Survey 2019 z 06.02.2019 . (zrodto: www.euromoney.com). Materiat nie stanowi oferty w rozumieniu art. 66 Kodeksu
Cywilnego. Znaki Citi oraz Citi Handlowy stanowig zarejestrowane znaki towarowe Citigroup Inc., uzywane na podstawie licencji. Spdtce Citigroup Inc. oraz jej spétkom zaleznym
przystugujg rowniez prawa do niektorych innych znakdow towarowych tu uzytych. 012020/MG
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KTO ROBI W KULTURZE,
TEGO KULTURA
NIE 0BOWIAZUJE

ARKADIUSZ HRONOWSKI

/AMORSKA KOLONIA POLBE TONU

Francja ma Martynike, Gwadelupe, Reunion,
Polinezje Francuska. Wielka Brytania ma Ber-
mudy, Wyspy Dziewicze, Falklandy, Kajmany
i wiele innych miejsc na swiecie. Holandia
z kolei Arube i Curacao. To wynik historycz-
nych wypraw, politycznych rozgrywek i euro-
pejskich wptywéw. Polska teoretycznie tez
miata szanse na swojg zamorska kraine. Mogt
nig by¢ Madagaskar. Cho¢ historia to cieka-
wa, to jedyny zwigzek Madagaskaru z Polska
miat Maurycy Beniowski, polski podréznik po-
chodzenia stowacko-wegierskiego. Jego ma-
dagaskarska historia jednak nie ma zadnych
zwigzkdéw z Polska. Beniowski jako dowddca
francuskiego regimentu piechoty miat za zada-
nie poptyna¢ na Madagaskar, by ten stat sie ko-
lejng zamorska francuskg kolonig. Ogtoszony
lokalnie nawet krolem ostatecznie nie zdobyt
poparcia rzadu francuskiego. Zbudowat kilka
fortéw, przyczynit sie do powstania Louisbour-
ga, ale zginat od przypadkowej kuli w potyczce
z Francuzami. Byt wtedy rok 1786.

Dzi$ mamy rok 2020 i ogromne szanse na
zamorska kolonie. Niestety nie bedzie to
nasza polska kolonia. Moze natomiast by¢
naszg matg, polska strefg turystyczna. Zan-
zibar, bo o nim mowa to wyspa na Oceanie
Indyjskim, ktdra staje sie coraz bardziej po-
pularng destynacja dla Polakéw. Dzieje sie
tak za sprawa kilku preznie dziatajgcych na
miejscu rodakow. Zaczynali od zera. Budo-
wali skromne bungalowy, zapraszali roda-
kow, mocno promowali wyspe. Za nimi za-
czeli przyjezdzac kolejni Polacy. Dzi$ mozna

powiedzie¢ ze niewielka wioska Jambiani na
Zanzibarze jest polskg stolicg wyspy. Aktyw-
nosc¢ biznesowa naszych rodakéw jest coraz
bardziej widoczna i przycigga kolejnych inwe-
storéw. Zanzibar jest wcigz dziewiczg wyspa
o charakterystycznej architekturze. Ta wyspa
przycigga ludzi cenigcych sobie spokdj i brak
cywilizacyjnych ulepszen. Co prawda powsta-
jace bungalowy sg wyposazone w zdobycze
techniki, to jednak ich wyglad zachowuje wy-
spiarskie wptywy. Lokalni mieszkancy wcigz
mieszkajg w spartanskich warunkach, ale
sg szczesliwymi ludZzmi. Obcowanie z nimi
nalezy do przyjemnosci. Mieszkajac w jednej
z wiosek mozemy kazdego dnia obserwowac
rytm zycia mieszkancow wyspy. Beztroskie
i przemite dzieci sg najwieksza wartoscia
tej spotecznosci. Zanzibarczycy sg przemili,
ale tez niezwykle zdolni. Szybko opanowuja
jezyki oraz ucza sie nowych zawoddw, be-
dac przy tym niezwykle uprzejmymi. Tak jak
w latach 60-tych Anglicy i Niemcy na Gran
Canarii rozpoczeli turystyczng ere, tak Wiosi
w tym samym czasie robili to na Zanzibarze.
Obecne lata to okres pierwszych, niewielkich
inwestycji Polakow. Cieszy fakt, ze wyspa
WCigz nie sg zainteresowani powazni dewe-
loperzy. Kiedy siedzisz w gorgcym oceanie
i spogladasz na linie brzegowa czujesz har-
monie. Linia palm kokosowych niemal zle-
wa sie z dachami bungalowdw i restauraciji.
Myslisz sobie, jakie to proste i nie wymyslit
tego zaden cesarz designu z Nowego Jorku.
Mijaja kolejne miesigce i wracasz na wyspe.
Wchodzisz w styczniu do tego samego oce-

anu, odwracasz sie, by zanurzony po szyje
znéw napawac sie idyllicznym widokiem linii
brzegowej. | nagle cos zaczyna szwankowac.
Zauwazasz, ze cos zaburzyto ten spokdj. Bo
oto nie wiadomo skad, pomiedzy palmami
powstat wysoki na 3 pietra budynek, ktory
pewnie bytby wybitnym dzietem architektu-
ry gdzies$ na obrzezach Wtadystawowa, ale
nie tu. Jestes wsciekty, bo Twoje miejsce
zaczyna sie architektonicznie prostytuowac.
Myslisz sobie, to tylko jeden obiekt. Wracasz
do domu. Normalnie o tym zapominasz, bo
za rok jedziesz w inne miejsce. Ale Zanzibar
Ciebie kupit i zaczynasz lubi¢ te wyspe. Inte-
resujesz sie tym co sie tam dzieje i jakie sg
warunki by tam zy¢. Polacy na miejscu Ci to
umozliwiajg, bo sg niezwykle aktywni. Przy-
ciagaja kolejnych Polakow. Wszyscy oni sg
zauroczeni wyspa postanawiajg zmieniac
swoje zycie. Rzucajg dotychczasowag, dobrze
ptatng prace, stanowiska, sprzedajg wszystko
czego sie dorobili i zaczynaja nowe zycie na
Zanzibarze. Wszystkim sie udaje, sg spetnieni.
Sa spetnieni, bo sg madrzy i doswiadczeni zy-
ciowo. Zanzibar przyciagga fajnych ludzi. Tam
nie ma stritu, szopingu, dyskotek. Tam nie
trzeba uzywac¢ nawet kosmetykow w trybie
frontowym. Ciuchy nie s3g specjalnie towarem
pozadanym, dlatego producenci szaf kariery
tam raczej nie zrobig. Ale idylla wtasnie sie
konczy, bo oto pierwszy nasz rodak zaczyna
budowac swoje sopockie Lucky Hotels. Klasz-
czg mu inni rodacy. On jest dumny, a inni s3
smutni. Za nim przyjada kolejni i wtedy dopie-
ro poleje sie beton. Ech, zndw cztowiek...
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DOBRY KIERUNEK
NIERUCHOMOSCI

Navigat to biuro nieruchomaosci
dziatajgce w Trojmiescie.

Wskazujemy dobre rozwigzania
I kierunki dziatan, pomagamy
W procesie sprzedazy i zakupu,
prowadzimy przez wszystkie
wyzwania rynku nieruchomosci
nadmorskich.

Navigat Nieruchomosci
Sopot, al. Niepodlegtosci 804b/3
tel.. 882 744118
biuro@navigat.pl
www.navigat.pl
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Dla wspdtczesnych byta outsiderkg, wariatkg
i narkomanka. A przede wszystkim corka staw-
nego Stanistawa Przybyszewskiego, ktéra sla-
dem ojca rowniez postanowita zostac pisarka.
Stanistawa Przybyszewska, wielka fanka Ro-
berta Robespierrea i autorka ,Sprawy Dantonta”
swoje krotkie, bo raptem 34-letnie Zycie zwigzata
z przedwojennym Gdanskiem. Znajg ja pewnie
mitosnicy literatury, jednak dzisiaj niewielu kojarzy
Stanistawe Przybyszewska. Ja natknetam sie na
nig dzieki profesor Ewie Graczyk, ktéra napisata
o niej ksigzke pt. ,Cma'".

Na pierwszy rzut oka, wyglada na to, ze Przyby-
szewska miata wszystko, czego potrzebuje oso-
ba sukcesu - stawne nazwisko, talent nie tylko
literacki, ale takze malarski, ktéry odziedziczyta
po matce, Anieli Pajgkdwnie, a do tego byta po
prostu piekna... Uwielbiata koty, a jej najwiekszg
mitoscig byt Robert Robespierre, przywaddca
Rewolucji Francuskiej i zarazem bohater jej dra-
matéw. Mimo, ze wczesniej mieszkata w Wied-
niu, Monachium, Paryzu, Krakowie i Warszawie,
to osiedlita sie w Gdarisku - miescie, za ktorym
szczerze nie przepadata, a w ktérym zostata
do korica swoich dni. Do Wolnego Miasta przy-
jechata w 1923 roku z mezem Janem Panien-
skim, malarzem, ktéry zostat nauczycielem
rysunkow w Gimnazjum Polskim w Gdarisku.
Panieriski zmart nagle dwa lata pozniej, i wtedy
tak naprawde rozpoczat sie najbardziej ptodny
twdrczo okres w jej zyciu. Mieszkata w baraku
usytuowanym na dziedziricu Gimnazjum Polskie-
go, gdzie wiodta zywot niemal pustelniczy, bo taki
Swiadomie sobie wybrata. Byta samotna, niedo-
Zywiona, schorowana, niejednokrotnie tez prosita

o pienigdze. Rodzina namawiata jg, by wrécita do
normalnosci, ale ta za wszelkg cene nie chciata
opusci¢ Gdanska. Wiasnie tu czuta sie spetniona
jako twérca - przywarta do miasta, ktére uwazata
za ,wioske bez kultury”, a jej ulubionym miejscem
byt lombard na placu Watowym i sklep kolonialny
pani Herty Drosdowski. W tych trzech miejscach
toczyto sie niemal cate jej zycie. Wszystko mia-
fo jednak gteboki sens, bo tworczosé literacka
byta jej jedynym celem. Catkowicie wytgczyta
sie z codziennosci, zaczeta by¢ odbierana przez
otoczenie jako wariatka, a do tego miata swojego
wiernego dilera morfiny, od ktdrej zresztg szybko
sie uzaleznita. Mozna powiedzie¢, ze samooka-
leczata sie w imie literatury i jej poswiecita cate
swoje zycie. Zmarta w sierpniu 1935 roku. Zna-
lazt jg wtedy wozny szkolny. Jaka doktadnie byta
przyczyna jej $mierci? Przedawkowanie, gruzlica
jak podali na swiadectwie zgonu, czy moze po
prostu wyniszczenie? Nie wiadomo.

Mimo, ze jej tworczos¢ byta rézna, raz ociera-
fa sie o0 geniusz, raz prébowata wyzwoli¢ sie
z jakiej$ sztampy, to ma w swoim dorobku jeden
wspaniaty dramat - ,Sprawa Dantona”, ktory przy-
niost jej upragniong stawe. Ten dramat o rewo-
lucji doczekat sie w 1982 roku udanej adaptacji
filmowe, ktérej dokonat Andrzej Wajda.

Patrzac na zyciorys Przybyszewskiej mozna
odnies¢ wrazenie, ze za kazdym razem jak cos
zyskiwata, jednoczesnie tracita. Stawa ojca - fa-
ska czy przeklenstwo? Na pewno troche z tego
skorzystata, jednak jako osoba byta zbudowana
na buncie przeciwko ojcu. Swiadomie wybrata
zycie dramatyczne, ascetyczne za najwieksza

cene. Czy mogta zrobié to tagodniej? Na pew-
no. Jednak byta typem osoby, ktéry nie uznawat
kompromisow. Uwazata, ze w ten sposoéb robi
najlepiej to, do czego byta stworzona. Czesto
kreuje sie jg na postac nieszczesnicy, ktéra wpa-
dta w obtfed narkotyczny, zmarta w opuszczeniu
i zapomnieniu. Trzeba jednak pamietac, ze takie
zycie wybrata i w ten sposdb czuta sie spetniona.

Ciekawe jest jednak to, ze mimo, ze wybrata zy-
wot literatki i poswiecita mu wszystko, tagcznie
z samg sobg, a do tego przekroczyta stereotypo-
we role pfci, to wcigz nie znalazta swojego miej-
sca w historii. W latach 70. w Gdarisku panowata
intelektualna moda na Przybyszewska, powstat
nawet dom kultury na Morenie jej imienia, kto-
ry jednak z biegiem czasu jej odebrano. Dzisiaj
w Gdansku jezdzi tramwaj z jej nazwiskiem i to
by byto natyle..., al jest jeszcze tablica pamigtko-
wa. Dlaczego? Przybyszewska pojawiata sig na
kartach historii i znikata, bo jej biografia nie jest
czysta jak 1za. To nie jest ideat, ktdremu moz-
na stawia¢ pomniki, jej zywot to swoisty splot
sprzecznosci. Czy jest ikong? W Polsce niestety
jest troche zapomniana, ale jej iscie flmowa bio-
grafia coraz czesciej do ludzi przemawia, a by¢
moze wkrétce nawet kogos zainspiruje. W koricu
iluz nas poswiecitoby sie dla idei w tak ekstrawa-
gancki sposob?

Ps. W prestizowej biblioteczce pojawita sie
ksigzka Stanistawy Przybyszewskiej , Tworczos¢
Gerarda Gasztowta’, ktdra jest odpowiedzig na
powies¢ jej ojca zatytutowang Krzyk (1917). To
dobra okazja, by blizej poznac te nietuzinkowa
gdariszczanke.
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Tréjmiejsca to staty cykl magazynu Prestiz. Przepytujemy znanych i lubianych mieszkancow siostrza-
nych miast, gdzie spedzaja leniwe niedziele, w ktorym lokalu pijag poranna kawe i gdzie najczesciej
mozna ich spotkaé. Razem z naszymi rozmoéwcami odbywamy inspirujaca podréz sladami ich ulubio-

nych miejsc. Tym razem rozmawiamy z Marcinem Zebrowskim, wieloletnim dziennikarzem TVN 24.

Jestem Gdynianinem z urodzenia i z mitosci
do tego miejsca - jestem pewien, ze nigdy
sie to nie zmieni. Nigdy tez nie wyprowadze
sie z Trojmiasta, co do tego nie ma zadnej
watpliwosci. Kilka razy zycie kusito mnie
innymi miastami, ale skutecznie sie opie-
ratem. Tak byto na przyktad, kiedy pracujgc
w TVN styszatem mniej wiecej raz na pot
roku od szeféw: ,kiedy przeprowadzisz sie
do Warszawy?". Wiem, ze to moze wyda-
wac sie nie do konca normalne, zeby mie¢
do pracy 366 km — tyle miatem spod domu
do drzwi stacji — ale dla mnie to byto natu-
ralne...

Jednak w mojej namietnej mitosci do Gdyni
od pewnego czasu jest jedno ,ale”. Chodzi
o to, ze od kilku lat mieszkamy z rodzing
w Gdansku. Na szczescie tu tez jest ,ale”.
Bo mieszkamy na Osowej, jest to co prawda
dzielnica Gdanska, ale jej czes$¢ nalezy do
Gdyni. Niewielka, bo niewielka, ale nalezy!
Natomiast oddajgc sprawiedliwos¢ Osowej
— jest to dzielnica fenomenalnie skompono-
wana. Mozna jej nie opuszczac i wszystko
mie¢ pod reka. Do tego lasy i wokdt dwa
jeziora. Smiato moge powiedzied, ze dzisiaj
jest to nasze miejsce, cho¢ szukamy juz
mieszkania — oczywiscie — w Gdyni. Tam
miejscem numer jeden jest dla mnie beza-
pelacyjnie gdynska hala rybna, a doktadniej
stoisko u pana Tadeusza — pierwsze po le-
wej od wejscia. Jestem tam przynajmniej
raz w tygodniu i za kazdym razem wracam
z prawdziwymi skarbami, ktére potem tra-
flajg na patelnie, do przydomowej wedzarni
albo do zalewy octowe;j.

Obecnie zawodowo najbardziej jestem
zwigzany z Tritum Bisuness Park w No-
wym Orfowie, wiec na $niadania trafiam do
tamtejszych THELikatesow. Przypominajg
mi te z ul. Swietojaniskiej, do ktérych dobre
kilkadziesiat lat temu chodzilismy z rodzi-
cami po pomarancze, jak ,Gtos Wybrzeza”

ogtosit, ze przyptynat statek - mtodsi czytel-
nicy niech zapytajg rodzicow o co chodzi.
Ortowo to tez miejsce, gdzie najczesciej
spacerujemy. Zaczynamy przewaznie od
strony Kolibek. Co tydzien w sobote jeste-
smy tam w Jadtostajni po stodycze od pani
Dorotki, ktéra potrafi z pasjg opowiadaé nie
tylko o stodkosciach. Jak juz sie nagadamy;,
to czasem nawet udaje sie cos kupi¢, po-
niewaz czekolada 100% jest tam fenome-
nalna! Jesli mowa o stodyczach to przejez-
dzajac przez Wrzeszcz niestety nie moge
powstrzymac sie od bezy w Majolice Villi
Uphagena. Pisze ,niestety” bo mysle, ze po
pierwsze to juz natdg, po drugie kilka razy
spoznitem sie na spotkanie ,bo beza”®, a po
trzecie ostatnio przeczytatem ile ma kalorii...

W Gdansku mam jeszcze jedno ulubione
miejsce — to pracownia Mano, do ktérej za-
wsze zagladam przejezdzajac przez Oliwe.
Pani Ania stworzyta tam niezwyktg atmos-
fere, ale najwazniejsze, ze zna gust moje;j
Zony — panowie wiedzg o czym moéwie.
Recznie robiona bizuteria albo drobiazgi od
polskich projektantow juz kilka razy urato-
waty mi zycie, kiedy zapominatem o jakiej$
waznej dacie.

Na szybki lunch najczesciej wybieram
rzymska pizze z Andiamo a Roma w Gdy-
ni. Niezobowigzujgca kolacja? Bergamo
albo Tapas Barcelona — znajduja sie obok
siebie przy ul. Swietojanskiej, wiec zawsze
pozostaje wybdr, a kuchnia jest rewelacyj-
na. Na meskie chwile z synem wyskakuje-
my na burgery do Baranoli albo do Winni-
cy Nawrot w Mechelinkach. Z kolei z zong
niedawno odkryliSmy restauracje Vinegre
na dachu Muzeum Marynarki Wojennej —
zaskoczyt nas widok, ale tez fenomenalna
kuchnia. Dodam, dla porzadku, ze chodzi
oczywiscie o restauracje w Gdyni. Wszyst-
kie znaki wskazujg na to, ze chyba musimy
zaczat intensywniej szukac¢ tu mieszkania!

MARCIN ZEBROWSKI

Przez 12 lat byt zwigzany z TVN24 — najpierw
jako reporter pomorski, potem przez 11 lat jako
prezenter programow informacyjnych. Prowa-
dzit m.in. pasma ,Dzier na Zywo', ,Dzier po
Dniu’, ,Polska i Swiat”. Przez wiele lat zwigzany
z porankami ,Wstajesz i Wiesz’, a przez kilka
ostatnich lat takze z weekendowym wydaniem
,Wstajesz i Weekend". Prace w dziennikarstwie
zaczynat w ,Dzienniku Battyckim” — oczywiscie
w Gdyni.

https : // jit.team

JitTeam™
the human factor of IT

Human, Team, Tech, FairPlay

Dostarczamy gotowe zespoty, ktore
kompleksowo zajmqg sie Twoim
oprogramowaniem. Mamy doswiadczenie
w budowaniu zespotow idealnie

hello@jit.team
facebook.com/jit.team.poland/

dopasowanych do potrzeb naszych
klientow. Szeroki zakres umiejetnosci,
wiedza, doswiadczenie, ciekawi ludzie
z pasjq - to wtadnie Jit.

Aleja Zwyciestwa 96/98 // 81-451 Gdynia
ul. Twarda 18 // 00-105 Warszawa
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udato sie zebrac podczas 10. edydji charytatywnego Balu z Ser-
cem. Licytacja gtosna okazata sie by¢ rekordowa - w sumie ze-
brano az 180 000 zt. Dochéd z licytadji cichej wynidst 91 000 zt.
Za najwieksza sume - 45 000 zt wylicytowano kolacje dla 10
0s0b z Lechem Watesa w restauracji Biaty Krélik. Zebrane Srod-
ki zostanga przekazane na pomoc podopiecznym fundacji oraz
budowe Centrum Opieki Wytchnieniowej w Gdansku.

NUMER!

L? 100 orcanzacr

wsparta Fundacja LPP w 2019 roku, przekazujac potrzebu-
jacym darowizny rzeczowe oraz pieniezne o wartosci ponad
2,8 min ztotych. Ponad 135 tysiecy sztuk odziezy o wartosci 2
min ztotych trafito do oséb znajdujacych sie w trudnej sytuacji
materialnej. W ramach wolontariatu 320 pracownikéw LPP po-
Swiecito az 1650 godzin.

\\N

16,3 MLN FUNTOW X%

czyli ponad 82 min ztotych, kosztowat obraz Tamary tempickiej —
przedstawiajgcy artystke kabaretowg obraz ,Portrait de Marjorie
Ferry” z 1932 roku, ktory zostat sprzedany podczas aukgji w Londy-
nie. Malarka juz po raz trzeci pobita swdj wtasny rekord, a wspomnia-
ne dzieto stato sie najdrozszym ptdtnem kiedykolwiek namalowa-
nym przez polskiego artyste.

100 oA
LAT TEMU, ~

10lutego 1920 roku gen. Jozef Haller dokonat w Pucku symbolicznych
zaslubin Polski z morzem. Na mocy Traktatu Wersalskiego Polska
odzyskata dostep do Morza Battyckiego na odcinku 147 km: brzeg
Potwyspu Helskiego - 74 km, morze otwarte - 24 km i brzeg Zatoki
Puckiej - 49 km. W jgj granicach nie znalazt sie jednak zaden wigkszy
port. Gdansk, miat by¢ Wolnym Miastem, pozostajgcym pod protek-
toratem Ligi Narodow.
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kajakowych pojawi sie na wodach okalajacych Gdansk.
Majg one powstac na Mottawie, Optywie Mottawy, Wi-
Sle Martwej i Smiatej w ciggu dwoch lat. Nowe przy-
stanie beda wyposazone w tawki, stojaki na rowery

oraz miejsca do rekreacji. Pojawiag sie tez niewielkie
pomosty i stanowiska do grillowania.

128 METROW p‘

skoczyta Kinga Rajda w pierwszej serii konkursu Pucharu
Swiata kobiet w Oberstdorfie. To nowy rekord Polski. Wcze-
Sniej zadna Polka nie skoczyta tak daleko na nartach w ofi-
cjalnych zawodach. W drugiej serii zawodniczka ze Szczyrku
skoczyta metr blizej i zajeta szoste miejsce! To historyczny
wynik.

87 583 » O‘b

kosztuje najdrozszy rower, ktdry mozna zakupic w trojmiejskich sa-
lonach. Pinarello Dogma F12 Xlight Disk, bo tak sie nazywa, zostat
wyposazony w bezprzewodowe przerzutki SRAM Red e-Tap AXS
oraz kota Lightweight Meilenstein. To najnowszy, a jednoczesnie
najlzejszy model dostepny w gdynskim salonie Velomania.

* K

2= 6000 osss

wzieto udziat w XVIl Miedzynarodowym Zlocie Morsow w Mielnie
- najwiekszym, jak podat organizator, w Polsce, w Europie i praw-
dopodobnie na Swiecie. To najwyzsza liczba w historii. Najstarszym
morsem zlotu byt 84-letni pan Florian, a najstarsza foczka jego
rownolatka — pani Kazimiera. Z kolei najmtodszy uczestnik, ktore-
mu rodzice zanurzyli stopki w Battyku, miat niespetna 3 miesigce.

\P EURO STYL
siedla L

centrum
oich potrzeb

w atrakcyjnych lokalizacjach
dobrze skomunikowane

W przyjaznym otoczeniu tel. 58 779 58 80
sprzyjajace Twojemu stylowi zycia EUFUSWLCUI’I’].DI
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— Po tym filmie zauwazytem,

jak bardzo nie fair jest podziat

na bogatych i biednych. Mam
poczucie, ze klasa srednia

I elity ludziom ubozszym albo
- zgorszym wyksztatceniem
ciej odbieraja godnosé
iphopowcy uzywajac
ia ,pedalski” — mowi
wski, ktory dzieki roli
w filmie ,Proceder”
jbardziej
aktorow.
skiego Teatru
Wybrzeze zmienita rola
kontrovg_ersyﬁgo uzyka?
ego sie hauczyt o Polsce?
ym wsz, 1awia
vig Gutowska.
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Zostawites ,Proceder” za sobg?
Jezdze jeszcze na spotkania z widzami, ale troche juz sie od tego od-
kleitem. Koricze teraz trzeci film po ,Procederze”.

Po roli Chady posypaly sie propozycje?

Miatem propocyzje zanim wyszedt ,Proceder”. Teraz dopiero dostaje te
po ,Procederze”. W tym samym czasie dostatem trzy rézne od konku-
rencyjnych stacji produkujgcych seriale. To bardzo mite. Wybratem tych,
ktdrzy byli pierwsi, a zarazem rola byta dla mnie najciekawsza.

Na wiosne robie jeden film, duzg role. Do tego dwa fajne epizody w stycz-
niu i lutym.

Kiedy zagrasz gtéwna role?
Dostatem tez propozycje gtéwnej roli, ale mysle, ze to cos na 2021 rok.

Przed ,Procederem” bytes etatowym aktorem w Teatrze Wybrzeze.
Jestes nim nadal.

Caty czas. Dzi$ wiasnie miatem rozmowe z dyrektorem Adamem Orze-
chowskim na ten temat. Czescig pracy musiatem sie podzieli¢. Jak skon-
cze serial, moze uda sie wiozy¢ w kalendarz préby. To absurdalne, ale
w tej chwili nie moge pojs¢ na sitownie bez konsultacji z mojg agentka.
Mdj czas w ogdle do mnie nie nalezy.

Wszystko to spowodowata rola Chady. Nie bytes pierwszym aktorem,
ktory miat go zagrac. Na czym polegli inni?

Trzeba by porozmawiac z rezyserem i producentem. Nie wiem jak byto.
Michat mowit, Ze sig bali, nie byli pewni.

Mieli czego sie obawiaé. To nie byta krysztatowa postac.

Na pewno to, co byto przerazajace, to czas na przygotowanie sie. W eks-
presowym tempie trzeba byto nauczyc sie rapowac, ogarng¢ deskorolke,
przygotowac walki uliczne, ktérych ostatecznie w filmie wiele nie ma.
Przygotowarn byto o wiele wigcej niz to wida¢ na ekranie. Bardzo duzo
rzeczy pozaaktorskich.

| trzeba bylo przypakowac.

Tez. To wszystko byto trudnym wyzwaniem w wymiarze ludzkim. Poza
tym trzeba byto aktorsko zbudowaé postac, poswieci¢ czas na proby.
Do tego research zwigzany ze srodowiskiem i rodzing. Nie wiem, czy
ktos sie bat, czy sie nie bat, czy moze nie miat czasu. Michat [Wegrzyn]
jest bardzo dobrym rezyserem i potrafi nawet z watpliwych fragmentow
scenariusza wyciggnac to, co najlepsze. Jesli ktos nie miat w niego wiary,
mogt pomyslec, ze na tym czy tamtym polegnie.

Na przyktad na czym?

Byty takie momenty w scenariuszu, ktdre mogty by¢ zrealizowane melo-
dramatycznie albo w ztym guscie. Na szczescie Michat zawsze wierzy
w prawde miedzy ludzmi i nie dat sie wciaggnac¢ w takie rejony.

Ten film powstat bardzo szybko po $mierci Chady, ktory zmart w 2018
roku. Dlaczego akurat teraz?

To Tomek Chada chciat, zeby powstat ten film. Chciat swoj przekaz — zeby
nie popetnia¢ jego bteddw — przekazac innym odbiorcom niz tylko fanom
hiphopu. Wymyslit ten film, bo podejrzewat, e nie najlepiej skoriczy.

Jak oceniasz te postacé?

Ja jej nie oceniam. Trudno oceni¢ Tomka. Duzo mi dat. Wedtug mnie byt
bardzo pogubiony. Wrazliwy chtopak w dzungli. Znalazt sposéb na odre-
agowanie w Swiecie przestepczym i narkotykach. Mysle, ze narkotyki to
jest taki szit, ze kiedy sie ich naduzywa, to rozchwianie emocjonalne spra-
wia, ze nie ogarniasz samego siebie. Prébowat sobie pomac, ale myslat,
Ze musi to zrobi¢ sam, a wiadomo, ze jak cztowiek jest sam, to polegnie.

I
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PIOTR
WITKOWSKI

Ur. w 1988 roku. Absolwent
PWSTviF w todzi. 0d 2012
aktor Teatru Wybrzeze. W 2019
roku zagrat gtéwna role w filmie
JProceder” Michata Wegrzyna.
Weielit sie tam Tomasza Chady,
kultowego rapera zmartego rok
wczesniej. Pochodzi z Gdanska.
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Narkotyki to jedno. A kradzieze?

Na poczatku byty oczywiscie kradzieze. Miatem dostep do nagran jego
rozmoéw ze scenarzystami. Mowit tam, ze w pewnym momencie miat
tyle wyrokow, ze wiedziat, ze zaraz wrdci do wigzienia. Dlatego nie wrdcit
z przepustki. Wiedziat, ze za chwile i tak mu cos$ odwiesza. Wiezienie byto
czescig jego zycia.

»Jainnego zycia nie znam”.

Dokfadnie. ,Powiedz, o czym mam nawija¢”. Siedziat trzy razy. Wiadomo,
ze na koricu juz nie kradt, bo to sie nie opfacato i miat juz pienigdze. O tym
wiasnie jest ,Proceder” — zeby nie przekroczy¢ granicy, za ktérg nie ma
juz powrotu. Jest taki bardzo obrazowy film, ,Dom, ktéry zbudowat Jack”
Larsa von Triera. Jest tam scena, w ktorej Jack schodzi do piekta i Cha-
ron moéwi mu: ,Po drugiej stronie jest wyjscie, mozesz tamtedy przejs¢”.
I on, wspinajac sie po skale, spada. To wiasnie pokazujemy, ze za pewna
granica nie ma powrotu. O tym rapowat Tomek.

W filmie na koncercie chlopaki przezywaja sie od ,pedatow”. ,Pedat”
to w tym Swiecie cos zlego. A przeciez tyle teraz méwi sie o hejcie.
To po prostu stowo, ktdre jest uzywane jak ,dzban’ czy ,pedzel”. Sam
pracuje w $wiecie artystycznym, gdzie tez uzywa sie stowa ,pedalski”
jako okreslenie czegos zbyt ckliwego. Sg takie stowa i nie odczarujemy
tego catkowicie. Chociaz trzeba zwraca¢ oczywiscie uwage.

Wiekszos¢ hiphopowcow wywodzi sie z konserwatywnych, katolickich
rodzin. Tak prébowat mi to wyjasni¢ méj znajomy raper.
Jak ktos jest katolikiem, to super. Ja na przyktad nie doswiadczytem taski wiary.

Oczywiscie, wiara jest czyms pieknym. Ale naktanianie do wykluczania
innych juz nie.

Karolina Korwin-Piotrowska, ktéra walczy o poprawnos¢ polityczng,
robita z nami wywiad i nie zwrdcita na to uwagi. Szczerze powiedziaw-
szy, jak wchodzisz w dzungle, to naprawde nikt sie nie zastanawia,
czy kogos ndzka boli. A rozmowy na temat poprawnosci politycznej
i jezykowej zaczynaja sie wtedy, gdy wszystkim jest na tyle wygod-
nie, ze popijajac sobie kawke czy herbatke, tak jak my teraz, moga
zastanawia¢ sie nad losem ludzi, ktérzy maja gorzej. Ja po tym filmie
zauwazytem, jak bardzo nie fair jest podziat na bogatych i biednych.
Mam poczucie, ze klasa $rednia i elity ludziom ubozszym albo z gor-
szym wyksztatceniem czesciej odbierajg godnosc¢ niz hiphopowcy
uzywajac okreslenia ,pedalski’. Szczegdlnie, ze u nas w filmie to stowo
wykrzykuje do Tomka jego dziewczyna, ktéra wezesniej chwalita go za
dokonania tézkowe. To stowo zyje swoim zyciem. Ludziom, o ktérych
tu mowie, odbiera sie czesto mozliwos¢ przezywania uczu¢. Mozli-
wos¢ wyjscia na salony i wyrazenia swojego zdania o Polsce. Dlatego
tak trudno wielu osobom zaakceptowac fenomen rapu i Tomka. Bo
jak to mozliwe, ze kto$ z blokoéw, ,patus” (to jest tez okropne stowo
i nikt nie krzyczy) moze mie¢ swiat wewnetrzny i marzenia? Dopiero
teraz dochodzi do $wiadomosci rzadzacych to, co 20 lat temu Chada
rapowat na swojej ptycie. Marcin Krél dopiero kilka lat temu na tamach
,Gazety Wyborczej" mowit, ze ,bylismy gtupi”, odnoszac sie do reform,
ktore jednym ruchem zniszczyty PGR-y. To, ze o tych ludziach moéwi
sie jak o nizinach spotecznych, to absurd. Elity odbierajg godnosé
wiekszosci. Bo to wiekszos¢ nie miata kapitatu. Jak zlikwidowali im
osrodki pracy w okresie transformacji, to wiekszos¢ ludzi nie byta tak
zaradna, zeby odnalez¢ sie w nowym swiecie i otworzy¢ swoj biznes.
Ludzie zostali z niczym. Sprzedawato sie na bazarach albo kradto.

Rzeczywiscie, od kilku lat sie o tym dyskutuje.

Hip hop moéwi o tym od dawna. Wiesz, jakies dwa lata temu wyszedt
w Netflixie serial, na ktérym sie wychowatem, ,Przyjaciele”. Millenialsi
obejrzeli go i napisali, ze jest skandaliczny: homofobiczny, ksenofo-
biczny, nie ma w nim parytetéw, sg sami biali ludzie. To nie jest juz

Dopiero teraz doch@gzi
sSwiadomosci rzg y

to, co 20 lat temu Chada
rapowat na swojej ptycie.
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lat temu na tamach ,,Gazety
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moj Swiat. W moim swiecie jak ktos$ spadat z trzepaka, to sie otrzepy-
wat i szedt dalej, a nie jechat na SOR, robit obdukcje i chodzit tydzien
w bandazu. Sam wyciggatem sobie pijawki z ndg i biegatem boso,
a nie siedziatem w aucie ze smartfonem. To, co mowisz, pojmuje ro-
ZUMOWO, a hie przez serce.

To wydumane problemy?

Nie, po prostu intelektualne. A ja odbieram swiat emocjonalnie. W zyciu
nikogo nie chciatbym skrzywdzi¢ czy o kims Zle powiedzie¢. Ale w na-
szych czasach doszto do tego, ze kiedy méwisz ,pani minister” albo,
chcac by¢ poprawnym, ,ministra”, to urazasz jednych albo drugich. Tro-
che to dla mnie za duzo.

Moze wsrod raperow tez sg chtopaki, ktérzy boja sie powiedzieé, kim sa.
Nie jestem specjalista od srodowiska hiphopowego. Rozmawiatem
z wieloma raperami i nikt mi tego tematu nie przyblizyt. Nasz film nie
jest o tym. Ale mozna zauwazy¢ ciekawa ,regute dekady”. Chada byt
rocznikiem '78, on i jego kumple nigdy nie styszeli o poprawnosci poli-
tycznej. Ja jestem '88 i musze sie przestawiac. Bedoes, nowa gwiazda
hiphopu jest '98 i sam w numerze o znaczacym tytule ,Mam to we krwi”
rapuje: ,Jestem dumny, ze jestem polakiem/Nie przeszkadza mi chtopak
z chtopakiem/I nie jestem z lewej czy prawej/Po prostu za mitos¢ nikt nie
powinien ptaci¢ ptaczem’. Hiphop i $Srodowisko raperskie tez sie zmienia.
Mysle, ze nie tam nalezy szukac problemu. Ryba psuje sie od gtowy. Oni
Sg uczciwi i rapujg o Swiecie, ktory ich otacza. A tworzag go zawsze rzady.

Nasi ojcowie tez nie wpadliby na to, ze za 20 lat ich dzieci nazwa
ich Januszami. Oni mieli swoje problemy, na przyktad nie zostaé
bez pracy.

Kazde pokolenie cos przerabia. Staram sig nadgania¢ i uczy¢ od mfo-
dych. Mam nawet Tiktoka i ogladam czasem serialne, na ktére nie mam
ochoty, tylko po to, zeby wiedziec, co sie dzieje w popkulturze. Ale wia-
domo, nigdy nie bede mtodszy ($miech). W tym wszystkim trzeba tez
zachowac siebie.
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Sporo musiates sie nauczy¢ o hiphopie. Sam wychowywates sie
na rocku i jazzie. Chada rapuje ,Smiali$my sie wniebogtosy z ko-
lesi w tych sweterkach”. Bytes tym kolesiem?

Moze troche bytem. Jak tego stuchatem, to tez usmiech pojawiat mi
sie na twarzy. Dlatego mysle, ze ten film otworzyt mnie na zupetnie
nowe przestrzenie. Jak z kumplem biegalismy w podstawoéwce czy
gimnazjum i udawalismy, ze jestesmy parkourowcami, to zawsze
uciekalismy przed grupami dreséw. Film ukazat mi te drugg strone
- tych, ktérzy mnie gonili. Pokazat mi inny $wiat i to byto dla mnie
interesujgce.

Jak wszedtes w kontakt z Chada?

Na bazie wrazliwosci. Wydaje mi sig, ze on byt bardzo wrazliwym
cztowiekiem. Byt bardzo autorefleksyjny, dowcipny i zwyczajnie
poszukiwat mitosci. Nie powiem, ze pochodze z takiego samego
domu, ale mogtem znalez¢ punkty styczne miedzy nami.

Chada z Grochowa, a ty?
Z Wrzeszcza. Chodzitem do spotecznej szkoty, miatem swojg
grupe kolegdéw. Nie byto u nas polskiego hiphopu.

Chada miat tez, jak wspomniates, miekka strone. Jak ci sie
grato Chade-kochanka w towarzystwie mocnych aktorek — Mat-
gorzaty Kozuchowskiej i Agnieszki Wiedtochy?

Bardzo dobrze. Musiatem przekaza¢ im swoja energie, zeby po-
zwolity mi sie prowadzi¢. Matgosia mi na to pozwolita, cho¢ jej
posta¢ prowadzi swojg wyrachowang gre, Aga nie do korca, bo
to jej bohaterka rzadzita w tym zwigzku.

Nie ma chyba osoby, ktora nie lubi Malgorzaty Kozuchowskiej.
Miates treme?

Na poczatku miatem lekkg treme, ale to byty 2 minuty. Nie mo-
zesz pokazag, ze sie denerwujesz. Pierwszego dnia byty sceny
z kradziezg aut. SiedzieliSmy u niej w kamperze, gadalismy o fil-
mie i teatrze i po prostu sie zakumplowalismy. Wiedzielismy,
ze zaraz bedziemy sie catowaé. Michat [Wegrzyn] wymaga od
aktora duzo improwizacji, wiec jesli nie czujesz z kims$ chemii,
jest trudnie;.

Rozmawiate$ z przyjaciotmi Chady. Nie obawiates sie sytuacji
rodem z filmu ,Bohemian Rhapsody”, gdzie zyjacy cztonkowie
Queen ingerowali w scenariusz?

Nie, bo ,Bohemian Rhapsody” byt cukierkowy, a ,Proceder” nie.

A napis na koncu filmu, méwiacy, ze uliczny hiphop musi wejsé
na salony?

To Rafat Wos, fantastyczny publicysta. Jest wspodtscenarzystg
,Procederu” i to on jest autorem tych napisow. Chciat postawi¢
pewng teze. Napisat nawet artykut pt. ,Mniej Mitosza i Herber-
ta, wiecej Chady i Kalego”. On nie chce oczywiscie, zeby teraz
wszyscy stuchali hiphopu. Chodzi o to, zeby wpusci¢ ten rodzaj
poezji choéby do podrecznikéw. Jezeli hiphop porusza tysigce
mtodych serc, to czemu nie wtgczy¢ tych tekstéw do kanonu?
Skoro Bob Dylan dostat Nobla za teksty swoich piosenek, dla-
czego nie hiphop?

No wiasnie, dlaczego rap nie moze przedostaé sie do mainstre-
amu? Disco polo sie przedostaje.

Sa bluzgi. A mamy w Polsce problem z niepostuszenstwem oby-
watelskim. Ostatni raz tak naprawde mieliSmy z nim do czynienia
w latach 80. W hip hopie jest taki przekaz i by¢ moze ludzie sie
tego bojg. Bo co by byto, gdyby wszyscy ludzie zaczeli mowic
,J... policje"?
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Ale co wnosi hasto ,j... policje"?

To, zeby mie¢ swoje zdanie. Nie chodzi o podpalanie $mietnikow
czy wysadzanie knajp, tylko zeby czasem stuchac bardziej siebie.
Zyjemy w czasach ogromnej atomizacji. To wielki problem. Dlate-
go mowie, ze nie mam taski wiary, a chciatbym mie¢, bo wierza-
cy majg wokot siebie wieksze stado, lepsze relacje i chyba jest
im tatwiej. Skrajnie wyzwoleni sami sobie czasem robig wbrew.
Wszystko jest na chwile, wszystko szybko sie wymienia. A Sokot
i Chada rapujg: ,Dbaj o rodzine, przyjaciét i kieszenie i jak masz
taka sama kolejnosé¢, to cie cenie”. O tym tez jest hip hop — zZe
ludzie sg wazniejsi niz panistwo, ustrdj, idea. Jak wtgcze sobie
Palucha, to tatwiej jest mi podejmowac decyzje. Nawigzuje wtedy
kontakt ze swojg ztoscig, ktorg najczesciej sie pietnuje, ktdra jest
brzydka i zakazana. A to czesto ona pomaga nam zrozumiegé, cze-
go chcemy, a czego na pewno nie chcemy, ale przez grzecznoscé
boimy sie to wyrazic.

Jest w tobie ztosé?

W kazdym jest. Kazdy cztowiek sktada sie z roznych emocji. Mamy
mndéstwo rzeczy na wyparciu. Jesli twoj instynkt mowi ci, ze nie
chcesz czegos robic¢, bo kogos nie lubisz, to hip hop ci powie ,j...",
nie réb tego, jak nie czujesz sig z tym dobrze.

Czy ta rola cztowieka, ktory miat trudne zycie, cos$ ci odebrata?
Nigdy nie zastanawiatem sig, czy rola cos mi odebrata. Zawsze
rozpatruje doswiadczenie w aspekcie tego, co mi dato.

Chodzi o wychodzenie z roli.

Dtugo z niej wychodzitem. Podobnie miata Marion Cotillard po za-
graniu Edith Piaf. W filmie musisz zy¢ zyciem swojej postaci, duzo
dtuzej i niewymiernie gtebiej niz w teatrze. W teatrze jest mndstwo
formy. W filmie albo to masz w srodku, albo nie ma nic. Wiec kiedy
pada ostatni klaps, po wielu miesigcach zycia nie swoim zyciem
czasem trudno tak po prostu odnalez¢ znowu siebie.

Zostato w tobie cos z Chady?

Chada dat mi duzo sity. Teraz, gdy rozmawiam z rezyserami, pro-
ducentami czy szefami kolejnych projektéw, robie to totalnie po
partnersku, a nie czotobitnie. Dostatem inng role, ale nie wzigtem
jej, bo mi po prostu nie pasowata. Wczesniej moze tg rolg sptacit-
bym mieszkanie. A tak sptace je za 10-15 lat. To mi dat hip hop.

A jak nie masz dobrej fury?
To cie kumple podwiozg.
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SOBIEPANNA
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Dzien zaczynata od poszukiwania $niadania,
a konczyla, uktadajac sie do snuw nowym
schronieniu. To nie jest kolejna historia

o podrozniczce, ktéra ,rzucita zycie

w korporacji, zeby podazac¢ za marzeniami”.
To opowiesc o Agacie Sobiepan, ktéra piec¢
lat temu bez duzych oszczednosci na koncie
wyjechata w swiat, zeby zostac¢ artystka.

Na kanapie siada drobna dziewczyna o silnym spojrzeniu.
Jest rozluzniona. Ma na sobie dtugi sweter i bawetniane
spodnie we wzory, na szyi talizmnan zrobiony z kawatka oliw-
nego drewna. Spotykamy sie w Gdansku, bo niedaleko, na
jednej z kaszubskich wsi, Agata postanowita przezimowac.
To pierwszy raz od kilku lat, kiedy spedza zime na Pomo-
rzu, tak blisko rodzinnego domu. - W podrdzy bardziej sie
teskni — mowi.

BILET W JEDNA STRONE

Osiem lat temu Agata odebrata dyplom ukoriczenia kul-
turoznawstwa na Uniwersytecie Gdariskim. Na studiach
zartowano, ze mozna po hich zosta¢ kimkolwiek sie chce.
Wiedziata, kim zostac nie chce. Jak wielu Polakéw chciata
poczu¢ komfort finansowy, to, ze nie bedzie musiata sie
stresowac, czy pierwsza praca po studiach pozwoli na cos
wiecej niz optacenie czynszu. Po kilku latach podjefa decy-
zje o0 wyjezdzie do Wielkiej Brytanii. Zatrzymata sie u zna-
jomych. Przez rok pracowata w fabrykach i gastronomii.
Ale ciggle marzyta o zyciu dla sztuki. Wielu absolwentow
kierunkdw humanistycznych ma takie marzenia, wiekszosci
rozmywa je rzeczywistosc.

- Wiedziatam, ze jak teraz sie nie rusze, to wsigkne. Przy-
zwyczaje sie do tego zycia i go juz nie zmienie. Kupita bilet
w jedng strone, tam gdzie wiecej storica. To byta hiszpan-
ska Walencja.

TRZEBA SIE UKORZYC

Pozwolita sobie na spontanicznosé i popetnianie btedow.
Nie chciata gromadzi¢ przedmiotéw, wolata unika¢ kupo-
wania papieru. Krok po kroku zaczeta malowac¢ na mate-
riatach drugiego uzytku, znalezionych kartonikach i odwrot-
nych stronach starych kalendarzy. - Stopniowo oswajatam
odpowiedzialnos¢ za siebie sama. Zrozumiatam, ze mozna
byé u siebie, nie bedac u siebie. Ze moge wyspad sie, nie
bedac w swoim tézku i ze poczucie bezpieczeristwa wynika
ze mnie samej — Mowi.

Szukata noclegu z dnia na dzien. Spata w jaskiniach, lasach,
gorach, willi z basenem i tazience przy autostradzie, miesz-
kaniach z Couchsurfingu i na plazach. - Nie zawsze byto
idealnie. To byta moja nauka wdziecznosci i odpowiedzial-
nosci — wyznaje.

Poznani w drodze zyczliwi podréznicy chetnie dzielili sie
sposobami na obnizenie kosztéw zycia. Tak pierwszy raz
spotkata sie z tym, co na zachodzie Europy nazywa sie
dumpster diving (u nas funkcjonuije jako freeganizm).

- Trzeba sie ukorzy¢ i przewartosciowac swoje podejscie.
Zrozumie¢, ze marnowanie dobrego jedzenia nie jest ok.

STYL ZYCIA 33




34 -
STYL ZYCIA

Potrafitam zrobi¢ zakupy za catkiem sporo pieniedzy, a potem zna-
lez¢ lepsze rzeczy w kontenerach. To, co sie tam znajduije, jest nie-
wiarygodne. Tunczyki bio, eko, natural, markowe stodycze, mieso,
kwiaty, kilogramy warzyw i owocéw. Wszystko zapakowane, dopie-
ro co po dacie waznosci albo z lekko uszkodzonym opakowaniem.
Zdatne. Po cos to wszystko produkowalismy. To zwierze przeciez po
cos zgineto — podnosi wzrok Agata, od kilkunastu lat wegetarianka,
i dodaje: - M6j pies bardzo sie ucieszyt, gdy znalezliSmy kawatek
szynki za 200 euro.

Nie wszystkim temat marnowania zywnosci jest obojetny. W Me-
diolanie dziata wolontaryjna inicjatywa wokét niewyrzucania jedze-
nia. Witasciciele straganow z checig oddajg warzywa, ktore sg zbyt
dojrzate na transport, ale w sam raz do jedzenia. Bierze, kto chce,
wazne, zeby sie nie zepsuto. We Francji natomiast prawo zabrania-
to wyrzuca¢ dobrych rzeczy. Ludzie zaczeli wiec polewac je che-
mig. Kiedys, przeszukujac $mietnik jednego ze sklepikdw, ustyszata
od wtasciciela: ,To wtasnie przez takich jak wy ten swiat upada”.
Usmiechneta sie.

TOWARZYSZ W HELMIE

Przez pierwszy rok Agata podrézowata po potudniu Hiszpanii. Jej jedy-
nym ochroniarzem byt przygarniety pies. Pézniej dotaczyt do niej chtopak.
Agata méwi, ze w samotnych wedréwkach przed niebezpieczenstwem
chronita jg intuicja. Wiedziata, komu moze zaufac¢ i z czyjej pomocy sko-
rzystac.

- Wszyscy jestesmy ludzmi i odpowiadamy pieknym za nadobne. W po-
drézy to bardzo istotna zasada. W 98% ludzie traktujg nas tak, jak my
ich potraktowali$my. Rozstawieni imigranci stajg sie pomocni i ciepli,
potrafig sie dzieli¢ tym, co maja. Raz nawet muzutmanin przenocowat
nas w swoim domu z psem! Oni nie wpuszczajg do domu pséw, a nam
pozwolit. Kiedy podarowatam mu obrazek, miat zty w oczach. Jakie to
byto piekne spotkanie!

Cztery lata temu Agata przebywata w Portugalii. - Krecitam sie po Al-
gavre w posiadfosci pewnego starego cztowieka, ktéry znudzony swo-
im dotychczasowym zyciem w Niemczech kupit ziemie nad oceanem
— wspomina.

0d typowego obrazu niemieckiego emeryta dzielita go pewna ekscen-
trycznosé. Zapraszat podréznikdw, aby u niego odpoczeli. Kto$ zasadzit
warzywa, ktos zbudowat podest, ktos inny hawajski bar. Z wyciggnietych
ze $mieci materiatow powstat wspdtczesny hipisowski raj: dwuscenicz-
na, kilkubarowa impreza z DJ-ami i taricami do rana. Wszystko to w lesie.
- Byto tam wielu miodych ludzi, ktorzy uwazali, ze naprawde zmienig Swiat.
— mowi Agata. - Takie miejsce schadzek wszystkich wspdtczesnych hipi-
sow i ,szalonych” ekologdw.

Nagle na stolik, przy ktorym siedziata, wpadt Brytyjczyk w hetmie na gtowie.
Peter okazat sie podrdzujgcym rzezbiarzem. Byto im ze sobg po drodze —
sg ze sobg juz cztery lata.

AFIRMACJE

Na stronie internetowej prezentujgcej tworczos¢ Sobiepanny widnieje do-
pisek ,Arting with smile” (dostownie ,robienie sztuki z usmiechem”). Tego
nauczyta sie podczas swoich podrézy i to jej daje pienigdze na utrzymanie.
W jej ilustracjach dominujg jasne kolory i duzo swiatta. Agata mowi, ze
kazda z jej prac to mata afirmacja.
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- Za ludzka dobro¢ zawsze odptacam dobrocia. | czesto jeszcze obraz-
kiem. Czyms, co jest materialne i moze tej osobie przypominad, ze jest
wspaniata, ze swojg zyczliwoscig zmienita czyjs Swiat. To wazne, zeby doce-
niac¢ dobro¢ w czasach, kiedy wydaje sie ona ekskluzywna, rzadka — mowi.

Artystow zyjacych poza ,mainstreamem’ jest w Europie catkiem sporo.
Miejsce, ktore przyciaga ludzi z pociggiem do sztuki to Bussana Vecchia.
W tej wioskiej wiosce od 60 lat mieszkajg malarze, rzezbiarze, architekci,
aktorzy i muzycy, ktorzy zajeli i wyremontowali teren opustoszaty po trze-
sieniu ziemi.

- Tam zrozumiatam, co to znaczy zycie artysty. Ze najwieksza praca to
artystg sie nazwac, a potem egzekwowac to praktyka.

Dzieki wsparciu nowych znajomych Agata zaczeta malowac¢ murale.
W Bussanie poznata tez Marion z Niemiec, ktéra zaproponowata jej malar-
ski staz w galerii w Osnabriicku. Skorzystata. Juz w Austrii w Noc Muzedw
malowata razem z przechodniami, kiedy zdarzyt sie maty cud. Kto$ kupit
wszystkie jej obrazy za znaczace pienigdze. - To na zawsze przeksztatcito
,hobby bez przysztosci” w m¢j zawdd — zapewnia Agata.

W swoich ilustracjach oddaje doswiadczenia podroznicze. Portretuje sie-
bie i inne postaci, ktdére spotkata na swojej drodze. Zamieszcza tam cze-
sto podpisy, stowa-klucze, ktdre jg czegos nauczyty. - Odchodze od checi
zatrzymania wszystkiego dla siebie. Mam wrazenie, ze dzielenie sie lezy
W naszej naturze. Ja otrzymatam talent snucia obrazkowych opowiesci
i to, co robie, sprawia mi ogromng rados¢ - wyznaje.

NIEWYGODY TEZ SA REWELACYJNE

Od kilku lat Agata, Peter i pies Sido lato spedzajg na plazach potudniowej
Europy, gdzie Peter tworzy rzezby z piasku. Poza sezonem natomiast szu-
kaja miejsca na zimowe schronienie. Raz opiekowali sie kompleksem letni-
skowym przy plazy na Sycylii, kiedy indziej doswiadczali srogiej zimy w Al-
pach, innym razem byli w Pirenejach, grzejac sie w wodach termalnych.
Staraja sie zy¢ blisko natury. W tym roku opiekuja sie gospodarstwem
ekologicznym na Kaszubach. Blisko domu rodzinnego Agaty. Pochodzaca
z Warmii i Mazur, po raz pierwszy od kilku lat spedzita $wieta z rodzicami.

- Wszyscy mamy w sobie madrosg, tylko niektérym, zyjac z dala od
siebie samych, trudniej jest do niej dotrze¢. W miastach zgietk, czto-
wiek na cztowieku i jeszcze hatas graficzny dobiegajacy ze smartfo-
néw. Sama przez diugi czas myslatam, ze inaczej sie nie da. Az za-
czetam zy¢ z dala od tej ciasnej przestrzeni i pedzgcego czasu. No,
i z dala od swoich rodzicow, ktorych zegarki bardzo dobrze odmierzaja
czas.

Jej nazwisko, Sobiepan, wedtug stownikowej definicji oznacza kogos, kto
postepuje wedtug wiasnych zasad. Agata przyznaje, ze nie jest pierwszym
tak upartym ,przypadkiem” w swojej rodzinie: - M¢j dziadek kiedys tak sie
obrazit na Swiat, ze odmawiat jedzenia przez caty tydzien. Dzisiaj Agata
przyznaje, ze fagodnieje: - Mam wrazenie, ze przywykliSmy do narzekania
na nasze otoczenie, na rodzine, na wszystko. A mnie podréz nauczyta
wdziecznosci za to, co otrzymatam w rodzinnym pakiecie. Kryje sie tam
wiele prezentéw, ktére kiedys bratam za pewnik. Teraz, poznawszy catg
mase ludzi, widze, ze kazdy dostat co$ wiasnego do pokolorowania. Lekcje
do odrobienia.

Pytana, dlaczego tacy jak ona podrézuja, odpowiada: - Wydaje mi sie,
ze sami nie wiedzg dlaczego. Podréznicy to zagubieni ludzie, ktorzy sie
do tego przyznajg. Poza tym kazdy, przechodzac obok tego samego
drzewa, odbierze to inaczej. Ja podrézuje, bo zrzektam sie komfortu
na rzecz doswiadczenia. Doswiadczania wtasnych btedéw i madrosci.
Bo to my decydujemy, jak sie zachowujemy. Tak widze nasza ludzka
wolnos¢.
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Widok jak z obrazka. Ciggnace sie az po horyzont szczyty, zjawiskowe doliny, tagodne
hale, wielkie przestrzenie przeciete nitkami nartostrad i las wyciaggéw. Schowany miedzy
szczytami gorskimi Tyrol, to region bogatych tradycji, fascynujacej przyrody i przede
wszystkim raj dla amatoréw biatego szalenstwa. Serfaus-Fiss-Ladis jest kwintesencja
wszystkiego, co moze oferowac ta bajkowa kraina.
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Tyrol - na dZzwiek tej nazwy mitosnikom dwdéch
desek szybciej bije serce. Trudno sie dziwi¢. Na
styku Niemiec, Wtoch i Szwajcarii usadowit sie
raj dla narciarzy. Jest biaty, puszysty jak $nieg
i ma wszystko, co potrzebne jest w $nieznym
raju: setki kilometréw tras, snowparki i najlepsze
,apres-ski”. Tyrolu nie da sie podrobi¢. Mozna sie
o tym przekona¢ w kazdym jego zakatku, ja wy-
bratam Serfaus-Fiss-Ladis, synonim narciarskie-
go urlopu z rodzing. Gdzie, jesli nie tam?

PODZIEMNE OSOBLIWOSCI

Serfaus, Fiss i Ladis, zwane trzema siostrami,
to alpejskie kameralne wioski, ktore usadowity
sie powyzej granicy mgiet - miedzy 1200 a 2400
m n.p.m., na ptaskowyzu nad doling Innu w za-
chodniej czesci Tyrolu. Kiedy w grudniu zrobi
sie biato, zaczynajg tetni¢ zyciem. Az do pdznej
wiosny stajg sie prawdziwym centrum wyda-
rzen, a stoki zapetniajg sie narciarzami w kaz-
dym wieku. To od nich wtasnie pochodzi nazwa
catego regionu narciarskiego: ,Serfaus-Fiss-La-
dis”. Urocze miasteczka urzekajg zabudowa
charakterystyczng dla Tyrolu. Wypieszczone
stylowe domki zachowaty dawny charakter.
Mieszkancy nie sg jeszcze zmeczeni naptywem
turystéw: ,Gruss God!" - z usSmiechem witaja
przybyszow.

W ubiegtym wieku nie byto tu nic, wiatr hulat
po osniezonych zboczach. Trudno uwierzy¢, ze
na zboczach dolin przecietych siecig wyciggow
narciarskich jeszcze niedawno pasty sie tylko
krowy. Zaledwie w 1958 roku zbudowano w Ser-
faus pierwszg kolejke gondolowg. Dzis stynne
stacje sg dowodem na to, ze cztowiek moze
ujarzmic surowe gory.

Serfaus i Fiss sg wiekszymi i mniej wiecej po-
réownywalnymi miejscowosciami, Ladis jest
niewielkie i sprawia wrazenie spokojniejszej
miejscowosci. Jednak pomimo rosnacego za-
interesowania i ciggtego unowoczesniania infra-
struktury, wioski pozostaty wioskami. Zyje sie tu
spokojnie, mozna odnie$¢ wrazenie, ze wrecz
leniwie. Ciekawostka na skale swiatowg, o kto-
rej nie mozna zapomnie¢ jest... najprawdziwsze
metro, catkowicie schowane pod ziemia. Istnie-
je od 1985 roku, i ma 4 stacje. Osiggajac 1280
m jest najkrotszym metrem Swiata. Potozenie
na 1427 m n.p.m sprawia zas, ze jest tez naj-
wyzej potozonym metrem Swiata. Powstato,
kiedy miejscowosc¢ zaczeta zmagac sie z pro-
blemem nadmiaru przyjezdnych, a gtéwna ulice
zima zalewaty parkujgce gdzie popadnie i sto-
jace w korkach auta. Metro uwolnito Serfaus
od ttoku i spalin. Ttum zszedt pod ziemie, a po
Serfaus osobowym autem poruszac sie dzis nie
wolno. Metro na poduszkach powietrznych kur-
suje od wjazdu do wioski, az pod dolng stacje
kolejki linowej Komperdell. Jazda od poczatku
do konca zabiera 10 minut, nazwy stacji wypo-

wiadane sg dzieciecymi gtosami, a wagony wy-
malowane sg w dzieciece rysunki. Tym cudem
jezdzi sie tu za darmo.

NIE TYLKO DLA SZALENCOW

Wtasnie trwa petnia sezonu. Ubity przez ratraki
$nieg skrzypi pod nartami. Odczuwanie przy-
jemnosci wyzwala u przyjezdnych endorfiny,
a co za tym idzie, energie. Najlepiej spozytko-
wac jg na stoku. Mozna szusowac tutaj po do-
brze wytyczonych trasach, gtadkich jak stolnica,
lub na granicy szalenstwa off piste. Réwniez
dla mitosnikéw freeride’u to ziemia obiecana.
Ptaskowyz jest $nieznym rajem o ponad 2000
stonecznych godzin w roku, co daje mu tytut
jednego z najstoneczniejszych miejsc w Au-
strii. Tu lato spotyka sie z zimg, jednak w razie
kaprysow pogody trasy sg dosniezane. Wyciagi,
rzadziej niz gdzie indziej, wytacza sie z powo-
du ztej pogody, gdyz goéry ostaniajg ptaskowyz
od wiatrow. Nawet jesli mamy pecha i wiegje, to
i tak wiekszosc¢ tras jest dostepna.

Na obszarze 450 hektaréw amatorzy jazdy na
nartach maja tutaj 214 km tras potaczonych 68
wyciggami, dzieki czemu ten osrodek narciarski
do najwiekszych w Austrii. Narciarze $ciggaja-
cy ze wszystkich stron swiata podkreslajg, ze
$niezny puch jest tutaj najlepszy, panorama naj-
piekniejsza, a szerokie wiraze na swiezo osnie-
zonych stokach na zawsze pozostajg w pamie-
ci. Sg tu takie, na ktérych mozna zmierzyc¢ sobie
predkos¢ przejazdu, sa specjalnie przygotowa-
ne stoki z muldami. Mozna straci¢ oddech pro-
bujac zjechac bez zatrzymania ze szczytu Pezid
z czarnymi trasami Pezid-Vertical i Pezid-Abfah-
rt. W Fiss jest adrenalinowy funpark. To przede
wszystkim wyzwanie dla snowboardzistow. Na
specjalnie przygotowanej arenie mozna ¢wi-
czy¢ ewolucje.

CZAS NA DZIECI

Choc¢ opis osrodka brzmi jakby stworzony byt
dla narciarskich szalericéw, to wtasnie Serfaus
-Fiss-Ladis nagradzany jest co roku jako najlep-
szy rodzinny osrodek nie tylko w Alpach, ale na
Swiecie. To miegjsce, ktore wyspecjalizowato sie
jak zadne inne w ofercie dla rodzin z malucha-
mi. Potwierdzajg to nie tylko portale i agencje
testowe, ale przede wszystkim usmiechniete
twarze dzieci i ich rodzicow.

Tuz przy stokach sg tu specjalne przedszkola,
wyciggi krzesetkowe uzbrojono w zabezpiecze-
nia dla matych pasazerdw, sg tasmociagi dla
najmtodszych i znakomite szkotki narciarskie.
Na najmtodszych czekajg wyjatkowe dzieciece
restauracje, bajkowe spektakle. Moga liczy¢ na
catodniowg opieke i specjalnie przygotowane
dla nich tereny narciarskie. Niedaleko Serfaus
ulokowano dzieciecg wioske Kinderschneealm
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z igloo, lasem dinozaurdéw, sniezng tgka z masa
atrakcji. Maluchy szybko zaprzyjazniajg sie z ma-
skotkami osrodka - swistakiem Murmli i przypo-
minajaca troche diabta krowg Berta. Z tagodnych
tras korzystaja nie tylko dzieci. Wiele jest tu szkoét
narciarskich dla poczatkujgcych. Stoki sg wyjgtko-
wo ptaskie, wiec dla wytrawnych narciarzy jest to
dobry teren na rozgrzewke lub dzien relaksujacej,

spokojniejszej jazdy.
JESLI NIE NARTY TO..?

Mozna tu nie tylko odda¢ sie sportowym pasjom,
ale tez wypocza¢. Ustawione na skraju stoku leza-
ki wabig, by samotnie kontemplowac krajobrazy,
zatopi¢ sie w rozmyslaniach nad potega przyrody.
Mozna tez przezy¢ szalong jazde ratrakiem w wy-
jatkowo awangardowym stylu. Po stokach kursuje
tu ratrak przystosowany do przewozu kilkunastu
0s6b. Ow pojazd to Masner Express, przypomina-
jacy niewielki wagonik pociagu, albo potaczenie
czotgu i autobusu na gasienicach. Po osniezonych
szczytach sunie powoli, dostojnie wdrapuje sie az
na wysokos¢ 2400 m n.p.m. Petna wrazen wyciecz-
ka wyjatkowym pojazdem mozliwa jest tylko tutaj.
| tylko tutaj znalazta sie wyjgtkowa kosmiczna re-
stauracja, do ktérej trudno zajrzec - Crystal Cube.
W $rodku miesci sie najwyzej osiem osoéb. Co sie
kryje we wnetrzu kostki pokrytej z kazdej strony lu-
strami weneckimi dowiedzg sie ci, ktérzy zarezer-
wuj3 tu positek.

Wieczorami, kiedy stoki pustoszejg, kazda z trzech
tyrolskich wiosek na swoj sposéb kusi wyjgtkowo-
$cig. Dla tych, ktérych adrenalina wcigz trzyma,
S miejsca serwujace gtosng muzyke, gdzie roz-
tanczony ttum do rytmu przytupuje narciarskimi
butami. Sg tez miejsca kuszace strefami wellness,
z ktérych podziwia¢ mozna osniezone strzeliste
szczyty. Idealne miejsce relaksu, pozwalajgce przy-
gotowac sie na kolejny dzien na stoku.

MIEDZY DOLINAMI

Recepta na sukces tego miejsca jest kombinacja
wspaniatych krajobrazéw, biatych stokéw i sma-
kow. Tyrolczycy wielbig kuchnie. Nie tylko te wy-
szukang i elegancka, lecz takze swojska, domowa.

Proste dania kuszg narciarzy odkrywajgcych uroki
gorskich chat wcisnietych w waskie dolinki. Mozna
tu posiedzie¢ dtuzej i nasycic¢ sie gérska atmosfera.
W drewnianych restauracjach serwuje sie tyrolskie
przysmaki, wsréd ktorych krélujg szpecle (kluski
z serem), wieprzowe zeberka z chlebem czosnko-
wym, sznycel po wiedensku i kietbaski z kiszong
kapustag lub sosem chrzanowym. W karcie dan
jest tez zupa gulaszowa, rosét z nalesnikami lub
knedlem z watrébka albo speckiem, wystarczajgce
czesto za caty positek. Na deser zjemy maslany,
puszysty kaiserschmarrn (stodki omlet), okraszony
waniliowym sosem apfelstrudel, nawet — zgodnie
Z przepisem najstynniejszej kawiarni w Wiedniu —
czekoladowy tort Sachera. Smakowita kraina!

<o

Fot. Marta Legie¢
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ELEKTRYCZNY HARLEY
W TROIMIESCIE

,Najgtosniejszym dzwiekiem, jaki ustyszysz,
bedzie bicie twojego serca” - takim hastem
Harley-Davidson promuje swoje najmtodsze
dziecko. LiveWire to pierwszy catkowicie elek-
tryczny model amerykanskiej ikony motocykli.
Oficjalnie zaprezentowano go kilka miesiecy
temu, ale teraz wreszcie przyjechat do Troj-
miasta. Premiera odbyta sie 1 lutego w gdan-
skim salonie Harleya-Davidsona.

Silniki elektryczne zdominowaty nawet naj-
bardziej zatwardziaty symbol amerykariskiej
motoryzacji. Harley-Davison wprowadzit
do oferty model, ktérego jeszcze niedaw-
no bysmy sie po tej marce nie spodziewali.
LiveWire to pierwszy zupetnie elektryczny
model Harleya, ktory ma byc¢ alternatywa dla
swoich spalinowych braci. Napedza go silnik
elektryczny o mocy 105 KM, ktéry zapewnia
btyskawiczne i oszatamiajace przyspieszenie.
Nie posiada sprzegta ani biegéw, wystarczy
obroci¢ manetke. Od 0 do 100 km/h przyspie-
sza w 3 sekundy. Warto dodac, ze LiveWire
moze pracowac¢ w siedmiu trybach, ktére
réznig sie kombinacja mocy, regeneracji, re-
akgcji przepustnicy i ustawien kontroli trakcji.
W LiveWire sg cztery zaprogramowane tryby:
sportowy, drogowy, zasiegu i jazdy w deszczu,
a takze trzy tryby jazdy, ktore kierowca moze
samodzielnie modyfikowac.

Ikoniczny Harley-Davidson

—kojarzacy sig z zapachem benzyny

wprowadzit na rynek motocykl

1 gtosnym rykiem wydechu

2z silnikiem elektrycznym. LiveWire

I
J

Jednak najnowszy model Harleya ma nie tyl-
ko nowoczesny naped, ale tez sporo innych
innowacyjnych rozwigzan. Motocykl jest
podtgczony do internetu, dzieki czemu na
aplikacji na telefonie mozna sprawdzi¢ m.in.
stan natadowania akumulatora, zobaczy¢ na
mapie, gdzie stoi maszyna, a takze otrzymac
informacje o zblizajgcym sie serwisie.

Zasieg? W Europie Harley-Davidson poda-
je 158 km. Livewire'a mozna podtadowac

: - zwiastun nowej ery w historii
———kultowego producenta, niedawno
_doczekat sie swojej trojmiejskiej

premiery.

1

szybkg tadowarkg od 0 do 80 % w 40 mi-
nut, a do 100 % w godzine. Po podpieciu do
zwyktego, domowego gniazdka predkosé
tadowania znaczgco spadnie, ale Harley
zapewnia, ze noc wystarczy na natadowa-
nie motocykla. Jaka jest cena elektryczne-
go jednoslada? Tak jak klasyczne motocykle
Harleya potrafig kosztowac tyle co samo-
chody, tak tez LiveWire plasuje sie na pozio-
mie auta elektrycznego. LiveWire kosztuje
w Polsce 146 420 zt.

NOWY NISSAN JUKE
COUPE CROSSOVER

od 679 900 zt

Innovation
that excites

NISSAN %NTELLIGENT MoBILITY

ZDUNEKMJ

Gdansk, Grunwaldzka 295
Gdynia, Wielkopolska 250B
tel. 881 209 209

www.zdunekkmj.pl

Zdjecia s3 jedynie ilustracja. Dane i fakty podane w niniejszej reklamie stuzg wytacznie celom informacyjnym i nie stanowig oferty zawarcia umowy. Oferta jest wazna do odwotania.
Zuzycie paliwa w cyklu mieszanym 5.9-6.5 /100 km, emisja CO, 135-147 g/km. Oferta dotyczy modelu nowy Nissan Juke Visia.
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NOWY OPEL CORSA
MIEJSKI SZYK DLA KAZDEGO

AUTOR: MARCIN WILA | FOTO: KRZYSZTOF NOWOSIELSKI

Dotychczasowe modele Corsy adresowane byty do
statecznych kierowcow, ktorych wymagania raczej
nie byty ukierunkowane na sportowe doznania.
Nowy model stawia na odwazng, niemal mtodzieza

[ ..r
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Nowa generacja miejskiego Opla to ubiegto-
roczny debiutant salonu samochodowego we
Frankfurcie. VI generacja Corsy mierzy troche
ponad 4 metry dtugosci, wystepuje w odmianie
5 drzwiowego hatchbacka i jest o ponad 100 ki-
logramoéw |zejsza od poprzednika. W konstrukcji
samochodu zastosowano lekkie materiaty, takie
jak: aluminiowa maska silnika, czy Izejsza pod-
stawa foteli. Rbwniez sama karoseria znacznie
spadtfa z wagi, poniewaz w nowym modelu jest
o ponad 40 kilogramow l|zejsza.

Uwaga inzynierow skupita sie takze na obnize-
niu zaréwno $rodka ciezkosci, jak i pozycji kie-
rowcy. Poprawia to nie tylko rozktad masy, ale
takze sprawia, ze kierowca ma lepsze panowanie
nad samochodem. W praktyce sprawdza sie to
catkiem niezle. Corsa wreszcie ma wiecej cha-

-

Ll

rakteru, chociaz nie zatracita przy tym swojego
komfortu codziennej eksploatacji. Emocji nie ma
tu tyle co u blizniaczego konkurenta — Peugeota
208, ale mozna odnotowac duzy postep.

Za naped odpowiadajg silniki: benzynowe, 3-cy-
lindrowe 1.2 o mocach 75, 100 lub 130 KM
i 4-cylindrowe 1.5 w technologii wysokopreznej
o mocy 102 KM. Ponadto, w ofercie dostepna
jest odmiana catkowicie elektrycznej e-Corsy.

Nasz testowy egzemplarz pochodzacy od deale-
ra Serwis Haller, posiadat posredni naped czyli
1.2 o mocy 100 KM. Zapewnia on zadowalajg-
cg dynamike — 9.9 sekundy od 0 do 100 km/h
i rozsadnie obchodzi sie z paliwem, spalajac go
$rednio okoto 6.5 litra na kazde 100 kilometréow
mieszanej jazdy.

10
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stylistyke. Poprawie ulegto takze prowadzenie, a to _ | e
za sprawg zmniejszenia masy. Opcjonalnie Corsa \ :_:._. :__.:!_?__:‘__E_'____l_j__: ‘

moze by¢ wyposazona w elementy z samochodow ze
znacznie wyzszej poiki.

_— =
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0zesz wszys

zyc¢ dynamicznie w centrum
lub spokojnie wsrod zieleni.
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Kabina jest dobrze zaprojektowana wo-
bec pasazeréw przedniej czesci - maja
oni do dyspozycji wygodne fotele, kto-
re opcjonalnie mogg by¢ regulowane
elektrycznie (jak w modelach z wyzszej
potki), wystarczajgca przestrzen i mul-
timedialne funkcje, obstugiwane cen-
tralnym, dotykowym ekranem. Z tytu
jest juz mniej optymistycznie. Miejsca
zabraknie wysokim pasazerom, a ba-
gaznik jest adekwatny do segmentu B
- liczy 309 litréw.

Jednak bez wzgledu na wszystko atu-
tem Corsy jest cena. Bazowy model
naby¢ mozna juz za 49 900 zt, jest ona
jednak mocno okrojona i nie posia-
da np. klimatyzacji. Bogatszy wariant
Edition z silnikiem o mocy 100 KM to
wydatek minimum 59 750 zt lub 65 650
zt za wersje Elegance. Najdrozszy GS
Line z silnikiem 1.2 130 KM to koszt od
77 650 zt.

budujemy marzenia

Mieszkac w Gdansku, Gdyni lub Sopocie, O F) O

OLIWA
ZLOTY SRODEK TROJUM

(

Myslisz nowoczeSnie

Praca? Blisko domu.

Wybierasz madrze.

Wybierasz Oliwe - ztoty srodek Trdjmiasta.

bmc.gda.pl
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MERCEDES GLS 400D
SUV KLASY S

AUTOR: MARCIN WILA | FOTO: KRZYSZTOF NOWOSIELSKI

Najnowsza, druga generacja wielkiego SUV'a od Mercedesa to luksusowa klasa S
w terenowym wydaniu. To ogromna, samochodowa bryta, o sporych mozliwosciach
jazdy poza utartymi szlakami, ktora spetnia chyba wszelkie oczekiwania.

Duzy, wygodny, po prostu najwiekszy Mercedes.

} i

Wydaje sie, ze konstruktorom nowego
GLS'a przyswiecaty dwa gtéwne cele: komfort
i bezpieczenstwo. Nawet nie ma co pisac o sys-
temach asystujgcych w czasie jazdy, bo s3g tu-
taj w zasadzie wszystkie, ktore do tej pory wy-
myslono. Wystarczy wspomnie¢ o wymiarach,
ktére stawiajg GLS'a w czotéwce najwiekszych
samochodow i 0 masie wtasnej, ktéra oscyluje
w granicach 2.5 tony. Czy jest sens dodawac cos
jeszcze? Ten samochod daje ogromne poczucie
pewnosci siebie. Na wszystko dookota patrzy sie
z gory, bedac odseparowanym od otaczajgcego
Swiata grubym fragmentem blachy.

I
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Drugi priorytet to komfort, czyli drugie imie Mer-
cedesa. llos¢ przestrzeni wewnatrz samochodu
jest przepastna i to w sposéb, jakie Mercedes
do tej pory serwowat tylko w swoich vanach.
W GLS'ie podréz na kazdym z foteli jest rozko-
szg. Przestrzen, jakos¢ wykonczenia, wyprofi-
lowanie siedzen - to jest standard, ktéry znany
jest uzytkownikom klasy S — najbardziej luksu-
sowego z Mercedesow. Jednak tutaj robi jesz-
cze wieksze wrazenie. Przestrzen nad gtowga czy
spojrzenie przez przednig szybe z perspektywy
drugiego rzedu jest naprawde obtedne. Dodat-
kowo, zaleznie od konfiguracji wybranej przez
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nabywce, GLS moze by¢ samocho-
dem 7 lub 6 osobowym — z indywi-
dualnymi fotelami dla kazdego z po-
dréznych.

Jednak GLS jest przyjacielem nie
tylko rodziny, ale takze swojego
kierowcy. Zadziwiajgce jak tatwo
i przyjemnie podrdézuje sie tym sa-
mochodem. Oczywiscie — manew-
rowanie i parkowanie w przestrzeni
mniejszej niz murawa stadionu, jest
wyzwaniem. Ale i w tej dziedzinie
GLS moze pomoc — system ka-
mer i czujnikdow znaczaco utatwia
to zadanie, jednak nawet najbar-
dziej zaawansowane systemy nie
zmniejsza jego wielkiej karoserii.

Gabaryty nie pomoga réwniez w tere-
nie, ale dzieki zaawansowanemu za-
wieszeniu pneumatycznemu i inteli-
gentnemu napedowi na cztery kota,
GLS'a mozna uzytkowa¢ takze poza
asfaltowymi drogami.

Z rozmiarami tego samochodu za to
doskonale radzi sobie 3-litrowy diesel,
jaki pracowat pod maska testowanego
przez nas GLS'a w wydaniu 400d. Mo-
tor o mocy 330 koni mechanicznych
z tatwoscig napedza ciezkiego SUV'a,
wydajgc przy tym subtelny pomruk,
ktory z trudnoscig dociera do dosko-
nale wyciszonej kabiny.

GLS najnowszej generacji z tatwoscig
wkroczyt do segmentu luksusowych
SUV'6w i zapewne wkrétce go zdo-

o
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minuje. Jednak to nie jest jeszcze
ostatnie stowo Mercedesa, ponie-
waz wkrotce do oferty dotgczy May-
bach, zbudowany w oparciu o GLS'a.
Rewirem jego walki o klienta bedzie
sektor Bentley'a Bentaygi i Rolls-Roy-
ce'a Cullinana.

Podstawowa cena Mercedesa GLS
w wydaniu 400d wynosi 340 000 zt.
Prezentowany egzemplarz, udostep-
niony przez dealera BMG Goworow-
ski, kosztuje nieco ponad po6t miliona.

W ramach ciekawostki warto wspo-
mnie¢, ze cena GLS'a z logiem May-
bacha zapewne przekroczy milion
ztotych, ale wcigz bedzie atrakcyj-
niejsza, niz wspominani powyzej
konkurenci.




ZIMY NIEBEDZIE...?

FRANCISZKA KUJAWSKA vs OLA SZPUNAR

NA POJEDYNEK WYZYWA: MICHALINA DOMON

0 nadchodzacej katastrofie klimatycznej naukowcy méwia juz od dtuzszego czasu.
Globalne ocieplenie ma coraz bardziej odczuwalne skutki. Jednym z nich s coraz
bardziej skape zimy w naszym rejonie, co odbija sie na wielu obszarach zycia. W tym
sezonie zima jeszcze nie przyszta. O to dlaczego nie ma ostatnio zimy i co sadzag
o zmianach klimatycznych zapytaliSmy ilustratorki.

FRANCISZKA KUJAWSKA

ilustratorka; uwielbia rysowaé¢
ludziki z garbatymi nosami
i sumiastymi wasami

Rysuje, bo... bardzo lubie!

Maj pierwszy rysunek przedstawiat... cos,
Czego nie jestem w stanie sobie przypomniec,
ale pamietam demoniczny komiks o szpitalu
ze strzykawkami wielkosci uda, ktéry powstat
spod mojej piecioletnigj reki

Pobudzaja moja kreatywnos$é: Smiechy

i chichoty...

Artysta dojrzewa, kiedy.. ma psa
Najwieksze wyzwanie to... nie diagnozowac
sie w internecie

Dlaczego nie ma ostatnio zimy?

Bo jej tu za ciepto.

Czy to dobrze, ze nie ma zimy? Dlaczego?
Bardzo, bardzo Zle. Jest to i niepokojace,

i nieestetyczne.

Co zrobisz jesli niespodziewanie spadnie
$nieg?

Zabiore psa na spacer, zeby skakat i sie
ekscytowat.

Co mozna robi¢ zima bez sniegu?

Zamiast odsniezac¢ chodniki - zbija¢ baki.
Do czego doprowadza zmiany klimatu

W naszym rejonie?

Do samych najgorszych rzeczy niestety.

—
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OLA SZPUNAR

ilustratorka i graficzka,
w wolnym czasie tworzy
ceramike i gra na ukulele

Rysuje, bo... to czysta przyjemnos¢

Maj pierwszy rysunek przedstawiat...
drzewo

Pobudzaja moja kreatywnos¢:

podréze i filmy

Artysta dojrzewa, kiedy... podejmuje
wyzwania

Najwieksze wyzwanie to... oddzielenie zycia
prywatnego od pracy

Dlaczego nie ma ostatnio zimy?

Bo zmiany klimatu zaczynajg by¢
odczuwalne.

Czy to dobrze, ze nie ma zimy? Dlaczego?
Niedobrze dla planety, zwierzat i ludzi.
Niedobrze dla topniejacych lodowcow.

Co zrobisz jesli, niespodziewanie spadnie
$nieg?

Ulepie najwiekszego batwana w okolicy.
Co mozna robié¢ zimg bez $niegu?

Mozna nieodsniezac.

Do czego doprowadza zmiany klimatu

W naszym rejonie?

Mozliwe, ze niektore miejsca znajdg sie
pod woda.



MAGICZNE ZAKLECIE

PROJEKT: KOMPLEMENTI | TEKST: JOANNA CHWIL
ZDJECIA: MAGDALENA tOJEWSKAVEY INTERIOR PHOTOGRAPHY

~Sztuka nie jest tylko
nasladowaniem natural-
nej rzeczywistosci, lecz
stanowi metafizyczny
jej suplement, posta-
wiony obok niej dla jej
przezwyciezenia” - ma-
wiat niegdys Fryderyk
Nietzsche. Wtasnie tymi
stowami inspirowato
sie studio projektowe
Komplementi, tworzac
dom w wyrazistym stylu
glamour, gdzie kréluje
kobiecy wymiar sztuki.

Styl glamour w modzie, architekturze i sztu-
ce, przenosi nas do $wiata wyidealizowanego,
gdzie kobieta ol$niewa, jest petna wdzieku,
tajemnicy i czaru. Zupetnie jak gwiazdy Hol-
lywood, Hedy Lamarr czy Grace Kelly z ,0kna
na podworzy” Hitchcock'a. Glamour to $wiat
jakiego pragniemy, swiat heroséw, tajemniczy
i odlegty. Dzisiaj termin z 1913 roku ,magiczne
zaklecie” jest wcigz aktualny. Kobiety chcg by¢
idealnie piekne, nasze zycie doskonate, wy-
godne i lekkie. Elegancja i wygoda, kult piekna
to wyznaczniki glamour, ktére pobudzity nasza
wyobraznie do stworzenia przestrzeni, nada-
jacej nowy cel i znaczenie zyciu domownikéw
w sensie kulturowym i jednostkowym.

Podréz po wnetrzach rozpoczyna sie od wjaz-
du windg do obszernego lobby. Juz na samym
wejsciu odbijajgce sie w lustrach serpentyny
krysztatowych girland tworzg kurtyne obiecu-
jacej scenografii. Tu codzienno$é zwalnia swoj
biegi i na pierwszy rzut oka wida¢ wyraznie,
ze w tym mieszkaniu pierwsze skrzypce gra-




ja kobiety. Uwodzicielskie, niebezpieczne
i ol$niewajace, obok ktérych nie da sie
przejs¢ obojetnie. Jako pierwszy oczom
ukazuje sie portret kobiety w czerwie-
niach, inspirowany dzietem ,Kruk” Maggie
Piu. Obraz kobiety w ornamentach ukra-
inskich haftéw i koronek, precyzjg detalu
obiecuje nam podroz do wyzszego $wiata.
Tak tez sie dzieje.

Salon to juz istna poezja. Kréluje tu monu-
mentalny, kamienny kominek, doskonale
wspotgrajacy ze $wiattem oraz klasyczne
pikowane siedziska. Idealnym dopetnie-
niem jest kompozycja nonszalancko rzu-
conych, jedwabnych dywandéw. Jednak
zdecydowanie najmocniejszym punktem
tego wnetrza jest ogromny portret kobiety
z lustrzanym odbiciem, zachowany w ele-
ganckiej, bogato zdobionej, cho¢ wspot-
czesnej, rockowej stylizacji. Inspiracja
byta tu ,Balmain” Maggie Piu. Jest to opo-
wies¢ o szalenstwie mody, haute coutu-
re, gdzie kobiecosc i jej tajemniczy urok

DESIGN 55

dopetnia artystyczny wymiar projektow.
Malarska sciana niczym bajkowy witraz,
odzwierciedla wszystkie kolory wnetrza:
bez, pomarancz, ztoto i odcienie granatu.

Kuchnia z jadalnia to z kolei niewymuszo-
na elegancja. Kamienne marmurowe pty-
ty przesuwajg sie obustronnie, przez co
w sprytny sposéb chowajg potki na przed-
mioty zwykle trzymane na blacie. Jak
przystato na styl glamour - musi by¢ ideal-
nie, nie ma miejsca na rzeczy przyziemne:
kable, gniazdka i przyrzady codziennego
uzytku. Lustrzana wyspa, kamienny stot,
tapicerowane krzesta i lejgce sie z sufitu
krysztaty na tle biato-czarnego malarstwa
dodaja nietuzinkowej dramaturgii. Tutaj
celebruje sie positki, zaprasza przyjacioét
i zatrzymuje we wspomnieniach.
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Science.
Applied to Life.”

Druga czes¢ domu to czes¢ nocna — po-
koje goscinne i sypialnie domownikow.
Tam, w ciekawy sposoéb kontrastujg ze
sobg kasetony na scianach w bieli i tape-
ty fakturowe w granatach i ztocie. Gtéwna
sypialnia to prawdziwie krélewska kom-
nata. Oktadziny z szlachetnego orzecha
i granatowych materiatéw dajg poczucie
przytulnosci, a koronkowy zyrandol doda-
je odrobiny nonszalancji. Tuz nad samym
tézkiem znajduje sie trzeci portret - ko-
bieta z cyklu ,Acupictura, pictura, tatoo’,
ktéra czaruje urokiem i zachwyca delikat-
noscig koronkowych zdobien.

OBNIZENIE
TEMPERATURY BEZ
EFEKTU LUSTRA
PRESTIGE 70 EX

Funkcjonalnos¢ i elegancja oraz dbatos¢
o detal to wyznaczniki stylu glamour, ktére
krolujg w tym penthousie. Budujg wraze-
nie $wiata wyidealizowanego, do ktérego
czesto chcemy przynalezed.

Q 600 107 517
@ BIURO@NOKTO.PL

@ WWW.NOKTO.PL
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Komoda SL Nyn
www.mesmetric.pl

Lapma Turner
www.delightfull.eu

NADESZLY
LATA 20.

Dbatosé¢ o detal, wyraziste akcenty kolorystyczne,
przejrzystos¢ geometrii - oto cechy stylu Art Deco. Po
latach wszechobecnego minimalizmu nadszedt czas
na wyrazista elegancje i odrobine magii we wiasnym
domu. Ponizej prezentujemy przedmioty, dzieki
ktorym stworzymy wnetrze inspirowane designem lat
20-stych ubiegtego wieku.
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HUBA
NAMIOT
NA DRZEWI

Huba to niezwykty namiot, ktory
zostat stworzony dla oséb chcacych
w niezwykly sposdb spedzi¢ czas na
tonie natury. Co wiecej, umozliwia
nocleg wysoko na drzewie bez
uzycia technik alpinistycznych.

Za projekt opowiada Pawet
Lewandowski, absolwent Akademii
Sztuk Pieknych w Gdansku.

Ornitolodzy, fotografowie przyrody, a takze zadni przygéd
turysci - juz niedtugo kazdy z nich bedzie mégt spedzi¢ noc
wysoko w koronie drzew i spojrze¢ na przyrode z zupetie
innej perspektywy. Za ten innowacyjny projekt odpowie-
dzialny jest student Akademii Sztuk Pieknych w Gdansku
- Pawet Lewandowski. Huba to jego praca magisterska zre-
alizowana w Pracowni Projektowania Produktu pod opieka
prof. Jarostawa Szymanskiego.

- Nocleg wysoko na drzewie bez uzycia technik alpinistycznych.
Czy to mozliwe? Dla kogo takie schronienie mogtoby okazaé
sie uzyteczne? Na te pytania i wiele innych, postanowitem od-
powiedzie¢ w mojej pracy magisterskiej, a nastepnie skonstru-
owac¢ model, wedtug zatozen sformutowanych na bazie tych
odpowiedzi - opowiada Pawet Lewandowski.

Jak to dziata? Namiot mozna z fatwoscig powiesi¢ na drzewie
ze wzgledu na sprytne mocowanie. Co wazne, by skorzysta¢
z tego gadzetu wcale nie potrzebne sg kursy wspinaczkowe
czy wysokosciowe. Sztywnos¢ platformy daje solidne opar-
cie i zapewnia komfort przebywania na wysokosci. To wraz
z pokryciem namiotu — tropikiem, umozliwia dyskretne foto-
grafowanie zwierzat oraz bezpieczne nocowanie wysoko na
drzewie. Warto zaznaczyc¢, ze projekt jest bezpieczny dla drzew,
poniewaz montaz jest zupetnie bezinwazyjny i nie kaleczy pni.

Poki co namiot HUBA jest jedynie projektem prototypowym
i nie trafit do regularnej sprzedazy. Jak podaje autor na facebo-
okowym fanpage ,HUBA namiot na drzewie/tree tent’, projekt
jest jeszcze w trakcie rozwoju. Docelowa waga nie jest jesz-
Cze znana, a czesc elementdw bedzie wymieniona na Izejsze.
Z niecierpliwoscig czekamy na termin rozpoczecia produkcji.
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STWORZ
INSPIRUJACY PROJEKT

Juz po raz czwarty gdanska Galeria Wnetrz City Meble organizuje konkurs na
inspirujacy projekt. Moga wziaé w nim udziat projektanci z catej Polski. Zwycieski
produkt zostanie wdrozony do kolekcji marki TRE stworzonej przez Tomka Rygalika,
wspotorganizatora konkursu.

Konkurs przeznaczony jest dla studentow i absolwentow kierun-
kow artystycznych, przede wszystkim wzornictwa i architektury
wnetrz, w catej Polsce. Zadaniem, jakie organizatorzy konkursu
postawili przed jego uczestnikami jest zaprojektowanie designe-
rskiego produktu TRE do wspdtczesnego wnetrza. Tym razem
jest to przestrzen do pracy.

Zwycieski projekt zostanie wyprodukowany przez wspétorgani-
zatora konkursu - firme TRE i wigczony do kolekcji marki. Zwy-
ciezca konkursu bedzie miat okazje wspdtpracowac z zespo-
tem TRE przy wdrozeniu projektu do produkcji, opracowywaniu
strategii sprzedazy i wprowadzaniu produktu na rynek. Ponadto
nagroda za pierwsze miejsce, podobnie jak w poprzednich edy-
cjach, jest wyjazd na prestizowe, miedzynarodowe targi mebli
i designu w Mediolanie — Salone del Mobile 2020. Organizator
zapewnia wejsciowki, jak rowniez przelot i pobyt w hotelu.

Marka TRE powstata z inicjatywy Tomka Rygalika, ktory przekut
swojg filozofie myslenia na marke. To odpowiedZ na potrzeby
dazenia cztowieka do réwnowagi i prostoty. Stworzona zmysla
o ludziach, ktdrzy zyja Swiadomie i z atencjg podchodzg do wy-
boru produktéw, jakimi sie otaczajg. Jak podkresla jej tworca
powstata ze sprzeciwu wobec nadmiernej konsumpcji i nad-
produkgji.

- Dobre Zycie polega na odrzuceniu tego, co zbedne. Wierzymy,
ze proste przedmioty sg najlepsze. Podziwiamy pomystowos¢
kryjaca sie za tym, co oczywiste. TRE Product stale szuka naj-
lepszych rozwigzan, zapewniajgcych mistrzowskie wykonanie.
Dzieki temu dostarczamy produkty bliskie naszym sercom, stajg
sie one wyrazem naszej Swiadomosci i bedg nam towarzyszy¢
przez pokolenia — podkresla Tomek Rygalik.

W kolekeji TRE znalez¢ mozna projekty m.in. Aleksandry Szewc,
AdreyAndShay, Dorothee Mainka, Daisuke Kitagawy, Luca
Corvatta, Victora Legina, Davida Derksena, Pini Leibovicha oraz
Gosi Rygalik.

Gtéwny organizator konkursu - Galeria Wnetrz City Meble - po-
wstata w 2017 roku na terenie, ktéry od blisko stu lat zwigzany
jest z meblarstwem. Przed wojng miescita sie tam Gdanska
Fabryka Mebli, a potem sklepy meblowe. City Meble zajmuje
powierzchnie 20 tys. m kw. na ktorych znajduje sie 80 salondw,
showroomow i biur projektowo - wykonawczych. Na terenie
galerii s3 tez organizowane spotkania, wyktady i prelekcje uzna-
nych specjalistow z branzy.

Partnerami konkursu sg rowniez Akademia Sztuk Pieknych
w Gdarisku i firma Bo Concept. Prace mozna nadsyfa¢ do
28 lutego do godziny 15.00. Rozstrzygniecie konkursu nastapi
13 marca.

TOFU STUDIO
/ NAGRODAMI
VEGA DIGITAL

Gdanskie TOFU Studio
otrzymato az trzy nagrody
w odbywajacym sie w USA
konkursie VEGA DIGITAL
AWARDS 2019. Nagrodzong
trzykrotnie praca jest spot
promujacy XIV wieczny
tryptyk Hansa Memlinga
»Sad Ostateczny”. Projekt
zostat przygotowany

na zlecenie Muzeum
Narodowego w Gdansku.

Po raz czwarty amerykanskie stowarzysze-
nie International Awards Associate (IAA)
z duma ogtosito zwyciezcow Vega Digital
Awards 2019. TOFU Studio zdobyto trzy-
krotnie najwyzszg nagrode (Canopus) za
zwycieski projekt przygotowany na zamo-
wienie Muzeum Narodowego w Gdansku.
Spot promujacy ,Sad Ostateczny” Hansa
Memlinga zostat najwyzej oceniony w ka-
tegoriach: kultura, muzyka oraz aktywnos¢
publiczna, otrzymujac trzy pierwsze miej-
sca.

Vega Digital Awards, bedac miedzynarodo-
wym konkursem digitalowym, jest réwniez
platforma do uhonorowywania kreatyw-
nych i wiodacych specjalistéw z obszaru
mediow cyfrowych.

- Ciesze sie, ze te wszystkie utalentowane
osoby otrzymaty nagrody za wykonang
tak dobrze prace - zauwazyt Kenjo Ong,
dyrektor generalny IAA. - Jestesmy dumni
tez z tego, ze nasz konkurs moze stanowic
punkt odniesienia dla specjalistow cyfro-
wych na catym swiecie, poniewaz z kazdym
rokiem stajemy sie coraz szerszg grupa
projektow” - dodat Ong.

Wszyscy konkurenci byli oceniani przez ze-
spo6t wiodgeych osobowosci kreatywnych,
zgodnie z kompleksowymi i surowymi stan-
dardami. W tegorocznej edycji Vega Digital
Awards znalazto sie ponad 1550 zgtoszen
z 35 krajéw $wiata.
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ISMENA WARSZAWSKA
X
SYLWIA MAKRIS

Co dzieje sie, gdy trojmiejska projektantka staje przed obiektywem swiatowe;j
stawy mistrzyni fotografii? A dodatkowo we wtasnych kreacjach.
Efekty kolaboracji Ismeny Warszawskiej i Sylwi Makris premierowo
prezentujemy na tamach Prestizu.

Najnowsza sesja zdjeciowa zaréwno kre-
acji, jak i samej projektantki - Ismeny War-
szawskiej, ktéra wyjatkowo wystagpita w roli
modelki, odbyta sie w designerskim salonie
Mesmetric. Za zdjecia odpowiedzialna byta
Sylwia Makris, fotografka o nazwisku rozpo-

znawanym na catym swiecie.

- Najtrudniejszg rzeczg w catej sesji byta
Swiadomos$¢ prezentowania wtasnych kre-
acji. To jak odkrycie i obnazenie siebie - mowi
Ismena Warszawska. - Artysta przewaznie
ukrywa sie za swoimi dzietami, a ja musia-
tam sie z nimi zmierzy¢. Mentalnie to byto
niesamowite doswiadczenie, ale poniewaz
Sylwia jest niezwyktg osoba i w kazde uje-
cie wktada swojg piekng, artystyczng dusze,
pozowanie nie byto trudne. To byt zaszczyt
stanac przed jej obiektywem.

Kreacje zaprezentowane w sesji pochodza
z kolekgji: ,chic in the city” i ,ismena studio”.
Ta pierwsza to kolekcja bardziej lifestyle'owa,
do pracy, na spotkania, prezentacje i delega-
cje. Dedykowana kobietom swiadomym swo-
ich potrzeb, mocno zaangazowanych w zycie
zawodowe, oszczedna w kolory, ale obfituja-
ca w formy. Z kolei ,ismena studio’ to kreacje
na wielkie wyjscia, limitowane, awangardowe
i przykuwajgce uwage. To linia, ktora jest
tworzona z najwyzszg dbatoscig o unikato-
wo$¢ modelu.

Niektore z przedstawionych modeli miaty
juz swoja premiere na pokazach mody, jak
chociazby na Festiwalu Polskich Filmow Fa-
bularnych. Reszta zostanie zaprezentowana
juz wiosng, zaréwno na przedsiewzieciach
stricte poswieconych modzie, ale tez takich
z pierwiastkiem charytatywnym.
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TROP TRENDY

AUTOR: KATARZYNA KOBIELA

Moda na najblizsze sezony to ukton w strone réznorodnosci. Dlatego
zanim ruszycie na zakupy zajrzyjcie najpierw do swojej szafy. Z pewnoscia
znajdziecie tam klika ponadczasowych hitéw. Tymczasem prezentujemy
modowy alert trendéw na najblizszy sezon!

Duzej rewolucji w trendach nie wida¢, natomiast zdecydowanie
dominuje roznorodnos¢ styldw. Dtugie szpiczaste kotnierzyki,
marszczenia, szerokie ramiona marynarek, piora, falbany, kokardy,
btysk, wszelkie wzory, oversizowe stylizacje oraz ,wszedobylski”
jeans. Jednym stowem - wszystkie chwyty dozwolone!

BLINK BLINK

Witaj wiosno! Witajcie wakacje! Witaj wieczna imprezo! | to
catkiem dostownie. W tym sezonie btyszczgce stylizacje beda
krélowaty nie tylko na wieczornych wyjsciach. Swiecgce bluzki,
sukienki, spodnie, czy dodatki $miato bedzie mozna tagczy¢ np.
ze sportowym obuwiem i czapkg z daszkiem. Nie zapominajac
jednak, ze przesyt w przypadku btysku nie jest wskazany i zawsze
musi by¢ parytet dla uspokojenia stylizacji.

KOLOROWY ZAWROT GLOWY

Niezastgpiony biaty bedzie niewatpliwie hitem tego sezonu. Total
white look krolujgcy na wybiegach od dtuzszego czasu nadal
pozostaje z nami. Sukienki, garnitury, kapelusze, a nawet buty,
beda pokryte nieskazitelng bielg. Dla rownowagi w Swiat wakacji
wprowadza nas mocno nasycone kolory fluo: pomararncz, roz,
7061ty zielen, ktdre poprzez swojg intensywnosc¢ przyciggaja
wzrok. Zapomnijcie o ,niewidocznej” stylizacji. Fluoroscencyjne
kolory zdominuijg ten sezon! Jednak, zeby nie oszale¢ z nadmiaru
neonu, projektanci proponuja réwniez bardziej spokojne odcienie.
Mdj faworyt to stony karmel, ktéry w potgczeniu w niebieskim
tworzy piekny elegancki duet. Ognista czerwien, koral, butelkowa
zielen, szafran, fiolet, mieta, cynamon, wszystkie odcienie
niebieskiego oraz wyblakty jeans rowniez bedg nam towarzyszy¢
podczas wakacji. Kazdy znajdzie cos dla siebie. Zaréwno osoby,
ktore lubig by¢ zauwazone i btyszcze¢ w towarzystwie, jak i te,
ktdre wolg pozostac ttem dla brylujgcych przyjaciot, pozostajac
wiernym swoim modowym upodobaniom.

WIELKI POWROT KAMIZELKI

W najblizszym sezonie zapomniana kamizelka bedzie przezywac
prawdziwy renesans. Diuga jako wieczorna stylizacja, krétka jako
substytut marynarki, wedkarska” jako mocny akcent w stylizacjach
casualowych. Absolutnym topem bedzie natomiast ta zatozona na
koszule pod marynarke jako trzyczesciowy zestaw garniturowy!

FALBANY, KORONKI | KOKARDY

Ten trend chyba nigdy sie nie znudzi. Sukienki, bluzki, spodnice,
a nawet spodnie tworzg kaskady falban i koronek. Trzeba jednak

pamietac, ze falbany zawsze pogrubiajg miejsca, w ktérych
sie znajdujg, wiec jezeli sylwetka jest korpulentna nalezy
zrezygnowac z tego typu garderoby. Réwniez kokardy wréca
do task, jednak w tym sezonie bedg wyjgtkowo niedelikatne.
Ten neowiktorianski trend najlepiej zaprezentuje sie w mocnym
wydaniu, sztywnym materiale i rozmiarze XXL. Kokard jednak nie
powinny wybiera¢ osoby z krétka szyjg oraz szerokimi ramionami.

PIORA JAKO DRUGA SKORA

Piora, czyli iscie bajkowe dodatki sg kolejnym hitem tego sezonu.
Nie tylko jako caty element garderoby, ale rowniez dodatek
w postaci wykonczenia sukienek czy bluzek. Spodnica z pior
i t-shirt? Dlaczego nie! Wolisz delikatniej? Postaw na kapelusz
z piérkiem lub sandaty z piérami.

SZYDELKOWA ROBOTA

Sukienki, bluzki, topy, a nawet stroje kgpielowe zrobione na
szydetku to kolejny trend, obok ktérego nie da sie przejs¢
obojetnie. Rdwnie bezpretensjonalne, co luksusowe szydetkowe
stylizacje, Swietnie odnajdg sie nie tylko na plazy, ale takze na
wieczornych wyjsciach.

JEANSOWY TOTAL LOOK

Jeans jest modny w kazdym sezonie. Jednak w tym najczescie;
bedzie wystepowat jako total look. Modne bedg réwniez
sukienki, ptaszcze i spodnice, ktore powracajg w wersji
otowkowej, i jednoczesnie bedg sSwietng alternatywg dla
klasycznych spédnic. Show skradng jednak proste jeansy.
Proste, szersze nogawki w jeansach to nie tylko wygoda, ale
rowniez najgoretszy trend nadchodzacego sezonu. Krélowaty
na wybiegach, a teraz pojawiajg sie na ulicach naszych miast.
Najlepszy odcien jeansu? Zdecydowanie classic blue!

KROPKI, GROSZKI, GROCHY

Najmodniejsze bedg klasyczne czarno-biate grochy, ale réwnie
dobrze prezentujg w potgczeniu z czerwonym lub brgzowym
kolorem. Nie bojcie sie taczy¢ kropek z innymi wzorami
np. paskami lub kwiatami. Kropki swietnie tez przetamuja
monochromatyczne stylizacje. Nauczcie sie ,stawia¢” kropke!

Dzisiaj modne jest prawie wszystko. Bez wzgledu na to, czy
jestes fankg najnowszych trendéw czy wyrafinowanego
minimalizmu - badz wierna swojemu stylowi, ale nie zamykaj
sie na nowe mozliwosci. Pamietaj, ze moda to zabawa!

I
MODA

Maxi sukienka CHIO di Stefania D
www.magnificklif.pl
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INDUSTRIALNIE
OD MORZA

#DASEA PEOPLE

Ostatnia sesja gdynskiego sklepu Dasea People,
to fuzja dwdch marek, ktore wyjsciowo swa
oferte kierujg do réznych srodowisk. Carhartt to
cichy szpan na miejskich ulicach, a Patagonia
wrecz odwrotnie - ucieczka w nature od wielkich
aglomeracji. Sesja celowo zostata zaplanowana
w takich lokacjach, w ktérych obie marki
komfortowo odnajda sie w nowo napotkanej
przestrzeni. Zgodnie z ideg sesja odbyta sie na
polskim wybrzezu - w industrialnych czesciach
Wtadystawowa, starym opuszczonym
samolocie w Chtapowie, oraz mato znanej
osadzie rybackiej u podndza klifu w okolicach
Rozewia. Modelka byta sliczna Ita Dziurzynska
oraz Filip Haveker, ktory prywatnie jest
wschodzacg gwiazdg polskiej muzycznej sceny
alternatywnej. Pomystodawca sesji zdjeciowej
byt Kuba Szczesny, a za aparatem stanat
niezastgpiony Mikotaj Milewicz.
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HASHIMOTO
/ C/ZYM TO SIE JE?

ROZMAWIALA: SYLWIA GUTOWSKA

Jedni maja sie z nig za pan brat. Inni mysla, ze to nowy model japonskiego samochodu.
Tak naprawde to przewlekta choroba, wokot ktorej narosto mnostwo mitow. Rozwiewa je dla
Was Aleksandra Rodziewicz - dietetyczka, doktorantka GUMed specjalizujaca sie
w chorobach tarczycy.

Pytanie dla niewtajemniczonych: Co to jest to Hashimoto?

Hashimoto to potoczne okreslenie, pochodzi od nazwiska japonskiego le-
karza, ktory jako pierwszy te chorobe opisat. Fachowa nazwa brzmi ,auto-
immunologiczne zapalenie tarczycy”. Powszechnie nazywa sie jg chorobg
tarczycy, ale tak naprawde to jedna z choréb ukfadu immunologicznego,
catej grupy chordb z kregu autoagresji. Choroba uposledza uktad odpor-
nosciowy, ktéry normalnie broni nas przed patogenami z zewnatrz, a przy
chorobach tego uktadu — zwraca sie przeciwko nam i atakuje nas. Przy
Hashimoto celem ataku jest tarczyca.

Jak Hashimoto ma sie do niedoczynnosci tarczycy?

Hashimoto jest najczestsza przyczyng niedoczynnosci tarczycy. W wyniku
tego pierwszego dochodzi do uszkodzenia komorek tarczycowych, przez
co tarczyca nie produkuje odpowiedniej ilosci hormonow. Wtedy mowimy
o niedoczynnosci tarczycy. Warto jednak zaznaczy¢, ze to nie jest reguta.
Czasami przy Hashimoto tarczyca moze mie¢ sie dobrze, kiedy indziej w jej

przebiegu pojawia sie nadczynnos¢ tarczycy. Jednak w 90% przypadkow
niedoczynnosc tarczycy wynika z Hashimoto.

Jak przebiega diagnoza?

Zawsze zaczynamy od poziomu hormondéw TSH, FT3 i FT4. To diagno-
Zuje nam stan tarczycy. Zeby zdiagnozowaé Hashimoto, potrzebne nam
sg tez badania przeciwciat anty-TPO i anty-TG. O Hashimoto decyduije ich
podwyzszony poziom. Standardowym uzupetnieniem tych badan jest USG
tarczycy. Diagnozy dokonuje endokrynolog. Z tego, co wiem, stwierdzenie
Hashimoto moze zaleze¢ od interpretacji badania USG. Jeden endokryno-
log stwierdzi te chorobe, drugi — niekoniecznie.

Osoba, ktéra do ciebie trafia, jest juz po diagnozie lekarskiej?
Zazwyczaj tak. Nie zdarzyto mi sie sugerowac Hashimoto. Czesciej suge-
ruje dalsze badania, np. pod katem problemow z glukoza. Jedno z drugim
siefaczy.

To jasne. Z diagnoza do endokrynologa. W czym zatem jestes w stanie
pomac swoim klientom?

Jestem w stanie pomac w poprawie samopoczucia, ktdre przy tej chorobie
jest kluczowe. Chorzy czesto skarza sie na brak energii, pogorszenie na-
stroju, suchg skore. Wielu z nich ma tez problemy z nadmierng masa ciata.
Wiekszosé mimo wszystko zgtasza sie do dietetyka po to, zeby schudnac.
W tym moze poméc dieta, ale absolutnie nie jest tak, ze za pomocg diety
mozna sie wyleczy¢ z Hashimoto. Tego typu przekazy nas zalewajg, a to
nieprawda. Hashimoto to choroba, ktérg ma sie na cate zycie, ale mozna
zapanowac nad jej objawami.

Wokét diety przy Hashimoto narosta niezliczona liczba legend. Rozwiej-
my je po kolei. Warzywa kapustne - jest czy nie jes¢?
Zdecydowanie jes¢. W mojej pracy staram sie zerwac z restrykcyjnym po-
dejsciem do diety. Osoby, ktére do mnie trafiajg, widzg atakujace zewszad
zakazy i s tym bardzo zestresowane. Myslg, Ze nic juz nie moga jesc¢ i zo-
staje im tylko woda. Tak nie jest. Zachecam, zeby spojrze¢ na diete od
drugiej strony — co mozna wigczy¢ zamiast eliminowac kolejne produkty.
Jesli tylko wyrzucamy, dieta staje sie niedoborowa i coraz bardziej sobie
szkodzimy.

To co z brokutami?

Zwigzki zawarte w brokutach sg bardzo zdrowe, maja dziatanie przeciwno-
wotworowe. Pozostaje kwestia ilosci. Brokuty, jak inne warzywa kapustne,
zawierajg goitrogeny, ktére ograniczajg wchtanianie jodu. To przez to poja-
wita sie teoria, ze produkty moga negatywnie wptywac na prace tarczycy.
Prawda jest taka, ze musielibysmy jes¢ przynajmniej pot kilo brokutéow
dziennie, i to na surowo, zeby nam zaszkodzity.
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Atfaczenie ich z lekami?

Leki na tarczyce, czyli Euthyrox i Letrox, przyjmujemy na czczo. | tu warto pa-
mietac o kawie, bo niektorzy nie licza jej jako positek. A kawa moze wptywac
jeszcze gorzej na wehtanianie tych lekéw, dlatego z pierwsza poranng kawg
nalezy zaczekac¢ godzing, nawet dwie od przyjecia tabletki.

Jak to jest z glutenem, ,najgrozniejszym wrogiem” cziowieka w XXI
wieku?

Tym tematem zajmuije sie wtasnie w moim doktoracie. Badam, jak glu-
tem wptywa na kobiety w chorobie Hashimoto. Caty czas do moich badan
szukam pacjentek z Hashimoto. Powstata cata afera wokét glutenu, ze
przy Hashimoto nie wolno, ze wszystkim szkodzi. Tak naprawde gluten
szkodzi przede wszystkim osobom z celiakig. Warto jednak zaznaczy¢,
ze choroby autoimmunologiczne lubig sie ze sobg faczy¢. Tak jest z Ha-
shimoto i celiakig. Szacuje sie, ze tak jak celiakia dotyczy okoto 1% ogdlnej
populacji, wsréd chorych z Hashimoto tych z celiakia jest az 5%. Ryzyko
jest wiec wyzsze.

W razie podejrzenia celiakii wracamy do lekarza i laboratorium?

Tak, ale koniecznie zanim sami wyeliminujemy gluten z diety. Diagnozowa-
nie celiakii na poczatku polega na zbadaniu poziomu przeciwciat we krwi.
Jedli jakis czas nie jemy glutenu, ten poziom przeciwciat spada.

Odstawienie glutenu na wiasna reke moze by¢ niebezpieczne?

Moze, cho¢ dieta bezglutenowa nie musi by¢ niedoborowa. Sama ukta-
dam takie diety. Chodzi o odpowiednie zbilansowanie, ktére bez wiedzy
jest bardzo trudne.
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Kolejnym produktem-wrogiem jest soja. Osoby na dietach roslinnych
spozywaja jej sporo. Szkodzi?

Soja jest bardzo demonizowana. Pisatam swego czasu artykut na
temat jej wptywu na tarczyce i nie znalaztam zadnych badan, ktére
by pokazaty, ze szkodzi. Nie wiem, skad wzieto sie to powszechne
przekonanie, jest ono zupetnie nieuzasadnione. Warto natomiast,
zeby osoby na dietach roslinnych zwrécity uwage, ze soja zawiera
izoflawony, ktére moga ogranicza¢ wchtanianie jodu. U osob, ktére
zjedzg sobie cos sojowego od czasu do czasu, to nie jest problem,
ale osoby na diecie weganskiej jedza jej znacznie wiecej. To wazne
tym bardziej, ze w diecie weganskiej trudniej dostarczy¢ sobie jodu.
Wtedy faktycznie trzeba zweryfikowac ilos¢ spozywanej soi i jodu.
Co wiecej, produkty sojowe mogg zaburza¢ wchtanianie lekdw na
niedoczynnosc¢ tarczycy. Dlatego osoby na diecie weganskiej moga
potrzebowac zwiekszonej dawki.

Jak to jest z nabiatem? Skad wzieto sie mleko bez laktozy i czy ma
to jakis sens przy Hashimoto?

Znowu wydaje mi sie to wyolbrzymionym problemem. Na pewno
warto sprawdzi¢, czy mamy nietolerancje laktozy. Pare badan wska-
zuje na to, ze osoby z Hashimoto moga jg mie¢ czesciej niz osoby
zdrowe. Co znowu nie oznacza, ze kazdy bedzie jg miat. Jesli tak
jest, nie musimy eliminowac catego nabiatu, mozemy zostac przy
tym bez laktozy. Warto wiedzie¢, ze sery takie jak feta czy mozza-
rella praktycznie nie zawierajg laktozy, wiec spokojnie mozemy po
nie siegac.

| ostatni nasz ,wrég”, cukier. Méwi sie o nim nowa biata $mier¢.
lle w tym prawdy?

Jako spoteczenstwo spozywamy za duzo cukru, ale cukier sam
w sobie nie jest problemem. Jesli dieta jest zbilansowana i czasem

—
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cos$ postodzimy, wszystko jest okej. Co innego, jezeli bazujemy na prze-
tworzonych produktach, w ktorych jest mnéstwo cukru. Takie produkty
dziatajg prozapalnie. Moze to pogtebiaé problem.

To znaczy, ze osoba z Hashimoto powinna unika¢ stodyczy?

To kwestia ilosci. Nigdy nikomu nie mowie, ze nie moze czegos jes¢. Po
pierwsze dlatego, ze nie moge nikomu niczego kazac¢ ani zabrania¢. Po drugie
dlatego, ze wtedy w kliencie pojawia sie opdr. A przeciez wszystko jest dla ludzi.
To nie jest choroba, przy ktdrej musimy siedzie¢ zamknieci w domu i nie mo-
zemy zje$¢ czegos na miescie. Stodycze jak najbardziej — w matych ilosciach.

Co powinno sie suplementowaé?

Podstawe suplementacji powinna stanowi¢ witamina D. Nie tylko osoby
z Hashimoto, ale kazdy w Polsce jesienig i zimg powinien sie nig wspoma-
gac. Warto zbadac¢ sobie stezenie witaminy D3 we krwi i odpowiednio dobra¢
dawke. Ta witamina jest szczegdlnie wazna w Hashimoto i innych choro-
bach autoimmunologicznych, stwierdzono bowiem powigzanie miedzy tymi
chorobami a niskim poziomem witaminy D3. Nie wiadomo tylko jeszcze, co
byto pierwsze.

Cos jeszcze?

Nie ma jednej sztywnej zasady. Kazdy organizm jest inny. Czasem
wspomina sie o suplementacji selenu i cynku, bo te pierwiastki wspo-
magajg konwersje hormonodw tarczycy. Nie chce jednak, zeby ktos
przeczytat ten wywiad i poszedt prosto do apteki po cata liste suple-
mentow. To nie jest kierunek. Warto skoncentrowac sie na diecie i na
tym, zeby to ona dostarczata nam jak najwiecej sktadnikow odzyw-
czych. Czasami jeszcze mowi sie o kwasach ttuszczowych omega-3,
ktérych spozywamy bardzo mato. Warto to rozwazy¢ zwtaszcza jesli
nie jemy ttustych ryb.

O diecie Hashimoto wiele napisano i powiedziano. Jak oceniasz
popularne publikacje na ten temat?

Trzeba uwazaé, bo nigdy nie mamy gwarancji, czy ksigzka, ktérg kupimy,
bazuje na rzetelnych informacjach. Sg te sensowne, fajnie napisane i po-
parte badaniami naukowymi, ale s3 tez te, ktére promujg diety eliminacyjne
i mase suplementacji, co moze juz by¢ szkodliwe. Niektorzy nawet gdy
podaja zrodto naukowe, to co zawiera jego tres¢, niekoniecznie odzwier-
ciedla sens artykutu. Analizowanie badan naukowych jest trudne, nawet
dla mnie! Potrzeba do tego bardzo duzo czasu i wiedzy, trzeba pozna¢
naukowy angielski. Poza tym nie mozna wzig¢ pierwszego badania z brze-
gu, przepisac go i na tej podstawie tworzy¢ catg teorie, bo badania sg roz-
ne. Lepiej bazowa¢ na metaanalizach, ktére biorg pod uwage spektrum
badan. To nie jest taka prosta sprawa. Mysle, ze lepiej iS¢ do specjalisty
niz ryzykowac.

Dlaczego twoje badania dotycza wtasnie kobiet?
Dlatego, zeby mie¢ jasny wynik. Gdybym miata kilka kobiet i kilku
mezczyzn, wyniki mogtyby sie rézni¢. Poza tym to kobiety kilkukrot-
nie czesciej niz mezczyzni chorujg na Hashimoto.

Jak wygladaé ma dieta kobiet z ta choroba ze specjalnymi potrzebami? Wez-
my ciaze.

Zmieniajg sie wtedy potrzeby. Rosnie zapotrzebowanie na zelazo, kalorie. Po-
dobnie jest z suplementacjg. Spotkatam sie z tym, ze endokrynolodzy polecaja
wtedy suplementacje jodem mimo Hashimoto, ze wzgledu na dobro dziecka.
Cigza wysuwa sie na pierwszy plan.

Moze byé¢ tak, ze po cigzy trzeba podreperowac swoj stan zdrowia?

To zalezy, jak kobieta odzywiata sie w trakcie. Jesli dieta byta kiepska, to rzeczy-
wiscie moze sie tak zdarzy¢. Jest to szczegdlnie dotkliwe u kobiet z Hashimoto,
ktére tym bardziej musza dbac o swoje odzywianie.
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Wspomniatas, ze przy tej chorobie ciezko jest schudnaé.

Osoby z niedoczynnoscig tarczycy, to jest zawyzonym TSH
i obnizonym FT3 i FT4, pomimo zdrowego jedzenia, czesto tyja.
Natomiast gdy te hormony sg juz uregulowane, nie wptywa to na
metabolizm. Warto to podkresli¢, bo czesto kobiety méwia: ,Nie
moge schudna¢, bo mam Hashimoto'. A hormony majg w nor-
mie. To, ze nie moga schudnag, nie wyptywa wcale z Hashimoto,
tylko ze ztych nawykdw zywieniowych. Ludzie, ktdrzy nie maja
wiedzy na ten temat, nie potrafig sami oszacowac¢ swojego za-
potrzebowania kalorycznego. Moze im sie wydawac, ze jedza
mato, a gdyby to wszystko podsumowac, wysztoby, ze w ciggu
dnia spozywajg catkiem sporo kalorii. Warto zacza¢ od podstaw
i przyjrzec¢ sie temu, ile i co jemy, a nie zwalac¢ wszystko na Hashi-
moto. Druga rzecz to obnizony nastréj i aktywnosé. Nic nam sie
nie chce, jesteSmy zmeczone. Moze sieg to tez wigzac z niedobo-
rem witaminy D czy problemami z gospodarka weglowodanowa
— to potgczona sie¢. W efekcie mniej chce sie nam ruszaé.

tatwo stwierdzic u siebie Hashimoto zimg! Mnie tez sie wtedy
nie chce chodzi¢ na treningi.

To prawda. Ale warto jeszcze powiedzie¢ o tzw. spontanicznej
aktywnosci fizycznej. Nie sg to zaplanowane treningi, ale cos$
nie do konca uswiadomionego — gestykulacja, chodzenie po
pokoju podczas rozmowy telefonicznej, wchodzenie po scho-
dach zamiast wjezdzanie winda. To drobne czynnosci w ciggu
dnia, ktore jednak nabijajg nam licznik spalonych kalorii. A jesli
jestesmy przemeczone, jest nam zimno i nic nam sie nie chee, to
zaparkujemy samochdd jak najblizej wejscia i wjedziemy winda.
W efekcie nasze zapotrzebowanie kaloryczne jest duzo nizsze.
Warto na to wszystko zwrécic¢ uwage przy odchudzaniu.

Masz jakies lifehacki, aby polepszy¢ swoje zycie z Hashimoto?
Jakis superfood?

Superfoods to raczej termin marketingowy. Poprawa naszego
zdrowia i samopoczucia sktada sie z tysiecy drobiazgdéw, ktére
codziennie robimy. Wiem, ze kazdy chciatby mie¢ proste rozwig-
zanie.

+Kup olej kokosowy i zyj wiecznie"?

Olej kokosowy to Swietny przyktad. Przeczytatam kiedys artykut
0 tym, ze pomaga on wyleczy¢ Hashimoto. Nie, nie ma prostych
rozwigzan, trzeba podej$¢ do tematu kompleksowo i spojrzec¢ na
diete pod katem psychologicznym. Duzo méwi sie o diecie i aktyw-
nosci, a nie zwraca sie uwagi na nasza relacje z jedzeniem, na to,
jakie sa nasze mysli i emocje podczas jedzenia. A to wiasnie ma
wplyw na trwatg zmiane naszych nawykow zywieniowych. Samo
sztywne trzymanie sie jadtospisu bez zastanowienia sie, jak sie
Ztym czuje i po co to robig, nie przyniesie efektéw.

Relacje z jedzeniem? Mamy mowié ,Moja ty owsianko"?
Naprawde fajnie jest sie zastanowic, jakie sg nasze przyzwycza-
jenia zywieniowe i z czego one wynikaja. Czesto trafiajg do mnie
osoby, ktore kiedys juz stosowaty restrykcyjne diety odchudzajg-
ce. Czesto majg podziat na produkty zakazane i dozwolone. Ich
relacje z jedzeniem sg zaburzone, bo nie chodzi o to, zeby przez
trzy miesigce poby¢ na diecie. A przeciez nie da sie cate zycie
unika¢ czekolady!

To byloby smutne zycie.

Wiasnie, dlatego trzeba sie nauczyc¢ planowac swojg diete w taki
sposob, zeby znalazto sie w niej miejsce na przyjemnosci czy
mniej zdrowe produkty, ale zeby to nam nie zaszkodzito.

ALEKSANDRA RODZIEWICZ

dietetyk, biotechnolog, doktorantka
Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego.
Specjalizuje sie w dietoterapii chordéb
tarczycy i insulinoopornosci. W swojej pracy
naukowej bada wptyw diety bezglutenowej
w chorobie Hashimoto.

www.aleksandrarodziewicz.pl
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www.clochee.com

Dostgpne w wielu perfumeriach i drogeriach w calym kraju.
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USMIECH DLA SENIORA

Wiele zalezy od naszego samopoczucia. Jesli czujemy sie dobrze we wiasnym ciele, to widac i czué.
Dobra energia ,zarazamy” innych. A co, jesli wstydzimy sie siebie? Zaczynamy czes¢ siebie ukrywac.
Nie czujemy sie komfortowo z wtasnym usmiechem? Przestajemy sie usmiecha¢. Nasza ,mowa cia-
{a” manifestuje ten stan - nie tylko odbierani jeste$my jako bardziej zdystansowani, czesto ponurzy,
ale réwniez czujemy sie gorzej. Brakuje nam endorfin, uwalnianych w organizmie przy usmiechu.

Trudno sobie wyobrazié, jak czuje sie 0so-
ba, ktéra nie moze zjesc¢ tego, na co ma
ochote. Brak wielu zebow, zaawansowane
choroby przyzebia czy préchnica lub cat-
kowity brak zebow moga doprowadzi¢ do
takiego stanu.

Protezy ruchome, ktére wykonuje sie u pa-
cjentow bezzebnych sg zawsze kompromi-
sem. Pozwalaja tylko czesciowo przywrdcic
funkcje i estetyke.

Dobrze wykonane protezy pozwalajg sie
usmiechac i jes¢, ale nie dajg takiego kom-
fortu jak zeby lub prace protetyczne moco-
wane na state, tzn. nie wyjmowane z ust.
Osoba z protezami catkowitymi ruchomymi
moze tylko pomarzy¢ o odgryzieniu kawat-
ka jabtka... Na szczescie mozna to zmienié.

W takich wypadkach z pomoca przycho-
dzi implanto-protetyka. W Klinice implan-
tologicznej SmileClinic Advanced Implant
Center Chmielewski i Karczewska, pacjenci
moga odzyskac piekny usmiech i mozli-

wos$¢ swobodnego jedzenia. Swiatowej
klasy specjalisci przeprowadzajg Pacjen-
tow przez proces diagnostyki i leczenia,
omawiajac wszelkie mozliwe rozwigza-
nia i dopasowujg oferowane leczenie do
indywidulnych potrzeb. Bardzo czesto
mozliwe jest odbudowanie zebdw za po-
mocga pracy protetycznej zamocowanej
,na state”. Takie odbudowy umozliwiaja
zjedzenie ulubionych pokarmdéw i usmiech
bez stresu.

Jednym z oferowanych przez nas rozwia-
zan jest odbudowanie utraconego uzebienia
i usmiechu juz przy uzyciu czterech implan-
tow w danym tuku zebowym. Koncepcja
leczenia Straumann® ProArch® dopraco-
wana do perfekcji przez szwajcarska firme,
bedaca liderem swiatowym w implantologii
oznacza bezpieczenstwo i trwatos¢ po-
twierdzong badaniami naukowymi i kilku-
dziesiecioletnim doswiadczeniem. Takie
rozwigzanie zmniejsza koszty leczenia
i pozwala unikng¢ dodatkowych zabiegow
zwigzanych z odbudowg kosci. Pacjent od

razu po zabiegu chirurgicznym dostaje zeby
,na state” i moze usmiechac sie tego same-
go dnia. Sg to wysoko specjalistyczne za-
biegi, nad ktérych bezpieczernistwem czuwa
dr Krzysztof Chmielewski wraz ze swoim
zespotem. Ponad 25 letnie doswiadczenie
w implantologii i protetyce pozwala na bez-
pieczne przeprowadzenie takich zabiegow
w dbatosci o bezpieczeristwo i komfort Pa-
cjentow. Najwyzsza precyzja jest wspoma-
gana najnowszymi osiggnieciami naukowy-
mi i zaawansowang technologig jak wydruki
3D, nawigacja komputerowa czy skanery do
obrazowania zebdw i twarzy.

Klinicysci pracujacy w zespole SmileClinic
Advanced Implant Center Chmielewski
i Karczewska systematycznie podnoszg
swoje kwalifikacje poprzez ciggta eduka-
cje. Nieustannie szkolimy sig, aby zapewni¢
Panstwu najlepsza jakos¢ i trwatosc¢ lecze-
nia, aby mogli sie panstwo cieszy¢ pieknym
usmiechem przez wiele lat, przychodzac
do dentysty jedynie na okresowe wizyty
kontrolne.

SmileClinic Klinika Stomatologii Estetycznej i Implantologii

Gdansk, ul. Szymanowskiego 2. Tel: 58 521 93 93

www.smileclinic.pl
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NOWOSC! WLEWY DOZYLNE:

AFTER PARTY, ODPORNOSC,
STRES | PRZEMECZENIE, MAGNEZ

KOMPLEKSOWA OPIEKA LEKARZY
O KAZDEJ SPECJALIZACII

DIAGNOSTYKA MEDYCZNA

Pracownia diagnostyki laboratoryjnej, RTG, USG,
bezptatne badania audiometryczne stuchu

ZABIEGI LEKARSKIE

Chirurgiczne, ortopedyczne, dermatologiczne,
laryngologiczne

DIAGNOSTYKA OKA

3D OTC tomografia oka, pola widzenia, komputerowe
nadanie wzroku, dobdr szkiet okularowych

PRACOWNIA PSYCHOLOGICZNA

Badanie do pozwolenia na bron, do prawa jazdy,
dla kierowcoéw, pracownikéw ochrony, do prac na
WYSOKOSCI

CERTYFIKOWANE CENTRUM
MEDYCYNY PODROZY

Z punktem szczepien

ECHOKARDIOGRAFIA
NAINOWOCZESNIEISZY APARAT USG

GASTROSKOPIA, KOLONOSKOPIA

ESPERAL

leczenie odwykowe

11§

§1§ mepspec

IMPLANTOLOGIA
PROTETYKA

CHIRURIGIA STOMATOLOGICZNA

STOMATOLOGIA ZACHOWAWCZA

ENDODONCIA POD
MIKROSKOPEM

Diagnostyka RTG

- tomografia komputerowa
- cefalometria
- pantomografia

LASEROTERAPIA
LASER LITEMEDICS

- leczenie nadwrazliwosci,

- wybielanie

- usuwanie wedzidetek

- biostymulacja

- dezynfekcja kieszonek perio
- leczenie choréb jamy ustnej
(opryszczki, afty)

CYFROWA ORTODONCIA

Zindywidualizowany plan leczenia
z wizualizacja 3D

NOWOSC!

ESTETYCZNE NAKLADKI
ORTODONTYCZNE ZASTEPUJACE
KLASYCZNY APARAT

Medycyna Specjalistyczna ZOZ Sp. z o.o0.
81-754 Sopot, ul. Grunwaldzka 36a

www.medspec.pl

Rejestracja medyczna:
(58) 551 49 44 | (58) 55174 55 | (58) 555 0139

Rejestracja stomatologiczna: 797 573 366

FanDent’

CENTRUM STOMATOLOGII | PERIODONTOLOGII

WYDOBEDZIEMY PRAWDZIWE PIEKNO
Z NATURALNEGO USMIECHU
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PREZENT DLA CZYTELNIKOW PRESTIZU

T ————
25%

na laserowe wybielanie zebéw:

Z okazji Dnia Kobiet zapraszamy
wszystkich czytelnikow na
laserowe wybielanie zebéw.

Pobierz bon by uzyskac

25% znizki na zabieg. Wyélij SMS o treéci BON.7100

na numer 4628

Tylko w marcu zaptacisz 825 zt, promocja trwa do 31 marca

zamiast 1100 zt!

(oplata jak za zwyktego sms’a)

0 Gdansk, Stowackiego 71/2 e 58 522 30 40 | 501747 876 @ rejestracjafandent@gmail.com



KASZUBSKA TRADYCJA W NOWYM WYDANIU

SZCZAWIOWA Z JAJKIEM
BIOLI TRUS - RESTAURACJA NAD JEZIOREM

Sktadniki:

rosot, wedzone zebra wieprzowe, szczaw, chrzan, Smietana,
sok z cytryny, serek Smietankowy, szpinak, czerwona
cebula, masto, ziemniak, mleko, tymianek, jajko

Przygotowanie:

Gotujemy wywar rosotowy na wedzonych zebrach, dodajemy
chrzan i szczaw, doprawiamy $mietang, serkiem, solg, cukrem
i sokiem z cytryny. Zebra dusimy na cebuli z mastem i tgczymy
z blanszowanym szpinakiem. Ziemniaki gotujemy w osolonej
wodzie i mleku z tymiankiem, mielimy je na puree i uktadamy
na talerzu. Dodajemy zebra z cebulg i szpinakiem oraz jajko na
miekko panierowane w panko. Catos¢ zalewamy wywarem.

Fot. Emi Karpowicz

—
KULINARIA

LESNY DWOR W SULECZYNIE
ROMANTYCZNIE, KARNAWAL OWO | KOBIECO

Po intensywnym przetomie roku Lesny Dwér wkracza w Nowy Rok z wachlarzem
propozycji pobytowych i nie tylko. Ten malowniczo potozony nad samym Jeziorem
Wegorzyno obiekt to idealne miejsce zarowno dla par, jak i przyjaciétek czy tez oséb
poszukujacych chwili dla siebie.

Juz w weekend 14-16 lutego Lesny Dwor zaprasza na $wietowanie
Walentynek. Szef Patron tutejszej restauracji Bioti Trus, Marcin Po-
pielarz (znany z gdynskiego Biatego Krdlika) zaplanowat trzy roman-
tyczne kolacje w formie zaskakujgcego menu degustacyjnego. | tak
bedzie mozna na przyktad skosztowac kaszubskiego bouillabaisse ze
szczupakiem i mastem rakowym.

Pary doceniajg kameralng atmosfere, urzadzone ze smakiem
wnetrza i goscinng opieke tutejszego personelu. W odprezajgcej
strefie wodnej z basenem, jacuzzi, saung suchg i taznig parowa
mozna skutecznie zapomnie¢ o wszelkich troskach i prawdziwie
wypoczac¢. Do dyspozycji gosci jest takze sala bilardowa i kregiel-
nia, gdzie mozna wesoto spedzi¢ czas. Inna propozycja do prze-
szklone patio nad samym jeziorem, gdzie przy wino i dZwieki palo-
nego w kominku drewna zachecajg do rozkoszowania sie swoim
towarzystwem.

Z kolei juz 22 lutego w Lesnym Dworze odbedzie sie Wenecki Bal
Maskowy, o dobry nastréj uczestnikow zadba DJ Karol Zaremba i jego
saksofon. Oczywiscie nie zabraknie takze wyjgtkowych propozycji ku-
linarnych na kolacji serwowanej czy towarzyszacych jej bufetach. Ca-
tosci dopetni szeroki wyboér trunkéw. Huczna zabawa potrwa do rana,
a kazdy z gosci otrzyma w prezencie maske karnawatowa.

Dzien Kobiet takze mozna swigtowac w Lesnym Dworze. Specjalnie dla
Pan 7 marca zaplanowane zostaty wyjgtkowe warsztaty ,Badz piekna
na wiosne”. Poprowadzi je znana stylistka Katarzyna Kobiela, ktéra od-
kryje przed uczestniczkami tajemnice kobiecych figur, podpowie, jak
sie ubiera¢, aby szczupto wygladac oraz jak prawnie stylizowac¢ swojg
sylwetke. Dobry humor i pozyteczna dawka wiedzy gwarantowane!

Wszystkie wydarzenia sg takze dostepne dla oséb z zewnatrz. Dla
gosci hotelowych przygotowano specjalng propozycje cenowa.

www.lesnydwor.pl ‘ LESNY DWOR

Fot. Emi Karpowicz
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| CARPACCIO Z POLEDWICY
| WOLOWE.J Z DRESSINGIEM
RUSZKOWYM

| MODERN - FOOD&WINE

Sktadniki:
200 g poledwicy wotowej, 3 gruszki, 40 g rukoli, 2 pomidorki
cherry, 1 tyzka musztardy dijon, 30 g sera dojrzewajgcego
z mleka krowiego, oliwki, Swieze ziota (po 2 g): mieta,
rozmaryn, tymianek, natka pietruszki, koper, 8 pistagiji, sol \
morska, czarny pieprz ziarnisty, 2 ziarenka kardamonu,

1 gwiazdka anyzu, 1 laska cynamonu, 400 ml oleju, cukier,

3 g skrobi ziemniaczanej, oliwa z oliwek.

KLASYKI KUCHNI AMERYKANSKIEJ PYSZNE SNIADANIA OD GODZ. 8.00

Przygotowanie:
Carpaccio: poledwice wotowa zasypujemy solg morska na 6-8 h. Po
tym czasie oczyszczamy z soli | zostawiamy w marynacie z miety,
rozmarynu, tymianku, natki pietruszki i kopru. Czas marynowania
W ziofach: 12 h. Cafos¢ zawijamy w rulon. y
Dressing: pokrojone gruszki gotujemy w syropie cukrowym (syrop it
w proporcji 1:1 cukier/woda) z kardamonem cynamonem i anyzem.
Napowietrzamy musztarde dijon dolewajac oleju, dosypuijac soli
i wiewajac odcedzony syrop po gruszkach.

Chips z sera: dojrzewajacy ser krowi $cieramy na tarce na
sylikonowa mate, oprészamy skrobig ziemniaczanag. Pieczemy
W piecu (temp. 150 st.) przez 6 min. Pieczemy czarne oliwki,
a nastepnie blendujemy je na puder. Poledwice kroimy na plastry
grubosci 1 mm i uktadamy na talerzu. Serwujemy z satatka z rukoli
w dressingu z gruszki z pomidorkami cherry i prazonymi pistacjami.
Na wierzchu ukfadamy chips z sera, posypujemy Swiezo mielonym
pieprzem, oliwa i pudrem z oliwek. Podajemy z kawatkami $wiezej
bagietki korzenne.

CODZIENNIE INNY LUNCH SZEROKI WYBOR ALKOHOLI

Oryginalna i designerska przestrzen zaprojektowana przez Jana Sikore,
ktora tgczy styl industrialny ze sztukg na pewno pozytywnie Was zaskoczy!

0 Gdynia, Abrahama 64 e 58 380 05 01 9 kontakt@popin.com.pl 0 popingdynia 6 www.popin.com.pl

Fot. Karol Kacperski
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NAJDROZSZA KOLACJA AN\

W TROJMIESCIE AL DENTE

CUCINA ITALIANA

Icon Wines - tak nazywata sie ekskluzywna kolacja, na ktérej oprocz wykwintnych dan,
degustowano przede wszystkim jedne z najlepszych win na Swiecie. Zaproszenia na
degustacje w Ttustej Kaczce kosztowaty 2000 zt za osobe. To pierwsza tak luksusowa kolacja,
ktéra odbyta sie w Trojmiescie.

Drogie wina to nie tylko kolekcjonerskie rarytasy, ale takze ) ) I RAD SE ‘ SE NA ‘ x ] [ O S KA
. . . . . Fot. Nikola Lelen

egzemplarze, ktérych mozemy sprébowac w restauracii.

Dowiodfa tego grupa Tréjmiejskich Sommelierdw, ktora ’

w restauracji Ttusta Kaczka w Gdyni zorganizowata wysu-
blimowana kolacje degustacyjna. To wiasnie ekskluzywne
wina byty gtéwnym punktem wieczoru. Na kolacji pojawito
sie 21 gosci, a za kulinarng czes¢ odpowiadato 3 szeféw
kuchni: Magdalena Swigtkowska, Jacek Koprowski oraz
Krzysztof Konieczny. W trakcie kolacji zaserwowano 9
drogich win i 8 autorskich dan.

Jak przystato na takg okolicznos¢, kolacje otworzyt kawior
z jesiotra z firmy Antonius i szampan Krug Grande, czyli
klasa sama w sobie. Kolejnym winem byto burgundzkie
Domaine Bonneau du Martray, Grand Cru Corton Charle-
magne z 1998 roku, do ktérego zaserwowano wykwintne
przegrzebki. Z Francji sommelierzy przeszli do jednej z naj-
lepszych winnic kalifornijskich - Ridge Vineyards. Flagowe
Monte Bello Chardonnay z 2013 roku pojawito sie w to-
warzystwie zabnicy. Kolejng wybitng etykietg byto wioskie
Tenuta San Guido, Sassicaia z 2010 roku. Jego charakte-
rystyczny smak zestawiono z tatarem podanym z truflami.

Na stole pojawita sie takze najstarsza marka z Bordeaux,
a zarazem ucielesnienie pieciu wiekow tradycji - Chateau
Haut-Brion. Aromatyczne Premier Grand Cru Classé Pes-
sac-Léognan 1998 sparowano z kawatkiem kaczki w autor-
skim wydaniu. Kolejnym trunkiem, ktdry znalazt sie w lamp-
kach gosci, byt Chateau Mouton Rothschild, Premier Grand
Cru Classé Pauillac 1985 - prawdziwa ikona z Bordeaux.
Swiezy, mocny, lekko solankowy smak zestawiono z go-
tebiem z foie gras.

Najstarszym rocznikiem podczas kolacji byto Marqués de
Murrieta, Castillo Ygay Gran Reserva Especial Rioja z 1959
roku, ktérego pierwsze butelkowanie nastgpito dopiero
w maju 1986 roku. Wino, ktdre spedzito w debowej beczce
niemal 27 lat zestawiono z wykwintng dziczyzng, daniem
z jelenia. W karcie na zabrakto takze jednego z najlepszych
niemieckich win na swiecie, czyli Egon Miller, Scharzho-
fberger Riesling Auslese Mosel Saar Ruwer, rocznik 1997.
Egon Miller to cztowiek ikona, a wina wychodzace spod
jego reki to arcydzieta. Podano je z deserem z biatej czeko-
lady i jadalnym ztotem.

R 2 ."f "y
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Zwienczeniem wieczoru byt natomiast koniak zaliczany )

do grona najbardziej wykwintnych alkoholi $wiata. Rémy ;& ’ AL DENTE SOpOt ul Grunwaldzka 8-10
Martin Louis XII to ulubiony trunek Eltona Johna czy Chri- - . > )
stiana Diora. Co wiecej, sam Winston Churchill Swietowat Juz otwarte. ZAPRASZAMY. BENVENUTO.

nim swoje zwyciestwo w wyborach w 1951 rokul rez. tel. 798 557 008 | WWW.aldentesopot.pl
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MODERN FOOD&WINE
URODZINOWO | CHARY TATYWNIE

Tuz przy wejsciu na sopockie molo, po jego prawej stronie, miesci sie Modern
- mtoda, wykwintna restauracja z wielkim sercem, ktora niedawno obchodzita
swoje pierwsze urodziny. Oprécz unikatowego widoku, nie zabrakto pysznych dan
i uktonu w strone gdynskiego hospicjum.

To juz rok, odkad w Sopocie dziata Modern Food&Wine.
Przez ten czas restauracja stata sie znanym i cenionym
punktem na mapie kulinarnej Sopotu. Z tej okazji odbyto
sie oficjalne $wietowanie pierwszego jubileuszu.

Kulinarne wrazenia rozpoczat amuse-bouche, czyli mate
dzieto sztuki, a jedoczesnie preludium do kulinarnej uczty.
Za zmyst smaku odpowiadat Patryk Pollak. To byt praw-
dziwy pokaz umiejetnosci szefa kuchni, ktéry na talerzu
zaserwowat trzy rézne propozycje: kozi ser w palonym
sianie, poledwiczke wieprzowa z chutney'em z czerwone;j
cebuli oraz makrele marynowang w herbacie earl grey
z piklowanym chili. Nie zabrakto tez urodzinowego tortu,
wystepu muzycznego Dave'a Kowalskiego i bogatej karty
win w specjalnych cenach. Catos¢ zwienczyta cava, czyli
hiszpanska odpowiedz na szampana. W ramach jubile-
uszu odbyt sie tez konkurs z nagrodami, w ktérym rozlo-
sowano wsréd gosci facznie 3 vouchery o wartosci 250 zt.
Dodatkowo, kazdy, kto odwiedzit restauracje w jubileuszo-
wy weekend dostat prezent w postaci nalewki z rokitnika.

Jednak gtéwnym punktem urodzinowego weekendu
byto przygotowane specjalnie na te okazje trzydaniowe
set menu szefa kuchni. Na poczatek jako przystawke za-
serwowano pierozki gyoza z ricottg i bobem, prazonymi
pistacjami i doskonatym sosem velouté ze Smietany i kar-
melizowanego consommé z pomidora. Rozpoczeto sie
delikatne, a jednoczesnie bardzo wyraziscie.

Jak przystato na restauracje znajdujaca sie na deskach so-
pockiego molo, jako danie gtdéwne podano smazona tro¢
battycka z puree ziemniaczanym, sosem beurre blanc, mu-
sem z pieczonej dyni i rokitnika oraz marynowang stynka,
ktora nadawata catosci osobliwego charakteru.

Z kolei deser zaskoczyt potgczeniem dwaoch nietuzinko-
wych, lecz bardzo wyrazistych smakéw. Mianowicie, na
talerzu pojawita sie espuma z koziego sera i chatwy z kar-
melizowanym stonecznikiem i jezynami w miodzie. To byta
prawdziwa uczta dla podniebienia. Caty zestaw kosztowat
69 z1.

Jednak pyszne jedzenie z widokiem na morze to nie
wszystko, poniewaz z okazji urodzinowego weekendu
wszystkie napiwki i cze$¢ utargu zostaty przekazane na
rzecz Hospicjum im. $w. Wawrzynca w Gdyni.

Fot. Karol Kacperski
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INNOWACYJNY MULTITALENT

SM 3587 ,,Spuma 700 Plus”- duzo wiecej niz spieniacz do mleka

® jdealny dla wegan, sportowcéw,
rodzin i mitosnikéw kawy!

m perfekcyjna pianka mleczna i o wiele wiecej dzieki
13 zintegrowanym programom

13AutoPrograms BaristaQuality
m wygodna obstuga dzigki nowoczesnemu przetacznikowi 13 AUTOMATYCZNYCH PERFEKCYINA
Easy-Select-Switch z wyswietlaczem OLED PROGRAMOW PIANKA MLECZNA

m unikalny design i stylowy pierscien 360°
z podswietleniem LED

Severin Polska Sp. z 0.0. | ul. Powstania Styczniowego 2/2, 81-519 Gdynia
tel. +48 602 254 530 | e-mail: a.szepiel@severin.pl

www.severincom/pl | www.facebook.com/Severin.Polska
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SLUBNA ALTERNATYWA VOL. g

Alternatywne Targi Slubne odbyty sie w Gdansku juz po raz dziewiaty. Jak co roku, przyszie
pary mtode mogty zaplanowa¢ kazdy aspekt wesela w oryginalny, nietuzinkowy sposab.
Niezmiennie, najmocniejszym punktem targéw pozostajg ludzie, ktorzy swiadcza ustugi na
najwyzszym poziomie, cenigcy sobie dobry smak.

Stary Manez juz po raz kolejny stat sie ostojg dla osob, ktére chea
niestandardowo zorganizowa¢ swoje wesele, bez zbednego blichtru
i krzyku. Styl rustykalny, naturalny, boho i eko - to gtéwne nurty w alter-
natywym podejsciu do wesela. Na targach swoje ustugi i wyjatkowe
produkty promowato kilkadziesiagt wystawcow. Nie byto pokazow wo-
dzirejow, czy gtosnych koncertéw, wszystko odbywato sie w ramach
spokojnej, przyjacielskiej rozmowy.

- Inicjatywa zostata powotana do zycia z potrzeby zaproponowania
narzeczonym alternatywy do masowych imprez tego typu. Co roku,
dokonujemy wstepnej selekcji wystawcow i dbamy o stylistyke catego
wydarzenia, a takze o komfort wystawcow i odwiedzajgcych. Co waz-
ne, rowniez narzeczeni, ktérzy odwiedzaja targi, w stowach wystaw-
coOw opisywani sg jako konkretni, rozmowni, przyjacielscy i szukajgcy
konkretnych ustug na wysokim poziomie. O to wtasnie nam chodzi!
- podsumowuje Magdalena Kalisz, organizatorka targow.

Tym razem wsréd wystawcow pojawito sie wyjatkowo sporo nowych
kawiarni i pracowni tortowych z Trojmiasta - odwiedzajgcy mogli

sprébowac recznie robionych pralinek, tortow z babeczek, tradycyj-
nych wypiekéw wedtug starych receptur oraz nowoczesnych odston
czekolady.

Poza tym, jak co roku wystawiato sie sporo fotograféw, ktorych port-
folio z edycji na edycje zachwyca coraz bardziej. Naturalno$é¢, emocje
i niewymuszone uczucia, a wszystko zaprezentowane w minimali-
styczny sposéb — na to stawia wiekszos¢ wystawcédw. Nie zabrakto
tez lokalnych projektantow sukien $lubnych, jubileréw, florystéw, maki-
jazystek, miejsc weselnych, pracowni graficznych, konsultantéw slub-
nych, muzykéw, czy fotobudki retro. Ciekawg propozycja byto prosec-
co na koétkach, czyli zimne wino serwowane prosto z wioskiego vana.

Warto zaznaczyé, ze Alternatywne Targi Slubne w 2015 roku zapo-
czatkowaty trend na powstawanie tego typu imprez w innych cze-
$ciach Polski. Obecnie podobne inicjatywy organizowane sg juz
we wszystkich wiekszych miastach, skupiajgc tworcow i firmy we-
selne, ktore wyrdzniajag sie stylistyka i nietuzinkowym podejsciem
do wesel.

KULTURA, SZTUKA | ROZRYWKA

KOLOSY Z NOWA NAGRODA

Opowiesci, wspomnienia, goscie specjalni, wystawy oraz nowa nagroda -ksigzkowy
debiut roku - to wszystko czeka na mitosnikow podrézy podczas XXIl Ogélnopolskich
Spotkan Podréznikéw, Zeglarzy i Alpinistow w Gdyni. Najwazniejsze polskie nagrody

podréznicze zostang przyznane 13-15 marca.

Kolosy to najwieksze podréznicze wydarzenie w Europie. W marcu 2020
roku Kapituta Koloséw przyzna nagrody w kategoriach ,Podréze”, ,Al-
pinizm’, ,Zeglarstwa’, ,Eksploracja jaskifi’ oraz ,Wyczyn’, a takze Super
Kolosa za catoksztatt dokonan, juz po raz dwudziesty pierwszy. Dowiemy
sie tez, kto zostanie zwyciezcg konkursu FotoGlob oraz nagréd publicz-
nosci. Z kolei ci, ktdrzy jeszcze nie skonczyli 35. roku zycia lub majg juz
za sobg 65. urodziny powinni natomiast zwrdci¢ szczegding uwage na
Nagrode im. Andrzeja Zawady oraz Nagrode Wiecznie Mtodzi. Obie przy-
znawane sg za najlepszy projekt wyprawy, ktéra dopiero ma sie odbyc.
Stawka jest nie tylko prestiz i satysfakcja, ale tez 15 tys. zt od prezydenta
Gdyni na pomoc w realizacji wymarzonego przedsiewziecia.

- Mamy w nagradzaniu doswiadczenie i wiemy, jak oraz po co to robié.
Gdy zaczynalismy, polskie srodowisko podréznicze dopiero zaczynato
sie organizowac i brakowato mu wydarzenia, ktére wielorakim formom
dziatalnosci eksploracyjnej przyznatoby nalezng range. Kolosy narodzity
sie z tego braku i z potrzeby jego wypetnienia - méwig zgodnie organi-
zatorzy Kolosow.

Nowoscig tegorocznych Koloséw bedzie zupetnie nowa nagroda.
Otrzyma jg autor najciekawszej debiutanckiej ksigzki o tematyce po-

Fot. Adrian Larisz

drézniczej, ktéra zostata wydana w roku 2019. Patronem nagrody
bedzie Maciej Kuczynski, zmarty niedawno wieloletni cztonek Kapi-
tuty Kolosow, wybitny speleolog i znakomity pisarz, ktorego ksigzki
staty sie inspiracjg do wtasnych poszukiwan dla kilku pokolen czy-
telnikow.

Co czeka publicznos¢ Kolosow? Bedg wspomnienia, specjalni go-
Scie, ktoérzy tworzyli wyjgtkowy klimat imprezy przez ponad dwie de-
kady oraz okolicznosciowa wystawa. W weekend zaprezentujg sie
nominowani do nagrod alpinisci, zeglarze i speleolodzy, zobaczymy
tez relacje z wypraw zakwalifikowanych do Koloséw w kategoriach
,Podréze” i ,Wyczyn roku” oraz pokazy specjalne.

21. edycja Kolosow i XXII Ogélnopolskie Spotkania Podréznikow,
Zeglarzy i Alpinistow odbedg sie 13-15 marca 2020 roku w Gdyni
— w hali Gdynia Arena oraz w salach Pomorskiego Parku Naukowo
-Technologicznego. Oprdcz prezentacji wypraw (nie tylko nominowa-
nych do nagrod) oraz uroczystego wreczenia statuetek, w programie
imprezy znajda sie rowniez seminaria, warsztaty, spotkania z auto-
rami ksigzek i wydawcami i salon sprzetu outdoorowego. Wstep na
wszystkie wydarzenia odbywajace sie podczas Koloséw jest wolny.
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W ostatni weekend marca odbedzie sie 3. edycja Miedzynarodowych
Targéw Gdanskich. Spotkania autorskie z czotowymi polskimi
I zagranicznymi pisarkami oraz pisarzami, debaty, warsztaty dla
najmtodszych, wystawy i panele dyskusyjne - to wszystko czeka na
mitosnikow ksigzki w AmberExpo.

Poprzednie dwie edycje udowodnity, ze zaintereso-
wanie literaturg w Gdansku jest ogromne, a targi
ksigzki stanowig doskonate uzupetnienie dla pozo-
statych wydarzen literackich organizowanych w Troj-
miescie. Zeby sprostac¢ rosngcym z roku na rok ocze-
kiwaniom, w 2020 roku targi zostaty przeniesione na
AmberExpo. Oprocz typowych targéw ksigzki, réwno-
legle odbedzie sie szereg wydarzen towarzyszacych.
Tematem poruszanym podczas debat bedg m.in.
wydarzenia, ktore odbity sie szerokim echem w mija-
jacym roku, jak chociazby Literacka Nagroda Nobla
dla Olgi Tokarczuk, a takze Nagroda Literacka ,Nike”
dla Mariusza Szczygta.

Gosciem Honorowym Gdanskich Targow Ksigzki
w 2020 roku beda Batkany. Po potnocnoeuropejskiej,
islandzkiej edycji zesztorocznych targow przyszta
kolej na stowiariskie potudnie. Region wieloetniczny,
wielokulturowy i wielojezyczny, peten sprzecznosci,
wrecz oksymoroniczny, ktérego literatura staje sie
emisariuszem pogladow i idei jego mieszkancow,
buduje mosty, znosi granice, rodzi sie ponad kon-

fliktami. Juz pod koniec marca mitosnicy literatury
batkanskiej bedg mieli okazje spotkac osobiscie jej
autoréw, m.in. bardzo cenionego w Polsce, miesz-
kajgcego w Zagrzebiu bosniackiego pisarza i publi-
cyste Miljenka Jergovicia. W Gdansku nie zabraknie
tez odwaznych gtoséw kobiecych — Vedrany Rudan
z Chorwacji i Feridy Durakovi¢ z Bosni i Hercegowiny.
Gos¢émi Targdw beda takze poeci: Dejan Aleksi¢ (Ser-
bia), Darko Cvijeti¢ (BiH), Bal$a Brkovi¢ (Czarnogéra)
oraz dramatopisarze: Tomislav Zajec i lvor Martini¢
(Chorwacja).

Trzydniowe targi to pretekst do tego, aby porozma-
wiac¢ o kulturze, ktoéra taczy, a nie dzieli, ma site od-
dziatywania pomimo réznic i barier. W dyskusji na
temat wolnosci kultury ponad podziatami wezma
udziat przedstawiciele srodowisk naukowych i lite-
rackich. Nie uciekajagc od tematéw waznych, aktu-
alnych i nierzadko trudnych, w programie targow
znajdg sie réwniez wydarzenia poswiecone zmianom
klimatycznym oraz dyskusje na temat swiadomosci
i odpowiedzialnosci w mysl idei less waste.

2020

277-29
03.2020

g0s¢ honorowy

BALKANY
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KNAF'S NOT DEAD

Rysunki, fotografie, audioperformace’ow i instalacje, w tym m.in. lightboxy, na ktorych
artysta pozuje w roli ksiedza-modela, korzonki roslin zaplatane wtosami, czy gra na
Ltrumnie elektrycznej”. Tym zajmowat sie wybitny artysta, Leszek Knaflewski. Od 30

stycznia jego realizacje mozna podziwia¢ w PGS w Sopocie w ramach wystawy
+Knaf's Not Dead".

Leszek Knaflewski, artysta sztuk wizualnych i wybitny pedagog, urodzit sie
w 1960 roku w Poznaniu. Tam tez studiowat, a pozniej jako profesor wykta-
dat. Znany jest przede wszystkim ze swoich instalacji, fotografii, rysunkow,
audioperformacedw i instalacji. W swoim zyciorysie ma tez pierwiastek
punkrockowy - na przetomie lat 70. i 80., grat jako perkusista w zespotach
Sten, Rasa i Socrealizm. P&zniej brat takze udziat w takich formacjach mu-
zycznych jak Art Sound Project, Drum Machina czy KOT.

Leszek Knaflewski studiowat malarstwo, jednak odkad w 1983 roku za-
tozyt z przyjaciotmi grupe artystyczng Koto Klipsa, zaczat tez tworzyé
prace w ,trzecim wymiarze”, realizujgc gtdwnie instalacje i obiekty. Artysta
wykorzystywat w swoich kompozycjach przedmioty zapozyczone z co-
dziennosci - stare szafy, walizki, kotdry, przescieradta, a takze fragmenty
natury najczesciej w postaci korzeni, ktérym czesto nadawat forme krzyza
i traktowat jako metafore ludzkiego ciata. Jego stynnym dzietem jest cykl
,Kalendarz” skfadajacy sie z ,obrazéw”, na ktdrych artysta postugiwat sie
malenkimi korzonkami przypominajgcymi plemniki.

Pod koniec tysigclecia Knaflewski zaczat wprowadzac¢ do swoich prac
elementy dzwiekowe, rozpoczynajgc od audioperformansu w 1999 roku
- gry na odpowiednio zmodyfikowanej trumnie. , Trumnom elektrycznym”
czesto towarzyszyty ,Partytury” i partie improwizowane. Artysta grat na
dzwonku, jednej strunie i pudle rezonansowym trumny, generujac w ten
sposob dZzwieki za pomocg systemu wzmacniaczy.

W pierwszej dekadzie XXI wieku Knaflewski podjat dyskusje ze wspotcze-
sng kulturg konsumpcyjna i klerykalizmem. Z tego okresu pochodzi stynna
instalacja ,Catolic-cola” (2001) czy cykl ,Killing me Soflty” (2005) - seria
os$miu wielkoformatowych, czarno-biatych lightboxdw, na ktérych artysta
pozuje do zdje¢ z twarzg zastonietg kominiarka - czytelnym atrybutem ter-
rorystéw, uzbrojony w karabin maszynowy, z pertami zamiast zebow, czy
wreszcie sterujgc za pomoca joysticka gotebicg Ducha Swietego, ktdrej
z gtéwki wystaje antena.

W twarczosci Knaflewskiego waznym watkiem byta rowniez refleksja nad
dydaktyka - zwracat szczegdlng uwage na kwestie budowania autorytetu
pedagogicznego, metod nauczania oraz charakter wymagan stawianych
uczniom: czestokro¢ zniewalajgcych, ograniczajgcych kreatywnosc i ra-
dosé tworzenia. Watek ten uwidacznia sie juz poniekad w filmie ,Spirit”
i zostaje w petni rozwiniety w instalacji premierowo pokazanej na wystawie
JPreface” w 2012 roku w Galerii Piekary. Byt to jednoczesnie ostatni pre-
mierowy pokaz twoérczosci artysty. Leszek Knaflewski zmart 6 wrzesnia
2014 roku w trakcie przygotowywania wystawy zbiorowej, prezentujacej
dokonania grupy Koto Klipsa w Muzeum Sztuki w todzi.

Abstrakcyjne dzieta, o ogromnej sile ekspresji i czesto niejasnych znacze-
niach od 30 stycznia do 8 marca bedzie mozna podziwia¢ w Paristwowej
Galerii Sztuki w Sopocie. Na wystawie ,Knaf's Not Dead” zostang poka-
zane niemal wszystkie najwazniejsze realizacje artysty, ze szczegdlnym
uwzglednieniem watkdw podejmowanych w tworczosci po roku 2000. Co
wiecej, wystawa stanowi pierwsze posmiertne, monograficzne ujecie jego
oeuvre.

Internorm

Dom, w kiorym wszystko wolno.

Wolnos¢ to moment, kiedy czuje przestrzen, ktéra mnie otacza. To chwila, gdy niespiesznie

obserwuje bawigce sie w ogrodzie dzieci. To harmonia z miejscem. Naturg. Ze soba.
| czas, ktory ptynie wolno,

Zatrzymaj sie. Poczuj wolnosc. Okna Internorm!

Nowy Showroom Internorm
w Gdansku

Centrum Handlowe

ul. Kartuska 214

tel. 58 533 62 87
www.okna-internorm.com.pl
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Wyjatkowa trasa z piosenkami, ktdre przetrwaty probg czasu

i inspiruja weiaz nowe pokolenia artystdw i odbiorcéw. Czeka na
nas spotkanie z muzyka rockowych barddw, gigantdw scen drugiej
potowy XX wieku. Z ponadczasowymi piosenkami takich tuzow jak
m.in. David Bowie, Neil Young, Bob Dylan, John Lennon, Jim Mor-
rison, Lou Reed, czy Janis Joplin i Patti Smith zmierzg sig uznani
artysci Krystyna Proriko, Paulina Przybysz, Piotr Rogucki, Stawek
Uniatowski, tukasz Lach oraz gos¢ specjalny John Porter. ,Pogtow
Rocka™ przygotowuje muzycznie Leszek Biolik, a narracyjnie
dziennikarz Marcin Tercjak, ktory podczas koncertow ze specjalnie
zaaranzowanego na scenie radiowego studia przyblizy widzom
historig piosenek i muzycznych legend.

Gdynia, Arena Gdynia, 08 marca godz. 19:00

L Z \/ AUTOR: KATARZYNA OKONSKA

CZYLI SUBIEKTYWNY PRZEGLAD WYDARZEN

@ FISZ EMADE TWORZYWO
————

Zespdt ponownie wystapi na scenie Starego Manezu! Tym razem
bedzie promowac najnowszy album ,Radar”. Artysci siegaja

do muzycznego tygla lat 80, inspirujac sig muzyka disco, ale

tez rockiem. Z inspiracji wydobywaja wtasne, nigpowtarzalne
charakterystyczne brzmienie, bity, mocne rockowe solo

i syntezatorowe dzwigki. Autorem tekstaw jest jak zwykle Bartek
LFisz” Waglewski. Za Sciezke dZwigkowa odpowiada niezmiennie
Piotr , Emade” Waglewski. W wersji koncertowej wystepuja jako
Fisz Emade Tworzywo w mocno poszerzonym sktadzie wsparci
znakomitymi muzykami. Zespt z pewnoscia podczas koncertu
oczarowuje niezwyktym retro klimatem.

Gdanisk, Stary Manez, 21 lutego godz. 20:00

@ ANITA LIPNICKA INTYMNIE

Anita Lipnicka obecna jest na scenie muzycznej od 25 lat!
Debiutowata w zespole Varius Manx, z ktdrym nagrata dwie
phyty, szybko stajac sig jednym z najbardziej popularnych
gtoséw swojego pokolenia. Na koncie ma tacznie 14 albumow
sprzedanych w ponad 2 milionach egzemplarzy. Podczas
jubileuszowego koncertu bedzie nie tylko $piewat, ale duzo
opowiadac o tym, jakie tajemnice kryja w sobie piosenki.

W skupieniu zabierze stuchaczy do niezwyktego ogrodu
wrazen... Chcecie postuchac opowiesci artystki? Koniecznie
wybierzcie na intymny koncert Anity Lipnickiej.

Gdarisk, Gdariski Teatr Szekspirowski,

1 marca godz. 19:00

@

VARIUS MANX
I KASIA STANKIEWICZ

Zespdt wyrusza w jubileuszowg trasg koncertowa promujaca reper-
tuar z 30 lat dziatalnosci. Zamigotat $wiat, Ruchome piask, Piosenka
ksigzycowa, Kot bez ogona, Pocatuj noc, czy Zanim zrozumiesz
potrafig zanucic miliony Polakdw. Platyna za singiel , Kot bez ogona”
oraz zfota piyta za piyte ,,ENT” to dowdd wysmienitej formy zespofu.
Wyjatkowy wokal Kasi Stankiewicz, sekcja rytmiczna Pawta Marci-
niaka i Stawka Romanowskiego, gitara Michata Marciniaka, saksofon
Michata Kobojka, klawisze Pawta Furmaniaka oraz niezwykfe kompo-
7ycje Roberta Jansona tworzg unikalny charakter Varius Manx. 30 lat
doswiadczenia scenicznego zespotu to gwarancja profesjonalizmu, ale
przede wszystkim energii i wysmienitej zabawy!

Gdanisk, Filharmonia Battycka,

7 marca godz. 19:00

CHORALNIE: MIKROMUSIC,
SMOLIK, SKUBAS ORAZ
AKADEMICKI CHOR UG
Mikromusic, Smolik i Skubas tacza sity we wspalnym projekcie.
Arty$ci powracajg do Gdariska aby powtrzy¢ swoj sukces i po-
nownie wystapic z Chdrem Uniwersytetu Gdariskiego w Teatrze
Szekspirowskim. Artysci od lat sig znajg i maja okazig ze soba kon-

KONFERENCJA

@ "OTYLOSC BEZ TAJEMNIC"

Wyisza Szkota Zdrowia w Gdansku zaprasza do udziatu

w konferencji psychodietetyczne; - "Otytosc bez tajemnic czyli
zdrowie zaczyna sig w gtowie". Celem eventu jest uSwiadamia-
nie stuchaczom, ze wptyw na zdrowie, wyglad czy seksualnosé
majg emocje, sposob myslenia, odpoczynek, a takze procesy
neurobiologiczne. Podczas konferenci zostanie oméwiony

PRESTIZ I;ATRONUJE >

r

zaproszone najciekawsze spektakle matoobsadowe z catej Polsk. Ich
wspdlnym mianownikiem jest minimalna scenografia i maksymalnie
trojka aktordw. Tematyka, rodzaj i forma s dowolne - w poprzednich
edycjach prezentowane byly spektakle dramatyczne, teatru tarica,
lalkowe czy muzyczne. Do udziatu w "Konsekwencjach" zostaty
zaproszone sceny zawodowe, jak i teatry nieinstytucjonalne oraz grupy
amatorskie. Szczegdty dostepne na: http://boto.artpl/

Gdarisk, Teatr Boto, 23 lutego, godz. 19.00,

14 marca, godz. 19.00, 15 marca, godz. 19.00

HYPPYSAD

Lato, wydat 29 listopada 2019 Mystic Production,

a promujg go single: Caty, Jak dawniej oraz Stoneczniki
i konopie, do ktorych zespdl przygotowat trzy teledyski.
Publicznos¢ bedzie miata okazje poznaé bardzo
doktadnie materiat, trochg z nim pozy¢. Na program
wystepu ztoza sie piosenki z Rekordowo Letniego Lata

i najbardziej znane utwory zespotu.

Gdansk, Parlament,

1 marca godz. 18:30

GE@WM' alE/’BSZ.CZf nigdy ie m|alq 0 m|elsca.naltaka skalg. Do temat otytosci nie jako problemie nie do rozwigzania, ale wyniku :Z(E
projektu ,Chdrlanie” zaproszono Chry Akademickie. W kazdym o 5 - dziatan i decyzji, ktdre nie zawsze 3 uswiadamiane. Prayirzymy X
7 miast wystgpuje inny, ,lokalny” char. Koncerty beda sie opierac E S E E sie rowniez neurotransmiterom i ich wptywie na nasze wybory &
na repertuarze w/w artystow wykonane z towarzyszeniem chdrdw > Ui i decyzje. Czy dopaming mozna "zjess"? Czy mézg est "sewy'? &
ze specjalnie na tg okazje napisanymi aranzacjami. o E E Na te pytania réwniez poszukamy odpowiedzi. o
Gdaiisk, Gdanski Teatr Szekspirowski, o Gdaiisk, Wyisza Szkota Zdrowia, @
14 marca godz. 20:00 - 5 marca godz. 10:00
<
: 11 SOPOCKIE HAPPYSAD <Z(
:i_ ?l | [ KONSEKWENCJE TEATRALNE %
& ol ﬁ Teatr Boto zaprasza na pokaz spektakl nagrodzonych podczas I Réwno trzy miesiace po premierze 6smej piyty zespét
é (-] IT Sopockich Konsekwencji Teatralnych. W tym roku mona byto Happysad wyrusza w trasg promocyjna. Nastepce 8
_E: . ﬁ x obejrzec 8 prezentaci konkursowych, podyskutowat o nich z twdrcami oztoconego juz Ciata Obcego, krazek Rekordowo Letnie @
wr i zagtosowac na najciekawszy  nich. Do udziatu w wydarzeniu zostaty

@ oo stucHaNA

WYPOCZYNEK NAD MORZEM
FIRST MINUTE

kto
planuje ten zawsze

24

do 1334 2t/ 2 os. : dzieci do 5 lat

zaliczki strefy dla dzieci

Hotel Astor ™ polozony jest w jednym z najpiekniejszych
miejsc polskiego Wybrzeza, w Jastrzebiej Gorze,
Cdpoczni] 100 metréw od morza 7 dala od zgietku miasta
W atoczeniu przyrody.

+48 58 771 55 55

Hotel Astor, ul. Rozewska 38, B4-104 Jastrzebia Gora
tel. «48 58 7T 55 55, e-mail: aston@astorhotel pl
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BIBLIOTECZKA

AUTORKA: KLAUDIA KRAUSE - BACIA

Nowy rok niesie ze soba ciekawe premiery literackie. Tradycyjnie, w zestawieniu nowosci wydawniczych zadbalismy
o lektury z tréjmiejskim pierwiastkiem. Jedna z nich jest ,Morkut”, czyli 14 mocnych mikroopowiadan zestawionych
w jedna catosé. Jest tez interesujaca biografia pisana z perspektywy coérki, fascynujacy opis jednej z najwiekszych kata-
strof morskich w dziejach swiata, czy wspomnienie $mierci Pawta Adamowicza z nowej, innej perspektywy.

MORKUT | INNE OPOWIADANIA TWORCZOSC GERARDA
e Autor: Aleksandra Majdzinska i GASZTOWTA

Wydawnictwo: Marpress Autor: Stanistawa Przybyszewska
Wydawnictwo: Fundacja Terytoria Ksiazki

Tuz przy gtownej drodze stoi zielony znak drogowy. Napis
na nim jest mylacy, bo prowadzi do wsi, ktdra jest dwa
kilometry dalej. Tu jest tylko kilka domow pod lasem, aich
mieszkaricy sg bohaterami tych opowiadan - niektorzy
cheg stad uciec, albo tu wrdcic, s3 tez tacy, ktdrzy chea

o tym miejscu zapomniec i tacy, ktdrzy szukajg tu swojej
przesztosei, i w korcu ci, ktdrzy czujg sie tu szczesliwi.
Niczym przez szkto powiekszajace autorka obserwuje detale
spraw pomijanych, niezauwazanych, ktdre tocza sig z dala
od gtownych drag. Takich, o ktdrych woli sig milczed. Kazde
opowiadanie to los pojedynczego cztowieka zdetermino-
wany przez wielkg historig lub przez drobne, codzienne
sprawy. ,Morkut” to czternaseie krdtkich, lecz mocnych
mikroopowiadan, ktdre na dtugo zostaja w pamiegi.

Tworczosc Gerarda Gasztowta” to odpowiedz
Przybyszewskiej na powiesc jej ojca z 1917 roku
zatytutowang ,Krzyk”. Utwdr opowiada o losach
stojacego U progu kariery malarza. Pewnego dnia
Gasztowt ratuje niedoszta samobdjczynie. Nieprzecigtna
inteligencja nieznajomej fascynuje artyste, ktdry uzycza
jej na noc swojego mieszkania. Rankiem Tamara znika.
Poszukujacy jej Gerard btaka sig w plataninie miejskich
ulic i zaczyna tracic kontakt z rzeczywistoscig. Groteska
taczy sie tu z horrorem - nie wiadomo, ktdre wydarzenia
rozgrywaja sie naprawde, a ktdre s jedynie projekcja
umystu bohatera. Przybyszewska podejmuije dialog nie
tylko ze swoim ojcem, ale i z catg tradycjg mtodopolska,
wykorzystujac w powiesci motyw okrucienstwa artysty,
opisy sadystycznej seksualnosci oraz obrazowanie za
pomoca halucynaci i alkoholowych wizji.

(NIE)ZNANE ZYCIE FIGURANTA SMIERC PREZYDENTA.
LECHA BADKOWSKIEGO CZY ZMIENI. NAS TAMTEN STYCZEN?

Autor: Stawina Kosmulska Autor: Katarzyna Zelazek

Wydawnictwo: \WMBP w Gdansku, Muzeum Wydawnictwo: ECS

Pismiennictwa i Muzyki Kaszubsko-Pomorskiej
,Gzy zmienit nas tamten styczen?” to kolejna ksiazka

- poswigcona smierci Pawta Adamowicza, a mianowicie 21

3 opowiesci i fotograficznych portretdw osab, ktdre przeszty
zmiang pod wptywem wydarzen stycznia zesztego roku.
Wsrdd bohaterdw znajduje sig m.in. Patrycja Krzyminiska,
ktdra przeprowadzita akcjg zbierania datkdw do Ostatniej
Puszki Prezydenta Adamowicza, Julia Borzeszkowska, ktdra
zainicjowata Marsz Ponad Podziatami, Anna Dobiegata, dzien-
nikarka ,Gazety Wyborczej Trdjmiasto”, Grzegorz Szczuka,
dyrektor Wydziatu Rozwoju Spotecznego w Urzedzie Miasta
Gdanska czy fotoreporterka Renata Dabrowska, ktdra jest
takze autorkg fotograficznych portretow rozméwcow, anaj-
mfodsza z bohaterek ma 11 lat. Waznym elementem ksigzki
sq tez zdjecia trojmiejskich fotoreporterdw. To przejmujacy
zapis tygodnia od 13 do 20 stycznia, dzigki ktdremu powstat

Lech Badkowski, wybitny Pomorzanin, pisarz, dziatacz
niepodlegtosciowy i regionalny, ktdrego setna rocznica
urodzin przypadta wtasnie w styczniu tego roku, pozostaje
dla wielu postacia wciaz mato znana. Jego cdrka - Stawina
RSN sl  Kosmulska - postanowita to zmienic. Bogato ilustrowane ‘
“iochs Eylbagiicys zdjeciami i dokumentami ,,(Nie)znane Zycie figuranta Lecha
Badkowskiego” to lektura, w ktdrej osobiste refleksje
autorki przeplatane s3 zachowang korespondencja, wspo-
mnieniami i fragmentami powiesci Lecha Badkowskiego,
a takze licznymi donosami sporzadzonymi w okresie PRL
na potrzeby Stuzby Bezpieczenstwa. Pierwsza notatka dla
SB pochodzi juz z 1956 roku, a ostatnie powstaty po... jego
$mierci. Ksigzka ta stanowi osobiste, jednak nie hagiogra-
ficzne dzieto odpamigtywania historii zycia i dokonari Lecha
Badkowskiego, a ponadto doskonale wpisuje sig w gdanskie

obchody Roku Lecha Badkowskiego. obraz gdanszezan w indywidualnej i zbiorowej zatobie.
KOBIETY GDYNI. DROGA SMIERCI
CICHE BOHATERKIL. TOM I Autor: Tomasz Stachura

Wydawnictwo: SNT Marine

8 30 stycznia 1945 roku zatongt Wilhelm Gusloff, byta
to jedna z najwigkszych katastrof morskich w dziejach
W Swiata, w ktdrej Smier¢ poniosto blisko dziesig¢ tysiecy
L% % 0sob. 75 lat po zatonigeiu Tomasz Stachura w ksigzce

&1 ,Droga Smierci” opisuje niezwyktg historie operacji

i Hannibal, przeprowadzong przez Niemcow pod koniec

™ || Wojny Swiatowej. Jej celem byto uratowanie cywilow

- zamieszkujacych Prusy Wschodnie oraz resztek niemiec-
\ kiej armii, spychanej przez Rosjan do brzegow Zatoki
Gdanskiej. Na blisko 200 stronach opisane sg ostatnie
dni wojny na froncie wschodnim. Nigdy dotad niepubli-
kowane zdjgcia podwodne wrakéw Wilhelm Gustloff,
Goya oraz Steuben w dobitny sposéb pokazuja ogrom

Autor: Matgorzata Sokotowska
Wydawnictwo: Verbi Causa

,Ciche bohaterki” to wojenne losy wielu gdynianek,
a zarazem kontynuacja | tomu, ktory byt juz
wezesniej zapowiadany w prestizowej biblioteczce -
Kapelusik z pidrkiem”. Dlaczego ciche? Bo wokot
nich jest cisza, a wraz z ciszg - niepamieg. Jest to
opowiesc o hohaterskiej pomocy kobiet podczas
obrony miasta, o ich zyciu w okupowanej Gdyni,

o pomordowanych w Piasnicy, o wysiedleniach,

o gdyniankach w pomorskiej konspiracji, w Powsta-
niu Warszawskim, w Armii Andersa, o wigzniarkach
obozdw niemieckich i sowieckich. Mimo uptywu lat, tragedii. W ksigzce $ledzimy losy tej wielkiej operacji
historie tych zdeterminowanych gdynianek weiaZ od strony bioracych w niej udziat statkdw i okretéw
s3 aktualne. a zwiaszeza tych, ktdre spoczety na dnie Battyku.

RUSSJAN
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REMIGIUSZ DORAWA
@RE.DOR

to tréjmiejski ogrodnik, projektant
zieleni. Cztowiek, ktory o roslinach
wie wszystko. Projektuje nimi ogrody,
wnetrza, a nawet pokazy mody.
Prywatnie wtasciciel jednego

Z najstynniejszych balkonow

w Tréjmiescie, na ktérym powstat
prawdziwy ogrdd i trawnik, na ktérym
co roku wyrastajg krokusy!

@RE.DOR

Internet jest dla mnie miejscem kontaktu ze
znajomymi, ale réwniez z ludZzmi z podobna
pasja i zainteresowaniami. To rowniez miej-
sce inspiracji, informacji oraz rozrywki. My-
Sle, ze zdazytem sie bardzo zwigza¢ z wir-
tualna rzeczywistoscia - mozna powiedziec,
Ze spora cze$¢ mojego zycia, mojej pasji,
toczy sie witasnie tam. Postep jak zawsze
ma dobre i zte strony, wszystko jest dla ludzi -
kwestia umiaru. Jedno jest pewne, nie uciek-
niemy przed postepem, musimy nauczyc sie
ztym zyc.

Do wirtualnego $wiata zaglagdam przewaznie
Zrana, zaraz po przebudzeniu, a przy $niada-
niu odczytuje wiadomosci na Messenger,
SMS, czy Instagramie. Samego Facebo-
oka zatozytem niemal dekade temu, jednak
dzisiaj jest on dla mnie przede wszystkim
tablicg informacyjng, sledze tam wiadomo-
$ci ze Swiata i obserwuje udostepnienia zna-
jomych. Dla zasady prowadze tez fanpage,
gdzie dodaje gtéwnie zdjecia swoich reali-
zacji, czy ciekawostek roslinnych z podrézy.

Jednak moim gtéwnym zrédtem inspiraciji,
a zarazem narzedziem pracy zdecydowanie
jest Instagram - tgcze tu swojg pasje, lifesty-
le i zawsze chetnie odpowiadam na pytania
i udzielam porad. Uwazajmy z inspirowa-
niem sie obrazkami z Instagrama, poniewaz
trzeba pamietaé, ze wtasnie ta platforma
stata sie zrodtem fatszywych i sztucznych
ideatéw. Drazni mnie ilo$¢ fatszywego kon-
tentu, nachalnych instareklam i uzytkowni-
kow, ktdrzy reklamuja, co tylko sie da, kosz-
tem spojnosci i wiarygodnosci. Z drugiej
strony na kazdym kroku spotyka sie pozo-
rowanie perfekcyjnego zycia. Dlatego ciesze
sie, ze powoli ,znikajg” lajki pod zdjeciami. Li-
cze, ze uzytkownicy nie beda sie sugerowac
polubieniami, a tym co naprawde im sie po-
doba. Sam dodaje wiele tadnych obrazkow,
ale staram sie w tym wszystkim pokazywac
duzo autentycznosci. Szczegdlng uwage
poswiecam instastories, nieustannie dbam
zeby byto ciekawe, interesujgce, a momenta-
mi nawet zabawne ($miech).

Jezeli chodzi o aplikacje to najczesciej ko-
rzystam ze wspomnianego Facebooka i In-
stagrama, do tego duetu dochodza: Gmail,

REMIGIUSZEM DORAWA

AUTORKA: KLAUDIA KRAUSE - BACIA

aplikacje carsharingowe typu: Panek, Tra-
ficar, Miimove, czy przewozowe Uber, Bolt,
Freenow. Oprécz tego codziennie korzystam
ze Spotify oraz programoéw do obrébki zdje¢
i stories, czyli Snapseed i Unfold. Uwielbiam
tez Netflixa - to m¢j nieodtaczny przyjaciel
w podrézy oraz podczas wolnych wieczo-
row. Typowych stron www czesto nie od-
wiedzam, czasami wchodze na trojmiasto.
pl, jednak prym zdecydowanie wiedzie stro-
na, z ktérej zamawiam rosliny z Holandii
(Smiech).

Na Instagramie followuje przewaznie moich
znajomych, od zawsze tak miatem, ze intere-
sowatem sie zyciem i poczynaniami kogos,
kogo znam, nigdy nie wzdychatem do zna-
nych ludzi na plakatach. Ciezko mi wyréznic¢
kilka profili z catej Instagramowej Smietanki,
jednak z modowych kont moge poleci¢: @
Jemerced, @PaniAniAni, @Martinehmele,
@maciejdabros. Art to domena: @atomic.
kid, @takpomidor, @monika_marchewka,
@margo_hupert_art, @anna_szczesny_,
@lojkoo, @m_manadesign, @anarudak, @
radekszlaga, @Ona.to.robi. W kulinariach
rzadza: @tochabrocha, @sliwkamarta, @
samar.khanafer i @domobake. Lifesty-le:
@ritaaniolowska, @majabohosiewicz, @
olkakazmierczak, @mrs.luks, @karolina_
pingielska, @mariabros, @gawe_|, @tek-
stualna, @ashplumplum, a fotograficznie:
@lukaszdziewic oraz @mde_35mm. Jezeli
chodzi o profile, ktére powinien odwiedzi¢
kazdy fan ogrodowego designu to z pewno-
$cig warto zajrze¢ na: @the.garden.ogrod.
bellingham, @floretflower, @roslinnepo-
rady, @gladkisetdezajn, @floramuzyka, @
zarosla, @ro_slinka, @warsawjungle czy @
kwiatyimiut.

Czy wyobrazam sobie Swiat bez Internetu?
Mocno sig zzylismy, wigc, jezeli tylko mam
dostep, to oczywiscie, ze korzystam. Jednak
przyznam szczerze, ze coraz czesciej od-
ktadam telefon w towarzystwie, przy znajo-
mych czy wtgczam tryb ,nie przeszkadzac”
i mnie nie ma do rana. Pracuje nad tym co-
raz intensywniej i polecam ten maty detoks
kazdemu! Ostatnio wytgczyty mi sie, samo-
istnie, powiadomienia Instagrama na ekranie
i nie ukrywam, ze catkiem mi sie to podoba.

-MOJEMIASTO -

RESTAURACJA - BAR

To, co dobre w jednym mieécie.

Moim Mieécie

Gdynia, Skwer Koéciuszki 15

@ www.restauracjamojemiasto.pl
+48 507 197 093

ﬁ restauracjamojemiasto

restauracja_moje_miasto
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TAJEMNICZY
SATYRYK Z KASZUB

SMUTNE HISTORIE SPISANE NA KACU | TANIM PAPIERZE

AUTOR: MICHALINA DOMON

Od kilku lat za pomoca rysunku komentuje polska
rzeczywistos¢. W tym komentarzu jest duzo wnikliwosci,
rozczarowan, ale przede wszystkim dystansu, sarkastycznego
humoru i ironii. Bawi, pobudza do dyskusji i refleks;ji. Jak
mowi, za Markiem Twainem — komedia to tragedia plus czas.

ST KOCHANEE JA
NIE FIALEN EDUKAC)
SERUBLNE] A RADIE
SOBE LYSHENICIE

- KULTURA, SZTUKA | ROZRYWKA 109




110

KULTURA, SZTUKA | ROZRYWKA

B

(o]

KULTURA, SZTUKA | ROZRYWKA

Kim jestes?

W internecie i realu mowig mi Iskra. Lewak,
feminazista, ukryta opcja prawacka, satyryk z
bozej taski, ale tez ,miszcz", czy baczny obser-
wator otaczajgcego nas swiata — tak okreslajg
mnie internauci. W rzeczywistosci jestem pro-
stym cztowiekiem, pochodzgcym z matej ka-
szubskiej miejscowosci. Czas dziele pomiedzy
réznymi aktywnosciami, z ktérych bardzo waz-
ng jest dla mnie rysowanie, a praca stacjonar-
na w Gdyni. Lubie pociagi, pitke nozng i proste
piosenki.

Zna cie caly internet, ale niewielu wie, jak na-
prawde sie nazywasz. Dlaczego tak chronisz
swojej prywatnosci?

Nie moge powiedzie¢, zebym sie jakos szcze-
golnie ukrywat. Kazdy z dostepem do internetu
jest w stanie wygooglowa¢ sobie moje dane.
Tylko po co? Uwazam, ze wiekszosci 0sob to
po prostu nie obchodzi, i bardzo dobrze. Cata
nasza przestrzen zyciowa zawtaszczana jest
przez réznego rodzaju osobistosci, autorytety,
arbitrow i etykiety, a takze przez celebrytow,
influencerdw, artystéw, politykéw, komentato-
réw, tworcow oryginalnych i kreatywnych oraz
postaci, ktorych interesuje tylko stawa. To sa
ludzie, ktérzy chcag miec i by¢ moze majg duzo
do powiedzenia na wszystkie mozliwe tematy.
Ja nie mam takich aspiracji. To co chce powie-
dzie¢, przekazuje za pomocg rysunkoéw i to me-
dium odpowiada mi najbardzie;.

Smutne historie spisane na kacu i tanim pa-
pierze - brzmi troche jak podsumowanie ste-
reotypowej polskiej rzeczywistosci. Co jest
szczego6lnie smutnego w historiach, ktore
opowiadasz?

Wiele rysunkow, ktore ostatnio zamieszczam
jest dos¢ zabawnych, ale faktycznie w prze-
wazajgcej wiekszosci sg one gorzkie i, mam
nadzieje, sktaniajace do refleksji. Czesto
poruszam tematy niejednoznaczne, trudne
i ,smutne”, jednoczesnie starajac sie uciec
od taniego moralizatorstwa i ciezkiej formy.
Stad humor, ktéry opiera sie na prébie ujarz-
mienia tych tematow. Pewnego odwrdcenia.
Moim mottem jest znane powiedzenie Marka
Twaina: ,Komedia to tragedia plus czas”. Je-
sli zas chodzi o nazwe, to nosi ona w sobie
raczej geneze powstania fanpejdza, niz po-
wazng analize polskiej rzeczywistosci. Nie
znaczy to jednak, ze uwazam jg za daleka
od smutkdw.

1
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\YPOWIEDZENIE?  —

P TYLU LATACH?

0SOBISCIE

WOLE
OKRESLENIE:

Liczne badania potwierdzaja jednak, ze jako spote-
czenstwu zyje nam sie coraz lepiej. Skad zatem w nas
ten smutek?

Smutek to moim zdaniem najszlachetniejsze z uczug,
dlatego jesli uda mi sie potgczy¢ komizm ze smut-
kiem, mam najwiekszg satysfakcje. Smutne histo-
rie biorg sie przede wszystkim z obserwacji rze-
czywistosci, sg pewnego rodzaju katalizatorem dla
tematow, wobec ktérych czuje sie bezsilny, frustruja
mnie, ztoszcza, dotykajg mnie lub moich bliskich, albo po
prostu wzruszaja.

Pamietasz pierwszy rysunek w formie komiksu, ktéry
stworzytes?

Jesli siegna¢ pamiecig do podstawowki, byty to proste
komiksy z bohaterami z popularnych wéwczas seriali
animowanych. Natomiast pierwszy ,zart rysunkowy”,
zrobitem w liceum i byta to jednokadrowka z rycerzem
wracajgcym spod Grunwaldu oparta na prostej puencie
0 zbyt drogich piwach. Najwyrazniej juz wtedy ten pro-
blem nie byt mi obcy.

WYISCIE
ZE STREFY

KOMFORTY

Wczes$niej zajmowaltes sie ilustracja czy to byta kom-
pletna zmiana kierunku w twoim zyciu?

Faktycznie, gdy po latach wrécitem do rysowania, roz-
poczatem od ilustracji. Wynikato to takze z faktu, iz na
studiach archeologicznych odkrytem te pasje na nowo
po zmudnych pracach nad katalogowaniem rysunkowym
znalezisk. Lubie robi¢ ilustracje, cho¢ ostatnio nieco je
zaniedbatem, ale poszukiwatem innej formy do wyraza-
nia siebie i przekazania tego, co mam do powiedzenia. Tg
platforma bardzo szybko stat sie komiks, a w szczegdlno-
Sci pasek komiksowy. Wracajgc do pytania, chyba moge
powiedzie¢, ze po latach szukania swojej drogi, istotnie
kompletnie zmienitem kierunek poszukiwan i bardzo sie
z tego ciesze. Nie dawno rozpoczatem tez nowa przygo-
de, tym razem z malarstwem. Zobaczymy, gdzie ona mnie
zaprowadzi.

Jak rodza sie pomysty na historie, ktére tworzysz?

Czasami inspirujg mnie zdarzenia o zasiegu ogdélnopol-
skim, innym razem, bardzo intymne, wtasne historie.
Pomysty moga pochodzi¢ od znajomych, przyjaciét, co-

i
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dziennych sytuacji, ale tez z internetowych interakcji
czy artykutow. Zdarza sie tez tak, ze rysuje w ciemno
jakas scenke, a potem dopiero szukam podbudowy i pu-
enty. Niezaleznie jednak od tematu wazne, by przekazaé
Za jego pomocg cos$ wiecej i zrobi¢ to w ciekawy, nie-
szablonowy sposéb. Nie zawsze mi sie to udaje, ale gdy
faktycznie trafie w sedno, jestem z siebie zadowolony.

Zdarza sie, ze dotykasz trudnych, kontrowersyjnych
tematow. Miates kiedys$ nieprzyjemnosci z powodu ry-
sunku? Ktos chciat ocenzurowaé twoje prace, poczut
sie dotkniety?

Zdarza sie to dos¢ czesto i bardzo dobrze. Nie sposéb
robi¢ w satyrze, nie urazajgc nikogo, cho¢ staram sie jak
moge unikac taniej ztosliwosci. Rysujac ,smutne historie”
od pieciu lat, gromadzac catkiem sporg rzesze obserwa-
toréw nie da sie wszystkich obtaskawi¢. Powiem wiecej,
jako satyryk musisz czesto i$¢ na kolizje, bo tak wiasnie
jest najciekawiej. Zresztg w moich rysunkach wyrazam
wtasny punkt widzenia, a nie opinie, ktére w danym mo-
mencie sg najpopularniejsze. Konformizm to najwieksze
zagrozenie dla rysownika satyrycznego.

Jak czesto rysujesz i ile czasu zajmuje ci praca nad
ilustracja? Zdarza sie, ze gdzie$ w tramwaju wyciagasz
szkicownik, bo pomyst nagle pojawia sie w glowie?
Tutaj dotknetas mojej piety achillesowej i jedynego mo-
jego postanowienia noworocznego zarazem. Otz cze-
sto zapominam o szkicowniku, ktérych mam w domu
niezliczong ilo$¢, a tym samym zdarza sie, ze ciekawe
pomysty mi umykajg. Do tej pory zdarzato mi sie wysytaé
do siebie sms z puentami czy pomystami, dzieki czemu
powstat niejeden rysunek. Jesli chodzi o czas spedzony
na rysowaniu to bywa réznie. Moze to by¢ godzina, moze
to by¢ cate popotudnie. Moja technika opiera sie na ry-
sowaniu bez szkicu, dlatego jedna niewtasciwa kreska
i prace zaczynam od nowa. Najwiecej czasu spedzam
jednak nad szlifowaniem zartu i rozrysowaniem kadréow
w szkicowniku.

Jak sadzisz, czego bedzie dotyczyt kolejny rysunek,
ktory opublikujesz?

Nie mam pojecia i dzieki temu nadal jest to dla
mnie przygoda, ktérg chciatbym kontynuowac¢ do
konca zycia.
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Trojmiejskie Insta Story

INSTAGARAMA PRZEJRZALA | WYBRALA MICHALINA DOMON (@letsfollowthewhiterabbit)

Fotopamietnik, kanat spotecznosciowy, narzedzie promocji, ktore
z powodzeniem wyparto inne social media. Instragram zaspokaja
szeroki wachlarz potrzeb wspétczesnego cztowieka i wpisuje sie
w fakt, ze zyjemy w czasach obrazéw i infografik. Obraz zastepuje
coraz czesciej stowo pisane. Jak pisat Jean Baudrillard, jest
subiektywna interpretacja rzeczywistosci, ktora zaciera granice,
miedzy tym, co rzeczywiste, a tym co wyobrazone. Moze dlatego
tak namietnie przegladamy kolejne konta na Instagramie, ktére co
rusz przenosza nas w inne $wiaty? W cyklu Tréjmiejskie InstaStory
prezentujemy co miesigc najciekawsze konta instagramowe oséb
zwigzanych z Tréjmiastem.

@asia_journeys

Asia goni za marzeniami i jak przyznaje, jest w tym coraz szybsza.
Jej zycie to podrdze i rodzina. By¢ w drodze, odkrywac nowe miejsca,
czu¢ promienie sfoneczne na twarzy i wiatr we wiosach — to wszyst-
ko inspiruje do robienia kolejnych zdjeé.

N

Mam na imie Asia.

Jestem marzycielkg, podrozniczka, mama i zona.

Urodzitam sie w Ostrotece, na co dzierh mieszkam w Gdarisku, moim
ulubionym miejscem na $wiecie jest... - Haha! Nie wiem! Jest ich zde-
cydowanie zbyt duzo.

Robie zdjecia, poniewaz lubie uwiecznia¢ chwile i piekne miejsca.

W obrazie interesuje mnie przede wszystkim moment i pokazanie piek-
na naszego $wiata.

Instagram jest dla mnie srodkiem wyrazu i platformg pozwalajgca po-
zna¢ innych ludzi zakreconych na punkcie podrézy.

Gdybym mogta zrobi¢ tylko jedno zdjecie, sfotografowatbym... ale jak
to jedno zdjecie? Czy to znaczy, ze mam mato czasu, bo jesli tak, to nie
zrobitabym ani jednego - sg wazniejsze rzeczy, niz robienie zdje¢.

Z Tréjmiastem taczy mnie moj dom i brat. To moja baza.

Trzy najbardziej fotogeniczne miejsca w Trojmiescie?

Bede banalna: klif w Ortowie, ulica Mariacka w Gdarisku i torpedowania
w Babich Dotach.

Trzy ulubione adresy w Trojmiescie:

Monte Carlo Pizza &Wino

Stacja FoodHall

Bazar Natury
Py — — 1
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e
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Insta nominacje

@asia_journeys

(@travelozercy

od ponad pot roku sg w po-

drézy bez daty powrotu i ro-
big z niej Swietne instastory.
Ogladam codziennie.

@chojnacka_ola

za klimatyczne zdjecia z po-
drézy. Obecnie przemierza
Australie.

(@rodzinanomadow

za odwage i bycie niesamowi-
cie pozytywnymi ludzmi

@aga_mudno
za najpiekniejsze w sieci
zdjecia Warszawy
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INWESTYCJE
/Z HISTORIA W TLE

Stoczniowe budynki, spichrzowe serce miasta czy fabryka chleba.
Wszystkie te miejsca, ktore przez lata pokrywat kurz historii, zyskuja
obecnie nowe zycie. W Trojmiescie wida¢ swiatowy trend kreowania
nowego oblicza historycznych miejsc.

BIZNES 117

Budynkow przemystowych w Gdarisku nie bra-
kuje. Ich renowacja pocigga jednak za sobag
wielomilionowe naktady, dlatego dotychczas
niewielu deweloperéw decydowato sig na ry-
zyko inwestowania w budynki z dusza. Udane
procesy rewitalizacyjne przyczyniaja sie jednak
do stworzenia nowych, wypetnionych charakte-
rem obiektow, a to z kolei cieszy sie olbrzymim
zainteresowaniem mito$nikéw loftowych apar-
tamentdw, biur czy restauracji. Wtasnie dlatego
rowniez trojmiejscy deweloperzy z coraz wiek-
szg odwaga realizujg procesy rewitalizacyjne.
0 zasadnosci takich decyzji $wiadcza odbierane
z zachwytem rewitalizacje z innych miast Polski
- np. Hali Koszyki w Warszawie, Loftéw Sche-
iblera w todzi czy Dolnych Mtyndw w Krakowie.

PO DAWNYCH SPICHRZACH

Wyspa spichrzéw to oczko w gtowie gdanskich
kupcow. Sktady drewna, zboza czy innych cen-
nych surowcéw przez lata petnity role kota za-
machowego pomorskiej gospodarki. Nocg teren
ten byt odcinany od miasta podnoszonymi prze-
stami mostéw, a na wyspe spuszczano hordy
psow, ktére miaty odstraszac potencjalnych zto-
dziei. W obawie przed ewentualnymi pozarami
nie zezwalano na transport kolejowy, a zamiast
tego wykorzystywano konie.

Potnocny cypel Wyspy Spichrzéw zostat znisz-
czony wojska radzieckie i niemieckie w latach
1944-45. Przez kolejne 70 lat teren nie miat
szczescia do inwestordow, a miasto dtugo po-
szukiwato odpowiedzialnego dewelopera, na-
rzucajac rygorystyczne wymogi estetyczne
i konserwatorskie. W efekcie wyspa, pomimo ze
znajdowata sie w najbardziej prestizowej czesci
Gdanska — vis a vis Gdanskiego Zurawia - popa-
data w coraz wiekszg ruine.

Dopiero w 2016 r. samym sercu wyspy powstat
zespot budynkéw Deo Plaza, ktérego gtowng
czescig jest Radisson Hotel & Suites. Tak pre-
stizowa lokalizacja wymagata od projektantéw
szczegolnie przemyslanej koncepcji. Nic wiec
dziwnego, ze tworzgc nowa ikone miasta gtéw-
ny nacisk postawiono na battycki bursztyn, ktéry
nie tylko stawit przez stulecia imie Gdanska, ale
takze stanowit istotng czes¢ miejskiego han-
dlu. Ztoto Battyku widoczne jest juz od same-
go wejscia do budynku Radissona. Zdobi m.in.
recepcje, zyrandole czy filary. Bursztyn stanowi
jednoczesnie kluczowy akcent wielu innych
przestrzeni hotelu — restauracji czy lobby, co po-
zwolito na osiggniecie efektu subtelnej elegancii.

Na Wyspie Spichrzéw kompleks budyn-
kow nawigzujgcy do dawnej funkcji miej-
sca postawita tez spétka Granaria Deve-
lopment Gdansk. Za jej sprawg w tym roku
wyspe z lgdem potaczy ktadka Sw. Ducha.
Ta inwestycja budzi jednak kontrowersje.
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Z jednej strony usprawnia komunikacje, z drugiej utrudnia ruch
na rzece, a ktéra w kazdym miescie stanowi warto$¢ nadrzed-
ng. Dodatkowo wtadze miasta ogtosity, ze z nabrzeza znajdu-
jacego sie naprzeciw Wyspy Spichrzéw majg znikngé statki
biatej floty.

Te informacje spotkaty sie z krytyka mieszkancow Gdanska. W sonda-
zu Gazety Wyborczej 77% gtosujacych czytelnikéw wskazato, ze statki
nie powinny znikna¢ z tamtego miejsca, a z kolei wiekszos¢ czytelnikow
portalu trojmiasto.pl odpowiedziato przeczaco na pytanie ,Czy potrze-
bujemy wiecej ktadek nad Mottawg”.

STATKI | CHLEB

W trakcie rewitalizacji jest obecnie budynek dawnej dyrekcji Stoczni
Gdaniskiej. Projekt zaktada zachowanie gtownych elementéw wnetrz
budynku — klatki schodowej, kolumn, ozdobnych drewnianych stropéw
i kasetonow oraz réznych artefaktow, jak np. tablicy, na ktérej stocz-

niowcy podbijali swoje karty pracy.

- Budynek dyrekgji to $wiadek historii, a praca przy nim wymagata od
zespotu projektowego duzej wrazliwosci i szacunku, a jednoczesnie kre-

atywnego podejscia do nowej roli, jakg budynek ma petni¢ — mowi Ja-
kub Bladowski, prezes zarzadu Roark Studio, pracowni odpowiedzialnej
za projekt wnetrz obiektu. - Naszym wspolnym celem jest stworzenie
z budynku dyrekgcji wizytowki Stoczni Cesarskiej. Jestem przekonany,
ze bedzie to pierwsza iskra w rewitalizacji tego historycznego miejsca
- dodaje.

Za remont pochodzgcego z 1878 r. obiektu odpowiedzialna jest spétka
Stocznia Cesarska Development, przygotowujaca rewitalizacje 16 ha na
terenie Mtodego Miasta w Gdarisku. W odrestaurowanym gmachu bu-
dynku powstang nowoczesne biura, ktérych wnetrza wykazywac beda
wyrazne przywigzanie do wspaniatej historii Mtodego Miasta, eksponu-
jac elementy wyposazenia charakterystyczne dla lat Swietnosci obiektu.

Nieco dalej, bo przy ul. Wiosny Ludéw 4 znajdowata sie Germania
Brotfabrik - pierwsza przemystowa fabryka chleba w pétnocnej Polsce,
dziatajgca tu nieprzerwanie od 1905 r. az do konca Il wojny $wiatowej.
Znaczenie fabryki byto dla gdariszczan tak duze, ze zostata ona wspo-
mniana na kartach ,Gdanskiej Trylogii” Guntera Grassa. Nic wiec dziw-
nego, ze réwniez w tym wypadku inwestor zdecydowat sie na ukton
w strone historii, dlatego tez apartamentowiec powstajgcy w tym miej-
scu otrzymat nazwe Chlebova.

- Mamy swiadomos¢ historii tego miejsca
i potencjatu jego oddziatywania na miasto. Ar-
chitektura budynku obfituje we wspotcze-
sne formy z zastosowaniem szlachetnych
materiatow spotykanych w tej czesci Gdanska.
Przygotowana inwestycja bedzie zawierata rowniez
artefakty pochodzace z rozbiérki starego budynku —
mowi Jakub Bladowski.

Wspomniane artefakty zostaty odzyskane podczas
wyburzen fabryki i poddawane sg obecnie pracom
konserwatorskim. Przy wejsciu do holu gtéwnego
znajdowac sie bedzie zyrandol wykonany z obreczy
fabrycznego komina. Tuz przy recepcji znajdziemy sil-
nik windy stuzagcej do przewozu gotowych wypiekdw.
Inwestor we wnetrzach sali fitness, sali biznesowej
i recepcji wykorzysta oryginalne cegty, z ktérych zbu-
dowana byta dawna fabryka chleba.

CERAMIKA W OLIWIE, POCZTA WE WRZESZCZU

Najbardziej oblegang przez turystéw czescig Gdariska
jest Gtowne Miasto, jednakze mitosnicy klimatycznych
miejsc z duszg, poszukujacy wytchnienia wsrdd bru-
kowanych uliczek starych mieszczarskich kamienic,
chetnie spedzajg czas takze w Oliwie. Nie ma sie cze-
mu dziwi¢, gdyz jest to jedna z najstarszych gdanskich
dzielnic, ktora swoj urok zawdziecza przede wszyst-
kim zabytkowemu parkowi im. Adama Mickiewicza,
bukowym lasom i malowniczemu potokowi.

Stad wazne jest, by deweloperzy planujgcy w Oliwie
swoje inwestycje z respektem traktowali dziedzictwo
i jakos¢ otaczajgcej przestrzeni.

Tak jest z nowo powstajgcym osiedlem Oliva Koncept,
przygotowywanego przez Budner Inwestycje. Projekt,
pomimo tego ze charakteryzuje go nowoczesna bry-
ta, wpisuje sie w charakter Oliwy za sprawg elewaciji
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wykonanych z naturalnych materiatéw ceramicznych.
Autorem projektu jest jedno z najlepszych polskich
biur architektonicznych - Arch - Deco.

- Osiedle Oliva Koncept jest pod wzgledem architekto-
nicznym dos¢ nowoczesne, jednak fasady budynkéw
inspirowane sg oliwskim stylem, a catos¢ wpisuije sie
harmonijnie w otoczenie parku krajobrazowego. Pro-
jekty wysokiej jakosci, realizowane w sposéb zréwno-
wazony, musza respektowac otoczenie, w ktérym sie
znajduja. - moéwi Marek Budner, prezes spétki Budner
Inwestycje sp. z 0.0.

Dzielnica Oliwa to jednak nie tylko zabytkowa zabudo-
wa, ale i najbardziej dynamicznie rozwijajaca sie czesé
miasta, w ktérej z dala od historycznej czesci powstajg
najwieksze w Polsce parki biurowe. | cho¢ prezentujg
nowoczesng architekture to znalez¢ w nich mozna
historyczne nawigzania. W Olivii Star, na 32 pietrze
znajduje sie przestrzen rekreacyjno - gastronomiczna.
Wyglad baru znajdujacego sie we wschodniej czesci
pietra inspirowany jest wnetrzem okretu MS Batory,
jednostki morskiej Scisle zwigzanej z historig Tréjmia-
sta. Okna wychodzgce na pétnocng strone otwierajg
przed gos¢émi widok na Oliwe. Dlatego tez architekci
z pracowni Design Anatomy postanowili nawigza¢ do
estetyki historycznej oliwskiej zabudowy. W efekcie
znajdziemy tu nawigzania do drewnianych werand,
ceramicznych dachdéwek i zeliwnych latarr ulicznych.

Sporo dzieje sie we Wrzeszczu. Wsrdd wielu inwestycji
powstaje Dawna Poczta. Zrewitalizowany zabytkowy
budynek, w ktérym niegdys miescita sie poczta, pota-
czony bedzie z nowoczesnym obiektem o wysokim
standardzie. Dzieki temu powstanie nowy kwartat na
ktéry ztoza sie: zabytkowy budynek z loftami oraz dwa
nowe budynki. Miedzy budynkami architekci zaprojek-
towali zielone patio stanowigce kontrast dla miejskie-
go gwaru i zapewniajace relaks.
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Rosngce wymagania i coraz wieksze potrzeby klientéw oraz stawianie na wygode i wyso-
ka jakos¢ zycia sprawiaja, ze inwestorzy mieszkaniowi przywigzuja coraz wieksza wage
do tworzenia osiedli w petni funkcjonalnych i przyjaznych mieszkancom. Przyktadem
takiego podejscia sa projekty gdanskiego Euro Stylu z Grupy Dom Development, realizo-
wane na terenie Tréjmiasta, Rumi i Pogorza.

Realizowane w ostatnich latach w Tr¢j-
miescie i okolicach osiedla mieszkaniowe
coraz rzadziej majg charakter ,sypialni”.
Deweloperzy nie koncentrujg sie juz tylko
na zapewnianiu klientom atrakcyjnych lo-
kali, ale w rownym stopniu skupiajg sie na
zaspokajaniu innych potrzeb zwigzanych
Z miejscem zamieszkania. A te wcigz ro-
sng wraz ze wzrostem zamoznosci i aspi-
racji zyciowych spoteczenstwa. Skutkuje
to wiekszg swiadomoscig inwestoréw, za-
pewniajacych liczne udogodnienia, ktére
sprawiajg, ze w nowo budowanych osie-
dlach zyje sie naprawde wygodnie i kom-
fortowo.

— Uwazamy, ze takie cechy, jak dobre skomu-
nikowanie, dostep do infrastruktury handlowe;,
ustugowej i rekreacyjno-sportowej czy blisko$¢
zieleni nie powinny by¢ luksusem, tylko standar-
dem w projektowaniu nowoczesnego miesz-
kalnictwa. Takiej wizji jestesmy wierni, realizu-
jac inwestycje, ktore odzwierciedlajg potrzeby
ich przysztych mieszkancow — mowi Monika
Schulz, kierownik dziatu marketingu z Euro Styl
S.A. nalezacego do Grupy Dom Development,
najwigkszego dewelopera w Polsce.

Przyktadami takich inwestycji, ktére znajdu-
ja sie w ofercie gdanskiego dewelopera, sg
osiedla Zielony Potudnik w Gdarisku Potudnie,

Cis w Gdyni Cisowej, Osiedle Przy Btoniach
i Locus w Rumi Janowie czy Osiedle Beaufor-
ta w Pogorzu k. Gdyni. Kazda z nich cechuje
spojna wizja, ktdra wpisuje sie w specyfike da-
nej dzielnicy i wychodzi naprzeciw potrzebom
mieszkancow. Istotng cecha tych osiedli, sta-
nowigcg o wyjgtkowosci projektow Euro Sty-
lu, jest przede wszystkim szereg udogodnien
sprawiajacych, ze zyje sie na nich nie tylko
wygodniej, ale i petniej.

— Atutem kazdego z tych miejsc jest dogodna
lokalizacja i bezposrednie sgsiedztwo infra-
struktury transportowej, umozliwiajgce spraw-
ny dojazd do centralnych miejsc Tréjmiasta.

Zaleta jest tez bliskos¢ niezbednych punktéw
handlowych, ustugowych i edukacyjnych: skle-
pow, przychodni, szkét czy ztobkéw. Osoby,
ktére decydujg sie na zakup mieszkania z na-
szej oferty, majg wiec gwarancje nabycia duzo
wiecej niz samego mieszkania. Moga dzieki
temu w petni sie realizowac, zgodnie ze swoim
stylem zycia, majac fatwy dostep do tego, co
niezbedne — podkresla Monika Schulz.

Oprécz gwarantujgcej oszczednosé czasu
i wygode bliskosci punktow handlowo-ustugo-
wych, innowacyjnym podejsciem Euro Stylu
w projektowaniu osiedli jest takze zapewnianie
mieszkaricom szerokiego zaplecza sportowe-
go i rekreacyjnego. Boiska wielofunkcyjne, ska-
te parki, tyrolki, stoty do ping-ponga, place za-
baw czy strefy relaksu i integracji sasiedzkiej to
wazny element krajobrazu osiedli gdanskiego
dewelopera. Pozwalajg na aktywne i wspoine
spedzanie wolnego czasu na $wiezym powie-
trzu oraz pielegnowanie relacji miedzyludz-
kich. Dlatego szczegolnie komfortowo czujg
sie w nich rodziny z dzie¢mi, ktére dodatkowo
majg ,za rogiem” placéwki edukacyjne i boga-
tg oferte zaje¢, podczas ktérych ich pociechy
moga rozwija¢ swoje talenty. Innym cenionym
przez mieszkancow elementem sg tereny zie-
lone, ktore wspdtczesnie stajg sie coraz bar-
dziej deficytowym dobrem.

— Odpowiednie warunki do uprawiania spor-
tu i rekreacji na Swiezym powietrzu, a tak-
Ze zielen, to jedne z czesciej wymienianych
potrzeb klientéw. Pochylilismy sie nad nimi,
projektujgc m.in. Osiedle Beauforta, Zielony
Potudnik czy Osiedle Przy Btoniach. Pierwsze
z nich to uktfon w strone 0sob lubigcych spe-
dzaé czas na swiezym powietrzu, ktére chca
korzystac¢ z bogatej infrastruktury sportowe;j.
Powstata ona jako bezposrednia odpowiedz
na zapotrzebowanie mieszkaicéw wyrazone
w przeprowadzonych przez nas konsultacjach
spotecznych. Zielony Potudnik natomiast to
miejsce, ktdre oprécz udogodnier sportowych
ma takie elementy, jak urokliwy pomost, lapi-
darium, zielnik czy ogrody deszczowe. Z kolei
Osiedle Przy Bfoniach cechuje spokdj i do-
godne potozenie wsrod malowniczych tgk, co
sprzyja rodzinnym spacerom lub joggingowi.
Szczegdlnie dwa ostatnie przypadng wiec do
gustu osobom cenigcym kontakt z naturg —
mowi Monika Schulz.

Inwestycje mieszkaniowe Euro Stylu, realizowane
w ostatnich latach w Trojmiescie i okolicach, sg
przyktadem coraz wiekszej Swiadomosci dewe-
loperdw i ich staran, by zaspokaja¢ rosngce wy-
magania i zyciowe potrzeby klientow. Podnosza
rowniez poprzeczke dla catego rynku mieszkanio-
wego, co moze mie¢ pozytywny wptyw na cha-
rakter i jako$¢ infrastruktury projektowanej w cze-
Sciach wspalnych nowo budowanych osiedli.
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Z TASZKIENTU
DO GDANSKA

Polskie Forum w Taszkiencie, stolicy Uzbekistanu zatozyta gdanska firma Profit4you. Osrodek
ma promowac¢ polska kulture i stanowi¢ centrum szkoleniowo - rekrutacyjne dla chetnych

Forum ruszyto w maju 2019 roku. W jego
otwarciu pomagata uzbecka Polonia.

- Widzac zainteresowanie Uzbekow polska
tradycja i ich ogromng che¢ wyjazdu z kraju
bez perspektyw, w mojej gtowie zrodzit sie po-
myst na stworzenie miejsca, w ktérym mogliby
rozwijac¢ swojg ciekowos¢ oraz uzyskac kom-
pleksowe informacje na temat zycia i pracy
w Polsce — wyjasnia Jarostaw Hatabis, prezes
firmy Profitdyou, specjalizujgcej sie w outso-
urcing pracownikéw ze Wschodu i Azji Srod-
kowej. — Z uwagi na profil dziatalnosci naszej
firmy wiedziatem, ze eksperci Profit4you beda
w stanie realnie pomaoc osobom chcacym zna-
lez¢ zatrudnienie w naszym kraju.

SLADAMI ANNY GERMAN

Kraje Azji Srodkowej dla wielu ludzi to enigma-
tyczny zakatek sSwiata, ktéry kojarzy sie przede
wszystkim z Jedwabnym Szlakiem i pieknymi
krajobrazami. Kraje takie jak Uzbekistan, Ta-
dzykistan czy Kazachstan nie tylko zachwyca-
ja niecodzienng, z perspektywy Europejczykow,
architekturg i bogactwem barw, ale przede
wszystkim zyczliwymi, usmiechnietymi ludzmi.
Mieszkancy tej czesci $wiata styng z goscinno-
Sci i serdecznosci, a z uwagi na dtugg tradycje
handlowg zwigzang z Jedwabnym Szlakiem
sg rowniez bardzo otwarci na wszystkich
przyjezdnych.

- Uzbekistan to miejsce niezwykle ciekawe,
o czym miatem okazje przekonac sig juz
podczas swojej pierwszej podrézy do tego
kraju. Weczesniej wiele czytatem o tamtejszej
historii i tradycjach, ale dopiero po przyjez-
dzie przekonatem sie o jak wielu rzeczach
milczg przewodniki. W Taszkiencie - sto-
licy kraju — mieszka bardzo liczna Polonia,
ktéra wktada ogromny wysitek w podtrzy-
mywanie polskich tradycji. To bardzo zzyta
spotecznosc i bytem niezwykle zaskoczony
jak serdecznie mnie przywitano — moéwi Ja-
rostaw Hatabis. — Podczas licznych spotkan
z przedstawicielami Polonii miatem okazje
pozna¢ Uzbekistan nie tylko z perspektywy
Polakéw tam zyjacych, ale takze od strony
rodzimej uzbeckiej spotecznosci. Ku mo-
jemu zaskoczeniu, szybko okazato sie, ze

do pracy w Polsce.

Uzbecy sa bardzo otwarci i chetnie integruja
sie z naszymi rodakami. Sg bardzo ciekawi
polskiej kultury i czesto wspominajg Anne
German — dodaje Jarostaw Hatabis.

SZYBKA INTEGRACJA | ADAPTACJA

Zainteresowanie mieszkaricéw Azji Srodkowej
naszym krajem nie tylko wynika z naturalnej
ludzkiej ciekawosci $wiata, ale rowniez z checi
podjecia pracy w Polsce. Sytuacja ekonomicz-
na panujgca w tym regionie jest niezwykle
trudna. Srednie wynagrodzenie w Uzbekistanie
wynosi zaledwie okoto 100 - 150 USD, a PKB
per capita oscyluje w okolicach 1 500 USD, dla
poréwnania — PKB per capita w Polsce w 2019
wyniosto 13 811,66 USD, czyli ponad 9 razy
wiecej. Dlatego tez dla wielu Uzbekow i Tadzy-
kéw emigracija zarobkowa i relokacja do Polski
jest szansg na lepsze, godne zycie.

Naptyw pracownikdw z tego regionu przynie-
sie takze wiele korzysci przedsiebiorcom bo-
rykajacym sie z brakami kadrowymi. Uzbecy,
Tadzycy i Kazachowie postuguja sie jezykiem
rosyjskim, podobnie jak Ukraincy i Biatorusini,

ktérych réwniez zatrudnia firma Profitdyou. To
oznacza, ze proces adaptacji i integracji prze-
chodza szybko, a dzieki statej opiece polsko-
i rosyjskojezycznego koordynatora komunika-
cja z bezposrednim pracodawca nie stanowi
problemu. Ponadto wigzg sie z pracodawca na
dtuzej niz Ukraincy i Biatorusini, bo otrzymujg
zezwolenia na prace na 3 lata. Warto rowniez
doda¢, ze cechuje ich wysoka motywacja i za-
pat do pracy.

- Jak pokazuije historia, etos pracy jest gtebo-
ko zakorzeniony w ich kulturze, a sumiennosc
i rzetelnos¢ sg cechami narodowymi - mowi
prezes Profit4you.

Polskie Forum w Taszkiencie ma poméc Uz-
bekom w zatatwieniu formalnosci zwigzanych
z zatrudnieniem, a takze da¢ mozliwo$¢ nauki
jezyka polskiego i poznania kultury i tradycji
polskiej. Z kolei w Polsce Profitdyou otacza
opieka nie tylko obcokrajowca, ale i wyrecza
we wszystkich formalnosciach jego pracodaw-
ce - poczagwszy od legalizacji pobytu i pracy
obcokrajowca po wszelkie kwestie kadrowo
-ptacowe oraz komunikacyjne.

PROFIT4YOU
Gdansk, ul. Abrahama 1a | www.profitdyou.pl

SOPOT

APARTAMENTY | 725 525 325
PELNE SLONCA | www.raipb.pl
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Izabela Szmelter, Pawet Wysocki, Pawet Podbielski, Anna Ztotogorska

Najwiekszy kapitat firmy to jej pracownicy
I Jasne zasady gry, czyli White Wood
Nieruchomosci w oczach zespotu.

Czesto szefowie firm, ktdre osiggnety sukces w biznesie mowia,
ze gtéwnym zrédtem sukcesu sg przede wszystkim ludzie, ktorzy
tworzg firme. Poza oczywistym kapitatem finansowym, ogromny
wptyw na rozwoj firmy ma kapitat ludzki. Kapitat — czyli warto$é
sama w sobie. Podobnie firma White Wood Nieruchomosci - pod-
kresla, ze najwazniejszym potencjatem firmy sa ludzie, ktérzy ja
tworzg. Jest w tym wiele racji biorgc pod uwage fakt, ze w firmie
sg stosunkowo niewielkie ruchy w kadrze. Znakomita wiekszos¢
pracuje tu od poczatku, a w roku 2019 otwarte zostato drugie
biuro w Gdarisku, a firma ma kolejke chetnych, aby tu pracowac.

- Jestem w firmie prawie od samego poczatku i musze przyznac,
ze rozbudowane narzedzia jakie mamy jako agenci nieruchomo-
Sci w White Wood Nieruchomosci pozwalajg nam osiggac bardzo
dobre wyniki. Wczesniej nie znatam biura, ktore tak doktadnie
przygotowuje nieruchomos¢ do sprzedazy — mowi lzabela Szmel-
ter, licencjonowany, starszy specjalista ds. nieruchomosci White
Wood Nieruchomosci.

- Mamy Sciste procedury, ktére znakomicie sie sprawdzajg przy
sprzedazy nawet trudnych z pozoru nieruchomosci. Czesto jest
tak, ze dedykowany jest caty zespot specjalistow, ktory przygoto-
wuje oferte zaréwno pod wzgledem sprzedazowym jak i marke-
tingowym. Jest wnikliwa analiza sprzedazowa, sg swietnie zre-
alizowane sesje zdjeciowe nieruchomosci, na ktérych firma nie
0szczedza, jest budzet na marketing i dziatania reklamowe, czesto
organizujemy drzwi otwarte. Ale to tez zespot wspaniatych ludzi,
pasjonatow i ekspertow jest zrodtem naszego sukcesu. Lubimy
sie i spotykamy sie poza praca — bo praca to nie wszystko.

Pawet Wysocki, zastepca dyrektora zarzadzajacego, starszy spe-
cjalista ds. nieruchomosci rowniez jest w zespole od poczatku.
Najpierw jako agent nieruchomosci, a obecnie réwniez manager

zajmujacy sie szkoleniami wewnetrznymi oraz twérca systemow
motywacyjnych.

- Firma od poczatku ma jasno wyznaczone cele i bardzo wysokie
wymagania wobec swoich pracownikdw, co przektada sie na nie-
spotykang wysoka jakos¢ obstugi klienta - ocenia Pawet Wysocki.
- Nasz zespot tworzg ludzie z pasja, kochajacy swoj zawdd i chea-
cy sie rozwija¢ w tej mimo wszystko trudnej dziedzinie. Rynek
nieruchomosci i inwestycyjny jest bardzo dynamiczny, a klienci
coraz bardziej wymagajacy i czesto posiadajgcy ogromny kapitat
do inwestycji. To sg czesto decyzje zyciowe i strategicznie naj-
wazniejsze dla naszych klientéw, dlatego na nas jako ekspertach
ds. nieruchomosci spoczywa ogromna odpowiedzialnosé. Nasze
procedury jednak dziatajg zgodnie z oczekiwaniami rynku, bo
klienci do nas po prostu wracajg. Dla nas to jest najwazniejsza
nagroda. Caty czas nie zwalniamy tempa. Nakrecamy sie wszyscy
wzajemnie.

Anna Ztotogorska, licencjonowany agent nieruchomosci swojg
przygode z White Wood Nieruchomosci zaczeta jako... klientka.

- To jaki sposob przebiegaty negocjacje oraz cata procedura urze-
kty mnie na tyle, ze postanowitam ztozy¢ swojg oferte pracy. Uda-
to sie - wspomina. - Od ponad dwdch lat pracuje w firmie, widze
jej ogromny potencjat i niesamowity rozwdj. | dzieki niej sama
rozwinetam sie zawodowo, zdobytam zawdéd i ciggle ucze sie no-
wych rzeczy.

Jedyny autoryzowanﬁ dealer
DODGE I RAM na Pomorzu.

NOWY SILNIK 5.7L HEMI® V8 | 395hp | 556 NM

» LUKSUSOWE WNETRZE

- WYSWIETLAGZ 8.4 LUB 12 CALI
+ 19 GLOSNIKOW HARMAN KARDON®
* FUNKCIJE WSPARCIA KIEROWCY

Cykl mieszany. Zuzycie paliwa 14,6 1/100km - Emisja Co, 332 g/km - RAM to zarejestrowany znak FCA US LLC

WHITE WOOD NIERUCHOMOSCI SP. Z 0.0.
Gdynia — ul. Armii Krajowej 24/11, 81-372
Gdansk — aleja Grunwaldzka 69/1, 80-241

biuro@whitewood.pl | +48 606 225 382
www.whitewood.pl

PU.H. AUTO-I\QOBI(I).

P.ZO.

IQ\\/A

Official European Importer

@ Automobil’

www.auto-mobil.pl

84-200 Wejherowo, ul. Gdanska 17
81-531 Gdynia, ul. Wielkopolska 241

tel. +48 725 575008

www.kwauto.com
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MICHAL STANKIEWICZ

Zaczynat w Gazecie Wyborczej, a od 1999 r. dziennikarz
,Rzeczpospolitej”. Od kilku lat zwigzany tez z TVN. Laureat wielu
ogolnopolskich nagrod, m.in. ,Watergate" Zarzgdu Gtownego
Stowarzyszenia Dziennikarzy Polskich oraz Fundacji Batorego
Dwukrotnie nominowany do Grand Press, a takze do Mediatorow
Pasjonat tenisa, dobrej muzyki oraz... psow rasy bokser.

Zatozyciel i wydawca Prestizu.

W MEDIALNYM SWIECIE POPIS-U

W swiecie mediéw gtosne jest powstanie no-
wej agencji mediowej o nazwie Sigma BIS,
a ktorg zatozyto PZU i Orlen. Nowa firma
ma robi¢ to co do tej pory robity prywatne,
komercyjne spotki - zarzadzaé kampaniami
medialnymi koncernow. Ale nie tylko. Jak po-
dali jej przedstawiciele realizujg juz zlecenie
zewnetrzne pozyskane z rynku. To zlecenie
od... Narodowego Banku Polskiego.

Dziatania panstwowego Orlenu i PZU moga
budzi¢ zaniepokojenie rynku. | budzg. Eks-
perci wskazujg na polityczne i partyjne mo-
tywy powotania Sigma BIS. Mozna przypusz-
czac, ze nowa agencja bedzie mie¢ zlecenia
od kolejnych paristwowych instytucji, a kasa
na promocje bedzie kierowana gtéwnie do
mediow panstwowych i przychylnych PiS -
owi. Tylko w 2018 roku sam Orlen wydat na
promocje 264 min zt, a PZU - 36 min zt. Sg
inne ryzyka. Kto nie wykluczy, ze klienci pan-
stwowych gigantéw bedg szczegdinie zache-
cani do korzystania z jej ustug? A moze cho-
dzi o monopol w mediach publicznych? Poki
co nikt nie wie w jakim kierunku pdjdzie dzia-
talno$¢ Sigma BIS. Ale widzac szalenstwo
jakie dzieje sie w TVP, czy tez ,promocje”
Polski realizowang przez Polska Fundacje
Narodowg wszystkiego mozna sie spodzie-
wac. Tak, czy siak trudno nie zauwazy¢, ze to
kolejna cegietka na rzecz budowania nowe-
go porzadku medialnego.

Na naszym lokalnym podwdrku zdomi-
nowanym z kolei przez PO tez zmiany.
Miasto Gdarnsk poinformowato, ze wyda
az 9,3 min zt netto w ciggu dwdch lat na
Jprowadzenie i rozwdj miejskich serwisow
informacyjno-internetowych oraz swiad-
czenie ustug promocyjnych zwigzanych
z propagowaniem idei samorzadnosci”.
Taka informacje podaty Wirtualne Media.
Chodzi gtéwnie o gdansk.pl. Produkcja tre-
$ci zajmie sie - jak do tej pory - Gdanskie
Centrum Multimedialne nalezace do Gdan-
skiej Agencji Rozwoju Gospodarczego.
Przy projekcie pracujg 24 osoby.

Trudno poréwnywac wielkoscig i skalg
dziatania PiS-u w centrali do PO w samo-
rzadzie. Niemniej wida¢ pewne podobien-
stwa.

Miasto ma prawo, a wrecz obowigzek in-
formowaé mieszkancéw o swoich dzia-
taniach. Do tego na pewno stuza miej-
skie strony internetowe. Wzrasta tez rola
e-urzedu. To rowniez normalny trend.

To samo dotyczy promocji i budowania
wizerunku. Internet to dzisiaj jeden z wio-
dacych kanatéw. Z tego punktu widzenia
dziatania miasta wydaja sie standardowe.
Jest jednak delikatna granica pomiedzy
informowaniem, promowaniem, prowa-
dzeniem e - urzedu, a wchodzeniem w role
mediow. A w tg postanowit wejs¢ gdanski

samorzad. Jest wiec klasyczna redakcja,
jest redaktor naczelny, sg dziennikarze. Sa
teksty, relacje video, wida¢ tez wzmozong
aktywnos$¢ patronacka. No i wielki budzet.

Niezaleznie od intencji i deklaracji jego
tworcow - gdansk.pl stanowi konkurencije
dla mediéw prywatnych. Co prawda nie
zabiega o reklamy, ale czyni, ze materiaty
i relacje na innych portalach juz nie sg tak
niezbedne. Jest przeciez portal gdansk.pl.
Z ta réznicy, ze portal miejski ma zapew-
nione finansowanie, a komercyjne media
muszg je samodzielnie zdoby¢ na rynku,
a nastepnie zaptaci¢ podatki, ktorych jakas
czastka zasili gdansk.pl.

Wreszcie neutralnos¢ i obiektywizm jaki
oczekujemy od prawdziwej miejskiej ga-
zety. Na Stadionie Energa - jak na kazdym
innym sg loze VIP. Jak podaje sam stadion
- potowe z nich posiadajg spotki miejskie
lub z udziatem miasta. Wsréd nich loze
do swojej dyspozycji majg m.in. Gdanska
Infrastruktura Wodociggowo - Kanaliza-
cyjna Sp. z 0.0., Zaktad Utylizacyjny Sp.
z 0.0., czy tez Gdanskie Autobusy i Tram-
waje Sp. z 0.0. Kto z nich korzysta? W ja-
kim celu? To idealny temat dla miejskiego
portalu z prawdziwego zdarzenia. Wtedy
z pewnoscig nikt nie bedzie mie¢ watpli-
wosci, ze te 9 mIn zt to dobrze wydane
pienigdze.

WILLE JUSZKOWO
OSIEDLE WZGORZE RADUNI

+ ponad 240 m kw.
powierzchni
catkowitej

+ 2 garaze i ogrodek

+ 15 minut
do centrum
ERNE

BIURO SPRZEDAZY
ul. Chabrowa 33/4
83-010 Straszyn
tel. 538411 584

www.willejuszkowo.pl




Fot. Karol Kacperski

Fot. Karol Kacperski
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Szymon Romanowski, galeria Triada; Ewa Rogaczewska,
Referat ds. Mecenatu Kultury

0d Iewe] prof. Maria Targoriska, kierownik Katedry Rysunku na Wydziale
Malarstwa; Agnieszka Gewartowska, artystka

ZAKONCZENIE CYKLU
WYSTAW DUETOW
ARTYSTYCZNYCH

W galerii Triada w Gdarisku odbyt sie wemisaz wystawy koriczacej
cykl wystaw Duetéw Artystycznych. Byta to wystawa malarstwa
Agnieszki Gewartowskiej oraz rysunku Macieja Siemoriskiego.
Na wernisazu pojawito sie duzo gosci, przyjaciot artystéw i galerii.
Agnieszka Gewartowska otrzymata nagrode z okazji 20ecia pracy
tworczej, przyznang przez prezydent Gdariska Aleksandre Dulkiewicz.

0d lewej: Marzena Bednarz; Matgorzata Okoniewska, SORW -
o$rodek specjalny dla dzieci z autyzmem; Agnieszka Gewartowska;
Szymon Romanowski, galeria Triada

1 e ~
0d lewej: Maciej Siemoriski i Szymon Romanowski

J4
| s

0d lewej: Matgorzata Zachariasz, Monika Zwiretto-Borman

Ewa Okrucmska prezydent RCSI z mezem Danielem; Senator Jerzy Weisto

zz0n3 Dorota
—

- #!, 3
)

[]
0d lewej: Przemystaw Kisielewski, manager zespotu opiekunéw klienta
zamoznego City Handlowy; Pawet Mizifiski

Daniel i Ewa Okruciscy; Matgorzata i Benct Haverberg

l
Martin Blecker, prezydent Rotary Club Hannover-Ballhof

ROTARIANIE POMAGAJA
POTRZEBUJACYM

Zakup sprzetu medycznego dla pomorskich hospicjow dzieciecych,
drukowanie w 3D protez rak dla dzieci, organizacja obozu mtodzie-
7owego z Rotary Club Hannover Ballhof oraz wsparcie lokalnych
strazakéw-wolontariuszy w zakresie potrzebnego sprzetu — taki cel
przyswiecat gosciom, kidrzy bawili sie na rotariariskim balu charyta-
tywnym. Zebranotacznie 37.000 zt Tradycyjnie juz bal odbyt sie w So-
fitel Grand Sopot, a organizatorem byt Rotary Club Sopot International.
Jedna z atrakeji wieczoru byt koncert zespotu River Ramblers Band.

Witold Nykiel, Elzbieta Szmyd

Jan Goledzinuwski;.éwa Okruciriska, prezydent RCSI z mezem
Danielem; Barbara Sergot-Goledzinowska

Zhigniew Borkowski, Ma;ek Radecki,
Anna Szczurowicz, Urszula Roznowska

Prezydent RCSI Ewa Okruciriska z grupa Rotarian z RC Hannover-Ballhof

Leszek Balcerowicz, polityk Zhigniew Canowiecki, prezydent Pracodawcow Pomorza

ROZMOWY NA SZCZYCIE
"0 GOSPODARCE
Z WIDOKIEM NA PRZYSZt0SC"

nych polskich ekonomistéw: Leszek Balcerowicz, prof. Jerzy Hausner,
prof. Dariusz Filar, dr Henryka Bochniarz, dr Janusz Lewandowski
oraz dr Janusz Steinhof. Pretekstem do dyskusji byta rocznica zmian

—
Henryka Bochniarz, przewodniczaca organizacji pracodawcow konferencii
Lewiatan

ustroju gospodarczego, tzw. planu Balcerowicza. Spotkanie prowa-

dzit Mikotaj Kunica z Business Insider Polska.
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Janusz Steinhoff, przewodniczacy rady regionalnej izby
gospodarczej w Katowicach

Janusz Lewandowski, poset

Prestiz
blizej Ciebie

Aplikacja Prestiz Magazyn Trojmiejski dostepna w sklepach Google Play oraz AppStore

"Rozmowy na szczycie" - taki tytut nosi nowy cykl debat organizowa-
nych przez Pracodawcow Pomorza, Wojewddzka Biblioteke Publicz-
ng oraz Olivia Business Centre. W Olivia Star spotkato sie grono wybit-

e —
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Andrzej Stelmasiewicz, szef komisji kultury
w Radzie Miasta Gdariska (w $rodku)

M

i l/i\

Jerzy Hausner, polityk i ekonomista

magazyn trojmiejski

Fot. Karol Kacperski

prestiz



ZNAJDZIECIE NAS W PRESTIZOWYCH MIEJSCACH!

Cukiemia Umam, Gdarisk, ul. Hemara 1; Umam
Marina, Gdarisk, ul. Szafania 11; Marmolada
Chleb i Kawa, Gdarisk, ul. Stonimskiego 5 (osiedle
Garnizon); Mount Blanc, Gdarisk, Galeria Baltycka;
Costa Cofee, Gdarisk, Galeria Baltycka; Kreatywna
Cafe, Gdarisk, ul. Stowackiego 19; Sztuka Wyboru,
Gdarisk, ul. Stowackiego 19; Rosse Rosse, Gdynia, ul.
Swietojariska 45 (Baltiq Plaza); Costa Coffee, Gdynia,
Centrum Riviera; Costa Coffee, Sopot, Krzywy Domek;
Mount Blanc, Gdynia, Centrum Riviera; C Comner Cafe,
Gdynia, ul. Swietojariska 78A; Costa Coffee, Gdynia,
CH Kiif; Cyganeria, Gdynia, ul. 3 Maja 27; Ciuciu
Babka, Gdynia, al. Pitsudskiego 30; Alt Cafe, Gdynia
ul. Legiondw 112F/1 (Altus); Cafe Resto, Sopot, Hotel
Rezydent; Mount Blanc, Sopot, Centrum Haffnera;
Cafe Ferber, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 48; Pijalnia
czekolady E. Wedel, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino
36, Bistro Walter, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino
61; Capuccino Cafe, Sopot, ul. Zamkowa Géra 25;
Pociag do kawy, Sopot, Sopot Centrum; La Crema,
Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 14; La Bagatela, Sopot,
Dworcowa 5; Columbus Bistro & Cafe Kawiarnia,
Gdarisk, ul. Norwida 9; Strefa Inspiracji, Gdarisk, City
Meble; JMB Design, Gdarisk, City Meble; JMB Design,
Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa 256; Galla Collezione,
Gdarisk, City Meble; Senpo, Gdarisk, City Meble; IWC
Home, Gdarisk, City Meble; This is Wood, Gdarisk,
City Meble; Miloo Home, Gdarisk, City Meble, Orzech
Meble, Gdarisk, City Meble; Kaan Meble, Gdarisk, City
Meble; Corso Italia, Gdarisk, City Meble; Italmeble,
Gdarnsk, City Meble; Mandallin, Gdarisk, City Meble;
Primavera Furniture, Gdarisk, City Meble; Rad-Pol,
Gdarisk, City Meble; Meble Matkowski, Gdarisk, City
Meble; Garden Space, Gdarisk, City Meble; Livingroom,
Gdarisk, City Meble; Columbus Caffee, Gdarisk,
Forum Gdanisk; Etno Cafe, Gdarisk, Forum Gdarisk;
Bacio di Caffe, Sopot, ul. Grunwaldzka 4/6; Zaprava,
Sopot, ul. Generata Kazimierza Putaskiego 19/2;
Ziarenko, Sopot, ul. Tadeusza Kosciuszki 12; Park
Cafe, Gdynia, ul. Al. Zwyciestwa 96/98; Lavenda Cafe
& Galeria, Gdynia, ul. Starowiejska 11; Millo Home,
Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa 256; Taranko, Gdynia, ul.
Aleja Zwyciestwa 256; Witek Home, Gdynia, ul. Aleja
Zwyciestwa 256

RESTAURACJE/PUBY/KLUBY

True, Gdarisk, ul. Chmielna 10; Ryz, Gdarisk, ul. Stary
Rynek Oliwski 2; Jak sie masz bistro, Gdarisk, ul.
Opata Jacka Rybiriskiego 24; Stary Manez, Gdarisk,
ul. Stowackiego 3; Mami Sushi, Gdarisk, ul. Mariana
Hemara 5; Wozownia, Gdarisk, ul. Gradowa 6; Piwnica
Rajcow, Gdarisk, ul. Diugi Targ 44; Zafishowani,
Gdarisk, ul. Tokarska 6; Officyna, Gdarisk, Al
Grunwaldzka 415 (Argon); Grass, Gdarisk, ul. Szeroka
121/122; Motlava, Gdarisk, ul. Stara Stocznia 2/1;
Trattoria Bresno, Gdarisk, ul. Krasickiego 9B/1;
Tekstylia, Gdarisk, ul. Szeroka 11; AiOLI inspired by
Gdarisk, ul. Partyzantéw 6; Majolika, Gdarisk, ul. Jana
Uphagena 23; Machina, Gdarisk, ul. Chlebnicka 13/16;
Fishmarkt, Gdarisk, Targ Rybny 6 C; Fellini, Gdarisk,
Targ Rybny 6; Correze, Gdarisk, ul. Stara Stocznia
2/7; Hard Rock Cafe, Gdarisk, ul. Dugi Targ 35/38;
Goldwasser, Gdarisk, ul. Diugie Pobrzeze 22; Lao Thai,
Gdarisk, Targ Rybny 11 wejscie od Mottawy, Sempre,
Gdarisk, Targ Rybny 11 wejscie od Mottawy; Sushi 77,
Gdarisk, ul. Dugie Pobrzeze 30; Mito Sushi, Gdarisk,
ul. Szeroka 50; La Cucina, Gdarisk, ul. Szeroka 86;
Patio Espanol, Gdarisk, ul. Tandeta 1; Restauracja
Filharmonia, Gdariskul. Otowianka 1; Restauracja
Ritz, Gdanisk, ul. Szafarnia 6; Restauracja Szafarnia
10, Gdansk, ul. Szafamia 10; lzakaya Sushi,
Gdansk, ul. Szafarmia 11; KOKU Sushi, Gdarisk,
(Olivia Business Centre), ul. Grunwaldzka 472; Lula,
Gdarisk, ul. Cypriana Kamila Norwida 4 (Garnizon);
Ping Pong, Gdarisk, ul. Stowackiego 21 (Garnizon);
Eliksir, Gdarisk, ul. Hemera 1 (Garnizon); Lobster,
Gdarisk, Olivia Business Centre; Tawerna, Gdarisk, ul.
Powroznicza 19/20; Mon Balzac, Gdarisk ul. Piwna
36/39; Brovamia, Gdarisk, ul. Szafarnia 9; Gdariski
Bowke, Gdarisk, ul. Diugie Pobrzeze 11; Mono
Kitchen, Gdarisk, ul. Piwna 28/30; Piwna 47, Gdarisk,
ul. Piwna 47; Big Apple, Gdarisk, ul. Grunwaldzka 578;
Restauracja Magiel, Gdarisk, ul. Toruriska 12; Bistro
Serwus, Gdynia, Al. Zwyciestwa 241; Esplendidos,
Gdynia, Al. Zwyciestwa 243; Mito Mi, Gdynia, Al.
Zwyciestwa 245; Punkt, Gdynia, ul. Wiadystawa IV 59;
Moje Miasto, Gdynia, Skwer Kosciuszki 15; Gluchy
Telefon, Gdynia, ul. Swigtojariska 52, Fedde Bistro,
Gdynia, ul. Swietojariska 43; Como Ristorante, Gdynia,
CH KIif; Del Mar, Gdynia, Plaza Miejska Srodmiescie;
Hashi Sushi, Gdynia, ul. Przebendowskich 38;
Chwila Moment (restauracja i kawiarnia), Gdynia,
InfoBox; Barracuda, Gdynia, Bulwar Nadmorski 10;
Browar Port Gdynia, Bulwar Nadmorski; Vinegre
di Rucola, Gdynia, ul. Zawiszy Czamego 1; Pasta
Miasta, Gdynia, ul. Swietojariska 46; Alea 40,
Gdynia, ul. Aleja Marszatka Jozefa P\bsudsk\ego
40; Tako Bar, Gdynia, ul. Swietojariska 21; Malika,
Gdynia, ul. Swietojariska 69; Casa Cuheddu,
Gdynia, ul. Spotdzielcza 1; Thusta Kaczka, Gdynia,
ul. Spotdzielcza 2; Sztuczka, Gdynia, ul. Abrahama
40; Ogniem i Piecem, Gdynia, ul. Swietojariska 87;
Makai Kawa, Gdynia, ul. Swietojariska 65; AleBrowar,
Gdynia, ul. Starowiejska 40B; Biaty Krdlik, Gdynia, ul.
Folwarczna 2; Mondo di Vinegre, Gdynia, ul. Polska
1; Pieterwas Krew i Woda, Gdynia, ul. Antoniego
Abrahama 41; Srédmiescie, Gdynia, ul. Msciwoja
9; Cozzi, Gdynia, ul. Wiadystawa IV 49; Tawerna
Ortowska, Gdynia, ul. Orlowska 1; Przystanek
Ortowo, Gdynia, Al. Zwyciestwa 237/3; La Vita,
Gdynia, ul. Antoniego Abrahama 80/86; Jakubiak
w Sopocie, ul. Wybickiego 48; Nowy Swiat, Sopot,
ul. Bohaterow Monte Cassino 63/2; Pelican, Sopot,
Bohaterow Monte Cassino 63; Thai Thai, Sopot, ul.
Bohaterow Monte Cassino 63; Bekitny Pudel, Sopot,
ul. Bohateréw Monte Cassino 44; U Kucharzy, Sopot,
ul. Boh. Monte Cassino 60; Ristorante boto, Sopot,
ul. Grunwaldzka 11; Morska, Sopot, ul. Morska 9;
Pizzeria Sempre, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 49;
White Marlin, Sopot, Al. Wojska Polskiego 1; Browar
Miejski Sopot, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 35;
Crudo, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 36; Avocado,

Sopot, Plac Zdrojowy 1; Tapas de Rucola, Sopot, ul.
Generata Jézefa Pufaskiego 15; Pick&Roll Club,
Sopot, ul. Zamkowa Gora 3-5; Pak Choi, Sopot, ul
Morska 4; Pieprz, Sopot, ul. Haffnera 7, Smak Morza,
Sopot, Al. Franciszka Mamuszki 2; Restauracja Ami
Sopot, ul. Jana Kazimierza 2; Restauracja Petit Paris,
Sopot, ul. Grunwaldzka 12-16; Restauracja Pinokio,
Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 45; Sushi77, Sopot,
ul. Boh. Monte Cassino 53 (Krzywy Domek); Bulaj,
Sopot, Al. Franciszka Mamuszki 22; 737 Lentre
Villes, Sopot, Al Niepodlegtosci 737; Aquarella,
Sopot, ul. Zamkowa Gora 35 (Hotel Villa Aqua);
Fidel, Sopot, ul. Powstaricéw Warszawy 6; Hashi
Sushi, Sopot, Dworzec Sopot; Whiskey on The
Rock, Dworzec Sopot; Bagazownia, Dworzec Sopot;
Seafood Station Restaurant, Bar & Grill, Dworzec
Sopot; Secretariat, Hipodrom Sopot; Polskie Smaki,
Sheraton Sopot; Wave, Sheraton Sopot; 1911
Restaurant, Sopot, ul. Grunwaldzka 4/6; Tu Mozna
Marzyé, Gdarisk, ul. Opata Jacka Rybiriskiego 25;
Meso Ramen, Gdarisk, ul. Obroricow Wybrzeza 17/4;
Faloviec, Gdarisk, ul. Obroricéw Wybrzeza 2; Pobite
Gary, Gdansk, ul. Juliusza Stowackiego 21; Tako,
Gdarisk, ul. Stowackiego 13/U1; Przepis na, Gdarisk,
ul. Jaskowa Dolina 132/5; Meat Shack BBQ, Gdarisk,
ul. Ludwika Waryriskiego 26/27; Papieroovka,
Gdarisk, ul. takowa 60; Canis Restaurant, Gdarisk,
ul. Ogarna 27/28; Guga Sweet & Spicy, Gdarisk, ul.
Stara Stocznia 2/9; La Pampa Steakhouse, Gdarisk,
ul. Szeroka 32/35; Gvara, Gdansk, ul. Chlebnicka
48/51; Fino, Gdansk, ul. Grzaska 1; T-bone Steak
House, Gdarisk, ul. Diugi Targ 22; Long Street 52,
Gdarisk, ul. Diuga 52/53; Restauracja Sapore,
Gdarisk, ul. Tkacka 27/28; Kozlova Ziota Brama,
Gdarisk, ul. Diuga 81/83; Niesztuka Restaurant&Bar,
Gdarisk, ul. Mariacka 2/3; Neighbours's Kitchen,
Gdarisk, ul. Szafarnia 11/u12; Chleb i Wino, Gdarisk,
ul. Stagiewna 17; Stony Spichlerz, Gdarisk, ul.
Chmielna 10; Wotowina Bistro, Gdansk, ul. Zabi Kruk
16; Stacja Food Hall, Gdarisk, Galeria Metropolia;
Menya Musashi, Gdarisk, Forum Gdarisk; 4 Pietro
bistro & restaurant, Gdarisk, ul. Al. Grunwaldzka 82;
Klub Atelier, Gdarisk, ul. Aleja Franciszka Mamuszki
2, Pub Charlie, Sopot, ul. Jana Jerzego Haffnera 59;
Pelikan, Sopot, ul. Bohateréw Monte Cassino 63;
Sztuczka Bistro, Sopot, ul. Generata Jozefa Bema 6;
Prosty Temat, Sopot, ul. Bohateréw Monte Cassino
60; Moshi Moshi Sushi, Sopot, ul. Bohateréw Monte
Cassino 63/1; Chianti Grill Bar, Sopot, Generata
Kazimierza Putaskiego 19/1; Medusa Bar, Sopot,
ul. Plac Zdrojowy 1 (Dom Zdrojowy); Szklarnia,
Sopot, ul. Powstaricow Warszawy 25; 3 Siostry,
Sopot, ul. Powstaricow Warszawy 6; BOTO, Sopot,
ul. Bohaterow Monte Cassino 54B; La Marea, Sopot,
ul. Bohateréw Monte Cassino 38/2U; Pierogamia
Jarek Pierogowski, Sopot, ul. Bohaterow Monte
Cassino 11; No.5 beer bar & coffeehouse, Sopot, ul.
Bohaterdw Monte Cassino 5/U2; Starter's, Sopot, ul
Dworcowa 7; Prosto, Sopot, ul. Dworcowa 7; Dolce
Vita, Sopot, ul. Dworcowa 7; Godding, Sopot, ul.
Smolna 21; Symfonia Smakéw, Sopot, ul. Stanistawa
Moniuszki 10; GARD Taste Scandinavian, Gdynia,
ul. Waszyngtona 19; Trafik Jedzenie i Przyjaciele,
Gdynia, ul. Skwer Kosciuszki 10; Tokyo Sushi, Gdynia,
ul. Méciwoja 9; Oberza 86, Gdynia, ul. Starowiejska
30; Neon, Gdynia, ul. Antoniego Abrahama 39;
FMinga, Gdynia, Bulwar Nadmorski im. Feliksa
Nowowiejskiego; Ducha66, Gdarisk, ul. Swietego
Ducha 66; POP in, Gdynia, ul. Antoniego Abrahama 64

Atelier Brzozowski, Gdarisk, Podwale Staromiejskie
109/1128; Quiris, Gdarisk, ul. Gatczyriskiego 12; Club
Fryzjerski Alternative, Gdarisk, ul. Aleja Grunwaldzka
471; Jacques Andre, Gdansk, ul. Elzbietariska 9/10;
Salon Fryzjersko - Kosmetyczny ExcellentQ,
Gdarisk, ul. Rajska 1/5A; Salon Fryzjerstwa
Artystycznego Degowski, Gdarisk, ul. Heweliusza
31; Roccialli, Gdarsk, Galeria Battycka; Roccialli,
Gdarisk, Olivia Business Centre; Metamorphosis
Karolina Konkiel, Gdarisk, ul. Czarny Dwor 14/4;
Prive Club Fryzjerski, Gdarisk ul Rajska 1/5
Permanent Makeup Place, Gdynia, ul. Swietojariska
43/15; Make up Your Mind, Gdynia, ul. Bema 5/1;
PSSW Mat-Studio, Gdynia, ul. Orfowska 86; Instytut
Pigkna Dolce Vita, Gdynia, Skwer Kosciuszki 18;
Iwona Donarska - Permanent Make Up Academy,
Gdynia, ul. Starowiejska 41/43/lok 27; Brariski Salon,
Gdynia, Al. Zwycigstwa 245/14 (Nowe Orowo); Salon
Fryzjerski Studio F, Gdynia, ul. Swietojariska 43/19;
Salon Sopot, Sopot, Al. Niepodlegtosci 775; Sopocki
styl beauty ekspert, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino
46; Salon urody Drausal, Sopot, al. Niepodlegtosci
739/1; Whoski Salon Fryzur, Sopot, Al. Niepodlegtosci
648/1; HairBar, Sopot, Sheraton, Dom Zdrojowy; Falla,
Gdarisk, ul. Hynka 65; Instytut Urody POR FAVOR,
Gdarisk, ul. Mariana Hemara 15/U2; Easy Barbers,
Gdarisk, ul. Milosza Biatoszewskiego 10; Szarpi
Ktak, Gdarisk, ul. Majora Hubala 19; Secret Avenue,
Gdarisk, ul. Partyzantow 3; Baltica Beauty, Gdarisk,
ul. Partyzantéw 8; Lorenzo Coletti, Gdarisk, ul. Trzy
Lipy 4/2; Barber Shop, Gdarisk, ul. Gamcarska 7/8/9;
QUIRIS House of Hair&Beauty, Gdanisk, ul. Jana
Heweliusza 15; Studio SBP, Gdarisk, ul. Grodzka 17;
Expert K&I, Gdarisk, Forum Gdarisk; Royal's Hair &
Body, Gdarisk, ul. Al. Grunwaldzka 82; LoveHair &
BarberShop, Gdarisk, ul. Franciszka Rakoczego 9/U6;
Body Shape Garden, Sopot, ul. Jana Jerzego Haffnera
6 (Krzywy Domek); Beauty Box, Sopot, ul. Sobieskiego
2/1; ReNew Institute, Sopot, ul. Dworcowa 7; Mathias
Hair Design, Gdynia, ul. Antoniego Abrahama 74;
Yasumi, Gdynia, ul. tuzycka 1B; Abacosun Instytut
Urody, Gdynia, ul. Wielkopolska 168 / ul. Olgierda 45;

SPARWELLNES

Five Senses, Gdarisk, ul. Norwida 4; Thao Thai,
Gdarisk, ul. Szeroka 86/87; Beauty Derm Instytut-
Medical Day SPA, Gdarnisk, ul. Kapliczna 30; Instytut
SPA w Hotelu Dwor Oliwski, Gdarisk, ul. Bytowska
4; Bali SPA, Gdarisk, ul. Szeroka 42/43; Nadobne,
Gdarisk, Al. Grunwaldzka 457; Quadrille Spa, Gdynia,
ul. Folwarczna 2; Instytut Genesis, Gdynia, ul
Ejsmonda 2; Vanity Day Spa, Gdynia, ul. | Armii WP

26/1U; Day SPA Vita'o, Gdynia, ul. Abrahama 11/10;
0X0 Spa, Sopot, ul. Grunwaldzka 94; Day SPA w
Hotelu Rezydent, Sopot, Pl. Konstytucji 3 Maja;
Sheraton Sopot Hotel Conference Center&SPA,
Sopot, ul. Powstaricéw Warszawy 10; City Day Spa,
Sopot, Hotel Villa Baltica, ul. Emilii Plater 1; Aqua
Spa Sopot, Sopot, ul. Zamkowa Géra 3-5; Body &
Mind Clinic, Gdarisk, Al. Grunwaldzka 413; Diamond
Clinic, Gdansk, ul. Jana Heweliusza 22; Spa Hotel
Hanza, Gdarisk, ul. Tokarska 6; Prana Spa, Gdarisk, ul.
Szeroka 86; Grand Hotel Spa, Sopot, ul. Powstaricow
Warszawy 12/14; Hotel Haffner SPA, Sopot, ul. Jana
Jerzego Haffnera 59; The Oriental Spa, Sopot, ul
Stanistawa Moniuszki 10; SPA w Hotelu Kuracyjnym,
Gdynia, ul. Aleja Zwycigstwa 255, Magdalena
Klonecka Makeup Room, Gdynia, ul. Jana Kiliriskiego
5/2; Kashmir Spa, Gdarisk, ul. Lawendowe Wzgérze 16

MEDYCYNA ESTETYCZNA
| KOSMET!

Skinlab, Gdarisk, ul. Hemara 2; Dr Kondej, Gdarisk, ul.
Obroricow Wybrzeza 7; Perfect Medica, Gdarisk, ul.
Kotobrzeska 63; Clinica Dermatologica, Gdarisk, ul
Marii Skiodowskie}-Curie 3; Klinika Dobosz, Gdarisk,

Al. Niepodlegtosci 956; Porsche Approved, Sopot,
ul. Al. Niepodlegtosci 948, KMJ Zdunek, Gdarisk,
ul. Grunwaldzka 295; Hyundai Margo, Gdarisk, ul
Al Grunwaldzka 250; Hyundai Margo, Gdynia, ul
Morska 511; RCP Exhausts, Gdarisk, ul. Kartuska
447, Skoda Plichta, Gdarisk, ul. Lubowidzka 46;
Toyota Walder, Chwaszczyno, ul. Oliwska 58; Zdunek
K.M.J,, Gdynia, ul. Wielkopolska 250; Autoryzowany
serwis Seata Auto Miras, Gdarisk, ul. Zawodnikéw 2

Nord Clinic, Gdarisk, ul. Norwida 3U/2; Polmed,
Gdarisk, ul. Aleja Grunwaldzka 82; Perfect Smile
Clinic, Gdarisk, ul. Konopnickiej 10; Invicta, Gdarisk,
ul. Rajska 10 (Madison); Vivadental, Gdarisk, Al
Zwyciestwa 48; Impladent, Gdarisk, ul. Kartuska 312;
DentaClinic, Gdarisk, ul. Beniowskiego 1/U2; Victoria
Clinic, Gdanisk, ul. Jaskowa Dolina 57; Kryspin Dent,
Gdarisk, ul. Partyzantéw 9; Nawrocki Clinic, Gdarisk,
ul. Czarny Dwar 10/34; Prodent, Gdarisk, ul. Rajska 10;
Medyczna Gdynia, Gdynia, ul. Wtadystawa IV 59; Reha
Prestige, Gdynia, ul. Kielecka 10 ; Clinica Del Mare,
Gdynia, ul. Hryniewickiego 6 C/1; Medico Dent, Gdynia,
ul. Powstania Styczniowego 23; Stomatolog Lidia

ul. Partyzantéw 14 lok.102; Instytut
Babiana, Gdarisk, ul. Hynka 6/9; Klinika Zdrowia
i Pigkna H&Bmed, Gdanisk, ul. Jaskowa Dolina 8;
Gdariska Klinika Urody, Gdarisk, ul. Stara Stocznia
2/2; Klinika Gorszewska, Gdynia, Al. Legionow 112/2;
Lassai Medical Clinic, Gdynia, ul. Hryniewickiego 9c/9;
Veoli Clinic, Gdynia, ul. Swietojariska 43; Hevena
Beauty, Gdynia, ul. | Armii WP 8/5; Beauty Medical,
Gdynia, ul. Wincentego Pola 27; Proderm, Gdynia,
ul. Swietojariska 135/2; Klinika Estetyki, Gdynia, ul
Hryniewickiego 6 C/11; Centrum Medyczne Nowe
Orfowo, Gdynia, Al. Zwyciestwa 245/8 Nowe Ortowo;
Allure Institute, Gdynia, Al Zwyciestwa 241/7
Nowe Orlowo; Care Medica by Karolina Sozariska,
Gdynia, Al. Zwyciestwa 241/6 Nowe Ortowo; K
Ortowo, Al Zwyciestwa 241/11 Nowe Orlo
Kiinika Urody Mediderm, Gdynia, ul Abrahama
36-44; Instytut Urody Agata Partyka, Gdynia, ul
Strzelcéw 1/4; Sopocka Fabryka Urody, Sopot, ul.
Smolna 1D; Derm-Al, Sopot, ul. Armii Krajowej 116/5;
Medissima, Sopot, ul. Armii Krajowej 72/3; MedSPA
by dr Kobyliiska, Gdarisk, ul. Czamy Dwor 14/7;
Mam, Gdarisk, Albatross Towers, Al. Rzeczypospolite]
4; Sztorm Tattoo Studio, Gdansk, ul. Cypriana
Kamila Norwida 13U/1; Medycyna estetyczna Anna
Butowska, Gdarisk, ul. Chmielna 71/3; Klinika Urody,
Sopot, ul. Generata Wiadystawa Andersa 3/19; Iwona
Donarska - Permanent Make Up Academy, Gdynia,
ul. Starowiejska 41/43; Wound Medica, Gdynia, ul
Generata Jozefa Bema 16/2; Medycyna Estetyczna
Dr Marcin Nowak, Gdarisk, ul. Jana Kiliiskiego 1/70

Number One, Gdarisk, ul. Jaglana 4; Radisson Blu,
Gdarisk, ul. Dlugi Targ 19; Dwér Oliwski, Gdarisk, ul.
Bytowska 4; Hotel Gdarisk, Gdarisk, ul. Szafamia 9;
Golden Tulip, Gdarisk, ul. Piastowska 160; Hanza
Hotel, Gdarisk, ul. Tokarska 6; Krélewski, Gdarisk, ul.
Ofowianka 1; Amber Tower, Gdarisk, ul. Szafarnia 10;
Holland House, Gdarisk, ul. Dtugi Targ 33/34; Grand
Cru, Gdarisk, ul. Rycerska 11-12; Hotel Sadova, Gdarisk,
ul. takowa 60; Hotel Almond, Gdarisk, ul. Toruriska 12;
Hotel Kuracyjny, Gdynia, Al. Zwyciestwa 255, Hotel
Nadmorski, Gdynia, ul. Ejsmonda 2; Courtyard by
Marriott, Gdynia, ul. Jerzego Waszyngtona 19; Hotel
Villa Baltica, Sopot, ul. Emilii Plater 1; Hotel Rezydent,
Sopot, Pl. Konstytucji 3 Maja; Sheraton Sopot Hotel,
Sopot, ul. Powstaricow Warszawy 10; Sofitel Grand
Sopot, Sopot, ul. Powstaricow Warszawy 12-14; Villa
Antonina, Sopot, ul. Obr. Westerplatte 36 A; Mata
Anglia, Sopot, ul. Grunwaldzka 94; Dworek Admirat,
ul. Powstaricéw Warszawy 80; Hotel Sopot, Sopot,
ul. Haffnera 88; Villa Sentoza, Sopot, ul. Grunwaldzka
89; Hotel Haffner, Sopot, ul. Haffnera 59; Villa Aqua,
Sopot, ul. Zamkowa Géra 35; Hampton by Hilton,
Gdarisk, ul. Juliusza Stowackiego 220; Hilton, Gdarisk,
ul. Targ Rybny 1, Mercure Gdarisk Stare Miasto,
Gdarisk, ul. Heweliusza 22; IBB Hotel, Gdarisk, ul. Dhugi
Targ 14/16; Holiday Inn, Gdarisk, ul. Chmielna 1; Hotel
Raddison, Gdarisk, ul. Chmielna 10-25; Sopot Marriott
Resort & Spa, Sopot, ul. Bitwy Pod Plowcami 59; My
Story Sopot Apartments, Sopot, ul. Powstaricow
Warszawy 53A; Hotel Bayjonn, Sopot, ul. Powstaricow
Warszawy 7; Hotel Opera, Sopot, ul. Stanistawa
Moniuszki 10; Hotel Willa Lubicz, Gdynia, ul. Ortowska
43; Willa Wincent, Gdynia, ul. Wincentego Pola 33

KLUBY FITNESS

Zdrofit, Gdarisk, ul. Aleja Grunwaldzka 411; Zdrofit,
Gdynia, Al. Zwyciestwa 266 (Kiif); Zdrofit, Gdynia,
ul. Kazimierza Gorskiego 2; Calypso, Sopot, AL
Niepodlegtosci 697-701 (Sopocki Skwer); Sheraton
Fitness, Sopot, ul. Powstaicow Warszawy 10;
CrossFit Tréjmiasto, Sopot, 3 Maja 69C; Zdrofit, Sopot,
ul. Dworcowa 7, Akademia Swiadomego Czlowieka,
Gdarisk, ul. Kaprow 3a/16; Aquastacja, Gdarisk, Al
Grunwaldzka 411; Zdrofit, Gdarisk, ul. Al. Grunwaldzka
82, Calypso, Sopot, ul. Niepodlegtosci 697-701;

SALONY SAMOCHODOWE

BMW Zdunek, Gdarisk, ul. Miatki Szlak 43/45; Bawaria
Motors, Gdarisk, Al. Grunwaldzka 195; Audi Centrum
Gdarisk, ul. Lubowidzka 44; Renault Zdunek, Gdarisk,
ul. Miatki Szlak 43/45; Motor Centrum, Gdansk,
ul. Miatki Szlak 4/8; Opel Serwis Haller, Gdansk,
ul. Odyseusza 20; Subaru Zdanowicz, Gdarisk, Al
Grunwaldzka 256 A; British Automotive, Gdansk,
ul. Abrahama 5; Volvo Drywa, Gdarisk, ul. Kartuska
410, BMG Goworowski, Gdarisk, ul. Elblaska 81;
Carter Toyota, Gdarisk, Al. Grunwaldzka 260; City
Motors, Gdarisk, ul. Uczniowska 36; BMW Zdunek,
Gdynia, ul. Druskiennicka 1; Auto Mobil, Gdynia,
ul. Wielkopolska 241; Volvo Drywa, Gdynia, ul.
Parkowa 2; Mercedes BMG Goworowski, Gdynia,
ul. tuzycka 9; Ford Euro Car, Gdynia, ul. Owsiana 13;
Audi Centrum Gdynia, ul. tuzycka 3A; Volkswagen
Plichta, Gdarisk, ul. Lubowidzka 42; Peugeot JD Kulej,
Gdynia, ul. Chwaszczyriska 128; Honda, Gdynia, Al
Zwyciestwa 162; Porsche Centrum Sopot, Sopot,

Gdynia, ul. Hryniewickiego 6 C/7; Marcin
Rudnik Dermatolog, Gdynia, ul. Hryniewickiego 6
(/3; Sanus Dentes, Gdynia, ul. Hryniewickiego 6
C/12; Osteo Sport, Gdynia, ul. Stryjska 26; Mawident,
Gdynia, ul. Strzelcow 11B/4; Artdent Beauty&Care
Dentistry, Sopot, ul. Jagietty 4/2; Den Arte, Sopot,
ul. Armii Krajowej 122; iDentical, Sopot, ul. 1 Maja
5; Fan-dent, Gdarisk, ul. Juliusza Stowackiego 71/2;
Infiniti Centrum, Gdarisk, ul. Szczesliwa 9; 1DayClinic.
pl Szpital Jednego Dnia, Gdarisk, ul. Zabi Kruk 10;
Blikpol - laserowa korekcja wzroku, Sopot, ul. Jana
Jerzego Haffnera 6; As Dent, Sopot, ul. Polna 44;
Dental Clinic, Gdynia, ul. ul. Aleja Zwyciestwa 237/6;
Cadent, Gdynia, ul. Parkowa 6/1E

SKLEPY | BUTIKI

City Meble, Gdarisk, Al. Grunwaldzka 211; Electronic
Point, Gdarisk, Al. Grunwaldzka 234; Max Mara,
Gdarisk, Galeria Baftycka; Marella, Gdarisk, Galeria
Baftycka; Time Trend, Gdarisk, Galeria Batycka;
TUI Centrum Podrézy, Gdansk, Galeria Baftycka;
Trussardi, Gdarisk, Galeria Battycka; Patrizia Aryton,
Gdanisk, Galeria Battycka; Patrizia Aryton, Gdynia,
ul. Aleja Zwyciestwa 256; Jack Wolfskin, Gdarisk,
Galeria Battycka; Denon, Gdarisk, Galeria Battycka;
Rosenthal, Gdarisk, Galeria Battycka; Marc O'Polo,
Gdarisk, Galeria Baftycka; Betty Barclay, Gdarisk,
Galeria Baftycka; Lumann, Gdarisk, Al. Grunwaldzka
14; Elements, Gdarisk, ul. Przywidzka 4, Moma
Studio, Gdarisk, ul. Aleja Grunwaldzka 211; Novelle,
Gdarisk, ul. Aleja Grunwaldzka 211; Hever, Salon
Snu, Gdarisk, ul. Przywidzka 7; IKA-Kolor, Gdarisk,
ul. Al. Grunwaldzka 211; Galeria Rubio, Gdarisk, ul
Stonimskiego 5 lok 66; 00G Eyewear Concept Store,
Gdarisk, ul. Szeroka 15/17; Perfumeria Galilu, Gdarisk,
ul. Szeroka 15/17; Silk Epoque, Gdynia, ul. Ortowska
53A; DaSea People, Gdynia, ul. Abrahama 29; Studio
Dago, Gdynia, ul. Legionéw 112 (Altus); Spensen,
Gdynia, Al. Zwyciestwa 256; Pracownia AGD, Gdynia,
ul. Legionow 112 (Altus); NAP, Gdynia, ul. Legionéw
112 (Altus);, Hypnos Beds, Gdynia, Al. Zwyciestwa
239; Flader Art, Gdynia, Al. Zwyciestwa 241/8 (Nowe
Orfowo); Sen i Zdrowie, Gdynia, ul. Al Zwyciestwa 256;
Living Story, Gdynia, Al. Zwyciestwa 235/2 (Nowe
Orlowo); Butik Baldinini, Gdynia, ul. Armii Krajowej
28; Butik New Classic, Gdynia, ul. Swwelo;ariska 44;
Butik MarcCain, Gdynia, ul. Swigtojariska 44; Butik
Men Classic&Sport, Gdynia, ul. Swietojariska 33;
Men Boutique, Gdynia, u\ Armii Krajowej 9; Optical
Christex, Gdynia, CH Kiif; Optical Christex, Gdynia.
ul. Aleja Zwyciestwa 256; S'portofino, Gdynia CH KIif;
Patrizia Pepe, Gdynia, CH KIif; Lidia Kalita, Gdynia, CH
Klif; Marella, Gdynia, CH KIif; Betty Barclay, Gdynia, CH
KIif, Max Mara, Gdynia, CH KIif, Hexeline, Gdynia, CH
Klif, MM Fashion, Gdynia, CH KIif, La Mania, Gdynia,
CH Kif; Liu Jo, Gdynia, CH Klif, Magnific, Gdynia, CH
Klif, Marciano Guess, Gdynia, CH Klif; Deni Cler Milano,
Gdynia, CH KIif; KOKAI, Gdynia, CH KIif; Tru Trussardi,
Gdynia, CH KIif, Henry Lloyd, Gdynia, CH KIif, Bizuu,
Gdynia, CH Kiif; N.Nagel, Gdynia, CH KIif, Apia, Gdynia
CH KIif, Swarovski, Gdynia CH KIif, Guess. Gdynia,
Centrum Riviera; Airfield, Gdynia, Centrum Riviera;
Felina, Gdynia, Centrum Riviera; Pierre Cardin, Gdynia,
Centrum Riviera; Pierre Cardin, Gdynia, ul. Aleja
2Zwycigstwa 256; Desigual, Gdynia, Centrum Riviera;
Hugo Boss, Gdynia, Centrum Riviera; Interior Park,
Gdynia, ul. Wielkopolska 251; Total Look by Bunny
The Star, Gdynia, ul. Swietojariska 61; Dide Light,
Gdynia, ul. Stryjska 26; Forma Collection, Gdynia, Al

yciestwa 239; ic, Gdynia, Al. Zwyciestwa
187; Interno Design, Gdynia, Al. Zwyciestwa 241/12
(Nowe Ortowo); Aranzer, Gdynia, Al. Zwyciestwa 245
(Nowe Orlowo); Optyk Lewandowski, Gdynia, ul
Swietojariska 45 (Baltiq Plaza); Digital 1, Sopot, Krzywy
Domek; In Fashion, Sopot, Krzywy Domek; Top Hi-Fi,
Sopot, Al. Niepodlegtosci 725; 00G Eyewear Concept
Store, Sopot, ul. Grunwaldzka 22/3; Designzoo, Sopot,
Al Niepodlegfosci 606-610; Camerino, Sopot, Dom
Zdrojowy; Optical Christex, Sopot, Dom Zdrojowy;
Eter, Sopot, Dom Zdrojowy; Baldinini, Sopot, Dom
Zdrojowy; Papilon, Sopot, ul. Grunwaldzka 12-16;
Prestige Drzwi, Sopot, Al. Niepodlegfosci 861; Helly
Hansen, Sopot, ul. Powstaricow Warszawy 6; Marie
Zélie, Gdarisk, ul. Stanistawa Noakowskiego 9; Deska
Design, Gdarsk, ul. Al Grunwaldzka 303; Deska
Design, Gdynia, Wielkopolska 268;  Euroforma,
Gdarisk, ul. Al. Grunwaldzka 481; Miele Experience
Centre, Gdarisk, ul. Al. Grunwaldzka 472 (Olivia Gate);
Cream Bear, Gdarisk, Ul Dmowskiego 5; jasniej.
com, Gdarisk, ul. Grunwaldzka 54; Ostrowski Design,
Gdarisk, ul. Do Studzienki 3/1; Internorm, Gdarisk, ul.
Kartuska 214; Quality Missala, Gdarisk, ul. Ogarna 3/4;
BoConcept, Gdarisk, City Meble; Selence Materace,
Gdarisk, City Meble; Flader, Gdarisk, City Meble;
Praxis, Gdarisk, City Meble; Deni Cler, Gdarisk, ul.
Al Grunwaldzka 141; Valentini/Samsonite, Gdarisk,
Galeria Battycka; Jubirex, Gdarisk, Forum Gdarisk;
Time Trend, Gdarisk, Forum Gdarisk; Guess, Gdarisk,
Forum Gdarisk; Joop!, Gdarisk, Forum Gdarsk;

Liu Jo, Gdansk, Forum Gdarisk; Marc 0'Polo, Gdarisk,
Forum Gdanisk; Weekend by Max Mara, Gdarisk,
Forum Gdansk; Pierre Cardin, Gdarisk, Forum Gdarisk;
Vistula, Gdarisk, Forum Gdarisk; Jean Louis David,
Gdarisk, Forum Gdarisk; Samsung, Gdarsk, Forum
Gdarisk; Yes, Gdarisk, ul. Al Grunwaldzka 82; Yes,
Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa 256; Look by Luks,
Sopot, ul. Jana Jerzego Haffnera 42; By Insomnia,
Sopot, ul. Bohateréw Monte Cassino 53; Kwiaciarnia
Fiol, Sopot, ul. Al. Niepodlegtosci 787; Balma, Sopot,
ul. Tadeusza Kosciuszki 66/1; Premium Sound,
Sopot, ul. Al. Niepodlegtosci 645 B; InterStyle HOME,
Sopot. ul. Armii Krajowej 120; Butik seeyou, Gdynia,
ul. Kazimierza Gérskiego 2 (CH Riviera); Pracownia
AGD, Gdynia, ul. Legionéw 112; Livelo, Gdynia, ul.
Admirafa Jozefa Unruga 76; Timeless, Gdynia, ul
Swietojariska 43; Swederm Showroom, Gdynia, ul
Zofnierzy | Armii Wojska Polskiego 8; Meblolight,
Gdynia, ul W\e\kopolska 250, Q-max, Gdynia, ul
Klonowa 2; Taras Factory, Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa
240; Clarks, Gdynia, ul. Gorskiego 2; Superdry,
Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa 256; Jungle Chic,
Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa 256; Campione, Gdynia,
ul. Aleja Zwyciestwa 256; Emanuel Berg, Gdynia, ul.
Aleja Zwyciestwa 256, BB Home, Gdynia, ul. Aleja
Zwyciestwa 256; Bell, Gdynia, ul, Aleja Zwyciestwa 256;
Tommy Hilfiger Tailored, Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa
256; Robert Kupisz, Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa 256;
Mo61 Perfume Lab, Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa 256;
Duka, Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa 256; Home&you,
Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa 256; Bosa Club, Gdynia,
ul. Aleja Zwyciestwa 266; Niumi, Gdynia, ul. Aleja
2Zwyciestwa 256; Salon Jubilerski Laru, Gdynia, ul
Swietojariska 43;

INSTYTUCJE KULTURALNE

Gdariski ~ Teatr  Szekspirowski, Gdansk, ul.
Bogustawskiego 1; Galeria Glaza Expo, Gdarisk, ul.
Diugi Targ 20/21; Polska Filharmonia Baltycka,
Gdarisk, ul. Otowianka 1; Urzad Marszatkowski,
Gdarisk, ul. Okopowa 21/27; Hipodrom, Sopot,
ul. tokietka 1; Sopoteka, Sopot, Dworzec Sopot;
Paristwowa Galeria Sztuki, Sopot, Dom Zdrojowy;
Europejskie Centrum Solidamosci, Gdarisk, Plac
Solidarnosci 1; Klub Tenisowy Arka, Gdynia, ul.
Ejsmonda 3; Oliski Ratusz Kultury, Gdarisk, ul. Opata
Jacka Rybiriskiego 25; Pracodawcy Pomorza, Gdarisk,
ul. Aleja Zwyciestwa 24; Opera Baltycka, Gdarisk,
ul. Aleja Zwyciestwa 15; Galeria Triada, Gdarisk, ul
Piwna 11; Hastens, Sopot, ul. Aleja Niepodlegtosci
940; Sopocki Dom Aukcyjny, Bohateréw Monte
Cassino 43; Dworek Sierakowskich, Sopot, ul
Jozefa Czyzewskiego 12; Pomorski Park Naukowo-

Gdynia, ul. Al ciestwa 96/98;
Muzeum Emigracji, Gdynia, ul. Polska 1; Teatr
Muzyczny im. D. Baduszkowej, Gdynia, ul. Plac
Grunwaldzki 1; Gdariska Galeria Miejska, Gdanisk, ul.
Piwna 27; Instytut Kultury Miejskiej, Gdarisk, ul. Dlugi
Targ 39/40; Centrum Sztuki Wspélczesnej taznia,
Gdarisk, ul. Jaskstcza 1; Muzeum Il Wojny Swiatowej,
Gdarisk, ul. Wiadystawa Bartoszewskiego 1;

Metropolitan Investment, Gdansk, Al Grunwaldzka
103 A; Citi Handlowy, Gdarisk, Al. Grunwaldzka 103
A, Olivia Business Centre sekretariat, Gdarisk,
Grunwaldzka 472; Urzad Miasta Gdariska, Gdarisk,
ul. Nowe Ogrody 8/12; Tekton Capital, Gdarisk, ul
Szafarnia 10/33; Kancelaria Notarialna Agnieszka
Czugan, Gdarisk, ul. Dmowskiego 6/4; Noble Bank,
Gdanisk, Al. Grunwaldzka 472 (Olivia Business
Centre); Karolina Adam, Joanna Tumasz notariusze,
Gdynia, Al. Zwyciestwa 241/5; Biuro Nieruchomosci
Goodwill&Co, Gdynia, ul. Abrahama 15; Urzad Miasta
Gdyni, Gdynia, Al. Pitsudskiego 52/54; Kancelaria
Finansowa Tritum, Gdynia, ul. Al. Zwyciestwa 241/13
(Nowe Ortowo); Grupa Inwestycyjna Hossa, Gdynia,
ul. Whadystawa IV 43; Invest Komfort, Gdynia, ul.
Hryniewieckiego 6C/47, BMC, Gdynia, ul. 10 lutego
16; Urzad Miasta Sopotu, Sopot, ul. Kosciuszki 25/27;
Doraco, Gdarisk, Opacka 12; Inpro, Gdarisk, ul. Opata
Jacka Rybiriskiego 8; PlanN Nieruchomosci, Gdarisk,
ul. Kaprow 3A/36; Kancelaria Notarialna Karolina
Car, Gdansk, ul. Obroficéw Wybrzeza 7/5; Flora
Muzyka, Gdarisk, ul. Grunwaldzka 47; Albatros Hi-Fi,
Gdarisk, ul. Generata Bora Komorowskiego 22; Jump
City; Gdarisk, Al Grunwaldzka 355; Torus, Gdarisk,
Al. Grunwaldzka 415; ING Bank Slaski, Gdarisk, Al.
Grunwaldzka 415; Alior Private Banking, Gdarisk,
Olivia Star; 04 Coworking, Gdarisk, ul. Al. Grunwaldzka
4728 (Olivia Business Centre); Olivia Star, Gdarisk ul.
Al Grunwaldzka 472; Meritum Bank, Gdarisk, Olivia
Gate; Proftdyou, Gdarisk, ul. Antoniego Abrahama
1a/305; Notariusz Szule, Gdansk, Notariusze
Medras i Szulc, Gdarisk, ul. Karola Szymanowskiego
12/17; Michael / Strom Dom Antoniego Maklerski,
Gdarisk, ul. Antoniego Stonimskiego 2/u1; Premium
Apartments, Gdarisk, ul. Antoniego Stonimskiego
6/13; Hossa, Gdarisk, ul. Cypriana Kamila Norwida 4;
Notariusz Alicja Gtodz, Gdarisk, ul. Partyzantow 14;
2Pi Group, Gdarisk, ul. Jaskowa Dolina 9/6; Media
Focus, Gdarisk, ul. Jaskowa Dolina 17; Intuo, Gdarisk,
ul. Al Grunwaldzka 72; White Wood Nieruchomosci,
Gdarisk, ul. Al Grunwaldzka 68/1; White Wood
Nieruchomosci, ul. Armii Krajowej 24/11; Kancelaria
Notarialna Piotr Lis, Gdarisk, ul. Tragutta 111;
Mbank, Gdarisk, ul. Jana z Kolna 11; LPP, Gdarisk,
ul. takowa 39/44; BNP Paribas Bank, Gdarisk, ul.
Wojciecha Bogustawskiego 2, BOS Bank, Gdarisk,
ul. Podwale Przedmiejskie 30; BOS Bank, Gdynia, ul.
Plac Kaszubski 15/1; AB Inwestor, Gdynia, ul. Plac
Kaszubski 17/16; Alter Investment S.A, Gdarisk, ul.
Podwale Grodzkie 5; Dom&House, Sopot, ul. 3maja 42;
Bauhaus, Sopot, ul. Tatrzariska 19; Sotheby’s, Gdynia,
ul. Aleja Zwyciestwa 267; Pomorski Klub Biznesu,
Gdynia, ul. Legionow 112/21; Dobre Jachty, Gdynia,
ul. Antoniego Hryniewickiego 6/6; Gdyriskie Centrum
Sportu, Gdynia, ul. Olimpijska 5/9; Getin Bank, Gdynia,
ul. 10 lutego 16; Andrzejczyk Nieruchomosci, Gdynia,
ul. Swietojariska 110/13; Allcon Gdynia,
ul. tuzycka 6; Konsulat Republiki Francuskiej, Gdynia,
ul. Wroctawska 82; Severin, Gdynia, ul. Powstania
Styczniowego 2/2;

B

PLY TKI
CERAMICZNE

UL. LEGIONOW 112/13
GDYNIA

iS

Ceramica

www.studiodago.pl




w
o
o
<
O
fos)
<
=)
O
o
<
=

MIEJSCE ARCHITEKTOW | KLIENT()'W
CENIACYCH PRAWDZIWA JAKOSC

29 LAT NA RYNKU TROJMIEJSKIM,
TYSIACE REALIZACJI, 1000 M2 EKSPOZYCJI DRZWI, PODtOG | DYWANOW,

NAJWIEKSZY NIEZALEZNY SALON W POLSCE POtNOCNEJ

Gdansk, Al. Grunwaldzka 211
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