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W POSZUKIWANIU

IDEALNYCH
SMAKOW

Przyznam, ze do niedawna stosunkowo
mato interesowatem sie kulinarnym swia-
tem. Nie jako smakosz, czy tez osoba za-
interesowana dobrym jedzeniem. Kazdy
chyba lubi dobrze zjes¢ i w poszukiwaniu
smakow eksploruje przepisy badz tez po-
lecane miejsca. Nie miatem jednak wiedzy
systemowej, branzowej, ktéra towarzyszy
kazdej dziedzinie. Mam tutaj na mysli
rywalizacje kucharzy, zdobywane przez
nich nagrody, konkursy, czy tez programy
kulinarne - caty zwigzany z tym kulinarny
showbiznes. Owszem - o uszy obijaty sie
mi sie gwiazdki Michelin, a wiele lat temu
bytem nawet jednym z autorow ,Lukullusa
w podrozy”, czyli przewodnika po najlep-
szych przydroznych knajpach w Polsce,
ale to byto elementem mojej pracy i zlecen,
a nie czystego zainteresowania.

Gdy jednak w ciggu ostatniego roku coraz
czesciej wokot mnie zaczeto krazy¢ nazwi-
sko Paco Perez, a wraz z nim opinie, ze
cos wyjatkowego dzieje sie w Gdansku - to
juz nie miatem wyjscia. Ciekawosé wzieta
gore. Musiatem sie doksztatci¢, dzieki cze-
mu zaczatem docenia¢ to co naprawde
powstaje w Gdansku.

Przede wszystkim ostawione gwiazdki Mi-
chelin. Smiem twierdzié, ze wielu z was -
podobnie jak ja - wzrusza teraz ramionami.
Jakie gwiazdki? | co z tego, ze gwiazdki?

0t6z okazuje sie, ze to nie jakies tam
gwiazdki firmy produkujacej opony, ale
najbardziej opiniotwdrcze rekomendacje
na europejskiej mapie gastronomicznej.
Pierwszy przewodnik bracia Michelin wy-
dali w 1900 roku, a w 1926 roku przyznali
po raz pierwszy swojg gwiazdke. Od tego
czasu obowigzuje trzygwiazdkowa skala,
gdzie samo juz przyznanie jednej gwiazdki
oznacza, ze restauracja ma bardzo dobrg
kuchnig i jest ogromnym wyréznieniem.
Dwie gwiazdki oznacza kuchnie wrecz re-

MAGAZYN PRESTIZ Redakeja:

miesiecznik bezptatny Sylwia Gutowska, Max Radke,
Matylda Promien, Marta Legie¢,

Marcin Wita, Michalina Domon,
Katarzyna Graj, Malwina Talaska

welacyjnag, a trzy - to wrecz kulinarny olimp
wart odwiedzenia nawet na koncu konty-
nentu. Co wazne - gwiazdki odnosza sie
tylko i wytgcznie do jedzenia. Inne elemen-
ty, ktore stosowane sg w przewodnikach
Michelin - jak np. znak ,Bigh Gourmand” to
wyrdznienie za stosunek jakosci do ceny.
Sa tez skrzyzowane sztuéce, ktore sg odbi-
ciem oceny samego lokalu - jego wnetrza,
obstugi, czy tez udogodnien.

Polskie restauracje sg obecne w przewod-
niku juz od lat (samo wymienienie trakto-
wane jest jako wyréznienie). W tegorocz-
nej edycji znalazto sie w sumie 27 knajp
z Warszawy i 25 z Krakowa. Ale tylko dwie
z nich (1) - Atelier Amaro i Sense - zdobyty
po jednej gwiazdce, co dato im niewatpliwg
stawe. Inne polskie miasta do rej pory nie
byty obecne.

Przewodnik jest regularnie odnawiany, co
oznacza, ze zadna gwiazdka nie jest dana
na state. | teraz przechodzimy do Gdarska,
ktéry staje przed szansg zwrdcenia na sie-
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bie uwagi autoréow stawnego przewodnika.
Wszystko za sprawag Paco Pereza, kata-
loriskiego kucharza, ktorego szlak bojowy
jest wrecz wystany gwiazdkami. Dwie pro-
wadzone przez niego restauracje zdobyty
az po dwie, a kolejna - jedng gwiazdke.
Zdobycie przez jedng osobe tylu wyrdznien
nie moze by¢ przypadkiem. Teraz Gdarisk
dotgcza do kulinarnej rodziny Paco, obok
takich miast jak Barcelona, Berlin, czy Man-
chester. To dobra wiadomos¢ nie tylko dla
smakoszy, ale i wszystkich ambitnych
i utalentowanych restauratoréw i kucharzy
z Tréjmiasta. Jezeli wierzy¢ w site turystyki
kulinarnej - przyjezdni poszukiwacze sma-
kow Pereza z pewnoscig nie ograniczg sie
tylko do jednej restauracji, ale korzystajac
z okazji - ruszg ,na towy". Nie méwigc juz
o0 autorach przewodnika Michelin. Przeciez
Tréjmiasto jest fajniejsze od Warszawy
i Krakowa. Czy kto$ ma moze co do tego
jakiekolwiek watpliwosci? No wtasnie.
Smacznej lektury!

Michat Stankiewicz
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ZKURTYNA | BEZ

JERZY LIMON
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CALY TEN ZGIELK

Pazdziernikowy Tydzien Japoriski w Teatrze
Szekspirowskim przypomniat mi, ze jedna
z japonskich opowiesci mitologicznych, zwig-
zanych z boginig stonca Amaterasu, wigze sie
Z geneza teatru. Otéz bogini, obrazona przez
brata, skrywa sie w jaskini, przez co swiat
pograza sie w ciemnosciach. Po to, zeby jg
wywabi¢ na zewnatrz, bogowie organizuja
rodzaj wystepu artystycznego, w ktérym
bogini Ama no Uzume wpada w trans i wy-
konuje striptiz. Obnazenie narzagdéw rodnych
interpretowane jest jako "mityczny moment
narodzin teatru", w ktérym zatracona zostaje
ich pierwotna, biologiczna funkcja, a nadana
zostaje funkcja znakowa. Staje sie znakiem
€zegos, czym nie jest, jak wszystko, co znaj-
dzie sie na scenie. Striptiz bogini ma charak-
ter komiczny, a na dzwiek $miechu wiedziona
ciekawoscig Amaterasu uchyla wrota jaskini
i pyta o przyczyne wesotosci. Ama no Uzume
wyjasnia, ze wszyscy sie cieszg, gdyz okazato
sie, ze zyje bogini piekniejsza od Amaterasy,
po czym podaje jej metalowe lustro, w ktorym
stoneczna bogini po raz pierwszy oglada swe
oblicze. Widok ten jeszcze bardziej podsyca
ciekawos¢ Amaterasu, ktdra wychodzi z jaski-
ni, dzieki czemu jednemu z bogdéw udaje sie ja
porwac i przywrécic¢ swiatu.

Jeszcze inna, juz nie mitologiczna, jest gene-
za teatru kabuki, ktéry powstat na obrzezach
"przyzwoitego $wiata', w zakazanych dzielni-
cach miast, a ktérego pierwszymi aktorkami
byty... prostytutki, co zresztg doprowadzato
do awantur i béjek posrod widzow, rywalizu-
jacych o wzgledy "gwiazdy". Dopiero w dru-
giej potowie osiemnastego wieku wyzwo-

lone z pruderii i $miate w ukazywaniu scen
intymnych kabuki stato sie uznana dziedzing
sztuki, a dzisiaj jest wizytowka tradycji wyso-
kiej kultury Japonii. Podobnie w Europie: juz
W renesansie teatry staty sie miejscem polo-
wan na klientéw dla ladacznic (i odwrotnie),
a w wieku dziewietnastym niektdre teatry
Londynu czy Paryza zastynety z powodu
nierzadu, jaki w nich uprawiano na zapleczu
podczas przedstawien, a w wielu burdelach
z kolei - obok widowisk erotycznych - zaczeto
wystawiac przedstawienia teatralne. W okre-
sie Drugiego Cesarstwa wiele kurtyzan robi
kariery aktorskie na scenie. Granica przestrze-
ni rozrywki czy sztuki oraz rozpusty zaczynata
sie zamazywac.

Widzimy, ze w obu wspomnianych wypadkach
geneza teatru wigze sie z czyms uznawanym
w tamtym czasie za gorszace lub nieprzyzwo-
ite, z nagoscig czy nawet rozpusta, z czyms co
przekraczato granice przyzwoitosci, co mogto
szokowag. Historia teatru na $wiecie pokazuje
wiecej przyktadow takiego wtasnie oddziaty-
wania sceny (kult rozpustnego Dionizosa stoi
u Zrédet teatru europejskiego!). Niejednokrot-
nie ludzi teatru spotykaty szykany, ostracyzm
(aktorzy kabuki musieli nosi¢ specjalne stroje,
ktére ostrzegaty "porzadnych’ ludzi, z kim maja
do czynienia), a nawet przesladowania i wiezie-
nie. Teatry stawiano na obrzezach miast albo
w dzielnicach "zakazanych'. W elzbietariskim
Londynie wzniesiono je na potudniowym brze-
gu Tamizy, poza jurysdykcjg miasta, w dziel-
nicy rozpusty, gdzie obok Globe czy Hope
znajdowalty sie podejrzane zajazdy, burdele,
a na wszelki wypadek takze i wiezienie - Clink.

PdZniej miescity sie w dzielnicy Soho, gdzie
przeniést sie tez handel ciatem (,soho” to za-
wotanie mysliwskie: w owej dzielnicy polowa-
no na ludzkie ciato).

Dzisiaj w wielu krajach (zwtaszcza Zacho-
du) istnieje daleko posunieta tolerancja dla
teatru, ktéry nie tylko w swym awangardo-
wym, offowym nurcie, jest czesto transgre-
sjg tego, co przyzwolone czy dopuszczalne
w przestrzeniach publicznych. Teatr stanowi
przestrzen, w ktorej spoteczenstwo w coraz
wiekszym stopniu akceptuje fakt mozliwosci
przekraczania norm, tym bardziej, jesli jest to
przestrzen, do ktoérej widz idzie dobrowolnie,
a to nie ona narzuca mu widowisko, ktérego
nie chce ogladac. W tym ostatnim wypadku
mamy do czynienia z prowokacjg, czesto
nieakceptowang nawet w demokratycznych
spoteczenstwach, otwartych przeciez na roz-
norodnos$¢ komunikatow i $wiatopogladow.
By¢ moze z tych wtasnie powodow wiele
zjawisk, dziatan i akgcji artystycznych przed-
stawia sie nie jako teatr, lecz pornografie lub
niby-sztuke (tu czujnos$¢ naszego minister-
stwa kultury jest godna podziwu). Ale jest tez
odwrotnie: zjawiska nieteatralne podszywajg
sie pod teatr, albo sg jako taki interpretowane
przez ignorantéw. To tak, jakby plasy promi-
nentnych przedstawicieli naszego rzadu na
urodzinach znanego zakonnika traktowaé
jako przejaw nowych pradéw w teatrze tanca.
Z drugiej strony szczegdlnie denerwujgce jest,
kiedy politycy moéwig oburzeni, ze jakies zda-
rzenie nie miato nic z polityka wspdlnego, bo
byto tylko teatrem. Tak jakby teatr byt czyms$
gorszym.

Internorm

Dom, w Kiorym wszystko wolno.

Wolnos¢ to moment, kiedy czuje przestrzen, ktéra mnie otacza. To chwila, gdy niespiesznie
obserwuje bawigce sie w ogrodzie dzieci. To harmonia z miejscem. Naturg. Ze soba.

| czas, ktory ptynie wolno.,

Nowy Showroom Internorm

w Gdansku

Zatrzymaj sie. Poczuj wolnosc. Okna Internorm! Centrum Handlowe
ul. Kartuska 214

tel. 58 533 62 87
www.okna-internorm.com.pl




10
FELIETON

Absolwent Politechniki Gdanskiej. Doktorat uzyskat

na Uniwersytecie Gdanskim. W latach 1981-2007

Prezes Zarzadu i dyrektor gietdowej spétki ,,Centrostal
S.A.”. Sprawowat spotecznie wiele funkcji m.in.

Prezydenta Pomorskiej Izby Przemystowo-Handlowej,
Przewodniczgcego Sejmiku Gospodarczego Wojewddztwa
Pomorskiego, Przewodniczagcego Pomorskiej Rady
Przedsiebiorczosci, Prezydent ,Pracodawcéw Pomorza”.

NAS/ZE ZDROWIE

Codziennie media atakujg nas informa-
cjami o protestach kolejnych grup zawo-
dowych pracujgcych w ochronie zdrowia
oraz o zamykanych oddziatach szpital-
nych, fatalnym stanie finanséw szpitali,
brakujgcym personelu lekarskim i piele-
gniarskim. Sami rowniez doswiadczamy
wielogodzinnego oczekiwania na pomoc
w Szpitalnych Oddziatach Ratunkowych
lub wielomiesiecznego oczekiwania na
wizyte u lekarza specjalisty lub planowy
zabieg. Miato by¢ lepiej, a jest jak zwykle,
a moze nawet gorzej. Zapowiadano likwi-
dacje Narodowego Funduszu Zdrowia
(NFZ). I nic. Wprowadzono sie¢ szpitali.
Efekt mizerny, zeby nie powiedzie¢ zaden.
Przyznawane co jakis$ czas przez Ministra
Zdrowia podwyzki dla bardziej zdespero-
wanych grup zawodowych czesciowo ob-
cigzajag same podmioty lecznicze, ktére
systematycznie muszg ponosi¢ zwiekszo-
ne koszty dziatalnosci. Czasami wiado-
mosci te okraszane sg jakims sukcesem
medycznym, unikatowg operacja lub inwe-
stycjg sprzetowg lub budowlang. W tym
zakresie niezwyktg aktywnos¢ wykazu-
jg wtadze samorzadowe wykorzystujac
wszystkie mozliwe $rodki wtasne, dotacje
lub fundusze unijne. Ale nie tylko. W Wo-
jewodztwie Pomorskim dzieki odwaznym
decyzjom sprzed lat potgczono po kilka
szpitali w duze podmioty lecznicze popra-
wiajgc zarzadzanie i oszczedzajac na ad-
ministracji, ale przede wszystkim stwarza-
jac lepsze mozliwosci wykorzystania kadr
medycznych i sprzetu oraz lepszej pozycji
negocjacyjnej z NFZ lub przy pozyskiwa-
niu dodatkowych $rodkéw i funduszy unij-
nych. Szpitale zwane marszatkowskimi

ZBIGNIEW CANOWIECKI

w tym m.in. Copernicus (Szpital Koperni-
ka, Zaspa, d. Kolejowy, Centrum Onkologii)
niezwykle sprawnie zarzgdzany przez Da-
riusza Kostrzewe oraz Szpitale Gdynskie
(Szpital Miejski, PCK Redtowo, Wejhero-
wo, Zakazny) kierowane z determinacja
i sukcesami przez Jolante Sobieranska
- Grende majg na tle polskiej stuzby zdro-
wia stosunkowo nieduze zadtuzenie.

Mam przekonanie, ze na Pomorzu zarow-
no samorzad terytorialny jak i podmioty
lecznicze od wielu lat robig to wszystko
co mozliwe i czesto to co wydaje sie nie-
mozliwe, aby nastepowata poprawa w do-
stepie do swiadczen medycznych oraz ich
jakosci. Ale te mozliwosci sie wyczerpuja.
Dlatego tez wnioski i postulaty dotyczace
ochrony zdrowia przyjete na pazdzierni-
kowym posiedzeniu Wojewddzkiej Rady
Dialogu Spotecznego kierowane byty prak-
tycznie wytgcznie do wtadz centralnych.
Do Rzadu i Parlamentu RP, aby wreszcie
podnies¢ wysokos¢ naktadéw w budze-
cie panstwa na ochrone zdrowia do po-
ziomu postulowanego od lat. Do Ministra
Zdrowia o zwiekszenie liczby miejsc na
studiach lekarskich i pielegniarskich, ure-
gulowanie kwestii opieki psychiatrycznej,
zmiane polityki antyalkoholowej, zwiek-
szenie finansowania m.in. geriatrii i dia-
betologii oraz urealnienie wielu $wiadczen
zdrowotnych jak cho¢by w zakresie reha-
bilitacji. Ponowiono postulaty dotyczace
Szpitalnych Oddziatéw Ratunkowych,
ktérych poprawa funkcjonowania zalezy
od zwiekszenia funkcjonalnosci podsta-
wowej opieki zdrowotnej przy jednocze-
snej zmianie formuty dziatania Nocnej
i Swigtecznej Opieki Zdrowotnej. Zaapelo-

wano o spojnosc¢ wielu przepiséw i zwykta
wspotprace. Dla przyktadu Pomorskie zali-
cza sie do wojewodztw o wysokim pozio-
mie zachorowan na nowotwory ztosliwe
w tym guzy moézgu. Zgodnie z charakte-
rystyka epidemiologii guzéw osrodkowe-
go uktadu nerwowego w Polsce powinny
funkcjonowac trzy pracownie z aparatem
Gamma Knife do bezinwazyjnego lecze-
nia guzow wewnatrzczaszkowych oraz
innych patologii mézgu. Obecnie pracuja
tylko dwa takie aparaty w Warszawie i Ka-
towicach gdzie muszg leczy¢ sie pacjenci
z Polski potnocnej. Dlatego tez Wojewoda
Pomorski po niezbednych konsultacjach
wydat w 2017 roku pozytywna opinie o ce-
lowosci inwestycji budowlano — zakupo-
wej obejmujgcej budowe nowego budynku
diagnostyki obrazowej wraz z wyposaze-
niem w tym Gamma Knife w Szpitalu im.
M. Kopernika dysponujgcym oddziatem
neurochirurgicznym o wysokim poziomie
leczniczym i kadrowym. Niedawno rozpo-
czety sie prace budowlane, ale NFZ odma-
wia potwierdzenia, ze od 2022 roku goto-
wy jest finansowac te zabiegi co utrudnia
podjecie dziatan zakupowych. Jezeli sa-
morzad wojewddztwa i spotka medyczna
podejmujg inwestycje w ochronie zdrowia
na poziomie kilkudziesieciu milionéw zto-
tych to ptatnik publiczny jakim jest NFZ
powinien by¢ prawnie zobligowany do fi-
nansowania tych $wiadczen medycznych.
Czas wycinkowego poprawiania, sztuko-
wania i improwizacji w ochronie zdrowia
definitywnie sie skonczyt. Czas znaczgco
zwiekszy¢ naktady na ochrone zdrowia
i radykalnie przebudowac¢ caty system
ochrony zdrowia.

Citigolc

Sprawdz, jak oszczedzac 2,7%
w skali roku z Kontem Osobistym
Citigold w Citi Handlowy.

CITIGOLD.'SUKCES 'NA TWOICH WARUNKACH.

Zapraszamy do odwiedzenia
oddziatu Citigold w Gdansku:

Budynek Neptun,
al. Grunwaldzka 103A, Gdansk

tukasz Stybner

Dyrektor Regionalny

Segmentu Klientéw Zamoznych . .
Tel.. 697 080530  ~ . = -

Welcome what's next

Bankowo$¢ prywatna Citi Handlowy wyrézniania nagrodami

v W &

Najlepsza ocena Najlepsza oferta . . o
Forbes w rankingu bankowosci % :" bankowosci prywatnej Wlecej na CItIQOId'pI
prywatnej Forbes 2019 « 201° 4w Polsce 2019
= * * v

Oferta ,Na dobry poczatek z Citigold edycja IlI” jest dostepna dla 300 pierwszych Klientéw, ktorzy do 31 stycznia 2020 r. zawrg z bankiem Umowe Produktow
Depozytowych, otworzg na jej podstawie Konto Osobiste Citigold lub Citigold Private Client lub skorzystali ze wskazanych w Regulaminie ofert na powitanie dla konta
Priority i dokonajg zmiany typu konta na Citigold lub Citigold Private Client i spetnig warunki opisane w Regulaminie oferty. Oprocentowanie Konta Oszczednosciowego
podane w skali roku. Z oferty wytaczone sg m.in. osoby wnioskujgce 0 nowe konto, ktére po 01.01.2018 r. do dnia rozpoczecia obowigzywania oferty posiadaty
samodzielnie lub jako wspétposiadacz konto osobiste Iub rachunek oszczednosciowy do Konta Citigold lub Citigold Private Client. Petna lista wytaczen jest dostepna
w Regulaminie oferty. Oferta ,Na dobry poczatek z Citigold edycja lllI” nie tgczy sie z innymi ofertami specjalnymi dotyczacymi Konta oraz Lokat. Bank Handlowy
w Warszawie S.A. Najwyzsza ocena w rankingu bankowosci prywatnej Forbes 2019 z 28.02.2019 r. (zrdto: www.forbes.pl). Lider bankowosci prywatnej w Polsce
w Private Banking and Wealth Management Survey 2019 z 06.02.2019 r. (Zrodto: www.euromoney.com). Materiat nie stanowi oferty w rozumieniu art. 66 Kodeksu
Cywilnego. Znaki Citi oraz Citi Handlowy stanowig zarejestrowane znaki towarowe Citigroup Inc., uzywane na podstawie licencji. Spétce Citigroup Inc. oraz jej spotkom
zaleznym przystugujg rowniez prawa do niektorych innych znakow towarowych tu uzytych. 112019/MG



FELIETON

Niech mnie drzwi Scisng jesli ktos z Was cho¢
raz nie pomyslat lub nie wypowiedziat stéw,
ktére wyraznie dawaty do zrozumienia, ze
czarnoskéry mieszkaniec Afryki jest kims gor-
szej kategorii. Najstynniejsza polska czytanka
0 Murzynku Bambo jest pierwszym czytanym
tekstem przez kazdego mtodego Polaka. | na-
wet jesli Julian Tuwim nie miat ztych intencji, to
jednak przedstawia w swoim wierszu ciemno-
skare dziecko jako kogos leniwego, nie skorego
do nauki w szkole, nie chcacego sie my¢ nie-
grzecznego chfopca.

Wychowato sie na tej czytance dziesigtki milio-
now Polakéw. Nikomu do gltowy nie przyszio, ze
6w murzynek Bambo jest poczatkiem naszego
rasistowskiego myslenia o ludziach z innym ko-
lorem skory? Dowcipy 0 murzynach czy zydach
to podstawa naszego repertuaru. Smiejemy sie
z tych dowcipow, nawet jesli nie jestesmy rasi-
stami. Ale czy bycie rasistg to tylko nazywanie
czarnoskorych asfaltem, czarnuchem czy mat-
pa? Dzis istnieje co$ w rodzaju zakamuflowa-
nego rasizmu. Przyktadowo moze to by¢ opinia
wypowiedziana na temat czarnoskérych miesz-
kancéw dajmy na to Tanzanii, z ktérej wiasnie
wrocilismy z wakacji - jak na mieszkancow Tan-
zanii to wyjgtkowo uzdolnieni jezykowo ludzie.
No przeciez to nic innego jak pokazanie, ze my
biali jestesmy zdziwieni, ze czarnoskorzy w 0go-
le potrafig méwi¢. Jestem ateistg i uwazam, ze
nie ma chrzescijanskich dzieci, sg tylko dzieci
chrzescijanskich rodzicow, tak jak i sg dzieci
muzutmanskich rodzicéw. Rodzimy sie w da-
nym regionie $wiata, gdzie dominuje dana kul-
tura i religia. Dorastamy w tym $wiecie i w nim

KTO ROBI W KULTURZE,

TEGO KULTURA

NIE 0BOWIAZUJE

ARKADIUSZ HRONOWSKI

od 2007 roku zawiaduje sopockim SPATiF-em. Odpowiada
za« is yki niezaleznej Soundrive.pl oraz festi

undrive Festival. Na stoczni
terenach w Gdansku s rzyt klub B90 oraz

lice Elektrykow, Plenum i Plener 33. Od n

alternatywny klub muzyczny DRIZZLY GRIZZLY.

MURZYNEK BAMBO W AFRYOE MIESZKA,
C/ZARNA MA SKORE TEN NASZ KOLEZKA

zyjemy. Gdyby biaty cztowiek urodzit sie gdzies
w Nigerii albo Kenii i dorastat w niewielkiej wio-
sce bez pradu, edukacji i dostepu do stuzby
zdrowia bytby tak samo prostym cztowiekiem
za jakich dzi$ uwazamy czarnoskérych miesz-
kancow Afryki. Czujemy sie lepsi, bo zostalismy
wyksztatceni w stopniu podstawowym. Ale
wsrdd nas biatych jest przeciez cata masa nie-
zdolnych, niemadrych, niezaradnych, leniwych
i ztych ludzi. Kultura biatych stawia jednak tych
ludzi w hierarchii spotecznej na dos¢ wysokim
pietrze. Kiedy jestesmy wsciekli na swojego
pracodawce potrafimy w ztosci powiedzie¢
na odchodne, ze nie jestem Twoim murzynem
bys mnie tak traktowat. My Polacy nie jestesmy
nauczeni dzielenia zycia z czarnoskorymi ludz-
mi. Ale przeciez podziwiamy ich nie tylko we
wspotczesnej popkulturze, ale tez w sporcie.
Barbarzynstwo i nieludzkie traktowanie czar-
noskoérych mieszkancéw Afryki, ktorych sitg
przewieziono do Ameryki znajg wszyscy. | po-
mimo tego otrzymalismy w zamian co$ bez
czego $wiat wygladatby duzo marniej. Mamy
muzyke. To czarnoskérzy niewolnicy wymyslili
bluesa, bez ktérego nie bytoby dzis chocby Rol-
ling Stonesdw i Nirvany. Gdyby nie czarnoskérzy
nie bytoby dzezu i nikt nigdy tak by go nie grat
jak oni. | pomimo, ze biali bardzo szybko zaczeli
nasladowac czarnoskorych, to jednak Ci drudzy
stworzyli funk i potem disco. A kto wymyslit naj-
popularniejszy dzis gatunek muzyczny jakim
jest hip hop? Nikt tak nie rapuje jak czarnosko-
rzy, bo hip hop byt i jest czarny! Kto dominuje
w lekkoatletyce, a zwtaszcza w sprincie i dtugich
dystansach? A gdzie bytaby swiatowa koszy-
kowka gdyby nie czarnoskérzy gracze? A kto

jest najbardziej rozpoznawalnym golfistg na
Swiecie jak nie czarnoskory Tiger Woods. A czy
to nie czarnoskory kierowca Lewis Hamilton od
lat dominuje na torach Formuty1? Swiatowy
boks to chyba tez dominacja czarnoskorych
piesciarzy? Wracajac do muzyki. Czy wiecie,
Ze co trzeci hit styszany w rozgtosniach radio-
wych na catym $wiecie skomponowat Quincy
Jones, czarnoskoéry kompozytor i producent
muzyczny, ktérego dzietem jest miedzy innymi
,Thriller”? Quincy byt 70 razy nominowany do
nagrody Grammy, a 27 razy ja zdobywat. Pio-
senka ,We Are The World” to tez jego dzieto.
A jak to sie stato, ze przez dwie kadencje Prezy-
dentem USA byt czarnoskory mieszkaniec tego
kraju Barack Obama? A co powiecie o Naomi
Campbell, stynnej modelce, ktéra byta uznana
za boginie urody. Gdyby nie Aretha Franklin, kto$
musiatby ja natychmiast wymysli¢. Nie znacie
,Respect™? Znacie, bo zawsze kiedy to styszycie
Spiewacie ,dzast e litlubit”. A czy Roy Charles
to nie ten czaroskary Pan, ktory obdarzyt nas
ponadczasowymi ,Georgia On My Mind” i ,Hit
The Road Jack™? Jimmy Hendrix z kolei byt pod
jego ogromnym wptywem. Dlatego dowcip:
Wiesz, ze Freddie Mercury zyje? Stevie Wonder
go widziat moze jest i Smieszny, ale w klasycz-
ny sposob pokazuje, ze pomimo iz Stevie na-
grat takie hity wszechczasow jak: Superstition”
il Just Call To Say | Love You”, to prébujemy
jednak znalez¢ jakgs utomnosé u czarnosko-
rego, nawet jesli jest piekielnie utalentowanym
cztowiekiem. | chocby nie wiem ile jeszcze sie
wylato dowcipdw o czarnoskorych to my biali
nigdy nie doréwnamy im w wielu dziedzinach
Zycia. Bez nich $wiat bytby gorszy. Rispekt!

00 mieszkan

RABATAMI
ez 100 dni

EURO STYL

GRUFPA DOM DEVELOPMENT
Oferta dotyczy wybranych mieszkan, czas trwania od 22.09 do 31.12.2019+,
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Trojmiejsca to staty cykl magazynu Prestiz. Przepytujemy znanych i lubianych mieszkancéw
siostrzanych miast, gdzie spedzaja leniwe niedziele, w ktorym lokalu pijg poranng kawe i gdzie
najczesciej mozna ich spotka¢. Razem z naszymi rozméwcami odbywamy inspirujgca podroz
sladami ich ulubionych miejsc. Tym razem rozmawiamy z Wiesig Warszawska, projektantka, de-
koratorka i stylistka oraz wiascicielkg autorskiej pracowni projektowania wnetrz extravaganza.

Tym razem w Trojmiejscach bedzie gloryfika-
cja Sopotu. Dlaczego? Poniewaz to moje uko-
chane migjsce nie tylko w Trojmiescie, ale tez
na ziemi. Mieszkatam w Paryzu, w Lozanniei...
w Kartuzach, ale nigdzie nigdy nie byto mi tak
dobrze, jak w Sopocie. To moje wymarzone,
wyczekane i wysnione miejsce, gdzie kazda
uliczka, kazdy skwer, kazdy park, a nawet kaz-
de skrzyzowanie ulic jest mi bliskie! To miasto
jest wedtug mnie najpiekniejszym i najlepszym
miejscem do mieszkania w Polsce, i nie dam
sie przekonagé, ze gdzies indziej mogtoby by¢
lepiej. Na tej matej powierzchni mamy wszyst-
ko, co wystarczy do zycia: kino i teatr, galerie
i kluby, restauracje i obiekty sportowe, urzedy
i instytucje, ale przede wszystkim widok z okna,
ktérego mozna naprawde pozazdroscié. Wi-
dok na morze, ktory jest nie do podrobienia.
Do tego dochodzi maty dodatek, gdy to okno
otworzysz - szum fal. Sopot niezmiennie za-
chwyca mnie réwniez pod wzgledem architek-
tury. Piekne, stare kamienice ze sztukateriami,
gzymsami i dekoracjami dodajg splendoru kaz-
dej ulicy i wbrew pozorom nie kiéca sie z no-
woczesnymi budynkami powstajgcymi miedzy
nimi. To potgczenie przesztosci ze wspotcze-
snoscig jest bardzo korzystne dla krajobrazu.
Niech i po nas co$ zostanie do zwiedzania za
kilkaset lat...

Jestem osobg dosc¢ aktywng fizycznie, upra-
wiam nordic walking i trekking, wiec alejki
wzdtuz plazy s moim ulubionym miejscem.
Czasem brzeg morza, czasem Sciezka w par-
ku, byleby stysze¢ szum morza w tle. Jestem
tez osobg dos¢ aktywna towarzysko, wiec nie
mogtoby mnie zabrakng¢ w ulubionym od lat
SPATIFie oraz Teatrze Boto. To te dwa miejsca
sprawiajg, ze odliczam czas do weekendu.

Od wielu lat jestem weganka, zatem jesli cho-
dzi o kulinaria, to mam specyficzne, wyse-
lekcjonowane miejsca, sprzyjajace zarowno

moim przekonaniom, jak i szanujgce wartosci,
ktére wyznaje. Najlepszym miejscem na mapie
Tréjmiasta zdecydowanie s trzy ulice: Wajde-
loty, Bytomska i Sw. Ducha ze swoimi w ko-
lejnosci: Avocado, Atelier Smaku i Manna 68.
Polecam i zachecam, na co dzien i od Swieta.
Kazde z nich cechuje inny rodzaj kuchni, jed-
nak taczy je absolutnie doskonaty pomyst na
kuchnie wegariskg. Genialni kucharze, genial-
ne potrawy i genialne podejscie do smaku. Co
do stodkosci, tudziez ewentualnej randki nadal
pozostaje na ul. Wajdeloty i swe kroki kieruje
do Fukafe. Pozostate miejsca, ktére szczerze
polecam to: sopocki Caty Gawet i ich genialny
stek z czerwonej kapusty, sopocka kwiaciarmnia
Fjot z czarng lodowka na kwiaty, papuzkami,
ktore robig wiele rumoru i niebanalnym po-
dejsciem do chryzantem oraz moje ulubione
gdynskie studio mody Ismena z niezwyktymi,
indywidualnymi projektami na mniejsze i wigk-
sze wyjscia. Tu doswiadczam relaksu podczas
rozmowy o modzie i wizerunku. Wizerunku
tworzonego przez nas, jak i przez stroj, ktérym
manifestujemy siebie.

Jezeli o designie mowa to od lat na podium
pierwsze miejsce zarezerwowane jest dla
atelier Mesmetric. Nie ma takiego drugiego
punktu na mapie Tréjmiasta. Znajdziemy tu
design, sztuke i rzemiosto. Wybitne podejscie
do tematu, znajomosc¢ przedmiotu, perfekcyjna
obstuge i doskonate oraz piekne zatozycielki.

Na koniec zostawie prawdziwg wisienke na
torcie, czyli zdradze wam najbardziej nieoczy-
wiste miejsce w Sopocie, w ktdrym bywam
regularnie - dzien w dzien, a nawet kilka razy
dziennie. To maty Park Herbstéw przy Urze-
dzie Miasta Sopot, z obsadzonymi rozami, let-
nimi klombami, wiosennie czarnymi tulipana-
mi i jesiennie fioletowymi kapustami. Chodze
tam na spacery z moja Lolg. Kocham Sopot.
Bardzo. Kropka.

WIESIA WARSZAWSKA
EXTRAVAGANZA

projektantka wnetrz, dekoratorka i stylistka.
Specjalizuje sie w stylu nowoczesnym, pre-
feruje minimalizm - dostownie i w przenosni.
Projektuje wnetrza spartariskie, oszczednie
uzywa koloréw i unika zbednego wyposaze-
nia. Przepych, najlepiej gdy wystepuje w fak-
turze, a luksus w materiale. Kolekcjonuje prze-
strzen, a Swiatto to jej wielka pasja. Prywatnie
weganka, wielka mitosniczka zwierzat i natury.
Wielbicielka jazz'u, dalekich podrézy i dobrej
ksigzki. Pasjonatka zdrowej kuchni roslinnej
i czerwonego wina.

0,

al. Grunwaldzka 211
80-266 Gdansk

©

Pon-Sb: 10:00-20:00
Nd: 10:00-18:00

www.citymeble.com
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pojawit sie na mapie gdanskiej spotki LPP. Polski producent
odziezy niedawno zadebiutowat w Finlandii. ObecnoS¢ wszyst-
kich pieciu marek LPP w Mall of Tripla — jednym z najwazniej-
szych centrum handlowych Helsinek, ma strategiczne znacze-
nie dla budowania rozpoznawalnosci LPP w nowym regionie.
Gdanska spotka jest jedynym najemca, ktory w wyniku uda-
nych negodjacji otworzyt w tym miejscu az 5 salondw, ktére
zajmuja taczna powierzchnie 6520 m2.

31:10

tyle wyni6st czas Tomasza Grycko, ktory jako pierwszy minat
mete gdynskiego Biegu Niepodlegtosci konczacego tegorocz-
ne PKO Grand Prix Gdyni. W gtdwnym biegu wzieto udziat ok.
4000 uczestnikéw. Do pokonania tradycyjnie byt dystans 10
km wiodacy trasa: skwer Kosciuszki - aleja Jana Pawta Il - ale-
ja Topolowa - bulwar Nadmorski - aleja Topolowa - aleja Jana
Pawta Il - skwer Kosciuszki. W5rdd pan, podobnie jak przed
rokiem, zwyciezyta Marta tagownik z Gdanska. Na mecie byta
35.zczasem 35:49.

UNCJE

wazy pierwsza z monet inspirowana Wiedzminem o nazwie ,Ostat-
nie zyczenie” wybita w Mennicy Gdanskiej. Druga z nich wazy juz az
kilogram. Obie zostaty wykonane z czystego srebra, sg nadzwyczaj
kunsztownie ozdobione i dostepne w limitowanym naktadzie, od-
powiednio 2000 i 200 sztuk. Emitent chwali sie, ze powstaty one we
wspdtpracy z pisarzem Andrzejem Sapkowskim. To dopiero poczatek
serii, ktora bedzie kontynuowana w najblizszych latach.

5 NOWYCH ZWIERZAT

pojawito sie w gdanskim zoo: samiec zyrafy Rothschilda, malenka
zebra Chapmana oraz 3 walabie bennetta. Wiekszo5¢ z nich to przy-
jezdni. Piecioletni samiec zyrafy Rothschilda o imieniu Gem przyjechat
do Gdanska pod koniec wrzeSnia z zoo w Opolu. Z kolei samiec i dwie
samice walabii bennetta zostaty przywiezione z zoo Neuwied, w
Niemczech. Nowe walabie przyjechaty by ,odswiezyc” krew w sta-
dzie i poszerzy€ pule genowa. Natormiast malutka zebra to juz rodo-

wity mieszkaniec gdanskiego zoo.

29 PI-\2DZIERNIKA\"/\

w L'Entre Villes odbyta sie oficjalna premiera minimalistycz-
nego magazynu Linia dotyczacego architektury, sztuki i
designu. W sktad redakcji wchodzi m.in Aneta Szytak, pet-
nomocniczka NOMUS. Nowg pozycje w szeregach tréjmiej-
skiego wydawnictwa MS Group, zaprezentowat prezes MS
Group Michat Stankiewicz oraz kreatorka projektu Marta
Blendowska.

[]] | S—
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25 LITROW MIODU ‘Ei

zebrano z pasieki na dachu Urzedu Miasta w Gdyni. Stanety
tam ule, w ktérych zamieszkato 200 tysiecy pracowitych
pszcz6t. Zbieranie nektaru rozpoczety w maju, teraz urzed-
nicy podsumowali catg akcje. Pszczoty regularnie doglada-
ne s3 przez pszczelarza Roberta Klimka. Miodobrania od-
byty sie 5 czerwca, 19 lipca oraz 29 sierpnia, a miod, ktory
udato sie zebrac, bedzie przeznaczony na cele promocyjne
miasta.

NOWE POtACZENIA
LOTNICZE

z Gdanska do Skandynawii zostang uruchomione juz w kwietniu
2020. Za wszystko odpowiedzialne sg linie lotnicze Norwegian. Sa-
moloty poleca do Kopenhagi, Sztokholmu, Goteborga i Trondheim.
Wkrotce w sumie z Polski Norwegian bedzie obstugiwat osiem no-
wych tras do Skandynawii. Zwigkszy sie rowniez czestotliwos¢ na
niektorych istniejgcych trasach. Samolot z Gdanska i Krakowa poleci
do Oslo nie 9,a 11 razy w tygodniu.

N
. 5 2 LATA

"

temu powstat Gdanski Telefon Zaufania ,Anonimowy Przyjaciel”. Byta to
pierwsza taka placdwka w Polsce. Zatozytaja profesor Grazyna Swigtecka
wspdlnie z profesorem Tadeuszem Kielanowskim. 11 listopada prezydent
Andrzej Duda uroczyécie odznaczyt prof. Swigtecka Orderem Orta Biatego
W uznaniu za upowszechnianie idei bezinteresownej wrazliwosci na po-
trzeby drugiego cztowieka.

SHERATON

Sopot Hotel

Svlwester w Siylu

Whbierz tak jak lubisz, a my zadbamy o szampansksg zabawe!

f sheralon.sopol.hotel B sheratonsopol

1\

Od 330 zt za osobe

arwacii prosimy o kontakt:

heralon.com

www.sheratonsopol.pl

Sheraton Sopot

Narszawy 10
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IENDO W STYLU

PACO PEREZA

AUTOR: KRYSZTOF KROL /FOTO: KAROL KACPERSKI

Chwile przed wywiadem usiedliSmy 140 metrow nad ziemig i zachwycalismy sie widokiem na
spokojne, skapane w stoncu morze. Spojrzenie na $wiat z takiej perspektywy powoduje, ze moz-
na nabra¢ dystansu do otaczajacego Swiata i prawdziwie sie odprezyé¢. Nawet nie zauwazylismy,

gdy podszedt do nas skromny, wyciszony cztowiek, kompletnie nie wygladajacy na jednga z naj-
jasniejszych gwiazd gastronomii w Europie. Poznajcie Paco Pereza, kucharza z Katalonii, ktéry

Czy tatwo by¢ Paco Perezem?

Oczywiscie, caty czas jestem soba. Ja sie
ze sobg czuje $wietnie (Smiech). Ciesze sie
drobnymi sprawami, pracuje ze wspaniatymi
ludzmi, ktérzy mnie otaczaja i akceptuje to,
co spotyka mnie po drodze. W hiszpanskim
jezyku popularne jest stowo compartiendo,
a wiec ,dzielenie sie”. Lubie dzieli¢ sie moimi
przezyciami, doswiadczeniami, a staram sie
to wyraza¢ poprzez to, co podaje moim go-
sciom. Oczywiscie gwiazdki Michelin bardzo
pomagajg, stoi za nimi duze dziedzictwo i pre-
stiz, ale dla mnie, w codziennej pracy chodzi
wiasnie o dzielenie sie tym, co mozemy stwo-
rzyé, wspotprzezywanie emocji, udziat we
wspoélnym wydarzeniu, jakim jest spotkanie
przyjaciot przy stole. Gotowanie to moje zycie,
w wolnym czasie gotuje dla najblizszych i cie-
sze sie tymi chwilami, kiedy wspdlinie dzielimy
sie positkami.

Co bedzie flagowym daniem w Arco?

To Zle postawione pytanie. Bedziemy propo-
nowac doswiadczenie bycia w Arco. Nie tylko
najwyzszej klasy kuchnia i wrazenia estetyczne
tego, co podamy na talerzu. Bedzie to rowniez
klimat wnetrz, przestrzen widoczna za oknami,
cafosciowe przezycie. Zapraszamy gosci na
specjalne doznania, ktérych nie bedzie mozna
poréwnac z niczym innym. Arco to spotkanie
z akcentami $rédziemnomorskimi, jednak two-
rzone na poziomie wszystkich zmystéw: sma-
ku, zapachu, wzroku, stuchu i dotyku. Przekaze-
my nasz sposob rozumienia Swiata.
Dlaczego wobec tego Gdarisk?

To sg sytuacje, ktére przynosi zycie. Nigdy
o tym nie myslatem, ze tak wyjatkowy projekt
moze stac¢ sie realny. Jak siegam pamiecig
wstecz, to sam sie zastanawiam jak to sie sta-
fo. Zauroczyt mnie widok za oknem, ten wyjat-
kowy budynek i ludzie, z ktérymi go realizuje.
Kazdy wykazuje entuzjazm. Arco to projekt
dopracowany pod kazdym wzgledem: wnetrza,

postawit na Gdansk.

profesjonalny sprzet, jaki mamy do dyspozycji
w kuchni i zespét ludzi.

To porozmawiajmy o tym, czego bedzie mogt
sie spodziewaé gos¢ Arco?

Przede wszystkim ciepta i niezobowigzujace;j
elegangji. Chcemy wprowadzi¢ gosci do wne-
trza wypetnionego hiszpanskim cieptem bez
wzgledu na pore dnia i roku. Takie byto nasze
zatozenie. Wielokrotnie przyjezdzajac do Gdan-
ska, odwiedzatem miasto wspdlnie z projek-
tantami wnetrz w miesigcach zimowych czy
jesiennych, a wiec wiem, ze mocno brakuje tu
energii stonecznej, bo dzien trwa zdecydowa-
nie krécej niz na potudniu Europy. Wnetrza wy-
petni jasne debowe drewno, kamien o kolorze
piasku i perfekcyjnie dobrane oswietlenie, ktore
w potaczeniu z akustyka i zapachem przygoto-
wywanych w kuchni potraw dopetni zaktadany
przez nas efekt. Wiele detali, ktdre przygotowu-

jemy w restauracji zostato przygotowanych
recznie przez niewielkich rzemiesinikow. Kafle
na $cianach sg recznie sygnowane przez jed-
nego mistrza, czesc¢ zastawy zaprojektowatem
sam, poniewaz zalezy mi na tym, zeby nie tylko
pozwoli¢ odpowiednio zaprezentowac nasze
dania, ale i Swietnie komponowac sie z klima-
tem wnetrz. Dla mnie najwazniejsze jest to, ze
kazda z oséb zaangazowanych w ten projekt —
poczawszy na nas kucharzy, przez architektéw
i wytworcow detali, az po management wkiada
w niego swoje serce. To projekt tworzony przez
ludzi z pasja, ktorzy kochaja to, co robia.

Co pan czuje przyjezdzajac do Gdanska po
dwach latach przygotowan restauracji?
Przyjezdzam tutaj od lutego 2017 roku, wiec
to nawet wiecej niz dwa lata. Miasto za kaz-
dym razem jest mi blizsze. Za kazdym razem
jeszcze bardziej mi sie podoba i coraz bardziej
czuje sie tu u siebie, bo kiedy tu jestem przy-
pomina mi w coraz wiekszym stopniu moje
ukochane miejsca.

To dosyé¢ zaskakujace. Sa jakie$ podobien-
stwa pomiedzy Gdanskiem, a stoneczng Ka-
talonia?

To przede wszystkim ludzie i klimat. Ludzie
tutaj podobnie ciezko pracujg i wktadaja
cate swoje serce, w to, co robig. Jest poza
tym masa podobienstw pomiedzy Polakami,
a Katalonczykami, ktorych w pozostatych re-
gionach Hiszpanii okresla sie el Polacco. Gdy
bytem w wojsku, na wejsciu zapytano mnie
skad jestes. Gdy odpowiedziatem, ze z Kata-
lonii, to ustyszatem: ,A, el Polacco, to na pra-
wo, do reszty Kataloriczykéw”. Katalonczycy,
podobnie jak Polacy sg zréwnowazeni, praco-
wici, cisi, zajmujg sie tym, co ich interesuje, sa
kreatywni, interesuje ich polityka i to, co dzieje
sie w ich panstwie. Poza tym pory roku. Wio-
sna w Gdansku wyglada bardzo podobnie jak
w Katalonii.

{ OKLADKI
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Jak czesto bedzie pan w Gdansku?
Bede tutaj regularnie. Bede zaangazowa-
ny w prowadzenie tego projektu, przygo-
towywanie dan, menu. Bede i w kuchni,
i w restauracji i bodedze, ktéra stanowi¢
bedzie brame wejsciowg do Arco.

Zawsze pan chciat zajmowa¢ sie kuch-
nig?

Zawsze chciatem wigza¢ zycie zawodo-
we z kuchnig, ale sg oczywiscie rzeczy,
o ktorych nigdy nie myslatem, ze mi sie
to uda, np. otworzenie restauracji w tak
pieknym miejscu w Gdansku. Mam
W Zyciu szczescie robic to, co lubie.

A pierwsze danie, ktére pan zrobit?
,Pizza masakra” (Smiech), ktdrg w wieku
11 lat przygotowatem razem w braémi.
Zylismy bardzo skromnie, nawet nie mie-
lismy piekarnika, wiec wpadlismy na po-
myst upieczenia jej na stoncu. Efektéw
kazdy moze sie domysle¢. Pézniej, gdy
moja rodzina miata bar tapas, to w cza-
sie wakacji pomagatem w kuchni.

0d ,pizzy masakry” jest jednak dosyé
dtuga droga do gwiazdek Michelin.
W ktérym momencie poczut pan, ze ma
prawdziwy talent?

Poczutem to dojrzewajac, gdy widzia-
tem jakie emocje wywotuja u ludzi moje
dania. Dawato mi to olbrzymig przyjem-
nos¢ i réwniez na mnie mocno oddziaty-
wato. Zaczatem w kazde danie wktadac
catego siebie, cate serce, a z czasem
coraz wiekszg wiedze. Réwniez obecnie
wiedza idzie w parze z emocjami i stad
takie efekty.

Gwiazdki Michelin sg olbrzymim wyréz-
nieniem, jednak co one oznaczaja dla
szefa kuchni?

Gwiazdki Michelin majg ponad 100 let-
nig tradycje. Dla szeféw kuchni sg czyms
magicznym, zaproszeniem do wyjatko-
wego grona ludzi. Pierwsza gwiazdka
jest bardzo wazna, podkresla range,
wiedze i prace catego zespotu.

Po zdobyciu tylu gwiazdek jakie ma
pan jeszcze marzenia?

Marzenia sg kazdego dnia. Poprzez
kuchnie wyrazamy samych siebie, to
rodzaj ekspresji emocjonalnej, chyba
podobnej do wyjscia na scene artysty.
Poza tym wcigz czuje potrzebe sprawia-
nia innym przyjemnosci z uczestniczenia
w wydarzeniu z obszaru sztuki kulinar-
nej. Dla mnie to jest bardzo wazne.

OD GWIAZDEK MICHELIN
DO PEPE GUARDIOLI

Paco Pérez urodzit sie w Huelvie, ale odkad skon-
czyt szes¢ miesiecy mieszkat w prowincji Em-
porda. Pasja Paco do gotowania zostata przebu-
dzona w bardzo mfodym wieku. Gdy miat 12 lat,
rozpoczat kariere pracujac w rodzinnym barze
tapas, gdzie uczyt sie tradycyjnej kuchni. Pdznigj
taczyt studia z pracg w réznych restauracjach
podczas letnich wakacji, jednak po skoriczeniu
uczelni wyzszej skupit sie catkowicie na Swiecie
gastronomii. Zdobyt doswiadczenie zawodowe
we Francji dzieki Michelowi Guérardowi, jedne-
mu z pionieréw Nouvelle Cuisine i posiadaczo-
wi trzech gwiazd Michelin. Prowadzone przez
Paco Péreza restauracje dotychczas zdobyty 5
gwiazdek Michelin - po dwie uzyskaty restaura-
cje Miramar z miejscowosci Llanga oraz Enoteca
w Hotel Arts w Barcelonie. Kolejng o nazwie Cin-
co w hotelu Das Stue w Berlinie. Pérez prowadzi
ponadto trzy kolejne restauracje w Barcelonie:
restauracje LEggs specjalizujaca sie w potra-
wach bazujgcych na jajkach, Bao Bar serwuja-
cej azjatyckie butkai bao oraz znang z burgeréw
La Royale. Rok temu w Manchesterze wspdlnie
z jednym z najbardziej znanych treneréw pitkar-
skich Pepem Guardiolg otworzyt restauracje
Tast Catala.
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Wielu kucharzy chciatoby by¢ w miejscu, do
ktorego pan doszedt przez lata. Co mégtby
im pan poradzié¢? Co powinni robi¢?

Powinni robi¢ to, co daje im szczescie. To jest
najwazniejsze. Aby ich praca wynikata z pasji
i poswiecenia, a takze, zeby dali sobie czas na
nabranie wiedzy i praktyki. Gwiazdki bedg tylko
podkreslaty ich poswiecenie i oddanie temu, co
robig. Powinni chcie¢ zachowac entuzjazm ma-
tego dziecka, we wszystkim co robia.

Ostatnia restauracje, ktéra pan otwierat,
byta Tast Catala w Manchesterze, ktéra
zatozyliscie wspdlnie ze stynnym trenerem
pitkarskim Pepem Guardiola. On tez gotuje?
On najczesciej konsumuje. Uwielbia jes¢,
ale w jego przypadku lepiej radzi sobie
w sporcie niz w kuchni.

Z kim pan tworzy gdarnska restauracje?
Wczesniej pan wspominat, ze zespot, kto-

ry zaangazowat do stworzenia Arco, to
taki dream team w rodzaju FC Barcelony
gastronomii.

Moja prawg rekg w Gdansku bedzie Anto-
nio Arcieri, ktory jest dla mnie jak cztonek
najblizszej rodziny. Byt zaangazowany
w Miramarze, mojej rodzinnej restauracji
i przy innych projektach. Pracujemy razem
kilkanascie lat i doskonale sie rozumiemy.
Poza nim skupiliSmy sie na naprawde wni-
kliwej analizie zycioryséw i kompetencji
wybitnych postaci z Hiszpanii, Polski i kil-
ku krajow z catego swiata. Zespot sktada
sie z oséb nawet z tak odlegtych krajow
jak Sri Lanka. Bedzie to absolutnie niepo-
wtarzalna grupa ekspertéw kuchni, jed-
nak bedziemy réwniez otwarci na mtode
talenty.

A czym bedzie sie wyrézniato Arco od
pana wczesniejszych restauracji?

Arco ma mie¢ swojg wtasng osobowos¢.
Bedziemy przygotowywac dania na ba-
zie sktadnikow lokalnych. Jej tozsamosé
bedzie wynika¢ z wszystkiego co otacza
Gdansk. Bedziemy bazowac na potrawach
pochodzacych z okolicznych laséw, pol
i morza. Ryby dostepne w Polsce sg zde-
cydowanie odmienne od tych, ktére mozna
kupi¢ w Hiszpanii, ale sg bardzo smaczne.
np. od poczatku zachwycita mnie sielawa.
Wktadamy mase czasu i pracy w doktadne
ich poznanie i znalezienie autorskich pomy-
stow na ich przygotowanie. Nasza kuchnia
w Arco dziata juz od paru miesiecy, a wiec
znacznie szybciej niz cata restauracja.
Wykorzystujemy ten czas na kreacje dan.
Wielu naszych kucharzy réwniez wczesniej
odwiedzato moje inne restauracje i tam
sie przygotowywato. Lokalne produkty
wtgczymy w naszg koncepcje Arco. Caty
czas je rozwijamy i dopracowujemy, aby
zaproponowac nasze autorskie myslenie
o kuchni.

Czy fatwo jest osiagnaé oczekiwany efekt
na bazie tutejszych sktadnikéw?
Otrzymanie zaktadanego efektu nie jest
tatwe, ale nie ze wzgledu na lokalne
sktadniki, ale che¢ stworzenia catkowi-
cie nowych doznan dla klientow Arco.
Staram sie tgczy¢ produkty z catego
Swiata tworzac z nich unikalne efekty.
Uzywamy sktadnikow z Jamajki, Tahiti,
Japonii. Mamy osoby, ktére zajmuja sie
Scigganiem z najodleglejszych krajow
wyjatkowych i zaskakujgcych produk-
téw. Majac je do dyspozycji wktadamy
kreatywnos¢ catego naszego zespo-
tu w stworzenie wyjatkowosci doznan
w Arco. Przez okres przygotowan doktad-
nie poznaliSmy bogactwo laséw, morza
i rzek i na pewno bedziemy z nich na co
dzien czerpac.

TRAFIC
W SMAK | DZWIEK

Arco to wyjatkowa restauracja w Polsce.
Nie tylko za sprawa jego wiasciciela, ale
lokalizacji (na wysokosci 140 m) i wido-
ku na morze. Wyjatkowe jest takze jej
wnetrze, ktdre zostato zaprojektowane
przez Tarruella Trenchs Studio — pra-
cownie designerska, ktora odpowiada
za projekty gwiazdkowych restauracji na
catym Swiecie. Ciekawostka jest fakt, ze
czes¢ zastawy stanowi osobisty projekt
Paco Péreza, a wiekszos¢ wystroju
restauracji jest dzietem niewielkich za-
ktadow rzemiesiniczych, produkujgcych
detale recznie. Kafle, przypominajace
tuske ryby, ktére ozdobig kuchnie, cze$¢
restauracji i schody prowadzace do
restauracji recznie sygnowat mistrz,
ktory je stworzyt. Kuchnie wypetnig

w catosci indywidualnie zaprojektowa-
ne urzadzenia najbardziej prestizowej
firmy Chavret, ktdrej poziom porow-
nywany jest do najdrozszych marek
samochodowych $wiata. W czesci dla
klientdw znajdzie sie tylko 30 miegjsc.

W menu znajda sie srodziemnomorskie
potrawy ze sktadnikéw lokalnych, jednak
wzbogaconych o produkty wyszukiwane
przez dedykowanego do tego eksperta
z tak odlegtych miejsc jak Japonia czy
Tahiti. Wstep bedzie dostepny wytacznie
w drodze rezerwacji. Atrakcjg bedzie
osobna bodega, w ktdrej na state
dostepnych bedzie 800 etykiet win.
Restauracje skierowana bedzie nie tylko
do mieszkaricéw Trojmiasta i Polski,

ale i Europy. Tego typu kuchnia staje sie
punktem obowigzkowym wszystkich
znawcow najbardziej wyrafinowanej
kuchni $wiata, ktorzy podrézuja z jego
odlegtych zakatkow tylko po to, by
skosztowaé nowych dziet mistrza.

Co wazne, Paco Pérez przygotowujgc
swoje dania stawia nie tylko na smak,
ale serwuje réwniez feerie doznan na
poziomie wszystkich zmystéw. Dania sg
dopracowane do tego stopnia, ze nawet
dzwiek wydobywajacy sie w trakcie
kosztowania potraw musi odpowiadac
zatozeniom szefa kuchni.
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Cztowiek, ktory pokolorowat gdanskie ulice. Kiedys gwiazda hiphopowego podziemia, dzi$
ceniony artysta, ktorego murale ozdabiajg wnetrza biurowcow i modnych restauracji. Marek
sLooney” Rybowski mowi dzi$ o tym, gdzie jeszcze go nie byto.

Fot. Archiwum prywatne

Kiedy graffiti wyszlo z podziemia?

Graffiti ma rézne nurty, a graficiarz moze
obrac¢ rézng droge. Sa tacy, ktorzy maluja
juz ponad 20 lat i nadal zostajg w podziemiu,
uprawiajgc tzw. bombing, czyli nielegalne
malowanie na $cianach. Sg tez tacy, ktorzy
to rozwijajg w kierunku malarstwa, projekto-
wania czy architektury. Czesto w ich pracach
wida¢ inspiracje z czaséw graffiti.

Twoja sztuka zmienita sie na przestrzeni
dwudziestu paru lat. Z ulicy weszta do tad-
nych pomieszczen, jak Olivia Business Cen-
tre czy modna knajpka.

No tak, moje prace wyszty z ulicy do galerii,
z wiaduktéw do biurowcow klasy A. Moj przy-
ktad pokazuje, ze sztuka ulicy to nie musi by¢

wandalizm. Pokazuje dzieciakom, ze jesli kto$
ma na to zajawke, to moze sie to stac jego
drogg zawodowa.

Czy cziowiek z podziemia, wchodzac na sa-
lony, nie traci swojej wiarygodnosci?
Jestem jednym z pionierdw tréjmiejskiej sceny.
Wiekszos¢ ludzi wie, w jakich ekipach bytem
i z czym miatem do czynienia. Teraz po prostu
maluje, bo sprawia mi to frajde, nieistotne, czy
na obrazie, czy na murze. Wielu oldskulowych
graficiarzy obecnie robi wielkoformatowe mu-
rale dla wielkich korporacji. Wykonujg zlecenia
w kraju i za granicg. Po godzinach nadal stara-
my sie kilka razy w roku spotkac i pomalowac
wspOlnie graffiti. Nie straciliSmy kontaktu z uli-
cg, pamietamy o swoich korzeniach.

W Polsce powstaje coraz wiecej murali. Jak
pozyskuje sie pozwolenie na sciane?

Zazwyczaj wystepuje sie o zgode do
wspolnoty, rozmawia z mieszkarcami,
sktada wniosek w odpowiednim urze-
dzie. Potrafi to potrwa¢. Jednym z moich
murali jest dziewczynka z kotem na ulicy
Kartuskiej. To powstato w porozumieniu
z mieszkancami, wspadlnotg i konserwa-
torem. Ciesze sie, ze przebrnagtem przez
tg cata biurokracje, bo odbior lokalnej
spotecznosci byt bardzo pozytywny. Fak-
tycznie w Polsce panuje moda na murale,
a z moda u nas w kraju ludzie czesto sie
zagalopowujg. Nie mozna wszedzie pac-
kac scian, warto, by mural miat uzasad-
nienie w otaczajacej go architekturze. Nie

wszystko musi byé pomalowane, ale jesli
sgsiedztwo jest ponure, warto doda¢ cos,
co ostodzi mieszkaricom widok.

Dlaczego sztuka i, jezeli sztuka, czemu aku-
rat graffiti?

Wszystko zaczeto sie od jazdy na deskorol-
kach w potowie lat 90. Moi rodzice wyjechali
do pracy pod koniec lat 80-tych. Mieszkalismy
kilka lat na Fiji, a potem w Australii, gdzie za-

czatem jezdzi¢ na desce. Deskorolki czesto
byty ozdabiane grafikami z elementami graf-
fiti. Wraz z kolegami, inspirowani tym co wi-
dzielismy na tych grafikach, zaczelismy szki-
cowac swoje projekty i pomaszerowalismy
Z nimi na sciane.

Czyli dostownie przywioztes do Polski kolor.
Tak. Malowalismy wtedy zupetnie nie pa-
trzac, jakiego rodzaju sprayu uzywamy. Bo sg
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spraye lepsze i gorsze. Potem docierato do
mnie, ze trzeba sobie wymysli¢ jakas ksywe.
Jako pierwszy malowatem postacie, a znajo-
my przezwat mnie po kreskéwkach Warner
Bros ,Looney” i tak sie przyjeto. Naturalnie
przeszto wiec z deskorolki na spray, ze sprayu
na rap, a potem z powrotem na spray, cho¢
nie tylko tym narzedziem maluje.

Co myslisz o dzisiejszej scenie hiphopowej?
To dzi$ potezny biznes. Ludzie, ktérzy sg
gwiazdami sceny, zarabiajg duze pienigdze.
Polski hip hop to nie tylko muzyka, to tez np.
ubrania, ktére sprzedawane sg nie tylko w Pol-
sce, ale miedzy innymi na Biatorusi, Ukrainie.
To wielokierunkowy rynek. Kiedy zaczynali-
$my, w najsmielszych snach nie przewidywa-
lismy, ze to sie tak rozrosnie. Ludzie, ktérzy to
zaczynali, zrobili kawat dobrej roboty i nawet
dla mnie to jest nie do ogarniecia. Niemnigj
ja zajatem sie swoim malowaniem i jest mi
z tym dobrze. Nie Sledze na biezgco wszyst-
kiego, co sie dzieje, bo tak jak powiedziatem,
nie mam na to czasu.

Czujesz, ze tobie tez sie udato?

Lubie to, co robie. Niektérzy koledzy méwig,
Ze powinienem byt zosta¢ przy muzyce,
bo dla niektérych stowo ,udato” wigze sie
z ogromng popularnoscia, ktérg inni maja
wokot siebie. Sg przy tym dojrzatymi arty-
stami, nie zatracili siebie. Z jednej strony jest
wiekszy hype i fame, a z drugiej — niepewne
jutro. Dobrze sie czuje z tym, czym sie zaj-
muije i ostroznie sadze, ze jestem szczesliwy.
Chciatbym wiecej robi¢ poza granicami Pol-
ski, niemniej mam teraz tyle pracy tutaj, ze jak
bede miat czas...

Masz na mysli Europe Zachodnia?

Tak, kierunek zachodni, Europa i dalej. Byto
kilka propozycji wernisazy, ale nic si¢ nie za-
zebito czasowo. W tym temacie jeszcze duzo
przede mna

Wielu ludzi moéwi, ze hip hip to ostat-
nia subkultura, w ktérej ludziom o cos
chodzito.

Ja i wielu moich znajomych jestesmy podob-
nego zdania. Spojrz na pokolenie naszych
rodzicéw. Kazde pokolenie mowi, ze za ich
czasow to byta kultura i sztuka, a teraz jest
bajzel i jazgot z gtosnikéw. Zazwyczaj nowe
nurty potrzebujg troche czasu, by zostac¢ do-
cenionymi.

Nie dissuje tego, co nowe, bo moze predzej
czy pozniej powstanie z tego cos inspirujg-
cego. Potrzeba do tego spojrzenia z perspek-
tywy czasu. Ale tak, uwazam, ze hip hop to
ostatnia z ciekawszych kultur. Zresztg stwo-
rzyta podwaliny pod taniec, sztuke obecng
dzisiaj na swiecie. Taniec, DJ-e, rap. Teraz to
jest wszedzie.
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To znaczy, ze wy hiphopowcy, dobrze
wyladowaliscie.

Raczej tak, cho¢ nie obyto sie bez ofiar.
Poczatki nie byty tatwe. Granie koncer-
tow, nagrywanie muzyki spotykato sie
z wieloma utrudnieniami. Zeby malo-
wac, dostac¢ pozwolenie na jakas scia-
ne, byto potwornie trudno. Teraz jest
duzo tatwiej. Ci, ktorzy przetrwali, dalej
tworzg, do tego majg wtasne firmy, biz-
nesy, wytwornie ptytowe, zainwestowali
w dziatalnosc¢.

Kiedy pojdziesz szukaé sciany dla sie-
bie?

W marcu albo w kwietniu. Mam juz
przygotowane $ciany, ale nie chce zape-
szac. Trzeba $ledzi¢ moj fanpage, tam
wszystko bedzie wyjasnione.

Moéwilismy, ze kultura hip hopu byta
zaangazowana. Czy ciebie jeszcze ru-
sza to, co dzieje sie w spoteczenstwie,

polityce?
Czesto maluje na osiedlach, gdzie zda- "
nia i poglady sa podzielone, a mury sza- -

re. Swoimi pracami nie chce wzbudza¢
kontrowersji, zalezy mi, by wnies¢ sze-
roko pojetg wesotos¢ i humor.

Nie chciatbys by¢ niczym Banksy?

’q;i Podoba mi sie jego pomystowos¢. Sam e

z chetnie czasami bym ztamat swoje pra- ! _E,'- "

£ ce krotkim, graficznym komunikatem, 1
Z8 ale moj styl malowania jest bardziej ma- 'J
é(zj_ larski. Mniej zaangazowany politycznie. .
3 '
&

Gdzie sie widzisz za pie¢, dziesie¢ lat? 5
Ostatnio zajmuje sie gtéwnie wyko-

nywaniem zlecen. Robie to ktérys rok

z kolei i bardzo mnie to cieszy, ale

chciatbym mie¢ wiecej czasu, zeby méc

popracowac nad autorskimi pracami.

Zaprezentowac sie takze w Europie czy

tez w Stanach.

W Stanach jest juz duzo graffiti i mu-
rali.

Jest tego troche, ale polscy muralisci re-
prezentujg wysoki poziom i wielu z nich

jest rozchwytywanych na $wiatowym
rynku. ‘/

A jak ludzkosé skolonizuje juz Marsa, ‘
to chciatbys postawi¢ tam swojego ’
taga?

(Smiech) Powiem szczerze, ze chetnie

bym sie tam przeleciat. Tylko o ile mogt-
bym wrdci¢, bo mam tutaj mase roboty.




LWow
BRAMA NA WSCHOD

AUTOR: SYLWIA GUTOWSKA

Co weekend Iwowska staréwka zapetnia sie turystami. Uliczki, restauracje i bary pobrzmiewaja
jezykiem polskim. To oczywiste — Polacy odwiedzajg niegdysiejsze polskie miasto. Ale Lwow to
duzo wiecej. Ta najbardziej na zachod potozona metropolia naszych wschodnich sasiadéw moze

okazac sie poczatkiem fascynujacych podrézy po Ukrainie.

Dotarcie do Lwowa jest proste, o ile wcze-
$niej zadbamy o paszport. Samoloty
z Gdanska kursujg tam codziennie. Do wy-
boru mamy dwie niskokosztowe linie lotni-
cze. Samochody stojg w korkach na grani-
cy. Pociggiem z naturalnych przyczyn jest
znacznie dtuzej, cho¢ niektorzy twierdzg, ze
to Swietna przygoda. Ale jeszcze lepiej jest
podrézowac pociggiem po samej Ukrainie.
Do samego Lwowa z Polski pétnocnej naj-
szybciej wiec przemiescié sie samolotem.
Z lotniska zabierze nas taksowka albo Bolt,
cho¢ komunikacja miejska bedzie tansza,
a pasazerowie chetni do pomocy w od-
nalezieniu naszego przystanku. Panuje tu
zasada usmiech za usmiech. Mieszkarcy
sg ciepli i warto z tego skorzysta¢ zamiast
wyszukiwac¢ wszystkiego samodzielnie
z nosem w telefonie. W koncu nikt tak nie
zna miasta, jak sami Iwowianie.

W KOLEJCE PO WODKE

Jedng z rzeczy, z ktérej mozna zdac sobie
sprawe juz po chwili pobytu na Ukrainie, jest
to, ze egzotyka napisow w cyrylicy to tylko
pierwsze wrazenie. Tak naprawde jezyk
ukrainski jest bardzo podobny do polskiego
i nawet, jesli nie liznelismy ani ukrairiskiego,
ani podobnego rosyjskiego, to dogadac sie
jest bardzo tatwo. Fakt, ze warto przyswoi¢
sobie kilka podstawowych stow, jak ,dzien
dobry”, ,dziekuje” czy ,dworzec”. Sam alfa-
bet mozna zgtebi¢ w podstawowym zakre-
sie w czasie wyjazdu. A to, trzeba przyznadé,
utatwia sprawe, jesli chcemy ruszy¢ sie
gdzies poza Scista starowke.

Ale najpierw trafiamy tam, gdzie kazdy
turysta trafi¢ powinien, czyli na rynek. Na
powitanie warto sprobowacé lokalnej spe-
cjalnosci, wisnidwki serwowanej w specjal-
nym barze tuz przy ratuszu. Nie jest bardzo
alkoholowa, a raczej stodka. Sam lokal jest
ozdobiony ciekawymi wisniowymi moty-
wami. Kolejnym punktem obowigzkowym
jest wspiecie sie na wieze ratuszowg i po-
dziwianie z niej panoramy Lwowa. Na dole,
w obrebie rynku znajdziemy kilkanascie
restauracji, pubow i kawiarni, od tradycyj-
nych, nawigzujacych do kuchni galicyjskiej
i polskiej, po gruzinskie, ukrainskie, indyjskie
i nowoczesne, hipsterskie lokale o dizajner-
skich wnetrzach. Na catej staréwce zjemy
i tradycyjnie, i wegarisko — oferta kulinarna
jest naprawde szeroka. Co wiecej, lIwowia-
nie ewidentnie przyktadajg wage do dobrej
kawy, bo nagromadzenie klimatycznych
kawiarni rzuca sie w oczy, a kawa neci aro-
matem juz z ulicy. Jesli lubimy celebrowac
$niadania (a gdzie jak nie na urlopie moz-
na sobie na to pozwoli¢), ciekawg opcja
moze sie okazac¢ legendarna Restauracja
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Baczewskich, w ktérej do $niadania w for-
mie szwedzkiego bufetu serwowana jest
lampka szampana albo kieliszek waédki.
Wszystko za niewielkg optata, wiec niejako
prawdziwg cene ptacimy, czekajac w kolej-
ce, ktéra ustawia sie przed wejsciem juz od
8 rano. Dla niecierpliwych w kilku miejscach
w miescie otwarte sg lwowskie croissan-
ty (Lviv Croissant) — duzy wybdr, szybko
i smacznie.

40 KOScIOLOW

Jest cos$ dla ciafa, ale i dla duszy. Miasto
skrywa w sobie ponad czterdziesci zabyt-
kowych kosciotow, w wigkszosci czynnych
Swigtyn grekokatolickich funkcjonujacych
w dawnych kosciotach obrzadku rzym-
skiego. Do najpiekniejszych nalezy kom-
pleks Kosciota Bozego Ciata i klasztor
Dominikanéw przy placu Muzealnym. To
jeden z najbardziej okazatych przyktadéw
sakralnej architektury baroku. Innym uro-
kliwym kosciotem jest Katedra Ormianska,
ktora ukryta jest nieco w gtebi gtéwnego
turystycznego szlaku. Warto jg odszukac,
bo, niepozorna z zewnatrz, zachwyca zdo-
bieniami i grg $wiatet wewnatrz. Tuz przy
rynku miesci sie jedna z najstynniejszych
budowli Lwowa, Opera Lwowska, ktorg
mozna zwiedzi¢ takze od wewnatrz, najle-
piej wybierajac sie na opere. Dla tych, kto-
rzy od sztuki wysokiej wolg sztuke ulicy, na
wychodzacym od Opery prospekcie Swo-
body wieczorami grajg uliczni muzycy. Tam
rozpietos¢ poziomu artystycznego jest na-
prawde szeroka, od rzepolgcego kazdego
wieczoru te sama piosenke ,Dobry wieczer
Ukraino” grajka po mtodych, ciekawych ar-
tystéw, by¢é moze wschodzace gwiazdy
ukrainskiego rocka.

Cho¢ Iwowska stardowka czaruje atrakcja-
mi, warto sie z niej ruszy¢, bo nieco dalej
jest jeszcze mnoéstwo do ogladania. Na
przyktad rozbuchana Katedra Sw. Jura na
wzgodrzu, z ktérego mozemy podziwiac
fragment Lwowa. Spacerujac w kierunku
katedry, po drodze miniemy gtéwny gmach
Uniwersytetu Lwowskiego i Politechnike
Lwowska. Po drodze warto zwrécié uwa-
ge na architekture kamienic — od secesji
po, miejscami przyrdzewiaty, modernizm.
Daleko poza starowka znajdziemy swietnie
zachowane, piekne budynki.

Ze Lwowa mozna tez wyruszy¢ na wy-
cieczki do pobliskich miejscowosci tury-
stycznych. Drohobycz, urokliwe miastecz-
ko Brunona Schulza, Truskawiec, lokalne
spa, czy potozony ciut dalej Kamieniec
Podolski, to tylko niektore z nich. Wtasnie
w drodze na dworzec mijamy kolejng bu-
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dowle, przy ktérej warto sie zatrzymac. To pocho-
dzacy z poczatkdw XX wieku kosciot sw. Elzbiety.
Z neogotyckich wiez réwniez mozemy podziwiac
panorame miasta.

Kolejnym wartym polecenia punktem widoko-
wym jest Wzgoérze Zamkowe. Zamkowe jest tyl-
ko z nazwy, bo zabytek nie przetrwat zawirowan
historycznych i ze stojgcego tam kiedy$ zamku
pozostaty tylko niewielkich rozmiaréw ruiny. To,
co przetrwato na wzgorzu i jest widoczne z wielu
miejsc we Lwowie, to wieza radiowo-telewizyjna,
przyktad radzieckiej mysli technicznej. Niezbyt
tadne, ale stoi. Kilkaset niestromych schodkéw
dzieli nas od widoku na, tym razem, caty Lwow.
Ze wzgoérza wida¢ bowiem i ten historyczny, po-
kazywany turystom, i ten zwyczajny, mniej repre-
zentacyjny, w ktérym toczy sie codzienne zycie.
Warto zobaczy¢ ten kontrast.

SLAWNA NEKROPOLIA

Wycieczka do innej dzielnicy czeka nas tez, jesli
chcemy zobaczy¢ Cmentarz tyczakowski. A war-
to, bo poza walorami architektonicznymi bedziemy
mieli okazje odwiedzi¢ groby stawnych, bogatych
i zastuzonych, nie tylko Polakéw. Ze stynnych Po-
lakéw spoczeli tam Maria Konopnicka, K. J. Ordon

s Sk

czy Tadeusz Bargcz , autor pomnika Jana Il So-
bieskiego, przeniesionego po Il wojnie Swiatowej
ze Lwowa do Gdanska (rondo nieopodal Teatru
Wybrzeze). Na cmentarzu sg pochowani powstan-
cy styczniowi, a osobng czes¢ stanowi Cmentarz
Obroricow Lwowa. Nie trzeba wielkiej wnikliwosci,
by zauwazy¢, ze na tej samej nekropolii lezg zotnie-
rze walczacy po przeciwnych stronach barykady.
Co ciekawe, zyjacy Ukraincy, chcac zapewnic¢ sobie
pochdéwek w tym pieknym i prestizowym miejscu,
nie tylko, jak w Polsce, majg wykupione miejsce,
ale czesto ich imiona i nazwiska wraz z podobi-
zZnami, sg juz umieszczone na rodzinnych grobach.

Przechadzajac sie ulicami Lwowa, nie mozna nie
dojrze¢ rozwieszonych w wielu miejscach flag
Ukrainy. Moze to dziwi¢, tych przywigzanych do
polskosci Lwowa moze ztoscic, ale ci, ktorzy ob-
serwujg Ukraine juz od dawna, jak chocby polski
publicysta Ziemowit Szczerek, twierdzg, ze tak
wyglada budzaca sie do zycia nowa panstwo-
wos¢. Ukraina to kraj, ktéry przez lata po upadku
,Sajuzu” byt pod wptywem Rosji, a od kilku lat jest
w stanie wojny. Co z tego wyjdzie dla naszych sa-
siaddw, pokaze czas. Ale to wtasnie Lwow moze
by¢ naszym pierwszym kontaktem z Ukraing. Da-
lej na Wschod jest jeszcze wiele fascynujacych
miejsc.

b8
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TARGI MOTORYZACYJNE

3IM

AUTOR: MARCIN WILA / FOTO: KRZYSZTOF NOWOSIELSKI

Juz po raz 11 w Gdansku odbyly sie Targi Motoryzacyjne 3TM. Tegoroczna formuta réznita sie
od poprzednich edycji, bowiem wsréd wystawcow dominowaty firmy tuningowe, serwisowe oraz
swiadczace szeroko pojete ustugi z sektora samochodowego. Lokalni dealerzy samochodowi
stawili sie w znacznie mniejszym gronie, a catkowitg nowoscig byty wyscigi na 1/8 mili 3TM Race.

Mniejsza ilo$¢ przedstawicieli marek sa-
mochodowych, zaowocowata wyzszym
komfortem oglgdania prezentowanych po-
jazdow przez odwiedzajacych. Poza kilko-
ma modelami, ktére cieszyty sie ogromnym
zainteresowaniem i stale przyciggaty ttumy,
panowata spokojniejsza atmosfera, ktéra
sprzyjata podziwianiu. Wsrdd reprezentan-
téw trojmiejskich dealeréw, pojawity sie takie
marki jak Ford (Euro-Car i BIG Autohandel),
Dodge (Auto-Mobil), Peugeot (Intervapo),
Honda (Honda Gdynia i Gdarsk), Hyundai
(Margo), KIA (Interbis), Volkswagen (City
Motors), BMW (Bawaria Motors Gdansk),
Ssang-Yong (G-M), Toyota i Lexus (Toyota
Walder i Lexus Tréjmiasto), Jeep, Fiat i Abarth
(Schewe) oraz modele elektryczne od BMW,
Nissana i Renault (Grupa Zdunek). Najbardziej
okazate stoiska zaprezentowaty firmy Toyota
Walder oraz City Motors, na ktorych prezento-
wano kilka réznych modeli. Uwage zwracata
takze ekspozycja Auto-Mobil, gdzie dealer po
raz pierwszy publicznie pochwalit sie swojg
nowa marka w ofercie, czyli Dodge'm.

Niestety w tym roku obyto sie bez napraw-
de nowych i premierowych modeli. Nowo-
&ci, jesli mozna je tak nazwac, niestety juz
kilkanascie dni wczesniej zadebiutowaty
w trojmiejskich salonach. Przyktadem
moze by¢ miedzy innymi BMW Serii 1, KIA
XCeed, Toyoty Supra czy Peugeot’a 508

-

e

w wersji kombi. Nie mozna jednak na-
rzekac¢ na brak ciekawych samochoddw.
Wsréd aut wyscigowych, tuningowych,
a nawet policyjnych radiowozodw, szcze-
golng uwage przyciggato klasyczne Ferrari
365 GT z lat 60. o wartosci ponad miliona
ztotych. Dla mitosnikow motoryzacyjnej
egzotyki ciekawg peretkg byto Lamborghini
Aventador Roadster. Warto réwniez wspo-
mniec¢, ze na targach, na stoisku Lexus
Tréjmiasto po raz pierwszy publicznie po-
kazano wizualizacje nowo powstajgcego
salonu tej marki w Gdansku. Planowany

] i

termin uruchomienia nowego obiektu to
koniec 2019 roku.

Tegoroczna edycja Targow Motoryzacyjnych
3TM pokazata, Ze ten rodzaj prezentacji sa-
mochodow przezywa spadek popularnosci
nie tylko poza granicami naszego kraju — co
pokazata na przyktad tegoroczna edycja tar-
goéw IAA we Frankfurcie nad Menem, ale do-
tyczy takze naszego lokalnego rynku. Wsrod
nieobecnych w AmberEXPO byty tak popu-
larne marki jak Skoda, SEAT, Audi, Mercedes
-Benz, Jaguar, Mazda czy tez Opel.

v

® wAudioSolutions

&

Q@

j 4 E \(

H.D /| wwvipremiumsound.pl
' | S instalacj@8udio-video dla restauracji, biur,
n [ ] sal K@Rferencyjnych, hoteli, obiektow
I L I uzytecznosci publicznej,

ie systemy stereo, gramofony,
kina domowe

Aleja Niepodlegtosci 645 B, 81-855 Sopot
tel. 513-07-07-30, 537-07-07-30




I
MOTORYZACJA

MAZDA CX-30
W MIEJSKI TEREN?

AUTOR: MARCIN WILA/FOTO: KRZYSZTOF NOWOSIELSKI

Motoryzacyjne trendy nie zmieniaja sie tak czesto jak moda odziezowa, ale na nude w tej branzy

tez narzeka¢ nie mozna. SUV'y ktore zdominowaty rynek wciaz ciesza sie popularnoscia, ale oto

na horyzoncie pojawia sie nowy hit. Samochody typu crossover, czyli mniejsze, bardziej miejskie,
inspirowane ,terenowym” stylem auta, ktoére konstruowane sg z myslg o miejskich bezdrozach.

Do tego segmentu dotgcza Mazda z modelem CX-30, ktory klasyfikuje sie ponad CX-3, ale ponizej CX-
5. Czym jest i dla kogo przeznaczony jest nowy model? Sprawdzamy dzieki dealerowi

Mazda BMG Goworowski.

Powiedzmy sobie szczerze. Samochody tego
typu jedynie udajg auta terenowe. Chociaz
czesto w ich nazwie pojawiajg sie motywy
sugerujgce jakies mozliwosci typu ,off-road”
to prawda jest taka, ze najlepiej uzywac ich
w btocie na podjezdzie wtasnego domu,
ewentualnie wjecha¢ na tgke i p6js¢ na spa-
cer z psem.

Ich funkcjonalnos¢ poza drogg ogranicza sie
do wiekszego komfortu wjazdu na krawez-
nik z powodu troche wigekszego przeswitu.
Konstrukcyjnie jednak, te samochody nie sg
przystosowane do rajdéw przetajowych i z ra-
cji zaawansowanej technologii na poktadzie
forsowna jazda w wilgotnym, sypkim czy tez
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mocno nierébwnym terenie wigze sie z ryzy-
kiem powaznych uszkodzen.

PRZEJDZMY ZATEM DO CX-30. CZYM JEST
NOWY PRODUKT MAZDY?

CX-30 to model nowej generacji, ktory zapro-
jektowany zostat w oparciu o ewolucje jezyka
stylizacji KODO — Dusza Ruchu. To takze zu-
petnie nowy standard wyposazenia i kolejny
krok tego producenta do segmentu Premium.

Na liscie elementéw znajdujacych sie w kaz-
dej wersji wyposazenia znajdujg sie m.in.:
kolorowy wyswietlacz head-up na przedniej
szybie, reflektory LED, nawigacja satelitarna,
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system Apple Car Play/Android Auto, ada-
ptacyjny tempomat, aluminiowe felgi oraz pa-
kiet systemow bezpieczenstwa i-Activsense.

Wymiary samochodu to: dtugosé¢ 4395
mm, szerokos¢ 1795 mm i wysokos¢ 1530
mm przy rozstawie 0si 2655 mm.

O wspomnianych mozliwosciach ,tereno-
wych” swiadczy podwyzszony przeswit,
plastikowe ostony, zapobiegajace uszko-
dzeniu powtoki lakierniczej na karoserii
i opcjonalny naped na 4 kota.

Prezentowany egzemplarz udostepniony
nam do redakcyjnego testu to Hikari z 2-li-
trowym, benzynowym silnikiem, manualng
6-biegowa skrzyniag i napedem na jedng,
przednig 0s. Co ciekawe wyposazony jest
on w system ,miekkiej” hybrydy Mazda M
Hybrid oraz uktad dezaktywacji cylindréw.
Jednostka osigga moc 122 KM przy 6000
obr./min i maksymalny moment obrotowy
na poziomie 213 Nm przy 4000 obr./min.
Srednie zuzycie paliwa wyniosto podczas

naszego testu ponizej 7 litrow przy miesza-
nej jezdzie.

Zachowanie CX-30 w czasie jazdy przypomi-
na sposob prowadzenia typowych, kompak-
towych samochoddw. Dzieki nizszej karose-
rii, srodek ciezkosci nie jest umieszczony tak
wysoko jak w przypadku SUV'éw, mniejsza
jest takze masa wtasna samochodu. To
wszystko sprawia, ze nowa Mazda jest bar-
dzo przyjemna w odbiorze przez kierowce.

Powodow do narzekanie nie majg takze
pasazerowie, ktérych zadowoli duza prze-
strzen i wygodny sposéb wsiadania.

Mazda CX-30 w zaprezentowanej tutaj wer-
sji kosztuje bazowo 119 900 zt. Dodatkowe
wyposazenie zamontowane w tym egzem-
plarzu podnosi cene do 131 400 zt.

Zbliza to nowg Mazde do segmentu Pre-
mium nie tylko pod wzgledem wyposazenia
i jakos$ci wykonania, ale niestety takze kwo-
ty, jaka trzeba za nig zaptacié.
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BMW M 135 | XDRIVE
WYSCIGOWA JEDYNKA

AUTOR: MICHAL STANKIEWICZ / FOTO: KRZYSZTOF NOWOSIELSKI

Cho¢ to najmniejszy z catej gamy modeli BMW - to mitosnicy dynamicznej
jazdy z pewnoscig odnajda w nim ducha bawarskiego koncernu. Doskonaty
uktad jezdny w potaczeniu z ponad 300 konng jednostka napedowa w petni

zastuguje na okreslenie ze sloganu BMW - ,Rados¢ z jazdy”.

Trzecia generacja ,jedynki” oznaczona jako F40 zostata
pokazana po raz pierwszy w maju 2019 roku, czyli 15 lat
po debiucie tego modelu. Nowa jedynka jest wieksza.
Pierwszy model miat dlugosc¢ 4227 mm, szerokosc 1751
i wysokos¢ 1430 mm. Rozstaw osi wynosit 2660 mm.
Oferowany byt zaréwno w wersji coupe, jako 3 i 5 drzwio-
wy hatchback oraz cabrio.

Kolejna edycja BMW 1 oznaczona jako F20, wypuszczona
w 2011 roku byta juz wieksza - miata dtugos¢ 4324 mm,
szerokos¢ 1765 mm, a wysokos¢ 14217 mm. Rozstaw
osi wynosit 2690 mm. Ta seria oferowana byta jako 3
i 5 drzwiowy hatchback. Cechy coupe przejeta zupetnie
nowa seria - 2.

Trzecia generacja jest nieco inna od poprzednich. Zmie-
nity sie proporcje nadwozia - auto jest szersze i wyzsze,
ale ma krotszy przod.
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Wymiary odpowiednio: 4319 mm, 1799 mm, 1434 mm.
Rozstaw osi wynosi 2670 mm. Najnowsza ,jedynka” ofe-
rowana jest wytgcznie jako 5 drzwiowy hatchback.

Samochdéd dostepny jest w dwdch stylizacjach, a do
wyboru mamy pie¢ jednostek napedowych - trzy diesle
- 116d o pojemnosci 1,51 i mocy 116 KM, 118d o pojem-
nosci 2! i mocy 150 KM oraz 120d xDrive 0 mocy 190 KM.
Benzynowe jednostki sg w modelach: 118i (silnik o po-
jemnosci 1,5 I'i mocy 140 KM) oraz testowanym M135i
xDrive o pojemnosci 2 | i mocy 306 KM. | o ile osiggi
M135i (do setki 4,8) nie budzg zaskoczenia, a wrecz sg
czyms$ naturalnym dla tej marki, szczegdlnie sygnowanej
znaczkiem M, to wyniki najstabszego z diesli BMW (az
10,3 s do setki) moga budzi¢ zdziwienie. Jezeli jednak
przyszty nabywca kieruje sie przede wszystkim spala-
niem i ekonomig to wybdr tego silnika wydaje sie by¢
uzasadniony - wg producenta wynosi ono 4,5 do 5,3 I.
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Passion for life

Spalanie naszej M jest oczywiscie wieksze
(7.9 -8,31), ale dynamika i wrazenia z jazdy
nieporownywalne. W tym modelu w 100% ¥
czu¢ ducha BMW: silnik, uktad jezdny, ‘ G

skrzynia biegéw tworzg doskonatg harmo- . - N AJ LE P S ZA

nie. Do tego sztywne zawieszenie, sporto- / % A d

we i mocno trzymajace fotele, Swietnie le- : J

i WYPRZEDAZ RENAULT 2019
w trase. M135i xDrive doskonale sprawdzi ] = \

sie nie tylko na autostradzie, ale przede gt

wszystkim kretych, kaszubskich drogach.
Niskie zawieszenie, odpowiednia szerokos$¢
w stosunku do dtugosci i catkiem spora
masa wtasna (1,6 tony) powoduje, ze moze
auto nie nalezy do cesarzy komfortu, ale za
to doskonale trzyma sie drogi. O dynamike
jazdy dba przede wszystkim jednostka na-

pedowa - to dwulitrowa, czterocylindrowa
benzyna o mocy 306 KM.

Nasz model zostat wyposazony w caty
zestaw udogodnien - petna elektryka, dwa
ekrany nawigacji - ten umieszczony na
srodkowej kolumnie i drugi na panelu zega-
row, czy tez wyswietlasz head - up. Sa tez
wszystkie cechy wersji M: 18 aluminiowe
obrecze, sportowy uktad hamulcowy, uktad
kierowniczy M, sportowe zawieszenie,
sportowa kierownica, sportowa skrzynia
biegéw i oczywiscie tylny spojler.

Zyskajnawet do-25 000 zt 7 opohami Zi-nibemi- ¥

Zysk maksymalny 25 000 zt-dotyczy Renault Koleos w wersji Initiale Paris‘z silnikiem 2.0 dCi 175z roku produkgji-2019 i sktada sie z rabatu
22 000 ztbrutto oraz rabaty,3000 zt na kemplet opon zimowych dostepny od 1 zt. Stan oferty na 6.11.2019: Liczba aut w. promoql ograniczona.
Oferta wazna do. wyczerpania zapaséw. Szczegoty, w salonach. Wartg$ci zuzycia paliwa w zaleznosci od wariantu i WETSji Wynosza w. cyklu® Py
mieszanym dla modeli: Renault Captur.od'6,4 de 6,7:1/100 km; emISJa €0, 0d 145 do'151 g/km;Renault Kadjar od 4, 9do 6,81/100km, emisjd GO
0d.128 do 155 g/km Renault Koleos od 7,4 do 7,8 1/1 00 km, emisja CO, od 194.de-203-g/km (danena podstaWIe $wiadect homologadji typu)
Zuzycne i emisja CO, zostaty okreslone zgodnie 2 procedure; WLTP.Podane wartosci moga sie roznic od rzeczywistych, na ktore Wptywaja

min. styli warunki Jazdy, dodatkewe Wyposazenie samochodu zainstalowane po rejestracji pojazdu, jego'stan techniczny.'Sprawdz szczegoty

u Autoryzowanych Partneréw Renault lub na stronie wltp.renault.pl. Informacje dotyczqce odzysku i recyklingu pojazdéw w'ycofanych

z eksploatacji na stronie www.renault.pl.

B M W M 1 3 5 iX D rive Renault zaleca’ €1FE) : : ' I @ renauttpl

Moc: 225 kw (306 KM)

Pojemnosé silnika: 1998 ccm

Predko$¢é maksymalna: 250 km/h
Przyspieszenie: 4,8 s Renault ZDUNEK

Cena prezentowanego modelu:

231 tys. zt brutto .
GDANSK, ul. Miatki Szlak 43/45 GDYNIA, ul. Morska 517A SOPOT, Al. Niepodlegtosci 940

tel. 786 201 102 tel. 786 201 202 www.renault.zdunek.pl



CHILLOUT

OLGA LEWANDOWSKA vs MARIANNA PAWLUSIOW

NA POJEDYNEK WYZYWA: MICHALINA DOMON

Luz, luzik, kompletne wyluzowanie. Zwolnij tempo, bo nikt i nic cie przeciez nie goni. Czas cho¢
ptynie nieubtaganie, ale juz nie tak szybko. Na zewnatrz ciemno, a krople deszczu miarowo
uderzaja o parapet. Robi sie btogo i chciatoby sie p6js¢ spac. Ale jest dopiero 16:00 i wiasnie
konczysz prace. Pozostan ,na relaksie”. Pora na jesienny chillout.

OLGA LEWANDOWSKA

graficzka, ilustratorka,
edukatorka. Zdecydowanie
za czesto odpowiada na
pytania tekstami piosenek.

Rysuje, bo to fajna sprawa.

Méj pierwszy rysunek przedstawiat...
bardzo chciatabym powiedzie¢, ze
potwory ze smietnika, ale chyba pierwsze
byty zwykte kreski.

Pobudza moja kreatywnos$¢: spotykanie
innych ludzi.

Artysta dojrzewa, kiedy nauczy sie troche
odpuszczac.

Najwieksze wyzwanie to nie robic¢
wiecznie tego samego.

Chill out to wspaniaty stan, kiedy nic sie
nie pali.

Najczesciej musze ,wychillowac”, kiedy
zaczynam analizowaé zdarzenia, ktére
nawet nie miaty miejsca.

Najlepszy sposdb na jesienny chill out to
dzbanek herbaty z cytryng i imbirem.

Jesli ktos nie umie ,wychillowaé”, to
znaczy, ze bedzie go bolat brzuszek.

Najlepsze miejsce na chill out w Trojmiescie to
plaza o kazdej porze roku.

—
DESIGN

MARIANNA PAWLUSIOW

graficzka, ilustratorka i wielbicielka
typografii. W wolnym czasie lubi
surfowac, zrywac cytryny przez
okno i robi¢ zdjecia ciekawym
literom w miescie.

Rysuje, bo uwielbiam tworzy¢ wtasny swiat.

Moj pierwszy rysunek przedstawiat
Z6ttego psa - stonoge.

Pobudzaja moja kreatywnosé:
podrézowanie i natura.

Artysta dojrzewa, kiedy
jest $wiadomy, tego co tworzy.

Najwieksze wyzwanie to wstanie z cieptego t6zka
jesienig, kiedy za oknem jest jeszcze ciemno.

Chill out to chwila dla siebie — przyjemne
lenistwo.

Najczesciej musze ,wychillowac”, kiedy
za bardzo sie przejmuje.

Najlepszy sposob na jesienny chill out to
spacer po jesiennym lesie w mitym towarzystwie
lub siedzenie pod kocem z dobrg ksigzka lub
filmem, koniecznie z kubkiem kawy, herbaty lub
czekolady.

Jesli ktos nie umie ,wychillowaé, to
znaczy, ze bierze wszystko zbyt powaznie.

Najlepsze miejsce na chill out w Tréjmiescie to
morze, las, a pdzniej kawa w dobrej kawiarni.



JAK MALA GALERIA

PROJEKT: PRACOWNIA MAGMA
TEKST: MARIA ZRZELSKA-PAWLAK, MAGDALENA BIELICKA /FOTO: FOTOMOHITO

W Gdyni zaprojektowano
nowoczesny apartament,
ktory zostat stworzony
z potaczenia dwoéch
mniejszych mieszkan.
Miejsce wyrdzniajace
sie bezkompromisowym
designem, gdzie
naturalne kolory taczg sie
z ciemnymi akcentami
oraz prawdziwymi
dzietami sztuki.

Sa projekty, ktérych tworzenie zdecydowanie
mozna nazwac¢ przygoda. Zdarzaja sie tez in-
westorzy, ktérych niepohamowana fantazja
i odwaga przy¢miewa najbardziej szalonego
wnetrzarza. Tak byto tym razem. Praca rozpo-
czeta sie od projektu domu, ktéry w potowie
zostat wstrzymany... Okazato sie, ze wycze-
kanym domem dla czteroosobowej rodziny
bedzie jednak apartament, ktéry miatysmy
stworzy¢ z potgczenia dwoch mniejszych
mieszkan. Szczesliwie jego duzy metraz zdo-
tat pomiescic¢ wszystkie obrazy i rzezby (ko-
lekcja wcigz sie rozrasta) i zaspokoi¢ wielki
apetyt inwestoréw na oryginalny, bezkompro-
misowy design.

ODROBINA NONSZALANCJI

Styl mieszkania zdecydowanie wymyka sie
sztywnym ramom. W efekcie powstat no-
woczesny apartament w ktérym delikatne,
naturalne kolory tgcza sie z mocnymi, ciem-
nymi akcentami i wyrazistymi dodatkami
oraz dzietami sztuki. Sciana z porozbiérko-
wej cegty, przywiezionej z Kaszub, dostownie
i w przenosni odgradza ,murem"” strefe dzien-
na od strefy prywatnej. W pierwszej znajduje
sie kuchnia z jadalnig i salonem oraz tazienka,
natomiast w drugiej dwie sypialnie dzieci,
pomieszczenie gospodarcze oraz duza sypial-
nia z tazienkg oraz garderobg dla gospodarzy.
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Czes¢ dla gospodarzy zostata zaprojektowana jako
osobna strefa, odseparowana od reszty mieszka-
nia. Tutaj mozna byto sobie pozwoli¢ na zdecydo-
wanie wiecej niz w konwencjonalnym apartamen-
cie. tazienka jest przestrzenig odcietg od reszty
jedynie szklang $ciana i kontynuuje kolorystyke
z czesci dziennej. Dominuje szaros¢ i czern, a naj-
bardziej ekscentrycznym elementem jest pomaran-
czowa miska wc zamontowana na meblu z blachy.
Centralne miejsce zajmuje miedziana wanna, spro-
wadzona z Indonezji, a tuz nad nig wisi olbrzymie
zdjecie Michata Szlagi.

Niestandardowo wyglada rowniez sypialnia, gdzie
szczegodlng uwage poswiecono oswietleniu, kto-
re zostato zaprojektowane na suficie w postaci
cienkich profili LED uwidaczniajacych geometrie
szklanej Sciany. Catos$¢ dopetniajg mini-reflektorki
z polskiej firmy Labra, ktére os$wietlajg ogromny
obraz Przemystawa topacinskiego zawieszony tuz
nad tézkiem. Natomiast w gtebi sypialni znajduje
sie pojemna garderoba i zarazem piekna ekspozy-
cja bardzo oryginalnych butéw gospodyni. Wyzwa-
niem byta tez aranzacja pokoi dziecinnych, gdzie

finalnie udato sie zrealizowa¢ marzenia o tézku na
antresoli. Wysokos$¢ pomieszczenia pozwolita na
podniesienie miejsca do spania i oddanie troche
przestrzeni na zabawe na ziemi, a w drugim pokoju
na szafe.

W pokojach zaprojektowano takze wygodne miej-
sca do czytania - energetyczne kolory tapicerki za-
praszajg do wygodnej lektury. Wnetrza dopetniajg
ciekawe tapety i naklejki, wybrane zgodnie z cha-
rakterem mieszancow.

SZTUKA NA PIERWSZYM MIEJSCU

Mieszkamy i pracujemy na morzem, wiec industrial-
ne, stoczniowe, klimaty sg dla nas naturalnym oto-
czeniem. To one czesto inspirujg do przenoszenia
,niedomowych” materiatéw, jak chociazby skorodo-
wana blacha, do wnetrz. Z tego wtasnie materiatu
zostata wykonana wyspa stanowigca centralny ele-
ment w strefie dziennej. Olbrzymia forma, dostow-
nie ,wyrastajaca” z betonowej wylewki wyglada jak
prawdziwa rzeZzba, a mimo to miesci tez blat ku-
chenny, telewizor, a dalej stét jadalniany. Blat zostat
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wykonany z wyjagtkowego kamienia - lawy,
reszta zabudowy stanowi prosta bryta bez
uchwytéw wykonana z acrylu. Uwage przy-
kuwa tez geometryczna forma na suficie.
Instalacja wykonana z barissolu stanowi
bardzo mocny akcent w catosciowej aran-
7acji, a dodatkowo moze by¢ podswietlana
na kilka réznych sposobdéw, réwniez RGB.

Czesc¢ livingroomu wyglada jak mata gale-
ria. Nad czarng kanapa znajduja sie foto-

grafie stoczni Gdanskiej zaprzyjaznione-
go artysty Michata Szlagi, a czarny kubik
(mieszczacy tazienke) stat sie miejscem
ekspozycji obrazow Jacka Kornackie-
go, profesora gdanskiej Akademii Sztuk
Pieknych. Tuz obok znajdziemy unikato-
wa metalowg lampe wykonang przez dr
Macieja Smietariskiego. W tej czedci za-
projektowano tez specjalne oswietlenie
na ultrafiolet, aby wydoby¢ zupetnie inng
perspektywe!

Science.
Applied to Life.”
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WEEKEND
Z DESIGNEM

AUTOR: KLAUDIA KRAUSE-BACIA

Trzy dni inspirujgcych wydarzen,
kreatywnych warsztatow,
fascynujacych wyktadow

1 wyjatkowych atrakcji - tak wygladat
tegoroczny Weekend z Designem
organizowany przez Galerie

City Meble. Gosémi honorowymi byli:
Oskar Zieta, wielokrotnie nagradzany
zatozyciel Zieta Prozessdesign oraz
Marta Czerkies, ceniona

architektka wnetrz.

Weekend z Designem juz na state wpisat sie w kalendarz
tréjmiejskich imprez. W dniach 25-27 pazdziernika w galerii
City Meble nie zabrakto dobrego designu, wystaw, spotkan
z architektami i projektantami oraz kreatywnych warsztatow.

NAJLZEJSZE NA SWIECIE

Gosciem honorowym pierwszego dnia byt wielokrotnie na-
gradzany w Polsce i na Swiecie Oskar Zieta — zatozyciel i dy-
rektor generalny Zieta Prozessdesign. Swoje projekty, ktére
nazwat ,meblami przysziosci’, trafity do wielu prestizowych
kolekcji, w tym Centre Pompidou w Paryzu, Pinakothek der
Moderne w Monachium, Zurich Design Museum i Baden Sta-
te Museum w Karlsruhe. Podczas Weekendu z Designem
mozna byto obejrze¢ fascynujgca wystawe jego prac oraz
wystuchaé wyktadu , Think big, be stupid”, w ktérym architekt
opowiadat m.in. o swoich polskich i S$wiatowych realizacjach,
ekspansji wolumetrycznej, czy technologii FiDU, ktdra wyko-
rzystuje powietrze do formowania metalu. Wiasnie dzieki
niej Zieta Prozessdesgin zaprojektowato Ultraleggere, czyli
najlzejsze w historii designu krzesto na swiecie.

Fot. Krzysztof Nowosielski

- Po wielu latach pracy, udato nam sie stworzyc¢ proto-
typ, ktory wazy 1600-1650 g i juz jest Izejszy od klasycz-
nego konceptu Gio Ponti'ego o nazwie Superleggera,
ktérego waga wynosita 1700 g - ttumaczyt Oskar Zieta.
- Zaprojektowanie krzesta wazgcego mniej niz 2000 g,
to troche jak biegac ponizej 10 sekund na dystans 100
m, gdzie granice przekracza juz tylko kilku. Ultraleggera
to bardzo wazny projekt zaréwno dla nas, jak i Swiato-
wego designu, bo to nowe najlzejsze krzesto na Swiecie
produkowane seryjnie - podsumowuije zatozyciel Zieta
Prozessdesign.

ZAPROJEKTUJ MIESZKANIE

Natomiast w sobote swojg wiedzg podzielita sie Marta
Czerkies, architektka wnetrz oraz prowadzaca program
,Kupione i co dalej” w Domo +. Na wieczornym wykta-
dzie projektantka opowiedziata, jak urzadzi¢ mieszkanie
kupione w stanie deweloperskim oraz pokazata krok po
kroku, jak zaplanowac i zrealizowa¢ tego typu projekt.
Kupno mieszkania w stanie deweloperskim daje wta-
Scicielom wiele mozliwosci wiasnej aranzacji wnetrz.
Mozna dos¢ tatwo zmieni¢ uktad, a nawet funkcje po-
mieszczen i wszystko urzadzi¢ po swojemu. Nie trzeba
mozolnie skuwac¢ starych kafelkéw ani zrywac tapet
po poprzednich lokatorach. Z drugiej strony wiele rze-
czy trzeba zaplanowac i wykonac od zera, co na ogot
wigze sie ze sporymi kosztami. Jak zrobi¢ to z gtowg?
Jak obliczy¢ budzet wykonczenia wnetrz? Jak wybrac
materiaty i wykonawce? Tego wszystkiego dowiedzieli
sie uczestnicy Weekendu z Designem.

WSZECHOBECNY DESIGN

Przez caty weekend w galerii City Meble mozna byto
napawac sie dobrym designem. Oprécz wystawy prac
Oskara Ziety, uczestnicy mogli obejrze¢ wystawe prac
dyplomowych studentéw Akademii Sztuk Pieknych
w Gdansku, Wydziatu Architektury i Wzornictwa z pra-
cowni projektowania mebla. Odbyty sie tez warsztaty
pt. ,Sam mozesz zaprojektowac swoje mieszkanie”,
prowadzone przez Katarzyne Paszylk oraz bezptatne
konsultacje z architektami wnetrz. Profesjonalnych po-
rad udzielity projektantki conceptownia.com - Katarzyna
Jedruszczak oraz Agnieszka Rogaczewska. Dodatkowa
atrakcjg dla odwiedzajgcych byta gra miejska ,W poszu-
kiwaniu wnetrzarskich inspiracji”.

Nie zabrakto tez wydarzen towarzyszacych. W ramach
wydarzenia oficjalnie ogtoszono czwartg edycje ogol-
nopolskiego konkursu dla projektantéw ,Inspirujacy
produkt na..”, organizowanego przez gdariska Galerie
City Meble. Konkurs ma promowac¢ mitodych projektan-
téw, ktorzy stawiajg pierwsze kroki w projektowaniu. To
takze mozliwos$¢ do nawigzania kontaktow na linii pro-
jektant — producent — odbiorca. Jak co roku nagroda za
pierwsze miejsce jest wyjazd na prestizowe, miedzyna-
rodowe targi mebli i designu w Mediolanie — Salone del
Mobile Milano 2020. Ponadto, zwycieski projekt zosta-
nie wyprodukowany przez wspoétorganizatora konkursu,
firme TRE i wigczony do kolekcji marki.

Science.
Applied to Life.”

OBNIZENIE
TEMPERATURY BEZ
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WIECZOR DE LUXE
7 DESIGNEM

AUTOR: ALEKSANDRA STARUSZKIEWICZ / FOTO: KAROL KACPERSKI

Jaki moze by¢ design: estetyczny, funkcjonalny czy odpowiedzialny? Na to pytanie
odpowiedzieli prelegenci podczas kolejnego Wieczoru de Luxe organizowanego
przez firme MS Group, wydawce magazynu Prestiz. Podczas wieczoru odbyta sie tez
prezentacja nowego czasopisma Linia dotykajacego sztuki, architektury i designu!

Swiadomosé roli designu stale rosnie, a zmiany
we wspotczesnym swiecie powodujg, ze design
sam w sobie staje sie znaczgcym czynnikiem. Ste-
ve Jobs, podkreslat, ze ,nie chodzi o to jak przed-
miot wyglada, ale jak dziata”. Coraz wiecej uwagi
poswieca sie na to, by kreowane przestrzenie czy
przedmioty byty nie tylko funkcjonalne, ale takze
ciekawe, intrygujace, piekne i inspirujgce do zmian.
Ma to znaczenie zaréwno w przestrzeniach naszych
domow, jak i w kazdej sferze zycia, ktéra nas ota-
cza. Podczas pazdziernikowego Wieczoru de Luxe,
doswiadczeni prelegenci w petni uswiadomili go-
sciom, jak wazna role w naszym zyciu petni wtasnie
design.

Presti

MOC DODATKOW

Tym razem podczas kolejnego spotkania De luxe,
uczestnicy poszerzyli wiedze na temat designu w zyciu
codziennym, zaréwno w przestrzeni prywatnej, jak i pu-
blicznej. O tej pierwszej opowiadata blogerka Paulina
Jamborowicz (deerhome), reprezentujgca kameralng
Galerie Klif z Gdyni, ktéra przedstawita jak w prosty
sposob stworzy¢ ciepto i bezpieczenstwo w domu,
a jednoczesnie wykreowa¢ w nim piekno i funkcjo-
nalnosé¢. W zestawieniu nie zabrakto nowoczesnych
i stylowych mebli, unikatowych ozdéb i rozmaitych
dodatkow, ktore tak naprawde matym kosztem moga
wprowadzi¢ prawdziwg sztuke w domowe przestrze-

nie. Inspiracjg tej podrdézy byty wyjatkowe salony wyposazenia
i dekoracji wnetrz z Galerii Klif, jak chociazby: Miloo Home, Spen-
sen, Home&You, BBhome, Duka, Premium Home, JMB Design
Home czy wkrétce otwierajacy sie salon Tempur.

Kolejnym prelegentem byta Katarzyna Dobek Leszczuk, prezes
firmy Eurodom, ktdra przedstawita trendy na rok 2020 i wskazata
na jeden, ktory rozwija sie w bardzo duzym tempie, mianowicie -
nurt naturalistyczny, czyli powrdt do natury. W swojej prezentacji
opowiedziata o tym w kontekscie dodatku w postaci dywanu!

- Dzi$ dywan jest waznym dodatkiem we wnetrzu i petni w po-
mieszczeniach przerdzne role - moéwi Katarzyna Dobek Leszczuk.
- Z jednej strony podnosi komfort funkcjonowania poprzez izo-
lacje termiczna i akustyczng, a z drugiej przede wszystkim jest
dekoracja i dopetnieniem wnetrza.

Jezeli mowa o trendach, to w projektach dywanoéw przewaza-
ja fagodne kolory oraz spokojne, botaniczne wzory, ktére maja
wycisza¢ wnetrza. W 2020 roku bedg dominowaty trzy style:
always chic, czyli tradycyjne wzory w nowoczesnym wydaniu,
urban design, gdzie geometria dywanow idealnie komponuje
sie z loftowymi przestrzeniami oraz new art, czyli styl wzorow
tapetowych.
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OKIEM PORSCHE

W szybkim tempie codziennego zycia, design
w przestrzeniach domowych ukierunkowany jest
gtdwnie na wyciszenie i powrot do natury. Jak
natomiast widziany jest on przez producentéw
samochodow? Wbrew pozorom to wtasnie sa-
mochody tworzg nam na co dzien rownie wazna
przestrzen prywatng. O tym jak postrzegany jest
design w jednej z najbardziej prestizowych marek
branzy samochodowej, opowiedziat Adam Wasik,
przedstawiciel Porsche. Ta marka od ponad 70 lat
uzaleznia swoje produkty od nowych technologii,
a z drugiej strony zawsze zachowuje przy tym wta-
sng indywidualnos¢.

- Chcemy pokazag, ze te dwie rzeczy da sie potgczy¢
- méwi Adam Wasik. - Jeden z cztonkdéw z rodziny
Porsche, Ferdinand Alexander projektant m.in. Por-
sche 911 i Porsche 904, mawiat, ze dobry design
musi by¢ funkcjonalny, a funkcjonalnos¢ powinna
by¢ przetozona na forme estetyczng pozbawiong
zbednych dekoracji. Tego sie trzymamy — dodaje.

Niedawno Porsche zaprezentowato elektrycznego
Taycana, ktory jest doskonatym przyktadem pota-
czenia sztuki, technologii i ekologii. Patrzac na to
auto w kazdym calu wida¢ ducha Porsche, a jed-
noczesnie potaczenie dziedzictwa z przysztoscia.

DESIGN W PRZESTRZENIACH PUBLICZNYCH

Nie zabraktfo rowniez prelekcji dotykajacej rynku nieruchomosci.
Czesto nie zdajemy sobie sprawy, ze prywatny kapitat firm jest
inwestowany w przestrzen publiczng i ma na celu upiekszenie
terenu oraz stworzenie lepszych warunkoéw dla ludzi. Takim przy-
ktadem jest oliwska iluminacja $wietlna stworzona przez firme Do-
raco Nieruchomosci wraz z miastem Gdarisk. O tym jak prywatny
kapitat ingeruje w przestrzen publiczng opowiadata kolejna prele-
gentka Wieczoru de Luxe - Andzelika Cieslowska, prezes Doraco
Nieruchomosci.

- Realizacja miata na celu ozywienie czesci przy parku w Oliwie
oraz stworzenie przestrzeni, ktéra mobilizuje do wyjscia na zimo-
wy spacer z rodzing, wyciszenia sie i obejrzenia czegos przyjem-
nego - podkresla Andzelika Cieslowska. - Juz 6 grudnia wystartuje
4. edycja tego wydarzenia, ktore na state wpisato sie w trojmiejski
kalendarz. Dodatkowo wspomne, ze w zesztym roku padt rekord,
gdyz w ciggu dnia miejsce odwiedzito okoto 30 000 oséb.

Prezes Doraco Nieruchomosci podczas wieczoru, zachecata do
tego, by przestrzenie biznesowe realizowac¢ w inny sposoéb niz
tradycyjne biura, co jest ogromng korzyscig dla wszystkich. Pod-
kreslata, ze nie zawsze funkcjonalnos¢ jest najwazniejsza, lecz
tworzenie przestrzeni w taki sposob, by byta zwyczajnie piekna -
wszystko z poszanowaniem natury, ktéra w tych czasach odgrywa
niebagatelna role.

Zwienczeniem czesci wyktadowe] byta prelekcja Ewy Janczuko-
wicz-Cichosz, wicedyrektor Pomorskiego Parku Naukowo Tech-
nologicznego, ktdéra poruszyta m.in. ciekawy temat architektury
recyklingowej oraz adaptacji designu do zmian klimatu.

- Swiat jest w takim momencie, ze zastanawiajac sie nad funkcjo-
nalnoscia i estetycznoscia w designie, trzeba pamigta¢ o odpowie-
dzialnosci - spuentowata.

NOWA ,LINIA”

Kulminacyjnym punktem wydarzenia byta prezentacja nowego
czasopisma Linia - o sztuce, architekturze i designie. Nowg po-
zycje w szeregach wydawnictwa MS Group, zaprezentowat pre-
zes MS Group Michat Stankiewicz oraz kreatorka projektu Marta
Blendowska.

- Oddajemy w panstwa rece bardzo wazny dla nas projekt. Zu-
petnie nowe, $wieze spojrzenie na design, sztuke i architekture
przez pryzmat magazynu Linia - méwi Michat Stankiewicz. - Do
tej pory wydawalismy dodatek wnetrzarski do naszego gtéwnego
magazynu, czyli Prestizu pod tytutem ,Mieszkaj i urzadzaj". To byt
magazyn, ktéry byt bardzo funkcjonalny i poradnikowy. Z biegiem
czasu postanowilismy ten projekt zmodyfikowaé i dodali$my do
niego element sztuki, tak wtasnie powstata Linia, prezentowana
dzisiaj po raz pierwszy - podsumowuje prezes MS Group.

Wieczor de Luxe po raz kolejny poprowadzit znakomity Marcin
Zebrowski, wieloletni dziennikarz TVN 24. Partnerem wydarzenia
byta Restauracja Lentre Villes w Sopocie oraz Prosecco Freixenet.
Fundatorami nagrod byli: Galeria Klif, Duka, BioDermic Dermoco-
smetics, Experci Medycyny Estetycznej, Eurodom. Organizatorem
wydarzenia byta firma MS Group, wydawca czasopisma Prestiz,
magazynow branzowych - Linia i Lustro oraz organizator eventow,
m.in. 3CityTennisCup, SopotWave czy spotkan de Luxe.

DESIGN
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SZYMANSKI
PROJEKTANTEM

ROKU

Jarostaw Szymanski, zatozyciel gdanskiej firmy
DOKI, zostat okrzykniety projektantem roku

w ramach krajowego konkursu Dobry Wzér.
Trojmiejski projektant zostat wyrézniony za
wszechstronnos$é¢, innowacyjnosé

Trojmiejski design zostat doceniony w pre-
stizowym konkursie Dobry Wzér. W tym
roku nagrode specjalng - Designer Roku
2019 - otrzymat Jarostaw Szymariski, za-
tozyciel firmy DOKI. Statuetke tréjmiejskie-
mu projektantowi wreczyt prezes Instytutu
Wzornictwa Przemystowego. Multidyscy-
plinarne jury wyréznito Szymanskiego za
catoksztatt twérczosci. Tak brzmiato uza-
sadnienie:

,W drodze twoérczej przeszedt wszystkie
szczeble — od traktowania projektowania
jako stylingu, po projektowanie komplekso-
we jako element strategii rozwoju firm iich
marek. W swoich pracach stawia na inno-
wacyjnos¢ w tworzeniu produktow i ustug,
wyznaczanie nowych trendéw — za projek-
ty i osiggniecia zostat wyrézniony wieloma
nagrodami krajowymi i miedzynarodowymi.
Stworzyt warunki dla rozwoju wielu pol-
skich przedsiebiorstw produkcyjnych. Dzieki
wszechstronnosci zespotu, ktéry stworzyt,
wdrazane rozwigzania maja wymiar holi-
styczny i osiggajg sukcesy zaréwno w skali
mikro jak i makro. W pracy biura projekto-
wego stawia na wspotdziatanie twércow
roznych dziedzin i zespdt, z ktérym osigga

i unikalne kolekcje.

sukcesy nie tylko w obszarze produktu,
ale tez rozwigzan architektonicznych. Jest
wspotwiascicielem nowej marki DOKI, na
ktorg sktadajg sie obiekty odwotujace sie
do tozsamosci miejsca w ktorym — jak mé-
wig — przyszto im zy¢ i pracowac. Stworzyt
dziesigtki unikalnych kolekcji stajac sie eks-
pertem w dziedzinie wzornictwa i ergonomii
siedzisk biurowych. Jego wszechstronne
dziatania projektowe i catego zespotu, z kté-
rym wspotpracuje maja wptyw na rozwoj
firm, instytucji, ale réwniez na rozwdj kultury
materialnej i gospodarki”.

Dobry Wzor to najstarszy i najbardziej wia-
rygodny polski konkurs wzorniczy z 26-let-
nig tradycjg. Konkursowe produkty i ustugi
wskazywane s3 przez badaczy i ekspertow
Instytutu Wzornictwa Przemystowego na
podstawie statego monitoringu rynku. Kon-
kurs jest réwnoczesnie jedynym w Polsce
niezaleznym audytem wzorniczym: typo-
wanie produktéw odbywa sie na podsta-
wie wiedzy ekspertéw i badaczy IWP, ich
znajomosci projektowania, rynku i trendow.
Gala wreczenia nagréd odbyta sie 24 paz-
dziernika w siedzibie Instytutu Wzornictwa
Przemystowego w Warszawie.

JAROSLAW SZYMANSKI

profesor zwyczajny Akademii
Sztuk Pieknych w Gdansku,
prowadzacy Pracownie
Projektowania Produktu na
Wydziale Architektury Wnetrz
i Wzornictwa. Absolwent
Panstwowej Wyzszej Szkoty
Sztuk Plastycznych w Gdansku.
Wspditzatozyciel pracowni
projektowej i architektonicznej
STUDIO 1.1, w ktorej razem

z innymi projektantami, od
2002 roku realizuje projekty

z zakresu wzornictwa
przemystowego, architektury

i architektury wnetrz oraz
wystawiennictwa. Za wybitne
osiggniecia artystyczne

i tworcze wyrdzniany przez
Ministra Kultury i Sztuki,
Prezydenta Miasta Cdanska
oraz Rektora Akademii Sztuk
Pieknych w Gdansku.

L
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SALONY SNU HEVER
JUZ 10 LAT W TROJMIESCIE

AUTOR: KLAUDIA KRAUSE - BACIA / FOTO: KAROL KACPERSKI

- Stuzba w Marynarce Wojennej ,zaopatrzyta” mnie w wiele cech niezbednych do prawidtowego
funkcjonowania firmy. Jednak moja firma to przede wszystkim ludzie. Stawiam na nich - sam nie
datbym rady. W strukturach mojej firmy jest takze rodzina, w ktérej mam state oparcie - mowi
wiasciciel Salonéw Snu Hever, Przemystaw Szczerbowski. Byt Zotnierzem, zostat wtascicielem pre-
stizowej firmy sprzedajacej t6zka i materace. Jak do tego doszto? Jak wygladaty poczatki i dalsza
droga rozwoju? | w koncu, w jakim kierunku podaza obecnie rynek rozwoju materacy?
Zapraszamy do lektury!

Przemystaw Szczerbowski, wiasciciel salonéw wraz z corka Wiwianna,
petniaca funkeje kierownika sprzedazy w Trojmiejskich salonach

Istniejecie na rynku juz od 10 lat i w tym
okresie staliscie sie rozpoznawalng marka
w Tréjmiescie. W czym tkwi Zrédto waszego
sukcesu?

Ciezka praca u podstaw oraz uczciwe podej-
$cie do naszych klientow. Styszymy to od nich
przy realizacji kolejnych zamowien. Zaréwno
proponowane tézka i materace oraz profesjo-
nalna obstuga pozwalajg nam funkcjonowaé
w dobrej kondycji. Jak zaczynalismy w Troj-
miescie byty dwie firmy, ktére specjalizowaty
sie w sprzedazy t6zek i materacy. Teraz jest
o wiele wiecej, ale klienci o nas pamietaja.
Wierzymy zatem, ze wykonujemy swojg pra-
ce dobrze.

Jak sie Pan czuje jako ,dziesieciolatek”?

W sile wieku. Uwazam, ze jestesmy dojrzali.
Wiemy jakie obowigzuja trendy we wspotcze-
snej sypialni. Wiemy jak dotrze¢ do wspotcze-
snego klienta. Oceniam ten okres jako stabil-
ny. Niemniej jednak mamy jeszcze wiele do
zaproponowania.

DESIGN

Cofnijmy sie dekade wstecz. Jak rozpoczeta
sie dzialalnosé Salonu Snu Hever?

Po dtugoletniej stuzbie w Polskiej Marynarce
Wojennej szukatem pomystu na nowy etap
swojego zycia. Przez krétki okres wspotpraco-
watem z producentem, ktoéry zaopatrywat ho-
tele w t6zka i materace. Tak powstat pomyst,
aby sprobowac samodzielnie we wspotpracy
z niezaleznymi polskimi i europejskimi pro-
ducentami. Do dnia dzisiejszego w naszym
portfolio jest ponad 100 obiektéw hotelowych
w catym kraju, w ktérych uzywane sg tézka
i materace polecone i dostarczone przez moja
firme. W tak zwanym miedzyczasie powsta-
waty Salony Snu Hever dedykowane klientowi
indywidualnemu. Na dzien dzisiejszy jest ich
siedem, a dodatkowo prowadzimy tez sklep
internetowy. Dziesig¢ lat temu krélowaty ma-
terace sprezynowe, ale od razu siegnelismy po
inne rozwigzania, ktére do dnia dzisiejszego
Swietnie sie sprawdzajg. Postawienie na ma-
terace piankowe byto tym kierunkiem. Dzieki
takim firmom jak moja, znaczaco wzrosta
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takze $wiadomos¢ klientdw z zakresu higieny
i komfortu snu.

Czyli, krétko méwiac Salon Snu Hever zatozyt
Zotnierz z 18-letnim doswiadczeniem! Przyzna
pan, Ze to nietypowe...

Wiedziatem, ze chce mie¢ swojg firma, w ktorej
bede mogt sie sprawdzi¢. Miatem dos¢ realizo-
wania cudzych pomystéw, do ktérych nie mia-
tem przekonania. To ja chciatem przekonywaé
innych do swoich. Z perspektywy czasu wiem,
Ze byta to stuszna decyzja. Stuzba w Marynar-
ce Wojennej ,zaopatrzyta” mnie w wiele cech
niezbednych do prawidtowego funkcjonowania
firmy. Do dnia dzisiejszego z nich korzystam.

0d razu dysponowat Pan petng gama produk-
tow czy zaczeto sie od pojedynczych sztuk
jednej marki?

Poczatki nie byty tatwe. Trzeba bardzo ciezko
pracowac i przekonywac do siebie inwestorow
z branzy hotelowej. Po pierwszych realizacjach

zarobione pienigdze skierowane byty do budo-
wania Salonéw Snu Hever dla klientéw detalicz-
nych. Od poczatku postawitem na kilka marek.
W ten sposob bytem i jestem konkurencyjny na
naszym rynku.

No witasnie, w ciggu ostatnich kilku lat Polski
rynek dystrybutoréw i producentéow matera-
cy stat sie bardzo konkurencyjny. Co obecnie
w najwiekszym stopniu przesadza o sukcesie
na rynku materacy?

Uwazam, ze uczciwe podejscie do klienta osta-
tecznego zawsze sie optaca. Mamy wielu klien-
téw, ktorzy nas oceniajg i te oceny napawaja
duma, ale takze zobowigzujg do rzetelnej pracy.
Nie tylko chcemy sprzedaé, przede wszystkim
zalezy nam na bardzo dobrym dopasowaniu
materaca czy poduszki pod indywidualne po-
trzeby naszych gosci w salonie. Moja firma to
przede wszystkim ludzie. Stawiam na nich -
sam nie datbym rady. W strukturach mojej firmy
jest takze rodzina, w ktérej mam state oparcie.
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W jakim kierunku podaza obecnie rynek rozwoju ma-
teracy?

Ten rynek ewoluuje. Kiedys byty to gtéwnie sprezyny, po
nich nastat czas wszelkich pian, ktére doskonale zna-
lazty zastosowanie w budowie materaca. Od jakiegos
czasu obserwujemy ,renesans” materacy sprezyno-
wych. Materace hybrydowe — ztoZzone ze sprezyn (cze-
sto z kilku warstw) sg tego dobrym przyktadem.

Materasso, Hilding, Mollyflex, Bedding, Curem, Royal
Sleeper, Royal Coil, New Elegance, Ekodom, Ital-
comfort - produkty takich marek znajdziemy u was
w ofercie. W jaki sposéb dobierat pan poszczegélnych
dystrybutorow?

Zawsze jest to wypadkowa kultury pracy z poszcze-
golnymi firmami oraz wyboru i jakosci towaru. To my
wybieramy poszczegdline modele t6zek czy materacy,
ktore znajduja sie w naszych salonach. To my bierzemy
odpowiedzialnos¢ za to, kogo chcemy promowac. Szan-
se zawsze maja te firmy, ktére podchodzg w uczciwy
sposéb do nas, ale przede wszystkim do naszych klien-
tow. Kilka wymienionych firm wspotpracuje z nami od
naszego poczatku. Cenie sobie w nich updr i innowacje.
Czerpie z ich wiedzy, podgladam i wcigz sie ucze.

Jednak materac niejedno ma imie - w salonach Snu
Hever znajduje sie az 150 r6znego rodzaju materacy.
Jak wybraé ten jedyny?

Uwazam, ze bez rzetelnego przetestowania materaca
w naszych salonach trudno jest jednoznacznie wskazac¢
model, ktéry bedzie dla nas najlepszy. Mam przyjem-
nos$¢ wspotpracowac z bardzo profesjonalnym perso-
nelem, ktéry doskonale wie jak dopasowa¢ materac. Na
przyktad, jeden z doradcéw klienta jest z wyksztatcenia
fizjoterapeuta i bezbtednie potrafi dobra¢ odpowiedni
model!

Jakie cele staja dzis przed Salonem Snu Hever?
Przed nami dalszy rozwdj. Nasze salony nie tylko znaj-
dujg sie w Tréjmiescie, ale takze we Wroctawiu, Legnicy
i Lubinie. Planowane sg nowe lokalizacje i nowe salony.
W mojej firmie od kilku lat pracuje moja cérka Wiwian-
na. Chciatbym, aby jej obecnos¢ wprowadzata Swieze
spojrzenie na rozwoj naszej firmy. Przeciez kiedys na-
stapi¢ tez moze zmiana ,wachty”!

#3~HEVER

City Meble
Gdansk Zaspa, Aleja Grunwaldzka 211

CH Rental Park
Gdansk Szadofki, ul.Przywidzka 9

Galeria Wnetrz Alucolor
Rumia, ul.Grunwaldzka 6

www.new-hever.pl
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STREET FASHION
FORUM GDANSK

W tym roku Forum Gdansk rzucito wyzwanie modzie ulicznej. W ramach Forum Gdansk Street
Fashion odbyly sie warsztaty modowe z Oskarem Podolskim, personalizacja ubran i butow
wraz z projektantami, porady znanej blogerki Kapucziny, a przede wszystkim liczne pokazy

mody. Gwiazda gtéwnego pokazu byt Robert Kupisz z kolekcja Reborn.

P 2 ™

Fot. Materiaty Prasowe

Street Fashion Forum Gdansk to ukton w strone mody
ulicznej, ktéra rzadzi sie swoimi prawami. Z tej okazji
w samym centrum Forum Gdansk zorganizowano
dwa dni prawdziwego $wieta mody. Wszystko zaczeto
sie od otwarcia tzw. Street Bazaru - miejsca sprzedazy
najbardziej ulicznych marek gdanskiego Forum. Nie
zabrakto tez strefy kreatywnej, gdzie odbywaty sie
m.in. warsztaty personalizowania z LPP i Cropp, nauka
projektowania z iDream i artystg Oskarem Podolskim,
czy customizowanie w salonie Levi's z BeeskiArt.
Z kolei dla os6b poszukujgcych wtasnego stylu
wsparciem byfa znana blogerka i stylistka Kapuczina.

Gwozdziem programu byty jednak pokazy mody
wybranych marek, ktére prezentowaty swoje
kolekcje jesien/zima 2019/2020. W jesienno-
zimowych propozycjach krélowaty pastelowe
odcienie i jednokolorowe stylizacje. Absolutnym
must have bedzie plisowana spddnica midi,
nieSmiertelna krata oraz wzory zwierzece.
Projektanci zaznaczyli réwniez, ze warto tgczyé
cienkie materiaty z grubymi i bawi¢ sie fakturami.
Gtownym pokazem streetowego weekendu byt
pokaz najnowszej kolekcji Roberta Kupisza -
Reborn.

- Reborn to bardzo osobista kolekcja. Sa takie
momenty w zyciu, kiedy chcemy o czyms
zapomnie¢, od czego$ uciec i doceni¢ to
co mamy. Wszyscy chcemy by¢ szczesliwi,
zy¢ po swojemu, bez oceny innych. Mam to
szczescie, ze zawdd, ktéry wykonuje daje
mi radosc i spetnienie. Tg rados$¢ chciatem
przetozy¢ na ubrania i podzieli¢ sie z nig
z naszymi klientami. Ja bardzo lubie moje
ubrania, chodze w nich na okragto i moja
jedyng ambicjg zawodowa jest to, aby inni
ludzie takze czuli przyjemnos$¢ z noszenia
produktéw naszej marki — podsumowuje
kolekcje Robert Kupisz.

W roli prowadzgcej wystagpita Joanna
Horodynska. Nie zabrakto tez modowego
konkursu, tafica i pysznego jedzenia,
czyli Street Dance w wykonaniu Enzym
Studio i Street Food na dziedziricu Forum.
Podsumowujgc, Street Fashion Forum Gdarisk
potaczyt Swiat mody i sztuki z dobrg zabawa!
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LOCAL DAYS BY MERCURE

W hotelu Mercure Gdynia Centrum odbyta sie pierwsza odstona Local Days by Mercure, bedaca
jednoczesnie czescig kampanii #DiscoverLocal. Cel? Pokazanie jak marka hotelowa promuje
lokalna kulture, tradycje i smaki. Mocnym akcentem wydarzenia byty wyjatkowe pokazy

9 pazdziernika, w hotelu Mercure Gdynia
Centrum, goscie mogli doswiadczy¢
jak Mercure poprzez design, kuchnie
i wspotprace z artystami jest oknem na
lokalng kulture. Wsrod przygotowanych
atrakcji znalazty sie pokazy mtodych,
utalentowanych tréjmiejskich projektantow:
Karoliny Kalskiej, Ismeny Warszawskiej
i Michata Starosta. Moda, kobiecos¢,
uniwersalnos¢ oraz lokalnos¢ — wszystkie
te elementy potaczyty tworcow iich pasje
z markag Mercure.

Oprécz wyjatkowych pokazow goscie
mogli sprébowa¢ specjalnych dan
przygotowanych przez hotel i restauracje
Winestone. Wsréd smakow morza znalazty
sie pozycje lokalne i najznamienitsze

trojmiejskich projektantow.

potrawy nawigzujgce do regionu, m.in. tatar
z dorsza czy tatar z tososia battyckiego
oraz réznego rodzaju potrawy wedzone.
Podkresleniem uroczystego wieczoru byt
wystep duetu Afrocake. Adelle Matsili
i Patryk Wozny w klimatycznych wystepach
muzycznych nawigzali do lokalnosci,
piekna i przywiagzania do tradycji miejsca.
Nie zabrakto réwniez niespodzianek
przygotowanych przez lokalne firmy
i artystow-rzemiesinikow. Wsréd obecnych
na wydarzeniu partneréow znalezli sie:
manufaktura mebli Tamo, producent
sygnowanej oczkiem bursztynu galanterii
skorzanej — firma Batycki, tworzgca
niepowtarzalng bizuterie Anja Coraletti,
produkujgca recznie wyjgtkowe muchy
i poszetki Edyta Kleist, a takze sopocka

pracownia niezwyktych torebek Mia Mia
oraz producent ceramiki — Andrea Swietlicki.
Spotkanie poprowadzit dziennikarz
i prezenter telewizyjny Mateusz Szymkowiak,
a wsrod gosci obecne byty m.in. Katarzyna
Figura i Reni Jusis.

#DiscoverlLocal i realizowane w ramach
tego projektu Local Days by Mercure Gdynia
Centrum byty okazjg do podkreslenia
powigzan Mercure z lokalnoscia i tradycjami
miejsc, w ktérych znajduja sie obiekty tej
marki. Wydarzenie miato takze na celu
ukazanie unikalnych momentéw, dzieki
ktorym goscie doswiadczajg regionalnej
kuchni wprost z restauracji Winestone,
a takze poznajg rzemiosto i lokalne
dziedzictwo Pomorza.
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ELEKTRYZUJACA JESIEN

Za oknami polska ztota jesien. Elektryzujgca nowymi,
cieptymi barwami przyrody, potcieniami i coraz krét-
szym dniem btyszczacym w promieniach tagodnego
storica. Przechadzajac sie parkiem mam wrazenie,
jakby cate otoczenie migato miniaturowymi rozbtyska-
mi. To szczegolny czas - refleksyjny, a zarazem roman-
tyczny. Sceneria ta w mojej wyobrazni rysuje sie, jakby
,Swietlik” zaaranzowat przestrzen nowoczesna technika
oswietleniowa. Btyszczy, miga, skrzy sie - jak na scenie
nowoczesnej sztuki baletowej...

Wspominam o tym nie bez kozery, poniewaz to wszyst-
ko ma konotacje ze swiatem mody, w ktérym ostatnio
réwniez zawtadnat aspekt techniczny. Twércy coraz
czescigj siegajg po robotyke i technologiczne aspekty,
a co za tym idzie, jarzeniowe kolory czy syntetyczne
tkaniny, ktére mozna wykorzysta¢ w efektowny sposob.
W kolekcjach czesto widzimy kreacje zmieniajgce swoj
ksztatt albo blask tasm ledowych, pieczotowicie wkom-

Michat Starost, projektant mody, dyrektor artystyczny,
jeden z czotowych i najbardziej wszechstronnych

polskich projektantow.

ponowanych w poszczegolne stylizacje. Kwestig czasu
sg coraz bardziej kosmiczne rozwigzania.

Sam miatem okazje przygotowac ledowa kreacje, ktéra
miata swojg premiere na Techno Fashion Week w Berli-
nie. Wtasnie tam cata Europa prezentowata nowinki ro-
botyczne w modzie i bizuterii. Byta to prawdziwa uczta
dla wyobrazni i przede wszystkim wglad we wszystkie
gorgce nowosci. W mojej kreacji wkomponowatem ta-
$me led w Zzabot biegnacy od szyi do dotu w mocnym
niebiesko-chabrowym odcieniu. Tym razem naszym
planem zdjeciowym byty sopockie tazienki Pétnocne,
ktore wybratem wraz z fotografem - Rafatem Patokiem.
Przed obiektywem staneta nowa twarz mtodego troj-
miejskiego modelingu, a zarazem stylistka Magdale-
na Frost. Makijazem zaopiekowat sie Maciej Wojtas,
a fryzure stworzyt Bartek Szuminski od kilku sezonéw
zwigzany z trojmiejska strefg mody. Co myslicie o tej
futurystycznej propozycji?

) MichalStarostKreatorMody



— MADE IN 3CITY —

SILK EPOQUE
W MEDIOLANIE

Silk Epoque by Olga Ziemann wzieta udziat w tegorocznej jesiennej
odstonie Milan Fashion Week. W Chiostri di san Barnaba, w samym sercu
Mediolanu, odbyt sie pokaz mody #satisfashionMilano, gdzie polska
marka zaprezentowata 11 kreacji. To jednak nie wszystko. Tu, w stolicy
mody, finanséw i zarazem najbogatszym miescie Wioch, odbyta sie sesja
zdjeciowa kolekgji "Solo tu" - najnowszej kampanii marki. Jedwabne
suknie kojarzone z elegancja, stylem i luksusem zostaty zaprezentowane
w iscie wtoskim stylu. Kolekcje oraz nowinki z Mediolanu beda
zaprezentowane na grudniowym trunk show w Silk Epoque.




ZYCIOWA SZTUKA
PRZEBUDZENIA

Kiedy pozostatam z pustka, rozdarciem, ogromnym smutkiem i zalem odnalaztam ukojenie
i spokdj w tym co zawsze we mnie byto - w mojej pasji - opowiada o swojej inspiracji Patrycja

Brendler, trojmiejska artystka i projektantka bizuterii.

Co jest najwazniejsze w projektowaniu bi-
zuterii?

Projektowanie i tworzenie bizuterii to sposob
na moje zycie. Przez to co robie - wyrazam sie-
bie, pokazuje jakim cztowiekiem jestem i moé-
wie co jest wartoscig w moim zyciu. Jedng z
nadrzednych wartosci sg dla mnie ludzie, kto-
rzy sa niekonczaca inspiracjg w mojej twor-
czej pracy, gdyz za kazdym razem stanowig
dla mnie kolejne i nowe bodZce do dziatania.
Bez pieknych umystem ludzi nie miatabym
szans budowac ciekawych i trwatych relacji,
ktore otwierajg dla mnie ogromng przestrzen
w mojej artystycznej pracy. Swiadomie zbudo-
wane relacje, pozwalajg mi na to, ze powstajg
nowe i niepowtarzalne projekty bizuterii, ale to
nie wszystko...

Co jest kluczowe - talent, wiedza, umiejet-
nosci, a moze co$ zupetnie innego, niena-
macalnego?

Z talentem cztowiek sie rodzi, ale nie zawsze
umie z niego korzystaé, wiedze i umiejetno-
Sci jesli zdobedzie i umiejetnie je wykorzysta,
moga by¢ niezwykle przydatne. Obok otwarte-
go umystu, poczucia estetyki, zmystu piekna,
wrazliwej na bodZce percepcji - istotg w tym
wszystkim jest odwaga pokazania Swiatu tego
Co nasze, a przede wszystkim determinacja,
konsekwencja i cierpliwos¢ w dziataniu. Bez
tych ostatnich rzeczy, nie wiem jak wyjgtkowe
bytyby to projekty, nic nie mogto by przetrwac
i dalej sie rozwijac.

Co w pani przypadku zdecydowato o wyborze
takiej, a nie innej drogi?

Tworzenie, projektowanie i rekodzieto sg ze
mna od wielu, wielu lat. Zawsze przejawiatam
duze zdolnosci artystyczne i marzytam o tym
aby studiowac na Akademii Sztuk Pieknych, juz
nawet wowczas, kiedy jako mata dziewczynka
nie rozstawatam sie z rysunkiem i malarstwem.
Jednak obowigzki i trud zycia codziennego
przestonity marzenia, gdyz bardzo szybko opu-
Scitam swoj dom rodzinny i bardzo szybko we-
sztam w doroste i odpowiedzialne zycie.

Czyli tworczg pasje odtozyta pani na bok?
Tak, przewartosciowatam i przemeblowatam
schemat dotychczasowego zycia, w ktorym

| FREEnnasEREEEERT

jako mtoda osoba powinnam rozwija¢ swoje
zainteresowania i pasje, studiowac, podroé-
zowac i poznawac ludzi. Ja zaczetam od
budowania domu i rodziny, za ktérg zawsze
tesknitam. Silna potrzeba posiadania rodzi-
ny zmienita moj system wartosci, dlatego
skupitam sie na niej. Jednak sita moich pasji
byta ogromna, a moje pasje byty ze mna caty
czas, wypetniajgc bardzo mocno moje zycie.
Wszystko co twdrcze, niepowtarzalne i mocno
indywidualne wyzwalato we mnie motywacje
do wiasnego tworczego dziatania, dlatego two-
rzytam, projektowatam, pisatam i kreowatam
w tym wszystkim siebie, ale jeszcze wéwczas
w ukryciu i dla najblizszych mi tylko oséb.

Az wreszcie postanowita pani wyjs¢ na ze-
wnatrz, zrobic¢ artystyczny comingout?
Jednego pieknego dnia moje zycie rungto w
gruzach, ale nie za sprawg przypadku, zrza-
dzenia losu czy nieprzewidzianych okoliczno-
ci. Nic z tych rzeczy. Przyczyng byta osoba
dla ktorej zrezygnowatam z wtasnego zycia,
wierzgc ze to co robie jest dobre i wartoscio-
we. Musiatam wowczas zmierzy¢ sie z okru-
cienstwem, klamstwem, egoizmem, brakiem
empatii, obojetnoscia i lekcewazeniem. Moje
traumatyczne doswiadczenia staty sie punk-
tem zwrotnym i wyzwolity we mnie ogromng
potrzebe zmiany.

Potrzebe zmiany zycia, a jednoczesnie sku-
tecznej terapii ?

Kiedy pozostatam z pustka, rozdarciem,
ogromnym smutkiem i zalem odnalaztam uko-
jenie i spokdj w tym co zawsze we mnie byto
- w mojej pasji. Wtedy wiasnie postanowitam
realizowac¢ swoje marzenia, skupi¢ sie na tym
co moje i na tym co sprawia mi satysfakcje, ra-
dos¢ i daje poczucie spetnienia. Moja tworcza
praca pozwolita mi znalez¢ czas na przemy-
Slenia, podsumowania i zrozumienie wtasnych
potrzeb. Ciezka pracg, konsekwencjg i uporem,
dzien po dniu, noc po nocy, miesigc po miesig-
cu, wieloma godzinami projektowatam i two-
rzytam w wielkim skupieniu i zaangazowaniu

bizuterie mojego autorstwa. A jedng z moich ko-
lekcji zatytutowatam wtasnie —,Przebudzenie”.
Zaufatam sobie i to byt mdj poczatek nowego!

Poczatek nowego zycia. Dzieki pasji pokona-
ta pani wiasne ograniczenia?

Poczatek lepszej drogi, aby zadbac w koricu
o siebie. Dzieki silnej potrzebie zbudowa-
nia wtasnego szczesliwego zycia, w ktorym
moge oddac sie swojej pasji, bytam gotowa
i zdeterminowana pokona¢ wszelkie trudno-
$ci, aby moc zmieni¢ swoje zycie na lepsze.

Przede wszystkim przyznatam sie sama przed
sobg, ze nie musze we wszystkim by¢ idealna i
niezawodna. Datam sobie zgode na bycie nie-
doskonatg i przestatam we wszystkim trakto-
wac siebie tak surowo. Dzigki tak pokonanym
ograniczeniom, wszystkie moje porazki za-
czetam przyjmowac jako drogowskazy, a nie
poniesiong kleske. Teraz wiem czego chce, nie
odwracam sie juz za siebie i nie wywieram na
siebie presji. Jestem wierna swojej pasji, dla-
tego konsekwentnie realizuje wszystkie swoje
plany i marzenia.

PATRYCJA BRENDLER,

artystka, projektantka autorskiej bizuterii,
ekspert w dziedzinie naturalnych kamieni.
Odkrywa razem z kobietami ich zewnetrz-
ne i wewnetrzne piekno oraz umiejetnie
przez tworzenie spersonalizowanej bizute-
rii — wydobywa charakter kazdej z kobiet.
Motywuje do zmiany, rozwoju i pracy nad
soba. Sprzedawca i promotor wiasnej mar-
ki Patrycja Brenlder, bizuteria autorska oraz
stylu zycia w istocie szeroko pojetej ko-
biecosci. Wspottwaorea cyklu spotkan ,Na
skrzydtach marzen’. Prywatnie pasjonatka
narciarstwa, teatru i muzyki filmowej.
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IMPLANTY

BEZ TAJEMNIC

Czy zastanawiates sie kiedys czym wiasciwie jest implant? Kiedy implanty sg wskazane? Czy sg
przeciwwskazania do leczenia implantologicznego? Skad czerpa¢ rzetelne informacje na temat

Implant to w skrocie mata, tytanowa sruba,
zastepujgca korzen naturalnego zeba. Do im-
plantu przykrecana jest korona lub most. Dzieki
temu zastepujemy zeby, ktérych do pieknego
usmiechu i prawidtowej funkcji zucia brakuje.

Wskazaniem do implantacji jest brak zeba lub
koniecznos¢ usuniecia jednego z zebodw, nie
liczac 6semek, czyli zebow madrosci. Braki
miedzyzebowe prowadza do przesuwania sie
zebdw w tuku i wysuwania zeba przeciwstaw-
nego do luki. Jest to spowodowane stale dziata-
jacymi sitami zucia oraz probg zréwnowazenia
ich przez nasz organizm. Niestety, prowadzi to
nie tylko do wykrzywiania sie zebow, ale réwniez
do przecigzen. Przecigzenia obecne na zebach
moga prowadzi¢ do ich $cierania sie, kruszenia,
a w niektdrych sytuacjach nawet do uporczy-
wych béldw gtowy.

U osdb bezzebnych leczenie implantologiczne
czesto odbudowuje utracong zdolnosc¢ zucia.
Dzieje sie tak dzieki zwiekszeniu stabilizacji ru-
chomych protez lub, kiedy tylko jest to mozliwe,
dzieki wykonaniu ,zebdw na state” - przykreca-
nego do implantéw mostu, bez mozliwosci zdej-
mowania go przez pacjenta. Przy takim leczeniu
wecale nie trzeba uzupetnia¢ wszystkich korzeni
zeboéw. Mozliwym czesto rozwigzaniem jest
wszczepienie czterech implantéw i odbudowa
petnego tuku zebowego na state. Takie rozwia-
zanie nie tylko bardzo zmniejsza koszty lecze-
nia implantologicznego, ale réwniez pomaga
pacjentom w sytuacjach bardzo trudnych do
odbudowy, ze wzgledu na matg ilos¢ kosci.

Wiekszos¢ chordb ogdlnoustrojowych, w tym

takiego leczenia?

Prawidtowe leczenie implantologiczne wyma-
ga duzej wiedzy, zwtaszcza w skomplikowa-
nych przypadkach. Nalezy do nich zwtaszcza
leczenie estetyczne (w okolicy zebdw przed-

- " . F

uzyciu szablonéw chirurgicznych. Szablony ta-
kie projektowane sg indywidualnie dla kazdego
zeba, a nastepnie drukowane na drukarce 3D
Z zywicy z atestem medycznym, bezpiecznej dla

f straumann

] ] 1
uregulowane nadcisnienie czy cukrzyca, nie nich) oraz leczenie pacjentéw bezzebnych lub naszych tkanek. To nie wszystko. Nasi Pacjenci Advanced
stanowig przeciwwskazania do leczenia im- tracacych zeby. Zwtaszcza wtedy niezwykle korzystajg réwniez z wielu lat doswiadczenia S m I e C I I l I C Imolant
plantologicznego. Zawsze jednak wskazane jest istotne jest prawidtowe pozycjonowanie im- chirurgicznego oraz protetycznego naszych le- C p't
enter

wykonanie aktualnych, podstawowych badan
krwi, poziomu witaminy D czy cholesterolu, kté-
re méwig nam o ogdlnej zdolnosci organizmu
do gojenia sie i pomagajg nam podjac najlepsze
dla Pacjentdw decyzje. Szczegdlng uwage nale-
zy zachowac przy leczeniu Pacjentow z historig
chordb nowotworowych, jednak nie wyklucza to
wykonania uzupetnien na implantach. Rowniez
w takich sytuacjach jestesmy w stanie pomadc.

plantow tak, aby rezultat kocowy byt nie do
odrdznienia od naturalnych zebdw, a implant
z korong czy mostem stuzyt przez lata.

Korzystamy z najbardziej aktualnych metod le-
czenia - oferujemy naszym Pacjentom zabiegi
w nawigacji komputerowej. Zaplanowana przez
nas pozycja implantu jest wdrazana w rzeczy-
wisto$¢ z najwiekszg mozliwg precyzja, przy

karzy. Nasz zespdt bezustannie ksztatci sie, aby
stuzy¢ aktualng wiedzg i zapewnia¢ naszym
Pacjentom leczenie na najwyzszym poziomie.

W SmileClinic Advanced Implant Center
Chmielewski i Karczewska staramy sie od-
powiedzie¢ na wszelkie pytania nurtujgce na-
szych Pacjentéw. Zapraszamy serdecznie na
konsultacje!

SmileClinic Klinika Stomatologii Estetycznej i Implantologii

Chmielewski & Karczewska

Gdansk, ul. Szymanowskiego 2. Tel: 58 521 93 93 www.smileclinic.pl

www.smileclinic.pl



I
ZDROWIE | URODA

TARGI URODA

Najnowsze trendy, innowacyjne produkty, widowiskowe pokazy z udziatem swiatowej stawy
mistrzéw sztuki fryzjerstwa i wizazu, emocjonujace konkursy, porady ekspertow i setki stoisk -
tak wygladata 22. edycja gdanskich Targow Kosmetycznych i Fryzjerskich Uroda.

Brazylijska samba, pidra, petne magii stroje, ni-
czym brazylijski karnawat w Rio - tak rozpoczety
sie dwudniowe (5-6 pazdziernika) Targi Uroda
w gdanskim AmberExpo. Stoiska wystawcow
podzielono na dwie strefy: kosmetyki i fryzjer-
stwo, natomiast najbardziej widowiskowe wy-
darzenia targéw odbywaty sie na czerwonym
dywanie w strefie show. To tu swoj kunszt
i talent prezentowali Swiatowe] stawy goscie.
Kalejdoskop wydarzen byt niezwykle barwny.
W ramach wydarzenia odbyt sie m.in. finat
20-lecia Mistrzostw Makijazu Kobiety Dojrzatej
z pokazami mistrzéw, oprécz tego mozna byto
spotkac sie réwniez z Gos¢mi Specjalnymi Tar-
goéw — makijazysta gwiazd Harry J Glam, kté-
rego pokaz makijazu ,Gwiazdy na czerwonym
dywanie” zgromadzit ttumy, uroczag dziennikar-
kg i prezenterkg Dorotg Gardias i Dorotg Freaks,
tegoroczng zwyciezczynig NYX Face Awards,
ktéra zaprezentowata niezwykty pokaz mrocz-
nej charakteryzacji The Devil's Face.

Podczas targdw odbyty sie takze XXII Mistrzo-
stwa Stylizacji Paznokei Nail Master Cup. No-
woscig byt podziat uczestnikow na dwie dywizje
— dzieki temu zaréwno poczatkujgcy, jak i zaawan-
sowani stylisci mieli wyréwnane szanse. Pojawity
sie takze nowe konkurencje, ktore zapewnity ze-
branym szeroki wachlarz mozliwosci prezentacii
swoich umiejetnosci. Na tegoroczne Mistrzostwa
przybyfa rekordowa liczba oséb, ktére taczy pasja
zwigzana ze stylizacjg paznokcia. Mistrzostwa
Stylizacji Paznokei Nail Master Cup zakonczyty
sie ogromnym sukcesem, a ich kulminacjg byto
uroczyste wreczenie nagrod.

Targi odwiedzito blisko 8 tysiecy gosci!

Jak zwykle na targach Uroda nie zabrakto
nowosci kierowanych do profesjonalistow
branzy kosmetycznej i fryzjerskiej. Duzym
zainteresowaniem cieszyt sie organizowany
po raz pierwszy kongres kosmetologiczny -
Akademia Targéw Uroda, na ktérym eksperci
w dziedzinie kosmetologii przedstawili tren-
dy i kierunki rozwoju kosmetyki profesjonal-
nej. Targi byty takze okazjg do doskonalenia
swoich umiejetnosci i kwalifikacji z zakresu
podologii podczas Konferencji i Kongresu
Podologicznego. Wiele pan gromadzito sie
réwniez przed sceng pokazowa Look & Le-
arn, gdzie odbywaty sie pokazy réznorodnych
zabiegdw.

Z kolei premierowa strefa Zatoka Piekna zgro-
madzita znakomitych ekspertéw z zakresu
chirurgii, medycyny estetycznej, kosmetologii
i biznesu. To tutaj rozmawiano o zabiegach
medycyny estetycznej, technologiach, profi-
laktyce anti-aging oraz zdrowotnych aspek-
tach dbania o urode. Odwiedzajacy strefe
mieli tez mozliwos$¢ bezptatnych konsultacji
ze specjalistami z najlepszych klinik w Troj-
miescie. Duzym zainteresowaniem cieszyty
sie takze projekcje filméw z zabiegow este-
tycznych, ktére mozna byto ogladac na du-
zym ekranie. Dla mito$nikéw kosmetykow
ekologicznych i weganskich zorganizowano
tez specjalng, dedykowana strefe Eko Uroda.
Odwiedzajgcy mieli tez szanse wzig¢ udziat
w warsztatach tworzenia wiasnych kosmety-
kow i zobaczyc¢ pokazy produkcji naturalnych
kosmetykow.

Drugi dzier tradycyjnie byt poswiecony sztuce
fryzjerskiej. Rozpoczat sie konkursem ,Fast
Fade Fight”, czyli walka fryzjeréw na szybkosé
i precyzje w wykonaniu strzyzenia meskiego
skin fade w czasie 15 minut! Po konkursie na
scenie gtéwnej rozpoczety sie pokazy fryzjer-
skie, na poczatku wicemistrz Swiata we fryzjer-
stwie artystycznym Mateusz Kepka zaprezento-
wat najnowsze trendy fryzur wieczorowych, po
nim scene opanowali barberzy z Wojciechem
Karwatem - World Champion Barber oraz wi-
cemistrzynig Europy i Eurazji Beatg Lewczuk na
czele. Na zakonczenie niezwykle doswiadczo-
ny, miedzynarodowy team Juran ART Group
z Anng Zenkowskg w pokazie New Grunge za-
prezentowat najnowsze trendy mody mtodzie-
zowej najwiekszych miast europejskich.

Targom Uroda od lat towarzyszy akcja charyta-
tywna Czesanie za usmiech, ktorej celem jest
wsparcie podopiecznych Hospicjum Pomorze
Dzieciom i promocja mtodych talentéw fryzjer-
skich. W tym roku uczniéw szkét zawodowych
po raz kolejny wsparli mistrzowie $wiata i Polski
we fryzjerstwie z tegorocznym mistrzem swiata
z Paryza w kongruencji Hair Tattoo Design. Pod-
czas akgji zebrano 5000 zt.

Po wielkich zakupach i emocjach mozna byto
odpocza¢ w specjalnie zaaranzowanych stre-
fach chillout, a goscie, ktérzy odwiedzili targi
wraz ze swoimi pociechami — mogli pozosta-
wi¢ dzieci pod fachowg opieka, a sami zaja¢ sie
poznawaniem targowych stref. Kolejna edycja
odbedzie sie 3-4 pazdziernika 2020 roku.
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DO BIURA

WEZ POMYSt DO PRACY!

Profesjonalna dystrybucja owocow i warzyw
do firm i korporaciji w Trojmiescie i okolicach.
Zapewnij swoim pracownikom zdrowie i dobre
samopoczucie w miejscu pracy.

Zapoznaj sie z haszq ofertq
www.owocedobiura.pl

Wiecej informaciji:
zapytania@owocedobiura.pl
+48 535 361066 | +48 530 240 447
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MACIEJ MAYEWSKI
UTRATA WEOSOW? RATUNEK W AFROLOKACH

Lysienie plackowate, nadmierne wypadanie wiosow, utrata wtosow w wyniku chemioterapii —
dla kazdej kobiety to prawdziwa trauma. Z pomocg przychodza stylisci z salonu Szarpi Kiak
w Gdansku, ktérzy w ramach akcji #helpforbeauty, zupetnie za darmo, doczepiajg kobietom

dotknietym utrata wtosow, krecone, syntetyczne wtosy. Przywracamy im wiare w siebie i sens

zycia — mowi Maciej Mayewski, inicjator akcji.

Skad pomyst, aby w taki wiasnie sposoéb
wspierac kobiety, ktore zmagaja sie z tym po-
waznym problemem?

Pomyst poddato samo zycie. Wraz z mojg zong
Magda opracowalisSmy autorskga metode pro-
dukgji i zaktadania afrolokéw, czyli kreconych,
syntetycznych wioséw, ktore w dotyku i wy-
gladzie do ztudzenia przypominajg wiosy na-
turalne. Wiosy zaktada sie na okoto 10 tygodni,
potem sie je zdejmuje i mozna zatozy¢ nowe.
Metoda ta nie niszczy i nie obcigza wiosow
naturalnych. Bujne, krecone fryzury o réznych
kolorach i dtugosciach staty sie bardzo modne.
Ktdregos dnia zgtosita sie do nas kobieta choru-
jaca na tysienie plackowate. Udato sie zatozy¢
nowe wtosy w sposob taki, ze wtosy zupetnie
przykryty ubytki i mozna je byto nosi¢ w sposéb
komfortowy, bez ryzyka, ze odpadng lub odsto-
nig tysine. Pocztg pantoflowa rozniosto sig, ze
jestesmy w stanie pomac i coraz wiecej kobiet
zaczeto sie do nas zgtaszac.

W jaki spos6b przerodzito sie to w akcje cha-
rytatywna?

Whosy to jeden z najwazniejszych atrybutow
kobiecosci. Ich nagta utrata oznacza dla ko-
biety gteboka traume. Szacuje sie, ze nawet 8
procent kobiet chorych onkologicznie odmawia
dalszego leczenia z obawy o utrate wiosow. Je-
stesmy z Magdag bardzo empatyczni i historie,
ktérych wystuchujemy w naturalny sposob po-

Maciej Mayewski,
inicjator akgji #helpforbeauty

budzajg nasza wrazliwosé i nasze serca. Kolejny
powdd jest najbardziej prozaiczny - to sytuacja
materialna kobiet, ktére zgtaszajg sie do nas
po pomoc. W ramach akgji #helpforbeauty po-
magamy bezptatnie tym kobietom, ktérych nie
stac na taka ustuge. Wystarczy do nas napisac,
opisac¢ swojg chorobe i sytuacje, zataczy¢ kilka
dobrych zdje¢ pogladowych i na tej podstawie
podejmujemy decyzje o kwalifikacji do bezptat-
nego projektu #helpforbeauty.

Czy afroloki mozna zaktada¢ na kazdy rodzaj
wiosow?

W zasadzie tak, a jedyny warunek to minimum
20 procent skory gtowy pokrytej wiosami i mi-
nimalna dtugos¢ wiosow naturalnych, ktéra wy-
nosi 5 cm. Mozna je zaktada¢ na wiosy przerze-
dzone i bardzo cienkie. Akcja #helpforbeauty to
nasza misja. W walce z nowotworami psychika
odgrywa wielka role, a utrata wtoséw czesto
powoduje dodatkowg traume. Strach przed
brakiem akceptacji otoczenia, wécibskimi spoj-
rzeniami i komentarzami czesto jest tak duzy,
ze odbiera kobietom chec¢ do zycia i do walki
z choroba.

lle kobiet skorzystato juz z Waszej pomocy?
Bardzo duzo. Projekt prowadzimy od trzech lat,
miesiecznie obstugujemy okoto 10 kobiet, choé
zapotrzebowanie jest duzo wieksze. By¢ moze
w przysztosci zatozymy fundacje i bedziemy
mogli ubiegac¢ sie o jakies dofinansowanie.
Wtedy chetnie przeszkolilibysmy i zatrudnili pra-
cownika dedykowanego do tej akcji. Widzimy, ze
to ma sens. Cudownie jest patrze¢ na emocje
towarzyszace kobietom, gdy patrza w lustro po
metamorfozie.

Czy przez te lata zapadly Panu w pamiec¢ ja-
kies$ konkretne przypadki?

Kazda kobieta przychodzi do nas ze swojg wia-
sna historia. Ja pamietam szczegdlnie Dominike,
16-letnig dziewczyne, ktéra w wieku 2 lat ulegta
wypadkowi i poparzyta wrzacym olejem 90 pro-
cent powierzchni skory glowy. Miata trzy przesz-
czepy skory i 18 przeszczepdw wiosow, dzieki
ktérym odzyskata 70 procent wtosow. Nadal
jednak cierpiata i miata mnostwo kompleksow,
szczegolnie, ze przezywata trudny okres dojrze-
wania. Zatozylismy jej piekne, blond krecone wio-
sy i jgj zycie sie zmienito diametralnie.

czysto

- (,‘lsg‘o
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GDYNSKI INSTYTUT YASUMI

WIZIJAUSZY

A NA MIARE

- Podjecie wspoétpracy z Yasumi pozwalato na zachowanie petnej autonomii, a takze sporej dozy
swobody w ksztattowaniu i aranzacji gabinetow, dzieki czemu w naszym gdynskim Instytucie
mogliSmy wyrazi¢ siebie, a idee Yasumi zmaterializowa¢ na swoéj sposob - mowi Diana Czerwin-
ska, wspotwiascicielka gdynskiego Instytutu Yasumi. W wywiadzie opowiada m.in. o japonskiej
filozofii, prawdziwej ztotej masce i swojej wiasnej interpretacji Yasumi.

Yasumi w jezyku japonskim oznacza relaks,
czy wlasnie to jest waszym giownym zato-
Zeniem?

Relaks to zdecydowanie jeden z gtéwnych
filaréw naszego Instytutu w Gdyni, ale nie je-
dyny. Gdynski Instytut Yasumi stworzylismy
w Redtowie przy ulicy tuzyckiej 1, w miejscu,
ktore podlega olbrzymim przemianom i dzi-
siaj jest biznesowym centrum Gdyni. Wiasnie
tutaj zaobserwowalismy potrzebe stworzenia
wyjatkowego miejsca pozwalajgcego na za-
znanie relaksu w trakcie catej gamy masazy
i rytualnych zabiegéw pielegnacyjnych na
twarz i ciato, opartych o najwyzszej klasy

urzadzenia czerpigce z najnowoczesniejszych
rozwigzan hi-tech. Tworzac nasz Instytut po-
tozylismy nacisk na minimalistyczny wystrgj,
wchodzac tu momentalnie zapominamy
o zabieganym otoczeniu, ktore zostawilismy
za drzwiami.

Gabinety Yasumi styng ze swojego rytual-
nego podejscia, dbaja nie tylko o ciato, ale
rowniez stan ducha. W jaki spos6b?

W Instytucie Yasumi w Gdyni poza najnowo-
czesniejszymi urzadzeniami pozwalajgcymi
na wykonywanie skutecznych zabiegéw
med-estetic, duzy nacisk, zgodnie z filozofig

marki, ktadzie sie na stan ducha. Zabieramy
gosci w podroéz do krainy btogiej przyjemno-
Sci, w ktorej kazdy odnajdzie rownowage du-
cha, ciata i umystu. Juz od progu ustyszymy
starannie dobrang muzyke wprowadzajaca
odprezajacy nastroj. Te dzwieki towarzysza
nam rowniez w kazdym gabinecie, poma-
gajac uzyskac¢ wyciszenie i zdystansowac
sie do wszystkich dreczacych problemow
codziennosci. Nasz personel zadba o dobor
odpowiednich zabiegow pielegnacyjnych,
a oczekujgc na przejscie do strefy gabineto-
wej bedziemy mogli rozkoszowac sie praw-
dziwa japoniska herbata.

Brzmi jak prawdziwa oaza. Co jest zatem fla-
gowym zabiegiem gabinetu?

W naszym Instytucie mozna skorzystac z wielu
wyjatkowych zabiegdw pielegnacyjnych. Jed-
nak takim, ktdry nas wyrdznia jest na pewno luk-
susowy zabieg ,Ztota Maska”. Jest to unikalny
zabieg z wykorzystaniem ptatkow prawdziwego
ztota, ktérego pozytywne wiasciwosci dla na-
szego organizmu byty znane juz przed wiekami.
,Ztota Maska” to prawdziwy rytuat, ktory sprawi,
ze kazdy kto go zazyje poczuje sie wyjatkowo.
Czynito takze ze ,Ztotej Maski” zabieg doskona-
le nadajacy sie na prezent, ktdrym mozemy ob-
darowac bliskie osoby. Wychodzac naprzeciw
naszym klientom, przygotowalismy wyjgtkowe
bony podarunkowe w pieknej oprawie.

Wspomniata pani, ze podczas tego zabiegu
wykorzystuje sie prawdziwe 24 karatowe zfo-
to? Jakie ma ono wiasciwosci?

To prawda, na kazdy zabieg przypada ponad
57 mg 24 karatowego ztota! Jedng z jego
najwiekszych zalet jest fakt, ze nadaje sie dla
kazdego rodzaju skary, ze szczegdlnym wska-
zaniem dla cery z widocznymi oznakami upty-
wu czasu. Zabieg zaleca sie osobom, ktorym
zalezy na szybkim i skutecznym poprawieniu
kolorytu i wygladu zmeczonej skory. Prawdzi-
we zfoto stymuluje wzrost komorek warstwy
rozrodczej skory, umozliwiajac regeneracje
widkien kolagenowych i elastynowych, a tym
samym nie dopuszcza do dalszego spadku
jedrnosci skory. Wokét ztota tworzg sie mtode
komorki, ktore przyspieszajg procesy metabo-
liczne w skoérze. Te wiasciwosci ztota wpty-
wajg na redukcje zmarszczek i zapobieganie
powstawaniu nowych. Dzigki silnym wiasciwo-
$ciom antyseptycznym ztoto tagodzi réwniez
stany zapalne skory i spowalnia proces po-
wstawania melanogenezy, przez co zapobiega
powstawaniu przebarwien i rozswietla skore.
Wszystkie te pozytywne witasciwosci sg moz-
liwe do uzyskania w potgczeniu z unikatowg
nanotechnologig Yasumi. W trakcie zabiegu
wytwarzana jest nano-mgta, ktéra wnikajac
w gtab skory pozwala na zwalczanie wolnych
rodnikéw, a tym samym opdZnianie procesow
starzenia. Nanoczasteczki pozostajg w skorze,
nawilzajac ja i uelastyczniajac.

Opradcz ztotej maski, Yasumi jako pierwsze
wprowadzito do Tréjmiasta zabiegi falg radio-
wa LavaTron - znane czesto pod nazwa lifting
bez skalpela. Na czym to polega?

LavaTron to kolejny wyrézniajacy nas zakres
zabiegow. Jego niezwykte wiasciwosci spra-
wiajg, ze jest on doskonatg alternatywa dla
medycy estetycznej z wykorzystaniem skalpe-
la, dlatego skierowany jest do kazdego, kto nie
chce poddawac sie drogim i inwazyjnym zabie-
gom. Jego dziatanie polega na wykorzystaniu
fal radiowych, ktére powodujg wzrost tempe-

ratury wewnatrz tkanek. W wyniku zabiegu ko-
morki staja sie lepiej odzywione, a fibroblasty
zostajg pobudzone do produkcji kolagenu i ela-
styny. Ponadto dzieki zastosowaniu emitowa-
nych przez urzadzenie fal mozemy skutecznie
wprowadzi¢ substancje aktywne w gtab skory
efektywnie dostarczajac jej sktadnikéw od-
zywczych i witamin. Wieloptaszczyznowosc¢
dziatania zabiegéw LavaTron zdecydowa-
nie zwieksza nawilzenie i poprawia jedrnosé
skory. Warto tez wspomnieé, ze fale radiowe
LavaTron, dzieki kontrolowanemu podgrzaniu
tkanek i pobudzeniu metabolizmu na poziomie
komadrkowym, sprzyjajag w walce o szczupta
i jedrng sylwetke oraz redukcje cellulitu.

Yasumi to franczyza, dlaczego zdecydowali-
Scie sie wybra¢ te marke, a nie stworzy¢ ga-
binetu pod wtasna nazwg?

Z wyksztatcenia jestem magistrem chemii, ko-
smetologiem oraz wykfadowca w tréjmiejskich
szkotach kosmetycznych. Od lat zgtebiatam
wiedze z zakresu szeroko pojetej kosmetyki
i moim wielkim marzeniem byto stworzenie
profesjonalnego instytutu, w ktérym zdobyta
wiedza i doswiadczenie bedg mogty przetozyc
sie na najwyzszg jakosé ustug. Idealnym roz-
wigzaniem byto wiasgnie Yasumi. To wyjatkowa
marka, ktorej holistyczne podejscie do zabie-
gow jest kompleksowo przemyslane i konse-
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kwentnie realizowane. Wfasnie to ,know-how”,
ktore niesie przynaleznos¢ do sieci, gwarantu-
je, ze Instytut Yasumi w Gdyni moze oferowac
najwyzszg jako$¢ ustug skierowanych do $wia-
domego konsumenta. Nie bez znaczenia dla
nas byt réwniez fakt, ze podjecie wspotpracy
z Yasumi pozwalato na zachowanie petnej au-
tonomii, a takze sporej dozy swobody w ksztat-
towaniu i aranzacji gabinetéw, dzieki czemu
w naszym gdyriskim Instytucie moglismy wy-
razic siebie, a idee Yasumi zmaterializowac na
swoj sposob. Wszystko to sprawito, ze wybor
Yasumi byt dla nas tak naturalny.

W jakim kierunku zmierza gdynski Instytut
Yasumi?

Caty czas stawiamy na rozwdj, $ledzimy nowo-
sci na rynku kosmetycznym i stale doskonali-
my wiedze i umiejetnosci naszego personelu.
Planujemy wprowadzi¢ do oferty zabiegi, ktére
beda jeszcze bardziej wyrdzniaty Yasumi Gdy-
nia na tréjmiejskim rynku kosmetycznym, ale
na tg chwile nie mozemy zdradza¢ wszystkich
szczegotow. Obecnie w Instytucie jest pie¢
w petni wyposazonych gabinetow oraz otwar-
ta strefa manicure i pedicure, ale rozwazamy
mozliwos¢ powiekszenia Instytutu o strefe
SPA oraz gabinety umozliwiajace wykony-
wanie zabiegdw z zakresu m.in. medycyny

estetyczne).

Instytut Zdrowia i Urody Yasumi
Gdynia, ul.tuzycka 1B/3, | pietro
tel:510 742 429

gdynia.yasumi.pl
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EPILACJA

Jesli do tej pory przed skorzystaniem z epilacji laserowej
powstrzymywata Cie obawa przed bolem lub brakiem efektow,
mamy dobra wiadomos$¢: zabieg wykonany laserem Soprano
Ice Platinum jest szybki, komfortowy i skutecznie usuwa
owlosienie kazdego koloru, niezaleznie od fototypu. Jego
dziatanie wyjasnia dr Judyta Brzezinska, lekarz medycyny
estetycznej z Synea Medical Day Spa.

Na czym polega
skuteczna epilacja
laserowa?

Energia lasera
pochtaniana  jest
- przez barwnik

znajdujacy sie

w mieszku wtosowym, co powoduje jego znisz-
czenie - to dlatego wtasnie najtatwiej jest usu-
na¢ ciemne owtosienie (ma najwiecej melaniny)
Z jasnej karnacji, ktéra jest najmniej narazona
na poparzenie. Wiekszo$¢ laseréw stosowa-
nych do tej pory miato wiec wiele
ograniczen, jesli chodzi o ,idealng
pacjentke” do zabiegéw. Soprano
Ice Platinum to pierwszy na $wie-
cie laser taczacy trzy dtugosci fal
(aleksandryt 755 nm, dioda 810
nm, Nd-Yag 1064 nm) podczas
jednego impulsu. To innowacyj-
ne rozwigzanie  technologicz-
ne pozwala uszkodzi¢ strukture
wiosa na réznych gtebokosciach
i zwieksza skutecznosé zabiegu
bez wzgledu na kolor i strukture
wiosa. Synergia dziatania trzech
fal (bedacych ztotym standardem
w epilacji) podczas kazdego impulsu zapobiega
ponownemu odrostowi owtosienia. Technologia
sprawdza sie na wszystkich fototypach skéry
i usuwa wszystkie kolory wtoséw, za wyjatkiem
siwych, ktére sg w ogdle pozbawione barwnika.

[

Dzieki czemu zabieg jest bezbolesny?

W Soprano Ice Platinum zastosowano innowa-
cyjng, zastrzezong przez firme Alma Laser tech-
nologie depilacji SHR. Powoduje ona niszczenie
mieszkéw wiosowych i hamuje ich ponowny
wzrost bez uszkadzania tkanek dookota, co ma

wptyw na skutecznos$é
i bezpieczenstwo zabiegu.
Gfowica jest w ciggtym
ruchu, a impulsy sg bar-
dzo krotkie, dlatego ryzy-
ko poparzenia jest zminimalizowane, a zabieg
komfortowy dla pacjenta. Laser wyposazony
jest tez w specjalng koricdwke chtodzaca wyko-
nang ze szkta szafirowego. Co wazne, metoda
ta jest bezpieczna réwniez dla ciemnych skor,
gdzie melanina jest znacznie bardziej wrazliwa
na ciepto wykorzystywane przy zabiegach la-
serowych. Specjalna gtowica o duzym okienku
skanowania pozwala natomiast
skrécié czas trwania zabiegu, kto-
ry zwykle trwa od kilkunastu do
maksymalnie kilkudziesieciu minut,
w zaleznosci od obszaru.

Czy zabieg trzeba powtarzac¢?

Pamietajmy, ze laser do epila-
cji dziata tylko na wioski bedace
w fazie wzrostu - uwaza sie, ze jed-
norazowo w fazie wzrostu jest ok.
30% owtosienia z jednej powierzch-
ni, dlatego zabieg trzeba powtérzyé
- zwykle ok. 6 razy co 4-6 tygodni
na twarzy i co 6-8 tygodni na ciele, aby efekt byt
satysfakcjonujacy.

Czy trzeba sie jako$ specjalnie przygotowac
do zabiegu?

Bezposrednio przed zabiegiem nalezy zgoli¢
wtosy w miejscu depilacji jednorazowg ma-
szynka, a wczesniej przez 6-8 tygodni nie wolno
ich wyrywac. Skdra nie moze by¢ podrazniona,
wiec np. w przypadku pach na 48 godzin przed
zabiegiem nie powinno sie stosowa¢ antyper-
spirantu, a na twarzy czy nogach przez tydzien

BIOMEDICAL COMPANY

ztuszczaé jej np. peelingami. Zabieg mozna
wykona¢ najwczesniej dwa tygodnie po przy-
jeciu antybiotykdw. Pamietajmy tez, ze prze-
ciwwskazaniem do zastosowania lasera beda
aktywne infekcje skory w miejscu zabiegu (bak-
teryjne, wirusowe, grzybicze) oraz $wieza opa-
lenizna i aplikacja samoopalacza. Minimalna
przerwa po opalaniu wynosi 4-6 tygodni.

A o czym pamigtaé po zabiegu?

Naturalnym objawem po zabiegu jest czasowy
obrzek i zaczerwienienie depilowanego ob-
szaru skory oraz malutkie strupki. Wszystkie
objawy powinny ustgpi¢ maksymalnie po kilku
dniach. W tym czasie nalezy bardzo delikatnie
pielegnowac skére - my¢ jg delikatnym zelem
bez mydta, delikatnie osusza¢ (bez pocierania),
w razie potrzeby mozna posmarowac jg mascig
tagodzaca. W przypadku pach nie nalezy bez-
posrednio po zabiegu stosowaé dezodorantéw
ani antyperspirantéw. Po epilacji wioskéw na
twarzy nie wolno stosowac¢ podktaddw, ponie-
waz moze to przyczynia¢ sie do powstawania
podraznien. Bezposrednio po zabiegu depilacji
laserowej nég oraz okolic bikini nalezy witozyé
lekkie, przewiewne ubranie. Preparaty o dziata-
niu ztuszczajagcym mozna zacza¢ wprowadzac
najczesciej po 2 tygodniach od wykonania epi-
lacji.

Synea Medical Day Spa
ul. Witosa 12

83-000 Pruszcz Gdanski
tel.: +48 609 070 780
www.synea.pl

gsynea

www.itpsa.pl

ADVENTURE Lo/ ==
RCRUISES 7—
TANIEREJSOWAN]E.PLL/V

MALE = KOLOMBO = GOA = BOMBAJ

gy POLSKI PILOT

PELNE WYZYWIENIE
Statek: Costa Victoria ****
E Termin: 24.01.2020 - 01.02.2020

od 639 EUR/os. (optaty portowe w cenie)

(TEIEER

REJS PERLY EMIRATOW ARABSKICH

DUBAJ = MASKAT = DOHA = ABU DHABI = DUBA]

PELNE WYZYWIENIE

Statek: Costa Diadema ****+

@ Terminy: od listopada 2019 do marca 2020
E od 381 EUR/os. (optaty portowe w cenie)

() +4858690 49 49

cninu @

PRZELOT Z WARSZAWY OD 3155 PLN

NAJLEPSZE CENY
REJSOW W POLSCE

REJS FIORDY NORWESKIE Z POLSKIM PILOTEM

———

WARNEMUNDE » KOPENHAGA = GEIRANGER
BERGEN » STAVANGER » GOTEBORG

POLSKI PILOT
PELNE WYZYWIENIE
Y Statek: Costa Fascinosa ****+

E Termin: 15.05.2020 - 22.05.2020

od 694 EUR/os. (optaty portowe w cenie)

TWO) BON NA KOLEJNY REJS

BON 50 EURO

KOD: PRESTIZ 50

. PRZY REZERWAC)I PODA) KOD ,,PRESTIZ 50"
B bon jest wazny do 15.10.2019
. minimalna wartos¢ rezerwacji: 500 EUR

. petna oferta rejsow: tanierejsowanie.pl

www.tanierejsowanie.pl

AUTOKAR Z POZNANIA W CENIE
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JAKOSC PLYNACA Z WIEDZY
| DOSWIADCZENIA

Czarny Dwor 10/34 w Gdansku to adres warty zapamietania. Trafitem tu nie przypadkiem.
Lek.dent. Michat Nawrocki to nazwisko, ktore juz od dawna przewijato sie w moim otocze-
niu. Czytatem, widziatem, styszatem o klinice w réznych miejscach. Wiedziatem, ze mg;j
problem z uzebieniem wymagac¢ bedzie dtugich i skomplikowanych procedur, dlatego dtugo
robitem rozeznanie komu powierzyé¢ swéj usmiech. M6j wybor padt na Nawrocki Clinic.

0Od samego progu poczutem, ze jestem
w dobrych rekach. Przyjemne, harmonijne
i ciepte wnetrze kliniki sprawito, ze poczu-
tem sie komfortowo i bezpiecznie. Mita oraz
usmiechnieta rejestratorka wyttumaczyta
i pomogta w wypetnieniu formalnosci, nie
czutem pospiechu i znuzenia z jej strony,
wrecz odwrotnie - zaangazowanie i empatie.
To mnie bardzo uspokoito, mogtem juz tylko
zrelaksowany czekac na swojg wizyte.

Wyszedt po mnie sam dr Michat Nawrocki i za-
prosit do gabinetu. Podczas konsultacji zrobit
na mnie ogromne wrazenie, nie tylko jako do-
Swiadczony i wyksztatcony stomatolog, ale
takze jako cztowiek — ciepty, zyczliwy z nie-
banalnym poczuciem humoru. To wszystko

0 czym czytatem i styszatem okazato sig by¢
prawda. Pomyslatem — tak, to jest to! To wia-
$nie tutaj powstanie moj nowy usmiech.

Ale przejdzmy do konkretéw. Na pierwszej
konsultacji zdjecie — tomografia kompute-
rowa miata rozwiaé¢ wszelkie watpliwosci
i pomoc ustali¢ proces mojego dalszego
leczenia. Nowoczesny sprzet w pracowni
RTG juz na wstepie zrobit na mnie ogromne
wrazenie. Konsultacja, plan leczenia oraz to,
co spodobato mi sie najbardziej, a mianowi-
cie fakt, ze mogtem zobaczy¢ swoj przyszty
usmiech! Wszystko za sprawa specjalnego
protokotu DSD Digital Smile Design opra-
cowanego przez dr Christiana Coachmana
z Brazylii. Uzyte zostaty do tego zdjecia zro-

bione aparatem fotograficznym, zdjecia RTG
oraz specjalne modele diagnostyczne, ktére
analizowane sg przez program komputero-
wy. Efekt jest niesamowity. Program bierze
pod uwage wielkos¢ zebdw, ich ksztatt, poto-
Zenie oraz umiejscowienie w dzigstach i po-
kazuje efekt, jaki zostanie osiggniety juz po
przeprowadzonym zabiegu. Mogtem zoba-
czy¢ koricowy efekt na monitorze, co wiecej
mogtem miec realny wptyw na wyglad swo-
jego nowego usmiechu. Abym mogt jednak
podja¢ ostateczng decyzje, w laboratorium
przygotowano dla mnie specjalny mock up
imitujacy finalny efekt. To z pewnoscig po-
mogto mi podja¢ ostateczng decyzje! Tak,
to jest moj nowy usmiech — wykrzyczatem
wtedy cieszac sie jak dziecko.

SIMPLANT

NATYCHMIASTOWA ODBUDOWA USMIECHU

To byta ta przyjemna czes¢ mojego leczenia
- pomyslatem. Teraz czeka mnie to czego
obawiatem sie najbardziej — wykonanie.
Z perspektywy czasu powiem, ze ta obawa
byta bezzasadna.

Poniewaz m¢j lek przed dalszym leczeniem
byt bardzo wyczuwalny przez doktora Mi-
chata Nawrockiego zaproponowat on lecze-
nie w sedacji, czyli z uzyciem gazu rozwe-
selajgcego, ktory zniweluje lek i pozwoli sie
zrelaksowac¢ podczas leczenia. Zagwaranto-
wat takze, ze wszelkie znieczulenia podane
zostang bezbolesnie z uzyciem komputero-
wego znieczulenia The Wand, a wiekszos¢
procedur wykona przy uzyciu lasera stoma-
tologicznego.

Ponad rok temu dr Michat Nawrocki uzyskat
tytut Master of Science in Laser in Dentistry
- czytatem o tym i wiedziatem, ze nie ma
w Polsce drugiego tak doswiadczonego
i wyksztatconego w laserach stomatologa.
To zdecydowanie dato sie odczué. Gtowi-
ca lasera w rekach doktora Nawrockiego
byta jak pedzel w reku artysty. Z niezwykta
pewnoscia, precyzja i swobodg wykonywat
zaplanowane procedury. Do odbudowy
usmiechu zdecydowalismy sie wykorzy-
sta¢ Simplant - zaawansowany program,
wykorzystujgcy nawigacje komputerowa
do planowania zabiegu implantologiczne-
go z jednoczesnym uwzglednieniem przy-
sztej odbudowy protetycznej, a tym samym
umozliwiajacy zaprojektowanie przyszte-

go usmiechu. Proces sktadat sie z trzech
etapow. W pierwszym zrobiono mi zdjecie
tomograficzne CBCT pozwalajgce na troj-
wymiarowe zwizualizowanie anatomii ko-
$ci szczeki i zuchwy. Kolejnym etapem byt
wewnatrzustny cyfrowy wycisk, obrazujgcy
jame ustng. Tak pozyskane dane przestane
zostaty do oprogramowania Simplant, dzie-
ki czemu dr Michat Nawrocki precyzyjnie
zaplanowat pozycje przysztych implantow.
Sama precyzja nie jest jedynym atutem Sim-
plant. Bytem przekonany, ze po takim skom-
plikowanym zabiegu jakim jest wszczepienie
kilku implantéw miesigcami bede czekat na
odbudowe protetyczng. Mylitem sie. Dzieki
cyfrowym technikom oraz znajdujgcemu sie
w Nawrocki Clinic laboratorium protetyczne-
mu czas ten zostat skrocony do minimum.
Mozecie wierzy¢ lub nie, ale juz tego same-
go dnia wyszedtem z kliniki cieszac sie no-
wym usmiechem.

Laboratorium protetyczne i technicy den-
tystyczni w Nawrocki Clinic zastugujg na
osobng pochwate. Fakt, ze klinika posiada
wiasne laboratorium, ma ogromne znacze-
nie w catym procesie odbudowy usmie-
chu. Dzieki temu lekarze majg mozliwos¢
komunikowania sie z technikiem, a to zde-
cydowanie przektada sie na jakosc¢ i czas
wykonania prac protetycznych. Nie musze
chyba dodawacg, ze technicy dentystyczni
pracujacy w Nawrocki Clinic to oddani swo-
jej pracy rzemieslnicy. Z ogromna doktad-
noscia i precyzjg wykonali mojg odbudowe
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protetyczng. Ponadto na ogromna uwage
zastuguje estetyka prac protetycznych wy-
konywanych przez Nich. To prawdziwi arty-
$ci, posiadajacy doswiadczenie i umiejetno-
$ci pozwalajgce na bezposredni dobdr barw
tak by charakteryzowaty sie one niezwykle
wysoka estetyka i harmonia. Dzieki temu sa
one idealnie zblizone do naturalnych zebow.

Po zakonczonym leczeniu w kazdym calu
spetnione zostaty moje oczekiwania. Nowy
usmiech byt idealnie dopasowany do mojej
twarzy, karnacji, mimiki. To wszystko two-
rzyto jedng, spojng catosc¢! Po zakonczo-
nym leczeniu spotkatem sie z wtascicielami
kliniki, dr. Michatem Nawrockim oraz jego
zong Agnieszka Dojlidko-Nawrocka, aby
podziekowac za nowy usmiech i nowy etap
w moim zyciu. Doktorowi podziekowatem za
jego oddanie i umiejetnosci, a pani Agniesz-
ce natomiast za obstuge, za to, ze kazdy
cztonek zespotu Nawrocki Clinic przyczynit
sie do tego, ze cate leczenie byto przyjemne,
a ja na zadnym jego etapie nie czutem leku,
strachu i niepewnosci. Takze za to, ze dzieki
jej szerokim dziataniom PR mogtem o nich
ustysze¢, poczytaé, poznac i podjac decyzje,
Ze to wtasdnie im powierze swoj usmiech.
| powiem Wam, to byta jedna z najlepszych
decyzji w moim zyciu, bo poza doskonatej
jakosci sprzetem i wysoce wykwalifikowa-
nym zespotem, Nawrocki Clinic zapewnia
komfort i spokoj.

- Pacjent

NAWROCKI CLINIC

Gdansk, ul. Czarny Dwor 10/34 | Tel: 58 52 66 004

www.nawrockiclinic.com
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IZABELA TUSZAKOWSKA
KOSMETOLOG NA MIARE XX WIEKU

FACE & BODY LAB. to nowoczesny gabinet kosmetologii high-tech oraz medycyny estetycz-
nej, ktory powstat z zamitowania do piekna oraz z prawdziwej pasji jego wiascicielki,
Izabeli Tuszakowskiej, absolwentki Collegium Medicum Uniwersytetu Mikotaja Kopernika,
ktory ukonczyta na Wydziale Farmaceutycznym o kierunku kosmetologia,

Co skionito Pania do zatozenia wtasnego ga-
binetu? Jaki miata Pani pomyst na rozwiniecie
wiasnej dziatalnosci?

Z pasji do kosmetologii pragnetam stworzy¢
miejsce, w ktérym nadrzedng wartoscia jest
bezpieczenstwo oraz najwyzsza jakosc¢ pro-
ponowanych przeze mnie ustug z uwzgled-
nieniem indywidualnych potrzeb kazdego
pacjenta, a takze podnoszenie $wiadomosci
moich pacjentéw w zakresie zdrowia, dietetyki,
suplementacji, co pozwala na kompleksowe,
holistyczne podejscie do pielegnaciji skory oraz
wiosow. Gabinet to dla mnie miejsce, w ktdrym
mam mozliwosé potaczenia zdobytej wiedzy
z praktyka. To tutaj przeprowadzam indywidu-
alne konsultacje z zakresu kosmetologii oraz
trychologii, a takze ustalam plany zabiegowe.
Rozpoczynajac prace w gabinecie kosmetolo-

a takze analityka trychologii.

gicznym bardzo szybko zdatam sobie sprawe
z tego, ze postugiwanie sie utartymi schemata-
mi, to w praktyce krecenie sie w btednym kole.
Doswiadczenie nauczyto mnie, ze nie istnieje
idealny model zabiegow dla kazdego, tak jak
nie istnieje w praktyce kosmetologa takie po-
jecie jak skéra normalna. Idealne dopasowanie
modelu zabiegu do konkretnego pacjenta jest
mozliwe dopiero wtedy kiedy spojrzymy na ludz-
kie ciato jako komplementarng catos¢. W swojej
pracy wyznaje zasade holistycznego i interdy-
scyplinarnego podejscia do pacjenta, co umoz-
liwia skuteczne dobranie indywidualnie skompo-
nowanych terapii zabiegowych. | chociaz bardzo
lubie korzystac z wysokich technologii, ktére dajg
kosmetologom spektrum mozliwosci, to jednak
podstawa jest odpowiednia kwalifikacja pacjenta
do konkretnych zabiegéw. Nalezy pamietac, ze

kazda skora jest unikalna, a kazdy organizm jest
inny, co rodzi potrzebe indywidualnego podejscia
do tematyki nie tylko urody, ale i zdrowia pacjen-
ta. Gtéwna przyczyna problemdw skdrnych, tak
jak i zdrowotnych, nie jest wytgcznie obcigzenie
genetyczne, lecz w istocie predyspozycja gene-
tyczna w potgczeniu z wptywem srodowiska,
stylu zycia, zarzgdzania stresem, przyjmowania
konwencjonalnych lekdw. Wszystko to rzutuje na
stan naszego organizmu, a co za tym idzie na-
szej skory, jako najwiekszego z organdw. Dlatego
dtugofalowy, spersonalizowany plan zabiegowy
ustalam w oparciu o badania laboratoryjne oraz
analize stylu zycia danego pacjenta. W przypad-
ku takiego podejscia mam mozliwos¢ dziatania
nie tylko na defekt estetyczny jako na skutek, ale
gtoéwnie staram sie zlokalizowac przyczyne pro-
blemu i zadziata¢ na niego kompleksowo.

Z jakich zabiegéw mozna skorzysta¢
w FACE & BODY LAB.?

W gabinecie wykonuje zabiegi, ktére sty-
muluja tkanki i pozwalajg im regenerowac
sie w sposob naturalny. Zatrzymanie mto-
dego wygladu skéry weale nie musi by¢
zastuga skalpela i inwazyjnych procedur
medycznych.

Jednym ze sposobdw, ktory wykorzystuje
i osobiscie uwielbiam jest opracowany
przez francuska firme LPG patent En-
dermologie Alliance, ktéry wedtug mnie
nie jest zwyktym zabiegiem, a podstawa
zdrowego stylu zycia. Masaz endermo-
logiczny mechanicznie stymuluje fibro-
blasty, czyli komarki skory wiasciwej do
produkciji widkien kolagenowych, elastyny
oraz naturalnego kwasu hialuronowego,
pobudza przeptyw limfy, przyspiesza me-
tabolizm komarki i wptywa znaczaco na
jej odmtodzenie. Kolejnym urzadzeniem
wykorzystywanym do redukgji cellulity,
braku jedrnosci oraz ksztattowania sylwet-
ki jest STORZ MEDICAL D-ACTOR, czyli
urzadzenie wykorzystujace uderzeniowa
fale akustyczng. Emitowana z wysoka
czestotliwoscig fala akustyczna stymulu-
je mikrokrazenie w obrebie tkanki tacznej
i w spektakularny sposab liftinguje skore.

Zredukowanie zmarszczek wokot oczu
i usuniecie nieestetycznych sincow
umozliwia bezinwazyjny lifting powiek
przy pomocy urzadzenia PLASMA 1Q.
Stary naskoérek usuwany jest za pomo-
€3 punktowej wigzki plazmy, co skutkuje
uniesieniem skory.

Inne zabiegi kosmetologiczne, ktdre wyko-
nuje to miedzy innymi odmtadzanie skory
za pomoca lasera frakcyjnego nieablacyj-
nego Palomar EMERGE, ktory $wietnie
sprawdza sie np. w redukgcji kurzych fapek.

Jednak niekwestionowang gwiazda
w gabinecie jest najnowszy nabytek Laser
Alma Harmony XL PRO.

W jakich zabiegach sprawdza sie Laser
Harmony XL PRO?

Jest to jeden z najnowoczesniejszych
i najbardziej zaawansowanych techno-
logicznie laseréw na swiecie. Gtowica
Dye-VL idealnie sprawdza sie w zabie-
gach usuwania naczynek, rumienia, tele-
angiektazji, leczeniu tradziku rézowatego,
usuwaniu przebarwien postonecznych
oraz plam soczewicowatych. W przypad-
ku zamykania gtebokich naczyr na nogach
oraz tzw. pajaczkéw najlepiej sprawdzi sie
Gtowica Nd:YAG.

Kolejna gtowica laserowa Clear Lift stu-
zy do odmtadzania i zageszczania skory
w jej gtebokich warstwach, nie uszkadza-
jac warstwy naskoérkowej. Jest to tech-
nologia, ktérg moje pacjentki uwielbiaja,
poniewaz nie wymaga rekonwalescencj,
nie wytgcza z codziennej aktywnosci.
Kolejnym zastosowaniem tej technologii
jest mozliwos¢ usuwania Zle wykonanego
makijazu permanentnego oraz tatuazu.

Z kolei gtowica iPixel Er:YAG nie ma sobie
réwnych w redukgcji zmarszczek, blizn
i rozstepow oraz nieestetycznie rozsze-
rzonych pordéw, jednoczesnie redukujac
efekty starzenia. Matryca lasera iPixel
doprowadza do powstania punktowych
mikrourazéw termalnych (pixeli). Punkty
te otoczone s3 nienaruszong tkanka, ktdra
przyspiesza regeneracje okolicy poddanej
zabiegowi. Wymienne, réznigce sie dtugo-
$cig oraz budowa koricowki umozliwiajg
dziatanie na réznych poziomach skory
w zaleznosci od indywidualnych potrzeb
pacjenta.

Wisienka na torcie sg dwie gtowice NIR
(twarz oraz ciato), wykorzystujgce tech-
nologie $wiatta podczerwonego, wprowa-
dzajac wysoka temperature do gtebokich
warstw skory. Ten swoisty termolifting po-
woduje skrocenie widkien kolagenowych,
pobudzenie produkcji nowych wtdkien
oraz wzrost elastyny. Dzieki temu skora
zageszcza sie i zwieksza sie jej elastycz-
nos¢. Efekt poprawy napiecia zauwazalny
jest bezposrednio po zabiegu i przez kolej-
ne dni staje sie jeszcze bardziej wyrazny.

Dlaczego warto wybra¢ sie do FACE &
BODY LAB.?

Stale rozwijam swoje kwalifikacje, stawia-
jac przy tym na holistyczne i indywidualne
podejscie do kazdej osoby korzystajacej
z ustug oferowanych w moim gabinecie.
Zabiegi jakie wykonuje sg bezpieczne
i oparte na naturalnych metodach, ich
charakter nie jest inwazyjny. Kazda osoba,
ktéra chece zadbac o swojg urode, zdrowie,
jak i dobre samopoczucie, a jednoczesnie
ceni sobie naturalnosc znajdzie tutaj cos
dla siebie.

Bardzo szybki rozkwit branzy kosmetolo-
gii estetycznej motywuje mnie do ciagtego
pogtebiania wiedzy. Dbanie o rozwdj obok
nowoczesnych technologii i wysokiego
standardu $wiadczonych ustug to dla
mnie podstawowa sktadowa sukcesu.
Zapraszam do FACE & BODY LAB. wszyst-
kich, dla ktérych NATURALNE PIEKNO
W DOBRYM STYLU jest wartoscig.
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FACE & BODY LAB

Gdynia, ul. Starowiejska 41-43 Budynek Atrium (Poziom +1)

tel.. 600 715 350
www.fblab.pl
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| JEGO DRUGI KROLIK
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- W Suleczynie stawiamy na dobrze znane smaki, ale nadal z twistem Biatego Kroélika. Moim

gtéownym celem jest pokazanie, ze kuchnia w matej miejscowosci, nie musi byé monotonna

i szablonowa, a wrecz przeciwnie, kreatywna, ale stonowana - méwi Marcin Popielarz, Chef

Patron w restauracji Biaty Krolik w Gdyni, a od niedawna takze w Bioty Trus w LeSnym Dworze

w Suleczynie. W rozmowie z Prestizem opowiada o kaszubskiej odstonie Biatego Krolika,

swoich nieustajgco zaskakujacych inspiracjach, ulubionych kaszubskich smakach i planach na
najblizsza przysziosg¢, a tych jest sporo!

Slyniesz z nieoczywistych potaczen kulinar-
nych, co wielokrotnie potwierdzites juz w Bia-
tym Kréliku. Czy w siostrzanej restauracji -
Bioty Trus w Lesnym Dworze, kontynuujesz
te droge?

Biaty Krdlik od poczatku byt miejscem, w ktd-
rym decydowalismy sie na ekstrawaganckie
potgczenia smakow, lecz nigdy nie bazowali-
$my na takich produktach. Uzywamy rzadko
spotykanych w innych restauracjach partii
miesnych, ryby wybieramy sposrod grupy cer-
tyfikowanych przez MSC, czyli takich, ktére nie

ciesza sie zbyt duzg popularnoscig wsrdd tra-
dycyjnych wielbicieli ryb. Zawsze wktadalismy
duzo pracy w to, aby te zwykte produkty wycia-
gnac¢ na zupetnie inny poziom. W Suleczynie
stawiamy na dobrze znane smaki, ale nadal
z twistem Biatego Krdlika, cho¢ nie staramy sie
szokowac potgczeniami smakowymi. Wolimy
uzywac produktow, ktdre cieszg sie uznaniem
na Kaszubach. Od poczatku staramy sie robi¢
te same sztuczki co w Biatym Kroliku, odswie-
zamy dobrze znane receptury z tego regionu,
ale réwniez przystosowujemy klasyczne recep-

tury z kuchni francuskiej do produktow, ktére
mamy pod reka. W nowej karcie bedziemy na
przyktad serwowac kaszubskie boulabaisse
bazujgce tylko na lokalnych rybach jeziornych,
z mastem rakowym i tering ze szczupaka.

Niejednokrotnie wspominates, ze fascynuje
cie kuchnia regionalna. Teraz masz okazje
spetnic te lokalno$é na talerzu w 100%?

Lokalnos¢ to stowo czesto naduzywane
w dzisiejszych czasach. Mysle, ze kuchnia
w Lesnym Dworze w Suleczynie to wypad-

kowa oczekiwan goscia z tym, co mozemy
aktualnie dostac w dobrej jakosci i cenie. Nie
zamykamy sie choc¢by na produkty takie jak
czarne kakao, pomararicza lub werbena cy-
trynowa, lecz stosujemy je z pewnym umia-
rem. Nigdy nie graja pierwszych skrzypiec
w kompozycji, lecz uzewnetrzniajg walory
smakowe gtéwnego produktu, ktory jest do-
brze znany lokalnemu konsumentowi. Moim
gtdwnym celem w tym miejscu jest pokaza-
nie, ze kuchnia w matej miejscowosci, gdzies
poza Tréjmiastem, nie musi by¢ monotonna
i szablonowa, a wrecz przeciwnie — kreatyw-
na, ale stonowana. Mysle, ze dosadnie poka-
zuje to nasz de volaille.

Suleczyno lezy w sercu Kaszub. Powiedz
zatem czy kuchnia réwniez oparta jest
o prawdziwe kaszubskie receptury?
,Oparta o prawdziwe receptury” - dobrze
ujete. Zawsze staramy sie inspirowac trady-
cyjnymi recepturami i uwazamy je za punkt
wyjscia. Uwazam, ze kazdy szef kuchni po-
winien prowadzi¢ kuchnie autorskg, a to jaki
z niego autor weryfikuje liczba zadowolonych
gosci i pozytywnych opinii. Wezmy chocby
na przyktad tradycyjng kaszubska zupe z ,ka-
szebsczi wréczi”, czyli zupe z zottej brukwi na
gesinie, w oryginale jest to wywar z gesiny
z rozdrobnionymi warzywami korzeniowy-
mi, brukwig i ziemniakami. Bardzo smaczna
tradycyjna zupa, lecz postawilismy sobie za
zadanie unowoczesnic recepture i mysle,
Ze to sie udato. Aksamitne puree z warzyw
korzeniowych, brukwi i szarej renety, z duza
iloscig majeranku i czosnku doprowadza-
my do konsystencji zupy krem za pomoca
tradycyjnego wywaru z gesi na czernine.
W finalnej fazie serwisu zakwaszamy ja
i zageszczamy wedzonym gesim ttuszczem,
efekt jest oszatamiajgcy. Gos¢ otrzymuje na
talerzu wedzona kacza piers z marynowang
na krotko zottg brukwig i skwarkami z gesich
nég, a w to wszystko wlewany jest aksamitny
krem z brukwi.

Brzmi genialnie! A wasze flagowe danie?
0 ile w ogole sposrod twoich dan mozna
takowe wyrézni¢ ($miech)...

Okon z Jeziora Mausz z ziemniakami i szczy-
piorkowym roullies to danie, ktore bez zmian
serwowane jest od poczatku. Szczypiorkowe
roullies to nic innego jak ciepty majonez na
szczypiorkowym chlorofilu podkrecony winno
-octowg bazg estragonowa. Swietnie pasuje
do ryby. Nie mogto oczywiscie zabrakna¢
gtéwnego bohatera, czyli krolika. Krolik w ma-
jonezie z suszonych borowikdw, to klasyczne
danie z gdynskiego Biatego Krdlika, bardzo
casualowe. Gotowany Krolik w formie miesa
confit z bardzo mocnym majonezem na ba-
zie suszonych polskich borowikéw, serowa-
ny z maslang brioszkg i konfiturg z suszonej
sliwki i czosnku niedzwiedziego.
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Na co najbardziej stawiasz w swojej kuchni?

Stawiamy na kreatywnosc¢. Aktualnie pracujemy
nad ciastami typu shortbread z sera ostri z ka-
szubskiej Osady Burego Misia, czyli chrupigcymi
serowymi ciastkami wypetionymi zimnym fon-
due z sera i Swiezg zurawing, posypane kwasnym
pudrem z zurawiny. To nasz nowy amuse-bouche
na przywitanie goscia. Kto, jadac w polskie gory
nie je oscypka z zurawing? Tu bedziemy mieli ka-
szubski ser z zurawing, ale w zaskakujgcej formie.

Ser z Osady Burego Misia to jedno, a s3 jeszcze
jakies inne produkty z Kaszub, na ktérych uwiel-
biasz pracowac?

Oprécz moich ukochanych seréw, uwielbiam tez
ryby z Jeziora Mausz i masto kartuskie. Co wiece,
wraz z nadchodzeniem kolejnych sezondw poja-
wiajg sie rézne tematy, o ktérych nawet nie mozna
marzy¢ w Trojmiescie - na przykfad: Swieza rukiew
wodna, owoce jatowca, grzyby, tarniny, borowki
i oczywiscie najtansza truskawka kaszubskal

Restauracji w tym regionie jest sporo, czym wy-
rézniajg sie wasze ?

Znowu wskaze na kreatywnosg¢, zaréwno pod
wzgledem smaku jak i formy. Nie chce, zeby
brzmiafo to arogancko, ale wiekszos¢ restauracii
w tym regionie nie wychodzi poza pewien sche-
mat. Nie jest to zte, sam lubie tam jesc¢ i z reguty
jest pysznie. Mysle natomiast, ze w mojej naturze
lezy tamanie schematodw. Zawsze ktade duzy na-
cisk na odbieganie od utartych szlakdw bez straty
na smaku.

Biaty Krolik swietnie sobie radzi, Lesny Dwor
i Bioti Trus otwarte z powodzeniem - jakie
masz plany na najblizsze miesigce?

Aktualnie planujemy matg przebudowe w gdyn-
skim Biatym Krdliku, ale o tym moze pdzniej.

Z poczatkiem grudnia planujemy wypuscic¢ serie
13 produktow roslinnych sygnowanych moim
nazwiskiem. Produkty beds istotg tego, czym
wyréznit sie Biaty Krolik na przestrzeni lat funk-
cjonowania i w dodatku bedg bardzo niskoka-
loryczne i pozbawione produktow zwierzecych.
Teraz jest to moje oczko w gtowie. Cata linia be-
dzie skfadata sie z 6 produktow warzywnych / 6
produktow owocowych / 3 olei. Produkty beda
sktadowymi réznych innych receptur, ale réwniez
bedg cudownie smakowaty jako mono porcje.
Mamy fajnych odbiorcéw w catej Polsce. Mysle,
ze niedtugo kazdy bedzie maogt sprobowac roslin-
nej kuchni Biatego Krolika w swoim domu.

Czy ktéres z tych planow wiaze sie z kuchnig
roslinng, ktorej jestes ambasadorem? Czy Bio-
ti Trus, podobnie jak Biaty Krélik ma lub bedzie

miat menu wegarniskie?
Kuchnia roslinna to dla mnie najwieksza inspira-
cja w ostatnich latach, wigze z nig duzo planéw

jesli chodzi 0 mojg przysztose, ale rowniez jesli

chodzi o przysztos¢ gastronomii na europej-
skim rynku. W konicu nasz kraj jest warzywnym
Eldorado. Mamy wszystko, aby stac sie przykta-
dem na kreatywne zastosowanie warzyw w zy-
ciu codziennym, jak i w kulturze fine dinning.

Na koniec zapytam, skad czerpiesz inspiracje
na wciaz nowe, zaskakujace dania?

Czesto od ludzi, z ktérymi pracuje. Paliwem
dla mnie jest ich fascynacja tym, co robia.
Roéwniez moja zona Martyna inspiruje mnie do
dziatania swojg ciezka praca. Najlepiej planuje
sie razem w domowym zaciszu, kiedy osigga
sie peten relaks.
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LESNY DWOR

It’s oh... ,”
so quiet?

Tradycyjne Boze Narodzenie na kaszubska nut
i szampanski Sylwester nad jeziorem
Lesny Dwor Suleczyno.

recepcja@lesnydwor.pl +48 58 684 50 15
www.lesnydwor.pl
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DORSZ W ORZECHOWEJ
KRUSZONCE PODANY

Z DUSZONYM ZIEMNIAKIEM,
MASLANYM BOROWIKIEM

| SOSEM Z TRAWY ZUBROWEJ

HOTEL SZAFIR

Skitadniki:

Solanka:

Woda 1 |, S6l 60 g, Cukier 30 g, Czosnek rozgnieciony 2
zabki, Cytryna 2 szt.

Poledwica z dorsza 400 g, Orzechy ziemne 50 g, Orzechy
laskowe 50 g, Jajko 1 szt., Ziemniaki 300 g, Masto 200 g,
Bulion warzywny 0,5 |,

S, Pieprz, Tymianek 10 g, Borowik caty 200 g, Szalotka
100 g, Trawa zubrowa 1 g, Smietana 36% 50 ml, wino biate
100 ml, Koperek 1 g

Przygotowanie:

Przyrzadzamy solanke do dorsza. Do wody dodajemy: sél, cukier,
czosnek, cytryne - zagotowujemy mieszajac. Solanke studzimy,
nastepnie gdy ostygnie do temperatury pokojowej wktadamy
dorsza i moczymy go okoto 15 minut. Ziemniaki obieramy,
wycinamy z nich walce. Wktadamy do naczynia wypetnionego
bulionem warzywnym, tymiankiem, solg i pieprzem. Dusimy pod
przykryciem w piecu w temperaturze 100 stopni przez okoto
godzine. Szalotke kroimy w kostke, podsmazamy na masle wraz
z trawg zubrowa, kiedy cebula sie zeszkli podlewamy biatym
winem. Gdy wino odparuje, wyciggamy zdzbta trawy zubrowej,
podlewamy bulionem i dusimy cebule do miekkosci. Nastepnie
dolewamy smietane i redukujemy ja o potowe. Na koniec sos
blendujemy i doprawiamy solg i pieprzem do smaku. Orzechy
mielimy tak, aby pozostawi¢ ich widoczne kawatki. Dorsza
moczymy w rozbettanym jajku i obtaczamy w orzechach.
Obsmazamy z kazdej strony i wktadamy do pieca nagrzanego
do 160 stopni na okoto 10 minut. Borowiki przekrojone na pot
podsmazamy na masle z tymiankiem, szczypta soli i pieprzu. Na
srodku talerza wyktadamy grzyby, podpieramy na nich poledwice
z dorsza. Wokot ryby uktadamy ziemniaki, wszystko wykanczamy:
sosem i Swiezym koperkiem.

RAGOUT Z DZIKA
RESTAURACJA MAJOLIKA

Skiadniki:

topatka z dzika 1,2 kg, cebula biata 300 g, marchew:
200 g, seler korzen 200g, pietruszka korzen 200g,
wisnia mrozona 200g, czosnek 4 zgbki, rozmaryn 1
gatazka, majeranek 1 gatazka, tymianek 1 gatgzka,
jatowiec 5 ziaren, cynamon 2 laski, miéd 2 tyzki, ocet
winny czerwony 100 ml, wino czerwone wytrawne 100
ml, rosét drobiowy 1,21, sél, pieprz do smaku, ciasto
francuskie (moze by¢ gotowe, zakupione w sklepie)

Przygotowanie:

Oczyszczona topatke z dzika kroimy w kawatki wielkosci 2x2
cm. Przesmazamy doktadnie z cebulg i czosnkiem, dodajemy
ziota i przyprawy, a nastepnie przektadamy do wigkszego
garnka. Naczynie po wysmazonym miesie zalewamy:
winem i octem, po czym dolewamy rosét. Po zagotowaniu
dodajemy mieso i gotujemy wszystko okoto 1,5 h. Dodajemy
warzywa pokrojone w kostke mniejszg od miesa, wisnie,
miod i gotujemy kolejne 30 min, doprawiamy do smaku

solg i pieprzem. Gotowy gulasz przelewamy do naczynia/
bulionéwki. Z ciasta francuskiego wycinamy o srednicy
bulionéwki, przykrywamy gulasz. Ciasto posypujemy solg
gruboziamistg oraz ziofami.

Pieczemy 8-10 minw 210 st.C.

Fot. Joanna Ogdrek
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NOWE MENU | NOWY KUCHARZ
#HOTEL HAFFNER

AUTOR: HALINA KONOPKA / FOTO: KAROL KACPERSKI

Zapowiedz jesiennej karty restauracji Hotelu Haffner odbyta sie w formie nietuzinkowej kolac;ji
komentowanej. Na stole pojawito sie pie¢ dan, deser stworzony przez mistrza cukiernictwa oraz
gama specjalnie dobranych alkoholi. Spotkanie byto rowniez oficjalnym powitaniem drugiego

W pazdziernikowy wieczdr w restauracji Hotelu
Haffner w Sopocie odbyta sie kolacja komen-
towana, bedaca jednoczesnie premierg nowej
karty menu. Tym razem, po raz pierwszy za
przygotowanie kolacji, oprocz wieloletniego
szefa kuchni Haffnera Michata Zawierzenca,
odpowiadat réwniez Grzegorz Labuda. Kolacja
byta zarazem oficjalnym powitaniem nowego
szefa kuchni, dobrze juz znanego w trojmiej-
skich kregach kulinarnych. Z kolei za stodkg
odstone menu odpowiadat mistrz cukiernictwa
Michat Wisniewski. Wtasnie ta trojka przygoto-
wata nowe, jesienne menu Haffnera. Dodat-
kowo dania serwowane byty w towarzystwie
odpowiednio wyselekcjonowanych alkoholi, za
ktorych dobdr odpowiedzialny byt sommelier
i kierownik restauracji w Hotelu Haffner, Prze-
mystaw Matek. Catos¢ poprowadzita Paulina
Marwinska.

Na poczatek zaserwowano amuse-bouche - na
kawatku drewna podano kwintesencje pomor-
skich smakow jesienngj karty: tatar z gesi, su-
szony sledz z winegretem, $ledz kaszubski, we-
dzony schab ze $liwkg oraz kiszone warzywa.
Wszystko komponowato sie znakomicie z lekko
musujgcym Montelvini Asolo Il Brutto Col Fondo
zaproponowanym przez Przemystawa Matka.
Przystawke stanowit tatar z jagnieciny z karme-
lizowang cebulg w formie musu, piklowanymi
pomidorami koktajlowymi i majonezem z cho-

szefa kuchni - Grzegorza Labudy.

!

rizo. Wywazone wioskie czerwone wino, Alturis
Pinot Nero doskonale podkreslito smak dania.

Dwa pierwsze dania przygotowat Michat
Zwierzeniec, resztg zas zajat sie juz Grzegorz
Labuda, ktory jako pierwsze zaserwowat zupe
krem z battyckich ryb z chrupigcymi skwar-
kami, omutkami i mastem cytrynowym. Tg

delikatng jesienng propozycje podano w to-
warzystwie biatego wytrawnego wina Griiner
Veltliner Gottweiger Berg. To jednak nie koniec
rybnych propozycji. Kolejnym daniem byty
policzki z dorsza serwowane z kotlecikiem ze
smazonej ciecierzycy, pierogiem z dorszem i ki-
szong kapustg oraz sosem rakowym. To da-
nie zahaczajgce o tradycje, podano z polskim
wytrawnym winem Souvignier Gris od Piwnicy
Péttorak. Ostatnig potrawg byta dziczyzna, czyli
poledwica z jelenia podana z puree z pietruszki
z cydrem, ziemniakami, grzybami oraz sosem
z czarnego bzu i gorzkiej czekolady. Jej smak
doskonale podkreslito eleganckie czerwone
wino El Chaparral de Vega Sindoa Old Vines.

Wielki finat to stodki popis mistrza cukiernictwa
Michata Wisniewskiego, ktory zaproponowat
gosciom lody z biatej czekolady w potaczeniu
z borowikami! Cato$¢ podano w towarzystwie
gruszki w Martini, chipséw z brownie i cytry-
nowej kruszonki. Na koniec, jako pozegnalng
niespodzianke zaserwowano tzw. petit four,
czyli malutkie przekaski na stodko i wytrawnie.

Kolacja byta bardzo dobrze zorganizowa-
na. Tworey z checig odpowiadali na pytania
uczestnikéw i na biezaco starali sie rozmawiac
Z gosémi o ich wrazeniach z degustacji. Karta
Z jesiennym menu jest juz dostepna w restau-
racji Hotelu Haffner.

0Zesz \WSzys

Mieszkac w Gdansku, Gdyni lub Sopocie,

zyc¢ dynamicznie w centrum
lub spokojnie wsrad zieleni.

budujemy marzenia

LIWA
ZLOTY SRODEK TROUJM

Myslisz o sobie.

Pasja? Przestrzen na aktywnosc o krok.

Wybierasz madrze.

Wybierasz Oliwe - ztoty srodek Trdjmiasta.

bmc.gda.pl
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SLUBNA ALTERNATYWA
W STARYM MANEZU

Alternatywnie, niesztampowo i rekordowo - tak byto na tegorocznych, 6smych

juz Alternatywnych Targach Slubnych, ktére odbyty sie w potowie pazdziernika

w Starym Manezu. Tegoroczna edycja byta wyjatkowa. Zaréwno pod wzgledem
liczebnosci wystawcow, jak i odwiedzajacych gosci.

Sakramentalne ,tak’, to jedno z najwazniejszych wyda-
rzen w zyciu. Zaréwno ona, jak i on marzg zeby byto
wyjgtkowo. Specjalnie dla przysztych parstwa mifodych,
ktérzy nie chcag powielac utartych schematéw, w Starym
Manezu juz po raz 6smy zostaty zorganizowane Alterna-
tywne Targi Slubne.

- Gdariskie Alternatywne Targi Slubne ponad 3 lata temu
zapoczatkowaty trend i zwrdcity uwage na potrzebe or-
ganizacji estetycznie wysmakowanych slubéw i wesel
przy wspdtpracy lokalnych matych firm z branzy slubnej,
ktdre stawiajg na jakos¢, naturalnos¢ i nietypowe podej-
Scie - mowi Magda Kalisz, wspdtorganizatorka targow.

Tegoroczna edycja byta rekordowa pod wzgledem
wystawcow. Swoje ustugi i produkty przysztym nowo-
zencom zaprezentowato 85 firm - florysci, projektanci
sukien slubnych, pracownie cukiernicze, fotografowie,
filmowcy, pracownie graficzne, konsultanci slubni, pro-
jektanci obraczek, muzycy, czy projektanci dekoracji.
Podczas targéw w Starym Manezu mozna byto miedzy
innymi skosztowac ciast z lokalnych kawiarni i cukierni
specjalizujgcych sie w tradycyjnych wypiekach, ale tak-
ze idacych z duchem czasu i proponujgcych stodkosci
w nowoczesnej odstonie. Pyszne stodkie stoty przygo-
towaty cukiernie: NoToCiacho, Little Friday, Tortorama,
SuziCake i Cappuccino. Przyszta panna mtoda miata
okazje rowniez osobiscie porozmawiac z projektantami
sukien $lubnych, makijazystkami i niszowymi jubilerami,
ktorzy z checig dopasujg kazdy szczegot wymarzonej
bizuterii. Najnowsze modele sukien $lubnych pokazaty:
Alisa, Mitos¢, ArtTrend i White Lovers. Jak co roku nie
zabrakio takze lokalnych kwiaciarni, zdecydowanie wy-
rézniajgcych sie niepowtarzalnym stylem. Jednak ab-
solutnym hitem okazaty sie: nowa sala weselna Oklaski
Stanistawie, nietuzinkowe dodatki dla pandw mtodych
Nie Tylko Dla Dzentelmendw i Edyta Kleist z muchami,
a takze prosecco van!

Zgromadzonych wystawcow, w swojej ofercie tgczyta
naturalnos¢ oferowanych produktéw, stawianie na emo-
cje i niewymuszone dekoracje. Wszystko to zaprezen-
towane w minimalistycznym stylu z klasg. Slub w stylu
boho, industrialnym, eko, slow, folk — takie wiasnie jest
alternatywne wesele. Bez blichtru, kiczu, krzykliwosci
i utartego schematu, powtarzanego na co drugim, pol-
skim weselu. Kolejna 9. edycja Alternatywnych Targow
Slubnych odbedzie sie juz 26 stycznia 2020 roku w Sta-
rym Manezu.

Fot. Daria Szczygiet

KULTURA, SZTUKA | ROZRYWKA m

KOMBI | KRYSTYNAISTAN KO
DLA HOSPICJOW

12 pazdziernika w Polskiej Filharmonii Battyckiej odbyt sie koncert z cyklu ,Gtosy
dla Hospicjow”. Muzycznymi gwiazdami wieczoru byli Krystyna Stanko Quintet oraz
zespot KOMBI ze Stawomirem Losowskim na czele. Charytatywny wieczor peten
dodatkowych atrakcji pozwolit zebra¢ 45 000 zi.

Kazdego roku na poczatku pazdziernika ob-
chodzony jest Swiatowy Dzien Hospicjow i
Opieki Paliatywnej. Z tej okazji w wielu mia-
stach Polski organizowane sg specjalne
koncerty charytatywne pod nazwg ,Gtosy
dla hospicjum”. Dotychczas w ramach cyklu
zaspiewali m.in.: Grzegorza Turnaua, Renaty
Przemyk, Justyny Steczkowskiej, Krystyny
Jandy, Kayah czy Zakopower. Tym razem na
scenie wystgpit legendarny zespot KOMBI
ze Stawomirem tosowskim na czele oraz
Krystyna Stanko Quintet. Koncert popro-
wadzili dziennikarze Radia Gdansk: Magda
Szpiner i Robert Silski. W przerwie goscie
mogli skorzysta¢ z poczestunku, wrzucic¢
datek do skarbonki wolontariuszy, wzigé
udziat w zabawie fantowej, a takze aukcji
charytatywnej. Wystep zespotu KOMBI do-
petnito uroczyste wreczenie liderowi grupy
Stawomirowi tosowskiemu Nagrody Prezy-
denta Miasta Gdariska w Dziedzinie Kultury,
z okazji 50-lecia pracy artystycznej. W ra-
mach wydarzenia pojawit sie rowniez wyjat-
kowy prezent: historyczne zdjecie Gdanska
z 1968 roku autorstwa Zbigniewa Kosyca-
rza przekazane przez Macieja Kosycarza.

W ramach wydarzenia udato sie zebrac¢
45 000 zt. Dochdd z koncertu zostanie
przeznaczony na rzecz podopiecznych
Hospicjum dla Dzieci i Dorostych im. ks.
E. Dutkiewicza SAC oraz budowe Centrum
Opieki Wytchnieniowej. To inicjatywa, ktéra
dopetni wszechstronne wsparcie udzielane
przez Fundacje Hospicyjng chorym, oso-
bom niesamodzielnym i ich opiekunom.
Wedtug zatozen osrodek kazdego dnia ma
udziela¢ pomocy 90 rodzinom.

Tegoroczny koncert w Polskiej Filharmonii
Battyckiej otworzyt kolejng kampanie spo-
teczng pod hastem ,Wazni-niewidziani. Za-
uwaz, zrozum, wesprzyj”, ktérej celem jest
zwrocenie uwagi na role opiekunéw rodzin-
nych, opiekujgcych sie bliskimi w domach
oraz potrzebe wspierania dzieci, ktére stra-
city kogos z najblizszych. Kampania bedzie
przypominac, ze ,dzieci radzg sobie same
tylko w bajkach’, a takze o istniejgcym
portalu wsparcia dla dzieci i mtodziezy w
zatobie www.tumbopomaga.pl

Fot. Krzysztof Nowosielski
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MONOPOLY EDYCJA GDYNIA

Juz za kilka miesiecy do miast posiadajacych wtasng edycje legendarnej gry Monopoly dotaczy Gdynia. 9 paz-
dziernika w Centrum Naukowym Experyment odbyta sie konferencja inaugurujaca projekt.

Nowy Jork, Londyn, Sydney, Po-
znan, Krakéw, Gdansk - do grona
posiadajgcych wiasng edycije gry
Monopoly, juz niedtugo dotaczy
rowniez Gdynia.

- Mowi sig, ze Gdynia to miasto z
morza i marzen, wiec nieprzypad-
kowo postanowilismy zaprosi¢
Gdynie projektu - mowi Karina
Nelka-Stawek, wydawca Mono-
poly. - Bardzo chcemy, zeby eks-
perci, w postaci mieszkaricow, wy-
powiedzieli sie 0 swoim miescie.
Dlatego tez zaproponowalismy
dla nich szereg réznych aktywno-
$ci. Dla uczniow szkot podstawo-
wych przygotowujemy specjalny
konkurs, ktéry bedzie polegat
na nakreceniu filmiku o Gdyni i
Panu Monopoly. Zwycieska szko-
fa pojawi sie na planszy gry. Juz
dzis, poprzez portal Trojmiasto.pl,
rozpoczniemy gtosowanie na naj-
drozsze pole na planszy. Bedzie
mozna zdecydowa¢ pomiedzy

Bulwarem Nadmorskim, Swieto-
janska, Klifem Ortowskim i Skwe-
rem Kosciuszki.

Konferencja inaugurujgca projekt
rozpoczeta sie od przywitania
wszystkich uczestnikéw w Cen-
trum  Naukowym  Experyment.
Dlaczego na inauguracje wybrano
akurat to miejsce?

- Przede wszystkim czujemy
sie wizytowka miasta, w zwigz-
ku z tym nie wyobrazam sobie,
aby ogtoszenie nowej edycji gry
mogto odby¢ sie gdzie indziej -
podkresla Alicja Harackiewicz,
dyrektor Centrum Naukowego
Experyment. - Po drugie jest to
miejsce  spedzania wspdlnego
czasu ktore, tak jak gra Monopoly
dookota planszy, gromadzi catg
rodzine na wspdlnej zabawie. A
dzi$ czas jest naszym najwiek-
szym dobrem, ktérym czesto mu-
simy sie dzieli¢, odktadajac wiele
naszych problemoéw na bok. Row-

niez istotne jest to, ze Experyment
jest takim miejscem, w ktorym
lokalna spotecznos¢ uczestni-
czy w budowaniu oferty, tego co
tutaj robimy. Tak samo czyni to
Monopoly, wigczajgc gdynian od
poczatku do tworzenia tej gry.

Na wydarzeniu obecny byt row-
niez prezydent Gdyni, ktory
przypomniat m.in. o 2008 roky,
kiedy Gdynia jako jedyne polskie

miasto, znalazta sie na planszy
edycji Monopoly Swiat. Na zakori-
czenie czesci oficjalnej, wszyscy
uczestnicy konferencji, przebrani
w kapelusze i wasy, zapozowali
do wspdlnego zdjecia z Panem
Monopoly. Cze$¢ oficjalna za-
konczyta sie po niecatej godzinie,
a potem dzieciaki miaty czas,
aby eksplorowa¢ Centrum Nauki
Experyment. Premiera gry odbe-
dzie sie wiosng 2020.

HEVELKA NA STADIONIE

Tysiace gosci, 20 wystawcow i ponad 100 rodzajow piwa, w tym te w premierowych odstonach. Tak w skrécie moz-
na podsumowac pierwsza jesienng edycje Hevelki. Najwieksza impreza browaréw kraftowych w potnocnej Polsce,
odbyta sie w dniach 18 i 19 pazdziernika w zupetnie nowej lokalizacji - na Stadionie Energa Gdansk.

Hevelka swojg nazwa nawigzuje
do Jana Heweliusza - znanego
gdanskiego astronoma i czego
wielu nie wie - browarnika. Przez
dwa dni uczestnicy mieli okazje
poznac tajniki warzenia piwa,
odkry¢ nowe smaki i co najwaz-
niejsze doswiadczy¢ wspaniatej
atmosfery tego festiwalu.

W tym roku w Hevelce udziat wzie-
o 20 wystawcow, ktorzy zaofe-
rowali ponad 100 rodzajéw piwa,
w tym wiele nowych - ciemnych,
jasnych, mocnych, owocowych
czy lezakowanych, a takze kilkana-
Scie foodtruckdw z urozmaiconym
jedzeniem. Wsrdd znanych krafto-
wych browaréw znaleZli sie: Browar
Brodacz, Stary Browar Koscierzyna,
H-O-P-I-T-O, AleBrowar, Brokreacja,
Inne Beczki Ales & Lagers, Funky
Fluid, Olimp Browar RzemiesIniczy

z Torunia, Piwowarownia, Rockmill,
Browar Stu Mostéw, Dziki Wschad,
Pinta, Browar Absztyfikant, Browar
Czarna Owca oraz Perun. Jak przy-
stato na festiwal, serwowane bro-
wary byty bardzo réznorodne - od
klasycznych IR, po tropikalne APY,
gose z marakujg, New England
z zelkami haribo, po IPY o smaku
pierogéw jagodowych. Piwa moz-
na byto testowac w wersjach: 100
ml, 300 mli 500 ml.

Jesienna Hevelka przyniosta tez za
sobg wiele zmian. Tg najwazniej-
szg byta zmiana lokalizacji. Do tej
pory festiwal odbywat sie w Cen-
trum Stocznia Gdanska, a teraz
po raz pierwszy zostat przenie-
siony na Stadion Energa Gdarisk.
Wszystko ze wzgledu na wigksza
przestrzen i az 2 tysigce miejsc
siedzacych. Oprécz tego, w prze-

W S

ciwienstwie do poprzednich edy-
cji, obowigzywat darmowy wstep.
Zmienit sie tez system ptatnosci,
z banknotéw przerzucono sie na

Fot. Materiaty Prasowe
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Fot. Karol Kacperski
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Zetony, co zaowocowato znacz-
nie mniejszymi kolejkami przy
wydawaniu piw. Kolejna edycja
juz za rok!
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Prestizowe

PRESTIZ PATRONUJE

COHENIKOBIETY

Niezwykty projekt muzyczny z okazji 85 rocznicy urodzin Leonarda
Cohena. Podczas koncertu ustyszymy klimatyczne piosenki artysty
winterpretacji cenionych polskich wokalistek: Anity Lipnickiej,
Natalii Kukulskiej, Grazyny tobaszewskiej, Julii Pietruchy, Barbary
Wroriskiej, Matyldy Damigckiej i Pauliny Przybysz. W potaczeniu

7 tekstami w przektadzie Macieja Zembatego i aranzacjami Leszka
Biolika koncert urzeknie juz przy pierwszym zetknigciu! Klimat do-
pefnia wizualizacje i grafiki Matyldy Damigckiej. Wraz z gwiazdami
7agra dziesigcioosobowy zespét muzyczny pod kierownictwem
bytego muzyka Republiki - Leszka Biolika.

Gdarisk, Polska Filharmonia Battycka,

AUTOR: KATARZYNA OKONSKA

CZYLI SUBIEKTYWNY PRZEGLAD WYDARZEN

PRESTIZ PATRONUJE
o A

KOWAL

KASIA KOWALSKA

@ 25-LECIE ZESPOLV

Artystka $wigtuje 25-lecie dziatalnosci scenicznej! Wraz ze zespotem
wykona najwazniejsze utwory z przekroju catej swojej kariery. Na
widzw czeka pigkne, mistyczne widowisko przepefnione emocjami
i niezwyktg energia. Podczas koncertow nie zabraknie najwigkszych
przebojéw piosenkarki, takich jak: "Prowadz mnie", "Antidotum”,
"Atocomam", “Spowiedz”, “Byc tak blisko”, "Co moze przynies¢
nowy dzier", "Cos optymistycznego”, "To co dobre" i wielu innych,
atakze utwordw z najnowszej ptyty m.in. Promujcego ja singla
"Alannah (Tak niewiele cheg)". Jako support zagratyko — zespot
grajacy muzyke z okolic indie/rocka/alternatywy.

Gdarisk, Stary Manez,

25 listopada godz. 20:30
FRANCISZEK
POSPIESZALSKI

TRIO KONCERT

Artysta prezentuje debiutancki album "Accumulated
Thoughts". W autorskich kompozycjach Franciszka
Pospieszalskiego, ktore ustyszycie, wptywy muzyczne
stawiajg na rowni jazz, improwizacjg i klasyczne
impresjonistyczne brzmienia muzyki fortepianowe;.
Zespot w tym roku byt finalista konkursu Jazz nad Odrg.
Na jednej scenie wystapi Franciszek Pospieszalski -
kontrabasista, Franciszek Raczkowski - pianista, a takze
wegierski perkusista Péter Somos.

Sopot, Teatr Boto,

29 listopada godz 21:00

22 listopada godz. 20:00
MIKROMUSIC

@ Z DOLNEJ POLKI

Zespdt prezentuje catkiem nowa, akustyczng odstone! Styng

7 muzyki okreslanej jako avant pop lub art pop. W ich twdrczo-
$ci stychac inspiracje stowiariskim folkiem, jazzem, rockiem

i elektronika. Tym razem szukajac niecodziennych brzmien
grupa signeta po nietypowe instrumenty - gitary z pudetek

po cygarach, miski dla pséw, weselny akordeon, saxhorn
barytonowy, basowy flet czy turecki saz. Dzigki tym brzmieniom
powstat nowy album pt. "Mikromusic z Dolnej Pdtki" z ktdrego
utwory ustyszmy podczas koncertu w Starym Manezu!
Gdanisk, Stary Manez,

SMOLIK/KEV FOX

)

Polski producent, kompozytor i multiinstrumentalista
SMOLIK oraz brytyjski wokalista, gitarzysta i kompozytor
KEV FOX zagraja ostatni koncert w tegorocznej trasie
koncertowej The All Saints Tour. Ustyszymy utwory

7 pokrytego platyng debiutanckiego albumu, jak i ze
nakomitej, nagrywanej w Real World Studios EP Queen
Of Hearts. Misternie skonstruowane, petne melancholii
melodie SMOLIKA i niepowtarzalny, hipnotyzujacy, silny
wokal KEVA gwarantuja niezapomniane wrazenial
Gdansk, Gdanski Teatr Szekspirowski,

15 grudnia godz. 20:00

24 listopada godz. 19:00
NATALIA PRZYBYSZ

@ JAK MALOWAC OGIEN

Artystka wyrusza w dtugo oczekiwang trase koncertowg
promujaca piata solowa, autorka ptyte “Jak Malowac Ogier”.
Nowy krazek to zapis chwil i emocji towarzyszacych Natalii i jej
zespotowi. Materiat jest naturalng konsekwencjg i rozwinigciem
brzmien oraz kompozycji, ktdre ukazaty si na poprzednich
wydawnictwach - “Prad” i “Swiatto nocne”. Na krazek skfada
sig 10 piosenek, ktdre wyrdznia delikatnie brzmigey blues, soul
i jazz, zywe instrumenty i jak zawsze wyjatkowe w swej dojrza-
tosci teksty. Na koncercie spodziewajcie si dobrych dzwigkow
i duzo cieptego wiatru!

Gdanisk, Stary Manez,

EBvEin iWiafEcEma

@ BAKALIE SWIATECZNE

$wieta Bozego Narodzenia zblizajg sig wielkimi krokami!
Jezeli nalezysz do osdb ktdre nie chca na ostatnia chwile
kupowac prezentu dla najblizszych, zachgcamy do pojawienia
sig na Swigtecznej edycji Bakalii. Doskonata okazja na zakup
podarkdw wykonanych w Polsce z wielk pieczotowitoscig.
Swietne propozycje prezentowe od ubran, przez torebki,
bizuterig, czapki, ogromny wybdr przedmiotdw do wngtrz,
roslin az po ksiazki, przetwory, zabawki i znacznie wiecej.
Nie mozecie tego przegapic! Szczegoty dostepne na: http://
targibakalie.pl/

Gdarisk Stocznia, Plenum,

8 grudnia

2

HIPOD

PRESTIZ PATRONUJE

"

JUMP OFF

ROM

8 grudnia godz. 19:00
JUMPOFF

@ HIPODROMIIlII 1 IV

Trwa w najlepsze cykl zawoddw JumpOff Hipodrom, ktdry od

kilku lat stanowi staty punkt kalendarza wydarzen na sopockim
Hipodromie. Zawody tradycyjnie rozpoczynaja sig w pazdzieriku,
awielki finat ma miejsce w marcu. Przez cata jesien i zime na

7 Pomorza, W ramach zawoddw rozgrywanych jest wiele konkur-
s6w o réznej skali trudnosci. Poniewaz JumpOFF to cykl, konkursy
zgrupowane sa w rundy, dia ktdrych organizatorzy prowadza kla-
syfikacje generalna. Jest o co walczyc, dlatego zawody rozgrywane
w ramach tego cyklu co roku przynosza rekordy frekwencyjne. Dia
publicznosci wstgp na zawody jest bezptatny.

Sopot, Hipodrom Sopot,

23-24 listopada oraz 6-8 grudnia

@ oo ocLADANIA ® DO SPOTKANIA

@ oo stucHaNA

KULTURA, SZTUKA | ROZRYWKA 103

\WOJCIECH WOZNIAK X UNKNOW ROADS" W PGS

Kolejna wystawa w PGS to fotografie o charakterze retrospektywnym Wojciecha Wozniaka.
Tworczosé fotografa, prezentujgca bardzo rézne style formalne i stylistyczne, mozna ogla-

da¢ w PGS do 8 grudnia.

Wystawa Wojciecha Wozniaka zatytutowana
,Unknown roads” to szerokie spektrum twor-
czosci fotografa z réznych okreséw poszuki-
wan. Znajdziemy tutaj cztery rézne fragmenty
prezentujgce bardzo rézne style formalne i styli-
styczne. Pierwszy cykl fotografii to czarno-biate
prace pod nazwg ,Sentymenty”. To fotografie
bardzo minimalistyczne w formie, wykonane
kamerg otworkowg na duzym formacie 4x5
cala. Drugi cykl fotografii tworzg obrazy pod
nazwg ,Metafizyka codziennosci”. Kolejny cykl
wystawy tworzg obrazy wielkoformatowe po-
wstate okoto 2015 roku pod nazwa ,Codzienne
rytuaty”, odwotujgce sie do relacji pomiedzy
cztowiekiem i zwierzeciem. W fotogramach
tytutowych ,Unknown roads”, motywem wio-
dacym jest z kolei motyw drogi, w kontekscie
metafizycznych przemyslen autora. To z jednej
strony tradycyjna wystawa fotografii prezentu-
jaca formy ,drogi" jako symbolu, z drugiej to
instalacja multimedialna przedstawiajgca za-
leznos¢ zwierzecia od cztowieka poprzez sfoto-
grafowane oczy i zarejestrowane dzwieki.

TYDZIEN AUSTRIACKI W GTS

Na poczatku grudnia Gdanski Teatr Szekspirowski przygotowat kolejng odstone cyklu ,Teatry Europy i Swiata”.
Kolejny z tygodni narodowych przeniesie nas do Austrii.

Przetom listopada i grudnia w Gdariskim
Teatrze Szekspirowskim uptynie pod zna-
kiem kultury i sztuki Austrii, ktorej tworczosc
poznamy teatralnie, muzycznie, literacko
i flmowo. W bogatym programie znajda sie
spektakle dramatyczne, taneczne i operowe,
performatywne czytania dramatéw, a takze
koncert, wystawa fotografii Graz Selection
lll, przeglad filmoéw, spotkania z literaturg
i wyktady. Jednym z gtéwnych bohaterow
tygodnia bedzie Thomas Bernhard - poswie-
cone mu beda dwa spektakle, spotkanie lite-
rackie i czytanie performatywne. Do Gdan-
ska przyjada dwa polskie i dwa austriackie
spektakle. "Site przyzwyczajenia" w rez. An-
dré Hibnera-Ochodlo (29.11), wystawiona
w Teatrze Atelier w Sopocie, tréjmiejska pu-
blicznos¢ miata okazje poznac. Najwieksza
gwiazda tygodnia bedzie spektakl Katarzyny
Kalwat "Rechnitz. Opera - Aniot Zagtady"
(4.12) z TR Warszawa poswiecony masa-
krze dwustu zydowskich przymusowych ro-
botnikdéw w austriackim Rechnitz w 1945
roku. Z Austrii przyjedzie monodram "Mréz"
w wykonaniu Andreasa Pattona (1.12) i ta-
neczna formacja Liquid Loft ze spektaklem

'Models of Reality" (7.12). Ponadto za-
gra duet jazzowy Klaus Paier i Asja Valci¢
(30.11) oraz mozna wzig¢ udziat w spo-
tkaniu poswieconym austriackim winom
(takze 30.11).

Tydzien Austriacki odbedzie sie w dniach 29
listopada - 7 grudnia 2019 roku w ramach
cyklu Teatry Europy i Swiata, organizowane-
go przez Gdanski Teatr Szekspirowski i Fun-
dacje Theatrum Gedanense.
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BIBLIOTECZKA PRESTI/U

AUTORKA: KLAUDIA KRAUSE - BACIA

Coraz krétsze, jesienne dni to dobry czas, by zaszy¢ sie w domowym zaciszu z dobra ksiazka. Zebrali$my dla was kilka ciekawych pro-
pozycji na diugie wieczory. W listopadowym zestawieniu prestizowej biblioteczki znajdziecie m.in. #Ere Tindera, erotyk, ktéry prébuje
odpowiedzie¢ na pytanie: czy pod sztandarem tinderowej rozpusty jest szansa na znalezienie wartosciowej relacji? Nie zabrakio tez
dobrych propozycji historycznych i kryminalnych, ktére rozgrywaja sie na terenie Tréjmiasta. Zachecamy do lektury!

[

WEDDING PLANNER NASTARCIE

Autor: \wona Przybojewska

Jak dziatac, by odnies¢ sukces i znalez¢ si w czotdwce najlepszych
organizatordw wesel i eventdw? Odpowiedz znajdziecie w ksigzce
Wedding Planner na Starcie”. To 17 rozdziatéw, w ktdrych autorka
zdradza przepis m.in. na to, jak taczy¢ ten zawdd z etatem, studiami
czy macierzynistwem, w co zainwestowac na poczatku drogi, gdzie
szukac i jak weryfikowac odpowiednich podwykonawcdw oraz

jak wyceniac swoje ustugi. 4 wywiady, z ktdrych dowiecie sie,

jak wygladaja kulisy zycia i pracy Wedding Plannera, jak zdobyc
pierwszych klientow, gdzie sig reklamowac i jak odnies¢ sukces

w zawodszie, ktdry nie jest jeszcze bardzo popularny w Polsce. Tipy
i wiczenia, ktdre pomoga Ci lepiej zorganizowat swoja pracg,
napisac biznesplan oraz podpowiedza, gdzie zdoby¢ dowiadczenie
i jakie umiejgtnosci posiasé, by byé skuteczng w branzy. Do dzietal

MIASTA
SKOSZA-
=ROWANE"

MIASTA SKOSZAROWANE
Autor: Jan Daniluk
Wydawnictwo: Muzeum Gdanska

Jak wygladat Gdariski Sopot w czasie Il wojny Swiatowej? Co miato wptyw na
2ycie codzienne i gospodarcze? Historyk Jan Daniluk przedstawit ten temat
2nowej perspektywy, a mianowicie Zotnierzy Wehrmachtu, ktdrzy stacjonowali
w gamizonie wojskowym. Omawione zostaty nie tylko dziatania zbrojne, bombar-
dowania oraz geneza i rozwdj gamizonu wojskowego, ale takze m. in. jego
wplyw na zycie gospodarcze miasta czy codzienne jego mieszkaricéw. Poniewaz
wojsko wptywato na praktycznie wszystkie sfery 2ycia i funkcjonowania miast,
dla szerszego kontekstu przedstawiono w publikacji m. in. po raz pierwszy

plan tzw. Wielkiego Gdariska (z 1942 r), liczbe jego mieszkaricow w latach
wojny czy zmiany w krajobrazie Sopotu. Ksiazka bedzie z pewnoscig ciekawg
lektura zarwno dla zawodowych historykaw, jak i mitosnikw historii, Zawiera
hogaty ikonografig pochodzaca z kraju i 2 zagranicy, z instytuci publicznyeh, jak
i zhiordw prywatnych, w tym takze nigpublikowane do tej pory materiaty.

FPREIMYILAW QwLEA

KORTYZOL
Autor: Przemystaw Gulda
Wydawnictwo: Proszynski i S-ka
Taksiazka to osobista opowiesc o doswiadczeniu meskdej depresji. Na poziomie
narracyjnym mamy tu historig dwdch rozstar i jednego kryzysu. Resztato préby
radzenia sobie z sytuacig krytyczng i szukanie sposobdw, by Liciec przed dojmujaca
rozpaczg. Niekiedy ratunkiem okazuje sig praca, czasem pomaga zapis doswiadczer
czy tez dalekd wyjazd, ale najczescie) - rozmowy z prayjaciotmi. Weiaz jednak
pozostaje SwiadomoSc winy i pustka pofgczona z utrata poczuicia wiasnej wartosci.
Mezczyami bardzo czesto probuja realizowac kutturowy ideat silnego, radzacego
sobie w kazdej sytuacji samca alfa, dlatego wstydza sig swoich emocji, a kiedy
nie moga sobie z nimi poradzic, Ukrywaia to i udajg, ze nic sig nie stato. Ta ksiazka
probuie Uciec od owego stereatypu, pokazujac, ze nie wszyscy musza zawsze umiec
zapanowac riad whasnym 2yciem i w momentach kryzysowych nie powinno sig-
amoze wrecz nie wolno - uciekac przed prawds,

STARE.
PRZEDMIESCIE

e

HISTORIA GDANSKICH DZIELNIC T. Il
Autor: Janusz Dargacz, Katarzyna Kurkowska
Wydawnictwo: Muzeum Narodowe w Cdansku

Drugi tom cyklu (pierwszy poswigcony byt dzielnicy Chetm) stanowi
kompendium wiedzy na temat Starego Przedmiescia. Publikacja
liczy 550 stron, na ktdrych znalazto sig 180 ilustracji i 23 artykuty
przygotowane przez interdyscyplinarny zespot badaczy: historykow,
historykaw sztuki, archeologdw, konserwatordw oraz muzealnikow.
Teksty, ktdre trafity do wydawnictwa, obejmuja wybrane zagad-
nienia od Sredniowiecza az po lata 70. XX w. W ksigzce poruszone
z0staty m.in. takie tematy, jak zmiany w przestrzeni Starego Przed-
miescia od pdznego Sredniowiecza do poczatku XIX wieku, wyniki
badan archeologicznych przeprowadzonych w klasztorze i kosciele
franciszkariskim na Starym Przedmiesciu, i polska spotecznosé na
Starym Przedmiesciu w latach migdzywojennych.

#EraTindera

i, VS PRIV TAREK

#ERATINDERA
Autor: Jakub Przytarski
Wydawnictwo: Novae Res
Propozycja Gdariszczanina Jakuba Przytarskiego to erotyk pisany przez
mezczyzng, czyli weiaz rzadkosc. Nie jest to jednak kolejna cukderkowa
historia mitosna. To brutalne rozliczenie hedonistycznego pokolenia
instant, ktdre gdzies w odmetach wirtualnej rzeczywistosci zagubito
sens nawigzywania trwatych relacji z drugim cztowiekiem. Ona jest
23-letnia studentka, ktdra probuje zagoic rany po ostatnim nieudanym
2wiazku. On jest 28-letnim mezczyzna, ktdry od lat jest zamknigty
emocjonalnie dla nowo poznanych kobiet. Czy pod sztandarem
tinderowej rozpusty i instagramowej atencji jest szansa na znalezienie
wartosciowe] relacji, ktdra nie bedzie oparta wytacznie na powierz-
chownych uczuciach, tak powszechnych w dobie portali randkowych?
Odpowiedz nie jest tak hanalna, jak myslisz.

BEZ ROZGRZESZENIA
Autor: Mariusz W. Kliszewski
Wydawnictwo: Novae Res

Mariusz W. Kliszewski to rodowity Kartuzjanin oraz wieloletni gdariski nauczyciel
histori, ktdry w tym roku wydat swoja debiutanckg powiesc - ,Bez rozgrzeszenia”.
Jest rok 1626. Konrad Machola, syn moznego szlachcica, by nie zostac wydzie-
dziczonym za dawne wystepk, trafia z woli swego ojca do Klasztoru kartuzow
nieopodal Gdariska. Przyrzeka sobie, z po stuzbie wrdci prosic ojca Luizy - kupca
gdariskiego i zaciektego wroga Macholdw - o jej reke. Tymeczasem czeka go pot
roku pracy dla milczcych mnichdw w wypefnionej spokojem i modiitwa kartuzji.
Niespodziewanie monotonie dni odmierzanych dzwigkiem dzwonu zakidcaja wizyta
dziwnych pielgrzymow oraz tajemnicza Smier¢ jednego z gosci. Konrad otrzymuje
od przeora klasztoru zadanie przestuchania podejrzanych. Dowody prowadzg
donikad i gdy wydaje sig, e znalezienie winnego zahdjstwa jest niemoziiwe,
mtodzieniec niespodziewanie odkrywa cos, co stanowi przetom w sprawie.

UCIECZKA NA SESZELE
Autor: Pirs Leon
Wydawnictwo: Marasimsim

lle trzehia przezyc prawdziwych przygod il historii trzeba byc Swiadkiem,
aby moc stworzyC tak weiggajaca fikcig? Ale czy "Ucieczka na Seszele” to
rzeczywiscie tylko fikcja? Wiell 2 nas cauie sie czasem bezsiinymii osaczony-
mi we wspdtczesnym Swiecie. Ale jaka podjac akcig w momencie zagrozenia
najblizszej rodziny? Juz sam tytut sugerje, ze Seszele stang sie nie tylko
celem podrdzy, ale i kierunkiem jakde$ Licieczki. Jednak autor opistje nie tylko
Seszele, bo akcja powiesci jest osadzona w giownej mierze rwniez w Polsce,
dokfadnie w Tréjmiescie, zwtaszcza w Gdarisku, ale i w Warszawie, gdzie
gfdwny bohater - Pawet Adamski - mieszka  pracuje. W powietrzu wisza
miany, ktore realnie dotkna nasza planete i cate spoteczeristwa. Ta ksiazka to
ie tylko doskonata powies¢ sensacyjna, ale iintrygujaca obserwacja nasze
cywilizacji, pobudzajaca do glebszej refleksji.

MENEL
Autor: \X/todZimierz Zaczek
Wydawnictwo: Bernardinum
Menel to kolejna propozyca trcjmiejskiego attora, ktory wnikliwie podchodzi do tytu-
fowego zagadnienia. Tak naprawde nikt ie wie, il ich w Polsce jest. Moze pigédziesiat,
moze stotysiecy, amoze jeszcze wigoej. Spotkac ich mozna w prawie kazdym miescie
i W niektdrych wsiach. Zamieszkuja w zsypach ia Smieci, kanatach grzewczych lub
oinego rodzaju ruderach.Ich cecha wspdina jest wyluczenie. Nig s3 chiubg narodu, ale
ie 59 tez zakata spoteczeristwa, Tworz swaj whasny $wiat - bez podatiow, kidre na-
lezatoby ptacic, bez przepisow, ktorych trzeba by prestrzegad i bez instytucji 2 kidrymi
nalezatoby sie liczyC. Niewielu interesuje sig ich historia, czesto tragiczng i naznaczong
cierpieniem. Tymezasem wsrdd tych oblepionych brudem i ierzacko cuchnacych alko-
holem ludtzi trafiaja se jednostid wybitne, wyksztatcone, wartosciowe i wrazliwe. Z catg
pewnoscia niezastuguiace na pogarde. Gzasami warto z nimi porozmaniac, sprobowac
rozumiec; i pomdc, bo nigdy nie wiemy, czy kiedys e zasiimy ich grona,

Premiera ksigzki
"Wedding Planner na Starcie”

23 listopada 2019 godz. 16:00
Hotel Patac Wieniawa w Rekowie Gornym k. Gdyni

Ksigzka oraz bilet na event z okazji premiery
dostepne na stronie: www.weddingplannernastarcie.pl

Obowigzkowa lektura dla oséb
zwigzanych z branza slubna i eventowa

Iwona Przybojewska

Przedsiebiorca, Certyfikowany Trener Biznesu, Inzynier

i Petnomocnik Jakosci, Ekspert branzy slubnej. Od 2011
wiascicielka preznie dziatajacej agencji wedding plannerskiej
- Event by Ev oraz Pracowni Dekoratorskiej z siedziba

w Gdyni. Pomystodawca i twérca Akademii Event Business
Expert - unikatowego programu dla oséb chcacych wejs¢

na najwyzszy poziom w branzy HoReCa. Zaréwno w zyciu
osobistym jak i biznesie zwolenniczka filozofii ,win-win".

Zapoznaj sie z aktualna oferta szkolen na
www.iwonaprzybojewska.pl
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PAULINA JAMBOROWICZ

Blogerka i fotografka. Marzyta

o Paryzu, zamieszkata w Gdyni.
Chciata mie¢ rudowtosg corke, ma
dwdch najfajniejszych chtopcow.
Chciata by¢ ttumaczem, a finalnie
zatozyta bloga o wnetrzach. Dzisiaj
jest jedng z najbardziej cenionych
trojmiejskich blogerek, a aparat

to jej okno na $wiat. Prowadzi
Instagrama @deer.home o tematyce
wnetrzarskigj, na ktérym zebrata 185
tys. obserwatorow.

Wirtualna rzeczywisto$¢ to poniekad moje
drugie zycie. Funkcjonuje tu na réwni ze
Swiatem rzeczywistym. Tu wiekszos¢ cza-
su pracuje, poznaje ludzi, z ktérymi potem
spotykam sie na zywo i nierzadko zawieram
prawdziwe przyjaznie, rozmawiam, szukam
inspiracji. Méwie jednak gtéwnie o Insta-
gramie i blogu (mydeerhome.pl), czyli tych
przestrzeniach, w ktérych dziatam. Jestem
bardzo zwigzana z wirtualnym $wiatem, bo tu
zarabiam na zycie.

Moja historia z internetem zaczeta sie kilkana-
Scie lat temu. Facebooka zatozytam w 2008
roku, kiedy jechatam na wymiane studencka
do Brukseli. Kazali mi sie tam zalogowag,
zeby by¢ na biezgco z informacjami, impreza-
mi, spotkaniami. Mieli$my swoja grupe i dzie-
ki temu moglismy jako$ ogarngé te nowa
sytuacje. Dzisiaj gtownie przez Facebooka
mam kontakt z ludZzmi, ktérych tam pozna-
tam. Gdyby nie ta strona pewnie nie bytoby
to takie tatwe. Dzisiaj internet to moje gtéwne
narzedzie pracy, gdzie prym zdecydowanie
wiedzie Instagram. To tu regularnie prowadze
swoje konto i kilka innych, mam najwiecej
kampanii i chyba tez na tej aplikacji znam sie
najlepiej. Od niej zaczeta sie moja przygoda
z blogowaniem.

Internet to tez dla mnie morze inspiracji. Uwiel-
biam ogladac¢ Pinteresta, ktory pozytywnie na-
kreca mnie do dziatania, robienia lepszych zdje¢
i aranzacji. Mozna tam wytapa¢ fajne peretki
blogowe i sklepy. Znajdziemy tam mieszkania
Z catego swiata, takie ktore niekoniecznie sg za-
projektowane od linijki i wygladaja jak pokoje ho-
telowe. Dobry design to cos, co jest w nas, a nie
w perfekeyjnej aranzacji, ktéra proponujg marki.
Dla jednego bedzie to stara komoda, ktdra do-
stata drugie zycie, dla innego najnowszy fotel
od dunskiego producenta. To wszystko znaj-
dziemy witasnie na Pinterescie, jak i Instagra-
mie. Jednak, staram sie mie¢ do tego dystans,
lubie mie¢ swdj wiasny styl, a nie kopiowac
bezmysinie pomysty innych. Niektérzy wia-
$nie do tego uzywajg internetuy, ale to blokuje
kreatywnosc.

PAULINA JAMBOROWICZ
(DEER.HOME)

AUTORKA: KLAUDIA KRAUSE - BACIA

Sama nie mam zbyt wielu aplikacji. Nieste-
ty brakuje mi miejsca, poniewaz na swoim
smartfonie mam tysigce zdje¢. Posiadam
takie aplikacje jak: Instagram, Gmail, Canon
Camera Connect do pobierania zdje¢ z apa-
ratu, Lightroom i VSCO Cam do edycji zdje¢,
Tidal do stuchania muzyki i dwie aplikacje do
tworzenia story na Instagrama. Na Instagra-
mie obserwuje gtéwnie profile wnetrzarskie,
troche znanych mi oséb z matymi kontami
i wiele osob, ktére poznatam podczas row-
nych spotkan i kampanii. Wbrew pozorom
to nie sg powierzchowne znajomosci, czesto
mamy podobne problemy i pomagamy sobie.
Bardzo lubie tez niektdre profile zagranicz-
nych sklepéw, np.: Sezane czy Anthropolo-
gie, sg to wesote strony, ktére promujg cele-
bracje zycia.

Jezeli chodzi o strony www, to najczesciej
przeglagdam te dotyczace wyposazenia
wnetrz, bo niebawem zaczynamy remont
nowego lokum! Kazdg wolng chwile teraz
spedzamy na rozmyslaniu jak je zaaranzu-
jemy. Czesto szukam tez rzeczy dla dzieci.
Lokalnie odwiedzam natomiast najczesciej
trojmiasto.pl, cho¢ przyznam szczerze, ze
rzadko to robie. Wielu rzeczy dowiaduje sie
bezposrednio z Facebooka i Instagrama, od
znajomych. To chyba znak naszych czasow,
Ze siedzac pot dnia w wirtualnych miejscach
spotkan dowiadujemy sie najwigcej o Swiecie.
Czasami oglagdamy Netflixa, ale to chyba tyle
z rozrywek. Jak nie miatam dzieci to zdarzato
mi sie w cos$ pograc, ale juz mnie to nie kreci.

Dzisiaj nie wyobrazam sobie Swiata bez inter-
netu, bo stracitabym najlepsza prace na swie-
cie! (§miech). Pamigtam jak studiowatam so-
cjologie, gdzie mielisSmy przedmiot o nowych
mediach. Wyktadowca stwierdzit wtedy, ze
home office to nasza przyszto$¢. Pomysla-
tam wtedy, ze chyba oszalat, bo ja nigdy nie
bede pracowa¢ w domu. Teraz nie wyobra-
Zzam sobie innego trybu pracy. Gdyby nie to,
ze tak wsigktam w ten $wiat, to nie wiem czy
nawet odwazytabym sie marzy¢ o miejscu,
w ktorym jestem obecnie!

SLONY
SPICHLERZ

RESTAURANT MARKET

KULINARNE SERCE
TROJMIASTA

RESTAURANT MARKET

9 RESTAURACII | 2 BARY W JEDNYM MIEJSCU
CZYNNE CODZIENNIE OD 9.00

Kuchnia $rédziemnomorska | Sniadania | Burgery | Kuchnia tajska | Wege | Ryby i owoce morza
Makarony | Sushi | Ramen | Pizza | Klasyczna polska | Kawa i stodkosci | Wodka & Wino & Koktajle

Stony Spichlerz | Chmielna 10-11 | Gdansk
n @slonyspichlerz @slonyspichlerz

www.slonyspichlerz.pl
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Trdjmiejskie Insta Story nsta nominacje

INSTAGARAMA PRZEJRZAEA | WYBRALA MICHALINA DOMON (@letsfollowthewhiterabbit) @ZI@' |ﬂSKa 3da

Fotopamietnik, kanat spotecznosciowy, narzedzie promocji, ktore
z powodzeniem wyparto inne social media. Instragram zaspokaja
szeroki wachlarz potrzeb wspétczesnego czlowieka i wpisuje sie
w fakt, ze zyjemy w czasach obrazéw i infografik. Obraz zastepuje
coraz czesciej stowo pisane. Jak pisat Jean Baudrillard, jest
subiektywna interpretacja rzeczywistosci, ktora zaciera granice,
miedzy tym, co rzeczywiste, a tym co wyobrazone. Moze dlatego
tak namietnie przegladamy kolejne konta na Instagramie, ktére co
rusz przenosza nas w inne $wiaty? W cyklu Tréjmiejskie InstaStory
prezentujemy co miesigc najciekawsze konta instagramowe oséb
zwigzanych z Tréjmiastem.
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ADA ZIELINSKA [ Obserwuj
@zielinska.ada

Kim jest bohaterka kolejnego Insta Story? Zagladajac na jej instagra-
mowy profil nie ma watpliwosci czym zajmuje sie jego autorka. Ab-
solwentka Warszawskiej Akademii Sztuk Pieknych jest autorka grafik

i ilustracji, i wspottworzy Hardziej Studio. Jej prace charakteryzuje £ nata & .
wypracowany styl, utrzymany w klimacie i estetyce lat 70. 1 80. Cho¢
wiekszos¢ prac Ady powstaje w Srodowisku cyfrowym, to autorka @ 1758 soamn 88
nie ukrywa swojego zamifowania do technik analogowych i siega po :
nie, gdy tylko nadarzy sie ku temu okazja. HASA
m - rare @nasa
Nazywam sie Ada Zieliriska . Wi -
P . : e s za codzienng dawke informa-
Zajmuije sie grafikg i ilustracja ——————— Gl inspiracj? &
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Urodzitam sie w Bydgoszczy, na co dzierh mieszkam w Gdyni, moim
ulubionym miejscem na swiecie jest \Wenecja.

Robie zdjecia, poniewaz dajg mi mozliwos¢ zatrzymania chwili.

W obrazie interesuje mnie przede wszystkim rola Swiatta, kompozycji
i kolorow.

Instagram stuzy mi do pracy, jest dla mnie miejscem, w ktérym moge
dzieli¢ sie z odbiorcami tym, co tworze.

Gdybym mogta zrobi¢ tylko jedno zdjecie, sfotografowatbym moich
najblizszych.

Trzy najbardziej fotogeniczne miejsca w Tréjmiescie: Klif w Ortowie,
Torpedownia na Babich Dotach, ulica Elektrykdéw w Gdansku.

Trzy ulubione adresy w Tréjmiescie: Hardziej Studio, Ler Gdansk,
Sztuka Wyboru.
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WINDMAGEDON VOL. 2

56 kitesurferéw oraz 72 windsurferéw, wiatr wiejacy z predkoscia 25 weztow, rewelacyjne warunki na
wodzie i goraca atmosfera na brzegu - tak wygladata tegoroczna edycja Windmagedonu. W windsurfingu
prym wiedli doswiadczeni olimpijczycy - Pawet Tarnowski i Przemystaw Miarczynski. Natomiast kitesurfing

Frekwencja drugiej edycji Windmagedonu
dopisata. Zawody organizowane byty na
prognoze. Ze wzgledu na kierunek i site
wiatru, wybdr padt na 26 pazdziernika.
Bazg regat byta Kuznica. Wyscigi odbyty
sie na trasie Kuznica - Mate Morze - Kuz-
nica w konkurencjach: windsurfing i kite-
surfing w kategoriach open i junior. Do
wyscigéw staneli zaréwno amatorzy, jak
i doswiadczeni zawodnicy. Zawody roze-
grano zgodnie z przepisami regatowymi
slalom PWA.

Jako pierwsi do wyscigu przystapili za-
wodnicy na deskach windsurfingowych.
Na czele wyscigu windsurferéow od po-
czatku byt nasz olimpijczyk, Przemek
Miarczynski, a zaraz za nim mknat do-
Swiadczony kadrowicz - Pawet Tarnow-
ski. Przed minieciem drugiej boi zwrotnej
Przemek zeglujacy na foilu nieco zmniej-
szyt putap lotu, przez co zahaczyt o glony.
Ten btad wykorzystat Pawet Tarnowski,
ktory juz do samego konca nie oddat wy-
walczonego prowadzenia. Trzeci na mecie
zameldowat sie junior Michat Polak. Je-
dyna dziewczyna, ktéra ukonczyta wyscig
byta Karolina Skowronska.

zdominowali juniorzy!

W wyscigu kite prym wiodta ,mtoda gwar-
dia”, ktéra zdominowata zawody. Dwa
pierwsze miejsca przypadty juniorom, kto-
rzy rozegrali ze sobg zaciety bdj o pierw-
sze miejsce. Ostatecznie z pojedynku
zwyciesko wyszedt Jakub Jurkowski,

Fot. Maks Dziemianczuk

Fot. Materiaty prasowe

pokonujgc Michata Wojciechowskiego.
Trzecie miejsce wywalczyt Btazej 0z6g.
U dziewczat rywalizacja rowniez odby-
ta sie pod dyktando juniorek. Pierwsze
miejsce zdobyta, bardzo dobrze zegluja-
ca w catym sezonie, Julia Damasiewicz
- medalistka Beach Games 2019. Tuz za
nig uplasowata sie Magdalena Woycie-
chowska, a trzecie miejsce na podium
przypadto Ninie Arcisz.

- Gratulacje i wielkie dzieki dla was kocha-
ni, ze chcieliscie przyjechac i zawalczyc¢
- mowi Maciej Dziemianczuk, wspdétorga-
nizator zawodow. - Plan na przyszty rok to
modyfikacja trasy i wiecej kategorii oraz
nagréd! Myslimy przede wszystkim o wy-
dtuzeniu trasy. Brawo dla wszystkich, kto-
rzy podjeli wyzwanie. Do zobaczenia na
wodzie w przysztym roku!

Organizatorem imprezy byli trenerzy ka-
dry windsurfingowej - Pawet Kowalski
i Maciej Dziemianczuk oraz Sopocki Klub
Zeglarski.

GDANSK

ul. Zeusa 87

48 125 525 325

www.raipb.pl
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SWIETNY START POLAKOW
#MIDDLE SEA RACE 2019

Polska zatoga Ocean Challenge Yacht Club dowodzona przez Przemystawa Tarnackiego na jachcie Aragon
zajeta drugie miejsce w klasie najwiekszych jachtéw IRC 1 w jednych z najwazniejszych i najtrudniejszych
regat na Swiecie - Rolex Middle Sea Race 2019. Na miejscu 9. do mety doptynat jacht Green Dragon
z zeglarzami Yacht Clubu Sopot na poktadzie, a tuz za nim finiszowat jacht Sailing Poland dowodzony przez

Drugie miejsce zatogi Ocean Challenge Yacht
Club to najlepszy wynik w historii startow pol-
skich zeglarzy w tych regatach. Pierwsze miej-
sce zajat stynny amerykanski jacht Rambler
88. W klasyfikacji w czasie rzeczywistym (Line
Honours) Aragon zajat 6. miejsce w gronie 113
startujgcych jachtow reprezentujgcych aktualng
czotowke Swiatowego zeglarstwa morskiego.
Wyjatkowosci dokonania dodaje fakt, ze polska
zatoga sktadata sie z zeglarzy zawodowych
i amatorow.

— Nasz wynik potwierdza stusznos¢ formuty
PRO AM, ktdrg realizujemy. Osobiscie to jedno
z wazniejszych dokonan w mojej zeglarskiej
karierze. Nasza dziatalnos¢ zostata uznana
rowniez w miedzynarodowym srodowisku ze-
glarskim. Rolex, patronujacy najwazniejszym
wydarzeniom zeglarskim na $wiecie, opowie
w swoich przekazach medialnych o tegorocz-
nych regatach przez pryzmat startu w nich
naszej zatogi — moéwi skipper Przemystaw
Tarnacki.

W sktad zatogi Ocean Challenge Yacht Club
weszli zeglarze: Przemystaw Tarnacki (skipper),
Witold Matek, Damian Raciniewski, Barttomiej
Olczak, Wojciech Dargiewicz, Rafat Ciesielski,
Waldemar Winnowicz, Andrzej Lenartowicz,
Grzegorz Nowakowski, Szymon Muszynski,

Macieja Marczewskiego.

e ey

Tomasz Szuscik, Adam Ziemlewski, Nicolai
Sehested, Miles Seddon, Wouter Roos, Rogier
Van Overveld.

Na miejscu 9. wsrdd najwiekszych jachtow gru-
py IRCT (14 miejsce w Klasyfikacji Line Honours)
regaty ukoriczyta zatoga jachtu Green Dragon.
Wynik ten trzeba uzna¢ za bardzo dobry biorgc
pod uwage fakt, ze cata zatoga sktadata sie
z pasjonatéw zeglarstwa, a nie profesjonalistdw.
Zatoge tworzyli czionkowie Yacht Clubu Sopot.
Tuz za nimi, na miejscu 10. w klasie IRCT skla-
syfikowana zostata zatoga jachtu Sailing Poland.

- Nie byty to dla nas najszczesliwsze regaty. Sta-
bo wiato, ztapalisSmy sie¢ rybackg, ktérag ciggne-
lismy bardzo dtugo i stracilismy kontakt z czo-
towka. Gdy zaczeto mocno wiaé, zaczelismy
odrabia¢ straty, przesunelismy sie z miejsca 48
na 23 miejsce w klasyfikacji Line Honours, ale
wiecej juz sie nie udato zrobi¢ — méwit Kuba
Zborowski, cztonek zatogi Sailing Poland.

Warto podkreslic, ze Sailing Poland promuije tez
najzdolniejsza, zeglarska polskg mtodziez. Nie-
dawno w regatach Fastnet Race w zatodze zna-
lazt sie 18-letni Oskar Niemira, reprezentant Polski
w klasie Nacra 15, a teraz w regatach Rolex Middle
Sea Race na poktad zamustrowata Magdalena
Kwasna, kadrowiczka z klasy Laser Radial.

- AT P -

O P -

The Rolex Middle Sea Race
to zeglarski klasyk rozgrywany
od roku 1968. W tym roku
przypada jego jubileuszowa
40. edycja. Wyscig liczy 607
mil morskich i rozpoczyna
sie wystrzatem startowym
Z baterii armatniej w Valletta
Grand Harbour. Jego trasa
prowadzi przez Capo Fassero
na Sycylii, CiesSnine Messynska,
Stromboli, Favignana,
Pantelleira, Lampedusa
i z powrotem do Valletta na
Malcie. Obok stynnych regat
Rolex Sydney-Hobart i Rolex
Fastnet wyscig zaliczany
jest do najtrudniejszych
i najwazniejszych zawodow
morskich swiata.
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JUMPOFF HIPODROM
DRUGA ELIMINACJA

Pod koniec pazdziernika na sopockim Hipodromie rozegrano drugg eliminacje w ramach
tegorocznego JumpOFF Hipodrom. Cykl ten na state wszedt juz do kalendarza sopockich zawodow
jezdzieckich, a jego popularnosé wsréd zawodnikow z catej Polski wcigz rosnie.

Za nami dwie odstony zawodow
w skokach przez przeszkody z cyklu
JumpOFF Hipodrom. Jest to cykl zawo-
doéw w skokach przez przeszkody, ktory
trwa od pazdziernika do kwietnia. Za-
wody rozgrywane sg w sposob ciagty
— kolejne konkursy o réznej trudnosci
odbywaja sie jeden po drugim, z krét-
kimi przerwami na zmiane ustawienia
przeszkod i wyrdwnanie podfoza. A za-
tem mozna przyj$¢ pooglada¢ zawody
mozna w kazdej chwili. Po kazdym kon-
kursie nastepuje uroczysta dekoracja
ZWYyCiezcow.

Po drugiej eliminacji powoli zaczyna
nabierac ksztattu klasyfikacja generalna
prowadzona dla catego cyklu. Zawod-
nicy juz poczuli, ze moga powalczy¢
o punkty, a wiosng podczas finatu ode-
bra¢ bardzo atrakcyjne nagrody finanso-
we i rzeczowe. A jest o co walczy¢ — pula

nagréd w finale to az 40 tysiecy ztotych.
To naprawde duzo, jak na zawody o ran-
dze regionalnej. Zawodnicy beda rowniez
mogli wygrac rowery miejskie, elektrycz-
na hulajnoge, a nawet quada.

Dla publicznosci ogromng atrakcjg jest
mozliwo$¢ zobaczenia z bliska koni
i jezdZzcow. Zupetnie inne emocje to-
warzyszg kibicowaniu, gdy wazgcy 500
kilogramoéw kon galopuje tuz koto nas,
pokonujac kolejne przeszkody. Widzo-
wie, ktorzy po raz pierwszy majg okazje
zobaczy¢ zawody na zywo, zwracaja
uwage, ze jest to zupetnie inne przezy-
cie, niz ogladanie tego sportu w telewizji.
Przed nami zawody grudniowe - miko-
tajkowe, gdzie na zawodnikéw i publicz-
nosc beda czekaty Swigteczne atrakcje.
Warto wiec odwiedzi¢ Hipodrom i na
wiasne oczy przekonac sig, co wyjatko-
wego tkwi w jezdziectwie.
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WILLE JUSZKOWO
OSIEDLE WZGORZE RADUNI

+ ponad 240 m kw.
powierzchni
catkowitej

+ 2 garaze i ogrodek

+ 15 minut
do centrum
MERNE

BIURO SPRZEDAZY
ul. Chabrowa 33/4
83-010 Straszyn
tel. 538411 584

www.willejuszkowo.pl
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BIZNES Z KOBIECYM FLOW

Strefa coworkingu dedykowana kobietom powstata na terenie Olivia Business Centre.
To pierwsza przestrzen tego typu w Polsce. - Tworzymy miejsce, w ktérym panie beda
mogty pracowacé kiedy chcg i tak jak chca - wyjasnia Dominika Rossa, szefowa 04 Flow.
- Mam nadzieje, ze prostymi zabiegami uda nam sie wzbudzi¢ w rezydentkach poczucie
przynaleznosci do tego miejsca, ze poczuja tu flow, dzieki ktéremu rozwing siebie,
swoje pasje i biznesy - dodaje Dagmara Czarnobaj Zielinska, projektantka wnetrza.

04 Flow - bo tak nazywa sie nowa przestrzen
- dedykowana jest wszystkim kobietom przed-
siebiorczym - wtascicielkom bizneséw, oso-
bom pracujgcych w korporacii, jak i freelancer-
kom. Wszystkim tym, ktdre chciatyby zaistnie¢
w nowym, innym srodowisku, stymulowac kre-
atywnos$é, wzmacnia¢ kompetencje, rozwijaé
siebie i swoj biznes.

- Nasi bliscy dzielg sie na dwie grupy: wspie-
rajacych i deprecjonujacych - méwi Dominika
Rossa, szefowa 04 Flow. - Pierwszy jest za-
chwycony kazdym naszym pomystem i dzia-
taniem. Drugi sugeruje lub otwarcie mowi
o tym, ze mogtyby$smy cos zrobi¢ inaczej, le-
pigj, szybciej. W 04 Flow znajdzie sie miejsce
dla reprezentantdw obu typdw osobowosci,

7

s

il

bo jestesmy pieknie rozne i te nasze rdznice
charakterow nas dopetniajg. Czasami potrze-
bujemy poklepania po ramieniu, innym razem
przystowiowego kopniaka w tytek. Czasem
chcemy ustysze¢: ,Nie martw sie, dasz rade”,
a niekiedy ,Sprobuj ponownie i mozesz to
zrobic¢ tak czy tak”. | tego dowiedzieliSmy sie
podczas przeprowadzanych przez nas badan.
W 04 Flow najczesciej jednak ustyszycie ,Zréb-
my to razem” — dodaje.

Taka tez dewiza kierujg sie ambasadorki 04
Flow - Natalia Hatalska zatozycielka Infuture
Hatalska Foresight Institute, Olga Kozierow-
ska tworczyni Sukcesu Pisanego Szminka
oraz Marta Moksa, Dyrektor Zarzadzajgca 04
Coworking.

- Wiasnie dlatego tworzymy miejsce, w ktérym
panie bedg mogty pracowac kiedy chca i tak
jak chca, majac przy okazji kontakt z osobami,
ktore dzielg podobne doswiadczenia i wzmac-
niajgc kompetencje, ktdre sg dzis niezbedne
do wzrostu konkurencyjnosci na rynku pracy
- wyjasnia Dominika Rossa.

SKANDYNAWSKI UMIAR | PRZYTULNOSC
HYGGE

Whnetrza 04 Flow zostaty zaprojektowane
z myslg o paniach i z udziatem pan. Prace
aranzacyjne poprzedzity badania i ankiety, kté-
rych respondentki uznaty styl skandynawski za
ten, ktory powinien dominowac¢ w kobiecym
coworkingu.

- Styl ten jest kojarzony z naturalnoscia, pro-
stotg, stonowanymi barwami. Ale tez ze
zrownowazonym rozwojem i szacunkiem dla
srodowiska naturalnego — opowiada Dagmara
Czarnobaj - Zielinska ze studia Desire, projek-
tantka O4 Flow. — Zalezato mi na zachowaniu
balansu miedzy skandynawskim umiarem,
a poczuciem przytulnosci hygge. Tutaj mamy
czu¢ sie dobrze i mie¢ ochote tu by¢. Mam
nadzieje, ze prostymi zabiegami uda nam sie
wzbudzi¢ w rezydentkach poczucie przyna-
leznosci do tego miejsca, ze poczuja tu flow,
dzieki ktéremu rozwing siebie, swoje pasje
i biznesy. Wierze w ten projekt, dlatego zdecy-
dowatam sie na wspdtprace przy nimi finalnie
sama bede cztonkinig 04 Flow — przyznaje
z udmiechem.

W wizje projektantki wpisata sie koncepcja
wyposazenia wnetrza zaproponowana przez
Jysk, partnera 04 Flow. Ta miedzynarodowa
sie¢ handlowa wywodzaca sie z Danii oferujgc
,wszystko dla domu” zarzadzana jest w opar-
ciu o skandynawskie korzenie, ktére odzwier-
ciedlajg kulture firmy i sposéb prowadzenia
przez nig dziatalnosci. Polska siedziba Jyska
znajduje sie w Gdansku.

WIELOBARWNE FLOW

Przekraczajac goscinne progi 04 Flow od razu
mozna sie przekonac, ze ten coworking ma

wiele barw. Geneza tkwi w pojeciu z pograni-
cza psychologii pozytywnej i psychologii moty-
wagji. Tworca koncepciji jest Mihaly Csikszent-
mihalyi, wedtug ktérego flow to stan miedzy
satysfakcjg, a euforig, wywotany catkowitym
oddaniem sie jakiejs czynnosci. Na postawie
teorii przeptywu Csikszentmihalyi powstata
np. kultowa gra komputerowa ,Flow”. Po wté-
re, w terminologii parkourowej flow oznacza
ptynnos¢ ruchéw. Po trzecie, w potocznym
rozumieniu znaczy tyle, co ptynnosc¢, zaanga-
zowanie, pozytywne nastawienie, optymizm,
swoboda w mysleniu i dziataniu, luz, ,bycie
na fali", poczucie, ze ,dobrze mi idzie" oraz ze
mam dobry kontakt z rozméwca. Nazwa co-
workingu dla pan i jego znak graficzny miejsca
idealnie odzwierciedlajg zatozenia, jakie przy-
Swiecajg tej nowoczesnej przestrzeni.

Wedtug zatozycieli kobiecego coworkingu 04
Flow — nazwa i znakiem graficznym — ma
komunikowac¢ ptynnosc¢ rozwoju biznesu oraz
rozwoju osobistego. Podkreslac tez optymalne
warunki do osiggania sukcesu w atmosferze
wsparcia i akceptacji. Znaczenie ma réwniez
wkomponowanie elementéw logo 04 Co-
working w znak graficzny O4 Flow. Ten ruch
ma podkresli¢ koegzystencije i dopetnienie
obu bytéw - 04 Flow jest bowiem integral-
ng, ale autonomiczng czescig 04 Cowor-
king. Kolorystyka znaku nawigzuje do stylu
wnetrza.
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RODZINA 04 COWORKING

04 Flow jest czescig 04 Coworking, jednego
z najwiekszych i najbardziej dynamicznie roz-
wijajacych sie coworkingdw w Polsce. Dzisiaj
pod szyldem 04 funkcjonuje juz 5 tys. m kw.
przestrzeni zlokalizowanej w réznych punk-
tach Olivia Business Centre.

S3 to zaréwno miejsca niezwykle prestizo-
we, z widokiem z 13 pietra na cate Trojmia-
sto, jak i miejsca, w ktorych mozna czuc¢ sie
swobodnie, a nawet chodzi¢ z psem do pracy.
Uzytkownicy moga pracowac we wspolnej,
otwartej przestrzeni, korzystac ze sprzetu
biurowego i kuchni. Moga tez wybra¢ wydzie-
lone, indywidualne pokoje i przestrzenie, ktére
dopasowywane do ich potrzeb. Z 04 korzy-
stajg zaréwno pojedyncze osoby, jak i wielo-
osobowe firmy.

To przestrzen skierowana do wszystkich,
niestawiajgca zadnych wymogoéw formal-
nych, zapraszajgca w swoje progi zarowno
startupy, poczatkujgcych przedsiebiorcéw,
jak i przedsigbiorcéw juz dojrzatych lub roz-
wijajacych sie. W 04 Coworking dziataja
takze projekty akceleracyjne wspierajgce
startupy, rozwojowe dla studentéw i mto-
dych przedsiebiorcow. Aktualnie w 04 Co-
working dziata ponad 80 firm z 7 réznych
krajow.




118 s

POCZUJ

WOMEN POWER!

AUTOR: MICHAL STANKIEWICZ / FOTO: IZABELA DEMKOWICZ / ANNA BIELSKA

Na liscie przyjaciotek i mentorek mamy wspaniate kobiety chcace dzieli¢ sie swoja
wiedzg i umiejetnosciami. Takie, ktérym zalezy na zwiekszeniu liczebnosci kobiet na
wysokich stanowiskach w biznesie i petnigcych wazne role spoteczne. Nie chcemy sie
izolowaé, chcemy wspétpracowaé - mowi Dominika Rossa, szefowa 04 Flow.

Czy moge wejsé do 04 Flow?
Mozesz!

Czyli panowie tez moga wejs¢. To fajnie,
ale czy sa tu mile widziani i pozadani?

04 Flow to kreatywna przestrzen stworzo-
na przez kobiety z myslag o kobietach. | to
kobiety sg u nas najwazniejsze. Ale to nie
znaczy, ze panowie majg wstep wzbronio-
ny. Wprost przeciwnie. Kobiece biznesy
wspotpracujg z mezczyznami, maja klien-
tow, kontrahentow, partneréw bizneso-
wych, mentoréw, pracownikéw, ktérzy sg

mezczyznami. | ci, ktérzy u nas goszcza
zapewniajg nas, ze czujg sie w 04 FLow
dobrze i s3 mile widziani.

Skad pomyst na taka wtasnie koncepcje?
04 Flow jest odpowiedzig na miedzyna-
rodowe trendy specjalizacji przestrzeni
coworkingowych i womenpower. Pod ich
wptywem, podczas jednej z burzy mozgow,
w gtowach osob zarzadzajacych 04 Co-
working zaczeta kietkowac¢ ta mysl. A ja od
kilkunastu miesiecy zajmowatam sie wcie-
leniem jej w zycie. Natalia Hatalska z infu-

ture institute, jedna z naszych rezydentek,
mowita juz pare lat temu o sile kobiet, o ich
rosnacej aktywnosci w zyciu zawodowym
i spotecznym. Dzi$ mam poczucie, ze 04
Flow musiato powstac i jest naturalng kon-
sekwencjg rozwoju.

Kobiety lepiej czuja sie wytacznie we wia-
snym gronie?

Nie chodzi o wytgcznos¢. Zaréwno ko-
biety jak i mezczyzni w swoich bezpiecz-
nych grupach zachowuja sie inaczej niz
w mieszanym towarzystwie. Po prostu

pieknie sie réznimy a, jak pokazujg bada-
nia, kobiety majg wysoka potrzebe wspol-
notowosci, budowania wiezi i z tych relacji
potrafig czerpac¢. Zaréwno zawodowo, jak
i prywatnie.

Czym rézni sie ta przestrzen od zwyktego
coworkingu?

Czesto o wystroju wnetrza biura decyduje
wizja wtasciciela lub architekta. 04 Flow
powstato w zgodzie z wizjg naszych po-
tencjalnych rezydentek. Przeprowadzilismy
badania, w ktérych pytaliSmy precyzyjnie
o preferowany styl wnetrza biura, w ktérym
chciatyby pracowaé. Wiekszos¢ naszych
respondentek wybrata styl skandynawski.
Dlatego tez podjelismy wspotprace ze
skandynawska firmg Jysk, ktéra zaowoco-
wata pieknym designem czesci wspdinych:
jest przytulnie, ciepto, ale jednoczesnie
bez nadmiarowych rozwigzan. Dominuja
naturalne elementy, duzo roslin, a wszystko
utrzymane jest w neutralnych odcieniach.
0d naszych gosci otrzymatysmy tez cieka-
we pozycje literatury, wiec mozesz sie roz-
sigs¢ w fotelu bujanym i poczytac jak np.
by¢ kobietg asertywna. Mamy biura prywat-
ne, kazde utrzymane w innym klimacie, ale
wszystkie w spéjnym stylu. Do dyspozycji
rezydentek i naszych gosci jest tez w pet-
ni wyposazona, piekna kuchnia oraz sale
konferencyjne i unikalny projekt: session
room. Session Room jest bezpieczng prze-
strzenig do przeprowadzania trudnych lub
bardzo prywatnych rozméw np. z trenerem
personalnym, coachem, psychoterapeuts,
dietetykiem, prawnikiem, mediatorem, emi-
sjonistg czy logopeda. To pomieszczenie,
ktore ci specjalisci mogg wynajmowac jako
swoje gabinety na godziny.

Co oferujecie swoim klientkom? Z czego
moga korzystaé?

Z mysla o przedsigbiorczyniach podjelismy
wspotprace z biurem rachunkowym oraz
adwokatka, ktére zapewniajg bezptatne
doradztwo dla naszych rezydentek. Po-
nadto kazda z nich ma bezptatny dostep
do platformy wiedzy Strefy Kobiet Biznesu,
gdzie znajda porady z zakresu prowadze-
nia biznesu, budowania marki i kreowania
wizerunku. W ramach wspotpracy mamy
rowniez system znizek na rézne ustugi
i produkty u naszych partneréw. Organizu-
jemy liczne wydarzenia, warsztaty i szko-
lenia, do udziatu w ktérych zapraszamy
nasze rezydentki. W 04 Flow mozna pra-
cowac, ale tez po prostu spotkac sie z in-
nymi kobietami biznesu w ramach pakietu,
ktéry umozliwia korzystanie z przestrzeni
wspolnych. Nie ukrywam, ze czasami po-
jawiaja sie nietypowe zapytania i wowczas
staramy sie projektowac oferte ,na miare”.
Wystarczy wejs¢ na strone www.poczuj-
flow.pl i pozostawié kontakt.

W Tréjmiescie jestescie na pewno pierw-
si, a czy w Polsce jest taka przestrzen?
04 Flow jest pierwsza takg przestrzenia
w Polsce, a nawet w tej czesci Europy.
Wspotpracujemy z najblizszymi nam geo-
graficznie coworkingami kobiecymi. Mamy
kontakt z Hera Hub w Uppsali, a Hannah
Dahl, CEO CoWomen w Berlinie jest tez
mentorkg w 04 Flow. Jestesmy w statym
kontakcie, spotykamy sie kiedy tylko jest to
mozliwe. Duma napawa mnie fakt, ze staty-
$my sie juz inspiracjg dla kolejnych kobiet:
za kilka tygodni odwiedzi nas Ivanne Po-
ussier, ktéra chce otworzy¢ coworking dla
kobiet w Paryzu i prosi nas o rade.

Macie juz pierwsze uzytkowniczki?

Tak. Jestesmy dopiero tydzien po otwarciu,
a chetnych nie brakuje.

Kogo sie spodziewacie? Do jakich zawo-
déw, firm skierowana jest oferta?

Czesto stysze to pytanie i za kazdym ra-
zem powtarzam, ze branza nie ma znacze-
nia. Ws$réd naszych rezydentek sg kobiety
zajmujace sie doradztwem kredytowym,
coachingiem, jest tez biuro projektowe i fir-
ma IT. Mamy zapytania od startupow, sred-
nich biznesoéw i freelancerek. Jesli czujesz
z nami Flow to jest tu miejsce dla ciebie.

Czy to ma byé¢ przed wszystkim fajne
miejsce do pracy, czy chcecie tworzyé
nowa spotecznosé?

Kiedy rozmawiam z osobami zarzadzajg-
cymi lub wspodtpracujacymi z przestrze-
niami coworkingowymi na swiecie, za-
zwyczaj wyrézniajg te w ktérych sie tylko
pracuje i te, w ktérych jest spotecznosé.
Zdecydowanie ta druga opcja interesuje
mnie bardziej. Mamy na liscie naszych
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przyjaciotek i mentorek wspaniate kobiety
chcace dzieli¢ sie swojg wiedzg i umiejet-
nosciami. Takie, ktérym zalezy na zwiek-
szeniu liczebnosci kobiet na wysokich
stanowiskach w biznesie i petnigcych
wazne role spoteczne. Nie chcemy sie
izolowac, chcemy wspoétpracowac i — jak
to pieknie powiedziata jedna z nich, Olga
Kozierowska — wspierac¢ sie w realizacji
marzen.

Czy analogicznie powinien powstaé co-
working dla mezczyzn? Macie taki w pla-
nach?

W Polsce jest ponad 300 coworkingow. Za-
rzadzajacy 66% z nich zadeklarowali, ze ko-
biety w ich coworkingach stanowig mniej
niz 30%. Pozwole wiec sobie stwierdzi¢, ze
coworkingi dla mezczyzn juz sa.

Wasz pomyst jest pionierski, a jak to
u pionieréw sg zawsze jakies ryzyka. Na
terenie Olivia Business Centre prowa-
dzicie kilka przestrzeni coworkingowych
pod marka 04. Skoro pan jest mniej-
szo$¢ to nie obawiacie sie, ze bedzie ich
tam jeszcze mniej, bo teraz przejda do
04 Flow?

Kazda przestrzert 04 Coworking ma inny
charakter, wielkos¢ biur i przestrzeni
wspolnych. Staramy sie tworzy¢ uroz-
maicong oferte dopasowang do réznych
potrzeb rozmaitych klientow. Jesli ktoras
z kobiecych firm uzna, ze w 04 Flow bedzie
sie czuta lepiej, to dla nas powdd do dumy.
Oznacza to bowiem, ze zaproponowalismy
tej konkretnej klientce bardziej satysfakcjo-
nujace jg rozwigzanie, a w 04 Coworking
pojawi sie miejsce na kolejny biznes, ktory

chce sie z nami rozwijac.
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PLASTIK W OBIEGU ZAMKNIE TYM

Czy mozna utrzymac plastik w obiegu zamknietym? Okazuje sie, ze tak! Udowodnit to Reinhard
Schneider, wiasciciel firmy Werner & Mertz w ramach innowacyjnej inicjatywy recyklatu. Co kryje sie za
tym pojeciem? Czy ta rewolucja na rynku plastiku moze zmieni¢ swiat?

WyobraZcie sobie gigantyczng plastikowg butelke prawie trzykrotnie
wyzszg od tréjmiejskiego drapacza chmur - Olivii Star! W tej objetosci
zmiesci sie okoto 300 miliondw butelek PET - tyle, tylko w roku 2019
pozwolita zaoszczedzi¢ inicjatywa recyklatu Werner & Mertz (wtasci-
ciela m.in. marki Frosch). O tym jak wdrazaé te rozwigzania w zycie
opowiadat Reinhard Schneider, wiasciciel firmy, ktéra jest pionierem
w dziedzinie 100% ponownego wykorzystania materiatow plastikowych
- opakowania produktéw marki Frosch powstajg w 100% z materia-
fow pochodzacych z recyklingu. Panel dyskusyjny pod hastem ,Czy-
ste oceany bez plastiku — wizja czy przyszios¢” odbyt sie w sopockim
Sheratonie.

Problem plastiku jest jedng z najbardziej palgcych kwestii XXI wieku.
Statystyczny Polak zuzywa 29 kg plastiku, srednia dla obywatela eu-
ropejskiego wynosi 31 kg, a przecietny Amerykanin wyrzuca okoto 84
kg takich $mieci rocznie. Jednak Reinhard Schneider, udowodnit, ze juz
dzi$ mozna utrzymac plastik w obiegu zamknigtym. Jego inicjatywa
polega na zapobieganiu dostawania sie plastiku do morz i oceanow
poprzez jego odpowiedni recykling na ladzie. Dziatania podejmowane
w ramach innowacyjnego recyklatu popularyzujg powtérne wykorzy-
stanie materiatu PET, wczesniej niewykorzystywanego lub spalanego.
Obecnie wykorzysta¢ go mozna miedzy innymi do produkcji wysokiej
jakosci opakowan, nadajgcych sie do ponownego recyklingu. To nowe
podejscie zaktada, ze celem jest rzeczywisty obieg zamkniety surow-
cow, a nie tylko wykorzystywanie plastiku z butelek do produkcji chocby
elementéw matej architektury miejskiej.

- W ramach inicjatywy recyklatu opracowalismy technologie, ktéra
umozliwia skuteczny recykling odpadoéw plastikowych, pochodzacych
z gospodarstw domowych, oraz stworzenie zrownowazonego obiegu
tego materiatu. Inicjatywa jest tzw. otwartg innowacja. Oznacza to, ze
kazda zainteresowana strona moze do niej dotgczy¢ by poznaé tech-
nologie i z niej korzystaé. To rewolucja na rynku plastiku, ktéra moze
odmieni¢ przysztosc srodowiska. Jednak trzeba pamigtac, ze butelka
wyprodukowana ze ,starego plastiku” jest o 10% drozsza niz ta zrobio-
na z nowego surowca PET, dlatego $wiatowe koncerny wcigz nie decy-
duja sie na wprowadzenie tej inicjatywy w zycie — podkreslat Reinhard
Schneider, prezes firmy Werner & Mertz.

Oprécz Reinharda Schneidera udziat w konferencji wzigt réwniez Mar-
cin Dorocinski, ktory opowiedziat o zagrozonych i gingcych gatunkach
roslin i zwierzat morskich.

- 0d 8 lat jestem ambasadorem WWF Polska i sukcesywnie zdobywam
Swiadomos¢ jak pigkne zwierzeta mamy w naszym kraju. Spetniam
sie w roli aktora, ale wykorzystuje jg tez, by zwieksza¢ swiadomosé
ludzi w naszym kraju, wskazujgc na piekng polska faune i flore oraz
co robi¢, by jg pielegnowac - ttumaczyt Marcin Dorocinski. - Przez lata
zatruwalismy srodowisko nie myslac o konsekwencjach. Kazda inicja-
tywa minimalizujgca nasz negatywny wptyw na planete ma znaczenie
najwyzszej wagi.

Dyskusje poprowadzit Marcin Meller, publicysta i podréznik. W spotka-
niu wzieli udziat przedstawiciele $wiata nauki, samorzaddw oraz orga-
nizacji ekologicznych.

Fot. Karol Kacperski
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AKCJA ,,DO NASADZENIA®

W dwie pazdziernikowe soboty blisko 1500 osé6b, pracownikéw tréjmiejskich firm i instytucji odtworzyto
11 ha lasu na terenach dotknietych nawatnica w 2017 roku. Akcja "Do nasadzenia”, zaproponowana przez
firme Torus, przeszia najsmielsze oczekiwania organizatorow, posadzono blisko 110 tysiecy drzew.

W nocy z 11 na 12 sierpnia 2017
roku potezne nawatnice, ktére
przetoczyty sie przez Polske po-
wality miliony drzew. Zniszczenia
siegnety az 8,4 min m3 potama-
nych i wywréconych drzew (ok.
20 min sztuk) na niemal 70 tys.
ha powierzchni laséw. Najbardziej
dotknietym tamtg nawatnica te-
renem byto Nadlesnictwo Lipusz,
gdzie uszkodzonych zostato
1,8 mIin m3 drzew, catkowicie
zmieniajgc jego krajobraz. Aby
odtworzy¢ las powalony na tym
obszarze potrzeba zasadzi¢ az 60
min drzew. Z inicjatywy firmy de-
weloperskiej Torus powstata akcja
,Do nasadzenia”, ktorej celem byto
wsparcie w odtworzeniu ekosyste-
mu lesnego.

- Skala odzewu byta nieprawdopo-
dobna, "'Do nasadzenia" zgtosito
sie 1600 osob. To byt wielki pro-
jekt ,zaskoczen’, odkrywania jak

funkcjonuje las i dlaczego jest tak
wazny dla nas. Ogromne zaanga-
zowanie i entuzjazm z jakim sie
spotkalismy sprawia, ze bedzie-
my mysle¢ o kolejnej edycji tej ak-
¢ji w przysztym roku — komentuje
Matgorzata Dgbrowska, marketing
manager z firmy Torus.

Inicjatywa Torusa spotkata sie
z szerokim odzewem i zaanga-
zowaniem zaréwno srodowiska
biznesowego, jak i wielu pojedyn-
czych osoéb. W dwie pazdzierniko-
we soboty udato sie odtworzy¢ 11
ha lasu, sadzac blisko 110 tysiecy
brzéz, modrzewi, sosen oraz in-
nych gatunkéw biocenotycznych.

- Jestesmy pod ogromnym wraze-
niem zaangazowania wszystkich
uczestnikéw. Atmosfera, zapat
do pracy i rados¢ z jaka przybyli
uczestnicy akgji bardzo nas za-
skoczyta. Niezaleznie czy byto to

pierwsze czy kolejne doswiadcze-
nie w sadzeniu drzew kazdy maogt
liczy¢ na pomoc lesnikow, ktérzy
oproécz instruktazu sadzenia nie-
jednokrotnie odpowiadali na wie-
le nurtujgcych pytan dotyczacych
naszych laséw i zniszczen jakich
dokonata nawatnica w 2017
roku. Cieszymy sie, ze moglismy
gosci¢ pracownikéw pomorskich
firm. Ta akcja to tez okazja do
spotkania dwdéch na co dzien

,odmiennych swiatow” - leSnego
i miejskiego — méwi Anna Kukier,
rzecznik prasowy Nadlesnictwa
Lipusz.

W akcji uczestniczyli znajomi
i przyjaciele z firm, takze rodziny
z matymi dzie¢mi. Towarzyszyty
jej liczne gry i zabawy edukacyjne,
dzieki czemu wiele oséb poznato
jak funkcjonuje las i jak wazna
petni role w naszym zyciu.

NOWA SIEDZIBA KANCELARII NOTARIALNE]

Informujemy, e od 01 lipca 2019 roku siedziba Kancelarii Notarialnej dzialajacej pod firma:
NOTARIUSZE MEDRAS I SZULC SPOLKA PARTNERSKA Z SIEDZIBA W GDANSKU,

mie$ci si¢ w budynku SCENA APARTAMENTY w Gdansku, przy ul. SZYMANOWSKIEGO nr 12 lokal 17.
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WORLD FINANCE BANKING AWARD
DLA BNP PARIBAS WEALTH MANAGEMENT

BNP Paribas Wealth Management w Polsce otrzymat prestizowe wyroéznienie Best Private
Bank 2019 od brytyjskiego magazynu World Finance. Kapituta konkursu docenita bank za

najlepsza jakos¢ swiadczonych ustug z zakresu bankowosci prywatne;.

Brytyjskie wydawnictwo i miedzynaro-
dowe jury wytonito zwyciezcow na po-
szczegolnych rynkach biorgc pod uwage
analizy rynkowe, opinie analitykow i eks-
pertéw oraz wskazania samych klientéw.
BNP Paribas Wealth Management w Pol-
sce zostat doceniony w szczegdélnosci
za najlepszg jako$¢ $wiadczonych ustug,
a takze za innowacyjne podejscie do ban-
kowosci oraz wysoki poziom obstugi.
Przyznana nagroda World Finance Ban-
king Award 2019 dla Best Private Bank
jest kolejnym potwierdzeniem, iz ustugi
BNP Paribas Wealth Management sg na
bardzo wysokim poziomie. W biezgcym
roku bank otrzymat juz wyrdznienie w po-
dobnej kategorii globalnego magazynu
finansowego Euromoney. Nagroda jest
tym bardziej szczegdlna, gdyz wptyw na
wybor zwyciezcow mieli nie tylko eksper-
ci, ale takze czytelnicy — czyli klienci, naj-
wazniejsi recenzenci pracy BNP Paribas
Wealth Management.

Wyroéznienia World Finance Banking
Awards, przyznawane sg od 2007 roku
i nalezg do jednych z najbardziej uzna-
nych w dziedzinie bankowosci prywatne;j.
Do rywalizacji o trofeum przystepujg mar-
ki bankowosci prywatnej z catego $wiata,
przy czym najsilniejsza konkurencja pa-
nuje na tych rynkach, na ktérych ustugi
z zakresu private bankingu sg wysoko
rozwiniete i majg wieloletnig tradycje.

BNP Paribas Wealth Management w Pol-
sce korzysta z ponad stuletniego do-
Swiadczenia, pozycji rynkowej i najlep-
szych praktyk Grupy BNP Paribas, ktéra
jest numerem jeden w dziedzinie Wealth
Management w Strefie Euro i siédmym
co do wielkosci graczem Wealth Mana-
gement na $wiecie.

Klienci BNP Paribas Wealth Manage-
ment otrzymujg nie tylko dostep do
specjalnych produktow i ustug, ale tak-
ze do obstugi i doradztwa swiadczone-
go przez osobistego doradce Wealth
Management, wspieranego przez grupe
doswiadczonych ekspertéw z dziedziny
finansowania, strategii inwestycyjnych,
nieruchomosci, podatkow, a takze pla-

nowania majgtkowego oraz maklerow
Biura Maklerskiego i dealerédw rynkow
walutowych. Centrum Wealth Manage-
ment w Gdansku znajduje sie na Alei
Zwyciestwa 13a.

Wiecej na temat BNP Paribas Wealth
Management mozna przeczytac¢ w naj-

nowszym raporcie private banking, kto-
ry ukazat sie na tamach listopadowego
magazynu Forbes. W raporcie oprécz
interesujacych wywiaddéw znalazty sie
zagadnienia z zakresu produktow inwe-
stycyjnych i kredytowych oraz z obszaru
wealth planningu — czesto poruszanego
w ostatnim czasie.

BIZNES 123

\WIECEJ NIZ PRACA

Wygodne mieszkanie, szkota dla dzieci, mozliwo$¢ nauki jezyka polskiego - to nowe
oczekiwania mieszkancow zza wschodniej granicy z jakimi muszg liczy¢ sie polscy
pracodawcy, by skutecznie pozyskiwa¢ nowych pracownikow.

0d dtuzszego czasu polskie firmy zmagaja sie
z problemem braku rak do pracy. Dotyczy to nie
tylko stanowisk specjalistycznych, ale rowniez
prostych prac produkcyjnych czy magazyno-
wych. Remedium na bolgczki przedsiebiorcow
sg obcokrajowcy, ktorzy ttumnie przyjezdzaja do
Polski w poszukiwaniu lepszego zycia.

Zatrudnienie cudzoziemca jest dos¢ skompli-
kowanym procesem i wymaga specjalistycznej
wiedzy. Przedsiebiorstwa, ktére na wiasna reke
decyduja sie przyjac¢ w swoje szeregi obcokra-
jowca stajg przed duzym wyzwaniem, ponie-
waz oprécz dopetnienia standardowych formal-
nosci, takich jak podpisanie umowy, zgtoszenie
do ZUS-u czy rozliczenie pracownika, musza
rowniez wzig¢ na siebie kwestie legalizacji po-
bytu i pracy oraz wdrozenia cudzoziemcéw do
pracy. Dobrym sposobem na ograniczenie cza-
sochtonnych procedur jest skorzystanie z po-
mocy specjalistéw w dziedzinie zatrudniania
obcokrajowcow. Wybierajac firme, ktéra zajmie
sie outsourcingiem pracownikow warto zwrdci¢
uwage na jej podejscie do personelu oraz na do-
datkowa dziatalnosé, ktéra moze przyczynic sie
do ograniczenia rotacji.

ULATWIC ADAPTACJE

Jedna z firm specjalizujacych sie w outsourcin-
gu pracownikéw jest gdariska firma Profit4You.

— Dopetnienie wszelkich formalnosci zwigza-
nych z uzyskaniem dokumentow, zezwolen,
dokonanie rozliczen i monitorowanie przebiegu
projektow jest oczywiscie niezwykle istotne
i stanowi podstawe naszej dziatalnosci - méwi
Ewa Felska, wspdtwiascicielka Profit4You. - Nie
zapominamy jednak o tym, co najwazniejsze,
czyli o ludziach. Zdajemy sobie sprawe, ze lojal-
ny, wyszkolony pracownik, ktory nie zrezygnuje
Z pracy po miesigcu, to sita napedowa kazdej
firmy. Dlatego prowadzimy szereg inicjatyw, kto-
re majg za zadanie utatwic¢ cudzoziemcom ada-
ptacje do zycia i pracy w Polsce oraz budowac¢
dtugotrwate relacje z pracownikami i klientami.

Wielu obcokrajowcéw pragnie zamieszkac
w Polsce na state, jednak kwestie formalne cze-
sto okazujg sie zbyt zawite dla 0sdb niezoriento-
wanych w meandrach polskiego prawodawstwa.

- Kiedy pojawity sie pierwsze sygnaty, ze nasi
pracownicy wigza z Polskg swojg przysztosc,

Ewa Felska, PROFITAYOU

postanowilismy dziata¢ — moéwi Ewa Felska.
— Opracowalismy autorski program ,Rodzina
Profit4You”, w ramach ktérego pomagamy
naszym pracownikom otrzymac Karte Pobytu,
sprowadzic¢ rodzine, wynajac¢ mieszkanie, zna-
lez¢ przedszkole lub szkote dla dzieci i osigse
w Polsce na state.

To jednak nie jedyny czynnik, ktéry wptywa na
jakos¢ zycia i wzrost poczucia przynaleznosci
naszych pracownikow. Wedtug ostatnich badan
ponad 70% rosyjskojezycznych obcokrajowcow
pracujacych w Polsce wyrazito che¢ nauki jezy-
ka polskiego.

- Takie liczby dajg do myslenia. Postanowilismy
zatem wyjs¢ naprzeciw oczekiwaniom obcokra-
joweow i od lipca tego roku publikujemy, zupet-
nie bezptatnie, autorskie lekcje polskiego, ktére
w pierwszej kolejnosci majg utatwi¢ komuni-
kacje w miejscu pracy, a docelowo umozliwi¢
w petni komfortowe funkcjonowanie w polskim
Srodowisku — zapewnia Ewa Felska. — Zdaje-
my sobie réwniez sprawe, ze wyjazd do innego
kraju wigze sie z olbrzymim stresem. O ile dla
obywateli Ukrainy czy Biaforusi Polska nie jawi
sie jako egzotyczne miejsce, to dla Uzbekdw,
Kazachdw czy Tadzykow wcigz pozostaje spo-
rg niewiadoma.

POLSKIE FORUM W TASZKIENCIE

Profit4You swoje dziatania edukacyjne prowa-
dzi takze daleko od Polski. Jednym z nich jest
zatozone Polskie Forum w Taszkiencie.

- To centrum rekrutacyjno - szkoleniowe,
w ktérym kandydaci do pracy majg mozli-
wos¢ dowiedzie¢ sie wiecej na temat naszego
kraju, rozpoczac¢ nauke jezyka oraz przyblizy¢
sobie specyfike przysztej pracy — wyjasnia
Ewa Felska. — Co wiecej, aby utatwi¢ proces
adaptacji, stworzylismy obszerny przewodnik,
w ktorym kazdy kandydat znajdzie najwaz-
niejsze informacje dotyczace pracy i zycia
w Polsce. Przyszli pracownicy moga takze
poznac opinie ludzi, ktérzy juz u nas pracuja,
dzieki wywiadom publikowanym na naszym
kanale na YouTube. Aby zwigkszy¢ zaanga-
zowanie pracownikéw w zycie firmy organi-
zujemy dla nich konkursy z nagrodami oraz
zachecamy do przytaczenia sie do cyklicz-
nej akcji charytatywnej prowadzonej przez
Profit4You pod hastem: ,Cenimy Wielkich,
Wspieramy Matych”’. Wszystkie te inicjatywy
majg realne przetozenie na minimalizacje ro-
tacji personelu, zwiekszenie wydajnosci pracy
i redukcje kosztéw zatrudnienia — ttumaczy
Ewa Felska.

PROFIT4YOU
Gdanisk, ul. Abrahama 1a | www.profitdyou.pl
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Pazdziernik tradycyjnie uptynat pod szyldem
walki polsko - polskiej. Wybory parlamen-
tarne utrwality dominacje koalicji PO - PIS
(z dodatkami), a do ktérej po kilkuletniej nie-
obecnosci dotgczyto SLD.

Przed nami zatem cztery kolejne fascynujace
lata. Najlepsze perspektywy majg przedsie-
biorcy. Dzieki stale rosngcym obcigzeniom
moga nieustannie zwieksza¢ swoj udziat
w budowaniu ukochanej, reformowanej oj-
czyzny. Serca rosng na wies¢ o deklaracjach
rzadu co do podniesienia ptacy minimalnej,
czy tez rosnacej skutecznosci stuzb skarbo-
wych. Efekty sg wspaniate. ,Polski system
podatkowy jest najbardziej represyjnym
systemem w Europie. Nigdzie nie ma takich
kar, grzywien i innych zagrozen karnych jak
w Polsce. Kara za brak raportowania podat-
kowego w naszym kraju wynosi 5 min euro,
kiedy srednia w UE wynosi 30 tys. Jestesmy
liderem w represyjnosci. Chcemy $cigac za
wszystko i to olbrzymimi karami” - stwierdzit
niedawno w jednym z wywiadow prof. Adam
Marianski, Przewodniczacy Krajowej Rady
Doradcow Podatkowych.

Stowa profesora wydaty sie by¢ szczegdlnie
aktualne podczas inauguracyjnego posiedze-
nia Sejmu, gdy premier Mateusz Morawiecki
dziekowat stuzbom skarbowym za ich wielki
wysitek i prace. Serce rosnie! Dumal!

Samo ponoszenie danin jednak nie wystar-
cza. Zupetnie inng satysfakcje, blizszg eks-
cytacji porownywalnej z oczekiwaniem na
prezent pod choinke albo wystep ulubionego
artysty daje przedsiebiorcom oczekiwanie
na kolejne nowe, najczesciej niejasne przepi-

sy. Produkowane sg kazdego roku w gigan-
tycznych ilosciach. Niektore planowane od
dawna, a inne wprowadzane nagle i zupetnie
nieoczekiwanie. Dzieki temu przedsiebiorcy
moga utrzymywac setki tysiecy ksiegowych
i specjalistéw od przepiséw, ktérzy mozol-
nie starajg sie je poznawac i interpretowac.
Oczywiscie z roznym skutkiem.

Waznym osiggnieciem rzadu byto wprowa-
dzenie w sierpniu tego roku zwolnienia z po-
datku PiT dla osdb do 26. roku zycia. Kazda
obnizka podatku jest dobra i powoddéw zwol-
nienia ludzi w tej kategorii wiekowej nie trze-
ba wyjasniac. Nie wiadomo jednak dlaczego
z PiT - u nie zwolniono takze 28 - latkéw , 37
- latkow i 49 - latkdw. A nawet 56 i 61 - lat-
kow. Nowy przepis burzy przy okazji polityke
antydyskryminacyjna firm stosowang przy
zatrudnianiu - jezeli chodzi o wiek. Nie ma co
udawac, ze koszty zatrudnienia majacego ta-
kie same kwalifikacje 24 i 27 latka beda teraz
zupetnie inne, stad ten drugi nie bedzie mie¢
szans. Pytanie - czy przedsiebiorcy bedg tak
odwazni jak rzad i napiszg wprost w ogtosze-
niu: ,Oferta tylko dla oséb do 26. roku zycia"?

Wielkg rados$¢ przedsiebiorcom daje tez
ZUS. Rosnace z roku na rok sktadki, kolejne
programy socjalne i ulgi dla wybranych grup
motywujg do jeszcze wiekszej przedsiebior-
czosci i pracy na rzecz dobra wspdlnego.
Rzad tutaj tez nie zwalnia tempa. Premier
Morawiecki jeszcze przed wyborami zapo-
wiedziat liczne zmiany w sktadkach ZUS.
Nie wiadomo doktadnie jakie i o co w nich
chodzi. Wiadomo tylko, ze emerytury beda
coraz mniejsze, a na kazdego pracujgcego
bedzie przybywac niepracujacych.

Nie zapominamy tez o samorzadach. W cza-
sie gdy PiS uszczesliwia naréd na szczeblu
centralnym w samorzadach o szczescie
i dobrobyt obywateli dba opozycja. W paz-
dzierniku najwieksza wdziecznos¢ nalezy
sie wtodarzom z Gdyni, Sopotu i Gdariska,
ktérzy postanowili zerwa¢ umowe z firmg
NB Tricity nalezaca do Next Bike Polska na
projekt rower Mevo. Jak wyjasniali na kon-
ferencji prasowej w ten sposoéb postanowili
uratowac nasze pienigdze. Bo wtasnie NB
Tricity miato zrewolucjonizowac transport
rowerowy w metropolii tworzgc ponad 600
stacji i wprowadzajgc do obiegu 4800 rowe-
réow o napedzie elektrycznym. Projektowi
towarzyszyt jednak chaos, problemy z apli-
kacja, z fadowaniem rowerodw, a przede
wszystkim brak obiecanej liczby rowerow.
Samorzgdowcy za wszystkie niedociggnie-
cia naktadali kary, az wreszcie postanowili
zerwac¢ umowe i $ciggnac¢ pienigdze od
operatora. Swdéj komunikat wystosowat tez
Next Bike Polska podkreslajac, ze prowadzi
w Polsce kilkadziesigt systemow. Wszystkie
sg tradycyjne i dziatajg. Porazke ponidst tyl-
ko w Tréjmiescie. Wina operatora nie budzi
watpliwosci. On sam sie zresztg od nigj nie
uchyla. Trudno jednak byto jednak takiej re-
fleksji dopatrze¢ u samorzadowcdw.

Zmiany we wtadzach Sopotu. Nowym za-
stepca prezydenta Sopotu zostata Mag-
da Jachim - Czarzynska, dotychczasowa
rzecznik prasowa. Zastgpita na stanowisku
Joanne Cichocka - Gule, ktéra z kolei zostata
dyrektorem Art Inkubatora, nowej miejskiej
instytucji kulturalnej. W sopockich realiach
konkurs uznano za zbedny. Kadencja potrwa
siedem lat.

MAJOLIKA

VILLA UPHAGENA

VILLA UPHAGENA

MAJOLIKA MAJOLIKA

VILLA UPHAGENA

Zdecyduj, ktére dania trafia do naszej karty - tydzien testow nowego menu za

Szef Kuchni Radostaw Gierattowski zaprasza
16-24 LISTOPADA

www.majolika.com.pl
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0d lewej: Blanka Lipiriska - pisarka, Matgorzata Korpusik -

Marcin Rabczyk - wspdtwlasciciel Mansi London,
wspotwlasciciel, prezes Mansi London, Alicja Domariska - malarka

Blanka Lipifiska - pisarka
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Janusz Bodziak - wspétwiasciciel Mansi London,
Ewa Chodakowska - trenerka fitness

0d lewej: Aneta Bodziak, Ewa Chodakowska,
Damian Gorski - (Gorsky_Ushuaia) Tatoo London

OTWARCIE
SHOWROOMU
MANSI LONDON

John Porter, Alicja Domariska

W Gdyni Ortowie odbyto sie oficjalne otwarcie
nowego showroomu Mansi London. Wiascicie-
le postanowli potaczy¢ sztuke uzytkowg wraz
z obrazami z kolekcji Angel Mantra autorstwa
Alicji Domaniskiej, ktore wspétgraja z wnetrzem
i kolekcja mebli. W wydarzeniu wzieto udziat bli-
sko 100 zaproszonych gosci. Na otwarcie przy-
byli wyjatkowi goscie, w tym Ewa Chodakowska
oraz Grzegorz Skawiniski. Atrakcjg wieczoru byt
wystep muzyczny Johna Portera.
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0d lewej: Waldemar Tkaczyk, Alicja Domariska, Grzegorz Skawifis|
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W-ce Prezydent Gdyni Katarzyna Gruszecka - Spychata,

Janusz Bodziak - wspotwtasciciel Mansi London Zaklina Ta Dinh - modelka, Ola Nowak - inflencerka
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Oskar Maya - dziennikarz, Zaklina Ta Dinh - modelka,
Ola Nowak - influencerka

Ewa Chodakowska, Aleksandra Rogowska TVN, (druga od prawej)
Alicja Domariska, Matgorzata Korpusik - prezes Mansi London

0d lewej: Lukasz Wasiak z matzonka,

Marcin Rabczyk - wspdtwtasciciel Mansi L

ondon,

Matgorzata Korpusik - prezes Mansi London

od lewej: Alicja Domariska - m

alarka,

Kacper Hamilton - designer, Shinoko Wakatsuki - aktorka
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0d lewej: Michat Stankiewicz, prezes MS Group, wydawca magazynéw
Prestiz i Linia, Aneta Szytak, pefnomocniczka nowego Muzeum Sziuki
NOMUS, Marcin Zebrowski, dziennikarz prowadzacy wydarzenie

) by
Prelegenci wieczoru: Adam Wasik, przedstawiciel marki Porsche,
Paulina Jamborowicz, blogerka, Katarzyna Dobek Leszczuk,
prezes firmy Eurodom, Andzelika Cieslowska, prezes Doraco
Nieruchomosci, Ewy Janczukowicz-Cichosz, wicedyrektor PPNT,
Marcin Zebrowski, dziennikarz prowadzacy wydarzenie

Krystian Rassmus, architekt, Barbara Markiewicz, wtascicielka
restauracji Lentre Villes

WIECZOR DE LUXE
Z DESIGNEM

Oliver Rasztawicki - architekt, Kruk Rasztawicki Architekci,
Marek Zylewicz, marketing manager Lentre Villes,
Ewa Janczukowicz- Cichosz, wicedyrektor PPNT

Architekci oraz przedstawiciele biznesu i sztuki
spotkali sie w restauracji L'Entre Villes na wie-
czorze de Luxe organizowanym przez agencje
medialng MS Group. Tematem przewodnim
eventu byt design. Kulminacyjnym punktem wy-
darzenia byta prezentacja nowego czasopisma
Linia - 0 sztuce, architekturze i designie! Wyda-
rzenie poprowadzit Marcin Zebrowski, wieloletni
dziennikarz TVN 24.

Przemystaw Kisielewski, dyrektor City Handlowy, Markus Sitowski i Michael
Michalczewski, wiasciciele Michael&Markus Jewelry
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Sylwia Makris, Art Phot}Jgraphy, Ismena Wa@ska,
projektantka mody z corkg

Grzegorz Leszczuk, Katarzyna Dobek Leszczuk,
whasciciele firmy Eurodom

Jakub Wyrebski, wtasciciel Livolo, Agata Smuga, social media
specialist Livolo

Dr. hab. Jan Sikora, architekt Sikora Wnetrza Architektura
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Krystian Rassmus, architekt, Klaudia Krause Bacia, z-ca redéktora
naczelnego magazynu Prestiz, Bartek Bacia, marketing Balex Metal

-

Iwona Kohnke Art & Design manager, Aleksandra Staruszkiewicz,
organizator wieczoru MS Group, Matgorzata Udata, marketing sales
manager Zieta Prozessdesign

I8

s i
Arkadiusz Grzymkowski, manager regionu Geberit,
Marta Blendowska, kreatorka magazynu Linia

Karolina i Pawet Romanowscy, wiasciciele Taras Factory

g & O

Aleksandra Wojciechowska, Aleksandra Joachimowska, wiascicielka
Optical Christex, Mariola Szoszorowska, whascicielka Ika Kolor

4
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Karolina tukaszewska, marketing manager Porsche Lellek Sopot

Fot. Karol Kacperski.

Fot. Krzysztof Nowosielski
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Fot. Piotr Zagiell
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Malgorzata Stepniak, malarka z Czestochowy, Szymon Romanowski,

whadciciel galerii Triada

Beata Zajac, Grazyna Romanowska

ey .
/ .-w.J,s,,‘.

z Tymkiem, Marta Marszatek z Ignasiem, Irena Hubert-Sikora

id | B

W srodku: Szymon Romanowski, wtasciciel galerii Triada

Marta Marszatek

Maggie Piu, Krakowska artystka, Szymon Romanowski,
Malgorzata Stepniak

0d lewej: Jan Stepniak, Matgorzata Stepniak, Stawomir Stepniak,
Magdalena Stepniak, Oskar Nowak.

21 = ‘
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0d lewej: Krzysztof Zajac, Grazyna Romanowska, Beata Zajac,
Szymon Romanowski

ARTYSTYCZNE
DUETY
W GALERII
TRIADA

W galerii Triada odbyt sie wernisaz dwéch
artystek: Matgorzaty Bieniek (Maggie
Piu) oraz Matgorzaty Stepniak. Wszystko
w ramach cyku artystycznych duetdw,
ktére majg na celu pokaza¢ tréjmiej-
skim odbiorcom wiekszg ilos¢ artystdw,
a takze zestawi¢ ich twdrczosc ze soba.
W ramach wydarzenia odbyta sie réwniez
wystawa cérki i ojca - Marty | Waldemara
J. Marszatkdw.

i A A A &
0d lewej: Marek Wrdbel, Wiestawa i Szymon Romanowscy, galeria Triada,
Martai Waldemar J. Marszatkowie, Wilga Badowska

Z lewej: Ewa Skaper, artystka
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Sylwia Zarzycka, prezes Fundacji Migdzy Niebem a Ziemia

—_— - L
Agata Sznycer, Michat Sznycer, radca prawny

AUKCJA
CHARYTATYWNA
FUNDACJI
MIEDZY NIEBEM
A ZIEMIA

Ponad 141 000 zt udato sie zebraé¢ na aukcji r
charytatywnej zorganizowanej przez Fundacje |
Miedzy Niebem a Ziemig. Pienigdze uzyskane
z licytacji zostang przeznaczone dla kilkudzie-
sieciu dzieci $miertelnie i nieuleczalnie chorych
oraz ich rodzin. W aukcji udziat wzieli tréjmiejscy
prawnicy, a takze przedstawiciele biznesu. Licy- 154
tacje prowadzit byty dziennikarz TVN 24 Marcin
Zebrowski. Wydarzenie odbyto sie po raz kolejny
w Sky Clubie Olivia Business Centre.

L i, O S
Anna Belniak, Maja Likus - Wejcikiewicz

Maciej Suchecki, Magdalena Wruszak

Anna Przybylska

T W™

Michat Herok, whasciciel agencji SEOgroup Anna. Kruszyriska Agnes Sowa, skrzypaczka

Fot. Krzysztof Nowosielski



ZNAJDZIECIE NAS W PRESTIZOWYCH MIEJSCACH!

Umam, Gdanisk, ul. Hemara 1; Umam Marina, Gdarisk,
ul. Szafarnia 11; Kafe Delfin, Gdarisk, ul. Opata
Jacka Rybinskiego 17; Segafredo, Gdarisk, Targ
Rybny 11 wejscie od Mottawy; Cafe W, Gdarisk, CH
Manhattan; Corten Cafe, Gdarisk, Plac Solidarnosci
1 (Europejskie Centrum Solidarnoci); Marmolada
Chleb i Kawa, Gdarisk, ul. Stonimskiego 5 (osiedle
Garnizon); Mount Blanc,Gdarisk, Galeria Baftycka;
Pijalnia czekolady E. Wedel, Gdarisk, Galeria
Baltycka; Gelatio Magia, Gdarisk, Galeria Battycka
Costa Cofee, Gdarisk, Galeria Battycka; Kreatywna
Cafe, Gdarisk, ul. Stowackiego 19; Sztuka Wyboru,
Gdarisk, ul. Stowackiego 19; Paulo Gelateria,
Gdarisk, ul. Podwale Staromiejskie 96/97; Caldo,
Gdarisk, Plac Dominikariski 1, Rosse Rosse,
Gdynia, ul. Swietojaiska 45 (Baltiq Plaza); Costa,
Gdynia, Centrum Riviera; Dom Czekolady, Gdynia,
Centrum Riviera; Mount Blanc, Gdynia, Centrum
Riviera; Dom Czekolady, Gdynia, Centrum Gemini;
Grey Coffee&More, Gdynia, Centrum Gemini;
Corner Cafe, Gdynia, ul Swwetojahska T8A;
Costa Coffee, Gdynia, CH KIif, Cyganeria, Gdynia,
ul. 3 Maja 27; Mariola Cafe, Gdynia, ul. Prusa 24;
Delicje, Gdynia, Centrum Riviera; Ciuciu Babka,
Gdynia, al. Pitsudskiego 30; Lavenda Cafe, Gdynia,
ul. Starowiejska 11; Alt Cafe, Gdynia ul. Legionéw
112F/1 (Altus); Cafe Resto, Sopot, Hotel Rezydent;
Mount Blanc, Sopot, Centrum Haffnera; Cafe Ferber,
Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 48, Pijalnia czekolady
E. Wedel, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 36; Cukiernia
T.Deker, Sopot, Hotel Rezydent; Kava, Sopot, ul. Boh.
Monte Cassino 61; So! Coffe, Sopot, Krzywy Domek;
Capuccino Cafe, Sopot, ul. Zamkowa Gora 25; Pociag
do kawy, Nowe Centrum Sopotu; La Crema, Sopot, ul
Boh. Monte Cassino 14; La Bagatela, Nowe Centrum
Sopotu

RESTAURACJE/PUBY/KLUBY

Browar Vrest, Gdansk ul. Stowackiego 23; True,
Gdarisk, ul. Chmielna 10; Ryz, Gdarisk, Gdarisk, ul.
Stary Rynek Oliwski 2; Jak sie masz, Gdansk, ul
Rybiriskiego 24; Mami Sushi, Gdarisk, Hemara 5;
Wozownia, Gdarisk, ul. Gradowa 6; Piwnica Rajcow,
Gdarisk, ul. Dlugi Targ 44; Zafishowani, Gdarisk, ul
Tokarska 6; Officyna, Gdarisk, Al. Grunwaldzka 415
(Argon) Thai Thai, Gdarisk, ul. Pogarbary 10, Grass,
Gdansk, ul. Szeroka 121/122; Motlava, Gdarisk,
ul. Stara Stocznia 2/1; Po Brzegi, Gdarisk, ul. Stara
Stocznia 2/4; Bresno, Gdarisk, ul. Krasickiego 98/1;
Tekstylia, Gdanisk, ul. Szeroka 11; Aioli Inspired by
Gdanisk, Gdansk, ul. Partyzantw 6; Majolika, Gdarisk,
ul. Uphagena 23; Machina, Gdarisk, ul. Chlebnicka
13/16; Amber Side, Gdarisk, Plac Solidarosci 1
(Europejskie Centrum  Solidarnosci); Fishmarkt,
Gdanisk, Targ Rybny 6 C; Fellini, Gdarisk, Targ
Rybny 6; Correze, Gdarisk, ul. Stara Stocznia
2/7; Bellevue, Gdarisk, Targ Rybny 10 AB;
Hard Rock Cafe, Gdarisk, ul. Diugi Targ 35/38;
Goldwasser, Gdarisk, ul. Diugie Pobrzeze 22,
Lao Thai, Gdarisk, Targ Rybny 11 wejscie od Mottawy;
Restauracja Sempre, Gdarisk, Targ Rybny 11 wejécie
od Motfawy; Restauracja Kubicki, Gdarisk, ul. Wartka
5; Sushi 77, Gdarisk, ul. Diugie Pobrzeze 30 (obok
Zurawia); Mito Sushi, Gdarisk, ul. Tandeta/Szeroka;
La Cucina, Gdarisk, ul. Szeroka 86; Patio Espanol,
Gdarisk, ul. Tandeta (r6g Szerokiej); Restauracja
Gdariska, Gdarisk, ul. Sw. Ducha 16; Restauracja
Filharmonia, Gdariskul. Otowianka 1; Restauracja
Ritz, Gdarisk, ul. Szafamia 6; Restauracja Szafamia
10, Gdanskul. Szafarnia 10; Neighbours Kitchen,
Gdariskul. Szafarnia 11 (Waterlane); Delmonico
Cut, Gdansk, ul. Szafamia 11; lzakaya Sushi,
Gdarisk, ul. Szafarnia 11; KOKU Sushi, Gdarisk, Olivia
Business Centre; Otwarta, Gdarisk, ul. Stonimskiego
6 (Garnizon); Lula, Gdansk, ul. Norwida 4 (Garnizon);
Ping Pong, Gdansk, ul. Stowackiego 21 (Garnizon);
Eliksir, Gdarisk, ul. Hemera 1 (Garnizon); Lobster,
Gdanisk, Olivia Business Centre; VNS, Gdarisk,
CH. Manhattan; Thao Thai, Gdarisk, ul. Szeroka

Gdynia, ul. Swietojariska 61; Bialy Krolik,
Gdynia, ul. Folwarczna 2; Gard Nordic Kitchen,
ul. Waszyngtona 10 (Hotel Courtyard); Mondo di
Vinegre, Gdynia, ul. Polska 1; Pieterwas Krew
i Woda, Gdynia, ul. Abrahama 47; Srodmiescie,
Gdynia, ul. Méciwoja 9; Cozzi, Gdynia, ul. Wiadystawa
IV 49; Tawerna Orfowska, Gdynia, ul. Ortowska 1;
Przystanek Ortowo, Gdynia, Al. Zwyciestwa 237/3;
Vertigo, Gdynia, Plac Grunwaldzki 2; Sempre Pizza
e Vino, Gdynia, ul. Starowiejska 30; La Vita, Gdynia,
ul. Wadystawa IV; Bosco, Sopot, Centrum Haffnera;
Grono di Rucola, Sopot, ul. Wybickiego 48; Nowy
Swiat, Sopot, Centrum Haffnera; Pelikan, Sopot,
Centrum Haffnera; Thai Thai, Sopot, ul. Powstaricow
Warszawy 17; Bekitny Pudel, Sopot, ul. Bohaterow
Monte Cassino 44; Toscana, Sopot, ul. Grunwaldzka
27; U Kucharzy, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 60;
Ristorante Sempre, Sopot, ul. Grunwaldzka 11;
Morska, Sopot, ul. Morska 9; Pizzeria Sempre,
Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 49; White Marlin,
Sopot, Al. Wojska Polskiego 1; Browar Miejski Sopot,
Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 35; Crudo, Sopot,
ul. Boh. Monte Cassino 36; Unique Club, Sopot,
Plac Zdrojowy 1; Avocado, Sopot, Plac Zdrojowy 1;
Cyrano-Roxane, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 11;
Tapas de Rucola, Sopot, Putaskiego 15; Pick&Roll
Club, Sopot, ul.Zamkowa Géra 3-5; La Marea, Sopot,
ul. Boh. Monte Cassino 38, Pak Choi,
Sopot, ul.  Morska 4;  Pieprz,  Sopot,
ul. Haffnera 7, Smak Morza, Sopot, Al. Franciszka
Mamuszki 2; Restauracja Amici, Sopot, ul. Jana
Kazimierza 2; Restauracja Petit Paris, Sopot, ul.
Grunwaldzka 12-16; Restauracja Pinokio, Sopot,
ul. Boh. Monte Cassino 45; Sushi77, Sopot,
ul.  Boh. Monte Cassino 53  (Krzywy
Domek);  Bulaj Sopot, Sopot, Al. Franciszka
Mamuszki 22, 737 Lentre Villes, Sopot,
Al Niepodlegtosci  737;  Aquarella,  Sopot,
ul. Zamkowa Géra 35 (Hotel Vila Aqua);
Pomarariczowa Plaza, Sopot, ul. Emilii Plater
19; Fidel, Sopot, ul. Powstaricow Warszawy 6;
Hashi Sushi, Dworzec Sopot; Tartorria, Dworzec
Sopot; Fit&Green, Dworzec Sopot; Whiskey on
The Rock, Dworzec Sopot; Bagazownia Zynera,
Dworzec Sopot; SeaFood Restaurant, Dworzec
Sopot;  Secretariat, Hipodrom Sopot; Projekt
36, Sopot, ul. Obr. Westerplatte 36 A; Polskie
Smaki, Sheraton Sopot; Wave, Sheraton Sopot;
1911 Restaurant, Sopot, ul. Grunwaldzka 4/6

SALONY FRYZJERSKIE | KOSMETYCZNE

Quiris, Gdarisk, ul. Heweliusza 15; Atelier
Brzozowski, Podwale Staromiejskie 109/1128;
Barberian, Gdarisk, ul. Wyspiariskiego 28, Quiris,
Gdarisk, ul. Gatczyriskiego 12; Salon Fryzur Meskich,
ul. takowa 27; Fryzjernia, Gdarisk, ul. Szeroka 24-26;
Club Fryzjerski Alternative, Gdarisk, CH Familia;
Jacques Andre, Gdarisk, ul. Elzbietariska 9/10
koto kosciota $w. Jozefa; Jacques Andre, Gdarisk,
Galeria Baftycka (poziom -1); Salon Fryzjersko
- Kosmetyczny ExcellentQ, Gdarisk, ul. Rajska
1/5A; Salon Fryzjerstwa Degowski,

Folwarczna 2; Instytut Genesis, Gdynia, ul. Ejsmonda
2; Vanity Day Spa, Gdynia, ul. | Armii WP 26/1U;
Day SPA Vita'o, Gdynia, ul. Abrahama 11/10; OX0
Spa, Sopot, ul. Grunwaldzka 94; Day SPA w Hotelu
Rezydent, Sopot, PI. Konstytucji 3 Maja; Sheraton
Sopot Hotel Conference Center&SPA, Sopot, ul
Powstaricow Warszawy 10; City Day Spa, Sopot,
Hotel Villa Baltica, ul. Emilii Plater 1; Aquapark Sopot,
Sopot, ul. Zamkowa Gora 3-5; Salon Mai Thai, Sopot,
ul. Chopina 26 A; Aqua Spa Sopot, Sopot,
ul. Zamkowa Géra 3-5

MEDYCYNA ESTETYCZNA
1 CHIRURGIA PLASTYCZNA
Skinlab, ~ Gdarisk, ~ul.  Hemara 2, Dr
Kondej, Gdarisk, ul Polanki 136/6;
DermicLab  Med.&Beauty ~ Clinic, ~ Gdarisk,

ul. Obywatelska 2A; Petite Perle, Gdarisk,
ul. Beniowskiego 51; Perfect Medica, Gdarisk,

Gdynia, ul. Druskiennicka 1, Lexus Tréjmiasto,
Gdynia, Al. Zwyciestwa 241/3; Auto Mobil, Gdynia,
ul. Wielkopolska 241; Volvo Drywa, Gdynia, ul
Parkowa 2; Mercedes BMG Goworowski, Gdynia,
ul. tuzycka 9; Auto House, Gdynia, ul. Stryjska 24;
Ford Euro Car, Gdynia, ul. Owsiana 13; Audi Centrum
Gdynia, ul. tuzycka 3A; Peugeot, JD Kulej, Gdynia, ul.
Chwaszczyriska 128; Honda, Gdynia, Al. Zwyciestwa
162; Opel Serwis Haller, Gdynia, ul. Morska 290A;
Porsche Centrum Sopot, Sopot, Al. Niepodlegtosci
956, Prestige, Sopot, Al. Niepodlegtosci 663; Unique
Cars, Reda, ul. Wejherowska 56

KLINIKI | GABINETY LEKARSKIE

Nord Clinic, Gdarisk, ul. Norwida 3U/2; Stomatolog
Katarzyna Lisiecki Patyna, Gdarisk, ul. Matejki
22/2 Polmed, Gdarisk, CH Manhattan; Smile Clinic,
Gdarisk, ul. Szymanowskiego 2; Invicta, Gdarisk,
ul. Rajska 10 (Madison); Vivadental, Gdanisk, Al

ul. Kotobrzeska 63; Clinica logica, Gdarisk,
ul. Curie Sklodowskiej 3; Dr Pernak, Gdarisk, Al
Grunwaldzka 549; Dwér Kuzniczki, Gdarisk, ul
Wajdeloty 13; Amiamo.pl, Gdarisk, ul. Obr. Wybrzeza7;
Klinika Dobosz, Gdarisk, ul. Partyzantow 14 lok.102;
Instytut Kosmetologii Babiana, Gdarisk, ul. Hynka
6/9; Klinikia Zdrowia i Pigkna H&Bmed, Gdansk, ul
Jaskowa Dolina 8; Gdariska Klinika Urody, Gdarisk,
ul. Stara Stocznia 2/2; Klinika Gorszewska, Gdynia,
Al. Legion6w 112/2; L'assai Medical Clinic, Gdynia, ul.
Hryniewickiego; Veoli Clinic, Gdynia, ul. Swietojariska
43; Hevena Beauty, Gdynia, ul. | Armii WP 8/5; Beauty
Medical, Gdynia, ul. Wincentego Pola 27; Proderm,
Gdynia, ul. Swietojahska 135/2; Laser Line, Gdynia,
ul. Méciwoja 10; Beauty Laser, Gdynia, ul. Abrahama
45; Beauty Derm, Gdynia, ul. Swietojahska 139;
Centrum Medyczne Dr Kubik, Gdynia, ul. Skwer
Kosciuszki 15/6; Klinika Estetyki, Gdynia, ul
Hryniewickiego 6 C/11; Derm Estetyka, Gdynia, ul

wyciestwa 48; Impladent, Gdarisk, ul. Kartuska
313, Premiere Dent, Gdarisk, ul. Beniowskiego
11/2; Clinica Dermatologica, Gdarisk, ul. Curie
Skiodowskiej 3; Projekt Usmiech, Gdarisk, ul
Partyzantéw 76 (Green Office); Victoria Clinic,
Gdarisk, ul. Jaskowa Dolina 57; Klinika Prof. Dobosz
i Partnerzy, Gdarisk, ul. Partyzantéw 14 lok. 102;
Anna Dental Clinic, Gdarisk, ul. Szeroka 119/120;
Lux Med., Gdarisk, Al. Zwyciestwa 49; Kryspin Dent,
Gdarisk, ul. Partyzantéw 9; Nawrocki ic, Gdarisk,
ul. Czarny Dwor 10/34; VitalLabs, Gdarisk, ul. Czamny
Dwar 14/4; Dental Spa, Gdanisk, ul. Grunwaldzka 164;
Prodent, Gdarisk, CH Madison; Prodent, Gdarisk, ul
Stonimskiego 1/65 (Gamnizon); Medyczna Gdynia,
Gdynia, ul. Wiadystawa IV 59; Reha Prestige,
Gdynia, ul. Kielecka 10 ; Clinica Del Mare, Gdynia,
ul. Hryniewickiego 6 C/1; Medico Dent, Gdynia, ul
Starowiejska 24; Centrum Optyczno - Okulistyczne,

Gdynia, ul. Swietojariska 44; Butik Classic, Gdynia,
ul. Swigtojariska 33; Men Boutique, Gdynia, ul
Armii Krajowej 9; Optical Christex, Gdynia, CH KIif;
S'portofino, Gdynia CH KIif, Patrizia Pepe, Gdynia,
CH KIif; Lidia Kalita, Gdynia, CH KIif, Marella, Gdynia,
CH Kiif; Calvin Klein, Gdynia, CH KIif; Betty Barclay,
Gdynia, CH KIif; Max Mara, Gdynia, CH KIif; Hexeline,
Gdynia, CH KIif; Grey Wolf, Gdynia, CH Kiif; Gerry
Weber, Gdynia, CH Klif; Pennyblack, Gdynia, CH KIif;
MM Fashion, Gdynia, CH KIif; La Mania, Gdynia, CH
KIif, Pinko, Gdynia, CH KIif, Liu Jo, Gdynia, CH KIif;
Max&Co, Gdynia, CH Kiif; Camel Active, Gdynia, CH
Klif, Magnific, Gdynia, CH KIif, Bed&Breakfast Home,
Gdynia, CH Kiif, Splendido. Gdynia, CH KIif; Pierre
Cardin. Gdynia, CH Klif; Valentini/Samsonite, Gdynia,
CH Kiif; Marciano Guess, Gdynia, CH KIif, Deni Cler
Milano, Gdynia, CH KIif; Calvin Klein, Gdynia, CH
Klif; KOKAI, Gdynia, CH KIif; Tru Trussardi, Gdynia,
CH Kiif; Henry Lloyd, Gdynia, CH KIif, Bizuu, Gdynia,
CH KIif, N.Nagel, Gdynia, CH KIif; Apia, gdynia CH
Klif, Swarovski, Gdynia CH Klif, Kezard, Gdynia, Al
Zwyciestwa 197; Optical Christex, Gdynia, Centrum
Riviera Geox, Gdynia, Centrum Riviera; Guess,
Gdynia, Centrum Riviera; By o la la, Gdynia, Centrum
Riviera; Airfield. Gdynia, Centrum Riviera; SunLoox.
Gdynia, Centrum Riviera; Felina, Gdynia, Centrum
Riviera; Pierre Cardin, Gdynia, Centrum Riviera;
Elska, Gdynia, Centrum Riviera; Pako Lorente,
Gdynia, Centrum Riviera; Desigual, Gdynia, Centrum
Riviera; Fracomina, Gdynia, Centrum Riviera;
Hugo Boss, Gdynia, Centrum Riviera; Rosenthal,
Gdynia, Centrum Riviera; Samsung Brand Store,
Gdynia, Centrum Riviera; Interior Park, Gdynia,
ul. Wielkopolska 251; S'portofino, Gdynia, CH KIif,
Al. Zwyciestwa 256; Total Look by Bunny The
Star, Gdynia, ul. Swigtojariska 61; Lilou, Gdynia, ul
Switojariska 56; Dide Light, Gdynia, ul. Stryjska
26, Forma Collection, Gdynia, Al. Zwyciestwa 239

Gdynia, ul. Swietojariska 73; Lidia

Hryniewickiego 6 C/12; Centrum Med, Nowe
Ortowo, Gdynia, Al. Zwyciestwa 245/8 Nowe Ortowo;
Allure Institute, Gdynia, Al. Zwyciestwa 241/7 Nowe
Ortowo; Care Medica by Karolina Sozanska, Gdynia,
Al. Zwyciestwa 241/6 Nowe Ortowo; Klinika Ortowo,
Al. Zwyciestwa 241/11 Nowe Orfowo; Klinika Urody
Mediderm, Gdynia, ul. Abrahama 36-44; Instytut
Urody Agata Partyka, Gdynia, ul. Strzelcéw 1/4; New
Skin, Gdynia, ul. Armii Krajowej 38; Centrum Zdrowia
i Urody Orchid, Sopot, ul. Haffnera 10/2; Estee
Med., Sopot, ul. Chopina 34/2; Sopocka Fabryka
Urody, Sopot, ul. Smolna 1D; Derm-Al, Sopot, ul
Armii Krajowej 116/5; Medissima, Sopot, ul. Armii
Krajowej 72

Number One, Gdarisk, ul. Jaglana 4; Hotel Impresja,
Gdarisk, ul. Tuwima 12 Hilton Gdansk, Gdarisk, Targ
Rybny 1; Radisson Blu, Gdarisk, ul. Dtugi Targ 19;
Dwor Oliwski, Gdarisk, ul. Bytowska 4; Hotel Gdarisk,
Gdanisk, ul. Szafarnia 9; Golden Tulip, Gdarisk, ul
Piastowska 160; Celestin Residence, Gdarisk, ul
ka 19; Hanza Hotel, Gdarisk, ul. Tokarska

Gdarisk, ul. Heweliusza 31; Roccialli, Gdarisk,
Galeria Baftycka; Roccialli, Olivia Business Centre;
Atelier de Beaute, Gdarisk, Al. Grunwaldzka 409
(Alchemia); Studio Marina, Gdarisk, ul. Jelitkowska
20 Hotel Marina; Metamorphosis Karolina Konkiel,
Gdarisk, ul. Czarny Dwdr 14/4; Prive Club Fryzjerski,
Gdarisk, ul. Rajska 1/5 FG; Camile Albane, Gdarisk,
CH Madison; Permanent Makeup Place - Gdynia,
ul. Swietojariska 43/15; Makeup Your Mind -
Gdynia, ul. Bema 5/1 PSSW Mat-Studio, Gdynia,
ul. Orfowska 86; Obsessive Studio, Gdynia, ul.
Batorego 4; Studio No 7, Gdynia, ul. Bema 10;
Guerlain, Gdynia, ul. Abrahama 24; La Perla, Gdynia,
ul. Harcerska 5; Salon Fryzjerski Dorota, Gdynia,
CH Kiif, Salon Fryzjerski Dorota, Gdynia, Plac
G6moslaski 4; Instytut Pigkna Dolce Vita, Gdynia,
Skwer Kosciuszki 18; Beauty Marine, Gdynia, ul.
Zygmunta Augusta 7; Studio Effect, Gdynia, ul

84; Tawerna, Gdarisk, ul. Powroznicza 19/20; Mon
Balzac, Gdarisk ul. Piwna 36/39; Brovarnia, Gdarisk,
ul. Szafamia 9; Gdariski Bowke, Gdarisk, ul. Diugie
Pobrzeze 11; Fusion Sushi, Gdarisk, ul. Stary Rynek
Oliwski 9; Mono Kitchen, Gdarisk, ul. Piwna 28/30;
Piwna 47, Gdansk, ul. Piwna 47; Latajacy Holender,
Gdarisk, ul. Dtugi Targ 33/34; Big Apple, Gdarisk,
ul. Grunwaldzka 578; Stacja de Luxe, Gdarisk, ul.
Grunwaldzka 22; Restauracja Magiel, Gdarisk,
ul. Torunska 12; Serwus, Gdynia, Al. Zwyciestwa
241; Esplendidos, Gdynia, Al. Zwyciestwa 243,
Mito Mi, Gdynia, Al Zwyciestwa 245; Punkt,
Gdynia, ul. Wladystawa IV 59; Moje Miasto, Gdynia,
Skwer Kosciuszki 15; Gluchy Telefon, Gdynia,
ul. Swigtojariska 52 Fedde Bistro, Gdynia, ul
Swietojariska 43; Como Ristorante, Gdynia, CH
Klif, Tokyo Sushi, Gdyniaul. Msciwoja 9; Trafik
Jedzenie & Przyjaciele, Gdynia, Skwer Kosciuszki
10; Del Mar, Gdynia, Plaza Miejska Srédmiescie;
Hashi Sushi, Gdynia, ul. Przebendowskich 38; CoCo,
Gdynia, Centrum Gemini; Chwila Moment, Gdynia,
InfoBox; Barracuda, Gdynia, Bulwar Nadmorski;
Browar Port Gdynia, Bulwar Nadmorski; Vinegre di
Rucola, Gdynia, Bulwar Nadmorski; Tapas Barcelona,
Gdynia, ul. Swietojariska 23/2B; Pasta Miasta,
Gdynia, ul. S’wietojariska 46; Aleja 40, Gdynia, ul.
Pitsudskiego 40; Tako Bar, Gdynia, ul. Swigtojariska
21; Sceneria, Gdynia, ul. Mickiewicza 1/3; Malika,
Gdynia, ul. Swigtojariska 69; Casa Cubeddu Gdynia,
ul. Spotdzielcza 1; Tlusta Kaczka, Gdynia, ul.
Spotdzielcza 2; Sztuczka, Gdynia, ul. Abrahama
40; Ogniem i Piecem, Gdynia, ul. Swietojanska
87, Maka i Kawa, Gdynia, ul. Swigtojariska 65;
Trio Restauracja, Gdynia, ul. Starowiejska 29-35;
AleBrowar, Gdynia, ul. Starowiejska 40B; Santorini,

tarowiejska 41/43 (Atrium); Akademia Makijazu
Permanentnego, ul. Starowiejska 41/43 (Atrium);
Brariski Salon, Gdynia, Al Zwyciestwa 245/14 (Nowe
Orlowo); Elixir Kosemtyka, Gdynia, ul. Swigtojariska
41/7; Atelier Brzozowski, Gdynia, Legionow 119C;
Salon Fryzjerski Studio F, Gdynia, ul. Swigtojaniska
43/19; Salon Sopot, Sopot, Al. Niepodlegtosci 775;
Jacques Andre, Gdynia, Centrum Riviera; Centrum
Pieknego Ciata, Sopot, ul. Jagiefty 4; Styl, Sopot,
ul. Boh. Monte Cassino 46; Instytut Dr Irena Eris,
Sopot, ul. Grunwaldzka 12-16; Salon urody Drausal,
Sopot, al. Niepodlegtosci 739/1; Beauty Box, Sopot,
ul. Sobieskiego 2/1; Salon Modnej Fryzury Mago,
Sopot, Al.. Niepodlegtosci 688; Salon Sopot, Sopot,
Al Niepodlegtosci 775/1; Wihoski Salon Fryzur,
Sopot, Al. Niepodlegtosci 648/1; HairBar, Sopot,
Sheraton, Dom Zdrojowy; Instytut Kosmetologii
Nina Godlewska, Sopot, ul. Obr. Westerplatte 2-4

SPA&WELLNESS

Five Senses, Gdansk, ul. Norwida 4; Thao
Thai, Gdarisk, ul. Szeroka 86; Marina Wellness
Centre, Gdarisk, ul. Jelitkowska 20 Hotel
Marina; Beauty Derm Instytut-Medical Day
SPA, Gdanisk, ul. Kapliczna 30 Hotel Posejdon
Petite Perle, Gdarisk, ul. Beniowskiego 51; Vitallabs,
Gdarisk, Al. Jana Pawta Il 3B lok. UT; Instytut SPA
w Hotelu Dwor Oliwski, Gdarisk, ul. Bytowska 4;
Spameed, Gdarisk, ul. Waty Piastowskie 1; Moments
Day Spa, Gdarsk, ul. Mysliwska 33; Bali SPA,
Gdanisk, ul. Szeroka 42/43; Nadobne, Gdarsk, Al
Grunwaldzka 457 Mana Day Spa, Gdynia, ul. Zwirki
i Wigury 2A; SPA w Hotelu Kuracyjnym, Gdynia,
Al. Zwyciestwa 255; Quadrille Spa, Gdynia, ul.

6; Krélewski, Gdarisk, ul. Otowianka 1; Amber Tower,
Gdarisk, ul. Szafarnia 10; Holland House, Gdarisk, ul
Dhugi Targ 33/34; Fahrenheit, Gdarisk, ul. Grodzka 19;
Grand Cru, Gdarisk, ul. Rycerska 11-12; Puro Hotel,
Gdanisk, ul. Stagiewna 26; Hotel Sadova, Gdarisk,
ul. takowa 60; Hotel Almond, Gdarisk, ul. Toruriska
12, Dwor Prawdzica, Gdarisk, ul. Piastowska 198;
Hotel Focus, Gdarisk, ul. Nad Stawek 5; Kuracyjny,
Gdynia, Al. Zwyciestwa 255; Rozany Gaj, Gdynia, ul
Korzeniowskiego 19 D; Hotel Nadmorski, Gdynia,
ul. Ejsmonda 2; Courtyard by Marriott, Gdynia, ul
Waszyngtona 19; Hotel Villa Baltica, Sopot, ul. Emilii
Plater 1; Hotel Rezydent, Sopot, Pl. Konstytucji 3
Maja; Sheraton Sopot Hotel, Sopot, ul. Powstaricow
Warszawy 10; Sofitel Grand Sopot, Sopot, ul
Powstaricow Warszawy 12-14; Villa Antonina,
Sopot, ul. Obr. Westerplatte 36 A, Mera Spa, Sopot,
ul. Bitwy pod Plowcami 59; Mata Anglia, Sopot, ul
Grunwaldzka 94; Dworek Admiral, ul. Powstaricow
Warszawy 80; Hotel Sopot, Sopot, ul. Haffnera 88;
Villa Sentoza, Sopot, ul. Grunwaldzka 89; Hotel
Haffner, Sopot, ul. Haffnera 59; Villa Aqua, Sopot, ul
Zamkowa Géra 35; Miyn Klekotki, Godkowo

KLUBY FITNESS

Fitness Authority, Gdarisk, ul. Grunwaldzka 229;
Zdrofit, Gdarisk, CH Manhattan; My Gym, Gdarisk,
Galeria Battycka; Zdrofit, Gdarisk, Grunwaldzka 411;
Marina Wellness Centre, Gdarisk, Hotel Marina;
Calypso, Gdynia, Al. Zwyciestwa 256 (Klif); Centrum
Joga i Pilates, Gdynia, ul. Starowiejska 54/3; Zdrofit,
Gdynia, Centrum Riviera; Calypso Fitness, Sopot, AL
Niepodlegtosci 697-701 (Sopocki Skwer); Sheraton
Fitness, Sopot, ul. Powstaricow Warszawy 10;
CrossFit Tréjmiasto, Sopot, 3 Maja 69C; Elite Gym,
Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 55-57; Zdrofit, Sopot,
ul. Dworcowa 7

SALONY SAMOCHODOWE

BMW Zdunek, Gdansk, ul. Miatki Szlak 43/45;
Bawaria Motors, Gdarisk, Al Grunwaldzka 195;
Audi Centrum Gdansk, ul. Lubowidzka 44; Renault
Zdunek, Gdarisk, ul. Miatki Szlak 43/45; Motor
Centrum, Gdanisk, ul. Miatki Szlak 4/8; KMJ Zdunek,
Gdarisk, ul. Grunwaldzka 295; Opel Serwis Haller,
Gdansk, ul. Odyseusza 20; Subaru Zdanowicz,
Gdarisk, Al. Grunwaldzka 256 A; British Automotive,
Gdarisk, ul. Abrahama 5; Volve Drywa, Gdansk, ul
Kartuska 410; BMG Goworowski, Gdarisk, ul. Elblaska
81; Carter Toyota, Gdarisk, Al. Grunwaldzka 260; City
Motors, Gdarisk, ul. Jagielloriska 12A; BMW Zdunek,

Gdynia, ul. Hryniewickiego 6 C/7; Marcin
Rudnik, Gdynia, ul. Hryniewickiego 6 C/3; Sanus
Dentes, Gdynia, ul. Hryniewickiego 6 C/12; Evi-Med.,
Gdynia, ul. Bp. Dominika 8-14; Osteo Sport, Gdynia,
ul. Stryjska 26; Mawident, Gdynia, ul. Strzelcow
11B/4; Artdent Beauty&Care Dentistry, Sopot,
ul.Jagielty 4/2; Den Arte, Sopot, ul. Armii Krajowej
122; iDentical, Sopot, ul. 1 Maja 5; Grand Dental,
Sopot, ul. Haffnera 25

SKLEPY | BUTIKI

City Meble, Gdarisk, Al. Grunwaldzka 211; Lilou,
Gdarisk, ul. Ogarna 126/127; Cafardini, Gdarisk, Al
Grunwaldzka 472 (Olivia Gate, 3p); Bestbrandshop,
Gdarisk, Galeria Metropolia; InFashion, Gdarisk, ul
Pariska 3; Electronic Point, Gdarisk, Al. Grunwaldzka
234 Simple, Gdanisk, Galeria Battycka; Max Mara,
Gdanisk, Galeria Battycka; Marella, Gdarisk, Galeria
Battycka; Swarovski, Gdarisk ~galeria Baftycka;
Time Trend, Gdarisk, Galeria Baftycka; Intersport,
Gdarisk, Galeria Baltycka; TUI Centrum Podrozy,
Gdanisk, Galeria Baltycka; Body Shop, Gdansk,
Galeria Battycka; Taranko, Gdarisk, Galeria Battycka
Strellson, Gdarisk, Galeria Baftycka Lanoro,
Gdarisk, Galeria Baftycka; Clarks, Gdarisk, Galeria
Battycka; Tru Trusardi, Gdansk, Galeria Baftycka;
Aryton, Gdarisk, Galeria Battycka; Betty Barclay,
Gdanisk, Galeria Battycka; Deni Cler, Gdarisk,
Galeria Battycka; Apia, Gdarisk, Galeria Baftycka;
Jack Wolfskin, Gdansk, Galeria Baltycka; Denon,
Gdarisk, Galeria Battycka; Valentini/Samsonite,
Gdarisk, Galeria Battycka; Optyk Studio 1242,
Gdarisk, Galeria Baftycka; Apia, Gdarisk Galeria
Baftycka; Centrum  Wina, Gdansk, Galeria
Baltycka; Rosenthal, Gdarisk, Galeria Baftycka;
Centrum Wina, Gdarisk, CH Manhattan; Dolio Wini,
Gdarisk, ul. Szymanowskiego 9 (Garnizon); Interior
Park, Gdanisk, Grunwaldzka 223, Marry Me, Gdarisk,
Al Grunwaldzka 124; World Box, Gdarisk, CH
Manhattan; Sandwich-mac, Gdarisk, CH Madison;
Valentini/Samsonite, Gdarisk, Madison; Winers,
Gdarisk, ul. Miatki Szlak 52; Premium Sound, Gdarisk,
ul. Rakoczego 31; Lingeria, Gdarisk, ul. Dmowskiego
5, Lumann, Gdansk, Al Grunwaldzka 4; Interior
Park, Gdarisk, Al. Grunwaldzka 223; Coco Perfumy,
Gdanisk, ul. Szeroka 44-45; Elements, Gdarisk, ul
Przywidzka 4; Moma Studio, Gdarisk, ul. Przywidzka
7 (Rental Park); Novelle, Gdarisk, ul. Przywidzka 7
(Rental Park); MK Design, Gdarisk, ul. Przywidzka
7 (Rental Park); Hever , Salon Snu, Gdarisk, ul
Przywidzka 7 (Rental Park); IKA-Kolor, Gdanisk,
Grunwaldzka 470; Persona, Gdanisk, Al. Grunwaldzka
569; Galeria Rubio, Gdansk, ul. Stonimskiego 5 lok.66;
00G Eyewear Concept Store, Gdarisk, ul. Szeroka
15/17; Perfumeria Galilu, Gdarisk, ul. Szeroka
15/17; Silk Epoque, Gdynia, ul. Orfowska 53A; DaSea
People, Gdynia, ul. Abrahama 29; Cocho, Gdynia, ul.
Kiliiskiego 11/1; Fashion Box, Gdynia, ul. Zygmunta
Augusta 9/2B; Amazing Decor, Gdynia, ul. Zwirki
i Wigury 8; Deco Home Art., Gdynia, al. Zwyciestwa
234; Bo Concept, Gdynia, ul. Legionow 112 (Altus);
Studio Dago, Gdynia, ul. Legionéw 112 (Altus);
Spensen, Gdynia, Al. Zwyciestwa 171; Pracownia
AGD, Gdynia, ul. Legionow 112 (Altus); NAP, Gdynia,
ul. Legiondw 112 (Altus); Hypnos Beds, Gdynia, Al
Zwyciestwa 239; REMEB, Gdynia, Al. Zwyciestwa
241/1 (Nowe Ortowo); Flader Art, Gdynia, Al
Zwycigstwa 241/8 (Nowe Orlowo); Sen i Zdrowie,
Gdynia, Al. Zwyciestwa 237/1 (Nowe Ortowo); Living
Story, Gdynia, Al. Zwyciestwa 235/2 (Nowe Orfowo);
Butik See You, Gdynia, Al. Zwyciestwa 245/2 (Nowe
Orowo); InFashion, Gdynia, ul. Swietojariska 91;
Epicentrum, Gdynia, ul. Nowodworcowa 21; Butik
Baldinini, Gdynia, ul. Swietojariska; Butik By O la
la, Gdynia, ul, éwwetojan’ska 61; Butik New Classic,
Gdynia, ul. Swietojariska 44; Butik MarcCain,

ic, Gdynia, Al. Zwyciestwa 187; Telem Play,
Gdynia, ul. Legionow 119A; Smak Wina, Gdynia,
ul. Kasztanowa 13a; Interno Design, Gdynia, Al
Zwyciestwa 241/12 (Nowe Ortowo); Aranzer, Gdynia,
Al. Zwyciestwa 245 (Nowe Orfowo); Made in G,
Gdynia, Ale. Zwyciestwa 237 (Nowe Ortowo); Optyk
Lewandowski, Gdynia, ul. Swietojariska 45 (Baltiq
Plaza); Optyk Lewandowski, Gdynia, ul. Starowiejska
34; Optyk Lewandowski, Gdynia, ul. Starowiejska 43
(Atrium); Digital 1, Sopot, Krzywy Domek; In Fashion,
Sopot, Krzywy Domek; Millesime Wino i Spirytualia,
Sopot, ul. Haffnera 7; Ser Lanselot, Sopot, Krzywy
Domek; Top Hi-Fi, Sopot, Al. Niepodlegtosci 725;
00G Eyewear Concept Store, Sopot, ul. Grunwaldzka
22/3; Designzoo, Sopot, Al.. Niepodlegtosci 606-610;
Camerino, Sopot, Dom Zdrojowy; Optical Christex,
Sopot, Dom Zdrojowy; Eter, Sopot, Dom Zdrojowy;
Patryk Wojciechowski, Sopot, Krzywy Domek;
Baldinini, Sopot, Dom Zdrojowy; Papilon, Sopot,
ul. Grunwaldzka 12-16; Simply Divine, Sopot, ul. 3
Maja 56; Sopot, Al. Niepodlegtosci
642-644; Total Look by Bunny The Star, Sopot, Hotel
Sheraton; Pinakoteka, Sopot, Al. Niepodlegtosci 735;
Prestige Drzwi, Sopot, Al. Niepodlegtosci 861; GLAM
by Patrycja Zaremba, Sopot, Al. Niepodlegtosci
734; Motyle, Nowe Centrum Sopotu; Delikatesy
Dolce Vita, Sopot, Nowe Centrum Sopotu; Luxus
Watch, Sopot, Krzywy Domek, Helly Hansen, Sopot,
ul. Powstaricow Warszawy 6

Stary Manez, Gdarisk, ul. Stowackiego 3;
Metropolitan Investment, Gdarisk, Al. Grunwaldzka
103 A; Citi Handlowy, Gdarisk, Al Grunwaldzka
103 A, Gdanski Teatr Szekspirowski, Gdarisk,
ul. Bogustawskiego 1; Galeria Glaza Expo, Gdarisk,
ul. Dlugi targ 20/21; Olivia Business Centre,
Gdanisk, Grunwaldzka 472; Al-Ter Estate, Gdarisk,
ul. Podwale Staromiejskie 90; Urzad Miasta
Gdariska, Gdarsk, ul. Nowe Ogrody 8/12; Centrum
Adwokackie, Gdarisk, ul. Chlebnicka 48; Polska
Filharmonia Battycka, Gdarisk, ul. Ofowianka
1; Urzad Marszatkowski, Gdarisk, ul. Okopowa
21/27; Luxury Design, Gdarisk. Al Grunwaldzka
72; Tekton Capital, Gdansk, ul. Szafarnia 10/33;
Kancelaria Notarialna Agnieszka Czugan, Gdarisk,
ul. Dmowskiego 6/4; Kancelaria Notarialna
Katarzyna Nagorska - Protasiuk, Gdarisk,
ul. Jaskowa Dolina 6/2; Kancelaria Notarialna
Karolina Car, Gdarisk, ul. Obroricow Wybrzeza
7/5 Noble Bank, Gdarisk, Al Grunwaldzka 472
(Olivia Business Centre); Karolina Adam, Joanna
Tumasz notariusze, Gdynia, Al Zwyciestwa
241/5; Biuro  Nieruchomosci  Goodwill&Co,
Gdynia, ul. Abrahama 15 ; Noble Bank, Gdynia,
Al Zwyciestwa 267, Lions Bank, Gdynia, Al
Zwyciestwa 245; Klub Tenisowy Arka, Gdynia,
ul. Ejsmonda 3; Urzad Miasta Gdyni, Gdynia, Al
Pitsudskiego 52/54; Kancelaria Finansowa Tritum,
Gdynia, ul. Al. Zwyciestwa 241/13 (Nowe Orfowo);
dreamHOMES.pl, Gdynia, ul. Al Zwyciestwa
24113 (Nowe Ortowo); Timeless Gallery, Gdynia,
Plac Kaszubski 17 lok.17; Grupa Inwestycyjna
Hossa, Gdynia, ul. Wiadystawa IV 43; Modema
Investment, Gdynia, Plac Kaszubski 7; Dom&House,
Gdynia, Sea Towers; Invest Komfort, Gdynia,
ul. Hryniewieckiego 6C/47; BMC, Gdynia, Centrum
Kwiatkowskiego; Urzad Miasta Sopotu, Sopot,
ul. Kosciuszki 25/27; Hipodrom, Sopot, ul. tokietka
1, Arte Dizain, Sopot, ul. Grunwaldzka 58/1;
Sopoteka, Dworzec Sopot; Sopot Tenis Klub, Sopot,
ul. Ceynowy 5; Paristwowa Galeria Sztuki, Sopot,
Dom Zdrojowy, Sierra Golf Club, Petkowice;
Sand Valley Golf&Country Club, Pasfek;
Europejskie Centrum Solidarnosci, Gdarisk, Plac
Solidarnosci 1; Tekton Capital/Deo Plaza, Gdarisk,
ul. Szafarnia 10/33
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