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Juz od samego momentu ogtoszenia re-
gat zainteresowanie nimi byto ogromne.
Oto bowiem dwoch pandw - putkownik Bill
Whitbread i admirat Otto Steiner ustalili, ze
czas na wielki wyscig dookota swiata. A,
Ze pierwszy z nich pochodzit z rodziny bo-
gatych browarnikéw, a drugi byt przedsta-
wicielem Krélewskiej Marynarki Wojennej
z wcieleniem ich idei nie byto problemu.
Tak narodzity sie The Whitbread Round
World Race, pierwsze zatogowe regaty
wokotziemskie. 8 wrzesnia 1973 roku w
angielskim Portsmouth na starcie staneto
17 jachtow réznej wielkosci. Do pokonania
miaty ponad 30 tys. mil podzielonych na
cztery etapy. Rywalizacje wygrat meksy-
kanski jacht Sayula Il. Co wazne w stawce
pojawity sie az dwa polskie jachty - Coper-
nicus z Gdyni i Otago z Gdariska. Obydwa
ukonczyty regaty zdobywajac 11 i 13
miejsce. Obydwa tez zostaty zauwazone -
Copernicus dostat nagrode za ,Najlepsza
prace zeglarska”’, a z kolei na Otago cérka
kapitana, jak sie okazato byta najmtodsza
uczestniczka regat i jedng z trzech kobiet,
ktéra w tych regatach optyneta ziemie.
Trzeba wspomnieé, ze to byty piekielnie
trudne regaty, ktére pochtonety az 3 ofiary
Smiertelne.

Kolejne imprezy organizowano co 3 lata,
w miedzyczasie wydtuzyta sie trasa re-
gat, zmienili sie sponsorzy - do gry weszto
Volvo. Regaty zmienity nazwe na The Volvo
Ocean Race i staty sie gigantycznym przed-
siewzieciem. Do$¢ wspomnieé, ze biorgce
w nich udziat jednostki w kazdym z miast
przez ktore ptyng przychodzi ogladac po
kilkaset tysiecy ludzi, a przekazy medialne
z kazdej edycji wyceniane sg na setki mi-
liondw euro. Zmienity sie tez wymagania
co do startujgcych jednostek, ktére staty
sie bardzo wyrafinowane technologicznie.
Coraz wyzsze wymagania, a co za tym
rosngce koszty startu spowodowaty, ze
wystep Polakow w 1973 roku byt zarazem

pierwszym i jak dotad ostatnim. Jedynym
polskim akcentem w ostatnich latach byt
rejs wyzej wspomnianego Copernicusa w
imprezie towarzyszacej regatom. Co nie
znaczy, ze Polacy caty czas nie prébuja
wrocié do gry. | sg blisko jak nigdy dotad.

Polska zatoga zostata wtasnie formal-
nie zgtoszona do najblizszej edycji, ktéra
rozpocznie sie w pazdzierniku 2021 roku.
To 65 - stopowy jacht Sailing Poland pod
wodzg Maciej Marczewskiego, gdynskiego
zeglarza. Ta super jednostka brata juz dwu-
krotnie udziat w wokdétziemskim wyscigu
pod banderg hiszpanska i spetnia wszyst-
kie rygorystyczne wymogi, by wzigé w nich

udziat kolejny raz. Tym razem pod polska
bandera. A, ze portem macierzystym jach-
tu bedzie Gdynia, bazag teamu gdyriska
marina, a operatorem jednostki sopocka
firma - wybor tematu oktadkowego nie bu-
dzit watpliwosci. Tréjmiejski team czeka
teraz intensywny dwuletni okres przygoto-
wawczy, bowiem start zaplanowano w paz-
dzierniku 2021 roku. Zyczmy im nie tylko
wytrwatosci, ale i wielu sponsoréw. Po 46
latach nieobecnosci warto, by Trojmiasto
wrocito do elity zatogowych wyscigéw wo-
kot Swiata.
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ZKURTYNA | BEZ

JERZY LIMON

DEMOKRACJA CIEMNIAKOW

Swego czasu Kisiel nazwat komune ,dyktatu-
rg ciemniakow”. Warto sie jednak zastanowic,
czy demokracja z definicji musi by¢ oswieco-
na. Pietg Achillesowa demokracji jest bowiem
to, ze daje prawo wyborcze réwniez i ludziom,
ktérzy demokratami nie sg, a zwyciestwo
wyborcze zapewnia czgsto nawiedzonym
ideologom, kolesiom, cwaniakom i ludziom
niegodziwym, przez co — bedac delikatng
damg - ulega zakazeniu i to, co miato by¢
zdrowa tkankg nowego spoteczenstwa za-
mienia sie w gangrene, ktora stwarza system
bedacy karykaturg samego siebie (czyli to, co
nazywam demokracja ciemniakéw). Moze
to doprowadzi¢ i zazwyczaj doprowadza do
zapasci, a nawet obumarcia instytucji demo-
kratycznych, co oczywiscie mozna nazwac
wyspa wolnosci.

Drugim grzechem demokracji ciemniakow
jest forma kolesiostwa i nepotyzmu, uderzaja-
co podobna do tej z lat dyktatury, czyli upartyj-
nienie wszystkiego. Wszystkie znaczace sta-
nowiska petni¢ maja ludzie o tej samej grupie
krwi. W tym wypadku nie pomoze obcinanie
zajetych gangreng konczyn (np. poprzez wy-
rzucanie skompromitowanych doszczetnie
cztonkdw z partii czy z klubow poselskich).
Potrzebna jest transfuzja krwi. Krwi skazonej
gtupotag, obtuda, ktamstwem, chciejstwem
i hipokryzja. Tu jednak pojawia sie problem,
gdyz dominujgca krew, jaka ptynie w naszym
politycznym organizmie jest grupy TKM,
i moze sie okazac, ze wszystkie zapasy, jakie
przygotowano do transfuzji sg z tej samej
grupy i w konsekwencji po raz kolejny jedna
gangrena zostaje zastagpiona druga. System,

jaki stworzono, odrzuca inne grupy krwi, wiec
i jej zapasy muszg by¢ stosowne. Jakie jest
wobec tego wyjscie? Jedyne to wymienic¢ catg
formacje polityczna. Ale to przeciez nie stanie
sie samo z siebie. Dorazne rozwigzania po-
zostajg dorazne, a tu trzeba zmieni¢ system
doboru i kontroli wtadzy na kazdym szczeblu.
Jest przeciez wielu $wiattych i uczciwych po-
litykdw, ktorych gtos ginie jednak w jazgocie
troglodytéw, jest olbrzymie zaplecze obywa-
teli niepartyjnych, ktérzy mogliby wiele do-
brego dla kraju zrobi¢. Z tego intelektualnego
zaplecza nalezy skorzystac, zamiast stawiac
na wcigz tych samych ludzi z politycznej, cho-
cholej karuzeli. Z wesotego miasteczka, ktore
staje sie coraz bardziej smutne i nawet dzieci
nie chca sie w nim bawi¢ i wychodzg, demon-
strujac, na ulice.

Czy jest jednak jakies wyjscie, by pozby¢ sie
tej politycznej gangreny raz na zawsze? Po-
zby¢ systemu, ktory stat sie samopowielaja-
cym sie mechanizmem, w ktérym wymienia
sie co najwyzej zuzyte czesci, ale nie sam me-
chanizm. Od lat powtarzam, ze jedynym wyj-
$ciem jest rewolucja oswiatowa, ale realna,
nie pozorna czy statystyczna (bo taka to i te-
raz sie odbywa: wprawdzie liczba studentow
sie potroita, to liczba profesoréw pozostata
w zasadzie bez zmian). Bez niej to, co oglada-
my i co w koncu dojrzeli co Swiatlejsi politycy,
nie jest anomalig — staje sie prawidtowoscia.
Przestaje dziwi¢, czy szokowaé. Ktamstwo
staje sie cnotg, tamanie prawa — sposobem
naprawy kraju, a nowe elity zywo przypomi-
najg te z minionej epoki. Ciemniaki wybieraja
cwanszych ciemniakdw, nie rozpoznajac, ze

ci — jawnie rechoczac z gtupoty swoich wy-
borcéw — Sciemniaja, obiecujgc im darmo-
we raje. Bez pracy obfitos¢ kotaczy. Tworzg
przy tym nowy jezyk, w ktérym stowa znacza
swoje przeciwienstwo, stowa wydmuszki.
Gdyz cecha ciemniakow jest wtasnie to, ze
Sciemniaja.

W spoteczenistwie wyksztatconym betkotem
populistycznym czy jawnym ktamstwem
o wiele trudniej jest stworzy¢ komunikat
o pozorach koherencji. Juz w latach 90-tych
zaprzepaszczono szanse radykalnej poprawy
stanu o$wiaty i wyksztafcenia spoteczeristwa
i ta krotkowzrocznosce odbija sie teraz czkaw-
ka i hajlujgcg mtodziezg (porazka edukacyjna
naszych czaséw!). Nie mozna tez liczy¢ na to,
ze demokracja ciemniakéw cokolwiek zmie-
ni, gdyz z natury nie bedzie w jej zywotnym
interesie zmiana status quo. Po co ksztatcic,
skoro wyksztatceni nas nie wybiorg? Miejmy
przeto nadzieje, ze ci, ktorzy kiedys przejma
wiadze, zrozumiejg, ze nie da sie zbudowac
demokracji bez rewolucji nie tylko ustrojo-
wej, wymiaru sprawiedliwosci czy systemu
kontroli wtadzy, lecz i o$wiatowej. Inaczej
demokracja ciemniakow bedzie sie nadal po-
wiela¢ w coraz to nowej wersji. Sama z siebie
rewolucja o$wiatowa sie nie odbedzie, kolej-
ne stowa-wydmuszki wejdg do polityczne-
go i medialnego obiegu i uksztattujg gtowy
wyborcéw na swoje podobienstwo. Dlatego
$miem twierdzi¢, ze demokracja ciemniakow
jest o wiele bardziej niebezpieczna dla kraju,
niz dyktatura, gdyz w dyktaturze nie mozna az
do tego stopnia udawac. Ba, nie ma potrzeby
udawac.
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Absolwent Politechniki Gdanskiej. Doktorat uzyskat

na Uniwersytecie Gdanskim. W latach 1981-2007

Prezes Zarzadu i dyrektor gietdowej spétki ,,Centrostal
S.A.”. Sprawowat spotecznie wiele funkcji m.in.

Prezydenta Pomorskiej Izby Przemystowo-Handlowej,
Przewodniczgcego Sejmiku Gospodarczego Wojewddztwa
Pomorskiego, Przewodniczagcego Pomorskiej Rady
Przedsiebiorczosci, Prezydent ,Pracodawcéw Pomorza”.

METROPOLIA JEST OKI

Brawo! Zrobilismy kolejny krok ku utwo-
rzeniu w naszym wojewodztwie obszaru
metropolitalnego bedacego, jak wynika
z doswiadczen innych krajow, obszarem
szybkiego wzrostu gospodarczego i spo-
tecznego rozwoju.

Obszary metropolitalne to kolejny etap ewo-
lucji miast. Dla gospodarki metropolie sg jak
transformatory. Podnoszg napiecie, przy-
spieszajg czestotliwos¢ zmian, dotadowuja
baterie ludzkosci. Ich znaczenie dla rozwo-
ju gospodarczego kraju w duzym stopniu
zalezy jednak od polityki paristwa. Dlatego
tez dziatajgc ponad podziatami Wojewddz-
ka Rada Dialogu Spotecznego w Gdarisku
w ktdrej reprezentowana jest strona rzado-
wa, samorzgdowa oraz spoteczna na swo-
im plenarnym posiedzeniu w dniu 26 wrze-
$nia 2019 roku podjeta uchwate zawierajaca
stanowisko uznajace za zasadne utworze-
nie Zwigzku Metropolitalnego w Wojewddz-
twie Pomorskim, apelujac jednoczesnie do
Rzadu RP o skierowanie w tym celu projek-
tu ustawy do prac sejmowych. Metropolia
w Wojewodztwie Pomorskim moze po-
wstac jedynie w oparciu o odrebng ustawe
sejmowg poniewaz ustawa z 2015 roku,
dajaca, po spetnieniu okreslonych przesta-
nek, mozliwo$¢ utworzenia w drodze aktow
wykonawczych zwigzkdéw metropolitalnych
nawet na dwunastu obszarach w kraju, zo-
stata uchylona po wejsciu w zycie ustawy
z marca 2017 roku o zwigzku metropolital-
nym w Wojewddztwie Slgskim, ktéry z du-
zymi sukcesami juz funkcjonuje. Mogtem
sie o tym przekonac¢ bedgc na konferencji
o tematyce metropolitalnej zorganizowanej
przez Polskie Towarzystwo Ekonomiczne
w Katowicach.

ZBIGNIEW CANOWIECKI

Zwigzek Metropolitalny jako forma zrze-
szania sie jednostek samorzadu terytorial-
nego musi posiadac¢ ustawowo okreslone
granice administracyjne, katalog zadan
i zakres dziatania oraz zapewnione wspar-
cie finansowe panstwa. Szacuje sig, ze
w przypadku utworzenia obszaru metro-
politalnego w Wojewdédztwie Pomorskim
corocznie pozostawataby w budzetach
naszych samorzadéw dodatkowa kwota
w wysokosci okoto 200 milionéw ztotych
wynikajgca ze zwiekszonych odpiséw
podatkowych. Tworzenie polskich obsza-
row metropolitalnych i wzmacnianie ich
potencjatu finansowego i rozwojowego to
mozliwos$¢ partnerskiej wspotpracy i jed-
noczesnego konkurowania z europejskimi
i Swiatowymi metropoliami. Mimo wielu pla-
néw majgcych na celu budowe sieci silnych
obszaréw metropolitalnych w Polsce, jak
réwniez postepujacego zwiekszania wagi
metropolii w polityce regionalnej Unii Euro-
pejskiej, polskie regulacje ustawowe ogra-
niczyty sie do usankcjonowania w Polsce
jedynie Metropolii Gérnoslgsko-Zagtebiow-
skiej. Tym samym wspoétpraca metropolital-
na w pozostatych aglomeracjach rozwijana
jest oddolnie, a jej skala zalezy od inicjatywy
i konsekwencji politykéw samorzadowych.
Jednym z najbardziej zaawansowanych
przyktadéw wspotpracy metropolitalnej
jest Obszar Metropolitalny Gdansk -Gdynia
- Sopot dziatajgcy w formie dobrowolnego
zrzeszenia 57 samorzadow (od Malborka
do Leborka). Zamieszkany przez 1,5 miliona
mieszkaricow na obszarze 5,5 tys. km?2 jest
czwartym pod wzgledem wielkosci obsza-
rem metropolitalnym w Polsce. Wspdtpraca
realizowana jest w ramach stowarzyszenia
powstatego w 2011 roku jako Gdanski Ob-

szar Metropolitalny, a przeksztatconego
w 2015 w Obszar Metropolitalny Gdansk —
Gdynia - Sopot.

Wojewoddzka Rada Dialogu Spotecznego
po zapoznaniu sie z zadaniami i rolg ob-
szarow metropolitalnych oraz po przeana-
lizowaniu dotychczasowych dziatan na
rzecz utworzenia na terenie Wojewodztwa
Pomorskiego obszaru metropolitalnego
uznata, ze ustawa o zwigzku metropolital-
nym w naszym wojewodztwie bytaby od-
powiedzig na potrzebe instytucjonalnego
wsparcia dla wykonywanych zadan o cha-
rakterze przekraczajgcym kompetencje
pojedynczych samorzadow. Podkreslita
réwniez, ze na zasadnos$¢ wprowadzenia
takiej regulacji wskazuja: dotychczasowe
wspolne, oddolne inicjatywy samorzgdéw
i partneréw spotecznych oraz gospodar-
czych zmierzajgce w kierunku integracji
metropolitalnej; struktura przestrzenna
i charakter powigzan funkcjonalnych,
a takze ustalenia wynikajace z krajowych
i regionalnych dokumentéw strategicznych
i planistycznych.

Pomimo wielu podejmowanych w naszym
regionie po 1990 roku inicjatyw metropo-
litalnych, napisanych ksigzek oraz artyku-
téw, rozpraw naukowych i konferencji stan
wiedzy mieszkancéw Pomorza i nawet
politykéw jest bardzo maty. Z przykroscig
doswiadczytem tego podczas debaty go-
spodarczej przed ostatnimi wyborami par-
lamentarnymi z gdanskimi kandydatami
na postéw RP. Tylko jeden kandydat potra-
fit jednoznacznie okresli¢ swoje stanowi-
sko oraz przedstawi¢ korzysci wynikajace
z utworzenia obszaru metropolitalnego.
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Rozszerzona Gwarancja Nissana jest produktem ubezpieczeniowym, oferowany przez Nissan International Insurance Ltd. Oferowane dodatkowe 2 lata rozszerzonej gwarangji
jest wazne dla limitu 100.000 km. (Oprocz 3-letniej gwarancji producenta, oferowany produkt rozszerzonej gwarancji obejmuje dodatkowe 2 lata lub tgczny przebieg 100.000 km
w okresie 5 lat, w zaleznosci od tego, co nastapi wczesniej). Informacja nie jest kompletna. Produkt jest zgodny z Ogolnymi Warunkami Ubezpieczenia. W celu uzyskania blizszych
informacji prosimy skontaktowac sie z autoryzowanym dealerem Nissana.Cena promocyjna wersji Nissan Qashqai 1.3 DIG-T 140 KM MT N-STYLE z rocznika produkgji 2019. Zdjecia sa
jedynie ilustracja. Dane i fakty podane w niniejszej reklamie stuzg wytacznie celom informacyjnym i nie stanowig oferty zawarcia umowy. Oferta jest wazna dla umdw podpisanych
z klientami w okresie od dnia 01/10/2019 do dnia 31/10/2019. Zuzycie paliwa w cyklu mieszanym 5,3 - 7,3 1/100 km, emisja CO, 138 - 182 g/km (WLTP, Nissan Qashqai N-STYLE) Zuzycie
paliwa i emisje CO, podano zgodnie z obowiazujacymi przepisami europejskimi. Przedstawione dane techniczne sa zgodne z nowa procedura testowa WLTP (Worldwide Harmonized
Test Procedure for light vehicles) stosowang do obliczania zuzycia paliwa oraz emisji CO,. Dane testowanych samochodéw poréwnywane sa wytacznie wedtug tych samych
procedur. Rzeczywiste wyniki moga rézni¢ sie w zaleznosci od czynnikéw takich jak warunki pogodowe, styl jazdy, obcigzenie pojazdu lub wszelkie akcesoria zamontowane po
rejestracji pojazdu. Lista silnikow w ofercie moze by¢ ograniczona dostepnoscig w zwigzku ze zmianami w asortymencie silnikéw Nissana. Sprawdz dostepnosc¢ oraz date dostawy
samochodu u dealera Nissana.
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KTO ROBI W KULTURZE,
TEGO KULTURA
NIE 0BOWIAZUJE

ARKADIUSZ HRONOWSKI

KOMUNO WROC?

Ostatnio sporo sie mowi o tym, ze czasy ko-
muny powracajg i stanie sie to w ciggu naj-
blizszych kilku lat. Najaktywniej o tym mowig
osoby, ktore czasy komuny pamietajg z dzie-
cinstwa czy dorostego juz zycia. To strasze-
nie komung nie wiem kogo ma obudzi¢ i kogo
ukarag, ale zwtaszcza mitodzi ludzie stuchaja
tych opowiesci jakby to oni byli winni tej sy-
tuacji. Cho¢ moze troche prawdy w tym jest.

Jesli dzis ktos teskni do czaséw komuny, to
chyba najstarsze roczniki, bo tempo zycia
i postep technologiczny ostatnich trzydziestu
lat wielu przyttoczyt. Wiadomo, ze za komuny
wszyscy byli rowni, wszyscy mieli prace, a na-
wet musieli jg miec. Elitg byta tylko wtadza
i kilku artystéw. Moim rocznikom komuna
troche uszta na sucho, bo tak naprawde za-
tapalismy sie na jej najlepszy czas, tuz przed
samym jej upadkiem. Dorastatem w czasach
Gierka, ktory przyczynit sie do nagtego wzro-
stu gospodarczego kraju, zblizajac sie albo
raczej oddalajgc poziomem zycia od innych
demoluddéw. Dla mnie jako dorastajacego
chtopaka to byly super czasy. W kraju pojawi-
ty sie pomaranicze, Levisy czy gumy Donald.
Opozycja gdzies tam byta, ale dla nas byta
totalng abstrakcja. | skad miatem wiedziec,
Ze to wszystko byto na kreche, ze wczesniej
czy pozniej musi pieprznac¢? Nie pochodze
z rodziny opozycjonistéw. W szkotach reali-
zowano plan, na wakacje jezdzito sie na ko-
lonie i coraz czesciej wolno byto ,wyjechac”
gdzies dalej. Jak to sie ostatecznie skonczyto
wszyscy wiemy. Po upadku komuny nastapit

kolejny cudowny okres w naszym zyciu, bo
nastaty czasy kapitalizmu. Nie zapomne tej
poteznej energii w nas uwolnionej. Wolnos¢
nas odurzyta. Nie majgc zadnego doswiad-
czenia rzucilismy sie w wir budowy nowego
kraju. Chcielismy zy¢ jak na Zachodzie, chcie-
lismy zapomnie¢ o komunie. Wszystko co
polskie byto beznadziejne i obciachowe. Po-
niekad duzo w tym wszystkim racji, bo jesli
nawet masto sprowadzone z Niemiec byto
naszpikowane chemig i smakiem przypomi-
nato papier, to jednak byto fadnie opakowane.
Byto zachodnie! | tak sobie zyliSmy, rozwija-
lismy nasz kraj, biegnac coraz szybciej. Po
drodze wychowalismy jeszcze swoje dzieci,
robigc wszystko, aby ich zycie byto lepsze od
naszego. Do tego stopnia zaangazowalismy
sie w ich ochrone przed komung, ze nasze
dzieci niewiele o niej styszaty. Ich gtowy skie-
rowane byty tylko na Zachdéd. Dzi$ pokolenie
naszych dzieci chodzi z podniesiong gtowg,
zna jezyki obce, podrozuje po catym swiecie
i nie ma kompleksu ,polaczka”. Ale chyba
nie do konca wszyscy, gdyz w tym wielkim
wyscigu odbudowy kraju peleton sie dawno
rozdzielit na dwie grupy. Ta pierwsza, ktéra do-
jechata na mete w Swietnym czasie byta duzo
mniejsza. Ta druga grupa, najwieksza wcigz
jedzie. Strasznie im ciezko, bo nie trenowali
jak my, bo nie mieli dobrych szkoleniowcdw,
a i dobrego sprzetu mieli mniej albo wcale.
No i z talentem bywato réznie. | kiedy pojawit
sie nowy Gierek, wszystko zaczeto sie w tym
peletonie szybciej kreci¢. Beda teraz upajac
sie tym snem lepszego bytu jak my wtedy za

Gierka. | straszenie ich dzi$ powrotem komu-
ny, pokazywanie zdje¢ sklepdw z tego okresu,
mowienie ze paszport bedzie w depozycie,
a w telewizji bedg znow dwa kanaty jest jak
rzucanie grochem o $ciane.

| przychodzi czas na refleksje. Najstarsze
roczniki beda szczesliwe, ze zndw wszyscy
majg po rowno czyli nic. Umrg w spokoju,
bo petla sie zamknie. Nasze roczniki bardzo
szybko sie dostosuja do panujgcych warun-
kow, bo przez pot zycia tego regularnie do-
$wiadczalismy. Mato tego, jedzac chleb ze
$mietang i cukrem uznamy to jako powrot
do smaku dziecinstwa. Bedziemy z ochotg
wspominac i przypominac sobie inne smaki,
chocéby samodzielnie wykonanych cukierkdw.
A obecne pokolenie naszych dzieci dozna
poteznego szoku. Przez pierwsze lata bedg
ryczec, jakby nagle zabrano im zabawke. Nie
zrozumiejg co sie stato. Beda nas o to pytac.
Moze nawet zaczng nas obwinia¢ o to, ze
wychowalismy ich w jakims Matrixie. Potem
stang sie coraz bardziej apatyczni, az zostang
robotami. Ale jest swiatto w tunelu, gdyz ka-
zda taka sytuacja nigdy dtugo nie przetrwata.
Zawsze konczyto sie to kleska i wielkim kry-
zysem. Pamietam to stowo, byto w moim
nastoletnim zyciu wymieniane czesto i przez
wszystkie przypadki. Kojarzyto mi sie z czyms
bardzo ztym. Ale my na kryzysie i w kryzysie
jestesmy wychowani, jestesmy tez w stanie
niemal natychmiast da¢ sobie rade w kaz-
dych warunkach. Oby tylko nasze dzieci sie
nie pogubity.
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5 POLSKICH TWORCOW L.!J

otrzymato literacka Nagrode Nobla przed Olga Tokarczuk: Hen-
ryk Sienkiewicz (1905), Wiadystaw Reymont (1924), piszacy
w jidisz Isaac Bashevis Singer (1978), Czestaw Mitosz (1980)
i Wistawa Szymborska (1996). Olga Tokarczuk jest drugg ko-
bieta i pierwszg polska prozaiczka, ktora zostata nagrodzona
najwazniejszym zaszczytem literackim na Swiecie. Wedtug
oficjalnego komunikatu, Tokarczuk zostata nagrodzonaza "wy-
obraznie narracyjng, ktéra z encyklopedyczna pasja prezentuje
przekraczanie granic jako forme zycia".

B ALE NUMERI I

X I” 3 SZKIELETY

polskich zotnierzy znaleziono podczas prowadzonych wtasnie
wykopalisk archeologicznych na terenie bytej polskiej sktadnicy
na Westerplatte. To kolejne tego typu znalezisko, na ktore na-
trafili archeolodzy od potowy wrzesnia. O wyjatkowej niedba-
tosci ekshumacji przeprowadzonej w lutym 1940 roku Swiad-
cza nie tylko odnalezione dotychczas trzy szkielety, ale réwniez
pojedyncze kosci i ich fragmenty, rozsiane niemal po catym
wykopie. Wtadze Muzeum Westerplatte i Wojny 1939 prosza
o kontakt krewnych westerplatczykdw, w celu identyfikacji
wszystkich odnalezionych dotychczas szczatkow.

80 4 000 EGzEmMPLARZY

gdynskiego wydania kultowej gry Monopoly trafi wiosng 2020 roku
do sprzedazy. \Wtasna edycje gry Monopoly ma wiele miast: Nowy
Jork, Londyn, Sydney, Poznan czy Krakéw. Po dwdch edydach gry
Monopoly Gdafsk przyszedt czas na Monopoly Gdynia. Zanim jednak
mieszkancy Gdynizagraja w gdynska wersje gry, beda mogli wiaczyé
sie w tworzenie planszowki i zdecydowad, jakie migjsce trafi na naj-
drozsze pole na planszy.

1098 000 cosci &7,

odwiedzito Gdansk przez trzy letnie miesigce (czerwiec, lipiec, sier-
pien), wynika z badan przeprowadzonych przez Gdanska Organizacje
Turystyczna (GOT) oraz PomorskiInstytut Naukowyim. prof. Brunona
Synaka. Oznaczato 3 %wzrostw stosunku do roku ubiegtego.Najcze-
Scigj turysci odwiedzali historyczne centrum miasta. Trafiato tam 8
na 10 przyjezdzajacych do Gdanska turystow. Niemal potowa (47 %)
wybrata sie najedna z gdanskich plaz, a co trzecia jechata na Wester-
platte. Srednio na spacer po miescie, zwiedzanie zabytkdw, zakupy
czy odpoczynek na plazy turysci potrzebowali 4 déb.

¥118.

temu, 8 pazdziernika Sopot otrzymat prawa miejskie na
mocy edyktu cesarza Niemiec Wilhelma Il. Jego historia sie-
ga jednak VIl wieku, gdy nad morzem Battyckim powstata
osada. Wczesnosredniowieczny grod miescit sie w okolicy
obecnej ulicy Haffnera. Archeologowie dowiedli, ze osada
funkcjonowata do XI wieku. Jej pozostatosci tworza Skan-
sen Archeologiczny, tzw. Grodzisko - miejsce, ktore powi-
nien odwiedzic kazdy sopocianin i wielbiciel historii.

30 000

PALET

pomiesci obiekt, w ktérym ma powstac mroznia wysokie-
go sktadowania. W nowoczesnej i w petni zautomatyzo-
wanej chtodni bedzie sktadowane migso przeznaczone na
eksport. To strategiczna inwestycja, na ktéra Grupa Ce-
drob, polski lider sektora miesnego, przeznacza 100 milio-
néw ztotych. Mroznia zlokalizowana bedzie w poblizu DCT
Gdansk S.A., ktory jest najwiekszym terminalem kontene-
rowym na Battyku i w relacjach euro-azjatyckich gtownym
hubem przetadunkowym dla Europy Srodkowo-Wschod-
niej oraz Skandynawii.

% 1 80 LETNI DAKTYLOWIEC,

ktéry znajduje sie w rotundzie w Parku Oliwskim prawdopodobnie
w koncu doczeka sie petnego oszklenia. O dokofczenie szklenia
rotundy ubiegaja sie dwie firmy. Teraz ztozone przez wykonawce
dokumenty zostang sprawdzone i jesli beda zgodne z okreSlony-
mi w postepowaniu wymaganiami podpisana zostanie umowa na
realizacje robét. Zakonczenie prac nastapi po 9 miesigcach od daty
podpisania umowy.

A
27 9 ELEWACI

z Trojmiasta walczy w trzynastej edycji konkursu architektonicznego o ty-
tut Fasady Roku 2019. Tym razem na starcie wyscigu o prestizowy tytut
staneto tacznie 225 elewadji. Tradycyjnie jak w ubiegtych latach toczg one
béj w pieciu kategoriach. O tym, kto wygra polska edycje konkursu i zapew-
ni sobie przepustke do miedzynarodowej stawy dowiemy sie juz w listopa-
dzie. Projekt rokrocznie spotyka sie z aprobatg Srodowiska branzowego —
juz od kilku edycji Patronat Honorowy nad nig sprawuje Fundacja Tworcow
Architektury (FTA).
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W WALCE O WYSCIG
DOOKOLA SWIATA

AUTOR: MICHAL STANKIEWICZ

Wokotziemskie The Ocean Race - to jedne z najstynniejszych regat na swiecie. Do miast,
ktore biorg w nich udziat sciggajg ttumy, a Scigajace sie jachty sa uznawane za najnowo-
czesniejsze i najbardziej wytrzymate. Od lat s3 marzeniem polskich zeglarzy. To marzenie
chca zrealizowac¢ zeglarze z Trojmiasta pod kierownictwem gdynianina Macieja Marczew-
skiego. Pozyskali jacht i jako pierwsi zgtosili sie do regat.




Fot. tukasz Balinski/dzida.com

Czerwony kadtub, przypominajgcy bar-
dziej wyscigowy bolid niz typowy jacht
powoli odbija od nabrzeza. Na poktadzie
uwija sie kilka oséb. Jedna stoi za wielkim
kotem sterowym i wydaje polecenia. Jacht
dos¢ szybko opuszcza marine pozosta-
wiajac w tyle charakterystyczne, gdynskie
Sea Tower. Dwie osoby zaczynajg szybko
kreci¢ umieszczonym w kokpicie koto-
wrotkiem. Po chwili na maszcie widac¢
wielki czerwony zagiel z napisem ,Sail,
explore, win”, a nad nim ,Sailing Poland”.
Wielki i jednoczesnie niezwykle lekki jacht
btyskawicznie nabiera predkosci oddala-
jac sie od brzegu. Cho¢ fale sg niewielkie
to wieje mocno, bo sporo ponad 20 we-
ztéw. Silny wiatr i trudne warunki to na-
turalny zywiot dla tej jednostki. Jedynej
takiej w Polsce.

WYBUDOWANA DLA HISZPANOW

- Lipcowa wizyta w Gdyni byta niesamowi-
ta. Po raz pierwszy w zyciu takim jachtem
miatem okazje przyptyna¢ do rodzinnego
miasta - mowi ,Prestizowi” Maciej Mar-
czewski, skiper ,Sailing Poland”. - Teraz
jacht cumuje w hiszpanskim Alicante.
Odbywamy tam treningi i przygotowuje-
my sie do startu w Middle Sea Race na
Malcie.

W sierpniu wystartowali juz w stynnych
regatach Fastnet u wybrzezy Wielkiej Bry-
tanii. A w grudniu biorg udziat w jeszcze
stawniejszych Sydney - Hobart w Australii.
- To stynne i jednoczesnie bardzo trudne
regaty. Warunki potrafig by¢ bardzo ciez-
kie. Niestety ich stawa wzieta sie z tra-
gedii jakie sie wydarzyty, stad dzisiaj nie
kazdy moze wzig¢ w nich udziat. Komisja
regat prowadzi bardzo rygorystyczng se-
lekcje. Z kilkuset jachtow, ktore zgtaszajg
sie z catego Swiata ptynie nieco powyzej
100 - wyjasnia Marczewski.

,Sailing Poland” to nie tylko bardzo szyb-
ka, ale jedna z najbardziej zaawansowa-
nych technologicznie jednostek na swie-
cie. Oceaniczy jacht regatowy klasy VO65
ma dtugosc¢ 65 stop. Nazwa klasy wzieta
sie od stawnych regat The Volvo Ocean
Race. To jedne z najstynniejszych i naj-
bardziej prestizowych regat zatogowych,
ktorych trasa prowadzi dookota swiata.
Startujgce w nich ekipy budujg jachty
specjalnie pod regaty. Tak wtasnie byto
z ,Sailing Poland”, ktéry zostat wybudowa-
ny z myslg o starcie w edycji 2014/2015.
Wtedy jeszcze nosit nazwe ,Mapfre”
i startowat w hiszpanskich barwach zaj-
mujac siodme miejsce. W kolejnej edycji
-2017/2018 byt drugi.

—
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KONTENERY PELNE ZAPASOW

W grudniu 2018 roku od Hiszpandw jacht
kupita sopocka firma Yachts & Yachting,
ktéra jest dystrybutorem kilku swiatowych
marek jachtowych w Polsce.

- U korzeni pomystu na kupno jachtu klasy
V065 stata mozliwosc scigania sie polskiegj
zatogi z najlepszymi zeglarzami $wiata na
monotypowej klasie. Takiej gdzie nie decy-
duja nieosiggalne w polskich realiach bu-
dzety, ale umiejetnosci zeglarzy - méwi Ro-
bert Gwozdz, wiasciciel Yachts & Yachting.

- Pojechalismy do Lizbony, gdzie znajduje
sie stynny Boatyard - tam staty wszystkie
kadtuby VO65. Przez chwile czutem sie jak
w ekskluzywnym salonie samochodowym,
wszystko zawiniete folig i w petni przygo-
towane do wyscigow - wspomina Maciej
Marczewski. - Mapfre sposrod siedmiu jed-
nostek byta uznawana za jedng z najlepiej
utrzymanych. Watpliwosci nie byto.
Jednostka byta nie tylko z petnym wypo-
sazeniem, ale i zapasem: polscy zeglarze
odebrali od Hiszpanow 40 stopowy kon-
tener czesci zapasowych i drugi taki sam
kontener zapasowych zagli. - Normalny
podstawowy zestaw to 8 - 9 zagli, a my za-
pasowych mamy prawie 40 - chwali Mar-
czewski.

Swietnie utrzymany i serwisowany jacht
byt praktycznie gotowy do wyczynowego
$cigania na najwyzszym poziomie. Wy-
starczyto tylko zrobié rebranding. Na czer-
wonych zaglach i czerwonej burcie poja-
wit sie wielki napis ,Sailing Poland”. Tak
nazywat sie warszawski klub, ktéry wzigt
jacht w swoje zarzadzanie majac w swoich
planach starty. Jak sie jednak okazato war-
szawiacy szybko porzucili swoje plany, jed-
nostka wrécita wiec do Yachts & Yachting,
a sprawy w swoje rece wzigt Maciej Mar-
czewski.

DLA NIEPELNOSPRAWNYCH | MLODYCH
ZEGLARZY

Dla Marczewskiego cel jest prosty - udziat
w najlepszych regatach na swiecie. Jest
juz gotowy plan startéw na 2020 rok: Car-
ribean 600, Heineken Regatta, Les Voiles
des St Barth, Antigua Week, Rolex Giraglia
Race, Gotland Runt, LVDST, Middle Sea
Race, Sydney - Hobart.

Wszystko jednak podporzadkowane
jest celowi nadrzednemu, czyli starto-
wi w 2027 roku w The Ocean Race. Jed-
nostka zostata juz zgtoszona, a stojacy
w Alicante jacht byt nawet wykorzysty-
wany do celéw promocyjnych nowej
edycji.



- Od polskiego udziatu w tym wyscigu mi-
neto ponad 45 lat. W miedzyczasie prog
wejscia do tych regat bardzo sie podnidst.
Chcemy wreszcie przetamac tg bariere -
mowi Marczewski.

Po cichu marzy tez, by jeden z etapow re-
gat byt w Gdyni. Ostatni finat byt w Gote-
borgu. Miasto, podobnie jak inne na trasie
regat opanowato szalenstwo. Jak obliczyli
organizatorzy - finiszujace super jednostki
przyszto ogladac ... 335 tys. 0sob.

- Na $wiecie regaty tego typu to widowiska,
ktoére sciggajg setki tysiecy ludzi. Jestem
przekonany, ze podobnie bytoby w Gdyni -
mowi Maciej Marczewski.

Na razie pewne jest, ze Gdynia bedzie por-
tem macierzystym Sailing Poland, tutaj tez
bedzie regularnie pojawiac sie jacht, tym
bardziej, ze gdynska marina bedzie bazg
teamu.

Réwnolegle w planach jest zatozenie fun-

dacji na rzecz rozwoju zeglarstwa regato-
wego, szkolenia mtodziezy, w tym osob
niepetnosprawnych oraz integracji srodo-
wiska zeglarskiego.

- Chcieliby$my z jednej strony stworzy¢
team na V065 i doprowadzié¢ do jego
startu w The Ocean Race, a z drugiej by¢
w stanie wspiera¢ perspektywicznych,
ale pozbawionych srodkéw systemowych
mtodych zeglarzy pokazujac nie tylko wa-
skie i wysoce specjalistyczne sSciezki klas
olimpijskich, ale takze znacznie szersze
i niemniej ambitne wody, gdzie kazdy moze
znalez¢ swojg Sciezke kariery - mowi Ro-
bert Gwozdz.

Fundacja miataby tez aktywizowac $ro-
dowisko oso6b niepetnosprawnych oraz
ksztattowac¢ swiadomos¢ ekologiczng
poprzez propagowanie idei czystych i wol-
nych od plastiku oceandw.

Fot. Robert Hajduk
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THE OCEAN RACE

To stynne zatogowe regaty dookota swiata, ktére odby-
waja sie co 3 lata. Start do pierwszej edycji odbyt sie 8
wrzesnia 1973 roku z Portsmouth. 18 jachtéw do poko-
nania miato 30 000 mil. Wygrata meksykanska Sayula
IIl. W pierwszej edycji wziety udziat dwa polskie jachty:
stalowy jacht Otago z Jachtklub Stoczni Gdanskiej, ktory
zajat 13 miejsce oraz Copernicus z Yacht Klub Stal Gdynia,
ktory ukonczyt regaty na 11 miejscu. Przez siedem edygji
regaty nosity nazwe Withbread Round The Race. Od 2001
roku impreza nazywata sie The Volvo Ocean Race. W 2021
roku start regat odbedzie sie z Alicante, a gféwny sponsor
imprezy - koncern Volvo - postanowit zmieni¢ nazwe na
The Ocean Race.

Fot. tukasz Balinski/dzida.com

JACHTY VOLVO OCEAN (VO)

W poczatkowych edycjach organizatorzy wokoétziemskiego
wyscigu dopuszczali do startu rézne jednostki, ale z czasem
bardzo rygorystycznie okreslono ich parametry. W latach 1993
2002 byty to jachty nazwane VO60. Na trzy kolejne edycje (2005,
2008, 2011) zastgpiono je wiekszg klasg VO70. Wtasnie jeden
7 jachtow tej klasy kupita w ub. roku Polska Fundacja Narodowa.
Jednostka nosi dzisiaj nazwe ,| Love Poland” i cumuje w USA.
Na regaty w 2014 organizatorzy wprowadzili trzecig generacje
jachtéw - VO65. Do niej nalezy wiasnie Sailing Poland, ktéry
w 2014 roku nazywat sie Mapfre i startowat pod hiszpanska
banderg zajmujac siédme miejsce, a w 2017/2018 drugie. W naj-
blizszych regatach 2021/2022 réwnolegle wystartujg dwie klasy:
V065 oraz klasa Imoca 60, wyposazona hydroskrzydta.
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TROJMIASTO DOJRZALO

DO OCEAN RACE

AUTOR: MICHAL STANKIEWICZ

W zestawieniu pokazujgcym wartos¢ przekazow telewizyjnych za ostatnia edycje The Volvo Oce-
an Race wyprzedziliSmy takie zeglarskie potegi jak Australia, Dania, Portugalia, Nowa Zelandia,

Francja, Wiochy czy Niemcy! Wynik Polski to ponad 21 min euro, czyli niecate 100 min z}! - méwi
Maciej Marczewski, skiper Sailing Poland.

Michat Stankiewicz: Jaka predkosé osiaga
Sailing Poland?
Maciej Marczewski: Ponad 30 weztdw.

To duzo? Pytam, bo zwykiemu cztowieko-
wi fatwo oceni¢ predkosé w kilometrach na
drodze, ale juz z weztami na wodzie bedzie
trudniej.

Duzo. Jeden wezet to jedna mila morska na
godzine. Czyli mozna zatozy¢, ze to okoto 55
km na godzine. Dodam, ze po wodzie i jed-
nostka napedzang wiatrem.

Robi wrazenie. To wiasnie predkos¢ jest
najbardziej pociaggajaca w tej klasie?

Nie tylko. To najbardziej zaawansowana
todka do ptywania zatogowego. Wykonana
z karbonu, do tego textylne wanty, zaawan-
sowana elektryka i elektronika.

Mamy pazdziernik, w Polsce ptywanie chy-
ba sie juz koriczy. Gdzie teraz stacjonuje-
cie?

W Alicante. Organizatorzy regat wykorzystu-
ja go jako platforme medialng, do kampanii
reklamowej regat The Ocean Race.

Zatoga jest stata?

Nadal pozostaje w formule Pro/Am. To ozna-
cza, ze zatoga sktada sie zaréwno z profesjo-
nalnych zeglarzy, jak i amatoréw.

A ile osdb liczy zatoga Sailing Poland?
Maksymalnie 18 osob. Na tddce tego typu
pozycje sg numerowane, od dziobu do rufy.
| tak nr 1 to dziobowy, ktéry jest odpowie-
dzialny za wszystkie dziatania od dziobu do
masztu, czyli stawianie zagli, zamiana zagli,
zwijanie, sktadanie. To najciezsze zadanie
na tédce i chyba najbardziej niebezpieczne
miejsce.

Fot. Karol Kacperski

To robota fizyczna?

Na pewno trzeba by¢ wyjgtkowo sprawnym,
ale to rola przede wszystkim dla tych, ktorzy
najpierw mysla, a potem dziatajg. Dziobowemu
pomaga kilka osob, mozemy okresli¢ je nume-
rami 2, 3, 4. Potem jest nr 5, czyli pitman, jest
odpowiedzialny za wszystkie liny i regulacje na
tédce. Kazda operacja na todce, jak stawianie
czy zrzucanie zagli, trymowanie, to wszyst-
ko przechodzi przez rece pitmana. Czesto tg
funkcje okresla sie mianem pianisty. W kokpi-
cie sg stopery, tj. urzadzenia, ktdre stopuja line.
Z gory wygladaja jak klawiatura pianina, no
i stad to okreslenie. Potem sg trymerzy zagli
przednich. To numery 6i 7. Te osoby kontrolujg
prace zagli. Nastepnie jest szef departamentu
miynkow. Miynki to po prostu kotowrotki, dzieki
ktérym zwijamy i rozwijamy liny. To numer 8.

Poza nim w tej sekgji jest jeszcze piec¢ osob.
Kolejng funkcja jest trymer grota, numer 14,
a nastepnie baksztagowi, ktérzy odpowiedzial-
ni sg za napiecie i kontrole baksztagow, czyli
lin, ktore kontrolujg ksztatt i geometrie masztu.
To numery 151 16. Potem jest nawigator - 17
sternik, nr 18.

Brzmi skomplikowanie. Wspomniates o for-
mule Pro/Am, czyli profesjonalno amator-
skiej. lle os6b z wymienionej 18-ki to zawo-
dowi zeglarze, a ilu to amatorzy?

Pieciu albo szesciu musi by¢ zawodowcami.
To nasze numery 1, 5, 6, 14, 17, 18. To takie
minimum. Pozostate osoby moga by¢ amato-
rami.

Zupetnie bez zadnych umiejetnosci, ani do-
Swiadczenia?

Tak. To konsekwencja formuty Pro/Am. Dzigki
temu jestem w stanie kazdemu profesjonali-
Scie przydzieli¢ dwie osoby, ktorym w trakcie
treningdw poswieca czas i szkoli, ttumaczy,
opowiada. To godziny spedzone na wodzie,
ale i na ladzie, podczas szkolen.

lle trzeba trenowac zanim taki amator wy-
startuje w regatach?

Zawsze staramy sie, zeby to byto minimum po-
miedzy, 2 a 4 dniami treningdw przed startem.

W tej formule odbywaja wszystkie znane na
$wiecie regaty?

Tak, dzisiaj w profesjonalnym zeglarstwie for-
mula Pro/Am jest bardzo popularna. To narze-
dzie marketingowe, ktére z powodzeniem za-
sila budzety kazdego z teamow regatowych.
Angazowanie amatorow to niezwykle wazny
element w finansowaniu profesjonalnego ze-
glarstwa. Ich udziat i start w regatach jest ptat-
ny, co zasila budzet teamu, ale co najwazniej-
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sze podczas takiego ptywania nawigzuje sie
silna wieZz emocjonalna. Zaangazowani w ze-
glarstwo ludzie biznesu chetniej pdzniej wspie-
rajg profesjonalnych zeglarzy w ich celach.

Czy takie proporcje amatorow, a zawodowcow
w zatodze s3 stalg zasadg?

Nie, ta pigtka to minimum. | tutaj uwaga - w nor-
malnym trybie regatowym maksymalna licz-
ba zatogi na Sailing Poland wynosi 10 0sob,
oczywiscie samych zawodowcdw. To czyni tg
todke jedna z najbardziej ekstremalnych klas
oceanicznych na sSwiecie.

Jakie teraz regaty przed wami?

Middle Sea Race na Malcie. Start z La Valetty
19 pazdziernika.To stynny wyscig, jego trasa
przebiega wokot wyspy Sycylia. Po 600 milach
przecinamy linie mety ponownie w La Valetta.
Zatoga jest w formule Pro/Am.

A potem Sydney - Hobart?

Tak, naszym ostatnim przystankiem regatowym
w 2019 sg najstynniejsze regaty Sydney Hobart.
Start odbywa sie 26 grudnia, a wiec w drugi
dzien swiat, spod opery w Sydney. Jednostki
majg do pokonania odcinek minimum 600 mil
zmetg w Hobart na wyspie Tasmania. Do regat
zgtasza sie rokrocznie kilkaset jednostek, z kto-
rych dopuszczanych jest okoto 130 jednostek.
Czemu to najstynniejsze regaty?

Fastnet jest z nimi poréwnywalny jezeli chodzi
o dystans, skale trudnosci i warunki meteo-
rologiczne oraz historie. Obydwie imprezy sg
naznaczone tragediami jakie sie rozegraty na
trasie. One sprawity, ze sg zaliczone do najtrud-
niejszych i najbardziej wymagajacych wyzwarn
w zeglarstwie. Choc startujemy w formule Pro/
Am to jednak nie sg regaty dla tzw. ,Swiezakdw.
Tutaj nawet ta amatorska czes$¢ zatogi musi
mie¢ juz doswiadczenie i odpowiednie prze-
szkolenie, chociazby z przezycia na morzu.

Jaki jest twoj najwazniejszy cel jezeli chodzi
o regaty?

Nasza jednostka to jacht klasy Volvo Ocean
65. Taka klasa scigata sie w ostatnich dwdéch
edycjach najstynniejszych i najwazniejszych
zatogowych regat oceanicznych na Swiecie.
Czyli Volvo Ocen Race. Nasza jednostka star-
towata wtedy pod nazwa Maprfe i zajeta drugie
miejsce. Ostatni udziat polskiej zatogi w tych
regatach miat miejsce w 1973 roku, wtedy wy-
Scigi nazywaty sie Whitbread. To byfa jednostka
Copernicus pod dowddztwem Zygfryda Per-
lickiego. Od tego czasu nie byto tam naszego
teamu. W miedzyczasie regaty zyskaty jeszcze
wiekszg renome i zmienity nazwe na Volvo
Ocean Race. Najblizsza edycja rozpocznie sie
pod koniec pazdziernika 2021 w hiszpariskim
Alicante.

| rozumiem, Ze team Sailing Poland ma zakoni-
czy¢ ten ponad czterdziestoletni okres niebyt-
nosci Polakéw.

Takie mamy ambicje i marzenia. Do tego sie
przygotowujemy. Jacht spetnia surowe wyma-
gania komisji regatowej. W najblizsze edycji
wezma udziat dwie klasy - nasza, czyli VO65
oraz klasa Imoca60, wyposazona w foile, czyli
hydroskrzydta. W naszej klasie jest osiem jed-
nostek na $wiecie.

Zglosiliscie sie juz do regat?

We wrzesniu odbyt sie oficjalny meeting wszyst-
kich zatdg i teamow startujgcych w przysztej
edycji. W trakcie intensywnych dwoch dni zo-
stalismy oficjalnie zgtoszeni i zaakceptowani
przez komisje regatowa.

Zatoga bedzie tréjmiejska?

Jest taka szansa. Wiemy juz, ze portem macie-
rzystym i baza projektu bedzie Gdynia i Yacht
Park Marina.

Gdynia to twoje rodzinne miasto. Tam zaczyna-
fes swoja przygode z zeglarstwem, i to tuz obok
dzisiejszej Yacht Park Marina. Wtedy byt ma-
lutki Optymist, a dzisiaj oceaniczna super ma-
szyna regatowa. Prawie tym samym miejscu.
Gdy w sierpniu tego roku po raz pierwszy wpty-
nelismy nasza jednostka do Gdyni miatem taki
mocny moment refleksji. Przypomniato mi sie,
jak lat blisko 40 () lat temu stawiatem swoje
pierwsze kroki w Jacht Klubie Polskim, ktérego
cztonkiem jestem po dzien dzisiejszy. Miatem
wtedy 4 latal

W wieku czterech lat wyszedtes w morze?

No nie, az tak ostro nie byto. Na pierwsze zejscie
na wode musiatem czeka¢ dwa lata. Bratem
udziat w zajeciach na ladzie, byty treningi na su-
cho. Gdy starsi chtopcy wozili swoje optymisty
z hangaru do slipu to wtedy wskakiwatem do
nich. Az pewnego dnia doczekatem sie zejscia
na wode. Z kolejnych lat pamietam, ze obok
klubu stat wielki masowiec Debowski. W jego
tadowniach zorganizowano ogromna sale
gimnastyczng dla pracownikéw i zawodnikéw
klubu. Tam byty zajecia. Z dzisiejszego punktu
widzenia - kosmos.

| tam w tadowni masowca narodzita sie twoja
mitos¢ i pasja do zeglarstwa?

Poniekad ($miech). Zaczeto sie ptywanie na
optymistach, no a potem kolejne klasy: kadet,
420i470.

Juz wtedy marzytes o Ocean Race?
0d najmtodszych lat wiedziatem ze poptyne
dookota $wiata.

Chodzito bardziej o zeglowanie, czy podrézo-
wanie?

Zeglowanie, bo przeciez dookota $wiata moge
tez polecie¢ samolotem. Woda byta zawsze
czescig mojego zycia. Kodem kreskowym ze-
glarstwa jest ptyniecie dalej i szybciej, dlatego
wydawato mi sie, ze naturalng droga jest wyscig
dookota swiata.

Fot. Robert Hajduk

Kiedy przeskoczytes z matych jachtow na te
duze?

W 1998 roku konwojowatem tédke MK Cafe
z Romanem Paszke, ktéry wygrat w tamtym
roku regaty Fastnet. Miatem okazje prze-
prowadzac¢ tédke z Anglii do Polski. Ten rejs
utwierdzit mnie w pdzniejszej decyzji o wybo-
rze drogi. Od 2000 bytem cztonkiem The Race
2000 Romana Paszke, a w kolejnych latach
zaczatem uczestniczy¢ w réznych projektach,
nie tylko polskich, ale z czasem zagranicznych.
Udato mi sie wystartowa¢ w wielu regatach,
m.in. Jacques Vabre, Giralia Rolex, Middle,
Fastnet, Sydney Hobart, Caribean 650, czy bi¢
rekord przez Atlantyk razem ze Zbigniewem
Gutkowskim na Imoce.

W jakich uznanych regatach zatogowych
jeszcze nie ptynates?

Na szczescie jest jeszcze kilka prestizowych
regat, w ktérych chciatbym wystartowac.
Przede wszystkim wspomniane Ocean Race,
ale i Vendee Globe.

A Puchar Ameryki? To chyba najbardziej zna-
ne na swiecie regaty.

Zaskocze ciebie, ale nie jest to moim marze-
niem. Bardzo szanuje wszystkich ktérzy upra-
wiajg tg waska dyscypline zeglarstwa, bo te
regaty odbywaja sie w formule match racing.



Polega to na tym, ze dwie jednostki odbywajg
pojedynek na $mier¢ i zycie na krotkiej trasie.
Regaty w takiej formule, ale oczywiscie w zu-
petnie innej skali odbywajg sie chociazby co
roku w Sopocie. Tego typu rywalizacja nigdy nie
lezata jednak w mojej naturze. To jest sprint, a ja
zdecydowanie wole wyscigi dtugodystansowe.

Czy miejsca w twojej zatodze na Ocean Race
s juz zajete, czy tez dopiero przed wami
Zmudne kompletowanie zatogi?

Proces poszukiwania i selekcji juz trwa, inte-
gralng czescig tego jest nasz projekt wspot-
pracy z naszg mtodziezg z klas przygotowaw-
czych i olimpijskich.

A na jakim etapie sa same regaty? Do nie-
dawna nazywaly sie Volvo Ocean Race. Gtow-
ny sponsor wypadi?

Volvo nadal pozostaje gtdéwnym partnerem
The Ocean Race, pozostaje w 100 % zaanga-
zowane finansowo, ale swoje dziatania PR
i marketingowe przeniesie na inne bardziej de-
dykowane pod klientow ptaszczyzny. Uwazam,
Ze to bardzo dobry i przemyslany ruch, ktéry po-
zwoli organizatorom regat, ale i nam zatogom
na przyciggniecie duzych, znaczacych marek,
bez obawy przebijania sie komunikacyjnego
przez przyttaczajgce logo jakim bez watpienia
byto Volvo.

Trasa regat biegnie dookota $wiata, a pod-
czas ostatniej edyc;ji finat byt w Goteborgu.
Najblizsza edycja takze zawita na Battyk?
Poki co opublikowano trzy porty: Aarhus, Ha-
age, Cabo Verde, a meta w Genui. Pozostate
porty przystanki bedg ogtaszane w swoim cza-
sie. To czes¢ strategii komunikacyjne;.

To moze Sciagniecie The Ocean Race do Tréj-
miasta?

Sprawa otwarta. Tréjmiasto zastuguje i dojrza-
to do imprezy takiej rangi. Dla catego kraju to
bytaby szansa na promocje. Liczby dotyczace
poprzedniej edycji sg wrecz powalajgce. Az
2,5 min 0sdb przyszio osobiscie ogladac rega-
ty w miastach przez ktére biegty. Telewizje na
Swiecie wyemitowaty 3,9 tys. godzin czasu an-
tenowego o regatach, a ekwiwalent reklamowy
wyceniono na 654 min euro! W social mediach
odnotowano 1,88 miliarda odston, a w Interne-
cie umieszczono 117 tys. artykutéw.

Faktycznie liczby powalaja. Tylko czy doty-
cza Polski? Nie byto nas ani na trasie regat,
ani nie braliSmy w nich udziatu.

No i tutaj ciebie zaskocze. Polska figuruje
w raporcie i to wysoko. W zestawieniu poka-
zujgcym wartosc¢ przekazow telewizyjnych
wyprzedziliSmy zeglarskie kraje jak Australia,
Dania, Portugalia, Nowa Zelandia, Francja,
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Wtochy czy Niemcy! Wynik Polski to ponad
271 min euro, czyli niecate 100 min zt! Gdy
rozmawiam z organizatorami The Ocean
Race oni nie rozumiejg tego fenomenu. Tym
bardziej jestem przekonany, ze jako kraj, spo-
teczenstwo i rowniez srodowisko doszlismy
do takiego poziomu w ktérym powinnismy
przynajmniej sprébowac ztozyé taki projekt.
toédka juz jest.

Poki co nasze duze projekty zeglarskie kon-
czg z r6znym skutkiem albo po prostu nie
moga sie przebi¢. Odczarujesz to?

Nadal gonimy za zeglarskim swiatem, duzo
pracy jeszcze przed nami, ale wierze, ze je-
stesmy coraz blizej. Sam fakt, ze w polskich
rekach sg dwie zaawansowane jednostki do
zeglowania po oceanie o czyms swiadczy.
Mozliwosci s, trzeba tylko chcie¢ i nie baé
sie ich wykorzysta¢. Wprawdzie w srodowi-
sku zeglarskim za granica wotajg na mnie
,Magic”, ale to bardziej z powodu trudnosci
w wymowie ,Maciej” (§miech) to nie mnie
bawic¢ sie w czary. Jestem facetem z Troj-
miasta chcacym zrealizowac swoje marzenia
i mam $wiadomos¢, ze nie osiggne tego sam.
Potrzebny jest zaufany zespét ludzi, wierza-
cy we wspadlny cel, budzet i odrobina szcze-
$cia. Reszta to ciezka i dtugodystansowa
praca.
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Fot. Archiwum prywatne

50tka
DOOKOLA SW

AUTOR: MALWINA TALASKA

Na spetnianie marzen oraz odwazne przedsiewziecia nigdy nie jest
za po6zno. Wie o tym najlepiej Katarzyna Koztowska — gdynianka,
mezatka oraz matka. Gdy tylko skonczyta 50 lat postanowita wy-

brac¢ sie samotnie w podréz dookota swiata. Podczas swojej 6-mie-
siecznej wyprawy przebyta 3 kontynenty, ponad 30 wysp, 59 tys.
km, kilka stref czasowych i klimatycznych.



Pierwszy krok nie nalezy do fatwych. Tym bar-
dziej, gdy wigze sie z duzymi zmianami. Wspot-
czesnie podrézowac z plecakiem moze tak
naprawde kazdy. Ale zaledwie czes¢ oséb ma
odwage, aby wyruszy¢ w nieznane samemu
i przekonac sig, na wiasne oczy o wyjatkowosci
Swiata. Jak przyznaje Katarzyna Koztowska naj-
wiekszym wyzwaniem jest wtasnie dokonanie
zmiany. To zatozenie plecaka, pozostawienie za
sobg wygodnego zycia i wyruszenie przed sie-
bie. Wigze sie to réwniez z przekraczaniem wta-
snych granic oraz zmaganiem ze stabosciami.

- Nie ma tu miejsca na marudzenie i fochy. To
takze codzienna sztuka wyboru, jak chcemy chto-
nac ten Swiat i ile z niego zaczerpnac¢ - ttumaczy.

DOBRY PARTNER DAJE WOLNOSC

Gdy tylko kuzynka zaproponowata jej podréz
do Indonezji, zgodzita sie bez wahania. Jednak
po uwaznym zastanowieniu zauwazyta, ze
z Indonezji jest jej blisko do wszystkich miejsc,
ktore pragnie odwiedzi¢. To dlaczego w takim
razie nie zrobi¢ tego ,za jednym zamachem"?
Wiedziata, ze kuzynka po trzech tygodniach
podrdézy bedzie cheiata wrdci¢ do domu. Z tego
powodu postanowita, ze reszte podrozy spedzi
samotnie, aby nikt jej nie ograniczat i wyruszy na
wyprawe dookofa $wiata. Do tych wszystkich
miejsc o ktoérych marzyta.

- Kilka miesiecy moich przygotowan, to byto
przede wszystkim oswajanie psychiczne rodzi-
ny z wyprawa, zadbanie o szczepienia, gtéwnie
ze wzgledu na Azje, wyrobienie potrzebnych wiz
i przemyslenie odpowiedniego ekwipunku. War-
to w dtugg podréz wybrac rzeczy, ktére beda
nam ufatwia¢ podréz, a nie jg ograniczac, czyli
stanowi¢ nadbagaz i powodowac bdl plecow.
Jest wiele drobiazgdw utatwiajgcych zycie, kto-
re warto mie¢ ze sobg np. adapter do gniazdka
w réznych krajach, powerbank, pokrowce wo-
doszczelne, odpowiedni aparat fotograficzny,
kompaktowy i wstrzgsoodporny czy nawet
skompresowany recznik do odswiezania. No
i oczywiscie 16zko i szafa, czyli karimata oraz
dobry plecak - wymienia podrézniczka.

Wreszcie nadszedt dzien wyjazdu. Jak dzisiaj
wspomina - czuta sie silna, zdrowa, miata juz
doroste dzieci i przede wszystkim czas dla sie-
bie. A takze wsparcie meza.

- Dobry partner nie powinien by¢ zaborczy, a da¢
wolnosé swojej drugiej potéwee. | taki wiasnie
jest moj maz. Jestesmy matzeristwem od 30
lat i tak naprawde ta przerwa zrobita cudownie
naszemu zwigzkowi. Oczywiscie bardzo za sobg
tesknilismy, ale mdj maz nie mogt wyjechac ze
mnag, ze wzgledu na swoje zobowigzania zawo-
dowe. Mimo to pragnat, abym spetniata swoje
marzenia. W partnerskim ukfadzie wspaniale jest,
gdy druga osoba motywuje, wspiera oraz zache-
ca do realizowania wiasnych marzer - opowiada.
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Katarzyna Koztowska

Z wyksztatcenia anglistka, gerontolog, a takze trener motywacyjny. Zatozyta w Sopocie
stowarzyszenie Zdrowi i Aktywni, poprzez ktére motywuje do zdrowego i aktywnego stylu
zycia. Jej pasja to podroze, ktorymi przetamuje stereotypy wieku i udowadnia, ze metryka

nie jest przeszkoda w realizacji marzen. Samotnie zwiedzita wiele miejsc na $wiecie, wspi-
na sie po gorach, pisze i wydaje ksigzki oraz prowadzi bloga podrézniczego:
www.goanywhere.to

Do tej pory ukazaty sie jej nastepujace powiesci: , Trzymatam aniota za reke", ,Bo warto',
Gniew motyla"i, 50 tka dookota swiata".
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I_n'donezja ;Nsa Padar

Katarzyna pozegnata sie, a maz odwiozt jg na
lotnisko.

- Odczuwatam ekscytacje i jakis dziwny smutek
zarazem. Dotarto do mnie, ze oto stoje przed
wielkg, nieznang przygoda. Caty dobytek w ple-
caku, zadnych bliskich oséb w poblizu, rozpo-
czynam nowy rozdziat... - moéwi.

PIEC TYSIECY NA MIESIAC

Indonezja, czyli najwiekszy kraj wyspiarski na
Swiecie, liczacy sobie az 17 tys. wysp, stat sie
pierwszym punktem jej podrozy.

— Jaki jest ten kraj? Fascynujacy, szczegdlnie
dla Europejczyka. W zasadzie kazda wyspa
stanowi odrebny i niepowtarzalny $wiat: pod
wzgledem kultury, tradycji, przyrody, a nawet
religii. To, co jest wspdlne, to goscinni i ciekawi
przyjezdnych ludzie. Indonezyjczycy nie podro-
ZUjg, to do nich ciggnie $wiat. Nie maja chodni-

kéw i porzadnych drog, ale pod wzgledem liczby
samochodow i skuterdw bijg na gtowe niejedno
panstwo.

Szczegdlnie Bali jest popularnym kierunkiem
turystycznym w tym rejonie. Przycigga swoja
unikatowoscig oraz wielokulturowoscia. Stawe
wyspy nagtosnita znana powiesc¢ "Jedz, maodl
sie, kochaj". Mimo, ze Indonezja jest krajem mu-
zutmanskim, Bali pozostaje hinduistyczne. Z tego
powodu rytuaty, celebracje, posagi Wisznu i Szivy,
uroczyste tanfce sg na porzadku dziennym. Po-
nadto jest to idealne miejsce do nurkowania.

Autorka ,50tki dookota Swiata” przemieszczajac
sie pomiedzy wyspami, najczesciej korzystata
z samolotdw, z uwagi na duze odlegtosci mie-
dzy wyspami i oszczednosc¢ czasu. Wybrata
sie takze todzig na Borneo i poptyneta w ty-
godniowy rejs na Komodo, Flores i inne mniegj
turystyczne wyspy. Podczas podrozy korzystata
rowniez z autostopu i lokalnych autobusoéw. Za-

planowana przez nig wyprawa miata by¢ z zato-
zenia niskobudzetowa, dlatego musiata dobrze
obmysli¢ plan wyjazdu:

- Postanowitam, ze miesiecznie nie wydam wie-
cej niz piec tysiecy ztotych i to zatozenie z grub-
sza mi sie udato. Przed wyjazdem miatam
kupiony tylko bilet do Dzakarty, a reszte orga-
nizowatam na miejscuy, co byto duzo tariszym
rozwigzaniem, chociaz logistycznie bardziej
wymagajacym. W ostatnim miesigcu podrozy
zatrudnitam sie w hotelu na Jukatanie jako in-
struktor jogi, wiec jeszcze nawet zarobitam na
reszte pobytu - opowiada Katarzyna Koztowska.

Z tego powodu podczas swojej podrdzy po
Indonezji mieszkata na todzi, w pensjonatach
i hotelach, ktére w porze deszczowej sg w niz-
szych cenach. W Australii, Nowej Zelandii i Sta-
nach korzystata zas z sieci hosteli YHA, ktére
sg niskobudzetowymi formami zakwaterowania
i pozwalajg na poznanie ciekawych ludzi oraz
udziat w réznych wycieczkach organizowanych
przez hostele.

- Pare razy goscitam takze u rodzin: polskiej
i nowozelandzkiej, czyli to byt tzw. coachsurfing.
Jesli chodzi o positki, to stara zasada méwi, ze
nalezy jada¢ tam gdzie lokalni ludzie, a nie tury-
$ci. W Indonezji oznaczato to najczesciej warun-
gi, czyli uliczne bary, gdzie serwowano, proste,
tanie i bezpieczne potrawy. W hostelach czesto
sama przygotowywatam sobie positki, bo tam
wspolne gotowanie i jadalnia stuzg do integracii.

POBUDZAJACE | AROMATYCZNE ODCHODY

Zapytana o to, co byto dla niej najwigksza trud-
noscig w podrézy po Indonezji — od razu odpo-
wiada, ze dzikie zwierzeta. Po czym dodaje, ze
nawet zdarzyto sie jej spedzi¢ noc ze szczurem.

- 0 2 w nocy ustyszatam dziwny hatas wydoby-
wajacy sie z fazienki. Gdy do niej wesztam, za-
uwazytam, ze z muszli klozetowej wytazi wielki,
mokry szczur! Sa rzeczy, do ktdrych Europejki
nie nawykty i reagujg panicznie. Ja réwniez
spanikowatam. Jakims$ cudem udato mi sie
wyrzuci¢ szczura na balkon, po czym pobie-
gtam zdenerwowana do recepcji ttumaczac, ze
w mojej fazience byto to nieprzyjemne zwierze.
Jednak pani recepcjonistka, ze stoickim spoko-
jem, odpowiedziata: No tak, pada, to gdzie miat
sie schowac? Przyszedt do pokoju. To mnie na-
prawde zaskoczyto — Smieje sie podrézniczka.

Do Indonezji warto przyjechac ze wzgledu na uni-
katowa nature i liczne wulkany. W tym azjatyckim
kraju jest ich ponad 500, w tym 125 pozostaje
aktywnych. Sg one rzeczywistym zagrozeniem,
poniewaz nikt nie wie, kiedy sie przebudza.

— Wejscie na wulkan, to wyjagtkowe doznania:
Stychac¢ gtosny fomot dochodzacy z gtebi Ziemi.
Gryzie w nozdrza zapach siarki oraz wszech-



obecny dym. To robi wrazenie. Indonezyjczycy
czcza wulkany. Sg one dla nich bfogostawien-
stwem, ale i przeklerstwem. Przeklenstwem,
dlatego ze moga wybuchnac. Zas btogostawien-
stwem, poniewaz wydobywajacy sie popidt, bo-
gaty w mineraty, bardzo uzyznia okoliczne ziemie,
przeznaczone pod uprawy - ttumaczy Katarzyna.

Ciekawostka Indonezji jest najdrozsza kawa
na swiecie -, kopi luwak’, robiona z odchoddéw
luwaka. Luwak, nazywany réwniez taskunem,
zjada tylko najlepsze owoce kakaowca, ponie-
waz nie trawi nasion, a jedynie migzsz owocu.
Ziarna, przechodzac przez przewdd pokarmowy
Zwierzecia, tracg swoj gorzki posmak. Odchody
luwaka zostajg oczyszczone, prazone, zas poz-
niej sg zmielone. | tak wiasnie powstaje najdroz-
sza kawa na $wiecie, ktdra kosztuje prawie 500 zt
za kilogram. Napdj ma bogaty, gesty smak i jest
przesycony aromatem orzechdw oraz czekolady.

- Réznice w smaku sg znaczace, jesli zwierzeta
Zyja na wolnosci, a nie sg trzymane w klatkach.
Oczywiscie marketing czyni cuda, bo cho¢
w wiekszosci hodowli luwaki sg niestety znie-
wolone, kawa wcigz uznawana jest za najlepsza
na swiecie - ttumaczy podrézniczka.

KRAJ TYSIACA PODROZNIKOW

Nowa Zelandia i Australia to kolejne miejsca,
ktére odwiedzita pisarka podczas podrézy do-
okota $wiata.

- Tutaj jak nigdzie indziej pojecie ,no worries”
nie jest pustym sloganem, ale stylem bycia
i pozytywnym podejsciem do zycia. Szczegdl-
nie Nowozelandczycy sa bardzo otwarci, ufni
oraz goscinni. Proporcja 4 milionéw ludzi do
40 milionéw owiec sprawia, ze kazdy przybysz
ze Swiata jest witany serdecznie jak przyjaciel.
Pokochatam Nowa Zelandie za to, ze jest inna
od wszystkiego, co widziatam do tej pory, ze
rzadzi sie swoim prawem — prawem szacunku
do natury. Wolniejsze tempo zycia, zyczliwosé
i usmiech — to, czego tak brakuje w Europie
i Swiecie zachodnim. Wyspy na koricu $wiata
niespecjalnie obchodzi moda ani problemy po-
lityczne reszty $wiata. Majg inne priorytety. Oni
W prasie opisujg, kto wygrat zawody w fowieniu
ryb albo czyja owca uciekia z zagrody.

W swojej kolejnych podrézach, juz po zakoricze-
niu wyprawy dookota $wiata, odwiedzita Nepal
i Krélestwo Mustang. Podrézniczka podkresla,
ze przyjezdzajac tam czuta sig, jakby przeniosta
sie z powrotem w epoke Sredniowiecza. Do Mu-
stangu, otwartego dla obcych dopiero w 1992
r., rocznie moze wjechac ze specjalng wizg oko-
to 1000 osob! Mieszkaricy Mustangu to jedna
z najbardziej wyizolowanych spotecznosci na
Swiecie, to Tybetariczycy zyjacy wedtug starych
tradycji oraz wierzen. Niezwykle piekne miejsce.
Himalaje zamieszkuje takze lud tybetariski zwa-
ny Szerpami. Istnieje przekonanie, ze Szerpowie,

mimo gorskich terendw, w ktérych przyszto im
zy¢, caty rok chodza w japonkach.

- Szerpowie znani sg ze swojej wytrzymatosci
i odpornosci na panujace w wysokich Himala-
jach warunki. Poruszaja sie w japonkach lub
wytartych tenisdwkach sprawniej od ubranych
w trekingowe buty turystéw, ale musimy pa-
mietac ze ich ubidr wynika z biedy. Dlatego tak
wazne jest wynajmowanie ustug tragarzy i prze-
wodnikéw podczas wypraw, bo chociaz w ten
sposoéb mozemy pomadc mieszkaricom Nepalu
— zauwaza autorka.

WYJSC POZA STREFE KOMFORTU

Pani Katarzyna prowadzi zajecia na Uniwersyte-
tach Il wieku, ma takze prelekcje oraz wystapie-
nia dotyczace napisanych ksigzek oraz wypraw.
Zauwaza, ze coraz starsze osoby interesuja sie
wycieczkami, pragng jezdzi¢, poznawac Swiat
i przetamywac stereotypy.
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A Annapl.irna Base Camp 4190m.

Kaukaz - wejscie na Kazbek 5033m

- Wyzwaniem nie jest sama podroz. Wyczy-
nem jest dokona¢ zmiany w swoim zyciu,
wyj$é poza strefe komfortu, zrobi¢ pierwszy
krok. Przebytam trzy kontynenty, ponad trzy-
dziesci wysp, pie¢dziesiat dziewie¢ tysiecy
kilometréw, kilka stref czasowych i klimatycz-
nych. | cho¢ wrécitam zmeczona, tza krecita
mi sie w oku na mysl, ze to koniec pieknej
przygody. Wolnos¢, ktoérej pozornie w na-
szym zyciu nie brakuje, na takiej wyprawie
nabiera innego, szerszego wymiaru. To szan-
sa spojrzenia na nasze dotychczasowe zycie
z innej perspektywy, z dystansu na wszystkie
mniejsze i wieksze sprawy. Nauczytam sie,
ze cztowiek na co dzien doskonale obywa sie
bez wielu rzeczy i wygdd. Podréz na koniec
Swiata uczy, ze trzeba odrzuci¢ nieuzasadnio-
ne strachy i stereotypy, ktére mamy w gtowie.
Wierze w to, ze trzeba realizowac¢ swoje ma-
rzenia, a cztowiek nigdy nie jest za stary, by
za nimi podazac, bo to najpiekniejsza rzecz
jaka mamy.
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DYSKRETNY
/APACH CYNAMONU

AUTOR: MARTA LEGIEC

Idealnie taczy zalety wielkiej metropolii i sielskiego uzdrowiska.
Mozna rzec przewrotnie, ze kreatywny i wyluzowany Sztokholm
tetni ciszg. Az dziw bierze, ze w stolicy europejskiego kraju zycie
moze toczy¢ sie tak przyjemnym rytmem.




Jest pouktadany, zadbany, potrafi zachwycié.
Bezsprzecznie Sztokholm intryguje i kusi nie-
zliczong liczbg doskonatych miejsc stworzo-
nych do ¢wiczen w patrzeniu w dal. Ma w so-
bie magiczna site przyciggania dla wszystkich
tesknigcych za $wietym spokojem. Jednak
jesli uwazniej przyjrzymy sie temu miastu, od-
kryjemy, ze na pierwszy plan w tym spektakiu
szczescia wysuwa sie tu dyskretny luksus.

UKRYTY LABIRYNT

Miasto w wygodny sposob usadowito sie na
poszarpanym ladzie i 14 wyspach potaczo-
nych 57 mostami, wykorzystujac nature do
stworzenia bajkowego krajobrazu. Podobnie
jak w innych miejscach, gdzie zbiega sie mo-
rze, jeziora, ziemia i skaty, widoki sg wspaniate,
na dtugo pozostajg w gtowie. Sztokholm ma
cos jeszcze. Na pierwszy rzut oka zdaje sie pty-
wac po tafli wody, stad nazwanie go "Wenecjg
Pétnocy" nikogo tu nie dziwi.

Historia stolicy Szwecji zaczyna sie przed XIlI
w. na Gamla Stan, czyli starym miescie, ktore
do dzi$ zachowato swqj sredniowieczny cha-
rakter. Najwezsza ulica, po jakiej mozna sie tu
przespacerowac, Marten Trotzigs grand ma
zaledwie 90 cm. Zreszta cata staréwka tworzy
fantastyczny labirynt waskich, brukowanych
uliczek pnacych sie w gore i opadajacych
w dot, spotykajgcych sie i znowu rozdziela-
jacych. Ten obraz mocno kontrastuje z no-
woczesng czescig Sztokholmu ze stali, szkta
i betonu. Klimatyczne waskie uliczki, koloro-
we kamienice, kameralne kawiarnie rozsiane
s3 po centrum i mimo sporych odlegtosci sa
wprost stworzone do pieszych wedréwek lub
przejazdzek rowerem. Sztokholm mozna tez
przemierzac ptynac kajakiem. Obserwowanie
Zycia miasta z perspektywy wody jest niesa-
mowitym do$wiadczeniem. Nowoczesny jak
Nobel

W przewodnikach Sztokholm jest zazwyczaj
prezentowany jako oaza spokoju, przestrzen-
nego uporzgdkowania i dobrej organizacji.
Przewodniki nie ktamig. By sie o tym prze-
konac¢, wystarczy spojrze¢ na miasto z gory,
chocby z krolujgcej nad miastem wiezy te-
lewizyjnej Kakndstornet, wznoszacej sie na
wysokosé 155 metrow i bedacej do 2000 roku
najwyzszym budynkiem Skandynawii. Ogla-
dana z tego miejsca panorama jest naprawde
wyjatkowa — widac nie tylko miasto, ale row-
niez caty archipelag sztokholmski sktadajgcy
sie z ponad 24 000 wysp, wysepek i przybrzez-
nych skat.

Jednym z wazniejszych punktéw miasta jest
dominujacy w miejskim pejzazu Stadhuset,
czyli ratusz. Potezna budowla z czerwonej
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cegty, wzniesiona w latach dwudziestych
XX w. zdaje sie wyrasta¢ z wody otaczajacej
wyspe Kungsholmen. Zbudowany w stylu
narodowego romantyzmu (odpowiedz Szwe-
¢cji na art déco), z widoczng z daleka wiezyca
zwienczong trzema ztotymi koronami, co roku
gosci bankiet noblowski. Mozna sie wdrapac
na liczacg 106 metrow ratuszowg wieze, by
podziwia¢ rozlegta panorame miasta, i po raz
kolejny na wiasne oczy zobaczy¢ sie, jak mia-
sto zbudowane zostato na wodzie i granitowej
skale.

W dole, na rynku tez jest co podziwiac. Ot,
cho¢by wybudowany w XVIII wieku przez bo-
gatych mieszczan patac Akademii Szwedzkiej
przyznajacej Nagrode Nobla w dziedzinie lite-
ratury. W jej siedzibie miesci sie niewielkie, Mu-
zeum Nobla. Wiele osdb jest rozczarowanych
tg placowka, okreslajac jg jako zbyt nowocze-
sng. Bardziej tradycyjne wydaje sie usadowio-
ne w poblizu Muzeum Poczty (Postmuseum),
w ktorym dumnie prezentowany jest m.in.
pierwszy na Swiecie znaczek pocztowy - wy-
dany w Wielkiej Brytanii w 1840 roku.

GDZIE MIESZKA KROL?

W centrum staréwki uwage przykuwa prze-
piekna gotycka katedra sztokholmska z ma-
jestatycznym posagiem sw. Jerzego zabijaja-
cego smoka. To wtasnie tu organizowane sg
wazne uroczystosci zwigzane z monarchig

i krajem.

Wiele tez dzieje sie w Zamku Krolewskim. Co-
dziennie w potudnie przed majestatycznym
budynkiem odbywa sie zmiana warty, w nie-
dziele szczegdlnie uroczyste, kiedy zotnierze na
koniach w towarzystwie orkiestry przemierzaja
ulice miasta. Kompleks patacowy jest jednym
z najwiekszych tego typu obiektéw w catej Eu-
ropie. Warto w tym miejscu dodac, ze zamek
jest obecnie nie tyle siedzibg szwedzkiego
kréla, co miejscem jego pracy. Krélewska rezy-
dencja, otoczona zielenig Drottningholm, usa-
dowita sie na przedmiesciach Sztokholmu. Na
pierwszy rzut oka widag, iz architektura XVII|
-wiecznych zabudowan nawigzuje do Wersalu.
Znaczna czes¢ patacu jest udostepniana zwie-
dzajgcym, warto o tym pamietac. Obejrzenie
przedstawienia czy spektaklu baletowego lub
operowego w zabytkowym teatrze na wyspie
jest przezyciem magicznym. Szalony taniec
z ABBA

Sztokholm specjalizuje sie w niekonwencjonal-
nych muzeach, cho¢ wstep do wielu z nich nie
nalezy do najtafiszych. W poszukiwaniu sla-
déw szwedzkiej przesztosci warto zajrze¢ do
Muzeum Historycznego, albo do zatozonego
w 1891 roku sztokholmskiego skansenu beda-
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cego najstarszym na swiecie muzeum pod gotym niebem. Vasa
Museum dumnie prezentuje jedyny w Europie wiernie zachowa-
ny, misternie zdobiony drewnianym okret wojenny z 1628 roku.
Galeon szykowano na wojne z Polskg, jednak zatonat w XVII
wieku po zaledwie 20 minutach rejsu i przeptynieciu niecatej mili
morskiej. Po 333 latach okret zostat wyciggniety z wody i skrupu-
latnie zrekonstruowany. Niedaleko Muzeum Vasy w 2013 roku
otwarto ABBA Museum poswiecone stynnej grupie muzycznej
zatozonej w 1972 roku. To miejsce dobrej zabawy nie tylko na
tych, ktérzy cheg powspominad historie zespotuy, ale tez dla szu-
kajacych wiekszych wrazen. Mozna tu bowiem sprébowac swo-
ich sit w Spiewaniu i taricu podczas wirtualnego wystepu wraz
z cztonkami zespotu w zaawansowanym show holograficznym.

Wart uwagi, choc¢ raczej jako ciekawostka, jest budynek luksuso-
wego hotelu Nobis. To tu w 1973 roku, kiedy w budynku miescit
sie oddziat Banku Kredytowego, dokonano napadu na placéwke.
Napastnicy przez kilka dni przetrzymywali zaktadnikéw, ktorzy
przywiazali sie do nich do tego stopnia, iz po wtargnieciu policji
wzieli oprawcow w obrone. Tak narodzit sie syndrom sztokhol-
mski.

W Sztokholmie tanio nie jest, to prawda. Sg jednak miejsca, kto-
re mozna zobaczy¢ za darmo. Wystarczy ruchomymi schodami
zjechac gteboko pod ziemie az do wykutego w skale tunelu. Li-
nia metra o dtugosci 105,7 km ma az 100 stacji dziata bardzo
sprawnie i pozwala dojecha¢ tam, dokad chcemy. Ale, jak sie
okazuje, nie to jest tu najwazniejsze. Sztokholmskie metro to
prawdziwe arcydzieto zachwycajace grafikami, mozaikami, prze-
pychem, doborem koloréw. W niektérych miejscach widac zywe
skaty, ktdre porasta mech. Wtasnie dzieki udekorowanym przez
roznych artystow stacjom nazywane bywa najdtuzsza galerig
sztuki na $wiecie. Hipnotyczne wzory towarzysza miejscowym
w codziennych dojazdach do pracy, natomiast turysci miejsce to
moga zwiedzac z przewodnikiem. Darmowe wycieczki proponu-
je biuro transportu publicznego.

SMAK PRAWDZIWEJ SZWECJI

Jeden z raportdw, w ktérym poréwnano koszty zycia z cenami
w najwiekszych miastach na $wiecie, ujawnit, iz Sztokholm
nalezy do czotowki swiatowych miast, w ktérych najwiecej
wydamy na kolacje. Pociesza jedynie fakt, iz szwedzka stoli-
ca jest tez w dziesigtce najlepszych miast do imprezowania.
Rankingi moéwig, ze mieszkancy miasta sg bardziej towarzy-
scy niz zamieszkujgcy Madryt, Rzym, nawet Nowy Jork. Trze-
ba jednak wiedzie¢, gdzie sie wybra¢. Nazwa dzielnicy jest
informacjg o tym, jaki obowigzuje w niej styl zycia, a nawet
jaki ma sie akcent. Dobrym wyborem jest Sodermalm, dziel-
nica uwazana za hipsterska, petng ciekawych, alternatywnych
knajp z miejscami posiadajgcymi najpiekniejsze widoki na
Sztokholm i jezioro Mélaren. Nie wstgpi¢ do jednej z nich to
grzech, przeciez Sztokholm jest jedng z najatrakcyjniejszych
gastronomicznych stolic Europy. W kartach dan pojawia sie
mieso renifera lub tosia, krewetki na toscie, klopsiki kottbullar
z zurawing, ale tez tosos czy sledz.

. T : - By¢ w Szwecji i nie zje$¢ zupy rybnej (fisksoppa) czy smazo-
e nego $ledzia (stekt stromming) to tak, jak pojechac¢ do Paryza
i nie zobaczy¢ wiezy Eiffla. By¢ w Sztokholmie i nie sprobo-
wac kawy ze stodkg cynamonowa buteczka (kanelbulle), to
jak w by¢ w Rzymie i nie widzie¢ Koloseum.




lozesz wszyst
Mieszkac w Gdansku, Gdyni lub Sopocie, O O
zyc dynamicznie w centrum

lub spokojnie wsrod zieleni.

OLIWA
ZLOTY SRODEK TROJMI

G

Myslisz o sobie.

Pasja? Przestrzen na aktywnosc o krok.

Wybierasz madrze.

Wybierasz Oliwe - zjoty Srodek Tréjmiasta.

nbmc bmc.gda.pl

budujemy marzenia
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(TROJ)MIEJSKI FRANCUZ
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Najnowsza wersja Clio zaskakuje! Atrakcyjne wyposazenie, bogata gama silnikow i kolorow
oraz rozsadne ceny - wszystko wskazuje na to, ze francuski hatchback ma duze szanse, by
ugryz¢ najwiekszy kawatek rynkowego tortu. My sprawdziliSmy go na trojmiejskich drogach.

Odbierajac samochdd z salonu Renault ZDU-
NEK (Aleja Niepodlegtosci 940, Sopot) juz na
samym poczatku oczarowata nas kolorystyka.
Kolor Orange Valencia jest rewelacyjny, dodaje
szyku i sprawia, ze ludzie ogladaja sie za tym
samochodem. Jednak nowe Clio stanowi bar-
dzo atrakeyjng propozycje nie tylko ze wzgledu
na kolor. To idealny model dla ludzi poszukuja-
cych matego auta z dynamicznym silnikiem i
bogatym wyposazeniem. Za nieco ponad 60
tysiecy ztotych dostaniemy wiasciwie wszyst-
ko, czego potrzeba we wspodtczesnym
samochodzie.

MNIEJSZA WERSJA MEGANE

Mimo, ze nowe Clio wyglagdem nawigzuje do
czwartej generacji modelu, to na pierwszy

rzut oka widac, ze to nastepca, a nie wersja
po liftingu. Pigta odstona Clio powstata na
zupetnie nowej platformie (CMF-B), ktéra
umozliwita wygospodarowanie wiekszej
ilosci miejsca w kabinie mimo nieco mniej-
szych rozmiaréw zewnetrznych. Paradok-
salnie, auto jest krétsze 0 14 mm (4048 mm
dtugosci) i nizsze 0 30 mm (1440 mm), a w
srodku bardziej przestronne i praktyczne. Z
tytu swobodnie zmieszczg sie dwie doroste
osoby, albo dwa foteliki dla dzieci. Co cieka-
we, konstrukcja pojazdu jest bezpieczniejsza
niz do tej pory. Potwierdzity to najnowsze
testy Euro NCAP, w ktérych Clio ponownie
otrzymato pie¢ gwiazdek. Auto posiada tez
wiekszy bagaznik, ktéry ma teraz 391 litrow
pojemnosci i wedtug Renault jest najbardziej
pojemny w tym segmencie. Maty, zwinny

mieszczuch mocno nawigzuje do starsze-
go brata, kompaktowego Megane, mowa tu
gtéwnie o charakterystycznych reflektorach
Full LED.

Jezeli chodzi o moc, to 100-konna wersja
INTENS TCe, ktéra testowalismy jest bardzo
dynamiczna, co przy stosunkowo niewielkiej
masie auta daje niesamowite przyspiesze-
nie. Jednolitrowy silnik turbo dobrze radzi
sobie pod maska hatchbacka, auto sprawnie
sie rozpedza, jednak najprzyjemniej prowa-
dzi sie je w $rednim zakresie obrotéw. Jadac
trasg przez miasto, z Gdanska do Gdyni, po-
zytywnie zaskoczyto nas zawieszenie, ktére
pochtaniato wszelkie nieréwnosci, a jed-
noczesnie nie byto zbyt miekkie. Problemu
nie byto réwniez z parkowaniem w waskich
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uliczkach Kamiennej Gory, poniewaz auto, jak na
mieszczucha przystato, jest bardzo skretne.

INTUICYJNY | KOLOROWY

Pieciodrzwiowy hatchback wyglada $wiezo i atrak-
cyjnie. Bardzo duzym plusem jest zupetnie nowa
deska rozdzielcza i migkkie, mite w dotyku materiaty
wykoriczeniowe. Oprécz tego uwage zwracajg kolo-
rowe wstawki, ktére sg ciekawym urozmaiceniem.
Bardzo dobrze zostato réwniez wygospodarowane
miejsce do przechowywania smartfona i mozliwo-
$ci jego bezprzewodowego tadowania. Jednak cen-
tralnym punktem kokpitu jest pionowo ustawiony
ekran dotykowy — najwiekszy, jaki pojawit sie do tej
pory we wszystkich modelach marki Renault (w naj-
wyzszej wersji jego przekatna wynosi 9,2 cala). Pod
nim umieszczono rzadek przyciskéw i panel klima-
tyzagji. Obstuga multimediéw z panelu dotykowego
jest dos¢ intuicyjna, jednak troche czasu zajeto nam
znalezienie dodatkowej dzwigni do obstugi radia pod
kierownica. Ponadto, obraz z kamer pokazujgcych wi-
dok dookota samochodu jest dos¢ przecietnej jako-
$ci. Jednak trzeba pamietac, ze to weigz samochdd
z segmentu B!

Nowe Clio polubilismy najbardziej za kolor, osiggi i cene.
Nic wiec dziwnego, ze jest to najchetniej kupowane auto
marki Renault na $wiecie.
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DODGE DURANGO
POCZUJ SIE JAK
AGENT SECRET SERVICE

AUTOR: MARCIN WItA / FOTO: KRZYSZTOF NOWOSIELSKI

Amerykanska motoryzacja jest dla europejczykow tak odmienna jak Rzym od Londynu. Dla przyktadu
— nasz testowy Dodge Durango od dealera Auto-Mobil z Wejherowa. Jest to wielki SUV, ktéry

ledwo miesci sie na tréjmiejskich ulicach, ale w Stanach uchodzi on za samochéd rodzinny $redniej
wielkosci! Wyposazony jest w silnik o pojemnosci 5.7 litra, ktéry generuje moc 360 koni, podczas

gdy europejskie konstrukcje zaoferowaty by z tej pojemnosci ponad 700 koni. No i zuzycie paliwa,
ktére przy spokojnej jezdzie i cierpliwosci kierowcy potrafi... ,zejS¢” ponizej 20 litrow. Zszokowani, ale
zainteresowani? Zapraszamy do lektury!



Dodge to marka bedaca obecnie pod jurys-
dykcja grupy FCA, czyli najogdiniej moéwiac
— Fiata. W Polsce jesli jest znana, to z mode-
li o sportowym charakterze, takich jak Viper
lub Challenger. Tymczasem od niedawna
w ofercie w naszym kraju znalazto sie kilka
modeli tej marki. W tym rowniez SUV'a Du-
rango, ktory posiada wiele cech charaktery-
stycznych dla motoryzacyjnych przedstawi-
cieli zza wielkiej wody.

e ——
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Jest to jak na europejskie warunki wielki samochdd o uterenowionym
charakterze, mogacy pomiescic nawet 7 pasazerow. Pod maskg, jak
przystato na amerykariski samochdd, pracuje widlasty, wolnossacy sil-
nik 8-cylidnrowy o powalajgcej ekologdw pojemnosci — 5.7 litra i mniej
powalajgcej mocy, ,zaledwie” 360 koni mechanicznych. Wyrdznia go
styl i wrazenie jakie robi na ulicy, ale takze stosunkowo atrakcyjna cena.

Prezentowany w naszym tescie Durango R/T kosztuje 289 899 z1, co
jak na pojazd tej wielkosci i z takim silnikiem wydaje sie catkiem roz-
sadna kwota.

Jednak Durango to samochodowy indywidualista i przy jego zakupie
trzeba zdecydowac sie na znaczne wyrzeczenia.

Moc samochodu jest wystarczajgca, Durango potrafi pozytywnie za-
skoczy¢ sprawnie sie poruszajgc, mimo ponad 2300 kg masy wiasnej.
Okupiony jest to jednak horrendalnie wysokim zuzyciem paliwa, ktére
srednio oscyluje wokat 20 litréw. Z pomoca przychodzi tu instalacja
gazowa LPG, ktdra tego typu silnik bez wiekszych problemow jest
w stanie zaakceptowag, ale to wcigz bardzo duze koszty eksploatacji.

Dodge zapewnia wysoki komfort, objawiajacy sig przyjemnie migkka
praca zawieszenia i wyciszeniem, ale ilo$¢ miejsca w kabinie, jak na te
wymiary zewnetrzne, wcale nie jest az tak imponujgca. Kuleje takze
wykoriczenie, ktérego nie mozna nazwac kiepskim, ale nie da sie ukryc,
ze odstaje od tego, do czego przyzwyczait nas europejski przemyst
motoryzacyjny.

Durango to gatunek samochodu na wymarciu. W dobie wszechobec-
nych ograniczen proekologicznych, nie nalezy spodziewac sie, ze ten
rodzaj pojazdow przetrwa. Przynajmniej w Europie.
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Poki jednak sg one dozwolone, pozwalajg cieszy¢ sie mo- - - |
: toryzacjg jakg wiekszos¢ europejczykow zna tylko z opo- AR
it & wiadan. Motoryzacja, ktéra zapewnia niepowtarzalne :
* o, ! L doznania akustyczne, wizualne oraz poczucie wielkosci

i sianie postrachu na drogach.

Zapewne jest w nim wiecej szpanu niz technologii, ale
to wiasnie to czyni go wyjatkowym. Kiedy przejezdza sie
przez miasto za kierownica Durango, pewne sprawy prze-
stajg by¢ istotne. Ten samochdd, szczegdlnie w czarnym
kolorze i z przyciemnionymi szybami powoduje, ze nikt
nie chce zadzierac z jego kierowca — niezaleznie od tego
kto siedzi za kierownica. Jesli to lubisz — sprobuj sie nim
przejechac. Poczujesz to o czym piszemy!
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KOMFORTOWY SUV WYSCIGOWY

AUTOR: MICHAL STANKIEWICZ / FOTO: KRZYSZTOF NOWOSIELSKI
Czy mozna potaczy¢ typowo sportowe cechy samochodu

z luksusem i komfortem, zapakowac to do SUV-a, potem wycigé
Z niego coupe i jeszcze dodac¢ druga pare drzwi? Takie wyzwanie
postawili sobie projektanci Porsche Cayenne Coupe.

Jak sie okazato niemieccy inzynierowie nie
tylko wyszli z tej koncepcji obronng reka, ale
takze udowodnili, ze tamanie schematow
ma sens. Jezeli mielibysmy wskaza¢ samo-
chad, ktéry w sposdb szczegdlny pokazuje
jak w ciggu dwdch ostatnich dekad zmienit
sie rynek samochodow - to niewatpliwie Por-
sche Cayenne Coupe moze stuzy¢ jako jeden
z flagowych przyktadéw.

Z pewnoscig wiele oséb pamieta jak wy-
gladaty salony samochodowe 20 lat temu.
Bynajmniej nie chodzi o ich wyglada, ale to
co oferowaty. Podziat byt relatywnie prosty

- byty mate samochody i duze. Coupe z dwo-
ma drzwiami, sedan - czterema i kombi - pie-
cioma. Oczywiscie, ze byty tez i hatchbacki,
liftbacki, cabrio, auta terenowe, pickupy, czy
SUV-y. Niemniej liczba kategorii byta zde-
cydowanie bardziej ograniczona, a granice
podziatu pomiedzy segmentami zdecydo-
wanie wyrazniejsze. Swiat zaczat sie jednak
personalizowaé. Ludzie zamiast oglgdaé
wszystkie programy jak leci w telewizji za-
czeli szuka¢ wytacznie interesujgcych ich
kanatéw w Internecie - o tym jak fowi¢ karpie,
hodowac alpaki, zbudowac¢ dom z szyszek
czy tez podziwiac zycie listonoszy w Peru.

Personalizacja dotkneta wszystkie dziedziny
Zycia, a sitg rzeczy takze koncerny samocho-
dowe, ktdre, by zaspokoi¢ coraz bardziej in-
dywidualne potrzeby klienta zaczety tworzyé
kolejne segmenty i nadawac¢ im wymysline
nazwy. | tak wtasnie w 2019 roku na Swiecie
pojawito sie Porsche Cayenne Coupe. Spor-
towy SUV coupe z czterema drzwiami.

NOWOCZESNOSC | KLASYKA
Trzeba przyzna¢ nowy model robi wrazenie.

Kazdy kto widziat cho¢ raz klasyczne Por-
sche Cayenne szybko zauwazy réznice. To
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przede wszystkim duzo bardziej Sciety z tytu dachio 2 cm
mniejsza wysokos¢ auta. Sitg rzeczy, nieco inna jest tez syl-
wetka. Jak sie doktadnie przyjrze¢ wersja coupe nawigzuje do
kultowego modelu 911. A jak dodamy do tego masywny przdd
i tyt oraz wysuwany spojler - robi sie naprawde sportowo.

W srodku wersja coupe niczym nie zaskakuje. Jest po pro-
stu.. bardzo tadna, schludna, prosta i elegancka. Porsche
umiejetnie tgczy nowoczesng technologie i wnetrzarskie
trendy w motoryzacji z tradycja. Fani marki i tradycji nie za-
wiodg sie - krolem deski rozdzielczej jest predkosciomierz.
Cho¢ elektroniczny to jednak wciaz okragty, z tarcza, wska-
z6wka i czcionkami niczym z lat 80. Tuz obok ekran nawigacji
nawigacji z mapa googla. Przyjemnie sie to oglada. W takiegj
samej stylistyce wykonany jest zegar, centralnie umieszczo-
ny pod przednig szyba, w miejscu gdzie inni producenci po-
trafig wkleja¢ odstajgce niczym telewizory ekrany nawigaciji.
W Porsche ekran komputera jest wmontowany w centralng
konsole. Trzeba przyznaé, ze komputer poktadowy i syste-
my sterowania s3 tutaj wyjgtkowo intuicyjnie rozwigzane. Nie
wymagaja dtugiej nauki. Dos¢ szybko mozna wybierac jed-
no z czterech ustawien skrzyni biegow, czy tez zawieszenia.
Wyscigowcy moga to zrobi¢ wrecz w wyscigowym tempie,
dzieki ,skrotowi”. Wystarczy uzy¢ matego pokretta na kierow-
nicy i momentalnie mamy wersje sport plus, a auto zmienia
charakterystyke co stycha¢ po dZzwiekach wydobywajgcych
sie wydechu.
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DYSKRETNY ZRYW

Atutem Cayenne jest niewatpliwie komfort i wyso-
kos¢. Co wazne - mimo sportowego sSciecia tytu
- na tylnych miejscach wygodnie moga podrézo-
waé wysokie osoby. A do tego wsiadac¢ tylnymi
drzwiami. Przez lata przywyklismy do dwudrzwio-
wych coupe, tymczasem Porsche tamie te sche-
maty. Pozytywnie zaskakuje tez bagaznik, ktorego
pojemnosé to 625 |, a po ztozeniu siedzen urasta
do 15401.

Testowany model wyposazono w trzylitrowy silnik
o mocy 340 KM, ktérego maksymalny moment
obrotowy wynosi 450 Nm. Dzieki temu wazace
ponad 2 tony auto do setki rozpedza sie w zale-
dwie 6 sekund, a predko$¢é maksymalna wynosi
243 km/h. Co ciekawe - wielkos¢, masa i wyso-
kos$¢ Porsche powoduja, ze ciezko poczuc efekt
,wciskania” w fotel typowy dla matych samocho-
déw, a tym bardziej duzg predkosé. Cayenne Co-
upe robi to niepostrzezenie, stad trzeba uwaznie
kontrolowac¢ predkosciomierz. Relatywnie do
sportowej charakterystyki i wielkosci auto nie jest
paliwozerne. Wg producenta srednie spalanie wy-
nosi 11,5 na 100 km.

Zatem jezeli kto$ ma dalej watpliwosci czy kom-
fort i funkcjonalnos¢ SUV-a oraz sportowa cha-
rakterystyka i linia coupe jest do pogodzenia to
w Porsche Cayenne Coupe znajdzie z pewnoscig
odpowiedz.
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Porsche Cayenne Coupe

Pojemnos¢ silnika: 3000 ccm

Moc: 250 kW/340 KM

Maksymalny moment obrotowy: 450 Nm
Predkos$¢ maksymalna: 243 km/h
Przyspieszenie do 100 km: 6 s

Cena w wersji podstawowej: 411 tys. zt.
Cena testowanego modelu: 524 tys. zt




Czas wybrac swoja legende.

Tylko teraz Porsche Panamera i Porsche Cayenne S L
al. Niepodlegtosci 956

z dodatkowymi korzysciami w Porsche Centrum Sopot. 81-861 Sopot

tel. 58 550 91 10
www.twojeporsche-sopot.pl

W zaleznosci od wariantu i wersji zuzycie paliwa w cyklu mieszanym od 9,2 1/100 km do 12,8 17100 km, emisja CO, od 209 g/km
do 289 g/km (dane na podstawie $wiadectw homologacji typu). Zuzycie paliwa i emisja CO, zostato okreslone zgodnie z procedurg WLTP.
0 szczegoty zapytaj Autoryzowanego Dealera Marki Porsche lub sprawdz na stronie https://porsche.pl/porsche-wltp

PORSCHE
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JESIENNA DEPRECHA

MAGDALENA KOZIKOWSKA vs KUBA BARACZ

NA POJEDYNEK WYZYWA: MICHALINA DOMON

W czasach fin de sicle, w niektérych kregach, byta na niag moda. Bywa przejSciowym nastrojem
lub sytuacja, ktéra wymaga wsparcia innych. Dzis$ coraz wiecej os6b przyznaje sie do niej
publicznie. Wiasnie nadchodzi jej pora, jak w stynnej piosence zespotu Kury. Jesienna deprecha

MAGDALENA KOZIKOWSKA

ilustratorka, domatorka,
przedsiebiorca; pracuje
zdalnie dla agencji

z r6znych zakatkow swiata

Rysuje, bo...

zadna praca nie hanbi
Moéj pierwszy rysunek przedstawiat...
kropeczke

Pobudzaja moja kreatywnosé...
komiksy i gry wideo

Artysta dojrzewa, kiedy...
mierzy sig z krytyka

Najwieksze wyzwanie to...
wytgczy¢ komputer

Dlaczego dopada nas ,jesienna
deprecha”?

- co o niej wiedzj ilustratorzy?

przez powrdt z wakacji, niedobor witaminy

D i nadchodzace wybory

Najbardziej pesymistyczna mysl, ktéra

dopada nas jesienig?
nie warto o tym przypominac ...

Co mozna robié¢ jesienia, zeby nie mieé¢

chandry?
wyjecha¢ na potudnie

Trzy niezawodne sposoby na dobry humor

teriery, owczarki, pudle...
Méj sposdb na ,jesienng depreche” ...
spotkanie z ukochanym
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KUBA BARACZ

zakochany w ilustracji, natogowo oglada
seriale i pije kawe z mlekiem w takich
ilosciach, ze prawdopodobnie plynie juz
w jego zytach zamiast krwi

Rysuje, bo ...

moge wyrazi¢ meandry swojej pokreconej
wyobrazni

M6j pierwszy rysunek przedstawiat ...
prawdopodobnie dinozaura, ktérego zrobitem
dla siostry. Szok, bo nadal go mal

Pobudzaja moja kreatywnosgé...

ludzie, przypadkowe rzeczy i absurdalne sytuacje
Artysta dojrzewa, kiedy ...

1] jest w zgodzie z sobg i zaakceptuje siebie i swoj

=i/ sposob myslenia.

ﬂ}:{b\?ﬁfk Najwieksze wyzwanie to ...

N 4‘31.\\! \" niesiedzenie do pdzna w nocy. A zdarza mi sie to

Ve j#\‘-&;u bardzo czesto, chyba jestem sowa.

"'.'“-]il .[{‘l /4 \ -, ZONRY) Dlaczego dopada nas ,jesienna deprecha”?
L[ #fpy _-,i- {‘:'r\\%ﬂ'} Bo pies nas nie stucha? Bo zupa byta za stona?
Tl 0w ." \ E "ﬂ} AP Szef nas dreczy? Kazdy ma inny powdd. Ja

= '
;ﬁﬁh}i Yy é ;“:% \ ""i“ . \l \ 'II.‘ _-:J zazwyczaj mam ja po zarwanej nocy. Nie chcle
ﬂl. lﬂf* Sl l‘ = ﬂ{;& g wstawad!
& A R EYTTOY ﬂ L= hﬂ_; “1 Najbardziej pesymistyczna mysl, ktéra dopada
nas jesienia ...
Znowu poniedziatek i znowu pada
Co mozna robi¢ jesienia, zeby nie mie¢ chandry?
Pi¢ goraca czekolade!
Trzy niezawodne sposoby na dobry humor ...
spotkanie z znajomymi, fajny serial i stuchanie muzyki
M6j spos6b na ,jesienng depreche” ...
ciepte ubranie, kawa i WiedZmin
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SLONECZNY DOM W GDYNI

PROJEKT: IDEALNIE PRACOWNIA PROJEKTOWA
TEKST: DAGMARA IWANSKA / FOTO: FOTOMOHITO

Ciepte, dekoracyjne wnetrze, opracowane w wielu detalach - tak mozna okresli¢ dom, ktéry
powstat na krancach Gdyni. Duze nastonecznienie, drewno i otwarta przestrzen w potaczeniu z
naturalna kolorystyka i dbatoscia o najmniejszy detal aranzacji, tworzy wnetrze, ktore wyréznia

sie wyjatkowa przytulnoscia. W projektowanej przestrzeni mieszkajg trzy przesympatyczne

osoby oraz mate stado zwierzat.



Przytulnos¢ na 240 m2 jest mozliwa. Taki dom powstat na osiedlu
zamknietym w zacisznej okolicy na kraricach Gdyni. W projektowa-
nej przestrzeni mieszkaja trzy osoby - Mikotaj, Dominika i ich corka
Paulina. Mikotaj to zawodowo pan dyrektor zarzadzajacy wiasng firma
zwigzana z finansami, a hobbystycznie pasjonat kolarstwa. Dominika
to takze osoba pracujgca na wysokim stanowisku zarzadzajacym,
wcigz poszerzajgca swoje kwalifikacje, studiujgca dodatkowe kierunki.
Ciepta, wiecznie usmiechnieta, oddana i wyrozumiata mama, jesli tylko
czas jej na to pozwala to lubi gotowaé dla swojej rodziny. Natomiast
trzynastoletnia Paulina to bardzo otwarta mtoda dama, o zaintereso-
waniach jezdzieckich. Od poczatku wiedziata jaka funkcje ma petnic jej
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pokdj i data nam zna¢ na co mozemy sobie pozwoli¢ projektowo. Dzie-
ki jej otwartosci, pokdj jest dopasowany pod jej hobby, a jego koncep-
cja w uniwersalnej i stonowanej kolorystyce wystarczy dziewczynce
na diugie lata. Catg trojke pasjonuje kolarstwo, ktére razem uprawiajg
w kazdej mozliwej chwili. Rodzine uzupetnia mate stado zwierzat - dwa
psy, dwa koty oraz swinki morskie.

PODZIAL NA STREFY

Dom zostat podzielony na dwie kondygnacje - parter i pietro. Oba pigtra
zaprojektowane zostaty w tej samej stylistyce, a podobny klimat utrzy-



 —
DESIGN

many jest za pomoca powtdrzenia materiatu (np. drewna) oraz
potgczonej bazaltem, na wysokosci dwdch kondygnaciji, klatce
schodowej. Réwnorzednie jest to podziat na strefe prywatna
rodzicéw (pietro), wraz z ponad 20 metrowym salonem kapie-
lowym z saung, prysznicem i wolnostojaca okragta wanng na
podescie. Przestrzenie prywatne zdobig m.in. tapety od Wonde-
rwall Studio oraz Cole & Son. Natomiast parter to strefa wspél-
na domownikéw oraz przestrzen corki. Duzym wyzwaniem byto
odpowiednie zaplanowanie przeszklen, tak aby wnetrze zyskato
jak najwiecej prywatnosci, a jednoczesnie byto doskonale oswie-
tlone Swiattem naturalnym.

Wspotpraca by zadowoli¢ klientéw nie nalezata do tatwych,
w projekcie powstato okoto 10 projektéw réznych klatek scho-
dowych i kominka. Wnetrze tgczy w sobie duzo debowego drew-
na, beton, biel i oswietlenie ledowe, a klatke schodowa honorujg
wielkie ptyty z bazaltu. Biel wystepuje w zabudowach stolarskich
w kuchni oraz w holu dolnym. Celem przetamania, w srodkowej
czesci salonu postawiono sofe w gtebokim kolorze granatu. Na-
tomiast bohaterem czesci jadalnej jest wspomniany kominek.
Dodatkowo pan domu to fan technologii i meloman. Z tego po-
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wodu dom zostat uzbrojony w gniazda satelitarne
i Swietny sprzet audio, a jego gabinet wyciszony
przy pomocy dekoracyjnych paneli korkowych. Do
domu przynalezy duzy ogréd, w petni wykorzysty-
wany przez czworke zwierzat (dwa psy, dwa koty).

MEBLE DLA PUPILI

Wazng czescig projektu byto uwzglednienie
obecnosci zwierzat w domu. Dlatego pracownia
zaprojektowata autorski domek dla $winek mor-
skich, a takze wysoka potke dla kociego relaksu
wienczaca sciane TV w pokoju Pauliny. Na planie
domu rozmiescilismy rowniez duzg ilos¢ drapa-
kow, legowisk i zabawek dla zwierzat, w sposéb
prawie niezauwazalny. Dobrane akcesoria sg desi-
gnerskie i przyjemne dla oka! W kilku zabudowach
stolarskich zostaty uwzglednione tez kuwety. Nie
przepuszczajg one zapachu do wnetrza szaf,
a wejscie dla zwierzat odbywa sie poprzez klape
zewnetrzng. Zwracalismy uwage na obecnosc ko-







téw nawet przy wyborze tkanin do mebli tapicerowanych, takich
jak sofy, fotele, czy obicia tézek, stad nietatwo kocim pazurkom
wyja¢ cho¢ jedna nitke!

PROJEKTOWY MAJSTERSZTYK

Dom w Gdyni to inwestycja, ktérg moge okresli¢ jako majstersz-
tyk, ktory wyszedt z pod mojej kreatywnej reki. Projektowalismy
cato$¢ domu. Nieruchomosé zastatam bez rozprowadzonych
podstawowych instalacji, takich jak hydraulika, czy wentylacja
oraz ogrzewania i planowanej rekuperacji. Wyjgtkowo w na-
szym zakresie byt takze projekt garazu - ze wzgledu na rowero-
we hobby wtascicieli oraz sktonnosci do majsterkowania pana
domu, a takze multi funkcyjne pomieszczenie pralni. Projekt
zawierat zaréwno koncepcje (wizualizacje 3D), projekt wyko-
nawczy wnetrz, a takze dobdr dodatkow. Catose pod wzgledem
projektowym zamkneliSmy w 6 miesigcach pracy. Mozemy
przyznac z reka na sercu, ze spemiliSmy oczekiwania kazdego
domownikal!

Science.
Applied to Life.”

RENOWACIA
MEBLI | DRZWI
LAMINATY

3M pi-Noc

Q 600 107 517
@ BIURO@NOKTO.PL

@ WWW.NOKTO.PL



 —
DESIGN

SRODMIESCIE GDYN|
NA LISCIE UNESCO?

Starania Gdyni o wpisanie jej modernistycznego Srédmiescia na Liste Swiatowego
Dziedzictwa UNESCO weszlty w nowg faze. Miasto zostato wpisane na liste
tentatywna, ktora jest ostatnim krokiem przed wpisaniem na liste zasadnicza.

Wtadze Gdyni juz od kilku lat starajg sie
o0 wpis na Liste Swiatowego Dziedzictwa
UNESCO. Teraz jest na to realna szansa. In-
formacje o przefomie w tej sprawie przeka-
zata minister Magdalena Gawin, Generalny
Konserwator Zabytkéw w liscie skierowa-
nym do uczestnikow 7. Miedzynarodowej
Konferencji ,Modernizm w Europie, moder-
nizm w Gdyni", ktéra odbyta sie w dniach 3-5
pazdziernika.

- Z przyjemnoscig pragne Panstwa poinfor-
mowag, ze w zesztym tygodniu wystatam
do Centrum Swiatowego Dziedzictwa UNE-
SCO w Paryzu wniosek o umieszczenie na
niej modernistycznego Srédmiescia Gdyni
(...). Tym samym otworzylismy droge do
wpisania zatozenia urbanistycznego Gdyni
na liste UNESCO (...). Kazde paristwo, kté-
re chciatoby, aby jakis obiekt lub zatozenie

O 158 |
e Torlymi




urbanistyczne trafito na Liste UNESCO ma prawo zgto-
si¢ taki wniosek. Kolejnym krokiem jest akceptacja
whniosku przez UNESCO i wpis na liste oczekujgcych.
Jest duza szansa, ze wkrotce zakonczy sie to petnym
wpisem u uznaniem modernistycznego Srodmiescia
Gdyni za Swiatowe Dziedzictwo UNESCO — czytamy
w liscie.

To uwienczenie wielu lat staran i przede wszystkim
konsekwentnej pracy na rzecz zachowania dziedzictwa
kulturowego modernizmu w miescie, ktore powstato
niespetna sto lat temu.

Gdynia znajduje sie wsrdd pieciu polskich kandydatow.
Aktualnie, tacznie ze Srédmiesciem Gdyni, na liscie
tentatywnej znajduje sie pie¢ miejsc z Polski, z czego
dwa to miejsca cenne przyrodniczo (Puszcza Karpac-
ka i Przetom Dunajca w Pieninach), a trzy to obiekty
i miejsca zwigzane z kulturg i dziatalnoscig cztowieka:
modernistyczne Srédmiescie Gdyni, Kanat Augustow-
skii Gdarisk — Miasto Pamieci i Wolnosci.

Wielu badaczy architektury i dziedzictwa modernizmu
uwaza, ze jakos¢ architektury gdyriskiego Srédmie-
Scia, jego spojnosc¢ urbanistyczna i wartosci, ktore
stojg za powstaniem miasta i portu pretenduje Gdynie
do zajecia miejsca na Liécie Swiatowego Dziedzictwa
UNESCO. Jednym ze znawcédw modernizmu, ktéry
pokochat Gdynie i wielokrotnie podkreslat unikalnosé
i wartos¢ jej architektury, jest dr Jeremie Hoffrann, pia-
stujacy funkcje dyrektora wydziatu ochrony zabytkdw
miasta Tel Aviv-Jafa.

- Wiedza o Gdyni nie jest wcigz duza w Izraelu, prébuje
wciggac¢ ludzi w opowiadanie historii o tym miescie,
poniewaz to jest niezwykte miasto - méwi dr Jeremie
Hoffmann. - To moja czwarta wizyta w Gdyni. Wczo-
raj, wezesnym rankiem, byto zimno i podobnie jak po-
przednio poszedtem na spacer na Molo Potudniowe,
tam gdzie stoi Akwarium, marina i budynek Wydziatu
Nawigacji. Wcigz odkrywam na nowo te architekture.
Mysle, ze jest ona fascynujgca i chociaz tyle razy juz
widziatem ten budynek, to za kazdym razem na nowo
odkrywam jakos¢ tej architektury. To niesamowite. Jej
wartos¢ powinna by¢ szeroko rozpowszechniona na
catym swiecie jako wartosé uniwersalna i nie chodzi tu
wytgcznie o Gdynie jako taka. Reprezentuje ona zma-
gania o niepodlegtos¢, zmagania o to, by uczynic kraj
otwartym, aby otworzy¢ miasto na $wiat, to jest bardzo
wazna historia. Kazdy powinien czerpac z tego jakas
nauke. To nie jest tylko opowies¢ o architekturze, ale
opowies¢ o miescie, o porcie, 0 wizji — podsumowuje
Hoffmann.

Na chwile obecna, Polska ma na wiadciwej Licie Swia-
towego Dziedzictwa pietnascie obiektéw i miejsc kultu-
rowych i jeden obszar przyrodniczy. W wojewddztwie
pomorskim znajduje sie do tej pory tylko jeden obiekt
—zamek w Malborku. Z pewnoscig juz niedtugo Gdynia
ma realne szanse na znalezienie sie w tym prestizo-
wym gronie.

Science.
Applied to Life.”
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OPEN HOUSE
#OLIWA

Historia polskiego bigbitu w ogrodzie, oprowadzanie po Hali Olivia z jego najstarszym
pracownikiem, podziwianie Oliwy z hustawek w biurowcu, wizyta w pracowniach latawcow
I witrazy, petna sala na wykladzie o architekturze PRLu, koncerty trojmiejskich twércow.
Za nami trzecia edycja miedzynarodowego festiwalu architektury Open House Gdarsk.

Fot. Kuba Kujawa

Fot. Ira Rohovyk

Po pieciu gdyriskich i trzech gdanskich edycjach, pewne jest, ze festiwal
Open House to cos wiecej, niz zwiedzanie miasta. Wydarzenie cieszy
sie ogromng popularnoscig, a organizatorzy wcigz potrafig zaskakiwa.

Bohaterka ostatniej odstony byta Oliwa — z jednej strony sielska, petna
zieleni dzielnica, z drugiej — centrum gdanskiego szkolnictwa i przestrzen
dla biznesu w wiezowcach Olivia Business Centre i Alchemia. Open Ho-
use Gdarisk otworzyt drzwi i bramy do kazdego z tych $wiatéw — od Hali
Olivia, poprzez Oddziat Etnografii Muzeum Narodowego w Gdarisku, po
pracownie oliwskich twércdw, ogrody i mieszkania prywatne.

Festiwal zainaugurowata tradycyjna juz debata z ekspertami z dziedzin
urbanistyki i architektury wspétorganizowana z mecenasem festiwalu
— tréjmiejskim deweloperem Invest Komfort, ktory zaprezentowat pla-
ny zwigzane z oliwska inwestycja na ulicy Opackiej. Do swojego ogrodu
zaprosita festiwalowiczéw Maria Wit — spotkanie rozpoczete opowie-
$ciami o zyciu w Oliwie przeszto we wspomnienia poczatkow bigbitu
i twoérczosci Czestawa Niemena, z ktorym wystepowata wiascicielka
wyjatkowego ogrodu. W siedzibie firmy Mowi mozna byto hustac sie
i zajadajac specjaty z kuchni ogladac oliwskie widoki. O swojej pracy
opowiedzieli gdanscy rzemiesinicy: krawiec Konaszewski, wtascicielka
magla Krystyna Skoczek, tworcy latawcdw Alicja i Szymon czy tworzgcy
witraze Sebastian Pawlak (Amberlamp). Oprécz wizyt w najciekawszych
przestrzeniach Oliwy, w ramach festiwalu odbyty sie koncerty Joanny
Dudy i gdanskiego kwartetu NeoQuartet — przedsmak zaplanowanego
w dniach 23-26 pazdziernika festiwalu NeoArte.
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Elinor sofa 3 osobowa 2.999,-

Dunski projekt
Wyprodukowany we wtasnej fabryce, bezposrednio dla Ciebie

SOFACOMPANY



»AZ SOBIE ZAZDROSZCZE”
POKAZ, JAKIEGO JESZCZE NIE BYLO

Pod koniec wrzesnia w industrialnej przestrzeni Plenum miat miejsce niecodzienny pokaz mody.
Na wybiegu pojawity sie modelki w r6znym wieku i réznych rozmiarach. Dochod ze sprzedazy
biletéw pomoze pensjonariuszom gdanskiego szpitala psychiatrycznego.

Celem pokazu byta pomoc chorym przebywa-
jacym na oddziale dzieciecym Wojewddzkiego
Szpitala Psychiatrycznego w Gdansku. Srodki
zebrane w ramach tej akcji zostang przezna-
czone na zrealizowanie listy rzeczy potrzeb-
nych pacjentom — od kocow i akcesoria me-
dyczne po srodki finansowe na dodatkowe
zajecia.

Za organizacje pokazu odpowiadata fundacja
,AZ sobie zazdroszcze” oraz Anna Czarnowska
i Paulina Chylinska. Pomystodawczynig przed-
siewziecia byta Aleksandra Dejewska, prezeska
fundacji ,Az sobie zazdroszcze”. Aleksandra
jest terapeutka zaburzen odzywiania. W swo-
jej pracy promuije ideg ciatopozytywnosci. Nie
ukrywa, ze sama przechodzita przez chorobe
Zwigzang z niewtasciwym postrzeganiem swo-
jego ciata. Razem z nig gale poprowadzita Ewa
Zakrzewska, modelka plus size i autorka bloga
,Ewokracja”.

- Na wybiegu byty kobiety w wieku emery-
talnym czy z zespotem Downa. Byta pani na
wozku, byty osoby, ktére przeszty ciezki wy-
padek, byty kobiety nizszego wzrostu i takie
o wiekszych rozmiarach — méwi Aleksandra
Dejewska.

Modelki wytoniono z castingu, o ktorym wiesé
rozeszta sie poczta pantoflowa. — Nasze mo-
delki sg po prostu réznymi kobietami. Sg tym,

kogo mozemy zobaczy¢ w naszym otoczeniu
- dodaje szefowa fundagiji.

Modele i modelki zaprezentowali kolekcje m.in.
Katarzyny Konieczki i Patryka Wojciechowskie-
go. W finatowym pokazie goscie zobaczyli ko-
lekcje Ismeny Warszawskiej. Mozna byto tez
podziwiac bizuterie gdanskiej artystki Patrycji
Brendler. Najwazniejszym elementem byta
aukcja charytatywna. Goscie licytowali m.in.

Fot. Nikola Lelen

naszyjnik autorstwa Patrycji Brendler, weekend
dla dwojga w My Story Apartments w Sopocie
czy ksigzki autorstwa Krzysztofa Skiby oraz
Henryki Krzywonos-Strycharskiej. Wieczor za-
konczyt wystep Natalii Lesz.

Caty czas trwa zbiorka na portalu siepomaga.pl:

https://www.siepomaga.pl/aszsrebrzysko
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PORSCHE DESIGN
X
OPTICAL CHRISTEX

Co faczy najnowszy model Porsche 911 Carrera z salonem
optycznym Optical Christex? 26 wrze$nia w ramach ,Dni otwar-
tych Porsche Design” w Centrum Handlowym Kilif w Gdyni od-
byta sie premiera kultowego modelu Porsche, a Optical Christex
zaprezentowato najnowszg kolekcje opraw oraz okularéw prze-
ciwstonecznych Porsche Design. Tego dnia na klientow czekata
specjalna oferta zakupowa, przepyszny catering, lampka prosec-
co oraz przepiekny egzemplarz Porsche 911 Carrera udostepnio-
ny przez Porsche Lellek Sopot.

Porsche Design to wyjgtkowa marka w segmencie premium
stworzona dla mezczyzn, ktérzy poszukuja najwyzszej jakosci
wykonania, komfortu uzytkowania oraz nietuzinkowych rozwig-
zan technicznych, bezposrednio nawigzujgcych do motoryzacii. *1,
Oprawy sg produkowane w Japonii oraz we Wioszech z antyaler- /j ’
gicznych materiatow. Szczegdlnym zainteresowaniem ciesza sie

okulary przeciwstoneczne uwielbiane przez kierowcéw, dzieki

zastosowaniu soczewek z polaryzacjg oraz podbicia kontrastu.

Fot. Nikola Lelen
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A MORGUN
#LOOKS BY LUKS




Troéjmiejska marka Looks by Luks tworzgca pierwsze
w Polsce, unikatowe turbany i opaski szyte recznie
z tkanin ekologicznych i pozyskiwanych w etycznych
warunkach, pokazata zupetnie nowa odstone. Kolekcja
& morgun [ tomorrow | jest inspirowana surowg Islandig,
zmianami klimatycznymi i zanieczyszczeniem srodowi-
ska.

Najnowsza kolekcja to projekt nie tylko modowy, ale
przede wszystkim majacy na celu zwrdci¢ uwage na pro-
blem zanieczyszczenia srodowiska. Autorka marki, Sylwia
Luks, oprocz pieknych stylizacji z turbanami i opaskami
w zapierajgcej dech w piersiach islandzkiej scenerii, tym

razem opowiada duzo wazniejszg historie: ,Zaniepokoje-
ni zmianami klimatycznymi oraz zanieczyszczeniem $ro-
dowiska, ale petni nadziei na lepsze jutro i jednoczesnie
zakochani w Islandii jako symbolu tych zmian, przedsta-
wiamy najnowszg kolekcje — turbandw i opasek & morgun
[tomorrow |". To nie tylko $rodek artystycznego wyrazu, to
apel, prosba o dziatanie. O drobne gesty, codzienne czyn-
nosci, ktére powtarzane i zwielokrotnione przyczynia sie
do zatrzymania postepujacych zmian.

Kolekcja a morgun { tomorrow} inspirowana Islandig,
zmianami klimatycznymi i zanieczyszczeniem s$rodo-
wiska przedstawia flagowe nakrycia gtowy w postaci



turbandw i opasek, opatrzone autorskimi
wzorami namalowanymi przez Karoline
Niedzielska. Printy nawigzuja wygladem
i nazwa do zjawisk i fauny wystepujacych
na krainie Ognia i Lodu: AURORA BOREALIS
/ VOLCANIC ASH / ICELAND POPPIES /
MELTING GLACIER.

W sesji zdjeciowej do kolekcji wziety udziat
lokalne modelki i makijazystka, aby zmini-
malizowac slad weglowy wytwarzany przez

samoloty podczas lotéw. We wszystkich
stylizacjach uzyte zostaty ubrania polskich
marek, ktére projektuja etycznie, nie szko-
dzac jednoczesnie srodowisku.

Uzupetnione zostaty o odziez i obuwie
z szaf catej ekipy realizacyjnej, dziatajac
w zgodzie z nurtem lesswaste. Czesc¢ do-
chodu z kolekeji przekazany zostanie orga-
nizacji wspierajgcej czyszczenie oceanow
z plastiku - The Ocean Cleanup.



Sl 63

MIEJSCE: ISLANDIA

ZDJECIA: DOROTA SZULC / SZULCWORKS

MODELKI: HELEN OTTARS (ESKIMO MODELS) / MAJA MAJ
MUA: ROKSANA KRUSZEWSKA

PRODUKCJA I STYLIZACJA: KAROLINA GLUCHOWSKA
DYREKTOR KREATYWNY: SYLWIA LUKS

-] PRINTY: KAROLINA NIEDZIELSKA



#GENTLEWOMAN
CZYLI EMANUEL BERG DLA KOBIET

Prezentacja najnowszej kolekcji AW19 Emanuela Berga, unikatowe zapachy od perfumerii
Quality Missala, prelekcja dr Anny Butowskiej oraz porady stylistki wizerunku - tak
wygladato pazdziernikowe Gentle Woman, wydarzenie zorganizowane przez prestizowg

Tym razem Emanuel Berg postanowit
zaprezentowac¢ swojg najnowszg kolekcje
w zupetnie inny sposéb - w ramach wieczoru
Gentle Woman. Najwazniejszg czescig spotkania
byta prezentacja biznesowych stylizacji dla kobiet
zaproponowanych przez Emanuela Berga. Wieczér
poprowadzita Katarzyna Kobiela, stylistka, trenerka
dress codu oraz etykiety biznesu. Prezentujac
nowa kolekcje Emanuela Berga, opowiedziata jak
prawidtowo powinien wygladac kobiecy, biznesowy
look. Przedstawita jakie kolory oraz dodatki wybra¢
na dang pore roku oraz jak tgczy¢ poszczegodlne
elementy garderoby, by wygladac¢ elegancko
i stylowo. Wedtug Katarzyny Kobiela, na poprawna,
nowoczesnag stylizacje biznesowa skfada sie przede
wszystkim idealnie dopasowany, personalizowany
garnitur i marynarka. Kazdy powinien w szafie taki
zestaw mie¢. Wazna jest rowniez okreslona paleta
kolorystyczna.

firme Emanuel Berg.




- Najlepiej zawsze sprawdza sie klasyka:
biel, szary, granat, bez. Czarny réwniez,
jednak kolor ten nie wybacza jakosci, takze
decydujac sie na czarng marynarke, musimy
mie¢ produkt najwyzszej klasy. Kolor,
ktérego biznes nie lubi to rézowy, poniewaz
odbiera autorytet - podpowiada stylistka.
- Sg tez dwie ztote zasady. Czarne rzeczy
sg zarezerwowane na godziny wieczorne,
zgodnie z regutg: im pozniejsze spotkanie,
tym ciemniejszy stroj. Jezeli chodzi o dodatki
to nie powinnismy przekraczac trzech,
w nich sag réwniez okulary - dodaje.

Nieodzownym elementem wizerunku
jest tez zapach, o czym mowit podczas
spotkania Michat Missala, wiasciciel polskiej,
ekskluzywnej perfumerii Quality Missala.
Podczas wieczoru goscie dowiedzieli sie
jak przebiega procesie tworzenia perfum,
poczawszy od uprawy kwiatéw iich zebrania,
po stworzenie olejkow zapachowych,
z ktérych tworzone s3 finalne kompozycje
perfum.

- Zapach jest zwiericzeniem catosci naszego
wizerunku. Aby powstat 1 litr olejku rézanego
potrzeba kilka ton ptatkdw rozy, ktére musza
by¢ zbierane recznie, stad tez wysokie ceny
naturalnych, prawdziwych perfum — mowi
Michat Missala. - Najdrozszy obecnie uzywany
sktadnik, Absolut Irysowy, siega nawet ceny
120 tys. euro za kilogram — dodaje.

Aby dopasowa¢ zapach najlepiej udac sie
do perfumerii, gdzie specjalista dobiera
odpowiednig rodzine zapachowg. Co
ciekawe, to perfumy z olejkdéw cytrusowych
najszybciej znikaja z naszej skory, natomiast
zapachy drzewne trzymajg sie dtuzej.
Perfumy mozna réwniez dobra¢ do stroju,
jednak tutaj w gre wchodzi bardzo duzo
czynnikow. Najczesciej sg to przyczyny
wynikajgce z nas samych - z naszego
samopoczucia, pory roku, okolicznosci,
pozycji zawodowej i celu, ktéry chcemy
osiagna¢. Przy zawodach prawniczych
przyktadowo bedg dobre stonowane
perfumy kwiatowe, gdzie klienci beda
przy danej osobie czuli sie zrelaksowani.
W sadzie natomiast juz perfumy mocne,
ktore podkreslg wage tego, co méwimy
i zbudujg autorytet.

Ostatnim krokiem, ktéry nadaje spéjnosci
w wizerunku jest zdrowy i realistyczny
wyglad skory, o czym opowiedziata
kolejna prelegentka Genle Woman - dr
Anna Butowska. W swoim wystgpieniu,
podkreslita jak wazne jest zachowanie
zdrowego wygladu skory jednoczesnie nie
zmieniajac ryséw twarzy. Taki efekt mozemy

uzyskac tylko dzieki regularnym i statym
wizytom w gabinecie medycyny estetycznej.
Prelegentka zaznaczyta réwniez, ze warto
pochyli¢ sie nad tematem profilaktyki
starzenia sie skory. To zapewnia wysoka
jakosc¢ zycia, a w kolejnym etapie daje
mozliwosci rekonstrukcyjne, odtwarzajgce
stan sprzed wczesniejszego procesu
starzenia.

- Kazdy pacjent jest inny i ma inne potrzeby,
dlatego wazne by by¢ w statym kontakcie

z lekarzem medycyny estetycznej, aby nasza
skore wystymulowat i zagescit. Regularnose
gwarantuje mniejszg potrzebe stosowania
kwasu hialuronowego i botoksu — podkresla
dr Anna Butowska.

Wydarzenie odbyto sie w wyjatkowych
wnetrzach Restauracji L'entre Villes.
Partnerem wydarzenia byta firma MS Group,
wydawca Prestiz Magazyn Trojmiejski,
organizator 3 City Tennis Cup, Sopot Wave
oraz spotkan De Luxe.
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KOBIETY 7 PASJA!

7. PASJI DO LUDZI,
7. MIEOSCI DO KOBIECOS(L...

Jedenascie kobiet, Trojmiasto, sita, pasja i loftowo-stoczniowy cha-
rakter, tak w kilku stowach mozna opisac pierwszg edycje projektu
»Sita pasji - kobiety z pasja!”, zwienczona niezwykla sesja zdjeciowa.
Inicjatorem projektu jest artystka Patrycja Brendler.




Pewnego dnia, tréjmiejska projektantka bizuterii Patrycja
Brendler, postanowita skupi¢ obok siebie ambitne, praco-
wite i petne pasji kobiety: Agnieszke Babicz—Stasierow-
ska, Anne Kunicka, Matgorzate Jarostawska, Elzbiete
Miler, Joanne Gradziel, Justyne Chrzanowska, Joanne
Jagietto, Anne Czarnowska, Katarzyne Pilczuk, Iwone
Wirkus-Romanowskg oraz Joanne Marcinkowska. W ten
sposob narodzit sie projekt: ,Sita pasji - kobiety z pasja!”.
Jego realizacja trwata wiele miesiecy, poniewaz najpierw
pomystodawczyni bezposrednio spotykata sie z kazda
z jedenastu trojmiejskich kobiet sukcesu, by zbudowac
wartosciowe relacje, zaréwno na ptaszczyznie osobistej,
zawodowej jak i biznesowe;j.
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- Kobiety te daty mi szanse poznac sie, zainspirowaty
mnie swoim zaangazowaniem, konsekwencjg i upo-
rem w realizacje celow, ktdre sobie w zyciu posta-
wity. Wiedziatam, ze skupiajac je wszystkie razem,
dam im szanse poznania sie i stworzenia wzajemnej
ptaszczyzny wspotpracy, rozwoju i motywacji - opo-
wiada Patrycja Brendler.

Konsekwencja tego byta industrialna sesja na czwar-
tym pietrze fabryki na stoczni Gdariskiej. Z jednej stro-
ny przestronna hala o loftowym charakterze z surowg
i ascetyczng przestrzenig, a z drugiej sita i piekno jede-
nastu kobiet.

- Chcielismy ukazac¢ indywidualng site, kobiecos¢
oraz zewnetrzne i wewnetrzne piekno kazdej z ko-
biet - podkresla Patrycja Brendler. - Sesja pokazata
site charakteru kazdej z nich, indywidualnosc¢ oraz
petng akceptacje siebie, a z drugiej strony réwniez
silne relacje, pozbawione negatywnej i nieuzasad-
nionej konkurencji. Wrecz przeciwnie, ze razem
tworzg jeszcze wiegkszg site.

Projekt ten bedzie realizowany dwa razy do roku.




Produkcja/zdjecia: COOLARTPRO

Realizacja: Patrycja Brendler

Make-up: Zespdt Szkét Kreowania Wizerunku
Aranzacja: Kawiarnia Filmowa w Starym Kadrze
Backstage: Damian Gardecki i Weronika Gruchata
Miejsce: Elektryczny Zuraw
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KREACJE ISMENY WARSZAWSKIE.]
NA FESTIWALU W GDYNI

44 Festiwal Filmoéw Fabularnych w Gdyni dobiegt konica. Punktualnie o
godzinie 19:00 na Duzej Scenie Teatru Muzycznego rozpoczeta sie Gala
Zamkniecia 44. FPFF. Na czerwonym dywanie, ktéry wiodt z Hotelu
Mercure Gdynia Centrum az do gtéwnego wejscia do teatru, pojawity
sie gwiazdy, tworey i producenci konkursowych filmoéw. Nie brakowato
hollywoodzkich usmiechoéw i pieknych kreacji, wsrdd ktérych znalazty
sie tez propozycje od trojmiejskiego studia mody Ismena. W kreacjach
Ismeny Warszawskiej wystapity: Matgorzata Zajaczkowska, Maria
Sobocinska oraz Zofia Domalik, ktdra otrzymata statuetke za
aktorski debiut roku. Trojmiejska projektantka doskonale wpisata sie
w najnowsze trendy kolorystyczne obowigzujagce na tegorocznym
festiwalu, gdzie krélowaty czerwien, czerni i biel.

FESTIWAL
POLSKICH
- FiLMAw
SLARNT




“ana Eris

FESTIWAL
POLSKICH
FiLbw
FABULAR
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— ] _ FESTIWAL
:mﬁmu Dr Irena Eris ; . i |
FILMOW
FABULARMYCH

Dr Irena Eris FESTIWAL
EN colowe
FlLMdw . .
FABULARNYCH Dr Irena Eris
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TROJMIEJSCA
PIOTRA KULI

AUTORKA: KLAUDIA KRAUSE-BACIA

Trojmiejsca to staty cykl magazynu Prestiz. Przepytujemy znanych i lubianych mieszkancow
siostrzanych miast, gdzie spedzaja leniwe niedziele, w ktorym lokalu pijg poranng kawe i gdzie
najczesciej mozna ich spotka¢. Razem z naszymi rozméwcami odbywamy inspirujaca podréz
sladami ich ulubionych miejsc. Tym razem rozmawiamy z Piotrem Kulg, zeglarzem szlachetnej
klasy Finn, wielokrotnym mistrzem Polski, a od niedawna réwniez konferansjerem.

W Tréjmiescie spedzitemn w sumie cate doro-
ste zycie. W 2006 roku rozpoczatem studia na
Uniwersytecie Gdariskim na Wydziale Eko-
nomicznym, ktéry miesci sie w Sopocie i tam
wynajmowatem przez pierwsze dwa lata pokg;.
P&Zniej mieszkatem juz w Gdanisku. Chciatem
by¢ blisko morza, zeby mdc trenowad, a do
tego to miasto zwyczajnie mi sie podobato.
W Tréjmiescie najbardziej cenie wiasnie bli-
skos¢ do wody. Wsiadam na rower i za nie-
spetna godzine jestem w Gérkach Zachodnich,
zresztg to mdj ulubiony spot zeglarski i jedyne
miejsce na Swiecie, gdzie ztamatem maszt na
Finnie ($miech). Robie sesje na wodzie, powrdt
rowerem i mam trzy treningi w ciggu dnia.
W miedzyczasie w Ergo Arenie powstat oddziat
Rehasport Clinic, gdzie regularnie trenujemy
z kadrg, a teraz rehabilituje sie po operacjach,
wiec jest to bardzo wygodne. To z zeglarskie-
go puntu widzenia. Oprécz tego, do Gdariska
emocjonalnie zawsze mi byto po drodze. Moze
to przez historie miasta - Wolne Miasto Gdansk,
Westerplatte, pdZniejsza walka z komunistami -
to wszystko jest bardzo znaczace.

Jednak w Sopocie i Gdyni tez znajde cos dla
siebie. Kiedys, za czasow studenckich, natural-
nie Monciak byt miejscem docelowym. Teraz
najczesciej zagladam do Sopotu na stynng
dla kolarzy petle Reja, gdzie czesto jezdze na
interwaty rowerowe. W Gdyni lubie to, ze jest
uporzadkowana urbanistycznie, wydaje mi sie
taka wygodna logistycznie.

Generalnie zyje w rozjazdach i nieczesto ru-
szam sie z domu z powoddw hiesportowych,
jezeli jednak juz to nastgpi to wybieram sie
w sprawdzone miejsca. Na randke polecam ta-
ras widokowy w Olivia Business Centre, skad
rozposciera sie przepiekny widok na cate Troj-
miasto i Hel. Na obiad ze znajomymi wybieram
Pobite Gary w Gdarisku Zabianka - majg tam
boskie zeberka! Czasami zaglgdam tez do re-
stauracji Przystanek Orlowo w Gdyni i bardziej
wykwintnie do Esplendidos, gdzie obstuga jest
naprawde imponujaca. Na kawe obowigzkowo

Sktadak w Garnizonie w Gdansku. To migj-
sce, w ktérym bardzo lubie przesiadywac, pi¢
kawe i pracowac. Kawiarnie prowadzi $wietna
ekipa, a sama nazwa jest taka, bo istnigje tu
réwniez maty serwis rowerowy. Czasem widze
jak zbierajg sie tu kolarze prosto po jezdzeniu,
z szoséwkami, w strojach rowerowych. Swiet-
na sprawa i super atmosferal

Jezeli chodzi o miejsca niezwigzane z gastro-
nomig to do kina wybieramy sie najczesciej
do Forum Gdansk, chyba dlatego, ze po pro-
stu jest to dobrze zaprojektowane miejsce do
spedzania czasy, a nie tylko do uskuteczniania
rozdmuchanego konsumpcjonizmu. Lubie tez
Teatr Szekspirowski. W ubieglym roku odby-
wat sie tam Tydzien Estoriski, a z racji tego, ze
moja narzeczona jest Estonka, oczywiscie nas
tam nie zabrakfo. Z mniej oczywistych, ostatnio
obejrzelismy ,Maiden” (film o pierwszej w petni
kobiecej zatodze, ktora startowata i ukonczy-
fa regaty okotoziemskie, znane ostatnio jako
Volvo Ocean Race) w matym kinie kameralnym
w Nowym Porcie. Kino Port, to bardzo klima-
tyczne miejsce, sala chyba na czterdziesci
0s0b, bez popcorny, coli, za to z bardzo fajnym,
mniej mainstreamowym repertuarem. Swojg
droga Nowy Port, uwazam za nie lada odkrycie.
Kiedys byto obskurne, a teraz jest ciekawe, tad-
ne, odnowione, jest mito. Mysle, ze za kilka lat
bedzie to naprawde ,gorgca” miejscowka.

Inspiracje z kolei czerpie nie z miegjsc, a ludzi.
Moja narzeczona méwi, ze jestem social but-
terfly - rozkwitam w towarzystwie. Od niedawna
jestem konferansjerem, prowadzac wydarzenia
mam duzo adrenaliny, wiec po takim przezy-
ciu wystarczy mi zwykte siedzenie w wannie.
Lubie posiedzie¢ w ciszy i pomysle¢ nad sobg,
zweryfikowac postepowanie. To bardzo istotne
zarébwno w sporcie, jak i w zyciu, zeby mysle¢
gteboko nad swoimi poczynaniami. Warto pa-
mietac, ze miejsca bez wypetnienia nami samy-
mi, nic by nie znaczyty, to my nadajemy im zna-
czenie. Zycze wiec wszystkim, zeby mieli wokat
siebie $wietnych, lojalnych przyjaciot.

PIOTR KULA

utalentowany zeglarz, wielokrotny mistrz Pol-
ski i medalista mistrzostw Europy i $wiata ju-
nioréw, uczestnik Letnich Igrzysk Olimpijskich
2012 w klasie Finn. Absolwent Uniwersytetu
Gdanskiego na Wydziale Ekonomicznym. Od
lat dziecinstwa - zwigzany ze sportami wodny-
mi, a od 2006 roku z sukcesami startuje w kla-
sie Finn. Prywatnie lubi gra¢, i $piewaé, a od
niedawna zajmuije sie réwniez konferansjerka.
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DLA KAZDEGO

Zastanawiasz sie nad tym, czy faktycznie masz prochnice? Czy jest koniecznosé¢ leczenia?
Jezeli tak, to jakie masz mozliwosci leczenia swojego usmiechu?

Leczenie zebdw to nie tylko leczenie préchnicy.
Aby pomdc Pacjentom nalezy przede wszyst-
kim zdiagnozowac przyczyne problemu. Czesto
usmiech, z ktérego nie jestesmy zadowoleni
nie wynika tylko z choroby préchnicowej, ale
tez ze starcia zebdw, wad zgryzu czy choréb
przyzebia. W Advanced Implant Centre, Smi-
leClinic Chmielewski i Karczewska do leczenia
kazdego Pacjenta podchodzimy indywidualnie.
Przeprowadzamy kompleksowa diagnostyke
aby udzieli¢ petnej informacji na temat stanu
zebdw i dzigset oraz mozliwych opgji leczenia.
Wierzymy, ze Pacjent powinien podejmowac
Swiadoma decyzje. Aby mdgt to zrobi¢, musi
pozna¢ mozliwosci jak i konsekwencje kazdej
z dostepnych opcji leczenia.

Pierwsze potrzeby, ktérym trzeba zaradzic¢ to
profesjonalna higienizacja i leczenie prochni-
cy. Profesjonalna higienizacja to oczyszcze-
nie zebdw nie tylko z osadow, ale réwniez z
kamienia nazebnego. Dzieki temu zeby stajg
sie jasniejsze, gtadkie i tatwiejsze do utrzyma-
nia w czystosci. Zabieg ten uwalnia czesto od
nieprzyjemnego zapachu, ktéry zwigzany jest
z obecnoscig ztogéw nazebnych (kamienia
nazebnego i ptytki bakteryjnej) i pozwala lepiej
oceni¢ potrzeby lecznicze Pacjenta. Zwykte
przebarwienia, powstajgce na zebach od kawy,
herbaty, czy palenia, zostajg usunigte z zebdw i
mozliwa jest realna ocena obecnosci prochnicy.

Pacjent i lekarz-dentysta sg zespotem, wspdlnie
walczgcym przeciwko prochnicy i chorobom
dzigset. Aby wspdlna praca przynosita najlepsze
dla Pacjenta efekty - korzystamy z kamer i ska-
neréw wewnatrzustnych, aby razem zobaczy¢
to, co zwykle widzi tylko dentysta. Dzieki temu
mozemy wspalnie okresli¢ nie tylko zakres, ale
tez kolejnosc dziatan - trwatego leczenia proch-
nicy, niewidocznej ortodongji, pieknych koron i
licowek lub implantéw z odbudowa nie do od-
réznienia od naturalnych zebdw.

Leczenie prochnicy jest bardzo wazne. Im
mniejsze sg zmiany prochnicowe do leczenia,
tym lepiej rokuje to dla trwatosci zebdw. Wy-
petnienia zaktadane po oczyszczeniu zebdw
z préchnicy musza by¢ szczelne, prawidtowo

uksztattowane, dzieki czemu nie zbiera sie
miedzy zebami jedzenie, a zucie pokarmow i
oczyszczanie zebow nie sprawiajg trudnosci.
Jezeli jest taka koniecznos¢, a gteboka proch-
nica doprowadzita do zapalenia miazgi, chcac
zachowac zab - leczymy go kanatowo. Podczas
takiego leczenia oczyszczamy zakazony kanat
zeba, uszczelniajac go specjalnymi materiatami
i odbudowujemy zniszczony zab.

Jesli nie ma juz mozliwosci ratowania zeba,
trzeba podja¢ decyzje o jego usunieciu. W
Advanced Implant Centre SmileClinic Chmie-
lewski i Karczewska wiemy, jak trudna jest to
decyzja. Brak zeba nie jest obojetny dla organi-
zmu. Nie tylko spada wydolnos¢ zucia, ale tez
pozostate zeby poddawane sg obcigzeniom
wiekszym, niz by¢ powinny. Przy wigkszych bra-
kach przyspiesza to zmiany mogace prowadzi¢

do utraty kolejnych zebdéw. W takich sytuacjach
oferujemy naszym Pacjentom najwyzszej ja-
kosci leczenie implantologiczne. Na czas go-
jenia zaopatrujemy Pacjentéw w uzupetnienia
tymczasowe, wygladajgce jak naturalne zeby,
aby zmiany nie byty zauwazalne, a po okresie
gojenia wykonujemy piekne, trwate prace osta-
teczne.

Z pomocg naszym Pacjentom nadchodzi nasz
doswiadczony zespdt. Potgczenie réznych dys-
cyplin stomatologii umozliwia nam optymalne
planowanie leczenia. Oferujemy Pacjentom
wspolng walke o zdrowie zebdw, a jesli nie ma
juz takiej mozliwosci - leczenie implantologiczne
i piekne uzupetnienia. Pomimo lat doswiadcze-
nia ciggle ksztatcimy sie i rozwijamy dla Pani-
stwa, dzieki czemu oferujemy leczenie nawet w
najtrudniejszych przypadkach.

SmileClinic Klinika Stomatologii Estetycznej i Implantologii
Gdansk, ul. Szymanowskiego 2. Tel: 58 521 93 93

www.smileclinic.pl
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ODWAZNI \\/YGRY WA A

Trening z zotnierzami elitarnej Formozy, sparingi z najlepszymi
rugbistami i koszykarzami, setki zaangazowanych oséb, wiele
atrakcji i jeden wspalny cel - zaszczepienie praktyki samobada-
nia, aby wygra¢ z rakiem jader. Kampania Odwazni Wygrywaja
startuje juz po raz dziesiaty!

Ruszaja intensywne dziatania w ramach ogol-
nopolskiej kampanii spoteczno-edukacyjnej
Odwazni Wygrywaja, poswieconej profilakty-
ce raka jadra, ktérag od 9 lat organizuje Funda-
cja Gdynski Most Nadziei. Wielkimi krokami
zbliza sie listopad - Miedzynarodowy Miesigc
Walki z Meskim Rakiem i wtasnie w tym mie-
sigeu, dzieki inicjatywie fundacji, mieszkancy
Tréjmiasta, beda mogli skorzystac z licznych,
roznorodnych dziatan promujgcych profilakty-
ke nowotworowg i zachowania prozdrowotne.
W planie przewidziano m.in. trening z zotnie-
rzami elitarnej Jednostki Wojskowej Formoza,
czy ¢wiczenia z mistrzami Polski — rugbista-
mi i koszykarzami Arki Gdynia. Dodatkowo
w akcje zaangazowanych jest kilkanascie
gdynskich lokali gastronomicznych, w ktérych
bedzie mozna sprébowac ,odwaznych” dan
i napojow, a 10 % z ich sprzedazy zostanie
przekazanych na kontynuacje dziatan eduka-
cyjnych prowadzonych przez fundacje.

Warto zaznaczyc¢, ze profilaktyka w cho-
robach nowotworowych jest szczegdlnie
istotna — w przypadku raka jadra, gtdéwnym
dziataniem jest samobadanie — jako najsku-
teczniejsza metoda wykrywania zmian. Dzie-
ki regularnemu samobadaniu mozliwe jest
wczesne wykrycie raka jadra. Ten z kolei, we
wczesnym stadium, jest wyleczalny niemalze
w 100 %.

- Rak jader nie jest czesto poruszanym tema-
tem. Dla wielu mezczyzn rozmowa o swoim
ciele i ewentualnych problemach zdrowot-
nych moze by¢ wyjatkowo krepujgca. Sa-
moswiadomosc¢ jest jednak powodem do
dumy i oznakg prawdziwego mestwa - mowi
Matgorzata Marmajewska, psychoonkolog
i prezes fundacji Gdyriski Most Nadziei.

Listopadowa Kampania jest zwiericzeniem
catorocznych, dtugofalowych dziatar fundacji,
m.in. prelekcji w szkotach, spotkan w firmach,
przedsiebiorstwach, akcji informacyjnych
w réznorodnych grupach srodowiskowych,
a takze prowadzenia platformy www.odwazni.
com, zawierajgcej m.in. baze lekarzy specjali-
stow, fachowa wiedze medyczng i wskazdwki
dotyczace samobadania.

ODWAZNI.COM <\
ODWAZN]
mofe miasto

10 EDYCJA

MESKIE ZDROWIE

JESLI ZAUWAZYLES INNA STRUKTURE
POWIERZCHNI SWOICH JADER

JESLI CZUJESZ BOL JEDNEGO
ZE SWOICH JADER

JESLI JEDNO Z TWOICH JADER STALO SIE
ZNACZNIE WIEKSZE 0D DRUGIEGO

KONIECZNIE SKONSULTUJ SIE Z LEKARZEM!

WCZESNIE WYKRYTY RAK JADRA JEST W 100% WYLECZALNY

ODWAZNI WYGRYWAJA TO KAMPANIA SPOLECZNA NA RZECZ PROFILAKTYKI RAKA JADRA. MESKIE ZDROWIE WSPIERAJA KRS FORMOZA,
RUGBY CLUB ARKA GDYNIA, ASSECO ARKA GDYNIA, SEAHAWKS GDYNIA — WEZ UDZIAL W BEZPEATNYCH TRENINGACH | DOLAGZ DO SWIADOME)
SPOLECZNOSCI 0SOB, KTORE DBAJA 0 SWOJE ZDROWIE | ZYCIE. SPROBUJ ODWAZNYCH DAN | NAPOJOW W PARTNERSKICH RESTAURACJACH.

LISTOPAD | \MIEDZYNARODOWY MIESIAC ‘ PANEIA ‘ CJ ODWAZNI.COM

2019 | WALKI Z MESKIM RAKIEM e | [E3 /0DWAZNIWYGRYWAIA



Jesien to idealna pora na terapie laserowe.

Alma Harmony XL Pro mozesz __ranx:;-“_
pozbyc sie naczynek,ﬁ- $nic p

Jej dziatanie wyjaénia dr Judyta Brzezifiska, lel

Dlaczego nowoczesna medycyna estetyczna
nie moze istnie¢ bez laserow?

Urzadzenia laserowe pozwalajg w niezwykle
szybki i skuteczny sposéb rozwigzywaé wiele
problemdw estetycznych. Co wazne, zabiegi sg
bezbolesne, nie wymagaja rekonwalescencji, nie
wytaczajg z codziennych aktywnosci. Jedno-
czesnie szybko dajg pozadane i widoczne efek-
ty. Sg niezastgpiong metodgq w usuwaniu prze-
barwien, a z tym problemem wiele oséb zgtasza
sie do nas po lecie. Dzieki technologii frakcyjnej
pobudzajg skére do przebudowy, co daje efekt
jej zageszczenia i ujedrnienia. Sg najbardziej
skuteczng metoda w redukgji blizn, np. potradzi-
kowych, oraz popgkanych naczynek i rumienia.
Platforma Alma Harmony XL Pro, ktérg sto-
sujemy w naszej klinice, jest jednym z najbar-
dziej zaawansowanych systemoéw laserowych
o kompleksowym dziataniu.

W jaki sposéb laser radzi sobie z przebarwie-
niami?

Dzieki gtowicy ClearLift wigzka laserowa
o duzej mocy - bez uszkadzania naskorka -
dociera do gtebokich warstw skéry witasciwej,
gdzie dochodzi do gtebokiej przebudowy. Laser
dziata tez na melanine ,rozbijajac” jej skupiska
tworzgce przebarwienia. Dzieki temu efektem
zabiegu jest nie tylko rozjasnienie i ujednolicenie
kolorytu skory, ale tez redukcja pozostatych ob-
jawow procesu fotostarzenia, takich jak utrata
elastycznosci czy zmarszczki. Proces gojenia
przebiega szybko, okres rekonwalescencji jest
krotki, a efekty spektakularne. Warto tez podkre-
sli¢, ze zabieg moze byc¢ bezpiecznie stosowany
na wrazliwych obszarach twarzy i ciata, takich
jak szyja, dekolt, dtonie, okolica oczu i ust.

z Synea Medical Day Sp a.

Czestym problemem estetycznym sa tez roz-
szerzone naczynka. W jaki sposéb oddziatuje
na nie laser?

W zabiegach naczyniowych stosujemy
gtowice DyeVL o unikalnym na rynku me-
dycznym Swietle w zakresie 500-600 nm.
To doskonata metoda usuwania czerwonych,
powierzchniowych zmian naczyniowych, takich
jak teleangiektazje i pajaczki. Zabieg polecam
tez jako profilaktyke w przypadku skéry ptytko
unaczynionej, wrazliwej i sktonnej do powsta-
wania rumienia, a takze z trgdzikiem rézowa-
tym. Swiatlo lasera jest pochtaniane przez
hemoglobine, co prowadzi do ,zapadniecia”
sie naczynka. Pamietajmy jednak, ze zawsze
moze doj$¢ do pojawienia sie nowych pajacz-
kow - dlatego w przypadku skéry z tendencjg
do ich powstawania profilaktyka jest niezbedna.

Przetomem w odmtadzaniu byto wprowadze-
nie laseréw frakcyjnych. Jak dziatajg?

Laser frakcyjny nie oddziatuje na skére jed-
nolicie, tylko tworzy w niej ,kolumienki" uszko-
dzen, podczas gdy tkanki wokét pozostajg nie-
naruszone. To prowadzi do szybszego gojenia
sie skory i jej przebudowy. Platforma Alma
Harmony XL Pro pozwala na wykonywanie za-
biegéw frakcyjng gtowicg ablacyjng iPixel, ktéra
w precyzyjny sposob tworzy w skorze mikro-
naktucia, tzw. pixele. Takie termiczne, kontro-
lowane uszkodzenia sg silnym stymulantem
do proceséw naprawczych w skorze, w wyniku
ktérych powstajg nowe widkna kolagenowe
i elastyny oraz kwas hialuronowy. Skéra staje
sie dzieki temu mtodsza, bardziej zwarta, gesta
i jedrna. Poprawia sie tez jej struktura.

BIOMEDICAL COMPANY
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Czy zabiegi laserowe trzeba powtarzac¢?

Wszystko zalezy od wyjsciowego stanu
skory i stopnia zaawansowania problemu.
Zwykle zaleca sie wykonanie ok. 3-5 powto-
rzen co 2-4 tygodnie. Plan laseroterapii zawsze
ustalam indywidualnie dla kazdego pacjen-
ta. Dzieki zastosowaniu platformy laserowej
Alma Harmony XL Pro, mam dostep do kilku
technologii jednoczesnie i czesto decyduje sie
na zastosowanie réznych gtowic w kolejnych
sesjach zabiegowych. Dzieki temu terapia jest
idealnie dostosowana do potrzeb skéry i ocze-
kiwan Pacjenta i jeszcze bardziej skuteczna.

O czym pamietac po zabiegu?

Podstawowym zaleceniem po kazdym zabie-
gu laserowym jest unikanie storca, poniewaz
przez okoto 4-6 tygodni po terapii skora jest
bardziej podatna na dziatanie promieni UV, wiec
moze dojs¢ do powstania przebarwien. Dlatego
wiasnie lasery najlepiej jest wykonywac jesienig
i zimg. Zapraszamy!

%synea

Synea Medical Day Spa
ul. Witosa 12

83-000 Pruszcz Gdanski
tel.: +48 609 070 780
www.synea.pl

www.itpsa.pl
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LASER NIEJEDNO MA IMIE

Laseroterapia to obecnie najbardziej dynamiczna i uznawana za najmniej inwazyjna z dzie-
dzin medycyny estetycznej i kosmetologii, a uniwersalnos¢ tej metody jest ogromna. Petne
spektrum mozliwosci lasera oferuje tréjmiejska klinika Nawrocki Clinic.

Laseroterapia to jedna z najskuteczniejszych
metod stosowanych obecnie w medycynie
estetycznej. Szerokie spectrum zastosowania
laseréw sprawia, ze wykorzystywane sg do
usuwania nadmiernego owtosienia, zamyka-
nia rozszerzonych naczynek, rumieni, naczy-
niakow, przebarwien, zmian barwnikowych,
rozstepow, dermatochirurgii, jak rowniez do
zabiegdéw odmtadzajacych i rewitalizujgcych
skore. Te ostatnie, z wykorzystaniem najnow-
szej generacji lasera Fotona Dynamis SP wy-
konywane sg w trojmiejskiej klinice Nawrocki
Clinic. Niewatpliwym hitem wsréd zabiegow
odmtadzajgcych jest Fotona 4D — zabieg
uwielbiany przez gwiazdy na catym swiecie. To
terapia odmtadzajgca wykorzystujgca cztery
procedury: endolifting, nieablacyjny lifting ské-
ry, gteboki termolifting oraz peeling laserowy.
Dzieki niej dochodzi do odmtodzenia tkanek na
wszystkich poziomach, co zapewnia silne uje-
drnienie i produkcje kolagenu oraz wypetnienie
zmarszczek i bruzd bez uzycia wypetniaczy!

Jednak zabiegi estetyczne to dopiero poczatek
zastosowan laserowych.

LASEROWE LECZENIE BLIZN

Laserowa redukgcja i usuwanie blizn to nowo-
czesne i nieinwazyjne rozwigzanie najnowszej
generacji. Metoda ta wykorzystuje laser frak-
cyjny, ktory pozwala na zredukowanie kazdej
blizny przy minimalnym bolu i ryzyku powiktan.
Laserowa redukcja blizn jest najbardziej sku-
teczng i spektakularng metoda ich pozbycia
sie, niezaleznie od wieku i wielkosci. Jednak
trzeba pamietac, ze najlepiej poddac sie zabie-
gowi, gdy blizna jest jeszcze swieza, wowczas
mamy szanse pozbycia sie jej niemal do zera.

LASER W STOMATOLOGI!I
Wielu osobom zabiegi laserowe w medycynie

kojarza sie przede wszystkim z procedurami
estetycznymi. Tymczasem laser ma rowniez

bardzo szerokie zastosowanie w stomatologii.
Ogromne doswiadczenie i osiggniecia doktora
Michata Nawrockiego, ktéry jako pierwszy Po-
lak otrzymat tytut Master of science in Laser in
Dentristry sprawia, ze klinika oferuje pacjentom
wiele mozliwosci i metod leczenia laserowego.

W Nawrocki Clinic laser jest jedng z najbardziej
zaawansowanych technologii wspomagaja-
cych codzienng prace stomatologéw. Lekarze
maja bowiem do dyspozycji najnowoczesniej-
szy laser do zabiegdw na tkankach twardych
i migkkich Fotona LightWalker oraz laser dio-
dowy — LiteMedics. Laser LightWalker zmienia
jakosc pracy w praktyce dentystycznej dzieki
zastosowaniu dwdch najlepszych dtugosci fali
Er'YAG i Nd:YAG. Jedng zjego mozliwosci jest
opracowywanie ubytkéw. Tego typu zabiegi
laserowe wykluczajg koniecznos¢ uzywania
wiertet i tradycyjnego borowania, co sprawia,
ze ta metoda leczenia préchnicy jest o wiele
mniej bolesna dla pacjenta. Polega ona na
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odparowywaniu chorych tkanek zeba poprzez
ukierunkowanie na nie impulséw $wiatta o od-
powiedniej dtugosci. Przygotowany w ten spo-
sob zab jest odkazany i od razu wypetniany.

Oprécz tego Nawrocki Clinic oferuje takze lase-
rowg dezynfekcje, ktdra ma zastosowanie m.in.
w leczeniu kanatowym. Dezynfekcja laserowa
moze rowniez dotyczyc kieszonek dzigstowych.
Jest to zabieg uzupetniajacy, przeprowadzany
po usunieciu kamienia nazebnego. Przyspiesza
on regeneracje zniszczonych przez kamien
dzigset. Jednak zabiegi laserowe znajduja za-
stosowanie takze w innych sytuacjach. Niekto-
rzy lekarze wykorzystujg je np. do hamowania
krwawienia w polu zabiegowym, poniewaz sty-
mulacja przy pomocy lasera znacznie przyspie-

. WM VW

Sza procesy gojenia zmian na btonie Sluzowe;j
w jamie ustnej. Urzgdzenia te czesto sg wyko-
rzystywane réwniez do plastyki wedzidetka.
Tego typu zabieg jest mniej inwazyjny i bolesny
dla pacjenta, a rana goi sie o wiele szybciej.

ESTETYCZNE ZABIEGI LASEROWE

Bardzo popularne w ostatnich latach staty sie
zabiegi wybielania zebow przy uzyciu lasera.
Przed przeprowadzeniem tego typu procedury
nalezy wyleczy¢ wszystkie ubytki oraz oczyscic¢
zeby z osadu i kamienia nazebnego. Samo
wybielanie moze trwac¢ od 30 do 60 minut.
Najpierw lekarz naktada na dzigsta preparat
ochronny, po czym utwardza go za pomoca
lampy UV. Nastepnie na zebach rozprowadza
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sie substancje wybielajgce, ktore przez okre-
slony czas sg poddawane dziataniu lasera.
U wiekszosci pacjentdw udaje sie uzyskac efekt
wybielenia o 3-4 odcienie. Z reguty utrzymuje
sie on przez okoto 2 lata, ale konieczne jest
przestrzeganie tzw. biatej diety przez kilka dni
po zabiegu.

Pewne jest, ze korzysci ptynace z wykorzysta-
nia lasera stomatologicznego tworzg dtugg
i imponujaca liste. Zabiegi wykonywane za
pomoca tego urzadzenia sg bezbolesne i bez-
krwawe, co utatwia prace stomatologéw w Na-
wrocki Clinic. Ponadto uzycie lasera znacznie
przyspiesza gojenie sie ran po zabiegach den-
tystycznych, a to znaczaco wptywa na samopo-
czucie pozabiegowe pacjentow kliniki.

NAWROCKI CLINIC

Gdansk, ul. Czarny Dwor 10/34 | Tel: 58 52 66 004

www.nawrockiclinic.com
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POZ\WOLILAM SOBIE BYC
NIEPERFEKCYJNA

Pokonata bulimie i méwi o tym publicznie. Po dziesiecioletniej chorobie i dwuletnim
zdrowieniu zatozyta gabinet terapeutyczny, w ktérym pomaga osobom takim jak kiedys
ona. Ostatnio zorganizowata charytatywny pokaz mody. Dochdd ze sprzedazy biletéw
przeznaczono na pomoc pacjentom mtodziezowego oddziatu szpitala psychiatrycznego
w Gdansku. Aleksandra Dejewska, dietetyczka i terapeutka zaburzen odzywiania.

AUTOR: SYLWIA GUTOWSKA

0d czego sie zaczelo?

Zaczeto sie od tego, ze chorowatam. Poczutam sie Swietnie, kiedy schudfam po
tym, jak zamontowano mi aparat ortodontyczny i nie mogtam normalnie jesc.
Wpadatam w chorobe stopniowo. Zaczeto sie od herbatek przeczyszczajgcych.
W czasie wychodzenia z bulimii zainteresowatam sie dietetyka, zeby wyregu-
lowa¢ sobie jadtospis. Regularne odzywianie moze zmniejszy¢ ilo$¢ napaddw
0 70-80%, a to naprawde bardzo duzo! Ale po wyeliminowaniu napadéw  buli-
micznych zostajg tzw. napady emocjonalne. Zrozumiatam, ze mimo doswiad-
czenia i wiedzy dietetycznej brakuje mi narzedzi do podtrzymania motywaciji
u pacjenta. | tu weszia psychologia.

Sama wyciagnetas sie z bulimii?

I tak, i nie. O bulimii moja rodzina dowiedziata sie ode mnie, cho¢ przeczuwali,
Ze cos jest na rzeczy. Ale méwili, ze to twoja fanaberia”. Nie niepokoito ich to,
ze z lodéwki znikajg kilogramy jedzenia, a moja waga jest taka sama. Bytam
u trzech terapeutdw. Z osobg, z ktdrg pracujesz, musisz mie¢ chemie. Jedna
z moich terapeutek odeszta na urlop macierzynski. Wtedy posztam na GUMed,
zeby kupi¢ ksigzki medyczne. W ten sposéb zaczetam studiowa¢ psychike
ludzka i tak zainteresowatam sie studiami psychologicznymi.

Dlaczego zorganizowatas akcje, ktora miata wesprze¢ mtodziezowy oddziat
szpitala psychiatrycznego na gdariskim Srebrzysku?

W gabinecie duzo stysze o tym od pacjentéw, ktorzy trafiajg do mnie prosto
stamtad. Bo szpital ,zalecza” chorobe — czyli podnosi wage — ale jej nie wyle-
cza. Trafiajg tam osoby z zagrozeniem zycia. Potem leczenie musi by¢ konty-
nuowane.

Poza tym prowadze dla MOPS-u szkolenia. Zostatam zaproszona do szpitala,
spytatam sig, czy moge pomac. ,Psychiatryki” nie sg zbyt medialne, a choroby
psychiczne sg wcigz wstydliwe. Dostatam przyzwolenie, zeby popytac pracow-
nikéw szpitala o zapotrzebowanie. Tak powstata lista potrzebnych przedmio-
téw. Chodzi o to, zeby w szpitalu czu¢ sie dobrze, zeby byty zajecia — po to,
zeby nie zatapiac¢ sie w myslach. W pokazie chodzi tez o skierowanie uwagi na
istnienie problemu oraz promowanie ciata pozytywnego, réznorodnosci. By¢
moze wiecej 0sob zacznie przyznawac sie do tego, ze przechodzi czy przecho-
dzita przez problemy psychiczne.

Jaki jest wasz cel?
Ustawitam target sto tysiecy ztotych. lle sie uzbiera, zobaczymy. Jesli bedzie
tego wiecej, to roztozymy to na inne oddziaty.

llu z tych pacjentow dotknietych jest zaburzeniami odzywiania?
Nie wiem i takich informacji nie posiadam. To sg dane chronione.

To dlaczego chcesz pomac szpitalowi psychiatrycznemu?

Bo wiem, ze trafi tam osoba z zaburzeniami odzywiania lub depresja. Regular-
nie trafiajg tam takie osoby. Z nimi sie bardziej utozsamiam, ale oczywiscie nie
bede dzieli¢ pacjentéw. Gdy pomoge szpitalowi to pomoge tak defacto wiek-
szej ilosci chorym niz moge to zrobi¢ w gabinecie.




Z drugiej strony pokaz to cos stricte zwigzane-
go z moja pracy, czyli body positive, po polsku
ciatopozytywnos¢. Na wybiegu przejda sie rozno-
rodne modelki. Réznorodnos$¢ pomaga w zaak-
ceptowaniu siebie. Pokazywanie kobiet o réznych
ksztattach i rozmiarach metoda kuli $nieznej
sprawia, ze takie osoby sg coraz bardziej widocz-
ne w social mediach, i tak dalej. Jezeli jest petno
zdje¢ osob przerobionych graficznie, to ciezko
spojrzec na siebie taskawym okiem, szczegdlnie
jeslimamy juz niskg samoocene.

Czy to kulture, panujacy w mediach obraz
kobiecego ciata mamy wini¢ za zaburzenia
odzywiania?

To duze uproszczenie. Zeby zaistniaty zabu-
rzenia odzywiania, trzeba mie¢ pewne predys-
pozycje. Osoby podatne sg zazwyczaj bardziej
wrazliwe. Czasem to tez zaburzenie pewnych
potrzeb — na przyktad autonomii. | tak brak
poczucia sprawczosci niektore osoby regulujg
sobie, glodzac sie. Kontrolowane spadki wagi
dajg im poczucie odzyskania kontroli w jednym
obszarze. W koncu kazdy z nas lepiej o sobie
mysli jak jest skuteczny prawda?Problem jest
wtedy, kiedy dieta jest nierealna do utrzymania
na dtuzsza mete lub gdy waga jest jedynym ob-
szarem w ktérym odczuwamy kontrole. Nasze
ciato nie ciata jak komputer. Nie zawsze moze-
my mu wszystko narzucic.

Co jeszcze wplywa na tworzenie sie¢ mechani-
zméw chorobowych?
Srodowisko, w ktérym sie wychowujemy, rela-

cje — czy mamy bliskosé, czy rodzice akceptuja
siebie i swoje ciato. Ciezko akceptowac witasne
ciato, jesli w otoczeniu mamy rodzica nieak-
ceptujgcego samego siebie. Samoakceptacja
to rzecz, ktdérej mtoda osoba musi sie nauczy¢.

A wplyw réwiesnikow?
Tez.

Dlaczego choroby takie jak bulimia i anoreksja
pojawiaja sie czesto w wieku nastoletnim?

W wieku nastu lat przechodzimy przez okres
egocentryczny, mamy wrazenie, ze WSzyscy
sie na nas patrza. Jesli do tego dochodzi niska
samoocena, to konstrukcja sie wali. Jest to tez
sposob na radzenie sobie z emocjami. Jak gfo-
dze sie czy mam napad, to nie mysle o niczym
innym. Choroba petni wiec funkcje redukowania
emocji. Kultura patriarchalna, w ktérej zyjemy,
w niczym nie pomaga. Jezeli mamy potrzebe
ciggtego udowadniania sobie i wszystkim, ze nie
jestesmy gorsze, a nie mamy wptywu na to, jak
jestesmy traktowane, to mozemy tatwo przerzu-
ci¢ te kontrole na wtasne ciato.

Kiedy dieta staje sie niebezpieczna?

Jezeli spozywamy duzo ponizej naszego
dziennego zapotrzebowania kalorycznego.
Duzo to wiecej niz pieéset. Przyktadowo jezeli
dziennie potrzebujemy dwdch tysiecy kalorii, to
zjezdzanie ponizej tysigca pieciuset jest mar-
twigce. Dla organizmu obnizenie kalorii jest
stresem. Dieta redukcyjna na dtuzszg mete
nie jest bezpieczna. Niedozywienie jest m.in.
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odpowiedzialne za rozwdj osteoporozy w mto-
dym wieku.

Dlaczego tak duzo dziewczyn ciagle sie od-
chudza, a czesto katuje, byle nie przytyé?
Czym innym sg zaburzenia odzywiania, czym
innym dysmorfofobia, czyli zaburzone postrze-
ganie swojego ciafa, a jeszcze czym innym —
zanizona samoocena.

Czy nie od tego niezdrowego postrzegania nas
samych sie zaczyna?

Moze, ale nie u wszystkich kietkuje to w chorobe.
Moze sie to zdarzy¢, jezeli trafi na bardziej podat-
ny grunt, osobe, ktéra w danym momencie zycia
nie moze mie¢ poczucia autonomii — kiedy jest
przemoc, narzucanie albo kontrolowanie, cza-
sem zagtaskiwanie tej osoby. Kazdy z nas ma
Swoje poczucie wewnetrznej wolnosci i te au-
tonomie odczuwa inaczej. To, 0 czym mowisz,
wynika wiasnie z tego, ze od kobiet oczekiwane
jest co innego. Wyptywa to z samej ewolucji.
Naszym celem jest przekazanie gendw, samce
wybierajg samice na podstawie oceny jej zdro-
wia, czyli wygladu — nie chodzi o wychudzong
sylwetke. Samica jest bardziej wybredna, uwaza
jaki materiat genetyczny dobra¢. Wybieranie part-
nera i partnerki pod wzgledem dobrego zestawu
gendw lezy wiec w naszej naturze patrzac na
zycie z perspektywy psychologii ewolucji. Tyle ze
w dzisiejszych czasach za duzg role przyktada-
my do sukcesu, a sukces, szczegodlnie u kobiet,
jest definiowany poprzez szczupta sylwetke.

Instagram to cos, co pogtebia ten proces? Czy
moze nie r6zni sie wiele od tego, jak wptywa
na nas telewizja?

Mysle, ze telewizje zastapit Instagram, a to, jak
budujemy sobie w gtowie obraz idealnego ciata,
do ktérego dgzymy, sktada sie zawsze z kilku
obrazkéw. Wybieramy sobie z kazdego obrazka
jakis element, a potem je na siebie naktadamy,
tworzac obraz preferowanego przez nas ciata.
Ten obraz moze by¢ realny badz totalnie odre-
alniony. Tu wchodzi element poréwnywania sie
do innych. Rzadko jestesmy w stanie doceni¢
10, co dobrego mamy w sobie, bo nie jestesmy
tego uczeni — czesto jestesmy poréwnywani od
matego. Na rozwaj choroby wptywa tez to, czy
jestesmy w stanie zaakceptowac swoje wady
i zalety. Czy mamy réwnowagg, jak dobrze zna-
my siebie. Bo to my wybieramy, kogo czy co
obserwujemy.

Co oznacza ciatopozytywnosé i czemu ma
stuzyé?

To pokazanie, ze sg inne opcje. Sukces czy
bycie szczesliwym nie musi by¢ definiowane
rozmiarem. Mi samej w wyjsciu z choroby po-
mogto odkrycie kobiet takich jak Monica Bel-
luci, Sophia Loren czy Marilyn Monroe, ktora,
pomijajac jej stan zdrowia, byta piekna kobieta.
Pomyslatam: wow, nic mi sie nie stanie, jezeli
przytyje! Przyzwolenie do bycia nieperfekcyjna
jest naprawde uwalniajace.
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WYBIERAJ SKUTECZNE ZABIEGI!

Innowacyjne technologie dopasowane do potrzeb klientéw - taka dewiza przyswieca Pokojska
PMU Designer. W ofercie znajduje sie m.in. bezbolesna depilacja laserowa Palomar Vectus czy
akustyczna fala uderzeniowa D-Actor Storz Medical. Czym wyrézniaja sie te sprzety? Na to pyta-

nie odpowiadajg wtasciciele gabinetu, Jolanta i Michat Pokojscy.
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Zacznijmy od laseréw. Czym rézni sie
laser Palomar Vectus od innych przezna-
czonych do depilac;ji?

Szukalismy rozwigzania idealnego, czy-
li lasera, ktory jest niezwykle skuteczny,
a jednoczesnie wykonywane nim zabiegi
sg bezbolesne. Doskonatym rozwigza-
niem okazat sie laser Palomar Vectus,
ktéry dzieki technologii advanced contact
cooling, czyli chtodzeniu przed, w trakcie
i po, sprawia, ze zabiegi sg praktycznie
nieodczuwalne! Dodatkowo ciekawym
rozwigzaniem zastosowanym przez pro-
ducenta jest dodanie tzw. skintela, czyli
inteligentnego czytnika aktywnej melani-
ny. Ta opcja dodatkowo zwieksza komfort,
zapewniajac, ze parametry zabiegowe s3
odpowiednio dobrane, gwarantujgc tym
samym efekty zabiegowe i przede wszyst-
kim - bezpieczenstwo klienta. Innym waz-
nym czynnikiem jest jednorodne roztozenie
energii na catej powierzchni szkta szafiro-
wego, co gwarantuje wysoka skutecznosé
zabiegow.

Czy depilacja laserowa to trwate usuwa-
nie? Po jakim czasie trzeba powtérzyé
zabieg, by utrzymac pozadany efekt?

Depilacjg laserowg Palomar Vectus fak-
tycznie jesteSmy w stanie trwale usunac¢
niechciane owtosienie. Po pierwszym za-

biegu, efekty sg juz naprawde widoczne.
Jednak, aby pozby¢ sie catkowitego owto-
sienia danej partii zalecana jest seria 4 - 6
zabiegdéw w odstepach 4 - 8 tygodniowych.
Dlaczego? Poniewaz wtosy na naszym cie-
le znajduja sie w trzech fazach: anagenie
— wzrostu, katagenie - zaniku, telogenie —
wypadania, a wykonywany zabieg depila-
cji laserowej jest skuteczny, gdy wtosy sa
w fazie wzrostu, stgd tez wymagana jest
seria zabiegow. llos¢ zabiegdw jest indywi-
dualna dla kazdego z nas, decyduje o tym
intensywnos¢ koloru wtosa, jego grubosé
czy roztozenie. Czasem zdarza sie, ze na-
sza gospodarka hormonalna zostaje roz-
regulowana - tak dzieje sie w okresie me-
nopauzy czy w cigzy, wtedy pojawiajg sie
pojedyncze wioski. Jednak wystarczy poje-
dynczy zabieg i problem znika. Depilacja la-
serowa to zabieg wybierany zaréwno przez
kobiety jak i mezczyzn. Przed zabiegiem
przeprowadzany jest wnikliwy wywiad, je-
$li nie ma zadnych przeciwwskazan, moz-
na przystapic¢ do usuwania niepozadanego
owtosienia.

Podobno jest tez cudowna recepta na li-
kwidacje uporczywego celulitu. Na czym
polega zabieg akustyczng falg uderzenio-
wa Storz Medical?

W najnowszym urzadzeniu D-Actor przy-

tozenie gtowicy do ciata powoduje, ze
fala akustyczna rozprzestrzenia sie na
duze kontrolowane obszary. W ten spo-
s6b rozluznia sie tkanka tgczna i zwieksza
jedrnos¢ naskorka, a jednoczesnie na-
stepuje poprawa lokalnego krazenia krwi
w tkankach, co stymuluje rozpad komarek
ttuszczowych i powoduje zmniejszenie
obwoddéw. W rezultacie uzyskujemy jedrng
i elastyczng skore, a tym samym cellulit
ulega znacznemu zmniejszeniu. Wszystkie
zabiegi modelujace sylwetke nie zastgpia
diety czy wysitku fizycznego, lecz jedynie
je wspomoga. Jezeli chcemy by efekty
zabiegu byty zaskakujgce czy tez utrzymy-
waty sie przez dtugi czas, trzeba mie¢ to
na uwadze.

POKOJSKA PMU DESIGNER
ul.Legionéw 112/2 Gdynia (bud. altus)
tel. 511 785 591

www.pokojska.com

POKOJSKA

P /AU

DESIGNER
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GDANSKIE DOZYNKI PINWVNE

OKTOBERFEST 2019

W Gdansku w XVI wieku funkcjonowato az 400 browardw, a co roku organizowano dozynki
chmielne, na ktére kazdy browarnik warzyt swoje specjalne piwo. Tradycja powrécita. W ostatni
weekend wrzesnia w Brovarni Hotelu Gdansk Boutique odbyta sie juz jedenasta, tradycyjna
inauguracja Gdanskich Dozynek Piwnych 2019.

Dzisiaj, wiasnie w hotelu Gdarisk kultywowane sg wieloletnie tradycje gdan-
skiego piwowarstwa, ktérego poczatki siegajg XVI wieku. Wowczas w Gdan-
sku istniato 400 matych browardw co roku Rada Miasta organizowata dozynki
chmielne, na ktére kazdy browamik warzyt swoje najlepsze piwo. Warto wspo-
mnie¢, ze wsrdd nich byt takze Jan Heweliusz — gdanski astronom i doskonaty
browarnik, ktéry posiadat dwa rodzinne mini browary.

Impreza juz od jedenastu lat przywraca miastu, jego mieszkaricom i turystom
zapomniane smaki, tradycje i zwyczaje. Sympatycy ztotego trunku réwniez
w tym roku mieli mozliwos¢ biesiadowania w specjalnie zaaranzowanym
i usytuowanym na patio w Brovarni Hotelu Gdarisk namiocie - przy muzyce,
pysznym jedzeniu i wybornym piwie. Nie zabrakfo tez znakomitego menu
dozynkowego, opartego o specjaty kuchni starogdaniskiej i bawarskiej. Byty
,miodowe golonki” marynowane w ciemnym piwie, kietbaski norymberskie
serwowane ze $wiezo wypiekanymi pachngcymi preclami, a takze wysmienite
pierogi z prawdziwkami oraz kaczka kaszubska z modra kapusta.

W trakcie wieczoru, jak nakazuje tradycja, odszpuntowano pierwsza
beczke piwa dozynkowego, uwarzonego zgodnie z zachowaniem prawa
czystosci i receptura sprzed 500 lat. Tegoroczne ,Piwo Oktoberfest” cha-

rakteryzowato sie bogactwem polskich aromatéw i smakéw. Mozna byto
wyczu¢ w nim zaréwno kaszubskie gruszki i agrest, jak i soczyste brzo-
skwinie. Piwo zostato uwarzone w oparciu o szlachetne polskie chmiele,
pozyskane od najlepszych plantatoréw w Polsce, ktorzy rowniez byli obecni
na evencie. Zwienczeniem wieczoru w Brovarni Hotelu Gdansk byt wystep
kabaretowy artystow z Teatru Muzycznego w Gdyni oraz niepowtarzalne
show Jerzego Kryszaka.

q-.‘i‘:“"'rﬂ rny Hotel Gdansk **x**
= < Gdansk, ul. Szafarnia 9. Tel: +48 58 300 17 00, + 48 509 720 645
Hot @SS Www.hotelgdansk.com.pl
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GRAND OPENNING
HOLIDAY INN GDANSK - CITY CENTRE

To byto otwarcie na miare najlepszych europejskich hoteli. W Holiday Inn Gdansk — City Centre
nie zabrakio wysmienitego jedzenia, pokazu tanca artystycznego oraz pysznego prosecco
serwowanego prosto z uroczego prosecco vana! Wieczor uswietnit znakomity recital
Magdaleny Steczkowskie;.

To wtasnie o tej sieci hotelowe] Spiewat Elton
John w piosence zatytutowanej ,Holiday Inn’,
nic wiec dziwnego, ze impreza otwarcia byta
iScie gwiazdorska. Holiday Inn Gdarisk — City
Centre powstat w centrum Gdanska na hi-
storycznej Wyspie Spichrzéw i nieustannie
urzeka swojg niepowtarzalng architekturg,
taczac nowoczesnosé z historig. Tak byto
tez tym razem. Frekwencja dopisata, hotel
tlumnie zapetnili zaproszeni goscie, ktérych
od wejscia witaty hostessy przebrane za pi-
ratki. Wsrdd blisko dwustu gosci znaleZli sie
przedstawiciele $wiata biznesu oraz mediow
Za przygotowanie poczestunku odpowiadat
szef kuchni - Andrzej Byczko. Serwowano
owoce morza, sushi | przekaski w formie fin-
gerfooddw, ktére zaskakiwaty swojg forma
I nowatorskim podejsciem do gotowania. Ser-
ca gosci skradt prosecco van zaparkowany
na pieknie podswietlonym dziedziricu hotelu,
z ktérego serwowano pyszne wino

Punktem kulminacyjnym wieczoru byt zna-
komity recital Magdaleny Steczkowskie],
ktora stworzyta niepowtarzalny klimat we
wnetrzach hotelu. Kolejng atrakcjg byt po-
kaz duetu Delfina | Bartek, ktéry zachwycit
publicznose¢ swoim pokazem tarica akroba-
tycznego. Niematych emocji dostarczyt row-
niez konkurs wizytéwkowy, podczas ktérego
mozna byto wylosowac vouchery na pobyt
w hotelach sieci IHG. Organizatorzy zadbali
tez o nietuzinkowa forme prezentacji hotelu
Podczas wycieczki po hotelu, ktdra byta jed-
nym z punktdw specjalnych wieczoru, goscie

mieli okazje doktadnie zwiedzi¢ pokoje oraz
przestrzenie biznesowe i rekreacyjne. Dodat-
kowo, w trakcie zwiedzania gosci czekaty
liczne atrakcje i konkursy o charakterze ma-
rynistycznym.

Po kilku godzinach impreza przeniosta sie do
unikatowego Sky Baru. Z racji usytuowania
budynku, tak rozlegtego widoku w kilku kie-
runkach, nie ma zaden inny obiekt na wyspie.
Tuta) przy muzycznych brzmieniach, goscie
do pdZnych godzin nocnych rozkoszowali

sie smakiem autorskich drinkow. Otwarcie
odbyto sie pod hastem ,morskie opowiesci”
- przebrani animatorzy robili zmywalne tatu-
aze, mozna byto skorzystac z fotobudki, a na
zakonczenie kazdy z uczestnikéw otrzymat
oryginalne gadzety.

Holiday Inn Gdansk — City Centre pierwszych
gosci przyjat pod koniec czerwca. Hotel oferu-
Je 240 pokoi, w tym 86 typu executive | cztery
luksusowe apartamenty z niepowtarzalnym
widokiem na stynnego Zurawia i maring

GRAND
OPENING

HOLIDAY INN GDANSK — CITY CENTRE**** #

Gdansk, ul. Chmielna 1, Wyspa Spichrzow

Mok bave

www.ihg.com | tel. 58 733-40-00 | higdansk@ihg.com
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bidti trus—~

¥ ZIMNE NOZKI
" Z MARYNOWANYMI
. GRZYBAMI

BIOLI TRUS
KASZUBSKA RESTAURACJA NAD JEZIOREM

Sktadniki:

wywar.

nozki wieprzowe, golonka wieprzowa, marchew, seler ,
por, cebula, lis¢ laurowy, ziele angielskie, pieprz czarny
Ziarnisty, woda, sol / pieprz

galaretka:
zelatyna, seler, marchew

Przygotowanie:
Wykrawamy marchewke i seler w mate crudite wycinaczka
do jabtek, nastepnie blanszujemy. Uktadamy w formy najpierw
warzywa, pézniej mieso i zalewamy wywarem z zelatyna.

Na gotowych zimnych ndzkach ukiadamy marynowane grzyby:
borowika, kurki i boczniaka krélewskiego w occie. Podajemy:
Z majonezem pieprzowym lub/i aromatyzowanym octem.



LESNY DWOR

recepcgja@lesnydwor.pl +48 58 684 50 15
www.lesnydwor.pl
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KUCHNIA SZEFA KUCHNI

RADOSLAW GIERALTOWSKI
RESTAURACJA MAJOLIKA - VILLA UPHAGENA

Kucharz, ktory inspiracje czerpie z przedwojennych ksigzek kucharskich, a swoja kuchnie opiera

o specjaty regionalnych rzemiesinikéw. Radostaw Gierattowski, szef kuchni gdanskiej restauracji

Majolika - Villa Uphagena nieustannie stara sie zaspokoi¢ oczekiwania kulinarne wobec kuchni
polskiej, i trzeba przyznaé, ze robi to z bardzo dobrym skutkiem!

+Barwy polskiej kuchni” to hasto przewodnie
Majoliki - Villa Uphagena. Zdradz, co sie za
nim kryje?

To hasto doskonale oddaje to co robimy, po-
niewaz kuchnia polska to gtéwnie produkty,
na ktérych pracujemy. Umiejetne obchodzenie
sie z nimi pozwala nam na tworzenie coraz to
lepszych przepisow, technik obrobki i potgczen
smakowych, a co za tym idzie - doskonatych
dan. Co wiecej, goscie w restauracjach stali sie
bardziej otwarci na poznawanie nowych sma-
koéw, dla nas to dodatkowa motywacja, wiec
staramy sie zaspokoi¢ ich oczekiwania kulinar-
ne wobec kuchni polskiej.

Dziczyzna, sery zagrodowe, kociewski winiak,
czy kaszubskie slimaki - to do$¢ nietypowe
pozycje w menu. Skad czerpiesz inspiracje?

Pragne, aby nasi goscie mogli sprobowac dan
zakorzenionych zaréwno w naszej kulturze, jak
i specjatach regionalnych rzemiesinikow produ-
kujgcych swoje wyroby. Swojg droga, mam do
nich ogromny szacunek - ich pasja jest rowniez
moja pasja, jest to nasz wspdlny sukces. Gdy
szukam inspiracji czesto siegam do ksigzek
przedwojennych, gdy kuchnia polska byta na
réwni chociazby z tg francuska. Staram sie szu-
kac potgczen nieoczywistych, lubie zaskakiwac
gosci smakiem i wygladem dan. Jezeli chodzi

o bardziej codzienne inspiracje, to czesto wy-
starczy jeden spacer do lasu lub troche spokoju,
zeby skonstruowac dobre danie.

Wasza specjalnoscia sa tez ryby. Jakie cenisz
najbardziej i w jaki sposéb je przyrzadzasz?
W tym okresie, skupiam sie gtéwnie na rybach
stodkowodnych, zwtaszcza teraz, gdy jest ich
pod dostatkiem. Lubie umieszcza¢ w menu
ryby takie jak wegorz, sandacz, czy mietusa.
Wegorza podaje na occie lub smaze, sanda-
cza pieke na masle z ziotami, a mietusa gotuje
w mleku aromatyzowanym. Réwniez solenie ryb
jest dobrg technikg uwydatniajgcg smak, gdzie
w potgczeniu z ziotami lub kwasnymi owocami
otrzymujemy bardzo ciekawe potgczenie. Osobi-
Scie uwielbiam stynki, ale jeszcze musimy na nie
poczekac, poniewaz jest to ryba, ktdra wystepuje
gtéwnie zima w rzekach i jeziorach.

Czy Twoje ulubione smaki z dzieciristwa po-
jawiaja sie rowniez w menu Majoliki - Villa
Uphagena- Villa Uphagena?

Pochodze z Warmii i Mazur. Kuchnia, na kté-
rej sie wychowatem opierata sie gtéwnie na
rybach, pierogach, dziczyznie i oczywiscie
pachnacych drozdzéwkach. Gtéwne produk-
ty sie nie zmienity, natomiast same podejscie
i ich interpretacja juz tak. Jednak mimo to,

W menu pojawiajg sie akcenty rodzimej kuchni
- na przyktad rosot z dzyndzatkami z baraning
i lubczykiem - to danie na pewno sie wpisuje
w smaki mojego dziecinstwa.

Wspomniates, ze wasza kuchnia to sezonowe
produkty od regionalnych dostawcéw. Co za-
tem zobaczymy w jesiennej karcie?
Jesienne menu bedzie obfitowac¢ w grzyby,
dziczyzne, owoce krzewiaste, ryby oraz wa-
rzywa marynowane. Nie zabraknie rowniez
rozgrzewajacych zup czy gulaszy. Caty czas
wspieramy regionalnych dostawcow, bysmy
mogli cieszy¢ sie sprawdzong jakoscig dobr
jakie nam oferujg -zwtaszcza teraz, gdy jest na
rynku bardzo duzo przetworzonej zywnosci.
Praca na produktach opierajacych sie na se-
zonach upraw roslin, sezonach towieckich, czy
okresach potowu ryb, sprawia ogromna przy-
jemnosc. To wiasnie one wraz z porami roku,
wyznaczajg nam z jakich dan ma sie sktada¢
karta. Jednak w karcie nie zabraknie rowniez
klasyki Villi Uphagena, jak chociazby kaczki
z kopytkami, pierogéw z perliczkg oraz najlep-
szej w Trojmiescie bezy z musem kawowym.
Niedtugo, w dniach 15-24 listopada, bedzie
mozna sprobowac specjatow kuchni polskiej
w Majolice - Villa Uphagena w wyjatkowych
rabatach. Zapewniam, ze warto!

Fot. Karol Kacperski
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VILLA UPHAGENA

Sprobuj naszych smakow w wyjatkowej cenie

| _50 % 16-24 LISTOPADA

www.majolika.com.pl
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MEODZI KUCHARZE
Z POLSKI DOCENIENI
#S.PELLEGRINO YOUNG CHEF

Poznali$my zwyciezcéw pétfinatu S.Pellegrino Young Chef 2019-2020 dla Europy Centralnej,
jednego z najbardziej prestizowych miedzynarodowych konkurséw kulinarmych dla mtodych
kucharzy z catego swiata. Wsréd nich znalazio sie az dwéch Polakéw — Krzysztof Konieczny, chef
»Sztuczka Bistro” w Sopocie oraz tukasz Moneta, chef de partie ,Nolita Restaurant” w Warszawie.

Konkurs w Hamburgu zdominowali Polacy — az czworo
z nich rywalizowato z szescioma innymi reprezentantami
z Niemiec, Austrii, Ukrainy i Wegier. Ostatecznie nagrody
otrzymato dwdch naszych rodakéw: Krzysztof Konieczny
i tukasz Moneta. Potrawe konkursowg pierwszego z nich
- stonecznik bulwiasty z pasternakiem, salicornem, grzy-
bami i $mietang — spotecznos¢ internetowa Fine Dining
Lovers uznata za danie, ktére najlepiej wyraza osobiste
przekonania tworcy. Drugi zaserwowat jesiotra ze slima-
kami i wygrat w gtosowaniu mentoréw z catego regionu
na danie najlepiej odzwierciedlajgce idealne potaczenie
roznych kuchni.

Walka o nagrody gtéwne rozegra sie juz w maju w Medio-
lanie. W przygotowaniach do tego wydarzenia zwyciezcom
potfinatéw pomagac bedg tzw. Szefowie Mentorowie. Ci
opiekunowie merytoryczni majg wspiera¢ kandydatéw
w drodze po tytut S.Pellegrino Young Chef poprzez szko-
lenia, dzielenie sie wiedzg i wskazdwki. Mentorzy wybrani
zostang sposréd cztonkdw jury pétfinatéw regionalnych.
| tutaj znowu duza szansa dla Polakdw, poniewaz w jury
potfinatu dla Europy Centralnej zasiadaty az dwie osoby
z Polski: Iwona Niemczewska — wiascicielka i szef kuchni
szczecinskiej restauracji ,Z drugiej strony lustra”, laureatka
nagrody Kobieta Szef 2018 Gault & Millau Polska oraz Mar-
cin Popielarz — szef patron dwdéch restauracji: Biaty Krolik
w Hotelu Quadrille w Gdyni oraz Bidti Trus w Lesnym Dwo-
rze w Suleczynie, finalista ubiegtorocznej edycji konkursu
S.Pellegrino Young Chef.

- Ten konkurs to wielka szansa na pokazanie catemu swia-
tu walorow regionalnej kuchni i jej tradycji, opowiedzenia
o swoich korzeniach, o sobie oraz przedstawienia swojej
wizji dotyczacej przysztosci kuchni - tumaczy Marcin Po-
pielarz. - Uwazam, ze koncepcja potrawy powinna wypty-
na¢ prosto z serca szefa. Tylko w taki sposdb danie staje
sie kompletne i prawdziwe - podkresla.

FEPToungChel

S.Pellegrino Young Chef to miedzynarodowy konkurs ku- CHEF
linarny dla mtodych kucharzy z catego globu. Inicjatywa i
skupia sie na rozwoju wysokiej klasy gastronomii i propa-
gowaniu ,3 ztotych zasad” w kuchni — umiejetnosci tech-
nicznych, kreatywnosci i osobistej wiary w komponowane
dania. Kucharze, ktérzy zgtosza che¢ udziatu w konkursie
i zostang do niego zakwalifikowani biorg udziat w 12 potfi-
natach regionalnych. Marcin Popielarz

L FLLLECAIND i FLLLEGRIND
Tt Coid TATEC CHEF

FEFYoungChel

Fot. S.Pellegrino



zinne i Firmowe

R

=2t}
v

o

- .
—

i
I‘I — 'r\_’-
| -
- B
E
- *
* [
| T

=
?ﬂl

[ —

[~
|

.'-..I | .

"'F

- | e
ek | A ul. J.J. Haffnera 88, 81-715 Sopot

# 5, +48 58 882 80 80 mice@hotelsopoteu =
£ hotelsopot.eu



KULTURA, SZTUKA | ROZRYWKA

BARTOSZ BIELENIA

MAM NADZIEJE, ZE ROLA
v DANIELA PRZEMOWI DO SERC

AUTOR: SYLWIA GUTOWSKA /FOTO: KAROL KACPERSKI

Jego debiut na pierwszym planie w pelnometrazowym filmie

z miejsca wywotat poruszenie. ,Boze ciato” w rezyserii Jana Komasy
to jeden z najwazniejszych filmoéw roku, a Bartosz Bielenia wciela
sie w nim w Daniela — chiopaka, ktéry udaje ksiedza. Obraz jest
polskim kandydatem do Oscara, a sam aktor, cho¢ byt najbardziej
rozchwytywana osobg na tegorocznym festiwalu filmowym w Gdyni
znalazt czas na rozmowe z Prestizem.

Co fajnego jest w byciu ksiegdzem?
Ja nie wiem. Z perspektywy Daniela — to, ze ktos go
wreszcie zauwaza, ze ktos go wreszcie docenia.

To nie jest twoja pierwsza rola, w ktorej wcielasz sie
w ksiedza.
To sg rézne role. Bo na przyktad w ,Krélu Learze”

luje w nas poczucie winy wobec oddania sie Go za
nasze winy, nasze dtugi — bo tak brzmi to stowo w je-
zyku greckim. A Chrystus zmartwychwstaje i w tym
zmartwychwstaniu jest nadzieja na pokonanie $mier-
ci. To mnie zawsze dziwito, a wrecz szokowato, ze kul-
tywujemy i nosimy na szyi symbol cierpienia i w tym
cierpieniu sie ciggle umartwiamy zamiast cieszyc sie

Jana Klaty Lear jest umieszczony w Watykanie jako ze zmartwychwstania, nowego zycia, tak jak Daniel ¥

wspotczesnym symbolu wtadzy opartym na monar- by sie cieszyt. ;

chii, do ktérego mozemy sie odniesé. W ,Weselu”, tez 4

Klaty, jest to zupetnie inny ksigdz, jest w nim pewne- Czy to prawda, ze chciates kiedys zosta¢ ksiedzem? ; . ﬁ

go rodzaju wesotosc. No, a tutaj to, co jest ciekawe Gdzie$ tam takie marzenia sie pojawiaty. Bo jak od :_-E' &g e

w budowaniu tego ksiedza, to fakt, ze jest sie zauwa- dziecka chce sie zosta¢ aktorem i chodzi sie do P e A

zonym, wystuchanym, wzietym za autorytet. Bo ta kosciota, to czuje sie sceniczny wymiar liturgii. To E 3 38 'g‘r__b‘ i

szata z miejsca eskaluje cie do miana moralnego samo jak ktos cie stucha, kiedy wystepujesz przed R, e Rk i 3y

drogowskazu. innymi, kiedy odprawiasz rytuat, ktérego ostatecz- PE J‘;*',r. sy B
nie wielu ludzi dopatruje sie w teatrze. Przychodzi ci - 3 :

Podobno na castingu do ,Bozego ciata” zamiast po- wtedy do gtowy, ze moze to bytoby ciekawa droga, £%3 S

wiedzie¢ cos o sobie, wygtosites cos w rodzaju ese- jesli cos innego by nie wyszto. To byto raczej w wy- - -

ju o roli kosciota we wspétczesnym polskim spote- miarze poszukiwania i formutowania pomocy i fa- T T -

czenstwie. Pamietasz, co wtedy powiedziates? scynacji autorytetem. r“__ - ,,.,. 1 - -2

Nie, to nie byt esej o kosciele w polskim spoteczen- " ~

stwie. To byta odpowiedz na konkretne pytanie. Od-
powiedziatem, ze dla mnie zawsze wazniejszg od pi-
sma byta wizja Chrystusa zmartwychwstatego, a nie
to, z czym spotykamy sie w retoryce Kosciota, czyli
ukrzyzowane i cierpigce ciato. To momentalnie insta-

Ty tez widzisz teatr jako rytuat, misterium?

Tak, absolutnie. Wyglada to bardzo podobnie do
przezycia religijnego. Ludzie spotykaja sie w jednej
przestrzeni, zeby cos wspdlnie przezywac i wyciggac
z tego niematerialne doswiadczenie.
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To jak w takim razie pracuje ci sie w kinie?
Ciekawie. To bardzo cenne doswiadczenie. Tam
bardziej nastepuje spotkanie z partnerami aktor-
skimi, z rezyserem. Kreujemy razem jakas iluzje,
ktéra pdzniej wyglada hiperrealistycznie. Lubie
to, ze zamykam pewna rzecz, odktadam jg i wie-
cej do tego nie wracamy. Wraz z koricem zdje¢
domyka sie pewna przygoda. Co nie znaczy, ze
nie lubie tego, co jest w teatrze — za kazdym
razem nowego spotkania z ludZmi, z widownia-
szyba. To sg zupetnie rézne rzeczy. Wiasciwie
nie zastanawiatem sie, czy w kinie mi tego
brakuje. Chyba nie. Jesli zaczatbym gra¢ na tle
green screenu z gtowami na kijach, to bym sie
zaczat zastanawiac, czy to dalej to jest to.

Czyli najwazniejszy jest cztowiek?
Tak! Przez to, ze ktos ci cos daje, a ty mu od-
powiadasz.

Jak dotad w kinie bytes aktorem niepierw-
szoplanowym. Blizej pierwszego planu bytes
w thrillerze ,Na Granicy”, a gtéwna role zagra-
tes w krétkometrazowym ,Ondine” Tomasza
Sliwinskiego. Do tego wszystkie twoje role
byty bardzo wyraziste. Czy przez to czutes
sig aktorem charakterystycznym?

Tak! Nadal sie tak czuje.

Uwazasz to za wade czy zalete?
Absolutnie za zalete. Nie walcze z tym. Jakbym

tego nie chciat, to bym tych rél nie przyjmowat.
Uwazam, ze epizody, dalsze plany to bardzo
ciekawa strefa, w ktorej mozna poprobowac
fajnych rzeczy. Ja, jako mtody aktor, caty czas
uczacy sie, w tej szarej strefie mogtem prébo-
wac¢ bardzo skrajnych srodkoéw, ktérych moze
nie mogtbym wyprobowad, gdybym byt w cen-
trum uwagi.

To jak sie teraz czujesz, bedac w centrum
uwagi? Czy w ogdle czujesz sie w centrum
uwagi?

Nie. Dzisiaj przyjechatem do Gdyni, duzo roz-
mawiam, jestem wdzieczny za bardzo pozy-
tywny odbidr naszego filmu. Ciesze sie, ze tak
oddziatuje na ludzi.

,Boze ciato” jest polskim kandydatem do Osca-
ra. Wigzesz z tym faktem jakies$ nadzieje?

Nie, staram sie nie nastawiac. Nie mysle o tym.
Jesli to przyjdzie, zaczniemy sie tym zajmo-
wac.

A bytbys w stanie podjac¢ sie roli w hollywo-
odzkiej produkciji, jak twoi koledzy Tomasz
Kot czy Rafat Zawierucha?

Bytbym w stanie, bo jestem aktorem. Wyma-
gatoby to ode mnie duzo pracy. Ale na razie
niczego takiego nie ma.

Mam na mysli przejscie od kina autorskiego,
wysokoartystycznego, to kina gatunkowego.
Oczywiscie, ze mogtbym sprobowac. Przeciez
to ciekawa przygoda, jestem aktorem, ktory
prébuje réznych rzeczy. Sam ogladam rézne
kino — gatunkowe, uwielbiam kino superbo-
hateréw, kocham kino akcji, uwielbiam filmy
z Keanu Reevesem. To jest moja praca. Jesli
to bytaby ciekawa rola i mégtbym jg nasycic
czyms, co by mnie interesowato, no to z przy-
jemnoscig!

Zdazytes sie zorientowaé, co dziato sie na
tegorocznym festiwalu w Gdyni? Styszates
o tym, ze gildia rezyseréw zagrozita stworze-
niem konkurencyjnego festiwalu, jesli sytu-
acja polityczna sie nie zmieni?

Do konca nie miatem czasu, zeby wejs¢ w to,
co sie dzieje, bo robitem spektakl w Krakowie.
Z tego, co styszatem, to kuriozalna sytuacja,
Zeby cos$ wycofywac, wprowadzac znowu, ka-
zac¢ przemontowywac... Nie wiem, nie bytem
w tej sytuacji, nie czytatem na ten temat, do-
tarty tylko do mnie jakies plotki. Wydajg mi sie
dziwne. Osoby, ktére wyrazaty te watpliwosci,
to autorytety filmowe i ufam im i ich spojrzeniu
na $wiat.

Jako artysta odczuwasz na wlasnej skorze,
ze klimat w $wiecie filmowo-teatralnym sig
zmienia. Wystarczy wspomnie¢ wyrzucenie
z Teatru Starego w Krakowie Jana Klaty.

No wtasnie. Wiadomo, klimat sie zmienia. Kie-
dy ludzie ewidentnie nie na miejscu zostaja
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osadzani w instytucjach o wielkim zna-
czeniu i sile kulturotworczej, to jest nie-
bezpiecznie.

Jak myslisz, co bedzie dalej?
Zobaczymy po wyborach. Mysle, ze to
bedzie moment, w ktérym bedziemy mu-
sieli zaczg¢ sie zastanawiac.

Sadzisz, ze moze by¢ gorzej?
Zawsze moze by¢ gorzej i pewnie bedzie
jeszcze inaczej.

Spektakl, z ktérego tu przyjechates, to
.Dtug. Pierwsze piec tysiecy lat” w re-
zyserii Jana Klaty?

Tak. To sztuka na podstawie ksigzki antropo-
logicznej Davida Graebera. Nie cytujemy duzo
z tej ksigzki, raczej skupiamy sie na przykta-
dach, ktore sg tam przytoczone. Gramy w mu-
zyczno-scenicznym, lekko rave'owym kolazu
z Dostojewskiego, Platona, Nietschego, Biblii,
Goethego, gdzie wszystko obraca sie wokot
pienigdza.

Jak odbior publicznosci?

Bardzo dobry. Krakowska publicznos¢
jest wspaniata i bardzo mito jest mi tam
wracac. Jest to gleba, na ktérej wzro-
stem i ktora pozwolita mi sie rozwingé.
Jest to bardzo wdzieczna publicznos¢
i ja jestem wdzieczny, ze tak nas wspie-
ra.

Skoro wspominasz o swoich korze-
niach, to Biatystok, z ktorego pocho-
dzisz, ostatnio stal sie w centrum uwa-
gi mediow przez zamieszki na paradzie
réownosci. Boli cie to?

Bardzo. Byto mi bardzo wstyd, bardzo
przykro. Szczegodlnie, ze moi bliscy zna-
jomi z czasow licealnych organizowali
ten marsz. To jest potworne i upokarza-
jace, co tam sie wydarzyto. Zatowatem
catym sercem, ze mnie tam z nimi nie
byto. Miatem zobowigzania zawodo-
we. Trudno mi to nawet komentowac,
bo z tego, co widziatem po zdjeciach
i co styszatem od przyjaciot, to nie
byli kibole, tylko mieszkancy. Jest to
potworny znak czaséw. Mam nadzie-
je, ze rola taka jak Daniela do chociaz
czesci z tych osob trafi. Otworzy im
oczy i przemowi do serc. Bardzo chciat-
bym w to wierzy¢, ze jakas dobra no-
wina o akceptacji i mitosci by sie tam
poniosta.

Ten film wcale nie ma wymiaru anty-
klerykalnego.

Nie. Ta posta¢ w ogdle nie zna Koscio-
ta, zna tylko jedng osobe stamtad. Ona
wchodzi w to jak w scenografie zbudo-
wang z jej dobrych intencji. To wszystko,
co robi. Trudno wiec moéwic¢ o instytucji,
bo jest ona tam nieobecna. W tym filmie
jest obecna wiara w cos.
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Czy sadzisz, ze ten film przejawia nadzie-
je, ze Kosciot w Polsce moze byé inny?
Nie wiem. Mam nadzieje, ze sprawi, ze
zaczniemy na siebie patrze¢, zaczniemy
sie widzie¢ jako ludzi, ktérzy majg swoje
historie. Przestaniemy sie oceniaé. Zeby
dawac sobie szanse, zeby siebie wystu-
chac¢ w takiej badz innej wspdlnocie, ktorag
rzekomo tworzymy. Ktérg podobno trzeba
bronic.

Ta historia jest prawdziwa. Daniel, czyli
tak naprawde Kamil, ktory udawat ksiedza,
to bohater reportazu Mateusza Pacewicza,
ktory pézniej stworzyt scenariusz filmu.
Spotkates pierwowzor swojej postaci?
Nie, i nie czytatem tego reportazu. Chciatem
stworzy¢ swoistg postac¢ na bazie swoich
wyobrazen, jak mozna by sie byto w takiej
sytuacji odnalez¢.

Film konczy sig nieco inaczej niz prawdzi-
wa historia. Czy zycie jest bardziej nudne
od filmu?

Na pewno nie.

A potrafitby$ zy¢ bez sztuki?

Czasami wydaje mi sig, ze tak, a potem
bardzo mi jej brakuje. Wydaje mi sie, ze
snucie opowiesci jest potrzebne. Dzielenie
sie wyobraznig jest piekne i lubie to. Lubie
tego stuchac i z tego korzystac, ogladac,
stuchac¢. To po prostu jest fajne.

Fot. Materiaty prasowe
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+OBYWATEL JONES”
/B ZLOTYM LWEM

Zakonczyta sie uroczysta gala zamkniecia 44. Festiwalu Polskich Filméw Fabularnych w Gdyni.
Ziote Lwy odebrata Agnieszka Holland za film "Obywatel Jones”, a polski kandydat do Oscara,
"Boze Ciato" zostat nagrodzony czterokrotnie. Najwiecej nagrod, bo az szesé, trafito do projekgji
"lkar. Legenda Mietka Kosza".

44, edycja najwazniejszego konkursu polskich filméw przeszta do historii. Byta
wyjagtkowa chociazby ze wzgledu na liczbe filmow, ktdra kilkakrotnie zmienia-
fa sie na przestrzeni ostatnich miesiecy. Ostatecznie w konkursie glownym
44, Festiwalu Polskich Filméw Fabularnych w Gdyni wzieto udziat 20 filmow,
poniewaz wycofany poczatkowo przez koproducenta (TVP) ,Solid Gold” po
niecatych 48 godzinach na wniosek gtéwnego producenta (Akson Studio)
powrdcit do konkursu. Przewrotnie, przez te zawiktania to wtasnie produkcja
Jacka Bromskiego zostata najgtosniejszym filmem gdyriskiego festiwalu.

H‘";* Fabglarsyoh Gémia 2009

Jednak miniony festiwal to przede wszystkim kilka naprawde dobrych tytutéw.
Faworytem do Ztotych Lwéw wydawato sie ,Boze Ciato” Jana Komasy - in-
spirowana prawdziwymi wydarzeniami historia o chtopaku z poprawczaka,
ktéry w matej miejscowosci udaje ksiedza. Film ten jednak nagrody gtéwnej
nie otrzymat, nagrodzono go natomiast za najlepsza rezyserie, scenografie,
oraz drugoplanowa role kobieca, dostat takze Nagrode Dziennikarzy, Ztotego
Klakiera oraz Nagrode Publicznosci.

Zwyciezca festiwalu zostata Agnieszka Holland i jej film ,Obywatel Jones”.
To oparta na faktach opowies¢ o walijskim dziennikarzu Garethcie Jonesie,
ktéry ujawnit swiatu Wielki Gtéd na Ukrainie spowodowany w latach 1932-33
przez komunistyczne wiadze ZSRR. Zrobit to mimo zagrozenia zycia, szantazu
i zdyskredytowania. Prawda byfa dla niego najwyzsza wartoscia. ,Obywatel
Jones” poza Ztotymi Lwami wyjechat z Gdyni réwniez z nagroda za sceno-
grafie.

Najwiecej nagrdd, bo az szes¢, w tym Srebrne Lwy, zdobyt film ,Ikar. Legenda
Mietka Kosza" Macieja Pieprzycy, ktérego bohaterem jest genialny niewidomy
pianista jazzowy i kompozytor. Za najlepsza pierwszoplanowa role meska zo-
stat nagrodzony Dawid Ogrodnik. Film zdobyt réwniez nagrode za najlepsze
zdjecia dla Witolda Ptéciennika, Agata Culak zostata nagrodzona za najlepsze
kostiumy. Wyrdznienie za najlepszg charakteryzacje otrzymata Jolanta Darida.
W pigtek ,Ikar” otrzymat réwniez Ztotego Klakiera, dla najdtuzej oklaskiwanego
filmu festiwalu. Projekcja zostata wyrézniona réwniez za najlepsza muzyke,
nagrode odebrat przedstawiciel Trojmiasta - Leszek Mozdzer, ktéry w filmie
pojawit sie tez w epizodzie anonimowego pianisty.

Oprdécz tego wyrdzniono filmy: ,Ukryta gra” t ukasza Kosmickiego (nagroda
za montaz i nagroda specjalna jury), ,Supernowa” Bartosza Kruhlika (najlep-
szy debiut), ,Pitsudski” (najlepsza rola kobieca), ,Pan T (drugoplanowa rola
meska), ,Wszystko dla mojej matki” (debiut aktorski) i ,Interior” (dzwiek). Pla-
tynowe Lwy za dokonania zycia odebrat Krzysztof Zanussi, a konkurs filmoéw
krétkometrazowych wygrat obraz ,Nie zmieniaj tematu” w rezyserii Huberta
Patynowskiego.

W tym roku gala Festiwalu Polskich Filméw Fabularnych byta transmitowana
na zywo na TVP Kultura. Przed galg odbyt sie tradycyjny czerwony dywan, po
ktorym tradycyjnie spacerowaty rowniez gwiazdy i ekipy filmowe.

Fot. Karol Kacperski



SOPOCKIE PERLY

Wraz z koiicem wrzesnia zamknieto przyjmowanie zgtoszen w konkursie o sopocka nagrode turystyczng ,So-
pocie Perty”. To konkurs skierowany do przedsiebiorcow prowadzacych dziatalnos¢ w Sopocie w szeroko poje-
tej branzy turystycznej. Laureatow konkursu poznamy 5 grudnia podczas uroczystej gali w Sofitel Grand Hotel.

Konkursy turystyczne to powszechna prak-
tyka w kurortach catego $wiata. Sg okazjg do
branzowych spotkan, wymiany doswiadczen,
kreatywnego poszukiwania lepszych rozwig-
zan, wprowadzajg takze element zdrowej ry-
walizacji. Swojego konkursu doczekat sie takze
Sopot. Do konkursu zgtosito sie ponad 40 firm.
Cel? Konkurs ma za zadanie wyrdézni¢ i nagro-
dzi¢ tych, ktérzy podejmujg najciekawsze i naj-
bardziej wartosciowe inicjatywy i jednoczesnie
zacheci¢ do ciggtego ulepszania oferty, tak by
wspierata strategie rozwoju miasta w dtugolet-
niej perspektywie.

- Sopot odwiedzajg turysci z catej Polski
i z zagranicy, w tym takze osobistosci ze $wia-
ta kultury i biznesu. Razem z przedsigbiorcami
dbamy o to, aby oferta turystyczna byta coraz
bardziej nowoczesna i réznorodna — moéwi Ja-
cek Karnowski, prezydent Sopotu.

W sktad kapituty konkursowej wchodza: prezy-
dent Miasta Sopotu, przewodniczaca Komisji
Turystyki i Uzdrowiska Rady Miasta Sopotu,
prezes Pomorskiej Regionalnej Organizagji
Turystycznej, prezes Sopockiej Organizacji Tu-

rystycznej, wiceprezes Sopockiej Organizacji
Turystycznej oraz eksperci tematyczni: Reni Ju-
sis, Kamil Sadowski, Karol Weber, Juliusz Ma-
chulski i Jacek Janowski. To wtasnie ta kapituta
wytoni pieciu zwyciezcow, po jedynym w kazdej
kategorii: ,Pro eko” - za dziatania nastawione
na ochrone srodowiska, ,Wydarzenie” - za naj-
lepsze sopockie wydarzenie sezonu, ,Kulinaria”
- za najciekawszg, najbardziej regionalng ofer-
te kulinarng, ,Debiut” - za sukces dziatalnosci
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rozpoczetej w Sopocie w 2019 ., ,Pobyt” - za
najciekawszg, najbardziej jakosciowg i kom-
pleksowa oferte noclegowa w Sopocie.

Nagroda w konkursie, ktdrego inicjatorami
i organizatorami sg Prezydent Miasta Sopot
i Sopocka Organizacja Turystyczna, jest budzet
reklamowy. Ogtoszenie wynikow i wreczenie
nagrod nastapi podczas uroczystej gali na po-
czatku grudnia.

OKULARY KS. KACZKOWSKIEGO

Pozostajacy w cieniu, jednak ciezko pracujacy na rzecz innych. Dostrzegajacy drugiego cztowieka i niosacy pomoc,
bez wzgledu na koszty. Niewidzacy przeszkod. Tacy wiasnie sa Pawet Grabowski, Jolanta Bobinska i Pawet Bilski
- laureaci | edycji ogolnopolskiej nagrody ,Okulary ks. Kaczkowskiego. Nie widze przeszkod”.

20 wrzesnia w Sopocie w Sali
Koncertowej Polskiej Filharmonii
Kameralnej odbyta sie gala nagro-
dy “Okulary ks. Kaczkowskiego.
Nie widze przeszkdd”. Zwyciezca
| edycji zostat krakowski kardio-
chirurg Pawet Grabowski, ktéry
w odlegtym zakatku Polski, tuz
przy granicy Biatorusig, w odda-
lonym od duzych osrodkow za-
awansowanej opieki medycznej
Michatowie stworzyt hospicjum
domowe im. Proroka Eliasza. Il'i lll
miejsce zajeli Jolanta Bobinska
(prezes fundacji ,Dom w todzi",
zatozycielka pierwszego w Polsce
domu dziecka dla chorych i nie-
petnosprawnych dzieci) i Pawet
Bilski (26-letni zatozyciel i prezes
Fundacji Oczami Brata, ktéra od
ponad 5 lat pomaga osiggac sa-
modzielnos¢ osobom z niepet-
nosprawnoscig intelektualng i za-

burzeniami psychicznymi). Obok
nagrody gtéwnej, Fundacja im. Ks.
Jana Kaczkowskiego postanowi-
ta przyznac takze szczegolne wy-
réznienie - nagrode OKOcelebryty
- Marcie Zmudzie - Trzebiatow-
skiej, ktora korzystajac z rozpo-
znawalnosci, wspiera inicjatywy
pomocy dzieciom, wptywajac na
kreowanie wtasciwych postaw.
Gospodarzem wieczoru byt pu-
blicysta, prezenter i przyjaciel ks.
Kaczkowskiego - Szymon Hotow-
nia. Wieczor uswietnit zas wystep
muzyczny Kamila Bednarka, kto-
rego stowa “Takie chwile jak te nie
zdarzajg sie zbyt czesto’ dodatko-
wo podkreslaty niezwyktos¢ tego
spotkania.

WSsrdd zaproszonych gosci zna-
lezli sie Prezydent Sopotu - Jacek
Karnowski, Wicemarszatek Woje-

wodztwa Pomorskiego - Agniesz-
ka Kapata-Sokalska oraz Burmistrz
Pucka - Hanna Pruchniewska,
z ktdrych rak nagrody trafity do lau-
reatow. W postaci cieptych stow,
zabawnych anegdot i materiatow
wideo obecny na gali byt réwniez
ks. Jan, patron nagrody. Cztowiek,
ktéry mimo ogromnej wady wzroku
widziat wiecej, niz inni i poszukiwat
zasobdw tam, gdzie pozostali do-
strzegali jedynie deficyty.

o v

& ©0

Nagroda “Okulary ks. Kaczkow-
skiego. Nie widze przeszkéd”
zostata ustanowiona przez po-
wstatg w 2018 roku Fundacje im.
ks. Jana Kaczkowskiego, a tak-
ze rodzine i przyjaciot zmartego
w 2016 roku ksiedza. Ideg, ktéra
przyswiecata wydarzeniu byta
che¢ wyrdznienie osob aktywnie
dziatajgcych na rzecz innych, kto-
re czesto niezastuzenie pozostaja
w cieniu.

Wil W FRIEETEOD

Fot. Maciej Moskwa
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Prestizowe

PRESTIZ PATRONUJE

WYSTAWA,,FUTURE LIVING.
DUNSKIE MIASTA PRZYSZLOSCI"

Przed jakimi wyzwaniami stojg wspotczesne miasta? Jak rozwijaé
je w sposab, ktdry sprosta rozwiazaniu problemdw zwiazanych
zekologia i jakoscia 2ycia? Wystawa , Future Living. Duriskie miasta
prysziosci” przyjrzy sig wyzwaniom, przed ktorymi stoi obecnie
Swiat, oraz nowym mozliwosciom budowania wspdinej przysztosci
w sposdh zrdwnowazony, zardwno w Danii, jak i w innych krajach.
Ekspozycja koncentruje sig na kilku z 17 Celow Zrownowazonego
Rozwoju ogtoszonych w zakresie agendy Organizacji Naroddw Zjed-
noczonych (ONZ). W ramach wydarzenia organizatorzy zapraszaja
réwniez na wyktad poswigcony duriskiej architekturze.

Gdynia, PPNT Gdynia | budynek IV | galeria F0.20,
wyktad i wernisaz 7.11.2019 | godz. 17:00, wystawa:
8.11.2019 - 19.01.2020

AUTOR: KATARZYNA OKONSKA

CZYLI SUBIEKTYWNY PRZEGLAD WYDARZEN

PRESTIZ PATRONUJE
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BTARY MAMNEZ
GDANSK

VIII ALTERNATYWNE
TARGI SLUBNE

Startuje VIIl edycja Alternatywnych Targow Siubnych! W jednym
miejscu pojawi sig ponad 80 wyselekcjonowanych firm. Przyszli
nowozericy beda mieli okazje komfortowo zaplanowac kazdy aspekt
wesela. Nie zabranie lokalnych kwiaciarni, kawiarni i cukierni

i specjalizujacych sig w tradycyjnych wypiekach, a takze bogatej oferty

studiow fotograficznych. Przyszte panny miode beda miaty okazig
osohiscie porozmawiac z projektantami sukien Slubnych, makijazyst-

| kami i niszowymi jubilerami, ktdrzy z checig dopasuja kazdy szczegot

wymarzongj bizuterii. Wizytaz pewnoscia bedzie bardzo owocna
rowniez dla wszystkich, ktdrzy planuja wydarzenia niekoniecznie
powigzane z weselem.

Gdarisk, Stary Manez,

MAZOLEWSKI/PORTER

)

Dwie bezkompromisowe osobowosci polskiej sceny muzycznej wystapia
na jednej scenie w Starym Manezu! Z jednej strony John Porter - walijski
muzyk, kompozytor i tekSciarz,  drugiej Wojtek Mazolewski - cztowiek,
ktdrego muzyka stanowi jeden z najlepszych polskich produktow
eksportowyeh, niestrudzony propagator jazzu, grywajacy na catym
Swiecie ze sktadami Pink Freud czy Wojtek Mazolewskd Quintet. Duet
Porter&Mazolewski to potaczenie klasyki z nowoczesnoscia, rockowego
pazuraz jazzowg wirtuozerig i bluesowym duchem, zamknigtych

w formie Swietnie skrojonych piosenek. Obecnie artysci zakorczyli prace
nad wspdlnym albumem, ktdrego premiera planowana w tym roku, Skfad
artystow uzupetniajg makomici muzycy: Piotr , Rubens” Rubik (gitara)

i Tomek ,Harry” Wadowski (perkusja).

Gdarisk, Stary Manez 31 pazdziemika godz. 20:00

20 paidziernika godz. 12:00-18:00
WOJTEK SZCZEPANIK -

@ PIANO & ELECTRONICS

Muzyczna ewolucja pianisty i wirtuoza jest intrygujaca i nieustajcal Od
imprez techno do wystgpow w najlepszych salach filharmonii w Polsce.
Jego ostatni album "Instinct” nagrany zostat w drewnianym kosciele!
Wydanie ptyty zwiericzone zostato dhugg serig koncertow i wystepem
na Open'er Festival 2018. Obecnie skupia sig na intymnym brzmieniu
fortepianu, choc nie stroni od syntezatordw i elektronik. Go raz czgsciej
siega po instrumenty elektroniczne, ktdre pefnia w jego tworczosci
maczacq rolg. Pochodzacy z Tezewa muzyk spedit wiele weekendow
wnajlepszych berliriskich klubach techno i wiele nocy eksperymentujac
7 syntetyzatorami, padami  innymi gadzetami elektronicznymi. Jezeli
Uwielbiacie autentyczne, intymne i dobrze przemyslane d2wiekd, na
pewno zachwycicie sig twdrczoscia artysty!

Gdanisk, Teatr Boto, 25 paidziernika godz. 21:00

STANISLAW SOYKA

)

Artystanie przestaje zaskakiwac! Po prawie pigtnastu latach powraca znowg
pytg "Muzykai stowa". Autor takich hitdw jak "Tolerancia” czy "Cud niepamieci”
wswoim dorobku artystycznym wydat ponad 30 albumaw, z ktdryeh kilka
osiagneto multiplatynowe nakdady. Nowy album okresla jako mieszanke folku,
rythm'u, bluesa, reggae i ballady. Piosenid, pomimo ramorodnosci stylistyczne, s
prostoliniine, prawziwe  szczere. Na phycie znajduig s utwary takie jak Polonez
czy Tango, w ktdrych odnajdziemy cata amplitude czuc: mitoSG, zazdrosc, ciepto,
7imno, goraco. Jest ez piesi o mitosi do Warszawy "Lubig wracac do Warszawy,
atakze kompozycja szezegoina, niewystany lst dojrzatego szesédziesiecioletniego
"chiopaka" do swych rodzicw: Mamul, Tatulu. Muzyka Sovkd tomagicany prekez
emocji, 2 kidrym z pewnoscia podziel sie podczas koncertu.

Gdansk, Filharmonia Battycka,

LA
| 4

LAO CHE

)

Ptocki zespdt powraca ponownie do Tréjmiasta. lch muzyka
taczy w sobie elementy rocka, hip hopu, elektroniki czy jazzu

i funka. Znakiem rozpoznawczym s3 koncept-albumy takie jak:
,Gusta”, ,Gospel”, ,,Powstanie Warszawskie”, ”Dzieciom”
czy tez najnowszy album "Wiedza o Spofeczeristwie" odnoszacy
sig do ludzkich stabosci, obaw, watpliwosci, uczué, a takze
spostrzezen i marzen ukazanych z perspektywy Cztowieka.

Na nowej ptycie zespot sigga do brzmier mogacych kojarzy¢
sig 2 muzyka rozrywkowg lat osiemdziesiatych. Za produkcie
ptyty ponownie odpowiada Piotr "Emade” Waglewski oraz Filip
"Wieza" Rézariski. Do zespotu dotaczyt nowy muzyk - Karol Gola
(saksofon barytonowy, klawisze, flet).

Gdanisk, Stary Manez, 8 listopada godz. 20:00

® DO SPOTKANIA

6 listopada godz. 20:00
22. FESTIWAL

@ JAZZ JANTAR

Geariski Klub Zak jesienia zaserwuie potging dawke jazzul W ciagu 12
dni przed publicznoscia Festiwalowg wystapi 23 wykonawcow z Polski,
7 USA, Wielkiej Brytanii, Szweci, Norwegii, Estonii, Japonii i krajow
arabskich, w tym pie¢ duzych sktadow. Podczas 22. edyci Festiwalu

w Sali Suwnicowej Zaka ponownie wystapi trzykrotna laureatka
Grammy Gécile McLorin Salvant, trebacz Christian Scott aTunde
Adjuah i saksofonista Shabaka Hutchings, dzisiaj najgoretsze nazwiska
na $wiatowej scenie jazzowej, a takie saksofonista Matt Nelson.

W programie Jazz Jantar pojawi sig takze znakomici i wyrazisci artysci
jak Stawek Jaskutke, Myra Melford, Grzegorz Tarwid, Matthew Shippa
czy Satoko Fujii. Solo, w duecie, w trio. Peten program dostgpny na
https://www jazziantarpl/ .

Gdarisk, Klub Zak, 25 paidziernika — 20 listopada

HIPO

PRESTIZ PATRONUJE

&

JUMP OFF

DROM

JUMPOFF lI

Startuje |1 cykl zawoddw JumpOff Hipodrom, ktdry od kilku

lat stanowi staty punkt kalendarza wydarzen na sopockim Hi-
podromie. Zawody tradycyjnie rozpoczynajg sie w pazdzierniku,
a wielki finat ma miejsce W marcu. Przez catg jesien i zimg na
tylko z Pomorza. W ramach zawoddw rozgrywanych Jest wiele
konkurséw o rdznej skali trudnogci. Poniewaz JumpOFF to cykl,
konkursy zgrupowane s3 w rundy, dla ktdrych organizatorzy
prowadz3 klasyfikacjg generalna. Jest o co walczyc, dlatego
zawody rozgrywane w ramach tego cyklu co roku przynosza
rekordy frekwencyjne. Dla publicznosci wstep na zawody jest
bezptatny. Przyjdz razem z rodzing i kibicuj!

Sopot, Hipodrom Sopot, 26-27 paidziernika

@ DO OGLADANIA

@ oo stucHaNA
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ZBIOR t OZOWSKICH W PGS

Przed rokiem sopocka PGS zaprezentowata pierwszg cze$¢ wybitnej w skali kraju kolekcji
Grazyny i Jacka Lozowskich, ktora przedstawiata dzieta okresu Mtodej Polski i dwudziesto-
lecia miedzywojennego. Tym razem przyszedt czas na prace powojenne i najnowsze. W tym

zakresie zbior tozowskich jest jeszcze bogatszy.

Wystawe w Panstwowej Galerii Sztuki
w Sopocie mozna potraktowac jako wysta-
we rocznicowq. Doktadnie przed piecdzie-
sieciu laty szesnastoletni wowczas mtodzie-
niec, wysyfany przez ojca do pracowni Jana
Cybisa dokonywat pierwszych zakupdw. To
byt zbidr ojcowski, ktory stat sie zaczatkiem
przysztej kolekcji. Obecnie liczy ona okoto
300 pozydji i blisko 100 artystow z ostatnich
ponad 70 lat.

W zbiorze tozowskich dobrze reprezento-
wane jest malarstwo kolorystow — z dzieta-
mi Jana Cybisa, Hanny Rudzkiej-Cybisowej,
Piotra Potworowskiego, Artura Nachta-Sam-
borskiego, Juliusza Studnickiego czy Jerze-
go Wolffa. Nie zabrakio tez zbioru artystow
krakowskich, zwigzanych z ,grupa krakow-
ska’, ktéra miata jeszcze przedwojenne ko-
rzenie. Jest rowniez Tadeusz Kantor, Maria
Jarema, Tadeusz Brzozowski, Jerzy No-
wosielski, Adam Marczynski, Jonasz Stern.
Z nietrudnych do odgadniecia powoddw

obecne jest tez $rodowisko wroctawskie:
Alfons Mazurkiewicz, Jozef Hatas, Zbigniew
Jurkiewicz, Stanistaw Drozdz. Wisienkg na
torcie sg klasycy polskiej nowoczesnosci
roznych pokolen: Wiadystaw Strzeminski,
Henryk Stazewski, Wactaw Szpakowski,
Mieczystaw Janikowski, Wojciech Fangor,
Aleksander Kobzdej, Andrzej Gieraga, Koji
Kamoaji.

Trudno wyliczy¢ wszystkie znakomite dzie-
ta zgromadzone przez Grazyne i Jacka to-
zowskich. To wyjatkowo bogata i ztozona
kolekcja, bez watpienia jedna z najlepszych
w kraju, a do tego majaca ten silny rys oso-
bisty, ktory sprawia, ze jest odmienna. Dla
tej pary wroctawian zbieranie sztuki, rozmy-
slanie o niej, delektowanie sie nig stato sie
sposobem na cate zycie. Temu celowi pod-
porzadkowane zostaty wszelkie ich zyciowe
dziatania. Jak sie okazuje, sztuka moze zor-
ganizowac zycie nie tylko artystom — kolek-
cjonerom réwniez.

FILM Z MUZYKA NA ZYWO W GTS

W Gdanskim Teatrze Szekspirowskim odbedzie sie kolejny z cieszacych sie duza popularnoscia pokazéw ar-
cydziet kina niemego z grang na zywo muzyka. Tym razem zobaczymy ,Gabinet Doktora Caligari”, film z 1920
roku w rez. Roberta Wiene, do ktérego niepowtarzalny koncert zagra polska formacja Czerwie. Wydarzenie
odbedzie sie 29 pazdziernika.

,Gabinet doktora Caligari”, film niemy z 1920 widzoéw powracata w niezliczonej ilosci fil- e

roku, to jedno z najwczesniejszych dziet mow (echa filmu Wienego odnajdujemy dzis o = o

niemieckiego ekspresjonizmu  filmowego, chocby w ,Cztowieku stoniu” Davida Lyncha). ey Gablne-t

ktore wywarto duzy wptyw na rozwdj kine- DOk‘tora C ala 5
matografii. | cho¢ ocenianie go z dzisiejszej Projekcje filmu dopetni muzyka na zywo : lgal‘l
perspektywy mogtoby by¢ kuszace, nie ma w wykonaniu zespotu Czerwie, ktory juz i m
wiekszego sensu. Mozna by wprawdzie po trzykrotnie goscit w Gdanskim Teatrze Szek- *"'"gmom
gombrowiczowsku zastanawia¢ sie nad spirowskim, dajac niezapomniane koncerty.

tym, czy film Wienego zachwyca, czy tez nie, Czerwie to niezalezna polska formacja, kto-

ale dzisiejsza lektura tego filmu jest raczej rej styl, to pogranicze folku i etno, inspiro-

lekcjg historii kina, anizeli zwyktym sean- wany teatrem absurdu i filmem. Na swoim

sem. ,Gabinet Doktora Caligari” pokazuje koncie maja muzyke do wielu projektow

bowiem, jak wygladato dawne kino, w jaki teatralnych, filméw niemych, dokumentu

sposob zmieniaty sie narracje, jak ksztatto- i fabuty, a ostatnio do produkcji TVN oraz

wat sie jezyk filmu. Film Roberta Wienego Polskiego Instytutu Sztuki Filmowej pt. ,Nie

to takze jeden z pierwszych filméw wprowa- wolno sie brzydko bawi¢” w rezyserii Urszuli

dzajacych do niemieckiego kina postac de- Sochackiej.

monicznego tyrana. Po latach w tytutowym Y
doktorze i podobnych do niego bohaterach Projekcja odbedzie sie 29 pazdziernika o go- e
widziano przepowiednie hitleryzmu. Postaé | dzinie 19:00 w Gdariskim Teatrze Szekspi- B
Dr. Caligari miata dla p&zniejszego kina nie rowskim. Bilety na wydarzenie s3 dostepne -8 e —
lada znaczenie, a figura szalonego naukow- online na stronie: bilety.teatrszekspirowski.pl A o
ca, nieco faustowska i budzaca przerazenie oraz w kasie teatru. ¥
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BIBLIOTECZKA

AUTORKA: KLAUDIA KRAUSE - BACIA

Coraz krotsze, jesienne dni to dobry czas, by zaszy¢ sie w domu z ciekawa ksiazka. Zebralismy dla was kilka ciekawych propozycji na
dtugie wieczory. W pazdziernikowym zestawieniu prestizowej biblioteczki znajdziecie m.in. ostatni tom serii o Agacie Stec, kontro-
wersyjnej policjantce z gdanskiego wydziatu sledczego oraz kryminat, ktorego fabuta toczy sie wokoét zaginiecia gdanskiej studentki
Klementyny Wiertnickiej. Warto tez zwrdci¢ uwage na najnowsza propozycje bestsellerowej pisarki Zadie Smith ,,Grand Union” - otwiera
ja opowiadanie ,Dialektyka”, ktérego akcja rozgrywa sie w Sopocie. Zachecamy do lektury!

[ mEBEzPIECTNE |

|ZWIAZKI

| MARRANL ELEMD |

sOVAL NS

NIEBEZPIECZNE ZWIAZKIMARIANA KLEPKI

Autor: Krzysztof Jarzabek

Wydawnictwo: Novae Res
Rozgrzane storicem osiedle, skwerek  taweczkami, bar pod parasola-
mi z piwem, w powietrzu opary alkoholu, a na ustach wielka polityka.
To wiasnie tutaj Marian Klepka, patriota, prawdziwy Polak i katolik,
objasnia zawitosci polityczne niedzielnym kumplom. Po latach zniewo-
lenia nad krajem zaczyna sig unosic duch wolnosci. Jednak Marian wie,
7 zdrajcy i wrogowie ojozyzny nie poddali sig, dlatego z poswigceniem
agituje wrdd mieszkaricow swego osiedla. Gdy sasiedzi oraz rodzina
zauwazaj3, ze Klepkowie w tajemniczych okolicznosciach stali sig nagle
zamozni, wokot Mariana niespodziewanie gromadzg sig prawdziwi
Polacy, wyznajacy tylko tradycyjne wartosc. Jednak nie spodziewaja
sie tego, 26 za stowami musza iS¢ takze czyny... Ta zaangazowana poli-
tycznie komedia bardzo trafnie odnosi sig do wspétczesnych wydarzer
w Polsce, a sam finat powiesci jest bardzo zaskakujacy!

WIGEAL S BWRE

GDANSKIE
MAKABRESK]

GDANSKIE MAKABRESKI
Autor: Michat Slubowski
Wydawnictwo: Gedanarium

Gdansk moze pochwalic sig bogatg i ciekawg historia, takze
ta upiorng. W Makabreskach zebranych jest kilka mniej
znanych gdariskich opowiesci, zwigzanych z mroczniejsza
strong zycia w miescie. O czym mozna przeczytac w srodku?
Miedzy innymi o dzumie i tradzie, sekcjach zwtok, paleniu
czarownic i o cigzkim zawodzie gdanskich chirurgdw.
Zamiast kolejnego spaceru ulica Dtugg czy zdjgcia z Neptu-
nem, po przeczytaniu Makabresek bedzie mozna udac sig na
wyprawg na szczyt Szubienicznej Gory lub $ladami Czarnej
Smierci. Autor, Michat Slubowski, zebrat w jednym tomie
relacje z miejsc - jak sam pisze - makabrycznych, trochg
strasznych, a przede wszystkim upiornie ciekawych. Co
wigcej, publikacja jest do pobrania catkowicie za darmo.

Tomasz Was

Eorka 1 B

onnik:

1

CORKA ZAKONNIKA
Autor: Tomasz Wandzel
Wydawnictwo: Tomasz Wandzel
Najnowsza powies¢ Tomasza Wandzela to kryminat, ktdrego
fabuta toczy sie wokot zaginigcia gdanskiej studentki Kle-
mentyny Wiertnickiej. Zaginigcie dziewczyny to dla gdariskich
policjantdw nie lada zagadka. Szczegdlnie, gdy kazdy nowy
$lad prowadzi w innym kierunku. Komisarz Janusz Woronko
i aspirant Katarzyna Soliriska muszg wyjasnic, dlaczego atrak-
cyjna studentka przepadta jak kamien w wode. Fakt, e nawet
wspGHokatorzy zaginionej niewiele moga o niej powiedziec,
jeszcze bardziej komplikuje sprawg. Podobnie jak zeznania
Leokadii Pawlak, ktdra okazuje sig byc cdrka zakonnika.

GRAND UNION. OPOWIESCI
Autor: Zadie Smith
Wydawnictwo: Znak

Pierwszy petny zhidr opowiadari bestsellerowej pisarki. Chtopezyk
ktdry wystepuje z rodzicami w teatrze lalek. Transseksualista
poszukujacy gorsetu idealnego. Kobieta, ktdra znalazta w sobie site, by
odejSc od kochajacego meza. Zadie Smith dostrzega ich wszystkich, po
mistrzowsku taczac przenikliwe spojrzenie z wrazliwoscia na emocie.
W ,Grand Union” bez tabu méwi o seksualnosci, bada potrzebg in-
tymnogci, poszukuje granic wolnosci. Balansuje na cienkiej inii migdzy
oddaniem a uzaleznieniem. Kazdy znajdzie w jej opowiadaniach cos, co
pozwoli mu odkryé nieznang jeszcze prawdg o sobie. Ksigzke otwiera
opowiadanie , Dialektyka”, ktdrego akcja rozgrywa sie w Sopocie.

Jak zapowiada Wydawnictwo Znak, ksiazka w polskim tumaczeniu,

w przektadzie Marii Makuch, ukaze sig 13 listopada.

AMBER-GOLD
Autor: Krzysztof Beska
Wydawnictwo: Oficynka
,Amber-Gold” to nowa powiesc gdariskiego wydawnictwa Oficynka,
ktdra rozgrywa sie w dziewietnastowiecznym Kanigsbergu. Jest rok
1895. W 2yciu Stanistawa Berga trwa nie najlepszy okres. Kiedys
byt znanym tédzkim detektywem, dzi€ zatatwia brudne sprawy dla
wszystkich moznych przemystowego miasta. Pewnego dnia zostaje
wezwany do miejscowego przedsiebiorcy, Johanna Wolfganga
Grossa, ktdrego syn nie wrdcit z wakacji. Detektyw odnajduje
Slad w Kanigsbergu. Wspomagany przez tureckiego kupca, cdrke
konsula i miejscowego policjanta polskiego pochodzenia, trafia na
trop zaginionego Grossa, ale tez afery finansowej na niespotykana
dotad skale. Jej stawka beda nie tylko ogromne pieniadze, ale przede
wszystkim ludzkie zycie...

’

*

ZyCle £ pas|d =

PASJAZYCIA - ZYCIE Z PASJA.
RODZICIELSTWO

Autor: Anna Hildebrandt-Mrozek
Wydawnictwo: Novae Res

Toksigzka, ktdra tamie schemat myslenia, ze rodzicielstwo to , cigzkd
kawatek chleba”. Pokazuje, jak mozna czuc sie dobrze w roli rodzica,
wykorzystujac wszystkie zasoby, ktdre sie posiada, bez wzglgdu na
wiek, zawdd czy petniong spotecznie funkcje. Anna Hildebrandt-Mro-
7ek, autorka, a jednoczesnie absolwentka Uniwersytetu Gdariskiego,
podpowiada, jak nauczyG sie bycia rodzicem z pasja, kidry zyje w zg0-
dzie z whasnymi talentami i osobowaoscia, bez wymogdw i schematow.
Taniezwykta opowiesc-podrdz sprawia, ze ponownie nabierzecie chegi
do smakowania zycia, zadawania waznych pytari i szukania odpowiedzi,
atake zaakeeptujecie fakt, Ze..niczego nie musicie. Jak pozbyc sig
presji bycia perfekeyjnym rodzicem? Przeczytaj.

Daria ¢

Widzaca

WIDZACA

Autor: Daria Aksamit
Wydawnictwo:
Manufaktura Stow

Ciekawa propozycjg na jesien ma tez gdynskie wydawnictwo
Manufaktura Stow. ,Widzaca” to opowies¢ o mtodszej sio-
strze Klary, ktdra znika w niewyjasnionych okolicznosciach.
Na szczgscie dziewczyna odkrywa w sobie dar jasnowidzenia.
Dzigki jej pomocy policjantom udaje si¢ odnalez¢ zaginiong
nastolatke, lecz okazuje sig, ze majg do czynienia z seryjnym
morderca. Losy Klary i jednego z policjantéw splata cheé
odnalezienia sprawcy. Im dalej zagtebiaja sig w poszukiwa-
nia, dziewczyna poznaje i stopniowo zaczyna kontrolowac
swoje moce.

BIALE KEAMSTWA
Autor: Piotr Borlk
Wydawnictwo: Proszynskii S-ka
Trzeci i ostatni tom serii 0 Agacie Stec, kontrowersyjnej policjantce
7 gdariskiego wydziatu Sledczego. Po zabdjstwie wainego $wiadka
w Sledztwie po serii makabrycznych morderstw w Gdarisku, gdyriskiego
biznesmena Jacka Biernata, mezczyzny wyjatkowo bliskiego komisarz
Agacie Stec, niespodziewanie to ona znajduje si w kregu podejrzen
itrafia do aresztu. Bez $rodkow na zaptacenie absurdalnie wysokiej
kaucji, Zmuszona jest przyjac pomoc brata, znanego psychologa Artura
Kamiriskiego. Rola, jaka specjalizujacy sie w pracy z psychopatami
Kamiriski odgrywa w ostatnich wydarzeniach, jest coraz bardziej podej-
rzana. Stec postanawia podjac jego niebezpieczng gre, by wymierzyc mu
sprawiedliwosc. W pewnym momencie zdaje sobie jednak sprawe, ze
nieswiadomie z fowcy stata sie zwierzyn. Nie wie, 0 jaka stawke toczy
sie gra, nie wie teZ, czyje tajemnice sa motorem zdarzen.



|]:| SLONY KULINARNE SERCE
SPICHLERZ TROIMIASTA

RESTAURANT MARKET

9 RESTAURACII | 2 BARY W JEDNYM MIEJSCU
CZYNNE CODZIENNIE OD 9.00

Kuchnia $rédziemnomorska | Sniadania | Burgery | Kuchnia tajska | Wege | Ryby i owoce morza
Makarony | Sushi | Ramen | Pizza | Klasyczna polska | Kawa i stodkosci | Wodka & Wino & Koktajle

Stony Spichlerz | Chmielna 10-11 | Gdansk
www.slonyspichlerz.pl n @slonyspichlerz @slonyspichlerz
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SYLWIA LUKS

to dyrektor kreatywna

i wspotwiascicielka marki

Looks by Luks, ktéra zachwycita
kobiety na catym swiecie swoimi
nietuzinkowymi nakryciami gtowy
jakimi sg turbany. Jej projekty nosza
nie tylko kobiety i dzieci w Polsce,
ale takze w tak dalekich miejscach
jak Japonia, Korea czy Australia.
Prywatnie mama dwajki dzieci Teo
i Mii, ktora stara sie na co dzien zy¢
w zgodzie z filozofig less-waste.

Moja pierwsza stycznosc¢ z internetem zacze-
ta sie juz w podstawowce. Najpierw stuzyt
on do nawigzywania kontaktéw. Na pewno
kto$ z was pamieta jeszcze czasy Czaterii
czy GaduGadu! Potem do szukania informa-
¢ji, a teraz dodatkowo do utrzymywania kon-
taktow z przyjaciétmi oraz oczywiscie pracy,
ktora w duzej mierze opiera sie na dziataniach
w sieci. Popularnego Facebooka zatozy-
tam w 2007 roku, kiedy mieszkatam jeszcze
w Londynie. Wiedziatam wtedy, ze wkrétce
bede sie wyprowadzac¢, wiec Facebook miat
mi stuzy¢ gtéwnie do utrzymywania kontaktu
Z moimi przyjaciotmi z zagranicy. Wczesniegj
miatam tez konto na MySpace!

Do wirtualnego Swiata najczesciej zagladam
rano, gdy tylko dzieci wychodzg do przed-
szkola. Sprawdzam skrzynke pocztowg oraz
wiadomosci na Instagramie i Facebooku - to
czes$¢ mojej pracy. Wiasnie wspomniany In-
stagram jest moim gtéwnym narzedziem ko-
munikacyjnym - tam najczesciej jestem w kon-
takcie ze swoimi klientami. Przytapatam sie
tez, ze followuje zdecydowanie za duzo oséb,
bo kiedys wpadtam w putapke obserwowania
wszystkich i wszystkiego, co wydawato mi sie
interesujace. Teraz, od kilku miesiecy robie
tzw. czystki na swoim koncie, poniewaz chce
sie ograniczy¢ do profili, ktére rzeczywiscie
wnoszg cos$ do mojego zycia. Z czystym su-
mieniem moge poleci¢: @olkakazmierczak
(rozwdj osobisty), @hello_pieta (zrownowa-
zona moda), @czworonas (podréze), @ne-
bule.pl (parenting), @trufla.blog (kulinaria), @
mady_monm (lifestyle), @cam_myy (psycholo-
gia dla kobiet), @dariazarowna (pickne vintage
kadry), @kasia_ograniczamsie (less waste),
@panianiani (sztuka i moda), @agnieszka-
maciag (zdrowy styl Zzycia i rozwdj osobisty).
Jest jeszcze wiele zagranicznych kont, ktdre
uwielbiam, ale lista jest dtuga, wiec proponuje
zacza¢ od naszych polskich!

Jest tez wiele aplikacji utatwiajgcych mi co-
dzienne funkcjonowanie. Czesto stucham
muzyki przez Spotify. Do pracy uzywam apli-
kacji VSCO do obrabiania zdje¢ oraz aplikaciji
Unfold, w ktérej tworze stories na Instagram.
Czasami dodatkowo jeszcze Cut Story do cie-
cia filmikéw na 15s video i dodawania muzyki,
a takze Planoly do planowania postéw na IG.
Mam tez aplikacje do zamawiania transpor-
tu, jak Uber czy Bolt, aplikacje lotnicze jak
Wizzair oraz Booking i Airbnb do rezerwacji

SYLWIA LUKS

AUTORKA: KLAUDIA KRAUSE - BACIA

noclegéw. Zapomniatabym o najwazniejszej!
Numerem jeden jest u mnie aplikacja pogo-
dowa, ktérych mam kilka - Yahoo, UM Me-
teo czy iPhone Weather. To chyba pierwsza
rzecz jaka odpalam rano, kiedy planuje ubiér
dzieci do przedszkola ($miech).

Jezeli chodzi o strony www, to najczescigj
czytam publikacje na portalach zagranicz-
nych. Interesuje mnie tematyka zanieczysz-
czenia srodowiska, zmian klimatu, jak row-
niez zdrowia i leczenia holistycznego. Cenig
sobie: Business Insider, The Independent,
The Guardian, jak réwniez Green Med Info.
Natomiast, jezeli chce sie dowiedzie¢ co sie
dzieje w Tréjmiescie, to najczesciej zaglagdam
na Facebooka, gdzie mam polubione strony
swoich ulubionych miejsc, wiec ich wydarze-
nia wyswietlajg mi sie automatycznie. Zagla-
dam tez na trojmiasto.pl.

Jednak jest kilka rzeczy w sieci, ktére szcze-
golnie mi przeszkadzajg. Po pierwsze to, ze
w internecie kazdy moze stworzy¢ nierealny
obraz siebie i swojego zycia, wpedzajac przy
tym innych w kompleksy, a nawet depresje.
Szybko mozna sie zatraci¢ podgladajac ideal-
ne zycie i poréwnujac je do swojego. Dlatego
bardzo wazne jest, aby uswiadamiac¢ ludzi, ze
to co tam widza, czesto jest wyrezyserowane
wytgcznie na potrzeby pozytywnego odbioru
przez obserwatorow. Po drugie, dostep do
internetu w naszych telefonach, a nawet ze-
garkach powoduije, ze ciggle jesteSmy online.
Klienci sklepow czesto oczekujg odpowiedzi
natychmiastowej, nawet w nocy. Musimy na-
uczy¢ sie szanowac¢ swoj czas w internecie,
dlatego sama wyznaczam sobie granice
i staram sie nie odpisywa¢ na wiadomosci od
klientéw po godzinach pracy. Kazda osoba,
ktdrej biznes w opiera sig na korzystaniu z so-
cial mediéw, na pewno przechodzita przez ten
okres, kiedy byta dostepna non stop. Zazwy-
czaj dzieje sie tak na samym poczatku, jed-
nak pdézniej okazuje sie, ze na dtuzsza mete
do bez sensu, bo SM zabierajg nam za duzo
prywatnego czasu i czesto odbija sie to na na-
szym zyciu prywatnym. Ostatnig rzecza, kt6-
ra rownie mocno mnie drazni jest zbyt duza
ilos¢ informaciji. Jest ich tak duzo, ze czasem
ciezko sie przedrze¢ do tego, co rzeczywiscie
jest wartosciowe. Poza tym w internecie jest
masa ,specjalistow" od wszystkiego i trzeba
bardzo uwazaé, zeby nie wierzy¢ we wszyst-
ko co pisza.
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Sledz nasze media spotecznosciowe, |
~ zgarniaj rabaty i nagrody w konkursach

Sklep z klasykami designu i przysztymi ikonami. Od mebli do prezentéow.
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Trojmiejskie Insta Story

INSTAGARAMA PRZEJRZALA | WYBRALA MICHALINA DOMON (@letsfollowthewhiterabbit)

Fotopamietnik, kanat spotecznosciowy, narzedzie promocji, ktore
z powodzeniem wyparto inne social media. Instragram zaspokaja
szeroki wachlarz potrzeb wspétczesnego czlowieka i wpisuje sie
w fakt, ze zyjemy w czasach obrazéw i infografik. Obraz zastepuje
coraz czesciej stowo pisane. Jak pisat Jean Baudrillard, jest
subiektywna interpretacja rzeczywistosci, ktora zaciera granice,
miedzy tym, co rzeczywiste, a tym co wyobrazone. Moze dlatego
tak namietnie przegladamy kolejne konta na Instagramie, ktére co
rusz przenosza nas w inne $wiaty? W cyklu Tréjmiejskie InstaStory
prezentujemy co miesigc najciekawsze konta instagramowe oséb
zwigzanych z Tréjmiastem.

VICTOR BORSUK [ Obserwuj B
@victorborsuk

Tego instagramera nie trzeba specjalnie przedstawia¢. Siedmiokrot-
ny mistrz polski w kitesurfingu to cztowiek wielu pasji, a jedng z nich
jest fotografia. Z jego zdje¢ emanuije radosc¢ i ciekawos¢ $wita. | cho¢
odwiedzit wiele zakatkdw na ziemi, jego ulubionym miejscem jest ...
No wiasnie, gdzie najlepiej czuje sie Victor Borsuk?

[

Nazywam sie Victor Borsuk.

Jestem kitesurferem, podréznikiem i fotografem.
Urodzitem sie w Szwecji, na co dzierh mieszkam w Gdansku,Warsza-
wie i Jastarni, moim ulubionym miejscem na swiecie jest Sopot, tam
czuje sie zawsze jak w domu.

Robie zdjecia, poniewaz mam z tego tyle radosci, ze ciezko mi prze-
sta¢. Po nocach $nig mi sie pomysty, a po zdjeciach nie moge doczekac
sie, az usigde przy komputerze i zaczne je obrabia¢. Wystarczy wpasé
i zobaczy¢ co tam robie.

W fotografii interesuje mnie przede wszystkim kreatywnos¢. Ma by¢
nietuzinkowo, nie moze by¢ nudno.

Instagram stuzy mi do dzielenia sie moimi pasjami. Moge tam po-
kazac kitesurfing, czyli sport, ktory kocham, fotografie, ktéra stata sie
czescig mojego zycia i podrdzy i filmy, ktdre pozwalajg innym przenies¢
sie do mojej rzeczywistosci.

Gdybym magt zrobic tylko jedno zdjecie, sfotografowatbym ziemie
z kosmosul.

Z Tréjmiastem taczy mnie rodzina, studia ekonomiczne na Uniwersy-
tecie Gdariskim i tysigce wspaniatych wspomnien.

Stocznia Gdariska, port przefadunkowy w Gdyni.
Trzy ulubione adresy w Tréjmiescie: trasa od dworca w Sopocie w dot
Monte Casino, park Kolibki w Gdyni, przejazd estakadg Kwiatkowskiego
W nocy.
L4 wictorborsa o
I:::ﬁ.a By 2 1647

Victor Boruk - Pro Kisaurier
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INnsta nominacje

@victorborsuk

@Mde_35mm

Marte Debskg znam od wie-
lu lat, to ona nauczyta mnie
bardzo wielu rzeczy. Jest
niesamowicie kreatywne

i potrafi z kazdego wycia-
gnac piekno.

@rkrkrk

japonski fotograféw, ktérego
zdjecia sg dopracowane do
perfekciji. Potrafi znalez¢
kadry, ktdre zapierajg dech
w piersiach, w zadnym jego
zdjeciu nie znalaztem niedo-
ciggniec.

@shortstache

niesamowicie wszechstronny
tworca, ktéry potrafi zrobi¢
zdjecia i filmy, ktére zabieraja
nas w niesamowitg podroz.

@luthor4

to po prostu moj mtodszy
brat. Jest nieziemsko
przystojny i zawsze

z przyjemnoscig sledze co
sie u niego dzieje. Wy tez
powinniscie.
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MORSKIRUNMAGEDDON

Pomorze zostato zdobyte ponownie — przeszito 4,5 tysigca Runmageddonczykow z catej Polski zjechato
sie pod koniec wrzesnia do Parku Reagana, by ostatni raz w tym sezonie pokazac site i charakter
w poétnocnej czesci kraju. Kolejne zawody w Tréjmiescie odbeda sie juz 16-17 maja 2020 roku.

Morskie edycje cyklu ekstremalnych biegdw z przeszkodami nalezg do
jednych z najbardziej urzekajacych. Kazdego roku kilka tysiecy osob
startuje w tréjmiejskim Runmageddonie, bo to wtasnie on pozwala
zmierzy¢ sie z piaskiem i wodg, tworzac unikalny morski klimat. Tak
byto w ostatni weekend wrzesnia, kiedy to Gdansk zmienit sie w cen-
trum ekstremalnych biegow przeszkodowych. Pomimo wczesniejszych
niekorzystnych prognoz zapowiadajgcych ulewne deszcze, przez zde-
cydowang wiekszos¢ weekendu Runmageddonczycy zmagali sie
na trasach wybranych formut w doskonatej, stonecznej aurze. Brak
wysokich podbiegdw sprawit, ze najszybsi z najszybszych Rekrutéow
(6km +30 przeszkadd), pojawili sie na mecie juz po 36 minutach! Na naj-
wyzszym stopniu podium w klasyfikacji Elite Mezczyzn stanat Kacper
Kakol, a wsrdd kobiet linie mety jako pierwsza pokonata Marta tosin
z czasem 50 minut i 39 sekund. Niedzielng walke na trasie formuty
Classic, czyli 12 kilometrach najezonych 50 przeszkodami, najszybszy
mezczyzna ukoriczyt w ciggu 1 godziny i 16 minut, a byt nim Marek
Oslizto. W klasyfikacji kobiet jedynie dwdm zawodniczkom udato sie
przebiec linie mety — pierwszg, z czasem 2 godzin i 5 minut, byta Beata
Kuras, drugg Ewelina Markowicz.

-Nadmorski klimat to cos, co Runmageddonczycy bardzo kochaja.
Postanowilismy wiec, ze w przysztym roku po raz kolejny wrécimy
podgrzac¢ atmosfere na pétnocy Polski. Za 7 miesiecy, 16 i 17 maja
2020 roku, Runmagedddon ponownie zawita do Tréjmiasta - mowi
Jaro Bieniecki, prezes Runmageddonu. - Zapisy juz zostaty otwarte,
a chetni moga wybra¢ formute: Intro, Rekruta w wersji Dziennej i Noc-
nej oraz Classica. Dla mtodszych dedykowane sg formuty Kids i Junior.
Rodziny natomiast mogg stang¢ wspdlnie do boju w formule Family
— podkresla.

Przewaznie Runmageddon kojarzony jest z wydarzeniem dla dorostych,
lecz juz od poprzedniego roku do grona startujgcych coraz czesciej
dofaczajg dzieci. W gdaniskiej edycji trasy Runmageddonu pokonato
okoto 2500 dzieci i mtodziezy. W tym roku z ekstremalnym wyzwaniem
miaty okazje zmierzy¢ sie takze rodziny w nowej, dedykowanej dla nich,
formule Family.

Runmageddon lubi zaskakiwa¢ swoimi pomystami, dlatego kazdego
roku proponuje jakies nowosci. W 2019 roku wprowadzit wspomniang
formute dla rodzin oraz przeprowadzit akcje crowdfundingowa, w ktérej
zebrat ponad milion ztotych na rozwdj zagraniczny marki. Co zaplanuje
na rok 2020? Pewne jest, ze nadal organizowac bedzie swoje ekstremal-
ne eventy w Polsce, a kolejny tréjmiejski Runmageddon odbedzie sie
w dniach 16-17 maja 2020 roku. Jednak, jak przystato na organizatora
ekstremalnych wydarzeri poprzeczke na rok 2020 postawit sobie jeszcze
wyzej, dlatego planuje na majowke uderzy¢ do Czech, gdzie w dniach
1-3 maja ma odby¢ sie Runmageddon - Gladiator Race Praga-Milovice.

- Po kilku miesigcach przygotowan i rozmow ze Szwedami, jestesmy
operacyjnie gotowi do otwarcia tam imprezy, w ktérej wezma udziat
zaréwno Skandynawowie, jak i Polacy. Event w Szwecji, razem z tréj-
miejskim Runmageddonem utworzy zalgzek BALTIC LEAGUE, ktéra
w nastepnych latach bedziemy chcieli rozbudowywac o kolejne kraje
- zapowiada Jaro Bieniecki.

Stay tuned!
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SZYMON KOLKA BIERZE OPTIMISTA!

Oficjalnie zakonczyt sie tegoroczny, pionierski cykl Livolo Super Puchar Gdyni 2019, organizowany przez
cztery gdynskie kluby zeglarskie. W regatach wzieto udziat blisko 200 mtodych adeptow z catej Polski.
Gléwna nagroda w postaci nowego, certyfikowanego jachtu regatowego klasy Optimist, trafita do Szymona
Kolki z YKP Gdynia.

Optimist to najmniejsza klasa re-
gatowa, a zarazem najpopularniej-
sza na Swiecie. Przeznaczona jest
dla dzieciod 7 do 15 lat i podzielo-
na na dwie grupy A (dla starszych)
i B (mtodszych). W Swiecie zegla-
rzy olimpijskich wtasnie rywaliza-
cja na popularnych Optimistach
uchodzi za najlepsza szkote pod-
stawowa regatowcow. Dlatego tez
cztery najwieksze gdyriskie kluby
zeglarskie oraz Gdyniskie Centrum
Sportu potaczyty swoje sity, by
wspalnie stworzy¢ wyjatkowe re-
gaty w tej klasie dla zeglarzy z ca-
tej Polski Scigajacych sie w grupie
B (dolat 13).

W cyklu, na ktory sktadaty sie
regaty Kinder Plus Sport-Puchar
Treneréw, Puchar OPTI Gdynia
i Btekitna Gwiazda Optimista gr.
B, wzieto udziat blisko 200 za-
wodnikéw z catej Polski.

- Regaty Btekitnej Gwiazdy
Optymista grupy B zamykaty

cykl LSPG 2019. Tegoroczne
wydarzenie byto niezwykle emo-
cjonujace, gdyz nagrody czekaty
zaréwno na zwyciezcow, jak i na
osoby, ktérym niewiele brakowa-
to do podium — mdwi organizator
cyklu regatowego, Jakub Wyreb-
ski. — Walka byfa zacieta i rowna.
Faworyci wzajemnie wymieniali
sie miejscami z nowymi zawod-
nikami, by w klasyfikacji ogolnej
miedzy pierwszym a drugim
miejscem znalazt sie dostownie
jeden, najwazniejszy, decydu-
jacy punkt. Niestety, z powodu
niesprzyjajacych wiatréow nie-
dzielne wyscigi zostaty odwo-
tane, ale na ich miejsce udato
nam sie zorganizowac zajecia
na wodzie. Dzieci miaty okazje
utrwali¢ wiedze i popracowaé
nad technikg. Mamy nadzieje, ze
wszyscy uczestnicy dobrze sie
bawili i tak, jak my nie mogg do-
czekac sie zawodow w nowym
sezonie 2020 - podsumowuje
Jakub Wyrebski.

Gtoéwna nagroda w postaci no-
wej, w petni wyposazonej todki
regatowej klasy Optimist, trafita do
Szymona Kolki z YKP Gdynia. Nato-
miast pierwsze miejsce w kategorii
dziewczat wywalczyta Agata Ko-
ropecka z YK Stal Gdynia. Wydarze-
nie poprowadzit wielokrotny mistrz
Polski w klasie Finn - Piotr Kula.

Organizacja tak duzej imprezy
byta mozliwa dzieki firmie Livo-
lo, ktéra zostata jej sponsorem
tytularnym. Livolo juz na trwate
zwigzane jest ze sportem. Firma
w ubiegtym roku byta juz partne-
rem regat Btekitna Gwiazda Opti-
mista i Btekitnej Wstegi Zatoki
Gdanskiej.

NADCIAGA WINDMAGEDON!

Juz niebawem, jezeli tylko na horyzoncie pojawi sie wystarczajaco silny wiatr, na Zatoce Puckiej odbedzie
sie druga edycja dtugodystansowych regat Windmagedon - pierwszych zawodow w Polsce, tagczacych dwie
deskowe dyscypliny: kitesurfing i windsurfing.

Wszyscy mitosnicy sportow wod-
nych z niecierpliwoscig wyczeku-
ja drugiej edycji Windmagedonu
- zawodéw stworzonych przez
pasjonatow, taczacych blizniacze
dyscypliny i sSrodowiska, czyli kite
i windsurfing. Od 19 pazdziernika
do 10 listopada organizatorzy beda
wyczekiwac dogodnych warunkow,
czyli wiatru z potudniowego zacho-
du minimum 20 kts, by rozpocza¢
blisko 20 kilometrowy wyscig na
trasie Kuznica - Mate Morze - Kuz-
nica (Zatoka Pucka). Zawody beda
rozgrywane w trzech konkuren-
cjach: windsurfing, windsurfing foil
i kitesurfing. W Windmagedonie
moga wzig¢ udziat zaréwno ama-
torzy jak i wyczynowi zawodnicy.
Nie ma zadnych ograniczen sprze-

towych, a zawody rozgrywane sg
zgodnie z przepisami regatowymi
slalom PWA.

W zesztym roku na starcie regat
staneto prawie 90 zawodnikow -
46 windsurferow i 42 kitesurferow.
Niska temperatura nie wystraszyta
zawodnikdéw, a warunki wietrzne
byty wrecz doskonate. Pierwsze
miejsce w kategorii windsurfing
open wywalczyta zawodniczka
kadry narodowej RS:X - Maja
Dziarnowska, ktéra umiejetnie wy-
korzystata swoje doswiadczenie
przy ostrej halséwce. W kategorii
kitesurfing twin tip najlepszy okazat
sie Kuba Watorowski, a w kitesur-
fing foil triumfowat Tomek Janiak.
Czy w tym roku zesztoroczni trium-

fatorzy obronig tytut? Okaze sie juz
niedtugo!

Zapisy trwajg. Potwierdzeniem
rozegrania wyscigu bedzie infor-
macja przestana za pomoca skz.

myliveregatta.com na 48 godziny
przed planowanym startem. Or-
ganizatorem imprezy sg trenerzy
kadry windsurfingowej - Pawet
Kowalski i Maciej Dziemianczuk
oraz Sopocki Klub Zeglarski.
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OLIVIA BUSINESS CENTRE
WYGRYWA REGATY BIZNESU

6 imprez, 13 amatorskich zespotow, 60 wyscigow i kazde warunki wietrzne - tak wygladata
tegoroczna, VIl edycja Biznes Ligi Zeglarskiej. Najlepsza zatoga regat okazata sie Olivia Business
Centre, ktora w pieknym stylu zwyciezyta runde finatowa.

Biznes Liga Zeglarska to projekt regatowy skie-
rowany do amatoréw reprezentujgcych rézne
firmy, ale przede wszystkim do pasjonatow
tego pieknego sportu. Na starcie regat staneli
zaréwno zeglarze, ktérzy ukoriczyli swoje karie-
ry sportowe, ale takze zupetni nowicjusze. Kaz-
demu z nich przyswiecat ten sam cel — dobra
zabawa i aktywny wypoczynek przepleciony
rywalizacjg sportowa. Zawody byty podzielone
na dwa etapy — eliminacje podczas, ktérych
zespoty rywalizowaty w dwdch grupach oraz
wielki finat, w ktérym udziat wziety najlepsze za-
fogi z poszczegodlnych grup. Finat imprezy odbyt
sie 29 wrzesnia i byt rozgrywany w innowacyj-
nej formule, ktéra sprawita, ze do ostatniego
wyscigu, kazdy z uczestnikdw miat szanse na
zwyciestwo w Lidze.

W ztotej grupie finatowej udziat wziety zespoty
Apteki Gemini, Atena, Epam, Olivia Business
Centre, Sosnowski oraz StoGda. Po czterech
wyscigach regat, lider wchodzit do drugiej fazy
zawodow z jednym zwyciestwem. Od tego mo-
mentu zaczynata sie prawdziwa rywalizacja,
poniewaz wielkg wygrang zgarniat ten zespot,
ktéry od kazdego nastepnego wyscigu uzbierat
dwa wygrane wyscigi (z zatozeniem, ze lider po
4 biegach ma juz jedno zwyciestwo). System
ten zostat zastosowany w tegorocznych roz-
grywkach Sailing Champions League, czylina
najwyzszym poziomie $wiatowego zeglarstwa,
ale jak sie okazato, sprawdzit sie idealnie réw-
niez w rozgrywkach amatorskich. Po czterech
wyscigach na prowadzeniu znalazta sig najrow-
niej zeglujgca zatoga Olivia Business Centre, co
dato jej handicap w postaci pojedynczego zwy-
ciestwa. Przystowiowa ,kropke na i* zatoga po-
stawita w széstym wyscigu, zaliczajac kolejng
wygrang, co dato jej pierwsze w historii startow
gtéwne trofeum BLZ.

Fot. mat. pras.
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- Trzeba przyznac, ze mimo finatowego forma-
tu ligi, ktory dawat mozliwos¢ kazdej z zatég do
ostatniego wyscigu walki o wygrang, to wiasnie
zatoga OBC przez cate regaty, ale i sezon Ligi,
prezentowata najbardziej rowny i najwyzszy po-
ziom i w petni zastuzyta na zwyciestwo - komen-
tuje Rafat Sawicki, organizator regat. - Podkre-
gli¢ nalezy rowniez, ze w rundzie finatowej OBC
startowata bez swojego mentora, trenera i tak-
tyka, czyli Mateusza Kusznierewicza, mimo to
zdotata pokonac¢ wszystkich rywali- podkresla.

W sktad zwycieskiej zatogi przez caty sezon
wchodzili: Maciej Kotarski, Borys Malinowski,
Barttomiej Glinka, Remigiusz Wojciechowski,
Michat Krzepkowski oraz Mateusz Kuszniere-
wicz. Podium Ligi uzupetnity zatogi Atena oraz
Sosnowski. Kolejne miejsca zajety odpowiednio:
Apteka Gemini, StoGda oraz Epam, dla ktérych
juz sam udziat w ztotym finale byt zwiericze-
niem udanego sezonu.

.

W sesji popotudniowej do rywalizacji przysta-
pity zespoty walczace o miejsca 7-13. Najlepiej
zeglowata goscinnie wystepujaca zatoga Przy-
jaciele GSC Yachting. Jednak ze wzgledu na
wyczynowy charakter tej zatogi (dziewczyny
reprezentowaty w tym roku AZS AWFIS Gdarisk
w tegorocznych rozgrywkach Polskiej Ligi Ze-
glarskiej) nie mogty by¢ one ujete w klasyfikacji
koncowej, dlatego tez siddme miejsce zajeta za-
foga, ktdra najpdzniej przystapita do ligi, ale tez
najszybciej sie rozpedzata, czyli Euro Consulting.
Tuz za nim uplasowat sie zespot weteranow
z Eurocast, a nastepnie Bud-Invest. Pozostate
zespoty nie przystapity do finatowej rundy zaj-
mujac kolejne miejsca w klasyfikacji koricowej.

Ceremonia wreczenia trofeum BLZ oraz zakon-
czenia Ligi odbyta sie w 5 pazdziernika w sopoc-
kim klubie TAN, gdzie na wszystkich uczestni-
kow czekaty pamigtkowe trofea oraz swietna
zabawa do samego rana.

s
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Malowniczy osrodek jeZzdziecki
JKS Bartomino zaprasza pasjonatow g R
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aktywnego wypoczynku do skorzystania e
zZ bogatych zasobow najnowoczesniejszego
klubu na Pomorzu.

Profesjonalne zaplecze jezdzieckie dla najbardzie]
wymagajacych fandow sportéw konnych

Rodzinny wypoczynek w nowoczesnych apartamentach
Rekreacyjne i sportowe treningi jezdzieckie

Skokowe i ujezdzeniowe zawody sportowe

Dodatkowe atrakcje dla naszych gosci:

strefa saun, oswietlony kort tenisowy, towarzystwo alpak,
urozmaicone trasy rowerowe i trekkingowe
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BURSZTYN

PRESTIZOWY TOWAR EKSPORTOWY

AUTOR: KRZYSZTOF KROL

Pomorski swiat bizuterii opartej na bursztynie tworzy na co dzien kilka tysiecy ludzi. Z jednej
strony to duze firmy jak S&A, czy Jubitom, z drugiej wiele matych autorskich pracowni. Mimo
braku spéjnej strategii promoc;ji, a takze programéw wsparcia na jakie moga liczy¢ inne
sektory to wtasnie one od lat pracuja na wizerunkowy sukces Pomorza na swiecie.

Jedng z wiodgcych marek jest S&A. Kaz-
dy kto cho¢ troche zna rynek jubilerski
w pierwszym odruchu wymienia jej nazwe
jako globalnego potentata, ktory znany
jest nawet bardziej na swiecie niz w Pol-
sce.

- Najwazniejszym wyréznikiem pomorskie-
go designu i jego rozpoznawalng wizytow-
ka jest oczywiscie bursztyn battycki i za-
awansowana umiejetnos¢ jego obrobki.
Nie znaczy to oczywiscie, ze nie ma poza
Trojmiastem interesujgcych firm i projek-
tantéw, ktorzy rowniez stosujg bursztyn,
jednak globalna dominacja firm pomor-
skich, jakos¢ oraz réznorodnos¢ ich ofer-

- Bursztyn obok
Solidarnosci zostaty
okreslone przez Rade
Miasta Gdanska jako
dwa sygnifikanty,

na ktérych opiera

sie miedzynarodowa
promocja miasta - méwi
prof. dr hab. Stawomir
Fijatkowski z Akademii
Sztuk Pieknych

w Gdansku.

e e e

- To jednak wciaz
Zza mato, zeby
moc powiedzied,
ze istnieje spdjny
pomyst promocji
battyckiego
bursztynu

na sSwiecie -
komentuje Adam
Pstragowski,
prezes spotki
S&A.

ty jest bezkonkurencyjna — moéwi Adam
Pstraggowski, prezes S&A.

S&A poprzez swoich partneréw handlo-
wych dociera do najodleglejszych zakat-
kow swiata. Od lat umacnia swojg pozycje
w Chinach i USA, a ostatnio rozwija swoja
sie¢ salonéw w Europie i rozpoczyna pod-
boj Bliskiego Wschodu.

BURSZTYN, ZLOTO | OPAL

Bizuteria S&A nalezy do najwyzej ce-
nionych precjozoéw, a jakos¢ wykonania
jej wyrobdéw tgczy w sobie wirtuozerie
rzemieslnikow z odwaznym designem
i nowoczesnym spojrzeniem na bursz-
tyn, ktory stanowit jej znaczny wyroznik
rynkowy. Projektanci S&A odcieli sie od
tradycyjnego patrzenia na bursztyn i roz-
poczeli tgczenie go ze ztotem i kamieniami
szlachetnymi, a takze postawili na nowo-
czesne wzornictwo. Firma doskonale po-
rusza sie w miedzynarodowych realiach,
dopasowujgc wzornictwo do specyfiki
lokalnych rynkéw. Znajac potrzebe osten-
tacyjnego obnoszenia sie z bogactwem
i luksusem na Dalekim Wschodzie sprze-
daje obfitych rozmiaréw kolekcje, bogato
zdobione kruszcem i nierzadko diamen-
tami, szafirami czy innymi drogimi kamie-



niami, powodujgc, ze w Chinach stata sie
dowodem wysokiego statusu spotecznego
jej klientow. Na rynkach Europy Zachodniej
dominuje zdecydowanie odmienny trend.
Klienci cenig minimalistyczne, delikatne
wzornictwo. Z tego tez powodu w Europie
duzo czesciej dominujgcymi wzorami sg
kwiaty, owady czy inne delikatne wzory.
W takiej bizuterii bursztyn stanowi jedy-
nie subtelny akcent, a dominuje delikatnie
uformowane ztoto lub srebro oraz kamie-
nie w rodzaju cytrynu czy opalu.

Pomorska firma, ktora kilka lat temu roz-
poczeta boj o wejscie do krajowej czotowki
handlu bizuterig jest Jubitom, majgcy swoja
siedzibe w Rumii. Firma istnieje na rynku juz
ponad 35 lat, a obecnie zajmuje sie gtow-
nie rozwojem sieci ekskluzywnych salonéw
z bizuterig i szwajcarskimi zegarkami. Jest
wytgcznym dystrybutorem takich marek jak
Corum, Ulysee Nardin czy Carl F. Bucherer.

W salonach, ktére otwiera wytgcznie w cen-
trach handlowych catego kraju sprzedaje
bizuterie sprowadzang z zagranicy, ale ma
w swojej ofercie réwniez wzory, produkowa-
ne przez polskich jubileréw.

POMOC DINOZAUROW

Choc¢ jubilerzy dziatajg juz od dawna to
najwiekszy rozwoj polskiego rynku jubi-
lerskiego nastapit po roku 89. Wptyw na
to miato uwolnienie rynku, ale byt jesz-
cze jeden bodziec, ktory spowodowat,
ze o bursztynie zaczeto moéwic¢ na catym
Swiecie. Do jego gigantycznej promocji
przyczynit sie sukces filmu Jurassic Park.
Mysl o skamielinach, od milionéw lat kry-
jgcych w sobie owady czy drobne gady
spowodowata, ze na bursztynowg bizute-
rie zaczeto patrze¢ jak na prawdziwe skar-
by. Amerykanski rynek zostat przez nig
podbity, jednak dosy¢ szybko trend roz-
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przestrzenit sie po niemal catym swiecie.
W olbrzymim stopniu skorzystali na tym
pomorscy jubilerzy, wtasnie tacy jak S&A,
czy Jubiton, ktérzy wykorzystujac trend
potrafili rozwing¢ swojg dziatalnosc¢ i prze-
szli od matych rzemieslniczych zaktadow
do poziomu miedzynarodowych graczy.

- Wiele firm zaczynato jako mate warsz-
taty, w ktérych wykonywato sie bizuterie
catkowicie recznie — mowi Adam Pstrg-
gowski, prezes zarzgdu S&A. - Czesé
z nich to dzisiaj sredniej wielkosci przed-
siebiorstwa, eksportujgce swoje produkty
na caty swiat i wystawiajgce sie na najbar-
dziej prestizowych targach jubilerskich na
Swiecie. Dzieki popytowi na bursztyn w Eu-
ropie, a nastepie USA i ostatnio w Chinach
udawato sie utrzymywac ciggty wzrost
produkcji, rozwija¢ wzornictwo, inwesto-
wac w technologie oraz marketing — do-
daje Adam Pstrggowski.
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INSPIRACJA IDZIE OD KLIENTOW

Trzonem bursztynowej branzy sg jednak autorskie, nie-
wielkie pracownie, ktore swietnie sobie radzg na krajo-
wym rynku. Kolekcje sprzedajg w niewielkich, limito-
wanych seriach, wiec ich bizuteria moze by¢ recznie
wykonywana, a kazdy pojedynczy egzemplarz ma swoj
unikalny charakter. Pomorscy producenci bez komplek-
séw moéwig o sobie, ze wieloletnie doswiadczenie w ob-
rébce wyjatkowo kruchego materiatu, jakim jest bursz-
tyn, pozwala im plasowac sie wsrod liderow w branzy.
- Mysle, ze jezeli chodzi o design w bizuterii, to jeste-
$my w czotéwce. Smiato mozna powiedzie¢ nawet, ze
jestesmy najlepsi - méwi Jacek Ostrowski, z gdanskiej
pracowni Ostrowski Design.

W podobnych duchu wypowiada sie Agnieszka Szews,
z autorskiej pracowni Szews. - Z pewnoscig reprezen-
tujemy wyjatkowy styl. Bizuteria z bursztynem to zde-
cydowanie domena naszego regionu. Obecnie w mojej
kolekcji mozna znalez¢ naszyjnik z prostg minimali-
styczng kulg z bursztynu — w takiej formie bursztyn
lubie najbardziej - opowiada Agnieszka Szews.

Autorskie pracownie z Pomorza jako swdj atut wskazu-
jg osobisty kontakt z klientami.

- Moimi odbiorcami sg ludzie, ktérzy chcg mieé bizu-
terie indywidualnie zaprojektowang i niepowtarzalna.
Autorska bizuterie kupujg osoby, ktorym zalezy na ory-
ginalnosci, trwatosci, ale takze na petnym serwisie —
podkresla Jacek Ostrowski.

- Bezposredni kontakt to cos naprawde wyjgtkowego
zaréwno dla mnie jak i dla moich klientow. Czesto two-
rze indywidualnie projekty, tworzone na zamoéwienie,
wtedy takie spotkania sg niezwykle inspirujgce. Moge




godzinami opowiadac o bizuterii i kamieniach
— deklaruje Agnieszka Szews.

Argumentow na rzecz wspotpracy z niewiel-
kimi pracowniami jest jeszcze wiecej. Dzieki
osobistemu doradztwu autora bizuterii moz-
na podjac¢ lepsza decyzje zakupowag, a ten
jedyny, szczegolny pierscionek, kupowany
ukochanej osobie bedzie nie tylko wykonany
z sercem, ale réwniez bedzie nidst ze sobg
autentyczng wartos¢ i styl.

Jak podaje Jacek Ostrowski zainteresowa-
nie jego produktami przerosto jego zatozenia
z okresu, kiedy zaktadat firme. - Otwierajac
pracownie nie spodziewatem sie takiego za-
interesowania. Mysle, ze w dobie tak duzej
masowej produkcji ludzie potrzebujg perso-
nalizacji i oryginalnosci - ocenia jubiler.
Klienci matych autorskich pracowni, to zatem
odrebna grupa klientéw, jednak nie oznacza
to, ze sg to awangardowe, epatujace rozmia-
rem czy forma wzory.

- Autorska bizuteria wcale nie oznacza cze-
gos abstrakcyjnego czy szalonego. Ja uwiel-
biam klasyke, ona nigdy nie wychodzi z mody.
Cenie czystg forme, szlachetny detal i ksztatt.
Projektuje bizuterie, ktérg kobiety noszg
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na co dzien i ktérag ja sama nosze - mowi
Agnieszka Szews.

BRAKUJE SPOJNEGO POMYStU

Ambicje i artyzm projektantow to tylko jeden
z czynnikdw ksztattujgcych branze jubilerska
i to co sie ukazuje. Czynnikiem najwazniej-
szym jest oczywiscie rynek.

- W ostatniej dekadzie wydarzyto sie bardzo
wiele - mowi prof. dr hab. Stawomir Fijatkow-
ski z Akademii Sztuk Pieknych w Gdansku,
a takze kurator targéw Amberif i Ambermart.
- Wptyw na ewolucje tréjmiejskiej bizuterii —
tak jak w wielu innych dziedzinach przemy-
stow kreatywnych maja cykle koniunktury
i dekoniunktury. Moze nawet bardziej mobi-
lizujgcym czynnikiem sg kryzysy. W latach
2012 - 2016 mieliSmy apogeum popytu na
bizuterie z bursztynem w Chinach. Dobra
koniunktura pozwolita zdyskontowa¢ zyski
wielu firmom, cho¢ — moim zdaniem — miata
wzornictwa, ktore niemal w catosci zostato
podporzadkowane upodobaniom chinskich
odbiorcow. Obecnie mamy okres stabszego
popytu, co zmusza wszystkich uczestnikow
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gry rynkowej do duzo wiekszego wysitku, zwtaszcza
w obszarze wzornictwa.

W okresie gorszej koniunktury kluczowa rzeczg -
obok jakosci i wzornictwa jest promocja. Jak opo-
wiadajg osoby z branzy - Gdansk potrzebowat sporo
czasu, aby zrozumieé¢ znaczenie bursztynu i dopie-
row 2005 Rada Miasta Gdanska zdecydowata sie
oprze¢ promocje miasta na tym szlachetnym krusz-
cu.

- Bursztyn obok Solidarnosci zostaty okreslone przez
Rade Miasta Gdariska jako dwa sygnifikanty, na kté-
rych opiera sie miedzynarodowa promocja miasta —
mowi prof. dr hab. Stawomir Fijatkowski. - W miedzy-
czasie przyjeto strategie ,Gdarisk — Swiatowa Stolica
Bursztynu”, i nawet jesli w pierwszym okresie wyda-
wato sie to dziataniem nieco megalomarnskim dzisiaj
mozna juz chyba uzna¢, ze 6w pomyst powoli, cho¢
konsekwentnie zaczyna sie materializowac.

0d 27 lat w Gdansku odbywajg sie targi Amberif, kto-
re naleza do jednych z gtéwnych imprez na $wiecie,
kojarzonych z bursztynem.

- Impreza wystawiennicza pozwolita zaistnie¢ i roz-
wing¢ sie wielu firmom, pracowniom projektowym
oraz indywidualnym tworcom, ktérzy wtasnie na
tych targach znajdywali — i wcigz znajdujg — swoich

pierwszych klientéw z catego swiata — mowi Sta-
womir Fijatkowski. Targi stworzyty takze znaczacy
impuls konkurencyjny. Firmy jubilerskie i bursztyn-
nicze wtasnie na Amberif przygotowywaty swoje
premierowe kolekcje, uczestniczyty w konkursach
projektowych, poddawaty sie weryfikacji fachowej
publicznosci.

Zdaniem wielu jubileréw potencjat branzy wcigz nie
jest jednak odpowiednio wykorzystywany.

- Miasto Gdansk ma wpisang w swojg strategie roz-
woju idee Swiatowej Stolicy Bursztynu. W zakresie
promocyjnym battyckiego bursztynu dzieje sie wie-
le: sg organizowane wazne wystawy, sesje naukowe,
Swojg niezaprzeczalng renome posiadajg targi Am-
berif — mowi Adam Pstraggowski. - To jednak wcigz
za mato, zeby mdc powiedziec, ze istnieje spdjny
pomyst promocji battyckiego bursztynu na swiecie,
cho¢ wiem, ze sg podejmowane wysitki opracowa-
nia nowej strategii wizerunkowej i marketingowej,
tak aby o tym wyjatkowym kamieniu opowiadac je-
zykiem zrozumiatym i atrakcyjnym takze dla dzisiej-
szych konsumentéw. Jest to zadanie wymagajace
zaangazowania wielu podmiotéw — takze na pozio-
mie ogdlnopolskim: ministerstw, instytucji wsparcia
biznesu i kultury, by¢ moze takze srodkéw unijnych
- ocenia Adam Pstrggowski.
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CZAS NA AZJE

Wedtug danych NBP w Polsce pracuje nawet 1,2 min Ukraincéw. Choé
ta liczba robi wrazenie to juz wkrotce moze sie okazacé, ze polskim
przedsiebiorcom i tak bedzie brakowa¢ rak do pracy.

Gdy kilka lat temu na polskim rynku pracy
masowo zaczeli pojawiac sie obywatele sa-
siednich krajow - przede wszystkim z Ukra-
iny, a w mniejszym stopniu z Biatorusi - dla
pracodawcow oznaczato to same korzysci:
nizsze koszty zatrudnienia i wiele ragk do
pracy. Teraz sytuacja ulega zmianie.

- Powodow takiego stanu rzeczy jest co
najmniej kilka. Wsrdd nich nalezy wymie-
ni¢ m.in. rosngce oczekiwania finansowe
Ukraincow oraz otwierajgce sie nowe rynki
pracy np. w Niemczech. Juz tylko nieliczni
obcokrajowcy podejmujg prace za mini-
malng stawke godzinowa, a wedtug analiz
NBP az 20%-25% Ukraincow pracujgcych
w Polsce w najblizszej przysztosci wyjedzie
dalej na Zachod - wyjasnia Jarostaw Hata-
bis, prezes Profit4You, firmy zajmujacej sie
outsourcingiem pracownikow ze Wschodu
i Azji Srodkowej .

Rynek niemiecki zostanie otwarty dla Ukra-
incow juz w przysztym roku. Jak podaje
Eurostat w Niemczech na koniec czerwca
tego roku brakowato 1,4 min rgk do pracy,
a tylko w ciggu ostatnich 12 miesiecy tego
roku przybyto az 175 tys. wakatéw. Szanse,
ze analizy NBP sprawdzg sie sg wiec bardzo
duze.

ALTERNATYWA Z AZJI SRODKOWEJ

Dobrg alternatywg dla przedsiebiorcow
chcacych wypetnic¢ braki kadrowe na dtuz-
szy czas, nie martwigc sie o przestoje
w pracy przedsiebiorstwa, moze by¢ otwar-
cie sie na pracownikéw z Azji, a przede
wszystkim z krajow potozonych w jej srod-
kowej czesci: Uzbekistanu, Kazachstanu
i Tadzykistanu.

- Osoby pochodzace z tego regionu cechu-

je wysoka motywacja i zapat do pracy. Sa
oni bardzo zdeterminowani, aby znalezé
posade za granicg, poniewaz pomimo
stopniowej liberalizacji systemu polityczno-
gospodarczego, Srednie miesieczne wyna-
grodzenie w Uzbekistanie i sgsiednich kra-
jach wynosi zaledwie 150-200 USD. Zatem
pienigdze, jakie moga zarobi¢ w Polsce sg
dla nich bardzo atrakcyjne - méwi Jarostaw
Hatabis.

Jarostaw Hatabis, prezes PROFITAYOU

Jednak nie tylko uwarunkowania ekonomicz-
ne czynig z Uzbekodw, Kazachéw i Tadzykdéw
cennych pracownikéw. Jak pokazuje historia,
etos pracy jest gteboko zakorzeniony w ich
kulturze, a sumiennosc¢ i rzetelnosc¢ sag ce-
chami narodowymi.

- Warto rowniez zauwazy¢, ze dzieki blisko-
Sci jezykowej i kulturowej obywatele tych
panstw tatwiej odnajduja sie w miejscach,
gdzie pracujg inni obywatele z terenéw daw-
nego Zwigzku Radzieckiego, czyli wtasnie
Ukraincy, czy tez Biatorusini - wyjasnia Jaro-
staw Hatabis.

POLSKIE FORUM W TASZKIENCIE

Jak wyjasnia szef Profit4You rolg jego firmy
jest nie tylko dziatanie biznesowe, ale i budo-
wanie relacji. Do tego stuzy Polskie Forum
w Taszkiencie.

- Zainteresowanie Azjg Srodkowg zawdzie-
czam mojej pierwszej podrézy do Uzbekista-
nu. Kiedy odwiedzitem Taszkient — stolice
kraju — szybko odkrytem, ze mieszka tam
nie tylko liczna Polonia, ale przede wszyst-
kim wspaniali, zyczliwi i pracowici ludzie,

ktdrzy mimo przywigzania do ojczyzny chca
wyjechac¢ do Europy w poszukiwaniu lepsze-
go, godnego zycia. Wtasnie wtedy zrodzit sie
pomyst stworzenia miejsca, gdzie wszyscy
zainteresowani pracg w Polsce mogliby
otrzymac kompleksowe informacje na ten
temat oraz przejs¢ caty program adaptacyj-
no-szkoleniowy. Tak powstato Polskie Forum
w Taszkiencie. Nie chcielismy jednak, by
miato wytgcznie charakter biznesowy, dla-
tego tez umozliwiamy w nim nauke jezyka
polskiego, a takze pokazujemy nasza kulture
i tradycje - opowiada Jarostaw Hatabis.

Poznawanie Polski ma tez efekt biznesowy
- pomoze przysztym pracodawcom i pracow-
nikom we wzajemnej komunikacji i skutecz-
nej adaptacji.

- Dzieki temu, ze cudzoziemcy przyjezdzaja
do Polski odpowiednio przygotowani, a po
naszej stronie spoczywa legalizacja ich pra-
cy i pobytu oraz monitorowanie przebiegu
pracy to nasi klienci mogg skupi¢ sie na
rozwoju swoich firm bez obaw o problemy
kadrowe. Takie rozwigzanie czyni wspotpra-
ce bardzo korzystng dla wszystkich stron —
ocenia prezes Profit4You.

PROFIT4YOU
Gdansk, ul. Abrahama 1a | www.profitdyou.pl
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RAYWYN

MICHAL STANKIEWICZ

Zaczynat w Gazecie Wyborczej, a od 1999 r. dziennikarz
»~Rzeczpospolitej”. Od kilku lat zwigzany tez z TVN. Laureat
wielu ogdlnopolskich nagréd, m.in. ,Watergate” Zarzadu
Gtédwnego Stowarzyszenia Dziennikarzy Polskich oraz
Fundacji Batorego. Dwukrotnie nominowany do Grand
Press, a takze do Mediatordw. Pasjonat tenisa, dobre;j

muzyki oraz... pséw rasy bokser.
Zatozyciel i wydawca Prestizu.

J PROGU CAWARTEJ KADENCUJ

Tuz przed wyborami zrobitem test Latar-
nik Wyborczy. Odpowiadasz w nim na 20
pytan, a system pokazuje na ile twoje od-
powiedzi pasujg do programow partii. Do-
piero jak juz go zrobitem zreflektowatem
sie, ze stracitem czas. Przeciez partie nie
realizujg swoich programéw. No moze za
wyjatkiem PiS, ale w moim tescie zbiezno-
$ci znalazt sie na ostatnim miejscu.

W tym samym momencie przypomnia-
to mi sie badanie jakie latem tego roku
przeprowadzono na panelu Ariadna dla
Wirtualnej Polski. Wynikato z niego, ze Po-
lacy najbardziej ufajg Strazy Pozarnej. Tak
wskazato 69% respondentdw. Za nimi zna-
lezli sie wojskowi (43%) i naukowcy (40%).
Potem nauczyciele (25%), policja (23%),
dziennikarze (17%), ksieza (11%), sedzio-
wie (10%). To stabe wyniki, szczegdlnie
jezeli chodzi o dziennikarzy i sedziow. Na
samym dnie znaleZli sie jednak urzednicy
administracji panstwowej (6%), prokura-
torzy (4%) i.. politycy. Ich wynik to 2 %.
Tym bardziej wszystkim wyborcom nale-
73 sie stowa podziwu i uznania, za to, ze
w rekordowej liczbie poszli do urn, mimo
prawie 100 procentowej gwarancji, ze nic
albo niewiele wyniknie z przedwyborczych
deklaracji politykow.

Niespodzianki nie byto - wygrat PiS wspie-
rany przez Koalicje Obywatelskg. Opozycja
tez odniosta sukces zdobywajac w sumie
wiecej gtoséw niz w poprzednich wyborach
- do Sejmu wrdcita Lewica, a przetrwanie
zapewnit sobie PSL i Kukiz'15. Relatywnie
wysoki wynik zdobyta Konfederacja.

Najbardziej intrygujgcg kampanie miata
KO. Do kategorii intrygujacych mozna za-
liczy¢ wyjazd Aleksandry Dulkiewicz, pre-
zydent Gdanska i Jacka Karnowskiego,
prezydenta Sopotu, do Koszalina w celu
udzielenia poparcia Stanistawowi Gaw-
towskiemu. Dla przypomnienia - Stanistaw
Gawtowski przez wiele lat byt szefem za-
chodniopomorskiej PO, sekretarzem gene-
ralnym tej partii i wiceministrem $rodowi-
ska. Jeszcze w 2013 roku (za rzadéw PO)
prokuratura wszczeta $ledztwo w sprawie
ustawiania przetargéw w Zachodniopo-
morskim Zarzadzie Melioracji i Urzadzen
Wodnych. Zaczety sie zatrzymania podej-
rzanych, ktére kontynuowano po zmianie
rzaddéw. Wsrod kilkudziesieciu podejrza-
nych znalazt sie tez i sam Gawtowski.
Prokuratura postawita mu tgcznie siedem
zarzutow korupcyjnych, a sad podjat de-
cyzje 0 jego tymczasowym aresztowaniu.
Polityk nie przyznat sie do winy twierdzac,
Ze sprawa jest polityczna. Po kilku miesia-
cach opuscit areszt i obecnie odpowiada
z wolnej stopy.

PO poczatkowo dziatata zgodnie ze stan-
dardami: zawiesita Gawtowskiego w funk-
cjach partyjnych, a potem nie umiescita
go na listach wyborczych. Gawtowski po-
stanowit wiec wystartowaé¢ samodzielnie
do Senatu. Wtedy poparcia postanowit
udzieli¢ mu szef sztabu wyborczego..
KO na Pomorzu Zachodnim. W koncow-
ce kampanii to samo zrobili wspomniani
wtodarze Gdariska i Sopotu. Podczas wi-
zyty w Koszalinie chwalili Gawtowskiego.
Wsparcie z pewnoscig mu sie przydato -
zdobyt mandat do Senatu.

W styczniu przed Sgdem Okregowym
w Szczecinie ma ruszy¢ proces Gawtow-
skiego. Wynik trudny do przewidzenia.
O niewinnosci Gawtowskiego bardzo
ostroznie wypowiadajg sie jego partyjni
koledzy ze Szczecina, a media sceptycznie
podchodzg do jego politycznej linii obrony.
W tym sensie Dulkiewicz i Karnowski spo-
ro zaryzykowali popierajgc oskarzonego
o korupcje polityka - nie tylko swoim wi-
zerunkiem, ale miast, ktére reprezentuja.
Inna sprawa, ze KO po raz kolejny pokaza-
ta tez chaos w jakim tkwi. ,Platforma od-
cieta sie od tego polityka, ale szef sztabu
wyborczego go popiera. O co tu chodzi?”
- pytata w tytule Gazeta Wyborcza.

Podobnie niejasny przekaz PO miata juz
prze¢wiczony podczas ubiegtorocznych
wyboréw prezydenckich w Gdansku. Kan-
dydatem PO byt Jarostaw Watesa, ktory
walczyt z Pawtem Adamowiczem, ktoéry
z kolei stracit poparcie PO, ale za to popie-
rali go politycy PO. Wygrat kontrkandydat
PO, ktérego potem PO juz poparta. Proste?

Intrygujgce dziatania to jedno. Gorzej,
ze KO i jej gtéwna sita, czyli PO staty sie
utrwalaczem obecnego uktadu polityczne-
go. Czy to traktujac oddolne obywatelskie
inicjatywy jako konkurencje, czy to ataku-
jac inne opozycyjne byty. Kiedy Robert Bie-
dron tworzyt ,Wiosne” to KO atakowata go
za prébe samodzielnego dziatania w mysl|
zasady: nie wazny jest pogram, ale zdoby-
cie wiadzy.

Przed nami czwarta kadencja PO-PiS.
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+ ponad 240 m kw.
powierzchni
catkowitej

+ 2 garaze i ogrodek

+ 15 minut
do cgntrum
ERNE

BIURO SPRZEDAZY
ul. Chabrowa 33/4
83-010 Straszyn
tel. 538411 584

www.wzgorzeraduni.pl
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Agnieszka Holland

Bartosz Bielenia

Fot. Jacek Klejment
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Bill Pullman, Lotte Verbeek i Robert Wieckiewicz

Roma Gasiorowska-Zurawska

GWIAZDY
NA 44. FPFF

Za nami 44. Festiwal Polskich Filméw Fabular-
nych w Gdyni. Ztote Lwy odebrata Agnieszka
Holland za film "Obywatel Jones', a polski kan-
dydat do Oscara, "Boze Ciato" zostat nagrodzo-
ny czterokrotnie. Najwiecej nagrdd, bo az szesé,
trafito do projekji "lkar. Legenda Mietka Kosza'".
Tradycyjnie juz Gdynia na prawie tydzier zmie-
nita sie w filmowa stolice Polski, a na ulicach
mozna byt spotkac wiele gwiazd polskiego kina.

Malgorzata Kozuchowska

Fot. Jacek Klejment

Jacek Bromski, Katarzyna Kubacka, Andrzej Seweryn.

Stanistaw Dziedzic

Bartfomiej Topa

o>
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Marinanna Zydek

Fot. Karol Kacperski

Fot. Jacek Klejment

Fot. Jacek Klejment
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Katarzyna Kobiela, stylistka, trener dress codu, Michat Missala, Hanna Kakol Dyrektor Zarzadzajaca Perfect Consulting, Petra Berg- Petra Berg-Szychutda wtascicielka marki Emanuel Berg,
Quality Missala Szychutda whascicielka marki Emanuel Berg Katarzyna Kobiela, stylistka, trener dress codu

i | "
Petra Berg-Szychutda wtascicielka marki Emanuel Berg, : : T »
Stanistawa Missala wiscicielka Perfumerii Quality Missala, Natalia Wasiak-Bachewicz dziat zdrowie i uroda MS Group,

Anna Stankiewicz-Ostaszewska, Anja Coraletti Anna Butowska, Medycyna Estetyczna Anna Butowska

SPOTKANIE
#GENTLEWOMAN

s

Marta Blendowska, dziat design&moda S éroub, ) » - |
Natalia Wasiak-Bachewicz, dziat zdrowie i uroda MS Group, Grazyna Mompert, Comelia Pieper, Konsul Generalna Niemiec,
Aleksandra Staruszkiewicz, szef dziafu eventow MS Group Andrea Swietlicki

W restauracji Lentre Villes w Sopocie odbyto
sie spotkanie GentleWoman zorganizowane
przez firme Emanuel Berg. Stylistka wizerunku
Katarzyna Kobiela przedstawita gosciom tajniki
kreacji perfekcyjnego looku biznesowego, a wia-
Sciciele perfumerii Quality Missala opowiedzieli
o unikatowych zapachach. W trakcie wydarze-
nia zaprezentowano réwniez najnowszg kolek-
cje Emanuel Berg AW19. Dopetnieniem spotka-
nia byta krétka prelekcja Dr Anny Butowskiej,
4 ekspertki w dziedzinie medycyny estetycznej
Hanna Kakol, dyrektor zarzadzajaca Perfect Consulting, Petra i kosmetologii

Berg-Szychulda, whascicielka marki Emanuel Berg, Anna Stankiewicz-

Ostaszewska, Anja Coraletti, Katarzyna Kobiela, stylistka, trener dress codu

Jagoda Brzeski, sprzedaz - marketing - Brzeski Invest, '
Magdalena Stankiewicz, prezes - Bibus Menos,
Hanna topuchow, whascicielka FEMi

[
Katarzyna Liszka, MICE Sales Manager, Sofitel Grand Hotel, _— ’ e .
Joanna Rembowska, Magnifique Meeting Planner, Sofitel Grand Hotel Anna Butowska, Anna Szlaiiska(Wtascicielka dr SKIN) Kaja Wendykier - Adwokat

Fot. Krzysztof Nowosielski
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Fot. Karol Kacperski
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- i Ewa Stocker Dyrektor Med Spa Hotelu Gdarisk, Roman Kmda
Hanna Goworowska , Dariusz Mlchalczewskl Bogdan Goworowski, Prezes Zarzadu Grupy Navimor, Agnieszka Misiejuk,
Prezes BMG Goworowski Artdent Beauty & Care Dentistry

Elisabeth Utsch, Konsulat Generalny Niemiec w Gdarisku,
Teresa Walder

GDANSKIE
DOZYNKI PIWNE
OKTOBERFEST 2019

Krzysztof Stieler, Dyrektor Brovarnl HoteIu Gdansk, Magdalena Madej, Manager

sprzedazy Hotelu Gdarisk, Matgorzata Nadolska, Dyrektor Hotelu Gdarisk, 28 wrzesnia, J'Ui,p()‘ raz jedenasty, odbyta sie
Adam Selonke, Prezes InvestSarko, Wioleta t awicka, Dyrektor sprzedazy inauguracja Gdariskich Dozynek Piwnych - Ok-
Hotelu Gdarisk; Tomasz Biegariski, Gtéwny Piwowar Brovami Hotelu Gdarisk toberfest 2019. W tym roku o uroczyste odbicie

pierwszej beczki piwa uwarzonego specjalnie na
te okazje w Hotelu Gdarisk Boutique poproszona
zostata aktorka Ewa Kasprzyk. Podczas inau-
guracji Gdarskich Dozynek Piwnych w Hotelu
Gdansk, goscie skosztowa¢ mogli takze jedyne-
go w swoim rodzaju menu dozynkowego, oparte-
go o specjaty kuchni starogdanskiej i bawarskiej.
Niekwestionowanymi  atrakcjami wieczoru do-
zynkowego obok muzyki na zywo, tarcow, kon-
kurséw piwnych i fenomenalnego jedzenia, byt
wystep artystow z Teatru Muzycznego w Gdyni
oraz show Jerzego Kryszaka.

Krzysztof Jankowski, Dyrektor produkcji Stocznia Wista
wraz z matzonka

Janusz Grazyna Szarejko, PARTNEX Sp.j., Mirostaw Chmela,
Prezes Zarzadu Studio Rustika sp. z 0.0.

= ' |
Elzhieta Matusiewicz, Grupa Nawmor Tolimira Pletklewmz Grupa Nawmor
Kajetan Komar-Komarowski, Radca Prawny Kancelaria Radcow Prawnych
i Adwokatow Legalis wraz z matzonka

Adrian Buchowski, Prezes Abex sp 2 0.0. wraz z matzonka, ! ’
Norbert Sawkdw, Manager Brovari Hotelu Gdansk Sebastian Antoszewski, Stocznia Wista wraz z matzonka
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Paulia Dmowska, Patryk Wojciechowski - projektant

Aleksandra Dejewska, zatozycielka fundaci Az Sobie Zazdroszcze,
Ewa Zakrzewska

#AZSOBIEZAZDROSZCZE
- CHARYTATYWNY
POKAZ MODY

Gdariskie Plenum zmienito sie w prawdziwy wybieg mody.
W stoczniowej hali odbyt sie charytatywny pokaz mody zor-
ganizowany przez fundacje Az Sobie Zazdroszcze , a takze
Anne Czamowska i Pauling Chyliiska. Wydarzeniu towa-
rzyszyta zbidrka funduszy i daréw rzeczowych dia oddziatu
dzieciecego Wojewddzkiego Szpitala Psychiatrycznego.

Pawet Friedberg - inwestor, Wojciech Warszawski, prezes VIU
Apartamenty

Katarzyna Pakuta ) Krystyna Gedzik
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0d lewej: Wiesia Warszawska, Michat Stankiewicz, Karolina Matysek

0d Lewej: Maria Gotkiewicz, autorka projektu "Ladies in RED",
Maria Gotkiewicz

0d lewej: Karolina Gacek, Dr Anna Butowska, Francys Barraza
-Sudnicka - ambasadorka kliniki

OTWARCIE KLINIKI
MEDYCYNY ESTETYCZNEJ
DR ANNY BUTOWSKIEJ

Przy ul. Chmielnej w Gdarisku odbyto sie oficjalne otwarcie
Kliniki Medycyny Estetycznej Dr Anny Butowskiej. Na licznie
przybytych gosci czekato wysmienite wino, drobny poczestu-
nek, konkursy z atrakeyjnymi nagrodami i przede wszystkim
specjalistyczne konsultacje.

Dr Anna Butowska, Marta Les’nie\;wska, Robert Butowski - autor

Dr Beata Dethloff !
I Beata Dethlo projektu i aranzacji wnetrza Kliniki

Daniel Szajster, Klaudia Pydyniak - kosmetolog

Karolina Matysek - Personal PR, Dr Anna B_utowska,
Michat Stankiewicz - MS Group, Katarzyna Gaudyn -
Account Manager w Personal PR

Fot. Nikola Lelen
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AIeksandrg StaruszkieWicz, Natalia Bachewicz Wasiak - )
zaloga W Slizqu!

Zatoga Eurocast - (od lewe]) Szymon Kopec, Przemyslz-iw Clle_bowsk_i .

Zatoga EPAM - stemik Jan Poreda (pierwszy z lewej)

i

Zatoga firmy Sosnowski - Dawid Sosnowski z partnerka, Matgorzata
Sosnowska, Rafat Sosnowski, Piotr Sutkowski

Przedstawiciele zwycieskiej zatogi Olivia Business Centre -
Michat Krzepkowski EPAM, Borys Malinowski PwC

Zaloga Apteki Gemini

Zatoga Euro Consulting - (od lewej) Joanna Mariariska, Emilia

Mariariska, Sylwia Rzeszewicz, Zuzanna Ratajczak Damian Pietruszewski GSC Yachting z partnerkg

FINAL
BIZNES LIGI
ZEGLARSKIEJ

& 1.

Zalogé Apteki Gemini

5 pazdziernika odbyta sie ceremonia zakoncze-
nia Biznes Ligi Zeglarskiej 2019. Po catym sezo-
nie zmagan na wodzie ogloszono zwyciezcow,
a kazdy zespdt otrzymat pamiatkowy dyplom
oraz upominki. Okazate Trofeum BLZ przez co
najmniej rok bedzie rezydowato w Olivia Busi-
ness Centre. Ceremonia odbyta sie w sopockim
klubie TAN.

Zatoga tena

2

- 3
TN fﬂ

Zatoga Euro Consulting - (od lewej) Joanna Mariariska, Emilia Mariariska,
Sylwia Rzeszewicz, Zuzanna Ratajczak

Przedstawiciele zatogi Olivia Business Centre - Borys Malinowski PwC,
Maciej Olszewski Olivia Sport, Michat Krzepkowski EPAM

= am. .
=2
B
=" ,
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Rafat Sawicki GSC Yachting, organizator Biznes Ligi Zeglarskiej,

przedstawiciele zatogi OBC- zwyciezcy BLZ Przedstawiciele zatogi Atena
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Ewelina Wojdyto, Janusz L. Wisniewski, pisarz, dr Anastazja Skuras, Walerij Pryzkow, wtasciciel WP Capital, Olga Kharina fotograf, dr n.
L'assai Medical Clinic, Maja Wojnarska med. Agnieszka Czechumska stomatolog, Piotr Czechumski IT

Michat Linke wtasciciel Tailors Club, Anna Nowakowska

-
Amelia Szaposznikow, ProStaging, Anna Lorenc, designer,

Joanna Kaszubowska z mezem, dyrektor Grand Hotel Sopot Sofitel Kinga Rynkiewicz Syle Age, Marieta Skorska-Psiuch adwokat it Anastni S Lot Medical Gl

Group

. 1 URODZINY LASSAI
o ® MEDICAL CLINIC

Urodziny kliniki, ktérg prowadzi dr Anastazja
Skuras, celebrowano w gdyiskim hotelu Cour-
tyard by Marriott. Wieczdr zgromadzit wiele os6b
bliskich i zaprzyjaznionych z klinikg. Podczas
uroczystosci odbyta sie aukcja charytatywna dla
Fundacji Mam marzenie. Licytacje wspart popu-
larny pisarz - Janusz Wisniewski, ktdry wystawit

- P _ swojg powies¢ "Koniec samotnosci'. Z wylicy-

- L A towanych przedmiotdw, facznie tego dnia prze-

i' I kazano fundacji 6 tys. zt. Wieczor zwienczyt tort

-~ - ;;-- w barwach Lassai ® Medical Clinic. Zyczymy

wspaniatego kolejnego roku.

Tomasz Wolak, React, tukasz Juzko, saksofon ciele StellioAesthetic

;:::L"ﬁ_.x & y

Dorota Groth, Meblolight, Janusz L. Wisniewski, pisarz, Dorota
Hawrylewicz & Tomasz Tyturiczyk, wtasciciele StellioAesthetic

L]

G L.

F Katarzyna Noga, ZT Kruszwica SA, Joanna Kozak, wokalistyka , . T
‘j zespotu ,Farba’, dr Anastazja Skuras, Lassai Medical Clinic, Monika Joanna Lewczyriska & Grazyna Radtke wtascicielki Mia Mia

Janusz Leon Wisniewski Krauze Pracownia Torebek Niezwyktych, Dorota Lipiriska (w srodku)

Fot. Karol Kacperski
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Umam, Gdarisk, ul. Hemara 1; Umam Marina, Gdarisk,
ul. Szafarnia 11; Kafe Delfin, Gdarisk, ul. Opata
Jacka Rybiriskiego 17; Segafredo, Gdarisk, Targ
Rybny 11 wejécie od Mottawy; Cafe W, Gdarisk, CH
Manhattan; Corten Cafe, Gdarisk, Plac Solidarnosci
1 (Europejskie Centrum Solidarnosci), Marmolada
Chleb i Kawa, Gdarisk, ul. Stonimskiego 5 (osiedle
Garnizon); Mount Blanc,Gdarisk, Galeria Battycka;
Pijalnia czekolady E. Wedel, Gdarisk, Galeria
Baltycka; Gelatio Magia, Gdarisk, Galeria Battycka
Costa Cofee, Gdarisk, Galeria Battycka; Kreatywna
Cafe, Gdarisk, ul. Stowackiego 19; Sztuka Wyboru,
Gdarsk, ul. Stowackiego 19; Paulo Gelateria,
Gdarisk, ul. Podwale Staromiejskie 96/97; Caldo,
Gdarisk, Plac Dominikariski 1; Rosse Rosse,
Gdynia, ul. Swietojaniska 45 (Baltiq Plaza); Costa,
Gdynia, Centrum Riviera; Dom Czekolady, Gdynia,
Centrum Riviera; Mount Blanc, Gdynia, Centrum
Riviera; Dom Czekolady, Gdynia, Centrum Gemini;
Grey Coffee&More, Gdynia, Centrum Gemini;
Corner Cafe, Gdynia, ul Swietojariska T78A;
Costa Coffee, Gdynia, CH KIif, Cyganeria, Gdynia,
ul. 3 Maja 27; Mariola Cafe, Gdynia, ul. Prusa 24;
Delicje, Gdynia, Centrum Riviera; Ciuciu Babka,
Gdynia, al. Pitsudskiego 30; Lavenda Cafe, Gdynia,
ul. Starowiejska 11; Alt Cafe, Gdynia ul. Legionéw
112F/1 (Altus); Cafe Resto, Sopot, Hotel Rezydent;
Mount Blanc, Sopot, Centrum Haffnera; Cafe Ferber,
Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 48, Pijalnia czekolady
E. Wedel, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 36; Cukiernia
T.Deker, Sopot, Hotel Rezydent; Kava, Sopot, ul. Boh.
Monte Cassino 61; So! Coffe, Sopot, Krzywy Domek;
Capuccino Cafe, Sopot, ul. Zamkowa Gdra 25; Pociag
do kawy, Nowe Centrum Sopotu; La Crema, Sopot, ul
Boh. Monte Cassino 14; La Bagatela, Nowe Centrum
Sopotu

RESTAURACJE/PUBY/KLUBY

Browar Vrest, Gdarisk ul. Stowackiego 23; True,
Gdarisk, ul. Chmielna 10; Ryz, Gdarisk, Gdarisk, ul
Stary Rynek Oliwski 2; Jak sie masz, Gdarisk, ul.
Rybiriskiego 24; Mami Sushi, Gdarisk, Hemara 5;
Wozownia, Gdarisk, ul. Gradowa 6; Piwnica Rajcow,
Gdarisk, ul. Diugi Targ 44; Zafishowani, Gdarisk, ul
Tokarska 6; Officyna, Gdarisk, Al. Grunwaldzka 415
(Argon) Thai Thai, Gdarisk, ul. Pogarbary 10, Grass,
Gdansk, ul. Szeroka 121/122; Motlava, Gdarisk,
ul. Stara Stocznia 2/1; Po Brzegi, Gdarisk, ul. Stara
Stocznia 2/4; Bresno, Gdarisk, ul. Krasickiego 98/1;
Tekstylia, Gdanisk, ul. Szeroka 11; Aioli Inspired by
Gdarisk, Gdarisk, ul. Partyzantow 6; Majolika, Gdarisk,
ul. Uphagena 23; Machina, Gdarisk, ul. Chlebnicka
13/16; Amber Side, Gdarisk, Plac Solidarnodci 1
(Europejskie  Centrum  Solidamosci); Fishmarkt,
Gdarisk, Targ Rybny 6 C; Fellini, Gdarisk, Targ
Rybny 6; Correze, Gdarisk, ul. Stara Stocznia
2/7; Bellevue, Gdarisk, Targ Rybny 10 AB;
Hard Rock Cafe, Gdarisk, ul. Dlugi Targ 35/38;
Goldwasser, Gdarisk, ul. Diugie Pobrzeze 22,
Lao Thai, Gdarisk, Targ Rybny 11 wejscie od Mottawy;
Restauracja Sempre, Gdarisk, Targ Rybny 11 wejscie
od Mottawy; Restauracja Kubicki, Gdarisk, ul. Wartka
5; Sushi 77, Gdarisk, ul. Diugie Pobrzeze 30 (obok
Zurawia); Mito Sushi, Gdarisk, ul. Tandeta/Szeroka;
La Cucina, Gdarisk, ul. Szeroka 86; Patio Espanol,
Gdarisk, ul. Tandeta (169 Szerokiej); Restauracja
Gdariska, Gdarisk, ul. Sw. Ducha 16; Restauracja
Filharmonia, Gdariskul. Otowianka 1; Restauracja
Ritz , Gdarisk, ul. Szafarnia 6; Restauracja Szafarnia
10, Gdariskul. Szafamia 10; Neighbours Kitchen,
Gdariskul. Szafarmia 11 (Waterlane); Delmonico
Cut, Gdansk, ul. Szafamia 11; lzakaya Sushi,
Gdarisk, ul. Szafarnia 11; KOKU Sushi, Gdarisk, Olivia
Business Centre; Otwarta, Gdarisk, ul. Stonimskiego
6 (Garnizon); Lula, Gdansk, ul. Norwida 4 (Garnizon);
Ping Pong, Gdarisk, ul. Stowackiego 21 (Gamizon);
Eliksir, Gdarisk, ul. Hemera 1 (Garnizon); Lobster,
Gdarisk, Olivia Business Centre; VNS, Gdarisk,
CH. Manhattan; Thao Thai, Gdarisk, ul. Szeroka

Gdynia, ul. Swietojariska 61; Bialy Krolik,
Gdynia, ul. Folwarczna 2; Gard Nordic Kitchen,
ul. Waszyngtona 10 (Hotel Courtyard); Mondo di
Vinegre, Gdynia, ul. Polska 1; Pieterwas Krew
i Woda, Gdynia, ul. Abrahama 41; Srodmiescie,
Gdynia, ul. Méciwoja 9; Cozzi, Gdynia, ul. Wiadystawa
IV 49; Tawerna Orfowska, Gdynia, ul. Ortowska 1;
Przystanek Ortowo, Gdynia, Al. Zwyciestwa 237/3;
Vertigo, Gdynia, Plac Grunwaldzki 2; Sempre Pizza
e Vino, Gdynia, ul. Starowiejska 30; La Vita, Gdynia,
ul. Wiadystawa IV; Bosco, Sopot, Centrum Haffnera;
Grono di Rucola, Sopot, ul. Wybickiego 48; Nowy
Swiat, Sopot, Centrum Haffnera; Pelikan, Sopot,
Centrum Haffnera; Thai Thai, Sopot, ul. Powstaricow
Warszawy 17; Biekitny Pudel, Sopot, ul. Bohaterdw
Monte Cassino 44; Toscana, Sopot, ul. Grunwaldzka
27; U Kucharzy, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 60;
Ristorante Sempre, Sopot, ul. Grunwaldzka 11;
Morska, Sopot, ul. Morska 9; Pizzeria Sempre,
Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 49; White Marlin,
Sopot, Al. Wojska Polskiego 1; Browar Miejski Sopot,
Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 35; Crudo, Sopot,
ul. Boh. Monte Cassino 36; Unique Club, Sopot,
Plac Zdrojowy 1; Avocado, Sopot, Plac Zdrojowy 1;
Cyrano-Roxane, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 11;
Tapas de Rucola, Sopot, Putaskiego 15; Pick&Roll
Club, Sopot, ul.Zamkowa Gora 3-5; La Marea, Sopot,
ul. Boh. Monte Cassino 38, Pak Choi,
Sopot, ul.  Morska 4;  Pieprz,  Sopot,
ul. Haffnera 7, Smak Morza, Sopot, Al. Franciszka
Mamuszki 2; Restauracja Amici, Sopot, ul. Jana
Kazimierza 2; Restauracja Petit Paris, Sopot, ul.
Grunwaldzka 12-16; Restauracja Pinokio, Sopot,
ul. Boh. Monte Cassino 45; Sushi77, Sopot,
ul.  Boh. Monte Cassino 53  (Krzywy
Domek); ~ Bulaj Sopot, Sopot, Al Franciszka
Mamuszki 22, 737 Lentre Villes, Sopot,
Al Niepodlegosci  737;  Aquarella, ~ Sopot,
ul. Zamkowa Gdra 35 (Hotel Vila Aqua);
Pomarariczowa Plaza, Sopot, ul. Emilii Plater
19; Fidel, Sopot, ul. Powstaricow Warszawy 6;
Hashi Sushi, Dworzec Sopot; Tartorria, Dworzec
Sopot; Fit&Green, Dworzec Sopot; Whiskey on
The Rock, Dworzec Sopot; Bagazownia Zynera,
Dworzec Sopot; SeaFood Restaurant, Dworzec
Sopot; Secretariat, Hipodrom Sopot; Projekt
36, Sopot, ul. Obr. Westerplatte 36 A; Polskie
Smaki, Sheraton Sopot; Wave, Sheraton Sopot;
1911 Restaurant, Sopot, ul. Grunwaldzka 4/6

SALONY FRYZJERSKIE | KOSMETYCZNE

Quiris, Gdansk, ul. Heweliusza 15; Atelier
Brzozowski, Podwale Staromiejskie 109/1128;
Barberian, Gdarisk, ul. Wyspiariskiego 28; Quiris,
Gdarisk, ul. Gatczyriskiego 12; Salon Fryzur Meskich,
ul. takowa 27; Fryzjernia, Gdarisk, ul. Szeroka 24-26;
Club Fryzjerski Alternative, Gdarisk, CH Familia;
Jacques Andre, Gdarisk, ul. Elzbietariska 9/10
koto kosciota $w. Jozefa; Jacques Andre, Gdarisk,
Galeria Baftycka (poziom -1); Salon Fryzjersko
- Kosmetyczny ExcellentQ, Gdarisk, ul. Rajska
1/5A; Salon Fryzjerstwa Degowski,

Folwarczna 2; Instytut Genesis, Gdynia, ul. Ejsmonda
2; Vanity Day Spa, Gdynia, ul. | Armii WP 26/1U;
Day SPA Vita'o, Gdynia, ul. Abrahama 11/10; OX0
Spa, Sopot, ul. Grunwaldzka 94; Day SPA w Hotelu
Rezydent, Sopot, Pl. Konstytucji 3 Maja; Sheraton
Sopot Hotel Conference Center&SPA, Sopot, ul.
Powstaricow Warszawy 10; City Day Spa, Sopot,
Hotel Villa Baltica, ul. Emili Plater 1; Aquapark Sopot,
Sopot, ul. Zamkowa Gora 3-5; Salon Mai Thai, Sopot,
ul. Chopina 26 A; Aqua Spa Sopot, Sopot,
ul. Zamkowa Géra 3-5

1 CHIRURGIA PLASTYCZNA
Skinlab, ~ Gdarisk, ~ul
Kondej, Gdanisk, ul
DermicLab  Med.&Beauty  Clinic,  Gdanisk,
ul. Obywatelska 2A; Petite Perle, Gdarisk,
ul. Beniowskiego 51; Perfect Medica, Gdarisk,
ul. Kotobrzeska 63; Clinica Dermatologica, Gdarisk,
ul. Curie Skodowskiej 3; Dr Pemak, Gdarisk, Al
Grunwaldzka 549; Dwér Kuzniczki, Gdarisk, ul.
Wajdeloty 13; Amiamo.pl, Gdarisk, ul. Obr. Wybrzeza7;
Klinika Dobosz, Gdarisk, ul. Partyzantow 14 lok.102;
Instytut Kosmetologii Babiana, Gdarisk, ul. Hynka
6/9; Klinikia Zdrowia i Pigkna H&Bmed, Gdarisk, ul
Jaskowa Dolina 8; Gdariska Klinika Urody, Gdarisk,
ul. Stara Stocznia 2/2; Klinika Gorszewska, Gdynia,
Al Legionow 112/2; L'assai Medical Clinic, Gdynia, ul
Hryniewickiego; Veoli Clinic, Gdynia, ul. Swigtojariska
43; Hevena Beauty, Gdynia, ul. | Armii WP 8/5; Beauty
Medical, Gdynia, ul. Wincentego Pola 27; Proderm,
Gdynia, ul. Swietojahska 135/2; Laser Line, Gdynia,
ul. Méciwoja 10; Beauty Laser, Gdynia, ul. Abrahama
45; Beauty Derm, Gdynia, ul. Swietojariska 139;
Centrum Medyczne Dr Kubik, Gdynia, ul. Skwer
Kosciuszki 15/6; Klinika Estetyki, Gdynia, ul.
Hryniewickiego 6 C/11; Derm Estetyka, Gdynia, ul.

Hemara 2, Dr
Polanki  136/6;

Gdynia, ul. Druskiennicka 1, Lexus Tréjmiasto,
Gdynia, Al. Zwyciestwa 241/3; Auto Mobil, Gdynia,
ul. Wielkopolska 241; Volvo Drywa, Gdynia, ul
Parkowa 2; Mercedes BMG Goworowski, Gdynia,
ul. tuzycka 9; Auto House, Gdynia, ul. Stryjska 24;
Ford Euro Car, Gdynia, ul. Owsiana 13; Audi Centrum
Gdynia, ul. tuzycka 3A; Peugeot, JD Kulej, Gdynia, ul.
Chwaszczyriska 128; Honda, Gdynia, Al. Zwyciestwa
162; Opel Serwis Haller, Gdynia, ul. Morska 290A;
Porsche Centrum Sopot, Sopot, Al. Niepodlegtosci
956; Prestige, Sopot, Al. Niepodlegtosci 663; Unique
Cars, Reda, ul. Wejherowska 56

KLINIKI | GABINETY LEKARSKIE

Nord Clinic, Gdarisk, ul. Norwida 3U/2; Stomatolog
Katarzyna Lisiecki Patyna, Gdarisk, ul. Matejki
22/2 Polmed, Gdarisk, CH Manhattan; Smile Clinic,
Gdarisk, ul. Szymanowskiego 2; Invicta, Gdarisk,
ul. Rajska 10 (Madison); Vivadental, Gdansk, Al
Zwyciestwa 48; Impladent, Gdarisk, ul. Kartuska
313, Premiere Dent, Gdarisk, ul. Beniowskiego
11/2; Clinica Dermatologica, Gdarisk, ul. Curie
Skiodowskiej 3; Projekt Usmiech, Gdarisk, ul
Partyzantéw 76 (Green Office); Victoria Clinic,
Gdarisk, ul. Jaskowa Dolina 57; Klinika Prof. Dobosz
i Partnerzy, Gdarisk, ul. Partyzantéw 14 lok. 102;
Anna Dental ic, Gdarisk, ul. Szeroka 119/120;
Lux Med., Gdarisk, Al. Zwyciestwa 49; Kryspin Dent,
Gdarisk, ul. Partyzantéw 9; Nawrocki ic, Gdanisk,
ul. Czarny Dwor 10/34; VitalLabs, Gdansk, ul. Czarny
Dwar 14/4; Dental Spa, Gdarisk, ul. Grunwaldzka 164;
Prodent, Gdarisk, CH Madison; Prodent, Gdarisk, ul
Stonimskiego 1/65 (Garnizon); Medyczna Gdynia,
Gdynia, ul. Wiadystawa IV 59; Reha Prestige,
Gdynia, ul. Kielecka 10 ; Clinica Del Mare, Gdynia,
ul. Hryniewickiego 6 C/1; Medico Dent, Gdynia, ul
Starowiejska 24; Centrum Optyczno - Okulistyczne,
Gdynia, ul. Swigtojariska 73; Stomatolog  Lidia

Hryniewickiego 6 C/12; Centrum Nowe
Orfowo, Gdynia, Al. Zwyciestwa 245/8 Nowe Orfowo;
Allure Institute, Gdynia, Al Zwyciestwa 241/7 Nowe
Ortowo; Care Medica by Karolina Sozanska, Gdynia,
Al. Zwyciestwa 241/6 Nowe Ortowo; Klinika Ortowo,
Al. Zwyciestwa 241/11 Nowe Orfowo; Klinika Urody
Mediderm, Gdynia, ul. Abrahama 36-44; Instytut
Urody Agata Partyka, Gdynia, ul. Strzelcéw 1/4; New
Skin, Gdynia, ul. Armii Krajowej 38; Centrum Zdrowia
i Urody Orchid, Sopot, ul. Haffnera 10/2; Estee
Med., Sopot, ul. Chopina 34/2; Sopocka Fabryka
Urody, Sopot, ul. Smolna 1D; Derm-Al, Sopot, ul.
Armii Krajowej 116/5; Medissima, Sopot, ul. Armii
Krajowej 72

Number One, Gdarisk, ul. Jaglana 4; Hotel Impresja,
Gdarisk, ul. Tuwima 12 Hilton Gdarisk, Gdarisk, Targ
Rybny 1; Radisson Blu, Gdarisk, ul. Dtugi Targ 19;
Dwor Oliwski, Gdarisk, ul. Bytowska 4; Hotel Gdarisk,
Gdanisk, ul. Szafamia 9; Golden Tulip, Gdarisk, ul.
Piastowska 160; Celestin Residence, Gdarisk, ul.
ka 19; Hanza Hotel, Gdarisk, ul. Tokarska

Gdarisk, ul. Heweliusza 31; Roccialli, Gdarisk,
Galeria Baftycka; Roccialli, Olivia Business Centre;
Atelier de Beaute, Gdarisk, Al. Grunwaldzka 409
(Alchemia); Studio Marina, Gdarisk, ul. Jelitkowska
20 Hotel Marina; Metamorphosis Karolina Konkiel,
Gdarisk, ul. Czarny Dwdr 14/4; Prive Club Fryzjerski,
Gdarisk, ul. Rajska 1/5 FG; Camile Albane, Gdarisk,
CH Madison; Permanent Makeup Place - Gdynia,
ul. Swietojariska 43/15; Makeup Your Mind -
Gdynia, ul. Bema 5/1 PSSW Mat-Studio, Gdynia,
ul. Orfowska 86; Obsessive Studio, Gdynia, ul.
Batorego 4; Studio No 7, Gdynia, ul. Bema 10;
Guerlain, Gdynia, ul. Abrahama 24; La Perla, Gdynia,
ul. Harcerska 5; Salon Fryzjerski Dorota, Gdynia,
CH Kiif, Salon Fryzjerski Dorota, Gdynia, Plac
Gornoslaski 4; Instytut Pigkna Dolce Vita, Gdynia,
Skwer Kosciuszki 18; Beauty Marine, Gdynia, ul.
Zygmunta Augusta 7; Studio Effect, Gdynia, ul.

84; Tawemna, Gdarisk, ul. Powroznicza 19/20; Mon
Balzac, Gdarisk ul. Piwna 36/39; Brovarnia, Gdarisk,
ul. Szafamia 9; Gdariski Bowke, Gdarisk, ul. Diugie
Pobrzeze 11; Fusion Sushi, Gdarisk, ul. Stary Rynek
Oliwski 9; Mono Kitchen, Gdarisk, ul. Piwna 28/30;
Piwna 47, Gdansk, ul. Piwna 47; Latajacy Holender,
Gdarisk, ul. Diugi Targ 33/34; Big Apple, Gdarisk,
ul. Grunwaldzka 578; Stacja de Luxe, Gdarisk, ul.
Grunwaldzka 22, Restauracja Magiel, Gdarisk,
ul. Torunska 12; Serwus, Gdynia, Al. Zwyciestwa
241; Esplendidos, Gdynia, Al. Zwyciestwa 243,
Mito Mi, Gdynia, Al. Zwyciestwa 245; Punkt,
Gdynia, ul. Wiadystawa IV 59; Moje Miasto, Gdynia,
Skwer Kosciuszki 15; Gluchy Telefon, Gdynia,
ul. S’wwetojahska 52 Fedde Bistro, Gdynia, ul.
Swietojariska 43; Como Ristorante, Gdynia, CH
Klif, Tokyo Sushi, Gdyniaul. Msciwoja 9; Trafik
Jedzenie & Przyjaciele, Gdynia, Skwer Kosciuszki
10; Del Mar, Gdynia, Plaza Miejska Srédmiescie;
Hashi Sushi, Gdynia, ul. Przebendowskich 38; CoCo,
Gdynia, Centrum Gemini; Chwila Moment, Gdynia,
InfoBox; Barracuda, Gdynia, Bulwar Nadmorski;
Browar Port Gdynia, Bulwar Nadmorski; Vinegre di
Rucola, Gdynia, Bulwar Nadmorski; Tapas Barcelona,
Gdynia, Ul Swigtojariska 23/2B; Pasta Miasta,
Gdynia, ul. Swietojariska 46; Aleja 40, Gdynia, ul.
Pitsudskiego 40; Tako Bar, Gdynia, ul. Swietojariska
21; Sceneria, Gdynia, ul. Mickiewicza 1/3; Malika,
Gdynia, ul. Swietojariska 69; Casa Cubeddu Gdynia,
ul. Spotdzielcza 1; Tlusta Kaczka, Gdynia, ul.
Spétdzielcza 2; Sztuczka, Gdynia, ul. Abrahama
40; Ogniem i Piecem, Gdynia, ul. Swietojanska
87, Maka i Kawa, Gdynia, ul. Swigtojariska 65;
Trio Restauracja, Gdynia, ul. Starowiejska 29-35;
AleBrowar, Gdynia, ul. Starowiejska 40B; Santorini,

tarowiejska 41/43 (Atrium); Akademia Makijazu
Permanentnego, ul. Starowiejska 41/43 (Atrium);
Brariski Salon, Gdynia, Al Zwyciestwa 245/14 (Nowe
Orfowo); Elixir Kosemtyka, Gdynia, ul. Swietojariska
41/7; Atelier Brzozowski, Gdynia, Legionow 119C;
Salon Fryzjerski Studio F, Gdynia, ul. Swigtojaniska
43/19; Salon Sopot, Sopot, Al. Niepodlegtosci 775;
Jacques Andre, Gdynia, Centrum Riviera; Centrum
Pieknego Ciata, Sopot, ul. Jagiefty 4; Styl, Sopot,
ul. Boh. Monte Cassino 46; Instytut Dr Irena Eris,
Sopot, ul. Grunwaldzka 12-16; Salon urody Drausal,
Sopot, al. Niepodlegtosci 739/1; Beauty Box, Sopot,
ul. Sobieskiego 2/1; Salon Modnej Fryzury Mago,
Sopot, Al.. Niepodlegtosci 688; Salon Sopot, Sopot,
Al Niepodlegtosci 775/1; Wioski Salon Fryzur,
Sopot, Al Niepodlegtosci 648/1; HairBar, Sopot,
Sheraton, Dom Zdrojowy; Instytut Kosmetologii
Nina Godlewska, Sopot, ul. Obr. Westerplatte 2-4

SPA&WELLNESS

Five Senses, Gdansk, ul. Norwida 4; Thao
Thai, Gdarisk, ul. Szeroka 86; Marina Wellness
Centre, Gdarisk, ul. Jelitkowska 20 Hotel
Marina; Beauty Derm Instytut-Medical Day
SPA, Gdarisk, ul. Kapliczna 30 Hotel Posejdon
Petite Perle, Gdarisk, ul. Beniowskiego 51; Vitallabs,
Gdarisk, Al. Jana Pawta Il 3B lok. UT; Instytut SPA
w Hotelu Dwor Oliwski, Gdarisk, ul. Bytowska 4;
Spameed, Gdarisk, ul. Waty Piastowskie 1; Moments
Day Spa, Gdansk, ul. Mysliwska 33; Bali SPA,
Gdanisk, ul. Szeroka 42/43; Nadobne, Gdarisk, Al.
Grunwaldzka 457 Mana Day Spa, Gdynia, ul. Zwirki
i Wigury 2A; SPA w Hotelu Kuracyjnym, Gdynia,
Al. Zwyciestwa 255; Quadrille Spa, Gdynia, ul.

6; Krélewski, Gdarisk, ul. Otowianka 1; Amber Tower,
Gdarisk, ul. Szafarnia 10; Holland House, Gdarisk, ul.
Dhugi Targ 33/34; Fahrenheit, Gdarisk, ul. Grodzka 19;
Grand Cru, Gdarisk, ul. Rycerska 11-12; Puro Hotel,
Gdarisk, ul. Stagiewna 26; Hotel Sadova, Gdarisk,
ul. takowa 60; Hotel Almond, Gdarisk, ul. Toruriska
12; Dwér Prawdzica, Gdanisk, ul. Piastowska 198;
Hotel Focus, Gdarisk, ul. Nad Stawek 5; Kuracyjny,
Gdynia, Al. Zwyciestwa 255; Rozany Gaj, Gdynia, ul.
Korzeniowskiego 19 D; Hotel Nadmorski, Gdynia,
ul. Ejsmonda 2; Courtyard by Marriott, Gdynia, ul.
Waszyngtona 19; Hotel Villa Baltica, Sopot, ul. Emilii
Plater 1; Hotel Rezydent, Sopot, Pl. Konstytucji 3
Maja; Sheraton Sopot Hotel, Sopot, ul. Powstaricow
Warszawy 10; Sofitel Grand Sopot, Sopot, ul
Powstaricow Warszawy 12-14; Villa Antonina,
Sopot, ul. Obr. Westerplatte 36 A, Mera Spa, Sopot,
ul. Bitwy pod Plowcami 59; Mata Anglia, Sopot, ul.
Grunwaldzka 94; Dworek Admiral, ul. Powstaricow
Warszawy 80; Hotel Sopot, Sopot, ul. Haffnera 88;
Villa Sentoza, Sopot, ul. Grunwaldzka 89; Hotel
Haffner, Sopot, ul. Haffnera 59; Villa Aqua, Sopot, ul.
Zamkowa Gara 35; Miyn Klekotki, Godkowo

KLUBY FITNESS

Fitness Authority, Gdarisk, ul. Grunwaldzka 229;
Zdrofit, Gdarisk, CH Manhattan; My Gym, Gdarisk,
Galeria Battycka; Zdrofit, Gdarisk, Grunwaldzka 411;
Marina Wellness Centre, Gdarisk, Hotel Marina;
Calypso, Gdynia, Al. Zwyciestwa 256 (Klif); Centrum
Joga i Pilates, Gdynia, ul. Starowiejska 54/3; Zdrofit,
Gdynia, Centrum Riviera; Calypso Fitness, Sopot, AL.
Niepodlegtosci 697-701 (Sopocki Skwer); Sheraton
Fitness, Sopot, ul. Powstarficow Warszawy 10;
CrossFit Tréjmiasto, Sopot, 3 Maja 69C; Elite Gym,
Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 55-57; Zdrofit, Sopot,
ul. Dworcowa 7

SALONY SAMOCHODOWE

BMW Zdunek, Gdansk, ul. Miatki Szlak 43/45;
Bawaria Motors, Gdarisk, Al Grunwaldzka 195;
Audi Centrum Gdansk, ul. Lubowidzka 44; Renault
Zdunek, Gdarisk, ul. Miatki Szlak 43/45; Motor
Centrum, Gdanisk, ul. Miatki Szlak 4/8; KMJ Zdunek,
Gdarisk, ul. Grunwaldzka 295; Opel Serwis Haller,
Gdansk, ul. Odyseusza 20; Subaru Zdanowicz,
Gdarisk, Al. Grunwaldzka 256 A; British Automotive,
Gdarisk, ul. Abrahama 5; Volvo Drywa, Gdarisk, ul.
Kartuska 410; BMG Goworowski, Gdarisk, ul. Elblaska
81; Carter Toyota, Gdarisk, Al. Grunwaldzka 260; City
Motors, Gdarisk, ul. Jagielloriska 12A; BMW Zdunek,

Gdynia, ul. Hryniewickiego 6 C/7; Marcin
Rudnik, Gdynia, ul. Hryniewickiego 6 C/3; Sanus
Dentes, Gdynia, ul. Hryniewickiego 6 C/12; Evi-Med.,
Gdynia, ul. Bp. Dominika 8-14; Osteo Sport, Gdynia,
ul. Stryjska 26; Mawident, Gdynia, ul. Strzelcow
11B/4; Artdent Beauty&Care Dentistry, Sopot,
ul.Jagietty 4/2; Den Arte, Sopot, ul. Armii Krajowej
122; iDentical, Sopot, ul. 1 Maja 5; Grand Dental,
Sopot, ul. Haffnera 25

SKLEPY | BUTIKI

City Meble, Gdarisk, Al. Grunwaldzka 211; Lilou,
Gdarisk, ul. Ogarna 126/127; Cafardini, Gdarisk, Al
Grunwaldzka 472 (Qlivia Gate, 3p); Bestbrandshop,
Gdarisk, Galeria Metropolia; InFashion, Gdarisk, ul
Pariska 3; Electronic Point, Gdarisk, Al. Grunwaldzka
234 Simple, Gdarisk, Galeria Battycka; Max Mara,
Gdarisk, Galeria Baltycka; Marella, Gdarisk, Galeria
Battycka; Swarovski, Gdarisk, galeria Battycka;
Time Trend, Gdanisk, Galeria Baftycka; Intersport,
Gdarisk, Galeria Baltycka; TUI Centrum Podrézy,
Gdanisk, Galeria Battycka; Body Shop, Gdarisk,
Galeria Battycka; Taranko, Gdarisk, Galeria Battycka
Strellson, Gdarisk, Galeria Baftycka Lanoro,
Gdarisk, Galeria Baftycka; Clarks, Gdarisk, Galeria
Baftycka; Tru Trusardi, Gdanrisk, Galeria Battycka;
Aryton, Gdarisk, Galeria Battycka; Betty Barclay,
Gdanisk, Galeria Battycka; Deni Cler, Gdarisk,
Galeria Battycka; Apia, Gdarisk, Galeria Battycka;
Jack Wolfskin, Gdarisk, Galeria Baftycka; Denon,
Gdarisk, Galeria Battycka; Valentini/Samsonite,
Gdarisk, Galeria Baftycka; Optyk Studio 1242,
Gdarisk, Galeria Baftycka; Apia, Gdarisk, Galeria
Baftycka; Centrum  Wina, Gdansk, Galeria
Baltycka; Rosenthal, Gdarisk, Galeria Baftycka
Centrum Wina, Gdarisk, CH Manhattan; Dolio Wini,
Gdarisk, ul. Szymanowskiego 9 (Garnizon); Interior
Park, Gdanisk, Grunwaldzka 223; Marry Me, Gdarisk,
Al Grunwaldzka 124; World Box, Gdarisk, CH
Manhattan; Sandwich-mac, Gdarisk, CH Madison;
Valentini/Samsonite, Gdarisk, Madison; Winers,
Gdarisk, ul. Miatki Szlak 52; Premium Sound, Gdarisk,
ul. Rakoczego 31; Lingeria, Gdarisk, ul. Dmowskiego
5, Lumann, Gdansk, Al Grunwaldzka 4; Interior
Park, Gdarisk, Al. Grunwaldzka 223; Coco Perfumy,
Gdanisk, ul. Szeroka 44-45; Elements, Gdarisk, ul
Przywidzka 4; Moma Studio, Gdarisk, ul. Przywidzka
7 (Rental Park); Novelle, Gdarisk, ul. Przywidzka 7
(Rental Park); MK Design, Gdarisk, ul. Przywidzka
7 (Rental Park); Hever , Salon Snu, Gdarisk, ul
Przywidzka 7 (Rental Park); IKA-Kolor, Gdanisk,
Grunwaldzka 470; Persona, Gdarisk, Al. Grunwaldzka
569; Galeria Rubio, Gdarsk, ul. Stonimskiego 5 lok.66;
00G Eyewear Concept Store, Gdarisk, ul. Szeroka
15/17; Perfumeria Galilu, Gdarisk, ul. Szeroka
15/17; Silk Epoque, Gdynia, ul. Orfowska 53A; DaSea
People, Gdynia, ul. Abrahama 29; Cocho, Gdynia, ul.
Kiliiskiego 11/1; Fashion Box, Gdynia, ul. Zygmunta
Augusta 9/2B; Amazing Decor, Gdynia, ul. Zwirki
i Wigury 8; Deco Home Art., Gdynia, al. Zwyciestwa
234; Bo Concept, Gdynia, ul. Legionow 112 (Altus);
Studio Dago, Gdynia, ul. Legiondw 112 (Altus);
Spensen, Gdynia, Al. Zwyciestwa 171; Pracownia
AGD, Gdynia, ul. Legionow 112 (Altus); NAP, Gdynia,
ul. Legionéw 112 (Altus); Hypnos Beds, Gdynia, Al
Zwyciestwa 239; REMEB, Gdynia, Al. Zwyciestwa
241/1 (Nowe Ortowo); Flader Art, Gdynia, Al
Zwyciestwa 241/8 (Nowe Orlowo); Sen i Zdrowie,
Gdynia, Al Zwycigstwa 237/1 (Nowe Ortowo); Living
Story, Gdynia, Al. Zwyciestwa 235/2 (Nowe Ortowo);
Butik See You, Gdynia, Al. Zwyciestwa 245/2 (Nowe
Orlowo); InFashion, Gdynia, ul. Swietojariska 91;
Epicentrum, Gdynia, ul. Nowodworcowa 21; Butik
Baldinini, Gdynia, ul. Swietojariska; Butik By O la
la, Gdynia, ul. Swietojariska 61; Butik New Classic,
Gdynia, ul. Swietojariska 44; Butik MarcCain,

Gdynia, ul. Swietojariska 44; Butik Classic, Gdynia,
ul. Swigtojariska 33; Men Boutique, Gdynia, ul.
Armii Krajowej 9; Optical Christex, Gdynia, CH KIif;
S'portofino, Gdynia CH KIif, Patrizia Pepe, Gdynia,
CH Kiif; Lidia Kalita, Gdynia, CH Kiif; Marella, Gdynia,
CH KIif; Calvin Klein, Gdynia, CH Klif, Betty Barclay,
Gdynia, CH KIif, Max Mara, Gdynia, CH KIif; Hexeline,
Gdynia, CH KIif; Grey Wolf, Gdynia, CH Kiif; Gerry
Weber, Gdynia, CH Klif; Pennyblack, Gdynia, CH KIif;
MM Fashion, Gdynia, CH KIif; La Mania, Gdynia, CH
KIif, Pinko, Gdynia, CH KIif, Liu Jo, Gdynia, CH KIif;
Max&Co, Gdynia, CH Kiif; Camel Active, Gdynia, CH
Klif, Magnific, Gdynia, CH KIif, Bed&Breakfast Home,
Gdynia, CH KIif, Splendido. Gdynia, CH KIif, Pierre
Cardin. Gdynia, CH Klif; Valentini/Samsonite, Gdynia,
CH KIif, Marciano Guess, Gdynia, CH KIif; Deni Cler
Milano, Gdynia, CH KIif; Calvin Klein, Gdynia, CH
KIif, KOKAI, Gdynia, CH KIif; Tru Trussardi, Gdynia,
CH KIif, Henry Lloyd, Gdynia, CH KIif; Bizuu, Gdynia,
CH Kiif, N.Nagel, Gdynia, CH KIif, Apia, gdynia CH
Klif, Swarovski, Gdynia CH Klif, Kezard, Gdynia, Al.
Zwyciestwa 197; Optical Christex, Gdynia, Centrum
Riviera Geox, Gdynia, Centrum Riviera; Guess.
Gdynia, Centrum Riviera; By o la la, Gdynia, Centrum
Riviera; Airfield. Gdynia, Centrum Riviera; SunLoox.
Gdynia, Centrum Riviera; Felina, Gdynia, Centrum
Riviera; Pierre Cardin, Gdynia, Centrum Riviera;
Elska, Gdynia, Centrum Riviera; Pako Lorente,
Gdynia, Centrum Riviera; Desigual, Gdynia, Centrum
Riviera; Fracomina, Gdynia, Centrum Riviera;
Hugo Boss, Gdynia, Centrum Riviera; Rosenthal,
Gdynia, Centrum Riviera; Samsung Brand Store,
Gdynia, Centrum Riviera; Interior Park, Gdynia,
ul. Wielkopolska 251; S'portofino, Gdynia, CH KIif,
Al Zwyciestwa 256; Total Look by Bunny The
Star, Gdynia, ul Swwetojahska 61; Lilou, Gdynia, ul
Swigtojariska 56; Dide Light, Gdynia, ul. Stryjska
26, Forma Collection, Gdynia, Al. Zwyciestwa 239
Mesmetric, Gdynia, Al. Zwyciestwa 187; Telem Play,
Gdynia, ul. Legionow 119A; Smak Wina, Gdynia,
ul. Kasztanowa 13a; Interno Design, Gdynia, Al
Zwyciestwa 241/12 (Nowe Orlowo); Aranzer, Gdynia,
Al Zwyciestwa 245 (Nowe Orlowo);, Made in G,
Gdynia, Ale. Zwyciestwa 237 (Nowe Ortowo); Optyk
Lewandowski, Gdynia, ul. Swietojariska 45 (Baltiq
Plaza); Optyk Lewandowski, Gdynia, ul. Starowiejska
34; Optyk Lewandowski, Gdynia, ul. Starowiejska 43
(Atrium); Digital 1, Sopot, Krzywy Domek; In Fashion,
Sopot, Krzywy Domek; Millesime Wino i Spirytualia,
Sopot, ul. Haffnera 7; Ser Lanselot, Sopot, Krzywy
Domek; Top Hi-Fi, Sopot, Al. Niepodlegtosci 725;
00G Eyewear Concept Store, Sopot, ul. Grunwaldzka
22/3; Designzoo, Sopot, Al.. Niepodlegtosci 606-610;
Camerino, Sopot, Dom Zdrojowy; Optical Christex,
Sopot, Dom Zdrojowy; Eter, Sopot, Dom Zdrojowy;
Patryk Wojciechowski, Sopot, Krzywy Domek;
Baldinini, Sopot, Dom Zdrojowy; Papilon, Sopot,
ul. Grunwaldzka 12-16; Simply Divine, Sopot, ul. 3
Maja 56; Nonconform, Sopot, Al. Niepodlegtosci
642-644; Total Look by Bunny The Star, Sopot, Hotel
Sheraton; Pinakoteka, Sopot, Al. Niepodlegtosci 735;
Prestige Drzwi, Sopot, Al. Niepodlegtosci 861; GLAM
by Patrycja Zaremba, Sopot, Al. Niepodlegtosci
734; Motyle, Nowe Centrum Sopotu; Delikatesy
Dolce Vita, Sopot, Nowe Centrum Sopotu; Luxus
Watch, Sopot, Krzywy Domek, Helly Hansen, Sopot,
ul. Powstaricow Warszawy 6

Stary Manez, Gdarisk, ul. Stowackiego 3;
Metropolitan Investment, Gdarisk, Al. Grunwaldzka
103 A; Citi Handlowy, Gdarisk, Al Grunwaldzka
103 A, Gdanski Teatr Szekspirowski, Gdarisk,
ul. Bogustawskiego 1; Galeria Glaza Expo, Gdarisk,
ul. Dlugi targ 20/21; Olivia Business Centre,
Gdarisk, Grunwaldzka 472; Al-Ter Estate, Gdarisk,
ul. Podwale Staromiejskie 90; Urzad Miasta
Gdariska, Gdarisk, ul. Nowe Ogrody 8/12; Centrum
Adwokackie, Gdarisk, ul. Chlebnicka 48; Polska
Filharmonia Baltycka, Gdarisk, ul. Otowianka
1; Urzad Marszatkowski, Gdansk, ul. Okopowa
21/27; Luxury Design, Gdarisk. Al Grunwaldzka
72; Tekton Capital, Gdansk, ul. Szafarnia 10/33;
Kancelaria Notarialna Agnieszka Czugan, Gdarisk,
ul.  Dmowskiego  6/4; Jari i
Katarzyna Nagéorska - Protasiuk, Gdarisk,
ul. Jaskowa Dolina 6/2; Kancelaria Notarialna
Karolina Car, Gdarisk, ul. Obroficow Wybrzeza
7/5 Noble Bank, Gdarisk, Al Grunwaldzka 472
(Olivia Business Centre); Karolina Adam, Joanna
Tumasz notariusze, Gdynia, Al Zwyciestwa
241/5; Biuro  Nieruchomosci  Goodwill&Co,
Gdynia, ul. Abrahama 15 ; Noble Bank, Gdynia,
Al Zwyciestwa 267; Lions Bank, Gdynia, Al
Zwyciestwa 245; Klub Tenisowy Arka, Gdynia,
ul. Ejsmonda 3; Urzad Miasta Gdyni, Gdynia, Al.
Pitsudskiego 52/54; Kancelaria Finansowa Tritum,
Gdynia, ul. Al. Zwyciestwa 241/13 (Nowe Orlowo);
dreamHOMES.pl, Gdynia, ul. Al Zwyciestwa
241113 (Nowe Ortowo); Timeless Gallery, Gdynia,
Plac Kaszubski 17 lok.17; Grupa Inwestycyjna
Hossa, Gdynia, ul. Wiadystawa IV 43; Moderna
Investment, Gdynia, Plac Kaszubski 7; Dom&House,
Gdynia, Sea Towers; Invest Komfort, Gdynia,
ul. Hryniewieckiego 6C/47; BMC, Gdynia, Centrum
Kwiatkowskiego; Urzad Miasta Sopotu, Sopot,
ul. Kosciuszki 25/27; Hipodrom, Sopot, ul. tokietka
1, Arte Dizain, Sopot, ul. Grunwaldzka 58/1;
Sopoteka, Dworzec Sopot; Sopot Tenis Klub, Sopot,
ul. Ceynowy 5; Paristwowa Galeria Sztuki, Sopot,
Dom Zdrojowy, Sierra Golf Club, Petkowice;
Sand Valley Golf&Country Club, Pastek;
Europejskie Centrum Solidarnosci, Gdarisk, Plac
Solidarnosci 1; Tekton Capital/Deo Plaza, Gdarisk,
ul. Szafarnia 10/33
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