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KAROL KACPERSKI

KATARZYNA GRONIEC

FELIETON
6 0D NACZELNEGO
8 Z KURTYNA BEZ - PROFESOR JERZY LIMON
10 KRZYWYM OKIEM - MICHAL STANKIEWICZ
12 KTO ROBI W KULTURZE, TEGO KULTURA
NIE OBOWIAZUJE - ARKADIUSZ HRONOWSKI
14 ALE NUVER!

WYDARZENIA

16 ELITARNE SKOKI W SOPOCIE

17 TRZY TYGODNIE BALTIKI

20 PUCHAR ADWOKATOW W SAND VALLEY
20 0D WEJHEROWA DO TOSKANII

22 REKORDOWY RUNMAGEDDON

24 SOPOT ZNOW SZANSA DLA POLAKOW
26 LATAJACY WINDSURFING W PUCKU

TEMAT Z OKtADKI

28 KATARZYNAGRONIEC - GWIAZDAZ UNDERGROUNDU

LUDZIE

36 GLADIATORZY O MIEKKICH SERCACH

PODROZE |
42 MARRAKESZ - WSZYSTKIE KOLORY SWIATA

MOTORYZACIA

46 RAM - NA KONCERT, NA WAKACJE | DO PRACY
50 WSZYSTKIE KOLORY MACANA

52 AERODYNAMICZNY JAK A KLASA

STYL ZYCIA

54 POJEDYNEK RYSOWNIKOW

DESIGN |
56 PRESTIZOWE WNETRZE - DOM CELEBROWANIA SZCZESCIA
60 GOTOWANIEW INTELIGENTNEJ KUCHNI

62 PROSECCO NA KOtKACH W TROJMIESCIE!

64 MODNA PLAZA HAFFNERA

65 KOLOROWO | ULTRAKOBIECO

MODA

66 EMANUEL BERG NA PITTI UOMO

67 ERA PRZETAKIEWICZ

68 MODOWE PODROZE MICHALA STAROSTA -
KOLEKCJA MICHAEL AGNES W CANNES

70 MADE IN 3CITY - ATR WEAR - ENERGETYCZNY LOOK

MIEJSCA

76 TROJMIEISCA - VICTORA BORSUKA

IDROWIE | URODA

78 JAK ZADBAC O CIALO LATEM?

80 REWOLUCIA W SWIECIE MEDYCYNY ESTETYCZNEJ
81 LIFTING BEZ SKALPELA

84 USMIECH DLA SENIORA

KULINARIA

86 HEVELKA PO RAZ PIATY

87 MEDUSA - SZAMPAN, ZIELEK| | KUCHARZ MO
88 0D RVB DO ZEPPELINOW

90 PRZEPIS - PAD THA

KULTURA, SZTUKA | ROZRYWKA
92 PRESTIZOWE IMPREZY

93 DAMY JAZZU PORAZ 15

94 MOZART ZNOW W OLIWIE

96 SZEKSPIR OFICIALNY | ALTERNATYWNY

97 STANCZYK W SOPOCIE

98 W SIECI Z.. KAROLINA WOLINSKA

100 BIBLIOTECZKA PRESTIZU

WIRTUALNE TROJMIASTO
102 TROMIEISKIE INSTASTORY
DARIA SZCZYGIEL

BIZNES

104 OSIEDLE CIS - WYGODA MIEJSKIEGO ZYCIA W GDYNI

106 JAK BUDOWAC SPOINY WIZERUNEK
RESTAURACIIW INTERNECIE?

108 DO PRACY 1 DO 7YCIA

112 WEGIEL | KOKS NA CZELE

112 WIECE) ZIEMI, WIECE) MIESZKAN

114 ZBIGNIEW CANOWIECKI - DROGA CZERWONA

KRONIKA PRESTIZU
116 BUSINESS NETWORKING EVENING

"SUKCES TO RELACIE' ,
116 DIAMENTY FORBESA TRAFItY DO LAUREATOW
117 ENTER EDEN W KLUBIE SASSY
118 SMIETANKA TOWARZYSKA NA CSI05*
120 HOTEL HAFFNER OTWORZYE SEZON PLAZOWY
122 NASZA KOBIECOSC” W KLINICE CARE MEDICA

PRZYGOTUJ SIE NA NIEZWYKLE LATO Z GALERIA KLIF!
ZNAJDZIESZ TUTAJ NAJNOWSZE TRENDY MODOWE,
WYJATKOWE DODATKI DO WNETRZ, SPORTOWE AKCESORIA
| SKLEPY Z NOWOCZESNA TECHNOLOGIA.

ODWIEDZ KLIF W OKRESIE WYPRZEDAZY
| CIESZ SIE MARKAMI PREMIUM W NIZSZYCH CENACH. TO JEDNAK
NIE WSZYSTKO - BEZ WZGLEDU NA POGODE CZEKAJA

NA CIEBIE NAJLEPSZE RESTAURACJE | KAWIARNIE.

Tl

KALENDARZ WYDARZEN
W GALERII KLIF

1.07-14.08 FIESTA WYPRZEDAZY
Marki premium w Twoim zasiegu. Rabaty do -70%

(Yryryrr-rrej
BTt FESTIWAL KULTUR SWIATA GLOBALTICA
5-31.07 - wystawa plakatéw festiwalowych
17-21.07 - Strefa Klif Chillout na festiwalu w parku Kolibki
18.07 godz. 18:00 - warsztaty muzyczne dla dzieci ,,Rytmy ziemi”
19.07 godz. 14:00 - ekowarsztaty plastyczne dla dzieci ,,Owady i weze”

Tr'r'r'r#r

13.07-10.08 KLIFIANKI. CZYTANKI W KLIFIE
Czytanie bajek dla dzieci w kazdg sobote o godz. 12:00

12.07-31.08 WYSTAWA FOTOGRAFII
»PIASEK, WODA, MODA! DAWNA GDYNIA NA PLAZY”

16.07-14.08 KONKURS WAKACYJNY
SKANUJ KODY. WYGRYWAJ NAGRODY!

WIECEJ NA GDYNIA.KLIF.PL =
GALERIA KLIF, AL. ZWYCIESTWA 256, 81-525 GDYNIA



OD NACZELNEGO

Nasza oktadkowa gwiazda to mieszkanka
Sopotu. Kiedys jedna z gtdéwnych postaci
kultowego musicalu Metro, a dzisiaj uzna-
na i ceniona piosenkarka. Kojarzona z pio-
senka aktorska i poetycka, choé nie tylko
do takiej sie ogranicza.

,Zapraszano mnie do jurorowania jesz-
cze zanim ukonczytam trzydziestke, co
wprawiato mnie w zaktopotanie wiec
odmawiatam. Mam wrazenie, ze czasem
wystarczy by¢ cho¢ troche popularnym,
zeby zasig$é w obrotowych fotelach
i mowi¢ kto tadnie $piewa, a kto brzydko”
— mowi Katarzyna Groniec, ktéra z du-
zym dystansem odnosi sie do dzisiejsze-
go mainstreamu i popularnosci. Z jej sto-
wami trudno sie nie zgodzi¢, cho¢ mozna
je rozwina¢, szczegdlnie jezeli chodzi
o poziom wszelkich talent show i kon-
kurséw. | to nie pod katem juroroéw, ale
ich uczestnikéw. Mam wrazenie, ze umie-
jetnosci muzyczne i talent dzisiaj w coraz
mniejszym stopniu decyduja o sukcesie.
Przynajmniej w przypadku produkcji te-
lewizyjnych. Ostatnio miatem kilka razy
okazje obejrze¢ koncerty w telewizji,
m.in. Opole. | akurat trzy razy z rzedu
trafitem na Margaret, bardzo popularng
wokalistke. W kazdym z trzech koncer-
tow zaliczata wpadki intonacyjne. To juz
nie byt przypadek, ale reguta. Nie lepiej
wypadli inni mtodzi piosenkarze, takze
znani z telewizyjnych festiwali. W kon-
trze do nich za kazdym razem, na kaz-
dym koncercie, z kazdej okazji pojawiata
sie.. Maryla Rodowicz. Ta artystka nigdy
nie fatszowata, ma doskonaty wokal, co
jednak nie zmienia faktu, ze przydataby
sie wieksza réznorodnosé.

Tej nie brakuje w Tréjmiescie. Lato to tra-
dycyjnie okres mndéstwa festiwali i prze-
gladow. M.in. Mozartiana czy tez Ladies
Jazz Festival o ktorych piszemy. W pro-
gramie drugiego z festiwali mojg uwa-
ge zwrocita Nouvelle Vague, francuska
grupa znana z coveréw. | to nie byle ja-
kich. Francuzi $piewajg bossa nove, jazz,
czasem pop, i aranzujg na nowo utwory
punkrockowe, m.in. Sex Pistols, czy The
Clash i alternatywne — np. The Cure, Joy
Divsion. To z pewnosciag bedzie ciekawy
koncert. Nie tylko muzycznie lato jest
petne atrakcji. Zaraz rusza kolejny festi-
wal szekspirowski, w PGS trwa wystawa
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obrazow Jana Matejki, a mitosnicy sportu
szykuja sie na $wieto tenisa. Pod koniec
lipca zaczyna sie BNP Paribas Sopot Open
z wiekszg niz rok temu pulg nagréd. Tym
razem to 92 tys. euro. Oprécz zawodnikdw
z drugiej setki rankingu ATP w Sopocie za-
gra mnostwo Polakéw. Wiadomo juz, ze
z karierg podczas turnieju pozegna sie
Michat Przysiezny, bardzo mozliwe, ze to
takze ostatni turniej Marcina Matkowskie-
go. To symboliczne, bo przeciez szef tur-
nieju Mariusz Fyrstenberg byt wieloletnim
partnerem deblowym tego drugiego. Sam
ledwie dwa lata temu zakonczyt kariere.
W tym wydaniu szczegétowo opowiada
czego mozemy sie spodziewa¢ podczas
turnieju.

Niestety nie bedzie w tym roku wyscigéw
konnych na sopockim hipodromie. Zosta-
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Mieszkac w Gdansku, Gdyni lub Sopocie,
zyc dynamicznie w centrum
lub spokojnie wsrad zieleni.

ty odwotane z powoddéw epidemiologicz-
nych. Za to swietnie maja sie skoki. Czer-
wiec to wrecz kleska urodzaju. Sopockie,
pieciogwiazdkowe CSIO, trzygwiazdkowe
zawody w Ciekocinku, a do tego zawody
regionalne w mtodym i preznym osrodku
w Bartominie.
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Wtasnie jazda konna, tenis, ale i zeglar-
stwo, czy golf — te dyscypliny stale obec-
ne sg w Prestizu. Cho¢ nie tylko. Ogniwo
Sopot zdobyto w czerwcu Mistrzostwo
Polski. Rugby to dos¢ egzotyczny sport
w Polsce, tym bardziej nie moglismy so-
bie odmowi¢ przyjemnosci opisania tej
wyjatkowej druzyny. Trzeba przyznac, ze
sopocianie majg samozaparcie.
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Myslisz o sobie.
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Wybierasz madrze.
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FELIETON

NOWE ELITY,

Jak juz pisatem w poprzednim felietonie,
w kregach akademickich — i nie tylko — wielkie
zaniepokojenie budzg zapowiedzi ksztatcenia
nowych elit w naszym kraju, co wynika z po-
trzeby chwili: stare elity nie sg wystarczajgco
patriotyczne i propanstwowe. Wydaje sie, ze
problemem zasadniczym w zmudnym pro-
cesie szkolenia nowych elit jest komunikacja
spoteczna, wyraznie szwankujgca. Dyrektywy
z centrali z pewnoscig naptywajg, ale, niestety,
nic nie jest proste, gdyz stowo komunikacja
jest wieloznaczne: nie tylko oznacza zdolnosé
porozumiewania sie, ale takze przemieszcza-
nie sie w przestrzeni publicznej. Opowiadat
mi znajomy — niegdys pracownik komitetu
wojewddzkiego PZPR — ze otrzymali kiedys
z centrali dyrektywe, ze nalezy szczegdlng
uwage zwrdci¢ na postawy woluntarystyczne,
ale nikt nie wiedziat, co to wiasciwie znaczy,
czy to dobrze czy Zle, owe postawy wolunta-
rystyczne. | tak zapewne byto z dzisiejszg dy-
rektywa partyjng w sprawie komunikacji spo-
tecznej, ktorg w kregach PKP odczytano jako
zachete do zmian w komunikacji kolejowej,
czyli rozktadzie jazdy. Nalezato co$ zmienic,
bo obowigzujgcy rozktad widocznie ,na gorze”
sie nie podobat. Ale nie byto wiadomo co. My-
sleli, mysleli, az wymyslili.

Jestem przeto peten podziwu dla inwencji
tworczej autoréw pomystu, zeby pociagi
PKP omijaty szerokim tukiem Kostrzyn
nad Odrg, gdzie co roku odbywa sie festi-

wal rockowy, organizowany przez Jerzego
Owsiaka. Zapowiedziano, ze w dniach, kiedy

JERZY LIMON

odbedzie sie ta gtosna, acz demoralizujaca
mtodziez impreza, pociggi stang na strazy
moralnosci i dobrych obyczajéw. Sciélej
nie stang, gdyz po prostu mtodziezy nie
dowiozg, albowiem nie zatrzymajg sie na
stosownej stacji. | juz. Zamyst ten podoba
mi sie dlatego, ze odkrywa niezgtebione
poktady obywatelskiej wrazliwosci osob
odpowiedzialnych nie tylko za transport
publiczny, ale za wychowanie mtodziezy,
wyraznie zagubionej i to pomimo trzech de-
kad nauki religii w szkotach. Wydaje sie, ze
mogt to by¢ przejaw nowej mysli nowych
elit, podkreslajgcych swojg odrebnosé. Po
drugie, pojawia sie to jako wzor dla innych
do nasladowania. Na przyktad, w Gdansku
ktos organizuje obchody niezgodne z wy-
tycznymi z centrum sprawowania wtadzy.
W zwigzku z tym koleje panstwowe posta-
nawiajg, ze wichrzycieli nie dowiozg, gdyz
w dniach, kiedy impreza ma sie odbywac,
w Gdansku pociggi nie beda stawac. Pojada
przez Wielki Kack do Gdyni przedwojenna li-
nig, specjalnie zbudowana w latach 30-tych
po to, by omija¢ wrogi podéwczas Gdarisk.
A miasto nadal sprawia ktopoty, wiec prze-
stawienie zwrotnicy bytoby jak najbardziej
zasadne. Co wiecej, wydaje sig, ze w cen-
trum sprawowania wtadzy przy ulicy Nowo-
grodzkiej w Warszawie, powsta¢ by mogta
dyzurka ruchu PKP do celéw specjalnych,
gdzie na biezaco dokonywano by korekt
rozktadu jazdy, co stanowitoby zapewne
precedens w skali $wiatowej, a wiec raz
jeszcze udowodnitoby, ze polska perspek-

NOWY ROZKrAD JAZDY

tywa jest unikatowa i godna do naslado-
wania. Oczyma wyobrazni widze centrale,
gdzie kolejarze uwijajg sie jak w ulu, zbie-
rajac odgérne wytyczne iinformacje z te-
renu, co rusz wprowadzajgc nowe zmiany
w obowigzujgcym rozktadzie jazdy, i widze
podréznych, petnych napiecia oczekujgcych
komunikatow dotyczacych zmian i korekt.
Jedziemy do Wroctawia, czy Szczecina, a tu
okazuje sie, ze tam pociag nie staje. W na-
pieciu czekamy, dokad dojedziemy, i czy aby
gabinet Premiera nie zmieni tej decyzji.

Dlaczego akurat Premiera? Ano dlatego, ze
niestety, zapat kietkujgcych nowych elit ze-
psut Pan Premier, ktory wyskoczyt jak Filip
z konopii i zapowiedziat, ze pociagi rozgory-
czong mtodziez na festiwal jednak dowiozg;
a zrobit to chyba pod wptywem informacii,
ze rozmaite niepatriotyczne samorzady
zapowiedziaty, ze zrobig zrzutke wagonow
w celu ratowania festiwalu. Albo zdano so-
bie sprawe, ze nawet rozbrykana, zdemora-
lizowana mtodziez to spora liczba gtoséw
w nadchodzacych wyborach? W kazdym
razie Ow Smiaty i nowatorski pomyst juz sie
narodzit i by¢ moze bedzie wdrozony, kiedy
zajdzie potrzeba. Jezeli jednak owa dyzur-
ka w centrali powstanie, to wydaje sieg, ze
w gabinecie Pana Premiera powinien zosta¢
utworzony etat dla kolejnego podsekretarza
stanu, czyli naczelnego dyzurnego ruchu,
ktory decydowatby, ktére ze zmian sg za-
sadne, a ktore nie. Bytby to minister nie tyle
bez teki, co bez rozktadu.

CHLEDBOVA

APARTAMENTY

[ ut-h- ......... -1 T I'

e LTTHESYTTTIITEEE AV L "'H iili T e

LAARARRy u‘.lllll Illl lllllllllllllm
1 "a
vl I I

STARE MIASTO
GDANSK

gl 4
A e | 1
'Lliilz —~;;:=_.L‘ 4

v
NAD BRZEGIEM

(s

5
M
i
o
I| H 3
s
.-.IE e

=_IM|M W“?f‘--”
x,____-,._ - —

7

sopot: +48 728 447 457
warszawa: +48 608 480 000

=MHE‘JEWMEH www.chlebova.pl



10 FELIETON

OKl=

RAYWYN

MICHAL STANKIEWICZ

Zaczynat w Gazecie Wyborczej, a od 1999 r. dziennikarz
»~Rzeczpospolitej”. Od kilku lat zwigzany tez z TVN. Laureat
wielu ogdlnopolskich nagréd, m.in. ,Watergate” Zarzadu
Gtdwnego Stowarzyszenia Dziennikarzy Polskich oraz
Fundacji Batorego. Dwukrotnie nominowany do Grand
Press, a takze do Mediatorédw. Pasjonat tenisa, dobrej

muzyki oraz... pséw rasy bokser.
Zatozyciel i wydawca Prestizu.

DANCEFLOOR KONTREA MUZA

Sopocki Monciak zyskat powaznego konkuren-
ta. Rekawice rzucit Open'er Festival.

Oferta tegorocznego Open'era byta imponujaca.
Atrakcje festiwalu skoncentrowano w dwaéch
gtéwnych strefach wybudowanych po dwdéch
stronach festiwalowego pola. Pomiedzy nimi
tradycyjnie ulokowano sceny. Wazniejsza znajdo-
wata sie tuz koto lotniskowej infrastruktury i lot-
niczych hangaréw, pozostatosci po wojskowym
lotnisku, a ktére wykorzystywane sg praktycznie
od poczatku Open'era. W poczatkowych latach
festiwalu strefa ograniczata sie gtéwnie do punk-
tow gastronomii i dwach wielkich stoisk z piwem.
To juz przesztos¢ - dzisiaj nalewaki do piwa zaj-
muja juz niewielkg czes¢. Ich miejsce zajely licz-
ne dyskoteki, z wiasnymi barami i dancefloorami.

Jezeli wiecie jak wyglada sopocki Monciak o
potnocy w sobote to tak mniej wiecej podobnie
w tym roku wygladata gtéwna aleja Open‘era.
Oczywiscie byty réznice. Na festiwalu nie byto
sklepdw w poblizu, no i oficjalnie nie serwowano
alkoholu o wysokim stezeniu. Wédka, likier, czy
tez whisky - wszystko podawane byto wytgcznie
w drinkach, ewentualnie podzielonych na tzw.
shoty. W strefie Bizona podawana byta zubréw-
ka z sokiem jabtkowym i cydrem. Johnie Walker
serwowat cztery rodzaje drinkdw. Byt tez Aperol
Spritz, ostatnio ulubiony napdj influenceréw, do
ktorego ustawiaty sie kolejki. Mimo, ze trzeba
byto za niego ptaci¢. Swojg strefe miat Jagger-
meister. Znikneto Bacardi, ale za to Mastercard
serwowat kilka gatunkéw alkoholi. Wigkszos¢
ze stref posiadata wiasna dyskoteke.

Pomiedzy nimi mnostwo pomniejszych atrakcji
— przede wszystkim mocno urozmaicona i roz-

budowana strefa gastro, punkt gier, strefy iqosa,
kino, silent disoc, czy tez namiot modowy. No
i punkty z misjg — jak strefa NGO-sow, czy tez
sala spotkan ze znanymi ludzmi, ktérzy mowili
o waznych rzeczach.

W przerwie od wedréwki po barach i danceflo-
orach mozna byto postucha¢ muzyki na zywo.

Tutaj dochodzimy do kwestii wydawatoby sie,
ze decydujacej jezeli chodzi o istote festiwa-
lu. Muzyke. Od pierwszej edycji Open’er byt
festiwalem bardzo réznorodnym, byt i rock,
alternatywa, pop, czy tez hip hop. W ciggu ko-
lejnych lat line up rést, a z nim réznorodnosc.
Obok scen rockowych wyrosta World Music
- przynoszac swiezy powiew ze wszystkich
kontynentéw. W pewnym momencie dziatato
piec¢ scen — nie licze tzw. scen brandowych
— jak red bull stage i innych. Wydaje sie, ze
szczyt zaczat sie dekade temu. Patrzac na
Line up 2009 — dzisiaj ciezko sobie wyobra-
zi¢, ze tacy wykonawcy jak Madness, Gossip,
White Lies, M83, czy Jazzanova nie zatapali
sie jako tzw. headlinerzy! Te role petnili wtedy
Kings Of Leon, Faith no more, The Prodigy,
Placebo, czy Moby. Rok pdzniej Pearl Jam,
Massive Attack, Fatboy Slim, Grace Jones,
Empire of the sun, Groove Armada, nie liczac
Gorillaz soundsystem. Z wykonawcéw hip
hopowych pojawili sie wtedy m.in. Cypress
hill, Q-Tip, Nas, czy z polskich - 0.S.T.R, Fisz
Emade Tworzywo, nie liczac mndstwa kolek-
tywow dj-skich. To naprawde tylko czesc¢ listy
wykonawcow z 2009 i 2010 roku.

Open'er wskazywat nowe trendy, nowych wy-
konawcow, oprécz wielkich gwiazd $ciggat

mniej znanych, ale intrygujacych artystow.
Rockowych, indie rockowych, popowych i hip
hopowych. Byta i mtodziez, ale i starsi. Jed-
nym stowem fajne wspdtistnienie oparte na
pewnych proporcjach. W ostatnich latach line
up zaczat jednak kurczy¢ sie, mniej koncer-
téw, mniej wykonawcow, mniej scen, niemniej
proporcje gatunkowe byty zachowywane. W
tym roku dominacja hip hopu stata sie jednak
mocno odczuwalna. Nie tylko na gtéwnej sce-
nie, ale w efekcie takze we wszystkich mniej-
szych, tacznie z dancefloorami. Gdy w pigtko-
wa noc zaszedtem do sceny namiotowej grat
akurat bedacy dzisiaj na topie Sokot. Ikona
polskiego hip hopu. Nie naleze do fandw tej
muzyki, mam wrazenie, ze koncertom towa-
rzyszy negatywny flow. Licznie zgromadzona
publika regularnie mobilizowana przez rapera
Jrobita hatas”, a ja po kilku numerach posta-
nowitem udac¢ sie do alei rozrywki. Mingtem
,Shelter” — nowe miejsce na festiwalowej ma-
pie, gdzie kazdy kto byt swiadkiem lub ofiarg
niewfasciwego zachowania maogt sie zgtosic
i otrzymac pomoc. Np. dotyczyto to kobiet,
ktore odczutyby, ze sg molestowane. Nie-
daleko stata scena Red Bulla, skad dobiegat
charakterystyczny tekst ,Hej suczki, rarara
ra, znamy wasze sztuczki” Ascetoholix. Ming-
fem szybko tg scene, by uda¢ sie do budynku
Jagermeistera. Byto podobnie...

Zmiana line up —u sitg rzecz zmienia tez i flow
festiwalu. | nie chodzi bynajmniej o wiek, za-
wsze byli i mfodsi i starsi. Przez lata Open'er
byt barwnym, miedzynarodowym $wietem,
radosnych, usmiechnietych i otwartych ludzi.
A przede wszystkim réznorodnym muzycznie.
| fajnie gdyby takim pozostat.

itigol

Otworz nowe konto
osobiste Citigold

| sprawdz, jak oszczedzac
2,7% w skali roku!

-

citi handlowy

Welcome what's next

LT e Odwiedz oddziat Citigold
Forbes E@Hmm # Al. Grunwaldzka 103A, budynek Neptun, XVIII pietro, Gdansk
MARKET LEADER ¥ tukasz Stybner
* K Kk K T B 01 € : Dyrektor Regionalny Segmentu Klientéw Zamoznych
e * tel.- 697 080 530 Wiecej na citigold.pl

Bank Handlowy w Warszawie S.A. Oferta,,Na dobry poczatek z Citigold edycja Il jest dostepna dla 300 pierwszych Klientow, ktérzy do 30 wrze$nia 2019 r.
zawrg z bankiem Umowe Produktéw Depozytowych, otworza na jej podstawie Konto Osobiste Citigold lub Citigold Private Client i spetnig warunki opisane
w regulaminie oferty. Oprocentowanie Konta OszczednoSciowego podane w skali roku. Z oferty wytgczone sg m.in. osoby wnioskujace o nowe konto, ktére
po 01.01.2018 r. do dnia rozpoczecia obowigzywania oferty posiadaty samodzielnie lub jako wspétposiadacz konto osobiste lub rachunek oszczedno$ciowy
lub byty petnomocnikami do konta osobistego lub rachunku oszczedno$ciowego do Konta Citigold lub Citigold Private Client. Petna lista wytaczen jest
dostepna w Regulaminie oferty. Bank informuje, ze oferty na takich samych lub podobnych warunkach moga sie powtarza¢ w przysztosci. Szczegoty oferty,
w tym warunki otrzymania Nagrody, dostepne sq w regulaminie w oddziatach banku i na stronie www.citihandlowy.pl. Oferta,,Na dobry poczatek z Citigold
edycja Il" nie taczy sie z innymi ofertami specjalnymi dotyczacymi Konta oraz Lokat, z wytgczeniem ofert Banku zwigzanych z polecaniem klientom kont
osobistych oraz ofert lokat w USD. Szczeg6towe informacje na temat optat i prowizji dla Konta Osobistego Citigold i Citigold Private Client sq dostepne
w Tabeli Optat i Prowizji na www.citihandlowy.pl. Konto Osobiste to rachunek ptatniczy. Najwyzsza ocena w rankingu bankowosci prywatnej Forbes 2019
z 28.02.2019 r. (zrédto: www.forbes.pl). Lider bankowos$ci prywatnej w Polsce w Private Banking and Wealth Management Survey 2019 z 06.02.2019 .
(zrodto: www.euromoney.com). Materiat nie stanowi oferty w rozumieniu art. 66 Kodeksu Cywilnego. 072019/DM
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Krzysztof zanim wyjdzie do pracy przy ochro-
nie niewielkiej uprawy rzodkiewek musi wsta¢
0 4 rano, aby dojs¢ 11 km do najblizszej cy-
sterny z woda. Krzysztof posiada dwa litrowe,
plastikowe kanistry na wode. Otrzymat je od
sSwojego ojca zanim przedwczesnie umart
z powodu udaru stonecznego. Krzysztof sa-
mochodu nie posiada. Nikt ich nie ma, nawet
witadza, gdyz wyprodukowanie jednego eg-
zemplarza zuzywa az 379 000 litréw wody.

Woda do wyznaczonego punktu dowozona
jest codzienne przez specjalne oddziaty rza-
dowe, aby kazdy mieszkaniec tego niegdys
sporego powiatu mogt otrzymac swoje przy-
dziatowe 2 litry. Kartki na wode sg zbedne. Pa-
pieru nie produkuje sie juz od 17 lat, gdyz wy-
produkowanie 1 kg pochtania az 250 | wody.
Oddziaty uzbrojone sg w kamienie. Potrafig
nimi z dos¢ duzg precyzjg zabi¢ cztowieka
z odlegtosci nawet 100 m. Broni palnej i amu-
nicji juz dawno sie nie produkuje. Wytworze-
nie tony stali pochtania 300 litréw wody. Niby
niewiele, ale prawo surowo kara kazdego
kto do wyprodukowania czegokolwiek zuzy-
wa wiecej niz 1 litr wody. Dlatego plantacja
rzodkiewek, na ktérej pracuje Krzysztof jako
ochroniarz zuzywa dziennie zaledwie 100 ml
wody. Do podlewania uzywa sie kroplomierzy.
Na plantacji o rozmiarach 5 x 10 m pracuje
10 0s6b i 5 pracownikdw ochrony. To bardzo
cenna plantacja. Rzodkiewki sg potem wy-
mieniane na beczki po olejach silnikowych.
Beczki sg na wage wody. Wiekszos¢ zostata
zarekwirowana przez rzad do gromadzenia
deszczowki. Jesli posiadasz swojg prywat-
na beczke mozesz gromadzié¢ deszczéwke.

KTO ROBI W KULTURZE,
TEGO KULTURA
NIE 0BOWIAZUJE

ARKADIUSZ HRONOWSKI

Rzad pozwala na jej darmowe gromadze-
nie w ilosci 250 | rocznie. Nadwyzke kazdy
musi oddac rzagdowym oddziatom. Przypadki
nielegalnego gromadzenia wody sg surowo
karane. Krzysztof i Ania mieszkajg na pétno-
cy Europy. Zajmuja przestrzen niewielkiego
busa, ktérego produkcja zakonczyta sie 21
lat temu. Ich busik i inne 54 stare samo-
chody stanowia niewielkg osade. Nie jedza
miesa. Nikt nie je, bo w zaleznosci od jego
rodzaju kazdy wyprodukowany kilogram to
zuzyte kolejne 4 000 - 15 000 litréw wody.
Krzysztof i Ania nie majg dzieci. Od kiedy po-
pulacja ziemi z 7 miliardéw zmniejszyta sie
do 700 milionéw prokreacja jest tylko dla wy-
brancow. Aby méc mie¢ dzieci trzeba spetnic¢
okreslone warunki. Trzeba mie¢ namiot, by¢
wytrzymatym biegaczem, miec¢ ekologiczne
poglady i mieszka¢ w rejonach najmniej do-
tknietych susza i tornadami. Trzeba tez by¢
w grupie uprzywilejowanych zawodéw. A do
nich zaliczajg sie: rézdzkarze, kopacze stud-
ni, prognostycy pogody, handlarze beczek
i ogrodnicy. Najgorsze jest lato. Wiekszosc¢
populacji ludzkiej mieszka na terenach poét-
nocnej Skandynawii, Alasce i Syberii. P6t-
nocny obszar dzisiejszej Polski to niewielkie
kolonie karne. Brzeg Morza Battyckiego od
Swinoujécia po Wtadystawowo to tereny
bagienne powstate z sinic. Woda tam wypa-
rowata. Nieistniejacy juz Sopot jest kolonig
karng o zaostrzonym rygorze. Trafiajg tam
osobnicy, ktérzy dopuscili sie marnowania
wody nawet do 3000 litréw rocznie. Wiez-
niowie wytrzymujg w nim maksymalnie do
7 tygodni. Brak wody ich zabija. Ich ciata po
$mierci wrzucane sg do bagna z sinic. Zale-

dwie 6 dni temu do kolonii trafit ukrywajacy
sie od 15 lat szef nieistniejgcego juz koncer-
nu Coca Cola. Zmart po 3 dniach. W latach
2000-2020 cztowiek zuzywat srednio 42 000
litrow wody rocznie. Obecny limit to 733 litry.
0d 20 lat $wiat nie posiada zadnej produkciji,
nie wydobywa sie ropy naftowej, wegla, nie
ma energii elektrycznej, nie hoduje sie bydta,
nie wycina lasow, gdyz wiekszos¢ ulegta
wyschnieciu lub wypaleniu. Pozostata przy
zyciu populacja zyje z tego co uda sie wy-
hodowac. Na czele $wiatowego rzadu stoi
cztowiek, ktéry uwazany byt kiedys za wariata,
cztowieka oszalatego na punkcie degradacji
naszej planety. Wg niego odbudowa $wiata
nie nastagpi nigdy. Aby zacza¢ zy¢ w harmonii
Z naturg ziemi musi umrzec¢ kolejne 600 milio-
now ludzi. Wowczas pozostate przy zyciu 100
milionéw mozna jakos$ ogarngé. Natura po-
wroci do rownowagi sprzed 200 lat za jakies
700, moze 500 lat. W tym czasie moze uda
sie wyhodowac nowy, lepszy gatunek ludzki.

To oczywiscie fikeyjna historia, ktérej $wiad-
kami mozemy by¢ jeszcze za naszego zycia.
Postep technologiczny, rozwdj planety, popra-
wa jakosci zycia i wcigz nie odkryte mozliwo-
$ci powodujg, ze lecimy w takim tempie, ze
nie zauwazamy jak katujemy ziemie. Jestem
jednym z Was, réwniez kompletnym ignoran-
tem. Zyje po to, by cos osiggna¢. Robie brud
wokét siebie, a kazdy sukces okupuje tonami
jeszcze wiekszego brudu jaki po sobie pozo-
stawiam. Czy garstka swiadomych ludzi, do
ktorej ja sie nie zaliczam moze cos zmienic?
Niestety nie, bo wg nas to wariaci, hipisi eko-
logii i hamulcowi postepu. | co lepiej?

ZAPROSZENIE
NA DNI OTWARTE

5-10 SIERPNIA

W ramach projektu JAGUA)Z" praghiemy zaprosi¢ Panstwa na dni otwarte
(5-10 sierpnia), ktérych motywem przewodnim jest sztuka.

W czasie ich trwania nasz salon zamieni sie w galerie, gdzie bedziecie Panstwo
mogli uraczy¢ zmysty dzietami sztuki, skosztowaé wysmienitej, autorskiej
kuchni, lecz to nie wszystko...

9 sierpnia zapraszamy na projekcje kultowego filmu Kingsajz*, na ktéorym
gosci¢ bedziemy ambasadorke projektu JAGU - Katarzyne Figure.

Na czas dni otwartych przygotowalismy dla Panstwa wyjgtkowe oferty:

- Kompaktowy E-Pace taniej nawet o 20%

- Rodzinny, bogato wyposazony F-Pace, gotowy do odbioru juz za 192 000 zt.
Ponadto dajemy Panstwu mozliwos¢ pozostawienia swojego samochodu

w rozliczeniu i zyskania dodatkowo 5 000 zt do wykorzystania na akcesoria.

British Automotive Gdansk
ul. Abrahama 5, 80-307 Gdarnsk

jlrgdansk.pl

THE ART OF PERFORMANCE

* projekcja 9 sierpnia wymaga potwierdzenia obecnosci do 7.08 na adres: premiera@jlrgdansk.pl
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przychodu zanotowata spotka Suek Polska, ktora zajeta pierw-
sze miejsce w \Wojewodztwie Pomorskim w rankingu magazy-
nu Forbes. Spotka, ktorej siedziba jest Gdansk nalezy do rosyj-
skiego koncernu Suek i zajmuje sie importem wegla do Polski.
W rankingu wykorzystano dane za 2017 rok. Spotka uzyskata
wtedy 41 min zt zysku netto.

I ALE NUMER! IS

52‘[6 LOKALI

moze wybudowac Euro Styl, gdanski
deweloper z Grupy Dom Development.
To liczba potencjalna wynikajaca z posia-
danych obecnie gruntéw, na tyle wtasnie
spotka ocenita swoje mozliwosci. Poki co
—w 2019 chce sprzedac okoto 800 lokali.

ZMIANE

nafotelu prezesa w ciggu 4 lat odnotowat koncern Energa. Od czerw-
ca p.o. prezesa jest Grzegorz Ksepko, przed nim p.o. prezesa byta
Alicja Klimiuk, ktora zastapita sprawujacego rzady niecaty miesigc -
Arkadiusza Siwka. Alicja Klimiuk takze przed nim byta p.o., awczesniej
koncernem kierowali kolejno: Andrzej Tersa, Roman Pionkowski, Da-
riusz Kaskow, Jacek Koscielniak, Daniel Obajtek.

0d 2015 roku Energa dokonuje takze dynamiczych i licznych zmian
w spotkach podleghych i biurze prasowym.

Rs.

Smieci zbieranych jest po kazdym weekendzie z sopockiej plazy.
Az 800 kg z tego stanowig Smieci bezposrednio pozostawione
na plazy. W tygodniu waga wynosi okoto 500 kg. W budzecie
miejskim na utrzymanie czystosci plazy zapisano 420 tys. zt.

N/
462 minutyi O
7 SEkunD

zajeto najlepszemu zawodnikowi przebiegniecie gdynskiego
Runmageddonu, co dato 1 miejsce w klasyfikacji generalnej oraz
mezczyzn. Najlepsza z paf uzyskata czas 1 godziny, 3 minuti 20
sekund, co dato jednoczesnie 57 miejsce w klasyfikacji gene-
ralnej. W Runmaggedonie, ktory jest wyczerpujgcym biegiem
z przeszkodami wazny jest nie tylko wynik, ale sam fakt jego
ukofczenia. Ostatni z zawodnikow — mezczyzna - zanotowat
czas 22 godzin 27 minut i 9 sekund uzyskujac 3372 miejsce.

102 miessce

zajmuje w rankingu ATP najwyzej sklasyfikowany uczestnik
turnieju BPN Paribas Sopot Open. To 27 letni Wtoch Stefa-
no Travaglia. Kolejny z uczestnikow — o 10 lat starszy Paolo
Lorenzi zajmuje 106 miejsce. Dwa miejsca za nim jest 23 -
letni Polak Kamil Majchrzak. Oprécz w nich w sopockim tur-
nieju wystapi jeszcze 9 zawodnikow z drugiej setki ATP. To
dane na dzien 1 lipca 2019, nie wykluczone wiec, ze w dniu
rozpoczecia turnieju ich miejsca moga by¢ inne.

202 858 0s0B ﬁ@ﬁ%%

spacerowato w czerwcu po sopockim molu. To rekord ostat-
niej dekady. Dla poréwnania ubiegtoroczny czerwiec za-
mknat sie wynikiem 176 778 os6b. Drewniana czeS¢ mola
liczy 511,5 m, dzieki czemu sopocki obiekt jest najdtuzszym
w Polsce.

1 30 METROW

na takiej wysokosci znajduje sie taras widokowy
jaki zostat otwarty na 32 pietrze budynku Olivia
Starw kompleksie Olivia Business Centre. \Wejscie
na taras jest mozliwe po uprzedniej rezerwadii
w Internecie, a cena dla jednej osoby wynosi 18 zt.
Przewidziano wiele znizek. Pietro gdzie znajduje
sie taras zostato odpowiednio zaaranzowane, s3
tam strefy odpoczynku i gastronomiczna.

P

5.2 RAI

SZTUKA BUDOWANIA

GDANSK OSOWA
WWW.RAIPB.PL
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Il ELITARNE SKOKI W SOPOCIE

Do Belgéw trafit Puchar Narodow Longines, czyli najwazniejsze trofeum
Miedzynarodowych Zawodach w Skokach przez Przeszkody
Lotto CSIO 5* Sopot.

Z Belgami rywalizowato jeszcze
innych siedem druzyn, w tym
Polacy. Dobra forma Polakéw
pozwalata mie¢ nadzieje, ze
wtasnie w Sopocie wydarzy sie
piekna historia i polski team
ukonczy zmagania jako pierw-
szy. Polacy jezdzili dobrze,
ustrzegli sie nadmiaru btedodw,
jednak to goscie zdominowali
hipodrom w Sopocie. Puchar
Narodow zakonczyt sie dogryw-
kg pomiedzy Belgig, a Irlandia.
Reprezentant Irlandii zanoto-
wat jednak zrzutke, zatem ze
zwycigstwa z szampanem na
podium cieszyta sie ekipa Bel-
gii w skfadzie Niels Bruynseels,
Gudrun Patteet, Yves Van-
derhasselt i Pieter Davos. Dzie-
ki zwyciestwu Belgowie zdobyli
cenne punkty w ramach kwa-
lifikacji do pazdziernikowego
finatu Longines Nation Cup jaki
odbedzie sie w Barcelonie.

Oprocz Pucharu Narodow
przez cztery dni czerwca roze-
grano jeszcze 15 konkursow
w ktérych wzieto udziat 176
koni i 72 zawodnikéw. Polske
reprezentowato 19 jezdzcow,

bt WS
wEl H =0 -’ﬁa:-uuu

JUMFING
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ktorzy do Sopotu przywiezli 39
wierzchowcéw. tgczna pula na-
gréd przekroczyta 2 min euro.
Tradycyjnie jeden z konkursow
rozegrano pod patronatem Ma-
gazynu Prestiz. Jego zwyciezca
zostat Brazylijczyk Felipe Ama-
ral na koniu Ace Z. Para poko-
nata parkur z czasem 22,48
sekundy. Najlepszy z Polakow

— Hubert Kierznowski na koniu
Lanoso byt piaty.

Podczas CSIO Sopot wytonio-
no takze najlepsza polskg ama-
zonke zawoddw, ktérg zostata
Monika Grundkowska.

W strefie rozrywki mozna byto
podziwia¢ m.in. alpaki, a takze

liczne stoiska z akcesoriami dla
koni i jezdzcow. Sopockie za-
wody to takze spotkania towa-
rzyskie. Wysoka ranga imprezy,
a takze jej elitarny charakter
tradycyjnie Sciggneto do Sopotu
wiele gwiazd z catej Polski. Pod-
czas jednego z wieczoréw zna-
ne postaci, a takze konie mozna
byto spotkac na plazy.

Partnerem tytularnym CSIO jest
LOTTO. Skokowym zmaganiom
partnerowaty w tym roku: Gru-
pa Energa, PZU Zycie SA, Pocz-
ta Polska, Lotnisko im. Lecha
Watesy w Gdansku, Andrewex,
Porsche Centrum Sopot, Kon-
salnet, PBS, STBU Brokerzy
Ubezpieczeniowi, Biotanique,
Selfie Project, Primavera Fur-
niture, Verso La Natura, Farys
Design oraz Pszczotka Fabryka
Cukierkéw. Jednym z patrondow
medialnych byt Prestiz Maga-
zyn Tréjmiejski. Gospodarzem
zawodow, ktore odbyty sie
pod egidg Miedzynarodowej
Federacji Jezdzieckiej (FEI)
jest Sopot. m

Fot. Krzysztof Nowosielski

Fot. Krzysztof Nowosielski

HE 1R7ZY TYGODNIE BALTIKI

Blisko 100 konkursow ztozyto sie na 10. edycje turnieju Baltica
Equestrian Tour, ktory po raz kolejny zorganizowata Stadnina Koni
Ciekocinko pod patronatem Prestizu.

Pierwszy konkurs odbyt sie juz
21 maja kiedy na parkur weszty
mtode, bo piecioletnie konie.
Wygrata Szwedka Manda Rau-
tenberg na koniu Gambia, ko-
lejne dwa miejsca zajeli Polacy
- Marcin Rozunek (Colander)
i 1zabela Vinkier (Cell Melloni).
Po nich w szranki stanety konie
szescio i siedmio letnie. Tym
samym ruszyta wiosenna edy-
Cja tego znanego turnieju. Przez
kolejne trzy tygodnie w Cieko-

cinku odbyto sie blisko 100 kon-
kursow w wielu kategoriach,
takze te, ktére oprocz splendo-
ru i pieniedzy daty zawodnikom
cenne punkty do prestizowego
Longines Ranking. taczna pula
nagrod finansowych wyniosta
695 tys. zt.

Najwyzsze rangg, bo majace
trzy gwiazdki konkursy rozegra-
no w ostatnim tygodniu. Ostatni
z nich — prestizowe Grand Prix

CSI3* - w niedziele 9 czerwca.
Wystartowato 38 koni. Wygrat
Marcel Ewen z Luksemburga na
klaczy Chimaira PJ, ktéry ukon-
czyt przejazd w czasie 48,31 s
i zainkasowat az 80 punktow do
Swiatowego rankingu i nagrode
w wysokosci 50 tys. zt. Drugie
miejsce zajeta reprezentantka
Danii — Maria Hjoth Frederik-
sen na klaczy Double (nagroda
wyniosta 40 tys. zt) , a trzecie
Grzegorz Kubiak na ogierze

Szuler (30 tys. zt). Czwarte
i pigte miejsce takze zdobyli
Polacy - tukasz Joriczyk (Extra
Dollars) i Michat Kazmierczak
(Wilander).

Zawody organizowata Stadni-
na Koni Ciekocinko, ktora jest
integralng czescig kompleksu
Patac Ciekocinko Hotel Resort
& Wellness. Zabytkowy obiekt
znajduje sie zaledwie 5 km
od morza.




BARL®MINO

K L UB EZDZI1ECK I

Choé¢ osrodek jezdziecki w Bartomi-
nie jest najmtodszym tego typu miej-
scem na Pomorzu to zdazyt juz zdoby¢
powszechne uznanie za dobra orga-
nizacje, estetyke otoczenia i swietna
atmosfere zawodow. Nie inaczej byto
podczas czerwcowego turnieju na kto-
rym pojawito sie az 170 koni.

Oprdécz wierzchowcow fani dyscypliny
mogli wypatrzy¢ wielu doskonatych
zawodnikow, m.in. Katarzyne Jackiewicz-
Wojcik, Jacka Zagora, Adama Nicponia,
Jakuba Jareckiego i Piotra Sawickiego
Okazja do spotkania byty Regionalne
i Towarzyskie Zawody w Skokach.

BARL®VIINO

K L UB JJEZDZ E C K
WYNIKI WYBRANYCH KONKURSOW:

08.06.2019

Konkurs L:

1. Agnieszka Damps & Gotha
2. Julia Mattsson & Narkos
3. Klaudia Koss & Elita

Konkurs P:

1. Julia Wojtas & Markus

2. Julia Mattsson & Narkos
3. Klausia Koss & Elita

Konkurs N:

1. Julia Wojtas & Markus
2. Adam Nicpon & Rosi

3. Piotr Zielonka & Avanka

Frekwencja dopisata — 170 koni robito
wrazenie. Nowoscig byt konkurs o puchar
Sopockiego Klubu Jezdzieckiego — to efekt
kontynuacji wspotpracy Bartomina z SKJ.
Lokalni partnerzy osrodka - Waldemar
i Rafat Hildebrandt, Sklep JezdziecKki
Django, Stajnia Miszewo, Hoofgold,
Optifeed i Leonardo Group ufundowali
atrakcyjne nagrody.

Konkurs C:
1. Zuzanna Golicka & Kolorado-Cherry D

2. Piotr Zielonka & Avanka
3. Jacek Zagor & Concord de Coeur

Stajnia Bartomino to pieknie potozony 09.06.2019
wsrod lasow nowoczesny osrodek.
Wybudowany od podstaw idealnie
dopasowany jest nie tylko rekreacji
i szkolenia, ale i zawodow. Dzieki
profesjonalnie zaplanowanej przestrzeni
jezdzcy, konie i liczna widownia mogli
cieszycC sie z rywalizacji na parkurze nie
przeszkadzajac sobie nawzajem. Ptynnemu
przebiegowi zawodow nie przeszkodzit
nawet intensywny deszcz jaki pojawit sie
pierwszego dnia turnieju. W kolejnym dniu
pogoda juz dopisata, dzieki czemu nie tlko
zawodnicy, ale i zgromadzona publicznosc
mogta cieszyc¢ sie z doskonatej atmosfery
kolejnego wydarzenia firmowanego przez
Stajnie Bartomino.

Konkurs L:

1. Zuzanna Golicka & Contess

2. Patrycja Skrzypek & Lubomir
3. Matgorzata Keister & Lexus

Konkurs P:

1. Julia Wojtas & Markus

2. Aleksandra Koztowska & Graffa
3. Paulina Kiempa & Karika

Konkurs N:

1. Piotr Zielonka & Avanka

2. Jacek Zagor & Concord de Coeur
3. Agnieszka Racka & Challenger

Eu

r-——-—— =
n r ‘  Konkurs C:

1. Adam Nicpon & Cycera
— 2. Dominik Pieniaszek & Hermus PP
L 3.Joanna Tejchman-Konarzewska & Enzo

PR

Jezdziecki Klub Sportowy Bartomino

ul. Stoneczna 12, 84-242 Bartomino
klub@barlomino.com, www.barlomino.com,
www.facebook.com/barlomino/

BARL
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I PUCHAR ADWOKATOW W SAND VALLEY

Juz po raz drugi na polu golfowym Sand Valley Golf Resort koto Pasteka golfisci z catej Polski beda walczyé
o Puchar Kancelarii Adwokackiej Borzdynscy.

Jak szacujg organizatorzy
w turnieju wezmie udziat okoto
100 zawodnikéw zarejestro-
wanych, nie tylko w Polskim
Zwigzku Golfa, ale rowniez
miedzynarodowych organiza-
cjach tej dyscypliny sportu.
Osoby te w zdecydowanej
wiekszosci to przedstawiciele
srodowisk biznesowych, kor-
poracyjnych i wolnych zawo-
dow z terenu Tréjmiasta, War-
szawy, Kaliningradu, Finlandii
i Szwecji oraz goscie z Arabii
Saudyjskiej. Zgtoszenia wcigz
Sg przyjmowane.

To juz drugi turniej organi-
zowany przez tg kancelarie.
W ubiegtorocznym wzieto
udziat 48 oséb - z Polski, Ro-
sji, Korei Potudniowej, Finlan-
dii i Czech. Zwyciezca w for-

macie stableford netto zostat
Artur Czapski z wynikiem 41
punktéw. W trakcie turnieju na
dotku nr 10 odbyt sie konkurs
Hole in one, gdzie gtdéwnga na-
groda byta Toyota Aygo. Takze
w tym roku organizatorzy prze-
widzieli bardzo atrakcyjne na-
grody, w tym samochdd marki
Toyota. Co wazne — turniej
jest otwarty dla publicznosci,
a w jego trakcie zaplanowano
wiele imprez towarzyszacych.
W programie m.in. nauka dla
0s6b zaczynajacych przygo-
de z golfem, zwiedzanie pola,
konkurs dla oséb poczatkuja-
cych (,puttowania i chipowa-
nia”), lunch oraz uroczystosc¢
wreczania nagrod. Prestiz Ma-
gazyn Trojmiejski objat turniej
patronatem.

el =43

Fot. Anna Dembiriska potrEl.pl

Il OD WEJHEROWA DO TOSKANII

Piec turniejow golfowych sktada sie na Metropolitan Golf Championship 2019. Pierwszy z nich

w wejherowskim Sierra Golf Resort, a ostatni w Toskanii.

W ramach cyklu uczestnicy bedg
mieli mozliwosé sprawdzenia
sie w profesjonalnych rozgryw-
kach oraz szanse walki o tytut
Mistrza Klubowego i wyjazd na
finat zmagan do stonecznej To-
skanii. Podczas kazdego turnieju
prowadzona bedzie Akademia
Golfa, ktora pozwoli nowym adep-

tom dyscypliny popracowa¢ nad
technikg gry pod okiem doswiad-
czonych treneréw. Oprocz tego
na zawodnikéw i gosci czekajg
liczne atrakcje, w tym mozliwos¢
wziecia udziatu w konkursach,
debatach i prezentacjach, a takze
cenne nagrody ufundowane przez
sponsoréw i partneréw turnieju.

METRDPUL\TF\H

yestment

in

Cykl Metropolitan Golf Cham-
pionship 2019 rozpoczna
zawody w Sierra Golf Resort
w dniach 13 i 14 lipca. Kolejne
- 17 i 18 sierpnia w Sobienie
Krolewskie Golf & Country Club,
14 wrzesnia w Krakow Valley
Golf, 28 — 29 wrzesnia w Gradi
Golf Club. Wielki finat odbedzie

sie od 7 do 12 pazdziernika
w Toskanii.

Szczegdtowe informacje o turnie-
ju i zapisach mozna znalez¢ pod
adresem www.metropolitangolf.pl.

Prestiz Magazyn Tréjmiejski objat

patronat nad mistrzostwami.

S AL O N Y
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NASZE SALONY
OPTYCZNE

Gdynia CH KLIF Gdynia Centrum Riviera | Gdynia
Al Zwyciestwa 236 | ul. Kazimierza Gorskiego 2 | ul. Starowiejska 21
tel. 383308301 | tel. 734 406 311 tel. 38 620 74 69

Sopot
ul. Grunwaldzka 33
tel. 383310811

Sopot Dom Zdrojowy
ul. Powst. Warszawy 6
tel. 38 736 33 13

OPTICALCHRISTEX.PL
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Il REKORDOWY RUNMAGEDDON

Padt rekord Polski Potnocnej! W drugi weekend czerwca okoto osmiu tysiecy mitosnikow
ekstremalnych przygod wzieto udziat w gdynskiej edycji Runmageddonu,

czyli trudnym biegu z przeszkodami.

Uczestnicy do wyboru mieli
kilka kategorii i formut - od
najtatwiejszej, czyli ,Intro” de-
dykowanej poczatkujgcym
po tzw. ,Classic”. | tak udziat
w ,Intro” oznaczat 3 kilometro-
wy bieg z 15 przeszkodami po
gdynskim Ortowie. Najchetniej
wybierang formutg byt ,Rekrut”,
czyli 6 kilometrowy dystans
z 30 przeszkodami. Mozna
byto tez wzig¢ udziat w ,Noc-
nym rekrucie”, czyli takiej sa-
mej trasie, ale juz po zachodzie
storica. Najciezszym dystan-

sem byt ,Classic”, tj. 172 km i 50
przeszkaod.

Uczestnicy niestrudzeni poko-
nywali liczne przeszkody, ktére
dostarczaty mnéstwo emocji.
Wsrod nich byty ,Okopy”, pio-
nowe Scianki stojgce w morzu,
konstrukcje z drewnianych belek
tzw. ,Koziotki" oraz ,Poziome
Zasieki". Przy mecie, na koncza-
cych swoj bieg czekata nowosé
- ,Domek typu A" czyli wielka
monumentalna przeszkoda
z dwéch scian, zmodyfikowane

,Oponeo’, z dodang do konstruk-
¢ji Tyrolka, znany i lubiany Multi-
rig czyli tzw. wycisk dla miesni
rak i plecéw oraz metalowe dra-
binki pod nazwa ,Helikopter”.

Runmageddon Gdynia byt pierw-
szym, ale nie ostatnim w tym
roku, morskim ekstremalnym
biegiem z przeszkodami. Kolejna
edycja zaplanowana jest na ko-
niec wrzesnia i dzieki goscinnosci
gtéwnego partnera biegu Miasta
Gdansk odbedzie sie w dniach 28
-29.09.2019 w stolicy Pomorza.

el
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Il SOPOT ZNOW SZANSA DLA POLAKOW

Na 12 miejsc w singlu i deblu — az 11 dzikich kart damy naszym zawodnikom! Celem turnieju nie
jest tylko organizacja duzego turnieju, ale przede wszystkim wspieranie polskiego tenisa — mowi
Mariusz Fyrstenberg, jeden z najlepszych polskich tenisistow i dyrektor BNP Paribas Sopot Open.

Kogo zobaczymy w tym roku na
sopockich kortach?

Do konca zapiséw jest jeszcze
tydzien, ale w zwigzku z tym, ze
jest to najwieksza impreza z cy-
klu ATP challenger w tym czasie
w Europie bedziemy mieli mocny
turniej. Juz teraz potwierdzit swoj
przyjazd zesztoroczny zwyciezca
Paolo Lorenzi, czy tez wschodza-
ca gwiazda $wiatowego formatu
Elias Ymer. Ostatni swéj mecz
w karierze zagra Michat Przysiez-
ny oraz moze to by¢ ostatni turniej
rowniez dla Marcina Matkowskie-
go. Prawdziwym rodzynkiem jest
Chun-Tsin Tseng, to jeszcze junior,
ale wynikami juniorskimi wyprze-
dzit Federera czy Djokovica.

Czy bedzie ktos z pierwszej setki
rankingu ATP?

Mamy trzech zawodnikdw, ktorzy
sg na przetomie pierwszej setki

wiec w czasie BNP Paribas Sopot
Open moga juz tam by¢. Z innymi
rozmowy trwaja. Jest duza szan-
sa, ze takie nazwiska beda.

Podniesliscie pule nagréd z 64
do 92 tys. euro plus hospitality.
Czy ta zmiana ma istotny wpltyw
na drabinke turniejowa?

Tak, juz przed pierwszg edy-
cjg mielismy taki plan, aby by¢
najmocniejszym challengerem
w Europie i dzieki zaangazowa-
niu Partnera BNP Paribas oraz
miasta Sopotu mozemy sobie
na to pozwoli¢. Nasza lista za-
wodnikow bedzie zdecydowanie
najmocniejsza w tym tygodniu
w Europie.

W tym samym tygodniu w hisz-
panskiej Segovii rozgrywany
bedzie turniej Open Castilla Y
Leon. Pula nagréd jest nizsza

niz w Sopocie, bo wynosi 69
tys. euro, niemniej to turniej na
twardej nawierzchni, takiej jak
rozgrywany miesigc pézniej US
Open. Czy to dla was mocna
konkurencja?

Miesigc to bardzo dtugi okres
w zyciu tenisisty. Nie ma to naj-
mniejszego znaczenia. Wystarczy
poréwnac naszg liste zawodni-
kow z tg w Hiszpanii.

Do wziecia udziatu w turnieju
chetnych jest zawsze wiecej
niz miejsc. O udziale decyduje
miejsce w Swiatowym rankingu
ATP. Niemniej organizator moze
przyzna¢ miejsce zawodnikom
niezaleznie od ich pozycji przy-
znajac tzw. dzikie karty. Komu je
przyznacie?

Na pewno Michatowi Przysiezne-
mu, ktéry zrobit bardzo duzo dla
polskiego tenisa i wtasnie koficzy

kariere na kortach w Sopocie.
Chcemy go uhonorowac. Kolejni
na liscie to Michat Dembek, Kac-
per Zuk, nasi mfodzi zawodnicy.
Jest tez Chun-Tsin Tseng najlep-
szy junior na swiecie, ekscytujacy
zawodnik. Poréwnuije sie go Fe-
derera i Djokovica.Dzika karte do
eliminacji dostanie nasz najlepszy
16 — latek, Filip Pieczonka. Ostat-
nia dzika karta trzymana bedzie
do konca w przypadku sprowa-
dzenia gwiazdy. Generalnie na 12
miejsc w singlu i deblu — az 11
damy naszym zawodnikom! Ce-
lem turnieju nie jest tylko organi-
zacja duzego turniejy, ale przede
wszystkim wspieranie polskiego
tenisa.

Jakie nadzieje wigze pan
z udziatem Polakéw?

Bedzie to doskonata okazja do
zaprezentowania sie dla naszych

Fot. Karol Kacperski

tenisistow. Wcigz liczymy na Ka-
mila Majchrzaka. Przez rézne
wzgledy wcigz zastanawia sie
nad przyjazdem. Kariere konczy
Michat Przysiezny, byty nr 57
w rankingu tenisistow. W deblu
wystgpi Marcin Matkowski z ze-
sztorocznym triumfatorem Sopot
Open Szymonem Walkowem.

Kto jest w najlepszej formie?

Z naszych tenisistow Kacper Zuk
prezentuje sie catkiem dobrze. Co
prawda ostatnio dobrze sobie ra-
dzit w mniejszych turniejach, ale
mam nadzieje, ze rozegra dobre
zawody.

Sopocki turniej bedzie ostatnim
w karierze Michata Przysiez-
nego. Cieszy sie pan, ze akurat
w Sopocie, czy tez bardziej zal,
Ze koriczy kariere?

To mieszanka tych uczu¢. Pierw-
sza 60 - ka rankingu ATP i 28
meczow w reprezentacji... ,ale
uwazam, ze jego decyzja o koncu
kariery jest stuszna. Na pewno
wiele wniesie do polskiego tenisa
w przysztosci.

W turnieju zagra Marcin Mat-
kowski, paniski wieloletni part-
ner deblowy. Razem odnosiliscie

najwieksze sukcesy. Wtasnie
w Sopocie w 2003 roku wygra-
liscie pierwszy turniej rangi ATP
World Tour.

Osobiscie bardzo sie z tego cie-
sze, ze przyjedzie. Chciatbym
z pozyciji kibica popatrze¢ po raz
ostatni na jego talent. Jego ser-
wis i forhand zawsze robity na
mnie wielkie wrazenie. Na tych
wtasnie kortach otworzyty nam
sie drzwi do Swiata tenisa. Nigdy
tego nie zapomnimy.

Marcin Matkowski tez koriczy
kariere w tym roku. Sopot be-
dzie jego ostatnim turniejem?
Na pewno ma pan petng wiedze,
jestescie przyjaciotmi.

Jest bardzo prawdopodobne,
ze bedzie to jego ostatni turniej.
Mata szansa jest jeszcze, aby
zagrat w Szczecinie we wrzesniu,
ale jesli dostanie powotanie do re-
prezentacji to BNP Paribas Sopot
Open bedzie jego ostatnim. Tez
wielka szkoda, ze taki zawodnik
juz niedtugo powiesi rakiete na
kotek.

0d zakonczenia przez pana ka-
riery mineto raptem 2 lata. Nie
korci pana, by whbiec z Marcinem
na kort?

Szczerze powiem, ze nie. Ostatnie
dwa lata to byta wieczna meka
z kontuzjami. Poza tym razem
gralismy przez 12. Chyba tylko
bracia Bryanowie nas pobili dtu-
goscig stazu.

Gra pan regularnie, czy tez rzucit
rakiete w kat?

Nie gram prawie w ogole. Czasa-
mi z bratem w turniejach ama-
torskich, czasem w Niemczech
w zawodowej lidze tenisowej. Ale
to gtéwnie, aby poczu¢ na chwile
adrenaline. Tenis nie sprawia juz
mi tyle przyjemnosci.

Planujecie mecze pokazowe?
Pojawia sie dawne gwiazdy te-
nisowe?

Nie planujemy takich meczow.
W strategii mamy duzo innych
eventéw okolicznosciowych.

Jakie plany na przysztosé? BNP
Paribas — znany fanom tenisa na
calym $wiecie — zostat sponso-
rem tytularnym. Czy to wielolet-
nia umowa?

Ustyszelismy, ze jest to wspotpra-
ca dtugoterminowa. Bardzo sie
z tego cieszymy, gdyz tradycje
turnieju buduije sie przez kilka lat
i taki sponsor jak BNP Paribas

pomoze nam odnies¢ sukces.
Nie oszukujmy sie. Bez sponso-
réw nie bytoby sportu w ogole,
wiec priorytetem organizato-
row jest ich dopiesci¢. Dzieki tej
wspotpracy i wsparcia innych
sponsorow jak, np. ze strony
Sopotu, firmy Veka oraz pozo-
statych partneréw mozemy re-
alizowac nasze ,misyjne” cele jak
promocja tenisa wsrdd najmfod-
szych, prowadzi¢ szkolenia dla
naszych najlepszych tenisistow
miodszego pokolenia oraz stwo-
rzenie, jako jeden z pierwszych
na swiecie, turnieju ,zielonego”.
Prawie 150 oséb obstugi bedzie
uzywato butelek jednorazowego
uzytku, wprowadzimy recykling
na kortach.

BNP Paribas Sopot Open
odbedzie sie w dniach
29 lipca — 4 sierpnia
na kortach Sopot Tenis
Klub. Turniej ma range
ATP challenger 100.
Pula nagréd wynosi 92

040 euro + hospitality.
Organizatorem jest
Fundacja Mariusz
Fyrstenberg Tennis
Foundation.
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LATAJACY WINDSURFING W PUCKU

Australijczyk Steve Allen zostat mistrzem swiata w widowiskowej formule Windsurfing Foil.
W rozgrywanych po raz pierwszy w Pucku mistrzostwach doskonale wypadli Polacy — wicemistrzem
zostat Maciej Rutkowski, a kolejne miejsca zajeli Wojtek Brzozowski i Przemystaw Miarczynski.

nexop

APARTAMENTY NA KLIFIE

Fot. Rafat Czeputkowski - FotoSurf

Najbardziej emocjonujacy po-
jedynek, bo o pierwsze miejsce
rozegrat sie pomiedzy Australij-
czykiem, a Polakiem. Praktycznie
kazdy wyscig miat znaczenie,
a kolejnosé liderow klasyfikacji
generalnej zmieniata sie wie-
lokrotnie. Maciej Rutkowski
czterokrotnie mijat linie mety na
pierwszym miejscu. Walke o zto-
ty medal przegrat jednak z Steve
Allenem réznica zaledwie jednego
punktu. Australijczyk zeglowat na
tych regatach najrowniej, byt bar-
dzo skoncentrowany i az szescio-
krotnie wygrywat wyscigi. To byt
wspaniaty pojedynek, dajacy duzo
emocji kibicom windsurfingowym
na swiecie.

Réwnie zacieta walka toczyta
sie o brgzowy medal, a szanse
jego zdobycia mieli: Przemystaw
Miarczynski, Wojtek Brzozowski,
Szwajcar Elia Kolombo, Fran-
cuz Alecandre Cousin i Izrael-
czyk Arnon Dagan. Ten ostatni
w przedostatnim dniu wyscigow
miat powazng awarie sprzetu,
stracit sporo punktow i przestat
sie liczy¢ w walce o podium. Trzy
stabsze wyscigi miat tego dnia
bardzo doswiadczony Cousin,
rowniez tracac kontakt punktowy
z liderami. Wykorzystali to Pola-
¢y, zajmujac w koncowce regat
wysokie miejsca. Ostatecznie
bragzowy medal Rehasport Mi-
strzostw Swiata Formula Wind-
surfing Foil w Pucku zdobyt Woj-
ciech Brzozowski, wyprzedzajac
nieznacznie medaliste olimpij-
skiego z Londyny - Przemystawa
Miarczynskiego.

Formuta Windsurfing Foil to dzisiaj
chyba najbardziej widowiskowa,
a ha pewno najszybsza odmiana
zeglarstwa deskowego. Nowo-
czesne deski z zaglem uzbrojone
sg w hydroskrzydto, dzieki czemu
unosza sie nad woda. Brak oporu
umozliwia rozwijanie duzych pred-
kosci, nawet 50 km/h.

Puckie zawody - Rehasport
Mistrzostwa Swiata Fomula
Windsurfing Foil - rozegrano po
raz pierwszy. Ich organizatora-
mi byto Polskie Stowarzyszenie
Windsurfingu, Formula Wind-
surfing, International Windsur-
fing Association, a partnerami
Miasto Puck i MOKSIR. Wsréd
sponsoréw pojawit sie tréjmiej-
ski deweloper Allcon Osiedla,
ktéry buduje w Pucku Nexo
Apartamenty na Klifie. Jak po-
daje inwestor z okien roztacza
sie widok na Zatoke Pucka,
a do mariny jest kilka minut
spacerem.

na morze, zagle, kitesurfing,
spacery'brzegiem Battyku.

Zamieszkaj w NEXO Apartarnenty;' -
na Klifie, inwestycji potozonej ?
nad Zatoka Pucka i korzystaj . 7

z urokéw morza przez caty rok’”

o ol ‘r"ﬂ;ma b
a.ds. Nieruchomosci = i
Katarzyna Cieslak
tel, 605557 748
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GWIAZDA
/ UNDERGROUNDU

ROZMAWIALA: SYLWIA GUTOWSKA / FOTO: KAROL KACPERSKI

W latach 90. byta ,Ank3”, gwiazdg musicalu ,Metro”, by potem stac sie dojrzata i wyrazista
wokalistka, a takze autorka tekstow i muzyki. Dzisiaj to prawdziwa ,firma” jezeli chodzi
o piosenke aktorska i poetycka. Mocno utytutowana, a do tego mieszkanka Sopotu. ,Smu-
tek nie jest dla wszystkich. Zeby go uzywaé, trzeba wiedzieé jak” — méwi artystka. W roz-
mowie z Prestizem opowiada nie tylko o swojej twérczosci, ale i dzisiejszej branzy muzycz-
nej, popularnosci, feminizmie, no i o Sopocie.

Jak to sie stato, ze Sopot jest pani
domem?

Maoj maz jest z Sopotu i to mnie tatwiej byto
przenies¢ sie tutaj. Nie jestem przywigzana
do miejsca czy do etatu. Jezdze z koncer-
tami po Polsce, a maz jest inzynierem od
statkéw, wiec mieszkanie gdzie indziej nie
bytoby dobrym pomystem.

Czyli ta historia nie ma nic wspélnego z ro-
mantyczna wizja artystycznego Sopotu?
Jest romantyczna, bo zakochatam sie
w moim mezu. Ale nie chodzito o sopocka
plaze.

Rozmawiamy w trakcie Open'er Festivalu.
Czuje pani, ze ze swoimi kameralnymi wy-
stepami w Teatrze Atelier konkuruje z tym
wielkim wydarzeniem?

Rzeczywiscie w tym roku mam troche trud-
niej, bo moje wystepy otwierajg sezon Te-
atru Atelier, ktéry dzieli przestrzen z innym
teatrem, wiec zanim sie teatr Atelier orga-
nizacyjnie rozgosci i umosci, mija jakis czas,
bilety nie moga po6js¢ do sprzedazy odpo-
wiednio wczesniej a na to wszystko natozyt
sie jeszcze Open'er. Wczoraj zapytatam pu-
blicznosci, kto jest przyjezdnym, a kto miej-
scowym i wszyscy byli miejscowi. No i fajnie!
Wiec jest dodatkowy dreszczyk emocji jak to
bedzie w tym roku, ale, ze nie pierwszy raz
gram w Atelier - jestem dobrej mysli.

Jest pani gwiazda, ale zawsze troche
w undergroundzie.

W undergroundzie - to dobrze brzmi. Chcia-
tabym, ale to gdzie jestem raczej przypo-
mina margines. Tak, trzymam sie z boku.
Czasem to nie jest tatwe, a czasem zba-
wienne. Staram sie podejmowac decyzje
artystyczne nie przybierajgc wymysinych
poz, ktore na dtuzszg mete bytyby dla mnie
nie do wytrzymania. Wiem, ze choruje kiedy

robie cos wbrew sobie, wiec zazwyczaj nie
robie. Pilnuje prawdy, cho¢ pokusa, zeby sie
przystroi¢ w cudze pidrka bywa silna.

Jaka to prawda?

Srodkéw wyrazu pozbawionych efekciar-
stwa. Lubie zostawiac¢ tylko rdzen tego, co
mnie interesuje.

Co mysli pani dzis, gdy patrzy pani na
swoja kolezanke z ,Metra”, Edyte Gérniak?
Ze od pierwszego wejrzenia nikt nie miat
watpliwosci, ze bedzie btyszczect i ze piek-
nie potoczyta sie jej kariera. | wierze, ze
wybrata to, co kocha najbardziej. Rozu-
miem, ze to pytanie jest pytaniem porow-

nawczym, to jeszcze dodam , zeby rozwiac
wszelkie watpliwosci: kazda z nas wybrata
przestrzen w ktérej czuje sie najlepiej. O ile
w 0gole moge wypowiadac sie w imieniu
Edyty, z ktdrg ostatni raz rozmawiatam mniej
wiecej dwadziescia pie¢ lat temu wytgcznie
na tematy btahe typu tadna dzi$ pogoda.

Zasiada pani w jury konkursu piosenki ak-
torskiej we Wroctawiu. Dzis jest pani po
profesorskiej stronie.

Brzmi powaznie. Zasiadam w réznych jury.
Zapraszano mnie do jurorowania jeszcze
zanim ukoriczytam trzydziestke, co wpra-
wiato mnie w zaktopotanie wiec odmawia-
tam. Mam wrazenie, ze czasem wystarczy
by¢ cho¢ troche popularnym, zeby zasigs¢
w obrotowych fotelach i méwic¢ kto tadnie
$piewa, a kto brzydko. Ale dzis, poniewaz
moje doswiadczenie bywa starsze od wieku
niektdérych juroréw oraz fakt, ze udato mi
sie czasem dotrze¢ w piosence aktorskiej
do jej sedna, usprawiedliwia mojg obecnosé
rowniez w jury PPA.

| jak wyglada mtody narybek wokalistow
tego nurtu?

Roéznie. Piosenka aktorska sie zmienia
i stata sie pojemnym terminem. Wtasciwie
chodzi w niej gtéwnie o interpretacje wiec
przymiotnik aktorska uzywany jest po to,
zeby odrézni¢ jg od bezmysinego Spiewa-
nia. Wazne jest, zeby forma nie byta pusta,
a tres¢ nie byta pozbawiona formy. Dobrze
jest poszuka¢ nowych, ciekawych narzedzi.
W tym roku fantastycznie sie to udato Ral-
phowi Kaminskiemu.

A propos obrotowych foteli — pani cérka,
Marianna, wystgpita w programie ,The Vo-
ice of Poland”. Nie odradzata jej pani?

Odradzatam. | dopiero za trzecim razem
mojego odradzania zbuntowata sie i powie-
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dziata, ze i tak pojdzie. Odradzatam jej, bo
wydaje mi sie, ze to nie jest miejsce dla niej.
Ale ja jestem matka, wiec jestem zbyt blisko
i pewnie nie potrafie spojrze¢ na nig obiek-
tywnie. Marianna pisze $wietne piosenki
i wierze, ze dojrzeje do tego, zeby je wydac.

Dlaczego uwazata pani, ze taki program
nie jest dla Marianny?
Bo Marianna szuka inaczej i to trudniej
doceni¢ w tego typu programach — ale na
szczescie nie w ogodle.

Czy na polskiej scenie szerzy sie dzis ce-
lebrytoza?

Celebrytoza zawsze byta. Na miare swo-
ich czaséw, oczywiscie. | nazwa byta inna.

o

-

Kiedys$ miescita sie na jednej stronie gazet,
tygodnikéw czy miesiecznikéw z przewrot-
nym dopiskiem , wydarzenia kulturalne”, po-
tem w prasie brukowej a dzis na pudelku.
Jest popyt, jest podaz.

W Sopocie jest spokojniej pod tym wzgle-
dem?

Nie sgdze. Tu wypoczywajg gwiazdy! Gdyby
nie chciaty by¢ fotografowane lezatyby na
plazy w DZzwirzynie.

Grata pani w,Metrze”. Czy pozostato
W pani cos z postaci Anny?

To nie byta Anna, tylko Anka. To byt strasz-
ny dzieciuch, naiwny i przepetniony wiarg
w $wiat i w ludzi. Troche fadny, troche smut-

ny, troche brzydki, pijane dziecko we mgle.
Czy sie utozsamiatam wtedy? Oczywiscie.
Bytam nig albo ona mna. Potrafitam jedynie
by¢ soba. Gtdwne cechy charakteru raczej
z wiekiem sie pogtebiajg, znika jedynie Swie-
708¢ i niewinnos¢, wiec cos jeszcze z Anki
pewnie w sobie nosze, cho¢ niewatpliwie
jestem dzis inna.

Pani najnowsza ptyta, ,Ach!” jest wiasnie
o odradzaniu sie, powrotach do siebie,
konczeniu czegos i zaczynaniu na nowo.
Zycie sktada sie z takich zakonczen i po-
czatkow, wiec co jakis czas dociera sie do
takiej petli i zaczyna wszystko od nowa.

Wiekszos¢ tekstow na tej plycie jest pani
autorstwa. Ale nie od poczatku swojej ka-
riery $piewa pani wiasne teksty. Jak doj-
rzewata pani do tej odwagi, zeby zapre-
zentowac sie jako autorka?

Caty czas pracuje nad odwagg, bo wcale nie
jest to proste, szczegdlnie, jesli na poczat-
ku $piewa sie cudze teksty i sg to teksty na
wysokim poziomie. Duzo tatwiej majac lat
nascie napisac kilka piosenek i dzieki nim
sie sta¢ niz schodzi¢ z wysokiego poziomu,
szukac¢ go w sobie i bywa,ze nie znajdowac.
W pewnym momencie trzeba sobie powie-
dzie¢: ok, taka jestem, to jest moje.

Postrzega sie pani jako silng kobiete?
Tak. Co nie znaczy, ze nie bywam staba.

Przyklejono pani etykiete pani od smut-
nych ballad. Czy to jeszcze pani przeszka-
dza?

Przeszkadza, jesli sprowadza sie catosc¢
mojej trzydziestoletniej dziatalnosci do tego
jednego zdania. Ale tak, lubie smutek. Wie-
cej, uwazam, ze smutek jest nie dla wszyst-
kich. Zeby go uzywad, trzeba wiedzieé jak.
Smutek jest ztozong emocja, a bycie smut-
nym to nie to samo co bycie znekanym
i chodzenie z zatzawionymi oczami. No
dobra, juz mi sie nie chce tego ttumaczy¢
(8miech).

Umiejetnosé eksplorowania tego smutku
wiaze sie z dojrzatoscia, czy moze cecha
charakteru?

Cechami osobniczymi. Karmie sie melan-
cholig ale uwazam, zeby nie stata sie moim
chlebem powszednim, a tylko wykwintnym
Swigtecznym deserem. Na co dzieri wole
kartofle z kwasnym mlekiem, zeby pozo-
staé¢ przy zdrowych zmystach, bo im bar-
dziej skomplikowana maszyna, tym trudniej
dojsé, co w niej jest popsute wiec stawiam
na prostote.

Jak nie popas¢ w rozpacz?
Trzeba wiedzie¢, jak daleko mozemy sie po-
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sunac, na ile mozemy sobie po tym morzu
smutku bezkarnie zaglowac¢. Smutek jest
piekny, ale jak przekroczy sie pewna granice,
to bardzo trudno odnalez¢ droge do portu,
ze uzyje wyswiechtanej morskiej przenosni,
skoro juz rozmawiamy w Sopocie.

Wracajac do Swiata zewnetrznego, jak
postrzega pani dzisiejszg przestrzen
spoteczna? Dzi$ patrzymy na ludzi przez
pryzmat ideologii: kobieta — feministka -
niefeministka.

(Smiech) To jest bardzo niebezpieczna gra.
Bez wzgledu na to, kto moéwi — feministka
czy niefeministka, kazdy radykalizm jest nie-
dobry. Osobiscie czuje sie feministka, co nie
znaczy, ze nienawidze mezczyzn i gole sie
co rano, co niektorym wydaje sie by¢ przypi-
sane feminizmowi. Czym jest ten feminizm.
Czy to obrona przed, czy walka 0?

Ustyszatam niedawno zdanie, ze zadna
pewna siebie kobieta nie jest feministka.

No jasne. Dobrze, ze nasze prababki o tym
nie wiedziaty i jednak wziety te parasolki
i poszty pokrzycze¢ na ulice. Wywrzeszcza-
ty sobie prawa wyborcze, bo byty niepewne
siebie, a te pewne siebie w ogdle nie chciaty
gtosowad, bo byty pewne siebie. Jasne jak
stonce. Czy dzisiaj te, ktore krzyczg najgto-
$niej tez sg najstabsze? Ojej c6z za prze-
wrotne myslenie. Odwréémy je. Pobawmy
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sie nim. To stabi mezczyzni wmawiajg sta-
bym kobietom , Ze sg silne, bo nie krzycza
i sg zadowolone z tego co maja. Albo czego
nie majg i mie¢ nie powinny, bo nigdy nie
miaty wiec o co chodzi, ze teraz chcg miec.
Smieszne?

Zdarza sie pani rozmawia¢ z ludzmi o in-
nych pogladach?
Tak.

Czy dzis to bardziej trudne niz kiedys?

To zalezy od ilosci wypitych piw przy tej
dyskusji ($miech). | od tego, co i jak kto$
mowi. Mozna swoje poglady przedstawic
w taki sposéb, ze chciatoby sie usciskaé
rozméwce bedacego na przeciwlegtym
biegunie ale sg tez pieniacze, z ktérymi nie
da sie dyskutowac. O ile da sie rozmawiac,
a nie tylko wygtaszac¢ swoje poglady, to jest
ok. Gorzej jesli wszyscy peroruja.

Kilka lat temu w jednym ze znanych inter-
netowych formatéw przyznata sie pani do
tego, ze rozmawia z kotami.

Nie, ja méwie za koty. Nie rozmawiam
z nimi, bo nie ma o czym. Rozmawiam
sama ze sobg, tylko w imieniu kota.

| tu nic sie nie zmienito?
Nie zmienito sie, dodatkowo mam teraz
psa, za ktérego tez méwie. Jestem gtosem
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zwierzat, tylko nie wiem, czy one konkretnie
chca powiedzie¢ to, co ja mowie.

Nie mozna pani skategoryzowaé — psy czy
koty.

Nie, ja mowie za wszystko. Moge nawet po-
wiedzie¢ za szafke nocna.

Niektorzy ludzie maja cos$ takiego jak
sbucket list” - liste rzeczy, ktére chca zro-
bi¢ przed smiercig. Pani $miech sugeruje,
Ze nie ma pani czegos takiego.

Mam, moze nie przed $miercig — chociaz
nie wiadomo, bo ta $mier¢ bywa jednak
dos¢ nieprzewidzianym incydentem w zy-
ciu. W kazdym razie mam liste rzeczy, ktére
chciatabym zrobi¢ do piecdziesiatki, a to juz
niedtugo. Smieré zawsze wydaje sie czyms
odlegtym, pomimo tego, ze jest sie juz po
drugiej stronie smugi cienia. Niby bolg mnie
plecy, ale nie na tyle, zeby mie¢ problem
z wyjsciem z domu. Dopoki forma nie jest
jakims dramatem, nie bardzo zastanawiam
sie, co mam jeszcze do zrobienia, bo mam
wrazenie, ze czeka mnie jeszcze Swietlana
przyszto$é. Staram sie raczej wyznaczaé
sobie krotsze terminy i nie za trudne zada-
nia, zeby sie nie zniechecac.

Zdradzi pani zawartosc¢ tej listy?
Nie, bo jak sie zdradza swoje plany, to ulatu-
je energia i juz sie nie chce.
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GLADIATORZY
O MIEKKICH SERCACH
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- Organizm dostaje w kos$¢, ale nikt nie zwraca na to specjalnej uwagi. Nie
gramy w pitke nozng, tylko w rugby. Jesli ktos nie jest w stanie znies¢ bolu, to
po prostu nie bedzie uprawiat tego sportu — méwi Stanistaw Powata — Niedz-

wiecki, mtynarz Ogniwa Sopot. Zawodnicy tego klubu pod wodzg trenera

Karola Czyza zdobyli wtasnie tytut Mistrza Polski.

— Uczucie jest Swietne. Kazdy z nas na to dtugo
pracowat i gteboko w to wierzyt. Zastuzylismy
na to ciezka praca. Zawsze dla sportowca naj-
ciezszy jest okres przygotowawczy, tam sie wy-
konuje ciezka prace, ktéra potem przynosi suk-
cesy — mowi o zwyciestwie tukasz Szablewski,
grajacy na pozycji facznika.

Wielki finat odbyt sie w Sopocie 16 czerwca. Na-
przeciw Ogniwa Sopot staneli Budowlani t6dz.
Na trybunach zasiadta rekordowa liczba 2500
0s6b — zazwyczaj mecze rugby odwiedza okoto
500-700 kibicow. Réwno o godzinie 16 sedzia
rozpoczat mecz. Zaczeta sie mordercza walka,
bo przeciez rugby to nie tylko taktyka, ale i sita.

— To byt niesamowity mecz — wspomina Sta-
nistaw Powata-Niedzwiecki, mtynarz Ogniwa.
- Szala zwyciestwa wahata sie do samego
korica. £:6dZ potrafita odrobié strate 14 punktéw,
doprowadzajgc do remisu. Byty sytuacje, w kté-
rych przeciwnik byt naprawde bliski zwyciestwa.
Udato nam sie jednak wybronié¢, a mecz wygra-
lismy dzieki jedynemu w tym sezonie dropgo-
lowi autorstwa Wojtka Piotrowicza. Jestem

pewien, ze bedziemy wspominac¢ ten mecz
do konca zycia.

Radostaw Bysewski, filat, uwaza, ze zwyciestwo
to naturalna konsekwencja spokojnego daze-
nia do celu. — Nie byliSmy inng druzyna niz rok
wczesniej, nie przybyto nam réwniez wzmoc-
nien. Wygralismy, bo doroslismy do tego, po-
trafilismy stangé naprzeciw oczekiwaniom i nie
ugiac sie nim. Kazdy z nas od poczatku sezonu
miat tylko jeden cel, na ktérym sie koncentrowat,
czego dowodem moze by¢ komplet zwyciestw.
Bywaty ciezsze chwile, gdy np. podczas meczu
z Lechig prawie stracilismy 20-punktowa prze-
wage. Ten moment zadziatat jak bodziec, zro-
zumielismy, ze najgrozniejszymi przeciwnikami
jestesmy sami dla siebie, jesli wygramy sami ze
sobg, wygramy z kazdym.

JAKW RODZINIE

Na zwyciestwo sktada sie praca zespotowa.
Cho¢ chiopaki z Ogniwa sg jak rodzina, to kazdy
z 30 zawodnikdéw ma zgota inny zyciorys. Naj-
miodszy z nich ma 19, najstarszy w tym roku
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skoniczyt 40 lat. Wykonuja rézne zajecia — od
ucznia, przez biznesmena, po akademika.

— W zespole panuije iscie braterska atmosfera.
Pomimo tego, ze jestem tu jednym z najnow-
szych nabytkdéw, nigdy nie czutem sig gorszy.
Kazdy z nas moze zgtosic¢ sie do drugiej osoby
z dowolnym problemem zaréwno dotyczacym
sfer sportowych, jak i pozaboiskowych. Chociaz
nalezy tutaj odda¢, ze jest to cecha wspdlina,
ktérg mozna znalez¢ w szatniach kazdego ze-
spotu rugby w Polsce czy na swiecie — przeko-
nuje Radostaw Bysewski.

— W przypadku Ogniwa Sopot relacje wewnatrz
druzyny sg rodzinne. Méwie to bez krzty prze-
sady. Wsrod zawodnikéw panujg silne wiezi
kolezenskie. Poza boiskiem wszyscy moga na
siebie liczy¢ w kazdej sytuacji. Mysle, ze w tym
tkwi obecna sita Ogniwa Sopot — potwierdza
Stanistaw Powata-Niedzwiecki.

Spoiwem druzyny jest kapitan Piotr Zeszutek,
ktory w ciezkich chwilach wspiera kolegow.
Innym mocnym ogniwem jest Marcin Wilczuk,
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najstarszy zawodnik na poktadzie. Ma na kon-
cie 47 meczdw w reprezentacji Polski, byt tez
w druzynie, gdy w 2003 roku zdobyta tytut Mi-
strza Polski. Jak wiekszos$¢ cztonkdw zespotuy,
Marcin jest wychowankiem klubu.

Ojcem tegorocznego sukcesu jest bez wat-
pienia trener Karol Czyz, ktéry konsekwentnie
prowadzit Ogniwo do zwyciestwa od momentu
przejecia go po tym, jak spadto do pierwszej
ligi. Catos¢ spina szef klubu Jan Koztowski, byty
polityk. Petnit funkcje prezydenta Sopotu, euro-
posta i Marszatka Wojewddztwa Pomorskiego.
Ogniwo istnieje juz od 1963 roku. Stadion druzy-
ny nosi imie Edwarda Hodury, ktory w latach 80.
i 90. stworzyt potege druzyny, bedac jej zawod-
nikiem, a nastepnie trenerem. To wtedy zaczety
sie ogolnopolskie sukcesy sopocian.

Za swoje wysitki, poza satysfakcjg, zawodnicy
moga liczy¢ tylko na mate stypendia. Klub ma
kilku duzych sponsordw, takich jak Port Lotni-
czy Gdansk czy Miasto Sopot.

ZLOTY MEDAL DLA ZON

Cho¢ sopocianie grajg w stu procentach profe-

P Bl

A ety gt g gl Ui
g ol L Tabled el L

sjonalnie, formalnie Ogniwo jest druzyng pot -
amatorska. Podobnie jak cata polska liga. Poza
boiskiem kazdy z graczy wykonuje swoje obo-
wigzki zawodowe, a do tego taczy je z zyciem
rodzinnym.

— Zazwyczaj pracujemy do popotudnia, potem
spotykamy sie na treningu, wiec kazdg wolng
chwile staramy sie poswieci¢ dla rodziny —
mowi tukasz Szablewski.

- Catfg druzyna trenujemy 4 razy w tygodniu po
pottorej godziny, do tego dochodzg treningi na
sitowni 2 razy w tygodniu. Kazdy z nas daje rade
pogodzi¢ wszystkie te 3 rzeczy, wydaje mi sie,
Ze to wszystko zalezy od planowania czasu —
mowi Jakub Burek.

Daleko do Sopotu ma Stanistaw Powata - Niedz-
wiecki, ktory dojezdza az z Lublina.

- Jestem samozatrudniony i moge pracowac
wszedzie tam, gdzie zabiore laptopa - opowiada
Stanistaw Powata - Niedzwiecki. - Gorzej jednak
z zyciem rodzinnym, ktére cierpi na moich wy-
jazdach. Przez cztery dni w tygodniu moja zona
musi sobie radzi¢ sama z dwojka dzieciakow.

Mysle, ze ztoty medal nalezy sie jej bardziej niz
mi! Na szczescie jest to bardzo wyrozumiata
0soba, zresztg od poczatku wiedziata, ze wigze
sie ze sportowcem, ktérego przez wiekszos¢
weekenddw nie ma w domu. Staramy sie jed-
nak nadrabiac stracony czas poza sezonem —
mowi dalej.

ORGANIZM DOSTAJE W KOSC

Rugby, podobnie jak hokej czy boks okresla sie
jako zajecie dla prawdziwych twardzieli. Czym
jest meskos¢ dla naszych bohaterow?

— Na pewno te dyscypliny sg dla nieprzeciet-
nych mezczyzn, ale najwazniejsze jest to, by
spojrze¢ po przegranej w lustro czy tez koledze
z druzyny w oczy. To przegrane w sporcie czy
tez w zyciu budujg nasz charakter i mestwo —
mowi tukasz Szablewski.

Radostaw Bysewski: — Nieztomny charakter, sita
woli czy odpornosc¢ na bél fizyczny i psychiczny
to cechy wspdlne wszystkich rugbistéow. Uwa-
zam jednak, ze sama postawa na boisku to za
mato, aby ocenia¢ dang osobe oraz okreslac
ja mianem twardziela. Prawdziwy mezczyzna
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powinien wykorzystywac wszystkie te cechy
w zyciu codziennym, nie tylko jako cztonek dru-
zyny sportowej, ale rowniez w pracy, domu czy
po prostu podczas codziennego obcowania
w spotfeczenstwie. Pomimo tego, ze rugby po-
maga wyksztatci¢ w sobie iscie meskie cechy,
sam w sobie nie jest wyznacznikiem meskosci
W ZyCiu.

— Rugby to sport bardzo kontaktowy i wyma-
gajacy pod wzgledem motorycznym. Nie ma
co sie czarowa¢ — rugby boli, czasami bardzo.
Mozna sie jednak do tego przyzwyczai¢. Go-
rzej jest po meczu, gdy zejdzie juz adrenalina
— mowi Stanistaw Podraza-Niedzwiecki. —
Bywa, ze wracamy do siebie dwa dni, a siniaki,
rany, lima pod oczami kumulujg sie z meczu
na mecz. Organizm dostaje w kos¢, ale nikt
nie zwraca na to specjalnej uwagi. Nie gramy
w pitke nozng, tylko w rugby. Jesli ktos nie jest
w stanie zniesc¢ boluy, to po prostu nie bedzie
uprawiat tego sportu. Juz od najmtodszych
lat jestesmy uczeni, by sie nie poddawac, nie
udawac na boisku, nie rozczula¢ sie nad sobg,
zagryz¢ zeby i grac dalej, by nie zawies¢ kole-
géw z druzyny. To ksztattuje odpornos¢ na bol
i buduje charakter ,twardziela". Dla jednych bedg

to gtupie przechwatki, dla innych cechy twarde-
go faceta, a dla nas po prostu norma. Mysle, ze
hokeisci czy pitkarze reczni doskonale nas ro-
zumieja. Meskos¢ to nie tylko twardy charakter
na boisku, ale przede wszystkim bycie dzentel-
menem poza nim. Rugbisci to ludzie o gotebich
sercach, choc¢ na pierwszy rzut oka pewnie po
niewielu to wida¢. Prawdziwy, ,meski” twardziel
to ktos, kto potrafi zadbac¢ o swojg rodzine i by¢
dla niej podporg w kazdej sytuacji, to ktos, kto
pomaga innym i nie patrzy obojetnie na czyjas
krzywde. Bycie twardym fizycznie to nie wszyst-
ko — dodaje.

Filip Rau: — Mowi sie ze to huliganska gra dla
gentlemendw. Rugby w Polsce bardzo ewolu-
owato i predysponuje zawodnikow komplet-
nych, takich gladiatoréw naszych czaséw. Me-
skos¢ objawia sie tym, ze na boisku walczymy
na catego, ale z poszanowaniem przeciwnika.
Dzieki temu podczas trzeciej potowy jestesmy
kolegami i mozemy normalnie porozmawiac
bez animozji, a do tego staramy sie by¢ wzo-
rem dla swoich dzieci i wpajac i zasady, ktdre
sg nieodzowne w rugby. To chyba jest meskos¢:
balans miedzy twardzielem na boisku i ,misiem”
dla swoich pociech.
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O RUGBY
OPOWIEDZIELI NAM:

* tukasz Szablewski, 28 lat, jest przed-
siebiorca. Skazany na rugby — trafit do
niego przez rodzine. Grat jego tata,
wujkowie, starszy brat, kuzyni, a w tej
chwili mtodszy brat Kacper trenuje
w grupach mtodziezowych. t ukasz jest
wychowankiem klubu.

* Radostaw Bysewski, 25 lat. Aktualny
reprezentant kraju, kapitan kadry na-
rodowej w grupach mtodziezowych.
Poza sportem student Uniwersytetu
Gdarniskiego na kierunku informatyka
i ekonometria. Oprocz rugby uwielbia
koszykowke i gry — symulacyjne, wy-
Scigowe, wojenne, sportowe.

* Stanistaw Powata-Niedzwiecki, 32
lata. Z wyksztatcenia polonista, obec-
nie na doktoracie z jezykoznawstwa.
Prowadzi firme $wiadczacg ustugi ko-
rektorskie. Pochodzi z lubelszczyzny.
Grat w wielu klubach w swojej karierze,
Ogniwo Sopot jest jego pigtym klubem.

+ Jakub Burek, 19 lat, i uczy sie w tech-
nikum. Do druzyny trafit rok temu. On
réwniez jest wychowankiem klubu
Z Sopotu.

* Filip Rau, 36 lat. W rugby gra juz po-
nad 25 lat i nie wyobraza sobie zycia
poza nim. Na co dzieh zajmuje sie
budowa struktur sprzedazy, rozwo-
jem osobistym i budowaniem wtasnej
marki w biznesie. Do rugby trafit przez
przypadek, choc¢ jego tata rowniez
grat. Zaczynatem swoje pierwsze kroki
w Poznaniu. W rodzinie Ogniwa jest juz
od ponad 8 lat.
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MARRAKESZ
WSZYSTKIE KOLORY SWIATA

AUTOR: MARTA LEGIEC /FOTO: MARCIN KUZIEMSKI

Wydaje sie, ze stonce jest tu bardziej zétte, a niebo bardziej niebieskie
niz gdzie indziej. Mozaikowos¢é barw, widokéw i1 zapachéw s3 pieknag
wizytowka Marrakeszu.

Uroda Maroka hipnotyzuje i nie ma w tym
odrobiny przesady. Niekonczace sie gaje
oliwne, doliny wypetnione drzewami arga-
nowymi otoczonymi palmami, stare por-
towe miasteczka o pieknej architekturze
i kameralne berberyjskie wioski. Wiele tu
miejsc wygladajacych jak zaledwie kilka
minut po stworzeniu $wiata. Marrakesz
jest symbolem tego rajskiego zakatka,
kwintesencjg Maroka. W ttumie space-
rowiczéw ustysze¢ tu mozna opowiesci
liczacych dziewieé¢ wiekdw muréw miej-
skich i zapomnianych dawno duchodw.
Ale miasto to nie tylko otoczona starymi
murami zabytkowa medyna. To na wskro$

wspotczesna aglomeracja, petna luksuso-

wych hoteli, modnych sklepow, restauracji
i ekskluzywnych herbaciarni.

PLATANINA ZWODNICZYCH DROG

Marrakesz ma storce, duzo stonca, wita
wrecz ukropem i lazurowym niebem nie-
mal przez okragty rok. Ma tez zaczarowane
zajkatki. Na kazdym kroku mozna znalez¢
miejsca stworzone po to, aby przebywanie
w nich sprawiato przyjemnos¢. Dla jednych
beda to miejscowe bary, dla innych roz-
krzyczany targ. W centrum zagniezdzity sie
kawiarenki, sklepiki z pamigtkami, kioski

mm—
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i kuszace egzotycznymi zapachami restau-
racje. Aby dostac sie do niektérych z nich,
trzeba przeby¢ platanine z pozoru tajemni-
czych i zwodniczych drog. Ale zgubic¢ sie
w labiryncie tych uliczek to wielka przygoda.

Nie sposob nie zauwazyg, iz tutejsza archi-
tektura zostata skazona kolorowym kiczem
i samowolka. Sg tez miejsca uporzadko-
wane i piekne, prawdziwe cuda architek-
tury. Najwazniejszym z nich jest strzelisty
meczet Kutubijja. Z 69 metrowej wiezy, wi-
docznej z kazdego punktu medyny, stychac
melodyjne nawotywanie do modlitwy. Wta-
$nie na tej wiezy wzorowano sie podczas
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budowy dzwonnicy katedry w Sewilli. Me-
czet widoczny jest z daleka, jest Swietnym
punktem orientacyjnym i swoistg latarniag
morska dla zagubionych w zakamarkach
starego miasta. Gwarnie jest tez na tere-
nie Grobowcéw Sadytow, wspaniatych za-
bytkéw historycznych miasta i Patacu El
Badi, wzniesionym w XVI wieku. Dawniej
niesamowicie piekny, caty pokryty biatym
marmurem, uchodzit za najwspanialsza
rezydencje na catym $wiecie. Rdwniez po
patacu El Bahia spacerujg ttumy fanek in-
stagrama. W kazdym zakatku tego pieknego
miejsca zrobi¢ mozna zdjecie, ktére w mig
zyska sobie uznanie socialowej spoteczno-
$ci. Zachwyca wielkoscig i wspaniatoscia
zdobien, kolorowymi kafelkami, mozaikami,
pieknymi fontannami, salg z drewnianym
stiukiem. Jest tu tez piekny, egzotyczny, ogréd
z nietuzinkowa roslinnoscia. Po prostu bajka.

SPEKTAKL POD GOLYM NIEBEM

W centrum miasta, ale tez w jego zakamar-
kach czu¢ zapachy - réznorodne, dziwne.
Mezczyzni spacerujg po ulicach odziani
w dtugie galabije, z glowami schowanymi
w turbanach, kobiety zastaniajg twarz czar-
nymi nigabami. Sunac przez plac Jamal el
Fna wygladaja tajemniczo. Mijajg zaklinaczy
wezy, treseréw matp, Marokanki malujace
henng berberyjskie ornamenty na dtoniach,

sprzedawcow czarnego mydta uzywanego
w miejskich tazniach i muzykantow rywali-
zujacych o uwage przechodniow. Czasami
kupujg skoérzane buty na mobilnych sto-
iskach. W Marrakeszu jest 20 bazarow,
na ktérych mozna kupié¢ chyba wszystko,
co wyprodukowat swiat. Plac Jamal el Fna
jest wizytowka wszystkich tych miejsc. To
chluba Maroka i przystowiowa wisienka
na torcie. Wielu turystom Marrakesz koja-
rzy sie przede wszystkim z tym gwarnym
miejscem, pofozonym w samym jego Sercu.
| trudno nie odnies¢ wrazenia, ze bez niego
Marrakesz bytby tylko jednym z wielu maro-
kanskich miast.

Brak stow, by opisa¢ mieszajacy sie tu nie-
ustannie egzotyczny miks koloréw, dzwie-
kow i zapachéw. Garkuchnie, stragany, sto-
iska z pamigtkami, cudownymi tkaninami,
egzotycznymi owocami czy kolorowymi
przyprawami stojg jeden przy drugim. Bez
przerwy trwa tu jeden wielki spektakl, moz-
na poczu¢ sie jak w teatrze. To miejsce
osobliwe, ale i meczace, zwtaszcza dla Eu-
ropejczyka nieprzyzwyczajonego do wielkie-
go gwaru.

ROZRYWKA NA SOUKU

Stare centrum miasta jest ruchliwe i mimo
pierwszego wrazenia totalnego chaosu,

jest perfekcyjnie zorganizowane. Naj-
wazniejszg czesc tego miejsca stanowi
suk, czyli arabski bazar. W Marrakeszu
mozna odnies¢ wrazenie, ze sie w nim
wrecz nurkuje. Na wielkim placu Jamal
el Fna trudno zauwazy¢ jego granice.
Na kazdym rogu widac¢ stragany petne
kolorowych melonéw, mango, banandéw
i wielkich orzeszkéw ziemnych, z ktérych
stynie Maroko. Rozstawione przy kazdym
straganie przyprawy przypominajg, ze za
progiem czeka prawdziwa pustynia. Typo-
wy marokanski suk peten rozkrzyczanych
sprzedawcow, cho¢ zdecydowanie mniej
tu nawotywan handlarzy, jakie stychac¢
choéby w Egipcie. Na swych ulicznych
kramach sprzedajg pomarancze, granaty,
soczyste arbuzy i domowej roboty oliwe
z oliwek przelang w plastikowe butelki po
coli. Na kramach lezy wyciagniety prosto
z pieca chleb - w Maroku jest on okragty.
Z innych stoisk dochodzi won jadalnych
réz, pekow miety i korzennych przypraw.
Suszone daktyle, figi, rodzynki i morele,
przerézne orzechy, migdaty, laski wanilii,
kosze wypetnione po brzegi soczystymi
oliwkami. Oczy wabig przyprawy utozo-
ne przez sprzedawcow w barwne stozki,
piramidy, prostopadtosciany, walce, wie-
losciany. Kto dysponuje nadmiarem zer
na koncie, powinien zajrze¢ do stawnych,
ktorych drewniane dzieta zapierajg dech

w piersiach. Albo po recznie wykonywa-
ne dywany, bedace wizytéwkag marokan-
skiego rzemiosta. Maroko nie poddaje
sie szturmowi chinskiej tandety - lokalni
rzemieslnicy dbaja o jako$¢ materiatéw
i precyzje wykonania. Na souku nie trzeba
jednak wydawac majatku, dla wszystkich
jest przeciez jasne, ze tutaj kazdy musi
sie targowac. Lepiej juz na poczatku zro-
zumiec, iz handlowanie to w Maroku nie
tylko sposdb zarabiania na zycie, ale spo-
soéb rozrywki. To dobra wiadomos¢ dla
tych, ktérzy dzieki targowaniu sie mogg
zej$¢ nawet do 50 proc. wyjsciowe] kwoty.

FRANCUZ W MARRAKESZU

Czu¢ tropik, czu¢ Afryke. Na szczescie nie
brakuje tu oryginalnych hoteli, ktére daja
schronienie przed meczacym upatem. "To
najpiekniejsze miejsce na $wiecie" — pisat
Winston Churchill o hotelu "La Mamounia"
w liscie do prezydenta Franklina Roosevelta
w 1943 roku, kiedy przebywat w tym hotelu
podczas konferencji w Casablance. W tej
oazie luksusu bywali pdZniej Tom Cruise,
Sharon Stone czy Naomi Campbell. Mar-
rakesz udowadnia tez, ze luksus moze by¢
bardziej kameralny. W starych murach ukry-
ty sie bowiem riady, tradycyjne, odizolowane
od zewnetrznego $wiata domy z wewnetrz-
nymi galeriami i dziedzincami z fontannami
i ogrodami. Dawniej chronity prywatnos¢
rodziny, zapewniaty swobode kobietom, da-
waty cien i ostaniaty od wiatru. Dzi$ stajg
sie eleganckimi hotelami dla tych, ktérzy
chcag doswiadczy¢ marokarnskiego stylu
w luksusowym wydaniu. Swoj azyl znajduja
w nich turysci z catego Swiata, spragnieni
magicznej atmosfery i orientalnego nastro-
ju. Koloryt Marrakeszu pobudza zmysty.
To miasto ma nie tylko wizerunek, ale tez
smak. Zaleznie od nastroju moze by¢ tu
tradycyjnie albo wykwintnie. Albo i tak, i tak.
Ogrody Majorelle sg najlepszym tego dowo-
dem. By¢ w Marrakeszu i nie odwiedzi¢ tego
miejsca, to jak pojecha¢ do Londynu i nie
zobaczy¢ Big Bena.

Spacerujac po zakamarkach ogrodu trudno
sie dziwi¢, ze od wiekdéw przyjezdzali do
miasta zainspirowani swiattem i kolorem
malarze Francuz Jacques Majorelle, ktory
mieszkat tu w latach 20., zaprojektowat to
zaczarowane miejsce, do dzi$ bedace jed-
ng z najwiekszych atrakcji miasta. W 1980
roku piekna wille w stylu mauretariskim oto-
czong bajkowym ogrodem kupit i odnowit
Yves Saint Laurent. Pokochat to miejsce
do tego stopnia, iz postanowit stworzy¢
tu swoj drugi dom. Czesto podkreslat, iz
to wtasnie Marrakesz nauczyt go kolorow.
,Przed nim wszystko byto czarne” - mawiat
Saint Laurent.
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' NA KONCERT, Nl
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AUTOR: MICHAL STANKIEWICZ [/ FOTO: KRZYSZTOF NOWOSIELSKI
_ =RAM
Zartobliwie mozna powiedzie¢, ze to auto tgczy cechy samochodu LamRAaMi=
osobowego z.. transporterem opancerzonym. Prawda jednak jest Pojemnosé silnika: 5654 com
taka, ze dojedzie i przejdzie po wszystkim, do tego wygodnie wiozac Moc: 401 KM

- . A .o Paliwo: benzyna + gaz
pie¢ osob w kabinie.

Naped: 4x4
Srednie spalanie: 14,6 |/100 km
Cena brutto testowanego modelu: 406 tys. zt
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Jazda tym samochodem wymaga szczegdl-
nej ostroznosci i uwagi. Nie tylko z racji na
wielkie gabaryty (dtugos$é¢ 5,9 m, szerokosé
ponad 2 m, wysokos$¢ 1,9 m ), ale i ograni-
czong widocznosé tego co przed, a raczej
pod przednig maska. Szczegdlnie dotyczy to
wezszych uliczek w centrach miast, skrzy-
zowan i przejsc dla pieszych. Na szczescie
producent wyposazyt nas w wiele kamer,
dzieki, ktérym mozemy miec¢ obraz nie tyl-
ko tego co przed nami, za nami, ale i tego
co pod nami.

Co mamy w zamian? Wysokie pofozenie kie-
rowcy, poczucie bezpieczenstwa, no i moz-
liwo$¢ wjechania tam gdzie niemozliwe. Co
prawda te odczucia zna zapewne wiekszosé po-
siadaczy i kierowcow wszelkich SUV-6w, SAV-ow
i przede wszystkim aut terenowych. Nie inaczej
jestw RAM. Z ta jednak réznica, ze tym pojezdzie
te odczucia nalezy podnies¢ do kwadratu.

W Ramie wszystko jest wielkie. Poczawszy
od gabarytow, poteznej maski silnika i grilla.
Ogladajac go od przodu trudno nie odnies¢
wrazenia, ze oto naciera na nas wsciekty ko-
los. Pod maska tez nie jest Izej, bo kryje sie
tam silnik o pojemnosci 5,7 |, w uktadzie V8,
dysponujgcy moca 401 KM. Nie po to jednak,
by bardzo szybko jezdzi¢. Ta moc ma by¢
wykorzystywana gdzie indziej, chociazby do
wjechania w trudny teren — dzieki napedowi
na cztery kota i przeswitowi 22 cm jest to nie
tylko mozliwe, ale wrecz obowigzkowe. RAM
to prawdziwy ,wot roboczy”, zaréwno do cig-
gniecia, jak i przewozu. W kabinie pasazerskiej
zmiesci sie pie¢ 0sob, a na pace mozna prze-
wiez¢ wszystko o dtugosci do 1,7 m. Moze to
by¢ deska windsurfingowa, motocykl, perkusja,

czy tez pianino. Wyobrazmy sobie taka sytu-
acje: spot kajtowy w okolicach Pétwyspu Hel-
skiego, do ktérego prowadzi bardzo nieréwny,
w dodatku piaszczysty dojazd, a wy po ptywa-
niu macie ochote postucha¢ na zywo ,Pochdéd
Kartow” Edwarda Griega. To idealna misja dla
Ram, bo ktoére auto jest w stanie pokonac takg
trase z pianinem i pianista, ktory w dodatku
moze dac¢ koncert bez wytadunku instrumen-
tu? Otwarta paka RAM nie ogranicza nas tez
co do wysokosci towaru. Postawimy na niej nie
tylko szafe, ale np. niewielkie drzewo. Reasu-
mujac - koncert fortepianowy w cieniu wierzby
- takie rzeczy mozliwe tylko z RAM.

Kolejna wazna informacja to spalanie. Pro-
ducent podaje, ze w srednim cyklu spalimy
14,6 |. Na szczescie testowane przez auto
jezdzi nie tylko na benzyne, ale i gaz, dzie-
ki czemu jego wtasciciel nie musi posiadac
worka pieniedzy na benzyne. Dzigki instala-
cji gazowej i cenom gazu — koszt paliwa nie
bedzie wiekszy niz zwyktego osobowego
samochodu.

Whnetrze RAM ma w stylu amerykanskim, bedace
odwrotnoscig minimalizmu. Centralnie umiesz-
czono, duzy dotykowy wyswietlacz, gdzie mo-
zemy dokonac¢ ustawien praktycznie wszystkich
urzadzen w aucie. Wyréznikiem jest dzwignia
zmiany biegdw. Z reguty prducenci umieszcza-
ja manetki w tym samym miejscu co dzwignie
manualne. Amerykanie zastosowali pokretto
i umiescili je po prawej stronie kierownicy. W aucie
mamy wszelkie mozliwe udogodnienia i petng au-
tomatyke — jezeli chodzi o bezpieczenstwo i kom-
fort. Wersja Laramie podsiada 19 gfosnikéw oraz 5
portow USB.
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WSZYSTKIE KOLORY MACANA o

10 kolorow karoserii Porsche Macana pokazat podczas spontanicznej parady sopocki ;U

dealer tej marki Porsche Sopot Centrum.

Fot. Krzysztof Nowosielski
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Na ulice wyjechato 10 identycznych samochodow _ | e D ez od Ciebie Po e. Po to, zeb dgt cie e no odele A epodlegto
tej marki, réznigcych sie tylko kolorami. Z okazji | s 81-86
skorzystali klienci i goscie sopockiego salonu, — B e '_ el 60
ktérzy mogli wykonac sobie sesje ze stojgcymi = - e i
pod salonem autami, zapozna¢ sie z parametra-
mi technicznymi oraz przejechac sie po miescie. |
Parada dojechata na dach budynku uprzejmosci

» A ) o @) Q0O P
Centrum Handlowego Klif w Gdyni. g P - Wte 00 a 00, (g u

aane na poda d e ade d nNo 01004 D €Jdo prawad d onie D PO e.pl/po

Jak podaje dealer klienci najczesciej decyduja sie
na kolor czarny, jednak w ostatnim roku zaczeli
otwierac¢ sie na odwazniejsze kolory i korzystali
ze wzbogaconej palety. Z sopockiego salonu
w Swiat wyjechaty juz m.in. Macany w kolorze
czerwonym, crayon (kredowym), a popularnos¢
zdobywa miami blue (turkusowy) i mamba green
(zielony metalic).
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AERODYNAMICZNY #

JAK A KLASA

AUTOR: KLAUDIA KRAUSE - BACIA / FOTO: KRZYSZTOF NOWOSIELSKI
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Styszac o Mercedesie klasy A, ci mniej sSledzacy motoryzacyjne fakty beda mieli przed oczami pierw-
szg, dosy¢ kanciastg i wysoka wersje samochodu. Jednak najnowsze wersje A klasy to zupetnie inna
odstona i przeskok o klase wyzej w segmencie. Tym razem testujemy urodziwego sedana, najmniej-

szg limuzyne Mercedesa.

Samochdd zwraca uwage i to bez wyjgtkow.
Zupetnie $wieza linia, liczne przettoczenia, agre-
sywny, nisko poprowadzony przdd, wysoka linia
boczna nadwozia, sportowe felgi oraz krzykliwy
tyt jednoznacznie dajg nam do zrozumienia, ze
otrzymali$my samochdd ze stylistycznym pa-
kietem AMG. Obojetnie czy stalismy w korku
na Sopockiej, parkowalismy pod centrum han-
dlowym czy mknelismy tréjmiejska obwodnica
- nie dafo sie nie zauwazy¢ ciekawsko zazdro-
snych spojrzen. Zanim podzielimy sie wraze-
niami z jazdy, troche najwazniejszych faktow
odnosnie wygladu i wyposazenia.

PRZESTRONNY KOMPAKT

Mercedes Klasy A sedan ma 4549 mm dtugosci
i 1796 mm szerokosci, a przy tym jest stosun-
kowo niski, mierzy bowiem 1446 mm. Nie jest
to moze najprzestronniejszy kompakt w swojej
klasie, ale w poréwnaniu do poprzedniej wers;ji
zdecydowanie ,urést”. Spowodowane jest to
m.in. szerszym rozstawem osi, ktory zostat
powiekszony az 0 30 mm. Auto z zewnatrz

wydaje sie bardzo kompaktowe, zwarte, jednak
w srodku ma sie zupetnie inne odczucie, ponie-
waz miejsca z przodu jest zadziwiajgco duzo!
Krotki tyt kryje pojemny, 420 litrowy bagaznik,
do ktérego spokojnie spakujemy sie zaréwno
na weekendowy wypad z rodzing, jak i na co-
dzienne zakupy.

Oprocz tego, wedtug producenta, sedan nowej
klasy A ma najmniejszy opor aerodynamiczny
wsrod samochoddw produkowanych seryjnie.
Wszystko dzieki zastosowaniu przez inzynierdw
takich rozwigzan jak: uszczelnienie pasa przed-
niego, montaz oston podtogj, regulowanych klap
w grillu oraz stworzeniu specjalnych wzordw felg.

INTUICYJNE WNETRZE

Whnetrze klasy A wyglada dokfadnie tak samo,
jak jej 3-drzwiowy odpowiednik. Do wyboru sa
trzy linie stylistyczne i wyposazeniowe - Style,
Progressive i AMG Line. Po wejsciu do srodka,
uwage przykuwaja fotele. Z namiastka tych
kubetkowych, ktére obejmuijg i nie pozwalaja

gubi¢ pozycji na zakretach, a jednak sg nie-
ziemsko wygodne przez zaawansowang re-
gulacje foteli kierowcy i pasazera. Dalej wzrok
automatycznie pada na deske rozdzielcza
i panoramiczny ekran, ktory ciggnie sie az do
srodkowych wlotow powietrza. A te tez sg
nietuzinkowe, niczym wirniki silnikéw odrzuto-
wych, nie pozwalajg zapomniec¢ tego, czym za-
chwycalismy sie chwile wczesniej od zewnatrz.
System multimedialny z nowym interfejsem
sterowania MBUX z ekranem dotykowym pre-
zentuje sie Swietnie. Mercedes zadbat az o trzy
wersje podwojnych ekrandw (do wyboru 3
odmiany deski rozdzielczej z ekranami o prze-
katnej 7”1 10.25"). Menu jest intuicyjne, grafi-
ka bardzo dobrej jakosci, a do tego dochodzg
efektowne animacje 3D. Jest wiele nowinek,
jednak po chwili zaznajomienia sie z funkcja-
mi, sposobem poruszania sie po menu za
pomocg dotykowego panelu i mozliwosciami
zmiany ustawien samochodu - nie byto juz
zadnych tajemnic. Wszystko bardzo intuicyjne,
umieszczone w oczywistych miejscach, do-
ktadnie tam, gdzie bySmy sie tego spodziewali.

Na deser warto wspomniec, ze kabina moze
by¢ oswietlona w jednym z 64 kolorow!

ZACZERPNIETE Z S KLASY

LLegenda Mercedesa jest kontynuowana w naj-
lepsze. Tryb comfort sprawia, ze samochdd pro-
wadzi sie cicho, przyjemnie, a biegi przetaczaja
sie niewyczuwalnie, jakby asfalt uptynnit sie pod
18" kotami, a dziury przestaty istnie¢. Z kolei
tryb sport catkowicie zmienia charakterystyke
samochodu, usztywniajgc zawieszenie, uktad
kierowniczy i wkrecajac samochdd na wyzsze
obroty - nie jest to tylko ztudna informacja na
ekranie. Jednak zamiast pokonywac zakrety
z piskami opon warto pusci¢ noge z gazu, bo
mimo sportowego zaciecia ten samochadd jest
jednak petnoprawng limuzyng.

Ten otwierajacy game Mercedes posiada row-
niez ciekawe funkcje, ktére sprawiajg, ze jest
on wyjatkowo bezpiecznym samochodem.
Jak zapewniajg inzynierzy, cze$¢ funkcji prze-
jeto wprost z klasy S. Jednym z nich jest sys-
tem Active Brake Assist, ktory przyda sie m.in.
w trakcie awaryjnego hamowania lub zablo-
kuje hamulce, gdy samochdd zacznie sie co-
fa¢ podczas postoju w korku. Duzym plusem
jest tez adaptacyjny tempomat wspotpracu-
jacy z nawigacja, ktéry natychmiast bedzie
informowac o zblizajgcych sie przeszkodach,
na biezgco korygowac tor jazdy, czy utrzy-
mywac odlegtos¢. Co wiecej aktywny tem-
pomat ma reagowac takze na ograniczenia
predkosci.

Z Mercedesem mozna tez porozmawiac, ponie-
waz zostat wyposazony w system sterowania
gtosem. Wydajac polecenie natychmiast otrzy-
mamy odpowiedz, np. jaka jest temperatura
w Sopocie, czy s korki, jak dtugo bedzie trwata
jazda do punktu docelowego. Ta funkcja na-
prawde utatwia zycie.

EKOLOGIA PRZEDE WSZYSTKIM

Mercedes przygotowat dwie jednostki benzyno-
we 0 pojemnosci 1.41 (A 200)i2.01 (A 260) oraz
diesla 1.51(A 180 d) - wszystkie czterocylindro-
we. | cho¢ moc testowanego przez nas diesla
nie nalezy do imponujacych (116 koni) to jednak
w potgczeniu z niewielkg masg pojazdy powo-
duje, ze zwinnie porusza sie miejskiej dzungli.
Co jednak najwazniejsze wszystkie silniki sg
przyjazne dla srodowiska. Dwa pierwsze wypo-
sazone sa W filtr czastek statych GPF, a w dieslu
stosowany bedzie dodatek AdBlue. Przed-
stawiane warianty fgczone sg z 7-biegowym,
dwusprzegtowym automatem. Jak na nowego
Mercedesa cena jest bardzo przystepna- A 180
d z automatem w standardzie kupimy od 126
100 zt, natomiast A 200 w wersji podstawowe;j
za 132 000 zt.
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ZA PARAWANEM

KATARZYNA KAFFKA vs KAJA KREFT

NA POJEDYNEK WYZYWA: MICHALINA DOMON

Lipiec. Pora fali upatow i ... parawanéw. Mata, plazowa architektura zalewa nadbattycki piasek
kolorami teczy i mnogoscia wzorow. Za parawanami spaleni stoncem plazowicze skrywaja sie
przed: wiatrem? A moze sasiadem? No wtasnie, co oni tam robiag? Za plazowe parawany zajrzaty

Katarzyna Kaffka i Kaja Kreft.

(9

KATARZYNA KAFFKA

graficzka projektowa,
ilustratorka. Mowi o sobie, ze
gdyby nie miata tyle roboty, to
bytaby strasznym leniem.

Rysuje, bo ...

fatwiej mi sie komunikowac w taki sposob. Pewnie dlatego, ze
bardzo cicho mowie i moje rysunki ,gtosniej” wyrazaja to, co chce
przekazac.

Moj pierwszy rysunek przedstawiat ...

Pierwszego nie pamietam, ale zapamietatam rysunek, ktory
przedstawiat mojg siostre, z jakiegos powodu uznatam, ze zrobie
jej piekne, realistyczne usta, ale w efekcie wygladaty jakby byty
straszliwe pomarszczone. )

Pobudzaja moja kreatywnosg...

Nieskoriczona ilos¢ rzeczy! Od drzemek po seriale. Wiasciwie to
duzo wiecej czasu poswiecam na

ogladanie ilustracji innych artystow albo starych ksigzek, niz na
samo rysowanie.

Artysta dojrzewa, kiedy ...

..nie chce juz by¢ artystg? Bo trzeba pielegnowac w sobie tego
dzieciaka, zeby cieszy¢ sie tym, co sie robi.

Najwieksze wyzwanie to ...

... wstanie ranol Zwfaszcza, ze najlepiej pracuje mi sie w nocy.

Po co na plazy rozktadamy parawan?

Zeby zapewnic sobie odrobine prywatnosci. Ludzie chyba nie lubig
wchodzi¢ zdomow, wiec budujg sobie takie mate ich odpowiedniki
na plazy.

Co robi plazowicz za parawanem?

Nikt tego nie wie, bo parawan go zastania.

Za parawanem czy pod parasolem?

Czemu nie i za parawanem, i pod parasolem! Moze wtedy, jak
zamknie sie oczy to mozna sobie wyobrazi¢, ze jest sie w domu!

lle czasu zajmuje rozlozenie i ztoZzenie parawanu?

W zaleznosci od determinacji parawaniarza, wymaga to tez talentu
i odpowiedniego Sprzetu (podobno gumowy miotek to must have).
Na co mozna przeznaczy¢ czas zamiast rozktadaé¢ parawan?

Na wiele niezwyktych rzeczy! Na przyktad na obserwowanie tego, jak
inni rozktadajg swoje parawany

Rysuije, bo ...

Moge!

M6j pierwszy rysunek przedstawiat ...

Kto to wie. Ale stawiam na ksiezniczke bez brwi. Do ésmego roku zycia
jakos$ umykat mi fakt, ze istnieja.

Pobudzaja moja kreatywnosc...

Komiksy, ksigzki, filmy, maj pies, dobra kawa...

Artysta dojrzewa, kiedy ...

Szuka? Oraz kiedy tworzy dla siebie. Ot, tak dla przyjemnosci. Wtedy sie
rodza najlepsze pomysty i cztowiek mniej sie boi eksperymentowac.
Najwieksze wyzwanie to ...

Wyjscie z domu, kiedy pies, (ktérego nie bierzesz ze soba), patrzy na

ciebie z zawodem w oczach.
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KAJA KREFT

graficzka, pracuje w firmie IT
Common Wombat. Mito$niczka
roslinnych motywow

i basniowych tematoéw, ktéra
lubi eksperymentowac¢ z forma
i technikami artystycznymi.

Po co na plazy rozkladamy parawan?

To dla mnie prawdziwa zagadka.

Co robi plazowicz za parawanem?

Podglada innych plazowiczéw za

ich parawanami?

Za parawanem czy pod parasolem?

Parasol!

lle czasu zajmuje rozlozenie i ztozenie parawanu?
Zakfadam, Ze to zalezy od umiejetnosci parawanowych
oraz ilosci ptaczacych nieopodal dzieci.

Na co mozna przeznaczy¢ czas zamiast
rozktadaé parawan?

Na lezenie pod parasolem.
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To byt luty. Pomimo stalowego nieba i wiatru droga do osady uptyneta nam
bardzo mito. Maryla opowiadata mi o swojej rodzinie, ich zwyczajach i tym,
czego im obecnie brak. To wtasnie z brakow powstata idea kupienia domu nad
jeziorem. Brak miejsca do bycia w duzym gronie razem.

Za miastem, z oddechem.

Z kazdym kilometrem czutam jak ulatuje z nas mia-
sto, a oczy koi widok jezior i obtednych, kaszubskich
laséw. Waska asfaltowa i kreta jak w gérach szosa,
prowadzita nas jak czarodziejska wstazka, ktorg ktos
rozwing prosto z domku w nasza strone. Sarny mija-
ne po drodze nie wygladaty ani na zdziwione, ani na
przestraszone. Udzielit mi sie nastrdj okolicy i poczu-
tam geniusz tego miejsca. Prawdziwe Genius loci.

Osada skfada sie z kilku domkow krytych dachem ze
srebrzystej strzechy. Mury Pruskie i osadzone w nich
btekitne skrzynkowe okna, duzy ogréd do wtasnej
dyspozycji i pieknie zaaranzowany teren wspolny dla
wszystkich mieszkancow, tworzg bardzo przyjazny
i spojny estetycznie twor.

SCENOGRAFIA DLA 0SOBOWOSCI

Maryla i Aleksander kupili dom jako gotowy i wy-
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konczony pod klucz. Niestety, o ile urokliwe ze-
wnetrze obiecywato co najmniej tak samo atrak-
cyjne wnetrze, w tym wypadku byto inaczej. Stan
zastany nie pozostawiat watpliwosci, ze trzeba
zburzy¢ wtasciwie wszystko i zacza¢ od nowa.

To jeden z takich domow, o ktorym sie mysli, ze
tam zawsze pali sie w kominku, w piekarniku na
pewno czeka ryba prosto z jeziora, a w spizarni
pod Inianymi serwetami odpoczywa swiezo wy-
pieczony chleb. To dom, o ktérym sie marzy, kie-
dy ma sie ogromng i wielopokoleniowg rodzine,
z ktdra lubi sie spedzac czas wolny, celebrowac
Swieta, wspdlnie gotowac, objadac sie, zeby na
koricu wspdlnie przy kominku cieszy¢ sie tym, ze
sie po prostu jest. Dom, w ktorym da sie zapomnieé
o trudzie minionego tygodnia. Dom, ktéry Cie przy-
tuli, pokrzepi i da nowe;j sity. To byto wiasnie moje
pierwsze wrazenie.
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Moi klienci dali sie pozna¢ jako taka wtasnie rodzina. Liczna, doceniaja-
ca jaki skarb w postaci siebie posiada. Pozostawato mi tylko stworzy¢
scenografie, ktéra sprosta ich osobowosciom, spowolni czas i pozwoli
wysyci¢ sie szczesliwymi chwilami jak najgtebiej.

KUCHNIA Z KANAPA

Projektowo dom musiat sprosta¢ dwom gtéwnym zatozeniom. Prze-
strzenie do bycia razem powinny by¢ duze, ale i przytulne. tatwe do
utrzymania czystosci. Estetyka taka, ktéra dobrze wyglada rowniez
w rozgardiaszu i bataganie, a nie tylko gdy wszystko jest ustawione
,pod zdjecia”.

Drugie zatozenie to komfortowe przestrzenie odosobnienia. To wazne, zeby
kazdy miat swdj kat i miejsce do pobycia samemu. Takie miejsca dajg wybor
i pozwalajg zateskni¢ za ponownym byciem razem. Dom byt wystarczajgco
duzy, zeby podzieli¢ go na akuratnej wielkosci strefy. Tak wiec mata kuchnia
zostata przesunieta w inng czes¢ domu, taka, z ktorej jest wyjscie na taras,
aztarasu tylko trzy szerokie stopnie dzielg juz od ogrodu. Od wiosny do jesie-
ni sg wtedy wystawiane kanapy i stoty zewnetrzne, wigc traktuje to jako ko-
lejny pokdj przynalezny do wnetrza domu. To miejsce pracy, przetwarzania,
kiszenia, pieczenia, siekania na grubej desce z drewna klejonego na sztorc,
czytania przepisow, zerkania na maty kuchenny telewizor, cho¢ bardziej jed-
nak stuchania, bo skupienie i uwaznos¢ wktadana w gotowanie nie pozwala
na nic innego.

W ogrodzie Pan domu obowigzkowo musiat mie¢ solidne stanowisko
grillowe, a Pani domu swoj maty ogrodek warzywny. W kuchni, gdzie

zaréwno wiasciciele, jak i ich dzieci uwielbiajg spedzac czas, znalazto
sie rowniez miejsce na kanape, z ktérej widac jednoczesnie: kominek
w salonie, ogrdd, taras oraz osobe pracujgca przy kuchennej wyspie.

To esencjonalna czes¢ domu i jednoczesnie opowiescé o jej wia-
Scicielach. Do kuchni prowadzg dwa wejscia: pierwsze od strony
drzwi wejsciowych, aby po zachwyceniu sie przestrzennoscia hallu
potgczonego z jadalnig i salonem, szybko przemkna¢ z zakupami.
Drugie, szerokie otwarcie pozwala tatwo znalez¢ sie w jadalni, ktéra
potgczona jest z przytulnym salonem. Stot zaprojektowatam duzy,
solidny, dajacy poczucie stabilnosci. Ne mégt by¢ inny. Tto dla stotu
stanowig kredensy na porcelaneg, ktéra cieszy oko. Pomiedzy nimi
jest okno z widokiem na ogréd oraz bufet do odstawiania tego, co
juz sie nie miesci na stole. Pod schodami, tuz za stotem, znajduje sie
komoda, ktdra jednoczesnie stanowi barierke otworu w stropie. To
miejsce na gry planszowe, serwety, obrusy i Swieczki. Na blacie stoi
lampa z Inianym abazurem, ktéra powinna pali¢ sie zawsze. Taka
latarnia morska dla zbtgkanych wedrowcow.

DOM Z KREGOSLUPEM

Klatka schodowa, ktérg zastatam byta mata, klaustrofobiczna.
Otworzytam kawatek stropu i zaprojektowatam dywanowe schody
z litego debu. Teraz widag¢, ze ten dom ma kregostup. Na pierwszej
kondygnacji znajduje sie mniejsza kuchnia/bar z pokojem kino-
wym oraz bilardowym. To tutaj po kolacji schodzi sie z lampka
wina i tu rozgrywajg sie zaciekte pojedynki i rywalizacje o miano
przywodcy stada.

—
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Salon ma wszystko, co potrzeba: dwie naroz-
nie ustawione wygodne, gtebokie sofy i fotel.
Te sofy sg podstepne. Jak juz raz sie na nich
sigdzie, nie chce sie wstawac juz nigdy. Z sof
wida¢ czesciowo kuchnie, kominek, stét i frag-
ment sypialni, ktérej $ciana na pietrze zostata
czesciowo przeszklona. W rogu jest miejsce na
choinke, ktéra wiasciciele przepieknie ozdabiajg
w lokalne ozdoby ze stomy i wstgzeczek.

Gorne przestrzenie sg bardzo prywatne i niech
takimi pozostang. Od zakoriczenia remontu mi-
nety trzy lata. Miatam przyjemnosc¢ kilkakrotnie
by¢ gosciem tego domu. Mam wrazenia, ze za-
réwno wiasciciele, jak i ich goscie nieustannie
odkrywajg site tego miejsca. Za kilka dni tam
jade. Nie moge sie doczekac.
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GOTOWANIE

KUCHNI

W INTELIGENTNE.

Generacja 7000 to najwieksza premiera w 120 - letniej historii firmy Miele.
Ten niemiecki producent pokazat swoje najnowsze urzadzenia kuchenne w studiu w Gdansku.

Miele w najnowszej ofercie pokazuje az cztery linie wzornicze,
ktorymi mozna zaaranzowac przestrzen kuchenna. Najwaz-
niejsza jest jednak technologia, a tutaj zmiany Miele okresla
wrecz jako rewolucyjne. | tak w nowej generacji 7000 znalazta
sie funkcja Motion React, dostepna w piekarnikach. W chwi-
li zblizenia do urzadzenia samoczynnie aktywizuje wyswie-
tlacz. Kolejne utatwienie to funkcja Food View. Dzieki kame-
rze umieszczonej w komorze piekarnika postepy w pieczeniu
mozna obserwowac z kanapy. W obrazie HD! Smakosze kawy
moga skorzysta¢ z Coffee Select. Ta funkcja daje mozliwos¢
wyboru réznych ziaren z trzech pojemnikéw ekspresu do
kawy. Z kolei gotowanie na ptytach indukcyjnych stato sie
jeszcze tatwiejsze dzieki ptytom bezpolowym. To oznacza
swobode i wygode uzytkowania bez wzgledu na wielkos¢

i ksztatt naczyn. Kuchenka sama rozpoznaje miejsce usta-
wienia garnka i wyswietla wtasciwy rzad cyfr do sterowania.
Generacja 7000 utatwia tez obstuge zmywarki, ktéra sama do-
zuje detergent w zaleznosci od wybranego programu. Wystar-
czy umiesci¢ go w specjalnym dysku, raz na 20 uruchomien.

Wszystkie urzadzenia zostaty po raz pierwszy zaprezen-
towane w Miele Experience Center w gdanskiej Olivia Busi-
ness Centre. Z tej okazji goscie prezentacji mogli degusto-
wac potraw przygotowanych przez szefa centrum Marka
Michalaka. Warto doda¢, ze Marek Michalak jest pierwszym
Polakiem, ktory zostat uhonorowany tytutem ,Master
Chef of Great Britain”. To grupa 250 najlepszych szefow
Wielkiej Brytanii.

fotel GINGER

meble.rubio.com.pl



 —
DESIGN

PROSECCO NA KOEKACH
W TROJMIESCIE?

Idealnie schtodzone Prosecco, ktore pojedzie z Toba gdziekolwiek zechcesz - brzmi jak marzenie?
Teraz to mozliwe. Ten cudowny pomyst zawitat takze do Tréjmiasta! Prosecco na kotkach, bo tak
sie nazywa, to mobilny bar zatankowany po brzegi najprawdziwszym wloskim winem.

Prosecco serwowane prosto z uroczego
trojkotowca Piaggio Ape podbija serca
mieszkancéw Tréjmiasta. Za pomystem stoi
dwojka kreatywnych, mtodych ludzi - Klaudia
i Bartek, mitosnicy wtoskiego dolce vita, kto-
rzy postanowili przeku¢ swoje niewinne, wa-
kacyjne marzenie w rzeczywistosc.

- Wszystko zaczeto sie w Chatupach - opo-
wiada Bartek. - Siedzielismy tuz nad brze-
giem zatoki. Byto ciepto, na horyzoncie
stonce powoli chowato sie w bezkres wody,
wydawatoby sie, ze lepiej by¢ nie moze...
a jednak! Zaczelismy gdybag, ze do idealne-
go stanu brakuje tylko lampki zmrozonego
Prosecco, a hawet nie lampki, tylko zatanko-
wanego po brzegi babelkami matego ,pizdzi-
ka"l Tak tez zrobilismy.

Zwiedzili Wiochy wzdtuz i wszerz w odnale-
zieniu tego jedynego. Spenetrowali toskariskie
winnice, zrobili trzy dtugie maratony po Rzymie,
przeptyneli Lago di Garda, odwiedzili Apulie, Bo-
lonie, Florencje i Wenecje. Az wreszcie znalezli!
Na obrzezach Rzymu czekat na nich, maty, czar-
ny, najprawdziwszy Piaggio Ape.

- To byta mitos¢ od pierwszego wejrzenial! -
opowiada Klaudia. - Przebylismy z nim dtuga
droge, by teraz, po miesigcach reperowania,
moc podzieli¢ sie z wami zatankowanym

r

po brzegi babelkowym szczesciem, naj-
prawdziwszym wioskim winem. Sam okres
testowania alkoholi nie byt fatwy, ale mimo
wszystko przyjemny (Smiech). Pét roku, nie-
zliczona ilos¢ kieliszkéw, spotkan, dyskusiji,
podrézy — wszystko po to, by znalez¢ dosko-
nate zestawienie. Chyba sie udato!

Jak to dziata? Prosecco na kétkach btyska-
wicznie serwuje schtodzone wino. Wystarczy
pociggnac¢ za nalewak, a w kieliszku natych-
miast pojawi sie idealnie podany alkohol.

Van posiada dwa krany, z ktérych moze
polecie¢ zaréwno Prosecco, biate Chardon-
nay, czerwone Primitivo, a takze cydr czy
piwo. Kazda beczka to ok. 160 kieliszkow
wina. Jest tez dobra informacja dla fanow
koktajli. Zatoga serwuje réwniez drinki na
bazie Prosecco, w tym m.in. kultowego
Aperola Spritza - idealne rozwigzanie na
przyjecie w plenerze. Przy vanie zawsze
czuwa profesjonalna zatoga, jednak, jeze-
li kogo$ najdzie ochota na przeéwiczenie
swoich barmanskich umiejetnosci to prze-
szkdd nie ma.

Sam pojazd wyrdznia sie ciekawym desi-
gnem. Uwage zwraca drewniane wnetrze,
do ktorego zostaty wykorzystane deski
ze starej stodoty. Sg tez makramy, tapacz
snéw, retro zaréwka i stara beczka stuza-
ca jako stolik barmanski. Wszystko utrzy-
mane w stylu rustykalnym. Wisienka na
torcie jest unikatowy ledon znajdujacy sie
na dachu vana, ktéry dyskretnie wskazuje
droge do baru.

Prosecco na kotkach mozna wynajac zardw-
no na duze eventy, wesela, jak i kameralne
urodziny czy garden party. Od czasu do cza-
su bedzie pojawiat sie rowniez na trojmiej-
skich wydarzeniach kulturalnych i rozrywko-
wych. Stay tuned!

CARBTER RIKLEEN

SHAPES HO. 02

Sklep z klasykami designu i przysztymi ikonami. Od mebli do prezentow.

Showroom:

Aleja Niepodlegtosci 606/610
81-855 Sopot
www.designzoo.pl

designzoo
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KOLOROWO I ULTRAKOBIECO

ROZMAWIALA: MARTA BLENDOWSKA /FOTO: KAROL KACPERSKI

MODNA PLAZA HAFFNERA

Fot. Karol Kacperski

Pokaz mody duetu
Paprocki & Brzozowski byt gtéwna
atrakcja inauguracji sezonu letniego na
plazy sopockiego Hotelu Haffner.

Projektanci pokazali specjalnie wyselekcjonowane na
ten pokaz stylizacje. Byty wiec klasyczne suknie wie-
czorowe, ale i kolorowe sukienki idealnie pasujace na
mniej oficjalne okazje. Jak na plaze przystato modelki
po wybiegu chodzity boso. Przed gtéwnym pokazem
warszawskiego duetu - swojg kolekcje pokazata row-
niez Ismena Warszawska. Licznie zebrani goscie wy-
stuchali tez prelekcji Przemystawa Gwardzika na temat
whisky oraz koncertu w wykonaniu Eweliny ,Pobolo”
Pobtockiej. Impreze prowadzita Paulina Marwinska.

Modowa inaguracja sezonu plazowego to juz tra-
dycja Hotelu Haffner. W ubiegtym roku na wybiegu
pojawity sie projekty Lidii Kality, a w 2016 tuka-
sza Jemiota. Patronat nad pokazem sprawowat
Prestiz Magazyn Tréjmiejski.

RedBull |

-

W tym sezonie prym wiodg soczyste, neonowe zielenie,
Z6tcie i r6ze — mowig Marcin Paprocki i Mariusz Brzozowski.

Jakie kolory dominuja w tym sezonie?
Letni sezon to przede wszystkim ener-
getyczne kolory. W tym sezonie prym
wiodg soczyste, neonowe zielenie,
z8fcie i réze. Niesamowicie mocne ko-
lory $wietnie tgczg sie z bielg lub czer-
nig. Oprocz tego tradycyjnie modne sg
beze i pastele, czyli idealna alternaty-
wa dla tych, ktérzy jeszcze boja sie za-
eksperymentowac z neonem. Latem
zawsze najmodniejsza jest jasna ko-
lorystyka, np. biele tgczone z kolorem
dzinsu tez idealnie sie sprawdzaja. To
niezawodna stylizacja.

Co jest modne w tym sezonie i bie-
z3cej kolekcji?

My tradycyjnie stawiamy na ultrako-
biecosc¢, zmystowosc i seksapil. Sku-
piamy sie na sensualnym odkrywaniu
kobiecego ciata, unikamy ostentacyj-
nej wulgarnosci. Idealne sa do tego
transparentne koronki, jedwabne
szyfonowe falbany i delikatne tka-
niny, ktére pieknie pracujg razem
z sylwetka. Nie chcemy przebierac
kobiet za kogos kim nie sg, chcemy,
aby czuty sie kobieco i komfortowo.

W tej kolekceji lubimy bardzo lekko
potyskujace na ztoto tkaniny, strusie
pidra w akcencie i print panterki. To
bardzo modne hasta w tym sezonie.
Mozne je zinterpretowac po swoje-
mu — w skali duzej lub tylko matym
akcencie.

Czy planujecie powr6t do lat 90.?

Kochamy mode i zabawe nig. Wszyst-
kie te powroty w najnowszych tren-
dach do przesztosci to niesamowita
skarbnica inspiracji. My wychowa-
lismy sie w estetyce lat 80. 1 90. Ten
czas byt bardzo specyficzny w mo-
dzie. Naturalnie jak kazda z dekad,
lata 90. wracajg na wokande trenddw.
Najwazniejsze aby sie inspirowac,
nie powtarzac 1:1 tego, co juz byto.
W naszych kolekcjach przemycamy
smaczki z lat 80. i 90. juz od jakiego$
czasu. Gtebokie dekolty, zaznaczone
ramiona, oversizowe kroje, btysz-
czace tkaniny i nadruki. Ale lubimy
to zestawiac z dzisiejszym szykiem,
z dzisiejszymi potrzebami kobiet. Te
w latach 90. byty inne niz te wspdtcze-
sne. O tym nie nalezy zapominac.



EMANUEL BERG NA PITTI UOMO

Animacja ,Alice in Wonderland” Tima Burtona byta inspiracja dla tegorocznej kolekcji wiosna
lato Emanuel Berg. Ta polska marka segmentu premium majaca swoja siedzibe w Gdyni
pokazata jg podczas stawnych targéw Pitti Uomo we Florencji.

ERA PRZETAKIEWICZ

Era Nowych Kobiet to autorski projekt Joanny Przetakiewicz majacy na celu podwyzszenie
samooceny Polek. Wiascicielka marki La Mania pojawita sie z nim w gdynskim Klifie.

Jak podaje producent kolekcja zostata przyjeta
bardzo entuzjastycznie. Stoisko Emanuel Berg
byto odwiedzane przez osoby z réznych stron
Swiata miedzy innym ze Standw Zjednoczonych,
Japonii, Indii, RPA i wielu innych. Mozna byto na
nim obejrze¢ praktycznie catg kolekcje, ktérej te-
mat byt tylko pretekstem do wykreowania surre-
alistycznego swiata w ktérym wszystko staje sie
magiczne. Grafiki wykorzystujg bogatg, wyrafino-
wang palete letnig, ktéra nawigzuje do najnow-
szych modowych trendéw. Ekskluzywne druki
na koszulach oferujg nowoczesng interpretacje
natury w meskim $wiecie. Gdyriska marka w let-
niej kolekcji skoncentrowata sie gtownie na lekkich
bawetnianych przedzach od najlepszych wioskich
producentow. Stylowe tkaniny charakteryzujg sie
lekkoscig i jakoscig wykonczenia. Dzieki wyko-
rzystaniu naturalnych surowcéw o oryginalnych
i unikalnych cech tkaniny Inianie zaprezentowane
zostaty w duzej liczbie letnich, soczystych kolorow.
Jednym z najmocniejszych trendéw i absolutnym

Jarostaw i Petra Berg-Szychutda

,must have” w kolekcji sg koszule odszyte
z dzianiny, ktéra z wzgledu na swoje wiasci-
wosci i komfort noszenia cieszy sie ogromnym
zainteresowaniem.

Odbywajace sie we Florencji Pitti Uomo to
najwazniejsze targi mody meskiej, ktére
wyznaczajg swiatowe trendy. W ub. roku
odwiedzito je blisko 36 tys. oséb, a Emanu-
el Berg to jedyna firma z polskimi korzenia-
mi, ktéra ma na nich swoje stoisko. W tym
roku odbyty sie juz po raz 96.

To kolejne spotkanie, a na kazdym dzieje sie magia —
mowita Joanna Przetakiewicz. - Najbardziej lubie ma-
lutkie spotkania, gdzie jest 30, 40 kobiet. Gdy jest juz
200 czy 300 to trudno z nimi rozmawiac, ale tutaj od-
bywa sie prawdziwa rozmowa. Mam szanse ustysze¢
co dzieje sie ich w zyciu, czego one chcg, jak myslg i co
myslg — wyjasniata.

Tak tez byto w Galerii Handlowej Klif. Na spotkaniu
w sklepie La Mania, ktéry nalezy do Przetakiewicz
przybyto kilkadziesiat pan. Spotkanie trwato kilka go-
dzin i miato spotkanie bardzo kameralny. Uczestniczki
rozmawiaty nie tylko z projektantka, ale tez mogty le-
piej poznac siebie. W programie byty m.in. porady mo-
dowe, ale i spacer na plaze. Joannie Przetakiewicz to-
warzyszyt Rinke Rooyens, znany producent telewizyjny.

Era Nowych Kobiet powstata pod koniec ubiegtego
roku. To ruch, ktérego celem jest nauka akceptacji
przez kobiety. Jego uczestniczki moga dzieli¢ sie
w nim wiasnymi historiami, ktérymi dotad nie miaty
odwagi podzieli¢ sie nawet z najblizszymi.

- Chce, by panie przekonaly sie, ze nie ma zadnej sy-
tuacji bez wyjscia. Po drugie raz na zawsze musimy
sobie uswiadomic, ze szczescia mozna sie nauczyc,

radosci mozna sie nauczy¢ — wyjasniata w jednym
z wywiaddw Joanna Przetakiewicz. - Najwiekszg po-
trzeba spoteczng jest rewolucja szczescia. Gdy prze-
czytatam, ze wg badart WHO jestesmy na 42 miejscu,
ostatnim w Europie jezeli chodzi o akceptacje wiasne-
go ciata i samych siebie, to ogarneto mnie przerazenie.
My Polki ? Piekne, zmystowe i kobiece najbardziej nie
wierzg same w siebie?! To jest prosty projekt, oparty
na dobrej woli. Chce potaczy¢ wszystkie kobiety, tyle ile
sie da, a ktore chca sie wspierac, a nie spierac.

Program wystartowat w 2018 roku i cieszy sie duzg
popularnoscia. Oficjalny profil na FB ma 56 tys. fanéw,
aw gtéwnej grupie jest ponad 16 tys. oséb. Era ma tez
swoje lokalne grupy i profile na FB, takze trojmiejskie,
dzieki, ktorym panie moga sie zwotywac, wymieniac
informacjami. Regularnie w catej Polsce odbywajg sie
tez spotkania z tworczynig ruchu.

Joanna Przetakiewicz znana jest przede wszyst-
kim jako zatozycielka i wiascicielka marki La Mania,
powstatej w 2010 roku. W ostatnich latach byta tez
jurorka polskiej edycji TVN Project Runway, uczest-
niczyta w Azja Express, a jej zdjecia ukazaty sie na
tamach Playboya. Przez wiele lat byta partnerka
Jana Kulczyka. m

Fot. Nikola Lelen
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MODOWE PODROZE MICHALA STAROSTA
KOLEKCJA MICHAEL AGNES W CANNES

Festiwale flmowe od zawsze majg swojg niepowtarzalng magie i urok.
Aten w Cannes to nie tylko sSwieto kina, ale tez niekonczacy sie pokaz
mody. Nie inaczej byto w tym roku. Marzytem o tym od dawna i wreszcie
swoje marzenie spetnitem. Cho¢ filmy sa dla mnie niezwykle wazna sztu-
k3 to Cannes od dawna jawito mi sie gtéwnie jako wydarzenie modowe.
Zresztg swiat filmu i Swiat mody sg ze sobg nierozerwalnie potgczone,
a jedno bez drugiego nie moze funkcjonowac. Do Francji pojechatem jako
dyrektor artystyczny marki Michael Agnes razem z jej wspdtautorka i wi-
zjonerka Agnieszka tuszcz. Wiascicielke Michael Agnes mozemy podzi-
wiac na ujeciach wraz z Dominikg Leszczyriska modelka, a zarazem twa-
rza marki. Dominika, pochodzaca z Pomorza idealnie wpisata sie w klimat
Lazurowego wybrzeza. Fotograf Marcin Kruk, autor zdje¢ fantastycznie
ujat klimat festiwalu oraz nieodtgczne zamieszanie jakie mu towarzyszy.
Wyzwaniem byto przygotowanie makijazu i fryzur autorstwa Emerald
Project Dominiki Koryciorz, ktéra od wielu lat systematycznie przygo-
towuje polskie gwiazdy nominowane do nagréd filmowych w Cannes.
Stoneczna pogoda na tej szerokosci geograficznej nie sprzyjata pracy
w plenerze. Ostre w tym czasie storice komplikowato prace na praktycz-
nie wszystkich poziomach. Jednak wyjatkowa i pozytywna atmosfera
sprawita, ze wszystko sie udato. Kreacje prezentowato wiele polskich i za-
granicznych osobistosci. Wyjgtkowym przezyciem byto przejscie gwiazd
kina w kreacjach swiatowych projektantow, ktore co roku odbywa sie na
stynnych schodach wytozonych czerwonym dywanem.

Kolejne relacja z niepowtarzalnego kurortu jakim jest Cannes i okolice
zobacza panstwo juz niebawem.

: foto: Marcin Kr-uk
¢ fashion MichaélAgnes: Michat Starost&Agnieszka tuszez
— model: Dominika Leszczyriska

~F'f—,.'- L s . 4 makijazifryzury. Emerald Project

A ASFNRN G




— MADE IN 3CITY —

ATR WEAR

ENERGETYCZNY
LOOK

ATR WEAR to trojmiejska marka, ktéra swoim
zasiegiem objeta juz catg Polske Wstuchujac sie
w potrzeby klientek stale rozwija sie i realizuje
nowe pomysty.

Ubrania ATR WEAR to forma przekazu. Sposob
na wyrazenie emocji i stosunku do $wiata, ale
przede wszystkim siebie. Marka stawia na moc-
ne hasta, by zacheci¢ dziewczyny do zadzior-
nosci. Natchng¢ do bycia sexy, pozwalajac jed-
noczesnie czuc sie komfortowo i swobodnie.To
propozycja dla znajgcych swojg wartosc kobiet,
ktore nie chca by¢ niezauwazone w ttumie, ale
pragna wyroznic sie i przyku¢ uwage.

Marke inspiruje moda uliczna i sportowa, za-
rowno klasyka, jak i aktualnie trendy. Dewizg
jest prostota, ale nie surowy minimalizm.Body,
zakolanoweki i koszulki marki spetniajg marzenie
0 ubraniach réwnie wygodnych, co seksownych.

Wszystkie ubrania szyte sg w Polsce
Z najwyzszej jakosci materiatow i z dbatoscia
o kazdy detal. Nadruki, metki i opakowania
to wytacznie krajowa produkcja, co pozwa-
la marce z duma reprezentowac rodzimy
streetwear.

Najnowsza kolekcja dostepna w sklepie on-line
www.atrwear.com










76 MIEJSCA

TROJMIEJSCA
VICTORA BORSUKA

AUTORKA: KLAUDIA KRAUSE-BACIA

Trojmiejsca to staty cykl magazynu Prestiz. Przepytujemy znanych i lubianych mieszkancow
siostrzanych miast, gdzie spedzaja leniwe niedziele. W ktorym lokalu pijg poranng kawe i gdzie
najczesciej mozna ich spotkaé. Razem z naszymi rozméwcami odbywamy inspirujaca podréoz
sladami ich ulubionych miejsc, tych z przesziosci i terazniejszosci. Tym razem rozmawiamy
z Victorem Borsukiem, siedmiokrotnym mistrzem Polski w kitesurfingu i najbardziej rozpozna-

walnym kitesurferem w Polsce.

Urodzitem sie w Szwecji w Stockholmie
i tam mieszkatem do 5 roku zycia. Jednak to
z Tréjmiastem fgczy sie moje dziecinstwo.
To tu, w Gdansku mieszkali moi dziadko-
wie, u ktoérych spedzalismy z bratem kazde
wakacje. Idagc nad Mottawa dziadek robit
nam zawody sportowe, w ktérych na czas
wskakiwalismy na stupki do cumowania, ro-
bilismy przebiezki i uczylismy sie angielskich
stowek. Przyjezdzajac do Gdanska zawsze
czutem sie jak w domu i nie miatem naj-
mniejszych watpliwosci, ze wiasnie tu bede
studiowat. Tak sie tez stato! Dostatem sie na
Uniwersytet Gdariski na Wydziat Ekono-
mii. To byta tradycja rodzinna - ten witasnie
wydziat skoriczyt moj dziadek, moj wujek
i w mojej gtowie pojawit sie ten sam cel. Tak
zakochatem sie w potfgczeniu tych wszyst-
kich réznych miast, ze juz sie nie potrafie
odkochac. Na studiach kupitem 20 metrowa
kawalerke w centrum Gdanska. Wtasciwie
z korytarza wchodzitem prosto do pokoju,
na peron SKM miatem 2 minuty, wiec kaz-
dy dzient zaczynatem sobie od przechadzki
po Monte Cassino. Najlepszy czas w zyciu.
Potem kupitem wieksze mieszkanie i tak juz
pewnie zostanie. Dzisiaj przemieszczam sie
po catej Polsce, spedzam duzo czasu w War-
szawie, ale zawsze bede miat swoje miejsce
w Tréjmiescie. Z kazdym z tych trzech miast
tacza mnie magiczne wspomnienia i wyjat-
kowe miejsca. W Sopocie zawsze dobrze sig
czutem, w Gdansku spedzitem dziecinstwo,
a w Gdyni miatem wspaniatg dziewczyne.
Traktuje Tréjmiasto jako spéjng catosé.

Poranng kawe najczesciej pijam w Catym
Gawle, jezeli chodzi o lunch to uwielbiam
kurczaka Piri Piri w Fidlu w Sopocie, oczy-
wiscie z tymi chrupigcymi batatami. Bardzo
lubie tez wyskoczy¢ na burgera do gdynskie-
go Srédmiescia. Od czasu do czasu lubie
zjes¢ sushi, wowczas wybieram  restaura-
cje Hashi Sushi, ktéra jeszcze nigdy mnie
nie zawiodfa. Na bardziej uroczysta kolacje
i randke kiedy$ chodzitem do Cafe Olimp
we Wrzeszczu, skad roztaczat sie widok

na caty Gdansk. Teraz naprawde ciekawym
miejscem jest restauracja Vinegre znajdu-
jaca sie nad Muzeum Marynarki Wojennej
w Gdyni. Przepiekny widok na morze, plaze
- polecam! W zasadzie trafitem tu przez to,
ze moj pradziadek byt oficerem marynarki
wojennej, odznaczony orderem Virtuti Mi-
litari. Natomiast w weekendy najczesciej
wpadam do Mewy Towarzyskiej albo TANu,
gdzie zawsze grajg swietng muzyke. Jed-
nak zupetnie uczciwie moge powiedzie¢,
ze wychodzac w nocy na miasto zmieniam
miejsca co 30 minut - i chyba to jest w tym
wszystkim najfajniejsze. W planach mam
odwiedziny na Ulicy Elektrykéw. Wiem, ze
to miejsce istnieje od jakiegos$ czasu, ale
nigdy nie miatem szansy tam dotrze¢. Uwa-
zam, ze jest cos wyjatkowego w miejscach,
ktore taczg ze sobg historie, industrialny kli-
mat i nowoczesny sposob wykorzystania.

Bardzo lubie aktywnie spedzac czas, wiec
na spacer najczesciej wybieram sopockie
Sciezki. Tutaj chodzac uliczkami zawsze
znajdziemy cos$ wyjgtkowego. Poza tym
uwielbiam Klif Ortowski - ciche i spokojne
miejsce, ktére zawsze robi na mnie piorunu-
jace wrazenie. Wyjatkowym miejscem jest
tez Park Kolibki. Mogtfoby sie wydawac, ze
to miejsce dla dzieci, ale jest tam wyjgtkowa
atrakcja, ktéra taczy ze sobg rézne Swiaty
i potrafi rozpedzi¢ wydzielanie adrenaliny.
Jest nig park linowy, ktéry znajduje sie w na
wzgorzu. ldac w najwyzszym punkcie na
wysokosci 25 m nad ziemig i przepinajac
sie linami, wida¢ morze. To, co wyjatkowe to
wysokos$¢ matej drewnianej kfadki, na ktérej
stoimy. Troche drzg nam nogi, a z drugiej
strony mamy piekny widok. Wisienkg na tor-
cie jest skok na linie. Ja raczej nie boje sie
wysokosci, lubie tez ryzyko, ale taki skok na
ziemig, w ktorym lecimy i nie mozemy nic
zrobi¢, tylko czekamy az napnie sig lina, na-
prawde potrafi obudzi¢ na kilka dni.

Jednak moim absolutnym tréjmiejskim topem
jest kriokomora w sanatorium w Sopocie!

VICTOR BORSUK

siedmiokrotny mistrz Polski w kitesurfin-
gu, trzykrotny wicemistrz Polski, jeden
Z najbardziej utytutowanych zawodni-
kéw freestyleu w Polsce. Urodzit sie
13.01.1989 w Sztokholmie, w Szwecji.
Jego przygoda ze sportami wodnymi
zaczeta sie w 1995 roku, gdy rodzice
zabrali go na Pétwysep Helski i nauczyli
ptywac na windsurfingu. Wtedy narodzi-
fa sie jego mitos¢ do sportow wodnych.

To nie jest zart. To wiasnie tam, staram sie
co roku spedzi¢ przynajmniej dziesie¢ dni.
To jak eliksir mtodosci, po 10 sesjach nic nie
boli, a ciato ma 30% lepsza wydolnosé. Jest
tam wspaniaty klimat, ludzie sg mili, tatwo
sie umowic, i co najwazniejsze, nie ma dru-
giego takiego miejsca w Polsce.
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Biuro Obstugi Klienta
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JAK ZADBAC
O CIALO LATEM?

EKSPERT RADZI

Piekna i zdrowa skéra wymaga codziennej
opieki przez catly rok. Jednak w okresie lethim
nasze ciato potrzebuje specjalnej ochrony.
W tym czasie warto szczegolnie zadba¢ o skore,
stopy oraz oczy. W jaki sposdob sprawié, by te
elementy naszego ciata wyrézniaty sie pieknym
wygladem, co warto stosowaé
wakacji oraz jak unikngé skutkéw ubocznych
promieniowania?

nadmiernego
eskpertow.

Skora

“Ciepty dotyk stonca na naszej skérze
poprawia nam humor i sprawia, ze jeste-
$my szczesliwi. Niestety jego promienie
sg rowniez niebezpieczne. Promienio-
wanie UVC to bardzo krotka fala, ale
0 najwyzszej energii. Na szczescie nie
dociera do powierzchni Ziemi, poniewaz
jest blokowana przez warstwe ozonowa
atmosfery. Gdyby nie ona, promieniowa-
nie UV zabitoby organizmy zywe.

Roéwniez promieniowanie UVB jest
W Znacznej czesci zatrzymywane przez
chmury i szkto. Fala, jest dos¢ krotka,
w wiekszosci pochtaniana przez war-
stwe rogowa naskorka. Odpowiada za
powstawanie opalenizny opoznione;.
Co bardzo wazne, promienie UVB maja
silne wiasnosci rumieniotwércze, moga
powodowac¢ poparzenia stoneczne na-
skorka oraz niebezpieczne uszkodzenia
komoarek skory, prowadzace do po-
wstawania nowotworow skory. Promie-
niowanie UVB bierze udziat w produkgji
witaminy D3.

Promieniowanie UVA jest obecne przez
caty rok, intensywnosc jest jednakowa
przez caty dzien, niezaleznie od pogo-
dy i pory roku, przenika przez chmury
i szkto! Z powodu dtugiej fali wnika gte-

podczas

Zapytalismy

boko do skéry wtasciwej. Stanowi az
95% promieniowania UV, docierajgcego
do Ziemi. Odpowiada za powstanie krét-
kotrwatej opalenizny natychmiastowej.
Nie wywotuje oparzenia i bolesnosci
skory, co pozornie jest bezpieczne.
Nic bardziej mylnego. Odpowiada za
tworzenie sie wolnych rodnikéw oraz
powstawanie niewidocznych dla oka
zmian w DNA komarkowym.

UVA powoduje fotostarzenie, odczyny
fototoksyczne i fotoalergiczne oraz no-
wotwory skory. Uszkodzenia kodu ge-
netycznego DNA komorek nasza skora
zapamietuje na dtugo. Zmiany trwaja
przez cate zycie, naktadajac sie na sie-
bie sg duzym zagrozeniem. Dlatego tak
wazne jest, aby stosowac odpowiedniag
ochrone przeciwstoneczng przez caty rok.
Zaréwno w stoneczny jak i pochmurny
dzien. Do pracy w biurze i na spacerze.
W tej walce mozemy wspomaoc nasza
skare rowniez od wewnatrz, za pomoca
mezoterapii, ktéra nawilzy, dostarczy an-
tyoksydanty, zwalczajace wolne rodniki,
powstajgce pod wptywem promieniowa-
nia UV oraz aminokwasy potrzebne do
budowy nowego kolagenu”.

Lek. med. llona Gruszczyriska, EmiA

e =
e — s
" Bt
. e —
— —
o
= — -
il ? -
o 45 2
= 9 ' ‘.p_a, -t s o,
F
‘; - -
-
R,
i = o -
T
¥ g it kil

Stopy

“Latem nasze stopy szczegdlnie potrzebuja na-
wilzenia. Zamiast tradycyjnego kremu,ktéry moze
dawac uczucie ciezkosci na skorze, mozemy uzy¢
preparatu w piance. Najwazniejszy jest jednak
sktad kosmetyku, ktéry powinien zawiera¢ m.in.:
mocznik w niewielkim stezeniu, aloes, masto shea,
lanoling, alantoine, olejek z drzewa herbacianego
oraz witaminy. Noszenie odkrytych butéw, kon-
takt z cieptym piaskiem i wystawianie skory na
promieniowanie stoneczne sktada sie na zwiek-
szong produkcje martwego naskorka. Aby sie go
pozby¢ mozna uzy¢ tarki (tylko nie metalowej) czy
peelingu. Wazne zeby skora przy tym zabiegu byta
sucha.

Czesto w upalne dni badz podczas dtugich spa-
cerdw nasi pacjenci skarzg sie na uczucie ciez-
kich nég. W takich sytuacjach polecamy chtodng

kapiel w soli bogatej w olejki eteryczne z sosny
gorskiej, lawendy czy rozmarynu, a takze mentol.
Taki zabieg trwajacy 10 minut moze by¢ wykona-
ny w domu nawet kilka razy w tygodniu.

Pozostaje jeszcze jedna bardzo wazna kwestia-
korzystanie z zabiegdéw pedicure w hotelach. Na-
lezy upewnic sie, czy osoba wykonujgca zabieg
ma odpowiednie kwalifikacje, a uzywane przez
nig narzedzia sg jednorazowe badz byty poddane
procesowi sterylizacji, poniewaz wielorazowe uzy-
wanie narzedzi moze doprowadzi¢ do zarazenia
nas roznymi chorobami m.in. grzybicg. Dlatego
zdecydowanie zachecamy do dbania o nasze sto-
py przez caty rok u swojego zaufanego podologa”.

mgr Monika Anhalt-Szawtowska, podolog
w Centrum Derm-al w Sopocie

LIstotg ochrony oczu w okresie wakacyjnym jest
ograniczenie dostepu promieni stonecznych do
struktur narzadu wzroku. Majg one takze nieko-
rzystne dziatanie na powierzchnie oka, wysuszajac
ja, powodujac ubytki w nabtonku, czy poparzenie,
amoga nawet prowadzi¢ do $wietlnego zapalenia
rogowki. Pamietajmy, by nigdy nie wpatrywac sie
prosto w stonce, nawet w okularach przeciwsto-
necznych. Poparzenie stoneczne siatkdwki pozo-
stawia trwate szkody i grozi nawet utratg wzroku.

Naszym oczom szkodzi takze piasek, wiatr czy
stona woda. Dlatego przebywajac na plazy osta-
niajmy oczy, a podczas nurkowania zaktadajmy
okulary czy maski ptywackie. Kolejnym zagroze-
niem dla oczu sg klimatyzatory, ktére powodujg
suchos¢ oczy, a takze czesto odpowiadajg za

Oczy

alergie, bgdz indukujg zapalenie spojowek. Do-
brym nawykiem jest zaopatrzenie sie w sl fi-
zjologiczng, kiedy wybieramy sie nad morze, aby
w razie koniecznosci przeptukac nig oko i usungé
ewentualne ciafa obce.

Zatem, kiedy za oknem pojawi sie letnia i stonecz-
na aura, najwazniejszymi akcesoriami w kazdej
torbie lub kieszeni powinny byc¢ dobre okulary
przeciwstoneczne oraz krople nawilzajace. Oczy
powinnismy wzmacnia¢ takze od wewnatrz. Su-
plementacja bogata w kwas foliowy, cynk, man-
gan, luteing oraz witaminy C, E, B61B12 pozwoli
czuc sie bezpiecznie”.

dr n. med. Judyta Anisko-Stomirnska
w Blik Pol Clinic

,Podczas czytania na plazy nie powinnismy zapominac¢ o okularach, poniewaz papier odbija promienie
UV. Okulary chronig oczy takze przed wiatrem, ktéry ma rowniez niekorzystny wptyw na nasz wzrok.
Oczy stajg sie przesuszone i podraznione. Najlepszym sposobem ochrony oczu jest zakup dobrych
okularéw przeciwstonecznych, w autoryzowanym salonie optycznym. Tarisze okulary kupione w sie-
ciéwkach nie chronig naszych oczu z uwagi na nieodpowiednie szkta. Zrenica zamiast sie zwezac,
rozszerza sig, co sprawia, ze szkodliwe promienie docierajg do oczu w nadmiarze, powodujgc np. za-
palenie spojowek. Inwestycja na pewno sie optaci. Bedziemy mie¢ pewnosc, iz nasze nowe okulary po-
siadaja filtr chronigcy przed promieniowaniem UV oraz, Ze sg odpowiednio dobrane do ksztattu twarzy.

Aleksandra Joachimowska, wiascicielka salonéw Optical Christex
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Dior
Optical Christex 2050 zt

Ralph Lauren Ty
Optical Christex 690zt .

Ray-Ban
Optical Christex 650 zt
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REWOLUCJA \X/ SWIECIE MEDYCYNY ESTETYCZNEJ

Koniec codziennego szczotkowania ciata przeplatanego niekornczacymi sie zabiegami, ktore maja
pomoc wyszczupli¢ sylwetke. Nadchodzi czas ONDA, technologii, ktéra rewolucjonizujgc swiat
medycyny estetycznej przywrécita usmiech na twarzach wielu kobiet.

CELLULITOWI MOWIMY STOP

Pojawia sie w okresie dojrzewania, nasila w cig-
Zy, menopauzie i w trakcie zaburzen hormonal-
nych. Przyznaja sie do niego nawet top modelki,
skrzetnie ukrywajac przed czujnym obiektywem
paparazzi biodra, brzuch i posladki. Zdaniem
ekspertow dotyka okoto 85 procent kobiet, nie-
zaleznie od szerokosci geograficznej. Wydaje
sie, ze celullit to najwieksza klgtwa rzucona na
wspotczesng kobiete, ktora do walki o piekne
ciato staje odrobine bezradna, bo sprawdzona
bron w postaci diety, aktywnosci i zmiany trybu
zycia nie wystarcza. Nad problemem ,skorki po-
maranczowej’ z uwaga pochylita sie firma ITP
S.A. bedaca czotowym dostawca opatentowa-
nych technologii, wykorzystywanych z sukcesa-
mi w medycynie estetyczne;.

PIERWSZA | JEDYNA NA POMORZU

Stworzona przez firme ITP S.A. technologia
Coolwaves TM znalazta doskonate zastoso-
wanie w urzadzeniu, ktére catkowicie zmienito
poglad na rozktad damskich sit w walce z celul-
litem i tkankg ttuszczowa.

- Unikalna technologia ONDA, zrewolucjoni-
zowata walke z nadmiarem tkanki ttuszczowej
i cellulitem. Czestotliwos¢ fal, ktdre wykorzystu-
je urzadzenie wynosi 2,GHz, dzieki czemu dziata
na niemal catej podskornej warstwie komaorek
ttuszczowych — ttumaczy fenomen urzadzenia
Marzena Banecka.

Klinika Ortowo jest pierwszg i jedyng na Pomo-
rzu, ktora zdecydowata sie zadac¢ ostateczny

4

Wil

Joanna Galusiewicz, wlascicielka Kliniki Ortowo

cios problemowi, z ktorym borykajg sie nawet
najbardziej fit panie. To przetom, szczegdlnie, ze
zabiegi Onda sg wykonywane jedynie w trzech
miejscach w Polsce.

— Zatozeniem, ktdre przyswiecato nam od chwili
powstania Kliniki Ortowo jest wykorzystywanie
najnowoczesniejszych technologii. Propono-
wane zabiegi z medycyny i kosmetologii este-
tycznej sg wykonywane przy pomocy sprzetu
najwyzszej jakosci z potwierdzonymi badaniami
klinicznymi. Kazda klientka moze czu¢ sie bez-
pieczna w rekach doswiadczonych specjalistow,
ktérzy tworzg zespot Kliniki Orfowo — podkresla
Karolina Gibalska.

_g

Fot. Karol Kacperski

NIECH MOC BEDZIE Z ONDA

Urzadzenie wykorzystujace swiatowg techno-
logie mikrofali Coolwaves selektywnie dociera
do tkanki ttuszczowej i w nieinwazyjny sposéb
doprowadza do jej redukgji, jednoczesnie uje-
drniajgc skore. Zabieg jest catkowicie bezbo-
lesny i bezpieczny, a co najwazniejsze jego
efekty sg widoczne juz po pierwszym zasto-
sowaniu.

— Czas poswiecany na szczotkowanie ciata i po-
szukiwanie kolejnych zabiegdw, ktére w minimal-
nym stopniu pomoga uporac sie z problemem to
juz przesztos¢. Mamy pewnosé, ze technologia
Onda zrewolucjonizowata poglady na temat
sposobdw radzenia sobie z celullitem i tkanka
ttuszczowa. Urzadzenie dziata niemal na catej
podskornej warstwie komarek ttuszczowych —
wyjasnia Marta Bajkiewicz z Kliniki Ortowo.

Onda to najpotezniejsza bron wyszczupla-
jacego razenia. Podczas zabiegu, mikrofale
umieszczone w gtowicach zabiegowych tra-
fiajg do warstwy podskérnej powodujac stres
metaboliczny w komodrkach ttuszczowych,
co doprowadza do zaburzenia réwnowagi
wewnatrz adipocytu. Tak rozgrzany ,ttuszcz”
peka lub zmienia swoj rozmiar, zaczynajac
ulegac¢ efektowi eliminowania go przez uktad
limfatyczny. Urzadzenie rozbija btony komaor-
kowe adipocytéw nieinwazyjnie, efektywnie
i bezpiecznie, bez potrzeby jakiejkolwiek re-
konwalescengji po zabiegu.

Cieszaca sie stale rosngca popularnoscia Klini-
ka Ortowo w petni zastuzyta na miano innowa-
tora w kwestii zastosowania najnowoczesniej-
szych rozwigzan.

— Nie uznajemy potsrodkow. Na biezgco wni-
kliwie sledzimy trendy i technologie, skupiajac
uwage na najnowoczesniejszym sprzecie
i produktach. Z duma obserwujemy efekty
zabiegdw wykonywanych Onda — po trzech
spotkaniach ma miejsce wielka rewolucja.
Rownie efektywny jest laser ICOONE, z ktérego
chetnie korzystajg panie. Naszym celem jest
state podnoszenie poziomu swiadczonych
ustug i poszerzania oferty tak, by Klinika Orto-
WO serwowata to, czego najbardziej pragng pa-
nie — zdradza Joanna Galusiewicz wtascicielka
Kliniki Ortowo.

KLINIKA ORLOWO

Gdynia, Aleja Zwyciestwa 241/11

tel. 576 694 817 | gabinet@klinikaorlowo.pl
www.klinikaorlowo.pl
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KLINIKA ORLOWO

LIFTING BEZ SKALPELA

Tempo zycia, stres jemu towarzyszacy i dtuga lista codziennych obowigzkéw, ktora kradnie Nam
czas kazdego dnia... Wszystko to zdecydowanie nie sprzyja zachowaniu zdrowia ani urody, a prze-
ciez ludzka twarz jest lustrem, w ktorym odbijaja sie wszystkie zyciowe sytuacje, smutki, troski
i zycie w ciaggtym biegu bez czasu na chwile dla siebie. W pewnym momencie patrzymy w to “lu-
stro” i okazuje sie, ze przestato sie nam podoba¢ to, co w nim widzimy...

NA RATUNEK — REMODELING FACE!

Zaczynamy poszukiwanie “ztotego srodka”,
z nadziejg, ze uda Nam sie cofngé czas, ktéry
“przespalismy”... Zdarza sie wtedy bardzo cze-
sto, ze decydujemy sie na zbyt inwazyjne tera-
pie, byle szybko nadrobi¢ stracony czas. Jednak
tego typu zabiegi czesto niosg ze sobg ryzyko
wieksze, niz te, na ktore jestesmy w stanie lub
mamy ochote sie zdecydowac. | tu wkracza
urzadzenie do zadan specjalnych — REMODE-
LING FACE firmy Biologique Recherche.

Cho¢ zartobliwie przyznajemy, ze Nasze
zmarszczki s historig doswiadczen wypisang
na naszej skorze, to kazdy z Nas chce starze¢
sie godnie, zachowujac jednak piekno skory naj-
dtuzej, jak tylko jest to mozliwe.

I tu z pomoca w Studio SBP przychodzi urzagdze-
nie Remodeling Face, dajgce mfodsze spojrzenie,
wymodelowane policzki i ptytsze zmarszczki.
Jednak co najwazniejsze jedrniejsza skora i zary-
sowany kontur przestat by¢ poza zasiegiem tych,
ktorzy cheieli go posigseé bez uzycia skalpela lub
innych mniej czy bardziej inwazyjnych metod.

Stato sie to mozliwe dzieki kilku rodzajom pra-
dow synergicznie dziatajgcych w tym urzadze-
niu, ktére moga by¢ zastosowane pojedynczo
lub w kombinacji oferujgc szeroki wachlarz
zabiegoéw dostosowanych do indywidualnych
potrzeb czy brakéw Naszej skory.

EFEKT WOW !

Poprawiony wyglad tekstury oraz jedrnosci sko-
ry twarzy, szyi i dekoltu. Wyglagdamy mtodziej,
a Nasze oczy wydaja sie wieksze z powodu
uniesionych po wykonanym zabiegu powiek.
Poprawiamy réwniez napiecie migesniowe i rewi-
talizujemy naskorek juz od pierwszego zabiegu,
dodajac skorze zdrowego blasku. Co najwaz-
niejsze widocznie skorygowany owal sprawia,
Ze zabieg ten stat sie jednym z bestselleréw
marki, marki znanej i kochanej przez swych
klientéw na catym swiecie.

Biologique Recherche jest znana z swej sku-
tecznosci i zadowala najwieksze osobistosci
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ze $wiata urody, znane z dbatosci o swoj nie-
skazitelny wyglad, tj. Jennifer Lopez, Jennifer
Aniston, Victoria Beckham, Angelina Jolie czy
Salma Hayek. Remodeling Face okazat sie
strzatem w dziesigtke i odpowiedzig dla wszyst-
kich, ktdrzy nie godzili sie na mozliwa liste poza-
biegowych powiktar, czy chocby nawet tych nie
majgcych czasu na “wytgczenie” z obowigzkow
na czas rekonwalescenciji.

0O to przeciez chodzil Zyjemy w czasach, w ktérych
mimo braku owego czasu szukamy rozwigzan,
ktére zaspokojg Nasze potrzeby. Szybkich, lecz
dobrych rozwigzan. Urzadzenie, o ktdrym mowa
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spetnia ten wymag i realizuje cele, ktdrym czesto
nie jesteSmy w stanie sprostac sami w codzien-
nym zyciu. Z tego wiasnie powodu skutecznosé
i wszechstronne zastosowanie urzagdzenia Re-
modeling Face docenit amerykarski New York
Magazine, przyznajac mu prestizowa nagrode dla
,Najlepszego niechirurgicznego liftingu twarzy".

Jednorazowy zabieg bedacy ekspresowym
liftingiem, czy seria poprawiajgca dogtebniej
kondycje miesni twarzy i rewitalizujgca skore -
niezaleznie od wyboru w gdanskim Studio SBP
spodziewac sie mozna jednego — najwiekszego
efektu WOW tego sezonu!

BIOLOGIQUE
RECHERCHE

STUDIO SBP

Gdansk, Grodzka 17

tel. +48 511 649 128 | sbpgdansk@gmail.com
www.studio-sbp.pl

Fot. Karol Kacperski
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PROFESJONALNE DERMOKOSMETYKI
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SERIA HIALURONOWA — MOC NAWILZENIA I SIEA UJEDRNIENIA TWOJE) SKORY

Kwas hialuronowy — wygladzenie, ujedrnienie, poprawa elastycznosdci i dogtebne nawilzenie

" Olej sezamowy — regeneracja i przeciwdziatanie procesom starzenia

Kwas linolowy — napiecie i ochrona przed utrata wody

Hydrokompleks — wielopoziomowe dziatanie nawilzajace

- WWW.BIODERMIC.PL
:E WWW.SKLEP.BIODERMIC.PL
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USMIECH DLA SENIORA

Wiele zalezy od naszego samopoczucia. Jesli czujemy sie dobrze we wtasnym ciele, to wida¢ i czué. Dobra
energia ,zarazamy"” innych. A co, jesli wstydzimy sie siebie? Zaczynamy czes¢ siebie ukrywaé. Nie czujemy
sie komfortowo z wkasnym usmiechem? Przestajemy sie usmiechaé. Nasza ,mowa ciata” manifestuje ten
stan - nie tylko odbierani jestesmy jako bardziej zdystansowani, czesto ponurzy, ale réwniez czujemy sie
gorzej. Brakuje nam endorfin, uwalnianych w organizmie przy usmiechu.

Trudno sobie wyobrazié, jak czuje sie 0so-
ba, ktéra nie moze zjesc¢ tego, na co ma
ochote. Brak wielu zebow, zaawansowane
choroby przyzebia czy préchnica lub cat-
kowity brak zebow moga doprowadzi¢ do
takiego stanu.

Protezy ruchome, ktére wykonuje sie u pa-
cjentow bezzebnych sg zawsze kompromi-
sem. Pozwalaja tylko czesciowo przywrdcic
funkcje i estetyke.

Dobrze wykonane protezy pozwalajg sie
usmiechac i jes¢, ale nie dajg takiego kom-
fortu jak zeby lub prace protetyczne moco-
wane na state, tzn. nie wyjmowane z ust.
Osoba z protezami catkowitymi ruchomymi
moze tylko pomarzy¢ o odgryzieniu kawat-
ka jabtka... Na szczescie mozna to zmienié.

W takich wypadkach z pomoca przycho-
dzi implanto-protetyka. W Klinice implan-
tologicznej SmileClinic Advanced Implant
Center Chmielewski i Karczewska, pacjenci
moga odzyskac piekny usmiech i mozli-

wos$¢ swobodnego jedzenia. Swiatowej
klasy specjalisci przeprowadzajg Pacjen-
tow przez proces diagnostyki i leczenia,
omawiajac wszelkie mozliwe rozwigza-
nia i dopasowujg oferowane leczenie do
indywidulnych potrzeb. Bardzo czesto
mozliwe jest odbudowanie zebdw za po-
mocga pracy protetycznej zamocowanej
,na state”. Takie odbudowy umozliwiaja
zjedzenie ulubionych pokarmdéw i usmiech
bez stresu.

Jednym z oferowanych przez nas rozwia-
zan jest odbudowanie utraconego uzebienia
i usmiechu juz przy uzyciu czterech implan-
tow w danym tuku zebowym. Koncepcja
leczenia Straumann® ProArch® dopraco-
wana do perfekcji przez szwajcarska firme,
bedaca liderem swiatowym w implantologii
oznacza bezpieczenstwo i trwatos¢ po-
twierdzong badaniami naukowymi i kilku-
dziesiecioletnim doswiadczeniem. Takie
rozwigzanie zmniejsza koszty leczenia
i pozwala unikng¢ dodatkowych zabiegow
zwigzanych z odbudowg kosci. Pacjent od

razu po zabiegu chirurgicznym dostaje zeby
,na state” i moze usmiechac sie tego same-
go dnia. Sg to wysoko specjalistyczne za-
biegi, nad ktérych bezpieczernistwem czuwa
dr Krzysztof Chmielewski wraz ze swoim
zespotem. Ponad 25 letnie doswiadczenie
w implantologii i protetyce pozwala na bez-
pieczne przeprowadzenie takich zabiegow
w dbatosci o bezpieczeristwo i komfort Pa-
cjentow. Najwyzsza precyzja jest wspoma-
gana najnowszymi osiggnieciami naukowy-
mi i zaawansowang technologig jak wydruki
3D, nawigacja komputerowa czy skanery do
obrazowania zebdw i twarzy.

Klinicysci pracujacy w zespole SmileClinic
Advanced Implant Center Chmielewski
i Karczewska systematycznie podnoszg
swoje kwalifikacje poprzez ciggta eduka-
cje. Nieustannie szkolimy sig, aby zapewni¢
Panstwu najlepsza jakos¢ i trwatosc¢ lecze-
nia, aby mogli sie panstwo cieszy¢ pieknym
usmiechem przez wiele lat, przychodzac
do dentysty jedynie na okresowe wizyty
kontrolne.

SmileClinic Klinika Stomatologii Estetycznej i Implantologii

Gdansk, ul. Szymanowskiego 2. Tel: 58 521 93 93

www.smileclinic.pl
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www.smileclinic.pl
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HEVELKA PO RAZ PIATY

6 tysiecy gosci, ponad 30 wystawcow, a takze 200 rodzajow piwa, w tym piecdziesigt w premierowych
odstonach. Tak w skrécie mozna podsumowac V jubileuszowa edycje Hevelki. Najwieksza impreza
browarnicza w pétnocnej Polsce, odbyta sie w dniach 14 i 15 czerwca w industrialnych murach

Centrum Stocznia Gdanska.

Hevelka swojg nazwa nawigzuje do Jana Hewe-
liusza - znanego gdariskiego astronoma i czego
wielu nie wie - browarnika. Przez dwa dni uczest-
nicy mieli okazje poznac¢ tajniki warzenia piwa,
odkry¢ nowe smaki, uczestniczy¢ w prelekcjach
i co najwazniejsze doswiadczy¢ wspaniatej at-
mosfery tego festiwalu.

W tym roku w Hevelce udziat wzieto ponad 30
wystawcow, ktorzy zaoferowali ponad 200 ro-
dzajéw piwa, a takze kilkanascie foodtruckow
z urozmaiconym jedzeniem. Tradycyjnie duzym
zainteresowaniem cieszyta sie wydzielona Strefa
Premier. Byto w czym wybiera¢. Kazdy z uczest-
nikéw wydarzenia miat do wyboru rzemiesinicze
standardy w postaci przeréznych ip, ap, riséw,
porterdw, kwasow i piw pszenicznych. Znalazty
sie klasyczne pils i lagery, po eksperymenty z pi-
wami warzonymi z przeréznymi dodatkami sma-
kowymi, lezakowanymi w beczkach po alkoho-
lach czy wspomaganych owocami. Hevelka od

lat wpisuje sie w tegoroczng kampanie ,Gdansk
bez plastiku”, stad wystawcy swoje specjaty
serwowali w festiwalowych kubkach, w petni
kompostowalnych, wykonane z odnawialnych
surowcow naturalnych — m.in. z maczki kukury-
dzianej. Piwo mozna byto zamdéwic¢ w objetosci
0,511 0,3 . Na kazdym stoisku przygotowano
rowniez degustacyjne porcje 0,11 - dzieki czemu
mozna sprobowac znacznie wigkszej liczby piw.
Ceny za najmniejsza porcje zaczynaly sie od 5 zt.

Inng ciekawostka, jakg odwiedzajacy mogli po-
smakowac to Ifandzka Whiskey w strefie Tullamo-
re Dew. Trzykrotnie destylowana w miedzianych
alembikach, dzieki czemu byta delikatniejsza i bar-
dziej przyjazna do picia. W sklepie Hevelki mozna
byto naby¢ mnostwo atrakeyjnych pamiatek, m.
in. torby, plecaki, skarpety, koszulki i wiele innych.
Tradycyjnie dostepna byta petna gama szkfa festi-
walowego, w réznych pojemnosciach, ze specjalnie
zaprojektowang szklankg na tegoroczny festiwal.
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Klimat jubileuszowej edycji uswietnity koncerty:
MadLo, Iza & Latynoscy Brothers i Lastryko.

Kolejna impreza juz za rok.

roku. Mate

MALE OREOWO

Ortowo to najpiekniejsza dzielnica Gdyni.
Znajduje sie tutaj piaszczysta plaza, piekne,
drewniane molo oraz malowniczy klif. Miejsce
to jest idealne do spacerow o kazdej porze
Ortowo to nowa, kameralna
inwestycja w prestizowe] dzielnicy Gdyni.
Kilka apartamentow 0
i nowoczesnej aranzacji, gotowych do odbioru
przy ulicy Popiela.
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MEDUSA
SZAMPAN, ZIELEN | KUCHARZ MO

Bar Medusa to nowe miejsce na sopockim Monciaku. W zielonym wnetrzu
na gosci czekaja doskonate drinki, oryginalna kuchnia, muzyka, kultowy
szampan Moét & Chandon, a do tego widok z tarasu.

Nowy lokal znajduje sie przy Placu Przyjaciét Sopotu
w samym centrum miasta przez, ktdre biegnie popularny
Monciak, a do tego dostownie kilkaset metrow od wejscia
do mola. Jego atutem jest potozZenie na pietrze i taras, co
pozwala obserwowac pulsujgce miasto zachowujac jed-
noczesnie delikatny dystans.

Intencjg wiascicieli byto stworzenie miejsca, gdzie kaz-
dy znajdzie cos dla siebie — od najlepszych drinkow, po
Swiatowej klasy kuchnie, Swietng muzyke i wspomniany
taras z niesamowitym widokiem. Wnetrza projektowat wy-
bitny architekt Patryk Matyja Loft - Pracownia Projektowa

z Poznania, ktéry potgczyt ze sobg drewno, szkto, miedz
i niesamowita butelkowa zielen. Catos¢ dopetniaja recznie
robione zyrandole z Frangji.

W ofercie baru sg klasyczne koktajle oraz nieoczywiste
potgczenia — catosé jest podawana w krysztatach.

Medusa serwuje réwniez szampana Brut Imperial pocho-
dzacego z doskonatych szczepow winogron: Pinot Noir,
Chardonnay oraz Pinot Meunier. Z kolei Moet & Chandon
Ice Imperial jest winem wyjgtkowym, delikatnym i gtad-
kim. Swdj najpetniejszy efekt osiggnie podczas spotkania
7 lodem, wéwczas ujawnia intensywny owocowy, bogaty
i peften Swiezosci niesamowity smak.

W kuchni Meduzy goszcza nietuzinkowe smaki, nieoczy-
wiste potgczenia, skomponowane przez wybitnego szefa
kuchni Mo Rahima. Jego nieszablonowe podejscie do
tworzenia dan pozwolito nakresli¢ kuchnie jakiej w So-
pocie jeszcze nie byto. Mo odkryt swojg pasje do goto-
wania w mtodym wieku, uwielbiat przygotowac swieze,
autentyczne potrawy przy uzyciu sktadnikéw pochodza-
cych z lokalnych rynkéw. Doskonalit swoje umiejetnosci
w Wielkiej Brytanii oraz Hong Kongu. Dodatkowa atrakcja
lokalu jest to, ze dania sg serwowane na pigknych, recznie

apartamenty!

robionych talerzach z Anglii.

@ Sopot, Plac Zdrojowy 1
@ /medusabar
0 512863200

ul. Popiela 12, Gdynia Ortowo.
+48 603 503 303, +48 882 075 306, maleorlowo.pl
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OD RYB DO ZEPPELINOW SPICHLERZ

RESTAURANT MARKET

Slow Fest Sopot to festiwal wyjatkowy, bo jedyny w Polsce, ktéry odbywa sie na srodku mola.
Nie inaczej byto w tym roku. Przy stonecznej pogodzie i delikatnej battyckiej bryzie kilkudziesieciu
kucharzy przygotowywato wyjatkowe potrawy.

Fot. Karol Kacperski

Wybor dan byt ogromny, od przystawek, po-
przez zupy na smakotykach konczac. Przez
dwa dni na sopockim swoje dania prezento-
wato kilkadziesiat restauracji z catego Po-
morza. Wszystko zgodnie z ideg slow food.
Na amatorow dobrej kuchni czekaty tzw.
porcje degustacyjne. Dzieki ich niewielkim
rozmiarom mozna byto sprobowaé nawet
kilka potraw.

Jak co roku rozstrzygnieto tez konkurs na
danie festiwalowe. Nagrody gtéwne tra-
fity do: Rady Miasta Food & Wine za Hot
Hot Fish, czyli butke z opiekanym $ledziem
z sosem (nagroda od firmy Gastro Food), do
Serowarni Capri za Ser Nadnotecki (nagro-
da od Global) oraz do Celtyckich Smakow
za Swierk Cytrynowy, czyli kandyzowane,
liofiliozowane mtode igty (nagroda od Slow
Food Pomorze). Kapituta przyznata réwniez
kilka wyréznien — dla Browaru Rockmill za
piwo Get Low, Przystanku Pierogi za pierogi
wedzone tofu ze szpinakiem, Hampton by
Hilton Gdansk Old Town za fopatke wieprzo-
wa z cebulg i piklami na gofrze, a Restauraciji
Ukraineczka w Sopocie za zeppelina.

r

KULINARNE SERCE
TROJMIASTA

9 RESTAURACJI'1 SALTY BAR
W JEDNYM MIEJSCU

Stony Spichlerz | Chmielna 10-11 | Gdansk
www.slonyspichlerz.pl |I| @slonyspichlerz @slonyspichlerz
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PAD THAI
PRZEMYSLAW £ ANGOW/SKI Blamidis = LA E\P ot s TR\ N e e R —— T
HOTEL ALMOND R ' e : ‘& | : -

RESTAURACJA MAGIEL

Skiadniki:

- Ananas swiezy 20g

- Cebula czerwona 50g
- Cebula pertowa 5g

- Cytryna 50g

- Kietki groszku 5g

- Groszek cukrowy 20g
- Grzyby shiumeji 20g
- Imbir 40

- Kietki groszku 1g

- Kolendra cietalg

- Krewetki 100g

- Limonka 5g

- Makaron Ryzowy 80g
- Olej sezamowy 5g

- Orzechy ziemne 5g

- Papryka chili 2g

- Pomidory cherry 5g
-Sezam 1g

- Sos chili stodki 1g

- Sos rybny 10g

- Sos sambal 10g

Rodzinne spotkania - Bankiety
=8 jowy 5 0 o
~Sroryplorek 19 Business lunch * Konferencje

Przygotowanie sosu: : Ponad 500 m2 powierzchni konferencyjnej

Sok z limonki, sos chili stodki, sos rybny, sos sambal
olejek, sos sojowy . Wszystko mieszamy. H 0 T E L —

Danie gtéwne: Na oleju sezamowym podsmazamy A L M O N D marketing@hotelalmond.pl

reszte sktadnikow: czosnek, chili, imbir, ananas,
orzechy ziemne, cebula dymka, kietki groszku, BUSINESS & SPA 58 351 90 00
* d ok ok

grzyby shimeji groszek cukrowy, krewetki. Wszystko
zalewamy sosem, dodajemy makaron ryzowy.
Dekorujemy swieza kolendra sezamem i grzybami
shimeji, grillowana cytryna.

Fot. Karol Kacperski
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CZYLI SUBIEKTYWNY PRZEGLAD WYDARZEN

@ MESKIE GRANIE 2019 | [
B il |

Startuje driesigta edycja kuttowej, ogoinopolskde; trasy koncertowe]

DAMY JAZZU PO RAZ 15

ORGANEK Angelique Kidjo, Beth Hart, Luisa Sobral — to tylko niektore gorgce nazwiska
tegorocznej edycji Ladies’ Jazz Festival, ktory odbedzie sie w Gdyni i Wejherowie.

Laureat wielu prestizowych nagrdd, a takze lider grupy OR-

EM Meskie Granie! Wyjatkowy projekt na kutturainej mapie Polstd, ktdry GANEK wystepi w sopockiej Operze Lesnej. Do chwili obecnej

s nieustannie zaskakuje przetamywaniem konwenci  faczeniem stylow. zespot wydat, dwie ptyty, ktdre zyskaty sympatig publicznosci

87 Stynie z najlepszych polskich artystow, nowych brzmier, nieoczywistych oraz krytykéw muzycznych - Gtupi (2014) oraz Czarna

oo uowus | venua e kolaboracji i niezapomnianych wrazen. Na jednej scenie wystapia: Madonna (2016). Oba albumy uzyskaty status platynowej ptyty.
— _— Bitamina, Lao Che, Mazolewski/Porter, Tribute to Lombard: Kuba Kara$ Przez dwa lata (2016 - 2017) zesp6t byt trzonem Orkiestry
e b e +Goscie, Krzysztof Zalewstd, Nosowska oraz Meskie Granie Orkdestra. " Megskiego Grania i jest wspdtautorem dwdch ptyt koncertowych

] Oprocz artystow z gtéwnego line-upu,ich gosci oraz koncertow specjal- MGO, ktdre rowniez pokryty sig platyna. Zagrali do chwili

nych,natrasie po raz czwarty pojawi sig dodatkowa , ScenaZ”, gdzie
prezentowac sig bedg miodzi  utalentowani wykonawcy - Nietrzask,
Arek Khusowskd, Syny oraz Teskno. Singlem promujacym jubileuszows,
10. edycjg Meskiego Grania zostat utwor "Sobie i Wam”,

Gdynia, Park Kolibki, 27 lipca godz. 17:00

obecnej kilkaset koncertow w Polsce i za granicg cieszac sig
ogromnym zainteresowaniem publicznosci oraz wielomilionowa
ogladalnoscia teledyskow. Piosenki zajmuj czofowe miejsca na
listach przebojow polskich rozgtosni radiowych!

Sopot, Opera Lesna, 26 lipca godz. 21:00

@ SCORPIONS

Scorpions wydaja sig byc, jak stare dobre wino — im starsi, tym
lepsi! NieSmiertelne przeboje, refreny rozpoznawalne na catym
Swiecie. Niemiecka maszyna, ktdrej nikt, nigdy nie zatrzymal Po
wielkim sukcesie ponownie powracaja do gdariskiej Ergo Areny.
Scorpions to fenomen na skalg $wiatowa, ktdra mimo 50-letniego
stazu scenicznego, nadal poraza rockowa energia. Do grona
super-gwiazd dotaczyli w latach 80. za sprawg takich przebojow,
jak No One Like You, Rock You Like a Hurricane, czy Still Loving
You, pochodzacych z multiplatynowych albuméw Blackoaut i Love
at First Sting. Koncert zespotu Scorpions w Polsce bedzie miat
support. Przed nimi wystapi polski zespét Lion Shepherd.
Gdansk/Sopot, Ergo Arena,

23 lipca godz. 20:30-22:30

9. NI SOPOT CLASSIC

@ 9. NDI SOPOT CLASSIC

Festiwal to propozycja diamitosnikéw muzyk Klasycznej oraz raznych
form muzycznych obecnych na polskiej i migdzynarodowej estradzie.
Sopot Classic gosci znakomitych artystow z Polski i zagranicy, ktdrych
interpretacje najdoskonalszych dziet muzyki od Baroku po XX wiek
wypetniaja koncertowe programy. Festiwal wspierai pobudza twdrczose
mtodych kompozytordw. Impreza towarzyszaca jest Konkurs kompozy-
torskiim. Krzysztofa Pendereckiego, ktdry odbywa sig w cyklu dwuletnim
i jest integralng czescia Festiwalu. Melomani otrzymaja w ofercie cztery
araznicowane koncerty. Tegoroczng edyce festiwalu zainauguruie Roberto
Alagna- artysta wystepujacy na najwazniejszych scenach operowych i
estradach koncertowych $wiata.

Sopot, Opera Lesna / Kosciot sw. Jerzego / Sala koncer-
towa PFK / Kosciot Gwiazda Morza, 28 lipca-4 sierpnia

NIEFESTIWAL MIASTO
I SZTUKA

Rohimy sztuke w miescie. Niefestiwall Centrum Sztuki Wspofczesnej
EAZNIA w sezonie letnim 7aprasza na wydarzenie ktdre skupia sie wokdt
7agadnienia szeroko pojetej sztuki w przestrzeni publicznej. Na okres
driesieciu dniinstalacje i interwencie artystyczne wpisza sig w przestrzer
migjskg. Prace niefestiwalowe zagoszcza przede wszystiim na Dolnym

WESOLE KUMOSZKI Z
WINDSORU
Na scenie Gdariskiego Teatru Szekspirowskiego ponownie zoba-
czymy teatralny hit lata - spektakl , Wesote kumoszki z Windsoru”!
Zdrada. Zazdrosc. Komedia omytek. Dwie zwawe i bystre mieszczki
walczg z lubieznym i przebiegtym sir Johnem Falstaffem, szykujac

nan okrutng zemste. Bedziemy Swiadkami krwawego pojedynku
francuskiego doktora Caiusa z przewielebnym walijskim plebanem

Miescie. Czesc z nich zostanie wyeksponowana w szkatutkowych <

galeriach - kontenerach/pawilonach. Wokdt prac odbeda sig iczne wyda- Evansem, zabiegajacych o reke pigknej panny. Oczywiscie zwycigly £

zenia towarzyszace takie jak: koncerty, warsztaty, wyktady, performanse mitosc, a rozwiaztosé i chytros¢ zostang ukarane. Wesote kumoszkiz - <

czy akcje spoteczne. Niefestiwal Miasto  Sztuka to okazja, zeby prayjizec Windsoru to rewelacyjna komedia, ktdra podbita serca publicznosei. S

sig najnowszym dokonaniom i kondycji sztuki wspétczesnej poza murami Stari obok sceny Elzbietariskiej i przenies sie doktadnie w czasie i 8

galeri, spedzic czas na $wiezym powietrzu, angazujac sig w kreatywne migjscu, w ktdrych zyt sam Szekspir! o
aktywnoci i poznaé nowych ludzi Gdanisk, Gdanski Teatr Szekspirowski, 9 sierpnia @

Gdansk, Dolne Miasto, 19-28 lipca godz. 18:00, 10-11 sierpnia godz. 16:30

<

ENEA IRONMAN 70.3 RED BULL KONKURS 2

GDYNIA LOTOW <

1,90 km ptywania, 90 km na rowerze i 21 km biegu - z
takim wyzwaniem zmierzg sig zawodnicy najwigkszej
triathlonowej imprezy w Polsce oraz jednej z najwigk-
szych tego typu w Europie - Enea IRONMAN 70.3 Gdynia.
Trzydniowe Expo na Skwerze Kosciuszki, liczne imprezy
towarzyszace, ponad 30 tysiecy odwiedzajacych i 4200
uczestnikow. Udziat w wydarzeniu wezmie blisko 2500
zawodnikow. W dystansie sprinterskim - indywidualnie i
w sztafecie wystartuje okoto 1000 uczestnikdw. Udziat
w wydarzeniu zapowiedziat sam Jan Frodeno, dwukrotny
Mistrz Swiata IRONMAN. Przyjd? na Plaze Miejska w
Gdyni i kibicuj najlepszym!

Gdynia, 9-11 sierpnia

Latajacy dywan, szczerbate szczgki, odlotowy konfesjonat, jajolot,

rzaska czy latajaca bramka - te i wiele innych machin latajacych 8

o

whija sig w powietrze podczas Red Bull Konkurs Lotow. Druzyny
wystartujg na wtasnorgcznie zbudowanych machinach, ktdrych za
zadanie bedzie skok 2 6 m rampy do wody. Wygrywa zatoga, ktdra
uzyska najlepsze noty od sgdzidw. Liczy sig nie tylko odlegtosc
oraz prezentacja zespotu na rampie, ale rowniez kreatywnosé
samej konstrukcji. W tym roku do konkursu zgtosito sig ponad
1500 druzyn z catej Polski, z ktdrych sedziowie wytonili 40
szczesliweow. W jury zasiada m.in,, Adam Matysz, tukasz Czepiela,
Natalia Nykiel, Filip Chajzer, Tomasz Rozek oraz Alan Andersz.
Wstep bezptatny!

Gdynia, Skwer Kosciuszki, 3-4 sierpnia

Madeleine Peyroux

@ oo stucHANIA

Tego festiwalu — wszystkim fanom jazzu, ale
i swingu, soulu w kobiecym wydaniu nie trze-
ba przedstawiaé. Dzieki niemu juz od 15 lat na
trojmiejskich scenach wystepujg najciekaw-
sze wokalistki i najlepsi instrumentalisci. Nie
inaczej bedzie w tym roku. Juz 22 lipca po raz
pierwszy w Polsce wystagpi Luisa Sobral, autor-
ka m.in. przeboju Eurowizji sprzed dwadch lat.
Jej koncert odbedzie sie w Filharmonii Kaszub-
skiej w Wejherowie. Dwa dni pdzniej w Arena
Gdynia pojawi sie Beth Hart, wielka gwiazd
bluesa, rocka i okolic jazzu.

26 lipca kolejne wyjgtkowe wydarzenie: Ma-
deleine Peyroux — jedna z kompozytorek
delikatniejszej, piosenkowej odmiany jazzu
z elementami francuskiej chanson wprost
z paryskich ulic Montmartre. Wystapi ze swo-
ja fenomenalnie przyjeta ptyta Anthem, ktéra
podsumowuje mitos¢ artystki do tworczosci
Leonarda Cohena. Koncert odbedzie sig w Te-
atrze Muzycznym w Gdyni.

Nouvelle Vague

Dzien pdznigj, rowniez w tym samym miejscu
wystagpi jedna z najwazniejszych kobiet Swiata
wg Forbes, BBC - artystka, aktywistka Ange-
lique Kidjo. Ustyszymy przebojowy projekt Ce-
lia, ktorego polska premiera odbedzie sie tylko
na Ladies’ Jazz Festival.

Na zakoriczenie 15 edycji, az dwa koncerty w Te-
atrze Muzycznym w Gdyni. 28 lipca najpierw wy-
stagpi Krystyna Stariko ze swojg nowg ptytg Aqu-
arius, a po niej Nouvelle Vague. To francuska
grupa znana z coverow muzyki punkrock, post
punk, cold wave, a takze pop. W ich repertuarze
s m.in. utwory Sex Pistols, The Clash, Joy Divi-
sion, czy The Cure zagrane w stylu bossa novy
i jazzu. W tym roku wydali nowa ptyte.

Szczegoty oraz informacje na temat biletow
dostepne na stronie: http:/www.ladiesjazz.pl/.

Prestiz Magazyn Trojmiejski objat patronat nad
festiwalem.



94 KULTURA, SZTUKA | ROZRYWKA
PATRONAT HONOROWY PREZYDENTA RZECZYPOSPFOLITE)] POLSKIE] ANDRZEJA DUDY

MOZART ZNOW \W OLIN\VIE

Gdanskie swieto muzyki Mozarta to zawsze duza dawka muzyki klasycznej,
jazzu i folku. 7 festiwalowych dni, okoto 200 artystéw, 13 koncertéw, tradycyjnie
w pieknej scenerii Parku Oliwskiego, Katedry Oliwskiej i Domu Uphagena.

XIV Miedzynarodowy Festiwal Mozartow-
ski Mozartiana rozpocznie sie 18 sierpnia
serig koncertéw kameralnych w Domu
Uphagena, oddziale Muzeum Gdanska.
Zainauguruje je VenEthos Ensemble —
wtoski kwartet skrzypcowy Weneckiej
Orkiestry Barkowej. Wtosi wykonujg inter-
pretacje najwspanialszych arcydziet mu-
zyki kameralnej od XVII do XIX wieku na
instrumentach z epoki.

Fot. Malgorzata Jonaczyk

19 sierpnia wystapi Trombastic, warszaw-
ski zespot puzondw waskomenzurowych,
a dzien pdzniej dawne mieszczanskie
wnetrza wypetnig sie brzmieniem pia-
nistek Dena Piano Duo Berlin. Od srody
21.08 festiwal przenosi sie do zabytkowe-
go Parku Oliwskiego. Podczas koncertu
inauguracyjnego na gtownej scenie,wy-
stapi Orkiestra Symfoniczna Filharmonii
todzkiej pod batutg Pawta Przytockiego.
Solistg bedzie waltornista Pawet Cal. Na-
stepnego dnia stuchacze bedg swiadkami
premiery potgczenia dwoch dziet — Cosi
fan tutte W.A. Mozarta ze Slubami Panien-
skimi A. Fredry w rezyserii Natalii Babin-
skiej. 23 sierpnia na dziedzincu Patacu
Opatow zabrzmi Tallinska Orkiestra Kame-
ralna pod batutg Juhy Kangasa. Na gdan-
skich Mozartianach utwory mistrza z Sal-
zburga brzmig nie tylko klasycznie, ale
réwniez w aranzacjach jazzowej — Leszek
Kutakowski Jazz Orchestra, kubanskiej
- Klazz Brothers & Cuba Percussion i kle-
zmerskiej — Bester Quartet. Dla najmtod-
szej widowni Teatr Marionetkowy Patacu
Cesarskiego Schonbrunn z Wiednia dwu-
krotnie zaprezentuje polskag wersje opery
Ucieczka z Seraju. Podczas Koncertu Fina-

_ . 18-24 SIERPNIA 2019 R. GDANSK
towego w Archikatedrze Oliwskiej zabrzmi I . - : =
Requiem KV 626, wystgpig solisci Talia 5 ) : X l v M I E DZYNARDDGW Y FEST] WAL MﬂZﬁ RTGWSKI

Or, Ewa Marciniec, Thomas Elwin, Darren : -

Jeffery. Towarzyszy¢ im bedg Polski Chér ' A N -"_ A DYREKTOR FESTIWALU — JAN LUKASZEWSKI
Kameralny, Akademie fiir Alte Musik Ber- 5 A

lin, Schola Gregoriana Cardinalis Stephani

Fot. Renata Dabrowska

Fot. Renata Dabrowska

Wyszynski. Cato$é poprowadzi Jan tuka- . y =\ i : Y
szewski — dyrektor naczelny i artystyczny , M. = B, . f ) N
festiwalu. Y _ i . - ¥ ; : ! \‘Q
- e i et e i - - = )
o Tl B . ¥ : bilety na koncert finatowy do nabycia
: £ . na www.ticketmaster.pl fe g i o
'."h T e ol :
wigcej na: www.mozartiana.pl % Ade W =a g == = i BRI

&
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S/ZEKSPIR OFICJALNY
| ALTERNATYWNY

Festiwal Szekspirowski to jedna z kulturalnych wizytéwek Gdanska.
W tym roku po raz pierwszy oprocz sztuk angielskiego mistrza zobaczymy
takze dzieta wspoétczesnych mu artystow.

W gtéwnym nurcie festiwalu pokazg sie
m.in. spektakle z Wegier, Rumunii, Wielkiej
Brytanii, Armenii, Chorwacji, Rosji, Niemiec,
Wioch i Polski. Bedzie taneczna ,Lady Mak-
bet” wioskiego zespotu imPerfect Dancers,
mtodziezowa, mocna interpretacja ,Romeo
i Julii” z Erywania oraz , Tytus Andronikus”
z Zagrzebia, zrealizowany przez jednego
z najgtosniejszych i najbardziej uznanych
chorwackich rezyseréw Vuka Torbice. Be-
dzie tez ,Rzym" na podstawie kilku szekspi-
rowskich dramatéw — spektakl stynnego
Deutsches Theater Berlin.

Festiwal zainauguruje polska adaptacja ,Jak
wam sie podoba” w rezyserii Krystyny Jandy,
zrealizowana przez Teatr Wybrzeze w Gdan-
sku, ktorej premiera miata miejsce na sce-
nie Gdanskiego Teatru Szekspirowskiego
28 czerwca 2019 roku. Polskie spektakle
— poza inauguracyjnym ,Jak wam sie po-
doba” - tradycyjnie prezentowane sg w ra-
mach finatu Konkursu o Ztotego Yoricka.
W tym roku zobaczymy ,Hamleta” Teatru
Polskiego w Poznaniu w rezyserii Mai Kle-
czewskiej, ,Kupca Weneckiego” Nowego Te-
atru w Stupsku w rez. Szymona Kaczmarka
i ,Wieczor Trzech Kroli” Teatru im. Osterwy
w Lublinie w rez. tukasza Kosa.

WSPOLCZESNI SZEKSPIROWI

Nowoscig, ktérg organizatorzy planujg na
state wpisa¢ w program festiwalu, bedzie
prezentacja spektakli zrealizowanych na
podstawie sztuk autorstwa dramatur-
gow wspotczesnych Szekspirowi — jak
,Rycerz Ognistego Pieprzu” Francisa Be-
aumonta oraz wspotczesnych tekstow
inspirowanych sztukami Szekspira — jak
,Rosenkrantz i Guildenstern nie zyjg"
Toma Stopparda.

- Epoka elzbietanska byta czasem niezwy-
ktego rozwoju teatru w roznych krajach
— w Hiszpanii, we Francji, w Niemczech -
nie tylko w Anglii. | cho¢ Szekspir przy¢mit
wszystkich innych autorow, ktérzy tworzyli
w tym samym czasie, co on, rézne ciekawe
rzeczy pisano zaréwno w jego ojczyznie,
jak i poza jej granicami. Nurt ,Wspotczesni
Szekspirowi” zrodzit sie z checi pokazania

réwniez tych innych, historycznie waznych
zjawisk teatralnych, co pozwoli doktadniej
nakresli¢ charakter epoki, pokaza¢ szersze
spektrum tych czaséw. — mowi Jerzy Li-
mon, Dyrektor Artystyczny Festiwalu Szek-
spirowskiego w Gdarnsku. - Jestem przeko-
nany, ze taka obudowa programu festiwalu
wzbogaci jego oferte i pokaze, ze Szekspir
nie byt zjawiskiem jedynym — mimo, ze po-
etycko niedoscignionym i niezaprzeczalnie
wielkim. Chciatbym, aby ten cykl na dtuzej
zagoscit w programie Festiwalu Szekspi-
rowskiego, poniewaz jest to mato znany
teatr, w Polsce prawie nie grany, a warto
go promowac. W teatrach na swiecie po-
wstaje wiele ciekawych przedstawien na
podstawie tragedii zemsty elzbietariskiej
z epoki kréla Jakuba. Grywane sg sztuki
Johna Webstera czy Thomasa Middletona.
Co roku ztozg sie one na ciekawy dodatek
do gtéwnego, Szekspirowskiego programu
festiwalu. — dodaje Jerzy Limon.

WILLIAM ALTERNATYWNY

Festiwal oprocz tzw. gtéwnego nurtu ma
tez czes¢ alternatywna, czyli SzekspirOFF,
ktéry odbywa sie w formule konkursowe;.
W tym roku nurt alternatywny festiwalu

Fot. Natalia Kabanov

jest czesciag projektu ,Shaking the Walls”
wspoétfinansowanego w ramach progra-
mu Unii Europejskiej Kreatywna Europa.
Tematem przewodnim Konkursu Szek-
spirOFF 2019 jest wiec artystyczna inter-
pretacja podziatdéw, granic, muréw - spo-
tecznych, ekonomicznych, wyznaniowych
i innych — wyrastajacych miedzy ludzmi na
catym Swiecie.

W SzekspirOFF pojawig sie — poza polski-
mi - spektakle z Wioch, Wielkiej Brytanii,
USA i Chin. Integralng czescia festiwalu sg
dziatania Letniej Akademii Szekspirowskiej
- warsztaty, spotkania z twércami, proby
otwarte i seminaria.

Gdanski festiwal to jeden z najwiekszych
i najwazniejszych festiwali teatralnych w Eu-
ropie, rozpoznawalny w réznych zakatkach
Swiata. Do tej pory goscit artystow z 41
panstw, w tym ponad 250 rezyserdw i ponad
230 zespotéw teatralnych. Podczas dotych-
czasowych edycji Festiwalu odbyto sie po-
nad 800 wydarzen w nurcie gtéwnym i po-
nad 400 wydarzen towarzyszacych.

Szczegdtowe informacje oraz bilety dostepne
s3 na stronie www.festiwalszekspirowski.pl

Jan Matejko - Widok Bebeku pod
Konstantynopolem
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STANCZYK
W SOPOCIE

Jan Matejko stale zaliczany jest do grona najwybitniejszych polskich malarzy, a jego
dzieta nalezg do najbardziej rozpoznawalnych. W Panstwowej Galerii Sztuki mozna

Na obrazie wida¢ postac siedzaca na fotelu, a w tle
dworska zabawe. To stanczyk. Jest zamyslony, a sple-
cione rece wyrazajg dezaprobate dla zachowania
wtadcow. Za oknem widac wieze i komete, ktéra
symbolizuje zniszczenie Polski. To jeden z najstyn-
niejszych obrazéw Matejki, zatytutowany ,Stanczyk
na dworze krélowej Bony po utracie Smolenska”. Ma-
tejko namalowat go w 1862 roku, a od 1924 znajduje
sie w zbiorach Muzeum Narodowego w Warszawie.
Teraz — razem z innymi dzietami mozna oglada¢ go
w Paristwowej Galerii Sztuki w ramach wystawy ,Ma-
tejko o réznych obliczach”.

- Wielkie sceny historyczne jego autorstwa zdobig naj-
wazniejsze muzealne kolekcje naszego kraju i bardzo

oglada¢ wystawe jego obrazéw.

rzadko opuszczajg swoje miejsca — moéwi Bogustaw
Deptuta, wspotkurator wystawy. - Matejko to wielkie
dzieta, wielka spuscizna, réznorodna i czesto zaskaku-
jaca. Patrzac na jego powazne obrazy, zapominamy,
Ze miat on spore poczucie humoru, ujawniajace sie
w drobnych szkicach i zapiskach, z ktérych istnienia
szeroka publicznos¢ nie zawsze zdaje sobie sprawe.
Te i wiele innych aspektow twérczosci Matejki ujawnia
prezentowany w Sopocie lwowski zbior.

Do PGS przyjechaty obrazy zaréwno z Muzeum Naro-
dowego w Warszawie, Lwowskiej Narodowej Galerii
Sztuki im B.G. Woznickiego oraz ze zbiorow prywat-
nych. Sg to obrazy olejne, ale i liczne szkice artysty.
Wystawa potrwa do 10 pazdziermnika.
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KAROLINA WOLINSKA

pierwsza w historii mistrzyni Polski

w surfingu, prywatnie — siostra projektanta
Dawida Wolinskiego, a zawodowo
wiceprezes fabryki stodyczy. Mieszka

w Gdansku. Wolne chwile spedza w wodzie,
najczesciej szukajac idealne;j fali.

KAROLINA WOLINSKA

AUTORKA: KLAUDIA KRAUSE - BACIA

Moje codzienne zderzenie ze Swiatem
wirtualnym zazwyczaj zaczyna sie
wczesnie rano. Dzien zaczynam od
przejrzenia Instagrama - sprawdzam
co u znajomych i przede wszystkim, czy
ktos$ wybrat sie na ptywanie. Nastepnie
patrze na prognozy pogody i oczywi-
Scie przegladam swoja skrzynke ma-
ilowa.

Internet jest dla mnie przede wszyst-
kim zrodtem informaciji. Jak wiekszo$¢
z nas korzystam z portali spoteczno-
$ciowych, kontaktuje sie ze znajomy-
mi, dziele sie swojg pasja, sprawdzam
prognoze pogody, przegladam kamery
internetowe znajdujace sie na plazach,
aby sprawdzi¢ np. zafalowanie Battyku.
Jednak przy tym wszystkim, zawsze
staram sie znalez¢ umiar w korzystaniu
z internetu. Zecydowanie tatwiej mi to
przychodzi, kiedy sa fale, wowczas wy-
bor jest prosty - ide ptywac.

Facebooka zatozytam dawno. Wtedy
gtownie chciatam zobaczyé, czy sa
tam znajomi z podstawdwki czy z li-
ceum, z ktérymi stracitam kontakt. Co
wazne, wiekszos¢ nich byta ijuz wtedy
przekonatam sie jak potezne to narze-
dzie. Teraz na Facebooka zaglagdam
sporadycznie, moje serce zdecydowa-
nie przejat Instagram, ktéry jest jedna
z moich ulubionych aplikacji. Oprocz
tego korzystam z aplikacji World Surf
League, App GoPro do zarzadzania
filmikami i zdjeciami z GoPro, Quik do
montowania krétkich filmikow akcji.
Oprécz tego na moim smartfonie znaj-
duja sie popularne: Spotify, Google
Maps czy WeCollect. Prognozy spraw-
dzam natomiast na Windfinder i Windy.

Zdarzy mi sie tez skorzysta¢ z gier,
jestem wierng fankg wirtualnego pa-
sjansa i szachéw (Smiech), czasami
uzywam tez aplikacji ERegata, czyli in-
teraktywnego symulatora regatowego.
Natomiast filmy i seriale to zdecydo-

wanie Netflix. Jezeli chodzi o biezagce
informacje z Trojmiasta to najczesciej
zagladam na trojmiasto.pl.

Dzisiaj nie wyobrazam sobie $wiata
bez internetu, ale dobrze pamietam
te czasy, kiedy nie byt on ogdlnodo-
stepny. Wéwczas, zeby sprawdzi¢ co
stycha¢ u znajomych, trzeba byto do
nich zadzwonic, a nie tylko odpali¢ ich
profil na FB/Instagramie. Pamietam
tez ciekawy epizod podczas wyjazdu
na surfing w tropiki. Podczas silnej
burzy piorun uszkodzit antene i przez
cztery dni nie byto dostepu do sieci.
Na poczatku wszyscy narzekalismy, ale
szybko okazato sie, ze byty to najlepsze
dni wyjazdu. Wszyscy mieszkancy surf
campu siedzieli razem - rozmawiali,
integrowali sie, grali w gry planszowe,
a gdy tylko internet wrécit, kazdy z po-
wrotem zamknat sie w swoim wirtu-
alnym swiecie. To smutne, ale chyba
pozostaje nam zaakceptowac taka rze-
czywisto$¢. Oczywiscie nikt nie zmu-
sza do korzystania z internetu, ale spré-
buj bez niego wypozyczy¢ samochdd,
zarezerwowac lot lub nocleg - nie ma
opcji. Swojg droga w tym wirtualnym
$wiecie najbardziej drazni mnie brak
anonimowosci i nachalne reklamy.
Wystarczy raz sprawdzi¢ jakas$ rzecz
i pézniej, co chwile wyskakujag reklamy
sponsorowane.

Na Instagramie followuje oczywiscie
Dawida Wolinskiego @dawid_wolin-
ski_private, znajomych, najrozniej-
sze profile surfingowe, podréznicze,
pokazujgce spoty na Swiecie, sprzet
surfingowy. Moje ulubione to: @WSL,
@SurfNorge, @Lofoten, @Dakinepl,
@HeroPolska, @OneillEurope, @Ma-
gicseaweed, @beautifuldestinations,
@Surfskatechannel,  @SurfgiriMa-
gazine. Poza tym od kilku lat nie jem
miesa, wiec z zaciekawieniem sledze
rézne weganskie profile kulinarne, np.
@thefitfabfoodie i @veganfoodspace.
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Koncepcja architektoniczna Inwestycji wykonana przez BJK Architekci sp. z 0.0.
w Gdyni; projekt budowlany Inwestycji wykonany przez BJK Architekci sp. z 0.0.
w Gdyni zmodyfikowany przez Semeko Alvarium sp. z 0.0. w Gdyni.
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BIBLIOTECZKA PRESTIZU

AUTORKA: KLAUDIA KRAUSE - BACIA

Lato w petni, a wraz z wysoka temperatura, dotarty do nas gorace nowosci wydawnicze. W lipcowym zestawieniu presti-
zowej biblioteczki znajdziecie jeden z najbardziej oczekiwanych komiksow roku autorki z Gdyni, poznacie zdolnosci psy-
chopompa - nastolatki, ktora bedzie probowata pogodzi¢ zwykte zycie i niezwykle umiejetnosci oraz dowiecie sie do czego
moze doprowadzi¢ dyskusja pomiedzy ojcem alkoholikiem a synem nieudacznikiem. Zachecamy do lektury!

FALE ¢  ZAWISZA CZARNY.PIERWSZY

Al DUNGD Wyd Autor: AJ Dungo ZAGLOWIEC HARCERZY

. ) ) b4 awrf'Ct“'{o' Marg,mesy H Autor: Jacek Sienski

Zycigje;t 2akrtide, E)S/Zchocf rlazzgeiu nig §proho_wac|..._ b{( Chﬂ'lis ':- f | Wydawnictwo: Marpress

raz nie ztapac najwigksze; z fal. Zachwycajacy wizualnie komiks, = ) ) i

witdrym Eurferi iluestratnr A Dungo opov;iiada 0 swojej iewczyrie _ i. -d W 1934 roku Zyylazek Harcerstwa Eulsklego zakupit ze'sk‘radek

iich wspdinej mitosci do surfingu, a takze o chorobie i odchodzeniu spotecznych trajmasztowy szwedzid szkuner Petrea, kidremu

ukochanej. A J Dungo po raz pierwszy spotkat Kristen na szkolnej nadano imig Zawisza Czarny. Harcerze i studenct wyremonto-

dyskotece i od tamtego przypadkowego spotkania dziewczyna stata wali go i przerobili na statek szkolny. | tak zaczgta sig historia

sie nieodtaczna czgcia jego 2ycia. Nie tylko byta jego piervisza mi- - najwigkszego na Swiecie zaglowca nalezacego do organizacji

toscia, ale odkryta przed nim niesamowity $wiat surfingu. Osobista Tl skautowskiej. Autor, dzigki osobistym kontaklom z ,zawisza-

historia autora przeplatana jest rozdziatami, w ktdrych w fascynujg- e kami”: kapitanami jachtowymi i harcmistrzami, opisat poczatki

oy sposb opowiada on o korzeniach, ewolucji i najwazniejszych dla AEAFRY i rozwd; zeglugi harcerskiej. To opowiesc o przedwojennych

tej dyscypliny sportu, a w zasadzie stylu Zycia, postaciach. Dla A J rejsach pod dowddztwem pierwszego kpt. gen. Mariusza

Dungo to nie tylko hobby, ale takze filozofia pozwalajca radzié sobie Zaruskiego, historii zniszczenia zaglowca przez niemieckiego

7 najtrudnigjszymi zyciowymi falami. agresora, a takze o budowie Zawiszy Czarnego II.

ARCHITEKTURA ZESPOLV POLI-
TECHNIKI GDANSKIEJ 1904-2018

Autorka: Jakub Szczepanski
Wydawnictwo: Stowo/obraz terytoria

FAJBUS. 997 Z PRZYPADKOW
ZYCIA

Autor: Magda Omilianowicz,

Michat Fajbusiewicz

Wydawnictwo: Kompania Mediowa

Politechnika Gdariska jest doskonatym dokumentem przemian
Michata Fajbusiewicza nie trzeba diugo przedstawiac. To twérca - architektury w XX wieku. Niezaleznie od bedacej przedmiotem
kultowego programu , Magazyn kryminalny 997", ktdry przez lata L 'Y 1 dyskusji ciagtosci lub nieciggtosci dziejow uczelni jako instytucii
elektryzowat catg Polskg. Cztowiek orkiestra, dziecko szczgscia, prowadzqce; badania naukowe i ksztatcace; studentdw, jej architektura
mitosnik dobrej zabawy, dziennikarz, wymagajacy szef, zdyscypli- stanowi jednolitg catosc. W 1979 roku poszczegdine bucynki zespotu
nowany, choc rozrywkowy. Szczerze opowiada o sobie, o plusach Politechniki powstate na poczatku XX wieku i jego historyczny ukfad

i minusach stawy, kulisach pracy dziennikarza i swej przewrotnej jako catosc zostaty wpisane do wojewddzkiego rejestru zabytkdw.
naturze. Nie oszczedza tez TVP, do ktdrej niedawno wrdci, lecz na Dzi$ wydaje sie to bezdyskusyine, ale pod koniec lat siedemdziesiatych
bardzo krétko... W ksigzce czytelnik znajdzie zagadkowe zbrodnie wartosc historycznai estetyczna obiektdw z epoki historyzmu nie byta
sprzed lat, zabawne i przerazajace anegdoty z planu i z zycia oraz oczywista. Obecnie tocza sie dyskusje na temat wartosci architektury
liczne fotografie. zczasow PRL Ksizka jest gtosem w tej dyskusii.

PSYCHOPOMP
Autorka: Agatha Rae
Wydawnictwo: Marpress
| Koszulaw krate - jest. Walkman i zapasowe baterie - s3.
" Kaseta Pearl Jamu - jest. Dla Aski, dwudziestoletniej
gdynianki, rock to nie tylko pasja, ale tez remedium na
2yciowe zawirowania. A tych ma niemato - na gtowie matura,
egzaminy na studia, nowa mitosc i w dodatku... zdolnosci
psychopompa, ktore nieoczekiwanie odkrywa w sobie pewnej
sierpniowej nocy. Okazuje sig, ze Aska rozmawia z umiera-

SPADKOBIERCA
Autor: Agnieszka Pruska
Wydawnictwo: Oficynka

Gdanisk jest przez lata nekany serig tajemniczych morderstw,
ktdrych poczatki siegaja 1945 roku. Pod koniec 2016 roku na
nﬁ " IESI“H jednym z gdanskich osiedli zostaje znalezione ciafo mtodego
F n “ s “ mezczyzny. Instynkt podpowiada komisarzowi Uszkierowi, ze
nie jest to tak prosta zbrodnia, na jakg wyglada. Zapowiada sig
ST dhugie i skomplikowane $ledztwo. Agnieszka Pruska — autorka

¢ o e , i ) jacymi i pomaga im , przej$¢ na druga strong”. Jak pogodzié
powieSci Zwiokd powinny byé martwe oraz serii komisarzem I zwykle zycie i niezwykte umiejetnosci? Czy stapajca twardo
Bamaba Uszkierem w roli gidwnej. Podobnie jak jej bohater, A AW @18 D RR 0 i nestolatka zaakoeptuie sw dar? Warto wspomnet,
Cwiczy aikido. Cztonkini Oliwskiego Klubu Kryminatu, felietonist- P ie akja powiesci przenosi nas do Gdyn i Gaiska lat 90, jest
kai recenzentka serwisu Zbrodnia w Bibliotece. to zatem swoista podrdz do przesztoseil
ZYCIE PSA NA BALKONIE ' Eikbleta Pabase * DOBRA ROBOTA. CERAMIK,
Autor: Tomasz Gorski R o SR IR OPIEKUNKA FOK
Wydawnictwo: Novae Res g SN d’ 1INNE CIEKAWE ZAWODY
L e ‘ -5 Autorka: Patasz Elzbieta
Do czego moze doprowadzic dyskusia pomigdzy ojcem Wydawnictwo: Adamada
alkoholikiem a synem nieudacznikiem? , Zycie psa na balkonie” i
to obraz naiwnosci pokoleniowej, 0 ktdra ocieramy sig kazdego e
dnia. To rozmowa, ktdra udowadnia, ze nieustannie thwimy \ Co robig: opiekunka fok, nurek, marynarz, nauczycielka
w btednym przeswiadczeniu o wiasciwosci whasnych ideatdw kaszubskiego i wiele innych mieszkaricéw Pomorza?
i whasnej rzeczywistosci. W koricu to opowiesc o mieszkaniu i s ‘F‘ Dowiecie sig tego z arcyciekawej ksigzki dla dzieci
zduszonym w smroQZ|e pustych butelek po wodce,.przykrytym _I wpiehunka 5 ,,Dlnbra roblot‘a W kt[]I‘EJ. pracowici F.’omyorzan_le opowia-
stosem ulotek, w ktarym tylko jedne drzwi pozostaja szczelnie i L T ja 0 swojej pracy. Zawiera 12 wywiaddw spisanych

zamknigte. Co kryje sie za tymi drzwiami i czy istnieje odpo- przez Elzbiete Patasz i zilustrowanych przez

: o
wiedni moment, by je otworzyc? _ e . N Joanng Czaplewskg.

linarny
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ZAPRASZAMY
PRZEZ CALE sobotnie Wieczory Grillowe
WAKACJE = piedzielne Obiady Rodzinne
do Restauracji No. 88 = codziennie autorskie menu Szefa Kuchni
lody lce Queen Magda Gessler

piatkowe Smaki Morza

ul. Haffnera 88, 81-715 Sopot | rezerwacje: +48 882 075 350 | restaurantéthotelsopot.eu

n /RestaurantNo.88 frestaurant_no88  www.no88.pl
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Trojmiejskie Insta Story

INSTAGARAMA PRZEJRZALA | WYBRALA MICHALINA DOMON (@letsfollowthewhiterabbit)

Fotopamietnik, kanat spotecznosciowy, narzedzie promocji, ktore
z powodzeniem wyparto inne social media. Instragram zaspokaja
szeroki wachlarz potrzeb wspétczesnego czlowieka i wpisuje sie
w fakt, ze zyjemy w czasach obrazéw i infografik. Obraz zastepuje
coraz czesciej stowo pisane. Jak pisat Jean Baudrillard, jest
subiektywna interpretacja rzeczywistosci, ktora zaciera granice,
miedzy tym, co rzeczywiste, a tym co wyobrazone. Moze dlatego
tak namietnie przegladamy kolejne konta na Instagramie, ktére co
rusz przenosza nas w inne $wiaty? W cyklu Tréjmiejskie InstaStory
prezentujemy co miesigc najciekawsze konta instagramowe oséb
zwigzanych z Tréjmiastem.

DARIA SZCZYGIEL P obsenws I

@dariaszczygiel

Mawi o sobie, ze jest fotografem, cho¢ podkresla, Ze jest kobieta. Daria
Szczygiet, mitosniczka obrazowego minimalizmu, z ogromng precyzjg
oddaje ostros¢ obrazu. Cho¢ zajmuije sie najczesciej portretem lub foto-
grafig modowa, forma zdaje sie by¢ jednym z waznigjszych czynnikow jej
obrazéw. Trojmiejska architektura i krajobraz sg do tego $wietng materia.

N

Nazywam sig Daria Szczygiet

Jestem fotografem (mimo, ze lubie podkreslac fakt, ze jestem kobieta,
stowo fotografka' nie przechodzi mi tatwo przez klawiature :))
Urodzitam sie w Starogardzie Gdanskim, na co dziert mieszkam
w Gdarisku, moje ulubione miejsce na $wiecie jest tam, gdzie moje
centrum dowodzenia, na ten moment jest to Gdansk, z przerwamina
wyjazd do rodzinnego domu lub do Wiednia.

Fotografuje, bo bardzo lubie obcowac z ludzmi, obserwowac ich za-
chowania przed obiektywem, zatrzymywac w kadrze to, co zauwazam.
W obrazie interesuje mnie przede wszystkim cztowiek, forma, $wiatto,
moment, Zywiot.

Instagram stuzy mi do rozwijania sig, uwielbiam $ledzi¢ zycie osdb,
ktére znam lub tych, ktdrych nie znam.

Gdybym mogta zrobic tylko jedno zdjecie mysle, ze sfotografowata-
bym najblizsze otoczenie, moze posztabym na falochron.

Z Tréjmiastem taczy mnie kilkuletnia wiez, dobra energia z morzem
i wspaniali ludzie.

Trzy najbardziej fotogeniczne miejsca w Tréjmiescie?

Ze wzgledu na moje zamitowania do prostoty i architektury Gdanski
Teatr Szekspirowski, falochron w Nowym Porcie oraz plaza na Gérkach
Zachodnich.

Trzy ulubione adresy w Tréjmiescie?

Najblizej zwigzana jestem z Gdariskiem, wiec dzielnica Nowy Port, ulica
Wajdeloty i Garnizon Kultury.
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Insta nominacje

@dariaszczyqiel

N @harelblog

za $wietne podejscie do
zycia i mody
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za to, ze mozna usmiechngc¢
sie do telefonu
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@ sonia_szostak

za niesamowite
fotograficzne oko




104 TS

OSIEDLE CIS

\WYGODA MIEJSKIEGO ZYCIA W GDYNI

Wyobraz sobie eleganckie osiedle zlokalizowane w samym sercu tetnigcej zyciem dzielnicy. Tu-
taj wszystko masz w zasiegu zaledwie kilku krokow — sklepy, ustugi, stacje SKM. Dzieki dosko-
natemu potozeniu mieszkancy Osiedla Cis doswiadcza wszystkich wygod miejskiego zycia.

Mieszkanie w miejscu, ktdre otacza w petni wy-
ksztatcona tkanka miejska, to wybdr komforto-
wego, miejskiego stylu zycia. Charakteryzuje go
bliskos¢ tego, co wazne na co dzien — miesz-
kancy osiedla zlokalizowanego w centrum
gdynskiej dzielnicy Cisowa znajdg pod domem
liczne punkty handlowe.

Chrupigce, jeszcze pachnace butki na niedziel-
ne $niadanie czy swieze, sezonowe owoce?
Mieszkanricy Osiedla Cis bedg mogli wyjs¢ po nie
w przystowiowych kapciach. W poblizu znajdu-
ja sie piekarnie, warzywniak, sklep miesny, bank
czy poczta.

DOSKONALA KOMUNIKACJA MIEJSKA DZIE-
KI SKM

Zaledwie 3 minuty spaceru — tylko tyle dzieli¢
bedzie mieszkancow osiedla od najblizszej
stacji SKM. Dzieki potgczeniom kolejowym
o wysokiej czestotliwosci wygodnie dotrg oni
do centrum Gdyni - w kilkanascie minut mozna
znalezé sie w Srédmiesciu i zrobi¢ zakupy na

petnej sklepdw ulicy Swietojariskiej, wybrac naj-
Swiezsze produkty w legendarnej Hali Targowej
czy spotkac sie ze znajomymi w jednym z popu-
larnych pubdw i restauracii.

W zasiegu reki beda tez pefen rozrywek Sopot
czy zabytkowy Gdansk. Dzieki Szybkiej Kolei
Miejskiej dojazdy oraz powroty z najmodniej-
szych punktéw na trojmiejskiej mapie mozliwe
beda o kazdej porze i zajma niewiele czasu.

Ponadto dwa wezty autobusowe i trolejbusowe
w sgsiedztwie osiedla Cis zagwarantujg spraw-
ne dojazdy do rozmaitych zakatkéw dzielnicy
i Tréjmiasta, a szybki wyjazd na obwodnice po-
zwoli korzystac z urokéw wypadéw za miasto.

ROZRYWKA | EDUKACJA PO SASIEDZKU

Potozenie Osiedla Cis zadowoli rodzicow, kté-
rzy docenig okoliczng i bogatg ofertg eduka-
cyjna. Dzieci beda mogli zapisa¢ do pobliskich
ztobkow, przedszkoli i szkot. Bardzo bliska
odlegtos¢ placdwek sprawi, ze najmtodsi bedg

mogli swobodnie i bezpiecznie poruszaé sie
pomiedzy szkotg a domem. Rodzice nie beda
musieli martwi¢ sie czasochtonnymi dojazda-
mi na zajecia pozalekcyjne. Bliskos¢ peronu
SKM pozwoli starszym pociechom na samo-
dzielne odbywanie podrézy po Trojmiescie
szybko i sprawnie.

Bezposrednio przy osiedlu funkcjonuje centrum
sgsiedzkie ,Przystan Chyloriska 237" prowadzo-
ne we wspotpracy z mieszkarncami. To miejsce
rozwijania pasji, poszerzania zainteresowan,
nawigzywania nowych przyjazni i zaciesniania
wiezi, a takze miedzypokoleniowej integracji. To
wyjatkowe centrum pozwoli spedzi¢ ciekawie
czas zarowno dzieciom, jak i dorostym.

JAKOSC | WYGODA

W ramach inwestycji Cis budowanego przez
Euro Styl, powstanie budynek o nowoczesnej ar-
chitekturze w dzielnicy Gdynia-Cisowa, a w nim
148 mieszkan o metrazach od 29 do 101 mkw.
i zréznicowanych ukfadach.

Osiedle Cis charakteryzowac¢ bedzie wysoka
jakos¢ wykonania i rozwigzania przyjazne
osobom w kazdym wieku: cichobiezne win-
dy, hala garazowa, komorki lokatorskie czy
monitoring. Budynek przystosowany bedzie
takze dla 0s6b starszych i niepetnospraw-
nych ruchowo.

Czysta biel prostych bryt uzupetniona o cha-
rakterystyczne ksztatty balkondw i taraséw
skrywac bedzie w sobie wnetrze nastawione
na funkcjonalnos¢ oraz komfort.

Otoczenie osiedla zaprojektowane zostanie tak,
by kazdy jego element dawat wytchnienie i re-
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laks. Budynek posiada¢ bedzie patio z prywat-
na, bezpieczng przestrzenig dla mieszkancow,
o ktorg trudno w miejskiej zabudowie, a takze
plac zabaw dla najmtodszych, drewniane faw-
ki w cieniu drzew i liczne stojaki rowerowe.
Poznaj osiedle CIS:
https://www.eurostyl.com.pl/osiedlecis/
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JAK BUDOWAC SPOJNY WIZERUNEK
RESTAURACJI W INTERNECIE?

AUTOR: PATRYCJA GIRSZEWSKA

Prowadzenie spéjnego wizerunku restauracji w Internecie jest nieodtagcznym elementem
dobrze rozwijajacej sie firmy, poniewaz to on jest pierwszym punktem stycznosci goscia
z markg. Jak powinno sie budowa¢ obraz restauracji?

Nalezy rozrdzni¢ gosci na miejscowych oraz
turystow. Ci pierwsi poszukuja restauracji
na Facebooku oraz Google, ale szczegdling
role odgrywa u nich marketing szeptany.
Wiekszosc¢ 0sob przychodzi pierwszy raz do
restauracji z polecenia. Gtéwnym celem mar-
ketingu jest podtrzymanie dobrego wizerunku
restauracji, a przede wszystkim ciagte przy-
pominanie gosciom o swoim istnieniu. Dzieki
odpowiednim publikacjom oraz przygotowaniu
targetowanych kampanii reklamowych wraz ze
wzrostem zasiegu organicznego (co realizuje-
my poprzez scisle przemyslang strategie pro-
wadzenia social media) minimalizujemy koszt
reklam. Najpierw nalezy opublikowac krétkie
filmiki dotyczace przekazu reklamowego. Na-
stepnym krokiem jest stworzenie remarketin-
gowej grupy odbiorcéw, zawierajacej osoby,
ktore obejrzaty np. ponad 50% przygotowa-
nego filmu, a takze lookalike — uzytkownikow,
ktorzy nie obejrzeli naszego filmu, lecz ich po-
lubienia na Facebooku pokrywajg sie w okoto
98% z osobg zainteresowang kilkunastosekun-
dowym materiatem. Co poprzez to osiggamy?
Przede wszystkim ponowne zmniejszenie
kosztu reklam, a takze pewnosé, ze materiat
trafi do osob faktycznie zainteresowanych
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trescia, jakg wspalnie pragniemy przekazac.
Taka technika nosi nazwe carpet bombing (na-
loty dywanowe) i pomaga najpierw budowac
$wiadomos¢ marki, a péZniej konwertowaé
osoby zainteresowane do tego, aby dokonaty
pozadanej aktywnosci.

/ s

By zapewni¢ maksymalny odbior przekazy-
wanej tresci nalezy zadbac réwniez o to, by
trafita ona do turystow, ktérzy niekoniecznie
komunikujg sie naszym jezykiem. Facebook
utatwit nam to poprzez dodanie mozliwosci
publikowania postéw w dwdch jezykach. Ttu-
maczenie tekstu zapewnia nam, ze post od
razu wyswietli sie obcokrajowcowi w jezyku,
ktéry bedzie dla niego zrozumiaty, a my mamy
wiekszg szanse na pozyskanie nowego
klienta.

Turysci zza granicy najchetniej korzystaja
z portalu Tripadvisor. Jako agencja marketin-
gowa dbamy o aktualne, estetyczne zdjecia,
dobry, a przy okazji zapadajacy w pamiec opis.
Warto jest rozwazy¢ subskrypcje w pakiecie
premium, dzieki ktérej wizerunek na portalu
jest jeszcze bardziej atrakcyjny. Umozliwia on
miedzy innymi stworzenie prezentacji ze zdjec,
wyrdznienia 3 gtdwnych powoddw, dla ktérych
powinno sie odwiedzi¢ restauracje, a takze do-
step do szczegdtowej analizy przedstawiajace)
lokal na tle konkurenciji.

Marketing to przede wszystkim uwydatnianie
zalet naszych klientéw, a nastepnie pokazy-
wanie ich na wiekszg skale odpowiednio do-
branej grupie odbiorcow.

FOODIEFOTO

FOODIC FOTO [ www.foodiefoto.pl

kontakt@foodiefoto.pl | +48 508 175950
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W sierpniu 2017, w Lipuszu,
70 km od Gdanska,
nawatnica powalita
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NASADZENIA

Zgtos firme,
zasadz z namilas w Lipuszu
i zadbaj o czyste powietrze.

0od 17 lat wspéitworzymy przestrzen. Ponad 150 000 m? przestrzeni do pracy. T I
Przestrzeni zbudowanej w sposéb maksymalnie przyjazny cztowiekowi i Srodowisku.

TORUS

Dzi§ chcemy i§¢ o krok dalej. Chcemy zadbac o przestrzen dla nas MORE

i dla nastepnych pokolen - Swieze powietrze, flore, faune... [THAN]

SPACE



Olivia Business Centre |

DO PRACY

AUTOR: MATEUSZ SIEDLECKI

DO ZYCIA

Przedszkole, fryzjer, lekarz, klub fitness — to juz standardowe ustugi jakie mozna
odnalezé w wielkich parkach biurowych. Coraz dtuzsze dojazdy powoduja,
Ze miejsce pracy zamienia sie tez w miejsce do zycia. Te trendy widac tez
w Trojmiescie, szczegdlnie na przyktadzie Olivia Business Centre i Alchemia.

Rozwijanie sektora ustug w wielkich parkach
biurowych to zjawisko znane na $wiecie juz od
lat. Ich przyczyna jest rozrost metropolii, a tym
samym wydtuzenie dojazdu do pracy, o korkach
nie wspominajgc. Codzienne, wielokilometro-
we podroze na linii dom — praca juz w same
w sobie s3 ucigzliwe, a przeciez trzeba jeszcze
zatatwi¢ wiele spraw. Stad pomyst, by takze
pozazawodowe sprawy mozna byto zatatwi¢
w jednym miejscu. Sg tez inne powody. Obiekty
zlokalizowane w centrach miast, ktére petnig
wytgcznie funkeje biurowa, poza godzinami pra-
¢y sg po prostu martwymi punktami w miejskiej
tkance. Urbanistyczng odpowiedzig na taki stan
rzeczy sg nowoczesne centra biurowe, ktorych
nadrzedng cechg jest multifunkcyjnosce.

- Nie jest zadng tajemnicg, ze podziat czysto
funkcjonalny, wydzielajacy osobne przestrzenie

do pracy, wypoczynku, zakupdw czy mieszka-
nia nie sprawdza sie zbyt optymalnie w prakty-
ce — mowi Karol Spielglanin z Forum Rozwoju
Aglomeracji Gdanskiej. - Czy to na poziomie
dzielnicy, czy parku biurowego, mozliwie wiele
potrzeb powinno by¢ zaspokajanych w bliskim
otoczeniuy, ktorego forma wspdtgra z sasiedz-
twem. Stad jak najbardziej pozytywnym tren-
dem jest uzupetnianie biurowcdw o przestrzenie
dla pracownikéw stanowigce wartos¢ dodang
dla okolicy i okolicznych mieszkancéw: sitownie,
baseny, tarasy widokowe czy lokale ustugowe
w parterach.

Centra biurowe w najwiekszych miastach Eu-
ropy juz od jakiegos czasu przeobrazaja sie
w miejsca integracji lokalnej spotecznosci,
organizacji licznych wydarzen kulturalnych,
inicjatyw spotecznych czy spotkan z inspiru-

jacymi ludZmi. Inwestorzy parkéw biurowych
zlokalizowanych kreujg dodatkowe funkcje,
majgc w swiadomosci fakt, ze w najwiekszych
parkach biurowych pracuje od kilku do nawet
kilkunastu tysiecy ludzi, majacych przeciez
swoje codzienne potrzeby. Pomagajg im wiec
w zatatwianiu podstawowych spraw. Nie dzi-
wi wiec fakt, ze coraz czgsciej na najnizszych
poziomach takich inwestycji mozemy znalez¢
pralnie, poczte, fryzjera, strefe fithess czy centra
medyczne.

NIE TYLKO GASTRONOMIA

Te trendy sg juz mocno widoczne w Tréjmie-
Scie, ktore jest dzisiaj jedng z nielicznych aglo-
meracji w ktorej przybywa mieszkancow. Na
obrzezach — jak grzyby po deszczu — powstajg
kolejne osiedla mieszkaniowe. Negatywnym

skutkiem sg daleko potozone miejsca pracy,
a do tego zakorkowane arterie. Tym samym
konieczne staje sie przystosowanie miejsca
pracy do zycia, czego najlepszym dowodem s3
dwa gdanskie parki biurowe — Alchemia i Olivia
Business Centre. Obydwa ulokowane w Oliwie.

Alchemia jest jednym z najbardziej rozpozna-
walnych tego typu obiektéw w Trojmiescie.
Oprécz nowoczesnej przestrzeni biurowej
(gdzie swoja siedzibe maja takie firmy jak ING
Bank Slaski, Mowi, Lufthansa Systems Poland,
Kemira czy State Street Bank) znajduije sie tu
réwniez wyjatkowa przestrzen rekreacyjno -
sportowa z basenami, saunami, strefg fitness,
petnowymiarowg halg sportowg, i strefg wspi-
naczki. Regularnie odbywajg sie tam wydarze-
nia sportowe, m.in. Torus Triathlon In Da House,
czyli triathlon we wnetrzach budynku. Wszystkie
obiekty sg otwarte do pdznych godzin wieczor-
nych. O powodzeniu inwestycji spotki Torus
najlepiej swiadczg liczby — w latach 2014-2018
liczba pojedynczych wejs¢ do tej czesci Alche-
mii przekroczyta 880 tysiecy. W kompleksie
funkcjonuje réwniez kilkanascie réznych pod-
miotéw gastronomicznych, a obiekty restaura-
cyjne przyciagaja klientéw takze w godzinach
wieczornych i w weekendy.

- Torus juz na etapie tworzenia koncepgji Al-
chemii zaktadat potgczenie funkcji biurowych
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i szerokiej gamy ustug towarzyszacych, dedy-
kowanych nie tylko bezposrednio pracownikom
najemcow kompleksu, ale tez mieszkancom -
maowi Marcin Uske, rzecznik prasowy firmy To-
rus. - Byto to wtedy nowatorskie podejscie do
budowy nowoczesnych biurowcéow nie tylko
na tle Tréjmiasta, ale catego kraju, co po kilku
latach stato sie rynkowym trendem.

0D SPORTU DO CHORU

Jeszcze wigksze przemiany mozna zaobserwo-
wac w Olivia Business Centre. Ten kompleks po-
siada dzisiaj 150 tys. m kw. metréw powierzchni
biurowej w ktérej pracuje ponad 10 tys. oséb. To
mate miasteczko. Intencjg jego wiascicieli jest
ulokowanie w nim nie tylko jak najwiecej ustug,
ale i stworzenie przyjaznego miejsca do zycia.

Tuz obok przestrzeni biurowej (gdzie znajduja
sie siedziby takich firm jak Energa, Bayer AG,
Noble Bank, Epam Systems czy Staples) ulo-
kowano m.in. restauracje, kawiarnie, salon fry-
zjerski i centrum fitness. Ostatnig, najswiezsza
atrakcja jest ogélnodostepny taras widokowy
znajdujacy sie na 32 pietrze Olivia Five Stars. To
najwyzszy budynek w pétnocnej Polsce. Oprécz
tarasu mozna skorzystac ze strefy gastronomii
i odpoczynku. Pietro wyzej niedtugo powstanie
najbardziej prestizowa w Polsce restauracja
Arco, prowadzona przez Paco Pereza, ktérego

— Olivia Business Centre

dotychczasowe restauracje zdobyty dotychczas
7 gwiazdek Michelin. Pietro wyzej natomiast
znajdzie sie unikalne centrum konferencyjne.

O ile jednak te atrakcje beda dostepne takze dla
wszystkich mieszkancow Trojmiasta, a takze
turystow - OBC systematycznie zwieksza liczbe
aktywnosci dla oséb pracujacych w tym kom-
pleksie.

Jedna z nich jest program Olivia Sports w ra-
mach ktorego dziata liga pitkarska. Moga wzig¢
w niej udziat pracownicy wszystkich dziata-
jacych firm. W czerwcu zakonczyt sie sezon,
ktory wygrata druzyna Energi. S tez rowerowe
poniedziatki, biegowe wtorki, czy czwartki z Nor-
dic Walking. Posrodku kompleksu nieustannie
urzadzane sg spotkania integracyjne, promocje
i konkursy. OBC ma nawet wtasny chér i kon-
certy Olivia Camerata. W jednej z kilku stref
coworkingowych wcigz odbywaja sie nie tylko
spotkania stuzbowe, ale i integracyjne, czy tez
zwigzane z dang pasja. Niedawno ruszyt pro-
gram Ambasador, gdzie chetni moga dzielic sie
z innymi swoimi pasjami i do nich zacheca¢ —
przy wsparciu administracji kompleksu.

DLA PRACOWNIKOW | URBANISTOW

Multifunkecyjne centra biurowe majg by¢ roz-
wigzaniem wielu urbanistycznych problemdw,



110 s

JEDYNA TAKA PRZESTRZEN W GDANSKU

KOKTAJL BAR i TARAS WIDOKOWY na dachu
RESTAURACJA i KLUB | KONCERTY i IMPREZY MUZYCZNE
CODZIENNIE OD 13.00
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Café & Lounge

Alchemia

ktére uderzajg bezposrednio w mieszkancow.
Umiejscowienie siedziby firmy w takim parku
biurowym niesie za sobg wiele korzysci dla
pracownikdw, co z kolei poprawia ich wydaj-
nos¢. Dla pracodawcow taka lokalizacja ozna-
cza duzg przewage konkurencyjng na coraz
bardziej zmieniajgcym sie rynku pracy, gdzie
zmuszeni sg do nieustannej walki o pozyskanie
wysokiej klasy specjalistow z sektora IT, finan-
sOw czy innych branz kreatywnych w srodowi-
sku startupéw. Nic wiec dziwnego ze biurowce
multifunkcyjne sg silnym magnesem dla wielu
prestizowych marek, ktére chcg lokowac swoje
siedziby wtasnie w takich obiektach.

Nie mozna zapomniec o jeszcze jednej warto-
$ci dodanej — tego typu obiekty petnig bardzo
wazng role miastotworczg. Odpowiadajg bo-
wiem na codzienne potrzeby mieszkancow,
bezposrednio wptywajac na poprawe komfortu
ich zycia i redukujac stres zwigzany z ciggtym
brakiem czasu. Ten preznie rozwijajacy sie trend
ma wiec szanse na state odmienic¢ przestrzen
miejska, w ktérej z biegiem czasu bedzie po-
wstawac wiele nowoczesnych i niemalze sa-
mowystarczalnych obiektéw i to wiagnie w nich
bedzie ,dziato sie” miasto.

& NIGHT

SASSY & ROOF TOP by SASSY

Chmielna 10 / Wyspa Spichrzéw / Gdarisk www.besassy.pl [ (O) sassygdansk
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WEGIEL | KOKS NA CZELE

Az 127 laureatow znalazto sie w pomorskiej czesci tegorocznego rankingu magazynu
Forbes. Czotowe miejsca w swoich kategoriach zajety firmy Suek Polska, Balta i
Edoradca, a ich przedstawiciele pod koniec czerwca odebrali Diamenty Forbesa.

Pierwsze miejsce w kategorii firm z przycho-
dami powyzej 250 min zt zajat Suek Polska
Sp. z.0 0. z Gdanska. To czes¢ wielkiego ro-
syjskiego koncernu wydobywajgcego wegiel.
Roczne wydobycie catej grupy przewyzsza
110 min ton, a zatrudnienie wynosi 64 tys.
0s6b. Wegiel pochodzi z zagtebia Kuzbas,
a takze z regionow Chakasji, Buriacji i Kaba-
rowska. W 2004 Rosjanie powotali do eks-
portu spotke Suek AG, ktéra z kolei utworzyta
oddziaty regionalne w wielu krajach. Polski
oddziat — jako Suek Polska powstat w 2007
roku. Spoétka zajmuje sie obstugg dostaw
rosyjskiego wegla na polski rynek. Kazde-
go roku do Polski importuje okoto 2 — 2,5
min ton réznych typow wegla. jej siedziba
miesci sie w Gdansku. W rankingu ogdlno-
polskim Rosjanie zajeli 21 miejsce z wy-
nikiem 888 mln zt sprzedazy i 41,9 min zt
zysku netto.

Na drugim miejscu wsrod pomorskich firm
znalazta sie Omida (przychody 319 min, zysk

4,8 min), a trzeci DCT Gdanisk (319 mIni 4,8
min). Wsréd laureatéw znalazt sie tez BMG
Goworowski, dealer marki Mercedes i Mazda
(9 miejsce, 292 min i 8,6 min) i znany dewe-
loper, Grupa Inwestycyjna Hossa (13 miejsce,
275 mini 64 min).

Ranking pokazuje kondycje i pozycje firm
w 2017 roku, gdyz przy jego tworzeniu pod
uwage brane byty wyniki sprzedazy wtasnie
za ten rok.

W kategorii firm z przychodami od 50 do 250
min zt pierwsze miejsce na Pomorzu zajefa fir-
ma Balta S.A. zajmujaca sie handlem koksem
metalurgicznym i produktami energetycznymi
z wynikiem 151 min zt przychodu i 21,2 min zt
zysku. Z kolei tczewska spdtka Edoradca wygra-
ta kategorie firm od 5 do 50 min zt (sprzedaz
8,82 min, zysk, 1,42 min).

Wreczenie Diamentéw Forbesa odbyto sie w so-
pockim Hotelu Haffner.
m

Fot. Krzysztof Nowosielski

\WIECEJ ZIEMI, WIECEJ MIESZKAN

Gdanska spoétka Euro Styl z Grupy Dom Development zwiekszyta bank ziemi. Wedtug
stanu na koniec marca 2019 roku posiadata grunty o potencjale zabudowy 5 246 lokali.

Po dwadch latach od potaczenia Euro Stylu
z Grupg Dom Development tréjmiejska spotka
kontynuuje dziatalnos¢ pod wtasng marka.

- Wzrost banku ziemi spotki pokazuije, jak moc-
no rosnie znaczenie Euro Stylu w skali Grupy
Dom Development. Dwa lata dziatania w ra-
mach jednej grupy pokazaty wymierne korzy-
$ci z potgczenia sit — mowi Jarostaw Szanajca,
Prezes Zarzgdu Dom Development S.A. - Euro
Styl jest mocnym lokalnym graczem, z po-
tencjatem do rozszerzania dziatalnosci, ktory
moze w petni wykorzystac¢ dzieki Grupie Dom
Development. Z kolei model dziatania Euro Sty-
lu, oparty na wtasnym wykonawstwie, byt dla
Dom Development inspiracja dla powstawania
ponad rok temu wtasnej spotki wykonawczej
- Dom Construction - dziatajgcej na naszych
dwéch pozostatych rynkach - w Warszawie
i Wroctawiu.

Tréjmiasto jest obecnie drugim najwiekszym

rynkiem sprzedazy catej grupy. Na koniec
pierwszego kwartatu 2019 roku Euro Styl po-
siadat 995 lokali w budowie oraz 3 586 lokali
w przygotowaniu. W 2019 roku planuje sprze-
daz na poziomie okoto 800 lokali.

- W najblizszych latach chcemy przyspieszy¢
rozwoj i stopniowo zwiekszac¢ udziaty rynko-
we w Tréjmiescie - wyjasnia Mikotaj Konopka,
Prezes Zarzadu Euro Styl S.A. - Rozbudowany
w ostatnim roku bank ziemi pozwala nam na
realizacje ambitnych planéw. Posiadane grunty
zabezpieczajg nasze potrzeby na okoto 4-5 lat.
To dziatki w atrakcyjnych i dobrze skomuniko-
wanych rejonach Tréjmiasta oraz w Rumi.

W najblizszych latach Euro Styl realizowac¢ be-
dzie m.in. inwestycje w historycznej i symbo-
licznej czesci Gdaniska — na terenie Mfodego
Miasta. Na dziatce o powierzchni niemal 7 ha,
tuz przy Europejskim Centrum Solidarnosci,
powstac¢ ma okoto 1200 lokali. m

3 zasady, ktore mowia:
Twoj doradca nieruchomosci
naprawde Ci doradza

Najlepszy agent nieruchomosci w Polsce dokonat w 2018 roku
29 transakcji przekraczajgcych wartosé 24 min zt i méwi,
ze dokonat tego przestrzegajac 3 gtéwnych zasad sprzedazy.

Sebastian Wielgus, kierownik
oddziatu

w Gdansku, otrzymat ostatnio
prestizowe wyréznienie Lidera Nie-
ruchomosci i tytut Posrednika Roku
2019 od portalu Otodom, najwieksze-
g0 internetowego serwisu ogtoszen
sprzedazy i wynajmu nieruchomosci.
Dziennikarka magazynu Prestiz,
w rozmowie z Sebastianem, sprawdza,
jak obstuga klienta w tej branzy prze-
kfada sie na wyniki firmy i jakie cechy
tgcza tych najlepszych.

Jak znalez¢ wyjatkowego do-
radce nieruchomosci, z ktérym
nie stracisz czasu?

1. Ty i twéj agent po prostu
klikacie” - czujesz sie przy nim
bezpiecznie

Kiedy sprzedajesz swoja nierucho-
mos¢ musisz wiedzie¢, ze mozesz mi
ufac i czu¢ sie catkowicie komfortowo.
Chociazby wtedy, gdy przychodzisz
do mnie z pytaniami. W swojej pracy
kieruje sie zasadami, dzieki ktorym

ja i m¢j zespdt z powodzeniem budu-
jemy marke najczesciej wybieranego
biura nieruchomosci segmentu Pre-
mium w Trojmiescie. Systematycznie
szkolimy doradcéw reprezentujacych
White Wood Nieruchomosci. To wia-
Snie miedzy innymi dlatego przepro-
wadzamy tak duzo dobrych transakgji.
Naszym zadaniem jest przewidywanie
i unikanie w Twoim imieniu ewentual-
nych putapek zwigzanych, np. z wada-
mi prawnymi nieruchomosci. Wtedy
najwazniejsze jest szybkie dziatanie

i umiejetne regulowanie stanu praw-
nego sprzedawanej oferty.

2. Doradca traktuje Cie w sposéb
indywidualny, wyjatkowo

Nigdy nie umiescitem zadnego
swojego Klienta w tak zwanym

trybie automatycznego wyszuki-
wania. Kluczem w mojej pracy jest

to, ze rozumiem Twoje potrzeby.

By¢ dobrym stuchaczem - to dla mnie
wazna umiejetnos¢. Chod sprytnemu
agentowi fatwo jest ptaci¢ po prostu
za jego obecnos¢, okazuje sie, ze jest
kilka dobrych sposobdw na okre-
$lenie, czy doradca naprawde wie,
czego potrzebujesz. Kiedy Cie stucha,
mozesz sobie uswiadomic, ze zna Cie
lepiej niz ty sam. Moim zadaniem jest
tez sprawne zauwazanie i rozwiewanie
Twoich ewentualnych obaw. Réwniez
po Mojej stronie lezy wychwycenie
tego, co nie zostato powiedziane.

Wraz z
, pod kierownictwem
Pawta Podbielskiego - zatozy-
ciela i pomystodawcy tego biura
- obecnie pracuje az
na terenie catego Tréjmiasta.
To tutaj dziataja

.Jego
mocng strong jest réwniez bliska
wspotpraca z kolejnymi

. Strategia sprzedazy White
Wood Nieruchomosci opiera sie
na indywidualnym podejsciu
do kazdego Klienta, dla ktérego
oferta obstugi szyta jest na miare.
Srednia warto$¢ transakcji to
ok. .
i kilkanascie transakcji miesiecznie

3. Przyjmuje wyzwania i jestem
sumienny

Dobry doradca nie bedzie prébowat
dokonac sprzedazy za wszelkg cene.
Ten, ktéry stucha Twoich preferencji,
tgczy sprzedajgcego z kupujgcym

w taki sposob, ktéry naprawde
zaspokoi potrzeby obu stron. Do-
brego doradce poznasz tez po tym,
jak pracuje. A powinien pracowac
sumiennie, a dane Tobie stowo powin-
no by¢ dla niego znaczace. Co czesto
w tej relacji okazuje sie kluczowe.

Woolf ._'

NIERUCHOMOSCI

0 wartosci ok. . White
Wood Nieruchomosci stale dba

o rozwoj kwalifikacji pracownikow,
ktérzy regularnie biorg udziat
zaréwno w zewnetrznych, jak i we-
wnetrznych szkoleniach. Dzieki
temu Klienci biura moga liczy¢
m.in. Na najwyzszg jakos$¢ obstugi
i na realizacje transakgcji sprzedazy
swojej nieruchomosci w srednim
czasie ok.

biuro@whitewood.pl
tel. 606225382



114 IS

Absolwent Politechniki Gdariskiej. Doktorat uzyskat

na Uniwersytecie Gdanskim. W latach 1981-2007

Prezes Zarzadu i dyrektor gietdowej sp6tki ,Centrostal
S.A.”. Sprawowat spotecznie wiele funkcji m.in.

Prezydenta Pomorskiej Izby Przemystowo-Handlowej,
Przewodniczacego Sejmiku Gospodarczego Wojewddztwa
Pomorskiego, Przewodniczagcego Pomorskiej Rady
Przedsiebiorczosci, Prezydent ,Pracodawcéw Pomorza”.

DROGA C/ZERVWONA

Porty morskie sg motorem rozwojowym
kazdego kraju majgcego dostep do morza.
Porty Gdanska i Gdyni sg tego banalne-
go stwierdzenia namacalnym dowodem.
Port w Gdansku to najwiekszy polski port
morski (ok. 50 % udziatu w polskim rynku
morskim z blisko 50 mIn ton przetadowa-
nych towaréw), czwarty w rankingu naj-
wiekszych portow na Battyku, a drugi pod
wzgledem liczby przetadowanych kontene-
row. W ostatnich dziesieciu latach gdanski
port zwiekszyt przetadunki blisko trzykrot-
nie (0 176 %), a port w Gdyni w tym okresie
zwiekszyt tonaz przetadunkdéw o okoto 50
% (23,5 min ton w 2018 roku). Od kilkuna-
stu lat w obu portach realizowane sg in-
westycje rozwojowe na niezwykle szerokg
skale w tym gtéwnie projekty z wykorzysta-
niem srodkéw unijnych. Logicznym wiec
wydaje sie twierdzenie, ze aby zapewnic¢
rozwijajacej sie polskiej gospodarce moz-
liwos¢ wykorzystywania rosngcego poten-
cjatu przetadunkowego polskich portéw
wtadze parfistwowe sg zobowigzane do za-
pewnienia dostepu drogowego i kolejowe-
go do tréjmiejskich portow. Niestety nie za-
wsze tak sie dzieje. Przyktadem moze by¢
wiasnie Gdynia, ktdéra boryka sie z utrzyma-
niem przestarzatej i kosztownej estakady
na Trasie Kwiatkowskiego majgcej status
drogi powiatowej przed przejeciem ktorej
od lat skutecznie broni sie Dyrekcja Gene-
ralna Drég Krajowych i Autostrad podlegta
Ministrowi Infrastruktury.

Wyprowadzenie ruchu tranzytowego
z portu w Gdyni to jedna z najwiekszych
bolgczek komunikacyjnych miasta. Inten-
sywne potoki samochodoéw ciezarowych
o duzej tadownosci obserwowane sg co-

ZBIGNIEW CANOWIECKI

dziennie na ulicach miasta powodujac
czesto paraliz i niedroznos¢ uktadu drogo-
wego obstugujacego port. Rozwigzaniem
bytoby planowane od lat bezposrednie
potgczenie gdynskiego portu z obwodnica
Tréjmiasta zwane Drogg Czerwong. W ra-
porcie Najwyzszej Izby Kontroli pt. “Infra-
struktura dostepowa do portéw morskich”
we wnioskach skierowanych do Premiera
napisano, ze podjete do chwili obecnej
dziatania nie doprowadzity do usuniecia
brakéw w realizacji lgdowej infrastruktury
dostepowej do portu w Gdyni, a we wnio-
sku do Ministra Infrastruktury wskazano
koniecznos¢ wypracowania i wdrozenia
rozwigzan gwarantujgcych doprowadze-
nie do poprawy dostepnosci drogowej do
portu w Gdyni.

Uzbrojona w powyzszy raport NIK i przeko-
nanie o swojej ustawowej roli i znaczeniu
Wojewodzka Rada Dialogu Spotecznego
w Gdansku w planie na rok biezacy przy-
jeta postanowienie zorganizowania kon-
ferencji pt. ,Uwarunkowania rozwojowe
portéw Gdanska i Gdyni” chcac zapoznac¢
sie nie tylko z zakresem inwestycji por-
towych, ale przede wszystkim okresli¢
bariery i hamulce rozwojowe szczegdlnie
w zakresie infrastruktury dostepowej, dro-
gowej i kolejowej. W miedzyczasie trwaty
przepychanki stowne pomiedzy wtadzami
Gdyni i rzgdem dotyczace budowy Drogi
Czerwonej. Niedtugo przed konferencja,
ktorej termin ustalono na 2 lipca na po-
siedzeniu sejmowej Komisji Gospodarki
Morskiej Ministerstwo Infrastruktury prze-
rzuca odpowiedzialno$¢ za brak budowy
drogi na wtadze samorzadowe miasta.
Niespodziewanie jednak kilka dni pdzniej

rzad przyjmuje projekt ustawy o portach
i przystaniach morskich przygotowany
przez Ministerstwo Gospodarki Morskiej
i Zeglugi Srédlgdowe]j dostosowujacy pol-
skie prawo do prawa unijnego, zaktadaja-
cy mozliwos¢ przejecia przez Generalng
Dyrekcje Drog Krajowych i Autostrad od
prezydentow miast zadan zwigzanych
z budowg i utrzymaniem drog prowadza-
cych do portow. Stad pojawita sie nadzie-
ja, ze budowe ze srodkéw centralnych
Drogi Czerwonej od obwodnicy do portu
gdynskiego przejmie rzad.

Zbyt wczesnie jest jednak na ogtoszenie
sukcesu poniewaz czeka nas dtuga dro-
ga legislacyjna. Stad na konferencji apel
prezydenta Wojciecha Szczurka o zaan-
gazowanie sie wszystkich pomorskich
parlamentarzystéw, aby ustawa ta zostata
przyjeta mozliwie szybko i bez wiekszych
zmian. Sceptycyzm wzbudza jednak za-
chowanie sie kierownictwa Ministerstwa
Infrastruktury z ktérego zaden przedsta-
wiciel nie zaszczycit gdynskiej konferenciji,
a listowne zaproszenia Ministra Andrzeja
Adamczyka, wiceministréow i dyrektoréow
oraz ponaglajgce maile pozostawaty
bez odpowiedzi. Telefony od organizato-
réw nie byty odbierane. Przegrana walka
0 obecnosé przedstawicieli Ministerstwa
Infrastruktury zakoriczyta sie mailowa
skargg do Szefa Gabinetu Premiera i Prze-
wodniczgcej Rady Dialogu Spotecznego
w Warszawie. Nalezy jednak podkresli¢,
ze z Ministerstwa Inwestycji i Rozwoju
przybyta liczna delegacja z Panig Wicemi-
nister Matgorzatg Zielinska na czele oraz
dyrektor Pawet Krezel z Ministerstwa Go-
spodarki Morskiej i Zeglugi Srédlgdowe;j.

Darmowa dostawa i 100 dni na darmowy zwrot towaru

Dunski projekt
Wyprodukowany we wtasnej fabryce,
bezposrednio dla Ciebie

~——
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Aleksandra Romanek, dyrektor fundacji Columbus, Ireneusz Osiriski,
peinomocnik zarzadu Pracodawcéw Pomorza ds. relacji biznesowych

0d prawej: tukasz Stybner, dyrektor regionalny segmentu Klientow
zamoznych City Handlowy, Sylwia Wigckowska, wiasciciel firmy Creambear

ufi...‘ .qi

{ ¥

e A

Izabela Potomkowska, koerynator projektu Fundacja
na Rzecz Rozwoju Talentow

oL N4

0d lewej: Matgorzata Zalewska oraz Agata Wiodarczyk i Justyna
Pokorska, wtascicielki firmy Mellow Design

BUSINESS NETWORKING
EVENING
"SUKCES TO RELACJE"

Zycziwosé, nowe relacje i dobra zabawa. W takiej atmos-
ferze uptynat kolejny event biznesowy z cyklu "Sukces to
relacje’, zorganizowany przez Ireneusza Osiriskiego w klubie
SASSY. W wydarzeniu wzieto udziat ponad stu uczestnikéw.
Dzieki odpowiednio moderowanym sesjom networkingo-
wym, wiele osob nawigzato nowe relacje biznesowe, ktére
moga niebawem przeksztatcié sie w dochodowe kontrakty.

0d lewej: Joanna Dworzariska, Account Manager NESPRESSO
Business Solutions

0d lewej: Barttomiej Siebert, specjalista ds. marketingu Clean-IsGood,
Domel Rafat, dyrektor Clean Is-Good

F .

0d lewej: Paulina Smiechowska, Area Manager Meblolight,
Jan Krakowski, Junior Marketing Specjalist Emanuel Berg

Piotr Jesionowski, prezes zarzadu Ostréda Yacht

Martyna Musiat, BMC

DIAMENTY FORBESA
TRAFILY DO LAUREATOW

W Hotelu Haffner odbyto sie ostatnie z dziesieciu spotkar
Diamentow Miesiecznika Forbes, zaplanowanych w 2019
roku. Przedsiebiorcy z wojewddztwa pomorskiego i warmir-
sko-mazurskiego $wietowali swaj sukces podczas uroczy-
stej Gali. W trakcie czesci oficjalnej odbyt sie panel dyskusyj-
ny moderowany przez redaktora naczelnego Forbes, Pawta
Zielewskiego.

Barttomiej Jursza, dyrektor zarzadzajacy Model Art

B

Pawet Zielewski, redaktor naczelny polskiej edycji FORBES

201

Izabela Olszewska, cztonek zarzadu GPW

:

Stawomir Radacki, prezes zarzadu DLF

Fot. Krzysztof Nowosielski

Fot. Krzysztof Nowosielski
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0d lewej: Marta Prebska, Sassy event manager,- Maria Spuz-Szpoz

0d lew j: Katarzy-na Boniecka:
Deoplaza, Michat Kaczorowski, prezes Tréjmiasto.pl,
Magdalena Kaczorowska

Marta Pawlak, Natalia Nowak, Agnieszka Butkowska,
Katarzyna Boniecka, Deo Plaza

;» &=
[

0d lewej: Pawet Gajdus - dyrektor zarzadzajacy SDG Ventures,

Krzysztof Jancen, wspotwiasciciel SDG Ventures,

ENTER EDEN
W KLUBIE SASSY

Tuz nad klubem Sassy, na ésmym npietrze,
otwarto przestrzer znajdujaca sie ponad da-
chami Gdariska, z imponujacym widokiem
na panorame Starego Miasta. ROOF TOP by
SASSY to niezwykte miejsce wypetnione ro-
$linnodcia, instalacjami  $wietlnymi, nawigzu-
jace swoim designem do nurtu Art Nouveau.
7 tej okazji miata miejsce zamknieta impreza
"Enter Eden". Wieczdr uswietnit wystep zespotu
Jazz Pretenders Quintet

Marianna Mehring, S.teinborn klub Sassy

e —
KRONIKA PRESTIZU
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Grzegorz i Maria Spuz-Szpoz, Wyborowa SA Pemnod Ricard

0d lewej: Denis Nortey, Krzyszt

Sonia

Truszkowska - Dj Sonya

Fot. Tomasz Kaminski

Fot. Nikola Lelen
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NAJLEPSZE CENY
REJSOW W POLSCE

ADVENTURE o/ =
& CRUISES =

TANIEREJSOWANIE.PL

Fot. Krzysztof Nowosielski / Materiaty prasowe CSiO

0d lewej: Jakub Domariski, Artur Pawtowski, Katarzyna Sosifiska,
Zaneta tukowska, Leszek Pilch i Wioleta Duraj, Longines Polska

Lara Gessler, Michat Mikotajczak

Rafat Zawierucha

Wawrzkiewicz, prezes Hipodrom Sopot

b RN .
Wojciech Wojcianiec, Krzysztof Ludwiczak, Kaja Koczurowska

SMIETANKA
TOWARZYSKA
NA CSI05*

Cztery dni $wieta jeZdziectwa w So-

pocie za nami! 144 konie wysokiej
klasy, wielkie nazwiska $wiatowego

jeZdziectwa i pula nagréd o réwno-

wartosci 2 min ztotych. Tak w skrdcie
mozna podsumowacé  tegoroczne
zawody jezdzieckie CSIO5* Longines
FEI Jumping Nations rozgrywane na
sopockim Hipodromie. Nie zabrakfo
znakomitych  jezdZcdéw, pieknych
i drogich koni, tetnita zyciem réwniez
strefa VIP.

Zuzanna Kmiecik

ro i w1 A
Karolina Ferenstein-Krasko, 0d lewej: Katarzyna Uchwat, Agata Jarzycka, Jolanta Koczurowska,

Piotr Krasko - dziennikarz i prezenter telewizyjny

Prezydent Miasta Sopotu Jacek Karnowski, Magdalena Jachim,

0d lewej: Wojciech Cichocki, Martyna Musiat - BMC, Anna Cichocka

v

Krzysztof Koczurowski

- i i
0d lewej: Karolina Borys, Matgorzata Ciszek - Lewicka,
Karolina Ferenstein Krasko, Marika Stowiriska, Sandra Piwowarczyk

Walter von Kanel, prezes zarzadu Longines

BARCELONA = MARSYLIA » SAVONA » BARCELONA

PELNE WYZYWIENIE
Statek: Costa Magica ****
Terminy: od wrzesnia do pazdziernika 2019
od 149 EUR/os. + 100 EUR/os. optaty portowe

REJS SLONECZNE MORZE SRODZIEMNE

. ‘r'mﬁ F et

_4‘ﬂ' = '! \ = * 5 =
SAVONA « MARSYLIA » BARCELONA » MAJORKA
RZYM = LASPEZIA » SAVONA

E PELNE WYZYWIENIE

Statek: Costa Smeralda ****+

E Terminy: od listopada 2019 do maja 2020

0d 299 EUR/os. + 150 EUR/os. optaty portowe

(& +4858690 49 49

SAVONA = MARSYLIA = MALAGA = LIZBONA
KADYKS = BARCELONA = SAVONA

PELNE WYZYWIENIE

Statek: Costa Favolosa ****+

Terminy: od wrzesnia do listopada 2019

od 439 EUR/os. + 160 EUR/os. optaty portowe

REJS PERLY EMIRATOW ARABSKICH

DUBAJ » MASKAT = DOHA = ABU DHABI = DUBA)

PELNE WYZYWIENIE

Statek: Costa Diadema ****+

E Terminy: od listopada 2019 do marca 2020

od 299 EUR/os. + 150 EUR/o0s. optaty portowe

& www.tanierejsowanie.pl
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IDEA
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AR " 0d lewej: Sylwia Cukierska - Convalie Story, Ismena Warszawska, t Kaczorowski, prezes Tréjmiasto.pl, Andzelika Cieslowska,
Aleksandra Golec, tukasz Samborski, prezes fundacji Prospekt projektantka marki Ismena z cérka, Aleksandra t ajewska prezes zarzadu Doraco Nieruchomosci

£ v B
Dariusz Gadomski, prezes zarzadu Trefl Gdarisk
z 70n3 Ewg Gadomskg

Martuszewski

HOTEL HAFFNER
OTWORZYL
SEZON PLAZOWY £

0d prawej: Mariusz Brzozowski, prezes Hanna Hass,
Marcin Paprocki, Aleksander Hass

Gtéwng atrakcjg otwarcia sezonu byt pokaz
mody kolekcji duetu Paprocki&Brzozowski.
Projektanci osobiscie dbali o przebieg pokazu
na ktérym zjawita sie spora grupa mitosnikéw
mody, w tym takze znane postacie z warszaw-
skich salonéw oraz goscie i przyjaciele Hotelu
Haffner.

0d prawej: Mariusz Brzozowski, prezes Hanna Hass,
Marcin Paprocki, Aleksander Hass,
Paulina Marwiriska, PR&Marketing Hotelu Haffner

Fot. Karol Kacperski

tel. 58 770 14 77 29) EURO STYL

; ! 0d lewej: Alicja Pozniak, filolog, n'auczyciel Wszkole arlys'tycznej, = A R
, e ' ' ' ) : Karolina Rymarczyk - marketing manager dziat Zdrowie i Uroda MS > eurosty l.com. P | c GRUPA DOM DEVELOPMENT
0d lewej: prezes Hanna Hass, Maja Sablewska Ismena Warszawska - projektantka marki Ismena Group, Karolina Matysek - Account Manager w Personal PR, ;
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0d lewej: Magdalena Wéjcik, Dyrektor Generalny Neauvia Polska,
Karolina Sozariska, wtascicielka Kliniki Care Medica

Nty
0d lewej: Matgorzata Bryksy, lekarz medycyny estetycznej, laryngolog,
Karolina Sozaniska, whascicielka Kliniki Care Medica

0d lewej: Karolina Sozariska, whascicielka Kliniki Care Medica,
Estera Gabczenko, redaktor naczelna portalu Zatoka Pigkna

0d lewej: Hanna Kakol, coach, headhunter,
Karolina Sozariska, wascicielka Kliniki Care Medica

,NASZA KOBIECOSC”
W KLINICE CARE MEDICA

O blaskach i cieniach medycyny estetycznej panie mogfy postuchac
w ramach autorskiego projektu Karoliny Sozariskiej “Nasza Kobie-
cos¢', wiascicielki Kiiniki Care Medica. Po raz 7 w kobiecym gronie
poruszone zostaty tematy z zakresu medycyny, ktére przyblizyta dr
Matgorzata Bryksy oraz gosé specjalny - Dyrektor Generalna Neauvia
Polska - Magdalena Wajcik. Gtownym tematem spotkania byly bez-
pieczenistwo i $wiadomy wybdr sprawdzonego miejsca, profesjonal
nego sprzetu i produktu wysokiej jakosci, a przede wszystkim lekarza
-specjalisty, podczas korzystania z zabiegéw medycyny estetycznej.

)

-

=

fr
0d lewej: Karolina Krause - whascicielka K&M Projekt, Zaneta Geryk
- dr nauk ekonomicznych, gdariska radna PO, Elzbieta Krzyzaniak -
psycholog, coach, Hanna Kakol - coach, headhunter

0d lewej: Beata Wréblewska, Neauvia Polska,
Maria-Luiza Piesiakéw, lekarz medycyny estetycznej, dermatolog

0d lewej: Karolina Sozariska, wtascicielka Kliniki Care Medica,
Elzbieta Krzyzaniak, psycholog, coach

Fot. Krzysztof Nowosielski
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