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Porsche? Chetnie.

Sportowe SUV-y Porsche.

Co widzisz? Dwa samochody o mocnych sylwetkach i dynamicznym,
sportowym wygladzie. Ktory z nich wybierzesz? Gdy poznasz ich wartos¢,
fatwiej podejmiesz decyzje. Moze wiasnie tak wyglada Twaj nowy SUV?
Moze to Twoje nowe Porsche?

Porsche Macan Porsche Cayenne

251 1 155 ZI' 4294185 Z' Porsche Centrum Sopot

netto mies./48 mies. netto mies./48 mies. Al. Niepodiegtosci 956

Optata wstepna 10% Optata wstepna 10% 81-861 SOpOt
Max. przebieg 20 000 km rocznie Max. przebieg 20 000 km rocznie http://suv-porschesopot.pl

Porsche Cayenne Turbo: zuzycie paliwa (I/ 100 km) w cyklu faczonym 11,9; emisja CO, (g/km) 272.
Porsche Macan S: zuzycie paliwa (I/ 100 km) w cyklu taczonym 8,9; emisja CO, [g/kmﬁ 204.




~

—

PORSCHE




o,

@Homla
JOOP!
MAMNSO

Momimo Dutti

CDUGLAS
M
e
LIUJO
Mare O'Pola

iDream

GDANSK

AONRIX

RESERYED

SEPHORA

VAN GRAAF
ZARA HOME

MIOUS
WEEKEND
ZARA

e

vy wih
a2 g Y pddtodd
- e l..LM ﬂﬁn.ﬁ.
u_..i.ii.,ﬂﬁﬁu,w S————
- g T .
g (Ko Sttodel0dd
1.*”-.” g
._ J'r zﬂ...arﬂ..ﬂ.l@ﬁl
11. 1. .r..#....ﬂ.s«i i
. :.,.._.@.- % Wi diteded
5 %7 1@..— e .ﬂ._ﬂ_..ﬁ. _vJ.J
l.pﬁ.....ﬁ ?J.n...f* .@. tdld . -
l__. e .r.ﬂ.ﬂfl ﬂﬂﬂ.ﬂjl
-
'r.r —
‘. T !#d...s.ﬁ#.ﬂ
s eI FdA, ddw
—_—

Qe

tripadviscr

GLf)

™
7R
=
5=5
=
|

www.forumgdansk.pl

TAX]|

POBIERZ APLIKACJE FORUM GDANSK | BADZ NA BIEZACO!
KFORBDK

Targ Sienny 7



AORTIX

e
A gl &
e i 2
v L
&
" ¢
4 & w
‘ﬂ ..ﬂ...rn_nm..
= e
e
L Bl

ads one
1R ERBANE AT
b \ b i) e e ]
.y - e o e '
r i o o« = s ig
e g g b i AR L B IS Y Y
¢ - o
e fits St S e f LA e S e T T PR
e b foforge,. .
At o —— .
¢y 7 1 L
by, VPN hl\fr.ﬂd;.#.ﬂkﬂm..w #s
B} A e . San. % |
jn.II-llllllII . - -
% . :

ZEDAZE!

TNICH

£

LE

|

»

MARZEN

i

®




SPIS TRESCI

| %;!
m:mz

FELIETON
10 0D NACZELNEGO
12 7 KURTYNA BEZ - PROFESOR JERZY LIMON
14 KRZYWYM OKIEM - MICHAL STANKIEWICZ
16 K0 ROBI W KULTURZE, TEGO KULTURA

NIE OBOWIAZUJE - ARKADIUSZ HRONOWSKI
18 ALENUMER!

WYDARZENIA

20 #POLARYZACIA NA #GDD

21 BP PARIBAS SOPOT OPEN

21 17 GDANSK DOCFILM FESTIVAL

22 SEZON NAKATTA ,

22 SILNA OBSADA W ZEGLARSKIM PUCHARZE TROJMIASTA
24 POWALCZA O PUCHAR NARODOW

26 DOBROCZYNNOSC W KLIMATACH ORIENTU

26 UTYTULOWANE FORUM

27 NIETYLKO DLA AUDIOFILOW

SOPOT WAVE

28 /EGLARSTWO [ MODA

32 POKAZY MODY

38 /A KULISAMI SOPOT WAVE |

40 BIZNES LIGA ZEGLARSKA ZNOW NA WODZIE
42 TOWARZYSKA STRONASOPOT WAVE VOL. 9

NA OKtADCE: BEATA TADLA FOTO: KAROL KACPERSKI

_L“|i|

TEMAT Z OKtADKI ,
34 BEATATADLA- DZENNKARSTWOTAK, ALE BEZ STYGHATOW

LUDZIE
56 REMIGIUSZ DORAWA - OGRODNIK 1ODY
60 TYMON TYMANSKI - ROCKRROLL W YCIU | NA SCENIE

PODROZE

64 KRETA - NASYCENI StONCEM

MOTORYZACIA

66 PORSCHE 718 BOXSTER - KLASYKA DLA PAR

70 PREMIERA GIGANTA ,

72 NOWAMAZDA 3 - KOMPAKT CORAZ BLIZE) PREMIUM

STYLIYCIA
74 POJEDYNEK RYSOWNIKOW

DESIGN
76 PRESTIZOWE WNETRZE
MORSKIE MOTYWY W DOMOWYM ZACISZU
80 W POSZUKIWANIU DAWNEJ GDYNI
80 EKLEKTYCZNA SOFA & FRIENDS
82 THINK PINK!
84 MIESZKAC JAK MATT MURDOCK
86 MIEJSKIE ZABYTKI ODZYSKUJA DAWNY UROK

MODA

88 MADE N 3CITY - LOOK BY LUKS
Z MHOSCI DO NATURY

94 PORTRETY OKIEM SUDY

MIEJSCA
96 PRZEGLAD NAJCIEKAWSZYCH KWIACIARNI

| PRACOWNI FLORYSTYCZNYCH W TROJMIESCIE
98 TROMIEISCA - KRZYSZTOFA SKIBY

ZDROWIE | URODA
100 LATO 7 USHIECHEN NA TWARZY
102 KOMORKI MACIERZYSTE ODWODZA SKORE
104 STOPY POD PEENA KONTROLA
106 LIDERZY MODELOWANIA SYLWETKI
108 KRZYSZTOF CHMIELEWSKI W TROSCE
0 TWOJ USHIECH
110 FALA, KTORA WALCZY Z THUSZCZEM

KULINARIA ,

112 KUCHNIA SZEFA KUCHNI - MICHAE SWIATEK
SYMFONIA SMAKOW

113 PRZEPIS - PHILADELPHIA MAK
ZLOSOSIEM

114 HALIBUT, SZAMPAN | TKANINY

114 DZIK 1 L.0DY CEBULOWE

KULTURA, SZTUKA |1 ROZRYWKA
116 PRESTIZOWE INPREZY

118 BIBLIOTECZKA PRESTIZU

122 W SIECI Z SHINY SYL

121 PRZVJAZN, OGIEN | DZIEWCZYNY

122 CIAO NA WSZELKIE SPOSOBY

122 WYBITNE FILMY W WYJATKOWYM KINIE

WIRTUALNE TROJMIASTO

124 TROJMIEJSKIE INSTASTORY - PRZEMEK ZDYBEL

BIZNES .

126 FILANTROPIA MOZE BYG RENTOWNA

130 PROJEKTOWANIE PRZYJAZNE) PRZESTRZEN|

132 0D GOSPODARKI DO SPOECZENSTWA OBYWATELSKIEGO

KRONIKA PRESTIZU
134 BAL Z SERCEM W TURECKIM KLIMACIE
135 DNI OTWARTE W BRITISH AUTOMOTIVE GDANSK
136 NOWOCZESNE CENTRUM MEDYCZNE

POLMED W GCH MANHATTAN

PORSCHE 718
BOXSTER



Dzien dobry!

? ' EURO STYL

e
00oooo
— 000000 m

ooo
:'|:||:||:|‘>
ooo
:'|:||:||:|E>
— 0O
ﬂu
— 0
g |




e —————
0D NACZELNEGO

,Dzisiaj dziennikarstwo wymaga posiada-
nia naklejki na czole, do ktérego plemie-
nia nalezysz, a to sie ktdci z dziennikar-
skg ideg”. Trudno sie nie tylko zgodzi¢ ze
stowami Beaty Tadli, naszej oktadkowej
gwiazdy, a takze cokolwiek do nich dodac.
Wykopany row polityczny w wyjatkowy
sposo6b dotyka wtasnie branze medialng,
dzielgc dawne kolezanki i kolegéw. Beata
Tadla ma tutaj sporg wiedze. Wieloletnia
twarz Faktow TVN i Wiadomosci TVP od
srodka obserwuje linie podziatéw. ,Mamy
wiec dwa swiaty, linia podziatu pomiedzy
nimi przebiega wzdtuz linii podziatu poli-
tycznego. W dziennikarstwie tak byé nie
powinno. Nie chce by¢ w takim swiecie” -
deklaruje. Na szczescie z dziennikarstwa
catkowicie nie zrezygnowata, znalazta swo-
je miejsce w bardziej neutralnym otoczeniu
prowadzgc audycje w Radiu Zet. Realizuje
sie rowniez jako ekspert od wystapien pu-
blicznych i prowadzi wiele ciekawych de-
bat i imprez. Ostatnig z nich byto... Sopot
Wave, czyli powitanie sezonu zeglarskiego
w Sopocie. To impreza tagczaca zeglarstwo
z modag i biznesem. Na scenie zaprezento-
waty sie trzy sopockie kluby: UKS Navigo,
SKZ Ergo Hestia i Yacht Club Sopot. Beata
Tadla razem z Piotrem Kula, olimpijczy-
kiem w klasie Finn przepytywali ich przed-
stawicieli, w wiekszosci cztonkow kadry
narodowej. Cel dla wszystkich zeglarzy
klas olimpijskich jest jasny - przysztorocz-
ne Igrzyska Olimpijskie w Paryzu. | pozo-
staje nam trzymac za nich kciuki. Finato-
wym punktem gali byta inauguracja Biznes
Ligi Zeglarskiej, ktorej regaty przez cate
lato mozna podziwia¢ z sopockiego mola.

Relacje z Sopot Wave znajdziecie w tym
wydaniu Prestizu, a tuz za nig wywiad
z Beatg Tadla. Nie tylko o dziennikarstwie
i polityce, ale i zyciu, sprawach damsko —
meskich, no i tancu, bo przeciez wygrata
Taniec z gwiazdami.

Tradycyjnie — w ramach rozmdéw na 10
lecie - przypominamy jeden z wywiaddw.
Tym razem Tymon Tymanski, znany i kon-
trowersyjny muzyk. Brat udziat w niezli-
czonych sktadach, stworzyt wyrafinowany
musical ,Polskie gowno” i stale nie daje
o sobie zapomnie¢ licznym portalom towa-
rzyskim. Jego zycie jest jak rock’nroll. Tak
tez przed laty postanowiliSmy poprowa-
dzi¢ z nim wywiad o ulubionych miejscach

w Sopocie z ktérymi wigze osobiste histo-
rie, w ktorych spedzat najwiecej czasu.
Jednym stowem - odnalez¢ dawny Sopot.
Jak tatwo sie domysli¢, chodzito gtownie
o lokale. By rozmowe maksymalnie uwiary-
godni¢ rozpoczelismy jg wieczorem u mnie
w domu, popijajac wytrawne, biate wino.
To byt tylko wstep. Kolejne etapy rozmowy
odbywaty sie w miejscach o ktérych wta-
$nie Tymon wspominat. Wszystko miato
miejsce w pigtkowa, letnig noc. Wyszto
naprawde szczerze. Z kolejnym przystan-
kiem dowiadywalismy sie kolejnych fak-
tow i przygdd jego zycia. Co wazne nasz
rozmowca dzien pdzniej z niczego sie nie
wycofat. Szanujemy to, bo przeciez kazdy
dziennikarz wie jakg zmorg sg tzw. auto-
ryzacje. Niektérzy rozméwcey potrafig cat-
kowicie zmieni¢ swoje wypowiedzi. Celujg
w tym politycy i urzednicy, ktérych trzeba
nieustannie naktania¢ do uzywania ,ludz-
kiego” jezyka. Z Tymonem nie byto takich
problemow.

Dodam, ze rozmowe z Tymonem przeprowa-
dzilismy wspdlnie z Jakubem Jakubowskim,

z ktoérym przez lata spotykaliscie sie do-
ktadnie w tym miejscu gazety. Korzystajgc
z okazji dziekuje mu za ogromny wktad
i prace wtozong w Prestiz, a takze mno-
stwo wspodlnych przezy¢. Trudno bytoby
wszystkie zliczy¢ — a za przyktad jakie one
byty niech wtasnie postuzy wspomniany
wywiad z Tymonem.

Po raz pierwszy w Prestizu ze swoim fe-
lietonem pojawia sie Zbigniew Canowiec-
ki, biznesmen i prezydent Pracodawcow
Pomorza, angazujacy sie w wiele spotecz-
nych i naukowych inicjatyw. Ciesze sie, ze
pod jednym dachem mozna zwotaé tak
rozne postaci — jak wtasnie Tymon Tyman-
ski i Zbigniew Canowiecki, czy tez ogrodnik
i florysta Remigiusz Dorawa. Staramy sie
by Prestiz byt jak cate Tréjmiasto, tj. na wy-
sokim poziomie, ale réznorodny, nieprzewi-
dywalny i niebanalny.

Zapraszam do lektury.

Michat Stankiewicz

MAGAZYN PRESTIZ
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Viozesz wszystk

Mieszkac w Gdansku, Gdyni lub Sopocie,

zyc¢ dynamicznie w centrum
lub spokojnie wsrad zieleni.
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"

Myslisz nowoczesSnie.

Praca? Blisko do domu.

Wybierasz madrze.

Wybierasz Oliwe - ztoty Srodek Tréjmiasta.

bmc.gda.pl
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ZKURTYNA | BEZ

JERZY LIMON

GENDER PRZYJECHAL (W PONCZOCHACH)

Do niedawna w apelach wygtaszanych przez
czotowych ideologdw patriotyzmu powotywa-
no sie co rusz na tradycje kultury srédziem-
nomorskiej, z ktorej i nasza wyrasta i ktorej
przyszto nam broni¢. Od pewnego czasu
podmieniono jednak przymiotnik ,$rodziem-
nomorska” na ,chrzescijanska”’, co nie jest
tozsame. Nie jest tozsame gtéwnie z powodu
réznego nastawienia do seksualnosci czto-
wieka, a szczegodlnie do odmiennych orientacji
seksualnych. Wiadomo, ze w antyku relacje
mesko-meskie byty akceptowane spotecznie
i prawnie, a szczegodlnie pozytywna role wy-
chowawczg przypisywano zwigzkom starsze-
go mezczyzny z mtodziericem. Zaptadnianie
duszy byto tak samo wazne, jak prokreacja.
Zatem odwotania do tradycji chrzescijanskiej
majg nas chroni¢ przed zgubnym wptywem
upadtej Europy, ktérej ulegli nawet kaptani i do-
stojnicy Kosciota. Oczywiscie, z jej winy.

Drugim straszakiem ideologicznym stat sie
,gender’, ktory niczym zaraza zagraza naszej
cywilizacji. Przypomina to nieco goryla z przy-
powiesci Stawomira Mrozka pt. Ucieczka na
potudnie, ktéry obwozony jest w cyrkowym
wozie z wioski do wioski, miasteczka do mia-
steczka, reklamowany afiszami: ,Godot przy-
jechat”. Tak wiec, na granicach Polski stanat
Gender, ktory wraz imigrantami, ateizmem
i dekadencjag Europy, zamierza najechac na
nasz bogobojny kraj, a nas pozbawic roli ba-
stionu kultury biatego cztowieka. Stad nawo-
tywania ze strony kregdéw patriotycznych do
chrystianizacji Europy, co ma polegac nie tylko

na wspdlnych plasach rzadu RP podczas uro-
dzin ojca Rydzyka, chociaz sg one medialnie
nosnym sygnatem dla cywilizowanego swiata,
ze wartosci bedziemy broni¢ za wszelkg cene.

Nasz przyktad mitosci blizniego, tolerancji,
otwartosci na odmiennos¢, oczytania i zrozu-
mienia spraw tego $wiata, powinien by¢ wzo-
rem dla innych naroddw, gnijacych w zepsu-
ciu, zasciankowosci i bezboznosci. Niestety,
u naszych granic stoi 6w Gender i przeszkadza
w krucjacie ratowania biatej Europy. Co wiecej,
pod jego wptywem grozi nam takze seksualiza-
cja dzieci i to od kotyski. Dzieci majg by¢ uczo-
ne — 0 zgrozo! — tolerancji wobec odmiennosci,
a wychowywane beda w duchu zrozumienia dla
rol spotecznych i kulturowych uwarunkowan
relacji pomiedzy kobietami i mezczyznami.
Nie beda chciaty zrozumie¢, dlaczego jednora-
zowe pobicie zony nie jest przestepstwem, co
w prawdziwej rodzinie powinno by¢ zasadg i co
chciat ustawowo uchwali¢ nasz sejm.

Ze wstydem musze przyznac, ze ja sam ule-
gatem seksualizacji, jesli nie od kotyski, bo
tego nie pamigtam, ale z catg pewnoscig od
przedszkola. A byto to w czasach, kiedy o gen-
der nikt nie styszat, a seksualizacja dzieci prze-
biegata bez ideologicznych tumandw. Otdz, nie
tylko w maluchach, ale i Sredniakach zmusza-
no mnie do noszenia... poriczoszek i pasa, przy
ktorym wisiaty zabki, stuzace do podtrzyma-
nia nieszczesnych ponczoch. Poniewaz owe
elementy ubioru byty identyczne z tymi, jakie
nosity dziewczynki, ponizenie chtopcow byto

przeogromne i nie moglismy sie doczekag,
aby znalez¢ sie w starszakach, gdzie podobno
ponczochy juz nie obowigzywaty.

Niestety, nie przyszto mi sie o tym przekonac,
gdyz poszedfem o rok wczesniej do szkoty, co
miato tez i ten uboczny skutek, ze nie uodporni-
fem sie na pewien rodzaj bakterii, ktora atakuje
dzieci w przedszkolu, choc¢ te w ciggu trzech
lat stajg sie na nig odporne. A ja do przedszko-
la chodzitem tylko dwa lata, wiec nadal raz
w roku zapadam na ostre zapalenie gardta;
a wszystko przez stare bakterie, ktére nosze
w sobie od czaséw hanbigcej epoki ponczo-
szek. No, ale na szczescie od tych ostatnich
wyzwolitem sie w pierwszej klasie szkoty
podstawowej. Jaka to byta ulga! Niestety, nie
wszyscy mieli na tyle szczescia, by dalszej sek-
sualizacji unikngé. Byt w naszej klasie Grzes,
ktéry nadal paradowat w poriczoszkach, cho¢
wszyscy sie z niego $miali. No i co? Ano przed-
wojenna — a wiec dobra, bo przedgenderowa —
tradycja ubierania chtopcow musiata wptyngc
na orientacje seksualng Grzesia, ktdra stata sie
oczywista nieco pozniej. Jakas inna bakteria,
czy co?

W kazdym razie, kiedy teraz patrze na stare,
sprzed wojny albo dziewietnastowieczne zdje-
cia chtopcow w wieku przedszkolnym, ktorzy
nie tylko poriczochy maja na nogach, ale i no-
sz3 sukienki, to tak sobie mysle, ze Gender i sek-
sualizacja dzieci sg stare jak swiat, a w ustach
starszych politykdw-patriotow, ktorzy tez pon-
czochy nosili, brzmig jak strachy na Lachy.



Radoscé z jazdy

NA PROVVAZENIU

NOWE BMW SERII 3.

Dealer BMW Zdunek
ul. Druskiennicka 1a
Gdynia

tel.: +48 58 728 49 60

www.bmw-zdunek.pl

BMW 3300 zudycie paliwa w cyklu mieszanym: 6,6-7,5 11100 km. Emisja CO_: 149-170 g/km. Wskazane dane dotyczace zudycia paliwa
i emigji CO, zostaly ustalone na podstawie nowej procedury WLTP. Szezegdly na www.bmw.pl
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MICHAL STANKIEWICZ

Zaczynat w Gazecie Wyborczej, a od 1999 r. dziennikarz
.~Rzeczpospolitej”. Od kilku lat zwigzany tez z TVN. Laureat
wielu ogdlnopolskich nagréd, m.in. ,Watergate” Zarzadu
Gtodwnego Stowarzyszenia Dziennikarzy Polskich oraz
Fundacji Batorego. Dwukrotnie nominowany do Grand
Press, a takze do Mediatordw. Pasjonat tenisa, dobrej

GHA O TRON

0d ponad 20 lat dokonuje wyboréw. Wybordw
politycznych. Byto ich sporo i zawsze zwigza-
ne byty z moimi dos¢ liberalnymi pogladami,
czy to w sferze ekonomii, czy swiatopogladu.
| po kazdym wyborze okazywato sig, ze wska-
zane przeze mnie ugrupowanie nie miato jed-
nak woli i sity, by realizowa¢ swdj program.
Wcigz szukatem czegos nowego, bo wcigz
pojawiata sie nadzieja. | tak w kotko.

Roéwnolegle do tego spojrzenia obywatel-
skiego pojawito sie dziennikarskie. Pozwa-
lajgce ogladaé polityke od srodka.

Gdy w 1999 roku trafitem o redakcji Rzecz-
pospolitej, rzadzito AWS i UW, a premierem
byt Jerzy Buzek. Koncowka rzaddéw byta
kiepska, mielismy sporo roboty. Afera gonita
afere. Jesienig 2001 stery wiadzy objat rzad
Leszka Millera, ktory w nastepnym roku do-
konat spektakularnego skoku na prywatng,
najwiekszg w Europie Stocznie Szczecinska.
Ten wielki holding zatrudniat 12 000 osdb.
Whpadt jednak w ktopoty z powodu opdznien
przy budowie prototypu skomplikowanego
chemikaliowca. Konieczny byt kredyt, po-
reczony przez panstwo. Zarzad holdingu,
w ktorym zasiadali jednoczesnie najwazniej-
si jego witasciciele rozpoczat wiec rozmowy
z rzagdem, ktore jednak sie przedtuzaty. Ma-
jaca w budowie 17 statkow i portfel zamo-
wien na ponad 2 mld zt stocznia staneta.
Zniecierpliwieni stoczniowcy wyszli na ulice,
a naprzeciw im wyszli ministrowie Leszka Mil-
lera. Szybko znaleziono winnych. Witascicieli
stoczni. Wypadki potoczyty sie btyskawicz-

muzyki oraz... psdw rasy bokser.
Zatozyciel i wydawca Prestizu.

nie. Owczesny szef MSWIA Krzysztof Janik
na jednym ze stoczniowych wiecéw ogtosit
rychte aresztowanie cztonkéw zarzadu, co
szybko stato sie faktem. Gtéwni udziatowcy
zostali zamknieci pod zarzutami dziataniami
na szkode firmy. | gdy siedzieli w areszcie -
rzad stoczniowy holding znacjonalizowat. Tak
wiec od pofowy 2002 roku Stocznia Szczecin-
ska stata sie pafistwowa firma.

Po wielu latach zarzad prywatnej stoczni zo-
stat prawomocnie oczyszczony ze wszelkich
zarzutow. Na uratowanie zaktadu byto jednak
juz za pézno. W 2005 roku rzady w Polsce
przejat PiS, a w 2007 PO. W 2009 roku kur-
czaca sie panstwowa Stocznia Szczecinska
nie wytrzymata ,fachowego” zarzadzania
przez obydwie partie i upadta. Do dzisiaj PO
i PiS przerzucajg sie odpowiedzialnoscig kto
wiecej nawalit w tej sprawie, a 2 tys. akcjo-
nariuszy dawnego, prywatnego holdingu wal-
czy w sadzie o odszkodowanie od panstwa,
ktore ich zdaniem roztozyto prywatng firme.

Pomijajac program i wizje $wiatopogla-
dowa, sposob dziatania dwoch gtownych
blokow jest podobny. W imie dobra naro-
dowego pochtaniajg mate projekty. Robert
Gwiazdowski, liberat i praktyk, uzyskat
sladowe poparcie w tych ostatnich euro-
wyborach. Z trudem przeszedt Robert Bie-
dron z Wiosna, nie wszedt Adrian Zandberg
z Razem. | rzecz nie w tym — czy ich pro-
gramy sg $wietne czy nie. Chodzi o psucie
demokracji, fundamentéw spoteczenstwa
obywatelskiego. Paradoksalnie najwiekszy

atak Wiosna dostata od otoczenia PO, tak-
ze od bliskich jej mediéw. Sygnat byt jasny
— nie ma miejsca na wtasne poglady, czy
wreszcie na realizacje swojego programu.

Obydwie strony nie przebierajg w srodkach.
PiS od poczatku swojej kadencji do walki
uzywa aparatu centralnego, catego rzadu,
podlegtych mu instytucji i gigantycznych
budzetéw. Ma tez potezne media. PO i jej
koalicjanci najpierw niesmiato, a dzisiaj juz
z otwarcie siegajg po samorzady. Fanta-
styczna data 4 czerwca, kiedy Polska odzy-
skata wolnos¢ stata sie okazjg do polityczne-
go przegrupowania. Wolnos¢ zeszta na drugi
plan, a kontrolowane przez PO najwieksze
metropolie i wojewddztwa potwierdzity swo-
je gotowosc¢ do walki politycznej. Czeka nas
wiec konfrontacja — rzad kontra samorzady.
Oczywiscie za nasze pienigdze, bo ktos prze-
ciez musi to wszystko utrzymywac.

Nie ma miejsca na oddolne, obywatelskie
inicjatywy. Nie ma miejsca na solidne auto-
rytety. Zamiast nich te same od lat twarze
zmieniajgce tylko swoje stotki i ktore dajg
nam wybor: albo prokurator ze stanu wo-
jennego albo | sekretarz KW PZPR w Skier-
niewicach. To jak w ,Grze o tron” - ci sami
bohaterowie przez catg sage, tylko sojusze
i konfiguracje ciggle inne.

Tylko, ze HBO zakonczyto juz swoj wielo-
letni serial. Ciekawe jak potoczy sie u nas?

Michat Stankiewicz
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Im jestem starszy, a wtasciwie nie. Wsrod
mtodych i starszych nastgpita moda na fit.
Fit oznacza zdrowe zycie, dbanie o wyglad,
o kondycje, o diete i jeszcze wszystkie te
modne deklaracje, ze nie jem miesa, nie jem
ryb, nie jem niczego. Jestem Eco. Oby to
wszystko nie skonczyto sie jeszcze nie piciem
wody by jej nie krzywdzi¢.

Dorastatem w czasach komuny. Wtedy dieta
przecietnego domostwa byta klasycznie pol-
ska. Jedlismy sporo miesa, bo zimg zawsze
potrzeba nam wiecej energii, ale oznaczato
to tez w pewnym sensie dobrobyt w domu.
Jestem wychowany na sosach, rosole, kurze,
schabowym, zrazach, kluskach, knedlach,
ziemniakach, kiszonych ogodrkach, kapuscie,
gotgbkach, szasztykach, kietbasie, twarogu,
jajecznicy, serku topionym, swiezym chle-
bie, masle, wedzonej makreli, sledziach i od
czasu do czasu smazonej rybie. A pochodze
z regionu, ktéry od ryby odciety nigdy nie
byt. Mozna wiec powiedzie¢, ze dorastatem
w domu patriotycznym, bo polska kuchnia
w nim dominowata. Nigdy nie miatem nad-
wagi, wrecz odwrotnie jako dziecko uwazany
bytem za niedozywionego, co byto niepraw-
da. Bytem po prostu energicznym dzieckiem,
sporo czasu spedzajgc na podworku, jako
inicjator wielu spektakularnych akcji, ktorych
wiekszo$6 zwykle koriczyta sie kleska. Swia-
domos¢ zdrowego trybu zycia nadeszta po
trzydziestce. Swiadomosé polegajaca na tym,
ze zaczatem sobie zdawac sprawe z naduzy¢
w zyciu. Zwyczajnie zaczatem odczuwac ich

KTO ROBI W KULTURZE,
TEGO KULTURA
NIE 0BOWIAZUJE

ARKADIUSZ HRONOWSKI

skutki. Jako osoba nie poddajgca sie zadnym
trendom, nigdy przez miesigc nie jadtem zupy
z kapusty, nie stosowatem diety 1200 kalorii,
nie odstawiatem miesa, nie zajadatem sie
owocami i nigdy nie zrezygnowatem ze sto-
dzenia herbaty. Do dzi$ uwielbiam i zajadam
sie makowcem i sernikiem. Lubie gorzka
czekolade i lody czekoladowe. Probowatem
nawet chodzi¢ przez rok na sitownie. Jakie to
byto nudne i powtarzalne. Nie znosze biega-
nia, nie przepadam za rowerem, a hantle sg za
ciezkie. Lubie za to rolki. Sopot ma super tor
do jazdy, nad samym morzem, w lesie. Mam
szczescie bo blisko domu. Od mniej wiecej 20
lat postanowitem stuchac sie organizmu, ale
bez tej lekarskiej wiedzy, bez tych wszystkich
teorii, ze pomidor potgczony z czosnkiem
ochroni moj organizm przed rozwojem ko-
morek rakowych. Moze i avocado jest cu-
downym i leczniczym owocem, ale nie spe-
cjalnie za nim przepadam. Moge go czasami
skosztowac z pomidorem, ale na Zanzibarze.
Ale zeby od razu tadowac go do jajecznicy, bo
bede zdrowszy? Mam swoj tryb, ktéry dziata
od 20 lat. Mam nadzieje. To znana na miescie
zasada: $niadanie zjedz jak krdl, obiadem sie
podziel, a kolacje oddaj wrogowi. Nie przepa-
dam za stekami, ale od kiedy powstaty profe-
sjonalne miejscowki z tym miesiwem raz na
kilka miesiecy ide i wcinam pot kilo tego cuda.
A znacie smak schabowego z koscig? Jest
wysmienity i jest kilka miejsc w Tréjmiescie
gdzie znaja sie na tym daniu. Trzeba sie tez
badac. Robie to co roku. Wyniki mam zawsze
takie same, tzn. podwyzszony ponad norme

cholest... nigdy nie potrafitem dobrze wymaowié
tego stowa, i pewnie dlatego mam takie wskaz-
niki. No, ale wiem dlaczego tak jest i nie chce
przestac pi¢ wina. Jest pyszne. Odkrytem je do-
piero po 96 roku, wiec troche pdzno. Jesli bede
kiedys musiat z niego zrezygnowac to tylko jesli
moje zycie bedzie zagrozone. Kiedys palitem
papierosy. Sprawiato mi to przyjemnosc, ale mi
sie znudzito i zwyczajnie przeszkadzato. Jakos
tak z dnia na dzien przestatem lubi¢ fajki i nie
mam z tym problemu. Jak mi sie znéw zachce
to bede jarac.

Wokot mnie jest coraz wiecej ludzi skupio-
nych na niejedzeniu niczego, na odstawianiu
wszystkiego co moze przyczynic sie do tycia.
Jestem zaniepokojony tymi osobami. Znam
ich kilka i widze jak sie starzejg, jak sg sfru-
strowani. Kiedy sie widzimy jeszcze jakos$
sie luzuja, ale wyobrazam sobie co sie dzieje
kiedy wracajg do domu. Mysle, ze sg strasz-
nie zainfekowani fit sekta. Troche jakby robili
dokfadnie w drugg strone. Tak jak jedni jedza
ttusto, duzo i raz dziennie to oni praktycznie
tego nie robig. | czy nawet jedzenie pigutek
-suplementéw diety co$ zmienia? Sg ohydne,
nawet jesli sg kolorowe i malutkie. Cos$ tam
codziennie zona mi podaje jako uzupetnienie
tego czego moj organizm potrzebuje. Dla
Swietego spokoju nie protestuje i potykam.
Wiem jednak, ze to tylko 5 % wspomagania.
Pozostate 95% zostaje w kieszeniach farma-
ceutow. Jednak nie chce by¢ otyty, bo fajnie
jest by¢ szczuptym. Ale nie jest fajnie by¢
smutnym szczuptym.
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3983 Biecaczy %

zgtosito sie do biegu Skywayrun, ktory odbyt sie na ptycie gdafskiego
lotniska. Bieg rozpoczat sie doktadnie o godzinie 1 w nocy, a wczesniej
wszyscy uczestnicy musieli przejs¢ odprawe taka sama jak zwykli po-
drozni. Trasa, ktora liczyta 5 km wiodta drogg kotowania samolotow, a
nastepnie pasem startowym. Bieg ukonczyto 3155 osob. W kategorii
open zwyciezyt Przemystaw Lason z czasem 15:47,az pan Aleksandra
Pochranowicz z czasem 18:13. Ostatni z uczestnikéw dobiegt do mety
po 1 godzinie i 11 sekundach.

127 344 o_)a PRZEJAZDOW

narowerach, hulajnogach, rolkachideskorolkach wykonali w maju
uczniowie Gdyni. To wynik tegorocznej edycji ogdlnopolskiej kam-
panii ,Rowerowy Maj", w ktorej szkoty z catej Polski rywalizujg ze
sobg o liczbe przejazdow. W Gdyni w akcji wziety udziat 22 szkoty
5231 uczniow. W skali kraju byto to 833 szkdt z 47 miastitacznie
178 tys. ucznidw, ktorzy wykonali ponad 4 min przejazdow.

28 raz @

zrzedu Sztumskie Centrum Kultury razem z Zaktadem Karnym w Sztumie zorganizo-
wato Przeglad Sztuki Wieziennej. Patronat objat Zbigniew Ziobro. Podczas przegladu
mozna byto na scenie zobaczy¢ grupy skazanych z zaktadéw karnych w Krzywarcu,
Gtogowie i Kwidzynie oraz osadzonych z aresztéw na Grochowie i Gdansku. W reper-
tuarze pojawit sie m.in. monodram wg ,Procesu” Kafki, czy spektakl o sposobie prowa-
dzenia Sledztwa na przyktadzie ,Inki". Drugie miejsce zajety osadzone reprezentujgce
areszt w Gdansku. Nagrody odebrata dyrekcja. W konkursie wystawiono tez obrazy,
rzezby, makiety statkéw i budynkow. Nie wszyscy artysci dostali jednak przepustki.

1 2,5 MLN @ﬁ%%

0s6b odwiedzito Forum Gdansk w ciggu pierwszego roku dziatalno-
Sci. Uroczyste otwarcie centrum miato miejsce 26 maja 2018 roku. Juz
w pierwszy weekend otwarcia FG odwiedzito 180 tys. klientow, a po
trzech tygodniach ,pekt” pierwszy milion. W ciggu roku forum zorgani-
zowato 100 aktywnosci i zdobyto blisko 10 nagrod.

}6 144 «on

zostato zgtoszonych do tegorocznej edycji Miedzynarodowych Zawo-
dow w Skokach przez przeszkody CSIO Sopot. Wierzchowce wystar-
tuja w 10 konkursach i 6 dodatkowych dla mtodych koni. Wraz z nimi
pojawig sie Swiatowej stawy jezdZzcy. Pula nagrod przekracza 2 min zt.

300 mEercepesow Q

zjechato na zlot Mercedes Spot Trgjmiasto, jaki organizowany jest
co roku koto Stadionu Energa Gdansk. Pojawity sie zaréwno nowe
modele jak i starsze. Trzy samochody wystawit dealer BMG Go-
worowski — nowga A klase, CLA i AMG CLS 53. Sporo byto aut kla-
sycznych, w tym V170 z 1936 roku. Zainteresowanie wzbudzata
tez klasa G w wers;ji cabrio.

[ | MLN Zt BRUTTO

ma kosztowac przebudowa dworca gtownego w Gdansku. W za-
kres prac wejdzie m.in. przebudowa obiektu i odnowienie elewacji,
w tym odtworzenie historycznego wygladu holu gtéwnego. Po-
wstanie tez tunel podziemny taczacy z peronami i przystankami.
Wykonawca obiektu — Mostostal Warszawa na prace ma 118 ty-
godni, to oznacza, ze z nowego dworzec bedzie gotowy w drugiej
potowie 2021 roku.

@ 13 257 282,5 ztoTYCH

przeleje gdanskiej Lechii - Ekstraklasa S.A. To trzecia najwyzsza
wyptata w lidze za poprzedni sezon. Wiecej zainkasuje tylko tylko
Legia Warszawa (15,8 min zt) i Piast Gliwice (15, 2 min). Znacznie
mniej, bo 6 692 220 zt dostanie Arka Gdynia. Ekstraklasa S.A dzieli
pieniadze po kazdym sezonie. W tym roku to rekordowe 155 min zt.

61 3 TYSIECY

razy wypozyczono rower Mevo od jego startu (do 4 czerwca). System
Roweru Metropolitalnego jest flagowym i najwazniejszym przedsie-
wzieciem realizowanym w ramach RPO w Wojewddztwie Pomorskim.
To najwiekszy i najnowoczesniejszy tego typu system roweréw pu-
blicznych w Europie.

848 182 301 ZtOTYCH z

wyda Gdansk w 2019 roku nainwestycje. Priorytety budzetu to polityka spotecz-
na i rozwoj komunikacji miejskiej. Wrod najwiekszych inwestycji planowanych
w 2019 w Gdafsku sa m.in. przebudowa wiaduktu Biskupia Gorka, rozwaj infra-
struktury szkét zawodowych oraz budowa szkoty przy ul. Jabtoniowey. Jesli cho-
dzi o wydatki biezace, najwigksza cze5¢ budzetu przeznaczona zostanie na cele
zwigzane zoSwiata i wychowaniem, edukacyjng opieke wychowawcza oraz opie-
ke spoteczng. Wzrosng tez wydatki na drogi i komunikacje zbiorowa, gospodarke
komunalng i ochrone Srodowiska. Wiecej niz w poprzednim roku zarezerwowano

tez na cele zwigzane z dziatalnoscig kulturalng oraz kultura fizyczng i sportem.
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#POLARYZACJA NA #GDD

Bazy kosmiczne, dywaniki z uzytych adidaséw, czy gtowica dla robota do
karmienia butelkg niemowlat - to tylko niektore z projektow jakie bedzie
mozna zobaczy¢ podczas tegorocznych Gdynia Design Days.
Hastem 12. edyc;ji jest ,Polaryzacja”.

,Konsumpcjonizm nie daje sie
pogodzi¢ z minimalizmem,
a uwielbienie piekna i perfekcjo-
nizm z zyskujgca zwolennikéw
bezceremonialng brzydotg i nie-
doskonatoscia. Wysoka jakos¢
kolekcjonerskich bibelotow,
obiektéw pozadania waskiej
grupy uprzywilejowanych este-
téw, stoi w kontrze do masowe;j
produkgji jednorazowych przed-
miotow codziennego uzytku,
ptyngcych wartkim strumieniem
prosto z azjatyckich linii produk-
cyjnych. Wielkie korporacje na-
pedzane sitg masowego praco-
holizmu nie znajdujg wspdlnego
mianownika z rosnaca grupa sa-
mozatrudnionych freelancerdw,
ktérych miejsce pracy okresla
wytgcznie lokalizacja kompu-
tera. Influencerzy pochtonieci
podnoszeniem wartosci ryn-
kowej profilu na Instagramie
nie znajdujg wspolnego jezyka
z obsesyjnie unikajgcymi WiFi
zwolennikami cyfrowej anoni-
mowosci”.

To fragment obszernej zapowie-
dzi organizatoréw tegorocznego
Gdynia Design Days, ktorzy tym
razem postanowili zmierzy¢ sie
z polaryzacja.

- Podczas GDD w gronie pro-
fesjonalistéw i mitosnikéw
dobrego projektowania wypra-
cujemy wspolnie nowe metody
dziatania w obszarze designu
i biznesu dla spolaryzowane;j
rzeczywistosci — méwi Paulina
Kisiel, szefowa Gdynia Design
Days. - Poszukamy alternatyw-
nych materiatéw przyjaznych
srodowisku, przeanalizujemy
mozliwosci lepszego wykorzy-
stania sztucznej inteligencji
z korzyscig dla uzytkownikow
w dobie przetadowania infor-
macjami. Zastanowimy sie nad

przedefiniowaniem pojec¢ eko-
nomii wobec polityki, wezmie-
my pod lupe ludzkie ciato jako
zrédto niewykorzystywanych
dotad surowcow, a takze zada-
my sobie pytanie o znaczenie
empatii oraz wiedzy o zdrowiu
psychicznym i fizycznym w de-
signie.

Jak zwykle gtownym punktem
festiwalu bedg wystawy. Wsrod
nich ,Ja w opozycji do my”,
ktorej kuratorka Izabela Botoz
stawia pytania: jaka doza wy-
gody i odpowiedzialnosci jest
prawidtowa, kiedy postawi¢ na
wtasny interes, a kiedy dobro

wspolne? Jednym z przykta-
dow bedzie zaprezentowany na
wystawie Baby Feeder — gtowi-
ca pasujgca do standardowej
butelki dla niemowlat i umoz-
liwiajgca robotowi karmienie
dziecka, co mogtoby kazdora-
Zowo zaoszczedzi¢ rodzicom
15-30 minut.

Na kosmicznej wystawie ,We
need more space’, ktorej kura-
torka jest z kolei Marta Flisy-
kowska zobaczymy makiety
baz ksiezycowych, modele
tazikow marsjanskich, rakiet
i czujnikow, dowiemy sie tez
o kulisach projektow badaw-

czych realizowanych z udziatem
polskich specjalistow. Jednym
z obiektow, ktoéry bedzie moz-
na zobaczy¢ podczas wystawy,
bedzie Lem Mars Rover — stu-
dencki projekt budowy analogu
tazika marsjariskiego.

Podczas festiwalu juz po raz
czwarty spotkajg sie tez przed-
siebiorcy, projektanci i architekci
zmian — w ramach Design talks
Business Summit.

Festiwal potrwa od 6 do 14 lip-
ca. Wszystkie wydarzenia od-
beda sie w Pomorskim Parku
Naukowo — Technologicznym.
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I BNP PARIBAS SOPOT OPEN

Pula nagréd powiekszona do 92 tys. euro i sponsor tytularny znany m.in. z wielkoszlemowego French
Open - to dobre wiadomosci dotyczace tegorocznego turnieju Sopot Open.

- Jestem niezmiernie dumny, ze zgodnie
z pierwotnym zatozeniem nasz turniej sie
rozwija — mowi Mariusz Fyrstenberg, dy-
rektor turnieju. - Tegoroczny BNP Paribas
Sopot Open bedzie najwiekszg impreza
rangi ATP Challenger rozgrywang w tym
czasie w Europie. Zwigekszona pula na-
groéd oraz premia punktowa zagwaran-
tuje turniejowi mocng obsade, a kibicom
tydzien peten emocji.

Tegoroczny turniej odbedzie sie na przeto-
mie lipca i sierpnia na kortach w Sopocie.
To juz druga edycja. Najwazniejsza zmiana
to wieksza pula nagréd niz rok temu. Urosta
z 64 000 euro do 92 040 euro + H. Druga
wazna zmiana to pojawienie sie sponsora
tytularnego. BNP Paribas to bank od dzie-
siecioleci kojarzony ze Swiatowym tenisem,
znany m.in. z finansowania French Open.

Jak zapowiadajg organizatorzy petna
lista startowa zostanie opublikowana
na poczatku lipca. Pierwsze dwie dzikie

karty juz przyznano — powracajacemu
po kontuzji Jerzemu Janowiczowi i Chun
Hsin Tsengowi, zwyciezcy ubiegtorocz-
nych juniorskich turniejow wielkoszle-

mowych Roland Garros i Wimbledon.
Udziat w turnieju potwierdzili tez Kamil
Majchrzak i Marcin Matkowski, wieloletni

partner Mariusza Fyrstenberga.
ms

I 17 GDANSK DOCFILM FESTIVAL

»Trzeba wytrenowacé ja jak psa” — méwi trenerka o swojej podopiecznej w jednej ze scen filmu
»0ver the limit” opowiadajagcego o dramatycznych wyrzeczeniach w sporcie. Mocny dokument
Marty Prus wygrat tegoroczny Gdansk DocFilm Festival.

Trenerka to Irina Viner — Usma-
nova, kiedys wybitna zawod-
niczka, dzisiaj trenerka i zona
rosyjskiego oligarchy. Pod-
opieczna to 20 - letnia Rita, uta-
lentowana gimnastyczka, ktéra
przygotowuje sie do wystepu
na Igrzyskach Olimpijskich w
Rio de Janerio. Film Marty Prus
to opowies¢ o psychicznych
kosztach jakie niesie za soba
uprawianie wyczynowego spor-
tu. Rezyserka z bardzo bliska
kresli psychologiczny portret
zawodniczki i toksyczne relacje
taczace ja z trenerka. | choc to
dokument to film poréwnywalny
jest do fabularnych produkgji —
,Czarnego tabedzia" i ,Whiplash’,
zdobywajac doskonate recenzje
na catym swiecie.

W Gdansku za swoj film Marta
Prus odebrata statuetke ,Bramy
Wolnosci” i 20 tys. zt ufundowa-
ng przez miasto Gdansk.

Wyrdzniono takze ,Kabul, mia-
sto na wietrze” (rez. Aboozar
Amini), ,Czarnobdég” (rez. Grze-
gorz Paprzycki) i ,Drgmmeland”
(rez. Joost van der Wiel).

W konkursie wystartowato w su-
mie 16 filmow dokumentalnych
z catego $wiata, m.in. z Brazyli,
Holandii, Niemiec, Biatorusi, Da-
nii, Stowacji, Ukrainy, Rumunii,
Afganistanu, Japonii i Polski,
pokazanych w Miedzynarodo-
wym Konkursie Gtéwnym oraz
15 obrazéw fabularnych rywa-
lizujgcych w Konkursie Polskich

Krotkometrazowych Filmoéw
Fabularnych. Nie zabrakto takze
pokazéw specjalnych. M.in. od-
byty sie retrospektywy przewod-

niczacych jury obu konkurséw:
Andrzeja Fidyka i Janusza Zaor-
skiego okraszone spotkaniami z
tworcami.
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N SEZON NA KAJTA

Mocne stonce i wysokie temperatury to oczywisty znak, ze nadchodzi sezon letni. A wraz z nim tysiagce
mito$nikéw kitesurfingu. Juz w potowie czerwca na Pétwyspie Helskim rusza popularny cykl Ford Kite Cup.

Tegoroczna edycja rozpocznie sie juz 21
czerwca, zawodami w ramach Pucharu
Polski na kempingu Chatupy IlI. Kolejne
zagoszczg m.in. w Rewie — gdzie odbedzie
sie Puchar Polski Aztorin Kite Challenge
i Pucku, gdzie w sierpniu zaplanowano
Mistrzostwa Polski. Zawodnicy wystartuja
w trzech konkurencjach: Freestyle'u, Twin
Tip Racingu oraz Kite Foilu. Szczegolne
emocje budzi rywalizacja w konkurencji
Kite Foil, do ktérej zgtasza sie coraz wiek-
sza liczba zawodnikow i zawodniczek.
Bardzo popularny jest rowniez Twin Tip
Racing, ktory tgczy zawodnikéw na co
dzien startujgcych w réznych konkuren-
cjach takich, jak Freestyle czy Foilboarding.
Oznacza to, ze w wyscigach Twin Tip moze
startowac praktycznie kazdy kitesurfer, nie-
zaleznie od dyscypliny, ktérg uprawia.

Kitesurfing z roku na rok staje sie coraz bar-
dziej powszechny. W 2024 zadebiutuje na
Igrzyskach Olimpijskich w Paryzu, co z pew-
noscig spowoduje, ze liczba fanoéw i amato-
réow tego sportu jeszcze bardziej wzrosnie.

| 3
Poétwysep helski, z racji na wyjat-
kowe warunki do nauki tego sportu
jest mekka kitesurferow, znang takze

poza Polska. Dziatajg tutaj popular-
ne szkotki, a takze trenujg zawodnicy.

Polscy kitesurferzy odniesli juz spo-
ro sukcesow, a Puchar Polski Ford
Kite Cup, ktéry w tym roku odbywa
sie po raz 14. to dla nich doskonaty
sprawdzian formy.

p y m

I SILNA OBSADA W ZEGLARSKIM PUCHARZE TROJMIASTA

55 jachtéw w 8 kategoriach rywalizowato w Zeglarskim Pucharze Tréjmiasta. Zeglarze $cigali

sie zarowno w krotkich wyscigach, jak i na trasie Gdansk — Sopot — Gdynia.

Najliczniej i najsilniej ob-
sadzona byta klasa Open3,
czyli jednostek o dtugosci
powyzej 11 metrow. W staw-
ce byto 11 jachtow, a zwy-
ciezca klasy zostat 44 stopo-
wy ,Scamp27” prowadzony
przez Witolda Karatowa. Wy-
przedzit m.in. ,Selma Racing”
pod dowddztwem Artura
Skrzyszowskiego i ,Globe”
Zbigniewa Gutkowskiego.
,Selma Racing” to 15 - me-
trowa jednostka, ktéra w tym
roku po raz kolejny wystar-
tuje w stynnych regatach
Fastnet u wybrzezy Wielkiej
Brytanii. Z kolei ,Globe” to
juz 28 — letni, ale bardzo uty-
tutowany 60 - stopowy jacht.
W latach 90. wygrat Vendee
Globe i zajat drugie miejsce
w Transat Jacques Vabre,
a z Gutkowskim w 2011 roku

wywalczyt drugie miejsce
w Velux 5 Oceans.

Klase Open 1 (do 9 metréw)
wygrat 77 Racing Piotra Tar-
nackiego, a Open 2 (9-11m)
One & Only sterowany przez
Michata Korneszczuka.

Klasa ORC zostata decyzja
sedziow podzielona na dwie
grupy ORC1 i ORC2. W ORC
1 wszystkie wys$cigi wygrat
Piotr Adamowicz na jachcie
Neoprofil i tym samym zostat
zdobyt nagrode gtowng czyli
puchar Zeglarskiego Pucharu
Trojmiasta. W ORC2 wygrata
zatoga tukasza Trzcinskiego
na jachcie PGO Goodspeed.

Organizatorem regat jest
Premium Yachting i Pomor-
ski Zwigzek Zeglarski.




S AL O N Y O P TY C Z N E

OPTICAL () CHRISTEX

NAJNOWSZE
KOLEKCJE

. [
[ R
L
R
= - il ¥ s T
1 ,,-;! t B = - 1? e 4} [
MY/ LR } - Ex
L et B i =, Lo g
e fpe R O =
i £ e
i
——
= ..
] - 2 S
= l 1-..'

NASZE SALONY
OPTYCZNE

Gdynia Sopot Sopot Dom Zdrojowy
ul. Starowiejska 21 | ul. Grunwaldzka 33 | ul. Powst. Warszawy 6
tel. 386207469 | tel. 583310811 tel. 38 736 3313

Gdynia CH KLIF
Al. Zwycigstwa 236
tel. 38330 83 01

Gdynia Centrum Riviera
ul. Kazimierza Gorskiego 2
tel. 734 406 311

OPTICALCHRISTEX.PL
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Il POWALCZA O PUCHAR NARODOW

Juz po raz kolejny sopocki hipodrom bedzie gosci¢ jezdzcéw z pierwszej pieédziesiatki
Swiata. Punktem kulminacyjnym tegorocznego CSIO bedzie druzynowy konkurs

Miedzynarodowe Zawody
w skokach CSIO w Sopocie
maja juz dtuga tradycje. Pierw-
szy konkurs odbyt sie w 1983
roku, od tego czasu rozegrano
ich 22. Od pieciu lat majg naj-
Wyzszg range sygnowang pie-
cioma gwiazdkami.

- To znak, ze w zawodach bie-
rze udziat Swiatowa czotéwka,
a w puli sg najwyzsze wygrane.
W tym roku suma nagréd wynie-
sie ponad 2 min zt. — méwi Kaja
Koczurowska — Wawrzkiewicz,
prezes Hipodrom Sopot Sp.
Z 0.0., organizator imprezy.

Tegoroczne zawody odbeda
sie od 13 do 16 czerwca. Kaz-

dego dnia rozegrane zostang
konkursy w ramach tzw. Matej
Rundy (wysokos¢ przeszkdd
do 140 cm), Sredniej Rundy
(do 145 cm) i Duzej Rundy
(150 cm)/. Nowoscig beda
konkursy dla koni 6 i 7 letnich.
Najwazniejszym indywidual-
nym konkursem CSIO bedzie
Grand Prix. tacznie odbedzie
sie 16 konkurséw, z czego
pie¢ bedzie liczonych do
Swiatowego rankingu. Organi-
zatorzy podajg, ze w Sopocie
pojawi sie 65 zawodnikow,
z czego przynajmniej kilkuna-
stu z pierwszej piec¢dziesiatki
Swiata. Razem z nimi przyje-
dzie ponad 150 utytutowanych
koni.

W trakcie CSIO zostanie roze-
grany takze konkurs Pucharu
Narodéw w ramach Longines
FEI Jumping Nations Cup. To
cykl najbardziej prestizowych
na swiecie zawodoéw druzy-
nowych. W 2019 roku zapla-
nowano 12 konkurséw, z cze-
go 8 w Europie, a po jednym
w Zjednoczonych Emiratach
Arabskich, Kandzie, Meksyku
i USA. Do tej pory rozegrano
juz 6 z nich, a sopocki puchar
narodéw jest siédmym z ko-
lei. Cykl zakorniczy sie wielkim
finatem w pazdzierniku w Bar-
celonie. Zgodnie z regulami-
nem FEI pula nagrod w kazdej
edycji, ktora obejmuje elitarng
tzw. Pierwszg Dywizje (do ta-

Pucharu Narodéw Longines FEI, jeden z 12. na swiecie.

kich zaliczany jest Sopot) nie
moze byé mniejsza niz 200
tys. euro. Az 32% puli przypa-
da za 1 miejsce, 20% za dru-
gie, a 16% za trzecie. W So-
pocie o puchar rywalizowac
beda zespoty z Irlandii, Fran-
cji, Holandii, Niemiec, Austrii,
Brazylii, Polski, a takze zeszto-
roczni zwyciezcy - Belgowie.

Zawody w Sopocie to nie tyl-
ko wielki sport, to rowniez
doskonata okazja do rodzin-
nego piknikowania. Na tere-
nie hipodromu odbedzie sie
festiwal foodtruckow, bedzie
takze strefa wystawcoéw, no
i oczywiscie nie zabraknie
gwiazd.
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ﬁ DOBROCZYNNOSC W KLIMATACH ORIENTU

Ponad 205 tys. zt udato sie zebraé podczas IX ,Balu z sercem” jaki zorganizowata w sali
Amber Expo Fundacja Hospicyjna. Pieniadze trafig do podopiecznych fundacji — oséb,
ktorych zycie zmierza do kresu oraz ich opiekunéw.

Tegoroczny bal organizowany byt pod
hastem ,Share together”, a poprowadzili
go Dorota Sobieniecka — Kanska i Maciej
Orto$ ze wsparciem Marka Kanskiego
i Macieja Kosycarza.

Tradycyjnie wiele emocji wywotaty cha-
rytatywne aukcje, w ktorych licytowane
byty przedmioty podarowane przez dar-
czyncow, a w nich miedzy innymi: piekne
porcelanowe tureckie filizanki z tygiel-
kiem, koncert Artura Andrusa i spotkanie

z artystg, grafika Waldemara Marszatka,
recznie tkany turecki kilim, koszulka Ro-
nalda, zestaw zdje¢ Zbigniewa i Macieja
Kosycarzy.

Patronat nad balem objeli m.in. Tung
Ugdiil, Ambasador Republiki Turcji w Pol-
sce oraz Serdar Davran Honorowy Konsul
Generalny Republiki Turcji w Gdansku,
stad nie mogto zabrakng¢ atrakcji orien-
talnych. Ozdobg wieczoru byt pokaz i na-
uka tureckich tancow ludowych przygo-

towany przez zespot ze szkoty Tureckie
Klimaty z Krakowa.

Bal organizowany byt z myslg o osobach,
ktorych zycie zmierza do kresu oraz ich
opiekunach rodzinnych. Zebrano 205 tys.
zt. Jak podali organizatorzy catkowity do-
choéd z balu i aukgji zostanie przeznaczony
na finansowanie opieki nad pacjentami Ho-
spicjum dla Dzieci i Dorostych im. ks. Dut-
kiewicza SAC w Gdansku, a takze wsparcie
budowy Centrum Opieki Wytchnieniowe;j.

I
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I UTYTULOWANE FORUM

- Pierwsze 365 dni Forum
Gdansk jest okazjg do pod-
sumowan i refleksji. Wiele sie
u nas dziato w ciggu roku -
mowi Magdalena Gibney, dy-
rektor Forum Gdansk. - Mozna
$miato powiedzie¢, ze wpisa-
lismy sie zycie mieszkancow
Gdanska i catego Tréjmiasta.
To takze ,must be" na trasie dla
turystow licznie odwiedzajg-
cych Gdansk.

Forum Gdansk ruszyto w maju
ub. roku. W obiekcie tgczgcy
stylem nowoczesny design z za-
bytkowymi elementami dawne;j
zabudowy znalazty sie m.in.
sklepy znanych marek, 30 punk-
téw ustugowych, kino. W obre-
bie forum powstat tez duzy plac
i Kunszt Wodny. Podczas pierw-
szego weekendu dziatalnosci

pierwszego roku dziatalnosci Forum Gdansk.

obiekt odwiedzito az 180 tys.
0sob, a w ciggu trzech tygodni
liczba przekroczyta milion.

W ciagu pierwszego roku FG
zdobyto blisko 10 nagrod i wy-
réznien, m.in. w konkursach
Prime Property Prize 2018,
Property Design Award’ 2019
oraz Europa Property CEE Re-
tail Award’ 2019.

Poza licznymi nagrodami za
architekture i design, wiasciciel
FG - Multi Poland otrzymat pre-
stizowg nagrode marketingowa
Ztotego Spinacza dla najlep-
szej kampanii public relations
w Polsce oraz miedzynarodowa
nagrode Mobile Web Award za
aplikacje mobilng w kategorii
Best Shopping Mobile Applica-
tion.

Blisko 12,5 mIn klientéw oraz 10 nagréd i wyréznien - to bilans

- Nie spodziewalismy sie, az
tylu tytutow w tak krotkim
czasie. Chyba zadne cen-
trum handlowe w Polsce
nie moze pochwali¢ sie ty-

loma osiggnieciami w ciggu
365 dni — cieszy sie Mag-
dalena Gibney. - To dla
nas zaszczyt, a zarazem
wyzwanie.
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NIE TYLKO DLA AUDIOFILOW

Kolumny Dynaudio, elektronika Accuphase, gramofon Transrotor - to tylko niektore marki,
ktore mozna byto podziwia¢ podczas pierwszej audio prezentacji w Gdansku.
Wartos¢ rynkowa catego zestawu — bagatela - ponad 600 tys. zH!

Audio prezentacje to imprezy dedykowane zaréwno audiofilom,
ale i mitosnikom pieknego designu. Mozna na nich zobaczy¢
i postuchaé urzadzen audio z najwyzszej potki. Goscie ktorzy
znajg juz tego typu imprezy choc¢by z warszawskiego Audio
Show wiedzg, ze moga przynies¢ tu swoje ptyty winylowe lub
CD, by postucha¢ ich ulubionej muzyki na perfekcyjnie dobra-
nym, bardzo drogim sprzecie audio. Nie inaczej byto w Hotelu
Focus w Gdansku Wrzeszczu, gdzie dwie firmy — Antrax Audio
Salon z Gdanska i Nautilus Dystrybucja z Krakowa urzadzity
pierwszg w Tréjmiescie audio prezentacje.

W prezentacji braty udziat duniskie kolumny Dynaudio Confiden-
ce C4 Platinum w ktérych zastosowano legendarny juz gtosnik
Esotar oraz selekcjonowane najwyzszej klasy przetworniki za-
montowane w pieknych i nowoczesnych obudowach. Sercem
systemu byta Japonska elektronika Accuphase: wzmacniacz
mocy P-6100 oraz najdrozszy w cenniku przedwzmacniacz
C-3850. Catosc spinaty przewody marki Siltech. Szyku catej
imprezie dodata muzyka ptyngca z przepieknego gramofonu
Transrotor Dark Star Silver Shadow z japoniskg wktadka ZYX
Cosmos.

Wartos¢ rynkowa catego grajgcego na prezentacji zestawu to
ponad 600 tys. zt. Najdrozszy przewdd zasilajgcy podtgczony
do prezentowanego systemu to koszt ok. 70 tys. zt. Zaintereso-
wanie byto tak duze, ze pierwsi audiofile pojawili sie juz godzine
przed otwarciem, a impreza przeciggneta sie do péznych go-
dzin wieczornych. Organizatorzy juz zapowiadajg kolejng audio
prezentacje.

Podobnego zestawu, ktéry zagrat podczas audio prezentacji
mozna postucha¢ w salonie Antrax Audio w Gdansku. Znajdzie-
my tam duzo wiecej audiofilskich marek jak np. Octave, Phase-
mation, Siltech, Spendor, Ayon, Audio Reveal czy prezentowane
Dynaudio, Accuphase oraz Transrotor. Szczegdtowe informacje
mozna znalez¢ na stronie www.antraxaudio.pl.

AntraxAudio NautilUs

SOLUTIONS s DYSTRYBUCIA

salon@antraxaudio.pl
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ZEGLARSTWO | MODA

Juz po raz dziewigty moda i zeglarstwo spotkaly sie na jednej scenie, by hucznie
przywita¢ sezon zeglarski. Tym razem to rosngce w stawe wydarzenie miato miejsce

na tarasach przy Aquaparku w Sopocie.

AUTORKA: ALEKSANDRA STARUSZKIEWICZ

Kazda edycja Sopot Wave cieszy sie ogromng popu-
larnoscia. Tak byto tez tym razem. Ponad 500 os6b
zwigzanych ze swiatem zeglarstwa, mody i biznesu
pojawito sie na sopockim tarasie, ktérego zadaszenie
przypominato ogromny biaty zagiel co nadawato jesz-
cze bardziej zeglarskiego klimatu imprezie. Wydarzenie
prowadzita znana dziennikarka radiowa i telewizyjna
Beata Tadla oraz zeglarz regatowy, uczestnik Letnich
Igrzysk Olimpijskich 2012 w klasie Finn - Piotr Kula.

NAJPIERW AMATORZY, POTEM
ZAWODOwCY

Najwazniejszy element zeglarski Sopot Wave to
inauguracja Biznes Ligii Zeglarskiej. Na scenie
w Swietle reflektoréw staneto kolejno 12 druzyn
ze Swiata biznesu, reprezentujgcych pomorskie
firmy: Apteka Gemini, Bud Invest, Erplast, Simply-

| BIZMNES LIGA ZEGLARSKA \
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Car, StoGda Ship Design & Engineering Sp. z 0.0,
ATENA Ustugi Informatyczne i Finansowe S.A,,
Eurocast Spotka z 0.0., SOSNOWSKI, EPAM,
W Slizgu! i Olivia Business Centre, GSC Yachting
i przyjaciele. Liga organizowana jest przez firme
GSC Yachting, a regaty trwaja przez caty sezon.
Zwyciezcodw poznamy podczas jesiennej edycji So-
pot Wave. Na scenie podczas wieczoru zaprezen-
towaty sie tez sopockie kluby zeglarskie. Sopocki
Klub Zeglarski, skoncentrowany na windsurfingu,
reprezentowany byt przez Pawta Tarnowskiego
i Maksymiliana Wajcika. Tarnowski to mfody, cho¢
juz utytutowany zawodnik olimpijskiej klasy RS:X.
Ma na koncie tytut wicemistrza Europy. Maksy-
milian Wojcik osiggat sukcesy zawodnicze kiedy
jeszcze nie byto RS:X. W wieku 16 lat siegnat po
mistrzostwo $wiata w klasie Aloha, potem siadt
na Mistrala, wéwczas klase olimpijska, zastgpiona
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nastepnie przez RS:X. Teraz pracujg razem —
jako trener (Maksymilian) i zawodnik (Pawet).
Pawet Tarnowski opowiedziat réwniez w jaki
sposob zwigzat sie z Yacht Club Sopot. To klub
otwarty dla kazdego kto kocha zeglarstwo re-
gatowe zarowno morskie jak i oceaniczne.
Jego przedstawiciel — Pawet Gérski, odpowie-
dziat o idei klubu i planach regatowych. Misjg
klubu jest stworzenie przestrzeni dzielenia sie
doswiadczeniami regatowymi, spotkania ze-
glarskie, realizacja cztonkowskich projektow
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zeglarskich, a przede wszystkim szlifowanie
zeglarskich umiejetnosci w przyjemnej at-
mosferze oraz motywowanie sie do startow w
regatach krajowych i zagranicznych. Klub UKS
Navigo reprezentowany byt przez jego szefa -
Jacka Noetzla, oraz Katarzyne Goralska i Kube
Surowca, duet w olimpijskiej klasie Nacra 17.
Nagivo to najwazniejsze miejsce w Polsce jezeli
chodzi o regatowe katamarany. Trenujg w nim
najlepsi na swiecie zeglarze ptywajacy w A-kla-
sie. To najmniejsza, jednoosobowa klasa ka-

SQHOSSA

DEWELOFER NRT
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tamarandw. W Navigo trenuje kadra Polski w olimpijskiej
klasie Nacra 17, do ktorej nalezy Kuba Surowiec i Kasia
Goralska. Ich katamaran postawiony w centrum impre-
zy cieszyt sie ogromnym zainteresowaniem. Trudno sie
dziwi¢ — to bardzo szybka jednostka, nie tylko z racji
konstrukgj (katamarany sg szybsze od jachtéw jednoka-
dtubowych), ale i folil. To dwa stateczniki umieszczone
pod kadtubami, dzieki ktétym jednostka odrywa sie od
powierzchni wody i rozpoczyna ,lot". Podczas wieczoru
nie zabrakfo elementu zeglarskiego dla najmfodszych.
W tym roku rusza nowa i wyjatkowa impreza Livolo
Super Puchar Gdyni. Organizowana jest przez cztery
gdynskie kluby i odbywac sie bedzie na jachtach klasy
Optimist, ktore sg najlepsza szkotg podstawowa rega-
towcow. O tym projekcie opowiedziat pomystodawca
Jakub Wyrebski, wiasciciel firmy Livolo Gdynia - gtéw-
nego sponsora regat. Uczestnicy SW mogli tez obej-
rze¢ gtéwng nagrode w tych regatach — todke klasy
Optimist.

MODA | ROZE

Moda to drugi, staty element Sopot Wave. Takze
podczas tej edycji mozna byto podziwiaé oryginal-
ne stylizacje. Statym i barwnym elementem kazdej
edycji sg spodenki i koszulki Ramatuelle Beachwe-
ar. Podczas pokazu tej marki modele wreczyli wy-
branym gosciom mity prezent od Rose Atelier. To
prawdziwe réze, ktére swojg $wiezos¢ utrzymuja
do dwach lat i to bez koniecznosci podlewania. Ze-
glarskie stylizacje zaprezentowata firma Campione.
Asortyment dostepny jest w butiku mieszczacym
sie w Galerii Klif w Gdyni. Na wybiegu pojawity sie
rowniez stylizacje z butiku Jungle Chic z markami

Okuaku, Terrastyll, Tearsn&Fears, Waisted, MoRe,
MIUMMASH, Piu czy MASH. Stylizacje wzbogacone
zostaty o oryginalne torebki ze skory Cream Bear.
Zobaczylismy tez Menta Meccanica oraz przepiek-
ne i bardzo kobiece stylizacje projektanta Michata
Starosta, ktéry odpowiadat réwniez za choreografie
wydarzenia. Fryzury pieknych modelek zostaty wy-
konane przez stylistow fryzur z salonéw ExcellentQ
z Gdanska. Wizaz natomiast wykonato niezastgpione
Pomorskie Studium Sztuk Wizualnych pod batutg Ka-
tarzyny Matewskiej Kowalewskiej.

PROSECCO Z WIDOKIEM NA OGNIE

Sopot Wave to nie tylko zeglarstwo i moda, ale i dobra
zabawa. Kiedy na scenie moc wrazen dobiegta korica,

e —
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w poblizu tarasow rozpoczety sie widowi-
skowe pokazy fireshow. W ogniu pochod-
ni, z ptongcymi parasolami, oraz lassach
iskier wystapit zesp6t tancerek Mamadoo
Fireshow, otwierajgc tym samym dalszg,
nieformalng czes¢ imprezy. Juz na wej-
sciu przybytych gosci witaty piekne hoste-
ssy, ktore przyjmujac zaproszenia wreczaty
drobny upominek w postaci voucheru od
L'assai Medical Clinic. Idgc czerwonym
dywanem, ktéry prowadzit prosto na
tarasy, silnie uwage przykuwaty wyjat-
kowe i ekskluzywne samochody Maz-
da 3i 6 oraz Mazda CX-5i CX-3. Te wy-
jatkowe maszyny prezentowat partner
Sopot Wave Trojmiejski Autoryzowany
Dealer Mazdy oraz Mercedesa firma
BMG Goworowski. Partnerem Sopot Wave
byta takze Grupa Inwestycyjna Hossa

- polska firma ktéra juz od 30 lat prowa-
dzi dziatalno$¢ deweloperska na terenie
Tréjmiasta, tworzac nowoczesne projek-
ty mieszkaniowe i komercyjne. Ponad to
partnerem byt réwniez Citi Handlowy -
jedna z najsilniejszych polskich instytucji
finansowych, ktéra tgczy doswiadczenie
i najlepsze tradycje polskiej bankowosci
z nowoczesnym modelem prowadzenia
finanséw. Podczas catego wieczoru ra-
CzONo sie pysznym winem musujgcym
Freixenet Prosecco o wyraznej nucie
kwiatow, cytrusow i jabtek. Z kolei o wiel-
bicieli mocniejszych trunkéw zadbali bar-
mani statego partnera Sopot Wave firmy
Bar4You przygotowujgcego koktajle na
bazie wodki Dalkowski. Dla spragnionych
gosci, ktorzy woleli cos bez alkoholu swoje
napoje oferowata firma Nata.
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Ramatuelle Beachwear to linia meskich oraz
chtopiecych kapieléwek, a takze koszulek
polo inspirowanych luksusem Lazurowego
Wybrzeza. Fanami marki sg osoby cenigce
aktywny wypoczynek, a jednoczesnie dbajace
o nienaganny wyglad na plazy. Podczas
pokaz pokazano, ze spodenki Ramatuelle
pozwalajg takze kobietom czuc¢ sie swobodnie,
a przy tym wygladac seksownie. Kgpieldwki
wykonane sg ze $wietnej jakosci materiatdw,
ktore dodatkowo posiadajg wtasciwosci
gwarantujace ich szybkie wysychanie. Atutem
s3 kieszonki na klucze co doskonale sprawdza
sie na plazy.

Fot. Karol Kacperski



SOPOT WAVE 33

Fot. Karol Kacperski

CAMPIONE

CAMPIONE to ubrania ktére pomagaja
wyrazi¢ naszg osobowos¢ i wyjatkowosc¢.
CAMPIONE jest miedzynarodowg marka
lifestyle oferujgcg mode najwyzszej jakosci.
Swoim charakterystycznym, marynistycznym
stylem przycigga nie tylko zeglarzy. Fanami
marki sg tez panie i panowie cenigcy
swobodny, sportowy styl zycia, kochajacy
ruch, storice i przestrzen. CAMPIONE posiada
sie¢ monobrandéw w catej Polsce, miedzy
innymi w Warszawie, todzi, Swinoujsciu,
Mikotajkach oraz butik w Galerii Handlowej
Klif w Gdyni.
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Menta Meccanica to gdynska marka modowa
tworzaca ubrania z pasji do niewymuszonej
mody i swobody oraz luksusu niepodgzania
za trendami. Styl marki przejawia sie
w przeskalowanych formach, surowych
wykonczeniach, prostocie i uzyciu naturalnych
materiatow wysokiej jakosci, gtownie bawetny.
Ubrania nie majg terminu przydatnosci lecz
dojrzewajg wraz z noszaca je osobg i tworzone
sg z mysla o kobietach ekstrawaganckich,
ktére nikogo nie udajg i same decydujg jak
chca wygladac...

Fot. Karol Kacperski



www.mentameccanica.com
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Jungle Chic

Terrastyll, Piu, Tears&Fears, Okuaku,
More Fashion, Mash oraz Waisted i Miummash
- marki, ktére moglismy podziwia¢ podczas
trzeciego pokazu na Sopot Wave skupia
showroom Jungle Chic znajdujacy sie w gdyriskiej
Galerii Klif. Jungle Chic to propozycja idealna dla
Swiadomych i wymagajgcych kobiet cenigcych
sobie oryginalnosé i najwyzsza jakos$¢ produktuy,
idealne miejsce dla klientek majgcych dosy¢
sieciéwek — szukajgcych niestandardowych
rozwigzan, oryginalnych projektow i wysokiej
jakosci. Showroom stanowi kreatywng
przestrzen sprzedazowa, w ktorej wystawcami
sg polscy projektanci. Tworca projektu Jungle
Chic jest Patchwork Concept Stores, projekt
multibrandowych sklepdw tematycznych.

Fot. Karol Kacperski

Tg—

MORE FASHION

OKUAKU OKUAKU _
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Kolekcja lato 2019 ,Ecru” utrzymana w
kolorach kremowy, budyniowy i ecru. Lekkie,
kobiece z elementami koronki i satyny. W
kolekcji Michata pojawiajg sie zaréwno
zwiewne kreacje jak i wariacje na temat
sukienek letnich oraz podszytych letnig bryza
z sopockiej plazy — koszul.
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/A KULISAM|
SOPOT WAVE

Bedac za kulisami pokazéw mody mozna poczué
sie jak w ulu. Przy produkcji pokazéw pracuje
sztab ludzi odpowiedzialny za kazdy szczegét.

Organizatorzy, kierownicy, asystenci, choreograf, makijazysci, fryzjerzy,
stylisci mody, osoby techniczne oraz cata chmara biegajacych dtugono-
gich modelek. To tego wrzawa, krzyk, nerwy, ale i Smiech, bo wszyscy
zaangazowani kochajg swojg prace. Przygotowania do pokazéw mody
trwaty od rana. Najpierw proby choreografii pod czujnym okiem wyma-
gajgcego Michata Starosta, a nastepnie makijaze i fryzury. Wszystko po
to, by na wybiegu catos¢ prezentowata sie idealnie. Makijaze wykonato
Pomorskie Studium Sztuk Wizualnych z Gdyni, a fryzury wykonali styli-
Sci fryzur z salondw ExcellentQ z Gdanska. Za obstuge techniczng Sopot
Wave odpowiedzialny byt EventTech, ktory stynie ze swojej skrupulatno-

Sci i profesjonalizmu.
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BIZNES LIGA
ZEGLARSKA
ZNOW NA WODZIE

Podczas Sopot Wave uroczyscie za-
inaugurowano Biznes Lige Zeglarska.
Poznali$my zespotly, ktore beda zma-
gac sie przez caly sezon w regatach
wokot sopockiego mola.

To juz trzeci sezon rozgrywek Biznes Ligi Zeglarskiej, w ktorej po-
morskie firmy walczg o tytut mistrza. Amatorskie ekipy $cigaja sie
przez caty sezon wokdt sopockiego mola. Kazdy zespét ma do
dyspozycji zwinny jacht regatowy Delphia 24 One Design, a kazdy
uczestnik pod okiem zawodowej kadry zeglarskiej, moze nauczyc¢
sie strategii walki z przeciwnikiem, trymowania zagli oraz tech-
nik prowadzenia jachtu. Nad catoscig czuwajg specjalisci z GSC
Yachting, organizatora ligii oraz komisja sedziowska.

Podczas wieczornej imprezy Sopot Wave poznalismy 12 druzyn
podzielonych na dwie grupy, ktdre juz nastepnego dnia rozoczety
zmagania na wodzie. Sita wiatru (6 weztéw) nie byta zachwycaja-
ca i wymagata od zatdg bardzo duzego skupienia i cierpliwosci.

W pierwszej grupie zwyciestwo odniosta druzyna Olivia Business
Centre , ktora startuje juz drugi sezon. Tuz za nig uplasowat sie
Erplast, a na najnizszym stopniu podium staneta Atena.

WYNIKI BLZ 2019 - RUNDA | - GRUPA |
1. Olivia Business Centre — 7 pkt.
2. Erplast — 9 pkt.
3. Atena — 11 pkt.
4. Epam — 19 pkt.
5. Eurocast — 24 pkt.
6. SimplyCar — 29 pkt

W drugiej grupie mocno rozkrecita sie debiutujgca w BLZ zatoga
Apteki Gemini. Zespot ten ukoriczyt cate regaty na trzecim miej-
scu. Bud - Invest, dla ktérego jest to rowniez pierwsza edycja
ligi, ostatecznie ukonczyt regaty na drugim miejscu, a pierwszym
liderem zostat team Sosnowski. Tuz za podium znalazta sie za-
toga W Slizgul, ktéra nie ukrywata zawodu z miejsca czwartego.
Na pigtym regaty ukonczyli debiutanci z firmy StoGda Ship Design
and Engineering.

WYNIKI BLZ 2019 - RUNDA | - GRUPA Il
1. Sosnowski — 7 pkt.
2. Bud-Invest — 10 pkt.
3. Apteki Gemini — 11 pkt.
4. W Slizgu! - 12 pkt.
5. Sto-Gda — 20 pkt.
6. Przyjaciele GSC — DNC

Gemini atena &BUD <epam> & ERPLAST u

7o » . ez
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amatuelle.pl
Beachwear

FRANCUSKA ELEGANCJA
| PRESTIZ NA POLSKIM WYBRZEZU

e

www.ramatuelle.pl
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TOWARZYSKA STRONA
SOPOT WAVE VOL. 9

9 edycja Sopot Wave za nami! W hucznym powitaniu sezonu zeglarskiego,
zorganizowanym przez firme MS Group sp. z 0.0. udziat wzieto blisko 500 gosci
- zeglarze, partnerzy, ludzie biznesu, a takze mitosnicy mody. Tym razem sezon

zeglarski przywitano na Tarasach przy Aquaparku w Sopocie.

Piotr Kula- prowadzacy Sopot Wave, zeglarz olimpijski w klasie Finn,
Anna Pohlak - zeglarka

S

0d lewej Conrad Golebski, DNVGL, ApprovaI'Centre Poland, AdamiNikIewski,
DNVGL, Martime Classification

i 7 -
Maciej "Swistak" Marczewski - zeglarz, skiper Sailing Poland

Marta Blendowska - manager dziatow Moda i Desi
|zabela Krogulec - Sell-glass Sp. z 0.0.

ign MS Group,

Lukasz Stybner - Citi Handlowy i Sylwia Wieckowska - Silva Boutique Ewa Marjariska - Menta Meccanica  Michat Starost - pro]ekféht



Kamil Niewiadomski - prezes Kingdom Invest, Aneta Czauderna - wtascicielka The
Legendary Jacks Bar & Restaurant, Maria Bek, dyrektor zarzadzajacy MS Group,
Jacek Czauderna wtasciciel The Legendary Jacks Bar & Restaurant, tukasz Bek
whasciciel BVP OK Serwis

n

at Vb
Rafat Sawicki GSC Yachting, organizator Biznes Ligi Zeglarskiej,
Pawet Gérski - Yacht Club Sopot

“. (S e

Pawet Miziriski, Anna Jagietto, Przemystaw Kisielewski - Citi Gold

| L= q -

Alicja i Grzegorz Zalewscy - Ramatuelle Beachwear oraz Jakub Jakubowski

Olga Ziemann - projektantka Silk Epoque, Marta Blendowska- manager dziatow
Moda i Design w MS Group, Sonia taniecka - Project Manager Silk Epoque

T ———
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Kamila Lemaniska i Tomasz Lemariski, Telem

= - ~AB¥
& - Jr -

" 4 Lﬂﬂﬁ

Andrzej Gosciriski, Anna Adaszyriska, tukasz Senkowski - Citi Handlowy

Radostaw Stefariski, AnetaStefariska - Event Service

ol e
b ¥ @

[y

-

i =
od lewej Robert Zajkowski - Henkell&Co. Polska, Aleksandra Staruszkiewicz -
dyrektor do spraw eventéw MS Group, Tomasz Weber - BOTO
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0d lewej: tukasz Bek wiasciciel BMP OK Serwis, Janusz Benesz, prezes Nikola Leleri - fotograf,
Stowarzyszenia Trefl, Maria Bek, dyrektor zarzadzajacy MS Group, Tomasz Zaorski Marta Blendowska - manager dziatéw Moda i Design MS Group
T LT R
P
=4

0d lewej Marta Szmuda, Anna Gatecka,
Magda Reysowska, llona Gruszczyriska

—_—
T ;
R o

7 fl W % [ |
Dariusz Wroniak - Alior z zong i Pawet Koztowski - Auto Mobil z zong

e |

ntzzong

Barttomiej Oset - NDI Developme

)

fre—x20

Damian Pietruszewski GSC Yachting z dziewczyna i Marek Szybilski
Catonek Zarzadu Mercedes - Benz BMG Goworowski Kuba Surowiec - Almar Sailing i Kasia Géralska - Zeglarze

1 l 22 7‘

Lukasz Stybner -‘Dyrektor Citi Gold, Sylwia Wigckowska - Cream Bear
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Michat Stankiewicz - prezes zarzadu MS Group i Oliwer Rasztawicki - architekt

»d
‘fu']‘n

Mariusz Brozyriski - wiascicel Bar4You z ekipg

.LV

2y

AN T
- e ! .
Magdalena Gniazdowska - Almar, Daria tobasiuk - magazyn W Slizgu, 0d lewej: Aleksandra Staruszkiewicz - dyrektor ds eventéw MS Group,
Katarzyna Goralska - UKS Navigo Maria Bek - dyrektor zarzadzajacy MS Group

a¥

-ﬁ-;

0d prawej: Wojtek Bendyk - UKS Navigo, Natalia Borowiec - MJST, Katarzyna
. | Gorlaska — UKS NAVIGO, Janusz Borowiec ~ MJST, Maciej Drywa - Ecobudimax,
0d lewej; Lidia Jugta i Marcin Witzling, Dorota Bottakis-Piasecka, Anna Szalizja Magdalena Gnazdowska - Almar, Daria Lobasiuk - magazyn W Slizgu!

|
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Komplet "BOHOQ" Silk Epoque
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Sukit_anka “Frozen' Silk Epoque

Wykonana zjedvx}abiu 100% z krepy jedwabnej
haftowanej i szyfonu jedwabnego

2400 PLN




D/ZIENNIKARSTWO TAK,

ALE BEZ STYGMATOW

ROZMAWIAL: MICHAL STANKIEWICZ / FOTO: KAROL KACPERSKI
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Dzisiaj dziennikarstwo wymaga posiadania naklejki na czole, do ktérego plemienia nale-
zysz, a to sie kioci z dziennikarska ideg - mowi Beata Tadla. Wieloletnia ,twarz” Faktow
TVN i TVN24, a potem glownych Wiadomosci TVP. Dzisiaj prowadzaca audycje w Radiu
Zet. Korzysta z Instagrama, cho¢ nie bezkrytycznie. Prowadzi szkolenia, debaty i imprezy.
A do tego jest silng i atrakcyjng kobieta, ktora korzysta z petni zycia. W rozmowie z Micha-
tem Stankiewiczem opowiada o swoich doswiadczeniach, ideatach i pragnieniach. A takze
o tym czym rézni sie dzisiejsze dziennikarstwo od tego sprzed lat i jak wyglada Gdansk z

perspektywy Warszawy.
Nie zal ci pracy w telewizji?

inne przed. Czes¢ moich doswiadczen to
juz przesztosc, ale wiele - wierze - nalezy
wcigz do przysztosci. Bardzo lubie tele-
wizje, nie stracitam z nig kontaktu, w Su-
perstacji jestem w gronie komentatorow
programu ,Bez ograniczen’, ale nie widze
siebie w programach informacyjnych czy
publicystycznych. Ten etap zamknetam,
cho¢ nie wypowiadam sformutowan
w stylu: ,na zawsze” ani ,nigdy”. Zobaczy-
my, co przyniesie los.

Kojarzona jestes ze sztandarowymi pro-
gramami TVN, TVN24, potem z TVP...

.. | z programami publicystycznymi do kté-
rych zaprasza sie politykow. Od kiedy te-
lewizja publiczna przestata istnie¢, odkad
polityka weszta w dziennikarska branze
zmieniajac jg chyba nie odwrdécenia (cho¢
nie trace nadziei), nie chce mie¢ na czole
stygmatu. Dzisiaj dziennikarstwo wymaga
posiadania naklejki na czole, do ktérego
plemienia nalezysz, a to sie ktdci z dzien-
nikarskg ideg. Dziennikarstwo jest od rela-
cjonowania $wiata, a nie jego kreowania.
Telewizja publiczna kreuje wtasny swiat
na potrzeby wtadzy.

Tylko publiczna?

Cata reszta jest w kontrze do tego i chce
pokazac¢ swiat, do ktérego TVP albo nie
odnosi sie wcale albo pokazuje totalnie
skrzywiony. Telewizje prywatne myslaty,
ze mozna uzywac tagodniejszych narze-
dzi, ale juz ostrzej reaguja, bo sg niejako
do tego zmuszone. Nie dziwie im sie.
Mamy wiec dwa Swiaty, linia podziatu
pomiedzy nimi przebiega wzdtuz linii po-
dziatu politycznego. W dziennikarstwie

™

Zycie ma etapy, pewne rzeczy sg za tobg, |£

Szalz
450,PL

tak by¢ nie powinno. Nie chce by¢ w ta-
kim swiecie.

Dziennikarstwa w stuzbie polityki?
Dziennikarze TVP nie sg juz dziennikarza-
mi, a zaczeli by¢ kanatami od przekazywa-
nia tresci tylko waznych dla rzgdu, majg
kreowac¢ obraz wtadzy wygodny dla tej
wtadzy. Zawsze byt podziat na media bar-
dziej lewicowe i prawicowe, ale to nigdy
az tak nie dzielito srodowiska, ludzi. Niko-
mu nie przychodzito do gtowy, by w gescie
sprzeciwu wobec ideologii prezentowa-
nych przez jakies medium nie podawac
sobie rgk. Jestesmy swiadkami odwraca-

——

nia sie na piecie wobec dziennikarzy me-
diow publicznych. To ostracyzm, ale tez
ma swoje uzasadnienie. Z wieloma z nich
pracowatam w jednej redakcji i widze jak
teraz patrzg na innych z niechecig, pogar-
da. Ostatnio bytam w restauracji, byt tam
dziennikarz Wiadomosci TVP, przepraco-
watam z nim wiele lat, ale nawet sie nie
odezwat, nie spojrzat na mnie, cho¢ bar-
dzo dtugo siedzieliSmy naprzeciw siebie.

Nie miatas ochoty podejsé, zapytaé co
sie dzieje?

Nie. Jeszcze kiedys miatam potrzebe
pytania ,co wyprawiacie, co sie z wami
stato?” Teraz widze tam za duzo agresji,
zacisnietych zebow i nie chce mi sie. Tym
bardziej, ze jestem kobietg, nie ja powin-
nam pierwsza sie wita¢. Wiem, ze oni na-
wet rezygnuja juz z integracyjnych wyjaz-
dow dziennikarskich, bo spotykajg sie tam
z ostracyzmem.

To dobrze? W TVP dziennikarze stano-
wig mniejsza czes¢ kadry. Jest tam prze-
ciezll mnéstwo ludzi od lat wykonujacych
wiele zawodéw: operatora, dzwiekowca,
montazysty.

Staram sie nie ocenia¢ ich, ale tych co
dajg twarz. Tych dziennikarzy, co kiedys$
mieli neutralny przekaz, a teraz zmienili
sie, stali sie stugami wtadzy. | widze, ze
podczas prywatnych spotkan majg potrze-
be ttumaczenia sie. To 0 czyms swiadczy.

0 tym, ze czuja sie zle?

Mam takg nadzieje, ale to w sumie jesz-
cze gorsze, bo swiadczy o koniunktura-
lizmie.

Istnieje dzisiaj cos takiego jak bezstronna,
obiektywna telewizja?
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0d telewizji prywatnych nie wymaga sie
tyle, co od telewizji publicznej, ktéra dosta-
je nasze pienigdze i podlega regulacjom,
ktére wiecznie tamie. Powtdrze: musimy
opowiadac¢ o swiecie, a nie go kreowac. Bra-
tam udziat w wielu wydarzeniach i potem
widziatam relacje. To telewizje prywatne
wypetniajg dzis misje, publiczna nie.

Wrécitas do radia, bo lepiej obronito sie
przed upolitycznieniem?

Na pewno nie radio publiczne, bo co chwile
stysze, ze ludzie przestali stucha¢ ulubionych
programow. Wielu z nas lubi radio moéwione,
ale nie takie, ktore daje jedyny stuszny prze-
kaz. Ja jestem w Radiu Zet, uwazam, ze naj-
bardziej obiektywnym dzisiaj.

Ostatnio nagrywaliscie program
w Gdanisku. Jak dzisiaj jest postrzegane

Tréjmiasto z perspektywy Warszawy? Dru-
ga stolica?

Na pewno miejsce, w ktérym zawsze ina-
czej czuto sie wartosci, w ktére mocno wie-
rze... Uwielbiam Gdansk za utrzymywanie
pozycji Miasta Wolnosci, za obywatelskos¢,
za nieztomnos$¢. Jest miastem niegrzecz-
nym, ale to ,tobuzerstwo” kocham, bo z tego
zawsze wychodzi co$ niezwyktego. Swieto
Wolnosci i Solidarnosci obserwowatam ze
wzruszeniem. Gdansk jest dla mnie odde-
chem, ostojg nadziei

Gdansk w polskiej historii wspotczesnej
byt nie tylko samorzadem, ale liderem
politycznym pewnego $wiatopogladu.
Tragiczne wydarzenia z tego roku jeszcze
bardziej to wzmochnity.

Bardzo mi przykro, ze musiato do tego dojs¢.

Ze Gdansk znow stat sie miejscem wydarzen
symbolicznych, wpisujgcych sie tak mocno
w nastroje, jakie towarzyszg nam dzisiaj. Pre-
zydenta Pawta Adamowicza znatam od lat,
mocno przezytam jego smierd.

Wspomniata$ o identyfikacji mediow
z okreslong ideologia i polityka. Tymcza-
sem synekury, nepotyzm, szeroko pojeta
patologia towarzyszy kazdej wiadzy - nie
ma ani barw politycznych, ani podziatu
czy to samorzad w gestii PO, czy szczebel
centralny opanowany przez PiS. Nie masz
wrazenia, ze media w roli politycznej for-
poczty przestajg wykonywac¢ podstawa
funkcje, tj. kontroli wiadzy?

Kiedys do gtowy nam nie przychodzito, ze
mozna stworzy¢ program publicystyczny
w ktérym nie beda reprezentowane wszyst-
kie strony. Stawalismy na gtowie, a plura-
lizm byt. A dzisiaj w telewizji publicznej —
Semka, Ziemkiewicz, Karnowski ,dyskutujg”
przy jednym stole... Gdy przygotowywa-
lismy Wiadomosci, a Bronistaw Komorow-
ski dat plame to szedt o tym materiat! Sama
dostawatam ciegi od jego zwolennikow za
wywiady, ktére z nim robitam. Wyobraz
sobie, ze dzisiejsza TVP mdwi cokolwiek
o wpadkach obecnego prezydenta... Albo
patrzy wtadzy na rece! Wywiad z prezesem
Kaczynskim w apogeum wydarzen zwigza-
nych z filmem braci Sekielskich o pedofilii
w kosciele dotyczy mitosci do kotéw i spo-
tkan towarzyskich! Litoscil

W radiu zajetas sig juz czyms innym.
Stracitam serce do polityki, ale nie odma-
wiam sobie prawa do oceniania jej jakosci,
bo jestem obywatelem i moge mdéwié, co
czuje. A skoro nie pracuje juz w publicysty-
ce, nie mam problemu z wypowiadaniem
opinii. A radio kocham. Zawsze kochatam,
bo to moje zawodowe poczatki. W Radiu
Zet mam swoje dwa programy. ,Stereo-
TYP" - tu rozprawiamy sie ze stereotypo-
wym, krzywdzgcym mysleniem o ludziach.
Rozmawiamy z osobami zycia publicznego,
ktore doswiadczyty stygmatyzacji, stereo-
typizacji, opowiadajg o swoich doswiad-
czeniach, a specjalisci wyjasniajg jak sobie
z tym radzi¢. To w $rody wieczorem, a w so-
boty jest program ,To wtasnie weekend”, do
ktérego zapraszamy ludzi, ktorzy osiggneli
co$ niezwyktego, sg inspirujgcy, moga da-
wac przyktady szczesliwego, dobrego zycia.
Zapomnielismy o funkcji mediéw, ktoérg tez
jest przyjemnos¢, rozrywka.

A ja mam odwrotne wrazenie, ze niektére
media weszly za bardzo w rozrywke. Mam
na mysli jej poziom.

Nie chodzi mi o rozrywke, po ktorej poczu-
jesz zazenowanie. Mysle o rozrywce jako
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oderwaniu od rozbodzcowanego $wia-
ta, petnego agresji, nienawisci i niecheci.
Przeciez mozna spokojnie opowiedzie¢
o wartosciach, ktére pozwalajg nam osia-
ga¢ dobrostan. Durnowatych kabaretéow
nie ogladam. Cho¢ nie jestem w stanie
zgani¢ tworcow np. talent show, w ktérych
dostarcza sie nam duzo pozytywnych wra-
zen i emocji. Ja uwielbiam utalentowanych
ludzi. Wzruszajg mnie.

Jak np. w programie Taniec z gwiazdami...
Tak! Cho¢by historia Joasi Mazur, ktéra
wygrata nie dlatego, ze jest niewidoma, ale
dlatego, ze pieknie tafczyta. Sercem. Mu-
siata pokonywac blokady, trudnosci. Taniec
i rozrywka schodzg na drugi plan, kiedy do-
strzegasz cztowieka w tym tancu.

Miatem na mysli ciebie, twéj udziat za-
korczony wygranga. Co ci dat Taniec
z gwiazdami?

To byt dla mnie przetomowy czas, no i po-
wiedziatam sobie - kiedy jak nie teraz? Poza
tym w programach informacyjnych nie
mozna wyrazi¢ siebie, nie wolno epatowac
emocjami, rozptaka¢ sie czy rozesmiac
do rozpuku. A we mnie te emocje gteboko
wchodzity, nie raz zdarzyto mi sie ptaka¢ po
programie...

Po trudnych, dramatycznych materiatach?
Tak, kiedy informacje dotyczyty krzywdy
dzieci. Czym innym jest prezentowanie
informacji w programie podsumowuja-
cym dzien, kiedy masz czas, by oswoi¢ sie
z emocjami. W kanale informacyjnym te
wydarzenia spadajg na ciebie nagle, trzeba
np. relacjonowac tragedie, Smier¢, kata-
strofy. Jestem wyczulona na krzywde dzie-
ci, a kiedy sama zostatam matka, ten prég
odpornosci mocno sie obnizyt. Pamietam
katastrofe hali w Katowicach, dziecko stra-
cito mame, tate, brata i babcie i jednego
dnia miato cztery pogrzeby. Tak mnie to bo-
lato od srodka, ze wyciggnetam stuchawke
z ucha, by nie stuchac lecgcego materiatu,
by by¢ w stanie czyta¢ kolejne informacje.
W ub. roku nad morzem fala porwata troj-
ke dzieci. Matka stracita je w jednym mo-
mencie. Gdy wrécitam do domu, usiadtam
na podtodze w kuchni i ryczatam. Na wizji
musiatam by¢ opanowana.

Taniec z gwiazdami to byt wiec ten pierw-
szy raz, kiedy wolno ci byto pokazac¢ ci
emocje?

Tak. Przyznam, ze zrobitam tysigce popraw-
nych wydan jako dziennikarka i ludzie tego
nie zapamietali. Pamietajg natomiast gdy
jest jakis ludzki odruch, wtasnie te emocje,
czy po prostu wpadka — wtedy piszg ,0j, to
pani nie jest cyborgiem, ale cztowiekiem”.

Spodnica z 100% jedwab 1625 PLN
Szal z jedwabiu Silk Epoque 450 PLN

Teraz dystans widza do cztowieka ,z okien-
ka” mocno sie skrocit, jestesmy bardziej
narazeni na hejt, krytyke, ale to nieodtagczny
element tej pracy.

Czesto spotykasz sie z hejtem?
Najczesciej, gdy dotykam spraw zwigza-
nych z polityka. A tak na codzien, to nie.
Czasem reaguje, gdy pracownicy mediow
(bo przeciez nie dziennikarze!) wbijajg mi
dziecko w brzuch. Taka sytuacja: powtarza-
tam czesto, ze nie lubie nosi¢ markowych
rzeczy, ktore krzycza logiem z daleka. | na-
gle kto$ wycigga mi, ze oto ide z torebka
za kilkanascie tysiecy ztotych. W zyciu nie
wpadtabym na to, by takie pienigdze wydaé
na torebke, a ta kosztowata 150 zt. Wtedy
pozwolitam sobie odpisa¢ portalowi, kto-
ry to umiescit. Najbardziej bolato mnie,
ze gdy w Tanicu z gwiazdami rozsypat mi
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sie zwigzek, byto komentowane, ze to na
potrzeby programu, zeby wygra¢. A mi sie
zycie zawalito. Takie sytuacje przezywam
podwodjnie — osobiscie i publicznie, bo
przeciez wtedy kazda mina, kazdy gest sa
interpretowane. Generalnie uwazam, ze nie
ma sensu odnosi¢ sie do hejtu, bo to tylko
nakreca trolli, daje im uwage.

Po tylu latach doswiadczen mozesz spo-
kojnie powiedzie¢ sobie, ze jestes silng
i niezalezna kobieta?

Caty czas tej niezaleznosci sie ucze. Swo-
ja niezaleznos$¢ postrzegam w ten sposob,
ze robie rzeczy i méwie o sprawach otwar-
cie. Poza praca dziennikarska szkole z za-
kresu autoprezentacji, skonczytam studia
podyplomowe na kierunku ksztatcenia
gtosu i mowy. Czuje sie w tym dobrze,
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mam nie tylko wiedze, ale doswiadcze-
nie i Swiadomos¢ przejscia pewnej drogi.
0d zahukanej dziewczyny z Legnicy, ktéra
wszystkiego sie bata, ale miata marzenia.
Ktora stawata przed lustrem i mowita: do-
bry wieczér paristwu, nazywam sie Krysty-
na Loska i zapraszam na Dziennik Telewi-
zyjny. 30 lat pdzniej poprowadzitam ten
dziennik. To budujace, ze spetnitam dzie-
ciece marzenia. Daje mi to przekonanie,
ze mam wiedze i doswiadczenie, ktorymi
moge sie dzieli¢.

Uwazasz siebie za feministke?

Nie do konca, a juz na pewno nie w tym
powszechnym rozumieniu. Jestem zwo-
lenniczka solidarnosci kobiet, dawania im
szansy pokazywania, jak sg wspaniate, ale
nie sadze, ze facetdéw nalezy zwalczacd.
Trzeba umie¢ z nimi zy¢. Uzupetnia¢ sie.
Nie musimy by¢ konkurencjg. Nigdy nie
bede uwazac, ze stabsza profesjonalnie
kobieta bedzie lepsza niz kompetentny
mezczyzna. Kompetencje nie maja ptci.

Nie jestes fanka parytetow?

Wprowadzanie takich rozwigzan na site nie
robi niczego dobrego. Jestem oczywiscie
za tym, by mezczyzni chcieli korzystac¢
z tego co mamy do przekazania, by kobie-
ty byty aktywne w kazdej dziedzinie, takze
w polityce. Nie chce jednak dzieli¢ swiata
na meski i zenski. Inna sprawa, ze mamy
obecnie kryzys meskosci. Mezczyzni prze-
straszyli sie kobiet, ktére mocno stawiaja
na swoj rozwoj, méwig o tym i sg w stanie

poradzi¢ sobie z wieloma aspektami zycia.
Ogarng obowigzki domowe, poradzg sobie
w pracy, p6jda na studia podyplomowe
i jeszcze organizujg sie na co dzien. Z tym,
ze one musiaty to wszystko udowadniac,
walczyé o siebie, a facetom przyszto to
naturalnie w ich patriarchalnym swiecie.
Przetamanie tego jest naszym wielkim
sukcesem

Jestes bardzo aktywna na Instagramie.
To przyjemnos¢, zabawa, czy tez koniecz-
nosé? Znak czas6w?

Mysle, ze media spotecznosciowe sg po-
szukiwaniem bycia we wspdlnocie. Kiedy
zamieszczamy cos, dostajemy informacije
zwrotng. Jak sie nam cos$ podoba to wi-
dzimy, ze nie jesteSmy w tym odosobnieni.
Jestem osobg komunikatywna. Tak tez
wychowatam syna, kontakt z drugim czto-
wiekiem jest dla niego bardzo wazny, do
dzisiaj utrzymuje relacje z dzie¢mi z przed-
szkola czy kolonii. Oczywiscie najwazniej-
szy jest kontakt osobisty, ale social media
sg waznym uzupetnieniem relacji. Na In-
stagramie jest najmniej hejtu, obrazki daja
ciepte, pozytywne emocje. Osoby publiczne
mogg pokazywac sie z innej strony. Oczy-
wiscie jezeli maja takg potrzebe.

Pokazywanie prywatnosci to ryzyko. Na-
wet nie z powodu hejtu, ale dania przy-
zwolenia na komentowanie swojego
zycia.

Czesto to naturalna potrzeba. Kiedy czto-
wiek czuje sie szczesliwy, to ma potrzebe

dzielenia sie tym szczesciem ze Swiatem.
Miliony ludzi na $wiecie to robig! Kiedy
nie ma mozliwosci podzielenia sie pozy-
tywnymi emocjami, to poczucie takie jest
niepetne.

0 ile oczywiscie informacje sa prawdzi-
we, bo przeciez zmora social mediow
i Internetu jest nie tylko wypaczenie in-
formacji, manipulacja obrazem, ale po
prostu fake.

Do odbioru tych mediéw trzeba by¢ przy-
gotowanym. To kwestia wychowania dzie-
ci, ktore trzeba uczyé, ze media spoteczno-
Sciowe to tylko wirtualny $wiat, ktory nie
do konca jest prawdziwy, ze dziewczyny ze
zdje¢ w rzeczywistosci tak nie wygladaja.
Trzeba mocno akcentowag, ze Swiat wirtu-
alny nie moze zastapic realnego.

Ale zastepuje.

To znaczy, ze trzeba interweniowac. Ja
obserwuje syna i jego znajomych i nie wi-
dze zagrozenia. Swiat sie zmienit, my ba-
wilismy sie na podwérku. Wracalismy do
domu i nie bylismy juz ze sobg w kontak-
cie. Oni sa.

Ale nie byli na podwérku.

Bo podworek juz nie ma. Sg enklawy ze
szlabanem i ochroniarzem. Ja bawitam sie
na ztomowisku, w bunkrach, tgce, starym
ogrodzie, przy jeziorku z zatopionymi czot-
gami, w piwnicach, na strychach.

No witasnie. Grupa na fejsie zastgpita po-
dwoérko?



Zdjecia: Karol Kacperski

Fryzura: Daria Zielonka

Make-up: Karolina Krause

Produkcja: Marta Blendowska
Stylizacje: Silk Epogue by Olga Ziemann

Swiat nam sie zmienit. Nie powiem, ze jest
lepszy albo gorszy. Jest inny. Ma mndstwo
putapek, ale i wspaniatych mozliwosci. Nie
wiem, czy trzeba z tym walczy¢

UE juz walczy. Wprowadzita kodeks do-
brych praktyk dla social mediow, youtube
itd i comiesieczne kontrole. A w nim m.in.
nakaz walki z trollami, fikcyjnymi konta-
mi. W Europejskim Funduszu Spotecznym
ma by¢ kasa na dofinansowanie instytucji
antyfake’owych i odbudowe mediéw tra-
dycyjnych. W Brukseli uznano, ze trzeba
poméc mediom tradycyjnym, bo media
spotecznosciowe staly sie zagrozeniem
dla demokracji w Europie. Spowodowaty
kryzys katalonski, wsparty Brexit.

Ale to zupetnie inna sprawa niz brak po-
dworek. Tam, gdzie opnie zastepuja fakty
- potrzebna jest edukacja, powrét do au-
torytetéw. Konieczne jest uswiadamianie,
zeby ludzie mieli potrzebe siegania do
wiarygodnych mediow, a nie slizgania sie
po tytutach. Dzisiaj tytut coraz czesciej
nie ma nic wspolnego z trescig. Czytam
,Dramatyczne rozstanie Beaty Tadli”,
wchodze, a tam jakas wrézka zaocznie
wywrdzyta, ze rozstane sie z partnerem.
Tymczasem ktos odbiera tytut jako fakt.
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Wspomniatas o zdjeciach na IG, o filtrach,
obrdébce zdjeé. Ostatnio modne staly sie
zdjecia bez retuszu, panie pokazuja sie
takie jakimi sa. Pojawiaja si¢ nawet kam-
panie znanych marek.

To sie zaczeto juz wczesniej, marka Dove
dos¢ czesto pokazuje w swoich kampaniach
rézne kobiety - niskie, wysokie, szczupte
i mniej szczupte, biate, czarne, zotte... Takie
wiasnie jestesmy, wiec takie kampanie sg
bardzo potrzebne. Kiedy jestem czesana
podczas sesji zdjeciowych, fryzjer wktada mi
reke we wiosach i szuka czy mam doczepio-
ne, jestem pytana czy mam zrobione usta,
czy mam zrobiony biust. Styszg odpowiedz
negatywna i jest lekkie niedowierzanie. Bar-
bie tez wypuszcza lalki z normalnymi pro-
porcjami kobiety, a nie kosmicznymi! Trzeba
pokazywac, jakie jestesmy, a brak makijazu,
cellulit, boczki i brzuch po cigzy nie moga
by¢ traktowane w kategoriach bohaterstwa.
Kazda z nas jest innal A jesli bedziemy kre-
owac wytgcznie te osoby, ktore sg zrobione,
to wtedy podziwiamy nie urode kobiety, ale
prace jej chirurga.

O ile podziwiamy. Nie bede z pewnoscia
odosobniony jezeli powiem, ze powigk-
szanie ust nie ma nic wspélnego z uroda.

Sa faceci, ktérym zrobiona kobieta sie po-
doba. Kwestia gustu. Zresztg idealnych
ciat nie ma, bo nie wiemy czym jest ideat,
czym jest piekno. Nie ma definicji, to oce-
na subiektywna. Jesli ktéras z nas ma po-
trzebe skorzystania z ustug chirurga, to jej
sprawa. Nie krytykujmy tego. Ja jestem za
pokazywaniem réznorodnosci, a nie lanso-
waniem jednego wzorca, bo skoniczy sie
to atakiem klonéw. Staram sie stawiac¢ na
naturalnos¢, no i nie lubie siebie niczym za-
stania¢. Ani markami, ani plastikiem, ani
sztucznodcig. Zyjemy w Swiecie, w ktorym
najtrudniej by¢ sobg, by¢ naturalnym, byé
prawdziwym - cho¢ z drugiej strony tak
mocno wszyscy chca byé indywidualistami.
To paradoks czasow. Robmy swoje. Kazdy
ma takie cechy, wokét ktorych warto budo-
wac site. Nie tworzmy alternatywnych wizji
samych siebie.

Na koniec wréce do mediéw. Jest jeszcze
jakas funkcja, rola, stanowisko o ktérym
marzysz? Misja do spetnienia?

Na pewno jest. Czeka na mnie. | za to
uwielbiam zycie! Bo nigdy nie wiadomo, co
przyniesie ($miech).

Dziekujemy projektantce Oldze Ziemann za udostepnienie stylizacji do sesji oraz za wsparcie przy produkcji sesji.
Dziekujemy réwniez Soni tanieckiej za asyste przy produkcji sesji. Butik Silk Epoque by Olga Ziemann znajduje sie w Gdynii, ul. Orfowska 53a.
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REMIGIUSZ DORAWA

OGRODNIK
MODY

AUTOR: NATALIA DAWSZEWSKA

Czuje satysfakcje, kiedy wracam po intensywnym dniu, mam spalony kark, a moje
paznokcie sg czarne od ziemi - méwi Remigiusz Dorawa. Architekt krajobrazu z
wyksztatcenia, ogrodnik z zawodu. Oddany roslinom catym sercem. Projektuje nimi
ogrody, wnetrza, a nawet pokazy mody. W rozmowie z Nataliag Dawszewska opowia-
da nie tylko o swoich roslinnych wyborach, stawnym balkonie, domowej hodowili, ale
takze o tym czym zastgpitby... miejskie trawniki.

Moge méwic o tobie ogrodnik, czy lepiej
architekt krajobrazu?

Z wyksztatcenia jestem architektem krajo-
brazu, ale to bardzo szablonowe okresle-
nie. Wole o sobie mowic, ze jestem pro-
jektantem zieleni i ogrodnikiem w jednym.
Niektdrzy moga sie wstydzi¢ tytutu ogrod-
nika. Ja nie mam z tym problemu, bo gtow-
nie tym sie zajmuje. Nawet teraz wracam
z pola bitwy z sosnami i jestem caty w zy-
wicy. Zaktadam ogrody i aranzuje wnetrza
zielenig. Jesli jest okazja cos$ zazielenic,
jestem gotowy podjac sie wyzwania.
»Zazieleni¢” wnetrza ?

Tak. Ostatnio miatem przyjemnos¢ zaaran-
zowac zielenig sopocki butik z turbanami
Looks by Look. Za pomocag roslinnosci
nadaje wnetrzu ostatniego szlifu, podkre-
$lam jego charakter i wydobywam to co
najlepsze. Zazielenianiem przestrzeni zaj-
muje sie zima, kiedy ziemia jest zmarznieta
i nie moge pracowac w terenie, zas wiosng
znajdziesz mnie w ogrodzie.

W czym sie specjalizujesz?

Kompleksowo zaktadam i aranzuje ogro-
dy. Na mojej gtowie jest nawadnianie
i zaprojektowanie zielonej przestrzeni
z wykorzystaniem naturalnych walorow
lokalizacji, aby projekt cieszyt oko przez

caty rok. Bardzo lubie sielskie klimaty.
Staram sie wyciggna¢ z ogroddw, to co
najlepsze.

Wiele oséb kojarzy cie przede wszystkim
z najbardziej zielonego balkonu w Polsce.
Skad wziat sie pomyst na zielone serce
w centrum miejskiej dzungli?

Wiasciwie wiekszos¢ osodb kojarzy mnie jako
wiasciciela trawnika z krokusami na balkonie
w bloku. Wszystko za sprawa zdje¢ publiko-
wanych na Instagramie. Na balkonie miatem
brzydkie ptytki od dewelopera. Chciatem je
zakry¢ deskami tarasowymi. Mdj tarasik jest
waski, ale dtugi. Dodatkowym problemem, ze
nie mogtem sku¢ kafelek. Potozytem deski,
wysypatem ziemie w kuwetkach i zasadzi-
tem trawe. Uwzgledniatem mozliwos¢, ze
moj plan sie nie powiedzie. Na szczescie
mija trzeci rok, a trawnik dalej pieknie rosnie.

Czy zielen na twoim balkonie wspétgra
z czterema porami roku ?

Rosliny zimozielone na balkonie to
ciezka sprawa. Wymagajg podlewania
niezaleznie od pory roku. Polskie zimy
nie sg wystarczajgco $niezne i braku-
je wody. Moj ogréd na balonie dziata
sezonowo. Moge sie nim cieszy¢ od
wiosny do pierwszych przymrozkow.
Zaczynam dziata¢ od marca, kwietnia.

Krokusy wyrastajagce na moim trawniku,
przypominajg mi, ze czas na wiosenne
porzadki.

Rosliny w mieszkaniu poprawiajg komfort
zycia?

Sa nie tylko pieknymi ozdobami, ale dzia-
tajg relaksujgco i oczyszczajg powietrze.
Jest nawet roslinnos¢, dedykowana jako
odswiezacze powietrza. Zalicza sie do nich
paproc¢ ztocista czy skrzydtokwiat. Warto
pamietac, ze nie wystarczy postawic jedng
roslinke przy tézku, a nasze powietrze be-
dzie nieskazitelne. Trzeba bra¢ pod uwage
proporcje mieszkania do liczby roslin. Moi
znajomi zwrécili ostatnio uwage, ze mam
bardzo rzeskie powietrze w domu. Pomy-
Slatem, ze mam dosy¢ sporo roslin, stusz-
nych rozmiaréw i to moze by¢ ich zastuga.

lle masz roslin w domu?

Mysle, ze bedzie to okoto szescédziesiat
doniczek. Przyznam sie, ze juz sam prze-
statem liczy¢. Ciekawostkg moze by¢ to,
Ze zimg nie wietrze mieszkania. O otwiera-
niu okna nie ma mowy, czasem delikatnie
roszczenie i to by byto na tyle. Zimne, su-
che, mrozne powietrze jest bardzo szkodli-
we dla roslin.

Czym sie kierowaé wybierajac rosliny?
Najpierw zwréémy uwage jakie mamy wa-
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runki, jesli chodzi o wilgotnos¢ i nastonecz-
nienie lokalu. Po takiej analizie, szczerze
odpowiedzmy sobie, jak bardzo jestesmy
w stanie dbac¢ o rosline. Mierzenie sity na
zamiary jest bardzo istotne. Pozwoli nam
to dobrac rosline do naszego trybu zycia
i utrzymac jg przy zyciu. Moja rada jest
taka - zacznijmy od skrzydtokwiatu, a p6z-
niej wraz ze wzrostem naszej Swiadomosci
i wiedzy na temat roslin rozwijajmy nasza
hodowle.

Jakie rosliny lubisz?

Bardzo lubie motyw lasu deszczowego.
Dlatego podobajg mi sie monstery. Moja
posiada juz dziesieciocentymetrowe li-
Scie. Jest piekna. Obecnie jest to bardzo
popularna roslina, jej motyw znajdziemy
na wielu printach, a sam kwiat jest tatwo
dostepny. M6j gigant jest wyjatkowy, po-
niewaz odratowatem go przed $miercia.

Kolejny moj ulubieniec to filodendron
z pierzastymi lis¢mi. Strelicje w zywym,
ciemnozielonym kolorze oraz alokazje. To
rosliny, ktére wymagajg $wiatta rozszcze-
pionego. Jestem fanem roslinnych bazar-
kéw internetowych. Obecnie mam juz za
mato przestrzeni w mieszaniu na rosliny.
Dobrnatem do takiego momentu moje;j
pasji i zbieractwa, ze musze je selekcjono-
wacé. Nie powstrzymam powiekszania sie
mojej dzungli, dlatego staram sie trzymaé
wyjagtkowe okazy. Czesto przeszukuje in-
ternetowy, roslinny, czarno-zielony rynek,
w poszukiwaniu prawdziwych peretek.

Wspomniates na poczatku rozmowy
o projektowaniu wnetrza butiku pod dyk-
tando zieleni. To chyba juz mocny trend?
To fantastyczna opcja, ktéra wydobywa
z wnetrza wszystko co najlepsze. Miatem
okazje pracowacé przy aranzacji jednego

z biurowcow Olivia Bussines Center. Wraz
z moja kuzynkg z Flora Muzyka pracowa-
lismy przy nasadzeniach w strefie relaksu
dla pracownikéw korporacji. Przestrzen
im dedykowana byta projektowana pod
katem roslinnosci. Wyszto wspaniale.
Kolejny realizowany tego typu projekt, to
sklep Looks by Looks. Wszystko zgodnie
z filozofig feng shui i uwzglednieniem zie-
leni. W kwietniu odbyt sie najnowszy po-
kaz kolekcji Macieja Zienia. Wydarzenie
miato miejsce w niezwykle malowniczej
przestrzeni, bo w tazienkach, w patacu na
wodzie. Miatem przyjemnos¢ odpowiadac
za zywe dekoracje. Na wejsciu przystro-
item kolumny w ziota. Moja rola w takim
modowym wydarzeniu, $wiadczy o tym, ze
w Polsce rosnie swiadomos¢ jak wazna
jest zielen.

Rozmawiamy o wnetrzach, ale chyba naj-
wiecej czasu spedzasz jednak w ogrodach.



Tak, ogromng przyjemnosc¢ sprawia mi ak-
tywnos¢ w terenie. Czuje satysfakcje, kiedy
wracam po intensywnym dniu, mam spa-
lony kark, a moje paznokcie sg czarne od
ziemi. Nie chce siedzie¢ tylko za biurkiem
i projektowac piekne obrazki, bo mam $wia-
domosg, ze papier przyjmie wszystko, a zie-
mia nie. Wiem jak wyglada praca od szpadla
i to daje mi przewage nad projektantami,
ktorzy siedzg w biurze.

Realizujesz swoje wizje, czy tez klientow?
Chetnie wystucham oraz urzeczywistnie
wizje klienta, ale po konfrontacji z moim
doswiadczeniem i wiedza. Przy projekto-
waniu biore pod uwage, ze klienci moga nie
wiedzie¢, o wielu aspektach projektowania
zieleni. Je jestem od tego, zeby by¢ kilka
krokow przed nimi i stworzy¢ dla nich wy-
marzony kawatek miejskiej oazy. Mam to
szczescie, ze ludzie dostrzegajg po mnie,
ze ogrodnictwo to moja pasja, znam sie
na tym co robie i bardzo lubie swojg prace.

Czego uczy cie twoja praca z naturg?
Cierpliwosci, bo prywatnie jestem bardzo
niecierpliwg osobg. Zaktadajgc ogrod
Roberta Kupisza w Trojmiescie, gdzie
uzgadnialismy, ze efekt ma by¢ mozli-
we najszybszy to i tak musieliSmy cze-
kac¢. W listopadzie postawiliSmy na ilos¢
i posadzilismy rosliny troszke wiekszych
gabarytow, a efekt moglisémy podziwiac
dopiero w czerwcu. W miejskiej oazie Ro-
berta Kupisza, panuje sielski klimat, ktory
wpasowuje sie w nadmorski klimat. Przy
projektowaniu trzymatem sie naturalno-
Sci. Stworzylismy bardzo tadny, naturalny
ogrdéd. Rosng tam trawy ozdobne, miko-
tajek, jezownik, rozchodniki, tubin, kraw-
nik. Znajduje sie w nim réwniez kawatek
trawnika, na ktérym mozna sig wygrzewac
w otoczeniu kwiatéw. Dodatkowo znajdzie-
my poziomki, borowki i jabton

Wolisz ogrody do podziwiania czy do ko-
rzystania?

Staram sie pogodzi¢ te dwie funkcje.
Ogrod ma stuzy¢ cztowiekowi. Nawet teraz
wracam z ogrodu, w ktorym posadzitem
wiele tadnych, kwiecistych rabat z koloro-
wymi kwiatami. Oprécz walorow estetycz-
nych sg to rosliny miododajne. Wspieramy
pszczoty i bioréznorodnos¢. Dodatkowo
przestrzen jest uzytkowa, bo miedzy jed-
nym, a drugim kwiatkiem rosnie rabarbar,
szczaw czy poziomki. Lubie wydzielanie
stref na warzywa w ogrodzie, ale chyba
bardziej jestem zwolennikiem potgczenia
roslin ozdobnych z uzytkowymi. Jest to
sprytnie zazebione.

Co bierzesz pod uwage projektujac
ogréd?

Nie jestem znawca ekologii, ale staram sie
uwzgledniac eko trendy, ktore sg korzystne
dla naszej planety. Projektuje zielong prze-
strzen uwzgledniajgc bioréznorodnosc¢ oraz
upodobania klientéw. Czy sg na cos uczule-
ni, jakie rosliny lubig, jakie przywotujg w nich
dobre wspomnienia. Czy sg dzieci lub czy
pojawig sie w najblizszej przysztosci. W pla-
nowaniu musze by¢ krok przed klientami.

Co sadzisz o zieleni w Tréjmiescie? Doko-
natbys jakis zmian?

W Trojmiescie ratuje nas liczba parkow
i lasow. W Gdansku Oliwie jest cata zielo-
na aleja Grunwaldzka w pieknych, starych
lipach. Naszym sagsiadem jest Trojmiejski
Park Krajobrazowy, to stawia nas komfor-

towej pozycji, jesli chodzi o zielone ptuca
miasta. Sopot to bardzo urokliwe miasto
pod wzgledem zagospodarowania zieleni.

—
LUDZIE

Zawdziecza to swojej charakterystycznej
architekturze. Ciasne uliczki i niska zabudo-
wa tworzy ztudzenie, ze Sopot jest wklejony
w zielony punkt. Jesli miatbym mozliwos¢
dokonania zmian, zajatbym sie trawnikami.
Usunatbym je.

Trawniki? Przeciez to zielen.

Tak, ale nudna i wymagajaca pielegnacji.
W Tréjmiescie trawniki to 60% powierzchni
miasta. Zamieniatbym je na taki kwietne.
Gdynia powoli zmierza w tym kierunku.
Bardzo mi sie to podoba. taki kwietne
pochtaniajg zanieczyszczenia i dodatko-
wo sg miododajne. Trawniki w miescie
trzeba kosi¢ przynajmniej raz w miesigcu,
a fake kwietna s$cina sie tylko raz. Walory
estetyczne sa tu dla mnie oczywiste. tgka
kwietna nadaje sielskosci i lekkosci zatto-
czonym ulicom.
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RoZmMOWY NA - LEGIE]

Weszlismy w rok jubileuszowy! W grudniu 2019 roku obchodzi¢ bedziemy 10-lecie Magazynu Prestiz w Trojmiescie. Przeszlismy
dtuga droge, wiodaca od matego czasopisma do duzego magazynu, docenianego nie tylko na Pomorzu, ale i w catej Polsce. Przez
te wszystkie lata odbylismy setki inspirujacych spotkan, przeprowadzilismy mnostwo ciekawych wywiadow. Z okazji naszego
10-lecia, co miesigc przypominamy jeden tekst naszego archiwum. W poprzednim numerze przypomnieliSmy rozmowe z Mikotajem
Trzaska, teraz zas zabieramy Was na nietypowa wycieczke po Sopocie, po miejscach bliskich Tymonowi Tymanskiemu. Wspottworcy
yassu i jednemu z najbardziej oryginalnych trojmiejskich muzykow. Jak na zycie i tworczosc Tymona przystato sam wywiad tez byt
rock'nrollowy, bo odbywat sie nocg i w miejscach, ktore nas bohater wspominat. Jego uutorami sg Michat Stankiewicz

i Jakub Jakubowski. Wywiad ukazat sie w lipcu 2015 roku.

ROCK&ROLL W ZYCIU | NA SCENIE

AUTORZY: MICHAL STANKIEWICZ, JAKUB JAKUBOWSKI / FOTO: MONA BLANK

Muzyk, kompozytor, aktor, poeta, skandalista. Ostatnio zastynat Polskim Géwnem, musicalem o krajowym
showbiznesie. Ma na swoim koncie niezliczong liczbe romanséw, skandali oraz - jak na rockendrollowca
przystato - imprez. Tymon Tymanski, dzisiaj gdanszczanin, a przez lata zwigzany z Sopotem - w nocnej
rozmowie z Michatem Stankiewiczem i Jakubem Jakubowskim. Oczywiscie w Sopocie. | jak zawsze w trasie.

Tymon Tymanski: Ja dzisiaj nie moge za
ostro, najwyzej kilka butelek wina. Spatif?

Michat Stankiewicz, Jakub Jakubowski:
Spatif. Ale najpierw sigdziemy w domu.
Wino tez jest. Spatif to Twoje ulubione miej-
sce?

Kiedys tam mieszkatem w pewnym sensie.
Chociaz pierwsze wspomnienie z Sopotu to
fontanna. Jezdzitem do Sopotu na wagary
i taki osiowy moment dla mnie to czerwiec
1986, czyli zaraz po Czarnobylu, kiedy ja zda-
tem mature, a moj kolega Lopez jej nie zdat.
Zrobilismy wtedy bardzo fajng imprezke na
Monte Cassino i pilismy z powodu zdania i
nie zdania matury. Byta z nami niejaka Palmai
Olaf Deriglasoff. To byt m¢j pierwszy moment
poznania z subkulturg Monciaka.

Czyli twdj poczatek konca. ($miech). Zresz-
ta do Monciaka i tematéw kombatanckich
zaraz dojdziemy, ale najpierw troche poli-
tyki. Glosujesz na swojego kolege Pawta
Kukiza?

Co Wy, bez jaj.

Nie? A poczekaj, czy przypadkiem nie mé-
wites o nim cos publicznie? Udzielate$ mu
poparcia?

Przez chwile zastanawiatem sie nad tym.
Mnie Kukiz niepokoi, poniewaz jest oszo-
tomem, tzn. ja tez jestem oszotomem, ale
Kukiz jest oszotomem, ktérego ja nie rozu-
miem. Bo ja jestem troche oszotomem na
pokaz, a pod spodem mam bardzo racjo-
nalne poglady buddyjsko - humanistyczne.
On mnie na chwileczke zwiodt tematem de-
mokracji bezposredniej, ktora funkcjonuje w

Szwajcarii. W Szwajcarii mam syna i troche
jakby tematu lizngtem. Tylko facet jedzie po
prostu na negacji, bo jest populistg. Szuka po
prostu takiego elektoratu, ktory jest wkurwio-
ny na maxa. | znalazt.

Ale chyba nie jest wyjatkiem jesli chodzi o
populizm. Tak jak wszyscy politycy - PiS,
PO, PSL czy SLD.

Ja Pawta lubie jako kolege, ale w niego nie
jako polityka. Jesli chodzi o jego muzyke, ni-
gdy w zyciu nie wiedziatem, o co mu chodzi.
Analizuje czasem jego kariere. Pamietam
kiedy w latach 80. wystepowat z zespotem
,Hak” i Spiewat ,0 o otowiane gtowy, o, 0 bez
wyrazu twarz” - to byto dos¢ cienkie wejscie.
Potem wyskoczyt z zespotem ,Piersi” i nagle

zrobit sie ostrym punkiem. A potem znowu:
,Catuj mnie, to taka piekna gra”. Kurwa, o co
chodzi temu mojemu koledze?

A AyaRL?

Bez jaj. Podobato wam sie to? To byty jakies
gejowate piosenki. Moim zdaniem Kukiz to
prowokator, ktéry ma caty czas jakis problem
z czyms, czego sam do konca nie zgtebit.
Ja nie wierze w ludzi petnych jadu. Uwazam,
Ze mozna pozartowac sobie, pokrzyczec,
ale gdzies musi by¢ jakas teza, trzeba mie¢
jakis program. Z czym idziesz do wyboréw?
Co proponujesz? JOW-y? Co to sg kurwa JO-
W-y? | jak poprawi zycie bezrobotnych, eme-
rytow, zle optacanych ludzi pracy?

To na kogo postawisz jesienig?
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Mam to w dupie, nie przejmuje sie tym. Ja za-
wsze gtosowatem na partie liberalne, ale PO
zawiodto mnie na catego i ostatni raz datem
kredyt zaufania. Nie mam juz ztudzen. Jak
stysze co PO moéwi o PiS to bez jaj, to tez jest
sprawa wyolbrzymiona. Pracowatem w TVP
za Wildsteina i Urbariskiego, byt u nas w ekipie
buddysta, gej i prawicowiec. | nikomu to nie
przeszkadzato. Tak samo w Agorze lansuja
teze, ze jak przyjdzie PiS, to bedzie Zle. Bez
przesady z tg nagonkg. Cho¢ mam i PO i PiS
w dupie.

Skoro o dupie mowa, to pogadajmy o gow-
nie. Po latach ukazato sie Polskie Géwno,
twéj musical, nad ktérym pracowates diugie
lata. Planujesz powazniejszg kariere aktor-
ska?

Ja od zawsze miatem chrapke na kino. Jako
mtody chtopak marzytem, by robi¢ muzyke
do filmoéw. Widziatem film o Komedzie i my-
slatem, zeby pojawit sie tez i moj Polanski.
Ale zamiast Polanskiego pojawit sie Olaf
Lubaszenko z wizjg komedii ztodziejskiej.
Przeczotgalismy sie przez wszystkie kluby na
Monciaku, w efekcie czego miatem robi¢ mu-
zyke do Sztosa. Niestety finat byt inny. Poszty
w gre jakies ukfady.

Polskie Géwno to jest twéj poglad na show-
biznes, czy po prostu film?

To jest po prostu film, w ktérym rozliczytem
sie z pewnego okresu zycia. Po rozpadzie
Mitosci i Smierci Jacka Oltera nie miatem
pomystu na jazz. Do tego trzeba mie¢ ban-
de oddanych chtopakéw, ale pomyslatem
jednak, ze wroce. Spotkatem chtopakow z
Olecka, zrobitem zespdt pod “Wesele” Wojtka
Smarzowskiego, czyli Tranzystory. Trafitem
wtedy nagle do 4 ligi, bo ludzie lubig to co ro-
bites$ kiedys, a nie cos nowego. W Polsce jest
tak, ze jak grates agrorocka to masz go gra¢
dalej, bo na tym sie wychowali. Na szczescie
Wojtek Smarzowski zostat wtedy moim Po-

L

lariskim. Powiedziat mi: napisz mi muzyke jak
Polowirus. | tak trafitem do “Wesela”. Tam, na
planie wszyscy stali sig artystami filmu, duzo
sie wtedy nauczytem.

Czyli Polskie Géwno zawdzieczamy tez
Smarzowskiemu?

To na pewno moj mentor i przyjaciel, ale tak
naprawde musiatem zrobi¢ swoj film, a Woj-
tek dodat mi animuszu. Pamietam jak wysta-
fem scenariusz Smarzowskiemu. On to zjebat
i dat mi krotki kurs pisania. | po 3 miesigcach
mniej wiecej wiedziatem jak to zrobi¢. Wojtek
pojawiat sie tez na montazach i méwit - to
cig¢, to wypierdalac.

Sukces?

Finansowo stabo. Budzet filmu zamknat sie
w niecatym milionie zt. Jestesmy w plecy
pewnie potowe z tego, ale to nie koniec — bo
dopiero DVD wyszto. Planowalismy 250 tys.
biletow, a poszto 50 tys. Btedy przy promocji,
maty budzet itd. Ale dla mnie osobiscie - tak
kiedy w lipcu wyszedtem z pierwsza kopig
filmu zakrzyknatem z radosci. No i przeciez
dostali$my nagrody na festiwalach w Kosza-
linie i w Gdyni.

Bedzie Polski Mocz?

Mocz nie, ale film tak. Napisatem konspekt
filmu o Krzysku Klenczonie, postaé pieknego
luzera, outsidera, postac¢ po arystotelejsku
tragiczna, kultowa, niesamowita, ktérej jednak
cos nie wyszto. Postac troche zapomniana,
bo ludzie mato wiedzg o jego karierze.

Aty jaka jestes postaciag? Tez luzerem i out-
siderem?

Mam czas pojechania i mam czas racjona-
lizmu. Czas kiedy gotuje zupe, robie obiad i
czas kiedy sie bawie. Trudno powiedziec.
Cho¢ mysle, ze jestem pojebem i zawsze
bede. Jakos sobie radze, przy okazji udaje mi

sie unikng¢ podstawowych natogow. Wielu
mich kolegéw wylgdowato poza granicg, je-
zeli chodzi o alkohol i ¢panie. Potrafie to jakos
umiarkowac¢. Mam dobre geny.

Takim apogeum pojechania to byty chyba
czasy Totartu?

Owszem, ale byty to czasy, kiedy nie byto
co robi¢ za bardzo. To byt trudny moment
dojrzewania. My, tacy nadwrazliwi ludzie jak
Pawet Konjo Konnak czy Zbyszek Sajndg, nie
pasowalismy do triady Solidarnosc¢ - Kosciot -
Komuna. Kiedy poznatem tych chtopakéw na
UG miatem poczucie, ze mamy cos$ waznego
do przerobienia. Czesto stysze takie zdania, ze
Janiszewski, Skiba, Konjo i ja mamy podobna
styléwke - to rodzaj tréjmiejskiego rapu, na-
cechowanego jodem i nadaktywnoscig. W
Totarcie byto kilku takich wariatow, ktérzy sie
czyms wyrozniali. Jeden swietnie pisat, drugi
Swietnie rysowat, trzeci byt bardzo oczytany.
Nie byto to moze jakies wybitne tworzenie,
poniewaz bylismy wtedy bardzo mtodzi. Na
pewno nauczylismy sie wielu technik i sztu-
czek, ktore pchnety nas w kierunku scenicz-
nego happeningu.

A propos Totartu. Konjo faktycznie oddat
kiedys stolca na scenie?

Tak. To byto podczas wystepu w Rzeszowie.
Jechalismy 40 godzin, byliSmy zmeczeni po-
dréza. Jest ciemno jak w dupie, sala na 100
0s06b, no i zaczyna sie akcja. Sajnog czyta
manifest, ludzie stuchajg. Akomapniowa-
tem wtedy Totartowi w duecie z perkusistg
zespotu Milion Butgaréw. No i Konjo nagle
wyskakuje, ni stad ni zowad, pétnagi w ka-
baretkach. Tanczy, wije sig, ja Spiewatem
piosenke zespotu Suicide i nagle patrze, ze
Konjo wycigga tace i wali na nig kloca. Pla-
nowalismy taki rozwdj sytuacji, ale tak czy
owak zaskoczenie byto. No i co? Z racji, ze je-
stem osobg zespotowo - lojalng ogratem mu
to géwno zrobiwszy mu odpowiedni podkfad
muzyczny. Efekt byt taki, ze ludzie zaczeli
szturmowac do wyjscia. Zostato moze z 5
0s6b, Konjo byt caty w gdwnie, a ja rozbitem
basowke w takt muzyki Wagnera i w finalnej
euforii zlatem sie na klate Konia. Na drugi
dzien bylismy bogami w Rzeszowie. To byty
pojebane czasy.

To byt wasz najbardziej hardcorowy wystep?
W sumie, tak. W ogdle Totart to byt czas kiedy
dosy¢ mocno przeginalismy.

Wréémy do Sopotu. Tutaj miates najgoret-
sze okresy tworczo - seksualno - impre-
zowe.

Tak. W latach 91 — 95 mieszkatem na rogu
Haffnera i Monciaka. Z tarasu widziatem catg
ulice, pitem herbatke albo piwko, gratem na
gitarze. Tutaj napisatem z 50 numeréw.
Zaczates od ,Mitosci”.

Niejako dzieki Mikotajowi Trzasce rozpoczeto



sie mieszkanie w Sopocie, a doktadnie przez
jego 6bwczesng dziewczyne, a pozniej moja
pierwsza zone Anie Lasocka. Zamieszkalismy
na stryszku na ulicy Haffnera. Ten strych byt
magiczny. To byt czas kiedy powstata wspo-
mniana ,Mito$¢" w sktadzie z Jackiem Olte-
rem, Leszkiem Mozdzerem i Mikotajem Trza-
ska. Mielismy trzy, cztery proby w tygodniu.
Przedtem gralismy gtéwnie na ulicy. To byt
rok 1992, mozolna praca zaowocowata pierw-
szymi sukcesami - zaczelismy wygrywac te
wszystkie plebiscyty Jazz Forum, sporo grac¢
po catej Polsce i nie tylko. W 1993 roku wyda-
lismy pierwszg ptyte i zaczely sie dzia¢ coraz
ciekawsze reczy.

Dtugo mieszkate$ w Sopocie?

Moze nie dtugo, ale kilka razy. Z pierwsza
matzonka, potem z kolejng. W kilku miej-
scach. Zmiany zamieszkania zwigzane byty
oczywiscie z kobietami. Kiedy miatem 27 lat
rozstatem sie z Anig. Bytem chwilowo bez-
robotny i bezdomny. Rozpoczeta sie pijaty-
ka z jakimis potgtowkami. Zaczeli mi wtedy
puszczac¢ muzyke grunge'owa. Okazato sie,
ze jestem w dupie, bo zostatem na etapie
Coltrane’a, Davisa i Zappy, a tu nowa muzy-
ka rockowa urywa dupe. Byta Nirvana, Pearl
Jam, Soundgarden. Zaczatem wali¢ nosy,
chla¢ wode i stucha¢ muzyki mtodziezowej.
To byto dla mnie bardzo cenne i od$wiezaja-
ce doswiadczenie.

Trzeba przyznaé, ze refleksem muzycznym
sie nie wykazates.

Kiedys$ miatem probe z Mitoscig, gralismy
wtedy bardzo trudne kompozycje i nagle
zmeczeni idziemy sobie do kuchni i Lechu
Mozdzer wigczyt telewizor. Leci ,In Bloom”
Nirvany. Moje oko widzi trzech przystojnych
chtopakdw Spiewajacych jak Beatlesi. Stysze
zajebisty kawatek czujac wielkg zazdrosé
mowie do Leszka ,wytgcz to, wracamy do
pracy”. Nie mogtem tego znies¢. Okazato sie,
ze dzieje sie zajebisty rock, a ja gram jazz je-
bany. Ale rok po odejsciu Ani juz gratem tego
hatasliwego rocka. Zatozytem pierwsza ka-
pele rockowa Trupy, potem Czan. Wydziara-
tem sie i postanowitem odwrdécié zyciowa sy-
tuacje: grac jazz dla przyjemnosci, a zaczac
zarabia¢ z rockandrolla. Potem uciektem z
Sopotu na Zaspe, gdzie przez pewien czas
mieszkatem z mojg druga matzonka Martg i
kolegg Lopezem, poetg i happenerem. Napi-
satem tam muzyke do Polovirusa Kur. Potem
kupitem mieszkanie na styku Sopotu i Gdan-
ska, gdzie napisatem muzyke do Sztosa.

Az znéw wroécites do Sopotu.

Tak, pojawit sie Robert Brylewski z corka
Sarg. Zaczat sie moj zakazany romans.
Rzucitem sie w pogon za szczesciem i za-
mieszkatem znow w Sopocie. Wtedy rezy-
dowatem przez okragty rok w Mandarynce,
byto to tuz po $mierci Jacka Oltera. To byt
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ciekawy okres, gdyz nie mogtem widywac
mojej dziewczyny majacej lat 15. Musiatem
kupowac jej telefony komdrkowe, ktére na-
tychmiast jej zabierano. W Sopocie duzo
sie dziato, byt to jeszcze czas przedibizo-
wy. Byto wielu fajnych artystéw, w Spatifie
przesiadywali muzycy, malarze i ich piekne
dziewczyny. Przychodzili koledzy Umiastow-
ski, Czesnik, Czerniawski, bywat Deriglasoff,
Nawrocki, Trzaska, Mazzollowie, etc., po pro-
stu byto ciggle wesoto. Gralismy tez czesto
w Spatifie, Sfinksie i innych klubach naszej
perty Battyku. To byto takie drewniane, klima-
tyczne miasteczko petne bohemy i Swietnej
muzyki. | to byt méj Sopot. Ponownie wré-
citem do Sopotu, gdy miatem 40 lat. To byt
czas kiedy rozstatem sie z Sarg. Przezywa-
tem wtedy kolejny zyciowy rozpad, ale ze
zawsze jakos szybko radzitem sobie w tych
sytuacjach, pojawit sie znéw Spatif. A co ro-
bitem w Spatifie...? Dupy wyrywatem zawsze.
W Spatifie najczesciej, ale tez i w Papryce na
przyktad.

Wracajac do Mandarynki. Chodzita legenda
miejska, ze Tymon jest wtascicielem.

Miatem przyjaciela, ktéry byt socjologiem i
dorobit sie jakis tam pieniedzy. Miat pare bu-
dynkow i tez pare bizneséw. Andrzej Maros-
sek byt gosciem bardzo energicznym, ktéry
wymyslit, ze mozna zatozy¢ tréjmiejska firme
ptytowa. Jako, ze uwielbiat Malenczuka i Ka-
zika, ale tez Kobiety, Scianke, itp., wpadlismy
na pomyst, ze wydajemy alternatywne ptyty,
a Mandarynka bedzie naszym zapleczem.
Trzecim macherem byt Jacek Podworski,
moj dwczesny menago i przyjaciel, ktory
zostat szefem Mandarynki i prezesem wy-
dawnictwa. Miatem tez tam studio, w kto-
rym klecitem muzyke do Wesela. Przezytem
tam wiele fajnych imprez, m.in z nieodzato-
wanym Grzeskiem Ciechowskim i catg Re-
publikg, tuz przed smiercig Grzeska. Zanim
Mandarynka stata sie klubem, stanowita

biuro Biodro Records oraz artystyczny squ-
at, w ktérym mieszkatem wraz z kumplami
freakami - perkusistg Rorym, DJ Zibim i jego
dziewczyng Magdg, fajng tancerka i wreszcie
z pianistg Stawkiem Jaskutke.

Ale widczytes sie chyba wszedzie?

Jasne. Z fajnych jeszcze miejsc, ktére pamie-
tam byto jeszcze Siouxie. To byt maty klub
miedzy tunelami u géry Monciaka. Taka sal-
ka z wygtuszeniem, gdzie pot i woda zbieraty
sie na Scianie i nieco walito grzybem. To byt
klub na godziny. Bywatem tez w Sfinksie w
latach 90. Palilismy jointy, pilismy dziesiagtki
browardw, po czym pijani ladowalismy w
morzu.

Plaza to obowigzkowy punkt programu.
Przynajmniej latem.

Molo tez i to czesto. Wtasnie po imprezach
koriczylismy niczym kupa pijanych i na¢pa-
nych Morrisondw. Byto takie straszliwe lato,
bodajze w 94 roku, kiedy po prostu byto tak
goraco, ze przetamatem pigment i zrobi-
tem sie brazowy jak Indianin. Wtedy pilismy
gtéwnie wode z piwem. A jak sie pije wode z
piwem, to trzeba wiedzie¢, ze woda odbiera
mozg, a piwo odbiera kontrole nad peche-
rzem. Zdarzato sie, ze cztowiek budzit sie
zlany potem i nie tylko. Pamietam tez impre-
ze, na ktorej po pijaku usitowatem poderwac
swojg kuzynke. Upat, wéda, gtosna muzyka,
towarzyski flirt... ocknatem sie z kuzynka na
kolanach posréd piaskow sopockiej plazy...
| na szczescie zdotato do mnie dotrzeé, co
jej proponuje. Szybko ztapatem pion i od-
prowadzitem do klubu. Na szczescie wygrat
rozsgdek.

Dzisiaj masz jakies miejsca swoje w Sopocie?
Nie.

No to czesé.
Czesé.
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KRETA
NASYCENI
SLONCEM

AUTOR: MARTA LEGIEC

Morze Egejskie nie moze sie zdecydowacé, czy woli turkus, granat, czy zielen. Na ogoét jest spokojne,
rzadko niepokojac przyjezdnych wzburzonymi falami. Z brzegu wida¢ fasady doméw o cieptych bar-
wach ziemi. Wygladaja niczym z bajki o odlegtych krainach, w ktorych wieki temu zatrzymat sie czas.

Slady przesztosci, nawet te najdrobniejsze,
sg dumag mieszkancow Krety. Mozna sie tu
poczu¢ niczym Kolumb odkrywajgcy nie-
znane ziemie, Swiezym okiem wytawiac¢
rézne osobliwosci. Pod stopami znalez¢
skrawki wypalonej gliny bedacej kawatkiem
historii sprzed kilku tysiecy lat albo skry¢ sie
w cieniu drzewa oliwnego, swiadka historii
wyspy na przestrzeni setek lat. W jednym
rzedzie z wielkg tajemnicg kroczy goscin-
nosc¢ tutejszych gospodarzy i jakis blizej
nieopisany czar.

ZAGUBIENI ZA ZAKRETEM

Przyjmujac ponad 3 min turystéw rocznie,
Kreta — majaca zaledwie ok. 600 tys. miesz-
kancow — w zadziwiajacy sposdéb pozostaje
odporna na pojawiajgce sie z przybyszami
zmiany zanurzajgcych sie w wypetnionych
upatem uliczkach miasteczek, skupiajac sie
na podziwianiu i relaksie. Nasyceni stoncem
i lokalnym winem ruszajg w droge, odkry-
wac najwieksza wyspe Grecji. Miejscowi
podpowiadaja, iz najlepszym sposobem na
poznanie Krety jest optyniecie jej jachtem.
Zapewne maja racje. Kiedy sprzyjajacy
wiatr pcha t6dz do przodu, a zagle napinaja
sie z toskotem, mozna w spokoju podzi-
wia¢ naturalne piekno wyspy, zanurzy¢ sie

w wodzie, odkrywac wraki petne skarbow
albo obserwowaé¢ wode przecinang przez
pojedyncze kutry rybackie, znaczace jg bia-
tymi lub niebieskimi plamami. Samochdd
daje tu jeszcze wiecej mozliwosci. Nikt nie
ma watpliwosci, iz w gtebi ladu jest tu co
odkrywaé. Miejscowe "hity" sg rozrzuco-
ne praktycznie na catej powierzchni Krety,
dtugiej i waskiej - ma 260 km dtugosci i od
12 do 60 km szerokosci. Drogi sg tak krete,
ze czas przejazdu zaplanowanego odcinka
wydtuza wielokrotnie. Ma to swoje zalety —
widoki za oknem sg wspaniate. Potudniowa
czes$¢ wyspy, mniej zabudowana i bardziej
kameralna, pozwala odkry¢ miejsca, do kto-
rych poza miejscowymi mato kto dociera,
jak chociazby malutka miejscowosc¢ Simi,
w ktérej znajduje sie Zzrédto z najlepsza
na catej wyspie woda. Po przemierzeniu
ulic Heraklionu lub Chanii, miast petnych
turystéw, skupionych na codziennych spra-
wach, wyprawa na potudniowg czesc¢ Krety
lub w jej centralne rejony przenosi nas mo-
mentalnie w inng rzeczywisto$¢. Az trudno
uwierzy¢, ze mozna jeszcze odkry¢ miej-
sca, ktérych czas zatrzymat sie dziesiatki
lat temu, gdzie nikt sie nie spieszy, podaza
przez zycie wtasnym rytmem. Za enklawe
tradycyjnego zycia uchodzi trojkat pomie-
dzy gorskimi wioskami: Anogia, Zoniana

i Aimonas. Prowadzace do nich krete drogi
biegng pomiedzy dorodnymi kasztanowca-
mi i platanami. Niemal za kazdym zakretem
wytaniaja sie gaje oliwne, z drzewami maja-
cymi dobrych kilkaset lat. Oliwki sg dtugo-
wieczne, zdarza sie, ze drzewo rosnie nawet
tysigc lat. Wiekowe drzewa otaczajg klasz-
tor Arkadi niedaleko Retimno na pétnocnym
wybrzezu — grecki symbol bohaterstwa
i poswiecenia. Znalez¢ je mozna gdzies po
drodze do opuszczonych klasztorow i wyku-
tych w skale grobowcédw w Matalii.

NIEOKIELZNANA PRZYRODA

U stop gor rozciggaja sie zyzne niziny z win-
nicami i polami kukurydzianymi. Gorskie
rejony Krety od zawsze stanowity punkt
zbrojnego oporu przed najezdzcami. Dzi$
chronig przed wscibskimi turystami. Do-
cieraja tu tylko ci, ktérzy chcag odetchngé
od gwaru. W kretenskiej palecie barw do-
minujg wszelkie odcienie natury. Catg ich
palete serwuje Wawo6z Samaria, najdtuzszy
w Europie (18 km). Przycigga swoim ma-
jestatem, dzikg i nieokietznang przyroda.
Okalajgce go szczyty, z kotujgcymi wokot
sokotami i ortami, wspinaja sie przeszto
7000 m wyzej. Kiedys byt schronieniem dla
rebeliantéw i uciekinieréw, dzisiaj jest jed-



ng z najbardziej obleganych atrakcji Krety.
Reklamowany jako jedna z najwiekszych
atrakcji pobytu na wyspie, pietrzy przeszko-
dy. Trzeba mie¢ kondycje, by go pokonac.
Ale tez by¢ przygotowanym na wedrow-
ke stromymi i wyslizganymi, kamiennymi
schodami, na ktérych cierpig kolana i mie-
$nie nieprzyzwyczajone do wysitku. Nagro-
da za wysitek moze by¢ porcja miejscowe-
go owczego sera, zagryziona zanurzonym
w miejscowej oliwie chlebem lagana i so-
czystymi oliwkami. Samaria bez watpienia
jest miejscem imponujacym, podobnie jak
wielkos¢ ruin patacu w Fajstos oraz Gorty-
ny, dawnej stolicy Krety. Nie znajdziecie tu
rekonstrukcji podobnych do tych w Knos-
s0s, gdzie byt wieziony potwér Minotaur.
Pozostatosci tych dawnych budowli s3 ta-
kie, jakie wykopali archeolodzy.

RAJ FANEK INSTAGRAMA

Plaze bywaja zattoczone, a cigg hoteli oraz
miejscowosci pograzone w jarmarcznej roz-
rywce sprawiajg nieco przygnebiajgce wra-
zenie. Na szczescie nie trzeba by¢ skazanym
na obrazek powielany w niemal wszystkich
miejscowosciach petnych turystow. Wystar-
czy wyjechac poza centrum, by rzeczywistosé
zmienita sie diametralnie. Odnalez¢ mozna
nawet miejsca rajskie, obsypane delikatnym,
biatym piaskiem, oblane krystalicznie czysta
wodg o barwie turkusowo -szafirowej. Cha-
rakterystyczny krajobraz laguny Balos czesto
pojawia sie w réznego rodzaju folderach i pu-
blikacjach jako jedna ze sztandarowych plaz
Krety jesli nie catej Grecji. Nie budzi to jednak
wiekszego zdziwienia, bowiem usytuowana
przy potnocno-zachodnim wybrzezu wyspy
Balos to miejsce magiczne, cyklicznie zaj-
mujgce wysokie pozycje w réznego rodzaju
rankingach plaz europejskich i Swiatowych.
Reklamy przekonuja, ze to miejsce dla oséb
marzacych o tym, by szybko i tanio znalez¢
sie na Karaibach. Cos$ w tym jest. Zaledwie
75 km od Chanii jest tez bajkowa Elafonisi za-
wdzieczajaca swa stawe rézowemu piaskowi,
oblana krystalicznie czystg wodg, kuszaca
wszystkimi odcieniami turkusu. Plaza wzieta
swa nazwe od niewielkiej wyspy Elafonisi oto-
czonej tak ptytkg lagung, ze mozna jg przejs¢
brodzac w krystalicznej wodzie. Wysepka
byta kiedys azylem hippiséw i marzycieli, dzi$
jest rajem fanek Instagrama. Kazdego dnia
w sezonie rézowy piasek przycigga bardzo
duza liczbe 0s6b. Na szczescie bywa tu tez
kameralnie. Wystarczy przyjechac o poranku
lub poczekac do péznego popotudnia, by zni-
kty thumy.

ODROBINA DLUGOWIECZNOSCI
Kretenczycy zywia sie tym, co daje im

ich ziemia. Wystarczy jednak wizyta
w miejscowej tawernie, by przekonac sie,

ze nie maja na co narzekac¢. Na talerzu
pojawiajg sie wszystkie kolory Swiata re-
prezentowane przez soczyste pomidory,
baktazany, krucha cebule, cukinie, ogoérki
- wszystko obficie polane oliwg extra ver-
gine. Grecy wiedzg, jak doceni¢ mnogos¢
Swiezych warzyw i owocow. W prostocie
tkwi wielka sita, a w tutejszej kuchni kry-
je sie sekret dtugowiecznosci. Na Krecie
raczej nie jada sie $niadan, stawiajac na
obfity lunch i jeszcze wieksza kolacje.
| cho¢ sposdb zywienia sie mieszkan-
cow wyspy odbiega od ogodlnie przyjete-
go pieciopositkowego modelu, badania
archeologiczne wskazuja, ze na wyspie
jada sie tak od 4 tys. lat. Efekty sg za$
zadziwiajgce — mieszkancy Krety ciesza
sie wyjatkowo dtugim zyciem, a choroby
uktadu krazenia i nowotwory omijajg ich
szerokim tukiem. Trudno nie zazdrosci¢
miejscowym witalnosci i sity, ktérg czer-
pig z jedzenia. Podczas jednego krotkie-
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go pobytu uzdrowi¢ sie tu trudno, mozna
za to do woli chtongé atmosfere tutej-
szych tawern, cieszy¢ sie towarzystwem
goscinnych, wiecznie usémiechnietych
mieszkancow i podpatrywac, co ladu-
je u nich na talerzu. Sg grillowane ryby
i owoce morza prosto z poktadu kutra,
dolmades - niewielkie gotgbki zawijane
w liscie winogron, kalitsounia - smazo-
ne pierozki wypchane szpinakiem lub
mieszanka seréw. Leje sie oliwa i lokal-
ne wino robione ze szczepow kotsifali
i mandilari. Obie odmiany byty tu upra-
wiane juz 5 tys. lat temu. Ich styl jest zu-
petnie niepowtarzalny. Na stole pojawia
sie tez ouzo.

Alkohol jest mocny, ale nie pali w gardle.
Pachnie delikatnie i przyjemnie. Przednio
rozwesela. Po takim positku mozna juz
tylko liczy¢ na to, ze zatapaliSmy nieco
dtugowiecznosci.
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Jezeli szukasz klasycznego ducha Porsche, ale topowa 911- ka
jest dla ciebie za droga, a model Cayenne za duzy to znak, ze dla
ciebie wymyslono 718 Boxster. Ten rasowy roadster jest wrecz
idealny na rozpoczecie przygody z ta szlachetng marka.



Co najwazniejsze 718 Boxster to naprawde
prawdziwy sportowy samochdd. Cho¢ pojem-
nosc¢ silnika — 2 litry i moc 300 KM nie nale-
zy dzisiaj do imponujgcych to Boxster ma tg
jedng wazng ceche — silnik umieszczony cen-
tralnie. To zmienia wszystko — rozktad masy
pomiedzy osiami, a co za tym idzie sposéb
prowadzenia pojazdu. To wreszcie sama $wia-
domosé, ze ta pieknie basowo grajgca jednost-
ka jest tuz za plecami kierowcy i pasazera.

e ——
MOTORYZACJA

Juz pierwsze metry prowadzenia 718 Boxster
udowadniajg, ze to naprawde sportowe auto.
Sa i inne detale jak prawie pionowo utozona
kierownica co w potgczeniu z nisko potozonym
siedzeniem daje poczucie, ze przyklejamy sie
do jezdni. To takze zestrojenie skrzyni biegow
z zawieszeniem. Do dyspozycji mamy dwa
tryby — standard i sport, co jeszcze bardziej
usztywnia samochdéd i zwieksza dynamike
jazdy.
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Porsche Boxster 718 wyposazono w dwulitrowy silnik
o mocy 300 KM i momencie obrotowym 390 nM. To
jednostka 4 cylindrowa typu boxer. Stad nazwa modelu,
ktéra wzieta sie z potgczenia dwoch wyrazow — boxer
i roadster (auto bez dachu). Btyskawicznie zbiera sie
do jazdy, producent wskazuje, ze do setki rozpedza sie
w 4,7 sekundy.

Wnetrze jest dos¢ surowe i nawigzuje do minionych
dekad. Na uwage zastuguja zegary, wrecz klasyczne,
okragte, z biatymi cyframi i czerwong wskazéwka — ni-
czym z lat 70. XX wieku. Wspaniaty widok.

Boxster 718 to auto albo dla singla albo dla pary, gdyz
sg tylko dwa siedzenia. Doskonate na krotkie, letnie
wypady, cho¢ mozna pojechac dalej. Boxster z przodu
ma niewielki bagaznik, a z tytu dodatkowy schowek.
Wystarczy na mate torby. Tak wiec to opcja dla nie po-
trzebujacych stosow ubran i kosmetykow.

Jak deklaruje producent srednie spalanie wynosi 8,5
do 9 1 na 100 km/h. Oczywiscie o ile jedziemy zgodnie
Z przepisami.

No i na koniec wazna informacja - ceny tych modeli na
rynku ksztattujg sie wokét kwoty 300 tys. zt, czyli dwa
razy taniej niz najtansza, nowa 911-ka.
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Porsche 718 Boxster

Pojemnosé: 2000 ccm

Moc: 300 KM

Przyspieszenie do 100 km/h: 4,7 s

Predkos¢ maksymalna: 275 km/h

Szerokosé: 1801

Dlugosé: 4379

Rozstaw osi: 2475

Masa wilasna: 1365 kg

Spalanie wg producenta: 8,5 — 91 na 100 km (cykl mieszany)
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PREMIERA GIGANTA

Najnowszego, ale i najwiekszego w historii SAV-a BMW zaprezentowat
pomorski dealer tej marki - Grupa Zdunek.

Rozmiary BMW X7, bo o nim mowa s3 naprawde imponujgce. 5151 mm

dtugosci, 2000 mm szerokosci, 1805 wysokosci. Rozstaw osi — 3105 mm.
A do tego najwiekszy w historii BMW grill, czyli przednia ostona chtodnicy.
Nowy luksusowy SAV (Sports Activity Vehicle) kierowany jest do najza-
mozniejszej i najbardziej wymagajacej grupy odbiorcéw. Cennik zaczyna

sie od kwoty 393 tys. zt. Co jednak istotne — producent gwarantuje bardzo

bogate wyposazenie standardowe, a w konfiguracii jest az siedem miejsc.
Obecnie auto dostepne bedzie w 3 wersjach silnikowych: diesli o mocach

2651400 KM oraz benzyny o mocy 340 KM.

Premiera samochodu odbyta sie w gdyriskim Studiu Panika, a poprowadzit
ja Mateusz Borek, komentator sportowy i ambasador tréjmiejskiego deale-
ra. Przed premierg wystgpita wokalistka Natalia Lubrano.




Darmowa dostawa i 100 dni na darmowy zwrot towaru
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NOWA
MAZDA

NOWA MAZDA 3

KOMPAKT CORAZ BLIZEJ PREMIUM

AUTOR: MARCIN WILA /FOTO: KRZYSZTOF NOWOSIELSKI

Mazda coraz bardziej i coraz Smielej konstruuje swoje samochody, chcac dosta¢ sie do elit w swojej
klasie. Nowy, kompaktowy model 3 udowadnia, ze te ambicje s3 jak najbardziej uzasadnione. Samo-
chod walczy z konkurencja niebanalng stylistyka i technologia. Producent opiera sie tez wspotcze-
snym trendom ,downsizingu”, oferujac benzynowe silniki bez dotadowania w catkiem ,normalnych”

pojemnosciach.

Mazda chce robi¢ wrazenie, w zwigzku
z czym ktadzie nacisk na wyglad, nawet
kosztem przestrzeni. Efektownie zaprojek-
towane nadwozie ma wymiary typowe dla
swojego segmentu, ale Mazda 3 jest wyraz-
nie nizsza, szersza i ogolnie bardziej ,pta-
ska” niz konkurenci. Dla designu nadwozia
ma to niebagatelne znaczenie, ale niestety
wptywa takze na przestrzen wewnatrz.

Opadajaca linia dachu, upodabniajaca
samochdéd do coupe, zmniejsza niestety
przestrzen nad gtowg dla pasazerdw tyl-
nego rzedu. Natomiast podréz na przed-
nich fotelach, jest nie tylko wygodna, ale
takze przyjemna ze wzgledu na wykoncze-
nie i stylistyke kokpitu. Uwage zwracajg
kratki wentylacyjne wkomponowane w li-
stwe przed pasazerem, kierownica wyraz-

nie nawigzujgca do segmentu Premium,
a materiaty wykonczeniowe sg przyjemne
w dotyku i sprawiajg wrazenie naprawde
wysokiej potki.

Mazda 3 oferuje najbogatsze w klasie
wyposazenie standardowe, obejmujace
m.in. kolorowy wyswietlacz head-up, cy-
frowe zegary, nowy system multimedialny
MZD Connect z ekranem o przekatnej 8,8
cala z nawigacja satelitarng i systemem
Apple Carplay/Android Auto, adaptacyjny
tempomat, system monitorujgcy martwe
pole w lusterkach czy reflektory i Swiatta
wykonane w technologii LED.

Silnik zastosowany w testowanym przez
naszg redakcje egzemplarzu, to 2-litrowa,
benzynowa jednostka o mocy 122 konie

mechanicznych. Mato? Nawet bardzo
mato! A to dlatego, ze przyzwyczajeni je-
stesmy juz do mikroskopijnych silnikow,
coraz czesciej o 3-cylindrach, ktérych
cherlawos¢ wspomagaja turbiny. Maz-
da idzie inng droga i oferuje ,normalny”
rozmiar silnika, niewysilony, ktéry zwia-
stuje dtuga i bezproblemowg eksploata-
cje, a mimo tego wszystkiego — spetnia
réwniez najnowsze, surowe normy emisji
spalin. Mozna? Mozna! W jaki sposob?
Sekretem jest system M Hybrid (Mild
Hybrid), ktéry wspomaga spalinowa jed-
nostke. System ten, ztozony z silnika elek-
trycznego, akumulatora litowo-jonowego
i przetwornicy pradu, zdecydowanie obni-
za zuzycie paliwa i sprzyja jego jeszcze
wiekszej oszczednosci dzieki ponowne-
mu wykorzystywaniu energii odzyski-



wanej podczas hamowania: zamieniona
na prad, napedza ona silnik elektryczny
petnigcy role wspomagajaca dla silnika
spalinowego.

Catosc¢ sprzega 6-stopniowa manualna
skrzynia biegow, ktéra pozwala na precy-
zyjny dobor przetozen na trasie i przede
wszystkim obniza hatas w kabinie. Komfort
jazdy jest kolejnym atutem Mazdy. Jazda
tym autem sprawia duzo przyjemnosci,
a jak zauwaza nasza redakcyjny Fotograf,
wyciszenie i ciemna podsufitka skutecznie
usypia... dziecko na tylnej kanapie.

Ceny nowej Mazdy 3 rozpoczynajg sie od 94
900 zt. Testowany egzemplarz w odmianie
Hikari to koszt od 109 900 zt, a wraz z wy-
posazeniem dodatkowym 120 145 zt.
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StONCE
TO STAN UMYStU?

AGATA CHODZIUTKO vs ANIA PIWNICKA

NA POJEDYNEK WYZYWA: MICHALINA DOMON

Uff, jak goraco. Nareszcie mozna to powiedzie¢. Albo niestety. Jedni ptawia sie w upalnych promieniach
stonca, drudzy poca z wysitku i przeklinaja swoj los. Dlaczego? Bo, jak potwierdzaja uczestniczki
najnowszego odcinka , Pojedynku rysownikéw” - Ania Piwnicka i Agata Chodziutko, storice to stan umystu.

AGATA CHODZIUTKO

graficzka, mitosniczka dzikiej
natury i gor, kolekcjonerka
doswiadczen

Rysuije, bo ...

daje mi to wolno$¢ i sprawia frajde
M6j pierwszy rysunek
przedstawiat...

jaskinie z nietoperzami

Pobudza mojg kreatywnosé...
zagladanie do wewnatrzina
zewnatrz

Artysta dojrzewa, kiedy...

cierpi

Najwieksze wyzwanie to...

zy¢ Swiadomie

Czy storice to stan umystu?
umystu i ciata

Jaka pogoda zapowiada sie tego
lata?

Taka jaka nosisz w sercu.
Dlaczego nie mozna patrze¢ prosto
w storice?

Bo wtedy storice patrzy prosto w
ciebie.

Czy porwatabys sie z motyka na
storice?

Juz nie, postanowitam zgubi¢
motyke.

Czasem slorice, czasem ...
ksigzka i koc
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STYL ZYCIA

ANIA PIWNICKA

ilustratorka, graficzka,
projektantka wnetrz,
z wyksztalcenia architektka

Rysuje, bo ...

to najbardziej lubie i jest to moja
forma

medytacii

Mo6j pierwszy rysunek
przedstawiat ...

nie pamietam

Pobudzaja moja kreatywnos¢...
podrdze, wystawy, architektura

i nieszablonowi ludzie

Artysta dojrzewa, kiedy ...

nie dojrzewal

Najwieksze wyzwanie to ...

nie stresowac sie i by¢
zadowolonym z siebie

Czy slorice to stan umystu?

tak, szczegdlnie po zimie

Jaka pogoda zapowiada sie tego
lata?

Mam nadzieje, ze stonecznai
owocna

w Swietne projekty

Dlaczego nie mozna patrze¢ prosto
w slorice?

Zeby zobaczy¢ ksiezyc

Czy porwatabys sie z motyka na
slorice?

Czasami warto sie sparzy¢
Czasem slonce, czasem ...

nie.



 —
DESIGN

PRESTIZOWE WNETRZE

MORSKIE MOTYWY
W DOMOWYM ZACISZU

PROJEKT: KOWALCZYK-GAJDA STUDIO PROJEKTOWE
FOTO: HANNA POtCZYNSKA

To 75 metrowe mieszkanie w Gdansku zostato zaplanowane z mysla
o parze z dwdjka dzieci. Jego sercem jest salon zdwoma ustawionymi
naprzeciwsiebiekanapamiiprzeprojektowanymaneksemkuchennym.

Wtasciciele mieszkania to mtoda, aktywna para, ktéra
ceni sobie chwile z rodzing w domowym zaciszu. W ich
mieszkaniu czesto bywajg goscie — rodzina i przyjacie-
le. Starsza corka niebawem pojdzie do szkoty, dlatego
wazne byto odpowiednie zaaranzowanie pokoju pod
katem nauki. Mtodsza corka jest jeszcze niemowla-
kiem.

Strefe wejsciowg zaznaczono interesujgcymi kaflami
podtogowymi z ornamentem uktadajgcym sig w mo-
zaikg dywanowa. Korytarz zostat oddzielony od salonu
azurowa $ciankg doswietlajgcg pomieszczenie. Scian-
ka dodatkowo nakierowuje nas na przestronny aneks
kuchenny.

Posadzka w kuchni jest kontynuacjg wzoru z korytarza,
co wizualnie spaja oba pomieszczenia. Biate frezowane
fronty zabudowy kuchennej dobrze tgcza sig z cieptym
wybarwieniem drewna. Catos¢ kompozycji kolory-
stycznej uzupetnia delikatna ptytka scienna w odcie-
niach bezu. Blat kuchenny przechodzi w pétwysep, przy
ktorym znajduje sie dodatkowe miejsce do pracy oraz
spozywania positkow.

Ustawienie kanap naprzeciwko siebie umozliwia wspol-
ne spedzanie czasu. Meblowe zabudowy wykonane na
zamowienie przez stolarza mieszczg w sobie wszystkie
potrzebne mieszkancom sprzety i ksigzki. Dodatkowej
przytulnosci dodaje cegta z jasng fuga. Strefe jadalni
wyznacza stét z litego drewna ze ztobionymi detalami
oraz krzesta z gietego drewna.

Pokdj niemowlaka zaprojektowano z myslg o rozwijaniu
wyobrazni dziecka. Uniwersalna zabudowa stolarska
w zywych kolorach bedzie stuzy¢ dziecku przez wiele lat.
Kolor wody na tapecie z wielorybkiem zostat kontynu-
owany za sprawg farby kredowo-magnetycznej.

W pokoju pieciolatki zaprojektowano t6zko na podwyz-
szeniu, spetniajgc tym samym marzenie starszej corki.
Konstrukcja w ksztatcie domku kryje w sobie dodatkowe
miejsce do przechowywania. Tapicerowany stopien pet-
ni rownoczesnie funkcje siedziska. Bok pojemnych szaf
wzbogacono o listwy za ktérymi mozna przechowywac
pluszaki i ksigzki. Pod kolorowa tapetg znalazta sie takze
farba kredowo-magnetyczna zachecajaca do kreatywnej
zabawy.

Sypialnia rodzicéw to miejsce do odpoczynku, dlatego
centralne miejsce zajmuje tapicerowane tézko. Projektan-
tom udato sie takze zmiesci¢ duze szafy na catg wyso-
kos¢ pomieszczenia oraz biurko. Lustra pojawiajace sie
na frontach i scianie optycznie powiekszajg pomieszcze-
nie, ktoremu smaku dodaje tapeta w drewnianej ramie
nad tozkiem.

W tazience pojawiajg sie niebieskie i morskie motywy
wystepujace wczesniej w pozostatych pomieszczeniach.
Akwarelowy statek wydrukowano na hartowanym szkle.
Zdecydowano sie na nawigzanie ptytkami do debowej
podtogi w pozostatych pomieszczeniach. Z drewnianych
listewek zaprojektowano lustro w drewnianej ramie i wie-
szak na reczniki.
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SALON Z ANEKSEM KUCHENNYM dekoracje okienne - Blindsproject.pl
stét - FAMEG obrazy - Klaudyna Karczewska
krzesta w jadalni - FAMEG lampa wiszaca nad stotem - Agata Meble
hokery przy blacie - FAMEG dywan w salonie - Studio Elevaar
stolik kawowy - Swallow's Tail Furniture plytki nad blatem i na podtodze w aneksie - Equipe Ceramicas
kanapy - Sweetsit okap - Kernau

WYPOSAZENIE LAZIENKI HARIMEX
plytki drewnopodobne Atlas Concorde
ptytki biate matowe Grespania Ceramica
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POKOJ DZIECIECY
fotel - SITS
dywan - Studio Elevaar
tapeta z wielorybkiem - PIXERS
dekoracje okienne - Blindsproject.pl
rézowa farba kredowa i magnetyczna - Tikkurilla
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DESIGN

W POSZUKIWANIU DAWNEJ GDYNI

Oryginalne mieszkania, niedostepne na co dzieri fragmenty miejsc uzytecznosci publicznej jak biblioteka,
kosciot, czy tez chtodnie Dalmoru - podziwiali uczestnicy 5. edycji Gdynia Open House.

W tym roku organizatorzy festiwa-
lu zaplanowali wejscie do ponad
60 miejsc. Idea byta taka sama jak
co roku — zajrze¢ do niedostep-
nych na co dzier miejsc ciekawych
miejsc w Gdyni. Najwigcej z nich
stanowity prywatne mieszkania.
Byto wiec mieszkanie Pauliny wy-
chodzace na Bank Polski, a ktore
jej rodzina zamieszkuje od 1945
roku. W tym samym popularnym
,Bankowcu” od 4 lat mieszkaja
tez Joanna i Michat. Pieczotowi-
cie odnowiona stolarka drzwiowa,
wypielegnowane ceramiczne kafle
na balkonie czy wreszcie decyzja
0 zachowaniu oryginalnego, przed-
wojennego uktadu pomieszczen
zdradzajg zywiong przez wiasci-
cieli fascynacje modernistyczng
architekturg. Warto dodac, ze Ze-
spot Mieszkaniowy BGK przy ul. 3
maja w ktérym znajdujg sie oby-
dwa mieszkania powstat w latach

1935 — 39 i stanowi dzisiaj sztan-
darowy przyktad optywowej od-
miany modernizmu.

Najwiekszym  zainteresowaniem
cieszyto sie mieszkanie Katarzy-
ny Stefanii Jézefowicz, uznanej
graficzki, ktéra ma na koncie wie-
le wystaw — w Polsce i zagrani-
ca. Wiascicielka poddasza przy
ul. Swietopetka opowiadata nie tylko
oremoncie, aleihistoriitegomiejsca.

Uczestnicy Gdynia Open House
zajrzeli tez m.in. do chfodni Dal-
moru, czy tez podziemi Biblioteki
Gdynia, ktore skrywajg ogromne
magazyny dawnej Restauracji Bat-
tyckiej, obecnie wykorzystywane
jako archiwum. Tajemnicze tunele
i korytarze skrywajgce najstarsze
gdynskie ksigzki, windy dawnej
kuchni  przywrocity  atmosfere
dawnej Gdyni.

EKLEKTYCZNA SOFA & FRIENDS

Nowy showroom
Sofa&Friends zostat uroczy-
$cie otwarty w Gdansku.

Sklep wyrdznia sie bogata
ofertg wygodnych sof, foteli
i mebli tapicerowanych, dopa-
sowanych do indywidualnego
stylu klienta. Kolor, tkanina
i wybarwienie drewna sg reali-
zowane zgodnie z zyczeniem.
W Sofa & Friends mozna tez
kupi¢ drewniane regaty, witry-
ny, komody i stoliki. Duzy wybor
dywanodw, oswietlenia, tkanin,
tapet oraz datkéw do aranzacji
wnetrz pozwala na komplekso-
we urzgdzenie komfortowego
i stylowego wnetrza. Showro-
om jest odpowiedni dla osob
lubigcych stylowy eklektyzm
i bliskie sg im surowe klimaty
industrialne oraz piekno plu-
szowych tkanin i btysk spod
znaku modern classic.

www.sofaandfriends.pl
Gdarnsk, ul. Grunwaldzka 303




LOF

ktora wersje wybierasz?

meble.rubio.com.pl
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PINK!

SALONOWE INSPIRACJE

A S T

1. Unfold lampa / Designzoo - 749 PLN 2. Ambit - lampka wiszaca rézowa jasna / Designzoo - od 749 PLN do 1399 PLN
3. Krzesto J52G - bujany fotel rézowy / Designzoo -2619 PLN 4. Zegar na $ciane Kleks / Flexistyle - 115 PLN 5. Pufa Sako worek xxx| / Pufy.pl- 129 PLN
6. Poduszka Level rozowa / Moodi - 139 PLN 7. Sofa Candy 3 / Agata Meble - 2099 PLN 8. Cerisier2 poszewka / HOME&You - 45 PLN
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Sklep z klasykami designu i przysztymi ikonami. Od mebli do prezentéw.

Showroom:
Aleja Niepodlegtosci 606/610

81-855 Sopot dESignZOO

www.designzoo.pl
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POTE architekci, inwestor Intuo

MIESZKAC JAK MATT MURDOCK

AUTOR: MATEUSZ SIEDLECKI

Lofty, czyli surowe, a jednoczes$nie nowoczesne przestrzenie najpierw zdobyty amerykanski rynek,
a potem zawtadnetly tamtejsza kinematografia. Rozwigzania znane chociazby z licznych produkcji
Netflixa dzisiaj tez coraz czesciej obecne sa w Trojmiescie.

Idea zagospodarowania loftéw narodzita sie
z kreatywnosci i otwarcia na nieszablonowe
rozwigzania mieszkaniowe. Dzieki takiemu po-
dejsciu uzyskano specyficzny typ przestrzeni,
ktérej oryginalny design wprawia w zachwyt
nawet najbardziej wybrednych dekoratorow
wnetrz. Nic wiec dziwnego, ze lofty w krétkim
czasie przestaty wystepowac wytacznie w prze-
mystowych miastach Standw Zjednoczonych,
skutecznie podbijajac rynek nieruchomosci na
innych kontynentach.

- W Europie Zachodniej i w USA trend ten poja-
wit sie kilkadziesiat lat temu, gdy nieefektywne
ekonomicznie budynki przemystowe znajdujace
sie w ciekawych lokalizacjach zaczeto przebu-
dowywac na apartamenty i biura — méwi Ja-
kub Bladowski, architekt, Roark Studio. - Lofty,
jako przestrzenie adaptowane z innej funkcji sa
wysokie, czesto z mozliwoscig wprowadzenia
duzych przeszklen. Ponadto maja unikalny cha-
rakter, detal czy mozliwe do uwypuklenia ma-
teriaty budowlane. Te cechy nadajg wnetrzom
loftowym oryginalnosci i odrézniaja je od stan-
dardowej rynkowej oferty.

Rosnacy popyt na nieruchomosci klasy pre-
mium, ktéry mozna byto zaobserwowac na
przestrzeni kilkunastu ostatnich lat sprawit, ze

producenci najgtosniejszych filmaow i seriali co-
raz chetniej decyduja sie na wykorzystanie wia-
$nie tego typu przestrzeni jako tta do prezentacji
loséw swoich bohaterow.

MIESZKANIA Z NETFLIXA

Jednym z najbardziej reprezentatywnych przy-
kfadow jest mieszkanie Matta Murdocka, gtow-
nego bohatera netflixowego serialu "Daredevil".
Matt wiedzie podwadjne zycie - w ciggu dnia
realizuje sie jako prawnik, a w nocy zakfada ma-
ske superbohatera, ktéry walczy ze ztem tego
Swiata. Gtéwna cechg jego mieszkania jest su-
rowos¢ - jedna z najwazniejszych cech wspot-
czesnych loftéw. Diugi korytarz prowadzi do
salonu, gdzie znajdziemy $ciany z odsfonietej
cegty, drewniane stropy, surowe w formie kalo-
ryfery, ciemne podtogi i duze industrialne okna.
Salon potgczony jest z aneksem kuchennym,
w ktorym znajduje sie bar wykonany z dykty. Za
przesuwnymi drzwiami znajdziemy natomiast
minimalistycznie urzadzong sypialnie.

Kolejng interesujgca produkcjg Netflixa jest
serial ,House of Cards”. Wszystko za sprawa
mieszkania Adama Galloway'a - fotografa o wy-
bitnie artystycznej duszy. Nie dziwi wiec fakt,
Ze on réwniez postawit na absolutny otwartg

przestrzen i minimalizm wystroju. Nalezacy do
niego loft ma jednak zdecydowanie mniej su-
rowy charakter. Znajdziemy tu ogromne okna
rzucajgce swiatto na drewniang podtoge i od-
stoniete instalacje sufitowe. W centrum miesz-
kania znajduje sie natomiast nowoczesne t6zko,
ktére w znacznym stopniu kontrastuje z pozo-
statymi elementami wystroju. Adam spedza tu
wiekszos$¢ swojego czasu, poniewaz loft petni
tez funkcje jego pracowni fotograficznej.

Ogromny potencjat drzemiagcy w postindustrial-
nych przestrzeniach sprawit, ze trend ten juz
wiele lat temu trafit rowniez do Polski. Rozwdj
loftéw na krajowym rynku byt nierzadko powig-
zany z procesami rewitalizacyjnymi, majacymina
celu adaptacje dawnych obiektdw do aktualnych
potrzeb urbanistycznych. W ten sposéb poprze-
mystowe przestrzenie zyskaty nowe zycie i staty
sie architektonicznym uosobieniem prestizu.

- Oryginalnie, jako lofty traktowali$my duze
obiekty mieszkalne, mieszczace sie w bu-
dynkach poprodukcyjnych jak magazyny czy
fabryki. Charakter industrialny wynikat wiec
stricte z poprzedniej funkcji budynku a gabary-
ty, wielkos$¢ okien czy wysokos$¢ pomieszczen
byfa tego naturalng pochodna. Taki zbidr cech,
jak i cena przyciggaty gtéwnie artystow, dzieki



uzytkowaniu ktérych, wykreowat sie tak atrak-
cyjny nowy model pozadany przez kolejnych
klientow. Aktualnie, przewaznie apartamenty
zlokalizowane na najwyzszych pietrach presti-
zowych inwestycji posiadajg wiekszosé cech
uzytkowych oryginalnych loftéw dzigki czemu
sg bardzo chtonnymi obiektami dla oryginalnych
i awangardowych projektow wnetrz. Ludzie szu-
kajacy takich rozwigzan muszg sie tez liczy¢
z kosztami zwigzanymi z zakupem, wykoncze-
niem czy eksploatacja, ale w zamian otrzymuja
miejsca reprezentatywne, czesto elastyczne
funkcjonalnie oraz z pewnoscig utrzymujgce
swojg wysokg wartos¢ jeszcze przez nastepne,
diugie lata — méwi Tomasz Urbanowicz, architekt
z sopockiej pracowni Ideograf.

LOFTOWE MLODE MIASTO

Przyktadem moze by¢ gdaniska szkota tarica
SolSalsa znajdujaca sie przy ulicy Elektrykdw,
jednym z najpopularniejszych miejsc Mtodego
Miasta. Szkote usytuowano w jednej z histo-
rycznych hal Stoczni Gdaniskiej, ktdra tworzy
unikalny klimat oraz inspirujacg atmosfere. Na
potrzeby tanecznej adaptacji, przemystowg
przestrzen wyposazono w profesjonalne par-
kiety, lustra oraz zaplecze sanitarne. Miejsce
to w zaden sposab nie stracito jednak swojego
historycznego charakteru.

So!Salsa to nie jedyny przykfad Mtodego Miasta,
ktére jest dobrym przyktadem rewitalizacji i uzy-
cia loftéw. Inwestorzy postanowili uszanowac
przesztos¢ dzielnicy, projektujac budynki, ktére
pomimo nowoczesnego designu i biurowo
-ustugowego przeznaczenia, bedg nawigzywac
do historii tego miejsca. Za przyktady moga po-
stuzy¢ takie inwestycje jak Chlebova (NDI Deve-
lopment) — nowoczesny apartamentowiec po-
wstajgcy w miejscu dawnej fabryki chleba, czy
tez nowo powstaty projekt autorstwa Shipyard
City Gdansk.

Przyktadem udanej adaptacji historycznej prze-
strzeni jest tez wnetrze restauracji Spichlerz Deo
znajdujacej sie na gdanskiej Wyspie Spichrzéw
autorstwa Magdaleny Adamus z pracowni Loft.

Realizacja loftowego trendu powstaje réwniez
przy Kamiennej Grobli w Gdansku. Podobnie jak
w przypadku szkoty SolSalsa, inwestycja spotki

POTE arEhitekci, inwestor Intuo

Intuo opierac sie bedzie o rewitalizacje dawnej
fabryki.

- Juz samo miejsce ma wyjatkowy charakter -
nasze lofty powstang w starej, zaadaptowanej
fabryce, ktéra wedtug zrodet historycznych jest
pozostatoscig po dawnym miynie olejowym.
Powstajgce tu lofty cechowac bedzie przede
wszystkim otwarta, surowa przestrzen i po-
nadnormatywna wysokos¢ pomieszczen. Nie-
zwykle istotne bedg rowniez duze przeszkle-
nia. Potgczenie tych czynnikow daje poczucie
swobody, pobudza wyobraznie i zacheca do
poszukiwania wtasnych, niebanalnych aranza-
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¢ji. Ponadto projekt sasiaduje z brzegiem Nowej
Mottawy, co z jednej strony gwarantuje spokdj
okolicy, z drugiej zapewnia blisko$¢ serca Gdan-
ska - méwi Piotr Lelen, Prezes Zarzadu spofki
Intuo.

Wiele wskazuje wiec na to, ze w niedalekiej
przysztosci lofty majg realng szanse na state
zadomowi¢ sie w polskiej architekturze wnetrz.
To charakterystyczne potaczenie historii, nowo-
czesnosci i prestizu z roku na rok budzi coraz
wieksze zainteresowanie potencjalnych nabyw-
céw, dla ktorych liczy sie cos wiecej niz tylko
atrakcyjna lokalizacja.
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MIEJSKIE ZABY TKI
ODZYSKUJA DAWNY UROK

Neoklasyczne kamienice przy ul. Chtodnej to czes¢ rewitalizowanego Dolnego Miasta. Bedace w za-
sobach Gdanskich Nieruchomosci cztery budynki odzyskuja swéj dawny blask dzieki petnej termo-

modernizacji wykonanej w ramach programu KAWKA dla Pomorza.

Prace prowadzone byty w uzgodnieniu z kon-
serwatorem zabytkow, tak aby kamienice
odzyskaty prestiz, jakim cieszyty sie przed
wojng. W ramach prac konserwatorskich
odrestaurowane zostaty klatki schodowe, od-
tworzona zostata réwniez stolarka drzwiowa
i okienna. Wrazenie robig zrekonstruowane
dekoracje artystyczne, w tym polichromia
w sieni budynku oraz elementy wystroju
charakterystyczne dla kamienic z okresu XIX
i XX wieku. Wsréd wykonanych prac znalazty
sie zarbwno prace zwigzane ze wzmocnie-
niem samej konstrukcji budynkow, ale takze
wykonanie izolacji i remont dachu. Wiele ele-
mentéw konstrukeyjnych wymagato odtwo-
rzenia. Ponad 70% belek stropowych drew-
nianych i elementéw konstrukeyjnych wiezby
dachowej zostato wymienionych.

W wyniku przeprowadzonych prac powsta-
to 30 komfortowych mieszkan. Z uwagi na
zréznicowane potrzeby mieszkancow w bu-
dynkach znalazty sie rowniez lokale o nieco
mniejszym (ok 30 m?) i wiekszym metrazu
(100 m?). W ramach modernizacji zmieniony
zostat uktad mieszkan, dzieki czemu wszyst-
kie lokale zyskaty samodzielnos¢ i funkcjo-
nalny uktad przestrzenny. Podstawowag zaletg
mieszkan w odnowionych kamienicach jest
wyjatkowa architektura, ktérej nie znajdziemy
w obecnie wznoszonych budynkach. Typowy
dla tego rodzaju budownictwa uktad lokali, ich
powierzchnie, wysokosci, a dodatkowo — ory-
ginalne wykonczenia, sztukaterie i zdobienia,
tworzg niesamowitg i niepowtarzalng prze-
strzen do zycia. Planowany termin zakoncze-
nia prac w obu budynkach przewidziany jest
na 31.07.2019r.

Remont kamienic przy ulicy Chtodnej stano-
wi jedynie element programu modernizacji
zasobu komunalnego, realizowanego przez
Gdanskie Nieruchomosci. Wsrad innych
dziatan w 2018 r. sukcesem zakonczyt sie
proces ograniczenia niskiej emisji poprzez
zmiane sposobu ogrzewania w 399 loka-
lach mieszkalnych i uzytkowych.

Dzieki dofinansowaniu ze srodkéw Regio-
nalnego Programu Operacyjnego dla Woje-
wodztwa Pomorskiego, aktualnie realizowa-
ny jest projekt ,Kompleksowa modernizacja
energetyczna budynkéw mieszkalnych
i uzytkowych zlokalizowanych na terenie
Gdanska”. W efekcie tych dziatari ponad 30
budynkéw, w tym budynkéw mieszkalnych,
poddanych zostanie pracom remontowym
dotyczacym zwiekszenia ich efektywnosci



energetycznej, a tym samym wptynie na
ograniczenie kosztéw eksploatacji.

Dotychczasowe dziatania stanowig dobra
podstawe do kolejnych realizacji w przy-
sztosci. Miasto Gdansk pieknieje i jest
coraz bardziej eko.
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LOOKS BY LUKS
7. MIE.OSCI DO NATURY

Mieszanka mitosci do natury, zapachu lata i pasji - oto nowsza kolekcja Looks by Luks
czyli pierwsze w Polsce, recznie szyte turbany i opaski dla kobiet i dzieci. Przy tworzeniu
wzorow marke inspirowaty kolory soczystych owocow, nieba o zachodzie stonca, czy
egzotycznych roslin. Unikatowe printy to potaczenie naturalnie wystepujacych faktur

i koloréw, uzupetnionych o abstrakcyjne ksztatty i doze szalenstwa.

Looks by Luks to pierwsza polska marka, ktora stworzyta je-
dyne w swoim rodzaju turbany dla dziewczynek i ich mam.
Sylwia Luks — bo to wtasnie ona jest ponystodawczynig mar-
ki, zainspirowana dalekimi podrézami, dtugo nie czekajac
od planu przeszta do realizacji swoich marzen. Przepigkne,
recznie wykonane turbany i opaski w szerokiej gamie kolo-
row sa szyte w Polsce z tkanin ekologicznych, pozyskiwanych
w zgodzie z etyka. Sylwia od poczatku istnienia marki stawia
na detale oraz jakos¢ i wktada cate swoje serce w tworze-
nie kolekceji, w koncu sama jest mama stodkiej trzy letniegj
Mii i wie najlepiej, czego potrzeba takim maluszkom. Czy
jestes mama swiezo narodzonej kruszynki czy zbuntowanej
nastolatki, pewne jest, ze znajdziesz tu cos wyjatkowego.
Marka w swoim asortymencie posiada przekrdj rozmiaréw
od maluskich dla noworodkéw po takie dla dorostych kobiet.

Looks by Luks to tréjmiejska marka z idea. To cuda dla zna-
jacej swojg wartosc kobiety, ktora stucha swojej intuicji, lubi
sie wyrozniac i bawi¢ moda i ktorej w duszy gra kolorowy

ptak. Doktadnie tego samego chce dla swojej corki = na-
uczyc¢ jak wazne jest by wierzy¢ w siebie i czu¢ sie dobrze we
wiasnej skorze.

Letnia odstona marki to kolekcja CHOOSE YOU, turbany
i opaski w unikatowych wzorach zaprojektowanych i nary-
sowanych odrecznie, specjalnie dla marki przez zakochang
w modzie ilustratorke Karoline Niedzielska, a potem przenie-
sionych na tkanine.

W kolekcji znajduja sie flagowe turbany w popularnych juz
wzorach, dla kobiet i dzieci oraz stworzone wytacznie dla
kobiet opaski - turbandy i twistbandy, czyli opaski z wbu-
dowanym drucikiem, dzieki czemu mozna je dopasowaé
i dowolnie jg uktadac.

Najnowsza kolekcja CHOOSE YOU jest juz dostepna w butiku
marki Atelier LUKS w Sopocie przy ulicy Haffnera 42 i w skle-
pie on-line www.looks-by-luks.pl
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Turban Choose Balance (82-89zt)
Opaska / Twistband Choose Balance (109zt)







Opaska / Twistband Choose Independence (109zt)




PORTRETY
OKIEM SUDY

Mateusz Suda, znany ilustrator mody
goscit w salonie Max Mara
w Forum Gdansk.

Okazja do spotkania byto kameralnie otwarcie sezonu
wiosenno — letniego. Panowata fajna i swobodna atmosfera,
a wszystkie klientki salonu tego dnia mogty liczy¢ na wtasny
portret namalowany przez artyste. Atrakcji dopetniaty piekne

rzeczy z kolekcji wiosna/lato, w tym akcesoria i buty.
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PRZEGLAD NAJCIEKAWSZYCH

KWIACIARN

| I PRACOWN

FLORYSTYCZNYCH \W TROJMIESCIE

AUTORKA: KLAUDIA KRAUSE - BACIA

Kwiaciarni w Trojmiescie jak makiem zasiat, jednak tylko niektore wyrozniaja sie perfekcyjnym

zapleczem, bogatym wachlarzem roslinnych m

ozliwosci oraz niesztampowym podejsciem. Przed

wami subiektywny przeglad najciekawszych pracowni florystycznych w Tréjmiescie, ktére zado-
wola kazdego mitosnika kwiatow.

FLORA

Flora Muzyka to zdecydowanie najbardziej oldschoolowa i niezwykta
kwiaciarnia w Trojmiescie. Juz na samym wejsciu rozbrzmiewa ta-
godna, romantyczna muzyka puszczana ze starego gramofonu. Pra-
cownia $wiadczy wszelakie ustugi zwigzane z roslinnoscig, wykonuje
nasadzenia, bukiety, kompozycje w naczyniach, wianki, aranzuje sluby,
wesela, a nawet wykonuje wielkogabarytowe instalacje na réznego typu
wydarzenia. Jednym stowem nie ma dla nich rzeczy niemozliwych.
Tutaj znajdziecie najbardziej niezwykte odmiany, kwiaty sezonowe jak
mimozy, ktdre reagujg na dotyk, maki, begonie oraz piwonie, czy egzo-
tyke, monstery i mini bananowce - czyli wszystko co sprawa, ze bukiety
sg niestandardowe. Nie wiesz, jakiej rosliny szukasz? Zaden problem!
Wiasciciele sg otwarci, stuzg radg i pomocg przy opiece nad roslinami.
Kazda zakupiona roslina, ma przy sobie trzy podstawowe informacje:
jakie stanowisko jest odpowiednie, jak czesto jg podlewac, oraz czy jest
bezpieczna dla zwierzat.

MUZYKA

I
R

Co ciekawe, Flora Muzyka jest nie tylko sklepem botanicznym, czy roslinnym projektem, to réwniez designerski concept store. Poza roslinami mozna
tu zakupi¢ wyjagtkowe rekodzieto od zaprzyjaznionych artystow, w postaci recznie malowanych ostonek, czy naturalnych swiec zapachowych, a nawet

kolekcjonowane przez wiascicieli ptyty winylowe. Kwiaty od Flora Muzy

ka mozna znalez¢ rowniez w trojmiejskich lokalach. Najbardziej zazielenione

przez nich kawiarnie to Black & White Cofee w Gdyni, Kawiarnia Przelewki w Oliwie, oraz Ler na gdanskiej staréwce.

Adres: Gdarisk, ul. Obroricow Wybrzeza 11

FJOL

W samym centrum Sopotu, w starej kamienicy na Alei Niepodlegtosci powstata
kwiaciarnia jak ze snu. Wiasciciele przyznajg, ze ,maja Fjota na punkcie kwiatow”
- trudno sie z tym nie zgodzi¢. Ich specjalnoscig sg bukiety i kompozycje zardw-
no z kwiatoéw cietych, jak i roslin doniczkowych. Bardzo duzg uwage przywiazuje
sie tu do ich doboru, wiasciciele szukajg gtownie kwiatdw naturalnych, polnych,
ogrodowych, ktére w kazdym z nas wzbudza wspomnienia zwigzane z dziecin-
stwem w ogrodzie. Bukiety, ktére wykonuja sg lekkie, pachng i cieszg naturalng
prostg forma. Mozna tu znalezé rowniez szerokg game roslin doniczkowych, w
tym egzemplarze, ktére gospodarze osobiscie hodujg od lat.

Oprocz tego, ogromne wrazenie robi samo pomieszczenie, ktére stanowi prze-
piekne tto dla zielonej ekspozycji. Wnetrze kwiaciarni to jedno z niewielu, ktére
zachowato charakter z poczatku ubiegtego stulecia. Znajduja sie tu przepiekne
kafle czy lady po sklepie, ktory funkcjonowat w Sopocie przed wojng. Czuc tu
niezwykig atmosfere, a kazdy kto wyjdzie z tego miejsca z bukietem swiezych
kwiatow na pewno nie pozatuje.

Adres: Sopot, Aleja Niepodlegtosci 787



PROJEKT KWIATY

Projekt Kwiaty to awangardowa kwiaciarnia, potozona na osiedlu
Garnizon we Wrzeszczu. Jak zapewniajg wiasciciele, jej wizytowka
sg niebanalne i nowatorskie pomysty. Kwiaciarnia oferuje peten wa-
chlarz ustug florystycznych od bukietéw, poprzez dekoracje eventdw,
biur, wesel, projektowanie ogrodow i wiele innych. Znajdziemy tu
wiele niebanalnych gatunkow kwiatdw. Za wszystko odpowiedzialna
jest Justyna Stachowska — Mistrz Florystyki.

Co ciekawe, Projekt Kwiaty oferuje réwniez profesjonalny kurs flo-
rystyczny, ktory obejmuje techniki tworzenia bukietow i kompozycji.
Oprocz tego cyklicznie organizuje warsztaty florystyczne, na ktorych
mozna dowiedzie¢ sie m.in. jak w nowoczesny sposob wykorzystac
naturalne materiaty roslinne, jak robi¢ wianki, czy przygotowac¢ au-
torskg kompozycje w szkle.

Adres: Gdarisk, ul. Stonimskiego 6
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PRACONIA FLORYSTYCZNA
NARCYZ

Pracownia florystyczna
Narcyz jest w tym zesta-
wieniu zdecydowanie
najstarsza. To firma po-
koleniowa, ktdra dziata na
rynku od blisko 50 lat. Od
1984 roku firme prowadzi
po mamie Ewa Malepszy.
Kwiaciarnia ma w Gdyni
cztery oddziaty, acentralna
pracownia znajduje sie w
Gdyni Orfowie. W kazdym
z punktéw mozna znalez¢
intensywnie pachngce
roze, swieze, ciete kwiaty, zielone liscie monstery, piekne bukiety i kolorowe
kompozycje. Marka od lat przycigga do siebie wierne grono klientéw, ktére
przyjezdza z najodleglejszych dzielnic Tréjmiasta.

Jej ogromnym atutem jest profesjonalna, zyczliwa obstuga wyszkolonych
florystéw. Szeroka wiedza poparta kierunkowym wyksztatceniem i wielolet-
nim doswiadczeniem, w efekcie daje niesamowite kompozycje. Kwiaciarnia
dekoruje tez biura, hotele, sale weselne i plenery. Jak deklaruje wiascicielka,
inspiracje czerpig z otaczajacej przyrody, poniewaz tworzg sztuke w harmonii
Znatura.

Adres: Gdynia Ortowo, ul. Przebendowskich 49a
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TROJMIEJSCA
KRZYSZTOFA SKIBY

AUTORKA: KLAUDIA KRAUSE-BACIA

Trojmiejsca, to staty cykl magazynu Prestiz. Przepytujemy znanych

i lubianych mieszkancow siostrzanych miast, gdzie spedzaja leniwe nie-
dziele. W ktorym lokalu pijg poranng kawe i gdzie najczesciej mozna ich
spotka¢. Razem z naszymi rozmoéwcami odbywamy inspirujaca podréz
$ladami ich ulubionych miejsc, tych z przesztosci i terazniejszosci. Tym
razem rozmawiamy z Krzysztofem Skiba, satyrykiem, przeSmiewca po-
litycznych i spotecznych absurdow, a jednoczes$nie frontmenem zespotu
Big Cyc. Zdradzi nam, gdzie spedzat lata swojej mtodosci oraz zaprowa-
dzi do swoich ulubionych, niekiedy nieoczywistych, miejsc.

Jestem urodzonym gdanszczaninem, miesz-
kam w centrum, tu tez skonczytem szkote
podstawowag i tu zdatem mature w stynnym
zresztg liceum nr 1. Gdansk znam jak wta-
sng kieszen, chociaz najblizsze jest mi tzw.
Gtéwne Miasto - ul. Szeroka, ul. Diuga, ul. Sw.
Ducha - tu spedzitem wiekszos¢ swoich mto-
dzienczych lat.

W czasach licealnych, czyli w latach PRL-u,
naszg ulubiong kawiarenka byta Vinifera,
malutka, klimatyczna kawiarnia. Czesto cho-
dzilismy tam na lampke wina, bo wtasnie tu
podawali te lepsze, niedostepne powszechnie
gatunki jak np. butgarska Byczg Krew czy So-
phie, a nawet Cabernet Sauvignon.To byfo ta-
kie miejsce randkowania, flirtu towarzyskiego.
Jednak wtedy gtéwnie spotykalismy sie w do-
mach, do innych lokali sie wtedy nie chodzito,
bo rzadzili tam ubecy.

Po maturze uciektem spod opiekunczych
skrzydet mamy i na studia pojechatem do
awangardowej todzi, jednak zaraz po ich
ukonczeniu wrécitem do siebie, czyli ukocha-
nego Gdanska. Mieszkam tu do dzis. Cenie
jednak nie tylko Gdansk, trudno tez nie ulec
czarowi Sopotu, chociazby z tego wzgledu,
ze mam tam bardzo duzo znajomych. Stuz-
bowo najczesciej bywam w Gdyni, bo tam
spotykam sie z moim managerem.

W Sopocie jednym z moich ulubionych miejsc
jest zdecydowanie legendarny Spatif, tygiel
kulturalny, miejsce naznaczone takimi nazwi-
skami jak Agnieszka Osiecka, czy Zbigniew
Cybulski. Jezeli mam w planach jakiekolwiek
wydarzenia kulturalne to wybieram wtasnie
Spatifa, to tu odbyta sie m.in. premiera mojej
ksigzki. Tu tez czesto wystepuja moi koledzy,
tu grajg moi zaprzyjaznieni DJ, wiec jak tylko
mam okazje, to bez zastanowienia tu zagla-
dam.

Drugie miejsce w Sopocie to Sfinks 700.
Znam go od samego poczatku. W latach 90.

byto to miejsce, w ktérym gromadzili sie rozni
niepokorni artysci, tu obok awangardowych
wystaw, urzgdzano takze bizantyjskie a jedno-
czesnie kpiarskie bale. Pamietam, ze pierwszy
haloween w powojennej Polsce odbyt sie wia-
$nie w sopockim Sfinksie, bytem tam. Sfinks
wtedy jako jaskinia dekadenckiej rozpusty byt
w awangardzie tego typu imprez. Tam réow-
niez krecitem teledysk ,Swiatem rzadza kobie-
ty”, swego czasu gtosny Klip lat 90. Teraz jezeli
tylko mam czas i wypatrze ciekawy event, to
chetnie tam wpadam.

Sopot przeznaczam na czesc¢ rozrywkowa,
natomiast kulinarnie wybieram Gdansk. Na
kawe najczesciej chodze do... Browaru Piw-
na. Nazwa moze byc¢ troche mylaca, ale ro-
big tam naprawde przepyszng kawe. Poza
tym to miejsce ze Swietnym rzemiesiniczym
piwem wzorowanym na stynnym, gdanskim,
przedwojennym piwie jopejskim. Co wiecej
przychodze tu tez na wysmienita rybe, szcze-
gdlnie polecam sole i pstraga! Miejsce bardzo
smaczne i uniwersalne.

Lokalem, ktory absolutnie polecam mitosni-
kom sushi jest Mito Sushi na ul. Szerokie;j.
Moim zdaniem serwujg tam najlepsze sushi
w Tréjmiescie. Lokal moze do najtaniszych nie
nalezy, ale naprawde wart jest swojej ceny.
Tutaj czesto chodze na spotkania biznesowe,
ale czasami zdarzajg sie tez rodzinne wypady.
Nieopodal znajduje sie tez ciekawa hiszpan-
ska restauracja Patio Espanol, gdzie serwuja
wysmienite tapasy - plastry szynki serrano,
chorizo, czy hiszpanskie sery manchego.

W Trojmiescie lubie tez aktywnie spe-
dzac¢ czas. Szczegodlnie polecam wy-
najem kajakéw na Mottawie. Stardwka
ogladana z kanatow jest czyms niesa-
mowitym. Warto zwrécic¢ tez uwage na
Miasto Aniotow, lokal usytuowany przy
samej Mottawie, w ktérym oprocz pysz-
nego jedzenia, wynajmujg tez obiekty
ptywajace. Tu, po konkretnej aktywnosci
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mozna zjes¢ najlepsze zeberka w Troj-
miescie!

Koncerty to zdecydowanie klub 90, czyli daw-
na hala stoczniowa, absolutny top, jezeli cho-
dzi o dzwiek i nagtosnienie. Czasami odwie-
dzam tez klub Parlament, czy Kwadratowa.
No i oczywiscie Teatr Szekspirowski, nie tylko
jako miejsce ciekawych koncertow i spektakl,
ale réwniez budynek, ktéry sam w sobie jest
niesamowity. Tu krecitem tez swoj teledysk.
Warto sledzié¢ repertuar, bo pojawiaja sie tu
bardzo ciekawe i ambitne sztuki, na ktére
warto polowac.

Z kolei, jezeli chodzi o wypoczynek to udaje
sie na Kaszuby - pola truskawkowe, kraina
jezior, sptywy kajakowe - wtasnie tam mam
swoj domek i tam najczesciej odcinam sie od
rzeczywistosci. Polecam tez miejsce potozo-
ne nieco dalej, miejscowos¢ Wesiory, gdzie
znajduja sie tajemnicze kamienne kregi z cza-
séw Gockich, taki Stonehenge na Kaszubach.
Naprawde czu¢ magie tego miejsca.

Najbardziej nieoczywistym miejscem w Troj-
miescie, ktore odkrytem jest kosciot $w. Jana,
ktéry taczy funkcje sakralng z salg koncertowa
i wystawowa. Ten koscidt jest mato koscielny,
msze odbywaja sie tylko raz w tygodniu w nie-
dziele, ks. Niedattowski wygtasza tutaj niepo-
lityczne kazania, przepetnione mitosciag i zna-
jomoscig Biblii. Co prawda, najczesciej chodzi
na nie moja mama, ale sam kilka styszatem,
wiec polecam. Jednak przede wszystkim to
miejsce nieoczywiste pod wzgledem koncer-
towym. Ten kosciot znajduje sie pod dyrekcjg
Nadbattyckiego Centrum Kultury i wiasnie ta
instytucja dba o jego ,repertuar”. Ostatnio by-
fem tu na koncercie amerykariskiego bandu,
ktory grat skifflowg muzyke i stynne kawatki
Woody Guthriego - koncert w gotyckim koscie-
le z XIV wieku to naprawde ,peretka”. Miejsce
wydawatoby sie dla anarchisty nieoczywiste,
ale z czystym sercem polecam Centrum Sztu-
ki $w. Jana.
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L ATO Z USMIECHEM NA T\WARZY

Wiosna, a potem lato i wymarzone wakacje to czas kiedy szczegodlnie chcemy zaprezentowaé
sie z jak najlepszej strony. Warto pamietac, ze ukoronowaniem wygladu jest piekny usmiech.

- Kupujemy karnety na sitownig, szukamy
odpowiedniej diety, zabiegéw upieksza-
jacych nasze ciato oraz przywracajgcych
promienny wyglad naszej skorze, zmienia-
my garderobe na letnig w zywych kolorach,
jednym stowem marzymy o spektakularnej
metamorfozie — wylicza Agnieszka Dojlid-
ko-Nawrocka wspotwtascicielka Nawrocki
Clinic. - To wszystko pozwoli nam czu¢
sie wysmienicie podczas letniego sezonu.
Czy wiecie jednak, ze pierwszg rzecza na
jaka zwracajg wszyscy uwage jest piekny
usmiech?

BLYSKAWICZNY PROJEKT

Jak wyjasnia dr Michat Nawrocki jednym
z najlepszych i najszybszych sposobow
na poprawe wygladu uzebienia sg licowki.
Przy ich pomocy mozemy osiggng¢ spek-
takularne efekty, przy minimalnej ingeren-
cji w twarde tkanki zeba. Gdanska klinika
posiada wtasne laboratorium protetyczne.
Stosowany w klinice system CAD-CAM —
CEREC catkowicie zmienia mozliwosci le-
czenia. Ten sprawdzony system pozwala

na samodzielne wykonanie réznorodnych
prac protetycznych bezposrednio w klinice
podczas jednej wizyty.

- Doswiadczony lekarz po opracowaniu
zeba pod licowke wykonuje skan przy po-
mocy specjalnej bezpiecznej kamery — CE-
REC Omnicam lub Apollo DI Sirona - jest to
rodzaj cyfrowego wycisku. Nastepnie tech-
nik dentystyczny w ciggu paru minut jest
w stanie zaprojektowac¢ gotowe uzupetnie-
nie, ktére z kolei jest tradycyjnie frezowane
z bloku porcelany w specjalnej obrabiarce
numerycznej — opisuje przebieg procedury
Michat Nawrocki.

Licowki uzyskane tg metodg charakte-
ryzujg sie bardzo wysokg estetyka i har-
monig. Technicy dentystyczni posiada-
jg doswiadczenie i umiejetnosci, ktore
pozwalajg na bezposredni dobdr barwy
oraz zrbwnowazong charakteryzacje li-
cowek, tak aby spetniaty one oczekiwa-
nia naszych pacjentéw, a jednoczesnie
tworzyty piekny i harmonijny usmiech.

CYFROWE PROJEKTOWANIE USMIECHU

Jesli usmiech wymaga szerszej przebudo-
wy woéwczas pacjenci moga liczy¢ na na-
tychmiastowa odbudowe usmiechu przy
uzyciu nawigacji komputerowej Simplant
oraz zaprojektowanie nowego usmiechu
przy uzyciu Digital Smile Design — Cyfro-
wego Projektowania Usmiechu.

- Efekt jest niesamowity. Program bierze
pod uwage wielkos¢ zebodw, ich ksztatt,
potozenie oraz umiejscowienie w dzigstach
i pokazuje efekt, jaki zostanie osiggniety
juz po przeprowadzonym zabiegu. Pacjent
widzi koncowy efekt na monitorze, moze
mie¢ takze realny wptyw na wyglad swoje-
go nowego usmiechu — mowi dr Nawrocki.

Dodatkowo wykonywany jest tzw. mock up.

- W ustach pacjenta zaktadane sg prowizo-
ryczne licowki imitujace finalny efekt. Dzieki
temu pacjent ma mozliwosc skorygowania
i dopasowania w stu procentach licowek do
swoich oczekiwan — wyjasnia szef kliniki.



NIEWIDOCZNE NAKLADKI

W ofercie Nawrocki Clinic jest tez innowa-
cyjny system Invisalign. To zdejmowane,
niemal niewidoczne naktadki dopasowa-
ne do uzebienia konkretnego pacjenta.
Nie wptywajg na bieg codziennego zycia.
Mozna je zdejmowac, co umozliwia wyko-
nywanie wszystkich czynnosci, takich jak
mycie i nitkowanie zebdw, czy cieszenie
sie ulubionymi potrawami. Sg niemal nie-
widoczne.

- Naktadki przesuwajg stopniowo zeby.
Kazde mate przesuniecie oznacza zbliza-
nie sie finalnego efektu - nowego usmie-
chu. Krok po kroku efektywnie, delikatnie
i precyzyjnie — opowiada Michat Nawroc-
ki. - Innowacyjny i nowoczesny systemu
jakim jest Invisalign stuzy jednemu celowi
— aby nasi pacjenci mogli uzyskac¢ swdj
wymarzony usmiech.

- Chcemy, by nasi pacjenci mieli nie tylko
piekny i zdrowy usmiech, ale réwnie waz-
na jest droga do tego jak go uzyskamy -
dodaje Agnieszka Dojlidko — Nawrocka,
wspotwiasciciel kliniki. - Ta droga powinna
by¢ nie tyko w stu procentach efektywna,
ale jak najkrotsza, jak najmniej ucigzliwa,
a pacjent powinien mie¢ petng wiedze do
jakiego efektu dgzymy. Stad stawiamy na
wysokie umiejetnosci i doswiadczenie
naszych lekarzy oraz najnowoczesniejsze
technologie.

SPEKTAKULARNA BIEL

Wisienka na torcie, do uzyskania nieskazi-
telnie biatego i oléniewajacego usmiechu
jest wybielanie. Zabieg wybielania lampa
Beyond odbywa sie podczas jednej wizyty
i trwa ok 1,5h. Wykonywane sg trzy serie

» ‘1;
S

podczas, ktorych na zeby naktadany jest
specjalny zel aktywowany przy pomocy
lampy Beyond. Zabieg ten jest catkowi-
cie bezpieczny i mozna go powtarzac raz
w roku. Wazne, aby po zabiegu wybielania
przez okres okoto dwdéch tygodni stoso-
wac tzn. biatg diete, poniewaz w tym okre-
sie stabilizuje sie kolor zebdw.

—
zDROWIE | URoDA AU

SPEKTAKULARNE EFEKTY WIDOCZNE
SA BEZPOSREDNIO PO ZABIEGU

Wybielanie zebow w Nawrocki Clinic za-
wsze poprzedza profesjonalna higienizacja
jamy ustnej. Scaling oraz piaskowanie ze-
bow sg niezbedne do prawidtowego przy-
gotowania zebow do tego wiasnie zabiegu.

NAWROCKI CLINIC — Gdarisk, ul. Czarny Dwor 10/34. Tel: 58 52 66 004, 501 143 042

www.nawrockiclinic.com
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KOMORKI MACIERZYSTE ODMEODZA SKORE

Zabiegi CGF, czyli Skoncentrowane Czynniki Wzrostu naleza do jednych z najskuteczniejszych na
Swiecie terapii regeneracji skory. Wykorzystywane sa w nich komérki macierzyste oraz czynniki

wzrostu uwalniane z ptytek krwi.

Czynniki wzrostu to biatka, ktére za posred-
nictwem receptorow obecnych na btonach
komdrkowych biorg udziat w procesach na-
prawy i regeneracji tkanek.

— Komorki macierzyste majg zdolnos¢ ada-
ptacji do dowolnych komorek wsrdd ktorych
sie znajduja, a czynniki wzrostu dodatkowo
pobudzajg proces odnowy i rewitalizacji - wy-
jasnia llona Gruszczynska lekarz medycyny
i wiascicielka kliniki medycyny estetycznej
EmiA, ktéra stosuje wspomniane zabiegi
w swoim gabinecie. - Po iniekcji do skory,
zadaniem jednych, jak i drugich jest syner-
gistyczne tworzenie i regeneracja komo-
rek skory. Co wazne wszystko odbywa sie
w sposob naturalny, bezpieczny i bez ryzyka
alergii.

Zabiegi CGF stuzg rewitalizacji skory twarzy,
szyki, rak i dekoltu. Sg stosowane w walce ze
zmarszczkami, wypadaniu wiosow, wiotkiej
skorze, po zabiegach przeszczepu ttuszczu
i wiosow. Efekty pojawiajg sie bardzo szybko.
- Wptywajg na odmtodzenie i zwiekszenie
jedrnosci skory. Redukujg drobne zmarszcz-
ki, poprawiaja koloryt, regeneruja i odzywiaja
skore oraz zmniejszajg wypadaniu wiosow —
wylicza zalety CGF llona Gruszczynska.

Zabieg jest stosunkowo krotki. Pobierana
krew od pacjenta zostaje poddana proceso-
wi wirowania w separatorze komaorkowym,
dzieki ktoremu wyodrebnione zostajg czynni-
ki wzrostu i komorki macierzyste. Nastepnie

— w ten sposob przygotowany materiat jest
aplikowany w skore.

— Zabieg trwa od 1 do 1,5 godziny, w zalezno-
Sci od wybranego produktu — wyjasnia llona
Gruszczynska. — Rekomendowana liczba to 3
zabiegi w odstepach szesciu tygodni.

CGF to jedna z wielu terapii regeneracji sko-
ry. Zaleca sig ich stosowanie juz u 0séb po
trzydziestym roku zycia. Poprawiajg koloryt
i teksture skory zwiekszajac napiecie tkanek.
Dodatkowo wyrdéwnajg nierdéwnosci sptycajac
drobne zmarszczki. llona Gruszczyriska pole-
ca frakeyjng RF mikroigtowa. Nowoczesne
urzadzenie wykorzystuje zdolnosci regene-
racyjne organizmu. Zabieg polega na naktu-
waniu i kontrolowanym poparzeniu skory. Na-
ktucie jak i podgrzanie powoduje czesciowe
uszkodzenie struktury skory. Wywotuije to sil-
na stymulacje regeneracyjna. W strefie objetej
zabiegiem tworzy sie nowa tkanka, ktora jest
mioda i posiada prawidtowg budowe.

— Sekretem w utrzymaniu mtodego i pro-
miennego wygladu, niezastgpiony jest laser
frakeyjny - narzedzie dermatochirurgiczne
o wszechstronnym przeznaczeniu. Dzigki
zastosowaniu zaawansowanej technologii
moze by¢ stosowany do catkowitej i trwatej
regeneracji skory. W chwili obecnej jest to
najskuteczniejsza i najnowoczesniejsza me-
toda odmtadzania skory i redukgji jej man-
kamentow — wyjasnia llona Gruszczynska.

*

lek. med. llona Gruszczyriska - EmiA

Wyglad skory, kiedy i w jakim stopniu zacznie
sie starze¢ zalezny jest od czynnikdw gene-
tycznych i srodowiskowych. Drugi powéd
jest bardzo istotny. Promieniowanie UVA
uszkadza kolagen i elastyne powodujgc
powstawanie przebarwien. Palenie tytoniu
uposledza krgzenie w skoérze, co skutkuje
Scienczeniem skory oraz pojawieniem sie
zmarszczek. Stres, brak snu réwniez pozo-
stawia pietno, poniewaz witasnie w trakcie
SNU Nasz organizm ma czas na regeneracje
i odnowe. Zdrowie i kondycja naszej skory
ogromnie wptywa jak postrzegamy nasz
wiek i jest jego widocznym wskaznikiem.

INDYWIDUALNA SPECJALISTYCZNA PRAKTYKA LEKARSKA ILONA GRUSZCZYNSKA
Gdynia, Dluga 12/1
509 509 222 | EmiA.gdynia@gmail.com

@emia.medycyna.estetyczna
EmiA Medycyna estetyczna
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ONDA - REWOLUCJA
W WALCE Z CELLULITEM
| OPORNYM TtUSZC/ZEM

Cellulit to problem, z ktérym kobiety walcza
od lat - dlaczego kobiety? Poniewaz jest to
efekt innej budowy tkanki ttuszczowej niz u
mezczyzn oraz wptyw estrogendw - hormo-
now, ktdre wrecz sprzyjaja powstawaniu “po-
maranczowe]j skorki”.

Onda to unikalna technologia oparta na mi-
krofalach, ktére usuwaja cellulit oraz redu-
kuja tkanke ttuszczowa napinajac przy tym
zwiotczata skore.

@ PIEKNE CIALO
BEZ CELLULITU

@ UTRATA TKANKI
TLUSZCZOWEJ

@ UJEDRNIONA )
| WYGLADZONA SKORA

KIJINIKA ORLOWO Aleja Zwyciestwa 241/11 81-521 Gdynial tel. +IA8 I57.6-_:6-9_-1;'_8_1.7.'!'\{\/\f/vw..k.lir.]ikaorlowo.pl

ITP S.A. Partner w doborze technologii | www.itpsa.pl | tel. +48 722 008 002 .
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STOPY POD PEtNA KONTROLA

Kto zyw i kto biega wyciagnat juz zapewne buty i z pierwszym stoncem wyruszyt w swoja
ulubiong trase. Warto teraz zadba¢ o stopy, zeby nie skonczy¢ przedwczesnie sezonu
z powodu tak btahej rzeczy jak np. dokuczliwy odcisk.

Biegacze najczesciej uskarzajg sie na stopy.
Krwiaki, pecherze, otarcia, pekniecia, odciski,
modzele, deformacje i wrastanie paznokci,
czemu czesto towarzyszy wielki bol, to do-
legliwosci, ktére potrafig zdyskwalifikowacé
zawodnika jeszcze zanim stanie na starcie.
Upora¢ sie z tym pomaga podolog. Nazwa
tej specjalnosci nie wbita sie jeszcze mocno
w spoteczng $wiadomosg, ale biegacze po-
winni jg zapamietac.

- Do podologa chodzimy po to, by potem nie
wyladowac u chirurga — zartobliwie podsu-
mowauje swojg role Anna Urban, podolog z In-
stytutu Podologii Suela w Gdansku. - Kazdy
biegacz powinien przynajmniej raz w sezonie
sprawdzi¢ w jakim stanie sg jego stopy. Pro-
filaktyka potrzebna jest wiasnie po to, zeby
w pore dostrzec niepokojgce symptomy
i zaradzi¢ im zanim rozwing sie w powazna
chorobe. W naszym instytucie konsultacje sa
bezptatne.

PODSTAWOWY ZABIEG PODOLOGICZNY

Kazdy z nas ma jakis, choéby niewielki
problem ze stopami. Przygotowujac sie
do aktywnosci sportowych dobrze wybraé
sie na podstawowy zabieg podologiczny.
Trwa on okoto 40 minut i jest bezbolesny.
Specjalista koryguje w jego trakcie to, co
powoduje dyskomfort podczas chodzenia,
np. odciski, rozpadliny na pietach, oczysz-
cza waty okotopaznokciowe, opracowuje
ptytke.

- U biegaczy bardzo wazna jest dtugos¢ pa-
znokci — wyjasnia podolog z Sueli — Nieod-
powiednio obciete moga wrastac, a przy za
dtugich po treningach pojawiaja sie krwiaki,
a te z kolei sg przyczyng schodzenia paznok-
ci. Wszyscy, ktorzy to przezyli wiedza jaki to
ogromny bol.

Jesli zauwazymy, ze po treningu pojawit sie
krwiak, nie ma co zwlekac z wizyta. Najlepiej
odwiedzi¢ podologa w ciggu 24 - 48 godzin.
Wtedy mozne on jeszcze bezbolesnie oczy-
Sci¢ ptytke, uwolni¢ krew i szybko przywrécic¢
paznokie¢ do dobrego stanu.

Wiele os6b intensywnie trenujgcych wie
niestety, co to jest stopa atlety - Scisnieta
w bucie, przepocona, ze sktonnosciami do
grzybicznych zakazen. Charakteryzuja ja
zaczerwienienia miedzy palcami, swiad,
nieprzyjemny zapach. Podczas wysitku
pojawia sie nadpotliwos¢, a bariera na-
skorkowa stopy ulega ostabieniu. ,Atleci”
sg bardziej podatni na infekcje wiruso-
we. Jesli przegapimy moment, w ktorym
mozna skutecznie zareagowac, zakazenie
zazwyczaj przechodzi w bardzo ucigzliwg,
nawracajgca, leczong miesigcami dole-
gliwos¢. Jesli ktos chodzi do podologa
systematycznie, co 4-6 tygodni, na pewno
tego uniknie.

- Gdy jednak dojdzie do zaniedbania, mu-
simy sie liczy¢ z tym, ze zacznie bolec.
Nawet nie usuniety w pore odcisk, powo-
duje ucisk na ktéras z kosci srédstopia.
Automatycznie wtedy inaczej ustawia-
my stope, a to zaburza biomechanike
chodu, inaczej zaczyna pracowac staw
kolanowy, biodrowy, a z czasem wptywa
to negatywnie na caty kregostup - opi-
suje konsekwencje Anna Urban. - Nawet
odciski swiadczg o tym, ze dzieje sie co$
ztego. Na podstawie dobrej diagnozy
mozna dobra¢ odpowiednig wktadke do
butdw, co sprawi, ze dolegliwosci nie beda
nawracaty.

INSTYTUT PODOLOGII SUELA

INSTYTUT PODOLOGI
‘ SUELA Gdarisk, Al Grunwaldzka 101, tel. 695 488 288, 58 743 06 00

www.suela.pl

Sportowcy powinni zwraca¢ szczegdlng
uwage na higiene stop. | tu jedng z wazniej-
szych kwestii jest ich osuszanie po kapieli.
Wocierac je nalezy bardzo dokfadnie, pamieta-
jac o przestrzeniach miedzy palcami, bo tam
najczesciej zaczyna sie problem. Po trenin-
gu, czy to na sitowni czy na basenie, warto
zastosowac preparat dezynfekujacy.

Jesli ktos skorzystat wezesniej z wizyty u po-
dologa, przycinajac paznokcie powinien tylko
odtwarza¢ nadany im ksztatt. Jesli opraco-
wane zostaty podeszwy i usunieto zrogowa-
cenia, to pézniej wystarczy sie zaopatrzy¢
w zwykta drewniang tarke z papierem dobrej
jakosci i uzywac jej maksymalnie raz w ty-
godniu, koniecznie na sucho. Wtedy skora
nie bedzie nadmiernie przyrasta¢. Oczywi-
Scie wskazane jest tez stosowanie kremu,
najlepiej dobranego przez specjaliste. Jego
zadaniem jest uelastyczni¢ i nawilzy¢ sko-
re, by po biegu nie pojawity sie pecherze
i otarcia.

Po wysitku zawsze nalezy sie relaks. Masaz
stép to jedna na najprzyjemniejszych rzeczy
jaka wymyslita ludzkos¢. Mozna zrobic go
samemu, poprosic¢ bliskg osobe, ale wyko-
nany przez specjaliste ma takze wymiar te-
rapeutyczny.

BEZPLATNE KONSULTACJE PODOLOGICZNE
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BO KAZDE CIAtO
MA ZNACZENIE

Zapoznaj sie z najbardziej skutecznymi
technologiami. Skorzystaj z doswiadczenia
BTL w produkcji i dystrybucji sprzetu
medycznego na catym swiecie.

‘T\ BTL EMSCULPT"

RzEZBI MIESNIE | SPALA
M TKANKE TEUSZCZOWA

; :3 BTL EXILIS ULTRA 360"

r‘ ZDUMIEWAJACY
Z KAZDEJ PERSPEKTYWY

&/ BTL UNISON"

DoTYK PRzYSZLOSCI
W RENOWACJI SKORY

PRZELOMOWA METODA LECZENIA
NIETRZYMANIA MOCZU

S pr EmseLLA
Ak

LIDER NA RYNKU LASEROW | URZADZEN DO MEDYCYNY ESTETYCZNEJ
BTL Polska Sp. z 0.0., ul. Leonidasa 49, 02-239 Warszawa, tel. 22 667 02 76, btinet@btlnet.pl, www.btlestetyka.pl
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Zaawansowane urzadzenia medyczne, wykorzystywane w najnowoczesniejszych terapiach
do fizjoterapii, kardiologii, stomatologii i medycyny estetycznej produkuje BTL. Ten swiato-
wy koncern juz od 18 lat obecny jest tez w Polsce, z sukcesem zaopatrujac w sprzet kliniki

— Firma BTL istnieje od 1993 roku, zatem
rzeczywiscie mozna mowic juz o histo-
rii i firmie z tradycjami — méwi Tomasz
Skwarek Area Sales Manager BTL Pol-
ska. — Dziatamy w 58 krajach na 5 konty-
nentach. Patenty urzgdzen, ktére rewolu-
cjonizujg rynek sg autorstwa ponad 300
inzynierow — ekspertow z catego Swiata.

BTL to miedzynarodowa firma specjalizujgca
sie w produkcji oraz dystrybucji najwyzszej
jakosci aparatury medycznej z zakresu fi-
zjoterapii, neurorehabilitacji, kardiologii, spi-
rometrii, hydroterapii, ginekologii, medycyny
estetycznej. Niewatpliwym atutem BTL jest
fakt, ze wszystkie sprzety sg kompatybilne

BTL EMSELLA
PRZELtOMOWA METODA LECZENIA
NIETRZYMANIA MOCZU.

i gabinety Pomorza.

i pochodzg od jednego producenta, ktory
zapewnia serwis i szkolenia na najwyzszym
poziomie — wyjasnia Tomasz Skwarek.Od
2007 roku BTL obecny jest w Polsce.

0D KARDIOLOGII PO MEDYCYNE ESTE-
TYCZNA

Sporo produktéw BTL dedykuje kardiologii i spi-
rometrii. To m. in. cata gama aparatéw pomiaro-
wych jak: EKG, holter cignienia krwi, do spirome-
trii, ergospirometrii, a nawet defiblyratory.

Najwiekszg grupa sa aparaty szeroko
pojetej fizykoterapii: elektroterapii, terapii
ultradzwiekowej, czy laseroterapii.

BTL UNISON

REWOLUCYJNE PO+ ACZENIE DWOCH
TECHNOLOGI: MONOPOLARNEJ FALI
RADIOWEJ | ENERGII FALI AKUSTYCZNEJ
- W JEDNYM APLIKATORZE.

Nie mniej obszerny jest dziat ginekolo-
gii i medycyny estetycznej. Urzadzenia
BTL pozwalajg na zabiegi na catym ciele,
twarzy, epilacje, ginekologie estetyczng.
W ofercie sg m. in. urzagdzenia do redukcji
blizn, epilacji, redukcji kanki ttuszczowej,

czy zmarszczek.

W ub. roku firma wprowadzita na polski
rynek az trzy urzadzenia, ktére odniosty
sukces.

— W 2018 roku na polskim rynku pojawity
sie trzy sprzety, ktére okazaty sie hitem,
a za skutecznos¢ i innowacyjnosc¢ otrzy-
maty kilka prestizowych nagréd m. in.:

@
=




BTL EMSCULPT dostat nagrode American
Health Beauty za najbardziej innowacyjny
produkt 2018 roku. To prawdziwa gwiaz-
da - wyjatkowy system nieinwazyjnego
rzezbienia miesni i redukcji tkanki ttusz-
czowej. Jedyna tego typu technologia na
Swiecie. Efekty sg naprawde spektakular-
ne — opowiada Tomasz Skwarek. BTL EM-
SELLA otrzymata nagrode na Kongresie
Ginekologii Estetycznej w Londynie. Ten
nieinwazyjny system do leczenia inkon-
tynencji i poprawiajgcy takze satysfakcje
seksualng kobiet i mezczyzn, cieszy sie na
rynku bardzo duzym zainteresowaniem.
Trzecie urzadzenie wprowadzone przez
BTL w minionym roku to BTL UNISON —
nieinwazyjny system eliminacji 5 gtow-
nych przyczyn niedoskonatego wygladu
skory. W BTL UNISON zastosowano kilka
rewolucyjnych rozwigzan technologicz-
nych, dzieki czemu uzyskano optymalne
efekty. W 2018 roku nagrode Antyaging
Beauty Trophy uzyskat tez BTL EXILIS
ULTRA 360.

NOWOSCI DLA SPA | WELLNESS

Firma nie tylko produkuje urzadzenia, ale
angazuje sie w spotkania ze specjalistami
i wymiane doswiadczen, dzieki czemu sta-
le moze rozwija¢ technologie.

BTL EMSCULPT
INNOWACYJNY SPOSOB
NA ,KALORYFER”

| BRAZYLIJSKIE POSLADKI
BEZ SKALPELA!

BTL EXILIS ULTRA 360
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NAJSZYBSZA PROCEDURA LECZENIA \ f

MIEJSC INTYMNYCH ZA POMOCA
RADIOFREKWENCUI.

- Jestesmy otwarci na wszystkie no-
winki ze $wiata. Uczestniczymy w naj-
wazniejszych kongresach na wszystkich
kontynentach. Rozwijamy sie bardzo dy-
namicznie, uczymy sie od najlepszych —
wszystko po to, aby nasi partnerzy mogli
dostac produkt na najwyzszym swiato-
wym poziomie. Relacje z naszymi klien-
tami, ich zaufanie cenimy najbardziej, to
dla nas najcenniejsza nagroda i za to im
bardzo dziekujemy — méwi Tomasz Swa-
rek i dodaje: — Bezpieczenstwo i komfort
pacjentow, a takze naszych partneréw
biznesowych sg dla nas najwazniejsze.
0d lat w ramach kampanii spotecznej
,Primum non nocere” organizujemy kon-
ferencje i sympozja, ktérych gtéwnym
celem jest edukacja i podnoszenie swia-
domosci w obszarze bezpieczenstwa na
rynku medycyny estetycznej. Nasza oferte
handlowa tworzymy z myslg o komforcie
naszych pacjentow.

BTL w tym roku wprowadzit na rynek
nowe urzgdzenie dedykowane m. in. SPA
i wellness, tj. aparat TR — BEAUTY, dzieki
ktéremu mozliwa jest terapia ukierunko-
wanymi falami radiowymi. Ma on kolosal-
ne znaczenie i zastosowanie w zabiegach
na twarz, ciato, rehabilitacji, a takze SPA
i wellness.

- Przypomne, ze BTL od lat jest liderem
w nieinwazyjnym modelowaniu sylwetki.
Przecieramy szlaki na rynku, wyznaczamy
trendy, ale taka jest przeciez rola lidera.
Bardzo ciezko pracujemy, pomimo tylu
sukceséw nie spoczywamy na laurach -
zapowiada Tomasz Skwarek.

¢33

Tomasz Skwarek

Area Sales Manager BTL POLSKA
Oddziat Zachodniopomorskie
skwarek@btlnet.pl

tel. +48 532 146 425
www.btlnet.pl
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ROZMAWIALA: MATYLDA PROMIEN

Wielu pacjentow w srednim i starszym wieku boryka sie z wieloma problemami zdrowotnymi. Jedna
z czestych przypadtosci jest utrata wiekszosci zebow lub catkowity brak uzebienia. Taka sytuacja bar-
dzo zmienia nasze zachowanie i swobode funkcjonowania oraz komfort. Lekarze z kliniki SmileClinic
w Gdansku wiedza jednak doskonale jak pomoéc w takiej sytuacji.

Czy jest sposéb, aby pomaoc?

Tak. Rzadko zdarza sie, aby nowoczesna
stomatologia nie byta w stanie pomdéc nawet
w trudnych i ztozonych sytuacjach. Mamy trzy
podstawowe scenariusze z jakimi pacjenci bo-
rykaja sie na co dzien: brak pojedynczych ze-
bow, brak wiekszosci zebdw i catkowity brak
zebow. Dobra wiadomos¢: mozna takie braki
odbudowaé. Mozliwosci jest bardzo wiele i pa-
cjent z pomocg lekarza wybiera najbardziej
optymalne rozwigzanie dla siebie.

Zacznijmy zatem od braku pojedynczych
zebow.

Tutaj mamy cafe spektrum najnowoczesniej-
szych na swiecie rozwigzan implantologicz-
nych. Najwyzszej jakosci prace tego typu
trudno jest odrézni¢ od naturalnego uzebienia.
Korony i mosty mozna wykonac w oparciu
o wiasne zeby lub implanty dentystyczne.

Brak wigkszosci zebow zapewne jest wigk-
szym problemem.

W sytuacji rozlegtych brakéw zebowych pa-
cjenci zmuszeni sg do uzytkowania protez
czesciowych ruchomych. Materiaty, z ktorych
wykonane s3 takie protezy to najczesciej two-
rzywa akrylowe, ktére moga by¢ wzmocnione
roznymi konstrukcjami metalowymi dla zwigk-
szenia wytrzymatosci. Minusem tego typu
uzupetnien jest koniecznos¢ ich zdejmowania
dla celow higienicznych oraz brak 100% kon-
troli nad ich stabilnym i pewnym utrzymaniem
w trakcie spozywania positkdw. W niektorych
sytuacjach mozna jednak znaczaco poprawié
sposoéb utrzymania protez przez zastosowanie
tzw. precyzyjnych elementéw taczacych jak
zamki, zatrzaski i zasuwy w potaczeniu z ko-
ronami i mostami opartymi na istniejacych
zebach wtasnych lub z implantami.

A jakie rozwigzanie poleca Pan na catkowity
brak zebéw?

Najtrudniejszy stan dla naszych seniorow
z wielu wzgleddw. Ruchomosé protez, odle-
zyny, trudno$¢ w spozywaniu twardych pokar-
mow, pekanie protez - to tylko czes¢ z diugiej
listy problemoéw. Dobre dopasowanie protez

KRZYSZTOF CHMIELEWSKI
(DDS, MSC)

Lekarz dentysta, specjalista implantolo-
gii — wszczepia implanty od 1996 roku.
Miedzynarodowy wyktadowca i ekspert
w dziedzinie implantologii i stomato-
logii estetycznej. Jeden z najbardziej
doswiadczonych i szanowanych im-
plantologdéw w Polsce i na swiecie. Wy-
ktadowca na Uniwersytecie im. Goethe-
go we Frankfurcie. Autor pierwszej na
Swiecie ksigzki poswieconej nawigacji
komputerowej w stomatologii. Zaanga-
zowany w nowatorskie projekty badaw-
cze i naukowe na Swiecie. Cztonek wielu
towarzystw naukowych.

do podtoza w jamie ustnej to warunek pod-
stawowy dla ich prawidtowego utrzymania
i komfortu dla pacjenta. Efekt funkcjonalny
i estetyczny wymaga takze wiasciwego zapro-
jektowania pozycji zebdw i utraconej w wyni-
ku zanikdw objetosci tkanek (kosé i dzigsta).
Prawidtowo wykonane protezy podpierajg usta
i przywracajg wysokos¢ odcinka dolnej czesci

twarzy. Efekt wygladu ,starczego’ zazwyczaj
zwigzany jest ze znaczacym skroceniem tego
odcinka wynikajgcym z utraty zebdw. Pacjenci
bez zebdw lub z zebami, ktére niedtugo beda
utracone moga liczy¢ na pomoc. Najlepsze
rozwigzania sg oparte na implantach. Dzieki
nim mozna stanowczo poprawi¢ komfort
i jakos¢ zycia. Zeby mozna odbudowac np.
w postaci mostu porcelanowego i moga
wygladac bardzo naturalnie i pigknie. Zalety
takich rozwigzan to m.in. podniebienie wolne
od protezy ruchomej, przywrdcenie poczucia
smaku i lepsza wymowa - bez seplenienia. Aby
odbudowac wszystkie zeby w szczece czasa-
mi wystarczy wszczepi¢ tylko cztery implanty,
aby zycie znéw nabrato kolorow.

Czy leczenie implantologiczne jest dla
senioréw bezpieczne?

Tak. Warunkiem oczywiscie jest przepro-
wadzenie badan, aby wyeliminowa¢ przeci-
wskazania, ktérych lista nie jest wcale dtuga.
Nawet przy chorobach ogdlnych takich jak
cukrzyca, nadcisnienie, zaburzenia hormo-
nalne czy stany po terapiach onkologicz-
nych mozliwe jest zaawansowane leczenie
dopasowane do potrzeb i stanu zdrowia
pacjenta. Dla bezpieczenstwa pacjentow
leczenie implantologiczne wykonywane jest
z pomocag tzw. nawigacji komputerowej. Sg
to najnowoczesniejsze metody dzieki ktérym
zabieg jest bezpieczny, bezbolesny i czesto
nie wymaga nawet zatozenia szwéw a zeby
moga by¢ osadzone na implantach nawet
tego samego dnia.

0d czego nalezy zaczaé?

Kazdy z nas jest inny. Leczenie powinno byc¢
indywidualnie zaprojektowane i dopasowane
do naszych potrzeb i mozliwosci. Konsultacja
to pierwszy krok w tym kierunku. Lekarz pozna-
jac oczekiwania i sytuacje wyjsciowg moze za-
proponowac leczenie, ktore catkowicie odmieni
nasze zycie. Uzywajac najlepszych materiatow
i technologii mozemy pomadc najbardziej wy-
magajacym pacjentom. Warto sie usmiechac
a piekne zeby to takze zdrowy wyglad i lepsze
samopoczucie.

SmileClinic Klinika Stomatologii Estetycznej i Implantologii

Gdansk, ul. Szymanowskiego 2. Tel: 58 521 93 93

www.smileclinic.pl
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FALA, KTORA \WALCZY
/ Tt US/ZCZEM

Nadwaga i cellulit to przypadtosci, ktore dotykaja coraz wiekszej liczby osob. Do walki
z nimi uzywanych jest wiele metod. Jedna z najnowszych wykorzystuje fale akustyczne.

Do tej pory urzadzenia emitujgce radialna
fale akustyczng inaczej zwang réwniez ude-
rzeniowg stosowane byty gtéwnie w fizyko-
terapii. Dzisiaj zabiegi z jej uzyciem wyko-
rzystuja kliniki urodowe na catym swiecie.
Fala ta poprzez stymulacje naturalnych,
biologicznych proceséw naprawczych redu-
kuje ttuszcz i cellulit jednoczesnie ujedrniajac
i poprawiajgc napiecie i jedrnosc¢ skory. Pod-
czas zabiegu klient masowany jest specjalng
gtowica, ktora wydaje dzwiek stukania. Od-
czuwalne jest lekkie ktucie oraz ucisk. Zabieg
jest gtosny, ale bezbolesny a co najwazniej-
sze bardzo skuteczny - na zauwazalne go-
tym okiem efekty nie trzeba dtugo czekac.

BEZ TLUSZCZU | CELLULITU

Zabieg z falami akustycznymi pozwala zre-
dukowac tkanke ttuszczowa. Adipocyty to
komorki ktére magazynuja ttuszcz w po-
staci trojglicerydow. Aby zmniejszy¢ ich ob-
jetosc¢ nalezy usunac¢ z niego zmagazyno-
wany ttuszcz. Podczas zabiegu dochodzi
do znacznego powiekszenia sie membran
adipocytow przez ktére uwalniajg sie trojgli-
cerydy, a komdrka ttuszczowa ulega zmniej-
szeniu. Uwolniony ttuszcz jest naturalnie
metabolizowany i wydalany.

Fale akustyczne walcza tez z cellulitem.
Przyczyna jego powstawania sg powiekszo-
ne komorki ttuszczowe, ktére wypychaja sie
w kierunku skoéry. Tkanka tgczna, ktéra je ota-

cza pozbawiona zostaje mozliwosci rozcia-
gania sie, staje sie widknista i traci swojg ela-
stycznos¢. Stan ten powoduje powstawanie
nieréwnosci na skorze w postaci cellulitu.

Fala, przenikajac przez skére i komorki
ttuszczowe powoduje znaczne rozluznienie
zwioknionych przegrod tkanki tgcznej.

Zabieg wptywa korzystnie na skore. Dzigki
oddziatywaniu fali akustycznej na fibroblasty
nastepuje pobudzenie wytwarzania kolage-
nu dzieki czemu zwieksza sie gestosé skory.
Fala akustyczna pobudza ponadto mikrocyr-
kulacje, ruch limfy i poprawia metabolizm
komorkowy. Dodatkowo fala akustyczna

zapewnia efekt drenazu limfatycznego, co
znaczaco wspomaga zaréwno odchudza-
nie, jak i wygtadzanie skory na ciele. Ponad-
to usprawnienie krazenia limfy sprzyja de-
toksykacji organizmu i redukcji ucigzliwych
obrzekow.

ZDAZYG PRZED LATEM

Specjalisci Instytutu Urody Abacosun
w Gdyni, w ktérych mozna wykonac zabieg
zalecajg wykonanie serii 6 do 10 zabiegdw,
z czestotliwoscia 1 do 2 tygodniowo. Jeden
zabieg trwa od 10 do 60 minut. W celu szyb-
szego usuniecia nadwyzek ttuszczowych
ktore opuscity adipocyty oraz dla zoptyma-
lizowania efektéw, po zabiegu zalecane jest
wypijanie co najmniej 2 — 3 litrdw ptynow
dziennie, stosowanie lekkostrawnej diety
0 zmniejszonej zawartosci ttuszczéw oraz
umiarkowana aktywnos¢ fizyczna.

Przeciwwskazaniem do stosowania zabie-
gu akustyczng falg uderzeniows jest okres
cigzy i karmienia, rozrusznik serca, cukrzyca,
choroby uktadu krazenia, choroby zylne, nie-
wydolnos¢ nerek lub watroby oraz choroby
nowotworowe.

W przypadku watpliwosci Abacosun Gdynia
zapewnia profesjonalng bezplatng konsulta-
cje ze specjalistami z instytutu.

ABACOSUN GDYNIA
tel. 668 020 600

ul. Wielkopolska 168 (wejscie)

ABACOSUN

ul. Olgierda 45 (parkingi + wejscie)
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KUCHNIA SZEFA KUCHNI
MICHAL SWIATEK - SYMFONIA SMAKOW

Sledze najwybitniejszych szeféw kuchni z catego $wiata. Uwazam réwniez, ze szefowie kuchni powinni
odwiedzaé konkurencyjne restauracje, aby sprawdzaé i poréwnywaé dania — méwi Michat Swiatek, szef
kuchni w Restauracji Symfonia Smakow Hotelu Opera w Sopocie. Restauracja stynie przede wszystkim
z plackéw ziemniaczanych, domowego zurku oraz udka z kaczki confit z kluskami slaskimi.

Jakie potrawy kojarza sie Panu z wiosna
i latem?

Z wiosna kojarza mi sie chtodniki, zupy
krem, owocowe lemoniady... ogélnie potra-
WY zawierajgce sezonowe warzywa i owo-
ce. Wzbogacajg one dania nie tylko sma-
kowo, ale i wizualnie nadajac im kolorow.

Ktére z nich serwuje pan w restauracji?
W restauracji caty rok staramy sie, aby da-
nia ktore podajemy byty dopasowane do
pory roku, w zime rozgrzewajace, w lato
dajgce orzezwienie. Obecnie wprowa-
dzamy chtodnik z ogorka, krem z biatych
warzyw z chipsem z boczku, naszg letnia
specjalnos¢ grillowane na masle czosnko-
wym szparagi oraz lemoniade z truskaw-
kami.

Ktére wymagaja szczegdélnego przygo-
towania?

Mysle, ze zupa krem nie dla kazdego
moze byc¢ tatwa. Przygotowujac szparagi
rowniez trzeba zachowac¢ duzg staran-
nosé, aby nie byty zbyt miekkie. W Symfo-
nii Smakow zardéwno ja, jak i moi kucharze
wychodzimy z zatozenia, ze kazde danie
jest szczegodlne.

Ktore sa najprostsze i mozna je szybko
wykonaé¢ w domu?

Polecam, chtodnik, mozna go przygoto-
wac z tego co sie lubi i nie wymaga zbyt
duzego naktadu pracy. Mysle, ze w domu
szybko i tatwo mozna przygotowac row-
niez satatke grecka.

Sezonowe potrawy to jedno. Ktére z kolei
sg obecne w menu przez caty rok?
Restauracja stynie przede wszystkim
z dan kuchni polskiej, sg dania dla osob
lubigcych miesa, jak i wegetarian. Mamy
tez desery, ktére od poczatku do konca
przygotowujemy sami. Mamy w karcie
dania dopasowane do kazdego gustu.

Jakie jest flagowe danie Symfonii
Smakoéw?
Pracujemy nad tym, aby kazde danie byto

naszym flagowym. Restauracja stynie
przede wszystkim z plackéw ziemniacza-
nych, domowego zurku oraz udka z kaczki
confit z kluskami slgskimi.

A ryby? Mieszkamy przeciez nad
morzem.

Wtasnie miatem o tym wspomniec¢. Jako
przystawke podajemy sledzia w occie
z satatkg ziemniaczang. Goscie uwielbia-
ja naszego sandacza w sosie porowym
podanego z kopytkami. Mysle, ze jest to
danie z ktérego réwniez nas kojarza.

Czy uzywa pan drobiu? Dzisiaj ma chy-
ba staba opinie jezeli chodzi o smak, jak
i zawartos¢. Przynajmniej jezeli chodzi
o te masowo dostepne na rynku.

W karcie mamy dwa dania z drobiu, wspo-
mniane wczesniej udko z kaczki oraz piers
z kurczaka w boczku, wiec nie do konca
sie z tym zgadzam, poniewaz jesli ko-
rzystamy z najlepszej jakosci produktow

i wybieramy sprawdzonych lokalnych do-
stawcow mamy pewnosé, iz produkt ktory
podajemy jest najlepszy.

Skad pan czerpie inspiracje do tworzenia
potraw?

Z pasji i checi uszczesliwiania ludzi swo-
imi daniami. Sledze najwybitniejszych
szeféw kuchni z catego $wiata. Uwazam
rowniez, ze szefowie kuchni powinni od-
wiedzac¢ konkurencyjne restauracje, aby
sprawdzac i porownywac dania.

Jakie jest pana danie marzen? Nie tylko
takie, ktore chciatby pan wykonag, ale
i takie, ktérego chciatby pan sprébowaé.
W tym zawodzie trzeba caty czas sie do-
szkalac¢ i prébowac nowych ,,nie oczywi-
stych" potagczen smakowych. Ciezko po-
wiedzie¢ jakie jest moje danie marzen...
takie, ktére smakuje moim gosciom.

Gdzie zdobywat pan wiedze kucharska?
Skonczytem szkote gastronomiczng oraz
jak wiekszos$¢ szeféw kuchni zaczynatem
jako pomocnik kucharza w jednej z tréj-
miejskich restauracji. Pracowatem jako
kucharz w jednym z sopockich hoteli, ale
w miare uptywu lat i zdobytego doswiad-
czenia coraz bardziej chciatem tworzyc¢
swoje wtasne dania i takg mozliwos¢
dano mi tu w Symfonii Smakdw.

Czy lubi pan rywalizacje?

Bratem udziat w réznego rodzaju kursach
i szkoleniach dla kucharzy.

W tym roku restauracja zajeta 3 miej-
sce w plebiscycie Orty Gastronomii
w Sopocie.

Czy ktos pana specjalnie inspiruje? Pry-
watnie — jaka kuchnie pan najbardziej
lubi?

Bardzo lubie polskg kuchnie potaczong
z duzg iloscig warzyw. Inspirujg mnie
szefowie polscy i zagraniczni, ktérych
restauracje posiadajg najbardziej pre-
stizowe wyrdznienie czyli gwiazdki
Michelin.
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restauvurant & lounge
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PHILADELPHIA MAKI
Z tOSOSIEM

WHITE MARLIN SUSHI&CHAMPAGNE

Sktadniki:

+ Ryz

+ Ocet ryzowy

+ cukier

+ tosos

+ Serek philadelphia . ] f =
- avokado ; ; = .
+ Mango

- Satata debowa

+ Mtoda zielona cebulka

+ Kawior z fososia

+ Wasabi

+ S0s spicy mayo

Przygotowanie: ‘ J " U
Ryz do sushi najpierw musimy wyptukac LG i J o . e " j “nirf. /
i odpowiednio zakwasi¢ octem ryzowym . ' F
i cukrem. Potem go gotujemy. Niegoracy ryz po
wczeshiejszym wymieszaniu uktadami na nori.
Kfadziemy na to wasabi, serek philedelphia, satate
debowa, tososia, mango oraz avocado i mtodg
zielong cebulke ( dymke ). Rolke zwijamy. Do
dekoracji mozemy uzyc¢ kawioru z tososia i sezamu
prazonego. Podajemy z ostrym sosem spicy mayo.

Fot. Karol Kacperski
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HALIBUT, SZAMPAN | TKANINY

Czwarte urodziny $wietowata gdynska Restauracja Bialy Krélik. Na gosci czekata nie tylko uroczysta

kolacja, ale i wernisaz.

Biaty Krolik mieszczacy sie we
wnetrzach Hotelu Quadrille od
samego poczatku intryguje nie
tylko wyjatkowym wnetrzem,
ale i doskonatg kuchnig. Szef
kuchni Marcin Popielarz w ub.
roku dostat sie do pierwszej
trojki konkursu kulinarnego San
Pellegrino Young Chef, a sama

restauracja ma 3 czapki w prze-
wodniku Gault & Millau.

Podczas urodzin o poczatkach
restauracji wspominaty jej wia-
Scicielki Anna i Martyna Gorskie.

Do przygotowania urodzino-
wej kolacji szef kuchni zaprosit

Wojciecha Korfela z restauracji
Prologue w Gdansku i Przemy-
stawa Klima z Bottigliera 1881
z Krakowa. Wspdlnie zaser-
wowali wyrafinowane potrawy,
a daniem gtownym byt halibut
z groszkiem, belugg i szcza-
wiem. Do kolacji podawano
szampana Ruinart.

>

Kolacji towarzyszyt wernisaz
prac na tkaninach Zuli i Ma-
riana Strzeleckich, artystow
znanych od lat 50. a ktérzy
w Sopocie prowadzili otwar-
ty dom twdrczy. Wspomnie-
niem o rodzicach z gosc-
mi podzielit sie Wojciech
Strzelecki, malarz.

DZIK I LODY CEBULOWE

Lody cebulowe, czy chtodnik z awokado - to niektére pozycje z czterodaniowej kolacji degustacyjnej na ktora
zaprosita gdynska Willa Lubicz.

Do wyboru byty m.in. kurczak
kukurydziany z mtodga mar-
chewka, humusem i palonym
porem oraz dorsz na bobie
i groszku cukrowym z sosem
rabarbarowym. Mozna byto

takze sprobowac¢ podpala-
nych zeberek z dzika mary-
nowanych w miodzie. Cie-
kawg propozycje stanowity
lody cebulowe z karmelem
i pistacjami.

Kolacja byta premierg wiosenno
- letniego menu, ktére uktadat
szef kuchni Michat Golla Zy-
wolewski. Wsréd gosci poja-
wili sie dziennikarze, blogerzy,
osoby zwigzane z gastronomia.

Willa Lubicz to kameralny hotel,
potozony Orfowie, blisko plazy.
Wille zbudowat w latach 30. Wita-
dystaw Zaleski, kpt zeglugi wiel-
kiej, a obecni wiasciciele starajg
sie odtwarzac klimat tamtych lat.




tylko \

100 metrow
od morza

gratis
dzieci do lat 6

animacje dla dzieci
zajecia z profesjonalnymi animatcrami

strefa dla dzieci - 180 m?

-
sala zabaw. kraina zabaw, zewnetrzny plac zabaw — 7 -
. -

program Twoje Dziecko - Wazny Gosc
liczne udogodnienia dia dzieci

wyémienita kuchnia

Hotel Astor . ul Rozewska 38, B4-104 Jastreebia Gora ‘o, dekids 8 Forbes
til, =58 58 771 55 55. e-mifl: astor@astorhotel pl B Bl BN o RO

wrrwrastorhotel.pl
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Prestizowe

PRESTIZ PATRONUJE

SLOW FEST SOPOT

o

W ostatni weekend czerwca sopockie molo zamieni sig w iscie
kulinarng uczte. Z jednej strony szefowie kuchni, kucharze,
pasjonaci, artysci prezentujacy swoje autorskie pomysty

7 drugiej goscie, smakosze, odkrywcy. Wydarzenie promuje
filozofig Slow Food, ktdrej celem jest wtasnie spotkanie przy
stole, propagowanie tradycji regionu, ochrona smaku, wsparcie
dla drobnych przedsighiorcdw produkujacych wg tradycyjnych
iuczciwych zasad. Kazdy z odwiedzajacych bedzie miat okazje
sprdbowac wspaniatych smakdw za symboliczne 5 zt. Wstep na
molo - na zasadach ogdlnych (bilet normalny - 8 t, ulgowy - 4
). Wiecej szczegdtaw na stronie www.slowfestsopot.com
Sopot, Sopot Molo,

29-30 czerwca godz. 11:00-18:00

AUTOR: KATARZYNA OKONSKA

CZYLI SUBIEKTYWNY PRZEGLAD WYDARZEN

CUDAWIANKI 2019

Lato zaczyna sie #wGdyni! Cudawianki to plenerowe
wydarzenie o charakterze kulturalno-muzycznym, taczace
ciekawe brzmienia z edukacja, ekologig i dobra zabawg.
Idealna okazja do rozpoczecia lata, a takze skorzystania
7 atrakcji rozsianych po gdyniskiej topografii. W pierwsza
sobote lata Gdynia zamieni sig w barwny kalejdoskop
doznari i chwil. Przygoda rozpocznie sie w samo potudnie,
a zakoriczymy po pdtnocy plazowymi koncertami. Na

4 jednej scenie wystapi: Dub Fx, Marika, Gutek, a takze Need

More Clouds. W tym roku po raz pierwszy Park Cuddw
przeniesie sig na Bulwar Nadmorski w Gdyni. Wstep wolny!
Szczegdty na stronie http://www.cudawianki.eu/

Gdynia, Plaza Gdynia Srédmiescie, 22 czerwea

BRYAN ADAMS

)

Swietna wiadomosé dla wszystkich wielbicieli Kanadyj-
czyka - Bryan Adams wystapi w Ergo Arenie! Artysta ma

na swoim koncie ponad 65 miliondw sprzedanych ptyt,
nagrode Grammy, trzy nominacje do Oskara, pie¢ nominacji
do Ztotych Globdw i niekoriczaca sie liste przebojow! Do
Gdariska przyjedzie z nowym albumem "Shine A Light Tour".
To juz czternasty studyjny album w karierze artysty, na
ktdrym Spiewa razem z Jennifer Lopez (,That's How Strong
Qur Love Is”), a utwdr tytutowy zostat napisany z Edem
Sheeranem (Shine A Light). Juz w czerwcu bedziemy mieli
okazjg ustyszec go na zywo!

Gdansk/Sopot, Ergo Arena,

21 czerwea godz. 20:00

PRESTIZ PATRONUJE

MACIEJ LYSZKIEWICZ ZAPRASZA -

KONCERT IZABELI KOWALEWSKIEJ
Znana jest z wieloletnich wystepdw w zespole Muzykoterapia,
7 ktdrym nagrata i wydata dwa albumy studyjne: Muzykoterapia
(2006) i Piosenki lzy (2011). Kowalewska ze swojg autorska
kompozycj "Los jak Zegar" dostata sig do 10 finatu programu
Must Be The Music. Artystka wspdtpracowata rawniez z Fiszem,
EMADE, 0.5.TR, Envee, Medium, Sistars, Novika, Krzysztofem
Kiljariskim, Tomaszem Stariko, Leszkiem Mozdzerem, czy Kata-
rzyng Nosowska. Obecnie jest wokalistkq zespotu Iza&Latynoscy
Brothers. Premiera ich pierwszej pfyty miata migjsce w potowie
czerwca. Na koncercie ustyszymy piosenki z tego albumu oraz
kilka kompozycji z solowych - "Diabet mi Cig dat", "Nocna
zmiana" oraz "Pod dachami Paryza".
Sopot, Harry's Art&Cafe, 27 czerwca godz. 19:00

@ QUEEN SYMFONICZNIE

Queen Symfonicznie wystapi na scenie Operze Lesnej! Niezwykdy
koncert taczacy niesmiertelng muzyke zespotu Queen z symfonicz-
nymi aranzacjami w wykonaniu choru i orkiestry Alla Vienna juz od
siedmiu lat zachwycajg fandw twdrczosci legendamej grupy. Na
blisko 200 dotychczasowych koncertach pojawito sig okoto 150
tys. widzow! Zespat wystapi z najnowszym programem, do ktdrego
wiaczono m.in "One Vision", "Another One Bites The Dust", "Un-
der Pressure” znane z wykonania z Dawidem Bowie. Dwugodzinny
spektakl zostaf podzielony na dwie czgsci. Finaf wystepu uswietni
wystep solisty - Spiewajacego aktora - weielajgcego sig w role
Freddiego Mercury'ego.

@ "JAK WAM SIE PODOBA"

Po roku przerwy na sceng GTS powraca spektakl "Jak wam sig
podaba". Sztuka to jedna z lekkich, idyllicznych i najchetniej
wystawianych komedii Szekspira. Cdrka wygnanego ksigcia
Rozalinda i jej kuzynka Celia porzucaja zycie na dworze i wy-
ruszaja w ostepy Lasu Arderiskiego. Tam, uwolnione z okowdw
konwencji, dziewczyny doznajg wyzwalajacej transformacji.
Ukrywajac sig w meskich przebraniach, maj szansg zasma-
kowac innego zycia i poznac, czym jest prawdziwa mitosc...
"Jak wam sig podoba" jest produkcja Teatru Wybrzeze, ktdry
rezyseruje Krystyna Janda. Spektakl podczas wakacji zostanie
zagrany w sumie az 19 razy! Premiera juz 28 czerwca.
Gdaiisk, Gdanski Teatr Szekspirowski,

28 czerwca godz. 19:00

SPEKTAKL

® DO SPOTKANIA

Sopot, Opera Lesna, 23 czerwca godz. 20:00
GDANSK TATTOO

@ KONWENT

30. ogdlnopolska i jednoczesnie 11. gdariska edycja
Gdarisk Tattoo Konwent odbedzie sig ponownie w
AmberEXPO! Niezmiennie na wydarzeniu pojawig sig
najzdolniejsi tatuatorzy z catego kraju i oraz goscie

7 zagranicy. W programie Tattoo Konwent odbedzie sie
konkurs na najlepsze tatuaze! Ponadto na gosci bedzie
czekac mndstwo atrakeji tj. koncerty, pokazy sztuk
alternatywnych, pokaz 3D mappingu, a takze afterparty.
W tym roku festiwal odbedzie sie pod hastem "Inne
wymiary sztuki”. Jezeli jestesmy mitosnikiem tatuazu lub
szukasz idealnego wzoru i odpowiedniego tatuatora, to
koniecznie musisz sig tam pojawic!

Gdansk, Amber Expo, 13-14 lipca

@ KORTEZ - HOLIDAY TOUR

Tego pana chyba nie trzeba nikomu przedstawiac.
Bilety na jego koncerty rozchodza sie w mgnieniu

oka! Kortez w ramach swojej nowej trasy Holiday Tour
zagra tacznie 20 koncertow! Na program koncertow
ztozg sig utwory pochodzace z ptyt: “Bumerang”,

“Mdj dom”, a takze z wydawnictw uzupetniajacych
dyskografie Korteza. Letnie koncerty promowac bedzie
nowa piosenka zatytutowana “Doskonaty dzier”.

W towarzystwie artysty wystapi zespot w sktadzie:
Jacek Lachowicz, Krzysztof Domariski, Lestaw Matecki,
Robert Kretzschmar.

Sopot, Opera Lesna, 12 lipca godz. 20:00
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BIBLIOTECZKA

AUTORKA: KLAUDIA KRAUSE - BACIA

Lato w petni, a wraz z wysoka temperatura i cieplymi podmuchami wiatru, dotarly do nas goragce nowosci wydawnicze.
W czerwcowym zestawieniu prestizowej biblioteczki znajdziecie interesujagca opowies¢ o pewnej nietypowej przyjazni,
fascynujaca historie Gdariska dostarczajaca duzo nieznanych do dzis faktéw oraz zapoznacie sie z historig Olgi Krzyza-
nowskiej, gdanskiej lekarki, ktora niemal wprost z przychodni trafita na szczyty polskiej polityki.

GDANSK JAKO WSPOLNOTA

Autor: Pawet Adamowicz

Wydawnictwo: : Stowo/obraz terytoria
Ksigzka , Gdarisk jako wspdlnota” ukazata sie w listopa-
dzie, dwa miesiace przed tragiczng $miercig prezydenta
Gdariska. W opisie czytamy: , Ta ksigzka powstaje w bardzo
konkretnej rzeczywistosci politycznej. Byc moze, kiedy
Paristwo wezmiecie jg do reki, ta rzeczywistosc bedzie
jeszcze bardziej skomplikowana niz dzisiaj”. Nikt jednak
nie przypuszczat, ze tak bardzo. Niedawno wydawnictwo
zdecydowato sig na dodruk ksigzki, warto przeczytac, po-
niewaz w niektdrych miejscach stowa Pawta Adamowicza
brzmig dzi$ niesamowicie.

L WIDOKIEM

POKOJ Z WIDOKIEM. LATO 1939
Autor: Marcin Wilk
Wydawnictwo: Grupa Wydawnicza Foksal

Ostatnie przedwojenne lato rdznito sig od tych znanych nam wspdtcze-
Snie. Podrdzowali artysci, literaci, dziennikarze, a kurorty z roku na rok
stawaty sig coraz nowaczesniejsze. Ale nie wszedzie byto tak kolorowo.
Jak Polacy spedzili ostatnie szczesliwe wakacje przed wybuchem Il woj-
ny $wiatowej? Przemierzajac tereny Polski przedwrzesniowej, w tym
m.in. Gdynig, Marcin Wilk postanowit dotrzec do zyjqcych swiadkdw
epoki i wystuchac ich opowiesci o ostatnich tygodniach zycia w pokoju.
Syn nadmorskiego ksiegarza detonujacy kalichlorek, mtoda dziewczyna
e wsi dostrzegajaca w kurach twarze sasiadek i rodziny, chtopak ze wsi
marzacy o rowerze — to migdzy innymi oni s bohaterami ksiazki, obok
wicepremiera Eugeniusza Kwiatkowskiego zmartwionego finansami
paristwa. Dzigki nim ,,Pokd;j z widokiem. Lato 1939” odstania mniej
znane z podrecznikdw do historii oblicze Polski.

\ .

Dolar drozeje!

‘Il"l

DOLAR DROZEJE! POWIESC
INFLACYJNA Z PEWNEGO
STAREGO MIASTA

Autor: Felix Scherret

Wydawnictwo: Stowo/obraz terytoria
"Dolar drozeje!" to nie kryminat ani powiesc sensacyjna, a raczej
powiesc inflacyjna, ktdra oferuje jedyny w swoim rodzaju wglad
w sytuacje Wolnego Miasta kilka lat po wojnie. Akcja zostata
osadzona w 1923 roku i pokazuje dynamiczny okres zmian ekono-
micznych i spotecznych podczas szalejacej po | wojnie Swiatowej
hiperinflacji. Ksigzka dostarcza duzo nieznanych do dzis faktow,
przede wszystkim jednak pokazuje atmosferg panujacg wtedy
w Gdarisku, pokazuje ludzi tego czasu, zycie codzienne i mental-
n0$c. Prawdopodobnie jest tez powiescig z kluczem, chociaz dzisiaj
juz trudno odgadnac tozsamosc wystgpujacych w niej postaci.

HELA FOKA. HISTORIE NA FALI
Autorka: Renata Kijowska
Wydawnictwo: Znak emotikon

Battyckie foki s w niebezpieczeristwie, jak im pomdc? To
pierwszy dzier Heli na wolnosci. Ciekawska foka urodzita
sig w fokarium na Helu pod okiem najlepszych opiekundw.
Teraz czas odkry¢ morski $wiat. Battyk jest ekscytujacy

i peten zadziwiajacych stworzen - kur diabet whrew
nazwie okazuje sie sympatyczny, a zabtakana wielorybica
zastepuje rodzing nieSmiatemu morswinowi. Jednak wsrdd
fal czai sig tez niebezpieczerstwo. Foliowa reklaméwka
przypomina meduzg, ale czy aby na pewno jest przyjazna?
Kto moze powstrzymac wyciek toksycznej substancii ze
starego wraku? Hela wie, ze trzeba dziatac!

OLGA CORKAWILKA
Autor: Aldona Wisniewska,
Magdalena Krzyzanowska-Mierzewska
Wydawnictwo: Agora SA
Mawi sig, ze za kazdym wspaniatym mezczyzng, ktdry zrobit
Karierg, stoi wspaniata kobieta. Za Olga Krzyzanowska, gdariskg
lekarka, ktdra niemal wprost z przychodni trafifa na szczyty
polskisj polityki, stoi szereg takich kobiet: jej babka, matka,
ciotki. lch zyciorysami mozna by obdzielic thim powiesciowych
postaci. Historie fascynujace, a co w nich najlepsze - prawdziwe.
Olga Krzyzanowska, panna z dobrego domu, dziedziczka tradycji
i zasad, jako dojrzata kobieta weszfa do polityki. | odniosta
sukces. Postanka, wicemarszatek Sejmu, senator stafa sig jedng
7twarzy rewolucji, za ktdrg podziwiat Polsk Swiat.

A GDYBY TA

WSZYSTKO?

AGDYBYTAKRZUCIC
WSZYSTKO?
Autorka: Matgorzata Kardzis
Wydawnictwo: \WMBP
To prawdziwa historia o pozornie pewnej siebie kobiecie
po czterdziestce, ktdra mimo osiagnigcia tego, co
uwaza sig za sukces, czuje, Ze zycie przecieka jej przez
palce. W jednym czasie rozwodzi sig, traci prace,
a jej dorastajaca cdrka wyfruwa z gniazda. Mysli, ze
wszystko co najlepsze ma juz za sobg. | wtedy pojawia
sie mito$¢ do mezczyzny, 7 ktérym ma odwage ruszyé do
Meksyku. Dzigki ktéremu, odnajduje mitos¢ do zycia, ale
przede wszystkim do siebie. To historia, ktéra pokazuje,
2e nigdy nie jest za pézno!

MARSZ, MARSZ BATORY

Autor: Barbara Caillot,

Aleksandra Karkowska
Wydawnictwo: Oficyna \Wydawnicza Oryginaty
Ksiazka o podrdzujacych legendarnym transatlantykiem M/S
Batory, ktdry przez 33 lata ptywat pod polskg bandera, odbyt
222 regularne rejsy oceaniczne, przewozac w nich ponad 270
tysigcy pasazerdw. Dia wielu z tych osdb to byta podrdz w jedng
strong. Ta pozycja to swoisty pamistrik i wspomnienia ponad 50
pasazerdw ,Batorego” oraz cztonkdw zatogi mieszkajacych dzi-
siaj w Stanach Zjednoczonych, Kanadzie lub Polsce. Wiashie oni
natamach ksigzki podzielili sig swoimi wrazeniami, tajemnicami
i fotografiami. Rejs Batorym to byt czas oczekiwania na kraj
obiecany, a wspomnienia z tej podrdzy weigz budzg silne emocje.

PAN RYBA
Autorka: Majsner Katarzyna
Wydawnictwo: Novae Res
Pefna przygdd opowiesc o pewnej nietypowej przyjazni, spetnianiu marzer
i dorastaniu, napisana przez gdynianke Katarzyne Majsner. Choc dedykowa-
1a jest gtownie dzieciom, do gustu przypadnie tez mitosnikom mrocznego
klimatu i groteskowo-karykaturalnych postaci. Siedmioletnia Klara Leszczyk
mieszka w niewielkim miasteczku, ktdrego mieszkaricy od wielu pokolert
zajmujg sie rybotowstwem. Dziewczynka marzy o tym, by ztowic znang
2legend Rybg Ztotg, posiadajacq magiczng moc spefniania zyczer. Whedtce
Klara pozna kogos, kto atworzy przed niq drzwi do zupetnie innego Swiata
i pozwoli uwraZliwic jg na emocjonalna strong ryb, co dla wigkszosci doro-
stych jest niewidzialne... Ta poruszajaca opowiesc uczy empati i szacunku do
wszystkich istot, a niezwykle przygody matej Klary udowadniaja, Ze warto
doceniac to, co sig mai zawsze otaczac sig wiemymi przyjacictmi.
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@ SHINY SYL

AUTORKA: KLAUDIA KRAUSE - BACIA

SHINY SYL, CZYLI
SYLWIA ZAREBA-GIERZ

mieszkajgca w Gdansku blogerka modowo-
lifestylowa i stylistka. Wtascicielka marki
Mimi Lulu. Wspotautorka artykutow
dotyczacych mody ulicznej. Osobista
stylistka. Redaguje strony modowe. Jurorka
konkursow stylizacyjnych. Prowadzi
wyktady z zakresu obowigzujgcych trendow,
zasad dress codu oraz prowadzenia
wiasnej strony. Wspotpracuje w roli stylistki
z centrami handlowymi oraz licznymi
markami odziezowymi.

Moja pierwsza powazna stycznosc
z social mediami miata miejsce ponad
10 lat temu, gdy zatozytam profil na
Facebooku, wtedy gtéwnie po to, by
kontaktowa¢ sie ze znajomymi poprzez
messanger, i oczywiscie, by gra¢ w gry.
Pamietam, ze kiedys bardzo popularna
byta taka, w ktérej trzeba byto sadzi¢,
rosliny i zbiera¢ plony. Straszny poze-
racz czasu, ale bardzo wciggajacy!

Z czasem wszystko sie zmienito. Teraz
Swiat wirtualny jest dla mnie zaréwno
miejscem pracy, jak i rozrywki. Pracy,
poniewaz moja twdérczos¢ opiera sie
gtéwnie na przekazie wtasnie w tym
Swiecie. Swoj dzient zaczynam wtasci-
wie od sprawdzania maili, a zaraz po
tym wigczam Instagrama. Odpowia-
dam na wiadomosci od moich obser-
watorek i na komentarze pozostawione
pod filmami na kanale na YouTube. | to
by byto na tyle, bo najczesciej chwile
po przebudzeniu stysze urocze gawo-
rzenie mojego synka i ide do niego do
pokoju - juz bez telefonu.

Jezeli chodzi o moja klasyfikacje so-
cial-mediowa to w pierwszej kolejnosci
stawiam na bloga, Instagrama i YouTu-
be’a, natomiast Facebook dostaje srebr-
ny medal. Jezeli chodzi o aplikacje, to
najczesciej wykorzystuje te do obrobki
zdje¢ i do planowania siatki Instagrama.
Takie, ktore mogtabym poleci¢ niezwig-
zane z blogowaniem to: Pierwsza Po-
moc (instrukcje krok po kroku co robic¢
w przypadku réznych wypadkéw), Mo-
biParking (do ptatnosci za parkowanie),
Spotify (do stuchania muzyki), czy Air-
ly (do sprawdzania jakosci powietrza).
Jezeli chodzi o strony informacyjne
to lokalnie niezastgpiona jest strona
tréjmiasto.pl, gdzie czytam zaréwno
artykuty jak i przegladam dodawany
na biezgco przez uzytkownikéw raport.
Przegladam réwniez portale Gazeta.pl,
natemat, i bryla.pl. Dodatkowo w wol-
nym czasie uwielbiam oglada¢ seriale,
korzystam gtownie z platform takich jak
Netflix, HBO Go.

Z kolei na moim profilu na Instagramie
@shinysyl znajdziecie obserwowane
przeze mnie osoby, ktére sg naprawde
inspirujgce. Na ten moment podgla-
dam bardzo wyselekcjonowane 372
osoby. Sg wsréd nich profile pokazuja-
ce mode, relacje z podrézy, podejmuja-
ce sie tematdw parentingowych czy tez
opowiadajace o architekturze.

Nie ukrywam, ze od czasu do czasu
zdarza mi sie dosta¢ typowo hejterski
komentarz — nie myli¢ z konstruktyw-
ng krytyka, ktérg bardzo sobie cenie.
Problem w tym, Ze internetowe trole
bardzo czesto hejtujg pod przykryw-
ka krytyki. Nie rozumiejg roznicy i po
napisaniu czego$ bardzo niemitego
ttumacza swojg wypowiedz: ,dziatasz
w Internecie, wystawiasz sie na ocene,
musisz sie z tym pogodzi¢”. Jednak
uwazam, ze wcale nie musze sie go-
dzi¢ na to, aby kto$ mnie obrazat. Takie
osoby powinny zastanowi¢ sie czy to
samo powiedziatyby komu$ znajome-
mu w twarz. Prosty test!

Z drugiej strony staram omijac¢ sie sze-
rokim tukiem wszystko co mnie w sieci
drazni. Nie ogladam blogeréw czy tez
celebrytow, ktorzy wzbudzajg we mnie
negatywne emocje. Nie potrzebuje
tego i szkoda tez na to czasu. Dlate-
go tez bardzo dziwig mnie internetowi
hejterzy...

Czy jestem uzalezniona od Interne-
tu? Social Media to moja praca, wiec
troche ciezko to rozgraniczy¢ i przy
okazji ograniczy¢. Nie lubie odcinaé
sie od Internetu, podczas wakacji nie
potrzebuje detoksu. Zresztg w moim
przypadku wyjazd to dobre miejsce,
aby zrobi¢ ciekawe zdjecia czy tez re-
lacje. Kocham swojg prace, takze nie
czuje kiedy pracuje — nie musze wiec
od tego odpoczywaé. Swiata bez In-
ternetu sobie nie wyobrazam i uwa-
zam, ze w dzisiejszych czasach nie da
sie bez niego zyé. Chyba musimy sie
z tym pogodzic.
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AUTORKA: SYLWIA GUTOWSKA

Na co dzien dzielg obowiazki mam z praca zawodowa w réznych firmach, a po godzinach... tancza
z ogniem. Tréjmiejskie Mamadoo to jedna z pierwszych zenskich formacji tego typu. Na tyle dobra,
ze kalendarz wystepoéw jest wcigz wypetniony, tacznie ze stynnym Glastonbury Festival.

o
-
o Terem—

Monice, Kindze, Ani i Mirze, ktére tworzg Ma-
madoo przestrogi rodzicéw, by nie bawic sie
ogniem, chyba nie zapadty w pamie¢. A moze
przeciwnie - postanowity zrobi¢ cos na prze-
kér. W ich pietnastoletniej juz dziatalnosci wie-
le razy musiaty iS¢ pod prad. Gdy zaczynaty,
nie byto wszechobecnego Internetu, w ktérym
mozna by podpatrze¢ ukfady i wystuchac po-
rad doswiadczonych praktykow. Przyjaciotki
ze szkoty podstawowej, odkryty fireshow na
wakacyjnym wyjezdzie, gdzie zobaczyty po-
kaz takiej grupy. Od razu ztapaty bakcyla i za-
czety ¢éwiczy¢, najpierw ,na sucho’, bez ognia.

— Popetniaty$my wiele btedow, eksperymen-
towatysmy — mowi Kinga. Mire, ktéra taniec
z ogniem uprawiata w ramach grupy rekon-
strukcyjnej, poznaty na zlocie fireshow. A, ze
tez byta z Tréjmiasta, postanowity razem za-
tozy¢ grupe.

- Nazwa ,Mamadoo’ to byta nasza pierwsza
decyzja. Wszystkie istniejace wtedy formacje
miaty w nazwie ,fire" albo nawigzywaty do
mistycznego wymiaru ognia. My miatysmy
inny pomyst na grupe. Chciatysmy tworzy¢
bardzo energetyczne, wspotczesne widowi-
ska. Szukatysmy nazwy, ktéra nie kojarzy sie
z ogniem, ale fatwo wpada w ucho i intryguje.
Czesto przetamywatysmy stereotypy, ktére
w pierwszych latach pojawiaty sie w obrebie
fireshow. Bardzo dtugo bytysmy jedynym
zenskim sktadem. Teraz z radoscig obserwu-
jemy, ze bardzo duzo dziewczyn zajmuje sie
tancem z ogniem — mdwia dziewczyny.

Kinga i Monika nazywane sg mamami Mama-
doo. Nie tylko dlatego, ze sg nimi dostownie
(ich dzieciaki obserwujg dzi$ ich wystepy z ta-
tusiami), ale dlatego, ze od poczatku sg odpo-
wiedzialne za biznesowo-organizacyjng czes¢
dziatalnosci grupy. Marketing i organizacja
wychodzi im bardzo dobrze, bo grupa od pie-
ciu lat regularnie wystepuje na najwiekszym
muzyczno-artystycznym festiwalu w Euro-
pie — Glastonbury Festival. Obie dziewczyny
przez kilka lat tworzyty wtasny, miedzynaro-
dowy Festiwal Rytmu i Ognia FROG w Gdyni.

Na co dzien Kinga pracuje w dwéch organi-
zacjach pozarzadowych. — W jednej z nich
wspieram przedsiebiorcow i przedsiebiorczy-
nie oraz rozwijam dziat edukacji przedsiebior-
czej, zarzgdzam wspaniatym zespotem ludzi.
Druga zatozytam sama, zeby realizowa¢ pro-
jekty obywatelskie i kulturalne. Poza tym hob-
bistycznie zajmuje sie komiksem tworzonym
przez kobiety.

Monika zajmuije sie projektami marketingowy-
mi i eventami w duzej firmie, jakis czas temu
wyprowadzita sie do Warszawy. Do Mamadoo
wraca, kiedy tylko jest okazja.

Mira z wyksztatcenia jest psycholozka, pracu-
je jako sushi masterka, a jej drugg pasjg jest
podrozowanie. Wtasnie wrdcita z kilkumie-
siecznej podrézy po Nowej Zelandii, gdzie
wspotdziatata z tamtejszg sceng artystyczna,
robigc pokazy. W Mamadoo lubi zajmowac
sie konstruowaniem sprzetow i akcesoriow

ogniowych oraz bezpieczenstwem pokazow.
— Umiem dostrzegac¢ detale, wiec ,musztruje”
dziewczyny, kiedy widze, ze np. cos rozjezdza
sie nam w ukfadzie tanecznym. Grupa i nasza
wspolna praca to dla mnie ogromna szkota
przyjazni, poswiecenia i wspotdziatania —
MOwi.

Ania pracuje w e-commerce, a w Mamadoo
rozpracowuje to, co najbardziej kluczowe
w widowisku, czyli choreografie.

— Skomplikowane pokazy stworzone z udzia-
tem czterech oséb byty ogromnym wyzwa-
niem, zwtaszcza na poczatku naszej historii.
Pamietam czasy, gdy wracajac z pracy SKM,
ze stuchawkami na uszach, po raz dwudzie-
sty stuchatam tego samego utworu i stara-
fam sie wymysli¢ najciekawsze i najbardziej
ptynne ruchy dla catego zespotu — wspomina.
Teraz stawia pierwsze kroki w rysunku i gra-
fice. Od dawna jest po zielonej stronie mocy
i stara sie zy¢ dobrze.

Dziewczyny wystepuja nie tylko na festiwa-
lach. Majg sporo zlecen i zgodnie twierdzg,
ze pokazy to dla nich swietna odskocznia
od rutyny. — To, ze taniec z ogniem to waz-
na czes¢ naszego zycia, sprawia ze mamy
wiecej przestrzeni na kreatywnosc i jestesmy
lepiej zorganizowane — méwi Kinga.
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CIALO NA WSZELKIE SPOSOBY

Body Works to tytut letniej interwencji w Paristwowej Galerii Sztuki w Sopocie -
wyboru prac kilkudziesieciu artystek i artystow.

na, Agata Bogacka, Alia

Wystawa i seria zdarzen - uwarunkowane politycznie dzef Czerniawsk, Anna
konfrontujace szereg postaw i $wiatopoglagdowo. Przekra- Dem Mody
twoérczych i formatow — dedy- czanie granic intymnosci sta- izka. Dorota
kowana jest ludzkiemu ciatu wia ciato pod pregierzem opinii az. Ewa

umieszczonemu w réznych
kontekstach zwigzanych z cen-
zurg i politykg. Widok ciata
W epoce zacierajgcej sie grani-
cy pomiedzy tym, co publiczne

i ocen. Interwencja w PGS jest
kontynuacja jednego z watkow
wystawy '‘Somewhere in Be-
tween. Contemporary Art Sce-
nes in Europe' w BOZAR Centre

ka, Bosia

it --_-,-.‘.-_-'[\t:.:'r'la
(g 7atdia
Jf ;‘{/I' "|.“~;‘~r'.<|;?)hi‘1na,

i prywatne, staf sie sztandaro-  for Fine Arts w Brukseli. Wysta- ey
wym narzedziem manifesto- wa przez swoj otwarty format L""U-
wania potrzeby akceptacji, i miejsce nawigzuje réwniez do ’HT?’?F
réwnych praw i wolnosci, row- indywidualnej prezentacji prac \\d)/’
niez artystycznej. tatwosé Gosi Golinskiej zatytutowanej L=
wypowiedzi, ktorg wspotcze- 'M/Morze' w PGS Sopot w 2017 urm
$nie oferujg media spoteczno- roku, ktora przybrata forme rak &
Sciowe, dziata w dwie strony, performatywnego zimowiska, fiska,
a zmieniajgca sie rzeczywi- do ktérego artystka zapraszata e5a

sto$¢ narzuca przedstawie-
niom ciata wcigz inne inter-

publicznos¢. Wystawa bedzie
czynna od 14 czerwca do 11

pretacje, czesto radykalne, sierpnia.

WYBITNE FILMY W WYJATKOWYM KINIE

,Green Book”, ,Dogman”, ,Moj piekny syn” - to tylko niektore peretki filmowe jakie bedzie mozna obejrzeé tego
lata w plenerowym kinie Teatru Szekspirowskiego. I to kinie wyjatkowym - bo zlokalizowanym na dachu teatru.

To juz czwarty sezon z rzedu kiedy Te-
atr Szekspirowski uruchamia swoje kino
letnie. Projekt jest wyjatkowy, bo wyjat-
kowy jest sam teatr. Seanse odbywaja
sie na dachu, ktéry jednoczesnie jest
tarasem z ktérego rozcigga sie widok
na gdanska starowke. Koncepcja wzoro-
wana jest na stynnych projekcjach filmo-
wych ,Rooftop cinema”, ktére odbywaja
sie od wielu lat na dachach budynkdéw
Nowego Jorku.

W tym roku ponownie pokazane zosta-
na najciekawsze filmy ubiegtych lat, kto-
re zdobyty nagrody na najwazniejszych
Swiatowych festiwalach, jak Berlinae,
Cannes, Wenecja. Pojawig sie tez filmy
o charakterze wielkomiejskim, ktoérych
akcja rozgrywa sie w zagranicznych me-
tropoliach. W sumie zaplanowano 18
projekcji, wsrod nich nagrodzony trzema
Oskarami ,Green Book”, czyli amerykan-
skie kino drogi w rezyserii Petera Farre- ra gtosnej Gomorry Mateo Garrone, opo- Michaela Haneke ,Happy End’, czy tez
lliego, nagrodzony ma ubiegtorocznym wiadajgcy o psim fryzjerze, Pojawi sie tez ,M0¢j piekny syn” Felixa von Groeningena
festiwalu w Cannes albo ,Dogman’, auto- ostatni film mistrza europejskiego kina z rewelacyjna rolg Timothee Chalameta.
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Trojmiejskie Insta Story

INSTAGARAMA PRZEJRZALA | WYBRALA MICHALINA DOMON (@letsfollowthewhiterabbit)

Fotopamietnik, kanat spotecznosciowy, narzedzie promocji, ktére
z powodzeniem wyparto inne social media. Instragram zaspokaja
szeroki wachlarz potrzeb wspoétczesnego czlowieka i wpisuje sie
w fakt, ze zyjemy w czasach obrazow i infografik. Obraz zastepuje
coraz czesciej stowo pisane. Jak pisat Jean Baudrillard, jest
subiektywng interpretacja rzeczywistosci, ktéra zaciera granice,
miedzy tym, co rzeczywiste, a tym co wyobrazone. Moze dlatego
tak namietnie przegladamy kolejne konta na Instagramie, ktére co
rusz przenoszg nas w inne $wiaty? W cyklu Tréjmiejskie InstaStory
prezentujemy co miesigc najciekawsze konta instagramowe oséb

zwigzanych z Tréjmiastem.

PRZEMEK ZDYBEL [ obserwuj

@przemekzdybel

Przemka nie trzeba przedstawia¢ uzytkownikom Instagrama. Obszerne
grono followersdw, to w jego przypadku potwierdzenie konsekwendijii ja-
kosci jaka oferuje odbiorcom swoich zdje¢. Jego kadry sg minimalistycz-
ne, refleksyjne i dobrze przemyslane. Poznajcie go nieco blizej.

Nazywam sie... Przemek Zdybel

Jestem... mezem, ojcem, gdariszczaninem, Europejczykiem, mam na-
dzieje, ze nie pracoholikiem.

Urodzitem sie w... Gdarisku, gdzie mieszkam, moim ulubionym miej-
scem na $wiecie jest Trojmiasto.

Fotografuje, bo... lubie. Sprawia mi to po prostu przyjemnos¢. Che¢
robienia zdje¢ jest tez dla mnie impulsem do poznania nowych miejsc
i nowych ludzi.

W obrazie interesuje mnie przede wszystkim... historia i emocje z nig
zwigzane. Wazny jest tez cztowiek, ktéry stoi za tym zdjeciem. Pozna-
wanie fotograféw jest dla mnie réwnie wazne co ich fotografie.
Instagram stuzy mi do...

Nie ma tu prostej odpowiedzi, jednak zawsze wszystko sprowadza sie
do spotecznosci. To, co robie na Instagramie, to w uproszczeniu komu-
nikacja z ludzmi, ktérzy tu sa. Poniewaz Instagram jest tez narzedziem
mojej pracy, staram sig, aby mdj czas spedzony z tg aplikacjg byt jak
najbardziej efektywny i wartosciowy.

Gdybym magt zrobic tylko jedno zdjecie, sfotografowatbym...
Niestety nie bytoby to zdjecie zwigzane z Trojmiastem. Chciatbym sfo-
tografowac irbisa w warunkach naturalnych. Marzy mi sie spotkanie
z panterg $niezng, odkad zobaczytem jg pierwszy raz w telewizji, bedac
jeszcze dzieckiem.

Z Tréjmiastem taczy mnie... praktycznie wszystko. Tu zyje tu, mam
rodzine, pracuje przez zdecydowang wiekszos$¢ czasu. Mam tu wiek-
570$¢ znajomych. Mam swoje ulubione migjsca, no i morze, to otwarte
z najpiekniejszymi plazami na $wiecie. Oczywiscie po sezonie.

Trzy najbardziej fotogeniczne miejsca w Tréjmiescie...

Dtugie Pobrzeze z Motfawa, ul. Mariacka, gdyriska Marina z bulwarem.
Ulubione adresy w Tréjmiescie?

Drukarnia na Mariackiej, lodziarnia De Marco w Sopocie.

bt et 1 L
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INnsta nominacje
@przemekzaybel

Pawet Magnus
@magnus____p

Zdjecia Pawta s3 niesa-
mowite. Kazde z nich ma
niepowtarzalny klimat.
Pawet ma doskonate oko do
ciekawych, nietuzinkowych
kadrow, ktore nastepne
przedstawia w niecodzienny,
troche magiczny sposob.

Alina Kondrat
@alinakondrat

Alina w pieknych sposoéb po-
kazuje to, co lubi najbardziej,
czyli podréze. Jej zdjecia majg
charakter. Mimo, ze na pierw-
szy rzut oka moga wydawac
sie podobne do wielu innych
zdje¢ fotograféw-podrézni-
kow, w jej zdjeciach mozna
wyczu¢ delikatnos¢ i lekkoscé.

Filip Blank
@filipblank

Filip to przede wszystkim
motoryzacja. Nie wiedziatem,
ze mozna w taki sposob
przedstawia¢ samochody.
Daje im dusze, pokazuje
zastygte w ruchu. Wida¢ prace
koni mechanicznych lub ich
gotowosé, jesli pojazd nie jest
w ruchu. Na zdjeciach Filipa
wida¢ swoistg wiez maszyny
z cztowiekiem.

Paulina Ostrowska
@mrs.ostrowia

Paulina przede wszystkim
inspiruje. Nie tylko zdjeciami,
ale historiami, ktére opo-
wiada, a takze sobg sama.
Wszystko podane w lekko
sielskiej i jakze lekkostraw-
nej i przyjemnej formie.
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Corporate Social Investors to nowa kategoria przedsigbiorcéw. Sg swiadomi oddziatywania spoteczne-
go, jakie wywotuje prowadzona przez nich dziatalnos¢ i by je zwiekszaé czesto celowo zmieniajg swoje
dziatania biznesowe. Ten nowy sposéb myslenia wida¢ tez w Tréjmiescie.

Menedzer CSR (Corporate Social Responsi-
bility, czyli spoteczna odpowiedzialnos¢ biz-
nesu) w przedsiebiorstwie to jedno z najnow-
szych stanowisk, jakie lokowane sg blisko
zarzadow firm, a raporty odpowiedzialnosci
spotecznej przedsiebiorstw coraz czesciej
przygotowywane sg z najwiekszg pieczoto-
witoscig, z uwagi na range publikowanych
danych i ich znaczenie dla coraz bardziej
Swiadomych interesariuszy. Wczesniej spo-
teczne zobowigzania i dobre praktyki firm
nie byty tak powaznie traktowane. Po prostu,
warto byto od czasu do czasu wydacé troche

pieniedzy na wsparcie instytucji, ktéra zgto-
sita z prosbg o pomoc, a nastepnie chwali¢
sie wszem i wobec swojg dobroczynnoscia.
Co sprytniejsi, w zaleznosci od potrzeb, za-
fatszowywali cze$¢ danych, ktérymi pozniej
chwalili sie w najrozniejszych raportach na
wzor politykow, ktérzy w czasie kampanii
wyborczej przywdziewali catkowicie nowe
szaty. Swiat sie jednak zmienia, a jednym
w istotniejszych czynnikéw, ktéry wygene-
rowat te zmiane sg media spotecznosciowe,
ktorych uzytkownicy potrafig z predkoscia
btyskawicy nagtasnia¢ nieetyczne prakty-

¥

ki, badZ dziatania szkodzgce srodowisku
naturalnemu. Dziatalnos¢ whistle blowe-
réw, dzierzong przez dziesieciolecia przez
dziennikarstwo sledcze przejeli Swiadomi
i zaangazowani uzytkownicy facebooka czy
tweetera.

SPOLECZNI INWESTORZY

Z drugiej strony nalezy zauwazy¢, ze korpo-
racje globalne w coraz wiekszym stopniu
majg Swiadomosc, ze to wtasnie w nich
drzemie najwieksza sita generowania prze-
mian spotecznych. W swiecie, w ktérym
roczne budzety takich korporacji jak Ama-
zon, Facebook czy Adidas kilkukrotnie prze-
wyzszajg budzety niektorych panstw, a ich
zasieg aktywnosci obejmuje 80-90% krajow,
to wtasnie korporacje maja najwiekszg site
wywierania wptywu na nasze zachowania
i coraz powszechniej wykorzystujg swoj po-
tencjat z mysla o petnieniu roli akceleratora
pozytywnych zmian spotecznych.

Dlatego w wysoko rozwinietych krajach
zaangazowanie biznesu w rozwigzywanie
probleméw spotecznych staje sie norma.
Giganci przemystu odziezowego czy korpo-
racje finansowe realizujg swoje cele sprze-
dazowe z rosngca wrazliwoscig spoteczng
i Swiadomoscig wptywu na takie obszary



jak wyréwnywanie szans spotecznych, eko-
logia czy zrownowazony rozwoj regionow,
w ktorych lokujg swoje fabryki czy centra
biznesowe. Chodzi o nowy sposéb mysle-
nia o biznesie, ktéry nosi w sobie nie tylko
znamiona empatii i filantropii, ale réwniez
podejscia inwestycyjnego. Spoteczna odpo-
wiedzialnos¢ biznesu zmienia sie w bardziej
aktywna forme Spotecznego Zaangazowa-
nia Biznesu (Corporate Social Involvement
- CSl), a to z kolei w podejscie tworzenia
wartosci dla dobra wspdlnego (Shared Va-
lue) - aby w efekcie wygenerowaé nowa ka-
tegorie przedsiebiorcow: Corporate Social
Investors. Tacy spoteczni inwestorzy, sg
Swiadomi oddziatywania spotecznego, jakie
generuje prowadzona przez nich dziatalnos¢
i czesto celowo zmieniajg swoje dziatania
biznesowe, aby zwigksza¢ wptyw spoteczny.

Idee inwestycji spotecznych i venture phi-
lanthropy dobrze definiuje Irena Pichola,

-
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Partner, Lider Zespotu ds. Zrownowazonego
Rozwoju w Polsce i Europie Srodkowej w De-
loitte: - Inwestowanie spoteczne polega na
takim lokowaniu srodkéw finansowych, aby
przyniesc nie tylko okreslony zwrot finanso-
wy, ale takze okreslong korzys¢ spoteczna.
Takie podejscie pozwala maksymalizowac
zyski, ale tez rozwigzywac najbardziej pala-
ce problemy spoteczne i Srodowiskowe. O ile
w krajach Europy Zachodniej jest ono bardzo
popularne, w naszym regionie znajduje sie
w poczgtkowym stadium rozwoju.

Przedsiebiorstwa w roli inwestorow spo-
tecznych sa jednym z kluczowych graczy
w obszarze tzw. venture philanthropy i so-
cial investment. Pojecia te definiujg podej-
scie w ktorym firmy, fundacje korporacyjne,
prywatne fundacje, instytucje finansowe
(réwniez banki) lub fundusze uwzgledniajace
swoj wptyw spoteczny (impact investment
funds) wdrazajg trzy podstawowe zasady
inwestycji spotecznych — dopasowane in-
strumenty finansowe (kapitatowe), wsparcie
kompetencyjne (dla kadry zarzadzajacej)
oraz mierzenie wptywu spotecznego, co po-
zwala modyfikowaé standardy funkcjonowa-
nia przedsiebiorstw.

ROZWIAZANIA SPOLECZNE MOGA DAC
ZYSK

Podczas gdy w Europie Zachodniej na prze-
strzeni ostatnich 15 lat venture philantophy
i social investment rozwijaty sie dynamicznie,
w Europie Centralnej i Wschodniej stanowity
zaledwie margines dziatan finansujgacych po-
zytywne zmiany spoteczne. Z analiz prowa-
dzanych regularnie przez European Venture
Philantrophy Association (EVPA) wynika, ze
jedynie 7% funduszy przeznaczanych na ven-
ture philanthropy w Europie trafia do Europy
Srodkowej, podczas gdy az 54% $rodkow
przeznaczonych na rozwigzywanie najbar-
dziej palacych problemdw spotecznych finan-
suje dziatania w Europie Zachodniej.

i
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Jak podkresla Ewa Konczal, Dyrektor EVPA
w Europie Srodkowej i Wschodniej dla wielu
instytucji finansowanie rozwigzan proble-
mow spotecznych nie oznacza prowadzenia
jedynie dziatalnosci charytatywnej czy fi-
lantropijnej — moze by¢ powigzane rowniez
ze zwrotem zainwestowanych srodkow,
a nawet zyskiem z inwestycji spotecznych:
- W swiecie globalnej gospodarki wyzwania
spoteczne i sSrodowiskowe staty sie na tyle
istotne i sg realizowane na tak duzg skale,
ze firmy zaczety dostrzega¢ w nich wiele
mozliwosci zwigzanych z rozwojem wta-
snego biznesu, przy réwnoczesnym poszu-
kiwaniu i wdrazaniu rozwigzan problemow
spotecznych. Wiodace korporacje zaczety
badac¢ i wdraza¢ strategie majace na celu
wywotywanie wiekszego wptywu spotecz-
nego w powigzaniu z wtasng dziatalnoscia
biznesowg — ocenia Ewa Konczal i dodaje:
- W rezultacie EVPA zdefiniowata pojecie tzw.
Corporate Social Investor (CSl), ktérym moga
by¢ same firmy lub rozmaite podmioty przez
nie tworzone, ktére wykraczajg poza zapew-
nianie jedynie srodkéw finansowych na rzecz
organizacji spotecznych czy firm z misjg, od-
powiadajgcych na rozmaite wyzwania spotecz-
ne, dotyczace grup wykluczonych czy ochrony
przyrody.

BEZ ZAPOTRZEBOWANIA NA ENERGIE

O mozliwosci generowania zmian spotecz-
nych poprzez wtasne inwestycje wie dosko-
nale Belg, Nicolas Baerelle, prezes zarzadu
belgijskiej spotki Revive, jednego z wiascicieli
Stoczni Cesarskiej w Gdansku. Revive posia-
da certyfikat B-Corporation, ktéry jest mie-
dzynarodowym znakiem rozpoznawczym
zréwnowazonych spotek, ktore przyczyniaja
sie do tworzenia spotecznej i Srodowiskowej
wartosci dodanej. Stad hasto, prezentujgce
role firmy — budujemy spoteczenstwo, nie
nieruchomosci. Dziatalnos¢ firmy wpisuje
sie w jeden z trendow odpowiedzialnosci
spotecznej — Gospodarki Obiegu Zewnetrz-
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nego i Zero Waste. Revive ma za soba
szereg realizacji tego rodzaju w wielu bel-
gijskich miastach. Planowana zabudowa
dawnych terenéw stoczniowych w Gdan-
sku ma wpisywac sie w trend budowania
nisko lub wrecz bez emisyjnych obszarow.
Nicolas Baerelle ma jasng wizje, ktéra
chce wdrozyc.

- Chcemy, aby efektem naszych dziatan
byta dodana wartos¢ zaréwno spoteczna
jak i ekologiczna. Wartos¢ ekologiczna wy-
nika z zastosowania nowych technologii,
rowniez w obszarze ekologii. Dzieki nam
rozwijajg sie dzielnice wolne od emisji
dwutlenku wegla. Zaczynamy teraz pie¢
projektow w Belgii z okoto 2000 mieszkan,
ktore nie wykorzystujg wegla i innych pa-
liw kopalnych. W podobnym stopniu pra-
cujemy nad tym, aby stworzy¢ ze Stoczni
Cesarskiej obszar bezemisyjny — wyjasnia
Nicolas Baerelle.

Baerelle wskazuje na nizsze koszty
utrzymania.

- Naszym celem jest przygotowanie bu-
dynkéw o niemal zerowym zapotrzebowa-
niu na energie, co bedzie normg dla catej
Europy w 2021 roku. W Belgii nie istnieje
publiczny system grzewczy, wiec syste-
my, ktérych uzywamy, sg budowane przez
nas. Najczesciej wykorzystujemy instalacje
geotermalne. Kolejnym dziataniem jest cat-
kowita digitalizacja sieci cieptowniczych,
dzieki czemu jestesmy w stanie zrowno-
wazy¢ zapotrzebowanie na energie mie-
dzy budynkami biurowymi, ktére pobieraja
znaczne ilosci energii w ciggu dnia, a apar-
tamentami, ktére potrzebuja wigkszej ilosci
energii w godzinach wieczornych. Kiedy nie
ma nikogo w domu, réwniez magazynuje-
my energie, aby moéc jg wykorzystac kiedy
bedzie juz potrzebna. Mozemy rowniez
zuzywac energie z odpadéw spozywczych,

ktére produkuja biogaz. Uzywamy energii,
wody i petli cieplnych — opowiada szef
Revive.

Belgowie majg opracowany system, w kto-
rym moga oczyscic¢ catg zuzywang wode
i przekazac¢ jg do ponownego wykorzysta-
nia i to bez wzgledu na forme jej wcze-
Sniejszego wykorzystania. Wyciagaja z nigj
ciepto, substancje odzywcze, oczyszczaja
wode i wprowadzajg ponownie do syste-
mu.

- Takie rozwigzanie generuje bardzo ni-
ski koszt i pozwala korzystac z zasobow
W sposob zrownowazony. Jest takze bar-
dzo przysztosciowe. Wszystkie systemy
energetyczne stajg sie zdecentralizowane.
Tworzymy wtasne systemy, ktére pozwa-
lajg nam odcig¢ budynki od systemu pu-
blicznego. Minimalizujemy wykorzystanie
naturalnych zrédet, tworzymy przestrzenie
wolne od emisji dwutlenku wegla. Wierzy-
my W nasze rozwigzania, poniewaz z cza-
sem zasoby naturalne stang sie mniej do-
stepne i chcemy, aby nasze budynki byty
planowane przysztosciowo, aby wcigz wy-
dajne réwniez za trzydziesci lat — podkresla
Nicolas Baerelle.

TROJMIEJSCY LIDERZY

Na tréjmiejskim rynku filantropia biznesu
nie ma jeszcze rozwinietej instytucjonalnie
formy, jednak wiodace pomorskie przed-
siebiorstwa nie pozostajg w tyle i realizuja
szereg projektow. Najczesciej odbywa sie
to w formie sponsoringu wybranych orga-
nizacji spotecznych czy wydarzen kultural-
nych i charytatywnych.



Pracownicy Olivia Business Centre wspotpracuja m.in. z Fun-
dacjag Innowacji Spotecznych Gdansk, wspodlnie z ktorg zre-
alizowali kilka projektow spotecznych. Wsrad nich byto Star
Challenge — Pomoc Mierzona Pietrami. W ten oryginalny
sposob ok. 250 oséb wykorzystato 723 schody wiodace na
szczyt Olivii Star - najwyzszego budynku w Polsce Pétnocne;.
Dochod ze sprzedaz pakietow startowych pozwolita wesprzec
finansowo program stypendialny podopiecznych domdéw
dzieci. Beneficjenci fundacji brali udziat rowniez w warszta-
tach prowadzonych przez tworce street-artu Marka ,Looney”
Rybowskiego. Z okazji stulecia polskiej niepodlegtosci wspdl-
nie stworzyli mural i kilkanascie rysunkow, przeznaczonych
nastepnie na aukcje charytatywng, a ktére obecnie sg eks-
ponowane w czesciach wspdlnych budynku Olivia Prime.
W okresie Swigt Bozego Narodzenia pracownicy OBC biora
pod opieke seniorow, z ktorymi wymieniajg listy z zyczenia-
mi i organizuja dla nich paczki z upominkami i najpilniej po-
trzebnymi produktami. Organizujg takze jarmarki swigteczne,
spotkania kulturalne Camerata i inicjujg projekty sgsiedzkie
z mieszkancami Oliwy.

Raport zaangazowania spotecznego Ergo Hestii co roku obej-
muje kilkadziesiat stron wyczerpujaco prezentujacych dziatania
firmy. Mozna w nim znalez¢ podsumowanie dotychczas zreali-
zowanych projektéw, ale i zobowigzania firmy na kolejne lata.
Roczny budzet firmy, przeznaczany na cele spoteczne wynosi
ponad 6 mlIn zt. Rokrocznie organizowane sg konkursy, fundo-
wane stypendia czy organizowana jest pomoc osobom poszko-
dowanym w wypadkach.

To wtasnie w tym celu firma wspotpracuje z wieloma placéwka-
mi medycznymi, wspierajac osoby, ktore po ciezkich uszczerb-
kach na zdrowiu starajg sie o powrét do zdrowia. W tym celu
zakupione zostaty dwa egzoszkielety, pomagajace utrzymywac
sprawnos¢ miesni pacjentom z przerwanym rdzeniem krego-
wym. Firma wspiera réwniez Centrum Pomocy Osobom Po-
szkodowanym w wypadkach. W 2017 roku liczba oséb, ktére
skorzystaty ze wsparcia firmy przekroczyta 140. Hestia wspie-
ra rowniez mtodych tworcow kulturalnych. W ramach swojego
projektu Artystyczna Podréz Hestii finansuje ich miedzynaro-
dowe wystawy czy stypendia. Firma zacheca ponadto swoich
pracownikéw do czynnego zaangazowania na rzecz wspotpra-
cy z fundacjami, stowarzyszeniami czy pojedynczymi inicjaty-
wami. W tym celu powotata w 2013 roku Hestyjne Centrum
Wolontariatu. W 2017 roku beneficjentami tych projektow byto
az 1300 osob.

Ergo Hestia prowadzi réwniez szereg aktywnosci na rzecz eko-
logii i srodowiska naturalnego. Stworzyta nowy, wypetniony 95
000 krzewow, bylin, traw i kwiatéw Park Hestii. Co wiecej, na
dachu siedziby firmy w Sopocie zbudowano ule, w ktérych zyje
ponad 300 tysiecy pszczot z przyjaznego cztowiekowi gatunku
Buckfast. Ponadto pracownicy firmy zachecani sa do dojazdéw
grupowych do pracy. Tzw. carpooling pozwolit na zmniejszenie
liczby miejsc parkingowych wokét budynku o 135 miejsc. Firma
aktywnie dziata rowniez na rzecz ograniczenia sladu weglowe-
go generowanego przez rzeczoznawcow i likwidatorow szkad.
Cata flota firmowych pojazdéw zostata wymieniona na samo-
chody hybrydowe, co przy 6 milionach kilometréw, przemierza-
nych co roku likwidatoréw szkod znacznie ogranicza szkody
srodowiskowe generowane przez pojazdy.

Hestia znana jest rowniez ze wsparcia polskiego sportu. Od
blisko 20 lat najwieksze zaangazowanie kierowane jest do So-
pockiego Klubu Zeglarskiego.
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PROJEKTOWANIE PRZYJAZNEJ PRZESTRZENI

AUTOR: MATEUSZ SIEDLECKI

Zadaniem architektury, podobnie jak wszystkich innych dziedzin sztuki, jest pobudzanie, angazowanie
i wptywanie na cztowieka, czego efektem finalnym jest skionienie go do gtebszej refleksji. Wspétczesni
architekci doskonale zdaja sobie z tego sprawe, dlatego tez celem przygotowywanych przez nich projek-
tow jest podniesienie wartosci przestrzeni, co z kolei pobudza mieszkancow do interakcji. Takie podej-
Scie sprawia, ze ludzie chetniej gromadza sie w tych miejscach, poniewaz czuja sie w nich komfortowo
i nieSwiadomie maja poczucie czynnego uczestnictwa w jego zyciu.

Kazde miasto jest swoistym organizmem,
ktory powstat w wyniku natozenia na siebie
roznych potrzeb jego mieszkancow. Zarow-
no mieszkaricy jak i ich potrzeby zmieniaja
sie jednak w czasie, przez co przestrzenie
miejskie rowniez ulegaja nieustannym prze-
obrazeniom. Na urbanistach i architektach
spoczywa wiec odpowiedzialnos¢ za nada-
nie przestrzeni elastycznego ksztattu, ktéry
bedzie nie tylko uwzgledniat te potrzeby, ale
tez oddziatywat na zmysty, sktaniajac do in-
terakgji i integracji.

ISTOTNA JEST ELASTYCZNOSC

Na osiggniecie takiego efektu sktada sie
przynajmniej kilka czynnikéw — poczaw-
szy od proporcji wnetrz urbanistycznych,
poprzez program funkcjonalny az do
szczegotowych rozwigzan obejmujgcych
zielen, mata architekture oraz urzadzenia
rekreacyjne.

- Istotna jest nie tylko estetyka danego miej-
sca, ale rowniez jego elastycznos¢ — powin-
no by¢ przystosowane do jak najwiekszej
grupy uzytkownikow — osob starszych, nie-
petnosprawnych, dzieci czy nastolatkéw.
Ponadto dobrze zaprojektowana przestrzen
publiczna musi uwzglednia¢ wszystkie zmie-
niajace sie warunki atmosferyczne, pory roku
i dnia. Jezeli dodamy do tego poczucie bez-
pieczenstwa, otrzymamy przepis na dobrg
przestrzen — méwi Jakub Bladowski, prezes
zarzadu pracowni architektonicznej Roark
Studio.

Najtrudniejsza faza procesu projektowego
polega wiec na zadaniu trzech najwazniej-
szych pytan — dla kogo projektuje? Jakie
potrzeby majg te osoby? Jaki cel chce osia-
gnac¢ swoim projektem? Tylko w ten sposéb
projektowana przestrzen jest w stanie by¢
skuteczng odpowiedzig na realne potrze-
by mieszkancow, a co za tym idzie — jest
w stanie zaangazowaé. Chodzi tu nie tylko
aspekt funkcjonalny i estetyczny, ale tez
o uwzglednienie ludzkich ograniczen i skton-
nosci — odpowiedniej stymulacji bodzca-
mi, sposobu postrzegania otoczenia, czy
cech przestrzeni, dzieki ktorym czujemy
sie dobrze.

——

Jeszcze do niedawna najwazniejszymi czyn-
nikami rozwoju byty PKB i inne wskazniki eko-
nomiczne. Sytuacja zmieniafa sie jednak po
kryzysie finansowym w 2008 roku. Zaczeto
postugiwac sie rozmaitymi miarami szczesli-
wosci mieszkancow miast czy catych krajow.
Niedtugo potem pojawity sie certyfikaty takie
jak standard WELL. Trend ten bardzo korzyst-
nie odznaczyt sie w branzy budowlanej, po-
niewaz zmusit inwestoréw i projektantéw do
szerszego spojrzenia na kwestie projektowe,
niejako wymuszajac na nich potrzebe analizy
potrzeb przysztych uzytkownikéw danej prze-
strzeni.

Pierwszy poziom kreowania przestrzeni miasta
odbywa sie na etapie planowania przestrzen-
nego. Wiasciwe rozmieszczenie funkcji w stu-
dium uwarunkowan i potem w miejscowych
planach zagospodarowania jest niezwykle
istotne, bo od tego zalezy jak miasto bedzie
funkcjonowac. Jakie beda przeptywy osob,
ktore tereny beda centrami ustug, w ktorych
znajda sie mieszkania i gdzie bedzie zlokalizo-
wane publiczne centrum, zielen czy rekreacja.
Architekei projektuja na wybranych dziatkach
wpisujac sie w wizje miejskich planistow.
Moga wprowadzac rozwigzania projektowe
przyciggajace mieszkancow, ale jesli dobrze
zaprojektowane miejsce nie bedzie wtasciwie
ulokowane w miescie - bedzie martwe.
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KLUCZEM JEST DETAL

Warto zauwazy¢, ze kwestia oddziatywania
na zmysty i angazowania mieszkarncow
do interakcji nie odbywa sie jedynie na
polu urbanistycznym. Patrzac na budynek
z zewnatrz nie jestesmy bowiem w stanie
dostrzec wszystkiego. Mozna powiedzie¢,
ze widzimy tylko jego skorupe, skore czy
obudowe. Istniejg liczne sposoby umozli-
wiajgce zwiekszanie atrakcyjnosci i zmysto-
wosci obiektu oraz intrygowania odbiorcy,
zapraszania go do $rodka. To wtasnie we
wnetrzu, miejscu namacalnym, z ktérym
cztowiek bezposrednio obcuje, znajduje sie
pole mozliwosci petnego oddziatywania na
ludzkie zmysty.

- To detal jest kluczem w tworzeniu wie-
lozmystowych doswiadczen pozadanych
w projektowaniu. Ten, zmieniat sie na prze-
strzeni lat lecz od zawsze pozostat nie tylko
uzupetnieniem catego projektu ale i swoje-
go rodzaju podpisem architekta pod wykre-
owang przestrzenig oraz uktonem w strone
odbiorcy. Jest tez bardzo waznym elemen-
tem ze wzgledu na swoja skale korespon-
dujaca z cztowiekiem. Skupia jego wzrok,
przykuwa uwage a niekiedy urozmaica tto
obserwacji pozostajac jedynie uzupetnia-
jacym dodatkiem — méwi Tomasz Urbano-



wicz z sopockiej pracowni architektonicznej
Ideograf.

Formalnie rzecz ujmujac, ludzka obserwa-
cja wielozmystowa opiera sie gtownie na
wzroku. Ten, przede wszystkim choc¢ nie
tylko, jest uznawany za przedtuzenie zmy-
stu dotyku, z racji tego ze biologicznie nasze
receptory zmystowe, jako organy, zbudowa-
ne sg z wyspecjalizowanej tkanki skornej.
Mozna wiec powiedzie¢, ze wszystkie nasze
wrazenia sensoryczne sg w pewien sposob
réznymi sposobami dotykania otoczenia,
w ktérym sie znajdujemy.

- Wszystko to w powigzaniu z dzisiejszym
rozwojem technologii dostarcza nam, ar-
chitektom nieskonczonej liczby rozwigzan
projektowych, materiatowych czy konstruk-
cyjnych, ktérymi mozemy i prébujemy od-
dziatywac na odbiorce. Waznym aspektem
jest psychologicznie uzasadnione stoso-
wanie tych zabiegow. Kwestie tgczenia

wiasciwosci dotykowych, kolorystycznych,
temperaturowych czy akustycznych sa klu-
czowe w doborze materiatow generujacych
odmienne odczucia. Kazdy z materiatéw po-
siada swojg unikalng temperature, fakture,
zapach, barwe czy wtasciwosci akustyczne.
Rdzne suréwce majg odmienne znaczenie
symboliczne, ugruntowanie kulturowe, lokal-
ne czy historyczne. Odpowiednie kombinacje
moga doprowadzi¢ nie tylko do stworzenia
ciekawego projektu ale i przeniesienia od-
biorcy na zupetnie inny poziom percepcji
przestrzeni rozumianej w catosci ale i detalu
— dodaje Tomasz Urbanowicz.

Wyzwanie, przed ktorym stojg architekci pracu-
jacy nad wygenerowaniem miejsca bogatego
w bodzce wptywajace na cztowieka (czesto
przy jego nieswiadomosci), jest trudne lecz
ujmujaco ciekawe. Polega bowiem na umie-
jetnym sposobie dobrania konkretnych wiasci-
Wosci, stosowaniu form i materiatow w Scistej
korelacji z funkcjg i standardem obiektu.
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Detal architektoniczny nie tylko petni
bardzo wazna role w odbiorze samej ar-
chitektury, ale rowniez umozliwia rozpo-
znanie zamystu projektanta. Dzieki temu
przestrzen odbiorcy staje sie atrakcyj-
niejsza, zwieksza jego doznania i poma-
ga w procesie identyfikacji z miejscem,
w ktérym przebywa. To niezwykle istot-
ny aspekt projektowania, ktéry powinien
determinowac okreslenie realizacji jako
udanej, szczegdlnie w przestrzeni miej-
skiej. Dlatego wtasnie tak bardzo istotna
jest sSwiadomosc¢ architekta przy wy-
pracowywaniu obiektu z zachowaniem
detalu w odpowiedniej formie i wykorzy-
staniu jego odpowiednich wtasciwosci
i walorow. To wazne aby nie pozostaty
jedynie mniej lub bardziej udang deko-
racjg a stanowity zaproszenie do zro-
zumienia ogotu. Detal powinien swiad-
czy¢ o przynaleznosci do catosci oraz
kreowa¢ wrazenie bliskosci i jednosci
z odbiorca.
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Absolwent Politechniki Gdarskiej. Doktorat uzyskat

na Uniwersytecie Gdariskim. W latach 1981-2007

Prezes Zarzadu i dyrektor gietdowej spétki ,Centrostal
S.A.”. Sprawowat spotecznie wiele funkcji m.in.

Prezydenta Pomorskiej Izby Przemystowo-Handlowej,
Przewodniczacego Sejmiku Gospodarczego Wojewddztwa
Pomorskiego, Przewodniczacego Pomorskiej Rady

ZBIGNIEW CANOWIECKI

Przedsiebiorczosci, Prezydent ,Pracodawcéw Pomorza”.

OD GOSPODARKI
DO SPOLECZENSTWA OBYWATELSKIEGO

Pracodawcy poszukuja ludzi przebojowych, kreatywnych, myslacych innowacyjnie, przygotowanych do liderowania

i dziatania w grupie. Niestety wiekszos¢ szkét i uczelni koncentruje sie na utrwalaniu wiedzy ogdinej i zawodowej nie majac
czasu ani mozliwosci do zwrdécenia wiekszej uwagi na umiejetnosci miekkie swoich ucznidw i studentéw - pisze

Zbigniew Canowiecki, prezydent Pracodawcéw Pomorza.

Pod koniec 2019 roku obchodzi¢ bedziemy
30 lecie gospodarki rynkowej w Polsce zapo-
czatkowanej realizacja planu Balcerowicza.
Na poczatku lat dziewie¢dziesigtych ubie-
gtego wieku w srodowisku gospodarczym
powtarzalismy za Gatczynskim: ,Jak wieje
wiatr historii, ludziom jak pieknym ptakom
rosng skrzydta, natomiast trzesa sie portki
petakom”. Dlatego tez wielu z nas rozpocze-
to reformowanie firm w ktorych pracowali.
Inni- podjeli dziatalnos¢ na wiasny rachunek.
Jeszcze inni wracali z wieloletniego pobytu
za granicg by zatozy¢ wtasna firme w Polsce.
Wszyscy mieliSmy marzenia i rozpoczelismy
ich realizacje. Na przetomie wiekéw w wyniku
reformy administracyjnej przeprowadzonej
przez rzad Jerzego Buzka zyskalismy wiel-
kiego sprzymierzenca i partnera — samorzad
terytorialny. W tamtym czasie narzekalismy
na niedostateczny rozwdj infrastruktury znie-
checajacy wielu potencjalnych inwestorow
zagranicznych i utrudniajacy rozwdéj gospo-
darczy kraju. Wstagpienie Polski do Unii Euro-
pejskiej umozliwito samorzagdom wszystkich
szczebli pozyskiwanie dodatkowych srodkow
finansowych i niezwykle umiejetne ich wyko-
rzystywanie. RealizowaliSmy marzenia wielu
pokoler Polakdw, inwestycje na ktére czeka-
lismy dziesiatki lat. Ta atmosfera zachecata
prywatne firmy do inwestycji wtasnych. Po-
wstato wowczas dziesigtki tysiecy nowych
firm. Nawet $wiatowy kryzys finansowy po
2008 roku nie zaktdcit rozwoju naszego kra-
ju i regionu. Polski rzad realizujgc w tamtym
czasie polityke oszczednosci i dyscypliny
finansowej spowodowat, ze méwiono o Pol-
sce jako Zielonej Wyspie co nie zawsze i nie
przez wszystkich byto dobrze komentowane.

Rozpedzilismy gospodarke i nadal pedzimy.
Obecnie gospodarka polska poszukuje rak do
pracy pomimo, ze liczba zatrudnionych w niej
pracownikow wzrosta w okresie ostatnich 15
lat o blisko 3,5 miliona oséb. Systematycznie
maleje bezrobocie, a rosnie liczba przyjmowa-
nych do pracy w naszych przedsigbiorstwach
imigrantow w tym gtownie z Ukrainy. Urzedy
Pracy obstuguja cudzoziemcdw, przywracaja
na rynek pracy osoby bierne zawodowo, kto-
rych w Polsce jest ponad 5 milionéw w tym
gtownie kobiety oraz prowadzg szereg progra-
mow zwigzanych z zatrudnianiem seniorow
wymagajgcych czesto przebranzowienia lub
doszkolenia.

Obecnie firmy poszukujg nie tylko pracow-
nikéw z wyksztatceniem zawodowym, ale
réwniez lekarzy, informatykdw, inzynieréw
i ksiegowych. Wielu absolwentow szkot
srednich jak i wyzszych jest rozczarowa-
nych pierwszym kontaktem z rynkiem pra-
cy poniewaz oferowane wynagrodzenia
czesto znaczgco w dot odbiegajg od ocze-
kiwanych. Niestety poziom ptac jest tak-
ze gtowng przeszkodg w powrocie wielu
Polakow, ktérzy opuscili nasz kraj w okre-
sie ostatnich 30 lat. Pracodawcy, ktorzy
wykazujg obecnie wiekszg sktonnos¢ do
podnoszenia ptac musza jednak bra¢ pod
uwage konkurencyjnosc¢ swojej produk-
cji lub ustug oraz uwarunkowania eko-
nomiczno - finansowe. Ponadto praco-
dawcy zatrudniajac osoby bezposrednio
po szkole biorg pod uwage koniecznosé
poniesienia naktadéw na przygotowanie
ich do pracy w danej firmie i na danym
stanowisku.

Pracodawcy poszukuja ludzi przebojo-
wych, kreatywnych, myslacych innowa-
cyjnie, przygotowanych do liderowania
i dziatania w grupie. Niestety wiekszos¢
szkot i uczelni koncentruje sie na utrwa-
laniu wiedzy ogdlnej i zawodowej nie ma-
jgc czasu ani mozliwosci do zwrdcenia
wiekszej uwagi na umiejetnosci miekkie
swoich ucznioéw i studentéw. Dlatego tez
srodowisko przedsiebiorcow zacheca do
korzystania z bogatej oferty samorzadu
terytorialnego, ktory umozliwia podejmo-
wanie przez uczniow i studentéw oraz
absolwentow szkot i uczelni dziatalnosci
w inkubatorach przedsiebiorczosci, par-
kach naukowo — technologicznych, start
-upach. Dziatalnos¢ ta uczy samodzielno-
sci, wytrwatosci, konsekwencji w dziataniu
i wielu, wielu innych cech niezbednych do
osiggania sukcesow zawodowych.

Ksztattowanie wielu cech cztowieka od-
bywa sie rowniez poprzez aktywny udziat
w dziataniach spotecznych i obywatelskich
od najmtodszych lat. Im bardziej mtodziez
angazuje sie tym bardziej uodparnia sie na
porazki i uczy sie odpowiedzialnej pracy
w zespole i na rzecz drugiego cztowieka.
Jest to nie tylko przepustka do doroste-
go zycia zwiekszajgcg szanse na suk-
ces, ale przede wszystkim gwarancja
na aktywnosc¢ obywatelskg w dalszym,
dorostym zyciu.

Jestesmy dumni z naszych osiggnie¢ go-
spodarczych w minionych latach, ale czy
zdalisSmy egzamin z budowy rownie silnego
spoteczenstwa obywatelskiego ?
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0d lewej: Helena Prolejko - cztonkini Lions Club
Gdarisk Amber z mezem
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Aleksandra Krotoszyriska - Koordynator ds. marketingu i public
relations w Inter Marine sp. z 0.0., Piotr Krotoszyriski - PK Inwest

Prof. drha. med. Krzysztof Narkiewicz z matzonka

0d lewej: Zbigniew Canowiecki - prezydent Pracodawcéw Pomorza,
Ryszard Banach

-—— [—
Pawet Ortowski - wiceprezes Miedzynarodowych Targéw Gdariskich

i 1 b il ¥ A
od prawej: Maciej Ortos - prowadzacy bal, dziennikarz, Alicja Stolarczyk
- cztonkini Rady Fundacji Hospicyjnej, Iwona Davran i Serdar Davran -
konsul generalny Turcji, Tung Udil - ambasador Turcji, Jerzy Kobylidski
- czfonek Rady Fundacji Hospicyjnej, prezes zarzadu GJ Investement
dr Anna Janowicz - prezeska Fundacji Hospicyjnej, Dorota Sobieniecka -
Kariska - dyrektor Gdariskiego Klubu Biznesu

ik
Alan Aleksandrowicz - Zastepca Prezydenta

Marzena i Stanistaw Gliwiriscy - ; o
s. inwestycji z matzonka

Prezes Zarzadu Geo International Polska

BAL Z SERCEM
W TURECKIM
KLIMACIE

Ponad 205 000 zt udato sie zebra¢ podczas "Balu
z sercem’. Wydarzenie odbyto sie w AmberExpo,
a zorganizowata go Fundacja Hospicyjna. Catko-
wity dochdd z balu i aukeji zostanie przeznaczony
na finansowanie opieki nad pacjentami Hospi-
cjum dla Dzieci i Dorostych im. ks. Dutkiewicza
SAC w Gdansku, a takze wsparcie budowy Cen-
trum Opieki Wytchnieniowe.

mr

. Daa Majewska - Fundacja Hospicyjna, Stawomir toboda -
przewodniczacy Rady Fundacji Hospicyjnej, cztonek zarzadu LPP SA

Grazyna i Alain Mompertowie

T &
0d lewej: Serdar Davran, Iwona Davran, Katarzyna i Orhan Uykanowie

0d prawej: Anna Janowicz - prezes Fundacji Hospicyjnej,
Grazyna Mompert
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Katarzyna Zblewska British Automotive Gdarisk z gosémi Rafat Pacze, stand up'er Magdalena Larczyriska British Automotive Gdansk

= ~r [ L L Kamil Szczepariski British Automotive Gdarisk
od lewej Marek Dyktyriski British Automotive Gdarisk, Kamila Spiewak British Automotive Gdarisk Damian Dobkowski DTW Logistics sp. z 0.0
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. : G DANSK Maciej Zawada British Automotive Polska, Monika Zotnowska British
Jacek Myszewski 2 2ona MW Mobile Automotive Gdarisk, Mariusz Bartosiewicz British Automotive Polska

W salonie samochodowym British Automoti-
ve Gdansk odbyty sie Dni Otwarte Samocho-
déw Uzywanych Approved. Wydarzenie zain-
augurowat kameralny wieczor dla klientéw
zorganizowany w salonie przy Abrahama 5.
Atrakcjg wieczoru byt wystep komika Rafata
Paczesia. Stand up'er zadbat o dobry humor
ponad 40 zgromadzonych gosci

Dawid Smoron NTC

. -
Magdalena Larczyriska British Automotive Gdarisk
i Mariusz Bartosiewicz British Automotive Polska

Katarzyna Zblewska British Automotive Gdarisk z gosémi

Fot. Krzysztof Nowosielski
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od lewej, Polmed S.A. Ewelina Formela Kierownik CM Polmed

w Manhattanie, Anita Sniechowska Kierownik Dziatu Zakupéw i
Inwestycji, Alicja Czechowska Dyrektor ds. Ksiegowosci, Grazyna
Zarzad Polmed S.A. od lewej: Radostaw Szubert Prezes Zarzadu, Jendyk Kierownik Biura Zarzadu, Ewa Stachura Kierownik CM Polmed
Romuald Magdor Wiceprezes Zarzadu w Gdyni, Beata Magdon Kierownik Regionu

il

lek. med. pracy Maria Chomicz, Judyta Gadzinowska
specjalista ds. kluczowych Klientow Invicta
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Grazyna Jendyk Kierownik Biura Zarzadu Polmed S.A., Mateusz

; Zakrzewski Kierownik ds. Jakosci Operacyjnej, Mirela Kruger Z-ca
= j Dyrektora Handlowego Polmed 5., AnitaSniechowska Kierowrik Monika Gorszynecka Trefl, Urszula B:Lrariowska Dziat Marketingu
I . e Dziatu Zakupdw i Inwestycji, Izabela Kochanowska Kierownik CM '
przecinajacy wstege: Radostaw Szubert Prezes Zarzadu Polmed S.A. Polmed w Starogardzie Gd. Polmed S.A.

NOWOCZESNE
CENTRUM
MEDYCZNE POLMED

LMariusz Szulc Dyrektor Handl?wy Polmed S.A., Romuald Magdori w GCH M AN H ATTAN

Wiceprezes Zarzadu Polmed S.A., Radostaw Szubert Prezes Zarzadu
Polmed S.A., Beata Magdori Kierownik Regionu, Ewelina Formela
Kierownik CM Polmed w Manhattanie

Blisko 900 m2 nowoczesnej komfortowej
przestrzeni, specjalistyczne gabinety lekarskie
i pracownie diagnostyczne oferujace komplek-
sowe ustugi medyczne dla dzieci i dorostych.
29 maja POLMED $wietowat otwarcie Centrum
Medycznego w GCH Manhattan w Gdarisku
Wrzeszczu. Rozbudowana i wyremontowana
placéwka zapewnia opieke medyczng zaréwno

Romuald Magdori Wiceprezes Zarzadu Polmed S.A., Maria Pidr dla pacjentéw indywidualnych, jak réwniez dla n i
specjalista ds. sieci placowek medycznych TU Zdrowie, Stawomir firm i instytuci as ! i S o
: ) : dr n. med. Maja Stawiriska-Morawska endokrynolog, lek. Maria Sapko-
glaséegj Ig (ﬁ[zr:zge;(iarzqdu TU Zdronie,Radostaw Szubert Prezes Gronkiewicz okulista, lek. Anna Wrzosek otolaryngolog, foniatra, lek.
2 i Elwira Bukowska reumatolog, lek. med. pracy

Grazyna Jendyk Kierownik Biura Zarzadu Polmed S.A., Marek

Ewelina Formela Kierownik CM Polmed w Manhattanie, Marta Wysocki Dyrektor Operacyjny Polmed $.A., Beata Magdori Kierownik
Rombalska Kierownik Dziatu Reklamacji i Kontroli Jakosci Polmed S.A. Regionu Polmed S.A.

) = | L OO
Beata Magdon Kierownik Regionu Polmed S.A., Romuald Magdon
Wiceprezes Zarzadu Polmed S.A., Ewelina Formela Kierownik CM
Polmed w Manhattanie

Polmed S.A. lek. Beata Olszak-Sokotowska ginekolog, lek. Wojciech
Obrebski radiolog, Beata Magdon Kierownik Regionu

Polmed S.A. lek. Matgorzata Gollnau specjalista med. rodzinnej, e o - o
Beata Magdon Kierownik Regionu, lek. Jacek Szczepariski ginekolog, Mirela Kruger z-ca Dyrektora Handlowego Polmed S.A., Mariusz
lek. Elzbieta Rabcewicz-Mila internista Szulc Dyrektor Handlowy Polmed S.A.

Fot. Karol Kacperski




Marta Rombalska Kierownik Dziatu Reklamacji i Kontroli Jakosci
zaproszeni go$cie Polmed SA.

- i}
lek. Marina Morskaya specjalista med. rodzinnej, Ewelina Formela Maciej Lukowicz Dyrektor Regionu Laboratoria Diagnostyka,
Kierownik CM Polmed w Manhattanie, Beata Magdori Kierownik CM Polmed w Manhattanie: Matgorzata Czapska specjalista ds. Ewelina Formela Kierownik CM Polmed w Manhattanie, Beata
Regionu Polmed S.A., Monika Nowak-Kucharska Kierownik CM Polmed rozliczen, Magdalena Sliwowska specialista ds. rozliczef, Magdon Kierownik Regionu Polmed S.A., Dorota Osiriska-Turek
Gdarisk Zaspa Agnieszka Wymystowska koordynator recepcji przedstawiciel medyczny Laboratoria Diagnostyka

Romuald Magdori Wiceprezes Zarzadu Polmed S.A., Beata Magdor
- - —— Kierownik Regionu Polmed S.A., Ewelina Formela Kierownik CM Polmed
pracownicy Polmed S.A.  zaproszeni goscie W Manhattanie , Radostaw Szubert Prezes Zarzadu Polmed S.A,, pracownicy CM Polmed w Manhattanie

W' AV

1 polmed.pl




ZNAJDZIECIE NAS W PRESTIZOWYCH MIEJSCACH!

Umam, Gdansk, ul. Hemara 1; Umam Marina, Gdarisk,
ul. Szafarnia 11; Kafe Delfin, Gdarisk, ul. Opata
Jacka Rybiriskiego 17; Segafredo, Gdarisk, Targ
Rybny 11 wejécie od Mottawy; Cafe W, Gdarisk, CH
Manhattan; Corten Cafe, Gdarisk, Plac Solidarnosci
1 (Europejskie Centrum Solidarnosci); Marmolada
Chleb i Kawa, Gdarisk, ul. Stonimskiego 5 (osiedle
Garnizon); Mount Blanc,Gdarisk, Galeria Battycka;
Pijalnia czekolady E. Wedel, Gdarisk, Galeria
Baltycka; Gelatio Magia, Gdarisk, Galeria Battycka
Costa Cofee, Gdarisk, Galeria Battycka; Kreatywna
Cafe, Gdarisk, ul. Stowackiego 19; Sztuka Wyboru,
Gdarsk, ul. Stowackiego 19; Paulo Gelateria,
Gdarisk, ul. Podwale Staromiejskie 96/97; Caldo,
Gdarisk, Plac Dominikariski 1; Rosse Rosse,
Gdynia, ul. Swietojaniska 45 (Baltiq Plaza); Costa,
Gdynia, Centrum Riviera; Dom Czekolady, Gdynia,
Centrum Riviera; Mount Blanc, Gdynia, Centrum
Riviera; Dom Czekolady, Gdynia, Centrum Gemini;
Grey Coffee&More, Gdynia, Centrum Gemini;
Corner Cafe, Gdynia, ul Swietojariska 78A;
Costa Coffee, Gdynia, CH KIif, Cyganeria, Gdynia,
ul. 3 Maja 27; Mariola Cafe, Gdynia, ul. Prusa 24;
Delicje, Gdynia, Centrum Riviera; Ciuciu Babka,
Gdynia, al. Pitsudskiego 30; Lavenda Cafe, Gdynia,
ul. Starowiejska 11; Alt Cafe, Gdynia ul. Legionéw
112F/1 (Altus); Cafe Resto, Sopot, Hotel Rezydent;
Mount Blanc, Sopot, Centrum Haffnera; Cafe Ferber,
Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 48, Pijalnia czekolady
E. Wedel, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 36; Cukiernia
T.Deker, Sopot, Hotel Rezydent; Kava, Sopot, ul. Boh.
Monte Cassino 61; So! Coffe, Sopot, Krzywy Domek;
Capuccino Cafe, Sopot, ul. Zamkowa Gdra 25; Pociag
do kawy, Nowe Centrum Sopotu; La Crema, Sopot, ul
Boh. Monte Cassino 14; La Bagatela, Nowe Centrum
Sopotu

RESTAURACJE/PUBY/KLUBY

Browar Vrest, Gdarisk ul. Stowackiego 23; True,
Gdarisk, ul. Chmielna 10; Ryz, Gdarisk, Gdarisk, ul
Stary Rynek Oliwski 2; Jak sie masz, Gdarisk, ul.
Rybiriskiego 24; Mami Sushi, Gdarisk, Hemara 5;
Wozownia, Gdarisk, ul. Gradowa 6; Piwnica Rajcow,
Gdarisk, ul. Diugi Targ 44; Zafishowani, Gdarisk, ul
Tokarska 6; Officyna, Gdarisk, Al. Grunwaldzka 415
(Argon) Thai Thai, Gdarisk, ul. Pogarbary 10, Grass,
Gdansk, ul. Szeroka 121/122; Motlava, Gdarisk,
ul. Stara Stocznia 2/1; Po Brzegi, Gdarisk, ul. Stara
Stocznia 2/4; Bresno, Gdarisk, ul. Krasickiego 98/1;
Tekstylia, Gdarisk, ul. Szeroka 11; Aioli Inspired by
Gdarisk, Gdarisk, ul. Partyzantow 6; Majolika, Gdarisk,
ul. Uphagena 23; Machina, Gdarisk, ul. Chlebnicka
13/16; Amber Side, Gdarisk, Plac Solidarnodci 1
(Europejskie  Centrum  Solidamosci); Fishmarkt,
Gdarisk, Targ Rybny 6 C; Fellini, Gdarisk, Targ
Rybny 6; Correze, Gdarisk, ul. Stara Stocznia
2/7; Bellevue, Gdarisk, Targ Rybny 10 AB;
Hard Rock Cafe, Gdarisk, ul. Dlugi Targ 35/38;
Goldwasser, Gdarisk, ul. Diugie Pobrzeze 22,
Lao Thai, Gdarisk, Targ Rybny 11 wejscie od Mottawy;
Restauracja Sempre, Gdarisk, Targ Rybny 11 wejécie
od Mottawy; Restauracja Kubicki, Gdarisk, ul. Wartka
5; Sushi 77, Gdarisk, ul. Diugie Pobrzeze 30 (obok
Zurawia); Mito Sushi, Gdarisk, ul. Tandeta/Szeroka;
La Cucina, Gdarisk, ul. Szeroka 86; Patio Espanol,
Gdarisk, ul. Tandeta (16g Szerokiej); Restauracja
Gdariska, Gdarisk, ul. Sw. Ducha 16; Restauracja
Filharmonia, Gdariskul. Otowianka 1; Restauracja
Ritz , Gdarisk, ul. Szafarnia 6; Restauracja Szafarnia
10, Gdarisk,ul. Szafamia 10; Neighbours Kitchen,
Gdaniskul. Szafarnia 11 (Waterlane); Delmonico
Cut, Gdansk, ul. Szafamia 11; lzakaya Sushi,
Gdarisk, ul. Szafarnia 11; KOKU Sushi, Gdarisk, Olivia
Business Centre; Otwarta, Gdarisk, ul. Stonimskiego
6 (Garnizon); Lula, Gdansk, ul. Norwida 4 (Garnizon);
Ping Pong, Gdarisk, ul. Stowackiego 21 (Gamizon);
Eliksir, Gdarisk, ul. Hemera 1 (Garnizon); Lobster,
Gdanisk, Olivia Business Centre; VNS, Gdarisk,
CH. Manhattan; Thao Thai, Gdarisk, ul. Szeroka

Gdynia, ul. Swietojariska 61; Bialy Krolik,
Gdynia, ul. Folwarczna 2; Gard Nordic Kitchen,
ul. Waszyngtona 10 (Hotel Courtyard); Mondo di
Vinegre, Gdynia, ul. Polska 1; Pieterwas Krew
i Woda, Gdynia, ul. Abrahama 41; Srodmiescie,
Gdynia, ul. Méciwoja 9; Cozzi, Gdynia, ul. Wiadystawa
IV 49; Tawerna Ortowska, Gdynia, ul. Ortowska 1;
Przystanek Ortowo, Gdynia, Al. Zwyciestwa 237/3;
Vertigo, Gdynia, Plac Grunwaldzki 2; Sempre Pizza
e Vino, Gdynia, ul. Starowiejska 30; La Vita, Gdynia,
ul. Wiadystawa IV; Bosco, Sopot, Centrum Haffnera;
Grono di Rucola, Sopot, ul. Wybickiego 48; Nowy
Swiat, Sopot, Centrum Haffnera; Pelikan, Sopot,
Centrum Haffnera; Thai Thai, Sopot, ul. Powstaricow
Warszawy 17; Biekitny Pudel, Sopot, ul. Bohaterow
Monte Cassino 44; Toscana, Sopot, ul. Grunwaldzka
27; U Kucharzy, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 60;
Ristorante Sempre, Sopot, ul. Grunwaldzka 11;
Morska, Sopot, ul. Morska 9; Pizzeria Sempre,
Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 49; White Marlin,
Sopot, Al. Wojska Polskiego 1; Browar Miejski Sopot,
Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 35; Crudo, Sopot,
ul. Boh. Monte Cassino 36; Unique Club, Sopot,
Plac Zdrojowy 1; Avocado, Sopot, Plac Zdrojowy 1;
Cyrano-Roxane, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 11;
Tapas de Rucola, Sopot, Putaskiego 15; Pick&Roll
Club, Sopot, ul.Zamkowa Gora 3-5; La Marea, Sopot,
ul. Boh. Monte Cassino 38, Pak Choi,
Sopot, ul. Morska 4;  Pieprz,  Sopot,
ul. Haffnera 7, Smak Morza, Sopot, Al. Franciszka
Mamuszki 2; Restauracja Amici, Sopot, ul. Jana
Kazimierza 2; Restauracja Petit Paris, Sopot, ul.
Grunwaldzka 12-16; Restauracja Pinokio, Sopot,
ul. Boh. Monte Cassino 45; Sushi77, Sopot,
ul.  Boh. Monte Cassino 53  (Krzywy
Domek); ~ Bulaj Sopot, Sopot, Al Franciszka
Mamuszki 22, 737 Lentre Villes, Sopot,
Al Niepodlegosci 737,  Aquarella, ~ Sopot,
ul. Zamkowa Géra 35 (Hotel Vila Aqua);
Pomarariczowa Plaza, Sopot, ul. Emilii Plater
19; Fidel, Sopot, ul. Powstaricow Warszawy 6;
Hashi Sushi, Dworzec Sopot; Tartorria, Dworzec
Sopot; Fit&Green, Dworzec Sopot; Whiskey on
The Rock, Dworzec Sopot; Bagazownia Zynera,
Dworzec Sopot; SeaFood Restaurant, Dworzec
Sopot; Secretariat, Hipodrom Sopot; Projekt
36, Sopot, ul. Obr. Westerplatte 36 A; Polskie
Smaki, Sheraton Sopot; Wave, Sheraton Sopot;
1911 Restaurant, Sopot, ul. Grunwaldzka 4/6

SALONY FRYZJERSKIE | KOSMETYCZNE

Quiris, Gdansk, ul. Heweliusza 15; Atelier
Brzozowski, Podwale Staromiejskie 109/1128;
Barberian, Gdarisk, ul. Wyspiariskiego 28; Quiris,
Gdarisk, ul. Gatczyriskiego 12; Salon Fryzur Meskich,
ul. takowa 27; Fryzjernia, Gdarisk, ul. Szeroka 24-26;
Club Fryzjerski Alternative, Gdarisk, CH Familia;
Jacques Andre, Gdarisk ul. Elzbietariska 9/10
koto kosciota $w. Jozefa; Jacques Andre, Gdarisk,
Galeria Baftycka (poziom -1); Salon Fryzjersko
- Kosmetyczny ExcellentQ, Gdarisk, ul. Rajska
1/5A; Salon Fryzjerstwa Degowski,

Folwarczna 2; Instytut Genesis, Gdynia, ul. Ejsmonda
2; Vanity Day Spa, Gdynia, ul. | Armii WP 26/1U;
Day SPA Vita'o, Gdynia, ul. Abrahama 11/10; OX0
Spa, Sopot, ul. Grunwaldzka 94; Day SPA w Hotelu
Rezydent, Sopot, Pl. Konstytucji 3 Maja; Sheraton
Sopot Hotel Conference Center&SPA, Sopot, ul.
Powstaricow Warszawy 10; City Day Spa, Sopot,
Hotel Villa Baltica, ul. Emilii Plater 1; Aquapark Sopot,
Sopot, ul. Zamkowa Gora 3-5; Salon Mai Thai, Sopot,
ul. Chopina 26 A; Aqua Spa Sopot, Sopot,
ul. Zamkowa Géra 3-5

1 CHIRURGIA PLASTYCZNA|
Skinlab, ~ Gdarisk, ~ul. ~ Hemara 2, Dr
Kondej,  Gdarisk, ul Polanki  136/6;
DermicLab ~ Med.&Beauty  Clinic,  Gdanisk,
ul. Obywatelska 2A; Petite Perle, Gdarisk,
ul. Beniowskiego 51; Perfect Medica, Gdarisk,
ul. Kotobrzeska 63; Clinica Dermatologica, Gdarisk,
ul. Curie Sklodowskiej 3; Dr Pernak, Gdarisk, Al
Grunwaldzka 549; Dwér Kuzniczki, Gdarisk, ul.
Wajdeloty 13; Amiamo.pl, Gdarisk, ul. Obr. Wybrzeza7;
Klinika Dobosz, Gdarisk, ul. Partyzantow 14 lok.102;
Instytut Kosmetologii Babiana, Gdarisk, ul. Hynka
6/9; Klinikia Zdrowia i Pigkna H&Bmed, Gdarisk, ul
Jaskowa Dolina 8; Gdariska Klinika Urody, Gdarisk,
ul. Stara Stocznia 2/2; Klinika Gorszewska, Gdynia,
Al. Legionow 112/2; L'assai Medical Clinic, Gdynia, ul
Hryniewickiego; Veoli Clinic, Gdynia, ul. Swigtojariska
43; Hevena Beauty, Gdynia, ul. | Armii WP 8/5; Beauty
Medical, Gdynia, ul. Wincentego Pola 27; Proderm,
Gdynia, ul. éwietojahska 135/2; Laser Line, Gdynia,
ul. Méciwoja 10; Beauty Laser, Gdynia, ul. Abrahama
45; Beauty Derm, Gdynia, ul. S’wieto}aﬁska 139;
Centrum Medyczne Dr Kubik, Gdynia, ul. Skwer
Kosciuszki 15/6; Klinika Estetyki, Gdynia, ul.
Hryniewickiego 6 C/11; Derm Estetyka, Gdynia, ul.

Gdynia, ul. Druskiennicka 1, Lexus Tréjmiasto,
Gdynia, Al. Zwyciestwa 241/3; Auto Mobil, Gdynia,
ul. Wielkopolska 241; Volvo Drywa, Gdynia, ul
Parkowa 2; Mercedes BMG Goworowski, Gdynia,
ul. tuzycka 9; Auto House, Gdynia, ul. Stryjska 24;
Ford Euro Car, Gdynia, ul. Owsiana 13; Audi Centrum
Gdynia, ul. tuzycka 3A; Peugeot, JD Kulej, Gdynia, ul.
Chwaszczyriska 128; Honda, Gdynia, Al. Zwyciestwa
162; Opel Serwis Haller, Gdynia, ul. Morska 290A;
Porsche Centrum Sopot, Sopot, Al. Niepodlegtosci
956; Prestige, Sopot, Al. Niepodlegtosci 663; Unique
Cars, Reda, ul. Wejherowska 56

KLINIKI | GABINETY LEKARSKIE

Nord Clinic, Gdarisk, ul. Norwida 3U/2; Stomatolog
Katarzyna Lisiecki Patyna, Gdarisk, ul. Matejki
22/2 Polmed, Gdarisk, CH Manhattan; Smile Clinic,
Gdarisk, ul. Szymanowskiego 2; Invicta, Gdarisk,
ul. Rajska 10 (Madison); Vivadental, Gdanisk, Al
Zwyciestwa 48; Impladent, Gdarisk, ul. Kartuska
313, Premiere Dent, Gdarisk ul. Beniowskiego
11/2; Clinica Dermatologica, Gdarisk, ul. Curie
Skiodowskiej 3; Projekt Usmiech, Gdarisk, ul
Partyzantow 76 (Green Office); Victoria Clinic,
Gdarisk, ul. Jaskowa Dolina 57; Klinika Prof. Dobosz
i Partnerzy, Gdarisk, ul. Partyzantéw 14 lok. 102;
Anna Dental ic, Gdarisk, ul. Szeroka 119/120;
Lux Med,, Gdarisk, Al. Zwyciestwa 49; Kryspin Dent,
Gdarisk, ul. Partyzantow 9; Nawrocki Clinic, Gdarisk,
ul. Czarny Dwor 10/34; VitalLabs, Gdarisk, ul. Czamny
Dwar 14/4; Dental Spa, Gdarisk, ul. Grunwaldzka 164;
Prodent, Gdarisk, CH Madison; Prodent, Gdarisk, ul
Stonimskiego 1/65 (Garnizon); Medyczna Gdynia,
Gdynia, ul. Wiadystawa IV 59; Reha Prestige,
Gdynia, ul. Kielecka 10 ; Clinica Del Mare, Gdynia,
ul. Hryniewickiego 6 C/1; Medico Dent, Gdynia, ul
Starowiejska 24; Centrum Optyczno - Okulistyczne,
Gdyn\a ul. Swietojariska 73; Stomatolog Lidia

Hryniewickiego 6 C/12; Centrum Nowe
Orfowo, Gdynia, Al. Zwyciestwa 245/8 Nowe Orfowo;
Allure Institute, Gdynia, Al Zwyciestwa 241/7 Nowe
Ortowo; Care Medica by Karolina Sozanska, Gdynia,
Al. Zwyciestwa 241/6 Nowe Ortowo; Klinika Ortowo,
Al. Zwyciestwa 241/11 Nowe Orfowo; Klinika Urody
Mediderm, Gdynia, ul. Abrahama 36-44; Instytut
Urody Agata Partyka, Gdynia, ul. Strzelcéw 1/4; New
Skin, Gdynia, ul. Armii Krajowej 38; Centrum Zdrowia
i Urody Orchid, Sopot, ul. Haffnera 10/2; Estee
Med., Sopot, ul. Chopina 34/2; Sopocka Fabryka
Urody, Sopot, ul. Smolna 1D; Derm-Al, Sopot, ul.
Armii Krajowej 116/5; Medissima, Sopot, ul. Armii
Krajowej 72

Number One, Gdarisk, ul. Jaglana 4; Hotel Impresja,
Gdarisk, ul. Tuwima 12 Hilton Gdarisk, Gdarisk, Targ
Rybny 1; Radisson Blu, Gdarisk, ul. Dtugi Targ 19;
Dwor Oliwski, Gdarisk, ul. Bytowska 4; Hotel Gdarisk,
Gdanisk, ul. Szafarmnia 9; Golden Tulip, Gdarisk, ul.
Piastowska 160; Celestin Residence, Gdarisk, ul.
ka 19; Hanza Hotel, Gdarisk, ul. Tokarska

Gdarisk, ul. Heweliusza 31; Roccialli, Gdarisk,
Galeria Baftycka; Roccialli, Olivia Business Centre;
Atelier de Beaute, Gdarisk, Al. Grunwaldzka 409
(Alchemia); Studio Marina, Gdarisk, ul. Jelitkowska
20 Hotel Marina; Metamorphosis Karolina Konkiel,
Gdarisk, ul. Czarny Dwdr 14/4; Prive Club Fryzjer:
Gdarisk, ul. Rajska 1/5 FG; Camile Albane, Gdansk
CH Madison; Permanent Makeup Place - Gdynia,
ul. Swietojariska 43/15; Makeup Your Mind -
Gdynia, ul. Bema 5/1 PSSW Mat-Studio, Gdynia,
ul. Orfowska 86; Obsessive Studio, Gdynia, ul.
Batorego 4; Studio No 7, Gdynia, ul. Bema 10;
Guerlain, Gdynia, ul. Abrahama 24; La Perla, Gdynia,
ul. Harcerska 5; Salon Fryzjerski Dorota, Gdynia,
CH KIif, Salon Fryzjerski Dorota, Gdynia, Plac
Gornoslaski 4; Instytut Piekna Dolce Vita, Gdynia,
Skwer Kosciuszki 18; Beauty Marine, Gdynia, ul.
Zygmunta Augusta 7; Studio Effect, Gdynia, ul.

84; Tawema, Gdarisk, ul. Powroznicza 19/20; Mon
Balzac, Gdarisk ul. Piwna 36/39; Brovarnia, Gdarisk,
ul. Szafamia 9; Gdariski Bowke, Gdarisk, ul. Diugie
Pobrzeze 11; Fusion Sushi, Gdarisk, ul. Stary Rynek
Oliwski 9; Mono Kitchen, Gdarisk, ul. Piwna 28/30;
Piwna 47, Gdarisk, ul. Piwna 47; Latajacy Holender,
Gdarisk, ul. Diugi Targ 33/34; Big Apple, Gdarisk,
ul. Grunwaldzka 578; Stacja de Luxe, Gdarisk, ul.
Grunwaldzka 22, Restauracja Magiel, Gdarisk,
ul. Torunska 12; Serwus, Gdynia, Al. Zwyciestwa
241; Esplendidos, Gdynia, Al. Zwyciestwa 243,
Mito Mi, Gdynia, Al. Zwyciestwa 245, Punkt,
Gdynia, ul. Wiadystawa IV 59; Moje Miasto, Gdynia,
Skwer Kosciuszki 15; Gluchy Telefon, Gdynia,
ul. S’wwetojahska 52 Fedde Bistro, Gdynia, ul.
Swietojariska 43; Como Ristorante, Gdynia, CH
Klif, Tokyo Sushi, Gdyniaul. Msciwoja 9; Trafik
Jedzenie & Przyjaciele, Gdynia, Skwer Kosciuszki
10; Del Mar, Gdynia, Plaza Miejska Srédmiescie;
Hashi Sushi, Gdynia, ul. Przebendowskich 38; CoCo,
Gdynia, Centrum Gemini; Chwila Moment, Gdynia,
InfoBox; Barracuda, Gdynia, Bulwar Nadmorski;
Browar Port Gdynia, Bulwar Nadmorski; Vinegre di
Rucola, Gdynia, Bulwar Nadmorski; Tapas Barcelona,
Gdynia, ul. Swictojariska 23/2B; Pasta Miasta,
Gdynia, ul. Swietojariska 46; Aleja 40, Gdynia, ul.
Pitsudskiego 40; Tako Bar, Gdynia, ul. Swietojariska
21; Sceneria, Gdynia, ul. Mickiewicza 1/3; Malika,
Gdynia, ul. Swietojariska 69; Casa Cubeddu Gdynia,
ul. Spotdzielcza 1; Tlusta Kaczka, Gdynia, ul.
Spétdzielcza 2; Sztuczka, Gdynia, ul. Abrahama
40; Ogniem i Piecem, Gdynia, ul. Swietojanska
87, Maka i Kawa, Gdynia, ul. Swigtojariska 65;
Trio Restauracja, Gdynia, ul. Starowiejska 29-35;
AleBrowar, Gdynia, ul. Starowiejska 40B; Santorini,

tarowiejska 41/43 (Atrium); Akademia Makijazu
Permanentnego, ul. Starowiejska 41/43 (Atrium);
Brariski Salon, Gdynia, Al Zwyciestwa 245/14 (Nowe
Orfowo); Elixir Kosemtyka, Gdynia, ul. Swigtojariska
41/7; Atelier Brzozowski, Gdynia, Legionow 119C;
Salon Fryzjerski Studio F, Gdynia, ul. Swigtojaniska
43/19; Salon Sopot, Sopot, Al. Niepodlegtosci 775;
Jacques Andre, Gdynia, Centrum Riviera; Centrum
Pieknego Ciata, Sopot, ul. Jagiefty 4; Styl, Sopot,
ul. Boh. Monte Cassino 46; Instytut Dr Irena Eris,
Sopot, ul. Grunwaldzka 12-16; Salon urody Drausal,
Sopot, al. Niepodlegtosci 739/1; Beauty Box, Sopot,
ul. Sobieskiego 2/1; Salon Modnej Fryzury Mago,
Sopot, Al Niepodlegfosci 688; Salon Sopot, Sopot,
Al Niepodlegtosci 775/1; Wihoski Salon Fryzur,
Sopot, Al Niepodlegtosci 648/1; HairBar, Sopot,
Sheraton, Dom Zdrojowy; Instytut Kosmetologii
Nina Godlewska, Sopot, ul. Obr. Westerplatte 2-4

SPA&WELLNESS

Five Senses, Gdanisk, ul. Norwida 4; Thao
Thai, Gdarisk, ul. Szeroka 86; Marina Wellness
Centre, Gdarisk, ul. Jelitkowska 20 Hotel
Marina; Beauty Derm Instytut-Medical Day
SPA, Gdarisk, ul. Kapliczna 30 Hotel Posejdon
Petite Perle, Gdarisk, ul. Beniowskiego 51; Vitallabs,
Gdarisk, Al. Jana Pawta Il 3B lok. UT; Instytut SPA
w Hotelu Dwor Oliwski, Gdarisk, ul. Bytowska 4;
Spameed, Gdarisk, ul. Waty Piastowskie 1; Moments
Day Spa, Gdansk, ul. Mysliwska 33; Bali SPA,
Gdanisk, ul. Szeroka 42/43; Nadobne, Gdarisk, Al.
Grunwaldzka 457 Mana Day Spa, Gdynia, ul. Zwirki
i Wigury 2A; SPA w Hotelu Kuracyjnym, Gdynia,
Al. Zwyciestwa 255; Quadrille Spa, Gdynia, ul.

6; Krélewski, Gdarisk, ul. Otowianka 1; Amber Tower,
Gdarisk, ul. Szafarnia 10; Holland House, Gdarisk, ul.
Dhugi Targ 33/34; Fahrenheit, Gdarisk, ul. Grodzka 19;
Grand Cru, Gdarisk, ul. Rycerska 11-12; Puro Hotel,
Gdarisk, ul. Stagiewna 26; Hotel Sadova, Gdarisk,
ul. takowa 60; Hotel Almond, Gdarisk, ul. Toruriska
12, Dwor Prawdzica, Gdarisk, ul. Piastowska 198;
Hotel Focus, Gdarisk, ul. Nad Stawek 5; Kuracyjny,
Gdynia, Al. Zwyciestwa 255; Rozany Gaj, Gdynia, ul.
Korzeniowskiego 19 D; Hotel Nadmorski, Gdynia,
ul. Ejsmonda 2; Courtyard by Marriott, Gdynia, ul.
Waszyngtona 19; Hotel Villa Baltica, Sopot, ul. Emilii
Plater 1; Hotel Rezydent, Sopot, Pl. Konstytucji 3
Maja; Sheraton Sopot Hotel, Sopot, ul. Powstaricow
Warszawy 10; Sofitel Grand Sopot, Sopot, ul.
Powstaricow Warszawy 12-14; Villa Antonina,
Sopot, ul. Obr. Westerplatte 36 A, Mera Spa, Sopot,
ul. Bitwy pod Plowcami 59; Mata Anglia, Sopot, ul.
Grunwaldzka 94; Dworek Admiral, ul. Powstaricow
Warszawy 80; Hotel Sopot, Sopot, ul. Haffnera 88;
Villa Sentoza, Sopot, ul. Grunwaldzka 89; Hotel
Haffner, Sopot, ul. Haffnera 59; Villa Aqua, Sopot, ul.
Zamkowa Gara 35; Miyn Klekotki, Godkowo

KLUBY FITNESS

Fitness Authority, Gdarisk, ul. Grunwaldzka 229;
Zdrofit, Gdarisk, CH Manhattan; My Gym, Gdarisk,
Galeria Battycka; Zdrofit, Gdarisk, Grunwaldzka 411;
Marina Wellness Centre, Gdarisk, Hotel Marina;
Calypso, Gdynia, Al. Zwyciestwa 256 (Klif); Centrum
Joga i Pilates, Gdynia, ul. Starowiejska 54/3; Zdrofit,
Gdynia, Centrum Riviera; Calypso Fitness, Sopot, AL.
Niepodlegtosci 697-701 (Sopocki Skwer); Sheraton
Fitness, Sopot, ul. Powstarficow Warszawy 10;
CrossFit Tréjmiasto, Sopot, 3 Maja 69C; Elite Gym,
Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 55-57; Zdrofit, Sopot,
ul. Dworcowa 7

SALONY SAMOCHODOWE

BMW Zdunek, Gdansk, ul. Miatki Szlak 43/45;
Bawaria Motors, Gdarisk, Al Grunwaldzka 195;
Audi Centrum Gdansk, ul. Lubowidzka 44; Renault
Zdunek, Gdarisk, ul. Miatki Szlak 43/45; Motor
Centrum, Gdanisk, ul. Miatki Szlak 4/8; KMJ Zdunek,
Gdarisk, ul. Grunwaldzka 295; Opel Serwis Haller,
Gdansk, ul. Odyseusza 20; Subaru Zdanowicz,
Gdarisk, Al. Grunwaldzka 256 A; British Automotive,
Gdarisk, ul. Abrahama 5; Volvo Drywa, Gdarisk, ul.
Kartuska 410; BMG Goworowski, Gdarisk, ul. Elblaska
81; Carter Toyota, Gdarisk, Al. Grunwaldzka 260; City
Motors, Gdarisk, ul. Jagielloriska 12A; BMW Zdunek,

Gdynia, ul. Hryniewickiego 6 C/7; Marcin
Rudnik, Gdynia, ul. Hryniewickiego 6 C/3; Sanus
Dentes, Gdynia, ul. Hryniewickiego 6 C/12; Evi-Med.,
Gdynia, ul. Bp. Dominika 8-14; Osteo Sport, Gdynia,
ul. Stryjska 26; Mawident, Gdynia, ul. Strzelcow
11B/4; Artdent Beauty&Care Dentistry, Sopot,
ul.Jagietty 4/2; Den Arte, Sopot, ul. Armii Krajowej
122; iDentical, Sopot, ul. 1 Maja 5; Grand Dental,
Sopot, ul. Haffnera 25

SKLEP' UTIKI

City Meble, Gdarisk, Al. Grunwaldzka 211; Lilou,
Gdarisk, ul. Ogarna 126/127; Cafardini, Gdarisk, Al
Grunwaldzka 472 (Qlivia Gate, 3p); Bestbrandshop,
Gdarisk, Galeria Metropolia; InFashion, Gdarisk, ul
Pariska 3; Electronic Point, Gdarisk, Al. Grunwaldzka
234 Simple, Gdarisk, Galeria Baitycka; Max Mara,
Gdarisk, Galeria Baltycka; Marella, Gdarisk, Galeria
Battycka; Swarovski, Gdarisk, galeria Battycka;
Time Trend, Gdanisk, Galeria Baftycka; Intersport,
Gdarisk, Galeria Baltycka; TUI Centrum Podrozy,
Gdarisk, Galeria Baltycka; Body Shop, Gdarsk,
Galeria Battycka; Taranko, Gdarisk, Galeria Battycka
Strellson, Gdarisk, Galeria Baftycka Lanoro,
Gdanisk, Galeria Battycka; Clarks, Gdarisk, Galeria
Baftycka; Tru Trusardi, Gdanisk, Galeria Battycka;
Aryton, Gdarisk, Galeria Battycka; Betty Barclay,
Gdarisk, Galeria Battycka; Deni Cler, Gdarisk,
Galeria Battycka; Apia, Gdarisk, Galeria Baftycka;
Jack Wolfskin, Gdarisk, Galeria Baftycka; Denon,
Gdarisk, Galeria Battycka; Valentini/Samsonite,
Gdarisk, Galeria Baftycka; Optyk Studio 1242,
Gdarisk, Galeria Baftycka; Apia, Gdarisk, Galeria
Baftycka; Centrum  Wina, Gdansk, Galeria
Baltycka; Rosenthal, Gdarisk, Galeria Baftycka
Centrum Wina, Gdarisk, CH Manhattan; Dolio
Gdarisk, ul. Szymanowskiego 9 (Garnizon); Interior
Park, Gdanisk, Grunwaldzka 223, Marry Me, Gdarisk,
Al Grunwaldzka 124; World Box, Gdarisk, CH
Manhattan; Sandwich-mac, Gdarisk, CH Madison;
Valentini/Samsonite, Gdarisk, Madison; Winers,
Gdarisk, ul. Miatki Szlak 52; Premium Sound, Gdarisk,
ul. Rakoczego 31; Lingeria, Gdarisk, ul. Dmowskiego
5, Lumann, Gdansk, Al Grunwaldzka 4; Interior
Park, Gdarisk, Al. Grunwaldzka 223; Coco Perfumy,
Gdanisk, ul. Szeroka 44-45; Elements, Gdarisk, ul
Przywidzka 4; Moma Studio, Gdarisk, ul. Przywidzka
7 (Rental Park); Novelle, Gdarisk, ul. Przywidzka 7
(Rental Park); MK Design, Gdarisk, ul. Przywidzka
7 (Rental Park); Hever , Salon Snu, Gdarisk, ul
Przywidzka 7 (Rental Park); IKA-Kolor, Gdanisk,
Grunwaldzka 470; Persona, Gdarisk, Al. Grunwaldzka
569; Galeria Rubio, Gdarsk, ul. Stonimskiego 5 lok.66;
00G Eyewear Concept Store, Gdarisk, ul. Szeroka
15/17; Perfumeria Galilu, Gdarisk, ul. Szeroka
15/17; Silk Epoque, Gdynia, ul. Orfowska 53A; DaSea
People, Gdynia, ul. Abrahama 29; Cocho, Gdynia, ul.
Kiliiskiego 11/1; Fashion Box, Gdynia, ul. Zygmunta
Augusta 9/2B; Amazing Decor, Gdynia, ul. Zwirki
i Wigury 8; Deco Home Art., Gdynia, al. Zwyciestwa
234; Bo Concept, Gdynia, ul. Legionéw 112 (Altus);
Studio Dago, Gdynia, ul. Legiondw 112 (Altus);
Spensen, Gdynia, Al. Zwyciestwa 171; Pracownia
AGD, Gdynia, ul. Legionéw 112 (Altus); NAP, Gdynia,
ul. Legionéw 112 (Altus); Hypnos Beds, Gdynia, Al
Zwyciestwa 239; REMEB, Gdynia, Al. Zwyciestwa
241/1 (Nowe Ortowo); Flader Art, Gdynia, Al
Zwyciestwa 241/8 (Nowe Orlowo); Sen i Zdrowie,
Gdynia, Al Zwycigstwa 237/1 (Nowe Ortowo); Living
Story, Gdynia, Al. Zwyciestwa 235/2 (Nowe Ortowo);
Butik See You, Gdynia, Al. Zwyciestwa 245/2 (Nowe
Orlowo); InFashion, Gdynia, ul. Swietojariska 91;
Epicentrum, Gdynia, ul. Nowodworcowa 21; Butik
Baldinini, Gdynia, ul. Swietojariska; Butik By O la
la, Gdynia, ul. Swietojariska 61; Butik New Classic,
Gdynia, ul. Swietojariska 44; Butik MarcCain,

Gdynia, ul. Swietojariska 44; Butik Classic, Gdynia,
ul. Swigtojariska 33; Men Boutique, Gdynia, ul
Armii Krajowej 9; Optical Christex, Gdynia, CH KIif;
Gdynia CH Kiif, Patrizia Pepe, Gdynia,
ia Kalita, Gdynia, CH Kiif; Marella, Gdynia,
CH Kllf Calvin Klein, Gdynia, CH KIif, Betty Barclay,
Gdynia, CH KIif, Max Mara, Gdynia, CH KIif; Hexeline,
Gdynia, CH Kiif; Grey Wolf, Gdynia, CH Kiif; Gerry
Weber, Gdynia, CH KIif; Pennyblack, Gdynia, CH KIif;
MM Fashion, Gdynia, CH KIif; La Mania, Gdynia, CH
KIif, Pinko, Gdynia, CH KIif, Liu Jo, Gdynia, CH KIif;
Max&Co, Gdynia, CH Klif; Camel Active, Gdynia, CH
Klif, Magnific, Gdynia, CH KIif, Bed&Breakfast Home,
Gdynia, CH KIif, Splendido. Gdynia, CH KIif, Pierre
Cardin. Gdynia, CH Klif; Valentini/Samsonite, Gdynia,
CH KIif, Marciano Guess, Gdynia, CH KIif; Deni Cler
Milano, Gdynia, CH KIif; Calvin Klein, Gdynia, CH
KIif; KOKAI, Gdynia, CH KIif; Tru Trussardi, Gdynia,
CH KIif, Henry Lloyd, Gdynia, CH KIif; Bizuu, Gdynia,
CH KiIif, N.Nagel, Gdynia, CH KIif, Apia, gdynia CH
Klif, Swarovski, Gdynia CH Klif, Kezard, Gdynia, Al
Zwyciestwa 197; Optical Christex, Gdynia, Centrum
Riviera Geox, Gdynia, Centrum Riviera; Guess.
Gdynia, Centrum Riviera; By o la la, Gdynia, Centrum
Riviera; Airfield. Gdynia, Centrum Riviera; SunLoox.
Gdynia, Centrum Riviera; Felina, Gdynia, Centrum
Riviera; Pierre Cardin, Gdynia, Centrum Riviera;
Elska, Gdynia, Centrum Riviera; Pako Lorente,
Gdynia, Centrum Riviera; Desigual, Gdynia, Centrum
Riviera; Fracomina, Gdynia, Centrum Riviera;
Hugo Boss, Gdynia, Centrum Riviera; Rosenthal,
Gdynia, Centrum Riviera; Samsung Brand Store,
Gdynia, Centrum Riviera; Interior Park, Gdynia,
ul. Wielkopolska 251; S'portofino, Gdynia, CH Kif,
Al. Zwyciestwa 256; Total Look by Bunny The
Star, Gdynia, ul Swwetojahska 61; Lilou, Gdynia, ul.
Swigtojariska 56; Dide Light, Gdynia, ul. Stryjska
26, Forma Collection, Gdynia, Al. Zwyciestwa 239
Mesmetric, Gdynia, Al. Zwyciestwa 187; Telem Play,
Gdynia, ul. Legionow 119A; Smak Wina, Gdynia,
ul. Kasztanowa 13a; Interno Design, Gdynia, Al
Zwyciestwa 241/12 (Nowe Ortowo); Aranzer, Gdynia,
Al Zwyciestwa 245 (Nowe Orlowo);, Made in G,
Gdynia, Ale. Zwyciestwa 237 (Nowe Ortowo); Optyk
Lewandowski, Gdynia, ul. Swietojariska 45 (Baltiq
Plaza); Optyk Lewandowski, Gdynia, ul. Starowiejska
34; Optyk Lewandowski, Gdynia, ul. Starowiejska 43
(Atrium); Digital 1, Sopot, Krzywy Domek; In Fashion,
Sopot, Krzywy Domek; Millesime Wino i Spirytualia,
Sopot, ul. Haffnera 7; Ser Lanselot, Sopot, Krzywy
Domek; Top Hi-Fi, Sopot, Al. Niepodlegtosci 725;
00G Eyewear Concept Store, Sopot, ul. Grunwaldzka
22/3; Designzoo, Sopot, Al.. Niepodlegtosci 606-610;
Camerino, Sopot, Dom Zdrojowy; Optical Christex,
Sopot, Dom Zdrojowy; Eter, Sopot, Dom Zdrojowy;
Patryk Wojciechowski, Sopot, Krzywy Domek;
Baldinini, Sopot, Dom Zdrojowy; Papilon, Sopot,
ul. Grunwaldzka 12-16; Simply Divine, Sopot, ul. 3
Maja 56; Nonconform, Sopot, Al. Niepodlegtosci
642-644; Total Look by Bunny The Star, Sopot, Hotel
Sheraton; Pinakoteka, Sopot, Al. Niepodlegtosci 735;
Prestige Drzwi, Sopot, Al. Niepodlegtosci 861; GLAM
by Patrycja Zaremba, Sopot, Al. Niepodlegtosci
734; Motyle, Nowe Centrum Sopotu; Delikatesy
Dolce Vita, Sopot, Nowe Centrum Sopotu; Luxus
Watch, Sopot, Krzywy Domek, Helly Hansen, Sopot,
ul. Powstaricow Warszawy 6

Stary Manez, Gdarisk, ul. Stowackiego 3;
Metropolitan Investment, Gdarisk, Al. Grunwaldzka
103 A; Citi Handlowy, Gdarisk, Al. Grunwaldzka
103 A, Gdanski Teatr Szekspirowski, Gdarisk,
ul. Bogustawskiego 1; Galeria Glaza Expo, Gdarisk,
ul. Dlugi targ 20/21; Olivia Business Centre,
Gdarisk, Grunwaldzka 472; Al-Ter Estate, Gdarisk,
ul. Podwale Staromiejskie 90; Urzad Miasta
Gdariska, Gdarisk, ul. Nowe Ogrody 8/12; Centrum
Adwokackie, Gdarisk, ul. Chlebnicka 48; Polska
Filharmonia Baltycka, Gdarisk, ul. Otowianka
1; Urzad Marszatkowski, Gdarisk, ul. Okopowa
21/27; Luxury Design, Gdarisk. Al Grunwaldzka
72; Tekton Capital, Gdansk, ul. Szafarnia 10/33;
Kancelaria Notarialna Agnleszka Czugan, Gdansk
ul.  Dmowskiego  6/4;

Katarzyna Nagérska - Protasiuk, Gdarisk,
ul. Jaskowa Dolina 6/2; Kancelaria Notarialna
Karolina Car, Gdarisk, ul. Obroficow Wybrzeza
7/5 Noble Bank, Gdarisk, Al Grunwaldzka 472
(Olivia Business Centre); Karolina Adam, Joanna
Tumasz notariusze, Gdynia, Al Zwyciestwa
241/5; Biuro  Nieruchomosci  Goodwill&Co,
Gdynia, ul. Abrahama 15 ; Noble Bank, Gdynia,
Al Zwyciestwa 267, Lions Bank, Gdynia, Al
Zwyciestwa 245; Klub Tenisowy Arka, Gdynia,
ul. Ejsmonda 3; Urzad Miasta Gdyni, Gdynia, Al
Pitsudskiego 52/54; Kancelaria Finansowa Tritum,
Gdynia, ul. Al. Zwyciestwa 241/13 (Nowe Ortowo);
dreamHOMES.pl, Gdynia, ul. Al Zwyciestwa
24113 (Nowe Ortowo); Timeless Gallery, Gdynia,
Plac Kaszubski 17 lok.11; Grupa Inwestycyjna
Hossa, Gdynia, ul. Wiadystawa IV 43; Moderna
Investment, Gdynia, Plac Kaszubski 7; Dom&House,
Gdynia, Sea Towers; Invest Komfort, Gdynia,
ul. Hryniewieckiego 6C/47; BMC, Gdynia, Centrum
Kwiatkowskiego; Urzad Miasta Sopotu, Sopot,
ul. Kosciuszki 25/27; Hipodrom, Sopot, ul. tokietka
1, Arte Dizain, Sopot, ul. Grunwaldzka 58/1;
Sopoteka, Dworzec Sopot; Sopot Tenis Klub, Sopot,
ul. Ceynowy 5; Paristwowa Galeria Sztuki, Sopot,
Dom Zdrojowy, Sierra Golf Club, Petkowice;
Sand Valley Golf&Country Club, Pastek;
Europejskie Centrum Solidarnosci, Gdarisk, Plac
Solidarnosci 1; Tekton Capital/Deo Plaza, Gdarisk,
ul. Szafarnia 10/33
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