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Porsche? Chetnie.

Sportowe SUV-y Porsche.

Co widzisz? Dwa samochody o mocnych sylwetkach i dynamicznym,
sportowym wygladzie. Ktory z nich wybierzesz? Gdy poznasz ich wartos¢,
fatwiej podejmiesz decyzje. Moze wiasnie tak wyglada Twaj nowy SUV?
Moze to Twoje nowe Porsche?

Porsche Macan Porsche Cayenne

251 1 155 ZI' 4294185 Z' Porsche Centrum Sopot

netto mies./48 mies. netto mies./48 mies. Al. Niepodiegtosci 956

Optata wstepna 10% Optata wstepna 10% 81-861 SOpOt
Max. przebieg 20 000 km rocznie Max. przebieg 20 000 km rocznie http://suv-porschesopot.pl

Porsche Cayenne Turbo: zuzycie paliwa (I/ 100 km) w cyklu faczonym 11,9; emisja CO, (g/km) 272.
Porsche Macan S: zuzycie paliwa (I/ 100 km) w cyklu taczonym 8,9; emisja CO, [g/kmﬁ 204.

PORSCHE
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Nowy Mercedes GLE.
Wszystkie rodzaje sity.

Odkryj jego wewnetrzna site, ktéra pozwala na dynamiczng jazde nawet w najbardziej wymagajacym terenie.
Nowy Mercedes GLE zabierze do siedmiu oséb wszedzie tam, gdzie chca dotrzeé, i poprowadzi Cie prosto
do celu z nowym systemem multimedialnym MBUX.

Poznaj wszystkie rodzaje sity w salonach Mercedes-Benz i na mercedes-benz.pl

Od 2 6 9 O zt netto/mies.*

* Rata miesieczna netto dla GLE 300 d 4MATIC w programie Lease&Drive 1% dla przedsiebiorcow
(wptata wstepna: 10% ceny netto pojazdu, okres umowy: 24 miesigce, przebieg srednioroczny
25 000 km; pakiet gwarancyjny w cenie; Oferta Mercedes-Benz Leasing Polska Sp. z 0.0.).

BMG Goworowski Sp. z o.0.
Gdynia, ul. kuzycka 9, tel.: 58 660 49 49 « Gdansk, ul. Elblaska 81, tel.: 58 322 22 22 « Bolestawice, ul. Stupska 6, tel.: 59 848 70 70 _'E
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Marek Kaminski wyrusza w podréz dooko-
fa Swiata. To nic zaskakujacego, wszak do
réznych fascynujacych wypraw juz nas
przyzwyczait. To, ze bedzie podrézowat sa-
mochodem elektrycznym tez nas jakos nie
dziwi, wszak kilka miesiecy temu zakonczyt
wyprawe No Trace Expedition, podczas kté-
rej dojechat elektrycznym Nissanem Leaf
do Japonii i z powrotem. Dlaczego zatem
ta wyprawa jest warta uwagi? A no dlatego,
Ze po raz pierwszy w historii w takiej wypra-
wie cztowiekowi towarzyszyé bedzie robot
humanoidalny! Wyobrazacie sobie wiele ty-
siecy kilometréw i kilka miesiecy z robotem
wyposazonym w sztuczng inteligencje?

Sztuczna inteligencja, robotyka to technolo-
gie, ktore dynamicznie sie rozwijaja. Sophia,
najbardziej obecnie rozwiniety robot huma-
noidalny wyglada jak cztowiek, wykonuje
wiele podstawowych czynnosci, a nawet po-
trafi ptynnie rozmawiaé z cztowiekiem, cho¢
pod warunkiem, ze zna wczesniej temat
rozmowy. Swego czasu, podczas rozmo-
wy z dziennikarzami Sophia stwierdzita, ze
chciataby mie¢ dziecko i bedzie dazy¢ do in-
tegracji ludzi i maszyn. Szczerze mowiac, to
stwierdzenie wprowadzito mnie w ostupie-
nie, przerazito, ale tez zaintrygowato mnie
niesamowicie.

Co ciekawe, gdy zapytatem o to Marka
Kaminskiego, ten ze stoickim spokojem
odpowiedziat, ze wcale go to nie dziwi i sie
tego nie boi, bo cafte nasze zycie, od zarania
dziejow, to postepujaca szybciej lub wolniegj
ewolucja. Dzisiaj jedynym gatunkiem czto-
wieka jest homo sapiens, ale czy tak bedzie
zawsze? Moze za jakis czas juz nie natura,
a technologia zdefiniuje nowa wersje czto-
wieka? Moze ludzie bedg cyborgami, moze
bedziemy niesmiertelni? Notabene, stynny
astrofizyk i futurolog Stephen Hawking juz
kilka lat temu gfosit, ze prace nad sztuczng
inteligencja doprowadza do stworzenia no-
wej formy zycia. Elon Musk méwi wprost,
Ze technologiczna rywalizacja mocarstw na
polu rozwoju sztucznej inteligencji doprowa-
dzi do 11l Wojny Swiatowej.

Dzisiaj jestesmy przekonani, ze ludzkosc¢ be-
dzie trwata wiecznie, a moze jestesmy jakas
forma przejsciowa? Moze kolejng forma be-
dzie jakas hybryda cztowieka? Takie pytania
zadaje sobie Marek Kaminski, a jego podréz
dookotfa $wiata w towarzystwie robota hu-

manoidalnego ma przyblizy¢ do odpowiedzi.
Konfrontacja naturalnej ludzkiej inteligenciji
Z tg sztuczng bedzie z jednej strony swiet-
nym eksperymentem, z drugiej zas refleksjg
nad przysztoscig cztowieka.

W 2040 roku maszyny wyposazone w silng
sztuczng inteligencje, ktéra bedzie miata
wszystkie atrybuty dostepne ludzkiemu
umystowi, bedg mogty wykonywac¢ zadania
intelektualne na co najmniej takim poziomie
jak najlepiej wyksztatcony cztowiek — stwier-
dzit podczas konferencji Singularity Summit
w 2012 roku naukowiec Stuart Armstrong.
To realna prognoza. Niewatpliwie sztuczna
inteligencja zmieni swiat. Pytanie, do jakiego
stopnia? Czy cztowiek bedzie w stanie zapa-
nowac nad sztucznym tworem? Czy bedzie
w stanie zapanowac nad samym sobg, swo-
imi zgdzami pchajacymi go w kierunku nie-
wiasciwego wykorzystania tej technologii?

Terroryzm, cyberprzestepczo$¢, perma-
nentna inwigilacja obywateli, katastrofalne
zmiany spoteczne bedace efektem tego, ze
w wielu zawodach maszyny bedg zastepo-
waty ludzi — to tylko niektére z zagrozen.
Potencjalnych korzysci jest mnostwo, ale
trzeba sobie zada¢ pytanie, czy cztowiek
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bedzie potrafit nada¢ sztucznej inteligenciji
etyczny paradygmat? Chciatbym by¢ opty-
mistg, jednak gdy na co dzien obserwuje jak
wielki problem stwarza ludziom korzystanie
z wiasnej, naturalnej inteligencji, mam wiel-
kie watpliwosci, czy uda im sie ujarzmic tg
sztuczna.

Warto sie nad tym zastanowié, swiat sie
zmienia na naszych oczach, aczkolwiek nie-
wykluczone, ze tych rewolucyjnych zmian
nie doczekamy. Niedawno $wiat wstrzymat
oddech, po stowach jakie wypowiedziat wy-
bitny futurolog Lech WalLEMsa. Zacytuje...

,Na innych galaktykach sg trzy poziomy roz-
woju intelektualnego. My jestesmy najnizsi.
| wyzsza cywilizacja przyjezdza tymi UF-ami
i innymi i przyglada sie: co oni tu wyprawia-
ja. Jak zagrozimy destabilizacjg, Putinem,
atomem, oni nam przeszkodzg, przetng na
pot, Ziemia sie zwinie, wszystkich nas zgnie-
cie, przytrzymaja nas 5 tys. lat. Przysla nam
Adama i Ewe i od nowa bedziemy budowac
do tego samego momentu, w ktorym dzisiaj
jestesmy”.

Z tym dylematem Panstwa zostawiam,
zyczac mitej lektury magazynu Prestiz.

Jakub Jakubowski
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Zaiwestu] w apartamenty

Zakopane czy Jastarnia? Wybierz swoj kierunek inwestycji

TYP INWESTYCJI apartamenty na wynajem

ZYSK Z INWESTYCJI gwarantowane 7% w skali roku

LOKALIZACIA centrum Zakopanego, 500 m od dworca
PKP, 850 m od Krupdwek

WIELKOSC APARTAMENTOW od 25 m? do 58 m?

antalovyapartamenty.pl

7ty

APARTAMENTY ZAKOPANE

ANTALOVY APARTAMENTY ZAKOPANE

. Wysoki standard wykonczenia

. Wspdlna strefa rekreacyjna do dyspozycji wszystkich
mieszkancow, w tym: sauny, jacuzzi, sprzet do ¢wiczen
oraz miejsce do odpoczynku

. Udogodnienia: parking podziemny, narciarnia, kompleksowa

obstuga nieruchomosci po stronie dewelopera

A
N
ZATOKA

—— KOMFORTU —

ZATOKA KOMFORTU

. Wysoki standard wykonczenia, przestronne tarasy

i panoramiczne okna
. Udogodnienia: basen, garaz podziemny, winda, monitoring,
ochrona, Wi-Fi, recepcja czynna 24h na dobe

. Kompleksowa obstuga obiektu po stronie dewelopera

METROPOLITAN INVESTMENT S.A.
Inwestuj w nieruchomosci dochodowe | metropolitaninvestment.pl

apartamenty (mozliwosé¢ zakupu
z przeznaczeniem pod wynajem)

TYP INWESTYCJI

Pétwysep Helski, linia brzegowa
pomiedzy Jastarnig a Jurata

LOKALIZACJA

WIELKOSC APARTAMENTOW od 35 m2do 90 m?

Zatoka Komfortu to jedna z najbardziej prestizowych inwestycji
na Potwyspie Helskim i miejsce stworzone z mysla o najbardziej
wymagajacych. Niecodzienny widok na Zatoke Pucka, a takze
bezposredni dostep do morza i prywatnej plazy pozwalaja poczuc
sie tu naprawde wyjatkowo.

zatokakomfortu.pl

METROPOLITAN

Investment
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MARINA T INNI

,<Jak wielkie ttuste muchy siadajace na
Scierwo. Tylko bazgranina! Nawet kobiety
nie umiejg namalowaé! Pedaty! Pedera-
sty piep...! Jesli chodzi o sztuke, jestem
stalinistg! Wszystkich do ragbania lasu!
Natychmiast!” - tak zareagowat Niki-
ta Chruszczow na wystawe malarstwa
abstrakcyjnego w Moskiewskim Manezu
w 1962 roku. Dodat tez: ,Tak osiot ogo-
nem potrafi malowac¢!”. A jeden z obra-
zOow zaszczycit spontaniczng akcjg in-
teraktywna, gdyz go oplut. Oczywiscie,
dzisiaj nas to nie dziwi, bo w patriotycz-
nych i etycznie nieskazitelnych kregach
wiadomo, ze byta to dyktatura ciem-
niakow. Nikt nie oczekuje subtelnosci,
wrazliwosci i zrozumienia sztuki przez
komunistow. W 1974 roku, kiedy grupa
abstrakcjonistéw radzieckich urzadzita
wystawe na polu, pod gotym niebem - na
wernisaz przyjechaty niezaproszone bul-
dozery i zrownaty wszystko z ziemig. Coz,
tempora mutantur i kiedy czterdziesci
lat pdzZniej ruszali$my z budowg Teatru
Szekspirowskiego, urzadzilismy ,Balet
buldozerow”, w ktérym ciezkie maszyny
tafczyty niczym (co prawda nieco zwali-
ste) baletnice. Z drugiej strony, wrogosc
wobec pedatow i cyklistow, a takze sztuki
oddajacej ojczyzne w rece szatana, znaj-
duje godnych nastepcow

Wielki oswieceniowy poeta angielski,
Alexander Pope, napisat gdzies, ze ,nie-
douczenie to niebezpieczna rzecz” (,Lit-

ZKURTYNA | BEZ

JERZY LIMON

Jerzy Limon jest profe

tle learning is a dangerous thing”). Gdyz
reakcje, jak ta opisana powyzej, wynikaja
przede wszystkim z niedouczenia. Sztuka
mowi réoznymi jezykami i zeby jg rozumiec,
trzeba owe jezyki pozna¢. W przeciwnym
razie reguty, wedtug ktérych powstajg
dzieta okreslonego kierunku, pozostang
niezrozumiate, dziwaczne, a nawet karyka-
turalne. Obrazajg dobry smak albo uczucia
patriotyczne czy religijne. Odrzucamy je,
bo nie rozumiemy, dlaczego tak wyglada-
ja, a nie inaczej. Na premierze ,Kréla Ubu”
Alfreda Jarry w 1896 roku, ttum rozjuszo-
nych widzéw wywotat awanture i usitowat
dokona¢ samosagdu na autorze, ktéremu
udato sie zbiec. Dzisiaj to klasyk. Artysci
z kregu Akcjonistow Wiedenskich (lata 60-
te), byli wielokrotnie aresztowani za nie-
obyczajne zachowania. Dzisiaj to klasycy,
ba, profesorowie sztuki.

Podobnych przyktadow mozna by mnozy¢
wiele. Wszystkie prowadzg do wniosku, ze
bez edukacji, niezrozumienie najnowszej
sztuki, bardzo jednak wymagajacej, bedzie
sie pogtebiato, co niechybnie doprowa-
dzi do kolejnych konfliktéw. Zeby to po-
wstrzymac i zmienic, trzeba zreformowac
system edukacji, wprowadzajgc elementy
nauki o sztuce do licedw, a moze i wcze-
$niej. To samo dotyczy muzyki, ktorej
praktycznie w szkotach nie ma. Przepro-
wadzane reformy nie maja na celu ksztat-
cenia w tym kierunku: nadal wychowujemy
mtodych ludzi, slepych i gtuchych. Czyta¢

tez przestajg. Witamy w ciemnogrodzie.
Tego zaden jasnowidz nie przewidziat. Ale
zeby to zmieni¢, potrzebni sg nauczyciele
okreslonej specjalnosci. A takich jest nie-
wielu. Ponadto, nic nie zacheca do uczenia
w szkole.

Z niepokojem patrze na coraz czestsze
przejawy  gtebokiego  niezrozumienia
sztuki przez wtadze, instytucje, media
czy ,zwyktych” obywateli, nie zawsze
nawiedzonych, czy opetanych. | tak, tyl-
ko w ostatnim miesigcu pojawity sie
nastepujgce peretki urzedowej mysli:
prezydent Rzeszowa zakazat premiery
w Teatrze Maska, gdyz sztuka miata niby
obraza¢ uczucia religijne; Ministerstwo
Kultury i Dziedzictwa Narodowego wyra-
zito watpliwosci (odmawiajac wczesniej
finansowania) wobec wystawy Daniela
Rycharskiego ,Strachy” w Muzeum Sztuki
Nowoczesnej w Warszawie; to samo Mini-
sterstwo odcieto sie od wystawy wielkiej
artystki $wiatowego formatu Mariny Abra-
movi¢ w Centrum sztuki Wspotczesnej To-
runiu. Wystawa jest wielkim wydarzeniem
nie tylko w skali miasta, ale i catego kraju.
Ataki na te artystke (réwniez medialne!)
moga budzi¢ tylko zdziwienie, tak jak i ab-
surdalne zarzuty jej stawiane. Posadzanie
o satanizm $wiadczy o zupetnym niezro-
zumieniu jej sztuki. Cate szczescie, ze Kru-
cjata Rézancowa zapowiedziata stosowne
modty, co daje cien nadziei na zbawienie
duszy Mariny.

\
|
i
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Radosc z jazdy

LANSZE
NA PROWADZENIU.

NOWE BMW SERII 3.

Dealer BMW Zdunek
ul. Druskiennicka 1a
Gdynia

el.: +48 58 728 49 60
www.bmw-zdunek.pl

BMW 330i: zuzycie paliwa w cyklu mieszanym: 6,6-7,5 11100 km, Emisja CO,: 149170 g/km. Wskazane dane dotyczace zuiycia paliwa
i emisji CO, zostaly ustalone na podstawie nowej procedury WLTP, Szezegdty na www. bmw.pl
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MICHAL STANKIEWICZ

Zaczynat w Gazecie Wyborczej, a od 1999 r. dziennikarz
.~Rzeczpospolitej”. Od kilku lat zwigzany tez z TVN. Laureat
wielu ogdlnopolskich nagrdéd, m.in. ,Watergate” Zarzadu
Gtodwnego Stowarzyszenia Dziennikarzy Polskich oraz
Fundacji Batorego. Dwukrotnie nominowany do Grand
Press, a takze do Mediatordw. Pasjonat tenisa, dobrej

muzyki oraz... psdw rasy bokser.
Zatozyciel i wydawca Prestizu.

0D MEVO DO HULAINOG

*Pomorskie Sztormy, czyli nagrody troj-
miejskiej Gazety Wyborczej za nami. Czto-
wiekiem roku w kulturze zostata Dorota Ko-
lak, aktorka zwigzana z Teatrem Wybrzeze,
a sportowcem roku zostata Anna Kietbasin-
ska, lekkoatletka z Sopotu. Tytut sportowe-
go odkrycia roku trafit do Magdaleny Kwa-
$nej, z Chojnickiego Klubu Zeglarskiego,
mistrzyni Europy do lat 21 w klasie Laser
Radial. Tutaj warto dodac, ze Chojnicki Klub
Zeglarski to bardzo mocny punkt na pomor-
skiej mapie zeglarskiej. Startujgca w jego
barwach Zuzanna Rybicka zostata wtasnie
mistrzynig Swiata junioréw w klasie DN,
a w seniorach zgarneta Mistrzostwo Euro-
py. W kategorii wydarzenie kulturalne sta-
wiatem na koncert Sopot Remake'68, ale
wygrata inna, réwniez godna pochwaty im-
preza - festiwal Literacki Sopot, ktéry w ub.
roku byt poswiecony literaturze francuskiej.

Dziwi¢ moze za to nagroda dla roweru
Mevo, przyznana raptem dzien po jego
uruchomieniu, gdy tymczasem we wszyst-
kich pozostatych kategoriach honorowano
sukcesy osiggniete w 2018 roku. Nagro-
de (a w zasadzie dwie) przyznano chyba
awansem, bo cho¢ samo uruchomienie
jest niewatpliwie wydarzeniem, to na oce-
ne jego dziatania musimy poczeka¢ przy-
najmniej do zakonczenia pierwszego se-
zonu. Pozostaje wierzy¢, ze Mevo — mimo
poczatkowych probleméw - naprawde
zastuzy na nagrode. Ciesze sie, ze GW
chce sie organizowac takie plebiscyty. Jak
w soczewce wida¢ w nich jak réznorodne,

barwne i kreatywne jest Tréjmiasto. Gdyby
jeszcze na scenie podczas gali byto troche
mniej politykdw i urzednikow...

*Akt erekcyjny pod budowe kolejnego biu-
rowca wmurowano uroczyscie w Olivia Bu-
siness Centre. Pod aktem — poza Maciejem
Grabskim, szefem OBC - podpisali sie m.in.
wojewoda pomorski, prezydent Gdanska,
wicemarszatek pomorski, abp gdarski oraz
wspotpracownicy OBC. Samo podpisanie
aktu odbyto sie w jednym z istniejacych
juz biurowcoéw, po czym goscie mogli na
ekranie obserwowac proces wmurowania
w fundamenty przysztego budynku. W tym
czasie serwowano m.in. tortille, grzanki
z fososiem oraz wino musujgce. Atrakcja
uroczystosci byto grafitti wykonane przez
Marka Rybowskiego ps. ,Looney”. Jego pra-
ce bedzie mozna podziwiaé¢ w holu biurow-
ca. Trzeba przyzna¢, ze to dobry pomyst na
ozywienie korporacyjnej przestrzeni.

*Port Lotniczy w Gdansku uruchomit nowe
potgczenie z Zurychem. Z tej okazji w Ho-
telu Radisson w Gdarisku pokazano film
z lgdowania samolotu i jego powitanie na
lotnisku. 150 gosciom z okazji lagdowania
samolotu podano kolacje, jak relacjonuje
tréjmiasto.pl: ,na przystawke podano pla-
stry marynowanego rostbefu na satacie
z kaparami i grzanka. Nastepnie pojawit sie
krem z pieczonych ziemniakow i sera gruy-
ere z dodatkiem wedzonej Smietany i chip-
sa z kietbasy. Jako danie gtéwne goscie
mieli do wyboru tososia z puree, omutkami,

zielonym groszkiem i mtoda marchewka
lub udo z kaczki konfitowane z sokiem z bu-
raka, kluski z rozmarynem i gratin z modrej
kapusty oraz sos z wedzonej mirabelki.
Podsumowaniem kolacji byt stodki deser:
beza z kremem mascarpone, bakaliami, ka-
watkami czekolady z listkiem miety”.

W planach portu jest rozwijanie siatki pota-
czen z kolejnymi miastami. Menu nie jest
jeszcze znane.

*Dwoch nastolatkéw wskakiwato hulajno-
gami na jeden z pomnikow w Warszawie.
Policja pouczyta ich, ze nie powinni tego
robi¢. Sprawe nagtosnita stoteczna Gazeta
Wyborcza podajac, ze chtopcy tylko jezdzili
wokoét pomnika i za to zostali zatrzymani
przez policje, a hulajnogi miaty zosta¢ za-
rekwirowane (!). Zrobito sie groznie. Ma-
teriat dnia podaty jednak Fakty TVN. Tutaj
tez dowiedzielismy sie, ze chiopcy zostali
zatrzymani za samo jezdzenie. Fakty wska-
zaty jednak, ze Donald Tusk tez jezdzi na
hulajnodze (pokazano urywek jak jedzie),
a catos¢ podsumowata para przechodniéw
poréwnujac sytuacje do tych z PRL.

Wios mi sie zjezyt na gtowie ze strachu:
rezim fapie dzieci za to, ze uzywaja tego
samego $rodka lokomocji co Donald Tusk.

Z TVP raczej nie mam stycznosci, rzadko
ogladam, po tym jak zaczeta przypominaé
telewizje z epoki Edwarda Gierka. TVN ata-
kuje ta sama choroba?

Fauna & Flora

APARTAMENTY W PARKU

SOPOTUL. REJA

tel. 58 621 74 74 - www.abinwestor.pl

INWESTOR




16
FELIETON

KTO ROBI W KULTURZE,
TEGO KULTURA
NIE 0BOWIAZUJE

ARKADIUSZ HRONOWSKI

od 2001 roku zawiaduje sopockim SPATiF-em. Odpowiada za
serwis muzyki niezaleznej Soundrive.pl oraz festiwal muzyki
alternatywnej Soundrive Fest. Jego ostatnie, najbardzie;]
wyczekiwane dziecko to Klub B90 na terenie Stoczni Gdanskiej
Kolejne dziecko, ktore przyjdzie na swiat niebawem to Browar
Gdanski Kulturalny. W wolnych chwilach trwoni czas w zespole

The Stags, piszac piosenki tylko o mitosci

GDANSK / GDYNIA / SOPOT — CO DALEJ?

W karierze kazdego aktora, muzyka, czy
w historii firmy sg momenty wzlotéw i upad-
koéw. A nawet jesli nie ma upadkow, to sg okresy
zastoju. | w kazdym przypadku préby wyjscia
Z tego niebytu nie sg tatwe. Zadawane pytania
co sie stalo, jaka jest przyczyna, kto zawinit,
gdzie popetnilismy bfad, czesto przez diugie
lata pozostajg bez odpowiedzi. Pomimo wiel-
kiego sukcesu jaki osiggnelismy, nie potrafimy
znalez¢ odpowiedzi, dlaczego wszystko sta-
neto, dlaczego inni nam odjezdzaja. Bardzo
dobrym przyktadem jest nasze Trdéjmiasto.
To tez przeciez rodzaj firmy. Budowanie mar-
ki, tozsamosci trwa latami. Miasta nie stajg
sie nagtymi przebojami, ale jak juz nimi sg, to
mogg sobie pozwoli¢ na dtugoletnie odcinanie
kupondw od stawy. Sopot ma juz kilka przebo-
jow rozpoznawalnych w catej Polsce i nawet
na Swiecie. Gdynia réwniez, cho¢ hit Ope-
nera odzywa i jest stuchany tylko przez kilka
dni w roku.

A Gdansk? No wiasnie Gdansk zawsze miat
swoje przeboje w kazdej epoce. Byt zawsze
stawny, dostojny, historyczny, wazny. Zawsze
kiedy mysleliSmy o najwazniejszych miastach
Polski, to wymieniato sie Gdansk, Warszawe,
Krakéw. Ale Gdansk w pewnym momencie
stat sie ramolski, zbyt stary by by¢ modnym
wsréd miodych ludzi. Méwito sig, ze Gdansk
po godz. 22 nie zyje. Byty proby rozmdw, byty
checi ze strony wiadz, ale cos nie szto. | nagle
bum, Eurol Mamy nowego hita. Mozna po-
wiedzie¢, ze byt to ogromny kop dla miasta.
| przeciez nie chodzi o to, ze nagle Gdansk stat
sie miastem kojarzonym z pitkg nozng. Przy-
szedt potezny szkwat inwestycyjny. Na tej fali

zaczeli ptyng¢ wszyscy. Dzi$ Gdansk to mocno
rozpedzone Pendolino i ciezko je bedzie zatrzy-
mac, nawet na niezmodernizowanych dotad
odcinkach toréw.

Kto pamieta Gdynie pare lat temu, kiedy miata
gastronomiczny rozkwit? Panowata opinia, ze
w Gdyni sie je, w Sopocie imprezuje, a w Gdan-
sku $pi. Pewnie dalej tak jest, z tym wyjatkiem,
ze Gdansk stat sie dzis miastem tetnigcym,
petnym fajnych ludzi. | jest ich coraz wiecej.
Przybywa inwestycji, mieszkancow, jest coraz
wiecej pracy. Zaczynamy stysze¢ w SKM-ce,
na ulicach rézne jezyki. Kiedys w branzy piwnej
Gdansk nie istniat. Rzadzit Sopot. Dzi$ w Gdan-
sku bite sg wszystkie rekordy sprzedazy. A So-
pot? Czy zwolnit, czy pustoszeje? Nie sadze. So-
pot pieknieje, rozwija sie i walczy. Ekonomicznie
nic sie nie zmienia, ale walczy. No wiasnie, tylko
kto jest dzi$ wrogiem Sopotu? Sopot tez za-
tapat sie na Euro. Z punktu widzenia rozrywki,
winni sg ludzie. Ludzie, ktérzy przez ostatnie
lata zjezdzajg do Sopotu. Ale mielismy tez zty
okres do animatordw zycia rozrywkowego.

Dzi$ w Sopocie kazde ambitne, pojedyncze
dziatanie na polu rozrywki jest marginalne. Nie
przyciaga juz tak ludzi jak kiedys. Jedni sie wy-
cofali z zycia towarzyskiego, spora czes¢ juz nie
przyjezdza, a miody narybek wybiera Gdansk.
Ale Sopot wcigz ma wazne papiery i pytanie co
dalej? Czy chcemy by¢ hipsterskim miastem?
Chyba nie ma szans, bo infrastruktura i mental
Sopotu nie jest hipsterski. Czy chcemy by¢ mia-
stem artystow? Dzis tez juz chyba nie ma na to
szans. Miasto jest zbyt drogie i nie ma miejsca
na pracownie, na galeryjki, na mate, kameralne

knajpki na uboczu. A tego rodzaju aktywnosci
nie sg dochodowe i nie przyciggajg zamoznych.
W miescie wykupywane sa mieszkania i przera-
biane na apartamenty do wynajecia. Tworzy sie
infrastruktura hotelowa, ktéra czeka na...?

To jakim miastem w koncu chcemy by¢? Od-
powiedZ wydaje sie by¢ prosta — Sopot to nie
jest miasto dla wszystkich. To byto zawsze
miasto dla wybraficéw, niewielkie, kameral-
ne, petne turystow latem, ale dzi$ Sopot musi
to zrobi¢. Jest nas jeszcze troche aktywnych
i chetnych, ale wiem tez, ze spora grupa tych
najbardziej potrzebnych, mtodych i zdolnych
wybiera Gdansk. Trudno ich dzis namoéwi¢ do
dziatart w Sopocie. Tymczasem zamknety sie
kolejne restauracje i co prawda otwieraja sie ko-
lejne migjsca, to jednak zasadne jest pytanie ile
wytrzymajg. To miasto wcigz kusi, ale nadanie
mu nowego kierunku wymaga chyba kolejnego
impulsu, a moze osoby, wizjonera, ktory ten im-
puls nada? | nie mam tu na mysli wiadzy.

A moze powinno to by¢ zupetnie nowe i nieby-
wate wydarzenie, ktore przyciggnie ludzi z ca-
tej Polski oraz Europy i zacznie sie nowa era
w tym pieknym miescie? Bo wydarzenia moga
nadawac ton przez caty rok. Kilka dni temu
zobaczytem wpis na facebook-u z filmem pre-
zentujgcym niebywatg budowle na plazy gdzies
w Japonii. Miescita sie w niej niesamowita bi-
blioteka z niesamowitym widokiem na morze.
Potfgczenie designu, sztuki i natury. Przez pierw-
szg chwile pomyslatem, ze to wizualizacja no-
wej inwestycji kulturalnej w Sopocie w dobrze
znanym mi miejscu. To bytby jakis impuls...

NOWY JEEP RENEGADE
oD 899 z: neTTo/MiIEs. W ABONAMENCIE

o bez wptaty wtasnej  ubezpieczenie i przeglady w cenie
Oferta dostepna tylko u wybranych dealerdow.

Program FCA Abonament dotyczy nowych samochoddw marki Jeeps — modeli Jeepe, Renegade, Jeepe Compass, Jeepe
Cherokee, Jeepe Wrangler, Jeepe Grand Cherokee. Skierowany jest zaréwno do przedsiebiorcéw, jak i oséb prywatnych.
Operatorem programu jest Leaseplan Fleet Management (Polska) Sp. z o0.0. z siedzibg w Warszawie. W ramach statej optaty
miesiecznej, zaleznej od modelu i wersji samochodu, z wptata wtasng 0%, Klient uzytkuje samochdd przez 24 lub 36 miesiecy
z limitem przebiegu 20 000 lub 40 000 km rocznie. W ramach optaty operator pokrywa koszty rejestracji pojazdu, ubezpieczenia
(OC/AC/NNW) oraz przegladéw serwisowych, zgodnie z zaleceniami producenta pojazdu. Po uptywie okresu uzytkowania
samochdd jest zdawany operatorowi programu. Kompleksowa obstuga serwisowa realizowana jest na terytorium Polski i nie
obejmuje czynnosci obstugi codziennej pojazdu. Petny pakiet ubezpieczenia oraz gwarancja pojazdu obowigzujg na terenie
Unii Europejskiej. Optata 899 zt netto (1106 zt brutto) miesiecznie dotyczy samochodu Jeep, Renegade w wersji MY19 1.0
LIMITED GSE T3 Turbo 120 KM M6 w umowie na 24 miesiace, z limitem 20 000 km. Szczegéty u wybranych Autoryzowanych
Dealeréw Jeepa oraz na stronie abonament.jeep.pl. Prezentowany materiat ma charakter informacyjny i nie stanowi
oferty w rozumieniu przepiséw Kodeksu cywilnego. Prezentacja produktu ma charakter pogladowy, rzeczywisty wyglad
i cechy samochodu oraz wyposazenia moga sig rézni¢ od prezentowanych na zdjeciu. Jeeps Renegade - emisja CO,
od 127 do 173 g/km, zuzycie paliwa w cyklu mieszanym od 4,8 do 6,6 1/100 km. Szczegotowe informacje o odzysku
i recyklingu pojazddéw, postepie dokonanym w tej dziedzinie, konstrukcji pojazdéw zgodnej z przepisami o recyklingu i lista
punktéw zbierania pojazdéw wycofanych z eksploatacji znajduja sie na stronie http://jeep.mopar.eu/jeep/pl/pl/recycling.

Jeep

THERE’S ONLY ONE

AUTO-MOBIL
Gdynia, ul. Wielkopolska 241, tel. 725 575 006, 534 991 188

Automebit”

auto-mobil.pl

AUTO Z DOBREJ REKI
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140.000 +on

tyle waza obie wieze Sea Towers. W tym
roku mija 10 lat od oddania tej spektakular-
nej inwestycji. Budynki maja 29 i 38 kondy-
gnacji. W najwyzszym punkcie wieze majg
125 mina chwile obecng jest to drugi co do
wysokosci budynek w Tréjmiescie. Najwyz-
szy jest biurowiec Olivia Star (156 m)

160 EKSPONATOW

liczy sobie wystawa Body Worlds w Galerii Metropo-
lia. To zbiér anatamicznych wzorcow wykonanych z
prawdziwych ludzkich ciat przygotowanych do pre-
zentacji metoda plastynacji. Wystawa budzi kontro-
wersje na catym Swiecie, ale jej wymiar edukacyjny
jest nie do przecenienia.

2 3 PORTY

w kilkunastu krajach odwiedzit Dar Mtodziezy podczas
Rejsu Niepodlegtosci. Trwat on 10 miesiecy, w tym cza-
sie zaglowiec pokonat 38 tysiecy mil morskich, a przez
jego poktad przewineto sie prawie 1000 mtodych ze-
glarzy. Wyprawe zorganizowano dla uczczenia 100-le-
cia odzyskania przez Polske

1 20 JACHTOW g

o0 maksymalnym zanurzeniu do 8 metréw i maks. Dtugo-
Scido 14 m ma pomie5cic nowa marina w Gdyni, ktéra ma
byt czescig budowanego kompleksu Yacht Park. Pierw-
sze jednostki bedg mogty zacumowac juz na przetomie
kwietnia i maja.

Ny
300 WRAKOW o~

tyle mniej wiecej wrakéw zalega na dnie Morza Battyckiego, w tym
okoto 100 w wodach Zatoki Gdanskiej. Wiele z nich to tykajgce bomby
ekologiczne, a zagrozenie wyciekami paliwa jest ogromne. Wg. roz-
nych szacunkéw, w Battyku moze zalegac tez od 50 do nawet 100 tys.
ton broni chemicznej i amunicji.

¥ X 57 METROW

dtugosci bedzie miata ktadka tgczaca Dtugie Pobrzeze z Wy-
spa Spichrzéw w Gdansku. Ktadka nie bedzie podnoszona, ale
obracana. Mechanizm obrotowy znajdujacy sie na sztucznej
wyspie na Mottawie pozwoli obrécic konstrukcje w czasie 2
minut. Utatwi to zaréwno ruch pieszy, jak i ruch wodny.

6 PIETER

Bedzie miat biurowiec Prime B. To kolejny bu-
dynek w kompleksie Olivia Business Centre.
Bedzie miat 55 metrow wysokosci, a jego prze-
znaczenie to nie tylko praca, ale tez przestrzen
na dziatania artystyczne. Budynek bedzie sie
wyrozniat duzymi zewnetrznymi tarasami.

N.
N
-

o o)

)
12.202 samocHobpy

Sprzedata w 2018 roku Grupa Plichta. Wynik ten dat fir-
mie czwarte miejsce na liscie najwiekszych dealeréw sa-
mochodowych w Polsce. Plichta jest dealerem Audi, Skody,
VW, Seata i Forda (Bydgoszcz). Niedtugo do rodziny dota-
czy Volvo. 16 miejsce w rankingu zajmuje Grupa Zdunek -
5200 sprzedanych samochodéw w 2018 .

ZtOTYCH

Tyle kosztuje bilet lotniczy w jedna strone z Gdan-
ska do Berlina. Nowe potgczenie uruchomity linie
lotnicze easylet. Wyloty z Gdanska do stolicy Nie-
miec zaplanowano we wtorki, czwartki i soboty.

Linie obstugujg samoloty Airbus A319 z ponad
150 miejscami dla pasazeréw na poktadzie.

@ 3 1 70RGAN6W

przeszczepiono w 2018 roku w Uniwersyteckim Centrum
Klinicznym w Gdansku, w tym po raz pierwszy: ptuca, wa-
trobe i wyspy trzustkowe oraz jednoczasowo serce z nerka.
Na te imponujaca liczbe sktada sie: 128 komaorek krwiotwor-
czych (szpik), 95 nerek, 79 rogéwek, 7 serc, &4 watroby i &4
ptuca oraz wykonano jeden przeszczep wysp trzustkowych.

DZEeSZ \WSZVS

Mieszkac w Gdansku, Gdyni lub Sopocie,
zyc dynamicznie w centrum
lub spokojnie wsrad zieleni.

budujemy marzenia

ZLOTY SRODEK TROUJU

bmc.gda.pl
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Bl POLSKO-FRANCUSKA SOLIDARNOSC

Ponad 200 tys. zH! Tyle udato sie zebraé¢ podczas trzeciej edycji Polsko-Francuskiej Wielkiej Gali Charytatywne;j,
ktéra miata miejsce w hotelu Mercure Gdynia. Zebrana kwota wesprze konto gdynskiego Hospicjum dla dzieci
"Bursztynowa Przystan".

Organizatorami i pomystodawcami wydarzenia sg Konsul Honorowy
Francji w Polsce Alain Mompert i jego matzonka Grazyna Mompert.
Podczas gali wreczona zostata Bryta Dobroczynnosci, nagroda przy-
znawana osobie szczegodlnie wrazliwej i otwartej na drugiego cztowie-
ka. Laureatem zostat Przemystaw Szalinski, zatozyciel Fundacji "Prze-
mek dzieciom'. Gale tradycyjnie poprowadzili producentka telewizyjna,
Grazyna Dziegielewska-Kocken oraz Igor Michalski, dyrektor Teatru
Muzycznego w Gdyni.

Wydarzenie uswietnit recital polsko-francuskiej artystki Goski Bariki,
a takze pokaz mody nowej kolekcji firmy Emanuel Berg. Goscie po-
dziwiali tez prace Andrei Swietlicki oraz malarstwo Zbigniewa Kopani.
Nie zabrakto tez atrakcji kulinarnych. Menu w polsko-francuskim stylu
przygotowali wspdlnie Tomasz Kaniewski, szef kuchni hotelu Mercu-
re Gdynia Centrum oraz Philippe Abraham, wiasciciel restauracji Petit
Paris w Sopocie.

Wiele emocji byto podczas licytacji atrakcyjnych przedmiotow. Wsréd
licytowanych podczas wydarzenia fantéw znalazt sie dar od Uniwer-
sytetu Morskiego w Gdyni — ostatni odcinek Rejsu Niepodlegtosci na
statku Dar Mtodziezy sprzedany zostat za 13 tys. zt. Jeszcze wiecej
, bo 17 tys. zt zaoferowano za zaproszenie na Tour de Pologne wraz
z weekendem w Bukowinie Tatrzanskiej. 11 tysiecy ztotych osiggnat
garnitur szyty na miare przez firme Emanuel Berg. Wielkg hojnoscia
wykazata sie tez firma Carrefour, ktora przekazata na rzecz Stowarzy-
szenia Hospicjum im. $w. Wawrzynca czek o wartosci 101 tys. zt. Ko-
lejna edycja Grand Gali odbedzie sie 17 kwietnia 2020 .

Fot. Krzysztof Nowosielski

meble.rubio.com.pl
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PRESTIZ PATRONUJE

Bl NIESAMOWITE OPOWIESCI NA KOLOSACH

Zanami 21. Ogélnopolskie Spotkania Podréznikéw, Zeglarzy i Alpinistéw. Kapituta Koloséw po raz dwudziesty przyznata
podczas nich statuetki za podréznicze dokonania roku. Wsrod laureatéw znalezli sie¢ m.in. Andrzej Bargiel, Szymon
Kuczynski, Kamila Kielar, a Super Kolos za catoksztalt osiggnie¢ trafit w rece czeskiego zeglarza, Richarda Konkolskiego.

W trakcie trzech dni imprezy, od
pigtku do niedzieli (8-10 marca),
publicznos¢ Kolosow, ktéra jak
zwykle licznie stawita sie w Gdyni,
uczestniczyta w blisko stu pre-
zentacjach, pokazach filmoéw
i spotkaniach z autorami ksigzek,
trwajgcymi fgcznie ponad szesc-
dziesigt godzin. Podczas prelek-
cji mozna byto zobaczy¢ pefen
przeglad tego, co wydarzyto sie
w polskich podrézach i eksploracii
W ciggu minionych dwunastu mie-
siecy. W kategorii PODROZE Kolo-
sa otrzymata Kamila Kielar, ktora
opowiedziata o swojej wyprawie
wzdtuz wybrzeza Kolumbii Bry-
tyjskiej, a kapituta docenita jg za
Jbezwzglednos¢ w pokazywaniu
mechanizmadw, ktére sterujg dzi-
siejszym $wiatem, i umiejetnosc
przykuwania uwagi do tematow
waznych'.

Dwa rownorzedne wyrdznienia
trafity w rece Tomasza Owsia-
nego oraz Pameli i Krzysztofa
Kaczmarkow. Pierwszy z wyrdz-
nionych przedstawit w Gdyni wni-

kliwe obserwacje na temat roz-
maitych aspektow gujanskiego
zycia spotecznego. Z kolei Kacz-
markowie, corka i ojciec, opowia-
dajac o swoich podrézach po But-
garii, pokazali, jak mozna potaczy¢
realizacje nietuzinkowej pasji, jakg
jest highline, czyli chodzenie po
waskiej, elastycznej tasmie za-
wieszonej na wysokosci miedzy
dwoma punktami, z dogtebnym
poznawaniem kultury i lokalnych
tradycji.

W kategorii WYCZYN ROKU sta-
tuetka trafita w rece Michata Wo-
rocha, ktéry odebrat jg w imieniu
swoim i Macieja Kamirskiego.
Dwaj przyjaciele, poruszajacy sie
na wozkach inwalidzkich, w cia-
gu 371 dni podrézy przemierzyli
landroverem  defenderem obie
Ameryki z potudnia na poétnoc.
Wyrdznienie przyznano m.in. Ar-
turowi Wysockiemu, uczestniko-
wi sztafety rowerowej Bike Jam-
boree, ktory, realizujgc jeden z jej
etapow, samotnie przejechat zima
przez Mongolie w temperaturach

siegajgcych -50 stopni Celsjusza.
W ZEGLARSTWIE swojego dru-
giego Kolosa zdobyt Szymon
Kuczynski. Statuetke otrzymat
za samotne optyniecie Swiata bez
zawijania do portow na ,Atlantic
Puffin’, a jego wyczyn przejdzie
do historii nie tylko polskiego, ale
i Swiatowego zeglarstwa, bowiem
LAtlantic Puffin® to  najmniejszy
jacht, ktéry optynat swiat w rejsie
non stop wokot tzw. Wielkich Przy-
lgdkéw: Dobrej Nadziei, Leeuwin
i Hornu.

Niesamowity wyczyn zdecydowat
tez o rozstrzygnieciu w kat. ALPI-
NIZM. Kolosa otrzymat Andrzej
Bargiel, ktéry w lipcu ubiegte-
go roku najpierw wszedt na K2,
a nastepnie dokonat pierwszego,
kompletnego zjazd na nartach
z wierzchotka drugiej najwyzszej
gory $wiata az do bazy.

W dziedzinie EKSPLORACJI
JASKIN Kolosa zdobyli Michat
Ciszewski, Marcin Czart, Agata
Klewar, Andrzej Porebski i Ewa

Wojcik, ktérzy dokonali potgcze-
nia jaskini Lamprechtsofen z ja-
skinig CL-3, zwiekszajac deniwela-
cje catego systemu do gtebokosci
1735 m, a jego dtugos¢ do 60
km. Ten nowy, rekordowy wynik
ugruntowuje pozycje Lamprecht-
sofen jako najgtebszego trawersu
jaskiniowego $wiata oraz najgteb-
szej jaskini Europy.

Super Kolos trafit do rak Richarda
Konkolskiego. Urodzony ponad
75 lat temu w Bohuminie na Mo-
rawach byt pierwszym obywa-
telem b. Czechostowacji, ktory
optynat Swiat w samotnym rejsie.
Dokonat tego na wiasnorecznie
zbudowanym jachcie ,Nike”. Po-
tem powtdrzytten wyczyn jeszcze
dwukrotnie. Bez dostepu do mo-
rza w rodzinnym kraju i bez pie-
niedzy, za to z fantazjg, wybitnymi
umiejetnosciami i wielkim sercem
Richard Konkolski zapisat sie w hi-
storii Swiatowego zeglarstwa zto-
tymi zgtoskami. Portem, z ktdrego
przez wiele lat wyruszat w swoje
rejsy, byt Szczecin. m

Q

DOLINA MLYNOW

MIEJSCE Z HISTORIA, DOMY Z PRZYSZt0SCIA

Osiedle DOLINA MLYNOW jest zlokalizowane w Rumi, w dolinie Zagérskiej Strugi otoczonej Tréjmiejskim

Parkiem Krajobrazowym. Bezposrednie sgsiedztwo lasu umozliwia korzystanie z turystycznych szlakéw pieszych

i rowerowych, natomiast niewielka odlegtos¢ (500 m) dzielgca osiedle od gtdwnej ulicy Kamiennej gwarantuje
dogodne pofgczenie z centrum miasta. Zabudowe okolicznych terendéw stanowig domy jednorodzinne.

Kompleks 10 domow, zaprojektowanych przez Pracownie SCHLEIFER i MILCZANOWSKI, powstaje w bezposrednim

sasiedztwie Tréjmiejskiego Parku Krajobrazowego. W ofercie posiadamy trzy typy nowoczesnych budynkéw: A, B

i C, a kazdy z nich sktada sie z dwdch niezaleznych czesci, potozonych na samodzielnych dziatkach o powierzchni
od 431 m2 do 1208 m2. Kazdy dom bedzie posiadac garaz na dwa samochody, duzy taras oraz ogréd.
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0 LUKSUSIE NA SNIADANIU
W TLUSTEJ KACZCE

Wiekszosci z nas luksus kojarzy sie z dobrami
materialnymi, o wysokiej wartosci i trudno dostepnymi.
Jednak w pedzie codzienno$ci zaczynamy zauwazaé
inne znaczenie tego stowa. Czym jest $wiadomy luksus
oraz jak osiaggnaé¢ réwnowage ciata i ducha moglismy
dowiedzieé sie podczas pierwszej edycji Sniadania de
Luxe. Odbyto sie ono z okazji dnia kobiet w Restauracji
Ttusta Kaczka w Gdyni.

Gosciem specjalnym byta Agnieszka Smektata, ktdra na co dzien pod wia-
sng marka INZPIREA prowadzi dziatania edukacyjne dla przedsiebiorcow
i managerow, ktérzy cheg inspirowac sie podejsciem marek luksusowych
do biznesu. Podczas spotkania opowiedziata czym jest $wiadomy luksus
oraz jak wazne jest odwazne podazanie za intuicjg w biznesie i w zyciu.

- Czasy nudnych, odtworczych marek sie skonczyty. Konsumenci chca
kreatywnosci, chca aby marki, ktére wybierajg byty odwazne. Nie da sie
by¢ kreatywnym bez intuicji. Nie da sie podja¢ odwaznych biznesowych
decyzji bez intuicji — moéwita Agnieszka Smektata.

Przedstawiciele banku BGZ BNP Paribas, Grzegorz Kurczewski oraz Woj-
ciech Fedoruk opowiedzieli o sukces;ji i dziedziczeniu. Poruszyli temat
istotnej roli kobiet i ich rosngcej odpowiedzialnosci w zyciu spotecznym
i zawodowym. Salon Optical Christex z Galerii Klif przedstawit najmodniej-
sze oprawki i okulary w sezonie 2019. British Automotive Gdansk, auto-
ryzowany dealer Jaguara i Land Rovera zaprosit panie na jazdy testowe
i zaprezentowat nowego Range Rover Evoque.

Partnerzy wydarzenia ufundowali nagrody, a wsréd nich dwa masaze do
The Oriental SPA mieszczacego sie w Hotelu Opera w Sopocie, samochod
na weekend od British Automotive Gdarisk oraz dwie karty podarunkowe
o wartosci 200 zt do Galerii Klif. Kazda Pani réwniez otrzymata prezent od
partneréw wydarzenia, a dla rdwnowagi ducha i ciata, wyjgtkowg butelke
najbardziej eleganckiego piwa w Posce, tworzonego z pasjg - malinowego
BeerLab.

W planie jest organizacja kolejnych Sniadari de Luxe, ktére bedg tworzyé
sie¢ kontaktow, promowac firmy i dadzg szanse na wymiane doswiad-
czen. Organizatorem wydarzenia byta firma MS Group sp. z 0.0. wydawca
czasopism: Prestiz Magazyn Tréjmiejski, W Slizgu! oraz organizator wyda-
rzen Sopot Wave i 3City Tennis Cup.
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Fot. Krzysztof Nowosielski
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Gdynia Centrum Riviera Gdynia CH KLIF Gdynia Sopot
ul. Kazimierza Gorskiego 2 Al. Zwycigstwa 236 ul. Starowiejska 21 ul. Grunwaldzka 33
tel. 734 406 311 tel. 38 350 83 01 tel. 38 620 74 69 tel. 383310811

Sopot Dom Zdrojowy
ul. Powst. Warszawy 6
tel. 38736 3313
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B SASSY GRAND OPENING

Barwy ziota i czerwieni towarzyszyly otwarciu diugo
wyczekiwanego nowego klubu w Gdansku. SASSY
znajduje sie na 6 i 7 pietrze nowej inwestycji na Wyspie
Spichrzow, w kompleksie Deo Plaza. Huczne otwarcie
nowej gdanskiej przestrzeni klubowej przyciagneto wielu
gosci spragnionych rozrywki na najwyzszym poziomie.

Wyjatkowe wnetrza wypetnione sztukg i designem, trzy kondygnacje
z widokiem na gdanska staréwke, staranna selekcja muzyki i sfery wi-
zualnej - to tylko niektére z niespodzianek dostarczajgcych gosciom
wielkiej dawki wrazen i doznan. SASSY Music & Venue to koncept wie-
lowymiarowy - wyjatkowe miejsce spotkan i celebracji w samym ser-
cu kosmopolitycznego Gdariska, czerpigce energie i inspiracje z wielu
sztuk. Tu spotyka sie Swiat biznesu, kultury i rozrywki.

Gwiazda wielkiego otwarcia byt Tom Novy, swiatowej stawy DJ, kto-
rego utwory regularnie trafiajg do wiekszosci radiostacji i telewizji
muzycznych na catym Swiecie. Przez lata obecnosci na rynku Tom
wspotpracowat z wieloma ciekawymi i szanowanymi artystami, wy-
produkowat mndéstwo remixéw, w tym dla Justina Timberlake, Yoko
Ono, Ludacris, Ericka Morillo, Toma Jonesa & Mousse T, Snap! czy San-
der Kleinenberga.

W weekendy SASSY zaprasza na energetyczne imprezy muzyczne
z udziatem artystow z réznych zakatkdw swiata. W ciggu tygodnia daje
za$ mozliwos¢ organizacji réznorodnych eventow. W sktad SASSY
Music & Venue wchodzi unikalna przestrzen klubowo — artystyczna,
SASSY Music, przestrzen ekskluzywnych —apartamentow -
SASSY Suites oraz zlokalizowane na dachu SASSY Café & Lounge
ze spektakularnym widokiem na Stare Miasto (otwarcie maj 2019).
Wigcej szczegotow na temat Sassy na stronie www.besassy.pl.  pm

Fot. Tomek Kamirski

JTL ISLtONY
SPICHLERZ

RESTAURANT MARKET

KULINARNE SERCE
TROJMIASTA

9 RESTAURACJI'I SALTY BAR
W JEDNYM MIEJSCU

Stony Spichlerz | Chmielna 10-11 | Gdansk
www.slonyspichlerz.pl III @slonyspichlerz @slonyspichlerz
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Bl SWIETO BURSZTYNU W GDANSKU

470 wystawcow z rekordowej liczby 21 krajow wzieto udziat w targach AMBERIF w Gdarisku. To najwazniejsza na $wiecie
wystawa bursztynu i najwieksza impreza jubilerska w Europie Srodkowo-Wschodniej. Tu biznes spotyka sie ze sztuka, tu
rodza sie tworcze pomysty i idee, tu prezentowane sa najnowsze trendy i technologie w jubilerskim designie.

26. edycja targdw Amberif przejdzie do historii jako swieto bizuterii i mody,
nowoczesnego designu i mistrzowskich kreacji jubilerskich, ale tez sa-
tysfakcjonujacych spotkan biznesowych i towarzyskich, interesujgcych
wyktaddw i ciekawych inspiracji. Najwiekszym zainteresowaniem kup-
cow cieszyta sie bizuteria nowoczesna, unikatowa, atrakcyjna wzorniczo
i charakteryzujaca sie wysoka jakoscig wykonania. W tej dziedzinie coraz
Smielej wypowiadajg sie jezykiem sztuki kreatywni projektanci bizuterii
i artysci plastycy, ktérych dzieta zaskakujg wyjgtkowoscig i pomystowo-
$cig na wykorzystanie bursztynu w nowatorski sposob.

Targi rozpoczely sig i zakoriczyly spektakularymi, modowymi akcentemi.
Pierwszego dnia w Amber Expo odbyt sie pokaz mody i bizuterii z bursztynem
Amber in Fashion. Jak taczy¢ wspdtczesng bizuterie z moda w wersji haute
couture, pokazaty dwa duety projektantow mody i bizuterii. Maski weneckie
z motywami btazndw, goblindw, stoica i ksiezyca rodem z XVIII w, staly sie
dla Joli Stomy i Mirka Trymbulaka inspiracjg do stworzenia urzekajacej wie-
lobarwnoscig kolekgji strojow, ktorych idealnym uzupetnieniem byta mienia-
ca sie wszystkimi kolorami ceramiki i bursztynu bizuteria autorstwa Doroty
Gulbierz. Zupetnie inna byta kolekcja Classic marki MichaelAgnes Michata
Starosta i Agnieszki tuszcz. Kreacje powstaty z myslg o cenigcych elegancje
i unikatowy styl kobietach, z ktérg fantastycznie wspétgrata bizuteria Pecunia
zdobiona antycznymi monetami Domu Mody FORGET — me — NOT.

Targi zwienczyta dynamiczna, awangardowa, zaskakujgca gala Gdanisk

Amber Look jewellery & style. Publicznos¢ zgromadzona w Teatrze Szek-

spirowskim zobaczyta siedem kolekcji przygotowanych przez duety skfa-

dajace sie z projektantow bizuterii i mody — ideg gdanskich pokazow jest

bowiem idealna symbioza tych dwdch elementdw. Najciekawsze kolekcje

prezentujemy na stronach modowych tego numeru magazynu Prestiz. m
|

AMBER
IN FASHION

AMBER
IN FASHION

Fot. Karol Kacperski
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Idea ,Ztotego Srodka” towarzyszy nam w tej inwestycji od samego jej poczatku. Staraliémy sie, aby
wszystkie parametry oferowanych przez nas domow, takie jak lokalizacja, rozktad pomieszczen, materiaty,
cena mozna byto nazwac takim wtasnie ztotym Srodkiem, miejscem idealnym.

PLAC ZABAW
DLA DZIECI

WYSOKI STANDARD

\ ATRAKCYJNA
BUDYNKOW OKOLICA

Osiedle Ztoty Srodek otoczone jest domami mieszkalnymi o charakterze rezydencjonalnym z pieknymi
ogrodami, co sprawia, ze osiedle to jest wyjatkowe pod wzgledem swojego potozenia, ktdrego sasiedztwo nie
przyniesie nieprzyjemnych niespodzianek w przysztosci. Wjazd na teren osiedla chroniony jest szlabanem,
droga wewnetrzna utwardzona, a chodnik i podjazd do kazdego domu zostanie wytozony kostka betonowa.
Wszystko to ma sprawic, ze standard osiedla bedzie znaczaco odrdézniat sie od innych inwestycji poza miastem.
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Bl ROBERT KONIECZNY GWIAZDA YELLOW WEEKEND

Robert Konieczny, swiatowej stawy architekt byt gosciem honorowym festiwalu designu Yellow Weekend
zorganizowanego z okazji drugich urodzin galerii wnetrz City Meble. To byly trzy dni petne niepowtarzalnych
promoc;ji, inspirujagcych wydarzen, kreatywnych warsztatow i spotkan z architektami.

B, SOFA
|t

& FRIENDS

Robert Konieczny, wiasciciel biura KWK Promes, to wielokrotnie na- PRESTIZ PATRONUJE é
gradzany w Polsce i na swiecie architekt, zwyciezca konkursu World g @
Architecture Festival za projekt Muzeum Narodowego — Centrum . § W ﬁ
Dialogu Przetomy w Szczecinie. Projekt jego prywatnego domu ,Arka ‘ s
Koniecznego' otrzymat tytut Najlepszego Domu Swiata w ogdlno- . ik - %’
$wiatowym konkursie Wallpaper Design 2017. Slgski architekt ma .l ‘ f

o

SRR

poczucie misji, chce budowaé obiekty ksztattujgce otaczajacy nas ;.
krajobraz, jednoczesnie jednak odzegnuje sie od wspotczesnego

efekciarstwa. Jego wyktad pod tytutem ,Moving Architecure” cieszyt
sie ogromnym zainteresowaniem.

- Fundamentem kazdego dobrego projektu jest pomyst, przemysla-
na koncepcja, ktéra sprawia, ze z gotowego budynku czy produktu
korzysta sie uzytkownikom lepiej niz z innych. Wazna jest funkcja,
potrzeby uzytkownikéw. O tych potrzebach trzeba mysle¢ niesztam-
powo, bo tylko wtedy moze z tego wyjs¢ projekt wyjatkowy — méwit
Robert Konieczny.

Podczas festiwalu Yellow Weekend nastgpito rozstrzygniecie trzeciej
edycji ogolnopolskiego konkursu dla projektantéw, organizowanego
przez gdanska Galerie Wnetrz City Meble. Zadaniem tegorocznej edy-
cji byto zaprojektowanie inspirujgcego produktu z metalu. Nagroda
za pierwsze miejsce jest wyjazd na prestizowe, miedzynarodowe
targi mebli i designu w Mediolanie — Salone del Mobile Milano 2019.
Ponadto, zwycieski projekt zostanie wyprodukowany przez wspétor-
ganizatora konkursu, firme TRE i wtgczony do kolekcji marki.

Pierwsze miejsce w tegorocznej edycji otrzymat projekt Anny Jurgie- Wystawa projektow Roberta Koniecznego
lewicz pt. Gap Vase, ktéry przedstawiat designerski wazon. Drugie
miejsca zajeta Sylwia Siekirka, ktora zaprojektowata potki Shelves
Origami, a wyrdznienie otrzymata Natalia Majchrzak za zaprojekto-
wanie potek JEF. Drugiego dnia urodzinowego weekendu gtéwnym
wydarzeniem byt wyktad architekta Karola Droszcza, designera
w Studiu Rygalik. Tematem spotkania byt wptyw architektury na pro-
jektowanie produktu.

Podczas urodzinowego weekendu odbyto sie wiele ciekawych warsz-
tatow, np. tworzenie lasu w szkle, prowadzone przez pracownie flo-
rystyczng Narcyz oraz warsztaty z renowacji krzeset. Nastgpito row-
niez otwarcie kilku nowych salondw, ktére wzbogacity oferte galerii.
Juz teraz mozemy wybrac¢ sie do nowego showroomu BoConcept,
wybrac grzejnik w salonie Kalmar, czy dobra¢ nowe rolety w centrum Anna Jurgielewicz, zwycigiczyi konkursu
zaluzji i rolet Rolltex. na inspirujacy projekt z metalu

Projekty Roberta Koniecznego S > T Gdansk, Al. Grunwaldzka 303 www.sofaandfriends.pl
(znajdujemy sie przy przy CH Oliwa)




32 WYDARZENIA

I NOWE OBLICZE LOTNISKA | NOWE POLACZENIA

Jesienia tego roku ma sie rozpoczaé rozbudowa Terminala T2 na gdanskim lotnisku im. Lecha Watesy. Prace
maja potrwac dwa lata, a ich wynikiem ma byé wieksza przepustowosé lotniska i wiekszy komfort pasazerow.

Rozbudowa Terminala T2 ma
bezposredni zwigzek z potrzebg
statego rozwoju, podyktowane-
go zwiekszajagcym sie kazde-
go roku ruchem lotniczym do
i z Gdanska. W tym roku lotni-
sko planuje obstuzy¢ ponad 5
milionéw pasazeréw i ponad 6
tysiecy ton towardw i przesytek
pocztowych. Firma przewiduje,
ze w 2025 roku bedzie miata po-
nad 6,6 miliona pasazeréw rocz-
nie, a 10 lat pdzniej juz 9,5 min.

- Dzieki rozbudowie Terminala
T2 zwiekszymy przepustowosc¢
naszego lotniska, ktére dzis
w komfortowych warunkach
obstuzy¢ moze do siedmiu mi-
lionébw podréznych rocznie, po
rozbudowie spokojnie obstuzy-
my dziewie¢ milionéw - mowi
Tomasz Kloskowski, prezes
Portu Lotniczego Gdarisk.

Rozbudowa zaktada utworze-
nie nowego pirsu, stanowig-
cego przedtuzenie Terminalu
Pasazerskiego T2 w kierunku
zachodnim. Powiekszone zo-
stang strefy centralnej kon-
troli bezpieczenstwa i kontroli
paszportowej. Po przebudowie
terminala T2 liczba linii kontroli
bezpieczenstwa wzrosnie z 11
do 18, gate'éw zas z 20 do 30.
Rozbudowana zostanie hala
odbioru bagazu. Zwiekszona
bedzie strefa Non-Schengen.
Zbudowane zostang 2 gate'y
autobusowe. Planowana jest
takze rozbudowa sieci we-
wnetrznych drég dojazdowych
do lotniska. Port Lotniczy zyska
16 tysiecy metrow kwadrato-
wych nowej powierzchni. To
znaczacy wzrost, bo dzis Termi-
nal T2 ma 53 tysigce m2.

Budowa ruszy niedtugo, tymcza-
sem juz teraz mocno rozwija sie
siatka potaczen. Linie lotnicze
Swiss uruchomity nowe potacze-
nie Zurych-Gdanisk. Do Szwajcarii
mozna podrézowaé na tej tra-
sie w poniedziatki, srody, piatki
i w niedziele. W nowym rozkia-
dzie lotow pojawity sie tez nowe

rejsy linii easyJet do Berlina, reali-
zowane we wtorki, czwartki i so-
boty. Z kolei, we wtorki i soboty
Wizz Air lata do Bremy.

W nowym letnim rozktadzie
Gdansk bedzie miat potaczenia
z lotniskiem Reus, potozonym
90 kilometréw na potudnie od
Barcelony, niedaleko Tarragony.
Ryanair poleci tam w poniedziat-
ki i niedziele. Do portu El Prat,
ktory znajduje sie 10 kilometrow
na potudnie od stolicy Katalonii,
poleci Wizz Air, rejsy beda sie
odbywaty w $rody i niedziele.
W te same dni tygodnia caty rok
mozna latac z liniami Ryanair do
znanego hiszpanskiego kurortu
Alicante. Zupetnie nowym kie-

runkiem jest Gruzja. Od 2 kwiet-
nia we wtorki i soboty samoloty
Wizz Air latajg na trasie Gdansk-
Kutaisi. To miasto potozone oko-
to 240 km na zachdd od stolicy
Gruzji Tbilisi.

Od 4 kwietnia mozna polecie¢
z Wizz Air do Oslo na lotnisko
Gardermoen, potozone niecate
50 km od norweskiej stolicy. Na-
dal do tego portu latajg linie Nor-
wegian i SAS. 0d 22 maja beda
nowe loty do norweskiego Bodo
(Wizz Air), miasta potozonego
miedzy Trondheim a Tromso. Od
kwietnia Wizz Air lata tez do dun-
skiego Billund, gdzie z catg rodzi-
ng mozna zwiedza¢ bardzo po-
pularny park rozrywki Legoland.

Ryanair wznowit loty z Gdan-
ska do brytyjskiego Newca-
stle. Rejsy sa realizowane dwa
razy w tygodniu, w poniedziatki
i pigtki. Od 15 czerwca samo-
loty Wizz Air bedg tez latac
na lotnisko Gatwick potozone
na potudnie od Londynu. Na-
dal latamy z Gdanska 7 razy
w tygodniu na londynskie lot-
niska Luton (Wizz Air) i Stan-
sted (Ryanair). Od 11 maja
powréca loty z Gdanska do
Aten. W poniedziatki i pigtki
do stolicy stonecznej Grecji
poleca samoloty Ryanaira.
Narodowy polski przewoznik
PLL LOT lata z Gdanska do
Warszawy, Krakowa i stolicy
Izraela Tel Awiwu.

-
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Grudzien 2010 roku. Na oktadce Prestizu
Sylwia Gruchala, a tytut na oktadce: Je-
stem wrazliwa zotza. Czy po tych ponad 8
latach cos sie w tej kwestii zmienito?

(8miech) Wrazliwos¢ zostata, a zotzg jestem
mniejsza, zdecydowanie. Charakter mam
w dalszym ciggu, bo w temperamentem
cztowiek sie rodzi. Dbam jednak o to, zeby
wiedzie¢ co lubie, czego nie lubie, o to by sta-
wia¢ granice, wyraznie wypowiada¢ swoje

m3, ktora nie rozpieszcza.
asade, ze jesli chcesz byé

dzicem, to dwa razy wiecej
edzaj z dzieckiem i wydawaj
dwa razy mniej pieniedzy. Ofiaruj mu
siebie, swéj czas, swojg uwage, a nie

rzeczy materialne. '

POPULARNA JUZ BYtAM

ROZMAWIAL: JAKUB JAKUBOWSKI /FOTO: KAROL KACPERSKI

potrzeby. Jesli mi co$ nie pasuje, to staram
sie to jak najszybciej zweryfikowac i mowic¢
0 tym gtosno, ale juz nie jestem taka wojow-
nicza i krngbrna. Czesciej odpuszczam. Ucze
sie tego od mojej corki Julii. Nie sadzitam, ze
dziecko moze mnie tak bardzo zmienic¢, ze sie
tyle moge od dziecka nauczy¢.

Czego na przyktad?

Na przyktad pokory, cierpliwosci, pracy
nad sobg, nad swoimi emocjami. Emocje
sie bardzo zmieniajg, zto$¢ sie przeplata
z radoscig, motywacja z rezygnacja, w krot-
kim czasie to sie zmienia. Myslatam, ze
podczas kariery sportowej radzenie sobie
z wtasnymi emocjami opanowatam do per-
fekcji. Dziecko pokazato mi, ze jeszcze wie-
le musze sie nauczyé, ze to jest ciggta pra-
ca. Dziecko mnie tez nauczyto umiejetnosci
stuchania, dzieki czemu moje rodzicielstwo
mozna uznac za bardzo swiadome.

Jaka jestes mama?

Mam jedno dziecko, niespetna szesciolet-
nig corke.... Jestem mamg, ktéra nie roz-
pieszcza. Wyznaje zasade, ze jesli chcesz
by¢ dobrym rodzicem, to dwa razy wiecej
czasu spedzaj z dzieckiem i wydawaj dwa
razy mniej pieniedzy. Ofiaruj mu siebie, swoj

SYLWIA GRUCHALA

Urodzona 6 listopada 1981 roku w Gdyni. Mieszka w Gdansku. Polska florecistka,
czterokrotna olimpijka, srebrna i brazowa medalistka olimpijska, wielokrotna
medalistka mistrzostw swiata i Europy. Wyrosta na sportsmenke swiatowego

formatu pod kierunkiem nauczycielki i wicedyrektorki szkoty podstawowej nr

70 w Gdyni (kierunek sportowy) Bogustawy Biatek, pierwszej trenerki szermierki

Anny Wojtczak - Sobczak (1992) i kontynuatora jej wysitkdw, takze nauczyciela

i trenera (klubowego) Longina Szmita (do 2000). Potem dostata sie juz pod opie-
kuncze skrzydta trenera kadry narodowej Tadeusza Paginskiego. Po zakorczeniu
kariery sportowej skupita sie na wychowaniu corki. Jej pasja sa podréze, lubi kon-
takt z natura, bieganie po plazy, morsowanie oraz dobra ksigzke.
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Kiedy$ uparta wojowniczka twardo bronigca swojego zdania. Mocny charakter uksztat-
towany przez lata treningéw i sportowej rywalizacji na najwyzszym swiatowym poziomie.
Zadziorna, niepokorna, z temperamentem. Dzi§ nadal méwi o sobie, ze jest kobieta cha-
rakterng, ale dajaca sobie prawo do chwili stabosci, potrafigca odpuscic¢ i nie przejmujaca
sie rzeczami, na ktdre nie ma wptywu. Sylwia Gruchata, najwybitniejsza polska florecistka,
w rozmowie z redaktorem naczelnym Prestizu, mowi o najwazniejszym projekcie swoje-
go zycia, jakim jest macierzynstwo, opowiada o damsko-meskich relacjach, postrzeganiu
swojej kobiecosci i romansie z showbiznesem.

czas, SWojg uwage, a nie rzeczy material-
ne, czy czas w rzeczywistosci wirtualnej.
Wiadomo, ze w dzisiejszym, zwariowanym
Swiecie, gdzie sie zyje szybko, ciezko ztapac
balans, takg rownowage miedzy pracg, obo-
wigzkami, a odpoczynkiem. Ja pracuje nad
tym, zeby by¢ uwaznym rodzicem i zeby sie
zatrzymywag, kiedy jestem zmeczona.

Jakze to inny styl zycia niz w czasie petnej
sukcesow kariery sportowe;...

25 lat zycia na totalnym cisnieniu, z presja
na wyniki. Lubitam to i tego nienawidzitam.
Potrafitam sobie z tym cisnieniem radzic¢.
W sporcie jest tak, ze od dziecka uczysz sie,
ze dasz rade, nie ma sytuacji nie do przesko-
czenia, masz byc¢ silny, twardy. Ja tak mia-
tam, rzeczywiscie. Gdy przychodzity chwile
zwatpienia, momentalnie sobie z nimi radzi-
tam. Teraz jestem na takim etapie zycia, ze
w zasadzie nic nie musze, a nawet dobrze
jest czasami przyznac¢ sie przed samym
sobg do btedu, odpusci¢. Da¢ sobie przy-
zwolenie na chwile stabosci, na to, ze moge
sie stabiej czu¢ danego dnia. Cztowiek nie
jest przeciez ze skaty, nie musi dawac rady
za wszelkg cene. Gdy sobie to uswiadomi-
tam, nagle wszystko zaczeto byc¢ tatwiejsze.

Miewasz chwile stabosci? Jak sobie
w nimi radzisz?

Pewnie, ze tak. Czesto zastanawiam sie,
czy podotam, czy dam rade, czy udzwi-
gne odpowiedzialnos¢ jaka niesie ze soba
macierzynstwo? | zawsze dochodze do
wniosku, ze w tym akurat temacie, funda-
mentem jest czas jaki ofiarujesz swojemu
dziecku. Macierzynistwo jest czasochtonng,
ale tez najwspanialszg pracg na swiecie,
a dziecko jest jak filizanka, ile nalejesz, tyle
potem sie napijesz. Te pierwsze lata zycia
dziecka sg szalenie wazne pod wzgledem
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ksztattowania jego osobowosci, charakte-
ru, emocjonalnosci, uczuciowosci, poczu-
cia wiasnej wartosci.

Jakie wzorce, zasady, wartosci starasz si¢
przekazac Julce?

Mysle, ze ona bedzie taka jak ja. Silna, prze-
bojowa, charakterna, wrazliwa i z zasada-
mi. Wierze, ze bedzie dobrym cztowiekiem.
Dzieki temu, ze spedzamy razem mnostwo
czasu, moja corka doskonale widzi, co jest
dla mnie wazne, jakie wyznaje wartosci,
jakie przyjmuje postawy wobec réznych
zdarzen, jak sie zachowuje w okreslonych
sytuacjach. Duzo ze sobg rozmawiamy,

ttumacze jej swiat, rzeczywistos¢, stucham
jej uwaznie. Wierze, ze dzieki temu uda mi
sie jg wychowac na silng, madrg kobiete
z zasadami i wartosciami. Dzieci to w du-
zej mierze kopie swoich rodzicow, dlatego
macierzynstwo jest ciezkg praca i trzeba
zdawacé sobie sprawe z odpowiedzialnosci
jaka cigzy na rodzicach.

Gdy tak spedzasz czas z Julka, bawicie
si¢ razem, to czy wspominasz czasami
swoje dziecifistwo? Odzywa sie w Tobie
sentymentalna dusza?

Bardzo duzo Julce opowiadam o moim
dziecinstwie, bo widze, ze jg to bardzo in-

teresuje. Czasami jak zasypia mowi: Mamo
poopowiadaj mi troche o sobie. | mysle,
Ze to jest fajne w relacji z dzieckiem, ono
nas dzieki temu lepiej poznaje. Ja miatam
fantastyczne dziecinstwo z tatg, z rodzen-
stwem. Jezdzilismy w wakacje nad jezioro,
duzo czasu w lesie spedzalismy, moj tata
zbierat grzyby, fowit ryby, a ja mu towarzy-
szytam. | mam wrazenie, ze dzisiaj mnie
tak ciggnie do natury wtasnie dlatego, ze
dobrze mi byto z tym w dziecinstwie. Pra-
wie codziennie jestem na plazy, Julka cho-
dzita do lesnego przedszkola Wilczek, a te-
raz jest w lesnej szkole, w Zyrafiej Osadzie
w Oliwie. To tez jest w lesie. Natura to ener-
gia, inne powietrze, cisza, spokodj, Spiew
ptakéw. W takich warunkach tatwiej osigga
sie rownowage psychiczna.

Jestes po rozwodzie, czy Julke wycho-
wujesz sama?

Jestem po rozwodzie, Julke wychowuje
sama, ale corka oczywiscie spotyka sie
z tatg i majg bardzo dobre relacje. Naleze
do tych mam, ktore utatwiajg dziecku kon-
takty z drugim rodzicem. Dziecko potrzebu-
je mitosci mamy i taty, nie jest winne temu,
ze rodzicom sie nie udato. Julka ma tez bar-
dzo dobry kontakt z moimi bytymi tesciami.
Moi rodzice juz nie zyja i nigdy by mi do
gtowy nie przyszto, ze mogtabym pozbawi¢
mojg corke dziadkow, ktorzy tak bardzo jg
kochajg. Dobro dziecka powinno by¢ prio-
rytetem w takich sprawach. Z moim bytym
mezem jestem w dobrych relacjach, nie
drzemy kotéw, oboje wiemy, ze pewne rze-
czy trzeba zostawi¢ za sobg, pozamykac
pewne drzwi i zy¢ dalej, bo wszelkie spo-
ry, ktétnie, niezdrowe emocje odbijajg sie
na dziecku. Wiadomo, ze rozstania nie sg
najtatwiejsze, pojawia sie rozczarowanie,
ztos¢, poczucie krzywdy, trzeba sie przy-
zna¢ do porazki. Zawsze chciatam mie¢
petng rodzine, niestety nie udato sie. Dtugo
nie mogtam pogodzi¢ sie z tym, ze mnie to
spotkato, zadawatam sobie pytanie, dlacze-
go ja? Ale rozwdd byt jedyng mozliwg opcja.

Czy fakt, ze Ty sama wychowywatas sie
bez mamy, ma jaki§ wptyw na to w jaki
sposéb wychowujesz Julke, na Twoje po-
strzeganie macierzyristwa?

Mysle, ze ma bardzo duzy wptyw. Czasa-
mi mysle nawet, ze to jest problem, bo ja
najchetniej spedzatabym z nig jak najwie-
cej czasu, a wiem przeciez, ze dziecko tez
potrzebuje przestrzeni, macierzynstwo nie
moze by¢ dla dziecka przyttaczajgce. Moja
mama wyjechata do USA, gdy miatam 6 lat.
Miata jecha¢ na troche, zostata na cate zy-
cie, nigdy do Polski, do rodziny nie wrdcita.
Wychowatam sie wiec bez mamy, obowigzki

I
TEMAT Z OKLADKI




— I
TEMAT Z OKLADKI TEMAT Z OKLADKI [l

Lubie zorganizowanych, zaradnych __.o. < Kari Y S rtowei

mezczyzn. Przedewszystkim

4 ) ,.-:.- s
Myslatam,?2 €
jednak mezczyzna musi zostawié mi g - radzepie soliéz wiaSnymigmocjami 1

przestrzen, ktérajest tylko dla mnie, “opanoWatam erfigkcji. DzZiecko

po to zebym mogta sie realizowaé. < ___‘_‘:?(aza".lmé ‘;“z? |el..|sz¢(5|?-" |
Mezczyzna bluszez nie ha szans. __;a:::_czyﬁ » ClAgiSPractamy

- - _ &




— I
TEMAT Z OKEADKI TEMAT Z OKEADKI [RaaY

L

)/ )

e na walizkach prowadzitam,
Yy ytam poza domem. Teraz
dra ten czas, zwtaszcza ze lubie
oj , jest tam takie metaforyczne
ciepto, dobrze sie w nim czuje.

rtowcem bardzo sfokusowany
na Swiecie pojawita sie coreczk
mienity. Jest mi dobrze tak ja
juz adrenaliny.
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po st tak, ze od dziecka uczysz sie, ze dasz rade, masz
sil ardy. Teraz jednak jestem na takim etapie zycia, ze
asadz ic nie musze, a nawet dobrze jest czasami przyznaé

prz

ie na ile stabosci.

rodzicielskie spadty na tate, z ktérym sie
bardzo zzytam. On byt najwazniejszg osoba
wmoim zyciu, moim przewodnikiem, wyrocznia.
Dat mi bardzo duzo mitosci, opieki. Bytam jego
oczkiem w gtowie. On nauczyt mnie kochac, dat
mi duzo ciepta. Niestety zmart, gdy miatam 15
lat. Swiat spadtmiwtedyna gtowe. Sportbytadla
mnie azylem, odskocznig. Mysle, ze gdyby nie
te trudne dla dziecka, mtodego cztowieka prze-
Zycia, nie osiggnetabym w sporcie zbyt wiele.

Sport to juz zamkniety rozdziat Twojego zycia?
W wydaniu zawodowym na pewno tak. By-
tam sportowcem bardzo sfokusowanym
na sobie, a gdy na $wiecie pojawita sie co-
reczka to te priorytety sie zmienity w spo-
s6éb bardzo naturalny. Jest mi dobrze tak
jak jest, nie potrzebuje juz adrenaliny. Kie-
dys$ uwielbiatam wyzwania, a teraz wiem,
ze kazde wyzwanie niesie ze sobg jakis po-
ziom stresu. A ja lubie i doceniam spokdj.
Ciesze sie, ze kariere sportowg mam juz
za sobg. Cos sie skonczyto, by mogto za-
czac¢ sie cos$ nowego. Dojrzatam, zrobitam
sie stara. Jestem przed czterdziestka.

mym soba do btedu, odpusci¢. Da¢ sobie przyzwole-

(Smiech) No tak... teraz to juz z gorki.
40-tka to jakas magiczna bariera dla
Ciebie?

Zupetnie nie. Méwig, ze zycie to sie do-
piero zaczyna po czterdziestce ($miech).

Péjdziesz w tango?

Nie, to mi nie grozi. Mam inne potrzeby,
inne priorytety, jestem typem domator-
ki. Cate zycie na walizkach prowadzitam,
caty czas bytam poza domem. Teraz
nadrabiam ten czas, zwtaszcza ze lubie
moj dom, jest tam takie metaforyczne
ciepto, dobrze sie w nim czuje. Lubie
usigs¢ sobie na sofie, wypi¢ lampke bia-
tego lub czerwonego wina i zanurzy¢ sie
w myslach.

Bytas $wietng sportsmenka, na kazdym
kroku zwracano tez uwage na Twoja uro-
de. Jak sie zmienia u Ciebie postrzega-
nie siebie, swojej kobiecosci, atrakcyj-
nosci po urodzeniu Julki?

To s3 bardzo fajne sprawy, bo z jednej
strony ta atrakcyjnos¢ nie jest az tak

wazna, priorytety sie zmieniajg, cze-
sto staje przed wyborem prozaicznym
- spedzi¢ czas z dzieckiem, czy zrobi¢
make-up. Dla mnie to jest oczywiste, ale
z drugiej strony, z wiekiem mam wiek-
szg sSwiadomos¢ swojego ciata i swojej
duszy. Dbam o siebie, ale bardziej od
srodka niz na zewnatrz. Czerpie wie-
cej przyjemnosci z bliskosci z drugim
cztowiekiem. Starzeje sie na zewnatrz,
widze zmarszczki i uptyw czasu na twa-
rzy. Notabene, kiedys dermatolog mi po-
wiedziat, ze mam cienka skére, bogata
mimike twarzy i w zwigzku z tym bede
sie szybko starze¢. Namawiat mnie na-
wet na jakie$ zabiegi (Smiech).

Skorzystatas?

Wole naturalne metody - morsowanie,
bieganie po plazy. Hormony sie stabilizu-
ja, wyzwalaja sie endorfiny, organizm po-
budza sie do dziatania. Zmarszczki moze
sie od tego nie wygtadzajg, ale jakos nie
mam z tym problemu ($miech).

Czyli zimna woda lepsza, niz igta?
Doktadnie. Nie ma oczywiscie nic prze-
ciwko medycynie estetycznej, chodzi tyl-
ko o to, zeby cztowiek byt szczesliwy sam
ze sobg. Kazdy obiera swojg wtasng dro-
ge do tego szczescia.

Zapytam teraz pewnie w imieniu catej
rzeszy Twoich wielbicieli... jestes do
wziecia?

($miech) No Kuba! Mam to pytanie potrak-
towac jak propozycje?

($miech) Ja juz jestem stracony dla ludz-
kosci, od wielu lat szczesliwy matzonek...
Jesli chodzi o mnie, to po rozwodzie mia-
tam ciezki okres. Skupitam sie na sobie
i na corce, nie miatam gtowy, nastroju do
wchodzenia w relacje. Bytam zamknieta.
Trzy lata zytam w takim celibacie, nauczy-
tam sie wypiera¢ swoje potrzeby. Dopiero,
gdy odzyskatam rownowage duchowg, za-
czetam sie otwiera¢ na drugiego cztowie-
ka. No i pojawit sie w koncu ktos, przy kim
czuje sie dobrze i bezpiecznie.

0d naszego ostatniego wywiadu, ponad 8
lat temu, sporo sie zmienito. Wtedy bytas
w ramionach Tarantino...

Tarantino! Nie Quentin, tylko Luigi Taranti-
no, wioski szablista. To byta wielka mitos¢,
ktéra jednak nie przetrwata. Zwigzki na od-
legtos¢ nie majg prawa sie udac.

Co cenisz w mezczyznach?

Czystosé i uczciwosé. Czystosé taka fi-
zyczna, higiene, ale tez czystos¢ duchowa.
Lubie zorganizowanych, zaradnych mez-

Nie zatuje romansu z showbiznesem. Doswiadczylam
zobaczytam jak to wyglada od kuchni, troche przezyt
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Zdjecia: Karol Kacperski

Make-up: Anna Pacan

Wiosy: Agnieszka Szynkowska
Stylizacje: Patrizia Pepe / Klif Gdynia
Produkeja sesiji: Jakub Jakubowski

Dziekujemy Willi Wincent w Gdyni za
udostepnienie wnetrz do sesji zdjeciows).
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zarobitam, ale przez caty czas byt to romans oparty na zdi@wym
rozsadku. Nie zostatam etatowga celebrytka, ktéra jes a

z tego, ze jest znana.

czyzn. Przede wszystkim jednak mezczy-
zna musi zostawi¢ mi przestrzen, ktoéra
jest tylko dla mnie, po to zebym mogta
sie realizowaé. Mezczyzna bluszcz nie ma
szans. Uwazam, ze jedng z fundamental-
nych zasad kazdego zwigzku jest to, by
dawac sobie prawo do bycia sobg. Akcep-
tacja, mimo réznic. Ludzie w zwigzku po-
winni tez o siebie dba¢ nawzajem, by¢ dla
siebie wsparciem. Dwoje ludzi sie spotyka
po to, zeby mito spedzac¢ czas, a nie po
to by sie kfocic.

Mowisz, ze jestes domatorka. Nie zabie-
gasz tez o popularnosé. Nie ma Cie na
Facebooku, nie ma cie na Instagramie. To
takie rzadkie, mozna powiedzieé¢ niedzi-
siejsze. Swiadomy wybér?

Popularna juz bytam. To moj $wiadomy
wybdr, wole by¢ biedniejsza, ale spokoj-
niejsza i zy¢ w zgodzie ze sobg. Martwi
mnie wszechobecny konsumpcjonizm,
zycie na pokaz. Dla wielu ludzi liczy sie zy-
cie w luksusie, choc¢by na kredyt. Na Insta-
gramie high life, kolorowe, piekne zdjecia,

a w rzeczywistosci przyttaczajgce proble-
my zagtuszane hektolitrami alkoholu i nar-
kotykami. Trzymam sie z dala od takiego
Swiata.

Moéwisz, ze popularna juz bytas... Oktad-
ki, sesje zdjeciowe, wystepy w popular-
nych programach, itp. Zatujesz przygody
z showbiznesem?

Nie zatuje. Ciesze sie, ze dzieki tej przy-
godzie mogtam poznaé wielu fanta-
stycznych ludzi sukcesu, wartosciowe
osobowosci, prawdziwe gwiazdy, auto-
rytety w wielu dziedzinach. Doswiadczy-
tam tego, zobaczytam jak to wyglada od
kuchni, troche przezytam, troche zarobi-
tam, ale przez caty czas byt to romans
oparty na zdrowym rozsadku. Nie zosta-
tam etatowgq celebrytka, ktéra jest znana
z tego, ze jest znana. Do dzisiaj dostaje
rézne propozycje, ostatnio na przyktad
z Agenta, ale ich nie przyjmuje. Mam inne
priorytety, mam co robi¢ i wiem, ze czto-
wiek niewiele potrzebuje do tego by byc¢
szczesliwym.
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PANOWANIA HOMO SAPIENS
NAD SWIATEM

ROZMAWIAL: JAKUB JAKUBOWSKI / FOTO: KAROL KACPERSKI

Podroz dookota swiata samochodem elektrycznym w towarzystwie robota humanoidalnego - to
najnowszy projekt Marka Kaminskiego. Znany podréznik chce zwrécié uwage na ekologiczne pro-
blemy Swiata i role technologii w czynieniu go lepszym. Przy okazji stawia wazne pytania o przy-
sztos¢ ludzkosci, cztowieka jako gatunku i relacje miedzy ludzmi a robotami.

Zanim zdradzimy szczegély podrézy do-
okota swiata, porozmawiajmy o wyprawie,
z ktorej wrdcit Pan niedawno, i ktéra byta ta-
kim wstepem do tego co teraz Pan planuje.
Mowie o No Trace Expedition, czyli podréz
samochodem elektrycznym do Japonii. Dla-
czego akurat Japonia?

Japonia fascynowata mnie od zawsze, znam
jezyk japonski, przez wiele lat trenowatem ka-
rate, to kraj mi bardzo bliski. Odbytem juz kiedys
podrdéz na zachdd, z Kaliningradu do Santiago
de Compostela — byta to piesza wedrowka
szlakiem swietego Jakuba. Pomyslatem sobie
zatem, ze czas wyruszy¢ w przeciwng strone,
w sposoéb jak najbardziej ekologiczny, pozosta-

wiajgc po sobie jak najmnigj sladow. Dlatego
postawitem na elektrycznego Nissana Leaf.
Wazne byto réwniez to, ze do Japonii mozna
dojecha¢ samochodem bez koniecznosci po-
drézy oceanicznych, korzystajac jedynie z prze-
praw promowych. Trasa wiodfa przez Kalinin-
grad, Litwe, Biatorus, Rosje i Syberie, Mongolie,
Chiny, Koree Potudniowa az do Japonii.

Czy w takiej podrézy mozliwe jest niepozo-
stawianie po sobie sladow?

Przekonatem sig, ze jest to bardzo trudne.
Rozwdj cywilizacji spowodowat, ze produk-
cja odpaddw stata sie powszechnie akcepto-
walnym skutkiem ubocznym. | czesto nawet,

gdy sie chce unikna¢ pozostawiania po sobie
$mieci, to jest to bardzo trudne. Ale nie o Smie-
ci tylko chodzi. Wszystkie elementy wyprawy,
czyli odzywianie, ubrania, zasilanie, aktywno-
Sci zostaty oparte o innowacyjne technologie
oszczedzajace nature. Idee i wartosci projek-
tu przejawiaty sie w uzywaniu: ekologicznych
opakowan na zywnos¢, jak i samej ekologicz-
nej zywnosci, wody z butelki z filtrem, zasilania
w postaci baterii fadowanych energig stonecz-
na, minimalistycznych zestawoéw ubran — na-
noubran nieprzyjmujacych zapachow, butow
skonstruowanych z myslg o ekologii oraz ze-
roemisyjnego samochodu bedacego bazg do
eksploracji Swiata.

tadowanie Nissana Leaf w Rosji

Motto ekspedyciji to: ,Troska o lepszy $wiat
wymaga odwagi”. Jak by Pan to rozwinat?
Odwagi do zmiany swoich zwyczajow, odwa-
gi w sieganiu po nowe technologie, odwagi
w wychodzeniu ze swojej strefy komfortuy,
odwagi w robieniu rzeczy wcigz mato popu-
larnych w spoteczenstwie, jak np. dbatos¢
o srodowisko, czy najblizsze otoczenie. Prze-
bywanie w takiej sferze komfortu powoduje,
Ze $wiat nam ucieka, zamykamy sie na zmia-
ny, stajemy sie bierni wobec wyzwarn jakie sta-
wia przed nami wspotczesny Swiat.

A lepszy $wiat, czyli jaki?

Lepszy $wiat to chociazby taki, w ktorym
jest czystsze powietrze, bez smogu. To tez
jedzenie bez pestycyddéw i antybiotykéw. To
dbatos¢ o nature. Lepszy swiat to taki, w kté-
rym ludzie s zdrowi i nie choruja, bo zdrowie
jest dla cztowieka najwazniejsze. To co mnie
ostatnio zaskoczyto, to fakt, ze nawet na Sybe-
rii zanieczyszczenie powietrza jest bardzo du-
zym problemem. Sporo ludzi zapada tam na
choroby nowotworowe z powodu zanieczysz-
czenia powietrza i smogu. A wydawatoby sie,
ze Syberia jest oazg zdrowia.

Przemierzyt Pan $wiat wszerz i wzdiuz. Zna-
lazt Pan ten lepszy swiat?

Mysle, ze ten $wiat jest wszedzie bardzo po-
dobny, coraz bardziej staje sie globalng wioska.
| w skali globalnej, swiat zmienia sie na gorsze.
Zmiany klimatyczne, globalne ocieplenie, de-
gradacja natury — to wszystko fakt niezaprze-

czalny. Topniejg lodowce na Kilimandzaro,
Spitsbergenie, czy Grenlandii. Na Grenlandii
zawsze byto minus 20, minus 30 stopni. Ostat-
nio, gdy bytem temperatura wynosita minus 2
stopnie. Ale to nie jest tak, ze nikt sie tym nie
przejmuje. Podczas No Trace Expedition prze-
jechatem potowe kuli ziemskiej i w kazdym
kraju idea, ktéra mi przyswiecata spotykata sie
z wielkim zainteresowaniem i zrozumieniem.
Wszedzie tez spotykatem sie z ciekawymi
inicjatywami proekologicznymi, w Rosji, w Chi-
nach, w Japonii, w dalekich wioskach syberyj-
skich, czy w Mongolii. W lesie nad Bajkatem
zobaczytem na przyktad tabliczke z napisem
po rosyjsku: ,Wyrzucisz $miec, czeka Cie piec¢
lat bez dobrego seksu”. W skali lokalnej wiele
rzeczy zmienia sie na lepsze. | tak sobie my-
Sle, ze jesli chcemy zy¢ w lepszym $wiecie, to
zmiany musimy zacza¢ od siebie. Banalne, ale
jakze prawdziwe stwierdzenie.

Podkresla Pan, ze ta ekspedycja miata pobu-
dzi¢ odbiorcéw do zréwnowazonego, odpo-
wiedzialnego stylu zycia, w tym swiadomego
podrézowania. Czym dla Pana jest odpowie-
dzialny, zrownowazony styl zycia? Jakby Pan
to zdefiniowat?

Zréwnowazony styl zycia jest to taki, ktory
powoduje, ze myslimy o Ziemi jak o cafosci,
nie zyjemy kosztem innych ludzi, innych istot.
Tu chodzi o najprostsze rzeczy — starajmy
sie produkowac¢ jak najmniej $mieci, palac
w piecu mysimy o srodowisku, podrozujgc
wybierajmy jak najbardziej ekologiczne srodki
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transportu, np. samochdd elektryczny, czy po-
cigg. Zwracajmy uwage na to jak zapakowane
sg rzeczy, ktore kupujemy, mnéstwo z nich ma
10 warstw opakowan. Po co?

Czego dowiedzial sie Pan o sobie podczas
tej podrozy?

Dowiedziatem sie tego, ze warto robi¢ rzeczy,
ktére majg sens. Rowniez tego, ze cywiliza-
cja jest dla mnie coraz mniegj atrakcyjna, ze
te wszystkie miejsca, ktdre widziatem - Tokio,
Utan Bator, Pekin, Moskwa — to jedno wielkie
skupisko zagubionych ludzi, ktorzy pedza jak
te przystowiowe szczury i nie majg czasu,
zeby pomysle¢ o sobie, kim tak naprawde sa.
Czesto ludziom spotkanym na swojej drodze
zadawatem to pytanie. Reakcje i odpowiedzi
byty zaskakujace.

A sobie zadat Pan takie pytanie? Kim Pan
dzisiaj jest? Jaka jest Pana rola w tej cywi-
lizacji?

Oczywiscie. To jest podstawowe pytanie, ktdre
sobie zadaje od dziecifistwa - kim jest, dokad
zmierzam.

Jaka jest odpowiedz?

Mysle, ze dzisiaj jestem czfowiekiem w dro-
dze. Bytem podrdznikiem ciekawym $wiata,
eksploratorem, potem zaczatem tez dzieki
temu co robie, zmienia¢ zycie innych ludzi.
Dzisiaj chciatbym zmienia¢ swiat, jakby to gor-
nolotnie i batwochwalczo nie brzmiato. Przez
te wszystkie lata zmienita sie dla mnie defini-
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cja eksploracji. Kiedys byto to dotarcie na bie-
guny, przejscie pustyni, a teraz coraz bardziej
podrézuje w gtab siebie. Dzieki temu odnala-
ztfem swojg duchowosé, jestem cztowiekiem
Swiadomym, ale caty czas poszukujgcym
wyzwan, odpowiedzi, rozwigzan na bolgczki
wspotczesnego $wiata i cztowieka w nim zy-
jacego. Wyprawa No Trace Expedition bardzo
mnie otworzyta na Swiat, uswiadomita mi, ze
caty $wiat jest moim domem i ja w tym domu
rzeczywiscie mieszkam.

Spotkaly Pana niebezpieczne sytuacje pod-
czas wyprawy?

Byto ich bardzo wiele. Przede wszystkim
drogi w Rosji i Mongolii i kultura jazdy tam-
tejszych kierowcéw. Podrozowatem wolno,
z maksymalng predkoscig 80 km/h. Kierow-
cy TIR-6w nie lubig takich gosci, traktujg ich
jak zawalidrogi, wiec kilka razy prawie zo-
statem zepchniety z drogi. Notabene, na tej

trasie syberyjskiej krzyze przydrozne to staty
element krajobrazu. Na Syberii zaskoczyta
mnie potezna burza $niezna, w 10 minut
nagle spadto pét metra $niegu, a Nissan na
letnich oponach. W Japonii natomiast ming-
tem sie z trzesieniem ziemi w Hokkaido, nie
udato mi sie natomiast unikng¢ tajfundw.
Jeden z nich zebrat Smiertelne zniwo w oko-
licach Kioto.

Ciekawi mnie logistyka wyprawy, bo przeje-
chaé przez Syberig, w ogodle przez potowe
$wiata, samochodem elektrycznym, ktory
ma ograniczony zasieg, to nie jest przysto-
wiowy pikus.

Zgadza sie. Podréz nie byfa jakos super pre-
cyzyjnie rozplanowana, nie wiedziatem na
przyktad, gdzie bede tadowat samochdéd. To
byto ustalane z dnia na dzien. Miatem wstep-
na trase ustalong, ale o konczacym sie pradzie
trzeba byto caty czas mysle¢ i po prostu szu-

kac miejsc, w ktoérych mozna sie podtadowac.
Czasami byt to hotel, stacja benzynowa, par-
king, czy nawet kawiarnia. W Rosji mogtem
podtaczac sie do sieci energetycznej, w zwy-
ktych rozdzielniach pradu przy drogach. Mia-
tem przedtuzacz i catg infrastrukture z wielo-
ma wtyczkami, przejscidwkami, itp. Najgorzej
byto w Mongolii i na Syberii, ale nawet w tak
odlegtych kraficach Swiata spokojnie mozna
jezdzi¢ samochodem elektrycznym.

Niedtugo kolejny krok. Wyrusza Pan w po-
dréz dookota $wiata samochodem elektrycz-
nym, a towarzyszy¢ bedzie Panu... robot hu-
manoidalny. Nie lepiej mie¢ za towarzysza
zywego cztowieka?

Pewnie lepiej, ale wtedy nie zrealizowatbym
celu wyprawy. Ta podréz to taka eksploracja
4.0 - podréz z robotem, badanie relacji czto-
wiek-robot, rola technologii w odkrywaniu
Swiata i czynieniu go lepszym. To bedzie cie-
kawy eksperyment, cztowiek i robot tgcza sity
Zeby $wiat byt lepszym miejscem do zycia.

To ciekawe i znamienne, bo wszelkie zto
tego $wiata, o ktérym Pan méwil, czyli glo-
balne ocieplenie, swiat zasypany $miecia-
mi, degradacja natury, globalizacja i wyscig
szczuréw, zmieniajace si¢ modele spotecz-
ne, to wiasnie efekt technologii.

Technologii wymyslonej i uzywanej przez czto-
wieka. Mozna jg wykorzystywac dobrze i Zle.
Rozwaj swiata, ludzkosci nastapit dzieki tech-
nologii. Nie mozemy jej odrzucac, ale musimy
z nigj korzysta¢ odpowiedzialnie. To jednak
cztowiek jest Panem tej planety, tak mi sie wy-
daje. Przynajmniej do czasu kiedy Ziemia nie
zrzuci tego jarzma, jakie jej zarzucilismy.

Jakie beda zadania robota humanoidalnego?
Robot bedzie zbierat i przetwarzat dane o sta-
nie srodowiska naturalnego w kazdym zakat-
ku Swiata, w ktorym sie znajde. Bedzie mnie
wyreczat w wielu sprawach, np. bedzie prowa-
dzit blog o wyprawie, podpowiadat rézne roz-
wigzania, rozwigzywat biezgce problemy. Caty
czas definiujemy liste zadan dla robota, by¢
moze tez pozwolimy internautom $ledzacym
wyprawe na wyznaczanie mu konkretnych
prac do wykonania.

Sztuczna inteligencja, robotyka to technolo-
gie, ktore dynamicznie si¢ rozwijaja. Ame-
rykaniski robot Atlas potrafi biegaé¢, skakac,
robi¢ salta, przenosi¢ rézne przedmioty,
a nawet prowadzi¢ samochéd.

Cieszy mnie to, bo jesli dobrze wykorzystamy
te technologie, to rozwigzemy wiele proble-
mow tego Swiata. Taki robot Atlas mogthy
wykonywa¢ czynnosci, ktore stwarzatyby
zagrozenie dla cztowieka, np. posprzatac¢ Fu-
kushime po katastrofie atomowej lub poma-
ga¢ w skomplikowanych akcjach poszuki-
wawczo-ratunkowych. Niedawno w Chinach
przeprowadzono eksperyment polegajacy na

rozruchu fabryki niemal catkowicie obstugi-
wanej przez roboty. Wydajnosé produkcji oka-
zata sie wyzsza, a liczba btedéw mniejsza niz
w fabryce tradycyjnej. Roboty mogtyby by¢ tez
towarzyszami starszych ludzi, moga sie nimi
opiekowac. Na pewno robot moze mie¢ wiele
zastosowan.

Sophia, najbardziej rozwiniety humanoid na
$wiecie, potrafi ptynnie odpowiada¢ na py-
tania...

Pod warunkiem, ze jest operator. Pytania do
Sophii trzeba zgtasza¢ z duzym wyprzedze-
niem i dlatego robot moze odpowiada¢ na
nie ptynnie. Jesli jednak zadamy mu pytanie,
na ktore nie byt przygotowany to albo nie od-
powie, albo wyrecytuje sztampowa formutke.
Niemniej, to co dzisiaj jeszcze nie jest mozliwe,
w niedalekiej przysztosci pewnie bedzie nor-
ma. Spotkatem konstruktoréw Sophii w Hong-
kongu, byt taki plan, zeby to wtasnie Sophia
byta moim towarzyszem w wyprawie dookota
Swiata. Nie byto to jednak mozliwe z powoddow
technicznych, ale nie jest wykluczone, ze moj
robot spotka sie z Sophig gdzies po drodze.
Nie tylko z nig, takze z innymi robotami huma-
noidalnymi.

Mowi Pan o robocie per ona. Personifikuje
Pan maszyne. Swego czasu podczas roz-
mowy z dziennikarzami Sophia stwierdzita,
ze chcialaby mie¢ dziecko i bedzie dazy¢
do integracji ludzi i maszyn. Nie przeraza to
Pana?

Mnie nie przeraza postep S$wiata, potrafie
sobie wyobrazi¢ rézne warianty. Bardziej
przeraza mnie chciwos¢ ludzi, taka bez-
wzglednos¢ i czyste zto niz to, ze robot be-
dzie dazyt do integracji z cztowiekiem. Moze
dzieki temu rozwigzemy problem wielu cho-
rob, moze bedziemy zy¢ w dobrej kondycji
150 lat? Zresztg nie wiemy jak bedzie wy-
gladata nastepna wersja cztowieka. Dzisiaj
jedynym gatunkiem jest homo sapiens, ale
gdyby neandertalczykowi pokaza¢ milio-
ny lat temu dzisiejszego cztowieka, to nie
tylko trudno bytoby mu zrozumieé, ale tez
bytby przerazony. Nie wiemy jaka bedzie
przysztos¢ cztowieka jako gatunku, moze
ludzie bedg cyborgami, moze bedziemy nie-
Smiertelni? Dzisiaj jestesmy przekonani, ze
ludzkos¢ bedzie trwata wiecznie, a moze je-
stesmy jakas forma przejsciowa? Moze ko-
lejng forma bedzie jakas hybryda cztowieka?
Dlatego tez jestem ciekaw tych relacji mie-
dzy mng a robotem, na ile bedzie to relacja
partnerska, a na ile to bedzie relacja domi-
nujaca, jak bedzie sie konfrontowac ze sobg
naturalna ludzka inteligencja z tg sztuczna.
To eksperyment i refleksja nad przysztosciag
cztowieka.

Bierze Pan pod uwage, ze nadchodzi kres
dominacji homo sapiens nad swiatem?
A dlaczego cztowiek miathy sobie ro-

Moskwa

MNISSAN

Pustynia Gobi

sci¢ prawo do tego, zeby dominowac nad
wszechswiatem? Ziemia jest czescig
wszechswiata, nie mozna jej izolowa¢ od
uniwersum. Ziemia powstata ponad 4 mi-
liardy lat temu, jest malutkim ziarnkiem we
wszechswiecie. Dlaczego cztowiek miatby
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by¢ kresem tego wszystkiego? Takze nie,
nie przeraza mnie to jak bedzie wygladat
Swiat za 100, czy 1000 lat. Pytanie tylko,
czy moge jakos sie przyczyni¢ do tego
rozwoju $wiata, czy moge nada¢ mu jakis
wiasny sens?
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ROZMOWY NA - LECIE]

Weszlismy w rok jubileuszowy! W grudniu 2019 roku obchodzi¢ bedziemy 10-lecie Magazynu
Prestiz w Trojmiescie. Przeszlismy dtuga droge, wiodaca od skromnego czasopisma do duzego
magazynu, docenianego nie tylko w naszym regionie, ale i w catej Polsce. Przez te wszystkie lata
odbylismy setki inspirujgcych spotkan, przeprowadzilismy mnostwo ciekawych wywiadow z ludz-
mi madrymi i niebanalnymi. Z okazji naszego 10-lecia, co miesigc przypominamy jeden inspirujacy
tekst, wywiad z naszego archiwum. Dzisiaj przypominamy osobe profesora Jerzego Limona, dy-
rektora Gdanskiego Teatru Szekspirowskiego, ktory jest rowniez statym felietonistg Prestizu. Warto
przeczytac, ale i koniecznie trzeba zwrocic uwage na sesje zdjeciowa! Wywiad ukazat sie

w listopadzie 2014 roku.

W SERCU ZONA, SZEKSPIR | ROCK & ROLL

ROZMAWIALA: MARTA JASZCZERSKA /FOTO: MONIKA BIALK FACEBOOK: MONABLANK PHOTOGRAPHY

Niewielu jest ludzi, ktérzy z takim uporem i cierpliwoscig, a jednoczes$nie nie tracac humoru
spetniaja swoje marzenia ku zaskoczeniu niedowiarkéw. Profesor Jerzy Limon swoimi przygodami
mogtby obdzieli¢ kilka osob, tak samo jak wyréznieniami i odznaczeniami, a takze radoscia zycia.

Z dyrektorem Teatru Szekspirowskiego spotykam sie w przestronnym holu teatru.

W 1990 roku zatozyt Pan Fundacje Theatrum
Gedanense. Czy gtéwnym jej celem byta budo-
wa teatru elzbietarskiego?

Tak, rzeczywiscie taki byt cel, cho¢ na poczatku
troche inaczej sobie to wyobrazalismy. Nie przy-
puszczalismy, ze to bedzie tak dtuga i trudna
droga. Jako grupa chyba dos$¢ naiwnych osdb
sgdzilismy, ze w nowej rzeczywistosci, w kraju
rzadzonym przez swiattych politykéw i szczo-
drych kapitalistow, wystarczy mie¢ pomyst,
a wszystko zisci sie raz dwa. Tymczasem trwato
to 24 lata.

Jak sie zrodzit pomyst na ten teatr?

Pomyst wziat sie z lektury. Czytatem jakas histo-
ryczna ksigzke, gdzie natrafitem na rycine Petera
Willera z potowy XVII wieku, przedstawiajgcy te-
atr wybudowany w Gdarisku w 1635 roku przez
Jakuba van den Blocka. Teatr ten wydawat mi sie
podobny do jednego z teatréw londynskich z tego
okresu. Zaczatem szpera¢ w archiwach, w biblio-
tekach i z tego zrodzit sie doktorat. Gdy nastata

Dokfadnie tak. Napisatem list nie znajac nikogo
i musze powiedzie¢, ze do tej pory jest to jedy-
na osoba z wyzszych sfer, ktéra odpowiedziata
na list cztowieka znikad. Widocznie trzeba mie¢
krolewska krew, aby tak reagowac. A tak to trzeba
szuka¢ dojs¢, znajomosci, lobbowac, bo inaczej
listy pisane do waznych prezesow czy zarzadow
trafiajg do kosza lub do dziatéw marketingu,
gdzie nie wzbudzajg entuzjazmu. Patronat ksie-
cia wzbudzat zdumienie, ale tez utatwiat nam
funkcjonowanie, gdyz nadawat autorytetu, pre-
stizu, tworzyt aure czegos wyjatkowego. Potem
bardzo nam pomogta Pani prezydentowa Jolanta
Kwasniewska, ktéra zaangazowata sie od pierw-
szego haszego spotkania i przez dwie kadencje
prezydentury swojego meza bardzo nas wspiera-
fa. Na pewno wazna tez role odegraty samorzady
i to zarowno prezydent Gdanska Pawet Adamo-
wicz, jak i marszatkowie — poprzedni Jan Koztow-
ski oraz obecny Mieczystaw Struk.

Ksiaze Karol nie pojawit sie na otwarciu teatru,
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nowa Polska, pomyslatem sobie, ze moze uda ale przystat nagranie, na ktérym wydawat sie ba sle znosz e reiimy. Nie wiefn e

sie Takl teatr wybudowag, zw’raszoza,.ze w I._on— dzo nam jednak pomog’f JKW Ksa;e Walii, l.<t.ory byé za(.:h.wyc.ony. . . _ . Z mam dUSZQ ana.rch'isty. | : ‘\‘uu .',' :
dynie ruszyta wtedy budowa szekspirowskiego zostat patronem projektu powstania teatru i jest Tak, ksigze wiele razy zartowat, ze chciatby dozy¢ d d hod 3 -h-’i.l f t is ."C._ %
teatru Globe. nim do dzis. chwili otwarcia. No i dozyt (Smiech). Niestety nie raz no prz.yc 2 q X Z_I_. _!" 4 ; DDK E

mogt przyjechac ze wzgledu na swoje obowigzki, Odp &)d kowanie sie Jak&l ms reg U*Om, ‘\:":,\,.‘;T: J

Trudno byto zarazi¢ innych tym pomystem? Jak udato sie Panu go naméwic? ale na pewno odwiedzi nas, gdy bedzie w Polsce. zwtaszcza jeéli te reguty UZhan Za e

z pgczatku ludzie patr'zyh na mnie z pob%azar?lefn Napisatem po prostu list do ksiecia Karola. niedorzeczne. L '? EE::-:'
(8miech). Jak na nawiedzonego, ktory organizuje A dlaczego zainteresowat go ten projekt? U s

jakie$ spotkania artystyczne, towarzyskie, stara Tak po prostu, skrobnat pan kilka zdar i wystat
sie zarazi¢ ideg, z ktorej i tak nic nie bedzie. Bar- poczta?

Ksigze jest z wyksztatcania archeologiem i kultu-
ra zawsze go interesowata. Mysle, ze sama histo-
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ria zwigzana z dziatalnoscig aktoréw angielskich
na kontynencie sprzed 400 lat, fakt zbudowania
teatru w Gdansku, w ktérym grali, to wszystko oka-
zato sie bliskie jego osobistym zainteresowaniom.

Jakie sa zatozenia teatru?

Teatr ma by¢ impresaryjny. Chciatbym, abym po-
wstato centrum artystyczne i edukacyjne o zna-
czeniu miedzynarodowym. Chciatbym réwniez,
aby ta miedzynarodowa geneza ujawnita sie
w dziatalnosci teatru, dlatego takim flagowym pro-
jektem jest cykl Teatry Europy. Patronat objeto nad
tym wydarzeniem Ministerstwo Kultury. W blokach
tygodniowych chcemy pokazywac najciekawsze
osiggniecia teatralne, sztuki wizualne, teatr tanca,
body art, a oprécz tego filmy. Organizowac¢ tez
chcemy mini konferencje i spotkania z twércami.

Pochodzi Pan z inteligenckiej rodziny. Rodzi-
com zalezato na dobrym wyksztatceniu Pana
i braci, co sie niewatpliwie udato, bo pozdoby-
waliscie wysokie akademickie tytuly. Ale po-
dobno nie byt Pan pilnym uczniem, ani w liceum
w Gdyni, ani w Sopocie. Dlaczego?

Ja bardzo Zle znosze rezimy. Nie wiem, by¢ moze
mam dusze anarchisty. Bardzo trudno przycho-
dzi mi podporzadkowanie sie jakim$ regutom,
zwiaszcza jesli te reguty uznaje za niedorzecz-
ne - noszenie tarczy, czapki uczniowskiej, czy
pilnowanie, aby czasem wtosy nie byty za dfugie.
Wszystko po to, aby pokazadé, kto ma wiadze, aby
uczen nie wychylat sie jako jednostka, aby sttam-
si¢ jego indywidualnosc.

Wagarowat Pan?
Oczywiscie.

To co Pan robit podczas wagaréw?

Nie o wszystkim moge powiedzie¢ (Smiech). Wa-
garowalismy w domach, tam gdzie akurat chata
byta wolna. Rznelismy w karty, pilismy jabole i to
byty gtéwne zajecia. Czasami byty wieksze atrak-
cje, ale to przemilczmy.

Czyli buntownicza dusza? Byly jakie$ efekty,
skutki uboczne tego buntu?

Nie zostatem dopuszczony do matury, bo tych
nieobecnosci nagromadzito sie bardzo duzo.

To byt bardziej bunt przeciwko systemowi, czy
nie chciato si¢ Panu pogtebiaé¢ wiedzy?
Zdecydowanie to pierwsze. A wiedze pogte-
biatem na swdj sposob. Czytatem garsciami,
ksigzki wrecz pochtaniatem, takze te angielskie.
Przypuszczam, ze w literaturze Swiatowej bytem
oczytany nie gorzej od moich nauczycieli, a moze
nawet i lepiej. Od 15 roku zycia zaczatem tez cho-
dzi¢ sam z wiasngj inicjatywy do teatru.

Skad znat Pan tak dobrze jezyk angielski?

W wieku 12 lat przeczytatem w Przekroju, ze to
ostatni dzwonek, aby dzieci w moim wieku mo-
gty wybrac sie w rejs do Ameryki z duzg znizka.
Mielismy tam rodzine. Ciotka mieszkata w No-
wym Jorku, a wujaszek w Pdtnocnej Karolinie.
Rodzice po dtuzszym zastanowieniu zgodzili sie
i sam poptynatem Batorym do Montrealu. | to byt
najwiekszy problem, bo musiatem stamtad do-
sta¢ sie do Nowego Jorku pociggiem. Najpierw
musiatem dotrze¢ na dworzec i odnalez¢ odpo-
wiedni pocigg, a miatem dwie ciezkie walizki. Cate
szczescie poznatem matzenstwo, ktére miato
dzieci w moim wieku i razem z nimi wybratem
sie w miasto ($miech). Poszlismy na obiad, gdzie
sam zaptacitem za siebie. Trafitem w koricu na
dworzec, ale wczesniej kupitem sobie wiktuaty
na podroz, przyzwyczajony do tego, ze w Polsce
zawsze podrézowato sie z jajkami na twardo
(Smiech). Tam jednak nie byto jajek na twardo, ale
byly za to banany. Dotartem do Nowego Jorku.
Ciotka byta dziwaczna i chyba za bardzo mnie
nie polubita, wiec jak najszybciej wystata mnie na
potudnie do wujaszka.

U wujaszka byto lepiej?

Wujaszek byt kochanym, cieptym cztowiekiem.
W czasie wojny stuzyt w RAF-ie. Teoretycznie
miatem pojechac¢ do Ameryki tylko na wakacje,
ale on zaproponowat, zebym zostat dtuzej, ze-
bym poszedt do szkoty i dzieki temu spedzitem
tam pottora roku. Bardzo dobrze wspominam
tamten okres szkoty, bo byt wiekszy luz oraz
lepszy kontakt z nauczycielami. Pierwszy raz ze-
tknatem sie tez z tym, zeby w szkole byta klasa
dzieci opdznionych umystowo. U nas w Sopocie
byta specjalna szkota dla takich dzieci, a u nich
taka integracja byta czyms zupetnie normalnym.
Byty tez klasy zréznicowane poziomem oraz te-
sty jako forma sprawdzenia wiedzy. Dla mnie to
byly same nowosci.

Mature Pan ostatecznie zdat, a po niej zdawat
Pan do Wyzszej Szkoly Ekonomicznej, ale sie
Pan nie dostat? Dlaczego chciat Pan tam stu-
diowaé?

A tak z rozpedu, bo byto blisko.

Ukoriczyt Pan anglistyke w Poznaniu z tytutem
doktora. Pracowat Pan tez jako anglista na UAM,
od 1980 roku na UG. Skad wzieto sie to zaintere-
sowanie kultura angielska, Szekspirem?

W Poznaniu miatem profesora Henryka Zbierskiego,
ktéry byt polonistg, anglistg i szekspirologiem

bu e teatru bardzo nam pomégt Ksigze Karol,
ry at patronem projektu. Napisatem do niego list
zZn nikogo i musze powiedzieé, ze do tej pory jest
o je a osoba z wyzszych sfer, ktéra odpowiedziata na
list cztowieka znikad. Widocznie trzeba miec¢ krélewska
krew, aby tak reagowac.
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bil impre stadionach, ktore nazywaty sie
nc Pies. Ci pwka przywozita czotg, ktéry o
asn itachunigd: }fnie byt w stanie dojechaé. Na
tadi Sciggalyee . Czotg wjezdzat na murawe
niszczac j3, oty ie klapa, wychylat sie czotgista
i pies ... i to /by mprezy.
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i to on byt zakochany w Szekspirze. Napisatem
prace magisterskg i doktorat pod jego kierun-
kiem i tak naprawde to jemu zawdzieczam to
zainteresowanie.

Przez dwa lata pracowat Pan w bydgoskiej Estra-
dzie jako elektroakustyk i jezdzit Pan z zespotami
bigbitowymi. Jak Pan wspomina tamten okres?
Znakomicie. To byta wielka przygoda. Poznawato
sie i kraj i ludzi. Estrady to byty w tym czasie en-
klawy praktycznie prywatnego biznesu, bo dziata-
ty one na dziwnych zasadach. Niby panstwowe,
a jednak nie do konca. Ludzie pracowali tam, aby
zarobi¢ pienigdze w mniej lub bardziej uczciwy
sposob. Jeden z dyrektoréw Estrady byt z za-
mitowania iluzjonista, a gtéwny ksiegowy miat
magnetofon stereo wyzszej klasy. Razem robili
wiec imprezy. Byt taki wioski piosenkarz Marino
Marini, ktéry na jednym z festiwali w Sopocie zro-
bit ogromng furore. W Polsce stat sie niezwykle
popularny. Impreza dyrektora i ksiegowego nazy-
wata sie wiec Marino Marini, a na gérze matymi li-
terkami byto napisane ,w stylu”. Ludzie mysleli, ze
idg na koncert Marino Marini, a to tylko ksiegowy
puszczat piosenki z magnetofonu. W przerwach
natomiast dyrektor pokazywat sztuczki, w czym
pomagata mu zona w kostiumie z lamy ($miech).
Robilismy tez imprezy na stadionach, ktére nazy-
waty sie Pancerni i Pies. To bylo w szczycie po-
pularnosci serialu. Ciezardwka przywozita czotg,
ktéry o wiasnych sitach nigdzie nie byt w stanie do-
jechac. Na stadiony Sciggaty ttumy. Czotg wjezdzat
na murawe niszczac jg, otwierata sie klapa, wychy-
lat sie czotgista i pies... i to byt koniec imprezy.

Jakiej muzyki Pan stuchat?

Cate szczescie w Trojmiescie byto wiele marynar-
skich rodzin i niekiedy ojcowie przywozili swoim
dzieciom jakies ptyty z zagranicy. Dostep do muzyki
i literatury byt dos¢ fatwy, jesli komus na tym zale-
zato. Ja Kulture paryska czytatem od najmtodszych
lat. Chodzitem na koncerty w hali Stoczni Gdarskiej,
gdzie wystepowaly takie gwiazdy jak Eric Burdon
i The Animals, zesp6t The Hollies, czy piosenkarka
Lulu. Stuchato sie tez Radia Luksemburg. Oprécz
tego krolowata polska muzyka - Czerwone Gitary,
No To Co, Skaldowie, ABC czy Polanie.

Jest Pan szczesliwy?

Tak. Moja zona nigdy nie mogta tego zrozumiec,
ze nawet w siermieznych latach PRL-u uwazatem
sie za czfowieka szczesliwego.

Czy na poziom osobistego szczescia wplyneto
odznaczenie Orderem Odrodzenia Polski?
Zupetnie sie tego orderu nie spodziewatem.
W dodatku myslatem, ze to odznaczenie dostaje
sie tylko na pogrzebie ($miech). Oczywiscie, bar-
dzo to doceniam, ze jestem zauwazany.

Otrzymat Pan réwniez Order Imperium Bry-
tyjskiego w stopniu oficera za dziatalno$é na
rzecz pogtebienia kontaktow kulturalnych Zjed-
noczonego Krélestwa i Polski.

No, tak.

LUDZIE: 10-LECIE PRESTIZU

Ale wie Pan, ze to o klase wyzej niz Beatlesi,
ktdrzy u szczytu swojej stawy zostali wyréznieni
tytutem Cztonkéw Orderu?

Przeczytatem kiedys o tym w gazecie, ale gdziez
mi poréwnywac sie do Beatlesow?

Poznat Pan krélowa?

Tak, poznatem dzieki prezydentowej Kwasniew-
skiej. Zaproszono mnie na kolacje z krélowa, na
ktdrej byto 150 osob. Siedziatem przy koricu stotu
obok pani Ireny Szewinskiej. Okazato sig, ze de-
sery, kawe i koniak podajg w sali obok. Gdy tam
przechodziliSmy Pani prezydentowa ztapata mnie
za reke, aby przedstawic krélowej. Gdy to zrobita,
nagle zrobito sie wokét nas pusto. Pani prezy-
dentowa gdzies poszta, a nikt z gosci chyba nie
miat $miatosci, aby podejs¢ do krolowej. Krolowa
zapytata mnie co robie. Bardzo ozywita sig, gdy
wspomniatem, ze dwdch moich wujkéw stuzyto
w RAF-ie. Zrobita na mnie bardzo dobre wrazenie.

Ksigze Karol tez?
Jak najbardziej. Potrafi on by¢ i autoironiczny,
i dowcipny, i zatroskany Swiatem.

Jak zona i dzieci znosza Pana prace i pasje?
Startem sie nie robi¢ niczego kosztem rodziny. My-
Sle, ze udawato mi sie to zawsze godzi¢ ze sobg,
ale o to trzeba bytoby zapyta¢ moja zone i corke.

Skoro jeste$my przy zonie. Pono¢ mito$¢ wybu-
chta od razu i szybko si¢ Pan oswiadczyt?

Tak, zgadza sie, na pierwszej randce. To byto
zdumiewajgce. Spedzilismy jeden wieczér razem,
spacerowali$my po Poznaniu, a potem podczas
kolacji zaplanowaliSmy cate nasze zycie i posta-
nowilismy by¢ na zawsze razem.

Jest Pan romantykiem?
No chyba tak ($miech).

Podobno jest Pan takze mistrzem zaparzania
kawy i niezle pan gotuje.

Ajamyslatem, ze odwrotnie (Smiech). Lubie goto-
wac i lubie mite towarzystwo.

A z czego jest pan najbardziej zadowolony
w swoim zyciu?
Zzony.
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M Sidi Bou Said

Ciepte, turkusowe morze i czerwonobrazowe, skaliste pustkowia, mieszaja sie tu jak w kalejdoskopie.
Krajobrazy Tunezji s niezwykte niczym filmy, ktére tu krecono. Malarz Paul Klee wyznal, ze dzieki Sidi
Bou Said odkryt kolor. Pewnie miat na mysli niebieski, ktory wystepuje tutaj we wszystkich odcieniach.

Tunezja najpiekniejsza jest wiosng, kiedy
ogromna paleta barw i ciepte promienie
stofica zmieniajg kraj catkowicie, nadajac
krajobrazom wyjatkowej delikatnosci. To
idealny czas, by poczu¢ ciepty wiatr znad
morza, kotysanie wielbtgdziego grzbietu
i nieziemska stodycz daktyli.

NA WYSOKIM WZGORZU

Sidi Bou Said lezy na wysokim wzgorzu
ponad Zatoka Tuniska. Na falach ponizej
kotyszg sie zaglowki i todzie motorowe.
Dla tego widoku przyjezdzajg tu autokary
petne turystow. Dawniej bywali tez stynni
poeci i pisarze. Zresztg miejsce to byto nie-
gdy$ ulubionym kierunkiem wakacyjnym
dla zamoznych rodzin z oddalonego o 10
kilometrow Tunisu, ktore nad brzegiem mo-
rza prowadzity wyszukany tryb zycia, chro-
nione przez grob Sidi Abou Said, $wietego
z XIII wieku.

Tu budowali swe patace i letnie rezydencje
notable, ministrowie, artysci. Do dzis nic sie
nie zmienito. Kuszg jak dawniej turkuso-
we morze, jasminowe $ciezki, biate domy
i mury nabierajgce ztotego koloru z biegiem
lat. Méwi sig, ze Sidi Bou Said to najpiek-
niejsze miejsce nie tylko w Tunezji, ale
i w calym basenie Morza Srodziemnego.
Fakt, nie ma drugiej tak urokliwej miejsco-
wosci w catym kraju.

GDY UCICHNIE GWAR

Wzdtuz plazy Gammarth rozsiane sg nadmor-
skie hotele, od klubowych po bogato zdobione
w stylu inspirowanym patacami mauretarski-
mi. Istniejg tez mniej klasyczne mozliwosci
noclegu. Klimatowi Sidi Bou Said zdecydowa-
nie bardziej odpowiadajg nastrojowe domy
goscinne lub pensjonaty tworzace perfekcyjny
balans pomiedzy tradycja i wspotczesnoscia.
Za bielonymi wapnem murami kryjg sie nie-
kiedy prawdziwe patace. Jeden z nich, wybu-
dowany w 1912 roku przez barona Rudolfa
d'Erlanger, Europejczyka, ktory zakochat sie
w tym miasteczku, przeksztatcono w mu-
zeum, w ktérym grane sg dzisiaj koncerty.

Inne domy staty sie galeriami sztuki lub pen-
sjonatami wokot ktorych catymi dniami tetni
miasto. Jest tu inaczej niz chocby w Tunisie,
gdzie prawdziwe zycie zaczyna sie dopiero
po 21. W Sidi Bou Said o tej godzinie mozna
poszukaé spokoju, zobaczy¢, jak jego wygla-
dajg zakamarki, kiedy cichnie gwar turystow.
Rankiem za$ warto wyskoczy¢ na plaze, by
pod okiem instruktora nauczy¢ sie sztuki ba-
lansowania na desce. Wtasnie tu ulokowato
sie tunezyjskie centrum surfingu.

W PLATANINIE ULIC

Prawdziwg Tunezje dostrzec mozna
w ciasnych uliczkach, na gwarnych bazarach

i w oldschoolowych kawiarniach. Miasta
nie istniejg bez ich starych czesci — mediny,
dawnych muréw obronnych i miejscowych
soukow. Zresztg w kazdym tunezyjskim mie-
Scie szczegolne wrazenie robi atmosfera tych
bazaréw, ktore na pierwszy rzut oka wydaja
sie by¢ prawdziwym galimatiasem. Jednak
kto nie zabtadzit w plataninie ulic, ten tak
naprawde nie byt w Tunezji. Tu mozna kupi¢
berberyjskg bizuterie, zabdjczo pachnace
przyprawy, kadzidta, miski z drewna oliwne-
go, ceramike, recznie haftowane buty, kilimy
i olejki — wszystkie przedmioty, z ktorych sty-
nie kraj.

W Sidi Bou Said mozna dodatkowo oszale¢
od ilosci niebiesko-biatej ceramiki, koloro-
wych dywanow i pieknej bizuterii. Jest tez
wyborna oliwa z oliwek, sg daktyle i ciastka
migdatowe. Do tego przyprawy: harrisa, kur-
kuma, imbir. Wszystkie sg bardzo aroma-
tyczne, kuszg zapachem i kolorami w ogrom-
nych, ceramicznych dzbanach. Nagabujacy
sprzedawcy krzycza nawet po polsku: "Dobra
cena!"i"Za darmo!", ale to putapka, w ktorg le-
piej nie dac sie ztapac. Poza zywnoscig, wiek-
sz0$¢ produktdow sprzedawanych na suku
nie ma swojej stafej ceny. Moze by¢ ona duzo
wyzsza lub nizsza, w zaleznosci od tego, kim
jest potencjalny klient. Zeby uzyskaé dobrg
cene, trzeba wiec nauczy¢ sie targowac, bo
dzieki temu mozemy zej$¢ nawet do 50 proc.
wyjsciowej kwoty.

KULINARNE TRADYCJE

Tunezja jest krajem ludzi usmiechnietych
i serdecznych, ktorzy za wszelkg ceng pragna
karmi¢ wychudzone turystki w Europy. A maja
czym. Tutejsza kuchnia, cho¢ niezbyt stawna,
taczy w sobie francuska subtelnosc z afrykan-
ska pikantnoscig i stodycza. W Sidi Bou Said
czuc¢ to ze zdwojong sita. Przebywaty tu daw-
niej burzuazja Tunezji i rodzina Bejow. Tutejsza
oryginalna tradycja kulinarna jest wiec najwyz-
szych lotow. Najpopularniejsze potrawy to
oczywiscie: kuskus z drobnej kaszy, jagnieciny
i warzyw i kabkabu - duszona ryba z oliwkami
i marynowana cytryna.

Przystawki to osobna opowiesé. Tunezyjskie
tajine - gruby omlet z warzywami i serem, przy-
pominajacy hiszpanska tortille rozptywa sie
w ustach, podobnie jak satatka mechouia —
grillowane i pokrojone w kosteczke pomidory
z papryka. Tunezyjczycy do wszystkiego ser-
wujg réwniez tunczyka, i to na kazdy sposob.
Jako przystawke, dodatek do safatek, albo
jako nadzienie do brika - smazonego na oleju
tréjkatnego pierozka nadziewanego jajkiem,
rybg, pietruszka.

Tradycyjnych potraw mozna sprébowac w pa-
facu w stylu osmaniskim, wymysinej kuchni
$rodziemnomorskiej w eleganckiej restauracii
nad brzegiem morza, przekasek i wioskich
dan w luznej atmosferze w modnym barze.
Nie wyjezdzajcie z Sidi Bou Said bez sprobo-
wania bambalouni, cieptego, ttustego paczka
w ksztafcie pierscienia i bez napicia sie mie-
towej herbaty serwowanej z orzeszkami pi-
niowymi. Najlepszg serwujg w kawiarni Café
des Nattes, w ktdrej poczu¢ mozna lokalng
atmosfere. Cudownym widokiem na morze
rozkoszowac sie tez mozna w kawiarni Sidi
Chabaane obok latarni morskiej lub... na sta-
rym cmentarzu.

TAM, GDZIE WALCZYLI GLADIATORZY

Komu w tym miejscu jest zbyt bajkowo, moze
podazy¢ na potudnie. Na kazdym kroku wida¢
Slady bogatej historii kraju, bedacej wynikiem
przenikania sie wptywow fenickich, rzymskich,
arabskich, wioskich, francuskich i tureckich.
W kazdym zakatku kraju odnalez¢ mozna za-
bytki dawnych kultur. Sg tu ruiny starozytnych
term, kolosedw, piekne meczety. Mifosnicy tro-
pienia historii nie bedg zawiedzeni. Jest tu ston-
ce, woda, pozostatosci rzymskich i fenickich
miast, oraz mozliwos¢ uprawiania ekskluzyw-
nych sportow. Wydaje sie, ze tak wyglada raj.

Im gfebiej sie zanurzymy, z kazdym oddechem
mozemy poczu¢ klimat Sahary i dotrze¢ do
miejsc, w ktorych pustynny krajobraz zaczyna
sie zmienia¢ w piekne plantacje winorosli. Po
drodze z pewnoscig skusi "tunezyjskie Kolo-
seum". W El Djem znajduje sie znany na caty

Ulice Sidi Bou Said skqpawblgkic

Swiat amfiteatr z Il wieku naszej ery, jest trze-
cim pod wzgledem wielkosci na $wiecie i jego
stan jest zdecydowanie lepszy niz znanego
wszystkim rzymskiego Koloseum. Dawniej
walczyli tu gladiatorzy ze zwierzetami, dzi$
mozna sie tu wybra¢ na koncert - co roku or-
ganizowany jest tu Miedzynarodowy Festiwal
Muzyki Symfonicznej.

PODROZE

Niemal wszedzie mozna napi¢ sie dobrego
wina, w wielu miejscach zagra¢ w golfa. Pierw-
sze pole z prawdziwego zdarzenia powstato tu
juz w 1927 roku. Mozna tez dac sie rozpiesz-
cza¢ w centrum talasoterapii lub SPA, ktorych
tu bez liku. Tunezja to kraj, ktory rozkocha
w sobie nawet najbardziej wybrednego turyste
i rzadnego przygdd podréznika.
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PORSCHE

Adrenalina ogromna, rados¢ z jazdy niepowtarzal
Po chwili kusi jednak, aby zrobi¢ krok dalej i wejs¢
na kolejny poziom wtajemniczenia, ktérym jest tryb
Sport Plus. Serce méwi — wcisnij, rozum odpowiada
daj spokdj. No, ale skoro ta funkcja jest, to przeciez n
mozna popetni¢ grzechu zaniechania. Sorry, rozum.
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Ikona motoryzacji, najbardziej kultowe auto w historii, kwintesencja samochodu sportowego, obiekt
pozadania miodych i starszych, kobiet i mezczyzn - Porsche 911! Osma generacja miata swoja pre-
miere w Polsce kilka dni temu, a my mieliSmy okazje przetestowa¢ nowa 911-tke na pomorskich
drogach. Nie szukaliSmy odpowiedzi na pytanie, jak ten samochdd jezdzi, ale jakie granice pokonuje.

Z salonu Porsche Centrum Sopot odebrali-
smy wersje Carrera S wyposazong w turbo-
dotadowanego, szesciocylindrowego bok-
sera o pojemnosci 3 litrow i mocy 450 KM.
911 to samochdd, ktory daje nie tylko wielka
przyjemnos¢ z jazdy, ale samo patrzenie na
niego wyzwala endorfiny. Zatem na pocza-
tek wrazenia wizualne.

TRADYCJA ZOBOWIAZUJE

Design Porsche 911 pokazuje, skad sie ten
samochod wywodzi i gdzie sg jego korze-
nie. Ale wskazuje tez, dokad zmierza. Zarys
nadwozia od poczatku produkcji pozostaje
niezmieniony, a jednak nie pozostawia wat-
pliwosci, ze powstat od nowa. Poszerzone
nadkola skrywaja duze kota z 20-calowymi
obreczami z przodu i 21-calowymi z tytu.
Tylny pas wszystkich modeli jest zdomino-
wany przez znacznie szerszy tylny spojler
0 zmiennym potozeniu oraz elegancki, ptyn-
nie przebiegajacy pas swietlny.

A co w srodku? Designerzy inspiracje czer-
pali czerpano z modeli 911 z lat 70. | podob-
nie jak w dawnych 911, nowy kokpit rozcigga
sie na catym obszarze pomiedzy konturami
btotnikdéw. Poza umieszczonym posrodku

obrotomierzem informacje dostarczajg kie-
rowcy dwa bezramkowe, swobodnie ufor-
mowane ekrany po bokach. Istotnie zmo-
dyfikowano fotele — ich nowa architektura
pozwolita obnizy¢ mase pojazdu o okoto 3
kg, a zmieniona geometria oferuje znacznie
lepsze podparcie boczne w obszarze ra-
mion.

TRYB WET

W nowym Porsche 911 zastosowano tez
sporo nowosci, ktérych nie widac, ale ktére
mozna poczué. Jak zapewnia producent,
nowe 911 to pierwszy na swiecie samochod
z trybem jazdy Wet. Funkcja ta wykrywa
wode na drodze, odpowiednio przygotowuje
dziatanie systemow sterowania i ostrzega
kierowce, Oparty na kamerze system ostrze-
gania przed kolizjg oraz wspomagania
hamowania, wykrywa ryzyko kolizji z poru-
szajacymi sie obiektami i, w razie potrzeby,
inicjuje awaryjne hamowanie.

Po raz pierwszy 911 jest na zyczenie dostep-
ne z systemem Night Vision Assist z kamerg
termowizyjng. Oferowany opcjonalnie ada-
ptacyjny tempomat obejmuje automatycz-
na kontrole odlegtosci, funkcje stop-and-go,

odwracalng predykeyjng ochrone podrézuja-
cych i innowacyjng funkcje autonomiczne-
go wspomagania w sytuacjach awaryjnych
Emergency Assist.

POCISK!

Wsiadamy, odpalamy i jedziemy! Kultura
pracy silnika zestrojonego z opracowang
na nowo, osmiobiegows, dwusprzegtowg
skrzynig jest niesamowita. To zastuga wiek-
szej turbosprezarki i catkowicie przepro-
jektowanego uktadu chtodzenia powietrza
dotadowujgcego, a takze zupetnie nowej
technologii wtrysku — wszystko to pozwoli-
to usprawnic silnik we wszystkich istotnych
obszarach: reakcji na gaz, mocy, charaktery-
styki momentu obrotowego, wytrzymatosci
oraz zdolnosci wkrecania sie na obroty.

W miescie, wiadomo, nie szalejemy. Sta-
teczna jazda w gaszczu samochoddéw nie
ujawnia potencjatu tego samochodu, a gdy
ulice robig sie mniej zattoczone tatwo sie
zapomnieé, co moze skonczy¢ sie szyb-
kg utratg prawa jazdy. Dlatego tez szyb-
ko wydostalismy sie z miejskiej dzungli
i zwiedzilismy pomorskie trasy szybkiego
ruchu oraz waskie, krete, kaszubskie drogi.

Na autostradzie 911 to prawdziwy pocisk.
Nie do zatrzymania.

Tym samochodem po prostu nie da sie
jezdzi¢ wolno. Nawet jesli jestes skandy-
nawskim emerytem, gdy wsigdziesz w 911-
tke, przypomng Ci sie rockandrollowe lata
radosnej miodosci, krew zabuzuje od razu
i chocby to miaty by¢ Twoje ostatnie podrygi
na ziemskim padole, wcisniesz pedat gazu
i wydasz z siebie krzyk symbolizujgcy euforie
i rados¢ z czystej, nieograniczonej predkosci.

WIECEJ ADRENALINY

Chcesz wiecej adrenaliny? Zjedz z auto-
strady w mato uczeszczane, krete drogi.
| koniecznie wigcz tryb Sport. Zawieszenie
z systemem aktywnej stabilizacji nadwo-
zia PDCC minimalizuje boczne przechyty
i zmniejsza kotysanie sie pojazdu w trakcie
jazdy po nierownej nawierzchni. System
Porsche Active Suspension Management
(PASM) nieprzerwanie kontroluje site ttumie-
nia kazdego z koét. Rezultat - ograniczone
przechyty, a tym samym lepszy komfort jaz-
dy przy zwiekszonej dynamice prowadzenia.
Samochod mocniej przykleja sie do jezdni,
a pokonywanie zakretow odbywa sie szyb-
ciej i swobodniej.

O perfekcyjng przyczepnos¢ w kazdych
warunkach dba tutaj takze uktad Porsche
Torque Vectoring Plus (PTV Plus). Gdy sa-
mochdd dynamicznie wjezdza w zakret, we-
wnetrzne tylne koto jest z umiarkowang sitg
przyhamowywane. W konsekwencji wigksza
porcja sity napedowej przekazywana jest
na zewnetrzne tylne koto generujac wokot
pionowej osi samochodu dodatkowy im-
puls skrecajacy. Skutkuje to bezposrednim
i sportowym wejsciem w zakret.

INNA GALAKTYKA

Adrenalina ogromna, rados¢ z jazdy niepo-
wtarzalna. Po chwili kusi jednak, aby zrobi¢
krok dalej i wej$¢ na kolejny poziom wtajem-
niczenia, ktorym jest tryb Sport Plus. Serce
mowi — wcisnij, rozum odpowiada — daj spo-
koj. No, ale skoro ta funkcja jest, to przeciez
nie mozna popetni¢ grzechu zaniechania.
Sorry, rozum. Wigczamy i... katapultujemy sie
do innej galaktyki. Kontrola trakcji ingeruje tu
w minimalnym stopniu, wydech prowokujgco
parska, a tylna skretna o$ pozwala na bar-
dziej prowokacyjne wchodzenie w zakrety.

Wrazenie jest niesamowite, bowiem wydaje
sie, ze obojetnie od predkosci z jaka chce-
my pokonaé zblizajgcy sie zakret, kota nie
stracg przyczepnosci z jezdnia. To kusi do
testowania, gdzie lezy granica mozliwosci
kierowcy i auta. Z pomoca przychodzi zdro-
wy rozsadek. | respekt dla tego, co nazywa-
my kwintesencjg samochodu sportowego.
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PORSCHE 911 CARRERA S

Silnik: benzyna, turbo

Pojemnosé: 2981 ccm

Ukt. Cyl./zawory: B6/24

Moc: 450 KM

Maks. moment obr.: 530 Nm/2300

Predkos¢ maks: 308 km/h
Przyspieszenie 0-100 km: 35 s.

Cena podstawowa: od 595.000 zt
Cena testowanego modelu: 713.329 zt
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BMW 320 D

MALA WIELKA TROJKA

AUTOR: MICHAL STANKIEWICZ /FOTO: KRZYSZTOF NOWOSIELSKI

Pamietacie kultowa ,piatke” BMW oznaczong jako E34, symbol lat 90? Wygodna i dos$¢ spora
limuzyna zapetniata polskie drogi niczym symbol sukcesu. Kto by wtedy pomyslat, ze trzy
dekady pozniej jej mniejsza siostra, czyli najnowsza ,tréjka” osiggnie jej rozmiary. O ile juz jej

nie przerosta.

Jezdzac modelem serii 3, siodmej juz z kolei
generacji oznaczonej jako G20, trudno nie
oprze¢ sie wrazeniu, ze bawarski producent
do kazdej z nich dyskretnie dodaje kilka cm.
Zupetnie inaczej niz w silnikach, gdzie panuje
trend tzw. downsizingu.

Rozrost nowej trojki widac juz gotym okiem.
Masywna przednia maska, waskie przednie
Swiatta, duzy grill - jednym zdaniem nieznacz-
nie mniejsza kopia pigtki. Wymiary potwierdza-
ja wizualng ocene. Nowa trojka — jak oceniaja
sami jej producenci — osiggneta doskonatos¢
w swojej klasie. Diugos¢ 4709 mm, szerokosc
1827 i wysokos¢ 1442 mm. To wiecej niz trdj-
ka poprzedniej generacji (4624 mm, 1811 mm,
1429 mm), a tym samym wszystkich poprzed-
nich. Ba, trojka rosnie jak na drozdzach. Trud-
no dzisiaj sobie to wyobrazi¢, ale jej pierwsza
generacja miafa zaledwie 4355 mm dtugosci

i 1670 mm szerokosci. To az 354 mm roznicy
od najnowszej!

Ale na tym nie koniec poréwnan. Wspomniana
na poczatku kultowa pigtka E34 z 1987 roku byta
co prawda dtuzsza o 11 mm od trojki, ale za to
wezsza 0 76 mm. Mozna wiec ocenic, ze nowa
tréjka jest juz od niej wieksza. A na sto procent -
od pierwszych dwaoch generacii pigtki. Jezeli pro-
jektanci BWM utrzymaja swoje tempo powigk-
szania to nie wykluczone, ze kolejna generacja
trojki dojdzie do wielkosci pierwszej... siodemki.
Szerokoscig juz jg przeskoczyta (0 27 mm), a do
dtugosci brakuije niewiele, bo... 151 mm.

Tyle matematyki, niemniej trzeba przyznac, ze
twarde liczby robig wrazenie, a co najwazniej-
sze w petni odzwierciedlajg wielkos¢ nowego
modelu. Osoby siedzace z tytu nie muszg na-
rzeka¢ na brak miejsca na nogi, nawet jezeli

za kierownica siedzi wyzszy kierowca. Nowa
tréjka to wygodne auto dla pieciu oséb. Do
dalekich podrézy zacheca tez spory bagaznik.

O wiasciwosciach jezdnych BMW napisano
juz potezna literature. Nie bez powodu to jed-
na z najlepszych, o ile nie najlepsza marka na
Swiecie w tej dziedzinie. Prowadzenie, zestro-
jenie skrzyni biegow, uktadu kierowniczego,
zawieszenia i motoru — byfo i jest dalej potez-
nym atutem BMW. Nie inaczej jest w testowa-
nym modelu 320d x Drive, wersja M Sport. To
oznacza dodatkowo usztywnione nadwozie,
dzieki czemu jazda na zakretach przypomina
pokonywanie toru gokartem.

Sitg rzeczy sa i minusy. Idealna przyczepnosé
uzyskana dzieki odpowiedniej sztywnosci
zmniejsza komfort. Jezeli wiec cenicie przede
wszystkim wygodng i miekka jazde — lepiej

wybra¢ model ze zwyklym zawieszeniem.
Z kolei dla czestych uzytkownikow ulicy So-
pockiej taczacej Gdynie z Sopotem to dosko-
nate rozwigzanie.

Dwulitrowa jednostka wysokoprezna o mocy
190 KM i momencie obrotowym 400 Nm do-
skonale pasuje do gabarytéw i masy nowej
tréjki. Do wyboru mamy trzy tryby automa-
tycznej skrzyni biegdw — eco pro, comfort
i sport. Na tym ostatnim silnik trzymany jest
na wyzszych obrotach, przez co auto staje sie
zdecydowanie agresywniejsze.

Testowany model posiada wszystkie udo-
godnienia tfacznie z wyswietlaczem head
up. Nawigacja z reguty widoczna na ekra-
nach umieszczonych centralnie — tutaj jest
w dwoch miejscach — na wspomnianym
ekranie, a takze tuz przed oczami kierowcy,
pomiedzy wskazdwkami predkosci i obrotéw.
Poczatkowo obawiatem sie chaosu na tablicy
rozdzielczej, ale po szybkim przyzwyczajeniu
okazuije sie, ze to catkiem wygodne rozwigza-
nie. Mozna sie o tym przekonac wybierajac sie
do salonéw BMW Zdunek i zapisujgc sie na
jazde testowa.
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BMW 320 d xDrive Limousine

Model: M Sport

Poj. Silnika: 1995 ccm
Moc: 140 kW (190 KM)
Moment obrotowy: 400 Nm

Przyspieszenie 0 — 100 km/h: 6,8 s.

Masa wiasna pojazdu: 1450 kg

Srednie spalanie: 4,7 |/100km

Cena testowanego modelu: 260 tys. zt brutto
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JEEP \X/RANGLER RUBICON 2.0 TURBO

}:.F'

TERENOWA

AUTOR: MARCIN WILA /FOTO: KRZYSZTOF NOWOSIELSKI

Nie bez powodu samochody terenowe czesto okresla sie¢ mianem ,dzip”. To jasne nawigzanie do
uznanej w tej dziedzinie, pochodzacej ze Stanéw Zjednoczonych, marki. A jeden z najbardziej le-
gendarnych jej modeli to Wrangler — surowy, dziki, niezwykle dzielny w terenie samochéd o cha-
rakterystycznej stylistyce i raczej prostej konstrukcji. Przynajmniej tak byto dotychczas...

Najnowszy wariant tego kultowego samocho-
du wcigz ma DNA swoich poprzednikéw, ale
stat sie znacznie nowoczesniejszym samo-
chodem. Aby podota¢ aktualnym, surowym
normom emisji spalin, musiat takze zmieni¢
swoje oblicze w kwestii silnika. Najbardziej
zagorzali mitosnicy Jeepdw i Wranglera ztapia
sie za gtowe na mysl| o tym, ze ta ikona ame-
rykanskiej motoryzacji ma teraz pod maskg
4-cylindrowy silnik o pojemnosci ,zaledwie”
2 litréw! Wspomagany turbosprezarka motor

ma wprawdzie az 272 KM i z duzg swobodg
napedza ciezkiego Wranglera, to jednak dys-
komfort i przede wszystkim swiadomosé tego
rozmiaru — pozostaja. Coz, takie czasy, trzeba
sie do nich przyzwyczaic.

Prezentowany Wrangler to czwarta ge-
neracja tego samochodu. Oferowana na
rynku od zesztego roku, taczy legendarny
off-roadowy potencjat z kultowg stylistykg
marki i zaawansowang technologia. W co-

dziennym obyciu, Wrangler moze sprawia¢
wrazenie zbyt surowego — stosunkowo niski
komfort jazdy, ciezkie wsiadanie i wysia-
danie, charakterystyka jazdy — najogdlnigj
rzecz biorgc — specyficzna. Ale ten samo-
chdd objawia swoje najlepsze strony w mo-
mencie zjechania z asfaltowej drogi. Mozli-
wosci terenowe wcigz pozostajg na bardzo
wysokim poziomie. W zaleznosci od wersji,
Wrangler posiada¢ moze jeden z dwoch za-
awansowanych systemoéw napedu 4x4. Sg
to Command-Trac i Rock-Trac z trybem do
codziennej jazdy Full-Time.

W ten drugi system wyposazona byta testo-
wana przez naszg redakcje, dzieki uprzej-
mosci dealera Auto-Mobil, wersja Rubicon.
Czym sie charakteryzuje naped Rock-Trac?
Elektroniczna blokadg przedniej i tylnej osi
Tru-Lock oraz elektronicznie roztgczanym
przednim stabilizatorem. Rock-Trac zwiek-
sza kontrole nad trakcjg i oferuje wyzszy
moment obrotowy, zapewniajac doskona-
ta skutecznosé w terenie. O skutecznosci
i mozliwosciach takiej konstrukcji przekona-
lismy sie podczas jazd testowych Adventure
Parku w Kolibkach. Wranglera nie powstrzy-
maty ani wzniesienia, ani btoto, ani napraw-
de duze wyboje.

Na terenowych oponach, w ktére wyposa-
zony byt prezentowany egzemplarz wydaje
sie ,czotgiem” nie do zatrzymania. Rubicon
jest standardowo wyposazony w 32-ca-
lowe kota z oponami btotno-$niegowymi.
Opony o wyzszym profilu sg trwate, wy-
trzymate, oferujg doskonata przyczep-
nos¢ i zapewniajg Wranglerowi imponu-
jacy przeswit wynoszacy 26 cm. Do tego
wzmocnione osie, wieksze hamulce, ptyty
ostonowe z wytrzymatej stali i inne prze-
myslane elementy sprawiaja, ze dla Wran-
glera nie ma terenu nie do zdobycia.

Ktos, kto zdecyduje sie kupi¢ ten samo-
chod powinien mie¢ w swiadomosci tylko
to. Jesli szukasz komfortu, praktycznosci
i przestrzeni, to nie jest to. Jesli natomiast
jeste$ rzadny przygdd — oj tak! | nawet
ten silnik 2.0, cho¢ nie brzmi, cho¢ nie na-
daje odpowiedniego charakteru, to jednak
pozostaje solidnym i zwawym napedem.
Czy wytrzyma probe czasu? Okaze sie za
pare(nascie) lat.

Cena nowego Jeepa Wranglera zaczy-
na sie od 186 900 zt za wersje Sport
z silnikiem benzynowym 2.0T o mocy
272 KM. Sparowany jest z 8-biegowym
automatem. Prezentowany egzemplarz
w odmianie Rubicon to wydatek 240 050
zt. Wrangler wystepuje w odmianie dwu
i czterodrzwiowej. Zapraszamy do salo-
nu Auto-Mobil w Gdyni na jazde testowa.
Warto, jesli szukasz samochodu do za-
dan specjalnych.

I
MOTORYZACJA




MOTORYZACJA

NOWA MAZDA 3

AUTOR: MARCIN WILA /FOTO: KRZYSZTOF NOWOSIELSKI

W gdynskim salonie BMG Goworowski zadebiutowata nowa Mazda 3. W pierwszej kolejnosci
na trojmiejski rynek trafita wersja hatchback. Na sedana trzeba bedzie jeszcze troche pocze-
ka¢- pierwsze egzemplarze takiej odmiany spodziewane sa w Tréjmiescie w czerwcu tego roku.

Ceny rozpoczynaja sie od 94.900 zi. TIT - *,

Stylistycznie tréjka” upodobnita sie do wiekszej ,szostki”, ale zacho- - —— o
wata wiecej sportowego charakteru. Nadwozie ma ciekawe propor- F 4
cje — samochdd jest stosunkowo niski (co kiedys cechowato japon-
skie auta) i do$¢ szeroki, przez co szczegodlnie z tytu robi bardzo
dobre wrazenie.

Egzemplarz zaprezentowany w gdynskim salonie to model z nowym
silnikiem benzynowym 2.0 Skyactiv-G o mocy 122 KM, ktéry wspo-
magany jest przez nowy system M Hybrid (Mild Hybrid). System
ten, ztozony z silnika elektrycznego, akumulatora litowo-jonowego
i przetwornicy pradu, zdecydowanie obniza zuzycie paliwa i sprzyja
jego jeszcze wiekszej oszczednosci dzieki ponownemu wykorzysty-
waniu energii odzyskiwanej podczas hamowania: zamieniona na
prad, napedza ona silnik elektryczny petnigcy role wspomagajaca
dla silnika spalinowego.

Do wyboru jest wersja z szesciobiegowa reczng skrzynig Skyacti-
v-MT lub z szesciobiegowa skrzynig automatyczng Skyactiv-Drive,
w jednym z trzech poziomdw wyposazenia — Kai (z jap. oznaczaja-
cy ,wiasciwy kierunek”), Kanjo (emocje) i Hikari (Swiatto). Dostepny
bedzie tez czwarty poziom — najbogatszy Enso, ale oferowany wy-
tacznie z silnikiem SkyActive-X.

NOWA MAZDA3

ZAPROJEKTOWANA, BY PORUSZAC

Wedtug producenta, Mazda 3 oferuje najbogatsze w klasie wypo-
sazenie standardowe, obejmujgce m.in. kolorowy wyswietlacz he-
ad-up, cyfrowe zegary, nowy system multimedialny MZD Connect
z ekranem o przekatnej 8,8 cala z nawigacjg satelitarng i systemem
Apple Carplay/Android Auto, adaptacyjny tempomat, system moni-
torujgcy martwe pole w lusterkach czy reflektory i Swiatta wykonane
w technologii LED.

Przetomowa Nowa Mazda3 - zaréwno pod wzgledem designu, jak i technologii — powstata

z myslg o jednym: o Tobie. Od dynamiki prowadzenia po minimalistyczng czysto$¢ japonskiej estetyki
—to Ty zawsze pozostajesz w centrum uwagi. Projektantom Nowej Mazdy 3 przy$wiecata mysl,

- _ o - by zamiast po prostu prowadzi¢ samochdd, kazdy kierowca mogt poczuc z nim szczegdlng,
W drugiej potowie roku zadebiutuje przetomowe rozwigzanie w ofer-
cie Mazdy, czyli silnik benzynowy 2.0 SKYACTIV-X o mocy 181 KM.
Ta jednostka nowego typu taczy w sobie zalety silnikdw benzynowe-
go i Diesla, a jego nowatorski uktad zaptonowy SCCI (Spark-Control-
led Compression Ignition — zapton samoczynny sprezonej mieszan-
ki sterowany $wiecg) umozliwia dobranie takich przetozen skrzyni
biegow, ktére podnosza osiggi bez zwiekszania spalania i emisji.

intuicyjna jednos¢, ktdra nazywamy Jinba Ittai — perfekcyjna harmonia.

BMG GOWOROWSKI sp. z o.0.
BOLEStAWICE | ul.Stupska 6 | tel. +48 59 848 70 70 | www.slupsk.mazda-dealer.pl
GDYNIA | ul.tuzycka9 | tel. +48 66049 49 | www.gdynia.mazda-dealer.pl
GDANSK | ul. Elblaska 81 | tel. +48 58 3222222 | www.gdansk.mazda-dealer.pl

/

W zaleznosci od wersji samochodu $rednie zuzycie paliwa oraz emisja CO2 (na podstawie WLTP) wynosza odpowiednio: 6,0-6,7 1/100 km i 136-152g/km.
Samochody Mazda s3 wyposazone w ukfad klimatyzacji zawierajacy fluorowany gaz cieplarniany o wspétczynniku ocieplenia globalnego powyzej 150.
Informacje dotyczace odzysku i recyclingu samochoddw wycofanych z eksploatacji znajduja sie na mazda.pl

~SA
DRIVE TOGETHER vj




—
STYL ZYCIA

POJEDYNEK RYSOWNIKOW:

CZLOWIEK | ARCHITEKTURA (TROJMIASTA)
ADA ZIELINSKA

PAWEL WISNIEWSKI

NA POJEDYNEK WYZYWA: MICHALINA DOMON

Jest odbiciem zmian, nosnikiem tresci i jednym z wazniejszych dorobkéw ludzkosci. O sile
architektury stanowi nie tylko to, ze potrafi przetrwa¢ wieki, ale rowniez zapanowac¢ nad
czlowiekiem. O czlowieku i architekturze rozwazaja Ada Zielinska i Pawet Wisniewski.

TriciTd
/7

ADA ZIELINSKA

Rysuje bo...

zawsze mam pod reka otdwek.
Moéj pierwszy rysunek
przedstawiat...

kto by to pamietat.

Pobudzaja moja kreatywnos¢...
muzyka i natura.

Artysta dojrzewa, kiedy...
trzeba spytac artysty.
Najwigksze wyzwanie to...
spac wiecej niz 5 godzin.
Architektura jest...

jezykiem form.

W architekturze inspiruje mnie...

historia i charakter budynku.
Najdziwniejszy budynek w
Tréjmiescie to...

Sea Towers... wystarczy spojrzec.

Trzy stowa okreslajace dobra
architekture...

Swiatto, przestrzen, natura.
M6j ulubiony budynek

w Tréjmiescie to...

dawna chtodnia rybna przy

Nabrzezu Angielskim w Gdyni.

PAWEL WISNIEWSKI

Rysuje bo...

mi kazali.

Moj pierwszy rysunek
przedstawiat...

mam nadziejg, ze kosmos.
Pobudzaja moja kreatywnosé...
natura i ludzie.

Artysta dojrzewa, kiedy...
nie przestaje.

Najwieksze wyzwanie to...
posiadac¢ wyzwanie.
Architektura jest...
gtosem ludzi.

W architekturze inspiruje
mnie...

formai skala.
Najdziwniejszy budynek
w Tréjmiescie to...

aktualnie Sea Towers, kazdy wie
jak jest... Méj ulubiony budynek

perfekcja, Swiadomosg¢,
odwaga.

Trzy stowa okreslajace dobra w Tréjmiescie to...
architekture... Fyrtel.

&
SERCE

LAJEZDNI
WRZESI(L

T i
L] IiI I:Iﬂ

_#=

Iy o e T

KOMFORTOWE - NOWOCZESNE - ELEGANCKIE
Apartamenty w atrakcyjnej dzielnicy Gdanska

Serce Lajezdni Wrzeszcz.pl

Zapraszamy Gdansk, ul. Grudzigdzka 8, planowane zakonczenie inwestycji X11 2019, dostepnos¢ lokali oraz szczegdty oferty w Biurze Sprzedazy.

deweloper
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3 caty czas zdominowane przez
mit, Zze aby uprawia¢ kitesurfing
silnym i dobrze zbudowanym.

ja sie nawet zacza¢ swoja

portem. Tymczasem nie taki diabet

fing jest dla kobiet, a ja jestem
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ROZMAWIALA: KLAUDIA KRAUSE - BACIA

Jej zyciowym totemem jest wiatr. Uzalezniona od adrenaliny, drobna blondynka i konse-
kwentna marzycielka, prekursorka kobiecych pro-campow w Polsce, a do tego jedna z nie-
licznych Polek, ktora wzieta udziat w najbardziej ekstremalnych zawodach snowkite na swie-
cie — Red Bull Ragnarok! Agata Dobrzyriska opowiada o kobiecym spojrzeniu na kitesurfing
oraz o tym jak wazna w zyciu jest determinacja.

Zanzibar, Karaiby, Sycylia, Fuertaventura, Bra-
zylia, Hawaje, a niedawno Egipt. Mozna po-
wiedzie¢ - zycie w pogodni za wiatrem?

Moje zycie zawsze zwigzane byto ze sportem.
Swoja przygode z deskami zaczetam od snow-
boardu, wtedy lato mogto dla mnie nie istniec,
az do momentu, w ktorym po raz pierwszy spro-
bowatam kitesurfingu i jazdy na fali. Od razu po-
czutam, ze chee z tym faczyé moja przysztose.
Teraz nie wyobrazam sobie mojego zycia z dala
od wody, ale i zimy bez gér. Ciggte poszukiwanie
idealnych spotéw do kitesurfingu, a od ostatnich
dwdch lat rowniez snowkitingu taczy sie z ciggty-
mi podrézami. Bedac np. w Brazylii mysle o tym,
gdzie spedze nastepna zime, a bedac w gérach
robie plany na nastepne lato - od tego naprawde
mozna sie uzalezni¢!

Na swoim profilu napisatas, ze najwazniejsza
cecha u kobiety jest jej pewnos¢ siebie. Wia-
$nie taka jest Agata?

Taka jestem. Uwazam, ze pewnos¢ siebie,
a przede wszystkim poczucie wiasnej warto-
Sci u kobiety sg bardzo wazne. Kazda kobieta
powinna zdawac¢ sobie sprawe z tego, ze jest
idealna wiasnie taka jaka jest. Akceptacja sie-
bie bardzo pomaga w zyciu zawodowym, jak

i osobistym. Kazda z nas dazy do perfekcj, ale
tak naprawde czym jest perfekcja? Dla mnie
to stowo jest dos¢ niezrozumiate, nie ma ludzi
perfekcyjnych, a Swiat jest piekny i kolorowy, bo
wiasnie wszyscy jestesmy tak rozni.

To dlatego postanowitas zorganizowa¢ dla
kobiet jedne z pierwszych polskich wyjazdéw
pro-camp?

Zwiekszenie u kobiet poczucia wartosci byto
jedng z motywacji. Jednak od zawsze dzielenie
sie mojg pasja do kitesurfingu czy snowkitingu
sprawiato mi ogromng satysfakcje i przyjem-
nos¢. Mieszkajgc w Meksyku zaczetam pra-
cowa¢ nad moim projektem LOVE2KITE, ktory
poczatkowo miat stuzy¢ tylko do dzielenia sie
zdjeciami z podrézy, jednak szybko przerodzit
sie on w projekt campoéw dla kobiet. Dwa lata
temu zorganizowatam swdj pierwszy Women's
Kite&Yoga Camp na Sycylii. Dzisiaj jestem juz
po 7. edycjil Co do samych wyjazddéw, sg one
dedykowane do kobiet na kazdym poziomie.
To obozy stworzone sg z mysla o kobietach,
ktére chca zacza¢ swojg przygode z kitesur-
fingiem, jak i dla tych, ktére chcg popracowac
nad swojg technika i nauczyc sie czegos$ nowe-
go w pozytywnej i 100% damskiej atmosferze.

Nasz caty team sktada sie z samych kobiet, od
fotografa po instruktorke jogi.

No wiasnie, wspomniatas o jodze. Dlacze-
go teraz kajta faczy sie z joga? Moda czy
cos$ wiecej?

Joga to swietne uzupetnienie wszystkich spor-
téw. To idealna metoda na poranng rozgrzewke
i przygotowanie do zejscia na wode, natomiast
po sesji Swietnie relaksuje! Trenujac joge ¢wi-
czymy nasz balans i koordynacje ruchows,
co pomaga w kazdym innym sporcie, a takze
w codziennym zyciu.

Wszystko wskazuje na to, Ze jeste$ marzyciel-
ka, ktora jednak twardo stapa po ziemi i z suk-
cesem realizuje swoje cele — dobrze trafitam?
Zawsze wiedziatam czego chce od zycia i mia-
tam okreslone cele, ktore po kolei realizowa-
tam. Uwazam, ze zawsze trzeba podejmowac
ryzyko nawet jesli czasem poniesie sie porazke,
to duzo lepsze niz cate zycie zastanawia¢ sie
,aco gdyby..”. Od najmtodszych lat wiedziatam,
ze bede podrézowac. Dzi$ oczywiscie moja li-
sta planéw wcale sie nie zmniejszyta, a wrecz
pozycji na niej przybywa z dnia na dzien! Apetyt
rosnie w miare jedzenia, prawda?

Patrzac na to, ze niedawno wystartowatas
tez w jednym z najtrudniejszych wyscigéow na
$wiecie w snowkitingu — Red Bull Ragnarok,
to mysle, ze tak!

W Red Bull Ragnarok bratam udziat dwa razy,
w 2017 oraz 2018 roku. Moje pierwsze zawody
skonczytam na 8. miejscu wsréd kobiet, do tej
pory zadnej innej Polce nie udato sig jeszcze po-
bi¢ tego wyniku, ale wierze, ze sta¢ nas na wie-
cej! To byt naprawde bardzo ciezki wyscig, wiatr
dochodzit do 50 weztéw na wzniesieniach, ja
i moje 47 kilo byto wystawione na ogromna
prébe, bardzo duzo zawodnikéw tego roku
skoriczyto wyscig w szpitalu, ja miatam ogrom-
ne szczescie i udato mi sie dotrze¢ do mety. To
byfa nie tylko rywalizacja z innymi zawodnika-
mi, ale réwniez walka z zywiotem. Jednak na
tym nie poprzestane!

Czyli zobaczymy cie w tegorocznej edyc;ji?

W tym roku w Norwegii bede juz od potowy
marca. Organizuje tam swqj pierwszy obdz
snowkite dla kobiet, a zaraz po nim znéw stane
oko w oko z tym ekstremalnym wyzwaniem.
Od tej adrenaliny mozna sie uzalezni¢! (zawo-
dy odbyty sie w dniach 4-7 kwietnia, juz po za-
mknieciu tego wydania Prestizu — przyp.red.)

Zdradz, w jaki sposob przygotowujesz sie do
takich zawodow?

Ragnarok to zawody bardzo wymagajace,
zaréwno fizycznie, jak i psychicznie. Z reguty
wyscig trwa 5 godzin, wiatr jest bardzo niestaty
i waha sie od 15 weztéw do nawet 35 na wznie-
sieniach. Teren zawoddw wyglada jak pustynia

$niegu, dwa razy sie obrdcisz i nie wiesz, gdzie
jestes. Orientacja w terenie jest tu najwazniej-
sza i jest tez najwiekszg zmorg. Oprocz kolej-
nosci halséw, z mapy nie da sie wiele wyczytac,
dlatego bardzo wazna jest umiejetnosc¢ obstugi
GPS. Do tego wyscigu przygotowuje sie prak-
tycznie caty sezon: snowboard, narty, skitouring
i bieganie — wszystko na wysokosci, w gorach,
tak aby przygotowa¢ organizm do wysitku
w zupetnie innych warunkach.

Drobna, wygladajaca jak nastolatka, a jednak
musisz mie¢ w sobie mnéstwo determinacji!
Rzeczywiscie determinacji mi nie brakuje,
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sporty deskowe sg caty czas zdominowane
przez mezczyzn, panuje mit, ze aby upra-
wia¢ kitesurfing trzeba by¢ bardzo silnym
i dobrze zbudowanym. Kobiety czesto bojg
sie nawet zacza¢ swojg przygode z tym
sportem, dlatego poprzez swoje campy sta-
ram sie z tym stereotypem walczyé. Jak
wspomniatas, ja sama nie naleze do naj-
wiekszych osob, co wbrew pozorom jest
duzg zaleta. Kiedy wiekszos$¢ kitesurferow
siedzi na brzegu i prosi o dodatkowe pare
weztdw, aby zej$¢ na wode ze swoimi naj-
wiekszymi latawcami, ja robie juz ktérys
hals z rzedu!
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PRESTIZOWE WNETRZE
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Sofa: Comforty, Classic / Mesmetric

Stot rozktadany: Tila, Taustat / Tila.pl

Krzesta: Muuto, Visu / Mesmetric

Krzesto przy biurku: Muuto, Fiber / Mesmetric

SKANDYNAWSKIE
WNETRZE W GARNIZONIE

PROJEKT: MARTA | MICHLA RACA — RACA ARCHITEKCI / ZDJECIA: FOTO&MOHITO

W mieszkaniu na gdanskim Garnizonie mieszka para mtodych lekarzy. Architekci
mieli stworzy¢ przytulne wnetrze w skandynawskiej stylistyce. Wtascicielom zalezato
tez by meble ruchome, jak i zabudowy meblowe na wymiar byty lekkie w odbiorze.

Mieszkanie ma 68 m2 powierzchni i skta-
da sie z salonu z aneksem kuchennym,
sypialni z obszerng garderobg, tazienki,
pomieszczenia gospodarczego oraz kory-
tarza tgczacego wszystkie pomieszczenia.
Podstawg koncepgji i najwazniejszym ele-
mentem wnetrza jest granatowa, podtuz-
na bryta wstawiona w srodek mieszkania.
Jest to mebel, ktory spetnia rozne funkcje.
Poczawszy od kuchni, znajduja sie tam wy-
sokie szafy z lodéwka i wysuwanym cargo,
poprzez ukrytg fazienke, pomieszczenie
gospodarcze z pralkg i suszarkga, a kofczac
przy drzwiach wejsciowych, duzg szafg na
ubrania wierzchnie z wneka na siedzisko i lu-
stro. Cata sciana wykonana jest z frezowa-
nej ptyty MDF wykoriczonej matowym lakie-
rem w kolorze ciemnego granatu nadajgcym
catemu wnetrzu wyrafinowanego kontrastu.

Gtéwna przestrzen mieszkania stanowi ja-
sny pokoj dzienny, ktory jest przestronny
i dobrze doswietlony dzieki duzym witry-
nom wychodzgcym na taras. Serce miesz-
kania stanowi stot jadalniany ustawiony
bezposrednio za sofg. Taki uktad sprzyja
nie tylko dogodnemu ogladaniu telewizji
podczas positkow, ale takze wspdlnemu
spedzaniu czasu oraz spotkaniom towa-
rzyskim. W salonie znajdziemy réwniez
niestandardowy regat na ksigzki w stylu
retro, sktadajacy sie z potek i zamykanych
szafek w kolorze naturalnego debu, pod-
partych czarnymi, stalowymi rurkami.

By uzyska¢ zgrabny kontrast, kuchnia
zostata zaprojektowana w jasnej kolo-
rystyce. Zajmuje ona tylko jedna Sciane,
a pozostate miejsce zostato wykorzystane

na maty kacik biurowy z biurkiem i potka
nawigzujgca do regatu w salonie. Sypial-
nia tak jak pozostate pomieszczenia jest
jasna i bardzo skandynawska w odczuciu.
Naprzeciwko tézka znajduje sie garderoba
czesciowo wykonana w formie otwartych
poétek, nawigzujgcych do podobnych mebli
w salonie.

tazienka, schowana w granatowej bryle
jak w szkatutce, zostata zaprojektowana
inaczej niz reszta pomieszczen. Domi-
nuja tu ciemne kolory: szarosci i ciem-
ne drewno. Sciany zostaty wykonczone
ptytkami w roznych odcieniach i struk-
turach imitujgcych naturalny kamien,
natomiast podtfoga zostata wykonczona
ptytkami drewnopodobnymi utozonymi
w jodetke.

Fotel: \Vz6r, RM58 Soft / Lumann Design
Dywan: BoConcept, Macka / BoConcept Gdynia
Lampy nad stotem: Normann Copenhagen, Bell / Mesmetric
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Lampy wiszace w korytarzu i przy fotelu: &tradition, NA5 / Mesmetric
Stotek w korytarzu: Zieta, Plopp / Lumann Design

Lampa wiszaca w sypialni: &tradition, Flowerpot / Mesmetric

Lampa stojaca w sypialni: Menu, Peek / jasniej.com

Stotek w sypialni: Malafor, Pieniek /Lumann Design

Kinkiety: Vita Copenhagen, Acorn / Jasniej.com
Dodatki: Lumann Design / BoConcept Gdynia
Meble i zabudowy: na zamdwienie
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DOM SEOWINSK

PROJEKT: ALICJA KARAS, PIOTR KARAS,
MAJA SMULSKA - PRACOWNIA PROJEKTOWA MIDI

Ten ceglany dom znajduje sie w otulinie
Stowinskiego Parku Narodowego. Bryta

w catosci nawigzuje do lokalnych tradycji
budowlanych. Konwencjonalna skorupa kryje
w sobie otwarte wnetrze.

Tradycyjny dom z zewnatrz, w $rodku zas niepowtarzalne wnetrze. Nie-
samowite wrazanie sprawia przestrzen dzienna, ktéra ma prawie 8 m wy-
sokosci. Okna od strony potudniowej i potezne przeszklenia skierowane
zostaty w strone morza. Zaprojektowane detale odnoszg sie bezposred-
nio do 100 letniego budynku biblioteki, znajdujacej sie w sasiedniej wsi.

Najwieksze wrazenie robi ceglana elewacja, ktdrej piekny, pomaranczowy
kolor idealnie uzupetnia sie z czarnym dachem. Projektujgc dom, architek-
ci z gdanskiej pracowni Midi zwracali uwage przede wszystkim na doswie-
tlenie wnetrza. Dlatego tez jedna ze Scian na catej dtugosci ma wysokie
okna, a nad nimi, pod katem rozmieszczono okna dachowe. Daje to piekna
gre naturalnego $wiatta w przestronnym wnetrzu.
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Po raz pierwszy w Polsce
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of LUXUS

ATELIER
LUXUS

Recznie wykonane wzory
pozwalajgce wyrazi¢ piekno
w najdrobniejszych szczegdtach.

Nieskonczona liczba kombinacji
przetacznikéw i gniazd.

Zaprojektowane,
aby sie wyrdzniac.

Na zawsze.
< D4R14.PL
INFO@D4R14.PL
1. Sofa Autoreverse ARKETIPO | www.interstyle.pl 5. Sofa Carmo, BoConcept | www.boconceptgdynia.pl +48 511 75 31 46

2. Sofa Winds ARKETIPO | www.interstyle.pl 6. Sofa Amsterdam, BoConcept | www.boconceptgdynia.pl
3. Megasofa-retro Sofa&Friends | www.sofaandfriends.pl 7. Sofa Manta, NOTI | www.rubio.com.pl
4. Sofa Foxy Sofa&Friends | www.sofaandfriends.pl 8. Sofa Nova, Softline | www.rubio.com.pl
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Jak najlepiej i najwygodniej ochroni¢ taras przed slonicem, deszczem i wiatrem, jednoczesénie
dbajac o styl i odpowiedni design? Gdyfiska firma Taras Factory Kontraktor - specjalista od

funkcjonalnego designu w ogrodzie - wprowadzila wlasnie na rynek nowe, skuteczne i efektowne

rozwigzanie — pergole laczaca cechy markizy.

Wiasciciele ogrodkow i tarasow najczesciej stajg przed alternatywa —
postawi¢ pergole, ktora jest statg konstrukcja lub markize, czyli po pro-
stu ruchome, brezentowe zadaszenie. Kazde z rozwigzan ma swoje
zalety, ale i wady. Dlatego projektanci z belgijskiej firmy Brustor postano-
wili potgczy¢ cechy obydwu konstrukeji, a efektem ich pracy jest pergola
oznaczona jako B128.

- To absolutny hit - méwi Pawet Romanowski, wiasciciel Taras Factory
Kontaktor. - B128 posiada wszystkie cechy pergoli zachowujac delikatny
ksztatt markizy. Jest to najdelikatniejsze rozwigzanie na naszym rynku,
gwarantujgce ochrone przed stoncem, deszczem oraz silnym wiatrem.
B128 stoi na aluminiowych stupach, dach to mocno naciggnigte ptotno
oparte na technologii ZIP. Ptétno jest mocno naprezone dzieki mechani-

AUTOR: MICHAL STANKIEWICZ

zZmom umieszczonym w bocznych prowadnicach, co powoduije, ze jest
wytrzymate na wietrze. Minimalne nachylenie dachu sprawia, ze kazda
kropla deszczu wpada do niewidocznej dla nas rynny -~ Pawet Roma-
nowski szczegotowo opisuje nowy produkt.

Dach B128 jest rozsuwany i chowany mechanicznie, a sterowanie odby-
wa sie za pomocag pilota.

- Na ten model chcielibysmy zwréci¢ szczegolng uwage wiascicieli lo-
kali gastronomicznych oraz mieszkarncow luksusowych osiedli posiada-
jacych apartamenty na poziomie parteru. Pergole b128 mozna rowniez
wyposazy¢ w eleganckie oswietlenie led [ub ekrany boczne - dodaje
wiasciciel Taras Factory Kontraktor.

PERGOLE KLASY LUX

Oprocz B128 firma posiada w swojej ofercie catg game markiz
i pergoli, przede wszystkim wspomnianej firmy Brustor, ktérej
jest jedynym przedstawicielem w Polsce. Na uwage zastuguje
flagowy produkt Brustora - pergola B200 XL. To luksusowy mo-
del o modutowej konstrukgji, ,szyty na miare”. Pergola posiada
automatycznie sterowany dach wyposazony w obrotowe lamele
0 szeroko$ci 21 cm, zintegrowane rolety boczne, oswietlenie led
i opcjonalnie panele grzewcze. Cztery ukryte w konstrukcji rynny
zapewniajg bezpieczne odprowadzenie wody.

- Jesli klientowi wystarczy jedynie ochrona przeciwstoneczna
proponujemy najnowoczesniejsze markizy Brustor. Nasze mo-
dele dzieki bardzo nowoczesnym obudowom idealnie dopaso-
wujg sie do nowoczesnych bryt budynkéw. Do najciekawszych
opcji dodatkowych zaliczy¢ mozna bardzo eleganckie oswietle-
nia oraz funkcje rolety pionowej — poleca Pawet Romanowski.

DESKI Z GWARANCJA KOLORU

Gtownym profilem dziatalnosci Taras Factory Kontraktor jest kom-
pleksowa realizacja taraséw z drewna i kompozytu drewna.

- W marcu 2019r stali$my sie oficjalnym sktadem fabrycznym bel-
gijskiego producenta desek kompozytowych Twinson. Wprowadzi-
lismy rowniez nowy model deski o nazwie Massive Pro, ktora jest

jedyna deska posiadajgca gwarancje na utrzymanie koloru = mowi

Pawet Romanowski.

Trwatos¢ i gwarancje koloru Twinson Terrace Massive Pro jest moz-
liwa dzieki zastosowaniu powifoki polimerowej. Deska wystepuje
w czterech kolorach i dwéch powierzchniach - gtadkiej i ryflowanej.

Na designerskim tarasie, wyposazonym w luksusowg pergole nie
moze zabrakngé wyrafinowanych mebli.

- W tym roku wzbogacilismy nasza ekspozycje o trzy najwazniejsze
kolekcje z oferty duriskiej firmy Cane - Line. Chodzi o klasyke gatun-
ku, czyli sofe Moments, nowe zestawy wypoczynkowe Space oraz
kolekcje Peacock — wymienia wiasciciel Taras Factory Kontraktor.
- Serdecznie zapraszamy klientéw do obejrzenia nowej ekspozycji
w Taras Factory.

@ Gdynia, al. Zwyciestwa 240/1 @ (+48) 502 998 010 @ biuro@tarasfactory.pl www.tarasfactory.pl
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ROZMAWIALA: NATALIA DAWSZEWSKA
FOTO: KAROL KACPERSKI

Kilka lat temu, podczas jubileuszu 20-lecia
Twojej pracy artystycznej, treningowy stréj
taneczny w prezencie od Ciebie otrzymat
Pawet Adamowicz. Obiecal, ze zrobi z niego
uzytek. Przyszedt do Ciebie na kurs tarica?
Nie, ale cdérka Pana Adamowicza chodzita do
mnie na zajecia. Przez rok uczeszczata do For-
macji Latino.

Jak tannczag Polacy i czy wszyscy tarnczg?

Przede wszystkim Polacy potrafig taczy¢ ibar-
dzo lubig tanczy¢. Mezczyzniw Polsce nie majg
natury macho, w zwigzku z tym niekoniecznie
chcg dominowac, pokazywac swojg meskose
i stroszy¢ piorka. Zupetnie inaczej niz Latynosi,
ktdrzy zawsze chca wygladac jak najlepiej i nie
zwracajg uwagi na to, czy partnerka czuje sie
w tancu dobrze, czy nie. Polacy bardzo dbajg
o kobiete w tancu, starajg sie reagowac na jej
ruch, a to sie przektada na bardzo dobre pro-
wadzenie partnerki. Wbrew pozorom, mamy
tez duze poczucie humoru, co tez jest w taricu
istotne, dzieki temu mamy luzi spontanicznosé.

Kréluje taniec potamaniec, czy bardziej fa-
chowe formy tarica?

W ostatnich latach duzg popularnoscia cieszy
sie taniec uzytkowy. Salsa, bachata, zumba,
pozwalajg na wykorzystywanie swoich umie-
jetnosci, np. na imprezach. Lubimy sie bawic,
lubimy tanczy¢ w parach, wiec style latino sie
u nas zakorzenity. Taniec uzytkowy to potgcze-
nie spontanicznego prowadzenia, ktore jest
wykorzystywane w tancach latynoskich z np.:
uproszczonym krokiem jive, ktory moze by¢
tanczony do kazdej muzyki na cztery.

Jestes wicemistrzynig $wiata w mambo, ko-
chasz salse, od lat prowadzisz szkole tarca,
specjalizujesz si¢ w street dance i latin jazz.
Ktore z tych taricéw sa Ci najblizsze i dlaczego?
Trudno jest mi wskazaé jeden styl lub taniec.
Dla mnie technika taneczna jest srodkiem do
wyrazania emocji. Z kazdego wybieram takie
elementy, ktére pomagaja mi wykonac okreslo-
ny ruch, ktéry mam w zamysle w najprostszy

Adika Collection - Kombinezon AGA, Kamizelka DAGA

sposob, aby catos¢ wygladata tak jak sobie to
wyobrazatam. Jezdzac po festiwalach na ca-
tym Swiecie widze, Ze jest to naturalny proces
i tancerze tacza, miksujg, bawig sie ruchem. To
jest dla mnie zawsze bardzo inspirujgce.

Dlaczego warto tariczy¢? Co daje nam taniec?
Wolnos¢. Poprzez taniec mozna wyrazi¢
siebie. To takze Swietny sposéb na poprawe
sylwetki i kondycji. Poza tym taniec daje duzo
energii i radosci.

Taniec to réwniez wyrazanie siebie. Jak za-
tem bys siebie okreslita poprzez taniec?

W mysl| zasady - kobieta zmienng jest. Raz
wesota, radosna w salsie, a raz w tramp-
kach zdecydowana, zorganizowana, jak
hip-hopie, czasem romantyczna i zawie-
szona w innej rzeczywistosci taficzac spek-
takl w teatrze tanca, jeszcze innym razem
elegancka.

Taniec jest sztuka, podobnie jak moda.
Dzisiaj pozujesz w kobiecych i sportowych
ubraniach marki Adika Collection. Jak sie
w nich czujesz i jak sie czujesz przed obiek-
tywem?

Swietniel Ubrania sg bardzo wygodne,
ato w pracy tancerza jest niezmiernie wazne.
Oprocz tego, tak jak zauwazytes, sg bardzo
kobiece i zwiewne, zwracam na to szczegol-
na uwage, aby czu¢ sie naprawde dobrze
i komfortowo. Poza tym sg wykonane z bar-
dzo dobrych materiatéw i, co najwazniejsze,
Adika Collection, to polska marka. Cieszy
mnie, ze coraz czesciej polski produkt jest
utozsamiany z wysoka jakoscia. Dzi$ przed
obiektywem czutam sie szczegdlnie dobrze.
Bardzo lubie teatr, pozowanie w tym miejscu
byto dla mnie duzg przyjemnoscia. Przez
wiele lat wspotpracowatam z teatrem tanca,
dlatego tez scena, to miejsce bardzo bliskie
mojemu Ssercu.

Adika Collection - Sukienka Roma



Adika Collection - Kombinezon Aga

\ Adika Collection - Zakiet Iga
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Adika Collection - Plaszcz Katarina
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ADIKA COLLECTION - polska marka, ktéra powstata w. 2006
roku. Od 13 lat tworzy wyjatkowe ubrania dla kobiet, ktore c
rakteryzuja sie lekkoscig, zwiewnoscia, kobiecascia i 0 alr
scia. Firma dba, aby jej produkty byty tworzone zmate

wyzszej jakosci, ktore zapewniajg wygode i fort W
ofercie ma ubrania z najlepszych tkaninz categ@ swia

Zdjecia: Karol Kacperski

Modelka: Monika Grzelak / Dance Avenue

Make-up i stylizacja: Agnieszka Swist-Kamiriska / Szkota Damskiego Stylu
Miejsce: Gdanski Teatr Szekspirowski

Stylizacje: Adika Collection

www.adikasklep.pl

www.adika-moda.pl

O www.facebook.com/AdikaCollection
® www.instagram.com/fashionbyadika

Dziekujemy dyrekcji Gdarskiego Teatru Szekspirowskiego
za udostepnienie teatru na potrzeby sesji zdjeciowej.
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Fot. Karol Kacperski

NAJLEPSZE
STYLIZACJE
GALI

AMBER LOOK

Dorota Cenecka & Dominika Czarnecka

k!
Dynamiczna, awangardowa,
zaskakujgca — taka byta gala
Gdansk Amber Look jewellery

& style, wienczgca 26. edycje
targow Amberif. Publicznosé
zgromadzona w Teatrze
Szekspirowskim zobaczyta
siedem kolekgji przygotowa-
nych przez duety sktadajgce sie
z projektantow bizuterii i mody

— ideg gdanskich pokazéw jest
bowiem idealna symbioza tych
dwdoch elementow. W tym roku
szczegolny nacisk zostat poto-
zony na kolekcje adresowane do
miodszej publicznosci: od mody
ulicznej, poprzez metaliczne
instalacje, po stroje wieczorowe
— wszystko po to, by udowodnic,
ze bizuteria z bursztynem jest
nowoczesna i zdobi niezaleznie
od wieku, pfci, czy preferowane-
go stylu w modzie. Udato sie to
znakomicie! Zobaczcie zatem
najlepsze stylizacje pokazane
podczas gali.
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Danka Czapnik & Katarzyna Konieczka | Danka Czapnik & Katarzyna Konieczka i

Ireneusz Glaza & Pawet Wegrzyn Danka Kruczkowska & Aneta Larysa Knap

Fot. Karol Kacperski



Fot. Karol Kacperski
Fot. Karol Kacperski

Danka Kruczkowska & Aneta Larysa Knap _

Stawa Tchérzewska il =
& Patryk Wojciechowski Anna Wesierska & Olga Ziemann Anna Wesierska & Olga Ziemann

Stawa Tchérzewska

Anna Wesierska & Olga Ziemann & Patryk Wojciechowski

Danka Kruczkowska & Aneta Larysa Knap Marcin Bogustaw & Marcel Iwanski Dorota Cenecka & Dominika Czarnecka
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MACIEJ ZIEN GWIAZDA
FASHION FORUM

Ttumy ludzi na pokazach mody. Wiele warsztatow i paneli tematycznych. Temat przewodni to ekologia
i recykling w modzie - tak mozna podsumowa¢ Fashion Forum - For ECO. Gwiazda imprezy w Forum
Gdansk byt Maciej Zien, ktory zaprezentowat na wybiegu swoje ostatnie kolekcje.

Wiosenne $wieto mody w Gdansku przez trzy
dni zgromadzito az 120 tysiecy osob. Tak wy-
soka frekwencja to zastuga bardzo ciekawego
programu oraz gwiazdy, Macieja Zienia. Jak
by¢ eko w modzie? Na to pytanie szukano
odpowiedzi podczas licznych warsztatow,
spotkan z blogerkami, stylistkami i debat z pu-
blicznoscia.

- Comozna zrobic dla planety? Przede wszyst-
kim kupowac¢ rozsadnie. Kupowac rzeczy
wybrane i wymarzone, sprawdzajgc metki,
sprawdzajgc materiaty, z ktérych odziez zo-
stata wyprodukowana. Coraz wiecej produ-
centéw tworzy kolekcje ekologiczne, ktorych
podstawa jest bawetna organiczna, natomiast
produkcja uwzglednia ograniczenie wody, pra-
du oraz substancji chemicznych w procesie
produkcji — mowita Katarzyna Srodka, stylist-
ka Guess.

Popularna trojmiejska blogerka, Paulina ,Ka-
puczina Rudnicka, zwolenniczka minimalizmu
oraz filozofii slow life i slow fashion wyttu-
maczyta stuchaczom w jaki sposéb rozroz-
nia¢ materiaty, jak sprawdza¢ metki i szwy

Na

w ubraniach oraz w jaki sposob pielegnowac
buty i torebki. Trend eko w modzie to réwniez
przemyslane zakupy. Warto kupowac to, co
potrzebujemy, niekoniecznie zas siega¢ do

Katarzyna Paluch, Paulina Rudnicka (Kapuc

Olivia Dzierzawska B

portfela wtedy, gdy nam cos sie podoba. Pod-
czas paneli dyskusyjnych eksperci zgodnie
twierdzili, iz wazne jest stworzenie bazy we
wiasnej garderobie. Stylisci najczesciej wy-
mieniajg dziesie¢ podstawowych elementow,
miedzy innymi para spodni typu jeans, trencz,
a w przypadku kobiet sukienka typu mata
czarna, czy szpilki. Aby by¢ modnym w danym
sezonie wystarczy dobiera¢ modne dodatki,
a nie wymienia¢ catg garderobe.

Podczas Fashion Forum — For ECO odbyty sie
takze liczne pokazy mody, a ich zwienczeniem
byt pokaz Macieja Zienia. Jeden z najlepszych
polskich projektantow zaprezentowat wiosen-
no-letnig kolekcje ,The Beatles”. Fotorelacje
z pokazu prezentujemy na sasiedniej stronie.
Maciej Zien przeniést nas do szalonych lat
60. i 70., i zaprezentowat elementy charakte-
rystycznego stylu londynskiej grupy muzycz-
nej. W niezwykly sposdb zamienit inspiracje
meskim stylem w zmystowe, kobiece kreacje,
ktére pokazat na modelkach. Kazda prezen-
towana sylwetka byta kwintesencjg zmysto-
wosci i kobieco$ci charakterystycznych dla
stylu projektanta.

Tomasz Podsiadty, Sylwia Zafgba-Gierz (Shiny Syl),
Michat Gluszek, Paulina Sykut-Jezyna

MACIEJ ZIEN
THE BEATLES

2020
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EMANUEL BERG
NA WIOSNE

Podczas Wielkiej Polsko-Francuskiej Gali Charytatywnej gdynska
marka Emanuel Berg zaprezentowata najnowszg, wiosenno-letniag
kolekcje. Nie zabrakto propozycji dla kobiet, jak i dla mezczyzn, za-
réwno wieczorowych, jak i casualowych, czy biznesowych. Koszu-
le szyte na miare, klasyczne sukienki, garnitury meskie i damskie
— wszystko uszyte z tkanin pochodzacych z najlepszych wtoskich
fabryk. Zobaczcie najlepsze stylizacje marki Emanuel Berg.

PRESTIZ PATRONUJE

Fot. Krzysztof Nowosielski

MIEJSCE TWOICH
SPOTKAN

W GDANSKU

HOTEL

ALMOND

BUSINESS & SPA
* k kK

Rodzinne spotkania - Bankiety
Business lunch * Konferencje

Ponad 500 m2 powierzchni konferencyjnej

marketing@hotelalmond.pl
58 351 90 00




MADE IN TRICITY

EMBRO - BUTY INNE NIZ WSZYSTKIE

AUTORKA: NATALIA DAWSZEWSKA

Life is too short for ugly shoes - to hasto stato sie inspiracjg i zawodowym drogowskazem dwaéch
mtodych mezczyzn, ktérym zamarzyto sie zrewolucjonizowanie polskiego rynku obuwniczego.
Barttomiej Bucholc i Michat Kowalewski to twércy firmy Embro zajmujacej sie customizacja butow.
Popularne modele swiatowych marek przemieniaja w niepowtarzalny element garderoby. Robia to
tak dobrze, ze te Swiatowe marki ustawiajg sie w kolejce do wspoétpracy z Embro.

Czym jest customizacja? To modne stowo ozna-
Cza po prostu personalizacije, nadanie masowemu
produktowi indywidualnego charakteru dzieki roz-
nym zabiegom. W Embro wykorzystujg do tego
gtéwnie metode haftu komputerowego, ale tez
buty malujg i poddajag najrézniejszym zabiegom.
Bartek i Michat zapewniajg, ze po metamorfo-
zie w Embro, nie znajdg sie drugie, identyczne
buty na swiecie.

- Producenci obuwia lub osoby prywatne do-
starczajg nam produkt, ktory jesteSmy w stanie
zmieni¢ tak, aby byt wyjatkowy i niepowtarzalny.
Chcesz mie¢ na bucie oryginalny wzor? Zmienic¢
kolor jezyka lub cholewki? Nanies¢ napis bedacy
Twoim mottem? Wszystko jest mozliwe. Nigdy nie
stworzymy butéw, o takim samym wzorze. Zycie
jest za krétkie, zeby nosic¢ brzydkie buty, caty nasz
zespot podpisuje sie pod tym hastem sercem, re-
kami i stopami - méwi Michat Kowalewski, wspot-
wiasciciel Embro.

Bartek i Michat poznali sie w pracy, w jednej z gdan-
skich galerii handlowych. Mimo, Ze praca sprawia-
fa im satysfakcje, to mysleli o witasnym biznesie.
Rozwazali rézne opcje, ale jak to zwykle bywa, po-
myst byt na wyciggniecie reki, a w zasadzie nogi.
W sklepie sportowym, w ktérym pracowat Bartek,
byta maszyna do haftu. Michat przyszedt ktéregos
dnia i zapytat o mozliwos¢ wyhaftowania cze-
gos na bucie. | nagle nadeszio ol$nienie. Eurekal
Tojest to!

- Mozna powiedzie¢, ze nasza historia zaczeta
sie od przypadku. Kto wie, czy bysmy wpa-
dli na ten pomyst, gdyby Michat nie przyszedt
wtedy do mnie ze swoimi butami. Ale od po-

mystu do realizacji droga daleka. Sprawy nie
utatwiat tez fakt, ze jak méwilismy, ze chcemy
zaja¢ sie personalizowaniem obuwia, to kazdy
patrzyta na nas jak na kosmitow. Mowili, ze za-
ktady szewskie przeciez upadajg — $mieje sie
Barttomiej Bucholc.

Potencjat na dobry biznes zauwazyli za to jurorzy
konkursu Gdynski Biznesplan, do ktérego zgtosili
sie Michat i Bartek. Wsréd 469 projektéw bizneso-
wych, w wiekszosci opartych na nowych technolo-
giach, pomyst chtopakéw byt jednym z najbardziej
klasycznych. Ale to co przekonato juroréw to pasja
jaka zauwazyli w mtodych twaorcach i nisza, ktérg
ci postanowili wypetni¢. Drugie miejsce w duzym,
prestizowym konkursie pozwolito Michatowi i Bar-
kowi uwierzy¢, ze to co jeszcze wtedy byto w sfe-
rze plandw, jest bardzo realne.

- Co ciekawe, tutaj tez zdarzyt sie przypadek. Gdy na
korytarzu Urzedu Miasta Gdyni czekalismy na naszg
prezentacje przed komisjg konkursowa, podszedt do
nas redaktor naczelny Prestizu i zapytat 0 nasz po-
myst. Chyba go to zaintrygowato, bo niedtugo potem
mieliSmy pierwsza publikacje, wasnie w magazynie
Prestiz. Dowiedziato sie o nas Trdjmiasto, szybko
dostalisSmy zaproszenie na pierwszy event, Baltic
Games w Gdanisku, gdzie personalizowali$my buty
uczestnikdw. Z tygodnia na tydzier Embro nabierato
tempa - opowiada Barttomiej Bucholc.

Trzeba przyznaé, ze to tempo jest zawrotne.
W pierwszym roku dziatalnosci Embro nawigzato
wspotprace z takimi markami, jak Medicine, Nike,
Converse i Cropp. Przetomem byta jednak wspot-
praca z gwiazdag koszykarskiej ligi NBA, Otto Porte-
rem, klubowym kolega Marcina Gortata.

- Akcje zorganizowat Sklep Koszykarza, a pretek-
stem byt pobyt Portera w Polsce na charytatyw-
nych campach koszykarskich organizowanych
przez Marcina Gortata. Chcielismy, aby buty Nike
Air Jordan IV zawieraty polski akcent. W efekcie
biaty kolor zostat zamieniony na czerwony, jasno
niebieski na granatowy, wszystko zgodnie z barwa-
mi klubowymi Washington Wizards. Z tytu butéw
na piecie wyhaftowano logo Wizards, zas$ z boku
na jednym bucie widnieje flaga Polski, na drugim
flaga USA — opowiada Michat Kowalewski.

Rozgtos, jaki zdobyli wykorzystali w stu procen-
tach. Klientéw nie brakuje, a koniunkture nape-
dzajg kolejne gwiazdy i Swiatowe marki, z ktérymi
tréjmiejska firma wspdtpracuje. Jednym z ciekaw-
szych projektow byt custom butéw dla legendy
polskiej siatkdwki Mariusza Wlaztego.

- Mariusz poprosit nas, zebysSmy przyozdobili
w wyjagtkowy sposob jego buty, uwzgledniajac
sukcesy sportowe. Postanowilismy, ze umiesci-
my na butach oryginalne przedruki z gazet na
jego temat. Efekt zachwycit — méwi Barttomiej
Bucholc.

Lista gwiazd, ktére dzieki Embro majg jedyne
w swoim rodzaju buty jest imponujgca i caty czas
sie powieksza. Tomasz Hajto, Artur Boruc, Ma-
riusz Wlazty, Bartosz Kurek, Joanna Jedrzejczyk,
Otto Porter, Kamil Grosicki, Stawomir Peszko — to
grono sportowcow. OSTR, Fisz Emade, Quebo-
nafide, Sokdt, Katarzyna Nosowska — to gwiazdy
polskiej muzyki. Maffashion, Maciej Dowbor, Da-
wid Wolirski, Jakub Zulczyk, Adam Zdréjkowski,
Mr Vintage, Ekskluzywny Menel — to osobowosci
telewizji, blogosfery, kultury i mody.

Wsrdd klientdw Embro sg dzisiaj nie tylko gwiaz-
dy i celebryci, ale tez wiele znaczacych firm, ma-
rek obuwniczych i sklepdw, ktére zlecaja sopoc-
kiej firmie bardzo ambitne projekty. Adidas, Nike,
Converse, Puma, Distance, Worldbox, Cropp, New
Balance, Coca-Cola, Porsche, IKEA, Under Armo-
ur, Medicine, Timberland - to tylko niektére z nich.

Z najciekawszych akcji mozna wymieni¢ 45
urodziny modelu Nike Cortez. Firma Nike zlecita
Embro stworzenie indywidualnych haftow dla
wszystkich gosci imprezy. Ambitnym wyzwa-
niem byto réwniez stworzenie customow dla naj-
wiekszych legend polskiego hip-hopu, a okazja
byta kampania Uliczne Legendy realizowana na
50-lecie modelu Puma Suede. Bardzo wdzieczne
do personalizowania okazaty sie tez kultowe buty
marki Timberand. Z okazji 45 urodzin kultowego
Zottego Buta, ta legendarna firma zlecita Embro
wykonanie customéw dla ambasadoréw marki
oraz personalizacje butéw dla klientéw na terenie
catej Polski.

- W naszym DNA mamy zapisang kreatywnosc,
ktdrg uzupetniamy pierwiastkiem sztuki uzytko-
wej. Kluczem do sukcesu jest nasza fantastyczna
zatoga. To zajawkowicze, ktorzy odnajdujg w tym
co robig prawdziwa pasje, prezentuja nieszablo-
nowe podejscie do designu. Nie sg zapleczem,
ttem firmy, a jej filarem. To artysci w petnym tego
stowa znaczeniu - dodaje Barttomiej Bucholc.

O przysztos¢ Embro mozna by¢ spokojnym. Fir-
ma interesuja sie inwestorzy, ktérzy widza to, co
niewiele ponad dwa lata temu dostrzegli prakty-
¢y biznesu zasiadajacy w jury konkursu Gdynski
Biznesplan. Pasje, konsekwencje w dziataniu
i potencjat na dobry biznes. Bartek i Michat tym-
czasem nie proznujg — uruchomili sklep interne-
towy, w ktérym sprzedaja customizowane przez
Embro obuwie, stworzyli aplikacje EMBRO AR, do
projektowania butéw w oparciu o rozszerzong
rzeczywistos¢. Zakupili tez EMBRObusa - mobil-
na pracownie do obstugi eventéw w catej Polsce.
| tylko jedno ich marzenie wcigz pozostaje nie-
spetnione — to wspdtpraca z Robertem Lewan-
dowskim. Ale pewnie i na to przyjdzie czas.
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OBRACZKA SLUBNA MUS| BYC WYJATKOWA

AUTORKA: MATYLDA PROMIEN

Symbolizujg mitos¢, wiecznos$¢ oraz nierozerwalnos$¢ matzenstwa. Dzis trudno wyobrazi¢ sobie ce-
remonie $lubng bez wzajemne wreczanych sobie obraczek. Biorac pod uwage fakt, ze bizuteria ta
towarzyszy¢ nam bedzie przez cate zycie, warto dokonaé¢ przemyslanego wyboru. Pomoga w tym

eksperci z showroomu Jewel Concept w Sopocie.

W Polsce tradycja wymiany obrgczek przez no-
wozencow przyjeta sie w XVIII wieku, niemniej
pierwsze wzmianki o obrgczce pojawity sie juz
w starozytnosci za sprawg Egipcjan. Wierzyli
oni, ze obraczka jest symbolem niesmiertelnej
mitosci. Wykonywali je wiec z surowcow roslin-
nych, ze skory lub z zelaza i obdarowywali swo-
je ukochane. Pierwsze ztote obraczki zaczeli
wytwarzac Izraelici w pierwszym tysigcleciu
p.n.e. Od tego czasu zmieniaty sie materiaty,
technologie produkcji, wzory, ale symbolika
wcigz jest taka sama. Od zawsze bowiem okrg-
gty ksztatt obraczki oraz fakt, ze nie posiada
ona poczatku i konca, symbolizowat wieczng
i perfekcyjng mitos¢.

W jubilerskim butiku Jewel Concept, ktory znaj-
duje sie na pierwszym pietrze nowego, sopoc-
kiego dworca znajdziecie zaréwno bizuterie
autorska, jak i wyjatkowg bizuterie $lubna. To
jedyne miejsce w Tréjmiescie, w ktorym mozna
zapoznac sie z ofertg firmy Stelmach, krajowe-
go lidera wsréd producentdw najbardziej wyjat-
kowych obraczek slubnych. Warto wspomniec,
ze obrgczki marki Stelmach produkowane sg
w technologii maszyn cyfrowych CNC, ktora

zapewnia najwyzszg mozliwg jakos¢ na ryn-
ku. Firma zatrudnia wysokiej klasy ztotnikow
z tytutami mistrzowskimi, gwarantujgcych per-
fekeyjng jakose wszystkich aspektow obrobki
recznej, ktéra nadal pozostaje priorytetem.

Stelmach to projekty personalizowane, wykona-
ne zaréwno z tradycyjnego, zottego ziota, ale tez
Z rézowego, czerwonego, czy biatego. Obraczki
mozna ozdabia¢ w rézny sposob, poprzez sa-
tynowanie, rodowanie, grawerowanie lub osa-
dzanie kamieni. Obrgczka z brylantami, a moze
z szafirami, szmaragdami, czy rubinami?

W Jewel Concept wszystko jest mozliwe, a pro-
ces wyboru tego niezwykle waznego symbolu
mitosci miedzy dwojgiem ludzi, jest jeszcze
przyjemniejszy dzieki konfiguratorowi 3D. Nie
tylko mozecie poczuc sie jak projektanci i dac¢
upust swojej kreatywnosci, ale zobaczycie
efekt jak najbardziej zblizony do rzeczywistego.
| weale nie bedziecie dtugo czekaé na swoje
obraczki. Podczas gdy standardem jest trzy-
tygodniowy okres oczekiwania, w Jewel Con-
cept odbierzecie swoje obrgczki maksymalnie
w ciggu 10 dni!

Na co zwrdci¢ uwage przy wybieraniu obrgczek
Slubnych? Jak przekonujg eksperci z Jewel
Concept, przede wszystkim na probe ziota,
z jakiego wykonane sg obraczki. Najbardziej
popularna préba to 585 (14 ct) — to ztoto do-
bre jakosciowo, o szlachetnej barwie i przede
wszystkim bardzo trwate.

Jewel Concept Store to miejsce dla wielbicieli
unikatowych, bizuteryjnych form i najwyzszej
jakosci wykonania. Tutaj mozna zaprojektowacé
i wykona¢ dowolng bizuterie na indywidualne
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zamowienie klienta. Oprocz obragczek slubnych,
znajdziecie tutaj autorskg bizuterie takich ma-
rek, jak Melancholia i Motyle.

Ta pierwsza to koncepcyjna marka jubilerska
opowiadajgca o symbolach, mitach i magii.
Kupujac bizuterie Melancholia jestes bogatszy
o przedmiot, ale rowniez o catg opowiesc¢ jaka
niesie zawarta w nim symbolika. Sg to opowie-
Sci o wartosciach, przemijaniu, miejscu i roli
cztowieka we wszechswiecie. To z catg pewno-
Scig bizuteria, ktérej towarzysza emocie.

MIEJSCA 101

Podobnie jest z marka Motyle. Swiat roglin
i zwierzat, architektura, moda oraz cztowiek
sg niekonczacya inspiracjg dla projektantow
tej tréjmiejskiej marki. Odejscie od tradycyj-
nego jubilerstwa pozwala na petng ekspresje,
ktdra taczy ze sobg surowos¢ i wielokoloro-
we piekno. Kazda kolekcja ma swoj motyw
przewodni i filozofie oddang w przepieknych
kolczykach, pierscionkach, bransoletach,
czy naszyjnikach. Jesli szukasz unikatowe;j,
niebanalnej bizuterii, warto zajrze¢ do Jewel
Concept w Sopocie.

JEWEL CONCEPT STORE
Sopot, ul. Kosciuszki 14 (Sopot Centrum, poziom 0)
tel: 532 006 644

www.jewelconceptsopot.eu
www.melancholia.co
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TROJMIEJSCA
TOMASZA \WEBERA

AUTORKA: NATALIA DAWSZEWSKA / FOTO: JUREK BARTKOWSKI

Trojmiejsca to staty cykl magazynu Prestiz. Przepytujemy znanych i lubianych mieszkancow
siostrzanych miast, gdzie spedzaja leniwe niedziele. W ktérym lokalu pijag poranng kawe i gdzie
najczesciej mozna ich spotka¢. Razem z naszymi rozmoéwcami odbywamy inspirujaca podréz
sladami ich ulubionych miejsc, tych z przeszitosci i terazniejszosci. Tym razem rozmawiamy
z Tomaszem Weberem, prezesem Fundacji Teatru BOTO, ktory nie boi sie méwi¢ gtosno o tym,
Ze jego ukochane miasto zeszto na zty tor.

Od kilku lat prowadze zatozong wraz z zong
i przyjaciotmi fundacje teatralng. W pewnym
momencie pojawito sie pragnienie otwarcia
wiasnej sceny. Jednoczesnie zdatem tez
sobie sprawe, ze lubie spedza¢ wieczory
w knajpach, pocigga mnie $wiat gastronomi.
Przesiadywanie w klimatycznych miejscow-
kach, bywanie na koncertach i poznawanie
interesujgcych ludzi sprawia mi ogromng
przyjemnos¢. Po rachunku sumienia, co
mnie kreci, a czego nie znosze, stwierdzitem,
ze stworzymy miejsce, do ktérego sam bym
chciat przychodzi¢. Przesiadywaé¢ dtugimi
godzinami przy barze, opleciony dzwiekami
jazzu. Tak powstat Teatr BOTO, ktéry taczy
sfere sacrum i profanum. Na dole jest moje
profanum, z nieodtgcznym elementem - ba-
rem, a na gérze sacrum zony i przyjaciot,
czyli scena, gdzie odbywajg sie wydarze-
nia artystyczno-kulturalne. Chciatem, zeby
BOTO byto dla ,lokalsow” i ludzi, ktérzy stro-
nig od tandety i blichtru.

Poranng kawe pije o czternastej, bo pdzno
wstaje - lubie pospac, jestem ,nocnym mar-
kiem”. Pijam jg w pracy na tarasie Teatru
BOTO - tam jest spokojnie i przychodzg sami
swoi. Zdarza sie, ze spotkam sie na kawe ze
znajomymi na Monte Cassino, w Costa Cof-
fee lub Btekitnym Pudlu. Wybieramy te miej-
sca, bo majg smaczng kawe i wida¢ wiecej
niz z naszego tarasu. Ostatnio odwiedzitem
No.5 w Sopocie. Kiedys lokal kultowy, dzi-
siaj w nowej odstonie. Widze duzy potencjat
tego miejsca. Ciesze sie, ze wiasciciel ma
podobny pomyst do mojego, podobng wizje
Sopotu. W tym miescie jest za duzo ,rurek”
i dyskotek, a za mato kreatywnych przestrze-
ni, gdzie mozna przyjs¢ ze znajomymi i po-
siedzie¢, porozmawia¢, postucha¢ muzyki
i pozna¢ innych ciekawych ludzi. Brakuje
duzej ,koncertowni”, cho¢ znani jestesmy
w Polsce z najlepszego festiwalu.

Oczywiscie mamy kilka ciekawych miejsc
dla ,lokalsow”, w ktérych mozna mnie cza-
sem zobaczy¢ - Spatif, Trzy Siostry, Atelier,

Dwie Zmiany. Jak wieczorowg porg wigczy
mi sie ,szwedacz’, to zwyczajowo robie ob-
chodd po miescie i tu zaczyna sie problem.
Nie mozna przej$¢ przez Sopot nie bedac
kilkukrotnie zaczepionym przez mtodych
ludzi zapraszajgcych na rurke - ,a ja nie
umiem tanczy¢ na rurce”. Chciatbym, zeby
Sopot wrocit do czasow, w ktorych przycia-
gat boheme catego Tréjmiasta, a nawet ca-
tej Polski; byt miastem tetnigcym zyciem nie
tylko w weekendy i wakacje, ale - tak jak kie-
dys - przez caty rok. Gdansk przejat te funk-
cje dajac mtodym ludziom bogatszg oferte
kulturalng: Stocznia, Garnizon przejety role
tygla kultury. Wtadze miasta Sopotu pro-
bujg walczy¢ z negatywnym wizerunkiem,
wspierajg wydarzenia kulturalne i festiwa-
le, rowniez organizowane przez BOTO, ale
mam wrazenie, ze na razie niestety wygrywa
komercja, fryta, kebson, discorura.

Zakochatem sie w Sopocie, w dawnym jego
blasku, ktorym miasto Swiecito dwadzie-
dcia lat temu. To byto miejsce, do ktérego
przyjezdzatem mieszkac¢ podczas delegaciji
i w ktorym postanowitem zamieszka¢ na
state. Pierwsze skojarzenia z tymi czasami

TOMASZ WEBER

Tomasz Weber, projektant, scenograf,
grafik, od wielu lat zwigzany z teatrem,
wspotzatozyciel i prezes Fundacji Te-
atru BOTO. Koordynator wielu projektow
teatralnych m.in.: ,Scena Letnia Teatru
BOTO w Mtodym Byronie, Festiwal i Re-
zydencja Artystyczna Sopot Non-Fiction,
Wariacje BOTO, Teatr na Nowe Czasy.
Manager, poza tym instruktor snowbor-
dowy, narciarski, kitesurfingowy.

to Sfinks, Spatif, Atelier, ktore dziataty na
mnie jak magnes. Na Monciaku byto wiecej
miejsc, gdzie byto mozna usigs¢ w lokalu
z klubowag, kulturalng atmosferg. Pdzniej po-
jawit sie Dziczek, ktéry stworzyt fantastycz-
ng artystyczng przestrzen potaczona z ga-
stronomia. Mtody Byron byt miejscem, ktéry
skradt moje serce. Gdybym miat stworzyé
liste moich Tréjmiejsc, na liscie, obok Teatru
BOTO, znalaztyby sie Teatr Wybrzeze, B52,
Stary Manez, Blues Club w Gdyni, Miody
Byron, Trzy Siostry, Spatif, Dwie Zmiany,
Atelier.

SPECJALISCI Z HEMARA 3 W GDANSKU ZABIORA CIE W PODROZ DO KRAJU
KWITNACEJ WISNI | SKOMPONUJA DLA CIEBIE SWOJE AUTORSKIE ROLKI,
RAMEN | WSZYSTKO TO Z CZEGO StYNIE JAPONSKA KUCHNIA.
£LACZAC NASZA MILOSC DO SUSHI Z ZEBRANYM DOSWIADCZENIEM
| NAJWYZSZEJ JAKOSCI SKEADNIKAMI, TWORZYMY OBRAZ JAPONII,
KTOREGO SAMI CHCIELIBYSMY DOSWIADCZYC.

SERWUJEMY TAKIE SUSHI, JAKIE SAMI CHCIELIBYSMY DOSTAC.

GDANSK
MARIANA HEMARA 3
ZADZWON 574 687 867
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NATURALNY SPOSOB NA SIWIZNE Ol dQ

AUTORKA: MATYLDA PROMIEN

Siwienie - dla jednych uosobienie dojrzatosci,

dla innych oznaka starzenia sig, ktorg trudno za- L’OREAL ON DA - QE\/\/QLU CJA

akceptowaé. Kiedys jedynym sposobem na po- AR\

zbycie sie siwych wloséw byto farbowanie. Dzi$ PARIS W WALCE /Z CELLULITEM

profesjonalne fryzjerstwo ma lepsze i mniej in-

wazyjne dla wtoséw sposoby. ny n— - _ | TKAN KA TtU SZCZOWA

Siwienie wigze sie ze spadkiem melaniny w organizmie. Dotyka to
czesto bardzo mtodych ludzi, nawet w okolicy 30 roku zycia. Duzo
zalezy w tym przypadku od gendw, ale i od stylu zycia. Pewne jest
jedno, siwizna nie ominie nikogo, i albo jg zaakceptujemy, albo be-
dziemy zmuszeni jg tuszowac.

Idealnym sposobem na tuszowanie siwizny jest cover, czyli zabieg
odsiwiania. Polega on na aplikacji specjalnych preparatéw z mela-
ning, dzieki ktérym pigment staje sie zblizony do naturalnego koloru
wioséw. Zmiana koloru nie jest drastyczna, poniewaz barwnik utle-
nia sie stopniowo. Takie kamuflowanie daje efekt lekkiego ,przybru-
dzenia” siwizny pigmentem, co wyglada bardziej naturalnie niz trady- . lat - dlaczego kobiety? Poniewaz jest to efekt
cyjne farbowanie. innej budowy tkanki ttuszczowej niz u mezczyzn

oraz wptyw estrogenéw - hormondw, ktore
wrecz sprzyjaja powstawaniu “pomaranczowe;
skorki”.

Cellulit to problem, z ktérym kobiety walcza od

- Cover to idealne rozwigzanie dla mezczyzn, ktdrzy cheg, aby siwe
wiosy staty sie mniej widoczne zachowujgc przy tym naturalny wy-
glad. Zabieg ten delikatnie podkresla naturalny kolor wioséw. Efekt
utrzymuije sie do 3 tyg. sukcesywnie sie wyptukujac, zabieg oczywi-

$cie mozna powtarza¢ — méwi stylistka Irena Durska z salonu K&L Onda to unikalna technologia oparta na mikro-

Hair Design Group w Forum Gdansk. falach, ktére usuwaja cellulit oraz redukuja
¥ J tkanke ttuszczowa napinajac przy tym zwiot-
Kamuflowanie siwizny daje efekt mtodszego wygladu oraz lepszego r czata skére.
samopoczucia. Istotny jest fakt, ze do zabiegu odsiwiania nie sto- ’ '
suje sie farb, a specjalny szampon. Nie jest to typowa koloryzacja, * e At
ktéra mocno obcigza wiosy. Kosmetyki do odsiwiania nie pozosta-
wiajg na wiosach efektu sztucznosci i nadmiernego blasku, dlatego
mezczyzni nie muszg obawiac sie, ze beda wygladac nienaturalnie
lub karykaturalnie.
PIEKNE .CIALO UJEDRNIONA UTRATA TKANKI
BEZ CELLULITU | WYGtADZONA SKORA TtUSZCZ0OWEJ

JUZ DZIS UMOW SIE NA WIZYTE W JEDNEJ Z RENOMOWANYCH KLINIK, KTORA WYKONUJE ZABIEGI ONDA. WIECEJ NA WWW.ONDA.PL

Biatystok: ESTMED KLINIKA MEDYCYNY ESTETYCZNEJ, ul. Jurowiecka 21, tel. +48 502 584 478;

Krakow: DERMEDIK INSTYTUT MEDYCYNY ESTETYCZNEJ, ul. Wybickiego 42/2, tel. +48 12 356 54 10;
VESUNA KLINIKA MEDYCYNY ESTETYCZNEJ | LASEROTERAPII, ul. Dobrego Pasterza 118c/11, ul. Kamieriskiego 11,
tel. +48 12418 20 30, + 48 12 298 68 96;

Poznan: GOOD TIME DAY SPA, ul. Grunwaldzka 52, tel. +48 607 785 785;

Szczecin: L.A.BEAUTY ALEKSANDRA LENDZION, ul. Majora Wtadystawa Raginisa 7/U3, tel. +48 608 628 701;

Warszawa: AMBASADA URODY, ul. Hlonda 2, tel. +48 22 253 23 23; CLARINS BEAUTY SPA, ul. Podchorgzych 83, tel. +48 577 566 999;
HOLISTIC CLINIC, ul. Ractawicka 98, tel. +48 22 100 62 26; KLINIKA MIRACKI, al. Wilanowska 67 | ul. Krélewska 18 |

Forum Gdansk, ul.Targ Sienny 7, tel: 58 732 61 75 | +48 888 922 964
& Galeria Mokotdw, ul. Wotoska 12 Warszawa, tel. 22 161 36 44; 794 900 680
Cedet, ul. Krucza 50 Warszawa, tel. 780 107 920; 22 290 41 80 4
ITP S.A. Partner w doborze technologii | www.itpsa.pl | tel. +48 722 008 002 1

HAIR DESIGN GROUP  \wy kigaleria.pl | www.facebook.com/salonexpertforumgdansk | Instagram: @salonexpertforumgdansk
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MAKIJAZ PERMANENTNY PODKRESLA URODE HAFFNER

LI A

AUTORKA: MATYLDA PROMIEN

Ulica Watowa 30/U4 w Wejherowie — Centrum Makijazu Permanentnego Polaszek. Po piekny i naturalny makijaz per-
manentny przyjezdzajg tu kobiety z catego wojewodztwa pomorskiego, a poczta pantoflowa dotarta na cata Polske
ale tez poza jej granice. To dowdd na to, ze warto poswiecic¢ czas i pokona¢ troche kilometréw po to, by cieszy¢ sie

Tu mamy czas dla Ciebie,

fachowo wykonanym, naturalnym makijazem permanentnym.

Centrum Makijazu Permanentnego Polaszek
to miejsce wyjatkowe na urodowej mapie wo-
jewddztwa pomorskiego. Karolina Polaszek
to ubiegtoroczna finalistka mistrzostw Swiata
w makijazu permanentnym, posiadaczka pre-
stizowej nagrody Pro Artist PMU World. W 2018
roku zdobyta tez drugie miejsce w plebiscycie
linergistka 2018 roku w kategorii wojewodzkiej.

0d poczatku w tworzeniu #centrumPola-
szek brat udziat rowniez maz Karoliny, Piotr
Polaszek. To pierwszy mezczyzna w branzy
PMU w wojewddztwie pomorskim. Specja-
lizuje sie w zabiegach usuwania makijazu
permanentnego oraz tatuazu az trzema me-
todami: laserowa, preparatem bezkwasowym
(z naturalnych skfadnikéw), jak i zasadowym.
Z umitowaniem do kosmetologii wykonuje
rowniez pigmentacje. Karolina i Piotr caty czas
sie szkolg, sg na biezagco ze Swiatowymi no-
wosciami i trendami. Pracujg na najlepszych
na $wiecie preparatach i urzadzeniach klasy
medycznej.

- Mamy Kklientki nie tylko z Wejherowa, ale
przede wszystkim z Trojmiasta, Stupska, Ust-
ki, Potwyspu Helskiego, przyjezdzajg do nas
rowniez z Warszawy, Poznania, czy Torunia.
Mamy tez coraz wiecej klientem z zagranicy,
z Niemiec, Skandynawii, czy Wielkiej Brytanii.
To zastuga tego, ze nie uznajemy kompro-

e

miséw. W tak delikatnej materii, jak kobie-
ca uroda, nie wolno i$¢ na skroty — mowi
Piotr Polaszek.

Wiasciciele Centrum Polaszek uwielbiajg roz-
pieszcza¢ swoje klientki. To jeden z nielicz-
nych salonéw, ktéry po zabiegu udostepnia
klientkom specjalna toaletke, w ktdrej znajdujg
sie najlepszej jakosci kosmetyki. Stuzy ona Pa-
niom, ktore po zabiegu chciatyby od$wiezy¢
badZ poprawi¢ swoj makijaz. To Swietne roz-
wigzanie dla kobiet, ktére cenig sobie komfort,
gdyz dzieki temu, bez obawy o swaj wyglad po
zabiegu, moga spokojnie opusci¢ gabinet.

- W pracy z klientem stawiam na indywidual-
nosé, makijaz permanentny zawsze dobieram
do urody. Nie ma mowy o "przerysowanym"
i nienaturalnie wygladajgcym makijazu. Dzie-
ki makijazowi permanentnemu mozemy
zyskac idealnie podkreslone brwi, usta badz
kreski na powiekach. Makijaz permanent-
ny brwi wykonuje autorska metodg — mowi
Karolina Polaszek.

W Centrum Makijazu Permanentnego Polaszek
mozna zyskac nie tylko nowy, naturalny wyglad,
ale tez usunac stary tatuaz lub nieudany makijaz
permanentny. Jezeli zatem cenisz sobie natural-
ny wyglad i wygode — serdecznie zapraszamy
po nieskazitelny, a zarazem $wiezy wizerunek.

CENTRUM MAKIJAZU PERMANENTNEGO POLASZEK | Www.centrumpolaszek.pl

84-200 Wejherowo, ul. Watowa 30/U4
tel. 730999 179

@polaszekpermanentny
(¢) cmpkarolinapolaszek

(u masz czas dla siebie

Zlap oddec

Hotel Haffner™ Sopot
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ZADBAJ O ZDROWIE STOP

AUTORKA: MATYLDA PROMIEN

Odciski, modzele, wrastajace paznokcie, grzybice. To jedne z najczesciej spotykanych choréb
stop. Jesli zmagasz sie z ktoras z nich, wybierz sie do Instytutu Podologii Suela w Gdansku.
Tamtejsi specjalisci zaproponuja ci odpowiednia terapie, ktéra przyniesie ulge i sprawi, ze

szybko zapomnisz o bélu.

Specjalista podolog bada tkanki, narzady,
skore stop i jej przydatki. Czesto rozpozna-
je chorobe we wczesnym stadium, kierujgc
pacjenta do odpowiedniego lekarza spe-
cjalisty. Podolog, jako osoba zajmujaca
sie konczynami dolnymi, posiada ogromna
wiedze z zakresu anatomii, fizjologii, bio-
mechaniki, fizjoterapii, dermatologii, chirur-
gii, neurologii, diabetologii. Potrafi zdiagno-
zowac problem i wprowadzi¢ terapie, badz
pokierowac pacjenta tak, aby zmniejszy¢
jego dolegliwosci bolowe i zapobiegac¢ dal-
szym komplikacjom.

- Wiele oséb lekcewazy zdrowie swoich
stop. Przyktadem tego sg pacjenci, ktorzy
zgtaszajag sie do nas z mocno zaawanso-
wanymi zmianami w obrebie stép oraz
towarzyszacymi temu dolegliwosciami
bélowymi. A przeciez mozna byto temu za-
pobiec. Dlatego postanowilismy rozpoczaé
akcje bezptatnych konsultacji podologicz-
nych. Celem tej akcji jest zmiana podejscia
Polakéw do zdrowia stop - méwi Anna
Urban, podolog z Instytutu Podologii Su-
ela w Gdarisku.

Akcja jest skierowana do oséb w kazdym
wieku, ktére chciatyby uzyskac profesjonal-
ng porade dotyczaca stanu swoich stép.
Podologia to réwniez profilaktyka, majaca
na celu sprawi¢ by nogi jak najdtuzej byty
zdrowe i sprawne.

- Chcemy uswiadomi¢ ludziom, ze stopy,
pomimo tego, ze czesto zakryte, nie po-
winny by¢ tematem tabu i nalezy systema-
tycznie dbac o ich zdrowie i kondycje. Nogi
czesto bolg, bo traktujemy je jedynie jako
narzedzie do poruszania sie, a nie narzad,
o ktory trzeba dbac tak samo jak np. o ser-
ce — wyjasnia Anna Urban.

Z zabiegéw podologicznych korzysta-
ja rowniez pacjenci z grup ryzyka, czyli
diabetycy, przewlekle chorzy, osoby star-

Anna Urban - Instytut Podologii Suela

sze, sportowcy oraz dzieci. Instytut Suela

w Gdansku posiada takze specjalizacje
'1 z podochirurgii, ktéra jest rozwigzaniem
dla pacjentéw z przerosnietymi watami
okotopaznokciowymi, czy wymagajacych
plastyki opuszkéw paznokci. Podolodzy
prowadzg réwniez dziatania majace na
celu zapobieganie, poprzez odpowiednie
zaopatrzenie ortopedyczne, zmianom zwy-
rodnieniowym uktadu kostnego, a takze
odcigzanie stép wrazliwych, np. osobom
z zespotem stopy cukrzycowe;.

- Wiedza i umiejetnosci naszych podologow
oraz specjalistyczny sprzet jaki posiadamy,
dajg nam szerokie spektrum dziatania.
Poza tym stawiamy na bezpieczenstwo
pacjentow, co oznacza nic innego, jak ste-
rylne warunki pracy. Pacjenci, po wizycie
w naszym gabinecie, czesto sg zaskoczeni
poziomem naszych mozliwosci i efektem
stosowanych terapii. Wielu z nich przyzna-
je, ze zanim trafili pod profesjonalng i kom-
pleksowa opieke naszego Instytutu, dtugo
borykali sie z réznorodnymi problemami
stép — dodaje Anna Urban, podolog z In-
stytutu Podologii Suela w Gdarnsku.

Za

- wrastajace paznokcie
- grzybice/zakazenia bakteryjne paznokci

biegi: Zabiegi z zakresu fizjoterapii:
podstawowy zabieg podologiczny - fala uderzeniowa

laser wysokoenergetyczny
- jonoforeza stép i dtoni

- brodawki wirusowe

+ tuszczyca
- rekonstrukcja paznokci
- hiperkeratozy/pekajace piety

- odciazenia
- taping podologiczny
- opieka nad pacjentem diabetycznym

Za

Zapraszamy na

BEZPLATNE

konsultaq’e

modzele/odciski

podologiczne

biegi z zakresu podochirurgii:
plastyka watéw okotopaznokciowych
plastyka opuszka

INSTYTUT PODOLOGII SUELA

INSTYTUT PODOLOGI
‘ SUELA Gdarisk, Al Grunwaldzka 101, tel. 695 488 288, 58 743 06 00

www.suela.pl

INDYWIDUALNA SPECJALISTYCZNA PRAKTYKA LEKARSKA ILONA GRUSZCZYNSKA

MEDYCYNA ESTETYCZNA I ANTIAGING

Pragniesz zachowac¢ zdrowy, naturalny wyglad?
Zalezy Ci na bezpieczenstwie i doSwiadczeniu?
Witaj w EmiA.

W trosce o zdrowie i piekno Twojej skory
oferujemy szeroki wachlarz zabiegdéw z zakresu
medycyny estetycznej.

S3 to zaréwno zabiegi prewencyjne,
spowalniajgce proces starzenia, jak i korygujace
istniejgce juz defekty. Aby osiggnac jak
najlepsze efekty terapeutyczne kazdy zabieg
poprzedzony jest konsultacjg lekarska.

DOSTEPNE ZABIEGI:

+ Mezoterapia igtowa

- Osocze bogatoptytkowe

+ Nici liftingujgce APTOS

- Peelingi chemiczne

+ Geneo+

+ PRX t33 - chemiczna biorewitalizacja skory

+ Terapia przebarwien skory

- Toksyna botulinowa
- Wypetnianie zmarszczek

- Powiekszanie i modelowanie ust

kwasem hialuronowym

- Leczenie blizn i rozstepow
- Leczenie nadpotliwosci

- Depilacja laserowa (bezbolesnie i trwale)

Naszg dewizg sg zabiegi medycyny regeneracyjnej, zabiegi pobudzajgce

do naturalnej odbudowy, regeneracji i rewitalizacji skory.

v dVZe ma hobiol é%}fa%icé,

472 Z}/éa éaéiel}, hléne nie miea{;q, ;’e 5q Iaieé/w. ’

Gdynia, Dtuga 12/1
@ 509 509 222

EmiA.gdynia@gmail.com

- Yivien Zaigé

(f) EmiA Medycyna estetyczna

@emia.medycyna.estetyczna
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KUCHNIA SZEFA KUCHN|
KRZYSZTOF MAKOWSKI - MENYA MUSASHI

ROZMAWIALA: MATYLDA PROMIEN / FOTO: KAROL KACPERSKI

Bedac w restauracji Menya Musashi przeniesiesz sie do Japonii. Poczujesz nie tylko japoriska kulture, ale przede
wszystkim sprobujesz prawdziwej azjatyckiej kuchni, gdzie przepisy przechodzity z pokolenia na pokolenie.
Warto zauwazy¢, ze gldwnym daniem restauracji jest ramen, ktory jest jednym z najbardziej znanych japonskich
potraw. Szef kuchni restauracji Krzysztof Makowski — uczyt sie u jednego z najbardziej znanych kucharzy
Japonii — Hisaya Kunita. Mozna zauwazy¢, ze Hisaya otworzyt ponad 100 najpopularniejszych restauraciji
w catej Azji. Ramen, najstynniejsze obok sushi danie japonskiej kuchni podbito kubki smakowe ludzi na catym
Swiecie. Sekret smaku tkwi w dlugo gotowanym wywarze.

Gdzie zdobywal Pan doswiadczenie i skad
czerpie Pan inspiracje?

Pracuje w zawodzie juz od 15 lat. Jako mtody
cztowiek zaczynatem od restauracji w Byd-
goszczy, nastepnie wyjechatem do Anglii i Nor-
wegii, aby poszerzy¢ swoje kulinarne horyzonty.
Obecnie mieszkam w Gdansku i wiasnie tutaj
zdobywam kolejne doswiadczenie. Mam gto-
we petng pomystow, inspiracje znajduje wsze-
dzie. Najbardziej lubie ,dzikg kuchnie”, kocham
las i przyrode i to tam szukam ciekawych i nie-
typowych potgczen smakow.

Ulubione smaki z dziecifistwa i czy smaki te
wprowadza Pan do menu restaurac;ji?

Mleko prosto od krowy, truskawki jeszcze z pia-
chem... Kazde wakacje spedzatem u babci na
wsi, gdzie zycie toczyto sie wkasnym tempem.
Wszystko byto sSwieze, bez nawozdw, natu-
ralne. Kuchnia byfa prosta, tylko sdl i pieprz.
Najbardziej pamietam pierogi z owocami
z kleksem kwasnej Smietany. Moja babcia byta
w tym mistrzynig. W Menya Musashi tez sg pie-
rogi, tyle ze japonskie, tzw. gyoza. W menu dzie-
ciecym mozecie posmakowac je z owocowym
farszem — wisnie i liczi.

Jakie dania najbardziej poruszaja zmysty
w Pana kuchni? Moze ma Pan jakie$ ulubio-
ne, a moze macie w menu co$ bardzo orygi-
nalnego?

To pytanie powinno by¢ raczej skierowane do
naszych gosci. Jestem bardzo ciekawy odpo-
wiedzi. Mysle, ze kazde danie jest wyjatkowe,
tak samo jak kuchnia japonska. Ciekawy smak
ma nasz ramen. Bulion jest bardzo miesny, in-
tensywny i sycacy, w koncu gotowany jest az
12 godzin. Z deseréw nasze kubki smakowe

rozbudzi na pewno cheese cake z zielonej her-
baty Matcha.

Jaka jest tajemnica idealnego przepisu na
ramen?

Tajemnice powinny by¢ zachowane w tajemni-
cy, czyz nie? Moge zdradzié, ze jednym z sekre-
téw idealnego ramenu to makaron. W Menya
Musashi przygotowujemy go sami, z japoriskiej
receptury. Bardzo wazny jest bulion — gotujemy
good 10 do 12 godzin. Jednakze najwazniejszy
jest ,skfadnik X", czyli mitos¢ i pasja do japon-
skiej kuchni, czego u nas jest w nadmiarze.

Czym sie wyréznia kuchnia japoriska, w ktorej
specjalizuje sie restauracja Menya Musashi?
Ramen - to jedyna prawidtowa odpowiedz.
Teraz do karty wprowadzilismy wegetarian-
ska wersje ramenu - Mazemen. Mysle, ze za-
ciekawi ona naszych gosci. Tych, ktdrzy lubig
eksperymentowa¢, zachecam do posmako-
wania ramenu w wersji black z atramentem
osmiornicy, lub white zmleczkiem kokosowym
i Smietang roslinna.

Ulubione dania kuchni japoriskiej?

Najbardziej lubie dania, ktdre pozwolg mi sie
przenies¢ do innego kraju. Dlatego tez moja
mitos¢ padta na ramen. Bardzo migsny, gesty
i sycacy bulion z roznymi dodatkami. Makaron
wiasnej roboty, krewetka w tempurze, kurczak,
wotowina ... W naszych restauracjach swietne
jest to, ze witasnie dodatki mozesz sam dowol-
nie wybrag, tylko to, na co masz wtasnie ocho-
te. Ja i ramen to mitos¢ bardzo intensywna
(Smiech).

Dzisiaj modne jest taczenie z pozoru niepa-
sujacych do siebie smakoéw. Jakie oryginalne
potaczenia Pan poleca?

Z racji tego, ze kocham las i nature, upodoba-
fem sobie tez z pozoru moze dziwne smaki. Da-
nia z dzikich roslin, ktore rosng w lasach i na ta-
kach. Przechodzimy obok nich nie wiedzac, ze
sg jadalne, a w dodatku takie pyszne. Szczawik
zajeczy, krwawnik, korzen mlecza, czy np. bab-
ka lancetowata. A myslicie, ze z siana mozna
zrobi¢ cos do jedzenia? Polecam lody z palone-
go siana, przepyszne!

i ',
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Mamy juz wiosne. Jakie zatem wiosenne po-
trawy, smaki by Pan polecit?
Satatka kaiso z awokado, ogodrkiem i sosem
orzechowym gamadari, to idelany wybor na
wiosne.

]

Jakie danie by Pan przygotowat, gdyby miat
Pan na nie tylko 10 minut?

Zawsze i wszedzie zrobitbym ramen i sushi, ale
to za mato czasu. W takim wypadku najlepiej
wzigé telefon i zamowic jedzenie z Menya Mu-
sashi. Znajdziecie nas na Uber Eats.

Co by Pan zrobit gdyby do dyspozycji miat pan
tylko 5 sktadnikow: np. grzyby, fasole, imbir,
tososia, jajko?

Cassoulet z  fasoli,  grzybéw, imbi-
ru, do tego smazony foso$ oraz jajko
w koszulce.

| na koniec prosze o pyszny przepis dla na-
szych czytelnikow.

Banan w tempurze ze stonym karmelem. Po-
trzebujemy banana w ilosci dostosowanej
do tego ile chcemy mie¢ porcji. Tempure ro-
bimy z maki pszennej, skrobi kukurydziane;j,
mleka kokosowego i widrek kokosowych.
Przyda sie tez panko. Robimy sos karme-
lowy, a potrzebujemy do tego cukier, laske
wanilli, kore cynamonu, anyz, Smietane 30%
i s6l morska. Banana obtaczamy w tem-
purze, nastepnie w panko i smazymy na
gtebokim ttuszczu do ztotego koloru. Na
sam koniec polewamy stonym sosem
karmelowym.

RAMEN SHOP Z JAPONII

Gtéwnym daniem restauracji jest ramen, tradycyjne japonskie danie

na bazie bulionu, ktéry gotuje sie przez 12 godzin.

W jego sktad wchodzi pszenny makaron wtasnej roboty z przeréznymi dodatkami.
Oprocz ramenu w menu restauracji jest rowniez tradycyjny japonski tsukemen,
gyoza (smazone japonskie pierogi), satatki, przekgski i desery.

Obecnie restauracje sieci Menya Musashi Ramen Shop znajdujg sie w Japonii,
Stanach Zjednoczonych, Singapurze, Chinach, Tajlandii, Wietnamie, Malezji,
Ukrainie i Polsce.
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NAJLEPSZY BRY TYJSKI SZBEF KUCHN|

POCHODZI Z TROJMIASTA

ROZMAWIALA: NATALIA DAWSZEWSKA / FOTO: ARTEFFECT

Najlepszy szef kuchni w Wielkiej Brytanii jest... Polakiem. Na dodatek pochodzi z Tréjmiasta. Kuba Win-
kowski jest zwyciezca prestizowego konkursu The National Chef of The Year 2019. To najbardziej pre-
stizowy konkurs branzy gastronomicznej w Wielkiej Brytanii i jeden z najbardziej znanych konkursow
tego typu na swiecie. Jego laureatem byt m.in. stynny Gordon Ramsay. Dziennikarce Prestizu opowiada
o nielatwych poczatkach w zawodzie, kulinarnych wpadkach, sile rodziny i kobietach jego zycia.

Znasz kawal o tym, jak Michele i Barack
Obama ida do restauracji i obstuguje ich
kelner, ktéry byt pierwszym chtopakiem
Michele?

Tak. Barack spogladajac raz na kelnera, raz
na zone mowi — widzisz, jakie masz szcze-
Scie, Ze jeste$ ze mna. A ona mu odpowiada
— to Ty masz szczescie, bo gdybym nadal
Z nim byta, to on bytby prezydentem. Wnio-
sek z tego taki, ze za kazdym sukcesem
mezczyzny stoi inteligentna kobieta.

Jak jest w Twoim przypadku?

Bez watpienia, tak jest. U mnie to nawet sg
dwie wyjgtkowe kobiety - mama i zona. Zona
zapewnia mi niezbedne warunki do dzia-
fania, tak abym madgt w skupieniu i w pocie
czota pracowac - gotowac, przyrzadzac, we-
dzi¢, marynowadé, wybiera¢ i mysle¢. Przede
wszystkim wspiera mnie i motywuje. Magda
jest cichym bohaterem mojego sukcesu i na-
szego domu. Z mama jak to z mama, przez
wiele lat tego nie doceniatem. Wychowata
mnie najlepiej jak potrafita, zbieram tego plo-
ny kazdego dnia w dorostym zyciu.

Jak rozpoczeta sie Twoja historia z goto-
waniem?

Sporo kucharzy ma uroczg historie zwigza-
na ze swoimi pierwszymi krokami w kulinar-
nym swiecie, do ktérego wprowadzali ich
cztonkowie rodziny. U mnie byto zupetnie
niestandardowo. Moja mama nie za bardzo
potrafita gotowa¢ to skfonito mnie do pierw-
szych kulinarnych eksperymentéw. Mama
jest dla mnie bardzo wazng osoba i to prze-
wrotnie ona nakierowata mnie na droge, na
ktorej jestem.

Wydziat mechaniczny na Politechnice
Gdariskiej, zarzadzanie na Uniwersytecie,
a koniec koricow znalaztes dla siebie miej-
sce w kuchni. Jak to sie stato?

Poszedtem na zarzadzanie, bo to byt modny
kierunek i wydawat sie rozsadnym rozwia-
zaniem. Nie miatem na siebie pomystu. Go-
towanie juz wtedy byto moja pasja, ale nie

myslatem o nim powaznie pod katem zawo-
dowym. Cofajgc sie pamiecia, juz jako jede-
nastoletni chfopiec uwielbiatem zapisywac
w zeszycie przepisy. Teraz jak patrze na to
Z perspektywy, gotowanie towarzyszyto mi
od zawsze. Po studiach wiedziatem, ze nie
mam ochoty i$¢ na magisterke. Postawitem
na jedng karte i wyjechatem do Anglii. Plan
byt prosty. Znalez¢ prace, zarobi¢ pienigdze
i wyjechac¢ na fajne wakacje. Jednak w Anglii
jestesmy do dzisiaj.

Zaczales uczeszczaé do brytyjskiego colle-
ge'u kulinarnego. Kto Cie tam pokierowat?
Szczescie, to dobra odpowiedz na no py-
tanie. Znajomi, u ktérych zatrzymatem sie
w Anglii podpowiedzieli mi, ze jest szkota
kucharska, ktéra od wrzesnia rozpoczyna
nabdr. Zapisatem sie na zajecia i tak roz-
poczeta sie moja przygoda. Uczytem sie
wszystkiego od podstaw. Bytem zafascyno-
wany, chtongtem wiedze jak gabka.

Twoja pierwsza praca w zawodzie na wy-
spach?

Pierwszg prace w gastronomii znalaztem
jeszcze podczas nauki w college'u. Byto

to stanowisko na kuchni w domu starcow.
W domu opieki wszystkie kulinarne tradycje
byty bardzo pielegnowane. Nauczytem sie
kulinarnych tradycji Anglikéw, ich zwyczaje
kulinarne. To byt rowniez wyjatkowy czas
pod katem emocjonalnym. Uswiadomitem
sobie, ze zycie przemija, to banalne i oczy-
wiste, ale doswiadczytem tego na wiasnych
oczach.

Etap, ktory dodat Ci skrzydet?

Pracowatem w Oxfordzie w restauracji
z dwiema gwiazdkami Michalina. To byta
moja pierwsza prestizowa praca. Poczutem
sie doceniony. Pracowali tam uznani i utalen-
towani szefowie kuchni. To byt zywiot i co-
dzienne wyzwania. Odwiedzali nas politycy
i gwiazdy z goérnej potki — Paul McCartney,
Jamiroquai, Lewis Hamilton i caty team Mc-
Laren Formuty 1. Po czasie zdaje sobie spra-
we, jak wspaniate byfo to miejsce i jak wiele
mnie nauczyto. Zasiane ziarno kietkuje, teraz
to widze, zbierajgc plony mojej ciezkiej pracy.

Czym zjednates sobie gtosy juroréw kon-
kursu National Chef of the Year?
Miatem wspaniate dania. Zrozumiatem idee

konkursu. Prostota byta tutaj kluczem do
sukcesu. Na talerzu muszg sie znalez¢ trzy
elementy, ktére smakujg idealnie. Doktadnie
tak przygotowatem moje propozycje, caty
czas pamietajgc o smaku i prostocie. Przy-
gotowatem homara z sosem z maslanki,
morskich warzyw, wodorostow i z satatka
z selera naciowego. Na boku byta ostryga
w temperze z emulsjg ostrygowa, tworzyto
to taki dip. Grillowany homar, do tego krem
curry i gtuszce z pigwa, selerem i mata ka-
pusty, ala gotgbek. Przemycitem polskie
akcenty. Deser musiat by¢ typowo brytyjski.
Stworzytem piernik na ciepto z dodatkiem
cytryny i kombinacji przypraw korzennych.

Porozmawiajmy o kulinarnych tradycjach.
Jak jedza Polacy, a jak Anglicy? Co nas t3-
czy, a co nas dzieli?

W klasycznej kuchni fgczy nas zamitowanie
do ziemniaka oraz produktdow macznych. Ce-
cha taczaca kuchnie jest fakt, ze dania nie sg
ciekawe wizualnie. Polacy uwielbiajg kwasne
rzeczy. Ogorki kiszone, bigos, zurek, maslanka.
Anglicy nie jadaja takich potraw, uwazaja, ze sg
zepsute i nalezy je wyrzuci¢. Sa duzo bardziej
tradycyjni, jesli chodzi o schematy. My Polacy
nie mamy jednego tradycyjnego, niedzielnego
dania obiadowego. Jedna rodzina powie rosot,
druga schabowy, a trzecia kurczak lub pierogi.
Anglik powie roz's diner i wszyscy wiedza, ze
bedzie wotowina z chrzanem , wieprzowina
z jabtkami lub jagniecina z sosem migtowym.
Obowigzkowo do tego roses potatos, czyli pie-
czone ziemniaki, a na deser yorkshire pudding.
Kazdy mieszkaniec Anglii wie, ze w pigtek musi
by¢ Fish&chips, a w niedziele jest roz's dinner.

Jak wyglada fine dinning na Wyspach,
a jak w Polsce?

Polska jest w tyle. Ten trend na dobre jesz-
cze nie dotart do Polski, a w Anglii juz umie-
ra, wychodzi z mody. W moim srodowisku

kulinarnym zaczynamy na to méwié fun din-
ning. Ja nie krytykuje, czasem sg to fanta-
styczne potrawy, ktére cieszg kubki smako-
we i oczy. Jako schemat jest to nudne. Mnie
to meczy. Wole serwis, gdzie dan jest wie-
cej, cos takiego jak tapas. Dania wychodza
w momencie, kiedy sg gotowe. To jest duzo
bardziej ciekawy sposéb podania, niz fine
dinning. Jako kucharz, nie lubie tej mody.

Dowiedziatam sie, ze Twoja pasja jest we-
dzenie, czyli sposéb przyrzadzania, ktéry
Polacy uwielbiajg. W swojej autorskiej
kuchni podkreslasz polski pierwiastek,
przemycasz rodzinne receptury?

Jak najbardziej, w mojej codziennej pracy
w restauracji przemycam polskie sma-
ki. Nie sg to cate dania, bardziej akcen-
ty. Kluska $lgska, do tego maty gotgbek,
z kiszona kapustg, ktérg sam robie. Nie
zaserwuje nigdy talerza pierogéw, ale
mam danie z homarem na azjatyckg nute,
gdzie mam pieroga z kapusta i grzybami,
z tg rodznica, ze kapusta jest kimchi, a grzy-
by kitachi. Moje wtasne wedzone wyroby
dajg mi pewnos¢, ze serwuje gosciom
cos, czego nie zjedza nigdzie indziej. Za-
jatem sie wedzeniem, bo zalezy mi na
pielegnowaniu rzemieslniczych tradycji
i umiejetnosci.

Pracujesz w restauracji, ktéra znajdu-
je sie w matej wiosce Nether Westcote.
Kto tam jada?

Restauracja zlokalizowana jest w matej ma-
lowniczej wsi. Klienci przyjezdzaja do nas
z réznych stron $wiata, specjalnie dla na-
szej kuchni. Jest to zamozny region, mamy
wielu wymagajacych gosci. W lokalu gosci-
ta Kate Winslet, Sam Mendes, Kate Moss,
Benedict Cumberbacht, Emma Watson,
Princess Ann — siostra krélowe;j.
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Mozna powiedzie¢, ze miales okazje
pozna¢ rodzine krélewska. Powiedz jak
znalazie$ sie w Windsorze i co doktad-
nie robite$§ w Patacu Buckingham?
Przez miesigc mieszkatem w brytyjskiej
ambasadzie. Codziennie podawatem am-
basadorowi sniadanie, pastowatem jego
buty i obstugiwatem imprezy okoliczno-
Sciowe. W Patacu Buckingham znalaztem
sie z pomoca college’'u. Wraz z dziesie-
cioma osobami ze szkoty trafilismy do
pomocy przy obstudze wiekszych wyda-
rzen w Patacu. Pracowatem na kuchni
i na sali. Wydaje mi sie, ze praca kelnera
w tym miejscu byta duzo bardziej intere-
sujgca niz siedzenie w kuchni. Miatam
okazje zobaczy¢ najwazniejszych czton-
kow rodziny krélewskiej. Byty sytuacje,
ze byliSmy zajeci codziennymi obowigz-
kami, a nagle po patacu przechadza sie
Elzbieta Il i nalezy sie uktoni¢. Fascynuja-
ce przezycie.

Twoja najwieksza wpadka?

Pamietam jak miejsce, w ktorym pra-
cowatem odwiedzita Stella McCartney,
ktéra jest wegetariankag. W menu mieli-
smy suflet serowy. Niestety mi nie uda-
to sie przychodzi¢ go poprawnie, proé-
bowatem chyba trzy razy, ale nic z tego
nie wyszto. Pamietam, ze wynikta z tego
bardzo powazna afera. To byta jedna,
z wielu katastrof, ale tg zapamietatem
szczegdlnie.

Jakie smaki znajdziemy w karcie twojej
restauracji?

tosos z burakiem i koperkiem, praktycz-
nie zawsze jest w moim menu. W tej
chwili promuje jesiotra ze swoim kawio-
rem z kalarepa, nasturcjg i maslanka.
Halibuta z matzami i morskim jarmuzem.
Serwujemy grasice, kalafior z truflami.
Przygotowujemy seler ze smardzami,
konfitowanym jajkiem i wedzonymi ziem-
niakami. W menu znajduje sie tez car-
paccio z jelenia. Z deserdow kréluje teraz
suflet rabarbarowy z krwistg pomarancza

Jak zamierzasz wykorzysta¢ swojg po-
pularnos$¢ na wyspach?

W tej chwili moim gtéwnym zajeciem poza
praca jest projekt, ktory realizuje z wygra-
nej w National Chef of the Year. Pienigdze
za zwyciestwo nalezato przeznaczy¢ na
swaj kulinarny rozwoj. Ja wykorzystatem
je na budowe duzego pieca z zadasze-
niem w ogrodzie. Bedzie to mini studio ku-
linarne pod moim domem. Chciatbym na-
uczy¢ sie przyrzagdzac jedzenie na zywym
ogniu. By¢ moze w przysztosci serwowac
takie naturalne produkty w moim wydaniu
gosciom.
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SLEDZ BALTYCKI
Z WARZYWAMI, JAJKIEM
POCHE, PUDREM

ORZECHOWYM | SOSEM
CYTRYNOWYM

BARTLOMIEJ NOWAK - SZEF KUCHNI
“BISTRO BURTA"

Sktadniki:

sledz battycki ok. 180 g, fasolka szparagowa
ok. 100g, jarmuz ok. 20g, 2 zagbki czosnkuy,
orzechy wtoskie, Smietana 30 %, cytryna, miod,
masto, sol, pieprz, cukier, jajko, ocet jabtkowy

Przygotowanie:

Sledzia oczyszczamy i przyprawiamy  solg
i pieprzem. Oprészonego maka, smazymy. Fasolke
blanszujemy, nastepnie smazymy na masle
Z jarmuzem i czosnkiem.

Przyprawiamy do smaku.

Sos:

Do Smietany dodajemy sok z cytryny z miodem,
redukujemy doprawiamy solg, na koniec dodajemy
Zimnego masta.

Jajko Poche :
Wybite jajko gotujemy w wodzie z dodatkiem octu
jabtkowego, delikatnie mieszajac.

Puder orzechowy:
Uprazone orzechy mielimy do danej konystencii.

W

WOZOWNIA

GDANSKA

KACZE UDO CONFIT

AGNIESZKA CIESIUN - RESTAURACJA
WOZOWNIA

Sktadniki:

kacze uda 4 szt., kaczy ttuszcz 2I, rozmaryn
8 gatazek, gtéwka czosnku, sél, pieprz, cukier
do smaku, mfode ziemniaki 1 kg, tyzka masta,
koper, tymianek, tyzka rozmarynu, gtowka
czerwonej kapusty, sok z pomaranczy 200 ml,
czerwone wino 200 ml, miod 3 tyzki, cynamon,
gozdziki, anyz, jatowiec, ziele angielskie,
skorka z pomarariczy do smaku, konfitura
z zurawiny 100g.

Przygotowanie:

Udo zamarynowa¢ w soli, pieprzu, cukrze,
rozmarynie, czosnku, odstawi¢ na 24h. Konfitowac
w kaczym ttuszczu 3,5h w 130 stopniach. Miode
ziemniaki ugotowa¢ w osolonej wodzie, doprawic¢
solg, pieprzem, dowolnymi ziotami i piec w 180
stopniach na zfoty kolor. Czerwong kapuste dusi¢ na
matym ogniu, w redukcji wina, soku z pomarariczy
i przypraw, na koniec doda¢ konfiture z zurawiny
lub boréwki, doprawi¢ do smaku. Do dekoraciji pedy
groszku czepnego.

Fot, Karol Kacperski
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NA DORSZA DO JURATY

AUTORKA: MATYLDA PROMIEN

Szukasz ucieczki od miejskiego zgietku? Lu-
bisz odkrywaé nowe miejsca na kulinarnej mapie
Pomorza? A moze jeste$ czestym gosciem na
Pétwyspie Helskim? Kazdy powad jest dobry, aby po-
zna¢ smaczng kuchnie Bistro Burta w Hotelu Jurata.
To pono¢ tutaj podaja najlepszego dorsza w regio-
nie... tak przynajmniej gtosi poczta pantoflowa.

Bistro Burta to doskonate miejsce zaréwno na pyszne $niadanie w dro-
dze na plaze, szybki lunch, jak i wykwintg kolacje. Gdy nadchodzi wiosna,
a promienie stoneczne nieSmiato zaczynajg smagac¢ przyjemnym cie-
ptem, mozna usigs¢ sobie w klimatycznym ogrédku - szarlotka i aroma-
tyczna kawa w koszu plazowym nie mogag smakowac lepiej. W pochmur-
ne dni, w wygodnych fotelach rozgrzeje Was gorgca kawa, a dusza bedzie
ukontentowana za sprawg deseréw wiasnego wypieku.

Wracamy jednak do tego dorsza. To ryba, ktdrg przyrzadza sie bardzo
prosto, kwintesencja smaku wydobywana jest przed odpowiedni sposdb
smazenia i doprawienia. Szef kuchni Bistro Burta ma swojg unikatowa
metode, a jej tajemnicy strzeze jak oka w gtowie. Dzieki temu fama o wy-
jatkowym smaku dorsza rozchodzi sie bardzo szybko, wsrod poszukiwa-
czy kulinarnych przygdd utarto sie powiedzenie ,Na dorsza do Juraty”.

Taka opinia zobowigzuje i warto jg zweryfikowac. Pewne jest, ze ze wzgle-
du na bliskos¢ morza, $wieze ryby sg podstawa tutejszej kuchni. Szef
kuchni osobiscie dba o to, aby wybrac w porcie najbardziej dorodne okazy.
Zachecamy do sprobowania swiezej ryby z burty — specjalnosci kuchni
Bistro Burta. W menu, zmienianym kilkukrotnie w ciggu roku, krélujg re-
gionalne produkty podane w nowoczesny sposéb. Takim przyktadem jest
choéby kaszubska zupa rybna, niezwykle oryginalny i przepyszny tatar ze
Sledzia, warto tez sprobowac¢ smazonych $ledzi lub wieprzowych policz-
kow duszonych w sosie z czerwonego porto.

A po positku juz tylko 5 minut urokliwg lesng drézka i jestescie na piekne;
plazy, w zupetnie innym Swiecie, w ktorym to Matka Natura jest Waszym
przewodnikiem. Zresztg, w Juracie nie sposéb sie nudzi¢. Jednym ze
sposobow spedzania czasu sg spacery w poszukiwaniu klimatu dawnej
bohemy, okazjonalnych bursztynéw na plazy oraz molo, z ktérego moz-
na podziwia¢ krajobraz Zatoki Puckiej i przy dobrej widocznosci rowniez
Tréjmiasta. Inne to oczywiscie sporty wodne, odkrywanie tajemnic Pétwyspu,
zwigzanych z Il Wojng Swiatowa, czy tez zwigzanych z przyrodg morska.

BEST WES,TERN HOTEL JURATA
Best Jurata, ul. Swietopetka 11

Western. e 48586752140 | (¥)BestWesternHotelJurata | @) BestWesternJurata

NAJLEPSZY
SZEF KUCHNI
WLK. BRY TANII
W GDANSKU

Kuba Winkowski, pochodzacy z Sopotu najlepszy
szef kuchni Wielkiej Brytanii, poprowadzit $nia-
daniowe warsztaty w Skoma Food Club. To nowe
miejsce na kulinarnej mapie Trojmiasta, w ktérym
odbywaija sie réznego rodzaju warsztaty i spotkania
poswiecone gastronomii.

Kuba Winkowski to zwyciezca najwazniejszego na Wyspach konkursu ga-
stronomicznego The National Chef of The Year 2019. Zaproszeni goscie
przyrzadzali z mistrzem sniadanie. Polak, ktory podbit kubki smakowe Bry-
tyjczykow uczyt w akademii kulinarnej Skoma krok po kroku jak przyrza-
dzi¢ idealne jajko poszetowe, inaczej po benedyktyrsku lub w koszulce. To
nic innego jak jajko bez skorupki ugotowane w wodzie. Charakteryzujace
sie Scietym biatkiem, ptynnym zéttkiem i niezwyktg delikatnoscia.

Po warsztatach przyszedt czas na wspodlne delektowanie sie wynikiem ku-
linarnych eksperymentow przy pysznej kawie. Goscie mieli okazje poznac
blizej historie Kuby, pozadawa¢ mu nurtujgce ich pytania i zaczerpna¢ wie-
dze z dziedziny kulinariéw od mistrza.

-Mamy wiele cech wspdlnych z Kuba. On bardzo mocno wraca do korze-
ni, czyli do samodzielnej produkcji zywnosci. Sam wytwarza wedliny, sery.
W swojej kuchni stosuje tradycyjne metody. My réwniez chcielibysmy po-
dazac za tym trendem i powrdéci¢ do potraw, ktére byty smaczne i modne
kiedys — mowi Krzysztof Koziot, wspéiwtasciciel Skoma Food Club.

KULINARIA 117
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Prestizowe

PRESTIZ PATRONUJE

SEEME

@

Debutancki projekt Kasi Makowieckiej to kilkanascie osobistych
piosenek, skomponowanych przy pianinie. Nieustanny czas w
drodze, podrdze, a takze poznawanie nowych ludzi sprawito, ze doj-
rzata do decyzji by podzielic si tym co ma — swoimi piosenkami.
Na swoim koncie odnotowata wystep w jesiennej trasie 2017 wraz
7 Kortezem, wystapita rawniez na Festiwalu Filmowym Off Camera
i Songwriter tdd? Festiwal. Supportowata norweskiego muzyka
Thomasa Dybdahl'a. 26 pazdziernika wydata swojq pierwszq
solowg phyte, a jej piosenki na zywo ustysze¢ mozna byto podczas
trasy ,,Cohen i kobiety”.

Sopot, Teatr Boto,

20 kwietnia, godz. 21:00

AUTOR: KATARZYNA OKONSKA

CZYLI SUBIEKTYWNY PRZEGLAD WYDARZEN

THE DUMPLINGS

)

The Dumplings powraca do Trdjmiasta i prezentuje 'RAJ', trzeci
studyjny album duetu tworzonego przez Justyne Swigs i Kube
Karasia. Nowa pfyta zostata w catosci napisana, skomponowana i
wyprodukowana przez twdrcow ‘ztotych' "No Bad Days' i 'Sea You
Later". Elektropap na najwyzszym poziomie, w dojrzalszej odstonie.
Wszystkie utwory znajdujace sie na krazku, napisane sa w jezyku
polskim. Stanowia powrdt do elektronicznych brzmier z czasow
pierwszej ptyty. Mozna w nich znalezc wiele odniesieri do rdznych
tekstow kultury: m.in. filmu “"Zapach kobiety", literatury Tofstoja i
Cortazara. Plyta zawiera 8 tresciwych utwordw.

Gdanisk, Stary Manez,

26 kwietnia godz. 20:00

SELMA UAMUSSE

@

Gdarisk Siesta Festival zaprasza mitosnikdw luzofonii, muzyki
Swiata i uroczego jazzu na zwiericzenie festiwalowej zabawy
do klubu Parlament! Wystapi Selma Uamusse! Artystka z
Mozambiku $piewa gtdwnie w jezykach changana i chope.
Swoja kariere rozpoczeta w zespotach soulowych, Spiewata
tez gospel i jazz. Siggneta po ludowe instrumenty, wplatajac
je w klubowe brzmienia. Nie rezygnuje przy tym z dawnej
mitosci do saksofondw i trabek, co stwarza nowa, rzeskg
jakosc. Nie przegap festiwalowej tradycji afrykariskich,
tanecznych, upojnych nocy podczas finatu éwieta Muzyki
Szczesliwej!

Gdarisk, klub Parlament,

28 kwietnia, godz. 22:00

3 ﬁ o0

CHRIS NORMAN

@

Brytyjski muzyk, legendarny wokalista glamrockowej grupy
Smokie zagra w Ergo Arenie! Chris Norman wielokrotnie
zdobywat pierwsze miejsca europejskich list przebojw. W
1982 roku rozpoczat kariere solowa, wydajac od tego czasu
kilkanascie albumdw studyjnych. W 1986 roku ostatecznie
odszedt 7 zespotu Smokie. Podczas koncertdw bedzie mozna
ustyszec nie tylko wielkie przeboje takie jak "Midnight
Lady", "Baby | Miss You", "Living Next Door To Alice", ale
takze utwory z najnowszych ptyt wokalisty.

Gdansk, Ergo Arena,

28 kwietnia godz. 19:00

fll Sam S L BT Pl FRESTE 2 Soe medie

THE IRON MAIDENS

)

The Iron Maidens to zespdt uwazany za jeden z najlepszych
na swiecie cover banddw ikony heavy metalu, Iron

Maiden. Sktad grupy tworzy szesc kobiet, ktdre przybraty
pseudonimy nawigzujace do nazwisk muzykdw IM: Nikki
McBurrain, Steph Harris, Adriana Smith, Bruce Chickinson
oraz Davina Murray. Dziewczyny rewelacyjnie wykonujg
klasyki ,,Irondw”, sg charyzmatyczne, dzigki czemu zdobyty
popularnosc na catym $wiecie. Jako support zaprezentuje
sig grupa Reds'Cool z Sankt Petersburga. Tego nie mozna
przegapic! Bilety: www.tickets.b90.pl

Gdansk, B90,

7 maja, godz. 19:00

PRESTIZ PATRONUJE

TELEWIZJ)A

TELEWIZJA KLAMIE

o

Wybuchowa mieszanka teatru i kabaretu! Tamara Arciuch, Bartek
Kasprzykowski, Bartosz Opania i Adam Fidusiewicz wiel3 sig w
postacie znanych prezenterdw telewizyjnych! Pokazg nie tylko to
co widzimy w trakcie ogladania programu, ale takze to co dzieje
sig na drugim planie. Spektak! to doskonata okazja do zobaczenia
jak zachowuja sig gwiazdy szklanego ekranu, gdy telewizyjny
usmiech schodzi im z twarzy. Krzysztof Wybisz, Tomasz Karmel,
Marcin Prochap, Gosia Rozenek i Krzysztof Zniemiec. Gzy
zhieznosé nazwisk jest przypadkowa? Ocenicie Paristwo sami.
Gdansk, Scena Teatralna NOT,

19 maja godz. 16:30

WKKW

o

Startuje wiosenny WKKW Tour — Wszechstronny Konkurs Konia
Wierzchowego. Wedtug ekspertw jeden z najbardziej widowiskowych
sportdw o tematyce konnej. W ramach zawoddw - jeZdziec i kori

bierze udziat w trzech dyscyplinach: ujezdzeniu (dresaz), skokach
przez przeszkody oraz prbie terenowej (kros). Podczas ujezdzania
Zawodnicy prezentuja odpowiednie figury w wyznaczonym migjscu na
czworoboku. W trakcie prby terenowej konie pokonuja przeszkody
rozstawione na terenie catego Hipodromu. Skoki przez przeszkody -
tutaj bledy w postaci zrzutek, wylamari czy przekroczenia normy czasu
70stang przeliczone na punkty karme. Wstep bezpfatny.

Sopot, Hipodorm Sopot,

25-28 kwietnia oraz 02-05 maja

PRESTIZ PATRONUJE

<
ZLOTARYBKA Z
PRZED 40-STKA <

Spektakl potwierdza, ze ,prawie” robi wielka rdznicg. Mtodos¢
marzy, dojrzatosc posiada. Mtodosc kpi optymizmem, dojrzatosé
—w najlepszym wypadku - tonie w realizmie. Producentka
Magdalena Bachan-Jachmiek, znana m.in. z monodramu macie-
rzyriskiego "Mamy problem"”, czy "Bez przedady”, postanowita
wziac na warsztat wtasne marzenia. Zakpi z marzeri, ktdre udato
jej sig zrelizowac, choc nie byty tego warte, a takze opowie o
pragnieniach ktdre od dawien zalegaja w migjscu. A wszystko
po to, by i widzowie postawili sobie to jedno z najwaznigjszych
Zyciowych pytart: "A o czym tak naprawde marze ja? | dlaczego
tego e realizujg?".

Sopot, Teatr Boto,

27-28 kwietnia, godz. 19:00

O
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BIBLIOTECZKA

AUTORKA: NATALIA DAWSZEWSKA

Nadeszta dlugo wyczekiwana wiosna, wraz z pierwszymi promieniami storica i cieptymi podmuchami wiatru, dotarty do
nas gorace wydawnicze nowosci. Literatura z tréjmiejskim pierwiastkiem rozkwitla, jak paki na drzewach. W kwietniowym
zestawieniu prestizowej biblioteczki znajdziecie interesujace propozycje o historii Gdariska. Poznacie kulisy mierzenia sie
z dziedzictwem Solidarnos$ci oczami ,Pana Krzywonosa” i zapoznacie sie z przepisem na mitos¢ idealna.

MOJA ZONA TI!A'MWAJARKA.
OPOWIESC O HENRYCE
KRZYWONOS-STRYCHARSKIEJ
Autor: Krzysztof Strycharski
Wydawnictwo: Agora
Opowies¢ meza o zonie. Zyjqoy w cieniu znanej zony, Krzysztof
Strycharski szczerze opowiada o zyciu z legendarng tramwajarka,
ikong Solidarnosci. Poznali sig w 1987 roku. Ona - sygnatariuszka Po-
rozumien Sierpniowych, lat 34. On - wtasciciel warzywniaka i Zuka,
lat 23. Poprosita go o pomoc w przewiezieniu mebli, Trzy miesiace
pdzniej byli juz po Slubie. Henryk Strycharski niezwykle ciekawie
pisze 0 Zonie, wspomina mierzenie si¢ z dziedzictwem "Solidarnosci”,
obserwacii z boku wielkiej polityki. W ksiazce przedstawiony jest
szereg postac, ktdre Henryka Krzywonos spotkata na swojej drodze:
od Anny Walentynowicz i Jacka Kuronia, przez Marig Kaczyriska,
Jolantg Kwasniewska i Lecha Watese, po Agate Miynarska i
Zbigniewa Wodeckiego.

PSYCHOPOMP
Autorka: Agatha Rae
Wydawnictwo: Marpress

Dla Aski, dwudziestoletniej gdynianki, rock to nie tylko pasja, ale
tez remedium na zyciowe zawirowania. A tych w jej zyciorysie
niemato. Za pasem matura, egzaminy na studia, nowa mitosc. To
wystarczajaca ilos¢ problemdw dla miodej, dorastajacej dziew-
czyny. Joanng spotyka kolejna niespodzianka. Pewnej sierpnio-
wej nocy odkrywa w sobie zdolnosci psychopompa. Okazuje sig,
Ze dziewczyna posiada zdolnosc rozmawiania z umierajgcym. Jej
Zadaniem jest pomdc przejsc nieszczesnikom na drugg strone.
Psy c H O P ' M F’ Czy stapajaca twardo po ziemi nastolatka zaakceptuje dwdj dar?

,Agatha Rae ma niezwykdy talent narracyjny i wyobraznie, ktdrej
magthy jej pozazdroscic Stephen King - tak recenzje wystawia
autorce, Katarzyna Tubylewicz, pisarka.

W0JA Z0NA
TRAMWAJARKA

POCZET KSIAZAT GDANSKICH: GDANSK PRZED BURZA (TOM II)

D ki ahatqndak DYNASTIA SOBIESLAWICOW Autorka; Adam Czartkowski
e W X=X W. Wydawnictwo: Stowo/obraz terytoria

Autorka: Btazej Sliwinski

Wydawnictwo: Marpress
WXIi XIll wieku Gariskier i Pomorzem rzadzil ksigzgta z dynastii Sobie-
stawicow. Ale kto wiasciwie nalezat do tej ksiazecej dynastii czym zastuzyta
sigona clamiastai regionu? Profesor Blazej Siwitski znany medliewista
przygotowat monografig niezwyklej gdariskis; dynasti. W ksigzce podkresla
foh zastugi dla Polski. Sobiestawice wiaczylisie w nurt ziednoczenia paristwa
polskiego za czasow Przemysta l, walczyli w pierwsze) wojnie z Zakonem
Krzyzackim. Na gruncie lokalnym wstawili si¢ fundacjami kiasztorow w Oliwie,
Jukowiei Pelplinig oraz lokagia miast Geariska  Tezewa, Siwitski w przystapny
dla czytelnika sposcb przedstawit sylwetkd 27 ksiazat i ksigzniczek, w tym
Swigtopeka, drigki ktdremu Gaartsk atrzymat prawa migiskde.

Gdariskie korespondencje Adama Czartkowskiego do , Kuriera War-
szawskiego” z lat 1931-1939 to porywajaca lektura. Jest to kronika
Wolnego Miasta Gdariska zmierzajacego do katastrofy. Autor pracuje
od 1928 roku w Polskim Gimnazjum Macierzy Szkolngj. Jest skrupulat-
nym obserwatorem wydarzer wewngtz Gdariska. Przez osiem

[at pisze o faktografii wydarzer w Wolym Miescie oraz przybliza,
thumaczy polskim czytelnikom sytuacii polityczng. Czartowski biegle
wlada jezykiem niemieckim i wykazuje sig imponujacq orientacjg

w sprawach polsko -~ niemieckich. Jego abserwacje czesto bywaja
odkryweze - Czartkowski nierzadko dobrze przewiduje przyszty bieg
2darze w rzadzonym coraz bardziej autorytarie Wolnym Miescie.

FOOD TRUCKI - PASJA NA KOLKACH
° ° Autorka: Jacek Tymoszczuk
ij @ w")'\ Wydawnictwo: Concrete
C7 ( & U@M./[ s Tociekawa ksiazka opowiadajaca o historii mody na food trucki.
o(f)jjffl ,/Qg g ) Autor, whasciciel popularneo Carmnicka, zebrat w jednym migjscu
( PagIAN =0 rdzne opowiesci na temat ruchu kuchni na katkach, ciekawe
anegdoty i fantastyczne street foodowe przepisy. Interesujacq
podstawg pozycji wydawniczej s rozmowy z ludzmi, ktdrzy znaja
realia tego biznesu od podstaw. Najwazniejsi gracze w biznesie
na kdtkach opowiadajg o kulisach prowadzenia tej dziafalnosci.
Nie szczedzq w swoich opowiesciach szczerosc i gorzkich prawd.
Ich stowa otwarzg oczy niewtajemniczonym w kulisty ruchomego
nurtu kulinarnego. Nadrzedna wartoscig ksizki jest sam autor,
ktdry wywodzi sie ze Srodowiska food truckow, jego wiedza nie
jest zatem tylko teoretyczna.

MILOSNE PRAWO JAZDY
Autor: Katarzyna Dolak -Mazurek
Wydawnictwo: Book Master Project

Katarzyna Dolak-Mazurek to trojmiejski life-coach
specjalizujacy sig w rozwigzywaniu problemdw sercowych.
Ta ksigzka to prawdziwy, zrozumiaty dla kazdego poradnik,
ktdry przeprowadzi ci przez proces naprawiania swojego
Zycia romantycznego. Ksigzka skfada sie z trzech czesci.
Dazigki pierwszej czesci dowiesz sig dlaczego ludzie sig roz-
stajq i dlaczego tak wazna jest zatoba po rozstaniu. Dzigki
drugiej czesci, znajdziesz odpowiedz na zagadke wszech-
czasow - jak stworzyc dobry zwigzek i go pielegnowac.
Ostatnie rozdziaty podpowiedza ci jak pokochac siebie i od
€620 7acz4¢ Swojg podrdz do znalezienia mitosci.

MIASTO GANGOW.
UKRYTE SWIATY RIO DE JANEIRO
Autorka: t ukasz Czeszumski
Wydawnictwo: CL Media
tukasz Czeszumski wrdcit do Rio po latach, aby napisac
reportaz o Smierci pewnego mtodego cztowieka z faweli
Fallet. Repartaz nieoczekiwanie przerodzit sie w emocjonujaca
podrdz przez najbardziej mroczne strefy brazylijskiej rzeczy-
wistosci. Jest to Zywa opowiesc o fawelach, ktdre stafy sig
linig frontu narkotykowej wojny, polem Smierci, na ktdrych
policjanci palg zwtoki swoich ofiar. Opisany jest ponury obraz
ulic, na ktdrych koczujg narkomani. ,Miasto gangow” to gtos
ukrytego Rio, cierpiacych mieszkaricdw, ktdrych codzienne
Zycie jest bezustanng walkg - o przetrwanie i o zysk.

WARZYWNA CUKIERNIA 1ZY | MARTY
Autorka: Iza Komor, Marta Rietz
Wydawnictwo: Akademia Sztuki Cukierniczej
Jak zamienic warzywo w pyszne ciasto? Odpowiedzi w ksigzce
[zy Komor i Marty Rietz ze znangj i lubianej Akademii Sztuki
Cukierniczej w Gdyni. Kazda receptura opiera sig na warzywie,
ale nig kazda jest fit! Sq to przepisy dla kazdego - tradycjonali-
sty, dbajcych o zdrowie, bezglutenowcdw i glutenowedw, czy
0sdb z nietolerancj laktozy. Mozesz upiec ciasto wg przepisu
7 ksigzki lub zmienic rodzaj cukru, maki czy mieka, a ciasto
dostosuje i do Twoich potrzeb. A dlaczego warzywo? Z
warzywem naturalniej, ciekawigj, zdrowiej i na pewno smacznie.
Toz niego wydobywamy stodycz, wiec uzywamy mnigj cukru. To
0no nadaje wilgotnosci, wigc uzywamy mniej thuszczu i to ono,
rowniez poprzez zawartosc soli podkreca nam smak!
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BURZA W 455. URODZINY SZEKSPIRA

Testament - tym wiasnie jest dla mnie ,Burza” Szekspira. Tak o swoim najnowszym spektaklu méwi Pawet
Passini, rezyser ,Burzy”, ktorg zobaczymy na deskach Gdanskiego Teatru Szekspirowskiego z okazji 455.
Urodzin Szekspira. Na spektakl zapraszamy w dniu 23 kwietnia (godz. 19:00). Wieczoru dopetni urodzinowy

tort oraz spotkanie z artystami.

W brytyjskim Stratfordzie nad Avonem, rodzin-
nym miescie Williama Szekspira, uroczyscie
obchodzi sie jego urodziny. Wedtug zapisanej
w ksiegach parafialnych daty chrztu wielkiego
dramaturga przyjeto, ze urodzit sie 23 kwietnia
1564 roku. Gdansk swietuje urodziny Mistrza
ze Stratfordu od 1993 roku, dzieki dziataniom
Fundacji Theatrum Gedanense, a nastepnie
Gdanskiego Teatru Szekspirowskiego. Tym
razem GTS zaprasza nas do obejrzenia ostat-
niego arcydzieta Szekspira — ,Burzy” zrealizo-
wanej przez neTTheatre i Centrum Kultury
w Lublinie.

Prospero, prawowity ksigze Mediolanu, zde-
tronizowany przez brata i porzucony na wy-
spie, targany zemstg i checig odzyskania wia-
dzy siega po moce magiczne.

,Jestem rozbitkiem, ocalatym z pozogi i - jak
kazdy przywrdcony swiatu - zadaje sobie py-
tanie: dlaczego ja? Smierc towarzyszyta moim

ponownym narodzinom, i pewnie dlatego
potrafie rozmawia¢ z duchami. One nie prze-
stajg mowic. Jestem Prospero i mieszkam
na wyspie. Musze wybaczy¢ ludziom, ktdrzy
odebrali mi $wiat, zmusili do ucieczki. Musze
to zrobi¢, aby moje dziecko, mogto do niego
powrdci¢. Musze uleczy¢ wyspe, ktora byta mi
domem, a ktérg zatrutem jadem mojej magii.
Musze wreszcie wyrzec sie czardw, bo nie
mam juz na nie sity, bo moje demony zaczy-
najg zwracac sie przeciwko mnie. W nocy po
raz ostatni wywotatem burze. Czekatem na te
chwile, batem sie jej, chociaz przeczuwatem,
Ze nadejdzie”.

Wedtug wielu Szekspir nigdy nie istniat. Cuda
i dziwy mozna wyprawia¢ z tg historig, praw-
da? Niby wszystko sie juz wydarzyto, a teraz
moze sie nagle od-wydarzyc... A jednak jego
ostatnie dziefo jest o kresie magii, o porzuce-
niu czardéw, a przede wszystkim - o przebacze-
niu — mowig tworcy spektaklu.

GALERIA STARMACH W PGS

S PEKTAIKL

TEI.EWIZ)Q

Ny

P

SCENARIUSZ: MICHAL PASZCZIYK Z KABARETU PARANIENORMALNI
REZYSERIA: BARTEK KASPRZYKOWSKI, MICHAL PASZCZYK
SCENOGRAFIA: PAWEE WALICKI * MUZYKA: IGOR GAWLIKOWSKI

Gry. Prace z kolekcji Galerii Starmach - to tytut wystawy, ktorag do 23 czerwca mozna oglada¢ w Parnstwowej
Galerii Sztuki w Sopocie. Obejrzymy na niej dzieta takich artystow, jak: Magdalena Abakanowicz, Nobuyoshi

Araki, Stanistaw Drozdz, Wiadystaw Hasior, Tadeusz Kantor, Jerzy Nowosielski, Roman Opatka, czy Andy Warhol.

W roku 2019 mija trzydziesci lat odkad Teresa i Andrzej Starmach zatozyli
w Krakowie swojg galerie. Ta jubileuszowa data stata sie pretekstem do  FXYIS(7A TN G UA
zaprezentowania kolekcji Galerii Starmach w Panstwowej Galerii Sztuki
w Sopocie. Wystawa to zestawy dziet, ktére prowadza gre z odbiorcs,
umozliwig wiasne, wielotorowe i wielowgtkowe interpretacje i skojarzenia.

Wystawa w Sopocie jest szczegdlna z tego wzgledu, ze pierwszy raz Gale-
ria Starmach pokazuije, iz nie tylko awangardowa sztuka polska, ale takze
dzieta zagranicznych twércéw stanowig orbite jej zainteresowan i tworza
istotny i niezwykle ciekawy fragment kolekcji. Dzi$ Andrzej Starmach na
wspdlnym pokazie zderza ze sobg fotografie Arakiego i rysunki Nowosiel-
skiego. Co wynika z tego mocnego zderzenia? Pytanie niezwykle trafnie
definiuje catg koncepcje wystawy.

Galeria Starmach jest jedna z niewielu polskich instytucji tego typu, ktd-
rym udaje sie przetamywac gteboko zakorzeniony stereotyp przeciwsta-
wiajacy — jako kategorie wzajemnie sie wykluczajgce — wysoka jakos¢ ar-
tystyczng i komercje. Galeria jest dowodem na to, ze sukces komercyjny
i artystyczny moga iS¢ ze sobg w parze, co wiecej, moga sie wzajemnie
wspiera¢. W statej ofercie Galerii Starmach znajduja sie prace tej miary
tworcow jak: Tadeusz Kantor, Jerzy Nowosielski, Jan Tarasin, Jonasz
Stern, Henryk Stazewski, Ryszard Winiarski, Maria Stangret, Marian Wa-
rzecha, Teresa Rudowicz, Jadwiga Maziarska czy Maria Jarema. Oprocz
prezentacji wybitnych polskich artystéw, galeria wystawia prace tworcow
Swiatowych m.in.: fotografie Nobuyoshi Arakiego, rysunki Davida Rabino-
witcha, prace Josepfa Beuysa czy polaroidy Andy Warhola. m

Bilety do nabycia na kup_m.pl
Rezezerwacje grupowe: 607 271 111

19 maja 2019, godz. 16:30

Scena Teatralna NOT Lk
Gdansk, ul. Rajska 6 Patronat medialny preStIZ
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BLANKA TURSKA

Mieszkanka Trojmiasta, brgzowa me-
dalistka mistrzostw Polski w drifcie.
Startuje w kategorii open, gdzie na réwni
rywalizuje z mezczyznami. Nie uznaje
taryfy ulgowej. Jest godng rywalkg na
torze, a nie maskotka. Kocha konie, cho¢
jezdziectwo zamienita na konie mecha-
niczne. Jej ukochang maszyna jest Nis-
san Skyline r33 oraz Nissan 200sx s14.

BLANKA TURSKA

AUTORKA: NATALIA DAWSZEWSKA

Jestem daleka od generalizowania, ze
cos jest tylko dla chtopcow, lub tylko
dla dziewczynek. Jednak mam $wiado-
mosc¢, ze dziedzina sportu jaka sie pa-
sjonuje, nie jest popularna w babskim
Swicie. Dlatego tez moj Instagram
nie wpisuje sie w zadne ramy katego-
rii #instagirl. Jestem po prostu soba.
Nazywam sie Blanka Turska i moja pa-
sjg jest drifting. Jesli kogos interesuje
to co robie, moze sledzi¢ moje pale-
nie gumy i stuchac¢ dzwieku silnika za
posrednictwem moich social mediéw
- @blankaturska na Instagramie oraz
Facebook Blanka Turska Drifting. Nie
znajdziesz tu prywaty i selfie w lustrze.
Followowanie mnie wigze sie z oglada-
niem uchwyconych chwil przypisanych
do takich hasztagéw jak #nissansky-
liner33, #jbbmotosport, #drift, #dri-
ftlife, #driftgirl, czyli samochody, drift,
dzwiek warczacego silnika i moj tan-
czacy samochdd.

Robie to co lubie i dziele sie tym w in-
ternecie. Pierwsze starcie z wirtualng
rzeczywistoscig nastepuje w samo-
chodzie na czerwonym swietle. Prze-
gladam wtedy stronki www zwigzane
z motoryzacjg. Ostatnio zawezitam
moj pierwszy, poranny rekonesans
do strony z czesciami samochodu
www.fmic.pl. Buduje obecnie swoj sa-
mochdd i jestem na etapie poszukiwa-
nia czesci. Social media w codziennym
przegladzie pojawiajg sie dopiero poz-
niej. Messengera traktuje jako gtéwny
komunikator. Z duzo wiekszg czestotli-
woscig z niego korzystam, niz z Insta-
grama, czy Facebooka.

Nie jestem fanka dzielenia sie swoim
zyciem prywatnym w mediach spo-
tecznosciowych. Wole pochwali¢ sie
dzwiekiem silnika, nowg czescig do
samochodu lub udanym driftem. Zda-
je sobie sprawe, ze za posrednictwem
tych aplikacji moge poinformowac
Swiat o swoim istnieniu i dzieli¢ sie

moja pasja. Instagrama traktuje jak
okno na $wiat driftingu, podglagdam in-
nych pasjonatow - @pawetborkowski,
@piotr wiecek. Uwielbiam oglada¢ ich
popisy. Z areny miedzynarodowej fol-
lowuje @formuladrift, @helmeelena,
@chelseadenofa, @deankarnage.

Jestem wilka fanka przekazu audio
-wideo. Dzieki YouTube, moge ob-
serwowac nowe sztuczki driftingowe
i $ledzi¢ kolegoéw po fachu. Subskry-
buje kanaty topowych zawodnikow
@drift.borkowski, Piotr Wiecek,
@JamesDane. Subskrybuje konta
@autoholicy, @jazdabardziejbo-
kiem, @torarnekvia, @bpx33. Czasa-
mi réwniez wyszukuje filmiki zwigza-
ne z obstugg Photoshopa. Interesuje
mnie to prywatnie. Tutaj konczy sie
moja aktywnos¢ na YouTube. Jesli
w internecie co$ mnie drazni, to wy-
chodze, nie czytam. Zjawisko hejtu
mnie nie dotyczy. Nie spotkatam sie
z obrazliwymi komentarzami pod
moim adresem w sieci.

Jesli chodzi o aplikacje w telefonie, je-
stem minimalistkg, Mam apki banko-
we, Facebooka, Instagrama, Messen-
gera, YouTube, Viatol, Endomondo.
Najczesciej uzywane sg skréty do so-
cial mediéw i komunikatora. Nie lubie
gra¢ na smartfonie. Wykorzystuje do
takiej rozrywki komputer. Moja ulubio-
ng gra jest Heroes. Na Xboxa polecam
Burnout Crash! Wolnego czasu nie
wykorzystuje na ogladanie seriali, nie
mam Netflixa czy HBO. Jestem chy-
ba odporna na modne aplikacje, gdyz
nie posiadam tez Tidala, czy Spotify.
Klasyki polskiego hip hopu stucham
najczesciej na YouTube, wtedy roz-
brzmiewa w gtosnikach Kaliber44.
Preferuje réwniez muzyke Rn'B -
Sean Paul, Sia, Nicky Minaj, Beyon-
ce to artysci, ktorych mozna ustyszec
u mnie w samochodzie wybierajac sie

ze mna na przejazdzke.
| |
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Trojmiejskie Insta Story

INSTAGARAMA PRZEJRZALA | WYBRALA MICHALINA DOMON (@letsfollowthewhiterabbit)

Fotopamietnik, kanat spotecznosciowy, narzedzie promocji, ktére
z powodzeniem wyparto inne social media. Instragram zaspokaja
szeroki wachlarz potrzeb wspoétczesnego czlowieka i wpisuje sie
w fakt, ze zyjemy w czasach obrazow i infografik. Obraz zastepuje
coraz czesciej stowo pisane. Jak pisat Jean Baudrillard, jest
subiektywng interpretacja rzeczywistosci, ktéra zaciera granice,
miedzy tym, co rzeczywiste, a tym co wyobrazone. Moze dlatego
tak namietnie przegladamy kolejne konta na Instagramie, ktére co
rusz przenoszg nas w inne $wiaty? W cyklu Tréjmiejskie InstaStory
prezentujemy co miesigc najciekawsze konta instagramowe oséb
zwiagzanych z Tréjmiastem.

OLO KOSTKO [ _Obserwuj JiE
@organictechnoloji

Architektura, ludzie, krajobrazy. Na co nie spojrzy przez obiektyw
swojego aparatu, zamienia w magnetyczny obraz. Wystarczy, ze
nacisnie spust migawki. Olo Kostko, autor profilu @organictech-
noloji to osobowosc¢ wieloprojektowa. Nie tylko robi Swietne zdje-
Cia, ale i parzy pyszna kawe.

N

Nazywam sig... Olo Kostko

Jestem... najgorszym podréznikiem jakiego znacie, cztowiekiem
miliona pomystéw w trakcie realizacji. Jestem rozdarty pomiedzy
byciem powaznym Panem Handlowcem, a lekkoduchem barista.
Urodzitem sie w... Lublinie, na co dzier mieszkam we Wrzeszczy,
moim ulubionym miejscem na $wiecie jest... dom, do ktérego
fajnie wréci¢ z wojazy, w ktorych spedzam teraz potowe roku.
Robie zdjecia, poniewaz... trafiajg mi sie ciekawe osoby

i miejsca, i chciatbym je utrwalié.

Fotografuje, bo... zawsze ,w razie czego” mam przy sobie aparat,
nie dla tego, ze ,musze” zrobi¢ zdjecie.

W fotografii interesuje mnie przede wszystkim... bazowanie na
emocjach.

Instagram jest dla mnie... z jednej strony dokumentacja tego,

co dookota mnie, z drugiej $wietng platforma do poznawania
ciekawych ludzi.

Gdybym mégt zrobi¢ tylko jedno zdjecie, sfotografowatbym...
sSwoje psy.

Z Tréjmiastem taczy mnie... zona méwi, ze Ona. Poza tym
Fukafe, ktore wspottworze od ponad 7 lat. Jako ,adoptowany”
gdanszczanin spedzitem tutaj (z 4 letnig przerwa zagranica)
jedna trzecig mojego zycia i raczej juz tu zostane.

Trzy najbardziej fotogeniczne miejsca w Tréjmiescie... Gdarisk,
Sopot, Gdynia

Trzy ulubione adresy w Tréjmiescie... Wrzeszcz, Lasy
Sobieszewskie i tréjmiejskie kawiarnie specialty.

B g g -y
T
B
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Insta nominacje

@organictechnoloji

@marcin_paczesny

po za tym, ze kolega
to i $wietny fotograf
krajobrazow.

@juliaszewczykowska

tatuazystka
pochodzaca

z Tréjmiasta, ktéra
pokrywa powoli mojg
noge zwierzetami.

@afu_afe

Swietna cukierniczka
i zona. Na dodatek

z darem do fotografii
jedzenia, co nie jest
wcale takie tatwe.

@kahubner

fotografka modowa,
pochodzaca

z Krakowa,
mieszkajgca

i pracujgca

w Londynie. Cenie
za kreatywnosc¢

i poczucie humoru.
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BLAZEJ KUCHARSKI - COLLIERS INTERNATIONAL

\WSPOLCZESNE BIURA SA

BARDZO UDOMOWIONE

ROZMAWIAL: JAKUB JAKUBOWSKI

Lokalizacja, standard budynku i jako$¢ przestrzeni biurowej odgrywaja istotne znaczenie w budowie po-
zycji i rozwoju biznesu. Wspétczesne biura wygladaja zupetnie inaczej niz jeszcze kilka lat wczesniej.
Zmieniaja sie oczekiwania i Swiadomos¢ pracownikow co do srodowiska pracy. Przy niskiej stopie bez-
robocia trwa tez walka wsréd pracodawcoéw o pozyskanie talentow. Nowoczesne biuro moze by¢ jednym
z elementéw motywacyjnych — przekonuje Btazej Kucharski, dyrektor regionalny Colliers International.

Idealne biuro to...

Idealne biuro to utopia. Jako eksperci Colliers ana-
lizujemy za kazdym razem szereg potrzeb nasze-
go klienta, w tym jego bardzo indywidualnych cech.
Z tych najwazniejszych to oczywiscie lokalizacja
- czy ma by¢ centralna, czy poza centrum? Kolej-
nymi parametrami sa: dostepnos¢ komunikacyjna,
liczba miejsc parkingowych, udogodnienia dla ro-
werzystow. Rownie szczegdétowo analizowanym
parametrem jest efektywnos¢ powierzchni. Jako
doradcy, mocny nacisk ktadziemy na elementy
techniczne. Im biurowiec ma wyzsze standardy
wentylaciji i chtodu, tym komfort pracy bedzie wyz-
szy. Wazne sg oczywiscie natozone na to wszyst-
ko koszty najmu, opfat serwisowych, standard
wykoriczenia czesci wspolnych, czy liczba i jakose
zainstalowanych wind w biurowcu.

Nowoczesne biurowce walcza o najemcéw, na-
jemcy walczg o pracownikéw, wiec dzisiaj trze-
ba sie wyrézniac. Jak to wyglada w Tréjmiescie,
gdzie i jakie innowacje, niestandardowe rozwia-
zania, propozycje?

Obecnie projektowane biurowce sg mocno
naszpikowane technologiami i rozwigzaniami

utatwiajgcymi zarzadzanie przestrzenia i organiza-
cjg budynku. Na przykfad projekt Wave (Skanska)
dla najemcéw w standardzie udostepnia w petni

funkcjonalng aplikacje na telefon, ktéra zastgpi

karty dostepu do budynku, pomoze w znalezieniu

miejsca postojowego, czy potwierdzi rezerwacje
stolika w kantynie. W budynkach Alchemii do-
stepny jest system oswietleniowy ,Dali’, ktory po-
zwala strefowac i zmienia¢ natezenie oswietlenia
w zaleznosci od wykrycia obecnosci pracownikow
w danej czesci biura. Wspotczesne budynki klasy
A w standardzie posiadajg BMS (Building Mana-
gment System), ktéry pozwala w dowolny sposéb
parametryzowaé ,funkcje zyciowe budynku” i zarza-
dza¢ w bardziej ekonomiczny sposob. W najwiek-
szym kompleksie w Tréjmiescie - Olivia Business
Centre pracownicy maja dostepng platforme do
rezerwacji myjni samochodowej, czy car-sharing'u.

Wraz z dojrzewaniem rynku biurowego w Polsce,
przybywa budynkow biurowych klasy A, oferuja-
cych coraz szersza game udogodnieri dla najem-

Btazej Kucharski, dyrektor regionalny Colliers International

cow. Gdzie w Tréjmiescie mamy takie obiekty
i jakie oferuja udogodnienia?

Standardem na rynku trojmiejskim jest towarzy-
szaca infrastruktura dla rowerzystéw z komforto-
wymi szatniami i petnym zapleczem sanitarnym.
Obecnie w wiekszosci biurowcéw na terenie Troj-
miasta sg kantyny, restauracje, punkty InPost, czy
bankomaty. Najwiecej udogodnien znajdziemy
w Alchemii i w Olivia Business Centre. Alchemia
jest jedynym kompleksem z wiasnym basenem,

halg do pitki wraz ze $ciankg wspinaczkowa. Na-
tomiast w OBC znajdziemy przychodnie lekarska,
centrum konferencyjne, pralnie, przedszkole i szko-
te. Duza popularnoscig wsrdd pracownikéw cieszg
sie réwniez eventy animowane przez dewelope-
row, jak Torus Triatlon in da House, czy Biznes Liga
Zeglarska w Olivia Business Centre.

Rynek biurowy a ekologia? Jakie s3 dzisiaj stan-
dardy, trendy, wymagania?

0d lat deweloperzy certyfikuja biurowce, co przy-

Nordea Scandinavia Office - biurd zakontraktowane przez Colliers

i zaprojektowane przez Workplace Solutions

czynia sie do dbatosci o Srodowisko. W Polsce
najpopularniejsze sg wielokryteriowe certyfikaty
ekologiczne BREEAM i LEED. Niemniej od czte-
rech lat coraz wiekszego znaczenia nabiera me-
todologia WELL. W systemie certyfikacji WELL
budynki oceniane sa pod katem ich wptywu na
zdrowie i samopoczucie korzystajacych z nich
ludzi. Zgodnie z tym w centrum zainteresowania
jest cztowiek. Budynek jest oceniany w siedmiu ka-
tegoriach, tj. powietrze, woda, pozywienie, fitness,
komfort, oswietlenie, umyst. Obecnie w 9 na 10
projektowanych biur przez Colliers jednym z prio-
rytetow jest roslinnosc¢ w biurze. Klienci doceniajg
strefy zielone i cheg ich miec¢ jak najwiecej. Takie
podejscie do projektowania ma réwniez korzysci
W postaci czystszego powietrza, co dla mnie oso-
biscie jest numerem jeden, jesli chodzi o komfort.
Wiekszos¢ najemcow z duza dbatoscig podcho-
dzi réwniez do segregacji odpaddw, czy zmiany
oswietlenia na LED.

Nowe czasy niosa nhowe wymagania. Jaka jest
wspotczesna filozofia tworzenia miejsc pracy?
IV rewolucja przemystowa wywiera gteboki wptyw
na rynek pracy. Ponad 60 procent dzieci rozpoczy-
najacych dzis nauke, bedzie wykonywato zawody,
ktore jeszcze nie istnieja. Dzisiejszym wyzwaniem
jest pogodzenie potrzeb kilku pokolen w jednym
miejscu pracy. Caty czas bardzo popularny jest
trend zwany Activity Based Working. Jego gtow-
nym zatozeniem jest zaprojektowanie réznych
stref w zaleznosci od wykonywanych zadan i in-
dywidualnych preferencji. Podejscie to daje mozli-
wos¢ stworzenia biura optymalnie wspierajacego
rozwdj procesow biznesowych i stuzgcego do
przyciggania najlepszych pracownikéw. W biurach
dzisiaj standardem sg miejsca na relaks, prace
projektowa, prace w ciszy, czy rozwigzania do spo-
tkan nieformalnych. Wspdtczesne biura sg bardzo
udomowione. Obecnie w zespole Colliers, oprocz
architektow jest socjolog od workplace strategy,
ekspert od HR i osoba od nowych technologii.

Skoriczyly si¢ czasy ,jednorazowo” zaprojekto-
wanych przestrzeni pracy. Biuro musi sie zmie-
nia¢ wraz z potrzebami uzytkownika?

Kontynuujac watek Activity Based Working, to mo-
bilnos¢ biura i jego dopasowywanie do zmieniaja-
cych sie potrzeb jest pewnego rodzaju kluczem
do zwiekszenia efektywnosci prowadzonych
procesow W organizaciji. Dzisiaj wiele organizacji
przebudowuje zespoty w zaleznosci od wykony-
wanego projektu. Mozliwos¢ przebudowywania
powierzchni, przygotowania stref dla zwiekszaja-
cych sie i zmniejszajgcych zespotow jest odpowie-
dzig na wspotczesne potrzeby.

Jednym z wyraznie rozwijajacych sie trendow na
rynku biurowym s3 przestrzenie coworkingowe...
Obecnie powierzchnie ,wspdlnej pracy” zdoby-
wajg coraz wiekszy udziat w rynku najmaow. Jest
to odpowiedz na zapotrzebowanie juz nie tylko
sektora start-up, ale i duzych miedzynarodowych
korporaciji, ktére szukaja elastycznosci najmu i nie
chcg wigzaé sie kontraktem dtugoterminowym.
Przestrzen dzielimy z innymi firmami, optymalizu-
jac koszty i dostosowujac do biezacych potrzeb
powierzchnie. Mozemy wynaja¢ jedno biurko, jak
i 300 stanowisk. W Tréjmiescie najpopularniej-
szymi coworkami sa: City Space w Trytonie, 04
w OBC, czy Regus w Alchemii.

Jednym z czynnikéw generujacych wysoki po-
pyt na powierzchnie biurowe w miastach regio-
nalnych jest ekspansja firm z sektora ustug dla
biznesu. To dominujacy najemcy w Tréjmiescie?
Do tego segmentu zalicza sie centra ustug wspol-
nych realizujgce procesy ,in-house” (Shared Servi-
ces Centers), centra outsourcingowe (Business
Processing Operations) $wiadczace ustugi z na
rzecz klientdw zewnetrznych, centra IT oraz centra
zajmujace sie dziatalnoscig badawczo-rozwojowa,
w tym rozwojem oprogramowania. W Tréjmiescie
mamy kilkadziesiat firm tego typu. Sg to oddziaty
globalnych marek, jak Bayer, Nordea, Staples, czy
WNS. Z perspektywy doradztwa, najwigkszym
wyzwaniem jest dynamiczny wzrost zatrudnie-
nia w tych organizacjach, ktéry réwniez z punktu
widzenia powierzchni biurowych trzeba zabezpie-
czy¢ i wynegocjowac z deweloperami. W BSS row-
niez charakterystyczne jest wielokulturowe i mie-
dzynarodowe s$rodowisko. Czesto wykonywane

.. Nordea Scandinavia Office
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procesy prowadzone sg dla wielu stref czasowych,
co wplywa na potrzebe nieprzerwanej pracy sys-
temoéw 24 godziny na dobe. Bardzo waznym ele-
mentem jest réwniez poziom zabezpieczenia da-
nych i proceséw pod wzgledem ciggtosci zasilania,
ale i bezpieczenstwa przetwarzanych danych, czy
testowanych technologii. Tak wysokie wymagania
spetniajg wytacznie biurowce klasy A.

Jakie ciekawe inwestycje biurowe s3a planowa-
ne lub zostang oddane w najblizszym czasie
w Tréjmiescie?

Wedtug danych za 1 kwartat 2019 r. w budowie
znajdowato sie 145 tys. m2. Wsréd najwiekszych
projektow w fazie realizacji sg m.in.: IV etap
kompleksu biurowego Alchemia — Neon (33,7
tys. m2), kolejny budynek w kompleksie Olivia
Business Centre — Olivia Prime B (26 tys. m2),
budynek A w kompleksie biurowym WAVE (22,6
tys. m2), Heweliusza 18 (10 tys. m2), czy biuro-
wiec GATO - w ramach projektu Garnizon (10
tys. m2). Za chwile ruszy projekt 3T Park Office
w Gdyni. Wszyscy z zapartym tchem czekajg
na projekty biurowe w obszarze Mfodego Mia-
sta, takich deweloperéw jak Echo Investment,
RWS, czy Cavatina.

Mowimy o duzych centrach biurowych, ale swoja
obecnos¢ na rynku zaznaczaja tez kameralne in-
westycje biurowe. Jaka jest ich specyfika?
Najczesciej s3 to projekty o nizszej zabudowie,
kilkukondygnacyjne, w zréznicowanym stan-
dardzie. Kameralne inwestycje s3 alternatywa
dla firm, ktére nie maja duzych potrzeb ekspan-
sji, zwiekszania zatrudnienia i szukajg indywi-
dualnego charakteru zabudowy. Deweloperzy
czesto rezygnuja z szeregu udogodnien, typu
podtoga techniczna wraz z okablowaniem, ale
za to sg w stanie zaproponowac bardziej kon-
kurencyjng stawke najmu, krétsze kontrakty
0 wiekszej elastycznosci zakonczenia umowy.
Popularne sg rowniez tzw. mixed-use — projek-
ty, ktore tacza dzis wiele réznych funkcji: biuro-
wa, handlowa, hotelowg, mieszkaniows, a cza-
sem nawet kulturalng. Liderem na gdanskim
rynku jest w tym obszarze Garnizon.
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Miode Miasto, ul. Monterow

NIE TYLKO TREND, ALE TEZ KONIECZNOSC

AUTORZY: KRZYSZTOF KROL

Miasta w ostatnich latach poczynity wiele krokow, aby przyciagaé¢ inwestoréw, a to w duzym stopniu wyptywa na
dodatni bilans migracyjny. Pracownicy Alchemii czy Olivia Business Centre i innych kompleksow biurowych stanowia
istotna grupe nowych mieszkaricéow Tréjmiasta, a ich poziomy wynagrodzenia pozwalaja na zakup nieruchomosci
w segmentach premium. Réwniez deweloperzy odpowiedzialnie planujac i projektujac swoje inwestycje przyczyniaja
sie do tego, ze pracownicy, stojac przed wyborem miejsca do zycia, coraz czesciej wybierajg Trojmiasto.

Agnieszka Holland w jednym z wywiadow stwier-
dzita, ze Gdansk jawi sie jej jako miasto, do ktérego
chciataby migrowac z Polski. To zdanie dosy¢ pre-
cyzyjnie podkresla unikalnos¢ miasta w poréwna-
niu z innymi czesciami kraju. Podobnie mysli wielu
ludzi, ktérzy decyduja sie tu osiedli¢ i rozpoczac
prace. Tréjmiasto rozkwita na wielu polach: budo-
wane instytucje kultury wzbogacajg nie tylko ofer-
te rozrywkowa, ale réwnoczesnie dzieki wysokiej
jakosci architektury zmieniajg przestrzen miejska.

SYSTEM NACZYN POLACZONYCH

Muzeum Il Wojny Switowej, Teatr Szekspirowski
czy Gdynskie Centrum Filmowe to tylko niektore
przyktady nowych obiektow, ktérych budynki zdoby-
wajg krajowe i miedzynarodowe nagrody. Z odno-
wionych alei parku w Oruni czy Parku im. Reagana
korzystajg rzesze spacerowiczow i mitosnikéw jog-
gingu, wiec deweloperzy lokujacy swoje inwestycje
w ich poblizu nie maja najmniejszego problemu ze
sprzedaza mieszkan.

Budowa Pomorskiej Kolei Metropolitalnej, Ob-
wodnicy Potudniowej czy tunelu pod Martwa Wi-
sta znacznie poprawity droznos¢ komunikacyjna
i réwniez przyczyniaja sie do rozwoju kolejnych

dzielnic, z ktdry o wiele szybciej dotrze¢ mozna do
i z centrum miasta. Swdj wktad w promocie stolicy
Pomorza maja réwniez imprezy kulturalne i rozryw-
kowe, wsrod ktérych wymieni¢ mozna chociazby
Openter Festival, czy koncerty organizowane na
stadionie Energa Gdarisk, w Ergo Arenie, Starym
Manezu, czy w BOO.

- Musimy mie¢ Swiadomos¢, ze inwestycje w Troj-
miescie stanowig system naczyn potaczonych
i rozwdj infrastruktury biurowej czy kulturalnej
pocigga za soba popyt na miejsca noclegowe
w hotelach czy nowoczesne mieszkania — mowi
Marek Tarchalski, Prezes NDI Development. - To
wszystko powoduje, ze dobra sytuacja gospodar-
cza na Pomorzu utrzyma sie przez kolejne lata.
Jestem przekonany, ze jezeli spojrzymy na miasto
w perspektywie kolejnych 10 lat, to zobaczymy je
w jeszcze lepszym stanie niz obecnie — dodaje
Marek Tarchalski.

PROJEKTY MIASTOTWORCZE
Ostatnimi laty w Tréjmiescie jakos¢ architektury

budynkéw mieszkalnych ulegta zdecydowanej
poprawie, a to korzystnie wptywa na odbior mia-

sta i jakos¢ zycia. Deweloperzy coraz czesciej
wdrazajg projekty miastotworcze, przygotowu-
jac w poblizu inwestycji rozlegte place, parki czy
place zabaw. Jednym z najlepszych przykfadow
w Tréjmiescie jest osiedle Garnizon, zrealizowa-
ne przez firme Hossa, ktére otworzyto dyskurs
0 potrzebie tworzenia przez deweloperéw multi
funkcjonalnej zabudowy i otwartych przestrzeni
wptywajacych na rozwdj relacji spotecznych, ak-
tywizujgcych mieszkaricow i sprawiajacych, ze
Ci mieszkanicy mocno sie ze swojg matg ojczy-
Zna utozsamiajg, do tego stopnia, ze sg w stanie
wzig¢ za nig odpowiedzialnos¢ podejmujac sze-
reg roznych, oddolnych inicjatyw. Jakze to cie-
kawa alternatywa dla grodzonych i strzezonych
osied|i.

Garnizon budowany byt w miejscu dawnych ko-
szarow wojskowych, ktére przez dziesieciolecia
istniaty w centrum miasta. Hossa umiejetnie zre-
witalizowata te czes¢ dzielnicy, nie tylko wprowa-
dzajac do niej zycie, ale takze projektujac rozwia-
zania animujgce obecnie kontakty miedzyludzkie.
Stary Manez stat sie jedng z najmodniejszych sal
koncertowych w kraju, a doskonale zaprojektowa-
ny plac zabaw czy szereg kawiarenek i restauracji,

potgczonych ze sklepami z awangardowa moda
i rekodzietem powoduje, ze w tej czesci miasta
mieszkancy bardzo chetnie spedzajg czas.

REWITALIZACJA DAJE NOWE ZYCIE

Garnizon stat sie modnym miejscem i nie inaczej
moze sta¢ sie w miejscach, ktére analogiczne
procesy czekajg w najblizszych latach. PB Gorski
rewitalizuje dawny gdanski browar, ktérego prze-
mystowe przestrzenie majg szanse powtorzy¢
sukeces Garnizonu. Zresztg odnowa pobliskiej ulicy
Wajdeloty juz spotkata sie z entuzjastycznym od-
biorem mtodych mieszkaricow i szybko statfa sie
jedng z modniejszych przestrzeni miasta. Gdanski
Browar to juz obecnie bardzo modny adres, a ko-
lejne etapy rewitalizacji z pewnoscig spowodujg,
Ze ta czes¢ Wrzeszcza mocno zyska na wartosci.

Stworzenie wysokiej jakosci przestrzen do zycia
to jeden z celéw, jakie przyswiecajg Grupie Euro
Styl, ktéra na terenach dawnych Miedzynarodo-
wych Targéw Gdanskich na Przymorzu wybudo-
wata osiedle IDEA. Deweloper podjat wspdtprace
z szeregiem miodych architektow i artystow, aby
tereny zielone, klatki schodowe i pozostate prze-
strzenie osiedla wzbogaci¢ sztuka i ciekawymi
rozwigzaniami przestrzennymi. Dzieki temu IDEA,
ktora ponadto moze sie poszczyci¢ bliskoscig
centréw biurowych, kampusu uniwersyteckiego
i doskonatym skomunikowaniem, to jedna z inwe-
stycji, ktore ciesza sie najwiekszym powodzeniem
w Tréjmiescie.

MLODE MIASTO TPRZYSZ£OSCIA GDANSKA

Najwieksze emocje w Gdansku tacza sie jed-
nak z przywracanym do zycia Mtodym Miastem.
W dzielnicy obejmujacej 73 hektary terendw
postoczniowych, ktérg deweloperzy rozpoczeli
juz zabudowywa¢ planowanych jest 9 miejskich
placéw, nowe nabrzeza i przestrzenie rekreacyjne.
Dodatkowego smaku nadaje fakt, ze inwestycje
beda prowadzone na dawnych terenach stocznio-
wych, gdzie nowe biurowce, hotele i budynki miesz-
kalne powstang w otoczeniu stoczniowych zurawi
i w miejscach, gdzie zrodzit sie ruch robotniczy
Solidarnose.

Mtode Miasto ma szanse stac¢ sie nowa wizytow-
ka Gdariska i zacheci¢ mitosnikow wysokiej jako-
Sci architektury do przeprowadzki na dawne tereny
stoczniowe. Inwestorzy, ktérzy tutaj przygotowali
swoje projekty — Euro Styl, Stocznia Cesarska
Development i Shipyard City Gdarisk zainicjowali
wspotprace z najlepszymi europejskimi pracow-
niami architektonicznymi. Ma tu powsta¢ ok 7
tysiecy mieszkan, 55 tysiecy m.kw. powierzchni
biurowej, kilka hoteli i niezliczona ilos¢ punktow
gastronomicznych i ustugowych. Inwestycje przy-
gotowywane na tych terenach jeszcze przez lata
przycigga¢ beda nowych mieszkancow, co z pew-
noscig przyczyni sie do dobrej koniunktury na troj-
miejskim rynku pracy, a takze pozwoli utrzymac
dodatni trend migracyjny.
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Dzieki rewitalizacji tej czesci miasta mozliwe be-
dzie stworzenie historycznego traktu spacerowe-
go prowadzacego od Drogi Krolewskiej, wzdtuz
Dtugiego Pobrzeza, gdaniskiego Zurawia, przy
Muzeum |l Wojny Swiatowej, az po tereny dawnej
Stoczni Gdariskiej i miejsc zwigzanych z walka
o demokracje w Polsce i Europie. Na trasie powsta-
je jedna za druga inwestycja, ktora realnie wptywa
na podnoszenie jakosci przestrzeni miejskich.

MOTLAWA PRZYCIAGA

Po 70 latach zabudowywana jest Wyspa Spi-
chrzéw, gdzie powstato juz kilka inwestycji, w tym
Granaria i Deo Plaza i prestizowy hotel Radisson
Hotel & Suites. Ktadka na Otowianke pozwolita
otworzy¢ ruch turystyczny na dotychczas zanie-
dbane czesci Szafarni, gdzie jedna za drugg po-
wstajg inwestycje hotelowe i apartamentowe. Na
Ofowiance wiasnie swojg inwestycje o nazwie
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Chlebova, inwestycja firmy NDI
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Nadmottawie uruchamia Robyg. Stanie vis a vis
Muzeum Il Wojny Swiatowej i wielokrotnie nagra-
dzanego Brabanku. Na jakos¢ architektury w tych
reprezentacyjnych miejscach Gdariska nie bedzie
mozna wiec narzekac.

Swoj wkiad ma tam réwniez NDI Development,
ktére rusza z budowa apartamentowca Chlebova,
takze entuzjastyczne odebranego przez architek-
téw i miejskich aktywistow. Inwestycja powstaje
w pierwszej linii nad Mottawg w historycznym
miejscu, W ktérym przez lata stata legendarna
fabryka chleba, zaopatrujgca w pieczywo duza
czes¢ gdanskich mieszczan. W ostatnich dniach
inwestor ogtosit, ze w przestrzeni pomiedzy Bra-
bankiem a Chlebova przygotowany bedzie kolejny
plac miejski, ktory wypetnig tereny zielone i miej-
sca wypoczynku i rekreacji. Co wazne Chlebova
powstaje na styku Miodego i Starego Miasta,
w miejscu ktore gwarantuje tatwy dostep do daw-
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nych i przysztych najwigkszych atrakcji Gdanska,
a rownoczesnie ustronnosc¢, dajaca komfort i wy-
tchnienie od miejskiego zgietku.

ODPOWIEDZIALNE BUDOWNICTWO

Te wszystkie dziatania wpisuja sie w nurt odpo-
wiedzialnego  budownictwa  mieszkaniowego,
realizowanego bez gwattu na architekturze, z po-
szanowaniem istniejacej tkanki miejskiej, zawsze
z myslg o mieszkancach, ich potrzebach i komfor-
cie. Przyktadem moze by¢ zaprojektowana przez
stynnego Henninga Larsena Stocznia Cesarska.

- Larsen liczyt nawet przeptyw powietrza miedzy
budynkami. Po to zeby zacheci¢ ludzi i stworzy¢
im warunki do tego, by mogli przebywa¢ na ze-
wnatrz jak najdtuzej. Nie tylko przez 60 stonecz-
nych dni w roku, ale przez 90-100 dni. Okazuje sie,
ze architektura moze mie¢ wptyw na ograniczenie
dyskomfortu zwigzanego z silnym wiatrem, nizsza
temperaturg — méwi dr hab. Jan Sikora z pracowni
Architektura Przestrzeni Kulturowej gdanskiej ASP.

Deweloper AB Inwestor, przygotowujacy zabudo-
wy w prestizowych lokalizacjach Gdyni otwarcie
przyznaje, ze zlecajac projekt inwestycji Tran-
satlantyk na Placu Kaszubskim, czut odpowie-
dzialnos¢ za role, jakg ich projekt odegra w miescie.

- Nalezy pamietac, ze Gdynig zbudowali wtasnie
deweloperzy. Przed Il Wojng Swiatowg cate mia-
sto powstato w zasadzie w kilkanascie lat dzieki
ich staraniom — mowi Andrzej Boczek z AB Inwe-
stor. - Czujemy misje i che¢ kontynuowania tego
dzieta. Nasza flagowa inwestycja, Transatlantyk,
w naszym przekonaniu opart sig probie czasu
wiasnie dzieki pasji, jaka czujemy do naszej pracy.
Budynek powstat 8 lat temu, a ciggle robi wrazenie.
Wielokrotnie woleliSmy zaptaci¢ znacznie wiecej,

Apartamenty Anchoria, inwestycja DS Develpoment w Mechelinkach

za np. ciekawy kamien na elewacji, niz potem ze
wstydem przemykac przez gdyriskie ulice bez po-
czucia dumy z dziefa — dodaje Andrzej Boczek.

UDOGODNIENIA DLA MIESZKANCOW

Co wazne, deweloperzy bacznie obserwujg zmia-
ny jakie zachodzg w spoteczenstwie i btyskawicz-
nie na nie reaguja. Przyktadem jest choéby Robyg,
ktory w swojej nowej inwestycji Nowa Letnica, jako
pierwszy w Polsce wprowadza przestrzen cowor-
kingowa dla jej mieszkaricow. Strefa ta z pewnoscig
spetni oczekiwania zaréwno 0sob pracujgcych
zdalnie, freelancerdw, jak i posiadajacych wtasny
biznes. Osobna, dedykowana do pracy przestrzen
stanie sie alternatywa dla pracy w domu, gdzie
mieszkaricy osiedla beda mogli w ciszy i przyja-
znym, inspirujgcym otoczeniu skupi¢ sie na pracy.

- Coworking to wigcej niz miejsce do prowadzenia
wiasnej dziatalnosci gospodarczej. To takze prze-
strzern wymiany mysli i doswiadczen, ktérg tworzy
spotecznosé, ludzie. Jako deweloper staramy sie
nie tylko budowa¢ mieszkania, ale przede wszyst-
kim przestrzenie do zycia, w ktérych mieszkancy
beda mogli czu¢ sie wygodnie i komfortowo. Od-
powiedzig na to zatozenie jest wiasnie pomyst
na stworzenie pierwszej w Trojmiescie wspdlnej
powierzchni do pracy wytacznie dla mieszkancow
osiedla - méwi Anna Wojciechowska, dyrektor mar-
ketingu i sprzedazy w gdarnskim oddziale Robyg.

Plany rozwoju centrow miast, to nie jedyne, co
moze stanowi¢ magnes przyciagajacy nowych
mieszkancow i wptywajacych na dobrg koniunktu-
re. Podmiejskie projekty majg od lat swoich amato-
réw, a przez to, ze czes$¢ parkow biurowych bedzie
lokowana na terenach podmiejskich — wsrod nich
mozna wymieni¢ chociazby Airport City czy Allcon
Park, poftozone przy Porcie Lotniczym im. Lecha

Watesy — duza czesé pracownikéw moze nie by¢
zainteresowana osiedlaniem sie w centrum. Dla
nich przygotowywane sg réwnie interesujace ofer-
ty, ktore w zdecydowanej wiekszosci odwotuja sie
do bliskosci zieleni i terendw rekreacyjnych.

POZA MIASTEM WSROD ZIELENI

W Gdyni Dabrowie Allcon wybudowat osiedle
Willa Park. Inwestycja swojg nazwe zawdziecza
wewnetrznej zieleni i centralnie potozonemu pry-
watnemu parkowi, stanowigcemu bezpieczne
i idealne miejscem odpoczynku. Rozlegty park, ze
stawem, w ktérym zagniezdzity sie juz na dobre
dzikie ptaki znajduje sie rowniez na osiedlu Ogrody
Tesoro z oferty firmy TS Invest. To jedno z najbar-
dziej prestizowych osiedli w okolicach Tréjmiasta,
gdzie kameralne apartamenty sg potozone w po-
blizu prestizowych rezydenciji na terenie zamkniete-
go, doskonale zagospodarowanego zielenig osiedla.

Wysoka jakos¢ zabudowy, przygotowana dla
mieszkancow, ktdrzy licza na wytchnienie od miej-
skiego zgietku to réwniez Anchoria, wybudowana
w Mechelinkach przez DS. Development. Meche-
linki to malownicza nadmorska miejscowos¢, po-
tozona w gminie Kosakowo, z ktérej dojazd do cen-
trum Gdyni zajmuje 20 minut. Na co dziert mozna
tam poczu¢ klimat kameralnej rybackiej osady
i rozpoczyna¢ dzier od spaceru po plazy.

Z kolei w innej czesci podmiejskiego Tréjmia-
sta, w Jankowie Gdariskim powstaje osiedle
doméw mieszkalnych Zioty Srodek z wyjatko-
wa przestrzenig rekreacyjng i integracyjng, kto-
re przygotowat deweloper WM Invest Bud. Te
lokalizacje z pewnoscig docenig osoby, dla
ktérych wazne jest szybkie przemieszcza-
nie sie obwodnica Gdanska i tatwy dojazd
do jego centrum.

ZYSKOVNA

LOKALIZACIJA

CHLEBOVA

APARTAMENTY
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MALGORZATA SUCHECKA

RADCA PRAWNY

TO ZAWOD

Z POWOLANIA

AUTORKA: NATALIA DAWSZEWSKA / FOTO: KAROL KACPERSKI

Nie ma dla niej problemu nie do rozwigzania i sprawy podatkowej nie do rozwiktania. Wyr6znia
sie ambicja, pracowitoscia i skrupulatnoscia. Dziata z poczuciem misji i pomocy drugiemu czto-
wiekowi. Nade wszystko, ceni sobie w zyciu szacunek do drugiego cztowieka i wartosci rodzinne.
Z Matgorzata Suchecka porozmawiamy - kim jest radca prawny, jakie stereotypy kraza w srodo-

wisku prawniczym i czy w jej zawodzie niezbedne jest powotanie.

Matgosiu, moze zacznijmy na poczatek od
banalnego pytania. Jestes radcg prawnym,
masz wlasna kancelarie radcowska. Wyjasnij
mi prosze czym zajmujesz sie na co dzien, ja-
kie s Twoje obowiazki?

Zajmuje sie obstugg korporacyjng moich
klientéw, tj. szeroko pojetym prawem gospo-
darczym. Wspdtpracuje z réznymi firmami,
z réznych sektoréw. Spektrum dziafania jest
ogromne. Ja i mdj zespdt staramy sie na
co dzien pomaga¢ funkcjonowaé firmom
w czesto zawitych realiach polskiego prawa.
Pomagamy gtéwnie przedsiebiorcom w ich co-
dziennych problemach, od spraw zwigzanych
z pracownikami, przygotowywaniem umow,
przez sprawy podatkowe. Prowadzimy takze
postepowania sadowe. Dodatkowo zajmuje-
my sie wdrazaniem zaproponowanych przeze
mnie optymalizacji podatkowych oraz restruk-
turyzacje firm.

Jak wyglada Twéj dzieri?

Moj dzier zawsze zaczyna sie od kubka czarnej
kawy. Jesli chodzi o moje rytuaty i przyzwycza-
jenia, codziennie przegladam Gazete Prawna.
Mojg uwage przykuwa dziat prawny oraz bie-
zace informacje z Polski i $wiata. Nastepnie
porzadkuje maile i kategoryzuje, co jest najpil-

niejsze do zrobienia. Spotykam sie z klientami.
0Od ponad roku staram sie zarzadzac firma jako
manager, a nie tylko jako osoba, ktdra fizycznie
zajmuje sie sprawami klientéw. To nieodfaczny
element, ale na szczescie mam swietny zespot,
to doswiadczeni praktycy, z ogromng wiedzg,
wiec mam ten komfort, ze nie musze kazdej
sprawy rozktadac osobiscie na czynniki pierw-
sze, opiniowad, czy w nig ingerowac¢. To duzy
komfort, nie tylko dla mnie, ale przede wszyst-
kim dla klientéw kancelarii.

Idealny prawnik to...

Staranny, skrupulatny, znajgcy przepisy, po-
trafigcy wiedze teoretyczng przetozy¢ na kon-
kretng sprawe. Idealny prawnik caty czas sie
doksztatca, sledzi zmieniajace sie przepisy,
analizuje rézne postepowania, konkretne przy-
padki, ma szerokie horyzonty. Mam w swoim
teamie czwarke takich ludzi. Potrafimy dziatac,
tak aby praca przebiegata sprawnie i mozliwie
najszybciej. Dla mnie bardzo wazna jest tez
samodzielnos¢. W moich wspdtpracownikach
szukam swoich cech. Jest to bardzo trudne, bo
zalezy mi, aby mieli w sobie pierwiastek przed-
siebiorcy, bo wtedy bedg mogli lepiej zrozumie¢
klienta i jego biznes. To tez ludzie o pozytyw-
nej energii, sympatyczni a nie antypatyczni. To

wazne, bo na co dzien mamy czesty kontakt
z klientem. To sg kwestie osobiste, ale nadrzed-
na jest merytoryka. Nie obroni sie osoba z prze-
mitg aparycja, ktéra na prawie sie nie zna.

Jakie jest motto Twojej kancelarii?
Koncentrujemy sie na cztowieku, w kazdym
aspekcie, czy to jest pracownik, czy klient. Za-
wsze najwazniejszy jest dla nas cziowiek. Nie
traktujemy nikogo statystycznie, liczbowo. Pod-
chodzimy indywidualnie, do kazdego przypadku,
w kazdej relacji. Zostatam tak wychowana przez
moich rodzicow, ze szacunek do drugiej osoby
jest kluczowg kwestig w zyciu spotecznym.
Niezaleznie czym sie zajmuje dana osoba, jakie
ma stanowisko, status finansowy, nalezy mu sie
ogromny szacunek i chwila uwagi. Tak staram
sie funkcjonowac i uczy¢ tego swoj zespot.

W jakim momencie swojego zycia zdatas so-
bie sprawe, Zze chcesz kroczy¢ ta sciezka?

W drugiej klasie liceum, uczestniczytam w wy-
ktadzie profesora Wtadystawa Rozwadowskie-
go, ktéry mnie zachwycit. Wtedy zdecydo-
watam, ze prawo to bedzie kierunek studiow,
na ktére sprobuje startowaé. Smieje, sie, ze
prawnikiem bytam mentalnie od urodzenia.
Zawsze staratam sie rzadzi¢ moim mtodszym
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bratem. Wymyslatam zabawy, bytam liderem.
Jesli w przedszkolu dzieci nie chciaty realizo-
wac¢ moich pomystow na zabawe, staratam
sie uargumentowac, dlaczego bedzie to lepsze
rozwigzanie od kolejnej powszechnej rozrywki.
0d wczesnych lat przejawiatam cechy, ktére sa
niezbedne prawnikowi. Nie batam sie ludzi, po-
trafitam negocjowac. Moje dziatania w latach
mtodzienczych byty okreslane hastem ,Gosia
wszystko zatatwi".

Nie zatujesz wyboru?

Absolutnie nie! Prawo to pasja, to adrenaling,
dzieki ktérej moje zawodowe zycie jest pozba-
wione monotonii. Od 2008 roku bardzo inten-
sywnie dziatam w branzy. Mineto juz dziesie¢
lat, odkad podjetam prace w pierwszej kancela-
rii. Od 2013 roku prowadze kancelarie pod wta-
snym nazwiskiem. Taki byt moj plan od same-
go poczatku. Lubie by¢ sama sobie szefem. Nie
mam problemu z organizacjg czasu pracy, nie
potrzebuje mie¢ bata nad gtowa. Potrafie funk-
cjonowac¢ bez wyznaczania mi obowigzkow.
Duze znaczenie miat fakt, ze wychowywatam
sie w rodzinie przedsiebiorcow, wiascicieli firm.
Mysle, ze jak jest sie wychowywanym w duchu
samodzielnej dziatalnosci, to chee sie powielaé
takie wzorce.

Jak wygladaty poczatki kariery mtodej kobie-
ty, ktéra wkracza do stereotypowego, meskie-
go $wiata?

Nie lubie parytetow. Jestesmy wszyscy rowni.
Staram sie walczyc ze stereotypami i przy kaz-
dej okazji przekonywac inne osoby, ze mozna
osiggna¢ sukces, niezaleznie od tego kim sie

jest. Pte¢ nie ma tu znaczenia. Dlatego tez, ro-
bie to, na czym sie znam. Bez podziatu na ko-
biete czy mezczyzne. Oczywiscie, zdarza mi sie
zmagac ze stereotypami. Przez to, ze mtodziej
wygladam niz w rzeczywistosci mam lat, spo-
tykatam sie z zartami, ze co ja moge wiedzie¢
0 prawie, skoro niedawno skoriczytam studia.
,Pani taka mfoda, czy na pewno sobie poradzi?”,
,Czy bedzie pani dla nas dyspozycyjna?”. Takie
pytania sie pojawiaty i pojawiaja, jednak sg mar-
ginalne i nie przywigzuje do nich wiekszej wagi.
Zdecydowanie daze do tego, aby pokazaé co
jest warta moja wiedza i praca.

W Internecie krazy do$¢ zabawny zart na temat
prawnikow — ,Studiowates prawo, tak? To pro-
sze, powiedz cos w jezyku prawa. — Studiowa-
tem prawo.” Jest w tym zarcie ziarno prawdy?

To zalezy od cztowieka, ktos moze studiowac
medycyne i na pierwszym roku mowic, ze jest
lekarzem, wrecz profesorem kardiologii. Ja nie
traktuje prawa jako dziedziny nadrzednej, wyjat-
kowej czy lepszej. Absolutnie nie. Ja nie czuje
sie tez lepsza od innych. Z ogromnym szacun-
kiem podchodze do mojego zespotu. Wspdlnie
zasiadamy w biurze i robimy burze mdzgow.
Zdarzaja sie sytuacje, ze moi aplikanci wpadng
na lepsze pomysty niz ja. Warto pamigtac, ze
nikt nie jest niezastgpiony, a prawnik jest ustu-
godawca. Prawnik niczym sie nie rézni od pani
kosmetyczki czy pana mechanika. Kancelarie,
to tez miejsca, ktore oferujg ustugi. Za moich
czasow studenckich, byto trzydziesci oséb na
jedno miejsce. Zdarzali sie tacy, co na pierw-
szym roku chodzili juz z teczkg. Smialismy sie,
Ze pewnie majg juz kupione togi. Jest to kwe-

stia osobowosci. Samo bycie prawnikiem nie
czyni nikogo lepszym cztowiekiem.

Czy zawod prawnika jest takim samym powo-
taniem jak zawod lekarza?

Powinien by¢. Jesli radce prawnego nie beda
obchodzity losy sprawy i bedziemy trak-
towa¢ nasze obowigzki po macoszemu,
nie zapewnimy bezpieczenistwa naszym
klientom i tym samym nie osiggniemy suk-
cesu. Uwazam, ze zawdd prawnika powi-
nien by¢ traktowany serio, nie bez przyczy-
ny uwaza sie radcow prawnych za o0soby
wykonujgce zawdd podwyzszonego zaufania
publicznego.

Co dotychczas bylo Twoim najwiekszym wy-
zwaniem zawodowym?

Pamietam, jak uczestniczytam przy pierwszej
transakcji sprzedazy przedsiebiorstwa. Bytam
bardzo skoncentrowana na tym, aby nie po-
petni¢ zadnego btedu. Staratam sie wszystko
sprawdzac kilkanascie razy. Wspotpracowa-
tam z dodatkowym zespotem bardzo doswiad-
czonych prawnikow i ekonomistéw. Dzieki
pracy przy takiej transakcji zyskatam ogrom-
ne doswiadczenie. Wyzwaniem sg dla mnie
wszystkie moje zlecenia, niezaleznie czy spra-
wa tyczy sie mniejszej czy wiekszej wagi finan-
sowej. Zawsze podchodze rzetelnie i z petnym
skupieniem do problemu. Zdaje sobie sprawe,
ze losy danej sprawy sg w moich rekach.

A propos finansow, a konkretnie podatkéw.
Przedsiebiorcy caly czas muszg zmagac sie
z podatkowa rzeczywistoscia, na ktorg wpltyw

maja réznego rodzaju regulacje. W tym roku
rzad przygotowat sporo zmian.

Tak, przyktadowo ustawodawca wprowadzit
podatek, ktory zostat nazwany ,daning solidar-
nosciowa’. Jest to odpowiedz na postulaty pro-
testujgcych w Sejmie 0s6b niepetnosprawnych
wraz z opiekunami. Czes¢ dochoddw najbogat-
szych podatnikow utworzy fundusz wsparcia
0sob niepetnosprawnych. Ten zasilany bedzie
z dwaoch zrodet: 0,15% stanowic beda sktadki
na Fundusz Pracy i 4% bedzie pochodzito z do-
choddéw od najbogatszych osob, tj. takich, kto-
rych roczny dochdd przekroczy 1 min zt. Dru-
gim przykfadem jest wprowadzenie 9% stawki
podatku dochodowego od 0sob prawnych, tzw.
CIT. Z preferencyjnej stawki podatku bedg mo-
gli skorzysta¢ Ci podatnicy, ktérych przychody
nie przekroczyty 1,2 min euro w danym roku
podatkowym lub majg status matego podat-
nika. Preferencyjna stawka bedzie miafa za-
stosowanie do dochodow innych niz z zyskow
kapitatowych.

Czy wedtug ciebie zmiany w prawie s3 po-
trzebne?

Sama prowadzac dziatalnos¢ uwazam, ze
zmiany i utatwienia w prowadzeniu firmy w Pol-
sce sg niezbedne. Prawo podatkowe jest tak
zawiktane, ze nawet osoby, ktére zajmuja sie
podatkami zawodowo, czesto majg problem
Z interpretacjg, a co dopiero majg powiedzie¢
klienci, ktorzy nie zajmuijg sie tym profesjonal-
nie. Jest tez poczucie braku zaufania do pan-
stwa. Kontrole polegajg na szukaniu btedow
w tym co robimy. Kto$ ma dobre intencje, chce,
aby firma dziatata w literze prawa, a jednak jest
obawa, ze mimo robienia wszystkiego w dobrej
wierze, aparat paristwowy moze interpretowac
te sprawy inaczej. To z pewnoscig nie utatwia
prowadzenia biznesu, ale od tego tez jestesmy
my, prawnicy, doradcy podatkowi, aby takie za-
grozenia minimalizowad.

Jak zmieniaja si¢ na przestrzeni lat, problemy
prawne z ktorymi spotykasz sie codziennie
W swojej pracy?

Prawo dos¢ mocno i dynamicznie sie zmienia
i co do zasady to dobrze, bo nie moze pozostac
archaicznew stosunkudowymagarirynkowych.
Niestety, niektdre zmiany kierowane sg wytacz-
nie interesem skarbu panstwa i to w krétkofa-
lowym znaczeniu, a w mojej ocenie proprzed-
siebiorcza polityka ustawodawcy zdziatataby
o wiele wiecej, lecz nie jest tak spektakularna,
bowiem na efekty nalezy czekac¢ wiecej czasu.

Co cenisz w swoim zawodzie?

Najwazniejszg zaletg bycia radca, to przede
wszystkim mozliwos¢ pomocy innym. Nie-
mniej, prawo to baza do wszystkiego. Dlatego
doceniam swoje wyksztatcenie i wiedze. Mam
jednak tez wielu znajomych, ktdrzy nie zde-
cydowali sie po studiach prawniczych zosta¢
adwokatem czy radcg i z duzymi sukcesami
prowadzg teraz swoje biznesy.

Czy czujesz sie kobieta sukcesu? Co mobili-
zuje Cie do rozwoju?

Nie postrzegam sie w ten sposob. Mam poczu-
cie, ze z kazdym rokiem sie rozwijam, jednak
nie lubie o sobie mysle¢ w kategoriach ,kobieta
sukecesu”. Lubie to co robie, lubie moja prace. To
wystarczajgcy motor napedowy do dziatania
w tym kierunku.

Jak godzisz opieke nad dwdjka matych dzieci,
zycie rodzinne i prowadzenie firmy?

Bardzo dobrze sobie wszystko pouktadatam.
Staram sie by¢ mama na peten etat. Nikt nie za-
stapi dzieciom rodzicow. Dla mnie czas, ktory
spedzam z moimi pociechami, jest najbardziej
wartosciowy. Staram sie zbalansowac moje zy-
cie pod potrzeby rodziny.

Co robisz w wolnym czasie, jak odpoczy-
wasz?

Nie umiem odpoczywac w bierny sposéb. Sta-
ram sie zy¢ aktywnie, zakochatam sie ostatnio
w kitesurfingu. W tym roku planuje pojecha¢
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na intensywniejszy kurs i rozwija¢ nowa pasje.
Uwielbiam zeglarstwo i sporty wodne. Jesli
chodzi o codzienng dawke aktywnosci, to sta-
ram sie ¢wiczyc i biega¢. W okresie zimowym,
wraz z przyjaciotmi morsujemy na jednej z troj-
miejskich plaz.

Jesli nie prawo, to co? Co bys robita w zyciu,
gdybys nie byta prawnikiem?

Kocham podréze, mogtabym stworzy¢ biznes
z tym zwigzany, badz tez zaja¢ sie sportem bar-
dziej profesjonalnie.

Wspierasz rowniez fundacje Miedzy Niebem
a Ziemia. Dlaczego akurat ta fundacja?
Fundacja zatozona przez Sylwie Zarzycka, row-
niez radce prawng (notabene wspaniatg oso-
be o ogromnym sercu), to piekna inicjatywa.
W Fundacji niesiona jest pomoc nieuleczalnie
chorym dzieciom i ich rodzinom. Ciesze sig, ze
w zakresie swoich mozliwosci jestem w stanie
przyczyni¢ sie chociaz w minimalnym stopniu,
aby podopiecznym Fundacji byto nieco Izej.
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0d lewej: Dariusz Malag, wtasciciel firmy MultiEventer i Alain
Mompert, Konsul Honorowy Francji.

\ & )4 7 N,

Andrzej Dzuryk, dyrektor ds. Bankowosci Korporacyjnej i Inweistycyjnei Pawet Wygnanczuk, prezes firmy Izipak, Monika Stefanowicz,
Société Générale Oddziat w Polsce czlonek zarzadu lzipak

-
0d lewej: Zbigniew Canowiecki, Prezydent Pracodawcow Pomorza,
Serdar Davran, Honorowy Konsul Generalny Turcji w Gdarisku

0d Iewej_: Katarzyna Gruszecka-Spychata, wiceprezydent Gdyni,
Elzbieta Lang, Grazyna Mompert

0d lewej: Izabela Greinke, Gréiyna Momp-ert, Elzbieta Lang, Barbara
Zarghska i Grazyna Kocken

1 =
_,‘3 PRESTIZ PATRONUJE

CHARYTATYWNA
GALA
POLSKO-
FRANCUSKA

0d lewej: Iwar Przyklang, prezes zarzadu ATEM-Polska Sp. z 0.0.,
Przemystaw Sylwester, wspotwtasciciel Browaru Port Gdynia, Dagmara
Sylwester, wspotwiascicielka Total Look by Bunny The Star

Ponad 200 tys. zt! Tyle udato sie zebra¢ podczas
trzeciej edycji Polsko-Francuskiej Wielkiej Gali
Charytatywnej, ktéra miafa miejsce w hotelu
Mercure Gdynia. Zebrana kwota wesprze konto
gdyriskiego Hospicjum dla dzieci "Bursztynowa
Przystan'. mp

-

Krzysztof Arcyman, dyrektor Hotelu Novotel Gdarisk Marina,
Joanna Kaszubowska, dyrektor Hotelu Sofitel Grand Sopot

-—

F

o ﬁ s | !

Artur Kowalczyk, prezes Pomorskiego Klubu Biznesu, So— —
Aleksandra Krotoszyriska, Piotr Krotoszyriski, prezes firmy PK Inwest

Paulina Préchnicka, wtascicielka salonu Dolce Vita Eksperci Urody

W R N e i
0d lewej: Joanna Wolny, z-ca dyrektora hotelu Mercure Gdynia
Centrum, Anna Kopec, Leszek Kopec, dyrektor Festiwalu Polskich
Filméw Fabularnych w Gdyni

. .\.
[ T ~
0d lewej: Dorota i tukasz Nowakowscy, wtasciciele WashDo

Przemek Szaliriski, fundacja Przemek Dzieciom

Fot. Krzysztof Nowosielski
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Mariusz tegowski i Dorota tegowska, lekerz stomatolog,
Senator Stawomir Rybicki i Matgorzata Rybicka

wiascicielka Dental Pro

0d lewej: Joanna Matuszewska, Radio Gdarisk,

Anna Mt k, Bogdan M k
fna synarczyk, Sogdan Hhynarczyk, Grazyna wiatr, Magazyn Pomorski

dyrektor generalny Geodis Polska

v

0d lewej: Zaneta i Wojciech Sadoch, Peugeot Intervapo, Aneta i Radostaw
Debowczyk, AnchorAgents, Anna Ostaszewska, Anja Coraletti

Od lewej: Serdar Davran, Honorowy Konsul Generalny Turcji w Gdarisku,
Cornelia Pieper, Konsul Generalny Niemiec w Gdarisku, Daiva Maciule,
dyrektor Hotelu Mercure Gdynia Centrum

L=
0d lewej: Aneta i Radostaw Debowczyk, AnchorAgents, Anna

Ostaszewska, Anja Coraletti, Jarostaw i Petra Berg-Szychutda,
whasciciele firmy Emanuel Berg

Zarebski, Rektor Uniwersytetu Morskiego Gdynia

Sylwia Gadomska, dyrektor Regionu Pétnocnego hoteli marki
Mercure i Novotel

Maria Schittulli, Ambasadorka Chablis w Polsce

¥ T L
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i
Kamil Sadkowski, wtasciciel Akademii Kulinarnej K5

Piotr Swietlicki, dyrektor zarzgdzajgcy Flekso Serwis,
Andrea Swietlicki, artystka

Renata i Bartosz Irsa

Fot. Krzysztof Nowosielski
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0d lewej: Wanda Stompdr, cztonek zarzadu Dobre Jachty, Katarzyna
Zhlewska, marketing manager British Automotive Gdarisk

£ L
Od lewej: Ewa Makowska Dominika Krél-Wacewicz

0d lewej: Karolina Ossowska, Magdalena Gzowska, whascicielki Gzowska
80ssowska Architektura Wnetrz

Katarzyna Matewska-Kowalewska, wtascicielka Pomorskiego Studium
Sztuk Wizualnych Mat-Studio w Gdyni

0d lewej: Sonia taniecka, project manager Silk Epoque by Olga
Ziemann, Olga Ziemann, projektantka mody

Agnieszka Smektata, INZPIREA, Grzegorz Kurczewski, BNP Paribas

0d lewej: Karolina Sozariska, wtascicielka Kliniki Care Medica by
Karolina Sozariska, Barbara Zaborowska,
whascicielka firmy Olimpia Group

d lewej: Wojciech Fedoruk i Grzegorz Kurczewski, BNP Paribas
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KOBIECE SNIADANIE
W TLUSTEJ KACZCE

Czym jest $wiadomy Iuksus oraz jak osiagnaé
réwnowage ciata i ducha moglismy dowiedzie¢
sie podczas pierwszej edycji Sniadania de Luxe.
Odbyto sie ono z okazji dnia kobiet w Restaura-
¢ji Tlusta Kaczka w Gdyni. Gosciem specjalnym
byta Agnieszka Smektata, ktéra na co dzier pro-
wadzi dziatania edukacyjne dla przedsigbiorcéw
i managerow, ktdrzy chca inspirowac sie podej-
$ciem marek luksusowych do biznesu.

as

LY
0d lewej: Katarzyna Szczerbowska, dyrektor ds. marketingu Hever,
Mariola Szoszorowska, wtasciciela IKA-Kolor

Magdalena Kusz, wtascicielka salonu Felina

0d lewej: Monika Kowalska, Martyna Musiat,
wiceprezes zarzadu BMC

Aleksandra Staruszkiewicz, dyrektor dziatu organizacji
eventéw MS Group

Marek Dyktyriski i Katarzyna Zblewska, British Automotive Gdarisk

Aleksandra Zgliczyriska, kierownik salonu Kler
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restaurant
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lounge
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0d lewej: Urszula Gala, whasciciel Trattoria la Cantina , Agnieszka . )
Sirocka, Remigiusz Gala, wspdtwtasciciel Hashi Sushi Joanna Animucka, Anna Babicka

Katarzyna Suchocka i Marcin Suchocki, prezes Tritum Group

10 URODZINY
HASHI SUSHI!
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f - Sie¢ restauracji Hashi Sushi skoriczyta 10 lat.

| i il Z okazji okragtego jubileuszu w sopockim lo-

r »n = I'; ! kalu tej cenionej marki restauracyjnej odbyt sie

' E* 3 urodzinowy bankiet. Nie zabrakto przyjacict,

I klientow i partneréw biznesowych oraz, co zro-

zumiate, znakomitego sushi! mp
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Od Iewel Agata Jankowska, Stawomir Jankowski, MOWI

£y
= b G
0d lewej: Tomasz i Agnieszka Halulko, Urszula Gala, whasciciel Leszek Chamerski, dyrektor handlowy qrupy kapltalowej GRAAL
Trattoria la Cantina, Roman Animucki, wspétwlasciciel Hashi Sushi Katarzyna Chamerska, Whiskey on the Rocks

-,

! B
w1

03 :
0d lewej : SyIW|a Ogryzek manager Smyk S.A Karolina Gorczyca,
whascicielka Le Ventre, Anna Szkaradziiska, manager Hashi Sushi, Aneta ~ 0d lewej: Jarostaw Falkowsk| Prosta Forma, wraz 2 mationks,

Strzelczyk, whascicielka Bellis suknie $lubne. Remigiusz Gala, wspdtwtasciciel Hashi Sushi

j&\r % - &

od lewej: Roman Animucki, wspotwiaciciel Hash| Sushi,
Daniel Jaskiewicz, Klima-Therm

;_. r

AP

-
0d lewej: Roman Animucki, wspétwasciciel Hashi Sush|, Rem|g|usz
Gala, wspétwiasciciel Hashi Sushi, Gabriela Gala

7 prawej: Jusiyna Zalewska, Smakuj Tréjmiasto

B

0d lewej: Adam Deresiewicz MOWI,
Remigiusz Gala wspdtwlasciciel Hashi Sushi
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y ,_':g Iy 'Hr,
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Wioleta Makarewicz, dr hab. n. med. Wojciech Makarewicz, chirurg

HEIS_HI SUSHI

0d lewej: Aleksandra Staruszkiewicz, Marta Blendowska,
Magazyn Prestiz
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Poznaj najlepsza
lokalizacje w Rumi
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0d lewej: Marta Fijat, Paulina Jamborowicz - Deer Home, Agnieszka
Polkowska, Trendspot
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YELLOW WEEKEND
Z ROBERTEM
KONIECZNYM

Robert Konieczny, $wiatowej stawy architekt byt go-
$ciem honorowym festiwalu designu Yellow Week-
end zorganizowanego z okazji drugich urodzin galerii
wnetrz City Meble. To byty trzy dni petne niepowta-
rzalnych promocji, inspirujgcych wydarzen, kreatyw-
nych warsztatéw i spotkar z architektami.

Anna Jurgielewicz, zwycigzca konkursu "inspirujacy produkt z metalu"
mp
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Marta Blendowska, Magazyn Prestiz, Marek Bogacki, dyrektor City Meble Michal Dudko, architekt, Formativ

N
0d lewej: Katarzyna Pogorzelska, Strategia 360, Tadeusz Dawidziuk,
prezes zarzadu City Pro Sp. z 0. 0., Alicja Dawidziuk (City Meble)

e

w ol iy

Agnieszka Cieciurska, architekt, Anna Ceynowa, architekt

Aneta Kubicka, whascicielka firmy AK Aranzacja Kreatywna

Fot. Krzysztof Nowosielski
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Umam, Gdanisk, ul. Hemara 1; Umam Marina, Gdarisk,
ul. Szafarnia 11; Kafe Delfin, Gdarisk, ul. Opata
Jacka Rybinskiego 17; Segafredo, Gdarisk, Targ
Rybny 11 wejscie od Mottawy; Cafe W, Gdarisk, CH
Manhattan; Corten Cafe, Gdarisk, Plac Solidarnosci
1 (Europejskie Centrum Solidarnosci); Marmolada
Chleb i Kawa, Gdarisk, ul. Stonimskiego 5 (osiedle
Garnizon); Mount Blanc,Gdarisk, Galeria Battycka;
Pijalnia czekolady E. Wedel, Gdarisk, Galeria
Baltycka; Gelatio Magia, Gdarisk, Galeria Battycka
Costa Cofee, Gdarisk, Galeria Battycka; Kreatywna
Cafe, Gdarisk, ul. Stowackiego 19; Sztuka Wyboru,
Gdarisk, ul. Stowackiego 19; Paulo Gelateria,
Gdarisk, ul. Podwale Staromiejskie 96/97; Caldo,
Gdarisk, Plac Dominikariski 1, Rosse Rosse,
Gdynia, ul. Swietojariska 45 (Baltiq Plaza); Costa,
Gdynia, Centrum Riviera; Dom Czekolady, Gdynia,
Centrum Riviera; Mount Blanc, Gdynia, Centrum
Riviera; Dom Czekolady, Gdynia, Centrum Gemini;
Grey Coffee&More, Gdynia, Centrum Gemini;
Corner Cafe, Gdynia, ul Swwetojahska T8A;
Costa Coffee, Gdynia, CH KIif, Cyganeria, Gdynia,
ul. 3 Maja 27; Mariola Cafe, Gdynia, ul. Prusa 24;
Delicje, Gdynia, Centrum Riviera; Ciuciu Babka,
Gdynia, al. Pitsudskiego 30; Lavenda Cafe, Gdynia,
ul. Starowiejska 11; Alt Cafe, Gdynia ul. Legionéw
112F/1 (Altus); Cafe Resto, Sopot, Hotel Rezydent;
Mount Blanc, Sopot, Centrum Haffnera; Cafe Ferber,
Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 48, Pijalnia czekolady
E. Wedel, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 36; Cukiernia
T.Deker, Sopot, Hotel Rezydent; Kava, Sopot, ul. Boh.
Monte Cassino 61; So! Coffe, Sopot, Krzywy Domek;
Capuccino Cafe, Sopot, ul. Zamkowa Gora 25; Pociag
do kawy, Nowe Centrum Sopotu; La Crema, Sopot, ul
Boh. Monte Cassino 14; La Bagatela, Nowe Centrum
Sopotu

RESTAURACJE/PUBY/KLUBY

Browar Vrest, Gdansk ul. Stowackiego 23; True,
Gdarisk, ul. Chmielna 10; Ryz, Gdarisk, Gdarisk, ul.
Stary Rynek Oliwski 2; Jak sie masz, Gdansk, ul
Rybiriskiego 24; Mami Sushi, Gdarisk, Hemara 5;
Wozownia, Gdarisk, ul. Gradowa 6; Piwnica Rajcow,
Gdarisk, ul. Dlugi Targ 44; Zafishowani, Gdarisk, ul.
Tokarska 6; Officyna, Gdarisk, Al. Grunwaldzka 415
(Argon) Thai Thai, Gdarisk, ul. Pogarbary 10, Grass,
Gdansk, ul. Szeroka 121/122; Motlava, Gdarisk,
ul. Stara Stocznia 2/1; Po Brzegi, Gdarisk, ul. Stara
Stocznia 2/4; Bresno, Gdarisk, ul. Krasickiego 98/1;
Tekstylia, Gdanisk, ul. Szeroka 11; Aioli Inspired by
Gdanisk, Gdarisk, ul. Partyzantéw 6; Majolika, Gdarisk,
ul. Uphagena 23; Machina, Gdarisk, ul. Chlebnicka
13/16; Amber Side, Gdarisk, Plac Solidarnodci 1
(Europejskie Centrum ~ Solidarnosci); Fishmarkt,
Gdanisk, Targ Rybny 6 C; Fellini, Gdarisk, Targ
Rybny 6; Correze, Gdarisk, ul. Stara Stocznia
2/7; Bellevue, Gdarisk, Targ Rybny 10 AB;
Hard Rock Cafe, Gdarisk, ul. Diugi Targ 35/38;
Goldwasser, Gdarisk, ul. Diugie Pobrzeze 22,
Lao Thai, Gdarisk, Targ Rybny 11 wejscie od Mottawy;
Restauracja Sempre, Gdarisk, Targ Rybny 11 wejécie
od Motfawy; Restauracja Kubicki, Gdarisk, ul. Wartka
5; Sushi 77, Gdarisk, ul. Diugie Pobrzeze 30 (obok
Zurawia); Mito Sushi, Gdarisk, ul. Tandeta/Szeroka;
La Cucina, Gdarisk, ul. Szeroka 86; Patio Espanol,
Gdarisk, ul. Tandeta (6g Szerokiej); Restauracja
Gdariska, Gdarisk, ul. $w. Ducha 16; Restauracja
Filharmonia, Gdariskul. Otowianka 1; Restauracja
Ritz, Gdarisk, ul. Szafaria 6; Restauracja Szafamia
10, Gdanskul. Szafarnia 10; Neighbours Kitchen,
Gdariskul. Szafarnia 11 (Waterlane); Delmonico
Cut, Gdarisk, ul. Szafamia 11; lzakaya Sushi,
Gdarisk, ul. Szafarnia 11; KOKU Sushi, Gdarisk, Olivia
Business Centre; Otwarta, Gdarisk, ul. Stonimskiego
6 (Garnizon); Lula, Gdansk, ul. Norwida 4 (Garnizon);
Ping Pong, Gdansk, ul. Stowackiego 21 (Garnizon);
Eliksir, Gdarisk, ul. Hemera 1 (Garnizon); Lobster,
Gdarisk, Olivia Business Centre; VNS, Gdarisk,
CH. Manhattan; Thao Thai, Gdarisk, ul. Szeroka

Gdynia, ul. Swietojariska 61; Bialy Krolik,
Gdynia, ul. Folwarczna 2; Gard Nordic Kitchen,
ul. Waszyngtona 10 (Hotel Courtyard); Mondo di
Vinegre, Gdynia, ul. Polska 1; Pieterwas Krew
i Woda, Gdynia, ul. Abrahama 41; Srodmiescie,
Gdynia, ul. Méciwoja 9; Cozzi, Gdynia, ul. Wiadystawa
IV 49; Tawerna Orfowska, Gdynia, ul. Ortowska 1;
Przystanek Ortowo, Gdynia, Al. Zwyciestwa 237/3;
Vertigo, Gdynia, Plac Grunwaldzki 2; Sempre Pizza
e Vino, Gdynia, ul. Starowiejska 30; La Vita, Gdynia,
ul. Wadystawa IV; Bosco, Sopot, Centrum Haffnera;
Grono di Rucola, Sopot, ul. Wybickiego 48; Nowy
Swiat, Sopot, Centrum Haffnera; Pelikan, Sopot,
Centrum Haffnera; Thai Thai, Sopot, ul. Powstaricow
Warszawy 17; Blekitny Pudel, Sopot, ul. Bohaterow
Monte Cassino 44; Toscana, Sopot, ul. Grunwaldzka
27; U Kucharzy, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 60;
Ristorante Sempre, Sopot, ul. Grunwaldzka 11;
Morska, Sopot, ul. Morska 9; Pizzeria Sempre,
Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 49; White Marlin,
Sopot, Al. Wojska Polskiego 1; Browar Miejski Sopot,
Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 35; Crudo, Sopot,
ul. Boh. Monte Cassino 36; Unique Club, Sopot,
Plac Zdrojowy 1; Avocado, Sopot, Plac Zdrojowy 1;
Cyrano-Roxane, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 11;
Tapas de Rucola, Sopot, Putaskiego 15; Pick&Roll
Club, Sopot, ul.Zamkowa Géra 3-5; La Marea, Sopot,
ul. Boh. Monte Cassino 38, Pak Choi,
Sopot, ul.  Morska 4; Pieprz,  Sopot,
ul. Haffnera 7, Smak Morza, Sopot, Al. Franciszka
Mamuszki 2; Restauracja Amici, Sopot, ul. Jana
Kazimierza 2; Restauracja Petit Paris, Sopot, ul.
Grunwaldzka 12-16; Restauracja Pinokio, Sopot,
ul. Boh. Monte Cassino 45; Sushi77, Sopot,
ul.  Boh. Monte Cassino 53  (Krzywy
Domek);  Bulaj Sopot, Sopot, Al. Franciszka
Mamuszki 22, 737 Lentre Villes, Sopot,
Al Niepodlegtosci  737;  Aquarella,  Sopot,
ul. Zamkowa Gdra 35 (Hotel Vila Aqua);
Pomaraiiczowa Plaza, Sopot, ul. Emilii Plater
19; Fidel, Sopot, ul. Powstaricow Warszawy 6;
Hashi Sushi, Dworzec Sopot; Tartorria, Dworzec
Sopot; Fit&Green, Dworzec Sopot; Whiskey on
The Rock, Dworzec Sopot; Bagazownia Zynera,
Dworzec Sopot; SeaFood Restaurant, Dworzec
Sopot; Secretariat, Hipodrom Sopot; Projekt
36, Sopot, ul. Obr. Westerplatte 36 A; Polskie
Smaki, Sheraton Sopot; Wave, Sheraton Sopot;
1911 Restaurant, Sopot, ul. Grunwaldzka 4/6

SALONY FRYZJERSKIE | KOSMETYCZNE

Quiris, Gdarisk, ul. Heweliusza 15; Atelier
Brzozowski, Podwale Staromiejskie 109/1128;
Barberian, Gdarisk, ul. Wyspiariskiego 28, Quiris,
Gdarisk, ul. Gatczyriskiego 12; Salon Fryzur Meskich,
ul. takowa 27; Fryzjernia, Gdarisk, ul. Szeroka 24-26;
Club Fryzjerski Alternative, Gdarisk, CH Familia;
Jacques Andre, Gdarisk ul. Elzbietariska 9/10
koto kosciota $w. Jozefa; Jacques Andre, Gdarisk,
Galeria Baftycka (poziom -1); Salon Fryzjersko
- Kosmetyczny ExcellentQ, Gdarisk, ul. Rajska

Folwarczna 2; Instytut Genesis, Gdynia, ul. Ejsmonda
2; Vanity Day Spa, Gdynia, ul. | Armii WP 26/1U;
Day SPA Vitalo, Gdynia, ul. Abrahama 11/10; 0X0
Spa, Sopot, ul. Grunwaldzka 94; Day SPA w Hotelu
Rezydent, Sopot, Pl. Konstytucji 3 Maja; Sheraton
Sopot Hotel Conference Center&SPA, Sopot, ul
Powstaricow Warszawy 10; City Day Spa, Sopot,
Hotel Villa Baltica, ul. Emilii Plater 1; Aquapark Sopot,
Sopot, ul. Zamkowa Gora 3-5; Salon Mai Thai, Sopot,
ul. Chopina 26 A; Aqua Spa Sopot, Sopot,
ul. Zamkowa Géra 3-5

MEDYCYNA ESTETYCZNA

1 CHIRURGIA PLASTYCZNA

Skinlab, ~ Gdarisk, ~ul. ~ Hemara 2, Dr
Kondej, Gdarisk, ul Polanki 136/6;
DermicLab  Med.&Beauty ~ Clinic, ~ Gdarisk,

ul. Obywatelska 2A; Petite Perle, Gdarisk,
ul. Beniowskiego 51; Perfect Medica, Gdarisk,

Gdynia, ul. Druskiennicka 1, Lexus Tréjmiasto,
Gdynia, Al. Zwyciestwa 241/3; Auto Mobil, Gdynia,
ul. Wielkopolska 241; Volvo Drywa, Gdynia, ul
Parkowa 2; Mercedes BMG Goworowski, Gdynia,
ul. tuzycka 9; Auto House, Gdynia, ul. Stryjska 24;
Ford Euro Car, Gdynia, ul. Owsiana 13; Audi Centrum
Gdynia, ul. tuzycka 3A; Peugeot, JD Kulej, Gdynia, ul.
Chwaszczyriska 128; Honda, Gdynia, Al. Zwyciestwa
162; Opel Serwis Haller, Gdynia, ul. Morska 290A;
Porsche Centrum Sopot, Sopot, Al. Niepodlegtosci
956 Prestige, Sopot, Al. Niepodlegtosci 663; Unique
Cars, Reda, ul. Wejherowska 56

KLINIKI | GABINETY LEKARSKIE

Nord Clinic, Gdarisk, ul. Norwida 3U/2; Stomatolog
Katarzyna Lisiecki Patyna, Gdarisk, ul. Matejki
22/2 Polmed, Gdarisk, CH Manhattan; Smile Clinic,
Gdarisk, ul. Szymanowskiego 2; Invicta, Gdarisk,
ul. Rajska 10 (Madison); Vivadental, Gdarisk, Al

ul. Kotobrzeska 63; Clinica logica, Gdarisk,
ul. Curie Sklodowskiej 3; Dr Pernak, Gdarisk, Al
Grunwaldzka 549; Dwér Kuzniczki, Gdarisk, ul
Wajdeloty 13; Amiamo.pl, Gdarisk, ul. Obr. Wybrzeza7;
Klinika Dobosz, Gdarisk, ul. Partyzantow 14 lok.102;
Instytut Kosmetologii Babiana, Gdarisk, ul. Hynka
6/9; Klinikia Zdrowia i Pigkna H&Bmed, Gdarsk, ul
Jaskowa Dolina 8; Gdariska Klinika Urody, Gdarisk,
ul. Stara Stocznia 2/2; Klinika Gorszewska, Gdynia,
Al. Legiondw 112/2; L'assai Medical Clinic, Gdynia, ul.
Hryniewickiego; Veoli Clinic, Gdynia, ul. Swietojariska
43; Hevena Beauty, Gdynia, ul. | Armii WP 8/5; Beauty
Medical, Gdynia, ul. Wincentego Pola 27; Proderm,
Gdynia, ul. S’wietojahska 135/2; Laser Line, Gdynia,
ul. Méciwoja 10; Beauty Laser, Gdynia, ul. Abrahama
45; Beauty Derm, Gdynia, ul. Swietojahska 139;
Centrum Medyczne Dr Kubik, Gdynia, ul. Skwer
Kosciuszki 15/6; Klinika Estetyki, Gdynia, ul
Hryniewickiego 6 C/11; Derm Estetyka, Gdynia, ul
Hryniewickiego 6 C/12; Centrum Medyczne Nowe
Ortowo, Gdynia, Al. Zwyciestwa 245/8 Nowe Ortowo;
Allure Institute, Gdynia, Al. Zwyciestwa 241/7 Nowe
Ortowo; Care Medica by Karolina Sozanska, Gdynia,
Al. Zwyciestwa 241/6 Nowe Ortowo; Klinika Ortowo,
Al. Zwyciestwa 241/11 Nowe Orfowo; Klinika Urody
Mediderm, Gdynia, ul. Abrahama 36-44; Instytut
Urody Agata Partyka, Gdynia, ul. Strzelcéw 1/4; New
Skin, Gdynia, ul. Armii Krajowej 38; Centrum Zdrowia
i Urody Orchid, Sopot, ul. Haffnera 10/2; Estee
Med., Sopot, ul. Chopina 34/2; Sopocka Fabryka
Urody, Sopot, ul. Smolna 1D; Derm-Al, Sopot, ul
Armii Krajowej 116/5; Medissima, Sopot, ul. Armii
Krajowej 72

Number One, Gdarisk, ul. Jaglana 4; Hotel Impresja,
Gdarisk, ul. Tuwima 12 Hilton Gdansk, Gdarisk, Targ
Rybny 1; Radisson Blu, Gdarisk, ul. Dtugi Targ 19;
Dwor Oliwski, Gdarisk, ul. Bytowska 4; Hotel Gdarisk,
Gdanisk, ul. Szafamia 9; Golden Tulip, Gdarisk, ul
Piastowska 160; Celestin Residence, Gdarisk, ul

1/5A; Salon Fryzjerstwa Degowski,
Gdarisk, ul. Heweliusza 31; Roccialli, Gdarisk,
Galeria Baftycka; Roccialli, Olivia Business Centre;
Atelier de Beaute, Gdarisk, Al. Grunwaldzka 409
(Alchemia); Studio Marina, Gdarisk, ul. Jelitkowska
20 Hotel Marina; Metamorphosis Karolina Konkiel,
Gdarisk, ul. Czarny Dwdr 14/4; Prive Club Fryzjerski,
Gdarisk, ul. Rajska 1/5 FG; Camile Albane, Gdarisk,
CH Madison; Permanent Makeup Place - Gdynia,
ul. Swietojariska 43/15; Makeup Your Mind -
Gdynia, ul. Bema 5/1 PSSW Mat-Studio, Gdynia,
ul. Orfowska 86; Obsessive Studio, Gdynia, ul.
Batorego 4; Studio No 7, Gdynia, ul. Bema 10;
Guerlain, Gdynia, ul. Abrahama 24; La Perla, Gdynia,
ul. Harcerska 5; Salon Fryzjerski Dorota, Gdynia,
CH Kiif, Salon Fryzjerski Dorota, Gdynia, Plac
G6rmnoslaski 4; Instytut Piekna Dolce Vita, Gdynia,
Skwer Kosciuszki 18; Beauty Marine, Gdynia, ul.
Zygmunta Augusta 7; Studio Effect, Gdynia, ul

84; Tawerna, Gdarisk, ul. Powroznicza 19/20; Mon
Balzac, Gdarisk ul. Piwna 36/39; Brovarnia, Gdarisk,
ul. Szafamia 9; Gdariski Bowke, Gdarisk, ul. Diugie
Pobrzeze 11; Fusion Sushi, Gdarisk, ul. Stary Rynek
Oliwski 9; Mono Kitchen, Gdarisk, ul. Piwna 28/30;
Piwna 47, Gdansk, ul. Piwna 47; Latajacy Holender,
Gdarisk, ul. Dtugi Targ 33/34; Big Apple, Gdarisk,
ul. Grunwaldzka 578; Stacja de Luxe, Gdarisk, ul.
Grunwaldzka 22; Restauracja Magiel, Gdarisk,
ul. Torunska 12; Serwus, Gdynia, Al. Zwyciestwa
241; Esplendidos, Gdynia, Al. Zwyciestwa 243,
Mito Mi, Gdynia, Al. Zwyciestwa 245; Punkt,
Gdynia, ul. Wladystawa IV 59; Moje Miasto, Gdynia,
Skwer Kosciuszki 15; Gluchy Telefon, Gdynia,
ul. Swigtojariska 52 Fedde Bistro, Gdynia, ul
Swietojariska 43; Como Ristorante, Gdynia, CH
Klif, Tokyo Sushi, Gdyniaul. Msciwoja 9; Trafik
Jedzenie & Przyjaciele, Gdynia, Skwer Kosciuszki
10; Del Mar, Gdynia, Plaza Miejska Srédmiescie;
Hashi Sushi, Gdynia, ul. Przebendowskich 38; CoCo,
Gdynia, Centrum Gemini; Chwila Moment, Gdynia,
InfoBox; Barracuda, Gdynia, Bulwar Nadmorski;
Browar Port Gdynia, Bulwar Nadmorski; Vinegre di
Rucola, Gdynia, Bulwar Nadmorski; Tapas Barcelona,
Gdynia, ul. Swietojariska 23/2B; Pasta Miasta,
Gdynia, ul. S’wietojariska 46; Aleja 40, Gdynia, ul.
Pitsudskiego 40; Tako Bar, Gdynia, ul. Swietojariska
21; Sceneria, Gdynia, ul. Mickiewicza 1/3; Malika,
Gdynia, ul. Swigtojariska 69; Casa Cubeddu Gdynia,
ul. Spotdzielcza 1; Tlusta Kaczka, Gdynia, ul.
Spotdzielcza 2; Sztuczka, Gdynia, ul. Abrahama
40; Ogniem i Piecem, Gdynia, ul. Swietojanska
87, Maka i Kawa, Gdynia, ul. Swigtojariska 65;
Trio Restauracja, Gdynia, ul. Starowiejska 29-35;
AleBrowar, Gdynia, ul. Starowiejska 40B; Santorini,

tarowiejska 41/43 (Atrium); Akademia Makijazu
Permanentnego, ul. Starowiejska 41/43 (Atrium);
Brariski Salon, Gdynia, Al Zwyciestwa 245/14 (Nowe
Orfowo); Elixir Kosemtyka, Gdynia, ul. Swigtojariska
41/7; Atelier Brzozowski, Gdynia, Legionow 119C;
Salon Fryzjerski Studio F, Gdynia, ul. Swigtojaniska
43/19; Salon Sopot, Sopot, Al. Niepodlegtosci 775;
Jacques Andre, Gdynia, Centrum Riviera; Centrum
Pieknego Ciata, Sopot, ul. Jagiefty 4; Styl, Sopot,
ul. Boh. Monte Cassino 46; Instytut Dr Irena Eris,
Sopot, ul. Grunwaldzka 12-16; Salon urody Drausal,
Sopot, al. Niepodlegtosci 739/1; Beauty Box, Sopot,
ul. Sobieskiego 2/1; Salon Modnej Fryzury Mago,
Sopot, Al.. Niepodlegtosci 688; Salon Sopot, Sopot,
Al Niepodlegtosci 775/1; Wihoski Salon Fryzur,
Sopot, Al Niepodlegtosci 648/1; HairBar, Sopot,
Sheraton, Dom Zdrojowy; Instytut Kosmetologii
Nina Godlewska, Sopot, ul. Obr. Westerplatte 2-4

SPA&WELLNESS

Five Senses, Gdansk, ul. Norwida 4; Thao
Thai, Gdarisk, ul. Szeroka 86; Marina Wellness
Centre, Gdarisk, ul. Jelitkowska 20 Hotel
Marina; Beauty Derm Instytut-Medical Day
SPA, Gdarisk, ul. Kapliczna 30 Hotel Posejdon
Petite Perle, Gdarisk, ul. Beniowskiego 51; Vitallabs,
Gdarisk, Al. Jana Pawta Il 3B lok. UT; Instytut SPA
w Hotelu Dwor Oliwski, Gdarisk, ul. Bytowska 4;
Spameed, Gdarisk, ul. Waty Piastowskie 1; Moments
Day Spa, Gdansk, ul. Mysliwska 33; Bali SPA,
Gdanisk, ul. Szeroka 42/43; Nadobne, Gdarsk, Al
Grunwaldzka 457 Mana Day Spa, Gdynia, ul. Zwirki
i Wigury 2A; SPA w Hotelu Kuracyjnym, Gdynia,
Al. Zwyciestwa 255; Quadrille Spa, Gdynia, ul.

traganiarska 19; Hanza Hotel, Gdarisk, ul. Tokarska
6; Krélewski, Gdarisk, ul. Otowianka 1; Amber Tower,
Gdanisk, ul. Szafarnia 10; Holland House, Gdarisk, ul
Dhugi Targ 33/34; Fahrenheit, Gdarisk, ul. Grodzka 19;
Grand Cru, Gdarisk, ul. Rycerska 11-12; Puro Hotel,
Gdanisk, ul. Stagiewna 26; Hotel Sadova, Gdarisk,
ul. takowa 60; Hotel Almond, Gdarisk, ul. Toruriska
12, Dwor Prawdzica, Gdarisk, ul. Piastowska 198;
Hotel Focus, Gdarisk, ul. Nad Stawek 5; Kuracyjny,
Gdynia, Al. Zwyciestwa 255; Rozany Gaj, Gdynia, ul
Korzeniowskiego 19 D; Hotel Nadmorski, Gdynia,
ul. Ejsmonda 2; Courtyard by Marriott, Gdynia, ul
Waszyngtona 19; Hotel Villa Baltica, Sopot, ul. Emilii
Plater 1; Hotel Rezydent, Sopot, Pl. Konstytucji 3
Maja; Sheraton Sopot Hotel, Sopot, ul. Powstaricow
Warszawy 10; Sofitel Grand Sopot, Sopot, ul
Powstaricow Warszawy 12-14; Villa Antonina,
Sopot, ul. Obr. Westerplatte 36 A, Mera Spa, Sopot,
ul. Bitwy pod Plowcami 59; Mata Anglia, Sopot, ul
Grunwaldzka 94; Dworek Admiral, ul. Powstaricow
Warszawy 80; Hotel Sopot, Sopot, ul. Haffnera 88;
Villa Sentoza, Sopot, ul. Grunwaldzka 89; Hotel
Haffner, Sopot, ul. Haffnera 59; Villa Aqua, Sopot, ul.
Zamkowa Géra 35; Miyn Klekotki, Godkowo

KLUBY FITNESS

Fitness Authority, Gdarisk, ul. Grunwaldzka 229;
Zdrofit, Gdarisk, CH Manhattan; My Gym, Gdarisk,
Galeria Battycka; Zdrofit, Gdarisk, Grunwaldzka 411;
Marina Wellness Centre, Gdarisk, Hotel Marina;
Calypso, Gdynia, Al. Zwyciestwa 256 (Klif); Centrum
Joga i Pilates, Gdynia, ul. Starowiejska 54/3; Zdrofit,
Gdynia, Centrum Riviera; Calypso Fitness, Sopot, AL
Niepodlegtosci 697-701 (Sopocki Skwer); Sheraton
Fitness, Sopot, ul. Powstaficow Warszawy 10;
CrossFit Tréjmiasto, Sopot, 3 Maja 69C; Elite Gym,
Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 55-57; Zdrofit, Sopot,
ul. Dworcowa 7

SALONY SAMOCHODOWE

BMW Zdunek, Gdansk, ul. Miatki Szlak 43/45;
Bawaria Motors, Gdarisk, Al Grunwaldzka 195;
Audi Centrum Gdansk, ul. Lubowidzka 44; Renault
Zdunek, Gdarisk, ul. Miatki Szlak 43/45; Motor
Centrum, Gdanisk, ul. Miatki Szlak 4/8; KMJ Zdunek,
Gdarisk, ul. Grunwaldzka 295; Opel Serwis Haller,
Gdansk, ul. Odyseusza 20; Subaru Zdanowicz,
Gdarisk, Al. Grunwaldzka 256 A; British Automotive,
Gdarisk, ul. Abrahama 5; Volve Drywa, Gdansk, ul
Kartuska 410; BMG Goworowski, Gdarisk, ul. Elblaska
81; Carter Toyota, Gdarisk, Al. Grunwaldzka 260; City
Motors, Gdarisk, ul. Jagielloriska 12A; BMW Zdunek,

yciestwa 48; lads Gdarisk, ul. Kartuska
313, Premiere Dent, Gdarisk, ul. Beniowskiego
11/2; Clinica Dermatologica, Gdarisk, ul. Curie
Skiodowskiej 3; Projekt Usmiech, Gdarisk, ul
Partyzantéw 76 (Green Office); Victoria Clinic,
Gdarisk, ul. Jaskowa Dolina 57; Klinika Prof. Dobosz
i Partnerzy, Gdarisk, ul. Partyzantéw 14 lok. 102;
Anna Dental Clinic, Gdarisk, ul. Szeroka 119/120;
Lux Med., Gdarisk, Al. Zwyciestwa 49; Kryspin Dent,
Gdarisk, ul. Partyzantéw 9; Nawrocki ic, Gdarisk,
ul. Czarny Dwor 10/34; VitalLabs, Gdarsk, ul. Czarny
Dwar 14/4; Dental Spa, Gdanisk, ul. Grunwaldzka 164;
Prodent, Gdarisk, CH Madison; Prodent, Gdarisk, ul
Stonimskiego 1/65 (Gamizon); Medyczna Gdynia,
Gdynia, ul. Wiadystawa IV 59; Reha Prestige,
Gdynia, ul. Kielecka 10 ; Clinica Del Mare, Gdynia,
ul. Hryniewickiego 6 C/1; Medico Dent, Gdynia, ul
Starowiejska 24; Centrum Optyczno - Okulistyczne,

Gdynia, ul. Swietojariska 44; Butik Classic, Gdynia,
ul. Swigtojariska 33; Men Boutique, Gdynia, ul
Armii Krajowej 9; Optical Christex, Gdynia, CH KIif;
S'portof Gdynia CH Kiif, Patrizia Pepe, Gdynia,
CH KIif; Lidia Kalita, Gdynia, CH Klif; Marella, Gdynia,
CH KIif; Calvin Klein, Gdynia, CH KIif, Betty Barclay,
Gdynia, CH KIif; Max Mara, Gdynia, CH KIif; Hexeline,
Gdynia, CH Kiif; Grey Wolf, Gdynia, CH Kiif; Gerry
Weber, Gdynia, CH KIif; Pennyblack, Gdynia, CH KIif;
MM Fashion, Gdynia, CH KIif; La Mania, Gdynia, CH
KIif, Pinko, Gdynia, CH KIif, Liu Jo, Gdynia, CH KIif;
Max&Co, Gdynia, CH Klif; Camel Active, Gdynia, CH
Klif, Magnific, Gdynia, CH KIif, Bed&Breakfast Home,
Gdynia, CH Kiif, Splendido. Gdynia, CH KIif; Pierre
Cardin. Gdynia, CH Klif; Valentini/Samsonite, Gdynia,
CH Kiif, Marciano Guess, Gdynia, CH KIif; Deni Cler
Milano, Gdynia, CH KIif; Calvin Klein, Gdynia, CH
KIif; KOKAI, Gdynia, CH KIif; Tru Trussardi, Gdynia,
CH KIif, Henry Lloyd, Gdynia, CH KIif; Bizuu, Gdynia,
CH Kiif, N.Nagel, Gdynia, CH Kiif, Apia, gdynia CH
Klif, Swarovski, Gdynia CH Klif, Kezard, Gdynia, Al
Zwyciestwa 197; Optical Christex, Gdynia, Centrum
Riviera Geox, Gdynia, Centrum Riviera; Guess.
Gdynia, Centrum Riviera; By o la la, Gdynia, Centrum
Riviera; Airfield. Gdynia, Centrum Riviera; SunLoox.
Gdynia, Centrum Riviera; Felina, Gdynia, Centrum
Riviera; Pierre Cardin, Gdynia, Centrum Riviera;
Elska, Gdynia, Centrum Riviera; Pako Lorente,
Gdynia, Centrum Riviera; Desigual, Gdynia, Centrum
Riviera; Fracomina, Gdynia, Centrum Riviera;
Hugo Boss, Gdynia, Centrum Riviera; Rosenthal,
Gdynia, Centrum Riviera; Samsung Brand Store,
Gdynia, Centrum Riviera; Interior Park, Gdynia,
ul. Wielkopolska 251; S'portofino, Gdynia, CH Kif,
Al. Zwyciestwa 256; Total Look by Bunny The
Star, Gdynia, ul Swwe{ojan’ska 61; Lilou, Gdynia, ul.
Swigtojariska 56; Dide Light, Gdynia, ul. Stryjska
26; Forma Collection, Gdynia, Al. Zwyciestwa 239;

Gdynia, ul. Swietojariska 73; Lidia
Siatkowska, Gdynia, ul. Hryniewickiego 6 C/7; Marcin
Rudnik, Gdynia, ul. Hryniewickiego 6 C/3; Sanus
Dentes, Gdynia, ul. Hryniewickiego 6 C/12; Evi-Med.,
Gdynia, ul. Bp. Dominika 8-14; Osteo Sport, Gdynia,
ul. Stryjska 26; Mawident, Gdynia, ul. Strzelcow
11B/4; Artdent Beauty&Care Dentistry, Sopot,
ulJagietty 4/2; Den Arte, Sopot, ul. Armii Krajowej
122; iDentical, Sopot, ul. 1 Maja 5; Grand Dental,
Sopot, ul. Haffnera 25

SKLEP' U

City Meble, Gdarisk, Al. Grunwaldzka 211; Lilou,
Gdarisk, ul. Ogarna 126/127; Cafardini, Gdarisk, Al
Grunwaldzka 472 (Olivia Gate, 3p); Bestbrandshop,
Gdarisk, Galeria Metropolia; InFashion, Gdarisk, ul
Pariska 3; Electronic Point, Gdarisk, Al. Grunwaldzka
234 Simple, Gdanisk, Galeria Battycka; Max Mara,
Gdanisk, Galeria Battycka; Marella, Gdarisk, Galeria
Battycka; Swarovski, Gdarisk ~galeria Baftycka;
Time Trend, Gdarisk, Galeria Baftycka; Intersport,
Gdarisk, Galeria Baltycka; TUI Centrum Podrozy,
Gdanisk, Galeria Battycka; Body Shop, Gdarisk,
Galeria Battycka; Taranko, Gdarisk, Galeria Battycka
Strellson, Gdarisk, Galeria Baftycka Lanoro,
Gdanisk, Galeria Battycka; Clarks, Gdarisk, Galeria
Baftycka; Tru Trusardi, Gdansk, Galeria Baftycka;
Aryton, Gdarisk, Galeria Battycka; Betty Barclay,
Gdarisk, Galeria Battycka; Deni Cler, Gdarisk,
Galeria Battycka; Apia, Gdarisk, Galeria Baftycka;
Jack Wolfskin, Gdansk, Galeria Baltycka; Denon,
Gdarisk, Galeria Battycka; Valentini/Samsonite,
Gdarisk, Galeria Battycka; Optyk Studio 1242,
Gdarisk, Galeria Baftycka; Apia, Gdarisk, Galeria
Baftycka; Centrum  Wina, Gdansk, ~ Galeria
Baltycka; Rosenthal, Gdarisk, Galeria Baftycka;
Centrum Wina, Gdarisk, CH Manhattan; Dolio Wini,
Gdarisk, ul. Szymanowskiego 9 (Garnizon); Interior
Park, Gdanisk, Grunwaldzka 223, Marry Me, Gdarisk,
Al Grunwaldzka 124; World Box, Gdarisk, CH
Manhattan; Sandwich-mac, Gdarisk, CH Madison;
Valentini/Samsonite, Gdarisk, Madison; Winers,
Gdarisk, ul. Miatki Szlak 52; Premium Sound, Gdarisk,
ul. Rakoczego 31; Lingeria, Gdarisk, ul. Dmowskiego
5, Lumann, Gdansk, Al. Grunwaldzka 4; Interior
Park, Gdarisk, Al. Grunwaldzka 223; Coco Perfumy,
Gdanisk, ul. Szeroka 44-45; Elements, Gdarisk, ul
Przywidzka 4; Moma Studio, Gdarisk, ul. Przywidzka
7 (Rental Park); Novelle, Gdarisk, ul. Przywidzka 7
(Rental Park); MK Design, Gdarisk, ul. Przywidzka
7 (Rental Park); Hever , Salon Snu, Gdarisk, ul
Przywidzka 7 (Rental Park); IKA-Kolor, Gdanisk,
Grunwaldzka 470; Persona, Gdanisk, Al. Grunwaldzka
569; Galeria Rubio, Gdarisk, ul. Stonimskiego 5 lok.66;
00G Eyewear Concept Store, Gdarisk, ul. Szeroka
15/17; Perfumeria Galilu, Gdarisk, ul. Szeroka
15/17; Silk Epoque, Gdynia, ul. Orfowska 53A; DaSea
People, Gdynia, ul. Abrahama 29; Cocho, Gdynia, ul.
Kiliiskiego 11/1; Fashion Box, Gdynia, ul. Zygmunta
Augusta 9/2B; Amazing Decor, Gdynia, ul. Zwirki
i Wigury 8; Deco Home Art., Gdynia, al. Zwyciestwa
234; Bo Concept, Gdynia, ul. Legionow 112 (Altus);
Studio Dago, Gdynia, ul. Legionéw 112 (Altus);
Spensen, Gdynia, Al. Zwyciestwa 171; Pracownia
AGD, Gdynia, ul. Legionéw 112 (Altus); NAP, Gdynia,
ul. Legiondw 112 (Altus); Hypnos Beds, Gdynia, Al
Zwyciestwa 239; REMEB, Gdynia, Al. Zwyciestwa
241/1 (Nowe Ortowo); Flader Art, Gdynia, Al
Zwyciestwa 241/8 (Nowe Orlowo); Sen i Zdrowie,
Gdynia, Al. Zwyciestwa 237/1 (Nowe Ortowo); Living
Story, Gdynia, Al. Zwyciestwa 235/2 (Nowe Orfowo);
Butik See You, Gdynia, Al. Zwyciestwa 245/2 (Nowe
Orlowo); InFashion, Gdynia, ul. Swietojariska 91;
Epicentrum, Gdynia, ul. Nowodworcowa 21; Butik
Baldinini, Gdynia, ul. Swietojariska; Butik By O la
la, Gdynia, ul éwwetojan’ska 61; Butik New Classic,
Gdynia, ul. Swietojariska 44; Butik MarcCain,

ic, Gdynia, Al. Zwyciestwa 187; Telem Play,
Gdynia, ul. Legionow 119A; Smak Wina, Gdynia,
ul. Kasztanowa 13a; Interno Design, Gdynia, Al
Zwyciestwa 241/12 (Nowe Ortowo); Aranzer, Gdynia,
Al. Zwyciestwa 245 (Nowe Orfowo); Made in G,
Gdynia, Ale. Zwyciestwa 237 (Nowe Ortowo); Optyk
Lewandowski, Gdynia, ul. Swietojariska 45 (Baltiq
Plaza); Optyk Lewandowski, Gdynia, ul. Starowiejska
34; Optyk Lewandowski, Gdynia, ul. Starowiejska 43
(Atrium); Digital 1, Sopot, Krzywy Domek; In Fashion,
Sopot, Krzywy Domek; Millesime Wino i Spirytualia,
Sopot, ul. Haffnera 7; Ser Lanselot, Sopot, Krzywy
Domek; Top Hi-Fi, Sopot, Al. Niepodlegtosci 725;
00G Eyewear Concept Store, Sopot, ul. Grunwaldzka
22/3; Designzoo, Sopot, Al.. Niepodlegtosci 606-610;
Camerino, Sopot, Dom Zdrojowy; Optical Christex,
Sopot, Dom Zdrojowy; Eter, Sopot, Dom Zdrojowy;
Patryk Wojciechowski, Sopot, Krzywy Domek;
Baldinini, Sopot, Dom Zdrojowy; Papilon, Sopot,
ul. Grunwaldzka 12-16; Simply Divine, Sopot, ul. 3
Maja 56; Nonconform, Sopot, Al. Niepodlegtosci
642-644; Total Look by Bunny The Star, Sopot, Hotel
Sheraton; Pinakoteka, Sopot, Al. Niepodlegtosci 735;
Prestige Drzwi, Sopot, Al. Niepodlegtosci 861; GLAM
by Patrycja Zaremba, Sopot, Al. Niepodlegtosci
734; Motyle, Nowe Centrum Sopotu; Delikatesy
Dolce Vita, Sopot, Nowe Centrum Sopotu; Luxus
Watch, Sopot, Krzywy Domek, Helly Hansen, Sopot,
ul. Powstaricow Warszawy 6

Stary Manez, Gdarisk, ul. Stowackiego 3;
Metropolitan Investment, Gdarisk, Al. Grunwaldzka
103 A; Citi Handlowy, Gdarisk, Al Grunwaldzka
103 A, Gdanski Teatr Szekspirowski, Gdarisk,
ul. Bogustawskiego 1; Galeria Glaza Expo, Gdarisk,
ul. Dlugi targ 20/21; Olivia Business Centre,
Gdanisk, Grunwaldzka 472; Al-Ter Estate, Gdarisk,
ul. Podwale Staromiejskie 90; Urzad Miasta
Gdariska, Gdarisk, ul. Nowe Ogrody 8/12; Centrum
Adwokackie, Gdarisk, ul. Chlebnicka 48; Polska
Filharmonia Battycka, Gdarisk, ul. Ofowianka
1; Urzad Marszatkowski, Gdarisk, ul. Okopowa
21/27; Luxury Design, Gdarisk. Al Grunwaldzka
72; Tekton Capital, Gdansk, ul. Szafarnia 10/33;
Kancelaria Notarialna Agnieszka Czugan, Gdarisk,
ul. Dmowskiego 6/4; Kancelaria Notarialna
Katarzyna Nagorska - Protasiuk, Gdarisk,
ul. Jaskowa Dolina 6/2; Kancelaria Notarialna
Karolina Car, Gdarisk, ul. Obroricow Wybrzeza
7/5 Noble Bank, Gdarisk, Al Grunwaldzka 472
(Olivia Business Centre); Karolina Adam, Joanna
Tumasz notariusze, Gdynia, Al Zwyciestwa
241/5; Biuro  Nieruchomosci  Goodwill&Co,
Gdynia, ul. Abrahama 15 ; Noble Bank, Gdynia,
Al Zwyciestwa 267, Lions Bank, Gdynia, Al
Zwyciestwa 245; Klub Tenisowy Arka, Gdynia,
ul. Ejsmonda 3; Urzad Miasta Gdyni, Gdynia, Al
Pitsudskiego 52/54; Kancelaria Finansowa Tritum,
Gdynia, ul. Al. Zwyciestwa 241/13 (Nowe Orfowo);
dreamHOMES.pl, Gdynia, ul. Al Zwyciestwa
24113 (Nowe Ortowo); Timeless Gallery, Gdynia,
Plac Kaszubski 17 lok.17; Grupa Inwestycyjna
Hossa, Gdynia, ul. Wiadystawa IV 43; Modema
Investment, Gdynia, Plac Kaszubski 7; Dom&House,
Gdynia, Sea Towers; Invest Komfort, Gdynia,
ul. Hryniewieckiego 6C/47; BMC, Gdynia, Centrum
Kwiatkowskiego; Urzad Miasta Sopotu, Sopot,
ul. Kosciuszki 25/27; Hipodrom, Sopot, ul. tokietka
1, Arte Dizain, Sopot, ul. Grunwaldzka 58/1;
Sopoteka, Dworzec Sopot; Sopot Tenis Klub, Sopot,
ul. Ceynowy 5; Paristwowa Galeria Sztuki, Sopot,
Dom Zdrojowy, Sierra Golf Club, Petkowice;
Sand Valley Golf&Country Club, Pasfek;
Europejskie Centrum Solidarnosci, Gdarisk, Plac
Solidarnosci 1; Tekton Capital/Deo Plaza, Gdarisk,
ul. Szafarnia 10/33
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CHIWARZMNO
P OLANKI

GDYNIA, UL. CHWARZNIENSKA

TEL.+58 785111 / HOSSA.GDA.PL

Otworz sie na nowel

Chwarzno Polanki powstaje w Gdyni,
w odlegtosci zaledwie 20 min. od
Gdanska Oliwy. Wtulone w stuletni
las bukowy osiedle dysponuje petna
infrastruktura nowoczesnej dzielnicy,
przez co doskonale taczy rytm
otaczajqcej przyrody z przyjazna
miejskoscia. To styl zycia, ktéry
pasuje do Ciebie!

Sprawdz nowa oferte!
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