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Porsche? Chetnie.

Sportowe SUV-y Porsche.

Co widzisz? Dwa samochody o mocnych sylwetkach i dynamicznym,
sportowym wygladzie. Ktary z nich wybierzesz? Gdy poznasz ich wartosé,
tatwiej podejmiesz decyzje. Moze wtasnie tak wyglada Twéj nowy SUV?
Moze to Twoje nowe Porsche?

Porsche Macan Porsche Cayenne
2511,55zt 429485 zi

netto mies./48 mies. netto mies./48 mies. Porsche Centrum Sopot

Optata wstepna 10% Optata wstepna 10% Al. Niepodlegtosci 956
Max. przebieg 20 000 km rocznie Max. przebieg 20 000 km rocznie 81-861 Sopot

Porsche Cayenne Turbo: zuzycie paliwa (I/ 100 km) w cyklu faczonym 11,9; emisja CO,, (g/km) 272.
Porsche Macan S: zuzycie paliwa (I/ 100 km) w cyklu taczonym 8,9; emisja CO, (g/kmﬁ 204.
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MAZDA CX-5

Z SILNIKAMI W TECHNOLOGII
SKYACTIV

Poznaj blizej zalety Mazdy CX-5,

a przekonasz sie, jak korzystnie na parametry
i charakterystyke SUV-a wptywa silnik
stworzony wedtug koncepcji rightsizing.

Oszczedne i trwate jednostki napedowe, ¢
skonstruowane w przetomowej technologii -
SKYACTIV, charakteryzujg sie bardzo dobrym
stosunkiem mocy do pojemnosci. Rightsizing
sprawia, ze silniki te cieszg sie dtugg zywotnoscia,
wysoka kulturg pracy i niezawodnoscia.

Co wazne - zastosowanie wiekszej pojemnosci

nie wptywa negatywnie na ekonomike.

Mazda CX-5 z silnikiem benzynowym o
SKYACTIV-G 2.5 o0 mocy 194 KM zyskuje =

odpowiednio duzg moc, kiedy jej potrzebujesz, —

oraz gwarantuje niskie zuzycie paliwa podczas = ' |
spokojnej jazdy - dzieki zastosowaniu : /\ D
systemu dezaktywacji cylindréw. =\
Kiedy zachowasz istote tego, co najwazniejsze ;\ /,j \\’J
- zrozumiesz, ze przed Tobga rysujg sie nieograniczone N AST) :

mozliwosci. Poznaj je za kierownicg Mazdy CX-5
i poczuj intuicyjng jedno$¢ kierowcy z samochodem.

BMG Goworowski Sp. z o.0.

GDANSK, ul. Elblaska 81
tel. +48 58 322 22 22
gdansk.mazda-dealer.pl

BOLESELAWICE, ul. Stupska 6 GDYNIA, tuzycka 9
tel. +48 59 848 70 70 tel. +48 58 660 49 49
slupsk.mazda-dealer.pl gdynia.mazda-dealer.pl




W zaleznosci od wersji samochodu $rednie zuzycie paliwa oraz emisja CO, (na podstawie WLTP)
wynoszg odpowiednio: od 5,9-8,3 /100 km i 154-192g/km. Samochody Mazda s3g wyposazone
w uktad klimatyzacji zawierajacy fluorowany gaz cieplarniany o wspétczynniku ocieplenia
globalnego powyzej 150. Informacje dotyczgce odzysku i recyclingu samochodéw wycofa-
nych z eksploatacji znajdujg sie na mazda.pl
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Otworz prestizowe
Konto Osobiste
Citigold i sprawdz
nowe mozliwosci
pomnazania majgtku.

Citigold. Bankowos$¢ na Twoich warunkach.
Oszczednosci | Rozwigzania walutowe | Zarzadzanie majatkiem

citi handlowy

Welcome what's next

2% 5§ LN
@m@( ﬁ Odwiedz oddziat Citigold tukasz Stybner
MARKET LEADER Al. Grunwaldzka 103A , Dyrektor Regionalny Segmentu Klientéw Zamoznych
T PRIVATE BANKING * budynek Neptun, Gdansk tel.: 697 080 530
« 2019 =
* o (] o o
Yo Wiecej na citigold.pl

Bank Handlowy w Warszawie S.A. Konto Osobiste Citigold to rachunek ptatniczy. Znaki Citi oraz Citi Handlowy stanowig zarejestrowane znaki
towarowe Citigroup Inc., uzywane na podstawie licencji. Spétce Citigroup Inc. oraz jej spétkom zaleznym przystugujg rowniez prawa do niektérych

innych znakéw towarowych tu uzytych. 012019/0M
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Dzi$ w centrum procesu projektowego stoi czto-
wiek. Nikt inny, tylko cztowiek i jego potrzeby — tak
w wywiadzie dla magazynu Prestiz mowi Jan Si-
kora, znakomity architekt z Gdariska, znany z wielu
realizacji aktywizujgcych spoteczenstwo, szcze-
golnie w warstwie kulturowej. W naszej rozmowie
bardzo czesto pada hasto ,odpowiedzialne i zréw-
nowazone projektowanie” — chodzi o myslenie
0 przestrzeni miejskiej w ujeciu kompleksowym,
Z poszanowaniem historii, tradycji i dziedzictwa
kulturowego, z dbatoscig o ekologie i z mysla
omieszkaricach itych, ktorzy z tej przestrzenibeda
korzystac. Przytoczyt tutaj przyktad Mtodego Mia-
sta. Na 73 hektarach terendw po dawnej Stoczni
Gdanskiej ma powsta¢ tetnigcy zyciem olbrzymi
kwartat miejski — dzielnica mieszkaniowa z restau-
racjami, osrodkami kuttury, hotelami, biurowcami, itp.

Jan Sikora moéwi, ze marzy mu sie, aby rewitaliza-
cja terendw postoczniowych odbyta sie wiasnie
w duchu odpowiedzialnego i zréwnowazonego
projektowania, tak jak to sie odbyto w szwedzkim
Malmoe, w dzielnicy Vastra Hamnen. Ta dawna
dzielnica stoczniowa w ciggu kilku lat przeszia
catkowitg transformacje. Portowe doki, indu-
strialne betonowe zabudowania dawnej stoczni
Kockums i zniszczone nabrzeza ustapity miejsca
obecnej ,dzielnicy przysztosci’, a fundamentem
byta spdjna, przemyslana koncepcja bedaca wy-
nikiem szeroko zakrojonej wspdtpracy miedzy
miastem, konserwatorem zabytkéw, dewelopera-
mi, architektami, mieszkaricami i organizacjami
pozarzadowymi.

W efekcie Vastra Hamnen uznawana jest dzisiaj
za jedng z najbardziej unikatowych dzielnic na
Swiecie. Jest tutaj wszystko — Smiafa architektura,
mnostwo zieleni, akweny wodne, tereny do rekre-
acji i aktywnego wypoczynku, miejsca tetnigce zy-
ciem towarzyskim, idealne srodowisko do miesz-
kania i do pracy. U podstaw wysokiej jakosci zycia
lezy ekologia, czyli fundament zréwnowazonego
projektowania. Dzielnica jest w 100% zasilana lo-
kalnie wytwarzang i odnawialng energig elektrycz-
na. Nie uswiadczysz tam smieciarek, gdyz odpady
z gospodarstw domowych sg zasysane proznio-
WO i transportowane sg do centralnego zbiornika
pod ziemia. Nastepnie oddzielane sg odpadki
zywnosciowe, ktore przetwarzane sg na biogaz
wykorzystywany przez transport publiczny. Dzisiaj
Véastra Hamnen jest okreslana jako pierwsza w Eu-
ropie dzielnica o zerowej emisji CO2.

Marzenia Jana Sikory o tym, by w takim kierun-
ku poszta rewitalizacja terendw postoczniowych
w Gdansku chyba sie jednak nie spetnig. Plany,
koncepcje, wizualizacje liczni inwestorzy przygoto-
wali juz dawno, niektorzy nawet rozpoczeli juz na

“

i

.
MJ

.

.

L

N e

terenach Mtodego Miasta budowy, a tu nagle wo-
jewddzka konserwator zabytkéw rozpoczeta pro-
cedure wpisu do rejestru zabytkéw catego terenu
postoczniowego w Gdansku. Na inwestoréw padt
blady strach, bo to oznacza wstrzymanie inwesty-
cji, zmiany planéw i zakresu tychze, a w wersji pe-
symistycznej moze sie okazac, ze na tych terenach
w ogole nic nie mozna bedzie budowad.

Impas miedzy urzedem konserwatora, dewelope-
rami i wiadzami miasta trwa od dawna. Scieraja
sie rézne wizje, rézne interesy, rézne interpretacje
i rézne, czesto bardzo subiektywne oceny wartosci
poszczegdlnych zabytkow. 1 to jest zasadnicza roz-
nica miedzy Vastra Hamnen a Mtodym Miastem.
Tam mielismy petng wspotprace i wzajemne zro-
zumienie, tutaj nie tylko trudnosci z osiggnigciem
kompromisu, ale tez brak checi wzniesienia sie po-
nad polityczne podziaty w imie wartosci wyzszych.
Atg wartoscig wyzszg jest historyczne i kulturowe
dziedzictwo terendw, ktére zostaty wydeptane bu-
tami ludzi zmieniajgcych historie $wiata. | to jest
druga zasadnicza roznica, pozwalajgca z wigk-
Szym zrozumieniem spojrze¢ na to, ze kompromis
rodzi sie w bolach i by¢ moze nigdy sie nie urodzi.

Nie ma jednak watpliwosci, ze inwestorzy budu-
jacy na Miody Miescie, chcg lokowac swoj kapitat
przy zachowaniu stoczniowego dziedzictwa. Dla-
tego w prace projektowe zaangazowane sg najlep-
sze polskie i Swiatowe biura architektoniczne. Nikt
nie méwi przeciez o demontazu stoczniowych
Zurawi, wyburzaniu historycznych budynkéw, czy
zamykaniu portowych nabrzezy. Wrecz przeciw-
nie, jak przeglada sie koncepcje i projekty roznych

inwestycji, w wiekszosci przypadkow wida¢ gotym
okiem idealng symbioze starego i nowego, czesto
nawet atrakcyjny, architektoniczny dialog miedzy
historyczng zabudowa, a nowymi obiektami.

Jestem przekonany, ze o dziedzictwie terendw
postoczniowych w Gdarisku powinno sie mysle¢
nie przez pryzmat rozpadajgcych sie hal, rdze-
wiejgcych torow kolejowych, czy zarosnietych
przez chwasty placow. W soczewce powinna by¢
pamie¢ o tym, co sie tu wydarzyto, jakie zmiany
w historii Swiata zostaty tu zapoczatkowane, bo
to jest najwieksza wartos¢é historyczna i najcen-
niejsze dziedzictwo, nie tylko gdanszczan, nie tyl-
ko Polski, ale tez Europy. O to dba juz Europejskie
Centrum Solidarnosci, a to co sie ma zadzia¢ nate-
renie Mfodego Miasta mogtoby pieknie uzupetnia¢
idee ECS-u.

Czy poprzez ochrone budynkdw, infrastruktury
mozna dbac o genius loci? Nie ma co do tego
najmniejszych watpliwosci. Pytanie tylko, co jest
podmiotem. Moim zdaniem genius loci, ten duch
miejsca to wartos¢ nadrzedna, a ochrona zabyt-
kow to jeden z elementéw. | o ile konserwator za-
bytkéw zapewne ma tego petng swiadomosé, to
jestem przekonany, ze o tym, 0 czym mowi Janek
Sikora nie ma pojecia lub nie jest to dla niego waz-
ne. Przypomne - ,dzi$ w centrum procesu pro-
jektowego stoi cztowiek. Nikt inny, tylko cztowiek
i jego potrzeby”.

Przesztos¢ - piekna historia miejsca i ludzi, ktorzy
mieli odwage zmienia¢ Swiat. Terazniejszos¢ —
piekna wizja bedaca efektem tego, ze Swiat sie
zmienit, a ludzie majg odwage nie tylko marzy¢
o pieknym $wiecie wokot siebie, ale tez te marze-
nia realizowaé. Przysztos¢ — trudna do przewidze-
nia. Moze byc tak jak w Vastra Hamnen, ale tez tak
jak w Glasgow, gdzie plany rewitalizacji terendw
postoczniowych sie nie powiodty, miejsce to ulegto
degradaciji i stato sie jednym z najbardziej niebez-
piecznych miejsc w miescie.

Nowa, tetnigca zyciem dzielnica Gdanska, 15 ty-
siecy nowych mieszkancow, 55 tysiecy nowych
miejsc pracy, 20 min rocznie wptywu z podatkow
do kasy miasta, 500 min zt inwestycji w publiczng
infrastrukture — to tylko czes¢ korzysci z projektu
Mtode Miasto, ktére wylicza w swojej analizie prof.
Krystyna Dziworska, z Katedry Inwestycji i Nieru-
chomosci Wydziatu Zarzadzania Uniwersytetu
Gdanskiego. Warto poszuka¢ kompromisu, a szu-
kajac go niech z tytu glowy kazda ze stron ma
sentencje wyttoczong na elewacji Ztotej Bramy -
CONCORDIA RESPUBLICAE PARVAE CRESCUNT
DISCORDIA MAGNAE CONCIDUNT - Zgoda mate
republiki rosng, niezgoda wielkie upadaja!

Jakub Jakubowski
MAGAZYN PRESTIZ Dyrektor zarzadzajacy: preStlf
miesiecznik bezp}atny Redal'(cja: Maria Bek, bek@emsgroup.pl Tnagarsn 1r6imiciskt
Natalia Dawszewska, Max Radke,
Matylda Promien, Marta Legiec, Dyrektor dziatu organizacji eventow: j—
Marcin Wita, Michalina Domon, GROUP Aleksandra Staruszkiewicz 9.\;0{%;‘3
. . } Katarzyna Graj, Malwina Talaska staruszkiewicz@emsgroup.pl X b
Al. Niepodlegtosci 735/4, 81-840 Sopot Wydawca: tel. 606 603 416 :%””ﬂ,»'

tel. (58) 6201514
redakcja.trojmiasto@emsgroup.pl
www.prestiztrojmiasto.pl
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www.issuu.com/prestiz

Sktad: Kamil Zurek
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7 DZIEJOW GRZECHU

Zdumiewaja mnie niekiedy zbieznosci
dat. Numerologia w potaczeniu z astro-
logia z pewnoscig potrafig je naukowo
wyttumaczy¢, ale ja mam gtebokie prze-
konanie, ze to kwestia przypadku. Nawet
jesli okolicznosci zdarzen sa podobne.
Przypatrzmy sie jednemu przyktadowi
z V wieku p.n.e. i V wieku n.e. Otéz w roku
415 przed naszg erg dokonano w Atenach
czynu bezboznego, gdyz sprofanowano
otoczone kultem hermy: byty to kamienne
rzezby w ksztatcie podtuznego czworobo-
ku, z portretowym popiersiem na gorze
i fallusem wyrzezbionym w odpowied-
nim miejscu w czesci dolnej. Profanacja
i obraza uczuc¢ religijnych polegata na
tym, ze hermy, stojace dotad spokojnie
w miejscach publicznych i przed prywat-
nymi domami, wykastrowano. Uczynita to
grupa wyrostkow, zapewne podpitych, ale
wsroéd podejrzanych znalazt sie tez czto-
wiek ,na stanowisku”, a mianowicie gene-
rat Alcybiades, cztek z opinig awanturnika
i rozpustnika, dzisiaj znany raczej tylko
historykom antyku i jako posta¢ w sztuce
Szekspira Perykles.

Sprawa byta jednak powazna na tyle, ze
Atenczycy potraktowali 6w wyczyn nie
tylko jako chuliganski wybryk, ale wyste-
pek przeciw religii i prawu, a wiec godzacy
w demokracje. W obronie demokracji, pra-
wa i sprawiedliwosci, powotano komisje,
ktéra prowadzita sledztwo, przestuchujac
podejrzanych i swiadkow, zbierajgc rozma-
ite dowody. Komisji nadano daleko idace
uprawnienia. Alcybiadesa z postepowania

chwilowo wytgczono, gdyz byt potrzeb-
ny jako dowoddca floty i wojsk w wojnie
przeciw Syrakuzom. On sam domagat sie
procesu, by oczysci¢ sie z zarzutow. Nic
z tego. Wystano go na wojne i dopiero
kiedy jej obrdt nie spetnit oczekiwan, we-
zwano go z powrotem, by postawi¢ w stan
oskarzenia. Ptotki juz ustyszaty wyroki:
kilku obwinionych skazano na kare smier-
ci (1), innych wtrgcono do wiezienia badz
wygnano. Alcybiades uciekt i sprzymierzyt
sie z wrogiem.

Tak czy inaczej, obciete fallusy zagrozity
demokracji, a powotana komisja dzielnie jg
obronita. Mineto pare wiekdw, a w 415 roku
naszej ery (czyzby przypadkowa zbieznos$é
dat?), w Aleksandrii, podburzony przez
miejscowego biskupa ttum chrzescijan ru-
szyt w miasto, by dokona¢ ,depoganizacji”:
spalono stynng biblioteke (byta to druga
biblioteka, ocalata z pozogi z czaséw Juliu-
sza Cezara), petng bluznierczych ksigg, za-
mordowano paru uczonych, ktorzy pecho-
wo akurat tam przebywali (w tym i wielkg
matematyczke Hypatie), a w neofickim sza-
le dokonano ikonoklazmu — wykastrowano
posag Priapa, greckiego bozka ptodnosci
i meskosci, ktéry stat w miejscu publicz-
nym i sterczacym fallusem ranit uczucia
religijne wyznawcéw nowej wiary. Wyka-
strowany, kamienny organ, imponujgcych
rozmiaréw, obnoszono potem triumfalnie
po miescie, jako znak zwyciestwa. Tym
razem kastracja byta czynem chwaleb-
nym, niefamigcym prawa, przywracajagcym
tad moralny.

Widzimy zatem, ze opisane (z konieczno-
éci zdawkowo) zdarzenia taczy nie tylko
data, ale i ich istota: kastracja, ktéra raz
jest czynem bluznierczym, tamigcym pra-
wo i obyczaje, raz chwalebnym, bronigcym
wartosci. Fallus jest znakiem kontynuacji
porzadku, tradycji, to znéw obmierztym
znakiem dekadencji, rozpusty i batwo-
chwalstwa. Widzimy wiec, ze jesli prawo
wyrasta bezposrednio z ideologii, to nie
musi mie¢ ciggtosci. Wrecz przeciwnie:
gwarantowany jest jego rychty upadek,
przeobrazenie we wtasne przeciwienstwo.

W dzisiejszych czasach, w przestrzeni pu-
blicznej fallus tez wzbudza emocje: pamie-
tamy, jaka wrzawa sprzeciwu podniosta sie,
kiedy Dorota Nieznalska ukazata fallusa na
krzyzu w gtosnej swego czasu instalacji.
W ogdle nago$¢ meska inaczej wzburza
i oburza, niz nagosc¢ kobieca, bo do niej juz
przywyklismy. Ba, dzieki sztuce naga kobie-
ta jest obiektem podziwianym estetycznie.
Widzimy jg na obrazach, w rzezbach, w ki-
nie, w teatrze, a nie tylko w podejrzanych
spelunkach. Patriarchat stworzyt jednak sy-
tuacje, ze nagos¢ meska jest skrywana, na-
dal stanowi obraze moralnosci, wywotuje
oburzenie, nawet wstret. Jezeli celebrytka
pokaze gota pupe, to wszystkie media tra-
big z zachwytu; jesli to samo zrobitby, daj-
my na to znany aktor czy muzyk, to od razu
zawyli by obroficy moralnosci, a on sam
okrzykniety by zostat pedatem czy innym
zboczencem. No i gdzie tu sprawiedliwos¢?
Choc¢ peten skruchy przyzna¢ musze, ze
w tym wypadku wcale jej nie szukam.
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NOWE BMW SERII 3.

Dealer BMW Zdunek
ul. Druskiennicka 1a
Gdynia

tel.: +48 58 728 49 60
www.bmw-zdunek.pl

BMW 330i: zuzycie paliwa w cyklu mieszanym: 6,6-7,5 /100 km. Emisja CO,: 149-170 g/km. Wskazane dane dotyczace zuzycia paliwa
i emisji CO, zostaty ustalone na podstawie nowej procedury WLTP. Szczegoty na www.bmw.pl
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MICHAL STANKIEWICZ

Zaczynat w Gazecie Wyborczej, a od 1999 r. dziennikarz
.~Rzeczpospolitej”. Od kilku lat zwigzany tez z TVN. Laureat
wielu ogdlnopolskich nagréd, m.in. ,Watergate” Zarzadu
Gtodwnego Stowarzyszenia Dziennikarzy Polskich oraz
Fundacji Batorego. Dwukrotnie nominowany do Grand
Press, a takze do Mediatordw. Pasjonat tenisa, dobrej

muzyki oraz... psdw rasy bokser.
Zatozyciel i wydawca Prestizu.

0D SOCJALIZMU DO FEUDALIZMU

W 1228 roku Wiadystaw Il Laskonogi nadat tzw.
Przywilej z Cieni dla szlachty matopolskiej. Byto nim
,zachowanie praw stusznych i godnych podtug rady
biskupow i barondw. Uznaje sie, ze byt to pierwszy
znany przywilej ziemski dla polskiego rycerstwa.
Laskonogi byt ksieciem wielkopolskim, ale walczyt
takze o tron krakowski, a wspomniany przywilej
sankcjonowat objecie przez niego wiadztwa nad
Matopolska. Kilkadziesiat lat pdzniej Wactaw I, krol
Czech walczyt m.in. z Wiadystawem tokietkiem
0 polski tron i to skutecznie, bo w 1300 koronowat
sie na kréla Polski. Wactaw Il byt niezwykle ambit-
ny, jego plany podbojow siegaty poza Polske i Cze-
chy, miat tez dwie zony i 11 dzieci, a takze bat sie
burzy i miauczenia kotow. Nie przeszkodzito mu
to w 1291 roku ustanowi¢ tzw. przywilej lutomy-
ski dla matopolskiego rycerstwa, duchowienstwa
i mieszczanstwa. Te trzy stany zostaty wyrdznione
w zamian za usankcjonowanie jego prawa do tro-
nu krakowskiego. Wiadca zobowigzat sie w nim, by
urzedy byty tylko dla miejscowych, zotd dla rycerzy
oraz do nienaktadania nowych podatkdw.

Z rosngcy Swiadomoscig spofeczenstwa, w tym
przypadku szlachty, ale i np. mieszczanstwa - przy-
wilejow z biegiem lat przybywato. Feudalni wiadcy
Polski, krélowie i ksigzeta utrzymywali ogdlny sys-
tem polityczny i prawny jednoczesnie szukajac po-
mystow na zdobywanie wtadzy, wzmocnienia juz
uzyskanej i jej ugruntowania lub tez na zyskanie
poklasku dla kontrowersyjnych decyzji. Przywilej
mogt tez zacheci¢ i wynagrodzi¢ za udziat w woj-
nie. | tak Kazimierz IV Jagiellonczyk postawit na
szlachte i sejmiki, ostabiajac z kolei magnaterie
i mieszczanstwo. W 1454 roku nadat przywileje
cerekwicko — nieszawskie — za udziat szlachty
w wojnie trzynastoletniej. Chodzito o niezwotywa-
nie pospolitego ruszenia i nienakfadanie nowych
podatkdw i nowych praw bez zgody sejmikow.

W kwietniu 2018 roku delfin Mateusz Morawiec-
ki podczas konwencji Prawa i Sprawiedliwosci
ogtosit pie¢ postulatéw zwanych przywilejami
minskimi — od nazwy ulicy przy ktérej odbywato
sie ogfoszenie. Delfin ogtosit obnizke podatku
CIT dla matych firm z 19 do 9%, mniejsza sktadke
ZUS dla najmniejszych firm, plus300, czyli wy-
prawke dla kazdego ucznia rozpoczynajacego
nauke w szkole, nowy fundusz budowy lokalnych
drég oraz program ,dostepnoscé+’, czyli likwidacje
barier dla niepetnosprawnych. System prawny
i fiskalny w kraju sie nie zmienit, ale nadanie przy-
wilejow pozwala na pozyskanie przychylnosci
okreslonych grup spotecznych. Jesienig tego
samego roku delfin — w zwigzku z wyborami sa-
morzadowymi ogtosit tez inng pigtke postulatéw
— zwang samorzadowa.

Wazne przywileje nadat niedawno sam Jaro-
staw Kaczynski w zwigzku z tegorocznymi wy-
borami do PE i do polskiego parlamentu. Tzw.
przywilej Expo (od nazwy hali, gdzie wtadca
ogtosit przywileje) to rozszerzenie programu
plus500 na pierwsze dziecko i to juz od lipca
tego roku, to ,trzynastka” dla emerytow i renci-
stéw (po 1100 zt) wyptacana juz maju. To wresz-
cie zerowy podatek PiT dla pracujgcych ponizej
26 roku zycia - zaréwno na umowe o prace jak
i zlecenie, ale z wyfgczeniem prowadzacych
dziatalno$¢ gospodarczg oraz obnizenie PIT
przez podwyzszenie kosztow uzyskania przy-
chodu. Koszt tych zapowiedzi wtadca oszaco-
wat na okoto 30 — 40 mid zt.

To nie koniec. S tez mniejsze przywileje udzie-
lane przez pomniejszych ksigzat. | tak np. Daniel
Obajtek, niedawno wajt Pcimia, potem nagle
prezes Energi, a dzisiaj juz Orlenu ogtosit wiasnie
nowy projekt ,Razem napedzamy polskie rol-

nictwo’. W ramach programu rolnicy majg mie¢
w Orlenie tarisze paliwo. Projekt nie obejmuje
taksowkarzy, lekarzy jadacych do pacjentéw, ma-
larzy dojezdzajacych w plener, hydraulikéw jada-
cych do awarii, ani nawet ratownikéw plazowych.
Cho¢ nie wykluczone, ze Daniel Obajtek takze dla
nich cos wymysli. Réwnolegle do tej akcji przywi-
lej paliwowy realizuje nieprzerwanie ministerstwo
rolnictwa, a ktéry polega na zwrocie rolnikom cze-
$ci kasy wydanej przez nich na paliwo.

- Jak duza role do tego faktu przywiazuje rzad,
$wiadczy przeznaczenie w tym roku w budzecie
panstwa 1,2 mld ztotych na tzw. paliwo rolnicze,
zwrot czesci akcyzy zawartej w cenie paliwa zu-
zywanego do produkcji rolnej — w ten sposéb Jan
Krzysztof Adranowski, minister rolnictwa przypo-
mniat niedawno o tym, ze dwor krolewski pobie-
ra akcyze od wszystkich, by nastepnie na mocy
przywileju zwrdcic ja tylko wybranym.

Co ciekawe przywileje to nie tylko domena aktual-
nego wtadcy i dworu. Stosowali je takze poprzed-
nie domy krolewskie, bez wyjatku, czy to PO, SLD,
AWS. Ich cechg wspdling jest zachowanie skom-
plikowanego systemu prawnego w panstwie,
gigantycznych obcigzen fiskalno — spotecznych,
naktadanie kolejnych ograniczen i podatkdw, wy-
dawanie tysiecy nowych przepiséw, utrzymywa-
nie gigantycznej administracji i ... ogtaszanie sze-
regu przywilejéw dla wybrancéw. Zastanawiacie
sie moze czemu niski PiT tylko dla 26 latkéw, a nie
287 Czemu trzynastka dla emerytow zamiast re-
formy ZUS, by z chorej i zbankrutowanej instytucii
stat sie prawdziwym funduszem godnie i bez ta-
ski wynagradzajacym emerytow?

Kto$ powiedziat, ze w Polsce panuje socjalizm.
A moze jednak wcigz feudalizm?



FASHION

K ONIKX
GDANSK

g

N\ 29 31 MARCA

<= POKAZY MODY, WYSTAWY | WARSZTATY —_

RN

_POKAZ GEOWNY - MACIE) ZIEN'

=

---------
M et = gl e A
....................................
. o "““.“"-"'""’Iliﬂs:::‘ L e s seee ey,
.III'II'..-‘,."“‘.i‘ = : R R
ii'.i‘-iltn-.".--.‘ L -.'-_-'h: o Rt
iliti-i-ltitittqq.- Tk 1 ! .-". ‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘
| = ATy .-

iiiiiiii
...........

S F aee e
il ieem

------
N Sassaae e
U sesseaai
L R R O]
" RSB ek



14 Reamr
FELIETON

KTO ROBI W KULTURZE,
TEGO KULTURA
NIE 0BOWIAZUJE

ARKADIUSZ HRONOWSKI

SUKCESU NIiE WYBACZY CIF NIKT

No tak, im cztiowiek ma wiecej sukcesow,
tym wrogéw przybywa. To juz wiemy i do-
Swiadczamy niemal kazdego dnia. Kazdy,
kto odbiera jakies nagrody, udziela wywia-
du, otrzymuje awans w pracy i nie daj bég
zarabia wiecej, staje sie natychmiast cwa-
niakiem i cztonkiem ukfadu. Sukces jest
trudniejszy do udzwigniecia od porazki,
wbrew pozorom.

Prestiz jest gazeta, ktdrg czytajg ludzie suk-
cesu, obawiam sie jednak, ze wsrod nich
sg i czytelnicy, ktérzy - mam nadzieje tyl-
ko chwilowo - z konia spadli. Sg tez i tacy,
ktorzy czytajgc Prestiz mobilizujg sie do
dziatan, aby w jakiejs tam przysztosci byé
podmiotem wywiadu, przyktadu, czy nawet
zleceniodawcg reklamy na czwartej stro-
nie okfadki. Ale ma to i dobre strony. Bo nie
WSzyscy na wspomniany sukces sg gotowi.
Niektorzy, jako cztonkowie wielu stowarzy-
szen gospodarczych, rad i klubéw biznesu,
ptaca niemate sktadki by czu¢ sie czescia tej
waznej spotecznosci, by pozniej otrzymac
grad nagréd i wyrdznien. To jest bardzo do-
brze przemyslane nawet, bo przeciez wszy-
scy beneficjenci tych nagrod poczatkowo
dobrowolnie i chetnie w to wchodzg, wrecz
czekajg na zaproszenie, by wtasnie pozniegj
te nagrody przyjmowac. Wiasciwie nawet
nie musza sie stresowac, gdyz wiedzg jak
wyglada kolejka i wystarczy tylko odczekac.

A przeciez nagradzanie, nawet to za kase
jest mite i potrzebne. Mato tego, nikt nam
za plecami szumu nie narobi, bo nikomu nie
jest to na reke. Problemy zaczynajg sie kiedy

nagroda przyjdzie spoza kontrolowanego te-
renu. Nagle, szczerze za zastugi, przyznana
przez szanowane i niezalezne grono, a lista
poprzednich laureatow jest jak napisy kon-
cowe Ocean Eleven. Myslimy wtedy - kto$
nas naprawde zauwazyt i docenit. Pierwsze
uczucie jest bardzo mite, prawie motyle
w brzuchu. Czujemy jak rosng nam skrzy-
detka, jak wszystkie porazki stajg sie matymi
potknieciami i zaczynamy widzie¢ sens i po-
trzebe swojej aktywnosci zawodowej. Za-
czynamy mie¢ swiadomos¢, ze wyszlismy
z getta na prawdziwy salon. Salon, gdzie
roczna skfadka o niczym juz nie decyduje.
Statuetka, dyplom i zdjecie z Prezesem kapi-
tuty stang sie wazniejsze od tych wszystkich
,Firm Roku”.

Nie zapominajmy jednak, ze wtasnie wyje-
chaliSmy z naszej dzielnicy do Paryza. | to
nie na wycieczke. Stalismy sie czescig praw-
dziwej elity i tego juz nikt nam nie wybaczy.
Bo kiedy wszyscy na dzielnicy stuchalismy
AC/DC, wymienialismy sig ich ptytami, jez-
dzilismy na ich koncerty, zaktadali$my w ga-
razach wtasne kapele, wszystko byto w po-
rzadku. Kiedy nasza kapela nawet zaczeta
gra¢ koncerty na miescie i potem jeszcze
w kraju, to tez byto ok, bo wszyscy dobrze
wiedzieli, ze do tego doktadasz i nic z tego
nie masz. Kilka wywiaddéw w niszowych ga-
zetach, nawet wzmianka w znanym dzien-
niku tez nie bolata, bo kazdy wiedziat, ze to
chwilowe i normalna kolej rzeczy. Dzis Ty,
jutro ja. Przeciez niemozliwym jest by nam
cos$ wyszto wiecej, bo nikomu nie wyszto
z naszej dzielnicy. Dalej jestesmy ziomami,

spotykamy sie na imprezach, pijemy piwo
i chodzimy na koncerty swoich idoli.

Ale kiedy nagle w naszym zyciu nastepu-
je przetom, szansa, ten wtasciwy moment
i zaczynamy umiejetnie z tego korzystac,
opuszczamy nasze getto. Z braku czasu
przestajemy regularnie sie spotyka¢, za-
czynamy mie¢ nowych znajomych i nawet
jesli staramy sie utrzymywac rzadkie, ale
jednak kontakty, powolutku zaczynamy byc¢
pomijani. Nasi kumple nie mogg znies¢ za-
mieszczonych na fejsie zdje¢ z naszej gar-
deroby, do ktorej wiasnie wpadt gitarzysta
AC/DC. Nie rozumiejg i wcigz nie wierzg, ze
Twoja twarz moze znalez¢ sie na oktadce
zagranicznego magazynu, ktory kiedys zdo-
bywates jak pomarancze na swieta. Zaczy-
najag Ciebie nienawidzi¢, obwinia¢ za swoje
porazki, by w koncu oznajmi¢ na fejsie, ze
jestes dla nich juz nikim. | nawet jesli robig
to w sposéb metaforyczny, to w sumie
uznajmy to za ich prywatny wywiad ze sobg
w jedynym medium, ktére daje im pewnego
rodzaju spetnienie i cho¢ pare lajkow.

Sukces jest gorszy od dostania wpierdziel
na dzielnicy. Wiekszos¢ nie ma pojecia jak
poteznym przeciwnikiem jest ta sytuacja.
Dlatego po otrzymaniu nagrody, wypieprzcie
kwiaty natychmiast po wyjsciu z budynku,
statuetke postawcie na strychu, zadnych
zdje¢ i komentarzy na fejsie, a bedzie Wam
dalej dane mie¢ kumpli na dzielni. Przeciez
oni nigdy w Szczecinie nie byli i nigdy nie
dowiedzg sie, ze kiedy grasz tam koncert, to
wczesniej Nosowska je z Tobg kolacje.
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900 MILIONOW

ztotych podatku zaptacita firma LPP za rok
2018.To o 150 milionéw zt wiecej niz w roku
o] 2017. Marek Piechocki, jeden z zatozycieli
firmy pochwalit sie, ze LPP ptaci wszystkie
podatki w Polsce, a firma jest najwiekszym
podatnikiem na Pomorzu.

8 ﬁ% 25.000
PRACOWNIKOW

zatrudnia LPP w swoich siedzibach, centrach logistycz-
nych i sklepach zlokalizowanych w 20 krajach na 3 kon-
tynentach. Co ciekawe, 60 procent stanowisk kierowni-
czych w firmie zajmuja kobiety.

30.000
FOK SZARYCH

zyje w Morzu Battycki. Battyk jest ich domem od tysiecy lat. Jeszcze sto
lat temu ich populacja wynosita okoto 100 tysiecy. Niestety, przez dzia-
falnos¢ cztowieka pod koniec lat 70. XX wieku pozostato ich juz zaledwie
okoto 3tysiecy. Podejmowane dziatania ochronne sprawity, zeich popu-
lacja zaczeta sie powoli odradzac.

50.000 przew

ma zostaé wycietych w tzw. Nowym Swiecie na Mierzei
Wislanej. Tak zwany przekop, przeciw ktéremu protestu-
je wiele Srodowisk, nie tylko ekologicznych, to budowa
kanatu zeglugowego taczacego Zalew Wislany z Zatoka
Gdanska. Wyrab lasu juz sie rozpoczat. Protesty rowniez.

-
PRZYPADKOW ©
-
385 cruzuicy D
zanotowano w ubiegtym roku na Pomorzu. Sanepid ostrzega, ze bak-
terie wywotujgce te chorobe zmieniajg sie i nie reagujg na klasyczna

terapie. Nieleczona infekcja moze doprowadzic do zgonu. Na Pomorzu
w 2018 roku choroba ta przyczynita sie do Smierci az 35 0s6b.

(% 70.000 kwiatow

zostanie posadzonych na terenie miasta Gdanska od wiosny
dojesieni tego roku. W5réod nich znajda sie m.in. stokrotki, brat-
ki, begonie, szatwie czy chryzantemy. Stuzby odpowiedzialne
za miejska zielen wytypowaty kilkadziesiat lokalizacji w catym
Gdansku, wsrod nich m.in. Park Oliwski, Plac Solidarnosci, Park
Reagana, czy trawniki wzdtuz arterii komunikacyjnych.

ﬂé 05 KOBIET

na 100 mezczyzn przypada w wojewddztwie pomorskim. W Gdy-
ni mieszka prawie 130 tys. kobiet, o 14 tys. wiecej niz panow.
W Gdansku mieszka 244 tys. kobiet oraz 220 tys. mezczyzn. Na
100 mezczyzn, w Gdansku przypada 111 kobiet. Statystyczna
mieszkanka Pomorza liczy sobie nieco ponad 40 i pot roku.

2000 woxau -

w systemie inwestycyjnym condo jest w trakcie realiza-
cji lub w trakcie przygotowan do realizacji w TrojmieScie
i okolicach. Condo to modny model inwestycyjny, w ktérym
wtascicielami poszczegbdlnych pokoi lub apartamentow
w hotelu moga by¢ takze inwestorzy indywidualni.

KATAMARANOW i

produkowanych przez gdanska stocznie Sunreef Yachts
trafito do klientéw z Polski w catej historii firmy. Karo-
lina Paszkiewicz z Sunreef Yachts zdradzita, ze w cia-
gu ostatnich trzech lat, superluksusowe jachty kupito
trzech Polakdw, podczas gdy w okresie 2002-2015 byt
to zaledwie jeden klient z Polski.

b4 .2

liczy€ bedzie sobie nowy szlak kajakowy, ktory powstanie
nad morzem, w gminie Wtadystawowo. Szlak powstanie na
Czarnej Wodzie, doptywie Morza Battyckiego. W Jastrzebiej
Gorze i Ostrowie powstang przystanie kajakowe, parkingi
i stojaki kajakowe. Kajakiem mozna wptynac prawie na plaze.
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Il TRIATHLON POD DACHEM ALCHEMII

Blisko 40 zespotéw wystartowato w firmowych wyscigach sztafet w ramach Torus Triathlon In Da House.
W indywidualnej rywalizacji udziat wziely 22 osoby. Triathlonowe zawody pod dachem rozgrywane
w kompleksie Alchemia tradycyjnie miaty swdj cel charytatywny - zebrano blisko 60 tys. zt na rzecz Polskiego
Towarzystwa Stwardnienia Rozsianego.

Byta to juz pigta, jubileuszowa
edycja zawodow Torus Triathlon
In Da House, imprezy, ktora
z roku na rok przycigga coraz
szersze grono pasjonatow pty-
wania, jazdy na rowerze i biega-
nia. Zawodnicy, w sztafetachiin-
dywidulanie, mieli do pokonania
sprinterski dystans (750 metrow
w basenie, 20 km na rowerze
wpietym w trenazer oraz 5 km
na biezni elektrycznej). W role
prowadzacych zawody wcie-
lili sie w tym roku — tradycyjnie
Iwona Guzowska, petnigca takze
role dyrektor sportowej oraz go-
$cinnie Marcin Konieczny, mistrz
Swiata Ironman w kategorii wie-
kowej M45.

- Po raz pierwszy miatem okazje
obserwowac tego typu rywaliza-
cje triathlonistéw, odbywajgca
sie pod dachem i moge tylko
powiedziec, ze jest to cos niesa-
mowitego. Zawody byly dopra-
cowane pod kazdym wzgledem,
co umozliwito  zawodnikom
najprawdziwsze sportowe Sci-
ganie - komentowal Marcin
Konieczny.

W rywalizacji sztafet najlepszy
wynik uzyskat wystepujacy go-
scinnie  zespdt  Uniwersytetu
Gdanskiego (w sktadzie: Piotr
Renusz, Kacper Przekwas, Alek-
sandra Pochranowicz). Choc¢
nie mogt byé on sklasyfikowany
wsrod sztafet biznesowych, zo-
stat przez organizatora dodatko-
wo nagrodzony.

- Miodos¢ wygrata dzisiaj
z doswiadczeniem. Sztafecie
Uniwersytetu Gdanskiego nale-
73 sie ogromne brawa za najlep-
szy wynik, ale biznes tak tatwo
nie odpusci — w przysztym roku
wezmiemy rewanz — podkre-
élat Marek Paliswiat, wicepre-
zes firmy Torus, organizatora
zawodow.

Czotéwka sztafet firmowych
wygladata podobnie, jak w ubie-
gtym roku. Pierwsze miejsce

PRESTIZ PATRONUJE

zajeta sztafeta Fundacji Jep-
pesena (w sktadzie Aleksandra
Szyszto, Wojciech Kargul i Mi-
chat Twarowski).

- Praca kazdego cztonka zespo-
tu oddzielnie skfada sie na wynik,
ale wspdliny sukces to cos wiecej
- to zbudowanie druzyny, ktéra
przez $wietng wspotprace dazy
do celu. W tym roku z nowym
zespotem z Fundacji Jeppesena
udato nam sie powtdrzy¢ zeszto-
roczny wynik i wygra¢. Dodatko-
wa niespodziankg od organiza-
toréw byly starty indywidualne,
gdzie czuje sie najlepiej. Po 4
godzinach od startu w sztafe-
cie uzyskane trzecie miejsce
w sprincie, zaledwie 6 sekund
za zwycigzca, co byto nawet dla
mnie sporym zaskoczeniem -
powiedziat Michat Twarowski
z Fundac;ji Jeppesena.

Drugi wynik osiggneta sztafeta
Lufthansa Systems Active Fu-
rious (w sktadzie Matgorzata
Dziedzic, Piotr Rogoza oraz Je-
drzej Karpinski). Trzecie miejsce
zajeta ekipa Torus Dream Team
(w sktadzie Andrzej Ossowski,
Pawet Gotebicki i Aleksandra
Nowicka).

W rywalizacji tytandw, czyli oséb
startujgcych indywidualnie na

TRIATHLON
(L HI‘.IL:'H; ;

catym dystansie nagrodzono
trzech zawodnikow, ktorzy re-
prezentowali firmy biorgce takze
udziat w rywalizacji sztafet oraz
jedng osobe startujacg nieza-
leznie. Zwyciezcami okazali sie
kolejno Maciej Swinarski z firmy
Spartez, Kamil Wotoszyk z firmy
Jeppesen oraz Michat Twarow-

ski z Fundacji Jeppesena. Wsrod
kobiet najlepszg tytanka zostata
Marta Kaminska-Olczak z Ke-
miry, ktéra startuje w zawodach
od samego poczatku, a sposrod
startujgcych niezaleznie Marek
Biegata. Kilka osob nagrodzono
dodatkowo, za wyrdzniajgca sie
postawe. m

o
3
o
12}
o
&

2

©
5]

3
©
=
=
<]
i




| POBIERZ APLIKACJE
FORUM GDANSK,
DOLACZ DO FORUM CLUB
| SPRAWDZ RABATY' PRI

S

Targ Sienny 7
www.forumgdansk.pl




20 WYDARZENIA

Il PRAGNELL SHAKESPEARE AWARD DLA JERZEGO LIMONA

Przyznawana od 1990 roku Pragnell Shakespeare Birthday Award to miedzynarodowa nagroda ufundowana
przez stynnego Jubilera George’a Pragnella ze Stratfordu nad Avonem. Laureatem tego prestizowego
odznaczenia w 2019 roku zostat Profesor Jerzy Limon, dyrektor Gdarnskiego Teatru Szekspirowskiego.
Uroczystos¢ wreczenia nagrody tradycyjnie towarzyszyé bedzie Obchodom Urodzin Szekspira w jego

rodzinnym Stratfordzie, ktére odbeda sie 27 kwietnia 2019 roku.

Nagroda przyznawana jest za wybitne
osiggniecia w popularyzowaniu i rozwo-
ju wiedzy na temat dziet Williama Szek-
spira oraz znaczacy wktad w zrozumie-
nie jego tworczosci. Laureat nagrody
musi mie¢ na swoim koncie znaczace
sukcesy w dziatalnosci na polu tworczo-
$ci mistrza ze Stratfordu - czy to w ob-
szarze teatru, krytyki, czy tez badan na-
ukowych oraz szeroko pojetej edukacji.

Jerzy Limon jest anglistg, historykiem,
ttumaczem literatury angielskiej, te-
atrologiem, pisarzem. Wybitny znaw-
ca Szekspira i epoki elzbietanskie.
Profesor  zwyczajny  Uniwersytetu
Gdanskiego, cztonek Polskiej Akademii
Umiejetnosci i Polskiej Akademii Nauk.
Dyrektor otwartego we wrzesniu 2014
roku Gdanskiego Teatru Szekspirow-
skiego. Dyrektor Artystyczny miedzyna-
rodowego Festiwalu Szekspirowskiego

w Gdansku. Cztonek Miedzynarodo-
wego Towarzystwa Szekspirowskiego,
Polskiego Towarzystwa Szekspirow-
skiego, Polskiego Towarzystwa Histo-
rykéw Teatru, Stowarzyszenia Pisarzy
Polskich.

W 2006 roku otrzymat Nagrode Na-
ukowg Miasta Gdanska im. Jana
Heweliusza. Odznaczony Srebrnym
Medalem Zastuzony Kulturze — Gloria
Artis (2006) oraz Krzyzem Kawaler-
skim Orderu Odrodzenia Polski (2011).
We wrzesniu 2014 roku, w zwigzku
z otwarciem Gdanskiego Teatru Szek-
spirowskiego, krélowa brytyjska Elzbie-
ta Il przyznata mu za zastugi dla bry-
tyjsko-polskiej wspotpracy kulturalnej
Honorowy Order Imperium Brytyjskie-
go w stopniu oficera (wreczony przez
ambasadora brytyjskiego 29 | 2015
roku w Gdansku).

Jerzy Limon

Fot. Rafat Placek

B SWIAT DOCENIA KATARZYNE KONIECZKE

Katarzyna Konieczka wsréd 100 najlepszych projektantéw mody awangardowej na swiecie! Ranking ogtosit
prestizowy magazyn Beautiful Bizarre. Obejmuje on artystow o miedzynarodowej stawie, ktérych prace
pokazywane sg na prestizowych wybiegach, wykorzystywane sa w sesjach zdjeciowych, filmach i wideoklipach,
noszone s3 przez gwiazdy estrady, celebrytéw i artystow.

Katarzyna Konieczka

Amber Rose w kostiumie Katarzyny Konieczki

Moda awangardowa to bardzo szerokie
zagadnienie. Magazyn Beautiful Bizarre
docenit tych projektantéw, ktorych kre-
acje balansujg na granicy mody uzytkowej,
scenicznej i kostiumografii. W swoich pro-
jektach tworcy wykorzystujg cata game
tekstyliow, lateks, pidra, metale, ztoto, sre-
bro, korale, perty, kamienie szlachetne,
koronke, skory, a nawet zywice, widkno
szklane, drewno i wiele innych. Te kreacje
to zarébwno maski, nakrycia gtowy, gorsety,
jak i cate kostiumy.

Katarzyna Konieczka to projektantka, kostiumo-
grafka i stylistka z Sopotu. Jest absolwentka
Miedzynarodowej Szkoty Kostiumografii i Pro-
jektowania. Jej kostiumy wykorzystywane sa
przez wiele gwiazd Swiatowego i polskiego
showbiznesu kreujac ich wizerunek sceniczny.
Tworzy szokujgce kostiumy. taczy elementy
makabry, sado-maso z basniowoscig i mrocz-
ng, mityczng fantastyka. W jej kostiumach
wystepowaty takie gwiazdy, jak Lady Gaga, Co-
coRosie, Fergie, Amber Rose, Jennifer Lopez,
Nergal, Doda, Justyna Steczkowska.
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DOLINA MLYNOW

i T

MIEJSCE Z HISTORIA, DOMY £ PRZYSZLOSCIA

Osiedle DOLINA MLYNOW zlokalizowane w Rumi, w dolinie Zagdrskiej Strugi otoczonej Tréjmiejskim Parkiem

Krajobrazowym. Bezposrednie sasiedztwo lasu umozliwia korzystanie z turystycznych szlakéw pieszych

i rowerowych, natomiast niewielka odlegtos¢ (500 m) dzielgca osiedle od gtdwnej ulicy Kamiennej gwarantuje
dogodne pofgczenie z centrum miasta. Zabudowe okolicznych terenéw stanowig domy jednorodzinne.

Atrakcyjnosc lokalizacji gwarantuja niewielkie odlegtosci:

500 m 1 km 2 km 4,5 km 12 km

od gtéwnej do Galerii Rumia, do centrum do C.H. Port

do centrum
ulicy Kamiennej Multikino

Rumi Rumia Gdyni

Kompleks 10. domow, zaprojektowanych przez Pracownie SCHLEIFER i MILCZANOWSKI, powstaje na dziatce
o powierzchni 7.463 m2. W ofercie posiadamy trzy typy nowoczesnych budynkéw: A, B i C, a kazdy z nich sktada
sie z dwoch niezaleznych czesci, potozonych na samodzielnych dziatkach o powierzchni od 431 m2 do 1208 m2.

Kazdy dom bedzie posiadac garaz na dwa samochody oraz taras.

Biuro sprzedazy: T:513206308 | www.dolinamlynow.pl | biuro@plann.pl
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B UJEZDZENIE NA HIPODROMIE

Miedzynarodowe i ogdlnopolskie zawody w ujezdzeniu rozegrano na sopockim Hipodromie. W zawodach
wystartowato blisko 60 par, a wsrdd nich dwudziestokrotna medalistka mistrzostw Polski, Katarzyna Milczarek
oraz najwyzej sklasyfikowana w swiatowym rankingu zawodniczka ze Szwec;ji, dwukrotna uczestniczka Igrzysk

Olimpijskich, Minna Telde.

Rok 2019 to rok kwalifikacji olimpijskich, z tego
powodu w Sopocie mozna byto zobaczy¢ az
dziewieciu zawodnikéw rywalizujgcych na
poziomie Grand Prix. W tym roku w Sopocie
bedzie mozna oglada¢ zawody w ujezdzeniu
rowniez w czerwcu. Po raz pierwszy rozegrane
zostang tez zawody w paraujezdzeniu.

Ujezdzenie to najelegantsza i zarazem naj-
trudniejsza z dyscyplin jezdzieckich. Pole-
ga na wykonaniu ustalonych figur na placu
zwanym czworobokiem. Pod okiem sedziéw,
ktorzy oceniajg elegancje, ptynnos¢ ruchow,
zgranie jezdzca i konia i ich wzajemne poro-
zumienie zawodnicy niemal tanczg, z niezwy-
ktg gracjg wykonujac pasaze, piaffy i piruety.

Szyk i elegancje tego sportu dodatkowo podkre-
sla stroj jezdzca, ktory jest szczegdtowo opisany
w regulaminie. Nie ma tu mowy o dowolnosci,
stroj zawodnika sktada sie obowigzkowo z czar-
nego lub granatowego fraka, cylindra, biatych lub
kremowych bryczeséw, plastronu lub krawata,
rekawiczek, dtugich czarnych butéw i ostrég.

PRESTIZ PATRONUJE

Ze wzgledow bezpieczenstwa mtodzi
zawodnicy musza, a starsi mogg nosic¢ —
zamiast cylindra - kask. Z kolei jezdZcy
uprawnieni do noszenia munduru moga
w nim wystepowac¢ na zawodach. Wow-

czas zamiast ukfonu obowigzuje salu-
towanie. Natomiast u konia obowigzuje
specjalne siodto ujezdzeniowe, zas sam
kon musi by¢ zadbany i czysty, a jego
grzywa zapleciona. m

B MICHAL BURCZYNSKI MISTRZEM SWIATA

Michat Burczynski mistrzem $wiata w bojerach! Gdynianin okazal sie bezkonkurencyjny podczas regat
rozgrywanych na zamarznietej tafli jeziora Indian w amerykarnskim stanie Ohio, a warto podkresli¢, ze startowat
na pozyczonym sprzecie. To trzecie ztoto w Swiatowym championacie Michata Burczynskiego.

Zeglarstwo lodowe to polska specjalnos¢, a do
sukcesow Karola Jabtoriskiego, najwybitniej-
szego bojerowca w historii tego sportu, powo-
li nawigzuje Michat Burczynski, ktory ma na
swoim koncie juz 10 medali mistrzostw sSwiata,
w tym trzy ziote.

Tegoroczne regaty w USA mogtyby jednak zo-
stac¢ spisane na straty. Do Ohio nie dotart bo-
wiem sprzet bojerowy Burczynskiego i innych
polskich zawodnikow. Jednak zadziatata soli-
darnosc¢ innych bojerowcow i nasi zawodnicy
wystartowali na pozyczonych bojerach, majac
przypadkowa ,sktadanke” zapasowego sprzetu
roznych zawodnikéw z innych krajow. Tu trzeba
zaznaczy¢, ze bojer i jego wyposazenie jest do-
stosowane do danego zawodnika, do jego wagi
oraz stylu zeglowania. Czy mozna sobie wy-
obrazi¢ naszych skoczkéw narciarskich ska-
czacych na pozyczonych nartach w cudzych
kombinezonach?

Takiego obrotu spraw logistycznych nikt sie
nie spodziewat, ale Polacy udowodnili, ze sg

1 11T

Michat Birczyfiski na pozyczonym bojerze

Swietnymi zeglarzami i bojerowg potega.
Michat Burczynski prowadzit od pierwsze-
go wyscigu i pewnie siegnat po trzecie ztoto
w Karierze.

- Daniel Hearn! To dzieki temu przyjacielowi
miatem szanse wystartowaé w tegorocznych
mistrzostwach $wiata! Sprzet nie doleciat na
regaty, a kolega oddat mi swaoj pierwszoligowy
zestaw, a sam postanowit wystartowa¢ na

zapasowym. Stowa uznania dla tego faceta
za wielkie serce i stuprocentowe zachowanie
fair play! W tym roku mamy dwdch mistrzéw
Swiata: to Daniel Hearn i ja - skomentowat
swoj wystep Michat Burczyniski.

Wicemistrzem Swiata zostat aktualny mistrz
Europy Jarostaw Radzki (KKS Warmia Olsz-
tyn), a na najnizszym stopniu podium stanat
Tomasz Zakrzewski (MKZ Mikotajki).

Fot. Rafat Placek

Fot. Robert Hajduk
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Il SLUBNA ALTERNATYWA ZYSKUJE NA POPULARNOSCI

Siédma edycja Alternatywnych Targéw Slubnych za nami. Giéwnym zatozeniem imprezy jest odejécie od
blichtru, krzykliwosci i utartego schematu powtarzanego w polskich weselach oraz promowanie polskich,
niszowych i w duzej mierze tréjmiejskich firm.

PRESTIZ PATRONUJE -

.

Alternatywne Targi Slubne po raz
kolejny udowodnity, ze mozna
inaczej! Odejscie od powszechnie
przyjetych norm i utartych sche-
matdéw, a w zamian ludzie, ktorzy
$wiadcza ustugi na najwyzszym
poziomie, cenigcy sobie dobry
smak i nadzwyczajne wyczucie
estetyki. Organizatorzy niezmien-

\

nie dbajg o kameralny klimat
podczas wydarzenia - w ramach
oprawy dzwiekowej swoj repertu-
ar zaprezentowat duet Afrocake,
,Synonim dzwiekow przyjemnych
i lekkostrawnych”.

Stodkimi rarytasami kusity wy-
jatkowe trojmiejskie cukiernie,

takie jak Suzi Cake, Z Innej Pa-
rafii, Stodki Stot Mojej Mamy
i Capuccino Cafe. Trudno byto
sie rowniez oprze¢ préobkom
doskonatego  sushi  serwo-
wanego przez Private Sushi
Bar. Panny mtode mogty na
wiasnej skdrze poczu¢ miek-
kos¢ tiuli i chropowatg ele-

gancje koronek salonéw $lub-
nych Mitosé, Pudu czy Dolly's
Dress, a panowie - na dtuzsza
chwile zatrzymac¢ sie przy
stoisku barbera Old School
Barber oraz wybrac¢ nietypo-
wg muche od szykownych
panéw z firmy Nie Tylko Dla
Dzentelmendw.

Fot. Daria Szczygiet

MAGDALENA KLO

Gdynia, ul. Jana Kilinskiego 5/2
Q) +48508 628 524

www.klonecka-makeup.pl

Czesanie
okolicznosciowe

Lekcje
makijazu

Makijaze biznesowe
i fotograficzne

Makijaze $Slubne
i wieczorowe



PIEKNY BURSZTYN
W PIEKNYM GDANSKU

Tak naprawde jestem bardzo przyziemnym
cztowiekiem, ale moja praca jest uczynienie Ziemi
piekniejszym miejscem — powiedzial niegdys wielki
kreator mody Karl Lagerfeld. Raz w roku — za sprawa
Gali AMBER LOOK jewellery & fashion — piekniejszym
miejscem na ziemi staje sie Gdansk. Tegoroczna gala
odbedzie sie 22 marca (godz. 20:00) w Gdarnskim

Teatrze Szekspirowskim.

PRESTIZ PATRONUJE

GDANSK AMBER LOOK to jedy-
ne w swoim rodzaju wydarzenie
modowe, ktdre ma nie jednego,
ale dwaoch gtownych bohaterdw:
mode i bizuterie. A dokfadniej:
mode i bursztyn — wyjgtkowy
i piekny kamien. Wysmakowane
kolekcje, artystyczna scenogra-
fia, oryginalna oprawa muzycz-
na, charyzmatyczni prowadzacy
i piekne wnetrza Teatru Szekspi-
rowskiego — wszystko razem ide-
alnie sie uzupetnia i komponuje.
Tegoroczna Gala — otwierajgca
drugie 25lecie targéw Amberif
- bedzie swego rodzaju nowym
otwarciem.

Najwazniejszym celem organiza-
toréw jest rozbudzenie mitosci do
bursztynu w mtodym pokoleniu,
ktére dotychczas postrzegato go

GDANSK
AMBER
LOOK

JEWELLERY & FASHION

gtéwnie przez pryzmat stereoty-
pow. Dlatego tegoroczne kolekcje
beda nowoczesne, dynamiczne,
awangardowe, zaskakujgce. Od
mody ulicznej, poprzez instalacje,
po stroje wieczorowe - méwi Mi-
chat Starost, dyrektor artystycz-
ny GDANSK AMBER LOOK.

W tym roku efekty nawet kilku-
miesiecznej artystycznej wspot-
pracy zaprezentuje siedem
duetow projektantéw: Danka
Czapnik & Katarzyna Koniecz-
ka; Marcin Bogustaw & Marcel
Iwanski; Stawa Tchorzewska &
Patryk Wojciechowski; Ireneusz
Glaza & Pawet Wegrzyn; Dorota
Cenecka & Dominika Czarnec-
ka; Danka Kruczkowska & Lary-
sa Knap; A2 Anna Wesierska &
Olga Ziemann. m

www.ika-kolor.com.pl

_*Jﬂlﬂl
.'Malil.su.l

GDANSK, al. Grunwaldzka 470
(przy hali Olivia)
tel.. 58 552 09 76 i 58 552 00 02 / kom.: 600 804 7471728 214 616
gdansk01@ika-kolor.com.pl

GDANSK, al. Grunwaldzka 211
Galeria Wnetrz City Meble (1 pietro przy strefie inspiracji)
tel.: 58 691 95 44 / kom.: 602 460 180
gdansk02@ika-kolor.com.pl

RUMIA, ul. Grunwaldzka 6 (przy Lidlu)
tel.: 58 771 40 95 / kom.: 608 317 699
rumia@ika-kolor.com.pl
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B FESTIWAL WRAZLIWY

Festiwal Wrazliwy juz po raz trzeci odbedzie sie w Trojmiescie w dniach 4-12 kwietnia 2019 roku.
Festiwal powstat by popularyzowacé polski reportaz prasowy i dokument filmowy o tematyce wrazliwej

na ludzkie sprawy i historie.

Festiwal to takze miejsce spotkan i dyskus;ji
na wazne tematy spoteczne, a takze spotka-
nia autorskie i warsztaty reporterskie z naj-
wybitniejszymi polskimi twdércami. Przez 8
dni w Gdynskim Centrum Filmowym i gdan-
skim Hevelianum spotkamy ponad dwudzie-
stu reporterow, artystéw i przedstawicieli
Swiata nauki i kultury.

Festiwal rozpocznie panel dyskusyjny z Prof.
Jerzym Bralczykiem, ktéry opowie o zna-
czeniu i genealogii stowa wrazliwos¢. Pod-
czas Gali Otwarcia w siedzibie Ergo Hestia,
odbedzie sie aukcja charytatywna na rzecz
podopiecznych Fundacji Zostaw Swoj Slad,
ktdra jest organizatorem festiwalu, oraz dla
dzieciecych hospicjow domowych. Gali to-
warzyszy koncert Damiana Ukeje — laureata
polskiej edycji The Voice of Poland.

Wojciech Jagielski, ktéry opowie o wrazli-
wosci reportera wojennego. Spotkaniu towa-
rzyszy pokaz fotografii tragicznie zmartego
Krzysztofa Millera — znakomitego fotorepor-
tera wspotpracujgcego w Wojciechem Ja-
gielskim na terenach objetych konfliktami
wojennymi.

Grzegorz Gtuszak - laureat Grand Press
2018 opowie o kulisach reporterskiego
sledztwa i powstawania nagrodzonego wie-
lokrotnie materiatu ,Tomasz Komenda — 25
lat za niewinnos¢”. Jacek Hotub i Ewa Lieg-
man bedg dyskutowa¢ o codziennosci ro-
dzin i opiekunéw nieuleczalnie chorych dzie-
ci, na bazie poruszajacej ksigzki reporterskiej
,Zeby umarto przede mng”. Nagrody festiwa-
lowe bedg wreczaé Ewa Ewart i Tomasz Ra-
czek, a gale finatowa w Teatrze Muzycznym

FESTIWAL TWORCZOSCI WRAZLIWE]
TRéJMIASTQ 04-12 KWIETNIA 2019

REPORTAZ | DOKUMENT PRASOWY ORAZ FILMOWY
SPOTKANIA AUTORSKIE | PANELE DYSKUSYJNE
KAPITULA HONOROWA:

ZKA HOLLAND, EWA EWART, WOJCIECH JAGIELSKL

SSI, SLAWOMIR IDZIAK, MARIUSZ SZCZYGIEL,
A SZEJNERT, AGATA STAFIE] BARTOSIK

WWWWRAZLIWYPL

BILETY NA WWWEVENTIMPL

w Gdyni uswietni koncert Stanistawa Soyki.
Ewa Ewart poprowadzi warsztat reporterski A, SR —
na przyktadzie swojego ostatniego doku- Program festiwalu dostepny jest na
mentu ,Klgtwa obfitosci’, zrealizowanego www.wrazliwy.pl, bilety na www.eventim.pl
dla BBC. Gosciem specjalnym bedzie tez i www.gcf.org.pl .

Il OPEN DAY W COURTYARD BY MARRIOTT GDYNIA WATERFRONT

W hotelu Courtyard by Marriott Gdynia odbyt sie dzien otwarty. Wydarzenie dedykowane byto gosciom
biznesowym, jak i indywidualnym, ktorzy szukaja odpowiedniego miejsca na zorganizowanie waznej
uroczystosci lub spotkania biznesowego.

Tego dnia, kazdy z odwiedzajgcych hotel mégt zobaczy¢
sale konferencyjne i bankietowe w przyktadowych ukta-
dachiaranzacjach. Sale zostaty zaaranzowane tak, by za-
rowno klient biznesowy, jak i indywidualny mégt zobaczy¢
wizualizacje wnetrza pod wtasne wydarzenie. Dekoracje
florystyczne wykonane przez firme JO & Wedding ideal-
nie podkreslaty wystréj nowoczesnych przestrzeni, nato-
miast muzyka na zywo Adama Zawickiego towarzyszyta
gosciom podczas catego dnia otwartego.

Goscie mieli takze mozliwos¢ degustacji przygotowane;j
w postaci finger foodéw, energetyzujacych sokéw pomi-
dorowych. Dodatkowa atrakcjg byta stacja LIVE z gofra-
mi oraz barman, ktéry przygotowywat drinki i koktajle na
miejscu. W ttusty czwartek nie mogto takze zabraknac
stodkosci — pgczkow, donatdw, czy faworkow do kawy
lub herbaty.

Dzien otwarty organizowany byt po raz pierwszy. Zapla-
nowany zostat wychodzac naprzeciw oczekiwaniu go-
éci, zapoznaniu ich z ofertg oraz przestrzenia. Gtownym
celem dnia otwartego byto pokazanie potencjatu, jaki
drzemie w hotelu nie tylko dobrze znanym firmie klien-
tom, ale takze mieszkaricom Gdyni, Trojmiasta, a nawet
przechodniom. m

Fot. Karol Kacperski



MARIE ZELIE

GDANSK

UL. NOAKOWSKIEGO 9

www.mariezelie.com




28 WYDARZENIA

Il BODY WORLDS W GDANSKU

BODY WORLDS - oryginalna wystawa tworcy metody plastynacji, prof. Gunthera von Hagens po raz
pierwszy w Tréjmiescie! Ekspozycja bedzie prezentowana w gdanskiej Galerii Metropolia do 26 czerwca.
Do tej pory wystawe obejrzato 48 milionow ludzi na catym swiecie.

BODY WORLDS & The Cycle of
Life — Ta imponujgca wystawa
ma niezwykle edukacyjny cha-
rakter przedstawiajac etapy cy-
klu zycia cztowieka. Zwiedzajgcy
majg mozliwos¢ poznania zmian
zachodzacych w ludzkim cie-
le — od poczecia, poprzez okres
niemowlecy, dziecinstwo, dojrza-
1os¢, az po jesien zycia. Wystawa
prezentuje autentyczne ludzkie
ciata i fascynujgce instalacje
multimedialne, pozwala odkry¢
tajemnice i skomplikowane za-
gadki ludzkiego organizmu.

- BODY WORLDS & The Cycle
of Life jest zbiorem ponad 160
anatomicznych wzorcéw, ktdre
przedstawiajg historie naszego
zycia. Jak nasze ciato sie roz-
wija od najmniejszych komorek
w okresie ptodowym az po okres
starosci. Kazdy etap naszego
istnienia jest tutaj niezwykle
przystepnie dla zwiedzajgcych
opisany. Mozemy zobaczy¢
atletyczne figury plastynatéw
zaprezentowane przez tworcow
w artystyczny sposob, poszcze-
gélne organy, a takze przekroje
roznych czesci ciata. . Tylko tutaj
jesteSmy w stanie zobaczy¢ jak
naprawde sie starzejemy, jaki
przebieg majg dolegliwosci oraz
choroby w réznych okresach

PRESTIZ PATRONUJE

zycia — méwi Ewa Krél-Bednar-
czyk, rzecznik prasowy wystawy.

Wystawa prof. Guntera von Ha-
gens od ponad 20 lat wzbudza
ogromne emocje i zainteresowa-
nie wszedzie tam, gdzie sie poja-
wia. Wszystkie eksponaty, ktore
znajdujg sie na wystawie, a jest
ich ponad 160 sg prawdziwe. Cia-
ta pochodzg od dawcdéw, ktorzy
za zycia zgodzili sie je przekazac

na rzecz Instytutu Plastynacji
w Heidelbergu. W instytucie tym
prowadzony jest specjalny pro-
gram dawcow ciat na potrzeby
plastynacji. To innowacyjna me-
toda, ktéra zostata wynaleziona
i opatentowana przez prof. Gun-
thera von Hagens.

Odwiedzajacy majg mozliwosc
podziwia¢ wewnetrzne piekno
naszego ciata, zajrze¢ do naj-

skrytszych zakamarkow ludzkie-
go organizmu. Wystawa ukazuje
zwiedzajgcym jak finezyjne jest
nasze ciato, jak jest czute oraz
wrazliwe. Ekspozycja jak zadna
inna, zmienia postrzeganie sa-
mych siebie. Zwiedzajagcy majg
wrazenie poruszania sie po troj-
wymiarowym atlasie anatomii
oraz moga dowiedzie¢ sie, jak
skomplikowany, piekny, ale tez
kruchy jest nasz organizm.
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Dawniej klienci byli przyzWwyczajeni dc
kupowania rzeczy, ktore sg wytwore
projektanta i jego sposobu postrzega
rzeczywistosci. Najwazniejsz
forma ofaZ¥UNKC)a! Dzis rlre wyst
tworzycEYIRGEENL i praktyczne
BBt zedadza. Teraz chcemf!
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URY ZYCIA

Niespetna pie¢ lat temu stat na zyciowym rozdrozu i zastanawiat si¢, czy zawodowa droga, ktéra
obrat jest wtasciwa. Mocno w to watpit i w gtowie ukladat sobie ré6zne scenariusze. Gdy dostat
zlecenie zaprojektowania biblioteki na rozpadajgcym sie dworcu kolejowym w Rumi, potraktowat
je w kategoriach woz albo przewoz. Uda sie — zostaje w zawodzie. Nie uda — czas poszuka¢ planu
B na zycie. Powiedzie¢, ze sie udato, to za mato. Powstat projekt, ktorym zachwycit sie swiat,
a kariera Jana Sikory nabrata nieprawdopodobnego rozpedu. Dzi$ jednym tchem zalicza sie go
do grona najlepszych polskich architektéw mtodego pokolenia i gdy patrzy sie na jego zawodo-

wy dorobek, trudno uwierzyé, ze nie tak dawno myslat o planie B.

Widze na scianie niedokoiniczone malo-
widto, piekny ptak... To Twoje dzieto?
Tak, to moje dzieto. Ma dla mnie wymiar
sentymentalny i jest wazng czescig mo-
jej pracowni. Przywotuje wazng dla mnie,
kilkumiesieczng podréz do Ameryki Po-
tudniowej, ktorg odbytem na studiach.
Dzungla, dzika natura, Indianie, mnostwo
przygod, réwniez tych niebezpiecznych.
Czesto wracam pamiecig do tych szalo-
nych i pieknych czaséw, ktére uksztat-
towaty mnie jako cztowieka oraz miaty
wptyw na moje projektowanie.

Opowiedz o tych przygodach...
Mégtbym opowiada¢ godzinami, ale
opowiem historie, ktéra mogta sie skon-
czy¢ dla mnie nie najlepiej. Z kolega po-
drozowalismy po Ameryce Potudniowe;.
W Brazylii i Peru przez dwa tygodnie
sptywaliSmy Amazonka. Zdarzato sie, ze
mijalismy todzie tamtejszych piratéw. Na
szczescie nie bylismy obiektem ich zain-
teresowania i bezpiecznie dotarliSmy do
celu, a tym celem byta od dawna plano-
wana wyprawa do amazonskiej dzungli.
To byt piekny czas, spedzitem tydzien
w kolumbijskiej dzungli u Indian z plemie-
nia Yagua. Oni wcigz zyjg w oderwaniu
od cywilizacji. Problem jednak zrobit sie
pozniej, gdy probowalismy wjecha¢ do
Peru. Okazuje sie, ze nie mieliSmy wizy do
Kolumbii, granice brazylijsko-kolumbijska
przekroczyliSmy nielegalnie, a to prze-
stepstwo zagrozone karg wiezienia. Ceng
za wolnos¢ byt projekt domu, ktéry zrobi-
tem szefowi posterunku granicznego.

Masz w sobie cos z nomady?

Na pewno! Podréze towarzyszyty mi od
matego. Nie byto wakacji, podczas kto-
rych nie ciggnetoby mnie w nieznane.
Podrézowatem  gtownie autostopem,
bez pieniedzy, zywigc sie tym na co byto

dr hab. JAN SIKORA

Architekt wnetrz, projektant architektury, wia-
sciciel pracowni Sikora Whnetrza Architektura
(Www. sikorawnetrza.com) — rocznik 1984, autor
ponad stu wnetrz prywatnych i publicznych
oraz obiektéw architektonicznych. Zaprojek-
towat m.in. wnetrza takich lokali, jak: Instytut
Polski w Palazzo Blumensthill w Rzymie, re-
stauracja Seafood Station w Sopocie, Jastny
Dwor w Bakowie, Stacja Kultura w Rumi, Hotel
Number One w Gdarsku, Art. Inkubator w So-
pocie, Sopoteka, showroom Marie Zelie i wiele
innych. Tworca, idealista, wizjoner. Kreuje nie-
powtarzalne miejsca cyklicznie otrzymujace
najwazniejsze polskie i zagraniczne nagrody.
W Akademii Sztuk Pieknych w Gdansku pro-
wadzi kierunek studiéw poswiecony zrozu-
mieniu realizacji miedzy przestrzenia, kultura a
cztowiekiem o nazwie Architektura Przestrzeni
Kulturowych. Za swoje projekty otrzymat m.in.
Nagrode Architektoniczna ,Polityki”, Bryte Roku
i miedzynarodowa nagrodg Library Interior De-
sign Award. Prywatnie: podréznik, fan rowerdw
elektrycznych i dobrej kuchni.

mnie sta¢, a sta¢c mnie byto na niewiele.
W pottora miesigca pot Europy objechac
za 400 ztotych to jest osiggniecie, brzmi
jak niesamowita abstrakcja, ale takie
rzeczy sie dziaty. Najwazniejsza byta
przygoda. Mam w sobie wyksztatcony
ten wewnetrzny niepokdj podroznika,
uwielbiam odcigé sie od cywilizacji, po-
oddycha¢ naturg. Staram sie tez zarazi¢
tym moje dzieci, nawet niedawno bytem
z nimi w Otominie pod namiotem. Zima,
ognisko, odgtosy zwierzat, wszechobec-
na natura — to jest to!

Nawiazujac jeszcze do tego malowidta
na $cianie. Czy to prawda, ze bytes go-
towy porzucié¢ studiowanie architektury
wnetrz na rzecz malowania, artystycz-
nego zycia we Francji?

Tak, to prawda. Poczatki mojej pracy
tworczej wigza sie z malarstwem. Moj
pobyt w Lille byt najbardziej wartoscio-
wym pod wzgledem twoérczym okresem
w moim zyciu. Nie tylko dlatego, ze zau-
roczyt mnie styl i urok francuskiej arty-
stycznej bohemy, ale dlatego, ze wtedy,
jak niewiele razy wczes$niej, poznatem ar-
tystyczng wolnos¢ w petni. Uwielbiatem
malowac na ulicy, bo energia, ktéra do
mnie wracata byta niezwykta. Francuzi,
mieszkancy Lille to ludzie wychowani na
sztuce, doskonale jg rozumiejg, otaczaja
sie nig na co dzien. Jak tylko usiadtem na
rynku w Lille i zaczatem malowaé tamtej-
szg architekture, to od razu wokot mnie
gromadzity sie ttumy. Ludzie szczerze po-
dziwiali anonimowego przeciez artyste.

Tak mocno Cie wciagneta ta francuska
bohema?

W Lille spedzitem péttora roku, czutem sie
tam jak w domu. Miatem wyjatkowe poro-
zumienie na poziomie duchowym z mia-
stem i jego mieszkancami. Bywatem tam
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bezdomny, prawie nikogo nie znatem, zo-
stawita mnie tam dziewczyna, ale zawsze
ktos wyciaggnat pomocng dton do artysty.
To sa ludzie, ktérzy przygarniajg artystow
i ich rozumieja, sg mieszczanami, ktorzy
otaczajg sie sztuka.

Dlaczego wrécites i postawites na archi-
tekture?

To dobre pytanie. Chyba dojrzatem do
stabilizacji. Utrzymywanie sie z malar-
stwa tej stabilizacji nie gwarantowato.
Chociaz miatem we Francji czas, w kto-
rym wystawiatem sie w catkiem dobrej
galerii, a podczas wystawy sprzedano
wszystkie moje obrazy. W bardzo krotkim

czasie z cztowieka biednego i bezdomne-
go, statem sie artystg dos¢ zamoznym,
jak na moje postrzeganie zamoznosci.
Wcigz jednak te okresy prosperity prze-
mieszane byty z okresami, kiedy zasta-
nawiatem sie, czy pienigdze wyda¢ na
jedzenie, czy na farby. Dlatego wrécitem
do Polski. Szes¢ lat pozniej, gdy przesze-
dtem jeszcze kilka innych drog, zupetnie
z innej strony doszedtem do tego samego
miejsca, tej samej francuskiej kawiarni,
w ktérej siadatem jako mtody cztowiek.
Do malowania abstrakcyjnych form.
Tym razem jednak w przestrzeni, jako
projektant wnetrz. Zdatem sobie sprawe
z tego, co byto tak oczywiste i na wycig-

gniecie reki — z najbardziej oczywistej dla
mnie prawdy: architekt wnetrz to malarz
przestrzeni.

Malarstwo wydaje sie sztuka, ktéra jest
uosobieniem wolnosci. Nie ma tutaj gra-
nic, w przeciwienstwie do architektury...
Malarstwo i architektura to dwie siostry, te
dwie dziedziny sie wzajemnie przenikaja.
Na koncu i tak zawsze jest funkcjonalnosc,
komfort, bezpieczenstwo opakowane w jak
najtadniejszg forme. No i kontekst kulturo-
wy, osobisty i relacje miedzy ludzmi.

A czy w architekturze jest miejsce
w ogéle na eksperymenty, na ryzyko, czy
to jest tylko przywilej tych najwiekszych
architektow, jak na przyktad niezyjaca
juz Zaha Hadid?

Zaha Hadid byta architektem natchnio-
nym, tworzacym rzezbiarskie wrecz
formy. Niepokorna wizjonerka, bezkom-
promisowa krélowa falujgcej formy, prze-
ciwniczka katow prostych, jej projekty
sprawiajg wrazenie jakby zaprzeczaty
prawom fizyki. Taki styl w architekturze
nazywamy dekonstruktywizmem. | choé-
by na jej przyktadzie mozna stwierdzi¢,
ze wspotczesna architektura czesto jest
wynikiem eksperymentu. Osobiscie blizsi
mi sg jednak architekci stawiajgcy uzyt-
kownika, a nie forme, w centrum dziatan,
tacy jak Aleandro Aravena, czy Jana Gehl.

Jakie sa kluczowe problemy architektu-
ry, przestrzeni?

Postuze sie tutaj stowami mojej kolezanki
po fachu, ktéra w ktéryms$ z magazynow
opublikowata tekst pt. Oswajanie przestrze-
ni. Kluczowym problemem w Polsce jest to,
ze nie wyksztatcilismy jeszcze dojrzatej de-
baty o przestrzeni, o projektowaniu. Zmiana
potrzeb zyciowych silnie wptywa na relacje
miedzy ludzmi a przestrzenig, a zmieniaja-
cy sie styl zycia powinien wptywac¢ na ro-
dzaj i charakter projektowanych obiektow
i miejsc. Ludzie coraz czesciej traktujg
przestrzen miejska jako przedtuzenie strefy
domowej. Dlatego projektowanie przestrze-
ni publicznych to wielkie wyzwanie dla pro-
jektantéw, bo ma ono bezposredni wptyw
na ksztatt przysztych wiezi spotecznych.
Dobrze zaprojektowana przestrzen aktywu-
je mieszkancow i moze stac sie zalgzkiem
pozytywnej zmiany catej dzielnicy. W Pol-
sce jeszcze wcigz zbyt matg wage przywia-
zujemy do $wiadomego, zréwnowazonego
projektowania.

Co to jest odpowiedzialne projektowa-
nie? W jaki sposéb projektuje sSwiadomy
architekt?
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W projektowaniu wnetrz chodzi o to

by znalez¢ to, co dla cztowieka jest
najwazniejsze, najcenniejsze, z czym

sie utozsamia, a potem odda¢ to we
whnetrzu, ktére ma byé schronieniem,
oaza, swoistym azylem, ujsciem dla uczug,
emocji i wspomnien, miejscem, ktore
chtonie sie wszystkimi zmystami.




Dawniej klienci byli przyzwyczajeni do
kupowania rzeczy, ktore sg wytworem
projektanta i jego sposobu postrzegania
rzeczywistosci. Najwazniejszy byt pro-
dukt, jego forma oraz funkcja. Dzi$ nie
wystarczy, ze beda tworzyé tylko tadne
i praktyczne produkty, ktére sie dobrze
sprzedadzg. Teraz chcemy, aby produkt
byt nosnikiem wartosci, wzbudzat emo-
cje. Design stat sie bardziej empatyczny.
Projektanci moga tez tworzy¢ produkty
i ustugi, ktére lepiej odpowiadajg na rézne
problemy wspotczesnosci, jak wyrowny-
wanie szans chorych, kwestia starzenia
sie spoteczenstw, czy caty szereg zagad-
nief zwigzanych z ze zmieniajgcymi sie
modelami spotecznymi.

Sustainable design - zréwnowazone
projektowanie. To najwazniejszy trend
w designie?

Tak. To znak czaséw. Design zrownowa-
zony jest przede wszystkim powszechna
reakcjg na globalny kryzys ekologiczny,
gwattowny wzrost gospodarczy i wzrost
liczby ludnosci. Jest to holistyczne po-
dejscie, ktére stymuluje rynek w strone
zréwnowazonego modelu konsumpcji
i produkcji i zwraca uwage na potgczenie
cztowieka ze srodowiskiem naturalnym.

Przyktady zréwnowazonego designu?

Mozna wymienia¢ dtugo. Na naszym
lokalnym, tréjmiejskim  rynku mozna
wspomnie¢ o marce Malafor, ktéra two-
rzgc meble i inne przedmioty uzytkowe
odwotuje sie do idei recyklingu, ekologii
i nadawania nowych znaczen powszech-
nie dostepnym materiatom i obiektom.
Swietnym przyktadem zréwnowazonego
projektowania w zakresie rewitalizacji
miast i przestrzeni publicznej jest osie-
dle Garnizon. Architekci wzieli pod uwage
kontekst potrzeb mieszkancow i stworzyli
przestrzen publiczng stymulujgca rozwdj
relacji spotecznych, rozwoj interakcji mie-
dzyludzkich dajgc im szerokie mozliwosci
spedzania wolnego czasu poza domem,
ale w obrebie swojej matej ojczyzny. Inny
dobry przyktad to projekt Stoczni Cesar-
skiej na Mtodym Miescie. Henning Larsen
projektujgc Stocznie Cesarskg liczyt na-
wet przeptyw powietrza miedzy budynkami.

Po co?

Zeby zachecic¢ ludzi i stworzy¢ im warunki
do tego, by mogli przebywac na zewnatrz
jak najdtuzej. Nie tylko przez 60 stonecz-
nych dni w roku, ale przez 90-100 dni. Oka-
zuje sie, ze architektura moze mie¢ wptyw
na ograniczenie dyskomfortu zwigzanego
z silnym wiatrem, nizszg temperaturag. To

jest przeciez genialne. Tego nie wida¢ go-
tym okiem, ale taka jest wtasnie dzisiaj
rola projektantéw. Dzi$ w centrum proce-
su projektowego stoi cztowiek. Nikt inny,
tylko cztowiek i jego potrzeby.

A jak wyglada zréownowazony design na
Swiecie?

Swietnym przyktadem jest szwedzkie
Vaxjo, ktére juz w 1996 roku, jako pierw-
sze miasto na $wiecie zadeklarowato cat-
kowite wyeliminowanie paliw kopalnych
do 2030 roku. | to sie dzieje, dzisiaj Vaxjo
nazywane jest najbardziej ekologicznym
miastem Europy. Kluczowym czynnikiem,
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ktéry doprowadzit do takich osiggnie¢
w dziedzinie redukcji emisji CO2, jest fakt,
ze ponad 90% energii wykorzystywanej
w miescie do ogrzewania i okoto pofo-
wy energii elektrycznej jest generowana
z drewna. Odpady z miejscowego prze-
mystu drzewnego — gatezie, kora i trociny
- sg spalane, aby uzyskac ciepto i ener-
gie. Ponadto wznoszone sg tutaj energo-
oszczedne budynki z drewna, transport
miejski opiera sie na biogazie i odnawial-
nych Zrédtach energii, rozbudowuje sie
infrastruktura rowerowa, a w centrum mia-
sta tworzone sg miejskie ogrodki, w kto-
rych uprawia sie kwiaty, warzywa, owoce.
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Kupuje ubrania z naturalnych materiatow,
zrezygnowatem ze smartfona na rzecz
normalnego telefonu, nie mam w nim
Facebooka, Instagrama. Kiedys byto
inaczej, bytem gadzeciarzem, w domu
mam na przyktad cmentarzysko iPhone'ow.
Cenie sobie kontakt z natura.



W tym catym procesie kluczowa role od-
grywaja projektanci?

Zdecydowanie tak. Podam inny przykfad.
Méwitem o Stoczni Cesarskiej na Mto-
dym Miescie. Marzytoby mi sie, aby u nas
zadziato sie to co w Malmo w dzielnicy
Véastra Hamnen (Zachodnia Przystan). Ta
dawna dzielnica portowa w ciggu kilku lat
przeszta catkowitg transformacje i dzisiaj
jest okreslana jako pierwsza w Europie
dzielnica o zerowej emisji CO2. W tej bytej
stoczni zainstalowano inteligentne syste-
my ogrzewania i chfodzenia, ktore wyko-
rzystujg wytgcznie energie odnawialna.
Dzielnica ma takze innowacyjny system
utylizacji odpaddw, ktéry wykorzystuje
zasysanie prézniowe, aby transportowaé
odpady z gospodarstw domowych do
centralnego zbiornika pod ziemig. Na-
stepnie oddzielane sg odpadki zywno-
$ciowe, ktore przetwarzane sg na biogaz
wykorzystywany przez transport publicz-
ny. Jedna z wielu zalet tego rozwigzania
jest brak koniecznosci kursowania $mie-
ciarek po obszarach mieszkalnych. Po-
nadto, tutejsze budynki wyposazone sg
w systemy umozliwiajgce bardzo niski
pobdr energii, a na dachach powstaty zie-
lone ogrody.

Tego uczysz studentéw w gdanskiej
Akademii Sztuk Pigknych?

Tak - mam ciekawg dziatke w gdanskej
ASP - prowadze pionierski kierunek stu-
diéw, ktéry poswiecony jest rozumieniu
przestrzeni przez pryzmat potrzeb czto-
wieka. To architektura widziana przez
soczewke humanizmu. Kierunek nazywa
sie Architektura Przestrzeni Kulturowych
- nazwa mowi sama za siebie.

Starasz sie projektowaé w sposéb zréw-
nowazony, odpowiedzialny?

Oczywiscie. Na wielu ptaszczyznach, za-
réwno projektujgc wnetrza prywatne, jak
i publiczne. Przyktadem odpowiedzialnego
designu jest choc¢by Stacja Kultura w Rumi,
ale tez stadion w nigeryjskim Lagos.

Zaraz, zaraz... zaprojektowates stadion
w Lagos? | Polska o tym nie wie?

(Smiech) No tak, to brzmi bardzo in-
trygujgco. Od koncepcji do realizacji
jednak droga daleka. To byt miedzyna-
rodowy konkurs na koncepcje stadionu
pitkarskiego zbudowanego na wysypisku
$mieci. Wzieto w nim udziat ponad tysiac
zespotow projektowych z catego $wiata,
a nasza koncepcja dostata sie do Sciste-
go finatu, w ktérym wytoniono 50 najlep-
szych projektow. W jury sa najlepsi swia-
towi architekci. To jest ogromny sukces,

dlatego, ze jest robiony ze studentami
z uczelni tréjmiejskich (w tym z ASP), za-
praszanych na staze, czy na praktyki. Pra-
cowatem przy tym projekcie wraz z Pau-
ling Borysik, Anng Kuczewska i Katarzyna
Maliszewska.

Ze stadionu w Lagos przenie$Smy sie do
biblioteki w Rumi. Co czuje architekt,
kiedy dociera do niego, ze dzieki jego
pracy rozpoczat sie¢ w Polsce pewien
trend? Méwie tutaj o budowaniu biblio-
tek na dworcach, o tych wszystkich
obiektach, ktére majg znaczenie, nie tyl-
ko czysto uzytkowe, ale spoteczne.
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Przede wszystkim to dowodd na to, ze
moja praca ma sens. | powiem Ci cos, co
Cie zdziwi. Stacja Kultura w Rumi, czyli bi-
blioteka na dworcu kolejowym, miata by¢
moim ostatnim projektem w zyciu. Do tej
pory miatem wiele watpliwosci, bytem
na etapie prob i btedow. Ten projekt to
byt skok na gteboka wode - sprawdzenie
swoich sit na bardzo wczesnym etapie
drogi zawodowej. Postawitem wszystko
na jedng karte, a jeszcze na dodatek pro-
jekt robitem podczas miesigca miodowe-
go i zamiast aktywnie wypoczywad, kilka
nocy zarwatem w hotelowym lobby pra-
cujac nad detalami mebli i kosztorysami.
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Na szczescie
tura zostata obsypana najwazniej-
szymi nagrodami: w tym dostata
Nagorde Architektoniczna Polityki i zwy-
ciezyta w konkursie Library Interior De-
sign Awards na najtadniejszg biblioteke
Swiata.

wyszto. Stacja Kul-

| sie zaczeto...

No tak, nie da sie ukry¢, ze moja karie-
ra nabrata rozpedu. Nagrody, wywiady,
publikacje mediach krajowych i Swiato-
wych, zaczatem tez wyktada¢ na Aka-
demii Sztuk Pieknych w Gdansku, do
mojej pracowni na staze przyjezdzaja
architekci z zagranicy. Statem sie tez
specjalista od bibliotek ($miech). Po
Stacji Kultura zaprojektowatem ich juz
kilkanascie, w tym kilka na dworcach -
to m.in. biblioteka we Wtadystawowie,
w Leborku, Kartuzach, czy Sopoteka
w Sopocie. Ale projektowatem tez biblio-
teke w Patacu Blumenstihl w Rzymie,
w budynku Parlamentu Gruzji i sporo
innych ciekawych projektow. Najwiek-
szg satysfakcje mam jednak z tego, ze
te miejsca spetniajg swojg role, dobrze
stuzg ludziom. W Stacji Kultura odbywa
sie rocznie 300 wydarzen kulturalnych,
do Sopoteki przychodzi srednio 1000
0s06b dziennie!
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Gdzies przeczytalem takie Twoje zda-
nie, ze prawdziwym celem projekto-
wania jest tworzenie funkcjonalnego
i pieknego $wiata dla cztowieka. Jakbys
to rozwinat?

Najfajniejszym momentem w projektowa-
niu wnetrza jest, gdy inwestor mowi — Pa-
nie Janku, to jest w stu procentach moje
wnetrze. O to wtasnie chodzi — znaleZ¢ to,
co dla cztowieka jest najwazniejsze, naj-
cenniejsze, z czym sie utozsamia, a potem
oddac¢ to we wnetrzu, ktére ma by¢ schro-
nieniem, oaza, swoistym azylem, ujsciem
dla uczué, emocji i wspomnien, miejscem,
ktdre chtonie sie wszystkimi zmystami.

Wspomniate$ o zmystach. Jakie znacze-
nie maja zmysty w odbiorze architektury?
To jest znowu temat rzeka. W zyciu ludzi
mocno zaczat dominowac¢ zmyst wzor-
ku, konsumujemy wszystko obrazkami
i jestesmy teraz ukierunkowani w strone
komunikatéw dwuwymiarowych, widzia-
nych na ekranach. Jestesmy ofiarami
cywilizacji obrazkowej. Postugujemy sie
w coraz wiekszym stopniu pismem ob-
razkowym — emotikony, memy, zdjecia na
Facebooku, Instagramie, itp. To tez prze-
nosi sie na architekture. Wiekszosé z nas
zna i pozna architekture tylko przez pry-
zmat obrazkow.

A jak powinni$my ja poznawac?

Tak, zeby jg poczu¢, zrozumie¢, wszyst-
kimi zmystami. Widzisz sofe, ktéra pasu-
je do Twojego salonu, podoba Ci sie. Ok,
kupujesz oczami, ale dotknij j3, powg-
chaj tg skore, poczuj jej fakture, zobacz
jak reaguje Twoja skoéra na zetkniecie
z materiatem, postuchaj dzwiekéw wyda-
wanych gdy na niej lezysz. Dzisiaj nasta-
pita hegemonia wzroku, a inne zmysty, tj.
stuch, dotyk, wech stopniowo sie przy-
tepiajg. Cierpi na tym nasza wrazliwosc¢
i nasza pamiec, ktoéra w coraz wiekszym
stopniu oparta jest o doznania wzroko-
we. A gdy tych doznan jest mndstwo
i nie rozktadajg sie one réwnomiernie
na pozostate zmysty, pamie¢ niestety
szwankuje. Stajemy sie wyjatowionym
spoteczenstwem.

Bronisz si¢ przed tym?

W kazdy mozliwy sposdb. Kupuje ubra-
nia z naturalnych materiatow, zrezygno-
watem ze smartfona na rzecz normalne-
go telefonu, nie mam w nim Facebooka,
Instagrama. Kiedys$ byto inaczej, bytem
gadzeciarzem, w domu mam na przy-
ktad cmentarzysko iPhone’dw. Cenie
sobie kontakt z naturg. Probuje tez
taka filozofie przemycaé w mojej pracy
zawodowej. Na przyktad rekomendu-
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je klientom brak telewizora w salonie.
Taki inwestor ma u mnie zawsze znizke
($miech).

Jestesmy swiadkami ogromnej rewolucji
technologicznej, ta rewolucja implikuje
wiele nowych rozwiazan. Jak to wpltywa
na projektowanie? Jakie to stawia wy-
zwania przed toba jako architektem?

Rewolucja technologiczna na nowo de-
finiuje to czym jest dom i to czym jest
miejsce pracy. Pytasz jakie to stawia wy-
zwania przed architektem. Ja bym dodat,
przed $wiadomym architektem. To przede
wszystkim projektowanie wprowadzajace
pewne ograniczenia. W ubiegtym roku na
Gdynia Design Days pokazano miedzy
innymi miejsca, ktore zaktocajg sygnat
cyfrowy. To samo jest w mojej pracowni,
zasieg komorek jest mocno ograniczony.

Moéwisz o projektowaniu wprowadzaja-
cym ograniczenia, ale ponoé masz zmy-
warke podtaczong do internetu...
(Smiech) No tak, masz mnie. Ale jestem
usprawiedliwiony, bo nie mam niestety
smartfona z aplikacjg, dzieki ktérej mogt-
bym ja obstugiwad.

To co ci daje zmywarka podtaczona do
Internetu? | tez co powinna dawac?

Ona ma swojego cyfrowego blizniaka
i podobno, gdyby sie zepsuta, to bym do-
ktadnie wiedziat, w ktorym miejscu jest
problem. Powiem szczerze, swiadomosc,
ze jakies urzadzenie sie psuje, a mi sie
wyswietla jakg czes¢ mam wymienic,
daje mi sie ogromng przewage nad kims
kto by przyszedt i powiedziat, ze trzeba jg
wyrzucic, a ja wtedy méwie takiemu go-
Sciowi — stary, nie rozpedzaj sie, do wy-
miany jest czes¢ E417. Kurde, fajnie jest
by¢ wymiataczem od zmywarek ($miech).

Nad czym aktualnie pracujesz?

Przede wszystkim Art Inkubator w Sopo-
cie, ktéry powstaje w willi przy ul. Goyki.
Niezwykty obiekt i projekt niesamowicie
poruszajgcy spotecznie. Bedzie to dom
artystyczny, w ktérym znajda sie pracow-
nie udostepniane twoércom -rezydentom
na okreslony czas i na potrzeby reali-
zacji projektow artystycznych. Miejsce
absolutnie wyjgtkowe. To zdecydowanie
jeden z najwazniejszych projektéw w mo-
jej karierze. Robimy tez nowg restauracje
w Gdyni, czy apartament w Oslo.

A jakie jest twoje architektoniczne ma-
rzenie?

Restauracja, w ktorej nie ma granicy mie-
dzy kuchnig, a lokalem i na zywo oglada-

my jak powstajg potrawy, na projektorach
ogladamy kucharza. To jest takie rozwi-
niete open kitchen, co$ w rodzaju takiego
Chef's Table, ale na zywo. Moje architek-
toniczne marzenie, to otwarcie witasnej
restauracji z zona. Ania ma niesamowite
umiejetnosci kulinarne. Zdradze, ze juz
nad tym pracujemy.

No to skoro wspominasz o Zonie, to
zejdzmy z tematéw branzowych na pry-
watne. Ponoé¢ poznaliscie sie w piatek
13 lipca o godzinie 13?

Tak. Na dodatek byto to po najdtuzszej
imprezie w moim zyciu. Trwata 3 tygo-
dnie, rozpoczeta sie gdzies w Polsce,
skonczyta nad jeziorem. Obudzitem sie
na plazy, ledwo kleitem fakty. W niewiel-
kiej odlegtosci ode mnie siedziaty dwie
kobiety, no i jedna z nich, przepiekna,
wpadta mi w oko, w zasadzie byta to mi-
tos¢ od pierwszego wejrzenia. Ogarngtem
sie troche i nawigzatem konwersacje. Po
osmiu dniach byliSmy juz zareczeni. Do
dzisiaj jezdzimy w to miejsce, mamy tam
domek letniskowy i chetnie wracamy pa-
migcig do dnia, w ktdérym sie poznalismy.
To jest nasz azyl, tam sie wytgczamy,
przenosimy do zupetnie innego Swia-
ta. Mam wspaniatg rodzine i ona jest na
pierwszym miejscu.
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JAKIE ZYCIE, TAKI JAZZ
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Przemek Dyakowski

Przemek Dyakowski — 84-letni saksofonista, gdynianin, symbol i instytucja tréjmiejskiej sceny,
cztowiek-usmiech, emanujacy pogoda ducha i otwartoscia. Jego bogate zycie, w ktérym zawiera
sie kawat historii polskiej muzyki (nie tylko tej jazzowej), juz dawno prosito sie o opisanie. W koricu
sie udato - na rynku ksiegarskim ukazat sie wywiad-rzeka ,Sax Club Pana Dyakowskiego”.

Z Przemkiem Dyakowskim spotykam w jego
wysokim mieszkaniu w starej kamienicy
w centrum Gdyni. Muzyk od razu skraca dy-
stans, przechodzimy na Ty. Proponuje owo-
ce, herbatniki i parzong przez siebie bawar-
ke. W pokoju, w ktérym na co dzien éwiczy
na saksofonie, wsréd nut, sprzetu muzycz-
nego i pietrzacych sie na podtodze stert piyt,
chetnie rozmawia o lokalnej scenie muzycz-
nej, o wspdlnych znajomych, o tym, gdzie
mozna w Trojmiescie postuchaé jazzu lub
wybra¢ sie na dobre jam session.

SKROMNOSC MUZYKA

Problem zaczyna sie jednak, kiedy probuje
sie snop $wiatta skierowa¢ na samego Prze-
mka, na jego zycie i dokonania. Powtarza,
ze kiedy ma o sobie méwi¢, zawsze czuje
sie zazenowany. To dlatego notorycznie
umniejsza wiasne sukcesy i szybko prébuje

zmieni¢ temat. Najchetniej kierujgac zainte-
resowanie rozmowcy na innych muzykow
i zachwalajgc ich talent.

Tym wieksza zastuga Kamila Wicika i Ma-
riusza Nowaczynskiego, autorow niedawno
wydanego wywiadu-rzeki ,Sax Club Pana
Dyakowskiego’, ktorzy namowili Przemka
na opowie$¢ o jego bogatym zyciu. Zy-
ciu, w ktorego tle toczy sie przedwojenna
i powojenna historia Polski, z jej punktami
zwrotnymi, ale tez przemianami obyczajo-
wymi i kulturowymi.

SZEF INTRYG PIWNICY POD BARANAMI

Lektura ksigzki moze tez dostarczy¢ sporo
niespodzianek: niewielu pewnie podejrzewa,
ze za ujmujgcym usmiechem i szarmancki-
mi manierami dzisiejszego nestora, kryje sie
cztowiek okreslany kiedys jako ,szef intryg
Piwnicy pod Baranami”. Aktywny uczest-

nik nocnego zycia, ktéry ostatni wychodzit
z kazdego jam session, a kiedy byto trzeba,
sitg wyrzucat awanturujgcych sie klientow
z krakowskich klubdw.

Zakochany muzyk, zmuszony do tego, by
wzig¢ slub potajemnie — a to dlatego, ze nie
akceptowali go rodzice wybranki, dla ktorej
wczesniej przeprowadzit sie na drugi koniec
Polski. Wreszcie: gospodarz, ktéry na 40 me-
trach kwadratowych gdynskiego mieszkania
potrafit pomiesci¢ 27 muzykdw, organizujgc
trwajace trzy doby ,Walne Zebranie Zwigzku
Jazzmandw Polskich”.

CHCIAL BYG SKOCZKIEM

Przemek Dyakowski pochodzi z ziemian-
skiego rodu o dtugich tradycjach. Cho¢ uro-
dzony w Krakowie na Brackiej, wychowat sie
w podkrakowskiej Mastomigcej i Mfodzie-



jowicach, gdzie jego rodzina dysponowata
wielohektarowym majatkiem i zatrudniata
liczng stuzbe. Mimo to ojciec Przemka ni-
gdy sie nie wywyzszat i — zupetnie jak dzi$
jego syn — ze wszystkimi sgsiadami byt po
imieniu. Brak ,nawykéw panicza” szybko sie
zresztg Przemkowi przydat, bo po wojnie, na
skutek reformy rolnej i kolektywizacji wsi, ro-
dzina stracita caty majatek. Komuna wszyst-
ko nam zabrata, musieliSmy zaczyna¢ od
nowa — wspomina muzyk.

Poczatkowo rodzina Dyakowskich prze-
niosta sie do Zakopanego. Przemek nie byt
pilnym uczniem, nie przyktadat sie do nauki,
z wielu szkdt go wyrzucano. Na szczescie
szybko ztapat pierwszego bakcyla: sport.
Zaczat trenowac¢ skoki narciarskie i siat-
kowke, powaznie myslat o karierze skoczka.
Dostat sie tez do szkoty sportowej w Kato-
wicach, ktéra wymusita na nim dyscypline.
W ksigzce wspomina, ze to sport go urato-
wat, cho¢ w rozmowie przyznaje, ze kazdy
medal ma dwie strony. — To, ze chodze dzi$
troche niepewnie, zawdzieczam moim wy-
czynom sportowym — smieje sie.

MUZYCZNE KORZENIE

Juz wtedy pojawity sie pierwsze kontuzje
i mysl, ze nie chce przez cate zycie zajmo-
wac sie kulturg fizyczng. Studia polonistycz-
ne na Uniwersytecie Jagiellonskim wybrat
jeszcze z mysla o zostaniu dziennikarzem
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sportowym. Coraz mocniej dawat o sobie
jednak zna¢ drugi bakcyl — muzyka, ktéra
zresztg byta obecna w jego zyciu od za-
wsze. Jego mama dobrze grata na pianinie,
a sam Przemek juz jako mtody chtopak pro-
bowat sit na skrzypcach (co wspomina jako
koszmar). Potem przerzucit sie na akordeon
i pianino. Od dziecka kietkowata w nim tez
fascynacja muzyka swingowa.

- Jeszcze w czasach zakopianskich udato
mi sie obejrze¢ w kinie Giewont amerykan-
ski film ,Serenada w Dolinie Storica”, opowia-
dajacy o orkiestrze Glenna Millera. Zrobit na
mnie tak duze wrazenie, ze poszedtem na
niego jeszcze kilka razy — wspomina Prze-
mek. — Poza tym po wojnie muzyke rytmicz-
na mozna juz byto ustysze¢ w radiu. Stucha-
fem Colemana Hawkinsa, Bena Webstera,
Lestera Younga, Sonny’ego Rollinsa. Ta od-
miana jazzu byta wowczas muzyka rozryw-
kowa, do ktdrej sie tanczyto. Poczutem, ze
chce gra¢ cos podobnego - dodaje muzyk.

PIWNICA - NAJLEPSZY UNIWERSYTET

Marzenie Przemka spetnito sie po $mierci
Stalina i zwigzanej z nig odwilzy 1956 roku.
To wtedy — jak Spiewat Grzegorz Markowski
z Perfectu — ,w kawiarniany gwar jak torna-
do jazz sie wdart”. Wychodzacy z podziemia
jazz, ,usankcjonowany” przez | Festiwal Mu-
zyki Jazzowej w Sopocie, wdart sie tez do
krakowskich klubéw, w ktérych Dyakowski,

Dusza towarzystwa, ambasador i dobry ducha lokalnej sceny

mtody student polonistyki, chetnie przesia-
dywat i amatorsko grywat. Na scenie czut
sie jak ryba w wodzie. Moze dlatego szybko
dostat zaproszenie do Piwnicy pod Barana-
mi. Wspotprace z legendarnym kabaretem
prowadzonym przez Piotra Skrzyneckiego
do dzis wspomina jako swoje najwazniejsze
i formacyjne doswiadczenie.

— To byt najlepszy uniwersytet, na jakim mo-
gtem studiowa¢. W potowie lat 50. Piwnica
byta nie tylko kabaretem, ale srodowiskiem,
wokot ktorego krecity sie niezwykle barwne
postaci i najtezsze gtowy Krakowa: literaci,
krytycy, malarze, rzezbiarze. Mozna tam
byto spotka¢ Stawomira Mrozka czy Maria-
na Eile, redaktora naczelnego ,Przekroju’,
ktoéry przywozit z Paryza ptyty jazzowe i da-
wat nam je do przegrania = wspomina Prze-
mek Dyakowski.

Jeszcze wazniejsze byto spotkanie z kra-
kowskimi muzykami, Smietankg éwczesne-
go polskiego jazzu: Krzysztofem Komeda
Trzcinskim, Janem Ptaszynem Wrdblew-
skim, Andrzejem Kurylewiczem, Andrzejem
Trzaskowskim, Wojciechem Karolakiem.
Cho¢, jak przyznaje dzi$ Przemek, grany
przez nich jazz tradycyjny (dixieland) w Piw-
nicy pod Baranami promowany byt wia-
Sciwie przy okazji. Jak wspomina, dla jego
pokolenia jazz byt czyms wiecej niz muzyka:
stylem zycia, powiewem wolnosci i $wiezo-
$ci, okazjg do szalenczej zabawy i taica.

Fot. Andrzej Swietlik
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Skromnos¢ Przemka i tu daje jednak
o sobie znaé: kiedy wspomina czasy
krakowskie, o swoich kolegach z Piw-
nicy méwi jak o mistrzach i idolach, do
poziomu ktérych musiat dopiero réw-
nac. Dzi$ znajomos¢ z nimi poczytuje za
wielki zaszczyt.

- Ciesze sie, ze te bliskie i serdeczne kon-
takty przetrwaty, ze nadal sie przyjaznimy.
Kiedy moj telefon dzwoni np. o 23:48, to
wiem, ze to Wojtek Karolak. Do dzi$ mamy
0 czym rozmawiaé, bo te nasze nocne po-
gawedki rzadko trwajg krécej niz 1,5 go-
dziny - $mieje sie Dyakowski.

OD FORTEPIANU DO SAKSOFONU

To Piwnicy pod Baranami zawdziecza tez
brzemienng w skutkach decyzje o zmianie
instrumentu. Namowit go do niej pianista
Wojciech Karolak, z ktérym Przemek zzyt
sie tak bardzo, ze czesto byli brani za braci
blizniakow.

- Wojtek stuchat tego, co wyczyniam na
fortepianie, a potem w jednej z przyjaciel-
skich rozmoéw powiedziat mi: ,Przemek,
z tym fortepianem to jest réznie”. ,No to
co?” — zapytatem. Saksofon, oczywiscie
— odpowiedziat. Sprzedatem wiec pianino
i kupitem saksofon — opowiada Przemek.

Pierwszy saksofon sprzedat mu zresztg
Ryszard Horowitz, dzi$ wielki fotograf,
ktory wyjezdzat do Standw i pozbywat sie
dobytku.

- To dosy¢ skomplikowany instrument,
ale mozna sie go szybko nauczy¢. Za-
wzigtem sie i ¢wiczytem po kilkanascie
godzin dziennie. Miatem kondycje jeszcze
po szkole sportowej — méwi Przemek
Dyakowski.

Przemek yakowski w pierszej potowie lat 40.

Z KRAKOWA NAD MORZE

Czasy ,piwniczne” to tez dla Przemka okres
intensywnego nocnego zycia, w ktorym naj-
czesciej towarzyszyli mu Piotr Skrzynecki,
Wiestaw Dymny, czy Zygmunt Konieczny.
To byta jedna wielka wiéczega — nie kryje.
Dos¢ powiedzie¢, ze pewnego razu Prze-
mek nie dojechat do domu na Wigilie, bo
razem ze Skrzyneckim zabawili trzy dni
na cyganskim weselu. Zycie towarzyskie
przyspieszyto tez — i tak pewnie nieunik-
nione — zakonczenie przygody Przemka
z polonistyka.

— Jazz Believers pojechali na koncerty do
Zakopanego, a ja postanowitem im towa-
rzyszyc. Kiedy po dtuzszym czasie wroci-
tem na uczelnie, zadne moje tgarstwa nie
zadziataty i przestatem by¢é studentem
alma mater — opowiada.

W Krakowie wydarzyta sie jeszcze jedna
rzecz, ktéra zawazyta na pozniejszym zyciu
Przemka. Poznat Ludmite, a wiasciwie Lube
— piekng studentke rusycystyki Uniwersyte-
tu Jagielloniskiego. Kiedy po skonczonych
studiach jego wybranka dostata zatrud-
nienie w Gdyni w jednym z tamtejszych li-
ceodw, Przemek dtugo sie nie zastanawiat.
W ksigzce dowcipnie komentuje, ze cho¢
zal byto mu zostawia¢ Krakéw, w ktérym
miat juz ugruntowang pozycje, decyzja
o przeprowadzce nie byta pozbawiona pod-
staw. — To wiéczenie sie po nocach wykon-
czytoby mnie! — $mieje sie.

Z GDANSKA W WIELKI SWIAT

Przeprowadzka do Gdanska okazata sie
dobrg decyzja takze dlatego, ze trojmiejskie
zycie artystyczne zaczeto kwitng¢: dzia-
fat tu teatr studencki Bim-Bom z Jackiem
Federowiczem, Lucjan Bokiniec prowadzit

Dyskusyjny Klub Filmowy, za sprawa Fran-
ciszka Walickiego rodzit sie big-beat. Prze-
mek znalazt state zatrudnienie w kabarecie
To Tu Tadeusza Chyty, zaczat tez grywac
w lokalnych klubach. Wspomina, ze pracy
byto tyle, ze potrafit koncertowac jednocze-
$nie w Zaku (mieszczgcym sie w dzisiejszej
siedzibie Rady Miasta) i Rudym Kocie. Mu-
zycy grali pét godziny, po czym przebiegali
przez ulice z instrumentami. Jednego wie-
czora wykonywali kilka takich kursow mie-
dzy klubami.

To w Gdansku, w 1966 roku, Przemek
zatozyt tez z kolegami jeden ze swoich
najwazniejszych zespotow — Rame 111
(liczba w nazwie byta sumg ich éwczesne-
go wieku). Wkrotce otworzyty sie dla nich
nowe mozliwosci — wyjazdy zagraniczne.
Na pierwszg wyprawe Rama 111 wybra-
ta sie do Czechostowacji, ale juz w latach
70. zaczety sie podréze w ,lepsze czesci
Swiata” i za zelazng kurtyne (m.in. do Fin-
landii), a w koncu dtuzsze, wielomiesiecz-
ne kontrakty. Ukoronowaniem tej przygody
okazato sie dla Przemka granie na statkach
pasazerskich, na ktérych spedzit w sumie
17 lat. | z ktorymi — jak mowi — odwiedzit
wszystkie czesci $wiata z wyjatkiem An-
tarktydy i Arktyki.

SAX CLUB

Grali na wycieczkowcach, ktérych standard
przypominat pieciogwiazdkowe hotele. Ich
pasazerami byli gtéwnie bogaci Amery-
kanie na emeryturach. Na takich rejsach
wystepowat m.in. znany z filmu ,The Blu-
es Brothers” Cab Calloway, oczywiscie
z akompaniamentem Ramy 111. Ale tez —
za, bagatela, dwa tysigce dolaréow — moz-
na byto zagra¢ partyjke brydza z Omarem
Sharifem. To tam muzyk zaznat jednak tej
bardziej bezwzglednej strony show-biz-
nesu. Na morzu dowiedziat sie o $mierci
mamy. Rodzina powiadomita go o tym juz
po pogrzebie — przeciez i tak nie miatby jak
na niego wrocic.

W latach 90. po zakonczeniu przygody
z rejsami statkowymi, Przemek oddat sie
integrowaniu tréjmiejskiej sceny muzycz-
nej. Zatozyt Sax Club — miejsce, ktore kilka-
krotnie zmieniato lokalizacje, ale na gdyn-
skiej mapie kulturalnej dtugo pozostawato
waznym punktem spotkan i niekonczacych
sie jam session. Podejmuijac sie roli podob-
nej do tej, jaka w Piwnicy pod Baranami
petit Piotr Skrzynecki, Przemek utrwalit
wizerunek, ktéry promieniuje do dzisiaj:
duszy towarzystwa, ambasadora i dobrego
ducha lokalnej sceny. Cztowieka-centra-
li, ktory nigdy nie odmoéwi pomocy, stuzy



kontaktami, poznaje muzykéw ze sobg
i promuje mtode talenty.

W tej ostatniej dziedzinie ma zresztg szcze-
golnie dobra reke: to on polecit Ewe Demar-
czyk Zygmuntowi Koniecznemu, pierwszy
zwrocit uwage na Leszka Mozdzera czy
zaprezentowat muzyke Janusza Hajduna
Grzegorzowi Krélikiewiczowi, co zapoczat-
kowato dtugoletnig wspotprace kompozy-
tora z polskimi filmowcami. Kiedy jednak
prébuje sie te fakty przypomina¢, Przemek
zawsze je bagatelizuje, mowigc o przypad-
ku, szczesciu lub jedynie przyspieszeniu
rzeczy, ktore i tak by sie wydarzyty.

ZAMOWIENIE, WYKONANIE, HONORACJA

Przemek Dyakowski lubi definicje jazzu,
jaka pada w filmie ,Ostatnie takie trio”
z ust trojmiejskiego aktora Ryszarda
Ronczewskiego.

— Wujek ,Ronczka” uczy tam mtodego mu-
zyka weselnego zawodowstwa, mowigc:
,Stuchaj, po mojemu to jest tak: zamowie-
nie, wykonanie, honoracja” — opowiada
z rozbawieniem.

Wydaje sieg, ze dla Przemka nie ma zamé-
wienia, ktore nie bytoby warte przyjecia lub
chociaz rozwazenia. W jego bogatym mu-
zycznym CV mozna znalez¢ wspodtprace
z wykonawcami rock’n’rollowymi, blueso-
wymi, reggaeowymi i etno. W ostatnich
latach saksofonista bardzo otworzyt sie
na granie z trojmiejskimi muzykami alter-
natywnymi. Kieruje sie zasadg Theloniusa
Monka — ,Music is music”, w mysl| ktorej
muzyka dzieli sie tylko na dobrg lub zt3. Na
koncertach bardzo wazny jest tez dla niego
kontakt ze stuchaczami, wymiana energii.
Najwieksza rados¢ odczuwa, kiedy na jam
session ludzie zaczynajg tanczyc.

- Kiedy widze ich zadowolone twarze i kie-
dy zaczynajg sie ruchy ciata, wiem, ze jest
dobrze. To troche jak doping na zawodach
sportowych. Publicznos¢ jest najlepszym
dopingiem dla muzykéw — méwi Przemek.

Pozostaje kwestia ,honoracji”. Przemek nie
kryje, ze to wazny element w niestabilnym
zyciu muzyka. Najlepsze pod tym wzgle-
dem byty czasy podrézowania na statkach.
— Bytem turysta i jeszcze mi za te turystyke
dosy¢ dobrze, jak na tamte czasy, ptaco-
no — moéwi. W szarych latach komunizmu
Przemek nie epatowat jednak dolarami
i dewizami czy kolorowymi opowiesciami
z ,lepszego swiata’, cho¢ zdarzato sie, ze
przywozit z podrozy 70-krotnos¢ owcze-
snych polskich zarobkdw.

- SAXCLUB
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PANA DYAKOWSKIEGO

Autorzy: Przemek Dyakowski, Kamil Wicik,
Mariusz Nowaczynski (wspdtpraca).

Wydawca: Kosycarz Foto Press

Wywiad-rzeka z ikong tréjmiejskiej sceny

Jjazzowej, saksofonista Przemkiem Dyakow-
skim. To petna anegdot opowies¢ o zyciu ar-
tysty wywodzacego sie z ziemiarnskiej rodziny
o wielkich tradycjach. Dyakowski wspomina

dziecinstwo w podkrakowskiej Mastomia-
cej i dorastanie w Zakopanem, wspotprace
z Piwnica pod Baranami i odkrycie Ewy De-
marczyk, koncerty w gdanskim Zaku, animo-
wanie jazzowej sceny w Tréjmiescie. To takze
opowies¢ o przyjazni i wspodtpracy Dyakow-
skiego z innymi ikonami jazzu.

Wystawa

19 marca o godz. 18 w Galerii Gdyriskiego
Centrum Filmowego odbedzie sie wernisaz
wystawy zdjeé Andrzeja Swietlika ,Dyakow-
ski — fotografia — Swietlik”. Na wystawie znajda
sie fotografie, ktére wybitny fotograf Andrzej
Swietlik wykonat Przemkowi Dyakowskiemu
(i ktére w wiekszosci nie trafity do ksigzki). Eks-
pozycje bedzie mozna ogladac do 13 kwietnia.

—
LUDZIE

ROBMY SWOJE

Przemek Dyakowski lubi znang dewize
Wojtka Mtynarskiego: ,Robmy swoje”. Cho¢
W jego zyciu nie brakowato trudnych, smut-
nych czy wrecz dramatycznych wydarzen,
o ktérych zresztg opowiada w ksigzce (tra-
giczna $Smier¢ mtodszego, 5-letniego brata,
utrata rodzinnego majatku, czy nawet spor-
towych pamigtek), wydaje sie pogodzony
z losem i niezmiennie zachowuje pogode
ducha. Nie przeszkadza mu to, ze jego na-
zwisko nie jest dzi$ wymieniane jednym
tchem z Krzysztofem Komeda, czy Toma-
szem Starka, ani to, ze Rame 111 pamietaja
dzi$ gtdwnie najstarsi gdynianie.

Jak przekonuje lektura wspomnien Przemka,
tréjmiejski saksofonista zawsze zyt w swoim
Swiecie, umiarkowanie interesujac sie polity-
ka i pielegnujac wolnos$¢ przede wszystkim
w sobie. Ale okazuje sie, ze i takie, mocno
niedzisiejsze podejscie moze zaprocento-
wacé. W swoim flagowym dzi$ zespole Take
It Easy, z ktorym odtwarza retro-stylistyke ja-
zzowa, wychodzi z zatozenia, ze z nikim nie
muszg sie $cigac i nikomu nic udowadniac.
A jednak to wystarczyto, zeby zagra¢ support
przed Rodem Stewartem. Jesli czegos zatuje,
to braku szkoty muzyczne;j.

W filmie ,Zycie na jazzowo’ Andrzeja Man-
kowskiego, Przemek Dyakowski mowi, ze
0 jedno ma do siebie pretensje: przez to,
ze muzyka byta catym jego zyciem, nie do-
chowat sie dzieci. W ,Sax Clubie Pana Dy-
akowskiego” znalazta sie jednak znamienna
wypowiedZ Irka Wojtczaka: ,Przemek nie
doczekat sie potomstwa, ale los obdarzyt
go wspaniatg atencjg i szacunkiem wsréd
ludzi, ktorzy, jak ja, widza w nim swego
mentora i ojca. Mysle sobie czasem, ze
to witasnie on ma tych dzieci najwiece;...
Wszyscy nimi jestesmy!”

Fot. Archiwum rodzinne



46 LUDZIE: 10-LECIE PRESTIZU

RoZmoOwY

N A -

LECIE!

Weszlismy w rok jubileuszowy! W grudniu 2019 roku obchodzi¢ bedziemy 10-lecie Magazynu
Prestiz w Trojmiescie. Przeszlismy dtuga droge, wiodaca od skromnego czasopisma do duzego
magazynu, docenianego nie tylko w naszym regionie, ale i w catej Polsce. Przez te wszystkie lata
odbylismy setki inspirujgcych spotkan, przeprowadzilismy mnostwo ciekawych wywiadow z ludz-
mi madrymi i niebanalnymi. Z okazji naszego 10-lecia, co miesigc przypominamy jeden inspirujacy
tekst, wywiad z naszego archiwum. W poprzednim numerze przypomnieliSmy rozmowe ze swiete
pamieci Anna Przybylska, teraz zas zabieramy Was na blok operacyjny, w ktorym z ciezkimi ope-
racjami mozgu i kregostupa mierzy sie profesor Wojciech Kloc. Reportaz pt. ,Poskramiacz duchow
ztych” ukazat sie w grudniu 2011 roku, a jego autorka jest Natalia Kaczor.

POSKRAMIACZ DUCHOW ZtYCH

AUTOR: NATALIA KACZOR / FOTO: MONIKA BIALK/WWW.MONABLANK.COM

~Wypuszczajg z czaszek zte duchy, ktore wpedzaja ludzi w szaleistwo i wyjmuja ich okragte jaja
z ludzkich mézgow”. Zmienity sie czasy, wierzenia, diagnostyka i sposoby leczenia, ale parafraza
opisu profesji krolewskiego trepanatora czaszek — protoplasty wspétczesnych neurochirurgow -
z powiesci Waltariego, wciaz celnie opisuje zadanie, przed ktérym codziennie staja jego nastepcy.

Blok operacyjny oddziatu neurochirurgii
Wojewddzkiego Szpitala Specjalistycznego
im. Mikotaja Kopernika w Gdansku. Parter,
troche obskurny. Duszno, klaustrofobicz-
nie i ciemnozielono — poczynajac od koloru
écian koriczac na strojach zespotu lekarzy
i pielegniarek.

POLAK POTRAFI

Na tym tle, w $wietle jarzenidwek btyszcza
wykonane ze stali narzedzia chirurgicz-
ne, maszyna do ich dezynfekcji, ogrom-
ne umywalki, nad ktérymi przed kazda
operacjg doktadnie szoruje sie rece. Sale
operacyjne, cho¢ wygladem nie przypomi-
naja tych z amerykanskich seriali medycz-
nych, wyposazone sg w $wiatowej jakosci
sprzet i umozliwiajg pracujgcym tu specja-
listom przeprowadzanie najbardziej skom-
plikowanych operacji neurochirurgicznych
catego uktadu nerwowego.

- Gdy w latach osiemdziesigtych bytem
na stazu w Berlinie, to przepas¢ miedzy
nami a Zachodem byta kolosalna, gtéwnie
w kwestii wyposazenia i opieki anestezjo-
logicznej. Obecnie te réznice sie zacierajg
i nawet uwazam, ze nasze osiggniecia
sg za mato wyeksponowane w $wiecie
i w Europie, ze duzo potrafimy zrobi¢
z bardzo dobrym wynikiem - moéwi pro-
fesor Wojciech Kloc, ordynator oddziatu.
- Wspotpracujemy z kolegami z Freiburga,

ktdrzy obserwujg nasze operacje, na przy-
ktad pnia mézgu i sg pod wrazeniem jak
przygotowujemy chorych do operacji, jak
anestezjolog potrafi ich prowadzi¢ w trak-
cie, jak elektrofizjolog czuwa nad kazda
funkcja mozgu, kazda funkcjg nerwu, ktory
wychodzi z gtowy i jak dobre sg wyniki ta-
kiego leczenia — dodaje prof. Kloc.

WSZYSTKO JEST W GLOWIE

To w pniu modzgu mieszcza sie najwazniejsze
osrodki zyciowe. Jego dziatanie sprawia, ze
oddychamy, nasze serce pompuije krew, za-
padamy w sen i potrafimy sie z niego wybu-
dzi¢. Do niedawna ta czes¢ ciata uchodzita za
nieoperacyjng, a kazda patologia, ktéra w nigj
wystepowata, byta s$miertelna. Notabene,
wszystko co tworzy nas jako ludzi, miesci sie
w naszej gtowie. Ksztattujgce nas wspomnie-
nia, postrzeganie swiata, jezyki, ktérymi sie
porozumiewamy, wreszcie to, czy trzymamy
dtugopis w prawej, czy w lewej rece.

Nawet najmniejsze uszkodzenie moze mie¢
kolosalne znaczenie dla naszego zycia. Dlate-
go operacje glowy uchodzg za najtrudniejsze
w chirurgii. Tutaj nie ma mowy o najwigkszych
wyzwaniach, bo nawet z pozoru btaha operacja
moze zamieni¢ sie w bardzo skomplikowana.
Wtedy zycie pacjenta wisi na wtosku. W zawo-
dzie neurochirurga nie ma miejsca na rutyne.

- Wrazliwos¢ — u dobrego lekarza to sie nigdy
nie zmienia. Kazdy pacjent sie boi i trzeba mu
uczciwie powiedzie¢, czego moze sie spo-
dziewac, jakie my mamy trudnosci z opero-
waniem gtowy, jaki bedzie jego stan neurolo-
giczny, czy bedzie miat niedowtad, czy bedzie
miat zaburzenia psychiczne, jak dtugo moga
sie one utrzymywac, co nalezy robi¢. | jak on
moze sobie pomaoc. My jestesmy przewodni-
kami po jego chorobie = ttumaczy prof. Kloc.
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SZUKANIE GUZA

Pigtek, godzina 8 rano. Dla pieciu gdariskich
neurochirurgéw to dzien jak co dzien. W opera-
¢ji uczestniczy szescioosobowy zespot sktada-
jacy sie z operatora — Wojciecha Kloca, asystu-
jacego mu rezydenta, lekarza anestezjologia,
pielegniarki instrumentariuszki i jej asystentki
oraz pielegniarki anestezjologicznej. Na sali jest
rowniez dr Mirostaw Niedbata, ktéry o przebie-
gu operacji ha biezaco informuje wspotpracujg-
¢y z gdanskimi lekarzami osrodek naukowo —
medyczny w Szwajcarii. Planowych zabiegow
takich jak ten wykonuije sie tu codziennie okoto
szesciu. Do tego operacje, o ktorych lekarze
mowig ,na ostro” — to znaczy te, gdzie o zyciu
pacjenta decydujg minuty.

Uspiona pacjentka jest gotowa. Przez szum
urzadzen operacyjnych i jednostajne dZwieki
aparatury monitorujgcej funkcje zyciowe przebi-
ja sie dochodzaca z matej wiezy stereo muzyka
Z porannego programu radiowego. Operator
przyktada do glowy pacjentki pointer, urzagdzenie
przypominajgce duzy dtugopis, ktore lokalizuje
nowotwor i wysyfa jego obraz na ekrany neuro-
nawigacji — w ten sposéb otwarta zostanie jak
najmniejsza czes¢ czaszki.

Asystent operatora uruchamia trepan. Gtosny
dzwiek poréwnywalny do wiertarki rozlega sie
po catej sali. Ostrze zbliza sie do odstonietej
juz kosci czaszki. Po chwili asystent podnosi
fragment kosci odstaniajagc pulsujgcg w ryt-
mie serca opone mdzgowa. Zapach pitowanej
tkanki kostnej i dym z zamykanych prgdem
naczyn krwionosnych, unosza sie w powietrzu.
Do stotu przysuniety zostaje duzy mikroskop.

Operator wraz z asystentem pochylajg wzrok
nad jego okularami. W jak najmniej inwazyjny
sposob musza teraz dostac sie do guza. Przy
profesorze przez caty czas stoi instrumenta-
riuszka.

- Pani Basia byta przy mojej pierwszej samo-
dzielnej operacji. Razem zaczynaliSmy. Dlatego
operuje tylko tutaj, kocham jeden, ten wiasnie
zespot, jedng siostre oddziatowa i ona nie po-
zwala mi pracowac nigdzie indziej — $mieje sie
profesor.

OPERACJA SIE UDALA

Atmosfera na sali operacyjnej nie jest bar-
dzo napieta. Kto$ cicho nuci piosenke z radia,
pielegniarka anestezjologiczna siedzi pod
dciang mruzac oczy, ale podrywa sie, gdy
styszy, ze zmienia sie czestotliwos¢ dzwieku
w aparaturze. Kazdy z tu obecnych zna swo-
je obowiagzki i jest na nich skupiony. Wida¢
ogromne doswiadczenie, wiedze i zgranie ze-
spotu. Poniespetnagodzinie szczypce delikatnie
chwytajg guz.

- Teraz profesor bedzie starat sie wyciagna¢
go w cafosci. To nie zawsze jest mozliwe, ale
znacznie utatwia operacje — méwi dr Mirostaw
Niedbata.

Udato sie. Wzrok catego zespotu skupia sie na
wyjetym przez profesora nowotworze. Jedni
obserwujg go na duzym, podtgczonym do mi-
kroskopu ekranie, inni ogladajg z bliska.

- Jest! Taki maty, a juz dawat objawy — méwi
prof. Wojciech Kloc.

Okragta tkanka, nie wieksza niz owoc wisni, la-
duje w sterylnym pojemniku. Nowotwér zosta-
nie przebadany, ale wszystko wskazuje na to,
ze nie jest ztosliwy. Operowane miejsce zosta-
je oczyszczone i opatrzone specjalng, sprowa-
dzang z Nowej Zelandii kolagenowa tkanka.

- Taka gabeczka warta jest tysigc ztotych —
wtraca prof. Kloc.

Nastepnie na swoje miejsce wraca kosc
czaszki i skéra — wszystko starannie zszywa
asystent operatora. Pacjentka niedtugo za-
cznie sie wybudzaé. Anestezjolog, po specjal-
nych badaniach, podaje tylko tyle znieczulenia,
by mozliwie jak najmniej obcigza¢ organizm
chorego. Jesli nie bedzie komplikacji, pacjent-
ka po tygodniu wroci do domu. Ustgpig bole
gtowy i napady padaczkowe, z ktorymi zgtosi-
fa sie do lekarza.

Zabiegi pooperacyjne profesor obserwuje
7 daleka, delikatnie kotyszac sie w tytiw przod
w rytm piosenki z radia. Nuci piosenke ,Rain
drops keep falling on my head”. Jest w dobrym
humorze. Upewnia sig, ze wszystko jest w po-
rzadku i wychodzi z sali. Tego dnia wréci jesz-
cze na blok operacyjny. Po potudniu bedzie
operowat kregostup.

PLAN NASTOLATKA

Spotykamy sie na oddziale. Profesor nie-
spiesznym, ale zdecydowanym krokiem wra-
ca z sal, na ktorych lezg pacjenci. Jest pdzne
popotudnie, ma dzi$ za sobg dwie operacje.
W tym jedng szczegdlnie skomplikowana,
przeprowadzang z zespotem chirurgdw gtowy
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i kregostupa jednoczesnie. Denerwowat sie
pan? - pytam. - Bardzo — odpowiada lekarz
z prawie trzydziestoletnim doswiadczeniem.
Do stotu operacyjnego stawat tysigce razy. -
Chyba okoto siedmiu tysiecy - méwi, ale musi
chwile sie zastanowic.

Nie nalezy do chirurgdw, ktérzy szczegdlnie
obchodzg jubileusze. Rozmawiamy w skrom-
nie urzadzonym gabinecie. Profesor siedzi
w fotelu dton trzymajac przy twarzy. Zadnych
zbednych gestéw, gwattownych ruchéw, spo-
kojny ton gtosu i uwaznie dobierane stowa.
Kilka Zartow, bo jak podkresla, w Polsce po-
dejscie pacjenta i lekarzy do wykonywanego
przez nich zawodu jest zbyt powazne.

Petno jest historii o stawnych muzykach, kté-
rzy komponowali w wieku przedszkolnym, czy
naukowcach, uciekajgcych z lekcji, by spedzac
czas w potajemnie stworzonych laborato-
riach. Wiedziona tym tropem, zadaje pytanie
o chtopiece zabawy w lekarza i operacje prze-
prowadzane na podkradzionych lalkach.

- Nie miatem sidstr, dostep do lalek byt zatem
utrudniony, uzywatem ich co najwyzej do ro-
bienia $wiec dymnych. Wiasciwie, ja nigdy nie
miatem takich marzen. Nigdy nie chciatem
by¢ strazakiem, policjantem, zotnierzem, ani
lekarzem. To byty marzenia zbyt daleko wybie-
gajgce w przysztosc¢ — profesor studzi moje
nadzieje na chwytliwg anegdote.

Decyzje, by pojs¢ na medycyne, podjat bedac
nastolatkiem, ale studiéw medycznych nie
wspomina ze szczegdlnym sentymentem.

- Powiem szczerze, ze bardziej lubie ten
okres zwigzany z liceum. Ludzie sie po-
znawali, do tej pory mam przyjaciot z tego
czasu. A studia byty dosy¢ ciezkie. To byta

zmiana nastawienia, postepowania, zycia —
dodaje profesor Kloc.

MIALA BYC PSYCHIATRIA

Potem przyszedt moment na praktyki, ktore
odbywat jako salowy w szpitalu na Srebrzy-
sku — to byty pierwsze spotkania z pacjentami,
a Wojciech Kloc szedt na medycyne z zamia-
rem zostania psychiatra. Jednak sprawy poto-
czyly sie inaczej.

- M&j kolega, przyjaciel z liceum, ktéry zaczat
juz pracowac na neurochirurgii méwi: chodz,
jest bardzo fajna ekipa, mozna sie duzo na-
uczyc, to jest ciekawa medycyna. Wtedy ta
neurochirurgia byfa taka mocno zacofana
i wymagata duzej rewolucji. W momencie jak
skoriczytem studia w Gdarsku, zostata za-
montowana pierwsza tomografia komputero-
wa, mozna byto juz doktadnie zbadac¢ i glowe
i kregostup. Metody leczenia zaczely sie bar-
dzo szybko zmieniac, stajac sie jednoczesnie
bardzo skutecznymi - opowiada profesor.

Ale operacje wcigz trwaty po kilkkanascie go-
dzin. Rekordowag szesnastogodzinng prze-
prowadzat wraz z okulistg doktorem Pawtem
Lipowskim.

- Kiedy$ sie mowito, ze neurochirurdzy to taki
troche zakon, ze jak cztowiek sie poswieci
neurochirurgii, to juz codziennie staje przed
nowym wyzwaniem. Podziwiatem moich na-
uczycieli — prof. Brunona Imielinskiego, docen-
ta Chmielewskiego, dr. Kurzaja, dr. Kopczyn-
skiego, nestoréw gdanskiej neurochirurgii. To
byli wielcy humanisci, wielcy lekarze, wielcy
ludzie. Jak sie patrzyto na ich poswiecenie dla
chorych, na to ze byli gotowi w kazdej chwili
dnia i nocy przyjechac do szpitala... to jednak
najlepiej moga powiedzie¢ ich zony, ktére cier-

piaty, bo koledzy musieli po nocy operowad.
Spozniali sie notorycznie na Wigilig, na Swieta,
na wyjscie do teatru, albo byli tak zmeczeni, ze
zasypiali na koncertach, siedzac w pierwszym
rzedzie — opowiada profesor Wojciech Kloc.

Dzis$ czas trwania operacji znacznie sie skrocit.
Nawet te skomplikowane trwajg okoto trzech
godzin. Tylko tyle, poniewaz lekarze majg do
dyspozycji niezwykle precyzyjny sprzet, taki
jak: neuronawigacja, neuromonitoring czy
mikroskop operacyjny. Dzieki nim chirurdzy
moga poruszac sie w kosmosie mdzgu z nie-
zwyktg precyzjg. Rozwdj technologii wymaga
jednak ciggtego zdobywania wiedzy. Nad
wcigz nierozwiktang zagadka anatomii i funk-
cjonowania mézgu wiasne gtowy wyteza gro-
no specjalistéw z kilku dziedzin, miedzy inny-
mi neurobiolodzy, neurolodzy, neurochemicy.
Ich wiedze naukowcy z politechnik tgczg ze
swojg i przekuwajg na coraz nowoczesniejszy
sprzet medyczny. Stad konferencje i zjazdy, na
ktérych prof. Kloc spedza kilka dni w miesia-
cu. Do tego praca w szpitalu, prywatnych przy-
chodniach i wyktady na Akademii Medyczne;j.

NEUROHUMANISTA

Gdy nie pracuje, jezdzi na rowerze i siega po
niemedyczne ksigzki.

- Moim ulubionym pisarzem jest Marquez, lu-
bie ,Sto lat samotnosci” i ,Mitos¢ w czasach
zarazy". Te druga najbardziej - méwi.

Czasem udaje mu sie tez wyrwac z sali opera-
cyjnej na koncertowa, z gabinetu lekarskiego
do malarskiej pracowni zony — Hanny Kar-
czewskiej.

- To jest trudne malarstwo. Wsrdd tych obra-
zéw bardzo lubie przebywad, lubie je ogladac,
1o jest zupetnie inna wrazliwo$¢, inne spojrze-
nie na zycie. Petne dystansu, petne zastano-
wienia sie. My jestesmy tylko lekarzami, ale to
artysci zmieniajg swiat - przekonuje.

Zabryzgane krwig fartuchy, na urlopie gtod ad-
renaliny — tak zwykle portretuje sie chirurgow
w mediach. ,Czym sie rézni neurochirurg od
Boga? Bog wie, ze nie jest neurochirurgiem”
- czy to prawda, ze lekarze opowiadajg taki
dowcip? — pytam na koniec.

- Niektorzy chyba rzeczywiscie tak o sobie my-
$lg. Sg w sobie zakochani — jak to sie mowi
— z wzajemnoscig. Ale my tutaj musimy by¢
pokorni, szanowac pacjenta i prace zespotu.
Widzi pani jaka$ krew na moim fartuchu? —
profesor pokazuje sie po skoficzonej operacii.
- Jesli ktos jest caty we krwi, to po prostu zna-
czy, ze Zle operuje. Tu nie chodzi tez o adrenali-
ne. Adrenalina juz dawno sie wyptukata. To co
nam zostaje to cierpliwosc i precyzja - przeko-
nuje Wojciech Kloc.



BIZNESOWE SPOTKANIA
Z WIDOKIEM NA MORZE

Zlokalizowany w samym sercu Gdyni, nowoczesny hotel
ze  spektakularnym  widokiem na morze oraz
profesjonalng obstugg to idealne miesjce na organizacje
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KORCULA Sy,
ARCHI

AUTORKA: MARTA LEGIEC

RAZLINWOSCI

Korcula - perfa w koronie dalmackiego wybrzeza

Kiedy patrze na nig z gory, wydaje mi sie, ze to filmowa dekoracja. Konstrukcja skomplikowana, ale
dopieszczona w najdrobniejszych szczegétach. Z bliska wida¢ juz, ze budowle z biatego kamienia
pokryte czerwong dachéwka istnieja naprawde. Chorwacka Korcule mozna mieé tylko dla siebie
albo dzieli¢ sie nig z ttumem poszukiwaczy stonca i przygdéd. Kazda wersja jest dobra.

Powietrze pachnie tu lawenda, a stowo "bte-
kit', pochylajgc sie nad grillowang dorada
i kieliszkiem lokalnego biatego wina, odmienia
sie przez wszystkie przypadki. Nie mozna tu
wpas¢ po drodze, zgubi¢ sie gdzies na trasie
i pojawi¢ przypadkiem. Przyjazd na Korcule
trzeba zaplanowac, podobnie jak wystuchania
0 niej opowiesci. Méwi sig, ze to wyspa z naj-
wiekszg iloscig legend i zabytkow.

KORCULA NA KORCULI

Trudno przy¢mi¢ stawe Dalmacji, cho¢ podob-
nie jak cata Chorwacja, otoczona jest galaktyka
zielonych, gorzystych wysp i wysepek z mné-
stwem spokojnych, naturalnych zatok. Podob-
no jest ich blisko 1000. Co jednak zrobi¢, kiedy
trzeba wybra¢ jedng? Mozna zagra¢ w ruletke.
W mojej grze wygrata Korcula, choé réwnie
dobrze mogtaby to by¢ Solta, Brac, Hvar, Mljet.
Kazda jest inna, ma swojg historie i los. Kazdg
charakteryzuje gtadki bruk, wiekowe patace,
kameralne zautki w przytulnych miastach. Naj-
piekniej wygladaja wieczorami, gdy storice wisi
nisko nad horyzontem, a dachy domdéw malujg
odcienie czerwieni i pomaranczu.

Korcula jest jak perta w koronie dalmackiego
wybrzeza. Oddalona od statego ladu, wyciaga
rece ku wodzie. Biaty wapien, z ktérego powsta-
ty tutejsze miasta, odbija storice w taki sposéb,
ze trudno nie mysle¢ o wypoczynku. Nawet
w pochmurne popotudnie nie sposob czu¢ tu
przygnebienia. Wizytowka wyspy jest jgj stolica.
Obie noszg takg samg nazwe. Staréwka mia-

sta, na ktorg prowadzg majestatyczne schody,
wyglada jak bombonierka petna czekoladek.
Nad tukiem bramy wita wedrowcow wykuty
w kamieniu skrzydlaty, lew - pamigtka po nie-
mal 400-letnim panowaniu Wenecjan.

Waskie uliczki z wytartymi, az btyszczacymi
schodami, kolorowe witryny sklepéw i kameralne
restauracje sg tutejszymi znakami rozpoznaw-
czymi, podobnie jak wapienne weneckie domy
odbijajgce czerwien dachdwek i btekit nieba.
Przewodniki rozpisuja sig, ze Korcula to Dubrow-
nik w miniaturze. Na pierwszy rzut oka nie jest to
okreslenie na wyrost, jednak miejscowi za nim nie
przepadaja. Sg zdania, ze ich miasto jest wyjatko-
we, a porownania do innych sg zbyteczne.

ZAGUBIENI Z LABIRYNCIE

0d czerwca do wrzesnia miasto praktycznie
nie zasypia. Zjezdzaja tu poszukiwacze storica
i przygod, cheaey wyruszyce sladami Marco Polo,
uwazanego za jednego z najwiekszych podrdz-
nikdw w dziejach swiata. Na tytach gtéwnego
placu stoi tu dom, w ktérym miat urodzi¢ sie
w 1254 roku, kiedy miasto byto czescig Repu-
bliki Weneckiej. Tak przynajmniej moéwi legenda.
W hotdzie podréznikowi utworzono tu bowiem
muzeum, zgromadzono wiele przedmiotow
odnoszacych sie do wydarzen z jego zycia. Obo-
wigzkowo trzeba wspia¢ sie na przyklejong do
budynku wieze, z ktdrej rozposciera sie widok na
cate miasto, by potem schtodzi¢ emocje lodami
0 wdziecznej nazwie Marco Polo. Do stynnego
domu tatwo trafi¢, zresztg otoczong murami

i fortami Korcule najlepiej zwiedza¢ bez mapy
czy przewodnika. Stare miasto ma ksztatt rybie-
go szkieletu, w ktorym wybrukowana kamienny-
mi blokami gtéwna droga stanowi kregostup, od
ktérego odchodza w obie strony osci ulic.

Zgubienie sie w labiryncie uliczek moze tylko
cieszy¢, doprowadzajgc do odkrywania kame-
ralnych restauracji, sklepéw z lawenda i my-
dtem, albo zwyktych podwdrek wypetnionych
spokojem. Zeby przej$¢ stare miasto wzdtuz
wystarczy krotki spacer wewnetrzng uliczka,
ale mozna tez robi¢ esy-floresy, krecac sie w dot
i w gore uliczkami, spedzajac tu dtugie godziny,
by na koniec zjes¢ ociekajgca miodem baklave
w towarzystwie listonosza i staruszek w czar-
nych swetrach. Temu kogo polubig ttumacza,
ze pospiech gubi ludzi, a rodzina, przyjaciele,
znajomi sg dla nich najwazniejsi. Dla bliskich
zawsze znajdg czas, za$ turystom wskazg
wazne na mapie miasta miejsca. Ot chocby to,
ze wzdtuz muréw ciagnie sie promenada, nad
ktéra goruje kamienna wieza Katedry $w. Mar-
ka. Wystarczy sie na nig wdrapac, by zobaczy¢
port jachtowy i nowg czes¢ miasta, ktére juz
dawno wylato sie poza dawne mury.

POZA MIASTEM

Szczegdlna atmosfera panuje tu wieczorem,
kiedy zachodzace storice oblewa miasteczko
ztotem. Waskie ulice pustoszejg, a do ndg taszg
sie koty, ktére wieczorami wychodzg ze swych
kryjowek i opanowujg stare miasto. Ale Korcula
ma takze drugie oblicze - senne wioski, na kto-



rych nowoczesne wille przeplatajg sie z chatami
w tradycyjnym stylu. Od wiekéw uprawia sie
oliwki oraz winoros| przestaniajgcg majaczace
gdzies na horyzoncie ceglaste dachy domow
dawnych rybakdéw lub pasterzy. To ziemia obie-
cana dla szukajgcych ciszy, storica i nieskazonej
przyrody. Wystarczy wsigs¢ na rower i mija¢ na
przemian palmy, agawy i drzewa, na ktdrych
dojrzewajg soczyste morele, brzoskwinie, kiwi,
granaty, pomarancze, cytryny. Albo zrobi¢ rund-
ke miedzy krzewami pachnacej lawendy. Chor-
wacja jest jednym z czotowych jej producentow.

Latem stragany na gwarnych targach ugi-
najg sie od dorodnych papryk, baktazanéw
i od ogromnych, ociekajgcych sokiem arbuzow.
Z wielkim okazem najlepiej przyjechac na wies,
gdzie w kamiennych domach z kolorowymi
okiennicami miejscowi urzadzili kameralne
pensjonaty z tarasami wybiegajgcymi wprost
w morze. W poblizu, na wodzie bujajg sie stare
kutry przymocowane do zbutwiatych palikow
przy brzegu. Na podobnych w miejscowosci
Ston ptywajg potawiacze ostryg. Tam, gdzie
wjezdza sie na potwysep Peliesac, z ktorego
dalej dociera sie na dtuga i waska Korcule. Wia-
$nie z tego miejsca pochodzag doskonate owo-
ce morza — wielkie krewetki, ostrygi, homary.

ZESTAW IDEALNY

Wody zatoki zmieniajg kolor w zaleznosci od pory
dnia. Raz sg srebrne, innym razem granatowe lub
turkusowe. Chyboczace sie na falach biate moto-
rowki i pontony, wygladajg z daleka jak makieta
Z muzeum miniatur. W porcie delikatnie kotysza
sie tez kolorowe todki. W tym miejscu widac, ze
miasto ma takze swoje zwykle, nieturystyczne ob-
licze. Docierajac tu w nagrode mozna delektowac
sie morska bryzg, popijajgc dalmatyniskg malwa-
Zje. Bywa tu tez gwarniej, kiedy w poblizu klifow
zatrzymuije sie wiele jachtow, a zatogi z dryfuja-
cych jednostek skaczg do wody i podziwiajg pod-
wodne skaty gingce w wielkim btekicie. W storicu
oraz szampanie kagpig sie piekni i bogaci.

Zeglowanie po wodach Chorwacji moze by¢
niesamowita przygoda. Tym bardziej, ze jacht
daje szanse dotarcia do miejsc niedostepnych
dla turystow na lgdzie. Chorwacja dysponuje
prawie 6 tys. km linii brzegowej, oszatamiajgca
liczba wysp, wysmienitych zatoczek i dostepem
do cieptych wod Adriatyku. Na poszczegdlnych
wyspach i na lagdzie mozna znalez¢ ponad pot-
tora tysigca portdw i zatok tgczacych w sobie
piekno morza, wysp i gor. Zestaw idealny.

WINA GOSPODARZA

W miescie, wsrod zautkow i malowniczych ka-
miennych budynkéw stoliki rozstawiajg mate
restauracje oferujgce swieze ryby przygoto-
wane wedtug starych tradycyjnych receptur.
Z restauracji, barow, karczm buchajg na ulice
aromaty miejscowej kuchni. W karcie dan kre-

Méwi sig, ze Korcula to Dubrownik w miniaturze

Wody zatoki zmieniaja kolor w zaleznosci od pory dnia

Korcula noca

wetki, langusty, ostrygi, mule i kalmary, przy-
rzadzane najczesciej na grillu. Do wyboru tez
plejada swiezych ryb: dorady, sole, barweny,
makrele. Wszystko razem wziete daje nierealng
wrecz atmosfere. Mozaikowosé barw, wido-
kéw i zapachdw to cecha charakterystyczna
tego miejsca.

Moze byc¢ tez bardziej swojsko. Przydrozne
bary w stylu fast food serwujg burek, placek

PODROZE

z ciasta filo wypetniony nadzieniem z mielone-
go miesa. Dobrze smakuje z ajvarem w wers;ji
na ostro, ktory trzeba suto popi¢. Pragnienie
gasi sie tu winem. Miejscowi przekonuja, ze
lepiej oszczedza¢ stodka wode. Mdwig tez,
ze wiasnie u nich dosta¢ mozna jedne z naj-
lepszych biatych win w catej Chorwacji. Warto
sprobowac tych z gérnej potki, cho¢ w dobrym
towarzystwie smakuje tu kazde wino, ktdre
stawia na stét gospodarz.
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SAMA PRZEZ SWIAT

AUTORKA: NATALIA DAWSZEWSKA

Zwiedzita 63 kraje. Statystycznie w podrozy spedza szescédziesiagt procent swojego czasu. Nie
bytoby w tym nic dziwnego, gdyby nie to, ze jest zwolenniczka samotnych wypraw na wysokich
obrotach. Nigdzie nie czuje sie tak dobrze, jak w drodze na kolejna przygode zycia. Uwaza, ze
najpierw nalezy kupié bilet, a p6zniej sie¢ martwié. Poznajcie Sabine z profilu Sama Przez Swiat na
Instagramie. Jesli jeszcze jej nie znacie kliknijcie follow @samaprzezswiat.

Ty, mloda atrakcyjna kobieta, naprawde
podrézujesz sama?

Nie taka najmtodsza, mam juz 35 lat. Nie
widac¢ pierwszych zmarszczek i zmeczenia
materiatu, bo kocham to co robie. Przez
pierwsze trzydziesci lat nie podrézowatam,
bo nie miatam za bardzo z kim. Po wypro-
wadzce z Polski zaczetam troche lepigj za-
rabia¢, to pojawit sie impuls, aby wyjechac
na wakacje. Mimo $érodkéw i ogromnych
checi, nadal nie miatam z kim. Wkurzytam
sie i kupitam bilet tylko dla siebie. Taka al-
ternatywa dla one way ticket. Tak rozpocze-
fa sie solowa przygoda mojego zycia, ktéra
trwa juz od szesciu lat.

Kiedy narodzit sie pomyst na SAMA
PRZEZ SWIAT?

Pomyst na @samaprzezswiat w S$wiecie
Instagrama narodzit sie dopiero trzy lata
temu. Poczatkowo istniat tylko blog podréz-
niczy, gdzie dzielitam sie swoimi przezycia-

mi i zdjeciami. Moje wyprawy w pojedynke
nie byty dla mnie niczym szczegdlnym,
ale zauwazytam, ze to ciekawi ludzi. Po-
stanowitam poéjs¢ o krok dalej i zatozy-
tam Instagama propagujacego samotna
eksploracje swiata.

Jak zareagowata rodzina na twoje samot-
ne podroze?

Na samym poczatku bardzo sie stresowali.
Obecnie, po tylu latach, juz niczym sie nie
martwig. Przyzwyczaili sie. Zawsze prze-
kraczam granice i ide o krok dalej. Niedaw-
no wrécitam z Maroka, kraju muzutman-
skiego, ktory przez lata omijatam. Teraz
uwazam, ze robitam to catkowicie bezpod-
stawnie. W momencie informowania moich
najblizszych, ze czas na Maroko, oni zgod-
nie odpowiedzieli — ,Baw sie dobrze”.

Kto zaszczepit w Tobie cheé poznawania
$wiata?

To po prostu we mnie byto. Dopiero po
latach widze, ze zamitowanie do podro-
zowania i poznawania nowych kultur
miatam w sobie od zawsze. Jako mata
dziewczyna wertowatam atlas geograficz-
ny, odbywatam podréze palcem po mapie,
marzgc o dalekich wyprawach. Doskonale
pamietam, jak mama zwracata mi uwage,
abym obchodzita sie z atlasem ostroznie
i przestata sie wygtupia¢. Byty to poczatki
lat dziewiecdziesigtych, kiedy ksigzki byty
bogactwem domu. Teraz dostrzegam, ze
brak pieniedzy na podréze jest naszym
ograniczeniem. Fundusze, nie sg problem,
ja podrézowatam po Islandii trzy, cztery ty-
godnie, za trzy tysigce ztotych.

Wolisz podrézowaé¢ sama czy mie¢ kom-
pana?

Przez prawie szes¢ lat podrozowatam
sama. Dopiero niedawno miatam okazje
przekonac sie, jak to jest zwiedza¢ w to-



warzystwie. Wyruszytam w $wiat z dwoma

fantastycznymi fotografami, poznanymi
na Instagramie, Aling Kondrat i Kamilem
Dziubczynskim. Pierwszy raz w zyciu do-
brze czutam sie z kim$ przy moim boku.
Maj styl podrézowania jest dos¢ hardcoro-
wy. Robie bardzo duzo kilometrow piechotg
i samochodem. Uwielbiam takie road tripy,
wstaje na wschod storica i robie zdjecia.
Coraz bardziej zalezy mi na fotografiach.
Obecnie wigkszos¢ moich wypraw usta-
wiana jest pod wzgledem mojej rozwijaja-
cej sie pasji.

Spotkaty Cie niebezpieczne sytuacje pod-
czas samotnych wypraw?

Zrobitam kilka tysiecy kilometréw po Sta-
nach Zjednoczonych zima. Czesto spatam
wysoko w goérach przy minus dziesieciu,
pietnastu stopniach Celsjusza, bez ogrze-
wania w samochodzie. Dla jednego to
ekstremalna sytuacja, dla drugiego gorsze
warunki. Punkt widzenia, zalezy od punktu
siedzenia. Typowo niebezpiecznych sytu-
acji zagrazajacych mojemu zyciu i zdrowiu
nie miatam. No, moze wtedy, kiedy bardzo
duzo wspinatam sie wysoko w gorach.
Jako amatorka miatam kilka mrozacych
krew w zytach sytuacji na wysokosci. Sama
zorganizowatam sobie wyprawe z prze-
wodnikiem na Kilimandzaro. Dla jednych
jest to gtupota, dla drugich niesamowitg
przygoda. Sytuacje typu opona pada, fa-
piesz gume, a Ty nie wiesz jak to zrobi¢.

Rutyna. Podchodze do takich zdarzen,
jak do kolejnych przygdd. Lubie ten stan
adrenaliny, kiedy sie co$ wydarzy i trzeba
szukaé rozwigzania.

Najczestsze problemy w podrézy?
Szukanie noclegéw, zmiana trasy, ztapanie
gumy na drodze, szukanie miejsca doce-
lowego. Kazda kolejna wyprawa odstania
nowe problemy.

Planujac podréz, jakich miejsc unikasz?
Unikam miejsc typowo turystycznych i du-
zych miast. Chce pozna¢ prawdziwych lu-
dzi, prawdziwe zwyczaje i kulture, a nie
wydmuszke przygotowang dla turystow.
Cieszg mnie komentarze, ze pokazuje pod-
czas podrdzy na swoim profilu inne, niety-
powe miejsca. Z takimi wyprawami chce
by¢ utozsamiana.

Twoja pierwsza samotna podr6z?

Smieje sie, ze jak miatam szes¢ lat, sama
po szkole pojechatam do cioci dwie dziel-
nice dalej, z Chetmu na Dolny Gdansk. Dla
szescioletniej dziewczynki byta to prawdzi-
wa wyprawa. Tak na powaznie, pierwsza
byta Barcelona. Sze$¢ lat temu. Bytam
zmeczona pochmurng i deszczowa pogo-
da w Londynie. W czwartek kupitam bilet,
a w sobote bytam juz w stonecznej Barce-
lonie. Wtedy odkrytam, ze samotne wyjaz-
dy majg swoj urok. Nadajesz wycieczce
wiasne tempo, sama ustalasz plan zwie-
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dzania, jesz tam gdzie chcesz i nie musisz
z nikim dyskutowac. Najwiekszg warto-
Scig solowej wyprawy jest cos, czego nie
wida¢ na zdjeciach. Poznajesz lokalnych
ludzi i ich kulture. Nie uwieczniam tego
wszystkiego na swoich zdjeciach, bo jest to
bardzo intymne.

Jaki jest Twoj przepis na poznawanie no-
wych kultur?

Wystarczy podej$¢ do miejscowego i zapy-
tac sie o droge. Pierwszg rzeczg jest przeta-
manie sie i uswiadomienie sobie, ze ludzie
sg z natury dobrzy i pomocni. Nie trzeba
sie bac¢. Kiedy mam problem, biore gtebo-
ki oddech i ide po pomoc. Czesto tworzg
sie z tego zabawne historie. Pamigtam jak
w Nowej Zelandii caty camping, jakies trzy-
dziesci osob zaangazowato sie w rozwia-
zywanie mojego problemu. Moja rada, to
nie bac sie ekonomicznego podrézowania.
Pierwszej nocy wybieram zawsze najtan-
szy hostel, bo tam przebywaja najciekawsi
ludzie.

W ktérym kraju sg najbardziej goscinni
ludzie?

Wszedzie, ale gdybym miata wybiera¢ na
podstawie witasnego doswiadczenia wy-
bratabym Islandie i Nowg Zelandie. To s3
dwa moje ulubione kraje. Totalnie zako-
chatam sie w poczuciu bezpieczenstwa ja-
kie oferuja. Nie trzeba zostawia¢ zamknie-
tego samochodu, nie boisz sie o swojego
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laptopa w restauracji, nie obawiasz sie kra-
dziezy. Ludzie sg bardzo goscinni i otwar-
ci. Nie majg obaw sie zaprasza¢ obcych
ludzi do domu. Zasadg jest, ze im kraj
biedniejszy, tym bardziej goscinny. Wyjat-
kami sg Nowa Zelandia i Islandia, bo to
bogate kraje.

Zwiedzitas 63 kraje, gdzie najchetniej
wracasz i czy znalazta$ juz swoje miej-
sce na ziemi?

Bardzo rzadko wracam do kraju, w ktorym
juz bytam. Wiaze sie to z filozofig, jaka
wyznaje podczas podrozy. Staram sie do-
ktadnie zwiedzac¢, poznawaé i eksploro-
wa¢ odwiedzang lokalizacje. Zwiedzitam
63 kraje, w tym 43 europejskie, wrécitam
z széstego kontynentu. Moja presja po-
woli maleje, juz sie nie scigam. Wracam
jedynie na Islandie, niebawem odwiedze
ja siodmy raz. Tam dla mnie wszystko
jest wyjatkowe, natura, lodowce, krajo-
brazy, ludzie.

Zdarza Ci sie teskni¢ za domem? | gdzie
on sie dla Ciebie znajduje?

Od szesciu lat, szesc¢dziesigt procent cza-
su jestem w podrozy. Wymyslitam takie
hasto ,The road is my home”. Catkowicie
sie z nim utozsamiam, w domu jestem,
kiedy jestem w drodze. Czuje sie wolna.
W podrdzy czasem tesknie za wygodami
domu. Podczas wyjazddw nie korzystam
z kurortéw i ekskluzywnych hoteli. Spie
w obskurnych hostelikach, w samocho-
dzie lub korzystam z goscinnosci lokal-
nych mieszkancow. Po naprawde inten-
sywnej podrozy, z utesknieniem ktade sie
do wanny wypetnionej cieptg woda.

Jakie Srodki ostroznosci zachowujesz
podczas swoich wypraw?
Trzeba mie¢ w sobie odrobine dobrego,

motywujgcego  strachu.  Najwazniejsze,
zeby mie¢ przy sobie paszport i karte kredy-
towa. Jesli mamy te dwie rzeczy, nie musi-
my sie niczego obawiac¢. Masz dokumenty,
to zawsze wrécisz do domu, masz karte, to
zawsze masz pienigdze i kupisz niezbedne
rzeczy. Kiedy jestem w obcym miescie, ni-
gdy nie poruszam sie noca. Trzeba pamie-
taé, ze niebezpieczne sg miasta. Staram sie
obracac¢ posrdd dzikiej natury, ale i tu trze-
ba zachowac ostroznosc i czytac znaki. Nie
warto rozktada¢ namiotu blisko parku na-
rodowego, bo mozna mie¢ lokatora w na-
miocie lub napotkac¢ niedZwiedzig rodzinke.
Wyznaje tez zasade intuicji, jesli z kims$
rozmawiam i czuje negatywng energie, to
uciekam. Polecam réwniez zaopatrzy¢ sie
w fatszywy portfel, w ktérym bedziecie trzy-
mac kilka dolaréw dla zmyiki ztodziejasz-
kow i napastnikéw.

Czym sie kierujesz przy planowaniu kie-
runku podrézy?

Znajduje tanie bilety, wiec to kierunek mnie
wybiera, a nie ja kraj. Przegladam bardzo
duzo zdje¢ na Instagramie. Czesto jest
tak, ze zakochuje sie w miejscach z foto-
grafii i obiecuje sobie, ze kiedys$ tam trafie.
Zaznaczam wyjgtkowe miejsca na mojej
mapie google. Planujgc kolejng wyprawe,
przegladam mape, licze gdzie mam naj-
wiecej pinesek i kieruje losem tak, aby sie
tam znalezé. Obecnie mam trzydziesci
znacznikéw na Kanadzie, licze, ze w tym
roku uda mi sie tam trafi¢. Zupetnie inaczej
byto z Islandia. Przegladajac tanie bilety zo-
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baczytam, ze atrakcyjna cena widnieje przy
tym kierunku. Zastanowitam sie dlaczego
jeszcze mnie tam nie byto, skoro uwielbiam
Bjork. Tydzien pdzniej znalaztam sie na Is-
landii. Jednym z moich przewodnich haset
jest — kup bilet, martw sie pdzniej.

Co motywuje Cie do poznania danej
kultury?

Czasem przypadek, tak jak to czesto sie
u mnie dzieje. Tak byto w przypadku Made-
ry. Wydawat mi sie to typowo turystyczny
kierunek, w ktérym nie mogtam odnalez¢
nic dla siebie. Spotkato mnie przemite
zaskoczenie. Istnieje tam mndstwo dzie-
wiczych miejsc, gdzie turysta jeszcze nie
dotart. Staram sie by¢ otwarta na nowe
kierunki.

Podréznicze plany na najblizsze miesigce?
W lutym wybieram sie do Polski, a pod ko-
niec marca, na moje urodziny mam kupione
bilety na Islandie. Kanada, Indonezja, Japo-
nia, Kolej Transyberyjska.. nie chce zape-
szac, trzymajcie kciuki. Poluje na tanie bilety.

Czy swoje wyprawy chciatabys prze-
ksztatci¢ w bardziej komercyjne przedsie-
wziecia?

Swojg droge rozwoju upatruje w fotografii.
Na blogu pojawia sie coraz mniej wpisow,
bo od roku przygotowuje sie do wydania
ksigzki z ciekawymi anegdotami z podrézy.
Moim najwiekszym marzeniem jest porzu-
cenie regularnej pracy i oddanie sie w stu
procentach podrézowaniu. Trudno powie-
dzie¢, kiedy bede mogta to zrealizowac.
Staram sie angazowac i usprawnia¢ moj
przekaz z wypraw.



ADVENTURE Y NAJLEPSZE CENY
v / -
L CRUSESZZ= "/ pEicoin  POLSCE

T
VeianniEEE sBpigwad

: = WS
SAVONA « MARSYLIA » LANZAROTE = TENERYFA

WENECJA = BARI « KOTOR = SPLIT » WENECJA
MADERA = MALAGA = RZYM » SAVONA

PELNE WYZYWIENIE E DOJAZD WEASNY PELNE WYZYWIENIE E DOJAZD WEASNY
Statek: Costa Victoria **** Statek: Costa Pacifica ****+

E Termin: 12.04 - 16.04.2019 E Terminy: 04.05 - 15.05.2019 i inne

E od 259 EUR/os. + 100 EUR/os. optaty portowe E 0d 579 EUR/os. + 170 EUR/os. optaty portowe
REJS MORZE SRODZIEMNE Z MALTA REJS PO WYSPACH GRECKICH

SAVONA » NEAPOL = SYCYLIA » MALTA WENECJA » KEFALONIA « SANTORINI
BARCELONA » MARSYLIA » SAVONA MYKONQS » KATAKOLON = BARI » WENECJA

PELNE WYZYWIENIE = DOJAZD WEASNY PELNE WYZYWIENIE  [= DOJAZD WEASNY

Statek: Costa Fascinosa ****+ Statek: Costa Luminosa ****+

[&] Terminy: 05.05 - 12.05.2019 i inne [E] Terminy: 22.06 - 29.06.2019 i inne

E od 329 EUR/os. + 150 EUR/os. optaty portowe E od 769 EUR/os. + 150 EUR/os. optaty portowe

(0 +4858690 49 49 & www.tanierejsowanie.pl




PODROZE

StONECZNA KARYNTIA
NA DWOCH KOt KACH

AUTORKA: MATYLDA PROMIEN

Certyfikowany szlak rowerowy Drauradweg wyrézniony przez zwigzek ADFC az 5 gwiazdkami, Via Carinzia
w stonecznym zakatku Karyntii, trasa pieciu jezior czy szlak Alpe-Adria prowadzacy z Salzburga przez
Karyntie do Adriatyku — oto gwarancja emocjonujacej jazdy na rowerze w otoczeniu krajobrazéw najpiek-

niejszych gor i jezior.

Ta niespotykana réznorodnosc szlakéw po-
taczona z wysoka jakoscig ustug oraz go-
scinng atmosferg sprawiajg, ze Karyntia to
doskonata propozycja urlopowa dla mitosni-
kow dwach kotek.

SZLAK ROWEROWY NAD DRAWA

Jedna z najbardziej znanych sciezek rowe-
rowych w Austrii jest trasa Drauradweg.
Ten dtugi na 366 kilometréw szlak prowadzi
przez catg Karyntie i doskonale nadaje sie
na dtugie, rodzinne wycieczki. Trasa podzie-
lona jest na szes¢ etapow. Punkt poczatko-
wy znajduje sie w miejscowosci Toblach/

Dobbiaco (Tyrol Potudniowy), skad wzdtuz
rzeki Drawy wyrusza sie w kierunku Marbur-
gu na Stowenii. Gtéwna czes¢ szlaku znaj-
duje sie w Karyntii. Sciezka jest doskonale
oznakowana i prowadzi gtéwnie przez teren
ptaski, dzieki czemu sprzyja podziwianiu
okolicznych krajobrazow. Wzdtuz trasy bie-
gnie linia kolejowa, totez niektore jej odcinki
mozna wedle zyczenia pokona¢ pociggiem.

SCIEZKI ROWEROWE DLA ENTUZJASTOW
Oprocz Drauradweg na mitosnikéw wypraw

rowerowych w Karyntii czeka mnostwo in-
nych, réwnie interesujacych tras. Usytuowa-

ny w stonecznym zakatku Karyntii szlak Via
Carinzia to az 162 kilometry trasy prowa-
dzacej posrod licznych atrakeji kulturalnych
i historycznych. Via Carinzia w pieciu eta-
pach prowadzi od idyllicznej doliny Rosental
uksztattowane] przez imponujgcy masyw
gorski Karawanki, poprzez tereny brzegéw
jeziora Klopeiner See, az do pagorkowatej
doliny Lavanttal.

Po drodze warto zatrzymac sie na chwile,
by odetchnac i obejrze¢ okoliczne atrakcje,
takie jak muzeum Carnica Bienen-Erleb-
nis-Museum czy klasztor benedyktynski
$w. Pawta. Wybierajac sie na wycieczke



szlakiem Kunstradweg w Bleiburgu moz-
na w przyjemny sposob potaczy¢ jazde na
rowerze z wizytg w muzeum Werner Berg.
Dodatkowym atutem tej trasy sg znajdujace
sie w poblizu stare koscioty, pomniki kultury,
a takze muzeum Liaunig w Neuhaus.

ALPEJSKIE DOLINY

Biegnaca od Kdtschach-Mauthen do Villach
Gailtal-Radweg to doskonata propozycja dla
tych, ktorzy pragng choc¢ przez chwile zanu-
rzy¢ sie niepowtarzalnej atmosferze Alp Ga-
iltalskich i Karnickich. tgczna dtugos¢ trasy
wynosi 95 kilometréw. Wycieczke rowerowag
mozna tu potaczyc takze z odswiezajaca ka-
piela w pobliskim jeziorze Pressegger See.
Na potnocy kraju, a doktadniej na terenie
Parku Narodowego Wysokie Taury, znajduje
sie natomiast Glockner-Radweg. Szlak usy-
tuowany jest w poblizu wyjgtkowych atrakgji
przyrodniczych, takich jak wodospad Jun-
gfernsprung czy otoczone przez imponu-
jace szczyty trzytysiecznikow, przepiekne
alpejskie doliny.

Wzdtuz sciezek rowerowych w Karyntii znaj-
duje sie wiele atrakcji turystycznych prze-

znaczonych dla rodzin z dzieémi. Z kartag
Karnten Card odwiedzi¢ mozna tacznie po-
nad 100 miejsc. Ponadto u ponad 60 part-
neréw mozna otrzymac¢ atrakcyjne rabaty.
Karta wazna jest od 9 kwietnia do 26 paz-
dziernika 2017

OD PARKU NARODOWEGO PO MORZE

Niezapomnianym  do$wiadczeniem  jest
przebycie az 410-kilometrowergo szlaku
Alpe-Adria, ktéry ogtoszono w Amsterdamie
europejska trasg rowerowg roku 2015. Od
miasta Mozarta (Salzburga) w ciggu tygo-
dnia przejecha¢ mozna przez potozony na
stonecznym potudniu Park Narodowy Wy-
sokie Taury do Karyntii, a nastepnie przez
granice Austrii do Wtoch. Odcinek w Karyntii
jest szczegolnie atrakcyjny, poniewaz pro-
wadzi przewaznie stromo od sluzy Tauern-
schleuse w Mallnitz do morza we Wioszech.

Rownie wyjagtkowy jest urozmaicony krajo-
braz. Potezne gory i doliny z cieptymi jezio-
rami Millstatter See, Ossiacher See, Faaker
See, ktérych temperatura siega nawet 28
stopni Celsjusza. Im dalej na potudnie, tym
krajobraz staje sie delikatniejszy i tagodniej-
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szy, az wreszcie styka sie z wodami Gérnym
Adriatyku. W droge powrotng najwygodniej
wybrac sie pociggiem, ktory dwa razy dzien-
nie wyjezdza z miejscowosci Udine.

KARYNCKIE JEZIORA Z ZUPELNIE NO-
WEJ PERSPEKTYWY

Karyntia to region, w ktorym duza liczba
czystych jezior o wyjatkowo cieptej wodzie
zacheca do korzystania z wodnych atrak-
cji...i nie tylko! Podczas wypraw rowerowych
odkrywac¢ tu mozna punkty widokowe, za-
ciszne miejsca piknikowe i ukryte kagpieliska.
Nad jeziorem Worthersee warto udac sie
w wyprawe prowadzacg od Velden przez
jeziora Hafnersee, Keutschacher See, Bass-
geigensee i Rauschelesee.

Jazda na rowerze to takze wspaniata propo-
zycja dla osob spedzajgcych urlop nad jezio-
rem Klopeiner See. Pie¢ réznych wycieczek
o dtugosciach od 4 do 55 kilometrow faczy
wszystkie jeziora regionu. Wszystkie trasy
sg doskonale oznakowane. Ciekawym udo-
godnieniem sg tu rowniez bony, ktére mozna
wykorzystac u wybranych partneréw gastro-
nomicznych.
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TOYOTA RAV4 e

AUTOR: MARCIN WILA /FOTO: KRZYSZTOF NOWOSIELSKI

25 lat temu na rynku pojawit sie niepozorny, troche zabawny i

nieduzy pojazd o tereno-

wym charakterze i nienajgorszych parametrach jezdnych poza utartymi szlakami. Nazywat
sie RAV4 i dzisiaj uznaje sie go za prekursora jednego z najchetniej wybieranych segmentéw
na rynku samochodow — SUV’6w. Teraz do oferty trafia 5 generacja tego przeboju od Toyoty.

Swiat poznat najnowszg RAV4 niespetna
rok temu. Jest nowoczesniejsza, wyglada
bardziej agresywnie i przede wszystkim jest
kompletnie nowal! Jak deklaruje producent,
niemal wszystko jest inne nizw poprzedniku.

Samochod zaprojektowano na ptycie podtogo-
wej TNGA, ktéra bazuje na najlepszych rozwigza-
niach stosowanych obecnie w Toyocie. Jest to
ta sama platforma, ktéra postuzyta takim mode-
lom jak Camry czy nowy Lexus ES — a juz to jest
Swietng rekomendacja. Rowniez design czyms,
czego do tej pory w RAV4 nie byto. Niektorzy
zarzucili Toyocie nadmierne wzorowanie sie na
konkurencjii utrate wiasnego DNA, ale RAV4 na
zywo robi dobre wrazenie. Dwukolorowe nad-
wozie, wyrazne przetfoczenia na masce, nowy
obrys swiatet w technologii LED - auto wyglada
bardzo nowoczesnie i zadziomnie. Czyli tak, jak
oczekujg tego nabywcy tego typu samochodow.

RAV4 mierzy 460 cm dtugosci, czyli mniej
wiecej tyle samo co poprzednik, ale rozstaw
osi powiekszono 0 3 cm, a szerokos¢ o 1
cm. Sprawito to, ze w kabinie mamy wiekszg
ilos¢ miejsca, a bagaznik ma 580 litréw po-
jemnosci. Dodatkowo pod podtogg wygospo-
darowano obszerny schowek. Miejsce pracy
kierowcy jest bardzo obszerne i typowe dla
Toyoty, czyli dobrze rozplanowane. Produ-
cent nie przesadzit z nowoczesng technolo-
gig w wyposazeniu, nie ma wiec np. wyswie-
tlacza przeziernego typu Head-Up, a jakosc
obrazu z kamery cofania jest przecietna. Nie
powinno to jednak zrazi¢ klientéw Toyoty,
ktérzy bardziej od tego typu ,bajeréw” cenig
prostote obstugii niezawodnosé.

Nowa Toyota RAV4 oferowana jest w dwadch
wersjach napedowych. Tradycyjny naped
stanowi benzynowy silnik 2.0 o mocy 173

KM, ktory moze by¢ sparowany ze skrzynig
manualng, 6-biegowg lub bezstopniowym
automatem CVT oraz napedem przednim
lub na wszystkie 4 kota. Drugim, bardziej
zaawansowanym napedem, jest jednostka
hybrydowa — 2.5 litrowy, 4-cylindrowy silnik
benzynowy o mocy 176 KM sparowany jest
z silnikiem elektrycznym o mocy 88 kW. Ta
wersja wystepuje tylko w potgczeniu z bez-
stopniowg skrzynig CVT. Catosciowa moc
takiego uktadu to 218 KM. W ofercie wkrot-
ce pojawi sie takze 4-napedowa odmiana
tego uktadu, gdzie moc wzrosnie o 4 KM,
do 222 koni.

I w tym miejscu warto zauwazy¢, jak zmienit
sie charakter RAV4. Kiedy$ samochéd moc-
no aspirujgcy do grona aut uterenowionych,
dzisiaj dysponuje napedem na 4 kofa tylko
w bardziej rozbudowanych wersjach. Jak



pokazujg statystyki, ma to swoje uzasad-
nienie, bowiem rzadko kiedy ,SUVYY" zjez-
dzajg z utartych szlakéw. Takie rozwigzanie
w RAV4 objawia sie jednak ekonomig spala-
nia oraz troche Izejszg konstrukcja. Predkosé
maksymalna samochodu w wersji hybrydo-
wej ograniczona jest do 180 km/h, a czas po-
trzebny na przyspieszenie od 0 do 100 km/h
to 8.4 sekundy.

Toyota RAV4 jest wyposazona zaawanso-
wane systemy bezpieczeristwa czynnego
Toyota Safety Sense 2 z funkcjg potacze-
nia alarmowego eCall. Skfadajg sie na niego
m.in. ukfad wczesnego reagowania w razie
ryzyka zderzenia (PCS) z funkcjg wykrywania
pieszych i rowerzystéw, automatyczne swia-
tta drogowe (AHB), uktad rozpoznawania
znakéw drogowych (RSA) oraz inteligentny
tempomat adaptacyjny (IACC). Do standar-
dowych systemoéw bezpieczenstwa nalezg
takze uktad wspomagajgcy pokonywanie
podjazdéw (HAC), uktad wykrywania zme-
czenia kierowcy (SWS) oraz system stabiliza-

cji toru jazdy przyczepy (TSC).

Hybrydowa Toyota RAV4 w najwyzszej wer-
sji wyposazenia Executive otrzymuje ponad-
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to zupetnie nowy uktad detekcji przeszkod
(ICS), zapobiegajacy kolizjom podczas ma-
newréw, oraz dodatkowg funkcje automa-
tycznego hamowania systemu ostrzegania
o ruchu poprzecznym z tytu pojazdu (RCTA).

RAV4 przypadnie do gustu tym, ktérzy ce-
nig komfort, przestrzen i hybrydowy naped.
Mozna jednak zapomnie¢ o terenowych

aspiracjach i nalezy ja traktowac jako pod-
wyzszone kombi. Samochdd jest bardzo
dopracowany i idealnie spetnia poktadane
w nim nadzieje. Ceny nowej Toyoty RAV4
rozpoczynajg sie od 109 900 zt. Testowany
egzemplarz w hybrydowej odmianie i wersji
Selection to wydatek 159 900 zt. Zapraszamy
na jazde testowa do salonéw Toyota Walder
w Rumii w Chwaszczynie.
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MERCEDES KLASA B

MINIVANY NIE

AUTOR: MAX RADKE /FOTO: KRZYSZTOF NOWOSIELSKI

Niektérzy moéwia, ze to najbardziej nijaki model w gamie Mercedesa. Inni jednak kontruja, ze
nie kazdy Mercedes musi rzucac sie w oczy, tym bardziej, gdy jego priorytetem jest praktycz-
nos¢. Mowa o Klasie B. Z salonu BMG Goworowski w Gdyni odebrali$my do testu najnowsza,
trzecia generacje tego samochodu.

Trzecia generacja Klasy B, teraz z wygladu
bardziej przypomina auto kompaktowe niz
minivana. Auto zyskato nieco bardziej dyna-
miczne nadwozie, zwinniej sie prowadzi i za-
pewnia wiekszy komfort. Jak wszystkie nowe
modele z gamy producenta, Klasa B réwniez
otrzymata nowy design wnetrza, w ktérego
sktad wchodzg dwa ciekto-krystaliczne ekra-
ny, nowy rysik do wprowadzania informaciji
do komputera i przede wszystkim system
MBUX (Mercedes-Benz User Experience).

System MBUX w potgczeniu z ustugami
Mercedes me otworzyt kolejng ere tgcznosci
w samochodach spod znaku tréjramiennej
gwiazdy. Lista nowych lub rozbudowanych
ustug Mercedes me connect dla MBUX obej-
muje funkcje nawigacji bazujacej na komu-
nikacji Car-to-X wraz ze sledzeniem pojazdu
(utatwia odnalezienie zaparkowanego sa-
mochodu), a takze funkcje powiadamiania
0 uszkodzeniu albo odholowaniu zaparkowa-
nego auta.

Niemiecki producent reklamuje swdj nowy
samochod hastem ,0dkrylismy na nowo
samochod rodzinny”. | z pewnoscig nie ma
w tym hasle zbyt wiele przesady. Auto dyspo-
nuje bardziej przestronnym wnetrzem, gdzie

dzieki duzemu rozstawowi osi, mierzgcemu 2
729 mm oraz krétkim zwisom, udato sie wy-
gospodarowac naprawde sporo miejsca dla
pasazerow iich bagazu. Ponadto, dzieki prze-
prowadzeniu licznych drobiazgowych zabie-
gow, inzynierowie do spraw aerodynamiki
ograniczyli poziom szumaow wiatru w kabinie.
Korzysci: bezstresowa jazda i mozliwosc
prowadzenia swobodnej rozmowy z podro-
zujacymi nawet przy predkosciach autostra-
dowych.

Jesli samochdéd rodzinny, to wiadomo, ze
szczegolng wage przywigzuje sie nie tylko
do komfortu, ale i do bezpieczenstwa. W tej
dziedzinie inzynierowie nie oszczedzali i za-
pakowali do $rodka caty szereg rozwigzan
znanych z flagowych limuzyn Mercedesa.
Nowa Klasa B jest wyposazona w inteligent-
ne systemy wspomagania oraz funkcje, ktére
teraz jeszcze bardziej wspierajg i odcigzajg
kierowce podczas jazdy. Rozpoznajg one au-
tomatycznie niebezpieczenstwa, ostrzegajg




przed nimi w razie koniecznosci, a nawet ko-
ryguja dziatania niepozadane.

Po raz pierwszy model w okreslonych sytu-
acjach jest zdolny do jazdy czesciowo auto-
nomicznej. W tym celu korzysta z udoskona-
lonych systemdw kamery i czujnikdw, ktore
sledzg ruch drogowy na dystansie do 500
m przed autem, a jednoczesnie do realizacji
funkcji wspomagajgcych uzywajg danych
map i nawigacji. Na poktadzie dostepne sa
takze funkcje Active Emergency Assist (asy-
stent awaryjnego zatrzymania) oraz intu-
icyjny w dziataniu, aktywny asystent zmiany
pasa ruchu Active Lane Change Assist.

Standardowo nowa Klasa B oferowana jest
z rozbudowanym ukfadem antykolizyjnym
Active Brake Assist, ktory moze zapobiec
lub ztagodzi¢ skutki kolizji polegajgcej na
najechaniu na tyt poprzedzajgcej pojazdu
(poruszajgcego sie wolniej, hamujgcego albo
nieruchomego), a teraz chroni réwniez przed
potragceniem pieszego badz rowerzysty.

Pod maska nowej Klasy B pojawity sie zmo-
dernizowane silniki — trzy diesle i dwa benzy-
nowe o mocy od 136 do 190 KM. Niezaleznie
od wariantu, kazda jednostka bedzie wspot-
pracowa¢ z dwusprzegtowa automatyczng
skrzynig biegéow. Nowa Klasa B jest w za-
leznosci od wersji silnikowej dostepna jest
z napedem na wszystkie kota 4MATIC, ktory
w kazdej sytuacji jezdnej dba o optymalny
stosunek dynamiki, trakcji i efektywnosci.
Ceny zaczynaja sie od 132.400 zt.

e ——
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I
MOTORYZACJA

SWIETNY, MALY SUV

DO MIASTA | W TRASE

AUTOR: MARCIN WILA/FOTO: KRZYSZTOF NOWOSIELSKI

Awangardowy. Wygodny. Nowoczesny. Taki powinien by¢ kazdy Citroen. Ta marka przez lata zbu-
dowata sobie wizerunek producenta jedynych w swoim rodzaju samochodow. Wiele z nich stato
sie niezwykle kultowymi konstrukcjami i dzisiaj sa poszukiwane przez kolekcjoneréw. C5 Aircross
to najnowszy SUV jaki debiutuje w gamie Citroen’a.

Pomimo, ze jest blizniakiem Opla Grandlanda
X i Peugeot'a 3008, C5 Aircross ma swoj wia-
sny, niepowtarzalny styl i typowy dla marki,
wysoki komfort jazdy. Ma go zapewnié nie
tylko na drodze, ale takze poza nig. Czy jed-
nak tego typu samochdd sprawdzi sie w ja-
kimkolwiek terenie?

C5 Aircross od roku oferowany jest juz na ryn-
ku chinskim. Wedtug zatozen Citroen'a, ma to
by¢ model globalny, oferowany na blisko stu
Swiatowych rynkach. Sprawito to, ze ten model
speti¢ musiat wiele wymagan, dopasowanych
doroéznych rejondw Swiata. Warto jednak juz na
poczatku podkresli¢, ze aktualnie C5 Aircross
oferowany jest tylko z napedem przedniej osi,
co dyskwalifikuje go jako samochdd o chociaz-
by podstawowych cechach terenowych.

Ma natomiast catkiem spory przeswit wy-
noszgcy 230 mm i programy wspomaga-
jace kierowce podczas jazdy np. po bto-
cie, mokrej trawie, sniegu, itp. W planach
jest poszerzenie oferty o pierwszy model
marki Citroén, ktéry bedzie wyposazony
w technologie Plug-in Hybrid PHEV i naped
na wszystkie 4 kota. Na to jednak trzeba
jeszcze troche poczekad.

Priorytetem dla konstruktorow byt kom-
fort. Objawia sie on nie tylko poprzez
wysoka jako$¢ wykonczenia i przestrzen
w kabinie, ale przede wszystkim za spra-
wa hydraulicznego zawieszenia. Jest tez
specjalne podwozie, w ktérym zastoso-
wano po raz pierwszy progresywnie dzia-
tajace poduszki hydrauliczne Progressive

Hydraulic CushionsTM, ktére lepiej ttumia
nieréwnosci drogi i zapewniajg doskonaty
komfort jazdy.

C5 Aircross jako SUV, musi oferowac tak-
ze wygodne, przestronne wnetrze. Kabina
jest wyraznie ukierunkowana na mozli-
wos¢ podrozowania 5-osobowej rodziny.
Indywidualne fotele dla kazdego z pasaze-
réw i catkiem pokazny bagaznik o pojem-
nosci 580 litrow — niestety z dos¢ waskim
otworem. Mimo kompaktowych wymia-
row zewnetrznych, w srodku C5 Aircross
jest catkiem obszerny.

Do napedu w testowanego egzemplarza
wykorzystany zostat benzynowy silnik
1.6 litra o mocy 181 KM, wspdtpracuja-
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cy z 8-biegowym automatem. Zapewnia
on dobrg dynamike i zaskakujgco niskie
spalanie jak na te parametry i wielkos¢
samochodu. Katalogowo pierwsze 100
km/h osigga po 8.2 sekundy. Subiektywnie
robi to dobre wrazenie. Srednie spalanie,
w mieszanym cyklu, podczas naszego te-
stu wyniosto ok. 7 litrow paliwa na 100 km.

Warto tez zauwazy¢, ze samochdd ma
dwa dodatkowe tryby jazdy, ktére dosc
wyraznie sie od siebie réznig. ECO osta-
bia i wyraznie rozleniwia samochdd,
z kolei SPORT dodaje mu wigoru — do-
ktadnie w taki sposob i takim zakresie,
jak powinno to wyglada¢. Citroen C5 Air-
cross to atrakcyjnie wygladajacy i zaska-
kujagco komfortowy SUV kompaktowej
klasy. Samochdd jest peten sprzeczno-
Sci, ale jego ogdlna ocena musi by¢ bar-
dzo dobra. Francuzi zaszczepili w nim to
€O maja najlepsze.

Ceny samochodu rozpoczynajg sie od
86 900 zt za benzynowg wersje 130 KM
w podstawowym pakiecie wyposazenio-
wym LIVE. Najtanszy wariant wysokoprez-
ny jest o 10 000 zt drozszy. My polecamy
model z benzynowym silnikiem 181 KM,
najlepiej w $rodkowej odmianie FEEL (od
113 900) lub bogatszej SHINE za 127 400
zt. Osobiscie przekonac¢ sie mozna o jego
mozliwosciach w salonie Citroen Zdunek
w Gdansku.

- RaE S %
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RANGE ROVER EVOQUE NADJECHAL

AUTOR: MAX RADKE /FOTO: KRZYSZTOF NOWOSIELSKI

Po 8 latach od premiery, Land Rover pokazat nowa generacje Range Rovera Evoque. Ogdlnopolska
premiera odbyta sie w Centrum Stocznia Gdanska. Impreze poprowadzit Rafat Jemielita, dzienni-
karz motoryzacyjny, a gosciem specjalnym wydarzenia byta Karolina Gorczyca, aktorka pelnlqca
role ambasadorki nowego Evoque.

Evoque to jeden z najlepiej sprzedajgych sie modeli w gamie Land
Rovera. Przez 8 lat na catym swiecie sprzedano 770 tys. egzempla-
rzy. Nowa generacja ma wszelkie przestanki ku temu by powtorzy¢
sukces poprzednika. Samochdd wyglada designersko, nowocze-
$nie i na dodatek mocno czerpie z wiekszych i bardziej luksusowych
modeli rodziny Range Rover.

Nowy Evoque cho¢ wyglada bardzo podobnie do poprzednika,
a wymiary nadwozia sg prawie identyczne, to konstrukcje oparto
o zupetnie nowa platforme, przygotowang do napeddéw hybrydo-
wych, ktére sg standardem w tym modelu. Muskularne nadwozie
o sportowej sylwetce podkreslonej opadajgcym dachem wcigz robi
bardzo dobre wrazenie.

We wnetrzu znajdziemy wiele inspiracji i rozwigzan zastosowanych
w nieco wiekszym modelu Velar. Ale jest tez sporo nowinek, jak
np. wykonczenie tekstyliami wykorzystujgcymi tworzywa sztuczne
z recyklingu, czy lusterko wsteczne z... ekranem HD. Przydaje sie
zwtaszcza przy ograniczonej widocznosci przez tylng szybe. Wtedy
wyswietlamy sobie w lusterku obraz z kamery umieszczonej nad
tylng szyba i od razu poprawia sie komfort manewrowania.

Naped, poza najbardziej podstawowg odmiang ze 150-konnym
dieslem, zawsze trafia na 4 kota. Najstabszy wariant ma naped
przedni i manualng skrzynie biegéw. W ofercie sg silniki 2-litrowe: 3
benzyny o mocy 200, 250 i 300 KM i trzy diesle o mocach 150, 180
i 240 KM. Wszystkie silniki z wyjatkiem bazowego, 150-konnego
diesla sg tzw. miekkimi hybrydami (MHEV) z 48-woltows instalacja
elektryczna. Dzieki tej technologii auto rusza ptynniej i rowniez dy-
namiczniej dzieki wspomaganiu elektrycznemu, a motor spalinowy
gasnie za kazdym razem, gdy kierowca wcisnie pedat hamulca przy
predkosci ponizej 17 km/h.

Atutem nowego, kompaktowego Range Rover'a sg réwniez ceny.
Podstawowa wersja kosztuje 155 900 zi, a najdrozsza w pakiecie
R-DYNAMIC HSE z praktycznie petnym wyposazeniem i najmocniej-
szym, 300-konnym silnikiem, 303 900 zt.




JAGUAR F-PACE

JUZ OD 1.949 Zt

NETTO MIESIECZNIE JAGUAR

UWOLNIJ DZIKOSC | DRAPIEZNY
CHARAKTER Z JAGUAREM F-PACE!

Specjalnie dla Ciebie Jaguar rekompensuje réznice
podatkowe w zmianach leasingowych na wszystkie modele!

Teraz mozesz zyskac¢ 65 000 zt korzysci przy zakupie
Jaguara F-PACE z dobrego rocznika 2018 lub skorzystac
z oferty Premium Lease - 0% wptaty wtasnej i rata

od 1.949 zt netto/mies. Kazdy samochod posiada 3-letnig
gwarancje oraz pakiet serwisowy Jaguar Care w cenie!

British Automotive Gdansk
ul. Abrahama 5, 80-307 Gdansk
T: (58) 554 00 66

THE ART OF PERFORMANCE

Przyktadowa kalkulacja dla modelu Jaguar F-PACE w cenie katalogowej 194 900 zt brutto: optata wstepna 0%, okres uzytkowania 36 miesiecy,
rata miesieczna 1949 zt netto/miesiecznie. Powyzsze ma charakter informacyjny i nie stanowi oswiadczenia gwarancyjnego ani oferty handlowej

W rozumieniu przepisow kodeksu cywilnego.

O% WPLATY WSTEPNEJ
OD1.949 Zt. NETTO/MIES.
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POJEDYNEK RYSOWNIKOW:

BABSKIE TROJMIASTO
PATRYCJA PODKOSCIELNY
VS
ALEKSANDRA PRUSINOWSKA

NA POJEDYNEK WYZYWA: MICHALINA DOMON

Co prawda Dzien Kobiet juz za nami, ale nie mogliSmy powstrzymac sie od symbolicznego
gozdzika i parrajstopi postanowiliSmy przyjrze¢ sie watkom kobiecym w Tréjmiescie.
Oczywiscie nie planujemy realizowac tu scenariusza rodem z ,Seksmis;ji’, jednak oczami
ilustratorek, ktore czesto kobiety portretuja, postanowiliSmy zobaczy¢, jak wyglada

»babskie Tréjmiasto”.

PATRYCJA ALEKSANDRA

PODKOSCIELNY ' PRUSINOWSKA

Rysuje bo... Rysuje bo...

taka praca, lubig, robie to cate nie potrafie przesta¢

zycie| tak, az do $mierci bede M6j pierwszy rysunek

M0j pierwszy rysunek przedstawiat...

przedstawiat... bazgrot

tyle tego sie naprodukowato, ze Pobudzaja moja kreatywnosé...

nie pamietam - pewnie jakies L podréze, ludzie, praca

koszmarki Artysta dojrzewa, kiedy...

Pobudzaja moja kreatywnos¢... piratéw pijacych rum...i Sledzie podniesie sig po porazce miejsca tworzg ludzie. Zadne
emocje i sny Ktora czesé Tréjmiasta jest Najwigksze wyzwanie to... z tych miast nie jest bardziej
ArtysFa dojrzewa, ki(ledy... najbardziej kobieca — Gdarisk, stvil.or%yc' co.s’ nowego '

pragnl|-e kgntynuowac w’@sny Gdynia czy Sopot? Tro!mlasto jest: a. kobieta, b..
rozwaj, mimo lat praktyki o . mezczyzna, c. co to za pytanie?!
Najwieksze wyzwanie to... Gd},/m?’_Jak_ SeMEiSate wska?uje No wtasnie.. co to za pytanie?
by¢ wiernym swoim przekonaniom Trelmieeeles i @ ekl Co ma Tréjmiasto dla kobiet do
Tréjmiasto jest: a. kobieta, b. plaza, morze, las, miasto, zaoferowania?

mezczyzna, c. co to za pytanie?! wszystko jest dla kobiet! morze, lasy oraz miasto Co wyréznia kobiety

C! Nie ograniczajmy sie! Co wyréznia kobiety Ktéra czesé Tréjmiasta jest z Tréjmiasta?

Co ma Tréjmiasto do z Tréjmiasta? najbardziej kobieca — Gdansk, Ubierajg sig cieplej, bo czesto
zaoferowania kobietom? nie boimy sie wiatru i stonej wody! Gdynia czy Sopot? wieje znad morza.

Tréjmiejski adres tylko dla
kobiet...

nawet to zgooglowatam.
Naprawde nie mam pojecia...

kobiece lub meskie od innych.



JUZ JEST!

PIATA GENERACJA
LEGENDARNEGO sSUV’

CH LINI NADWO,

NOWY 2.5L NAPED HYBRYDOWY
PLYNNIE DECY ( WNAMICZNIE PRZ
g 3, CICHO | EK(

www.TOYOTA-RAV4.com.pl

SALON CHWASZCZYNO, ul. Oliwska 58

>y  TOYOTA
SALCN RUMIA, ul. Jana Il Sob .. -: &/ WALD E R
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EKOLOGICZNIE | Z GLOWA

AUTORKA: MATYLDA PROMIEN

Co moge zrobi¢ ze starymi ptytami CD? Czy fusy po kawie mog3a sie do czegos przydaé¢? A moze
stare palety i urzadzenia elektroniczne mozna wykorzystaé w kreatywny sposéb? A moze ktos
bedzie te przedmioty chcial? Odpowiedzi na te pytania dostarcza projekt _Z gtowa, wdrozony
przez gdynska agencje reklamowa Studio 102.

Zastanawialiscie sie kiedys nad tym czy
przedmioty nalezagce do was moga zy-
ska¢ nowe zastosowanie? Zagadnienie
ciekawe i frapujgce. Jeste$ kreatywny?
Moze chcesz komus poméc? Warto po-
mysle¢ nad takimi rozwigzaniami, ktore
nie tylko pozwolg nam zaoszczedzi¢ pie-
nigdze, ale tez dadzg mozliwos¢ stwo-
rzenia nowych relacji.

Niepotrzebne ubrania? Nieudane prezen-
ty gwiazdkowe? A moze cos co Ci sie
znudzito? Opcji jest wiele, a rozwigzan
rownie duzo. W zyciu kazdego cztowie-
ka pojawia sie czasem pytanie ,Co z tym
zrobi¢?”. | nie zawsze tatwo jest znalezé
na nie odpowiedz. _Z gtowa pozwoli Ci
nawigzac¢ kontakt z osobami zaintereso-
wanymi niepotrzebnymi Ci przedmiota-
mi, albo podda pomyst jak efektywnie je
wykorzystac.

Co mozna zrobi¢, na przyktad, ze starymi
ksigzkami? Mozna je odda¢ do antykwa-
riatu albo biblioteki, jezeli sg cos war-
te. A co jesli nie? Mozemy je spali¢. Sa
jednak tacy ludzie, ktorzy na mysl o tym
dostajg gesiej skorki, bo zwyczajnie im
ich szkoda. Jednakze nie ma juz miejsca
w domu, a Ty chcesz kupi¢ nowg lekture
do swojej kolekcji. Co wtedy? Podazaj na
trendami, zbuduj sciane z ksigzek! To nie
jest zart. Wszystkie przedmioty codzien-
nego uzytku mozna ponownie wykorzy-
stac.

Rozwigzan jest wiele, a podsuna¢ je ma
za zadanie wtasnie platforma z gtowa.
com. Zatozeniem jest umozliwienie in-
ternautom wycieczki po interaktywnym
domu, gdzie bedg mogli odszukac przed-
mioty codziennego uzytku i dowiedzie¢
sie, w jaki sposob sie ich pozbyé. Tworcy
projektu pracujg tez nad wyszukiwarka,
dzieki ktorej internauci bedg mogli do-
wiedziec¢ sie gdzie i jak pozby¢ sie przed-
miotdw, ktérych juz nie potrzebujg. Moze
zechcg sie nimi wymieni¢? Po wpisaniu
niechcianej rzeczy, uzytkownik dostanie
liste mozliwosci wraz ze wszystkimi nie-
zbednymi informacjami i bezposrednim
kontaktem do wykonawcdéw. Bedzie miat

rowniez mozliwos¢ wrzucenia zdjecia,
ktére zostanie przypisane do konkretnej
kategorii produktéw.

- Wiekszos¢ dostepnych materiatéw in-
formacyjnych nie rozwigzuje problemu
produktow, ktére nie podlegajg segrega-
cji. Spacer po naszym wirtualnym domu

K =
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uswiadamia, ze podejmujac decyzje za-
kupowa, warto wybiera¢ produkty, kté-
rych opakowania podlegajg ponownemu
przetworzeniu lub wykorzystaniu. Chce-
my zeby myslenie o srodowisku w kon-
tekscie odpaddw stato sie modnym sty-
lem zycia — méwiag Tomasz Smogrowicz
i tukasz Murawski, twércy zglowa.com.



NIEPOWTARZALNE PROMOCIJE

O Gdarisk, al. Grunwaldzka 211 @ Pon-Sb: 10:00-20:00 / Nd: 10:00-18:00
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PRESTIZOWE WNETRZE

RELAKS
X/ ROL|I GLOWNEJ

PROJEKT: JAGODA | TOMASZ ZIOtKOWSCY - JT GRUPA/ FOTO: ALEKSANDRA DERMONT — AYUKO STUDIO

Zatozeniem projektu mieszkania w Sopocie byto stworzenie atmosfery sprzyjajacej
wypoczynkowi. Inwestorzy to para z dwojka dzieci, ktora chciata na weekendy
wpadaé do Sopotu sie zregenerowaé, pobyé ze soba, nad morzem. Dlatego tez

architekci zaproponowali modyfikacje uktadu apartamentu.

Pierwotnie zamknieta kuchnia zostata
otwarta, tak aby powstata obszerna i do-
brze doswietlona strefa wspdlna. Strefa re-
laksu zostata maksymalnie poszerzona.
W salonie staneta duza, wygodna, narozna
sofa marki Sits oraz dodatkowo miekki fo-
tel Oyster marki Comforty. Catos¢ dopetnia
dywan Linie Design oraz spektakularna ko-
moda projektu pracowni JT Grupa. Rezy-
gnacja ze stotu byta celowym zabiegiem.
Jego role spetnia wielofunkcyjna, duza
wyspa kuchenna.

Zatozeniem byto réwniez, aby kuchnia, nie
tracac na swojej pojemnosci, nie przytta-
czata salonu. Dlatego jej forma przypomi-

na bardziej mebel niz tradycyjng kuchenng
zabudowe. Fronty sg w formie delikatnych
kasetonow, co koresponduje z pozostatymi
Scianami mieszkania, gdzie zostata uzyta
sztukateria. Akcentem kuchni jest dolny pas
szafek gornych, ktérych fronty pokryte sa
fornirem kamiennym w srebrzystym wykon-
czeniu. Korytarz prowadzi do tazienki ogol-
nej, utrzymanej w czarno-biatej kolorystyce
oraz dwoch sypialni — rodzicéw i dzieci.

Sypialnia rodzicéw utrzymana jest w  ja-
sno-szarej kolorystyce — szara materiatowa
tapeta oraz biate zabudowy. Do tego detale
- ztote akcenty w postaci lamp czy uchwy-
téw kulek” przy szafie. Z sypialni mamy

dostep do prywatnej tazienki, w ktérej do-
minuje czarno-biata kolorystyka. Jasne ptyt-
ki w formie jodetki marmurowej na Scianie
prysznica kontrastujg z ciemng podtoga.
Umywalka wpuszczana, wykoriczona mar-
murowym blatem kontrastuje zas z piekna,
czarng szafkg pod spodem. Sypialnia dzieci
petni réwniez role sypialni goscinnej, dlatego
teztézka sa typu hotelowego z mozliwoscia
roztgczania lub ztgczania.

Pomimo, ze catos¢ mieszkania jest w  ja-
snych barwach, nie jest ono zimne w odbio-
rze, a to za sprawa cieptej, debowej podtogi,
jak rowniez forniréw na meblach czy miek-
kich, mitych w dotyku zaston.
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Sofa salon: SITS / NAP Gdynia

Hokery salon: FAMEG / Rubio Gdarisk

Dywan: Linie Design / mesmetric Gdynia

Lampa podtogowa: Zuiver / BBHome Klif Gdynia

Okap nad wyspa: Elica / Ekpol Reda
Podtoga salon: Finish Parkiet
Blaty kuchnia: Compac Calacatta
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Stolik kawowy salon: Zuiver / BBHome Klif Gdynia
Fotel salon: Comforty / mesmetric Gdynia
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Blaty w tazienkach: Marmur bianco carrara

Armatura: Neve | T
Szafy, komody, zabudowy: pracownia stolarska i
wg. projektu JT Grupa |
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DOM OTWARTY

NA LAS

PROJEKT BUDYNKU: WIKTOR KURC, SZYMON GOZDZIKOWSKI — MAKA STUDIO
PROJEKT OGRODU: ALEKSANDRA KURC, WIKTOR KURC

FOTO: DENYSIUK.COM

Inwestorzy kupujac dziatke nad morzem w Pierwoszynie, wymarzyli sobie zabudowe z Miami
- biatg kostke z wielkimi przeszkleniami. W efekcie powstat dwukondygnacyjny dom otoczony
zielenia, ktory forma wpisuje sie w krajobraz, natomiast wnetrza, proste i przestronne, maja
stanowic¢ tto dla otaczajacej zieleni i zapraszac ja do wnetrza.

Budynek jednorodzinny w ksztatcie
litery L ma ok 220 m2 powierzchni
uzytkowej i przeznaczony jest dla 4
osobowej rodziny. Pierwszym etapem
projektu byto przekonanie inwesto-
row o pieknie dachow dwuspado-
wych oraz ich tradycji w budownictwie
nadmorskim. Byto to konieczne, gdyz
rygorystyczny plan miejscowy na-
rzucit ksztatt dachu oraz dobodr jego
kolorystyki.

Gtowng ideg samej bryty miato by¢ zni-
welowanie poziomoéw miedzy gtéwnym
wejsciem a koricem budynku. Projektant
nie chciat walczy¢ z dos¢ duzym spadem
dziatki, ale postanowit go wykorzystac.
Pomieszczenia mieszkalne: strefa dzien-
na oraz nocna, spoczywajg na skarpie od
potudniowej strony. Dzieki temu, mocny
spadek na dziatce okazat sie atutem: po-
mimo ulokowania strefy nocnej na pietrze
budynku, mozemy bezposrednio wyjsé

z sypialni do ogrodu -a w zasadzie jego
gornego, prywatnego tarasu. Tutaj wia-
$nie sypialniana otwiera sie wielkimi prze-
szkleniami na las. Dodatkowo, inwestorzy
odwaznie zdecydowali sie na otwarta fa-
zienke réwniez ze wzgledu na widok.

Ciemna bryta w okfadzinie kamiennej z tup-
ku w parterze odgradza inwestoréw od ulicy,
wszystkie pomieszczenia techniczne oraz
gospodarcze zostaty zlokalizowane w tej




czesci. Nad czescig kamienng znajduje sie ja-
sna bryta budynku z duzymi przeszkleniami.
Przewieszenie gornej kondygnacji wytworzy-
to takze dodatkowa, zadaszong przestrzen
tarasowg przy kuchni. To letnia jadalnia go-
spodarzy, mogaca pomiesci¢ kilkanascie
0soéb, idealnie nadaje sie na miejsce letnich
spotkan w wiekszej grupie.

Warto zwrdci¢ uwage na zagospodarowa-
nie ogrodu. Na dziatce z duzym spadkiem
powstata przytulna czes¢ stuzaca relakso-
wi na $wiezym powietrzu. Altana ze strefg
jadalniang i strefg relaksu zostata lekko
wkopana w skarpe z tytu ogrodu, pozo-
stawiajgc duze przedpole. Dwustronny
kominek wykonany z blachy czarnej go-
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ragcowalcowanej, pozwala na potgczenie
strefy relaksu na kaskadowych schodach
drewnianych z czescig jadalni; surowy,
minimalistyczny klimat ztagodzony zostat
wprowadzeniem ptowego Swierku z im-
pregnowanym betonem, wykorzystanym
w projekcie zaréwno jako materiat kon-
strukeyjny, jak i meblarski.
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BIESZCZADY | SZKLANE DOMY

Rzuc¢ wszystko i jedz w Bieszczady — hasto znane,
ktore teraz moze nabraé nieco innego znaczenia.
Zamiast drewnianej chaty, w perspektywie
pojawia sie lekki, trojkatny domek zrobiony ze
szkta! Jakub Lazarowicz, student architektury
stworzyt projekt nowoczesnego osrodka
turystycznego w polskich gérach.

Projektanci przescigaja sie w coraz nowszych alternatywach w sektorze
architektury mieszkalnej. Widzielismy juz wiele, jednak tym razem wybor
padt na potaczenie naturalnego srodowiska z domami ze szkfa. Jakub
Lazarowicz, w ramach swojej pracy dyplomowego zaprojektowat caty
kompleks turystyczny. Jego gtéwnym zatozeniem byto stworzenie pro-
jektu, ktory nie zaburzy piekna malowniczego krajobrazu bieszczadzkiej
Telesnicy Sannej. Naturalnym krokiem byto wiec uzycie szkta jako gtow-
nego materiatu, w opozycji do ciezkiej, zaburzajgcej krajobraz architek-
tury tego regionu.

Mimo nowoczesnej formy wcigz nawigzujg one do krajobrazu Biesz-
czad - ksztatt tych chatek jest inspirowany widokiem zagli todzi ptywaja-
cych po pobliskim Zalewie Solinskim. Lazarowicz poczatkowo zaktadat,
Ze opracuje zespot budynkow, ktore wspdlinie utworzy wioske agrotury-
styczna, gdzie gtéwnym obiektem miata by¢ restauracja oraz manufak-
tura serow owczych. Jednak w trakcie prac w projekcie nastgpity pewne
zmiany. Finalnie w jego skfad weszty domki letniskowe, a takze schron
dla owiec oraz bacowka.

Fot: Jakub Lazarowicz
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Fot. Aneta Lehmann

Klasycyzm akademicki budynku Banku Polskiego i modernizm budynku PLO

DR HUBERT BILEWICZ

ROZMAWIALA: MICHALINA DOMON

MNIEJ ZNACZY WIECEJ

Z jednej strony chcemy sie odrézniaé¢, chcemy, zeby pol-
skie wyroby byty rozpoznawalne, z drugiej zas chcemy
potwierdzi¢ swa przynaleznos¢ do swiatowej nowocze-
snosci, podkreslaé swa bezdyskusyjna europejskosé. Nie
chcemy by¢ skansenem. Chcemy wyznaczaé trendy -
moéwi Hubert Bilewicz, historyk sztuki, ktéry w tym roku
prowadzi cykl wyktadéw na temat designu w dwudziesto-
leciu miedzywojennym. Ostatnio powszechne zaintere-
sowanie tym okresem, znajduje oddzwiek we wspoétcze-
snych projektach wnetrz, mebli czy typografii.

Sztuka i projektowanie w dwudziestoleciu
miedzywojennym byly ukierunkowane na
przysztos¢?

Odzyskanie niepodlegtosci byto ziszcze-
niem dazen kilku pokolen Polakow. To zro-
zumiate, ze patrzono w przysziosc¢ stajac
przed wyzwaniami odrodzenia panstwowo-
Sci, integracji infrastrukturalno-spotecznej
czy wizjami modernizacyjnymi. Nowocze-
snos$¢, modernizm staty sie hastami mto-
dych elit i wielu awangardowych artystow.
Jednak wspottworzac Polske nie mozna
byto odwrdci¢ sie od jej przesztosci. Dzie-
dzictwo zniewolenia wraz z martyrologicz-

no-romantycznym bagazem pamieci byto
jednak nie do przezwyciezenia. Sztuke
i projektowanie Il Rzeczpospolitej okreslato
zatem state napiecie miedzy narodowym
tradycjonalizmem, a kosmopolitycznym
modernizmem, ktérego skrajng, internacjo-
nalistyczng posta¢ stanowita awangarda
artystyczna.

Mam wrazenie, ze dzi$ dzieje sie co$ po-
dobnego. Czy mozemy méwi¢ o analo-
giach miedzy zjawiskami we wspotczesnej
architekturze i designie, a tym co dziato sie
w tym obszarze w miedzywojniu?

HUBERT
BILEWICZ

Historyk sztuki, nauczyciel aka-
demicki. Pracuje jako adiunkt
w Instytucie Historii Sztuki
Uniwersytetu Gdanskiego. Zaj-
muje sie badawczo sztuka no-
woczesng, historig architektury
i designuw XX wieku.

Fot. Joanna Wesotowska



Architektura art decow bdynu Banku Polskiego

To chyba staty komponent polskiej kultury;
rozdzwigk miedzy zmitologizowang trady-
cja narodowsg, ucielesniang idealistyczng
wizjg szlacheckiego dworu, czy wspotcze-
snych, mniej lub bardziej upiornych ,dwor-
kow”, a nowoczesnoscia, czesto o bardzo
zunifikowanym, a zatem nie ostentacyjnie
lokalnym charakterze, ktorej wielu do dzi$
nienawidzi, zas$ inni admirujg. Wystarczy
spojrze¢ na miedzywojenng Gdynie, miasto
modernizmu rzecz jasna, ale réwniez oaze
historyzujgcego stylu dworkowego, lanso-
wanego od pierwszych dekad 20. wieku jako
preferowany styl narodowy.

Widoczne to jest zwlaszcza na Kamiennej Gorze.
Tak. Wille z kolumnowymi portykami, nakry-
te przetamanymi dachami, towarzysza tam
kubicznym kostkom o ptaskich dachach
i poziomych, wstegowych rytmach okien.
To oczywiscie jaskrawy kontrast, lecz row-
niez pluralistyczne dopetnienie, dowodzace,
Ze polskie tradycje architektoniczne i pro-
jektowe majg swoje zréznicowane korzenie
i oparte sg o rdéznorakie wizje artystyczne:
te bardziej lokalne, historyzujgce, narodowe
i bardziej nowoczesne, miedzynarodowe.

Czy podobne mechanizmy mozemy zaob-
serwowacé rowniez w trzech ostatnich de-
kadach po transformacji ustrojowe;j?

Jak najbardziej. To co jest znaczace, to sen-
tymenty zwigzane z polskoscig oraz resen-
tymenty w stosunku do Zachodu i europej-
skosci utozsamianej z  kosmopolityzmem.

[ =

Rewersem tego stata sie apologia wszyst-
kiego, co zachodnie, pospieszna i czesto
powierzchowna europeizacja, czy globalna
amerykanizacja, towarzyszgca procesom
transformacyjnym i modernizacyjnym.
Chcemy sie odréznia¢, chcemy, zeby polskie
wyroby byty rozpoznawalne, z drugiej zas
strony chcemy potwierdzi¢ swa przynalez-
nosc¢ do swiatowej nowoczesnosci, podkre-
Slac swa bezdyskusyjng europejskosc¢. Nie
chcemy by¢ skansenem. Chcemy sie wyroz-
nia¢, wyznaczac trendy.

Sytuacja ekonomiczna czy spoteczno -
polityczna nie pozostaje bez wplywu na
projektowanie. Jak to byto w tamtym okre-
sie, a jak jest dzisiaj?

Owczesni artysci, architekci i projektanci
mieli przekonanie, ze sg potrzebni mtodemu
panstwu. Wiedzieli, ze to oni wizualnie wspot-
tworzg Polske. Wiadza nie pozostawata im
dtuzna. Mecenat panstwowy, rozbudowane
dotacje panistwowe, takie inicjatywy jak Pan-
stwowe Zbiory Sztuki czy TSSPO, czyli Towa-
rzystwo Szerzenia Sztuki Polskiej wsrod Ob-
cych byty wyrazem preznosci organizacyjnej
i przekonania, ze sztuka, panstwo i nardd sg
kategoriami wspotzaleznymi. Z drugiej stro-
ny rozwijat sie Swietnie, wynikty z pozytywi-
stycznych tradycji oraz lewicowych idei ruch
spotdzielczy. Jednak katowickie drapacze
chmur, budowe Gdyni czy sukcesy polskiej
sztuki na wystawach swiatowych zawdzie-
czamy nie wytgcznie panstwowemu wspar-
ciu, lecz przede wszystkim entuzjazmowi
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samych tworcow, z mtodziencza zarliwoscia
wspottworzacych wysniong Polske marzen,
Polske szklanych domow.

Gdybysmy mieli pokrétce scharakteryzowac
czytelnikom style typowe dla tego okresu,
postugujac sie najbardziej reprezentacyjny-
mi przyktadami, co by Pan wymienit?

Miedzywojnie zdominowane zostato najbar-
dziej przez dekoracyjng formute moderni-
zmu, zwang art déco, majaca do dzi$ swoich
wielbicieli i trwajaca we wspdtczesnym tren-
dzie projektowym neo art déco. Styl ten to
elegancja, melanz inspiracji klasycznych, jak
rowniez egzotycznych, dazenia do luksusu,
ale bez ekstrawagancji. Dobrym przyktadem
polskiej odmiany art déco, lansowanej jako
styl panistwowy Il Rzeczypospolitej sg projek-
towane przez Wojciecha Jastrzebowskiego
wnetrza Ministerstwa Wyznan Religijnych
i Oswiecenia Publicznego (obecnie Minister-
stwo Edukacji Narodowej) w Warszawie.
Najbardziej skrajng tendencje modernistycz-
ng reprezentowata radykalna awangarda
projektowa, spod znaku progresywnych sro-
dowisk europejskich eksperymentatorow:
niemieckiego  Bauhausu, holenderskiego
ugrupowania De Stijl, kregu Le Corbusiera
- papieza modernistycznej architektury, czy
chocéby rewolucyjnej awangardy sowieckiej.
Tu podrecznikowymi przyktadami pozostajg
funkcjonalistyczne wille wtasne warszaw-
skich architektéw: Bohdana Lacherta i Jo-
zefa Szanajcy na Saskiej Kepie, czy Barbary
i Stanistawa Brukalskich na Zoliborzu.

Fot. Aneta Lehmann
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Zameczek Prezydenta Ignacego Moscickiego w Wisle

Jakie zjawiska w tym okresie sa dla histo-
ryka sztuki najciekawsze? Jest co$ co np.
Pana zadziwia?

Do takich wyjatkowych realizacji nalezy
choéby Zameczek Prezydenta w Wisle,
zbudowany na przetomie lat 20. i 30. dla
Prezydenta RP Ignacego Moscickiego
w formie ufortyfikowanej willi stojgcej na
malowniczym zboczu, o $cianach obtfozo-
nych kamieniem, asymetrycznej kompozy-
cji i ptaskich (pierwotnie) dachach. Wne-
trza awangardowo pomalowano mocnymi
kolorami, wypetniono modernistycznymi
meblami, wykonanymi w wiekszosci z me-
talowych gietych rurek (zachowanych cze-
Sciowo do dzis), zas na wytozonych sza-
rymi wyktadzinami podfogach roztozono
barwne ludowe kilimy. To chyba jedyny na
Swiecie przyktad rezydencji gtowy panstwa
tak odwaznej koncepcyjnie. Tu spotkata sie
tradycja z nowoczesnoscig, a historyzu-
jace nawigzania nie ktocg sie z moderni-
stycznym wyrazem catosci. Dzi§ Zameczek
udostepniany jest zwiedzajacym.

Niektére projekty powstale w tamtym
okresie do dzi§ spetniaja swoja funkcje,
na przyktad logotyp linii lotniczych ,LOT"
zaprojektowany przez Tadeusza Lucjana
Gronowskiego. Jakie jeszcze przyktady
»Zywych” projektéw dwudziestolecia moz-
na przywotaé?

Mozna oczywiscie wymienia¢ wiele przy-
ktadow. Aktualno$¢ i nieustanna wspot-
czesnos¢ wielu z nich wyraza sie nie tylko

poprzez kariere antykwaryczng dzis juz
zabytkowych obiektow czy ich notowania
aukcyjne, lecz takze dzieki popularnosci
wspotczesnych reedycji takich celnych pro-
jektéw, jak chocéby porcelanowy serwis ka-
wowy ,Kula” zaprojektowany na poczatku lat
30. przez Bohdana Wendorfa dla Cmielowa,
a od kilku lat znéw sprzedawany koneserom
w ofercie émielowskiej Kolekcji Koneser.

A gdybysmy chcieli p6j$é szlakiem archi-
tektury i projektowania dwudziestolecia
miedzywojennego w Tréjmiescie, najpew-
niej powinniSmy wybra¢ sie do Gdyni? Co
powinni$my zobaczyé¢, jakie miejsca od-
wiedzi¢?

Nalezy skorzysta¢ ze wskazéwek Gdynskie-
go Szlaku Modernizmu. Tg inicjatywa udato
sie wypromowaé Gdynie jako miasto-ikone
modernizmu. Spacer warto rozpocza¢ od
wystawy ,Gdynia — dzieto otwarte” w Mu-
zeum Miasta Gdyni, nieopodal Bulwaru Nad-
morskiego. Potem proponuje wspiag¢ sie na
Kamienng Gore i po zaspokojeniu doznan
panoramicznych miasta i morza, przejsé
sie koto ekskluzywnej willi hrabiny tosio-
wej, by po zejéciu i spacerze ulicg Swie-
tojanska w  kierunku Skweru Kosciuszki,
skreci¢ w ulice 22 lutego, by obejrze¢
dawny budynek biurowy ZUS (pdzniejszg
siedzibe Polskich Linii Oceanicznych), za$
na przeciwlegtych naroznikach skrzyzowa-
nia, klasycyzujacy gmach dawnego Banku
Polskiego czy modernistyczny apartamen-
towiec Banku Gospodarstwa Krajowego,

w ktdrego przyziemiu nieprzerwanie od mie-
dzywojnia funkcjonuje jedna z najstarszych
gdynskich kawiarni.

Wiem, ze nie jest Pan trendwatcherem,
ale doskonata znajomo$¢ historii sztuki
pozwala przewidzie¢ pewne tendencje.
W jakim kierunku Pana zdaniem podazy
wspotczesne projektowanie?
Projektowanie ma wymiar totalny. Wtasci-
wie wszystko wokot nas jest w o jakis spo-
sob zaprojektowane. Otaczajgca nas natura,
w coraz wiekszej mierze ulega przeciez nie-
odwracalnym procesom urbanizacyjnym.
Nawet puszczy, ktérej istotg przeciez jest
odpuszczanie ludzkiej ingerencji, nie prze-
puszcza sie. By¢ moze we wspdtczesnym
Swiecie i zyciu, nieznosnie ,przeprojekto-
wanym’, najwiekszym wyzwaniem projekto-
wym bedzie — paradoksalnie — odstapienie
od projektowania, jak zauwazyt kiedys prze-
wrotnie wybitny i niestety przedwczesnie
zmarty designer Janusz Kaniewski. Wspot-
czesny swiat ma przeciez problem z nad-
miarem rzeczy, ofert, mozliwosci. Mam na-
dzieje, ze wspodiczesne projektowanie
bedzie raczej ekstensywne; bardziej samo-
ograniczajace sig, niz ekspansywne; bardziej
lapidarne niz przegadane; bardziej klarowne
niz betkotliwe; bardziej efektywne niz efek-
ciarskie. Postindustrialna rzeczywistosc¢ po-
st-konsumpcyjnej epoki ekologizmu skifania
do recyklingu i minimalizmu. Less is more,
mozna powtorzy¢ za modernistami sprzed
stulecia. | probowac to wciela¢ w zycie!
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KNOCK KNOCK

DREWNIANY SWIAT DZIECKA

AUTORKA: NATALIA DAWSZEWSKA

Naturalne drewno, nowoczesny design, pomystowe modele, bezpieczne konstrukcje - to prio-
rytety tworcow KNOCK KNOCK. Eko zabawa to DNA tej trojmiejskiej marki, i za to wtasnie
pokochali ja rodzice i ich pociechy. Przedmioty projektowane sa z mysla o najmtodszych uzyt-
kownikach wedle filozofii fair trade.

Monika Gradzik z Gdyni tworzy kreatyw-
ne przedmioty pomagajgce najmtod-
szym opowiada¢ niezwykte historie
podczas zabawy. Projekty Knock Knock
pobudzajg wrodzong wyobraznie dziec-
ka i wprowadzajg w konstrukcyjny $wiat
dorostych. Celem marki jest wywotanie
pozytywnych emocji u maluchdéw, za
posrednictwem drewnianych zabawek
i mebelkow.

- Nazwa marki to dzwiekonasladow-
cze stowo z jezyka angielskiego, kto-
re  jest  odpowiednikiem naszego
polskiego ,puk puk’. Nawigzuje do gtow-
nego budulca, z ktérego tworzymy na-
sze projekty. Pomyst na nazwe jest Scisle
zwigzany z moim zawodem. Jestem pro-
jektantem, po wzornictwie przemystowym,
a doktadnie mam dyplom ze snycerstwa.
Specjalizuje sie w dziedzinie sztuki zdobni-

czej, rzezbienia w drewnie. Chciatam, aby
moja marka przemycata moje zaintereso-
wania — mowi Monika Gradzik, zatozyciel-
ka i projektantka Knock Knock.

Materiaty wykorzystywane do produkcji to
sklejka i drewno, w tym najlepsze, lokalne
gatunki - jesion, buk, dab. Bardzo konse-
kwentnie jest realizowane ekologiczne
i Swiadome podejscie projektowe. Drewno



sprowadzane jest od sprawdzonych do-
stawcow, ktorzy posiadajg certyfikaty FCS.
Knock Knock to marka z misjg, dla ktérej
bardzo wazna jest ekologia, Swiadome
projektowanie, produkcja wg. zasad fair
trade oraz wptyw jaki ta produkcja ma na
srodowisko naturalne.

Misja Moniki Gradzik jest budowanie $wia-
domosci rodzicéw, ze w zabawie i edukacji
swoich dzieci warto zadba¢ o ich kom-
fort, zdrowie i $wiadomos¢, ze na $wiecie
jest lepsza alternatywa dla plastikowych,
chinskich zabawek. Jak twierdzi witasci-
cielka, produkty Knock Knock majg ogrom-
ne znaczenie, bo akcesoria, z ktorymi
dziecko dorasta majg znaczacy wptyw na
jego rozwoj.

Mebelki dla dzieci Knock Knock, majg pro-
sty i nowoczesny design, idealnie kompo-
nujg sie réwniez poza pokojem malucha.
Projekty sg pozbawione krzykliwych ko-
loréw. Krzesetka i stoliczki sg ciekawym
i praktycznym uzupetnieniem wystroju
wnetrza dla malucha i rodzicow.

- W okresie zblizajgcych sie swigt Wielkanocy,
naszym bestsellerem staje sie domek dla la-
lek. Model drewnianej konstrukcji chatki jest
w zamysle stworzony pod uniwersalnego
matego odbiorce. Zainteresowaniem cieszg
sie nasze stoliczki z nadrukami oraz z rolkg
papieru. Stolik z arkuszem do malowania jest
ulubiericem matych artystéw — dodaje Moni-
ka Gradzik.

Kazdy element prac projektowych i modelar-
skich wykonywany jest recznie w kameralnej
pracowni w Gdyni. Maty warsztat o rodzinnym
charakterze posiada zaplecze produkeyjne
oraz mozliwosci prototypowania bez ograni-
czen. Dzieki takim warunkom wprowadzanie
zmian i poprawek jest niezwykle tatwe. Mody-
fikacje modeli i konstrukcji prowadzone sg tak
dtugo, az efekt w petni zadowoli najbardziej
wymagajacych odbiorcow. Produkty Knock
Knock poddawane sg réznorodnym testom
bezpieczenstwa oraz trwatosci. Przedpre-
mierowo nowinki marki testowane sg w Troj-
miejskim  przedszkolu. Grupa docelowych
odbiorcow poddaje mebelki prawdziwym, bez-
litosnym egzaminom wytrzymatosci.
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Santina Zienkiewicz to mtoda projektantka mody z Trojmiasta, absolwentka Zespotu Szkot Kreowa-
nia Wizerunkui studentka Fashion School w Poznaniu. Broken Border to trzecia kolekcja projektantki.
Wyrdznikiem jest uniwersalnosé - stylizacje zostaty skomponowane tak, aby poszczegdlne elementy.
garderoby sie uzupetniaty. Dzieki temu fatwo skomponujemy stylizacje zaréwno codzienng, jak i biz-
nesowa, a takze pasujaca na wieczorng randke. Santina Zienkiewicz udowadnia takze, ze printami
mozna sie dowolnie bawi¢ i je pomystowo tgczy¢. Wyrdznikiem kolekcji jest biel, w niektérych projek-
tach dominujgca, w innych jako kontrastujgcy detal.

Projektant/Stylista - Santina Zienkiewicz instagram.com/santina.zienkiewicz
Fotograf/Retuszer - Agata Jabtonska instagram.com/mrs.canon

Modelki - Paula Melkowska instagram.com/paula_mel,

Klaudia Sadtowska instagram.com/k klauuudia.a

Bizuteria - Patrycja Brendler instagram.com/patrycjabrendler

Make-up - Agnieszka Nowacka instagram.com/nowacka_aga

Miejsce - Wiatrak w. Reboszewie

e
'

._.1-_.-' 'l._. 5
o B

A A

#,
g

2

: R e A R T
e T e .









MODA




B

o Sy
g
1 F:II f;'r'. 2










94 MIEJSCA

TROJMIEJSCA
SYLWIl ZAREBY-GIERZ SHINY SYL

AUTORKA: NATALIA DAWSZEWSKA

Tréjmiejsca to staty cykl magazynu Prestiz. Przepytujemy znanych i lubianych miesz-
kancow siostrzanych miast, gdzie spedzaja leniwe niedziele. W ktorym lokalu pija
poranna kawe i gdzie najczesciej mozna ich spotka¢. Razem z naszymi rozmoéwcami
odbywamy inspirujaca podroz sladami ich ulubionych miejsc, tych z przesztosci i te-
razniejszosci. Tym razem na naszych tamach gosci Sylwia Zareba-Gierz, tréjmiejskia
stylistka i blogerka modowo-lifestylowa, znana jako Shiny Syl.

Gdansk, Sopot, Gdynia — kazde z tych miast
jestinneiwyjatkowe. W jednym sie odpoczywa,
w drugim imprezuje, a w trzecim chodzi na spa-
cery. Spotkatysmy sie w kawiarni Coffee Perk
w Gdarisku z dwoch powoddw. Pierwszy, znaj-
duje sie w czesci Starej Oliwy, dzielnicy ktorej
mieszkam, a drugi powdd, bo to fajne miejsce
inspirowane serialem Friends, ktory uwielbiam.

W Gdyni uwielbiam $rédmiescie. Zakocha-
tam sie w architekturze tego miasta. Cenie
Gdynie rowniez za ciekawa i smaczng oferte
gastronomiczna. Z czystym sumieniem moge
polecic¢ restauracje Haos i ich pozycje w kar-
cie Sexy Duck. Na pyszny sernik oreo chodze
do kawiarni Chwila Moment. Jesli chodzi
o stodkie tajemnice Gdyni, warto wspomnie¢
o Stonym Karmelu w okolicach Batorego.
Najlepszg ofertg kawiarniang w otoczeniu uro-
czego rozowego designu moze sie pochwali¢
Rosse Rosse przy ul. Swietojariskiej 45.

Przed etapem ,rodzina”, ktéry aktualnie rozpo-
czat sie w moim zyciu, swoje nocne eskapady
koncentrowatam w Mewie Towarzyskiej oraz
w klubie Sfinks700. Ta druga miejscéwka
to najbardziej wykrecone miejsce w catym
Tréjmiescie. Moje upodobanie do elektrycz-
nej muzyki znajdowato upust w tym miejscu.
W miodosci miatam swdj zespdt Shiny Beats
i rowniez zdarzyto sie nam gra¢ pod tym ad-
resem, moze stad ten ogromny sentyment.
W Sopocie obecnie jest sporo miejsc nieodpo-
wiadajgcych mojej filozofii zycia. Oczywiscie,
kazdy znajdzie co$ dla siebie. Ja polecam,
oprécz Sfinksa, tez Spatif.

Odbywajac sentymentalng podréz, wehikut
czasu przeniostby mnie do lat licealnych,
a pierwszym przystankiem byfaby Pikawa przy
ulicy Piwnej. Pod tym adresem mozna skoszto-
wac legendarng juz szarlotke, ktérg jem od do-
brych dziesieciu lat. Wracajgc do terazniejszo-
Sci, nieopodal wejscia do kosciota Mariackiego,
miesci sie restauracja Piwna 47. Miegjsce z bo-
gatg ofertg deserdw, ktére moga konkurowac
ze smakiem szarlotki z minionych lat.

Wracajac do wehikutu czasu, chetnie powrd-
citabym na chwile do Gdanska na impreze
do klubu Piekni, Miodzi i Bogaci, Vivy lub
sopockiego NonStopu. Eksploatujac wynala-
zek jeszcze bardziej, zajrzatabym do lodziarni
Eskimos. Lodziarnia istnieje do dzisiaj. Zasady
obowigzujg réwniez te same. Najpierw poda-
jesz ilos¢ gatek i ptacisz. W zamian dostajesz
zeton i idziesz do nastepnego okienka, realizo-
wac zamowienie.

W Gdansku fascynuje mnie stare budownic-
two, wiec jako pierwszg dzielnice wymienie
Srédmiescie i restauracje Canis w zabytko-
wej, pieknej kamienicy przy ulicy Ogarnej 27.
Uwielbiam przestrzen lokalu za odkryte stare
kolumny, widoczne gotyckie sklepienia. Kuch-
nia Canis odkryta przede mng przepyszng ja-
jecznice z dodatkiem sera.

Strefe relaksu w Trojmiescie dziele na dwie
kategorie — centrum i obrzeza. Potrafie odpo-
czywac w tetnigcej zyciem miejskiej dzungli,
ale moj maz Cyryl, woli relaksowac sie w lesie.
Kiedy decydujemy sie na tryb chill by Shiny,
spacerujemy ulicami Srédmiescia lub Oliwy,
nie stronigc od kawiarni i towarzystwa. Opcja
Cyryla to diugie spacery po Tréjmiejskim Par-
ku Krajobrazowym, ktory zna jak wtasng kie-
szen. Przyktadowo, wchodzimy do lasu przy
Dworze Oliwskim, a wychodzimy na Niedz-
wiedniku.

Jestem typowym mieszczuchem. W waka-
cje nie przeszkadza mi oblezenie turystow.
Nie stronie od ludzi. Na weekendowe opala-
nie wybieram plaze w Sopocie. Bedac w tej
okolicy, nie moge nie odwiedzi¢ White Mar-
lin i nie skosztowac¢ pysznej bezy, ktéra ser-
wowana jest caty rok z matymi zmianami,
dyktowanymi dostepnoscig owocdw sezono-
wych. Wyczekuje nadejscia wiosny, aby wraz
z moim mezem i synkiem spacerowac wzdtuz
wybrzeza w sopockim lasku pétnocnym.
Takie diugie i intensywne spacery, bedziemy
sobie wynagradza¢ w Cappucino Caffe lub
w Sopockim Miynie na lezaczku.

SHINY SYL - SYLWIA
ZAREBA-GIERZ

Stylistka i blogerka modowor-lifestylo-
wa mieszkajgca w Gdansku. Od 2011
dziata w branzy modowej. Pierwszg ak-
tywnoscig Shiny byt blog www.shinysyl.
com, nastepnie zebrata sporg rzesze
fanéw na instagramie, a teraz przecie-
ra szlaki na youtubie. Wegtug Fashion
Book Poland, jest autorka jednego z naj-
lepszych blogdw modowych w Polsce.
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Eksplozja kolorow, wyraziste printy, patchworki... Wtasnie tak pod wzgle-
dem modowym bedzie wyglada¢ tegoroczna wiosna. Dodajmy do tego
ponadczasowy jeans, niewychodzgce z mody klimaty militarne, odrobing
lat 90. i... mamy najnowsza kolekcje Superdry! Na sezon SS19 marka
przygotowata 4 linie — Boutique Bazaar, Cote D’Azur, Carnival oraz Modern
Monochrome. W kolekcji kroluja miejskie klimaty — w tym sezonie stawiamy
na mocno widoczne logo. Lekkie kurtki sprawdzg sie nie tylko wiosna, ale
i podczas wakacyjnych wypadéw. A to tylko mata czes$¢ wszystkich nowosci...
Do zobaczenia w salonach Superdry!

Stipérdry.
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TROJMIEJSKIE
MIEJSCOWKI W KTORYCH
KROLUJE VINTAGE

AUTORKA: NATALIA DAWSZEWSKA

Swiat mody oszalat na punkcie stylu vintage i jego indywidualnym podejsciu do stylizacji.

Nurt nie ma nic wspdlnego ze staroswiecka moda z ,drugiej reki”. To wzornictwo sprzed
kilkudziesieciu lat, ktére charakteryzuje sie przede wszystkim dobrymi jakosciowo materiatami.
S3 one mato podatne na zniszczenia, a uptyw czasu nadaje im szlachetnosci. Dzis$ ,z epoki”
wcale nie musi znaczy¢ szare, byle jakie i brzydkie. Pasjonaci mody i designu z dusza twierdza,
ze mebel lub ubranie im starsze, tym szlachetniejsze, tak jak w przypadku wina. Przekonajcie
sie sami. Stworzylismy tréjmiejska mape najciekawszych miejscowek z moda i designem.

OSIEK 10

GDANSK, UL. OSIEK 10

Dominika Lesniewska, wiascicielka Osiek 10 twierdzi, ze w kazdym
domu powinna kry¢ sie odrobina historii, tej znanej i nieznanej, acz
wartej poznania. Moga to by¢ meble, fotografie, ryciny, obrazy czy
przedmioty codziennego uzytku pamietajgce zamierzchte czasy.
Znajdziecie tu meble, oswietlenie, tekstylia, akcesoria polskich i za-
granicznych projektantow. Przedmioty nowei te, ktore dostaty nowe
zycie. Skandynawskie, minimalistyczne wnetrza potaczone z przed-
miotami vintage stanowig wizytdwke salonu.

VINTAGE FOR EVER

GDANSK, UL. SZEROKA 44/45

ORAZ ZAMENHOFA 39C

Nie nalezy myli¢ tego miejsca z popularnymi ciucholandami, z rze-
czami na wage. To elitarny sklep ze starociami z garderoby na-
szych bab¢. Wiasciciele — Karina i Dominik, starannie selekcjonuja
asortyment w swoim sklepie. Nastepnie przygotowuja je do sprze-
dazy, aby odzyskaty dawny blask. Wybielajg, farbuja, magluja, piora,
prasujg, odswiezaja. Na wieszakach znajdziemy cos od stynnego
kreatora mody, a innym razem cos z nieistniejacego i zapomnia-
nego juz zaktadu odziezowego PRL. Kréluja tu lata 60., 70.,i 80.




KLAMOTY

GDANSK, UL. JOACHIMA LELEWELA 17
Pod tym adresem znajdziemy prawdziwe peretki z lat 80
i 90. Klamoty to istne krolestwo jeansow z drugiego obie-
gu, skérzanych kurtek i stylowych t-shirtéw z unikalnymi
wzorami i nadrukami. Wszystkie definicje stylu vintage fa-
czg okreslenia - stare, stylowe, szlachetne, w najlepszym
wydaniu. Tak tez prezentuja sie rzeczy, ktoére oferuje ten bu-
tik. Ubrania, torebki, buty, dodatki, akcesoria — jeans, zamsz,
wetna, dobrej jakosci bawetna, ale tez typowy dla lat 80. or-
talion. Wszystko dobrej jakosci, z ktoérej styneta moda lat
80.i 90.

TARGOWISKO (P)ROZNOSCI

GDANSK, UL. WARYNSKIEGO 30/31

Vintage to nie tylko ubrania! Targowisko (P)Réznosci to skarbnica
wspaniatosci, w ktorej zatrzymat sie czas. Znajdziemy tu wyjgtko-
we okazy polskiego designu, sztuki sakralnej i niebanalne obrazy.
Stare fotele, kredensy po babci, wiekowe szafy dostajg tutaj drugie
zycie. W asortymencie takze stylowa porcelana i sakralne rzezby,
obrazy, rysunki i ryciny. Jednym zdaniem — peretki znalezione na
strychach, w komodrkach i piwnicach, ktore w dzisiejsze wnetrza
wprowadzajg ducha czaséw minionych.

INACZEJ NIZW RAJU

GDANSK, UL. OPATA JACKA RYBINSKIEGO 24/5
W sercu klimatycznej starej Oliwy jest niezwykte miejsce wypetione
po brzegi starymi przedmiotami i fantastyczng energia. Wiasciciel
tego miejsca znajdujgcego sie w samym sercu starej Oliwy, prze-
mierza niemieckie Flohmarkty, holenderskie Zielone Hale, belgijskie
Kringloopwinkle i Londyriskie Car-boot salew w poszukiwaniu pere-
fek, ktore komus sie znudzity, a ktore czekajg z niecierpliwoscia na
nastepnych wiascicieli. Znajdziecie tu lampy, szkto, ceramike, obrazy,
fotografie, krzesta i inne akcesoria do domu.

NO.65

SOPOT, UL. GRUNWALDZKA 65

Prawdziwe sopockie zagtebie stylu. Na potkach mozna znalez¢ kre-
acje od popularnych doméw mody, po wyjgtkowe okazy z gardero-
by naszych dziadkéw. Wszystko w pojedynczych egzemplarzach,
unikatowe, rowniez dobrane w petne stylizacje. W karnawale dosta-
niemy tu stroje i akcesoria karnawatowe, maski, toczki, boa, suknie
w stylu lat 20., czy 80. No.65 jest ciekawa opcja dla tych, ktérzy
uwielbiajg mode i inspirujg sie stylem przesztosci. Doskonale odnaj-
da sie tu maniacy mody i wyznawcy alternatywnego podejscia do
stylu, nie poddajacego sie ogdlnym trendom.
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SLOW LIFE W LUBIATOWIE

AUTORKA: MATYLDA PROMIEN / FOTO: ALKA MURAT / FOTOMOHITO.EU

Lubiatowo. Malenka nadmorska wie$ miedzy Debkami a teba. Niezwykle spokojna, z pieknymi sze-
rokimi plazami o pudrowym piasku. Zlokalizowana w czarujagcym zapachami, przepetnionym wrzo-
sami i grzybami sosnowym lesie. To tutaj Magdalena i Krzysztof stworzyli miejsce wyjatkowe -
Domki Szumilas to kwintesencja wypoczynku w stylu slow life.

Czym zachwyci Was Lubiatowo i okolice?
Przede wszystkim naturg. Powszechna jest
opinia, ze plaze w tych rejonach sg najpiekniej-
sze w catej Polsce. Czyste, szerokie, 0 pudro-
wym piasku, niezwykle spokojne. Sg tez rozle-
gte, dziewicze lasy kryjace wiele mozliwosci
aktywnego odpoczynku. Wiele tutaj nieodkry-
tych i bezludnych zakamarkéw. Miejsc, gdzie
turysci rzadko docierajg. Znajdzie sie tez co$
dla mitosnikow dobrego jedzenia.

- Domki Szumilas stworzyliSmy przede
wszystkich dla osob, ktdére cenig sobie cisze
i kontakt z naturg oraz szukajg wytchnienia
od ttocznych nadmorskich kurortéw. Lubiato-
wo bowiem, to bardzo spokojna, nieodkryta
peretka wsréd battyckich wiosek z  najpiek-
niejszymi plazami w Polsce. Nasze domki
zlokalizowane sg w bezposrednim sasiedz-
twie przepieknego sosnowego lasu. Tworzac
je chcielismy, aby byty jak najbardziej spojne
z otoczeniem, w $rodku za$ zachwycaty
naturalnym, ale dopracowanym wystrojem -
moéwi Magdalena.

Domki zostaty wykonane z drewna. Dbatosé
o detale, naturalna kolorystyka, oraz specjal-
nie zaprojektowane meble tworzg catosc,
ktora jest tadna, a jednoczesnie bardzo funk-
cjonalna. Domki skfadajg sie z dwdch pozio-
mow o 1gcznej powierzchni 44 m2. Na parte-
rze znajduje sie czes¢ dzienna z kominkiem,
aneksem kuchennymi tazienka. Na poddaszu
sypialnia z podwdjnym tézkiem oraz sypialnia
z dwoma pojedynczymi tozkami.

- Nasi Goscie odwiedzajg nas, aby ode-
tchng¢ od wielkomiejskiego zgietku, a nie-
kiedy zaczerpnac¢ inspiracji przy budowie
wiasnych doméw. Poza plazowaniem, pole-
camy wycieczki rowerowe po lesie specjal-
nie do tego wyznaczonymi trasami, jazde
konng po plazy, czytanie ksigzek na tarasie
lub przy kominku, zajadanie sie $wiezg rybka
przy zachodzie stonca, oraz dtugie spacery
- dodaje Krzysztof.

DOMKI SZUMILAS

Lubiatowo, ul. Borowkowa 3. Tel: 606 122 118, 506 274 963

@domkiszumilas | www.domkiszumilas.pl



Viozesz wszystk
Mieszkac w Gdansku, Gdyni lub Sopocie, O O
zyc¢ dynamicznie w centrum

lub spokojnie wsrad zieleni.

OLIWA
ZLOTY SRODEK TROJMIA®

nbmc bmc.gda.pl

budujemy marzenia
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W JANKOWIE GDANSKIM

ROZMAWIALA: MATYDLA PROMIEN

Komfortowa przestrzen w niewielkiej odlegtosci od centrum Gdanska, przystepna cena, atrakcyjne
zagospodarowanie terenu - to najwazniejsze atuty osiedla Zioty Srodek, ktére w Jankowie
Gdanskim realizuje firma J&B sp. z 0.0. SK. StaraliSmy sie, aby wszystkie parametry domow, takie
jak lokalizacja, rozktad pomieszczen, materiaty, cena mozna byto nazwaé¢ takim wiasnie ztotym
srodkiem, miejscem idealnym — méwig Wojciech Jasinski i Michat Btaszczyk, wtasciciele J&B sp.
z 0.0. SK oraz Przemystaw Byczkowski, wspotwtasciciel firmy PlanN.

Dlaczego na miejsce budowy osiedla wy-
braliscie Panowie Jankowo Gdarniskie?
Zalezato nam przede wszystkim na ka-
meralnym miejscu, ktore pozwoli miesz-
kancom naszych doméw cieszy¢ sie
bliskoscig natury i ciszg otoczenia, jed-
noczesnie miejscu, ktére bedzie bardzo
dobrze skomunikowane z Tréjmiastem
i jego centrum. Ostatecznie zdecydo-
walismy sie na Jankowo Gdanskie oraz
dziatke przy ul. Bursztynowe Wzgdrza.
Dojazd z osiedla Ztoty Srodek do tr¢j-
miejskiej obwodnicy to jedynie 2,5 km.
Kolejny argument to otoczenie - stanowiag
je nowe domy mieszkalne o charakterze
rezydencjonalnym z pieknymi ogrodami,
co sprawia, ze osiedle to jest wyjatkowe
pod wzgledem swojego potozenia, ktore-
go sasiedztwo nie przyniesie nieprzyjem-
nych niespodzianek w przysztosci.

Czym wasze osiedle Ztoty Srodek wy-
réznia sie¢ od podobnych inwestycji?

Na budowie naszego osiedla nie stosuje-
my tanich zamiennikéw, nie oszczedza-
my na technologii. Projektujgc domy oraz
ich otoczenie pomysleliSmy o najmtod-
szych mieszkancach, specjalnie dla nich
oferujemy wspdlny plac zabaw i teren

rekreacyjny. U nas ma on powierzchnie
az 800 m2, co zapewni komfort zabawy
dla dzieci nawet, jesli zorganizujg na nim
urodziny dla catego swojego przedszko-
la. A dla ich rodzicéw, zadaszone miejsce
dla sasiedzkich spotkan. Wazng rzecza
jest rowniez to, ze osiedle jest zamkniete
dla postronnych osob. Wykonana zosta-
nie tez droga dojazdowa tgcznie z chod-
nikiem i podjazdami do garazu. Wzdtuz
drogi bedzie zainstalowane kameralne
oswietlenie.

Jak w tych domach odnajdzie sie duza
rodzina?

Powierzchnia tych domoéow ma zapew-
ni¢ komfort i przestrzen nawet dla duzej
rodziny. Mamy zaprojektowany pokdj
petnigcy role gabinetu do pracy na par-
terze, ale mamy rowniez mozliwosé wy-
korzystania dodatkowej powierzchni na
poddaszu domu, daje to dodatkowe 60
m?2. tacznie mamy wiec do dyspozycji az
okoto 230 m2.

Przy wyborze domu za miastem wazny
jest stosunek ceny do jakosci i komfortu
zycia? Jak to wyglada w przypadku in-
westycji Ztoty Srodek?

Biorgc pod uwage sytuacje na rynku
i ceny mieszkan w centrum miasta, gdzie
cena mieszkania $redniej wielkosci
przekracza cene domu na osiedlu Zto-
ty Srodek, domy te kierujemy do grupy
bardzo wymagajacych klientéw, dla kto-
rych wazna jest przestrzen zyciowa oraz
bliskos¢ miasta. Zadbalismy o to, aby
mieszkancy osiedla mieli zapewnione
poczucie komfortu poréwnywalnego do
apartamentow. Wysokos¢ pomieszczen
na parterze wynosi 2,7 m, a na pietrze
jest to 2,6 m. Dodatkowo tez zadbalismy
o wykonanie kompleksowej instalacji
pod kominek, co jest rzadkoscig w po-
dobnych inwestycjach.

Prace na budowie juz sa bardzo zaawan-
sowane, czy planujecie Panowie kolejne
osiedla w Jankowie Gdariskim?

Staramy sie, aby byto to jedyne i niepo-
wtarzalne osiedle w Jankowie Gdanskim,
udato nam sie stworzy¢ projekt, ktory za-
pewnia mieszkaficom odpowiednig prze-
strzen i swobode. Uwazamy, ze Jankowo
Gdanskie nie zastuguje na to, aby inten-
sywnie eksploatowac te tereny. Jankowo
jest miejscem kameralnym i pieknym,
wiec niech takim pozostanie.
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PIEKNE OCZY BEZ UZYCIA SKALPELA

AUTORKA: MATYLDA PROMIEN

Wraz z wiekiem skora traci elastycznosé, staje sie cienka i wiotka. Proces ten zauwazalny jest szcze-
golnie na twarzy, w okolicy powiek gérnych, co powoduje, ze wydaje sie ona zmeczona i ,senna”.
Na szczescie, nowoczesna medycyna estetyczna zna metody, ktore nieinwazyjnie pomoga odwraécic

efekt uptywajacych lat nawet o 15 lat.

Problem opadajacych powiek dotyczy gtéwnie osdb — pan oraz pandw - po
50. roku zycia, ktérych skora wraz z wiekiem stracita jedmosc. Niestety, zabie-
gow kosmetycznych na te okolice jest niewiele, przez co pacjenci nie majg
wielu alternatyw. Kremy majg ograniczone dziatanie, bo nawet te najlepsze

zawsze sg preparatami delikatnymi ze wzgledu na ochrone oka, ktdre jest
podatne na alergie.

- Dotychczas jedyng skuteczng metoda podniesienia powieki byta inter-
wencja chirurgiczna. Technologia i medycyna jednak dynamicznie sie
rozwijaja. Na szczescie, czasy sie zmienity. Na rynku pojawit sie lepszy
sprzet, dzieki ktéremu zabieg tzw. blefaroplastyki mozna teraz wykonaé
za pomoca lasera — méwi dr Halina Bartocha-Stachurska, dermatolog
z Klinki INVICTA Anti Aging.

LASER - ALTERNATYWA DLA SKALPELA

W odréznieniu do tradycyjnych zabiegdw chirurgicznych, uzycie lasera jest
metodg mniej ingerencyjna, charakteryzujaca sie znacznie krétszym krot-
szym okresem rekonwalescencji i mniejszym dyskomfortem.

- Juz jeden zabieg pozwoli dostrzec zageszczenie i ujedmienie skory,
co przynosi efekt liftingu i zmniejsza nawis na gornej powiece — mowi
dr Bartocha-Stachurska.

Jak przebiega sam zabieg? Dr Bartocha-Stachurska zapewnia, ze dzieki
znieczuleniu powieki mascia z lidokaing, zabieg moze by¢ lekko odczuwal-
ny, ale nie jest bolesny. Nie trzeba sie do niego specjalnie przygotowywac.

- Skéra pacjenta zostaje poddana dziataniu lasera na okreslonym przez
lekarza obszarze. Po konsultacji dobiera sie odpowiednie parametry takie
jak: liczba, gestosc¢ oraz wielkos¢ punktéw jakie bedzie generowat laser.
Po wykonanym zabiegu lekarz moze zastosowac preparat tagodzacy, oile
bedzie taka koniecznos¢. Na skorze pojawi sie sie¢ mikro dziurek, skora
bedzie zaczerwieniona oraz bedzie zwiekszona tkliwosc, co jest naturalng
i pozadana reakcja - ttumaczy dr Bartocha-Stachurska.

SKORA PO ZABIEGU

Bezposrednio po zabiegu moze pojawi¢ sie punktowe krwawienie, na-
stepnego dnia skora staje sie ciemniejsza.

- Jest to spowodowane oddzielaniem sie nienaruszonej laserem czesci
naskarka, ktory bedzie sie w naturalny sposéb ztuszczat, na skoérze po-
jawiajg sie mikrostrupki. Nie nalezy ich drapac¢, a gdy same odpadng na
ich miejscu pojawi sie widoczna zarézowiona skora. Przebieg ztuszczania
trwa zazwyczaj okoto 7 dni, ale w indywidualnych wypadkach moze trwac
dtuzej. Jesli istnieje taka mozliwosé, lepiej nie i$¢ do pracy przez 2-4 dni —
dodaje dr Bartocha-Stachurska.
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/

WYBOR KLINIKI, KWALIFIKACJA DO ZABIEGU | EFEKTY

Doktor Bartocha-Stachurska radzi, aby decydujac sie na zabieg wybrac
miejsce, w ktorych uzywa sie najlepszej jakosci sprzetow, a lekarz ma od-
powiednie kwalifikacje i doswiadczenie

- To bardzo wazne, bo okolice oczu sg obszarem wymagajgcym specja-
listycznego traktowania, lepiej nie ryzykowac wybierajgc niesprawdzony
gabinet, z np. podejrzang atrakcyjng ceng — méwi doktor.

Osoba decydujgca sie na laserowa korekcje powiek powinna byé
ogdlnie zdrowa.

Najlepiej umawia¢ sie na zabieg w okresie jesien — wiosna, z wytgczeniem
lata. Liczba zabiegow jaka nalezy wykonac zalezy od stopnia wiotkosci
skory i wynosi od 1 do 3. Efekt jest trwaty i mozna sie nim cieszy¢ wiele
lat. Nie znaczy to, ze skdra w tym obszarze przestanie sie starzeé, ale serig
zabiegdw mozemy skutecznie cofnagc¢ efekty starzenia nawet o 10-15 lat.

"Pigkne oczy z Prestizem"

INVICTA KLINIKA Anti-Aging

Gdansk, ul. Rajska 10 (C.H Madison, Ill pietro)

tel: 784370185 | (58) 58588 05
www.klinikaantiaging.pl | www.facebook.com/klinika.antiaging
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PARIS

Przygotuj wtosy na
nadchodzacag wiosne

Po przeciggtym okresie zimowym i sezonie grzewczym
zarowno wiosy, jak i skdra gtowy potrzebujg solidnej rege-
neracji. W salonie K&L Hair Design Group w galerii Forum
Gdansk czekaja eksperci, ktérzy przy pomocy specjalistycz-
nej kamery zdiagnozujg kondycje wtosow i skory gtowy.
Dobrze dobrana pielegnacja to klucz do pieknej fryzury.

Zabiegi przyniosg nastepujgce efekty:

Zlikwidowanie elektryzowania wtosow, utatwienie
rozczesywania, gtadka powierzchnia wiosa, uzupetnienie
ubytkéw, stworzenie cienkiego filmu ochronnego,
nawilzenie wtoséw, wzmocnienie elastycznosdi,
zabezpieczenie przed uszkodzeniami i potysk wiosow.

Dostepne ustugi pielegnacyjne to m. in.:
« pielegnacja Kérastase
« pielegnacja Biolage
« amputka L'Oréal
« Powermix
+ Maska
« Smartbond

© FORUM GDANSK (poziom -1) © GALERIA MOKOTOW © CEDET
Gdansk, ul. Targ Sienny 7 Warszawa, ul. Wotoska 12 Warszawa, ul. Krucza 50
® 587326175 | 888922964 ® 221613644 | 794900 680 @ 222904180 | 780107 920

& www .klgaleria.p /salonexpertforumgdans @salonexpertforumgdans
) klgal | | if dansk | fi dansk
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/NAMIONA POD KONTROLA

ROZMAWIALA: MATYDLA PROMIEN

Masz je od urodzenia lub pojawiaja sie nagle. Mate, ledwo widoczne, ale tez duze i co najgorsze
powiekszajace sie. Znamiona na skdrze - barwnikowe, naczyniowe i inne - zawsze powinny by¢ pod
kontrola. Nie wszystkie sa niebezpieczne, ale wraz z nimi pojawia sie ryzyko czerniaka ztosliwego.

Podstawg w przypadku znamion jest
profilaktyka i ich regularna obserwacja.
Znamiona, zwtaszcza gdy na skorze po-
jawia sie ich zbyt wiele, stajg sie nie tyl-
ko problemem estetycznym, ale i zdro-
wotnym. Warto zatem sie ich pozbyc,
niemniej trzeba wiedzie¢, ktére znamio-
na mozna usuwac, a ktérych lepiej nie
dotykac.

Taka wiedzag dysponuje oczywiscie le-
karz. Na podstawie ogledzin zmian - ich
koloru, ksztattu — potrafi odrézni¢ te ,bez-
pieczne” od mogacych przeksztatci¢ sie
w nowotwor. Co powinno nas zaniepoko-
i¢? Przede wszystkim wszystkie zmiany
ich wygladu.

- Czerniak moze rozwing¢ sie w juz ist-
niejgcym znamieniu. Wéwczas zachodza
w nim zmiany: rozmiaru, ksztattu i koloru.
Czesto jednak czerniak rozwija sie poza
istniejgcymi juz znamionami, dlatego tez
nalezy nie tylko obserwowac¢ posiadane
juz znamiona, ale i zwraca¢ szczegdlng
uwage na pojawienie sie¢ nowych zmian
barwnikowych - méwi dr med. Barbara
Sarankiewicz - Konopka, wtascicielka
kliniki Derm-Al w Sopocie.

Duze ryzyko czerniaka — najbardziej zto-
sliwego nowotworu skoéry - wystepuje
w przypadku zmian atypowych. Jak je
rozpozna¢? Pomocna jest tzw. meto-
da ABCDE, czyli asymetria, brzegi, kolor
(ang. colour), srednicy (and. diameter)
i ewolucji. Im mniej symetryczne znamie,
tym wieksze ryzyko czerniaka. Powinny
nas takze zaniepokoi¢ nieregularne brze-
gi znamienia, wielkos¢ powyzej 5 mm
Srednicy i jakiekolwiek zmiany wygla-
du znamienia zaobserwowane w ciagu
ostatnich tygodni czy miesiecy.

Jesli twoje znamiona spetniajg ktéres
z wymienionych kryteriéw, zgto$ sie do
dermatologa. Nie jest potrzebne skie-
rowanie, by pojs¢ do niego w ramach
ubezpieczenia w NFZ. Znamiona po nad-
miernym nastonecznieniu, podraznieniu
piaskiem na plazy, mokrym kostiumem,
Cczy w czasie uprawiania sportu moga
zmieni¢ swoj charakter. Mechaniczne
draznienie znamion sprzyja ich transfor-
macji nowotworowej.

£

Jesli znamie staje sie wieksze, swedzi,
tuszczy sie, ma inny niz kiedys ksztatt czy
kolor, czasem krwawi, nie powinnismy
zwleka¢ z wizyta u lekarza. Regularnie
odwiedza¢ dermatologa powinny osoby
0 jasnej skorze i jasnych badz rudych
wtosach, te, ktére ulegty kiedys poparze-
niu stonecznemu, oraz osoby, w rodzinie
ktérych wystepowat czerniak.

- Posiadamy system do video dermatosko-
powego badania znamion Vexia Gold. Stuzy
on do ogladania poprzez kamere znamion
w powiekszeniu do 120 razy na monitorze
komputera. Specjalistyczne oprogramo-
wanie przeprowadza analize znamienia
pod wzgledem ztosliwosci. System ma
mozliwos¢ archiwizacji wykonanych zdje¢,
co pozwala na prowadzenie obserwacji za-
chodzacych zmian i ich kontroli w czasie —
dodaje dr med. Barbara Sarankiewicz.

Wczesna diagnostyka czerniaka zwiek-
sza szanse jego wyleczenia. Znamiona
mozna usuwac réznymi metodami w za-
leznosci od ich rodzaju. Lekarz powinien
0s3dzi¢, czy istnieje podejrzenie, ze zna-
mie jest ztosliwe badZ moze sie w takie
przerodzi¢ i na podstawie tego dobrac
odpowiednig metode.

Chirurgiczne usuwanie znamion stosuje
sie w przypadku podejrzenia zmian nowo-

tworowych, wiekszych brodawek, ttusz-
czakow, niektérych kurzajek. Wycinek
oddaje sie do badania histopatologicz-
nego. Usuwanie znamion laserem abla-
cyjnym stosuje sie do usuwania zmian
na powierzchni skory, ktére majg tagodny
charakter.

W klinice Invicta wszystkie zabiegi z za-
kresu dermatochirurgii wykonywane sg
za pomoca najnowoczesniejszego lasera
CO2 LUTRONIC. Laserowa dermatochi-
rurgia dotyczy takich zmian jak wtdkniaki,
brodawki, zmiany pigmentacyjne, pieprzy-
ki, kurzajki, ktykciny koriczyste. Zabiegi
wykonywane laserem CO2 przynosza
wiele korzysci. W trakcie zabiegu rana nie
krwawi, obrzek tkanek i bol pozabiegowy
Sg zazwyczaj mniejsze niz po interwencji
chirurgicznej, a gojenie jest dosc¢ szybkie
i sprawne. W miejscu usunietej zmiany
poczatkowo powstaje strupek, ktory od-
pada po 1-3 tygodniach.

Laserowe usuwanie znamion nie powinno
by¢ stosowane w przypadku zmian ztosli-
wych lub niepewnych. W trakcie naswie-
tlania znamie zostaje zniszczone i nie na-
daje sie do badania histopatologicznego.
Jesli laseroterapia zostanie zastosowana
do zmian nowotworowych, moze to jedy-
nie podrazni¢ znamie i pobudzi¢ do nieko-
rzystnych zmian.



INDYWIDUALNA SPEC]ALISTYCZNA PRAKTYKA LEKARSKA ILONA GRUSZCZYNSKA
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Pragniesz zachowac¢ zdrowy, naturalny wyglad? w i .
Zalezy Cina bezpieczeAstwie i do$wiadczeniu? » E
Witaj w EmiA.

W trosce o zdrowie i piekno Twojej skory
oferujemy szeroki wachlarz zabiegéw z zakresu
medycyny estetycznej.

S3 to zaréwno zabiegi prewencyjne,
spowalniajgce proces starzenia, jak i korygujace

istniejgce juz defekty. Aby osiggnac jak —
najlepsze efekty terapeutyczne kazdy zabieg

poprzedzony jest konsultacjg lekarska.

DOSTEPNE ZABIEGI:

- Mezoterapia igtowa - Toksyna botulinowa

- Osocze bogatoptytkowe - Wypetnianie zmarszczek

+ Nici liftingujgce APTOS - Powiekszanie i modelowanie ust

- Peelingi chemiczne kwasem hialuronowym

- Geneo+ + Leczenie blizn i rozstepow

+ PRX t33 - chemiczna biorewitalizacja skory - Leczenie nadpotliwosci

- Terapia przebarwien skory - Depilacja laserowa (bezboles$nie i trwale)

Naszg dewizg sg zabiegi medycyny regeneracyjnej, zabiegi pobudzajace

do naturalnej odbudowy, regeneracji i rewitalizacji skéry.

. dVZe ma hebiol é%}faléécé,
sq Z}/éa é&é[el}, bléve nie uu'ea’;q, ;’e 72 Iaieé/ze. “
- Yivien Zeiyé

Gdynia, Dtuga 12/1
®© 509 509 222 () EmiA Medycyna estetyczna

EmiA.gdynia@gmail.com @emia.medycyna.estetyczna
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PROFILAKTYKA RATUJE ZYCIE!

ROZMAWIALA: MATYDLA PROMIEN

Jak czesto powinnismy wykonywa¢ podstawowe badania stuzace ocenie stanu zdrowia naszego
organizmu? Raz do roku, czy moze tylko na wyrazne wskazanie lekarza?

Zarowno kobiety, jak i mezczyzni, po-
winni pamieta¢ o powtarzanej co roku
morfologii krwi oraz innych podstawo-
wych badaniach laboratoryjnych, do
ktorych zalicza sie OB, poziom gluko-
zy, elektrolitow, mocznika i kreatyniny,
poziom aminotransferaz i cholesterolu
oraz badanie ogdlne moczu.

Po 30 r. z. nalezy pamietac o regularnym
sprawdzaniu stanu zdrowia watroby (stu-
zy do tego oznaczenie enzymow watro-
bowych AST i ALT, tzw. ASPaT i ALaT)
i ocenie gospodarki lipidowej (cholesterol
catkowity, cholesterol HDL, LDL oraz tréj-
glicerydy). Raz na dwa lata warto spraw-
dzi¢ stan swojej tarczycy (oznaczenie po-
ziomu TSH, w dalszej kolejnosci wolnych
hormondw tarczycy — fT3i fT4).

Wraz z wiekiem u kobiet i mezczyzn
zaczynajg pojawia¢ sie inne choroby.
Widoczne to jest najbardziej w okolicy
40 roku zycia. Panie wkraczajg w okres
przedmenopauzalny, moga pojawiac¢ sie
zaburzenia miesigczkowania i zwigzane
z nimi krwotoki, anemie. Czesto poja-
wiajg sie choroby metaboliczne, cukrzy-
ca, miazdzyca, dlatego warto wykonac
badanie poziomu glukozy, morfologii,
cholesterolu, markera raka jajnika oraz
raka szyjki macicy - choréb atakuja-
cych bardzo podstepnie.

Kazda kobieta po 20 roku zycia powinna
raz w miesigcu, w tym samym dniu cyklu
(najlepiej kilka dni po miesigczce), doktad-
nie badac¢ swoje piersi. Nie wolno zapomi-
na¢ o tym, ze na nowotwor piersi moga
zachorowa¢ naprawde bardzo mtode
kobiety. W starszym wieku zalecana jest
regularna (raz na dwa lata) mammografia.

U mezczyzn zaczynajg pojawiac sie kto-
poty z prostatg, dlatego panom zaleca
sie badania w kierunku raka prostaty.
Badania markeréw w kierunku raka jaj-
nika i gruczotu krokowego wykonywane
sg rzadziej, ale pozwalajg wykry¢ cho-
robe przed jej klinicznym rozwojem.
Okoto 40 roku zycia pojawiaja sie ktopo-
ty z jelitem grubym. Diagnostyka na to
schorzenie to badanie na krew utajong
pozwalajace rozpoznan wczesne stany
krwawienia do przewodu pokarmowe-

go. Jesli takie krwawienie wystepuje
moze to Swiadczy¢ o rozwijajgcym sie
raku jelita grubego, jednym z bardziej
powszechnych nowotwordw, a zbyt pdz-
no wykrywanych.

Kazdy palacz po 40 roku zycia powinien
raz do roku wykonywaé profilaktycz-
nie zdjecie rtg. Jest to podstawowe

badanie umozliwiajgce rozpoznanie
nowotworu ptuc. Koniecznoscig jest
tez profilaktyczna wizyta w gabinecie
okulistycznym. Badanie ostrosci wzro-
ku oraz cisnienia srédgatkowego u pa-
cjentow powyzej 40 roku zycia ma to na
celu wczesne rozpoznanie jaskry, jednej
z chordb, ktéra nieleczona moze dopro-
wadzi¢ do Slepoty.
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KUCHNIA SZEFA KUCHNI
KRZYSZTOF LtOBODA - HOTEL HANZA PALAC

ROZMAWIALA: MATYLDA PROMIEN

Kulinarnego bakcyla ztapat juz jako dziecko, a kuchnia mamy byta jego ulubionym miejscem
w domu. Krzysztof Loboda, szef kuchni hotelu Hanza Patac w Rulewie czerpie nie tylko z kuchni
swojego dziecinstwa, ale tez mocno korzysta z kulinarnej tradycji Kociewia.

Ulubione smaki z dzieciristwa i czy smaki te
wprowadza Pan do menu restauraciji?

Smaki z dziecinstwa to kuchnia mojej mamy.
Pamietam zapachy unoszace sie po catym
domu. Zupy, ktére nie zawsze chciatem jes¢
jako dziecko, a teraz wracam do nich i prébuje
je odtworzyc.

Jakie dania najbardziej poruszajg zmysty
w Pana kuchni? Moze ma Pan jakies$ ulubio-
ne, a moze macie w menu cos bardzo orygi-
nalnego?

Dania, ktére komponuje w kuchni to potgcze-
nie produktow regionalnych oraz wystepujacy
sezonowo. Zachecam do odkrywania troche
zapomnianych smakow i produktow, tj. topi-
nambur, salsefia, pasternak.

Kuchnia restauracji hotelu Hanza Patac in-
spirowana jest dziedzictwem kulinarnym Ko-
ciewia. Co sie za tym kryje konkretnie?
Dziedzictwo kulinarne Kociewia to kuchnia
naszych mam i bab¢. To ptody rolne z ota-
czajgcych nas pdl, miody, ptactwo hodowane
w przydomowych gospodarstwach, owoce
lasu i dziczyzna. Kuchnia Hotelu Hanza Patac
w petni wykorzystuje te bogactwa. Nasi goscie
moga posmakowac dan miedzy innymi skom-
ponowanych w oparciu o mieso perliczki.
Serwujemy pierogi z dzikiem w asyscie sosu
grzybowego. Pstraga z hodowli wyrdznionej
certyfikatem BIO.

Dzisiaj modne jest taczenie z pozoru niepa-
sujacych do siebie smakow. Jakie oryginalne
potaczenia Pan poleca?

W kuchni wszystko jest mozliwe. Kucharze
coraz czesciej taczg stodki smak ze stonym,
na przyktad truskawki z octem balsamicz-
nym i pieprzem, kapuste kiszong z anana-
sem i mozna tak jeszcze wymienia¢. W mojej
karcie proponuje danie, w ktérym tacze piers
z pulardy kukurydzianej i grasice cieleca. Lody
0 smaku peddéw sosny.

Jakie ryby najbardziej Pan lubi i jak je Pan
przyrzadza?

Ryby to bardzo wdzieczny temat. Mam swoich
faworytéw. Jesli chodzi o ryby stodkowodne,
to na pierwszym miejscu stawiam sandacza.
Kolejny to dorsz, czyli ryba z naszego Battyku.
Sposobdéw na przyrzadzanie mam kilka. Po-
wiem tylko ze masto i ziota musza sie znalez¢
w kazdym.

Mamy zime. Jakie zatem zimowe potrawy,
smaki by Pan polecit?

Zima, czyli mozemy sobie pozwoli¢ na dania
bardziej energetyczne, zawierajgce wiecej
ttuszczy, a jak wiadomo ttuszcz jest nosni-
kiem smaku. Wiec wszystko to z czego stynie
polska kuchnia. Zupy na wywarach migsnych
i z dodatkiem miesa oraz warzyw. Ostatni hit
w naszej kuchni patacowej to zupa klopsikowa
zabielana smietang zakwaszang, ktdérg poda-
jemy z ttuczonymi ziemniakami podsmazany-
mi na masetku i oprészonymi koperkiem.

Specjalnoscia restauracii jest dziczyzna. Jak
smakuje dzik i jak Pan przyrzadza dziczyzne?
Dziczyzna z naszych lasow jest miesem wy-
jatkowym. Podstawg do tego by przyrzadzi¢
mieso z dzika jest wczesniejsze zamarynowa-
nie. Stanowi to potowe sukcesu przed dalszg
obrébka tak szlachetnego produktu. Tak przy-
gotowane mozemy mieso piec, dusic, przyrza-
dzac wspaniate pasztety.

Jakie danie by Pan przygotowat, gdyby miat
Pan na nie tylko 10 minut?

Dziesie¢ minut to wystarczajgca ilos¢ czasu do
przygotowania na przyktad makronu z sosem
grzybowo-smietanowym. Oczywiscie pod wa-
runkiem, ze catkiemn przypadkowo mamy chwile
wczesniej zagnieciony i rozwatkowany makaron.

Co by Pan zrobit gdyby do dyspozycji miat
pan tylko 5 sktadnikéw: np. borowiki, ma-
karon, szpinak, sledzia i gruszke?

Do gtowy przychodzi kilka pomystow.
Na przystawke proponuje $ledzia. Sledz
z borowikami stanowi bardzo dobre po-
faczenie. Tak powstata satatke zwienczy
Swiezo wedzona gruszka. Z pozostatych
dwoch  sktadnikow  komponuje sie dru-
gie danie, klasyczna pasta - makaron
ze szpinakiem.

Przepis Ssefa Ruchud

POTRAWKA Z SZYJEK
RAKOWYCH

Chciatbym przypomniec¢ tak czesto
uzywane w kuchni przez nasze babcie

i prababcie a teraz troche zapomniane
raki. Mieso z polskich rakéw jest bardzo
smakowite.

Sktadniki:

szyjki rakowe, masto, szalotka, czosnek,
dojrzaty pomidor, Smietanka 36%, Swiezy
koperek, sdl i pieprz.

Przygotowanie:

szyjki rakowe wyptukac pod biezgca woda

i odsgczyc¢. Cebule obrac i pokroi¢ w drobng
kostke. Zabek czosnku zgniesc i pokroi¢

w cienkie stupki. Pomidora sparzy¢, zdja¢
skorke, pozbawi¢ gniazd nasiennych

a nastepnie tak powstaty migzsz pokroi¢

w drobng kostke. Koperek optukac, osuszyc
w reczniku papierowym, a nastepnie
posiekac, ale niezbyt drobno. Rozgrzewamy
patelnie, na ktdrej zrobimy cate danie.
Pokrojong cebule i czosnek szklimy na masle.
Nastepnie doktadamy szyjki rakowe,
wszystko smazymy przez okoto dwie trzy
minuty ciggle mieszajgc. Catos¢ podlewamy
Smietanka, i gdy tylko zacznie nam gestnac
dodajemy pomidora. Po kolejnej minucie
zdejmujemy patelnie z palnika. Potrawa

jest juz prawie gotowa. Pozostato nam

tylko przyprawi¢ naszg potrawke swiezo
zmielonym pieprzem, solg oraz koperkiem.
Tak powstatg potrawke z szyjek rakowych
proponuje podac z ciepta grzanka.



Z H Hotel Hanza Patac Wellness & SPA
" Fajne wakacje w Borach Tucholskich
C

Dzieci do Strefa Park linowy
lat 6 gratis! Wellness & SPA i animacje dla dzieci

Hanza Patac Wellness & SPA tel: +48 52 320 90 94 recepcja@hanzapalac.pl
Rulewo 13, 86-160 Warlubie tel: +48 885211 311 www.hanzapalac.pl
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AN A

W TEMPURZE W OMLEC
TAMAGO

MAMI SUSHI

Sktadniki:

-ok. 100 g ryzu

- ok. 50 g fososia

- 15 g tykwy marynowane;j
- 15 g ogdrka swiezego

- 15 g awokado

- tempura

-woda

- dwie szczypty cukru

Przygotowanie:

rozbijamy jajko do niewielkiego naczynia, dodajemy
dwie szczypty cukru i mieszamy az do uzyskania
jednolitej  konsystencji. Jajko wylewamy na
rozgrzang patelnie by uzyskac bardzo cienki omlet,
ktory zdejmujemy z patelni po Scieciu, nastepnie
przycinamy by uzyskac ksztatt przypominajacy nori.
tososia obtaczamy w mace, nastepnie w ciescie
tempura i wrzucamy na gteboki olej o temp. 190°C.
Odpowiednio przygotowany i doprawiony ryz do
sushi rozktadamy na omlecie zostawiajac ok.
trzycentymetrowy pasek u géry. Na powierzchni
ryzu rozktadamy fososia w tempurze, awokado,
ogorka oraz tykwe. Rolke zwiamy przy uzyciu
bambusowej maty, na fragment omletu niepokryty
ryzem nakfadamy warstwe serka philadelphia.
Futomaki kroimy na 6 sztuk.
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PRZEPIS NA SERNIK PEARR

CYNAMONOWO-
MIODOWY

SZEF CUKIERNI HOTELU HAFFNER****
MICHAL WISNIEWSKI

Kruchy spéd:

- 100g okruchow (np. herbatniki Petit Beurre)
- 0,5g cynamonu w proszku

- 30g mlecznej czekolady

- 40g masta 82%

Przygotowanie:

Czekolade rozpuszczamy z mastem i dodajemy
reszte skiadnikow. Gotowg ‘mase  wyktadamy
w foremce

Masa serowa:

- 1259 serka mascarpone

- 125g twarogu sernikowego

- 165g mleka skondensowanego (stodzone)

- 35g mleka skondensowanego (niestodzone)
- 25g miodu wielokwiatowego

- 6g zelatyny w proszku plus 30g zimnej wody
(dodac tylko kiedy robimy w foremce)

- 190g ubitej Smietany 33%

Przygotowanie:

Ucieramy serek mascarpone z twarogiem.
Nastepnie dodajemy mleko skondensowane oraz
miod i ponownie cato$¢ ucieramy przez okoto
5min. Dodajemy rozpuszczong zelatyne i na koniec
faczymy z ubitg Smietang (Smietane ubijamy
wezesniej). Catos¢ masy wylewamy do formy.

*wykoriczenie wg wiasnego uznania...
Nas poniosta fantazja :)
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HOTEL

ALMOND

BUSINESS & SPA
* Kk Kk

GOLABKI Z GESINY WE
WLOSKIEJ KAPUSCIE
PRZEMYSLAW LANGOWSKI -

RESTAURACJA MAGIEL HOTELU
ALMOND

Sktadniki:

-Gesina150 g

- Kasza peczak 50 g

-Buraki 150 g

- Marchewka 100 g

- Sos biaty Smietanowy 100 ml
- Oliwa 50 ml

Przygotowanie:

oczyszczamy gesine, nastepnie mielimy i dodajemy
kasze. Sparzamy wioskg kapuste i zawijamy jak
tradycyjne gofgbki. Gotujemy w bulionie 40 minut.
Buraki zalewamy olejem, dodajemy czosnek,
tymianek i konfitujemy. Marchewke dusimy
wmasle. Gotgbki podajemy w biatym tymiankowym
sosie i skraplamy oliwa.

=
<
[}
Q
o
<
~
°
Gl
=2
5
g



MIEJSCE TWOICH
SPOTKAN

W GDANSKU

Rodzinne spotkania - Bankiety
Business lunch « Konferencje

Ponad 500 m2 powierzchni konferencyjnej
HOTEL  —
ALM O ND marketing@hotelalmond.pl

BUSINESS & SPA 58 351 90 00
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OBIAD ZA MIASTEM

AUTORKA: MATYLDA PROMIEN

Na Trojmiescie Swiat sie nie konczy - tym bardziej pyszne jadto. Jesli planujecie wyjazd poza
Trojmiasto, mozna zaplanowaé¢ obiad w jakim$ ciekawym miejscu, ktore zauroczy Was nie tylko
smakiem, ale tez innymi walorami. Przedstawiamy propozycje restauracji, do ktorych warto wybra¢
sie na weekendowy obiad za miastem, zas serwowane dania rozpalg Wasze podniebienie.

Jesli wyjezdzajac za miasto nie mamy ochoty
na monotonne przygotowania i pakowanie ze
sobg jedzenia, warto wybrac sie do restauragji
znajdujacej sie po drodze zaplanowanej przez
nas trasy. Moze nas ona nas zaskoczy¢ nowy-
mi smakami, a takze wyjatkowa kuchnig. Plu-
sem tego typu restauracji jest czesto spokdj,
brak thumaow oraz bliskie otoczenie przyrody.

BRAZYLIJSKA UCZTA

Na poczatku pragniemy zwrdci¢ uwage na re-
stauracje brazylijskg Pousada Kumaki, ktéra
znajduje sie w Bakowie, w odlegtosci 12 km
od centrum Gdanska. Restauracja otoczona
jest lasem i tgkami, co na pewno zaimponuje
mitosnikom natury. Dania z karty, pizza, cia-
sta jak i kawa sg produkowane na miejscu,
przez witascicieli, a czes¢ produktéw pocho-
dzi z wtasnej hodowli. Kulinarnym rarytasem
jest prawdziwe brazylijskie churrasco. Andre
Vieira, szef kuchni i wiasciciel przygotowuje
rézne rodzaje mies, odpowiednio je marynu-
je, naktada na specjalne miecze, grilluje na
oczach gosci, a nastepnie podchodzi do kaz-
dego i kroi smakowite kawatki. To prawdziwa
uczta dla podniebienia.

DZICZYZNA | RYBY

Kolejnym punktem na szlaku kulinarnym jest
Restauracja Zimowy Ogréd w Hanza Patac
Wellness & SPA w Rulewie. Oprécz smaczne-
go positku mozna tutaj wypi¢ znakomite wino,
gromadzone przez lata w pafacowej piwnicz-
ce. Menu stanowi potaczenie klasycznych
dan kuchni europejskiej i polskiej z potrawami
charakterystycznymi dla tradycji kulinarnej
regionu. Specjalnoscig restauracji sg dziczy-
zna, ryby, grzyby i owoce lesne pochodzace
z ekologicznie czystych laséw i jezior Borow
Tucholskich. Dania a la carte zmieniajg sie
wraz z porami roku, pozwalajgc gosciom udaé
sie w cudowna kulinarng podréz. Wieczorami
zyciem tetni hotelowy bar, skryty gteboko w kli-
matycznych patacowych piwnicach.

GESINA W PRZYWIDZU

W restauracji Zielona Brama w Przywidzu
kroluje gesina. Menu zmieniane jest co dwa
tygodnie. Jezeli preferujecie prawdziwg kuch-
nie nawigzujgca do tradycyjnej kuchni pol-

N —

ISV s

Stodota 7 |

skiej z okresu sprzed Il wojny $wiatowej — na
pewno bedzie to strzat w dziesigtke. Oprocz
tego warto zjes¢ w pierogarni Zielona Brama,
gdzie pani Maria, juz od 10 lat lepi pyszne pie-
rogi. Kazdy z osobna jest recznie uformowa-
ny z zachowaniem smakoéw farszy, ktérych
jest az osiemnascie!

KASZUBSKIE PRZYSMAKI

Restauracja Schabowy Raz znajduje sie w Ba-
bim Dole. Chata Schabowy Raz zostata wy-
budowana w 2007 roku w wyjatkowo klima-
tycznym i przytulnym goérskim stylu. Gospoda
specjalizuje sie w daniach tradycyjnych dla
rejonu Kaszub oraz klasycznej kuchni polskiej.
Samodzielnie skomponowano kilkadziesigt
oryginalnych potraw, cieszacych gosci. Na
szczegdlne wyrdznienie zastuguje wychwa-
lany przez gosci schab karkowy z kostka,
schab po litewsku, zeberka nadziewane sliw-
kg kalifornijska, jak réwniez pierogi. Warto
wspomnieg, ze kilka lat temu swojg rewolucje
kuchenng urzadzita tu sama Magda Gessler.

SLOW FOOD NA KOCIEWIU

Stodota 7 to wyjatkowe miejsce na hotelowo-
gastronomicznej mapie Pomorza. Znajduje
sie w miejscowosci Osiek i stynie z designe-
rskich wnetrz, odpoczynku wg filozofii slow

life i kuchni slow food. Na wszystkich czeka
tutaj domowa, pyszna i autorska kuchnia
w zgodzie z tradycja, ale w nowoczesnej
odstonie — z pola na stét. Sktadniki, takie
jak ziofa, kwiaty i warzywa pozyskiwane sg
z wtasnego eko ogrodu, wiele produktow, jak
jajka od ,szczesliwych kur, sery zagrodowe,
swojskie wedliny, miody dostarczane sg
przez lokalnych rolnikéw i regionalnych pro-
ducentow. Wiasciciele sami tez wytwarzajg
sery, wedza ryby i robig przetwory. Stodota 7
moze tez pochwali¢ sie uprawg ekologicznej
aronii, z ktérej produkowane sg zdrowe soki,
dzemy i nalewki.

Z WIDOKIEM NA MORZE

Zestawienie zamyka restauracja Bukszpryt
w Hotelu Skipper, w Rewie. Szef Kuchni za-
skakuje na kazdym kroku swoim autorskim
menu, w ktorym tgczy smak tradycji z nutkg
nowoczesnych trendéw. Bazuje na lokalnych
produktach i stawia na jakos¢. Gotowanie to
dla niego nie tylko praca ale i pasja, w ktorg
wktada cate serce. Restauracja posiada wi-
dok na morze, ktdre znajduje sie w promieniu
15 m od lokalu. Wybierajac sie do restaura-
cji Bukszpryt koniecznie trzeba sprébowac
na obiad sandacza badz risotto z grzyba-
mi, @ na deser uraczy¢ sie przepysznym
musem z rokitnika.



SPECJALISCI Z HEMARA 3 W GDANSKU ZABIORA CIE W PODROZ DO KRAJU
KWITNACEJ WISNI | SKOMPONUJA DLA CIEBIE SWOJE AUTORSKIE ROLKI,
RAMEN | WSZYSTKO TO Z CZEGO StYNIE JAPONSKA KUCHNIA.
LACZAC NASZA MI£OSC DO SUSHI Z ZEBRANYM DOSWIADCZENIEM
| NAJWYZSZEJ JAKOSCI SKEADNIKAMI, TWORZYMY OBRAZ JAPONII,
KTOREGO SAMI CHCIELIBYSMY DOSWIADCZYC.

SERWUJEMY TAKIE SUSHI, JAKIE SAMI CHCIELIBYSMY DOSTAC.

GDANSK
MARIANA HEMARA 3
ZADZWON 574 687 867
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Prestizowe

PRESTIZ PATRONUJE

SOCIAL
MEDIA

@ SOCIAL MEDIA SHOW

Wielkimi krokami zbliza Social Media Show 2019 r. - maraton

po Swiecie social media i marketingu. Do Gdariska przyjada
osobistosci, ktdre od lat kreuja w Polsce trendy w mediach spo-
tecznosciowych. W gronie ekspertow, ktdrzy podzielg sig wiedza
na temat nowych mediow, znajdzie sig m.in. Monika Czaplicka,
autorka ksigzki , Zarzadzanie kryzysem w social media”. Ponadto
Swojg wiedze przekazq eksperci, ktdrzy na co dzier pracuja z social
mediami, ale rdwniez Ci, ktdrych ten temat fascynuje. Zaproszeni
prelegenci przez caty dzier otwierac bedg przed Wami kolejne
drzwi do tego niesamowitego Swiata. Po raz pierwszy raz w
historii konferencji na warsztat zostanie wzigty temat Google Ads.
Szczegdty na stronie: hitp://sms.inkubatorstarter.pl/.

Gdansk, STARTER, 21 marca, godz. 9:00-16:15

AUTOR: KATARZYNA OKONSKA

CZYLI SUBIEKTYWNY PRZEGLAD WYDARZEN

@ GDANSKIE TARGI KSIAZKI

Po wielkim sukcesie pierwszej edycji Gdariskich Targdw Ksigzki,
przyszedf czas na jego kolejng odstone. Wydarzenie to najwigksza
inicjatywa poswigcona literaturze na Pomorzu. Celem targdw jest
promocja czytelnictwa, literatury publikowanej w Polsce, a takze
okazja do konsolidacji srodowiska literackiego i umozliwienia
spotkania z nim mieszkaricom. Podczas wydarzenia zaprezentuje
sig 80 wydawnictw z catej Polski. Pojawia sig najlepsze polskie
wydawnictwa, a takze nazwiska liczace sig w Swiecie literatury.
Nie zabraknie debat wokdf nowosci wydawniczych, tematycznych
wystaw oraz warsztatow popularyzujacych estetyke i projektowanie
ksizek. Gosciem honorowym targdw bedzie Islandia. Szczegoty na
stronie: www.gdanskietargiksiazki,pl

Gdansk, Filharmonia Battycka, 29-31 marca
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Hotel Marcura
Gdansk Stare Miasto
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@ DZIEN OTWARTEJ BUTELKI

Francja, Wtachy, Hiszpania, Niemey, Polska - caty swiat
otwiera butelkil Ponad 20 wystawcdw, 500 odwiedzajacych,
1000 otwartych butelek z catego Swiata, a takze roczniki
siegajace 1929 roku. Podczas wydarzenia bedzie mozliwos¢
degustacii, a takze zakupu wyselekcjonowanych win.
Wystawey wraz z goscmi specjalnymi (winemakers z winnic
7 catego Swiata) gwarantujg ciekawg i szczegdtow podrdz
po winnicach, a wszystko to w czterogwiazdkowym Hotelu
Mercure Gdarisk Stare Miasto. Jezeli jestes mitosnikiem wina
oraz pasjonatem i smakoszem dobrych trunkdw, nie moze Cig
tam zabrakac! Wstep patny 30 z1 / os. lub na zaproszenie
Gdarisk, Hotel Mercure, 5 kwietnia,

@PODRO’i DO BUENOS AIRES

"Podrdz do Buenos Aires” jest lamentem samotnej matki,
nieszczgsliwej kobiety, ktdrego warto wystuchac. Litania
zali i zarzutow kobiety, ktora wtasng starosc wyobrazata
sobie troche inaczej — w beztrosce, komforcie psychicznym,
spokoju ducha, a takze w kregu kochajacej rodziny. Sylwia
Gdra-Weber mierzy sig z tekstem Amanity Muskarii "Podrdz

. do Buenos Aires", stopniowo niuansujac bohaterke. Zyskuje

7 6Zasem rosngca sympatie widzow, a takze bardzo konse-
kwentnie, stopniowo odstania przed nimi procesy starczej

" demencji, dezintegracji osobowosci i najbardziej w tym

wszystkim przejmujgcej samotnosci matki “opuszczonej”
przez dzieci, ktdre dawno juz wyfrungty z gniazda.
Sopot, Teatr Boto, 30-31 marca, godz. 18:00

godz. 16:00-21:00
JUMPOFF

@ HIPODROM FINAL

Czas na walke o nagrody w finale! Hipodrom Sopot zapra-
sza na finaty Halowych zawoddw Regionalnych w skokach
przez przeszkody JumpOFF, ktdry trwajg od pazdziernika
na najwigkszej w Polsce krytej ujezdzalni - Hali Pomarari-
czowej. Wydarzenie cieszy sig duzym zainteresowaniem
zawodnikdw, ktdrzy co roku licznie biorg udziat w kolejnych
eliminacjach. Dla publicznosci ogromng atrakcjq jest moz-
liwos¢ zobaczenia koni i jezdzcdw. Zupetnie inne emocje
towarzysz kibicowaniu, gdy wazacy 500 kg kor galopuje
tuz koto nas, pokonuac kolejne przeszkody. Przyjdz razem z
rodzing i kibicuj w wielkim finale! Wstep wolny.

Sopot, Hipodrom Sopot, 12-14 kwietnia

VOO Voo

Jeden z najoryginalniejszych zespotow na polskisj scenie rockowej
wystapi w Starym Manezu! Kazdy krazgk Voo Voo stanowi
niezwyktg podrdz po roznych zakatkach Swiata rocka. W swojej
muzyce ze Swietnym skutkiem potgczyt rack z jazzem i folkiem.
Zatozycielem zespotu jest Wojciech Waglewski - kompozytor,
autor bardzo ciekawych metaforycznych tekstow, gitarzysta,
wokalista, a takze producent muzyczny. Zespdt wielokrotnie wy-
stepowat na Przystanku Woodstock i w cyklu koncertdw Meskie
Granie. Muzycy Voo Voo lubi zapraszac na swoje phyty gosci.
Spiewali  grali znimi min. K. Nosowska, Urszulg Dudziak, a takze
Anng Maria Jopek. Niedawno abchodzili 30-lecie, jednak w ich

przypadku nie ma mowy o odcinaniu kupondw. Bedzie sig dziato! @

PRESTIZ PATRONUJE -

@ LABORATORIUM PIESNI

Laboratorium Piesni to trdjmiejski, kobiecy zespdt piesniarek. Grupa
Spiewa i aranzuije tradycyjne piesni polifoniczne: ukrairskie, butgarskde,
biatoruskie, serbskie, albariskie, bosniackie, polskie, a takze gruziriskie,
skandynawskie, oksytariskie. Piesni Swiata wykonuja a capella, jak
iprzy akompaniamencie bebnow szamariskich i innych etnicznych
instrumentdw, wnoszac w piesni tradycyjne nowa aranzacje, przestrzen
improwizacji gfosowych, inspirowanych dZwigkami natury, czesto
intuicyjnych, dzikich, kobiecych. Uustyszymy utwory z najnowszej piyty
pt. Rasti. Tojuz kolgjna ptyta zespotu. Pierwsza byta Rosna, potem
powstaty Puste Noce - pfyta z piesniami pogrzebowymi oraz Sound
Meditation, piesni tradycyjne w odstonie relaksacyjnej.

Gdansk, Gdanski Teatr Szekspirowski,

13 kwietnia, godz. 19:00

Gdarsk, Stary Manez, 5 kwietnia, godz. 20:00
KASIA KOWALSKA

@ Z ZESPOLEM - 25-LECIE

Jedna z najbardziej rozpoznawalnych artystek na polskiej scenie
muzycznej w wystapi na deskach Teatru Muzycznego w Gdyni.
Okazje do wigtowanie s3 dwie! Artystka obchodz jubileusz
25-lecia pracy artystycznej, a po drugie wydaje swdj nowy album,
na kidry jej fani czekajg juz 10 lat! Podczas koncertu nie zabraknie
najwigkszych przebojow Kasi, m.in: "ProwadZ mnie", "Antidotum”,
"A to co mam", "Spowiedz", "Byc tak blisko", a takze utworéw z
najnowszej ptyty m.in. promujacego singfa , Alannah (Tak niewiele
chee)". Na widzw bedzie czekac pigkne, mistyczne widowisko
przepetnione emacjami, oraz niezwykta energia wokalistki, ktdra
wylansowata mndstwo hitdw na przestrzeni 25 lat swojej kariery.
Gdynia, Teatr Muzyczny,

26 marca, godz. 19:00

DO SPOTKANIA
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BIBLIOTECZKA

AUTORKA: NATALIA DAWSZEWSKA

W marcuy, jak w garncu, troche zimy, troche lata. Nie wptyniemy na prognoze pogody, ale pomozemy wam roz-
$wietli¢ marcowa aure prestizowymi propozycjami literackimi. Zblizajgca sie wiosna przywitata nas ciekawym
zestawieniem opowiesci z tréjmiejskim pierwiastkiem. Nie zabraknie $miechu, grozy i mitosci.

MIASTO GANGOW. UKRYTE - GRA NA CZTERY
SWIATY RIO DE JANEIRO )i ‘

Autorka: Hanna Cylgie
Autor: t ukasz Czeszumski yiger

Wydawnictwo: Rebis

Wydawnictwo: CL Media v
HE” na BYEE er Wspdtczesna powiesc obyczajowa opowiadajgca

tukasz Czeszumski wrdcit do Rio po latach, aby napisac L o ) ) o
reportaz o $mierci pewnego mtodego czfowieka z faweli BH ﬂ na § | 0 Zyciowych i emocjonalnych sprawach czwdrki kobiet,

Fallet. Reportaz nieaczekiwanie przerodzit sig w emocjonujacq
podrdz przez najbardziej mroczne strefy brazylijskiej rzeczy-
wistosci. Jest to zywa opowiesc o fawelach, ktdre stafy sig
linig frontu narkotykowej wojny, polem smierci, na ktdrych
policjanci palg zwtoki swoich ofiar. Opisany jest ponury obraz
ulic, na ktdrych koczuj narkomani. ,Miasto gangdw” to gtos
ukrytego Rio, cierpiacych mieszkaricdw, ktdrych codzienne
Zycie jest bezustanng walkg - o przetrwanie i o zysk.

= CZTERY |

ktdre zyjg w brutalnym Swiecie muzyki. Wirtuozerska gra
na instrumencie niekoniecznie przektada sig na biegtos¢

w sztuce zycia. Przekonujg sig o tym bohaterki powiesci:
dwie skrzypaczki z gdariskiej filharmonii, menedzerka
kwartetu smyczkowego i dziennikarka. Trudne relacje

7 mezczyznami, toksyczne zwigzki rodzinne, mroczne
tajemnice, rywalizacja z kolegami muzykami, ktdrzy nie
przebieraja w srodkach, by dostac sie na muzyczny top. Czy
bohaterki poradzg sobie z brutalnym Swiatem muzyki?

OLSZANY. DROGA DO DOMU.

Autorka: Agnieszka Litorowicz - Siegert

POTOP

Autorka: Salcia Hatas

. r 8 . . o .
i _I.E_ i3 mwu‘&mm. =

Wydawnictwo: \WAB

N T Wydawnictwo: W.AB.
ﬂ__gp ALl f‘Tf{;‘F Mata pomorska migjscowosc - jedna z tych, w kidrych wszyscy

Laureatka Nagrody Literackiej Gdynia powraca z pisanym proza

dams sig zn1ajg, a plotki rozchodz sie z predkoscia Swiatta. Olszany to
Jeden z domaw, o jakich zwykto sie mawiac, ze majg dusze. Choc
maleZliby sig i tacy, ktdrzy nazwaliby go nawiedzonym. Nigjasna
historia rodzinnej posiadtosci Borowiczow rzuca cieri na mozli-
wosc sprzedazy dobytku odziedziczonego w spadku. Olszany to
opowiesc o tym, jak przesztosc przeplata si z teraznigjszoscia,
apodazanie tropem tej plataniny moze catkowicie odmienic
2ycie. Kobieca ksigzka o rodzinnych sekretach, przyjazni

i mitosci, wzbogacona duchem minionych czasow.

poematem na czesc ginacego Swiata, gdyriskiego Pekinu. To
porywajca, tragiczna i Smieszna opowiesc o koricu Swiata na
gdyriskim Pekinie. Glos Salci Hatas przepetniajg Zar, gniew

i sita. Autorka pokazuje Polske z punktu widzenia mieszkaricw
(zielnicy przeznaczonej do rewitalizacji przez likwidacj. Ale
prawdziwym bohaterem tej opowiesci jest jezyk - to prawdziwy
literacki potop, polka galopka, tsunami, zywiot! Potop to zywio-
fowy hymn poswigcony matej ojczyznie, jej niepowtarzalnemu
Klimatowi, dalekiemu od wielkomiejskiego Zycia.

BEZ ROZGRZESZENIA g AR GOSHA IN MEXICO. A GDYBY TAK
Autor: Mariusz W. Kliszewski 2 A GI‘}THY TAK WRZUCIC WSZYSTKO?
Wydawnictwo: Novae Res "; C Autorka: Matgorzata Kardzis
Rok 1626. Konrad Machol, syn szlachcica, by nie zostac % w SZTETKG? A gdyby tak rzucic wszystko?” to szczera opowies¢

wydziedziczony za swoje wystepki, trafia z woli ojca do
klasztoru kartuzow nieopodal Gdariska. Konrad przyrzeka
sobie, ze po odbytej karze powrdci do miasta i poprosi

0 reke ukochanej. Historia zaczyna sie gmatwac. Ojcem
Luizy jest gdariski kupiec, zaciekty wrdg rodu Macholdw.
Tymczasem Konrada czeka pdt roku pracy wypetnionej
modlitwa dla milczacych mnichdw. Gzy zwasnionym
rodzinom uda sie pogodszic, jak czas w klasztorze wptynat
na bohatera i czy mtodzi bedg zyli diugo i szczesliwie?
Odpowiedzi w ksigzce przygotowat rodowity kartuzjanin.

oparta na autentycznych doswiadczeniach zyciowych.
Historia mitosci dwajki osab, ktdre 20 stycznia 2017 roku
wsiadty do samolotu. Plan mieli sprecyzowany. Wysigsc

w Mexico City, kupic campera i jechac Panamericang na
potudnie. W swoich zatozeniach mieli postoje w pighnych,
malowniczych miejscach. Przystanki miaty by¢ tygodniowe,
aby nie tracic czasu i zobaczyc jak najwiecej. Byli gotowi na
nute spontanicznosci, ale nie przepuszozali, Ze zostang nad
oceanem dhuzej. W ksigzce opisuja jak to sig stato i co ich
do tego sktonito.

KAPITANOWA NA
WIELKIEJ ZEGLUDZE
Autorka: Alexandra Skibinska
Wydawnictwo: Novae Res
Autorka jest dziennikarkg i Zong kapitana zeglugi wielkiej
Clekawosc $wiata i fakt, ze mogta plywac z mezem, sprawity, ze
e tylko optyneta kulg ziemska, brata tez czynny udziat w yciu
statkowym. Poznata sekrety, o jakich zaden szczur ladowy nie ma
pojecia, zobaczyta szokujace zwyczaje panujace w egzotycznych
portach Swiata, bawita sig w przemytnika  spotykafa ludzi jakich
sie nie spotyka, bedac tylko turysta. Niestety, zostawata rawniez
sama w najgorszych chwilach Zycia, gdyz zwigzek z cztowiekiem
morza to doswiadczenie trudne i nie zawsze blaski potrafig
przystonic cienie. O tych blaskach i cieniach jest ta ksiazka.

KROLOWA SALWATORA
Autorka: Emma Popik

Wydawnictwo: Marpress

Przejmujaca opowiesc o ludziach walczacych o uratowanie
przepiknej, zabytkowej dzielnicy - Biskupiej Garki - przed

rozbidrkq i zagtadg. Sktdceni ze sobg nawzajem muszq przejsc

wewnetrzng przemiang, by stac sie spotecznoscia zorganizo-
wang wokdt wspdinych celdw. Symbolem tego ziednoczenia
staje sig cenny zabytek - zegar na wiezy; mieszkaricy Biskupiej
Garki muszq znalez¢ sposdb, zeby go wyremontowac i acalic.
Inspiracjg do ich dziatania staje sig Krdlowa Salwatora -
dziwaczka, ale zarazem duch dzielnicy. To nie tylko opowiesc, ale
tez zbidr historycznej wiedzy o Biskupiej Gdroe - ksigzka wazna
dla gdariszczan.
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L UC. & REBEL BABEL FILM ORCHESTRA

tukasz L.U.C. Rostkowski, Sonia Bohosiewicz, Pawbeats, Dorota Miskiewicz, Krzysztof Herdzin, Labora-
torium Piesni i koncertujacy m.in. z Milesem Daviesem amerykanski saksofonista jazzowy Rick Margitza
reinterpretuja muzyke polskich kompozytorow filmowych w ramach miedzynarodowego Big Bandu Rebel

Babel Film Orchestra.

Wraz z premierg ,Mashupu polskiej muzyki fil-
mowej” L.U.C,, rusza cykl koncertowy ,100 lat
polskiej muzyki filmowej” z Rebel Babel Film
Orchestra. Od 21 lutego, co czwartek przez 8
tygodni na kanale youtube.com/LUCstream
odbywaja sie premiery kolejnych odston kon-
certu zarejestrowanego w gdanskim Starym
Manezu w ramach cyklu Jazz by Jeppesen.

Ustyszymy kompozycje muzyki filmowe;j
w zupetnie nowych, czesto futurystycznych
aranzacjach zagrane z ogromng sitg przez
ogromny Big Band ztozony z zawodowych
muzykéw jazzowych Rebel Babel Com-
manders oraz mtodziezowg Orkiestre Detg
Wiadystawowo w ramach idei spotkari mto-
dych muzykéw z zawodowcami. Jeszcze
nigdy polska muzyka filmowa nie byta inter-
pretowana w tak eklektyczny sposob z ele-
mentami jazzu, hip-hopu, folku i elektroniki.
Ustyszymy zaréwno szlagiery dwudziesto-
lecia Henryka Warsa "Ach jak przyjemnie’,

"Zimny dran’, "Dziecko Rosemary" czy "No6z
w Wodzie" Komedy, fragmenty z "Marzycie-
la" Jana A.P. Kaczmarka jak réwniez mniej
znane utwory w klasycznych i nowych
aranzacjach.

REBEL BABEL to liczacy juz 10.000 muzy-
kéw miedzynarodowy, nieograniczony, eklek-
tyczny Big Band, ktdéry koncertuje na catym
Swiecie zapraszajac artystéw z miejscowych
orkiestr i big bandéw. Wybitni polscy muzy-
cy i producenci zremiksowali dzieta polskich
kompozytoréw  filmowych z  Hollywood
i nie tylko. Krzysztof Herdzin, Maciej Obara,
Pawbeats, tukasz L.U.C. Rostkowski, Nicola
Kotodziejczyk, Dj Wojak, The Whoop Group
podejmujg repertuar zaréwno wybitnych
tworcow muzyki filmowej: Krzysztofa Kome-
dy, Bronistawa Kapera, Jana A.P. Kaczmarka,
jak réwniez mniej znanych, a réwnie wartych
poznawania w Polsce i na $wiecie - Wtady-
staw Danitowski, Henryk Wars.

Fot. Karol Kacperski

TWORCZOSC JANA BERDYSZAKA W PGS

"Puste = prawie wszystko" to tytut wystawy Jana Berdyszaka w Paristwowej Galerii Sztuki w Sopocie. Ma ona na
celu przypomnienie dorobku tego wybitnego artysty, ale podejmuje prébe uchwycenia réznych sposobéw rozu-
mienia przez artyste pustki jako kategorii filozoficznej. Wystawe mozna ogladaé do 12 maja.

Jan Berdyszak - rzezbiarz, malarz, grafik, autor instalacji, sceno-
graf, teoretyk sztuki, pedagog. Juz od wczesnego okresu jego
tworczos¢ skupiata sie na zagadnieniach przestrzeni. W swoich
pracach artysta wielokrotnie podejmowat préby transponowania
na jezyk wizualny poje¢ otwartosci, nieskonczonosci, potencjal-
nosci, itp., zakorzenionych w mysli filozoficznej Wschodu.

JAN BERDYSZAK
PUSTE=PRAWIE WSZYSTKO

PRESTIZ PATRONUJE

Dokonywat symbiozy malarstwa i rzezby, eksperymentujac
z obiektami przestrzennymi. Tworzyt serie graficzne, wykorzystu-
jac m. in. heliografie. Charakterystyczng cechg jego dziatan byto
tworzenie cykli sktadajgcych sie zaréwno z obrazow, jak i rzezb
i instalacji. Skupiat sie na zagadnieniu pustki w obszarze dzie-
ta, poszukiwat nowych relacji miedzy wnetrzem i zewnetrzem,
prowadzit gtebokie rozwazania filozoficzne nad forma i sensem
w sztuce.

Prezentowane na wystawie prace — przede wszystkim z cyklu
Obszary koncentrujgce, Anti nomos i Passe-par-tout podejmujg
zagadnienie pustki na rdézne sposoby. Fizyczny brak fragmen-
tu dzieta, drazenie w jego wnetrzu, rozsadzanie wigzacej dzieto
ramy, polaryzowanie poszczegdlnych jego elementéw okazuje sie
zaproszeniem do refleksji nad wykluczajagcymi sie nieraz, a fun-
damentalnymi dla zagadnieri ontologicznych, mysli filozoficznej
i przekonan religijnych problemami: czasowoscig i nieskonczono-
cig, byciem i przemijaniem, tadem i beztadem. m

22032019 DO 12052019 |
TORKU DO NIEDZIELI |
DZINACH 1:00 - 18:00 |

. .. PATRONIMEDIALNI



Fot. Jeff Forney

GWIAZDY PRZYJEZDZAJA
DO GDANSKA NA SIESTE

Kandace Springs, Mayra Andrade, Lucibela, Ana Moura, Marcio Faraco, Selma Uamusse - to gwiazdy
tegorocznego Gdansk LOTOS Siesta Festival. Wisienka na torcie beda noce Fado z nominowanym do
Grammy Marco Rodriguesem. Dziewigta edycja festiwalu juz od 25 do 28 kwietnia.

Dziesie¢ koncertéw w pie¢ dni, wszystkie
w  Filharmonii Battyckiej, Starym Manezu
i Klubie Parlament. Festiwal otworzy koncert
Kandace Springs w Starym Manezu (25.04,
godz. 19:00). Méwi sie, ze ta dziewczyna to
Sade i Norah Jones w jednym. A ci, ktdrzy
mieli przyjemnos¢ podziwiaé jej tworczose
Z ptyt czy na zywo, uwazaja, ze to wielka indy-
widualnosc¢, wiasny, niepowtarzalny i wazny
gtos w swiecie muzyki, ktory z roku na rok,
z wystepu na wystep bedzie coraz wazniej-
szy. Jej najnowsza ptyta jest we wszystkich
waznych podsumowaniach roku. Jest na li-
stach najwiekszych festiwali. To najgoretszy
gtos ujazzowionego soulu naszych czasow.

Dzien pdzniej (26.04, godz. 17:00) w Fil-
harmonii Battyckiej wystapi Mayra Andrade,
niezwykle popularna, znana i lubiana przed-
stawicielka muzyki luzofonskiej i kabowerdyj-
skiej. Mayra przyjezdza ze swojg najnowszg
ptyta. Nagrata jg w wielu miejscach, przewaz-
nie z francuskimi artystami, sama zresztg
czesto i chetnie pomieszkuje w stolicy Fran-
cji — to po Lizbonie jej drugi dom. A jej obecna
muzyka to nowoczesny konglomerat rytmow
i odniesien do Wysp Zielonego Przyladka,
Afryki, Portugalii i klubéw Paryza.
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Rowniez w piatek, tyle ze o godz. 20:00
w Filharmonii Battyckiej ustyszymy najbar-
dziej romantyczny urzekajgcy gtos i gitare
Brazylii — Marcio Faraco ze swymi urokli-
wymi piesniami tgczacymi gorgca Brazylie
z tradycja i bogactwem francuskiej chan-
son. Zmystowe, nieomal wpot szeptane, uj-
mujagce melodie Faraco to prawdopodobnie
najbardziej delikatna i czuta muzyka, jaka
kiedykolwiek styszeliSmy na Siesta Festivalu.

W sobote 27 kwietnia dwukrotnie (godz.
17:00, 20:00) w Filharmonii Battyckiej wy-
stgpi objawienie muzyki kabowerdyjskiej,
Lucibela. Ta mfoda artystka zostata odkryta
i jest podopieczng samego Jose da Silva —
ten sam, dzieki ktéremu $wiat poznat Cesa-
rie Evore. Niedzielny koncert w Filharmonii
Battyckiej (28.04, godz. 20:00) bedzie nale-
zat do kroélowej fado — wystgpi Ana Moura!
Czy trzeba cos jeszcze dodawac na potwier-
dzenie czyjejs wielkosci, gdy do wspdlnych
wystepdw zapraszajg Cie Stonesi, adoruje
Prince, akompaniuje m.in. Herbie Hancock,
a o brzmienie i repertuar na kolejnych pty-
tach dba Larry Klein? Zatem tylko tyle, ze
Filharmonia Battycka dotgczy do np. stynnej
Carnagie Hall.

PRESTIZ PATRONUJE

Marco Rodrigues
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Festiwal zakonczy klubowa fiesta w Par-
lamencie, w niedziele 29 kwietnia o0 22:00
wystgpi Selma Uamusse. Artystka po-
chodzi z Mozambiku i $piewa gtownie
w jezykach changana i chope. W jej mu-
zyce silnie obecny jest element afrykan-
skiej duchowosci, wyrazony w ludowych
instrumentach, ale wokalistka nie stroni
tez od nowoczesnosci tgczac dyskret-
nie afrykanska tradycje z klubowymi
brzmieniami.

Na Gdansk LOTOS Siesta Festival nie za-
braknie tak wyczekiwanych, niezwykle in-
tymnych Nocy Fado. Tym razem gwiazda
bedzie przedstawiciel mtodego pokolenia
artystow zakochanych w muzyce Alfamy,
Marco Rodrigues, rezydent i szef arty-
styczny stynnej Cafe Luzo, nominowany
do Grammy, zwyciezca ,Wielkiej Nocy
Fado” w lizboriskim Coliseu. Ktokolwiek
ceni wspodtczesne, wyrafinowane fado po-
dane z ujmujaca, wzruszajgcag prostota,
bez patosu, ale z fenomenalng muzykal-
noscig — bedzie w te gdanskie wieczory
po prostu szczesliwy. A w Filharmonii Bat-
tyckiej bedg az trzy takie wieczory - 25-27
kwietnia, godzina 22:00.

Ana Moura
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ALICJA STANSKA

zawdd wykonywany — hafciarka. Ponad-
to projektantka mody, artystka, aktywist-
ka, wiascicielka galerii sztuki. Jedyna
polska absolwentka paryskiej Ecole Le-
sage — szkoty recznego haftu nalezacej
do domu mody Chanel. Zafascynowa-
na Grace Kelly, Coco Channel, Audrey
Hepburn i Ditg von Teese tworzy bez
odliczania dni w kalendarzu. Méwi o so-
bie rzemiesiniczka, mimo ze domy mody
krzyczg artystka! Alicja Stanska traktuje
sztuke haftu jako sprzeciw i zabieranie
gtosu w sprawie wspotczesnego nie-
wolnictwa, wykorzystywania dzieci i ko-
biet w zaktadach tekstylnych na catym
Swiecie. Z wyksztatcenia kryminolog.
Niedtugo broni magistra na specjalizacji
wywiad i kontrwywiad. W grudniu bedzie
mozna oglada¢ w Warszawie jej wysta-
we, ktdrej tematem przewodnim beda
seryjni mordercy.

ALICJA STANSKA

AUTORKA: NATALIA DAWSZEWSKA /FOTO: BERNARD HOtDYS

Zgadzam sie ze stwierdzeniem Beaty Tysz-
kiewicz, ze kazda dama zaczyna dzieri od
czarnej kawy i papierosa. Regularnie, kaz-
dego poranka realizuje obowigzki damy.
Kiedy juz wtlocze wystarczajgcy ilosé
substancji smolistych w swoje ptuca i uzu-
petnie poziom kofeiny, tacze sie ze $wiatem
wirtualnym i przegladam poranne wia-
domosci na tvn24.pl, wp.pl, natemat.pl.
Nastepnie sprawdzam skrzynke mailowa
i kontroluje co dzieje sie na moich stronach
z dziatalnoscig artystyczng na facebooku
— Alicja Staniska Art Gallery oraz Alicja
Stariska Artysta.

Nie lubie social mediéw. Nie mam w sobie
pierwiastka ekshibicjonizmu. Posiadam
konto na Facebooku, Instagramie oraz
Linkedin, bardziej z koniecznosci, niz z wta-
snej potrzeby. Na moich profilach znajdzie-
my zdjecia, posty i slady aktywnosci, ale
jest to bardzo minimalistyczna forma. Nie
chce wyjsé na ignorantke, rozumiem, ze
dzisiejszy swiat tak dziata. Gdybym mogta
sie cofng¢ do czasow, w ktdrych nie istniaty
social media, bytoby mi wygodniej.

Nie jestem osobag, ktéra slepo podaza za
trendami, dlatego opornie podchodze do
aplikacji spotecznosciowych. Od dtuzsze-
go czasu skfaniam sie do realizacji pomy-
stu funkcjonowania bez smartfona. Powro-
citabym do urzadzenia, ktére pozwala tylko
dzwoni¢ i pisa¢ smsy. Do tego pomystu
przekonuje mnie coraz bardziej zwariowa-
ny $wiat, ktéry nas otacza i obowigzek nie-
ustannego bycia online.

Netflix oraz HBO GO, to co$ co kocham.
Ogladam dokumenty lub seriale krymi-
nalne. Stronie od romansoéw, dramatow
i komedii. Fascynujg mnie materiaty o zdro-
wiu. Polecam program medyczny Korzen
Prawdy na Netflixie, ktory w bardzo spryt-
ny sposéb, pod przykrywka troski o nasze
zdrowie, wciska implanty - przyznam, ze
sama datam sie na to ztapac, ale spraw-
dzitam wiarygodnos¢. Z serii kryminalnej
zachecam do obejrzenia TaS§my Teda Bun-
diego oraz Hanibala z moim ukochanym
aktorem Madsem Mikkelsenem. W domu
nie mam telewizji, bo nie interesuje mnie
jej przekaz. Nie stucham réwniez polskie-
go radia, wybieram kanaty francuskie, np.
France Inter.

Na Instagramie jest miejsce dla artystycz-
nej duszy. To fajne, wirtualne potaczenie
miedzy artystami i galeriami. Obserwuje
profile Swiatowych galerii takich jak @
newmuseum, @tate, @themuseumofmo-
dernart, @museedulouvre. Bardzo lubie
podgladac¢ profile artystyczne, takie jak @
creative_uprising, ktére zajmujg sie se-
lekcjonowaniem sztuki, aby przedstawia¢
nowych ciekawych artystow.

Szalenie ciekawg postacig w instagramo-
wym Swiecie jest dla mnie dziedziczka
Guinnessa (@daphne.guinness, ktdra
obraca sie w $wiecie mody haute couture
oraz muzyki. Sledze réwniez izraelskich
artystéw, ktérzy prezentujg sztuke na naj-
wyzszym poziomie, np @gregorylarin.
Niewazne co dzieje sie na swiecie, jakie
panujg aktualne konflikty, Izrael zawsze
prezentuje niezwykle ciekawg sztuke.
Maj prywatny profil na insta @a.stanska
jest otwarty, ale zarezerwowany dla przy-
jaciot i znajomych. Za posrednictwem
tego kanatu od czasu, do czasu dziele sie
prywatnymi obrazkami ze swojego zycia.
Podgladam co dzieje sie u moich najbliz-
szych przyjaciot @goska_banka_officiel
i @sen_nocy_letniej.

Kontakt sztuki z internetem ma jeden
olbrzymi plus wedtug mnie. Mozemy ob-
serwowac prace artystow, ktérych nigdy
nie zobaczymy w polskich galeriach. Jest
wielu wybitnych tworcow, ktorzy dzie-
la sie swojg sztukg tylko z wirtualnym
Swiatem np: @riusukefukafori, @jimmc-
kenzie, czy @casperfaassen. Minusem
tatwej dostepnosci sg plagiaty i mocne
inspiracje. Nie jest to wina social mediow,
tylko cztowieka. Uwazam, ze mozna ko-
rzystac z tego Swiata dobrze i nie kras¢
pomystow.

Nie wgratam do swojego smartfona
zadnej dodatkowej aplikacji oprécz
WhatsAppa. Zadowalam sie tym mini-
malnym pakietem, ktory zostat wgrany
w standardzie. Prosze sobie wyobrazic,
ze zyje bez aplikacji Facebook zainstalo-
wanej w telefonie. WhatsApp, z ktérego
korzystam jest dla mnie bardzo wazny.
Pozwala mi na tatwy i darmowy kontakt
Z przyjaciotmi, ktérzy porozsiewani sg po

catym swiecie. =
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Trojmiejskie Insta Story

INSTAGARAMA PRZEJRZALA | WYBRALA MICHALINA DOMON (@letsfollowthewhiterabbit)

Fotopamietnik, kanat spotecznosciowy, narzedzie promoc;ji, ktére
z powodzeniem wyparto inne social media. Instragram zaspokaja
szeroki wachlarz potrzeb wspétczesnego cziowieka i wpisuje sie
w fakt, ze zyjemy w czasach obrazéw i infografik. Obraz zastepuje
coraz czesciej stowo pisane. Jak pisal Jean Baudrillard, jest
subiektywna interpretacja rzeczywistosci, ktéra zaciera granice,
miedzy tym, co rzeczywiste, a tym co wyobrazone. Moze dlatego
tak namietnie przegladamy kolejne konta na Instagramie, ktére co
rusz przenoszg nas w inne $wiaty? W cyklu Tréjmiejskie InstaStory
prezentujemy co miesigc najciekawsze konta instagramowe oséb
zwiagzanych z Tréjmiastem.

APOLONIA LUCZKA [ Obserwuj [
@polaluczka

Autorka profilu @polaluczka jest kobietg petna pasji. Na co dzien
nauczycielka i lektorka jezyka angielskiego, w wolnych chwilach
pilot wycieczek, podrézniczka i mitosniczka Tréjmiasta. Co jg tu
przycigga? Jak sie okazuje, nie tylko mitos¢ do morza. m

Nazywam sie... Apolonia tuczka.

Jestem... uzalezniong od ptywania i jazdy na rowerze, najwieksza
mito$niczkg Morza Battyckiego na swiecie, z wieczng potrzeba podrézowania
i odkrywania. Pasjonatka charakteryzacji i makijazu.

Urodzitam sie... w Bydgoszczy, moim ulubionym miejscem na swiecie jest...
kazda dzika, bezludna okolica, gdzie stychaé tylko zimny szum wiatru i czué
charakterystyczny zapach morza. Uwielbiam Gdynie i Gdansk, a na dtuzsze
wypady wioskg Siene i Florencje oraz francuski Mont Saint-Michel.

Robie zdjecia, poniewaz... daje mi to mozliwos¢ zatrzymania czasu!
Fotografia jest réwniez moim jedynym towarzyszem wszystkich wedrowek.
W obrazie interesuje mnie przede wszystkim... kontrast pomiedzy potega
natury, a matoscig i kruchoscia cztowieka. Takie #tinypeopleinbigplaces.
Fascynuje mnie tez podwajna ekspozycja i tworzenie fotograficznych
alternatywnych rzeczywistosci.

Instagram stuzy mi do... kolekcjonowania moich wspomnien, podgladania
wspomnieri innych. Jest inspiracja do kolejnych podrézy, wyzyciem
artystycznym, kopalnig pomystéw.

Gdybym mogta zrobi¢ tylko jedno zdjecie, sfotografowatbym... ,la ola
perfecta’, czyli doskonatg fale.

Z Tréjmiastem taczy mnie... mitos¢ odwzajemniona, bo czuje, Ze to miejsce
tez mnie bardzo lubi. To moja odskocznia od pracy na etacie i nie zawsze
znosnej rzeczywistosci.

Cztery najbardziej fotogeniczne miejsca w Tréjmiescie... Klif Ortowski,
szczegdlnie jesienig, molo w Orfowie i plaza w Babich Dofach o wschodzie
storica, Park Oliwski jesienia i zima, fascynujgca czarna bryta Gdariskiego
Teatru Szekspirowskiego.

Ulubione adresy w Tréjmiescie... kawiarnia Guga Sweet & Spicy przy Starej
Stoczni 2, gdzie zawsze wpadam na najlepsze cappucino na swiecie oraz po
fenomenalny widok na stary Gdarisk.

Trzy ulubione adresy w Tréjmiescie... marina i Bulwar Nadmorski w Gdyni
o wschodzie storica, taras widokowy na dachu ECS Europejskiego Centrum
Solidarnosci latem, Teatr Szekspirowski.
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INnsta nominacje

@polaluczka

@benthouard

Podobno nie jest
mozliwe idealne
sportretowanie

fali morskiej. On
temu zaprzecza.
Najwspanialsze konto
instagramowe dla
mitosnikéw oceanu
imorza.

@skip_closer

Moje ostatnie
odkrycie w zakresie
rzeczywistosci
onirycznej. Surrealizm
w petni. Ucieczka do
innych swiatéw.

@jacek.swiercz

Najbardziej naturalne
podejscie do
fotografowania Islandii,
ktdra jest mojg dream
destination.

@paweluchorczak

Pierwsza

liga fotografii
krajobrazowe;j
w Polsce!
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Gwiazda Morza Resort Spa&Sport we Wiadystawowie

CONDO W TROJMIESCIE | OKOLICACH

AUTORZY: KRZYSZTOF KROL, MAX RADKE

Mato ktore stowo na rynku inwestycyjnym weszto takim przebojem do Swiadomosci inwestorow jak ,,con-
do” w 2018 roku. Model lokowania kapitatu w nieruchomosci, ktory szczegoélnie popularny jest w USA,
od kilku lat dostepny jest réwniez w Polsce. Czym sie charakteryzuje i dla kogo moze by¢ atrakcyjny?

Jak wyglada rynek condo w Tréjmiescie i okolicach?

Inwestycja w hotel od lat byta zastrzezona dla
najwiekszych graczy na rynku. Zaprojektowa-
nie, wybudowanie, a tym bardziej zarzadzanie
hotelem nie nalezy do fatwych i tanich projek-
téw. Tym bardziej, gdy na rynku konkurencja
stale rosnie, a oprocz pokoi hotelowych dostep-
ne sg apartamenty na Bookingu, czy AirBnB.

HOTEL DLA INWESTORA INDYWIDUALNEGO

Condo nieco ten model zmienia. Dzi§ wia-
Scicielami poszczegdlnych pokoi lub aparta-
mentéw w hotelu moga by¢ takze inwestorzy
indywidualni. A kwoty wymagane do zainwe-
stowania w apartament sg rzecz jasna nizsze
od kosztu budowy catego obiektu. Najprosciej
condo mozna opisac jako hotel, ktérego pokoje
sg wiasnoscig pojedynczych inwestoréw. Dla
goscia obiektu nie stanowi to zadnej réznicy,
turysta najczesciej nie ma swiadomosci jaka
jest struktura wiascicielska obiektu, w ktorym
wypoczywa. Nie wptywa to wiec na jego opinie
czy marke, pod ktorg dziata.
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Condo — modwigc krétko — jest inwestycja
w zakup pokoju w hotelu. Dla nabywcéw lokata
kapitatu w nieruchomos¢, zabezpieczona wpi-
sem do hipoteki stanowi jedng z bezpieczniej-
szych form lokowania pieniedzy i jednoczesnie
jedna z najczesciej preferowanych.

— Pod warunkiem, ze kupujgcy wybierze ma-
drze. Jak kazda z inwestycji, takze zakup
condo nieruchomosci pocigga za sobg ryzyko.
Najwazniejsze jest wiec wybra¢ odpowiednie-
go partnera, czyli wiarygodna, profesjonalng
firme, ktéra buduje i bedzie zarzadzaé hote-
lem — zaznacza Marlena Kosiura, analityk por-
talu InwestycjewKurortach.pl.

UMOWA Z OPERATOREM

Z zakupem pokoju w condohotelu wigze sie
rownoczesnie umowa z przysztym operatorem
obiektu na zarzadzanie catym hotelem wraz
Z jego obstuga, promogjg i ryzykiem. W umowie
tej okreslone sg warunki udostepnienia pokoju



w zamian za czynsz dzierzawny, wyptacany wia-
scicielowi lokalu przez z géry okreslony okres.

Przyktadowo w jednym z bardziej znanych ho-
teli oferowanych w modelu condo, Gwiezdzie
Morza Resort Spa&Sport budowanej we Wia-
dystawowie, jest to okres 15 lat z mozliwoscig
przedtuzenia do 20 lat. W hotelu tym przychdd
inwestora, okreslony w umowie wynosi blisko
7% w skali roku, a wiec tatwo mozna wyliczyc,
ze zwrot wyniesie 102% po 15 latach. Korzyscia
inwestora jest wiec nie tylko wartos¢ posiadane-
go pokaju, ale réwniez przychod z tytutu umowy
dzierzawy pokoju, ktory operatorzy wyptacajg
w zaleznosci od umowy co miesigc lub kwartat.

Kazdy kto posiada apartament wynajmowany
turystom wie, ze musi sam serwisowac lokal,
dbac o jego promocije oraz stale koordynowac
wydawanie i odbieranie kluczy, a takze mierzy¢
sie z innymi utrudnieniami. Moze rowniez zlecic¢
to zewnetrznemu operatorowi, jednak z tym tg-
czy sie obnizenie jego przychodu.

JAKIE JEST RYZYKO?

Najwazniejsze jest bezpieczenstwo wspo-
mniane juz wyzej, czyli przede wszystkim wy-
bor partnera, z ktérym bedzie nas wigzata 15.
czy nawet 20-etnia umowa. Plan operacyjny
hotelu powinien by¢ szczegotowo zweryfiko-
wany przed podjeciem decyzji o wyborze obiek-
tu, w ktorym zakupimy apartament. Operator
bowiem przychdd bedzie czerpat z biezgcych
wptywow, wiec to jak zaplanowat swojg polity-
ke promocji, kadrowa czy kosztéw dziatalnosci
pozwoli nam zweryfikowac czy dobrze zna ry-
nek, na ktérym sie porusza.

Jednym z obszardw, ktore nalezy sprawdzic jest
sytuacja finansowa oferenta oraz doswiadcze-
nie na rynku hotelarskim. Kolejng kwestig, ktdra
moze byc¢ istotna jest lokalizacja obiektu oraz
wysycenie rynku lokalnego w konkurencyjne
obiekty. tatwo sie bowiem domyslic, ze nawet
najlepszy hotel, ktdry przygotowywany jest
w mato atrakcyjnej lokalizacji lub w takiej, w ktd-

Grano Residence w Gdarisku

rej dostepna wokot oferta przerasta potencjat
rynku, bedzie miat o wiele trudniej niz obiekt, ktory
potrafi doskonale wpasowac sie w rynkowa nisze.

OPCJA WYJSCIA

Jedng z najistotniejszych kwestii jest mozli-
wos¢ zbycia lokalu w trakcie trwania umowy
oraz W po jej zakonczeniu. Wazne, aby takie
zagadnienia znalazly sie rowniez w podpisy-
wanej umowie, poniewaz w Polsce nadal mato
popularna jest opcja, w ktérej nabywca moze
wezwac sprzedajgcego do wykupu pokoju, jak
i tez sprzedajgcy moze zarezerwowac sobie
prawo pierwokupu nieruchomosci. Diabet oczy-
wiscie tkwi w szczegotach, jednak istnienie takiej
klauzuli moze mie¢ kluczowe znaczenie w przy-
padku kiopotdw ktdrejs ze stron umowy.

Waznym sygnatem jest rowniez struktura wia-
Scicielska czesci wspolnych i przestrzeni ustu-
gowych jak basen, fitness czy SPA. Jezeli sprze-
dajacy wigze swojg przysztos¢ z obiektem, to
mozemy zatozy¢ wigksze prawdopodobieristwo,
Ze jego przychody pochodzi¢ beda réwniez z in-
nych zrédet niz obtozenie pokoi hotelowych.

Standardem w modelu condo jest rowniez
to, ze koszt wyposazenia pokoju hotelowe-
go spoczywa na wiascicielu, a ze wzgledu na
standaryzacje obiektu wnetrze kazdej jednostki
musi by¢ realizowane w oparciu 0 wytyczne ar-
chitekta, co przy prestizowych obiektach moze
wynies¢ dodatkowo kilka lub kilkadziesiat tysie-
cy zt. Wiasciciel bedzie réwniez ponosit koszt
optat odtworzeniowych oraz funduszu remon-
towego, co podobnie jak w kazdej nieruchomo-
Sci obniza jego sredni przychod.

WERYFIKUJ KONTRAHENTA

Warto réwniez zwrdci¢ uwage na infrastrukture
hotelowg, ktéra moze stanowi¢ spory magnes
dla klientow biznesowych, konferencyjnych czy
rodzin z dzie¢mi. Brak takowej moze réwniez
podwyzszac ryzyko generowania przysztych
przychoddw hotelu, a wiec wptywato to bedzie
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wprost na perspektywe realnosci wyptaty zy-
skow dla wiascicieli pokoi.

— Weryfikacja tych danych dla inwestoréw in-
dywidualnych nie jest tatwa. Jednak widzimy
rosnaca Swiadomos¢ kupujacych. Pracujemy
z osobami, ktére inwestujg w condohotele juz
od ponad 10 lat, i trzeba przyznac, ze coraz
czesciej zdaja sobie sprawe z tych wszystkich
drobnych niuanséw inwestowania w condo.
Kupujacy po prostu musza pytac deweloperow
0 wszystkie nurtujgce ich szczegdty, jesli dewe-
loper podchodzi do biznesu profesjonalnie, na
pewno nie bedzie miat nic do ukrycia — zauwa-
za Marlena Kosiura.

TROJMIASTO NAJDROZSZE W POLSCE

Wedtug raportu ,Aparthotele/Condohotele
w najwiekszych miastach w Polsce” opracowa-
nego przez branzowy portal inwestycjewkuror-
tach.pl, sredni dzienny dochdd z zajmowanego
pokoju w gtéwnych aglomeracjach wzrést o kil-
ka procent, z wyjatkiem Poznania i Tréjmiasta,
gdzie zanotowano lekki spadek. Na koniec roku
2018 w Trojmiescie w systemie condo budowa-
nych lub planowanych byto prawie 2 tysigce lo-
kali, co stanowi 28 procent w skali kraju. W Troj-
miescie rozpietos¢ cenowa jest dos¢ wysoka
— lokal condo z wyposazeniem kosztuje od 8000
do 19.500 zt/m2 netto. To najdrozej w Polsce!

Ale popyt nie stabnie, a deweloperzy co chwile
ogfaszajg nowe inwestycje. Mocno eksplorowa-
na jest Wyspa Spichrzéw i nabrzeze Motfawy.
W spichlerzach Maty i Duzy Groddeck przy ul.
Chmielngj, firma Supernova buduje kompleks
Grand Hotel Gdansk z 340 pokojami i apartamen-
tami na sprzedaz w systemie condo. W cztero-
gwiazdkowym hotelu znajdzie sie m.in. strefa
SPA z basenem. Hotel bedzie dziatat pod global-
ng marka, a otwarcie zaplanowano na 2021 rok.
Supernova Development dziata na rynku od 2007
roku i zarzgdza obecnie ponad 30 projektami.

Na Wyspie Spichrzow, lada moment otworzy
sie kompleks Deo Plaza, w ktérym znajdzie sie
m.in. hotel Radisson Hotel & Suites Gdarisk
(360 pokoi oraz apartamenty prywatne. W paz-
dzierniku zawieszono wieche nad kompleksem
Granaria z 240-pokojowym hotelem Holiday
Inn, 136 apartamentami, a w drugim etapie
z 500 mieszkaniami. W przygotowaniu jest tez
kompleks Grano (Dekpol) ze 141 apartamenta-
mi i 136-pokojowym hotelem w condo.

Condo to nowos¢ na polskim rynku, a wiec
niezbedny jest czas, aby mozna byto zweryfiko-
wac jak ten model przyjmie sie w naszym kraju.
Z pewnoscia beda mniej lub bardziej rzetelne
podmioty, a rynek ma te ceche, ze potrafi szybko
zweryfikowac potencjat nowych mechanizméw
inwestycyjnych. Swojg decyzje warto wiec
oprze¢ na dobrej analizie przede wszystkim od-
noszacej sie do podpisywanej przez nas umowy.
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Lobby w hotelu Nosalowy Park zaprojektowane przez sopockie biuro Ideograf

HOTELE | BIURA NAPRZECIW
WYMAGANIOM POKOLENIA Z

AUTORZY: KRZYSZTOF KROL

Pokolenie Z - ludzi urodzonych na przetomie wiekow wkracza na rynek ustug i pracy. Jest to pokolenie
asertywnych indywidualistow, ktorzy cenig sobie wolnos¢ i nie akceptuja ograniczen czy tez narzuca-
nia im sztywnych ram dziatania. Rbwnocze$nie maja ogromna potrzebe budowania relacji spotecznych
i s pozbawieni kompleksoéw, ktére cechowaty wczesniejsze pokolenia wychowane jeszcze w czasie PRL
-u i lat 90-tych. To wiasnie do ich preferencji i przyzwyczajen architekci dopasowuja rozmaite rozwigza-
nia w projektowanych hotelach, czy biurowcach.

Pokolenie Z mocno wierzy w swoja wyjatko-
WOSC oraz ze przysztos¢ nalezy do nich i to
oni o wszystkim decyduja. 70% z nich nie chce
pracowac na etacie, chcg pracowac w wolnych
zawodach lub zaktada¢ witasne firmy. Takie
podejécie wymusza rowniez zmiane mysle-
nia o projektowaniu wnetrz biur i hoteli, ktore
juz wkrotce beda zapraszaty mtodych ludzi
W Swoje progi.

Okazuije sie, ze doswiadczone biura architekto-
niczne juz od dawna wpatruja sie w przysztosc,
a ich najnowsze projekty wpisujg sie w sygnaty
ptynace z rynku. Wojciech Witek z pracowni
lliard Architecture and Management potwier-
dza, ze potrzeba wchodzenia w interakcje spo-
feczne juz znajduje odzwierciedlenie w projek-
towanych przez nich przestrzeniach.

- Jednym z najsilniejszych obecnie trenddw jest
projektowanie matych pokoi hotelowych oraz
duzych i atrakcyjnych przestrzeni wspdlnych,
przypominajacych czesciej kawiarnie z se-

rialu ,Friends” niz typowa recepcje hotelowa.
Takie same trendy wystepujg we wnetrzach
biur. Coraz bardziej odchodzi sie od tradycyj-
nie formutowanych miejsc pracy, oferujac
ludziom mozliwos¢ pracy w przestrzeniach
wspolnych zaaranzowanych na podobieristwo
domu czy restauracji, a takze aranzuje sie duzo
przestrzeni umozliwiajacych naturalng, for-
malng i nieformalng interakcje pracownikow
— mowi Wojciech Witek.

Paulina Czurak, wiascicielka biura architek-
tonicznego Ideograf podkresla, ze w duzej
mierze pokolenie Z, stanowig indywidualne
jednostki, ktére nacechowane sg brakiem
woli  bezmyslnego podporzadkowania  sie
wiekszosci, krngbrnoscia, ale i kreatywnoscia
i niezaleznoscia.

- Cenig sobie samorozwdj i potrafig dokonywac

asertywnych wyboréw. Chcemy, aby nasze
obiekty byty wiasnie tym wyborem — mowi
Paulina Czurak.

Sie¢ Marriott wprowadza na rynek swojg
marke Moxy, ktora ma by¢ odpowiedzig sieci
hotelowych na przyzwyczajenia mfodych ludzi
wyniesione z popularnych hosteli, czy aparta-
mentéw z booking.com i Airbnb. Majg ofero-
wac catkowicie nieformalne przestrzenie, ktére
zapraszajg do wspolnego spedzania czasu.

- Ludzie, ktérzy korzystajg z oferty hosteli lubig
luzng atmosfere i poznawanie turystéw z in-
nych czesci $wiata. To wiasnie ten nieformalny
styl podrézowania pragng odtworzy¢ swiato-
we sieci, bo oprocz Hiltona podobne pomysty
wdrazajg Marriott czy Accor. Nalezy pamigtac
jednak o tym, iz dla mtodego pokolenia niezwy-
kle wazna jest autentycznosc, co stanowi wy-
zwanie dla projektantéw takich hoteli - zauwa-
Za Jakub Bladowski z pracowni Roark Studio.

Zdaniem Pauliny Czurak, taka tendencja po-
zwala zaspokoi¢ potrzebe budowania nowych
relacji przez nowg grupe klientow. Pomagaja
im w tym miejsca bardziej przypominajace



kawiarnie niz poczekalnie. Dla przedstawicieli
generacji Z, naturalnym jest, ze pokoj hotelowy
ma spetni¢ oczekiwania co do odSwiezenia sie
w tazience i komfortowego spedzenia nocy
w wygodnym pokoju.

- Reszte swojego ograniczonego czasu spedzi

jednak w wielozadaniowym lobby prezentu-
jacym nie tylko oferte gastronomiczng, ale
W urozmaicony sposob zaspokoi oczekiwania
co do miejsca odpoczynku, spotkania, pracy
czy rozmow. To wszystko przy swobodnym
dostepie do internetu, dostosowanym oswie-
tleniu i odpowiednio dobranej muzyce
- mowi Paulina Czurak.

To z pewnoscig bedzie stanowito przewage
nad apartamentami na wynajem, ktdre najcze-
sciej przestrzeni wspolnych nie majg w ogole.
Podobnie jak nowe technologie, ktore wypet-
niajg hotele, a ktorych w apartamentach najcze-

Zielone atrium w biurze zaprojektowane przez pracownie Roark
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Recepcja i lobby jako centrum hotelowego zycia. Projekt wnetrz kompleksu Gwiazda Morza pracowni II|ard

sciej brakuje. A do nich multimedia sg czyms
tak naturalnym, jak dawniej hotelowe kluby
muzyczne, ktdre obecnie prawie nie wystepu-
ja. Jednak technologia hotelowa musi réwniez
spetnia¢ dodatkowe kryteria.

- Przeszlismy juz — jak sie wydaje — przez pierw-
szy etap zachtysniecia sie ,gadzeciarstwem’,
gdzie wiele rozwigzan pojawiato sie w hotelach
tylko dla tego, zeby byty mozliwe, a niekoniecz-
nie dlatego, ze stanowity faktyczng wartosc dla
goscia — méwi Wojciech Witek z pracowni
lliard Architecture and Management.

Zdaniem Witka, teraz wchodzimy w kolejny etap,
gdzie najwigksi gracze na rynku chca wykorzy-
stywac technologie do zagwarantowania petnej

personalizacji doswiadczenia pobytu w hotelu.

- Jeszcze przed naszym przyjazdem do obiek-
tu — dzieki danym zebranym z naszych wcze-
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Sniejszych pobytow — pokdj hotelowy sam
sie dostroi do naszych preferencji — méwimy
tutaj o natezeniu i barwie Swiatta, temperaturze,
ustawieniach telewizji hotelowej, poczestunku,
ktory bedzie na nas czekat po przyjezdzie, itp.
- dodaje Wojciech Witek.

Jedng z kluczowych wartosci dla mtodych lu-
dzi jest réwniez ekologia. Wytaczenie uzywa-
nia plastikowych sztuécow czy stomek, spe-
cjalne krany ograniczajgce zuzycie wody czy
oswietlenie LED, to podstawa, ktora jest tylko
poczatkiem. Obecnie ekologia w biurach czy
hotelach to rowniez kazdy mebel czy dodatek,
ktéry znajdujemy i w przestrzeniach wspdlnych
i w pokojach.

- Naprzeciw wychodzg nam juz sami produ-
cenci mebli, materiatow wykorczeniowych czy
dostawcy rozmaitej technologii. Poczawszy od
technologicznych narzedzi umozliwiajacych
spefnianie coraz to bardziej wygdrowanych
europejskich standardéw ekologicznych zwia-
zanych z jakoscig powietrza czy wody, przez
monitorowanie efektéw uzytkowania budyn-
ku podczas okresu jego eksploatacji, az do
elementéw wyposazenia, ktére juz w Scistej
interakgji z klientem sugeruja i pozwalajg jemu
samemu na uzytkowanie i zachowania proeko-
logiczne — mowi Paulina Czurak.

Obiekty spetniajgce taki standard, moze
nie zawsze na pierwszy rzut oka, lecz
w bardziej dfugotrwatym rozrachunku, go-
rujg nad pozostatymi poprzez uzyskanie
aprobaty nie tylko jednostek certyfikuja-
cych, ale przede wszystkim zadowolonych
klientow z checig wracajacych do swoich
ulubionych hoteli.
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SWIETO POMORSKIEGO BIZNESU

AUTOR: MAX RADKE

Okoto 800 osdb wzieto udziat w Gali Evening Pracodawcow Pomorza. Impreza, ktéra co roku odbywa
sie w Amber Expo jest najwazniejszym na Pomorzu spotkaniem przedstawicieli biznesu, samorzadu,
polityki, nauki i kultury. Tradycyjnie juz, podczas gali wreczono nagrody Pomorski Pracodawca Roku.

Impreze uswietnit koncert Leszka Mozdzera i Przemka Dyakowskiego.

Firmy otrzymujace tytut ,Pomorskiego Pracodawcy Roku” to
przedsiebiorstwa-liderzy posrod pomorskiego biznesu, osig-
gajacy dobre wyniki finansowe i gospodarcze oraz potrafigcy
dostrzec potencjat swoich pracownikéw, skutecznie zabez-
pieczy¢ im odpowiednie warunki pracy i mozliwosci rozwoju.

Tytutu ,Pomorski Pracodawca Roku przypadty firmom: Studio
102 (do 9 pracownikéw), EI-Mark (do 50 pracownikéw), Euro
Styl (do 250 pracownikéw) i Polpharma S.A. (pow. 250 pracow-
nikow). Wreczono tez nagrody specjalne: Port Lotniczy Gdansk
zostat wyrézniony za dynamiczny rozwdj siatki potaczen, Lu-
biana za podnoszenie kwalifikacji pracownikéw, Meyn Polska
sp. z 0.0. za dynamiczny rozwaj produkgiji, a Zarzad Morskiego
Portu Gdynia SA za konsekwentny rozwdj firmy.

Jedng z wazniejszych nagréd wreczanych podczas gali jest
Primum Cooperatio. Trafia ona w rece wybitnego przedsta-
wiciela Swiata nauki, ktéry w sposob aktywny swoja wiedzg,
tworczg mysla i doswiadczeniem, przyczynit sie do wspiera-
nia i realizacji nowatorskich przedsiewzie¢ gospodarczych.
Laureatem zostat prof. dr hab. inz. Kazimierz Darowicki, ktory
opracowat i wdrozyt we wspotpracy z przemystem szereg
technologii i metod ochrony przed korozja.

Ztoty Oxer to kolejna, wazna i prestizowa nagroda pomorskiego
srodowiska pracodawcéw. To nagroda specjalna przyznawana
za wizje, konsekwencje i determinacje w budowaniu wiasnej
firmy. W tym roku doceniono Marka Piechockiego i Jerzego Lu-
biarica, zatozycieli firmy LPP. Firma, ktéra na poczatku byta nie-
wielkim importerem odziezy z Azji, stata sie jednym z najdyna-
miczniej rozwijajacych sie miedzynarodowych przedsigbiorstw
branzy odziezowej. 1700 sklepéw firmowych takich marek jak
Reserved, Sinsay, Cropp, House i Mohito, zlokalizowanych jest
w 20 krajach na 3 kontynentach. W uzasadnieniu podkres|o-
no rodzinny charakter przedsiebiorstwa, przywigzanie do Po-
morza i fakt, ze to wtasnie w Polsce powstaje know-how LPP
i rozwijane sg najnowoczesniejsze technologie informatyczne
i logistyczne firmy. LPP zatrudnia 25 tys. pracownikéw, a 60
procent stanowisk kierowniczych zajmuja kobiety.

Pracodawcy Pomorza docenili tez wktad Andrzeja Stelma-
siewicza w obywatelski rozw¢j Gdanska i mieszkancow,
wreczajgc mu statuetke ,Przedsiebiorca Odpowiedzialny
i Wrazliwy Spotecznie”. Prezes zarzadu firmy Aste Sp. z 0.0.
i radny miasta Gdanska to znany mecenas kultury i tworca
Oliwskiego Ratusza Kultury. Od 2007 roku dziatania kultural-
ne, obywatelskie i spoteczne prowadzi zatozona przez niego
Fundacja Wspolnota Gdanska. Sg to m.in. Akademia Matych
Lwigtek, Gdanska Akademia Przedszkolakow, Oliwska Akade-
mia Sztuki, Gdariska Plenerowa Galeria Rzezby, Galeria Sztuki
Nowy Warzywniak, Oliwskie Swieto Ksigzki i wiele innych. Tyl-
ko w ubiegtym roku przekazat na rzecz Fundacji Wspdlnota
Gdanska 1 min 350 tys. zt.

-
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Fot. Anna Rezulak/KFP

Fot. Karol Kacperski

Fot. Wiestaw Malicki/KFP
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SWIAT CITROENA CITROEN

W NOWYM SALONIE

ODWIEDZ NOWY SALON
CITROEN ZDUNEK
W GDANSKU, AL. GRUNWALDZKA 295

ZOBACZ WSZYSTKIE MODELE CITROENA,
UMOW SIE NA JAZDE PROBNA | KORZYSTA] Z PELNEGO PAKIETU
UStUG SERWISOWYCH!

CITROEN
ADVANCED
COMFORT

. .
I NS PI Re D CITROEN poleca TOTAL  Citroén C5 Aircross — zuzycie paliwa w cyklu mieszanym: 4,0-5,8 /100 km, emisja CO, (wartosci usrednione): 106-132 g/km. Niniejsza

informacja nie stanowi oferty w rozumieniu art. 66 Kodeksu cywilnego. Model prezentowany na zdjeciu moze sie rézni¢ od wersji dostepnych w ofercie. Samochody Citroéna
BY YO' ' podlegaja recyklingowi i odzyskowi zgodnie z przepisami dotyczacymi wymogéw ochrony srodowiska. Demontazu samochodéw i zuzytych czesci dokonuje sie zgodnie

z przepisami o odpadach.
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NIERUCHOMOSCI PREMIUM

NIE ZAWSZE SA PREMIUM

ROZMAWIAL: MAX RADKE

1,3 mid ztotych - na tyle wyceniany jest wedtug branzowych raportéow rynek nieruchomosci pre-
mium w Polsce. Najwiekszy udziat w rynku ma oczywiscie Warszawa, a tuz za nig plasuje sie Troj-
miasto i okolice. O nieruchomosciach segmentu premium rozmawiamy z Mitoszem Andrzejczykiem,
wilascicielem biura Andrzejczyk Nieruchomosci.

Na nieruchomosci premium, luksoswe fak-
tycznie jest tak duzy popyt, czy tez raczej
mamy do czynienia z barka i sztucznie win-
dowanym popytem?

W tym segmencie nie mozemy moéwic¢ o ban-
ce, takie s3g realia. Rosnie zamoznos¢ spo-
teczenstwa, a — jak podajg branzowe media
- 2/3 zamoznych Polakéw inwestuje swoje
oszczednosci w nieruchomosci. Czytatem
ostatnio raport ,High Level Book" przygotowa-
ny przez High Level Sales & Marketing, z ktore-
go wynika, ze rynek nieruchomosci premium
urost w 2018 roku 0 9 procent w stosunku do
roku poprzedniego. W tym roku spodziewany
jest wzrost o kolejne 8-10 procent. Najwyzsza
Srednia cena za metr kwadratowy nierucho-
mosci luksusowych utrzymuje sie w Warsza-
wie i wynosi 31,8 tys. zt. Dalej jest Trojmiasto
ze sSrednig 20 tys. zt zam2, co oznacza wzrost
0 6 proc. wobec 2017.

20 tys. za m2 w Tréjmiescie to cena odpo-
wiadajaca faktycznej wartosci?

To jest akurat srednia z raportu ,High Level
Book". Sg jednak raporty, ktore podajg inne
ceny, w okolicach 15 tys. zt/m2. Réznice bio-
ra sie z tego, ze rézne firmy biorg pod uwage
rozne inwestycje, niemniej to sg jak najbardziej
realne ceny. A czy odpowiadajg one faktycznej
wartosci? Wszystko weryfikuje rynek, towar
jest tyle wart, ile chce za niego zaptacic ku-
pujacy. Warto podkreslié, ze Polska nalezy do
krajow szybko sie rozwijajacych, standard zy-
cia nie odbiega od krajéw zachodnich, a ceny
nieruchomosci premium sg u nas minimum 5
razy nizsze niz w Wielkiej Brytanii czy w Skan-
dynawii.

Co jest czynnikiem decydujacym, by méc
nieruchomos¢ zakwalifikowaé do segmentu
premium?

Definicja segmentu premium jest w Polsce
mocno niejednoznaczna i przez samych de-
weloperéw réznie interpretowana. Biorgc pod
uwage kupujacego, tez nie jest to jednoznacz-
ne, wszystko bowiem zalezy od tego jaki jest
cel zakupu. Sg jednak pewne kanony. Whbrew

Mitosz Andrzejczyk ﬁ

pozorom, cena nie jest tutaj najwazniejsza.
Znam inwestycje, gdzie cena oscyluje w oko-
licach 15 tys. zt/m2, ale do premium troche
brakuje. Czego? Przede wszystkim lokaliza-
cja, wielkos¢ i jakos¢ przestrzeni, materiaty
wykonczeniowe oraz caty szereg wartosci do-
danych wptywajgcych na wyjgtkowosc danej
nieruchomosci - concierge, basen, spa, fitness,
bilard, czy kort do tenisa lub squasha, sztuka
w czesciach wspolnych, ogrody na dachu, sys-
tem inteligentnego domu, itp.

Zatrzymajmy sie na chwile przy lokalizac;ji.

Niewatpliwie jest to czynnik kluczowy. Do seg-
mentu premium zaliczane sg nieruchomosci
zlokalizowane w prestizowych dzielnicach, bli-
sko centrum, w sgsiedztwie restauraciji i osrod-
kow kultury, a jednoczesnie otoczone zielenig,
zapewniajgca spokoj, przestrzen i piekny wi-
dok. Warto tez wspomnie¢, ze wschody i za-
chody storica widziane z okien apartamentu
kosztuja odpowiednio wiecej. Wedtug danych
ofertowych serwisu domiporta.pl — aparta-

menty w pierwszej zabudowie z widokiem na
morze sg drozsze od mieszkan o podobnym
standardzie, lokalizacji i powierzchni nawet
0 27%. W duzych miastach szczegdlng war-
tos¢ majag tez nieruchomosci z widokiem na
historyczng czes¢ miasta badz stynne zabytki
i perty architektury np. widok na Wawel w Kra-
kowie, Patac Kultury i Nauki w Warszawie, ko-
Sciot Mariacki w Gdansku.

Wspomniates o celu zakupu nieruchomosci.
Jaki to ma wptyw na definicje premium?
Kolosalny. Jesli chcesz kupi¢ apartament,
w ktérym chcesz zamieszkaé, cieszy¢ sie
spokojem, ciszg, to szukasz nieruchomosci
kameralnej, w lokalizacji chronigcej Cie od
miejskiego zgietku. Apartament na Wyspie
Spichrzow nie bedzie dla Ciebie premium,
bo tam non stop tetni zycie i zdecydowana
wiekszos¢ mieszkan kupowana jest tam
pod wynajem, co wigze sie oczywiscie z roz-
nymi skutkami ubocznymi, tj. jak mniejsze
poczucie bezpieczenstwa, czy zakiécanie
porzadku i ciszy nocnej. Wspomniana Wy-
spa Spichow moze by¢ dla Ciebie premium,
jesli szukasz nieruchomosci inwestycyjnej,
po to zeby jg wynajac. Oczywiscie, to tez jest
uzaleznione od stylu zycia, jaki preferujesz,
ale wiasnie cel zakupu i styl zycia determinu-
ja czy cos jest premium z punktu widzenia
kupujacego.

Jak zatem wyglada rynek nieruchomosci
premium w Tréjmiescie?

Jesli chodzi o Trojmiasto to apartamenty
w pasie nadmorskim, koniecznie z widokiem
na morze, gtownie w Sopocie, Ortowie, Jelitko-
wie. Takze domy w urokliwych i prestizowych
dzielnicach, takich jak Gorny i Dolny Sopot,
Gdansk Oliwa, Kamienna Géra w Gdyni. Do
segmentu premium mozna tez zaliczy¢ nieru-
chomosci wzdtuz brzegoéw Mottawy i na Wy-
spie Spichrzow. W tych lokalizacjach znajdzie-
my zaréwno apartamenty, ktére warto zakupic
w celach inwestycyjnych pod wynajem, ale tez
takie, ktore Swietnie sprawdza sie jako dom
dla rodziny z dzie¢mi.

ANDRZEJCZYK NIERUCHOMOSCI
www.andrzejczyk.pl | tel: 58 781 94 00

Warszawa: ul. Tyszkiewicza 13/u5 | Gdynia: ul. Swigtojariska 110/13 | Reda: ul. Gdariska 31

ANDRZEJCZYK

NIERUCHOMOSCI
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ROSNACY RYNEK PRYWATNYCH
AKADEMIKOW W POLSCE PRZYCIAGA
STUDENTOW | INWESTOROW

AUTOR: MAGDALENA MYRLAK

Rynek prywatnych akademikéw w Polsce w ostatnich latach zyskuje na popularnosci,
ainwestorzy coraz chetniej angazuja swoj kapitat w ten rodzaj nieruchomosci. Dynamike rozwoju
sektora prywatnych domoéw studenckich napedza miedzy innymi rosnaca liczba studentow
zagranicznych przy jednoczesnym spadku liczby miejsc w publicznych domach studenckich. Jak
wyglada rosnacy obecnie rynek prywatnych akademikéw w Polsce, ile takich obiektéw buduje
sie w Polsce, a ile znajduje sie w fazie planowania?

Zaréwno uczelnie publiczne, jak i prywatne dys-
ponujg niewystarczajaca liczbg miejsc w akade-
mikach. W 2017 uczelnie publiczne i prywatne
udostepnity studentom 484 domy studenckie i 126
tysiecy miejsc noclegowych. Na zakwaterowanie
moze liczy¢ jedynie co dziesigty student.

Remonty i prace modernizacyjne publicznych
akademikéw podnoszg standard oferty akomo-
dacji, ale sprawiajg, ze liczba miejsc noclegowych
zmniejsza sie kazdego roku, zas studentéw zagra-
nicznych nieustannie przybywa. W ciaggu ostatnich
pieciu lat ich liczba podwoita sig, a w roku akade-
mickim 2017/18 przekroczyta 72 tysigce 0sob.
Prognozuje sig, ze do 2020 roku wartos$¢ ta moze
wzrosngé nawet o 25% i osiggna¢ poziom ponad
90 tysiecy osob.

- Wymienione czynniki przyczyniajg sie do ro-
sngcego zainteresowania inwestorow sektorem
akademikéw prywatnych — nie do korica uregulo-
wanego, stosunkowo nowego, ale z ogromnym po-
tencjatem. Warto takze wzig¢ pod uwage rosnace
wymagania studentéw, ktérzy coraz czesciej po-
szukujg atrakcyjnych alternatyw mieszkaniowych
- komentuje Anna Pawtowska, Analityk Inwesty-
cyjny Metropolitan Investment S.A.

Na rynku nieruchomosci komercyjnych w Polsce
rozwija sie stosunkowo nowa kategoria - rynek pry-
watnych akademikow, ktory stanowi alternatywe
dla akomodacji w uczelnianych akademikach. Pry-
watne akademiki to inwestycje podejmowane za-
rowno przez duze przedsiebiorstwa jak i przez pry-
watnych inwestoréw. Inwestycje polegaja miedzy
innymi na budowie nowych obiektow, w ktérych
wydzielone zostajg pojedyncze jednostki miesz-
kalne przeznaczone na wynajem dla studentow.
Zaobserwowano rowniez inne rozwigzanie ada-
ptacje catych badz czesci istniejgcych budynkow
— kamienic lub prywatnych doméw. Obecnie w Pol-
sce funkcjonuje okoto 100 prywatnych akademi-
kow, ktore oferujg tacznie ponad 6,5 tys. miejsc
dla studentow.

HETEOBPOLETAM

- Udziat prywatnych akademikéw w ogolnej poda-
zy miejsc noclegowych dla studentow ksztattuje
sie ponizej 5%. Najwiecej tego typu obiektow zlo-
kalizowanych jest w wojewddztwie mazowieckim.
Relatywnie duzo obiektéw znajduje sie takze w wo-
jewodztwie wielkopolskim i tédzkim. W pozosta-
tych lokalizacjach rynek prywatnych akademikow
prowadzony jest na mniejsza skale - méwi Rafat
Kroczak, Dyrektor Biura Analiz Metropolitan
Investment S.A.

Nowoczesne prywatne akademiki poza komforto-
wymi pokojami, wyposazonymi w tazienke i aneks
kuchenny, posiadaja takze liczne udogodnienia, od
ustug takich jak sprzatanie pokoju czy wymiana
poscieli, po wyposazenie w klimatyzacje, telewizje
czy specjalnie urzadzong przestrzen do rozrywki,

nauki i chilloutu. Niektére akademiki zapewnia-
ja réwniez wyzywienie. Koszt wynajmu pokoju
w prywatnym akademiku zblizony jest do stawek
najmu pokoju w mieszkaniu studenckim w duzym
miescie i wynosi Srednio 880 ztotych za pokdj jed-
noosobowy.

Obecnie na etapie budowy znajduje sie siedem
tego typu inwestycji, ktére zwiekszg podaz tacznie
o ponad 2,5 tys. miejsc noclegowych. Trzy z nich
zlokalizowane sg w Gdansku, dwa w Krakowie
oraz po jednym w Warszawie i Wroctawiu. Z ko-
lei w planach znajduje sie 14 prywatnych domow
studenckich. Szes¢ z planowanych obiektéw zlo-
kalizowane jest w Gdarisku, trzy w Warszawie, dwa
w Katowicach oraz po jednym w Poznaniu, Krako-
wie i Wroctawiu.

Rynek prywatnych akademikow bedzie zwigkszat swoj udziat w ogolnej podazy przestrzeni dla stu-
dentow. Obecna nisza rynkowa stanowi szczeg6lna okazje dla inwestorow prywatnych, ktorzy sa
w stanie zapewni¢ komfortowe lokale mieszkaniowe, odpowiadajace na potrzeby najbardziej wyma-

gajacych studentow.
CALY RAPORT DOSTEPNY NA STRONIE:

www.metropolitaninvestment.pl

I I I Centrala Warszawa | ul. Emilii Plater 53 | 00-113 Warszawa | +48 535 50 20 50

0Oddziat Gdanisk | al. Grunwaldzka 103A | 80-244 Gdarisk | +48 535 80 80 40

METROPOLITAN

Investment

0ddziat Poznan | ul. Swiety Marcin 24 | 61-805 Poznari | +48 535 80 50 80

www.metropolitaninvestment.pl

METROPOLITAN INVESTMENT S.A.
Oddziat Wroctaw | ul. Grabarska 1| 50-079 Wroctaw | +48 535 80 60 60
Oddziat Krakéw | al. Pokoju 1|31-548 Krakéw | +48 535 50 70 70
0Oddziat £6dz | ul. Ogrodowa 8 | 91-065 £6dz | +48 535 80 90 90

info@metropolitaninvestment.pl
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Zbigniew Canowiecki, Prezydent Pracodawcow Pomorza, z zong Tomasz Balcerowski, prezes zarzadu Ekoinbud,
Iwong Canowiecka z 70n3 Joanng Balcerowska
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0d lewej: Tomas Bogdevic, dyrektor generalny Gremi Personal, “ —
Aleksandra Dulkiewicz, prezydent Gdariska, Evgenij Kirichenko, Agnieszka Owczarczak, przewodniczaca Rady Miasta Gdarska,
prezes Gremi Personal Michat Owczarczak
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0d lewej: Przemystaw Kisielewski, manager zespotu opiekundw kiienta GALA EVEN I N G
zamoznego Citi Handlowy, tukasz Stybner, dyrektor regionalny segmentu ~
klienta zamoznego Citigold, Michat Stankiewicz, prezes MS Group, Jakub PRACODAWCOW

Jakubowski, redaktor naczelny Magazynu Prestiz P OM ORZ A

Okoto 800 os6b wzieto udziat w Gali Evening
Pracodawcéw Pomorza. Impreza, ktéra co
roku odbywa sie w Amber Expo jest najwazniej-
szym na Pomorzu spotkaniem przedstawicieli

‘ biznesu, samorzadu, polityki, nauki i kultury.
" Tradycyjnie juz, podczas gali wreczono nagro-

v i dy Pomorski Pracodawca Roku. mp

0d lewej: Maciej Kosycarz, Kosycarz Foto Press, Hanna Kosycarz,
Jerzy Jerkiewicz, prezes Pracodawcéw Pomorza

Agata Sznycer, koordynator marketingu i PR kancelarii prawnej MGS : - {
Law, Dariusz Madry, radca prawny, wspéiwlasciciel MGS Law Stawomir toboda, wiceprezes LPP

¥

Tomasz i Paulina Smogrowicz, Studio02 Wioletta i Zbigniew Nowak, whasciciele Zaktadow Migsnych Nowak

.

Fot. Karol Kacperski oraz Agencja KFP

Ryszard Swilski, wicemarszatek woj. pomorskiego

0d lewej: Zbigniew Canowiecki, Prezydent Pracodawcow Pomorza,
Mieczystaw Struk, marszatek wojewédztwa pomorskiego

Andrzej Stelmasiewicz, prezes ASTE Sp. z 0.0., Magdalena Pramfelt,
prezes Polsko-Szwedzkiej Izby Gospodarczej

Magdalena i Michat Kaczorowscy, tréjmiasto.pl
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Premium Cooperatio Edmund Wittbrodt, prezes Zrzeszenia Kaszubsko-Pomorskiego Jan Krzysztof Bielecki
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Utylizacyjnego Gdarisk, Michat Kaczorowski, prezes tréjmiasto.pl

0d lewej: Anna Biatek, Akcja Anima, Beata Komorek, 0d Iewej Wojciech Gluszczak czonek zarzadu Zak}adu

agencja kreatywna Howinnga

k £ 0d lewej: Jerzy Jerkiewicz, prezes Pracodawcow Pomorza, Katarzyna
0d lewej: Mirostaw Makurat, prezes Makurat Invest, Anna Pstragowska, - Nagdrska-Protasiouk, notariusz, Adam Protasiuk, wiasciciel biura
whascicielka Kids Concept, Robert Pstragowski, prezes Armet-Bis Andrzej Kowalik, wtadciciel agencji eventowej Art. Kowalik doradztwa ekonomiczno-prawnego Profi
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W srodku: Basil Kerski, dyrektor Europejskiego Centrum Solidamosci Andrzej Biernacki, prezes Ekolan S.A. Magdalena Reriska Cztonek Zarzadu EURO STYL S.A
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—n o 3 0d lewej: Tomasz Bomba, dyrektor handlowy Mostostal Pomorze,
W $rodku: Tomasz Kloskowski, prezes Portu Lotniczego Gdarisk Radostaw Kierznikowicz, prezes E-Mark Sp. z 0.0. Agnieszka Bomba, wiceprezes tréjmiasto.pl

Grzegorz Gosk, Ergo Pro i Kaszubski Klub Biznesu, Grazyna ) 5
Mariusz Szmidka, redaktor naczelny Dziennika Battyckiego Paturalska, stylistka, projektantka mody, Grace Collection Jolanta i Adam Mréz, adwokat
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‘ : 0d lewej: Dorota Zyskowska, dyrektor sprzedazy Porsche Polska, u
Karolina tukaszewska-Kempa, Porsche Centrum Sopot, Adam Stawomir Sankiewicz, dyrektor sprzedazy Porsche Centrum Sopot, 0d Iewe| Kate Zaleska, Julian Czamnecki, Christian Zaleski, Michat
Wasik, Porsche Centrum Sopot Michat Bartoszewicz, doradca sprzedazy Porsche Centrum Sopot Szczepanek - Zaleski Race and Rally Team
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Magdalena Bifkowska- Jenczyk, Gerard Jenczyk, prezes ' Anna i Rafat Grabowscy, Ragra Cars, Pawel Kwasny, Porsche 0d lewej: Mirostaw Makurat, wfasciciel Auto Miras, Agnieszka
Eurodoradztwo Sp. z 0.0. Centrum Sopot Kiedrowska, wtascicielka restauracji Pak Choi, Jarostaw Duszewski
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E— = PORSCHE 911
L 1 .
Amadeusz Walczuk, Jakub Byliriski, whasciciele Residence Aparthotel, Dawid KW|dZ|nsk| whasciciel restauracji Aleja 40, Edmund Kwidziriski,

Michat Bartoszewicz, Porsche Centrum Sopot whaciciel firmy Ekod, Marcin Adamczewski, Porsche Centrum Sopot

W Gdanskim Teatrze Szekspirowskim odbyfa
sie polska premiera Porsche 911. Na inauguracji

Y 6smej juz generacji kultowego samochodu poja-
wito sie dokfadnie 911 gosci. Premiere uswietnit
: ﬂ, koncert Andrzeja Smolika i Keva Foxa. mp
A ; *
0d Iewej Maciej Solobodowskl Porsche Approved Krzysztof i Beata
0d lewej: Daniel Komisarczyk Porsche Centrum Sopot, Marcus Gerlee, Pawlikowscy, Magdalena Birtkowska-Jenczyk, Marcin Teske,

wlasciciel Kliniki Gerlee Porsche Approved
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Z prawej: Pawet Chatupka, dyrektor Porsche Centrum Sopot, z zong . . :
Beatg Chatupka Michat Stankiewicz, prezes MS Group
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Karolina tukaszewska-Kempa, prémarketing manager n L - 0d lewej: Marcin Teske, Porsche Approved,

Porsche Centrum Sopot Piotr Skoczek, Porsche Centrum Sopot Piotr Krzywdziriski, wiacicielfirmy Superi

Fot. Krzysztof Nowosielski
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0d lewej: Marek Dyktyriski, Magda Larczyriska, Bartiomiej Studniarz,
Monika Zotnowska, Jakub Ryckiewicz, Maciej Kotakowski -

British Automotive Gdarisk
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Mateusz Bék, whasciciel My New car z zong
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0d lewej: Ewelina Watesa, Monika Zotnowska, Iwona Karwowska -
British Automotive Gdarisk

NOWY EVOQUE W CSG

W Centrum Stocznia Gdariska odbyta sie ogélnopolska
premiera Range Rovera Evoque. Impreze poprowadzit Rafat
Jemielita, dziennikarz motoryzacyjny, a gosciem specjalnym
wydarzenia byfa Karolina Gorczyca, aktorka petniaca role
ambasadorki nowego Evoque. Evoque to jeden z najlepiej
sprzedajacych sie modeli w gamie Land Rovera. Przez 8 lat
na calym $wiecie sprzedano 770 tys. egzemplarzy.
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Karolina Gorczyca, aktorka, ambasadorka nowego
Range Rovera Evoque

Rafat Jemielita dziennikarz motoryzacyjny, Pawet Kuskowski,
dyrektor marketingu JLR Polska

Fot. Krzysztof Nowosielski

POMARANCZONA
LA

RESTAURACIA

TYDZIEN W POMARANCZOWE ) PLAZY

8:00 - 12:00
DO SNIADANIA KAWA | HERBATA ZA 1 2t

WSZYSTKIE PIZZE 15 7t
BEZOWY WTOREK 7 Z4
19:00 BUFET SUSHI
JESZ ILE CHCESZ 49 Zt/0SO0BE,

WYMAGANA REZERWACJA

BURGER 15 24

SERNIKOWY PIATEK 7 Z¢

797 586 417
RESTAURACJAGPOMARANCZOWAPLAZA.PL
WWW.POMARANCZOWAPLAZA.PL




ZNAJDZIECIE NAS W PRESTIZOWYCH MIEJSCACH!

Umam, Gdarisk, ul. Hemara 1; Umam Marina, Gdarisk,
ul. Szafarnia 11; Kafe Delfin, Gdarisk, ul. Opata
Jacka Rybiriskiego 17; Segafredo, Gdarisk, Targ
Rybny 11 wejscie od Mottawy; Cafe W, Gdarisk, CH
Manhattan; Corten Cafe, Gdarisk, Plac Solidarnosci
1 (Europejskie Centrum Solidarnosci); Marmolada
Chleb i Kawa, Gdarisk, ul. Stonimskiego 5 (osiedle
Garnizon); Mount BlancGdarisk, Galeria Baftycka;
Pijalnia czekolady E. Wedel, Gdarisk, Galeria
Battycka; Gelatio Magia, Gdarisk, Galeria Battycka
Costa Cofee, Gdarisk, Galeria Battycka; Kreatywna
Cafe, Gdarisk, ul. Stowackiego 19; Sztuka Wyboru,
Gdarisk, ul. Stowackiego 19; Paulo Gelateria,
Gdarisk, ul. Podwale Staromiejskie 96/97; Caldo,
Gdarisk, Plac Dominikariski 1; Rosse Rosse,
Gdynia, ul. Swietojaniska 45 (Baltiq Plaza); Costa,
Gdynia, Centrum Riviera; Dom Czekolady, Gdynia,
Centrum Riviera; Mount Blanc, Gdynia, Centrum
Riviera; Dom Czekolady, Gdynia, Centrum Gemini;
Grey Coffee&More, Gdynia, Centrum Gemini;
Corner Cafe, Gdynia, ul Swietojariska 78A;
Costa Coffee, Gdynia, CH Kiif; Cyganeria, Gdynia,
ul. 3 Maja 27; Mariola Cafe, Gdynia, ul. Prusa 24;
Delicje, Gdynia, Centrum Riviera; Ciuciu Babka,
Gdynia, al. Pitsudskiego 30; Lavenda Cafe, Gdynia,
ul. Starowiejska 11; Alt Cafe, Gdynia ul. Legionéw
112F/1 (Altus); Cafe Resto, Sopot, Hotel Rezydent;
Mount Blanc, Sopot, Centrum Haffnera; Cafe Ferber,
Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 48; Pijalnia czekolady
E. Wedel, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 36; Cukiernia
T.Deker, Sopot, Hotel Rezydent; Kava, Sopot, ul. Boh.
Monte Cassino 61; So! Coffe, Sopot, Krzywy Domek;
Capuccino Cafe, Sopot, ul. Zamkowa Géra 25; Pociag
do kawy, Nowe Centrum Sopotu; La Crema, Sopot, ul.
Boh. Monte Cassino 14; La Bagatela, Nowe Centrum
Sopotu

RESTAURACJE/PUBY/KLUBY

Thai Thai, Gdarisk, ul. Pogarbary 10, Grass,
Gdansk, ul. Szeroka 121/122; Motlava, Gdarisk,
ul. Stara Stocznia 2/1; Po Brzegi, Gdarisk, ul. Stara
Stocznia 2/4; Bresno, Gdarisk, ul. Krasickiego
9B/1; Tekstylia, Gdarisk, ul. Szeroka 11; Aioli
Inspired by Gdarisk, Gdarisk ul. Partyzantow
6, Majolika, Gdarisk, ul. Uphagena 23; Czarna
Owca by Lula, Gdarisk, ul. Chlebnicka 13/16;
Amber  Side, Gdarisk, Plac Solidarnosci 1
(Europejskie  Centrum  Solidamosci); Fishmarkt,
Gdarisk, Targ Rybny 6 C; Fellini, Gdarisk, Targ
Rybny 6; Correze, Gdarisk, ul. Stara Stocznia
2/T, Bellevue, Gdarisk, Targ Rybny 10 AB;
Hard Rock Cafe, Gdarisk, ul. Diugi Targ 35/38
Goldwasser, Gdarisk, ul. Diugie Pobrzeze 22,
Lao Thai, Gdanisk, Targ Rybny 11 wejécie od Mottawy;
Restauracja Sempre, Gdarisk, Targ Rybny 11 wejécie
od Mottawy; Restauracja Kubicki, Gdarisk, ul. Wartka
5; Sushi 77, Gdarisk, ul. Diugie Pobrzeze 30 (obok
Zurawia); Mito Sushi, Gdarisk, ul. Tandeta/Szeroka;
La Cucina, Gdarisk, ul. Szeroka 86; Patio Espanol,
Gdarisk, ul. Tandeta (r6g Szerokiej); Restauracja
Gdariska, Gdarisk, ul. Sw. Ducha 16; Restauracja
Filharmonia, Gdariskul. Otowianka 1; Restauracja
Ritz , Gdarisk, ul. Szafarnia 6; Restauracja Szafarnia
10, Gdariskul. Szafarnia 10; Neighbours Kitchen,
Gdariskul. Szafarmia 11 (Waterlane); Delmonico
Cut, Gdarisk, ul. Szafamia 11; Izakaya Sushi,
Gdarisk, ul. Szafamia 11; KOKU Sushi, Gdarisk, Olivia
Business Centre; Otwarta, Gdarisk, ul. Stonimskiego
6 (Garnizon); Lula, Gdarisk, ul. Norwida 4 (Gamizon);
Ping Pong, Gdarisk, ul. Stowackiego 21 (Garnizon);
Eliksir, Gdarisk, ul. Hemera 1 (Garnizon); Lobster,
Gdarisk, Olivia Business Centre; VNS, Gdarisk, CH.
Manhattan; Metamorfoza, Gdarisk, ul. Szeroka
22/23, Thao Thai, Gdarisk, ul. Szeroka 84; Tawerna,
Gdarisk, ul. Powroznicza 19/20; Mon Balzac, Gdarisk
ul. Piwna 36/39; Brovamia, Gdarisk, ul. Szafarnia
9; Gdariski Bowke, Gdarisk, ul. Diugie Pobrzeze
11; Fusion Sushi, Gdarisk, ul. Stary Rynek Oliwski
9; Mono Kitchen, Gdarisk, ul. Piwna 28/30; Piwna
47, Gdarisk, ul. Piwna 47; Latajacy Holender,
Gdarisk, ul. Dtugi Targ 33/34; Big Apple, Gdarisk,
ul. Grunwaldzka 578; Stacja de Luxe, Gdarisk, ul.
Grunwaldzka 22, Mercado Tapas Bar, Gdarisk, ul.
Partyzantéw 8/4; Restauracja Magiel, Gdarisk, ul.
Toruriska 12; Fedde Bistro, Gdynia, ul. S’wwetojar'\ska
43, Como Ristorante, Gdynia, CH Kiif; Tokyo
Sushi, Gdynia,ul. Méciwoja 9; Trafik Jedzenie &
Przyjaciele, Gdynia, Skwer Kosciuszki 10; Del Mar,
Gdynia, Plaza Miejska Srédmiescie; Hashi Sushi,
Gdynia, ul. Przebendowskich 38, Moshi Moshi
Sushi, Gdynia, Centrum Gemini; CoCo, Gdynia,
Centrum Gemini; Chwila Moment, Gdynia, InfoBox;
Barracuda, Gdynia, Bulwar Nadmorski; Browar
Port Gdynia, Bulwar Nadmorski; Vinegre di Rucola,
Gdynia, Bulwar Nadmorski; Gféwna Osobowa,
Gdynia, ul. Abrahama 39; Tapas Barcelona, Gdynia,
ul. Swietojariska 23/2B; Pasta Miasta, Gdynia, ul.
Swigtojariska 46; Open Kitchen, Gdynia, ul. | Armii WP
10; Aleja 40, Gdynia, ul. Pitsudskiego 40; Tako Bar,
Gdynia, ul. Swwetojaﬁska 21; Panorama, Gdynia, ul.
Mickiewicza 1/3; Malika, Gdynia, ul. S’wieto}ahska 69;
Mariaszek Gdynia, ul. Spétdzielcza 1; The Dockers
Inn, Gdynia, Centrum Gemini; Polska Melodia,
Gdynia, ul. Portowa 8; Thusta Kaczka, Gdynia, ul.
Spotdzielcza 2; Sztuczka, Gdynia, ul. Abrahama
40; Ogniem i Piecem, Gdynia, ul. Swietojarska
87, Maka i Kawa, Gdynia, ul. Swietojariska 65;
Trio Restauracja, Gdynia, ul. Starowiejska 29-35;
AleBrowar, Gdynia, ul. Starowiejska 40B; Santorini,
Gdynia, ul. Swietojariska 61, Bialy Krdlik,
Gdynia, ul. Folwarczna 2; Gard Nordic Kitchen,

ul. Waszyngtona 10 (Hotel Courtyard); Mondo di
Vinegre, Gdynia, ul. Polska 1; Pieterwas Krew
i Woda, Gdynia, ul. Abrahama 41; Srédmiescie,
Gdynia, ul. Msciwoja 9; Blizej, Gdynia, Plac
Kaszubski 1A; Cozzi, Gdynia, ul. Wiadystawa IV
49; Tawerna Orlowska, Gdynia, ul. Orlowska 1;
Przystanek Orfowo, Gdynia, Al. Zwyciestwa 237/3;
Vertigo, Gdynia, Plac Grunwaldzki 2; Bazaar,
Gdynia, ul. Swietojariska 49; Sempre Pizza e Vino,

Moments Day Spa, Gdarisk, ul. Mysliwska 33;
Mana Day Spa, Gdynia, ul. Zwirki | Wigury 2A; SPA
w Hotelu Kuracyjnym, Gdynia, Al. Zwyciestwa 255;
Quadrille Spa, Gdynia, ul. Folwarczna 2; Instytut
Genesis, Gdynia, ul. Ejsmonda 2; Vanity Day Spa,
Gdynia, ul. I Armii WP 26/1U; Day SPA Vitao,
Gdynia, ul. Abrahama 11/10; OXO Spa, Sopot, ul.
Grunwaldzka 94; Day SPA w Hotelu Rezydent,
Sopot, PI. Konstytucji 3 Maja; Sheraton Sopot Hotel
Ci Ci

Gdynia, ul. Starowiejska 30; Magiel
Gdynia, ul. Strzelcéw 1; Morze Wina, Gdynia, ul.
Hryniewickiego 6¢/11 (Sea Towers); La Vita, Gdynia,
ul. Wiadystawa IV; La Vita, Sopot, Centrum Haffnera;
Grono di Rucola, Sopot, ul. Wybickiego 48; Dom
Sushi, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 38; Nowy
Swiat, Sopot, Centrum Haffnera; Monte Vino, Sopot,
Centrum Haffnera; Pelikan, Sopot, Centrum Haffnera;
Thai Thai, Sopot, ul. Powstaricow Warszawy 17;
Blekitny Pudel, Sopot, ul. Bohaterow Monte Cassino
44; Toscana, Sopot, ul. Grunwaldzka 27; U Kucharzy,
Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 60; Ristorante
Sempre, Sopot, ul. Grunwaldzka 11; Morska, Sopot,
ul. Morska 9; Pizzeria Sempre, Sopot, ul. Boh.
Monte Cassino 49; Rucola, Sopot, Krzywy Domek;
White Marlin, Sopot, Al. Wojska Polskiego 1; Browar
Miejski Sopot, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 35;
Crudo, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 36; Unique
Club, Sopot, Plac Zdrojowy 1; Avocado, Sopot, Plac
Zdrojowy 1; Cyrano-Roxane, Sopot, ul. Boh. Monte
Cassino 11; Tapas de Rucola, Sopot, Putaskiego 15;
Pick&Roll Club, Sopot, ul.Zamkowa Gora 3-5; Bocian
Morski, Sopot, ul. Putaskiego 19/1; La Marea, Sopot,
ul. Boh. Monte Cassino 38 Pak Choi,
Sopot, ul Morska  4;  Pieprz,  Sopot,
ul. Haffnera 7, Smak Morza, Sopot, Al. Franciszka
Mamuszki 2; Restauracja Amici, Sopot, ul. Jana
Kazimierza 2; Restauracja Petit Paris, Sopot, ul.
Grunwaldzka 12-16; Restauracja Pinokio, Sopot,
ul. Boh. Monte Cassino 45; Sushi77, Sopot,
ul. Boh. Monte Cassino 53 (Krzywy Domek);
Delmonico Cut, Sopot, ul. Moniuszki 10 (Hotel
Opera); Zatoka Sztuki, Sopot, Al. Franciszka
Mamuszki 14; Bulaj Sopot, Sopot, Al. Franciszka
Mamuszki 22, 737 Lentre Villes, Sopot,
Al Niepodlegtosci 737, Aquarella, Sopot, ul.
Zamkowa Gora 35 (Hotel Villa Aqua); Pomarariczowa
Plaza, Sopot, ul. Emilii Plater 19; Fidel, Sopot, ul.
Powstaricéw Warszawy 6; Hashi Sushi, Dworzec
Sopot; Tartorria, Dworzec Sopot; Fit&Green, Dworzec
Sopot; Whiskey on The Rock, Dworzec Sopot;
Bagazownia Zynera, Dworzec Sopot; SeaFood
Restaurant, Dworzec Sopot; Secretariat, Hipodrom
Sopot; Projekt 36, Sopot, ul. Obr. Westerplatte
36 A; Napoli Mia, Sopot, ul. Podjazd 2; Polskie
Smaki, Sheraton Sopot; Wave, Sheraton Sopot;
1911 Restaurant, Sopot, ul. Grunwaldzka 4/6

SALONY FRYZJERSKIE | KOSMETYCZNE

Barberian, Gdarisk, ul. Wyspiariskiego 28; Quiris,
Gdarisk, ul. Gatczyriskiego 12; Salon Fryzur Meskich,
ul. takowa 27; Fryzjernia, Gdarisk, ul. Szeroka 24-26;
Club Fryzjerski Alternative, Gdarisk, CH Familia;
Jacques Andre, Gdarisk, ul. Elzbietariska 9/10
koto kosciota $w. Jozefa; Jacques Andre, Gdarisk,
Galeria Baftycka (poziom -1); Salon Fryzjersko
- Kosmetyczny ExcellentQ, Gdarisk, ul. Rajska
1/5A; Salon Fryzjerstwa Artystycznego Degowski,
Gdarisk, ul. Heweliusza 31; Roccialli, Gdarisk,
Galeria Battycka; Roceialli, Olivia Business Centre;
Atelier de Beaute, Gdarisk, Al. Grunwaldzka 409
(Alchemia); Studio Marina, Gdarisk, ul. Jelitkowska
20 Hotel Marina; Metamorphosis Karolina
Konkiel, Gdarisk, ul. Czarny Dwor 14/4; Prive Club
Fryzjerski, Gdarisk, ul. Rajska 1/5 FG; Camile
Albane, Gdarisk, CH Madison; PSSW Mat-Studio,
Gdynia, ul. Orfowska 86; Obsessive Studio, Gdynia,
ul. Batorego 4; Studio No 7, Gdynia, ul. Bema 10;
Guerlain, Gdynia, ul. Abrahama 24; La Perla, Gdynia,
ul. Harcerska 5; Salon Fryzjerski Dorota, Gdynia,
CH Klif, Salon Fryzjerski Dorota, Gdynia, Plac
Gornoslaski 4; Instytut Piekna Dolce Vita, Gdynia,
Skwer Kosciuszki 18; Beauty Marine, Gdynia, ul.
Zygmunta Augusta 7; Studio Effect, Gdynia, ul.
Starowiejska 41/43 (Atrium); Akademia Makijazu
Permanentnego, ul. Starowiejska 41/43 (Atrium);
Brariski Salon, Gdynia, Al Zwyciestwa 245/14 (Nowe
Ortowo); Elixir Kosemtyka, Gdynia, ul Swietojaﬁska
41/7; Atelier Brzozowski, Gdynia, Legionow 119C;
Salon Fryzjerski Studio F, Gdynia, ul. Swigtojariska
43/19; Salon Sopot, Sopot, Al. Niepodlegtosci 775;
Jacques Andre, Gdynia, Centrum Riviera; Centrum
Pieknego Ciata, Sopot, ul. Jagiefty 4; Styl, Sopot,
ul. Boh. Monte Cassino 46; Instytut Dr Irena Eris,
Sopot, ul. Grunwaldzka 12-16; Salon urody Drausal,
Sopot, al. Niepodlegtosci 739/1; Beauty Box, Sopot,
ul. Sobieskiego 2/1; Salon Modnej Fryzury Mago,
Sopot, Al.. Niepodlegfosci 688; Salon Sopot, Sopot,
Al. Niepodlegtosci 775/1; Wioski Salon Fryzur,
Sopot, Al. Niepodlegtosci 648/1; HairBar, Sopot,
Sheraton, Dom Zdrojowy; Instytut Kosmetologii
Nina Godlewska, Sopot, ul. Obr. Westerplatte 2-4

SPA&WELLNESS

Five Senses, Gdansk, ul. Norwida 4; Thao
Thai, Gdarisk, ul. Szeroka 86; Marina Wellness
Centre, Gdarisk, ul. Jelitkowska 20 Hotel
Marina; Beauty Derm Instytut-Medical Day
SPA, Gdarisk, ul. Kapliczna 30 Hotel Posejdon
Petite Perle, Gdarisk, ul. Beniowskiego 51; Vitallabs,
Gdarisk, Al Jana Pawta Il 3B lok. UT; Instytut SPA
w Hotelu Dwor Oliwski, Gdarisk, ul. Bytowska
4, Spameed, Gdarisk, ul. Waty Piastowskie 1;

, Sopot, ul. Powstaricow
Warszawy 10; City Day Spa, Sopot, Hotel Villa
Baltica, ul. Emilii Plater 1; Aquapark Sopot, Sopot,
ul. Zamkowa Gora 3-5; Salon Mai Thai, Sopot,
ul. Chopina 26 A, Aqua Spa Sopot, Sopot,
ul. Zamkowa Géra 3-5

MEDYCYNA ESTETYCZNA
1 CHIRURGIA PLASTYCZNA

Skinlab,  Gdansk, ul Hemara 2, Dr
Kondej, Gdarisk, ul Polanki 136/6;
DermicLab  Med.&Beauty  Clinic,  Gdarisk,
ul. Obywatelska 2A; Petite Perle, Gdarisk,

ul. Beniowskiego 51; Perfect Medica, Gdarisk,
ul.  Kotobrzeska 63; Clinica Dermatologica,
Gdanisk, ul. Curie Skiodowskiej 3; Dr Pernak,
Gdarisk, Al. Grunwaldzka 549; Dweér Kuzniczki,
Gdarisk, ul. Wajdeloty 13; Amiamo.pl, Gdarisk,
ul. Obr. Wybrzeza 7; Klinika Dobosz, Gdarsk, ul.
Partyzantow 14 lok.102; Instytut Kosmetologii
Babiana, Gdarisk, ul. Hynka 6/9; Klinikia Zdrowia
i Piekna H&Bmed, Gdarisk, ul. Jaskowa Dolina 8;
Gdariska Klinika Urody, Gdarisk, ul. Stara Stocznia
2/2; Centrum Odnowy Biologicznej Stenia, ul
Starowiejska  41/43, Gdynia; Beauty Medical,
Gdynia, ul. Wincentego Pola 27; Proderm, Gdynia,
ul. Swietojariska  135/2; Laser Line, Gdynia,
ul. Msciwoja 10; Beauty Laser, Gdynia, ul. Abrahama
45; Beauty Derm, Gdynia, ul. Swietojaﬁska
139; Centrum Medyczne Dr Kubik, Gdynia, ul.
Hryniewickiego 6 C/9; Klinika Estetyki, Gdynia, ul.
Hryniewickiego 6 C/11; Derm Estetyka, Gdynia, ul.
Hryniewickiego 6 C/12; Centrum Medyczne Nowe
Orfowo, Gdynia, Al. Zwyciestwa 245/8 Nowe Ortowo;
Allure Institute, Gdynia, Al. Zwyciestwa 241/7 Nowe
Ortowo; Holistic Clinic, Gdynia, Al. Zwycigstwa 241/6
Nowe Ortowo; ka Orfowo, Al. Zwyciestwa 241/11
Nowe Orfowo; Klinika Urody Mediderm, Gdynia, ul.
Abrahama 36-44; Instytut Urody Agata Partyka,
Gdynia, ul. Strzelcéw 1/4; New Skin, Gdynia, ul. Armii
Krajowej 38; Centrum Zdrowia i Urody Orchid, Sopot,
ul. Haffnera 10/2; Estee Med., Sopot, ul. Chopina
34/2; Sopocka Fabryka Urody, Sopot, ul. Smolna 1D;
Derm-Al, Sopot, ul. Armii Krajowej 116/5; Medissima,
Sopot, ul. Armii Krajowej 72

Hotel Impresja, Gdarisk, ul. Tuwima 12 Hilton
Gdansk, Gdarisk, Targ Rybny 1; Radisson Blu,
Gdarisk, ul. Diugi Targ 19; Dwar Oliwski, Gdarisk, ul.
Bytowska 4; Hotel Gdarisk, Gdarisk, ul. Szafarnia
9, Golden Tulip, Gdansk, ul. Piastowska 160;
Celestin Residence, Gdarisk, ul. Straganiarska 19;
Hanza Hotel, Gdansk, ul. Tokarska 6; Krélewski,
Gdansk, ul. Otowianka 1; Amber Tower, Gdarisk,
ul. Szafarnia 10; Holland House, Gdarisk, ul. Diugi
Targ 33/34; Fahrenheit, Gdarisk, ul. Grodzka 19;
Grand Cru, Gdarisk, ul. Rycerska 11-12; Puro Hotel,
Gdarisk, ul. Stagiewna 26; Hotel Sadova, Gdarisk,
ul. takowa 60; Hotel Almond, Gdarisk, ul. Toruriska
12, Dwor Prawdzica, Gdarisk, ul. Piastowska 198;
Hotel Focus, Gdarisk, ul. Nad Stawek 5; Kuracyjny,
Gdynia, Al. Zwyciestwa 255; Rézany Gaj, Gdynia, ul.
Korzeniowskiego 19 D; Hotel Nadmorski, Gdynia,
ul. Ejsmonda 2; Courtyard by Marriott, Gdynia, ul.
Waszyngtona 19; Hotel Villa Baltica, Sopot, ul. Emilii
Plater 1; Hotel Rezydent, Sopot, Pl. Konstytucji 3
Maja; Sheraton Sopot Hotel, Sopot, ul. Powstaricow
Warszawy 10; Sofitel Grand Sopot, Sopot, ul
Powstaricow Warszawy 12-14; Villa Antonina,
Sopot, ul. Obr. Westerplatte 36 A; Mera Spa, Sopot,
ul. Bitwy pod Plowcami 59; Mata Anglia, Sopot, ul.
Grunwaldzka 94; Dworek Admirat, ul. Powstaricow
Warszawy 80; Hotel Sopot, Sopot, ul. Haffnera 88;
Villa Sentoza, Sopot, ul. Grunwaldzka 89; Hotel
Haffner, Sopot, ul. Haffnera 59; Villa Aqua, Sopot, ul.
Zamkowa Géra 35; Miyn Klekotki, Godkowo

KLUBY FITNESS

Adrenaline Gym, Gdarisk, ul. Stowackiego T1A;
Fitness Authority, Gdarisk, ul. Grunwaldzka 229;
Tiger Gym, Gdarisk, CH Manhattan; My Gym, Gdarisk,
Galeria Battycka; Tiger Gym, Gdarisk, Grunwaldzka
411; Marina Wellness Centre, Gdarisk, Hotel Marina;
Centrum Joga i Pilates, Gdynia, ul. Starowiejska
54/3; Tiger Gym, Gdynia, Centrum Riviera; Calypso
Fitness, Sopot, AL. Niepodlegtosci 697-701 (Sopocki
Skwer); Sheraton Fitness, Sopot, ul. Powstaricow
Warszawy 10; CrossFit Tréjmiasto, Sopot, 3 Maja
69C; Elite Gym, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 55-57

SALONY SAMOCHODOWE

BMW Zdunek, Gdansk, ul. Miatki Szlak 43/45;
Bawaria Motors, Gdansk, Al Grunwaldzka 195;
Audi Centrum Gdansk, ul. Lubowidzka 44; Renault
Zdunek, Gdarsk, ul. Miatki Szlak 43/45; Motor
Centrum, Gdarisk, ul. Miatki Szlak 4/8; KMJ Zdunek,
Gdanisk, ul. Grunwaldzka 295; Opel Serwis Haller,
Gdarisk, ul. Odyseusza 20; Subaru Zdanowicz,
Gdarisk, Al. Grunwaldzka 256 A; British Automotive,
Gdarisk, ul. Abrahama 5; Volvo Drywa, Gdarisk, ul.

Kartuska 410; BMG Goworowski, Gdarisk, ul. Elblaska
81; Carter Toyota, Gdarisk, Al. Grunwaldzka 260; City
Motors, Gdarisk, ul. Jagielloriska 12A; BMW Zdunek,
Gdynia, ul. Druskiennicka 1; Lexus Tréjmiasto,
Gdynia, Al. Zwyciestwa 241/3; Auto Mobil, Gdynia,
ul. Wielkopolska 241; Volvo Drywa, Gdynia, ul
Parkowa 2, Mercedes BMG Goworowski, Gdynia,
ul. tuzycka 9; Auto House, Gdynia, ul. Stryjska 24;
Ford Euro Car, Gdynia, ul. Owsiana 13; Audi Centrum
Gdynia, ul. tuzycka 3A; Peugeot, JD Kulej, Gdynia, ul
Chwaszczyriska 128; Honda, Gdynia, Al. Zwyciestwa
162; Opel Serwis Haller, Gdynia, ul. Morska 290A;
Porsche Centrum Sopot, Sopot, Al. Niepodlegtosci
956, Prestige, Sopot, Al. Niepodlegtosci 663; Unique
Cars, Reda, ul. Wejherowska 56

KLINIKI | GABINETY LEKARSKIE

Polmed, Gdansk, CH Manhattan; Smile Clinic,
Gdarisk, ul. Szymanowskiego 2; Invicta, Gdarisk,
ul. Rajska 10 (Madison); Vivadental, Gdarsk, Al
Zwyciestwa 48; Miladent, Gdansk, ul. Rajska 1/5
CD; Impladent, Gdarisk, ul. Kartuska 313; Premiere
Dent, Gdarisk, ul. Beniowskiego 11/2; Clinica
Dermatologica, Gdarisk, ul. Curie Sktodowskiej
3; Projekt Usmi Gdanisk, ul. Partyzantow 76
(Green Office); Victoria Clinic, Gdarisk, ul. Jaskowa
Dolina 57; Klinika Prof. Dobosz i Partnerzy,
Gdanisk, ul. Partyzantéw 14 lok. 102; Anna Dental
Clinic, Gdarisk, ul. Szeroka 119/120; Lux Med,
Gdarisk, Al. Zwyciestwa 49; Kryspin Dent, Gdarisk,
ul. Partyzantéw 9; Nawrocki Clinic, Gdanisk, ul
Czarny Dwér 10/34; VitalLabs, Gdarisk, ul. Czarny
Dwor 14/4; Dental Spa, Gdarisk, ul. Grunwaldzka
164, Prodent, Gdarisk, CH Madison; Prodent,
Gdarisk, ul. Stonimskiego 1/66 (Garnizon); Clinica
Del Mare, Gdynia, ul. Hryniewickiego 6 C/1;
Medico Dent, Gdynia, ul. Starowiejska 24; Centrum
Optyczno - Okulistyczne, Gdynia, ul. Swietojariska
73; Stomatolog Lidia Siatkowska, Gdynia, ul
Hryniewickiego 6 C/7; Marcin Rudnik, Gdynia, ul
Hryniewickiego 6 C/3; Sanus Dentes, Gdynia, ul.
Hryniewickiego 6 C/12; Evi-Med., Gdynia, ul. Bp.
Dominika 8-14; Osteo Sport, Gdynia, ul. Stryjska
26; Mawident, Gdynia, ul. Strzelcow 11B/4; Artdent
Beauty&Care Dentistry, Sopot, ul.Jagietty 4/2; Den
Arte, Sopot, ul. Armii Krajowej 122; iDentical, Sopot,
ul. 1 Maja 5; Grand Dental, Sopot, ul. Haffnera 25

SKLEPY | BUTIKI

City Meble, Gdarisk, Al. Grunwaldzka 211; Lilou,
Gdarisk, ul. Ogarna 126/127; Cafardini, Gdarisk, Al
Grunwaldzka 472 (Qlivia Gate, 3p); Bestbrandshop,
Gdarisk, Galeria Metropolia; InFashion, Gdarisk, ul.
Pariska 3; Electronic Point, Gdarisk, Al. Grunwaldzka
234 Simple, Gdarisk, Galeria Baitycka; Max Mara,
Gdarisk, Galeria Baltycka; Marella, Gdarisk, Galeria
Batycka; Swarovski, Gdarisk, galeria Baftycka;
Time Trend, Gdanisk, Galeria Baftycka; Intersport,
Gdanisk, Galeria Baltycka; TUI Centrum Podrézy,
Gdarisk, Galeria Baltycka; Body Shop, Gdarsk,
Galeria Battycka; Taranko, Gdarisk, Galeria Battycka
Strellson, Gdarisk, Galeria Baftycka Lanoro,
Gdarisk, Galeria Battycka; Clarks, Gdarisk, Galeria
Battycka; Tru Trusardi, Gdanisk, Galeria Battycka;
Aryton, Gdarisk, Galeria Battycka; Betty Barclay,
Gdarisk, Galeria Battycka; Deni Cler, Gdarisk,
Galeria Baftycka; Apia, Gdarisk, Galeria Baftycka;
Jack Wolfskin, Gdansk, Galeria Baltycka; Denon,
Gdarisk, Galeria Battycka; Valentini/Samsonite,
Gdarisk, Galeria Battycka; Optyk Studio 1242,
Gdanisk, Galeria Baftycka; Apia, Gdarisk, Galeria
Baftycka; Centrum  Wina, Gdarisk, Galeria
Baftycka; Rosenthal, Gdarisk, Galeria Baftycka;
Centrum Wina, Gdarisk, CH Manhattan; Dolio
Gdarisk, ul. Szymanowskiego 9 (Garnizon); Interior
Park, Gdarisk, Grunwaldzka 223; Marry Me, Gdarisk,
Al Grunwaldzka 124; World Box, Gdarisk, CH
Manhattan; Sandwich-mac, Gdarisk, CH Madison;
Valentini/Samsonite, Gdarisk, Madison; Winers,
Gdarisk, ul. Miatki Szlak 52; Premium Sound, Gdarisk,
ul. Rakoczego 31; Lingeria, Gdarisk, ul. Dmowskiego
5; Lumann, Gdarisk, Al. Grunwaldzka 4; Interior Park,
Gdarisk, Al. Grunwaldzka 223; Coco Perfumy, Gdarisk,
ul. Szeroka 44-45; Elements, Gdarisk, ul. Przywidzka
4; Moma Studio, Gdarisk, ul. Przywidzka 7 (Rental
Park); Novelle, Gdarisk, ul. Przywidzka 7 (Rental
Park); MK Design, Gdarisk, ul. Przywidzka 7 (Rental
Park); Hever , Salon Snu, Gdarisk, ul. Przywidzka 7
(Rental Park); IKA-Kolor, Gdarisk, Grunwaldzka 470;
Persona, Gdarisk, Al. Grunwaldzka 569, Galeria
Rubio, Gdarisk, ul. Stonimskiego 5 lok.66; 006G
Eyewear Concept Store, Gdarisk, ul. Szeroka 15/17;
Perfumeria Galilu, Gdarisk, ul. Szeroka 15/17; DaSea
People, Gdynia, ul. Abrahama 29; Cocho, Gdynia, ul.
Kiliriskiego 11/1; Fashion Box, Gdynia, ul. Zygmunta
Augusta 9/2B; Amazing Decor, Gdynia, ul. Zwirki
i Wigury 8; Deco Home Art., Gdynia, al. Zwyciestwa
234; Bo Concept, Gdynia, ul. Legionéw 112 (Altus);
Studio Dago, Gdynia, ul. Legiondw 112 (Altus);
Spensen, Gdynia, Al. Zwyciestwa 171; Pracownia
AGD, Gdynia, ul. Legionow 112 (Altus); NAP, Gdynia,
ul. Legionw 112 (Altus); Hypnos Beds, Gdynia, Al.
Zwyciestwa 239; REMEB, Gdynia, Al. Zwyciestwa
241/1 (Nowe Ortowo); Flader Art, Gdynia, Al
Zwyciestwa 241/8 (Nowe Ortowo); Sen i Zdrowie,
Gdynia, Al Zwyciestwa 237/1 (Nowe Ortowo); Living
Story, Gdynia, Al. Zwyciestwa 235/2 (Nowe Ortowo);
Butik See You, Gdynia, Al. Zwyciestwa 245/2 (Nowe
Ortowo); InFashion, Gdynia, ul. Swietojanska 91;
Epicentrum, Gdynia, ul. Nowodworcowa 21; Butik
Baldinini, Gdynia, ul. Swietojariska; Butik By O la
la, Gdynia, ul. Swietojariska 61; Butik New Classic,

Gdynia, ul. S’wietojariska 44; Butik MarcCain,
Gdynia, ul. Swietojariska 44; Butik Classic, Gdynia,
ul. Swigtojariska 33; Men Boutique, Gdynia, ul
Armii Krajowej 9; Optical Christex, Gdynia, CH KIif;
S'portofino, Gdynia CH KIif, Patrizia Pepe, Gdynia,
CH Kiif; Lidia Kalita, Gdynia, CH Kiif; Marella, Gdynia,
CH KIif; Calvin Klein, Gdynia, CH KIif, Betty Barclay,
Gdynia, CH KIif, Max Mara, Gdynia, CH KIif; Hexeline,
Gdynia, CH Kiif; Grey Wolf, Gdynia, CH Kiif, Gerry
Weber, Gdynia, CH Klif, Pennyblack, Gdynia, CH KIif;
MM Fashion, Gdynia, CH Klif; La Mania, Gdynia, CH
KIif, Pinko, Gdynia, CH KIif, Liu Jo, Gdynia, CH KIif;
Max&Co, Gdynia, CH Kiif; Camel Active, Gdynia, CH
Klif; Magnific, Gdynia, CH Klif, Bed&Breakfast Home,
Gdynia, CH Kiif; Splendido. Gdynia, CH KIif, Pierre
Cardin. Gdynia, CH KIif, Valentini/Samsonite, Gdynia,
CH KIif, Marciano Guess, Gdynia, CH KIif, Deni Cler
Milano, Gdynia, CH KIif; Calvin Klein, Gdynia, CH
Klif, KOKAI, Gdynia, CH KIif; Tru Trussardi, Gdynia,
CH KIif, Henry Lloyd, Gdynia, CH KIif; Bizuu, Gdynia,
CH KIif, N.Nagel, Gdynia, CH KiIif; Apia, gdynia CH
Klif; Swarovski, Gdynia CH KIif; Kezard, Gdynia, Al
Zwyciestwa 197; Optical Christex, Gdynia, Centrum
Riviera Geox, Gdynia, Centrum Riviera; Guess.
Gdynia, Centrum Riviera; By o la la, Gdynia, Centrum
Riviera; Airfield. Gdynia, Centrum Riviera; SunLoox.
Gdynia, Centrum Riviera; Felina, Gdynia, Centrum
Riviera; Pierre Cardin, Gdynia, Centrum Riviera;
Elska, Gdynia, Centrum Riviera; Pako Lorente,
Gdynia, Centrum Riviera; Desigual, Gdynia, Centrum
Riviera; Fracomina, Gdynia, Centrum Riviera;
Hugo Boss, Gdynia, Centrum Riviera; Rosenthal,
Gdynia, Centrum Riviera; Samsung Brand Store,
Gdynia, Centrum Riviera; Interior Park, Gdynia,
ul. Wielkopolska 251; S'portofino, Gdynia, CH KIif,
Al Zwyciestwa 256; Total Look by Bunny The
Star, Gdynia, ul. Swietojariska 61; Lilou, Gdynia, ul
Swietojariska 56; Dide Light, Gdynia, ul. Stryjska
26; Forma Collection, Gdynia, Al. Zwyciestwa 239;
Mesmetric, Gdynia, Al. Zwyciestwa 187; Telem Play,
Gdynia, ul. Legionow 119A; Smak Wina, Gdynia,
ul. Kasztanowa 13a; Interno Design, Gdynia, Al
Zwyciestwa 241/12 (Nowe Ortowo); Aranzer, Gdynia,
Al. Zwyciestwa 245 (Nowe Orfowo); Made in G,
Gdynia, Ale. Zwyciestwa 237 (Nowe Ortowo); Optyk
Lewandowski, Gdynia, ul. S’wietojar’vska 45 (Baltiq
Plaza); Optyk Lewandowski, Gdynia, ul. Starowiejska
34; Optyk Lewandowski, Gdynia, ul. Starowiejska 43
(Atrium); Digital 1, Sopot, Krzywy Domek; In Fashion,
Sopot, Krzywy Domek; Millesime Wino i Spirytualia,
Sopot, ul. Haffnera 7; Ser Lanselot, Sopot, Krzywy
Domek; Top Hi-Fi, Sopot, Al. Niepodlegtosci 725;
00G Eyewear Concept Store, Sopot, ul. Grunwaldzka
22/3; Designzoo, Sopot, Al.. Niepodlegtosci 606-610;
Camerino, Sopot, Dom Zdrojowy; Optical Christex,
Sopot, Dom Zdrojowy; Eter, Sopot, Dom Zdrojowy;
Patryk Wojciechowski, Sopot, Krzywy Domek;
Baldinini, Sopot, Dom Zdrojowy; Papilon, Sopot,
ul. Grunwaldzka 12-16; Simply Divine, Sopot, ul. 3
Maja 56; Nonconform, Sopot, Al. Niepodlegtosci
642-644; Total Look by Bunny The Star, Sopot, Hotel
Sheraton; Pinakoteka, Sopot, Al. Niepodlegtosci 735;
Prestige Drzwi, Sopot, Al. Niepodlegtosci 861; GLAM
by Patrycja Zaremba, Sopot, Al. Niepodlegtosci
734; Motyle, Nowe Centrum Sopotu; Delikatesy
Dolce Vita, Sopot, Nowe Centrum Sopotu; Luxus
Watch, Sopot, Krzywy Domek, Helly Hansen, Sopot,
ul. Powstaricow Warszawy 6

Metropolitan Investment, Gdarisk, Al. Grunwaldzka
103 A; Citi Handlowy, Gdarisk, Al. Grunwaldzka
103 A, Gdanski Teatr Szekspirowski, Gdarisk,
ul. Bogustawskiego 1; Galeria Glaza Expo, Gdarisk,
ul. Diugi targ 20/21; Olivia Business Centre,
Gdanisk, Grunwaldzka 472; Al-Ter Estate, Gdarisk,
ul. Podwale Staromiejskie 90; Urzad Miasta
Gdariska, Gdarisk, ul. Nowe Ogrody 8/12; Centrum
Adwokackie, Gdarisk, ul. Chlebnicka 48; Polska
Filharmonia Baltycka, Gdarisk, ul. Otowianka
1, Urzad Marszatkowski, Gdarisk, ul. Okopowa
21/27; Luxury Design, Gdarisk. Al Grunwaldzka
72, Tekton Capital, Gdarisk, ul. Szafarnia 10/33;
Kancelaria Notarialna Agnieszka Czugan, Gdarisk,
ul. Dmowskiego 6/4; Kancelaria Notarialna
Katarzyna Nagorska - Protasiuk, Gdarisk,
ul. Jaskowa Dolina 6/2; Kancelaria Notarialna
Karolina Car, Gdarisk, ul. Obroficow Wybrzeza
7/5 Noble Bank, Gdarisk, Al. Grunwaldzka 472
(Olivia  Business Centre); Noble Bank, Gdynia,
Al Zwyciestwa 267, Lions Bank, Gdynia, Al
Zwyciestwa 245; Klub Tenisowy Arka, Gdynia,
ul. Ejsmonda 3; Urzad Miasta Gdyni, Gdynia, Al.
Pitsudskiego 52/54; Kancelaria Finansowa Tritum,
Gdynia, ul. Al. Zwyciestwa 241/13 (Nowe Orlowo);
dreamHOMES.pl, Gdynia, ul. Al Zwyciestwa
24113 (Nowe Ortowo); Timeless Gallery, Gdynia,
Plac Kaszubski 17 lok11; Grupa Inwestycyjna
Hossa, Gdynia, ul. Wiadystawa IV 43; Moderna
Investment, Gdynia, Plac Kaszubski 7, Dom&House,
Gdynia, Sea Towers; Invest Komfort, Gdynia,
ul. Hryniewieckiego 6C/47; BMC, Gdynia, Centrum
Kwiatkowskiego; Urzad Miasta Sopotu, Sopot,
ul. Kosciuszki 25/27; Hipodrom, Sopot, ul. tokietka
1; Arte Dizain, Sopot, ul. Grunwaldzka 58/1;
Sopoteka, Dworzec Sopot; Sopot Tenis Klub, Sopot,
ul. Ceynowy 5; Paristwowa Galeria Sztuki, Sopot,
Dom Zdrojowy, Sierra Golf Club, Petkowice;
Sand Valley Golf&Country Club, Pastek;
Europejskie Centrum Solidarnosci, Gdarisk, Plac
Solidarnosci 1; Tekton Capital/Deo Plaza, Gdarisk,
ul. Szafarnia 10/33
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