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W zyciu trzeba miec cel, f
warto dotrzeé do niego szybciej. 2
>

Nowe Porsche Macan. Wybierz $miato.

Nowe Porsche Macan: zuzycie paliwa (I/100 km) w cyklu taczonym 8,1; emisja CO, (g/km) 193 (dane na podstawie $wiadectwa homologacii typu).
Informacje dotyczace odzysku i recyklingu pojazdéw wycofanych z eksploatacji na stronie https://www.vw-group.pl/pl/volkswagen-group-polska




PORSCHE

Porsche Centrum Sopot
Auto LELLEK Group

Al. Niepodlegtosci 956
81-861 Sopot

Tel. (58) 5509110
porsche.sopot@lellek.com.pl




MAURICE fTL LACROIX

Manufacture Horlogere Suisse
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N.NAGEL, CH KLIF
al. Zwyciestwa 256,
81-525 Gdynia
zegarkionline.pl
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GDANSK

KARTA

PODARUNKOWA
PREZENTUJE SIE

NAJLEPIEJ!

Karte podarunkowa kupisz w Punkcie
Informacyjnym FORUM Gdansk
lub na www.forumgdansk.pl

e . . - Forum Gdarisk, Targ Sienny 7



DRIVE TOGETHER

MAZDA CX-5

Z SILNIKAMI W TECHNOLOGII
SKYACTIV

Poznaj blizej zalety Mazdy CX-5,

a przekonasz sie, jak korzystnie na parametry
i charakterystyke SUV-a wptywa silnik
stworzony wedtug koncepcji rightsizing.

Oszczedne i trwate jednostki napedowe, ¥
skonstruowane w przetomowej technologii -
SKYACTIV, charakteryzuja sie bardzo dobrym

stosunkiem mocy do pojemnosci. Rightsizing

sprawia, ze silniki te cieszg sie dtugg zywotnoscig,

wysoka kulturg pracy i niezawodnoscia. :

Co wazne - zastosowanie wiekszej pojemnosci ”
nie wptywa negatywnie na ekonomike. Ly

Mazda CX-5 z silnikiem benzynowym L‘EF e
SKYACTIV-G 2.5 0 mocy 194 KM zyskuje e f

odpowiednio duzg moc, kiedy jej potrzebujesz, "tj

oraz gwarantuje niskie zuzycie paliwa podczas =~ !
spokojnej jazdy - dzieki zastosowaniu -

systemu dezaktywacji cylindréw. : ‘2/’\
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Kiedy zachowasz istote tego, co najwazniejsze \ /}
- zrozumiesz, ze przed Tobg rysuja sie nieograniczone \W._;Fi-'
mozliwos$ci. Poznaj je za kierownicg Mazdy CX-5

i poczuj intuicyjng jednos¢ kierowcy z samochodem.

1

BMG Goworowski Sp. z o.0.

GDANSK, ul. Elblaska 81
tel. +48 58 322 22 22
gdansk.mazda-dealer.pl

BOLESLAWICE, ul. Stupska 6 GDYNIA, tuzycka 9
tel. +48 59 848 70 70 tel. +48 58 660 49 49
slupsk.mazda-dealer.pl gdynia.mazda-dealer.pl




W zaleznosci od wersji samochodu srednie zuzycie paliwa oraz emisja CO, (na podstawie WLTP)
wynoszg odpowiednio: od 5,9-8,3 I/100 km i 154-192g/km. Samochody Mazda sg wyposazone
w uktad klimatyzacji zawierajgcy fluorowany gaz cieplarniany o wspétczynniku ocieplenia
globalnego powyzej 150. Informacje dotyczgce odzysku i recyclingu samochodéw wycofa-
nych z eksploatacji znajdujg sie na mazda.pl



Realizuj swoje marzenia.
Znajds = nami miejsce, SeaPower
ktore bedsie twoim domem.

15 lat doswiadczenia
ha rynku nieruchomosci

Wiasne inwestycje nadmorskie

Posrednictwo i = R
W obrocie nieruchomosciami y é
i3

Sea Power Oddzial Gdansk Sea Power Oddzial Warszawa Sea Power Oddzial Puck
ul. Dhugi Targ 46/47 lok. 25 ul. Piekna 24/26 A ul. 10 Lutego 48 lok.12
00-549 Warszawa 84-100 Puck

80-830 Gdansk

Sea Power Sp. z 0.0.
ul. Dhugi Targ 46/47 lok. 25, 80-830 Gdarisk
Telefon: 734 734 732; E-mail: biuro@seapower.pl

www.seapower.pl



JASTRZIEBIA
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Apart Hotel Residence
Jastrzebia Goéra to doskonate
miejsce do rodzinnego
wypoczynku. Nasi
animatorzy zapewnia
doskonalg zabawe naszym

najmlodszym Gosciom, a

dorostym - beztroski
wypoczynek w otoczeniu natury.

— MORZE

GORA

WYPOCZYNEK

W wakacje pozwol sobie

na odpoczynek! Nasz obiekl
znajduje sie zaledwie

350 metrow do zejscia na plaze
i 700 metrow do centrum
Jastrzebiej Gory,

a jednoczesnie w zaciszu

drzew i oloczeniu natury.

www.residence.pl | + 48 728 728 628 | recepcja@residence.pl
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BARTOSZ MODELSKI

PIOTR | OLA NOWAKOWSCY

140DN £GO

167 KURTVNA | BEZ - PROFESOR JERZY LIMON
18 KRZYWYM OKIEM - MICHA’L STANKIEWICZ
20 KT0 ROBI W KULTURZE, TEGO KULTURA

NIE OBOWIAZUJE - ARKADIUSZ HRONOWSKI

WYDARZENIA
22 (1 SN DAY T 2018
ZGWIAZOAM
2 WELASURCES T[JFU SJuio
4 SUPERJACHT 7 6D
% INKUSEISK PRZEPtYNAt MORZE ARALSKIE
28 BALIC KT WAV

TYNGUWA NCJA
30 GDYNIA BIERZE PRUJEKT ROKU!
32 BIGOS W KOSM
32 TWIERDZA WIS’LOUJSCIE SZYKUJE SIE
DO REWITALIZACI

TEMAT Z OKtADKI
34 OLA | PIOTR NOWAKOWSCY 0D INTERNETOWE)
ZACZEPKI DO WIELKIE) NI OSCI

44 MIROStAW WAWROWSK|
LEGENDY ROCKA W DOLINIE CHARLOTTY
48 LESZEK JEDRASIK MALUJACY PO KAWIE

E
52 GORNA AUSTRIA - 7 NIEZNANYCH OSRODKOW
NARCIARSKICH W AUSTRII
54 ALICANTE - W KOLOROWYM LABIRYNCIE

MOTORYZACIA
56 PIOTR /ALESK| - 7 BENZYNA WE KRWI
58 PORSCHE MACAN PREMIEROWO W,CSG
59 NEECEDES ANGET £D00R COUPE-

o CESTAD PEKIEI T

B b0

B L2l PIEKNUSU ZBAWARI
62 MERCEDES K

BGHIEZONY T T vERs) Ko

AKOWSCY

IEJSCA
4 TROIMIEISCA STEFANA CHWINA
6 #REALNARZECZYWISTOSC
MIESZKANCOW POMORZA

IDROWIE | URODA
FOTOODMEADANE IEALNE

8
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0 UPI KS%A | KURYGU EZACIEUWU JAC NATURALNOSC
1 PRA DZIWA JA, PRAWDZIWA
2
3

10
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TY 0 ZDROWE MEDYCYNIE ESTETYGZNE]
NOWE TRENDY W CHIRURGII PLASTYCZNE
LEK. D ENT. MAREK MARKIEWICZ WIEDZA
FUNDAMENTEM NOWOCZESNE] STOMATOLOGII
4 KAMERA PRAWD& Cl POWIE 0 TWOICH WEOSACH
116 RADOStAW BRANSKI RZEMIOSEO
FUNDAMENTEM ARTYZMU
118 KATARZYNA MéTEWSKA-KUWALEWSKA
WIZAZYSTKA TO ZAWOD KREATYWNY
120 POLECANE MIEJSCA
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KULINARIA

122 KUCHNIA SZEFA KUCHNI - DARIUSZ GWIAZDA
PRIMAVERAJASTRZEBIAG RA

124 JESIEN O SMAKU CZEKOLADY

126 PRZEPIS - GNOCCHI DI PATATE Z MARYNOWANYMI
WARZYWAMI, SZAt\NI , DOMOWA RICOTTA
| CZERWONYM PIEPRZEM

127 mZREZF;/lS TRUC BA’LTYCKA PODANANA
W POMIDURUWVM BULIUNIE

128 PR7EPIS - PIEROGI BURACZANE Z GESIA

130 KOLACJA POD ZNAKIEM RYB | DROBI

130 GAULTEMILLAU POLECA

KU UL'F!'URAW SZTUKA | ROZRYWKA
134 BIBLIOTECZKA PRESTIZU

135 S7IUCZKI 1 RZE/IE

135 LABORATORUN PIES W TS

STYL ZYCIA
64 POLDVIEK RYSOWNIKOW
BALTI VAVEfoles IESURENG EXSTRENALNY
70 SALNE POL AN AFSZANGH BIAES
TROMILSH EBARL

14 PRESTIZOWE WNE ZE -
SKRETNY LUKSUS INSPIROWANY NATURQ
18 UDERNISTYCZNAWILLA ENERGOOSZCZEDNA
80 BIOPHILIC DESIGN

KLIF FASHION FRIDAY NIGHT

82 POKA
90 ZAKUPV ZE STYLITK W MAX&CO.
92 PO OKULARY DO OPTICAL CHRISTEX

WIRTUALNE TROJMIASTO
136 W/ SIECI 7 MACIEIEM KOSYCAR
198 TROMTESHE NSTA STORY ARNA KROLIKEWICE

YO GROUP - WSPARGIEW DLA BIZNESU
AESTYLIE |00t LURSUSOME
ROZNE OBLICZA NIERUCHOMOSCI KOMERCYINYCH
KRONIKA PRESTIZU
146 KLIF FASHION FRIDAY NIGHT 7 NAM
148 INDUSTRIALNA PREMIERA PORSCHE MACAN
180 NETROPOLITAN BLSNESS NIGHT
151 LUKSUSOWO W ST
15
15
15

2U UCZYSTE UTWARCIE L ASSA|® MEDICAL CLINIC
2 []WIE PREMIERY W BMW
3 GALA GAULT&MILLAU




liczysiemistrzostwo.pl

Nie chodzi o to,
CO znajdziesz
pod choinkaq

Chodzi o to,

TwaQj private banking mlk
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Idg swieta! Nic odkrywczego, wszak centra
handlowe i supermarkety skutecznie nam
o tym przypomniaty juz listopadzie. O komer-
cjalizacji $wigt Bozego Narodzenia juz kiedy$
pisatem, niestety nic sie w tej kwestii nie zmie-
nito. W zasadzie, to sie zmienito. Jest coraz go-
rzej. Spece od globalnego marketingu sztucz-
nie wydtuzyli $wigteczng atmosfere, ingerujac
tym samym w wiekowa tradycje, zaburzajac
proporcje miedzy codziennoscia a Swietoscia.
Jedno z drugim sie miesza i w efekcie to co
wazne, staje sie stopniowo mniej wazne, a fi-
nalnie czesto zupetnie niewazne.

Jako spoteczenstwo przestaliSmy Boze
Narodzenie celebrowaé, zaczelismy kon-
sumowac. Uleciata duchowos$¢, celebra,
zanikta refleksja. Swiat sie juz nie obchodzi,
w Swietach bierze sie udziat. Jak w evencie.
Swigteczna symbolika zostata zawfaszczona
i sprowadzona do rangi produktu. Produktu
dostepnego nie tam, gdzie jego miejsce —
przy wigilijnym stole, w domu rodzinnym, czy
dla wielu, w kosciele — ale w hipermarkecie,
ktory jest symbolem globalnej maszynerii zy-
sku. A idealnym przyktadem na to jak bardzo
Swiat stanat na gtowie i jak bardzo nam to za-
szkodzito, s reklamy, z ktérych ptynie jedno
przestanie — kup! Zréb dzieciom prezent! Wez
kredyt na swietal!

W okresie przedswigtecznym odbywa sie
tradycyjny pojedynek miedzy tymi, dla kto-
rych Boze Narodzenie ma wymiar bardziej
duchowy i tymi, ktorzy slepo dali sie porwaé
wszechobecnej komercjalizacji $wiat. Nie je-
stem przedstawicielem ani jednej, ani drugiej
grupy, wiec na sprawe moge spojrze¢ z dy-
stansem. Wiadomo, ze Boze Narodzenie jest
nierozerwalng czescig naszej kultury i trady-
cji, dlatego stanowi wartosc takze dla tych,
dla ktérych aspekt religijny ma znaczenie
drugorzedne, badz nie ma znaczenia zadne-
go. Bo czy osoba niewierzaca nie ma prawa
do obchodzenia swigt? Tylko dlatego, ze nie
wierzy w Boga, w religie, ale kieruje sie w zy-
ciu wartosciami, ktére powodujg, ze zycie
jest piekne? Te wartosci to mitos¢, rodzina,
dobro¢, otwarte serce...

>
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Cieszmy sie $wietami, ale tak prawdziwie. Nie
poddawajmy sie presji, pamietajmy, ze w ten
szczegdlny czas najwaznigjsi jesteSmy my
sami i nasi najblizsi. Podarujmy sobie i im czas,
wspomnienia, emocje, przezycia, a nie rzeczy.
Tylko wtedy bedziemy w stanie odnalez¢ praw-
dziwy wymiar Swiat, ktéry dla kazdego jest
oczywiscie inny. Ale obojetnie, czy jestes gte-
boko wierzacy, wierzacy a niepraktykujacy, czy
z Bogiem jednak sie rozmijasz i do szczescia
nie jest Ci on potrzebny, pamietaj o jednym —
Boze Narodzenie to czes¢ tradycji, w ktdrej wy-
rostes/wyrostas. A gdy zanika tradycja, zanika
tozsamosc. | tak jak komercjalizacja $wiat przy-
szta zza Oceanu, tak i stamtad idzie zanikanie
tradycji. Jedno wynika z drugiego.

W wielu amerykanskich regionach wydawane
sg zakazy stawiania w miejscach publicznych
i w instytucjach panstwowych bozonarodze-
niowych symboli, tj. szopki, iluminacje, czy
choinki. Za bardzo kojarzg sie z religig chrze-

$cijanska i moga obraza¢ (1) cztonkdw innych
wyznan. Choinka bozonarodzeniowa (christ-
mas tree) staje sie $wigtecznym drzewkiem
(holiday tree), w szkotach zanika tradycja $pie-
wania koled, a ludzie zyczg sobie Wesotych
Swiat, ale Wesotych Swigt Bozego Narodzenia
juz trudniej im przechodzi przez gardto.

Dechrystianizacji swigt Bozego Narodzenia
jest faktem i postepuje z roku na rok.. Czy
dotrze takze do Polski, jak kazda inna moda,
czy trend zza Oceanu? Warto o tym pomy-
Sle¢ siadajac do wigilijnego stotu, ale przede
wszystkim warto odpocza¢, nabra¢ energii,
pomysle¢ o sobie, rodzinie, zyciu. Nigdzie sie
nie spieszyc¢ i niczego nie musie¢, zerwac ze
Swigteczng presja, odrzuci¢ zupetnie komer-
cyjny wymiar $wiat i da¢ sobie i bliskim co$
najcenniejszego — czas.

Wesotych $wiat i wszystkiego dobrego w no-
wym roku! W imieniu swoim i catej redakgji
Prestizul
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OSTATNIA SZANSA
NA ODLICZENIE
100% KOSZTU LEASINGU

Nie daj sie zaskoczyé - masz czas tylko do konca roku!

Wraz z koricem 2018 r. zmienig sie przepisy dotyczace
ograniczenia mozliwosci zaliczania rat leasingowych
do kosztow podatkowych.

Skorzystaj ze specjalnej oferty na modele z rocznika 2018
i sprawdz nowe, atrakcyjne finansowanie samochoddéw
Jaguar z rata 1% zanim bedzie za pdzno.

Doskonale wyposazone modele Jaguar XE, XF i F-PACE dostepne
z ratg od 1700 zt netto/mies. do natychmiastowego odbioru.

British Automotive Gdansk - Autoryzowany Diler Jaguar
ul. Abrahama 5, 80-307 Gdansk; T: (58) 554 00 66
www.jlrgdansk.pl

THE ART OF PERFORMANCE

JAGUAR
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ZKURTYNA | BEZ

JERZY LIMON

KOCHAJMY AMERYKANOW

Mozna odnie$¢ wrazenie, ze nasza mi-
tos¢ do Amerykanow jest dos¢ jedno-
stronna i z ich strony spotykajg nas
rozmaite nietakty, a przede wszystkim
uderza brak $wiadomosci, jak gtebokie
i szczere jest nasze uczucie. My im da-
jemy serce na dfoni, a oni nawet nie chcg
nas widzie¢ w ilosci wigkszej, niz sami
ustalg. No bo z wizami sprawa ciggnie
sie od lat i to jeszcze przedwojennych,
kiedy wysniona Ameryka bronita sie jak
tylko mogta przed naptywem niechcia-
nych juz woéwczas imigrantéw. Zasada
jest banalnie prosta: ten kraj otrzyma
zgode na ruch bezwizowy, kiedy liczba
odmoéw wydania wizy jego obywatelom
spadnie ponizej jakiegos procenta. Ale
zaréwno ow procent, jak i liczba odmow
zalezg wytacznie od decyzji administracji
i urzednikéw USA. Jest to w gruncie rze-
czy dziecinada. Czekanie na zmitowanie.
Ale teraz nowa pani Ambasador obiecata
ruch bezwizowy Polakom zatatwi¢. Nie
oznacza to wcale, ze zmniejszy sie licz-
ba osdb podejrzewanych o che¢ podjecia
nielegalnej pracy czy pozostania na state,
tylko decyzjg administracyjng zwiekszy
sie tolerancja urzednikéw w ambasadzie
USA w Warszawie i bedg wiecej owych
wiz wydawac. Dzieki temu spetnimy kry-
teria, dotad nieosiggalne.

Ale stata sie rzecz straszna, gdyz pani
Ambasador pozwolita sobie wystgpié¢
publicznie w obronie wolnosci mediow,

przez co podpadta mediom patriotycz-
nym, ktére owej wolnosci zdajg sie nie
potrzebowaé. Rzucono sie na nig z zaja-
dtoscig cztowieka bronigcego honoru oj-
czyzny, co musiato zdumie¢ dyplomatke,
moze nawet rozgniewac, gdyz zapowie-
dziata, ze zamiast ttumoéw Polakéw ocze-
kujacych na wize, to do Ameryki pojedzie
ona sama i to w dodatku na plaze, bo be-
dagc osobg majetng pracowaé zapewne
nie musi. Obrazanie ambasadora przez
rozkochanych w Ameryce Polakéw moze
mie¢ dalsze konsekwencje, gdyz bardzo
liczymy, ze w ramach odwzajemnianej mi-
tosci stworzg oni system obrony, majgcy
nas chroni¢ przed odwiecznym wrogiem,
ktéry tylko patrzy kiedy wtargna¢ na na-
sze ziemie. Tak wiec, jesli rozgniewana
i obrazona pani Ambasador wréci na
florydzkie plaze, to rozwia¢ sie tez moga
nasze nadzieje na stworzenie bastionu
wolnego $wiata, ba, nowego przedmurza
chrzescijanstwa.

Moze jednak nalezy dokonaé rachunku su-
mienia i zapytac, za co wiasciwie Ameryka-
nie maja nas kochac¢? Kosciuszko i Putaski,
owszem — wiedzg o nich co poniektorzy
wyksztatceni Amerykanie. Chopin? - to
przeciez Francuz. Paderewski? — o nim
tylko koneserzy styszeli. Pitsudski? - nie-
liczni historycy. Bitwa o Anglie? — a co to
takiego? Obozy koncentracyjne? — tak, tam
Zydéw mordowano, ale Austriak (Schin-
dler) ich uratowat. Armia Krajowa? - nie

styszeli. Wykleci? — to jakas inkwizycja?
Polanski? - tak, to ten, co gwatcit nieletnie.
No i tak mozemy pytac¢ i pyta¢ i dziwowac
sie, ze nie bardzo wiadomo za co majg nas
kocha¢ (bo chyba nie za cechy wypunkto-
wane dowcipach o Polakach), a na domiar
ztego od lat w amerykanskich szkotach nie
uczy sie geografii, wiec nie bardzo wiado-
mo, gdzie ta Polska lezy, pewnie gdzies
koto Holandii (Poland - Holland), albo pod
biegunem (po angielsku Polak i ,biegun” to
jedno stowo — ,Pole”).

Ale nie, jest jeden wyjatek: to Solidarnosé
i Lech Watesa, o ktorym styszeli nie tylko
dobrze wyksztatceni, ale i ludzie ze sfer
mniej wyksztatconych, na przyktad miliony
cztonkéw zwigzkéw zawodowych. Tak czy
inaczej, Europa to dla przecietnego Ame-
rykanina kontynent lezgcy za oceaniczng
mgta; najwiecej jeszcze wiedzg o krajach,
skad przybyli ich przodkowie, niekiedy na-
wet je odwiedzajg w poszukiwaniu korzeni.
Ale wiekszos¢ z nich nigdy nie podrézu-
je poza granice swojego stanu. A wiedza
o Polsce jest praktycznie zadna. Jak wiec tu
mowic¢ o wzajemnej mitosci, skoro tam za
oceanem nawet nie wiedzg, ze ich tak bar-
dzo kochamy, ba, nie wiedzg nawet kto ich
kocha. Tak jak i sam Prezydent tego wiel-
kiego kraju myslat, ze wojne na Batkanach
wywotaty kraje Battyckie. Céz, Szekspir tez
myslat, ze Czechy lezg nad morzem, a Pol-
ska graniczy z Danig. Jak wida¢ w szkole
w Stratfordzie tez geografii nie byto.
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7~ ZARZADZANIE MAJATKIEM
% / Nasi eksperci sa przygotowani, by pomdc Ci w codziennym
zarzadzaniu majatkiem oraz zaproponowac plan skutecznej

sukcesji majatku firmowego oraz prywatnego.

Bank
5] BNP PARIBAS amieniajacego si

WEALTH MANAGEMENT dwiata

ow Krajowego Rejestru Sadowego przez Sad Rejonowy dla m.st. Warszawy w Warszawie, XIl Wydziat Gospodarczy Krajowego Rejestru Sadowego pod nr. KRS 0000011571,

Bank BGZ BNP Paritias Spofka Akcyjna z siedziba w Warszawie przy ul. Kasprzaka 10/16, 01-211 Warszawa, zarej wrejestrze
posiadajacy NIP 526-10-08-546 oraz kapitat zakladowy w wysokosci 147 418 918 z1, w catosci wptacony.
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OKlz

RAYWYN

MICHAL STANKIEWICZ

Zaczynat w Gazecie Wyborczej, a od 1999 r. dziennikarz
.~Rzeczpospolitej”. Od kilku lat zwigzany tez z TVN. Laureat
wielu ogdlnopolskich nagréd, m.in. ,Watergate” Zarzadu
Gtodwnego Stowarzyszenia Dziennikarzy Polskich oraz
Fundacji Batorego. Dwukrotnie nominowany do Grand
Press, a takze do Mediatordw. Pasjonat tenisa, dobrej

muzyki oraz... psdw rasy bokser.
Zatozyciel i wydawca Prestizu.

SOFPOT TYLKO Z MARINA

103 miejsca postojowe dla jachtow, z czego 40
dla wiekszychtodzi, a 63 dla tych do 10 m dtugo-
Sci. Bosmanat, kasy biletowe. Wkrétce nastapi
rozbudowa o ptywajgcy pomost o dtugosci 108
m, rampe do wodowania jednostek, pawilon
Z sanitariatem i szatnig. To w duzym skrécie
charakterystyka sopockiej mariny, zbudowanej
w 2071 roku na koricu mola. Cho¢ marina dziata
juz 7 lat to w ostatnim czasie budzi sporo kon-
trowersji. Bezposrednim powodem jest tacha
piachu jaka zaczefa sie odkfadac¢ przy molo,
a doktadniej pomiedzy plazg, a maring. Piasko-
wa wyspa odkfada sie szczegdlnie podczas
silnych, sztormowych wiatréw. Wg naukowcow
zjawisko ma zwigzek z erozjg gdynskiego Klifu.
Tam go ubywa, po czym fale poprzez ptytkg
wode przenosza go dalej. O ile molo wczesniej
nie zatrzymywato wedrujgcego piachu, to mari-
na w Sopocie stafa sie skuteczng barierg, stad
tworzenie sie fachy.

Nanoszenie piachu spowodowato koniecznosé
wykonywania refulacji, czyli prac zwigzanych
z usuwaniem piasku. W pazdzierniku 2017 roku
na plazy pojawity sie ciezarowki, a do wody wje-
chaty koparki. Rozpoczeto sie usuwanie piachu.
Widok nie byt tadny, a spacer nie nalezat do naj-
przyjemniejszych, bo plaza pokryta sie czarnym
btotem. Niemniej nie trwato to dtugo. Co wazne
zdaniem ekspertéw wypowiadajgcych sie w licz-
nych publikacjach — odktadanie sie tachy nie po-
winno wyrzadzac szkdd $rodowiskowych w sa-
mym Sopocie. Pozostajg jednak koszty. W 2017
roku wydano 700 tys. zf, z czego dwie trzecie po-
kryt urzad morski. Usuwany piasek stuzy bowiem
do umacniania brzegéw w innym miejscu plazy.

I cho¢ sam widok czarnej plazy i koszty wywota-
ty zrozumiatg dyskusje to na tym nie skoriczyto

sie. Marine dotykajg inne ataki, a ktére na sile
przybraty przed ostatnimi wyborami. Chodzi
juz nie tylko o refulacje, ale sam fakt powstania
mariny i sens jej istnienia.

Obiekt kosztowat 71 min zt, z czego 26 min
zt pochodzito z dotacji unijnej. Jak wyliczyli
sopoccy samorzadowcey (opozycyjni wobec
obecnych wiadz) na podstawie przychodéw
jakie uzyskuje port — jego budowa zwrdci sie
za... 507 lat.

Krytyka postepuje. Kilkanascie dni temu, juz
w grudniu zdarzyto mi sie obejrze¢ program
w lokalnej telewizji, gdzie prowadzacy zapytat
sie opozycyjnych politykéw z Sopotu o sens
mariny — uzywajac zwrotu - ,wybudowanej dla
sopockich oligarchow”. | znéw padty odpowie-
dzi: o braku zysku i pofowie tysigclecia oczeki-
wania na zwrot.

Jezeli traktowa¢ wszystkie obiekty budowa-
ne przez samorzady pod katem biznesu to
prawdopodobnie nie mielibysmy  wiekszosci
obiektow kulturalnych, sportowych i pozosta-
tej infrastruktury. Nie bytoby lotnisk (zdecydo-
wana wiekszosé, jezeli nie wszystkie generujg
straty), a takze stacji kolejowych. To obiekty
uzytecznosci publicznej i w tej samej katego-
rii powinny miesci¢ sie mariny. Tym bardziej,
ze w catej Polsce trwa wielki boom na ich bu-
dowanie. W Pomorskiem powstaje obecnie
ich kilka — w ramach tzw. Petli Zutawskiej. Co
ciekawe budujg je nie tylko nadmorskie gminy,
ale i te potozone w gtebi lgdu. Posiadanie portu
jachtowego, nawet najmniejszego - to przywilej
i wielka szansa. Nie tylko poprzez umozliwienie
lokalnej spotecznosci jego uzytkowania — po-
czawszy od cumowania jednostek przez ich

wiascicieli — po szkolenie dzieci i mtodziezy, ale
i zachecenie potencjalnych turystéw do odwie-
dzin. Trudno sie wiec dziwi¢, ze do 2020 roku na
rozbudowe infrastruktury w regionie samorzad
Wojewddztwa Pomorskiego przeznaczy blisko
100 min zt.

Przystanie jachtowe — jaka duzg warto$¢ doda-
na planuja tez prywatni inwestorzy, a doktadniej
deweloperzy. Mnozg sie osiedla, ktére szukajg
chetnych do nabycia mieszkania ogtaszajac, ze
wybudujg tez miejsca postojowe dla jachtow.

Konkurencja zaostrza sie. Na Pomorzu Zachod-
nim budowany jest Zachodniopomorski Szlak
Zeglarski, gigantyczna inwestycja budowana
z wykorzystaniem srodkéw z RPO. Budowane
s3 porty jachtowe od wybrzeza po potudnie wo-
jewoddztwa. Sam Szczecin jako gmina wybudo-
wat catkiem niedawno dwie duze, nowe mariny,
a jeden z prywatnych inwestoréw buduje juz
tam kolejng — na 226 jachtéw! Nie wspomina-
jac o innych marinach w tym miescie, czy tez
na catym Pomorzu Zachodnim. Juz dzisiaj na
liczacym 380 km szlaku — biegngcym od po-
tudnia do pdtnocy powstato 40 marin. | wcigz
budowane sg nowe! Samorzagdom w Warmin-
sko — Mazurskim, a takze Pomorskiem rosnie
zatem potezny konkurent.

Zeglarstwo to nie tylko sport, to sposéb na zy-
cie, to wreszcie wielki dziat gospodarki, a takze
zwigzana z nim edukacja i kultura. Dzisiaj zadne
miasto nad woda, po ktorej mozliwa jest zeglu-
ga nie moze sobie pozwoli¢ na luksus nie po-
siadania mariny. A juz szczegdlnie Sopot. Nieza-
leznie od tego kto nim rzadzi i jakie ma poglady.

Michat Stankiewicz
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MODNY KLUB

Jaka jest recepta na modny klub? Dos¢
prosta, ale ilu z niej korzysta? Niewie-
lu. Jest sporo osoéb, ktére marzg o tym
by mie¢ wtasny klub. Chodzac po takich
miejscach, robimy to przeciez dla roz-
rywki. Myslimy wtedy, ale fajnie bytoby
mie¢ taki klub, bawié¢ sie w nim i jeszcze
na tym zarabia¢. No tak, to prawda, tak
faktycznie jest. | nie ma sensu pisa¢ tu
catej litanii problemoéw, kosztow i innych
putapek jakie czekajg na witasciciela klubu,
podczas gdy inni odpoczywajg po szalonej
nocy spedzonej u nas. Dajmy spokdj, prze-
ciez kazdy przedsiebiorca stawia czota
podobnym sytuacjom.

Wszyscy wiemy, ze dobra restauracja to ku-
charz. Dobre bistro to pomyst, prostota i do-
bre logo. Dobra kawiarnia to pyszna kawa,
ciastka i modny wystréj. Do tego oczywiscie
aktywnos¢ na fejsie. A dobry klub? Dzi$
wsrod bywalcow popularnym okresleniem
na modny klub jest ,miejscéwka”. Aby taka
miejscowka byta modna i przyciggata ttum-
nie bywalcéw, trzeba mie¢ przede wszyst-
kim na nig oryginalny pomyst. Trzeba wie-
dzie¢ do kogo chcemy trafi¢, gdyz nie da
sie zaspokoi¢ wszystkich. Klub to troche jak
mieszkanie. Jesli jestesSmy dusza towarzy-
stwa to poczgtkowo zapraszamy tam swojg
bande. Jesli banda jest fajna, potrafigca sie
bawi¢, mamy dobry punkt otwarcia. Bo sko-
ro banda ma gdzie sie spotykac i dobrze sie
tam czuje, tzn. ze trzeba o nig dba¢. Wow-
czas trzeba bandzie organizowa¢ atrakcje.
Lecz aby te atrakcje byty dobre, to musimy
dobrze bande znac.

KTO ROBI W KULTURZE,
TEGO KULTURA
NIE 0BOWIAZUJE

ARKADIUSZ HRONOWSKI

To jak z klubem bluesowym. Wiadomo, ze
jak gramy w nim bluesa to beda sie w nim
regularnie spotyka¢ ludzie o tych samych
zainteresowaniach  muzycznych.  Wtedy
banda bedzie raczej niewielka. Ale to jest
zbyt proste. Modna miejscéwka musi trafi¢
do odpowiedniej bandy. Dzi$ nie wystarczy,
ze otworzymy bude, dizajn strzeli modny
na miescie koles od tych spraw, zatrudnimy
didzeja, a barmani beda brodaci i wydziara-
ni. Musimy prowadzi¢ odpowiedni styl ko-
munikacji z banda. Wéwczas banda bedzie
sie powieksza¢ wirusowo. Nie da sie trafi¢
jednoczesnie do wszystkich. Bande budu-
jemy powoli, ale skutecznie. Banda czeka
co im zaproponujesz w kolejny weekend.
Im wiecej w to wiozysz kreacji i pracy, bar-
dziej beda to docenia¢. Czyli nie tylko ra-
chunki, przyjecia towaru, naprawy, ale cate
to wymyslanie.

Banda chce sie bawi¢ wyjgtkowo i chce wie-
dzie¢, ze tylko u Ciebie moze liczy¢ na taka
rozrywke. Chce by¢ czescig tego zjawiska.
By¢ w grupie bywalcéw, zna¢ szefa, przybié
mu pione i mdc sie z nim napic¢ drinka przy
barze. Lubi gdy inni o tym mdwig na miescie.
Jesli odpalisz dobrg impreze, to nie powta-
rzaj jej w nieskoriczonosc¢, bo nic gorszego
jak zajezdzi¢ temat. Zdarzyto mi sie to wie-
le razy. Dzi$ jeden sezon hitu imprezowego
w kolejnym roku traci moc o 40%, jesli nie
wprowadzisz czego$ nowego. Chcesz sie
o tym przekona¢? Warto, bo nie stracisz
wszystkiego, ale za to szybko sie nauczysz.
| nie biegaj w kazdy piagtek po konkurencji,
sprawdzajac czy majg wiecej ludzi od Cie-

bie. Znatem takich i wciaz sg kolejni. To
frustraci gastronomiczni. Lepiej wymysl| cos
czego nie majg inni. Skup sie i oddaj dobry
skok, a nie patrz jak to robi sgsiad. Sasiad
jest Izejszy, ma inng budowe ciata, inne nar-
ty, warunki psychiczne i inny zespot szkole-
niowy. Robi swoje.

Dzi$ modna miejscowka musi mie¢ gospo-
darza, twarz, grupe osob, ktora jg kreuje.
Banda musi wiedzie¢, ze na Tobie zawsze
mozna polegac¢, ze zawsze wymyslisz cos
fajnego. Modny klub jest jak popularny
zespot muzyczny. Powstaje, odbywa mno-
stwo prob, wydaje piosenki i nagle zapala
ta jedna. Staje sie hitem. Za nig ida kolejne,
by¢ moze tez hity. Pierwsza ptyta, sukces
i kolejne, mniej dobre. Ale wcigz wydaja, sg
na rynku i dbajg o swdj wizerunek. Wcigz
majq przeciez hita i fani to pamietaja. Oli-
wig maszyne, zmieniajg swoj wizerunek,
eksperymentujg z brzmieniem, nagrywa-
jg videoclipy, stale sg w mediach. Ich fani
po pewnym czasie zaczynajg sie dzieli¢
na tych po pierwszej ptycie i na tych, kté-
rzy polubili ich za ostatnia, ale wcigz przy-
chodzg i kupuja bilety na koncerty. Troche
jak z ptytami ,Za Ostatni Grosz" i ,Takie
Tango” - dwa rézne pokolenia fandw. Prze-
pasc¢, ale hale petne. A gdybysmy tak do-
tarli do obecnych 60-cio, 50-cio, czy 40-to
latkéw, ktorzy bywali w modnych klubach,
to kazdy z nich wypowie niemal to samo
zdanie: za moich czasow to byty kluby,
a teraz to juz nie to. A interes sie kreci
i czeka na kolejne pokolenia. Przynajmniej
w SPATIiF-e... ]
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B KLIF FASHION FRIDAY NIGHT 2018 - MODOWY WIECZOR Z GWIAZDAMI

Aneta Kreglicka, Lidia Kalita, Beata Tadla - te nazwiska kréolowaty na Klif Fashion Friday Night 2018.
W Gdyni odbyta sie pierwsza edycja tego modowego eventu. Organizatorem byta firma Prestiz Tréjmiasto,
ktéra przy wspotpracy z Galeria Klif przemienita centrum handlowe w prawdziwy wybieg mody.

Na specjalnie zaaranzowanym
wybiegu, umieszczonym na
dwdch poziomach galerii swoje
najnowsze kolekcje zaprezen-
towaty uznane marki segmentu
premium, dostepne na co dzien
w Klifie. Pokazy rozpoczeta wto-
ska marka Patrizia Pepe, a po
niej pojawity sie kolejno - marki
PINKO, moda meska w wykona-
niu Emanuel Berg oraz kobiece
stylizacje polskiej firmy Patrizia
Aryton. Meskg mode m.in. z ko-
lekcji Pierre Cardin, Navigare,
Joop i Tommy Hilfinger Tailored
pokazata firma Bell, a eksklu-
zywne marki sportowe salon
S'portofino. Buty do pokazow
uzyczaty firmy Venezia i Prima-
moda. W pokazach finatowych
goscie podziwiali kolekcje Ro-
berta Kupisza na lato 2019 oraz
eleganckie stylizacje Lidii Kality,
ktora osobiscie pojawita sie na
pokazach. Rezyserig pokazow
zajat sie Michat Starost.

MISS SWIATA
| BIZNESWOMAN

Gosciem specjalnym Klif Fa-
shion Friday Night byta Aneta
Kreglicka, Miss Swiata 1989,

modelka, projektantka, bizne-
swoman, ambasadorka wielu
prestizowych marek i ikona sty-
lu. W rozmowie z prowadzaca
impreze — Beatg Tadlg, znana
dziennikarkg telewizyjng, opo-
wiadata o swoich planach zawo-
dowych, projektowaniu, meto-
dach na zdrowy wyglad, a takze
rodzinnym Tréjmiescie.

- Tréjmiasto mam gteboko
W Sercu, mimo ze nie miesz-
kam juz na state w Gdansku.
W sercu mam obecnie réw-
niez mode, gdyz podjetam sie
projektowania odziezy wraz
z marka LAF - opowiadata
Aneta Kreglicka. - Planujac
mojg pierwszg kolekcje, my-
Slatam o potrzebach wspdtcze-
snej kobiety. O to w jaki spo-
s6b chciataby sie wyrazi¢ i co
pragnie zakomunikowac¢ przez
ubior. Jestem kobietg zyjaca
w harmonii ze sobg i Swiatem.
Doskonale wiem czego chce.
Od siebie, od innych i od zycia.
Chce jakosci. Nie godze sie na
potsrodki. Wszystko musi ze
sobg wspotgraé. Tak podcho-
dze do zycia, taka jest tez filo-
zofia mojej kolekc;ji.

Na scenie, z krétkim wykfadem,
pojawita sie Agnieszka Smekta-
fa, ekspertka budowania marki,
zatozycielka firmy inzpirea.com,
a wczesniej czionek zespotu
LVMH - Louis Vuitton, Moet, Hen-
nessy. W swoim wykfadzie jasno
data do zrozumienia, ze skonczyty
sie czasy nudy w modzie. Trendy
luksusowych marek zmieniajg sie.
Przestajg by¢ niedostepne, wycho-
dzg naprzeciw konsumentowi.

- Dzisiaj marki luksusowe musza
podejmowac ryzyko. Jak mowi
prezes Gucci, skoriczyty sie juz
czasy nudnych marek. Branza

ra—

mody miata przez pewien czas
stagnacje, gdyz marki chciaty
by¢ poprawne, trafia¢ w gusta
wszystkich i przez to graty bez-
piecznie. Te czasy sie jednak
skonczyty. Kupujgcy chce za-
ptaci¢ za uczucia i emocje. Nic
wiec dziwnego, ze kreatywnos¢
i odwaga majag szanse stac sie
kluczem do sukcesu - mowita
Agnieszka Smektata.

ZAKUPY Z ATRAKCJAMI
Tego wieczoru na zaproszonych

gosci czekaty tez specjalnie
przygotowane oferty i atrakcyj-

I N

Fot. Krzysztof Nowosielski
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ne rabaty na zakupy — salony
i butiki otwarte byty do péznych
godzin wieczornych, a w za-
kupach doradzali tréjmiejscy
stylisci. Zmeczeni  zakupami
mogli odpocza¢ przy kieliszku
pysznego Mionetto Prosecco
firmy Henkell&Co. W przerwach
miedzy pokazami, odbywaty sie
prezentacje trendow w makijazu
przygotowane przez marke Do-
uglas. Wizazysci zaprezentowali
lookbook na czas karnawatu —
bedzie krélowat kolor, intensyw-
ny i energetyczny. Nadchodzacy
sezon bedzie obfitowat w brokat

Zachecamy do obejrzenia fotorelacji z pokazéw mody na stronach 82 - 89 »

noszony na powiekach od rana
do nocy. Przeglad najmodniej-
szych fryzur, w sezonie jesien-
-zima 2018/2019 zaprezento-
wata Dorota Pitat- Jakimczyk,
mistrzyni Swiata w stylingu&cut.
Udowodnita, ze modna fryzura,
to przede wszystkim naturalnie
uktadajace sie wiosy. Domino-
waty modne ciecia typu pixie cut,
boby i twarzowe grzywki.

Wsréd partneréw  wydarzenia
byty tez salony Max&Co. Gdy-
nia, Campione Store Gdynia,
Optical Christex, JMB Design

Home — wszystkie mieszcza-
ce sie w Galerii Klif. Podczas
imprezy swoje samochody
pokazata tez japonska marka
samochodowa Infiniti. Tuz przy
wybiegu przez caty wieczor
btyszczat ekskluzywny model
tej marki - Infiniti Q60. W cen-
tralnej czesci galerii firma Ta-
ras Factory Kontraktor zapre-
zentowata gosciom sposob na
relaks i odpoczynek w postaci
spa Softub. Partnerem wie-
czoru byt tez sopocki Hotel
Haffner i gdynska restauracja
Ttusta Kaczka, ktéra zadba-

ta o podniebienia wszystkich
uczestnikéw. Klif Fashion Fri-
day Night byt niewatpliwie wy-

darzeniem towarzyskim, ale
i kulturalnym. Na pietrze galerii
mozna byto podziwia¢ najnow-
sze obrazy sopockiej malarki
Alicji Domanskie;j.

Organizatorami wydarzenia
byli: Prestiz Tréjmiasto sp. z0.0.
wydawca magazyndow Prestiz
Magazyn Trojmiejski i W Sli-
zgu!, producent eventéw Sopot
Wave i 3 City Tennis Cup oraz
Galeria KIif.
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I WIELKI SUKCES TOFU STUDIO

Gdanskie TOFU Studio z dwiema nagrodami w miedzynarodowym konkursie im. Josepha Bindera w Wiedniu,
jednym z najbardziej prestizowych europejskich konkursow projektowych. Uroczysta gala miata miejsce
w MuseumsQuartier w Wiedniu.

W tegorocznej edycji TOFU
Studio z Gdanska otrzymato
srebro w kategorii ilustracja re-
klamowa oraz brgz w kategorii
plakat. Nagrodzonymi pracami
zostaty odpowiednio kalendarz
ROBOTY przygotowany przez
gdanskie studio charytatywnie

note zostaty nastepnie przesta-
ne do organizatora Design Au-
stria i ocenione bezposrednio
przez profesjonalne Jury.

Joseph Binder Award to mie-
dzynarodowy konkurs projek-

towania graficznego oraz ilu-
stracji. Jego nazwa wywodzi
sie od nazwiska jednego z naj-
wybitniejszych  projektantéw
dziatajacych w Austrii, Josepha
Bindera, ktory zrewolucjoni-
zowat komunikacje wizualng

w  Stanach  Zjednoczonych.
Konkurs zostat po raz pierwszy
zainaugurowany w 1996 roku
przez Design Austria, organiza-
cje podnoszacyg $wiadomosc
spoteczng w zakresie projekto-
wania graficznego.

dla Fundacji Krwinka z todzi,
oraz seria plakatéw promuja-
cych ,Sad Ostateczny” Hansa
Memlinga przygotowanych na
zamowienie Muzeum Narodo-
wego w Gdansku.

Nagroda Josepha Bindera jest
miedzynarodowym i wielostop-
niowym konkursem skierowa-
nym do branzy projektowej.
W pierwszej rundzie Joseph
Binder Award 2018 wszystkie
zgtoszone projekty z 38 krajow
Swiata zostaty ocenione online.
Prace, ktore uzyskaty najwyzsza

PENT P

AWARD 18

-

B SUPERJACHT Z GDANSKA

Odwrécony dziéb, szeroki kadtub, ogromne przeszklenia oraz aerodynamiczna sylwetka oferujgca niezréwnang
przestrzen zyciowa — gdarnska stocznia Sunreef Yachts zaprezentowata koncept superjachtu 120 Sunreef Power. To
w petni personalizowana jednostka dla klientéw poszukujacych unikalnego potaczenia luksusu i dzielnosci morskiej.

Obserwujgc rosngce zainteresowanie
konceptami wielokadtubowcdw na rynku
superjachtow, zespot stoczni opracowat
monumentalny model katamaranu o dy-
namicznej linii. Projekt todzi, czerpigcy in-
spiracje z sektora luksusowej motoryza-
cji, charakteryzuja chromowane akcenty
i ozdobne oswietlenie.

Jedna z przyktadowych propozycji aranza-
cji przewiduje zakwaterowanie dla 8 gosci
oraz 8 cztonkéw zatogi. Na gtownym po-
ktadzie, przesuwane drzwi otwierajg salon
po bokach oraz na strefe jadalng w kokpi-
cie, tworzac obszerng otwartg przestrzen
wypoczynkowg. Ogromne modutowe sofy
umieszczono w centralnej czesci salonu,
wyposazonego w 110" telewizor, interak-
tywne ekrany i najwyzszej klasy system
nagtosnieniowy. Stét jadalny przeznaczo-
ny dla 10 0s6b jest dogodnie umiejscowio-
ny blizej kuchni, by utatwi¢ obstuge.

W czesci dziobowej poktadu gtéwnego znaj-
duje sie kabina wiascicielska, ktora rozcigga

sie na blisko 14,4m szerokosci, mieszczac
garderobe, duza tazienke oraz bezposredni
dostep do prywatnego tarasu. W prawym
ptywaku, goscie odnajdg spokojne miej-
sce na wypoczynek w trzech, luksusowo
urzadzonych kabinach. Gtéwna kwatera
zatogi znajduje sie w lewym ptywaku. Jest
to komfortowa strefa dla 7 oséb wraz
z przestronng mesa.

Gorujgey nad gtownym poktadem flybridge
jest centralng otwartg strefg relaksacyjng, na
ktorej znajduje sie bar, jacuzzi, wolno stojace
meble oraz mnéstwo miejsca na tézka do
masazu oraz sprzet do ¢wiczen. Znajdujace
sie na rufie dwie platformy spetniajg funkcje
zaréwno trapu, jak i drabinek. Ogromny garaz
jachtu pomiesci ponton, skuter wodny oraz
szeroki wybér zabawek wodnych.




Indywidualna strategia sprzedazy Twojej nieruchomosci

Migdzynarodowa widocznos¢ oferty

Gdynia, Al. Zwyciestwa 241/13 793 730 792 www.lbconsulting.pl info@lbconsulting.pl
(Tritum Business Park)
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Il JANEK LISEWSKI PRZEPLYNAL MORZE ARALSKIE

Po 10 godzinach i 43 minutach walki z zywiotem i pokonaniu prawie 205 kilometrow — Janek Lisewski jako pierwszy
kitesurfer w historii przeptynat morze Aralskie. Byta to druga préba projektu Aral Sea Kite Cross, tym razem zwycieska.

Kitesurfer z Tréjmiasta przejechat prawie 11 000
kilometrow przez pie¢ krajow: z Polski, przez Litwe,
totwe, Rosje az do Kazachstanu. Wszystko po to,
by ponownie zmierzy¢ sie z wyzwaniem z 2017
roku i przeptyng¢ morze Aralskie. Tym razem pro-
blemdw technicznych nie byto, udato sie ustanowic
rekord i pokona¢ na desce z latawcem ponad 200
kilometrow ze wschodu na zachod.

- Na morzu Aralskim bytem juz po raz kolejny, za
pierwszym razem nie udato mi sie go pokonac, jed-
nak stara prawda mowi, ze wytrwatos¢ jest miarg
determinacji w dazeniu do celu. Po 10 h 43"1204.6
km morze zostato zdobyte. To moje trzecie, po Bat-
tyku i Adriatyku, samotnie przeptynigte morze za
pomoca deski i latawca, a jednoczesnie trzeci klej-
not w projekcie ,Kitesurfingowej Korony Mérz". Kto
wie, by¢ moze nie ostatni — mowi Janek Lisewski.

Wyprawa zorganizowana przez Janka Lisewskie-
go, poza aspektem sportowym i propagowaniem
kitesurfingu, miata przede wszystkim zwréci¢ uwa-
ge na niedawng katastrofe ekologiczng tego regio-
nu. W tym celu powstat takze specjalny film doku-
mentalny zmontowany przez ekipe Lisewskiego.

Il BALTIC KITE WAVE JAM

Wiadystawowo, plaza przy porcie, konkretny wiatr z kierunku siegajacy w szkwatach prawie 60 weztéw i potezna,

ale chaotyczna fala. Wichura na plazy zamiata piaskiem po oczach, a na horyzoncie kilkudziesieciu $miatkéw
rozktada kolorowe latawce w rozmiarach od 3 do 5metréw, by przywita¢ sie z péznojesiennym, ghiewnym
Battykiem. Tak wygladaty zawody Baltic Kite Wave Jam 2018.

Coroczne zawody na prognoze,
czyli luzny jam session w sur-
fowaniu na fali z latawcem,
jak zwykle dostarczyty wielu
emocji. Warunki, jak na koniec
roku przystato, prawdziwie eks-
tremalne. Zawodnicy musieli
by¢ przygotowani na ogromne
i czesto nieprzewidywalne fale,

duzy prad, ostry przybdj, a na
dodatek przelotne deszcze, kto-
rym towarzyszg duze szkwaty
wiatru.

Pomimo ostrej rywalizacji na
wodzie, wszyscy zawodnicy
traktowali z szacunkiem prze-
ciwnika, w razie potrzeby uzy-

czali sprzetu, wspierali przy
restartach, fapali deche czy
pomagali podejsé pod wiatr
wzdtuz brzegu. W tym roku
stawka zawodnikow byta bar-
dzo wyréwnana, a poziom
ptywania pomimo trudnych
warunkoéw  bardzo  wysoki.
W finale spotkat sie kumpel

z kolega, uczen z mistrzem,
frontsideowiec z backsideow-
cem czyli Marian Kitedoktor
i Rafat Klona. Obaj ztapali do-
bry flow i zaden nie odpusz-
czat. Na przemian tapali fale
za falg. Dzieki swojej wszech-
stronnosci  finat  zastuzenie
wygrat Marian.

Fot. Mikotaj Milewicz




QX60 |
WYZSZY WYMIAR
KOMFORTU

NOWY SIEDMIOOSOBOWY SUV INFINITI DOSTEPNY OD REKI!

ZAPRASZAMY DO CENTRUM INFINITI GDANSK
UL. SZCZESLIWA 9A
t, 58 733 86 40
GDANSK®@INFINITI.PL
WWW.CENTRUMINFINITI.PL

SPIESZ SIE Z ZAKUPEM PRZED KONCEM ROKU,

BY SKORZYSTAC Z MOZLIWOSCI ZALICZENIA W KOSZTY
PEENEJ WARTOSCI AUTA!

UV

INFINITI



28 WYDARZENIA

Il DYSTYNGOWANA ELEGANCJA

Mistrzowie ujezdzenia z catej Europy przyjechali do Sopotu by na tutejszym Hipodromie rywalizowa¢
w Miedzynarodowych Zawodach w CDI 3*. UjezdZzenie to najbardziej eleganckaz dyscyplinjezdzieckich.
Uwazana takze za najwyzszy stopnien wtajemniczenia.

Konkurs ujezdzenia polega na
wykonaniu przez jezdzca i ko-
nia odpowiednich figur, ale to
co wydaje sie tatwe ogladane
z boku, okazuje sie niezwykle
wymagajagcym sportem. Pod
okiem sedziow, ktorzy ocenia-
ja elegancje, ptynnos¢ ruchow,
zgranie jezdzca i konia i ich wza-
jemne porozumienie zawodni-
cy niemal tancza, z niezwykta
gracja wykonujgc pasaze, piaffy
i piruety. Wszystkie ruchy konia
powinny by¢ wykonane przy uzy-
ciu niewidocznych pomocy i bez
widocznego wysitku ze strony
zawodnika.

Niezwykta trudnosé polega tutaj
na dtugim procesie przygotowy-
wania — znacznie dtuzej niz w in-
nych dyscyplinach jezdzieckich
trwa, zanim zawodnik i kon sie
zgrajg, a 0siggniecie wymaganej
perfekcji zajmuje czasami cafe

PRESTIZ PATRONUJE

lata. W istocie marzeniem kaz-
dego zawodnika uprawiajgcego
ten sport jest dojscie do takiej
harmonii i wzajemnego zgrania,
by kon rozumiat nie tyle ruch
cztowieka, ale samo napiecie
miesni, ktére zaledwie sugeruje
zamiar zmiany kierunku jazdy
czy rodzaju chodu. Osiggniecie
tak perfekcyjnej synchroniza-
cji wymaga wielu lat ¢wiczen
i ogromnej cierpliwosci.

Na co zwracajg uwage sedzio-
wie? Nawet najdrobniejsze
szczegoty majg znaczenie. Bez
watpienia pod uwage brany
jest naturalny ekspresyjny ruch
konia, swoboda chodow, ela-
stycznosc¢ i rozluznienie zwie-
rzecia, jak i oczywiscie precy-
zja wykonania poszczegdlnych
elementéw. Celem ujezdzenia
jest harmonijny rozwdj natu-
ralnych mozliwosci i zdolnosci

konia - zréwnowazonego, ela-
stycznego, dobrze i szybko re-
agujgcego na polecenia. Szko-
lenie konia powinno prowadzi¢
do doskonalenia jego natural-

nej rownowagi, zachowania
elastycznosci  ruchoéw oraz
wyrobienia postuszenstwa

i checi wspotpracy z jezdzcem.
Kon i jezdziec powinni repre-
zentowa¢ wspdlnie harmonie
i elegancje, ptynnos¢ ruchdw,
spokdj, réwnowage i wzajemne
porozumienie.

Ze wzgledu na miedzynarodo-
Wwa range imprezy, na sopockiej
ujezdzalni mozna byto zobaczy¢
zawodnikow z catej Europy, m.in.
z Belgii, Holandii, Estonii, totwy,
Niemiec, Rosji, Szwajcarii, Szwe-
cji, Wioch oraz Polski. Najlepsza
polska zawodniczka tej dyscy-
pliny, Katarzyna Milczarek, sie-
demnastokrotna medalistka Mi-

W

strzostw Polski, uczestniczka
Igrzysk Olimpijskich w Londynie,
jedna z finalistek Pucharu Swia-
ta, w Sopocie zaprezentowata
doskonalg forme, zwyciezajac
w pigtkowym konkursie Grand
Prix. Z kolei niedzielne Grand
Prix Freestyle, w ktérym zawod-
nicy prezentujg wiasny program
do specjalnie utozonej muzyki,
wygrat Mateusz Cichon.

Sopocki Hipodrom tetni zyciem
przez caty rok. Co 2-3 tygodnie
na Hali Pomaranczowej odby-
wajg sie liczne zawody halowe.
W styczniu zas, po raz pierwszy
w Sopocie, odbeda sie Miedzy-
narodowe zawody w skokach
przez przeszkody CSI3*, ktére
obejmag dwa weekendy. Organi-
zatorzy zachecajg do odwiedze-
nia Hipodromu w dniach 10-13
i 17-20 stycznia. Wstep na im-
prezy jest bezptatny.




OSIEDLE PASTELOWE
Jesli cenisz sobie spokdj i cisze,

ale potrzebujesz tez wygodnego
potaczenia z centrum miasta.

OSIEDLE FORESTA

Jesli marzy Ci sie zielony
taras na dachu kameralnego
budynku o nowoczesnej
architekturze.

FRRESTA

dekpol. wwww.dekpolmieszkania.pl | 500 299 464
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Il GDYNIA BIERZE PROJEKT ROKU!

Patryk Hardziej, gdynski grafik oraz stowarzyszenie Traffic Design z nagrodami w konkursie Projekt
Roku, organizowanym przez Stowarzyszenie Twércow Grafiki Uzytkowej. To pierwszy w Polsce konkurs
projektowania graficznego, ktory wykracza poza ocene estetyczna, poddajac refleksji funkcje designu
oraz odpowiedzialnosé spoteczng twércow.

Patryk Hardziej

W tegorocznej edycji jury wy-
brafo najlepszych w kategoriach:
Projekt Roku (nagroda gtéwna),
Funkcja, Forma, Wspodtpraca,
Wydarzenie/Osobowos¢ i Swie-
za Krew. Nagrode gtéwna, Grand
Prix zdobyt Patryk Hardziej za
wystawe ,Karol Sliwka. Polskie
Projekty. Polscy Projektanci”,
ktora byta hotdem dla legendar-
nego polskiego grafika.

, Nalezy pamieta¢, ze zada-
niem Patryka Hardzieja, auto-
ra i kuratora wystawy, oprécz
opracowania merytorycznego
byto takze wejscie w dyskusje
graficzng z pracami pana Ka-
rola, i te dyskusje Patryk popro-
wadzit wysmienicie. Materiaty
graficzne na bardzo wysokim
poziomie przy catym kunsz-
cie projektowym autora raczej
eksponujg niz przystaniajg do-
robek Karola Sliwki. Docenia-
my decyzje co do kolorystyki
wystawy, ktéra wywotywata
usmiech na twarzach odbior-
coéw oraz celne oko przy dobo-
rze wspotpracownikow — intry-
gujacy system ekspozytoréw,
partneréw — i mural ze znaka-
mi pana Karola. Drogi Patryku,
dziekujemy za $wietng robote

na kilku frontach, ale przede
wszystkim za zbudowanie je-
zyka wizualnego, ktéry komu-
nikuje tres¢ w taki sposob, ze
chce sie z nig zapoznawac¢ —
czytamy w uzasadnieniu jury
konkursowego.

W kategorii Wydarzenie/Oso-
bowos¢ zwyciezyto stowarzy-
szenie Traffic Design, ktére
nagrodzono za szeroko pojete
taczenie grafiki z architektura.
Jury docenito nowe obsza-
ry pracy graficznej, takie jak:
projektowanie szyldéw, mata
architektura czy detal archi-
tektoniczny, ktérymi zajmuje
sie STD. Doceniono réwniez
lokalny charakter dziatan oraz
oddziatywanie na mate spo-
tecznosci. Przypomnijmy, ze
stowarzyszenie odpowiada
m.in. za ,Re:Design” czy bien-
nale Traffic Design, zmienia
sklepowe szyldy, eksponuje
istotne detale architektoniczne,
propaguje estetyczne podej-
Scie do tematu miasta.

W kategorii Wydarzenie/Osobo-
wos$¢é nominowany do nagrody
Projekt Roku byt réwniez festi-
wal Gdynia Design Days 2018.

Tworcy Traffic Design

Lh:,.:________v-___
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Plaskorzezba na elewacji zaprojektowana przez Traffic Design —
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Il BIGOS W KOSMOSIE

Inzynierowie z gdynskiej spotki SpaceForest przeprowadzili testowy lot rakiety Bigos 4. Pojazd rozwinat
maksymalng predkos$é 2 machow i osiggnat wysokosé 15 km w czasie 50 sekund. Celem testu, ktéry
odbyt sie na poligonie w Drawsku Pomorskim, byta weryfikacja parametrow aerodynamicznych i zatozen
konstrukcyjnych rakiety w locie naddzwiekowym.

Przetestowano réwniez sprawnos¢ komuni-
kacji z rakietg podczas lotu przy uzyciu zapro-
jektowanego przez SpaceForest autonomicz-
nego systemu $ledzenia i transmisji danych
RASEL, sprawdzono przebieg tankowania
rakiety po umieszczeniu jej na wyrzutni oraz
zweryfikowano zestaw procedur majgcych na
celu prawidfowe przeprowadzenie testu pojaz-
du. Pozbawiona paliwa rakieta Bigos 4 wazy
65 kg, mierzy 55 m wysokosci i 20 cm $red-
nicy, a jej masa startowa wynosi 100 kg. Duza
zaletg pojazdu jest odzyskiwalna w 100 proc.
konstrukgja, ktdéra moze zosta¢ ponownie uzy-
ta w czasie do 72 godzin od poprzedniej misji.

- Podobnie jak po pierwszym tescie, odzy-
skalismy wszystkie elementy rakiety w stanie
nadajacym sie do odbycia kolejnego lotu. Nie-
zmiernie wazne jest réwniez to, ze w aspekcie
przygotowan do startu udato nam sie bez-
btednie przeprowadzi¢ procedure tankowania
rakiety po umieszczeniu jej na wyrzutni. Po-
niewaz taka procedura jest wymagana przez
obstuge portow m.in. w Szwecji czy Norwegii,

przetestowanie jej jest warunkiem koniecz-
nym, aby maéc z nich korzysta¢ w celach ko-
mercyjnych — podkresla Robert Magiera,
prezes firmy SpaceForest.

Bigos 4 to model w skali 1:2 przysztej suborbi-
talnej rakiety z segmentu SIR (ang. Suborbital

Inexpensive Rocket), czyli kategorii Niedrogich
Suborbitalnych Rakiet. Perun, bo tak bedzie na-
zywat sie petnowymiarowy pojazd, ma wynosi¢
50 kg tadunku na putap 150 km. Start petnowy-
miarowego modelu rakiety zaplanowano na
czwarty kwartat 2019 roku, natomiast docelo-
wa rakieta ma polecie¢ w roku 2022.

nd

B TWIERDZA WISEOUJSCIE SZYKUJE SIE DO REWITALIZACJI

Muzeum Gdanska rozpoczyna badania architektoniczne Twierdzy Wistoujscie. Obiektem badan naukowcéw
z Politechniki Gdanskiej bedzie sredniowieczna wieza Fortu Carre. Szczegétowe wyniki beda znane pod

koniec stycznia 2019 r.

Charakterystyczna wieza, petnigca funkcje
latarni oraz punktu obserwacyjnego, zostata
zbudowana w 1482 r. Kolejne kondygnacje do-
dawano w XVI-XVII w., gdy wokét kamieniczek
tworzacych Wieniec oraz Fortu Carre powsta-
waty kolejne wysokie zabudowania. Niestety
wiezy, nie byto dane dotrwa¢ w catosci do
dzis... To co widzg dzi$ przybywajacy tu tury-
$ci, to namiastka jej dawnego wygladu, np. nie
odtworzono hetmu widocznego na starych,
przedwojennych zdjeciach.

- W 1945 roku w wyniku sowieckiego ostrzatu
artyleryjskiego w wiezy pojawito sie powaz-
ne pekniecie, ktére byto powodem zawale-
nia sie konstrukgji w latach 50. XX w. Ocalat
jedynie  potudniowo-wschodni  fragment
Sciany, o ktory oparto odbudowe przeprowa-
dzong dekade pdZniej - méwi Maciej Flis,
kierownik Twierdzy Wistoujscie, oddziatu
Muzeum Gdanska.

Badania architektoniczne majg na celu przed-
stawienie poszczegdlnych faz budowy wiezy
oraz Wienca, uzytych materiatéw i stanu ich

zachowania. Zlecona analiza ma obja¢ tak-
ze detale ceglane, kamienne, metalowe oraz
drewniane. Dokumentacja ma w przyszio-
Sci stanowi¢ podstawe do przeprowadzenia
dalszych rewitalizacji. Planowane jest takze
przeprowadzenie analogicznych badan w ka-
mieniczkach oficerskich tworzacych czes¢
Wienica wokot wiezy.

Twierdza Wistoujscie to niezwykly zabytek
sztuki fortyfikacyjnej. Jej nazwa wywodzi sie
z czasow, gdy ujscie Wisty znajdowato sie
bezposrednio na potnoc od Twierdzy. Miejsce
to stanowito wazny z punktu widzenia strate-
gicznego teren, skad mozna byto kontrolowac
ruch statkéw wychodzacych i wchodzacych
do portu w Gdansku.

Fot. Dariusz Kula
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mitosnicy luksusu i podrézy w czasie! nastrojowa aranzacja
W sylwestrowa noc zapraszamy pokaz sztucznych ogni
na poktad Titanica. Powitaj Nowy Rok open bar

w wyjatkowym klimacie lat 20-tych, zabawa w kasyno
zaledwie 15 metréw od morza atrakcje
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Najbardziej utytutowany polski siatkarz z obecnie grajacych. Piotr Nowakowski to podpora
reprezentacji Polski i gdanskiego Trefla. Prywatnie to kochajacy maz pieknej Oli i oddany, wzo-
rowy tata péttorarocznej Oliwii. Jesli zastanawialiscie sie kiedys jak wyglada zycie z gwiazda
sportu, to przeczytajcie nasz matzenski wywiad. Ola i Piotr s3 zywym dowodem na to, ze od
internetowej znajomosci do wielkiej mitosci wcale nie jest tak daleko. O tej wiasnie mitosci,
o rodzicielstwie, ewolucji charakterow opowiadaja w szczerej rozmowie z Prestizem.

Historia Waszej znajomosci jest niezwykle
ciekawa... w roku 2009 poznaliscie sie bo-
wiem na portalu nasza-klasa.pl. Jak to sie
stalo, ze tam na siebie wpadliscie, wszak por-
tal moze i globalny, ale z tego co pamietam,
to raczej nie budowato sie tam wielkiego kre-
gu znajomych, a Wy na dodatek pochodzicie
z r6znych stron Polski?

Ola: Ja zawsze interesowatam sie sportem —
skoki narciarskie, siatkdwka, pitka nozna, pitka
reczna. Miatam wtedy 20 lat, popularnos¢ por-
talu nasza-klasa.pl w rozkwicie. Z ciekawosci
sprawdzatam sobie profile moich ulubionych
sportowcow, wyswietlit mi sie profil Piotrka, klik-
netam, obejrzatam kilka zdje¢ i wysztam. Jakiez
byto moje zdziwienie, gdy potem znalaztam
w skrzynce wiadomos¢ od niego (Smiech).
Piotr: Ten portal miat takg funkcje, ze wida¢
byto, kto wchodzi na Twdj profil. Zobaczytem,
Ze odwiedzita mnie tadna dziewczyna z Gdan-
ska, to wystatem jej usmiechnietg emotke i za-
pytatem ,co tam podgladaczko?”. Dobrze, ze
to bylo na naszej klasie, bo gdyby podgladata
mnie na Facebooku, to bysmy sie nie odnalezli
w tym szerokim $wiecie ($miech).

| co bylo dalej? Ty grates wtedy w Czestocho-
wie, Ola mieszkata w Gdansku...

Ola: Typowa znajomos¢ internetowa z dresz-
czykiem na plecach. Pisalismy do siebie,
Z czasem coraz bardziej intensywnie, do tego
stopnia, ze na rozmowach internetowych na
naszej klasie i na rownie archaicznym gadu-
gadu zarywalismy noce. Czesto byto tak, ze
0 3 nad ranem mama pukata do pokoju i gonita
mnie do t6zka, bo rano trzeba byto wstac¢. Ja na
uczelnie, Piotr na trening. Nie mogtam sie tych
rozméw doczekad, wynikato z nich, ze Piotr jest
skromnym i po prostu dobrym cztowiekiem.
Piotr: Tobytobardzointrygujgce. Dwie osoby da-
leko od siebie, nic o sobie nie wiedzace stopnio-
wo odkrywajg sie przed sobg, nie widzac sie na
zywo. To byto w czasach, gdy nie bytem jeszcze
znanym i utytutowanym zawodnikiem, dopiero

co dostatem powotanie do kadry. Ola zaimpo-
nowata mi swojg osobowoscig. Po kilku mie-
sigcach pisania stwierdzilismy, ze trzeba w kon-
cu sie spotkac. Okazja nadarzyta sie w styczniu,
bo mdj klub grat mecz w Gdarisku z Treflem.
Ola: Umowilismy sie na spotkanie dzien przed
meczem. Piotr miat 45 minut czasu przed
treningiem ($miech). Poszlismy na spacer do
Parku Reagana. Byto zimno jak cholera. Piotr
spoznit sie prawie na trening. MielisSmy spo-
tka¢ sie po treningu, ale trener zakazat zawod-
nikom wychodzenia z hotelu. Nie udato nam
sie tez spotka¢ po meczu, bo od razu Piotr
wsiadat w pocigg do Warszawy, by zatatwi¢
jakies formalnosci. Przy tym pierwszym spo-
tkaniu wszystko sprzysiegto sie przeciwko nam
(Smiech). Dostatam od Piotra sms-a, w ktérym
napisat, ze bardzo zatuje, ale takie jest zycie
sportowca... Wiedzielismy jednak, ze chcemy
kontynuowac tg znajomos¢. Zaliczytam sesje
na uczelni, wsiadtam w pociag i pojechatam

do Czestochowy. Oficjalnie zostalismy para.
Pierwsze lata to zwigzek na odlegtos¢, Piotr grat
w Czestochowie, potem w Rzeszowie, jak kori-
czytam w Gdansku magisterke i jak skoficzytam,
przeprowadzitam sie do Piotra do Rzeszowa.

A zapytam jeszcze jakie emocje towarzyszy-
ty temu pierwszemu spotkaniu? Piotr, co Cie
urzekto w Oli, a Ciebie co urzekio w Piotrze?
Piotr: Ja sie spodziewatem, ze Ola na zywo be-
dzie troche wyzsza, a tu takie metr szesc¢dzie-
sigt trzy sie pojawito ($miech).

Ola: (Smiech) Wez, bo Cie palne! Ty za to prze-
ginasz w druga strone. Ale fakt, miatam na po-
czatku kompleks wzrostu. Ja 1,63, Piotr 2,06.
Na poczatku obcasy byty obowigzkowe, teraz
juz sie przyzwyczaitam i nie przywigzuje do
tego wagi. Ale wracajgc do pytania, pamietam,
ze przy pierwszym spotkaniu Piotr unikat pa-
trzenia miw oczy.

Piotr: To fakt. W konicu ksywa Cichy Pit zo-
bowigzuje. Bytlem wtedy strasznie niesmiaty
i skryty. Szczerze moéwiac, bytem przerazony
tym spotkaniem (Smiech).

Slub wzieliscie po 6 latach, w 2015 r. W czerwcu
2017 r. na $wiat przyszta Wasza coreczka Oli-
wia. Niedlugo po tym, jak podpisates kontrakt
z Treflem. Zbiegto sie to tez z rezygnacja z gry
w reprezentacji Polski. Rodzina najwazniejsza?
Piotr: Zdaje sobie sprawe, ze w zyciu zawo-
dowego sportowca takie decyzje nie sg dos¢
czeste. Ja jednak nie miatem watpliwosci,
wiedziatem, ze moja zona i moja cérka mnie
potrzebujg. Chciatem by¢ czescig tego wszyst-
kiego, co dzieje sie w rodzinie po narodzinach
dziecka. Na szczescie trener uszanowat moja
decyzje, zrozumiat mnie i powiedziat, ze drzwi
do kadry sg dla mnie otwarte.

Ola: Piotr bardzo mi tym zaimponowat, tym
bardziej, ze to byta jego samodzielna decyzja.
Nie rozmawialismy o tym wczesniej. Tak czut
i tak zrobit. Moze, gdyby to byt rok olimpijski, to
takiej decyzji by nie podjat...
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,/ Wyzwolitam demona. Zawsze po-

wtarzatam Piotrowi, aby sie otwo-
rzyl, ze jest zbyt cichy, zbyt za-
nisy,'nie tylko w domu, ale tez
sku. Mowitam — wez sie ciesz
tldanyﬁ' akcjach, po-
, emocji! Rozkre-




Piotr: Mysle, ze bym podjat takg samg decy-
Zje. Moje miejsce byto przy Was. Ten czas jaki
wtedy spedzitem z moimi dziewczynami, byt
dla mnie bezcenny i nic, zaden medal, zadne
mistrzostwo by mi tego nie zrekompensowato.

To porozmawiajmy troche o tym czasie. John-
ny Depp w jednym z wywiadow o$wiadcza:
,Dzien narodzin cérki dat mi zycie. Wszystko,
co zrobitem przedtem, bylo tylko ztudzeniem,
bezsensowna egzystencja”. Co$ w tym jest...?
Piotr. Wczedniej cztowiek nie ma w ogdle
$wiadomosci co to znaczy byé ojcem, by¢ od-
powiedzialnym za matego cztowieka urodzo-
nego przez kobiete, ktérg sie kocha. Niewazne
co wczesniegj robites, jakie sukcesy odniostes,
kim bytes. Wazne, kim bedziesz — dla corki, dla
zony, dla rodziny. To, ze mogtem by¢ przy naro-
dzinach mojej corki, odcigé pepowine, wzig¢ to
malenstwo na rece, by¢ z nig i jej mama, a mojg
zong, od pierwszych sekund zycia — dla mnie to
jest moje najwieksze zyciowe osiggniecie.

Ola: Zmienia sie wszystko. Wczesniej wszyst-
ko wydawato sie takie fatwe, zycie byto beztro-
skie. Teraz jest zupetnie inaczej. Dopiero teraz
cztowiek ma cel w zyciu. Ten prawdziwy. Wy-
chowac dziecko, stworzy¢ dom, w ktory sa ku
temu warunki, w ktorym jest mitos¢, szacunek.
Wszystko inne schodzi na dalszy plan. To jest
piekny czas, mimo ze oczywiscie nie jest tatwo.

Wszyscy wiedzg jak wychowywaé dzieci —
poza ludzmi, ktérzy faktycznie je majg — to
slowa pewnego amerykanskiego satyry-
ka i dziennikarza. W Waszym przypadku
tez tak jest?

Piotr. Musze sie przyznaé, ze jak wczesniej
w ogdle nie przepadatem za dzie¢mi. Zupet
nie tez nie wiedziatem z czym to sie je, bytem
kompletnie zielony. Gdy Ola zaszta w cigze, to
oczywiscie przeczytalismy kilka ksigzek, ale ta
wiedzy w starciu z realnym zyciem okazata sie,
delikatnie méwiac, niewystarczajgca (Smiech).
Wszystkiego uczylismy sie na biezgco.

Pono¢ posiadanie dzieci jest jak mieszkanie
w akademiku — nikt nie $pi, wszystko jest ze-
psute i czesto ktos wymiotuje.

Piotr: Ja akurat moge cos na ten temat powie-
dzie¢, bo przez dwa lata mieszkatem w akade-
miku. Szkota zycia. Wyprowadzitem sie, bo tak
wiasnie byto. Z dzieckiem jest zdecydowanie
mniej ekstremalnie. Ale to tez kwestia dziec-
ka. Oliwia w miare dawata nam pospac. A to,
ze wszystko zepsute, ze wszystko sie wala po
podtodze, to juz inna para kaloszy.

Ola: No tak, Piotr jest bardzo pedantyczny. Lubi
porzadek. Jak jaki$ papierek lezy na srodku po-
koju, to juz sie krzywi. Nie lubi nawet, jak sztu¢-
ce sg krzywo utozone ($miech).

Piotr: No, mam takie manie, nic nie poradze.
Ola: Da sie z tym zy¢, ale czasami ciskam pioru-
ny oczami, gdy po raz kolejny zwraca mi uwage,
ze paste do zebdw wyciska sie od dotu, a nie od
$rodka (Smiech).

Mezczyzna chodzacy po parku z wézkiem, ro-
bigcy zakupy z dzieckiem w nosidetku, bawia-
cy sie ze swoja pociechg w piaskownicy - to
model wspétczesnego ojcostwa?

Piotr. W moim przypadku tak. Nie bede zaklinat
rzeczywistosci, nie pracuje ciezko jak gornik i po
powrocie do domu nie marze tylko o tym, by
walnac sie na kanape, zamkna¢ oczy i zasnac.
Oczywiscie, zawodowy sport to duze obcigze-
nie dla organizmu, ale dwa treningi dziennie
pozwalajg mi zagospodarowac czas pomiedzy
nimi. Wtedy chetnie zabieram coreczke na spa-
cer nad morze lub inaczej spedzam z nig czas.
Ola: Piotr przy dziecku robi wszystko, nie ucie-
ka od obowigzkéw. No moze poza obcinaniem
paznokci, bo jednak duze dtonie temu nie sprzy-
jaja. Niemieckie przystowie moéwi - ,Nie jest
sztuka ojcem zostac. Ojcem by¢ - temu trudno
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sprostac”. Piotr z pewnoscig daje rade, jest oj-
cem idealnym.

Piotr. Nie moze by¢ inaczej, wszak zawsze
trzeba by¢ mitym dla swoich dzieci, bo to one
wybiorg Twdj dom spokojnej starosci (Smiech).

Co ze swojego wizerunku, charakteru, osobo-
wosci chcielibyscie przekazac corce?

Ola: Ja bym z pewnoscig chciata, aby Oliwka
byta tak rodzinna jak ja. Jestem bardzo zwigza-
na z rodzicami, bardzo mnie wspierajg, zawsze
byli dla mnie oparciem. Chciatabym jej prze-
kaza¢ wartosci, ktére z kolei moi rodzice prze-
kazali mi. Szacunek dla drugiego cztowieka,
otwartos¢ na ludzi, wrazliwos¢, dazenie do nie-
zaleznosci. Takze to, ze potrzebujgcym trzeba
pomagac, nie mozna sie odwracac plecami od
cztowieka cierpigcego, potrzebujgcego pomocy.
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Stylizacja SUPERD

Koszula meska: e,
WINTER WASHBASKETSHIRT 269,-
Sweter damski:

ROCK JUMPER 299,-

Piotr. Mi zawsze byta wpajana uczciwose,
ciezka praca, szanowanie pienigdza, ludzi, bra-
nie odpowiedzialnosci za swoje czyny, decy-
zje. Chciatbym, aby moja cérka tez taka byta.
Na pewno tez nie bede sie starat jej niczego
narzucac. Nie bedzie musiata gra¢ w siatkdw-
ke ($miech). Bede chciat pokazaé jej Swiat,
zainspirowac jg do réznych pasji, da¢ jej moz-
liwosci do ich realizagji.

Czesto mowi sie, ze zwigzek dwojga ludzi,
mitos¢ wchodzi na zupetnie inny poziom, po
narodzinach dziecka. Zauwazyliscie jakies
zmiany w tej materii u siebie?

Ola: Priorytetem stata sie nasza cérka, cata
uwaga skupiona jest na niej. Do tego stop-
nia, ze czasami zapominaliSmy o sobie. Ale
zawsze w pore przychodzito opamietanie. Mi-

to$¢ do dziecka na szczescie nie spowodowa-
fa, ze oddalilismy sie od siebie, a tak przeciez
czesto bywa.

Piotr: Nasz matzenstwo przeszio ewolucje.
Zycie towarzyskie nie jest juz tak intensyw-
ne jak kiedys, skonczyty sie dtuzsze posia-
déwy po meczu, mniegj lub bardziej huczne
domowki...

Ola: To naturalna kolej rzeczy. Po prostu przy-
szedt taki czas, ze zmieniajg sie priorytety. Na
pewno jest to inne zycie, niz chocby to, ktore
prowadzilismy, gdy Piotr grat w Rzeszowie.
Piotr: W Gdansku jest chill, zdziadziali$my tro-
che ($miech).

W Rzeszowie sie dziato?
Ola: Dziato sie... Lata w Rzeszowie byty roz-
rywkowe, troche szalone.

Piotr: Ale wszystko w granicach rozsadku...
i nic wiecej nie powiem (Smiech)!

Moéwisz o Rzeszowie, ale przeciez zgrupo-
wania kadry tez owiane sa legendami. Piotr
Gacek opowiadat mi o tym, jak kiedys z tuka-
szem Kadziewiczem o maty wlos nie wyrzucili
telewizora przez okno hotelowego pokoju.
Piotr. Ja jestem z tych spokojniejszych go-
4ci, ale oczywiscie znam kilka historii, facznie
z taka, ze cos przez okno wyleciato i wpadto
do hotelowego basenu. Wydaje mi sie, ze te-
raz takich historii jest znacznie mniej. Moze to
kwestia tego, ze jest inne pokolenie w kadrze?
| wieksza sSwiadomosc tego, ze alkohol jednak
nie jest przyjacielem sportowca. Generalnie,
wszystko jest dla ludzi, ale zawsze w granicach
rozsadku.

A propos alkoholu, siatkarze pija mniej
od pitkarzy?

Piotr: Nie wiem ile pijg pitkarze, ale wydaje mi
sig, ze my znacznie mniej, MIMO ze Mamy wig-
cej powoddw do swietowania. Ale moze oni
pija na smutno? Inna teoria jest taka, ze pitka-
rze zarabiajg znacznie wiecej pieniedzy od nas,
wiec stac ich na wiecej alkoholu (miech).

Ola, jakim mezem i ojcem jest Piotr?

Ola: Idealnym. Ze swiecg szukac takiego. Wiele
0s6b mi to méwi.

Piotr. WezZ, bo sie rozkleje zaraz...

Ola: Ale taka jest prawda. Wszystko potrafi
w domu zrobi¢, zafatwi¢, nie musze sie o nic
martwic.

Piotr: Moze i potrafie wszystko zatatwi¢, ale
czesto troche odwleka sie to w czasie (Smiech).
Mam to po mamie, ktéra tez zawsze wszystko
robita na ostatnig chwile.

Ola: Pamietaj, ze mama pdZniej bedzie to czy-
ta¢ (Smiech).

Piotr: O Jezu... faktycznie. Ale mama dobrze
o tym wie. W tym miejscu chciatem pozdrowi¢
mame — kocham Cie bardzo i sciskam gorgco
(Smiech).

Ola: To jest chyba jedyna rzecz, ktéra mnie
irytuje u Piotra. M¢j tata z kolei byt policjantem
i nauczyt mnie systematycznosci. Wszystko na
juz, nie najutro.

Piotr, jak sie dogadujesz z tesciem
policjantem?

Piotr. Nie mam z tym najmniejszych proble-
mow. Tata Jarek jest spoko gosciem, fajnym
tesciem. Duzo nam pomadgt. Ola moéwi, ze po-
trafie wszystko zrobi¢ w domu, ale to nie do
konca prawda. Nie jestem wybitnym majster-
kowiczem, nie znam sie na wszystkim, wiec
czesto tesciu pomagat.

Piotr, jaka mama i Zong jest Ola?
Piotr: Idealng. Kocham jg taka jaka jest, ze wszyst-
kimi jej zaletami i wadami. Jest cudowng zong
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Nie wiem ile pijg pitkarze, ale wydaje
mi sie, Ze my znacznie mniej, mimo
Ze mamy wiecej o-
wania. Ale moze oni pija na smutno?
Inna teoria jest taka, ze pitkarze za-

rabiaja znacznie wiecej pieniedzy od
nas, wiec sta¢ ich na wiecej alkoholu.

.



—
TEMAT Z OKLADKI

Stylizacja SUPERDRY

Czerwona sukienka:

STAR SEWAT DRESS 369,-

Sweter meski:

GARMENT DYE L.A. TEXTURED CREW 299,

Kocham ja taka jaka jest, ze wszystkimi jej zaletami i wadami. Jest
cudowna zong i Swietng mama, aczkolwiek troche z niej taka matka
wariatka (Smiech). Boze, ile ona katastroficznych rzeczy wyczytata
w internecie chcac sprawdzi¢ objawy zwyklego przeziebienia...

i Swietng mama, aczkolwiek troche z niej
taka matka wariatka (Smiech). Boze, ile ona
katastroficznych rzeczy wyczytata w interne-
cie chcac sprawdzi¢ objawy zwykfego prze-
ziebienia...

Ola: (Smiech) Oj tam, oj tam...

Na boisku hierarchia jest jest ustalona. To
trener rzadzi. A jak jest u Was w domu?
Piotr: Ja raczej, zadnych konkretnych decyzji
nie podejmuje bez konsultacji z Olg, wiec wy-
chodzi na to, ze to Ola rzadzi ($miech).

Ola: Ja zawsze moéwie: zréb jak uwazasz.
A i tak wychodzi na moje.

Piotr: Ja chciatem mie¢ psa, Ola kota, wiec
kompromisowo mamy kota (Smiech).

Co jest najwiekszym obcigzeniem psychicz-
nym dla zony profesjonalnego sportowca?
Ola: hmmm

Piotr: Nie jestes zazdrosna o te wszystkie ko-
biety, ktore mi kibicujg?

Ola: Jak bytam mtodsza, to moze troche tak...
ale teraz chyba juz nie....

Piotr, dobrze odczytates kontekst pyta-
nia. W czelusciach internetu odkrytem bo-

wiem ciekawa rzecz. Masz swiadomosg¢, ze
miode fanki siatkowki pisza opowiadania
z siatkarzami, w tym i z Toba w roli gtéwnej?
Piotr: Cos mi sie obito o uszy, ale nie wiedzia-
tem, ze ze mng w roli gtéwnej.

Podesztam do Piotrka i kucnetam. - Gratu-
luje Kotek — cmoknetam go w policzek.

- Dziekuje — rozesmiat sie. - Ale moze tak
bardziej pogratulujesz? — podniést brwi
ku gorze. Piotrek szybko odszukat moje
spierzchniete wargi. Uwielbiam ta wymiane
bakterii z moim mezczyzng! To fragment
jednego z tych opowiadan.

Piotr: O Jezus Maria... Coz, pozdrawiam ser-
decznie moje fanki. Informuje, ze mam sie
dobrze, kocham swojg zone i nie mam za-
miaru zmieniac¢ tego stanu rzeczy (Smiech).
Ola: Uff... uspokoite$ mnie (Smiech).

Masz ksywke Cichy Pit. Od dziecka bytes
taki spokojny, mato emocjonalny, przynaj-
mniej na zewnatrz?

Piotr: Zdecydowanie tak. Do czasu, az nie po-
znatem Oli (Smiech).

Ola: ($miech) Wyzwolitam demona. Zawsze
powtarzatam Piotrowi, aby sie otworzyt,

ze jest zbyt cichy, zbyt zamkniety, nie tylko
w domu, ale tez na boisku. Méwitam — wez
sie ciesz troche po tych udanych akcjach,
pokaz troche radosci, emocjil Rozkrecit
sie chtopak.

Az dziw, ze przy takiej naturze, przy takim
uosobieniu trafites do siatkowki. Tym bar-
dziej, ze w Miedzyborowie, w klubie w kto-
rym zaczynates$ swoja przygode z siatkow-
ka, byla tez sekcja szachowa. To chyba
idealna dyscyplina dla introwertyka?

Piotr. Zgadza sie. Bratem nawet raz udziat
w symultanie szachowej. Ale nie ztapatem
zajawki. Wolatem ganiac za pitkg niz siedzie¢
zgarbiony przy stole szachowym. W Miedzy-
borowie pod Warszawa zyt Jézef Adamczyk,
nauczyciel wf-u, wielki pasjonat siatkowki.
Na lekcjach najczesciej gralismy w siatke,
a ze warunki fizyczne juz wtedy miatem dos$¢
sprzyjajace, to jakos tatwo mi to przychodzi-
fo. Pan Jozef stwierdzit, ze mam nie tylko pre-
dyspozycje, ale tez talent i zachecit mnie do
trenowania siatkdwki.

Ola: Ale zawsze cudownie sie patrzy na star-
szych panow, ktérzy w Brzeznie zawsze przy
plazy graja w szachy.

A co Wy razem lubicie robi¢?

Piotr: Teraz gtdwnie pochfania nas opieka
nad corka.

Ola: Jedng z naszych ulubionych rozrywek
sg escape roomy. Lubimy tez gry planszowe,
szczegdlnie w wiekszym gronie przyjaciot.



Stylizacja SUPERDRY

Bluza damska:

BROOKE BOYFRIEND HOODIE 369,-
Bluza meska:

RETRO STRIPE HOOD 349,

Piotr: Na wakacjach lubimy z kolei wypoczy-
wac i leniuchowaé, smazy¢ sie na stoncu.
Niestety, boje sie wody.

Potrafisz ptywa¢?

Piotr: Powiedzmy, ze utrzymuje sie na wo-
dzie ($miech). Jak nie czuje grunty, to czuje
strach. W basenach hotelowych nie ma pro-
blemu, w morzu juz panikuje.

Co najbardziej cenisz sobie w karierze spor-
towca, a czego nie lubisz w tym zawodzie?
Piotr: Dziwnie to zabrzmi, ale to, ze mam tro-
che czasu i nie mam tego czasu. Z jednej stro-
ny, nie siedze w biurze od rana do wieczora,
z drugiej jednak strony sg okresy, gdy roztaka
jest dtuga, a obcigzenia treningowe ekstremal-
ne. Nie mam jednak na co narzekac¢. Robig to
co kocham, odnosze sukcesy, za tym idzie
pewna rozpoznawalnos¢, mozna wiec nakar-
mic¢ swoje ego. Pienigdze tez s przyzwoite.
Ola: Na razie wszystko sie ukfada bardzo do-
brze, ale pewnie niedtugo trzeba bedzie my-
sle¢ o planie B, o tym jak zy¢ po zakonczeniu
kariery sportowe;.

Piotr Mam juz 31 lat, jestem blizej niz dalej
konca kariery. Na razie nie mam pomystu na
siebie na ten etap zycia.

Ola: Ja bym widziata Piotra jako trenera.
Piotr: O nie... obawiam sie, ze wyzwolitaby sie
we mnie osobowosc¢ psychopatyczna... Chy-
ba sie nie nadaje do tego. Cierpliwos¢ mam
do Oliwki, ale trenowanie obcych dzieci... to
chyba nie dla mnie.

Mi zawsze byta wpajana uczciwos¢, ciezka praca, szan
dza, ludzi, branie odpowiedzialnosci za swoje czyny, decy
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pi
Chci

bym, aby moja corka tez taka byta. Bede chciat pokazac jej swiat,
spirowac ja do réznych pasji, dac¢ jej mozliwosci do ich realizacji.

Bywasz nerwowy? Trudno to sobie
wyobrazié...

Piotr: Kazdemu sie zdarza. Gdy chce wyta-
dowac ztos¢, to krzycze i przeklinam.

Ola: Zwtaszcza w samochodzie.

Piotr: Oj tak! W samochodzie sie przepo-

czwarzam. Z Pitera wychodzi diabet.

Mowisz, ze jestes juz blizej niz dalej kon-
ca kariery. Trefl Gdansk bedzie ostatnim
przystankiem w Twojej karierze?

Piotr: Tego nie wiem. W Gdansku $wietnie
sie czuje, to rodzinne miasto Olj, teraz tez
juz moje, bo tutaj mamy mieszkanie. Chce-
my tutaj osigs¢ na state, jest w Gdansku
klimat, ktéry nam odpowiada. Wierze, ze
jeszcze kilka lat grania przede mng. Dobrze
sie czuje w Treflu Gdarisk, mamy fajng dru-
zyne, aczkolwiek na pewno stabszg niz rok
temu. Zycie sportowca czesto zaskakuje,
dzisiaj grasz tutaj, jutro gdzie indziej. Ma-
rzy mi sie sytuacja, ze w Treflu pojawia sie
mozny sponsor, co umozliwitoby budowe
druzyny zdolnej do walki o mistrzostwo
Polski i europejskie puchary. Chciatbym
by¢ czescig takiej druzyny. Mam 31 lata,
sSporo w sporcie juz osiggnatem, ale caty

czas jestem gtodny sukcesow. Mam swoje
ambicje, caty czas chce sie bi¢ o medale.
Zarowno w klubie, jak i w reprezentacji,
w ktorej do kompletu brakuje mi tylko me-
dalu olimpijskiego.

Jeste$ najbardziej utytutowanym polskim
siatkarzem z obecnie grajacych. Wiele oséb
mowi, Ze tez jednym z najskromniejszych...
Piotr: Urodzitem sie w odpowiednim mo-
mencie. Zaczatem by¢ powotywany do
kadry i natychmiast przyszty sukcesy. Cate
pasmo sukcesow. Trafitem na dobry mo-
ment dla polskiej siatkowki. Wygralismy 2
razy mistrzostwa $wiata, raz mistrzostwo
Europy, Lige Swiatowa. Jest taki Piotrek
Gruszka, ktéry ma na swoim koncie ponad
400 meczéw w reprezentacji, ale zatapat
sie na same poczatki naszej dobrej passy.
Troche mi szkoda, ze taka ikona polskiej
i $wiatowe] siatkdwki, ma mniejsze sukce-
sy niz ja. Miatem troche farta, aczkolwiek
jak mowit moj Swietej pamieci nauczyciel
wf-u, szczedcie w zyciu trzeba mieé. Mam
go naprawde duzo.

Ola: No patrz, ztoty a skromny (Smiech)!
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LEGENDY ROCKA W DOLINIE CHARLOTTY

ROZMAWIAL: FITZROY

Legendarny Carlos Santana nazywa to miejsce drugim domem. Atmosfera miejsca zachwycali sie nie mniej legen-
darni artysci — Robert Plant, Bob Dylan, Bryan Ferry, King Crimson, Alice Cooper, Billy Idol, Fish, ZZ Top, The Doors,
Omega, The Animals i wielu innych. Mirostaw Warowski, dyrektor zarzadzajacy Doliny Charlotty, od lat konsekwent-
nie buduje renome Festiwalu Legend Rocka czyniac z niego jeden z najbardziej niezwyklych festiwali na $wiecie.

PGR Mscice. Péttora miesiaca pracy po 11
godzin dziennie — tyle kosztowat mgj kase-
ciak MK 125 na licencji Thomsona. Czerwo-
ny, czarne wykupili. A pan na czym zaczal?
ZK 145 na licencji Grundiga, szpulowy. Pot
roku pracy nad tatusiem i dobre stopnie. Na-
grywatem z radia i ptyt przemyconych przez
marynarzy. Najpierw z Radia Luxembourg,
potem z Trojki.

Przy czym gasiliscie $wiatto na prywatkach?
Przy ,Bielszym odcieniu bieli” Procol Harum.

A Santana?
A tak! ,Samba pa ti", potem ,Europa”. | przy
LAngie” Stonesow.

Jezdzit pan za kims?
Za Niemenem. To byt cykl. Spalismy w sto-
gach, rano doilismy krowy.

Jak pan stucha rocka?

Po swiecie jezdze do agencji, nie na koncerty,
wiec w samochodzie — z kultowych audycji
Trojki i ptyt. Na diugiej trasie zamiast kawy
daje sobie na maksa ,Made in Japan” [album

Deep Purple z koncertéw w Osace i Tokio
w 1972, jeden z najlepszych w historii hard
rocka). Ale w lipcu nie odmdwitem sobie Rol-
ling Stones w Warszawie.

Ludzie wyrastaja z rocka. Inni z wiekiem tra-
ca entuzjazm...

Jestem wierny gatunkowi i nic mi nie spo-
wszedniato. Czasem staje na tej gorce, robie
rachunek i czuje, ze po 18 latach Doliny Char-
lotty jestem z paru spraw dumny. W porywach
nawet mysle, ze jak mam wierzy¢ w cuda, to
tu. A mimo to uwazam, ze wszystko przed
nami. Zatuje tylko, ze niektérych z wielkich
nie zdazytem zaprosi¢ do Doliny Charlotty:
Niemen, Lennon, Nirvana, Maanam. Albo za-
prositem, ale juz nie przyjechali: Joe Cocker
— wszystko zatatwione, zmart; Gary Moore —
mielismy przelewac zaliczke.

Nie wszyscy wielcy juz przestali graé. The
Rolling Stones?

To pienigdze z innej galaktyki, tak samo AC/
DC, Metallica, U2.

Moody Blues?

Wielkie pienigdze, a publicznos¢ szczegdlna,
nie za szeroka. Mogtoby sie nie zwrdci¢. Dwa
lata rozmawiamy.

Wytania sie ciekawy ranking. Gillmour, Wa-
ters, Osbourne?

Wszyscy w polu widzenia, z Davidem Gillmo-
urem mamy kontakt.

Sting, Mark Knopfler?

Prébujemy od kilku lat, ale na Stinga monopol
ma amerykanski partner na Polske. Staramy
sie o Aerosmith i Guns N’ Roses.

Rod Stewart?
Boje sie, juz nie zapetnia widowni.

Bruce Springsteen?
Moje marzenie.

Queen?

Gdy zrobimy nowg widownie, na 20-30 tysiecy.
To kosmos wiekszy niz u Rolling Stones — po-
tezna scena, nagtosnienie, Swiatta. Wielka are-
na zrekompensuje koszty wystepow najdroz-
szych gwiazd.
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Jak przyjezdzajg?

Przylatujg procedurg dla VIP-6w, wiec wycho-
dza szybko osobnym wyjsciem. Zwykle chca,
by ich przywiez¢ do Doliny nowym Mercede-
sem; mamy umowe z salonem na limuzyny,
vany i bagazoéwki. Rzadziej wybierajg Audi.
Poniewaz w weekendy gtéwny przejazd jest
zapchany, a w umowach jest zawarowany
krétki czas, jedziemy bocznymi drogami. Gdy-
by grali w duzym miescie, fani nie wiedzieliby,
gdzie nocuja. Tu wiadomo, wiec dla spokoju
i bezpieczenstwa odcinamy pét hotelu.

Niezwyczajne zyczenia?

Ostatnio zaskoczyt mnie David Coverdale, wo-
kalista Whitesnake [przedtem Deep Purple],
a scislej jego manager: poprosit o przebudowe
mniejszej sali konferencyjnej na garderobe.
WstawiliSmy przepierzenia, barek, a przede
wszystkim mase luster. Dywany mieli swoje.

Co robia, gdy zaraz po wystepie nie wyjadg?
Biorg masaze balijskie, zabiegi kosmetyczne,
ptywaja.

Odrobina ekstrawaganc;ji?

Arthur Brown uprawiat joge, lider Focusa grat
w basenie na flecie. Nic szczegdlnego. To nor-
malni ludzie, bardziej kreujg ich managerowie.

Zostawiaja pamiatki?

Instrumenty, ptyty, stroje. Zbudujemy mu-
zeum. Jestesmy juz w kontakcie z muzeum
rocka w Roskilde w Danii.

Bada Pan publicznos¢?

Potowa to wcigz ci sami. Wygodniejsi nie
nocujg na polu namiotowym, ale zawczasu
wynajmuja pokoje od Dartowa do teby i pod-
porzadkowujg wakacje festiwalom. Terminy
podajemy rok wczesniej. Sg ruchome, bo dyk-
towane przez agencje gwiazd wedtug tras: kto
ma zagra¢ w Helsinkach, a potem w Berlinie, to
po drodze ma nas. Chodzi gtéwnie o sprzet. Za
Santana jezdza trzy tiry, taki konwoj musi mie¢
sensowng logistyke. A z fandéw najciekawsi sg
panowie w wieku 40-60. Lekarze, profesoro-
wie, biznesmeni. Znajg rozmiary butéw i gaci
gwiazd. Sledzg ich losy i ptyty, zyjg koncertami.
Kiedys kudtaci hipisi, dzis stateczni obywatele.
Zajezdza mercem gigus pod krawatem, a na
koncercie jest w zdartych dzinsach. Niektérzy
brzdakali w garazu, teraz chca wystapic¢ jako
support, gotowi za to zapfacic.

Zrobit Pan amatorski wyjatek.

Wzruszyt mnie pariski kolega, dawny dzienni-
karz Andrzej Radajewski z Leborka. Wiele lat
wczesniej jezdzit autostopem po Wegrzech,
gdzie trafit na koncert Omegi i poprosit o au-
tografy (juz troche znat wegierski, potem zo-
stat hungarysta). Nie byto na czym pisa¢, wiec
podnidst pudetko po zapatkach. Ma wszystkie
analogowe ptyty Omegi i zna wszystkie utwo-
ry. Gdy przyjechali do nas, pokazat im to pu-
detko robigc piekielne wrazenie, przekonat nas
i zaspiewat z grupg ,Dziewczyne o pertowych
wiosach’, ich najwiekszy, kultowy w catej Euro-
pie utwor. Tak w Dolinie spetniaja sie marzenia.

W tym paniskie: jak sie sprowadza gwiazde do
lasu, gdzie ulokowana jest Dolina Charlotty?

Gazg i renoma, na ktorg sie sktadajg opinie i hi-
storia miejsca, czyli kto tu zagrat. Moze Pan
mie¢ pare miliondw dolaréw, a nikt szanujgcy
sie nie przyjedzie, jesli nie bedzie opinii — takie
cuda to tylko na zyczenie Putina i za jeszcze
ciezsze pienigdze. Zaczatem od mniejszych,
zapomnianych. Przetom nadszedt po pigtym
festiwalu z Deep Purple w 2011 roku. Wszyst-
kie raty zaptacone przed koncertem, perfekcyj-
na organizacja, petna widownia (wtedy 5.500
0s0b), a nade wszystko format i zadowolenie
wykonawcow — majac takie referencje mo-
gtem $mielej siegnac po kogos, o kogo sie
staratem od kilku lat.

Pietnasty na liscie 100 najwiekszych gita-
rzystéw wszech czasé6w magazynu ,Rolling
Stone”. Carloooos Augusto Alves Saaaaaan-
nntana!

Gdy byt pierwszy raz, zawotat po ostatnim
aplauzie: mam nowy dom! A po trzecim kon-
cercie przeszlismy sie po sniadaniu. Podniost
bilet, otrzepat z piachu, schowat i spytat:
chcesz, zebym znéw przyjechat? Dla tych
chwil warto zy¢. Ale nie od razu przyszty. Be-
dac w Los Angeles zdobytem namiary na
jego managera. Po jakims$ czasie nawet sie
odezwat: Santana nie zagra, gra na imprezach
powyzej 10.000 osob. Nie ustawatem, darem-
nie. Ale budowalismy wodne safari i powstat
nadmiar ziemi. DofaczyliSmy jg do widowni
i wystatem zdjecia, ze wkrétce bedzie miejsce
na 10.000. Wtedy ostabli. Potem sie okazato,
ze stusznie mnie wzieli za jakiegos zdespero-
wanego fanatyka. Gdy przyjechat, po kapieli
wiozyt biaty kapelusz i méwi: chodz, pokazesz
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co tak zachwalates. Byta godzina do koncertu,
ludzie tapali go jak papieza, a on sie rozgla-
dat. Rozpromieniony stwierdzitem: Carlos, to
wszystko zrobitem dla ciebie. Zobaczytem tzy
W jego oczach, a on — Ze... zacznie zaraz. Pot
godziny wczesniej?! Rozszarpig nas, niektd-
rzy jeszcze nie weszlil Jednak sie upart: bede
grat az mi prad wytaczycie. | zawyt tg gitarg
przy wszystkich instrumentach perkusyjnych
Swiata. Pierwszy raz w zyciu wszedt w tlum
bez ochrony! Po pigtym utworze podchodzi
do mnie szefowa marketingu: Santana jest
wsciekty, nie spetilismy wszystkich warun-
kow! O czym ty mowisz?! Juz widziatem jak
10.000 ludzi mnie goni po przerwanym wy-
stepie. A szefowa: idZ na scene, sam ci powie.
Carlos zdjat gitare i dat mi, z dedykacja ,z mito-
$ci i szacunku dla Mirostawa Wawrowskiego”
i z bukietem biatych réz. Rozptakatem sie, ,tak
marzytem w stanie wojennym, teraz moge
spokojnie umrze¢” — pieprzytem bez sensu.
Ukartowali to. A grat o godzine dtuzej.

“How many roads?” Odpowiedz niesie wiatr.
Nagrody Grammy, Pulitzera, Oscara i Nobla.
Boooob Dylaaaaaaan!

Niezwykle trudny zawodnik. Nieosiggalny,
a jak ktos go ustrzeli, to ma trzesienie ziemi.
Straszono mnie jego fochami — potrafi za-
wing¢ sie w potowie koncertu. Ma by¢ lepigj
niz idealnie: na scenie, przed sceng, za sceng
i pod scena. Ale to skarb: jesli ktos przez niego
,przejdzie’, bedzie miat wszystkich. Zarazem
to przyktad jak Dolina dziata na artyste. Dylan
izoluje sie od $wiata, wywiadéw udziela co
kilkadziesiat lat i nie daje autograféw. Tymcza-
sem po koncercie zszedt, klepngt mnie (nigdy
tego nie robi) i stwierdzit: cudowne miegjsce,
publicznos¢, chce wrdci¢. Wyjezdzajac dat
mi niezunifikowany plakat jego wystepu — nie
wiem, kiedy i gdzie zrobiony — podpisany dla
mnie. Kiedy bytem w Londynie, Barry, ktdry go
prowadzi od lat, tak sie zdziwit, ze chciat kupic¢
ode mnie ten afisz. Dyplomatycznie podatem
zaporowa ceng i zostat przy mnie.

Legendarny wokalista Led Zeppelin, naj-
lepszy frontman swiata wediug ,Hit Para-
der” i Roadrunner Records. Robeeeeeert
Plaaaant!

Znany z kapryséw, niestabilny, moze wpas¢
w nerwy — tyle wiedziatem. Ale juz na lotnisku
wykazat tez wielkie poczucie humoru. Przyle-
ciat prywatnym samolotem. Wychodzi, pod-
biegam, rozktadam rece i krzycze: czekatem
na ciebie tyle lat! A on: czekates az stanieje.
Trzy godziny trwata nasza kolacja, wielu mi-
liony by dato. Nagle wpatrzyt sie w maj fokiec.
Dosunat swoj i mowi: blizne mam w tym sa-
mym miejscu, jesteSmy jak bracia. Zgadato
nam sie tez o Marrakeszu w Maroku, gdzie
nagrywat; tez tam bytem, wiec dotrzymatem
tematu. Problem spadt rano: wynajeta eki-
pa stawiajgca dach sceny nie zabezpieczyta
bokéw i deszcz zmoczyt czesé sprzetu. Nie

wystgpie — oznajmit Plant — wiem, ilu zgineto
przez porazenie prgdem. Nogi mi sie ugiety:
Robert, niemozliwe, zabijg mnie, storice wy-
szto! Spojrzat na mnie i odpart: biorgc wzglad
na ciebie, wystapie, ale jedna kropla i schodze.
,Rzeczpospolita” zrecenzowata wystep jako
koncert roku w Polsce. Jedyny, gdy pragna-
fem, by trwat jak najdtuzej, lecz liczytem minu-
ty do konca.

Ma pan dzi$ wszystko w gtosnikach, na ekra-
nie, na wlasnej scenie i przy whisky. Nie jest
Panu czegos zal?

Jest. Powiem brutalnie — mfodosci: pierwsze

uczucia, cate zycie przed Ppanem, pocig-
gajgca niewiadoma. A muzyka to podwaja-
fa i niosta wyzwolenie. Dawata odkrywczg
przyjemnosc i tak szczerg emocje, jak chyba
tylko pierwsza mitos¢. Byta oknem na swiat,
uosabiata marzenie o wydostaniu sie zza tego
pieprzonego muru. Dzieki muzyce jedng noga
bylismy juz tam. Powiem Panu cos: jest stan
wojenny, leci Led Zeppelin, a my lezymy w aka-
demiku, gapimy sie w sufit i myslimy jak na-
wiac. Kajakiem, pontonem przez morze. Nie,
lotnig. Zrobimy ja. Skad silnik? Z Trabanta. | to
byty bardzo powazne rozmowy, prosze Pana.
A muzyka podnosita power.

DOLINA CHARLOTTY kofo drogi Stupsk-Ustka: hotel spa, gosciniec, minizoo, fokarium, wodne safari, ko-
nie, jezioro, kregielnia i bajkowe rzezby. To wiasnie tutaj Mirostaw Wawrowski organizuje Festiwal Legend
Rocka, na ktory przyjezdzajag giganci swiatowej muzyki: 2007 The Animals; 2008 Ten Years After, T. Rex;
2009 The Yardbirds, Budgie; 2010 Deep Purple, Procol Harum, King Crimson, Omega; 2011 Deep Purple,
Alvin Lee, UFO; 2012 The Doors, Thinn Lizzy, Uriah Heep; 2013 Carlos Santana, John Mayall, Alice Cooper,
2014 Bob Dylan, lan Anderson (Jethro Tull); 2015 Robert Plant, Santana, ZZ Top; 2016 Santana, Marillion,
Deep Purple; 2017 Yes, Patti Smith; 2018 Alan Parsons, Bryan Ferry, Billy Idol; 27 VII 2019: Status Quo.
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RS0 NA KAWE

SIEDOBOREM KAWY TAWSTE MAM CIAS




LESZEK JEDRASIK

MALUJACY PO KAWIE
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Mozna nia sie budzi¢ miedzy zmierzchem a pospiechem. Ale mozna tez zatrzyma¢ na chwile dla siebie i dla
niej — sprawia przyjemnos$¢, gdy zwraca sie na nig uwage. Doskonale o tym wie Leszek Jedrasik, wybitny ba-
rista z Gdyni, ktéry dziennikarzowi Prestizu zdradzit od jakiej kawy zaczyna dzien, jak na Swiecie pije sie kawe

i czy namalowatby na kawie Vadera.

Jak Pan reaguje na kawe, ktorg zaparza ktos
inny?

Nie mam z tym problemu. Na pewno nikogo nie
pouczam, ale zapytany — szczerze odpowia-
dam, jak mi smakuje. Na ogét nie sg zte.

Kiedy jest profanacja? Picie ze szklanki, z pla-
stiku na wynos, z kanapka rybna, szescioma
tyzkami cukru?

Kazdy ma prawo do swojej kawy i dodatkow,
nie obruszam sie — to nie w moim zakresie. Ale
u nas, w kawiarni Black and White Coffee, ztych
kaw i potgczen nie moze by¢ nawet na zyczenie
Z uwagi na asortyment i sposoby parzenia.

Nie wszedzie kazdy ma prawo do swojej
kawy. Znane sa przypadki, ze ortodoksi czar-
nej w swych kawiarniach na prosbe klien-
ta o kawe malowang mlekiem przynosza...
szklanke mleka.

Nie zgadzam sie z takg manifestacja. Kazdy
ma prawo do kawy, jakg lubi. Podamy czarng
i malowang mlekiem. Ale... czarmnej z mlekiem
nie. Nie spetniamy wszystkich zyczen.

Moja babcia nie tylko pita kawe, ale raz po raz
gryzta ziarenka.
W porzadku. Lepiej poznata kolejne walory.

Wczesnie zaczat Pan pi¢ kawe?
Pézno.

A jaka pili rodzice?
Niedobrg, dlatego nie pitem. To byta rozpuszczal-
na. Dzi$ parza przelewowa i daje sie zapraszac.

Jak Pan sie nauczyt kawy?

Pomogta mi... praca sprzatacza na budowie:
nie miatem sity wydawac pieniedzy i chciatem
to zmieni¢. Kolezanka pracowata w sieciowej
kawiarni i tam sie dostatem jako barista, ale
zasady zrozumiatem dopiero po dwdch latach.

A jak Pan zaczat na swoim?

W ramach obecnej firmy z partnerkg Basig
Szparagowska szesc¢ lat prowadzitem wyjazdo-
we szkolenia i eventy, w tym czterokrotnie ka-
wowy catering podczas designerskich targdw
w Sztokholmie, Birmingham i Paryzu. Ale kusit
nas osiadty tryb zycia. A Ze nie byto tu dokad
pojsS¢ na swietng kawe, postanowilismy stwo-
rzy¢ takie miejsce. Mielismy tylko dwa dzbanki
i 500 zt. Przetfom przyniosto wsparcie unijne.

LESZEK JEDRASIK

Gdynski barista. Dwukrotny mistrz Polski
Brewers Cup (kawa filtrowana) i trzykrotny
w latte art (malowanie kawy spienionym
parg mlekiem), dwa razy IV na $wiecie
w tej dyscyplinie; w najbardziej prestizo-
wej krajowej rywadlizacji — mistrzostwach
baristow — osiggnat progres: 11, 42 miej-
sce. Z narzeczonqg Basig Szparagowskg
prowadzi kawiarnie Black & White Coffee.
Basia byta m.in. dwukrotng wicemistrzyniq
Polski Coffee in Good Spirits (synergiczne
tgczenie kawy z alkoholem).

Teraz moge nie tylko wptywac na wykonanie
czyichs pomystow, ale mam wiasne.

Jak pija kawe w Sztokholmie, Birmingham
i Paryzu?

Szwedzi pijg tagodniejsze w odczuciu — morze
filtrowanej i rysowanej mlekiem, sg na V miej-
Scu na $wiecie w spozyciu kawy; majg chtodno,
lubig przy niej posiedzie¢. W Birmingham cap-
puccino, w Paryzu espresso.

Uchodzi Pan za posiadacza najbardziej rozwi-
nietego wechu w Tréjmiescie.

AZ tak bym siebie nie okreslit, ale ciggta praca
i mnéstwo wypitych kaw pozwalajg mi rozpo-
znawac wiele niuansow.

Podobno macie skrzynke ze stu zapachami.
To fiolki z kroplami syntetycznych aromatéw

do nauki. Nam przydatne, gdy chcemy precy-
zyjnie nazwa¢ nowa kawe: poréwnujemy ja
z wzorcowym zapachem fiolki. Jednak rzadko,
bo wzorce mamy w pamieci. Wsrdd tych aro-
matdéw sg defektowe, pomocne w definiowaniu
wad kawy, ale i te mam w gtowie, np. niepoza-
dang nute ziemniaka — najczestszg w kawach
z Burundi, cheddar — przyjemny na kanapce, ale
tu niepozadany, albo defekt spalenizny (przepa-
lona); jedno niedobre ziarno psuje i eliminuje
paczke lub partie, ktéra wraca do palarni.

Duzo Pan pije?

Dwie espresso po 60 ml i trzy filtrowane po
250. To wiecej niz przecietnie, ale jestem nisko-
cisnieniowy, nie pije na pusty zotadek, uzupet-
niam woda mineralng i duzo biegam w pracy.

Zapomina Pan czasem, ze sobie zaparzylt?
Nie. Mam state miejsce, gdzie odktadam. Ale
gdy testuje, czasem z premedytacjg czekam az
ostygnie, zeby pozna¢ zmieniony profil kawy.
Ogdlnie, nie ma nic ztego w ostatnim chtodnym
tyku, ktory ujawnia inne walory.

W ksigzce ,Kawa” lka Grabonn wspomina, ze
w pracy, bez rannej kawy odpowiada pomru-
kami i morduje wzrokiem. | juz nie jest nie-
zno$na, bo pije kawe przed wyjsciem z domu.
Gdzie Pan pije pierwsza?

W pracy. Ale nie jestem nieznosny. Jestem tylko
niedobudzony.

Jaka jest ta pierwsza?
Codziennie inna, zaleznie od pory roku, pogody,
nastroju. Kazdy dzien jest przeciez inny.

Wchodze do Waszej kawiarni i prosze o mata
kawe.
Czarng czy mleczng — latte, cappuccino?

Czama.

Wtedy wprowadzam pana w wybor, zadaje pyta-
nia pomocnicze. Zazwyczaj Klient moéwi, ze ma
by¢ ani za gorzka, ani za kwasna. Np. mojg ulubio-
ng byt dawniej salwador, dzi$ zapytatbym o plan-
tacje i rok zbioru. Spytam tez — tagodna czy inten-
sywng, takze o zapach — ktos chce orzechowy, ale
wioskie czy migdaty? Mezczyzni wolg nuty cytru-
sowe, kobiety kwiatowe. Jesli ma by¢ kwaskowa
porzeczka, to szukam raczej z Kenii niz z Brazyli,
orzechowa — z Kostaryki. Pozostaje jeszcze usta-
lenie, z jakim ciastem to skomponowac.
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Musze przez to przejsc?

Starzy bywalcy ufajg bariscie, ze dopasuje
kawe do humoru — moze podobng do ostatniej,
moze trafiony kontrast. Gdy ktos nowy probu-
je to skrocic i nie chce drazy¢ jak pan, to tez
pozostaje mu zaufanie, ze trafnie podam co$
uniwersalnego. Ale i tak okrasze to fachowym
komentarzem.

Niemity klient sie zdarza?

Raczej dziwny. Weszio kilka oséb, jedna spoj-
rzata na mnie i stwierdzita: wychodzimy, jest
bez brody. AZ przejrzatem internet i faktycznie
wiekszos¢ czotowych baristéw miata brody
i tatuaze. Ale idziemy w dobrym kierunku: nasz
pracownik Pawet ma brode, a wspdlniczka Ba-
sia tatuaz ($miech).

Gdy ogladam wzory malowane na latte, widze
dwulistkowe malejace kwiaty i rosnace serca,
takze w palmach i tabedziach. Do tego pies
i kot podobny do psa, tylko z wagsami. To musi
by¢ trudne, skoro wszystko na jeden sposoéb.
Istotnie baze tworza serce, rozeta i tulipan. Ale
wzorow jest duzo wiecej, tyle ze nie umiesz-
czamy tego w sieci, zeby nie powtdrzy¢ btedu:
gdy pokazali$my bardzo czasochtonny logotyp
Gdyni, chciato go mie¢ na kawach 15 oséb na
godzine. Przy duzym ruchu réznicuje w obrebie
matego skomplikowania, ale tez sie da: milusi
kotek dla dziewczyny i kotolew dla pana — to
pewnie ten nieco podobny do psa.

Maluje Pan nie po kawie?
10 lat temu miatem pomysty ze sprayami — na

kawatku muru przy boisku, za zgodg MOSIR-u.

Serca i tulipany?

e A0 A, B

Moja ksywke, to mtodziencze czasy. Ale znéw
rysuje: kazdy nowy wzdr latte najpierw na pa-
pierze — i przyznam, ze tatwiej mi potem na
kawie.

Dwa razy byt Pan czwarty na mistrzostwach
$wiata w latte art (Seul 2012, Nicea 2013). To
wspaniate miejsca, ale pechowe, bo tuz przed
podium.

Rywale mieli bardziej skomplikowane wzorki.
Poza tym nie miescitem sie w czasie. Gdy idzie
mi dobrze, rozluzniam sie, a to zwalnia tempo.

Najlepsi sa brodaci.

Najlepsza jest moja serdeczna kolezanka, po-
znanianka Agnieszka Rojewska - aktualna
mistrzyni Swiata oraz trzykrotna i aktualna mi-
strzyni Polski baristow, czterokrotna i aktualna
mistrzyni Polski w latte art, w zesztym roku trze-
cia, a w tym pigta na $wiecie w tej konkurencji.
Mistrzynig kraju Brewers Cup jest Kamila Ada-
miec z Bydgoszczy, a jedynym w Trojmiescie
certyfikowanym g graderem (osoba zawodowo
oceniajgca jakose¢ kawy) jest gdynianka Paulina
Gwarek. Wszystkie niebrodate (Smiech).

Pani Rojewska nazywana jest Darthem Va-
derem sceny kawowej. Gdy na jej pierwszych
mistrzostwa kraju malowata na kawie, ktos
rzucit: — Ale Vadera nie zrobisz. — Nie? To
patrz! — i narysowata. Zrobitby Pan Vadera?
Technicznie tak, ale nie stosuje, bo to przypisa-
ne Adze.

Kawa pochodzi z Etiopii, gdzie jej owoce wy-
korzystywano juz przed naszg erg, tyle ze
gotowane z mastem i sola. A skad pochodzi
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kawa najlepsza?

Wspdtczesnie z Panamy. Od razu dodam, ze
nie mam, bo filizanka musiataby kosztowac
cztery razy wiecej nizinne.

Pan wie, co to luwak, lecz nie wszyscy czy-
telnicy: filizanka 100 zi, ziarna odzyskane
z odchodow indonezyjskiego taskuna z ta-
szowatych, ktory zjada tylko najlepsze owo-
ce kawowca. Po nadtrawieniu tracg gorycz
i zyskuja na aromacie, trafiajg gtownie do
USA i Japonii. Ma Pan w kawiari co$ na
przebicie? Nie chodzi o cene, ale wyszukang
ciekawostke.

Przebijam luwak smakiem wielu kaw z naszej
potki, na zyczenie w wyszukanych konfigura-
cjach. Luwak to marketingowa sciema.

Wioch w drodze do pracy mija 15 kawiarni
i dwoch zaprzyjaznionych baristéw. Siada
przy stoliku pieé razy dziennie. Hiszpanie,
Austriacy, Portugalczycy, Francuzi i Niemcy
tez. Kawa ma wiecej smakow i aromatéw niz
wino, a wiekszos$¢ z nas rozréznia dwie: sypa-
na i rozpuszczalna.

Kawa to drugi biznes na $wiecie, po ropie. My
nie mamy wysokiego miejsca. Ale postep jest,
rowniez kawa najwyzszej jakosci zyskuje na
popularnosci, ludzie degustuja, szukaja.

W Polsce pierwsze kafehausy powstaly na
poczatku XVIIl wieku w Gdansku. Czy teraz
Tréjmiasto nadaza?

Duzo jest jeszcze do nadrobienia. Dopiero cztery
lata temu pojawita sie pierwsza kawa filtrowana
— w Gdyni, rok pozniej bylismy my i lokal w Gdari-
sku. | sg miasta z gestsza siecig kawiarni.
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GORNA AUSTRIA ’ ’
7 NIEZNANYCH OSRODKOW
NARCIARSKICH

W AUSTRII

AUTORKA: MATYLDA PROMIEN

Planujesz swoj pierwszy raz na nartach? Rodzinne ferie? A moze po prostu znudzity Ci sie miejsca, do
ktorych jezdzisz na narty co roku, i tym razem szukasz alternatywy? Jesli tak, mamy cos specjalnie
dla Ciebie — 7 osrodkéw narciarskich w Gérnej Austrii!

Goérna Austria to dla polskich narciarzy
wcigz teren troche nieodkryty. Tymczasem
w Gornej Austrii znajdziemy: 7 catkiem no-
woczesnych osrodkéw narciarskich, wiele
zroznicowanych stokéw — az 205 km, tereny
narciarskie na wysokosci do 2000 m, a tak-
ze ciekawe udogodnienia dla rodzin z dzie¢-
mi i poczatkujgcych narciarzy. Wszystko to
wsrod wspaniatych krajobrazéw i w kameral-
nej, wrecz serdecznej atmosferze. Tu nawet
bezs$niezna zima nie jest problemem, bo zde-
cydowana wiekszos¢ stokow narciarskich
posiada niezawodne systemy sztucznego
nasniezania.

FEUERKOGEL — SLONCE | RELAKS

Gorujacy nad jeziorem Traunsee osrodek
narciarski Feuerkogel oferuje idealne warun-
ki do nauki jazdy na nartach — w potgczeniu
z fantastycznym widokiem na pojezierze
Salzkammergut.

Fakty: 10 km stokéw, 16-kilometrowy szlak
narciarski, 3 km zjazdéw freerideowych, 9
wyciggéw (w tym jeden magiczny dywan),
wysokos¢ do 1600 m n.p.m., 4 restauracje,
niedrogie karnety godzinowe, wypozyczalnia
sprzetu i sklep.

Wiecej informacji na www.feuerkogel.net

WURZERALM — NA DOBRY POCZATEK

Rodzinny urlop na nartach w osrodku Wu-
rzeralm w regionie Pyhrn-Priel to swietny
pomyst dla stawiajgcych pierwsze kroki
w sportach zimowych. Jedng z niewatpli-
wych atrakgji regionu jest najszybsza kolej-
ka linowa w Europie, ktéra wwozi narciarzy
na wysokos¢ 1400 m n.p.m. w zaledwie 7
minut!

Fakty: 22 km stokdéw, wysokos$é: do 1870 m
n.p.m., 8 wyciggdéw (w tym jeden magiczny
dywan dla dzieci), bezposrednie potgczenie
z autostradg, rodzinne niedziele na torach
saneczkowych/tubingowych; kino, przed-
szkole i kursy dla dzieci.

Wiecej informacji na www.hiwu.at

HINTERSTODER - CZYSTA RADOSC NA
NARTACH

Pucharowa trasa i sportowe stoki z ma-
lowniczym widokiem to gtéwne zalety te-
renu narciarskiego Hinterstoder w regionie
Pyhrn-Priel. Przycigga zaréwno dos$wiad-
czonych narciarzy (stok Inferno o nachyle-
niu 70 stopnil), jak i rodziny z dzie¢mi, dla
ktorych przygotowano m.in. rodzinny szlak
przygod.

Fakty: 40 km stokdw, 14 wyciggow, wy-
sokos¢ do 1400 m n.p.m., bezposrednie
potaczenie z autostradg, pucharowa trasa
Hannesa Trinkla, park rozrywki dla dzie-
ci, zréznicowana oferta gastronomiczna,
przechowalnia i wypozyczalnia sprzetu,
znizki dla dzieci i mtodziezy.

Wiecej informacji na www.hiwu.at
HOCHFICHT — RODZINNIE | SPOKOJNIE

Kameralny teren narciarski w regionie
Muhlviertel, potozony na pétnocnym kran-
cu Goérnej Austrii tuz przy granicy z Cze-
chami, stawia na niewiarygodng tatwosé
jazdy na nartach. Najwiekszy pozaalpejski
osrodek narciarski w Austrii oferuje 20 km
urozmaiconych stokéw i doskonata infra-
strukture dla rodzin.

Fakty: 20 km stokow, 10 wyciggdw (w tym
2 ,magiczne dywany” dla dzieci), wyso-
kos¢: 933-1337 m n.p.m., centrum zabaw
dla dzieci, funpark, darmowy dostep do
Wi-Fi, oswietlone stoki do nocnej jazdy
na nartach, przechowalnia i wypozyczal-
nia sprzetu, znizki dla dzieci, mtodziezy,
rodzin i grup.

Wiecej informacji na www.hochficht.at
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DACHSTEIN KRIPPENSTEIN - FREERI-
DE'OWE ELDORADO

Freesports Arena Dachstein Krippenstein
w Obertraun zamienia dysponujgcych dobrg
technikg narciarzy w namietnych freeride-
row. Magazyn Planet Snow nazwat tereny
tego osrodka narciarskiego prawdziwym
freerideowym eldorado. Poza wyznaczonymi
stokami i malowniczymi terenami do freeri-
de'u amatoréw mocnych wrazen przyciagga tu
tez oferta dodatkowa: paralotnie, wspinaczka
po lodzie, wedréwki w rakietach $nieznych
i wiele innych atrakgji.

Fakty: najdtuzsza trasa zjazdowa w Austrii (11
km), 30 km tras freerideowych, 7 wyciggdw, dar-
mowy dostep do Wi-Fi, 1500 m réznic wysokosci.

Wiecej informacji na
www.dachstein-salzkammergut.com

DACHSTEIN WEST - ZIMOWY URLOP ZKLASA

Dobra zabawa to cel i sens narciarskiego urlo-
pu! W regionie Dachstein West funkcjonuje
nawet specjalne okreslenie na wyjgtkowo
rozrywkowe stoki — ,Gaudipisten”. Tu jednak
oferta sie nie koriczy, bo na narciarzy o mocno
sportowym zacieciu czekajg trasy do slalomu
z pomiarem predkosci, odcinki wyscigowe
dla skuteréw snieznych, muldy i wiele innych
atrakcji. W Kids Park pociechy przez zabawe
naucza sie, jak czerpac radosc z narciarstwa.

Fakty: 78 km stokdw na terenie narciarskim
(142 km stokéw w ramach jednego karnetu,
16 stokéw Gaudi), przechowalnia i wypozy-
czalnia sprzetu, oswietlone stoki do nocnej
jazdy na nartach, przedszkole narciarskie,
5 na 5 gwiazdek od portalu skiresort.de za
oferte dla rodzin i gastronomie.

Wiecej informacji na www.dachstein.at

KASBERG - IDYLLICZNIE | DLA RODZIN

Amatorom narciarstwa rekreacyjnego
oraz ich rodzinom przypadnie do gustu
osrodek narciarski Kasberg w regionie
Salzkammergut.  Urozmaicone  stoki,
schroniska oferujgce wyborng regionalng
kuchnie i stoneczne miejsca widokowe
pozwalajg pozostawi¢ rutyne dnia co-
dziennego tam, gdzie jej miejsce, czyli
w dolinie.

Fakty: 27 km stokéw, 12 wyciggdw, naj-
wiekszy w Goérnej Austrii park freesty-
le'owy (700 m dtugosci), przy dolnej stacji
zaplecze gastronomiczne, szkota narciar-
ska, wypozyczalnia sprzetu i sklep.

Wiecej informacji na www.kasberg.at
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Zamek Sw. Barbary na wzgérzu Monte Benacantil

W KOLOROWYM LABIRYNCIE

AUTORKA: MARTA LEGIEC

Kiedy deszcz zbyt mocno stuka w moje okna, a temperatura krazy wokot zera, szukam miasta petnego
stonca, do ktérego moge dolecie¢ bezposrednio z gdanskiego lotniska. Miejsca, od ktérego Trojmiasto
dzieli maksymalnie kilka godzin lotu samolotem. Skusita mnie Hiszpania, a Ryanair przeniést mnie wprost
do Alicante, gdzie zmarznietego przybysza nawet zima otulaja ciepte promienie storica, a dobra zabawa
nie jest weekendowg przyjemnoscia, ale codziennym obowigzkiem. Podobnie jak uciechy kulinarne.

Storice i Ztoty piasek to wcigz najlepsze produk-
ty proponowane przez Hiszpanie. Alicante ma
co$ wiecej. Ma powstatg tu paelle. Znam kilka
0s0b, ktdre wybraty sie w podréz wytgcznie po
ten smak. W sieci ciasnych uliczek starego ryn-
ku mozna sie zagubic, jednak nie na tyle, by nie
mac wyjs¢ z tego labiryntu. Spacer ten to raczej
mita ucieczka od gwaru miasta, jaki przyttacza
nas na co dzien. Staréwka w Alicante posiada
jednak drugie oblicze. Rankiem i po potudniu
waskie, krete, kolorowe uliczki emanujg spoko-
jem, ozywajac wieczorem. Kiedy otwierane sg
rozmaite bary i tawerny, a z ich wnetrz wydoby-
wa sie gtosna muzyka, ulice stajg sie rozbawio-
ne i wyjgtkowo gwarne.

HISZPANIA W PIGULCE

Wystarczy kilka krokdw, by ze starowki wejs¢
na nadmorskg promenade ciggnaca sie przy
nabrzezu obok plaz i nowoczesnej mariny.
Explanada de Espana jest nie tylko symbolem
miasta, ale jednym z najbardziej popularnych
bulwaréw spacerowych w catej Hiszpanii.
Deptak co rusz przechodzi przez gaje petne
palm, parki, skwery, mija fontanny, ukwiecone
fasady domow, puby i restauracje, w ktérych

po zmroku tetni intensywne zycie nocne. Moz-
na tu nacieszy¢ oko naturg i piekng architek-
turg przyplazowych kamienic. Warto patrze¢
pod nogi i podazac z rytmem fal potozonej na
posadzce marmurowej mozaiki - to ponad 6
min sztuk miniaturowych kostek koloru czer-
wonego, czarmego oraz biatego, potozonych
tak, by stwarzaty wrazenie pokonywania drogi
wsrod morskich fal.

Promenada uznana za dzieto sztuki jest naj-
bardziej znanym i najczesciej fotografowanym
miejscem Alicante. To tez centrum miasta.
W zasiegu reki sg barokowe zabytki architek-
tury - Ratusz iBazylika Santa Maria. Niedaleko
bazyliki znajduje sie chyba najciekawsze mu-
zeum miasta - Museo de Arte Contemporaneo
de Alicante, w ktérym na $cianach wisza Picas-
so, Kandinsky, Dali, Chagall, Tapies czy Serrano.
Nieco wysitku trzeba wiozy¢, by dotrze¢ do
Castillo de Santa Barbara na wzgdérzu Monte
Benacantil. Usadowiony na wysokiej skale za-
mek wydaje sie czuwac nad bezpieczenstwem
miasta. Bez watpienia jest doskonatym miej-
scem na krotka lekeje historii i spokojny, popo-
tudniowy spacer. Widac stad catg zatoke, stare
miasto, nawet pobliskie wyspy.

W NIESPIESZNYM RYTMIE

Alicante wiele lat temu stato sie najwiek-
szym centrum turystycznym na Costa Blan-
ca, najbardziej nastonecznionego wybrzeza
Hiszpanii. W konkursie na wyjgtkowe plaze
na swiecie, portal podrézniczy Trip Advisor
wielokrotnie wyrdzniat wiasnie tutejsze plaze
- czyste, z drobnym ztotym piaskiem i przezro-
czysta wodg, nagrzewane przez stonce przez
300 dni w roku. Nie bez znaczenia jest, iz woda
w Morzu Srédziemnym ma temperature, ktéra
polskie ciata, hartowane w Battyku wprawia
w stan bfogosci. Nawet zima rzadko spada
ponizej 16 st. C.

Najbardziej znana i warta swojej stawy jest po-
fozona we wschodniej czesci miasta plaza San
Juan, ciggnaca sie od wioski rybackiej El Cam-
pello na skalistym przyladku Cabo de las Huer-
tas. Po obiedzie lub zakupach mozna wysko-
czy¢ na plaze del Postiguet znajdujaca sie tuz za
portem, w samym centrum miasta. To miejsce
przyciagga ttumy miejscowych i turystow, ktorzy
zajeci sobg, nie zwracajg uwagi na otoczenie.
Wszystko dostosowuie sie tu do niespiesznego
tempa, cho¢ to przeciez $rodek miasta.



SZALENSTWO ZA JEDEN USMIECH

Dla ciekawych Hiszpanii, Alicante moze
stanowi¢ Swietng baze wypadowa na caty
region od Murcii po Walencje. | tu warto pod-
kresli¢, iz Alicante to nie tylko nazwa miasta,
ale takze prowingji. W okolicy jest Benidorm
nazywane hiszpanskim Miami. Tu, w ogrom-
nych parkach rozrywki, raj swoj znajda dzieci,
nawet te 60+. Parkow jest kilka, jedne oferu-
ja godziny szalenstwa, w innych mozna sie
wyciszy¢. Terra Natura jest bardzo nowo-
czesnym ogrodem zoologicznym, w ktérym
odwiedzajacy maja bardzo bliski kontakt ze
zwierzetami. W zakamarkach starych bu-
dowli kryja sie weze boa, na drzewach bawig
sie matpy, a tuz obok przechadzaja sie ibisy,
alpaki i lamy.

Rowniez w Mundomar gtéwnymi bohatera-
mi sg zwierzeta. To niezwykly ogréd zoolo-
giczny, najbardziej popularny tego typu park
w Hiszpanii. Wiele tu stworzen morskich,
przede wszystkim ulubionych przez turystow
fok i delfindw. Kto ma ochote na szalenstwo
na kolejkach gdrskich i wodnych, powinien
zajrze¢ do Terra Mitica. Ci, ktorzy lubig sie
bac¢, odkryja tu labirynt Minotaura i zagubiong
Swiatynie. Dla maluchdéw przygotowano Izej-
sze propozycje. Duzo spokojniej jest w Elche,
kameralnej miejscowosci, ktorej gaje palmo-
we trafify na liste Swiatowego Dziedzictwa
UNESCO - 200 tysiecy pni i zielonych piéro-
puszy to najwieksza oaza Europy. Wiasnie
stad pochodza najsmaczniejsze daktyle, ktére
jada cata Hiszpania.

OD BARU DO BARU

Na pierwszy ogien idzie paella. Nie moze by¢
inaczej - jedno z popisowych dar kuchni Hisz-
panii, narodzito sie wtasnie w tym regionie. Do
paelli wrzuca sie wiasciwie wszystko: od wa-
rzyw po owoce morza. Je sie jg na obiad i po-
niewaz proces przygotowania jest zmudny,
trzeba na nig poczeka¢ do 40 minut. Wiasnie
po czasie oczekiwania na paelle mozna po-
znac¢ dobrg knajpe. Nie dajcie sobie wmowic,
ze da sie jg zrobi¢ w kwadrans.

Wieczory i noce miejscowi, jak wszyscy Hisz-
panie, spedzaja na pielgrzymkach po barach
tapas. Mato jest bowiem rzeczy tak typowo
hiszpanskich jak "taped’, czyli wedrowanie od
baru do baru, aby przy lampce czerwonego
wina lub kuflu piwa delektowa¢ sie matymi
przekaskami lub przystawkami. Na ogot
stoi sie opartym o kontuar baru i wybiera
z kontuaru to, na co ma sie ochote: troche
tego, troche tamtego. Sa ryby, owoce mo-
rza, pachnace storicem pomidory i papryki.
Oliwki wielkie jak orzechy wtoskie, kapary,
miejscowe karczochy.

Plaza San Juan

UIiczkiStareg Miasta

Stare bary i tawerny walczg o zachowanie
swojej tradycji. Obok nich, w innych, o bardziej
nowoczesnym wygladzie, mtodzi szefowie
kuchni folguja swojej wyobrazni i wymyslaja
tapas przysztosci, jak w "Gourmet Experien-
ce" w El Corte Ingles Department Stores.
Miejsce to zdobyto kilka nagrod potwierdza-
jacych, iz jest to najlepszy bar tapas w Alican-
te. Jesli nie tu, to w innym miejscu koniecznie
sprobujcie ususzonego tunczyka, ikry, ptatéw
surowej ryby zalewanych pachnaca oliwg
i zmiazdzonymi z czosnkiem pomidorami
oraz grillowanych baktazandw, cukinii i miej-
scowych seréw: mocnych, pachngcych. Nie

zapomnijcie o winie. A jesli przyjdzie wam
wita¢ w Hiszpanii Nowy Rok, sprébujcie na-
sladowac miejscowych pielegnujacych zwy-
czaj jedzenia 12 winogron wraz z wybiciem
przez zegary 24 w noc sylwestrowg — jedno
na kazde uderzenie zegara. Witajg wiec Nowy
Rok z ustami petnymi owocow, bowiem prze-
tkniecie wszystkich w tak krétkim czasie
jest niemal niemozliwe. Soczysty rytuat ma
gwarantowac¢ pomyslnosc i szczescie. Sto
lat temu wymyslili go plantatorzy z Alicante.
Zaskoczeni nadzwyczaj obfitymi zbiorami,
wpadli na pomyst, jak zwiekszy¢ sprzedaz
winogron. Udato sie!
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PIOTR ZALESKI

Z BENZYNA WE KRW/!

ROZMAWIAL: JAKUB JAKUBOWSKI

Lata 80. nazywane sg zlotg erg w historii motoryzacji. To wtedy produkowano najlepsze i najbardziej niezawodne
samochody na swiecie. Mitoscig do tych samochodéw zapatat Piotr Zaleski, a na dodatek jest to mitos¢ podszyta
adrenaling. Trojmiejski biznesmen ,ujezdzajacy” klasyczne Porsche 911, zbudowane doktadnie wedtug specyfikacji
Porsche Motorsport z 1980 roku, zwyciezyt w cyklu Historycznych Rajdowych Samochodowych Mistrzostw Polski.

Mogtoby sie wydawaé, ze wygranie cyklu rajdo-
wych mistrzostw Polski prowadzac taki samochéd
jak Porsche, to nic trudnego...

Nic bardziej mylnego. Powiem nawet, ze to tak
nieoczywiste, ze uznawane jest za jedno z najwiek-
szych osiggnie¢ w polskim motosporcie. W Histo-
rycznych Rajdowych Samochodowych Mistrzo-
stwach Polski $cigajg sie znakomite samochody.
Po raz pierwszy w historii, a pewnie i po raz ostatni,
36-letnie auto jednonapedowe wygrato z duzo now-
szymi, czteronapedowymi, turbodotadowanymi,
duzo mocniejszymi autami. | to nie w jednym raj-

dzie, ale w catym cyklu!

Gdzie tkwi tajemnica sukcesu tego wyniku, ze
ogrywa Pan kierowcow, ktérzy dysponuja teore-
tycznie duzo lepszymi samochodami?

To nie jest tylko kwestia mocy samochodu i tego
jak ten samochod przyspiesza, ale umiejetnosci
szybkiej jazdy na zakretach. Nie jest sztukg wygrac¢
jedna bitwe, trzeba wygra¢ cata wojne. Te siedem
tegorocznych rund rozgrywanych byto w skrajnie
roznych warunkach, zaréwno jesli chodzi o cha-
rakterystyke trasy, jak i warunki pogodowe. Najlep-
szym kierowca jest ten, ktéry potrafi sobie poradzi¢
w tych wszystkich warunkach. My we wszyst-
kich rajdach bylismy bardzo wysoko w czotéwce
i przede wszystkim niezawodnie dojezdzali$my do
mety. Samochdd zostat poddany ekstremalnym
prébom, ale nigdy nie zawiddt, ani w tym roku, ani
w latach ubiegtych. Samochody nowej generacji nie
wytrzymywaty takich obcigzen, a ten dat rade, mimo
Ze jezdzilismy bez punktatorstwa, na granicy mozli-
wosci swoich i auta.

Piotr Zaleski -

08-10

Polsk

Prosze zatem wiecej powiedzie¢ o tym wyjatko-
wym samochodzie.

To jest porsche 911 SC, czyli super carrera. Kupitem
go jako auto seryjne i zaczatem je odtwarzac¢ w wy-
marzonej konfiguracji rajdowej, ale wbrew pozorom,
ilo$¢ przerdbek i modernizacji nie jest duza, na pewno
duzo mniejsza niz w przypadku innych samochodéw
rajdowych z tego okresu. Regulaminy historycznych
rajdéw w Europie dopuszczajg auta do 89 roku. Baza
mojego Porsche to jest samochdd z z 1983 roku be-
dacy rozwinieciem konstrukcji z roku 1963 i potem
ta baza byta rozwijana przez kolejne lata. Parametry
samochodu to trzylitrowy silnik, 220 albo 270 KM

w zaleznosci od wersji, czy rajdowa, czy wyscigowa,
pieciobiegowa skrzynia biegéw o skréconych przeto-
Zeniach, ptytkowa szpera, hamulce od Porsche 930
turbo. Wszystkie ciezkie elementy nadwozia zosta-
ty zamienione na elementy o lekkiej konstrukgji i to
w duzej mierze wszystkie przerobki.

Mozna powiedziec, Ze jest to samochéd, ktory nie
tylko jest legendarny, kultowy, ale ktory ma dusze...
Zdecydowanie tak, to dla mnie wrecz czynnik klu-
czowy. Cztowiek utozsamia sie z samochodem.
Kocham motoryzacje, kocham motosport, ale zdecy-
dowanie sercem jestem w latach 70, 80, 90. W tych
autach nie ma zadnej elektroniki, nie ma wyscigu
zbrojert zwigzanego z najnowszymi osiggnieciami
techniki, liczy sie tylko kierowca i samochaod. Ciesze
sig, ze w czasach wspdtczesnych mozna poczuc
tego ducha, wiasnie dzieki rajdom historycznym,
ktore sg dzisiaj jedna z najszybciej rozwijajacych sie
dyscyplin sportu motorowego.

Pierwsze Pana zetkniecie z marka Porsche to rok
1980...

Tak. To poczatek mojej fascynacji ta marka. Mie-
dzynarodowy Rajd Warszawski. Na starcie miedzy
innymi mistrz Europy Antonio Zanini i réwnie zna-
komity Bernard Beguin. Obaj w Porsche 911. To byt
zupetnie inny $wiat, prawdziwy kosmos. Samocho-
dy, ktére po pierwsze tak znaczaco odbiegaty wy-
gladem od innych, po drugie o tak innej, widocznej
gotym okiem technice prowadzenia. Tam, gdzie
pozostate samochody juz hamowaty, Porsche
nadal jechato. Op6znianie hamowania przektadato
sie na czas.
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Pamieta Pan swojg pierwszg przejazdzke samocho-
dem marki Porsche? Co to byt za model i kiedy to
byto, w jakich okolicznos$ciach?

Wczesne lata 80, bedgc w Niemczech, jeden z kierow-
cow rajdowych, dat mi sie przejechac takim samocho-
dem, z tym, Ze cywilnym. Wrazenie byto ogromne. Ten
charakterystyczny, najpiekniejszy dzwiek silnika na
Swiecie, ten gang wydechu jest niepowtarzalny. No
i ta najbardziej rozpoznawalna sylwetka na swiecie.
Dtugo samochdd ten pozostawat w sferze marzen.
Swoje pierwsze Porsche kupitem dopiero w latach 90,
oczywiscie byto to 911, cho¢ potem byto tez i 928.

Pamieta Pan poczatki swojej motoryzacyjnej pas;ji?
Motoryzacja pasjonowatem sie od dziecka, a w wieku
16 lat wygratem juz swoj pierwszy rajd. To byto krétko
po otrzymaniu prawa jazdy. Gdansk, stare lotnisko na
Zaspie. Wystartowatem Fiatem 125, pozyczonym od
taty, ktory oczywiscie nie wiedziat, ze zamierzam sie
nim $ciga¢. Na pasie startowym 50 réznych, przygoto-
wanych do rajdu samochodéw. Nikt nie przypuszczat,
ze ten 16-letni chtopaczek moze utrze¢ nosa bardziej
doswiadczonym zawodnikom. Tymczasem wygratem,
potem bytem pierwszy w dwdch kolejnych rajdach,
btyskawicznie zdobytem licencje rajdowa. Niestety, nie
mogtem catkowicie poswiecic sie rajdom, bytem wtedy
uczniem szkoty $redniej, no i tez finanse nie pozwalaty.
Wybratem droge kierowcy wyscigowego. Automobil-
klub Morski w Gdyni postawit na mnie i na klubowym
sprzecie $cigatem sie w Formule Easter i Formule Po-
lonia. To byty jednoosobowe bolidy, podobne do tych
z Formuty 1, oczywiscie duzo stabsze i wolniejsze, ale
dajace przedsmak profesjonalnych wyscigow. Zdo-
bytem wtedy pierwszy tytut mistrza Polski bedac naj-
mtodszym kierowca w stawce. Miatem otwartg droge
do kariery w motosporcie, ale wybratem jednak biznes.
Sport zawsze traktowatem jak pasje. Tak jest do dzisiaj.

No wiasnie, dzisiaj moze Pan sobie pozwoli¢ na
dosé droga zabawe, jaka s rajdy...
Ciezko pracowatem na to cate zycie, a pasja nigdy

we mnie nie wygasta. Ciesze sie, ze w moje slady
idzie moj syn, z ktérym czasami razem startujemy.
Cate zycie jezdzitem w wyscigach, natomiast bardzo
tesknitem za rajdami. Tylko, ze przez te wszystkie
lata motoryzacja mocno sie zmienita, zmienity sie tez
rajdy. Te wspodtczesne nie bardzo mnie interesowa-
ty, dlatego wybratem rajdy historyczne. Scigamy sie
nie tylko w Polsce, ale tez za granica, np. w stynnych
rajdach w San Marino, czy w Monte Carlo. Wszedzie
wzbudzamy olbrzymie zainteresowanie, a nasza ry-
walizacja jest réwnie widowiskowa, jesli nie bardziej,
niz rywalizacja samochoddw wspdtczesnych.

Startuje Panie nie tylko w Porsche, ale tez
Polonezem...

Tak, to Polonez 2000 Rally. Rajdowa wersja popularne-
go ,Poldka” zostata wyprodukowana przez FSO w 1978
roku i zostata wyposazona m.in. w czterogaznikowy,
180-konny silnik Fiata, hamulce od Porsche 911 RS czy
specjalne felgi ATS. Ten model to kawat historii polskiej
motoryzacji, ktdry... poszedt na ztom. Dowiedziatem sie,
Ze wszystkie wyprodukowane egzemplarze zostaty ze-
ztomowane. Postanowitem ocali¢ rajdowego ,Poldka”
od zapomnienia i zrekonstruowatem go praktycznie
od podstaw. Polonezem 2000 Rally startowatem m.in.
w 10 edycji prestizowego Rallylegend w San Marino. Na
starcie ikoniczne samochody i najwieksze legendy mo-
tosporty, takie jak Carlos Sainz, czy Markku Alen, ale to
nasz Polonez robit najwieksza furore.

Jak jezdzit?

Pierwszorzednie. My kojarzymy Poloneza powol-
nego, ociezatego, a faktycznie byt to wynik zastoso-
wania polskich, przestarzatych silnikdw. Oryginalna
wersja Rally to de facto catkiem inny samochdd.
Pamietam tez rajd w Monte Carlo. Jechalismy bar-
dzo widowiskowo, wrecz brawurowo, a kibice wrecz
oszaleli. Inni zawodnicy patrzyli na nas tez jak na
stracencow, ale nikt nie wiedziat, ze tym akurat samo-
chodem nie da sie jechac inaczej, bo z powodu spe-
cyficznej konstrukcji po prostu nie zmiescitby sie na

zakretach. Jego trzeba stawia¢ w uslizgu juz przed

zakretem. Prowadzi sie go gazem, a nie kierownica.
Porsche to niewykonalne, Polonezem jak najbardziej.

Kolekcjonuje Pan samochody?

Tak. Jest wspomniany Polonez 2000 w petnej spe-
cyfikacji rajdowej, Polonez 1600 coupe - jedyny,
oryginalny samochdd rajdowy, ktéry przetrwat z tam-
tych lat w Polsce, Polonez coupe, trzydrzwiowy, tez
w petnej specyfikacji rajdowej. Posiadam Renault 5
turbo z silnikiem centralnie umieszczonym w miej-
scu tylnego siedzenia. Jest tak brzydki, ze az piekny.
Jest tez samochdd, do ktorego mam wielki senty-
ment, Talbot Sunbeam Lotus, ostatni tylnonapedowy
mistrz $wiata. Posiadam réwniez Opla Ascone 400
- auto, ktérym Walter Rohrl zdobyt tytut mistrza swia-
ta w 1982 roku. Z samochoddéw troche nowszych
dysponuje legendarng Lancig Delta Integrale. To je-
dyny samochdd, ktéry szesciokrotnie wygrat rajdowe
mistrzostwa $wiata.

A jezeli chodzi o marke Porsche? Oprdcz tego 911
SC cos stoi jeszcze w garazu?

Tak. Emocjonalnie jestem bardzo zwigzany z Por-
sche 911 Turbo model 965, wyprodukowany w mie-
sigcu i roku urodzenia mojego syna. Mam tez ostat-
niego klasyka chtodzonego powietrzem, czyli 911
model 993. Wyprodukowany 20 lat temu, a jakoscia
jazdy nie ustepuje wspdtczesnym modelom. Kolej-
ne to 911 Carrera 3.2 wyprodukowane w 1988 roku
na 25-lecie modelu 911. Na rekonstrukcje czeka tez
Porsche 912 z pierwszej serii z 1965 roku, w trakcie
odbudowy jest tez 911 Targa z 1968 roku. No i dwa
rajdowe 911 SC Rally — ten, ktérym sie Scigam i jego
nastepca, ktérym jechatem juz ostatni rajd w tym se-
zonie. Jak wida¢, mitos¢ do marki Porsche nie tylko
nie zanika, ale sie rozwija. To réwniez wynik dbatosci
o wiascicieli tej marki, czego najlepszym dowodem
jest zaangazowanie dyrektora Porsche Centrum So-
pot Pawta Chatupki, bez wsparcia ktérego nie bytoby
mozliwe zdobycie tak cennego trofeum.
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PORSCHE MACAN PREMIEROWO W CSG

AUTOR: MAX RADKE / FOTO: KRZYSZTOF NOWOSIELSKI

Spektakularna premiera drugiej generacji Porsche Macan w industrialnych przestrzeniach
Centrum Stocznia Gdanska! Wsrod technologicznych nowinek, w deszczu konfetti, wéréd bu-
chajacego dymu blisko 500 gosci premierowo zapoznato sie z samochodem, ktory z pewno-
Scig powtorzy sukces poprzednika i wywinduje stupki sprzedazy marki Porsche.

Za modelem Macan stoi historia prawdziwego sukcesu. Potgczenie ty-
powych dla Porsche osiggdw w kazdym terenie z wysokim stopniem
praktycznosci na co dzien od samego poczatku zaimponowato klien-
tom: od 2014 r. Porsche sprzedato ponad 350 tys. sztuk tego kompakto-
wego SUV-a. Nic zatem dziwnego, ze premiera drugiej generacji Macana
to jedno z najwazniejszych wydarzen w roku dla Porsche Centrum Sopot.

Hala CSG zachwycata grg $wiatet, laseréw, zaréwno na zewnatrz, jak
i w srodku. Juz od wejscia gosciom towarzyszyty technologiczne nowin-
ki — zdjecia w technologii 3D, strefy wirtualnej rzeczywistosci, bardzo re-
alistyczny symulator jazdy wyscigowej, czy strefa haftu komputerowego,
w ktdrej mozna byto spersonalizowac koszulke lub buty. Logo Porsche
na sneakersach New Balance? Prosze bardzo, dla specjalistow z firmy
Embro nie ma rzeczy niemozliwych.

Bohaterem wieczoru byt jednak Macan. Ustawiony na srodku hali, na
obrotowym podescie wabit pigkng sylwetkg i zatrzymywat funkcjonal-
nym, ergonomicznym wnetrzem. Dzigki wielu przemyslanym zmianom
w nadwoziu nowe Porsche Macan zyskato jeszcze bardziej sportowy
i nowoczesny wyglad. Najpowazniejsza zmiana to trojwymiarowy, dio-
dowy pas tylnych swiatet. Technika LED standardowo jest rowniez obec-
na w reflektorach gtéwnych.

Lista gféwnych innowacji obejmuje: 11-calowy ekran dotykowy nowego
systemu Porsche Communication Management (PCM), przeprojekto-
wane i przeniesione otwory wentylacyjne oraz sportowg kierownice GT
znang z modelu 911. PCM daje dostep do nowych cyfrowych funkcji,
takich jak inteligentne sterowanie gfosowe czy nawigacja online — do-
stepnych w standardzie. Wachlarz wyposazenia z zakresu komfortu
poszerza asystent jazdy w korku, jonizator powietrza oraz podgrzewana
przednia szyba.

Znacznych zmian dokonano w ukfadzie jezdnym. Zmodyfikowane pod-
wozie zapewnia wiekszy komfort i jest przyjemniejsze w prowadzeniu.
Nowe Porsche Macan jak na razie dostepne jest z 2-litrowym, turbodota-
dowanym silnikiem benzynowym o mocy 245 KM i 370 Nm maksymal-
nego momentu obrotowego oraz z 7-biegowa, dwusprzegtowa automa-
tyczng skrzynig biegdw. Ceny zaczynajg sie od 248.800 zt brutto.
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BESTIA O PIEKNEJ TWARZY

AUTOR: MAX RADKE / FOTO: KRZYSZTOF NOWOSIELSKI

To najszybszy, seryjnie produkowany, czteromiejscowy samochdd na swiecie! Mercedes AMG
GT 63 S 4MATIC+ 4-Door Coupé zaprezentowany zostat w salonie BMG Goworowski w Gdyni.
Do setki przyspiesza w 3,2 s, rozwija predkosc maksymalng 315 km/h. Kosztuje 1 021 633 zi.

Nowy Mercedes-AMG GT 63 S 4MATIC+, z oficjalnie zmierzonym i nota-
rialnie potwierdzonym czasem 7:25,41 min, zostat najszybszym seryjnie
produkowanym czteromiejscowym samochodem na legendarnej pot-
nocnej petli toru Nirburgring.

Czterodrzwiowy AMG GT wyglada agresywnie, dynamicznie i... eleganc-
ko. Uwage przycigga masywny przod z dtugg maska, duza atrapa chtod-
nicy z uwydatnionym logo marki oraz smukty tyt nadwozia z waskimi
Swiattami i poczwdrng koncowka uktadu wydechowego. Wazaca ponad
2 tony maszyna napedzana jest dotadowanym silnikiem V8 o pojemno-
ci 4 litrdw i mocy 639 KM, zawieszonym na aktywnych poduszkach.
Maksymalny moment obrotowy wynosi 900 Nm i jest rozwijany w za-
kresie 2500—-4500 obr./min.

Bardzo duzy rozstaw kot oraz specjalnie zaprojektowane do tego modelu
zawieszenie odpowiada za wyjatkowe wiasciwosci jezdne. Jego standar-
dowe wyposazenie obejmuije liczne zaawansowane rozwigzania z zakre-
su dynamiki jazdy, takie jak catkowicie aktywny naped na obie osie AMG
Performance 4MATIC+, skretne tylne kota, elektronicznie sterowang blo-
kade mechanizmu réznicowego tylnej osi, wielokomorowe zawieszenie
pneumatyczne oraz pakiet trybow dynamicznej jazdy AMG DYNAMICS.

Tak jak dwudrzwiowy AMG GT, jego czterodrzwiowy odpowiednik ko-
rzysta z aktywnej aerodynamiki z systemem prowadzenia powietrza
AIRPANEL w przednim zderzaku oraz rozktadanym tylnym skrzydtem

- elementy te zapewniajg podstawe dla wysokiej wydajnosci aerodyna-
micznej, dbajg o wysoka przyczepnosc i stabilnos¢. Co wazne, w odmia-
nie 63 S w standardzie mamy tryb Drift. Po jego wigczeniu naped na
cztery kota dezaktywuije sig i czterodrzwiowe coupé zmianie sie w sa-
mochdd catkowicie tylnonapedowy.

Mercedes-AMG GT 63 S 4MATIC+ w bazowej wersji wyceniony zostat
na 793 500 zt. Prezentowana w salonie BMG Goworowski wersja zo-
stata bogato doposazona i kosztuje ponad 1 milion ztotych. Najdrozsza
opcja dodatkowa w nim zamontowang, jest ceramiczny uktad hamulco-
wy, ktéry wymaga ponad 31 tys. zt doptaty, 21-calowe obrecze kot za bli-
sko 11 tys. zt oraz matowy lakier “szaros¢ selenitu magno” za 12.851 zt.
AMG GT63 S konkuruje z topowymi wersjami Porsche Panamery, Audi
RS7 i BMW Serii 8 Gran Coupe.
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OSEMKA! | X5 U ZDUNKA

AUTOR: MARCIN WItA / FOTO: NIKOLA LELEN

BMW Seria 8 i nowa generacja BMW X5 — w salonie BMW Zdunek w Gdyni odbyta sie uroczysta
premiera tych dwéch wyczekiwanych samochodow. Impreze prowadzit ambasador BMW Zdunek
— komentator sportowy Mateusz Borek. W prezentacji nowych modeli wtorowat mu Maciej Kacz-
marek, instruktor jazdy z zespotu BMW Polska.

BMW otwiera nowy dla siebie rozdziat w dziedzinie samochoddw spor-
towych. Po wielu latach rynkowej nieobecnosci, do oferty BMW powraca
Seria 8, ktora nawigzuje do historycznego modelu €31 z 1989 roku i sta-
nowi wspotczesne wskrzeszenie tamtej legendy. Mimo niezaprzeczalne-
go piekna nowej Serii 8, jej stylistyka nie jest juz tak szokujaca jak miato
to miejsce z klasyczng “6semka” w latach 90-tych, ktdra prezentowata
sie wowczas jak samochdd “nie z tej ziemi”.

Mimo zaprzeczen ze strony BMW, trudno nie odnie$¢ wrazenia, ze jest to
raczej kontynuator Serii 6, tylko z wyzszym oznaczeniem. ‘Osemka” we
wspotczesnym wydaniu to duze, ekskluzywne coupe typu GT z wyraz-
nie usportowionym charakterem. Dla poréwnania, dealer BMW Zdunek
podczas premierowego pokazu, zaprezentowat réwniez klasyczny mo-
del 840Ci z lat 90-tych, ktéry wzbudzit nie mniejsze zainteresowanie, niz
nowe wcielenie.

Seria 8 oferowana bedzie na poczatek w dwoch wersjach silnikowych.
Benzynowe M850i xDrive Coupé z nowym silnikiem 4.4 litra w uktadzie
V8 0 mocy 530 KM (0-100 km/h w 3.7 sek, 250 km/h) oraz BMW 840d
xDrive Coupé z szesciocylindrowym rzedowym silnikiem wysokoprez-
nym o pojemnosci 3 litréw i mocy 320 KM (0-100 km/h w 4.9 sek, 250
km/h). Podstawowa cena modelu Serii 8 rozpoczyna sie od 476 000 zt.
Wkrdtce do oferty dofgczy réwniez odmiana Cabrio z otwartym nadwo-
Zie, wyczynowa wersja M8 oraz model 4 drzwiowy Gran Coupe.

Drugim debiutantem jest jeden z najwazniejszych modeli dla BMW, czy-
li X5. Prekursor klasy SAV trafit po raz pierwszy na rynek niemal 20 lat
temu i od tamtego czasu znalazt ponad 2.2 miliona nabywcéw. Czwarta
generacja, jak zapewnia producent, to kompletnie nowy samochdd. Jest
diuzszy, szerszy i wyzszy od poprzednika, powiekszeniu ulegt takze roz-
staw osi. Jedng z najwazniejszych nowosci jest pakiet off-road, dzieki
ktéremu X5 zmienia sie z dostojnego SUV-a w rasowe auto terenowe.

Na chwile obecng, w polskiej ofercie pojawi sie X5 xDrive40i z 6-cylin-
drowym rzedowym silnikiem benzynowy o mocy 340 KM i pojemnosci
3 lirdw. Ponadto dwie wersje wysokoprezne: X5 xDrive30d (3.0, R6, 265
KM) i X5 M50d (3.0 R6, 400 KM). Opcjonalnie, nowe X5 moze by¢ dopo-
sazone w trzeci rzad siedzen. Cena rozpoczyna sie od 330.800 zt.
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CZARNA
PIEKNOSC
7 BAWARI

Czarne jak smota BMW 8 bylo gwiazda pre-
mierowego pokazu w salonie Bawaria Motors
Gdansk. Samochod w wersji coupe prezentowat
sie bardzo drapieznie. W niedalekiej przysztosci
pojawia sie nastepne odmiany serii 8: kabriolet
z miekkim dachem oraz wersja czterodrzwiowa.

Seria 8 ma by¢ wskrzeszeniem legendarnej ,6semki” robigcej furore na
poczatku lat 90. Prawda jest jednak taka, ze w gamie modelowe samo-
chdd ten zastepuije serie 6. Upgrade ma swoje zalety. Eleganckie coupe
pozwoli zatopi¢ sie w luksusie, ale zagwarantuje réwniez sportowe do-
znania - cyfra ,8” odnosi sie bowiem do sportowych modeli marki, Z8
oraz i8. Porsche deklaruje, ze Seria 8 zostata opracowana réwnolegle
z samochodem wyczynowym, biorgcym udziat w wyscigach wytrzyma-
tosciowych, M8 GTE. To zobowigzuije!

Pod maska modelu zaprezentowanego w Bawaria Motors znalazt sie
wysokoprezny, 6-cylindrowy silnik 3.0 o mocy 324 KM i 680 Nm. Dostep-
ny jest tez benzynowy motor V8 o pojemnosci 4,4 |, generujacy 537 KM
i 750 Nm. Silniki te powinny zadowoli¢ najbardziej wymagajacych kie-
rowcow. BMW Na dodatek seria 8 oferuje tryby Sport i Sport+, w ktorych
bardziej dynamiczne jest nie tylko oddawanie mocy, ale takze dzwiek
silnika.

Nowe BMW serii 8 Coupe wyglada spektakularnie. Rozciggniete nadwo-
zie, pokazny rozstaw osi, dtuga maska, ogromne nerki z przodu, prze-
ttoczenia linii bocznej i zgrabnie opadajacy tyt — tak powinno wygladac
kazde auto klasy gran turismo.
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ODSWIEZONY HIT W WERSJI KOMBI

AUTOR: MARCIN WItA/ FOTO: KRZYSZTOF NOWOSIELSKI

Swiadoma strategia, czy lenistwo stylistéow? Takie pytanie mozna sobie zadaé, patrzac na
game modelowa marki Mercedes Benz. Konsekwentny konserwatyzm stylistyczny chyba jed-
nak sie sprawdza, gdyz firma bije rekordy sprzedazy, a kazdy kolejny model wtapia sie w sty-
listyczne tto. Nie inaczej jest z od$wiezong klasa C.

Nawet nam, dziennikarzom motoryzacyj-
nym, ktérzy obcujg z samochodami na co
dzien, zdarza sie pomyli¢ Klase C, z Klasg S,
albo z Klasg E. GLC Coupe w ruchu bardzo
przypomina GLE Coupe, a juz niebawem
przygladajac sie jadagcemu na przeciwko
Mercedesowi, pojawig sie pytania — to Klasa
Aczy CLS?

Teraz Mercedes poszedt utartym szlakiem
wprowadzajac na rynek odswiezong Klase
C. Jedni powiedzg, ze jest to szczyt lenistwa
stylistow, inni zas, ze zamierzona strategia,
ktéra brzmi mniej wiecej tak: ,ten samochdd
jest tak dobry, Ze nie ma sensu go popra-
wiacé”. Wspotczesne trendy s3 takie, ze kaz-
dy chce sie wyrdznia¢, by¢ indywidualista.
Kolorowa odziez, co sezon zmieniane dodat-
ki, operacja plastyczne, botoks tu i 6wdzie.
Niektorzy cheag za wszelkg cene zwrdcic na

siebie uwage. Tymczasem Klasa C na pierw-
szy, drugi i nawet trzeci rzut oka, wyglada
tak samo jak poprzednik. Nie ma wigc mowy
0 ,przyszpanowaniu” nowym samochodem.

Klasa C jest jednym z najchetniej kupowa-
nych nowych modeli Mercedesa. W ,no-
wym” wydaniu najtatwiej rozpozna¢ jg po
wnetrzu. Kierownica zostata przejeta z mo-
deli Klasy A oraz S i posiada teraz dotykowe
przyciski. Zmienit sie takze centralny moni-
tor oraz wyswietlacz przed oczami kierowcy.
Zegary z analogowych, staty sie cyfrowe.

Z zewnatrz jedyng nowoscig sg przednie re-
flektory wykonane w technologii Multibeam
LED. Wersje nadwoziowe pozostaty niezmie-
nione i klienci moga wybra¢ sedana, kombi,
coupe oraz kabriolet. My z salonu BMG Go-
worowski odebralismy wersje kombi. Wy-

glada tadnie, ale gdy ktos wybiera kombi, to

jednak najwazniejsza jest funkcjonalnoscé.

Z tym w Mercedesie, jak zwykle jest bardzo
dobrze. W bagazniku Klasy C Kombi mozna
umiesci¢ nieporeczne przedmioty prawie
tak samo wygodnie jak pasazeréw. Oferuje
on pojemnos¢ maksymalng 490 litrow, a po
ztozeniu tylnej kanapy nawet 1510 litréw.
Warto zamoéwi¢ opcjonalng, elektrycznie
otwierang i zamykang pokrywe bagaznika.

Przydatny bedzie tez pakiet schowkéw. Za-
wiera on wiele potek, schowkow i mechani-
zméw mocujacych do wnetrza samochodu
i bagaznika. Dzieki praktycznym utatwieniom
w utrzymaniu porzadku wszystko znajdzie
swoje wiasciwe miejsce. Maty i duzy bagaz
mozna optymalnie przymocowac we wiasci-
wym miejscu, aby nie przemieszczat sie na-
wet w przypadku mocniejszego hamowania.



W odnowionej Klasie C debiutuje nowa
rodzina 4-cylindrowych silnikéw benzyno-
wych. To wiasnie egzemplarz z takim moto-
rem trafit do testow w naszej redakgcji od de-
alera BMG Goworowski. Model oznaczony
jako C200 posiada 4-cylindrowy, 1.5 litrowy
silnik, ktory generuje moc 184 koni mecha-
nicznych. Dodatkowo, samochody te dys-
ponujg instalacja 48 V, ktére czynig z nich
tak zwane ,miekkie hybrydy”. 48-woltowy
generator rozruchu wspomaga silnik spa-
linowy wtedy, kiedy zachodzi zwiekszone
zapotrzebowanie na moc, ale takze podczas
tzw. zeglowania albo hamowania. System
odzyskuje wéwczas energie.

Na papierze wszystko to wyglada dobrze —
pierwsze 100 km/h w 7.7 sekundy, a pred-
kos¢ maksymalna to az 239 km/h. W prak-
tyce jednak, mimo pokaznej mocy silnika,
9-biegowa skrzynia 9G-TRONIC, majac do
wyboru az tyle przetozen, czasami gubi sie
w momencie wcisniecia gazu w podfoge
i szuka odpowiedniego biegu. Jest za to ide-
alna podczas spokojnej, dostojnej jazdy.

Nowa Klasa C dostepna jest od 124 300 zt
w wersji sedan oraz od 131.300 zt za odmia-
ne kombi. Prezentowany na zdjeciach eg-
zemplarz wyceniony zostat na blisko 240.000
zt. Model dostepny jest w wielu réznych pro-
gramach finansowania. Zapraszamy na jaz-
de testowg do salonéw BMG Goworowski.
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POJEDYNEK RYSOWNIKOW:

DO SIEGO ROKU!
KAROLINA KORDOWSKA vs MARY ZALEWSKA

NA POJEDYNEK WYZYWA: MICHALINA DOMON

Tempus fugit — czas ucieka, méwi stare, facinskie przystowie. Zaczynamy odliczanie do konca
roku i cieszymy sie na nadejscie kolejnego. Jaki byt ten miniony 2018? Co zmienit? Jakie refleksje
przyniost? Moze wytyczyt nowe kierunki? Podsumowujac ten czas, myslimy tez o tym, ktéry
nadchodzi. Zawsze z nadziejq, ze bedzie lepszy, i ze my tez bedziemy lepsi, ze bedziemy robi¢ co$
bardziej, albo mniej. O tym jest ostatni w tym roku Pojedynek Rysownikow,

KAROLINA
KORDOWSKA

Rysuije, bo...
jest to dla mnie forma odprezenia.

Moj pierwszy rysunek
przedstawiat...
standardowo mama, tata, Olaija.

Pobudzaja moja kreatywnos¢...
sny, morze i niebo.

Artysta dojrzewa, kiedy...

potrafi rozmawia¢ o swoich
pracach — o ich stabych i mocnych
stronach.

Najwieksze wyzwanie to...
nie zwariowac!

Rok 2018 byt...
szalony.

ktory publikujemy mowigc Wam: Do siego roku!

W przysztym roku bede...
starsza o jeden rok.

W przysztym roku nie bede...
leniuchowac.

Co bede robi¢ w Sylwestra?
Marznaé z przyjaciétmi na
Targu Weglowym, czekajac na
fajerwerki.

Jak spedzié pierwszy dzien
stycznia, zeby rok byt udany?
Koc, kebab i odpoczynek.

MARY ZALEWSKA

Rysuje, bo...
daje mi to pewna kontrole nad
Swiatem, nawet jeslijest on na tyle

maty, ze miesci sie na kartce papieru.

Moj pierwszy rysunek
przedstawiat...

ksiezniczke, zgapiong od starszej
siostry.

Pobudzaja mojq kreatywnos¢...
ksigzki, filmy, sztuka oraz codziennie
napotkane przypadkowo zjawiska

i przedmioty.

Artysta dojrzewa, kiedy...

zdaje sobie sprawe, jak wiele jeszcze
musi sie nauczy¢, ale rwnoczesnie
umie docenic etap, na ktérym
obecnie sie znajduje.

Najwieksze wyzwanie to...
spojrzenie na swoje prace cudzymi
oczami, bez filtru samokrytyki

i zirytowania po godzinach walki
zjednym szczegotem.

Rok 2018 byt...

podazaniem droga, ktdrg dyktowato
zyCie, zamiast przeciwstawiania

sie losowi na site. Dzieki temu 2018
byt peten niespodzianek i mitego

zaskoczenia. Gdy sie troche odpusci,

los moze mile zaskoczyc.

W przysziym roku bede...
zdawac sie na instynkt, ciezko
pracowac i Swietnie sie bawic.

W przyszitym roku nie bede...
marnowac czasu na zamartwianie

sie.

Co bede robi¢ w Sylwestra?
Jezdzi¢ na snowboardzie
Z przyjaciotmii popijac grzane wino.

Jak spedzic pierwszy dzieri
stycznia, zeby rok byt udany?

Tak samo jak kazdy inny dzien tego
roku, cieszac sie zyciem i doceniajac
to,co siema.
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KITESURFING EKSTREMALNY

ROZMAWIAL: JAKUB JAKUBOWSKI /FOTO: MIKOLAJ MILEWICZ

Na poczatku byto ich czterech. Potaczyta ich mitosé do kitesurfingu, w szczegélnosci do ptywania na
fali. Zastyneli z kitesurfingiwych sptywoéw, podczas ktérych pokonuja po morzu kilkadziesiat kilometrow,
fapiac wiatr i oddajac sie w rece poteznej matki natury. Dzis tworza grupe Baltic WAVEholics, w ramach
ktorej prezentuja battycka scene wave, niezaleznie czy to kitesurfing, windsurfing, surfing, czy sup. Po-
przez sporty wodne pokazujemy piekno Battyku, jego przyrody i otoczenia oraz promujemy szeroko po-
jeta surf kulture — méwi w rozmowie z Prestizem Jacek Oszczygiet, wspétzatozyciel Baltic WAVEholics.

Waveholics, czyli faloholicy. Czy na Batty-
ku jest fala, taka porzadna?

Na Battyku mamy super warunki do rozpo-
czecia przygody z kitewave, zresztg podob-
nie jest z surfingiem. Piaszczyste dno i pla-
ze, brak niespodzianek w wodzie wptywaja
na komfort ptywania, szczegdlnie podczas
nauki. Minusem jest nieprzewidywalnosé
tych warunkow. Warunki sg, tylko trzeba
wiedzie¢ gdzie moga sie pojawi¢ i o jakiej
porze dnia. Te idealne wystepujg dostownie
przez kilka godzin. Battyk to idealny poligon
doswiadczalny, oswojenie z tzw. battycka
mielong procentuje podczas wyjazdow
zagranicznych. Battycka fala nie jest moze
czesto tak idealna jak w innych destyna-
cjach, ale niejednokrotnie ludzie po obej-
rzeniu zdje¢ nie wierzg, ze tak dobre fale
pojawiajg sie na naszym morzu.

Jakie aktywnosci podejmujecie i czy sa
one zwigzane ze wszystkimi sportami de-
skowymi, czy tylko kite?

Kitesurfing na fali, czyli kitewave jest na-
szg dominujgcg aktywnoscig, ktorej sta-
ramy poswieci¢ sie jak najwiecej czasu.
Opracz kite, ptywamy na falach na supach
(stand up and paddle) — to wieksza deska
w  ksztattach zblizonych do surfingowej
plus wiosto - uczymy sie surfingu, a niekto-
rzy jezdza na deskorolce. Ta ostatnia jest
idealnym wstepem dla najmtodszych do
wszystkich sportéw deskowych i w tym
miejscu chciatbym zachecié rodzicow, zeby
umozliwiali taki rozwoj dzieciakom. W zime
uwielbiamy jazde w puchu czy to na nar-
tach, czy snowboard. Te umiejetnosci przy-
daja sie przy kolejnej odmianie kite jaka jest
snowkite. Polega on na wykorzystaniu la-
tawca jako napedu na zasniezonej i otwar-
tej przestrzeni. Wowczas nie potrzebujemy
gor, tylko przemierzamy zasniezone i skute
lodem akweny, pola, taki, itd. Jest jeszcze
najmfodsza, bardzo progresywna odmiana
kite, czyli foilboarding.

Styniecie z "kajtowych” sptywéw. Jak wy-
glada taki sptyw i co jest w nich takiego
atrakcyjnego?

Czes$¢ z nas robi sptywy, czes¢, jak cho-

ciazby ja, ptywa stacjonarnie. Sptywy, czy-
li z angielskiego downwindy polegajg na
ptynieciu z wiatrem z punktu A do punktu
B. Sptyw pozwala na szybki progres, szcze-
golnie na etapie nauki. Osobnym aspektem
jest piekno przyrody jakiego doswiadcza-
my robigc downwind. Mamy przyjemnosc¢
ptywa¢ w miejscach niedostepnych. Po-
znajemy linie brzegowa, a co za tym idzie-
my miejsca gdzie robi sie wyjatkowa fala.
Naprawde jest sporo takich wyjgtkowych
miejsc, ale tylko nieliczni maja przyjemnos¢
tam ptywac.

Czego mozna sie spodziewaé na wodnej
trasie liczacej kilkadziesiat kilometrow?
Wszystkiego. Zaréwno olbrzymiej, niesa-
mowitej fali, jak rowniez niespodziewanej
odkretki kierunku czy ostabniecia sity wia-
tru, ktéra powoduje walke o doptyniecie
do konca sptywu. Mozna réwniez zaliczy¢
awarie sprzetu i poétgodzinne dryfowanie
w marcu w zimnej wodzie. Jezeli koledzy
sg niedaleko to pomoga lub zaasekuruja.
Jednakze podczas sptywu kazdy tapie swo-
je tempo i flow. Gdy sptywowicze rozrzuce-
ni sg o kilkaset metréw od siebie, to trudno
nawet o zorientowanie sig, ze ktos potrze-
buje wsparcia na wzburzonym morzu.

Wasza wizytéwka jest ptywanie w warun-
kach ekstremalnych. Nie straszne Wam
sztormy, plywacie pdézZna jesienia, nawet
wczesng zima... Przygoda? Ryzyko?
Ptywamy caty rok dopoki temperatura jest po-
wyzej zera. Pojecie sezon w sumie dla nas nie
istnieje. Na przyktad wczoraj, czyli 4 grudnia
ptywalismy w Ustce. Na wodzie naliczytem
6 latawcow i 10 windsurfingéw. NieZle jak na
srodek tygodnia i temperature odczuwalng
w okolicach zera. Tak naprawde to wydtuze-
nie sezonu ma tez zwigzek ze sprzetem jaki
obecnie oferujg producenci. Grube, ale zara-
zem elastyczne neopreny, ktére przywdzie-
wamy zapewniajg komfort termiczny. Ryzy-
ko jest zawsze, niezaleznie od temperatury.
Wiem co méwie, bo w pewnym okresie cze-
sto takie sytuacje mi sie przytrafiaty. Dryfo-
wanie w zimnym Battyku, poharatane nogi od
egzotycznej rafy, proba dotarcia do brzegu na
Morzu Pdétnocnym dwie godziny po zmierz-
chu... Najwazniejsze to zachowac spokdj, nie
poddac¢ sie panice, najlepiej mie¢ przy sobie
telefon w aquapacku, no i przede wszystkim
wyciggac¢ wnioski z takich zdarzen.

Wszystkich ~ zainteresowanych tym, co
robimy zapraszam na naszg strone
www.balticwaveholics.pl.
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WARSZAWSKI BIZNES,

TROJMIEJSKI ZEGLARZ

AUTORZY: KLAUDIA KRAUSE, MICHAL STANKIEWICZ

Na swiecie zeglarstwo uwazane jest za Swietne narzedzie promocji marek i doskonalg okazje do tworze-
nia tresci dla mediéw. Chcemy doprowadzi¢ do tego samego w Polsce i sta¢ sie wiodagcym podmiotem
na tym rynku — zapowiada Piotr Zygo, jeden z zatozycieli Sailing Poland, nowego polskiego klubu zeglar-
skiego. Szefem czesci sportowej projektu zostat Maciej Marczewski ,Swistak”, znany tréjmiejski zeglarz.



Centrum Warszawy,
odrestaurowany XIX- wieczny patacyk

neorenesansowy,

przy al. Szucha 17/19, nowoczesna
przestrzen w dobrym, miejskim sty-
lu. Jasne drewniane podtogi, wygodne
kremowe fotele, kilka stotéw, ciemno-
granatowe $ciany, na ktérych widnieja
podobizny kultowych jednostek zeglar-
skiego Pucharu Ameryki. Sa sale kon-
ferencyjne, jest salka klubowa, a w niej
maty, niepretensjonalny bar i duzy ekran,
na ktorym dumnie kréluje nazwa klu-
bu. Jednym stowem - marynistyczny
eklektyzm. To Swiezo otwarta siedziba
Sailing Poland.

NIE TYLKO KLUB

Cho¢ klub dziata raptem kilka miesiecy, to
start ma niezwykle mocny. Oprécz siedziby
ma juz wtasny, profesjonalny jacht Phoenix,
zawodowy team zeglarki i profesjonalng
strukture na wzér preznie dziatajgcej firmy.

- Bo nie jestesmy jednak tylko i wytgcznie
klubem zeglarskim — zastrzega Piotr Zygo. -
Jestesmy inicjatywa, ktora taczy zeglarstwo,
biznes i media. Naszym celem nie jest tylko
i wylacznie rozwdj morskiego zeglarstwa
regatowego w Polsce, ale budowa katego-
rii zwigzanej z zeglarstwem i stylem zycia
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Z nim zwigzanym w biznesie i mediach. Na
Swiecie zeglarstwo uwazane jest za sSwietne
narzedzie promocji marek i doskonalg okazje
do tworzenia tresci dla mediéw. Chcemy do-
prowadzi¢ do tego samego w Polsce i staé¢
sie wiodgcym podmiotem na tym rynku. To
sg dziatania, na ktérych efekty trzeba bedzie
poczeka¢ — wyjasnia Piotr Zygo.

Hastami przewodnimi Sailing Poland sa: ze-
glarstwo, biznes i media, ale gtéwng moty-
wacja do powstania — pasja do tego sportu.
Oczywiscie pasja jego zatozycieli i inwesto-
row. To przede wszystkim Piotr Zygo — byty
prezes KP Legii Warszawa, a obecnie pre-
zes zarzadu Multikino SA., Szymon Pikula
oraz Adam Stanczak — tworcy ASM Group,
firmy notowanej na warszawskiej Gietdzie
Papierow Wartosciowych i tukasz Siwik
- wspotwiasciciel i prezes zarzadu firmy de-
weloperskiej ASBUD, jednego z wiodgcych
developerow.

Co sami podkreslajg zatozyciele SP - cho¢
nigdy nie uprawiali zeglarstwa profesjonalnie
czy zawodniczo, to dzieki swojej pasji zaliczy-
li juz catkiem sporo regat w formule Pro—Am:
Heineken St. Marteen Regatta, Giraglia Cup,
Les Voiles de Saint Tropez, Copa Del Rey, The
Middle Sea Race czy Sydney Hobart. W takiej
samej formule ma dziata¢ Sailing Poland.

WYBOR JACHTU

Jedng z pierwszych decyzji nowego klubu
byto kupno jachtu. Klubowa jednostkg zostat
60-stopowy, w petni karbonowy jacht Pho-
enix, oryginalnie zaprojektowany przez firme
Judel / Vrolijk & Co w 2004, a w 2012 zopty-
malizowany do zeglowania w klasie IRC/ORC
przez Ker Yacht Design. Jacht jest w petni
przystosowany do regat morskich typu of-
fshore, a dzieki optymalizacji posiada bardzo
korzystne przeliczniki.

- Stan jednostki byt bardzo dobry, konstruk-
cyjnie bez zarzutu, tak samo strukturalnie
- zapewnia Maciej ,Swistak” Marczewski,
odpowiedzialny za wybor jednostki. - Oczy-
wiscie wymagat tego, czego wymaga kazda
jednostka przed sezonem, czyli odswiezenia
farb, serwisu silnika, kabestanéw i hydrauliki.
Wymienilismy tez wszystkie liny. Jacht byt
gotowy do ptywania, ale nie takiego Scisle re-
gatowego, wiec wymagat niewielkich nakta-
déw — podsumowuje Marczewski.

Potem zaczeto sie kompletowanie zatogi.
Szefem czesci sportowej zostat wspomnia-
ny Maciej ,Swistak’ Marczewski — do$wiad-
czony trojmiejski zeglarz, wielokrotny mistrz
Polski, uczestnik wielu prestizowych regat
i cztonek najwazniejszych polskich projektow
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regatowych (MK Cafe Sailing Team, Allianz
Sailing Team, Polish Ocean Racing, Energa
Sailing Team), z ogromnym dos$wiadczeniem
technicznym w przygotowywaniu jachtéw do
rejsow i wyscigow wokodtziemskich.

KAZDY MOZE WEJSC NA POKLAD

Jak juz byt jacht i szef, to trzeba byto znalez¢
zatoge. Sailing Poland Race Team to mie-
dzynarodowa 17-osobowa zatoga regatowa
startujgca w formule Pro-Am, czyli skfada-
jaca sie z grupy szesciu profesjonalnych
zeglarzy, ktérym podczas regat towarzysza
zeglarze-amatorzy.

- Co prawda, formuta przelicznikowa po-
zwala na modyfikacje liczby zatogi, ale przy
17 osobach kazdy ma swdj zakres obowigz-
kow. Inng sprawa jest fakt, ze kazdy moze
wejs¢ na poktad, aby zostac jednym sposrod
jedenastu, poniewaz wszyscy, niezaleznie
od posiadanego doswiadczenia zeglarskie-
go, otrzymujg petne wsparcie merytoryczne
i techniczne oraz wprowadzenie w zakres
obowigzkéw — podkresla Piotr Zygo.

Jak to wyglada w praktyce? Zgranie kazde-
go zespotu na poktadzie wymaga czasu, tre-
ningéw i wspotpracy. Dla zatogi amatorskiej
przed wyjazdem organizowane jest specjal-
ne szkolenie teoretyczne. Szkolenie prak-
tyczne odbywa sie na jachcie, przez kilka dni
przed startem regat. Sktad zatogi amator-
skiej jest kazdorazowo dobierany sposrod

cztonkéw Sailing Poland Yacht Club oraz
0sob prywatnych, ktére zadeklarowaty che¢
udziatu w regatach na poktadzie Phoenixa.

- Praca z zatogg amatorskg daje ogromng
satysfakcje — moéwi Maciej Marczewski. -
Widze, jak w ludziach zachodzi zmiana, jak
staja sie zespotem, uczg wzajemnie od sie-
bie i stajg sie za siebie nawzajem odpowie-
dzialni. Ich zaangazowanie i emocje to dla
mnie duza sprawa. Na jachcie regatowym,
jak nasz, wszyscy muszg maksymalnie za-
angazowac sie w to, co robimy. Tu kazdy
centymetr regulacji ma przetozenie na pred-
kos¢, kazdy moment wykonania danej czyn-
nosci musi by¢ zsynchronizowany z dziata-
niem innych. Im ptynniej to przebiega, tym
lepszy wynik koncowy, ktory jest nagroda
dla nas wszystkich — méwi Marczewski.

UDANY DEBIUT

Sailing Poland pierwsze regaty ma juz za soba.
W tym roku zatoga wystartowata w trzech
znanych imprezach zeglarskich — regatach
Copa del Rey (Puchar Kréla na Majorce), Les
Voiles de Saint Tropez na Lazurowym Wybrze-
zu i Rolex Middle Sea Race na Malcie. Debiut
pod polska banderg odbyt sie na hiszpariskich
regatach Copa del Rey Mapfre 2018. Jacht
Phoenix zajat miejsce 10 na 13 (IRC 1).

- Pierwszy start to zawsze wielka niewiadoma.
Jestem bardzo zadowolony z naszego debiu-
tu. To specyficzne regaty, ktére w tym roku

rozgrywane byty przy ogromnym upale i bar-
dzo lekkiej bryzie, a wiec w warunkach bardzo
wymagajacych fizycznie. Do tego oczywiscie
silna konkurencja, bo tam nie ma przypad-
kowych zespotéw. To bardzo elitarne regaty,
gdzie z okoto 700 zgtoszen wybieranych jest
150. Samo pojawienie sie w tym gronie to no-
bilitacja — podkresla Maciej Marczewski.

37. edycja regat o Puchar Krdla na Majorce
zgromadzita w tym roku rekordowg flote 152
jachtow z 29 krajow, podzielonych na 13 klas.
Krél Hiszpanii Filip VI (reprezentant kraju na
|0 w Barcelonie w roku 1992 w klasie Soling)
rowniez brat udziat w codziennej rywalizacji
na wodzie i ostatecznie zajat szoste miejsce
w swojej klasie.

Z kolei w Saint Tropez na najstynniejszych
regatach Lazurowego Wybrzeza — Les Voiles
de Saint Tropez, zatoga Sailing Poland uplaso-
wata sie na drugim miejscu w swojej grupie,
IRCB.

- Ten wynik dat nam niesamowity naped do
dziatania. Po pierwsze przekonalismy sie
wszyscy, ze jacht ma niesamowite mozliwo-
$ci, a po drugie, ze nawet najlepsi sg do ob-
jechania. W czasie rzeczywistym wygralismy
wszystkie wyscigi, po przeliczniku bylismy
drudzy, z czego wszyscy byliSmy bardzo
dumni. Rywale pytali nas, jak to sie stafo,
ze byliSmy pierwsi na niektorych znakach.
Teoretycznie to przeciez byto niemozliwe!
- opowiada ,Swistak”.



MARZA O VOLVO OCEAN RACE

Obecnie klub przygotowuije sie do przyszte-
go sezonu. Ten ma by¢ ambitny.

- Nasze pierwsze regatowe mile w 2019 roku
przeptyniemy 18 lutego na 600-milowych,
klasycznych RORC Caribbean 600 — méwi
Maciej Marczewski. - Trasa wiedzie wokot
11 wysp karaibskich nalezacych do archi-
pelagu Wysp Nawietrznych. Start odbywa
sie z wyspy Antigua, tam tez znajduje sie
meta. Spotyka sie tu wielki zeglarski Swiat,
a za sterami superjachtow stajg czesto naj-
lepsi zeglarze, znani z Volvo Ocean Race,
Pucharu Ameryki czy akwendw olimpijskich.
Bedzie to doskonata rozgrzewka i pierwszy
sprawdzian przed intensywnym sezonem —
podkresla Head of Race Team w projekcie
Sailing Poland.

Oprécz wspomnianych startow w  takich
klasykach jak: RORC Caribbean 600 (18
lutego 2019, Antigua), St. Maarten Heinek-
en Regatta (28 lutego 2019, Sint Maarten),
Les Voiles de Saint-Barth (14 kwietnia 2019,
Saint-Barthélemy), Giraglia Rolex Cup (7
czerwca 2019), RORC Channel Race (27
lipca 2019), Rolex Fastnet Race (3 sierpnia
2019), Les Voiles de St Tropez (28 wrze-
sienn 2019), Rolex Middle Sea Race (paz-
dziernik 2019), czy Rolex Sydney Hobart
(26 grudnia 2019) - zatoga Sailing Po-
land w przysztosci nie wyklucza tez startu
w Volvo Ocean Race.
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- Start w Volvo Ocean Race to bardzo duzy
projekt, ktory wymaga silnego zaplecza biz-
nesowego i finansowego. W Polsce bezsku-
tecznie probowano doprowadzi¢ do startu
polskiej zatogi juz kilkukrotnie. Jednym
z celéw dziatalnosci Sailing Poland jest zbu-
dowanie relacji $wiata zeglarskiego z biz-
nesem i mediami. W moim odczuciu jest
to warunek krytyczny do tego, zeby o takim
projekcie w ogodle myslec. Kiedy to nastapi,
bedzie mozna pomysle¢ o poczynieniu ko-
lejnych krokéw - méwi Piotr Zygo.

MIEJSCE SPOTKAN BIZNESU | ZEGLARSTWA

W niedtugim czasie dziatalnos¢ rozpocza¢ ma
rowniez Sailing Poland Media, ktérej celem
bedzie tworzenie oraz dystrybucja unikalnych
tresci zeglarskich i lifestyle€owych na wiasnym
blogu ,Sail Explore Win" oraz w sieci mediéw
partnerskich. Wszystko po to, by jeszcze sze-
rzej rozpowszechni¢ zeglarstwo w Polsce.

Réwniez klub bedzie prosperowat i ambit-
nie sie rozwijat. Juz teraz klubowicze mogg
korzysta¢ z bogatego programu kultural-
no-rozrywkowego, wspoélnego ogladania
transmisji sportowych, spotkan z ciekawymi
ludZmi ze $wiata Zeglarstwa, biznesu, sztuki,
kultury i mediéw. Jak zapowiadajg wtasci-
ciele, kluczem jest stworzenie z klubu miej-
sca networkingowego, gdzie ludzie moga
spotyka¢ sie biznesowo i prywatnie oraz
milo spedza¢ czas ze swoimi znajomymi
i przyjaciétmi. Aby zosta¢ cztonkiem klubu
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Sailing Poland, wystarczy umowi¢ sie na
spotkanie, podczas ktérego zostang przed-
stawione warunki cztonkowstwa.

PRZYSTAP DO KLUBU

Aktualnie trwa akcja ,wyprobuj klub®, gdzie
osoby zainteresowane otrzymujg darmowa
karte klubowg na okres 4 miesiecy, a po jego
uptywie moga zdecydowac czy kontynuowac
cztonkowstwo ptatnie czy tez nie. Regularna
cena za cztonkowstwo wynosi 490 PLN mie-
siecznie. Warto zaznaczy¢, ze moze by¢ ono
przeznaczone zaréwno dla osoby indywidual-
nej, jak i dla firmy — dostaje ona do dyspozyciji
dwie karty okazicielskie, w ramach ktorych
moze korzystac¢ z klubu i jego infrastruktury.

- To podstawowe zatozenia, jednak nasze
plany siegaja dalej — moéwi jeden z zatozy-
cieli Sailing Poland, Piotr Zygo. - Profesjo-
nalne projekty zeglarskie to praca na lata.
My chcieliby$my w ramach Sailing Poland
faczy¢ ze sobg rozne elementy, promowac
polskie zeglarstwo na $wiecie nie tylko po-
przez jacht Phoenix, ale tez poprzez sponso-
ring klas olimpijskich i przygotowawczych.
Mam nadzieje, ze zaznaczymy tez naszg
obecnos¢ na Battyku — podsumowuje.

Poki co klubowa jednostka cumuje w Barce-
lonie. W tym miesigcu wyptynie w trzytygo-
dniowy rejs do Antigui, a Nowy Rok rozpocz-
nie juz zeglugg na karaibskich wodach, po
drugiej stronie Atlantyku.
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PRESTIZOWE WNETRZE

DYSKRETNY LUKSUS INSPIROWANY NATURA

PROJEKT: BEATA ALBRECHT - AJOT PRACOWNIA PROJEKTOWA /FOTO: FOTO&MOHITO

230 m2 powierzchni i wnetrz inspirowanych natura. Wnetrza z zatozenia miaty by¢
kontynuacja minimalistycznej bryty budynku, rowniez proste i nowoczesne. Architekci

staneli na wysokosci zadania, w efekcie dom jednorodzinny pod Gdanskiem zachwyca

przemyslang koncepcja, funkcjonalnoscia i dyskretnym luksusem. -

Beata Albrecht, architektka wnetrz, rozpoczeta
swojg prace w idealnym momencie — zaraz po
zakupie dziatki i po wyborze architekta, ktdry miat
sie zaja¢ zaprojektowaniem bryty budynku. Dzigki
temu mozna byto stworzy¢ ukfad pomieszczen
najlepszy, skrojony pod sposéb zycia wiascicieli.

Serce domu stanowi duzy otwarty salon
potaczony z kuchnig i jadalnig. Gtéwna

Sciane w salonie zdobi beton architekto-
niczny z firmy B-loft z Gdyni, na ktérym
zaprojektowano nieregularny ukfad kin-
kietéw z firmy Vibia. Ogromny stét w ja-
dalni, wokot ktérego skupia sie zycie ro-
dzinne, wykonany zostat na zamoéwienie.
Dodatkowo, charakteru nadaje mu ory-
ginalna lampa Copernico Sospensione
firmy Artemide.

Whnetrza zostaty zaprojektowane w stylu no-
woczesnej elegancji. Uwage zwracajg ele-
ganckie meble marki Kler. Strefe jadalni od
living roomu oddziela kominek Luna 1300
RD Diamond firmy M-design, ktory zapala sie
automatycznie wraz z zapadnieciem zmroku.
Kuchnia stanowi dopetnienie, biata z granito-
wymi blatami i wyspa posrodku, nie przyttacza
wnetrz, a przy tym jest duza i funkcjonalna.
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We wnetrzu pojawiajg sie rowniez ciemne akcenty takie
jak czarny kamien na Scianie przy wejsciu, czy ciemno
grafitowa tazienka goscinna. Sypialnia ocieplona zosta-
ta drewniang $ciang, z ktdrej prowadzg drzwi do tazienki
oraz garderoby. Na pietrze znajduje sie pokdj syna, ta-
zienka, sitownia, oraz pokoj goscinny.
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Klienci zdecydowali sie rowniez na zastosowanie systemu
inteligentnego, ktéry bardzo utatwia codzienne zycie. Tg de-
cyzje nalezy podjg¢ przed potozeniem elektryki, poniewaz
wigze sie to z okreslonym ktadzeniem okablowania. Sys-
temami inteligentnymi zajmuja sie specjalistyczne firmy,
ktore po otrzymaniu projektu od architekta wnetrz tworza
sceny Swietlne, oferujg sterowanie roletami, zaluzjami,
ogrzewaniem, ogniem w kominku, muzyka, itp.
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MODERNISTYCZNA WILLA

ENERGOOSZCZEDNA

PROJEKT: ALICJA KARAS, PIOTR KARAS, MAJA SMULSKA - PRACOWNIA PROJEKTOWA MIDI

Robert Konieczny, jeden z najstynniejszych polskich architektéw, zwyki mawiaé, ze im wiecej
probleméw do rozwigzania, tym tatwiej sie projektuje. Architekci z gdanskiej Pracowni Projektowej
MIDI, stynacej z niezwyktych projektéow doméw pasywnych i energooszczednych, przy pracy nad
Domem Osowskim, napotkali wiele utrudnien. Finalnie powstat spektakularny, nowoczesny budynek,
kojarzacy sie z zyciem w zgodzie z naturg i nawigzujacy do modernistycznych wzorcow projektowania.

Najwiekszym wyzwaniem przy projekto-
waniu domu byta trudna dziatka - trojkat
owym. 14 x 42 x 47 m obsadzony wysoki-
mi, zréznicowanymi drzewami. I[dea domu
powstata szybko. Przede wszystkim po-
tudniowa elewacja (max 13m dtugosci)
miata tapa¢ sporo energii, co przy takim
zadrzewieniu jest niezwykle trudne. Od

wschodu przytulamy sie do granicy dziat-
ki, ze wzgledu na mocno ograniczong po-
wierzchnie zabudowy. Od zachodniej i pot-
nocnej strony eksponujemy drzewa - stad
pomyst na "zebatg" linie elewaciji.

Na elewacji zastosowano cztery mate-
riaty: beton architektoniczny podkreslac

ma surowy charakter budynku, nowocze-
snos¢. Zastosowany zostat gtownie od
strony drogi, gdzie konieczne byto oddzie-
lenie czesci prywatnej od tej potpubliczne;j.
Drewno zastosowane zostato wszedzie
tam gdzie z elewacjg blizszy kontakt ma
cztowiek: czyli wokot wejscia, od strony ta-
rasow i ogrodu. Ciepto i naturalnos¢ tego
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materiatu doskonale réwnowazy cechy
betonu architektonicznego. Blacha w ko-
lorze antracytowym, zastosowana jako
wykonczenie dachu, daje neutralne tfo.
Szkto w duzych taflach zapewnia kontakt
z otoczeniem i przenikanie wnetrza z ze-
wnetrzem.

Budynek ten to skrojona na miare, gdan-
ska, mieszczanska willa. W ramach pro-
gramu funkcjonalnego w budynku oprécz
salonu z kuchnig o tagcznej powierzchni 90
m2 i czterech sypialni, znalazto sie takze
pomieszczenie rekreacyjne 0 wysokoSCi
350 cm (stuzy¢ ma rozrywce, spotkaniom
towarzyskim, uprawianiu sportu), hala
garazowa na 6 aut (250 m2), a nawet po-
mieszczenie dla psa. Poza tym w ramach
bryty budynku jest miejsce na pracownie
wiascicieli. W domu wystepuje typowy po-
dziat funkcjonalny. Na parterze znajduje sie
strefa dzienna i domowe biuro, na pietrze
sypialnie, a pod wszystkim parking.
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BIOPHILIC DESIGN

AUTOR: MATYLDA PROMIEN

Otoczenie, w ktérym pracujemy, ma ogromny wptyw na naszg wydajnos¢, efektywnosé i motywacje.
Planujac wystroj wnetrz warto postawi¢ na biophilic design, skupiajacy sie na budowaniu uczucia
wiezi z naturg. Dlaczego zielen w przestrzeni biurowej jest tak istotna?

Biophilic design to trend w projektowaniu i wy-
stroju wnetrz tak, by natura stawata sie czescia
budynku lub pomieszczenia. Zagospodarowa-
nie przestrzeni roslinnoscig w réznorodnych
kompozycjach przynosi wymierne korzysci,
m.in. redukcje poziomu stresu, zwiekszong
pomystowosc¢ i intensywnos¢ pracy, a takze
Zwigzane z nig pozytywne odczucia. Poprzez
zaspokojenie naszej pierwotnej potrzeby bez-
posredniej wiezi z przyroda, biophilic design
oddziatuje na nasze zmysty: sprawia, ze czuje-
my sie swobodniej i pewniej w dziataniu, ktére
zarazem sprawia nam wiecej satysfakcji.

Jak wprowadzi¢ nature do biur? Coraz po-
pularniejszymi rozwigzaniami sa efektowne
zielone tarasy, dachy i fasady, ogrody we-
wnetrzne czy zewnetrzne oraz sciany petne
roslinnosci. W tego typu wnetrza wkomponu-

ja sie takie rosliny zielone jak: dracena, palmy
oraz niezwykle modne Philodendrony (zwane
potocznie Monsterami). Rozstawione w doni-
cach czy umocowane w wertykalnych ogro-
dach nadadza biurom designerskiego cha-
rakteru. Co wiecej, nie tylko wzbogacg one
estetyke wnetrz, ale takze wptyng na jakos¢
pracy i samopoczucie pracownikow.

- Biophilic design to cos wiecej niz przejsciowy
trend. Odchodzimy od chfodnych, ascetycz-
nych biur, jesteSmy juz zmeczeni wszech-
obecnym przemystem i chetnie siegamy po
naturalne materiaty. Pozwalajg one tworzy¢
przyjazne przestrzenie, w ktorych kazdy czuje
sie swobodnie, a praca staje sie przyjemno-
4cig - wyjasnia Dariusz Wicher, dyrektor han-
dlowy Everspace, firmy specjalizujacej sie
W aranzacji i wyposazaniu wnetrz biurowych.

Realne elementy natury nie sg jedynymi
sposobami na osiggniecie takich efektow.
Tego rodzaju wystroju dopetniajg réwniez
motywy roslinne czy zarysy krajobrazéow
we wzorach, np. zdobigcych Sciany. Spraw-
dza sie to zwtaszcza jako forma aranzacji
sal spotkan, zapewniajgc spokojng atmos-
fere sprzyjajaca koncentracji. Istotng role
w tworzeniu przyjaznej przestrzeni petnig
rowniez meble wykonane z naturalnych
materiatdow w catosci lub czesciowo, z ele-
mentami drewna, dajgce poczucie relaksu
i komfortu uzytkowania. Swietng propozy-
cja, ktora sprawdzi sie we wnetrzach biu-
rowych sg meble firmy Marbet Style, Noti,
Nowy Styl Group. Warto zadba¢ rowniez
o kolorystyke pomieszczenia, by byto jasne,
ciepte i barwami nawigzujgce do Swiata
przyrody.

e
Aranzacja firmy NOTI

Aranzacja firmy Bejot




®
Projektujemy i wykonujemy D
okiennice wewnetrzne SHUTTERS N WO O

® Od klasycznych, tradycyjnych po nowoczesne i wspotczesne przestrzenie. Sprawdz nasza kolekcje okiennic.
Niech bedg wspaniatym i funkcjonalnym dopetnieniem w Twoim domu.
® Wysokiej jakosci okiennice wewnetrzne shutters, wykonane w Polsce.
® Gwarantujemy kompleksowa obstuge, od projektu po montaz.
® Tworzymy z dbatodcia o kazdy detal, tak by zakup naszych okiennic byt dla Panstwa przyjemnym doswiadczeniem.

www.inwood.pl
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PATRIZIA PEPE
A

Patrizia Pepe to wioska marka, rodem ze sto-
licy Toskanii — Florenciji. ,Pepe” to po wiosku
pieprz. W petni oddaje to zadziorny i niekon-
wencjonalny charakter tej marki. Uwielbiaja
ja celebryci, bo rockowa stylistyka, mieszanka
wyszukanego minimalizmu i perfekeyjnie do-
branych dodatkéw pozwala zwrdci¢ uwage
i podkresli¢ indywidualnos¢. W kolekcjach
tego domu mody dostrzegalny jest pomyst na
kobiete dynamiczng, zmystowa, rozchwyty-
wang. Jest ona nowoczesna, nieco ironiczna,
a jednoczesnie lubi czu¢ smak luksusu.

Fot. Karol Kacperski/Krzysztof Nowosielski



PIN KO

Nietuzinkowa marka dla nietuzinkowych ko-
biet. Stonce zachodzi, miasto sie Swieci. Wie-
czorem obowigzuje tylko jeden stroj: catkowi-
ta czern - kobieca, uwodzicielska, elegancka.
Czarny kolor idealnie pasuje kazdej kobiecie
z dusza glamour. Dotgcz do Midnight Clubu
PINKO, w ktorym pierwsze skrzypce graj ceki-
ny, broszki, potyskujgce materiaty, tiul, welur.
Najnowsza kolekcja PINKO to ponadczaso-
we, kobiece sukienki, spodnice i garnitury na
wyjatkowe okazje!

KLIF FASHION FRIDAY NIGHT

Fot. Karol Kacperski/Krzysztof Nowosielski
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EMANUEL BERG

Emanuel Berg jest zawsze petny szyku w wyraza-
niu subtelnym gtosemtego, co chcesz powiedzie¢
0 sobie innym. Firma ponad 150 punktéw sprze-
dazy na catym Swiecie. Marka stafa sie ulubiong
dla wielu znanych osobistosci, ktdre cenig sobie
zardwno dostepny w salonach asortyment, jak
i ekskluzywna ustuge ,Made To Measure”. Salony
spod znaku Emanuel Berg od zawsze byty syno-
nimem elegancji i szyku. Na catym $wiecie znane
sg jako miejsca, gdzie wybor ekskluzywnych ko-
szul, bluzek oraz luksusowych dodatkéw usatys-
fakcjonuje kazdego, kto poszukuje ubioru z klasa.
Emanuel Berg zapewnia stylowy, eleganckii wyra-
finowany wizerunek. Asortyment cechuje wyjat-
kowa troska oraz zamitowanie do detalu i luksusu.

Fot. Karol Kacperski/Krzysztof Nowosielski
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PATRI ZI1A

ARYTON

Jestes idealna, kiedy jestes sobg” — taka filozofia
przyswieca marce Patrizia Aryton. Od kilku se-
zondw kolekcje tej marki powstajg w duchu no-
woczesnej klasyki pod bacznym okiem dyrektor
kreatywnej - Patrycji Cierockiej-Szumichory. Jak
podkresla dyrektor kreatywna, ubidr nie powinien
nas przykrywac, powinien odzwierciedla¢ naszg
0sobowosé, to co w nas niezwykte. Kolekcja Je-
sien -Zima 2018 to stylowe, eleganckie i eksklu-
zywne stylizacje bedace demonstracjg kobieco-
$ci w najlepszym wydaniu. Ekskluzywne tkaniny,
wyrafinowane kolory oraz wysokie krawiectwo to
najwazniejsze atrybuty marki. Obuwia do pokazu
uzyczyta firma PRIMAMODA, proponujgcg swoim
klientkom najwyzszej jakosci wioski design w po-
faczeniu z najswiezszymi tendencjami w modzie.

Fot. Karol Kacperski/Krzysztof Nowosielski
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TOMMY B HILFIGER

TAILORED

P

pierre cardin

Bell na tréjmiejskim rynku modowym funkcjo-
nuje od 1990 roku! To sie¢ salondw firmowych
i multibrandowych takich marek, jak Pierre
Cardin, Tommy Hifiger Tailored, Joop, Naviga-
re, Digel, Carl Gross, Alberto i Alberto Golf. To
marki premium, ktérych wspolnym mianowni-
kiem jest elegancja i doskonata jakos¢ ofero-
wanej odziezy. W salonach firmy Bell mozna
znalezé kolekcje na kazdg okazje, zaréwno
stylizacje catodzienne, jak i popotudniowe, na
wieczorowe wyjscia, jak i sportowe.

E,.,
SR Fewe

i

UL

Fot. Karol Kacperski/Krzysztof Nowosielski
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Sportofino

Sport, moda, pasja — takie hasta towarzyszg kolek-
cjom zaprezentowanym przez salon Sportofino. To
miejsce dedykowane jest nie tylko mitosnikom spor-
tu, ale takze odbiorcom cenigcym wysoka jakosc, ele-
gancje oraz niepowtarzalne wzornictwo. Multibrand
gromadzi ponad 90 marek premium, pochodzacych
od najlepszych swiatowych producentéw. W sezonie
zimowym S’portofino dedykuje swojg oferte przede
wszystkim mitosnikom zimowych aktywnosci, 1.
narciarstwo czy apres-ski, a takze mitosnikom mody,
fitnessu czy biegania. Marka juz od 10 lat doceniana
jest przez osoby, ktérych styl ubierania koresponduje
zich zyciowymi pasjami. W ofercie salonu nie brakuje
takze niespodzianek dla prawdziwych trendsetteréw
- bardzo czesto znajdziemy tam marki niedostepne
w zadnym innym miejscu w Polsce.
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Fot. Karol Kacperski/Krzysztof Nowosielski
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ROBERT KUPISZ

Inspiracjg do stworzenia kolekcji Latina by Qruu Ro-
bert Kupisz na sezon Lato 2019 byta réznorodnosé
kultur i obyczajow mieszkaricow Ameryki Potudnio-
wej. Kobieta Kupisza jest niezwykle seksowna, stro-
jem podkreslona jest jej drapieznos¢, odwaga i sita.
W damskiej czesci kolekcji oprocz falbaniastych su-
kienek, cekinowych topdw, czy jeansowych szortéw,
nie zabrakto mocnych akcentdw: kurtek w kolorach
moro, ortalionowych spodni i bluz z kapturem czy
skoérzanych marynarek z szerokimi ramionami. To-
warzyszy jej mocny, mroczny facet, ubrany w skérza-
ne spodnie i marynarke lub wojskowe spodnie i kurt-
ke w moro, czasami w wygodny zestaw dresowy.
Facet Kupisza nie obawia sie zaszufladkowania, gdy
ubiera sie w potyskujacy garnitur z cekindw. Wygla-
da w nim super sexy i nie martwi si¢ o konwenanse.
Bawi sie modg i stawia na nowoczesnosé.

Fot. Karol Kacperski/Krzysztof Nowosielski



LIDIA KALITA

Kolekcja Haute Couture Lidii Kality na sezon
jesien-zima 2018/2019 to fuzja fuzji kobiecej
sity i wrazliwosci. Gtéwng inspiracjg dla pro-
jektantki byty emocje i uczucia kobiet, do kto-
rych skierowana jest kolekcja. W zaprezento-
wanych stylizacjach nie zabrakio nawigzan
do wiktoriaiskich sukni, czy do wizerunku
Anny Kareniny. W makroskali widoczny jest
podziat na cztery filary, ktére mozna sprowa-
dzi¢ do stéow: pozadanie, zachwyt, marzenie
oraz nostalgia. Do pokazu obuwie uzyczyta
firma Venezia, ktérg wyréznia nowoczesny,
a zarazem elegancki design oraz dbatos¢
o detale.

.
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Fot. Karol Kacperski/Krzysztof Nowosielski
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ZAKUPY ZE STYLITKA W MAX&(Co

Zakupy dla wymagajacych wedtug gdynskiego salonu MAX&Co w Klifie, to odpowiednie doradztwo,
szampan i mita niespodzianka na koniec - rachunek wystawiony z wysokim upustem, ktéry obejmuje
rabatem caty asortyment najnowszej kolekgc;ji.

Pierwsze Klif Fashion Nihgt w gdyriskim Klifie
zgromadzito sporo wymagajacych gosci, wsréd
nich wielu mitosnikéw mody. Program imprezy
obejmowat pokazy mody luksusowych marek
odziezowych oraz VIP shopping do péznych go-
dzin wieczornych. Sporo dziato sie zwiaszcza
w salonie MAX&Co. Na zaproszonych gosci cze-
katy specjalnie przygotowane oferty i atrakcyjne
rabaty na zakupy, w ktérych pomagata popularna
kreatorka wizerunku Maria E. Gotkiewicz. Dora-
dzata nie tylko w tym jak dobra¢ garderobe do
sylwetki, ale tez osobowosci, okazji, czy po pro-
stu codziennych potrzeb.

Wybdr byt przeogromny, gdyz jesienno-zimo-
wa kolekcja MAXx&Co jest bardzo réznorodna.
Muzg kolekgji jest wielkomiejska nomadka, ktéra
czerpie inspiracje ze swoich podrézy po catym
Swiecie, zachowujgc jednak zawsze wyrafino-
wanie i elegancje. Wiele pomystéw pochodzi
z otaczajacego jg $wiata — echa Maroko, kultury
Navajo — i fgczy sie w eklektycznej kolekcji o sil-
nej osobowosci, ktérg tatwo dopasowac do pracy
i czasu wolnego, na dzien i na wieczoér. Styl boho
nabiera tu wspotczesnego i modnego wymiaru.
Granica miedzy ubraniami na co dzien, a tymi na
specjalne okazje stopniowo zaciera sie. Okrycia
wierzchnie - ptasze oraz parki, wykonane zawsze
z ekskluzywnych materiatéw stanowig potgczenie
tradycji i nowoczesnosci zamkniete w perfekeyj-
nych, wtoskich formach.

Luksusowe zakupy odbywaty sie w przyjaznej
atmosferze, w towarzystwie szampana i stod-
kiego poczestunku. Klientkom oproécz VIP shop-
pingu z trenerem do spraw wizerunku przystu-

giwat rabat w wysokosci 15 procent na catag !
kolekcje AW 2018. vy Kampania Max&Co. AW18




W zimowej kolekcji Superdry promuje ubrania dedykowane sportowym
szalenstwom na $niegu. Charakteryzujg je wzorzyste printy i neonowe
kolory oraz najnowsze fasony i nowoczesne technologie. Zapraszamy
do naszych sklepow w tédzkiej Manufakturze, poznanskiej Posnanii,
warszawskich Ztotych Tarasach i Arkadii, gdynskim Klifie, oraz w
centrum handlowym Magnolia Park we Wroctawiu. Wszystkich, ktorzy
chca wyrdznié sie na stoku i nie tylko...
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PO OKULARY DO OPTICAL CHRISTEX

Podczas Klif Fashion Friday Night wiele sklepéw byto otwartych do p6znych godzin nocnych, zapra-
szajac klientéw nie tylko do zakupéw, ale przede wszystkim do zapoznania sie z marka. Byt czas na
rozmowy, konsultacje, wypicie kawy — wszystko bez pospiechu, z nalezyta dbatoscia o klienta. Nie
inaczej byto w przypadku popularnej, trojmiejskiej sieci salonéw Optical - Christex.

Przed wejsciem do salonu witata gosci sympatyczna hostessa zapra-
szajgca do udziatu w loterii. Do wygrania byty okulary przeciwstoneczne
marki Ray-Ban, bony prezentowe i akcesoria do konserwacji okularéw.
Dla gosci Klif Fashion Friday Night obowigzywata atrakcyjna znizka na
caty asortyment. Najwiekszg popularnoscig cieszyty sie praktyczne po-
rady. Nie kazdy bowiem wie, w jaki sposéb dopasowac okulary.

Zle dobrane oprawki dodajg lat, odbierajg nam urok. Prawidfowo do-
brane do ksztattu twarzy sprawig, ze bedziemy wygladac¢ atrakcyj-
nie. Dodadzg nam uroku, podkresla nasze naturalne piekno i odcig-
gna uwage od niedoskonatosci. Idealnie dobrane okulary powinny
pasowac do ksztattu twarzy i naszego stylu.

- Jesli mamy twarz okragta, wystrzegajmy sie okragtych oprawek.
Kanciaste oprawki nadadzg twarzy mocniejsze rysy, optycznie jg
wydtuzg i wyszczupla. Z kolei wyraziste rysy charakterystyczne dla
twarzy kwadratowe] ztagodzimy okragtymi oprawkami. Jesli masz
duze czoto i waski podbrodek, wtedy akcentujemy okolice oczu i do-
bieramy zaokraglone oprawki lub tzw. kocie oczy — ttumaczy Alek-
sandra Joachimowska, wtascicielka Optical Christex.

Optical Christex od 27 lat oferuje okulary z najnowszych kolekcji naj-
bardziej renomowanych domdéw mody na swiecie. Jako jedni z nie-
licznych w kraju moga sie pochwali¢ autoryzacjami takich marek
jak: Cartier, Dita, Chanel, Dior, Celine, Cazal oraz Christian Roth.




O PTYC ZNE

OPTICAL () CHRISTEX

NAJNOWSZE

KOLEKC]JE

NASZE

SALONY

OPTYCZNE

Gdynia Centrum Riviera
ul. Kazimierza Gorskiego 2
tel. 734 406 311

Gdynia CH KLIF
Al Zwycigstwa 236
tel. 38 330 83 01

ul. Grunwaldzka 33
tel. 38 3310811

ul. Starowiejska 21
tel. 38 620 74 69

o] SR

Sopot Dom Zdrojowy
ul. Powst. Warszawy 6
tel. 38736 3313



Superdry

www.superdry.com

Najnowsze technologie i
superkomfortowe fasony! Zimowa
kolekcja Superdry na dobre
zagoscita w salonach marki.
Zapraszamy do CH Klif w Gdyni.

Wyjatkowe
orezenty
na Swieta

Optical Christex

www.opticalchristex.pl

W FIRI_CRX002

Okulary zimg? Czemu nie. Salony
Optical Christex oferujg okulary

z najnowszych kolekgji, najbardziej
renomowanych Domaow Mody

na swiecie.

A FUNKER_CRS007

Home&You

www.home-you.com

Spraw sobie BAJKOWE SWIETA.
W coraz dtuzsze i chtodniejsze
wieczory zapal $wieceg z kolekcii
home&you i pozwdl sobie na chwile
wytchnienia.

Thao Thai

www.thaothai.pl | www.thaothaispa.pl

Zaproszenie na sesje masazu tajskiego to wspaniaty prezent
od serca, ktory pozytywnie zaskoczy obdarowang osobe oraz
sprawi, ze wykorzysta go z przyjemnoscig, ale i z korzyscig dla
zdrowia. Zapraszamy do naszych salondéw Thao Thai na

ul. Szerokiej 86/87 oraz Thao Thai Spa na ul. Spichrzowej 21
w Gdansku codziennie w godzinach 12:00-22:00.




RU §O meble.rubio.com.pl



<
o
o
=

ka: Bershka
sodnie: Primal

o

o

raphy

jdaczna /

a: Ew

Modelka: Ol

ga Kopins|

razek / Belle Femme

o

Make-ilp & Hair Styl

pd

%




. JESIEN MOZE/ |
- BYC GORACA

Kto powiedziat, ze jesienig trzeba |
ubiera¢ sie na cebulke? Przyjeto !
sie, ze jesienig nie eksponujemy
n6g? Nic bardziej mylnego! Przed-
stawiamy Wam kilka stylizacji
na podstawie tegorocznych tren-
dow w modzie. Jesien to nie tyl-
ko ptaszcze, kurtki puchowki, czy
golfy. Réwnie dobrze mozna ubraé
sukienke dtugosci midi lub nawet
mini. Zwiewne spoédnice, koronko-
we sukienki, malarskie kwiaty, ko-
biece falbanki... Projektanci doszli
do wniosku, ze to Swietna baza
i dostowne odniesienia traktujg
wytgcznie jako punkt wyjscia do
eksperymentéw. Jesien to bardzo
kolorowa pora roku, wiec w sty-
lizacjach tez nie brakuje wyrazi-
stych barw, kwiatowych printow
i bardzo modnej w. tym roku kraty.
Must have w jesiennej garderobie
to oczywiscie grube swetry.



Kapelusz: H&M
Sukienka: Mohito

Zdjecia: Ewa Sahajdaczna / Eve Photography
Modelka: Olga Kopiriska
Make-up & Hair Style: Ania Drazek / Belle Femme Make-up




Kapelusz: H&M
Koszulowa tunika: Primark

Zdjecia: Ewa Sahajdaczna / Eve Photography

Modelka: Olga Kopiriska
Make-up & Hair Style: Ania Drazek / Belle Femme Make-up

Sukienka: H&M

Zdjecia: Ewa Sahajdaczna / Eve Photography
Modelka: Isabella Pernach
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Zdjecia: Ewa Sahajdaczna / Eve Photography

Sukienka: ZALLA by Sara Zalewska
Modelka: Paulina Wijata
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Sweter. Esos
Zdjecia: Ewa Sahajdaczna / Eve Photography

Modelka: Paulina Wijata
Make-up & Hair Style: Magdalena Bautsch / Dream Beauty

Zdje;éiaf'.Ewa Sahajdaczna / Eve Photography

Modelka: Wiktoria tecka

Make-up & Hair Style: Magdalena Bautsch / Dream Beauty
i b % e !
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KUKUKID - REBEL BUT CUTE

AUTORKA: NATALIA DAWSZEWSKA

TRICITY L

¥

Rebel but cute - motto trzech mam, ktére miaty dos¢ stereotypowego podejscia do dzieciecej mody.
Stworzyty marke inspirowang wiasnymi pociechami. Prawdziwy tobuzerski szyk potaczony z kano-
nem uniseks. Rebeliancki, ale stodki styl podbija serca mam i ich dzieci na catym swiecie. Marka
stawia na jakos¢, wykonanie lokalnych producentéw i produkcje zgodna z zasadg fair trade.

Kukukid, powstato z inicjatywy kobiet, ktére
spotkaty sie w odpowiednim miejscu i czasie.
taczy ich doswiadczenie w branzy modowej,
znajomos¢  korporacyjnych  mechanizmaéw,
oraz to, ze posiadajg dzieci. Wszystkie tworczy-
nie marki zgodnie podkreslajg, ze zawdzieczajg
powstanie firmy przypadkowi. Marta 0z6g-O-
rzechowska byta wiele lat brand managerem
marki Sinsay, a Joanna Znajewska projektantka
mody dla Reserved Kids. Rozstata sie z praco-
dawca poniewaz korporacyjne projektowanie
zaczefo jg frustrowac, a mysl o wiasnej marce
nie dawata jej spokoju.

Los dziatat na korzys¢ Kukukid. Joanna poszu-
kujac swojego miejsca w Swiecie zawodowym,
trafita na rozmowe o prace do firmy w ktérej
pracowata Marta. Tak sie poznaty, zaprzyjaz-
nity, @ na koricu zrodzit sie pomyst stworze-
nia witasnej marki. Marta, zyjaca marzeniem
0 wykreowaniu wiasnego brandu zaprosita do
wspotpracy swojg szwagierke Maje Kubit-Orze-
chowska, ktéra wczesniej zajmowata sie odzie-
73 i akcesoriami wspottworzac atelier Gosi
Baczynskiej. Trio ruszyto z kopyta, wszystko
zaczynato wspotgrac¢ w tej machinie.

Kazda z kreatorek marki miata inne kompe-
tencje. Wspdlnie stworzyty plan, a Joanna za-
projektowata kolekcje. Poczatki nie byty tatwe.
Pierwsza probna kolekcja, ktdra miata przetrzeé
szklaki, byta niewielka. Wynikato to z obawy, czy

kolekcja bedzie sie podobad i czy znajdzie swo-
ich odbiorcow. Tutaj znéw autorki marki pod-
kreslajg, ze pomdgt im przypadek. Ubraniami
zachwycita sie JustbyManon, jedna z dziesieciu
najbardziej wptywowych blogerek na swiecie,
zajmujaca sie moda dziecieca. Po wpisie bloger-
ki na temat polskiej, raczkujgcej marki Kukukid,
wyprzedata sie cata prébna kolekcja.

- Chciatysmy, aby nasz marka byta uniseks.
Projektowatysmy z mysla, aby dzieciaki, ktore
beda nosity nasze ubrania, wyrdzniaty sie na
ulicy. Dlatego postawitysmy na folowery, czyli
kolorowe wydruki. Ma to na celu imitowaé ry-
sunki najmtodszych. Rozmawiamy z naszymi
dzie¢mi, pytamy czy podobajg sie im nasze
projekty. To one je opiniujg - méwi Marta 0z6g-
Orzechowska.

L,Rebel but cut” - motto odnosi sie do dzieciecej
radosci, ktérej nieodtgcznym elementem jest
fobuzerska beztroska i urocza stodycz. Wia-
Snie te wybuchowe pierwiastki zainspirowaty
Marte, Joanne i Maje do stworzenia marki. Ku-
kukid jest niepokorne, tak jak dzieci. Projekty to
odzwierciedlaja. Grafiki sg zadziorne i ukazuja
prawdziwy $wiat dziecka. Marka przyktada
duzg uwage do wygody i komfortu podczas
projektowania kolekcji.

- W projektowaniu skupiamy sie na naj-
mtodszych. Na tym sig znamy i chcemy

kontynuowa¢ nasz plan. Poki co, nie mamy
w planach rozszerzenia oferty dla dorostych
dzieci. Obecnie do naszej kolekcji doktadamy
wysokiej jakosci kurtke puchowa. Zauwazyty-
$my, ze w tej kwestii jest nisza na rynku, wiec
postanowitysmy stworzy¢ puchoéwke z dna
marki. Wszystko wytwarzane zgodnie z filo-
zofig fair trade - dodaje Marta 0z6g- Orze-
chowska

Wazna jest réwniez filozofia kreowania marki.
Kolekcje Kukukid sg w stu procentach tworzo-
ne w Polsce. Trzy szalone mamy postanowity
wspotpracowacé wytgcznie z lokalnymi szwal-
niami i drukarniami. Poprzez swojg dziatalnosé,
chca wspiera¢ polskie widkiennictwo, a hasto
fair trade stawiajg sobie za priorytet. Swiadome
podejscie do produkcji zawdzieczajg doswiad-
czeniu w olbrzymich korporacjach. Majac to
doswiadczenie chcg dziata¢ inaczej. Obserwu-
jac jak radzi sobie marka na Swiece, udowad-
niaja, ze fair trade sie optaca.

Firma uzyskata rentownos¢ juz po pierwszym
miesigcu. Dwa lata pdZniej mogta sie pochwa-
li¢ rocznym obrotem przekraczajgcym milion
zotych. Whascicielki firmy zawdzieczajg suk-
ces sprzedazowy wspotpracy z zagranicznymi
sklepami. Tych sklepéw na catym $wiecie jest
ponad 70. Z cata pewnoscig mozna powie-
dzie¢, ze tréjmiejskie Kukukid to juz marka glo-
balna. Tak trzymac!
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TROJMIEJSCA
STEFANA CHWINA

AUTORKA: NATALIA DAWSZEWSKA

TROJMIEJSCA to staty cykl magazynu Prestiz. Przepytujemy znanych i lubianych miesz-
kancow siostrzanych miast, gdzie spedzaja leniwe niedziele. W ktorym lokalu pijg poranng
kawe i gdzie najczesciej mozna ich spotka¢. Razem z naszymi rozméwcami odbywamy
inspirujaca podroz sladami ich ulubionych miejsc, tych z przesztosci i terazniejszosci. Tym
razem rozmawiamy ze Stefanem Chwinem, powiesciopisarzem, ktory zdradza nam, za co
kocha Gdynie, dlaczego nie lubi miejsca, w ktorym mieszka, wspomina magiczng Oliwe
I wraca pamiecig do miejsc, ktérych juz nie ma.

Lubie sobie od czasu do czasu wypi¢ do-
brg kawe w mitym towarzystwie mojej
zony, Krystyny. Na przyktad w kawiarni
Delfin przy parku Oliwskim, bo tam znaj-
duja sie przedmioty z mojego dziecinstwa,
ktére nadajg dobry styl temu wnetrzu. Pare
krokéw od kawiarni Delfin byto stare, po-
niemieckie kino Delfin, do ktérego chodzi-
fem z rodzing i kolegami. Teraz w kawiarni
stojg dobrze zachowany projektor filmowy
i obite czerwonym materiatem fotele, prze-
niesione z kina, ktérego juz nie ma.

Stara Oliwa to miejsce mojej mtodosci
i dziecinstwa. Urodzitem sie przy ulicy
Poznanskiej, na granicy Oliwy i Przy-
morza. Do Katedry Oliwskiej szto sie
stamtad dwadziescia minut. Najpierw
wykafelkowanym tunelem przez stary
dworzec w Oliwie, potem przez Park
Oliwski do samej ulicy Cystersow. Na
Przymorzu nie byto jeszcze kosciota,
wiec co niedziele koto dziesigtej wszy-
scysmy uroczyscie kroczyli z sgsiadami
w strone Katedry.

Trojmiasto ma niepowtarzalng barwe.
Kazde miejsce jest inne. W architekturze
Sopotu cieszy mnie dziewigtnastowiecz-
na dbatos$¢ o szczegoty i poszanowanie
tradycji. Bliskie mojemu sercu jest Ortowo.
Chodzitem tam do szkoly plastycznej,
ktorej budynek stoi do dzisiaj nad samym
morzem, obok rybackiego domku, w kt¢-
rym Stefan Zeromski napisat ,Wiatr od
morza”. Zajecia z malarstwa odbywaty sie
w potkolistej, przeszklonej sali, gdzie przed
wojng miescita sie dobra restauracja. Na
lekcjach widzielismy z okna Zatoke Gdan-
ska i orfowskie molo. Na wagary uciekali-
$my na skarpe ortowska. To zresztg byta
wyjatkowa szkota. Czes¢ zaje¢ odbywato
sie w plenerze. Rozktadalismy sztalugi
i malowalismy morze, stuchajac przy tym
opowiesci naszych nauczycieli — artystow,
w sporej czesci pochodzacych z Wilna.

Bardzo tez lubie Gdynie. To miasto wyjat-
kowe w europejskiej skali, bo mozna tu zo-
baczy¢, jak wygladata nowoczesna archi-
tektura lat trzydziestych. Wojna zniszczyta
tutaj niewiele. Wjezdzajac do Gdyni ulica
10-tego Lutego i Swietojanska, mozna
sie poczu¢ jak w Polsce za czaséw Or-
donki i Jézefa Pitsudskiego. Architektura
charakterystyczna dla tamtego czasu jest
bardzo dobrze zachowana.

W mojej miodosci nie byto zadnych pu-
béw, ani w Trojmiescie, ani w Polsce. Kro-
lowaty bary mleczne i restauracje. Pito sie
kefir, kawe mleczng, oranzade, kompot,
sok z ogoérkéw, kwas chlebowy albo zim-
ng wodke i klarowany sok z jabtek ,Ptynny
Owoc”. Lubitem oliwski Bar Biaty Zdréj,
znajdujacy sie blisko petli w Oliwie w sta-
rej, przedwojennej kamienicy. To byt inny
Swiat niz dzisiaj. Zniknety budki z piwem,
gdzie gromadzili sie po pracy stoczniowcy,
tramwajarze i podejrzane typy w czapkach
lenindwkach. W Oliwie byty tylko dwie re-
stauracje - Kameleon i Oliwska, obie przy
ulicy Armii Czerwonej, obecnie Opata Ry-
binskiego. Znatem te miejsca, ale nie by-
fem tam czestym gosciem.

Bardzo Zle czuje sie na Zaspie, Zabiance
i Przymorzu. Sam mieszkam w czesci
Gdanska, za ktdrg nie przepadam, na Mo-
renie, wzgorzu, ktore przekracza sto me-
tréw, w bloku o dziesieciu kondygnacjach.
Mamy mieszkanie na najwyzszym, dzie-
sigtym pietrze. Spogladajac z mojej pra-
cowni przez okno, po lewej stronie widze
orfowska skarpe, molo w Orowie, wieze
kosciota ewangelickiego w Sopocie i pra-
wie cate Przymorze. Patrzac w prawo,
Nowy Port, Westerplatte, Port Péinocny
i Gdansk. Kazdy moj dzieri rozpoczynam
od spojrzenia na morze, ktére ciemnieje na
horyzoncie. llekro¢ jestem poza Trojmia-
stem, cierpie, kiedy za oknem nie widze
gdanskiej zatoki i pétnocnego nieba.

STEFAN CHWIN

Profesor zwyczajny na Wydziale Filologicznym
Uniwersytetu Gdarskiego, polski powiesciopi-
sarz, krytyk literacki, eseista, historyk literatury,
grafik, od urodzenia mieszkaniec Gdariska. Jako
naukowiec zajmuje sie badaniami nad kulturg
epoki romantyzmu i romantycznymi inspiracjami
w literaturze nowoczesnej. Jest autorem opraco-
wan historyczno-literackich, powiesci i esejéw au-
tobiograficznych. Za jego najwybitniejsze dzieto
uwaza sie powies¢ ,Hanemann’ o losach miesz-
kancow Gdanska, wyrézniong m.in. Paszportem
Polityki i przettumaczong na kilkanascie jezykow.
Stefan Chwin jest laureatem wielu nagréd krajo-
wych i zagranicznych, zaréwno za twdrczos¢ na-
ukowa (m. in. Nagroda im. Heweliusza, indywidu-
alna Nagroda Ministra Edukacji), jak i literacka (m.
in. jednego z najwazniejszych niemieckich wyroz-
nien literackich, nagrody im. Andreasa Gryphiusa,
nagrody im. Ericha Brosta, Nagrody im. Samuela
Bogumita Lindego, Nagrody Literackiej Gdynia.
Nagrodzony Medalem Gloria Artis oraz Ztotym
Krzyzem Zastugi. Ostatnio naktadem wydawnic-
twa Tytut ukazata sie najnowsza ksigzka Stefana
Chwina ,Opowiadania dla Krystyny”.
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Zwycigskie zdjecie w kat. Profesjonalista. Zmodernizowany wiadukt

#RealnaRzeczywistosc mieszkancow Pomorza

AUTOR: PERSONAL PR

Pedzimy. Kazdego dnia. Tak szybko, Ze nie zawsze jesteSmy w stanie dostrzec zachodzacych zmian,
arzeczywistosc¢, w ktorej zyjemy zmienia sie dynamicznie. JesteSmy jednym z najlepiej rozwijajacych
sie regionow nie tylko w Polsce, ale i w Europie, a niebagatelny wptyw na to maja fundusze europejskie.

Do dobrych rzeczy bardzo szybko sie przy-
zwyczajamy. Uznajemy to za co$ natu-
ralnego, co$ co po prostu sie wydarzyto.
Nie zastanawiamy sie nad réwnym chod-
nikiem, nowym placem zabaw w okolicy,
Sciezkg rowerowg, dobrze wyposazonym
szpitalem czy nowoczesng szkotg. Praw-
da jest taka, ze przestrzen, w ktérej zyjemy
wyglada w taki sposob dzieki... funduszom
europejskim.

Samorzad Wojewddztwa Pomorskiego
realizuje obecnie najwiekszy w historii
regionu program inwestycyjny. Regional-

ny Program Operacyjny Wojewddztwa
Pomorskiego na lata 2014-2020 to 1499
projektéw o tgcznej wartosci ponad 9 mid
zt. Od wrzesnia realizowana jest kampa-
nia informacyjna #RealnaRzeczywistosc,
ktora przedstawia mieszkancom Pomorza
zaplanowane badz zrealizowane juz pro-
jekty w danym powiecie czy gminie. Pro-
jekty, ktore umilajg i utatwiajg zycie.

Jednym z zatozen kampanii byta organiza-
cja konkursu fotograficznego w serwisie
spotecznosciowym Facebook, skierowa-
nego do amatoréw i profesjonalistéw. Za-

daniem byto zinterpretowanie hasta #real-
narzeczywistos$¢ i pokazanie za pomoca
zdjecia tego, o czym sie nie mowi, a co
warto docenia¢ — projekty dofinansowane
z Unii Europejskiej. Sposrod wszystkich
nadestanych prac wybrano tgcznie osiem
w obu kategoriach. W Urzedzie Marszat-
kowskim w Gdansku zorganizowano wy-
stawe zwycieskich zdjec.

Na fotografii, ktéra zajeta | miejsce w ka-
tegorii Profesjonalista widoczny jest ...
zmodernizowany wiadukt, a takze swiet-
nie wpisujgca sie w starg przestrzeri nowa



Fot. Krzysztof Rydwelski

1l miejsce w kat. Profesjonalista. Park ;_)rzy cerkwi w Bytowie .
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Wyréznienie w kat. Profesjonalista. Most kolejowy nad Martwa Wista

kolorystyka obiektu i relacia pomiedzy
cztowiekiem, a tg urbanistyczng architek-
turg. Architekturg symbolizujgcg rowniez
wolnosc¢ i bardzo duze mozliwosci tras ro-
werowych, ktérym towarzyszg oryginalne
krajobrazy” — wyjasnia Emi Karpowicz,
zwyciezczyni konkursu.

Emi, jako profesjonalny fotograf pracuje
od 8 lat. Jej bogate portfolio w zakresie
fotografii architektury i wnetrz mozna zo-
baczy¢ na profilu na Instagramie @emi-
karpowiczcom i na stronie www.emikarpo-
wicz.com, gdzie przedstawione prace sg
nie tylko dokumentacjg fotografowanych
przestrzeni, ale réwniez grg detali, mini-
malistycznych i graficznych kompozy-
cji. Jak moéwi ,wazne jest pokazac to, co

niewidoczne dla oka". Emi jest réwniez
autorka profilu na Instagramie @projektu-
likowska, gdzie realizuje sie w autorskich
projektach fotograficznych i w zakresie
fotografii mody.

Zdjecie, ktore zajeto Il miejsce w kategorii
Profesjonalista przedstawia zagospoda-
rowanie przestrzeni zespotu parkowo-
-cmentarnego przy cerkwi sw. Jerzego
w Bytowie. Autorem jest Krzysztof Ry-
dwelski, mieszkaniec Bytowa. Swojg przy-
gode z fotografig rozpoczat od utrwalania
przyrody, krajobrazu — chciat po prostu
uchwyci¢ to, co piekne. Teraz praca
z aparatem to nie tylko przyjemnos¢, ale
sposob na zycie. Zajmuje sie m.in. foto-
grafig slubna.
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Wyréznienie w kat. Profesjonalista. Rewitaliza-
¢ja Ratusza Gtéwnego Miasta i Dworu Artusa

- Spotkania z Parami to dla mnie codzien-
nosc i Zyciowa pasja. Jako fotograf slubny
staram sie dokumentowac chwile, emocje,
radosc, tzy — méwi Krzysztof, ktéry miat
okazje realizowac¢ sesje slubng w polskich
Tatrach, Holandii, a takze w Norwegii.
Efekty mozemy zobaczy¢ na Facebooku
na profilu Photo Kris.
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FOTOODMtADZANIE IDEALNE NA ZIME
NOWY WYMIAR PIEKNA

AUTORKA: MATYLDA PROMIEN

Z wiekiem nasza skéra coraz szybciej traci elastycznos¢ oraz jedrnosé. To tylko kwestia czasu
kiedy pojawig sie pierwsze zmarszczki i przebarwienia. Wtedy warto zainteresowac sie zabiegiem
fotoodmtadzania skéry. Jedng z najbezpieczniejszych i najmniej inwazyjnych metod jest laserowe
fotoodmtadzanie T3 laserem Fotona Spectro SP - przekonuje dr Marek Muraszko-Kuzma

z sopockiej kliniki Medissima.

Procesowi starzenia sie skory towarzyszy
obnizenie gestosci kolagenu, utrata odpo-
wiedniego poziomu nawilzenia, jedrnosci
i elastycznosci oraz zaburzenia pracy war-
stwy lipidowej skory. Jest to proces ztozony
i dtugofalowy. Cho¢ nie jest mozliwe jego
unikniecie, z powodzeniem mozemy go
opdznié, cieszac sie dtuzej piekng, zdrows,
elastyczng i pozbawiong wszelkich niedo-
skonatosci skora.

Fotoodmtadzanie metodg T3 to nowo-
czesna metoda nieinwazyjnego usuwania
pierwszych objawdw starzenia, ktora jed-
noczesnie poprawia wyglad skory i leczy jej
defekty. Zabieg wykorzystuje $wiatto wiodg-
cego lasera neodymowo-yagowego marki
Fotona o najgtebiej penetrujgcym promie-
niu ze wszystkich dostepnych na rynku.

- Swiatto lasera za pomoca nieablacyjne-
go frakcjonowania dociera do gtebokich
warstw skory wiasciwej, gdzie aktywizuje
prace fibroblastéw, odpowiedzialnych m.in.
za produkcje kolagenu, elastyny i kwasu hia-
luronowego. Aktywnos¢ fibroblastéw maleje
z wiekiem, a spadek ich wydajnosci zaczyna
sie wczesnie, bo juz po 25 roku zycia. Dla-
tego tak wazne jest wczesne stymulowanie
ich pracy. Dodatkowo laser Nd-YAG wywotu-
je efekt liftingu termicznego, czyli obkurcza
i skreca rozluznione widkna kolagenowe,
co daje efekt poprawy napiecia i jedrnosci
skory — moéwi dr Marek Muraszko-Kuzma
z kliniki Medissima w Sopocie.

Nazwa metody T3 nawigzuje do trzech T - na
warstwy skory dziata $wiatto lasera neodymo-
wo-yagowego FOTONA o najsilniejszym pro-
mieniu na rynku. Uzyskujemy wiec efekt napie-
cia (Tightness), wyréwnania kolorytu (Tone)
i wygtadzenia powierzchni skéry (Textur).
Fotoodmtadzanie daje powierzchniowo efekty
podobne do serii peelingdw czy mikroderma-
brazji, ale jest metodg nieablacyjng, czyli nie
wystepuje po zabiegu widoczne ztuszczanie.
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Gabinet laseroterapii

Powierzchniowo fotoodmtadzanie T3 kon-
centruje sie na defektach, ktére moga byé
zwigzane z wiekiem, takich jak przebarwie-
nia, rozszerzone naczynka czy widoczne
pory skérne. Poniewaz Swiatto lasera neo-
dymowo-yagowego jest pochtaniane przez
naczynia krwionosne T3 wptywa na wyréw-
nanie kolorytu skory. Doprowadza takze

do wygtadzenia skory, przebudowujac jej
wierzchnie warstwy.

Jak wyglada zabieg? Gtowica lasera emi-
tuje $wiatto w odpowiednio dobranych
seriach. Fotoodmtadzanie twarzy metodg
T3 trwa ok. 30 minut, z szyjg ok. 45 minut.
Zabieg jest nieinwazyjny i bezbolesny dzie-
ki zastosowaniu profesjonalnego systemu
chtodzenia. Po zabiegu skéra moze byc¢
zaczerwieniona i lekko obrzeknieta, ale te
efekty mijajg w ciggu dnia. W gabinecie
Medissima, w czasie zabiegu stosowana
jest specjalna chtodziarka, co daje duzy

=

Wytaczny
dystrybutor urzadzenia

&3
www.btlestetyka.pl
komfort pacjentom i catkowicie niweluje
ewentualne dolegliwosci. Fotoodmtadza-
nie metodg T3 FOTONA nalezy wykonywac
co 2-4 tygodnie. Dla najlepszych rezultatow
zaleca sie wykonanie w serii 5-6 zabiegow.

- Istnieje jeszcze bardziej nowatorska
metoda odmtadzania bez skalpela. To
nieinwazyjna terapia laserem, zaréwno
z zewnatrz, jak i wewnatrz twarzy, czyli fo-
toodmtadzania metoda endoliftingu 4D. Po-
lega ona na dziataniu promieniami lasera
od strony jamy ustnej, celem zageszczenia
widkien kolagenowych i wygtadzenia bruzd
noso-wargowych .To prawdziwa rewolu-
cja, zabieg jest minimalnie inwazyjny, bez-
pieczny, ma krotki okres rekonwalescen-
cji. Oferte takg posiadamy juz w naszym
gabinecie Medissima w Sopocie. O tym
jednak w nastepnym artykule - podsu-
mowuje dr llona Olszaniec-Kozakiewicz,
Medissima Sopot.

MEDISSIMA

Sopot ul. Armii Krajowej 72/3, Tel: 733 310 080, www.medissima.pl



SECRET s AVENUE

ESTD.2007

PODARUJ ODROBINE PRZYJEMNOSCI W FORMIE NASZEGO BONU PREZENTOWEGO NAJBLIZSZYM.
TO IDEALNY POMYSEt NA SWIATECZNY PODARUNEK

ZESPOL SECRET AVENUE PRZYGOTOWAL DLA WAS
CALOMIESIECZNA SWIATECZNA OFERTE:

3¢ -50%NA ZABIEGI Z UZYCIEM MASZYN
#¥ -30% ZABIEG IDEAL SKIN&CONTOUR
3 -30% MAKIJAZ PERMANENTNY

3 -30% ZABIEGI MEDYCYNY ESTETYCZNE]

OFERTA OBEJMUJE ZAROWNO
POJEDYNCZE ZABIEGI JAK I KARNETY

SECRET AVENUE THE BEAUTY INSTITUTE TEL. 58 341 90 90 KONTAKT@SECRETAVENUESALON.PL
GDANSK WRZESZCZ, UL. PARTYZANTOW 3 KOM. 797 909 399 WWW.SECRETAVENUESALON.PI



110 ZDROWIE | URODA

UPIEKSZA T KORYGUJE N
ZACHOWUJAC NATURALNOSC

ROZMAWIALA: MATYLDA PROMIEN

Czy makijaz permanentny kojarzy ci sie z przerysowanymi kreskami i bolesnym zabiegiem? Nic bardziej mylnego.
Dzisiaj to recepta na nieskazitelny, a zarazem swiezy i naturalny wyglad — przekonuja Karolina i Piotr Polaszek, wia-
Sciciele renomowanego Centrum Makijazu Permanentnego Polaszek, ktérzy juz niedtugo otworza nowy ekskluzyw-

ny lokal w centrum Wejherowa.

Jakie jest zastosowanie makijazu perma-
nentnego, co za jego pomoca mozemy od-
Swiezy¢, upiekszyé, uwydatnic, podkreslic?

Dzieki makijazowi permanentnemu mozemy
zapomnie¢ o codziennym traceniu czasu na po-
ranny make-up, ktory i tak ostatecznie nie jest ide-
alny. Mozemy za to zyska¢ idealnie podkreslone
brwi, usta badz kreski na powiekach. W naszym
gabinecie stawiamy na naturalnos¢, indywidualne
podejscie i dopasowujemy kazdy makijaz tak, by
ods$wiezy¢ urode klientki, a nie jg przerysowac.

Jakimi cechami musi odznacza¢ sie dobra
linergistka i jakimi kryteriami nalezy sie kiero-
waé przy wyborze linergistki?

Dobra linergistka powinna stawia¢ na ciagty
rozwdj osobisty. Wybierajgc gabinet, gdzie
wykonuje sie makijaz permanentny, powinno
sie zwrdci¢ uwage na to, w jakich warunkach
dana linergistka pracuje. Czy jest to miejsce
sterylne, czy jest autoklaw, a co najwazniejsze
czy urzadzenie i pigmenty posiadajg certyfikaty.
Jesli cos wzbudza obawy, nalezy zrezygnowac
z zabiegu. Zapraszamy do Centrum Makijazu
Permanentnego Polaszek, gdzie sg spetnione
wszystkie wyzej wymienione kryteria.

Pytam o linergistke, ale przeciez nie jest to
zawod zarezerwowany tylko dla kobiet. Pan,
Panie Piotrze jest pierwszym mezczyzng
w branzy PMU w wojewdédztwie pomorskim.
Skad u Pana takie zainteresowania.

Wraz z zong bratem udziat w wiekszosci szko-
leri, podczas ktérych nabytem ogromng wiedze
techniczng. Szybko zarazitem sie pasjg do tego
fachu i postanowitem sie w nim rozwija¢. Skoro
sq Swiatowej stawy fryzjerzy, makijazysci, stylisci
10, czemu nie mezczyzni, ktérzy s linergistami?

Komu polecitby Pan wykonanie makijazu per-
manentnego?

Wszystkim kobietom, ktére zmagaja sie z co-
dziennymi porannymi problemami podkresla-
nia swojej urody makijazem. Dzieki makijazowi
permanentnemu mozna zyskac rano jakze cen-
ne minuty, widze to po mojej zonie. Dodatkowo
zapraszamy Panie, ktére podczas przebytych
chordb nabyty defekty, z ktérymi sie Zle czuja.

MéwiliSmy na poczatku o tych przerysowa-
nych kreskach i innych koszmarach zwigza-
nych ze Zle wykonanym makijazem perma-

Karolina Polaszek - w pracy z klienterm stawiam
na indywidualnos¢, makijaz permanentny za-
wsze dobieram do urody. Nie ma mowy o "prze-
rysowanym" i nienaturalnie wygladajagcym
makijazu. Posiadam prestizowa nagrode PRO
ARTIST PMU WORLD, oraz zostatam finalistka
mistrzostw $wiata w makijazu permanentnym
LONDVYN 2018. Uzyskatam réwniez drugie miej-
sce w plebiscycie linergistka 2018 roku w katego-
rii wojewodzkie).

Piotr Polaszek - od poczatku uczestniczytem
w tworzeniu Centrum Makijazu Permanent-
nego Polaszek. Specjalizuje sie w zabiegach
usuwania makijazu permanentnego meto-
da laserowa, jak i preparatem bezkwasowym.
Z umitowaniem do kosmetologii wykonuje
rowniez pigmentacje. Dzieki swojemu zaan-
gazowaniu, mam zaszczyt by¢ pierwszym
mezczyzna W branzy PMU w wojewddztwie
pomorskim.

nentnym. Czy takie btedy sa do naprawienia?
Czy zle wykonany makijaz permanentny moz-
na usung¢?

W naszym gabinecie zajmujemy sie nie tylko
makijazem permanentnym, ale takze jego usu-
waniem. Stosujemy innowacyjne metody usu-
wania makijazu permanentnego za pomoca
lasera Q -switch ND Yag lub przy uzyciu PMU
Removera. Jako jeden z nielicznych gabinetéw
na Pomorzu posiadamy réwniez specjalne na-
ktadki na gatki oczne umozliwiajgce usuniecie
makijazu permanentnego powiek. Zajmuje-
my sie réwniez usuwaniem makijazu perma-
nentnego ust, ktory zostat wykonany ponad
czerwienig wargowg. Na kazdy najmniejszy
btad wykonany podczas pigmentaciji jestesmy
w stanie zaradzic.

Jak dlugo makijaz utrzymuje sie na twarzy
i jak czesto nalezy wykonywac odswiezenie?
Bezposrednio po zabiegu odciert makijazu per-
manentnego jest intensywniejszy od koloru do-
celowego. Kazdy z makijazy w inny sposob sie
wybarwia i nalezy o tym pamietac. Nie jest to

makijaz na zawsze, a wiele 0sob ma takie prze-
konanie. Makijaz permanentny ust utrzymuje
sie okoto 5-6 lat, brwi do 2 lat, kreski okoto 5-6
lat. W przypadku brwi od$wiezenie wykonuje-
my co roku, w przypadku ust i kreski, co 2 lata.

I na koniec zapytam jak wyglada zabieg, czy
istnieja przeciwskazania, jak wyglada sie bez-
posrednio po zabiegu i kiedy mozna spodzie-
wac sie efektu optymalnego?

Sam zabieg jest przyjemny i trwa okoto godziny.
Kazdy zabieg poprzedzony jest konsultacjg, na
ktdrej omawiamy dokfadnie wszystkie przeci-
wskazania. Jesli ktéras z Pari ma oczywiscie
jakies obawy przed wykonaniem zabiegu, to na
naszej stronie wymienialismy wszystkie mozliwe
przeciwskazania, z ktérymi mozna sie zapoznac.
Technika, ktérg pracujemy jest technikg bardzo
delikatna. Dodatkowo urzadzenia medyczne, na
ktorych pracujemy powodujg, ze klientka po za-
biegu nie jest zaczerwieniona i nie wyklucza jej to
z wykonywania codziennych czynnosci.

Zapraszamy do naszego centrum!

CENTRUM MAKIJAZU PERMANENTNEGO POLASZEK

84-200 Wejherowo, ul. Watowa 30/U4
tel. 730999 179

www.karolinapolaszek.pl
@polaszekpermanentny
(¢) cmpkarolinapolaszek
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PRAWDZIWA JA, PRAWDZINWA TY
O ZDROWEJ MEDYCYNIE ESTETYCZNEJ

ROZMAWIALA: MATYLDA PROMIEN /FOTO: TOMASZ KUREK

Jaka powinna by¢é medycyna estetyczna? Jak z niej korzystaé¢ odpowiedzialnie? Dlaczego profilaktyka
starzenia sie skory to najlepsza recepta na mtodos¢? O tym miedzy innymi rozmawiamy z Natalig
Suchocka, kosmetolog i wspétwiascicielka Veoli Clinic w Gdyni.

Pani Natalio, jak to jest z ta medycyna este-
tyczna? Jaka jest pani definicja?

Dbanie o urode to nie tylko troska o zdrowie
i kondycje skory. Zawsze powtarzam, ze na-
sze odbicie w lustrze determinuje samooce-
ne, samopoczucie. Ma realny wptyw na nasze
decyzje, wybory, zycie. Medycyna estetyczna
to dziat estetologii medycznej zajmujacy sie
zapewnieniem wysokiej jakosci zycia ludzi
zdrowych poprzez dziatania zapobiegawcze,
zorientowane w duzej mierze na profilaktyke
starzenia sie skory. Czyli méwigc wprost - sta-
ramy sie, by czas dla nas ptynat wolniej, w har-
monii z umystem.

Czy kobiety maja teraz wigkszg Swiadomos¢,
czy po prostu nastata teraz taka moda?
Kolorowe magazyny kreujg wizerunek kobiety
idealnej, gtadkiej, o I8nigcej skorze, btyszcza-
cych oczach, idealnym usmiechu. Wiekszos¢
Z nas, gdzies w gtebi, wszelkimi sposobami
Sciga te ikony piekna, pragnac zobaczy¢ je
ktoregos dnia w lustrze. Niejedna kobieta daje
sie za to pokroi¢ - w przenosni i w petnym tego
stowa znaczeniu. To nie jest moda, to w mojej
opinii raczej $wiadome decyzje o tym, czy chce
sie mie¢ wptyw na swoj wyglad, czy poddac sie
losowi, uwarunkowaniom genetycznym, cza-
sowi. To wybdr. To deklaracja.

Jak sie w tej tematyce poruszaé? Jak kobiety,
ktére nie maja wiedzy eksperckiej majq sie-
gac po rozwigzania jakie dajg badania, nowe
technologie?

My, jako klinika jesteSmy na biezgco. Naszym
klientkom zalecam rozsadek i indywidualne po-
dejscie. Zamiast szukac recepty na piekno w sie-
ci czy w rekomendacjach znajomych, powinny
bezwzglednie skorzysta¢ z porady fachowca.
Innymi stowy, najbezpieczniej jest rozpoczaé te
podréz w giab siebie i swojej skory od rzetelnych
konsultacji z lekarzem lub kosmetologiem.

Konsultacja, wskazania to jedno. Jakie wy-
bra¢ metody? Gdzie w medycynie estetycznej
jest granica bezpieczenstwa?

Dobra wiadomos$¢ jest taka, ze obecnie me-
dycyna estetyczna nie musi by¢ tozsama
z chtodem sali zabiegowej czy operacyjne;,
bolem, dtugim czasem rekonwalescenc;ji. Dzis,

o
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niezwykle skuteczne zabiegi trwajg kilkanascie
minut, sg prawie bezbolesne, mozna po ich
wykonaniu natychmiast wréci¢ do normalnego
funkcjonowania.

Jaka to technologia? Prosze zdradzi¢ prosze
kilka szczego6tow.

Technologia laserowa, zamknieta w fanta-
stycznym urzadzeniu o wdziecznej nazwie
HARMONY. W Veoli Clinic dysponujemy az 6
roznymi gtowicami, ktére pozwalajg nam na
bardzo szerokie spektrum zabiegéw. Gtowica
DYE- VL bez ktopotu rozprawia sie ze zmianami
na skorze, tj. jak rumien, przebarwienia. Sku-
tecznie zamyka sie naczynka, usuwa powierz-
chowne zmiany naczyniowe. Dzieki silnemu
chtodzeniu kontaktowemu jest komfortowy
dla pacjenta. Gtowica NIR w efekcie zabiegu
sptyca wyraznie zmarszczki, a skora staje sie
promienna i odzywiona. Efekty sg natychmia-
stowe! Gtowica CLEAR LIFT, ktéra emituje naj-
bardziej wszechstronny zabieg odmtadzajacy
- absolutny hit, poniewaz pozwala na dziatanie
na réznych poziomach w zaleznosci od stanu
skory pacjentki.

Brzmi fantastycznie.
jest popularna?

Czy ta maszyna

Zaktadam, ze o to urzadzenie zabiega wiele
klinik. ZdecydowalisSmy sie witasnie na nie, aby
da¢ naszym pacjentkom mozliwos¢ siegania
po najbezpieczniejsze i najskuteczniejsze me-
tody. Wspomagane profesjonalnymi kosmety-
kami - dajg prawdziwe efekty. Kazda z naszych
pacjentek moze czuc sie bezpieczna, zadbana,
aw efekcie spetniona. O to przeciez chodzi.

NOWO OTWARTA KLINIKA VEOLI CLINIC
Gdynia, ul. Swietojariska 43 (Baltiq Plaza). Tel: 723 270 270 www.veoliclinic.pl

veoll

CLINIC
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NOWE TRENDY W CHIRURGII
PLASTYCZNEJ

ROZMAWIALA: MATYLDA PROMIEN

Dr Karolina Kondej uczestniczyta w najwiekszym na swiecie kongresie chirurgii plastycznej bedagcym
jednoczesnie 24 zjazdem Miedzynarodowego Towarzystwa Estetycznej Chirurgii Plastycznej
(ISAPS), ktéry sie odbyt w Miami Beach. Podkresli¢ nalezy, ze to wiasnie w Miami przeprowadzana
jest najwieksza ilos¢ zabiegéw z zakresu chirurgii plastycznej na swiecie.

Operacje plastyczne stajg sie coraz bardziej
popularne. Z kazdym rokiem odpowiedni
wyglad wydaje sie coraz bardziej istotny.
Liczba wykonywanych zabiegdw rosnie
z roku na rok.

Miedzynarodowe Towarzystwo Estetycznej
Chirurgii Plastycznej (ISAPS) opublikowato 1
listopada 2018 roku wyniki corocznego Glo-
balnego Przegladu Estetycznego podsumo-
wujgce zabiegi estetyczne z roku 2017. Wy-
kazano ogdlny wzrost wszystkich procedur
estetycznych o 5% w ciggu ostatnich dwuna-
stu miesiecy.

Ogtoszono ranking krajow, w ktorych prze-
prowadza sie najwiekszg liczbe zabiegow.
W pierwszej pigtce znalazto sie USA, Brazy-
lia, Japonia, Meksyk i Wiochy - przeprowa-
dzajac niemalze 40% Swiatowych procedur
estetycznych, a nastepnie Niemcy, Kolumbia
i Tajlandia.

Najpopularniejszym zabiegiem chirurgii pla-
stycznej na swiecie jest powiekszenie piersi
implantami silikonowymi. Drugim, co do cze-
stosci wykonywania zabiegiem jest liposukcja,
a kolejnymi zabiegi korekcyjne powiek. Najpo-
pularniejszg niechirurgiczng procedurg este-
tyczng nadal pozostajg zastrzyki z toksyna bo-
tulinowg. W poréwnaniu do 2016 roku, w roku
2017 wzrosto zainteresowanie zabiegami
odmtadzajgcymi zewnetrzne narzady ptciowe
(w tym labiaplastyka) o 23%, a takze zabiega-
mi podnoszenia (liftu) dolnych czesci ciata,
m.in. liftem posladkow o 22%, oraz korekcjg
nosa o 11%. Odnotowano spadek czestosci
przeprowadzania korekcji twarzy w zakresie
kosci na rzecz korekcji twarzy w zakresie tka-
nek miekkich o 11%.

Analiza ptci potwierdzita, ze 86% wszystkich
pacjentéw stanowig kobiety poddajgcych
sie leczeniu estetycznemu na catym Swiecie.
Pie¢ najpopularniejszych zabiegéw, o ktére
zabiegajg kobiety, to: powiekszanie piersi, li-
posukgcja, plastyka powiek, abdominoplastyka
i lifting piersi.

MezczyZni stanowili ponad 14% pacjentow es-
tetycznych, co stanowi tendencje wzrostowa
w poréwnaniu do 2016 r. Pie¢ najczestszych
zabiegéw wykonywanych u mezczyzn to: chi-
rurgia powiek, ginekomastia, korekcja nosa,
liposukcja i przeszczep wiosow.

Zauwazono réwniez réznice w popularnosci
pewnych zabiegéw w zaleznosci od regionu
Swiata i rasy. Azjaci chca bardziej przypomi-
na¢ Europejczykéw i koryguja powieki gorne,
czarnoskore dziewczyny masowo rozjasniaja
sobie skore, Latynosi i mieszkancy krajow
arabskich zmieniajg nosy, a mieszkanki na-
szej czesci swiata powiekszajg usta, biusty
i... posladki.

Wyniki podsumowujace 2017 rok wskazujg
na dalszy wzrost liczby operacji plastycznych
i zabiegdw estetycznych w wielu réznych kra-
jach na catym swiecie. Interesujgce bedzie
poréwnanie tych danych z wynikami 2018,
poniewaz obserwuje sie rekordowg liczbe
pacjentow korzystajacych z najnowszych in-
nowacji w chirurgii plastycznej, by wyglada¢
i czuc sie lepiej.

ISAPS - International Society of Aesthetic
Plastic Surgeons (ttum. ang. Miedzynaro-
dowe Towarzystwo Estetycznej Chirurgii
Plastycznej, www.isaps.org), to wiodaca na
$wiecie organizacja zrzeszajgca 4000 chi-
rurgéw plastycznych ze 105 krajow z kaz-
dego kontynentu. Towarzystwo zostato
zatozone, aby zapewni¢ forum wymiany po-
mystéw i wiedzy na potrzeby rozwoju este-
tycznej chirurgii plastycznej. Ponadto ISAPS
stat sie ztotym standardem zapewniajgcym
kontynuacje edukacji swoim cztonkom
w zakresie nowych procedur, technik i opcji
w estetycznej i rekonstrukcyjnej chirurgii
plastycznej.

Ciesze sie, ze miatam mozliwosé uczestni-
czenia w Kongresie, szczegdlnie w tak piek-
nych okolicznosciach natury. Bytfa to nie tylko
okazja do wymiany doswiadczen, poznania
najnowszych metod i technologii prezento-
wanych przez wybitnych chirurgéw - spe-
cjalistow miedzynarodowej stawy, ale takze
mozliwos¢ dzielenia sie swojg pasjg z innymi
Osobami, ktére podzielajg moje zamitowanie
do chirurgii.

——

www.drkondej.pl

DR KONDEJ CHIRURGIA PLASTYCZNA
Gdansk, ul. Obroricéw Wybrzeza 7, tel. 570 370 070
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WIEDZA FUNDAMENTEM

NOWOCZESNEJ STOMATOLOGI

ROZMAWIALA: MATYLDA PROMIEN

ZDROWIE | URODA 113

Zesp6t Perfect Smile Clinic Garnizon

Na czym polega nowoczesna stomatologia? Jak w kompleksowym leczeniu pomaga zaawansowana
technologia? Jak dbac¢ o pacjenta, by ten odwiedzat stomatologa nie tylko wtedy, gdy odczuwa bol?
0 tym wszystkim opowiada Prestizowi lek. dent. Marek Markiewicz, implantolog, wspétwiasciciel
sieci klinik stomatologicznych Perfect Smile Clinic.

Panie doktorze, co kryje sie pod pojeciem no-
woczesna stomatologia?

Fundamentem wszystkiego jest wiedza lekarza.
Dobre wyksztatcenie, praktyka to nie wszystko.
Dzisiaj medycyna, a w szczegdlnosci stomato-
logia, rozwija sie w olbrzymim tempie. Koniecz-
noscig jest nie tylko $ledzenie trenddw, nowinek,
ale ciggte doksztafcanie sie. Drugim filarem jest
inwestycja w coraz to nowoczesniejszy sprzet
diagnostyczny i zabiegowy. Trzeci filar to sposéb
podejscia do pacjenta i jego prowadzenia. Caty
czas edukujemy pacjentéw, ze wizyta u lekarza
wtedy, gdy zab zaczyna bolec, jest wizyta gdy wi-
dzimy sie zbyt pézno. Profilaktyka to podstawa.
Kolejny aspekt to indywidualne i holistyczne po-
dejscie do pacjenta, by madc dbac o jego zdrowie
nie tylko doraznie, ale przez catej jego zycie.

0 piekny usmiech dbacie w najnowszej klinice
- Perfect Smile Clinic Garnizon...

Perfect Smile Clinic Garnizon to nowoczesne
centrum stomatologii estetycznej i implantolo-
gii zlokalizowane w centrum Gdariska Wrzesz-
cza obok nowoczesnego osiedla Garnizon. To
moj autorski projekt. Jest to jeden z najnowo-
czedniejszych osrodkéw leczenia stomato-
logicznego w Polsce, ktéry powstat z myslg
0 najbardziej wymagajacych pacjentach, ocze-
kujgcych bezbolesnego, a zarazem sprawnego
leczenia w komfortowych warunkach. Specjali-
zujemy sie w interdyscyplinarnym leczeniu sto-
matologicznym, dbajgc o naszych pacjentéw
i ich wszystkie potrzeby. Perfect Smile Clinic
Garnizon tworzg ludzie dla ktérych stomato-
logia estetyczna to pasja. Posiadamy wielolet-
nie doswiadczenie oraz kwalifikacje z réznych
dziedzin stomatologii, potwierdzone licznymi
certyfikatami.

Na poczatku rozmowy wspomniat Pan o nowo-
czesnych technologiach w stomatologii? Czym
dysponuje Perfect Smile Clinic Gamizon?

Jako jedna z nielicznych klinik stomatologicz-
nych oferujemy indywidualne projekty cyfrowe
nowych usmiechdw, cyfrowe wyciski z uzy-
ciem skaneréw oraz cyfrowe korony i licowki
petnoceramiczne. Nasza klinika to nie tylko 4
obszerne i nowoczesnie wyposazone gabinety
stomatologiczne, wyposazone w mikroskopy
zabiegowe, pokdj konsultacyjno-konferencyjny,
gabinet RTG wyposazony w najnowoczesniej-
szy tomograf CBCT, ale takze wtasne cyfrowe
laboratorium protetyczne, gdzie z pasja, zaan-
gazowaniem i precyzjg projektujemy i przygo-
towujemy licowki, korony i implanty, czasem
nawet podczas jednego dnia.

W Perfect Smile Clinic Garnizon specjalizuje-
cie sie w implantologii...

Mamy bardzo duze umiejetnosci na polu im-
plantologii stomatologicznej, co zostato po-
twierdzone licznymi wyréznieniami i certyfika-
tami nadanymi przez najwieksze organizacje
i stowarzyszenia implantologiczne na $wiecie.
Nasi implantolodzy posiadajg najwyzszy sto-
pien miedzynarodowej specjalizacji implan-
tologicznej ICOI/DGOI/PSI — DIPLOMATE /
ekspert ds. implantologii stomatologiczne;,
nadany przez miedzynarodowy kongres leka-
rzy implantologéw — International Congress of
Oral Implantologists. Ich wiedza i umiejetnosci
zostaty docenione przez ogdlnoswiatowg orga-
nizacje Leading Implant Centers, zrzeszajaca
najlepszych lekarzy implantologow na swiecie.
Znalezlismy sie w gronie 10 rekomendowa-
nych przez portal Leading Implant Centers kli-
nik implantologicznych w Polsce.

5 perfect’
SMILE

lelinic
GARMNIZON

LEK. DENT. MAREK MARKIEWICZ

Kierownik medyczny zespotu Perfect Smile
Clinic Garnizon. Ekspert ds. implantologii sto-
matologicznej — DIPLOMATE PSI/ICOI/DGOI.
Absolwent Wydziatu Stomatologii Akademii
Medycznej w Gdansku. Pracownik dydaktycz-
ny i naukowy na Oddziale Chirurgii Stomatolo-
gicznej Uniwersytetu Medycznego w Gdansku
Aktualnie otwarty przewdd doktorski na tym
wydziale. Autor licznych artykutow naukowych
z zakresu implantologii stomatologicznej. Wy-
ktadoweca i autor kurséw i szkoler z implantolo-
gii estetycznej. Aktywny czionek najwiekszych
stowarzyszenr i organizacji implantologicznych
na Swiecie. Autor innowacyjnej techniki od-
budowy kosci w leczeniu implantologicznym
z wykorzystaniem komorek macierzystych.

Perfect Smile Clinic Oddziat Garnizon, ul. Karola Szymanowskiego 2 (biurowiec Vigo, parter), tel. 58 558 80 57, garnizon@perfect-smile.pl

Perfect Smile Clinic Oddziat Wrzeszcz, ul. Marii Konopnickiej 10, tel. 58 573 25 33, wrzeszcz@perfect-smile.pl
Perfect Smile Clinic Oddziat Suchanino, ul. Noskowskiego 17A, tel. 58 300 05 88, suchanino@perfect-smile.pl

www.perfect-smile.pl
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KAMERA PRAWDE CI POWIE
O TWOICH WHOSACH

AUTORKA: MATYLDA PROMIEN

Gdy wiosy potrzebuja intensywnej regeneracji, na przyktad po wieloletnim farbowaniu, rozjasnianiu czy
stylizacjach, warto zafundowa¢ im zabiegi pielegnacyjne, ktére nie tylko przywrécag witosom jedwabistg
miekkos¢ i blask, lecz takze stanowia skuteczne wsparcie w walce z tysieniem, tupiezem czy tojotokiem.
Zanim jednak dobierzemy wiasciwe zabiegi, powinnismy zdiagnozowac kondycje wtoséw i skéry gtowy przy
pomocy specjalistycznej kamery — przekonujg eksperci salonu K&L Hair Design Group w Forum Gdansk.

Nasza skora gtowy zawiera okoto 100 tysiecy
mieszkéw wiosowych. Moga one by¢ dotknie-
te réznymi problemami, a sposéb w jaki wiosy
sg zbudowane, ma znaczacy wplyw na zmia-
ny, jakim ulegaja. Wiosy sg podzielone na dwie
czesci: cebulke i todyge. Ta pierwsza czesé
znajduje sie wewnatrz skory wiasciwej, w jej
podskdrnej warstwie. todyga jest widocznag
czescig, ktdra oczywiscie znajduje sie nad sko-
rg i zbudowana jest z trzech warstw - rdzen,
kora i naskorek. Dwie ostatnie warstwy wyko-
nane sg z keratyny, biatka o wyjatkowo wysokiej
odpornosci na uszkodzenia. Nic zatem dziwne-
go, ze rola tej substancji w pielegnacji wioséw
jest ogromna.

- Szczegdlnie pomocna jest tutaj kamera dia-
gnostyczna, za pomoca ktérej nasz wykwa-
lifikowany personel dokonuje analizy skory
gtowy oraz wioséw, aby odpowiednio dobra¢
kosmetyki i zabiegi pielegnacyjne. Poprzez ka-
mere mozemy monitorowac¢ stan skory gtowy
i wiosow, zardwno przed kuracjg, jak i po jej za-
koniczeniu. Nasi stylisci identyfikujg ewentualny
problem i dobierajg odpowiedni sposob popra-
wy kondycji wlosow i skory glowy. Co wazne,
diagnoza kamerg diagnostyczng w naszym sa-
lonie jest bezptatna — méwi Joanna Wisniew-
ska, stylista wiodacy salonu K&L Hair Design
Group w Gdarisku.

Dzieki specjalistycznej kamerze do diagnozy
skory glowy i wioséw mozemy oceni¢: stan
utraty wtosdw, stan skory gtowy, keratyna sko-
ry, naczynka skory gtowy, grubosé wtosow, stan
pordéw, stan tuski wiosa. Analizy dokonuje sie
w okreslonych miejscach: czoto, korona gtowy,
tyt gtowy, skrori prawa i skrori lewa. Mozemy
takze ocenic¢ gestos¢ wiosow: jezeli blisko siebie
wyrasta od trzech do pieciu wioséw, gestosc jest
wystarczajgca. W wypadku kiedy ich liczba jest
mniejsza niz trzy, wtosy sg przerzedzone.

- Specjalistyczna kamerka pozwala nam do-
bra¢ indywidualng, spersonalizowang piele-
gnacje, zaréwno w salonie z zastosowaniem
specjalistycznych zabiegdw, jak i w warun-

kach domowych. Po postawieniu diagnozy
dostajg Panstwo rekomendacje dotyczaca
najlepszych dla danej skory gtowy i wiosow
kosmetykow do pielegnacji. W prawidtowej
pielegnacji wioséw i skory gtowy nalezy zadbac
m.in oczyszczanie — prawidtowe mycie, uzy-
wanie srodkéw myjacych nie naruszajgcych
warstwy hydro-lipidowej, utrzymywanie odpo-
wiedniego poziomu nawilzenia, nattuszczenia
wiosow, uzupetnienie ubytkow we wiosach, czy
stworzenie filmu ochronnego sebum — dodaje
Joanna Wisniewska.

Pamietajmy tez o odpowiedniej diecie. Wiosy
odzywiajg sie biatkiem, zelazem, cynkiem i wi-
taming B12. Niestety odbudowa wioséw to
bardzo dtugi proces. Zdrowa dieta, styl zycia
oraz konsekwentne stosowanie naturalnych
$rodkéw na odbudowe wiosow i cierpliwose,
sprawia ze wiosy stajg sie zdrowsze i grubsze.

Dobrze dobrana pielegnacja przynosi naste-
pujace efekty: zlikwidowanie elektryzowania
wiosow, utatwienie rozczesywania, gtadka po-
wierzchnia wtosa, uzupetnienie ubytkow, stwo-
rzenie cienkiego filmu ochronnego, nawilzenie
wioséw, wzmocnienie elastycznosci, zabezpie-
czenie przed uszkodzeniami, potysk wiosow.

K&L HAIR DESIGN GROUP
K & I Forum Gdarnisk, ulTarg Sienny 7, tel: 58 732 61 75| +48 888 922 964

www.klgaleria.pl
HAIR DESIGN GROUP

www.facebook.com/salonexpertforumgdansk | Instagram: @salonexpertforumgdansk

Fot. Krzysztof Nowosielski
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Specjalistyczne Centrum Kompleksowego Leczenia
Ran Przewlektych i Zespotu Stopy Cukrzycowej
Wound Medica
dysponuje trzema nowoczesnymi, Swietnie
wyposazonymi gabinetami zabiegowymi.
Stosujemy nowoczesne metody leczenia
siegajac wytacznie po produkty sprawdzonych,
renomowanych marek medycznych.

9 Gdynia, Generata Jézefa Bema 16/2 \. 539 220 044 n rejestracja@wound-medica.pl @ www.wound-medica.pl

\\\\
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RZEMIOStO FUNDAMENTEM ARTYZMU

AUTORKA: NATALIA DAWSZEWSKA

Artysta i rzemiesinik w jednym. Zaraza swoich klientéw checia uczestniczenia w procesie urze-
czywistniania piekna na co dzien. Kieruje sie pasja, blizniacza siostrg wrazliwosci. ,Jesli tworzyé¢
piekno - to z pasj3” — taka filozofie wyznaje Radostaw Branski, topowy trojmiejski stylista fryzur,
ktory dziennikarce Prestizu opowiada o przepisie na sukces, nietatwych poczatkach i wiodacych

trendach w tym sezonie.

Jak zaczetla sie twoja przygoda z fryzjer-
stwem? Co do tego doprowadzito?
Przygoda zaczeta sie w rodzinnym salonie.
Jestem fryzjerem z drugiego pokolenia.
Pierwsze kroki w fryzjerstwie pomagata
stawia¢ mi mama. Ona pierwsza, we mnie
uwierzyta i pozwolita mi rozwija¢ skrzydta.
Kiedy miatem 14 lat, przestatem traktowac
fryzjerstwo jako zabawe. Stato sie ono moja
pasja. Pierwsze praktyki odbywatem w ro-
dzinnym salonie. Nie oznaczato to, ze mia-
tem fatwiej. Zaczynatem od trudniejszych
zadan dla nowicjusza.

Pierwsze ,koty za ptoty” to szkota o profilu
fryzjerskim i praca u mamy. Kiedy wypty-
nates na glebokie wody?

Pytanie czy te wody byty gtebokie? Po cza-
sie spedzonym pod okiem mojej mamy, kto-
ra przygotowywata mnie do zawodu fryzje-
ra, wyjechatem do Londynu, gdzie podjatem
nauke i prace z brytyjska markg Toni&Guy.
Ta przygoda trwata 8 lat, zakoriczyta sie, bo
postawitem na mitos¢. Wrécitem do Pol-
ski i tak zrodzit sie pomyst wykreowania
wtasnej przestrzeni w Orfowie. Moja zona
odgrywata bardzo wazng role. Zawsze mi
pomagata, dopingowata, wspierata. Robi to
po dzis dzien. Tak narodzit sie Branski Salon
na osiedlu Nowe Ortowo w Gdyni.

Fryzjer - artysta, stylista czy rzemiesInik?
Jestem troche oldschoolem. Obecnie praca
fryzjera jest postrzegana, jako zawdd o moc-
nym zabarwieniu artystycznym. Ja bardziej
patrze na to jak na rzemiosto. W mojej pracy
tez znajduje sie pierwiastek artystyczny, bo
to sztuka fryzjerska. Jednak ciezko mi po-
wiedzie¢ gdzie jest granica, poniewaz jest
ona bardzo cienka. Moim zdaniem to sie
powinno przenikac.

Co jest dla Ciebie wyjatkowego w Twojej
pracy?

Usmiech klienta, zwieiczenie mojej pracy.
Ten pozytywny oddzwiek wykonywanej pra-
cy, wtozonego wysitku.

Przelomowe karierze
zawodowej?

Tych pierwszych razy byto kilka. Pochodze
z matego miasta. Mezczyzni w latach dzie-
wieédziesigtych nie trudnili sie tam fryzjer-
stwem. Ja bytem pierwszy. Wtedy poczu-
tem dume, ze przetartem szlaki, ztamatem
stereotypy. Drugi raz, to moment, kiedy
podjatem prace w Londynie dla Toni&Gay.
Trzecim, przetomowym momentem byto
i jest tworzenie Branski Salon. Dotychczas,
to moje najwieksze wyzwanie, ktére realizu-
je po dzis dzien.

momenty w

Jak oceniasz ewolucje zawodu fryzjera?

Z technicznej strony zmienia sie niewiele.
Techniki cie¢ sg state. Ewoluowato postrze-
ganie zawodu fryzjerstwa i podejscie do
zastosowania kosmetykéw. Mamy jedno

ciecie, a rozne looki. Objetos¢, gtadkose,
fale. Wydaje mi sie, ze w zmienito sie po-
dejscie do wizerunku. Kazdy zaczat o siebie
dba¢. Ludzie oczekuja od fryzjera pieknych,
zadbanych i zdrowych wtosow, juz nie tylko
zmiany koloru czy ukrycia siwych wioséw.
Branza oczyszcza sie z 0sob, ktére zajmuja
sie fryzjerstwem z braku pomystu na siebie.
Zaczynaja dominowac¢ na rynku fachowcy,
osoby z pasja.

Jak zbudowates swoj zespot?

Fryzjerzy sg skomplikowanymi osobowo-
$ciami, ale zeby pracowac z ludZmi, ktérzy
Cie inspiruja, nalezy is¢ na kompromisy. M¢j
zespot to grono silnych i nietatwych osobo-
wosci. Rekrutacje zaczynam od spedzenia
z kims dnia. Jesli sie nie meczymy, mozemy
0 czyms porozmawiac. Wazna jest dla mnie
pasja, checi i podejscie do klienta. Mdj salon
jest miejscem, ktdre nikogo nie zmusza. Sta-
ram sie otaczaé¢ ludZzmi z prawdziwg pasja
do tego zawodu.

Proste pytanie, co musimy miec¢ na gtowie,
aby byé modni?

Klasyka. Wypowiadajac to, nie chce brzmie¢
nudno. Patrzac na trendy, a tak naprawde na
mikrotrendy, bo ciezko za nimi nadazy¢. Kla-
syka jest zawieszona w powietrzu. To ona
dyktuje co i jak. Jezeli sg to proste wiosy, to
musza by¢ super proste. Szklane, czyli bar-
dzo mocno nabtyszczone, zdrowe i mega
gtadkie. To jeden z trenddw, jakie mozemy
zaobserwowac. Beach waves, boby przeta-
mane kilka falami. To jest naturalne, wiosy
na to pozwalajg. Trzecim trendem, najbar-
dziej radykalnym, jest bardzo krétkie ciecie,
ktorym ostatnio zszokowata Kasia Warnke.

Jakie
fryzury?
Wspomniana Katarzyna Warnke - mega
krotkie wiosy a'la Hally Berry. Kim Karda-
shian — dtugie, I$nigce wiosy, zgodnie z tren-
dem szklanych wioséw. Maja Sablewska —
przetamane kilkoma falami wiosy.

gwiazdy maja najmodniejsze

BRANSKI SALON

Gdynia, Al. Zwyciestwa 245/14 (Nowe Ortowo). Tel: 58 670 40 30

www.branskisalon.pl

BRANSKI
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WIZAZYSTKA TO ZAWOD KREATY\WWNY

ROZMAWIALA: MATYLDA PROMIEN

21 lat na rynku, wyszkolonych prawie 1000 mistrzéw makijazu, wspétpraca przy okoto 1300 sesji
zdjeciowych, setki pokazéw mody - te liczby robig wrazenie. Pomorskie Studium Sztuk Wizualnych
zapewnia ksztatcenie w zakresie wizazu i stylizacji oraz charakteryzacji teatralnej, telewizyjnej i fil-
mowej — mowi Prestizowi wiascicielka, Katarzyna Matewska-Kowalewska.

Pamieta Pani jeszcze swoje poczatki w biz-
nesie makijazowym?

Zaczynatam jak kazda dziewczyna w tych
czasach. Szkolitam sie etapami konczac kurs
za kursem, pracujgc gdzie tylko mogtam, aby
doskonali¢ swoj warsztat. Cieszytam sie kazda
propozycjg wspotpracy w zawodzie wizazysty
czy charakteryzatora. To naturalnie byty poczat-
ki w tej dziedzinie w Polsce. W tej chwili mamy
do wyboru mnéstwo szkot i kurséw na réznym
poziomie.

Czym wiasciwie jest Pomorskie Studium
Sztuk wizualnych?

To Akademia Mistrzow Makijazu. Dziatamy
jako Niepubliczne Dzienne Studium od 21 lat.
Jestesmy szkotg ksztatcgcg w zawodach: wi-
zazysta, stylista i charakteryzator. Nasz3 sitg sa
nasi absolwenci, ktérzy pracuja w wielu teatrach
w Polsce, jak Teatr Muzyczny, Teatr Wybrzeze,
Teatr Miniatura, Teatr Miejski w Gdyni, Opera
Battycka, Teatr Roma w Warszawie, itd. Pracujg
dla wielkich koncernéw kosmetycznych, marek
odziezowych jako stylisci, przy pokazach mody,
sesjach zdjeciowych, w filmie i telewizji.

Czego ucza sie stuchacze?

Nauczamy wszystkich technik makijazu od
konturowania, make up glow, po efekty specjal-
ne w charakteryzacji - odlewy, tkanie zarostow,
rany kiute, ciete, szarpane, tworzenie postaci
teatralnych, itd. Nauka jest poparta licznymi
praktykami przy wszystkich znaczacych poka-
zach mody w Trgjmiescie. Duzo u nas sie dzie-
je, co daje gwarancje dobrego przygotowania
do zawodu.

Wizazystka to faktycznie dobry i perspekty-
wiczny zawéd, czy bardziej nalezy go trakto-
wacé jako hobby, pasje, dziatalno$é dodatkowa?
Sama jestem przyktadem tego, ze majac do-
brze ptatng statg prace, zmienitam zawdd i cat-
kowicie poswigcitam sie pracy wizazysty i styli-
sty. Ten zawdd wymaga sledzenia wszystkiego
co nowe w makijazu i w modzie. Caty czas na-
lezy sie rozwija¢, pracowac nad soba.

Sledzi Pani losy absolwentek? Ktéras z nich
robi spektakularng kariere, maluje np. wielkie
gwiazdy?

Tak $ledze, to nie jest takie trudne w dobie
wszystkich portali spotecznosciowych. Cze-
sto chwalimy sie i to dobre, poniewaz w tym
zawodzie szczegdlnie nalezy moéwic, czy pisac
o0 osiggnieciach. Na biezaco wiem co wigkszos¢
dziewczyn robi aktualnie, tym bardziej, ze czesto
cos wspolnie robimy i sie wspieramy. Moge tu
wymieni¢ Natalie Wszelaki, Kasie Kodron, Ewe
Melnickg, Kasie Jamrdz, Ole Maliszewska, itd. To
dziewczyny, ktdre czesto malujg nasze gwiazdy.

Charakteryzacja to wyzsza szkota wizazu?
Mozna te dwa kierunki rozdzieli¢ i zakorczyé
nauke na poziomie wizazysty lub dalej sie
ksztafcic w zawodzie charakteryzatora, lecz
roznica polega na tym, ze charakteryzator po-
radzi sobie z kazdym makijazem, natomiast
wizazysta nie poradzi sobie z dobrg charakte-
ryzacja. Dla mnie osobiscie to charakteryzacja
jest zdecydowanie na wyzszym poziomie.

Jakie predyspozycje trzeba mie¢ by by¢ do-
brym charakteryzatorem?

Pokore, pracowitos¢, ciekawos¢ wiedzy i wy-
trwatosc.

Jakie umiejetnosci, poza makijazowymi,
musi mie¢ dobra wizazystka?

Wytrwatose, ciekawosc wiedzy oraz otwartosc
i komunikatywnosé.

Jaka role pelni makijaz? Czy faktycznie jest tak,
Ze dla niemal kazdej kobiety jest to druga skora?

To zalezy od osoby, lecz kobieta pigknie
umalowana czuje sie lepiej, radosniej, pew-
niej. Makijaz powinien bys dopasowany do
urody i osobowosci kobiety, powinien zdo-
bi¢ i podbija¢ jej blask - to dotyczy indywi-
dualnego makijazu. W charakteryzacji jest
drugg skorg, ktdra pomaga aktorce wcieli¢
sie w postac.

Jakie sa najbardziej powszechne btedy ma-
kijazowe Polek?

W tej chwili zauwazytam, ze dziewczyny za
bardzo inspirujg sie Instagramem i wygladaja
nieprawdziwe i sztucznie.

Czy w makijazu mozemy méwic o trendach?
Co bedzie modne w najblizszej przysztosci?
Dobrze byto by przeanalizowaé trendy na
wiosne 2019. To ztoty, przydymiony makijaz
oczu inspirowany latami 70, skrupulatnie roz-
tarte cienie do powiek, aby wygladaty mgli-
Scie i luksusowo. Oprocz tego rézowe, zétte
oraz niebieskie cienie do powiek i jasna czer-
wien na ustach swiadczaca o uniwersalnosci
tego odcienia. Nowoscig bedzie rézowy tusz
do rzes, w sasiedztwie z subtelnym, roztar-
tym makijazem ust.

I na koniec zapytam - dobry makijaz,
czyli jaki?

Dopasowany do osoby, jej stylu, pory dnia
i okolicznosci, ale przede wszystkim taki,
w ktorym kobieta bedzie sie dobrze czuta.

Gdynia, Ortowska 86
tel. 73004 03 05
www.pssw.pl

Akademia Mistrzéw Makijazu
PSSW

AKADEMIA MISTRZOW MAKIJAZU PSSW



INSPIRUJE

Magiczne Swicta

Najpiekniejsze Swieta to takie, ktdre niosa ze soba najpiekniejsze emocje. Rados¢
bliskich i rodzinne ciepto to niepowtarzalny gwiazdkowy prezent. Podaruj
swoim najblizszym upominek, ktéry przypomni im o wspdlnie spedzonych
chwilach. Odwiedz salony w Galerii Klif i wybierz prezent, ktéry zatrzyma
ten magiczny czas. Unikatowe kolekcje polskich i $wiatowych domoéw mody,
zestawy makijazowe i pielegnacyjne albo bizuteria dodadzg blasku Twoim
najblizszym nie tylko w Swieta. Kochasz spetniaé¢ najskrytsze marzenia? Zaskocz
swoich bliskich wyjatkowa Kartg Podarunkowa. Ofiaruj moc mozliwosci ukrytg

w prostym gescie petnym mitosci. Spraw, by te Swieta trwaty jak najdiuzej.

Galeria Klif, al. Zwyciestwa 256, Gdynia, Punkt Informacyjny: +48 58 664 93 45, klif.pl f
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POLECANE

THAO THAI & THAO THAI SPA

Salony Masazu Tajskiego Thao Thai to miejsca, w ktérych

czas zwalnia. Kazdy znajdzie tu odrobine spokoju i wyciszenia,

a przede wszystkim profesjonalny masaz w kameralnej atmos-
ferze, ktdrej sprzyjaja dwuosobowe pokoje. Oryginalny masaz
tajski to najlepszy sposdb na pozbycie sie bolu plecow, glowy
czy karku. To wyjatkowa terapia, ktéra sprawi, ze Twoje ciato
pozostanie elastyczne. Masaz tajski pomaga pozby¢ sie toksyn,
dodaje energii i wzmacnia caty organizm. Moze by¢ wyjgtkowym
prezentem dla naszych bliskich - prezentem dla ducha i ciata.

THAO THAI Thao Thai, ul. Szeroka 86/87, Gdarisk
e Thao Thai Spa, ul. Spichrzowa 21, Gdansk
www.thaothai.pl | www.thaothaispa.pl | tel. 666 120 150

CHIRURGIA PLASTYCZNA - DR KAROLINA
KONDEJ - SP. CHIRURGII PLASTYCZNEJ
Podkreslamy naturalne piekno. Sztuka jest takie operowanie,
aby wyniki byty subtelne i naturalne, ale znaczaco poprawiaty
realny wyglad Pacjenta, jak i jego samopoczucie. Oferujemy
zabiegi m.in. z zakresu: plastyki powiek, plastyki piersi, liposuk-
cji, lipofilingu, liftingu twarzy, korekcji uszu, nosa i ginekologii
estetycznej.

ul. Obroiicow Wybrzeza 7, Gdansk
www.drkondej.pl | tel. 570 370 070

SECRET AVENUE

Zespot Secret Avenue przygotowat dla Panstwa catomiesieczng
Swigteczna oferte:

-50% na zabiegi z uzyciem maszyn,

-30% zabieg Ideal Skin&Contour,

-30% makijaz permanentny,

-30% zabiegi medycyny estetycznej.

Oferta obejmuje zaréwno pojedyncze zabiegi jak i karnety. Poda-
ruj odrobine przyjemnosci w formie naszego bonu prezentowe-
go najblizszym. To idealny pomyst na $wigteczny podarunek.

ul. Partyzantéw 3, Gdarisk
www.secretavenuesalon.pl | tel. 58 341 90 90

PERFECT SMILE CLINIC ®

Perfect Smile Clinic ® to sie¢ nowoczesnych klinik stomato-
logicznych, ktéra zostata stworzona z pasji i wieloletniego do-
Swiadczenia dwach lekarzy i przyjaciot. W 2008 roku na Gdan-
skim Suchaninie powstat pierwszy gabinet, ktory od poczatku
cieszyt sie zaufaniem wsréd mieszkaricow Gdariska i catego re-
gionu. W roku 2018 otworzyty sie kolejna dwa oddziaty w Gdan-
sku Wrzeszczu oraz na Gdanskim Garnizonie.

Perfect Smile Clinic Oddziat Garnizon, ul. Karola Szymanowskiego 2
(biurowiec Vigo, parter), tel. 58 558 80 57, garnizon@perfect-smile.pl
Perfect Smile Clinic Oddziat Wrzeszcz, ul. Marii Konopnickiej 10,

tel. 58 573 25 33, wrzeszcz@perfect-smile.pl

Perfect Smile Clinic Oddziat Suchanino, ul. Noskowskiego 17A,

tel. 58 300 05 88, suchanino@perfect-smile.pl




MIEJSCA

VEOLI CLINIC

Veoli Clinic to nowoczesny i wyjatkowy Gabinet Medycyny
Estetycznej z siedzibg w Gdyni. Oferta zabiegdéw przygotowana
dla pacjentéw Veoli Clinic uwzglednia najnowsze swiatowe
osiggniecia i trendy z dziedziny medycyny i chirurgii estetycz-
nej. Doskonale wykwalifikowany, wyrézniajacy sie wieloletnim
doswiadczeniem, zespot lekarzy i kosmetologdw, zapewnia pa-
cjentom naszej kliniki kompleksowa palete zabiegow z zakresu
medycyny estetycznej, laserotrapii oraz wszelkich najnowszych
zabiegow anty-aging.

Baltiq Plaza, Swietojariska 43, Gdynia
biuro.veoliclinic@gmail.com,
www.veoliclinic.pl | tel. 723 270 270

THE ORIENTAL SPA

The Oriental Spa potozone jest w zacisznym lesie w Troj-
miejskim Parku Krajobrazowym. Goscie moga doswiadczy¢
btogiego spokoju juz na samym wejsciu. Oprécz masazu,
nasi goscie moga skorzystac ze strefy SPA wyposazonej

W jacuzzi i sauny.

Stanistawa Moniuszki 10, Sopot
www.the-oriental-spa-sopot.business.site
tel. 795 755 955 | 58 555 56 14

PRIMAVERA JASTRZEBIA GORA

Karta Podarunkowa — Primavera Jastrzebia Goéra.

Idealny prezent dla zapracowanych i tych, ktérzy cenig sobie
relaks w wyjatkowym miejscu. Jesli wcigz zastanawiacie sie nad
zakupem prezentu, ktéry spetni oczekiwania to mamy dla Was
idealng propozycje. Karta Podarunkowa do Primavera moze by¢
zrealizowana na wszystkie Swiadczone ustugi — zaréwno nocle-
gi, jak i gastronomie oraz zabiegi w Spa. Sand Spa w Primavera
to miejsce, gdzie zrelaksujesz sie podczas masazu, podreperu-
jesz zdrowie na fizjoterapii czy odmtodzisz ciato i twarz — tu do
dyspozycji ICOONE LASER czy BIOTEC. Co wazne, karta jest
bezterminowa! Nie czekaj — dzwon i zakup Karte Podarunkowa!

ul. Rozewska 40/42, Jastrzebia Gora
www.primaveraspa.pl | 58 774 45 51

HOTEL ASTOR
Wyjatkowy prezent na swietal Voucher na pobyt
w Hotelu Astor.

Zaskocz bliskich ciekawym pomystem i podaruj im chwile
relaksu spedzone 100 metréw od morza.

Skontaktuj sie z nami:

ul. Rozewska 38, Jastrzebia Gora
www.astorhotel.pl
astor@astorhotel.pl

tel. 58 771 55 55

PP ST
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KUCHNIA SZEFA KUCHNI

DARIUSZ GWIAZDA
PRIMAVERA JASTRZEBIA GORA

ROZMAWIALA: MATYLDA PROMIEN /FOTO: KAROL BANNACH

Kulinarne doswiadczenie zdobywat w najlepszych hotelowych restauracjach w Polsce, m.in.
w hotelu Bryzaw Juracie, Sobieskii Sheraton w Warszawie, czy tez w stynnej restauracji Belvedere
w Lazienkach Krolewskich. Dba o kulinarng tradycje, ale tez stawia na popularyzacje nowoczesnej
kuchni organizujgc od 15 lat konkurs Kulinarne Potyczki. Biora w nim udziat zaréwno adepci
szkét kulinarnych, jak i najlepsi w Polsce szefowie kuchni. Przyszioroczna edycja odbedzie sie
w Primavera Jastrzebia Gora, czyli w miejscu, gdzie Dariusz Gwiazda obecnie pracuje.

Ulubione smaki z dziecifistwa i czy smaki te
wprowadza Pan do menu restaurac;ji?
Doskonale pamietam smaki z dziecinstwa.
Moja mama bardzo dobrze gotowata. Nie
zapomne smaku czaminy na kaczce, klusek
ziemniaczanych, czy rosotu z domowym ma-
karonem. Do tych smakéw mam ogromny
sentyment i chetnie wprowadzam je do karty
w Primavera, najczesciej jednak w nowej od-
stonie.

Kuchnia restauracji Primavera Jastrzebia
Goéra to zaréwno kuchnia $wiata, jak i polska,
w tym regionalna, $laska, wielkopolska, jak
i kaszubska. Czy mozna tutaj znalez¢ jaki$
wspolny mianownik?

Zgadza sie — pomimo réznorodnosci staramy
sie zawsze, aby nuta regionalnej kuchni zna-
lazta sie na naszych bufetach. Nasi goscie to
wcigz gtownie Polacy, kazdy z checig wraca
do smakéw dziecinstwa, takich jak klasyczny
rosot, zupa pomidorowa, czy nalesniki. Wspol-
ny mianownik to zawsze pyszne, ale tez zdro-
we i $wieze positki, bo w dzisiejszych czasach
liczy sie jakosc.

Ulubione dania kuchni swiata, jak i kuchni
polskiej i kaszubskiej?

Z kuchni $wiatowej moim faworytem jest su-
shi — to doskonata, lekka potrawa, ktéra po-
zwala na wiele modyfikaciji i fantazje. Kuchnia
polska to dla mnie bigos mysliwski oraz dzi-
czyzna. Dziczyzna jest dos¢ trudna w przygo-
towaniu, ja dodaje do niej wina oraz jatowca,
dzieki temu ma niepowtarzalny smak. Przy
kuchni kaszubskiej mysle o zupie rybnej czy
potrawce z kurczaka, kotlety rybne z dorsza
— dania klasyczne, proste, ale bardzo doce-
niane przez smakoszy. Gotuje wkfadajgc swoj
warsztat, ale tez serce. Kuchnia to bardzo dy-
namiczna dziedzina, codziennie dowiadujemy
sie wielu nowosci, testujemy nowe produkty.
Plus to co$, co daje od siebie kucharz.

Dzisiaj modne jest taczenie z pozoru niepa-
sujacych do siebie smakéw. Jakie oryginal-
ne potaczenia Pan poleca?

Wydaje sie, ze wszystko juz byto, stad rowniez
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w gastronomii poszukuje sie niestandardo-
wych rozwigzan. Kuchnia fusion to np. pota-
czenie wotowiny z tososiem wedzonym czy
kurczakiem. Smakuje wybornie!

Jakie ryby najbardziej Pan lubi i jak je Pan
przyrzadza?

Moim faworytem jest sandacz smazony lub
w occie. Porada ode mnie na dzi$ — smazcie
rybe saute w mace na zioty kolor, delikatnie
oprészong tymiankiem z odrobing masta. Aby
ryba nie byfa sucha, mozna skropi¢ jg cytryna
i posypac swiezym koperkiem.

Jesien juz sie koriczy, nadchodzi zima. Jakie
zatem zimowe potrawy, smaki by Pan polecit?
Zima to wyjgtkowy czas, kiedy mamy ochote
na co$ gorgcego i pozywnego. Ja osobiscie
polecam zurek na wedzonce, steki z poledwi-
¢y, a do tego grzanca z gozdzikami.

Jakie danie by Pan przygotowat, gdyby miat
Pan na nie tylko 10 minut?

10 minut to nieduzo, aby przygotowac cos
wartosciowego, dlatego polecam satatke wa-
rzywng ze $wiezych produktow — pomidory,
ogorki, rzodkiewka, satata, czerwona cebula
z delikatnym grillowanym miesem i z odrobing
sosu vinegret na bazie czerwonego wina. Na

X

pewno bedzie zdrowo i lekko, a i satysfakcja
z wiasnorecznie wykonanego positku bedzie
znaczna.

Co by Pan zrobit gdyby do dyspozycji miat
pan tylko 5 skiadnikéw: np. pieczywo, mar-
chew, krewetki, baktazana i jajko?

Pierwsze co mi przychodzi do gtowy to Fusion
Sandwich — kanapka z baktazanem, blanszo-
wana marchewka i z sadzonym jajkiem i grillo-
wana krewetkg na sama gore.

| na koniec prosze o pyszny przepis dla na-
szych czytelnikow.

Jako, ze juz niedtugo Swieta Bozego Narodze-
nia stawiam na $ledzia korzennego w klimacie
$wigtecznym. Sledzia moczymy przez kilka
godzin w wodzie, gotujemy zalewe korzenng
(woda, cynamon, gozdziki, gorczyca, li$¢ lau-
rowy, ziele angielskie i biata cebula w piérkach)
doprawiong octem winnym, cukrem z odrobi-
na oleju i czerwonego wina. Kiedy zalewa osty-
gnie, zala¢ nig pokrojonego w paski $ledzia
i odstawi¢ do nastepnego dnia. Po uptywie
tego czasu, wyjac sledzia z zalewy na potmi-
sek, posypa¢ pokrojong w kostke czerwona
cebulka i skropi¢ delikatnie olejem. Teraz po-
zostaje nam tylko delektowac sie aromatycz-
nym, korzennym smakiem.
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JIASTRIEDIA GORA
cruf sie zaproszony
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Serdeczne zyczenia z okazji Swiat Bozego Narodzenia
oraz nadchodzacego Nowego Roku - Primavera Jastrzebia Gora

Hczujslezaproszony

najwigksza sala miejsc w ustawieniu miejsc w ustawieniu
6m WYSOKOEC] bankietowym teatralnym

PRIMAVERA TO TAKZE:

PARK WODNY CENTRUM SPA GASTRONOMIA KREGIELNIA

: : Rezerwacje:
Primavera |astrzebia Gora konferencie@primaveraspa.pl

WWW.PfimHUEFHSPE.pl ul. Rozewska 40/42 tel. (58] 776 24 47

84-104 Jastrzebia Gora Agnieszka Szydiowska 609-759-900
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JESIEN O SMAKU CZEKOLADY

Czekolada na $niadanie, obiad, deser i na kolacje? Alez oczywiscie! Rzecz jasna, nie jako danie
gtéwne, lecz jako dodatek podkreslajagcy smak podawanych potraw. O tym, Ze takie potgczenie
nie tylko jest mozliwe, ale i smakuje wybornie, przekonaliSmy sie podczas kolacji z cyklu Gu-
est Chef w Fedde Bistro w Gdyni.

Jacek Fedde, szef kuchni Fedde Bistro do wspdlnego gotowania zaprosit
Macieja Rosinskiego, zdobywce dwdch czapek w zottym przewodniku
Gaullt&Millau Polska 2017. Jest o nie tylko znakomitym kucharzem, ale
tez niezwykle kreatywnym cukiernikiem. Gosciom zaproponowano sied-
miodaniowe menu degustacyjne pod hastem "Jesien o smaku czekolady".
Stodycz i wytrawnos¢ — ten zaskakujgcy miks smakow intrygowat zapro-
szonych gosci. Ale nie od dzi$ wiadomo, ze nowoczesna kuchnia lubuje
sie w takich eksperymentach, a doswiadczenie szeféw kuchni sprawia, ze
pozornie niepasujgce do siebie smaki, przy dobraniu odpowiednich pro-
porcji i w towarzystwie innych potraw potrafig sie $wietnie zbilansowac.

Jedliscie kiedys matze sw. Jakuba z sosem z czekolady burre blanc w to-
warzystwie pomaranczy? Takie wiasnie danie zainaugurowato kolacje.
Degustatorzy zachwyceni! Byto to zaledwie preludium. Przystawka to ozo-
rek cielecy z sosem z rokitnika, a czekoladowy akcent to ziarna kakaowca.
Czekolada swietnie sie rowniez komponuje z gesing. Konkretnie z ravioli
z gesiny. W Fedde Bistro ravioli podano z kukurydzianym puree i z sosem
z wedzonej sliwki i czekolady mlecznej Sao Thome, wykonanej z ziaren
odmiany Amelonado pochodzacych z Wyspy Sw. Tomasza.

Nadszedt czas na danie gtéwne. Dorsz z podsmazonym kalafiorem i wio-
skim koprem, a do tego pokruszona czekolada limonkowa i czekoladowa
pianka. W opinii wiekszosci gosci, to danie byto najwiekszym hitem kolacji.
Potem podano ogony wotowe z burakami przygotowanymi na kilka spo-
sobow, modrg kapustg i czekoladg brasil. Zwiericzeniem kolacji byt deser,
a jakze, czekoladowy! Pierwsza propozycja to dyniowy biszkopt obficie
polany biatg czekoladg Velvet. Drugg zas pozycja byto ciasto karmelowe
z lodami kasztanowymi i kruszong, mleczng czekolada Alunga.

Fot. Krzysztof Nowosielski
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Sebastian Kravzowicz - jeden z najbardziej utalentowanych Szeféw Kuchni w Polsce.
Z pochodzenia goéral, nieszablonowy artysta. Zdobywca tytutu Szefa Roku 2016 przewodnika
Gault & Millau, oraz nominacji do tytutu Szefa Jutra 2017.
W ciggu ostatnich pieciu lat petni funkcje trenera i Selekcjonera kulinarnej kadry Polski, ktéra
zdobyta ostatnio srebrny i brgzowy medal podczas
Kulinarnego Pucharu Swiata 2018 w Luxemburgu.

Sebastian Krauzowicz Jacek Fedde

CENA:
MUZYKA 179 1L/OS e
NA ZYwo! Z SELEKCJA WIN 239 Z/OS

0 Gdynia, $wietojanska 43/7 G 577 534 662 8 fedde.bistro@gmail.com 0;:" www.feddebistro.pl

Baltiq Plaza 0 @
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Fot. Karol Kacperski

Symfonia Smakow.

GNOCCHI DI PATATE
Z MARYNOWANYMI
WARZYWAMI, SZAEWIA,
DOMOWA RICOTTA

| CZERWONYM PIEPRZEM

RAFAL LEW - SYMFONIA SMAKOW

Skiadniki dla 6 osob:

Gnocchi di patate, 3 buraki marynowane, 20 kostek
marynowanej dyni, pét marynowanego kalafiora, 2
szalotki, 3 zgbki czosnku, 50 ml biatego wina, 110g
domowej ricotty, 15 $wiezych listkow szatwii, 5 g
czerwonego pieprzu, 40g masta

Sposob przygotowania:

Po ugotowaniu gnocchi i ostudzeniu Tkg
ziemniakéw w mundurkach (pracujemy na
cieptych ziemniakach, obieramy, przeciskamy.
przez praske, dajemy 1 jajo, 2 szczypty soli,
skfadniki  taczymy i zagniatamy recznie,
z wyrobionego ciasta formujemy gniocchi,
o Srednicy 2cm). Na rozgrzang patelnie
z oliwag dorzucamy gnocchi, szatwie, szalotke
i czosnek wczesniej pokrojone w drobng
kostke. Dolewamy biate wino, redukujemy
i zaciggamy mastem. Wyktadamy gotowe
gnocchi na talerz, dodajemy marynowane
warzywa (burak, dynia, kalafior wczesniej
myjemy i kroimy w odpowiednig forme, buraka
lekko obgotowujemy, przektadamy do workow
prozniowych i zalewamy zalewa-(0,51 wody,
150 ml octu, 120g cukru do buraka-jabtkowy,
dynia-cytrynowy, kalafior-winny, na kazdy worek
2 ziarna liscia laurowego, pieprzu, szczypte
gorczycy). Zostawione 6 listkdw swiezej szatwii,
domowa ricotte (2 mleka zagotowad, po czym
ostudzi¢ do temp 85-95, doda¢ sok z cytryny,
podgrzewac nie gotowac, az sie zetnie na
twardg, ser odcedzamy na gazie) posypujemy
czerwonym  pieprzem, najlepiej  smakujg
z biatym winem.



TROC BALTYCKA PODANA
NAWARZYWACH

PO GRECKU

W POMIDOROWYM
BULIONIE

AGNIESZKA CIESIUN - WOZOWNIA

Skfadniki:

Tro¢ battycka: tro¢ 200g, olej 2 tyzki, masto
tyzka, cytryna plasterek, tymianek swiezy 2
gatazki, sol, pieprz

Warzywa po grecku: wioszczyzna 1 peczek,
czosnek 2 zagbki, kapusta biata 1/8 matej
gtowki, pomidor pellatti kostka puszka,
rodzynki 100g, sol, pieprz, masto % kostki,
tymianek 4 gatazki, natka pietruszki 1 szt.
Bulion pomidorowy: wioszczyzna 1 peczek,
cebula 2 szt., pomidory 1 kg, ziota: tymianek,
natka pietruszki, koper, ziele angielskie, lis¢
laurowy, masto % kostki, sol, pieprz, cukier

Przygotowanie:

Rybe przyprawi¢, usmazyé na srednim ogniu
zaczynajac od skory, pod koniec smazenia dodac
masto, tymianek, plasterek cytryny. Warzywa
pokroic¢ w nieregularne ksztatty, smazy¢ namasle do
zrumienienia, doprawi¢ solg, pieprzem, tymiankiem
do smaku, doda¢ rodzynki, zala¢ pomidorami
i dusi¢ na matym ogniu ok20 min. Na koniec
dosypa¢ zsiekang natke pietruszki. Ugotowac
bulion warzywny z dodatkiem pomidorow, ziot
i masta. Gotowy bulion zredukowac¢ o % objetosci,
doprawi¢ solg pieprzem i cukrem. Do dekoracji

chipsy warzywne. Warzywa pieczone w piecu
z dodatkiem soli w temp.130 stopni ok 20 minut.

Fot. Karol Kacperski

W -
WO0ZOWNIA™




Fot. Karol Kacperski
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HOTEL

ALMOND

BUSINESS & SPA
DRAEXE K k-

PIEROGI BURACZANE
Z GESIA

DAMIAN LOZNIEWSKI - SOUS CHEF
RESTAURACJA MAGIEL

Skiadniki:

ges 100g, kapusta kiszona 50g, kasza peczak 15g,
czosnek 5g, cebula 10g, masto 20g, koncentrat
buraczany 50g, borowik 5g, czerwona cebula 10g,
czerwone wino 50g, masto 5g, midd 2g, maka 100g,
mini marchew 50g, ocet balsamiczny 50g, agar 1g

Przygotowanie:

Do ciasta na pierogi dodajemy koncentrat
buraczany. Z gesi, kapusty, borowika i kaszy robimy
farsz. Cienko rozwatkowane ciasto nadziewamy
farszem. Czerwong cebule kroimy w pidrka i dusimy
z czerwonym winem i miodem, do uzyskania
konfitury. Pierogi gotujemy i podsmazamy na
masle, nastepnie podajemy je z mini pieczong
marchewka i kawiorem z octu balsamicznego.




1 NOWOCZESNYCH SAL KONFERENCYINO - BANKIETOWYCH
KOMFORTOWE POKOJE W WYSOKIM STANDARDZIE
DWUPOZIOMOWA, AUTORSKA RESTAURACJA MAGIEL

KOMPLEKS SPA&WELLNESS Z BASENEM BEZCHLOROWYM 7
ALMOND
HOTEL ALMOND BUSINESS & SPA BUSINESS & SPA

* ok ok ok

TORUNSKA 12, GDANSK ~ +48 58 3519000  WWW.HOTELALMOND.PL
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KOLACJA POD ZNAKIEM RYB | DROBIU

Kolacja komentowana zainaugurowata nowa karte menu restauracji hotelu Haffner. 25 zaproszonych gosci degustowato
dania przygotowane przez szefa kuchni Michata Zawierzerica i szefa cukierni Michata Wisniewskiego. Krélowaty ryby i dania
z drobiu. Parowano je z réznymi rodzajami wina.

Kolacja rozpoczeta sie od amuse-bouche
— w tej matej, smakowitej przekgsce ku-
charze z niezwykta dbatoscig o szczego-
ty zamykaja niesamowitg intensywnos¢
i roznorodnos¢ smakéw. Tak tez byto
w hotelu Haffner - podwedzana piers
7 gesi zostata podana na gryczanym chip-
sie, a towarzyszyt jej mus jabtkowy i zura-
winowa galaretka. Wyborne potaczenie
smakow.

Rybny akcent pojawit sie przy kolejnym
daniu - przystawce. Okazat sie nig tatar
z troci z piklowanym ogorkiem, a inten-
sywnos$¢ smaku wzmacniaty majonez
chilli i masto czosnkowe. Jak powszech-
nie wiadomo, zimg krolujg gorgce wy-
wary. Zupa rybna z kilku gatunkéw ryb
z mlekiem kokosowym i warzywami
z pewnoscig rozgrzeje i doda energii.
Przedostatnim daniem byta poledwica

z dorsza z czarng soczewica, porem i ma-
rynowang dynia.

Zwienczeniem kolacji byto danie gféwne —
konfitowane udko z perliczki, do tego truflowe
puree, jarmuz i marchewka karmelizowana.
Na deser Michat Wisniewski, mistrz Polski
w cukiernictwie, podat autorskg szarlotke.
Co ciekawe, w jego interpretacji, wszystkie
sktadniki szarlotki podane sg osobno.

Fot. Karol Kacperski

GAULT&MILLAU POLECA

Markek FIisiﬁ_ski, szef kuchni restauracji Water&Wine w Nateczowie, Szefem Roku wg. Gault&Millau. Piata, jubile-
uszowa gala Zottego Przewodnika odbyta sie w Amber Expo w Gdansku. Wzieto w niej udziat 750 gosci, w tym ponad

400 szefow kuchni z catej Polski.

Gala byta okazja do debiutu Z6ttego Przewodni-
ka na rok 2019, w ktérym znalazly sie rekomen-
dacje 640 restauracji (51 z Tréjmiasta), 200 pro-
duktow regionalnych i ponad 60 miejsc, gdzie
mozna je kupi¢. Ponadto zadebiutowata zupet-
nie nowa kategoria POP — to miejsca, ktdre nie
s3 restauracjami, a mimo to proponujg smacz-
ne jedzenie i mitg atmosfere (24 z Tréjmiasta).

- Kategoria POP to rekomendacje dla miejsc
mniej formalnych, jednak uwodzacych jako-
Scig i wdziekiem konceptu. Posrod ponad 170
miejsc znalazty sie wybitne coctail bary i wine
bary, najlepsze cukiernie i kawiarnie, a takze
gourmet street foody i awangardowe bistra —
moéwi Justyna Adamczyk, redaktor naczelna
przewodnika Gault&Millau

Zostaty rowniez przyznane dwie rownorzedne
specjalne nagrody Wybitnego Szefa Kuchni
Tradycyjnej za wkiad w przywracanie polskich
tradycji kulinarnych. Ich laureatami zostali Bog-

dan Gatazka, restauracja Gothic (Malbork) oraz
Maciej Nowicki, Villa Intrata (Warszawa).

Zotty przewodnik Gault&Millau powstat ponad
50 lat temu we Francji. Dyktuje trendy kulinarne
w kilkunastu krajach $wiata i jest ogdlnoswia-
towym zrédtem informacji o tym, gdzie warto
jes¢. Najlepsze restauracje wyrdzniane sg ku-
charskimi czapkami. Ich liczba wskazuje na
range restauracji i poziom serwowanych dan.

Gault&Millau Polska wydaje przewodnik od
2015 roku - przybliza najlepsze restauracje
w kraju, ciekawe miejsca noclegowe oraz
poleca najlepsze lokalne produkty. Kazdego
roku zespét kilkunastu catkowicie anonimo-
wych inspektoréw skrupulatnie ocenia okoto
tysigca miejsc w Polsce. Do przewodnika tra-
fla mniej niz potowa i sg to prawdziwe ,perty
gastronomiczne”.
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46 Hindersia, Gutshavs Davids 1720

Dwoér Dawidy

Zapraszamy do historycznego Dworu w Dawidach potozonego na terenie
dawnych Prus Wschodnich na skraju malowniczej Wysoczyzny Elblaskiej. Dwor
barokowy pochodzacy z X VIII poddany zostat starannej konserwacji i urzadzony

z dbatoscia o detal i historyczne wyposazenie. Do dyspozycji gosci oddajemy 18
miejsc noclegowych w pokojach 2-osobowych i 4-osobowych apartamentach.
Na stole znajdziecie Panstwo potrawy z dziczyzny, ryb i najlepszych produktow
regionalnych, w piwniczce kieliszek wy$mienitego wina, a w otaczajacym parku
wytchnienie w cieniu wiekowych lip, debow i bukow.

9 14-400 Pastek, Dawidy 1

Diugos¢ +54° 7' 59.14"
Szerokos¢ +19° 41'11.99”

S, +48602 317 969 @ www.dawidy.com

B | kozlowski@dawidy.com E ©@dawidy1720 @dwordawidy
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Prestizowe

KINGA RATAJ - FADO

)

Artystka po roku powraca do Teatru BOTO! Laureatka wielu
festiwali, a takze dwukrotna zwyciezczyni konkursu ,,Spiewac’
kazdy moze”. Przetomem jej kariery stato sig zdobycie
Nagrody Prezesa TVP za najciekawszy debiut na 42. Festiwalu
Piosenki Studenckiej w Krakowie. Fascynacja muzyka fado,
jezykiem i kulturg Pétwyspu Iberyjskiego, zaowocowaty
powstaniem koncertu, w ktdrym klasyka fado miesza sig z ja-
z7zem, tango i flamenco. Artystka ze swoim koncertem zostata
zaproszona na Festival Internacional de Fado de Catalunya /
Inter-fado, a fragment nagrania jednego z koncertdw otrzymat
status , wideo tygodnia” na Portal do Fado.

Sopot, Teatr Boto, 4 stycznia godz. 21:00

AUTOR: KATARZYNA OKONSKA

CZYLI SUBIEKTYWNY PRZEGLAD WYDARZEN

A wartet
IrefFcrmia

KAZIK&KWARTET

@ PROFORMA

Jedyny pigcioosobowy kwartet w Polsce, a by¢ moze na Swiecie
wystapi przed trdjmiejskg publicznoscig! Kwartet ProForma na czele
7 Kazikiem to bogate aranzacje, a takze instrumenty: kontrabas,
akordeon, mandolina oraz perkusja. Obecnie koncentruje sig przede
wszystkim na wlasnych piosenkach, jednak od samego paczatku
dziatalnosci ma w repertuarze opracowania utwordw Jacka Kacz-
marskiego, tria Kaczmarski-Gintrowski-tapiriski oraz wszystkich
piosenek Stanistawa Staszewskiego. Zespdt wykonuje tez utwory
Georgesa Brassensa, Nicka Cave'a i Toma Waitsa.

Gdanisk, Stary Manez,

23 stycznia godz. 20:00

ANDREA BOCELLI

@

Ceniony na catym Swiecie tenor powraca po 3 latach do
Trdjmiastal Artysta zaprezentuje publicznosci bogaty
repertuar, ktdry zawiera najbardziej znane i najpigkniejsze
perty jego catej muzycznej twdrczosci. Z pewnoscig nie
zabranie utwordw z najnowszej piyty "Si". Tenor zaprosit

do wspdtpracy przy swoim nowym albumie najwigksze
gwiazdy muzyki. Krazek zawiera 16 oryginalnych kompozycji,
celebrujacych mitosc, rodzing, wiarg i nadziejg. Niewatpliwie
bedzie to wielkie wydarzenie dla mitosnikow operowych arii,
jak i ballad muzyki popularnej. Artyscie towarzyszyc bedzie
orkigstra symfoniczna, chor oraz wyjatkowi goscie.
Gdansk/Sopot, Ergo Arena,

26 stycznia godz. 19:00

LITTLE PONY

o

Najnowsza premiera Teatru Wybrzeze pokazywana na
nowej scenie w Starej Aptece. Timmy pada ofiarg szkolnej
przemocy. Powodem jest jego ulubiony plecak z kucykami

7 kreskdwki "My Little Pony". Rodzice staja przed dylema-
tem: respektowac wybory chtopca czy poddac sie presji
spofecznej. Sztuka Paco Bezerry, uznana za najlepszy
iberoamerykariski tekst dramatyczny roku 2017, stawia
szereg trudnych pytari i prowokuje do refleksji nad waznymi
kwestiami dotyczacymi norm spofecznych oraz konsekwen-
cjami szkolnej przemocy. Spektakl z kameralng obsada na
dwoje aktordw (Katarzyna Kazmierczak i Grzegorz Gzyl).
Gdansk, Teatr Wybrzeie, Stara Apteka,

20-23 grudnia, 27-28 grudnia

@ REWIA. LATA 20. LATA 30

Zapraszamy na czarowng rewig, gdzie pidra i brokatowe zwo-
je stworzg gustowng choreografie w takt dawnych szlagie-
réw. Przeniesiemy sig w czasy, gdy po Swigtojariskiej sunety
Buick'i i Fordy, a eleganci glancowali wyjsciowe pantofle
pomada marki India. Z radioodbiornikdw ptynat gtos Bodo

i Fogga, a gdy zywiotowo tariczyta na scenie Loda Halama,
zespoty Girls machaty w takt nozkami. Octworzymy tamto
nocne Zycie, eleganckie i nieskoriczenie zywe w naszych
sercach. Z jednej strony mamy teatr, inscenizowane historie,
a7 drugiej kolaz piosenek. Widzowie ustysza 17 najbardziej
znanych przebojow dla okresu przedwojennego.

Konsulat Kultury, Gdynia, 30-31 grudnia,

KANDYD - PREMIERA

o

"Kandyd" Leonarda Bernsteina w rezyserii Agnieszki Wieczur-
-Bluszcz, to niemoralizatorski traktat, oraz ironiczna i zabawna
historia przemawiajaca do wszystkich. Widz przeniesie sig do
klasycznego swiata, pefnego starych rycin oraz morskich podrdzy,
ale tez skupi sig na uniwersalnych zagadnieniach Kandyda. Ta ale-
goryczna opowiesc o wedrdwee w poszukiwaniu "najlepszego ze
Swiatdw" i prabie jego zrozumienia, stawia przed widzem trudne,
lecz wazne pytania. Jaki jest sens naszego zycia, czy wigcej w nas
dobra czy zta, jakimi motywacjami sig kierujemy? Kierownikiem
muzycznym premiery jest José Maria Floréncio.

Gdansk, Opera Battycka,

30 grudnia godz. 19:00

® 0O SPOTKANIA

i et it Wopimish

Baiyura
Dariusz Majchreak

Paras 1 50 ponazier

e L siapa

Tt

4-5 stycznia, 26-27 stycznia
MAYDAY.

@ RUN FOR YOUR WIFE

Zabawna sztuka teatralna, okrzyknigta najlepsza wspdtczesng
komedia omytek! Historia takséwkarza - bigamisty, ktdry zyje
jednoczesnie z dwiema Zonami w mieszkaniach oddalonych od
siebie o kilka ulic. Zaskakujace zdarzenia, trudne do rozwigzania
prablemy, pigtrzace sig nowe historie weiagajace tez przyjacict,
sgsiaddw i osoby postronne. Nastgpujacy po sobie ciag humo-
rystycznych zdarzer nie pozwala odpoczac od Smiechu. Dzigki
znakomitemu potgczeniu komizmu sytuacyjnego z komizmem
Jezykowym, absurdalnych zwrotdw akcji z btyskotliwymi

i cigtymi dialogami, spektakl nieustannie cieszy sie olbrzymim
powodzeniem i rozsmiesza do fez.

Gdynia, Konsulat Kultury, 12 stycznia 16:00,
19:30, 13 stycznia, 8-10 lutego

@ TARGI SZTUKI | DESIGNU

W szale przed$wiatecznych zakupdw wpadnijcie do Sztuki
Wyboru na Targi Sztuki i Designu! Z pewnoscig ci, ktdrzy

robig prezenty na ostatnig chwile znajdg idealny prezent last
minute! Poza najlepszym designem, ktdry oferuje sklep Sztuki
Wyboru umiejscowiony na 1. pigtrze zabytkowego budynku oraz
ksiegarni, w ktdrej znajdziemy m.in. ksiazki i albumy poswigcone
architekturze wnetrz, sztuce, fotografii, grafice, designowi

i kulinariom, a takze bestsellery, bedg czekac na Was lokalni
artysci tworzgcy sztuke i design! Idealne migjsce i idealny
ostatni moment na zrabienie prezentdw dla najblizszych.
Gdansk, Sztuka Wyboru,

22 grudnia godz. 11:00-18:00

© oo ocLapaNA

@ oo stucHaNA
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Deweloper z pasja

MIESZKANIA i APARTAMENTY

GDANSK OLIWA
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BIBLIOTECZKA

AUTORKA: NATALIA DAWSZEWSKA

Diugie, ciemne wieczory to idealny czas na dobra lekture, ktora rozswietli grudniowa aure. Tegoroczna zima
obfituje nie tylko w mrozne i pochmurne dni, ale takze w ciekawa literature. Przedstawiamy druga odstone Bi-
blioteczki Prestizu. W zimowym zestawieniu zadbaliSmy o to, aby nie zabrakio lokalnych pierwiastkow, chwil
grozy i dreszczyku emogii.

L SKIBA. CIAGLE NA WOLNOSCI _ CIAG SMART SHOPPING. KUPUJ
Ina Autorzy: Krzysztof Skiba, ﬁ DOKTOR ANIA SWIADOMIE! 2YJ ZDROWIEJ!
. _ Jakub Jabtonka, Pawet eczuk z LE NAWOLNOSCI
. a ¥ Wydawnictwo: Sine Qua Non Autorka: Anna Makowska

Autobiografia Krzysztofa Skiby rozsmiesza i edukuje. Historia
wiecznego fobuza zabiera czytelnika w niezwykta podrdz na
backstage prywatnego i scenicznego zycia. Ksigika opowiada
0 udanym dzieciristwie, dziatalnosci konspiracyjnej, pobycie

w wigzieniu, kulisach dziatalnosci zespotu Big Cyc, polskiego
show-biznesu. Zdradza réwniez genezg powstania legendarne-
g0 Lalamido. Przy tej lekturze, nie bedzie sig mozna nudzic, ani
narzekac na brak wrazen. Jest rozrywkowo i politycznie. Beda
lataty na przemian kamienie i ulotki.

Wydawnictwo: Burda Publishing Polska

Ksiqzka farmaceutk z Gdariska Anny Makowskiej, znanej w blogos-
ferze jako Doktor Ania, nauczy nas jak odnaleZc sig wsrdd tysigey
produktow i wybrac ten wiasciwy, zdrowy dla organizmu. Autorka
udowania, ze robienie zakupdw spozywczych nie musi byc stresujace.
Kluczem do pozbycia sie stresu jest prawidfowy wybdr produkt.

0 jego prawictowosci decyduje skiad.  Swiat to jecna wielka scena dla
wielu aktordw - zwigzkdw chemicznych. Niektdrych nie da sig uniknac,
ale warto wyeliminowac te, ktdre jestes w stanie odstawic.

SLOWIANSKIE BOGI | DEMONY

Autor: Tadeusz Linker
Slowimiskie Wydawnictwo: Marpress
Gogi i Semony

FOT. KOSYCARZ. NIEZWYKLE
ZWYKLE ZDJECIA ORUNI,
CHELMAI SIEDLEC

Tadeusz Linkner siggnaf do rekopisu Bronistawa Trentow- Autor: Maciej Kosycarz

skiego, romantycznego badacza mitologii stowiariskiej.
Trentowski byt pierwszym, ktdry tak oryginalnie usystema-
tyzowat stowiariskie wierzenia. Dzigki ksiazce, mamy okazjg
poznac ponad trzystu stowiariskich bogdw i demondw. Jakie
atrybuty posiadat Perun? Kim byta Mokosz? Jak przedsta-
wiany byt Swiatowid? Ktdry nardd najczesciej modlit sig

do Wotosa? Za co odpowiedzialny byt Radagost? Gdzie
czczony byt Rugewit? Odpowiedzi znajdziemy w tej ksigzce.

Wydawnictwo: Kosycarz Foto Press

Jycie codzienne, komunikagja mijska, moda, wydarzenia, znani

i nieznani ludzie, sklepy, rozrywka, zabawa i domy, ktdrych juz nie
ma. W albumie Macieja Kosycarza zobaczymy zdjgcia z bszernymi
opisami Oruni, Chetma i Siedlec. To kolgjna fotograficzna wedrdwka
przez wspomnienia i historig. W albumie zobaczymy jak zmieniaf sig
Trakt Sw. Wojciecha, wezeshigjsza ul.Jednosci Robotnicze, ktdrg
jezdzit tramway linii 6. Tam glzie dzisiaj s puste place, kiedys staty
domy mieszkalne, a niektdre z nich owiane 3 niezwykfg historia.

CERUINT, CHELMA
I'SIEDLEL

DOMEK MLYNARZY | INNE
GDANSKIE ROZNOSCI

Autor: Andrzej Januszajtis

DZIEWCZYNA Z GOR

Autorka: Matgorzata Warda
Wydawnictwo: Proszynski Media

Wydawnictwo: Marpress

Jest to piaty zbidr felietondw Andrzeja Januszajtisa, ktdre
byty regulamie publikowane w lokalnym dodatku ,, Gazety Wy-
borczej”. Ksigzka odkrywa tajemnice, ktdrg przez lata chowat
tytutowy Dom Mtynarzy oraz ujawnia inne tajemnice Gdariska.
Kazdy kto interesuje sie historig tego miasta, znajdzie
odpowiedzi na nurtujce go pytania i zagadki. Ksigzka jest
literackim spacerem z wybitnym znawcg i mitosnikiem grodu
Neptuna po jego ukochanym miescie. Dzigki 85 felietonom
czytelnik pozna pighno oraz tradycje Gdariska.

Pisarka z Gdyni zabiera nas wysoko w gory. Przedstawia
historig 11-letniej Nadii, ktdra zostaje porwana przez mtodego
mezczyzng. Do tragicznego zdarzenia dochodzi pod nosem
rodzicdw. Porywacz wywidzt Nadig na pustkowie w gdrach,
do chaty potozonej w rozlegtych lasach, gdzie nie docieraty
dzwigki cywilizacji, a nocami pojawiaty si wilki. Sama ze
Swoim porywaczem dziewczynka musiata nauczyc sie nie
tylko zycia w lesie, ale tez zrozumiec, kim jest ten mezczyzna
i dlaczego to wiashie jg skazaf na taki los.

SILA MARZEN, CZYLI JAK
e e ZDOBYLAM KORONE ZIEMI
s Autorka: Mitka Raulin

s "'A Wydawnictwo: Bezdroza

MA R I E N "Sita marzeri - Korona Ziemi” to projekt, ktdry Mitka Rau-
lin z Trajmiasta realizowata przez 7 lat. Zwiericzeniem byto
zdobycie Mount Everest. Ksigzka jest opowiesci o diugiej
wyprawie po marzenia realizowanej z perspektywy matki
pracujacej na petnym etacie. Pasja do przygdd i dalekich
wypraw przeplata sig z trudnosciami Zycia codziennego.
Przeczytacie o gorskich ktopotach i lekcjach z nich
ptyngcych. O podejmowaniu zyciowych decyzji, samotnym
macierzynistwie, utracie pracy. O rachunku, jaki trzeba
zaptacic, podejmujac kazde wyzwanie.

SAX CLUB PANA DYAKOWSKIEGO
Autorzy: Przemystaw Dyakowski,
Kami Wicik, Mariusz Nowaczynski
Wydawnictwo: Kosycarz Foto Press/KFP
Wywiad-rzeka z ikong trdjmiejskiej sceny jazzowej, saksofo-
nistg Przemkiem Dyakowskim. To pefna anegdot opowies¢
0 2yciu artysty wywodzacego sig z ziemiariskiej rodziny
o wielkich tradycjach. Dyakowski wspomina dzieciristwo
w podkrakowskiej Mastomigcej i dorastanie w Zakopanem,
1 wspdtprace z Piwnica pod Baranami i odkrycie Ewy Demar-
: Six cLUB czyk, koncerty w gdariskim Zaku, animowanie jazzowej sceny
Lo rton il w Trdjmiescie. To takze opowiesc o przyjazni i wspdfpracy
88 Dyakowskiego z innymi ikonami jazzu.




SZTUCZKI T RZEZIE W PGS

"Sztuczki i rzezie" to wystawa zestawiajace prace Ireny Kalickiej i Tomasza Partyki, malarza i autorki prac
fotograficznych. Do 10 lutego mozna ja oglada¢ w Pannstwowej galerii Sztuki w Sopocie.

Dwojke artystow wydaje sie wiecej
dzieli¢ niz taczy¢: inne szkoty, tra-
dycje, odniesienia, techniki, tematy.
Mimo tych roéznic, prace Kalickiej
i Partyki taczy sktonnos$¢ do znie-
ksztatcania obrazéw rzeczywistosci,
zawieszania porzadku symbolicz-
nego i fadu spotecznego, wciggania
widzéw do $wiata, w ktdrym nie obo-
wigzujg juz zadne normy i zasady.
Prace obojga artystow wyraznie rezo-
nujg aktualnoscia i trudng do oswoje-
nia rzeczywistoscia.

To, co przede wszystkim taczy tak
rézne od siebie prace Kalickiej i Par-
tyki to draznienie drzemigcych w kul-
turze demonow.

Na fotografiach Kalickiej pojawiajg
sie dziwaczne postaci, ludzie z gto-
wami zwierzat, klauni, Murzyni na
niby. Upozowani lub uchwyceni w mi-

zazwyczaj sg rozbawieni, niekiedy
chuliganig, nie stronig od perwer-
sji i niewybrednych gestow. Z kolei,
w pracach Partyki nic nie jest pewne,
stowa rozmijajg sie ze swoim znacze-
niem, mity tracg sens, a utopie produ-
kujg wiasne ruiny. W przestrzennych
kompozycjach z labiryntami form
i ttumami matych figurek rozgrywane
sg kolejne epizody ,matych rzezi".

Kalicka w przewrotny sposéb pie-
trzy stereotypy i gra na potocznych
skojarzeniach. Kultura wspotczesna,
popkultura, gender, queerowe teo-
rie, odniesienia do narracji nacjo-
nalizmu, pftci, rasizmu — wszystko
to znajdziemy w pracach Kalickiej.
Mate rzezie Partyki, z ich pozornym
albo pozorowanym chaosem, mimo
przytoczen czy odniesien do dawnej
sztuki, dotycza wspodtczesnosci, sg
sarkastycznymkomentarzemdotego,

gawkowym, podpatrzonym kadrze,

co ,tuiteraz”.
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TRICKS & SLAUGHTERS
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LABORATORIUM PIESNI W GTS

Kobiecos¢ jest piesnia, wielogtosowa, z wnetrza ziemi, z poczatkow swiata. Tak prastara, jak kamienie, jak puszcze, jak pierwszy
dzwiek, pierwsza wibracja — mowia zatozycielki zespotu Laboratorium Piesni. Premiera ich najnowszej plyty ,Rasti” 19 stycznia
bedzie jednym z pierwszych koncertow w 2019 roku w Gdariskim Teatrze Szekspirowskim. Obecnos¢ obowiazkowa!

Laboratorium Piesni to trojmiejska grupa
piesniarek tworzaca w stylistyce world, etno,
mystic folk. Grupa Spiewa i aranzuje tradycyj-
ne piesni polifoniczne: ukrainskie, butgarskie,
biatoruskie, serbskie, albanskie, bosniackie,
polskie, a takze gruzinskie, skandynawskie,
oksytanskie i wiele innych. Gtosy zespotu to:
Alina Jurczyszyn, Kamila Bigus, Lila Schally-
-Kacprzak, Iwona Bajger, Magda Jurczyszyn,
Karolina Stawiszyriska, Alina Klebba. Piesni
Swiata wykonujg zaréwno a capella, jak i przy
akompaniamencie bebnéw szamarniskich i in-
nych etnicznych instrumentéw (m.in. shruti
box, dzwonkdw, przeszkadzajek, fletu, kalim-
by, mis, gongu), wnoszac w piesni tradycyjne
nowa aranzacje, przestrzenn improwizacji
gtosowych, inspirowanych dzwiekami natury,
czesto intuicyjnych, dzikich, kobiecych.

Rasti to juz kolejna ptyta zespotu. Pierwsza
byta Rosna, potem w mniejszych sktadach
powstaty Puste Noce — ptyta z piesniami
pogrzebowymi oraz Sound Meditation, pie-
$ni tradycyjne w odstonie relaksacyjnej. Te-
raz przyszedt czas na Rasti, ptyte — dziew-
czyne, ktéra coraz odwazniej odchodzi od

PRESTIZ PATRONUJE

Laboratorium Pie$ni

tradycji, a coraz bardziej wierzy w swdj
wewnetrzny, intuicyjny Swiat, w swoj prze-
kaz. To ptyta bardzo kobieca i skierowana
ku naturze. Rasti, czyli rosnij. Rosnij dziew-
czyno, dojrzewaj, wyrosnij na wysokg so-
sne, nabieraj barw, otwoérz skrzydta, zaufaj

sobie i swoim mocom, zobacz kim jestes
i jaka jestes piekna. Tancz, $piewaj, oddy-
chaj i ciesz sie soba. A przede wszystkim
stwarzaj Swiaty, kreuj dzwieki, wyspiewuj
swoje wiasne piesni, ptynace z twojej istoty,
z twojego ducha.

Fot. Marta Obiegta
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MACIEJ KOSYCARZ

Zatozyciel agencji fotograficznej Kosy-
carz Foto Press KFP. Wspotorganiza-
tor Pomorskiego Konkursu Fotografii
Prasowej Gdansk Press Photo im. Zbi-
gniewa Kosycarza. Jest to jeden z naj-
starszych w kraju konkurséw fotografii
prasowej. Wydawca serii albumoéw z cy-
klu "Fot. Kosycarz — Niezwykte zwykte
zdjecia', zawierajgce fotografie Gdariska
i regionu wykonane przez ojca i syna od
1945 roku do czaséw wspodtczesnych.
W 2010 roku otrzymat tytut Gdanszcza-
nina Roku 2009. Laureat Pomorskiej
Nagrody Artystycznej za rok 2010 oraz
nagrody Wojewody Pomorskiego Sint
Sua Praemia Laudi za 2014 rok.

MACIEJEM

KOSYCARZEM

AUTORKA: NATALIA DAWSZEWSKA / FOTO: t UKASZ GAWRONSKI

Internet jest waznym elementem mojego
Zycia, ale go nie zdominowat. Jesli cho-
dzi o kontakty interpersonalne, to zawsze
zwyciezy kontakt twarzg w twarz. Kiedy
w danym momencie jest to niemozliwe, to
rozmowa telefoniczna jest dobrym zamien-
nikiem. Kontakt za posrednictwem social
mediéw jest dla mnie najmniej lubiang for-
ma komunikacji.

Sztuka interpersonalnego kontaktu powoli
zaczyna by¢ zagrozona. Niepokoi mnie
ogolne przekonanie, ze wystanie wiado-
mosci przez aplikacje Messenger czy
WhatsApp jest odpowiednig komunikacja.
Nadawca nie czeka na odpowiedz. Wie-
rzy, ze forma elektronicznego komunikatu
jest wystarczajgca. Zanika kultura relacji
miedzy nadawcg, a odbiorca. Ja jestem
tradycjonalista. Trzeba pielegnowac relacje
miedzyludzkie.

Internet traktuje czysto zawodowo. Jesli
wyjezdzam na wakacje, wigczam tryb
offline dla $wiata. Kiedy jestem w pracy,
sytuacja wyglada inaczej. Zawodowo ko-
rzystam z internetu non stop. Na Facebo-
oku mam trzy profile, jeden prywatny, dwa
firmowe - Galerii Sztuk Réznych i Agencji
Kosycarz Foto Press. Sprawdzam kto co
pisze, komentuje. Sfera zycia zawodowego
jest zdominowana przez internet.

Jestem z pokolenia, ktdre na pierwszym
miejscu  stawia Facebooka. Instagram
odwiedzam, ale z duzo mniejszg czesto-
tliwoscig. To medium stuzy mi do poka-
zywania swoich zdje¢, ale z przewaga do
$ledzenia profili fotograficznych, ktére mnie
interesuja. Wynika to z tego, ze z zawodu
jestem fotoreporterem. Wykonuje tez inne
rézne czynnosci, ale w duszy na pierwszym
miejscu zawsze zostane fotoreporterem.
Obserwuje gtownie profile grup fotograficz-
nych: @bnwfotograff, @stretsgrammer,
@in_public_collective, (@atlantecollec-
tive, @parisphotofair. Na Instagramie za-
wezitem grono osob, ktére sam obserwuije.
Gtéwnym kryterium jest fotografia. Profile
znajomych zeszty na dalszy plan.

Moje pierwsze spotkanie z internetem na-
stepuje przy porannej kawie. Mam wrodzo-

ny rytuat dziennikarza. Przy porannej daw-
ce kofeiny robie przeglad prasy. Zaczynam
od rynku lokalnego, pozniej Polska i arena
miedzynarodowa. Na samym poczatku
otwieram trojmiasto.pl, radiogdansk.pl
oraz onet.pl. Kolejnym krokiem jest Face-
book. Sprawdzam co majg do powiedzenia
moi znajomi i polubione przeze mnie stro-
ny. Ufam, ze jesli wydarzyto sie cos wazne-
go, to radary Facebooka tego nie pomina.

Moje podstawowe aplikacje w smartfonie,
ktorych najczesciej uzywam to Messenger
i WhatsApp. Oczywiscie na ekranie znajdu-
ja sie tez ikony Facebooka i Instagrama.
Moge smiato powiedzieé, ze jestem mini-
malistg, jesli chodzi o aplikacje. Nie lubie
chaosu. W social mediach draznig mnie
fatszywe informacje. Ja jestem tradycjona-
lista, dlatego stawiam na prase drukowana.
Codziennie kupuje Gazete Wyborczg oraz
Dziennik Battycki. W kregu prasy, ktorg
sprawdzam jest rowniez polityka.pl, ty-
godnikpowszechny.pl oraz wyborcza.pl.
Kolejnym etapem starcia z internetem, jest
dla mnie przeglad serwiséw agencji praso-
wych. Sprawdzam jak jest przedstawiony
temat przez konkurencje. Najczesciej od-
Swiezam pap.pl.

Jeslichodzi sfere rozrywki w sieci, to jestem
fanem Netflixa. Jest to mita alternatywa
dla telewizyjnych seriali w polskiej telewizji.
Serialem, ktéry moge poleci¢ z czystym
sumieniem jest The Crown. Opowiada on
historie o zyciu krolowej Elzbiety II. Kolej-
ng pozycja jest tasiemiec House of Cards,
ktéry bardzo lubie. Nie moge doczekac sie
wolnej chwili, kiedy bede mdgt nadrobic za-
legtosci.

W wolnej chwili lubie sledzi¢ serwisy ko-
mercyjne, takie jak wakacje.pl, travelpla-
net.pl. W przerwie od pracy, przenosze sie
mys$lami w jakie$ odlegte miejsce. Czesto
w taki sposéb zaczynajg sie pierwsze
plany dotyczace wakacji. Podczas pracy
notorycznie tapie sie na tym, ze zerkam
jak wyglada ruch na podniebnej autostra-
dzie. Pomaga mi w tym flightradar24.
com. Jest to przyjemy nawyk, ktory odry-
wa mnie na moment od przyziemnych
spraw i unosi ku niebu. -
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My Story Sopot Apartments to nowo obtwarty hotel w sercu Sopotu,
Idealne migjsce na urlop, 2 takze na spotkania biznesowe.
Eleganckie i stylowe wnetrza polaczone 2 kameralng i przyjazng
atmosferg gwarantujg udane spotkanie biznesowe.
Konferencje, seminaria, wyklady polaczone z wyjazdem
integracyjnym pracownikdw — 1o wszystko mozliwe jest
w naszym hotelu, potozonym kilka minut od morza.

Oferujermy 17 apartamentow w 5 rdznych standardach,
mogacych jednoczednie pomiesicic 42 osoby.
Masi Goscie maja do dyspozyci klimatyzowang sale wraz z barem,
w ktdre] rano serwujermy sniadania
Wieczorem proponujermy relaks: skorzystanie 2 suchej sauny
lub wybranie sie na spacer na pobliskie Molo,
Dla aktywnych poranny | popoludnicwy trening
z profesjonalnym trenerem personainym

Zapraszamy do kontaktu
mailowegorrezerwacja@mystorysopot.pl
telefonicznego: 606 848 606.

Kazdg oferte przygotowujemy indywidualnie
do potrzeb naszych Gosci,

LUKSUSOWE WNETRZA
PRZYJAZNA ATMOSFERA
TUZ NAD MORZEM

APARTAMENTY MY STORY SOPOT
ul. Powstancow Warszawy 53a
81- 712 Sopot
tel: +48 606 848 606

www.mystorysopot.pl
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Trojmiejskie Insta Story

INSTAGARAMA PRZEJRZALA | WYBRALA MICHALINA DOMON (@letsfollowthewhiterabbit)

Fotopamietnik, kanat spotecznosciowy, narzedzie promocji, ktore
z powodzeniem wyparto inne social media. Instragram zaspokaja
szeroki wachlarz potrzeb wspétczesnego czlowieka i wpisuje sie
w fakt, ze zyjemy w czasach obrazéw i infografik. Obraz zastepuje
coraz czesciej stowo pisane. Jak pisat Jean Baudrillard, jest
subiektywna interpretacja rzeczywistosci, ktora zaciera granice,
miedzy tym, co rzeczywiste, a tym co wyobrazone. Moze dlatego
tak namietnie przegladamy kolejne konta na Instagramie, ktére co
rusz przenosza nas w inne $wiaty? W cyklu Tréjmiejskie InstaStory
prezentujemy co miesigc najciekawsze konta instagramowe oséb
zwigzanych z Tréjmiastem.

Fan

S :

ANNA KROLIKIEWICZ :
@anna_krolikiewicz

Anna Krdlikiewicz, artystka zwigzana
z Trojmiastem. Jedna z jej prac, zreszta
nie po raz pierwszy, moglismy zobaczy¢
podczas tegorocznego festiwalu Narra-
cje. Trudno uwierzy¢, w to, ze twierdzi, iz
nie potrafi robi¢ zdje¢. Dlaczego? Gdyby
wszystkie potrawy wygladaty w rze-
czywistosci tak, jak na jej fotografiach,
zapewne nie przestawalibysmy jesc.
Zmystowe kompozycje i zestawienia
nasyconych koloréw, uwiodg swoim wi-
dokiem kazdego, kto zajrzy na jej profil.
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Nazywam sie... Anna Krélikiewicz.

Jestem... kobietg, artystka, profesorka.

Urodzitam sie... w Gdarisku, mieszkam i pracuje... w Sopocie, moim
ulubionym miejscem na ziemi jest... wtasna sofa w tzw. duzym
pokoju, gdzie marze, a pdzniej planuje, jak zrealizowac te marzenia.
Lubie by¢ w podrdzy z torbg i notesem, chetnie dalekiej.

Robie zdjecia, poniewaz... nie umiem tego robi¢. Dlatego czuje sie

w tym swobodnie, bez zobowigzan i stresu wystawienniczego, ktéry
znam, jako artystka, i ktory polega na ciggtym poddawaniu sie ocenie.
Czuije sie z tego zwolniona, bo robie zdjecia amatorsko.

W obrazie interesuje mnie przede wszystkim... kompozycja, na
drugim miejscu materia substancji i kolor.

Instagram sluzy mi do... dzielenia sie codziennoscig i pokazania, ze
nie musi ona by¢ monotonna i niewazna, dostrzezenia pieknych iskier,
momentow drobnych i btahych.

Gdybym mogta zrobi¢ tylko jedno zdjecie, sfotografowatbym...
Swiatto na morzu.

Z Tréjmiastem faczy mnie... wszystko: dorastanie tu, ksztatcenie sie
tutayj, historia mojej rodziny, sploty z bliskimi mi ludzmi i miejscami, do
ktérych czuje przywigzanie.

Trzy najbardziej fotogeniczne miejsca w Trojmiescie... morze, Park
Oliwski, las.

Trzy ulubione adresy w Tréjmiescie: méj dom, Akademia Sztuk
Pieknych, gdzie pracuje, plaza jesienia.
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INnsta nominacje
Anny Krolikiewicz
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Theresa Baxter,
kapitalna rysowniczka
manifestujgca body
positive

@somewheremagazine

Fajny moodboard, tro-
che sztuki, portretéw,
zdje¢ miejsc

@michelgaubert

Przewrotny inteli-
gentny zart, erudyta
popkultury



BIZNES

APOYO GROUP
WSPARCIEM DLA BIZNESU

AUTOR: MATYLDA PROMIEN / FOTO: KRZYSZTOF MARTUSZEWSKI FREEZETIME

W gdynskim Baltiq Plaza odbyto sie oficjalne otwarcie siedziby Apoyo Group. Goscie spétek
z grupy Apoyo Group, w eleganckich wnetrzach nowego biura mogli porozmawia¢ ze specjalistami
zdziedziny prawa, podatkoéw, ksiegowosci czy marketingu, jak rowniez skosztowaé wysmienitego
wina oraz nawigza¢ ciekawe relacje biznesowe.
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Nazwa firmy Apoyo — co z hiszpanskie-
go oznacza wsparcie — bezposrednio na-
wigzuje do celu, jaki Grupa chce zrealizo-
wac¢ w ramach oferowanych przez siebie
ustug. Kierujagc sie ideg kompleksowej
obstugi, w jednym miejscu, stworzylismy
przestrzen wspotdziatania specjalistow
z réznych dziedzin biznesu pod nazwa
Apoyo Group.

Apoyo Group powstato w oparciu o dzia-
talnosci prawnikow Magdaleny Watdow-
skiej i Piotra Jakubiaka, prowadzacych
kancelarie Watdowska, Jakubiak Radca
Prawny i Adwokat sp.p. Podazajac za
potrzebami klientéow kancelarii w odpo-
wiedzi na zmieniajgce sie tendencje na

rynku ustug biznesu, postanowiliSmy
rozwing¢ nasza dziatalnosé i wspdl-
nie z doradcg podatkowym Katarzyna
Engler Zielinskg utworzyliSmy grupe
consultingowg — Apoyo Group — moéwi
Magdalena Watdowska radca praw-
ny i Cztonek Zarzadu Apoyo Group
Business Advisors sp. z o. o.

W ramach Apoyo Group istniejg trzy
spotki, ktore zostaty podzielone przed-
miotowo w taki sposéb, aby zapew-
ni¢ klientom wsparcie w réznych
sferach prowadzonego biznesu. Sa
to: Apoyo Group Business Advisors
Sp. z 0. 0. — ustugi consultingowe m.in.
z zakresu finanséw, doradztwa podat-

kowego, ubezpieczen, szkolen, Apoyo
Group Accounting sp. z 0. 0. — Ksie-
gowosc i kadry i Apoyo Group Legal —
Kancelaria prawna.

- Cieszymy sie, ze nasi dotychczasowi
klienci obdarzyli nas zaufaniem do tego
stopnia, ze mozemy swiadczyé na ich
rzecz nie tylko ustugi prawne ale takze
zabezpieczamy ich w innych obszarach
prowadzonej przez nich dziatalnosci.
Z satysfakcjg odnotowujemy, ze rozwoj
naszej dziatalnosci byt mozliwy wytacz-
nie dzieki zadowoleniu naszych klientow,
co zagwarantowato nam wypracowanie
nowych relacji biznesowych - mowi
Piotr Jakubiak, adwokat.
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INWESTYCJE | DOBRA LUKSUSOWE

AUTOR: KRZYSZTOF KROL

Premiera apartamentowej inwestycji firmy
NDI, luksusowe samochody, markowe zegarki
i szlachetna bizuteria, nowoczesne ustugi
private banking oraz dyskusja o sytuacji na
globalnych rynkach finansowych — tak mozna
podsumowacé Luxury Night w Starym Manezu.
Zwienczyt ja znakomity wystep kabaretowy
Cezarego Pazury.

Luxury Night to cykliczna impreza, ktéra skupia tréjmiejskie sro-
dowisko biznesowe, artystyczne i kulturalne. Organizowana jest
z inicjatywy banku Citi Handlowy oraz NDI Development. Citi
Handlowy, jeden z lideréw sektora Private banking w Polsce dla
uczestnikéw imprezy przygotowat spersonalizowane oferty no-
woczesnej bankowosci detalicznej, korporacyjnej i inwestycyj-
nej. To rozwigzania sprawdzone na catym swiecie, wszak Citi
to marka globalna.

Podobnie jak Fidelity International, bedaca miedzynarodowa cze-
Scig powstatej w Bostonie w 1946 roku firmy Fidelity Investments.
Spotka oferuje wtasne rozwigzania inwestycyjne oraz dostep do
oferty innych podmiotéw, a takze ustugi zwigzane z inwestowa-
niem. Fidelty odpowiada za aktywa klientow o wartosci 414 miliar-
déw dolaréw, nalezace do ponad 2,3 miliona podmiotéw z regionu
Azji i Pacyfiku, Europy, Bliskiego Wschodu i Ameryki Potudniowej.

Tegoroczna edycja Luxury Night potgczona byta z premierg no-
wej inwestycji NDI Development o nazwie Chlebova, ktéra po-
wstanie na styku Starego i Mtodego Miasta w Gdansku, nad
brzegiem Mottawy.

- Swoja inwestycjg wtgczamy sie do procesu rewitalizacji terenéw
znajdujacych sie na styku przesztosci i przysztosci Gdaniska. Przy-
gotowalismy dla naszych klientow propozycje idealng — oferujemy
lokalizacje w centrum miasta, ale réwnoczesnie kameralng, oferu-
jaca wytchnienie od miejskiego zgietku zawsze, kiedy tylko tego
potrzebujemy — moéwit Barttomiej Oset.

Dla mitosnikéw motoryzacji prawdziwg gratke zaprezentowat
Mercedes-Benz Witman, ktéry premierowo przedstawit model
4-drzwiowego, luksusowego coupe AMG 53 CLS w najnowszej ze-
lektryfikowanej wersji. Na imprezie nie mogto réwniez zabraknag¢
pieknej bizuterii. Te, w trakcie tegorocznej Luxury Night, zapewnita
trojmiejska sie¢ salonow jubilerskich Jubitom. Uczestnicy imprezy
mogli zapoznac¢ sie z kolekcja nie tylko wyjatkowej bizuterii, ale
rowniez prestizowych zegarkow szwajcarskich marek Ulisse Nar-
din, Carl F. Bucherer, Frank Trautz oraz Rado.

Wieczor uzupetnity réwniez akcenty artystyczne i kulinarne. Luxu-
ry Night uswietnit stand-up w wykonaniu Cezarego Pazury oraz
koncert zespotu Good Staff. Dla uczestnikéw imprezy organiza-
torzy przygotowali rowniez degustacje szwajcarskiej czekolady
Favarger. Pochodzi ona z najstarszej wcigz istniejgcej w tym kraju
manufaktury, ktérej receptury pozostajg niezmienne od XIX w.
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ROZNE OBLICZA NIERUCHOMOSC

KOMERCYJNYCH

AUTORKA: MAGDALENA MYRLAK / FOTO: KAROL KACPERSKI

Trendy na rynku nieruchomosci oraz znaczenie
lokalizacji w projektach inwestycyjnych byty
gtownymi tematami ostatniego Metropolitan
Business Night. Spotkanie, ktore odbyto sie
w restauracji Unicorn na sopockim Hipodromie
skupito inwestorow zainteresowanych
lokowaniem kapitatu w nieruchomosci.

Metropolitan Bussines Night to cykliczne wydarzenie organizo-
wane przez Metropolitan Investment z mysla o inwestorach in-
dywidualnych, podczas ktérego zaproszeni eksperci podejmuja
zagadnienia z obszaru inwestowania na rynku nieruchomosci.
Tym razem goscie mogli wystucha¢ dyskusji ekspertow na temat:
,<Jak budowac portfel inwestycyjny — czyli o realiach inwestowania
w nieruchomosci w Polsce i za granicg”. Wsrdd panelistow zna-
leZli sie: Robert Jas, Prezes Zarzgdu Metropolitan Investment LLC
w Miami, Rafat Kroczak, Dyrektor Biura Analiz Metropolitan Invest-
ment S.A,, Adam Schroeder Associate, Manager of Tricity Office,
Cushman & Wakefield oraz Zbigniew Reszka wspotwiasciciel AR-
CH-DECO, AD Invest i bedacy doradca Zarzadu przy Stowarzysze-
niu Architektow Polskich.

W trakcie debaty przeanalizowano obecng sytuacje na rynku
nieruchomosci, zaréwno komercyjnych jak i mieszkaniowych,
oceniajac jg jako stabilng, a sam rynek nadal chtonny. Rozma-
wiano o trendach, wedtug ktoérych na znaczeniu zyskuja projek-
ty nieruchomosciowe zlokalizowane w matych miastach oraz
miejscowosciach turystycznych. Waznym czynnikiem decyduja-
cym o sukcesie projektu jest takze struktura dtugoterminowego
zarzadzania obiektem.

Podczas debaty zastanawiano sie rowniez, jak obecnosc¢ Polski
klasyfikacji indeksu FTSE Russel wptyneta na postrzeganie, kraju
przez zagranicznych inwestoréw i Fundusze Inwestycyjne? Pol-
ska jako rynek, mimo, ze jeszcze wczesny, ale juz dojrzaty, coraz
czesciej przycigga kapitat zagraniczny, jak rowniez zapewnia bez-
pieczenstwo transakcji polskim inwestorom, ktérych obserwuje
sie coraz wiecej.

Robert Jas, Prezes Zarzadu Metropolitan Investment LLC, ktéry
aktualnie rozwija oddziat spotki Metropolitan Investment Mia-
mi, podzielit sie swoimi spostrzezeniami z rynku nieruchomosci
komercyjnych w Stanach Zjednoczonych. Opowiedziat rowniez
o trendzie na popularne za oceanem projekty nieruchomosciowe
z obszaru Senior Housing'u, ktére polska spotka rowniez bedzie
realizowa¢ na tamtym rynku.

Metropolitan Bussines Night to kazdorazowo okazja na zapozna-
nie sie z analizami i opiniami z rynku nieruchomosci, a takze szan-
sa na networking i rozmowe z ekspertami z obszaru inwestowania
w nieruchomosci komercyjne.
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Aleksandra Staruszkiewicz, event manager Prestiz Tréjmiasto,

0d lewej: Aneta Kreglicka, Miss World 1989, Michat Stankiewicz, Koordynator K Fashion Frday Night

prezes Prestiz Tréjmiasto Sp. z 0.0., Beata Tadla, prowadzaca KFFN

b
0d lewej: Mariola Rogéz, dyrektor Galerii Klif Gdynia,
Lidia Kalita, projektantka mody

0Od lewej: Karolina Mikielewicz,

Maria Bek, dyrektor sprzedazy Prestiz Tréjmiasto Sp. z 0.0.

PATRONUJE PRESTIZ

KLIF FASHION
FRIDAY NIGHT
ZANAMI

Ponad 400 gosci, prestizowe marki modowe
na wybiegu, a wsrdd gosci ikona stylu - Aneta
Kreglicka, Miss World 1989 oraz projektant-
ka Lidia Kalita. Pierwsza edycja Klif Fashion
Friday Night za nami! Gwiazdami wieczoru
w gdynskiej Klif Gdynia byty niewatpliwie
marki modowe. Na specjalnie zaaranzo-
wanym wybiegu, umieszczonym na dwdch
poziomach galerii zobaczyli$my najnowsze
kolekcje dostepne na co dzier w Klifie. Im-
preze poprowadzita gwiazda dziennikarstwa
telewizyjnego, Beata Tadla. mp

0d lewej: Tomasz Radzanowski, ambasador marki Infiniti, Katarzyna
Warszakowska, Centrum Infiniti Gdansk, Eliza Pekacz, dyrektor
handlowy Infiniti

O e N, Y -
0d lewej: Aleksandra Plewiniska, Wipro, Agnieszka Smektata,
whascicielka Inzipera.com

Dmitry Gabczenko, dyrektor marketingu SKT, Estera Gabczenko,
redaktor naczelna portalu Zatoka Piekna

0d Iéwej: Natalia Dawszewska, dziennikarka Magazynu Prestiz,
Magdalena Jankowska

0d lewej: Andrzej Jelinek, wspétwtasciciel Tréjmiejskiej Kancelarii
Finansowej, Michat Kaczorowski, prezes tréjmiasto.pl,
Jakub Jakubowski, redaktor naczelny Magazynu Prestiz

! - i R Rl
Marta Blendowska manager ds. kluczowych klientéw Moda&Design
Prestiz Trdjmiasto Sp. z 0.0.

i."“; I.

Bozena Borowa, ambasadorka Giorgio Armani Cosmetics,
Paulina Durys, gtéwna makijazystka Douglas Klif

Przemystaw Kisielewski, manager zespotu opiekundw klienta
zamoznego Citigold Citi Handlowy, z zong i synem.

Fot. Krzysztof Nowosielski, Karol Kacperski



e ——
KRONIKA PRESTIZU [k

YT s .P

. o r

' F
= - ik *.p ) b
Katarzyna i Tomasz Kuprasz, wspotwiasciciel h 3 ‘

Trojmiejskiej Kancelarii Finansowej

1 B
W $rodku: Agnieszka Pankdw, Porsche Centrum Sopot

I L 18,
0d lewej: Joyce Fiore, whadcicielka Oriental Spa Sopot,
Monika Fitonowicz, Katarzyna Bieg

] o
Piotr Chojnowski, Guess Poland, z zong

= -
0d lewej: Karolina Gacek, Anna Butowska, lekarz medycyny estetycznej,
Anna Jagietto, manager Citigold

. 0d lewej: Klaudia Krause, Magazyn W Slizgu!, Daria tobas agazyn
0d lewej: Marika Podias, Paulina Miedziriska, Katarzyna Okoriska, W Slizgu!, Aleksandra Staruszkiewicz, event manager Prestiz Trojmiasto,
Marta Blendowska - zespét Prestiz Tréjmiasto Sp. z 0.0. koordynator Klif Fashion Friday Night, Karolina Matysek, Personal PR

0d lewej: Aneta Kreglicka, Miss World 1989, Katarzyna Kobiela,
stylistka, Beata Tadla, dziennikarka telewizyjna, prowadzaca KFFN

0d lewej: Karolina Sozariska, whascicielka kiiniki Holistic Care,
Monika O$miatowska, radca prawny

".1

&

Tah i ) . " ’
0d lewej: Anna Pestilenz, whascicielka hotelu Szafir w Jastrzebiej 0d lewej: Pawet Ortowski, byly cztonek zarzadu woj. pomorskiego, : ! ! ! i .
Gorze, Monika Szymikowska, whascicielka gabinetu medycyny Agnieszka Orfowska, whascicielka firmy Ekostrateg, Beata 0d lewej: Izabela Oska, Monika Andrzejczyk, Alicja Domariska,

estetycznej Estetique Maciejewska malarka, Agnieszka Hajdas, architekt
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W $rodku: Pawet Chatupka, dyrektor Porsche Centrum Sopot

m

==
Od lewej: Stefan Kamabal, Xexpert.pl, Maciej Sotobodowski, Porsche ;
Approved 0d lewej: Agnieszka i Mariusz Zawadzcy, restauratorzy

0d lewej: Anna Foltarz, Patryqa Manthey, P4 Sp.z0.0., Martyna
Musiat, wiceprezes BMC

INDUSTRIALNA !

ey

PREMIERA i

=yl

PORSCHE MACAN L

Andrzej Grabiriski z matzonka

Druga generacja Porsche Macan juz w Trdj-
miescie. W industrialnych przestrzeniach
Centrum Stocznia Gdariska odbyta sig hucz-
na premiera jednego z najpopularniejszych
modeli w gamie Porsche. W imprezie zorgani-
zowanej przez Porsche Centrum Sopot udziat
wzieto okoto 500 gosci. mp

Andrzej Strehlau, wtasciciel firmy Consulting Pawet Bos, Medifar Sp. z 0.0., z rodzing

. Q Y.
| V Q2
“'.?. 3

L
0d lewej: Maria Bek, dyrektor sprzedazy Prestiz Tréjmiasto Sp. z 0.0.,
' tukasz Bek, wiasciciel ML Car, Walerij Pryzkow, WP Capital, Marta
e Blendowska manager ds. kluczowych Klientéw Moda&Design Prestiz

0d Iewej. Daniel Komisarczyk, Porsche Centrum Sopot, Tréjmiasto Sp. z 0.0., Michat Stankiewicz, prezes Prestiz Tréjmiasto
Jacek Foltarz, Eurotel S.A. Sp. z0.0, Jakub Jakubowski, redaktor naczelny Magazyn Prestiz
|
Jarostaw Duszewski, Agmeszka Kledrowska e 1 | i

whascicielka restauracji Pak Choi Beata Urta, Investpol, dr. hab. Michat Harciarek, Uniwersytet Gdariski Rafat Kunde, wtasciciel firmy Cynkopol, z partnerka

Fot. Krzysztof Nowosielski



PEENYCH CIEPLA, SPOKOJU | RADOSCI
SWIAT BOZEGO NARODZENIA,
ABY W NADCHODZACYM NOWYM ROKU
MARZENIA ZMIENILY SIE W RZECZYWISTOSC,
A SUKCESY PRZEROStY OCZEKIWANIA
ZYCZY ZESPOL BMC

bmc

budujemy marzenia

bmc.gda.pl
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0d lewej: Maciej Straszkiewicz, Metropolitan Investment, Andrzej 0d lewej: Paulina Rozwadowska, Sponsorship Manager
0d lewej: Robert Jas, Prezes Zarzadu Metropolitan Investment LLC Poptawski, prezes ODDK Sp. z 0.0., Andrzej Kowalik, wiasciciel agencji w Metropolitan Investment S.A. i Iwona Gregorczyk, Business
w Miami, Jakub Jakubowski, redaktor naczelny Magazynu Prestiz Art. Kowalik Development Manager Jet Story

-

0d lewej: Artur Zawadzki, Metrbpolitar; Ivestment, 0d lewej: Karolina Kulis, Marlena Chylifiska, L e
Wiestaw Kaszubowski wiascicielki Prestige Apartments Andrze] Bagiriski, wiasciciel firmy Metab

PATRONUJE PRESTIZ

METROPOLITAN
BUSINESS NIGHT

L
Krzesimir Poptawski, Allford Hall Monaghan Morris

Trendy na rynku nieruchomosci oraz znaczenie
lokalizacji w projektach inwestycyjnych byty
gtéwnymi tematami ostatniego Metropolitan
Business Night. Spotkanie, ktére odbyto sie
w restauracji Unicorn na sopockim Hipodromie
skupito inwestoréw zainteresowanych lokowa-

niem kapitatu w nieruchomosci. mp -
Ry : '
0d lewej: Ryszard Nowak, Prad Engineering Sp. z 0.0., 0d lewej: Karolina Jas, Metropolitan Investment Magdalena Grzywa,
Henryk Skoczylas, Janusz Rydzkowski Business Development Manager Metropolitan Investment

-~ S
0d lewej: Ewa Ostrowska, Partner CRLS, Karolina Bomba, Metropolitan
Investment, Jarostaw Maliniak, Metropolitan Investment

Barttomiej i Monika Plebariczyk,
whasciciele firmy Bunkry Mamerki Sp. z 0.0.

.

Iwona Gregorczyk Business Developmem Manager Jet Story,
Marcin Zaliwski, Project Manager Jet Story 0d lewej: Katarzyna Drozdowska, Zuzanna Kubiak

Od lewej: Adam Schroeder, manager reglonalny Cushman & Wakefield,
Rafat Kroczak, Dyrektor Biura Analiz Metropolitan Investment S.A.



Marek Tarchalski, prezes NDI development, wraz z matzonka
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dr llona Olszaniec-Kozakiewicz, spec. ortopedii itraumatoI‘ogiif
narzadu ruchu, Marek Muraszko-Kuzma, spec. chirurgii ogélnej
i chirurgii plastycznej, whasciciele kliniki Medissima

i
0d lewej: Barttomiej Oset, wiceprezes NDI Development,
Arkadiusz Zalaszewski, kierownik ds. inwestycji NDI Development
a \

0d lewej: Lukasz Stybner, dyrektor regionalny klientéw zamoznych
Citigold, Michat Stankiewicz, prezes Prestiz Tr6jmiasto Sp. z 0.0,
Przemystaw Kisielewski, manager zespolu opiekundw klienta
zamoznego Citigold

I

0d lewej: Emilia Dobrowolska, NDI, Arkadiusz Zalaszewski, kierownik
ds. inwestycji NDI Development, Nicolas Lapp, Sunreef Yachts,
Paulina Kowalewska, IZLAB

ALY LR

oy |UNITON B

~, we B

v [T
od lewej Peter Keaser, Brand Manager Carl.F.Bucherer,
Walerij Pryzkow, WP Capital

N

0d lewej: Andrzej Goscinski specjalista ds. rynkéw walutowch
Citigold, tukasz Stybner, dyrektor regionalny klientéw zamoznych
Citigold, Kinga Kruczyk, starszy doradca Citigold

Cezary Pazura

PATRONUJE PRESTIZ

LUKSUSOWO _
W STARYM MANEZU

Premiera apartamentowej inwestycji firmy
NDI, luksusowe samochody, markowe zegar-
ki i szlachetna bizuteria, nowoczesne ustugi
private banking oraz dyskusja o sytuacji na
globalnych rynkach finansowych - tak mozna
podsumowac impreze Luxury Night w Starym
Manezu. Zwiericzyt j znakomity wystep kaba-
retowy Cezarego Pazury. mp

0d lewej: Grzegorz Gosk, Ergo Pro, Biznes po kaszubsku, Maria Gosk,
Zdrowe Ciuchy, Marzena Konieczna, Hotel Serwis

e

Magd.alena Oset

e ——
KroNIKA PResTIZU JIUSH

Fot. Krzysztof Nowosielski

p

Jarostaw Gaska, dyreklor-zarzqdzajqcy Jubitom
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0d lewej: tukasz Stybner, dyrektor regionalny klientéw zamoznych
Citigold, Jakub Jakubowski, redaktor naczelny Magazynu Prestiz

Dominik Bekkewold, dyrektor redionalny Fidelity International

o

P . ) ik

od Lewej tukasz Sliwiriski, manager ds. zegarkow Jubitom, Katarzyna

Pinczewska, marketing i social media Jubitom, Iwona Wotcz, kierownik
salonu Jubitom Riviera, Jarostaw Gaska, CEQ Jubitom,

Robert Kowalski, doradca klienta Jubitom

<

Tl o farcios oA ¥
Przemystaw Kisielewski, manager zespotu opiekundw klienta zamoznego
Citigold, Katarzyna Dubiella, manager Citigold

3 -
0d lewej: Jakub Jakubowski, redaktor naczelny Magazynu Prestiz,
Estera Gabczenko, redaktor naczelna zatokapiekna.pl,
Dmitrij Gabczenko, dyrektor marketingu SKAT Transport
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¥ A 3
0d lewej: dr Agnieszka Koniuszko-Czechumska, stomatologia &

ortodoncja, Matgorzata Sielicka-Konys, Allergan, dr Anastazja Skuras
L'assai, Médical Clinic

UROCZYSTE OTWARCIE
LASSAI® MEDICAL CLINIC

W budynku Sea Towers w Gdyni uroczyscie otwarto Las-
sai Medical Clinic. Z jej okien roztacza sie piekny widok
na Zatoke Gdariska. Na oficjalnym otwarciu pojawito sie
okoto piecdziesieciu zaproszonych gosci, ktérzy mieli przy-
jemnosé wystuchac koncertu Agnieszki Rassalskigj, sko-

» i rzystac z porad sommeliera i zapoznac sie z oferta kliniki,
0d lewej: dr Anastazja Skuras, Lassai Médical Clinic, Magdalena Dyndo, kt()rej celem jes’[ dbanie o poprawe Wyg|adu przy pomocy
kancelaria Adwokacka SBP, Weronika Kruszewska Kancelaria Adwokacka zabiegow z wielu gatezi medycyny estetyczne. mp

K W
E A J 0d lewej: Magdalena Lewandowska, Esensai Pole Dance,
0d lewej: Ewelina Chodar, Dominika Peszel, Siemanko Studio Tarica, dr Anastazja Skuras, Lassai Médical Clinic,
Karolina Lis, dr Anastazja Skuras Lassai Médical Clinic, Mary Fadasil Zygmunt Tylicki, Kancelaria Prawna

dr Ewelina Parysek, z mezem P
wiascicielem P

0d lewej: Grazyna Radtke, MiaMia Pracownia Toreh
Violetta Derengowska, whascicielka h
Andrzej Derengowski, whascicie

b/
] i 1

LY 5

« U .

0d lewej: Pawet Parysek, wiasciciel Port Con

L .
=

awtem Parysek,

ort Consultants

J

ek Niezwyktych,
otelu Kozi Grdd,
| Offroad Events

sultants, Andrzej

Derengowski, whasciciel Offroand Events, Wojciech Chyliniski, Audi Polska
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E - . 0d lewej: Mateusz Borek, Polsat, Ambasador BMW Zdunek_,
Agnieszka Moczyriska, dyrektor marketingu Grupy Zdunek, Tadeusz Maria Bek, dyrektor sprzedazy Prestiz Tréjmiasto Sp. z 0.0.,
Zdunek, whasciciel Grupy Zdunek, Anna Szymkowiak, marketing manager Jakub Jakubowski, redaktor naczelny Magazynu Prestiz,
BMW Zdunek Michat Stankiewicz, prezes Prestiz Tréjmiasto Sp. z 0.0.

P~ DWIE PREMIERY
= W BMW ZDUNEK

i Mocne uderzenie BMW na koniec roku. W salonie

1 BMW Zdunek w Gdyni odbyta sie uroczysta premie-
ra nowego BMW X5 oraz zupetnie nowej serii 8. Im-
Anna Potoczny]ﬁf)r'ez_es ds. finansowych i personalnych Grupa preze poprowadzﬁ ambasador BMW Zdunek, d2|er]»
Zdunek, Karol Gawin, wiceprezes ds. Obstugi Posprzedaznej mkarz telewizyjny Mategsz Borek. Trzeba przyznac,
i Administracji Grupa Zdunek ze oba samochody s piekne! mp

g

T e
W $rodku: Radostaw Dubiriski z zona,
Andrzej Rudnicki i Piotr Piaszczyriski, AP Logistics Pracownia Stolarki Artystycznej Dubiriski

tukasz Pietrzyk z zona, wtasciciel firmy Platinum Park

e h?

0d lewej: Maciej Stanicki, BMW Zdunek, Kami

il Lewandowski,

Mercurius Brokers

Dariusz Kuskowski, dyrektor regionu pétnocnego SG Eq

uipment Finance

Fot. Lucyna Pesik/Trojmiasto.pl

Fot. Nikola Lelen i Krzysztof Nowosielski
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0d lewej: Pawet Dotzonek, szef kuchni Patac Ciekocinko, Philippe
Abraham, szef kuchni restauracji Petit Paris

Ty

Lukasz Stybner, Dyrektor Regionalny Segmentu Kllentow Zamoznych
Citi Handlowy

e
W Srodku: Michat Kuter, szef kuchni i wadciciel restauracii
"ANGZ Widelec".

Magdalena Nowaczewska, zwyciezczyni V edycji MasterChefa

GALA GAULT&MILLAU

Markek Flisiriski, szef kuchni restauracji Water&Wine

w Nateczowie, Szefem Roku wg. Gault&Millau. Piata, jubi-

leuszowa gala Z6ttego Przewodnika odbyta sie w Amber
Expo w Gdarisku. Wziefo w niej udziat 750 gosci, w tym
ponad 400 szeféw kuchni z catej Polski. Gala byta okazjg
do debiutu Zéttego Przewodnika na rok 2019, w ktérym
znalazly sie rekomendacje 640 restauracji. mp

3
\

g = )
Beata Sniechowska, zwyciezczyni 2. edycji programu MasterChef,
restauracja Menu Motto

KRONIKA PRESTIZU 153

0d lewej: Katarzyna Dubiella, Citigold, dr llona Olszaniec-
Kozakiewicz, ortopeda, chirurg, Medissima Sopot

0d lewej: Michat Przewoznik i Kamil Hildebrandt, szefowie kuchni
restauracji Amber Side w Gdarisku

)

..1
0d lewej: Grazyna Mompert, whadcicielka Ecole Maternelle Philippe
Abraham, szef kuchni restauracii Petit Paris, Alain Mompert, konsul
honorowy Francji w Gdarisku, Edward Kuchta, wlasciciel kompleksu

Bukovina Terma Hotel SPA.

POMARANCZONA
PLATA

RESTAURACIA

| AR/
\

WIGILIA DLA FIRM
PRZESTRONNA RESTAURACJA
WIDOK NA MORZE

KOMINEK

797 586 417

WWW.POMARANCZOWAPLAZAPL

RESTAURACJAGPOMARANCZOWAPLAZA.PL
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0d lewej: Patrycja Grédkowska, manager Perfect Smile Clinic

0d lewej: Tomasz Zarariski i Marek Markiewicz, Suchanino, Zaneta Norowska, higienistka, Katarzyna Kamiriska, Marcus i Katarzyna Soltau, firma Soltec, restauracja True w Gdarisku,
whasciciele Perfect Smile Clinic koordynator Perfect Smile Clinic Garnizon, koordynator whasciciele, Ewa i Piotr Wojtowicz

0d lewej: Tomasz Zaraitski, Perfect Smile Clinic, Marta Znaniecka, " I . 1 l e Anna Madey, asystentka, Aleksandra Antochowska, higienistka, Milena
redustres.pl, tukasz Znaniecki, chirurg ogdlny, chirurg naczyniowy, Agnieszka Wichniarek, Patrycja Matusik, Justyna Frankowska, Stkiler, lekarz dentysta, Aleksandra Wanda, asystentka, Dominika
Agata Zarariska, Perfect Smile Clinic, whascicielka dyrektor sprzedazy Graal S.A. Sobofi, Perfect Smile Clinic Wrzeszcz, specjalista ds. obstugi pacjenta

OTWARCIE PERFECT
SMILE CLINIC
GARNIZON

Agata Zarariska, Perfect Smile Clinic, Mariusz Gotgbioski,
Rachmar sp. z 0.0., gtéwny ksiegowy

Dwojka przyjaciot z czaséw studenckich dzie-
sie¢ lat temu postanowita potaczyé swoja
wiedze i doswiadczenie, by stworzy¢ catkiem
nowa jako$¢ w stomatologii - Perfect Smile Cli-
nic. Tomasz Zarariski oraz Marek Markiewicz to
lekarze dentysci, implantolodzy, ktérzy wiasnie
otworzyli trzecig klinike w Tréjmiescie — Per-
fect Smile Clinic Garnizon. mp 1 " | {

0d lewej: lek. Dent Artur Kalenieckfhigienistka Zaneta Norowska,

A .t 1 ' o T higienistka Ada Pitat, technik dentystyczny Monika Mikotajczyk,
Aneta Czemiecka, Perfect Smile Clinic, higienistka, Markiewicz Karolina, Marek Markiewicz - wszyscy Perfect Smile
Karolina Maszk, lekarz dentysta Gamnizon

drhab. n. med. Anna Stazyriska, prof. GUMed, Kierownik Zakfadu
Chirurgii Stomatologicznej, Sarsa, Marek Markiewicz, Perfect Smile Clinic 0d lewej: Agata Orfowska, Sarsa, Dariusz Orlowski, Orzef Design, wiasciciel

Alina Gwizdéla, Ferrum sp. z 0.0., gtéwny ksiegowy, Tomasz
Marek Markiewicz, Tomasz Zarariski, Perfect Smile Clinic, Dariusz Paweska, Frogdivers, wtasciciel, Karolina Markiewicz, Perfect Smile
Dudek, technik dentystyczny Clinic, Ewa Zdanowska, hotel Orle

[~ Y
d lewej: Karolina Markiewicz, Perfect Smile Clinic, whascicielka, Robert
Ninkiewicz, aktor, Marek Markiewicz, Perfect Smile Clinic



BuIIBer!y

APARTMENT

A

Powierzasz nam Nasi specjalisci Oferte Twojego Zarzadzamy wynajmem
zarzgdzanie swoim przygotuja Twdj lokal apartamentu umiescimy Twojego apartamentu
apartamenternm do wynajmu w najwiekszych serwisach 24 godziny na dobe
Z ofertami wynajmu przez 7 dni w tygodniu

Szybko zauwazysz jak rosnie zysk z Twojej inwestycii,
a Ty masz wiecej czasu dla siebie.

Skontaktuj sie z nami:

BillBerry Apartments jest czescig BillBerry Capital Group Spotka Akcyjna z siedzibg w Gdarisku (80-309) przy al. Grunwaldzkiej 472, KRS: 0000716777,
NIP 5842767963, REGON: 369471268, o kapitale zaktadowym: 100.000,00 zt, w petni optaconym. W sktad grupy wchodzg marki:

KAMERALNE INWESTYCJE DEWELOPERSKIE WYKONCZENIA WNETRZ | REMONTY ZARZADZANIE WYNAJMEM APARTAMENTOW

BiIIBerry CONSTRUCTION BiIIBer!y

APARTMENT
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1 i

i 1
I'.
! -
i 0d lewej: Jakub Blazejewicz, Iron Art Design, Kamila Rut, Patrycja ., 5 .
0d lewej: Radostaw Brariski, wtasciciel Branski Salon, Babiarczyk, wspélwtascicielka Branski Salon, Izabela Bongart, Od lewej: Michat Gdra 2 zon3 Magdg, Radostaw Brariski
Krzysztof Kuczkowski, Kerastase Piotr Bongart, Zta Kobieta whasciciel Branski Salon

0d lewej: Agnieszka Prysak, man;g;er Branski Salon, Krzysztof
Kuczkowski, Kerastese, Marta Czuj, 'Oreal Paris

2 |1
F
)L BRANSKI SALON
i 1 .Y SWIETUJE
a : b
o % 5 URODZINY
Karolina Agaciak, Karolina Osmariska-Grazul, Mercure Gdarisk Posé]-don I Hanna Elwart, Anna Zarwalska

W towarzystwie klientek i klientdw, przyjaciét
i partneréw biznesowych $wietowano 5 urodzi-
ny Branski Salon. Salon fryzjerski w kompleksie
Nowe Ortowo, prowadzony przez Radostawa
Brariskiego, przez lata wyrobit sobie znakomitg
marke i stat sie topowym miejscem na tréjmiej-
skiej mapie urodowej. mp

-

0d lewej: Sara Marcyniuk, Karolina Osmaﬁska-GraiuI,Food and
Beverage Manager w hotelu Mercure Gdarisk Posejdon

0d lewej: Mariusz Filimoniak, Iwona Walendowska, wtascicielka firmy
Doradztwo Kredytowe Iwona Walendowska, Sebastian Szymariski

0d lewej: Patry-cja Babiarczyk, wspétwiascicielka Branski Salon,
Angelika Lamk, Apartments Factory

iy

[ -3

0d lewej: Graham Ruddock, Paulina Pruchnicka, whascicielka
Instytutu Urody Dolce Vita, Artur Kowalczyk,

A

" o [
Marek Babiarczyk, whasciciel restauracji Barracuda i Karczma Zagroda Joanna Lewandowska z mezem Markiem Lewandowski i synem prezes Pomorskiego Klubu Biznesu

M §, .

Fot. Nikola Leleri



prestiz.

magazyn tréjmiejski

Prestiz
blizej Ciebie

Pobierz nasza aplikacje:

Aplikacja Prestiz Magazyn Trdojmiejski dostepna
w sklepach Google Play oraz AppStore
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Umam, Gdarisk, ul. Hemara 1; Umam Marina, Gdarisk,
ul. Szafarnia 11; Kafe Delfin, Gdarisk, ul. Opata
Jacka Rybiriskiego 17; Segafredo, Gdarisk, Targ
Rybny 11 wejscie od Mottawy; Cafe W, Gdarisk, CH
Manhattan; Corten Cafe, Gdarisk, Plac Solidarnosci
1 (Europejskie Centrum Solidarnosci); Marmolada
Chleb i Kawa, Gdarisk, ul. Stonimskiego 5 (osiedle
Garnizon); Mount BlancGdarisk, Galeria Baftycka;
Pijalnia czekolady E. Wedel, Gdarisk, Galeria
Battycka; Gelatio Magia, Gdarisk, Galeria Battycka
Costa Cofee, Gdarisk, Galeria Battycka; Kreatywna
Cafe, Gdarisk, ul. Stowackiego 19; Sztuka Wyboru,
Gdarisk, ul. Stowackiego 19; Paulo Gelateria,
Gdarisk, ul. Podwale Staromiejskie 96/97; Caldo,
Gdarisk, Plac Dominikariski 1; Rosse Rosse,
Gdynia, ul. Swietojaniska 45 (Baltiq Plaza); Costa,
Gdynia, Centrum Riviera; Dom Czekolady, Gdynia,
Centrum Riviera; Mount Blanc, Gdynia, Centrum
Riviera; Dom Czekolady, Gdynia, Centrum Gemini;
Grey Coffee&More, Gdynia, Centrum Gemini;
Corner Cafe, Gdynia, ul Swietojariska T78A;
Costa Coffee, Gdynia, CH Kiif; Cyganeria, Gdynia,
ul. 3 Maja 27; Mariola Cafe, Gdynia, ul. Prusa 24;
Delicje, Gdynia, Centrum Riviera; Ciuciu Babka,
Gdynia, al. Pitsudskiego 30; Lavenda Cafe, Gdynia,
ul. Starowiejska 11; Alt Cafe, Gdynia ul. Legionéw
112F/1 (Altus); Cafe Resto, Sopot, Hotel Rezydent;
Mount Blanc, Sopot, Centrum Haffnera; Cafe Ferber,
Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 48; Pijalnia czekolady
E. Wedel, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 36; Cukiernia
T.Deker, Sopot, Hotel Rezydent; Kava, Sopot, ul. Boh.
Monte Cassino 61; So! Coffe, Sopot, Krzywy Domek;
Capuccino Cafe, Sopot, ul. Zamkowa Gdra 25; Pociag
do kawy, Nowe Centrum Sopotu; La Crema, Sopot, ul.
Boh. Monte Cassino 14; La Bagatela, Nowe Centrum
Sopotu

RESTAURACJE/PUBY/KLUBY

Thai Thai, Gdarisk, ul. Pogarbary 10, Grass,
Gdansk, ul. Szeroka 121/122; Motlava, Gdarisk,
ul. Stara Stocznia 2/1; Po Brzegi, Gdarisk, ul. Stara
Stocznia 2/4; Bresno, Gdarisk, ul. Krasickiego
9B/1; Tekstylia, Gdarisk ul. Szeroka 11; Aioli
Inspired by Gdarisk, Gdarisk, ul. Partyzantow
6, Majolika, Gdarisk, ul. Uphagena 23; Czarna
Owca by Lula, Gdarisk, ul. Chlebnicka 13/16;
Amber  Side, Gdarisk, Plac Solidarnosci 1
(Europejskie  Centrum  Solidamosci); Fishmarkt,
Gdarisk, Targ Rybny 6 C; Fellini, Gdarisk, Targ
Rybny 6; Correze, Gdarisk, ul. Stara Stocznia
2/T, Bellevue, Gdarisk, Targ Rybny 10 AB;
Hard Rock Cafe, Gdarisk, ul. Diugi Targ 35/38;
Goldwasser, Gdarisk, ul. Diugie Pobrzeze 22,
Lao Thai, Gdarisk, Targ Rybny 11 wejscie od Mottawy;
Restauracja Sempre, Gdarisk, Targ Rybny 11 wejécie
od Mottawy; Restauracja Kubicki, Gdarisk, ul. Wartka
5; Sushi 77, Gdarisk, ul. Diugie Pobrzeze 30 (obok
Zurawia); Mito Sushi, Gdarisk, ul. Tandeta/Szeroka;
La Cucina, Gdarisk, ul. Szeroka 86; Patio Espanol,
Gdarisk, ul. Tandeta (r6g Szerokiej); Restauracja
Gdariska, Gdarisk, ul. Sw. Ducha 16; Restauracja
Filharmonia, Gdariskul. Otowianka 1; Restauracja
Ritz , Gdarisk, ul. Szafarnia 6; Restauracja Szafarnia
10, Gdariskul. Szafarnia 10; Neighbours Kitchen,
Gdariskul. Szafarnia 11 (Waterlane); Delmonico
Cut, Gdarisk, ul. Szafamia 11; Izakaya Sushi,
Gdarisk, ul. Szafamia 11; KOKU Sushi, Gdarisk, Olivia
Business Centre; Otwarta, Gdarisk, ul. Stonimskiego
6 (Garnizon); Lula, Gdarisk, ul. Norwida 4 (Garnizon);
Ping Pong, Gdarisk, ul. Stowackiego 21 (Garnizon);
Eliksir, Gdarisk, ul. Hemera 1 (Garnizon); Lobster,
Gdarisk, Olivia Business Centre; VNS, Gdarisk, CH.
Manhattan; Metamorfoza, Gdarisk, ul. Szeroka
22/23, Thao Thai, Gdarisk, ul. Szeroka 84; Tawerna,
Gdarisk, ul. Powroznicza 19/20; Mon Balzac, Gdarisk
ul. Piwna 36/39; Brovamia, Gdarisk, ul. Szafarnia
9; Gdariski Bowke, Gdarisk, ul. Diugie Pobrzeze
11; Fusion Sushi, Gdarisk, ul. Stary Rynek Oliwski
9; Mono Kitchen, Gdarisk, ul. Piwna 28/30; Piwna
47, Gdarisk, ul. Piwna 47; Latajacy Holender,
Gdarisk, ul. Diugi Targ 33/34; Big Apple, Gdarisk,
ul. Grunwaldzka 578; Stacja de Luxe, Gdarisk, ul.
Grunwaldzka 22; Mercado Tapas Bar, Gdarisk, ul.
Partyzantéw 8/4; Restauracja Magiel, Gdarisk, ul.
Toruriska 12; Fedde Bistro, Gdynia, ul. Swwetojahska
43, Como Ristorante, Gdynia, CH Kiif; Tokyo
Sushi, Gdynia,ul. Méciwoja 9; Trafik Jedzenie &
Przyjaciele, Gdynia, Skwer Kosciuszki 10; Del Mar,
Gdynia, Plaza Miejska Srédmiescie; Hashi Sushi,
Gdynia, ul. Przebendowskich 38, Moshi Moshi
Sushi, Gdynia, Centrum Gemini; CoCo, Gdynia,
Centrum Gemini; Chwila Moment, Gdynia, InfoBox;
Barracuda, Gdynia, Bulwar Nadmorski; Browar
Port Gdynia, Bulwar Nadmorski; Vinegre di Rucola,
Gdynia, Bulwar Nadmorski; Gféwna Osobowa,
Gdynia, ul. Abrahama 39; Tapas Barcelona, Gdynia,
ul. Swietojariska 23/2B; Pasta Miasta, Gdynia, ul.
Swietojariska 46; Open Kitchen, Gdynia, ul. | Armii WP
10; Aleja 40, Gdynia, ul. Pitsudskiego 40; Tako Bar,
Gdynia, ul. SW|etoJaﬁska 21; Panorama, Gdynia, ul.
Mickiewicza 1/3; Malika, Gdynia, ul. Swietojahska 69;
Mariaszek Gdynia, ul. Spétdzielcza 1; The Dockers
Inn, Gdynia, Centrum Gemini; Polska Melodia,
Gdynia, ul. Portowa 8; Thusta Kaczka, Gdynia, ul.
Spotdzielcza 2; Sztuczka, Gdynia, ul. Abrahama
40; Ogniem i Piecem, Gdynia, ul. Swietojanska
87, Maka i Kawa, Gdynia, ul. Swictojariska 65;
Trio Restauracja, Gdynia, ul. Starowiejska 29-35;
AleBrowar, Gdynia, ul. Starowiejska 40B; Santorini,
Gdynia, ul. Swietojariska 61; Bialy Krdlik,
Gdynia, ul. Folwarczna 2; Gard Nordic Kitchen,

ul. Waszyngtona 10 (Hotel Courtyard); Mondo di
Vinegre, Gdynia, ul. Polska 1; Pieterwas Krew
i Woda, Gdynia, ul. Abrahama 41; Srédmiescie,
Gdynia, ul. Msciwoja 9; Blizej, Gdynia, Plac
Kaszubski 1A; Cozzi, Gdynia, ul. Wiadystawa IV
49; Tawerna Orlowska, Gdynia, ul. Orowska 1;
Przystanek Orfowo, Gdynia, Al. Zwyciestwa 237/3;
Vertigo, Gdynia, Plac Grunwaldzki 2; Bazaar,
Gdynia, ul. Swietojariska 49; Sempre Pizza e Vino,

Moments Day Spa, Gdarisk, ul. Mysliwska 33;
Mana Day Spa, Gdynia, ul. Zwirki i Wigury 2A; SPA
w Hotelu Kuracyjnym, Gdynia, Al. Zwyciestwa 255;
Quadrille Spa, Gdynia, ul. Folwarczna 2; Instytut
Genesis, Gdynia, ul. Ejsmonda 2; Vanity Day Spa,
Gdynia, ul. I Armii WP 26/1U; Day SPA Vitao,
Gdynia, ul. Abrahama 11/10; OXO Spa, Sopot, ul.
Grunwaldzka 94; Day SPA w Hotelu Rezydent,
Sopot, PI. Konstytucji 3 Maja; Sheraton Sopot Hotel
Ci Ci

Gdynia, ul. Starowiejska 30; Magiel
Gdynia, ul. Strzelcéw 1; Morze Wina, Gdynia, ul.
Hryniewickiego 6¢/11 (Sea Towers); La Vita, Gdynia,
ul. Wiadystawa IV; La Vita, Sopot, Centrum Haffnera;
Grono di Rucola, Sopot, ul. Wybickiego 48; Dom
Sushi, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 38; Nowy
Swiat, Sopot, Centrum Haffnera; Monte Vino, Sopot,
Centrum Haffnera; Pelikan, Sopot, Centrum Haffnera;
Thai Thai, Sopot, ul. Powstaricow Warszawy 17;
Blekitny Pudel, Sopot, ul. Bohaterow Monte Cassino
44; Toscana, Sopot, ul. Grunwaldzka 27; U Kucharzy,
Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 60; Ristorante
Sempre, Sopot, ul. Grunwaldzka 11; Morska, Sopot,
ul. Morska 9; Pizzeria Sempre, Sopot, ul. Boh.
Monte Cassino 49; Rucola, Sopot, Krzywy Domek;
White Marlin, Sopot, Al. Wojska Polskiego 1; Browar
Miejski Sopot, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 35;
Crudo, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 36; Unique
Club, Sopot, Plac Zdrojowy 1; Avocado, Sopot, Plac
Zdrojowy 1; Cyrano-Roxane, Sopot, ul. Boh. Monte
Cassino 11; Tapas de Rucola, Sopot, Putaskiego 15;
Pick&Roll Club, Sopot, ul.Zamkowa Gora 3-5; Bocian
Morski, Sopot, ul. Putaskiego 19/1; La Marea, Sopot,
ul. Boh. Monte Cassino 38 Pak Choi,
Sopot, ul Morska  4;  Pieprz,  Sopot,
ul. Haffnera 7, Smak Morza, Sopot, Al. Franciszka
Mamuszki 2; Restauracja Amici, Sopot, ul. Jana
Kazimierza 2; Restauracja Petit Paris, Sopot, ul.
Grunwaldzka 12-16; Restauracja Pinokio, Sopot,
ul. Boh. Monte Cassino 45; Sushi77, Sopot,
ul. Boh. Monte Cassino 53 (Krzywy Domek);
Delmonico Cut, Sopot, ul. Moniuszki 10 (Hotel
Opera); Zatoka Sztuki, Sopot, Al. Franciszka
Mamuszki 14; Bulaj Sopot, Sopot, Al. Franciszka
Mamuszki 22, 737 Lentre Villes, Sopot,
Al Niepodlegtosci 737, Aquarella, Sopot, ul.
Zamkowa Gora 35 (Hotel Villa Aqua); Pomarariczowa
Plaza, Sopot, ul. Emilii Plater 19; Fidel, Sopot, ul.
Powstaricéw Warszawy 6; Hashi Sushi, Dworzec
Sopot; Tartorria, Dworzec Sopot; Fit&Green, Dworzec
Sopot; Whiskey on The Rock, Dworzec Sopot;
Bagazownia Zynera, Dworzec Sopot; SeaFood
Restaurant, Dworzec Sopot; Secretariat, Hipodrom
Sopot; Projekt 36, Sopot, ul. Obr. Westerplatte
36 A; Napoli Mia, Sopot, ul. Podjazd 2; Polskie
Smaki, Sheraton Sopot; Wave, Sheraton Sopot;
1911 Restaurant, Sopot, ul. Grunwaldzka 4/6

SALONY FRYZJERSKIE | KOSMETYCZNE

Barberian, Gdarisk, ul. Wyspiariskiego 28; Quiris,
Gdarisk, ul. Gatczyriskiego 12; Salon Fryzur Meskich,
ul. takowa 27; Fryzjernia, Gdarisk, ul. Szeroka 24-26;
Club Fryzjerski Alternative, Gdarisk, CH Familia;
Jacques Andre, Gdarisk, ul. Elzbietariska 9/10
koto kosciota $w. Jozefa; Jacques Andre, Gdarisk,
Galeria Baftycka (poziom -1); Salon Fryzjersko
- Kosmetyczny ExcellentQ, Gdarisk, ul. Rajska
1/5A; Salon Fryzjerstwa Artystycznego Degowski,
Gdarisk, ul. Heweliusza 31; Roccialli, Gdarisk,
Galeria Battycka; Roccialli, Olivia Business Centre;
Atelier de Beaute, Gdarisk, Al. Grunwaldzka 409
(Alchemia); Studio Marina, Gdarisk, ul. Jelitkowska
20 Hotel Marina; Metamorphosis Karolina
Konkiel, Gdarisk, ul. Czarny Dwor 14/4; Prive Club
Fryzjerski, Gdarisk, ul. Rajska 1/5 FG; Camile
Albane, Gdarisk, CH Madison; PSSW Mat-Studio,
Gdynia, ul. Orfowska 86; Obsessive Studio, Gdynia,
ul. Batorego 4; Studio No 7, Gdynia, ul. Bema 10;
Guerlain, Gdynia, ul. Abrahama 24; La Perla, Gdynia,
ul. Harcerska 5; Salon Fryzjerski Dorota, Gdynia,
CH KIif, Salon Fryzjerski Dorota, Gdynia, Plac
Gornoslaski 4; Instytut Piekna Dolce Vita, Gdynia,
Skwer Kosciuszki 18; Beauty Marine, Gdynia, ul.
Zygmunta Augusta 7; Studio Effect, Gdynia, ul.
Starowiejska 41/43 (Atrium); Akademia Makijazu
Permanentnego, ul. Starowiejska 41/43 (Atrium);
Brariski Salon, Gdynia, Al Zwyciestwa 245/14 (Nowe
Ortowo); Elixir Kosemtyka, Gdynia, ul. S’wieto}arﬁska
41/7; Atelier Brzozowski, Gdynia, Legionow 119C;
Salon Fryzjerski Studio F, Gdynia, ul. Swigtojariska
43/19; Salon Sopot, Sopot, Al. Niepodlegtosci 775;
Jacques Andre, Gdynia, Centrum Riviera; Centrum
Pieknego Ciata, Sopot, ul. Jagiefty 4; Styl, Sopot,
ul. Boh. Monte Cassino 46; Instytut Dr Irena Eris,
Sopot, ul. Grunwaldzka 12-16; Salon uredy Drausal,
Sopot, al. Niepodlegtosci 739/1; Beauty Box, Sopot,
ul. Sobieskiego 2/1; Salon Modnej Fryzury Mago,
Sopot, Al.. Niepodlegfosci 688; Salon Sopot, Sopot,
Al. Niepodlegtosci 775/1; Wioski Salon Fryzur,
Sopot, Al. Niepodlegtosci 648/1; HairBar, Sopot,
Sheraton, Dom Zdrojowy; Instytut Kosmetologii
Nina Godlewska, Sopot, ul. Obr. Westerplatte 2-4

Five Senses, Gdansk, ul. Norwida 4; Thao
Thai, Gdarisk, ul. Szeroka 86; Marina Wellness
Centre, Gdarisk, ul. Jelitkowska 20 Hotel
Marina; Beauty Derm Instytut-Medical Day
SPA, Gdarisk, ul. Kapliczna 30 Hotel Posejdon
Petite Perle, Gdarisk, ul. Beniowskiego 51; Vitallabs,
Gdarisk, Al Jana Pawta Il 3B lok. UT; Instytut SPA
w Hotelu Dwor Oliwski, Gdarisk, ul. Bytowska
4, Spameed, Gdarisk, ul. Waly Piastowskie 1;

, Sopot, ul. Powstaricow
Warszawy 10; City Day Spa, Sopot, Hotel Villa
Baltica, ul. Emilii Plater 1; Aquapark Sopot, Sopot,
ul. Zamkowa Gora 3-5; Salon Mai Thai, Sopot,
ul. Chopina 26 A; Aqua Spa Sopot, Sopot,
ul. Zamkowa Géra 3-5

MEDYCYNA ESTETYCZNA
1 CHIRURGIA PLASTYCZNA

Skinlab,  Gdansk, ul Hemara 2, Dr
Kondej, Gdarisk, ul Polanki 136/6;
DermicLab  Med.&Beauty  Clinic,  Gdarisk,
ul. Obywatelska 2A; Petite Perle, Gdarisk,

ul. Beniowskiego 51; Perfect Medica, Gdarisk,
ul.  Kotobrzeska 63; Clinica Dermatologica,
Gdarisk, ul. Curie Sktodowskiej 3; Dr Pernak,
Gdarisk, Al. Grunwaldzka 549; Dweér Kuzniczki,
Gdarisk, ul. Wajdeloty 13; Amiamo.pl, Gdarisk,
ul. Obr. Wybrzeza 7; Klinika Dobosz, Gdarsk, ul.
Partyzantow 14 lok.102; Instytut Kosmetologii
Babiana, Gdarisk, ul. Hynka 6/9; Klinikia Zdrowia
i Piekna H&Bmed, Gdarisk, ul. Jaskowa Dolina 8;
Gdariska Klinika Urody, Gdarisk, ul. Stara Stocznia
2/2; Centrum Odnowy Biologicznej Stenia, ul
Starowiejska  41/43, Gdynia; Beauty Medical,
Gdynia, ul. Wincentego Pola 27; Proderm, Gdynia,
ul. Swietojariska  135/2; Laser Line, Gdynia,
ul. Msciwoja 10; Beauty Laser, Gdynia, ul. Abrahama
45; Beauty Derm, Gdynia, ul. Swietojaﬁska
139; Centrum Medyczne Dr Kubik, Gdynia, ul.
Hryniewickiego 6 C/9; Klinika Estetyki, Gdynia, ul.
Hryniewickiego 6 C/11; Derm Estetyka, Gdynia, ul.
Hryniewickiego 6 C/12; Centrum Medyczne Nowe
Orfowo, Gdynia, Al. Zwyciestwa 245/8 Nowe Ortowo;
Allure Institute, Gdynia, Al. Zwyciestwa 241/7 Nowe
Ortowo; Holistic Clinic, Gdynia, Al. Zwycigstwa 241/6
Nowe Ortowo; ka Orfowo, Al. Zwyciestwa 241/11
Nowe Orfowo; Klinika Urody Mediderm, Gdynia, ul.
Abrahama 36-44; Instytut Urody Agata Partyka,
Gdynia, ul. Strzelcéw 1/4; New Skin, Gdynia, ul. Armii
Krajowej 38; Centrum Zdrowia i Urody Orchid, Sopot,
ul. Haffnera 10/2; Estee Med., Sopot, ul. Chopina
34/2; Sopocka Fabryka Urody, Sopot, ul. Smolna 1D;
Derm-Al, Sopot, ul. Armii Krajowej 116/5; Medissima,
Sopot, ul. Armii Krajowej 72

Hotel Impresja, Gdarisk, ul. Tuwima 12 Hilton
Gdansk, Gdarisk, Targ Rybny 1; Radisson Blu,
Gdarisk, ul. Diugi Targ 19; Dwar Oliwski, Gdarisk, ul.
Bytowska 4; Hotel Gdarisk, Gdarisk, ul. Szafarnia
9, Golden Tulip, Gdansk, ul. Piastowska 160;
Celestin Residence, Gdarisk, ul. Straganiarska 19;
Hanza Hotel, Gdarisk, ul. Tokarska 6; Krélewski,
Gdansk, ul. Otowianka 1; Amber Tower, Gdarisk,
ul. Szafarnia 10; Holland House, Gdarisk, ul. Diugi
Targ 33/34; Fahrenheit, Gdarisk, ul. Grodzka 19;
Grand Cru, Gdarisk, ul. Rycerska 11-12; Puro Hotel,
Gdanisk, ul. Stagiewna 26; Hotel Sadova, Gdarisk,
ul. takowa 60; Hotel Almond, Gdarisk, ul. Toruriska
12, Dwor Prawdzica, Gdarisk, ul. Piastowska 198;
Hotel Focus, Gdarisk, ul. Nad Stawek 5; Kuracyjny,
Gdynia, Al. Zwyciestwa 255; Rézany Gaj, Gdynia, ul.
Korzeniowskiego 19 D; Hotel Nadmorski, Gdynia,
ul. Ejsmonda 2; Courtyard by Marriott, Gdynia, ul.
Waszyngtona 19; Hotel Villa Baltica, Sopot, ul. Emilii
Plater 1; Hotel Rezydent, Sopot, Pl. Konstytucji 3
Maja; Sheraton Sopot Hotel, Sopot, ul. Powstaricow
Warszawy 10; Sofitel Grand Sopot, Sopot, ul
Powstaricow Warszawy 12-14; Villa Antonina,
Sopot, ul. Obr. Westerplatte 36 A; Mera Spa, Sopot,
ul. Bitwy pod Plowcami 59; Mata Anglia, Sopot, ul.
Grunwaldzka 94; Dworek Admiral, ul. Powstaricow
Warszawy 80; Hotel Sopot, Sopot, ul. Haffnera 88;
Villa Sentoza, Sopot, ul. Grunwaldzka 89; Hotel
Haffner, Sopot, ul. Haffnera 59; Villa Aqua, Sopot, ul.
Zamkowa Géra 35; Miyn Klekotki, Godkowo

Adrenaline Gym, Gdarisk, ul. Stowackiego T1A;
Fitness Authority, Gdarisk, ul. Grunwaldzka 229;
Tiger Gym, Gdarisk, CH Manhattan; My Gym, Gdarisk,
Galeria Baltycka; Tiger Gym, Gdarisk, Grunwaldzka
411; Marina Wellness Centre, Gdarisk, Hotel Marina;
Centrum Joga i Pilates, Gdynia, ul. Starowiejska
54/3; Tiger Gym, Gdynia, Centrum Riviera; Calypso
Fitness, Sopot, AL. Niepodlegtosci 697-701 (Sopocki
Skwer); Sheraton Fitness, Sopot, ul. Powstaricow
Warszawy 10; CrossFit Trojmiasto, Sopot, 3 Maja
69C; Elite Gym, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 55-57

BMW Zdunek, Gdansk, ul. Miatki Szlak 43/45;
Bawaria Motors, Gdansk, Al Grunwaldzka 195;
Audi Centrum Gdansk, ul. Lubowidzka 44; Renault
Zdunek, Gdarisk, ul. Miatki Szlak 43/45; Motor
Centrum, Gdarisk, ul. Miatki Szlak 4/8; KMJ Zdunek,
Gdanisk, ul. Grunwaldzka 295; Opel Serwis Haller,
Gdarisk, ul. Odyseusza 20; Subaru Zdanowicz,
Gdarisk, Al. Grunwaldzka 256 A; British Automotive,
Gdarisk, ul. Abrahama 5; Volvo Drywa, Gdarisk, ul.

Kartuska 410; BMG Goworowski, Gdarisk, ul. Elblaska
81; Carter Toyota, Gdarisk, Al. Grunwaldzka 260; City
Motors, Gdarisk, ul. Jagielloriska 12A; BMW Zdunek,
Gdynia, ul. Druskiennicka 1; Lexus Tréjmiasto,
Gdynia, Al. Zwyciestwa 241/3; Auto Mobil, Gdynia,
ul. Wielkopolska 241; Volvo Drywa, Gdynia, ul
Parkowa 2, Mercedes BMG Goworowski, Gdynia,
ul. tuzycka 9; Auto House, Gdynia, ul. Stryjska 24;
Ford Euro Car, Gdynia, ul. Owsiana 13; Audi Centrum
Gdynia, ul. tuzycka 3A; Peugeot, JD Kulej, Gdynia, ul
Chwaszczyriska 128; Honda, Gdynia, Al. Zwyciestwa
162; Opel Serwis Haller, Gdynia, ul. Morska 290A;
Porsche Centrum Sopot, Sopot, Al. Niepodlegtosci
956 Prestige, Sopot, Al. Niepodlegtosci 663; Unique
Cars, Reda, ul. Wejherowska 56

Polmed, Gdansk, CH Manhattan; Smile Clinic,
Gdanisk, ul. Szymanowskiego 2; Invicta, Gdarisk,
ul. Rajska 10 (Madison); Vivadental, Gdansk, Al
Zwyciestwa 48; Miladent, Gdansk, ul. Rajska 1/5
CD; Impladent, Gdarisk, ul. Kartuska 313; Premiere
Dent, Gdarisk, ul. Beniowskiego 11/2; Clinica
Dermatologica, Gdarisk, ul. Curie Sktodowskiej
3; Projekt Usmi Gdanisk, ul. Partyzantow 76
(Green Office); Victoria Clinic, Gdarisk, ul. Jaskowa
Dolina 57; Klinika Prof. Dobosz i Partnerzy,
Gdanisk, ul. Partyzantéw 14 lok. 102; Anna Dental
Clinic, Gdarisk, ul. Szeroka 119/120; Lux Med,
Gdarisk, Al. Zwyciestwa 49; Kryspin Dent, Gdarisk,
ul. Partyzantéw 9; Nawrocki Clinic, Gdansk, ul
Czarny Dwor 10/34; VitalLabs, Gdanisk, ul. Czamy
Dwor 14/4; Dental Spa, Gdarisk, ul. Grunwaldzka
164, Prodent, Gdarisk, CH Madison; Prodent,
Gdarisk, ul. Stonimskiego 1/66 (Garnizon); Clinica
Del Mare, Gdynia, ul. Hryniewickiego 6 C/1;
Medico Dent, Gdynia, ul. Starowiejska 24; Centrum
Optyczno - Okulistyczne, Gdynia, ul. Swietojariska
73, Stomatolog Lidia Siatkowska, Gdynia, ul
Hryniewickiego 6 C/7; Marcin Rudnik, Gdynia, ul
Hryniewickiego 6 C/3; Sanus Dentes, Gdynia, ul
Hryniewickiego 6 C/12; Evi-Med,, Gdynia, ul. Bp.
Dominika 8-14; Osteo Sport, Gdynia, ul. Stryjska
26; Mawident, Gdynia, ul. Strzelcow 118/4; Artdent
Beauty&Care Dentistry, Sopot, ul.Jagietty 4/2; Den
Arte, Sopot, ul. Armii Krajowej 122; iDentical, Sopot,
ul. 1 Maja 5; Grand Dental, Sopot, ul. Haffnera 25

City Meble, Gdarisk, Al. Grunwaldzka 211; Lilou,
Gdarisk, ul. Ogarna 126/127; Cafardini, Gdarisk, Al
Grunwaldzka 472 (Qlivia Gate, 3p); Bestbrandshop,
Gdarisk, Galeria Metropolia; InFashion, Gdarisk, ul.
Pariska 3; Electronic Point, Gdarisk, Al. Grunwaldzka
234 Simple, Gdarisk, Galeria Baitycka; Max Mara,
Gdarisk, Galeria Baltycka; Marella, Gdarisk, Galeria
Baltycka; Swarovski, Gdarisk, galeria Baftycka;
Time Trend, Gdanisk, Galeria Baftycka; Intersport,
Gdarisk, Galeria Baltycka; TUI Centrum Podrozy,
Gdarisk, Galeria Baltycka; Body Shop, Gdarisk,
Galeria Battycka; Taranko, Gdarisk, Galeria Battycka
Strellson, Gdarisk, Galeria Baftycka Lanoro,
Gdarisk, Galeria Battycka; Clarks, Gdansk, Galeria
Battycka; Tru Trusardi, Gdanisk, Galeria Battycka;
Aryton, Gdarisk, Galeria Battycka; Betty Barclay,
Gdarisk, Galeria Battycka; Deni Cler, Gdarsk,
Galeria Baftycka; Apia, Gdarisk, Galeria Baftycka;
Jack Wolfskin, Gdansk, Galeria Baltycka; Denon,
Gdarisk, Galeria Battycka; Valentini/Samsonite,
Gdarisk, Galeria Battycka; Optyk Studio 1242,
Gdanisk, Galeria Baftycka; Apia, Gdarisk, Galeria
Bafttycka; Centrum Wina, Gdarisk, Galeria
Baftycka; Rosenthal, Gdarisk, Galeria Baftycka;
Centrum Wina, Gdarisk, CH Manhattan; Dolio
Gdarisk, ul. Szymanowskiego 9 (Garnizon); Interior
Park, Gdarisk, Grunwaldzka 223; Marry Me, Gdarisk,
Al Grunwaldzka 124; World Box, Gdarisk, CH
Manhattan; Sandwich-mac, Gdarisk, CH Madison;
Valentini/Samsonite, Gdarisk, Madison; Winers,
Gdarisk, ul. Miatki Szlak 52; Premium Sound, Gdarisk,
ul. Rakoczego 31; Lingeria, Gdarisk, ul. Dmowskiego
5; Lumann, Gdarisk, Al. Grunwaldzka 4; Interior Park,
Gdarisk, Al. Grunwaldzka 223; Coco Perfumy, Gdarisk,
ul. Szeroka 44-45; Elements, Gdarisk, ul. Przywidzka
4; Moma Studio, Gdarisk, ul. Przywidzka 7 (Rental
Park); Novelle, Gdarisk, ul. Przywidzka 7 (Rental
Park); MK Design, Gdarisk, ul. Przywidzka 7 (Rental
Park); Hever , Salon Snu, Gdarisk, ul. Przywidzka 7
(Rental Park); IKA-Kolor, Gdarisk, Grunwaldzka 470;
Persona, Gdarisk, Al Grunwaldzka 569; Galeria
Rubio, Gdarisk, ul. Stonimskiego 5 lok.66; 006G
Eyewear Concept Store, Gdarisk, ul. Szeroka 15/17;
Perfumeria Galilu, Gdanisk, ul. Szeroka 15/17; DaSea
People, Gdynia, ul. Abrahama 29; Cocho, Gdynia, ul.
Kiliriskiego 11/1; Fashion Box, Gdynia, ul. Zygmunta
Augusta 9/2B; Amazing Decor, Gdynia, ul. Zwirki
i Wigury 8; Deco Home Art., Gdynia, al. Zwyciestwa
234; Bo Concept, Gdynia, ul. Legionow 112 (Altus);
Studio Dago, Gdynia, ul. Legiondw 112 (Altus);
Spensen, Gdynia, Al. Zwyciestwa 171; Pracownia
AGD, Gdynia, ul. Legionéw 112 (Altus); NAP, Gdynia,
ul. Legionéw 112 (Altus); Hypnos Beds, Gdynia, Al
Zwyciestwa 239; REMEB, Gdynia, Al. Zwyciestwa
241/1 (Nowe Ortowo); Flader Art, Gdynia, Al
Zwyciestwa 241/8 (Nowe Orlowo); Sen i Zdrowie,
Gdynia, Al Zwyciestwa 237/1 (Nowe Ortowo); Living
Story, Gdynia, Al. Zwyciestwa 235/2 (Nowe Ortowo);
Butik See You, Gdynia, Al. Zwyciestwa 245/2 (Nowe
Ortowo); InFashion, Gdynia, ul. S’wwetojahska 91;
Epicentrum, Gdynia, ul. Nowodworcowa 21; Butik
Baldinini, Gdynia, ul. Swietojariska; Butik By O la
la, Gdynia, ul. Swigtojariska 61; Butik New Classic,

Gdynia, ul. S’wietojariska 44; Butik MarcCain,
Gdynia, ul. Swietojariska 44; Butik Classic, Gdynia,
ul. Swietojaﬁska 33, Men Boutique, Gdynia, ul.
Armii Krajowej 9; Optical Christex, Gdynia, CH KIif;
S'portofino, Gdynia CH KIif, Patrizia Pepe, Gdynia,
CH Kiif; Lidia Kalita, Gdynia, CH Kiif; Marella, Gdynia,
CH KIif; Calvin Klein, Gdynia, CH KIif; Betty Barclay,
Gdynia, CH Klif, Max Mara, Gdynia, CH KIif, Hexeline,
Gdynia, CH Kiif; Grey Wolf, Gdynia, CH KIif; Gerry
Weber, Gdynia, CH KIif, Pennyblack, Gdynia, CH KIif;
MM Fashion, Gdynia, CH Kif, La Mania, Gdynia, CH
Klif, Pinko, Gdynia, CH KIif, Liu Jo, Gdynia, CH KIif;
Max&Co, Gdynia, CH Klif, Camel Active, Gdynia, CH
Klif, Magnific, Gdynia, CH KIif; Bed&Breakfast Home,
Gdynia, CH Kiif; Splendido. Gdynia, CH KIif; Pierre
Cardin. Gdynia, CH KIif, Valentini/Samsonite, Gdynia,
CH Klif, Marciano Guess, Gdynia, CH KIif; Deni Cler
Milano, Gdynia, CH KIif; Calvin Klein, Gdynia, CH
Klif, KOKAI, Gdynia, CH KIif; Tru Trussardi, Gdynia,
CH KIif, Henry Lloyd, Gdynia, CH KIif; Bizuu, Gdynia,
CH KIif, N.Nagel, Gdynia, CH KIif, Apia, gdynia CH
Klif, Swarovski, Gdynia CH Klif, Kezard, Gdynia, Al.
Zwyciestwa 197; Optical Christex, Gdynia, Centrum
Riviera Geox, Gdynia, Centrum Riviera; Guess,
Gdynia, Centrum Riviera; By o la la, Gdynia, Centrum
Riviera; Airfield. Gdynia, Centrum Riviera; SunLoox.
Gdynia, Centrum Riviera; Felina, Gdynia, Centrum
Riviera; Pierre Cardin, Gdynia, Centrum Riviera;
Elska, Gdynia, Centrum Riviera; Pako Lorente,
Gdynia, Centrum Riviera; Desigual, Gdynia, Centrum
Riviera; Fracomina, Gdynia, Centrum Riviera;
Hugo Boss, Gdynia, Centrum Riviera; Rosenthal,
Gdynia, Centrum Riviera, Samsung Brand Store,
Gdynia, Centrum Riviera; Interior Park, Gdynia,
ul. Wielkopolska 251; S'portofino, Gdynia, CH Kiif,
Al. Zwyciestwa 256; Total Look by Bunny The
Star, Gdynia, ul. Swietojariska 61; Lilou, Gdynia, ul
Swietojariska 56; Dide Light, Gdynia, ul. Stryjska
26, Forma Collection, Gdynia, Al. Zwyciestwa 239
Mesmetric, Gdynia, Al. Zwyciestwa 187; Telem Play,
Gdynia, ul. Legionow 119A; Smak Wina, Gdynia,
ul. Kasztanowa 13a; Interno Design, Gdynia, Al
Zwyciestwa 241/12 (Nowe Orowo); Aranzer, Gdynia,
Al Zwyciestwa 245 (Nowe Ortowo); Made in G,
Gdynia, Ale. Zwyciestwa 237 (Nowe Ortowo); Optyk
Lewandowski, Gdynia, ul. S’wietojahska 45 (Baltig
Plaza); Optyk Lewandowski, Gdynia, ul. Starowiejska
34; Optyk Lewandowski, Gdynia, ul. Starowiejska 43
(Atrium); Digital 1, Sopot, Krzywy Domek; In Fashion,
Sopot, Krzywy Domek; Millesime Wino i Spirytualia,
Sopot, ul. Haffnera 7; Ser Lanselot, Sopot, Krzywy
Domek; Top Hi-Fi, Sopot, Al. Niepodlegfosci 725;
00G Eyewear Concept Store, Sopot, ul. Grunwaldzka
22/3; Designzoo, Sopot, Al.. Niepodlegtosci 606-610;
Camerino, Sopot, Dom Zdrojowy; Optical Christex,
Sopot, Dom Zdrojowy; Eter, Sopot, Dom Zdrojowy;
Wojciechowski, Sopot, Krzywy Domek;
Sopot, Dom Zdrojowy; Papilon, Sopot,
ul. Grunwaldzka 12-16; Simply Divine, Sopot, ul. 3
Maja 56; Nonconform, Sopot, Al. Niepodlegtosci
642-644; Total Look by Bunny The Star, Sopot, Hotel
Sheraton; Pinakoteka, Sopot, Al. Niepodlegtosci 735;
Prestige Drzwi, Sopot, Al. Niepodlegtosci 861; GLAM
by Patrycja Zaremba, Sopot, Al. Niepodlegtosci 734;
Motyle, Nowe Centrum Sopotu; Delikatesy Dolce
Vita, Sopot, Nowe Centrum Sopotu; Luxus Watch,
Sopot, Krzywy Domek

n Investment, Gdarisk, Al. Grunwaldzka

Handlowy, Gdarisk, Al. Grunwaldzka
103 A, Gdanski Teatr Szekspirowski, Gdarisk,
ul. Bogustawskiego 1; Galeria Glaza Expo, Gdarisk,
ul. Dlugi targ 20/21; Olivia Business Centre,
Gdarisk, Grunwaldzka 472; Al-Ter Estate, Gdarisk,
ul. Podwale Staromiejskie 90; Urzad Miasta
Gdariska, Gdarisk, ul. Nowe Ogrody 8/12; Centrum
Adwokackie, Gdarisk, ul. Chlebnicka 48; Polska
Filharmonia Baltycka, Gdarisk, ul. Ofowianka
1; Urzad Marszatkowski, Gdarisk, ul. Okopowa
21/27; Luxury Design, Gdarisk. Al Grunwaldzka
72; Tekton Capital, Gdanisk, ul. Szafarnia 10/33;
Kancelaria Notarialna Agnieszka Czugan, Gdarisk,
ul.  Dmowskiego  6/4; i i
Katarzyna Nagorska -  Protasiuk, Gdarisk,
ul. Jaskowa Dolina 6/2, Kancelaria Notarialna
Karolina Car, Gdarisk, ul. Obroficow Wybrzeza
7/5 Noble Bank, Gdarisk, Al Grunwaldzka 472
(Olivia  Business Centre); Noble Bank, Gdynia,
Al Zwyciestwa 267; Lions Bank, Gdynia, Al
Zwyciestwa 245, Klub Tenisowy Arka, Gdynia,
ul. Ejsmonda 3; Urzad Miasta Gdyni, Gdynia, Al
Pitsudskiego 52/54; Kancelaria Finansowa Tritum,
Gdynia, ul. Al. Zwyciestwa 241/13 (Nowe Orlowo);
dreamHOMES.pl, Gdynia, ul. Al Zwyciestwa
24113 (Nowe Ortowo); Timeless Gallery, Gdynia,
Plac Kaszubski 17 lok.11; Grupa Inwestycyjna
Hossa, Gdynia, ul. Wiadystawa IV 43; Moderna
Investment, Gdynia, Plac Kaszubski 7; Dom&House,
Gdynia, Sea Towers; Invest Komfort, Gdynia,
ul. Hryniewieckiego 6C/47; BMC, Gdynia, Centrum
Kwiatkowskiego; Urzad Miasta Sopotu, Sopot,
ul. Kosciuszki 25/27; Hipodrom, Sopot, ul. tokietka
1, Arte Dizain, Sopot, ul. Grunwaldzka 58/1;
Sopoteka, Dworzec Sopot; Sopot Tenis Klub, Sopot,
ul. Ceynowy 5; Paistwowa Galeria Sztuki, Sopot,
Dom Zdrojowy, Sierra Golf Club, Petkowice;
Sand Valley Golf&Country Club, Pastek;
Europejskie Centrum Solidarnosci, Gdarisk, Plac
Solidarnosci 1; Tekton Capital/Deo Plaza, Gdarisk,
ul. Szafarnia 10/33
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