MARIUSZ WAZ'
Komandor niebanalny

PAULINA ,,KAPUCGZINA” RUDNICKA
Modowe stylizacje na jesien

MADE IN TRICITY
Poliz Dizajn

PAPROCKI & BRZOZOWSKI
' Dokad zmierza moda?
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W zyciu trzeba miec cel, f
warto dotrzeé do niego szybciej. 2
>

Nowe Porsche Macan. Wybierz $miato.

Nowe Porsche Macan: zuzycie paliwa (I/100 km) w cyklu taczonym 8,1; emisja CO, (g/km) 193 (dane na podstawie $wiadectwa homologacii typu).
Informacje dotyczace odzysku i recyklingu pojazdéw wycofanych z eksploatacji na stronie https://www.vw-group.pl/pl/volkswagen-group-polska




PORSCHE

Porsche Centrum Sopot
Auto LELLEK Group

Al. Niepodlegtosci 956
81-861 Sopot

Tel. (58) 5509110
porsche.sopot@lellek.com.pl
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KARTA

PODARUNKOWA
PREZENTUJE SIE

NAJLEPIEJ!

Karte podarunkowa kupisz w Punkcie
Informacyjnym FORUM Gdansk
lub na www.forumgdansk.pl

e . . - Forum Gdarisk, Targ Sienny 7



Klasa E200d - Srednie zuzycie paliwa 4,6 1/100 km, Srednia emisja CO, 122 g/km

Jak Mercedes, to teraz.

Najlepszy moment, zeby zdecydowa¢ sie na nowego Mercedesa, jest wiasnie teraz.

To prawdopodobnie ostatnia chwila przed zmiang przepiséw, kiedy mozesz odliczyé
caly koszt leasingu.

A do tego do konca roku wszystkie samochody z rocznika 2018 dostepne sg
od zaraz w specjalnej ofercie.

Odwiedz salon Mercedes-Benz i poznaj szczegbty, zanim bedzie za pdzno.

odlicz do 1 0 O% kosztow leasingu  rocznik 20 1 8 w specjalnej ofercie

BMG Goworowski Sp. z 0.0. Znajdz nas na
Gdynia, ul. kuzycka 9, tel.: 58 660 49 49 « Gdansk, ul. Elblaska 81, tel.: 58 322 22 22 « Bolestawice, ul. Stupska 6, tel.: 59 848 70 70 Facebook
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Dzieki pienigdzom zarobionym w reklamie
kupitem sobie wolnos¢ - takie wyznanie
na tamach Prestizu ztozyt bohater naszego
oktadkowego wywiadu, znakomity aktor,
Jacek Braciak. Gdy to ustyszatem, od razu
wzbudzito to we mnie poczucie zazdrosci.
Kt6z bowiem nie marzy o wolnosci, o zyciu
wedtug zasady — nic nie musze, wszystko
moge! Z drugiej jednak strony, naszta mnie
smutna refleksja, ze zyjemy w XXI wieku,
a wolnos¢ musimy sobie kupowac, tak jakby
byta ona towarem na sklepowym regale, a nie
elementarnym prawem.

Od zarania dziejow ludzie zabiegajg o wol-
nos¢, afirmujg wolnosg, ale tez o nig walcza.
Od wiekow tez niewiele sie zmienito, niewol-
nictwo istniato nieprzerwanie od starozytno-
$ci, ma sie tez dobrze w czasach wspotcze-
snych. Oczywiscie, Jackowi Braciakowi nie
chodzito o fizyczne ograniczenie wolnosci,
nie moéwit o wiezieniu, czy przymusowej
pracy za kromke chleba. Niewola nie musi
przybiera¢ form tak dotkliwych jak starozytne
niewolnictwo, gdzie jeden cztowiek byt wia-
snoscig drugiego.

Jacek Braciak mowit o zniewoleniu duszy.
Inne bylo bowiem postrzeganie wolnosci
w czasach zabordw, inne w czasach hitlerow-
skiej okupacji, jeszcze inaczej definiowalismy
wolnos¢ probujac wyrwac sie z czerwonego
uscisku sowieckiego sytemu totalitarnego.
A dzisiaj? Mamy to, o co walczylismy — sa-
mostanowienie, demokracje, wolnos¢ stowa,
mozliwos¢ gtoszenia pogladéw, swiat bez
granic i swobode podrézowania, wolnosé
wyboru. Z drugiej jednak strony z tej wolnosci
wyboru czesto nie potrafimy korzysta¢ wta-
sciwie, ulegajac instynktom majacym twarz
pienigdza, przyjemnosci, checi posiadania,
czy sprawowania wtadzy.

W dzisiejszej rzeczywistosci bycie cztowie-
kiem jest coraz trudniejsze. Jako gatunek, sta-
jemy sie coraz bardziej podobni do maszyn.
Jestesmy wyjatowieni z uczuc¢, empatii, traci-
my zachwyt zyciem i Swiatem. Tuiteraz. Szyb-
koizkorzyscig. Miec, nie by¢. Brac¢, nie dawac.

—

Mowi¢, a nie stuchac. Ja, nie my. Egzystencja
zamiast zycia.

Dzisiejsza rzeczywistos¢ sprzyja koncen-
tracji na wtasnym ego, swoim jestestwie.
Z jednej strony to dobrze, wszak wolnosé
to tez odwaga i duma z bycia sobg, bycia
tym kim jestem, bez ogladania sie na to
co myslg inni, uwolnienie sie od tego, co
musze, co wypada. Egoizm i wolnos¢ ida
w parze. Ale pomiedzy nimi stoi jeszcze
zdrowy rozsadek. Bo gdy cztowiek zaspo-
koi juz wszystkie swoje zachcianki, poczu-
je, ze osiggnat wszystko, przestaje pragnac.
Staje sie bierny. Do czasu, gdy uswiadomi
sobie, ze wolnos¢ to nie jest cos konkretne-
go, cos$ namacalnego, a bardziej poczucie
braku czegos.

Wolnos$¢ mozna réznie definiowad, bo dla kaz-
dego oznacza ona co$ innego. Ale niezaleznie
od tego fundamentem wolnosci jest mozli-
wos¢ wyrazania uczu¢, manifestacji pogladow
i przekonan, dokonywania wyboréw, postepo-
wanie zgodne z naszg wiasng, niezalezng od
innych wolg. Wazna jest jednak swiadomosc,
Ze nie powinnismy zaspokaja¢ naszych pra-
gnien i potrzeb kosztem innych ludzi, poniewaz
granica naszej wolnosci koriczy sie tam, gdzie
zaczyna sie wolnos¢ drugiego cztowieka.

I na koniec, dla rozluznienia atmosfery, maty
zarcik. Czym sie rdzni polskie prawo od ame-
rykanskiego? Polskie gwarantuje wolnos¢
wypowiedzi, a amerykanskie wolnos¢ po
wypowiedzi. Wszystkiego dobrego i mitej
lektury!

Jakub Jakubowski

MAGAZYN PRESTIZ
MIESIECZNIK BEZPLATNY

Al. Niepodlegtosci 735/4, 81-840 Sopot
e-mail: redakcja.trojmiasto@eprestiz.pl
tel. 58 620 15 14
www.prestiztrojmiasto.pl

Redaktor Naczelny: Jakub Jakubowski

Redakcja: Max Radke, Klaudia Krause,
Agata Rudnik, Matylda Promien, Marta
Legie¢, Marcin Wita, Michalina Domon,
Natalia Dawszewska, Justyna Michalkie-
wicz - Waloszek, Malwina Talaska

Dziat foto: Mona Blank, Karol Kacperski,
Krzysztof Nowosielski, Bartek Modelski

Sekretarz redakc;ji: Katarzyna Okoriska
Sktad: Kamil Zurek

Redakcja nie odp da za tres¢é rekl
www.facebook.com/prestiz.trojmiasto
www.issuu.com/prestiz

Dziat sprzedazy i marketingu:

Krzysztof Nowosielski, tel.: 533 200 779
Karol Kacperski, tel.: 796 023 368
Marta Blendowska, tel.: 791 971 399
Paulina Miedzirska

Dyrektor dziatu sprzedazy i marketingu:
Maria Bek, bek@eprestiz.pl

Eventy:

Project Director

Aleksandra Staruszkiewicz
staruszkiewicz@eprestiz.pl,
tel: 606 603 416

Wydaweca: Prestiz Tréjmiasto Sp. z o.0.
Al. Niepodlegtosci 735/4, 81 - 840 Sopot
Prezes: Michat Stankiewicz

prestiZ  wsuzsu

vt

Sopot U

g

N
x x
Jerry co?



Marka SUPERDRY rozszerzyta swojg game produktéw
o linie sportowa. Kolekcja charakteryzuje sie wzorzystymi
printami, neonowymi kolorami oraz nowoczesng forma.
Zapraszamy do naszych sklepéw w todzkiej Manufakturze,
poznanskiej Posnanii, warszawskich Ztotych Tarasach
i Arkadii, gdynskim Klifie, oraz w centrum handlowym
Magnolia Park we Wroctawiu. Wszystkich, ktorzy chcg
wyrdznié sie na sitowni i nie tylko...
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JERZY LIMON

ELITY, CZYLI WALKA O ZABAWK]

Elity istniaty zawsze. W jaskiniach pewnie
tez. W przedszkolu, do ktérego chodzitem
(naprzeciwko hotelu Haffner w Sopocie),
silniejsi chtopcy opanowali dostep do
najlepszych zabawek i dopuszczali do
zabawy tylko wybranych. Jako maluch pa-
trzytem na nich z zazdroscig i zalem, ze ja
nie naleze do przedszkolnej elity. Ale kiedy
bytem w starszakach to ja z paroma inny-
mi objgtem wtadze nad zabawkami. Po
swojemu dobieralismy innych do zabawy.
Ci z poprzedniego uktadu zostali wyelimi-
nowani. Sprawiedliwosci stato sie zados¢.

Rycerstwo w sredniowieczu, szlachta
i magnateria, rodziny krélewskie, bogata
burzuazja, komunistyczna nomenklatu-
ra — to wszystko stanowig przyktady elit,
ktére przez niekiedy dtugi czas byty wy-
wyzszone i sprawowaty faktyczng wtadze
w panistwie. Tyrani, krwiopijcy, fanatycy,
mordercy, wyzyskiwacze i zboczency
— a jednak elity. Tylko komunizm snut
mgliste obietnice spoteczenstwa bez elit.
Elity moga tez by¢ finansowe, branzowe,
sportowe czy artystyczne. Pod koniec
XIX wieku powstaty elity intelektualne,
wynalazcéw, uczonych, inzynieréw i kon-
struktoréw. Swiat patrzyt na nich z podzi-
wem, bo go w wielkim tempie zmieniali.
Budowali nowy i wspaniaty, niezwykty jak
wieza Eiffle’a, czy stalowe mosty. Byli bo-
haterami ksigzek, jak u Verne'a.

Przed wojng w Polsce elite tworzyto zie-
mianstwo i wojsko. Dzisiaj dominuja elity
finansowe i medialne. Fryzjerka, kuchar-

ka, krawiec, czy nauczyciel tanca, pitka-
rze, aktorzy seriali telewizyjnych, albo
osoby prowadzace teleturnieje czy tez
zapowiadajgce pogode w telewizji. To
wszystko elity. Polujg na nich towcy au-
tograféw i paparazzi. Otacza ich podziw
i nieskrywana zazdro$¢. Nawet niena-
wis¢. Elity majg bowiem co$, czego my
nie mamy. Kain zabit Abla, bo Pan Bog
przyjat ofiare od tego drugiego, dajgc do
zrozumienia, ze jest milszy jego sercu.

Prowadzi to do nowego zjawiska — anty-
elitaryzmu. Niekiedy staje sie on doktryng
rzadzacych, czyli nowych elit, ktore elita-
mi by¢ jednak nie chcag. W mysl ideologii
i propagandy nowej dynastii, partii czy
rzadu, to nie oni stanowig nowg elitg, lecz,
objgwszy witadze, walczg z elitg, ktéra —
pozbawiona dotychczasowych przywile-
jow — owym rzadom przeszkadza. Dla-
tego nalezy owe elity skompromitowag,
wyeliminowac¢ z zycia spotecznego i po-
litycznego. Najlepiej — ukara¢, albo wy-
mazaé z historii. Tak sie dziato podczas
reformacji, kiedy odrzuceniu ulegty elity
wierne papiestwu, a krytyka ze strony no-
wej wtadzy opierata sie na ujawnianiu ko-
rupcji, hipokryzji, egoizmu i okrucienstwa.
Tak byto podczas i po kazdej rewolucji,
kazdego zamachu stanu. Znienawidzone
przez gnebiony i wykorzystywany lud elity
stawaty sie takze wrogiem numer jeden
rzadzacych, legitymacja ich wtadzy.

Kiedy Henryk VIII zerwat z papiestwem
i ustanowit siebie gtowg Kosciota An-

glikanskiego, napotkat opdr elit, czyli
arystokracji, hierarchéw  koscielnych
i owczesnej inteligencji. Prawie cata ary-
stokracja pozostata wierna kosciotowi
rzymskiemu. Nie zastanawiajac sie dtugo
krol pozbawit wielu z nich gtow, tytutow
i majatkéw (co poniektore rozdat nowym
elitom). Bo takie utworzyt gtéwnie spo-
$rod ludzi wywodzacych sie z gminu,
ktorzy z elitarnych atrybutow mieli tylko
gtowy: byli wyksztatceni, ambitni i wierni.
Co bardziej sprytni zrobili btyskawiczne
kariery. Oblicza sie, ze z dzisiejszej dzie-
dzicznej arystokracji (a rodzin tych jest
ponad 1200), zaledwie kilkanascie wywo-
dzi sie sprzed Reformacji. Bardzo wielu to
potomkowie ,nowych ludzi” (,new men"),
ktorym tytuty nadat wtasnie Henryk VIII
i jego nastepcy. To oni utworzyli nowg
administracje panstwowa, bezwzglednie
konfiskowali majatki arystokratow-zdraj-
coéw, koscielne i zakonne. Zreformowali
system edukacji. Objeli kontrolg wy-
dawnictwa. Stworzyli panstwowa pro-
pagande, system inwigilacji, uszczelnili
system celny. Obsadzili wiele stanowisk
sgdowych i prokuratorskich. Napisali na
nowo historie. Reformacja w Anglii to
nie tylko oderwanie od Rzymu, to takze
zniszczenie starych elit i wprowadze-
nie nowych, jeszcze bardziej butnych,
bezwzglednych i pazernych.

Dzisiaj tez niektérym wydaje sie, ze
jak zlikwiduje sie jedne elity, to dru-
gie nie powstang. Wida¢ nie chodzili
do przedszkola.
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—FAKE NEWSY NA POMOC MEDIOM

W ostatnich latach dos$¢ czesto narzekamy na
jakos¢ mediow. ,Staby dziennikarz, zadaje gtupie
pytania, nieprzygotowany, nie ma wiedzy, pisze
bzdury, a jakie btedy popetnia. To nie jest dzien-
nikarz!” — to najczestsze okreslenia jakie dzisiaj
padajg pod adresem dziennikarzy.

Krytyka dotyka zaréwno prase, radio i telewizje
— czyli trzy filary tzw. tradycyjnych mediéw. No
i... rzeczywiscie — trudno nie zauwazy¢ spadku
jakosci mediéw na przestrzeni ostatniej dekady.
Chot¢ nie jest tragicznie i wiele redakgji trzyma
poziom, to jednak erozje widac od srodka, nad
czym bardzo ubolewam. I nie chodzi tylko o upo-
litycznienie, bo to oddzielna choroba, ale zwykta
jakosé tworzonych produktow.

Gtéwna przyczyna takiego stanu rzeczy jest
dos¢ prozaiczna. To kasa, a doktadniej jej brak.
WyobraZcie sobie, Ze jest pewna pula srodkéw
do rozdysponowania. Np. 100 zt. | przez cafe lata
ta pula jest stabilna. Tzn,, co roku powoli sobie
rosnie i jest dzielona pomiedzy trzy segmenty
mediéw, ktdre moga dtugofalowo planowad
i budowac swoje struktury. Ta pula to ,tort rekla-
mowy”, czyli cata jaka wydawana jest w mediach
na reklame. | pewnego dnia przy owym torcie
pojawia sie nowy petent. To Internet. Z czasem
maty i niesmiaty, niedoceniany przez starszych,
doswiadczonych kolegdw - szybko jednak ro-
3$nie, dorabiajgc sie poteznej rodziny. Obok stron
www i portali wyrastajg kanaty telewizyjne, blogi,
vlogi, itd. Wreszcie do gtosu dochodzg tzw. so-
cial media. Z czasem cata rodzina ,on - line” staje
sie poteznym graczem, wiekszym od kazdego
Z pozostatej trojki. Oczywiscie Swiatowe, w tym
polskie budzety przeznaczane na promocje
w mediach stale rosng, ale znacznie wolniej niz
zagarnianie przez Internet kolgjnych fragmen-

RAYWYN

MICHAL STANKIEWICZ

téw reklamowego tortu. Efekt byt prosty do prze-
widzenia — tradycyjne media rozpoczety walke
o przetrwanie — z jednej strony weszty w Swiat
on -line, z drugiej zaczely sie potezne redukcje.
Na wszystkim co sie da, a przede wszystkim na
ludziach. Dzisiejsze zespoty w prasowych redak-
cjach to utamek tego co byto 20 lat temu, a ci co
dalej w nich pracuja ze swoimi zarobkami spadli
na dot krajowej siatki ptac. Jak wiec dotknigta
chorobg branza ma produkowac zdrowy towar?
To tyle jezeli chodzi o przyczyny ekonomiczne.

Jaka przyszios¢? Tradycyjne media juz nigdy
nie wrdcg do dawnego stanu posiadania, maja
jednak wszelkie szanse sie broni¢, a nawet
przejs¢ do ofensywy. Tutaj punktem wyjscia do
metody na przetamanie impasu jest rozréznie-
nie tresci podawanej w mediach od tresci poda-
wanej w blogach, youtubie, twitterze, czy fejsie.
Te pierwsze z zatozenia sg (a przynajmniej by¢
powinny) informacjami. Te drugie - to opinie.
Mowie o pewnej zasadzie generalnej. Z cza-
sem zapomnielismy o tym traktujgc wszystkie
tresci jednakowo. Szansg dla mediow tradycyj-
nych jest wiec profesjonalizm, merytorycznosé
i obiektywizm. Oddzielenie faktu od komentarza.
Oczywiscie te redakcje do tego beda tez uzywac
sieci, ale produkowac to przy uzyciu tradycyjnych
redakgji i dziennikarzy (a nie blogeréw itd.). M&-
wigc najkrocej — zaczynamy szukac wiarygod-
nych, prostych informacji. Co ciekawe — pojawita
sie juz ,pomoc”. | to z nieoczekiwanej strony. To
fake newsy. To juz nie tylko opinie, ale opinie znie-
ksztatcona i oparte na fatszywych informacjach
lub po prostu w 100 procentach nieprawdziwe.
Jak podaje TVN24 ,fake news” zostato ogtoszo-
ne na $wiecie frazg roku 2017. | weigz rosnie. Im
wiecej fake newséw — tym wieksza szansa dla
mediow tradycyjnych, ktére moga udowodnic,

Ze nic nie zastapi, profesjonalnej redakcji dzia-
fajacej wg scisle okreslonych regut i przepisow
prawnych. TVN24 uruchomit niedawno projekt
anty-fakenewsowy o nazwie Konkret24. Kieruje
nim doswiadczona dziennikarka i znawczyni
sieci Beata Biel. Cel: demaskowanie informacji
pojawiajgcych sie w sieci. Dokonywane przez
redakcje. To symboliczne.

Tak wiec dla profesjonalnych, a przede wszyst-
kim branzowych mediéw otwierajg sie nowe
mozliwosci. O ile — tutaj inny warunek — o ile
nie ulegng innej chorobie, czyli upolitycznieniu.
To powazna epidemia, ktérg dotkneto wiele re-
dakgji. Widac¢ to takze na naszym tréjmiejskim
podwdrku. Coraz radykalniejsze upolitycznienie
TVP, czyli sprzyjanie politykom PiS, a jednocze-
Snie totalng krytyke jego przeciwnikdéw widac
juz dawno, takze na gdanskiej antenie TVP
Szkoda jednak, ze tym samym tropem, tylko
z catkowicie odmiennym przekazem politycz-
nym podaza Gazeta Wyborcza. Mozna byto
odnies¢ wrazenie, ze kampania samorzadowa
w Gdansku to przy okazji starcie dwaéch lokal-
nych redakcji — TVP i GW. Pawet Adamowicz
nie pojawit sie w studiu TVP a Kacper Ptazyriski
nie udzielat informacji GW. W pigtkowym ma-
gazynie gazeta, tuz przed drugg turg wyborow
na okfadce wskazata Adamowicza, nie wymie-
niajgc nazwiska jego kontrkandydata. Dwa dni
pozniej Ptazynski nie wpuscit na swoj wieczor
wyborczy dziennikarzy gazety. Itd., itd. Co cieka-
we w Szczecinie, gdzie w drugiej turze wyboréw
prezydenckich takze start sie kandydat bezpar-
tyjny z kandydatem PiS — tamtejsza redakcja
GW pokazata na okfadce obydwu z petnymi
nazwiskami, a obydwaj panowie pojawili sie na
debacie w tamtejszej TVP. Ciekawe co nas cze-
ka przy kolejnych wyborach? -
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KTO ROBI W KULTURZE,
TEGO KULTURA
NIE 0BOWIAZUJE

ARKADIUSZ HRONOWSKI

/ WIATREM | POD WIATH

Polskie Zeglarstwo jest jak polska motoryzacja.
Weigz mamy Syrenke, Junaka, fiacing, Zasade,
Hotowczyca i jakims$ cudem Kubice. Przyznaje,
Ze czuje sie i jestem zeglarzem. Lubie ten sport
i do dzis zegluje, lecz w stopniu tylko amatorsko-
turystycznym. Czasami kibicuje, ogladam relacje,
Sledze niektdre wyczyny, podziwiam zwyciezcow,
szanuje zawodowcow, dogladam konstruktorow
i ostatnio coraz czesciej przecieram oczy na wi-
dok postepéw technologicznych. Znam mnd-
stwo 0sob, ktdre w tej dyscyplinie przyczynity sie
do jej rozwoju oraz przyniosty sporo chwaty dla
naszego kraju, lezacego jednak wcigz na wschod-
niej rubiezy. Poznater schematy szkolenia, orga-
nizowania funduszy i catej tej drugiej strony mocy
czyli emocii, frustracji i dramatéw.

Aby nie wychodzi¢ na znawce, skosztowatem
tego jedynie w stopniu minimalnym, ale na tyle
bytem spostrzegawczy by zauwazy¢ jak ta ma-
szyna funkcjonuje. | doszedtem do wniosku,
ze zawodowstwo w polskim zeglarstwie poza
kilkoma przypadkami to jednak 3 liga. | zaraz do-
stane opiemicz, ze Kusznierewicz, ze Jabtoriski,
ze Miarczynski. Jak juz wspomniatem, ale tym
razem bardziej dostownie — jako kraj biedny, ko-
munistyczny, pozbawiony cieptego klimatu, cho¢
z dostepem do morza nie mielismy prawa by do-
czekac takich sukceséw. Niemniej dalismy rade
i 1o jest nasz wielki wyczyn. Wecigz pojawiajg sie
pojedyncze przypadki i obawiam sie jednak, ze
dzi$ to kres naszych mozliwosci. Po kazdym ta-
kim sukcesie jak po powrocie z filmu Rocky nagle
zaczynamy boksowac. Zaczynajg swita¢ wizje
uczestnictwa w wielkich regatach, nagle montu-
jemy teamy, piszemy projekty startow w prestizo-
wych zawodach.

Czyto cos ztego? Oczywiscie, ze nie, tylko czy aby
nam nieco nie poprzestawiato sie w glowach, aby
nie powiedzie¢ lekko nas porgbato? Jaki Puchar
Ameryki, jakie Volvo Ocean Race? Ludzie, my za-
istnielismy dzieki takimodkom, jak Finn, jak deska
windsurfingowa czy bojer. Z catym szacunkiem
dla najwiekszych sukcesdw w Swiatowym zeglar-
stwie zawodowym Karola Jabforiskiego, ale ten
gos¢ zdobyt je w zagranicznych teamach, a nie
na polskich tédkach. Bo my po prostu jestesmy
krajem rozwijajgcym sie. Nie jestesmy potega jak
USA, jak Niemcy czy Francja.

Start polskiego jachtu w Pucharze Ameryki?
Czy znowu nas naprawde porgbato? Kto$
sie zastanowit w ogoéle nad tym cho¢ troche?
A gdzie doswiadczenie, baza i przede wszyst-
kim pienigdze? Dlaczego wsrdd pretendentow
do tego cennego trofeum nie ma Rosjan? Prze-
ciez majg oligarchéw z miliardami dolardw. Bo
oni nie majg zadnych sukcesow w tej dyscypli-
nie. Kto ma tam ptywac? Przyktad coraz potez-
niejszych Chin. Mogliby pewnie wystawi¢ 20
najnowoczesniejszych jachtow w Vendee Glo-
be. Tylko kto ma na nich ptywaé? Dean Barker
pokazujac bez efektow zresztg jaka potega ze-
glarska jest Japonia? A moze Roman Paszke?
W sumie to jest on najbardziej utalentowanym
polskim zeglarzem jesli chodzi o realizacje pro-
jektow. Gorzej z ich wynikami.

Chinczycy jako organizatorzy Igrzysk Olimpij-
skich wystawili petng reprezentacje we wszyst-
kich olimpijskich klasach, nie majac zadnych
tradycji. Nikt dzis Chinczykdw nie notuje w czo-
16wee wynikow Pucharu Swiata klas olimpif-
skich poza windsurfingiem. A sg przeciez pote-

ga w wielu innych dyscyplinach. Bo zeglarstwo
to przede wszystkim pasja. Od tego sie zaczy-
na. Jesli te pasje chcemy rozwija¢ kosztem
wyrzeczen przez brak zaplecza i srodkéw, to nie
jest juz pasja, a raczej obsesja. W oparach takiej
obsesji rodzito sie polskie zeglarstwo. Zaczeto
sie od Teligi i Baranowskiego, potem byta Choj-
nowska-Listkiewicz, Jaskuta. A potem przyszty
pierwsze jaskotki regatowe jak Blaszka, Kania,
Perlicki, Wrdbel, Piasecka by doczeka¢ sie
pierwszego gigantycznego sukcesu, jakim byto
ztoto w Atlancie Mateusza Kusznierewicza.

A potem? A potem zaczat sie festiwal marzen
i prob zdobycia najwyzszych szczytéw tech-
nikg na Mackiewicza. Czy to Zle. Nie. Wiasnie
przeszlismy te droge, przekonalismy sie gdzie
jestesmy i wiemy, ze to jest proces. On sie oczy-
wiscie rozpoczat. Przyktadem jest chocby So-
pocki Klub Zeglarski, ktory przez lata skromnie,
a dzis juz jako wypasiona placowka wyszkolit
potege windsurfingowa. Od lat Jacek Noetzel
mozolnie od zera buduje w Sopocie nasza pol-
ska potege katamaranowa. Znam Jacka dosc¢
dobrze, gdyz wspdlnie te droge razem zaczy-
nalismy zeglujac na olimpijskim katamaranie.
Dzi$ Jacek stworzyt ogromne podstawy w tej
dyscyplinie i wiem, Zze on wie jak jeszcze dtuga
droga nas czeka, chocby do pierwszych suk-
cesow na Igrzyskach Olimpijskich. To miedzy
innymi dzieki niemu nasza Zatoka nie jest juz
tylko granatowa, a sporo na niej bieli od kwiet-
nia do listopada! | dopiero kiedy bedzie jej wie-
cej niz granatu zacznie sie powazne myslenie
o realizacji wielkich, zawodowych projektow
zeglarskich. Proces trwa i zadna Fundacja Na-
rodowa tego nie zmieni w rok. n
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I MIEDZY NIEBEM A ZIEMIA

116.800 zH! Taka kwote zebrano na rzecz fundacji
Miedzy Niebem a Ziemig podczas corocznej

aukcji charytatywnej

w Sky Clubie Olivia

Business Centre. Wyjatkowy wieczor poprowadzit
Marcin Zebrowski, byty dziennikarz i prezenter

TVN 24. W aukcji

uczestniczylo ponad 70
osob, przedstawiciele srodowiska prawniczego,

biznesowego i Swiata sportu.

Fundacja Miedzy Niebem
a Ziemig zajmuje sie nie-
uleczalnie chorymi dzie¢mi
na terenie catej Polski, lecz
jej poczatki miaty miejsce
w Trojmiescie. Zatozycielka
fundacji, mec. Sylwia Za-
rzycka poznata ciezko chorg
dziewczynke, dla ktorej zor-
ganizowata wsparcie wsréd
polskich prawnikéw i biznes-
menow. Tak zrodzit sie po-
myst na fundacje. Obecnie
niesie ona pomoc 54 rodzi-
nom na terenie catej Polski.
W Tréjmiescie pod jej opieka
jest 8 rodzin. Tradycjag stata
sie organizacja aukcji chary-
tatywnych w czterech mia-
stach w Polsce - Gdansku,
Krakowie, Wroctawiu i War-
szawie.

- Pomagamy  rodzinom,
w ktoérych znajdujag sie smier-
telnie chore dzieci. Obejmuje-
my opieka nie tylko te dzieci,
ale ich rodzicéw, rodzenstwo.
Swiadczymy pomoc kom-
pleksowa: rehabilitacja, le-
czenie, srodki medyczne dla
chorego dziecka, ale takze
wsparcie psychiczne i pomoc
psychologiczna dla rodzicéw.
Fundujemy wakacje dla zdro-
wego rodzenstwa, kupujemy
ksigzki do szkoty, sprzet me-
dyczny i sprzet utatwiajacy
codzienne funkcjonowanie,
remontujemy mieszkania,
optacamy rachunki. Czesto
takim rodzinom brakuje na-
wet opatu i zywnosci — moéwi
Sylwia Zarzycka.

W tym roku najwiekszym
zainteresowaniem na aukcji
cieszyta sie ksigzka Kingi
Burzynskiej ,Szkota Filmo-
wa. Rozmowy". Atrakcyjnosci
i wyjatkowosci egzemplarzo-
wi dodawat autograf aktorki

Joanny Kulig. Szczesliwy na-
bywca zaptacit za nig 12.500
zt. Od lat fundacje wspiera
takze Magazyn Prestiz. Pro-
mujemy szczytng dziatalnos¢
oraz zawsze przekazujemy
jakis  skromny ,drobiazg”
od magazynu na licytacje.
W tym roku postanowiliSmy
ufundowaé¢ to, co robimy
najlepiej. Wystawilismy dla
licytujacych sesje zdjecio-
wa i wywiad w Magazynie
Prestiz. Tréjmiejska praw-
niczka podbita cene az do
12.000 zt!

Za 10 tys. zt wylicytowano
przejazd na torze wyscigo-
wym w fotelu pasazera Nis-
sanem GT-R w wersji Nismo.
Do dyspozycji uczestnikdw,
byto réwniez wiele innych
ciekawych aukcji, o ktére mo-
gli powalczy¢, m.in. prywatny
lunch z Marcinem Zebrow-
skim, ksigzka ,Rajd Dakar”,
koszulka z autografem Rafata
Sonika oraz meczowe koszul-
ki z autografami pitkarzy Arki
Gdynia i Lechii Gdansk. Dla
cenigcych aktywny wypoczy-
nek byta opcja wylicytowania
6-miesiecznego cztonkostwa
w The Spa at Sheraton So-
pot wraz z pakietem dziesie-
ciu treningdw personalnych
z trenerem Andrzejem Czar-
neckim oraz kurs na Zielona
Karte do zrealizowania w To-
katy Golf Club.

Wieczor uptynat w przyjaznej
i cieptej atmosferze. Wszyst-
ko to dzieki prowadzgcemu
impreze Marcinowi Zebrow-
skiemu i oprawie muzycznej
Marii Stawek, ktéra oczaro-
wata gosci dzwiekami skrzy-
piec. Wiecej informacji o fun-
dacji dostepnych na stronie
www.miedzyniebemaziemia.pl.

Licytacja koszulek Arki i Lechii

Sylwia Zarzycka, prezes fundacji Migdzy Niebem a Ziemia

Fot. Krzysztof Nowosielski, Maciej Roszkowski
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Innovation
that excites ﬂ,/r"/:'
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WYPRZEDAZ NISSANA

WYBIERZ SWOJ ULUBIONY MODEL NISSANA | ZYSKAJ DO 14 100 Zt

UMOW SIE NA JAZDE TESTOWA JUZ DZIS ZDUNEKMJ
Gdansk, Grunwaldzka 295 | Gdynia, Wielkopolska 250B

tel.: 881209 209
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11.11. 2018 do dnia 09.12. 2018. Rabat 14 100 zt dotyczy nowego Nissana Qashqai 1.5 dCi 115 KM z roku produkgji 2018.
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HUCZNE OTWARCIE
ATELIER BRZOZOWSKI

Na Podwalu Staromiejskim w Gdansku hucznie
otwarto trzeci juz w Tréjmiescie salon stylizacji fryzur
pod znakomitym szyldem Atelier Pawet Brzozowski -
wybitnego stylisty fryzur, ktory rozkochat w swoim

stylu nie tylko tréjmiejskie kobiety.

Pawet Brzozowski na adres
swojego atelier nie bez po-
wodu wybrat uroczg kamie-
nice z bajecznym widokiem
na Stare Miasto przy Podwa-
lu Staromiejskim 109/112B.
Wnetrza inspirowane stylem
glamour, z dominujgcg kla-
syczng bielg i czernig, szla-
chetnymi materiatami, natu-
ralnym kamieniem, ciekawym
potgczeniem srebrnych i zto-
tych elementéw. Zachwyca-
jace, inspirujgce, niezwykle
kobiecie i $miate.

Na hucznym otwarciu nie za-
brakto klientek i przyjaciét tego
mtodego pasjonata, ktory Smiato
wszedt na salony w catej Pol-
sce, skradt serce wielu celebryt-
kom i producentom programoéw
telewizyjnych. Jego stylizacje
podkreslajg urode dziennikarek,
aktorek oraz modelek. Stylizowat
m.in.: Agnieszke Kaczorowska,
Ewe Btachnio , Pauline Sykut-
Jezyne, Natalie Siwiec, Anie Wy-
szkoni, Szymona Majewskiego,
Agnieszke Wozniak-Starak, Na-
talie Szroeder, Kasie Sokotowska,
Beate Scibakéwne, Dorote Wel-
man, Matgorzate Korzuchowska.
Regularnie zapraszany jest do
popularnych programéw  tele-
wizyjnych, tj. ,Taniec z Gwiaz-
dami’, ,Slub Marzert’, ,Ostatnia
Szansa’, ,Sylwester z Polsaten’,
Sylwester z TVN', ,Sopot Fe-

stiwal’, ,Top Model’, czy ,Eska
Music Awards”.

Wyobraznia, doskonate wyczu-
cie i Smiatos¢ w wyznaczaniu
trendéw to cechy, ktére charak-
teryzuja tego ambitnego kreato-
ra fryzur. Na szkolenia poswieca
bardzo wiele czasu. Zapytany
o inspiracje do otwarcia kolej-
nego salonu Pawet Brzozowski
odpowiada bez namystu.

- Wszystko sprowadza sie do
jednego pytania - Jak bardzo
sie czegos$ pragnie? Kocham to
co robie, swojg wiedzg i entu-
zjazmem codziennie dziele sie
ze wspotpracownikami i klient-
kami. Nie mogtem nie skorzy-
sta¢ z mozliwosci stworzenia
miejsca, gdzie ta dobra energia
bedzie sie mnozy¢. To wiasnie
tutaj planuje rozwija¢ swojg
dziatalno$¢ tworzac przestrzen
kreatywng, realizowa¢ autor-
skie kolekcje fryzur, edukowad,
szkoli¢. To nie bedzie kolejny ele-
gancki salon fryzur. Mam apetyt
na znacznie wiecej - dodaje Pa-
wet Brzozowski.

Atelier Brzozowski przy Podwalu
Staromiejskim w Gdansku to juz
trzeci salon tej marki w Trojmie-
Scie. Pozostate dwa znajduja sie
w Gdyni — przy Alei Legiondw
119C w Redtowie oraz na Karwi-
nach przyul. Makuszyrskiego 18.

PRESTIZ PATRONUJE = ’r i,_

mtander

umrew lark

Fot. Kamil Zurek
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Il SUCHENIA Z MEDALEM NA GRENLANDII

Piotr Suchenia, biegacz z Gdyni, zajat drugie miejsce w The Polar Circle Marathon. Ponad 42 kilometry przez grenlandzka
lodowa pustynie pokonat w 3 godziny i 5 minut. Byt to jego piaty start w maratonie za kotem podbiegunowym.

Piotr Suchenia moze sie pochwali¢
znakomitg statystyka. W swoich do-
tychczasowych pieciu biegach w ark-
tycznych warunkach za kazdym razem
stawat na podium, w tym trzy razy
na jego najwyzszym stopniu. W ubie-
gtym roku wygrat maraton na Biegunie
Pétnocnym. Dwa razy, w 2016 roku
i w czerwcu br,, triumfowat tez w zawo-
dach Spitsbergen Marathon.

- Zaliczytem kolejny maraton, zajgtem
dobre miejsce i pobiegtem na tyle, na
ile byto mnie sta¢. Brakowato troche dy-
namiki i mocy pod butem. Trasa piekna
pod wzgledem krajobrazowym, ale wy-
magajaca, chociaz profil wiedzie z gory
w dét. Poczatek to okoto 4 km podbie-
gu na lodowiec, potem petla po lodzie
i w "dét" do Kangerlussuag. W dét to po-
jecie wzgledne, gdyz caty czas cos sie
dzieje, caty czas sg hopki i podbiegi. Jak
ktos nie potrafi zbiega¢, jak ja, to dosta-
nie tu srogi tomot — napisat na swoim
facebookowym profilu Piotr Suchenia.

The Polar Circle Marathon na Grenlandii
okazat sie bardzo wymagajgcym bie-
giem. 126 zawodnikéw i zawodniczek
musiato sobie radzi¢ z trasg petng lodu,
kamieni i piasku. Najlepszy okazat sie
reprezentant gospodarzy Martin Mol-
ler, ktéry ztamat bariere 3 godzin. Jego
czas to 2 godziny 53 minuty.

- Po starcie znalaztem sie w trzyosobowe;j
czotowee. Razem bieglismy do okoto 14.
km, po czym biegacz z Grenlandii odje-
chat nam jak juniorom. Wiedziat jak tu
jest i dobrze znat trase i warunki. Biegt na
lekko, bez kurtki i w szybkich butach. Wy-
grat to bez zajakniecia. Ja puscitem przed
siebie drugiego biegacza, ktory rwat sie
strasznie do przodu, datem mu sie wysza-
le¢ i na podbiegu na 20. km spokojnie mu
odjechatem — dodaje Piotr Suchenia.

Piotr Suchenia kolejne wyzwanie podej-
mie w juz 13 grudnia br. Wtedy wystar-
tuje w maratonie na Antarktydzie — An-
tarctic Ice Marathon 2018.

B GURU SZTUKI W TROJMIESCIE

Lorenzo Rudolf i jego zona Maria Elena Rudolf, jedne z najwazniejszych oséb w $wiecie sztuki wspétczesnej,
przyjechali do Tréjmiasta i wzieli udziat w konferencji Art Vertical Preview X, ktéra odbyta sie w sopockim
hotelu Marriott. Rozmawiano miedzy innymi o potencjale dla rozwoju sztuki w Polsce, zaprezentowano tez ide

przysztorocznych targow sztuki Art Vertical Gdansk 2019.

N

Lorenzo Rudolf to $wiatowej sta-
wy marszand, guru targéw sztuki,
byty wieloletni dyrektor targow Art
Basel, zatozyciel i dyrektor targdw
Art Stage Singapore oraz Art Sta-
ge Jakarta, W ramach wizyty Par-
stwo Rudolf odwiedzili kilka kultu-
ralnych wydarzen w Tréjmiescie,
spotkali sie z koneserami sztuki,
a podczas biznesowego lunchu
w sopockim Grand Hotelu roz-
mawiali o Scistej wspotpracy z or-
ganizatorami  przyszforocznych
targéw Art Vertical Gdarisk 2019.

Zatozeniem organizatoréw jest
organizacja najbardziej presti-
zowych targéw sztuki w Polsce.

T

Maja to by¢ réwniez jedyne w Eu-
ropie targi sztuki podkreslajace
historyczng i kulturalng wiez po-
miedzy Wschodem i Zachodem.
Ze wzgledu na swoje pofozenie
geograficzne i tradycje siegajace

Lorenzo Rudold (niebieska marynarka) podczas spotkania z koneserami sztuki

czasow Szlaku Bursztynowego,
Gdansk byt zawsze miejscem
wyjatkowym na styku réznych
kultur. Ta bogata historia miasta
portowego, miasta wolnosci i so-

lidarnosci ma skfoni¢ kolekcjone-
row i mitosnikéw sztuki z catego
Swiata do przyjazdu do Gdarnska.
Targi — cho¢ stanowig doskona-
ta platforme wymiany dos$wiad-

[

czen, pomystow, sprzyjajg nawig-
zywaniu dialogu artystycznego
— beda rowniez wydarzeniem
komercyjnym, nastawionym na
sprzedaz prezentowanych dziet.

Fot. Olga Kharina




Tylko raz w roku!
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Il SLUBNA ALTERNATYWA W STARYM MANEZU

Sakramentalne powiedzenie ,TAK", to jedno z najwazniejszych wydarzeh w zyciu. Zaré6wno ona,
jak i on marza zeby byto wyjatkowo. Specjalnie dla przysztych pafistwa mtodych, ktérzy nie chca
powielaé¢ utartych schematow, w Starym Manezu zostaty zorganizowane Alternatywne Targi Slubne.

Tegoroczna edycja byta wyjat-
kowa. Zaréwno pod wzgledem
liczebnosci  wystawcow, jak
i odwiedzajgcych gosci. Ozna-
cza to, ze wzrasta poczucie
estetyki i dobrego smaku przy
organizacji tak waznej uroczy-
stosci, jaka jest slub i wesele.
Przysztym nowozericom za-
prezentowato sie 80 wystaw-
coéw. Florysci, projektanci
sukien slubnych, pracownie
cukiernicze, fotografowie, fil-
mowcy, pracownie graficzne,
konsultanci $lubni, projektanci
obraczek, muzycy, projektanci
dekoracji.

Zgromadzonych wystawcow,
w swojej ofercie tgczyta na-
turalnos¢ oferowanych pro-
duktéw, stawianie na emocje
i niewymuszone dekoracje.
Wszystko to zaprezentowa-
ne w minimalistycznym stylu
z klasg. Zwraca sie wieksza
uwage na jakos¢, naturalnosé
oraz nietypowe podejscie.
Slub w stylu boho, industrial-
nym, eko, slow, folk - takie
wiasnie jest alternatywne we-
sele. Bez blichtru, kiczu, krzy-
kliwosci i utartego schematu,
powtarzanego na co drugim,
polskim weselu.

- Niektorzy wystawcy poja-
wiajg sie na naszych targach
regularnie od samego po-
czatku, np. Studio Filmowe
Frak, cukiernia Notociacho,
profesjonalny kwartet smycz-

kowy Unicorn String Quartet,
fotograficzny duet Hura Stu-
dio, czy Pracownia Jubilerki,
ktéra w swojej ofercie ma
m.in. obrgczki z karbonu oraz
warsztaty, na ktérych para
mtoda moze wykonac¢ obrgcz-
ki wtasnorecznie - méwi Mag-
da Kalisz, wspétorganizator-
ka targow.

Z edycji na edycje wida¢ tez
widoczny wzrost obecnosci
matych lokalnych firm. Pod-
czas ostatnich targéw premie-
rowo zaprezentowali sie Sushi
Drive z propozycjg zestawow
sushi dla gosci weselnych,
Swietna cukiernia Tortorama,
pracownia Steampunk & Fan-
tasy oferujgca wyjatkowe i uni-
kalne kreacje slubne oraz Bajka
Z programem zaje¢ i zabaw dla
najmtodszych gosci weselnych.
Kolejna, siddma juz edycja Al-
ternatywnych Targéw Slubnych
odbedzie sie juz 17 lutego 2019
r. w Starym Manezu.

PRESTIZ PATRONUJE |

Fot. Karol Stanczak - Hura Studio
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SYLWESTER
SZEFOW KUCHNI | CUKIERNI

Szefowie Kuchni i Cukierni, nie gesi i swojego
sylwestra maja! Nie jest tajemnica, ze ostatnia
noc w roku, dla branzy gastronomicznej nie

oznacza szampanskiej zabawy do biatego rana.

Dlatego data gastro sylwestra zostata przesunieta
na 29 pazdziernika. Ten wyjatkowy wieczér, odbyt
sie juz po raz drugi, a gospodarzem imprezy byt

Hotel Almond Business & SPA w Gdansku.

Impreze uswietnito towarzy-
stwo 60 najlepszych szefow
kuchni, wystepy artystyczne,
pokaz fajerwerkow i jedzenie
przygotowane pod okiem sze-
fa kuchni restauracji Magiel
w hotelu Almond, Przemystawa
Langowskiego. Tematem prze-
wodnim byt motyw piracki.

- Szefowie kuchni nie majg
okazji spedza¢  sylwestra
w dniu, w ktérym on wypada,
poniewaz WSzyscy sg w pracy.
W zwigzku z tym Stowarzysze-
nie Szeféw Kuchni zorganizo-
wato z nami, po raz kolejny
sylwestrowg impreze. Cieszy-
my sie, ze szefowie kuchni
zgodnie stwierdzili, ze jest to
najlepsze miejsce do swieto-
wania. Kazdy kto chodz troche
interesuje sie gastronomig,
badz oglada programy kuli-
narne, na pewno rozpoznatby
dzisiejszego wieczoru wiele
znajomych twarzy - moéwita
Lucyna Waruszewska, dyrek-
tor generalny hotelu Almond
Business &SPA.

Wsréd  kulinarnych — atrakcji
znalazt sie pokaz live cooking,

podczas ktérego przygoto-
wywano pepitki z owocami
morza. Na gtodnych gosci
czekat wolno pieczony toma-
hawk stek oraz golonka w pi-
wie. W czesci bufetowej moz-
na byto mozna skosztowacd
wedzonego i grillowanego
fososia oraz aromatyzowa-
ne krewetki. O odpowiednig
oprawe procentowg zadbat
Stary Browar Koscierzyna oraz
marka Soplica.

W trakcie tego wydarzenia
nie zabrakto atrakcji, czynia-
cych tg noc niezapomniana.
W hotelowym foyer czekata
karykaturzystka. Wykony-
wata portrety, ktére budzity
usmiech na twarzach go-
Sci. Spektakularny i zmy-
stowy pokaz tanca brzucha
data Nailah, laureatka wielu
krajowych i miedzynarodo-
wych  konkurséw  tanecz-
nych. Jak na sylwestrowg
zabawe przystato, nie mo-
gto zabrakna¢ sztucznych
ogni. Zwienczeniem karna-
watowego szalenstwa byt
tort  przygotowany przez
cukiernie Sowa.

Fot. Karol Kacperski




Nasza grudniowa oferta
to kilka propozycji, w ktérych
znajdziecie Panstwo dania
wigilijne w tradycyjnej
oraz nowoczesnej odstonie.

Organizujemy:

Swigteczne spotkania
firmowe

bozonarodzeniowy catering

uroczysta kolacje wigilijng
w postaci bufetu

I

Gdansk, ul. Torunska 12
www.hotelalmond.pl

marketing@hotelalmond.pl
tel: 58 351 90 20/21/55

HOTEL

ALMOND
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Bl GLOSY DLA HOSPICJOW

Zakopower oraz Joanna Kondrat to artysci, ktérzy wystapili w kolejnym koncercie z cyklu ,Gtosy dla Hospicjow”.

Odbyt sie on w Polskiej Filharmonii Battyckiej na Otowiance, a dochdd z imprezy przekazany zostat na
dziatalnos¢ statutowa Fundacji Hospicyjnej i pomoc dla hospicjum im. ks. E. Dutkiewicza SAC w Gdansku.

Joanna Kondrat zachwycita
publicznos¢ swoim liryzmem
i delikatnoscig. Przemysla-
ny repertuar, nawigzania do
filozofii ks. Dutkiewicza -
wszystko to zachecito gosci
do wspodlnego $piewania. Za-
kopower natomiast dat moc
pozytywnej energii, w utwo-
rach petnych goralskiej za-
dziornosci i ekspresji. Byt
taniec, Spiew i gromkie bra-
wa.Poza muzycznymi dozna-
niami, tradycyjnie podczas
koncertu nie zabrakfo kwesty
wolontariuszy,  charytatyw-
nej aukcji, stoisk wystawcow,
a takze zabawy fantowe;j.

Koncert organizowany
w Swiatowy Dzieri Hospicjow
i Opieki Paliatywnej, byt takze
kolejng okazja do uczczenia
jubileuszu 35-lecia Domowe-
go Hospicjum dla Dorostych

im. ks. E. Dutkiewicza SAC,
a takze 15-lecia dziatalnosci
Fundacji Hospicyjnej. Jubi-
leusz stat sie takze dobrym
pretekstem, by nagrodzi¢
firmy i osoby, ktére od lat
wspierajg dziatania Fundacji
i Hospicjum. Nagroda im. ks.
E. Dutkiewicza SAC, przyzna-
na za wieloletnie wsparcie i za
wiernos¢, podczas koncertu
trafita m.in. do Gdanskiego
Uniwersytetu  Medycznego,
Klubu Lions 1, Banku Ochrony
Srodowiska, Gdanskiej Kance-
larii Doradztwa Podatkowego,
Restauracji Oaza, firmy Secu-
rity, LPP, Energa, Satel i Zakfa-
du Karnego w Gdarisku.

Podczas koncertu prezydent
Miasta Gdanska Pawet Ada-
mowicz zapowiedziat wielki
projekt, ktérym jest stwo-
rzenie Centrum Opieki Wyre-

PRESTIZ PATRONUJE

czajacej. Wytchnienie znajda
w nim opiekunowie rodzinni,
ich podopieczni: niesamo-
dzielne, chore dzieci i do-
rosli. Wszystkich chetnych

do wsparcia zachecamy do
wptat darowizn na konto: 72
1540 1098 2001 5562 4727
00071 z dopiskiem: Centrum
Opieki Wyreczajacej.

Il NOWY DOM, NOWE MIESZKANIE

Ponad 50 wystawcow, w tym wielu duzych, ale tez mniejszych deweloperow, zaprezentowato sie w Amber
Expo podczas targow Nowy Dom Nowe Mieszkanie organizowanych przez Murator Expo. Oprocz prezentacji
najnowszych inwestycji, duzym zainteresowaniem cieszyly sie debaty dotyczace planowanej nowelizacji
ustawy deweloperskiej oraz perspektywom i ryzyku inwestowania w mieszkania na wynajem.

Poniewaz nadal skala zakupéw
na rynku nieruchomosci miesz-
kaniowych robi wrazenie na nie-
jednym analityku, a statystyki po-
kazuja, ze spora czes¢ mieszkan
kupowana jest w celach inwe-
stycyjnych, hastem przewodnim
publicznej debaty byto inwesto-
wanie w mieszkania na wynajem.
Firma doradcza REAS ocenia, ze
nawet 30-40% nowych mieszkan
kupuja inwestorzy z mysla o ich
wynajmowaniu. Ale czy kupowa-
nie mieszkania na wynajem jest
bezpieczne?

- Oczywiscie, ze tak, pod warun-
kiem, ze wiasciwie ocenimy ryzy-
ko zwigzane z nietrafiong lokali-
zacjg, przeinwestowaniem oraz
bedziemy potrafili w odpowiedni
sposdb  zarzadza¢  najmem.
Zarzadzanie najmem mozemy
wzig¢ na swoje barki lub zleci¢ to
wyspecjalizowanej firmie. W tym

pierwszym przypadku zysk moze
by¢ wiekszy, ale tez i zakres
obowigzkéw i czas poswiecony
bedzie wiekszy, w drugim nato-
miast przypadku oszczedzamy
mnostwo  czasu,  problemdw
kosztem relatywnie mniejszego
zysku — méwit Marek Wielgo, re-
daktor naczelny muratorplus.pl.

Od ponad 6 lat klientéw firm
deweloperskich chroni ustawa

o ochronie praw nabywcy lokalu
mieszkalnego lub domu jedno-
rodzinnego, zwana powszech-

nie ustawg deweloperska.
Jednak Urzad Ochrony Konku-
rencji i Konsumentéw uwaza,
ze finansujacy budowe nowych
mieszkan nadal duzo ryzykujg,
bowiem gdyby w trakcie budo-
wy deweloper zbankrutowat,
mogliby straci¢ przynajmniej
czes¢ wptat. UOKIK przygoto-

e
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wat, zatem projekt nowelizacji
ustawy deweloperskiej, w kto-
rym proponuje m.in.: dodatkowe
zabezpieczenie tych pieniedzy.
Problem w tym, ze przeciw takie-
mu rozwigzaniu ostro protestujg
deweloperzy. Zapewniajg, ze ich
klienci moga sie czu¢ bezpiecz-
ni. | ostrzegajg, ze zmiany moga
skutkowa¢ spadkiem podazy
nowych mieszkan, a w konse-

kwencji wzrostem ich cen. e

Fot. Jacek Rembowski




RENAULT

Passion for life

Dotacz do druzyny Renault
Zyskaj nawet do 14 000 zt

RENAULT '%‘:

oficjalny partner PZN

Maksymalny zysk 14 000 zt w przypadku wybranych wersji Renault Koleos, dostepnych od reki na sktadach Autoryzowanych Partneréw Renault. Liczba samochodéw w promogiji
ograniczona. Oferta wazna do wyczerpania zapasow. Leasing 103% na 3 lata dla przedsiebiorcéw to oferta RCI Leasing Polska Sp. z o0.0. przy nastepujacych parametrach: optata
wstepna 10%, wartos¢ wykupu 10%, okres umowy 36 miesiecy. Ubezpieczony nie ponosi kosztu ubezpieczenia GAP. Stan oferty na 9.10.2018 . Szczegdty w salonach Renault. Zuzycie
paliwa w cyklu mieszanym dla r6znych wersji modelu Renault Captur wynosiod 4,2 do 5,6 1/100 km, a emisja CO, od 111 do 128 g/km, dla Renault Kadjar wynosi od 4,3 do 5,91/100 km,
a emisja CO, od 113 do 134 g/km, dla Renault Koleos wynosi od 6,2 do 6,4 1/100 km, a emisja CO, od 163 do 168 g/km. Wyzej wymienione wartosci okreslone zostaty na podstawie
pomiaréw w cyklu WLTP, a nastepnie przeliczone wedtug regut stosowanych do cyklu NEDC, aby umozliwi¢ ich wtasciwe poréwnanie, zgodnie z przepisami prawa europejskiego,
w tym Rozporzadzeniem (UE) 2017/1151 i Rozporzadzeniem wykonawczym Komisji (UE) 2017/1153 ze zmianami. Zuzycie paliwa oraz emisja CO, w spalinach konkretnego pojazdu
w rzeczywistych warunkach drogowych moga sig rézni¢ od podanych wynikéw pomiaréw, gdyz na wartosci te wptywajg m.in. takie czynniki, jak: masa pojazdu (zalezna od liczby
pasazerow i obcigzenia, a takze od zainstalowanego wyposazenia dodatkowego), jego stan techniczny (np. ci$nienie w oponach), umiejetnosci i zachowania kierowcy oraz warunki
drogowe (natezenie ruchu, stan nawierzchni itp.). Koncern Renault w ramach programu Driving ECO2 wyposaza swoje samochody w rozwigzania, ktére pomagaja kierowcy aktywnie
wptywac na ekonomiczng i ekologiczng jazde i tym samym przyczyniajg sie do ochrony srodowiska. Samochody koncernu Renault budowane sg réwniez, zgodnie z przepisami
dotyczgcymi wymogéw ochrony srodowiska, z wykorzystaniem czesci i materiatéw pochodzacych z odzysku i recyklingu. Szczegétowe informacje dotyczgce spetniania wymogéw
ochrony srodowiska znajduja sie na renault.pl i u Autoryzowanych Partneréw Renault.

Renault zaleca e’F@ n ° renault.pl

P.U.H. Zdunek Sp. z o.0.

GDANSK, ul. Miatki Szlak 43/45 GDYNIA, ul. Morska 517A SOPOT, Al. Niepodlegtosci 940

tel. 786 201 102 tel. 786 201 202 www.renault.zdunek.pl







TEMAT Z O

j sytuacji, ze dzieki

v reklamie, zamiast
ochad, ja kupitem so-
robic to, na co mam ocho-
1 mozliwos¢ prowadzenia
doktadnie chce, aby byto.
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Mogtbym codziennie chodzi¢ na bankie-
ty, imprezy, fotografowac sie na Scian-
kach, od‘rana sie przebiera¢, a nie ubie-
ra¢, ale moge przeciez wyjS¢ z psem,
pojs¢ na kawe, posprzatac chatupe,
przeczyta¢ ksigzke, poogladac Kiepskich
w telewizji. To jest prawdziwe Zycie.




JACEK BRACIAK

—
TEMAT Z OKEADKI [RS8

KUPIEEM SOBIE WOLNOSC

ROZMAWIAL: JAKUB JAKUBOWSKI / FOTO: KAROL KACPERSKI

W miodosci byt barmanem, pojechat tez na saksy do Wiednia, gdzie sprzatat mieszkanie boga-
tej Austriaczki. Zdarzato mu sie zarabiaé na zycie jako maskotka promujaca film Piotrus Pan,
chatturzyt tez w przedszkolach grajac w przedstawieniach dla dzieci. Szkota zycia zaprowadzi-
fa go do szkoly teatralnej, do ktoérej dostat sie za pierwszym razem. Dzisiaj jest jednym z naj-
lepszych polskich aktorow, cho¢ dla wielu ludzi jest to oczywiste dopiero po gtebszym zasta-
nowieniu. Nie bryluje bowiem na sciankach, nie zyje w blasku fleszy, wielka wage przywiazuje
do wolnosci w zyciu codziennym, jak i zawodowym. Z Jackiem Braciakiem spotkaliSmy sie na
Festiwalu Polskich Filméw Fabularnych w Gdyni i rozmawialiSmy tuz po pokazie filmu ,Kler”,
w ktérym zagrat jedna z gtéwnych rol.

W maju stukneta Ci 50-tka. To dobry czas
na wszelkiego rodzaju podsumowania, za-
réwno te zawodowe, jak i prywatne?
Nigdzie sie nie wybieram, moje zycie sie
nie zmienito, wiec nie musze robi¢ zadnych
podsumowan. Pie¢dziesigtka to po prostu
piecdziesigtka, zwykfa liczba. Powiem Ci
szczerze, ze nawet nie czuje sie na 50 lat.
Mam 3,5-letniego wnuka, ale nie zamierzam
jeszcze kreci¢ wasa i nabijac fajki.

Czujesz sie aktorem spetnionym?

Tak, z pewnoscig. Poza tym jestem w tej
doskonatej sytuacji, ze dzieki pienigdzom
zarobionym w reklamie mogtem sobie kupi¢
wolnos¢. Zamiast kupic¢ sobie kolejny samo-
chdd, ja kupitem sobie wolnos¢ i moge robic¢
t0, na co mam ochote.

Co kryje sie za stowem wolno$é?

Wolno$¢ wyboru i mozliwosé prowadzenia
zycia takim, jakie doktadnie chce, aby byto.
Zwykte i spokojne.

Jestes popularnym aktorem, chcac nie
chcac jestes czescig polskiego showbiz-
nesu. Da rade prowadzi¢ zwykte i spokojne
zycie?

To jest tylko i wytgcznie moj wybor. Mogt-
bym codziennie chodzi¢ na bankiety, impre-
zy, fotografowa¢ sie na $ciankach, od rana
sie przebierac, a nie ubierac, ale moge prze-
ciez wyjs¢ z psem, pojs¢ na kawe, posprza-
ta¢ chatupe, przeczyta¢ ksigzke, poogladac
Kiepskich w telewizji. To jest prawdziwe zy-
cie. Nie musze pedzi¢, sztucznie sie usmie-
cha¢, nie musze robi¢ dobrej miny do ztej
gry. Nikogo nie udaje, w zyciu nie odgrywam
zadnej roli.

Dzisiaj jestes jednym z najpopularniej-
szych polskich aktoréw, ale poczatki Two-
jej zawodowej kariery do najtatwiejszych
nie nalezaty.

Jesli chodzi o film to faktycznie, dtugo sie
przebijatem. Przetomem okazat sie film Edi
w rezyserii Piotra Trzaskalskiego. Ale do
tego czasu, przez 10 lat duzo gratem w te-
atrze. Miatem to szczescie, ze trafitem do
Teatru Powszechnego, w najlepszym jego
okresie. Obsadzano mnie w réznych rolach,
w réznym repertuarze i mysle, ze to spowo-
dowato, ze w koncu swiat filmowy zaczat za-
uwaza¢ moj warsztat. Przeszedtem zmudng
droge, od epizoddw, poprzez mate role, do
tych nieco wiekszych.

Komu najwiecej zawdzieczasz jesli chodzi
o zawodowa kariere? Piotrowi Trzaskal-
skiemu, ktory powierzyt Ci role w filmie
Edi, Wojtkowi Smarzowskiemu, czy moze
komus innemu?

Wiadystawowi Kowalskiemu. To byt mdj
przyjaciel i mentor w Teatrze Powszechnym.
Nauczytem sie od niego wielu rzeczy, aktor-
skiego rzemiosta, pojmowania tego zawodu.

JACEK BRACIAK

Na swym koncie ma wiele rdél teatralnych, filmmowych i serialowych. W 1991 roku ukon-
czyt PWST. Po studiach pracowat w warszawskim Teatrze Powszechnym, w ktérym
grat w dramatach Gombrowicza, Glowackiego, Szekspira, Czechowa. Przetomem
w jego filmowej karierze byt gtosny film ,Edi” w rezyserii Piotra Trzaskalskiego. Za role
w nim dostat Ztotego Lwa na festiwalu w Gdyni oraz nagrode Orfa Polskiej Akademii
Filmowej. Orta zdobyt takze za role w filmie ,R6za" w rezyserii Wojciecha Smarzow-
skiego. Zagrat tez w innych, znakomitych filmach Smarzowskiego: ,Drogéwka”, ,Pod
Mocnym Aniotem”, ,\Wolyn" i ostatnio ,Kler”. Szeroka rozpoznawalnos¢ przynidst mu
serial ,Brzydula”. Od tego czasu Jacek Braciak pojawia sie regularnie na matym i du-
zym ekranie, grajac w wielu znakomitych filmach i serialach.
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Dziecinistwo nas ksztattuje, okres miodzieniczy szlifuje, dorostosé
hartuje. To, ze dzisiaj ponad wszystko cenie sobie wolnos¢, wyni-
ka wiasnie z tego jak wygladalo moje dzieciristwo. Wies Rzekcin
w wojewddztwie lubuskim, 12 domow, pola, taki, lasy. Bezgraniczna
wolnos¢, poczucie bezpieczeristwa. Mogtem sobie wykradaé koby-
fe ze stajni i by¢ Indianinem, szwenda¢ sie po lasach, zaczytywaé
w ksiazkach podsuwanych przez dziadka.




Wtadystaw Kowalski uswiadomit mi, ze ak-
tor nie jest wcale najwazniejszy, ze do filmu
lub spektaklu musze podchodzi¢ jak do ca-
tosci, a moja rola, cho¢by nie wiem jak byta
dobra, to jednak jest tylko i wytgcznie jed-
nym z elementéw. Takie podejscie do tego
zawodu uczy pokory i pomaga poskromi¢
wiasne ego.

U Ciebie trzeba byto je poskramiaé?

Gdy zdawatem do szkoty teatralnej to za-
wod aktora kojarzyt mi sie ze stawa, kasa
i kobietami. Bytem 19-letnim idealistg, ale
zycie szybko te wyobrazenia zweryfikowa-
fo ($miech). Dzisiaj, majgc 50 lat, na te trzy
aspekty nie moge narzekac, zmienito sie jed-
nak to, Ze nie sg to moje priorytety.

W jednym z wywiadéw powiedziates takie
stowa - ,Przy pewnym potencjale pychy
bycie aktorem jest tatwe. Trzeba mie¢ jesz-
cze tylko w sobie wole ekshibicjonizmu,
zdolnosé egoizmu i potrzebe bezwstydu.
| juz — aktor gotowy". lle w tym prawdy, ile
kokieterii?

To nie jest kokieteria, caty czas tak uwazam.
Aktorstwo to w swojej istocie zawdd prosty,
nie jest to zajecie wybitnie intelektualne.
Znam nawet aktorow, ktérzy sg idiotami,
a sg Swietnymi aktorami...

... Nazwiska poprosze!

(8miech). Mato tego, inteligencja czasami
w tym zawodzie przeszkadza. W gruncie
rzeczy, chodzi o to, aby w momencie gdy
podnosi sie kurtyna lub zapala sie czerwo-
na lampka na kamerze, miec¢ tyle bezwsty-
du, aby uznag, ze to co robi jest wazne, ale
najwazniejsze jest, aby sie otworzy¢ i w spo-
sob autentyczny i przekonywujacy ,wejs¢
w buty” bohatera, ktdrego sie gra na tyle
wiarygodnie, by wywota¢ emocje w ludziach
ogladajacych film. Bo to oni sg najwazniejsi,
a nie aktor.

Czesto aktorzy opowiadaja, Zze wejscie
w buty bohatera wymaga duzych poswie-
cen, a role jeszcze dlugo pozostaja w nich
samych. Jak to jest u Ciebie?

Staram sie podchodzi¢ do tego jak najbar-
dziej profesjonalnie, ale przede wszyst-
kim normalnie, z zachowaniem zdrowego
rozsgdku. W duzym uproszczeniu — jest
robota do zrobienia, jade do pracy na plan,
robie swoje, wracam do domu. Oczywiscie,
czesto cos$ tam mnie szarpie w $rodku, cos
zostaje w gtowie, ale nie jest tak, ze rola nie
daje mi zy¢ i musze z niej wychodzi¢ w jakis
specjalny sposob.

Nie bez kozery o to pytam, bo — tu znowu
postuze sie cytatem — po filmie ,Drogow-
ka" powiedziates - ,Osmego dnia obu-

dzitem sie, ptaczac. Miatem wrazenie, ze
przez ten tydzien nie robitem nic innego,
tylko pitem wode. Jakie skojarzenia masz
po zdjeciach do filmu ,Kler"?

Przy ,Klerze" nie przezywatem szczegodlnych
katuszy, obcigzen. Byty dwa dni zdjeciowe,
kiedy gralismy dosy¢ trudne sceny emocjo-
nalne, ale pod tym wzgledem z pewnoscig
,Drogéwka” mocniej mnie wyeksploatowata.

Zaskoczony jestes tym, ze ,Kler” budzi tak
duze kontrowersje?

Nie jestem zaskoczony. Zyjemy w kraju
w jakim zyjemy, spofeczenstwo jest jakie
jest. Wojtek Smarzowski zrobit film bez-
kompromisowy, ale ja nie odbieram go jako
oskarzenie Kosciota. ,Kler” jest na pewno
moralitetem, wyjasnia motywy ludzkiego po-
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stepowania, wskazuje na stabosci cztowie-
ka. Jest tez filmem o mitosierdziu. Uwazam,
ze to dobry film i potrzebny, a wzigtem w nim
udziat nie dlatego, ze chciatem cos$ zamani-
festowad, tylko dlatego, ze podobat mi sie
scenariusz i rola, ktérg miatem do zagrania.

JKler" to Kosciot pokazany od zakrystii.
Czy wierzysz w instytucje Kosciota? Kiedy-
kolwiek wierzytes?

Nie wiem, nie jestem teologiem, nie je-
stem socjologiem, nie lubie sie tez dzieli¢
tak intymnymi sprawami. Jestem wie-
rzacy, jako dzieciak, bytem ministrantem,
nigdy nic ztego mnie w Kosciele nie spo-
tkato, spotkatem na swojej drodze kapta-
noéw, ktérzy w zyciu mi pomogli, ktérych
uwazam za bardzo wartosciowych ludzi.
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Ojcowie maja ten przywilej, ze dla corek sg kim$ najwazniejszym. Ni-
gdy nie miatem probleméw w relacjach z corkami. Nigdy nie staratem
sie ich na site wychowywac, tylko po prostu by¢ przy nich. Czasami mi
to wychodzito lepiej, czasami gorzej, ale dzisiaj moge powiedziec, ze
jestem z nich bardzo dumny. To bardzo madre, pouktadane dziewczyny.

W kazdym srodowisku sg jednak ludzie, kté-
rzy btadza, popetniajg btedy lub po prostu
sg Zli z natury. Mysle, ze wszelkie sztuczne
warunki, jak celibat, zamkniete zakony me-
skie i kobiece, szkoty z internatem, a nawet
zaktady karne, generuja réznego rodzaju pa-
tologie i wynaturzenia. Tam odbywa sie co-
dzienna walka z ludzka naturg, instynktami,
potrzebami.

Ksiadz Lisowski, bohater grany przez Cie-
bie w ,Klerze” ta walke przegrywa. Jakie
jest studium jego upadku?

Ksigdz Lisowski to wyrachowany kariero-
wicz, optywajacy w luksusy biznesmen,
ktorego celem jest wazne stanowisko w Wa-
tykanie. A jak wiadomo, cel uswieca srod-
ki. W jego przypadku mamy do czynienia
Z ogromnym spustoszeniem wewnetrznym.

Ale to nie stafo sie nagle. To proces, ktéry za-
czat sie od zta wyrzadzonego jemu samemu.

To jacy jesteSmy, wynika wprost z tego,
czego doswiadczyliSmy w dzieciristwie?

Tak zazwyczaj bywa. Dziecinstwo nas
ksztattuje, okres mtodzienczy szlifuje, doro-
stos¢ hartuje. To, ze dzisiaj ponad wszystko
cenie sobie wolnos¢, wynika wiasnie z tego
jak wygladato moje dziecinstwo. Wies Rzek-
cin w wojewddztwie lubuskim, 12 domow,
pola, taki, lasy. To moja rodzinna wies. To
co pamietam, to wtasnie bezgraniczna wol-
nos¢, poczucie bezpieczenstwa. Mogtem
sobie wykradac¢ kobyte ze stajni i by¢ India-
ninem, szwendac sie po lasach, zaczytywac
w ksigzkach podsuwanych przez dziadka.
Czesto tez pracowatem w polu. Dzisiaj, za
kazdym razem, gdy wracam do Rzekcina,
widze to, czego dawniej nie dostrzegatem.
Doceniam $wiety spokdj, taki, przestrzenie,
cisze. Pamietam, ze zawsze zyliSmy skrom-
nie, czasami byty niedostatki. Dzisiaj, nasze
dzieci w wiekszosci majg wszystko podane
na tacy, ale mam watpliwosci, czy jest to
dobre. To, co ja przezytem, te ograniczenia,
koniecznos¢ radzenia sobie w zyciu, oczy-
wiscie pozostawiajg $lad w postaci leku na
reszte zycia, na przyktad o sytuacje material-
na. Ale to tez pobudza ambicje i determina-
cje, aby dgzy¢ do tego, o czym sie marzy.

Ty z czasem marzyles, aby z Rzekcina sie
wyrwac i dosta¢ sie do szkoty teatralnej.
W Warszawie, w tym wielkim $wiecie by-
watem zagubiony. Bywato, ze dawano mi
do zrozumienia skad jestem, ze mam pew-
ne braki. Miatem kompleks prowincjusza.
Jakos to przetrwatem. Byt tez czas, ze sie
wstydzitem tego, ze jestem z Rzekcina, pro-
bowatem to wymazaé. Dopiero pdzniej po-
czutem, ze to jest moja wartosc¢. To przyszio
jakos tak naturalnie.

Wraz z sukcesami?

Wrecz przeciwnie. Wraz z porazkami, z rozcza-
rowaniami. Nie sadze, zeby sukces rozwijat.
Sukees nie skfania do refleksji. Porazki dajg pre-
tekst do szukania odpowiedzi. Dlaczego sie nie
udato? Co jest nie tak? Co i jak to zmienic?

Dzisiaj w Twoim zyciu wszystko jest tak?
Cos bys chciat w nim zmienié?

Nic bym nie chciat zmieni¢. Wszystko jest
w jak najlepszym porzadku. Z prostego po-
wodu, ze jest tak jak jest. Ja moge to tylko
zaakceptowac.

Co jest aktualnie dla Ciebie najwazniejsze
w zyciu? Jakie masz zyciowe priorytety?
Najwazniejsze dla mnie sg mitos¢, wolnosé,
godnos¢ i radosc¢ z zycia.

No to skoro juz poruszyles watek mitosci,
to przytocze Twoje stowa z dos¢ starego



wywiadu, w ktorym powiedziates, ze nie
ma mitosci na cate zycie.

To byto faktycznie dawno. Dzisiaj juz bym
tak nie powiedziat. Sg ludzie, ktorzy kiedys
byli dla mnie w zyciu wazni i do dzisiaj ich
przechowuje w sercu i na swoj sposob caty
czas ich kocham.

Pogadamy o kobietach?
Mozemy.

Pytam nie bez powodu, bo w domu rodzin-
nym same siostry, Twoj osobisty ,dorobek”
to trzy corki... Jak zyé?

($miech). No, ale dla réownowagi jest tez
wnuk. Ojcowie majg ten przywilej, ze dla
corek sg kims$ najwazniejszym. Nigdy nie
miatem problemdw w relacjach z corkami.
Nigdy nie staratem sig ich na site wychowy-
wag, tylko po prostu by¢ przy nich. Czasami
mi to wychodzito lepiej, czasami gorzej, ale
dzisiaj moge powiedzie¢, ze jestem z nich
bardzo dumny. To bardzo madre, poukfada-
ne dziewczyny.

Nie uciekaty z domu z powodu nieszczesli-
wej mitosci, jak ich tata?

($miech) Nie musiaty. Ale fakt, mam za
sobg wielkg ucieczke z domu. Gdy miesz-
katem w Rzekcinie, bytem nieszczesliwie
zakochany. Niestety, moja mama zda-
wata sie nie rozumie¢, ze niespetniona
mitos¢ to dla nastolatka koniec $wiata.
Zapakowatem do plecaka chleb, cebule,
stoik dzemu, jakie$ pienigdze i przyjecha-
tem na Wybrzeze. Okazato sie, ze nigdzie
sie nie moge schronié, wiec przespatem
noc w wiklinowym koszu na plazy. Na-
stepnego dnia, z podkulonym ogonem
wrocitem do domu.

Co lubisz w kobietach?

Inteligencje, madros¢, poczucie humoruy,
fizycznose, btysk w oku, to, ze mozemy ze
sobg ciekawie rozmawiac, ale najwazniejsza
jest zgodnosc charakterologiczna.

Pono¢ zgodnosé charakterologiczng mu-
sisz czu¢ takze ze swoim samochodem?

O tak! Jazda samochodem ma dla mnie
wrecz terapeutyczne znaczenie, musze sie
w nim dobrze czu¢. Lubie samochody, ktére
majg dusze. Na co dzien jezdze Land Rove-
rem. Jestem fanem starych Mercedeséw.
Mam w garazu klasyka, W123, czyli popu-
larng ,Beczke” i drugiego, nieco mtodszego
- S500, model W220.

W najnowszej, wypasionej S Klasie, ktéra
jezdzites w filmie ,Kler” dobrze sie czutes?
Na pewno gorzej sie czutem niz w mojej
S Kilasie. Po pierwsze w filmie jezdzitem
dieslem, a diesel to diesel. Ja w mojej S
Klasie mam silnik V8, czysta poezja. Fanta-
stycznie sie nim jezdzi.
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W kazdym srodowisku s3 jednak ludzie, ktorzy btadza, popetniajq btedy
lub po prostu s3 zli z natury. Mysle, ze wszelkie sztuczne warunki, jak
celibat, zamkniete zakony meskie i kobiece, szkoty z internatem, a nawet
zaktady karne, generuja réznego rodzaju patologie i wynaturzenia. Tam
odbywa sie codzienna walka z ludzka natura, instynktami, potrzebami.

A po boisku czasem jeszcze biegasz?

Juz coraz rzadziej. Mniej mnie ciggnie dzi-
siaj do grania, bardziej do ogladania. Lubie
katowac¢ sie polskg ekstraklasg. Czasami,
gdy tak ogladam te mecze, to wracam sobie
pamiecig do czasow, gdy gratem w tuczni-
ku Strzelce Krajeriskie w IlI lidze junioréw.
Bytem prawym obroricg z ofensywnymi pre-
dyspozycjami. Pono¢ miatem talent. W pitke

poszedtem za przyktadem ojca, ktory dtu-
go grat w tucznikuy, jezdzilismy tez na me-
cze Stilonu Gorzow. Pitka przegrata jednak
z aktorstwem. W Technikum Mechanizacji
Rolnictwa, do ktdrego uczeszczatem byta
polonistka, ktéra dostrzegta we mnie talent
aktorski i recytatorski. To ona przekonata
mnie, abym zdawat do szkoty aktorskiej.
Ciesze sie, ze jej postuchatem.
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Zabawe wymyslit Amerykanin Dave Ulmer, ktory 18 lat temu ukryt w lesie wiadro z gadzetami. Gdzie — wiedziatoby
kilka cedréw i deszczowe niebo nad ta czescia Oregonu. Ale stato sie to dwa dni po tym jak Bill Clinton polecit ar-
mii wylaczy¢ zakiécanie sygnatu GPS, co znaczyto, ze $wiat przestat sie myli¢ o0 100 m, a zaczat o 10. Uradowany
Ulmer podat wspotrzedne wiadra na forum. Zapalency rzucili sie do schowka, podzielili przezyciami i sami zaczeli
zaktadac¢ skrytki. Tak narodzit sie geocaching, czyli zabawa w poszukiwanie skarbow za pomoca odbiornika GPS.
0 tej fascynujacej pasji opowiada Prestizowi gdanszczanin Jakub Kaczynski.

Geocaching to chowanie i szukanie pojem-
nikéw (cache). Zatozyciel skrytki umieszcza
W niej prezenty i dzienniczek, podaje namiary
w sieci. Znalazca wpisuje sie do dzienniczka,
bierze upominek, wkiada swgj i tez zgtasza
w serwisie. To tatwo ustalitem, ale liczac ke-
szerow przeliczytem sie. Kto wie, ilu Was jest?
Nikt. Mozna szacowac na podstawie serwisoéw,
ale tez sie nie uda. Szacuje, ze w Polsce jest
kilkadziesiat tysiecy poszukiwaczy i autorow
skrytek.

Geocaching.pl pokazuje 43.000 skrytek
w kraju. Ich autorzy dodaja do wspétrzed-
nych ikonki-atrybuty: miej latarke, wymaga
plywania, kolce, kleszcze, spadajace ka-
mienie. W sopockiej serii Drzewotazy trze-
ba mie¢ sprzet wspinaczkowy, by znalezé¢
np. czerwonego bizona na 20 metrze debu.
Gdynska skrytka Tajemnice Morza na gte-
bokosci 12 m wymaga nurkowania. Jakie
skrytki Pan lubi?

Lesne, bo to kontakt z przyroda. Nie wszystko
jest dla wszystkich. Nie kazdy wiozy reke do
dziupli z pajgkami, ktos z klaustrofobig nie wej-
dzie do jaskini. Nie przepadam za zadaniami

ekstremalnymi, ale zdarzyto mi sie dotrze¢ do
skrytki Kanaty Gdyrskie — szlismy kilometr ka-
natem mocno schyleni, bolaty nas plecy i nogi.
Schowek byt pod Swietojariskg. Skrytki wcigz
bedg zaskakiwa¢. Z ciekawych gdanskich
skrytek wymienie Bazylike Mariackg: przed
kosciotfem jest makieta, trzeba wykorzystac¢
jej szczegdt i stangé w odgadnietym miejscu
pod oryginatem; kesz jest na godzinie 1-2,40 m
obok. Albo Zart Hydraulika w Lasach Oliwskich:
zabawa manualna z rurg przy bagienku, natru-
dzitem sig, aby wydoby¢ skrytke.

Skrytek nie umieszcza sie w rezerwatach,
miejscach budzacych podejrzenie zamachu
ani koto przedszkoli, bo myszkujacy obok
mezczyzni budziliby inny niepokéj. Wzbudzit
Pan jakis niepokéj?

Dwa razy mnie wylegitymowano, bo chodzi-
fem tam i z powrotem i w co$ uporczywie sie
wpatrywatem. Za pierwszym razem — na war-
szawskiegj starowce — tlumaczytem strazniko-
wi miejskiemu, ze jestem keszerem, ale to nie
polepszato sytuacji, w korcu pokazatem legity-
macje radcy. Jednak na ogot stuzby wiedzg, co
to geocaching. W Borach Tucholskich skrzynka

byta poza szlakiem i gdy tam dotartem, natkna-
tem sie na ochrone Parku Narodowego. Ci nie
tylko wiedziel, kim jestem: moze pan nie szu-
kac, tej skrytki juz nie ma.

Cos$ Pana gonito, gdzies Pan wpadi?

Ja nie. Niedaleko Biategostoku nie weszlismy
do bunkra ze skrytka z powodu straszliwego fe-
toru, zgtosilismy to. Okazato sie, ze rolnik wrzu-
cit tam zdechtg krowe.

Lubi Pan cate geosciezki? Mnie urzeka
Kasz€ébé zlozona ze 162 skrytek zespotu Ka-
szubéw. Kazda ma w nazwie hasto z leksyko-
nu kaszubskiego. Skrytki tworza punktowo
napis Kaszébé diugi na 19 km!

Jestem pod wrazeniem szczegodlnie kombina-
cji laserowej Bott (Battyk). Trzeba o zmierzchu
podej$¢ do drzewa i dzieki latarce dostrzec
wystajace z kory kabelki, przytozy¢ baterie i la-
ser wskaze drzewo 70 m dalej, tu kolejny laser
weeluje w nastepne drzewo, ktdre ostatecznie
da smuge na skrytke. Mozna dojsc¢ tez w dzien:
trzeba ztapa¢ punkt laserowy na kartce i z nig
podazac od drzewa do drzewa.



Wiaczyt sie Pan w tworzenie jakiej$ geosciezki?
W Projekt PL pod Czestochowa. Ma 95 skrzy-
nek tworzacych kontur Polski o dtugosci 53,1
km i odwotujacych sie do miejsc granicznych.
Sa skrytki Gdynia i Sobieszewo. Autorzy zakfa-
dali $ciezke dwa miesigce taszczac graty w las.
Potem zaprosili innych keszeréw do umiesz-
czania ich skrzynek. To byt pierwszy projekt
z rozmachem i nowatorskimi maskowaniami,
a przy tym z dowcipng gra stow: miejscowose
Skowronki z Mierzei Widlanej odzwierciedla
skrytka w postaci skowronka na drzewie, a Sto-
lec koto Szczecina — kupa z pianki. Korzystajac
z zaproszenia zatozytem skrzynke czteroeta-
powa: w pierwszym schowku figurka Neptuna
z wierszem, co dalej; w drugim piasek z gdan-
skiej plazy, w trzecim ptaskorzezba Dworu Artu-
sa, a w czwartym trojmiejskie gadzety do wzie-
cia — przewodniki, kieliszki, naklejki. Ale w ogdle
zatozytem tylko 30 skrzynek.

Przy 16.700 znalezionych to znaczaca dys-
proporcja.

Wole zakfada¢ rozbudowane, wyrafinowane,
a na to nie mam czasu, zwtaszcza ze pot roku
temu urodzit nam sie Jasiu. Poza tym — roz-
czarowania utratg. Dwa dni jezdzitem rowerem
do serca lasu, zeby znalez¢ zagajnik, w kto-
rym nikt przypadkowy nie trafi na mojg skryt-
ke-choinke  (niewtajemniczonych nazywamy
mugolami, a niszczycieli, przypadkowych lub
nie, geobusterami). Kilka razy w roku uzupetnia-
fem pod nig upominki. Nie wszyscy znajdowali je
w grudniu, ale sie cieszyli; ktos wpisat: dziekuje za
troche Swiat latem! Szes¢ lat przetrwata, zanim jg
unicestwiono.

Sledzi Was tez przemyst. Sklepy oferuja
,zgrabne dzienniczki idealne do probowek 60
ml” i probowki réznych rozmiaréw, pokrowce
na skrytki, kalendarze keszera, breloki, przy-
borniki. Co Pan zabiera zawsze?

Jesli chee odkryé, to GPS, pieczatke z nickiem
i herbem Gdariska, dwa rodzaje srubokretu, pe-
sete, notes do rozwigzywania quizow, dtugopis
i latarke.

Ma Pan duza rozpietos¢ szukania: od Egiptu
do Walii. Dlatego Pan tyle znalazi?

Dlatego, ze nie siedze w domu. | przewaznie
s3 to wyjazdy do krewnych, urlopowe trasy ro-
dzinne i moje wypady na imprezy na orientacje
— skrytki przy okazji. To, ze znalazfem je w Al-
banii, wynikato z wycieczki turystycznej po Bat-
kanach; w przysztym roku bede na najwiekszej
imprezie orientacyjnej na $wiecie w Szwegji
i tam tez znajde skrzynki. Oczywiscie wiedzac,
dokad jade, przygotowuije sie do skrytek, choc-
by notujac ich namiary i wskazowki.

Czy nie przypominaja Panu tajne znaki Tem-
plariuszy, ktore wioda do skarbu? Weimy
$ciezke Wyimki z Gdarska. To 90 skrytek ulo-
kowanych blisko 90 detali architektonicznych

przedstawionych na zdjeciach w portalu. Gdy
sie znajdzie detal, nalezy postapi¢ wedlug
wskazowek: stan plecami do niego, podejdz
do drzewa po prawej, szukaj skrytki na wyso-
kosci wzroku...

Traft pan z tymi Templariuszami. Kiedy za-
czynatem geocaching, mawiatem, ze czuje sie
jak tropigcy Pan Samochodzik. Jestem mito-
$nikiem tej serii. Pierwsze 17 ksigzek o Samo-
chodziku napisat Zbigniew Nienacki — mam
wszystkie, a po jego Smierci wydawnictwo uzy-
skato od spadkobiercéw autora prawo do kon-
tynuagji, co czynili kolejni pisarze; razem mam
80 Panow Samochodzikow.

JAKUB KACZYNSKI - gdanski radca prawny.
W geocachingu (szukanie i zaktadanie skry-
tek) znany bardziej jako Qbacki. Krajowy lider
pod wzgledem znalezieri: 16.000 w Polsce
i 700 za granica. Przodownik PTTK imprez na
orientacje, turystyki pieszej, gorskiej, kolarskiej
i narciarskiej nizinnej. Utytutowany uczestnik
i organizator biegéw oraz marszéw na orien-
tacje. Mitosnik zamkow i kultowej serii Pan
Samochodzik.
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Wiasnie przez Samochodzika trafit Pan do
geocachingu?

Przez wymiane z kolezankg z kancelarii (nick
Kika): ona wprowadzita mnie w geocaching,
a ja jg w imprezy na orientacje — jestem przo-
downikiem PTTK w tej dziedzinie. Niektorzy
myla to z przewodnikiem, ktory oprowadza; ja
mam uprawnienia do prowadzenia i sedziowa-
nia wysokiej rangi imprez.

Czesciej Pan w nich bierze udziat czy organizuje?
Uczestnicze, ale akurat teraz organizowatem
rajd ekstremalny Harpagan w Kwidzynie — naj-
wiekszg impreze na orientacje w Polsce, zgto-
sito sie 1700 osdb. Najdtuzszy dystans pieszy
100 km, rowerowy 200.

Skad pewnos¢, ze zawodnik dociera do kaz-
dego punktu?

Ma chip na palcu i dobiegajgc do stacji wktada
go do rejestratora.

Zabtadzit Pan?

Nie raz. Pod tym wzgledem od biegdéw trud-
niejsze sa marsze, gdzie mapy sg przeksztat-
cone — np. bez drog, tylko z poziomicami. Albo
szwajcarka: dziury jak w serze, tylko ze ozna-
czenia sg jedynie w tych dziurach, reszta mapy
to biate plamy, a tam niewiadoma, w ktorej
moze by¢ bagno.

Pewien gdariski kowal méwi, ze podrézujac
wypatruje wiez ci$nien. Ma Pan podobne
upodobania poza skrytkami i orientacjg?
Kieruje sie gtownie tym, ze jeszcze gdzies nie
bytem. Ale idealnie jest, gdy trafie na zamek.
To moja stabos¢, mape zamkéw mam przy
kazdym wyjezdzie. Widze w nich historie, ktorg
mozna dotkngé. | bryte: kazdy musze obejs¢
i obficie obfotografowac. Szczegdlnym senty-
mentem darze Gniew. Nocowalismy tam na
zlotach keszerskich. Ochotnikom pozwolono
zej$¢ po linie do suchej, lecz gtebokiej studni.
Rzecz w tym, ze potem nalezato sie wspigc.
To tez sie pamieta.
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alternatywne, autonomiczne metody wyznaczania pozycji. Zrédtem infor-
dy gwiazdy i wiasnie latarnie — gwiazdy na ladzie. Kiedys koledzy poprosili
prowadzenie jachtu ze Swinoujscia do Gdyni. Byt goly, bez systeméw nawi-
gacyjnych, poprzedni wiasciciel zabrat wszystko. Ale znatem charakterystyke mijanych
lata 1 |mpulsow inny dla zdej To nam pozwolito stanaé przed poligonem Jaro-
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PAN KOMANDOR TANCZY? NIE, DZIS BIEGA.

ROZMAWIAL: FITZROY / FOTO: KAROL KACPERSKI

W Alpach juz sezon. Niezliczona ilos¢ tras, tych rodzinnych, tagodnych, jak i ekstremalnych. Wyciagi, hotele,
termy, groty, rezerwaty, wodospady, nad nimi niebo — fenomenalne, przerozmaite, a przeciez to ledwo tto dla
gor. Ale komandor Mariusz Waz, profesor Akademii Marynarki Wojennej z zadnej nie zjechal, za to z jednej
czterokrotnie zbiegt i tyle razy na nig podbiegt. Dziennikarzowi Prestizu zgodzit sie powiedzie¢ — po co, a przy
okazji — ktére kobiety catuje w reke, z kim tanczy, co widzi w swoich studentach i latarniach morskich oraz

czemu $pi trzy godziny na dobe.

Gdzie Pan sie meczyt z tym whieganiem
i zbieganiem?

Na gorze Schockl koto Grazu w Austrii. Biegto
100 oséb, w tym szescioro Polakéw, z cze-
go czworka z Akademii Marynarki Wojennej
zaproszona przez polskiego attaché obrony
w Wiedniu. Nasz udziat uczcit 100-lecie od-
zyskania niepodlegtosci. Nalezato zbiec ze
szczytu w czterech kierunkach $wiata i pod-
biec. Razem tylko 17 km, ale nachylenie gory
jak Kasprowego. Biegtem trzy godziny, dwa
razy dtuzej niz po ptaskim. Gdy polonusi wre-
czali nam niepodlegtosciowe medale, nad
gora Schockl powiewata polska flaga.

Dlaczego ataszat zaprosit akurat Was?

Za sprawg mieszkajgcego tam Polaka, kto-
ry latem pomagat mi organizowac Battycka
Sztafete, czyli bieg od Krynicy Morskiej do
Swinoujécia, z wbiegnieciem na wszystkie
latarnie morskie.

Trzymaja sie Pana wbiegniecia. Dlaczego na
latarnie?

Bo tadnie tgcza Wybrzeze. Rzucitem zartem
hasto, ze na tej w Swinoujéciu spalita sie za-
rowka, a zapasowa jest w Krynicy i trzeba jg
przenies¢. Podjeto sie 31 ochotnikéw z Wy-
brzeza i ci niesli $wiatetko, ale na lokalnych
odcinkach dotaczyto 400 osdb. Sam prze-
biegtem tylko 80 km, bo miatem na gtowie
catos¢. Niezwyktg uczestniczkg byta pani
Anna, na indywidualnym odcinku Mielno-Ga-
ski. Przybyta z dzie¢mi z Krakowa. Postano-
wita bieganiem i dietg odmieni¢ sie fizycznie
i psychicznie, a ten start byt przetomem. Dzie-
ci czekaty w Gaskach, data rade, to bardzo
dzielna kobieta.

W czasach GPS-u latarnie musza swieci¢?

Nalezy mie¢ alternatywne, autonomiczne me-
tody wyznaczania pozycji. Zrodtem informacii
sg wtedy gwiazdy i wtasnie latarnie — gwiazdy
na ladzie. Kazdy nasz absolwent zna klasycz-
ne sposoby orientacji na wypadek wad lub
padniecia urzadzen, a nawet celowych zakié-
cen satelitarnych. Kiedys koledzy poprosili
mnie o przeprowadzenie kupionego jachtu ze
Swinoujécia do Gdyni. Byt goty, bez systemow
nawigaccyjnych, poprzedni witasciciel zabrat

wszystko. Ale znatem charakterystyke mija-
nych latarni [cykl impulsow, inny dla kazdej].
Z dala widzi sie tylko jasne punkciki, czasem
trzy naraz, ale dzieki charakterystykom wie-
dziatem, gdzie jestesmy. To nam pozwolito
stang¢ przed poligonem Jarostawiec-Ustka
i przeczekac ostrzat.

Latarnie to takie gwiazdy na ladzie...

Jestem ich entuzjastg. Nawet wykonatem
z rodzing rajd specjalny: 15 latarni w 15 dni.
Z namiotem odwiedzilismy wszystkie czynne.
Batem sig, ze dla innych moze to by¢ nudne,

MARIUSZ WAZ

Mariusz Waz (48) - kmdr dr hab., pro-
fesor Akademii Marynarki Wojennej
w Gdyni, dyrektor Instytutu Nawigacji
i Hydrografii Morskiej, ksywka Snake.
Maratonczyk, tancerz i entuzjasta la-
tarni morskich, pomystodawca ogol-
nopolskiej Battyckiej Sztafety miedzy
wszystkimi latarniami morskimi.

ale na koniec syn mowi: tato, powtorzmy. Za-
bawnie byto w Rozewiu, bo mieszkamy 25 km
obok — w Redzie, a mimo to postawiliSmy na-
miot i honorowo zaliczylismy obiekt.

Biega Pan co dzien?

Co drugi. Jestem mocno roztrenowany i nie
mam parcia na pudfo. Zwykle wieczorem, na-
wet nocy, a w dni wolne wczesnym rankiem,
kiedy nie ma ruchu, np. szosg z Redy do Wia-
dystawowa.

Nie zdrowiej po miekkim? Kiedys przez asfalt
nabawitem sie zapalenia okostnej piszczeli.
Mam buty ze sprezynujaca pianka. Inne wkia-
dam na piach i $nieg — z wypustkami, kolejne
do lasu, w sumie cztery pary, najlzejsze starto-
we. Fakt, kazda para 700 z4, ale radze nie zato-
wac na obuwie i odziez.

Amerykarniskich zotnierzy, ktorym rozwigza-
no baze na Pacyfiku, wystano na wczesne
emerytury. Gdy po 10 latach zbadano ich
losy, potowa miata silne dolegliwosci lub nie
zyla z powodu zaniechania aktywnosci. Ale
znam dwéch emerytéw policyjnych, ktérzy
nie odpuscili diugiego dystansu i okupili to
zwyrodnieniem stawow biodrowych.
Stucham wtasnego organizmu. Jak boli kola-
no, przestaje, a po trzech tygodniach wracam.
Jest opinia, ze powinno sie biega¢ najwyzej
trzy maratony rocznie, ale to dotyczy tych,
ktérzy przebiegli 100 czy 200; ja mam 40, wiec
moge prawie co tydzien. Od lipca przebiegtem
piec¢ i trzy ultramaratony [dtuzsze] i nie czuje
usterek, a organizm chce wiecej.

Ale paznokcie — niech zgadne — ma Pan
czarne.

Siedem, po ultramaratonie gorskim na 64
km. Mam buty najlepszej firmy i o numer,
pottora za duze, zeby zmniejszy¢ presje na
palce, ale uderzenia tysiecy krokéw powo-
duja nabiegniecie i skrzep krwi pod paznok-
ciami. Dwa dni boli, a po trzech tygodniach
paznokcie odchodza, nowe rosng pot roku.
Zwlaszcza kobiety to martwi, zamalowuja,
robig tipsy. Kiedys wypadt mi rejs po ciezkim
maratonie, miatem czarne paznokcie i gtupio
mi byto chodzi¢ jak inni po pokfadzie boso.
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Studenteki pﬁnﬂs*iyhfaapmem nie} calu- i

je W reke, nie daje pierwszeristwa w drzwiach
i nie witam sie pierwszy. Decyduje pagon.
To podrecznikowe standardy, niczego nie wy-
muszam. Wchodze i wszyscy stoja, hie musze
mowi¢ bacznosé. W relacjach stuzbowych.
Na balu podwtadna pocatuje w reke.
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Jedna ze studentek pomalowata mi
czerwonym lakierem, zadna nie miata
bardziej cielesnego koloru. No i jeszcze
dziwniej wygladatem. Nikt o nic nie py-
tat, ale budzitem zaciekawienie, wiec
w koncu wyjasnitem.

Bieganie to czynnosé niekomfortowa
i nudna.

Po czesci tak. Dlatego monotonne treningi
i powtarzajace sie dtugie biegi startowe —
a taki 85-kilometrowy ultramaraton trwa
11-12 godzin - sg dla ludzi dojrzatych,
wiedzacych, co robi¢ z gtowa.

Po 20 km rowerem gwizdze — opracowa-
tem 15 sekwencji po 12 utworéw wedtug
rodzajowego klucza. Licze, ile aut jedzie
w kazda strone, to trening pamieci i trzy-
mania uwagi. Albo wymieniam ulice we-
dtug alfabetu i rodzaju patronéw, rosliny;
w ptakach dochodze do 30 na k.

Ja obmyslam temat artykutu naukowego,
kalendarz pracy, ale i remont pokoju. Auta
licze wczesnie rano, gdy nie ma ruchu i na-
dazam, dziele na marki i zapamietuje ich
wyniki. Prébowatem to wszystko rejestro-
wac i badac¢ korelacje zagadnien ze zme-
czeniem. Poprzestatem na tym, ze gasi
ono mysli, ale jest tez relacja odwrotna:
te intensywne usmierzajg bol i zmeczenie.
Gdy biegne w grupie, rozmawiamy — 2/3
dystansu to tempo konwersacyjne.

Pariska dieta?

Jem wszystko. Szybkie $niadanie to zwykle
tost z miodem. Dzien przed duzym biegiem
stodycze, przewaznie zwykte wafelki z masa,
bo tanie — potem duzo spale, a nie ostabne,
a konkretnie mdzg nie odmdwi mi postuszen-
stwa i sie nie poddam. Po 15 km pierwsza
woda na trasie, na trening biore kieszonkowe.

O ile trudniej sktonié Panu do ruchu kadre niz
studentow?

To uczelnia z natury prosportowa, wielu cos
uprawia. Rektor-komendant Tomasz Szu-
brycht wigczyt sie np. do Battyckiej Sztafety,
miedzy Krynica a Jastarnig jechat rowerem —
jak zaczat o 20, to skonczyt o 13 nastepnego
dnia. Impreze rozkazat wpisa¢ do przyszto-
rocznych zamierzen. A studenci sami tworzg
ekipy, czasem biegam z nimi po lesie, 0 zmro-
ku z latarkami na gtowach wygladamy jak ro-
baczki $wietojaniskie.

Uczy sie Pan od studentéw?

Bez przerwy. Nie tylko od peretek, ktére mnie
zaskoczg nieznanym faktem naukowym, ale
podejscia do zycia. Sg mniej ograniczeni do-
Swiadczeniem, bez balastu i blokad, ryzykuja
jak surferzy, idg na zywiot i zdobywanie $wiata,
a potencjat majg duzy. Postepuje podobnie
i mi wychodzi.

Marynarzem zechciat Pan zosta¢ w przed-
szkolu.

Po pierwszym roku studiow. Z braku miejsc
nie dostatem sie na stomatologie i zeby mnie
nie wzieto wojsko, zdatem w drugim naborze
na AMW. Przez rok chciatem wraca¢ do ze-
bow, lecz nastat 1989, nowe otwarcie. M.in.
ogtoszono pierwszy powojenny rejs wojsko-
wy do USA, ale tylko dla pieciu najlepszych
studentow Akademii. Zaczatem pracowac
nad ocenami i dostatem sie na ORP Iskra,
pod ktorego zaglami dotarlismy do Nowego
Jorku. 104 dni wielkiej przygody: wchodze-
nie na reje, wachty przy sterze, Tréjkat Ber-
mudzki. Wrécilismy w listopadzie, nie byto juz
szans na Akademie Medyczna. Ale przede
wszystkim rejs okazat sie tak fascynujacy, ze
juz nie mogtem nie wychodzi¢ w morze. Opu-
blikowatem nawet pamietnik z Iskry w uczel-
nianych ,Porywach”.

A jednak wybrat Pan uczelniang katedre za-
miast mostka.

Whbrew pozorom nie. Interesowato mnie
ptywanie, wiec po studiach wybratem okret
badawczy Kopernik, ktéry duzo ptywat. Ale
wkrétce dostatem propozycje studiow dokto-
ranckich, ktore zdjety mnie z poktadu, a potem
sie okazato, ze moje wyksztatcenie przewyz-
sza mozliwosci etatowe okretu, zostatem na
uczelni. | tu paradoks: ptywam wiecej niz ci
z okretéw, bo dwa miesigce na rok, rzadko
ktory okret tyle jest w morzu, to nie marynarka
handlowa — i dobrze, tam rejsy sg z kolei za
dtugie jak na moja rodzinnosé.



Rozumiem. Nad czym Pan teraz pracuje?
Nad nawigacyjnym wykorzystaniem rada-
row. Zwykle wykrywajg cos, co nadlatuje lub
podptywa, ale moga tez nam pokazywac na-
Sz pozycjg, W Czym sg pewniejsze niz GPS.
Zaktéca¢ mozna wszystko, ale nikt nie zmie-
ni globalnego ksztattu ladu odbijajgcego fale
radaru. To najwieksza moja pasja, pracuje
takze w domu, nocami, zeby sie uwolni¢ od
telefondw i interesantow.

Nie ma Pan problemu z kobietami?
Ale... w jakim sensie?

Relacji ptec-stopien. Kto pierwszy mowi
dzien dobry?

Studentek i pan z nizszym stopniem nie
catuje w reke, nie daje pierwszenstwa
w drzwiach i nie witam sie pierwszy. Decy-
duje pagon.

Gdy kobieta cos upusci, podnosze odru-
chowo, chyba nie zdazytbym spojrze¢ na
pagony. A studentki cywilne i sasiadki? Nie
placze sie Panu?

Gdy upusci - tak, podniosg, a w innych przy-
padkach samo sie rozwigzuje, bo nie probu-
ja mie¢ pierwszenstwa, cywilne studentki
réwniez. To podrecznikowe standardy, ni-
czego nie wymuszam. Wchodze i wszyscy
stojg, nie musze mowi¢ bacznosé. W rela-
cjach stuzbowych. Na balu podwtadng po-
catuje w reke.

Wit

Bal. Co$ bym przeoczyt?

Jestem z zamitowania tancerzem. Gdy sty-
sze muzyke, noga sama chodzi. Zaczatem od
zespotu Arabela, tariczytem w nim od 12. do
18 roku zycia. W parach — cate zycie Ignatem
do kobiet.

To mamy troche wspélnego. Gdy rozebra-
li nam w technikum sale gimnastyczna, to
zanim zbudowali nowa, mieliSmy na wuefie
lekcje tarica w auli. Na zaliczenia dziewczyny
braty mnie, gdyz bylem drobny i nieinwazyj-
ny, poreczny w tangu. Co tanczyliscie?

Tez klasyki, walce, rumbe, jivea i pozostate,
a poza tym synchro disco. Nadal duzo tan-
cze. Przez 10 lat organizowatem uczelniane
bale dla 200-250 osob. Z uwagi na Battycka
Sztafete teraz robig to mtodsi, ale przychodze.
Mam opinie duszy towarzystwa. Obtancowuje
wszystkie kobiety.

Poziomem wprowadza Pan pozostatych
w zakiopotanie.

No, moze. Ale cieszg sie, ze rozkrecam zaba-
we. Poza tym nie przektusuje sali po przekat-
nej w foxtrocie i nie rozejdziemy sie na kilka
metrow w pasodoble. Dominuje freestyle,
elementy réznych tancow. Partnerkom tez wy-
starczg ptynnosc¢ i swoboda. Wyciggne z kaz-
dej wszystko.

Matzonke tez to raduje?
Poczatkowo niezbyt, ale teraz robi to samo.

—
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Ze sobg takze duzo tariczymy. Chodzilismy
w liceum do tej samej klasy. Jeszcze bytem
w Arabeli i poproszono mnie, zebym uczyt
tanca w ramach wuefu, a moja przyszta zona
zostata partnerkg do pokazéw. Uktady éwi-
czylismy u mnie w domu.

Czyli potaczyt Was taniec.
Nie. Iskierki juz byty, ale ztgczyt nas bilans
cieplny. To element termodynamiki, dziatu
fizyki. Szczegodlnie z zadaniami miata pro-
blemy, wiec podjatem sie korepetyciji; bilans
cieplny nam sie przedtuzyt.

Wielu duzo pracuje, takze nocami, ale Pan
jeszcze stale cos$ organizuje, biega i tanczy.
Wyczuwam w Panu wysokie obroty.

Mam duzo energii i zdobywam czas. Gdy sie
ktade o pdtnocy, wstaje o trzeciej, a gdy sSpie
od trzeciej, to do szostej. Zal spac, skoro czu-
je, ze co$ mi przemija.

Wyéwiczyt Pan to?

To wycéwiczyly moje pomysty: jak napisac¢
artykut, zorganizowa¢ seminarium, badania.
Adrenalina, jestem nastawiony na niemar-
nowanie czasu. Jeszcze mniej spie w sytu-
acjach szczegdlnych: przez trzy doby szta-
fety spatem cztery godziny i jeszcze biegtem.
Organizm sie nie buntuje, nie mysli o spaniu.
Mam dwa budziki w komdrce. Drugi mnie
budzi, a pierwszy daje znac, zeby sie potozyc,
bo zapominam.
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RODOS

GRECKIE WAKACJE

AUTORKA: MARTA LEGIEC

Czerwone dachy, gliniane donice, koty wylegujace sie na kamiennych murach. Morze, gory i stonce,
ktére swieci tu mocno, jak przystato na wyspe wiadang przez Heliosa — boga stonca. Rodos jest
kwintesencja najlepszych wakacyjnych atrakcji, idealne miejsce do zwiedzania i wypoczynku.

Rodos z lotu ptaka przypomina nieco rybe, ku-
szgcy smakiem, jak sama wyspa. To greckie
cacko tonie w gajach oliwnych i w kwiatach
oleandréw. Swoim gosciom pozwala skryé
sie w cieniu starozytnych budowli, zrelakso-
wac gdzies nad lazurowa woda, albo na jednej
z plaz, z ktérych kazda przypomina rajskie ob-
razy rodem z reklamy.

WIATR WE WLOSACH

Linia brzegowa wyspy jest zupetnie nieprze-
widywalna, poszarpana na sto sposobow.
Whnetrze zas pokrywajg skaliste pagorki po-
rosniete gajami oliwnymi i lasem piniowym.
Przyjemne dla oka nieregularne brzegi, zde-
rzajace sie z szybko pietrzacym sie lagdem
i gérami, Sciagaja tu przyjezdnych z catego
Swiata. Jednak fenomen Rodos tkwi w tym,
ze mimo naprawde sporego turystycznego
obtozenia, wyspie udaje sie zachowaé swa
dawng autentycznosé. Wystarczy, ze cho¢
na chwile uciekniemy z miasta, a otworzg
sie przed nami widoki na mate wioski, oliw-
ne sady i waskie sciezki, ktorymi miejscowi
wozg towary ostami. A jesli za cel obierzemy
Embonas z najstynniejszg na Rodos wytwor-

nig win Emery, bedziemy nie tylko zwiedzac,
ale tez degustowac¢ miejscowe trunki.

Cate Rodos mozna objecha¢ samochodem
w trzy, cztery dni, mozna tez w miesiac, jesli
kto$ lubi prawdziwy slow life. Turysci przy-
jezdzaja tu na okragto, przez caty rok, wiec
wyrazenie takie jak "po sezonie" na Rodos nie
istnieje. Najwiecej osob trafia tu oczywiscie la-
tem i wczesnag jesienia, gdy storice najdtuzej po-
zostaje na niebie, oswietlajac antyczne zabytki,
rozlegte plaze i zaciszne porty. Wietrzng plaze
w Prasonisi na potudniu wyspy dobrze znajg
surferzy. To tu fale dochodza do dwdch metréw
wysokosci. Z drugiej strony, po zawietrznej, na
Morzu Egejskim, woda jest ptaska, wiec moz-
na uczy¢ sie ptywac na desce albo bi¢ kolejne
rekordy predkosci. Wiele tu szkét wind i kitesur-
fingu. Niektdre z nich prowadza Polacy.

ECHA STAROZYTNEJ HISTORII

Kazdy, kto byt na Rodos, byt tez w Rodos —
stolicy wyspy. W 304 r. p.n.e. portu miasta
- Mandraki - strzegt uznany za jeden z sied-
miu cudéw starozytnego $wiata, potezny

brgzowo-srebrny Kolos Rodyjski, zbudowany
w hotdzie Heliosowi. Rodos do dzi$ przycigga
stawg starozytnego kolosa, ale tez kojarzy sie
ze Sredniowieczng twierdza zakonu joannitow,
ktéra opasuje stare miasto poteznymi, ciagna-
cymi sie przez cztery kilometry murami. Stare,
zamkniete w murze miasto chroni budynki pa-
mietajace poczatki XIV wieku. Jet tu tez kilka
meczetéw, w tym najwiekszy - Sulejmana - to
widoczny slad zdobycia miasta przez Turkow
w 1522 roku.

W labiryncie bram i podwdrek co chwila od-
kry¢ mozna cos zaskakujgcego: ciekawie zdo-
biong fontanne (czesto pokazywana jest na
pocztédwkach, ta z konikami morskimi), sklepik
z antykami, kameralne patio. Warto patrze¢
pod nogi — spaceruje sie tu bowiem po cho-
chlakach, oryginalnych chodnikach wykona-
nych z wbijanych w beton biatych i czarnych
kamieni tworzacych mozaikowe wzory.

Miasto Rodos jest petne przyjezdnych, ale tez
niektore miejscowosci na potnocy — Faliraki,
Trianda czy Kalithea to turystyczne fabryki,
przypominajace gtosne hiszpanskie kurorty



z tetnigcymi muzyka dyskotekami. Spokdj i ci-
sze mozna znalez¢ za to na potudniu, chocby
w uroczym Lindos. Starozytne miasto, ktore
odwiedzit kiedys $w. Pawet, przylgneto do nad-
morskiej skaty. W starozytnosci byto prawdzi-
wa morska potegg. Podobno na wojne trojan-
ska wiasnie stad wyptyneto dziewie¢ statkdw.

WIDOK ZE SZCZYTU

Na szczycie kryja sie jeszcze ruiny akropoluy,
gdzie krecono stynne "Dziata Nawarony" z Gre-
gorym Peckiem. Wzgdrze ma 125 m wysoko-
ci. Nie jest strome, ale zamiast iS¢ na piecho-
te, mozna wynajg¢ Lindostaxi, czyli osiotka.
To jedyny transport dozwolony w miasteczku.
Na wschodnim wybrzezu, na olbrzymim cyplu
Tsambika, na szczycie zbocza nieczynnego
wulkanu stoi klasztor. Kazdego roku 8 sierp-
nia pielgrzymuja do niego kobiety starajgce
sie o dziecko, lub te, ktdre chcg za potomstwo
podziekowa¢. Wchodza na szczyt gory po ka-
miennych schodach, nierzadko na kolanach.

Im dalej na potudnie od stolicy, tym tereny sa

mniej zaludnione. Roznice widad tez w wy-
brzezach, po zachodniej stronie sg raczej
kamieniste, po wschodniej fagodne i piasz-
czyste, obsypane kameralnymi, bezludnymi
zatoczkami. Na odpoczynek od historii, war-
to wybra¢ sie do Petaloudes, Doliny Motyli,
w ktorej pnie drzew oblepione sg owadami.
Na pozdr nie wyrdzniajg sie one niczym szcze-
golnym, ale po wzbiciu sie do lotu prezentujg
jaskrawo czerwone skrzydta.

NAJPIERW SIESTA, POTEM UCZTA

Grecki styl zycia nie pozwala na wczesne cho-
dzenie spag, za to pozwala na sieste w godzi-
nach szczytu i najwiekszego upatu — od 14 do
17. Wowcezas wiekszos¢ sklepow i lokali jest
zwyczajnie zamknieta. Miejscowych spotkac
mozna w kameralnych kawiarniach, jakich
wszedzie tu wiele. Tego typu miejsca stanowa
centrum dyskusji o polityce, winie i pogodzie.
Jesienig jest przyjemnie ciepto. O nogi popija-
jacych espresso, ouzo lub grajgcych w szachy
bywalcéw kafejek ocierajg sie rude koty.

Ruiny Akropolu w Lindos

Zycie na Rodos zaczyna sie, jak wszedzie
w basenie Morza Srédziemnego, okoto go-
dziny 21. O tej porze mieszkaricy wsi, matych
i duzych miast zapetniajg tawerny. W wystroju
wnetrz tych swoistych restauracji nie ma nic,
co mogtoby oniesmielac: proste stoty przykry-
wa cerata w kratke, wyplatane krzesta czasa-
mi sie chwieja. Nikt sie tym jednak nie przej-
muje. Najwazniejszy jest suto zastawiony stot.
Przyjezdni powinni wiedzie¢, ze podczas kuli-
narnych polowan sprawdza sie znana wsze-
dzie prawidtowosc¢: jes¢ tam, gdzie miejscowi.
Poza tym mieszkaricy wyspy wiedzg dosko-
nale, ze w jedzeniu nigdy nie chodzi wytgcznie
0 jedzenie, a do greckiego stotu nikt nigdy nie
siada samotny.

PRAWDZIWA ROZKOSZ

Jesienig w powietrzu unosi sie wori smazonych
bakfazandw, palonych orzeszkéw, czosnku i na-
peczniatych od storica fig. Wszystko miesza sie
z aromatem ziét — tymianku, rozmarynu, ore-
gano — ktdre nawet rosngc dziko na poboczu
drdg, potrafig osiggaé kolosalne rozmiary. Zad-
na inna kuchnia na Swiecie nie cieszy sie taka
popularnoscia jak $rodziemnomorska, ktéra
jest prosta i niczego nie udaje. Miejscowi prak-

W Lindos traﬁsport zapewniaja osty

—
PODROZE

tycznie nie uzywajg przepisow. Wszystko i tak
najlepiej smakuje w prostych kombinacjach:
podsmazone, zgrillowane, zapieczone.

W antycznej Grecji gotowanie byto religijng
postugg, bogowie zaszczycali swojg obecno-
$cig uczty smiertelnikdw. Dzi$ jedzenie jest
duma Grekdw, a wino jest ich pasjg. W poszu-
kiwaniu prawdziwych rarytaséw warto pokre-
ci¢ sie po centrum wyspy, bo tutaj im dalej
od turystycznych szlakéw, tym smaczniej.
Podczas gdy turystyczne restauracje oferu-
ja gtéwnie standardowe dania, na prowincji
wcigz mozna zje$¢ proste potrawy, choc¢by
zawinigtka uformowane z lisci winogron, czy-
li dolmadakia, najlepiej smakujgce w towa-
rzystwie jogurtu greckiego.

Sa tez zielone i czarne oliwki z sokiem z cy-
tryny, czosnkiem i ziotami, osmiornice w czer-
wonym winie, marynowane kapary i kalafior,
ryby smazone, gotowane i grillowane, tzatziki -
smak gor, w ktorych pasa sie kozy i rosnie dziki
czosnek. Lokalng specjalnoscig na Rodos s3
kalmary przygotowywane na rézne sposoby.
Podaje sie je na przekaske lub jako danie gtow-
ne. Leje sie wino. Grecja nie jest celem wypraw
dla wegetarianina, czy abstynenta.

i
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AUTORKA: MATYLDA PROMIEN

ZIMOWE WAKACJE
W POEUDNIOWYM TYROLU

W Potudniowym Tyrolu sezon narciarski rozpoczyna sie juz na poczatku grudnia. Wypoczynek
w tej czesci Europy, na granicy trzech panstw: Austrii, Szwajcarii i Wioch, to nie tylko uroki jazdy na
nartach, ale takze mozliwos¢ zimowej jazdy konnej, gérskich wspinaczek, saneczkarstwa, trekkingu

czy tez ..

sezonu region ten odwiedza ponad 15 tysiecy Polakow.

Gdy za oknami pada $nieg nie lubimy traci¢ cza-
su na dojazdy na stoki narciarskie, nie chcemy
tez ttoczyc¢ sie w hotelowych gigantach. By by¢
blizej natury i miejsc, w ktérych mozna oddac sie
zimowemu szalenstwu nalezy rozwazy¢ oferte
farm agroturystycznych spod znaku Roter Hahn
(pol. Czerwony Kogut). Wiekszo$¢ z nich oferuje
zimowe atrakcje dostownie za progiem.

WYJATKOWE WARUNKI NARCIARSKIE

To co przekonuje mitosnikéw sportéw zimo-
wych to wyjgtkowe krajobrazy, ktérych nie moz-
na zobaczy¢ gdzie indziej. Do tego alpejskie
warunki narciarskie, perfekeyjnie przygotowane
stoki i co roku odnawiang oraz rozszerzang
infrastrukture narciarska, niemieckg precyzje
a przede wszystkim wioska goscinnosé. To ar-
gumenty, ktdre sprawiajg, ze urlop zimowy w tej
czesci Europy bedzie wyjatkowy.

Mitosnicy biatego szalenstwa moga cieszy¢ sie
$niegiem juz na poczatku grudnia. Majg takze
dostep do ponad 30 osrodkéw narciarskich
rozciggajacych sie w catym Potudniowym Ty-
rolu, jak na przyktad Ortler Skiarena, czy Taufe-
rer Ahmtal. Narciarze majg szanse skorzystac
z Dolomit Superski, czyli najwiekszej na Swiecie

POLUDNIOWY TYROL - to histo-
ryczna czes¢ Tyrolu potozona we
Wtoszech, na potudnie od gtdéwnej
grani Alp. Charakteryzuje sie zroz-
nicowanym krajobrazem: od impo-
nujacych lodowcéw na zachodzie,
przez niezwykte szczyty Dolomitow
na wschodzie, az do $réodziemnomor-
skich winnic na potudniu. tagodny
klimat i ponad 300 stonecznych dni
w roku stwarzajg warunki sprzyjajace
produkcji potudniowo tyrolskich spe-
cjatow, takich jak jabtka, wino i speck
(lokalny typ dojrzewajacej szynki).

sieci osrodkéw narciarskich  zlokalizowanej
w Dolomitach, ktéry jest czescig Potudniowego
Tyrolu. Dolomit Superski to tgcznie ponad 1200
km szlakéw w 12 regionach narciarskich.

ZAtOZ BIEGOWKI

Mitosnikom biegéw narciarskich region ofe-
ruje 150 $wietnie przygotowanych tras, ktére
pozwalajg cieszyc¢ sie spokojem i pieknem Alp
oraz $wiezym powietrzem. Doskonale przygo-
towane trasy biegowe czesto prowadzg bezpo-
Srednio obok kwater agroturystycznych. Taka

poznawanie lokalnej kultury i bogatej oferty kulinarnej. Nie bez kozery srednio kazdego

wymarzong lokalizacje dla gosci lubigcych
uprawia¢ narciarstwo biegowe moze zaofero-
wac 150 gospodarstw, ktore lezg bezposrednio
przy narciarskich trasach biegowych.

Potudniowy Tyrol jest jednym z najbardziej
atrakeyjnych regiondw Alp. Podczas zimy od-
wiedzajgcy majg do dyspozycji profesjonalng
infrastrukture do uprawiania tradycyjnych spor-
téw zimowych: jazdy na nartach czy snowboar-
dzie. Region daje turystom réwniez mozliwos¢
sprobowania nietypowych aktywnosci: wycie-
czek wysokogorskich, biegow dtugodystanso-
wych czy szybkiej jazdy tradycyjnymi potudnio-
wo tyrolskimi saniami (toboggan).

TREKKING W RAKIETACH

Tam, gdzie w lecie stycha¢ krowie dzwonki,
w zimie mozna bezposrednio po wyjsciu z bu-
dynku rozkoszowac sie urokami zimy. Sielskie
farmy w cichych dolinach w Potudniowym Ty-
rolu nadajg sie idealnie do trekkingu w rakietach
$nieznych. Majg one dtuga tradycje w Potudnio-
wym Tyrolu. Od niepamietnych czaséw rolnicy
wykorzystujg szerokie ,talerze” na nogach, aby
bez wysitku porusza¢ sie do przodu. Mozna
takze wybrac¢ sie na Ski-touring, ktory jest pier-
wotng forma jazdy na nartach. Przy planowa-



niu trasy chetnie pomoga gospodarze lub inni
urlopowicze, ktorzy towarzysza nawet przy
zjezdzaniu na nartach na stoku.

Réwniez amatorzy saneczkarstwa nie beda sie
nudzili. W kraju mistrza saneczkarstwa Armina
Z6ggelera sport ten sprawia olbrzymia przyjem-
nos¢ wszystkim, nawet tym, ktdrzy nie marza
0 udziale w olimpiadzie. W Potudniowym Tyrolu
saneczkarstwo jest sportem narodowym - dla
wielu juz od dziecinstwa. Czesto juz za gospo-
darstwem znajduje sie maty stok, na ktorym
dzieci szalejg w $niegu, zjezdzajg na doti weho-
dzg pod gdre i mogg budowac¢ swoje wiasne
podjazdy. Z kolei drogi polne do pastwisk bywaja
przeksztaicane w tor saneczkowy z wieloma
zakretami. Szczegdlng atrakcje dla nocnych
markéw stanowi¢ moze wieczorna jazda na
sankach i nastrojowe wedréwki z pochodniami.

KONNA WYCIECZKA Z WIDOKIEM

Okres zimowy sktania do wielu innych aktywno-
ci, np. jazdy konnej. Ten, kto mysli, ze na ko-
niu jezdzi sie tylko latem, jest w bfedzie. Konna
wycieczka w zimowym krajobrazie, poprzez za-
Sniezone wsie i idylliczne lesne ptazowiny sta-
nowi niezapomniane przezycie - storice grze-
jace w plecy i widok gor Potudniowego Tyrolu.
Siedzac na grzbiecie halflingera mozna poczu¢
zapach wolnosci i zwiedzi¢ rézne regiony Po-
tudniowego Tyrolu. Podziwia¢ widoki mozna
takze podczas jazdy saniami.

Potudniowy Tyrol to takze niezapomniane

wrazenia kulinarne. To takze czas wielu
festynow, jarmarkdéw i wydarzen lokalnych
obfitujgcych w degustacje potraw, win
i zabaw na Swiezym powietrzu. Idealnym
dopetnieniem dnia spedzonego wsréd Alp
jest odpoczynek na jednej z farm agrotu-
rystycznych nalezgcych do zwigzku Roter
Hahn. Pobyt na farmie to jedyna mozli-
wos¢ by z bliska pozna¢ tradycje, kulture,
a przede wszystkim kuchnie Potudniowego
Tyrolu. Tradycyjne wiejskie $niadania —
aromatyczne sery, stodkie dzemy i Swie-
ze pieczywo na pewno na difugo zostaja
w pamieci odwiedzajgcych. Dzien najlepiej
zakonczy¢ z kieliszkiem regionalnego wina
lub kubkiem grzanego wina przyrzadzane-
go wedtug lokalnej receptury.

ROTER HAHN (pol. Czerwony Kogut) — to
organizacja zrzeszajaca ponad 1700 farm
agroturystycznych potozonych w Potu-
dniowym Tyrolu. Zrzeszenie w Roter Hahn
oznacza, ze gospodarstwo agroturystycz-
ne spetnia rygorystyczne standardy jako-
sci oferowanych ustug. Poczatkowo do
Roter Hahn mogty przystapi¢ jedynie far-
my oferujace turystom pobyty. Od 2003 r.
organizacja zrzesza takze farmy specjali-
zujace sie w ustugach gastronomicznych,
produkcji ekologicznej zywnosci wysokiej
jakosci oraz rekodzielnictwa. Dzieki temu
odwiedzajacy gospodarstwa agrotury-
styczne spod znaku Roter Hahn maja
mozliwos¢ doswiadczenia prawdziwego
stylu zycia w Potudniowym Tyrolu.
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JIMEK | JEGO PANAMERA

AUTOR: MAX RADKE

Radzimir Debski, kompozytor, syn Krzesimira Debskiego oraz Anny Jurksztowicz, bez watpienia jest
jednym z najzdolniejszych muzykéw mtodego pokolenia. ,Jimek” nie ukrywa mito$ci do motoryzacji.
Jako pierwszy Polak zostat wtasnie ambasadorem marki Porsche. Z tej okazji otrzymat 680-konng
Panamere, ktérg wczesniej sam zaprojektowat.

Radzimir Debski, znany szerszej publicznosci
pod pseudonimem Jimek, przetamuje mu-
zyczne konwenanse, odwaznie poszukuje
nowej perspektywy, nieustannie eksperymen-
tuje. To réwniez najprawdziwszy entuzjasta
motoryzacji, jedyny cztowiek, ktory z tak wiel-
ka pasja potrafi poréwnywac¢ prowadzenie
orkiestry w sali koncertowej do prowadzenia
samochodu wyscigowego na torze. | jeden
z niewielu kompozytoréw na swiecie z licen-
Cja wyscigowa.

Miedzy innymi dlatego Jimek zostat glo-
balnym ambasadorem Porsche Panamery

Turbo S E-Hybrid Sport Turismo - jednego
z najodwazniejszych modeli producenta
z Zuffenhausen. Niedawno za$ kompozytor
odebrat wtasny egzemplarz tego czterod-
rzwiowego samochodu sportowego, skon-
figurowany od podstaw wedtug wiasnego
pomystu.

Porsche Panamera Jimka wyrdznia sie
przede wszystkim unikatowym lakierem
0 nazwie Brewster Green. To bardzo szcze-
golny kolor z bogata historig. Wtasnie Brew-
ster Green zdobit samochody nalezace do
rodu Porsche, zaréwno te przeznaczone do

codziennego uzytku, jaki i kolekcjonerskie.
Do dzi$ Brewster Green nigdy nie pojawit
sie w standardowe] ofercie Porsche, a jest
dostepny jednie na specjalne zyczenie przez
oddziat Porsche Exclusive Manufaktur.

Unikatowy lakier to jednak dopiero poczatek.
W Porsche Panamera Jimka odnajdziemy
wiec pofaczenia réwnie oryginalne i nie-
oczywiste, jak w jego kompozycjach. Zielen
nadwozia zwienczonego czarnym spoilerem
zestawit z 21-calowymi felgami Sport Design
w kolorze Satin Platinium, zza ktérych prze-
Switujg — typowe dla odmiany hybrydowe;j
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— jaskrawe zaciski weglowo-ceramicznych
tarcz hamulcowych w kolorze Acid Green.
We wnetrzu dominuje zas bordowa skéra
przetamana ciemna Alcantarg, fortepianowa
czernig i widknem weglowym. To jedyna taka
Panamera na swiecie.

Dla Jimka liczy sie jednak nie tylko estetyka.
Rownie istotne sg osiagi. A te sg mocng stro-
najego samochodu. Panamera Turbo S E-Hy-
brid Sport Turismo jest najszybsza i najmoc-
niejsza odmiang w historii tego modelu. Za
imponujaca moc 500 kW (680 KM) odpowia-
da hybrydowy uktad napedowy oparty na 4-li-
trowym silniku V8 z dwiema turbinami oraz
mocnym silniku elektrycznym. Dla odczucia
niebagatelnych osiggdw nie mniegj istotne sa
wrecz niewyczerpane zasoby momentu ob-
rotowego. 850 Nm przenoszone na wszyst-
kie kota jest dostepne nieznacznie powyzej
biegu jatowego. W rezultacie Panamera Tubo
S E-Hybrid Sport Turismo przyspiesza od 0
do 100 km/h w 3,4 s, a jej predkosé maksy-
malna wynosi 310 km/h.

Porsche Panamera Turbo S E-Hybrid ma jed-
nak drugie oblicze. Potrafi przejecha¢ do 49
km wytacznie na energii elektrycznej w cat-
kowitej ciszy i podrézowac¢ z predkoscig do
140 km/h.

- To potaczenie tak wielu nieoczekiwa-
nych rzeczy jest dla mnie najbardziej uj-
mujace w hybrydowej Panamerze Turbo S.
Nie da sie w prosty sposéb opisa¢ wrazen
z jazdy tym samochodem. Zeby zrozu-
mie¢ te Panamere, trzeba ja poprowadzi¢
- podsumowuje Jimek.
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MINI HATCH
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Jeszcze szybsze, zadziorne i petne frajdy. Gwara_gtma go1(ar10we wrazenia z jazdy, menfzi owa;r
stylistykei ogromna dawke pozytywnych emocji. Nowe MINI Hatch,zachwyca:gdd.kaidym wzg edem,
szczegolniew topowej odmianie Cooper'S z pakietem stylistycznym Jehn Cooper Works. Taki wasnie
samochéd uzyczyt nam do testéw dealer MINI Zdunek. 4

i

Gdy w 1959 roku Alec Issigonis zaprezentowat
pierwsze Mini, motoryzacyjny Swiat byt w szo-
ku. Proste, innowacyjne, szybkie i niezwykle
matfe auto zapoczgtkowato rewolucje w sa-
mochodowym $wiecie. Mini byto autem zu-
petnie innym niz to, co oferowata konkurencja,
i wyprzedzato jg technicznie o lata. Nowator-
ska konstrukcja z poprzecznie ustawionym sil-
nikiem i napedem przednim data zaskakujgco
duzo miejsca wewnatrz auta, a poza tym nie-
znane dotgd mozliwosci na drodze. Zasadzie
tej hotduja dzisiejsi spadkobiercy tradycji, czyli
koncern BMW, do ktérego nalezy ta marka.

SPORTOWE DNA

Indywidualny wyglad i gokartowe wiasciwosci
jezdne sprawity, ze od roku 1959 Mini szybko

zaskarbito sobie sympatie. Jego stylistyka od-
zwierciedlata nowoczesny styl zycia i trafiata
w dwczesne potrzeby. | chociaz tworca Mini
widziat w nim efektywny $rodek lokomocji dla
mas, to samochdd zachwycit rowniez artystow
i celebrytéw. Szczegdlnie po tym, kiedy ekspert
od wyscigow, John Cooper, odkryt potencjat
klasycznego Mini w motorsporcie. Krotkie
zwisy karoserii i niewielka masa umozliwia-
ty spektakularne dryfty, ktére przyniosty Mini
Cooperowi niezliczone zwyciestwa w rajdach
przeciwko konkurentom o znacznie mocniej-
szych silnikach. Od tamtego czasu Mini poka-
zuje, ze zwinno$¢ moze triumfowac nad moca.

Z biegiem lat MINI rosto i rozwijato sie wraz
z ludzmi i ich potrzebami. Ale sedno jego cha-
rakteru stanowi nadal kreatywna koncepcja

jego twarcey, Aleca Issigonisa - kompaktowe

wymiary, krotkie zwisy karoserii, niski $rodek
ciezkosci i szeroki rozstaw kot zapewniajg
sportowg frajde z jazdy i maksymalng zwrot-
nos¢. 3-drzwiowy MINI Hatch w wersji Cooper
S nie zamierza kry¢ swojego sportowego cha-
rakteru. 192 konie mechaniczne drzemigce
w dwulitrowym, trubodotadowanym  silniku
benzynowym, niemalze rozrywajg wazace
zaledwie 1270 kg nadwozie, czego efektem

jest przekroczenie 100 km/h w niespetna 7

sekund i predkosé maksymalna na poziomie
235 km/h.

PRZYKLEJONY DO DROGI

Adaptacyjny ukfad jezdny zapewnia dodat-
kowe mozliwosci poprzez dowolnie wybie-
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rane tryby MINI Driving Modes. W trybie
SPORT zapewnia odczuwalnie sztywniejszg
prace uktadu jezdnego, a tym samym jesz-
cze bardziej sportowe, gokartowe wiasci-
wosci jezdne, ktore pozwalajg pozwalajg
tatwo i precyzyjnie kierowa¢ samochodem
przez ciasne zakrety lub waskie uliczki.
MINI Hatch jest wrecz przyklejony do jezdni
i z pewnoscig pozwala na wiele wiecej niz
inne, wieksze samochody. Kazdy kto szu-
ka w samochodzie i w jezdzie nim emocji,
tutaj z pewnoscia je znajdzie. Juz sam, ra-
sowy dzwiek silnika powoduje dreszczyk na
plecach. Warto jednak podkresli¢, ze nowe
MINI z agresywnego sportowca rownie ta-
two zmienia sie w spokojnego mieszczucha,
wystarczy obrécic pokretto trybu jazdy w do-
myslng pozycje Mid.
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TROTMIASTE AL AU
MITNT RIPWRIEE.

Emocji dostarcza nie tylko jazda, ale tez nie-
ograniczone mozliwosci konfiguracji, ktére
sprawiajg, ze ten wiasnie samochdd wybie-
rajg najchetniej indywidualisci, przedstawicie-
le wolnych zawoddw, artysci. Personalizacji
podlega tutaj tak duza ilos¢ elementow, ze
praktycznie niemozliwe jest spotkanie na uli-
cy dwach identycznych samochoddw. Fanta-
zyjne kolory lakieru, przerézne grafiki boczne,
grafiki dachowe, pokrywy lusterek, dodatkowe
reflektory, fantazyjne dywaniki, niestandardo-
we felgi, wloty powietrza, spojlery, fotele, kie-
rownice, podswietlenia, indywidualne napisy
na progach, czy na kierunkowskazach - to tyl-
ko niektére z mozliwosci personalizacyjnych.

UNION JACK

Nowe MINI pod wzgledem stylistyki to na
pewno ewolucja, a nie rewolucja wzgledem
poprzedniego modelu. Najbardziej spektaku-
larna nowos¢ to tylne $wiatta - diodowe lampy
w chromowanej ramce tworzg znany z brytyj-
skiej flagi wzor Union Jack. We wnetrzu auta
znajdziemy dotykowy ekran o przekatnej 8,8
cala, nowy joystick do obstugi dwusprzegto-
wej skrzyni biegdéw oraz szereg nowinek mul-
timedialnych wptywajacych na komfort oraz
bezpieczenstwo podrozy.

Auto, ktore testowalismy posiada stylistycz-
ny pakiet John Cooper Works, co sprawia, ze
wyglada naprawde agresywnie. Wyrdzniajg
go nie tylko lusterka zewnetrzne oraz dach
w kolorze Chili Red (niedostepne do tej pory
dla wersji Cooper S), ale takze zupetnie ina-
czej wygladajgce zderzaki czy 18-calowe,
dwukolorowe felgi z linii stylistycznej JCW
i podwojny wydech umiejscowiony w srodko-




wej czesci zderzaka. Z przodu zas nowoscig
sg reflektory adaptacyjne w technologii ma-
trycowej, co wptywa w znacznym stopniu na
bezpieczenstwo.

RADOSC WARTA CENY

MINI to samochdd wyjatkowy. Budzi emocie,
czasami skrajne, ale jedno nie ulega watpli-
wosci — ten samochdd nikogo nie pozosta-

wia obojetnym. Mozna grymasic, ze kosztuje
duzo, ze w tej cenie mozna kupic¢ cos lepsze-
go. Mozna poréwnywac go z mocniejszymi
hot hatchami, jak np. Honda Civic Type R, Ford
Focus RS, czy Seat Leon Cupra, ale.. po co? To
dyskusja tak samo bezcelowa jak udowadnia-
nie, ze iPhone jest lepszy od Samsunga i na
odwrét. Wazne, ze MINI, tak jak iPhone, jest
jedyny w swoim rodzaju. | to wystarczy catej
rzeszy fanéw tej marki!
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Skoro wspomnielismy o pienigdzach, to na
koniec garsc liczb. Ceny nowego MINI Hatch
zaczynajg sie od 82 100 zt. Wersja piecio-
drzwiowa jest drozsza o 4 tys. zt. silniki ben-
zynowe 1.2, 1.5 lub 2.0 albo diesla o pojem-
nosci 1.5 2.0 |. Testowana przez nas wersja
Cooper S z pakietem stylistycznym John
Cooper Works wyceniona zostata przez MINI
Zdunek na kwote 185 tys. brutto. Rados¢
Z jazdy warta tej ceny!

ARTUR GLIWA

BRAND MANAGER MINI ZDUNEK

Uzytkownicy tej marki méwia, ze MINI to filozofia, styl zycia. Co sie za
tymi stfowami kryje?

Wystarczy spojrze¢ na jakiekolwiek MINI zeby zrozumie¢ co majg na mysili.
Ponadczasowa sylwetka nawigzujaca do pierwowzoru MINI, ktory przez po-
nad 40 lat wyjezdzat na drogi z fabryki w Oxfordzie. Wnetrze réwniez nawigzu-
je do Mini znanego chociazby z flmdw o Jasiu Fasoli. Ten kto choc¢ raz dozna
przyjemnosci z jazdy tymi autami, na pewno dostrzeze jego zalety. Proponuje
Wam pewnego rodzaju eksperyment. Poruszajac sie po drogach, zwrdécie
prosze uwage na 0soby poruszajgce sie MINI. Samochody beda bardzo réz-
ne. Nowsze, starsze modele. Za kazdym razem, za kierownicg bedzie siedzia-
fa radosna i usmiechnieta osoba. Zapraszam tez na nasza Parade Rodziny
MINI, organizowang zawsze na poczatku czerwca. Mysle, ze klimat tego spo-
tkania najlepiej pokaze na czym polega styl zycia i filozofia MINI.

MINI stynie z szerokich mozliwosci personalizacji - jak to wyglada
w przypadku modelu Hatch?

To prawda, moéwi sie, ze ciezko spotka¢ na ulicy dwa identyczne MINI'aki.
Znakiem rozpoznawczym naszych aut od lat 60-tych jest m.in. kontrastowy
dach czy pasy na masce — te elementy sg powigzane z rajdowa historig
naszej marki. Mamy szeroka game akcesoriow zmieniajgcych wyglad auta.
Mozemy o tym rozmawia¢ godzinami, najbardziej znanymi sg elementy
dekoru dachu, zmienne obudowy lusterek zewnetrznych, czarne obramo-
wania Swiatet oraz przedniego grilla. Juz na etapie konfiguracji, mozemy
dobrac¢ praktycznie kazdy element wedtug naszego gustu czy zachcianki.
Szeroki wybdr tapicerek, elementdw wykoriczeniowych, elementy MINI
Your's, ambientowe podswietlenie z ogromng iloscig koloréw oraz odcieni.
Podswietlana listwa na desce rozdzielczej w ksztafcie flagi brytyjskiej i wiele
wiele innych. Konfigurowanie samochodu pod siebie daje duzo frajdy i wiele
radosci kiedy juz mozemy zasig$¢ w Mini zaprojektowanym przez siebie.

Dlaczego warto jezdzi¢c MINI?

Najprosciej sie o tym przekona¢ odwiedzajgc nasz salon w Gdyni przy
ul. Druskiennickiej Ta w celu odbycia jazdy testowej. Samochody moga
by¢ wyposazone w silniki benzynowe badz silniki diesela. Posiadamy
rowniez MINI w wersji hybrydowej. Kazda osoba jest w stanie dobra¢
wersje oraz moc silnika do swoich potrzeb i oczekiwan. Kiedy przyjrzymy
sie z zewnatrz widac, ze kota sg umiejscowione niemalze w rogu auta.
Wielowahaczowe, niezalezne zawieszenie tylnej osi, nisko osadzony
Srodek ciezkosci pozwala na idealne panowanie nad autem. MINI to sa-
mochadd, ktory uwielbia zakrety. Dzieki jego wiasciwosciom trakcyjnym,
systemom takim jak m.in. Dynamiczna Kontrola Stabilnosci Toru Jazdy,
Dynamiczna Kontrola Trakcji, samochdd oprécz radosci z prowadzenia,
jest tez bardzo bezpiecznym autem. Nowa generacja MINI to takze duzy
komfort podrézowania.

Jakie sg opcje finansowania MINI?

Mamy do wyboru szerokie spectrum mozliwosci w tym aspekcie.
Oproécz oczywiscie mozliwosci zakupu gotéwkowego, mozemy wy-
bra¢ kredyt w kilku wersjach czy leasing. Leasing jest przygotowany
zarowno dla firm, jak i dla 0s6b fizycznych. Od kilku juz lat oferujemy
produkt o nazwie Comfort Lease, ktéry taczy w sobie zalety stan-
dardowego leasingu operacyjnego oraz najmu dtugoterminowego.
Przy potgczeniu z pakietem serwisowym (bedacym bezptatng opcja
w naszej marce) mozemy cieszy¢ sie jazdg MINI z niska ratg i ze-
rowymi kosztami serwisowymi. Wazng rzeczg jest fakt, ze wszyst-
kie formalnosci zwigzane z zakupem MINI od konfiguracji, doboru
roznego rodzaju akcesoridow po wybdr formy finansowania, ubez-
pieczenia auta mozemy przeprowadzi¢ podczas jednego spotkania
i przy jednym biurku.
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DLA SURFEROW KLASY LUX

AUTOR: MICHAL STANKIEWICZ / FOTO: KRZYSZTOF NOWOSIELSKI

Mercedes autem dla zeglarzy i surferow?
Czemu nie. Taka wtasnie ma by¢ nowa kla-
sa X. Jej twarza zostal Sebastian Steud-
ner, niemiecki windsurfer, jeden z najlep-
szych na swiecie, od lat ptywajacy w elicie
surferéw Big Wave.

Sebastian Steudner zaczat swojg przygode ze sportem jak miat
9 lat. W 2070 roku - majac 24 lata - jako pierwszy Europejczyk
wygrat w Pe‘ahi XXL Bigest Wave Award. W 2014 — tym razem
w Nazare powtorzyt swoj sukces. Stad, gdy w 2017 roku Merce-
des wypuscit swojg nowg klase do zadan specjalnych trudno sie
dziwi¢, ze jej ambasadorem zostat wiasnie Steudner.

- To auto idealne dla surferéw. Doskonate do przewozenia sprze-
tu. Do tego swietny design i duzy komfort. To jest auto, ktére
na pewno bedzie zwraca¢ uwage na plazy — ocenia windsurfer.

Co tak urzekto niemieckiego windsurfera w tak nietypowej prze-
ciez jak na ten sport marce? Najpierw podstawowe dane tech-
niczne. Dtugosé 5,34 m, szerokos¢, 1,92 m, masa pojazdu go-
towego do jazdy 2350 kg, silnik o pojemnosci 2298 ccm i mocy
190 KM. Najwazniejszym wyrdznikiem samochodu jest niewat-
pliwie typ nadwozia. To pierwszy od 40 lat pick-up Mercedesa
(w latach 70. XX wieku Mercedes produkowat odmiane pick-up
na rynek argentynski). Dostep do przestrzeni tadunkowej jest po-
przez opuszczang tylng klape, cho¢ oczywiscie zatadunku moz-
na z tatwoscig dokonywac z kazdej strony.

Na przestrzeni tadunkowej z niezwyktg tatwoscig mozna umie-
$ci¢ deske surfingowa, windsurfingowa, kajta, czy tez caty
osprzet. Jednak jej maksymalng fadownos¢ ciezko bedzie wyko-
rzystaé, bo wynosiaz 1,1 tony. Z kolei dtuzsze elementy osprzetu
mozna wsuna¢ do kabiny, dzieki rozsuwanemu okienku w tylnej
szybce znajdujacej sie pomiedzy skrzynig tadunkowa, a kabing.
Whnetrze samochodu jest proste, oszczedne, ale i eleganckie. Nie
ma tutaj zadnych zbednych urzadzen, czy btyskotek. Autem spo-
kojnie moze podrézowac pie¢ oséb. Sg wszystkie udogodnienia
i systemy — ekran z nawigacjg oraz petna elektryka.

No i wreszcie funkcjonalno$¢. To auto o cechach terenowych,
a raczej luksusowy terenowy pick-up. Jak na prawdziwe auto
terenowe przystato, zmiany napedu z jednej na dwie osi doko-
nujemy recznym przetgcznikiem. Samochdd pokona praktycznie
kazdy teren, bezpiecznie dowiezie nas na kazdy, nawet trudno
dostepny spot. Wysoki, bo wynoszacy 202 mm przeswit kot
umozliwi nam brodzenie w wodzie az do gtebokosci 600 mm.

Do dyspozycji mamy silniki wysokoprezne o pojemnosci 2,3 litra
i 3 litréw. Prezentowany model to X250d 4Matic o mocy 190 KM.
Bez problemu rozpedzi samochod do 176 km/h. Cena? Wystar-
czy zaptfaci¢ 255 tys. zt brutto i juz mozna pedzi¢ na Hel. Zapra-
szamy na jazde testowg do salonéw BMG Goworowski w Gdan-
sku i Gdyni.




WEEKEND SZALONYCH CEN!

TYLKO 24-25 LISTOPADA
50% RABATU NA CALE MENU

Zasmakuj dan skandynawskich w potgczeniu

z regionalnymi smakami polskiej kuchni. Szef Kuchni
GARD Taste Scandinavian kreuje dania z pasja, taczac
nordyckie tradycje z nowoczesnymi trendami.

(o]
GARD Taste Scandinavian
ul. Jerzego Waszyngtona 19, Gdynia
. +4858743 0715

& gdynia@gardtastescandinavian.com

Taste Scandinavian & www.gardtastescandinavian.com/gard-gdynia

n @gardtastescandinaviangdynia @gardtastescandinavian
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POJEDYNEK RYSOWNIKOW:

DZIADY
HANIA KMIEC

AGATA MIELNICKA

NA POJEDYNEK WYZYWA: MICHALINA DOMON

Listopad - czas spadajacych lisci, czas zadumy nad przemijaniem. Jesien przywotuje ducha
romantyzmu, tesknote za tym co minione i wspomnienie dawnych obrzedéw. Serio? A gdyby tak
spojrze¢ na to z przymruzeniem oka? Refleksje nad ,dziadami” i ,zywymi duchami” poczynity
Hania Kmie¢ i Agata Mielnicka.

HANIA KMIEC

Rysuje bo...
W sumie to nie wiem, ale chyba
to lubie

Mgj pierwszy rysunek
przedstawiat...

pewnie jakies gryzmoty, ale

za poczatek mojej tworczosci
uwazam rysunek przedstawiajgcy
rentgen zeba mojego taty

Pobudzaja moja kreatywnos¢...
dobra drzemka i Depeche Mode

Artysta dojrzewa, kiedy...
lezakuje

Najwieksze wyzwanie to...
kichngé z otwartymi oczami

Dziady to...
panowie, ktérzy sa dla ciebie
niemili

Czy i gdzie mozna zobaczy¢
"zywego ducha"?

w Empiku, ksigzka Jerzego Plicha
za jedyne 30,99

Jak wywotaé ducha?

w Simsach trzeba byto pdjs¢
noca na cmentarz i codziennie
optakiwac, a w prawdziwym zyciu
to ja nie wiem, moze to samo?

Co mozna zrobi¢ z duchem?

to samo co z normalnym
cztowiekiem, ale wszystko bedzie
bardziej niezreczne

Duch miejsca Tréjmiasta to...
te wszystkie autobusy, co nie
przyjezdzaja na czas, to takie
duchy

AGATA MIELNICKA

Rysuje, bo...
sprawia mi to frajde

Moj pierwszy rysunek
przedstawiat...
psa najprawdopodobniej

Pobudzaja moja kreatywnosé...
niecodzienne sytuacje
i nieszablonowi ludzie

Artysta dojrzewa, kiedy...
nabiera pokory i docenia krytyke

Najwieksze wyzwanie to...
nie popas¢ w rutyne i zaskoczy¢
samego siebie

Dziady to...
nie baby

Czy i gdzie mozna zobaczyé
»zywego ducha"?

w miejscach przepetnionych
wspomnieniami

Jak wywota¢ ducha?
najtatwiej chyba w trakcie snu

Co mozna zrobi¢ z duchem?
pogawedzi¢ sobie

Duch miejsca Tréjmiasta to...
morze i ptaki
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NATU RALNIE NA MAZURACH y

Dziecko do lat 12 BEZPLATNIE s

LAUREAT NAGRODY

SPA PRESTIGE AWARDS 2018

W KATEGORII NAJLEPSZE FAMILY
& BABY SPA W POLSCE

e doskonata kuchnia z licznymi nagrodami ‘ ‘
* niepowtarzalna lokalizacja nad jeziorem w otoczeniu lasu
* pogaty program animaciji dia dzieci i dorostych

e stoki narciarskie w okolicy H OT E L A N D E RS

*x Kk Kk Xk
+48 89 642 70 00, anders@hotelanders.pl, www.hotelanders.pl STARE JABLONKI
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= OWCA PORTUGALSMCH FAL

AUTOR: PAWEL RATKOWS_KI
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Dla Portugalczyka |stn|ejq tylko dwa‘?or'ty pllka noznai. surﬁrTT jednej strony Ronaldoe]==2
FC Porto i Benfica Lizbona, a z.drugiej raj-surferéw!Ocean, regularne fale-i-setki spotow po-

ukrywanych na klimatycznych, otoczonych kTIfa‘hn-‘plazach Wiasnle tam zakotuuczy#sre-?ablo*‘“
Miejski bumelant z dusza hippisa.

Pierwszy raz do Portugalii trafitem z kolega
przy okazji naszych autostopowych wojazy po
starym kontynencie. Byt 2008 rok, kiedy to nie
liczac tygodniowego szkolenia surf odbytego
w poprzednie wakacje u wybrzezy Hiszpanii,
bytem w tematyce surfingu jeszcze zupetnie
zielony. Nastepna wizyta byfa nieco lepiej zor-
ganizowana — byto auto, odrobine wigksze do-
Swiadczenie i nastawienie na surfing... Pierw-
sze zielone fale poza Battykiem i Hiszpania
tylko utwierdzaty mnie w przekonaniu, ze ten
kraj to miejsce, w ktérym maogtbym osigse na
dtuzej. Wszechobecna matomiasteczkowosc,
sielankowy klimat, ktéry powoduje, ze czasami
czuje sie jakbym spedzat czas na polskiej wsi,
stosunkowo niskie ceny, nieco zamknieci, lecz
przyjazni ludzie, i przede wszystkim dzikie, piek-
ne wybrzeze bombardowane wysokiej jakosci
falami na catej dtugosci tego niewielkiego kraju.

ZAKOCHANY W PORTUGALII

Staratem sie pokierowa¢ swoim zyciem tak,
aby jak najczesciej tu bywaé. W przerwach
pomiedzy praca/studiami kilkukrotnie organi-
zowatem wypady na surfa ze znajomymi z Pol-
ski, probujac zarazi¢ ich bakcylem i stopniowo
odkrywajgc kolejne obszary portugalskiego
wybrzeza. Kolejnym krotkim rozdziatem byta
praca na surfcampie w okolicach Ericeiry (Si-
zandro), gdzie w zamian za t6zko i wyzywienie
pracowatem fizycznie przy odrestaurowywaniu
tego obiektu przed sezonem. Los chciat, ze po-
znatem spoko goscia - Michata z Krakowa, kto-

ry akurat odbywat swojego portugalskiego surf
tripa i wziat mnie na poktad — tym razem odkry-
walismy miejscowki srodkowej i pétnocnej Por-
tugalii, a dobre warunki do ptywania dopisywaty
nam nieustannie przez prawie 3 tygodnie...

Musiatem zrobi¢ przerwe na dotadowanie bu-
dzety, ale juz myslatem jak tu znowu wréci¢ do
Portugalii na dtuzej i w efekcie wpadfem na po-
myst studiéw magisterskich w niewielkiej, acz
stynnej surf-miescince Peniche (dobdr uczelni
raczej ze wzgledu na kierunek swellu niz kieru-
nek studiow...). Po studiach probowatem jesz-
cze prowadzi¢ wiasna knajpe w Lizbonie, co po
roku uznaje za kolejng zyciowa lekcje. Po paru
latach nadal udaje mi sie przebywac¢ w poblizu
oceanu — spedzam tu wiekszos¢ czasu, szkole
i organizuje wyjazdy surfingowe.

POLOWANIE NA FALE

Jak wyglada moja portugalska przygoda?
Jak co wieczoér wlepiam oczy w ekran lapto-
pa wnikliwie analizujgc prognoze by wybra¢
plaze, kéra zaserwuje nazajturz najciekaw-
sze warunki. Decyzja zapadta, wiec pakuje
do busika deche i wojskowy spiwor. Tak,
wojskowy. Mozecie wierzy¢ lub nie, ale noce
w Portugalii wcale nie s3 ciepte, a szczegol-
nie zimga, kiedy poétnocny Atlantyk wydaje
najwiecej interesujgcych “ground swells”.
P6znym wieczorem parkuje na spocie, roz-
ktadam prowizoryczne tézko i dobranoc —
pchty na noc.

hs. -

-

Storice wschodzi, stycha¢ szum oceanu, wart-
ko otwieram oczy. Wygladam przez okno,
a tam fale - diugie, regularne i wysokie! Jesz-
cze tylko sekUNDA... Naciggam piane i lece na
wode nacieszy¢ sie pierwszymi falkami. Sur-
fing o poranku ma w sobie nutke magii i harmo-
nii, dlatego tak bardzo cenie sobie te dostojne
momenty. Zwtaszcza, ze na bardziej popular-
nych spotach czasami bywa naprawde ciasno.
Szacuje sie ze w samej Portugalii surfuje ok
70 tysiecy osob, a do tego jeszcze przyjezdni,
szkotki, itd...

Kto jeszcze nie ptywat w Portugalii moze sie
zdziwi¢, ale w wodzie nie brakuje utalento-
wanych surferek, ani nerwowych lokaleséw
gotowych doksztatci¢ kazdego, kto przejawia
jakies braki w znajomosci etykiety lub zasad
pierwszenstwa/bezpieczenstwa. Na pociesze-
nie pozostaje nam fakt, ze w tym catym ttumie
raczej ciezko natrafi¢ na rekiny lub inne kreatury
zagrazajgce naszemu zdrowiu — woda jest tu
dla nich za zimna, natomiast dla nas w sam raz
na 4 mm pianke.

ZA ZIMNO DLA REKINOW

Z drugiej strony jest tez kilka mniej obleganych
spotow, dostepnych dla tych, ktérzy maja tro-
che czasu i zdecydujg sie wnikliwiej czytac¢
mape oraz odjechac¢ kawatek dalej za miasto.
W koncu Portugalia to prawie 1800 km linii
brzegowej usianej falami réznego rodzaju —
beachbreak, pointbreak, reef... w zaleznosci od



umiejetnoscii upodoban kazdy znajdzie
cos dla siebie.

Jesli mam “day-off" to w oczekiwaniu
na zejécie poziomu wody oddaje sie
moim drobnym hobby, jak rysowanie
czy gitarka, cho¢ najchetniej kraze busi-
kiem po okolicach eksplorujac oraz fo-
tografujac kolejne zakamarki, widoczki,
a nieraz i falki poukrywane posréd ma-
lowniczych kliféw.

Jeszcze zanim tide dojdzie do poziomu,
ktéry korzystnie wptywa na zachowanie
fal, planuje czy poptywac na tej samej
miejscowce co z rana, czy lepiej wybrac
sie na inny spot. Tutaj sprawa jest uta-
twiona, bo znaczna liczba portugalskich
breakéw monitorowanych jest on-line
24/7 — w ciggu dnia wystarczy wiec

smartphone i internet zeby zorientowac
sie jak wyglada sytuacja na wodzie.

BARWNA SCENERIA

Bedac za miastem lub w mniejszych
miejscowosciach, nie powinno byc
problemoéw z dojazdem na wieczorng
sesje, jednak chcac wydostac sie z cen-
trum duzego miasta, jak np. Porto czy
Lizbona, to z reguty nieuniknione jest
stanie w korkach, gdyz okolice sunse-
tu czesto pokrywaja sie z godzinami
szczytu... jednak falki w barwnej scene-
rii zachodzacego stonca i przy siadaja-
cym wiaterku zawsze sg mitym akcen-
tem. Na koniec dnia chill ze znajomymi,
rzut okiem na prognoze na kolejny dzien
i oczekiwanie na cigg dalszy portugal-
skiej przygody...
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PAWEL RATKOWSKI - l(at 29, pochodzi
z Gdyni. Wiekszos¢ zycia smigat na deskorolce,
az do momentu kiedy surfing i zapat do podro-
zowania zawtadnety jego zdrowym rozsadkiem.
Absolwent AWF, ratownik wodny, surf instruktor
i poliglota zakochany w swoim VW przerobionym
na kampera. Jego stycznos¢ ze sportami wod-
nymi zaczeta sie od windsurfingu na Potwyspie
Helskim, jednak jak sie okazato, to nie byto to.
Pozniej pojawita sie deskorolka, a potem gdzies
w zagranicznych magazynach deskorolkowych
ukazaty sie pierwsze zdjecia surfingu, o ktorym
w Polsce bardzo niewiele sie jeszcze styszato.
W 2007 roku, w nagrode za swiadectwo “z pa-
skiem” rodzice ufundowali mu pierwszy tygo-
dniowy surfcamp w Hiszpanii, podczas ktérego
zrodzita sie wielka pasja do oceanu i ujarzmiania
fal. Po licznych wojazach dziata aktualnie pod
bandera “yeah.surf” u wybrzezy Atlantyku, gtow-
nie na terenie Portugalii oraz Maroko.
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PRESTIZOWE WNETRZE

LUKSUSOWY MINIMALIZM

PROJEKT: BEATA ALBRECHT — AJOT PRACOWNIA PROJEKTOWA / FOTO: BEATA ALBRECHT, tUKASZ MICHALAK

247 m2 powierzchni uzytkowej ma dom jednorodzinny pod Gdanskiem.
Spektakularna, nowoczesna bryta budynku byta inspiracja dla architektki wnetrz,
Beaty Albrecht. Wnetrze jest urzadzone w stylu nowoczesnym, kréluje dobry design
i dyskretny luksus w duchu minimalizmu.

Pietrowy dom wolnostojgcy zaprojek-
towany zostat przez architekta Leszka
Kalandyka. Nowoczesna forma budynku
w potfaczeniu ze stonowanymi kolorami
elewacji i ptaskim dachem sprawia, ze
dom emanuje charakterem i wzbudza
zachwyt. Po wejsciu do domu odnosi sie
wrazenie przestronnosci. To byto jedno
z gtéwnych zatozen projektowych.

- Inwestorzy budujgc swoj drugi dom
byli swiadomi swoich potrzeb. Na-
cisk stawiali na duzg ilos¢ schowkow
oraz funkcjonalnosé¢. Zalezato im,
aby wiekszos$¢ rzeczy byta pochowa-
na, tak aby nie zagracata przestrze-
ni, stad odnosi sie wrazenie pustki
i przestronnosci. Akcenty postawitam
na modne ponadczasowe dodatki za-

projektowane przez stynnych $wia-
towych projektantow, tj. duza lampa
wiszgca nad schodami Raimond Su-
spension Light firmy Moooi, srebrna
lampa Mercury firmy Artemide w sa-
lonie, czy kinkiety Puck Wall Art firmy
Vibia w tazience — moéwi Beata Al-
brecht, architekt i wtascicielka Pra-
cowni Projektowej Ajot.
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Jednym z najciekawszych pomieszczen jest kuchnia z jadal-
nig. Zaprojektowana zostata w jasnych barwach, a akcentami
sg czarne okna, drewniane oparcia krzeset, miedziane lampy
nad stotem oraz pomaranczowa sofa przy oknie idealna do
wypicia porannej kawy w komfortowych warunkach. Salon
zostat zaaranzowany w chtodnych barwach - duza niebieska
sofa z kolekcji Moma Studio, wykonczona w potyskujgcym
zamszowym materiale stanowi wygodne miejsce spotkan
dla catej rodziny. tazienka goscinna zaprojektowana zostata
w szaro - biatej kolorystyce. Akcent stanowi miedziana lampa
nawigzujaca do lamp wiszacych w kuchni.
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Na pietro prowadzg schody wykonczone ptytkami wielkofor-
matowymi w odcieniu jasnego bezu. Sciany boczne zostaty
wykonczone w tynku dekoracyjnym, podswietlenie schodow
zas zostato zaprojektowane poprzez wpuszczenie tasmy led
na krawedzi stopni. Zamiast balustrady zdecydowano sie na
pionowe linki stalowe. Po wejsciu na pietro cata czes$¢ po pra-
wej stronie zostata wykoriczona fornirem bambusowym. Roz-
wigzanie to pozwolito ociepli¢ strefe prywatng rodziny.

Z korytarza drzwi prowadza do tazienek i sypialni domowni-
kow. W sypialni uwage zwraca duze lustro nad wezgtowiem
t6zka oraz niezwykle wygodny, biaty fotel. Gtéwna tazienka
przy sypialni zostata zaaranzowana w tej samej idei projekto-
wej - gtdwnie przyciggaja uwage oryginalne w swojej formie
kinkiety nad wanng oraz pigkne baterie z kolekcji Axor Starck.
To prawdziwa oaza domowego relaksu.
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- MINIMALIZM,

POLIZDIZAJIN

ROZNORODNOSC, KREATYWNOSC!

AUTOR: NATALIA DAWSZEWSKA

Prostota i minimalizm to klucz do sukcesu — z tego zatozenia wychodza tworcy nowej designerskiej
marki POLIZ.DIZAJN. Tréjmiejska firma w jeden sezon zrobita porzadek z kiczowatymi pamigtkami
znad morza. Ich koszulki z trzema gracjami (Gdansk, Sopot, Gdynia) zdobywajq przewage nad stat-
kami w butelce made in China, a pomystowe grafiki kradng serca nie tylko turystow, ale tez lokalséw.

Grafiki zamkniete w plakatach, t-shirtach,
porcelanie i torbach - zarys tego przedsie-
wziecia zrodzit sie w gtowie Natalii Kubiak,
fotografki i studentki PJATK. Motorem nape-
dowym powstania marki, byta che¢ zrewolu-
cjonizowania rynku kiczowatych pamigtek.
Nadanie im tréjmiejskiego pierwiastka z do-
brym smakiem.

Natalia do projektu zaprosita swoje przyja-
ciotki, z ktérymi poznata sie w pracy, przy
aranzacji wystaw sklepowych — Anete Pogo-
rzelska i Marte Maszk. Pierwsza jest graficz-
kg, druga architektem. Poczatkowo we trzy,
przecieraty szlaki i szukaty osob, ktére razem
z nimi, bedg kreowa¢ POLIZ.DIZAJN. Zespot
szybko sie powiekszyt i dzi$ jest to prawdzi-
wy wulkan kreatywnosci. Kinga Kossobudz-
ka, Zuza Konopko, Karolina Krupczynska,
Julia Kietczewska, Jarostaw Rzepka, Michat
Krzystyniak i Krzysiu Kobielski - to mfodzi
artysci, tworzacy projekty sygnowane metka
POLIZ.DIZAJN. Zostali straznikami pamigtek
znad morza. Nie pozwolg wyjechac turystom
ze zwyktym, bezuzytecznym zbieraczem ku-
rzu - statkiem w butelce, czy plastikowa foka
na baterie.

Mitosnicy Pomorza stworzyli marke inspiro-
wang tréjmiejskim klimatem. Ich produkty to
minimalistyczne grafiki, plakaty nawigzujace

do Gdanska, Sopotu i Gdyni. Projektujg row-
niez pocztowki, kubki PRL, emaliowane ple-
caki z Inu i recznie szyte koszulki. Wszystko
to z charakterystycznym dla nich, lokalnym,
nadmorskim patriotyzmem, w prostej, kre-
atywnej formie. POLIZ.DIZAJN to manifest
polskosci i ciekawych rozwigzan. Priorytety
to jakosc¢ i minimalizm. Edycje battycka two-
rzg miodzi ludzie, ktorzy uwielbiajg bawic¢
sie klasycznymi zasadami kompozycji. Jak
i rowniez, z takg sama nieukrywang radoscia
je famac¢. Ich ulubione stowa to funkcja, for-
ma i minimalizm.

Kazdy z artystéw projektujgcych dla POLIZ.
DIZAJN czerpie inspiracje z réznych zrédet
— miasto, ludzie, sztuka, natura, architektura,
itd. W projektach znajdziemy motywy mor-
skich fal, charakterystyczne stoczniowe zura-
wie, gdariskie kamienice, piaszczyste plaze,
trojmiejskg SKM-ke, battyckg faune i flore,
designersko wykonane mapy Tréjmiasta. To
nie tylko $wietne pamiatki, ale tez przedmio-
ty mogace stac¢ sie oryginalnym elementem
wyposazenia wnetrz prywatnych, jak i pu-
blicznych. Tworcy majg zamiar rozszerzy¢
swojg dziatalnosc i idee tworzenia lokalnego
designu w innych polskich miastach. Prace
trwajg, sg na etapie poszukiwania artystow,
ktorzy sg mocno zaangazowani w zycie swo-
jego miasta.
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Willa Patschkego

OPEN HOUSE WE WRZESZCZU

AUTOR: MAX RADKE

Inspirujgce prywatne mieszkania artystow, podroznikéw i architektéow, tajemnice budynkéw na co
dzien niedostepnych oraz tych, ktore z pozoru doskonale znamy. Oprocz zwiedzania budynkéw
i wnetrz — debata, spacery, wyktady, koncerty, wystawy, a takze warsztaty edukacyjne i gry miejskie
inspirujgce do dalszej eksploracji miasta. Tak w skrocie wygladata festiwal Open House Gdansk,
w ktorym udziat wzieto 9 tys. oséb.

To tu historia zréznicowanej spotecznosci
spotyka sie ze $wiezoscig mtodego, aktywne-
go pokolenia gdanszczan. Wsrdd lokalizacji
znalazty sie: Nowa Synagoga, gdzie oprocz
zwiedzania odbyt sie performance Joanny
Dudy i Katarzyny Pastuszak, tajemniczy Dom
szpiega, cerkiew sw. Mikotaja, Willa Notariu-
sza z ogrodem tarasowym i stawem.

Wspaniatym przyktadem niemieckiej archi-
tektury rezydencjonalnej, z ktdrej to stynie
Wrzeszcz jest rowniez Willa Notariusza. Po-
wstaty wiek temu budynek o klasycyzujgcych
motywach (symetryczna fasada ogrodowa
z tympanonem) przylega do tarasowego za-
fozenia ogrodowego, ktdérego to czescia jest
staw zasilany wodami z okolicznych Zrédet.
Nieruchomos¢ zostata zakupiona na poczat-
ku XXI w. przez jednego z gdanskich notariu-
szy, ktory z pietyzmem odrestaurowat obiekt.

ARCHITEKTURA REZYDENCJONALNA

Wielkg atrakcjg byto zwiedzanie Willi Pat-
schkego, najbardziej reprezentacyjnej gdan-
skiej willi, ktéra miesci sie przy ul. Uphage-
na 23. Wyniosty, dwukondygnacyjny, kryty
mansardowym dachem budynek nawigzuje
do eleganckich barokowych fasad. Zacho-
wane do dzisiaj wnetrze oczarowuje bogato
dekorowang stolarkg holu, schoddéw, drzwi,
dekoracjg sztukatorska stropow, a takze
majolikg z Kadyn. Niech o splendorze willi
Swiadczy fakt, iz po jej ukonczeniu z wizy-
tg zapowiedziat sie sam cesarz niemiecki
Wilhelm 11, ktéry zazyczyt sobie ujrze¢ efekt
dekoracji wnetrz.

MIESZKANIE PODROZNIKOW

Absolutnym hitem tegorocznej edycji okaza-
fo sie mieszkanie podréznikéw Matgorzaty
i Zygmunta. To mieszkanie o nie jednej, lecz
co najmniej kilku duszach, zakletych w ma-
skach, rzezbach i meblach przywiezionych
z licznych podrézy Matgorzaty i Zygmunta.
Kazdy przedmiot ma swojg bogatg histo-
rie, zaden nie znalazt sie tu przypadkowo.
Petni egzotyki miejsca dopetnia wazny lo-
kator — papuga Georgia, stynna na catg
ulice $piewaczka.

1

Willa Patschkego




Fot. Adam Michat Witkowski

Willa Notariusza

Organizatorzy Open House zaprosili tez uczest-
nikéw na 18 pietro biurowca Neptun Office. To
aktualnie najwyzszy punkt widokowy Wrzeszcza
i prawdziwa gratka dla tych, ktérzy chcieli podzi-
wiac te piekna dzielnice z lotu ptaka, doktadnie
z wysokosci 86 metréw nad ziemig. Dziewiet-
nascie kondygnacji stali, betonu i szkta o po-
wierzchni 15.860 tys. metrow kwadratowych
stanowi nowy punkt orientacyjny Tréjmiasta.

DOM SZPIEGA

Jednym z najbardziej intrygujgcych obiektow
udostepnionych do zwiedzania byt Dom Szpie-
ga, czyli kamienica przy Alei Grunwaldzkiej 117,
w ktérej w 1928 roku zamieszkat major Jan
Zychon, szef polskiego wywiadu w Wolnym Mie-
Scie Gdansku. Odtad zycie okolicy ulegto drobnej
zmianie z powodu masowo pojawiajgcych sie
wokét domu niemieckich wywiadowcdw i dzien-
nikarzy obserwujgcych ruchy majora. Bedac
pracownikiem Komisariatu Generalnego Rzecz-
pospolitej Polskiej miat status osoby nietykalnej,
co wykorzystywat na kazdym kroku. Po teore-
tycznie wolnym, ale juz zdominowanym przez
nazistow Gdansku chodzit w polskim mundurze
i kazat grac¢ orkiestrze Mazurka Dgbrowskiego
przed budynkiem Prezydium Policji, ktéra byta
siedzibag niemieckiego wywiadu.

Za sprawg dziafalnosci najstynniejszego pol-
skiego szpiega takie akcje jak: prowokacje po-
lityczne, bogate sceny z zycia towarzyskiego,
a nawet zbrodnia wpisaty sie w przedwojenng
historie tej kamienicy. Dalsze losy obiektu byty
rowniez zwigzane z dziatalnoscig aparatu pan-

Mieszkanie podréznikéw

stwa. W czasie Il wojny Swiatowej w kamienicy
miescit sig posterunek niemieckiej policji porzad-
kowej, a po jej zakoriczeniu zorganizowano tam
placowke Urzedu Bezpieczenstwa.

MIASTO DLA LUDZI

- Open House to nie tylko miejska architektu-
ra w jej monumentalnej odstonie. To takze,
a moze przede wszystkim prywatne mieszka-
nia i pracownie otwarte przed zwiedzajgcymi.
To niesamowite, ze udato nam sie namoéwic
tylu wspaniatych ludzi do pokazania swoich do-
mow - w tej edycji to az 11 wyjgtkowych wnetrz.
Dzieki takim inicjatywom jak Open House mo-
zemy poznawac sie nawzajem, budowac nowe
wiezi i zaciesniac istniejgce — a wszystko to
w kontekscie architektury i designu — mowi
Diana Lenart, zatozycielka i kuratorka festiwalu.

Festiwal zainaugurowata debata ,Miasto
dla ludzi — czyli dla kogo? O roli rewitalizagji
i aspektach spoteczno-kulturalnych w rozwoju
miasta dyskutowato wiele autorytetéw z dzie-
dziny architektury, urbanistyki, kultury i sztuki.

Zdaniem profesora Piotra Lorensa, wiceprezesa
Forum Rozwoju Aglomeracji Gdariskiej (FRAG),
idea miasta dla ludzi niesie ze sobg szereg kon-
sekwencji. Najwazniejsze to kreowanie prze-
strzeni o wysokiej jakosci urbanistycznej, przyja-
znej dla pieszego i zachecajgcej do przebywania
w niej oraz kreowanie przestrzeni o znaczeniu
zaréwno ogdlnomiejskim (metropolitalnym), jak
i lokalnym - w tym kreujgcych mozliwosci rozwo-
juiintegracji spotecznosci lokalnych.
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GARNIZON KULTURY

Z kolei Magdalena Kalisz, wtascicielka Sztuki
Wyboru i autorka przewodnikéw ,0gamij Miasto’
stwierdzita, ze procesy rewitalizacyjne powinny
przebiega¢ w sposob zréwnowazony, dogtebnie
przemyslany i poparty konsultacjami z miesz-
karcami dzielnic.

- Oczywiscie z niecierpliwoscig czekam na przy-
spieszenie prac majacych na celu rewitalizacje
wielu waznych oraz historycznie i architektonicz-
nie interesujgcych obszaréw Gdariska. W szcze-
golnosci mam na mysli Biskupig Gorke, Dolne
Miasto i najblizszy mi emocjonalnie Nowy Port.
Dla mnie najwazniejszy jest oczywiscie obszar
dawnych pruskich koszar potozony na terenie
Wrzeszcza Gornego, a w szczegolnosci Garni-
zon Kultury - $wietnie zrewitalizowany kompleks
zabytkowych budynkéw koszarowych z korica
XIX wieku. Jest to przestrzen zrdwnowazona
- Swietnie zachowane tereny zielone ze starod-
rzewiem, przeptywajgca odnoga rzeki Strzyza,
ktdra zostata specjalnie poprowadzona przez
teren Garnizonu Kultury podczas rewitalizacii,
wysokiej jakosci materiaty, Swietnie zaprojekto-
wane elementy matej architektury zieleni, sztuka
w przestrzeni. Oprécz tego budynki na terenie
GK zostaly odrestaurowane z szacunkiem dla
przesztosci i przy wykorzystaniu nowych ele-
mentéw: surowego betonu, kortenu, drewna
i szkia, ktére Swietnie wspdtgrajg ze starg pru-
ska cegta. Ludzie lubig tu przebywadé, dobrze sie
czujg w tej przestrzeni. | to najlepszy dowdd na
Swietng rewitalizacje — moéwita podczas debaty
Magdalena Kalisz, wtascicielka Sztuki Wyboru.
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BRDA POWRACA!

AUTORKA: MATYLDA PROMIEN

Mozna je zobaczy¢ wszedzie - w osrodkach wypoczynkowych i na prywatnych dziatkach. Trojkatne,
drewniane domki letniskowe typu Brda wrosty w wakacyjny pejzaz lat 70. i 80. Modne w okresie PR-
L-u domy w ksztatcie litery "A" dzi$ znowu powracajg do task i stanowig wyzwanie dla architektow.
Zobaczcie projekt unowoczesnionej Brdy architektow z biura SK-Architekci.

Jest to koncepcja nowoczesnego zespo-
tu domkow letniskowych zlokalizowanych
w urokliwym otoczeniu sosnowego lasu
i polskich gor. Powierzchnia zabudowy nie
przekracza 34 m2, zatem domki mozna sta-
wia¢ bez pozwolenia na budowe. Do dyspo-
zycji jest tez wigkszy projekt, o powierzchni
47 m2, a na specjalne zamowienie rowniez
dom mieszkalny o pow. okoto 80 m2.

Domki zaprojektowano w technologii drew-
nianej, prefabrykowanej. Dom moze po-
wsta¢ w kilka dni, a montaz na budowie
wraz z pokryciem zajmie okoto dwdch tygo-
dni. Istnieje mozliwos¢ posadowienia dom-
kéw na palach lub ptycie (lekka konstrukgja,
dzieki czemu fundamenty moga byé nawet
o potowe tansze). Technologia Steico lub
HBE to dzisiaj najcieplejsze domy o wspot-
czynniku przenikania takim jak przy domach
pasywnych.

Juz na pierwszy rzut oka wida¢ nowoczesna
forme, aczkolwiek architekci projektujac for-
me budynku postanowili wiernie nawigzac
do pierwowzoru. Nowoczesnos¢ to przede
wszystkim elewacje z duzymi przeszkle-
niami otwartymi na malowniczy krajobraz,
mozliwos¢ wykonczenia dachu tupkiem, ele-
gancka dachéwka, blachg, deskami, a nawet
panelami fotowoltaicznymi.

Co w srodku? Na antresoli projektanci zapla-
nowali maksymalnie dwie sypialnie. Sercem
domku jest salon z kominkiem i otwartg, mi-
nimalistyczng kuchnia. Z salonu bezposred-
nio wychodzimy na taras, na ktérym mozna
urzadzi¢ strefe relaksu. Z takimi widokami,
to nawet wskazanel!

Historia domkow typu Brda siega starozyt-
nosci. W Europie, Chinach i na wyspach po-
tudniowego Pacyfiku ich mate pierwowzory
uzywane byty jako szatasy i sktadziki na
siano czy drewno. Gdy w 1955 roku amery-
kanski architekt Andrew Geller zaprojekto-
wat domek letniskowy zbudowany na plazy
w Sagaponack w stanie Nowy Jork, zaczat
sie prawdziwy szat.

Moda na tréjkatne domki trafita réwniez
do obywateli Polski Ludowej. Zaczety one
powstawa¢ w licznych osrodkach wcza-
sowych, nadzorowanych przez PTTK. Byty

synonimem luksusu oraz komfortowego
wypoczynku dla turystow. W Polsce, dopiero
w latach 70-tych pojawita sie mozliwosc¢ za-
kupienia domku na wtasnosé. Jego nieduza
cena sprawita, ze Brdy zaczety sie pojawiac
na prywatnych posesjach oraz na dziatkach.

Polskie domki typu Brda, w podstawo-
wej wersji majg od 40 do 100 metrow po-
wierzchni. Najczesciej spotykanym mode-

F|

lem jest ten oferujgcy salon, tazienke oraz
kuchnie z aneksem na parterze oraz dwie-
ma sypialniami na pierwszym pietrze. Dzieki
ergonomicznej konstrukcji wnetrza, nawet
w niewielkim budynku najczesciej jest mnoé-
stwo miejsca. Duzg zaletg takiej konstrukc;ji
domkow jest réowniez ostro opadajacy do
ziemi dach, po ktérym sptywa praktycznie
wszystko, deszcz, snieg czy liscie opadaja-
ce z drzew.



®
Projektujemy i wykonujemy D
okiennice wewnetrzne SHUTTERS N WO O

® Od klasycznych, tradycyjnych po nowoczesne i wspotczesne przestrzenie. Sprawdz nasza kolekcje okiennic.
Niech bedg wspaniatym i funkcjonalnym dopetnieniem w Twoim domu.
® Wysokiej jakosci okiennice wewnetrzne shutters, wykonane w Polsce.
® Gwarantujemy kompleksowa obstuge, od projektu po montaz.
® Tworzymy z dbatodcia o kazdy detal, tak by zakup naszych okiennic byt dla Panstwa przyjemnym doswiadczeniem.

www.inwood.pl
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®
[ar Innovative Heating Solutions

OGRZEWANIE PODCZERWIENIA

Przetomowa technologia grzewcza
podczerwienia.

Potaczenie wysokiej wydajnosci z niskimi
kosztami inwestycyjnymi.

Niskie zuzycie energii.

Brak kosztow eksploatacji i serwisu.
Proste w obstudze.

Bezgtosna praca.

Wysoki komfort uzytkowania.

Oszczednos¢ przestrzeni uzytkowej.

Nowoczesny design paneli dopetni
wystroj kazdego pomieszczenia

Zapewnia rownomierny rozktad
temperatury w pomieszczeniu.

Najzdrowsze zrodto ciepta, jakim jest
naturalne promieniowanie podczerwone.

Bezpieczne dla zdrowia, nie emituja
szkodliwego promieniowania
elektromagnetycznego.

Nie przyczynia sie do rozwoju plesni

i nadmiernej wilgoci w pomieszczeniach,
zapobiega unoszeniu sie kurzu, doskonate
dla alergikow.

Brak produktéw spalania i emisji
zanieczyszczen do srodowiska (ekologia).

Zywotnos¢ instalacji 30-60 lat.
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WEACZNIKI LIVOLO
NO\X/QCZESNOSC | ELEGANCJA
W KAZDYM WNE TRZU

AUTORKA: MATYLDA PROMIEN /FOTO: JERZY WYREBSKI

Creme de la creme kazdego wnetrza. Swoista kropka nad i podkreslajagca spdjnos¢ aranzacji. O czym
mowa? O detalu. Nic tak bowiem nie zdobi wnetrza i nie nadaje mu charakteru jak staranne wykonczenie.
Takim niedocenianym detalem sa miedzy innymi gniazdka elektryczne i wiaczniki $wiatta, ktére oprécz

swojej funkcji uzytkowej, petnia rowniez role dekoracyjng. Prym wioda tutaj urzadzenia marki Livolo.

We wspoétczesnych budynkach mieszkal-
nych i biurowych w wiekszosci przypad-
kow wykonuje sie instalacje oswietlenio-
we podtynkowe. Takie sg tez wigczniki
Swiatta montowane we wnetrzach domu
czy mieszkania - puszka elektryczna
z mechanizmem wiacznika umieszczona
jest w Scianie, a na jej powierzchni wi-
doczny jest przycisk z ramka.

Wybdr wigcznikow i gniazdek elektrycz-
nych jest naprawde olbrzymi. Réznig sie
jakoscig wykonania, materiatem, ksztat-
tem i funkcjonalnoscig. Cho¢ najwiecej
0s6b kupuje osprzet o standardowym
przeznaczeniu i wygladzie, producenci
oferujg wiele nowatorskich rozwigzan -
designerskie gniazda i taczniki oraz za-
awansowane urzadzenia, umozliwiajgce
sterowanie rozbudowanym systemem
os$wietlenia, roletami badz zaluzjami, kli-
matyzacjg i wentylacjg, systemem alar-
mowym, czy multimedialnym. Do tego
wszystkiego niezbedna jest wtasciwa
instalacja elektryczna i teletechniczna,
a takze osprzet.

- Nowoczesny system Livolo wyrdznia
sie modutowg budowa. Dzieki niej moz-
liwe jest tworzenie niemal dowolnych
kombinacji paneli, w ktérych znajdg sie
wigczniki dotykowe, gniazdka elektrycz-
ne, szklane witgczniki do sterowania
roletami czy przytacza multimedialne.
Kontakty szklane, wtgczniki szklane do-
tykowe, gniazdka elektryczne zaprojek-
towane w minimalistycznym designie
to przyktad nowoczesnosci zaréwno
wizualnej, jak i technologicznej — moéwi
Jakub Wyrebski, wtasciciel marki
Livolo Gdynia.

Praktycznie nieograniczone mozliwosci
konfiguracji tgcznikdéw i osprzetu Livolo
Electric, zapewniajg zaspokojenie naj-
bardziej wysublimowanych oczekiwan
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wzgledem funkcjonalnosci instalacji elek-
trycznej. System oferuje funkcjonalnosg¢,
dalece przekraczajgcg proste wigczanie
i wytaczanie. W jednej oprawie mozemy
umiesci¢ wigczniki, gniazda pradowe, te-
lefoniczne, TV/SAT, audio, VGA, a dzieki
bogatemu wyborowi ramek i szklanych
paneli w elegancki sposob mozna wyeks-
ponowac je na Scianie. Przyktadem jest
nowatorska seria Livolo Full Moon. Szkla-
ny panel jest ultracienki (ma grubos¢
zaledwie 4 mm), krawedzie sg delikatnie
fazowane, a powierzchnia wypolerowana
Z Nnajwyzszg precyzja.

W ofercie Livolo Gdynia sg eleganckie
i bezpieczne kontakty dotykowe, wtgcz-
niki szklane, $ciemniacze oraz inne pro-

"l'{ it

dukty do wykonczenia instalacji w bu-
dynkach, tj. ramki i panele, wktady do
wigcznikow, piloty zdalnego sterowania
oraz liczne akcesoria.

Wsrod  osprzetu  elektroinstalacyjnego
znajdziemy wiele urzadzen do obstugi
systemu oswietlenia. Tzw. Sciemniacze,
dzieki mozliwosci ptynnej regulacji nate-
zenia $wiatta, pozwalajg dopasowywac
je idealnie do potrzeb mieszkancdéw, bu-
dowac¢ pozadany nastréj (np. sprzyjajacy
relaksowi), a takze oszczedza¢ energie.
Wszystkie modele $ciemniaczy maja
funkcje zapamietywania ostatnich usta-
wien - po ponownym wigczeniu lamp,
natezenie swiatta jest takie samo, jak po-
przednim razem.
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- Bardzo wygodnym, cho¢ wymagaja-
cym zaplanowania juz na etapie projektu
instalacji, rozwigzaniem jest zamonto-
wanie przy drzwiach wejsciowych jed-
nego wigcznika, ktérym przed wyjsciem
z domu nie tylko wytgczymy wszystkie
lampy, ale nawet odetniemy doptyw pra-
du do gniazd, z wyjatkiem tych, do kté-
rych sg podtgczone takie urzadzenia jak
lodéwka czy grzejnik. Dzieki temu nie
bedziemy musieli sie martwié, czy nie
zostawilismy wtgczonego zelazka albo
zapalonego swiatta w ktoryms z pokoi —
dodaje Jakub Wyrebski, wtasciciel marki
Livolo Gdynia.

Konstruowanie  estetycznych  paneli,
w ktérych wszystkie domowe gniazda
i wytaczniki dotykowe znajdujg sie w jed-
nym miejscu, umozliwia seria produktow:
Full Moon, wraz z modutami Euro Socket.
Dodatkowe sterowanie pilotem zwieksza
komfort uzytkownika, bowiem dostepne
sg kontakty dotykowe obstugiwane bez
potrzeby wstawania z fotela. Kompozycja
gniazdek umozliwia bogaty wybor ramek
dostosowanych do réznych przytaczy.

Gniazdka elektryczne i wigczniki sg nie-
odtgcznym elementem kazdego budynku.
Witaczniki Livolo to doskonate wzornictwo
do domu oraz przestrzeni uzytkowych.
Charakteryzuje je wyszukany design, szla-
chetny charakter materiatéw i najwyzsza
jakos¢ wykonania. Doskonale podkresla
walory kazdego wnetrza, a minimalistycz-
ny styl doda dyskretnej elegancji.

LIVOLO GDYNIA - firma oferuje nowoczesne, estetyczne i bezpieczne

gniazdka szklane, wigczniki i wytaczniki dotykowe oraz inne produkty marki DLACZEGO WARTO WYBRAC

Livolo. Kontakty szklane, wigczniki szklane dotykowe, gniazdka elektryczne WLACZNIKI | GNIAZDKA LIVOLO?

zaprojektowane w minimalistycznym designie to przyktad nowoczesnosci

zaréwno wizualnej, jak i technologicznej. Firma Livolo Gdynia nie tylko dba - Wygoda — sterowanie dotykiem i pilotem

0 estetyke domaow, mieszkan, biur i instytuci, ale rowniez aktywnie dziata na - Sterowanie roletami i zaluzjami

polu wspierania sportu dzieci i mtodziezy. Od 2015 roku firma wspiera wy- - Kontrola — regulacja jasnosci

darzenia sportowe organizowane w Gdyni przez SGA Gdynia, czyli najlepszy - Dyskretne podswietlenie — utatwia lokalizacje w ciemnosci
polski klub gimnastyki artystycznej. Firma aktywnie wspiera tez gdynskie - Programowanie funkgji pilota

zeglarstwo dzieci i mtodziezy - z jej udziatem zostaty zorganizowane przez -tatwos¢ montazu

Yacht Klub Stal Gdynia zawody dla najmtodszych zeglarzy w klasie Optimist (produkt pasuje do typowych instalacji elektrycznych)
oraz prestizowe regaty Btekitna Wstega Zatoki Gdariskiej. Na rok 2019 firma - Bezpieczenstwo uzytkowania

planuje wydarzenie bez precedensu w gdyrskiej marinie, czyli cykl pucharo- - Designerski wyglad

wy dla dzieci w klasie Optimist grupy B. Ideg Jakuba Wyrebskiego, wiasciciela - Wysoka odpornos¢ na uszkodzenia mechaniczne i zarysowania
Livolo Gdynia, jest stworzenie w Gdyni zeglarskiego cyklu na wzor gdynskich - Catkowity brak przewodnictwa elektrycznego

biegow, dzieki czemu setki mtodych zeglarzy bedzie sie szkolic i rywalizowac

na przestrzeni catego sezonu regatowego.

LIVOLO GDYNIA
Gdynia, ul. Adm. J. Unruga 76. Tel: 726 228 817
www.livologdynia.pl | www.livolo.com.pl






,Moda nazywamy zmiennos¢ ogdlnie stosowanych form w poszézegél- i

nych dziatach tworczosci, uwarunkowana chwilowymi upodobaniami
danego zbiorowiska ludzkiego. Przedmiotem mody moze by¢ odziez,
tance, muzyka, obyczaje, a nawet taki czy inny rodzaj literatury, itp.
Zasieg mody moze by¢ takze bardzo rézny: poczawszy np. od jednej
klasy szkolnej, wsrod ktorej jakis nowy pomyst zrodzit chwilowag mode,
do catych spoteczenstw, a nawet kontyne’htéw, hotdujac 3
modzie dziesiatkilub setki lat. “*EwaSzyller. "
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Realizacja:
~ Fotografia: Natalia Snoch
Modelka: Angelika Karabin

Makijaz: Karolina Maciejewska
Stylizacja: Marta Waluk
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Spodnlca bluza - Zara
s “Plaszcz - Reserved r
Torebka — Fossil .

Buty — Baldowski..
el 3 . ey
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zisjg'llcolqm_a‘o tego uzyte w jednym secie! :

W PB'l'soe pokutuje przekonanie, Ze mocne
barwy i wzory (takie jak cetki) powinno sie
taczyc z czemia. Bzdura! Nie twierdze, ze
nalezy catkowicie zrezygnowac z czemni!
Sama bardzo jg lubig, jednak tajemnica
tkwi w proporcjach oraz noszonych

i fasonach.

Sweter — Secondhand
Torebka — Secondhand
Spédnica — Zara
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Sa takie rzeczy, Rre robig efekt ,wow"

i nie traca na aktualnosci przynajmniej

przez kilka sezon6w. Sieciéwka, projektant

czy duzy dom mody — metkaniema

znaczenia. Tak tez jest w przypadku tego

moherowego swetra. Kupitam go kilka se-

zonéw temu w H&M Premium. Cudownie

komponuje sie z szarg marynarka.

Sweter — H&M Premium
Marynarka — Reserved
Spodnie — Bershka
Kolczyki - Medicine

L




Sweter — H&M Premium
£ Plaszcz - Reserved
* Torebka — Pracownia Rodzinna

& tego printu.
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Krata i pomarariczowy kozuch

= zdecydowanie nie jest to
klasyczne okrycie wierzchnie.
Skoro plaszcz jest tak wyrazisty,
chciatam, by reszta stylizacji sta-
nowita dla niego tlo. Stad czame

© jeansy, sweter i New Balance'y.

Dobrze dziataj tez kolory, ktére
powtarzajg sie na detalach.

Czapka —Handmade
Plaszcz — Reserved
Spodnie — Moodo
Sweter - Vintage, Bakalie
Buty — New Balance




Fot: Damia

Kto by poﬁ‘IySH_'_ e sztruks wroci do
mody! Pamietaﬁi—, ze podobne spodnie
nositam w podstawéwce. Sztruks jest
wygodny, ale ma tez swoje wady: pogru-
bia i nie jest odpomy na Scieranie, przez
co bardzo szybko sie zuzywa.

Spodnie — Zara
Sweter — Zara
Zegarek — Daniel Wellington
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PAPROCKI & BR-ZOZO\X/SKI
DOKAD ZMIERZA MODA?

AUTORKA: MALWINA TALASKA

0d lewej: Mariusz Brzozowski, Marcin Paprocki

Kochamy mode, chetnie sie nig bawimy, zas wydarzenia zwigzane z trendami przyciagaja ttumy
odbiorcow. Jednak od kilku lat nasze podejscie do mody drastycznie sie zmienia. Przygladamy sie
swiatowym wybiegom i zastanawiamy sie nad ich celowos$cig oraz wymysinoscia. Czy projektantom
nadal chodzi o to co dawniej, czyli tworzenie ubran, ktérych pieknem beda zachwycaé¢ sie ttumy fa-
néw? PostanowiliSmy o to zapytaé duet stynnych polskich projektantow Paprocki&Brzozowski, kt6-
rzy podczas Fashion Forum Gdansk, przedstawili w Tréjmiescie swoja kolekcje "The Paradiso Club”.

Jak mozecie opisaé Wasza kolekcje ,The
Paradiso Club”, ktora zaprezentowaliscie
dzisiejszego wieczoru podczas pokazu mody
w galerii Forum Gdansk?

Marcin Paprocki: To nasza najnowsza ko-
lekcja, ktora tak naprawde wcigz ewoluuje.
Pokazalismy jg premierowo jakis czas temu
w Warszawie, a teraz dodalismy kilka nowych
sylwetek i udoskonalen. Pokazujgc nasze
projekty w kolejnych miastach, za kazdym
razem, staramy sie zaskoczy¢ publicznosc
Czyms nowym.

Mariusz Brzozowski: Postawilismy tutaj na ko-
lekcje, ktdra jest catoroczna. Nie jest skierowa-
na typowo na jeden sezon, czyli jesien — zime
badz wiosne — lato. Chcielismy zadedykowac
nasza kolekcje kobietom, dlatego suknie sg
mocno ozdobne, blyszczace, zas motywem
przewodnim sg lata 70 — te XX wieku, czyli
Club Paradiso. Cieszymy sie, ze w trendach
jest duzo btysku, my kochamy btysk. | w tym
sezonie obowigzuje przez caty dzien, nie mu-
simy z nim czeka¢ do wieczora. Kolekcja
jest kolorowa, zmystowa i przede wszystkim
naprawde kobieca.

Uwazacie, ze Trojmiasto to dobry wybér na
rewolucje modowe? Czy projektanci moga sie
inspirowaé tréjmiejskim stylem?

Marcin Paprocki: Jak najbardziej! Po raz kolej-
ny czujemy sie zachwyceni Trojmiastem! Za
kazdym razem, gdy tu przyjezdzamy, zazdro-
$cimy mieszkancom zycia nad morzem i bar-
dzo sie cieszymy, ze tak ciepto nas przyjmuja.
Niestety, nie mozna pogodzi¢ state mieszka-
nie w dwoéch miejscach, ale méwigc szczerze
bardzo chetnie bysmy sie tutaj przeprowadzili.
Z tego powodu wielokrotnie pokazywalismy
swoje kolekcje w Tréjmiescie. Jest to dla nas
naprawde fajna przygoda!

A w jakim kierunku, Waszym zdaniem, zmie-
rza polska moda? Biorac pod uwage, ze tzw.
sieciowki sg w stanie wyprodukowac miliony
sztuk podobnych ubrar rocznie, czy moda nie
zatracita pewnego indywidualizmu? Kiedys
poprzez mode wyrazaliSmy siebie, czy tak
jest nadal?

Marcin Paprocki: To prawda. Dla niektorych
moda stata sie tzw. przystowiowa zupg, do
ktérej moga wrzuci¢ prawie wszystko. Bardzo

popularny stat sie zwrot, ze cos jest ,modne”
i nagle okazuje sie, ze tak naprawde wszystko
jest ,modne”. Jednak warto pamietaé, ze moda
jest tylko moda, a tak naprawde to ten indywi-
dualny styl powinien odzwierciedla¢ charakter
danego cztowieka. Ubior kobiety to tylko szata,
ktdra jg okrywa.

Obserwujac $wiatowe wybiegi trudno sie nie
oprze¢ wrazeniu, ze zaczyna brakowa¢ w tym
wszystkim pewnej estetyki, stylu oraz swo-
istego piekna? Jak taczyé high fashion z tym
szalefistwem, ktore pokazat przyktadowo
Gucci w swojej ostatniej kolekcji? Czy jest to
faktycznie ubieranie kogos, czy powinnismy
to raczej nazywaé przebierankami?

Mariusz Brzozowski: Na pewno nie brakuje
w tym przebieranek. Nie jestesmy zwolennika-
mi przesadnego teatralizmu i form artystycz-
nych, jednak trudno nie przyznaé, ze ciekawie
sie to oglada. Jest to interesujgce zjawisko,
ktére zmienia podejscie do mody. Mysle, ze
marka Gucci znaczaco inspiruje inne marki,
ktdre starajg sie podazac jej sladem. To rowniez
ciekawa alternatywa dla tych, ktérzy starajg sie



wytuskac z propozycji Swiatowych wybiegow,
to co jest najbardziej dla nich interesujgce
i przetozy¢ to na ulice.

Marcin Paprocki: Dodam, Ze dzisiaj, gdy tych
trendéw jest bardzo duzo, cel projektanta
marki Gucci zostat osiggniety, gdyz rozma-
wiamy o jego kolekgcji i na tle wielu innych
pokazdw, zauwazamy wiasnie te estetyke i to
o niej dyskutujemy. W tym szalenistwie jest
jakas metoda.

W takim razie powinni$my traktowac swiato-
wa mode troche jak dzieto sztuki, ktére moz-
na oprawi¢ i oglada¢ w muzeum?

Marcin Paprocki: Na pewno tak, przeciez
moda dzisiaj rozwija sie wielokierunkowo.
Z jednej strony jest wielkg sztuka, ktora moze
spokojnie wylagdowac na Scianie w muzeum,
a z drugiej strony powinna sie sprzedawac,
wiec musi mie¢ namiastke komercjalizmu. Po-
godzi¢ te dwie skrajnosci jest bardzo trudno, ale
wielu projektantom sie to udaje.

Na $wiatowych wybiegach coraz czesciej widuje-
my modeli odznaczajacych sie androgenicznym
typem urody. Skad taki wybor projektantow?
Mariusz Brzozowski: Androgenicznos¢ mez-
czyzn w $wiecie mody jest bardzo popularna,
poniewaz sprawdza sie na wybiegu. Mozna
tworzy¢ kolekcje mieszane mesko-damskie,
ktére beda sie swietnie prezentowa¢ podczas
pokazéw. Jednak nie powinnismy generalizo-
wagé. Przyktadowo - my - w dalszym ciggu je-
steSmy wyznawcami podejscia, ze mezczyzna
powinien by¢ mezczyzna.

Marcin Paprocki: | oczywiscie wiele marek
wcigz hotduje temu trendowi. Prosze zwrdcic¢
uwage na estetyke Gucciego, czy Yves Saint
Laurenta. Na ich pokazach wyrdznieni zostajg
bardzo androgeniczni panowie. Ale jest na przy-
ktad wiele marek funkcjonujgcych réwnolegle,
jak Dolce&Gabana, ktére preferujg archetypowy
typ mezczyzny, czyli umiesnionego, klasyczne-
go pana. Jest tyle mozliwych form prezentadji,
ze tak naprawde nic sie nie wyklucza.

—_—
MODA

Mariusz Brzozowski: Swietne wrazenie zrobita
Vivienne Westwood podczas swojego ostat-
niego pokazu, kiedy zaprezentowata facetow
w dwoch wymiarach: z jednej strony bardzo
mMescy panowie, wrecz przerysowani kulturysci,
zas po drugiej stronie mezczyzni odznaczajacy
sie androgenicznym typem urody. Naprawde
ciekawie sie na to patrzyto.

Z jakiego powodu projektanci tak chetnie
stawiajg na kontrasty? Nie mysle wylacznie
o androgenicznosci modeli, ale réwniez o roz-
miarach. Z jednej strony na pokazach widzi-
my naprawde szczupte modelki, zas z drugiej
strony prezentowane sa modelki plus size.
Czy nie ma w tym miejsca dla typowych ko-
biecych numeréw jak 36 badz 38?

Marcin Paprocki: Wtasnie ten kontrast miedzy
modelkami jest najbardziej zauwazalny oraz in-
teresujgcy. W momencie, gdy mamy obraz mo-
delki w rozmiarze 34 i 36, to przy nigj bardziej
zauwazalna stanie sie modelka ,plus size” niz
modelka z rozmiarem 38. Sami tworzac kolek-
cie najczesciej bazujemy na kontrastach, ponie-
waz zderzenie dwoch tak bardzo odmiennych
elementdéw, powoduje, iz ta rzecz, ktdrg tworzy-
my, wydaje sie jeszcze ciekawsza.

Mariusz Brzozowski: Ale jesli chodzi o propor-
cje modelek, ktére wybieramy do swoich poka-
z6w, to zdecydowanie preferujemy rozmiary 36
i 38. Nie lubimy skrajnosci, czyli mega szczu-
ptych pan, na ktérych wszystko wisi. To jest ce-
cha bardzo indywidualng kazdego projektanta
oraz estetyki danej marki. Niektore marki wolg
szokowac bardzo szczuptymi modelkami, dru-
gie chcg skandalizowac¢ i pokazywa¢ mocno
wytatuowane twory, a niektore pragna hotdo-
wac kobiecosci i pokazywac¢ zdrowg kobiete.
My utozsamiamy sie z tg ostatnia.

Czy gdzie$ w Tréjmiescie mozna kupi¢ ubra-
nia marki Paprocki & Brzozowski?

Niestety, na ten moment nie. Butik flagowy
znajduje sie w Warszawie przy ul. Wiejskiej 17.
Mamy réwniez kilkanascie butikéw w Polsce,
w ktorych mozna naby¢ wybrane elementy
naszej kolekcji. Mamy nadzieje ze w niedtugim
czasie — réwniez na mapie Gdariska — pojawi
sie takie miejsce.




MIEJSCA

TROJMIEJSCA
KATARZYNY KONIECZKI

AUTORKA: NATALIA DAWSZEWSKA

TROJMIEJSCA to staty cykl magazynu Prestiz. Przepytujemy znanych i lubianych miesz-
kancow siostrzanych miast, gdzie spedzajg leniwe niedziele. W ktérym lokalu pija poran-
ng kawe i gdzie najczeSciej mozna ich spotkaé. Razem z naszymi rozméwcami odbywa-
my inspirujgca podréz sladami ich ulubionych miejsc, tych z przesztosci i terazniejszosci.
Tym razem rozmawiamy z Katarzyng Konieczka, projektantka i kostiumografka. Opowiada
0 magicznym Sopocie, ktory jg wychowat i uksztattowat jako artystke.

Ciezko wyjs¢ mi myslami poza Sopot. Tu zyje,
mieszkam i tworze. Tréjmiejsca to dla mnie prze-
strzen, ktorg kreujg wyjatkowi ludzie. Takim so-
pockim skrawkiem, ktéry mnie uksztattowat byt
adres Mamuszki 1 i klub Sfinks, ktry tworzyli
woéwczas Alicja Gruca i Robert Florczak. W tym
okresie poszukiwatam wiasnej drogi tworczej
i zawodowej. Zostatam wprowadzona w $wiat
wykwintnej, wizualnej ekstazy. Fascynowato
mnie wszystko zwigzane z tym miejscem. Sfinks
wzbudzit we mnie zamitowanie do zabawy pol-
skoscig, religijnoscia i kiczem. Moge powiedzie¢,
ze petnit on dla mnie role uniwersytetu.

Kolejnym tréjmiejscem na mojej mapie byta Kolo-
nia Artystow. Ulokowana zostata na terenach po-
stoczniowych w Gdarisku. Miejscu towarzyszyta
niezwykfa atmosfera, ktdrej nie mozna doswiad-
czy¢ nigdzie indziej. Bytam czestym gosciem pra-
cowni Radka Kobusa, pamigtam porozrzucane
farby, chaotycznie rozstawione sztalugi i przybru-
dzona tysigcem barw podfoga. Na drzwiach roz-
wieszone dtugie, czarne kable, ktdre wygladaty jak
pejcze. Wnetrze przepetnione seksualnoscig i wol-
noscig. Wszechobecny artystyczny klimat osa-
dzony w pieknych, futurystycznych wnetrzach.

Nie moge nie wspomnie¢ o Willi Hubertus
w Sopocie przy ul. Abrahama, obecnie jedna
z najpiekniejszych kamienic. Budynek pieknie
odrestaurowany, oswietlony. Kiedys taki nie byt.
Przypominam sobie odpadajacy tynk, zeliwne
schody i grusze w ogrodzie. MieszkaliSmy na
pierwszym pietrze, do nas nalezat takze parter.
Jako dziecko ukftadatam tam pierwsze sceno-
grafie filmowe. Z checig powracam w okolice ul.
Abrahama, spacerujgc w kierunku ulicy Mickie-
wicza. To byta moja droga do szkoty. Kolejnym
przystankiem podczas mojej podrozy do szkoty,
byt dom ze zwierzecym ornamentem. Przypo-
minat on smoka lub jaszczurke. Razem z kole-
zanka wymyslatySmy legendy, ze tutaj mieszka
zona arabskiego szejka.

Tkanka miejska kreuje mojg tworczos¢. Kocham
sopocka Sciezke rowerowa. Ten szlak jest wy-

jatkowy. Daje oddech swiezosci i czystosci, jest
zanurzona w lesie, pobudza wyobraznie. Czesto
przemierzajac jg wyobrazam sobie postacie nie
z naszej epoki. Kolejnym takim punktem na mo-
jej mapie, gdzie wyobraznia mnie ciggnie, jest uli-
ca Podjazd 2/4, czyli Siatka - Sopocki Instytut
Ambitnego Tworzenia Kreatywnej Aktywnosci.
Jesli nawet jestes tam pierwszy raz, nie bedziesz
siedziat osamotniony. Wchodzisz, rozmawiasz
0 obrazie, robisz sobie kawe, spedzasz czas z in-
spirujgcymi ludzmi.

Wyjatkowym i niepowtarzalnym miejscem
jest méj dom i jednoczesnie pracownia. Mam
mieszkanie na parterze z dostepem do ogrod-
ka w gornej, willowej czesci Sopotu. Uwielbiam
przyjmowac u siebie gosci. Malujemy, tworzymy,
mito spedzamy czas. ,Wolno$¢ Tomku, w swo-
im domku”. Tutaj w spokoju moge nabatagani¢
i pobrudzi¢ farbami, zupetnie bez konsekwencji.
Moze dlatego czuje sie tak swobodnie i niczym
nieograniczona.

Sopot w rankingach jest uznawany za jedno
z najbardziej luksusowych miast, w ktorym kro-
lujg super salony fryzjerskie i kosmetyczne. Na-
tomiast ja uwazam, ze moj fryzjer jest ostatnim
bastionem pewnej normalnosci. Tam przyjmuja
panie, fryzjerki i kolezanki w jednym. Chodze tam
od kilku lat. Pofarbowa¢ witosy, podcig¢ koricéw-
ki i sie wygada¢. Tak, wygada¢. Salon Apacja
przy ulicy Alfonsa Chmielewskiego 1, przenosi
nas do filmu ,Ksiaze w Nowym Jorku”, w ktérym
Eddie Murphy gra pie¢ postaci. Wchodzisz do sa-
lonu i stajesz sie czescig jego $wiata i zyskujesz
przyjaciotki, ktore czesza.

Podczas spacerow bardzo lubie zagladaé
do Sopockiego Domu Aukcyjnego. Razem
z moim partnerem komentujemy wystawio-
ne rzezby i obrazy. A kiedy juz sie zmeczymy
spacerowaniem lub zmarzniemy na plazy,
lubimy dobrze zjes¢ w Tapasie lub w Barze
Przystan. A kiedy mam ochote na klimat bez
zadecia, wybieram urokliwg Piaskownice
przy samej plazy.

KARZYNA KONIECZKA

Projektantka, kostiumografka i sty-
listka z Sopotu. Jest absolwentka
Miedzynarodowej — Szkoty  Ko-
stiumografii i Projektowania. Autor-
ka niezwykle oryginalnych kolekgji.
Jej  kostiumy  wykorzystywane
sg przez wiele gwiazd polskiego
show — biznesu kreujgc ich wize-
runek sceniczny. Tworzy szokujace
kostiumy. tgczy elementy maka-
bry, sado-maso z basniowoscig
i mroczng, mityczng fantastyka.
Jej awangardowe projekty zachwy-
cajg w Polsce i za jej granicami.
W jej kostiumach wystepowaty
takie gwiazdy, jak Lady Gaga, Co-
coRosie, Fergie, Amber Rose, Jen-
nifer Lopez, Nergal, Doda, Justyna
Steczkowska.




GOLDEN TuLIP (K

GDANSK RESIDENCE

NAJLEPSZE WIGILIE FIRMOWE,
150 M OD MORZA.

SWIETA BOZEGO NARODZENIA TO

MAGICZNY CZAS, W KTORYM WARTO
ZAPOMNIEC NA CHWILE O OBOWIAZKACH
StUZBOWYCH | SPOTKAC SIE W GRONIE
WSPOLPRACOWNIKOW PRZY WSPOLNYM STOLE.
W SPECJALNIE PRZYGOTOWANEJ OFERCIE
WIGILII FIRMOWYCH ZNAJDA PANSTWO
TRADYCYJNE POLSKIE POTRAWY, SWIATECZNE
DEKORACJE ORAZ NIEPOWTARZALNA
ATMOSFERE PANUJACA W GOLDEN TULIP
GDANSK RESIDENCE.

W ramach oferty zapewniamy:

- Swigteczne dekoracje, koledy w tle

* aromatyczne grzane wino oraz pierniki na poczatek spotkania

: bogaty Swigteczny bufet uzupetniany przez 3h

- parking podziemny oraz naziemny dla uczestnikdbw spotkania -
bezptatnie

- do kazdej rezerwacji powyzej 20 osbéb - voucher upominkowy na

Niedzielny Brunch dla dwoch oséb

SERDECZNIE ZAPRASZAMY
DO KONTAKTU:

GOLDEN TULIP GDANSK RESIDENCE
ul. Piastowska 160, 80-358 Gdansk

Dziat Sprzedazy i Marketingu:
Przemystaw Strézyk:
events@goldentulipgdanskresidence.com
nrtel.: 724 027 793

Jerzy Drewa:
meetings@goldentulipgdanskresidence.com
nrtel.: 724 027 649

WWW.GOLDENTULIPGDANSKRESIDENCE.COM
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DWOR DAWIDY | .
WIDOK Z BALKONU Z KSIAZECA KRUSZONKA

AUTOR: MICHAL STANKIEWICZ

MIEJSCA Z DUSZA

Bywali tutaj czotowi arystokraci Prus, a nawet cesarz Wilhelm Il z rodzing. Byt miejscem spo-
tkan towarzyskich, piknikéw i odpoczynku mysliwych. Dzisiaj dwér w Dawidach, potozony posréd

zabytkowego parku znéw tetni zyciem i btyszczy petnym blaskiem.

Mato uczeszczana droga z Pasteka do Mty-
nar na skraju Wysoczyzny Elblgskiej. Naokoto
piekne lasy, uprawne pola, no i maty ruch. Po
kilku kilometrach od Pasteka z okien samo-
chodu ukazuje sie niezwykty park. Juz z dala
wida¢ wielkie, imponujace drzewa. To stare
deby, modrzewie, buki. Niektére osiggajace
grubo ponad 3 metry obwodu, s3g tez ponad
40 metrowe giganty. Wiele z nich ma status
pomnikow przyrody. Pomiedzy drzewami nie-
wielkie stawy, gdzieniegdzie lilie wodne. Tuz
za parkiem, a w zasadzie jego wnetrzu, na
niewielkim wzniesieniu ukazuje sie dwukondy-
gnacyjny budynek z masandrowym dachem.
Wszystko tworzy obrazek filmowy. Oto dwor
w Dawidach. Dom mieszkalny, miejsce zabaw
i patacyk mysliwski w jednym. Przez kilka wie-
kéw jedno z ulubionych miejsc wielkiego pru-
skiego rodu Dohndw.

NA POLOWANIA | PIKNIKI

By poczu¢ klimat dworu warto cofng¢ sie do
poczatkéw historii Dohnéw. Ten jeden z naj-
wazniejszych rodéw pruskich zostat zatozony
przez krzyzackiego najemnika Stanistawa.
W 1525 roku jego syn otrzymat od zakonu
wies Stobity, ktora stata sie siedzibg rodu. Tam
tez — juz w XVII wieku powstat pierwszy pa-

tac rodowy, ktéry z czasem stat sie jednym
z najwiekszych i najbardziej spektakular-
nych zespotéw patacowo — parkowych we
wschodnich Prusach. Wielka rezydencja mia-
fa sale balowa, apartamenty krélewskie. Réd
rost w site i stale powigkszat swoje wiosci. Tak
tez w 1663 roku Dohnowie kupili od polskiej
rodziny Drzewieckich znajdujace sie zaledwie
kilka kilometow dalej Dawidy. Tam w 1773
roku postawili istniejacy do dzisiaj dwor. Bu-
dynek z cechami baroku holenderskiego zo-
stat zaprojektowany przez Johanna Caspara,
rodzinnego architekta. Dohnowie uzywali go
jako patacyku mysliwskiego. Obstugiwano
tutaj polowania, odbywaty sie spotkania towa-
rzyskie i pikniki. W srodku byty dwie wedzar-
nie oraz wielka kuchnia, ktére mogty zaja¢ sie
upolowang zwierzyna.

Dwor byt w rekach Dohnéw az do 1945 roku.
W miedzyczasie pruscy ziemianie stale pie-
li sie po drabinie arystokratycznej. Rosnacy
majatek szedt w parze z kolejnymi tytutami.
Urodzony w 1843 roku w Turynie Ryszard Wil-
helm von Dohna byt w proste; linii jedenastym
potomkiem Stanistawa zu Dohna, a synem
hrabiego Ryszarda Fryderyka von Dohna. Ro-
bit kariere polityczng, petnit funkcje na dworze
cesarskim i goscit w swoim majatku cesarza.

To wszystko wptyneto na to, ze w 1900 roku
— wiasnie dzieki decyzji cesarza Wilhelma 1|
— zostat pierwszym ksieciem z rodu Dohnow.
Ostatnim wiascicielem Dawidow byt jego syn
ksigze Aleksander zu Dohna. Wyjechat stad
wraz z wielkim konwojem 50 wozéw i 200 koni
w styczniu 1945 roku. Wiosng dotart w okolice
Bremen. Zmart w 1997 roku. W ciggu zycia
odwiedzat Polske, w tym Dawidy. Wydat tez
ksigzke ze wspomnieniami.

DAB JAKICH MALO

Wspomnienia ostatniego ksiecia z Dawid przy-
toczyt niedawno Dziennik Elblgski. Ksigze Alek-
sander opisywat w nich park koto dworu, ktéry
zachowat sie do dzisiaj. Nie tylko sam dwor, ale
cafa wies i okolica otoczona jest niezwyktymi
lasami, styngcymi z wielkich bukéw, modrzewi
i debow. Wiele osiggnefo ogromne rozmiary,
wsrad nich dab szyputkowy z obwodem 6 me-
tréw! O tym debie wspomina ksigze Aleksander.

,Droga do Dawid prowadzita przez zmieniaja-
cy sie pagoérkowaty krajobraz. Najpierw prze-
jezdzano obok Mikofajek, nalezacych do dobr
w Stobitach, a stad przez Gorski Las. Nad-
jezdzajace z przeciwka pojazdy konne robity
nalezyty przejazd; mezczyzni $ciggali czapki



Z gtow, kobiety i dziewki przyklekaty. W Gor-
skim Lesie znajdowato sie znane miejsce,
gdzie nawet w petni lata znajdowata sie woda
i by w nim nie utkng¢ trzeba byto jechac tylko
galopem. Nastepnie droga stawata sie lepsza.
Gdy docierano do wsi Sgpy i znajdujacego sie
tu dworu o takiej samej nazwie, wjezdzano na
utwardzang droge przecinajaca Las Dawidy
i osiggano folwark Dawidy” - cytuje wspo-
mnienia ksiecia Dziennik Elblgski w artykule
Lecha Stodownika.

Po wojnie dwor zostat przejety przez PGR
i byt stopniowo dewastowany. Nawet wyrosto
w nim drzewo. W 1976 roku zostat kupiony
przez Elzbiete i Stanistawa Matusewiczow,
ktérzy mozolnie go odbudowali przywracajac
pierwotny wyglad. Dawidy staty sie pensjo-
natem gdzie zndéw wrdcito zycie i spotkania
towarzyskie. W 2009 roku folwark kupit Jan
Koztowski, ktory poddat go kolejnej, zmudnej
i bardzo udanej renowaciji.

BALKON Z WIDOKIEM | KRUSZONKA

Dzisiaj dwor Dawidach otwarty jest na gosci.
Apartamenty ulokowane na | pietrze i podda-
SZU wyposazone sg we wszystkie wspotcze-
sne wygody, zachowujac jednak w stu procen-
tach klimat i charakter dworskiego wnetrza.
Surowe sciany i mato ozdobnikéw, drewniane
podfogi, stare obrazy i zdjecia, oryginalne, wzo-
rowane na dawnych — kabiny prysznicowe,
wreszcie wolno stojgce wanny — to wszyst-
ko sprawia, ze wchodzac do $rodka mozna
poczuc¢ sie jak w wehikule czasu, ktory cofa
nas 100 lat wstecz. Krélem pietra jest salon,
surowy, z wielkim, otwartym kominkiem, im-
ponujgcym zyrandolem, skrzypigca podtoga
i balkonem wychodzgcym wprost na park. To
z niego ukazuije sie piekny widokiem na dawne
wtosci rodu Dohndw.

Na parterze ton zycia — jak dawniej - nadaje
kuchnia. Petna sSwiezych wyrobéw prostu
z folwarku — warzyw, seréw z mleka koziego,
pieczonego na miejscu chleba iinnych smako-
tykdw. Wsrdd nich krzata sie pani Halina. ,Czy
bedzie jajecznica? Tak, ale zalezy ile jajek be-

dzie rano” - odpowiada z usmiechem. Na jajka
trzeba poczekac, czestuje za to deserem — sg
pieczone jabtka, wypieki, a do nich powidta
zrobione z przydworskich owocéw — o smaku
maliny, rézy. To jeden z najlepszych dowoddw,
ze Dawidy - nie tylko wygladem, ale i smakiem
nawigzaty do przesziosci. A jaka byta? Oddaj-
my gtos ksieciu Aleksandrowi zu Dohna:

LJArchitektem byt krajowy mistrz budowlany
Hindersin, ktéry nad stosunkowo niskim par-
terem zbudowat obszerne pietro z wysokimi
oknami. Niestety, wnetrze zostato zmienione
w wyniku catego szeregu niezbyt upiekszaja-
cych przebuddw. (...). My - dzieci nie zwracali-
$my oczywiscie uwagi na takie powierzchow-
nosci, lecz szturmowaliSmy bez zadnego
zatrzymywania sie schody prowadzace do
gornego pokoju i duzego balkonu, na ktérego
srodku stat juz wczesniej postawiony przez
stuzbe i nakryty na biato, okragty stét z géra
owocow i ciastem z kruszonka.

I
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Z balkonu rozciggat sie wspaniaty widok na
uksztattowany w potokregu krajobraz; z przo-
du réznokolorowa szachownica uprawianych
pol, pomiedzy nimi wsie z czerwonymi dacha-
mi, gdzie posrodku wystawaty wieze kosciel-
ne; z lewej strony ciemno-zielony las lisciasty
nalezacy do Stobit, w srodku Pastek, miasto
powiatowe z wysoko potozonym zamkiem
zakonnym; w tle odlegtego horyzontu btekit
laséw nalezgcych do majgtku Donhoffow
w Kwitajnach. Przy dobrej pogodzie i widocz-
nosci mozna byto zauwazy¢ w oddali na za-
chodzie wysokg wieze Zamku w Malborku.
Nad wszystkim szaro-niebieskie sklepienie
wschodniopruskiego nieba. tagodne, deli-
katne powiewy bryzy, typowe dla obszaréw
potozonych niedaleko morza i cienie starych
drzew, powiekszaty wspaniatos¢ urzadzenia
tego miejsca (..). Po podanej pysznej ka-
wie, cate towarzystwo liczace czesto nawet
dwadziedcia oséb, udawato sie w okolice
Wawozu Dawidy".
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EURO STYL ODRESTAURUJE
ZABY TKOWY BUDYNEK PRZY

UL. POLANKI

AUTORKA: MATYLDA PROMIEN

W otulinie oliwskich drzew i poblizu biznesowego centrum Gdariska bije serce ulicy Polanki. To tutaj powstaja
prestizowe Polanki Apartamenty. W ramach nowej inwestycji Euro Styl odnowi historyczny budynek numer 58,
w ktorym przed wojna miescit sie hotel i popularna Veranda Cafe ,WeiBes Lamm”, czyli ,Biate Jagnie” — obowiaz-
kowy przystanek przed wejSciem na spacerowe szlaki oliwskich lasow.

Ulica Polanki przez wieki byta gtéwnym
traktem  pocztowym  prowadzacym
z Gdaniska az do znajdujgcego sie w Oli-
wie Opactwa Cystersow i dalej wzdtuz

wybrzeza Battyku na zachdd. Sama nie-

miecka nazwa Polanke pojawita sie juz

w Xl wieku za sprawg osad, jakie ist- §

niaty na polanach wzdtuz traktu obecnej
ulicy Polanki.

W popularnejkawiarni,Biate Jagnie” miesz-
czacej sie pod numerem 58, przed wojng
czestym gosciem bywat pono¢ pisarz,
Glinter Grass. Cho¢ spadkobiercy posesji
nie sprostali jej utrzymaniu i z biegiem lat
popadata ona w zapomnienie, historyczna
dusza nigdy jej nie opuscita. Dzieki nowej
inwestycji juz wkrétce na zabytkowa pose-
sje przy ulicy Polanki powrdci zycie. Bryta
budynku nr 58 zostanie odwzorowana,
a prostg forme ocieplg wyrafinowane de-
tale. We wnetrzu zachowat sie miedzy in-
nymi historyczny fragment balustrady, na
ktérej wzor wykonane zostang pozostate
czesci.

— Naszym celem byto przywrdcenie
temu zabytkowemu budynkowi jego
dawnej urody. Jest to miejsce z dusza,

a wystréj wnetrz wspaniale jg podkresli. i

Planujemy jak najbardziej zblizy¢ sie do
klimatu swietnosci i charakteru zabytko-
wych kamienic oraz podkresli¢ prestiz
inwestycji — moéwi Marzena Degustis
z Degutis Studio Architektury.

Niezwyktego charakteru inwestycji do- [

petnig klatki schodowe zaprojektowane
z wykorzystaniem szlachetnych ma-
teriatow i utrzymane w stylu art déco.
Schody wykoriczone drewnem, stylo-
we tralki, eleganckie drzwi i efektowne
przeszklone wydzielenie wiatrotapu
- ekskluzywne wnetrza apartamentow
przy ulicy Polanki sprostajg najbardziej
wysublimowanym gustom.

Teren

inwestycji ozdobig wyjatkowe
rzezby, przedstawiajgce gtowy kobie-
ty i mezczyzny. Ich autorka — Monika
Jenowein-Patyczek, urodzita sie i wy-
chowata przy ulicy Polanki. Dzisiaj jest

uznang rzezbiarkg zwigzang z Akade-
mig Sztuk Pieknych w Gdansku. Popier-
sia, ktére ozdobig teren inwestycji Po-
lanki Apartamenty artystka stworzyta
w swojej londynskiej pracowni.
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— Oliwa i ulica Polanki to w moich
wspomnieniach przede wszystkim
dobrzy ludzie. Dlatego tez postano-
witam w tym miejscu przedstawié po-
piersia 0sob, ktore byty i sg dla mnie
wzorami. Rzezby symbolizujg posta-
cie, ktére daty mojej rodzinie powtor-
ng wiare w cztowieczenstwo, bezin-
teresownos$é i dobro¢ — podkresla
Monika Jenowein-Patyczek.

Na miejscu niegdys gospodarczego
budynku nr 57 powstanie natomiast
apartamentowiec 0 nowoczesnej bry-
le. W ramach inwestycji powstanie
dziewie¢ apartamentéw o powierzchni
od 33 do 100 m2. Czes$¢ z nich mie-
sci¢ sie bedzie w odrestaurowanym
budynku, a czes¢ - w nowopowsta-
tym apartamentowcu, nawigzujgcym
do historycznych uwarunkowan tego
miejsca. Autorem projektu pracownia
projektowa K&L.

Mieszkancy lokali parterowych beda
mogli cieszy¢ sie wtasnymi tarasami,
a wiasciciele wyzszych kondygnacji
w budynku 58 bedg mieli do dyspozycji
komfortowe balkony. Przy budynku 57
znajdowac sie bedg naziemne miejsca
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parkingowe, a pod budynkiem 58 za-
projektowano wygodng hale garazo-
wa. Mieszkancy wypoczac bedg mogli
w rekreacyjnym zakagtku o wdziecznej
nazwie Pergola Cafe, wyposazonym
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w wygodne siedziska, a teren inwe-
stycji ozdobi malowniczy zywoptot
i pieczotowicie dobrana roslinnosg,
tworzac sprzyjajgcag relaksowi kame-
ralng enklawe.



ZDROWIE | URODA

UCZ SIE OD NAJLEPSZYCH

AUTORKA: MATYLDA PROMIEN / FOTO: KAROL KACPERSKI

Jak sie uczyé, to od najlepszych! Ta zasada obowigzuje w kazdej dziedzinie zycia, takze w branzy uro-
dowej. W Secret Avenue Academy odbywaja sie profesjonalne szkolenia z zabiegow upiekszajacych,
a wiedze przekazujg kosmetolodzy Instytutu Urody Secret Avenue, najlepszego salonu urody 2017
1 2018 roku w plebiscycie Dziennika Battyckiego. Twarza akademii jest Natalia Siwiec.

Centrum szkoleniowe Secret Avenue Aca-
demy powstato w Gdyni Ortowie. Przysztym
kursantkom stworzono tutaj znakomite wa-
runki do zgtebiania wiedzy praktycznej, jak
i teoretycznej.

- Centrum szkoleniowe jest wynikiem na-
szego doswiadczenia, ktérym nasi kosme-
tolodzy, wieloletni praktycy chca sie dzieli¢.
Jakosg, a nie ilos¢ - taka idea nam przy-
Swieca. Zalezy nam, aby cata branza byta
jak najbardziej profesjonalna. Sami w na-
szej praktyce stawiamy na jakosc¢ i profe-
sjonalizm i takie tez przestanie towarzyszy
nam w naszej misji szkoleniowej. Podsta-
wa tej jakosci jest fakt, ze na szkoleniach
z makijazu permanentnego jeden szkole-

niowiec przypada na tylko dwie kursantki, |

co w stu procentach pozwala skupi¢ sie
na przekazywaniu i przyswajaniu wiedzy
— mowi Sandra Ruszkowska, managerka
Secret Avenue.

Jakiego typu szkolenia sg w ofercie Secret =

Avenue Academy? Przede wszystkim z ma-
kijazu permanentnego. OMBRE BROWS to
intensywny, dwudniowy kurs makijazu per-
manentnego brwi. Technika OMBRE to prze-
fom w dziedzinie mikropigmentacji. Pozwala
stworzy¢ lekkie, subtelne pudrowe brwi.
Swietnie sprawdza sie zaréwno w przypadky,
gdy na tuku brwiowym znajduja sie wioski lub
gdy ich nie ma (tysienie, po chemioterapii).

- Pierwszy dzien to czes¢ teoretyczna.
Kursantki poznajag budowe skory i umiej-
scowienie w niej makijazu permanentne-
go, a takze zasady kolorymetrii, usuwania
makijazu  permanentnego  removerem
i laserem. Tego dnia ucza sie autorskie-
go, opatentowanego rysunku S-line, oraz
anatomicznego wyznaczania tukéw brwio-
wych. Drugi dzien to praktyka. Kazda z kur-
santek ma do dyspozycji dwie modelki na
ktérych wykonuje makijaz permanentny
pod okiem instruktora — moéwi Adriana
Panfil, wlascicielka Secret Avenue.

W Secret Avenue Academy odbywaja sie
tez szkolenia z makijazu permanentnego

| —

ust - NANO LIPS i z makijazu permanent-
nego oka - EYE LINER. Sg to szkolenia jed-
nodniowe. Najwiekszym hitem jest jednak
szkolenie szkolenie z zabiegu Ideal Skin &
Conture. To opatentowany zabieg dla osdb,
ktére myslg przede wszystkim o subtel-
nym, naturalnym i komfortowym rozswie-
tleniu i wyréwnaniu koloru skory twarzy,
szyi i dekoltu. Pozwala réwniez na idealne
wykonturowanie twarzy oraz wprowadze-
nia w nig idealnego ksztattu.

- Ideal Skin & Conture daje efekt pottranspa-
rentnego podktadu. Rozjasnia tez piegi
i plamy powstate w wyniku fotostarzenia.
Pigment uzyty do zabiegu nie powoduje
alergii, gdyz bazuje tylko na naturalnych
sktadnikach! Dostepne sg rézne warianty

kolorystyczne - méwi Adriana Panfil, wia-
Scicielka Secret Avenue.

Szkolenie obejmuje czes¢ teoretyczna,
gdzie kursantki poznajg szczegdtowe za-
sady analizy kolorystycznej, analizy ksztat-
tu twarzy, oceny stanu skory, budowy
skory, technicznego ABC zabiegu i zasad
BHP. Tego dnia ¢wiczg ruch pigmentacji
na skorkach réznym kartridzami. Czesé
druga jest petna wyczerpujacej praktyki
na modelkach.

Niedtugo w ofercie Secret Avenue Academy
pojawig sie kolejne szkolenia, m.in. z liftin-
gu i laminacji rzes, z Secret Brows, z mezo-
terapii i wiele wiele innych. Zapisy na szko-
lenia pod numerem telefonu: 780 079 733.

SECRET =
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. AVEN UE

Gdansk, ul. Partyzantéw 3, tel. 58 341 90 90, kom. 797 909 399

www.secretavenuesalon.pl



PERFECT SMILE CLINIC

AUTORKA: KLAUDIA KRAUSE
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Dwéjka przyjaciot z czaséw studenckich dziesieé lat temu postanowita potaczyé swojg wiedze i do-
swiadczenie, by stworzyé catkiem nowa jakosé w stomatologii - Perfect Smile Clinic. Dzi$ to jeden
z najbardziej cenionych gabinetéw stomatologicznych, znany zaréwno w Tréjmiescie, jak i w catym
regionie. - Nasza recepta na sukces jest state podnoszenie kwalifikacji i zdobywanie nowych kompe-
tencji catego zespotu specjalistow — moéwig zgodnie wiasciciele Perfect Smile Clinic lekarze dentysci
implantolodzy - Tomasz Zaranski oraz Marek Markiewicz.

Wszystko zaczelo sie niemal dekade temu,
dzisiaj mamy silng marke oraz sie¢ klinik.
Jak zdefiniuja panowie ten rozw6j?
Podstawy naszego rozwoju oraz rozwoju
marki Perfect Smile Clinic, stanowia: wiedza,
doswiadczenie i bardzo wysokie umiejetnosci.
Jako liderzy zespotu Perfect Smile Clinic, dzie-
limy sie swojg wiedzg i wspieramy w codzien-
nej pracy kolezankiikolegéw. Funkcjonowanie
W oparciu o wspierajgcy sie i zgrany zespot
lekarzy dentystow wielu specjalnosci oraz
wdrazanie nowych metod i technologii w na-
szych klinikach to nasze najwieksze zalety.

Pomimo duzej konkurenciji, czas oczekwia-
nia na najlepszych specjalistow nie jest krot-
ki. Czy dzieki otwarciu nowych lokalizacji
dostepnosé panstwa ustug jest wieksza?
Dzieki otwarciu dwéch nowoczesnych placé-
wek w nowych lokalizacjach w Gdarisku chcie-
lismy odcigzy¢ nieco placoéwke przy ul. No-
skowskiego na Suchaninie. Popularnosé nasze;
marki nie zawiodta i zaledwie kilka tygodni po
rozpoczeciu dziatalnosci w nowych oddziatach
mamy zapetnione kalendarze. Na szczescie
na wizyte nie trzeba czeka¢ az tak dtugo, jak
wtedy, kiedy pracowalismy tylko pod jednym
adresem. Warto zaznaczyé, ze nowe Kliniki
znajdujg sie w poblizu gtéwnej arterii komu-
nikacyjnej Gdanska — al. Grunwaldzkiej. Sg to
miejsca atrakcyjne nie tylko dla pacjentdw zmo-
toryzowanych, ale takze tych korzystajgcych
z komunikagji miejskiej.

Specjalnosciag Perfect Smile Clinic jest im-
plantologia. Jakie watpliwosci dotyczace im-
plantéw maja najczesciej pacjenci?

Obawy wszystkich pacjentéw implantolo-
gicznych dotyczg gtéwnie bolu oraz traumy
pozabiegowej. Bol $rédzabiegowy zostat juz
catkowicie wyeliminowany wiele lat temu.
Dysponujemy naprawde bardzo skutecznymi
i w petni bezpiecznymi metodami znieczulenia.
Ogromny postep dokonat sie réwniez w zakre-
sie niwelowania negatywnych skutkow traumy
pozabiegowej. Stosujgc o0socze bogatoptyt-
kowe uzyskiwane z krwi pacjenta oraz komor-
ki macierzyste, zmniejszamy do minimum

lek. dent. implantolog Marek Markiewicz

dolegliwe skutki gojenia, znacznie ograniczajac
obrzek, opuchlizne i bol.

Jednak nie tylko implanty — jestescie siecig
klinik wielospecjalistycznych. Co to oznacza?
Oferujemy peten zakres ustug — od stoma-
tologii  zachowawczej, poprzez nowoczesng,
niewidoczng ortodongje, periodontologie, endo-
doncje mikroskopowa, innowacyjng protetyke,
a skonczywszy na zaawansowanej stomatolo-
gii estetycznej. Dzieki pracy naszego zespotu
jestesmy w stanie prowadzi¢ kompleksowe

_#--_.'—J—‘F
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lek. dent. implantolog Tomasz Zarariski

leczenie przypadkéw uwazanych powszechnie
za najtrudniejsze. Uzywamy nowoczesnych
metod diagnostycznych, takich jak cyfrowe
zdjecia puktowe i panoramicze oraz tomografie
3D. Wdrazamy do naszej codziennej pracy sto-
matologie cyfrowa, m.in. poprzez zastosowanie
skanera wewnatrzustnego i programu do kom-
puterowej nawigacji implantéw oraz cyfrowe
projektowanie usmiechu. Nowoczesny laser dio-
dowy wykorzystujemy w zabiegach wybielania,
zabiegach na tkankach miekkich, usmierzania
bdlu i gojenia ran pozabiegowych.

Perfect Smile Clinic Oddziat Garnizon, ul. Karola Szymanowskiego 2 (biurowiec Vigo, parter), tel. 58 558 80 57, garnizon@perfect-smile.pl
Perfect Smile Clinic Oddziat Wrzeszcz, ul. Marii Konopnickiej 10, tel. 58 573 25 33, wrzeszcz@perfect-smile.pl

Perfect Smile Clinic Oddziat Suchanino, ul. Noskowskiego 17A, tel. 58 300 05 88, suchanino@perfect-smile.pl

www.perfect-smile.pl
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JAK WYBRAC ODPOWIEDNIEGO
CHIRURGA PLASTYCZNEGO?

ROZMAWIALA: MATYLDA PROMIEN

Poprawianie urody w klinikach chirurgii estetycznej stato sie tak samo naturalne, jak dbanie o piekny
usmiech w gabinecie stomatologicznym. Pragniemy by¢ bardziej atrakcyjni, piekniejsi, mtodsi. Gdzie
mozemy znalez¢é pomoc i komu zaufaé¢ decydujac sie na upragniony zabieg? O tym rozmawiamy
z dr Karoling Kondej, specjalista chirurgii plastyczne;j.

Pani doktor, jak wybraé odpowiedniego chi-
rurga plastycznego?

Kazdy pacjent potrzebuje indywidualnego po-
dejscia, dlatego bardzo wazna jest wzajemna
relacja i zaufanie, jakim obdarzajg sie obie
strony. Pacjent musi mie¢ przekonanie, ze ten
lekarz dokona wszystkiego, co mozna, aby
osiggnac¢ zamierzony cel. A lekarz ufa pacjen-
towi, ze ten bedzie przestrzegat wszystkich
zalecen, ktére wyda, by zredukowac ryzyko
zwigzane z zabiegiem i zoptymalizowa¢ wynik
leczenia.

Na co zwrdci¢ uwage podczas rozmowy
z lekarzem?

Chirurg w trakcie rozmowy z pacjentem po-
winien wystucha¢ informacji na temat tego,
czego pacjent oczekuje i jakiej chce dokonac
zmiany, dowiedzie¢ sie wszystkiego na te-

mat innych chordb, ktére mogg wptywac na
przebieg zabiegu lub jego wynik. Nalezy usci-
8li¢, czy pragnienia i oczekiwania pacjenta sg
mozliwe do zrealizowania. Czy obie strony
mysla podobnie.

Czego powinnismy dowiedzie¢ sie od chirurga?
Lekarz powinien omoéwi¢ z pacjentem jego
stan zdrowia, mozliwosci leczenia, okres re-
konwalescencji i zwigzane z tym ograniczenia
i zalecenia. Konieczne jest poinformowanie
pacjenta bardzo wnikliwie o ryzyku i mozli-
wych powiktaniach. Pacjent musi mie¢ $wia-
domos¢, ze lekarz nie zagwarantuje, ze nie
przytrafig sie niepowodzenia. Kazde dziatanie
niesie ze sobg jakies ryzyko nieosiggniecia ide-
alnego wyniku i pacjent musi o tym wiedzie¢.
Nie chodzi o to, zeby pacjenta straszy¢, ale
zeby pacjent miat Swiadomos¢ tego, co mu

——

grozi i jakie moga byc¢ konsekwencje. Jest to
wazne, poniewaz jezeli cos takiego sie zda-
rzy, pacjent jest na to przygotowany i nie ma
zalu do lekarza o to, ze obiecat, ze bedzie
cudownie, a tak nie jest. Lekarz zazwyczaj
stara sie poprawi¢ niedoskonaty efekt zabie-
gu i nie powinien zostawi¢ pacjenta z tym
problemem samego.

Gdzie szukaé¢ odpowiedniego chirurga?
Poszukiwania powinno sie rozpoczaé od
sprawdzenia kwalifikacji, by nie trafi¢ na ko-
gos, kto wykonuije te zabiegi, nie ukonczywszy
odpowiedniej specjalizacji. Fakt, czy dany le-
karz posiada specjalizacje chirurgii plastycz-
nej fatwo sprawdzi¢ na stronach Polskiego
Towarzystwa Chirurgii Plastycznej, Rekon-
strukeyjnej i Estetycznej lub regionalnych izb
lekarskich.

DR KONDEJ CHIRURGIA PLASTYCZNA

Gdansk, ul. Obroficéw Wybrzeza 7, tel. 570 370 070

www.drkondej.pl



SILK EPOQUE

by Olga Ziemann
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Pokaz mody z czterech podr roku marki Silk Epoque by Olga Ziemann oraz koncert jazzowy
na okolicznosc rocznicy otwarcia showroomu. Tlem wydarzenia beda zblizajgce sie Swieta
Bozonarodzeniowe i Nowy rok.

Impreze poprowadzi oraz zadba o oprawe pokazu Maria Tymanska.

Koncert zespolu jazzowego w skladzie Joanna taniecka, Artur Jurek, Kamil Mazur oraz
Janusz Mackiewicz - wspaniali trojmiejscy jazzmani.

Odbedzie sie rowniez loteria sponsorowana przez marke Silk Epoque.

DATA: 8.12.2018 0 GODZINA: 19:00
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ZYLAKI TO PROBLEM SPOLECZNY

ROZMAWIALA: MATYLDA PROMIEN

W Polsce az 10 min oséb, w tym 7,5 min kobiet ma zylaki. Kazdego roku do internistéow zgtasza sie
okoto 200 tysiecy pacjentéw skarzacych sie na te dolegliwosé nég. Ale tylko 40 proc. z nich decy-
duje sie na leczenie. Tymczasem ignorowanie choroby, moze grozi¢ powaznymi konsekwencjami.
0 tym, jak leczy¢ zylaki i czym grozi zignorowanie problemu, rozmawiamy z dr Andrzejem Nowikiem
z gdynskiej kliniki specjalistycznej Wound Medica.

Czym s3 zylaki, jak mozemy je rozpoznaé ?
Zylaki koriczyn dolnych sg poszerzonymi, nie-
wydolnymi zytami, w ktérych zalega krew, ktéra
wraca do serca po odzywieniu tkanek koriczyn
dolnych. O zylakach mozemy moéwi¢ wéwczas,
gdy sa one na tyle duze, ze deformujg swym
rozmiarem i objetoscig skore. Niemniej jednak,
powstania zylakdw koniczyn dolnych mozemy
unikng¢, dostatecznie wczesn ie diagnozujgc
przyczyny przewlektej niewydolnosci zylnej wy-
konujac badanie USG w technice Dopplera.

Jakie sg gtowne objawy zylakow?
Wiekszos¢ chorych zgtasza sie z nieswoisty-
mi dolegliwosciami koriczyn dolnych o cha-
rakterze ciezkosci konczyn, uczuciu ,otowia-
nych, betonowych ndég”, ale czesto bywa tak,
iz chorzy przychodza do gabinetu gtéwnie
z powodu nieestetycznego wygladu koriczyn.
Nie czekajmy az zylaki beda na tyle duze, ze
uznamy je za szpecace, nie lekcewazmy ob-
jawoéw takich jak dyskomfort czy obrzeki po
catodniowej wyczerpujacej pracy.

Mowi sie, ze zylaki koriczyn dolnych, to juz
choroba spoteczna. Jaka jest skala proble-
mu i skad sie on bierze?

To zdecydowanie niedoceniany problem kli-
niczny, ale takze wifasnie spoteczny. Na prze-

wlektg niewydolnos¢ zying cierpi ponad 60%
Polek, panow choruije tylko kilka procent mniej.
Nie wszyscy z nich majg zylaki, ale 20-30%
cierpi z ich powodu. Wazny jest jednak inny
aspekt, mianowicie z tej duzej grupy chorych
dotknietych przewlekta niewydolnoscia zylna
okoto 2-3% zapada na najpowazniejsze powi-
kfanie, czyli niegojace sie owrzodzenie zylne.
| trzeba to jasno powiedzie¢, iz nieleczona cho-
roba i nieleczone zylaki jako jej objaw, moga
prowadzi¢ do bardzo powaznych zaburzen
i powaznego kalectwa.

Kto najczesciej choruje na zylaki kornczyn
dolnych i jakie s3 ich postacie?

Zdecydowanie czesciej chorujg kobiety, ale
trzeba powiedzie¢, iz dotyczy to wszystkich
postaci przewlektej niewydolnosci zylnej. Cho-
roba ta rozpoczyna sie od juz wspomnianych
objawow ciezkosci konczyn, poprzez poja-
wiajgce sie na skorze ,pajaczki’ naczyniowe
i poszerzone naczynia zylne. Kolejng faza sa
wiasnie zylaki, ktére poprzez fakt gromadze-
nia krwi w tkance podskérnej powoduja z kolei
powstawanie obrzeku, ktéry jest takze dole-
gliwy i zauwazalny. Nastepnym etapem jest
zmiana koloru skéry w regionie objetym zmia-
nami, najczesciej w dolnych czesciach goleni,
w okolicy kostek. Ta zmiana koloru i napiecia

skory swiadczy o jej uszkodzeniu i stanowi
zagrozenie powstania owrzodzenia, ktére jest
bardzo trudne do wygojenia.

Jakie sa czynniki sprzyjajace chorobie zyla-
kowej? Tryb zycia, geny?

To dobre pytanie. Przyczyne stanowi swo-
ista mieszanina czynnikéw srodowiskowych
i genetycznych. Cecha wiotkosci i stabosci
naczyn zylnych przekazywana jest nam przez
nasze mamy, ale zwiekszamy ryzyko prowa-
dzac siedzacy tryb zycia, nadwaga i brak ru-
chu beda takze zwigkszaty ryzyko pojawienia
sie objawow.

Kiedy powinnismy zgtosié¢ sie do lekarza ?
Nie powinnismy lekcewazy¢ objawdw ciezko-
Sci koficzyn pojawiajacej sie pod koniec dnia.
Obrzeki powinny by¢ sygnatem, iz moze dziac¢
sie co$ ztego. Obecnos¢ zylakow na skorze
jest objawem, z ktérym nalezy jak najszybciej
udac sie do lekarza, gdyz nie sg to juz objawy
subiektywne. Nie nalezy czeka¢ az choroba
przejdzie do nastepnego stadium.

Czy w leczeniu zylakéw i innych schorzeri
uktadu zylnego wprowadza sie nowoczesne
metody diagnostyczne i jak to wplywa na
przebieg i wyniki leczenia?



Ostatnie 10-15 lat to w Polsce swoista rewolu-
cja w leczeniu zylakéw i przewlektej niewydol-
nosci zylnej. W szczegdlnosci uzyskalismy do-
step do leczenia metodami matoinwazyjnymi.
To co kiedy$ wymagato znieczulenia na bloku
operacyjnym i lezenia w szpitalu dzi$ mozna
wykona¢ w gabinecie zabiegowym. Jesli za$
chodzi o wyniki to rzeczywista rewolucja;
skutecznos¢ metod matoinwazyjnych siega
wedtug badan od 96% do 99% w pordéwnaniu
do 20-30 procentowej skutecznosci metod
klasycznych.

Jak leczymy zylaki, zaréwno te zaawanso-
wane, jak i te w stadium poczatkowym?
Niewielkie zmiany, ograniczone jedynie do
niewydolnych bocznic zyt gtéwnych mozemy
leczy¢ technikg skleroterapii, czyli zamyka-
nia zylakéw za pomoca leku, ktéry podany
w formie ptynnej badZz piany doprowadza
do zwtdknienia i zamkniecia zylakow. Jed-
nak gdy niewydolne sg gféwne z zyt, to tu
potrzebne sg metody zblizone do operacyj-
nych, tj. wewnatrznaczyniowe zamykanie
zyt za pomoca lasera, fal radiowych, czy
kleju tkankowego.

Czy zylaki mozna wyleczy¢ catkowicie?

I tak, i nie. Trzeba pamietaé, iz jest to choroba
przewlekta i nigdy nie wyleczymy jej catko-
wicie, podobnie jest w przypadku préchnicy
zebow. Dbajac jednak o siebie, nie lekcewa-
z3c objawow, badajac sie regularnie i leczac
mozemy skutecznie zapobiega¢ wystagpieniu
i unikng¢ groznych skutkéw choroby.

Wiele oséb, ktore lecza zylaki i inne zmiany
naczyniowe skarzy sie, ze w miejscu obje-
tym leczeniem problem zostat wyelimino-
wany, ale tez po leczeniu zauwazaja nowe
i mocniejsze ogniska chorobowe, tak jakby
choroba wracata ze zdwojona sila. Z czego
to wynika i czy jest to czeste zjawisko?
Dzieje sie tak poniewaz, jak juz wspomnia-
tem jest to choroba przewlekta, wczesne
nawroty pojawiajg sie na skutek zmiany roz-
kfadu cisnien krwi po zamknieciu niektorych
zyt. Nalezy wéwczas uzupetnic¢ leczenie ko-
lejnym zabiegiem, zawsze jednak zaczyna-
my leczenie od przyczyny, to pozwala mie¢
pewnos¢, iz nawroty beda wystepowaty
rzadziej.

Do czego moze doprowadzi¢ zignorowanie
choroby?

W naszym kraju zmagamy sie z poteznym
problemem chorych cierpigcych z powodu
niegojacego sie owrzodzenia. Za powstanie
75% tych ran odpowiada wtasnie przewlekta
niewydolnos¢ zylna i nieleczone zylaki kon-
czyn dolnych.

Wiadomo, ze w kwestiach zdrowotnych naj-
lepszym lekarstwem jest profilaktyka. Lepiej
zapobiegaé, niz leczy¢. Jak zatem powinna
wygladaé profilaktyka w kontekscie zylakow?
Zdrowy tryb Zycia, duzo ruchu, badania profilak-
tyczne, konsultacja z lekarzem potgczona z ba-
daniem USG dopplerowskiego, no i oczywiscie
kompresjo terapia. To podstawowa metoda
zapobiegania wystapieniu, a takze nawrotom
skutkow przewlektej niewydolnosci zylnej. Sto-
sowanie tej metody, ktdra wspomaga odptyw
krwi zylnej z koriczyn to niekwestionowany lider
profilaktyki zylakow.

Choroby naczyr to rowniez duze wyzwanie dla
medycyny, szczegdlnie w Polsce. Mowi sie, ze
chory naczyniowy to zawsze pacjent najwyz-
szego ryzyka... Dlaczego?

Moze ze wzgledu na tu, iz w Polsce nadal kuleje
opieka na tymi chorymi. Zgtaszaja sie do lekarza
zbyt pdzno, juz z objawami niedokrwienia kon-
czyn, czy tez owrzodzenia w przypadku przewle-
ktej niewydolnosci zylnej. Zbyt dtuga diagnosty-
ka i pdZne postawienie rozpoznania sprawia, ze
na skuteczne leczenie jest juz czesto za pdZno.
Stad tez niechlubny rekord w czestosci wyko-
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nywanych amputacji koriczyn dolnych na tle
innych krajow UE. Przez ostatnie 29 lat wykona-
lismy duzy skok w leczeniu tych chorych, ale na-
dal ten aspekt pozostaje duzym wyzwaniem dla
nas lekarzy, jak i dla politykdw, czyli architektow
publicznego systemu ochrony zdrowia.

W Wound Medica leczycie rowniez pacjentow
z zespotem stopy cukrzycowej i ranami pozy-
lakowymi, bedacymi wynikiem Zylnej choroby
zakrzepowo-zatorowej. To rany przewlekle.
Jak sie je leczy?

Owrzodzenia zylne, jak i te spowodowane przez
Zle leczong cukrzyce dotykajg bardzo cigzko
chorych ludzi. Wymagajg oni holistycznego,
catosciowego podejscia do swojej choroby.
W Wound Medica mozemy zaproponowac wie-
lospecjalistyczne podejscie do problemu pamie-
tajac, iz rana jest tylko skutkiem choroby, a nie jej
przyczyna. To o czym czesto sie zapoming, iz
leczymy zawsze chorego cztowieka, a nie samag
rane. Samo leczenie miejscowe, chocby z zasto-
sowaniem najnowszych zdobyczy biotechnolo-
gii i nowoczesnych opatrunkdéw nie przyniesie
sukcesu terapeutycznego, na ktory tak bardzo
czekaja nasi pacjenci.

Gdynia, ul. Bema 16/2. Tel: 539220044 &

WOUND MEDICA "
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OPERACJA PLASTYCZNA PIERSI

FAKTY | MITY

AUTORKA: NATALIA DAWSZEWSKA

Operacje plastyczne przestaty by¢ tematem tabu. Coraz wiecej osob decyduje sie na pomoc medycyny
estetycznej i wyraznie o tym méwi. Zanim jednak podejmiemy decyzje, warto zapoznac sie z faktami
i obali¢ mity. W tym miesigcu, dr Marek Muraszko-Kuzma, chirurg plastyk z sopockiego gabinetu
Medissima, potwierdza fakty i rozwiewa mity na temat operacji plastycznych piersi.

FAKT: IMPLANTY MOGA SIE NIE PRZYJAC
To prawda, ale prawdopodobienstwo jest
bardzo niewielkie, a odsetek nietoleranciji
implantow jest naprawde znikomy. Naj-
czestsze problemy wynikajg z faktu, ze pa-
cjentki nie przestrzegajg zalecen chirurga
po operagji.

MIT: DOJRZALE KOBIETY NIE POWINNY
PODDAWAC SIE OPERACJI POWIEKSZA-
NIA PIERSI

O ile dolna granica wieku jest Scisle sprecy-
zowana — jest to 18 lat - o tyle gérna nie
istnieje. Jedynym kryterium jest tutaj ogol-
ny stan zdrowia, ktéry wczesniej doktadnie
analizowany jest przez lekarza. Tym sposo-
bem nawet kobieta po 60 roku zycia nie jest
dyskwalifikowana w przywréceniu swym
piersiom wymarzonego wygladu.

MIT: IMPLANT PIERSI MOZNA WYBRAC
DOWOLNIE

Wybdr implantu to wypadkowa uwarunko-
wan anatomicznych pacjentki, bezpieczen-
stwa zabiegu oraz estetyki efektu korico-
wego. Przy wyborze implantu uwzgledni¢
nalezy budowe klatki piersiowej, ilos¢ tkanki
tluszczowej, elastycznosc¢ skory czy plano-
wany efekt wizualny. Najlepszy efekt wy-
korzystuje sie przy powiekszeniu o 2 lub 3
rozmiary. Mozna spotkac¢ sie z odmowg ze
strony lekarza, gdy oczekiwania sg zbyt wy-
goérowane.

MIT: ZAWSZE WIDAC, ZE KOBIETA MA IM-
PLANTY

Jesli do powiekszenia piersi uzyte zostang
implanty wtasciwie dobrane do warunkéw
anatomicznych pacjentki (nie za duze), to
wynik takiej operacji jest bardzo natural-
ny i czesto niemozliwy do odréznienia od
wygladu normalnych piersi. Sztuczne pier-
si moga wyglada¢ nienaturalnie, gdy ich
rozmiar jest ekstremalnie duzy lub kiedy
wybierzemy zbyt wysoki profil - piersi beda
wowczas po prostu zbyt odstawac i niena-
turalnie sterczec.

A
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FAKT: ZDARZA SIE, ZE IMPLANTY PEKAJA

Jest to tylko twor cztowieka, w ktérym zawsze
moga wystapic¢ jakies btedy. Jednak zdarza sie
to niezwykle rzadko. Pierwszym objawem jest
spadek jedmosci piersi, a potem deformacja
ksztattu i wielkosci. Leczeniem jest wymiana pro-
tezy. Renomowane firmy produkujace protezy
dajg na swoje produkty dozywotnig gwarancje.

FAKT: I MIT: MAJAC IMPLANTY PIERSI NIE
MOZNA SPAC NA BRZUCHU | CHODZIC BEZ
STANIKA

Wskazanie to dotyczy tylko okresu rekonwale-
scencji, czyli pierwszych 12 tygodni po zabiegu.
Przy czym nalezy zaznaczy¢, ze zardwno w przy-
padku kobiet, ktdre miaty wiozone implanty, jak
itych z naturalnie duzym biustem — noszenie sta-
nika sprzyja zachowaniu dobrej kondycji biustu.

MIT: IMPLANTY STWARZAJA ZAGROZENIE
PODCZAS KARMIENIA PIERSIA

Zazwyczaj lekarze zalecajg poddanie sie opera-
cji dopiero po urodzeniu dziecka, ale nie jest to
koniecznosé. Chodzi tu o estetyke, poniewaz po
urodzeniu dziecka biust, sylwetka zwykle ulegaja
zmianie. Implant nie wptywa w zadnej sposob
na sktad mleka matki i na zawarte w nim zwigz-
ki. Nowoczesne metody umieszczania implan-

F

dr Marek Muraszko-Kuzma

A

téw nie naruszaja gruczotow miekowych. Moze
zdarzy¢ sie jednak, ze gruczot zimplantem moze
nie podjac¢ sie produkcji mieka (laktacj).

MIT: DECYDUJAC SIE NA ZABIEG TRZEBA
RZUCIC PALENIE

Rzucenie palenia nie jest bezwzglednym wska-
zaniem medycznym, ale zmniejsza ryzyko
powiktan po zabiegu. Palenie papierosow ma
negatywny wptyw na proces gojenia sie ran.
Oznacza to, ze u palaczy proces gojenia moze
przebiegac dtuzej, niz u oséb niepalacych.

FAKT: ISTNIEJE OPCJA POWIEKSZENIA
PIERSI BEZ UZYCIA IMPLANTOW

Istnieje zabieg powiekszania biustu wtasng
tkanka ttuszczowsg, ktora jest pobierana z pod-
brzusza lub posladkéw. Wypetnienie takie
zalecane jest raczej do uzupetnienia tkanki po
zatozeniu implantu niz do pierwotnego uzu-
petniania piersi bez uzycia implantu. Obecnie
nie stosuje sie wypetnienia kwasem hialuro-
nowym, gdyz w obrazie radiologicznym moze
sugerowa¢ on zmiane nowotworowa. Nie
wolno stosowac¢ wszelkich innych preparatow
,powiekszajgcych piersi”. Mogg one spowodo-
wac nieodwracalne zmiany zaréwno skory, jak
i gruczotu piersiowego.

MEDISSIMA

Sopot ul. Armii Krajowej 72/3, Tel: 733 310 080, www.medissima.pl



Specjalistyczne Centrum
Kompleksowego
Leczenia Ran
Przewlektych i Zespotu
Stopy Cukrzycowej
Wound Medica
dysponuje trzema
nowoczesnymi,
swietnie wyposazonymi
gabinetami
zabiegowymi.
Stosujemy nowoczene
metody leczenia
siegajac wytacznie po
produkty sprawdzonych,
renomowanych marek
medycznych.

9 Gdynia, Generata Jézefa Bema 16/2 & 539 220 044 n rejestracja@wound-medica.pl @ www.wound-medica.pl
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NOWOCZESNE ZABIEGI ANTI-AGING

ROZMAWIALA: MATYLDA PROMIEN /FOTO: TOMASZ KUREK

Na czym polega wspoétczesna medycyna przeciwstarzeniowa? Czym sa zabiegi Hi-Tech i jakie dajg
efekty? Jak zadbaé o skére zimg i dlaczego to witasnie ta pora roku sprzyja najbardziej zabiegom
kosmetologicznym i tym z zakresu medycyny estetycznej. Na te m.in. pytania odpowiada kosmetolog
Natalia Suchocka, wspotwitascicielka Veoli Clinic w Gdyni.

Czym wyréznia sie Veoli Clinic na trojmiej-
skiej mapie urodowej?

Veoli Clinic to nowoczesny i wyjatkowy gabi-
net medycyny estetycznej. Oferta zabiegow
uwzglednia najnowsze $wiatowe osiggniecia
i trendy z dziedziny medycyny i chirurgii es-
tetycznej. Doskonale wykwalifikowany, wy-
rozniajacy sie wieloletnim doswiadczeniem,
zespot lekarzy i kosmetologdw, zapewnia
pacjentom naszej kliniki kompleksowa palete
zabiegdw z zakresu medycyny estetycznej,
laseroterapii oraz wszelkich najnowszych
zabiegdw anti-aging. Proponujemy naszym
pacjentom najskuteczniejsze metody zwal-
czania oznak starzenia sie skory oraz terapii
innych dokuczliwych schorzen skory. Zespot
specjalistow naszej kliniki proponuje naj-
wyzszy standard zabiegéw, mitg atmosfere,
dyskrecje, a tym samym petne zaspokojenie
oczekiwan pacjentéw. Podczas zabiegow
uzywamy wytacznie preparatéw renomowa-
nych firm oraz nowoczesne urzgdzenia, gwa-
rantujgce spektakularne efekty. W Veoli Clinic
oferujemy réwniez zabiegi z zakresu chirurgii
plastycznej, takie jak: korekta powiek, korekta
nosa, czy usuwanie zmian skérnych. W tym

przypadku polegamy na wieloletnim do-
$wiadczeniu jednego z najbardziej znanych
lekarzy w Tréjmiescie, ktérym jest Dr Mikotaj
Pernak.

Mowi Pani, ze oferta Veoli Clinic uwzglednia
najnowoczesniejsze Swiatowe trendy w dzie-
dzinie dermatologii, medycyny estetycznej
i chirurgii estetycznej. Jakie to trendy?

Te trendy to bezpieczenstwo zabiegdw i mak-
symalna ich efektywnos¢. Przyktadem moga
by¢ zabiegi laserem Pixel. Terapia ta jest zna-
komitym rozwigzaniem dla pacjentow ocze-
kujgcych btyskawicznego i nieinwazyjnego
sposobu na poprawe kondycji skory. Zabieg
rekomendowany jest dla osdb chcacych od-
Swiezyc¢ skore i pozby¢ sie drobnych niedosko-
natosci: niewielkie blizny, drobne zmarszczki,
rozstepy oraz przebarwienia. Innym przykia-
dem jest metoda Aptos, czyli grupa procedur
liftingujacych i stymulujgcych skore z zasto-
sowaniem nici z polikaprolaktonu i kwasu po-
limlekowego. Nici Aptos nazywane sg rewo-
lucyjnym wynalazkiem, ktéry mato inwazyjne
zabiegi odmtadzania czyni jeszcze bardziej
skutecznymi i niemal bezbolesnymi.

Nici Aptos to niechirurgiczny lifting twarzy?
Dokfadnie. Warto przy tym podkresli¢, ze jest
to metoda stuzaca nie tylko do niwelowania
oznak starzenia u oséb w wieku $rednim lub
starszym, ale réwniez u mtodszych pacjentek,
ktére chcag poprawi¢ wyglad kosci policzko-
wych lub zmieni¢ ksztatt tukdw brwiowych.
Szeroka gama nici pozwala na zastosowanie
ich zaréwno do korekcji owalu twarzy, defek-
téw podbrodka czy innych obszaréw ciata, jak
i do stymulacji delikatnej skory dolnej powieki.
Pierwsze rezultaty zabiegu z wykorzystaniem
nici liftingujacych Aptos zauwazalne sg prak-
tycznie natychmiast. Objawiajg sie one zdecy-
dowanym zwiekszeniem napiecia skory. Na
ostateczny efekt trzeba poczeka¢ do szesciu
tygodni.

Znakiem rozpoznawczym Veoli Clinic jest
medycyna przeciwstarzeniowa. Na czym ona
polega?

Pierwszym etapem w medycynie anti-aging
jest diagnostyka. Diagnostyka rozpoczyna
sie od diugiej rozmowy z lekarzem, ktory ma
mozliwos¢ zebrania bardzo szczegdtowego
wywiadu dotyczacego m. in. stanu zdrowia,



niepokojacych objawdw, aktualnych chordb
i ich leczenia, chordb i stosowanych lekow
w przesziosci, diety, aktywnosci fizycznej, uzy-
wek i suplementdw. Duzg uwage poswieca sie
rodzinie pacjenta, chorobom wystepujacym
u jego bliskich w celu weryfikacji obcigzenia
genetycznego. Po zakoriczeniu rozmowy z pa-
cjentem i wyczerpaniu wszystkich tematéw
majacych znaczenie w ukierunkowaniu dalszej
diagnostyki pacjent jest badany internistycznie
w celu stwierdzenia nieprawidtowosci, ktore tez
w trakcie dalszej diagnostyki musza by¢ szcze-
gdtowo wyjasnione. Po rozmowie i badaniach
pacjenta, lekarz zaleca badania laboratoryjne.
Medycyna przeciwstarzeniowa taczy wiedze
z roznych dziedzin nauk medycznych, aby za-
pewni¢ pacjentom mozliwie dtugie, komforto-
we i wolne od choréb zycie, dlatego w Klinice
gwarantujemy wsparcie ze strony réznych spe-
cjalistow. W Veoli Clinic zapraszamy na konsul-
tacje z medycyny przeciwstarzeniowej do dr
Anny Ptatkowskiej-Szczerek.

W Veoli Clinic nie brakuje tez tak zwanych za-
biegow Hi-Tech. Co kryje sie pod ta nazwa?
Nowoczesne zabiegi hi-tech wykorzystuja naj-
nowsze technologie w stuzbie piekna. Wszyst-
kie kuracje przeprowadzane s za pomoca
urzadzen najnowszej generacji, co pozwala na
uzyskanie spektakularnych efektdw. Kosmeto-
logia high tech jest doskonatg alternatywa dla
tradycyjnych operacji — nie pozostawia blizn,
powstrzymuje procesy starzenia i przywra-
ca miody wyglad. Daje spektakularne efekty
w krétkim czasie.

Jakie zabiegi Hi-Tech oferujecie pacjentom?
Oferujemy serie réznorodnych zabiegow z wy-
korzystaniem urzadzenia Harmony XL Pro.
Urzadzenie to jest jednym z najnowszych
osiggnie¢ technologicznych w dziedzinie la-
seroterapii. Umozliwia dostep do wielorakich
technologii na jednej multifunkcyjnej platfor-
mie. Harmony XL Pro obstuguje nie tylko rézne
typy laserow, ale réwniez inne zrodta swiatta,
w tym IPL, UV, LED, podczerwien, a dodatko-
wo takze ultradzwieki. To uniwersalne i bardzo
wygodne rozwigzanie pozwala leczy¢ réwno-
czesnie rozne schorzenia skory. Harmony XL
Pro pozwala osiggna¢ spektakularne efekty
w terapii konkretnych defektéw estetycznych,
takich jak blizny czy przebarwienia, gwarantuje
takze kompleksowg rewitalizacje skory, usu-
wa zmiany pigmentacyjne, zamyka popekane
naczynka, zarowno na twarzy, jak i na ciele.
W naszej klinice dostepne sg réwniez zabiegi
GeneO®+. To przetomowa technologia, ktéra
oferuje kompletng pielegnacje, rewitalizacje
oraz naturalne dotlenienie skéry od wewnatrz.
GeneO®+ zapewnia uzyskanie jednoczesnie
3 efektéw pielegnacyjnych: dotlenienie, ztusz-
czanie i wchfanianie. Nie moge tez nie wspo-
mnie¢ o kriolipolizie CoolTech. To skuteczna,

bezinwazyjna procedura modelowania sylwet-
ki poprzez kontrolowane, selektywne mrozenie
komorek ttuszczowych.

Zbliza sie zima. Co grozi naszej skorze o tej
porze roku i jak mozemy o nig zadbaé w Veoli
Clinic?

Niskie temperatury i mniejsze promienio-
wanie stoneczne sprawiajg, ze zimg warto
zdecydowacé sie na profesjonalne zabiegi
w klinice. Mezoterapia, czy fotoodmtadzanie
to zabiegi, ktére najlepiej jest wykonywac
witasnie o tej porze roku. Dzieki mniejszej
ekspozycji na promieniowanie stoneczne
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UVA i UVB, ryzyko powstania przebarwien po
zabiegach medycyny estetycznej jest duzo
mniejsze. Zima rany lepiej sie goja, ewentu-
alne obrzeki sg mniejsze, a organizm szybciej
dochodzi do formy. Dlatego ta pora roku to
najlepszy czas na kuracje ztuszczajacg po
intensywnej ekspozycji na storice latem.
W okresie zimowym najlepiej wykonywac¢
peelingi chemiczne, ktére pozwalajg szybko
usung¢ np. blizny po tradziku, przebarwie-
nia, czy drobne zmarszczki. Jezeli klient woli
peeling mechaniczny, polecamy mikroder-
mabrazje. Zabieg wygtadza i regeneruje ské-
re, poprawia jej elastycznosc i koloryt.

Projekt wnetrza:
MOOD WORKS | Karina Snuszka | Dorota Ku¢

Zdjecia:
Tomasz Kurek

NOWO OTWARTA KLINIKA VEOLI CLINIC
Gdynia, ul. Swietojariska 43 (Baltiq Plaza). Tel: 723 270 270 www.veoliclinic.pl
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KUCHNIA SZEFA KUCHNI
MICHAL ZAWIERZENIEC - HOTEL HAFFNER

ROZMAWIALA: MATYLDA PROMIEN /FOTO: KAROL KACPERSKI

Twierdzi, ze za kazdym razem na talerzu zostawia czgstke siebie — swojej kulinarnej pasji,
zdobywanej latami wiedzy i doswiadczenia bedacego wynikiem ciekawosci kulinarnego
swiata. Michat Zawierzeniec, szef kuchni hotelu Haffner, kazdg wolng chwile spedza na
Kaszubach szukajac inspiracji ptynacych z natury i lokalnych produktéw.

Gdzie zdobywat Pan doswiadczenie i skad
czerpie Pan inspiracje?

Po ukoriczeniu szkoty gastronomicznej, pra-
cowatem w kilku restauracjach, az 14 lat temu
trafitern do hotelu Haffner. Swoje doswiadcze-
nie zdobywatem ciezka praca od najnizszego
szczebla. Jestem typem samouka. Lubie sie
uczy¢, doskonali¢c swojg technike, dlatego
bratem udziat w konkursach kulinarnych. Jez-
dzitem na staze do renomowanych restau-
racji w Polsce, jak rowniez za granice, gdzie
miatem okazje przyglada¢ sie warsztatowi
pracy niemieckich i islandzkich szeféw kuchni.
Najwieksze doswiadczenie zdobytem jednak
pracujgc w Hotelu Haffner, kiedy trzeba byto
przygotowa¢ uroczystosci na 800, a nawet
na 1000 oséb. Jest to wyzwanie logistycz-
ne, a przede wszystkim sprawdzian naszych
umiejetnosci i wyczucia smaku. Dzis, kiedy
objafem stanowisko szefa kuchni moge po-
wiedzie¢ $miato, ze mam fantastyczng zatoge
i znam ,swojg kuchnie” od podszewki. Inspi-
rujemy sie nawzajem wymyslajgc nowe pota-
czenia smakéw. Tak naprawde inspiruje mnie
wszystko to, co mnie otacza. Uwielbiam natu-
re, Swieze produkty, ktore zmieniajg sie wraz
z porami roku.

Ulubione smaki z dziecinstwa i czy smaki te
wprowadza Pan do menu restaurac;ji?

Kiedy mysle o smaku, ktory przypomina mi
dziecinstwo, to jest to jagoda. Kiedy bytem
dzieckiem, bardzo czesto z mamg i babcig
zbieratem je w lesie. Smak jagody prosto
z krzaka jest nie do podrobienia, a potgczona
ze Smietang kremdwka, ktérg robita moja bab-
cia, to po prostu poezja. Smaki dziecinstwa to
na pewno tez zupa pomidorowa w wykonaniu
mamy i jej wigilijne pierogi z kapusta i grzyba-
mi oraz kurczak z pieczarkami babci. Musze
tu wspomnie¢ jeszcze o stynnym miodzie mo-
jego dziadka Aleksandra, ktory miat swojg pa-
sieke oraz o baraninie duszonej z kaszg, ktérg
robita moja mama. Staram sie w karcie mie¢
jedna pozycje z jagnieciny. Baranina nie kazde-
mu smakuje ze wzgledu na swdj intensywny
smak i zapach. Ja jednak kojarze jg z domem
rodzinnym i staram sie zarazi¢ mitoscig do
niej rowniez te osoby, ktére wczesniej za nig
nie przepadaty, przygotowujac dania w nowej
bardziej przystepnej formie.

Jakie dania najbardziej poruszajag zmysly
w Pana kuchni? Moze ma Pan jakies$ ulubio-
ne, a moze macie w menu cos$ bardzo orygi-
nalnego?

Ostatnio zaintrygowaty mnie tatary rybne, mie-
sne, warzywne, w potgczeniu z réznymi dodat-
kami, na przyktad majonezami smakowo-tru-
flowymi, piklowanymi opiefikami i wedzonym,
podsuszonym zéttkiem. Pyszny jest tez tatar
wotowy z kawiorem tososiowym i majonezem
koperkowym. W karcie mamy jeszcze tatar
z awokado i pomidora zmajonezem truflowym.
Polecam wszystkim, ktorzy nie jedzg miesa.

Kuchnia restauracji Hotelu Haffner to za-
réwno smaki srédziemnomorskie, jak i te
tradycyjne, polskie. Ulubione dania kuchni
$rédziemnomorskiej i polskiej?

Hotel Haffner stynie z doskonatej kuchni.
W menu mozna znalez¢ m.in. dania kuchni
srodziemnomorskiej i tradycyjne polskie po-

trawy w nowoczesnej odstonie. Mam ogrom-
ng stabosc¢ do tatardw i dobrze przyrzadzonej
wotowiny. Jesli chodzi o kuchnie érodziem-
nomorsky, to na pewno musze wymieni¢ tu
paella, carpaccio wotowe i rybne, pizze oraz
owoce morza i $wieze ryby. Moge zdradzi¢, ze
wkrétce w naszej restauracji nastgpig zmiany,
dzieki ktorym szerzej bede mogt pokazac da-
nia, ktére mocno kojarza sie z morzem.

Dzisiaj modne jest taczenie z pozoru niepa-
sujacych do siebie smakéw. Jakie oryginal-
ne potaczenia Pan poleca?

Jak juz wczesniej wspomniatem, tatar wotowy
z kawiorem fososiowym, ostatnio jadtem tez
Sledzia z praling z biatej czekolady, w ktdrej byt
zamkniety sok jabtkowy - super smak, a wyda-
watoby sie, ze biata czekolada ze sledziem sta-
bo gra. Zaskoczenie byto bardzo pozytywne.

Jesienn juz na dobre sie zadomowita za
oknem. Jakie zatem jesienne potrawy, smaki
by Pan polecit?

Polecam makaron papardelle z borowikami
oraz capucciono z podgrzybkow. Uczestniczy-
my w projekcie gesina na Swietego Marcina,
wiec zapraszamy na gesine w réznym wyda-
niu. Na przystawke suszong pier$ z gesi oraz
rillettes z gesiej nogi i pasztet z gesiny, gesie
zotadki w bulionie drobiowo wotowym i konfi-
towane udko z gesi z musem z modrej kapu-
sty i ziemniakami Boulangere.

Jakie danie by Pan przygotowat, gdyby miat
Pan na nie tylko 10 minut?

Ostatnio zrobitem satatke z pomidorkéw koktaj-
lowych (oczywiscie bez skéry), mozzarelli, z pra-
zonym stonecznikiem, awokado i przyprawitem
ja oliwa truflowa. Aby uzyskac¢ stodko-kwasny
smak, dodatem ocet balsamiczny i midd lawen-
dowy, ktéry dodat delikatnie wyczuwalng nute
lawendy. Zona zachwalata ($miech).

Co by Pan zrobit gdyby do dyspozycji miat
Pan tylko 5 sktadnikéw: np. o$miorniczki,
dynie, podgrzybki, jajko i ser wedzony?
Niezty miks, ale jesli miatbym z tego co$ zro-
bi¢, to bytaby to terrina z o$miorniczek z ma-
rynowang dynig, tartym suszonym zottkiem,
podana z salsg z piklowanych podgrzybkow
i wedzonego sera.
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- parkiet

- wystrzatowe drinki

Rezerwacje: Hotel Haffner ****

tel. +48 58 550 98 50 Haffnera 59, 81-715 Sopot
e-mail: restauracja@hotelhaffner.pl www.hotelhaffner.pl
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RAVIOLO ZE SZPINAKIEM
| ZOLTKIEM

JACEK FEDDE - FEDDE BISTRO

Skiadniki:
Ciasto na raviolo: maka semolina De Cecco 635 g,
jajka L 4 szt, sol 4 g, oliwa z oliwek 20 g, zottka 45 g.

Farsz szpinak ricotta: szpinak 330 g, ricotta 100 g,
cebula 65 g, czosnek 3 g, gatka muszkatotowa 0,1 g,
sol i pieprz do smaku

Przygotowanie farszu:

Szpinak pokroi¢. Cebule pokroi¢ w  kostke
i zeszkli¢ na masle. Do cebuli doda¢ szpinak i dalej
przesmazac. Przesmazony szpinak doprawic tartag
gatka muszkatotowa, solg i pieprzem. Przygotowany
i wystudzony szpinak wymiesza¢ z ricotta.

Formowanie raviolo:

Rozwatkowac ciasto, natozy¢ farsz i zrobic¢
wgtebienie, w ktérym nalezy umiesci¢ zottko
jajka. Przykry¢ farsz drugim ptatem ciasta
i z foremki uformowac raviolo. Dobrze sklei¢ boki
ciasta, wrzuci¢ na wrzatek na 2min. Posypac
tartym parmezanem i pietruszka.




KULINARIA 109

GOLDEN TULIP (KX

Fot. Karol Kacperski

GDANSK RESIDENCE

PIPKI GESIE
Z DROZDZOWKA
KASZUBSKA

GOLDEN TULIP

Sktadniki dla:

0.5kg maki pszennej, 0,2 kg rozpuszczonego masta,
5 7ottek, 2 jaja, 1 ptaska tyzeczka soli, %2 szklanki
mileka, 2 tyzki cukru, 100 g rodzynek, % kostki
drozdzy, 1 kg zotadki gesie, 0,3 kg marchwi, 0,2 kg
pietruszki korzen, 0,4 kg cebula, 1 por, czosnek, lisc
laurowy, ziele angielskie, sél, pieprz, majeranek, 0,5 |
Smietana stodka

Przygotowanie:

Z mileka, drozdzy i cukru oraz 2 tyzek maki
przygotowujemy zaczyn i odstawiamy do
podwojenia objetosci. Dodajemy make oraz
jaja i zottka i wyrabiamy. Dodajemy po trochu
masto i wyrabiamy dalej kilkukrotnie powtarzajgc
czynnos¢. Na koniec dodajemy rodzynki. Ciasto
przektadamy do wysmarowanej mastem keksowki
i pozostawiamy do wyrosniecia. Pieczemy
w temperaturze 180 stopni okoto 30 — 40 min.

Zofgdki wstawiamy tak jak na rosét z warzywami
i przyprawami i gotujemy do miekkosci. Sos - 1
cebule kroimy w drobng kostke i rumienimy na
masle, dodajemy 4 zabki czosnku pokrojone drobno.
Po zeszkleniu podlewamy bulionem z gotowania
zofadkéw i dodajemy Smietane. Doprawiamy.
do smaku solg pieprzem i majerankiem.
Kromke drozdzowki opiekamy w  tosterze.
Ugotowane zofadki i warzywa ukfadamy na sosie,
obok drozdzowke.
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W
WOZOWNIA

GESIE UDO CONFIT
Z MODRA KAPUSTA,
GRYCZANYMI FAWORKAMI
| SOSEM KAWOWYM

AGNIESZKA CIESIUN
RESTAURACJA WOZOWNIA

Skiadniki:

Udo gesie 1 szt, czosnek 2 zgbki, tymianek 5
gatazek, ttuszcz gesi 500 m, sdl, pieprz.

Modra kapusta: czerwona kapusta 1 szt,, masto 1
tyzka, wisnie 200 g, miod 200 g, czerwone wino 500
ml, ocet jabtkowy 100 ml, sok z pomarariczy 200 m,
anyz, gozdziki, cynamon, jatowiec po 2 szt skorka
Z pomaranczy 2 tyzki, sol, pieprz.

Sos kawowy. demi glace 1 tyzka, espresso
2 shoty, gorzka czekolada 2-3 kostki, bulion
drobiowy 200 ml.

Gryczane faworki: maka pszenna i gryczana po
200 g, jajo 1 szt, zottka 5 szt, kwasna Smietana
80-100 ml, cukier puder 1 tyzka, spirytus 1 tyzka,
proszek do pieczenia 1 tyzeczka, sl szczypta,
ttuszcz gesi 500 ml.

Przygotowanie:

Udo gesie przyprawiamy solg, pieprzem, czosnkiem,
tymiankiem i marynujemy przez 24 h, po tym czasie
konfitujemy w gesim ttuszczu w temp. 130 stopni
3,5 h. Midd, czerwone wino, sok i ocet wlewamy do
garnka, dodajemy przyprawy i skorke z pomararczy,
redukujemy do zmniejszenia objetosci o potowe,
dodajemy kapuste przesmazong na masle oraz
wisnie, dusimy 15 min, doprawiamy solg i pieprzem.
Do gorgcego bulionu dodajemy espresso, demi
glace, redukuiemy do uzyskania odpowiedniej
gestosci, na koniec wkrecamy czekolade, dodajemy
sol do smaku. Ciasto na faworki zagniatamy,
chtodzimy, wycinamy ksztatt i smazymy w srednio
rozgrzanym gesim ttuszczu. Do dekoracji dynia
Z OoCtu z przyprawami korzennymi.

Fot. Karol Kacperski




Zapraszamy do skorzystania
z oferty w wyjagtkowym miejscu
Z niepowtarzalng atmosferqg
i kuchnig, w przepieknym

otoczeniu. Organizujemy imprezy
okolicznosciowe i firmowe. Niezwykty
klimat restauraciji idealnie komponuje
sie ze zblizajgcym okresem wigilijnym.

Z nami koordynacja wydarzenia

bedzie na najwyzszym poziomie.
Dzieki ogromnej kreatywnosci kazda
impreza bedzie unikatowa. Nasi W H | T E -

eksperci chetnie Ci doradzqg, a Twoi /\/\ A R |_ | N

goscie bedqg oczarowani. i e

Al. Wojska Polskiego 1
81-769 Sopot
+48 58 58 58 686
restauracja@whitemarlin.pl



112 KULTURA, SZTUKA | ROZRYWKA

Prestizowe

[

LAO CHE

)

Lao Che wystapi w Starym Manezu z nowg ptyta "Wiedza

0 Spofeczeristwie". Utwory nawigzujg do ludzkich perypetii, ich
stabosci, obaw, watpliwosci, uczuc, spostrzezen, a takze ma-
rzen ukazanych z perspektywy cztowieka, Polaka, ziemianina.
Zespdt sigga do brzmiert kojarzonych z muzyka rozrywkowa lat
osiemdziesiatych, jednak podanych w charakterystyczny dla
niego przetworzony sposdb, nawigzujacy do wielu gatunkdw
muzycznych. Za produkcje ptyty ponownie odpowiada Piotr
"Emade" Waglewski oraz Filip "Wieza" Rozariski. Do zespotu
dotaczyt nowy muzyk - Karol Gola, znany migdzy innymi

7 zespotdw Pink Freud czy Jazzombie.

Gdansk, Stary Manez, 24 listopada godz. 20:00

AUTOR: KATARZYNA OKONSKA

CZYLI SUBIEKTYWNY PRZEGLAD WYDARZEN

@ THE DUMPLINGS "RAJ"

The Dumplings prezentuje 'RAJ', czyli trzeci studyjny album duetu
tworzonego przez Justyng Swigs oraz Kubg Karasia. Piyta zostata
w catosci napisana, skomponowana i wyprodukowana przez
twdrcdw 'zfotych’ "No Bad Days' i 'Sea You Later'. Muzycznie
utrzymana w klimacie elektro-pop w charakterystycznym dla The
Dumplings stylu. Wszystkie teksty zostaty napisane na pycie sq
w jezyku polskim, co pozwolito otworzy¢ w karierze zespotu nowy
rozdziat. Na ptycie mozna znalez¢ wiele odniesier do ikon kultury,
sztuki i popkultury, migdzy innymi do filmu "Zapach kobiety",
literatury Tofstoja i Cortazara.

Gdanisk, B 90, 24 listopada godz. 19:00

AGA ZARYAN

)

Utalentowana polska wokalistka jazzowa, zaprezentuje

w Teatrze Szekspirowskim materiat ze swojej najnowszej
pyty High & Low. Swiatowe uznanie artystka zawdzigcza
wyjatkowemu stylowi z charakterystyczng lekkoscig frazo-
wania i cieptym matowym tonem gtosu. Oprdcz autorskich
utwordw, pojawiajg sie takze interpretacje Paula Simona czy
Stevie'go Wondera. Muzyke do najnowszego albumu artystki
skomponowali wybitni jazzmani: David Doruzka, Dariusz
Oleszkiewicz, Michat Tokaj oraz Marcin Wasilewski. Koncerty
artystki to prawdziwa uczta dla ucha i ducha - nie tylko dla
fandw jazzu!

Gdansk, Gdanski Teatr Szekspirowski, 25 listopa-
da godz. 19:00

HAVASI

HAVASI

)

Niesamowite widowisko symfoniczne! Wirtuoz wystapi juz
30 listopada w gdaniskiej Ergo Arenie! Na jednej scenie poja-
wiaj sig solisci fortepianowi, duza orkiestra symfoniczna,
wielu wyjatkowa uzdolnionych solistdw muzycznych

i rockowa perkusja. Artysci zabiora widownig w fascynujaca
podrdz przez ciagle zmieniajace sig dZwieki réznych scen
muzycznych. Sztuka tarica bedzie integralng czescig tego
emocjonujgcego, impulsywnego i magicznego widowiska.
Zapierajace dech w piersiach widowisko HAVASI to rozryw-
ka dla catej rodziny i okazja do zapoznania sig z brzmieniem
klasycznych instrumentdw w nowoczesnej aranzaci.
Gdanisk, Ergo Arena, 30 listopada godz. 19:30

PRESTIZ PATRONUJE

@ QUEEN SYMFONICZNIE

Queen Symfonicznie wystapi dwukrotnie w Trdjmiescie!
Niesmiertelna muzyka zespotu z symfonicznymi aranzacjami
w wykonaniu chdru i orkiestry Alla Vienna juz od 6 lat za-
chwycaja fandw twdrczosci legendarnej grupy. Dwugodzinny
spektakl podzielony na dwie czesci, z najwspanialszymi

PRESTIZ PATRONUJE

JUMPOFF IV

Hipodrom Sopot zaprasza na halowe zawody regionalne w skokach
przez przeszkody JumpOFF IV. Wydarzenie cieszy sie duzym
zainteresowaniem zawodnikaw, ktdrzy co roku licznie biorg udziat
w kolgjnych eliminacjach i walczg o nagrody w finale. Organizato-
r2y serdecznie zapraszajg przede wszystkim rodziny z dziecmi. Dia

cate zycie sprzeciwiat sig swojej naturze, hodujac w sobie
wroga. Spektakl rozpoczyna sig na peronie dworca w momencie,
w ktdrym do Jeroma, mtodego , korpoludka ", dosiada sig
tajemniczy natret, Textor Texel. Jerome bedzie musiat wystucha¢
trzech opowiesci i zaspiewac piosenke, by odkryé, co tak
naprawde cheg powiedziec mu Textor. Jak wszyscy wiemy,
opdznienia paciagdw moga ciagnac sie w nieskoriczonosc.
Sopot, Teatr Boto,

26 listopada godz. 18:00

knnj;’m'zy cjami Queen.] f ’gafdg¥ Ste’;\; us’wie‘tni W};step in!isty publicznoseci ogromng atrakeja st moziiwosé zobaczeniaz biska <
wc;e'ajqct.ago SIg W r0Ig Freatiego er{:ury 680. LESpoT Y- _J U M P‘ O FF koni  jeZdzZcow. Zupetnie inne emocje towarzysza kibicowaniu, gdy S
stapi z najnowszym programem, do ktdrego wt3czono nowe waiaty 500 ke kor calopuie 2 kofo nas. pokonuiac kolene prze- 5
utwory w wyjatkowych aranzacjach na 12 instrumentow. HIPODROM azgcy S0 KE Kon ga OP UJ? Uz Kolo nes, pq 0 .UJQIG' w ,ED ‘ & Q
W drugiej czesci wystapi rowniez gitarzysta solowy. Wiecej szkody. JumpOff odbywaja sig na ogrzewanej hali ujezdzeniowej 8
informacji: http://www.queen.allavienna.pl/ — Hali Pomarariczowej. Wstgp na zawody jest bezptatny. a
Gdarisk, Filharmonia Battycka, Sopot, Hipodrom Sopot, (@]
8 grudnia godz. 16:00i 19:30 24-25 listopada
. <
KOSMETYKA WROGA PRESTIZ PATRONUJE MADE RESTAURANT Z
e la)
— i 39
= [0}
Adaptacja bestsellerowej powiesci Ameli Nothomb opowia- E 3 Jak pracuja polscy kucharze u nas, a jak w Norwegii? Gdzie jest O
dajacej o ciemnej stronie ludzkiej natury. Aktorski pojedynek = g klucz do ich efektywnosci i lojalnosci? Jak dotrzec do najlep- 8
— dwdch mezezyzn i dwa krzesta. W wyobrazonej przestrzeni :_._. ‘ szych szefow kuchni i kucharzy w Europie? Jak ich zatrudnic @
dworca rozegra sie kameralny dramat cztowieka, ktdry przez :
-
|

w swojej restauracji? Na te i wiele innych pytari odpowiedzg
liderzy branzy gastronomicznej podczas konferencji Made
Restaurant. Lokalne spotkania liderdw polskiej gastronomii
przebiegng pod wspdinym hastem "Badz trzy kroki przed i...
zarabiaj”. Precyzyjnie dobrani eksperci - praktycy podzielg sig
podczas prelekcji swoimi sposobami, narzedziami i doswiadcze-
niem. Dotgoz do MADE Restaurant i badz 3 kroki przed innymil
Szczegdty na stronie: https://maderestaurant pl/.

Gdynia, Courtyard by Marriott Waterfront,

28 listopada godz. 09:30

DO SEUCHANIA
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ODMOWA RAFALA MILACHA

Probe wizualnego przedstawienia réznych systeméw kontroli i wywierania nacisku - takie jest hasto prze-
wodnie wystawy Odmowa autorstwa Rafata Milacha, jednego z najstynniejszych polskich fotografow.
0d 24 listopada do 10 lutego mozna ja ogladaé w Paristwowej Galerii Sztuki w Sopocie.

Punktem wyjscia wystawy Rafat
Milach uczynit fakt, ze "'w 1971 roku
radziecka telewizja wyemitowata
program popularno-naukowy prezen-
tujgcy mechanizmy, za pomocg kto-
rych mozna skutecznie manipulowac
ludzkg $wiadomoscig. Zaproszona
do studia mtodziez zostata poddana
eksperymentom, ktére miaty uswia-
domic¢ telewidzom, w jakim stopniu
sugestia i konformizm wptywajg na
odbiér  rzeczywistosci  eliminujac
z niej nawet najbardziej oczywiste
fakty. Nie bedzie specjalnym naduzy-
ciem stwierdzenie, ze obraz ten (cho¢
nie wprost) obnazat techniki wykorzy-
stywane na co dzien przez sowiecka
wiadze.

Tematyka transformacji w krajach

-Wschodniej Rafat Milach zajmuje sie
od poczatku swojej kariery artystycz-
nej. Zdjecia, ktore znajda sie na wy-
stawie, zrobione zostaty na Biatorusi,
w Gruzji oraz w Azerbejdzanie. Jest
tez fragment poswiecony Polsce.

Rafat Milach to jeden z najbardziej
znanych polskich fotografow, ktory
konsekwentnie podejmuje w swoich
pracach tematyke spoteczng, w bar-
dzo zréznicowany sposéb wykorzy-
stujgc medium fotograficzne. Milach
sam siebie okresla jako artyste wizu-
alnego i czesto w swoich projektach
siega nie tylko po fotografie, ale takze
stowo pisane, instalacje przestrzenne
czy wideo. W 2008 roku jego projekt
,Znikajacy cyrk” — przedstawiajgcy
emerytowanych artystéw cyrkowych

RAFAL
MILACH

FaHSTOwWA GALERIA 5 TTUL| W

powstatych po rozpadzie Zwigzku
Radzieckiego i w Europie Srodkowo-

- zdobyt | miejsce w konkursie World
Press Photo.

ODMOWA

SPOCIE  T4ILI00-10.0L101

PRESTIZ PATRONUJE

TYDZIEN ESTONSKI ¥ GTS

Emocjonujace spektakle rozprawiajace sie z demonami przeszlosci, zywiotowy teatr tanca z estoriskg i hinduska muzyka
oraz niezapomniany koncert na sze$¢ wybitnie utalentowanych gtosow, a oprocz tego wystawy, spotkania i przeglad kina es-
tonskiego - niezwykle ciekawie zapowiada sie Tydzien Estonski w Gdanskim Teatrze Szekspirowskim w dniach 6-9 grudnia.

6 i 7 grudnia mozna bedzie obejrze¢ spektakl
,Wilkofak” teatru R. A A AM z Tallina. Rozpoczy-
na sie gwattownie - egzekucjg miodej dziew-
czyny przed $wigtynig, a nastepnie... napiecie
rosnie. To opowies¢ o podziale na ,my” i ,oni",
o budzeniu demondw i zakorzenionych w nas
uprzedzeniach, o zderzeniu jednostki z ttumem,
normalnosci z niezwyktym, sit natury z tradycyj-
nym porzadkiem spotecznym.

8 grudnia (godz. 16:00) na deskach GTS zo-
baczymy spektakl ,Piekno’. Zbudowany na
podstawie autentycznych, zabawnych historii
z zycia tancerzy z zespotu Fine 5, za pomoca
ruchu i gestu opowiada o szczesciuy, ktdre jest
w nas, o matych codziennych cudach, niezapo-
mnianych przezyciach i wzruszeniach, ktérych
doswiadczamy. To opowies¢ o wewnetrznym
pieknie, dzieki ktoremu chce sie zy¢, a ktore
czesto jest uspione, zapomniane. W spektaklu
ustyszymy tradycyjng muzyke hinduska oraz
wspotczesng estoriskg.

Tego samego dnia, o godz. 20:00 odbedzie sie
koncert Estonian Voices. Jest to sextet wo-
kalny Spiewajacy a cappella. Ich repertuar jest

PRESTIZ PATRONUJE

Spektakl ,Pigkno”

mieszanka styléw od jazzu, przez folk i klasyke,
az po popowe przeboje. 9 grudnia (godz. 18:00)
Teatr RAAAM zaprezentuje spektakl ,| zagrat
grom”. Co by sie stato, gdybysmy my, ludzie XXI
wieku, z ironig podchodzacy do zycia, spotkali
nagle naszych przodkow, ktorzy zupetnie ina-
czej postrzegali $wiat? O czym moglibysmy
z nimi porozmawiac¢? Dialogi i monologi, obec-

ne w spektaklu, oparte sg na zbiorze opowia-
dan FR. R. Kreutzwelda ,0ld estonian Fairy Ta-
les” z 1866 roku.

Na wszystkie wystawy oraz projekcje filmow
i spotkania wstep jest wolny. Na spektakle
i koncert obowigzujg bilety. Szczegdtowy pro-
gram na stronie teatrszekspirowski.pl.
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JESIENNA BIBLIOTECZKA

AUTORKA: NATALIA DAWSZEWSKA

Dtugie, ciemne wieczory, to idealny czas na dobra lekture, ktéra rozéwietli listopadowa aure. Tegoroczna jesien
obfituje nie tylko w pochmurne dni, ale takze w ciekawg literature. W listopadowym zestawieniu nowosci wy-
dawniczych zadbali$my o lektury z tréjmiejskim pierwiastkiem. Nie zabraknie mitosci, grzechu, grozy, Smiechu.

»DYLEMAT OLIWII BLACK”
Barbara Taraszkiewicz
Wydawnictwo: Novae Res

Na pierwszy rzut oka Oliwia jest szczesliwg zong i matka.
Mieszka w eleganckim apartamencie, ma przystojnego
meza, wzigtego prawnika. Ceng za zycie w luksusie

jest bezwzgledne podporzadkowanie mezowi i jego
apodyktycznej matce. Zdecydowana walczyc o swojg
niezaleznosé, whrew opinii rodziny meza rozpoczyna prace
w korporacji w Oslo. Pobyt z dala od domu sprawia, ze
zaczyna sobie zdawac sprawe z tego, jak wielkg pomytkg
byto jej matzeristwo, zwtaszcza odkad w jej otoczeniu
pojawia sig tajemniczy nieznajomy...

LL Wl

FANA DYARNSWREIZOS

»SAX CLUB PANA DYAKOWSKIE!
Przemystaw Dyakowski, Kami Wicik,
Mariusz Nowaczynski
Wydawnictwo: Czwarta Strona
Wywiad-rzeka z ikong trdjmiejskiej sceny jazzowej, saksofoni-
sta Przemkiem Dyakowskim. To pefna anegdot apowies¢
0 Zyciu zawodowym i prywatnym artysty wywodzacego sie
7 ziemiariskiej rodziny o wielkich tradycjach. Dyakowski wspo-
mina dzieciristwo w podkrakowskiej Mastomigcej i dorastanie
w Zakopanem, wspdtprace z Piwnicq pod Baranami i odkrycie
Ewy Demarczyk, koncerty w gdariskim Zaku, animowanie
jazzowej sceny w Trdjmiescie. To takze opowiesc o przyjazni
i wspdtpracy Dyakowskiego z innymi ikonami jazzul,

JERZY LIMON
SZEKSPIR BEZ CENZURY

f.;;!r‘f
g

»SZEKSPIR BEZ CENZURY”
Jerzy Limon
Wydawnictwo: Stowo/Obraz Terytoria

Autor ma nadzieje, ze jego ksigzka zainteresuje

kazdego, kogo ciekawi epoka renesansu i to, w jaki sposob
przektada sig jg na wspdtczesny nam jezyk. Ksigzka jest

0 wielkim poecie i dramatopisarzu, ale ukazuje jego drugie
oblicze - Szekspir jako mistrz stowa i zartu, szczegélnie
frywolnego. Przedstawiona jest gra stowna, ktdra
zaskakuje otwartoscig i Smiatoscia, oszatamia wyobraznia,
inwencjg i bawi nietuzinkowym poczuciem humoru,

w ktdrym mitosc niebiariska sasiaduje z ziemskg i dobrze
w tym sgsiedztwie sie czuje.

INEL
LNGAS-LINEWSEA | KOZWRSK)

Klub

niewiernych

AL Y

»KLUB NIEWIERNYCH"
Agnieszka Lingas-toniewska,
Daniel Koziarski
Wydawnictwo: Novae Res
Pefen fascynujacych postaci, zwrotdw akcji i erotyki
thriller psychologiczny. Klub Niewiernych to migjsce w sieci,
gdzie spotykajq sig ludzie spragnieni niezobowigzujacego
seksu. Kilka zadnych mocnych wrazert kobiet postanawia
zaryzykowac i spotkac sig z przystojniakiem poznanym na
czacie. Piotr, wzigty lekarz zdradza swojg pigkng zong, ale
w Zyciu sfrustrowanej Justyny pojawia sig ktos, kto wydaje sig
ja rozumieg. Czy mtoda kobieta podda sig tej fascynacii? Jakg
ceng zaptacg matzonkowie za dokonane przez siebie wybory?

rzecia wuspa

»TRZECIAWYSPA"
Adam Ubertowski
Wydawnictwo: Oficynka

Druga po ,,Syndykacie” czes¢ przygdd bytego oficera
jednostek specjalnych Walkera napisana przez mieszkarica
Sopotu, pisarza i psychologa biznesu. W cypryjskim ku-
rorcie tonie genialny finansista. Jego najblizszy przyjaciel
nie wierzy, ze byt to zwykty wypadek. O pomoc w odkryciu
prawdy prosi wszechmocny Syndykat. Tym razem Walker
przemierza potudniowe wyspy europejskie, zmaga sie z sig
7 tajemniczymi Assasinami, poznaje zabdjczo niebezpiecz-
ne kobiety. Ktadzie na szali zycie swoje i swoich bliskich.

»MATRIOSZKI"
Adam Karczewski
Wydawnictwo: Oficynka

To kontynuacja wydarzeri z ksigzki ,Okret”. Opisuje dalsze
losy kapitana Tomasika po odejsciu z stuzby. Gtowny
bohater po zakoriczeniu pracy dla kontrwywiadu wojsko-
wego postanowit zostac nauczycielem historii w szkole.
Pewnego dnia dowiaduje sig, ze jego dwaj uczniowie
popetnili samobdjstwa, a dwie kolejne uczennice zagingty.
W mezczyznie rodzg sig podejrzenia. Zaczyna wigc wiasne
Sledztwo i od razu wpada w wir migdzynarodowego spisku
siegajacego najwyzszych szczebli wiadzy.

e

Agnieszka Prusks

WAKACJE

1 trupami

wWAKACJE Z TRUPAMI”
Agnieszka Pruska
Wydawnictwo: Oficynka

Autorka zyskata popularnosc dzigki serii bestsellerowych
powiesci policyjnych o $ledztwach gdariskiego komisarza
Barnaby Uszkiera. Tym razem Anna Pruska postawifa

na humor. Przyjacidtki spedzaj wakacje w uroczym
Fromborku. Od jakiegos czasu w okolicy miasteczka dzieje
sie cos dziwnego. Gnane ciekawoscig kobiety przyjezdzajg
na miejsce i od razu pakuja sig w kfopoty. Nic lepiej nie
ozywia leniwych wakacji niz trup! A to dopiero poczatek
ich pefnego przygdd i zwariowanego pobytu

w grodzie Kopernika,

e,

—
Agata Paliorak

H-a]kl Z dna Battyku

»BAJKI Z DNA BALTYKU”
Agata Pottorak
Wydawnictwo: Marpress

Bogato ilustrowana ksigzka dotyczqca fauny Battyku
przygotowana na poziomie percepcji matego dziecka. Bajki
przemycajq wiele faktow dotyczacych historii, zagrozen

i ekologii Battyku. Opowiesc przedstawiona jest w przy-

. jaznej formie krdtkich bajek, w ktdre autorka zrgcznie

wplotta informacje o gatunkach stworzeri zamieszkujacych

®  Batyk - ich wygladzie, biologii i zwyczajach, a rdwniez

0 tym, jak mozemy sprawic, zeby ich Zycie w poblizu ludzi

1 byto fatwiejsze i bezpieczne.



* Rumble in The Jungle! *

Deadly Plants to showband z epoki rock'n'rolla. Pieciu mtodych muzykéw podjeto sie misji przeniesienia
W czasie. Z bezsennego Las Vegas trafili do Polski i zostali tu na state! Okazuje sie, ze Rhythm&Blues, oraz
Rock'n'Roll wcigz sg ponadczasowa muzyka, a na parkiecie dalej rzadzi twist. Widowisko przenosi widza 60 lat
wstecz. Mtodzi, usmiechnieci gentlemen'i w zielonych garniturach wygladaja jakby wyszli z machiny czasu!

Rl i

BARTOSZ ,,RUDI” WILCZKIEWICZ
. 579 270 078
N bw@deadly-plants.com



Fot. Fot. Jacek Klejment/Radio Gdarisk
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WLODZIMIERZ
MACHNIKOWSKI

od blisko 25 lat dziennikarz sportowy
i komentator Radia Gdansk. Wczesniej
felietonista Dziennika Battyckiego. Pry-
watnie réwniez uwielbia sport. Jego
ulubione dyscypliny to pitka nozna i ko-
szykowka. W wolnych chwilach mozna
spotka¢ go na $ciezkach rowerowych
lub sptywajacego kajakiem Wda. Swojg
wiedzg i doswiadczeniem dzieli sie ze
studentami Uniwersytetu Gdanskiego,
AWFIS oraz Ateneum Szkoty Wyzszej.
Jak sam mowi, uwielbia pracowac
z mtodymi ludZzmi. Z wyksztatcenia
jest nauczycielem jezyka polskiego,
praktykujgcym zresztg przez kilka lat
po ukoriczeniu UG.

WLODKIEM

MACHNIKOWSKIM

AUTORKA: NATALIA DAWSZEWSKA

Opowiadanie Orwella ,Rok 1984", opubliko-
wane w roku 1949, stato sie rzeczywisto-
$cig. Co wiecej, weszlismy w te rzeczywi-
stosc¢ z petng akeeptacija. Zniewolenie, brak
intymnosci i prywatnosci — na kartach
opowiadan brzmiato to groznie, ale mato
realnie. Dzisiaj jest to nasza codziennos¢.
Pierwszg  czynnoscig, ktorg wykonuje
po przebudzeniu, jest wytgczenie budzi-
ka schowanego w telefonie. A telefon to
smartfon, czyli podreczny komputer, w kté-
rym czekaja nieodebrane wiadomosci.

Z maila dowiaduje sie, ze bede robit cos,
0 Czym wczoraj nie miatem jeszcze poje-
cia. Messenger dopowiada rzeczy, ktére
budzg emocje, czasami denerwuja. Z Fa-
cebooka z kolei usmiecha sie ktos, kto
akurat jest na wakacjach. Ktos inny pyta
o dobrego hydraulika albo lekarza. Jesz-
cze ktos informuje caty $wiat, ze wezmie
udziat w wydarzeniu.

Prywatnie nie jestem zniewolony przez
internet, staram nie ucieka¢ od realnego
Swiata, w ktérym wszystko dzieje sie na-
prawde. Staram sie nie zapominac, ze w re-
alu mam tylko jedno zycie. Swoje kontakty
W sieci zaczynatem nawigzywac wowczas,
gdy pojawita sie nasza-klasa.pl. To byt
pierwszy, przed facebookowy sposéb ko-
munikowania sie ze Swiatem i przesztoscia.

Facebooka od samego poczatku, trakto-
watem jako cos, czego obecnie troche mi
brakuje — wysytanie pocztéwek. Dzisiaj
role sSwiadectwa obecnosci i przekazy-
wania pozdrowien przejety facebookowe
galerie, fotki i filmiki, ktore przesytamy
,Znajomym” za posrednictwem "fejsa”.
Jeden z najwiekszych wynalazkow schyt-
ku XX wieku wciggnat mnie, bo umozliwia
kontakt z ludzmi, z ktérymi na co dzien
sie nie widuje. Czasami takze z tymi, kto-
rych nigdy na oczy nie widziatem.

Instagrama traktuje jako kuzyna Facebo-
oka, ale nie zatoze tam konta. Podobnie
jak Twitter jest dla mnie ,za krétki”, znaczy
zbyt lapidarny i ulotny. Kréciutko, byle jak,
chodzi tylko o to, aby przekaza¢ newsa.
Za bardzo szanuje stowo i lubie go uzy-
wac, zeby mierzy¢ mysli i uczucia liczbg
znakow. Jesli chodzi o nowe technologie,
social media - jestem przedszkolakiem.
Korzystam wytacznie z elementarnych rze-
czy. Jestem minimalistg, jesli chodzi o apli-

kacje na smartfonie. Facebook, Messen-
ger, WhatsApp i aplikacja Radia Gdarnsk.
To sg nowinki, z ktérych korzystam.

Nie jestem sympatykiem nowych me-
didw. Mysle, ze to tez kwestia pokolenia.
Mnie to nie rajcuje. Nie gram w e-gry,
chociaz, jako dziennikarz sportowy wiem,
ze to wrecz nowa konkurencja, czy na-
wet dyscyplina. Wole papierowe ksigzki
od e-bookéw. Tak juz zostanie. Interne-
towg praséwke rozpoczynam od pierw-
szoligowych stron www, ktore rzadza
internetem: onet.pl, interia.pl, wp.pl. Od-
wiedzam tez branzowe serwisy — spor-
towefakty.pl, plk.pl, livesports.pl. Jesli
chodzi o rynek lokalny, to zaglagdam na
tréjmiasto.pl, radiogdansk.pl.

W internecie drazni mnie jatowos¢, miat-
kos¢, tymczasowose, brak gtebszej re-
fleksji, zjawisko fake newséw i hejtu.
Nasza redakcja sportowa miata swojego
swego czasu bardzo aktywnego, obse-
syjnego wrecz wroga. Mezczyzna dawat
tak czesto o sobie znac¢, ze wiedzielismy
z kim mamy do czynienia. Co ciekawe po-
jawiat sie pod réznymi imionami, réwniez
zenskimi. Pewnego razu postanowilismy
mu odpowiedzie¢ na niemitg wiadomosc¢,
w ktérej kazat zaprzesta¢ nam, delikatnie
mowigc, zajmowac sie bzdurami i spraw-
dzi¢ wyniki zuzla. Grzecznie, uzywajac jego
prawdziwego imienia, zwrécitem sie do nie-
go na antenie informujac, ze i owszem zuzel
jest dla nas wazny i bedziemy informowac
o przebiegu spotkania, ale dopiero wow-
czas, gdy sie zacznie. Byta sobota, a mecz
zaplanowano na niedziele. Nasz hejter zdo-
byt sie na sms-a zwrotnego o tresci ,prze-
praszam’. Szacunek dla tego pana...

Niedobrze czuje sie w wirtualnej prze-
strzeni. Internetowi brakuje bardzo waz-
nego zmystu - zapachu. Rozpoczatem
swojg prace w potowie lat 90. Nie istniata
telefonia komdrkowa i internet. Mtodzi
dziennikarze tapig sie za gtowe, kiedy im
to opowiadam. Dzi$ jest to podstawowe
narzedzie w pracy zawodowej i w zyciu
prywatnym. Moja pierwsza relacja z tele-
fonu komaorkowego miata miejsce w 1994
roku. Relacjonowatem finatowy pojedy-
nek ME w judo w Hali Olivia w Gdarisku.
Byt to jedyny telefon w radiu. Nalezat on
do prezesa. Pamietny moment, Pawet
Nastula zdobywat tytut mistrzowski.  m
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Trojmiejskie Insta Story

INSTAGARAMA PRZEJRZALA | WYBRALA MICHALINA DOMON (@letsfollowthewhiterabbit)

Fotopamietnik, kanat spotecznosciowy, narzedzie promociji, ktére
z powodzeniem wyparto inne social media. Instragram zaspokaja
szeroki wachlarz potrzeb wspétczesnego cztowieka i wpisuje sie
w fakt, ze zyjemy w czasach obrazéw i infografik. Obraz zastepuje
coraz czesciej stowo pisane. Jak pisat Jean Baudrillard, jest
subiektywna interpretacja rzeczywistosci, ktora zaciera granice,
miedzy tym, co rzeczywiste, a tym co wyobrazone. Moze dlatego
tak namietnie przegladamy kolejne konta na Instagramie, ktére co
rusz przenosza nas w inne $wiaty? W cyklu Tréjmiejskie InstaStory
prezentujemy co miesiac najciekawsze konta instagramowe os6b
zwigzanych z Tréjmiastem.

ALKA MURAT [ obserwuj [
@fot.alkamurat

Usmiechnieta gdanszczanka, absolwentka Akademii Sztuk
Pieknych chtonie zycie petng para. Fotografka, podrozniczka.
Chot jej zdjecia petne sg zapierajgcych dech w piersiach wi-
dokdw, czasem mozna odnies$¢ wrazenie, ze to najzwyklejszy
moment wedrowki, ktory w jej obiektywie urasta do rangi me-
dytacyjnej celebracji. Rj

Nazywam sie... Alka Murat.

Jestem... fotografem.

Urodzitam sie w... Trojmiescie, na co dzien mieszkam...

w Tréjmiescie, moim ulubionym miejscem na swiecie jest...
Tréjmiasto.

Robie zdjecia, poniewaz... sprawia mi to ogromng frajde.
Mozliwosé dokumentowania miejsc, ktére odwiedzam i ludzi,
ktérych spotykam jest bezcenna.

Fotografuje... moje podrdze oraz przyrode, ktdra mnie fascynuje
od zawsze. Lubie biwakowac ze znajomymi, gdzies daleko od
miasta i to gtéwnie staje sie tematem moich zdjec.

Instagram sluzy mi do... dzielenia sie moimi zdjeciami, do
poznawania utalentowanych ludzi i ich twérczosci, do odkrywania
pieknych miejsc na $wiecie, ktdre chciatabym kiedys odwiedzic.
Gdybym mogta zrobi¢ tylko jedno zdjecie, sfotografowatabym...
chyba swoja rodzine, w takim klasycznym, portretowym wydaniu.
Z Tréjmiastem faczy mnie... naprawde wiele. Tu sie urodzitam, tu
mam przyjaciot i rodzine. Tu sie wychowywatam i ksztafcitam, tu
zatozytam z mojg siostrg firme Na trawie (@natrawie). Kocham
Tréjmiasto o kazdej porze roku, a najbardziej, kiedy wracam do
domu po diugiej podrozy.

Trzy najbardziej fotogeniczne miejsca w Trojmiescie... Nie ma
tu ,najbardziej” fotogenicznych miejsc i to wiasnie jest Swietne

w Tréjmiescie. Mozna zrobi¢ tak samo interesujgce zdjecia na
plazy w Ortowie, miedzy blokami na Przymorzu, w sopockim lesie,
w uliczkach Dolnego Wrzeszcza, na tgkach niedaleko Rotmanki...
Talista sie nie koriczy, wystarczy mie¢ pomyst.

Trzy ulubione adresy w Tréjmiescie... Fyrtel Gdynia ul. Sw. Piotra
(@fyrtelgeng), Gdansk okolice dzielnicy Strzyza oraz ul. Wajdeloty
w Gdansku




WIRTUALNE TROJMIASTO 121

INnsta nominacje
@fot.alkamurat

@sliwkamarta

blogerka kulinarna,
wspotautorka
,Burczymiwbrzuchu”.
Feed Marty peten jest
ciekawych potraw

i przyjemnych, lifesty-
lowych zdjec.

@aleksandra_loska

Ola tworzy perfekcyjne
kompozycje i zamyka
je w fotograficznych
kadrach. lluzja,
geometria i abstrakcja
-wszystko w bardzo
delikatnym i mitym dla
oka wydaniu.

@sandrazylka

fotografka mody z cel-
nym okiem. Na profilu
Sandry krolujg dobre
zdjecia i fadni ludzie.

@baltic_surf_scapes

fale i zimno mu nie
straszne! Krzysiek
taczy swoje dwie naj-
wieksze pasje - fotogra-
fieisurfing, a wszystko
nad naszym pigknym
Morzem Battyckim.




BIZNES

CZY E-COMMERCE ZAGRAZA
ISTNIENIU GALERII HANDLOW YCH?

AUTOR: MAGDALENA MYRLAK

Zakaz handlu w niedziele, zmiany zachowan zakupowych konsumentow oraz wzrost sity
nabywczej Polakow to tylko niektore czynniki wptywajace na trendy w branzy retail. Wszystkie
zachodzace w tym sektorze przeobrazenia rzutujg na rozw6j e-commerce oraz zmiany
w sposobie funkcjonowania handlu tradycyjnego. Zatem czy galerie handlowe powinny obawiaé
sie popularnych zakupéw internetowych, a co za tym idzie czy optaca sie jeszcze inwestowaé

w nieruchomosci komercyjne?

Dynamiczny rozwoj e-commerce, jaki obserwu-
jemy na przestrzeni kilku ostatnich lat, moze
imponowac i z pewnoscig staje sie wyzwaniem
dla przedsiebiorcow zwigzanych z handlem tra-
dycyjnym. Nowoczesna sprzedaz przez internet
sprawia, ze zakupy staja sie dla konsumentéw nie-
wiarygodnie fatwe i wygodne. To jednak wcale nie
oznacza, ze popularne galerie handlowe chylg sie
ku upadkowi. Przeciwnie, tu tez zachodzg ogrom-
ne przeobrazenia, ktére pozwalajg dostosowacd
obiekty, a takze samg oferte do wymogdéw nowo-
czesnych klientow. To, ze zmiany dotykaja réznych
sfer funkcjonowania centréw handlowych, a obiek-
ty wciaz przyciggaja spore rzesze klientéw, poka-
zUjg najnowsze badania popularnosci galerii oraz
zmian zachowan zakupowych wspotczesnych
konsumentow.

CORAZ WIECEJ CENTROW HANDLOWYCH

W Polsce stale wzrasta liczba centréw handlowych.
Pomimo preznie rozwijajacego sie sektora sprzeda-
7y internetowej, handel tradycyjny ma sie catkiem
dobrze, a niektére obszary kraju nadal wykazuja
potencjat do inwestowania w obiekty komercyjne,
poniewaz nasycenie powierzchnig handlowa jest
tam wcigz relatywnie niskie.

- W Polsce istnieje jeszcze duzy potencjat do budo-
wania nowych obiektéw handlowych — méwi tukasz
Sliwa, Dyrektor Biura Ekspansji i Rozwoju Metropo-
litan Investment. - Tendencje te dotyczg przede
wszystkim duzych miast w okolicach nowo powsta-
jacych osiedli mieszkaniowych oraz mniejszych
miejscowosci, w ktorych klienci nie mieli do tej pory
dostepu do niektorych popularnych marek, np. mo-
dowych. Dlatego inwestycja w obiekt handlowy zde-
cydowanie jest opfacalna, jesli zostanie zrealizowana
w odpowiedniej lokalizacji — dodaje tukasz Sliwa.

Dodatkowo, jak wskazuje raport przygotowa-
ny przez Colliers International JPrzetrwaja
najsilniejsi’, handel tradycyjny ma tendencje
wzrostowg (przewidywany wzrost rzedu 5%
rocznie do korica 2022 roku), co pozwala obu
sektorom — sprzedazy tradycyjnej i elektronicz-
nej — wspdtistnie¢ i przynosi¢ zadowalajace zyski.

NOWY WYMIAR GALERII HANDLOWEJ

Waznym elementem wptywajacym na podnoszenie
atrakeyjnosci galerii handlowych wsrdd konsumen-
téw jest proces rozbudowywania lub modernizacji
istniejgcych obiektow. Dzieki temu galerie zyskujg réz-
nego rodzaju udogodnienia, nowoczesny wyglad, ale
takze dodatkowg powierzchnie handlowa, wykorzy-
stywang gtéwnie na strefy gastronomiczne i rozryw-
kowe. W rozbudowywanych galeriach powstajg prze-
strzenie umozliwiajgce odbywanie sie imprez oraz
miejsca przeznaczone do spedzania wolnego czasu.

Poza tym w galeriach coraz czesciej wykorzystuje sie
wiecej zintegrowanych rozwigzan, ktdre przyczynia sie
do polepszenia sposobu prezentowania oferty lub po-
zwalajg oszczedzac czas. Powstajg lokale spetniajace
nowe funkcje, jak np. lokale dostosowane do potrzeb
coraz popularniejszego zjawiska showroomingu. Zmie-
nia sie takze struktura najemcéw oraz sposob aranzacji
samych obiektdw, co ma pozytywnie wptywac na klien-
téw i czas spedzany przez nich w galerii.

I
»
l

NOWYCH

tukasz Sliwa - Dyrektor Biura Ekspansji i Rozwoju Metropolitan Investment

TRADYCYJNE
DOSWIADCZEN

ZAKUPY  PEELNE

Centra handlowe zmieniajg sie wychodzac na-
przeciw potrzebom konsumentéw. Przejawia sie
to juz w sposobie projektowania nowoczesnych
galerii handlowych, ktére uwzgledniajg oprécz
funkcji zakupowej takze wymog petnienia roli
rozrywkowej. Konsumenci szukajg w nich do-
datkowych atrakcji, nowych doswiadczen oraz
mozliwosci interakcji. Stad coraz wiekszy nacisk
na powstawanie urozmaiconych stref gastrono-
micznych oraz przestrzeni do aktywnego spedza-
nia czasu.

Galerie i centra handlowe jeszcze przez wiele lat
pozostang pierwszym wyborem dla duzej czesci
klientéw. Dzieki temu, ze tak dynamicznie sie
zmieniajg i odpowiadajg na potrzeby wspotcze-
snych konsumentow, sa inwestycjg optfacalng
i charakteryzujaca sie wysokim poziomem bez-
pieczenstwa.

METROPOLITAN INVESTMENT - to spotka realizujaca projekty inwestycyjne w oparciu o nierucho-
mosci handlowe. Obiekty budowane i prowadzone przez warszawska firme powstaja zgodnie z naj-
nowszymi trendami oraz na podstawie doglebnej analizy rynku. Dobor odpowiedniej lokalizacji,
wspotpraca z atrakcyjnymi najemcami oraz wygodny system zarzadzania funkcjonujacym obiektem
sprawiaja, ze inwestycje cieszg sie popularnoscia wérdd klientow, a inwestorom przynosza oczekiwane
zyski. Model dziatania preferowany przez Metropolitan Investment to interesujacy sposob lokowania
kapitatu na rynku nieruchomosci handlowych, na ktory z pewno$cia warto zwroci¢ uwage.

I I I Centrala Warszawa | ul. Emilii Plater 53 | 00-113 Warszawa | +48 535 50 20 50

METROPOLITAN INVESTMENT S.A.

0Oddziat Wroctaw | ul. Grabarska 1| 50-079 Wroctaw | +48 535 80 60 60

Oddziat Gdansk | al. Grunwaldzka 103A | 80-244 Gdarisk | +48 535 80 80 40
Oddziat Poznari | ul. Swiety Marcin 24 | 61-805 Poznar | +48 535 80 50 80

www.metropolitaninvestment.pl

0Oddziat Krakow | al. Pokoju 1| 31-548 Krakoéw | +48 535 50 70 70
Oddziat £6dz | ul. Ogrodowa 8 | 91-065 t6dz | +48 53580 90 90

info@metropolitaninvestment.pl

METROPOLITAN

Investment
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JASTRZEBIA GORA
CZUj sie zaproszony

& 2018|2019

Sylwestrowa Noc Gwiazd!
Scena 18 / ujecie 19!

Primavera Jastrzebia Gora zabtysnie tysigcem gwiazd. -
Celebruj z nami powitanie Nowego Roku w iscie hollywoodzkim stylu! —

Twoja oferta zawiera:
+ Noclegi w komfortowych pokojach w wyjatkowej, nadmorskiej scenerii ,...‘-"'—_
+ Urozmaicone positki dopasowane do potrzeb najbardziej wymagajacych gosci /;
+ Moc atrakcji w gwiazdorskim stylu: wieczory kinowe, konkursy filmowe z nagrodami,
koncerty na zywo, wyktad z kosmetologiem, Before Party 30.12, taneczne animacje
z profesjonalng tancerka i wiele innych /
+ Bal Sylwestrowy - porywajgca zabawa w eleganckiej Sali bankietowej wraz z wykwintnym
menu sywestrowym
+ Open Bar podczas imprezy Sylwestrowej, konkursy z nagrodami
+ Bal Sylwestrowy dla dzieci
+ Specjalne Pakiety Sylwestrowe Spa Cena od

1099 PLN/es

'
/ Juz dzis zarezerwuj pobyt z Balem Sylwestrowym
- dla Twojej rodziny!

Pobyt 4 dniowy

e

Primavera |astrzebia Gdra Rezerwacje:

www.primaveraspa.pl ul, Rozewska 40/42 rezerwacje@primaveraspa.pl

B4-104 Jastrzebia Gora tel. 58 774 45 51



BIZNES

KOMPLEKSOWA INWESTYCJA

W APARTAMENT

ROZMAWIAL: MAX RADKE

Nieruchomosci na przestrzeni ostatnich 20 lat okazaty sie najbardziej dochodowg, pewna, a przede
wszystkim bezpieczng formg inwestowania. Wiedza o tym doskonale eksperci z BillBerry Capital Group,
ktorzy swoich klientow przeprowadzaja przez caty proces zakupu nieruchomosci — od jej wyszukania,
dopasowania finansowania, poprzez wykonczenie wnetrza, na zarzadzaniu najmem konczac.

Specijalisci BillBerry posiadaja doswiadczenie
w realizacji projektow mieszkaniowych w sta-
rannie wyselekcjonowanych i dobrze skomu-
nikowanych lokalizacjach Tréjmiasta i jego
okolic. Prym wioda kameralne inwestycje. Ja-
kie sa najwieksze zalety tego typu inwestycji?
Michat Jabtoriski (Prezes Zarzadu): Czesciowa
odpowiedz znajduje sie w pytaniu. Wiasnie ich
kameralnos¢ w potaczeniu z odpowiednia loka-
lizacja jest najwieksza zaleta. Mowimy o projek-
tach, w ktorych znajduje sie maksymalnie kilka-
nascie mieszkan, o przemyslanym rozkfadzie,
z duzymi mozliwosciami aranzacyjnymi, reali-
zowanych w otoczeniu rozwinietej infrastruktu-
ry. Dodajmy do tego solidnego i sprawdzonego
wykonawce, ograniczong podaz oraz konkuren-
cyjne ceny i mamy przepis na sukces.

Czy apartamenty w kameralnych inwesty-
cjach daja realny zysk?

MJ: Jezeli miatbym sie odwotywac do ostatnich
kilku lat, to praktycznie kazda inwestycja w miesz-
kania data zarobi¢. Budujemy obecnie bardzo
duzo, pewnie najwiecej od poczatku lat 90-tych
i pomimo tego, ze widac juz delikatne oznaki
spowolnienia, to nadal deweloperzy nie moga
narzekac na zainteresowanie ze strony klientow.
Kiedys koniunktura sie odwrdci i jestesmy prze-
konani, ze wtedy dobra lokalizacja i ograniczona
podaz mieszkan uwidocznig swojg przewage.

Jakie inwestycje obecnie realizuje BillBerry
Capital Group?

MJ: JestesSmy obecnie na etapie przygotowywa-
ni dwoch projektéw w Gdansku. tgcznie okoto
30 mieszkan. Obydwa bedg potozne w poblizu
dzielnicy Morena. Zaktadamy, ze wejda do sprze-
dazy w pierwszym kwartale przysztego roku.

Co jestescie w stanie zaoferowac inwestoro-
wi, ktéry ma np. wolny milion ziotych, ale nie
jest zainteresowany apartamentami w Wa-
szych inwestycjach?

Pawet Onych (Dyrektor Zarzadzajacy): Chyba
najlepiej bedzie, jezeli odpowiem konkretnym
przyktadem. Zgtosit sie do nas klient z prosba
0 ,zagospodarowanie” na rynku nieruchomosci

nadwyzki w kwocie okoto 0,5 min. Mieszkanie
miato by¢ przeznaczone do wynajmu krotko-
terminowego. Po przeprowadzeniu analizy
potrzeb oraz potencjalnych zyskow, zareko-
mendowalismy 5 mieszkan z rynku wtérnego
znajdujgcych sie w okolicy lub Scistym centrum
gdanskiej starowki. W swojej pracy nie ogra-
niczmy sie tylko do wiasnych rozwigzan, jezeli
widzimy, ze jest na rynku cos godnego polece-
nia, to bez wahania korzystamy z tego.

BillBerry Apartments to apartamenty pod
wynajem w Tréjmiescie. Dlaczego warto
przekaza¢ swoja nieruchomosé pod opieke
BillBerry?

Agnieszka Rybicka (Cztonek Zarzadu): Od-
powiednie narzedzia w postaci zaawansowa-
nych systemow rezerwacji, wsparcia marke-
tingowego, sprawdzonej ekipy sprzatajacej,
staty kontakt z klientem, to wszystko sg rzeczy
oczywiste. Naszg ambicjg jest jednak, aby wita-
Sciciel apartamentu miat poczucie, ze dbamy
0 jego mieszkanie jak o swoje wiasne. Osoby
z BillBerry dziatajg na rynku od dobrych kilku-
nastu lat. Niemal 100% naszych klientow to
klienci z polecenia lub powracajacy. To znaczy,

ze wiemy jak zdoby¢ ich zaufanie i dostarczyc
odpowiednig ustuge.

Z BillBerry mozna zainwestowac w apartament,
przekazaé go do zarzadzania najmem, ale za-
nim to sie stanie, apartament trzeba urzadzic.
Tutaj z pomoca przychodzi BB Construction.
Marcin Janczewski (Czlonek Zarzadu): Do-
ktadnie. Nasi klienci oczekuja, ze zdejmiemy
z nich bardzo czasochtonny proces wykon-
czenia mieszkania. Bardzo czesto sg to za-
pracowane 0soby, réwniez pracujgce poza
Tréjmiastem, ktére potrzebujg kompleksowej
ustugi. Nie dotyczy to tylko mieszkan na wyna-
jem. Czes¢ naszych klientéw urzadza mieszka-
nie, w ktorym sami bedg mieszkac. Wspotpra-
ce zawsze rozpoczynamy od serii spotkan lub
telefondw z klientem, by pozna¢ jego potrzeby,
dotychczasowe doswiadczenia oraz dowie-
dzie¢ sie co mu sie podoba. Nastepnie do
pracy przystepuja nasi architekci. Opracowujg
koncepcje wraz z wizualizacjami oraz dobiera-
ja odpowiednie materiaty. Po akceptacji klienta
ruszamy z pracami remontowymi, a po kilku
tygodniach przekazujemy mieszkanie wykori-
czone pod klucz.

BILLBERRY CAPITAL GROUP - Gdarisk, Al. Grunwaldzka 472, Tel: 667 900 869
BILLBERRY APARTMENTS - Sopot, Aleja Niepodlegtosci 709/2, Tel: 572 090 800
BB CONSTRUCTION - Gdarisk, Al. Grunwaldzka 472, Tel: 667 970 869
www.billberry.pl | www.billberry-apartments.pl | www.bbconstruction.pl

BillBerry

CONSTRUCTION



SPRZEDAZ FIRMY RODZINNEJ

BEDZIE KONIECZNOSCIA

ROZMAWIAL: MAX RADKE / FOTO: MIKA SZYMKOWIAK
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Z najnowszych badan przeprowadzonych m.in. przez Blackpartners wynika, ze 80% firm rodzinnych nie ma
sukcesora. 0 przysztych losach firm rodzinnych rozmawiamy z Mikotajem Lipinskim z Blackpartners.

Dlaczego az tyle firm rodzinnych nie
ma komu przekazaé¢ biznesu? Przeciez
jest tyle inicjatyw wspierajacych firmy
rodzinne.

Faktycznie jest ich duzo, jednak zwykle kon-
centruja sie na tym, w jaki sposob rodzice
powinni przekazywac biznes dzieciom. To
wymaga wspotpracy z psychologiem, praw-
nikiem, czy coachem. Jednak wiekszos¢
firm rodzinnych nie ma tego problemu, bo
sukcesji zwyczajnie nie bedzie. Powodow
jest cate mnostwo. W wiekszosci przypad-
kow dzieci majg juz swoje zycie i wiasne
Sciezki kariery. Dodatkowo, pamietajg ile
czasu ich rodzice poswiecili na budowanie
firmy i nie chca sami pracowac od 7 do 21,
takze w weekendy. Powody s3 tez jednak
czasem bardziej ,brutalne” - dzieci nie na-
daja sie do przejecia biznesu, albo z drugiej
strony rodzice nie potrafig oddac sterow.

I co wtedy?

Zamkniecie firmy, albo sprzedaz. Oczywi-
Scie troche dramatyzuje, bo akurat kazdy
przypadek wymaga innego podejscia, ale
bardzo staramy sie odczarowa¢ emocje
zwigzane ze sprzedaza. Obecnie jest ona
pietnowana, przez co wiele firm wstrzymuje
sie z decyzjg. Pdzniej dochodzimy do mo-
mentu, kiedy wtasciciel ma 70 lat, brak per-
spektyw na sukcesje, a konkurenci juz nie sg
sktonni wydawac milionéw na przejecie, tyl-
ko wolg poczeka¢ na powolny upadek firmy.
| chociaz wolatbym, aby firmy rodzinne byty
budowane na pokolenia, to nie oszukujmy
sie, nie zawsze jest to mozliwe. Znam tez
przypadki, kiedy dzieci same naciskaty na
sprzedaz, bo wiedziaty, ze kawatek tortu im
spadnie bez koniecznosci pracy.

Jednak jak sadze, przekonanie wtascicie-
la do sprzedazy swojej firmy to swoiste
»mission impossible”.

Moze nie jest az tak tragicznie, jednak fak-
tycznie emocje odgrywaja znaczaca role.
Nie dziwmy sie — firma budowana czesto
przez kilkadziesiat lat od pierwszych przy-
chodéw do bizneséw o sporych rozmia-

rach. Wiasciciele traktujg swoje biznesy jak
wtasne dziecko, co jest to jak najbardziej
zrozumiate. Z naszej perspektywy waz-
ne jest zrozumienie na czym najbardziej
wiascicielom zalezy. Mielismy transakcje,
gdzie sprzedajgcy godzit sie na nizszg kwo-
te pod warunkiem utrzymania marki, ktérg
budowat, albo nie zwalniania ludzi, ktérych
znat od 30 lat. Z drugiej strony, czasem
warto pomysle¢ o zewnetrznym zarzadzie
i pozostawi¢ firme w swoich rekach, albo
rozwazyc¢ alians strategiczny. Tak jak wspo-
mniatem, ile firm tyle przypadkow.

Czy ktores firmy rodzinne sa bardziej na-
razone na ryzyko sukcesji od innych?

Nie powiedziatbym, ze jest to ryzyko sukce-
sji, ale im mniejsza firma tym statystycznie
fatwiej dzieciom jg przejaé. | cate szcze-
scie, bo im mniejsza firma, tym trudniej
ja sprzedad.

A nie odwrotnie? Przeciez im mniejsza,
tym teoretycznie tansza.

To prosze sprobowac sprzeda¢ osiedlowy
warzywniak, albo ksiegarnie za rogiem.

Kupujacym jest zwykle $rednia albo duza
firma, a ona szuka efektu skali, aby transak-
cja jej sie w ogole optacata. Inaczej wiecej
zaptaciliby za doradcéw, niz za sam biznes.
Dlatego wiekszos¢ takich matych firm upa-
da albo s3 likwidowane. Dlatego tak waz-
ne sa inicjatywy, o ktérych Pan wspominat
na poczatku.

To moze jakas rada dla wiascicieli albo
sukcesorow firm rodzinnych?
Uniwersalna? MysImy o przysztosci zawcza-
su. Niczemu nie szkodzi rozmowa w gronie
rodzinnym, konsultacje z prawnikiem czy
doradcg transakcyjnym. Zobaczmy jakie
mamy opcje i ktéra jest dla nas najciekaw-
sza. Blackpartners tez jest firmag rodzinng
i mam nadzieje, ze w przysztosci moje dzieci
beda chciaty dalej rozwija¢ biznes. Ten pro-
ces jest roztozony na wiele lat, a efekt oczy-
wiscie niepewny. Dlatego teraz majg w fir-
mie kacik zabaw, pozniej biurko do pracy
i licze, ze przejma stery. A jezeli nie przejma?
Coz, postaram sie sprzeda¢ w najlepszym
momencie. Ale to nie szybciej niz za 20 lat
(Smiech).

BLACKPARTNERS

Gdynia, Sw. Piotra 21
tel. +48 (0) 58 728 27 60

office@blackpartners.pl | www.blackpartners.pl
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N
0d lewej : Maciej Pela, choreograf, Pawet Brzozowski, wiasciciel
Atelier Fryzjerskie Brzozowski, Agnieszka Kaczorowska-Pela,
tancerka, prezenterka, aktorka.

0d Iewe]:-Anna Chojnicka i Kuba Chojnicki,
klienci Atelier Brzozowski.

0d lewej: Anna Jagietto, manager Citigolg, Grazyna Cyrson, Klientka Atelier

|

Damian Mienik, Atelier Fryzjerskie Brzozowski,
Oliwia Pawtowska, Make-up artist.

—

Anna Dowgiatto - Stugocka, wtascicielka restauracji Przystanek
Orfowo i Punkt, Rafat Stugocki, lekarz dermatolog

Natalia Suchocka, wspétwiascicielka Veoli Clinic,
Pawet Brzozowski, whasciciel Atelier Fryzjerskie Brzozowski

>

0d lewej: Dorota Mazur, manager salonbw Atelier BrzozoWski, Pawet
Brzozowski, wiasciciel Atelier Fryzjerskie Brzozowski, Marta Kfos,
whascicielka agencji marketingowej Brand and Law.

-~
- Z P

0d lewej: Katarzyna Dubiella, manager Citigold, Anna Jagietto,
manager Citigold, Ewelina Jabloriska, wtascicielka butiku See You.

PATRONUJE PRESTIZ

HUCZNE OTWARCIE
ATELIER
BRZ0ZOWSKI

Podwale Staromiejskie 109/112 B - to adres
trzeciego juz w Tréjmiescie salonu Atelier
Fryzjerskie Brzozowski. Uroczyste otwarcie
uswietnita obecno$é klientek, przyjaciot,
wsrdd ktdrych byta m.in. Agnieszka Kaczo-
rowska-Pela, tancerka i aktorka. Wtasciciel
atelier Pawet Brzozowski, to znakomity styli-
sta fryzur, ktdry rozkochat w swoim stylu nie
tylko Tréjmiejskie kobiety. mp

.
R

0d lewej: Marta Blendowska, moda&design Prestiz Trjmiasto,

Michat Starost, projektant mody, Oliwia Pawtowska, Make-up artist

0d lewej: Joanna Nowacka, klientka Atelier, Pawet Brzozowski,
Bozena Elimer, klientka Atelier, Monika Stefaniak,
Atelier Fryzjerskie Brzozowski

Fot. Kamil Zurek

b

0d lewej: Natalia Elder, Pawet Brzozowski, Joanna Elder.

s A

0d Iéwej: Izabela Micka, Maria Ulemberg -
Atelier Fryzjerskie Brzozowski
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T
0d lewej: Beata Hasse, whascicielka firmy Farm Bud,
Bozena Elimer, Allianz.

Z lewej: Patrycja Cybulska, gospodarkamorska.pl.
Z prawej: tukasz Szelestowski, Loreal Polska

0d lewej: Alicja Zarzecka, Pawet Brzozowski, Aleksandra Zarzecka
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0d lewej: Wojciech Pertkiewicz, prezes Arki Gdynia, Sylwia 0d lewej: dr Bartosz Szolc-Nartowski, wicedziekan Okregowej Izby y .
Zarzycka, prezes fundacii Miedzy Niebem a Ziemia, Radcdw Prawnych w Gdarisku, Andrzej Bodakowski, sekretarz 0d lewej: Oskar Piekarski, Air Help,
Marcin Zebrowski. Okregowej Izby Radcdw Prawnych. Tomasz Wolny-Dunst, radca prawny.

\ R 0d lewej: Matgorzata Suchecka, radca prawny, Dariusz Sznycer, radca

Aneta i Dariusz Mquy, ) ) ) | prawny, MGS Law Kancelaria Radcow Prawnych i Adwokatow, Agata
MGS Law Kancelaria Radcéw Prawnych i Adwokatéw. Jakub Jakubowski, redaktor naczelny Magazynu Prestiz. Sznycer, marketing & pr manager MGS Law.

PATRONUJE PRESTIZ

MIEDZY NIEBEM
A ZIEMIA

0d lewej: Sylwia Zarzycka, prezes fundacji Miedzy Niebem a Ziemia,
Sylwia Barsow, psycholog.

116.800 zt - taka kwote zebrano na rzecz fun-
dacji Miedzy Niebem a Ziemia podczas aukgji
!";N_ charytatywnej w Sky Clubie Olivia Business
i Centre. Fundacja ma pod opieka kilkadziesiat
dzieci $miertelnie i nieuleczalnie chorych oraz
ich rodzin. W aukcji udziat wzieli tréjmiejscy

prawnicy, a takze przedstawiciele biznesu, i Il | 3
a prowadzit j byly dziennikarz TVN 24 Mar- | i : ’
cin Zebrowski. mp .
2 p
) 0d lewej: Matgorzata Ziemkowska, Olivia Business Centre,

Artur Zawadzki, Metropolitan Investment. Karolina Grabska, architekt.

0d lewej: Andrzej Czamecki, trener personalny Sheraton Sopot
Fitness, Maciej Kowalski, biznesmen.

o Nl S

Anna Migkczyriska - Szulc i Filip Szulc, notariusz.

Anna Pstragowska, whascicielka Kids Concept. Maciej Suchecki, radca prawny. Anna Krﬁszyﬁska, wiascicielka Mano G&ar’nsk Studio Urody.

Fot. Krzysztof Nowosielski
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Lucyna Waruszewska, dyrektor hotelu Almond,
Karol Kacperski, Magazyn Prestiz.

PO fY X .
0d lewej: Izabela Pietrzykowska, Barttomiej Mudlaf, szef kuchni
restauracji L6zko w Gdanisku, tukasz Lewandowski,
szef kuchni Tritum Gdarisk.

0d lewej: Dastin Dryriski, Dajar, Katarzyna Sawicka, Sokotow,
Krzysztof Gradzewicz, szef kuchni Correze Gdarisk.

ﬂ

0d lewej: Anna Fraj-Langowska, Magda Koniuszek,
Aleksandra Adamska.

' L r ] e
Elzbieta i Mariusz Samsel, wtasciciele hotelu Korona w Ostrotece.

i

Annai Przemy.slaw Langowscy - hotel Almond Gdarisk.

- N
ST AT i
0d lewej: Dorota Ratuszniak, Dariusz Ratuszniak, szef kuchni hotelu
Bonifacio Spa&Sport Resort, Anna Wierzba,

Gdariska Stocznia Remontowa.

GASTRO
SYLWESTER (1)
W HOTELU ALMOND

Ponad 200 Gosci, wérod ktérych obecni byli
szefowie kuchni wraz z osobami towarzy-
szacymi, przedstawiciele firm partnerskich
oraz dziennikarze, spotkato sie w Hotelu
Almond Gdarsk Business & SPA, by... poze-
gnac¢ 2018 rok. Skad pomyst na Sylwestra
jesienig? Doskonale wiemy, ze obowigzki
zawodowe nieczesto pozwalajg szefom
kuchni i cukierni $wietowa¢ Nowy Rok
w standardowym terminie. mp

Wojciech Dembowski, szef kuchni Banglob, z zong.

0d lewej: Stawomir Miotk, szef kuchni Lisewski Dwdr, Tadeusz
Dobrowolski, Gadus SA, tukasz Lewandowski szef kuchni Tritum
Gdarisk, Kamil Hildebrand, szef kuchni Amber Side.

Krzysztof Szulborski, prezes Stowarzyszenia Kucharzy Polskich,
Katarzyna Cieslak, szef kuchni restauracji As w Turku.

0d lewej: Piotr Bolczak, Zywiec Zdrdj, Dariusz Ratuszniak, szef kuchni
hotelu Bonifacio, Sylwia Bolczak.

Przemystaw Wo szef kuchni restauracji Gard w hotelu Marriott Gdynia,
Maja Wozny, Project Manager Tom Gast.

l-Jki_EI'nik, Krzyéztof Gradzewicz,
szef kuchni Correze Gdarisk.

0d IeWej: Tomasz Deker, ct

Grzegorz Drozdowski, zastepca szefa kuchni Restauracji Magiel.

Fot. Karol Kacperski



Pokaz Dekoracje Swiateczne
Trendy na 2018 rok

Miejsce: Galeria Klif, Al. Zwyciestwa 236, Gdynia

30 listopada 2018, godz. 17:00-19:00
1 grudnia 2018, godz. 17:00-19:00

Podczas pokazu zaprezentujemy trendy w dekoracjach na zblizajgce sie Boze Narodzenie.
Zademonstrujemy, jak klasycznie lub minimalistycznie udekorowac sSwiagteczny stét lub
choinke. Ponadto pokazemy jak krok po kroku zrobi¢ wianek oraz stroik sSwiagteczny.
Podczas pokazu bedzie mozliwos¢ wykonania wtasnej kompozycji pod profesjonalnym
okiem pomocnych florystow.

pracownia florystyczna 1969

Pracownia Florystyczna NARCYZ to ceniona na trojmiejskim rynku sie¢ kwiaciarni oferujgca
stylowe kompozycje kwiatowe, dekoracje oraz oprawe florystyczng slubdw i eventow.
Od kilku lat duzym zainteresowaniem cieszg sie organizowane przez pracownie warsztaty
florystyczne, m.in. z plecenia wiankdw swiatecznych, czy uktadania bukietéw z kwiatow polnych.

Pracownia Florystyczna NARCYZ to, powstata w 1969 roku, marka o silnych rodzinnych
tradycjach. Od 1984 roku firme prowadzi po mamie Ewa Malepszy - dyplomowana florystka,
europejski projektant zieleni, pasjonatka sztuki w harmonii z naturg, serce pracowni

wa‘
INSPIRUJE

Galeria KiIlif, al. Zwyciestwa 256, Gdynia, Punkt Informacyjny: +48 58 664 93 45, klif.pl f
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Fot. Krzysztof Nowosielski
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" Magdalena Szarejko, kierownik dziatu marketingu home&you, Pawet Anna Oczoé. wpdtwlascicielka k | - E’ 0
Marta Napidrkowska - tosin, architekt Mana Design, takomski, Marta Napidrkowska - Losin, architekt Mana Design, nna 9czos, W5p°|,w ascicie 1 anEe a”||< IT(SV ceaE,
dr Marcin tosin, chirurg dzieciecy, wiasciciel Nord Clinic. Maciej Szarejko, dyrektor zarzadzajacy firmy Partnex, Paulina Oczos, Stawek Jaskutke, muzyk.

r

J

Teresa tosin, dr Marcin tosin, dr Magdalena Gora-Gebka, pediatra,
neurolog, dr Matgorzata Czarnecka, pediatra, alergolog.

|

=

0d lewej: Gawet Czajka, wspélwlas’cici 1 i
dr Michat Maternik, nefrolog, pediatra. mgr Alicja Koczan, dr Daria Bogucka, psycholog.

NORD CLINIC
ZAPRASZA NA
GARNIZON

Marzeniem byto stworzenie w Gdarisku miej-
sca, ktére zapewniatoby dostep do petnej
opieki pediatrycznej, poczynajac od lekarzy
ogolnych, poprzez specjalistéw, diagnostyke,
a koriczac na rehabilitacji, fizjoterapii czy opie-
ce psychologicznej, logopedycznej lub dietety-
ce - tak podczas otwarcia Centrum Pediatrii
Nord Clinic méwit dr Marcin tosin. Marzenie
sie spetnito, czego dowodem jest nowoczesna
klinika na gdariskim Garnizonie. mp

Iga Dolewska.

ol ..
o
ja Koto, burczymiwbrzuchu.pl,
Patryk Gulbicki, Caty Gawet.

L

Marcin Suchocki, prezes zarzadu Tritum Group.
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Drhab. n. med. Beata S. Lipska-Zigtkiewicz, genetyk. 0d lewej: Dr Marcin tosin, Iga Dolewska, Marcin Suchocki. dr Anna Mantei-tozowska, pediatra



WELCOME DRINK NA POWITANIE

PRZYSTAWKA ZIMNA
Tataki z tunczyka / dziki sezam / zel limonka

PRZYSTAWKA CIEPLA
Matze Sw. Jakuba / bekon / syrop klonowy / bulgur

ZUPA
Kalmary / czarny makaron / dashi/ kolendra

INTERMEZZO
Sorbet jatowcowy / tonic

DANIE RYBNE
tosos jurajski / topinambur / wedzona stonina / brukselka

DANIE MIESNE
Poledwica cieleca / risotto milanese / szpik

DESER
Rokitnik / czekolada / lody Philadelphia / beza

napoje bezalkoholowe w cenie

*DOSTEPNA OPCJA WEGANSKA NA ZYCZENIE
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ZNAJDZIECIE NAS W PRESTIZOWYCH MIEJSCACH!

Umam, Gdarisk, ul. Hemara 1; Umam Marina, Gdarisk,
ul. Szafarnia 11; Kafe Delfin, Gdarisk, ul. Opata
Jacka Rybiriskiego 17; Segafredo, Gdarisk, Targ
Rybny 11 wejscie od Mottawy; Cafe W, Gdarisk, CH
Manhattan; Corten Cafe, Gdarisk, Plac Solidarnosci
1 (Europejskie Centrum Solidarnosci); Marmolada
Chleb i Kawa, Gdarisk, ul. Stonimskiego 5 (osiedle
Garnizon); Mount BlancGdarisk, Galeria Baftycka;
Pijalnia czekolady E. Wedel, Gdarisk, Galeria
Battycka; Gelatio Magia, Gdarisk, Galeria Battycka
Costa Cofee, Gdarisk, Galeria Battycka; Kreatywna
Cafe, Gdarisk, ul. Stowackiego 19; Sztuka Wyboru,
Gdarisk, ul. Stowackiego 19; Paulo Gelateria,
Gdarisk, ul. Podwale Staromiejskie 96/97; Caldo,
Gdarisk, Plac Dominikariski 1; Rosse Rosse,
Gdynia, ul. Swietojaniska 45 (Baltiq Plaza); Costa,
Gdynia, Centrum Riviera; Dom Czekolady, Gdynia,
Centrum Riviera; Mount Blanc, Gdynia, Centrum
Riviera; Dom Czekolady, Gdynia, Centrum Gemini;
Grey Coffee&More, Gdynia, Centrum Gemini;
Corner Cafe, Gdynia, ul Swietojariska T78A;
Costa Coffee, Gdynia, CH Kiif; Cyganeria, Gdynia,
ul. 3 Maja 27; Mariola Cafe, Gdynia, ul. Prusa 24;
Delicje, Gdynia, Centrum Riviera; Ciuciu Babka,
Gdynia, al. Pitsudskiego 30; Lavenda Cafe, Gdynia,
ul. Starowiejska 11; Alt Cafe, Gdynia ul. Legionéw
112F/1 (Altus); Cafe Resto, Sopot, Hotel Rezydent;
Mount Blanc, Sopot, Centrum Haffnera; Cafe Ferber,
Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 48; Pijalnia czekolady
E. Wedel, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 36; Cukiernia
T.Deker, Sopot, Hotel Rezydent; Kava, Sopot, ul. Boh.
Monte Cassino 61; So! Coffe, Sopot, Krzywy Domek;
Capuccino Cafe, Sopot, ul. Zamkowa Gdra 25; Pociag
do kawy, Nowe Centrum Sopotu; La Crema, Sopot, ul.
Boh. Monte Cassino 14; La Bagatela, Nowe Centrum
Sopotu

RESTAURACJE/PUBY/KLUBY

Thai Thai, Gdarisk, ul. Pogarbary 10, Grass,
Gdansk, ul. Szeroka 121/122; Motlava, Gdarisk,
ul. Stara Stocznia 2/1; Po Brzegi, Gdarisk, ul. Stara
Stocznia 2/4; Bresno, Gdarisk, ul. Krasickiego
9B/1; Tekstylia, Gdarisk ul. Szeroka 11; Aioli
Inspired by Gdarisk, Gdarisk, ul. Partyzantow
6, Majolika, Gdarisk, ul. Uphagena 23; Czarna
Owca by Lula, Gdarisk, ul. Chlebnicka 13/16;
Amber  Side, Gdarisk, Plac Solidarnosci 1
(Europejskie  Centrum  Solidamosci); Fishmarkt,
Gdarisk, Targ Rybny 6 C; Fellini, Gdarisk, Targ
Rybny 6; Correze, Gdarisk, ul. Stara Stocznia
2/T, Bellevue, Gdarisk, Targ Rybny 10 AB;
Hard Rock Cafe, Gdarisk, ul. Diugi Targ 35/38;
Goldwasser, Gdarisk, ul. Diugie Pobrzeze 22,
Lao Thai, Gdarisk, Targ Rybny 11 wejscie od Mottawy;
Restauracja Sempre, Gdarisk, Targ Rybny 11 wejécie
od Mottawy; Restauracja Kubicki, Gdarisk, ul. Wartka
5; Sushi 77, Gdarisk, ul. Diugie Pobrzeze 30 (obok
Zurawia); Mito Sushi, Gdarisk, ul. Tandeta/Szeroka;
La Cucina, Gdarisk, ul. Szeroka 86; Patio Espanol,
Gdarisk, ul. Tandeta (r6g Szerokiej); Restauracja
Gdariska, Gdarisk, ul. Sw. Ducha 16; Restauracja
Filharmonia, Gdariskul. Otowianka 1; Restauracja
Ritz , Gdarisk, ul. Szafarnia 6; Restauracja Szafarnia
10, Gdariskul. Szafarnia 10; Neighbours Kitchen,
Gdariskul. Szafarnia 11 (Waterlane); Delmonico
Cut, Gdarisk, ul. Szafamia 11; Izakaya Sushi,
Gdarisk, ul. Szafamia 11; KOKU Sushi, Gdarisk, Olivia
Business Centre; Otwarta, Gdarisk, ul. Stonimskiego
6 (Garnizon); Lula, Gdarisk, ul. Norwida 4 (Garnizon);
Ping Pong, Gdarisk, ul. Stowackiego 21 (Garnizon);
Eliksir, Gdarisk, ul. Hemera 1 (Garnizon); Lobster,
Gdarisk, Olivia Business Centre; VNS, Gdarisk, CH.
Manhattan; Metamorfoza, Gdarisk, ul. Szeroka
22/23, Thao Thai, Gdarisk, ul. Szeroka 84; Tawerna,
Gdarisk, ul. Powroznicza 19/20; Mon Balzac, Gdarisk
ul. Piwna 36/39; Brovamia, Gdarisk, ul. Szafarnia
9; Gdariski Bowke, Gdarisk, ul. Diugie Pobrzeze
11; Fusion Sushi, Gdarisk, ul. Stary Rynek Oliwski
9; Mono Kitchen, Gdarisk, ul. Piwna 28/30; Piwna
47, Gdarisk, ul. Piwna 47; Latajacy Holender,
Gdarisk, ul. Diugi Targ 33/34; Big Apple, Gdarisk,
ul. Grunwaldzka 578; Stacja de Luxe, Gdarisk, ul.
Grunwaldzka 22; Mercado Tapas Bar, Gdarisk, ul.
Partyzantéw 8/4; Restauracja Magiel, Gdarisk, ul.
Toruriska 12; Fedde Bistro, Gdynia, ul. Swwetojahska
43, Como Ristorante, Gdynia, CH Kiif; Tokyo
Sushi, Gdynia,ul. Méciwoja 9; Trafik Jedzenie &
Przyjaciele, Gdynia, Skwer Kosciuszki 10; Del Mar,
Gdynia, Plaza Miejska Srédmiescie; Hashi Sushi,
Gdynia, ul. Przebendowskich 38, Moshi Moshi
Sushi, Gdynia, Centrum Gemini; CoCo, Gdynia,
Centrum Gemini; Chwila Moment, Gdynia, InfoBox;
Barracuda, Gdynia, Bulwar Nadmorski; Browar
Port Gdynia, Bulwar Nadmorski; Vinegre di Rucola,
Gdynia, Bulwar Nadmorski; Gféwna Osobowa,
Gdynia, ul. Abrahama 39; Tapas Barcelona, Gdynia,
ul. Swietojariska 23/2B; Pasta Miasta, Gdynia, ul.
Swietojariska 46; Open Kitchen, Gdynia, ul. | Armii WP
10; Aleja 40, Gdynia, ul. Pitsudskiego 40; Tako Bar,
Gdynia, ul. SW|etoJaﬁska 21; Panorama, Gdynia, ul.
Mickiewicza 1/3; Malika, Gdynia, ul. Swietojahska 69;
Mariaszek Gdynia, ul. Spétdzielcza 1; The Dockers
Inn, Gdynia, Centrum Gemini; Polska Melodia,
Gdynia, ul. Portowa 8; Thusta Kaczka, Gdynia, ul.
Spotdzielcza 2; Sztuczka, Gdynia, ul. Abrahama
40; Ogniem i Piecem, Gdynia, ul. Swietojanska
87, Maka i Kawa, Gdynia, ul. Swictojariska 65;
Trio Restauracja, Gdynia, ul. Starowiejska 29-35;
AleBrowar, Gdynia, ul. Starowiejska 40B; Santorini,
Gdynia, ul. Swietojariska 61; Bialy Krdlik,
Gdynia, ul. Folwarczna 2; Gard Nordic Kitchen,

ul. Waszyngtona 10 (Hotel Courtyard); Mondo di
Vinegre, Gdynia, ul. Polska 1; Pieterwas Krew
i Woda, Gdynia, ul. Abrahama 41; Srédmiescie,
Gdynia, ul. Msciwoja 9; Blizej, Gdynia, Plac
Kaszubski 1A; Cozzi, Gdynia, ul. Wiadystawa IV
49; Tawerna Orlowska, Gdynia, ul. Orowska 1;
Przystanek Orfowo, Gdynia, Al. Zwyciestwa 237/3;
Vertigo, Gdynia, Plac Grunwaldzki 2; Bazaar,
Gdynia, ul. Swietojariska 49; Sempre Pizza e Vino,

Moments Day Spa, Gdarisk, ul. Mysliwska 33;
Mana Day Spa, Gdynia, ul. Zwirki i Wigury 2A; SPA
w Hotelu Kuracyjnym, Gdynia, Al. Zwyciestwa 255;
Quadrille Spa, Gdynia, ul. Folwarczna 2; Instytut
Genesis, Gdynia, ul. Ejsmonda 2; Vanity Day Spa,
Gdynia, ul. I Armii WP 26/1U; Day SPA Vitao,
Gdynia, ul. Abrahama 11/10; OXO Spa, Sopot, ul.
Grunwaldzka 94; Day SPA w Hotelu Rezydent,
Sopot, PI. Konstytucji 3 Maja; Sheraton Sopot Hotel
Ci Ci

Gdynia, ul. Starowiejska 30; Magiel
Gdynia, ul. Strzelcéw 1; Morze Wina, Gdynia, ul.
Hryniewickiego 6¢/11 (Sea Towers); La Vita, Gdynia,
ul. Wiadystawa IV; La Vita, Sopot, Centrum Haffnera;
Grono di Rucola, Sopot, ul. Wybickiego 48; Dom
Sushi, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 38; Nowy
Swiat, Sopot, Centrum Haffnera; Monte Vino, Sopot,
Centrum Haffnera; Pelikan, Sopot, Centrum Haffnera;
Thai Thai, Sopot, ul. Powstaricow Warszawy 17;
Blekitny Pudel, Sopot, ul. Bohaterow Monte Cassino
44; Toscana, Sopot, ul. Grunwaldzka 27; U Kucharzy,
Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 60; Ristorante
Sempre, Sopot, ul. Grunwaldzka 11; Morska, Sopot,
ul. Morska 9; Pizzeria Sempre, Sopot, ul. Boh.
Monte Cassino 49; Rucola, Sopot, Krzywy Domek;
White Marlin, Sopot, Al. Wojska Polskiego 1; Browar
Miejski Sopot, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 35;
Crudo, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 36; Unique
Club, Sopot, Plac Zdrojowy 1; Avocado, Sopot, Plac
Zdrojowy 1; Cyrano-Roxane, Sopot, ul. Boh. Monte
Cassino 11; Tapas de Rucola, Sopot, Putaskiego 15;
Pick&Roll Club, Sopot, ul.Zamkowa Gora 3-5; Bocian
Morski, Sopot, ul. Putaskiego 19/1; La Marea, Sopot,
ul. Boh. Monte Cassino 38 Pak Choi,
Sopot, ul Morska ~ 4;  Pieprz,  Sopot,
ul. Haffnera 7, Smak Morza, Sopot, Al. Franciszka
Mamuszki 2; Restauracja Amici, Sopot, ul. Jana
Kazimierza 2; Restauracja Petit Paris, Sopot, ul.
Grunwaldzka 12-16; Restauracja Pinokio, Sopot,
ul. Boh. Monte Cassino 45; Sushi77, Sopot,
ul. Boh. Monte Cassino 53 (Krzywy Domek);
Delmonico Cut, Sopot, ul. Moniuszki 10 (Hotel
Opera); Zatoka Sztuki, Sopot, Al. Franciszka
Mamuszki 14; Bulaj Sopot, Sopot, Al. Franciszka
Mamuszki 22, 737 Lentre Villes, Sopot,
Al Niepodlegtosci 737, Aquarella, Sopot, ul.
Zamkowa Gora 35 (Hotel Villa Aqua); Pomarariczowa
Plaza, Sopot, ul. Emilii Plater 19; Fidel, Sopot, ul.
Powstaricéw Warszawy 6; Hashi Sushi, Dworzec
Sopot; Tartorria, Dworzec Sopot; Fit&Green, Dworzec
Sopot; Whiskey on The Rock, Dworzec Sopot;
Bagazownia Zynera, Dworzec Sopot; SeaFood
Restaurant, Dworzec Sopot; Secretariat, Hipodrom
Sopot; Projekt 36, Sopot, ul. Obr. Westerplatte
36 A; Napoli Mia, Sopot, ul. Podjazd 2; Polskie
Smaki, Sheraton Sopot; Wave, Sheraton Sopot;
1911 Restaurant, Sopot, ul. Grunwaldzka 4/6

SALONY FRYZJERSKIE | KOSMETYCZNE

Barberian, Gdarisk, ul. Wyspiariskiego 28; Quiris,
Gdarisk, ul. Gatczyriskiego 12; Salon Fryzur Meskich,
ul. takowa 27; Fryzjernia, Gdarisk, ul. Szeroka 24-26;
Club Fryzjerski Alternative, Gdarisk, CH Familia;
Jacques Andre, Gdarisk, ul. Elzbietariska 9/10
koto kosciota $w. Jozefa; Jacques Andre, Gdarisk,
Galeria Baftycka (poziom -1); Salon Fryzjersko
- Kosmetyczny ExcellentQ, Gdarisk, ul. Rajska
1/5A; Salon Fryzjerstwa Artystycznego Degowski,
Gdarisk, ul. Heweliusza 31; Roccialli, Gdarisk,
Galeria Battycka; Roccialli, Olivia Business Centre;
Atelier de Beaute, Gdarisk, Al. Grunwaldzka 409
(Alchemia); Studio Marina, Gdarisk, ul. Jelitkowska
20 Hotel Marina; Metamorphosis Karolina
Konkiel, Gdarisk, ul. Czarny Dwor 14/4; Prive Club
Fryzjerski, Gdarisk, ul. Rajska 1/5 FG; Camile
Albane, Gdarisk, CH Madison; PSSW Mat-Studio,
Gdynia, ul. Orfowska 86; Obsessive Studio, Gdynia,
ul. Batorego 4; Studio No 7, Gdynia, ul. Bema 10;
Guerlain, Gdynia, ul. Abrahama 24; La Perla, Gdynia,
ul. Harcerska 5; Salon Fryzjerski Dorota, Gdynia,
CH KIif, Salon Fryzjerski Dorota, Gdynia, Plac
Gornoslaski 4; Instytut Piekna Dolce Vita, Gdynia,
Skwer Kosciuszki 18; Beauty Marine, Gdynia, ul.
Zygmunta Augusta 7; Studio Effect, Gdynia, ul.
Starowiejska 41/43 (Atrium); Akademia Makijazu
Permanentnego, ul. Starowiejska 41/43 (Atrium);
Brariski Salon, Gdynia, Al Zwyciestwa 245/14 (Nowe
Ortowo); Elixir Kosemtyka, Gdynia, ul. S’wieto}arﬁska
41/7; Atelier Brzozowski, Gdynia, Legionow 119C;
Salon Fryzjerski Studio F, Gdynia, ul. Swigtojariska
43/19; Salon Sopot, Sopot, Al. Niepodlegtosci 775;
Jacques Andre, Gdynia, Centrum Riviera; Centrum
Pieknego Ciata, Sopot, ul. Jagiefty 4; Styl, Sopot,
ul. Boh. Monte Cassino 46; Instytut Dr Irena Eris,
Sopot, ul. Grunwaldzka 12-16; Salon uredy Drausal,
Sopot, al. Niepodlegtosci 739/1; Beauty Box, Sopot,
ul. Sobieskiego 2/1; Salon Modnej Fryzury Mago,
Sopot, Al.. Niepodlegfosci 688; Salon Sopot, Sopot,
Al. Niepodlegtosci 775/1; Wioski Salon Fryzur,
Sopot, Al. Niepodlegtosci 648/1; HairBar, Sopot,
Sheraton, Dom Zdrojowy; Instytut Kosmetologii
Nina Godlewska, Sopot, ul. Obr. Westerplatte 2-4

Five Senses, Gdansk, ul. Norwida 4; Thao
Thai, Gdarisk, ul. Szeroka 86; Marina Wellness
Centre, Gdarisk, ul. Jelitkowska 20 Hotel
Marina; Beauty Derm Instytut-Medical Day
SPA, Gdarisk, ul. Kapliczna 30 Hotel Posejdon
Petite Perle, Gdarisk, ul. Beniowskiego 51; Vitallabs,
Gdarisk, Al Jana Pawta Il 3B lok. UT; Instytut SPA
w Hotelu Dwor Oliwski, Gdarisk, ul. Bytowska
4, Spameed, Gdarisk, ul. Waly Piastowskie 1;

, Sopot, ul. Powstaricow
Warszawy 10; City Day Spa, Sopot, Hotel Villa
Baltica, ul. Emilii Plater 1; Aquapark Sopot, Sopot,
ul. Zamkowa Gora 3-5; Salon Mai Thai, Sopot,
ul. Chopina 26 A, Aqua Spa Sopot, Sopot,
ul. Zamkowa Géra 3-5

MEDYCYNA ESTETYCZNA
1 CHIRURGIA PLASTYCZNA

Skinlab,  Gdansk, ul Hemara 2, Dr
Kondej, Gdarisk, ul Polanki 136/6;
DermicLab  Med.&Beauty  Clinic,  Gdarisk,
ul. Obywatelska 2A; Petite Perle, Gdarisk,

ul. Beniowskiego 51; Perfect Medica, Gdarisk,
ul.  Kotobrzeska 63; Clinica Dermatologica,
Gdarisk, ul. Curie Sktodowskiej 3; Dr Pernak,
Gdarisk, Al. Grunwaldzka 549; Dweér Kuzniczki,
Gdarisk, ul. Wajdeloty 13; Amiamo.pl, Gdarisk,
ul. Obr. Wybrzeza 7; Klinika Dobosz, Gdarsk, ul.
Partyzantow 14 lok.102; Instytut Kosmetologii
Babiana, Gdarisk, ul. Hynka 6/9; Klinikia Zdrowia
i Piekna H&Bmed, Gdarisk, ul. Jaskowa Dolina 8;
Gdariska Klinika Urody, Gdarisk, ul. Stara Stocznia
2/2; Centrum Odnowy Biologicznej Stenia, ul
Starowiejska  41/43, Gdynia; Beauty Medical,
Gdynia, ul. Wincentego Pola 27; Proderm, Gdynia,
ul. Swietojariska  135/2; Laser Line, Gdynia,
ul. Msciwoja 10; Beauty Laser, Gdynia, ul. Abrahama
45; Beauty Derm, Gdynia, ul. Swietojaﬁska
139; Centrum Medyczne Dr Kubik, Gdynia, ul.
Hryniewickiego 6 C/9; Klinika Estetyki, Gdynia, ul.
Hryniewickiego 6 C/11; Derm Estetyka, Gdynia, ul.
Hryniewickiego 6 C/12; Centrum Medyczne Nowe
Orfowo, Gdynia, Al. Zwyciestwa 245/8 Nowe Ortowo;
Allure Institute, Gdynia, Al. Zwyciestwa 241/7 Nowe
Ortowo; Holistic Clinic, Gdynia, Al. Zwycigstwa 241/6
Nowe Ortowo; ka Orfowo, Al. Zwyciestwa 241/11
Nowe Orfowo; Klinika Urody Mediderm, Gdynia, ul.
Abrahama 36-44; Instytut Urody Agata Partyka,
Gdynia, ul. Strzelcéw 1/4; New Skin, Gdynia, ul. Armii
Krajowej 38; Centrum Zdrowia i Urody Orchid, Sopot,
ul. Haffnera 10/2; Estee Med., Sopot, ul. Chopina
34/2; Sopocka Fabryka Urody, Sopot, ul. Smolna 1D;
Derm-Al, Sopot, ul. Armii Krajowej 116/5; Medissima,
Sopot, ul. Armii Krajowej 72

Hotel Impresja, Gdarisk, ul. Tuwima 12 Hilton
Gdansk, Gdarisk, Targ Rybny 1; Radisson Blu,
Gdarisk, ul. Diugi Targ 19; Dwar Oliwski, Gdarisk, ul.
Bytowska 4; Hotel Gdarisk, Gdarisk, ul. Szafarnia
9, Golden Tulip, Gdansk, ul. Piastowska 160;
Celestin Residence, Gdarisk, ul. Straganiarska 19;
Hanza Hotel, Gdarisk, ul. Tokarska 6; Krélewski,
Gdansk, ul. Otowianka 1; Amber Tower, Gdarisk,
ul. Szafarnia 10; Holland House, Gdarisk, ul. Diugi
Targ 33/34; Fahrenheit, Gdarisk, ul. Grodzka 19;
Grand Cru, Gdarisk, ul. Rycerska 11-12; Puro Hotel,
Gdanisk, ul. Stagiewna 26; Hotel Sadova, Gdarisk,
ul. takowa 60; Hotel Almond, Gdarisk, ul. Toruriska
12, Dwor Prawdzica, Gdarisk, ul. Piastowska 198;
Hotel Focus, Gdarisk, ul. Nad Stawek 5; Kuracyjny,
Gdynia, Al. Zwyciestwa 255; Rézany Gaj, Gdynia, ul.
Korzeniowskiego 19 D; Hotel Nadmorski, Gdynia,
ul. Ejsmonda 2; Courtyard by Marriott, Gdynia, ul.
Waszyngtona 19; Hotel Villa Baltica, Sopot, ul. Emilii
Plater 1; Hotel Rezydent, Sopot, Pl. Konstytucji 3
Maja; Sheraton Sopot Hotel, Sopot, ul. Powstaricow
Warszawy 10; Sofitel Grand Sopot, Sopot, ul
Powstaricow Warszawy 12-14; Villa Antonina,
Sopot, ul. Obr. Westerplatte 36 A; Mera Spa, Sopot,
ul. Bitwy pod Plowcami 59; Mata Anglia, Sopot, ul.
Grunwaldzka 94; Dworek Admiral, ul. Powstaricow
Warszawy 80; Hotel Sopot, Sopot, ul. Haffnera 88;
Villa Sentoza, Sopot, ul. Grunwaldzka 89; Hotel
Haffner, Sopot, ul. Haffnera 59; Villa Aqua, Sopot, ul.
Zamkowa Géra 35; Miyn Klekotki, Godkowo

Adrenaline Gym, Gdarisk, ul. Stowackiego T1A;
Fitness Authority, Gdarisk, ul. Grunwaldzka 229;
Tiger Gym, Gdarisk, CH Manhattan; My Gym, Gdarisk,
Galeria Baltycka; Tiger Gym, Gdarisk, Grunwaldzka
411; Marina Wellness Centre, Gdarisk, Hotel Marina;
Centrum Joga i Pilates, Gdynia, ul. Starowiejska
54/3; Tiger Gym, Gdynia, Centrum Riviera; Calypso
Fitness, Sopot, AL. Niepodlegtosci 697-701 (Sopocki
Skwer); Sheraton Fitness, Sopot, ul. Powstaricow
Warszawy 10; CrossFit Trojmiasto, Sopot, 3 Maja
69C; Elite Gym, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 55-57

BMW Zdunek, Gdansk, ul. Miatki Szlak 43/45;
Bawaria Motors, Gdansk, Al Grunwaldzka 195;
Audi Centrum Gdansk, ul. Lubowidzka 44; Renault
Zdunek, Gdarisk, ul. Miatki Szlak 43/45; Motor
Centrum, Gdarisk, ul. Miatki Szlak 4/8; KMJ Zdunek,
Gdanisk, ul. Grunwaldzka 295; Opel Serwis Haller,
Gdarisk, ul. Odyseusza 20; Subaru Zdanowicz,
Gdarisk, Al. Grunwaldzka 256 A; British Automotive,
Gdarisk, ul. Abrahama 5; Volvo Drywa, Gdarisk, ul.

Kartuska 410; BMG Goworowski, Gdarisk, ul. Elblaska
81; Carter Toyota, Gdarisk, Al. Grunwaldzka 260; City
Motors, Gdarisk, ul. Jagielloriska 12A; BMW Zdunek,
Gdynia, ul. Druskiennicka 1; Lexus Tréjmiasto,
Gdynia, Al. Zwyciestwa 241/3; Auto Mobil, Gdynia,
ul. Wielkopolska 241; Volvo Drywa, Gdynia, ul
Parkowa 2, Mercedes BMG Goworowski, Gdynia,
ul. tuzycka 9; Auto House, Gdynia, ul. Stryjska 24;
Ford Euro Car, Gdynia, ul. Owsiana 13; Audi Centrum
Gdynia, ul. tuzycka 3A; Peugeot, JD Kulej, Gdynia, ul
Chwaszczyriska 128; Honda, Gdynia, Al. Zwyciestwa
162; Opel Serwis Haller, Gdynia, ul. Morska 290A;
Porsche Centrum Sopot, Sopot, Al. Niepodlegtosci
956 Prestige, Sopot, Al. Niepodlegtosci 663; Unique
Cars, Reda, ul. Wejherowska 56

Polmed, Gdansk, CH Manhattan; Smile Clinic,
Gdanisk, ul. Szymanowskiego 2; Invicta, Gdarisk,
ul. Rajska 10 (Madison); Vivadental, Gdansk, Al
Zwyciestwa 48; Miladent, Gdansk, ul. Rajska 1/5
CD; Impladent, Gdarisk, ul. Kartuska 313; Premiere
Dent, Gdarisk, ul. Beniowskiego 11/2; Clinica
Dermatologica, Gdarisk, ul. Curie Sktodowskiej
3; Projekt Usmi Gdanisk, ul. Partyzantow 76
(Green Office); Victoria Clinic, Gdarisk, ul. Jaskowa
Dolina 57; Klinika Prof. Dobosz i Partnerzy,
Gdanisk, ul. Partyzantéw 14 lok. 102; Anna Dental
Clinic, Gdarisk, ul. Szeroka 119/120; Lux Med,
Gdarisk, Al. Zwyciestwa 49; Kryspin Dent, Gdarisk,
ul. Partyzantéw 9; Nawrocki Clinic, Gdansk, ul
Czarny Dwor 10/34; VitalLabs, Gdanisk, ul. Czamy
Dwor 14/4; Dental Spa, Gdarisk, ul. Grunwaldzka
164, Prodent, Gdarisk, CH Madison; Prodent,
Gdarisk, ul. Stonimskiego 1/66 (Garnizon); Clinica
Del Mare, Gdynia, ul. Hryniewickiego 6 C/1;
Medico Dent, Gdynia, ul. Starowiejska 24; Centrum
Optyczno - Okulistyczne, Gdynia, ul. Swietojariska
73, Stomatolog Lidia Siatkowska, Gdynia, ul
Hryniewickiego 6 C/7; Marcin Rudnik, Gdynia, ul
Hryniewickiego 6 C/3; Sanus Dentes, Gdynia, ul
Hryniewickiego 6 C/12; Evi-Med,, Gdynia, ul. Bp.
Dominika 8-14; Osteo Sport, Gdynia, ul. Stryjska
26; Mawident, Gdynia, ul. Strzelcow 118/4; Artdent
Beauty&Care Dentistry, Sopot, ul.Jagietty 4/2; Den
Arte, Sopot, ul. Armii Krajowej 122; iDentical, Sopot,
ul. 1 Maja 5; Grand Dental, Sopot, ul. Haffnera 25

City Meble, Gdarisk, Al. Grunwaldzka 211; Lilou,
Gdarisk, ul. Ogarna 126/127; Cafardini, Gdarisk, Al
Grunwaldzka 472 (Qlivia Gate, 3p); Bestbrandshop,
Gdarisk, Galeria Metropolia; InFashion, Gdarisk, ul.
Pariska 3; Electronic Point, Gdarisk, Al. Grunwaldzka
234 Simple, Gdarisk, Galeria Baitycka; Max Mara,
Gdarisk, Galeria Baltycka; Marella, Gdarisk, Galeria
Baltycka; Swarovski, Gdarisk, galeria Baftycka;
Time Trend, Gdanisk, Galeria Baftycka; Intersport,
Gdarisk, Galeria Baltycka; TUI Centrum Podrozy,
Gdarisk, Galeria Baltycka; Body Shop, Gdarisk,
Galeria Battycka; Taranko, Gdarisk, Galeria Battycka
Strellson, Gdarisk, Galeria Baftycka Lanoro,
Gdarisk, Galeria Battycka; Clarks, Gdansk, Galeria
Battycka; Tru Trusardi, Gdanisk, Galeria Battycka;
Aryton, Gdarisk, Galeria Battycka; Betty Barclay,
Gdarisk, Galeria Battycka; Deni Cler, Gdarsk,
Galeria Baftycka; Apia, Gdarisk, Galeria Baftycka;
Jack Wolfskin, Gdansk, Galeria Baltycka; Denon,
Gdarisk, Galeria Battycka; Valentini/Samsonite,
Gdarisk, Galeria Battycka; Optyk Studio 1242,
Gdanisk, Galeria Baftycka; Apia, Gdarisk, Galeria
Bafttycka; Centrum Wina, Gdarisk, Galeria
Baftycka; Rosenthal, Gdarisk, Galeria Baftycka;
Centrum Wina, Gdarisk, CH Manhattan; Dolio
Gdarisk, ul. Szymanowskiego 9 (Garnizon); Interior
Park, Gdarisk, Grunwaldzka 223; Marry Me, Gdarisk,
Al Grunwaldzka 124; World Box, Gdarisk, CH
Manhattan; Sandwich-mac, Gdarisk, CH Madison;
Valentini/Samsonite, Gdarisk, Madison; Winers,
Gdarisk, ul. Miatki Szlak 52; Premium Sound, Gdarisk,
ul. Rakoczego 31; Lingeria, Gdarisk, ul. Dmowskiego
5; Lumann, Gdarisk, Al. Grunwaldzka 4; Interior Park,
Gdarisk, Al. Grunwaldzka 223; Coco Perfumy, Gdarisk,
ul. Szeroka 44-45; Elements, Gdarisk, ul. Przywidzka
4; Moma Studio, Gdarisk, ul. Przywidzka 7 (Rental
Park); Novelle, Gdarisk, ul. Przywidzka 7 (Rental
Park); MK Design, Gdarisk, ul. Przywidzka 7 (Rental
Park); Hever , Salon Snu, Gdarisk, ul. Przywidzka 7
(Rental Park); IKA-Kolor, Gdarisk, Grunwaldzka 470;
Persona, Gdarisk, Al Grunwaldzka 569; Galeria
Rubio, Gdarisk, ul. Stonimskiego 5 lok.66; 006G
Eyewear Concept Store, Gdarisk, ul. Szeroka 15/17;
Perfumeria Galilu, Gdanisk, ul. Szeroka 15/17; DaSea
People, Gdynia, ul. Abrahama 29; Cocho, Gdynia, ul.
Kiliriskiego 11/1; Fashion Box, Gdynia, ul. Zygmunta
Augusta 9/2B; Amazing Decor, Gdynia, ul. Zwirki
i Wigury 8; Deco Home Art., Gdynia, al. Zwyciestwa
234; Bo Concept, Gdynia, ul. Legionow 112 (Altus);
Studio Dago, Gdynia, ul. Legiondw 112 (Altus);
Spensen, Gdynia, Al. Zwyciestwa 171; Pracownia
AGD, Gdynia, ul. Legionéw 112 (Altus); NAP, Gdynia,
ul. Legionéw 112 (Altus); Hypnos Beds, Gdynia, Al
Zwyciestwa 239; REMEB, Gdynia, Al. Zwyciestwa
241/1 (Nowe Ortowo); Flader Art, Gdynia, Al
Zwyciestwa 241/8 (Nowe Orlowo); Sen i Zdrowie,
Gdynia, Al Zwyciestwa 237/1 (Nowe Ortowo); Living
Story, Gdynia, Al. Zwyciestwa 235/2 (Nowe Ortowo);
Butik See You, Gdynia, Al. Zwyciestwa 245/2 (Nowe
Ortowo); InFashion, Gdynia, ul. S’wwetojahska 91;
Epicentrum, Gdynia, ul. Nowodworcowa 21; Butik
Baldinini, Gdynia, ul. Swietojariska; Butik By O la
la, Gdynia, ul. Swigtojariska 61; Butik New Classic,

Gdynia, ul. S’wietojariska 44; Butik MarcCain,
Gdynia, ul. Swietojariska 44; Butik Classic, Gdynia,
ul. Swietojaﬁska 33, Men Boutique, Gdynia, ul.
Armii Krajowej 9; Optical Christex, Gdynia, CH KIif;
S'portofino, Gdynia CH KIif, Patrizia Pepe, Gdynia,
CH Kiif; Lidia Kalita, Gdynia, CH Kiif; Marella, Gdynia,
CH KIif; Calvin Klein, Gdynia, CH KIif; Betty Barclay,
Gdynia, CH Klif, Max Mara, Gdynia, CH KIif, Hexeline,
Gdynia, CH Kiif; Grey Wolf, Gdynia, CH KIif; Gerry
Weber, Gdynia, CH KIif, Pennyblack, Gdynia, CH KIif;
MM Fashion, Gdynia, CH Kif, La Mania, Gdynia, CH
Klif, Pinko, Gdynia, CH KIif, Liu Jo, Gdynia, CH KIif;
Max&Co, Gdynia, CH Klif, Camel Active, Gdynia, CH
Klif, Magnific, Gdynia, CH KIif; Bed&Breakfast Home,
Gdynia, CH Kiif; Splendido. Gdynia, CH KIif; Pierre
Cardin. Gdynia, CH KIif, Valentini/Samsonite, Gdynia,
CH Klif, Marciano Guess, Gdynia, CH KIif; Deni Cler
Milano, Gdynia, CH KIif; Calvin Klein, Gdynia, CH
Klif, KOKAI, Gdynia, CH KIif; Tru Trussardi, Gdynia,
CH KIif, Henry Lloyd, Gdynia, CH KIif; Bizuu, Gdynia,
CH KIif, N.Nagel, Gdynia, CH KIif, Apia, gdynia CH
Klif, Swarovski, Gdynia CH Klif, Kezard, Gdynia, Al.
Zwyciestwa 197; Optical Christex, Gdynia, Centrum
Riviera Geox, Gdynia, Centrum Riviera; Guess,
Gdynia, Centrum Riviera; By o la la, Gdynia, Centrum
Riviera; Airfield. Gdynia, Centrum Riviera; SunLoox.
Gdynia, Centrum Riviera; Felina, Gdynia, Centrum
Riviera; Pierre Cardin, Gdynia, Centrum Riviera;
Elska, Gdynia, Centrum Riviera; Pako Lorente,
Gdynia, Centrum Riviera; Desigual, Gdynia, Centrum
Riviera; Fracomina, Gdynia, Centrum Riviera;
Hugo Boss, Gdynia, Centrum Riviera; Rosenthal,
Gdynia, Centrum Riviera, Samsung Brand Store,
Gdynia, Centrum Riviera; Interior Park, Gdynia,
ul. Wielkopolska 251; S'portofino, Gdynia, CH Kiif,
Al. Zwyciestwa 256; Total Look by Bunny The
Star, Gdynia, ul. Swietojariska 61; Lilou, Gdynia, ul
Swietojariska 56; Dide Light, Gdynia, ul. Stryjska
26, Forma Collection, Gdynia, Al. Zwyciestwa 239
Mesmetric, Gdynia, Al. Zwyciestwa 187; Telem Play,
Gdynia, ul. Legionow 119A; Smak Wina, Gdynia,
ul. Kasztanowa 13a; Interno Design, Gdynia, Al
Zwyciestwa 241/12 (Nowe Orowo); Aranzer, Gdynia,
Al Zwyciestwa 245 (Nowe Ortowo); Made in G,
Gdynia, Ale. Zwyciestwa 237 (Nowe Ortowo); Optyk
Lewandowski, Gdynia, ul. S’wietojahska 45 (Baltig
Plaza); Optyk Lewandowski, Gdynia, ul. Starowiejska
34; Optyk Lewandowski, Gdynia, ul. Starowiejska 43
(Atrium); Digital 1, Sopot, Krzywy Domek; In Fashion,
Sopot, Krzywy Domek; Millesime Wino i Spirytualia,
Sopot, ul. Haffnera 7; Ser Lanselot, Sopot, Krzywy
Domek; Top Hi-Fi, Sopot, Al. Niepodlegfosci 725;
00G Eyewear Concept Store, Sopot, ul. Grunwaldzka
22/3; Designzoo, Sopot, Al.. Niepodlegtosci 606-610;
Camerino, Sopot, Dom Zdrojowy; Optical Christex,
Sopot, Dom Zdrojowy; Eter, Sopot, Dom Zdrojowy;
Wojciechowski, Sopot, Krzywy Domek;
Sopot, Dom Zdrojowy; Papilon, Sopot,
ul. Grunwaldzka 12-16; Simply Divine, Sopot, ul. 3
Maja 56; Nonconform, Sopot, Al. Niepodlegtosci
642-644; Total Look by Bunny The Star, Sopot, Hotel
Sheraton; Pinakoteka, Sopot, Al. Niepodlegtosci 735;
Prestige Drzwi, Sopot, Al. Niepodlegtosci 861; GLAM
by Patrycja Zaremba, Sopot, Al. Niepodlegtosci 734;
Motyle, Nowe Centrum Sopotu; Delikatesy Dolce
Vita, Sopot, Nowe Centrum Sopotu; Luxus Watch,
Sopot, Krzywy Domek

n Investment, Gdarisk, Al. Grunwaldzka

Handlowy, Gdarisk, Al. Grunwaldzka
103 A, Gdanski Teatr Szekspirowski, Gdarisk,
ul. Bogustawskiego 1; Galeria Glaza Expo, Gdarisk,
ul. Dlugi targ 20/21; Olivia Business Centre,
Gdarisk, Grunwaldzka 472; Al-Ter Estate, Gdarisk,
ul. Podwale Staromiejskie 90; Urzad Miasta
Gdariska, Gdarisk, ul. Nowe Ogrody 8/12; Centrum
Adwokackie, Gdarisk, ul. Chlebnicka 48; Polska
Filharmonia Baltycka, Gdarisk, ul. Ofowianka
1; Urzad Marszatkowski, Gdarisk, ul. Okopowa
21/27; Luxury Design, Gdarisk. Al Grunwaldzka
72; Tekton Capital, Gdanisk, ul. Szafarnia 10/33;
Kancelaria Notarialna Agnieszka Czugan, Gdarisk,
ul.  Dmowskiego  6/4; i i
Katarzyna Nagorska -  Protasiuk, Gdarisk,
ul. Jaskowa Dolina 6/2, Kancelaria Notarialna
Karolina Car, Gdarisk, ul. Obroficow Wybrzeza
7/5 Noble Bank, Gdarisk, Al Grunwaldzka 472
(Olivia  Business Centre); Noble Bank, Gdynia,
Al Zwyciestwa 267; Lions Bank, Gdynia, Al
Zwyciestwa 245, Klub Tenisowy Arka, Gdynia,
ul. Ejsmonda 3; Urzad Miasta Gdyni, Gdynia, Al
Pitsudskiego 52/54; Kancelaria Finansowa Tritum,
Gdynia, ul. Al. Zwyciestwa 241/13 (Nowe Orlowo);
dreamHOMES.pl, Gdynia, ul. Al Zwyciestwa
24113 (Nowe Ortowo); Timeless Gallery, Gdynia,
Plac Kaszubski 17 lok.11; Grupa Inwestycyjna
Hossa, Gdynia, ul. Wiadystawa IV 43; Moderna
Investment, Gdynia, Plac Kaszubski 7; Dom&House,
Gdynia, Sea Towers; Invest Komfort, Gdynia,
ul. Hryniewieckiego 6C/47; BMC, Gdynia, Centrum
Kwiatkowskiego; Urzad Miasta Sopotu, Sopot,
ul. Kosciuszki 25/27; Hipodrom, Sopot, ul. tokietka
1, Arte Dizain, Sopot, ul. Grunwaldzka 58/1;
Sopoteka, Dworzec Sopot; Sopot Tenis Klub, Sopot,
ul. Ceynowy 5; Paistwowa Galeria Sztuki, Sopot,
Dom Zdrojowy, Sierra Golf Club, Petkowice;
Sand Valley Golf&Country Club, Pastek;
Europejskie Centrum Solidarnosci, Gdarisk, Plac
Solidarnosci 1; Tekton Capital/Deo Plaza, Gdarisk,
ul. Szafarnia 10/33
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