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LIUJO

29/09
YOUNIQUE CLUB

Jeansy jeszcze nigdy nie byty tak wyjatkowe,
Younique Event przybywa do Gdyni!

W sobote 29-go wrzesnia w salonie marki Liu Jo w Galerii Handlowej
Klif powitamy jesien niezwyklym wydarzeniem — Younique Club.
Po sukcesie wydarzenia we Wioszech i kluczowych europejskich
miastach, przyszedt czas na kolejny przystanek. Tym razem
Younique Club zatrzyma sie w Gdyni!

Spotkanie bedzie niepowtarzalng okazjg, aby odmieni¢ swoja
garderobe na nadchodzaca sezon. Tego dnia gdynski salon Liu Jo
przeobrazi sie w kreatywne laboratorium stylu, w ktérym wszelkie
wariacje na temat jeansu bedg dozwolone.

Klienci kupujac dowolny element odziezy denim beda mogli poddac
ja personalizacji przez wykwalifikowanych, wioskich rzemiesinikow,
ktorzy specjalnie przylatujg do Gdyni na to niecodzienne wydarzenie.

Bogata oferta ¢wiekdw, cyrkonii i innych ozdob pozwoli na stworzenie
niepowtarzalnych projektéw. Ideg akcji jest przeistoczenie jeansu
w zaskakujgcy element garderoby, ktory odzwierciedli nasza
0s0bowos¢.

Serdecznie zapraszamy na to wyjatkowe wydarzenie wszystkie
mitosniczki mody!

*Personalizacji podlega odziez denim marki Liu Jo. Szczegodty
odnosnie wydarzenia mozna uzyska¢ po numerem tel: 58 6211880
lub w salonie Liu Jo, Galeria Handlowa Kiif, al. Zwyciestwa 256,
Gdynia Ortowo.
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Nowa Mazdaé zachwyca
minimalistycznym designem wnetrza i fascynuje dynamicznag, drapiezng sylwetka.

Dzieki najnowoczesniejszym systemom bezpieczerstwa i-ACTIVSENSE oraz zaawansowanym technologiom SKYACTIV
za kierownica Nowej Mazdy 6 mozesz jeszcze wyrazniej poczué, na czym polega jedno$¢ kierowcy z samochodem.
Dostepny w kazdej wersji wyposazenia wy$wietlacz head-up sprawia, ze prowadzisz bez odrywania oczu od drogi,
poniewaz wszystkie najwazniejsze dane wyswietlane s na przedniej szybie. Aktywny tempomat pozwala
w kazdej sytuacji zachowa¢ bezpieczny dystans do poprzedzajacego pojazdu.

Zwieniczeniem wyrafinowanego stylu Nowej Mazdy 6 jest ekskluzywna wersja SkyDREAM, ktérej stylowe elementy
wnetrza wykonane sg ze szlachetnych materiatéw, takich jak zamsz, skéra Nappa czy drewno Sen.

Nowa Mazdaé. Stworzona dla tych, ktérzy kochaja prowadzic¢.

BMG GOWOROWSKI SP. Z 0.0.

GDANSK, ul. Elblaska 81
tel. +48 58 322 22 22
gdansk.mazda-dealer.pl

BOLESLAWICE, ul. Stupska 6
tel. +48 59 848 70 70
slupsk.mazda-dealer.pl

W-zaleznosci od wersji samochodu $rednie zuzycie paliwa oraz emisja CO, wynosza odpowiednio: od 4,4 - 6,8 /100 km oraz od 117 do 156 g/km.
Samochéd jest wyposazony w ukiad klimatyzacji zawierajacy fluorowany gaz cieplarniany [R1234YF] o wspdtczynniku ocieplenia globalnego powyzej 150.
Informacje dotyczace odzysku i recyclingu samochodéw wycofanych z eksploatacji znajdziesz na www.mazda.pl



e —————
0D NACZELNEGO

Dokfadnie cztery lata temu napisatem w moim
wstepniaku te stowa.

Z tak zmasowanym atakiem ludzkiej glupoty nie mie-
lismy do czynienia juz dawno. A z glupotg to jest tak,
Ze gdy juz jestesmy przekonani, iz siegnelismy dna
Jjako spofeczeristwo, zawsze musi sie wydarzy¢ cos,
co uswiadomi nam jak bardzo bylismy nieswiadomi”.

Dzi$ z przykroscig musze je powtorzyc. Ci, ktorzy
regularnie czytaja to co pisze wiedzg, ze gtupote
ludzkg i nieodpowiedzialnos¢ lubie pietnowac
i puentowad. A to co sie ostatnio dzieje w naszym
grajdole, réwniez tym lokalnym, przechodzi ludzkie
pojecie. Z pewnoscig, wptyw na to ma trwajgca
kampania samorzadowa. To zawsze jest wyle-
garnia kuriozalnych wydarzen, kompromitujgcych
wypowiedzi i dziwnych zachowar.

Sporo dzieje sie w Gdarisku. Pawet Adamowicz
najpierw dostat prawym prostym od wiasnej partii,
ktéra nie udzielita mu poparcia, nastepnie on sam
wbit swojej partii n6z w plecy stajgc do wyboréw
z wiasnym komitetern, a catkiem niedawno wpadt
na pomyst nie tylko kuriozalny, ale po prostu gtu-
pi — prébowat namdwi¢ swojego kontrkandydata
Jarka Watese, by ten zdradzit swojg partie, dzieki
ktérej dorobit sie milionéw w Europarlamencie
i dotgczyt do obozu Adamowicza, obejmujac po
wyborach stanowisko wiceprezydenta.

C6z to za standardy, panie prezydencie? Ciekaw je-
stem, ktérego ze swoich zastepcow chciat poswie-
ci¢ Pawet Adamowicz. Oni pewnie tez sg ciekaw.
W zasadzie, jesli patrze¢ na to przez pryzmat kom-
petencji mtodego Watesy, to jest to obojetne, moz-
na nawet losowac, wszak cztowiek ten w Gdarisku
nie przebywa od lat, 0 miescie, jego problemach,
specyfice zarzadzania nie ma zbyt duzego poje-
cia. Zatem réwnie dobrze moze zasigs¢ w fotelu
prezydenta Bielawskiego i odpowiada¢ za poli-
tyke przestrzenng, wejs¢ w buty Piotra Grzelaka
i zagtebi¢ sie w miejska polityke komunalng, albo
zmierzy¢ sie z problemami spotecznymi ktére
na dos¢ duza klate bierze teraz wiceprezydent
Piotr Kowalczuk.

Oczywiscie, jest to scenariusz nierealny, wszak
przyjecie propozycji Pawta Adamowicza bytoby
politycznym samobdjstwem, a i mysle tez, ze chy-
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ba Jarostaw Watesa ma troche wiecej przyzwoito-
$ci niz urzedujacy prezydent. Nie zmienia to faktu,
ze do rzadzenia takim miastem jak Gdarisk sie nie
nadaje, albo nadaje sie o wiele mniej niz Adamo-
wicz. Pan Pawet czuje jednak oddech konkurenta,
a na dodatek tam gdzie dwdch sie bije, moze sko-
rzystac trzeci, czyli Kacper Ptazynski, kandydata
PiS. Zacne nazwisko nosi ten miodzian i... to by
byto chyba na tyle. No, ale miernos¢ kandydata nie
jest dla jego elektoratu istotna i na okoto 20 pro-
cent pewnie moze liczy¢ z urzedu.

Kazdy z tej trojki do wybordw bedzie zyt w niepew-
nosci, a ze sondazowe réznice miedzy nimi nie sg
duze, to wszyscy robig co moga by sie przypodo-
ba¢ wyborcom. Co? Na przykfad udaja, ze sg bar-
dzo ludzcy i wychodzg do ludzi. Pfazynski harata
w gate, Watesa robi selfie z mieszkaricami w tram-
waju, ale ostateczny cios zadat Adamowicz, ktory
na mecz gdanskiej Lechii wybrat sie nie jak zawsze
urzedowa limuzyng, a SKM-kg, na dodatek wypet-
niong kibicami jak pociag tokijskiego metra.

Co prawda swiadkowie nie odnotowali by prezy-
dent podchwycit kibicowskie przyspiewki o zabar-
wieniu eufemistyczno-erotycznym  dedykowane
na przemian pitkarskim sgsiadom zza miedzy
i pewnej, mundurowej grupie zawodowej, ale tro-
che punktdw na pewno zebrat. Swoj chtop! Jesz-
cze bardziej swdj by byt, gdyby chwycit w dtori Spe-
cjala lub przechylit z kibicem matpeczke, ale tego

Swiadkowie tez nie odnotowali. Pewnie nie byto
tego w scenariuszy, a na spontanicznosé i ludzka
przeciez twarz w czasie kampanii nie ma co liczyc.

Moze nie ludzka, ale na pewno swojg twarz po raz
kolejny pokazat arcybirbant Stawoj Leszek Gtodz.
Ten dziwny cziowiek jest dla mnie totalnym od-
zwierciedleniem pewnej nienaukowej, ale stusznej
teorii brzmigcej tak — jako, ze Swiatto jest szybsze
od dzwieku, niektorzy ludzie wygladaja na oswie-
conych, dopoki sie nie odezwa. Wypisz, wymaluj
Gtodz. Niestety, znowu sie odezwat. Baaa, co ja
mowie... odpalit bombe werbalng. Podczas spo-
tkania w Gdanisku z niemieckim duchownym Re-
inherdem Marxem, jednym z najblizszych wspot-
pracownikdw papieza, nasz arcybirbant publicznie
wysunat pomyst, aby sprowadzi¢ do Gdarska i po-
chowa¢ z honorami w Katedrze Oliwskiej biskupa
Karola Marie Spletta.

Kim jest ten duchowny o zwodniczo brzmigcych
imionach i sugerujgcym nazwisku? Tak, to Nie-
miec, konkretnie gdanski biskup diecezjalny w la-
tach 1938-1964. W czasie Il Wojny Swiatowej
wspotpracowat z nazistami, popart wigczenie
Wolnego Miasta Gdanska do Ill Rzeszy, wydat za-
kaz spowiadania w jezyku polskim i popetnit wiele
innych grzechow, ktérych pewnie cheiatby nie pa-
mietac, ale pamieta historia. Generalnie, nazistow-
skiemu kaptanowi bardzo surowg ocene wysta-
wili zaréwno polscy, jak i niemieccy historycy, ale
trzeba tez uczciwie przyznac, ze s gtosy, rowniez
w Kosciele, prébujace wzige Spletta w obrone i thu-
maczy¢ go po prostu strasznymi czasami, w ja-
kich przyszto mu zy¢ i podejmowac decyzje.

Dlaczego zwierzchnik kosciota katolickiego
W naszym regionie chce odda¢ mu honory
i umiesci¢ jego prochy w jednym z najswiet-
szych dla katolikoéw miejsc na Pomorzu? Tego
nie wie nikt, chce sie wierzy¢, ze to jednak Boze
mitosierdzie, a nie ukryta opcja niemiecka. Juz
widze jednak potencjalne nastepstwo tej decyzji,
o ile udatoby sie jg wprowadzi¢ w zycie. Widze
bowiem Katedre Oliwskg otoczong zastepami
pielgrzymow, ktorzy pod brunatnymi kurtkami
skrywaja gofebie serca, w jednym reku trzyma-
jac zielone proporce, w drugiej rézance. Widze
jak gorliwie sie mod|a do relikwii, z ktdrg w koncu
moga sie utozsamiac...

Jakub Jakubowski
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Otworz nowe konto
Citigold i sprawdz,
jak zatozyc

lokate do 4%

na 3 m-ce

do 300 000 zt

CITIGOLD.
SUKCES NA
TWOICH WARUNKACH

tukasz Stybner
Dyrektor Regionalny
Segmentu Klientéw Zamoznych

Centrum Blurowe Neptun, XVIII pi
Al. Grunwaldzka 103A, 80-244
tel.: 697 080 530

Bankowos$¢ prywatna Citi Handlowy wyrézniona nagrodami:

Najwyzsza ocena
w rankingu bankowosci
prywatnej Forbes 2018

Najlepsza oferta
bankowosci prywatnej
w Polsce 2018

Wiecej na citigold.pl

1 0.6 6 & ¢

citi handlowy

Bank Handlowy w Warszawie S.A. ,Lokata na powitanie w Citigold oraz nagroda za lojalno$¢ - edycja II" jest dostepna dla pierwszych
200 Klientéw, ktorzy do 30.09.2018 r. otworzg Konto Citigold Private Client lub Citigold i spetnig warunki oferty. Oprocentowanie Lokaty
podane w skali roku. Oferta moze zostaé przedtuzona lub powtarzac sie w przysztosci. Szczegbty oferty, w tym warunki otrzymania nagréd
sq dostepne w regulaminie w oddziatach Banku i na stronie www.citigold.pl. Szczegétowe informacje na temat optat i prowizji sq dostepne
w Tabeli Optat i Prowizji: Konta oraz Linia kredytowa dla Klientéw indywidualnych na www.citihandlowy.pl. Oferta nie taczy sie z innymi
ofertami specjalnymi dotyczacymi Konta oraz Lokat, z wytagczeniem ofert Banku zwigzanych z polecaniem Klientom kont osobistych.
Materiat nie stanowi oferty w rozumieniu art. 66 Kodeksu Cywilnego. Najwyzsza ocena w rankingu bankowosci prywatnej Forbes 2018
zdnia 10.02.2018 r. (zrédto: www.forbes.pl). Najlepsza oferta bankowos$ci prywatnej w Polsce w Private Banking and Wealth Management
Survey 2018 z dnia 6.02.2018 r. (zrédto: www.euromoney.com). Znaki Citi oraz Citi Handlowy stanowig zarejestrowane znaki towarowe
Citigroup Inc., uzywane na podstawie licencji. Spétce Citigroup Inc. oraz jej spétkom zaleznym przystugujg rowniez prawa do niektérych
innych znakéw towarowych tu uzytych.
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FELIETON

JERZY LIMON

STADNA MENTALNOSC TrUMU

Badania przeprowadzone kilkanascie lat
temu przez psychologéw Uniwersytetu w Le-
eds wykazaty, ze zaledwie 5% ttumu wystar-
czy, by pokierowa¢ pozostatymi 95%. Jest
to efekt naszej stadnej mentalnosci, ktérg
z powodzeniem wykorzystujg agitatorzy,
ideolodzy, politycy czy tez zwykli chuligani.
Szekspir gardzit takim ttumem i w paru sztu-
kach opisuje, jak tatwo przychodzi sprawnym
mowcom naktoni¢ ludzi, by w oka mgnie-
niu zmieniali poglady na skrajnie przeciwne
i z ofiar stawali sie oprawcami. Tak dzieje
sie w Koriolanie, czy tez w Juliuszu Cezarze,
gdzie ttum najpierw przyjmuje argumenty
Brutusa, iz Cezar miat ciggoty dyktatorskie
i dgzyt do obalenia republiki i demokracji,
a chwile potem, po petnym retorycznej ma-
estrii przemowieniu Antoniusza, zmienia na-
tychmiast zdanie i to Brutusa uwaza za zdraj-
ce. Co wiecej, poniewaz Antoniusz w swej
przemowie obiecuje mottochowi pienigdze,
ktore niby to Cezar zapisat im w testamencie,
zebrany na jego pogrzebie ttum jest juz goto-
wy do rewolty i zemsty na tych, co zgtadzili
ich darczynce. Pali ich domy, a przy okazji
morduje ludzi. W tym i poete Cimme za to, ze
pisze zte wiersze.

Niekiedy jednak sprawna retoryka stuzy
stusznej sprawie, jak chocby w nieznanej
w Polsce sztuce Sir Thomas More (1594),
autorstwa szesciu dramatopisarzy, w tym
i Szekspira. Zachowata sie jedna stronica
rekopisu uwazana za autograf Mistrza znad
Awonu. Tak sie skfada, ze jest to scena kon-
frontacji Sir Thomasa (u nas znanego przede

wszystkim jako autora Utopii) z rozjuszo-
nym ttumem, ktory uzbrojony w patki i piki
podaza do dzielnicy, gdzie mieszkajg ,obcy”,
czyli imigranci, by im wymierzy¢ sprawiedli-
wos¢, to znaczy ograbic, pobi¢, jak trzeba to
i zabi¢, no i wygnac co do jednego z kraju. Bo
i cate zto i bieda w kraju w nich majg swoje
zrodto. Zjadaja chleb nalezny biednym dzie-
ciom, roznoszg zarazy.

Szekspir nawigzuje tu do historycznych wy-
darzen, jakie miaty miejsce 1-go maja 1517
roku, tak zwanych ,Evil May Day’, kiedy
w Londynie ttum ponad tysigca czeladni-
kéw, podburzonych przez ksiedza (jeszcze
katolickiego), zmierzat do samosadu nad
stosunkowo nielicznymi  cudzoziemcami
(przewaznie Francuzami i Flamandami),
stanowigcymi bodajze 2% ludnosci Londy-
nu. | to historyczny Sir Thomas More, rownie
odwazny jak wielki byt jego umyst, zastagpit
im droge, starajgc sie przywrdcic spokoj
i rozsgdek. Nie do konca skutecznie, gdyz
jednak do tumultu doszto, niewinnych ludzi
pobito, ograbiono i trzeba byto sprowadzi¢
wojsko, by przywrocic¢ porzadek. Aresztowa-
no kilkaset osob, ale na skutek interwencji
krolowej, stracono jedynie kilkunastu. Resz-
cie krél Henryk VIII okazat taske. W sztuce
Sir Thomas jest bardziej skuteczny, gdyz
jego argumentacja trafia do przekonania
przywoddcom tumulty, a za ich przyktadem
tum tez zmienia zdanie. Okazuje skruche.

Jakich Sir Thomas uzyt argumentéw? Naj-
pierw roztoczyt wizje wygnancow, ktorzy

z nedzng resztka ocalatego dobytku, z dzie¢-
mi na plecach, wloka sie gdzies$ do portu, by
odptyna¢ za morze. A wy, powiada Sir More,
przy milczacym przyzwoleniu wystraszonej
wiadzy, puszycie sie dumni, strojni w wasze
pozorne zwyciestwo. Ale jaka z niego nauka?
Ano taka, ze zwyciesko wychodzi brutalna
przemoc, a cnota i prawo zostajg sttamszo-
ne. Ale jesli taki ma by¢ porzadek tego Swiata,
to nie bedziecie dtugo zy¢, bo wnet sie znajda
wasi nastepcy, ktérzy pod byle pretekstem
was tez wygnac¢ mogag, a ludzie niczym rekiny
mate rybki beda pozera¢ jeden drugiego. | da-
lej, ciggnie Sir Thomas, dokad pojdziecie, jesli
was wygnajg, jesli w innych krajach tez takie
zezwierzecenie nastgpi? Jesli to was bedg
ograbia¢, wypedzac i podrzynac¢ wam gardta.
Jesli to stanie sie norma? A przeciez Pan Bog
stworzyt nas réwnych i prawo boskie nas
wszystkich w réwnym stopniu obowigzuje.
Nikt nie ma prawa tego prawa bra¢ w swoje
rece, szargac.

Wida¢ wyraznie, ze Szekspir doskonale
rozumiat, ze cztowieczenstwo zawiera sie
normach etycznych, a nie w pochodzeniu,
kolorze skory, religii, czy jezyku. To, ze w dzi-
siejszych czasach rozkochani w Chrystusie
hajlujgcy mtodziency tego nie rozumiejg,
dziwi¢ nie moze. O Szekspirze pewnie nie
styszeli, ze o Morusie nie wspomne. Ale, ze
znajduja sie tacy, ktdrzy ich wspierajg, chwa-
la, za wzor stawiajg, ba, btogostawig stowa-
mi ,idZcie w pokoju Chrystusa”, to juz napa-
wac moze tylko zdumieniem. Nie chciatbym,
zeby przestato dziwic.

Nbmc

budujemy marzenia

MIESZKANIA | APARTAMENTY

W PRESTIZOWYCH LOKALIZACJACH W TROJMIESCIE

bmc.gda.pl
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MICHAL STANKIEWICZ

Zaczynat w Gazecie Wyborczej, a od 1999 r. dziennikarz
.~Rzeczpospolitej”. Od kilku lat zwigzany tez z TVN. Laureat
wielu ogdlnopolskich nagrdéd, m.in. ,Watergate” Zarzadu
Gtodwnego Stowarzyszenia Dziennikarzy Polskich oraz
Fundacji Batorego. Dwukrotnie nominowany do Grand
Press, a takze do Mediatordw. Pasjonat tenisa, dobrej

muzyki oraz... psdw rasy bokser.
Zatozyciel i wydawca Prestizu.

SOPOCKIE POSPOLITE RUSZENIE

To byt wyjgtkowy wieczér. Z wielu wzgleddw.
Muzyki, wystepujacych gtosow, aranzacji,
uczestniczacych w nim ludzi, az wreszcie
zwigzanej z nim historii. Mowa o Sopot Re-
make'68, arcyciekawym projekcie, ktérego
premiera miata miejsce podczas sierpniowe-
go wieczoru w Operze Lesnej w Sopocie.

Na jednej scenie spotkaty sie naprawde
mocne osobowosci polskiej sceny muzycz-
nej — na czele z Dawidem Podsiadto, Moni-
ka Brodka, Krzysztofem Zalewskim, Natalig
i Pauling Przybysz, Kevem Foxem. Koncert
byt odtworzeniem sopockiego festiwalu
z 1968 roku. W repertuarze znalazly sie te
same piosenki, ktore pojawity sie wtedy na
sopockiej scenie. Byt wiec ,The House of the
rising sun” (w 1968 wykonywany byt przez
belgijska piosenkarke, ale oryginat nalezat
do The Animals), byto ,Sunny”, ktére chyba
najbardziej znamy z repertuaru Boney M., czy
tez ,Can't take my eyes off you” (przez pro-
ducentow koncertu nazwane jako ,| love you
baby") — w 1968 $piewane w Sopocie przez
Patsy Mac Lean. Z polskich utworéw pojawit
sie m.in. numer ,Daj’, Jerzego Potomskie-
go z 1968 roku, okreslany niekiedy mianem
pierwszego polskiego erotic songu (,Daj,
czego¢ nie ubedzie, by$ najwiecej data, daj,
czego widac zadna przedtem dac nie chciata,
daj, co mi wzrok szczerwienii serce potechce,
daj czego chce od Ciebie, a od innych nie
chee’, a dalej: ,daj, rankiem niebieskim, daj
wieczorem dtugim, daj, przeciez zawsze mo-
zesz nie da¢ po raz drugi..” itd.). W sumie 12
ciekawych, bardziej znanych, a takze w ogole
nie znanych utworéw spiewanych przez wo-
kalistéw z towarzyszeniem orkiestry.

Sita tego koncertu byty jednak nie tyle co
gwiazdy, ale lokalna, sopocka spotecznosc
muzyczna. Ludzie, ktdrzy nie tylko pracujg ze
sobg zawodowo, ale i doskonale sie znajg i lu-
big. Ta sopocka tkanka twércza, z ktérej nie-
gdys miasto byto znane. Muzycznym kotem
napedowym projektu byt Kuba Staruszkie-
wicz, jeden z lepszych polskich perkusistow,
znany chociazby z ,Meskiego Grania”. W ub.
roku zrealizowat autorski projekt poswigcony
Januszowi Hajdunowi, polskiemu kompozy-
torowi zwigzanemu z Sopotem. | to wtasnie
Kuba, ktéry opracowat wspdtczesne aranza-
cje starych utworéw wraz z innymi lokalnym
muzykami stanowit jadro koncertu. To do nie-
go dotfaczyli m.in. saksofonista Irek Wojtczak
(ktérego mozna postucha¢ czasem z Teatrze
Boto), Marsija Loco, Michat Skrok ,Bunio’,
Tomek Zietek, Tomek Makowiecki, czy Kev
Fox, dzisiaj $wiecacy tryumfu ze Smolikiem,
a przez wiele lat zwigzanym z Sopotem. To
sopockie ,jadro” zaskoczyto na wszystkich po-
ziomach — nie tylko muzycznym, ale i mental-
nym, co byto wida¢ podczas wielogodzinnych
préb. Dzieki temu mielismy mozliwos$¢ postu-
cha¢ nie tylko profesjonalnych muzykdw, ale
i ludzi, ktorzy dobrze sie ze sobg czujg i rozu-
miejg. To dato inny wymiar koncertowi.

No i kolej na odrobine historii, ktéra w stosun-
ku do pierwotnego pomystu koncertu zostata
nieco zmarginalizowana. Punktem wyjscia
do catej imprezy byt film dokumentalny
Magdy Szymkow ,Pisze do ciebie kochanie”.
To film pokazujacy wojskowa interwencje
w Czechostowacji jakiej dokonaty kraje blo-
ku komunistycznego w sierpniu 1968 roku.
Jednym z agresoréw byta Polska. Szymkdw,

dziennikarka i zdolna, wielokrotnie nagra-
dzana rezyserka pokazata dwa réwnolegte
Swiaty — polskie czotgi w Czechostowacji
i trwajacy w tym samym czasie miedzynaro-
dowy festiwal w Sopocie. Co istotne — festi-
wal wyjgtkowo nerwowy. Zagraniczni artysci
na znak protestu opuszczali Sopot, wigcznie
z jugostowianska prezenterka, odwotywano
niektore koncerty, kolportowano ulotki, a SB
zatrzymywata ludzi. To wiasnie pokazata
Szymkow w dokumencie, ktéry premiere miat
w maju tego roku w Warszawie. Wtedy mniej
wiecej powstat tez pomyst na sierpniowa,
sopockg premiere filmu (trwajgcego nieco
ponad 20 minut), a wiec doktadnie w 50 lat
po wydarzeniach. | to nie byle jaka, ale pota-
czong z probg odtworzenia festiwalu. Pomyst
zakietkowat. Ostatecznie jednak film nie zna-
lazt sie na scenie, a pokazano jedynie jego
fragmenty puszczane pomiedzy poszczegodl-
nymi utworami. Catos¢ dopetniat gtos Woj-
ciecha Manna puszczany z offu, ktory jako
tzw. ,Wielki brat” opowiadat o wydarzeniach
1968 roku i zapowiadat artystow.

Finat? Sopot Remake'68 byt niezwyktym
wydarzeniem (niektérzy narzekali, ze za
krétkim), wyjatkowym potaczeniem dobrej
muzyki i waznej historii. | co juz chyba coraz
trudniejsze w Polsce — udato sie go zrobi¢
w oderwaniu od biezgcej, koszmarnej polityki.
| jeszcze jedna uwaga — mysle, ze wiele oséb
po raz pierwszy od dtuzszego czasu pojawito
sie w Operze Lesnej w Sopocie. Kojarzonej na
co dzien z radosnymi festynami muzycznymi
typu top trendy. Co wiecej - okazato sie, ze
widownia byfa petna! W takich momentach
wraca wiara w ludzi. n
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KOMPLEKSOWE WYK2NCZENIA WNETRZ

Nasi specjalisci doradza Tobie najlepsze
rozwigzania techniczne i pomoga wybraé
materiaty, optymalizujac przy tym czas
i koszty projektu. Zapewniamy koordynacje
i nadzor nad kazdym etapem prac.

Zmienimy Twoja wizje w gotowy projekt
i aranzacje, wspoélnie opracujemy pomyst
na Twoja przestrzen, korzystajac
z doswiadczenia naszych projektantow.

Doradztwo Wybér Koordynacja Indywidualny Wizualizacja Konsultacja
techniczne materiatéw i nadzér projekt 3D z projektantem

Nie musisz sie na tym znaé. Zostaw to specjalistom. Wolny czas przeznacz na to, co kochasz.
Skontaktuj sie z nami:

BB Construction jest czescig BillBerry Capital Group Spotka Akeyjna z siedzibg w Gdansku (80-309) przy al. Grunwaldzkiej 472, KRS: 0000716777,
NIP. 5842767963, REGON: 369471268, o kapitale zaktadowym: 100.000,00 zt, w petni optaconym. W sktad grupy wchodzg marki:

KAMERALNE INWESTYCJE DEWELOPERSKIE

BillBerry

WYKONCZENIA WNETRZ | REMONTY

CONSTRUCTION

ZARZADZANIE WYNAJMEM APARTAMENTOW

BillBerry

APARTMENT
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KTO ROBI W KULTURZE,
TEGO KULTURA
NIE 0BOWIAZUJE

ARKADIUSZ HRONOWSKI

MINIMALIZM CZY PRZEPYOHR' /
TRUDNO WYBRAC, TRUDNO ZREZYGNOWAC,

Po co pracujemy? Bo musimy? Bo chcemy
mie¢ duzo pieniedzy? Bo chcemy zostawi¢
po sobie wartosciowy slad? Bo lubimy swo-
ja prace? Wiekszos¢ nie robi tego z tych
wszystkich powoddw. Ale wiekszos¢ z pew-
noscig pracuje by mie¢ wiecej pieniedzy, albo
je zwyczajnie mie¢ by przezy¢. Ale po co te
pienigdze? Aby stworzy¢ wokot siebie takie
warunki, by nasze zycie byto szczesliwe? By
sprawi¢ sobie mnostwo przyjemnosci, ku-
pujac fadne przedmioty? A ile nam potrzeba
przedmiotow by by¢ szczesliwym? Naukow-
cy ustalili, ze wspotczesnemu cztowiekowi
do zycia wystarczg 52 przedmioty. A czy
komus udato sie kiedys spakowac na letnie
wakacje w podreczny bagaz? Sprobujcie,
bo naprawde mozna. Oto subiektywna oce-
na przydatnosci tego co gromadzimy przez
cate zycie.

Odziez - 15 minut, 4 worki niepotrzebnych
rzeczy opuscity dom. Pozostate powiesi-
tem w garderobie. Po miesigcu wypetnit sie
jeszcze jeden worek. Dzi$ widze kazda rzecz
i korzystam z nich w sposob réwnomierny.
Bedzie jeszcze jeden worek. Wiem — kobiety
tego nie zaakceptuja.

Szuflady - co tam sie dzieje! Jest tam
wszystko i w wiekszosci niepotrzebne. Gdyby
kto$ miat pomyst na odzysk tej niepotrzebnej
zawartosci to zbije majatek. Sprébujcie za-
warto$¢ szuflad wystawi¢ na Allegro, doda-
jac kazdemu przedmiotowi jakas wymyslong
historie. Efekt moze zaskoczy¢.

Kosmetyki + domowa apteczka - czy napraw-
de naszym marzeniem jest posiadanie w domu
drogerii wielkosci sklepu? Wizazystki wszystko
mieszczg w niewielkich kuferkach a przetermi-
nowane antybiotyki naprawde juz nam nigdy
nie pomoga.

Kuchnia - wiadomo, ze kazda kuchnia musi
by¢ jak zaplecze restauracyjne gotowe na przy-
jecie 44 osob. Gotowanie, zwtaszcza w gronie
przyjaciot to ostatnio popularna rozrywka, ale
czy kto$ ma ich naprawde az tylu i potrafi bez-
bolesnie przygotowac taki bankiet? | te wielkie
lodowki bedace profesjonalnym laboratorium,
komputerem z mocg obliczeniowa politechniki
oraz kinem studyjnym. Czy naprawde jest az
tak Zle z zaopatrzeniem w sklepach, ze musimy
gromadzi¢ tony jedzenia, ktérego nadmiar poz-
niej wyrzucamy?

Pawlacze - czy ktos$ posiada jeszcze co$ takie-
go w domu? Kto w ogdle wymyslit te nazwe?
Zlikwidowag, nie zagladajac nawet do ich wne-
trza. Tam sg rzeczy na potem czyli nigdy.

Ksiazki - trudny temat, ale jak nie ma w domu
Sciany ksigzek, tzn. ze mieszkajg w nim matot-
ki? Bywam w réznych domach, ktérych wiasci-
ciele wcigz cos czytajg i nie zauwazytem tam
ani jednego regatu z ksigzkami. Podobno sie
nimi wymieniajg. Dobry pomyst.

Plyty winylowe /kategoria osobista/ — posia-
dam ich sporo i przyznam, ze 1/3 z nich naby-
fem po to by je tylko miec. | nie widze powodu

by kfas¢ sie spac spetniony posiadaniem kolej-
nej ptyty Ten Years After, ktorych i tak nigdy nie
stuchatem.

Samochéd - rzecz dla Polaka Swieta. Jeszcze
30 lat temu samochdéd oznaczat pozycje w hie-
rarchii spotecznej. Dzis stuzy do przemieszcza-
nia oraz transportu ludzi i przedmiotéw. Sporo
0s0b posiada ich dzis kilka. Ale ze wzgledu na
to iz kazdy pamieta jak ciezko byto o ten pierw-
szy, pozostawiam obecne ilosci bez komenta-
rza. Samochadd to weigz w Polsce pozycja na
miescie.

Piwnica — kiedys$ skfad kartofli i stoikow, tzw.
wekdw. Dzi$ stuzy jako magazyn rowerdw. To
jedyne pomieszczenie, ktdre przeszio pozytyw-
ng metamorfoze. Jednak wciaz jeszcze sg piw-
niczne sktady ztomu.

Fesjbuk — tu mozna gromadzi¢ wszystko. Ta
przestrzer da Wam tyle bezcennego szczescia,
ile tylko jestescie w stanie unies¢. Zapierdol na
fejsie odwzajemni sie lajkami, pozostawiajgc
Was w poczuciu spetnienia, ze jednak macie
dobrze. Spoteczenstwo czeka na Wasze fejso-
we klamoty. Fotografujcie zatem jedzenie w re-
stauracji, robcie selfi z zyrafg w Kenii i chwalcie
sie tymi osiggnieciami, bo sg naprawde wielkie.

| jeszcze wiadomosc z ostatniej chwili. Facebo-
ok sie starzeje. Tzn. starzeje w sensie takim, ze
miodziez z niego ucieka i zostajg sami ramole.
A dlaczego? Bo tam sg ich starzy. | tworzy nam
sie powoli internetowy pawlacz. n

INSPIRUJE
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TARNACKI NAJLEPSZY
W SOPOT MATCH RACE

10 zatég z 5 krajow, 40 zawodnikéw i cztery dni
intensywnych zmagan w formule jacht vs jacht - 15
edycja Sopot Match Race dobiegta konica. Wygrata

ja zatoga dowodzona przez tréjmiejskiego zeglarza,

Przemka Tarnackiego.

Regaty rozgrywane na wodach
Zatoki Gdanskiej byty pokazem
Swiatowej klasy zeglarzy, ktory
przyciagnat do Sopotu nie tylko
mitosnikow sportow wodnych,
ale takze przedstawicieli swia-
ta biznesu, kultury i mediéw. Od
15 lat regaty umacniajg swojg
pozycje jako jedne z najwaz-
niejszych, a takze najbardziej
prestizowych w $wiatowym
match racingu.

W tym roku na starcie regat
staneto 10 zatég z pieciu kra-
jow - Polski, Wioch, Szwajcarii,
Niemiec i Francji. W finale regat
zatoga Przemka Tarnackiego
pokonata 2:1 polsko-szwajcar-
ski team dowodzony przez Eri-
ca Monnina. Dla Tarnackiego
byt to juz czwarty triumf w So-
pot Match Race. Walka o trze-
cie miejsce rozegrata sie po-
miedzy Karolem Jabtoriskim,
legenda polskiego zeglarstwa
i Ettore Botticinim. Z wynikiem
2:0 zwyciezyt zespot z Polski.

Match racing, czyli popularne
zeglarskie regaty meczowe,
polegajace na wyscigach ry-
walizujgcych parami jachtow,
swoimi korzeniami siegajg kon-
ca XVII stulecia. To wéwczas,
w “ztotych latach zeglarstwa”
kapitanowie zaglowcdw, chca-
cy udowodni¢ swojg wyzszos¢
nad przeciwnikiem, organizo-
wali pierwsze wyscigi w gore
rzeki i z powrotem.

Match racing, to najbardziej
widowiskowa forma rywalizacji
jachtow pod zaglami. Zeglar-
stwo w tej postaci jest zdecy-
dowanie bardziej interesujgce
dla widzow i kibicow, niz regaty
flotowe. To sport kontaktowy,
szybki, taktyczny i wymagajgcy
wysitku. Zasady match racingu
sg bardzo proste. Dzieki temu
widowisko, jakim jest pojedy-
nek dwoch jachtéw na ogra-
niczonym akwenie staje sie
emocjonujacy i zrozumiaty dla
widzow. m

1 -

Fot. Materiaty prasowe

OITY

MEBLE

Galeria Wnetrz City Meble.
Wszystko, czego potrzebuje Twoje wnetrze.

/ biura projektowe

/ materiaty wykonczeniowe
/ salony i sypialnie

/ kuchnie i jadalnie

/ tazienki

/ ogrody

/ dekoracje i oswietlenie

Flugger

Galeria Wnetrz City Meble

al. Grunwaldzka 211
80-266 Gdansk

ﬂ www.citymeble.com
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JEZDZIECKIE SWIETO
W CIEKOCINKU

Za nami kolejna, 9 juz edycja miedzynarodowych
zawodow Baltica Equestrian Tour. W ciggu dwoéch
tygodni Baltica Summer Tour, rozegrane zostaly
m.in. 4 konkursy zaliczane do FEI Longines Ranking
oraz kwalifikacje do Mistrzostw Europy Junioréw
i Mtodych Jezdzcow Zuidwolde 2019. Gospodarzem
najwiekszej imprezy jezdzieckiej w Polsce jest
potozony w niewielkiej kaszubskiej wsi kompleks

PRESTIZ PATRONUJE

Patacu i Stadniny Koni Ciekocinko.

Gwiazdg imprezy byt Ben
Mabher, lider Longines Global
Champions Tour, niezwykle
utalentowany sportowiec ry-
walizujgcy w barwach Wielkiej
Brytanii. Jest wicemistrzem
Europy w konkursach indy-
widualnych oraz Mistrzem
Europy w konkursach dru-
zynowych. Z reprezentacja
Wielkiej Brytanii siegnat takze
po ztoty medal na Igrzyskach
Olimpijskich w Londynie. Start
tak wielkiej gwiazdy swiadczy
o duzej, miedzynarodowej re-
nomie zawoddw Baltica, jak
i 0 samego obiektu.

Profesjonalna infrastruktura,
doskonale przygotowane are-
ny, niezwykta atmosfera, mie-
dzynarodowe  towarzystwo,
nieskazitelna obstuga, nowo-
czesne udogodnienia, prywat-
nos¢ i nagradzana kuchnia
- to wszystko sprawia, ze
od ponad 5 lat do Ciekocinka
zjezdzajg najlepsi zawodni-
cy na Swiecie. Standardem,
a moze nalezatoby powie-
dzie¢ dobrym obyczajem jest,

troska organizatorow o roz-
rywkowa strone wydarzenia.
Wieczory wypetnione byty
dobrg muzyka, wysmienitg
kuchnig i miedzynarodowym
gwarem rozmow.

Gospodarzem Baltica Equ-
estrian  Tour jest piecio-
gwiazdkowy hotel Patac
Ciekocinko. Przeszto stuletni
patac zostat poddany kom-
pleksowej renowacji, w opar-
ciu o zachowang dokumen-
tacje, stare ryciny i zdjecia,
tak by przywréci¢ mu dawny
blask i urok. Historyczne
wnetrza wypetniono zabyt-
kowymi meblami oraz ory-
ginalnymi akcesoriami z lat
20-tych minionego stulecia,
ktére wtasciciel gromadzit
przez ponad 10 lat miedzyna-
rodowych poszukiwan. Piek-
ne otoczenie sprawia, ze Cie-
kocinko to miejsce, ktérego
prézno szukac¢ gdzie indziej.
Zabytkowy park o powierzch-
ni 22 ha, lasy, jary, taki, rzeka,
jeziora i morze - wszystko
jest na wyciggniecie reki.

Fot. Photo Monskoo

W ZMIENIAJACYM SIE SWIECIE

KAZDA MINUTA MOZE PRZYNIESC
NOWE MOZLIWOSCI

UStUGI INWESTYCYJNE

Nasza globalna sie¢ otwiera przed Tobg niezliczone mozliwosci
korzystania z inwestycyjnych okazji w kazdej strefie czasowe;.

Teraz caty Swiat jest w Twoim zasiegu.

Twdj majatek ma swoja historie. Razem zaplanujmy jego przysztosé.

<l BGZ BNP PARIBAS Bank

Zmieniajacego Si
X PRIVATE BANKING 1 s’%yiatg

Bank BGZ BNP Paribas Spdtka Akcyjna z siedziba w Warszawie przy ul. Kasprzaka 10/16, 01-211 Warszawa, zarejestrowany w rejestrze przedsiebiorcow Krajowego Rejestru Sadowego przez Sad Rejonowy dla m.st. Warszawy w Warszawie, XII Wydziat Gospodarczy Krajowego Rejestru Sadowego pod nr. KRS 0000011571,
posiadajacy NIP 526-10-08-546 oraz kapitat zakladowy w wysokosci 97 538 318 zt w catosci wptacony.
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Zatoka Pucka ponownie stata sie areng zmagan najlepszych
kitesurferow. Rywalizowali oni w ramach finatu Pucharu Pol-
ski i mistrzostw Polski w kitesurfingu napedzanych przez
nowego Forda Fieste Active. Do koriczacych sezon zawodow
Ford Fiesta Active Cup w niezwykle malowniczym miescie
Puck staneto ponad piecdziesieciu zawodnikéw z Polski

i zza granicy.

Przez cztery dni zawoddw pogo-
da zmieniata sie jak w kalejdo-
skopie — od szkwalistego wiatru
przez burze, stonce, deszcze po
lekka bryze. Mimo tak rozno-
rodnej aury, udato sie rozegra¢
wszystkie zaplanowane konku-
rencje gtéwne: Freestyle, Twin
Tip Race i Formula Kite (tzw. hy-
droskrzydto) oraz, pierwszy raz
na swiecie, Formula Kite Mixed.
W tej konkurencji startujg pary
mieszane, damsko - meskie.
Taka forma wyscigu jest zapo-
wiadana na Igrzyska Olimpijskie
we Francji w 2024 roku. Do For-
mula Kite Mixed zgtosito sie 8
par. Najlepiej poradzili sobie Ju-
lia Damasiewicz z Jankiem Ko-
szowskim, wygrali dwa z czte-
rech wyscigéw.

Zawodnicy kategorii Freestyle
musieli czekac¢ az do ostatniego
dnia zawoddéw na mocniejszy
wiatr. W finatowym pojedynku
Marek Rowinski pokonat Phili-
pa Kervela z Aruby, zdobywajac
tym samym tytut mistrza Polski.
Wsrod kobiet mistrzowski tytut
wywalczyta Katarzyna Lange,
drugie miejsce przypadto Matgo-
rzacie Kotacz, a trzecie — miodej
zawodniczce Marcie Wiodarczyk.

Rownie widowiskowa okazata
sie konkurencja Twin Tip Race.
Po zacietej rywalizacji tytut mi-
strza Polski przypadt po raz kolej-
ny Maksowi Zakowskiemu, ktdry

Fot. Dominik Kalamus
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prawie wszystkie wyscigi ukon-
czyt jako pierwszy. Wsrod kobiet
triumfowata Agnieszka Chodor-
ska. Sportowego show nie zabra-
kfo tez podczas widowiskowych
wyscigow na hydroskrzydle, czyli
w Formule Kite. Rozegrano az
jedenascie biegéw, w ktérych naj-
lepsi okazali sie Maks Zakowski
oraz Magdalena Woyciechow-
ska. Magda wygrywata réwniez
w kategorii mtodziczek.

Najpierw probujesz—potem zamawiasz.
Bo dobre jest to, co Tobie smakuje.

Zawody Ford Fiesta Active Cup
przyciggnety do Pucka nie tylko
zawodnikow, ale réwniez ama-
toréow, w tym przedstawicieli
medidw oraz znanych aktorow
serialowych - Klaudie Halejcio
oraz Krystiana Wieczorka. Goscie
poznali kitesurfing od podstaw
pod okiem instruktorow z kitesur-
fingowej szkoty VIP. W przerwach
od intensywnych treningdw na
wodzie wszyscy mieli okazje
przetestowac najnowsze modele
Forda, z Fiestg Active na czele.

e KOLEKCJA UNIKALNYCH WIN
» DEGUSTACJA WIN
o WARSZTATY WINIARSKIE

Fiesta Active jako wyjatkowo
wszechstronny crossover dla
aktywnych idealnie wpisata sie
w  klimat najwiekszych zawo-
dow kitesurfingowych w Polsce.
Odwazng stylizacjg z off-roado-
wymi akcentami i pierwszorzed-
nymi wtasciwosciami jezdnymi
Fiesta Active znakomicie spraw-
dza sie wszedzie tam, gdzie
czeka przygoda, w tym réwniez
w miescie.

w Wielkie] Zlbrojowni
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B BIZNES POD ZAGLAMI

Fot. GSC Yachting

Rundy eliminacyjne Biznes Ligi Zeglarskiej
zakonczone. Zaloga naszego siostrzanego
magazynu W Slizgu' zajela w swojej grupie
eliminacyjnej trzecie miejsce i awansowata do
ztotego finatu. Mistrza tegorocznej edycji poznamy

ESEUROSIY

pod koniec wrzesnia.

W ztotym finale $ciga¢ sie
bedg druzyny W Slizgu!, Ate-
na, D.A.D./Informer Med., Sun-
reef Yachts, Sosnowski i Sail
Service. Te dwie ostatnie dru-
zyny okazaty sie zdecydowa-
nie najlepsze w swoich gru-
pach eliminacyjnych. W finale
srebrnym, w ktérym zmierza
sie zatogi sklasyfikowane
w eliminacjach na pozycjach
4-6, ptywac¢ beda: Eurocast,
Nautis/Archeo, Yacht Club
Sopot, Olivia Business Centre,
Rowe i Epam.

Ostatnia runda eliminacji
przyniosta wielkie emocje. Dla
grupy pierwszej byty to dwa
dni $cigania, gdyz rozegra-
na zalegta runde, odwotang
w lipcu z powodu sztormu.
Pierwszego dnia najwiecej
emocji budzita walka o drugie
miejsce, ktérg do ostatnich
metrow  ostatniego  wysci-
gu toczyty zatogi W Slizgu!

Organizatorzy Biznes Ligi Zeglarskiej:

i Sunreef Yachts. Dramaturgii,
zwrotéw akcji nie brakowato
i walki kadtub w kadtub nie
brakowato. Na mecie dwa
razy o centymetry szybsi byli
zeglarze Sunreef Yachts i to
oni cieszyli sie z drugiego
miejsca, zarbwno w tej run-
dzie, jak i w klasyfikacji gene-
ralnej. Poza konkurencjg byta
zatoga Sail Service.

W grupie drugiej wydawato
sig, ze eliminacje zwycigsko
zakonczy zespot D.A.D./In-
former Med., ktéry wczesniej
zwyciezat juz w catej Biznes
Lidze Zeglarskiej. Ostatnia
runda eliminacji zupetnie jed-
nak faworytom nie wyszta, na
dodatek zza plecow Swietny
atak przypuscita zatoga fir-
my Sosnowski, ktéra po zwy-
ciestwie w trzeciej i czwartej
rundzie eliminacji zapewnita
sobie awans do ztotego finatu
Z pierwszego miejsca.

Uczestnicy Biznes Ligi Zeglarskiej:

Deweloper z pasjg
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MONIKA KOZtOWSKA
WYTANCZYA ZtOTO

Monika Koztowska, tancerka z Gdyni, wygrata zawo-

dy Pucharu Swiata Federacji IDO. Zawody rozegrano
w Korei Potudniowej, a Polka az dwa razy wystuchata
Mazurka Dabrowskiego, triumfujac w kategoriach Jazz

Dance i Show Dance.

International Dance  Organi-
zation (IDO) to najwieksza na
Swiecie federacja taneczna. Na
zawody Pucharu Swiata do Ko-
rei Potudniowej przyjechato po-
nad 600 tancerzy z 16 krajéw by
rywalizowa¢ w stylach tanecz-
nych: Modern, Tap, Ballet, Jazz
Dance, Show Dance, Oriental,
Folklore, Hop Hop, Street Dance
Show, Salsa i Bachata.

Monika Koztowska, mieszkaja-
ca w Gdyni, a trenujgca w R&D
Studio Tanca SPIN Rumia pod
okiem Doroty Puchowskiej, nie
jechata do dalekiej Azji w roli fa-

worytki. Jej wystep zrobit jednak
na jurorach ogromne wrazenie,
czego efektem byty ztote meda-
le w tancach Jazz Dance i Show
Dance. W trzeciej swojej konku-
rencji, Modern&Contemporary,
tancerka z Gdyni zajeta wysokie,
8 miejsce.

- Cechami charakterystycz-
nymi tanca jazzowego jest
izolowanie  poszczegdlnych
czesci ciata, ktérymi porusza
sie w réznych ptaszczyznach
i roznym tempie. Podstawg sg
w nim jedynie dwa elementy:
rytm i policentryzm. Ruch wy-

ZAKONCZENIE LATA
Z LADIES IN BUSINESS

Inauguracja inicjatywy Ladies IN Busi-

ness odbyla sie pod hastem ,Stodkie
zakonczenie lata” w uroczych okoliczno-

$ciach, jakie zaproponowat gospodarz

spotkania - Sassy Club & Art. Venue.
Kilkadziesigt kobiet biznesu spotkato

sie, aby pozna¢ koncepcje Ladies IN Bu-

siness - kompletnie tamigca dotychczas Fo
znane schematy towarzyskich spotkan & "{

w gronie kobiet.

Ambitny plan aktywnosci zakta-
da mi. in. regularne spotkania
Mastermind, panele dyskusyj-
ne w postaci warsztatéw, so-
lidng porcje wiedzy z zakresu
biznesu w postaci regularnych
publikacji, tematyczne eventy
networkingowe.

- Inicjatywa powstata, poniewaz
brakowato wyraznej wizji i profilu
organizacji, ktéra skoncentrowa-
faby sie na uczestniczkach bar-
dziej niz na prowadzacych, ktora
pozwolitaby S$wiatta reflektorow

konywany jest na réznych po-
ziomach: na stojgco, w przy-
siadzie, na lezagco. Moze by¢
gwattowny i szybki, ale tez
ptynny i wolny. Z kolei Show
Dance to bardzo widowisko-
wy taniec, ktory tgczy w sobie
style taneczne jazz dance,
modern i balet z wykorzysta-
niem rekwizytéw, scenografii
o okreslonym temacie choreo-
grafii. Oprécz dobrej techniki
tancerza, waznym elementem
jest wyraz artystyczny i popro-
wadzenie tematyki uktadu tak,
zeby opowiedzie¢ historie —
mowi Monika Koztowska.

Monika Koztowska jest tan-
cerka z najwyzsza klasg Mi-
strzowska Miedzynarodowg S
w stylach jazz dance, modern
oraz show dance i dyplomo-
wanym instruktorem tanca
o specjalizacji taniec jazzowy.
Swojg przygode zaczeta od
gimnastyki artystycznej, ktorg
trenowata przez 11 lat w klu-
bie UKS Jantar Gdynia. Byta
zawodniczka klasy Mistrzow-
skiej, a po skonczeniu kariery
sportowej odnalazta pasje do
tanca. Na poczatku zaczeta
od salsy, a od 6 lat taiczy jazz
i modern.

od Iewej':t Ela Skurzyiiska, Aneta Krajdocha, Amelia Szaposznikow,
Marta Ktos, inicjatorki Ladies in Business

kierowa¢ nie na scene i postac
prelegenta, ale na stuchaczki i ich
rzeczywistos¢ - mowi Amelia
Szaposznikow, inicjatorka.

Sitg ma by¢ wymiana potencjatuy,
doswiadczen i inspiracji, realna
pomoc w prowadzeniu biznesu
poprzez merytoryczne przeni-
kanie kompetencji kobiet biora-
cych udziat w tej inicjatywie.

- W statucie uwzglednitysmy tez,
ze pomimo réznorodnosci i rol
jakie podejmujemy w zyciu, to

zdecydowanie w tym projekcie
bardziej koncentrujemy sie na
doswiadczeniach zawodowych,
$ciezkach rozwoju, ktére wybra-
ty kobiety w biznesie - dodaja Ela
Skurzynska i Aneta Krajdocha,
wiascicielki SK Sales Manage-
ment zaangazowane w projekt.

Uczestniczki  spotkania miaty
tez wyjagtkowg okazje, aby jako
pierwsze, ustysze¢ o niezwyktym
projekcie, ktéry powstaje w bu-
dynku Deo Plaza w Gdansku.
Na Wyspie Spichrzéw powstaje

unikatowa przestrzen architek-
toniczna, ktéra ma wyznaczy¢
nowe trendy w prezentacji sztuki,
interpretacji muzyki oraz formule
spedzania wyjgtkowych chwil.

- Wielowymiarowy koncept ta-
czacy w sobie elementy ambit-
nego programu artystycznego
i rozrywkowego oraz obszer-
nych mozliwosci eventowych,
czerpigcy energie i inspiracje
ze $wiata wielu sztuk - komen-
towata Marta Klos, general
manager Sassy.

Fot. Materiaty prasowe

Fot. Karol Kacperski
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JEZDZIECKI TRIATHLON NA

HIPODROMIE

Ponad stu zawodnikow i blisko dwiescie koni zaprezento-
wato sie na sopockim Hipodromie podczas jezdzieckiego
triathlonu, czyli Wszechstronnego Konkursu Konia Wierz-
chowego. Skiladaja sie na niego trzy konkurencje: ujezdzenie,
skoki terenowe zwane crossem oraz skoki przez przeszkody,

rozgrywane na parku rze.

WKKW czyli Wszechstron-
ny Konkurs Konia Wierz-
chowego to wedtug wielu
ekspertow korona sportow
jezdzieckich. Ta szczegol-
nie efektowna dyscyplina
obejmuje wszystkie aspekty
sztuki hippicznej: harmonie
pomiedzy jezdzcem i koniem,
kontakt z naturg i wytrzyma-
tos¢ oraz precyzje, zwinnoscé
i technike skoku.

Proba ujezdzenia jest spraw-
dzianem postuszenstwa — na
czworoboku o wymiarach
20x60 m jezdziec i kon maja
do wykonania okreslong licz-
be ruchéw w trzech chodach:
stepie, ktusie i galopie, za co
otrzymujg oceny od sedzidw.
Najbardziej efektowna i wido-
wiskowa, ale najtrudniejsza
czes¢ WKKW to Cross - pro-
ba terenowa, w ktdrej trzeba
pokona¢ state przeszkody
na urozmaiconym terenie.
Podczas tej proby para jez-
dziec-kon musza sie wyka-
za¢ wielkg odwaga, zreczno-
$cig i wytrzymatoscia. Przed
nimi bowiem znajdujg sie
przeszkody o réznych kombi-
nacjach, réznych wymiarach,
nie brakuje duzych zeskokow,
takze do wody, oraz skokow
nad nietypowymi, czasem
bardzo waskimi przedmiota-
mi lub wielkimi ktodami.

Ostatnim sprawdzianem jest
konkurs skokéw przez prze-
szkody. Zadanie jest o tyle
trudne, ze dzien wczesniej
jezdzcy i konie pokonali
ciezki test terenowy, a teraz
gdy zmeczenie daje o sobie

zna¢ muszg pokonac¢ szereg
przeszkdd parkurowych, kté-
re przy delikatnym choéby
puknieci koniskich nég spa-
dajg na ziemie, obarczajac
dodatkowymi punktami kar-
nymi dang pare. Ukoncze-
nie tej proby bez punktéw
karnych wymaga od zawod-
nikow wiele wyczucia i tech-
niki, a od konia olbrzymiej
starannosci.

Trzydniowe zmagania zakon-
czyly sie w niedziele proba
skokoéw. Po zsumowaniu wy-
nikéw z trzech dni w najwyz-
szych konkursach, rozgrywa-
nych w randze 3* zwyciezyli
zawodniczka z Belgii, Stepha-
nie D’andrimont oraz Wtoch
Umberto Riva. W pozostatych
konkursach triumfowali za-
wodnicy z Finlandii, Niemiec
oraz Polski.

Sposrod Polakéw  wyréznia-
li sie Helena Zagata, mfto-
da zawodniczka, dla ktorej
pierwszy start w konkursie
o randze 2* okazat sie bardzo
szczesliwy. Zwyciezyta jadac
na dziesiecioletniej klaczy
Contendro Lady, na ktorej
wyprzedzita bardzo doswiad-
czonego zawodnika, Pawta
Warszawskiego. Swietnie
wypadta réwniez Matgorzata
Cybulska, medalistka tego-
rocznych Mistrzostw Polski
mtodych  Jezdzcow,  kto-
ra zajeta pierwsze miejsce
w konkursie krajowym CNCP
oraz trzecie miejsce, tuz za
Heleng Zagata i Pawtem War-
szawskim w konkursie mie-
dzynarodowym CIC2*.

PRESTIZ PATRONUJE

Fot. A. Zietak

B ZOBACZ SLUBNA ALTERNATYWE

14 pazdziernika 2018 roku w Starym Manezu odbeda sie VI Alternatywne Targi Slubne. Na kolejnej
edycji wydarzenia spotkamy sporo stalych wystawcow z branzy Slubnej, ale jak co roku, pojawia sie
réowniez zupetnie nowe firmy z Tréjmiasta i nie tylko. Dzieki skupieniu wyselekcjonowanych firm, przyszli
nowozency beda mogli w jednym miejscu komfortowo zaplanowac¢ kazdy aspekt wesela.

Podczas targéw w Starym Manezu bedzie
mozna miedzy innymi skosztowaé ciast
z lokalnych kawiarni i cukierni specjalizu-
jacych sie w tradycyjnych wypiekach, ale
takze idacych z duchem czasu i proponu-
jacych stodkosci w nowoczesnej odstonie.
Z bogatej oferty studiow fotograficznych
organizatorzy wybrali te, ktére stawiajg na
minimalizm, naturalnosc¢ i spontanicznose.

Przyszta panna mtoda bedzie miata okazje
osobiécie porozmawia¢ z projektantami
sukien slubnych, makijazystkami i niszo-
wymi jubilerami, ktérzy z checig dopasu-
ja kazdy szczegot wymarzonej bizuterii.
Jak co roku nie zabraknie takze lokalnych
kwiaciarni, zdecydowanie wyrdzniajgcych
sie niepowtarzalnym stylem. Na targach
zobaczymy ponadto pracownie zajmujgce
sie dekoracjami, muzykdw, projektantow
slubnej papeterii oraz baristow.

Przy wyborze wystawcow organizato-
rzy stawiajg sobie za gtowny cel pro-
mowanie lokalnych, niszowych marek
z branzy $lubnej. Alternatywne Targi
Slubne powstaty kilka lat temu: gdan-
ska inicjatywa zapoczgtkowata nowy
ruch w targach slubnych i dzi$ niemal
w kazdym wiekszym miescie Polski od-
bywa sie cyklicznie podobne wydarzenie.
Gtéwnym zatozeniem byto odejscie od
blichtru, krzykliwosci i utartego schema-
tu powtarzanego w polskich weselach.
|dealna impreza weselna, jaka inspiruje
organizatoréw targdw, przygotowana jest
w tradycyjnym, minimalistycznym stylu
z ciekawymi, nowoczesnymi akcentami.
Ostatecznie najwazniejsza jest celebracja
mitosci i obietnicy ztozonej sobie przez
mitodych - zbedny luksus i efekciarstwo
moga tylko przy¢mi¢ gtéwny powdd ze-
brania wszystkich gosci.
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Fot. Aga Stodolska / agastodolska.com

ALTERMNATY WNE
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TARGI NOWY DOM
NOWE MIESZKANIE

Szukasz swojego pierwszego mieszkania, domu, chciat-
bys zamieni¢ na wieksze, amoze czas juz na zakup dziat-
ki? Potrzebujesz fachowej porady kredytowej? Brakuje
ci inspiracji i pomystu jak wykonczy¢ wnetrze, nie wiesz,
z jakich materiatow skorzystac? Chcesz sie dowiedzie¢
jak szybko i bezpiecznie sfinansowa¢ zakup nierucho-
mosci? Przyjdz na Targi Nowy DOM Nowe MIESZKANIE,
ktore odbeda sie 20 i 21 pazdziernika w AmberExpo.

Targi Nowy DOM Nowe MIESZ-
KANIE to kompleksowy przeglad
oferty domoéw i mieszkan z ryn-
ku pierwotnego jak i wtérnego,
z Gdanska, Gdyni, Sopotu i okolic
Trojmiasta. Na zainteresowanych
zakupem nieruchomosci czekad
bedzie blisko stu wystawcow
oraz kilkunastu niezaleznych eks-
pertdow w salach konferencyjnych
i w Centrum Bezptatnych Porad.

Pazdziernikowe targi w AMBE-
REXPO zgromadza wielu de-

weloperéw, np. Euro Styl, Inpro,
Dekpol, PB Domesta, PB Gorski,
czy Moderna Holding. Firmy
zaprezentujg nowe inwestycje
i przedstawig specjalnie przy-
gotowane propozycje targowe.
Posrednicy kredytowi i doradcy
finansowi (m.in.: Murator FINAN-
SE, Doradza.pl, Phinance SA) po-
moga dobra¢ optymalne warunki
finansowania inwestycji. Warto
na targach skorzystac¢ z bogatej
i przygotowanej specjalnie dla
zwiedzajacych oferty kredytowe;.

PRESTIZ PATRONUJE - S

Bedzie mozna wytargowaé mini-
malng prowizje za udzielenie kre-
dytu oraz marze, oceni¢ ryzyko
zakupu mieszkania, dowiedzie¢
sie od czego zalezy wartos¢ za-
bezpieczenia kredytu, jak unikng¢
rejestrow kredytowych.

W Centrum Bezptatnych Porad
na zainteresowanych czekac
bedzie sztab ekspertow. Funk-
cjonowac beda punkty doradcze
dotyczace finanséw, podatkow,
prawa mieszkaniowego, wyceny

nieruchomosci oraz architektury
wnetrz i aranzacji. Atrakcjg be-
dzie rowniez cykl wyktadow i pre-
lekcji targowych, ktérych szcze-
gétowy program znalez¢ mozna
na stronie organizatora www.
targimieszkaniowe.pl. Wszyscy
odwiedzajacy targi  otrzymaja
czasopisma o tematyce wne-
trzarskiej oraz mapy inwestycji
mieszkaniowych,  ekskluzywny
katalog targowy z obszernym
dziatem prezentujgcym inwesty-
cje mieszkaniowe.

Fot. Materiaty prasowe

B BABSKI RAJD

38 zatég, 10 konkurencji i charytatywny cel — tak
w skrocie mozna podsumowaé tegoroczna edycje
Babskiego Rajdu zorganizowanego przez Fundacje
Bo Moge. Dochéd z imprezy przeznaczony zostanie
na pomoc dzieciom z najubozszych rodzin.

Kobieta za kierownicg — taka jest
naczelna zasada Babskiego Raj-
du. Na fotelu pilota parytetu juz
nie ma, moze to by¢ maz, part-
ner, przyjaciel badz przyjaciotka.
Konkurencje rajdowe odbyty sie
na torze Autodrom Pomorze i na
Skwerze Kosciuszki, a samo-
chody uczestniczkom dostar-
czyt dealer Forda, firma Euro Car.

Zatogi musiaty zmierzy¢ sie
z takimi probami, jak jazda off-
-roadowa, parkowanie na czas,
test zaufania (jazda z zastoniety-
mi oczami), jazda po ptycie posli-
zgowej, czy test Stewarta, ktory
wymusza na kierowcy ptynna,
delikatng jazde, ktéra na drodze
przektada sie na umiejetnosc
jazdy w sposob dynamiczny,

jednak zapobiegajacy powsta-
waniu poslizgu.  Ciekawostka
byt tez test malowania polega-
jacy na jak najbardziej precyzyj-
nym pomalowaniu ust w trakcie
slalomu.

Tradycyjnie juz wielkich emociji
dostarczyta jazda w alkogo-
glach, co symuluje jazde po
spozyciu alkoholu. Dodatkowa
atrakcjg byt symulator dacho-
wania. Ze wszystkimi prébami
najlepiej poradzita sobie zatoga
w skiadzie Magdalena, Macigj
i Malwinka Malwinscy. Na dru-
gim miejscu uplasowata sie
Joanna Szuszyriska z pilotem
Pawtem Groszem, a podium
uzupetnita zatoga Marta Kopacz
i Barbara Dworecka.

PRESTIZ PATRONUJE S

Fot. Katarzy‘na Zimnowodzka

TARGI Nowy DOM
Nowe MIESZKANIE

© bogata oferta mieszkan z rynku pierwotnego i wtornego
© bezptatne porady specjalistow
© konkursy i promocje targowe

www.targimieszkaniowe.pl
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B AMATORSKI TENIS NA SLONECZNEJ ARCE

turnieju 3 City Tennis Cup.

Cho¢ wsrod graczy dominowali
panowie, to rownie wielkie emocje
towarzyszyly rozgrywkom pan,
ktére ostro rywalizowaty na gdyni-
skich kortach. Doskonata, stonecz-
na pogoda pozwolita na rozegranie
nie tylko zaplanowanych wczesniej
meczéw, ale takze dodatkowych —
tzw. gier pocieszenia dla przegra-
nych, czy tez treningéw.

Tumiej odbywat sie w wielu katego-
riach. Oddzielnie graty panie i pano-
wie, zardwno w singly, jak i deblu, w
dwoch kategoriach wiekowych —
open (wszystkie roczniki) oraz plus
45 (powyzej 45 roku Zycia). Najwiek-
sza konkurencja byta w meskim sin-
glu +45, gdzie w szranki staneto az
26 graczy. Po dwdéch dniach udato
sie wytoni¢ zwyciezce. W finatowym
meczu Michat Kojecki pokonat Wie-
sfawa Kaszubowskiego.

W kategorii open pojawito sie
17 zawodnikéw. Pewnie wygrat
Krzysztof Pietras, w finale po-
konujgc Tomasza Wojtowicza.
Wczesniej Pietras z turnieju wy-
eliminowat ubiegtorocznego
zwyciezce 3CTC — Marcina Igna-
towskiego. Finalisci singla zagrali
tez jako para w rozgrywkach de-
blowych zajmujac w nich pierw-
sze miejsce. Na drugim miejscu
uplasowali si¢ Maciej Dyzewski
i Dawid Wiettowicz. W kategorii
+45 triumfowali z kolei Tomasz
Tempczyk i Andrzej Kuczynski,
ktérzy wygrali z parg Marek Guijtar
i Aleksander Sosnowski.

Wsrdd pan najlepsza w singlu, w
kategorii open okazat sie Monika
Bilak, pokonujgc w finale Laure
Mejzel. Obydwie panie — podobnie
jak najlepsi singlisci — potaczyty

vy

Ponad 70 tenisistow rywalizowato w pierwszy weekend wrzesnia na kortach gdynskiej Arki. Okazja byta druga edycja

sity w deblu wygrywajac tumniej. W
finale pokonaty Ewe Koralewska
i Hanne Radowska. W kategorii
+45 najlepsza okazata sie Beata
Mnichowska, a na drugim miejscu
uplasowata sie Alicja Szopa. Roz-
grywki deblowe w tej kategorii wy-
grat z kolei duet Beata Mnichow-
ska, Ewa Kossakowska, pokonujac
Ewe Rymkiewicz i Alicje Szope.

Fundatorami nagréd w turnieju
byty firmy: Code Zero, Centrum
Infiniti Gdansk, Klinika As Dent,
Instytut Urody Secret Avenue
i Fabryka Dobrej Formy. Uczest-
nicy 3CTC zgodnie podkreslali
wysoki poziom tegorocznej edycji,
a takze doskonate warunki gry.
Do ich dyspozycji byto 12 kortéw
nalezacych do goscinnego Klubu
Tenisowego Arka Gdynia. Co wie-
cej - 3 City Tennis Cup to nie tylko
rozgrywki sportowe, ale i wydarze-
nie towarzyskie.

Mecze mozna byto podziwia¢
z tarasu restauracji potozonej
obok kortu centralnego. Tam tez
gromadzili sie gracze i widzowie,
ktorym serwowano doskonate
Prosecco Mionetto, tym razem
w wersji bezalkoholowej. Dzieki
temu gracze mogli tgczy¢ pasje
do wina musujgcego zachowu-

jac jednoczesnie petng gotowosé
i kondycje do sportowej rywali-
zacji. A takze skorzysta¢ z jazdy
testowej najnowszymi modela-
mi marki Infiniti. Do dyspozycii
uczestnikow byt m.in. 405-konny
model Q60, rasowe, a jednocze-
$nie wcigz rzadkie auto na pol-
skich ulicach.

Waznym i przyjemnym momen-
tem turnieju byto Players Party,
ktére odbyto sie wieczorem po
pierwszym dniu rozgrywek. Blisko
200 osdb — zaréwno graczy, jak
i zaproszonych gosci integrowato
sie przy lampce Prosecco Mio-
netto, craftowych piwach dostar-
czonych przez AleBrowar oraz
delikatnej kuchni przygotowanej
przez Szafran i Miéd. Kazdy mogt
tez porozmawiac na temat oferty
private bankingu jakg ma dla swo-
ich klientéw BGZ BNP Paribas.
Warto dodac, ze ta Swiatowa mar-
ka juz od dziesiecioleci zwigzana
jest z tenisem, zobaczy¢ jg m.in.
mozna na paryskim turnieju Ro-
land Garros. Teraz pojawita sie
wiasnie w Gdyni na 3 City Tennis
Cup. Organizator turnieju — firma
Prestiz Trojmiasto - zapowiada
juz kolejne rozgrywki w 2019 roku.
Patronat nad turniejem objat Pre-
stiz Magazyn Tréjmiejski.
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Z\WYCIEZCY TURNIEJU 3 CITY TENNIS CUP
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Kat. Open kobiet. Od lewej: Monika Bilak - 1 miejsce
i Laura Mejzel - 2 migjsce

Kat. Panie debel +45. Alicja Szopa
i Ewa Rymkiewicz - 2 miejsce

Kat. Panowie debel Open. Maciej Dyzewski
i Dawid Wiettowicz - 2 mijsce
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www.codezero.pl
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Kat. Panie debel Open. EwaI Kora[ew&a
i Hanna Radowska - 2 miejsce
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Kat. Panowie Open. Krzysztof Pietras - 1 migjsce

- TENNIS -

—

Kat. Panowie debel +45. Tomasz Tempczyk
i Andrzej Kuczyriski - 1 miejsce

SECRET 8 AVENUE

©

Kat. Panie debel +45. Ewa Kossakowska
i Beata Mnichowska - 1 miejsce

RGE BRI PATNAAS INFINITI BGE BNP F
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Kat. Panowie Open. Tomasz Wéjtowicz - 2 miejsce
INFINITI FE BETE FAIGI LA I

18 -
Kat. Panowie debel Open. Tomasz Wéjtowicz,
Krzysztof Pietras - 1 migjsce
+ TENNIS -
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Kat. Panowie debel +45. Marek Gutjar
i Aleksander Sosnowski - 2 miejsce

) Fabryka
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SPONSORZY 3 CITY TENNIS CUP

UV

INFINITI

Japoriska marka premium, szeroko znana ze swojego kultowego
wzornictwa i innowacyjnych technologii, weszta na trojmiejski rynek
motoryzacyjny w 2017 roku. Cenigcy indywidualizm stylu, nowoczesne
technologie i gwarantowang przyjemnos¢ z jazdy mieszkaricy Wybrze-
za najszybciej docenili réznorodne zalety kompaktowego modelu Q30,
sportowego sedana Q50 — najchetniej wybieranego w wersji hybrydowej
i z napedem na cztery kota — a takze rasowego coupe Q60.

- TENNIS -

=

.
BGZ BNP PARIBAS

Najwiekszy sponsor tenisa na $wiecie. Zwigzek BNP Paribas i tenisa
to duzo wiecej niz sponsoring — to trwaty element budujacy wizerunek
marki na catym swiecie i prawdziwa pasja do sportu, ktory stat sie cze-
$cig tozsamosci marki. Dzieki tej pasji, polscy fani tenisa moga ogladaé
na zywo najlepsze polskie rakiety jak Agnieszka Radwanska, Michat
Przysiezny czy tukasz Kubot. BNP Paribas Bank Polska za wspieranie
polskiego tenisa otrzymat tytut ,Gold Champ” podczas The Champ
Awards - konkursu polskich kampanii sportowych.

-

<

Klinika zapewnia kompleksowe i bezbolesne leczenie stomatologicz-
ne dla dzieci i dorostych, przy wykorzystaniu nowoczesnych technolo-
gii i materiatéw. W gabinetach wyposazonych w najnowoczesniejszy
sprzet typu mikroskopy, cyfrowy rentgen, kamera wewnatrzustna, leka-
rze Kliniki potrafig precyzyjnie diagnozowac¢ oraz leczy¢ nawet najbar-
dziej skomplikowane przypadki stomatologiczne. AS dent specjalizuje
sie takze w leczeniu wad zgryzu, stomatologii estetycznej,

AV ENUE

SECRET &

Instytut Urody Secret Avenue oferuje zabiegi z zakresu medycyny este-
tycznej i kosmetyki ciata. Zabiegi poprzedzane sg szczegdtowa analizg
potrzeb, a programy pielegnacyjne dostosowywane do indywidualnych
mozliwosci i oczekiwan. Klienci moga liczy¢ na bezptatne konsultacje,
zabiegi pokazowe z kosmetyki twarzy i ciata oraz uczestnictwo w dniach
otwartych. W Secret Avenue personel dba o to, by wizytom towarzyszyta
przyjazna i mita atmosfera, ktdra pozwoli na peten relaks i odpoczynek.

THE ORIENTAL SPA POLOZONE JEST W ZACISZNYM LESIE W TROIJMIEISKIM PARKU
KRAJOBRAZOWYM. NASI GOSCIE MOGA DOSWIARCZYE BLOGIEGO SPOKOIU JUZ NA
WEISCIU, DYPLOMOWANE MASAZYSTKI Z INDONEZJ) WYKONUTA ORIENTALNE
MASAZE | RYTUALY W TYM ROWNIEZ MASAZE AJURWEDYJISKIE. OPROCZ MASAZU, NASI
GOSCIE MOGA SKORZYSTAC ZE STREFY SPA WYPOSAZONED W JACUZZ) | SAUNY.

¥

© sopo, UL, STANISEAWA MoNUSZKI 10 (B +48795 755955 | +4858 5555614 (3% WWW.ORIENTAL SPAPL @) INFO@ORIENTAL-SPAPL
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MAREK tUCYK

,GDYNIA SPORT" TO UZNANA MARKA
W KRAJU | NA SWIECIE

ROZMAWIAL: JAKUB JAKUBOWSKI / FOTO: KAROL KACPERSKI

Red Bull Air Race, Volvo Gdynia Sailing Days, Zlot Zaglowcéw, czy Enea IRONMAN 70.3 Gdynia
powered by Herbalife, cykl biegéw PKO Grand Prix Gdyni — to tylko niektore z wielkich imprez,
ktore staty sie wizytowka Gdyni, i ktére przyciggaja do miasta rzesze kibicow, sportowcow i tu-
rystow ze wszystkich zakatkéw swiata. Za ich organizacje odpowiada Marek tucyk, dyrektor
Gdynskiego Centrum Sportu, z ktorym rozmawiamy o tym jak sie buduje marke miasta poprzez
sport, jaki jest klucz do sukcesu w walce o prestizowe imprezy sportowe i jak udato sie zachecié¢
gdynian do tego, aby masowo uprawiali sport.

Gdynia sportem stoi — to wiadomo nie od
dzis. Ty za$ za ten sport w Gdyni odpo-
wiadasz, zaréwno za ten duzy, jak i maty.
Gdybys miat jednak wybraé trzy wielkie
imprezy rangi $wiatowej, ktére mogtyby
odbyé¢ sie w Gdyni, to co by to bylo i dla-
czego?

Juz kilka lat temu udowodnilismy, ze w Gdy-
ni nie ma rzeczy niemozliwych. A wiec
réwniez imprez, ktérych organizacji nie
bylibysmy w stanie podota¢. W 2014 roku
goscilismy potezne wydarzenie Red Bull Air
Race. Bylismy jednym z siedmiu miast na
mapie $wiata, obok m.in. Las Vegas i Abu
Dhabi, w ktorych odbyty sie wéwczas za-
wody i pokazy tej legendarnej serii. Chetnie
przezytbym te nieprawdopodobne emo-
cje raz jeszcze. A skoro juz jestesmy przy
wyscigach i zawrotne] predkosci, to rzuce:
Formuta 1. Zobaczy¢ bolidy mknace ulica-
mi Gdyni to bytoby co$! Trzecia impreza?
Hmm... Moze mistrzostwa swiata w MTB?
Niby jestesmy miastem nadmorskim, ale
nie brakuje u nas gorek, na ktére mozna
wspinac sie rowerem.

Nie da sie ukryé, ze sport jest dla miasta
doskonata promocyjng trampoling, a ile
moga daé wielkie imprezy, pokazato Euro
2012. Daleko szukaé¢ nie trzeba, Gdansk
po Euro 2012 przezywa turystyczny boom.
To prawda. Podczas Euro 2012 polskie
miasta, w tym Gdansk, udowodnity, ze sg
niezawodne w kwestiach organizacyjnych,
a kibice i jednoczesnie turysci z catego kon-
tynentu na wtasne oczy przekonali sie o ich
uroku. Co wazne, wszyscy oni traktowali
Tréjmiasto jak jeden kompletny i atrakcyj-
ny organizm, a wiec byli obecni nie tylko na
ulicach Gdanska, ale i Sopotu oraz Gdyni.
Dzieki temu réwniez odczuwalismy wyjat-
kowa atmosfere tego turnieju. Takze pod
wzgledem sportowym, poniewaz na Sta-

MAREK tUCYK

Ma 41 lat. Gdynianin, pasjonat, lider.
Z wyksztatcenia politolog, z wyboru
menedzer sportu. Jest dyrektorem
Gdynskiego Centrum Sportu i czton-
kiem Kolegium Prezydenta, dzieki
czemu bierze udziat w kreowaniu
harmonijnego rozwoju miasta. Wcze-
Snigj dyrektor sportowego klubu Vistal
Gdynia i wieloletni radny miasta Gdyni,
najskuteczniejszy radny aglomeracji
tréjmiejskiej w rankingu Dziennika Bat-
tyckiego (2005). Szczesliwy maz i oj-
ciec trojki dzieci. W wolnych chwilach
biega, trenuje triathlon, ptywa na wind-
surfingu i gra na pianinie.

dionie Miejskim w Gdyni trenowata repre-
zentacja Irlandii. Euro 2012 bez watpienia
jest dobrym przyktadem na to, jak mozna
czerpac¢ dtugofalowe korzysci z organizacji
wielkich imprez sportowych.

W tym roku mija siedem lat od kiedy sto-
isz na czele Gdyriskiego Centrum Sportu.
Jaki byt wtedy stan sportu w Gdyni, jakie
miates plany, zatlozenia i co z tych planéw
udato sie zrealizowacé?

Do tej misji podchodzitem z dwoma pod-
stawowymi celami: maksymalnego upo-
wszechnienia dostepu do sportu, poprzez
rozbudowe infrastruktury w catym mie-
$cie oraz organizowanie darmowych zaje¢
sportowych dla mieszkancéw. Dodatkowo
chciatem, aby Gdynia stata sie areng dla
wielkich wydarzen rangi mistrzowskiej. Za
kazdym razem, gdy zabieramy sie za orga-
nizacje jakiej$ imprezy, juz przed pierwsza
jej edycja mamy na horyzoncie $miate pla-
ny rozwoju. Dobrym przyktadem jest gdyn-
ski pétmaraton, z ktérym w zaledwie trzy
lata ,dobieglismy” do mistrzostw $wiata.
Startowalismy w 2016 roku, a kilka mie-
siecy temu okazato sie, ze w 2020 roku ze
Skweru Kosciuszki na trase wyrusza naj-
lepsi biegacze z catego globu. | nie sktamie,
jesli powiem, ze od samego poczatku byt to
nasz cel.

W ostatnich latach w Gdyni coraz czesciej
odbywaja sie imprezy rangi mistrzostw
$wiata i Europy, choéby mistrzostwa swiat
zeglarskiej klasy 505, mistrzostwa Europy
klasy 49er, ale prawdziwy wysyp imprez
rangi mistrzowskiej czeka nas w najbliz-
szych dwach latach.

Mistrzostwa $wiata w pétmaratonie sg jedng
z nich. Do nich dochodzg mtodziezowe mi-
strzostwa $wiata FIFA U20. W Gdyni zagraja
pitkarze, ktérzy juz dzi$ sa gwiazdami futbolu!

.4

Do dzis wspominam nastoletnie wycieczki na \
Potwysep Helski w poszukiwaniu wiatru. Wcigz

zdarza mi sie wyptynqc¢ na ,desce”, cho¢ juz nie tak

czesto jak przed laty. Ale niedawno prébowalis’h‘g\

Z zong sit w kitesurfingu. Tragedii nie byto!
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W przysztym roku czekaja nas takze mi-
strzostwa swiata juniorow w zeglarstwie
oraz mistrzostwa Europy OCR, czyli zawo-
dy w bardzo widowiskowych biegach przez
przeszkody. A to tylko kilka z najwazniej-
szych, zblizajgcych sie wydarzen.

Jak od kulis wyglada walka o organizacje
tych najwazniejszych imprez?

Kluczowe jest doswiadczenie, ktére dzia-
ta troche na zasadzie kuli $niegowej:
z kazdg zorganizowang imprezg jestesmy
nie tylko bogatsi o nowe umiejetnosci, ale
i silniejsi jako kandydaci w walce o ko-
lejne. Nie kazdy wie, ze zanim staniemy
w szranki z miastami catego $wiata, mu-
simy udowodni¢, ze jestesmy najlepszym
wyborem wsrdod polskich miast. Znéw
przytocze przyktad mistrzostw Swiata
w potmaratonie. Zanim pojechalismy do
Monako, by przekona¢ wtadze Swiatowe;j
federacji lekkoatletycznej, konkurowali-
$my na argumenty z Warszawg i Sopo-
tem, ktére réwniez miaty ochote na zor-
ganizowanie tej imprezy. Dopiero pdzniej
rywalizowalismy z Kijowem oraz Bogota.
Zawsze pieczofowicie przygotowujemy
sie do zaprezentowania swoich atutéw
przed komisja, ktdra decyduje o przyzna-
niu organizacji danej imprezy. Nieskrom-
nie powiem, ze za kazdym razem udaje
nam sie zrobi¢ bardzo dobre wrazenie.
Nie inaczej byto w przypadku pdétmara-
tonu. Kiedy Ukraincy i Kolumbijczycy zo-

baczyli, co mamy do zaoferowania, byli
pod wrazeniem, gratulowali nam. A to
przeciez miasta o wiele wieksze od Gdyni,
stolice panstw. Tak wiec na arenie mie-
dzynarodowej nie mamy najmniejszych
kompleksow.

Gdynia — zeglarska stolica Polski. Tak realnie,
ile wtym hasle jest pr-u, anaile jest to prawda?
Moéwisz ,Gdynia”, myslisz ,zeglarstwo” - tu
nie potrzeba ani grama pr-u. W cieplejsze
miesigce wystarczy zajrze¢ do gdynskiej
mariny lub przej$¢ sie bulwarem nadmor-
skim i zerkna¢ na horyzont, by zobaczy¢
dziesigtki zagli. To naturalny element na-
szego krajobrazu, o czym wiedzg nawet
gdynskie przedszkolaki, ktére przygode
z zeglarstwem rozpoczynajg w ramach
programu ,Gdynia na fali”. Juz od najmtod-
szych lat majg okazje przekonac sie, jak
piekna to dyscyplina.

Aby gosci¢ najwieksze imprezy zeglarskie
konieczna jest inwestycja w infrastruktu-
re zeglarska, ktéra i tak w Gdyni jest prze-
ciez znakomita. Powiedzmy jednak jakie
zmiany sie szykuja w tym zakresie w naj-
blizszych latach?

Niebawem w Gdyni bedziemy mie¢ dwie ma-
riny: miejska oraz prywatng, ktéra powstanie
po drugiej stronie Skweru Kosciuszki. Do du-
zej inwestycji w samym centrum przymierza
sie réwniez Polski Zwigzek Zeglarski. Szcze-
goty powinnismy przedstawic juz wkrétce.

Inng sportowa wizytowka Gdyni sa biegi.
Na imprezy biegowe przyjezdzaja do Gdy-
ni tysiace ludzi z catej Polski i z zagranicy,
mieszkarncy Gdyni biegaja masowo. Pro-
gram Gdynskie Poruszenie, ktorego bytes
wspoétautorem, przynosi efekty?

Jestem bardzo dumny z tego programu,
ale przede wszystkim z mieszkancow
Gdyni. Mie¢ do dyspozycji darmowe,
ogodlnodostepne zajecia sportowe to jed-
no, a regularnie z nich korzysta¢ - dru-
gie. Tymczasem praktycznie kazdego
dnia sale treningowe pekajg w szwach
od gdynian w réznym wieku, od dzieci
do senioréow, napakowanych pozytyw-
na energig i spragnionych aktywnosci
fizycznej w kazdej postaci. Gdynianie
sg niesamowici! Dlatego uruchamiamy
wtasnie Gdynskie Poruszenie w dziel-
nicach, by mieszkancy mogli korzystac
Z jeszcze wiekszej dawki zajec i to blizej
swoich domdéw. Ogromna popularnosé
Gdynskiego Poruszenia przektada sie na
wysoka frekwencje podczas naszych im-
prez sportowych. Za nazwg PKO Grand
Prix Gdyni kryje sie cykl czterech biegdw,
ktore kazdorazowo przyciggajg ttumy
w kazdym wieku.

Ogoélnopolski portal branzowy BiegiMa-
sowe.pl umiescit Cie w pierwszej dzie-
sigtce rankingu najbardziej wptywowych
ludzi polskich biegéw. Czym sie tak
zastuzytes?
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ka razem, gdy zabieramy sie za organizacje jakiejs
reZy, iz przed pierwszq jej edycjg mamy na horyzoncie
iate y rozwoju. Dobrym przyktadem jest gdynski p6+-
aratén, z ktorym w zaledwie trzy lata ,,dobieglismy” do mi-
strzostw swiata. StartowalisSmy w 2016 roku, a kilka miesiecy
temu okazato sie, ze w 2020 roku ze Skweru Kosciuszki na
trase wyruszq najlepsi biegacze z catego globu.

To byto w roku, w ktérym PKO Grand Prix
Gdyni przyciggneto 30 tysiecy zawodniczek
i zawodnikow. Niebywata liczba, ktéra sym-
patykéw biegania nie mogta pozostawiac
obojetnymi. Jednak bardziej od indywidual-
nych wyrdznien cenie te, ktérymi nagradza-
ne sg miasto i Gdynskie Centrum Sportu.
Na przyktad kilka miesiecy temu zostalismy
wybrani Sportowym Miastem Roku. W ten

sposob doceniono uczestnikow naszych
imprez, a takze setki 0sdb, ktére codziennie
budujg sportowa marke Gdyni.

Osobiscie, pod katem aktywnosci fizycz-
nej wolisz zeglarstwo czy bieganie?

Znacznie czesciej biegam niz zegluje, wiec
bez wahania wskaze wtasnie na bieganie.
Z zeglarstwa przede wszystkim wind-

surfing. Do dzi$ wspominam nastoletnie
wycieczki na Potwysep Helski w poszuki-
waniu wiatru. Wcigz zdarza mi sie wypty-
nac¢ na ,desce’, cho¢ juz nie tak czesto jak
przed laty. Ale niedawno probowalismy
z zong sit w kitesurfingu. Tragedii nie byto!
Wracajac jednak do biegania, a jedno-
czesnie pozostajac jedng noga w wodzie
i dokfadajgc rower, musze wspomnie¢
o triathlonie - to takze moja mata mitos¢.
Korzystam z faktu, ze w Gdyni odbywaja
sie zawody IRONMAN 70.3 i co roku star-
tuje w nich w réznych konfiguracjach.

Gdzie w Gdyni w przyjemny sposéb mozna
pobiega¢? Jakie trasy, plenery polecasz?
Oczywiscie znany i lubiany przez biegaczy
Bulwar Nadmorski. To taki ,pewniak”. Ale juz
nie wszyscy wiedza, ze réwnie przyjemnie
pobiega¢ mozna na bulwarze w Oksywiu.
To wcigz nie do korica odkryte miejsce, a za-
pewniam: réwnie urokliwe. No i rzecz jasna
lasy, ktérych w Gdyni nie brakuje. Mnie, z ra-
cji miejsca zamieszkania, najczesciej mozna
spotkac na wiczlinskich sciezkach.

Jestes mezem, ojcem tréjki dzieci, masz
prace, ktora jest odpowiedzialna, na rzecz
samorzadu aktywnie dziatasz od wielu lat
— jak Ci sie to wszystko udaje pogodzic,
jaka jest recepta na to by by¢ dobrym ma-
nagerem, dobrym samorzadowcem, do-
brym mezem i ojcem jednoczesnie?

Nie bytbym tym, kim jestem, gdyby nie
wspaniata zona i najblizsi. Bez Asi nicze-
go bym nie osiggnat zawodowo. Czasami
trudno pogodzi¢ te dwa Swiaty, jednak to
rodzina zawsze bedzie dla mnie prioryte-
tem, tak zostatem wychowany. Staram sie
realizowa¢ wartosci przekazane mi przez
rodzicow i podawac je dalej, naszym dzie-
ciom. Najwazniejszg z tych wartosci jest
witasnie rodzina. Jesli masz kochajaca
zone, wspaniate dzieci; jesli wykorzystu-
jecie kazdg wspodlng chwile i potraficie sie
nimi cieszy¢, to wszystko inne sie utozy.

Wciagasz rodzine w sport? Spedzacie ra-
zem aktywnie czas?

Jasne! Asia jest bardzo aktywng oso-
ba, regularnie uprawia sport w réznej
formie. Podobnie jak synowie, ktdrzy
trenujg pitke nozng i judo. Najmtodsza
z nas, Tosia, ma jeszcze troche czasu
zanim sama zdecyduje, na co ma ocho-
te. Poki co z wielkim entuzjazmem kibi-
cuje braciom. Jak na przyktad podczas
weekendu, w ktérym odbywaty sie kolar-
skie zawody MTB. Skoro $wit najstarszy
syn poszedt na trening pitkarski, pozniej
wsiadt na rower, a gdy dojechat do mety,
ruszyt na ptywalnie. To wszystko jedne-
go dnial Oczywiscie, catg ekipg wspie-

ralismy go dopingiem, a ja jednoczesnie
petnitem obowigzki dyrektora Gdynskie-
go Centrum Sportu. To jeden z tych mo-
mentoéw, gdy udaje mi sie potaczy¢ prace
z zyciem rodzinnym.

Siadasz czasami jeszcze do pianina?
Owszem, szczegolnie z dzieciakami. Wierze,
ze zaraze je nie tylko pasjg sportowa, ale
i muzyczng. Przez dziesiec lat chodzitem do
schroniska muzycznego, wiec mozna po-
wiedzie¢, ze nuty rozpoznaje. Ostatnio chto-
paki przyszli z propozycjg, abysmy kupili...
perkusje. Poki co zastanawiamy sie nad tym
z zong. W ciszy. Chyba jednak gitara, na kté-
rej tez gratem, bytaby rozsadniejsza opcja.

Jakie jest pozazawodowe oblicze Marka
tucyka?

Odpowiedz zawarta jest w tym, co mo-
witem przed chwilg: to oblicze rodzinne.
Kazda wolng od pracy chwile staram sie
spedzi¢ z zong i dzie¢mi. Doceniam naj-
drobniejsze rzeczy, na pozér prozaiczne
momenty. Lubie wrdci¢ do domu i skosi¢
trawe albo pogra¢ z chtopcami w pitke.
Cata pigtka uwielbiamy wspodlne wycieczki,
na przyktad na Pétwysep Helski czy do Kar-
wienskich Btot - to chyba nasze ulubione
miejsce, oczywiscie poza Gdynia.

A ulubione miejsca w Gdyni?

Lubie miejsca nieoczywiste. Jednym z nich
jest ktadka nad Estakadg Kwiatkowskiego.
Aby do niej dotrze¢, trzeba pokonaé spory
dystans - ito nie samochodem, a pieszo lub
na rowerze. Gwarantuje, ze widok wynagra-
dza wysitek. A z miejsc o wiele popularniej-
szych, to gdynska lodziarnia ,Mariolka” - to
staty punkt odwiedzin podczas naszych
rodzinnych weekendow.

W samorzadzie gdynskim dziatasz od 20
lat. Jakbys podsumowat ten okres swojej
dziatalnosci.

Podzielitbym go na trzy etapy. Pierwszy: od
1998 roku, gdy wybrano mnie radnym mia-
sta. Podczas debiutanckiej kadencji wiele
nauczytem sie w praktyce - teorie przyswa-
jatem podczas studiow. Uczeszczatem na
politologie, specjalnosé¢ samorzadowa.
Etap drugi: kiedy zostatem przewodnicza-
cym komisji rewizyjnej, bardzo waznego
organu, dzieki czemu miatem mozliwosc
poznania od podszewki procesu funkcjo-
nowania miasta, a takze zarzadzania budze-
tem. | w koncu etap trzeci, a wiec ten obecny,
w ktérym petnie funkcje dyrektora Gdyniskie-
go Centrum Sportu czy petnomocnika pre-
zydenta ds. zarzadzania projektami strate-
gicznymi. Jestem tez cztonkiem kolegium
prezydenta Wojciecha Szczurka, dzieki cze-
mu otwiera sie przede mng duzo szersza per-
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by tym, kim jestem, gdyby nie wspaniata zona i naj-

Si. si niczego bym nie osiggngt zawodowo. Czasami

no odzié te dwa swiaty, jednak to rodzina zawsze
edzi a mnie priorytetem, tak zostatem wychowany.
Jesli masz kochajgcqg zone, wspaniate dzieci; jesli wykorzy-
stujecie kazdg wspdlng chwile i potraficie sie nimi cieszyé,

to wszystko inne sie utozy.

spektywa, niz tylko ta sportowa. Lubie duze
wyzwania, a prezydent mi ich nie szczedzi.

Radny, dyrektor, petnomocnik, cztonek
kolegium - mnéstwo réznorodnych funk-
cji. Gdzie widzisz sie w przysztosci?

Wiem, ze sie powtarzam, ale kiedy mysle o przy-
sztosci, przed oczami mam rodzine - wspolne
wychowywanie dzieci, wspdlne radosci i ma-

rzenia. Skoro jednak pytanie dotyczy kariery
zawodowej, to duzo zalezy od prezydenta, ktory
ma klarowng wizje rozwoju miasta. Przyjmuje
od niego coraz wiecej waznych zadan do reali-
zacji. Rowniez tych strategicznych, a wigc nie-
zwykle odpowiedzialnych, ale dobrze sie z tym
czuje. Kocham Gdynie i chce dla niej pracowac.
W jakiej formie bede najbardziej pozyteczny?
Czas pokaze.



SZYMON KUCZYNSKI
MALE JEST PIEKNE!
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Wyptynat w swiat na najmniejszym jachcie w historii, a skonczyto sie na Swiatowym rekordzie. Szymon Kuczynski,
prawdziwy ,Kingsajz” na oceanach, zeglarz, pomystodawca i gtéwny organizator projektu ,Zew Oceanu”, dla ktére-
go bycie kurierem rowerowym byto znacznie bardziej ekstremalne niz optyniecie Swiata w pojedynke. W wywiadzie
opowiada nam m.in. o wyczynie na swojej matej ,szufladzie”, o swoim podejsciu do samotnosci, o pieczeniu chleba
na srodku oceanu, planach i starcie w Mini Transat 2021.

Szymon, na pewno ogladates film Juliusza
Machulskiego pt. ,Kingsajz"?
Ogladatem...

Jak wiesz, panuje tam kult matosci — ,szu-
flandia”, ,mate jest piekne”, itd. Czy czutes
sie takim zeglarzem z magicznej ,szuflandii”
na wielkich wodach oceanu?

Moge tylko potwierdzi¢ - mafe jest piekne!
| czesto z racji swojej ,wielkosci” musi by¢ pro-
ste. A proste jest skuteczne. O czym Swiadczy
moja 6,36 m todka. W pewnym sensie jestem
z ,szuflandii”. Niezwigzany z wielkim swiatem
jachtingu, pieniedzy, znajomosci. Na matej
,Szufladzie” zrobitem rzeczy pono¢ zarezer-
wowane dla ,prawdziwych” duzych jachtow
czy kapitandw.

Doktadnie, optynates swiat na najmniejszym
jachcie na swiecie! Spedzites na morzu 270
dni, 10 godzin i 29 minut, pokonates ponad
29 tys. mil morskich. To drugi najlepszy czas
w historii.

Nie bitem predkosci, moim zadaniem byto zro-
bienie kotka. To nie byt rejs sportowy, chodzito
przede wszystkim o to, by doptyna¢ w jednym
kawatku. To, ze wyszio mi drugie najszybsze
polskie okrgzenie to inna sprawa, bo tych ko-
tek po pierwsze byto mato, po drugie niektore
wyniki sg wiekowe, a po trzecie byto to dopiero
trzecie kotko non stop, bez zawijania do portéw.

A dlaczego ten rodzaj zeglarstwa — morskie,
oceaniczne, samotne?

Na klasy olimpijskie byto juz chyba za pdzno.
Zaczatem ptywaé w wieku 12 lat. Wtedy byt
taki okres, ze wszystkie kluby wyprzedaty sie
Z jachtow klasy 420, 470, w zasadzie zostaty
tylko optymisty, a ja juz na te todki bytem za
duzy. Koniec koncow zostato mi ptywanie tu-
rystyczne, zrobitem patent zeglarza, skoriczy-
fem liceum morskie w Gdanisku i zaczatem
ptywac w sekcji zeglarskiej, w zwigzku z czym
pojawity sie pierwsze wyjscia na Battyk. To
Zeglarstwo morskie jako$ mnie ciggneto. Inna
sprawa, ze lubie ptywa¢ sam. Samotnosc dla
wiekszosci jest trudng rzeczg, a ja mam do
tego inne podejscie. Jestem zywym przykita-
dem na to, ze za mate pienigdze, normalny
zeglarz moze robic takie rzeczy. Nie trzeba ro-
bi¢ tego na super drogich jachtach, mozna to

zrobi¢ na toédce o dtugosci 6,36 metra.

No wilasnie, niecate 7 metréw diugosci.
W glowie od razu rodzi sie mysl, mata jed-
nostka to mniej bezpieczna.

No wiasnie niekoniecznie. Jest mata, ale odpo-
wiednio przygotowana, dobrze radzi sobie na
oceanach. Przede wszystkim dzieki dzisiejszym
zdobyczom techniki, teraz na mniejszej todce, da
sie zrobi¢ to, co 30-40 lat temu byto niemozliwe.
To jest kwestia zabrania zapasow, wyposazenia.
Jacht nie cieknie, moge baterig stoneczng na-
fadowa¢ smartfona, przesta¢ kilka zdje¢. Jezeli
chodzi o fizyke, to maty jacht czasami faktycz-
nie jest w gorszej sytuacji, ale tylko w skrajnych
przypadkach, ktorych wcale nie jest az tak duzo.
Margines bezpieczenstwa na matym jachcie
jest duzy. Wszystko sprowadza sie do odpo-
wiedniego przygotowania jednostki.

Co jest wazniejsze podczas takiego rejsu:
fizycznos$é czy psychika?

W moim przypadku chyba raczej mimo wszyst-
ko fizycznose, psychicznie nie miatem chyba
zadnych problemdw, tak mi sie przynajmniej
wydaje (Smiech). A tak na powaznie, to jest
bardzo osobista sprawa. Ja nie miatem proble-
mow z samotnoscig, ani tego typu rzeczami, po
prostu wyszedtem z zatozenia, ze przez jaki$
czas nie ma innych ludzi wokét i tyle. Wykony-
watem swoje zadanie. Ten czas w samotnosci

staratem sie wykorzysta¢ na rzeczy, na ktore
w biegu zycia dnia codziennego nie miatem
czasu. To ciekawe uczucie, kiedy wiasciwie tyl-
ko ty i pogoda dyktuje rytm dnia.

Kapitan Tomasz Cichocki powiedzial, ze:
+Zmeczenie i samotnos$¢ powodowaly, Ze cze-
sto zdarzato mi sie stysze¢ jakies glosy, ktore
moj umyst interpretowat opacznie. To byto
chyba najtrudniejsze.” Tez Ci sie to zdarzyto?
Nie, stuchatem w tym czasie chyba muzyki
(8miech). Whbrew pozorom jestem rozwazny.
W trzystudniowym rejsie wszystko sprowadza
sie do kwestii znajomosci wiasnych limitow
i utrzymywania sie caty czas w wysokiej formie.
Co z tego, ze przez te 300 dni bedziesz czuwat
i to w sytuacji, kiedy niewiele ci grozi, jak p6z-
niej, gdy przychodzi co do czego, to nie jestes
w petni sit. Ja spatem normalnie, przez caty rejs
nie ustawitem sobie zadnego budzika. Co mo-
gto mi zagrozi¢? Wieloryb, gory lodowe? Nawet,
gdybym nie spat, nie miatbym na to wptywu.

A zaliczytbys samotna zegluge do sportow
ekstremalnych?

Mysle, ze poniekad zahacza o sporty ekstremal-
ne, szczegolnie zegluga tam, patrzac chociazby
na warunki atmosferyczne — temperatura oko-
1o 4 stopni C, silny wiatr, wszechobecna wilgoc.
Natomiast inng sprawa jest to, jak postrzegamy
takie zeglarstwo — czy jest bezpieczne czy nie.
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Aty jak uwazasz?

Uwazam, ze jest bezpieczne i juz wyjasniam
dlaczego. Przez 8 lat bytem kurierem rowe-
rowym, taki listonosz na rowerze tylko troche
inaczej ($miech). Jezdzisz codziennie przez 8
godzin na rowerze po miescie, szybko i praw-
da jest taka, ze codziennie kto$ cie probuje
zabi¢. Na jachcie jest inaczej. Nie odczuwam
tego, ze ocean probuje mnie w jakikolwiek spo-
sob zabié, bo jezeli jacht jest przygotowany to
dlaczego ma tongc? Oczywiscie od czasu do
czasu sg akweny trudne nawigacyjnie, zda-
rzaja sie rafy, prady, géry lodowe czy sztormy,
ale da sie do tego odpowiednio przygotowac.
Wbrew pozorom przez wiekszos¢ rejsu nie
grozito mi praktycznie zadne niebezpieczen-
stwo. Dla mnie bycie kurierem byto zdecydo-
wanie bardziej ekstremalne (Smiech)!

Miate$ kilka awarii podczas rejsu, pogoda
tez nie byla wymarzona - opady $niegu,
temperatura okoto zera...

To byfa seria niefortunnych zdarzen. Najpierw
uszkodzitem baterie stoneczng, co spowo-
dowato, ze musiatem odtaczy¢ autopilota
hydraulicznego, poézniej padt wiatromierz,
a wisienkg na torcie byto uszkodzenia masz-
tu pod Hornem. Byt silny sztorm, przechodzit
zimny front, duzo zmian kierunku wiatru i zafa-
lowania. Zobaczytem uszkodzenie i przez 30
sekund miatem taka mysl — ,a, to tak sie kon-
czq takie rejsy”, ale pozniej szybko zaczatem
mysle¢ trzezwo — ,zaraz zaraz, przed startem
chwalisz sie jak to masz wszystko na tej tédce

zdublowane, a jak nie masz czegos zapasowe-
go to jestes w stanie to naprawi¢, a przeciez
ten maszt jeszcze wcigz stoi”. Druga sprawa
jest taka, e i tak musiatem cos wymysli¢, zeby
gdziekolwiek blisko doptyna¢ (kilkaset mil), nie
miatem przeciez silnika. A, ze zrobitem to po-
rzadnie, to doptynatem do Anglii.

Co wzigles ze soba na poktad? Ulubione
ksiazki, muze, karty, papierosy?

Miatem dwie rzeczy, ktore chyba moga za-
skakiwac. Zabratem ze sobg cegte szamotke,
ktdra stuzyta mi do ogrzewania i w sumie je-
dyna opcja zeby wyprac¢ i wysuszy¢ bielizne.
Na tédce nie ma ogrzewania ani tapicerki,
jest tylko cienki laminat. Kondensacja jest
tragiczna i to chyba byt najwiekszy problem
rejsu. Inne wazne urzadzenie, przetestowane
juz w poprzednim rejsie, to czytnik ebookdw.
Poza tym miatem prodiz na kuchenke gazo-
wa! Piektem sobie ciasta i chleby (Smiech).

Szymon Kuczynski, pierwszy piekarz na
oceanie!

Naprawde lubie jes¢, wiec z mojej perspekty-
wy to jest cos$ cholernie waznego. Jedzenie
poprawia mi tez humor, co w takim rejsie jest
bardzo wazne. Musze sie pochwali¢, ze na po-
ktadzie miatem bardzo réznorodng diete, obia-
dy powtarzaty sie co 10-12 dni, co jest chyba
lepszym wynikiem niz na ladzie. Poza tym
chleb z chrupigcg skorkg to naprawde byto
to cos! Natomiast z rzeczy oczywistych - nie
miatem odsalarki, po prostu zabratem wode.

Co dalej? Podobno chcesz wystartowaé
w topowych projektach oceanicznych?
Nastepnym naturalnym krokiem jest start
w Mini Transat 2021, t6dka podobnej wiel-
kosci, jednak tutaj budzet wynosi juz 150
tys. euro, co na polskie warunki nie jest juz
matym budzetem. Sam koszt todki wynosi
kilkadziesiat tys. euro, a druga sprawa to lo-
gistyka. Tutaj juz trudniej znalez¢ oszczedno-
ci, oczywiscie nie trzeba mieszka¢ w hotely,
mozna na tdédce, itd., ale to juz zdecydowanie
inny poziom.

Tym rejsem na pewno udowodnites, ze po-
siadasz odpowiednie umiejetnosci szkut-
nicze, samozaparcie i determinacje, pisaty
o tobie nie tylko polskie, ale tez angielskie,
francuskie i wloskie media. Myslisz, ze to
wystarczy, by zdoby¢ sponsoréw i wkro-
czy¢ do wielkich zeglarskich projektow re-
gatowych?

Faktycznie, przyptynatem 2-3 dni przed
Slubem ksigzecej pary, a wylagdowatem na
czwartej stronie Timesa. Z kolei wedtug
francuskich mediow ten wyczyn byt jednym
z trzech najwazniejszych w tym sezonie,
zaraz obok wyczynu Gabarta i Volvo Ocean
Race. Problemem jest to, ze w Polsce jest
jeszcze stosunkowo mato firm, dla ktérych
ma znaczenie moja rozpoznawalnos¢ za
granica. A u nas jak wiemy zeglarstwo sie nie
sprzedaje. Faktycznie, gdybym byt z innego
kraju, sytuacja mogtaby wygladac zgota ina-
czej (Smiech).

Fot. Chris Rock
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MELBOURNE
MIASTO NA RAJSKIEJ PLAZY

AUTORKA: MARTA LEGIEC

Albert Park

Kiedy jesien puka w okna, najlepiej pomysle¢ o wio$nie. Albo od razu przenies¢ sie tam, gdzie drzewa zaczy-
naja sie zielenié, a kwiaty wybuchaja kolorowymi pgkami. Do miasta, na ktérego przedmiesciach skacza kan-
gury, za rogatkami spotka¢ mozna pingwiny i kolonie fok. Przenie$my sie do Melbourne.

Australie kocham nie tylko za to, ze daje mi
mozliwos¢ przezycia wiosny w momencie,
kiedy w Europie wiekszo$¢ ludzi tapie jesienng
chandre. Izolacja tego kraju sprawia, ze stata
sie lgdem petnym tajemnic, rajem petnym pu-
chatych koala i kangurow, ktore spotka¢ moz-
na tu czesciej niz w Polsce sarny. W tym kraju
jest wszystko: pustynia, tropik, osniezone stoki
gor, rafy koralowe. W Australii turystyczny suk-
ces czeka na kazdego podréznika, nawet tego
najbardziej marudnego. Kontynent na antypo-
dach z jednej strony mnie zaskoczyt, z drugiej
w jaki$ przedziwny sposéb okazat sie swojski.
Tutejsze metropolie majg matomiasteczkowy
charakter, cho¢ niemal kazda moze pochwali¢
sie strzelistymi drapaczami chmur skupionymi
w city. Jednak to, co urzeka najbardziej, to ni-
ska zabudowa, szerokie ulice i ogromne prze-
strzenie wypetnione parkami, w ktérych mozna
urzadzac pikniki. Wszystko skrojone na wymiar,
tak, by cieszy¢ sie zyciem. Prawdziwe atrakcje
zaczynaja sie tu daleko od centrum, wiasciwie
dziata tu dziwna zasada, ze im dalej od wiezow-
cow Southbanku tym ciekawiej.

NATURA PONAD WSZYSTKO

Nie zapominajcie o wodzie, w koricu Australie
oblewajg dwa oceany. To, co dla tego kontynen-
tu najbardziej charakterystyczne, mozna zna-
lez¢ blisko wody. W Sydney to ostawione Opera

i Harbour Bridge, jednak by zobaczy¢ najpiek-
niejszy fragment australijskiego wybrzeza, trze-
ba ruszyé na potudnie. Pomiedzy Melbourne
a Adelajda, przez poszarpane, klifowe wybrzeze
prowadzi Great Ocean Road, droga w petni za-
stugujgca na swoj przydomek. Wzdtuz szlaku
lezg najpopularniejsze australijskie kurorty.

Warto mie¢ to na uwadze, bowiem odlegtosci
miedzy najpopularniejszymi atrakcjami nie sg
mate. No chyba, ze liczy sie dla was droga, do-
piero po niej cel. Podréz moze byc¢ zaskakujgca.
W Australii odlegtosci mierzy sie w godzinach
jazdy samochodem. Jadac o zmroku lub o Swi-
cie trzeba uwaza¢ na wyskakujgce na droge
kangury. Spotkanie z nimi czesto okazuje sie
katastrofg. Bywa, ze atakujg nawet w miescie.
Na co dzien to mite stworzenia, jednak radze
uwazac na siebie osobom, ktdre lubig uprawiac
samotnie jogging w pustych parkach.

MIASTO Z DUSZA

Zycie towarzyskie Melbourne skupia sie w okoli-
cach portu. W weekend na nabrzezu i w przyle-
gtych ulicach jest ttoczno, kwitnie clubbing. Puby
czynne sg do rana, ale tylko w pigtki i soboty, bo-
wiem w dni powszednie Sciste centrum szybko
idzie spac, by z otwartg gltowg madc rozpoczaé
kolejny dzien. Centrum miasta czaruje niemal
na wszystkich widokdwkach. Southbank, dziel-

nica wiezowcow odbija sie w wodach rzeki
Yarra. Flinders Street — tutejsza Marszatkow-
ska - w ciggu dnia jest zabiegana. By odetchng¢
choc¢ przez chwile, miejscowi wpadajg do Krd-
lewskich Ogrodéw Botanicznych. To prawdziwe
cacko, warte odwiedzenia o kazdej porze roku.

Za epicentrum kulturalne uznaje sie Plac Fe-
deracji, ktéry kilka lat temu zyskat nowoczesny
wyglad i stat wizytdwka miasta. Nie trzeba tu
robi¢ nic specjalnego, wystarczy usigs¢ na
betonowych schodach i przygladac sie prze-
chodniom. Swanston St, ze wspaniatg architek-
turg kolonialng pozwala sie przenies¢ w czasy
wiktorianskie, podobnie jak Town Hall, klasyk
z epoki goraczki ztota, pasaz handlowy Royal
Arcade z 1869 r. czy Manchester Unity Building
— unikat neogotyku z lat 30. XX wieku.

Nie zapominajcie o Queen Victoria Market,
najwiekszym targu w Australii, ktory dziata
nieprzerwanie od stu lat i jest tak popularny, ze
organizuje sie do niego specjalne wycieczki.
Znajdziecie tu nawet polska kietbase. Warto tez
zajrze¢ do Muzeum Melbourne, jednego z naj-
wiekszych i najnowoczesniejszych na swiecie,
by na koniec zrobic¢ sobie zdjecie z widokiem na
Flinders Street Station, czyli na najwiekszy dwo-
rzec w Melbourne. Jesli bedziecie mieli jeszcze
site, pozachwycajcie sie uliczng sztukg, w kon-
cu Melbourne to $wiatowa stolica street artu.

CZAS NA ODDECH

Jesli zrobiliscie juz zdjecie wszystkim najwaz-
niejszym atrakcjom w centrum, czas na relaks.
Oddech najlepiej zfapa¢ na przedmiesciach,
w St. Kilda. Dla miejscowych to najlepszy adres
w stanie Victoria. Na najpopularniejszy deptak
Melbourne przyjezdzajg ttumnie, a plaze dzielg
zgodnie z ptywakami, nawet matymi pingwina-
mi. To nie zart - pingwiny regularnie wychodza
tu z morza. Czesto spotkac je tez mozna na
koncu mola.

W St. Kilda nie trzeba leze¢, mozna space-
rowac, pojezdzi¢ na rowerze czy na rolkach,
po Esplanadzie, promenadzie ciggnacej sie
wzdtuz wybrzeza. Mozna tez sprawdzi¢, jak
smakuje kitesurfing. Szkét z profesjonalnymi
nauczycielami tego sportu wokét nie brakuje.
Pomimo bliskosci tetnigcego zyciem cen-
trum miasta, obszar maluje spokojny obraz.
Panuje tu niepowtarzalna atmosfera arty-
stycznej bohemy, nie tylko w niedziele, kiedy
odbywa sie cotygodniowy targ sztuki zwany
Esplanade Markets.

W bfekitne wody Phillip Bay spogladaja domy
z koronkowymi fasadami, pamietajgce rzady
krélowej Wiktorii. Zeliwne kolumny loggii i wiel-
kg dbatos¢ o detal wida¢ niemal wszedzie.
Domy w stylu kolonialnym nadaja dzielnicy
specyficznego charakteru i niepowtarzalnego
klimatu. Przechadzajac sie obok, mozna sie po-
czué jak w innej epoce. Zupetnie podobnie jest
w tutejszym lunaparku, ktory skoriczyt sto lat
i jest jednym z najstarszych w Australii.

SZCZESLIWY JAK AUSTRALIJCZYK

Kiedy zapada zmrok miejscowe puby, ka-
wiarnie i restauracje wypetnia ttum, ozywa
muzyka i catonocnymi imprezami. Do wina
zamowi¢ mozna jedng z kulinarnych ekstra-
wagangcji, chocby stek z kangura. Jesli macie
opory przed daniem z kangura, w miejsco-
wych pubach dostaniecie tez wyborne kre-
wetki i kalmary. Miejscowi siegaja po rybe
z frytkami, steki, hamburgery z burakiem, po-
pijajac ginger beer albo Lime and Bitters, czyli
bezalkoholowym koktajlem na bazie lemonia-
dy. Jest tez wino, a jakze! W koncu Melbourne
to region, w ktérym rosng soczyscie zielone
winorosle, i z ktérego w $wiat jada najlep-
sze australijskie wina. Mieszkancy Australii
sg réwnie wyjatkowi jak ich kraj. W Swiecie,
gdzie wszyscy sie spieszg i ciggle rosng wy-
magania wobec ludzi, oni zachowujg spokgj,
poczucie humoru i fantazje. Przyjezdnych za-
skakujg zyczliwoscia. Melbourne bije na gto-
we inne miasta pod wzgledem sympatyczno-
$ci obywateli. Wigkszos$¢ z nich uwaza, ze nie
ma problemdéw z nawigzywaniem nowych
znajomosci, a az 92 proc. mieszkancow jest
zadowolonych z tego, gdzie mieszka.

PODROZE 49

Plaza St. Kilda

Great Ocean Road

Flinders Street Station
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TWOJ SWIAT JUZ
NIGDY NIE BEDZIE
TAKI SAM

AUTOR: JAKUB JAKUBOWSKI
FOTO: KRZYSZTOF NOWOSIELSKI

Potezna moc i zwinnos$¢ oraz przetomowe roz-
wigzania techniczne. Wyjatkowe bezpieczen-
stwo. Sportowe wrazenia. Petna kontrola. Inno-
wacyjna obstuga. Komfort podrézowania. Tak
wilasnie brzmi pr-owy opis zupetnie nowego Audi
Q8. | wiecie co? Tak jak zazwyczaj w pr-owych
tekstach jest sporo przesady i lukrowania rze-
czywistosci, w tym akurat przypadku wszystko
sprawdza sie co do joty!

Z Audi Centrum Gdynia odebralismy na kilkudniowe testy wersje Q8
50 TDI w pieknym, biatym kolorze z kontrastowym, czarnym grillem
i czarnymi felgami. To jedna z najbardziej wyczekiwanych, motoryza-
cyjnych premier ostatnich lat i odpowiedz koncernu z Ingolstadt na
BMW X6, Mercedesa GLE Coupe, czy Range Rovera Sport.

POLACZYC OGIEN Z WODA

Potaczenie nadwozia w stylu coupe z luksusowym SUV-em to zazwy-
czaj godzenie ognia z wodg. W przypadku Audi udato sie to znako-
micie i bez koniecznosci pdjscia na kompromisy. Wizualnie Q8 jest
podobne do modelu Q7, ale wystarczy chwila by zauwazy¢, ze mtod-
szy brat jest bardziej wyrazisty i ma bardziej agresywng sylwetke.
Ma 4,99 m dtugosci, 2 m szerokosci, 1,7 m wysokosci i od Q7 jest
nieco nizszy, krétszy i szerszy. Idealne proporcje zwiastujgce sporto-
wy charakter i wyglad, ktéry nie pozostawia obojetnym. Z tytu uwage
przyciagaja reflektory, ktére zostaty potaczone pasem swietinym LED
biegngcym przez catg szerokosc pokrywy bagaznika.

I
MOTORYZACJA

i =




I
MOTORYZACJA

PRZEWAGA DZIEKI TECHNICE

Poza stylistykg Q8 moze kusi¢ takze roz-
wigzaniami technicznymi. Droge przed sa-
mochodem oswietlajg reflektory diodowe
HD Matrix LED. Precyzyjny strumien $wiatta
doswietla zakrety i automatycznie dostoso-
wuje sie do sytuacji na drodze. Dzieki temu
reflektory nie oslepiajg innych uczestnikow
ruchu, a droga pozostaje dobrze widoczna.
Ale zanim przejdziemy do wrazen z jazdy,
usigdZmy na chwile w srodku. Zaréwno
z przody, jak i z tytu jest przestronnie, kom-
fortowo i luksusowo. Mamy tu trzy duze
ekrany, w tym dwa dotykowe i wirtualny
kokpit (12,3 cala). Wyswietlacze idealnie
wpisuja sie w stylistyke wnetrza, wygladaja
jak spdjna catos¢, a nie jak dotozony tablet.
Innowacyjny system MMI touch response
zastepuje wiekszos¢ przyciskow i gwarantu-
je proste i intuicyjne zarzadzanie systemami
i funkcjami samochodu.

WSZYSTKO CZEGO DZIS CHCESZ
Audi Q8 jest jednym z najbardziej skompute-
ryzowanych samochoddéw na rynku. Mamy

tu okoto 400 réznego rodzaju ustawien oraz
39 systemow wsparcia kierowcy. General-
nie, ten samochdd ma wszystko, czego
mozemy oczekiwac. Najciekawsze opcje?
Na przyktad profil uzytkownika zapisywany
w kluczyku. Kazdy, kto jezdzi tym samocho-
dem moze sobie skonfigurowaé ustawienia
wedtug wtasnych upodoban, a Q8 ziden-
tyfikuje je po kluczyku i natychmiast przy-
gotuje sie do jazdy wg wymagan danego
kierowcy.

Co jeszcze? Innowacyjny system nawet
pieciu czujnikdw radarowych, dwunastu
czujnikdéw  ultradZzwiekowych,  szesciu
kamer i skanera laserowego rozpoznaje
i ocenia sytuacje na drodze i reaguje w sy-
tuacjach krytycznych. Dzieki nim liczne
systemy wsparcia kierowcy dbajg o bez-
pieczenstwo i komfort jazdy. Asystent
jazdy nocnej ze zintegrowanag kamera
termowizyjng poprawia bezpieczeristwo
w niekorzystnych warunkach oswietlenio-
wych, wizualizujgc na ekranie otoczenie
jezdni.

WSPARCIE W MIESCIE | NA TRASIE
Ciekawy i przydatny jest pakiet systemow
wspomagajacych kierowce w ruchu miej-
skim. Asystent skrzyzowan sledzi ruchliwe
skrzyzowania, asystent zmiany pasa ruchu
monitoruje zblizajgce sie pojazdy na sasied-
nim pasie, asystent ruchu poprzecznego
Z tylu rozpoznaje pojazdy poruszajgce sie
za samochodem wyjezdzajgcym z zapar-
kowanego miejsca. Takze w trasie sprzy-
mierzencem kierowcy jest pakiet syste-
mow, takich jak adaptacyjny asystent jazdy
z adaptacyjnym asystentem predkosci oraz
asystentem utrzymania toru jazdy, asystent
wydajnosci, asystent omijania przeszkod
i asystent skretu.

W Audi Q8 mamy tez jeden z najbardziej
zaawansowanych, aktywnych tempoma-
tow. Wspotpracuje on z kamerg w przed-
niej szybie, czujnikami, pobiera tez dane
z nawigacji. Dzieki temu mozliwa jest jazda
bez dotykania pedatu gazu i hamulca. Sys-
tem samodzielnie reaguje na ograniczenia
predkosci, automatycznie tez zwalnia przed

poprzedzajacym samochodem, takze przed
rondami i skrzyzowaniami.

QUATTRO I NIC NIE TRZEBA DODAWAC
Skoro juz jeste$my za kierownica to wypada na-
pisa¢ co drzemie pod maska. Z Audi Centrum
Gdynia wyjechalismy modelem wyposazonym
w 6-cylindrowa, wysokoprezng jednostke 3.0 TDI
omocy 286 KM i automatyczng skrzynie biegow
tiptronic. To jak na razie jedyna dostepna wersja,
ale lada moment pojawig sie w ofercie kolejne,
w tym mocno oczekiwane wersje SQ8 i Q8 RS.

Nowe Audi Q8 sprawdza sie w kazdych warun-
kach. Adaptacyjne zawieszenie pneumatyczne
wybiera nieréwnosci z gracjg Franka Sinatry,
a w przypadku jazdy w trudniejszym terenie
jednym przyciskiem podnosimy samochad do
gory. Naped quattro z samoblokujgcym central-
nym mechanizmem réznicowym to czysta po-
ezja. Jego jakos$¢ odczujemy podczas szybkie-
go pokonywania zakretéw, kiedy to wewnetrzne
kota tagodnie hamujg, a na kotach zewnetrz-
nych moment napedowy jest zwiekszany.
Oznacza to lepszg trakcje i dynamike na za-

kretach oraz bardziej neutralne zachowanie sie
podczas jazdy.

TYLNA 0S SKRETNA

Prawdziwg peretka jest jednak dynamiczny
uktad kierowniczy wszystkich kot z tylng osig
skretng zwiekszajacy dynamike i komfort
jazdy w catym zakresie predkosci. Przy matej
predkosci poprawia to zwrotno$¢ samocho-
du. Tylne kota skrecajg sie w przeciwnym
kierunku niz przednie, zmniejszajac promien
zawracania. Przy wiekszej predkosci skret tyl-
nych kot w tym samym kierunku co przednich
poprawia dynamike i stabilnosc jazdy.

Audi Q8 wyglada Swietnie, jezdzi $wietnie
i z pewnoscig bedzie rynkowym przebo-
jem. Cena Cena Audi Q8 50 TDI z trzyli-
trowym dieselm o mocy 286 KM zostata
ustalona na 369 tys. zt. To oczywiscie
punkt wyjscia, a personalizacja potrafi
mocno wywindowa¢ cene. Egzemplarz,
ktory wypozyczyliSmy do testow z salo-
nu Audi Centrum Gdynia wyceniony zostat
na 507 tys. zt.

L
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JACEK ZBASKI
AUDI CENTRUM GDYNIA

Model Q8 wzbudza ogromne zainteresowa-
nie klientéw od kiedy zostat zaprezentowany
jako concept car. Najlepszym dowodem jest
fakt, ze klienci Audi Centrum Gdynia dokony-
wali zakupu jeszcze w fazie produkcji, widzac
samochdd jedynie na zdjeciach, powiem wie-
cej nie znajac nawet ceny finalnej samocho-
du. Sylwetka modelu Q8 to klucz do sukcesu,
muskularna  osmiokatna ostona chfodnicy
singleframe i wysuniety przedni spoiler oraz
mocno  zaakcentowane wloty powietrza
i poszerzane nadkola potwierdzajg sportowy
charakter. Elegancje i dbato$¢ o szczegdty
wida¢ w kazdym elemencie wnetrza. Szcze-
golng atmosfere buduje pakiet opcjonalne-
go oswietlenia konturowego. Q8 to przetom
w gamie modelowej Audi, ale tez rewolucja
w segmencie sportowych SUV-6w. To najtad-
niejszy i najbardziej zaawansowany technicz-
nie samochdd w tym segmencie. Zapraszam
serdecznie do Audi Centrum Gdynia na jazde
testowa.
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Jakiekolwiek zmiany przy Klasie G byty dla Mercedesa tym, czym operacja na otwartym sercu dla
chirurga. Legenda i rynkowa pozycja tego samochodu sg tak niezachwiane, ze producent ,Gelendy”
stangt przed ogromnym wyzwaniem zbudowania nowego samochodu, ale przy zachowaniu maksi-
mum z pierwowzoru. Jak sie to udato? SprawdziliSmy dzieki uprzejmosé Mercedes BMG Goworowski.

Klasa G w gamie Mercedesa obecna jest
od korica lat 70-tych. W tym czasie, samo-
chod ten zyskat wyjgtkowg stawe i uzna-
nie na rynku, stajac sie zarazem jednym
Z najbardziej kultowych samochodéw, jakie
kiedykolwiek powstaty. W swojej niemal
40-letniej karierze Klasa G przechodzita
kilka liftingdw, ale zawsze zachowywata
te same, charakterystyczne, pudetkowate
ksztatty, nadwozie oparte na ramie oraz trzy
100-proc. blokady dyferencjatow.

Najnowsze wcielenie Gelendy jest tudza-
co podobne do swojego poprzednika,
ale zaszty w nim bardzo wazne zmiany.
Nadwozie, wcigz oparte o rame, jest dtuz-
sze i szersze, co poprawito prowadzenie
i zachowanie sie w czasie jazdy. Delikatne
zaokraglenie rantéw nadwozia poprawi-

to aerodynamike i wyciszenie wnetrza.
Catkowitej zmianie ulegto zawieszenie,
a sztywny most zastgpita konstrukcja
wielowahaczowa.

Roéwniez wnetrze przeszto fundamental-
ng metamorfoze i jest ono zupetnie inne
niz w poprzednim modelu. W oczy rzu-
cajg sie elementy, ktére inspirowane sg
stylistykg nadwozia — na przyktad otwo-
ry wentylacyjne, ktére swoim ksztattem
nawigzujg do okragtych reflektorow, albo
ostony gtosnikow przypominajace klosze
przednich kierunkowskazow. Wsréd zna-
kéw rozpoznawczych nowej ,Gelendy”
wcigz zachowano uchwyt przed fotelem
pasazera z przodu oraz zespot przetacz-
nikéw blokad dyferencjatéw na centralnej
konsoli.

Topowym wecieleniem najnowszej Klasy G,
jest testowany przez nas model AMG G63.
Pod maska pracuje nowa jednostka nape-
dowa znana miedzy innymi z superspor-
towego GT. Jest to silnik o pojemnosci 4
litrow w ukfadzie V8 biturbo, ktéry generuje
moc 585 KM oraz maksymalny moment
obrotowy o wartosci 850 Nm. W efekcie
nowy Mercedes-AMG G 63 przyspiesza od
0 do 100 km/h w ciggu 4,5 s, a jego pred-
kos¢ maksymalna wynosi 220 km/h (lub
240 km/h z pakietem kierowcy AMG).

W celu zwiekszenia efektywnosci i zmniej-
szenia spalania, silnik wyposazono w uktad
odtgczania cylindrow. Przy czesciowym ob-
cigzeniu cylindry nr 2, 3, 5i 8 zostajg zdez-
aktywowane, co pozwala ograniczy¢ zuzy-
cie paliwa. Jak przystato na AMG, jezdzie

towarzyszy réwniez emocjonujgca sciezka
dzwiekowa zapewniona przez dwudrozny
uktad wydechowy z koricéwkami umiesz-
czonymi tradycyjnie dla Klasy G, pod tylny-
mi drzwiami.

Nowa Klasa G ulegta znacznemu uno-
woczesnieniu. Stata sie bardziej przy-
jazna podczas szybkiej jazdy, oferuje

wiekszy komfort jazdy i nowoczesne,
bardziej ,ekologiczne” rozwigzania.
Wcigz jednak pozostaje indywiduali-
stg na rynku. Wiekszg kabine i wyzszy
komfort jazdy bez watpienia zapewni
GLS, sportowe doznania bedg intensyw-
niejsze np. w Klasie C 63 AMG S. Ale
jesli chodzi o mozliwosci off-road'owe
i niepowtarzalny styl na ulicy — Klasa G
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wcigz nie ma sobie rownych i jest nie-
mal bezkonkurencyjna.

Niestety, jak zawsze w przypadku tak wyjatko-
wych konstrukcji, mankamentem jest cena.
Bazowa wartos¢ Klasy G w wersji 63 AMG
wynosi 602 032 zt. Prezentowany na zdjeciach
egzemplarz zostat skonfigurowany przez de-
alera BMG Goworowski na ponad 946 000 zt.
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SPORTOWE GENY BMW U ZDUNKA i
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Ekspozycja topowych modeli serii M GmbH, jazdy prébne, akcesoria M Performance i multum atrakcji dla gosci, nie-
zaleznie od wieku i ptci - tak wygladata impreza BMW M Performance Road Show zorganizowana przez gdynski sa-
lon BMW Zdunek. Gosémi specjalnymi byli Patryk Mikiciuk, dziennikarz motoryzacyjny oraz aktor Rafat Cieszynski.

Tego dnia w salonie BMW Zdunek poczu¢ mozna byto prawdziwg
magie M GmbH, czyli sportowej dywizji BMW. To wtasnie tym sym-
bolem okresla sie najbardziej wyczynowe modele tej marki, a takze
sygnuje sie nim sportowe akcesoria do modeli wielkoseryjnych.

.

Kluczowym elementem M Performance RoadShow byty niewatpliwie
jazdy probne. Przeznaczono do tego miedzy innymi najnowsze BMW
M5 i BMW M2. Do dyspozycji kierowcdw spragnionych sportowych
wrazen byty modele: M550d Touring, X3 M40xi, M140xi, M4 Coupé,
M2, 335d Gran Coupe, 440xi Cabrio, 330e, 540xi limuzyna oraz naj-
nowsze M5. Ponadto w salonie przygotowano ekspozycje ztozong
z BMW M240i, 340xi Touring, X5 M50d, M3 Competition, BMW 440xi
Coupe i M4 CS.

To jednak nie koniec atrakeji. W réznych miejscach w salonie eks-
ponowane byty akcesoria z serii M Performance dedykowane do
poszczegolnych modeli. Akcesoria M Performance dostepne sg do
niemal wszystkich aktualnych modeli marki BMW. Obejmujg one
elementy z zakresu aerodynamiki, napedu i uktadu jezdnego. Ich za-
daniem jest zaréwno podkreslenie unikatowego charakteru marki,
zmiana designu samochodu, ale réwniez zmiana brzmienia silnika
albo fabryczne zwiekszenie jego mocy, poprzez tzw. Power Kity.

Salon BMW przy ul. Druskiennickiej w Gdyni co chwile przeszywat
hatas sportowego wydechu oraz niezwykle interesujgce historie
na temat samochoddéw serii M opowiadane przez prowadzgcych
wydarzenie.

BIZNESOWY ATLETA.

BMW SERII 5 ZA 1 680 PLN NETTO
W OFERCIE DLA FIRM.

Dealer BMW Zdunek
ul. Druskiennicka 1a
Gdynia

tel.. +48 58 728 49 60
www.bmw-zdunek.pl

Oferta obowiazuje przy zakupie floty minimum 2 samochoddéw. Rata miesieczna netto dla BMW 518d Limuzyna za 199 900 zt brutto
w ofercie BMW Comfort Lease. Optata wstepna 10%, okres leasingu: 36 miesiecy, $rednioroczny deklarowany przebieg: 20 000 km,
gwarantowana warto$¢ koncowa. Niniejsza symulacja nie stanowi oferty w rozumieniu art. 66 Kodeksu cywilnego. BMW Comfort Lease
jest oferowany przez BMW Financial Services Polska Sp. z 0.0. Szczeg6ty dotyczace spalania i emisji CO, na www.bmw.pl
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FLEKTROMOBILNOSC NABIERA TEMPA

TEKST | ZDJECIA: MARCIN WILA

Coraz szersza gama dostepnych samochodéw
napedzanych energia elektryczng, stopniowo
wzrastajacy dostep do tadowarek i matymi kro-
kami pojawiajace sie profity z tytutu posiada-
nia tego typu pojazdow. Miedzy innymi o tym
rozmawiali uczestnicy pierwszego oficjalnego
spotkania uzytkownikéw i mitosnikéw samo-
chodow elektrycznych zorganizowanego przy
Forum Gdansk.

W wydarzeniu uczestniczyto 13 samochoddw oraz kilka skuteréw.
Gwiazdami spotkania byty auta marki Tesla. Zasieg Tesli oscyluje
w granicach 300-400 km. Czas tadowania, korzystajac z szybkich
tadowarek, tzw. supercharger skraca sie do mniej niz godziny. To
czyni z Tesli jeden z najlepszych samochoddw elektrycznych do
podrézowania na trasie. Ceny Tesli Si X rozpoczynaja sie od po-
nad 400 000 zt.

- To moja druga Tesla, wczesniej miatem Model S, teraz ze wzgle-
du na powiekszenie rodziny wybratem Model X. Cechg, ktora prze-
konuje do Tesli jest przede wszystkim przyspieszenie — okoto
3 sekund od 0 do 100 km/h. Pierwsi wtasciciele korzystajg takze
z darmowych tadowarek, wiec podrézowanie staje sie bezkosz-
towe. W ciggu roku przejechatem juz ponad 70 000 kilometréw.
Usterki sie zdarzaja, ale serwis naprawia je w ramach gwarancji
- opowiada Krystian Szczubelek, wtasciciel Tesli Model X.

Wséréd samochoddw uczestniczgcych w wydarzeniu, pojawity sie
réwniez te, ktére dostepne sg w tréjmiejskich salonach samocho-
dowych. Grupa Zdunek zaprezentowata trzy model — BMW i3, Nis-
sana LEAF'a najnowszej generacji oraz Renault ZOE, a dealer BMG
Goworowski Smart'a ForTwo w wers;ji EQ.

Samochody te majg bardziej miejski charakter, maja mniejsze
nadwozie, ale tez bardziej przystepne ceny. Najtaiiszy jest smart
EQ ForTwo, ktérego cennik zaczyna sie od kwoty 94 500 zt, Re-
nault ZOE dostepne jest od 132 500 zt, Nissan LEAF od 153 800 zt,
a BMW i3 od 167 000 zt. Ponadto w spotkaniu uczestniczyty row-
niez elektryczne skutery polskiej marki Elon, na ktérych osobiscie
przejechat sie Zbigniew Kope¢, legendarny konstruktor pojazdow
elektrycznych.
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Wycieraczka samochodowa to wynalazek z poczatku XX wieku. | cho¢ patent w 1903 roku uzyskali
amerykanska businesswoman Mary Anderson i Irlandczyk James Henry Apjohn, to rownolegle nad
swoim wiasnym rozwigzaniem pracowat polski wynalazca Jozef Hofmann, ktérego pomyst wdrozony
zostat do seryjnej produkceji w fabryce Forda. Dzis piekne tradycje w tej waskiej, motoryzacyjnej spe-
cjalizacji kontynuuje gdynska firma Oximo.

Oximo to najwiekszy w Polsce producent wy-
cieraczek samochodowych, ktory staje sie
coraz wyrazniejszg marka w Europie, uzysku-
jac swietne recenzje swoich produktdw, i co
z a tym idzie, bardzo dobre wyniki sprzedaz,
zblizone do europejskich potentatow. Am-
bicjg tworcow Oximo jest bycie numerem
1 na $wiecie!

Oximo posiada aktualnie wycieraczki do 99%
modeli aut, jezdzacych po europejskich drogach!
W swojej ofercie ma setki produktéw, ktére do-
pasowac¢ mozna do kazdego niemal auta, a co
wazne, posiadajgce niezbedne na terenie nasze-
go kraju, jak i w catej Europie certyfikaty jakosci.
Droga do tego nie byta tatwa, a tez mato kto zda-
je sobie sprawe, ze wycieraczki samochodowe
tylko z pozoru sg proste. Istniejg dziesigtki roz-
nych systemdw zapieé, zaleznie od modelu mo-
cowanie znajduje sie na réznych wysokosciach
wycieraczki, wiele aut stosuje wycieraczki prze-
ciwbiezne, co réwniez powoduje ze lewa i prawa
strona diametralnie sie réznia.

- Te systemy zmieniajg sie na przestrzeni lat,
roznig sie w zaleznosci od danego producenta,
nawet w ramach jednego koncernu, w réznych
modelach moga by¢ inne mocowania. Dopaso-
wanie naszej oferty do tych wszystkich zmie-
niajgcych sie czynnikdw wymagato specjali-
stycznej wiedzy. Posiadamy wiasne zaplecze
badawczo-rozwojowe, udoskonalamy juz po-
siadane produkty oraz wprowadzamy na rynek
nowe innowacyjne rozwigzania.

Nasze wycieraczki to wysokogatunkowy stop
polietylenu i poliweglanu, konstrukcja wykona-
na jest ze stali typu high carbon. Posiadamy
takze najbardziej rozbudowang na rynku wy-
szukiwarke doboru modeli oximo.info — méwi
Maciej Nowopolski, wiasciciel Oximo.

Na wielu branzowych, motoryzacyjnych fo-
rach i blogach mozna przeczyta¢, ze produ-
kowane w Gdyni wycieraczki swojg wytrzy-
matoscia, precyzjg pracy, wykonania bijg na
gtowe konkurencje, w tym réwniez produkty
z wyzszych potek cenowych. Pidra wyciera-
czek pokryte sg cienkg silikonowag powifoka

zapewniajgcg doskonate przyleganie do szyby
oraz cichg, doktadng i nieobcigzajaca silnika
wycieraczek prace.

Historia Oximo rozpoczeta sie w 2009 roku w...
garazu. Juz niedtugo, po niespetna 10 latach
firma przeniesie sie do nowoczesnej hali o po-
wierzchni ponad 2000 m2 zlokalizowanej w te-
zycach pod Gdynig. Dzieki dobrej znajomosci
branzy, bogatej ofercie oraz wysokim standar-
dom obstugi klienta w ciggu kilku lat z firmy gara-
zowej Oximo stato sie profesjonalnie zarzadza-
ng organizacja biznesowa, ktéra konsekwentnie
buduje swojg pozycje na rynku i nalezy do jednej
z najlepiej rozpoznawalnych i godnych zaufania
marek motoryzacyjnych w Polsce.

- Staramy sie réwniez naszymi dziataniami poza
sprzedazowymi  zwieksza¢  bezpieczenstwo
na polskich drogach. Wspieramy rézne akcje
promujace poprawe $wiadomosci  kierowcow,
wigczamy sie w dziatania lokalnej spotecznosci,
wspieramy fundacje, podnosimy poziom kultury
organizacyjnej oraz ksztattujemy pozytywny wize-
runek firmy wsréd konsumentéw. Sponsorujemy
tez motosport - dodaje Maciej Nowopolski.

Oximo zaopatruje hurtownie i sklepy motoryza-
cyjne w catej Polsce, posiada réwniez oddziaty
w kilku panstwach europejskich. Sukces firmy
jest wynikiem pracy wielu ludzi, ktorzy czuwaja
nad ciggtym rozwojem, dbajgc o potrzeby klienta
i stale szukajac nowych rozwigzan biznesowych.
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Transatlantyk Stefan Batory w porcie w Gdyni
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CoTomaszRaczekrobitnatransatlantykuStefanBatory?Dlaczegopoplazy paradowanowsukienkach?
Czy bragzowa opalenizna zawsze byta w modzie? Gdzie nad morzem byta ,nowa Warszawa”, a gdzie
»,mate Zakopane” Jak zmieniaty sie nadmorskie kurorty i moda plazowa. Odpowiedzi na te pytania
znajdziecie w fascynujacej ksigzce ,Battyk — historie zza parawanu”. O battyckich tajemnicach,
o tym ile prawdy jest w legendach rozmawiamy z autorka ksiazki, Aleksandra Arendt.

Co Pania najbardziej zaskoczyto w trakcie pisa-
nia tej ksiazki, ktéra historia okazata sie najbar-
dziej intrygujaca, niesamowita?

Tylko jedna? To cios ponizej pasa (Smiech). Kazda
z tych historii zaskoczyta mnie na swdj sposob.
Jednak najbardziej zaintrygowat mnie nieistnie-
jacy juz wyciag plazowy w Jastrzebiej Gorze.
Dowiedziatam sie o nim zupetnie przypadkowo.
Nie pamietam gdzie natknetam sie na zdjecie, na
ktérym byta ta winda. Od razu zaczetam szukac
o niej informacgjj, a tych byto niewiele. Na szczescie
mieszkaricy podziellli sie ze mng swoimi wspo-
mnieniami i zdjeciami. W dwudziestoleciu mie-
dzywojennym Jastrzebia Gora stata sie modnym
kurortem, do ktérego chetnie $ciggata elita z cate-
go kraju. Nazywana byta nowg Warszawa. Winda
powstata na stromym Klifie, po to by tatwiej byto
dostac sie na plaze. Na samej gorze zelbetonowej
wiezy zaprojektowano taras widokowy. Niestety,
wybuchta wojna i windy nie uruchomiono. Zaczeta
dziata¢ dopiero w 1967 roku, przez dwa sezony.
Potem wytgczono jg z uzytku, bo Klif zaczat sie ob-
suwac. W 1982 roku, podczas sztormowej nocy,
konstrukcja runefa na plaze.

Zmierzmy sie zatem z tymi ciekawostkami. Za-
cznijmy od Helu, aw zasadzie od Starego Helu, kt6-

rego juz nie ma, bo pochtonely go battyckie fale...
Stary Hel to osada, ktéra naprawde istniata. Znaj-
dowata sie okoto 1,5 km na pétnocny zachdd od
obecnego miasta. Trudno powiedzie¢, kiedy do-
ktadnie powstata. Dokumenty, w ktérych pojawia
sie Stary Hel pochodzg z XIV wieku. Co mozna
powiedzie¢ o tej osadzie? Byta dos¢ bogata, a to
dzieki obfitym towiskom sledzi i dobrym uktadom
handlowym. Helanie mieli winiarnie, karczmy, port
i stocznie. Zy¢, nie umierac! Niestety, ze wzgledu
na pofozenie — narazone ciggle na dziatania zywio-
fow, osada przestata istnie¢ — tak twierdza histo-
rycy. Legenda, jednak mowi co innego. Stary Hel
miat znikngé przez grzechy mieszkaricow.

Nie zdradzajmy wszystkiego, bo warto siegna¢ do
ksigzki. Zapytam o co innego. Pono¢ zwyczaj zazy-
wania kapieli w Battyku upowszechnili Francuzi...
To Anglicy pierwsi zaczeli zacheca¢ do morskich
kapieli. Uwazali, ze stona woda moze mie¢ zba-
wienny wptyw na zdrowie. Ale kapiele w Battyku
rzeczywiscie upowszechnili Francuzi, ktérzy po-
jawili sie na naszym Wybrzezu po zakoriczeniu
wojen napoleoriskich. W koricu to lekarzowi z Al-
zacji zawdzieczamy rozwdj kapieliska w Sopocie,
ale nie tylko. Doktor Haffner miat tez spory wkiad
w powstanie kapieliska w Gdansku Brzeznie.

Okazuje sie, ze w dawnych czasach ka-
piele w zimnym Baltyku mialy szerokie
zastosowanie...

Mozna powiedzie¢, ze byty lekiem na cate zto. Ka-
piele w morzu miaty wyleczy¢ histerig, reumatyzm,
depresje, anemie, nawet paraliz. Brzmi niedorzecz-
nie? Pewnie tak, ale te 170 lat temu nadmorskie ku-
racje cieszyty sie sporym zainteresowaniem. A to
za sprawa Anglikdw, ktérzy rozptywali sie nad lecz-
niczym zastosowaniem stonych kapieli. Ta moda
przywedrowata rowniez nad Battyk.

Wystarczyto kilka razy wejs¢ do wody i choroby
ustepowaty?

To nie byto takie proste ($miech). Jesli ktos chciat
podreperowac swoje zdrowie, najpierw musiat sie
wybra¢ do lekarza. To on ustalat jak przebiegata
cata kuracja. | tak pewien warszawski aktor miat
przejs¢ na diete i codziennie przez 60 dni zazywac
kapieli w morzu. Bez wzgledu na pogode. Jakby
tego byto mato, obowigzywat caty szereg zasad,
ktore okreslaty jak prawidtowo sig kapac.

Ponoé w XIX wieku nad Battykiem obowiazywata
segregacja plazowiczé6w? Dlaczego na plazach
wprowadzano osobne strefy i dla kogo one byly
przeznaczone?

- Fasar -
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Przedwojenna moda plazowa i gl

Pte¢ piekna i pte¢ niebezpieczna na jednej plazy?
Wykluczone. W XIX wieku po prostu nie wypadato
razem wypoczywac nad woda. Dlatego plaze dzie-
lono na trzy czesci: dla par, pandw i matzenstw
z dzieémi. Strefy wydzielaty ptachty z materiatu
albo pfoty. Czasami wyznaczano nawet godziny
kapieli. Oczywiscie nie wszystkim te zasady sig po-
dobaty. Nie brakowato $miatkdw, ktdrzy nic sobie
nie robili z tych ograniczen. W Swinoujéciu pewien
miody Niemiec zatozyt damski czepek i wptynat
do ,damenbadu”. Wszystko po to, by poflitowac
z urodziwg Polka. Takich mistyfikacji byto wiecej.

Dzisiaj kazdy z nas marzy o pieknej, brazowej
opaleniznie. Kiedys jednak bylo zupelnie na od-
wrét, a plaze latem byly petne ubranych od stop
do gtéw ludzi. Dlaczego?

Opalenizna byta ,zarezerwowana” dla biednych,
dlatego bogaci kuracjusze tak skrupulatnie chronili
sie przed storicem. Parasolki, dtugie suknie, rajsto-
py — kazdy sposéb byt dobry, byle tylko uchroni¢ sie
przed zarumieniong skéra. Zachowata sie nawet
relacja pewnej kobiety z Kotobrzegu, ktéra nie zdo-
fata uratowac cérek przed letnig opalenizng. Coz to
byt za dramat! Matka bardzo bata sie 0 swoje dzieci.
Ale wcale nie chodzito jej 0 ewentualne poparzenia.
Martwita sie, ze gdy dziewczynki wréca na stancje,
beda wyzywane od wiesniakéw. Kobieta byta tak
zdesperowana, ze robita im oktady z maslanki. Po
co? Zeby je cho¢ troche wybielic...

Wszystko zmienito sie, gdy pojawita sie Coco Chanel.

No wilasnie, kiedy zaczeta sie rewolucja w mo-
dzie plazowej i jak ona przebiegata?

Pierwsze kostiumy kapielowe nie byty ani fadne,
ani przydatne. Tak naprawde utrudniaty zazywa-

nie kapieli. Szorstkie, grube materiaty, kotnierzyki,
pantalony — nie brzmi to zbyt zachecajaco. Duzy
wptyw na to jak pozniej wygladaty kostiumy miata
pierwsza wojna $wiatowa. Stata sie ona poczat-
kiem rewolucji obyczajowej. Mezczyzni ruszyli na
front, a kobiety same musiaty sobie radzi¢ z co-
dziennymi trudami. Byty silne i niezalezne, a to
nie umkneto uwadze projektantéw. Sama Coco
Chanel forsowata styl kobiety-chtopczycy. Powo-
i stroje byty coraz krétsze. W koricu kobiety nie
wstydzity sie pokazaé tydek. Na kolejng rewolucje
trzeba byto poczeka¢ na odwazna Brigitte Bardot
odziang w skape bikini.

Cofnijmy sie jeszcze bardziej w czasie. Mamy
XVIII wiek i na battyckie plaze wjezdzaja wozy
kapielowe....

Teraz takie wozy bytyby wielka atrakcja. Kilka
wiekéw temu przede wszystkim petnity funkcje
uzytkowa. Miaty skutecznie ukrywac wstydliwe
plazowiczki przed ciekawskimi spojrzeniami pod-
gladaczy. Jak? Pani wsiadata do wozu, ktéry stat
na brzegu, a ten po chwili wjezdzat do morza. Jed-
ne plazowiczki sie przebieraty, inne ptywaty nago.
Po skonczonej kapieli wjezdzaty wozem na brzeg.
Takich wozéw uzywano np. w Sopocie.

Dzisiaj na plazach kréluja parawany. Jakie inne
ciekawe wynalazki plazowe mozna bylo spotka¢
nad Battykiem w dawniejszych czasach?

Zanim pojawity sie parawany, popularne byty
grajdofki, czyli piaszczyste okopy na plazy. Te usy-
pywali nie tylko dorosli, ale i dzieci. Przegladajac
prase z lat 80. natknetam sie nawet na artykut,
w ktérym opisano ,wojne” o grajdotek. Plazowicze
uwielbiali tez wiklinowe kosze. Te mozna byto zo-
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Wyciag plazowy Swiatowid w Jastrzebiej Gorze 2

baczy¢ m.in. w Brzeznie, Swinoujéciu, czy Sopocie.
Na szczescie na niektorych plazach zndw pojawity
sie te urocze ,wiklinowe osiedla”.

Co maja ze sobg wspélnego skoki narciarskie
i polskie wybrzeze?

Nic, prawda? Wiekszos¢ osob tak by wiasnie
odpowiedziata. Wcale mnie to nie dziwi, bo ja
tez nie mogtam uwierzy¢ w to, ze w Trojmiescie
w latach 1940-1970 uprawiano skoki narciarskie.
Oczywiscie nie miaty one nic wspdlnego z nowo-
czesnymi obiektami, na ktérych teraz bijg rekordy
nasi skoczkowie. Te tréjmiejskie skocznie czesto
wykorzystywaty naturalne uksztattowanie terenu.
Skoczkowie, z ktérymi sie spotkatam, wspominaja,
ze ,stawali na wzniesieniu i rzucali sie w przepasc”.
Nie mieli kombinezondw i kaskow. Skakali w po-
wycigganych swetrach i na nartach znalezionych
gdzie$ w domowych piwnicach. Ale dawali z siebie
wszystko. W Sopocie nawet ruszyty prace nad bu-
dowa skoczni z prawdziwego zdarzenia...

I na koniec zapytam co Tomasz Raczek robit na
transatlantyku Stefan Batory?

Spetniat swoje wielkie marzenie. | nie chodzito tutaj
0 udziat w wycieczkowym rejsie. Tomasz Raczek
nie zamierzat wylegiwac sie w swojej kajucie, on
chciat by¢ marynarzem. Przez lata nie dawno mu
zadnych szans, ale kiedy stat sie juz popularny,
otworzyly sie przed nim nowe mozliwosci. Pre-
zes Polskich Linii Oceanicznych zaproponowat
Raczkowi posade oficera rozrywkowego. Jego
zadaniem byto dbanie o dobre samopoczucie
pasazerow. Jak? Organizowat bale, pokazy mody,
spotkania klubu dyskusyjnego. Na ,Stefku” duzo
sie dziato. Ale nie zdradzajmy wszystkiego.
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POJEDYNEK RYSOWNIKOW

TROJMIEJSKI PRESTIZ
ZUZA GADOMSKA
VS
PIOTR PASTUSIAK

NA POJEDYNEK WYZYWA: MICHALINA DOMON

Magia zdarza sie w zyciu, jesli tylko na to pozwolimy. Tak jest na przyktadem z prestizem —
poczucie satysfakcji jest przeciez subiektywne. O tym, Ze prestiz Trojmiasta wzrasta, przekonujg
fakty — dynamiczny rozwaj i rosnace ceny nieruchomosci. Jak przekonuja rysownicy - Zuza
Gadomska i Piotr Pastusiak, w kolejnym odcinku Pojedynku, prestizowe jest rowniez to, co tworzy
historie i od wiekéw otwiera ten region na swiat.

© ALEKSANDER i
BARON:
Jak uwedzic jabtko?

(i zrobic deser z cielecego mozgu)

ZUZA GADOMSKA

Rysuje, bo...
tak pokazuje, jak odczuwam
architekture

Moj pierwszy rysunek
przedstawiat...
dom

Pobudzaja moja kreatywnosg...
rzeczy, ktore pieknie sie starzeja

Artysta dojrzewa, kiedy ...

a) pozwala sobie na swoj wtasny
Srodek wyrazu

b) z reakcji publicznosci bierze
do gtowy tylko konstruktywna
krytyke

Najwieksze wyzwanie to...
tworcza interpretacja

Prestiz to przede wszystkim...
piekne starzenie sie

Przeciwieristwem prestizu jest...
tandeta

Zeby osiagnaé prestiz, trzeba...
robi¢ swoje, po swojemu, dla
siebie

Cos jest prestizowe, kiedy...
inni tez by to chcieli

Co w Tréjmiescie kojarzy mi sie
z prestizem?

tylko i wytgcznie gdynriski
modernizm

PIOTR PASTUSIAK

Rysuje, bo...
za mato pisze

M6j pierwszy rysunek
przedstawiat...
mnie na placu zabaw

Pobudzaja moja kreatywnosc...
filmy, zdjecia, ludzie, nauka

Artysta dojrzewa, kiedy...
przestaje sie martwié

Najwieksze wyzwanie to...
bycie artystg w Polsce

Prestiz to przede wszystkim...
umiejetnos¢ zachowania sie
w ttumie

Przeciwienstwem prestizu jest...
hipokryzja

Zeby osiagnaé prestiz, trzeba...
pozby¢ sie lekdw i uprzedzen

Cos jest prestizowe, kiedy...
odcigga uwage od wiasciciela

Co w Tréjmiescie kojarzy mi sie
z prestizem?

elewacja ASP jest poza skalg,
zatem mata japoriska knajpa na
Targu Rybnym

TOMASZ ORGANEK:

® Nie chce SPIEWAC
o tym, Ze jest fajnie

www.esquire.pl

\  KONKURS
= @ Wybierz z nami
®  Zegarki Roku
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DESIGN PRESTIZOWE WNETRZE

NIEWIELKA FORMA,
WIELKA REFORMA
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To sopockie poddasze nie przypomina dzis siebie z dawnych lat. Wprawne oko projektantki wytowito
drzemiacy w tej ruinie wielki potencjat i w efekcie ta niewielka przestrzen po kompletniej reformie
osiagneta niezwykle atrakcyjng forme.

Cecha przewodnig miat by¢ nieformalny cha-  mi w kolorze czarnym. Techniczne oswietlenie,
rakter. Miato by¢ niedrogo, niebanalnie i niezo-  ogrzewanie, klimatyzacja oraz wbudowane mo-
bowigzujgco. Do tego jasno. Nie udatoby sieto  duty glosnikéw i radio-odtwarzaczy sterowane sg
bez zastosowania wielkiej ilosci okien potacio-  przez nieskomplikowany, inteligentny system knx.
wych. Znajdujg sie one dostownie we wszyst-
kich pomieszczeniach. Pojawity sie tez zwykfe  Niewielki korytarz, w ktérym znajduje sie gar-
okna i potréjny porte-fenétre. deroba prowadzi do dwdch sypialni. Przejscie
to mozna dowolnie modyfikowac, zamykajac
Do wnetrza wchodzi sie przez czarno-biatg i otwierajgc ukryte drzwi przesuwne. Wieksza
kuchnie. Uwage zwraca przepiekna, czarna  sypialnia jest przestronna i w petni komfortowa.
bateria oraz pionowy grzejnik zeberkowy lakie-  Zachowano w niej stupy, belki i podpory stawia-
rowany na czarno. W pokoju dziennym kroluje  jac $cianki tak, by ich nie ukry¢, a wtasnie wydo-
odzyskana na catej dtugosci Sciany oryginalna  by¢ cate piekno i historie.
cegta sprzed ponad wieku oraz niezwykty obraz
autorstwa Alicji Domanskiej z serii Talizmany, Pomieszczeniem, ktdre robi najwieksze wra-
stworzony przez nig specjalnie do tego wnetrza.  Zenie jest jednak tazienka - wysoka, wygodna
i jasna. Tu rowniez udato sie odkry¢ belki i stupy
Eleganckie lampy z biatymi, tkanymi abazurami uzyskujac unikalny charakter. Czarne bate-
Swietnie zgraty sie z popularnymi meblami mar-  rie Zucchetti, polerowane ptyty Maxfine FMG,
ki Ikea, ktore jednak zostaty przetapicerowane  minimalistyczna ceramika Kartell by Laufen,
na kolor jasnoszary, tak by pasowaty do projek-  a takze niebanalny przycisk sptuczki oraz arty-
tu. Podtoga na poddaszu to szczotkowany, ole-  styczne podejscie do strefy prysznicowej spra-
jowany dab, ktory wg. konkretnych wytycznych  wiajg, ze ta tazienka zachwyca i nie pozostawia
autorki projektu zostat wykonany z wypetnienia-  nikogo obojetnym.
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DESIGN

PUFF-BUFF

SWIATLO | DESIGN

AUTORKA: MATYLDA PROMIEN

Oryginalny, polski design z poczuciem humoru — tak w skrécie mozna okresli¢ niezwykle projekty od
PUFF-BUFF. Lampy marki zyskuja coraz wiecej fanéw zarowno w kraju jak i zagranica. Jesli zastanawia-
cie sie nad wyborem oswietlenia do domu, biura, ogrodu lub innej przestrzeni, przedstawiamy najwaz-
niejsze powody, dla ktérych warto postawi¢ na realizacje Ani Siedleckiej i Radka Achramowicza.

Lampa wiszaca BIG PUFF

PUFF-BUFF to koncept, ktéry zrodzit sie
z mitosci do designu i fascynacji lekkoscia.
Marke tworzg: Ania Siedlecka, absolwentka
Wydziatu Architektury i Wzornictwa Akade-
mii Sztuk Pieknych w Gdansku oraz Radek
Achramowicz, absolwent Wydziatu Archi-
tektury Politechniki Gdanskiej. PUFF-BUFF
zatozyli w 2003 roku, natomiast w 2004 roku
studio rozpoczeto produkcje witasnej kolek-
cji oswietlenia, ktéra opiera si¢ na ekspery-
mentach ze strukturami pneumatycznymi
i nowymi zrodtami Swiatta. Powstaty no-
watorskie oprawy i systemy oswietleniowe,
nagradzane i prezentowane na licznych wy-
stawach i targach zagranicznych.

Pneumatyczne, wykonane z miekkiego wi-
nylu i poliuretanu, wypetnione powietrzem

Lampa wiszaca BUBBLES

lampy, to oryginalny koncept, ktéry zmieni
oblicze kazdego wnetrza. Marka kojarzona
jest gtéwnie z systemem BUBBLES. Na jego
bazie powstawato juz przeszto 30 propozycji
lamp, $wiecacych $cianek i zyrandoli o roz-
nych ksztattach i wielkosciach. Modutowos¢
i uniwersalnosé systemu pozwala bowiem na
budowanie rozmaitych $wiecacych struktur,
charakteryzujgcych sie bardzo mata waga,
duzg energooszczednoscia i elastycznoscia.

Oprocz stynnych ,babelkow” w ofercie marki
znajduje sie szereg innych, réwnie oryginal-
nych konceptéw oswietleniowych. ORCA to
lampa w czarno-biatej kolorystyce, inspirowa-
na morskim ssakiem, LULLABY jest nawigza-
niem do barokowych form. Natomiast dmu-
chany klosz BIG PUFF w kolorze cieptej bieli
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Zyrandol BUBBLES z systemem

oswietleniowym opartym o diody led.

z matowym wykorczeniem posiada kragte
ksztatty i migkkie fatdy a rozproszone, tagod-
ne $wiatto lampy, tworzy przyjazng atmosfe-
re. Lampa ta zostata uhonorowana nagroda
GOOD DESIGN - jednym najbardziej rozpo-
znawalnych na swiecie wyrdznien w dziedzi-
nie innowacji i doskonatego designu.

Lampy PUFF-BUFF idealnie wpisujg sie
W nowoczesne wnetrza, prywatne i publicz-
ne. Mozna je spotka¢ zaréwno w mieszka-
niach, jak i kawiarniach, butikach, a nawet
centrach handlowych. Swietnie sprawdza
sie ' w minimalistycznych surowych prze-
strzeniach, doskonale dopetnig tez wnetrze
przytulnej sypialni, salonu, stworzg tez nie-
zwykty klimat w przydomowej, ogrodowej
strefie relaksu!

Lampa podtogowa BIG PINK. W tle lampa ORCA
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NOWE MIELE EXPERIENCE CENTER
W GDANSKU

W Tréjmiescie przybywa prestizowych miejsc, w ktérych mieszkancy mogg odkryé najnowsze trendy
we wnetrzarstwie, znalez¢ inspiracje i realne rozwigzania dla wymarzonego domu. W Gdansku otwarty
zostat wiasnie Miele Experience Center - drugi w Polsce salon firmy Miele, oferujgcej najwyzszej klasy,
innowacyjne urzadzenia AGD.

Salon sprzedazy, otwarty na terenie Olivia
Business Center, to najwieksza ekspozy-
cja urzadzen marki Miele, zrealizowana
w przestrzeni ponad 220 m2. Goscie salo-
nu znajda tu strefe wystawowa z multime-
dialnym systemem wizualizacji, miejsce
spotkan przy kawie, a takze strefe aktyw-
nej kuchni. To tutaj, podczas warsztatow
i pokazéw prowadzonych przez wybitnych
szefow kuchni mozna przetestowaé pie-
karniki, urzadzenia do gotowania na pa-
rze, szuflady do pakowania prézniowego,
czy ptyty indukcyjne, a przy okazji zwery-
fikowa¢ wiasne umiejetnosci kulinarne.
Na sprawdzenie dziatania urzgdzen w prak-
tyce pozwalajg takze aktywne strefy pral-
nictwa, odkurzaczy i wyciggéw, a system
wizualizacji pomaga w wyborze konkret-
nych modeli. W salonie, oprécz urzadzen,
mozna kupi¢ tez odpowiednie akcesoria
i detergenty Miele.

Miele Experience Center to nie tylko
miejsce dla oséb chcacych wyposazyé
mieszkania i domy w najwyzszej jakosci
urzadzenia, ale takze idealne miejsce dla
architektow i projektantéw wnetrz. Przy
dobrej kawie moga na miejscu omowic
z doradcg potrzeby swoich klientéw po-
szukujacych innowacyjnych, niezawod-
nych technologii i doskonatego designu.

Wiecej informacji na www.miele.pl
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Projektujemy i wykonujemy D
okiennice wewnetrzne SHUTTERS N WO O

SHUTTERS
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® Od klasycznych, tradycyjnych po nowoczesne i wspotczesne przestrzenie. Sprawdz nasza kolekcje okiennic.
Niech beda wspaniatym i funkcjonalnym dopetnieniem w Twoim domu.
® Wysokiej jakosci okiennice wewnetrzne shutters, wykonane w Polsce.
® Gwarantujemy kompleksowa obstuge, od projektu po montaz.
® Tworzymy z dbato$cia o kazdy detal, tak by zakup naszych okiennic byt dla Panstwa przyjemnym doswiadczeniem.

www.inwood.pl
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WEEKEND (NIE TYLKO) MODERNIZMU

AUTOR: KRZYSZTOF ZIEBA

»A wie pan, ja mam tyle lat co Gdynia” — starsza pani wykorzystuje przerwe w opowiesci przewodnika
i sama zaczyna barwnie opisywa¢ kamienice, w ktorej spedzita wiekszos¢ z 92 lat zycia, kopie Statuy
Wolnosci Sciagnieta z dachu w latach okupacji, przedwojennych mieszkancow. Takie sytuacje zdarzaja
sie regularnie w trakcie Weekendu Architektury w Gdyni.

Statym elementem os$miu kolejnych edycji tego wydarzenia

—— (.Pﬂx_ sg spacery potaczone ze zwiedzaniem modernistycznych ka-
, ey mienic, willi i gmachéw publicznych. Prowadza je architekci

’l ‘I p i pasjonaci historii miasta, ale niejedng anegdote albo intere-

sujgcy szczegot dorzucajg uczestnicy, a wrecz przypadkiem
: przechodzacy sasiedzi. Niewiele jest w Polsce miast, ktorych
H o i tak docenia sie lokalne dziedzictwo.

SPOLECZNOSC

Najbardziej moze efektownym przyktadem tej Swiadomo-
$ci mieszkancow jest Mini Muzeum Bankowiec. W 2009
roku zatozyli je samodzielnie lokatorzy Zespotu Mieszka-
niowego BGK przy ul. 3 Maja. W pomieszczeniach dawne-
go schronu odtworzono wnetrza z lat 30. XX wieku, tagcznie
z niewielkg tazienka. Cate wyposazenie, poczagwszy od ar-
matury po kafelki na posadzce pochodzi z remontowanych
mieszkan. Celem byto ocalenie modernistycznych detali
i sprzetéw, ale réwnie wazne okazato sie zintegrowanie
wspolnoty. Efekty? Wspdlne grillowanie na podworzu,
amatorskie przedstawienia teatralne, hucznie swietowany
Dzien Sgsiada. Z punktu widzenia mieszkanca typowego
osiedla — egzotyka.

...5l|ll

Podobnie zresztg jak ulica, przy ktorej kolejne sklepy i za-
ktady ustugowe prowadzone sg przez przedstawicieli trze-
ciego czy czwartego pokolenia tej samej rodziny. W przy-
padku Gdyni oznacza to dziatalnos¢ obejmujgcg wiekszg
czes¢ historii miasta. Niektore z tych zaktadéw doczekaty
sie w ostatnich latach estetycznego ,liftingu”. Amatorskie,
krzykliwe szyldy dzieki stowarzyszeniu Traffic Design za-
stapione zostaty nowymi, bardziej stonowanymi. Projek-
tanci nawigzywali przy tym do przedwojennych wzordw,
dobierajac kroje czcionek w stylu retro. Pie¢ szyldow to
niewiele w skali miasta, ale pomystodawcy liczg na efekt
dobrego przyktadu. Akcja ma by¢ kolejnym krokiem w stro-
ne wprowadzenia przestrzennego tadu w Srédmiesciu.

Budynek ,Bankowiec”

X
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1 \
1 0
Fot. Przemystaw Koztowski

il
Dawny biurowiec ZUS, w swiadomosci mleszkancow ll
funkcjonuje jako budynek PLO

MARYNARZE | ARTYSCI

0d 1999 roku remonty kolejnych miejskich kamienic dofinansowy-
wane sg z miejskich funduszy. Wspdinoty odnawiajg wiec I$nigce
mika tynki i odtwarzajg detale architektoniczne. Elewacje i klatki
schodowe wygladaja dzi$ rownie dobrze, jak w dwudziestoleciu mie-
dzywojennym. Budynki mieszkalne zachowaty przez lata pierwotne
funkcje, jednak w przypadku bardziej nietypowych obiektow nie wy-
starcza remont — konieczna jest kompleksowa rewitalizacja. Z tego
powodu na architektoniczne wydarzenie roku 2018 wyrasta zakon-
czenie prac w Domu Marynarza Szwedzkiego.

Zaprojektowany przez Stanistawa Ptoskiego gmach uwazany jest
za wybitny przyktad péznego funkcjonalizmu gdyriskiego. Zgodnie
Z nazwa stuzyt skandynawskim marynarzom, licznie odwiedzajgcym
port w Gdyni, miescit tez szwedzki konsulat. Przebudowany wedtug
projektu biura ARSA Bomerski i Partnerzy Architektoniczne Studio
Autorskie stat sie siedzibg Konsulatu Kultury. Nowa instytucja rozpo-
czeta dziatalnos¢ pod koniec sierpnia 2018, wydarzenia tegoroczne-
go Weekendu Architektury byty wiec jedng z pierwszych okazji by zaj-
rze¢ do nowej sali widowiskowej, czyli dawnej kaplicy ewangelickiej.

ODCIENIE BIALEGO MIASTA

Jednym z podstawowych zadan Weekendu jest promowanie moder-
nistycznej architektury miasta. Obok spacerow stuzg temu konkursy
fotograficzne i wystawy, takie jak tegoroczna ,Grafika projektow ar-
chitektonicznych w okresie Il RP*, a takze wykfady i dyskusje. W cia-
sno wypetnionej sali Gdynskiego Centrum Filmowego rozmawiano
wiec o tym jak modernizowac powojenna architekture, o szkodliwej
dziatalnosci stararchitektéw, potudniowoamerykariskim budownic-
twie socjalnym, czy o nowych gdynskich inwestycjach. Te ostatnie
to zaréwno budynki, jak i projekty urbanistyczne, od przebudowy uli-
cy, po zielen miejska. Temat przestrzeni miejskiej poruszali zresztg —
mniej lub bardziej bezposrednio — wszyscy prelegenci. ,Zycie miedzy
budynkami” przycigga coraz wiecej uwagi.

BILOKACJA

Rdznorodnosce tematdw umozliwia uczestnikom subiektywny wybdr naj-
bardziej interesujgcych wydarzen. Udziat we wszystkich jest niemozliwy,
cztery festiwalowe dni zostaty wypetnione Scisle, od porannego space-
ru do koriczacych sie po zmroku projekgji filméw, a w dodatku niektére
spotkania toczyty sie w tym samym czasie w réznych czesciach miasta.
Liczba uczestnikdw zdaje sie sugerowac, ze taka strategia sie sprawdza.
Weekend Architektury konsekwentnie promuje Gdynie jako wyrazista
marke, a réwnoczesnie stuzy jako narzedzie edukacji architektoniczne.

Mini Muzeum Bankowiec

Fot. lsrzemys}aw Koztowski

www.ika-kolor.com.pl

PANELE *DRZWI

o

GDANSK, al. Grunwaldzka 470
(przy hali Olivia)
tel.: 58 552 09 76 i 58 552 00 02 / kom.: 600 804 7471728 214 616
gdansk01@ika-kolor.com.pl

GDANSK, al. Grunwaldzka 211
Galeria Wnetrz City Meble (1 pietro przy strefie inspiracji)
tel.: 58 691 95 44 / kom.: 602 460 180
gdansk02@ika-kolor.com.pl

RUMIA, ul. Grunwaldzka 6 (przy Lidlu)
tel.: 58 771 40 95 / kom.: 608 317 699
rumia@ika-kolor.com.pl




PATRYK WOJCIECHOWSKI

ANALOGOWA HARMONIA

Kiedy projektujemy, obserwujemy wszystko co nas otacza, in- Projektujac sukienke, robigc do niej wykrdj i szyjac, wyobra-
spiracja staje sie codziennosc¢. Jest czescig catosci, a catose zam jg sobie jak mogtaby ona wyglada¢ na modelce. Tak
jest harmonia. Stad na wiekszosci zdje¢, ktdre robie sg przed- samo w fotografii analogowej, nigdy nie wiem co bedzie na
stawieni ludzie. Swiadomie zainteresowatem sie fotografig wywotanej kliszy. Moge tylko domysla¢ sie jaki bedzie efekt
analogowa, poniewaz wydaje sie szlachetniejsza od fotografii koricowy. Niesamowitg radoscig dla tworcy jest satysfakcjo-
cyfrowej, a kazda klatka musi zosta¢ przemyslana. nujacy efekt koncowy.

i

Natalia Kudlicka/ Malva Models
Fot. Patryk Wojciechowski

Damian Gradecki/ SDmodels i Natalia Klimza
Fot. Patryk Wojciechowski




Kinga Rapacz/ Malva Models
Fot. Patryk Wojciechowski
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MODOWE PODROZE MICHALA STAROSTA
MICHAEL AGNES
PODROZ W WYSOKIE KRAWIECTWO

Drodzy czytelnicy. Z nieukrywang przyjemnoscia pisze te stowa przede wszystkim jako
krawiec wysokiego krawiectwa. Tak, to mdj pierwszy zawdd, z czego jestem szalenie
dumny. Miatem to szczescie uczy¢ sie u mistrzow z historig miedzywojenng - szycia
recznego i wykorzystywania technik, ktére juz powoli idg w zapomnienie. To o czym pi-
sze, na Zachodzie nazywa sie Haute Couture. | tu rowniez sie pochwale — jestem laure-
atem Europejskiej Nagrody Haute Couture jako jedyny lub jeden z niewielu Polakow.

MICHAE STAROST

Tréjmiejski projektant mody, producent i rezyser pokazéw mody.
Zajmuje sie projektowaniem od poczatku lat 90. Po ukonczeniu
klasy rzemieslniczej Cechu Gdariskiego realizowat w Sopocie
indywidualne zamdwienia. Pierwszy pokaz zorganizowaty jego
wiasne klientki. W czasie wspodtpracy z warszawskim domem
mody Forget-Me-Not, zaprojektowat okoto 17 linii pret-a-porter.
Wsréd jego klientdw mozna znalezé dziennikarzy, prezenteréw
i producentéw BBC, CNN, wiele znamienitych nazwisk $wiata
polityki i biznesu, a takze estrady, takich jak: Kasia Kowalska,
Patrycja Markowska, Doda, Anna Wyszkoni, Monika Richardson,
Jacek tagwa, Halina Mlynkova, Jose Cura, Alicja Janosz, Grazyna
Torbicka, Ewa Ewart, Grazyna Paturalska, Alec Sun Drae, Big Cyc,
Czerwone Gitary i wiele innych.

Nowa marka, ktorg w tym numerze
Prestizu przedstawiam nazywa sie
Michael Agnes. Marka opiera sie wy-
facznie na najlepszych tkaninach i do-
datkach - technolodzy i mistrzowie
tworzacy marke sg zaproszeni z cafej
Europy, wsrdd nich sg krawcy, szewcy,
hafciarki, jubilerzy. W pierwszej odsto-
nie bizuterie stworzyta Pecunia domu
mody Forget me not Doroty Wrdblew-
skiej. Mozna jg zobaczy¢ i przymierzy¢
w butiku hotelu Sheraton, od nowego
roku réwniez bedzie czynny punkt spo-
tkan w moim ukochanym Sopocie.

Pholo; werw.morcinkruk, ned
Makeup & Hair: Emernald Project Dominiko Koryciorz

Maodel: Zuzanna Szklorz
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ANNA MECZYNSKA

TWOJE CIALO JEST TWOIM KAPITALEM

ROZMAWIALA: KLAUDIA KRAUSE

Stylistka, wizazystka i kostiumografka pochodzaca z Tréjmiasta, ktéra przebojem wdarta sie
w warszawska kraine show biznesu. Kolorowy ptak, ktory twardo stapa po ziemi. To wtasnie ona
jest odpowiedzialna za kostiumy m.in. Matgorzaty Kozuchowskiej z ,Rodzinki.pl”, czy styl Agaty
Przybysz z serialu ,Prawo Agaty”. W wywiadzie dla Prestizu opowiada nie tylko o swojej barwnej
karierze, ale rowniez o ,serialowych piastunkach”, zdradza gdzie kupi¢ stylizacje rodem z ekranu,
i mowi jak zmienié swoja garderobe, nie tracac przy tym fortuny i niekoniecznie zmieniajac wage
— 0 czym zreszta pisze w swojej ksigzce ,Figura jak z ekranu”.

Siedzimy w jednej z tréjmiejskich kawiarni,
to wihasnie stad pochodzisz, z Tréjmiasta.
To tu sie wszystko zaczeto?

Skoriczytam liceum plastyczne, potem by-
tam w szkole sredniej na wokalu, ale do
konca nie wiedziatam co ze sobg zrobic.
Moja mama grata na skrzypcach, tata fanta-
stycznie malowat, ale zadne z rodzicéw nie
poszto w tym kierunku. Natomiast ja jako$
to wszystko umiejetnie ,zgarnetam” i po la-
tach widze tego efekty. Na samym poczat-
ku zaczetam prace jako bookerka w agen-
cji modelek Perfect Studio u Matgorzaty
Rudowskiej, ktora byta wieloletnig i jedyna
managerka Ani Przybylskiej, pozniej Spie-
watam w zespole No Limits, ale z tego nie
dawato sie wyzy¢. Interesowatam sie styli-
zacjg, ubieratam sie inaczej, bardzo mnie to
krecito. Jednak przyszedt taki moment, gdy
dosztam do Sciany. Wowczas mdj znajomy
namowit mnie na wyjazd do Warszawy. Po-
wiedziat - jak interesujesz sie stylizacjg to
tu sg wszystkie gazety i musisz sprobowac
bezposrednio!”. To byty lata 90

Czyli przez chwile bytas wiasnym, modo-
wym poligonem doswiadczalnym?

Powiem tak: jezeli nie zrobitabym postepdw,
to bytoby to straszne ($Smiech). Jak ogladam
swoje zdjecia sprzed lat to.. — tu powinna
nastgpi¢ dtuga cisza ($miech). Na pewno
zawsze ubieratam sie wyraziscie. Co prawda
byty to inne czasy, inne materiaty i inne mozli-
wosci finansowe, bo jestem z tej epoki, kiedy
farbowato sie pieluchy tetrowe i zszywato sie
je na sukienke zostawiajac tunel na gtowe. To
byty $mieszne i siermiezne czasy, natomiast
od poczatku zawsze miatam swoj charakter.

Zaprocentowato. Jestes chyba pierwszg
stylistka, ktéra ze swiata prasy ptynnie
przeszta do $wiata filmu. | to z sukcesem!
Skoro zaufata ci chociazby ikona mody
wspotczesnej Polski — Malgorzata Kozu-
chowska.

Po 12 latach pracy jako stylistka zostatam

,rzucona” na gtebokg wode jako kostiumo-
graf do filmu kinowego. To byt tak naprawde
przypadek. Miatam duzo szczescia, ale tez
determinacji. Jak wyjezdzatam niewiele oséb
dawato mi szanse na sukces, ale zawsze by-
fam niepoprawng optymistkg. Wiedziatam, ze
pewne rzeczy wymagaja czasu. W tym zawo-
dzie liczy sie czas. Nie nauczysz sie wszyst-
kiego w dwa lata, cho¢bys byt najzdolniejszy.

No wiasnie, kim wilasciwie jest kostiumo-
grafka? Ludzie powszechnie widza barwny,
kolorowy swiat i cztowieka, ktory chodzi po
sklepach i szuka odpowiednich ubran. Jed-
nak to chyba cos wiecej?

Kostiumograf to przede wszystkim kreowa-
nie kostiumow, to potaczenie wrazliwosci
artystycznej, wiedzy na temat filmu, teatry,
serialu i wyobrazni. Przecietne wyobrazenie
o tym zawodzie jest takie, ze to barwne zycie,
pokazy mody, spotkania z gwiazdami i cele-
brytami, a tymczasem to ciezka, wyczerpu-
jaca praca. Non stop, dostownie chodzisz
z torbami w poszukiwaniu stylizacji, przy
tym wszystkim majgc na uwadze to, jak sie
zmiesci¢ w danym budzecie, zeby uzyskac
zamierzony efekt. Trzeba zaznaczyé, ze
rowniez po zdjeciach, kiedy aktor zdejmuje
Z siebie kostium, nasza praca sie nie koriczy.
Jestesmy ludZmi, aktorzy sie poca, czasami
cos sie ubrudzi, wéwczas trzeba taki kostium
wyprac, wyprasowac. Oprocz samego ubioru,
dbamy tez o dobre samopoczucie aktora.

Czyli?

Jestesmy takimi serialowymi piastunkami.
Zdarza sig, ze aktorzy grajg w trudnych wa-
runkach — juz nie méwie o filmach wojennych
i mundurach, ale o epizodach serialowych
granych jesienig i zima. Sceny sg wielokrot-
nie powtarzane, spedza sie wiele godzin na
zewnatrz, w zwigzku z czym musimy zadbaé
o komfort. To jest czes$¢ sktadowa - aktor musi
wyjs¢ z garderoby zadowolony, musi czu¢ na-
szq opieke. Ubieramy ich od stép do gtow.

JPrawo Agaty” i gtébwna bohaterka Agata —
swego czasu bardzo duzo Polek wzorowa-
fo sie na jej stylizacjach, podobnie jest ze
slynng juz ,Rodzinka.pl” — ty jestes za to
odpowiedzialna. Powiedz, skad bierze sie
takie stylizacje? Sieciéwki, pracownie, se-
condhandy, a moze miks?

Zdecydowanie miks. Do kazdego projektu
podchodze indywidualnie, staram sie uni-
kac¢ powtdrzen i nie goni¢ wtasnego ogona,
co jest w tej pracy naprawde wspaniate, bo
utrzymuje mnie na poziomie pewnej aktyw-
nosci. Tak naprawde wszystko kreci sie wo-
kot wiarygodnosci, aktor musi by¢ wiarygod-
ny. Przy budowaniu postaci najwazniejszy
jest scenariusz, nastepnie konsultacje z sa-
mym rezyserem, a pozniej tez operatorem —

m.in. ze wzgledu na kolorystyke i parametry
techniczne. Nieodtgcznym elementem sag
tez rozmowy z aktorami. Moja propozycja
prowadzenia postaci musi zosta¢ skonfron-
towana. To naprawde trudny proces, ale naj-
wazniejsza jest argumentacja. Rozmawiamy.
Przygotowuije kilka wariantow i dochodzimy
do jakiegos porozumienia.

A jak to wyglada od kuchni, czy aktorzy cze-
sto wykupuja serialowe stylizacje?

Czesto. Jednak nigdy nie odbywa sie to bez
udziatu produkcji — po produkcji rzeczy naj-
czesciej przechodzg do magazynu danej
stacji telewizyjnej. Jezeli tylko pojawia sie
zielone Swiatto na mozliwo$¢ odkupienia

TR L et

stylizacji, to zdarza sie to naprawde czesto.
Z drugiegj strony, bardzo pilnuje, zeby aktor ni-
gdy nie grat w swoich prywatnych rzeczach.
Moim zadaniem jest przygotowanie bazy
i takiej ilosci kostiumow, zeby nie przenosit
on pewnych sytuacji z zycia, tylko wskoczyt
w nowe ,buty”.

A nie boisz sie, ze kiedys$ skornczg ci sie in-
spiracje?
Pewnie, ze sie boje.

Byly takie momenty, Ze czutas sie wypalona?
Byty. To jest taki moment, ktory skfania do
refleksji. Wtedy zawsze wiem, ze powinnam
uwolni¢ gtowe. Tak naprawde czerpie inspira-
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cje ze wszystkiego — przyroda, architektura,
malarstwo, ulica i po prostu ludzie. Takze sam
fakt, ze pracuje z ludzmi duzo mtodszymi od
siebie, to tez jest pewng forma inspiracji. Od
niedawna, na swoim Instagramie i fapage'y,
czesto dziele sie tym, co mnie pocigga.

Wspomniatas o Instagramie. Zyjemy w cza-
sach, w ktorych social media to codzien-
nos¢. Asortyment butikow proponuje nam
wiele, w internecie dziata mnéstwo sklepéw,
rodzimi miodzi projektanci rozpieszczajg
nas cala gama krojow, wzoréw i fasonéw.
Wszystko mamy podane na tacy, jednak jak
w tym modowym dobrobycie sie¢ odnalez¢
i wypracowac swoj wiasny styl?

Zyjemy w epoce obrazkowej. Wszystko chee-
my wiedzie¢, a przede wszystkim, gdzie kupic¢
dang rzecz. Tak jak mowisz, w dzisiejszych
czasach wszystko jest w zasiegu reki, pozo-
staje tylko kwestia jakosci i ceny. Jednak zeby
uzyskac¢ swoj wiasny, indywidualny charakter,
to tu juz zaczynaja sie schody.

No wiasnie, styl powinien by¢ spéjny z oso-
bowoscia... Istnieje zloty Srodek? Co jest
w tym wszystkim najwazniejsze?

Pisze o tym w swojej ksigzce ,Figura jak z ekra-
nu”. Posiadanie wiasnego stylu to przede
wszystkim poznanie swoich dobrych i ztych
stron. To jest punkt wyjscia do tego, zeby za-
czac sie okresla¢ — czy bardziej podobajg mi
sie mocne kolory czy stonowane, czy bardziej
lubie kokardki, falbanki i groszki czy wole mini-
malizm, czy lepiej sie czuje w spodniach czy
w spodnicy, itd. W momencie kiedy wyko-
namy taki test i rozczytamy czego szukamy,
bedziemy juz w potowie sukcesu. Tak czy
inaczej nigdy nie zachecam kobiet do wyrzu-
cania tego, co juz majg w szafach. Wystarczy
zrobic¢ selekcje i zachowac¢ w szafie to, co sie
lubi, ale uzy¢ do stylizacji innych elementow.
Wypracowanie wiasnego stylu jest efektem
konsekwengiji.

Teraz przypada czas wielkich sezonowych
wyprzedazy. Kazda z nas wpada w zaku-
powe szalenstwo i jak co roku rzuca sie
na sezonowe must have'y. Kupujemy, ale
czesto pozniej nie wiemy jak potaczyé je
z innymi ubraniami... i koto si¢ zamyka. Ja-
kie btedy najczesciej popetniaja w swoich
stylizacjach Polki?

Kobiety — sroki. Czasem mniej znaczy wiecsj,
ale nie potrafimy tego doceni¢. Polki general-
nie sg zakompleksione. Myslg, ze jak zatozg
ciuchy, gdzie sie cos$ dzieje, to bedg wygla-
daty dobrze, jednak nie zdajg sobie sprawy,
Zze w prostocie jest sita. Zdecydowanie nie
powinnysmy tez slepo ulega¢ sezonowym
hitom. Schemat jest prosty: zatézmy, ze mod-
ne sg fioletowe bluzki, kupuje ja, chociaz nie-
nawidze tego koloru — totalnie bez sensu. My

kobiety kupujemy najczesciej impulsywnie,
chaotycznie, czego nastepstwem jest frustra-
cja spowodowana bezsensownie wydanymi
pieniedzmi. Problemem jest takze brak $wia-
domosci. Polki ulegajg rozmiaréwce. Co by sie
stato, gdyby wypru¢ wszystkie metki z ubran?
0 ilez bytoby to prostsze, weryfikowatyby$my
tylko czy wygladamy w tym dobrze — ot, co!
Moja rada: budujac swojg szafe, warto zain-
westowaé w porzadne elementy state, ktdre
pozwolg nam pozniej ,zonglowac” catg styli-
zacja. To one podciggaja jg 0 poziom wyzej,
tworzac cafg aure stylowosci.

Czyli na przyktad co?

Podstawa do budowania reszty garderoby sa na
pewno dobrze dobrane jeansy. W jeansach naj-
wazniejsza jest nasza pupa, ktora powinna by¢
nasza ozdobg i pewnego rodzaju magnesem.
Tutaj bardzo wazne jest dobre utozenie kieszeni.

Kazda z nas ma inng — czasami okragta, cza-
sami ptaska, ale pewnymi trikami mozna sobie
pomadc. Mniejsza, ptaska moze pozwoli¢ sobie
na wieksze kieszenie, centralnie ustawione wy-
soko, by wyczarowac kragtosc. Jezeli kieszenie
beda zbytnio po bokach to pupa nam sie roz-
jedzie, najlepiej zeby byty réwno oddalone od
$rodkowego szwu. W momencie kiedy mamy
duzg pupe to dobrze bytoby, gdyby kieszenie
znajdowaty sie w miare wysoko, w przeciwnym
razie osiggniemy efekt tzw. ,smutnej pupy”.
Wszystko szerzej opisuje w swojej ksigzce.
Oprocz jeansow przyda sie tez biata koszula,
biata podkoszulka — basic, prosty ptaszcz, najle-
piej w formie prochowca lub dyplomatki. Warto
mie¢ rowniez tadng prostg, czarng sukienke. Za-
miast inwestowac w nowosci, lepiej skupic sie
na butach, ktére sg bardzo mocnym elementem

stylizacji i czesto nadajg jej nowy charakter. Je-
stem tez oredownikiem wszelkiego rodzaju szali,
apaszek, bizuterii, czyli tych dodatkdw,
0 ktorych czesto zapominamy. Dobrze by-
foby mie¢ tez kilka roznych torebek, a nie
caly czas nosi¢ wielka, ciezkg torbe do
wszystkiego.

Czy po latach przyzwyczajeri umiemy jesz-
cze przejs¢ metamorfoze?

Nie jest to proste, ale mozliwe. Ubrania bardzo
duzo o nas méwig — o naszych marzeniach,
tesknotach, postrzeganiu Swiata. Czasami
jest tak, ze jak kobieta ubiera sie w miare do-
brze, to nie ma potrzeby tego zmienia¢, bo to
pewien koloryt danej osoby. Jednak w przy-
padku, gdy nie ma to ,ani fadu ani sktadu’, to
trzeba pewne rzeczy po prostu uporzadko-
wac. Trzeba pamietac, ze nie moze to byc te-
rapia szokowa, to jest proces. Zeby wygladac
dobrze, to tez nie kwestia pieniedzy. Warto
pamietac, ze metka nie czyni z ciebie osoby
stylowej. Sg kobiety, ktore ubierajg sie mod-
nie nawet w secondhandach. Jednak czy
mozna nauczy¢ sie bycia stylowym? Tak, ale
jedni sie z tym rodzg, a inni musza to w sobie
wypracowac.

Wspomniatas o swojej ksigzce — ,Figura jak
z ekranu”. Skad pomyst na jej wydanie?
Ksigzka jest dla mnie podsumowaniem
wiadomosci i doswiadczen mojej 25-letnigj
historii w branzy. To fadny, okragty jubileusz,
dlatego byt to dobry moment, by sie nad tym
pochylié. To jest poradnik napisany w formie
gawedy. Pieknie redagowata mi to Marta
Sadkowska, ktéra bardzo umiejetnie pro-
stowata moje mysli. W ksigzce znajdziecie
mndstwo sprawdzonych sposobéw na to jak
zmieni¢ swojg garderobe i po prostu wygla-
da¢ dobrze.

Co dalej? Jakie plany na najblizsze miesigce?
W tej chwili przygotowuije sie do kinowej ekra-
nizacji kolejnej czesci kultowej polskiej kome-
dii ,Misz-masz. Kogel Mogel 3 (tytut roboczy).
Jest to dla mnie duzy zastrzyk adrenaliny
i duze wyzwanie, dlatego, ze w tej czesci graja
rowniez aktorzy, ktorzy brali udziat w poprzed-
nich wersjach. W niektorych przypadkach
zycie bohateréw tej komedii ulega znacznej
zZmianie, a co za tym idzie i ich ubiér bedzie
trzeba zmodyfikowac. Obiecatam sobie, ze
kostiumy do tego filmu nie bedg moéwic o wiel-
kiej modzie, a mocno osadza¢ i podkreslac¢
bohaterow, ktorych grajg aktorzy. To ciekawe
wyzwanie — jak zrobi¢ prosty kostium, a tym
samym odda¢ mocny charakter bohaterdw.
Czekajg mnie jeszcze rozmowy z aktorami,
bedzie to spotkanie z tuzami polskiego kina,
element psychologii bedzie bardzo istotny.
A poza tym praca przy kolejnych produk-
cjach i nastepny sezon serialu ,Rodzinka.pl”.

VMODA
TANIEC NA

Pokaz mody i bizuterii autorstwa Magdaleny Ar-
tukiewicz i Aleksandra Gliwinskiego zwienczyt
Swieto ulicy Mariackiej. Kolekcja Resistance
inspirowana jest architekturg i nowymi forma-
mi przestrzennymi. Projekty Magdaleny Artu-
kiewicz poprzez swojg konstrukcje sprawiajg
wrazenie odbitych w krzywym zwierciadle, wy-
ginajac sie i ptynac. A zaprojektowana przez

MARIACKIEJ !

Aleksandra Gliwinskiego bizuteria rowniez jest
swego rodzaju eksperymentem tgczacym kon-
strukcyjng trojwymiarowosc z elementami kla-
sycznymi, odzianymi w geometryczne ksztatty.

Dzieki niestandardowej formule pokazu
mody, bylismy s$wiadkami niesamowitego
wydarzenia tgczacego w sobie mode, ta-

niec, muzyke, bizuterie i sztuke. Modelkom
prezentujgcym ubrania i bizuterie projektan-
téw, towarzyszyli tancerze oraz modelki na
szczudfach, ktérzy skradli serca widzéw. To
potfaczenie mody i tanca idealnie wpisato sie
w tegoroczny charakter Swieta Ulicy Mariac-
kiej, idealnie podkreslajgc rowniez charakter
kolekcji Resistance.

Fot. MTG S.A.
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AUTORKA: MATYLDA PROMIEN

TROJMIEJSCA to staty cykl magazynu Prestiz, w ktérym znani i lubiani opowiadajg o swo-
ich ulubionych tréjmiejskich miejscowkach. Ulubione restauracje czy lodziarnie? Najlepsze
miejsca na kawe i spacer? Miejsca, ktére przywotujg wspomnienia... o tym wszystkim roz-
mawiamy z ciekawymi mieszkaincami Trojmiasta. Tym razem o miejscach, w ktérych moz-
na sie zrelaksowac oraz o najlepszej chinskiej kuchni opowiada Oskar Kaszynski, wlasciciel
studia filmowego , Studio Panika” oraz rezyser kina niezaleznego.

Chociaz Trojmiasto to dla mnie jeden twor, kté-
rego staram sie nie rozdziela¢, Gdynia, w ktorej
sie urodzitem, zawsze bedzie mi najblizsza. Gdy
bytem maty, mieszkalismy w centrum. Blisko
kortéw tenisowych byta lodziarnia Mariola, kto-
rajest w tym miejscu chyba do dzis. Chodzilismy
tam z rodzing na lody. Ulice Swietojarska czy
Miejska Hale Targowa przeszedtem tysigce
razy, wzdtuz i wszerz. To byty lata 80.

Ukoriczytem Szkote Podstawowa nr 18 w Gdy-
ni. PoZniej, uczeszczatem do spotecznego
liceum o profilu artystycznym przy ulicy Po-
morskiej. To wiasnie tam odkrytem pasje do
filmowania. Razem z przyjaciotmi dokumen-
towalismy szkolne imprezy. Zamiast bawi¢ sie
z réwiesnikami, wymyslalismy krotkie scenki
i Smieszne skecze, ktdre z biegiem czasu sta-
waty sie coraz diuzsze. Catos¢ montowaliSmy
za pomoca dwoch magnetowiddw, recznie ko-
piujac wybrane fragmenty. Na studiach zrobitem
swaj pierwszy film petnometrazowy Segment 76.

Na co dzien unikam ttumdw. Wybieram restau-
racje na uboczu. Lubie restauracje chinska
Szanghai przy ulicy gen. Jozefa Bema. Od wielu
lat prowadzi jg pan Su Ying, ktory rewelacyjnie
gotuje. Nie unikam miesa, ale bardzo polubitem
kuchnie wegetariariska. Przy ulicy Wojska Pol-
skiego w Gdyni jest restauracja Falla, w ktérej
chetnie zamawiam hummusy i falafele. Kilka lat
temu zaprzyjaznitem sie z food truckiem Car-
mnik. Uwazam, Ze majg najlepsze burgery.

Uwielbiam gotowad, i to na poziomie gastrono-
micznym. Moi znajomi Smiejg sig, ze powinienem
prowadzi¢ restauracje, zamiast studia filmowego
(Smiech). W Piroman Steak House podajg do-
skonate steki, z mozliwoscig kupna dobrego mie-
sa. Zakupy robie na Placu Gémoslaskim w Orto-
wie. To przepiekny rynek. Mozna sie tam poczu¢
sie jak na planie filmu Amelia. Mam swaj ulubiony
sklepik w Gdyni Dabrowie. Nazywa sie Jedynka.
To byt chyba pierwszy sklep z zywnoscig ekolo-
giczng w Trojmiescie, zanim to hastfo stato sie
modne. Kupujemy tam warzywa, sery, ryby.

Dzisiaj, na lody chodzimy do Bacio Di Caffe
w Sopocie. To przytulne miejsce, prowadzone
przez przemitych wiascicieli. Wieczorami lubimy
z zong odprezy¢ sie na gdariskiej 100czni. Ten
gwar jest pozytywny, dobrze sie tam czujemy.
Czesto odwiedzamy rowniez ul. Wajdeloty we
Wrzeszczu. Lubimy zjes¢ w Avocado vegan
bistro, a pdZniej idziemy na Lody u Kwasnia-
ka. Kawe kupuje w gdynskiej Kofeinie przy ul.
Abrahama. Jestem kawoszem. Rano, zeby trafi¢
w drzwi wyjéciowe, musze wypi¢ dwie kawy. Do-
piero wtedy wyostrza mi sie wzrok.

Gdy umawiam sie na spotkania biznesowe
na miescie, wybieram centrum handlowe
Galeria Klif, a w nim Lilli's Coffee Cake
Friends albo Como Ristorante. Na randke
Z mojg zong chodzimy np. do restauracji Ma-
lika w Gdyni. Zamawiamy zapiekane bataty
albo osmiornice. Do tego wino. Mieszkamy
kawatek za Gdynig. Mamy 3 minuty do mo-
rza. Kiedy mamy rano czas, bierzemy kawe
i idziemy na pusta plaze. Lubimy chodzi¢ na
spacery po Monciaku. Tam sie poznalismy
i tam wzielismy slub. Sopot omijamy szero-
kim tukiem tylko w sezonie.

Mamy dwdch syndw, starszy ma 16 lat, a miod-
szy 13. Wszyscy jesteSmy bardzo muzyczni,
lubimy koncerty. Chodzimy razem na koncerty
do klubu Atlantic, albo do Blues Club Gdynia.
Unikam tlumow, ale Open'er Festival co roku
obowigzkowo. Kochamy kino, ale staramy sie nie
odwiedza¢ multiplekséw. Za duzo ludzi, za duzo
popcornu. Wybieramy albo Gdynskie Centrum
Filmowe, albo Studio Panika. Mamy swoje wia-
sne kameralne kino, w ktérym ogladamy filmy
na DVD albo na Netflixie. Moje ulubione filmy
wszechczasow to Pulp Fiction oraz Trainspotting.

Jest jeszcze jedno miejsce, ktdre od niedaw-
na pochtania méj czas — strzelnica MoST
w Gdyni przy ulicy Chwaszczynskiej. Niedaw-
no zrobitem uprawnienia, mam licencje strze-
lecka, w ramach relaksu chodzimy czasem
postrzelac.

OSKAR KASZYNSKI

Wiasciciel Studia Panika w Gdyni,
ktére jest jednym z najnowoczesniej-
szych studiéw filmowych w Polsce.
Producent filmowy, rezyser, scena-
rzysta, zwigzany ze srodowiskiem
kina niezaleznego. Jest jednym
z zatozyciele grupy Hamulec Bez-
pieczenstwa. Rezyser i aktor wielu
krétkometrazowych filméw, z kto-
rych najwazniejszy to "Toporiada" na
podstawie opowiadan Rolanda Topo-
ra. Jest tez rezyserem i producentem
petnometrazowego filmu Segment
76, jednego z najwazniejszych pol-
skich filmow niezaleznych.

Najlepsze miejsce w  Trojmiescie? Marina
w Gdyni. Kojarzy mi sie z dziecinstwem. Bardzo
lubie tam chodzi¢. W dobra pogode unosi sie
w powietrzu specyficzny zapach — stone, mor-
skie, bursztynowe powietrze. Wokét znajdujg
sie liczne jachtkluby, wiec czu¢ zapach drewna
oraz farby. Siadam na falochronie, zamykam
oczy i mam wrazenie, ze jestem w jakiej$ starej
rybackiej wiosce...

NDe

Pod Pravkryvika

NOCE&DNIE

Restauracja Pod Przykrywka & Klub Noce i Dnie to inne niz
wszystkie miejsce na mapie Trojmiasta . Pyszna rewolucyjna
kuchnia polska w zjawiskowym wnetrzu o powierzchni 600m?2.
Piekny letni ogrédek z klimatyczng muzyka. Strefa koktajl bar
zadowoli najbardziej wymagajgcych gosci ktérzy nocg mogag
pobawic sie w strefie klubowej.

3 daniowe lunche po 24 zt
Jedzenie na wynos
Przyjdz i sprawdz.

Nasz lokal zaskoczy Cie pod kazdym wzgledem.
Zapraszamy na eventy, studniéwki, urodziny, wieczory
kawalerskie/panienskie i wszelkiego rodzaju
imprezy okolicznosciowe

@ GARNIZON ul. Stowackiego 19,

e tel. 504 292 475
80-257 Gdansk

n @PodPrzykryfka
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POZBADZ SIE PRZEBARWIEN

AUTORKA: MATYLDA PROMIEN

Twarz i piekna skéra to wizytowka kazdego cztowieka - niezaleznie od ptci i wieku. Niestety, bardzo czesto
spotykanym problemem estetycznym sa przebarwienia. Zazwyczaj wystepuja w formie matych plam,
znamion lub wiekszych plam o jasnym lub ciemniejszym zabarwieniu. Na szczescie sg juz sposoby, by
przebarwienia skory skutecznie usuna¢.

Przebarwienia skoéry to ograniczone, nie-
regularne plamki i plamy lub uogdlnione
zmiany ciemniejsze od koloru skory danej
osoby. Przebarwienia ograniczone, takie
jak piegi, ostuda czy plamy soczewicowate,
roznig sie od otaczajgcej skéry zwiekszo-
ng intensywnosciag zabarwienia, nawet do
barwy ciemno-brunatnej. Zmiany uogdlnio-
ne sg bardziej rozlane, towarzyszy¢ moga
zaburzeniom endokrynologicznym, ciazy,
chorobom watroby, a takze schorzeniom
dermatologicznym. Okreslenie charakteru
zmian skornych w zaleznosci od ich pozio-
mu i lokalizacji w skorze przez kosmetologa
jest niezbedne przy doborze najlepszej tera-
pii dla skory klientki lub klienta.

- W naszym gabinecie zapewniamy profesjo-
nalng i szerokg oferte zabiegdw majacych
na celu rozjasnienie i usuniecie przebarwien,
a okres powakacyjny to najlepszy moment
na rozpoczecie takiej terapii. W naszej ofer-
cie znajduja sie podstawowe peelingi, ktére
rozjasnig i oczyszcza zmeczong storicem
skore, takie jak mikrodermabrazja oraz na-
sza nowos¢, zabieg Hydroimpact — moéwi
Sandra Ruszkowska, managerka Instytutu
Urody Secret Avenue w Gdarnsku.

Hydroimpact to zabieg, ktéry polega na
oczyszczaniu wodorem i jest doskonaty
dla kazdego rodzaju skéry, a dzieki wia-
sciwosciom eksfoliacji strumieniem wody
wodorowej, ptytko potozone przebarwienia
zostajg usuniete lub zredukowane. W ob-
szarze zabiegowym nastepuje uregulowa-

nie funkcjonowania komorek skéry. Zaprze-
stajg one produkowania nadmiernej ilosci
melanocytow, czyli bezposredniej przyczy-
ny powstawania przebarwien i zmian
pigmentacyjnych. Dzieki temu skéra od-
zyskuje réwnomierny koloryt. Zaleca sig wy-
konanie serii 4-6 zabiegéw wykonywanych
co 7-10 dni.

- Ponadto wykonujemy peelingi $rednio
gtebokie TCA, Retix C i Cosmelan. Dzia-
tanie peelingu TCA polega na wywotaniu
martwicy naskoérka i gornych warstw skéry
wiasciwej. Dzieki temu pobudza sie proces
odnowy naskérka i podziat fibroblastow
oraz produkcje kolagenu i elastyny. Efek-
tem jest znaczna poprawa kolorytu i kondy-
cji skéry oraz redukcja przebarwien. Z kolei
Cosmelan to jeden z najskuteczniejszych
zabiegdw na przebarwienia o podtozu hor-
monalnym, a jego ogromng zaletg jest fakt,
iz wystarczy wykonac go tylko raz. Przebar-
wienia ulegajg redukcji 0 95% w dos¢ szyb-
kim czasie — méwi Adriana Panfil, wta-
Scicielka Instytutu Urody Secret Avenue
w Gdansku.

Kuracja Cosmelanem umozliwia skuteczne
pozbycie sie plam barwnikowych, przywraca
skorze gtadkosc i blask. Retix C natomiast
to metoda, ktéra sprawdza sie zardwno
w przypadku przebarwien, zmarszczek, jak
i problemow z elastycznoscig skory. Po za-
biegu spodziewa¢ sie nalezy rozjasnieniu,
rozéwietlonej i ujednoliconej cery. Zaleca sie
serie 3-4 zabiegdw, co 4 tygodnie.

Secret Avenue oferuje réwniez zabieg lase-
roterapii z wykorzystaniem lasera Nd-YAG
Q-switched, tzw. peeling weglowy. Terapia
polega na naswietlaniu promieniem lasero-
wym skory twarzy uprzednio pokrytej spe-
cjalng koloidalng zawiesing wegla. W trakcie
zabiegu drobinki wegla wnikajg w najdrob-
niejsze nieréwnosci skory, zagtebienia, pory
i absorbujg energie Swiatta laserowego
tworzac mikroeksplozje. Rezultat to oczysz-
czone i zwezone pory skoéry, zmniejszenie
stanéw zapalnych, redukcja przebarwien
i ujednolicony koloryt.

- Absolutng i jedyng w swoim rodzaju nowo-
$cig jaka mozemy panstwo zaproponowac
jest Ideal Skin Contour. To zabieg, ktéry mana
celu przede wszystkim naturalne wyréwnanie
kolorytu skory, wykorzystujgc opatentowang
przez nas metode wprowadzania pigmen-
tu w gtebsze jej warstwy, tak aby klient czy
klientka nie musiat martwi¢ sie niedoskona-
fosciami cery, a efekt utrzymywat sie do pot
roku. Jako jedyni posiadamy pigmenty nie
reagujgce z promieniowaniem stonecznym,
co zapobiega ich poszarzeniu i daje pewnosé
blasku na dtuzszy czas. Ideal Skin Contour to
rowniez mozliwosé delikatnego wymodelo-
wania twarzy — dodaje Adriana Panfil.

W ofercie Secret Avenue znajdujg sie row-
niez zabiegi eksfoliacyjne alfa i beta hydrok-
sykwasami, tj. kwas migdatowy, glikolowy
czy salicylowy. Sg to kwasy o dziataniu po-
wierzchownym, ktére Swietnie sobie radzg
z ptytkimi przebarwieniami naskérkowymi.

SECRET AVENUE - Gdansk, ul. Partyzantéw 3, tel. 58 341 90 90, kom. 797 909 399

www.secretavenuesalon.pl

SECRET & AVENUE

ORTODONCJA
ROZPRAWIAMY SIE Z MITAMI

AUTORKA: MATYLDA PROMIEN
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Mimo ze aparaty ortodontyczne sa dos¢ popularnym narzedziem w walce o piekny i zdrowy usmiech,
to jednak wokét leczenia ortodontycznego funkcjonuje wiele stereotypéw i mitow. Tymczasem
nowoczesna stomatologia juz dawno sobie z nimi poradzita — przekonuje lek. dent. Anita Suska

z kliniki AS Dent w Sopocie.

MIT: WADY ZGRYZU NIE SA SZKODLIWE
DLA ZDROWIA...

Niestety, wady zgryzu sg przyczyng wielu
problemoéw zdrowotnych. Problemy z zu-
ciem przektadaja sie na zdrowie przewo-
du pokarmowego. Zwezenie szczekowe,
otwarty zgryz uposledzajg oddychanie.
Oddychanie przez usta wysusza btone
Sluzowg i jest przyczynag przewlektych
zmian zapalnych w jamie ustnej. Prze-
chylona ptaszczyzna zgryzu powoduje
wade postawy, bole kregostupa, zmia-
ny w stawie skroniowo-zuchwowym,
migreny.

MIT: LECZENIE ORTODONTYCZNE
TRWA MAKSYMALNIE 12 MIESIECY...
Leczenie niewielkiej wady ortodontycz-
nej trwa ok. jednego roku. Leczenie wad
wymagajgcych przebudowy kosci trwa
dtuzej, nawet kilka lat. Znaczenie mat
utaj takze wiek pacjenta, higiena i wspot-
praca pacjenta z lekarzem.

MIT: APARAT ZAKLADA SIE OD RAZU...
Leczenie ortodontyczne zaczynamy od
czynnosci diagnostycznych. Modele or-
todontyczne i zdjecia pantomograficz-
ne, cefalometryczne, takze tomografia.
Wszystko to stuzy analizie cefalome-
trycznej, na podstawie ktorej planujemy
leczenie. Plan leczenia czasem wymaga
wstepnego leczenia czynnos$ciowego.

MIT: LECZENIE ORTODONTYCZNE DO-
ROSLYCH JEST NIEEFEKTYWNE...

Nowoczesna ortodoncja nie zna granic
wiekowych, a na podjecie leczenia or-
todontycznego nigdy nie jest za pdzno.
Aparat ortodontyczny staty lub czynno-
Sciowy mozemy dzi$ stosowac¢ w kaz-
dym wieku. Czesto u oséb bardzo doro-
stych jest pierwszym etapem leczenia
implantologicznego i protetycznego.

MIT: NOSZENIE APARATU ORTODON-
TYCZNEGO JEST BOLESNE...

(|
\ k.,
lek. dent. Anita Suska-AsDent W

Dolegliwosci bolowe sg zalezne od jako-
$ci aparatu, sit tukéw ortodontycznych
jakie stosujemy. Najczesciej sg to po-
czatkowe niewielkie dolegliwosci, ktore
wystepuja dzien, dwa po zatozeniu apa-
ratu. Czasem tez dolegliwosci odczu-
wane sg przy wymianie tuku, réwniez
adaptacja btony sluzowej moze tez wy-
magac troche czasu i cierpliwosci.

MIT: NOSZAC APARAT NIE MOZNA
JESC TWARDYCH | LEPKICH PRODUK-
TOW, NIE MOZNA ZUC GUMY...

Po paru tygodniach zgryz juz sie wy-
réownuje, nabieramy wprawy i jemy juz
wszystko, nawet zujemy gume. Wazniej-
szy od tego, co jemy, jest sposob, w jaki

to robimy. Twarde czy wtdkniste produk-
ty nalezy pokroi¢ na mniejsze kawatki
i jes¢ po prostu ostroznie.

MIT: ZAMKI NISZCZA ZEBY...

Zamki ortodontyczne klejone sg do
szkliwa, kleje zawieraja mineraty, ktére
chronig szkliwo . To co demineralizuje
szkliwo i je niszczy, doprowadzajgc do
nadzerek i prochnicy to niestety brak od-
powiedniej higieny.

MIT: APARAT ORTODONTYCZNY JEST
ZAWSZE WIDOCZNY...

Stosujemy metalowe aparaty kosme-
tyczne, mniej widoczne i coraz czesciej
podjezykowe, a takze przezroczyste ali-
gnery Invisalign. Sg to aparaty, ktérych
nie zauwazymy gotym okiem, nawet jesli
sie usmiechamy. Pracujg one dyskretnie,
w ukryciu rownajgc zeby.

MIT:  PRZEZROCZYSTE  ALIGNERY
KORYGUJA TYLKO KOSMETYCZNE
ZMIANY...

Alignery korygujg wady ortodontycz-
ne, ktdére nie wymagajg przebudowy
kosci.

MIT: W TRAKCIE LECZENIA ORTODON-
TYCZNEGO USUWA SIE ZEBY...
Stosowane  aparaty  ortodontyczne
w systemie Damon prawie catkowicie eli-
minujg potrzebe usuwania zebdéw z przy-
czyn ortodontycznych. System Damon to
nowe, klinicznie udowodnione podejscie
w leczeniu ortodontycznym, ktére wy-
réwnuje zeby i poprawia estetyke twarzy
zazwyczaj bez koniecznosci ekstrakcji
lub stosowania ekspanderéw podnie-
biennych. Coraz czesciej w mojej prak-
tyce odtwarzam miejsce po usunietym
zebie w celu implantacji i odtworzenia
prawidtowych warunkéw zgryzowych,
koniecznych do leczenia dolegliwosci ze
strony stawu skroniowo - zuchwowego
i migren.

As Dent - Sopot, ul.Polna 44/1, tel: (58) 551 46 59 | +48 513 069 909, klinika@as-dent.pl

www.as-dent.pl
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PIEKNO OCZAM| CHIRURGA

PLASTYCZNEGO

ROZMAWIALA: MATYLDA PROMIEN

Media spotecznosciowe majg olbrzymi wptyw na to, w jaki sposéb obecnie definiujemy piekno. Pa-
trzymy na wyretuszowane i wystylizowane zdjecia oséb z slicznymi buziami, by potem wpedza¢ sie
w kompleksy, ze sami tacy nie jesteSmy. Coz z tego, ze luksusowy samochadd na zdjeciu jest wypozy-
czony, a ciato poprawione — nawet majac swiadomos¢, ze przedstawiona na zdjeciach rzeczywistos¢
to iluzja, i tak dajemy sie nabraé. Czytamy o przedziwnych zabiegach, ktérym poddaja sie te osoby,
i zastanawiamy sie, czy moze sami nie powinny$my jakos dopoméc naturze. Na ten temat rozmawia-
my z chirurgiem plastycznym — dr Karoling Kondej.

Jak wyglada piekno w oczach chi-
rurga plastycznego?

Ideat piekna powstat w starozytne;
Grecji - liczyty sie proporcje. Istnieje
cos takiego jak ztoty podziat, czyli
matematyczny wzor piekna. Po-
zwala on na wskazanie stosunku
pewnych dtugosci ciata, ktére Iu-
dziom wydaja sie najblizsze ideatu.
Tak byto kiedys, dzisiaj wszystko
sie zmienia. Nalezy przyjrze¢ sie
modelkom z Instagrama, np. Kar-
dashiankom - ich figury sg zupet-
nie nieproporcjonalne.

W mediach spotecznosciowych
kréluja celebryci, za ktorymi sta-
ramy sie podazyé. Czy do gabine-
tu przychodza ludzie i prosza, by
ich do nich upodobnic?

Na szczescie nie jest to nagminne,
jednakze popularnos¢ celebrytow
spowodowata, ze mamy coraz bar-
dziej nierealistyczne oczekiwania
wobec wiasnego ciatfa. Podczas
konsultacji staram sie ttumaczyc,
jak bardzo przerobione s3 fotogra-
fie ogladane w mediach. Osoby,
ktére sie na tym w ogdle nie znajg,
nie mogg wiedziec, jak wiele zalezy
od oswietlenia, makijazu i utozenia
ciata, a takze jak bardzo dany ob-
raz byt przerabiany w Photoshopie.
Czesto pacjenci oczekujg doktad-
nie takich samych efektéw, jakie
zobaczg na zdjeciach w internecie.
Musze im tlumaczy¢, ze pewne
poprawki beda wygladaty dobrze
tylko na niektorych figurach.

Czy zrobienie sobie operacji pla-
stycznej jest przejawem konformi-
zmu, préba zaimponowania innym?

Oczywiscie, ze nie. Operacja pla-
styczna jest rodzajem zabiegu ko-
rygujacego. Wezmy przyktad dzie-
ci majacych odstajace uszy. Po co
kaza¢ im meczy¢ sie przez kilka-
nascie lat edukacji z nieprzyjem-
nymi uwagami ze strony réwiesni-
kow, skoro mogg przejs¢ prosty
zabieg korekcji uszu i unikngé ta-
kich komentarzy? Osoby, ktore to
neguja, powinny na wiasnej sko-
rze przekonac sig, jakie to uczucie
by¢ powszechnie wysmiewanym.
Niektorzy wychodzg z tego z trau-
ma; potrzebuja wielu lat i pomocy
specjalistow, zeby nauczy¢ sie ak-
ceptowac wiasne ciato. Po co sie
meczy¢, skoro jeden szybki zabieg
pozwala temu zapobiec?

Czy jako chirurg plastyk mowi
Pani pacjentom o ich wadach?
Nigdy nie méwie pacjentom, co po-
winni w sobie zmienic¢. Ja jestem tu
tylko po to, zeby poprawi¢ rzeczy,
ktorych sami nie akceptuja. Nigdy
nie mowie, co jest piekne, a co
nie. Jezeli chcemy by¢ szczesliwi,
musimy kierowac¢ sie wiasnymi
upodobaniami.

Czy pacjenci przychodzacy do
gabinetu uwazaja, ze operacje ich
Jhaprawig'?

Ludzie nie przychodza do chirurga
plastycznego, bo majg zachcianke.
Nie mowig: ,Mam depresje, chce
sie poczu¢ lepigj". Wiekszos¢ mo-
ich pacjentéw zgtasza sie z real-
nymi problemami, ktére juz dtugo
ich trapig i wiele czasu zajmuje im
dojrzewanie do decyzji, by poddac
sie leczeniu chirurgicznemu.

dr Karolina Kondej

DR KAROLINA KONDEJ - CHIRURG PLASTYCZNY

www.drkondej.pl

#STAYSHARPMOTHERFUCER
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Jest w Trgjmiescie miejsce, gdzie oprocz dobrego meskiego ciecia, czeka na was caty szereg doswiad-
czen niekoniecznie zwigzanych z fryzjerstwem. Salon Fryzur Meskich — to tutaj spotka sie fryzjerski
kusznt z nutg bumelanckiej nonszalancji! O tym dlaczego nie sa typowymi barberami, czego z pewno-
$cig u nich nie spotkamy oraz o tym jak wazna jest odpowiednia atmosfera, rozmawiamy z Michatem
Siurdyna, wiascicielem gdynskiego i gdanskiego SFM.

Przedstawiaé¢ was nie trzeba, jestescie chy-
ba pionierami na tréjmiejskim rynku, jezeli
chodzi o barberow?

Pierwszy salon na ul. tgkowej powstat juz 7
lat temu. Salondéw fryzjerstwa meskiego, co
prawda byto juz wtedy dosy¢ sporo. Wolimy
okreslenie ,nowej fali" fryzjerbw meskich.
Wydaje nam sie, ze byliSmy jednymi z pierw-
szych, jednak samo okreslenie ,barber” nie jest
dla nas - zbytnio go nie lubimy.

No wiasnie, dlaczego ,Salon Fryzur Me-
skich"? Jako jedni z nielicznych na rynku nie
macie w nazwie stowa ,barber”.
Zaczynalismy, kiedy ,barber shopow” w Polsce
jeszcze nie byto. Zajmowatem sie fryzjerstwem
meskim. W zasadzie to jest to samo, tylko nazwa
angielska, wiec po co utrudnia¢ sobie zycie. Dla
mnie najwazniejszy byt naturalny, pozytywny kli-
mat w salonie, usmiechniete twarze, dobra muzy-
ka i dobre strzyzenie. Obserwowatem jak robig to
w Holandii, Angli czy w USA. Nie potrzebowatem
,Jbarber shopu”, on stworzyt sie naturalnie. Uzy-
wanie nazwy ,barber shop” jest dla mnie czyms
sztucznym, prostym chwytem marketingowym.

To kim jestescie? Jak sie definiujecie?
Definicja jest prosta, jestesmy fryzjerami
meskimi i chcemy to robi¢ najlepiej jak tylko
potrafimy, codziennie podnoszac sobie po-
przeczke wyzej. To nasza pasja, a zarazem
wyzwanie. Stale sie rozwijamy i poprawiamy
swoj warsztat, uczestniczac w szkoleniach,
czy goscinnych wystepach w catej Europie.

Co twoim zdaniem wyréznia dobrego fryzjera?
Chyba swiadczy o tym liczba klientow, jezeli
ich nie brakuje, to mozna uznac to za sukces.
Strzyzenie jest najwazniejsze, ale liczy si¢ jesz-
cze podejscie do klienta, zrozumienie jego po-
trzeb, elastycznos¢ i dobra rada.

Czego na pewno hie spotkamy w SFM?
Smutnego fryzjera, ztego strzyzenia i nijakiego
podejscia do klienta.

Czy faktycznie tak jest, ze do SFM facet przy-
chodzi nie tylko po to, zeby ogarna¢ swoja

fryzure czy zarost, ale przy okazji moze sie
zrelaksowac¢ w typowo meskim klimacie...
Najwazniejsza jest dobra fryzura, jednak dba-
my tez o to, zeby nie musiat sie sztucznie
usmiecha¢ czy czu¢ jakiegokolwiek skrepo-
wania. Przychodzac do nas ma jak w ban-
ku, ze ustyszy zaraz jakis dobry kawat albo
historie, ktérej nie opowie pozniej raczej przy
rodzinnym obiedzie. Jak trzeba uraczymy go
tez odpowiednim trunkiem ($Smiech).

No wiasnie, oprocz techniki i umiejetnosci
wazna jest atmosfera. Wyrézniacie sie. Sty-

Fot. Michat Brejdak

szymy o akcjach z lokalnym AleBrowarem,
sobotnich walk-inach, akcjach charytatyw-
nych czy wieczorach z Jamesonem. Jednym
stowem - pomystoéw wam nie brakuje.
Staramy sie dziata¢ zaréwno lokalnie, jak
i wiekszymi markami. Wszystko to po, by
umili¢ i urozmaici¢ czas naszym klientom,
ktorzy szukajg okazji, by wpas¢ do nas
czesciej niz raz w miesigcu na strzyzenie!
Pomystow nie brakuje i na pewno ich nie
zabraknie, tym bardziej, ze juz niedtugo po-
jawig sie nowe mozliwosci do ich realizacji...
Stay tuned!

SALON FRYZUR MESKICH
Gdarnisk | ul. t gkowa 35/38
Gdynia | ul. Jana Kilinskiego 10

o salonfryzurmeskich salonfryzurmeskich
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DR N.MED. MARCIN LOSIN

NORD CLINIC PEDIATRIA XXI WIEKU

ROZMAWIAL: JAKUB JAKUBOWSKI

Wspotczesna medycyna rozwija sie tak gwattownie, ze niejednokrotnie traci z pola widzenia to co
najwazniejsze - catosciowy obraz dziecka. Tymczasem, zmieniajaca sie rzeczywistosé, wyzwania
rzucane przez rozwoj cywilizacji, pojawienie sie zupetnie nowych choréb i schorzen, powoduja, ze
na kwestie zdrowia naszych dzieci musimy spojrzeé¢ holistycznie. Pediatria XXI wieku opiera sie na
profilaktyce i regularnej diagnostyce — mowi dr n.med. Marcin Losin, prowadzacy Centrum Pediatrii

Nord Clinic w Gdansku.

Panie doktorze, co to znaczy — catosciowy ob-
raz dziecka, w ujeciu medycznym oczywiscie?
To juz troche truizm, ale wielu z nas chyba za-
uwazyto, ze kazdy rodzaj wiedzy ulegt obecnie
ogromnej specjalizacji. Dotkneto to medycyne
w sposob chyba najbardziej zauwazalny. Dla-
tego odeszlismy od starych wzorcow ksztat-
cenia ktadacych nacisk na ogdlne poznanie
medycyny. Nie jest to oczywiscie mozliwy do
powtdrzenia obecnie model. Zbyt wiele sie
zmienito, zbyt szeroka stata sie ta dziedzina
wiedzy. Jednak zwiaszcza w naszym kraju
panuje swoisty kult specjalisty. Z jednej stro-
ny to dobrze, mdéc zasiegna¢ opinii od kogos
gteboko zanurzonego w danym zagadnieniu,
jednak trudno potem z opinii wielu specjali-
stow ulepi¢ obraz catego cztowieka. Poprzez
catosciowy obraz dziecka rozumiem zbior
tych wszystkich czastkowych opinii, obser-
wacji zebranych i poukfadanych oraz przede
wszystkim przefiltrowanych ostatecznie przez
pediatre majgcego zaréwno czas, jak i nieco
szersze spojrzenie na dziecko. Doktora znaja-
cego otoczenie dziecka, jego pochodzenie, czy
dotychczasowa historie leczenia.

Na co chorowali$my my, dzisiejsi rodzice 20-
30 lat temu, na co najczesciej choruja dzisiaj
nasze dzieci?

Wraz z uptywem lat zmieniajg sie choroby,
nawet na przestrzeni 50-70 lat jest to zauwa-
zalne. My chorowalismy gtéwnie na choroby
infekcyjne, wéréd naszych rodzicéw dodatko-
wo obserwowalismy takze choroby zakazne,
w tym obecnie juz na rzadko wystepujace
zakazenie wirusem polio. Gruzlica niegdys
czesta, przeszia juz prawie do historii. Obecnie
natomiast mamy wysyp choréb przewlektych
takich jak alergie, astma oskrzelowa, czy wady
wzroku. Ogromny problem stanowig zabu-
rzenia odzywiania, cukrzyca - kiedys niemal
niezauwazalna u dzieci, wady postawy, czy
choroby nowotworowe. Rozwoj medycyny pa-
radoksalnie tez zmienia rodzaj schorzen, z kté-
rymi obecnie sig spotykamy. Wady wrodzone,
wczesniactwo, ktére niegdys byto wyrokiem,
w chwili obecnej sg leczone, niestety niejed-
nokrotnie pozostawiajgc trwate nastepstwa
takiej terapii. Na przestrzeni lat zmienit sie tez
WZorzec urazow.

dr n.med. Marcin tosin - Nord Clinic

To znaczy?

Mniej widzimy teraz na przykfad ciezkich, wie-
lonarzadowych obrazen zwigzanych z wypad-
kami komunikacyjnymi. Obowigzek przewo-
zenia dzieci w fotelikach wyraznie zmienit ich
jakos¢. Nawet z ciezkich wypadkow dzieci za-
zwyczaj wychodzg z mniejszymi obrazeniami.
Obserwujemy natomiast coraz wiecej urazow
konczyn, czy gtowy zwigzanych z szerszym
dostepem do sportéw zwigzanych z szybko-
scig. Duzo wiecej dzieci jezdzi na deskorol-
kach, hulajnogach czy nartach niz w latach
minionych, stad tez czesciej dochodzi do ura-
z6w. Prawdziwg zmorg sg upadki z trampolin
przydomowych czy quadow.

Jak na przestrzeni ostatnich kilkudziesieciu
lat zmienity sie metody leczenia dzieci?

Zmienito sie niemal wszystko, poczynajac od
o wiele nowoczesniejszych, jak i bardziej do-
stepnych metod diagnostycznych, koriczac na
szerokim wachlarzu bardziej dopasowanego,
selektywnego leczenia. Chirurgia przeszia
przeogromng zmiane na przestrzeni ostat-
nich 30-40 lat. Wraz z rozwojem anestezjologii
mogta ona wkroczy¢ na rejony jeszcze do nie-

dawna niedostepne. Pojawity sie metody ma-
foinwazyjne, rozwdj elektroniki dat narzedzia
pozwalajgce na operowanie nawet noworod-
kow z uzyciem technik wideochirurgii. Ciezkie
wady wrodzone, do niedawna nieuleczalne,
obecnie podlegajg korekcji. Rozwdj neonato-
logii dat szanse zycia noworodkom urodzo-
nym przedwczesnie oraz z wadami, niegdys
$miertelnymi. Onkologia dostata zaréwno na-
rzedzia pozwalajgce na szybsze wykrycie, jak
i bardziej dopasowane leczenie pacjentow. Nie
ma chyba dziedziny medycyny, gdzie zmiana
ta nie bytaby widoczna.

Jaka jest misja kliniki Nord Clinic i w jaki
sposo6b ta misja jest realizowana?

Moim marzeniem byto stworzenie w Gdansku
miejsca, ktére zapewniatoby dostep do petnej
opieki pediatrycznej, poczynajac od lekarzy
ogdlnych, poprzez specjalistow, diagnostyke,
a konczac na rehabilitacj, fizjoterapii czy opiece
psychologicznej, logopedycznej lub dietetyce.
Chciatem, aby miejsce to byto takze unika-
towe i wyjatkowe pod wzgledem zaréwno
personelu, architektury, jak i potozenia czy do-
stepu do komunikacji. O architekture wnetrz
zadbato studio ManaDesign, udato sie im
zaprojektowaé miejsce dalekie od typowego
wyobrazenia przychodni medycznej. Zaréwno
dobdr koloréw, mebli, materiatéw czy innego
wyposazenia ma odwrocic mysli dzieci od
stresujgcej dla nich sytuacji - wizyty u leka-
rza. Patrzac na reakcje dzieci, sadze, ze udato
sie to osiggna¢. Chcemy da¢ dzieciom i ich
rodzicom komfort zaréwno w trudnym okre-
sie choroby, jak i przeprowadzi¢ bezpiecznie
przez caty okres dziecinstwa. Wyjgtkowos¢
tego miejsca polega na zapewnieniu wiasnie
tak szerokiego wsparcia dzieciom.

W jaki sposéb w Nord Clinic dba sie o zdro-
wie i prawidtowy rozwéj najmtodszych pa-
cjentéw?

Wychodzimy z zatozenia, ze medycyna to nie
tylko gaszenie pozaréw i udzielanie doraznych
porad lub leczenie dzieci przewlekle chorych.
Medycyna w naszym ujeciu to takze, a moze
gtownie profilaktyka. Stosowanie odpowied-
nio dobranego schematu zleconych badan,
czy konsultacji pozwala znacznie wczesniej

wychwyci¢ oznaki zaburzen, a takze wyprze-
dzi¢ wiele niekorzystnych zdarzen z nimi zwig-
zanych. Wymaga to jednak zmiany myslenia
u rodzicow, ktorzy czesto nie odczuwajg po-
trzeby udania sie do lekarza bez wyraznych
objawdw chorobowych u dziecka.

Kto w Nord Clinic dba o zdrowie najmtod-
szych pacjentow?

To caty zgrany zespot lekarzy niemal wszyst-
kich specjalizacji dzieciecych, jak i rehabilitan-
ci, fizjoterapeuci, dietetycy, logopedzi oraz psy-
cholog. W obrebie przychodni dysponujemy
takze specjalnie dobranymi dla dzieci urzadze-
niami diagnostycznymi, takimi jak USG, ECHO,
EKG, czy spirometr. Mamy takze do dyspozycji
punkt pobran krwi, a takze gabinet zabiego-
wy do matej chirurgii i pokdj rehabilitacyjny.
Jest to praca zespotowa, staramy sie takze
aby pacjent posiadat swojego prowadzacego
lekarza, na ktérym spoczywa obowigzek ko-
ordynowania wszystkich tych dziatan. Mamy
w Trojmiescie naprawde wspaniatych lekarzy,
moim zadaniem byto jedynie zebrac ich w jed-
nym migjscu.

Kiedy i w jakim celu powinni$my zgtasza¢
sie z dzieckiem do lekarza?

Ogdlnie mozemy podzieli¢ wszystkie wizyty na
3 typy. Do pierwszej zaliczymy badania i konsul-
tacje profilaktyczne, majgce na celu okreslenie
stanu zdrowia dziecka,

jego rozwdj oraz pozwoli¢ na wykrycie utajnio-
nych chordb. Tutaj zgtaszamy sie do regular-
nych, zaplanowanych wizyt nie czekajac na po-
jawienie sie objawdw chorobowych.

Wizyta z chorym dzieckiem do drugi typ wizyt,
w naszym kraju wcigz chyba jednak najczest-
szych. Nastepstwem obu typdw wizyt jest trze-
cia forma kontaktow z lekarzami, czyli terapia.

Czy istnieje co$s takiego jak harmono-
gram planowych wizyt dziecka w poradni
pediatrycznej?

Tak, nie jest to co prawda zaden oficjalny al-
gorytm, ale wypracowali$my na podstawie
zarowno doswiadczen, jak i istniejgcych tak
zwanych bilanséw dziecka swoj

petniejszy harmonogram wizyt, jak i rodzaj
planowanych badari diagnostycznych. Typo-
wa forma kontaktu zdrowego dziecka z leka-
rzem podczas obowigzujgcych bilansow jest
W naszej opinii niewystarczajgca i warto jg
poszerzy¢ o dodatkowe konsultacje i badania
diagnostyczne.

Jedng z najczestszych dolegliwosci, na

ktore cierpig nasze dzieci s3 wady postawy.
Skad sie one biorg?
Niektore opracowania wskazujg, ze w naszym
kraju az prawie 90 proc. dzieci ma wady posta-
wy. To zatrwazajace dane, pokazujgce skale
problemu. Na cate szczescie powazne scho-
rzenia wystepujg u 1-2% dzieci. Nie ma jednej
przyczyny ich powstawania, sg one wynikiem
zarowno trybu zycia, nagminnego unikania
aktywnosci fizycznej, braku poszanowania
ergonomii zardowno wypoczynku, jak i pracy
dziecka. Warto wspomnie¢ tez o stanowig-
cej coraz wiekszy problem nadwadze u dzie-
ci. Nie pozostaje ona bez wptywu na uktad
kostny dziecka.
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Jak w Nord Clinic leczy sie wady postawy
u dzieci?

W naszym odczuciu dziatania o$wiatowe
potgczone z aktywng rehabilitacjg przy-
noszg najlepsze efekty. Sama terapia
bez zmiany przyzwyczajen dziecka, nie
przyniesie spodziewanego rezultatu. Stad
bez wspdtpracy rodzicow, a wiec uswia-
domienia im ich roli w tym procesie, nie-
wiele osiggniemy. Musimy czesto praco-
wac z catg rodzing, zacheci¢ wszystkich
jej cztonkdw do aktywniejszego zycia, czy
zmiany przyzwyczajen dietetycznych.

Rozwéj cywilizacyjny, jakiego doswiad-
czamy, mocno wpltywa na ksztattowanie
sie psychiki, osobowosci i charakteru
dziecka. Czesto dzieci i rodzice sobie
z tym nie radza. Czy dziecko u psycho-
loga to dzisiaj czesty widok?

Sadze, ze problem ten byt i jest obecny
bez wzgledu na czas. To co najbardziej
zauwazalne to jednak fakt, ze obecnie
zmienia sie swiadomos$¢ spoteczna.
Dzisiaj wizyta u psychologa i szukanie
wsparcia nie jest juz stygmatyzujaca,
zaréwno dla rodzicdw, jak i dziecka. Nie
wstydzimy sie juz przyznac, ze moze le-
piej poszuka¢ profesjonalnej porady czy
terapii naszego dziecka, u ktérego podej-
rzewamy jakie$ dysfunkcje psychologicz-
ne. Takie spotkanie potrafi wiele zmienig,
a problemy, ktére wydaja sie zbyt trudne
do przezwyciezenia w obrebie rodziny,
przy pomocy psychologa znajdujg czesto
rozwigzanie.

NC

NORD CLINIC

CENTRUM PEDIATRII NORD CLINIC — Gdansk, ul. Norwida 3/U2. Tel.: 733 22 77 88,

www.nordclinic.pl
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LASEROWA REWOLUCJA

AUTORKA: MATYLDA PROMIEN

Wszyscy marzymy o pieknej i zdrowej skorze. | chociaz czas nie jest naszym sprzymierzencem, bedzie nim
z pewnoscig medycyna. Jesli chcesz poprawi¢ kondycje skoéry twarzy, odmiodzi¢ jg i ujedrnié, zniwelowaé
zmarszczki, pozby¢ sie przebarwien koniecznie skorzystaj z laseru Fotona Spectro SP. Ten najbardziej
wszechstronny system laserowy w medycynie estetycznej jest juz dostepny w sopockiej klinice Medissima.

Laseroterapia jest rewolucyjng technika,
dzieki ktérej medycyna estetyczna osigga
wyzyny mozliwosci. Pomaga kobietom od-
zyskac naturalne piekno, przywrdci¢ mtodszy
wyglad, elastycznos¢ i jedrnosé skéry (réw-
niez w miejscach intymnych) oraz pozby¢ sie
wszystkich niedoskonatosci, jak blizny, roz-
stepy, brodawki czy przebarwienia.

Laser Fotona Spectro SP dzieki najwyzszej
mocy i zaawansowanemu systemowi bez-
pieczenstwa jest najszybszym i najbezpiecz-
niejszym laserem na rynku. Jego praca opie-
ra sie na wykorzystaniu w jednym systemie
dwdch komplementarnych laseréw Nd:YAG
i ErYAG, ktore pozwalajg wykonywac naj-
szerszy zakres zabiegow estetycznych do-
stepnych w jednym systemie.

- Laser Nd:YAG siega do gtebszych struktur
bez uszkadzania naskorka, bez wzgledu na
typ skory. Ten rodzaj lasera stuzy do takich
zabiegow jak: zamykanie naczynek, depilacja
laserowa, fotoodmtadzanie, usuwanie tragdzi-
ku, rumienia, owtosienia, czy frakcjowanie 3D
— méwi dr Marek Muraszko — Kuzma z kli-
niki Medissima w Sopocie.

W przypadku drugiego lasera Er:-YAG, mak-
symalne efekty osiggane sg przy minimalnej
gtebokosci penetracji wigzka laserowa. Dzigki
niezwykle precyzyjnym wiasciwosciom tego
urzadzenia mozliwe jest sptycenie réznego
typu zmian skornych, a kontrolowane efekty
termalne zapewniajg gtebokie wygtadzenie.
Laser Er:-YAG pozwala na usuwanie przebar-
wien, sptycenie blizn, rozstepdw, zmarszczek
okotfoustnych i okotoocznych, znamion skér-
nych, a takze na wykonywanie peelingéw la-
serowych i resurfacingu.

Dzieki szerokim mozliwosciom dtugosci
fali Nd:YAG oraz Er:YAG, mozliwe jest wyko-
nanie wielowymiarowych zabiegdw, w tym
nowatorskiego endoliftingu 4D. To zabieg
przeznaczony dla wszystkich tych, ktorzy
pragng mie¢ idealnie gtadka, petng blasku
skore twarzy bez sladéw zmarszczek, a nie
checa z kolei poddawac sie skomplikowanej
operacji z uzyciem skalpela niosacej za soba
ryzyko powiktan. Dzieki endoliftingowi osia-
gamy silne ujedrnienie i produkcje kolagenu

lek. med. llona Olszaniec- Kozakiewicz

na catej grubosci tkanek oraz wypetnienie
zmarszczek i bruzd bez wypetniaczy.

- Endolifting 4D to az cztery procedury za-
biegowe potgczone w jedng terapie, ktéra
odmtadza tkanki na wszystkich poziomach —
od najgtebszych widkien podporowych skory
po powierzchniowe warstwy naskoérka. Za-
bieg jest wykonywany zaréwno na zewnetrz-
nej powierzchni twarzy jak i wewnatrz jamy
ustnej — lek. med. llona Olszaniec- Kozakie-
wicz z kliniki Medissima w Sopocie.

Pierwsza czes$¢ zabiegu (Endolifting) polega
na skanowaniu wewnetrznych miesni w ja-
mie ustnej, bocznych miesni jarzmowych
oraz goérnej i dolnej czesci ust. Precyzyjne
dziatanie lasera Er:-YAG wptywa na tkanki, kto-
re pod wptywem ciepta umozliwiajg kurcze-
nie sie widkien kolagenowych, wypetnienie
bruzd nosowo-wargowych oraz zwiekszenie
napiecia skory.

Etap drugi (Frac3) polega na wybidrczym apli-
kowaniu na skére impulséw lasera. Powodu-
je odmtadzanie niedoskonatosci w gtebszych
warstwach skory. Ten etap odpowiada za
sptycenie drobnych zmarszczek i zwigksze-
nie jej zageszczenia. Trzecim etapem jest

dr Marek Muraszko-Kuzma

tryb Piano, podczas ktérego naswietla sie
skore Swiattem lasera na gtebokos¢ okoto 6
mm powodujac jej gteboki termolifting. Jego
celem jest likwidacja blizn potradzikowych,
poprawa jakosci i kondycji skory oraz jej lifting.

Superfacial, ostatni etap endoliftingu 4D,
to delikatny peeling laserowy, ktéry dopet-
nia wczesniejsze procedury zabiegowe..
Koricowym efektem jest poprawa wygladu
zewnetrznego skory. Cera zostaje rozswie-
tlona, a pory zamkniete. Dodatkowo zostajg
zniwelowane nieréwnosci skory twarzy. llos¢
zabiegdéw dostosowana jest do stanu skory
pacjenta. Dla utrzymania ciggtosci efektu za-
lecane jest powtérzenie zabiegu raz w roku.
Pierwsze efekty mozna zauwazy¢ juz kilka
dni po zabiegu, kiedy proces ztuszczania ské-
ry dobiega konca.

- Obecnie zabiegi laserem frakcyjnym mozna
wykonywac bezpiecznie na catej powierzchni
ciafa: na catej twarzy, wigcznie z powiekami,
szyi, dekolcie, dtoniach oraz na innych cze-
dciach ciata dotknietych bliznami, rozste-
pami, czy zmarszczkami. Fotona Spectro
SP to wszechstronnos¢, szybkos¢, bezpie-
czenstwo, skutecznos¢ — dodaje dr Marek
Muraszko-Kuzma.

MEDISSIMA - SOPOQT, ul. Armii Krajowej 72/3, tel: 733 310 080

www.medissima.pl
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OBALAMY MITY STOMATOLOGICZNE

AUTORKA: MATYLDA PROMIEN

Stomatologiatodziedzina, wokotktérejnarosto wiele stereotypow i obiegowych opinii, niezawsze stusznych.
Niektore mity moga byé wrecz szkodliwe, dlatego tak wazna jest Swiadomosé, ktore stwierdzenia to fakty,
aktore prowadzg na manowce. O tym wiasnie przeczytacie w artykule przygotowanym z dr n.med. Marzena
Bieganska-Rak lekarz stomatolog z Centrum Stomatologicznego Cadent.

JEZELI ZAB NIE BOLI, TO ZNACZY, ZE JEST
ZDROWY

FALSZ - ubytki préchnicowe tworzg sie
bezobjawowo. Jest to dtugi, przewlekty
proces. Czesto nawet gtebokie ubytki nie
dajg objawow bdlowych (zdarza sie jedynie
nadwrazliwos$é na zimne lub stodkie pokar-
my). Dolegliwosci bélowe moga pojawic sie
dopiero wowczas, gdy proces prochnicowy
dotrze do miazgi zeba. Wtedy, aby uchroni¢
z3b przed utratg, niezbedne jest jego lecze-
nie kanatowe. W niektérych przypadkach
zab obumiera bezobjawowo. Dlatego tak
wazne sg systematyczne przeglady sto-
matologiczne. W Centrum Stomatologicz-
nym Cadent rekomendujemy wykonywanie
ich co 6 miesiecy.

ZEBOW MLECZNYCH NIE TRZEBA LE-
CZYC. PRZECIEZ | TAK WYPADNA

FALSZ - zdrowe zeby mleczne to duza szan-
sa na zdrowe i mocne zeby state! Zawigzki
zebow statych znajdujg sie tuz nad korze-
niami tak zwanych "mleczakéw". Zawigzki
znajdujgce sie w bliskim kontakcie ze sta-
nem zapalnym pochodzacym od chorego
mleczaka, narazone sg na negatywne tego
skutki. Konsekwencja moga by¢ nawet za-
burzenia ksztattu zebow statych, zmiana
ich zabarwienia ($niezno-biate, lub brunat-
ne matowe plamy), gorsza ich mineraliza-
cja i wieksza podatnosé na préchnice. Ale
uwaga! Rowniez usuniecie zeba mlecznego
powinno by¢ ostatecznoscig! Braki w uze-
bieniu mlecznym to prosta droga do proble-
mow ortodontycznych dzieci. Dlatego tak
wazna jest profilaktyka, doskonata higiena
zebdw mlecznych i regularne przeglady
w gabinecie stomatologicznym.

LEPIEJ USUNAC ZAB NIZ LECZYC GO KA-
NALOWO

FALSZ - prawidtowo przeprowadzone
leczenie kanatowe pozwala na pozosta-
wienie zeba w jamie ustnej pacjenta. Wa-
runkiem jest odnalezienie wszystkich ka-
natow, oczyszczenie ich na catej dtugosci
i szczelne wypetnienie. W Centrum Stoma-
tologicznym Cadent leczenie przeprowa-
dzone jest przez najwyzszej klasy specja-
listow, zawsze pod kontrolg mikroskopu
endodontycznego.

ZAB PO LECZENIU KANALOWYM POWI-
NIEN ZOSTAC ZAOPATRZONY ENDOKO-
RONA LUB KORONA PORCELANOWA
PRAWDA - zeby zakwaliflkowane do le-
czenia kanatowego majg czesto niewiele
tkanek witasnych. Bywa, ze sktadajg sie
gtéwnie z wypetniern kompozytowych pod-
minowanych  ubytkami  préchnicowymi.
Dodatkowo podczas leczenia kanatowego
konieczne jest wykonanie dostepu do sys-
temu kanatéw korzeniowych. To wszystko
bardzo ostabia zgb i powoduje, ze staje sie
on bardzo podatny na ztamania i pionowe
pekniecia. Aby temu zapobiec i zachowac
zab na dtugie lata, niezbedne jest wykonanie
uzupetnienia protetycznego, czyli endokoro-
ny lub korony porcelanowej.

PODCZAS CIAZY NIE WOLNO LECZYC
ZEBOW

FALSZ - jezeli podczas przeglagdu stoma-
tologicznego okaze sig, ze ktérys z zebow
wymaga leczenia (rowniez leczenia kanato-
wego), zazwyczaj nie ma do tego zadnych
przeciwskazan. Dotyczy to rowniez znieczu-
ler, ktére bez przeszkdd moga by¢ stosowa-
ne u kobiet w cigzy (i karmigcych piersia!).
Pozostawiajac niewyleczony zgb, pacjentka
narazona jest (oprécz dolegliwosci bodlo-

wych) na wiele powiktan, w tym stany za-
palne miazgi, ropnie okolicy wierzchotkdow
korzeni, oraz choroby odogniskowe.

UZYWAM IRYGATORA, WIEC NIE MUSZE
JUZ UZYWAC NITKI

FALSZ - niestety, zadne akcesoria nie zasta-
pig nitki dentystycznej. Kazdy zab skfada sie
z pieciu powierzchni. Trzy z nich (policzko-
wa, jezykowa/podniebienna, zujgca) oczysz-
czane sg za pomocg szczoteczki do zebdw.
Dwach pozostatych (tzw. powierzchni stycz-
nych) nie da sie oczysci¢ przy pomocy wody
lub ptynu pod cisnieniem. Tylko kontakt nitki
z powierzchnig styczng zegba, jest w sta-
nie oczysci¢ go z resztek jedzenia i ptytki
nazebne;j.

ZEBY LECZONE KANALOWO Z CZASEM
ZMIENIAJA SWOJA BARWE

PRAWDA - Faktycznie, zeby leczone kana-
fowo czesto sg ciemniejsze niz zeby zywe.
Niestety, zazwyczaj nie jest mozliwe przy-
wrocenie tym zebom ich naturalnego koloru.
Tak zwane wybielanie dokomorowe wigze
sie z duzym ryzykiem powiktan, wigcznie
z utratg zeba! Z pomoca takim zebom przy-
chodzg rozwigzania protetyczne, czyli licow-
ki porcelanowe lub korony porcelanowe.

CADENT

Gdynia | ul. Parkowa 6/1E | (58) 668 00 01 | cadent@cadent.pl

Gdynia | ul. Mysliwska 4U/1 | (58) 500 53 91 | cadent2@cadent.pl
Gdynia | ul. S. Filipkowskiego 3/U2 | (58) 500 53 93 | cadent.cadent@wp.pl

www.cadent.pl
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SALON EXPERT K&L
W FORUM GDANSK

AUTORKA: KLAUDIA KRAUSE

salon
expert

LQREAL

Prestizowa grupa K&L Hair Design Group od lat wspoétpracujgca z marka L'Oréal Professionnel
otworzyta swéj salon w gdanskim Forum. Nieszablonowe podejscie do klienta, doswiadczenie
i profesjonalne produkty — w Tréjmiescie pojawit sie nowy salon fryzjerski, ktéremu bez obaw

mozna zaufaé.

K&L Hair Design Group swojg dziatalnosc¢ roz-
poczat juz 16 lat temu, a od ponad 10 lat jest
czescig elitarnej grupy pracujacej na produk-
tach marki L'Oréal Professionnel i Kerastase.
Niedawno, grupa utworzyta swdj trzeci salon,
tym razem nie w Warszawie, a w Gdansku.
Jest profesjonalnie, indywidualnie i nieszablo-
nowo. Tradycyjna, stonowana fryzura? Szalo-
ne strzyzenie? Fryzura slubna? Wieczorowa?
A moze cos ekstrawaganckiego? Niezaleznie
od wymagan, klient wchodzac tu, dostanie to,
czego oczekuje. Salon dysponuje szerokim
zakresem ustug: poczawszy od koloryzacji,
dekoloryzacji poprzez strzyzenie i stylizacje, az
do odpowiednio dobranej kuracji pielegnacyj-
nej wraz z relaksacyjnym masazem. Wszyst-
ko na profesjonalnych produktach marki Kera-
stasei L Oréal. Jednak to nie wszystko. W K&L
Hair Design Group specjalisci wykonujg row-
niez diagnoze kondycji wtoséw przy pomocy
specjalistycznej kamery.

- Za pomocg nowoczesnej kamery diagno-
stycznej nasz wykwalifikowany personel do-
konuje analizy skory gtowy oraz wiosow, aby
odpowiednio dobra¢ kosmetyki i zabiegi pie-
legnacyjne. Poprzez kamere mozemy monito-
rowac stan zaréwno przed kuracjg, jak i po jej
zakonczeniu. Nasi stylisci identyfikujg ewentu-
alny problem i dobierajg odpowiedni sposdb
poprawy kondycji wioséw i skoéry gtowy. Co
wazne, diagnoza kamerg diagnostyczna w na-
szym salonie jest bezptatna — podkresla Ja-
cek Umecki, manager salonu K&L Hair Design
Group w Gdansku.

Za wszystko odpowiedzialny jest profesjonal-
nie wykwalifikowany personel. Stylisci pracu-
jacy w K&L posiadajg bogate doswiadczenie,
dzieki czestym szkoleniom, w ktorych uczest-
niczg. O trendach i nowosciach we fryzjer-
stwie oraz tym, czego mozna spodziewac sie
w salonie K&L Hair Design Group opowiada
stylistka Joanna Wisniewska. — W tym sezo-
nie nie krélujg jedynie rozpuszczone wiosy,
wazng role odgrywajg takze modne warko-
cze i upiecia - szczegolnie te nad karkiem.
Nie mozna zapomnie¢ w sezonie jesien/zima
0 grzywce w wersji ,na pazia”. W stylizacjach

stawiamy na naturalnosc¢. Jezeli chodzi o ko-
loryzacje trendami nadchodzacego sezonu
beda naturalne kolory z lekko ciemniejszym
odrostem. Odchodzimy od popielatych blon-
déw i czesciej bedziemy widywac panie z ko-
loryzacjami 3D.

Salon posiada réwniez ciekawg oferte dla
mezczyzn. StyszeliScie o tzw. ,odsiwianiu
wiosow™? - Wszystko zalezy od oczekiwan
mezczyzny majgcego siwizne — méwi stylist-
ka Irena Durska. - Wazny jest sposob w jaki
ta ustuga zostanie przedstawiona. Jezeli

uzyjemy stowa ,koloryzacja” lub ,farbowanie”
czesto spotykamy sie z dziwnym spojrzeniem
ze strony klienta. Warto o tej ustudze poopo-
wiada¢ i przyblizy¢ klientowi jej wykonanie.
Kamuflowanie siwizny daje efekt mtodszego
wygladu oraz lepszego samopoczucia — pod-
kresla stylistka.

Wszystko wskazuje na to, ze w samym sercu
Gdanska powstato miejsce taczace w sobie
pasje, sznyt i.. swietng obstuge fryzjerska!
Koniecznie sprawdzcie nowy salon K&L Hair
Design Group w gdariskim Forum.

K&l

HAIR DESIGN GROUP

K&L Hair Design Group - Forum Gdarnisk, ul.Targ Sienny 7, tel: 58 732 61 75 | +48 888 922 964

& www.klgaleria.pl

@ salonexpertforumgdansk

© @salonexpertforumgdansk

Najnowsza

endermologie®

LPG Alliance

w Salonie Sopot

Z prawdziwg

przyjemnoscia pra-
gne  przedstawicé
Panstwu najnow-
szg  endermolo-
gie® LPG Alliance.
Jeden z najsku-
teczniejszych i naj-
popularniejszych
zabiegéw na ciato,
ktéry powoduje wyszczuplanie, modelowa-
nie oraz pozbycie sie cellulitu. Zabieg ten od
teraz jest rowniez w ofercie Salonu Sopot,
ktory jako jedyny w Sopocie i jeden z pierw-
szych w Tréjmiescie oferuje swoim Klientom
wykorzystanie najnowszej technologii do
pielegnaciji ciata.

Karolina Watdowska
Wiascicielka
Salonu Sopot

el

7a

Endermologia od wielu lat cieszy sie ogrom-
ng popularnoscig wsréd zabiegéw, ktére
ujedrniajg i modelujg ciato. Szczegdlnie
znany i polecany jest wsrdéd mtodych mam,
ktére po cigzy utracity jedrnosc¢ i sprezy-
stosé swojej skory, jak réwniez wsrdd osob,
ktore sg w trakcie lub po kuracji odchudza-
jacej. Najnowsza endermologie® Alliance
dzieki zmodernizowanej gtowicy sprawia, ze
zabieg jest znacznie gtebszy i skuteczniegj-
szy - masaz antycellulitowy, ujedrniajacy
i wyszczuplajacy wystepujg jednoczesnie.
Nowa endermologia LPG Alliance dziata
w trzech wymiarach, dzieki temu efekty za-
uwazalne s3 juz po trzecim zabiegu serii.

Nowy patent endermologie® Alliance umoz-

liwia intensywna i szybka stymulacje tkanek

przy zachowaniu wyjgtkowego komfortu

zabiegu. Endermologie® Alliance oddziaty-

wuje w trzech wymiarach na Twoje ciato:

- Redukuje miejscowo zlokalizowang i opor-
ng tkanke ttuszczowa

- Wygtadza cellulit

- Ujedrnia skore stymulujac produkcje natu-
ralnego kolagenu, elastyny i kwasu hialu-
ronowego

Nowy patent endermologie Alliance to
prawdziwy fitness dla Twojej skory. W natu-
ralny sposob pobudza odbudowe i produk-
cje odmtadzajacych sktadnikéw skory.
Endermologia Alliance oddziatywuje na ské-
re twarzy dajac efekt juz po jednym zabiegu:
- Wygtadzenie zmarszczek

- Rozéwietlenie skory

- Ujedrnienie

W Salonie Sopot wszystkie zabiegi z zakresu
fryzjerstwa, kosmetyki, medycyny estetycz-
nej i SPA zostaty starannie wyselekcjonowa-
ne i dobrane tak, aby kazda z Pan widziata
efekty, a tym samym sens dbania o siebie

endermologie® - inteligentna metoda
stymulacji Twojej skory i Twojego
ciata wprowadzi Cie w nowy wymiar
pielegnacji. 30 lat badan i doswiad-
czeri pozwolito stworzy¢ firmie LPG
prawdziwie rewolucyjng metode
endermologie® Alliance: jedyng bez-
inwazyjng, mechaniczng stymulacje
pobudzajgcg w naturalny sposob
metabolizm komdrkowy.

kazdego dnia. Wszystkie wyjgtkowe osoby
pracujgce w Salonie Sopot sg doswiadczo-
nymi profesjonalistami i wykonuja swdj za-
wod z pasjg oraz petnym zaangazowaniem.
Dzieki temu kazda z Pan posiada gwaran-
cje indywidualnie dobranych zabiegdw, do-
pasowanych do swoich potrzeb. Filozofia
endermologie® LPG Alliance odpowiada
misji marki Salonu Sopot, ktérg stworzytam
z myslg o kobietach $wiadomych oraz
wymagajacych efektéw. Dbajac o siebie
dzisiaj i kazdego dnia, pielegnujemy swo-
je piekno na cate zycie. Jest to przesta-
nie i zaproszenie, ktére kieruje do kazdej
z Pan.

Salon Sopot

Al. Niepodlegtosci 775/1
81-805 Sopot

N Tel. 58 554 15 05
) 732622 522
Pn - Pt 8:00 - 20:00

Sb 8:00 - 18:00

ITP

Wytaczny dystrybutor ITP S.A. www.itpsa.pl BIOMEDICAL COMPANY
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KUCHNIA SZEFA KUCHN|
MARIUSZ GACHEWICZ - ZAMEK GNIEW

ROZMAWIALA: MATYLDA PROMIEN

Wybierz sobie zawod, ktory lubisz, a cate zycie nie bedziesz musiat pracowaé¢ — te stowa
Konfucjusza s3 mottem Mariusza Gachewicza, szefa kuchni Zamku Gniew. W kuchni
uwielbia prostote, chetnie siega do polskiej tradycji kulinarnej, ktorag ma w sercu. Swoje
kubki smakowe dopieszcza najczesciej kuchnig wloska i tajska, co jest tylko dowodem na
jego ogromne doswiadczenie i kulinarng wyobraznie.

Gdzie zdobywat Pan do$wiadczenie i skad
czerpie Pan inspiracje?

Doswiadczenie  gastronomiczne  zdoby-
watem poczawszy od szkoty zawodowej,
konczac na studia w Akademii Morskiegj.
W miedzyczasie pracowatem i szkolitem sie
u najlepszych szeféw kuchni w Polsce, jak
i za granicg, m.in. we Wioszech, Tajlandii
i Francji. Inspiracje czerpie z podrdzy, inspi-
racjg sg dla mnie tez moi znajomi i przyjacie-
le z branzy. Uwazam, ze smaki i gotowanie
nosi sie w sercu.

Ulubione smaki z dziecifistwa i czy smaki
te wprowadza Pan do menu restauracji?

W moim domu bardzo duzo jadato sie dzi-
czyzny. Krolowata tradycyjna polska kuch-
nia, jak zur i czernina, ale nie zapomne na
pewno smaku plackéw z jabtkami i cynamo-
nem mojej mamy, ktére zjadatem popijajgc
zimnym mlekiem.

Jakie dania najbardziej poruszaja zmysty
w waszej kuchni? Moze ma Pan jakies$ ulu-
bione, a moze macie w menu co$ bardzo
oryginalnego?

O gustach ciezko jest rozmawia¢ i kazdego
porusza cos innego, ale uwazam, ze krewet-
ki w biatej czekoladzie z papryczka Piri Piri
sg rewelacyjne.

Kuchnia restauracji Zamku Gniew to za-
rowno smaki swiatowe, jak i te tradycyjne,
polskie. Jakby Pan okreslit Wasze menu?
Jestesmy kuchnig hotelowg, nie mozemy
ogranicza¢ sie do wybranych dan. Musi-
my spetnia¢ oczekiwania gosci, jak i i$¢ za
nowym trendami kulinarnymi, ale nie za-
pominamy o tym, ze jestesmy restauracjg
w zamku warownym, wiec tradycja zobo-
wigzuje. Staramy sie przypomina¢ gosciom
jak jadano przed laty, dlatego tez w naszym
menu mozna znalez¢ dziczyzne, np. jelenia,
czy ptactwo.

Dzisiaj modne jest taczenie z pozoru nie-
pasujacych do siebie smakow. Jakie orygi-
nalne potaczenia Pan poleca?

Potaczenie czekolady i $mietany, ostrej pa-
pryczki albo sosu ostrygowego ze $mietang
w potgczeniu z pierogami z ryba. Moze takie
potgczenie na pierwszy rzut oka nie zache-
ca, ale tego typu dania sg bardzo smaczne
i odkrywcze.

Gotowat Pan dla wielu znamienitych gosci,
miedzy innymi dla prezydentow Watesy,
Kwasniewskiego, czy Komorowskiego. Jak
i co sie gotuje dla gtow panstw?

Kazdy ma swoje gusta, ale wbrew temu jak
to dostojnie brzmi, gtowa paristwa lubi do-

brg, prosta kuchnie uwielbiajg. W menu byty
np. zasmazane buraki, kapusta zasmazana,
kaczka pieczona z jabtkami. Generalnie,
uktadajgc menu dla prezydentow staratem
sie pokazywac kulinarne tradycje regionu
i lokalne produkty.

Lato odchodzi, coraz blizej jesieni. Jakie
zatem jesienne potrawy, smaki by Pan po-
lecit?

Kuchnia bedzie obfitowata na pewno w réz-
norodne grzyby. Na pewno tez w grzyby
marynowane. Poza tym dynia w anyzu i cy-
namonie. Jesienig nie zapominamy o naszej
tradycyjnej szarlotce, czy tez strudel z jabt-
kami szara reneta. No i oczywiscie dziczy-
zna, ktorej jestem zwolennikiem i uwielbiam
ja przyrzadzac. Polecam tradycyjnego zraza,
tylko nie z wotowiny, a z miesa jelenia. Zra-
zy podajemy z borowikami podsmazanymi
na cebuli i masle, do tego glazurowane na
miodzie lipowym buraki z odrobing naszej
dobrej kaszy peczak i dla przetamania sma-
ku, marynowana dynia na stodko kwasno.

Jest Pan mitosnikiem kuchni wioskiej.
Ulubione dania, potrawy typowe dla kuchni
wioskiej?

Kuchnie wioska uwielbiam za jej prostote
i bogactwo smakdw. Moja ulubiong potrawg
jest arancini - danie z ryzu, mozzarelli, szynki
i parmezanu. Uwielbiam tez deser z ricotty
z kruchym ciastem.

Jakie danie by Pan przygotowat, gdyby
miat Pan na nie tylko 10 minut?

W 10 minut mozemy zrobi¢ cudownga kacz-
ke - filet smazony podany z gruszka czy mio-
dem. Réwnie dobrze mozemy zrobi¢ wspa-
niaty makaron z wotowing po tajsku.

Co by Pan zrobit gdyby do dyspozycji miat
pan tylko 5 sktadnikéw: np. krewetki, cuki-
nig, mango, papryke i kolendre?

Pytanie w dziesigtke! Cukinia, krewetki, man-
go tgczg sie jak najbardziej ze sobg. Dodat-
bym tylko odrobine papryczki Piri Piri dla
wyostrzenia smaku, troche kolendry i przy-
stawka gotowa!

* Pakiet dla 2 osdb na 4 doby zawiera:

* Noclegi w komfortowym pokoju; Swigteczne Sniadania bufetowe,
Swigteczne obiadokolacje Bozonarodzeniowe; podczas wszystkich
positkow specjalne dania dla dzieci.

* Tradycyjna Wieczerza Wigilijna z dwunastoma potrawami wraz z ko-
ledowaniem i wizyta Sw. Mikofaja.

» Bozonarodzeniowa Wyprawa Do Krainy Przesziosci Zaprzegow
Swietego Mikotaja; przygotowanie potraw wigilijnych wraz z Szefem
Kuchni; Swigteczne animacje dla catych rodzin: ubieranie choinki,
przygotowywanie 0zdadb, gry planszowe; zwiedzanie zamku z prze-
wodnikiem; zwiedzanie miasta Gniew; widowisko multimedialne
»Spotkanie z duchami”; nocny spacer z lampionami; dyskoteka
w Night Club’ie.

Pakiet dla 2 os. na 3 doby zawiera:

« Noclegi w komfortowym pokoju; $niadania bufetowe; obiadokolacje bufetowe; dania dla dzieci . g 7
» Krolewski Bal Sylwestrowy prowadzony przez zawodowego wodzireja Pawta KONJA Konnaka T
zZ pokazem fajerwerkow oraz licznymi atrakcjami takimi jak: uroczyste powitanie przez konny poczet Husarski; %
rozpoczecie Balu Polonezem; pokazy rycerskie; wybor krola i krolowej balu — do wygrania voucher dla 2 0g6h #

na weekend do Hotelu St. Bruno w Gizycku****

 (gnisko z grzancem, kietbasa i pieczonym prosiakiem; Kinder Bal — dla najmfodszych z animatorami; nocny spacer
z lampionami, wizyta w zamkowej izbie tortur, widowisko multimedialne spotkanie z duchami, zabawy dla dzieci;

dyskoteka w Night Clubie

Oferta Cenowa
» Osoba dorosta — 350 zi/0s./doba

« Dziecko do 5 lat na f6zku z rodzicami — gratis; dziecko w wieku 6—12 lat — 130 zi/0s./doba

« Zarezerwuj dodatkowg dobe (28/29.12.18 oraz 01/02.01.19)
w specjalnej cenie z obiadokolacjg za 150 zi/o0s./doby

Hotel rezerwuje sobie prawo do zmian w programie.
Szczegofowy program pobytu, wraz atrakcjami na zyczenie.

lwestiow

 Konkurs plastyczny dla najmfodszych pt. ,Dom wielki jak zamek” do
wygrania voucher na pobyt rodzinny w Hotelu St. Bruno w. Gizycku****

Oferta Cenowa

» Osoba dorosta — 259 zi/0s./doba

* Dziecko do 5 lat na tdzku z rodzicami — gratis

» Dziecko w wieku 6—12 lat — 130 zi/os./doba

» Zarezerwuj dodatkowa dobe (21/22.12.18 oraz 27/28.12.18) w spe-
cjalnej cenie z obiadokolacjg za 150 zi/os./doba

Hotel rezerwuje sobie prawo do zmian w programie.
Szczegolowy program pobytu, wraz atrakcjami na zyczenie.

. Zamkowa 3
-140 Gniew Polska
el. +48 58 535 38 80

gl.kom. +48 666 010 394
cepcja@zamek-gniew.pl
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MARYNOWANY SLEDZ

Z SALATKA Z BURAKOW,
MUSEM Z PIECZONEGO
JABLKA | SOSEM Z NATKI
PIETRUSZKI

RESTAURACJA ZAFISHOWANI

Sktadniki (na 2 porcje):

2 swieze Sledzie (4 filety), zalewa octowa -
2 szklanki wody, 2 tyzki cukru, 200ml octu 10%,
Y% cebuli, marchew, sdl, ziele angielskie, lis¢
laurowy. Satata z burakéw - 1 burak, 4 tyzki
kwasnej sSmietany, 60g sSwiezego chrzanu,
sol, cukier, ocet jabtkowy do smaku. Mus
z pieczonego jabtka - 2 jabtka, 2 tyzki brgzowego
cukru, 1 cytryna, 4 tyzki oleju rzepakowego.
Sos z natki pietruszki - peczek natki pietruszki,
2 tyzki Smietany, % cytryny, sol, cukier

Przygotowanie:

Dzien wczesniej marynujemy sledzia. Wszystkie
skiadniki na zalewe mieszamy. Sledzia
oczyszczamy, gotowe filety marynujemy przez
dobe. Buraka gotujemy, nastepnie kroimy

"o w drobng kostke. Mieszamy ze swiezym startym

Fot. Iwo'r"iq_-pr:'éiska

e chrzanem i kwasng smietang. Doprawiamy solg,
i cukrem i octem jabtkowym. Doktadnie mieszamy

i schfadzamy w lodowce.

Jabtko obieramy, kroimy w ¢wiartki. Skrapiamy

sokiem z cytryny i olejem rzepakowym. Mieszamy '

Z brgzowym cukrem. Pieczemy przez 45minut

w temp. 130stp. Po upieczeniu, schtodzone &

kawatki jabtka miksujemy na jednolitg mase.

Wszystkie skfadniki na sos z pietruszki
blendujemy. Po uzyskaniu zielonego sosu,
przecieramy catos¢ przez sitko. Na talerzu
uktadamy marynowane filety $ledzia, dodajemy
satate z buraka. Catos¢ dekorujemy kropkami
musu z pieczonego jabtka i dodatkiem sosu
z natki pietruszki. Smacznego!

Fot. Karol Kacperski

W
WOZOWNIA

SCHAB Z KURKAMI
| GLAZUROWANYMI
BURAKAMI

SZEF KUCHNI WOZOWNIA GDANSKA:
tUKASZ DOMAGALSKI

Sktadniki:
300g schab z koscig, 30g kurek, 100g burakdw,
miode ziemniaki, 80 ml kwasnej Smietany,
masto, olej, 1 tyzka octu, 1 tyzka dobrego miodu,
Swiezy tymianek, sol, pieprz, czosnek w zabkach,
nieobrany.

Przygotowanie:

Puree z mtodych ziemniakéw - ugotowane, mtode
ziemniaki przecieramy z mastem i Smietang, na
jednolite gtadkie puree. Mozemy dodac do smaku
pokrojony mitody szczypior

i usmazony pokrojony boczek.

Glazurowane mifode buraki - buraki solimy
i nacieramy olejem, zawijamy je w folie
aluminiowa, pieczemy w catosci ze skorka
w temperaturze 180 C. Po ostygnieciu

obieramy ze skorki ostrym nozykiem, nacinamy
na 4, przekladamy na rozgrzang patelnie
z mastem, tymiankiem i czosnkiem, energicznie
mieszajac, dodajemy ocet i tyzke miodu.
Dalej mieszamy do momentu potgczenia se
wszystkiego w jeden sos.

Kurki - oczyszczone kurki podsmazamy na
bardzo rozgrzanej patelni lub garnku z olejem,
przyprawiamy do smaku solg i pieprzem.
Energicznie mieszamy i Sciggamy kurki z patelni
zeby nie stracity chrupkosci.

Schab - stek ze schabu z koscig przyprawiamy
solg i pieprzem, ktadziemy na rozgrzang patelnie
z olejem i smazymy z obu stron do momentu
uzyskania zfotego koloru. Po usmazeniu
przektadamy schab do rozgrzanego pieca na 180
C i pieczemy okofo 10-14 minut, w zaleznosci
od grubosci miesa. Wyktadamy schab z pieca
i czekamy 4 minuty az odpocznie, przektadamy
schab na talerz na wczesniej przygotowane
dodatki i gotowe!

101



102 KULINARIA

NA GRILLA DO MAGLA MIEJSCE TW OICH
SPOTKAN

Jak co roku, Hotel Almond zakonczyt sezon letni za-
praszajac swoich gosci, przyjaciot i partnerow bizne-
sowych na grill&garden party w hotelowej restauracji
Magiel. Szef kuchni Przemystaw Langowski zaserwo-
wat wysmienite dania, a caty wieczor umilita muzyka
Felipe Alvarado.

Menu zostato skomponowane w taki sposdb, aby pozostawi¢ gosci
jeszcze w letnim klimacie, ale tez przypomnie¢ o tym, iz jesien pod
wzgledem kulinarnym réwniez ma wiele ciekawego do zaoferowania.
Aromatyczny zur i krem z mtodej marchewki z mleczkiem kokosowym
rozgrzaty gosci. W formie przekasek podano m.in. bruschette z grilla
z czastkami $wiezego pomidora i ztocistg oliwg, a takze rostbef pieczo-
ny na dwa sposoby — marynowany w musztardzie francuskiej lub po-
dany w sosie sojowym z papryka chilli, czosnkiem i Swiezym imbirem.

Fot. Karol Kacperski

W GDANSKU

W menu nie zabrakio tez polskich akcentéw. Schab nadziewany du-
szong kapustg i grzybami, kaszanka z grilla z duszonymi pieczarkami
i cebulg z ziotami, karkéwka w ziotach, czy biata kietbaska wtasnego
wyrobu z wedzong paprykag przypomniaty gosciom o bogatych trady-
cjach kulinarnych naszego kraju. Ciekawostkg byt tez bekon smazo-
ny w catosci krojony przy gosciach. Szef kuchni $wietnie tez zestawit
smak tososia z grilla z korzennymi warzywami i pieczonym burakiem.

Daniom towarzyszyta stoneczna i petna smaku Sangria — trunek
hiszpanskiego lata. Nie zabrakto tez dobrej muzyki, taricéw i konkur-
su wizytéwkowego, w ktérym mozna byto wygra¢ zaproszenia do
Almond SPA oraz samochdd marki Volkswagen na weekend ufundo-
wany przez dealera City Motors.

Rodzinne spotkania - Bankiety
Business lunch + Konferencje

HOTEL

ALMOND marketing@hotelalmond.pl

BUSINESS & SPA 58 351 90 00

* k ok W
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Prestizowe

TARGI
MOTORYZACYJNE 3TM
TARGI MOTORY ZACY|MNE - ) )
29-30 Najwigksze wydarzenie motoryzacyjne na Pomorzu, podczas
ITIETNT  kidrego fani czterech kdtek majg okazie w niecodziennej
75% arnbe oprawie obejrze¢ premiery nowych aut, a takze porozmawiac
e 7 pasjonatami motoryzacji. Ponad 12000 m2 powierzchni,
kilkudziesigciu wystawcdw, premiery i mozliwosc poznania
ciekawych ofert z branzy motoryzacyjnej. Tegoroczne targi
z0stang réwniez wzbogacone, o wystawg 100lecie Polskiej
Motoryzacji. W programie takze liczne konkursy z wyjatkowy-
mi nagrodami. Wydarzenie poprowadzg Iwona Guzowska oraz
dziennikarz motoryzacyjiny, Adam Kornacki. Bilety dostgpne szczegdtow na stronie: www.thinkpinkpoland p!

na stronie www.3tm.com.pl oraz www.eventim.pl. Gdansk, Centrum Hewelianum,
Gdarisk, AmberExpo, 29-30 wrzesnia 30 wrzesnia godz. 12:00

) @ TARGI URODA . BAKALIE

| 350 firm i marek z Polski i zagranicy, 8 tysigcy zwiedza- Najwigksze trdjmiejskie targi mody, designu i modej sztuki,
é . jacych, imponujacy program, ponad 50 fantastycznych
wydarzen z udziatem Swiatowej stawy stylistow, porady

tym razem w jesiennej odstoniel Juz 7 pazdziernika nie-
zmiennie w Starym Manezu bedzie okazja wpasc na jesien-
ekspertdw, emocjonujace konkursy, najswiezsze trendy,
innowacyjne produkty i specjalne targowe ceny - to i wie-

ne zakupy u projektantdw. Nie zabraknie najzdolniejszych
marek z catej Polski, a takze rzemiesinikdw dziatajacych

o) . : lokalnie. Oprdcz mody, dodatkaw i bizuterii, odwiedzajacy

Ie wigcej czeka na uczestnikdw targdw kosmetycznych- targi znajda réwniez naturalne kosmetyki, design - plakaty,

i fryzjerskich URODA. Fantastyczna okazja do zapoznania

si z obowigzujacymi trendami w branzy kosmetycznej, zabawki i ubranka. To nigpowtarzalna okazja do spotkania

a takze mozliwosc testowania i zakupu produktdw w pro- 7 dobrym designem i jakoscia. Wigcej szczegdtow na

na dostgpny na: www.urodatargi.amberexpo.p! Gdali'sk: Sla_ry Manei,

Gdarisk, AmberExpo, 6-7 pazdziernika 1 paidziernika godz. 11:00-19:00

AUTOR: KATARZYNA OKONSKA
CZYLI SUBIEKTYWNY PRZEGLAD WYDARZEN

@ THE RACE FOR THE CURE

Wesprzyj dziatalnos¢ Fundacji OmeaLife i wez udziat w biegu
charytatywnym! Celem wydarzenia jest podniesienie $wiado-
mosci profilaktyki raka piersi wsrdd mtodych kobiet, uczczenie
pamieci wspdtzatozycielki Fundacji Omealife - Olgi Gajdus,
atakze zgromadzenie funduszy na dziatalnosc fundacji. Na
cafym swiecie Race for The Cure ma jeden wspdlny wizerunek.
Osoby dotknigte rakiem piersi hiegng w rdzowych koszulkach,
celebrujac Zycie. Pozostali uczestnicy wyrazajg gest solidarno-
$ci w walce z rakiem piersi zakfadajac koszulki biate. Wybdr
dystansu: Bieg - 6 km oraz Nordic Walking - 3km. Wigcej

lampy, meble oraz duzy asortyment dla najmtodszych -
mocyjnych cenach. Warto sig tu pojawic! Peten program stronie www.targibakalie.pl. Wstep bezpfatny!

RESTAURANT WEEK KRZYSZTOF CUGOWSKI
TROJMIASTO PRESTIZ PATRONUJE 1 BRACIA

Rusza kolejna edycja Restaurant Week! Trdjmiejscy kucharze Na jednej scenie dojdzie do spotkania dwdch muzycznych
zapraszajg do stofu wszystkich mieszkaricow Trdjmiasta. Pl pokoleri! Wspdtzatozyciela i frontmana legendarnej Budki
Zgodhie 7 ideq Festiwalu bedzie to prawdziwa "Okazia do i - Suflera - Krzysztofa Cugowskiego, oraz znanego zmocnych
Swigtowania” oraz podrdzy po niezwyklych smakach wyobrazi {; M wﬁ'j %;; ? E rifféw i rockowych ballad - zespotu Bracia, ktdry tworza syno-
najepszych szefdw kuchni lokalnego rynku restauracyjnego. y A A A wie Krzysztofa Cugowskiego. Podczas ponad dwugodzinnego
Prac caly it iskarcy Trizsta e i ok ’i ! 1 * f show ustyszymy najwigksze przeboje stynnego wokalisty i hity

sprobowac trzydaniowego menu festiwalowego: przystawke, A AT )
danie gtowne oraz deser w festiwalowej cenie 49 zt. Wez udziat wy!ansowgne przez Px?t‘r’a iWojtka Cugevy;kuch, Nne‘zgtz’rak
nie utwordw tj. "Cisza", "Martwe morze", "Sen o dolinie”,

w najwigkszym polskim festiwalu restauracyjnym i spedz czas el p— -k norze doAnte’,
przy stole z bliskirmi i znajomymil Rezerwacie, lista restauragji = o™ L [ Ratujmy cosig da’, "Nad przepastia”, "Po drugiestronie
i pefnie menu na stronie: www.restaurantweek pl chmur", "Wierzg w lepszy $wiat", czy utworu "Za szktem".
Trojmiejskie restauracije, 9ﬂ5.1ﬁ.2[|13 el Gdynia, Gdynia Arena,

17-31 paidziernika bl LEEEN 5 paidziernika, godz. 19:00

GLOSY DLAHOSPICJOW: ZA- . SOPOCKIE KONSEKWEN-
KOPOWER | JOANNA KONDRAT CJE TEATRALNE 2018

® DO SPOTKANIA

© oo ocLapaNia

Fundacja Hospicyjna zaprasza na koncert z cyklu Glosy Teatr BOTO zaprasza na ll Sopockie KO”SEKW‘%HCIE ;

L A . L Teatralne - najdtuzszy festiwal teatralny w Trdjmiescie.
dla Hospicidw. 13 padziernika w Migdzynarodowy Dzier B W ciagu 11 weekenddw bedzie mozna obejrzec 14 pre-
Hospicidw i Opieki Palatywnej, Poska filharmonia Battycka zentacji konkursowych, podyskutowac o nich z twdrcami
wypetni s brzmieniami dedykowanymi tym, ktdrzy od lat il i zagtosowac na najciekawszy ze spektakli. Idea, ktdra
pochylaja sig nad losem nieuleczalnie chorych i ich rodzin. przyéwieca przegladowi, to zaproszenie najciekawszych
Gwiazdami wieczoru beda zespdt Zakopower, kidry stynie spektakli matoobsadowych z cafej Polski. W tym roku =
713czenia podhalariskich nurtow z nowoczesnym brzmieniem, nurtowi glownemu beda towarzyszyé stuchowiska na <
a takze Joanna Kondrat, wokalistka, ktdrej wraZliwosc i talent 2ywo i pokaz spektaklu pozakonkursowego. 9
literacki zachwycaja stuchaczy. Catkowity dochdd z wyda- Jury wyfoni trzy najciekawsze spektakle, przyzajacim 3 .
rzenia wesprze dziatalnosc Hospicjum im. ks. E. Dutkiewicza, Duza, Sredni i Mata Konsekwencje Teatrang. Siddmy o k.
ktdre otacza opiek blisko 800 pacjentdw rocznie. gtos bedzie nalezec do publicznoscil Program na stronie: 2 e
Gdarisk, Polska Filharmonia Battycka, www.boto.art.pl (3 ) P i ;l
13 paidziernika, godz. 18:00 Sopot, Teatr Boto, 16 wrzesnia - 2 grudnia | ; :
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TAJEMNICA ZAKLETA W DrUCIE

ROZMAWIALA: JUSTYNA MICHALKIEWICZ - WALOSZEK

Jego tozsamosci nie zna prawie nikt. Swoje rzezby porzuca w gdynskiej przestrzeni miejskiej, pod
ostona nocy. Poznajcie Tewu, najbardziej tajemniczego artyste z Trojmiasta.

Zacznijmy od najwazniejszego. Tewu — kim
jestes?
Mieszkaricem Gdyni, zwyktym gosciem, kto-
remu nie jest obojetna estetyka przestrzeni
miasta.

Czy Twoja postac to inspiracja rodem z Bank-
sy'ego?

Inspiracjg nie byt Banksy, cho¢ oczywiscie
znam jego tworczose. Wielu artystow tworzy
w przestrzeni publicznej i bardzo czesto po-
zostajg anonimowi. Z Banksym fgczy mnie je-
dynie to, ze umieszczamy swoje prace w prze-
strzeni miejskiej nielegalnie, pod ostong nocy.
Jednak jest to zupetnie inny rodzaj sztuki.

Zdradz tajemnice, czy w przestrzeni publicz-
nej funkcjonujesz réwniez jako artysta, znany
z imienia i nazwiska? A w Tewu przeistaczasz
sie dopiero po zmroku?

To co robie na ulicach Gdyni pod pseudoni-
mem jest jednym z kilku projektow. Tworze
rowniez legalnie. Sztuka, ktérg zajmuje sie
oficjalnie pod imieniem i nazwiskiem nie jest
oczywisécie tozsama z tworczoscig Tewu.
Tewu tworzy projekty, ktére sg dla mnie oso-
biste, a oficjalna praca to zupetnie co innego.

Swoje rzezby podrzucasz wtedy, gdy nikt nie
patrzy. A jednak! Trojmiasto to nie galeria sztu-
ki, ktorg mozna zamkna¢ w okreslonych godzi-
nach. Czy kiedykolwiek ktos Ciebie przytapat
albo zaskoczyl podczas porzucania dzief?

Nie, chociaz zdarzaly sie rézne sytuacje. Po-
zdrawiam panig z Fafikiem! O tej historii opo-
wiedzie¢ nie moge, ale czesto zdarza sie, ze
w upatrzonym przeze mnie miejscu, w srodku
nocy, nagle kto$ postanawia stana¢ i przemy-
Sle¢ cate swoje zycie. Takie sytuacje wymagaja
ode mnie anielskiej cierpliwosci.

Zakradasz sie, podrzucasz, wracasz i cze-
kasz na odzew. Czujesz ekscytacje?

Wydaje mi sie, ze emocje towarzyszace po-
zostawieniu rzezby sa podobne do tych, ktére
czuje autor publikujgcy swojg ksigzke i czeka-
jacy na jej recenzje. Rdznica polega na tym, ze
tutaj nie ma tysiecy egzemplarzy, a pozosta-
wiony przeze mnie obiekt, zaczyna zy¢ wia-
snym zyciem. Czasem bardzo krotkim.

Roznica jest rowniez taka, Zze nie mozesz pta-
wic sie w blasku chwaty (§miech). Czy mysla-

tes kiedykolwiek, aby jednak zdradzi¢ swoja
tozsamosc¢?

Nie wykluczam tego przy okazji innego projek-
tu. W takiej formie, w jakiej teraz pracuje, moje
rzezby nie potrzebujg firmujgcego je wiasna
twarzg artysty. To street art, ktory rzadzi sie
swoimi prawami.

Stresujesz sie tym, w jaki sposob rzezba zo-
stanie odebrana?

Nie. Daje mi to duzo satysfakcji. Gdy zakoricze
jeden projekt, wiem, ze wkrétce czas na nowe
wyzwania.

Dlaczego Twoje rzezby majg smutek wypisa-
ny na twarzy?

Chce, zeby moja sztuka prowokowata do za-
trzymania sie, zadania sobie pytania.

Jakiego pytania?

Kazdy z nas nosi w sobie pytania, w codziennej
bieganinie najczesciej nie mamy czasu, by w ogo-
le sie nad nimi zastanowi¢. Moje prace majg
konkretne znaczenie, ale pozostawiajac je w nie-
przypadkowych miejscach, pozwalam kazdemu
na odczytane ich na swdj sposob. Wszystkie
interpretacje sg dopuszczalne. Nawet najprost-
sze. Pytasz, czemu moje postaci sg smutne. Ja
bym zapytat, czemu smutny jest starszy pan
siedzacy na tawce, albo dziewczyna z dziec-
kiem na reku, wychodzaca wiasnie ze sklepu.

Dlaczego w jednej ze swoich prac postanowi-
tes usmiercié¢ ludzika lego?

W dziecinstwie wigkszos¢ z nas marzyta o po-
siadaniu klockéw Lego. Dla mnie jest to sym-
bol dzieciecej beztroski. Nie usmiercitem go,
jakkolwiek to brzmi. Jedynie stworzytem mu
nagrobek. Reszte prosze sobie dopowiedzieé.

Czy w ten sposob rozliczyles sie ze swoim
dzieciristwem i wkroczytes w swiadoma do-
rostosé?

Tak, mozna to w ten sposob zinterpretowac.

Ktora z ,podrzuconych” rzezb jest dla Ciebie
szczegolnie wazna?

Wszystkie sg wazne. Z kazdg jest zwigzana ja-
kas historia. Z zadng z nich nie byto mi trudno
sie rozstac, bo przeciez nikt mnie nie zmusza,
zebym je zostawiat. Zalezy mi na tym, aby
funkcjonowaty w przestrzeni miejskiej, wzbu-
dzaty emocje - nawet jesli prowadzi to do ich
kradziezy lub zniszczenia.

No wilasnie. Co czujesz, gdy rzezba zo-
staje zniszczona, albo gdy ktos ja sobie
przywilaszcza?

Oczywiscie jest to trudne, ale licze sig z tym, ze
pozostawiajac je w miescie zaczynajg zy¢ no-
wym, niezaleznym ode mnie zyciem. To co sie
z nimi stanie, to réwniez czesé projektu, cho¢ ja
nie mam juz na to wptywu.

Jakie masz dalsze plany na przyszios¢?
Kolejna rzezba z serii czeka na instalacje. Ja
zas planuje nowe akcje w przestrzeni miasta
i aktualnie szukam nowej pracy.

LUDZIE
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POD REKE ZE SZTUKA | DESIGNEM

ROZMAWIALA: MICHALINA DOMON

Maria Jo6zewicz doskonale pamieta czasy, kiedy rynek sztuki w Polsce praktycznie nie istniat.
Dzis, jest troche lepiej, bo zainteresowanie sztukg wzrasta. Takze w kontekscie uzytkowym, gdyz
coraz czesciej sztuka przenika sie ze swiatem designu i wprowadzana jest przez architektow do
wnetrz — przekonuje w rozmowie z Prestizem Maria Jozewicz, wlascicielka Galerii 78 w Gdyni.

Galeria 78 byla jedng z pierwszych, ktore
powstaty w Tréjmiescie po zmianie systemu
politycznego na poczatku lat 90-tych. Jakie
to byly czasy dla sztuki, dla galernikow?

Z moich doswiadczen wynika, ze bardzo trud-
ne. Sztuka rozumiana bytfa i potrzebna byta
tylko tym, ktérzy poruszali sie w jej obszarach
zawodowo. Mam na mysli krytykow, pedago-
gow, koneserow i samych artystow.

Czy ludzie chetnie kupowali wowczas sztuke?
Dtugo jeszcze po latach 90-tych leczylismy rany
po ewidentnym braku edukacji w tej dziedzinie.
Zainteresowanie i sprzedaz byty rzadkoscia.

A jesli kupowano, to jakie nazwiska?
Paradoksem byt fakt, ze co najmniej kilkuna-
stu artystow praktycznie nieistniejacych na
krajowym rynku sztuki byto rozpoznawalnych
za granica. U nas w Trojmiescie szczegodlnie
rozpoznawalni byli wowczas miedzy innymi:
Krzysztof Gliszczyniski, Maciej Gorczyriski,
Henryk Czesnik, Jozef Czerniawski, Teresa Mi-
szkin czy Arkadiusz Sylwestrowicz.

A kogo dzi$ najchetniej kupuja?

Tych, ktérzy zaspokajajg duze oczekiwania
wspodtczesnego odbiorcy. Artysta czesto ro-
zumiany jest dzi$ jako designer z petng $wia-
domoscig wnetrzarskiej postugi. Ceni sie tych,
ktérzy uspokajaja, bawia, zachwycajg. Dzi-
siejszy odbiorca komercyjny jest doskonale
wyedukowany. W mojej galerii komercja nigdy
nie istniata i do dzi$ nie istnieje.

Kto odwiedza galerie najczesciej?
Wspaniali, wrazliwi ludzie w roznym wieku
z kraju i z zagranicy.

Zaczeta Pani od promowania i sprzedawania
artystow, ale sama Pani rowniez tworzy ...
Tworze od zawsze i od zawsze jestem ze $ro-
dowiskiem artystycznym zwigzana, chocby
przez korzenie rodzinne. Moja mama ma-
lowata u Wactawa Szczeblewskiego - zato-
zyciela Pomorskiej Szkoty Sztuk Pieknych
— oraz byfa uczennicg profesora Chlebow-
skiego. Mitos¢ do sztuki to tez mitosé do jej
tworcow. Chetnie uczestniczytam w ich po-
stepach i sukcesach.

Jakie obszary sztuki obecnie interesuja Pa-
nia jako artystke?

Najblizszy jest mi minimalistyczny design. Staram
sie i$¢ z duchemn czasu i potrzeb. Zycie niestycha-
nie mnie ciekawi. Codziennie odkrywam cos nowe-
go. Tak w sferze materii, jak i pozamaterialnej. Je-
stem podrdzniczka ciekawa nowych miejsc i ludzi.

Na przestrzeni lat Galeria 78 zmianiata sie.
Jakie s3 dzisiejsze zatozenia i misja?

Od jakiego$ czasu podjelismy dziatania
w kierunku powigzania sztuki z najwyzszej
jakosci designem. Z przyjemnoscig odpo-
wiedziatam wiec na zaproszenie dunskiej
firmy meblowej BoConcept. Moim zdaniem,
charakteryzuje sie ona znakomitg stylistyka
i wysokg jakoscig wykonania. Moja sztuka
jest dobrym dopetnieniem projektowanych
przez BoConcept wnetrz. Obecnie Galeria
78 proponuje coraz wiecej form zwigzanych
wiasnie z designem i tak zwang mtoda sztu-
ka, chetnie uczestniczy w nowych projek-
tach, takich jak Open House, Gdynia Design
Days. Jestem otwarta na nowe propozycje.

Jakie s3 plany na przyszios¢ zwigzane z galerig?
Nowe prace. Wiele pomystow na razie jesz-
cze staram sie otoczy¢ tajemnica. Bo czym
jest sztuka bez tajemnic?
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machinaeats.pl

Imprezy integracyjne
szyjemy na miare

zasiadane kolacje / koktajle /
tance / warsztaty kulinarne /
life cooking / szkolenia

homemade tapasy,
chleby, makarony

Tutaj jedzenie, muzyka i sztuka
tetnia w jednym rytmie.

Gdansk, ul. Chlebnicka 13/16, tel. 58 717 40 67
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SOPOT W KADRZE

Czwarta edycja Festiwalu Fotografii ,W Ramach Sopotu” uptyneta pod znakiem fotografii dokumentalnej. Jak co roku
widzowie mieli okazje zobaczy¢ nowe projekty fotograficzne rezydentow festiwalu, prezentowane w Paristwowej Galerii
Sztuki, jak rowniez premierowe i najlepsze wystawy czotowych polskich artystow i fotografow w galeriach Centrum Sopot.

Poza wystawa rezydentdw portre-
tujacych Sopot, ktérymi w tym roku
sg Konstancja Nowina Konopka,
Kacper Kowalski i Maciej Moskwa,
uczestnicy festiwalu w przestrze-
niach Parstwowej Galerii Sztuki
i Sopot Centrum mogli tez uczest-
niczy¢ w wernisazu wystawy nie-
publikowanych zdje¢ Krzysztofa
Millera z podrdzy koleja transsybe-
ryjska, przegladu zdje¢ wybitnego
filmowca Bogdana Dziworskiego,
bardzo osobisty projekt Wojciech
Grzedzinskiego ,Flashbacks’, ,9
bram, z powrotem ani jednej” Aga-
ty Grzybowskiej czy ,Eternal” Grze-
gorza Wetnickiego.

Ogromne zainteresowanie zbudza-
1y tez wystawa DEBUTS_2018 pre-
zentujgca prace 20 utalentowanych
wschodzacych fotograféw oraz nie-
zwykte aparaty konstrukcji Marka
Mazura i towarzyszace im zdjecia
wykonane przy uzyciu obiektywu

PATRONUJE PRESTIZ

,Mazuron” autorstwa Krzysztofa
Mystkowskiego. Historyczne zdje-
cia Sopotu Zbigniewa Kosycarza
mozna byto oglada¢ na plenerowej
wystawie na Placu Zdrojowym.

Weekend  festiwalowy  obfito-
wat w roznorodne wydarzenia:

dla pasjonatow fotografii Maciej
Moskwa i Konstancja Nowina
Konopka poprowadzili warsztaty
w studio Sopockich Szkét Fotogra-
fii, a pozostali artysci brali udziat
w spotkania autorskich, oprowa-
dzaniach i panelach dyskusyjnych.
Organizatorzy nie zapomnieli tez

0 melomanach — pdzny pigtko-
wy wieczor uptynat pod znakiem
improwizacji muzycznej i zdje¢
projektu ,Musher” Rafata Wojczala,
aw sobote Teatr na Plazy ogarnety
kojace dZzwieki muzyki Stawka Ja-
skutke z towarzyszeniem pokazu
zdje¢ Kacpra Kowalskiego.

SOPOT NON FICTION

VIl Festiwal Teatru Dokumentalnego i Rezydencja Artystyczna Sopot Non-Fiction 2018 za nami. To unikalny przeglad
poswiecony teatrowi dokumentalnemu. Podczas rezydencji artystycznej rezyserzy, dramaturdzy i aktorzy pracowali nad
projektami teatralnymi, do ktérych bazq sq reportaze, wywiady, artykuty prasowe i inne materialy dokumentalne.

Miejscem spotkan artystow i pu-
blicznosci byta Scena Kameralna
Teatru Wybrzeze w Sopocie oraz
Teatr BOTO w Sopocie. Ponad-
to przez tydzien 38 Rezydentow
w siedmiu grupach pracowato nad
swoimi tematami. Zakoriczeniem
tego tygodnia byty pokazy tzw.
Jpracy w rozwoju” - pokazy bardzo
osobiste, poruszajgce, niezwykle
emocjonalne. O czesci z nich juz
wiadomo, ze znajda swoje miejsce
w teatrach instytucjonalnych, gdzie
beda dalej rozwijane, az stang sie
petnoprawnymi spektaklami.

W tym roku pokazanych zostato
szes¢  spektakli. ,Niewazkosc”
z Teatru Nowego z Krakowa jest
opowiescia 0 grupie radzieckich
kosmonautéw, ktdra zostata na
rok zamknieta w makiecie statku
kosmicznego i miata sta¢ sie po-
lem do badann nad mozliwoscig
przezycia lotu na Marsa. ,Can | be

PATRONUJE PRESTIZ

Whitney?” Tomasza Szczepanka
opowiada o dgzeniach mezczyzny,
ktory jest muzycznym beztalen-
ciem do tego, by Spiewac jak Whit-
ney Houston. ,Sprzedam” Matgo-
rzaty Szczerbowskiej to rodzaj gry
towarzyskiej, w ktorej padajg nie-
zwykle wazne, egzystencjonalne
i bardzo aktualne pytania.

,California” Teatru Trans-Atlan-
tyk to nowy spektakl oparty na
wspomnieniach i refleksjach
rezysera Paula Bragetto oraz lo-
sach gigantow amerykanskiej hi-
storii, ktérzy wstrzasneli Swiatem
w okolicy 1968 roku — Regana,
Rand, Kaczynskiego, Wozniaka.
,No more tears” Polskiego Teatru

Tanca to historia Barbary Piasec-
kiej Johnson, imigrantki, najpierw
stuzacej w domu milionerdw,
wreszcie jednej z najbogatszych
wowczas kobiet Swiata. Z kolei
spektakl ,Dziewczyny opisuja
Swiat” Aleksandry Jakubczak
opowiada o problemach dorasta-
nia miodych dziewczat.

Fot. Rafat Kucharek

Fot. Krzysztof Wyszomirski

—

WOZOWNIA

SDANSKA

Wozownia Gdanhska to miejsce z duszq i historiq, dlatego dania jakie

znajdujq sie w karcie, oparte sq na tradycyjnych polskich recepturach.
O smak i jako§¢ dan dba tukasz Domagalski Szef Kuchni znanej sopockiej
restauracji White Marlin.

Znakiem rozpoznawczym, nawiqzujgcym do polskiej tradyciji jest
wieprzowina wedzona i pieczona na miejscu w specjalnym smokerze.
Wozownia Gdafnska oferuje to co jest znane i lubiane, czyli dawng kuchnie
polskqg proponujgc ja w howatorskiej odstonie. Spdjnos¢ konceptu
uwypukla takze karta alkoholi oparta na polskich winach z Dworu Sanna.

Restauracja organizuje imprezy zamkniete i uroczystosci 0 Gdansk, ul. Gradowa 6

okoliczno$ciowe oraz dysponuje przestrzeniq konferencyjnq. S

. . . . PR "‘ .
Potozenie z dala od zabudowy mieszkalnej, ale w Scistym centrum R/ >RV erdelifsllclelclelgiINe el
miasta pozwala na organizacje imprez plenerowych do péznych

0 wozowniagdanska

9 restauracja@wozowniagdanska.pl

godzin nocnych a niepowtarzalny widok na panorame Gdanska
wyréznia lokalizacje.

Do zapoznania sie z ofertq wigilijng, weselnq, konferencyjnq
i pozostatymi mozliwoSciami obiektu, prosimy o kontakt:

e +48 792 203 496
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ZYWIOLY | MASKI W PGS

Do 21 pazdziernika mozna ogladaé w Painistwowej Galerii Sztuki w Sopocie wystawe ,Zywioly i Maski".
To zbior obrazéw z kolekeji Grazyny i Jacka Lozowskich. Na wystawie prezentowane sa wyselekcjonowane
dzieta z okresu Mtodej Polski i dwudziestolecia miedzywojennego.

Kolekcja Grazyny i Jacka tozowskich to jedna
z najwazniejszych polskich prywatnych kolek-
cji sztuki polskiej, ktéra powstaje juz od 50 lat.
Poczatkowo tg pasjg zarazit Jacka jego ojciec,
mitosnik malarstwa polskiego i réwniez kolek-
cjoner. Z czasem usamodzielnit sig, a u jego
boku znalazta sie matzonka, Grazyna, ktora
wspiera i wspottworzy ten zbidr. Obejmuje
on kilkaset pozycji malarstwa polskiego od
drugiej potowy XIX wieku po prace najnowsze.

Jedna z cech wyrdzniajacych ten zbidr, jest
fakt, ze w jego sktad wchodzi kilka dziet wy-
jatkowych ze wzgledu na ich historie i arty-
styczng klase. Tak sie dzieje w przypadku
,Rybaka" Leona Wyczdtkowskiego, na kto-
rego licu widnieje ostentacyjna dedykacja
dla krakowskiego pisarza i dramaturga Mi-
chata Batuckiego — prawdziwa rzadkosc.

Obrazem, ktory sam kolekcjoner uwaza za
najcenniejszy w tym zbiorze jest ,Korowdd

dzieciecy” Witolda Wojtkiewicza z 1905 roku.
Na rynku jest bardzo niewiele prac tego arty-
sty, a ten jest do tego wyjatkowy. Malowany
na jedwabiu, naklejony na tekture, pod wzgle-
dem technicznym jest jedynym takim w ca-
tym dorobku malarza.

Na uwage zastugujg rowniez ,Maski” Ta-
deusza Makowskiego, powstate w ostat-
nim, najdojrzalszym i na pewno najbar-
dziej udanym okresie jego twodrczosci.
Nabyty zostat w Paryzu, ze spuscizny po
marszandzie Makowskiego, Jeanie Aro-
nie. Pozostaje niewatpliwie jednym z naj-
cenniejszych w kolekcji. Dopetnieniem
prezentacji malarstwa, grafik i rysunkow
jest pie¢ znakomitych rzezb z tego okre-
su: ,Swist i Poswist” Stawomira Celin-
skiego, ,Faun grajgcy na syrindze” Kon-
stantego Laszczki, ,Madonna” Xawerego
Dunikowskiego oraz dwie kobiece gtowy
Henryka Kuny.

PATRONUJE PRESTIZ

Rybak, autor: Leon Wyczétkowski

Privnowera
— JASTRZEBIA GORA —
czuj sie zaproszony

EIVOR W TEATRZE SZEKSPIROWSKIM

Eiver, jedna z najciekawszych skandynawskich wokalistek wystapi 10 pazdziernika w Teatrze Szekspirow-
skim. Obdarzona niezwyklym gtosem farerska wokalistka, autorka tekstow i kompozytorka zaprezentuje
utwory z jej ostatniej ptyty Slor.

NAJSKUTECZNIEJSZE WCZASY ODCHUDZAJACE
NAD POLSKIM MORZEM

W wieku 12 lat Eivgr podrozo-
wata jako solistka w meskim
chérze z Wysp Owczych do
Wtoch. Pdzniej, majac 13 lat, po
raz pierwszy wystapita w telewi-
zji oraz wygrata ogolnokrajowy
konkurs piosenki. W 1999 roku,
gdy miata 15 lat, dotgczyta do
rockowego zespotu Clickhaze,
a zaledwie rok pozniej wydany zo-
stat pierwszy album sygnowany
jej nazwiskiem — Eivgr Palsdottir.

Charakteryzuje jg wyrazisty gtos
oraz réznorodnos¢ gatunkow
muzycznych, jakimi sie postu-
guje — od rocka, jazzu, muzyki
folkowej, po europejska muzyke
powazng. Znana jest z tgcze-
nia klasycznych ballad, z tek-
stami znanych pisarzy z Wysp
Owczych, z wptywami jazzu
oraz piesniamireligijnymi. Sama
przyznaje sie do mtodzienczych
fascynacji tworczoscig Leonar-
da Cohena oraz pdzniejszymi,

jak pionierzy trip-hopu, mu.in.
Massive Attack.

Jednak w jej muzyce mozna
ustysze¢ réwniez bardziej za-
skakujgce inspiracje, jak $piew
Eskimosow czy beatboxing.
Cho¢ poczatki jej muzycznej ka-
riery siegaja $piewu ludowego
z Wysp Owczych, jej najnowszy
dorobek ujawnia jej fascynacje
nieskonczonymi mozliwoscia-
mi muzyki elektronicznej. Spie-
wa w jezyku farerskim oraz dun-
skim. Wiekszos$¢ piosenek pisze
samodzielnie. Podczas pracy
nad nowa piosenkga Eivgr czesto
ma przed oczami dramatyczny
krajobraz swojej nordyckiej oj-
czyzny — odlegtego archipelagu
znanego jako Wyspy Owcze.

— Jest ostry, chropowaty i jed-
noczesnie delikatny. Gdy $pie-
wam, czuje te dzikos¢ i tagod-
nos¢ potaczone w jedno. Mysle,

PATRONUJE PRESTIZ

ze to witasnie pomaga mi two-
rzy¢ muzyke petng kontrastow,
a to dla mnie bardzo wazne

— nie chce by moja muzyka kie-
dykolwiek stata sie bezpieczna
- méwi artystka.

PROMOCIA

Zarezerwuj jesienny turnus i otrzymaj darmowy zabieg wyszczuplajgcy
STARVAC na hasto ,TROIMIEJISKIE ODCHUDZANIE"

Promocja trwa tylko do konca wrzesnia 2018!

ROZNORODNOSC
TRENINGOW

Bogaty program
zajec sportowych np.
Aqua Aerobic,
Nordic Walking,
Zumba

AUTORSKA
DIETA

Zbilansowana,
zgodna z filozofig
Primalife

SKUTECZNE
ZABIEGI

Wspomaganie
odchudzania np.
ICOONE, Kriolipoliza,
Fale Radiowe

EFEKTYWNE
WARSZTATY

Dbatosc o wtasne
LA z dietetykiem,
psychologiem
i fizjoterapeuta

Primavera Jastrzebia Géra
ul. Rozewska 40/42
84-104 Jastrzebia Gora

Rezerwacje:
rezerwacje@primaveraspa.pl
tel. 58 774 45 51

www.primaveraspa.pl
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ALEKSANDRA HARASIUK

ALEKSANDRA HARASIUK

Jest brokerkg eksportowg w projekcie
,Pomorski Broker Eksportowy”. W po-
przednio  prowadzonej  dziatalnosci
przygotowywata i wdrazata komplek-
sowe rozwigzania zwigzane z obstuga
klienta - sprzedazy, komunikacji, tech-
nologii. W organizacji Pracodawcy Po-
morza przewodniczyta Sekcji Handlu
i Ustug. Otrzymata Odznake Honorowg
za ,Zastugi dla Pracodawcdéw Pomorza”.
Zostata wyrdzniona tytutem ,Kobiety
Sukcesu 2017 decyzjg kapituty plebi-
scytu organizowanego przez Konwencje
Przedsigbiorcow Wojewoddztwa Pomor-
skiego pod patronatem Marszatka Woje-
wodztwa Pomorskiego. Liderka Lean in
Poland, kota dziatajgcego w ramach ini-
cjatywy Lean in Circles powotanej przez
Sheryl Sandberg, szefowg operacyjna
Facebooka.

AUTOR: MAX RADKE

Dostep do biezgcych informacji, mozliwosé kon-
taktu w krétkim czasie i o kazdej porze oraz oce-
any inspiracji — za te cechy kazdy dobry handlo-
wiec kocha internet. W zwigzku z tym, ze moje
serce nalezy do sztuki handlowania, to wcigz
odkrywam nowe obszary, ktére jej dotyczg. Je-
stem online prawie caty dzien, a $wiadome uzy-
wanie sieci powoduje, ze moge wyréznic¢ cztery
obszary aktywnosci.

Pierwsza to biznes i geopolityka. Pracuje na co
dzien z pomorskimi eksporterami, w ramach
zadan projektu ,Pomorski Broker Eksportowy”
i moj dzien zaczynam od sprawdzenia wynikow
monitoringu, dostarczonych przez Brand24 na
hasto ,eksport”. W mediach spotecznosciowych
szukam aktualnosci na LinkedIn, Twitterze i Fa-
cebooku (szczegolnie wskazanych przez znajo-
mych) i fanpage’ach takich jak The Economist.

By by¢ zorientowang i dobrze poinformowang
zaglagdam kazdego dnia na portal INNPoland.pl
i jedyny blog, ktory regularnie czytam: hatalska.
com. Czesto szukam nowych inspiracji u Zu-
zanny Skalskiej i na jej kanatach 360inspira-
tion. Na Facebooku podgladam moje handlowe
idolki Catherine DeVrye (prywatnie) i Mary Por-
tas. W drodze do pracy najczesciej przegladam
ulubiony Instagram, gdzie szukam bliskich mi
tematéw: hotele jako miejsc, gdzie biznes spo-
tyka sie ze sztuka @PuroHotels, sie¢ @Rixos
oraz profil ich szefa @fettahtamince; mojego
ulubionego hotelu @regnumcarya czy sieci
@designhotels ; ,eksportowo” czytam profil
MSZ Kazachstanu @mfa_kz i @everydayiran.

Z powodu genialnej umiejetnosci opowiada-
nia historii firmy odwiedzam @patekphilippe,
@emirates, ulubiencéw @lastowicze (uwiel-
biam ich instastories). Pasjami patrze i z dumy
pekam gdy widze sukcesy i przygody pomor-
skich eksporteréw @migaloo_home, @heypo-
pinjay, @noyaucosmetics, @sunreefyachts
i polskich @delafotta_wear, @cacofoniami-
lano, @bohoboco, @tomaotomo_official. Co-
dziennie podgladam profile wydawcéw @vo-
gue.polska, @prestiz_magazyn_trojmiejski,
@magazynpomorski, @express_biznesu, by
by¢ na biezgco z tym, co dzieje sie wokoét mnie.

Druga sfera to social media ciekawych ludzi.
Czytam co publikuje Richard Branson zaréwno

na Facebooku, jak i na Instagramie @richard-
branson (na przyktad ostatnio ogladatam na
Zywo prezentacje najnowszego pomystu Vir-
gin — Hyperloopa One w Dubaju, gdzie Branson
i emir opowiadali dlaczego zmieniajg przysztos¢
ecommerce). Profil @alexlubomirski urzeka
mnie doskonatymi zdjeciami, @michaelcosterfr
ciekawi kulisami pracy. Lubig instagramowe,
fotograficzne wecielenie Michata Sadowskiego,
szefa Brand24 @michaleksadowski. Gdy po-
trzebuje troche szalenstwa i koloréw to wiem,
ze nigdy mnie nie zawiedzie @gianlucavacchi.

Podoba mi sie styl Hiszpanki @susirejano,
a @celestebarber nieustajgco pomaga mi za-
chowa¢ dystans do otaczajagcych mnie ,wyjat-
kowosci”. Internetowe kreacje Celeste Barber
sg idealnym przyktadem jak tacze sfere druga
i trzecig, w ktorej kroluje kobiece oblicze Swiata.
Walka o pozostanie nieidealnymi w idealnym
Swiecie, kreowanym na potrzeby sieci to dome-
na m.in. Marty Frej, ktérej profil na Instagramie
@martafrej staram sie regularnie odwiedzac.

Jako liderka Lean in Poland nie ukrywam, ze
moja ,role model” jest Sheryl Sandberg, COO
Facebooka, ktorej ksigzka ,Lean in" zapoczat-
kowata powstanie 40.000 két na catym $wiecie
w ramach fundacji leanin.org. Profile @leani-
norg i @sherylsandberg odwiedzam regular-
nie. Ciekawig mnie tez kolejne sukcesy prele-
gentek, ktore poznatam na konferencji liderek,
bezsprzecznie ikony dla dzisiejszych kobiet:
trzesaca dziatami marketingu najistotniejszych
firm w Dolinie Krzemowej Bozoma Saint James
@badassboz i pierwsza kobieta trenujgca me-
ska druzyne amerykanskiego futbolu Jen Welter
@welter4?.

Ostatni, jeden z wazniejszych obszaréw to
fascynacja odkrywaniem sieci i jej uzytkowa-
nia przez mojego dwunastoletniego syna. Ze
zdziwieniem patrze, jakich rozwigzan szuka na
YouTube, kompletnie pomija google'a. Z Face-
booka nie moze jeszcze korzystac, wiec za moja
zgoda uzywa Instagrama, gdzie podgladam to,
co lajkuje. Ucze sie tego, co dla niego oznaczaja
zdarzenia i jaka jest jego reakcja na rézne tema-
ty. Fascynuje mnie ogladanie $wiata jego ocza-
mi i wykorzystuje te cenne chwile, ze moge by¢
jeszcze jego przewodnikiem w Swiecie, ktorego

dotyka jednym kliknieciem. .

NAJPRAWDOPODOBNIE ]
NAJLEPSZA SCIANA PIWNA
W GDANSKU
PRZYJDZ I SPRAWDZ CENY
NASZYCH PIW!

. Gdansk, ul. Dlugi Targ 44

Piwnica
Rajcow

GDANSK

Piwnica Rajcow to browar restauracyjny
znajdujacy sie w samym sercu gdanskiego
Starego Miasta, w podziemiach zabytkowego
Dworu Artusa. Odwiedzajacy to niesamowi-
te miejsce skorzystaja z wysmienitej kuchni,
zasmakuja w kraftowych piwach, warzonych
w piwnicznych kadziach oraz poczujg histo-
ryczng atmosfere biesiad urzadzanych przez
wieki przez zamoznych gdanskich kupcow

1 przedstawicieli wladz miejskich.

‘ restauracja@piwnicarajcowgdansk.pl ‘ 789 444 650
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Trojmiejskie Insta Story

INSTAGARAMA PRZEJRZALA | WYBRALA MICHALINA DOMON (@letsfollowthewhiterabbit)

Fotopamietnik, kanat spotecznosciowy, narzedzie promociji, ktére
z powodzeniem wyparlo inne social media. Instragram zaspokaja
szeroki wachlarz potrzeb wspétczesnego cztowieka i wpisuje sie
w fakt, ze zyjemy w czasach obrazéw i infografik. Obraz zastepuje
coraz czesciej stowo pisane. Jak pisat Jean Baudrillard, jest
subiektywna interpretacja rzeczywistosci, ktora zaciera granice,
miedzy tym, co rzeczywiste, a tym co wyobrazone. Moze dlatego
tak namietnie przegladamy kolejne konta na Instagramie, ktére co
rusz przenosza nas w inne swiaty? W cyklu Tréjmiejskie InstaStory
prezentujemy co miesigc najciekawsze konta instagramowe os6b
zwigzanych z Tréjmiastem.

JUSTYNA LUKASIK-RUSSEK [ Obserwuj [
@juzia46

Do Tréjmiasta przywedrowata z todzi i cho¢ pociggaja ja chtodne,
skandynawskie klimaty, to jednak Gdansk wybrata jako miejsce do
zycia. Mdzg operacyjny Warsztatu PR, agencji, ktéra powotata z pasji
do social mediéw i nowoczesnych form komunikacji. Pasje Justyny
nie koricza sig jednak na tym, co doskonale wida¢ ze zdje¢, ktére za-
mieszcza na swoim profilu @juzia46, o ktérym mowi, ze jest albumem
fotograficznym na miare XXI wieku. IXI

Nazywam sie... Justyna tukasik - Russek

Jestem... mamg, zong, marketingowcem, pasjonatkg Norwegii oraz
gorskich wedréwek.

Urodzitam sie w... wyjatkowo fotogenicznym miescie todzi, na co
dzien mieszkam w... Gdarisku, moim ulubionym miejscem na swiecie
jest... Norwegia.

Robie zdjecia, poniewaz... chce zatrzymac niektdre wspomnienia.

W fotografii interesuje mnie przede wszystkim... klimat. Zdjecie nie
musi by¢ idealne technicznie. Musi mie¢ to cos!

Instagram jest dla mnie... swego rodzaju albumem fotograficznym na
miare XXI wieku. Dzigki tej aplikacji moge wréci¢ do najlepszych zdje¢
z poprzednich wyjazdéw. W dobie cyfrowej fotografii tak wiele nam
umyka. Robimy tysigce zdjec, trzymamy je na dyskach, w chmurach

i czesto nigdy do nich nie wracamy. Instagram troche to utatwia.
Gdybym mogta zrobi¢ tylko jedno zdjecie, sfotografowatbym... maty
26ty domek nad fiordem.

Z Tréjmiastem taczy mnie... przede wszystkim rodzina, ale takze
biznes. Prowadze tu od 8 lat wtasng firme. Mieszkatam w réznych
miejscach, ale tu jest mi najlepiej. To wspaniate miejsce do zycia.

Trzy najbardziej fotogeniczne miejsca w Tréjmiescie... cate
Tréjmiasto jest bardzo fotogeniczne. Na pewno $wietnie fotografuje
sie gdynski modernizm, uwielbiam tez betonowy bulwar w Oksywiu,
stocznie oraz zimowe, plazowe klimaty. Zima nad morzem wyjatkowo
wyglada w obiektywie.

Trzy ulubione adresy w Tréjmiescie... to przede wszystkim moj dom.
Lubie tez okolic miejsca, w ktérym mieszkam, czyli Oliwe. Cenie sobie
wyprawy do Gdyniskiego Centrum Filmowego, a na jedzenie najbardziej
lubie wpada¢ do Izakaya Sushi. Majg nie tylko dobrg kuchni, ale
LJinstagramny” widok na Gdarisk.
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INnsta nominacje
Justyny t ukasik-Russek

@hashtagalek

szalenie zdolny, mtody cztowiek. Minimalizm i architektura zawsze
wyjatkowo cieszg moje oczy! Uwaga! Aleksander zrobit
ostatnio doskonate zdjecia Sopotu!
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@przemekzdybel

jeden z naszych lokalnych Igerséw. Wyjatkowe zdjecia przyrody,
ciekawa kolorystyka. Przemek ma swoj styl,
ktéry bardzo cieszy moje oko.
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@eventyr

doskonate zdjecia moich najulubienszych klimatow.
Fiordy, zorza polarna, mate z6tte domki...
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@prussiansglory

czyli podréze z arbuzem pod pachg. Zobaczcie sami o co
chodzi! Polecam wielbicielom natury i odkrywania ciekawych
podrézniczych zakatkéw na Swiecie.
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METROPOLITAN INVESTMENT STAWIA
NA ROZWOJ WLASNEGO BRANDU

AUTOR: MAGDALENA MYRLAK

Posiadanie silnego i rozpoznawalnego brandu obiektéw handlowych przynosi korzysci w relacji
z klientem i najemcg, a inwestorom zapewnia wysokie zyski. Metropolitan Investment od ponad dwéch
lat dynamicznie rozwija wiasny brand obiektow handlowych - Metro. Format dostosowany do potrzeb
rynku i doskonata lokalizacja to tylko niektore z jego wyréznikow.

Metropolitan Investment to spotka inwe-
stycyjno-deweloperska, ktora specjalizuje
sie w realizacji projektéw komercyjnych dla
klientéw indywidualnych. Projekty komer-
cyjne realizowane sg pod brandem Metro,
w ramach ktérego firma rozwija cztery typy
nieruchomosci, w sktad ktérych wchodza:
Galeria Metro (czyli centra handlowe), Me-
tro Park (formaty typu retail park), Metro
Outlet (projekty outletowe) oraz Metro Re-
tail (obiekty handlowo-ustugowe w atrakeyj-
nych lokalizacjach).

BRAND METRO NA RYNKU NIERUCHOMO-
S$CI KOMERCYJNYCH

Site brandu ,Metro” tworzy zespot specjali-
stow Metropolitan Investment, ktéry umoz-
liwia kompleksowg realizacje projektow,
uwzgledniajgca projektowanie, budowe i ko-
mercjalizacje projektéw nieruchomoscio-
wych na rynku profesjonalnym. Doktadna
analiza lokalnego rynku, w tym wskaznikow
dotyczgcych m.in. nasycenia powierzch-
nig handlowa, sity nabywczej i otoczenia
konkurencyjnego, a takze dobdr najemcow,
zapewnia bezpieczeristwo projektu i moz-
liwos¢ oszacowania dtugoterminowych
zyskow.

Kluczowymi zaletami brandu Metro, ktore
przesadzajg o powodzeniu projektow jest
przede wszystkim koncept dopasowany
odpowiednio do potrzeb lokalnego rynku,
dobdr strategicznej lokalizacji, wspotpraca
z najwiekszymi i sprawdzonymi najemcami,
a takze profesjonalne zarzadzanie obiektem.

- Dzieki naszym kompleksowym analizom
i znajomosci trendow jesteSmy w stanie
w duzym stopniu okresli¢, jaki koncept
sprawdzi sie w danej lokalizacji, a nastep-
nie zrealizowa¢ tam format, ktéry idealnie
odpowie na potrzeby konsumentéw. Bada-
nie m.in. nasycenia rynku i potencjatu in-
westycyjnego, a takze dobodr strategicznej
lokalizacji maja znaczenie dla powodzenia
inwestycji, w tym wyeliminowania ryzyka

Metro Park Koto

i realizacji projektu, ktory znajdzie sie w oko-
licy przysztych grup klientow — méwi tukasz
Sliwa, Dyrektor Biura Ekspansji i Rozwoju
Metropolitan Investment S.A.

KLUCZ DO SUKCESU

Nowoczesne obiekty, ktére powstajg w ra-
mach brandu Metro, uwzgledniajg aktu-
alne trendy w zakresie nieruchomosci
handlowych. Wieksze formaty budowane
przez Metropolitan Investment majg sta¢
sie nie tylko miejscem zakupéw, ale takze
przestrzenia spedzania wolnego czasu.
Centra handlowe z portfolio Metro sg projek-
towane w ten sposob, aby udziat rozrywki,
strefy spotkan i sportu stanowit w nich oko-
fo 20 proc. powierzchni. Takie podejscie to
klucz do sukcesu inwestycji, dzieki ktéremu
wspotczesny konsument odwiedza galerie
juz nie tylko w celach zakupowych, ale takze
rozrywkowych i rekreacyjnych.

W ramach brandu Metro rozwijana jest tak-
ze nowa identyfikacja wizualna obiektow
uwzgledniajgca m.in. innowacyjne technolo-
gie oswietleniowe dostarczane przez dyna-
micznie rozwijajaca sie firme Bright Lights
Sp. z 0.0. Dodatkowe wartosci realizowane
w ramach brandu majg sprawi¢, ze kazda

wizyta w obiektach Metro bedzie dla konsu-
menta nowym doswiadczeniem.

SPRAWDZONY MODEL

Model biznesowy jaki oferuje Metropolitan
Investment to sprawdzone rozwigzanie, kto-
re oprocz kompleksowej realizacji inwestycji
zaktada takze profesjonalne zarzadzanie
obiektem. Jest ono najistotniejszym ele-
mentem funkcjonowania inwestycji, nieza-
leznie od rodzaju nieruchomosci i decyduje
0 jej sukcesie oraz podniesieniu jej wartosci
rynkowej. Wsparciem sg zintegrowane dzia-
tania marketingowe i PR.

Spotka stale poszerza skale swojego bizne-
su, dynamicznie realizujac kolejne projekty.
W ciggu dwach lat dziatalnosci Metropolitan
Investment zrealizowat w ramach brandu
Metro 9 projektéw o facznej powierzchni
ponad 16 500 mkw. GLA. Z powodzeniem
dziatajg juz Metro Parki w Wisle i Biatej
Podlaskiej oraz obiekty handlowo-ustugo-
we w Warszawie, Maszewie i Grodzisku
Mazowieckim. Obecnie w trakcie realizacji
znajduje sie blisko 20 kolejnych obiektow
zlokalizowanych w catej Polsce, ktére we-
dtug planéw zostang uruchomione w ciggu
najblizszych 2-3 lat.

I I I Centrala Warszawa | ul. Grzybowska 5A | 00-132 Warszawa | +48 535 50 10 20

Oddziat Gdanisk | al. Grunwaldzka 103A | 80-244 Gdarisk | +48 535 80 80 40

METROPOLITAN

Investment

Oddziat Poznari | ul. Swiety Marcin 24 | 61-805 Poznari | +48 535 80 50 80

www.metropolitaninvestment.pl

METROPOLITAN INVESTMENT S.A.

Oddziat Krakow | ul. Ogrodowa 8 | 91-065 £6dz | +48 53580 90 90

Oddziat £6dz | al. Pokoju 1|31-548 Krakéw | +48 535 50 70 70

0Oddziat Wroctaw | ul. Grabarska 1| 50-079 Wroctaw | +48 535 80 60 60

inf opolitani pl
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Better Business Event
Twéj Agent od podrézy stuzbowych!

Oszczedzaj nawet 35% na rezerwacjach hotelowych!
Gwarancja najnizszych cen. Better Business
Event to organizacja delegacji, rezerwacja obiektéow
hotelowych w kraju i za granicg, bilety lotnicze,
eventy, integracje!

BBEvent to rozwigzania w zakresie obstugi delegadji
pracownikéw Panstwa firmy. Oferujemy wsparcie
w zarzadzaniu polityka podrézy stuzbowych,
szybka i korzystng cenowo realizacje rezerwadji.
Zapraszamy do wspotpracy.

rezerwacje@bbevent.pl

0 Gdansk, ul. Partyzantéw 76 lok. 121-122

0"5\, www.bbevent.pl

o / betterbusinessevent
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JULIA LEWANDOWSKA

CALA PRAWDA O RYNKU NIERUCHOMOSC
PREMIUM \¥ GDANSKU

ROZMAWIAL: MAX RADKE

Jak wyglada rynek nieruchomosci premium w Gdansku? Gdzie sg najlepsze apartamenty? Ktére
dzielnice zyskaja na znaczeniu w przysztosci? O gdanskim rynku nieruchomosci premium rozmawiamy
z Juliag Lewandowska, rodowita gdanszczanka, wtascicielka Premium Properties i ekspertem z 10

letnim doswiadczeniem.

Kazdy chce byé rentierem, deweloperzy
sprzedaja na pniu, mowi sie o bumie budow-
lanym, po ktérym straszy sie kryzysem. Co
o tym sadzisz?

Dlatego zajmuje sie rynkiem premium, bo
jest on o wiele bardziej odporny na kryzys.
Fakt, ze Gdarisk odnotowat jeden z wyz-
szych wzrostéw wartosci nieruchomosci na
tle innych duzych miast w Polsce, swiadczy
0 mocnym niedoszacowaniu wéwczas inwe-
stycji deweloperskich, szczegdlnie w Srod-
miesciu oraz o szybkim rozwoju tego miasta.
Jezeli od czasu podpisania umowy dewelo-
perskiej do czasu przeniesienia wtasnosci
nieruchomosci na innego klienta mogtes
zarobic¢ bez problemu od kilkunastu do kilku-
dziesieciu procent, to byt to najlepszy dowdd
na to, ze ceny apartamentéw w Gdansku byty
jeszcze niedojrzate. Zresztg o flippingu na
rynku premium bedziemy jeszcze rozmawiac
W przysztosci.

Czy rynek w Gdarnisku nie jest wysycony?
Zasoby mieszkaniowe w Gdarisku sg nizsze
niz w todzi, Wroctawiu, a statych mieszkan-
cow i turystéw ciggle przybywa. O tym i o wie-
lu danych przeczytasz w raporcie ,Gdansk
w liczbach”. Zachecam do zajrzenia na stro-
ne www.gdansk.pl/biznes/gdansk-w-licz-
bach,a,33608 i do przeanalizowania raportu.

Kto kupuje nieruchomosci premium?

Polacy sa coraz bardziej zamozni i co za tym
idzie wymagajacy, stad decyduja sie na prze-
stronne i komfortowe apartamenty w dobrej
lokalizacji i z udogodnieniami. 67% zamoznych
Polakéw posiada co najmniej jedng nierucho-
mosc¢ inwestycyjna, sg to najczesciej przed-
siebiorcy i managerowie wyzszego szczebla.
Gdansk ma to do siebie, ze lokalni mieszkancy
chcg mieszkac coraz lepiej i zmieniajg swoje
apartamenty na bardziej komfortowe, dodat-
kowo dochodzg ludzie z catej Polski i w niktym
stopniu z zagranic, ktérzy chcg mie¢ swoj dru-
gi dom nad polskim morzem, a jednoczesnie

Julia Lewandowska - Premium Properties

blisko do atrakcji jakie daje im duze miasto.
Gdansk spetnia te oczekiwania.

Gdzie szukaé nieruchomosci premium
w Gdarisku?

Gdansk ma wiele waloréw przyrodniczych,
przede wszystkim morze, las, rzeke przepty-
wajgcg przez sam srodek starego miasta.
Apartamenty czy domy z waterfrontem sg
najbardziej pozadanymi lokalizacjami, tam
nalezy szukac¢ premium. Nasi klienci, ktorzy
chca zamieszkag, czy zainwestowacé w Gdan-
sku, najczesciej poszukujg nieruchomosci od
Jelitkowa poprzez Oliwe, Przymorze, Brzezno,
Wrzeszcz, Srédmiescie. Biorg wiasnie pod
uwage walory przyrodnicze, istniejacg infra-
strukture, miejsca gdzie moga odpoczywac
po ciezkiej pracy i spedza¢ czas z rodzina.
W Gdarisku pozostaje nadal wiele niezabu-
dowanych parceli w tych lokalizacjach, a co
wiecej, sg jeszcze nieodkryte dzielnice o po-

wyzszych cechach. Pamigtasz jak dziwity
gdanszczan pierwsze inwestycje na Wyspie
Spichrzéw, czy w Brzeznie? Dzis ceny m2 s3
jedne z wyzszych w tym miescie.

Ktore zatem dzielnice zyskaja niedtugo na
znaczeniu?

Przed Euro 2012 i budowa stadionu nikt nie
interesowat sie Letnicg, na ten moment in-
westorzy na pniu wykupujg tam budujace sie
mieszkania. Jednym z takim miejsc, ktore
jeszcze nie rozbudzito apetytu inwestoréw sa
Stogi. Mowi sig, ze jest tam jedna z najpiekniej-
szych plaz, dojazd do centrum jak i do obwod-
nicy jest wygodny, a zieleni tu nie brakuje. Po-
woli pojawiajg sie nowe rezydencje. W ofercie
posiadamy domy szeregowe w cenie 3 poko-
jowego mieszkania na Przymorzu, ciesza sie
dos¢ duzym zainteresowaniem, a sa dopiero
na etapie wylewania fundamentéw. Reasu-
mujgc w Gdansku jest miejsce, zeby zaprosic¢
klientow na rynek premium.

Dlaczego Gdarisk?

Aby unikng¢ zarzutu nieobiektywnej gdansz-
czanki zakochanej w swoim miescie, od razu
dodam, ze powotuje sie na dane statystyczne
i badania naukowe, nie tylko na swoje doswiad-
czenie biznesowe i zyciowe. Na moim blogu
opisuje tez ,cafg prawde o rynku nierucho-
mosci premium czes¢ 2 - Sopot i 3 — Gdynia
(premium-properties.pl/blog), a na viogu, kanat
na YouTube, zobaczysz wiecej nie tylko o Gdan-
sku https:/bit.ly/2JWABQs. Gdarisk to Swietnie
rozwijajgce sie miasto z duzym potencjatem.
To miejsce dla statych mieszkaricowow i dla
turystéw, nalezy tylko odpowiednio dobierac¢
osiedla. Mozesz samodzielnie przeprowadzi¢
sledztwo, gdzie bedzie niezaktécone przez
turystow Twoje miejsce na ziemi, a gdzie lo-
kujac kapitat najwiecej zyskasz. Mozesz tez
skorzysta¢ z wiedzy i do$wiadczenia eksperta
nieruchomosci premium, ktéry zdejmie z Ciebie
obowigzek zdobywania kolejnego zawodu - po-
Srednika obrotu nieruchomosciami.

PREMIUM PROPERTIES

Ejt'[_‘t'l'.'i'll'l'l'l | Tel: 603 532 109,

|. ’[-l J] IETes www.premium-properties.pl

NOBLE BANK

Od szesciu lat niezmiennie jestesSmy liderem Ratingu Private Banking Forbes.

r©r o or rr

Forbes

*****Najwyzsza ocena przyznawana w Ratingu Private Banking - Forbes nr 1/2013, nr 1/2014, nr 2/2015, nr 1/2016, nr 1/2017 oraz nr 2/2018.
Jestesmy czescig Getin Noble Bank S.A.
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Grzegorz Kurczewski, Anna Maraszek, Izabella Hernik przedstawiciele
BGZ BNP Paribas Bank Polska. Sponsor gtowny 3Citytenniscup.

0d lewej: Marcin Ignatowski, trener tenisa, Michat Stankiewicz,
Wydawca Magazynu Prestiz i W Slizqu, organizator turnieju

=

T T —
0d lewej: Krzysztof Nowosielski, Magazyn Prestiz, Maciej Piotrowski,
DUON, Barttomiej Dyzewski, Makromor

0d Iewej-: Grzegorz Szlapa, Kombinat Artystyczny, Piotr Btaszczyk,
trener tenisa, Jarostaw Folwarski, architekt

. =
Wojciech i Agnieszka Lazarowicz, Kaap Vino

b |

0d lewej: Marta Blendowska, Magazyn Prestiz, Kasia tukaszewicz,
Fenix Spedycja, Aleksandra Staruszkiewicz, project director Magazyn
Prestiz, Aneta Szulc, Independent Logistic

T

PATRONUJE PRESTIZ

TENISOWE
PLAYERS PARTY

Na kortach Klubu Tenisowego Arka Gdynia
odbyto sie Players Party — bankiet z okazji
turnieju 3City Tennis Cup. Blisko 200 0séb,
zaréwno graczy, jak i zaproszonych gosci in-
tegrowato sie przy lampce Prosecco Mionetto,
craftowych piwach dostarczonych przez Ale-
Browar oraz delikatnej kuchni przygotowane;
przez Szafran i Midd. mp

0d lewej: . hab. Michat Harciarek, Uniwersytet Gdanski, Beata Urta,
whascicielka firmy Investpol

Julia Lewandowska, whascicielka Premium Properties,
Tomasz Kucharski, Premium Properties

Justyna Jakubowska i Jakub Jakubowski.,
redaktor naczelny Magazynu Prestiz

. L ¢ |
0d lewej: Maria Bek, dyrektor sprzedazy Magazynu Prestiz,

Katarzyna Okoriska, sekretarz redakcji Magazynu Prestiz

Z lewej: Eliza Pekacz - Swiniarska, dyrektor handlowy Centrum Infinit
Gdarisk. Z prawej: Katarzyna Warszakowska, Centrum Infiniti Gdarisk

. 0d lewej: Bangk Bacia, Balex Metal, Klaudia Krause-Bacia,
Magazyn W Slizgu!, Katarzyna Okoriska, Magazyn Prestiz

N

0d lewej: Grzegorz.Kurczewski, Izabella Hernik, Anna Maraszel;
przedstawiciele BGZ BNP Pariba§ Bank Polska, Michat Stankiewicz,
Wydawca Magazynu Prestiz i W Slizgu, organizator turnieju

Fot. Karol Kacperski i Krzysztof Nowosielski

e —
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0d lewej: Kinga Poztutka, Magazyn Prestiz, Anna Szaliiska,
Klinika Ortowo, Justyna Jakubowska, Studio ZET-3

0d lewej: Marcin Baruchowski, sedzia strefowy,
Tomasz Kruzycki, sedzia gtéwny

i i i et
I . liﬂ."‘l

od lewej: Agnieszka Kamiriska, prezes Agis Management Group,
Piotr Kreft, dyrektor rozwoju Agis Management Group

Marika Podias, Magazyn Prestiz,
Adam Ostoja, kierownik sprzedazy i logistyki Olmex S.A.

L s

M L
0d lewej: Krzysztof Biesiada, trener personalny, Beata Skobrosz,
Maciej Szczurowski, Sylwia Szczurowska

od lewej: Ma_gaalena Tyczyriska, L-ucyna \;Varuszewska, dyrektor hotelu
Almond, Katarzyna Koszyk

ZAKONCZENIE LATA
W HOTELU ALMOND

Jak co roku, Hotel Almond zakon-
czyt sezon letni zapraszajac swo-
ich gosci, przyjaciét i partneréw
biznesowych na grillkgarden par-
ty w hotelowej restauracji Magiel.
Szef kuchni Przemystaw Langow-
ski zaserwowat wysmienite dania,
a caly wieczdér umilita muzyka
Felipe Alvarado.

0d lewej: Grzegorz Drozdowski, zastepca szefa kuchni rstaur_;cji
Magiel oraz szef kuchni restauracji Magiel Przemystaw Langowski

mp
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imi kucharzami
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Szef kuchni?riem}slaw Langowski (w Srodku) ze swo
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Filip Grudzirski, prezes zarzadu Module Plan, organizatora
tegorocznej edycji regat, Aleksandra Klimek, cztonek zarzadu
Module Plan
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0d lewej: Karol Jabtoriski, zeglarz, Michat Stankiéwicz, prezes
Prestiz Tréjmiasto Sp.  0.0., Karolina Matysek, Personal PR

W rodku: Tomasz Chamera, prezes Polskiego Zwigzku Zeg.la-rékiego

== 1
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Rafat Stugocki, lekarz dermatolog, Anna Dowgiatto - Stugocka,
whascicielka restauracji Przystanek Ortowo i Punkt

Ry ™
W srodku: Gregory Millon, dyrektor Sofitel Grand Sopot. Z prawej:
Andrzej Pogorzata, kierownik ds. sprzedazy Sofitel Grand Sopot

Henryk Kietbasifiski, wspdtwiasciciel Papertrix Proma Group,
z partnerka Agnieszka Bocian

w85 |
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0d lewej: Zbigniew Felisiak, dyrektor zarzadzajacy Modular
Experience, Conrado Moreno

- Milena Rybiriska, Helly Hansen Polska, z partnerem

PATRONUJE PRESTIZ

BANKIET
W REGATOWYM
STYLU

Regaty Sopot Match Race rozgrywane na wo-
dach Zatoki Gdanskiej byty pokazem $wiato-
wej klasy zeglarzy i przyciagnety do Sopotu nie
tylko mitosnikéw sportéw wodnych, ale takze
przedstawicieli $wiata biznesu, kultury i me-
diéw. Tradycyjnie juz na tarasach hotelu She-
raton odbyt sie uroczysty bankiet dla uczestni-
kéw i gosci regat. mp

i Aol
Malgorzata Kotakowska i Marcin Kotakowski, dyrektor Departamentu
Strategii i Rozwoju Przedsiebiorstw Nest Bank

Joanna Krupa
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Wit Danilkiewcz, cztonek Ocean Challenge Yacht Club, z partnerka

[
&<«
': P

Konrad Lipski, dyrektor ds. sportowych Sopot Match Race,
Weronika Krajdocha

9

0d lewej: Roch Pazdzierski, Natalia Nowak, Zbigniew Nowak
i Wioletta Nowak, wtasciciele Grupy Nowak

Hostessy

Fot. Krzysztof Nowosielski

ZAFISHOWANI

NOWY SEZON, NOWE MENU

, UL. TOKARSKA 6 (WEJSCIE OD DLUGIEGO POBRZEZA), 80-888 GDANSK,
INFO@ZAFISHOWANI.PL, TEL. 661 511 811, WWW.ZAFISHOWANI.PL
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Kaja

Fot. Karoli

f&l®- OMARACIONA

_ : - - [~
- g - Beata Block, prezes RDL Hydraulics Sp. z 0.0, Hanna Kakol, dyrektor
Monika Puszkiewicz, manager ds. rozwoju rynku Stokrotka, Wojciech Kukuta, mytrojmiasto.pl, zarzadzajaca Perfect Consulting, Grzegorz Gosk, Ergo Pro, Matgorzata

Magdalena Winiewska Jakub Jakubowski, redaktor naczelny Magazynu Prestiz Undzitto-Haverberg, prezes Fliigger sp. z 0.0.

RESTAURACJA

il M
18 e Hanna Kakol, dyrektor zarzadzajaca Perfect Consulting, Pawet Kakol,
Adam Bendler, komik dyrektor zarzadzajacy Pomorski Klub Biznesu

S SNIADANIA

PATRONUJE PRESTIZ

CYBERATAK PRZY B -
SNIADANIU

Piotr Fraszczak, Business Development Director Coblit Sp. z 0.0.

Przed atakiem cybernetycznym praktycznie

nie da sie obroni¢, mozna jedynie dobrze sie na f 3 ! : : | ol . e

taki atak przygotowaé i zabezpieczy¢ wrazliwe JI e T s o

dane. O tym, ze kazda firma ma taka potrzebe B - e p _

przekonywali podczas $niadania biznesowe- i E | 3 | e H ,

go specjalisci z firmy Logisfera zajmujacy sie
cyberbezpieczeristwem. Sniadanie odbyto sie
w restauracji Eliksir w Gdansku z inicjatywy
Pomorskiego Klubu Biznesu. mp

Barttomiej Bucholc, wspétwiasciciel Embro,
Michat Rodzewicz, prezes MR24

£ %
- : Jacek Sojecki, whasciciel Sojeccy Nieruchomosci
Bartosz Szubert, iluzjonista i Matgorzata Undzitto-Haverberg, prezes Fliigger sp. z 0.0.

|G
1S,
REY Y

Marcin Ktodnicki, Logisfera FI Oskar Kwietniak, wtasciciel firmy Incore

WWW.POMARANCZOWAPLAZA.PL

RESTAURACJA@POMARANCZOWAPLAZA.PL
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0d lewej: Joanna Ogorek wlascwlelka restauracji Punkt Artur Agnieszka Michalska, Bosch, z mezem, Marcin Janowski, Hanna
Wacewicz, Dominika Krdl-Wacewicz, wtasciciele AD Promotion, Kakol, Perfect Consulting, Karolina Sozariska, wtascicielka kliniki
Anna Dowgiatto-Stugocka, whascicielka restauracji Punkt Care Medica
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0d lewej: Jakub Jakubowski, redaktor naczelny Magazynu Prestiz,
Rafat Stugocki, lekarz dermatolog, Jan Zottowski, prezes Interplastic

Agnieszka Gajewska; Przystanek Orfowo, z partnerem

PUNKT DLA CIEBIE
W SERCU GDYNI

Nowe, klimatyczne miejsce na kulinarnej ma-
pie Tréjmiasta. W Gdyni przy ul. Wadystawa
IV uroczyscie otwarto restauracje Punkt. Ce-
cha wyrdzniajaca jest nie tylko bardzo dobre
jedzenie, ale takze $wietny design wnetrza,

0d lewej: Dorota Karpowicz, dermatolog, dr n. med. Bogustaw Karpowicz,
nefrolog, Adam Filipowicz, Aleksandra Filipowicz

o

P

5;. | » o ktére zadbat ceniony architekt Krystian Ras-
. i . smus. Punkt jest réwniez $wietnym miejscem
. 3 na wieczorne spotkanie towarzyskie, czesto
gra tu muzyka na zywo. mp

L I o
o
0d lewej: Michat Guc, wiceprezydent Gdyni,
Marcin Laskowski, prezes zarzadu Batory Investments

} %%

= . * &
Kaja Rassmus, Accor Hotels, Krystian Rassmus, architekt

tukasz Kozyrski, szef kuchni restauracji Punkt

Joanna Ogdrek i Anna Dowigiatto-Stugocka,
whascicielki restauracji Punkt

Ismena Warszawska, projektantka marki Ismena,
zmezem Wojciechem Warszawskim

0d Iewe| PaweiBrzozowskl Ateller Brzozowskl
Rafat Stugocki, dermatolog

0d lewej: Marcus Sitowski, wiadciciel Michael&Marcus, Natalia Gawron,
Daria Pretka, Sopot Marriott, Piotr Wilczek

b W

Marta Kowalczyk

Fot. Karol Kacperski

0d Iewej Elzbieta Skurzyriska, Aneta Krajdocha, wiascicielki
SK Sales Management, Amelia Szaposznikow, wtascicielka
ProStaging, Marta Ktos, General Manager SASSY

Monika Szymikowska, wtascicielka gabinetu
medycyny estetycznej Estetique

lar L2 =
0d lewej: Elzbieta Skurzyriska, wtascicielka SK Sales Management,
Katarzyna Kupis, wspotwlascicielka Neolight Sp. z 0.0., Sylwia
Wrdblewska, gtowna ksiegowa Budokor, Lucyna Walczak, wiceprezes
Morskiej Spétdzielni Mieszkaniowej

s " Vi
0d lewej: Lucyna Soldenhoff, whascicielka firmy Kobieta i Rozwdd,
Amelia Szaposznikow, wtascicielka ProStaging

PATRONUJE PRESTIZ

LADIES IN BUSINESS

Inauguracja inicjatywy Ladies IN Business
odbyta sie pod hastem ,Stodkie zakoriczenie
lata" w uroczych okolicznosciach, jakie zapro-
ponowat gospodarz spotkania - Sassy Club
& Art. Venue. Kilkadziesigt kobiet biznesu
spotkato sie, aby pozna¢ koncepcje Ladies
IN Business - kompletnie tamigca dotychczas
znane schematy towarzyskich spotkan w gro-
nie kobiet. mp

Agnieszka Zajac, whascicielka firmy UP Grade, Dominika Kepska,
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Umam, Gdarisk, ul. Hemara 1; Umam Marina, Gdarisk,
ul. Szafarnia 11; Kafe Delfin, Gdarisk, ul. Opata
Jacka Rybinskiego 17; Segafredo, Gdarisk, Targ
Rybny 11 wejécie od Mottawy; Cafe W, Gdarisk, CH
Manhattan; Corten Cafe, Gdarisk, Plac Solidarnosci
1 (Europejskie Centrum Solidarnosci); Marmolada
Chleb i Kawa, Gdarisk, ul. Stonimskiego 5 (osiedle
Garnizon); Mount Blanc,Gdarisk, Galeria Baftycka;
Pijalnia czekolady E. Wedel, Gdarisk, Galeria
Battycka; Gelatio Magia, Gdarisk, Galeria Battycka
Costa Cofee, Gdarisk, Galeria Battycka; Kreatywna
Cafe, Gdarisk, ul. Stowackiego 19; Sztuka Wyboru,
Gdarisk, ul. Stowackiego 19; Paulo Gelateria,
Gdarisk, ul. Podwale Staromiejskie 96/97; Caldo,
Gdarisk, Plac Dominikariski 1, Rosse Rosse,
Gdynia, ul. Swietojariska 45 (Baltiq Plaza); Costa,
Gdynia, Centrum Riviera; Dom Czekolady, Gdynia,
Centrum Riviera; Mount Blanc, Gdynia, Centrum
Riviera; Dom Czekolady, Gdynia, Centrum Gemini;
Grey Coffee&More, Gdynia, Centrum Gemini;
Corner Cafe, Gdynia, ul Swwetojahska T8A;
Costa Coffee, Gdynia, CH KIif; Cyganeria, Gdynia,
ul. 3 Maja 27; Mariola Cafe, Gdynia, ul. Prusa 24;
Delicje, Gdynia, Centrum Riviera; Ciuciu Babka,
Gdynia, al. Pitsudskiego 30; Lavenda Cafe, Gdynia,
ul. Starowiejska 11; Alt Cafe, Gdynia ul. Legionow
112F/1 (Altus); Cafe Resto, Sopot, Hotel Rezydent;
Mount Blanc, Sopot, Centrum Haffnera; Cafe Ferber,
Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 48; Pijalnia czekolady
E. Wedel, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 36; Cukiernia
T.Deker, Sopot, Hotel Rezydent; Kava, Sopot, ul. Boh.
Monte Cassino 61; So! Coffe, Sopot, Krzywy Domek;
Capuccino Cafe, Sopot, ul. Zamkowa Gora 25; Pociag
do kawy, Nowe Centrum Sopotu; La Crema, Sopot, ul.
Boh. Monte Cassino 14; La Bagatela, Nowe Centrum
Sopotu

RESTAURACJE/PUBY/KLUBY

Thai Thai, Gdarisk, ul. Pogarbary 10, Grass,
Gdarisk, ul. Szeroka 121/122; Motlava, Gdarisk,
ul. Stara Stocznia 2/1; Po Brzegi, Gdarisk, ul. Stara
Stocznia 2/4; Bresno, Gdarisk, ul. Krasickiego
9B/1; Tekstylia, Gdarisk ul. Szeroka 11; Aioli
Inspired by Gdansk, Gdansk, ul. Partyzantow
6, Majolika, Gdarisk, ul. Uphagena 23; Czarna
Owca by Lula, Gdarisk, ul. Chlebnicka 13/16;
Amber Side, Gdarisk, Plac Solidarnosci 1
(Europejskie  Centrum ~ Solidarnosci); Fishmarkt,
Gdarisk, Targ Rybny 6 C; Fellini, Gdansk, Targ
Rybny 6; Correze, Gdarisk, ul. Stara Stocznia
2/T, Bellevue, Gdarisk, Targ Rybny 10 AB;
Hard Rock Cafe, Gdarisk, ul. Dtugi Targ 35/38;
Goldwasser, Gdarisk, ul. Diugie Pobrzeze 22,
Lao Thai, Gdarisk, Targ Rybny 11 wejscie od Mottawy;
Restauracja Sempre, Gdarisk, Targ Rybny 11 wejécie
od Motfawy; Restauracja Kubicki, Gdarisk, ul. Wartka
5; Sushi 77, Gdarisk, ul. Dtugie Pobrzeze 30 (obok
Zurawia); Mito Sushi, Gdarisk, ul. Tandeta/Szeroka;
La Cucina, Gdarisk, ul. Szeroka 86; Patio Espanol,
Gdarisk, ul. Tandeta (rég Szerokiej); Restauracja
Gdariska, Gdarisk, ul. Sw. Ducha 16; Restauracja
Filharmonia, Gdanskul. Ofowianka 1; Restauracja
Ritz , Gdarisk, ul. Szafarnia 6; Restauracja Szafarnia
10, Gdariskul. Szafarnia 10; Neighbours Kitchen,
Gdariskul. Szafarnia 11 (Waterlane); Delmonico
Cut, Gdarisk, ul. Szafamia 11; Izakaya Sushi,
Gdarisk, ul. Szafarnia 11; KOKU Sushi, Gdarisk, Olivia
Business Centre; Otwarta, Gdarisk, ul. Stonimskiego
6 (Garnizon); Lula, Gdarisk, ul. Norwida 4 (Garnizon);
Ping Pong, Gdarisk, ul. Stowackiego 21 (Garnizon);
Eliksir, Gdarisk, ul. Hemera 1 (Garnizon); Lobster,
Gdarisk, Olivia Business Centre; VNS, Gdarisk, C.H.
Manhattan; Metamorfoza, Gdarisk, ul. Szeroka
22/23, Thao Thai, Gdarisk, ul. Szeroka 84; Tawerna,
Gdarisk, ul. Powroznicza 19/20; Mon Balzac, Gdarisk
ul. Piwna 36/39; Brovamia, Gdarisk, ul. Szafarnia
9; Gdariski Bowke, Gdarisk, ul. Diugie Pobrzeze
11; Fusion Sushi, Gdarisk, ul. Stary Rynek Oliwski
9; Mono Kitchen, Gdarisk, ul. Piwna 28/30; Piwna
47, Gdarisk, ul. Piwna 47; Latajacy Holender,
Gdarisk, ul. Dtugi Targ 33/34; Big Apple, Gdarisk,
ul. Grunwaldzka 578; Stacja de Luxe, Gdarisk, ul.
Grunwaldzka 22, Mercado Tapas Bar, Gdarisk, ul
Partyzantéw 8/4; Restauracja Magiel, Gdarisk, ul.
Toruriska 12; Fedde Bistro, Gdynia, ul. Swwetojahska
43, Como Ristorante, Gdynia, CH Kiif; Tokyo
Sushi, Gdynia,ul. Msciwoja 9; Trafik Jedzenie &
Przyjaciele, Gdynia, Skwer Kosciuszki 10; Del Mar,
Gdynia, Plaza Miejska Srodmiescie; Hashi Sushi,
Gdynia, ul. Przebendowskich 38, Moshi Moshi
Sushi, Gdynia, Centrum Gemini; CoCo, Gdynia,
Centrum Gemini; Chwila Moment, Gdynia, InfoBox;
Barracuda, Gdynia, Bulwar Nadmorski; Browar
Port Gdynia, Bulwar Nadmorski; Vinegre di Rucola,
Gdynia, Bulwar Nadmorski; Gtowna Osobowa,
Gdynia, ul. Abrahama 39; Tapas Barcelona, Gdynia,
ul. Swietojariska 23/2B; Pasta Miasta, Gdynia, ul.
Swietojariska 46; Open Kitchen, Gdynia, ul. | Armii WP
10; Aleja 40, Gdynia, ul. Pitsudskiego 40; Tako Bar,
Gdynia, ul. Swietojariska 21; Panorama, Gdynia, ul.
Mickiewicza 1/3; Malika, Gdynia, ul. S’wietojar‘vska 69;
Mariaszek Gdynia, ul. Spétdzielcza 1; The Dockers
Inn, Gdynia, Centrum Gemini; Polska Melodia,
Gdynia, ul. Portowa 8; Tiusta Kaczka, Gdynia, ul
Spotdzielcza 2; Sztuczka, Gdynia, ul. Abrahama
40; Ogniem i Piecem, Gdynia, ul. Swietojanska
87, Maka i Kawa, Gdynia, ul. Swictojariska 65;
Trio Restauracja, Gdynia, ul. Starowiejska 29-35;
AleBrowar, Gdynia, ul. Starowiejska 40B; Santorini,
Gdynia, ul Swwetojahska 61; Bialy Krolik,
Gdynia, ul. Folwarczna 2; Gard Nordic Kitchen,

ul. Waszyngtona 10 (Hotel Courtyard); Mondo di
Vinegre, Gdynia, ul. Polska 1; Pieterwas Krew

Moments Day Spa, Gdarisk, ul. Mysliwska 33;
Mana Day Spa, Gdynia, ul. Zwirki i Wigury 2A; SPA

i Woda, Gdynia, ul. Abrahama 47
Gdynia, ul. Msciwoja 9; Blizej, Gdynia, Plac
Kaszubski 1A; Cozzi, Gdynia, ul. Wiadystawa IV
49; Tawerna Orlowska, Gdynia, ul. Orowska 1;
Przystanek Ortowo, Gdynia, Al. Zwyciestwa 237/3;
Vertigo, Gdynia, Plac Grunwaldzki 2; Bazaar,
Gdynia, ul. Swietojariska 49; Sempre Pizza e Vino,
Gdynia, ul. Starowiejska 30; Magiel Towarzyski,
Gdynia, ul. Strzelcéw 1; Morze Wina, Gdynia, ul.
Hryniewickiego 6¢/11 (Sea Towers); La Vita, Gdynia,
ul. Wiadystawa IV; La Vita, Sopot, Centrum Haffnera;
Grono di Rucola, Sopot, ul. Wybickiego 48; Dom
Sushi, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 38; Nowy
Swiat, Sopot, Centrum Haffnera; Monte Vino, Sopot,
Centrum Haffnera; Pelikan, Sopot, Centrum Haffnera;
Thai Thai, Sopot, ul. Powstaricéw Warszawy 17;
Blekitny Pudel, Sopot, ul. Bohaterow Monte Cassino
44; Toscana, Sopot, ul. Grunwaldzka 27; U Kucharzy,
Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 60; Ristorante
Sempre, Sopot, ul. Grunwaldzka 11; Morska, Sopot,
ul. Morska 9; Pizzeria Sempre, Sopot, ul. Boh.
Monte Cassino 49; Rucola, Sopot, Krzywy Domek;
White Marlin, Sopot, Al. Wojska Polskiego 1; Browar
Miejski Sopot, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 35;
Crudo, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 36; Unique
Club, Sopot, Plac Zdrojowy 1; Avocado, Sopot, Plac
Zdrojowy 1; Cyrano-Roxane, Sopot, ul. Boh. Monte
Cassino 11; Tapas de Rucola, Sopot, Putaskiego 15;
Pick&Roll Club, Sopot, ul.Zamkowa Géra 3-5; Bocian
Morski, Sopot, ul. Putaskiego 19/1; La Marea, Sopot,
ul. Boh. Monte Cassino 38, Pak Choi,
Sopot, ul.  Morska 4,  Pieprz,  Sopot,
ul. Haffnera 7, Smak Morza, Sopot, Al. Franciszka
Mamuszki 2; Restauracja Amici, Sopot, ul. Jana
Kazimierza 2; Restauracja Petit Paris, Sopot, ul.
Grunwaldzka 12-16; Restauracja Pinokio, Sopot,
ul. Boh. Monte Cassino 45; Sushi77, Sopot,
ul. Boh. Monte Cassino 53 (Krzywy Domek);
Delmonico Cut, Sopot, ul. Moniuszki 10 (Hotel
Opera); Zatoka Sztuki, Sopot, Al Franciszka
Mamuszki 14; Bulaj Sopot, Sopot, Al. Franciszka
Mamuszki 22, 737 Lentre Villes, Sopot,
Al Niepodlegtosci 737, Aquarella, Sopot, ul.
Zamkowa Gora 35 (Hotel Villa Aqua); Pomarariczowa
Plaza, Sopot, ul. Emilii Plater 19; Fidel, Sopot, ul.
Powstaricow Warszawy 6; Hashi Sushi, Dworzec
Sopot; Tartorria, Dworzec Sopot; Fit&Green, Dworzec
Sopot; Whiskey on The Rock, Dworzec Sopot;
Bagazownia Zynera, Dworzec Sopot, SeaFood
Restaurant, Dworzec Sopot; Secretariat, Hipodrom
Sopot; Projekt 36, Sopot, ul. Obr. Westerplatte
36 A; Napoli Mia, Sopot, ul. Podjazd 2; Polskie
Smaki, Sheraton Sopot; Wave, Sheraton Sopot;
1911 Restaurant, Sopot, ul. Grunwaldzka 4/6

SALONY FRYZJERSKIE | KOSMETYCZNE

Barberian, Gdarisk, ul. Wyspiariskiego 28; Quiris,
Gdarisk, ul. Gatczyriskiego 12; Salon Fryzur Meskich,
ul. takowa 27; Fryzjernia, Gdarisk, ul. Szeroka 24-26;
Club Fryzjerski Alternative, Gdarisk, CH Familia;
Jacques Andre, Gdarisk, ul. Elzbietariska 9/10
koto kosciota $w. Jézefa; Jacques Andre, Gdarisk,
Galeria Baftycka (poziom -1); Salon Fryzjersko
- Kosmetyczny ExcellentQ, Gdarisk, ul. Rajska
1/5A; Salon Fryzjerstwa Artystycznego Degowski,
Gdarisk, ul. Heweliusza 31; Roccialli, Gdarisk,
Galeria Battycka; Roccialli, Olivia Business Centre;
Atelier de Beaute, Gdarisk, Al. Grunwaldzka 409
(Alchemia); Studio Marina, Gdarisk, ul. Jelitkowska
20 Hotel Marina; Metamorphosis Karolina
Konkiel, Gdarisk, ul. Czarny Dwor 14/4; Prive Club
Fryzjerski, Gdarisk, ul. Rajska 1/5 FG; Camile
Albane, Gdarisk, CH Madison; PSSW Mat-Studio,
Gdynia, ul. Ortowska 86; Obsessive Studio, Gdynia,
ul. Batorego 4; Studio No 7, Gdynia, ul. Bema 10;
Guerlain, Gdynia, ul. Abrahama 24; La Perla, Gdynia,
ul. Harcerska 5; Salon Fryzjerski Dorota, Gdynia,
CH KIif, Salon Fryzjerski Dorota, Gdynia, Plac
Gornoslaski 4; Instytut Piekna Dolce Vita, Gdynia,
Skwer Kosciuszki 18; Beauty Marine, Gdynia, ul
Zygmunta Augusta 7; Studio Effect, Gdynia, ul.
Starowiejska 41/43 (Atrium); Akademia Makijazu
Permanentnego, ul. Starowiejska 41/43 (Atrium);
Brariski Salon, Gdynia, Al. Zwyciestwa 245/14 (Nowe
Orfowo); Elixir Kosemtyka, Gdynia, ul. Swietojariska
41/7; Atelier Brzozowski, Gdynia, Legionow 119C;
Salon Fryzjerski Studio F, Gdynia, ul. Swigtojariska
43/19; Salon Sopot, Sopot, Al. Niepodlegtosci 775;
Jacques Andre, Gdynia, Centrum Riviera; Centrum
Pieknego Ciata, Sopot, ul. Jagiefty 4; Styl, Sopot,
ul. Boh. Monte Cassino 46; Instytut Dr Irena Eris,
Sopot, ul. Grunwaldzka 12-16; Salon urody Drausal,
Sopot, al. Niepodlegtosci 739/1; Beauty Box, Sopot,
ul. Sobieskiego 2/1; Salon Modnej Fryzury Mago,
Sopot, Al.. Niepodlegtosci 688; Salon Sopot, Sopot,
Al Niepodlegtosci 775/1; Whoski Salon Fryzur,
Sopot, Al. Niepodlegtosci 648/1; HairBar, Sopot,
Sheraton, Dom Zdrojowy; Instytut Kosmetologii
Nina Godlewska, Sopot, ul. Obr. Westerplatte 2-4

Five Senses, Gdansk, ul. Norwida 4; Thao
Thai, Gdansk, ul. Szeroka 86; Marina Wellness
Centre, Gdarisk, ul. Jelitkowska 20 Hotel
Marina; Beauty Derm Instytut-Medical Day
SPA, Gdarisk, ul. Kapliczna 30 Hotel Posejdon
Petite Perle, Gdarisk, ul. Beniowskiego 51; Vitallabs,
Gdarisk, Al. Jana Pawta Il 3B lok. UT; Instytut SPA
w Hotelu Dwor Oliwski, Gdarisk, ul. Bytowska
4, Spameed, Gdarisk, ul. Waly Piastowskie 1;

w Hotelu j Gdynia, Al. Zwyciestwa 255;
Quadrille Spa, Gdynia, ul. Folwarczna 2; Instytut
Genesis, Gdynia, ul. Ejsmonda 2; Vanity Day Spa,
Gdynia, ul. I Armii WP 26/1U; Day SPA Vitao,
Gdynia, ul. Abrahama 11/10; OXO Spa, Sopot, ul
Grunwaldzka 94; Day SPA w Hotelu Rezydent,
Sopot, PI. Konstytucji 3 Maja; Sheraton Sopot Hotel
Conference Center&SPA, Sopot, ul. Powstaricéw
Warszawy 10; City Day Spa, Sopot, Hotel Villa
Baltica, ul. Emilii Plater 1; Aquapark Sopot, Sopot,
ul. Zamkowa Gora 3-5; Salon Mai Thai, Sopot,
ul. Chopina 26 A; Aqua Spa Sopot, Sopot,
ul. Zamkowa Géra 3-5

1 CHIRURGIA PLASTYCZNA

Skinlab,  Gdansk, ul Hemara 2, Dr
Kondej, Gdarisk, ul Polanki 136/6;
DermicLab  Med.&Beauty  Clinic,  Gdarisk,
ul. Obywatelska 2A; Petite Perle, Gdarisk,
ul. Beniowskiego 51; Perfect Medica, Gdarisk,
ul.  Kotobrzeska 63; Clinica Dermatologica,
Gdanisk, ul. Curie Skiodowskiej 3; Dr Pernak,
Gdarisk, Al. Grunwaldzka 549; Dweér Kuzniczki,
Gdarisk, ul. Wajdeloty 13; Amiamo.pl, Gdarisk,
ul. Obr. Wybrzeza 7; Klinika Dobosz, Gdarisk, ul
Partyzantéw 14 1ok.102; Instytut Kosmetologii
Babiana, Gdarisk, ul. Hynka 6/9; Klinikia Zdrowia
i Pigkna H&Bmed, Gdarisk, ul. Jaskowa Dolina 8;
Gdariska Klinika Urody, Gdarisk, ul. Stara Stocznia
2/2; Centrum Odnowy Biologicznej Stenia, ul.
Starowiejska  41/43, Gdynia; Beauty Medical,
Gdynia, ul. Wincentego Pola 27; Proderm, Gdynia,
ul. Swietojariska  135/2; Laser Line, Gdynia,
ul. Msciwoja 10; Beauty Laser, Gdynia, ul. Abrahama
45, Beauty Derm, Gdynia, ul. Swigtojariska
139; Centrum Medyczne Dr Kubik, Gdynia, ul
Hryniewickiego 6 C/9; Klinika Estetyki, Gdynia, ul
Hryniewickiego 6 C/11; Derm Estetyka, Gdynia, ul
Hryniewickiego 6 C/12; Centrum Medyczne Nowe
Ortowo, Gdynia, Al. Zwyciestwa 245/8 Nowe Ortowo;
Allure Institute, Gdynia, Al. Zwyciestwa 241/7 Nowe
Ortowo; Holistic Clinic, Gdynia, Al. Zwyciestwa 241/6
Nowe Ortowo; Klinika Ortowo, Al. Zwyciestwa 241/11
Nowe Orfowo; Klinika Urody Mediderm, Gdynia, ul.
Abrahama 36-44; Instytut Urody Agata Partyka,
Gdynia, ul. Strzelcéw 1/4; New Skin, Gdynia, ul. Armii
Krajowej 38; Centrum Zdrowia i Urody Orchid, Sopot,
ul. Haffnera 10/2; Estee Med., Sopot, ul. Chopina
34/2; Sopocka Fabryka Urody, Sopot, ul. Smolna 1D;
Derm-Al, Sopot, ul. Armii Krajowej 116/5; Medissima,
Sopot, ul. Armii Krajowej 72

Hotel Impresja, Gdarisk, ul. Tuwima 12 Hilton
Gdansk, Gdarisk, Targ Rybny 1; Radisson Blu,
Gdarisk, ul. Diugi Targ 19; Dwar Oliwski, Gdarisk, ul
Bytowska 4; Hotel Gdarisk, Gdarisk, ul. Szafarnia
9, Golden Tulip, Gdansk, ul. Piastowska 160;
Celestin Residence, Gdarisk, ul. Straganiarska 19;
Hanza Hotel, Gdanisk, ul. Tokarska 6; Krolewski,
Gdanisk, ul. Ofowianka 1; Amber Tower, Gdarisk,
ul. Szafarnia 10; Holland House, Gdarisk, ul. Diugi
Targ 33/34; Fahrenheit, Gdarisk, ul. Grodzka 19;
Grand Cru, Gdarisk, ul. Rycerska 11-12; Puro Hotel,
Gdarisk, ul. Stagiewna 26; Hotel Sadova, Gdarisk,
ul. takowa 60; Hotel Almond, Gdarisk, ul. Toruriska
12, Dwor Prawdzica, Gdarisk, ul. Piastowska 198;
Hotel Focus, Gdarisk, ul. Nad Stawek 5; Kuracyjny,
Gdynia, Al. Zwyciestwa 255; Rézany Gaj, Gdynia, ul
Korzeniowskiego 19 D; Hotel Nadmorski, Gdynia,
ul. Ejsmonda 2; Courtyard by Marriott, Gdynia, ul
Waszyngtona 19; Hotel Villa Baltica, Sopot, ul. Emilii
Plater 1; Hotel Rezydent, Sopot, Pl. Konstytucji 3
Maja; Sheraton Sopot Hotel, Sopot, ul. Powstaricow
Warszawy 10; Sofitel Grand Sopot, Sopot, ul
Powstaricow Warszawy 12-14; Villa Antonina,
Sopot, ul. Obr. Westerplatte 36 A; Mera Spa, Sopot,
ul. Bitwy pod Plowcami 59; Mata Anglia, Sopot, ul
Grunwaldzka 94; Dworek Admiral, ul. Powstaricow
Warszawy 80; Hotel Sopot, Sopot, ul. Haffnera 88;
Villa Sentoza, Sopot, ul. Grunwaldzka 89; Hotel
Haffner, Sopot, ul. Haffnera 59; Villa Aqua, Sopot, ul
Zamkowa Géra 35; Miyn Klekotki, Godkowo

KLUBY FITNESS

Adrenaline Gym, Gdarisk, ul. Stowackiego TA;
Fitness Authority, Gdarisk, ul. Grunwaldzka 229;
Tiger Gym, Gdarisk, CH Manhattan; My Gym, Gdarisk,
Galeria Battycka; Tiger Gym, Gdansk, Grunwaldzka
411; Marina Wellness Centre, Gdarisk, Hotel Marina;
Centrum Joga i Pilates, Gdynia, ul. Starowiejska
54/3; Tiger Gym, Gdynia, Centrum Riviera; Calypso
Fitness, Sopot, AL. Niepodlegtosci 697-701 (Sopocki
Skwer); Sheraton Fitness, Sopot, ul. Powstaricow
Warszawy 10; CrossFit Trojmiasto, Sopot, 3 Maja
69C; Elite Gym, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 55-57

BMW Zdunek, Gdansk, ul. Miatki Szlak 43/45;
Bawaria Motors, Gdansk, Al Grunwaldzka 195;
Audi Centrum Gdarisk, ul. Lubowidzka 44; Renault
Zdunek, Gdarisk, ul. Miatki Szlak 43/45; Motor
Centrum, Gdarisk, ul. Miatki Szlak 4/8; KMJ Zdunek,
Gdanisk, ul. Grunwaldzka 295; Opel Serwis Haller,
Gdanisk, ul. Odyseusza 20; Subaru Zdanowicz,
Gdarisk, Al. Grunwaldzka 256 A; British Automotive,
Gdarisk, ul. Abrahama 5; Volvo Drywa, Gdarisk, ul

Kartuska 410; BMG Goworowski, Gdarisk, ul. Elblaska
81; Carter Toyota, Gdarisk, Al. Grunwaldzka 260; City
Motors, Gdarisk, ul. Jagielloriska 12A; BMW Zdunek,
Gdynia, ul. Druskiennicka 1, Lexus Tréjmiasto,
Gdynia, Al. Zwyciestwa 241/3; Auto Mobil, Gdynia,
ul. Wielkopolska 241; Volvo Drywa, Gdynia, ul
Parkowa 2; Mercedes BMG Goworowski, Gdynia,
ul. tuzycka 9; Auto House, Gdynia, ul. Stryjska 24;
Ford Euro Car, Gdynia, ul. Owsiana 13; Audi Centrum
Gdynia, ul. tuzycka 3A; Peugeot, JD Kulej, Gdynia, ul.
Chwaszczyriska 128; Honda, Gdynia, Al. Zwyciestwa
162; Opel Serwis Haller, Gdynia, ul. Morska 290A;
Porsche Centrum Sopot, Sopot, Al. Niepodlegtosci
956; Prestige, Sopot, Al. Niepodlegtosci 663; Unique
Cars, Reda, ul. Wejherowska 56

Polmed, Gdansk, CH Manhattan; Smile Clinic,
Gdanisk, ul. Szymanowskiego 2; Invicta, Gdarisk,
ul. Rajska 10 (Madison); Vivadental, Gdansk, Al
Zwyciestwa 48; Miladent, Gdarisk, ul. Rajska 1/5
CD; Impladent, Gdarisk, ul. Kartuska 313; Premiere
Dent, Gdarisk, ul. Beniowskiego 11/2; Clinica
Dermatologica, Gdarisk, ul. Curie Sktodowskiej
3, Projekt Usmiech, Gdarisk, ul. Partyzantow 76
(Green Office); Victoria Clinic, Gdarisk, ul. Jaskowa
Dolina 57; Klinika Prof. Dobosz i Partnerzy,
Gdarisk, ul. Partyzantéw 14 lok. 102; Anna Dental
Clinic, Gdarisk, ul. Szeroka 119/120; Lux Med,
Gdanisk, Al. Zwyciestwa 49; Kryspin Dent, Gdarisk,
ul. Partyzantéw 9; Nawrocki Clinic, Gdarisk, ul
Czarny Dwdr 10/34; VitalLabs, Gdarisk, ul. Czamny
Dwor 14/4; Dental Spa, Gdarisk, ul. Grunwaldzka
164; Prodent, Gdarisk, CH Madison; Prodent,
Gdarisk, ul. Stonimskiego 1/66 (Garnizon); Clinica
Del Mare, Gdynia, ul. Hryniewickiego 6 C/1;
Medico Dent, Gdynia, ul. Starowiejska 24; Centrum
Optyczno - Okulistyczne, Gdynia, ul. Swietojariska
73, Stomatolog Lidia Siatkowska, Gdynia, ul
Hryniewickiego 6 C/7; Marcin Rudnik, Gdynia, ul
Hryniewickiego 6 C/3; Sanus Dentes, Gdynia, ul
Hryniewickiego 6 C/12; Evi-Med., Gdynia, ul. Bp.
Dominika 8-14; Osteo Sport, Gdynia, ul. Stryjska
26, Mawident, Gdynia, ul. Strzelcow 11B/4; Artdent
Beauty&Care Dentistry, Sopot, ul.Jagietty 4/2; Den
Arte, Sopot, ul. Armii Krajowej 122; iDentical, Sopot,
ul. 1 Maja 5; Grand Dental, Sopot, ul. Haffnera 25

City Meble, Gdarisk, Al. Grunwaldzka 211; Lilou,
Gdarisk, ul. Ogarna 126/127; Cafardini, Gdarisk, Al
Grunwaldzka 472 (Olivia Gate, 3p); Bestbrandshop,
Gdarisk, Galeria Metropolia; InFashion, Gdarisk, ul
Pariska 3; Electronic Point, Gdarisk, Al. Grunwaldzka
234 Simple, Gdarisk, Galeria Baitycka; Max Mara,
Gdarisk, Galeria Baltycka; Marella, Gdarisk, Galeria
Battycka; Swarovski, Gdarisk, galeria Battycka;
Time Trend, Gdanisk, Galeria Battycka; Intersport,
Gdanisk, Galeria Baltycka; TUI Centrum Podrozy,
Gdarisk, Galeria Baitycka; Body Shop, Gdarisk,
Galeria Battycka; Taranko, Gdarisk, Galeria Battycka
Strellson, Gdansk, Galeria Battycka Lanoro,
Gdanisk, Galeria Battycka; Clarks, Gdansk, Galeria
Battycka; Tru Trusardi, Gdansk, Galeria Baftycka;
Aryton, Gdarisk, Galeria Baftycka; Betty Barclay,
Gdarisk, Galeria Battycka; Deni Cler, Gdarisk,
Galeria Battycka; Apia, Gdarisk, Galeria Baftycka;
Jack Wolfskin, Gdansk, Galeria Baltycka; Denon,
Gdarisk, Galeria Battycka; Valentini/Samsonite,
Gdarisk, Galeria Battycka; Optyk Studio 1242,
Gdanisk, Galeria Battycka; Apia, Gdarisk, Galeria
Baftycka; Centrum  Wina, Gdarisk, ~Galeria
Baftycka; Rosenthal, Gdarisk, Galeria Baftycka;
Centrum Wina, Gdarisk, CH Manhattan; Dolio
Gdarisk, ul. Szymanowskiego 9 (Garnizon); Interior
Park, Gdarisk, Grunwaldzka 223; Marry Me, Gdarisk,
Al Grunwaldzka 124; World Box, Gdarisk, CH
Manhattan; Sandwich-mac, Gdarisk, CH Madison;
Valentini/Samsonite, Gdarisk, Madison; Winers,
Gdarisk, ul. Miatki Szlak 52; Premium Sound, Gdarisk,
ul. Rakoczego 31; Lingeria, Gdarisk, ul. Dmowskiego
5; Lumann, Gdanisk, Al. Grunwaldzka 4; Interior Park,
Gdarisk, Al. Grunwaldzka 223; Coco Perfumy, Gdarisk,
ul. Szeroka 44-45; Elements, Gdarisk, ul. Przywidzka
4; Moma Studio, Gdarisk, ul. Przywidzka 7 (Rental
Park); Novelle, Gdansk, ul. Przywidzka 7 (Rental
Park); MK Design, Gdarisk, ul. Przywidzka 7 (Rental
Park); Hever , Salon Snu, Gdarsk, ul. Przywidzka 7
(Rental Park); IKA-Kolor, Gdarisk, Grunwaldzka 470;
Persona, Gdarisk, Al Grunwaldzka 569; Galeria
Rubio, Gdarisk, ul. Stonimskiego 5 lok.66; 006
Eyewear Concept Store, Gdarisk, ul. Szeroka 15/17;
Perfumeria Galilu, Gdarisk, ul. Szeroka 15/17; DaSea
People, Gdynia, ul. Abrahama 29; Cocho, Gdynia, ul.
Kiliiskiego 11/1; Fashion Box, Gdynia, ul. Zygmunta
Augusta 9/2B; Amazing Decor, Gdynia, ul. Zwirki
i Wigury 8; Deco Home Art., Gdynia, al. Zwyciestwa
234; Bo Concept, Gdynia, ul. Legionow 112 (Altus);
Studio Dago, Gdynia, ul. Legionéw 112 (Altus);

Gdynia, ul. Swielojariska 44; Butik MarcCain,
Gdynia, ul. Swietojariska 44; Butik Classic, Gdynia,
ul. Swigtojariska 33; Men Boutique, Gdynia, ul
Armii Krajowej 9; Optical Christex, Gdynia, CH KIif;
S'portofino, Gdynia CH Kiif, Patrizia Pepe, Gdynia,
CH KIif; Lidia Kalita, Gdynia, CH Klif; Marella, Gdynia,
CH KiIif; Calvin Klein, Gdynia, CH KIif, Betty Barclay,
Gdynia, CH KIif; Max Mara, Gdynia, CH KIif; Hexeline,
Gdynia, CH KIif, Grey Wolf, Gdynia, CH KIif; Gerry
Weber, Gdynia, CH Klif, Pennyblack, Gdynia, CH KIif;
MM Fashion, Gdynia, CH KIif; La Mania, Gdynia, CH
KIif, Pinko, Gdynia, CH KIif, Liu Jo, Gdynia, CH KIif;
Max&Co, Gdynia, CH Klif; Camel Active, Gdynia, CH
Klif, Magnific, Gdynia, CH KIif; Bed&Breakfast Home,
Gdynia, CH Klif; Splendido. Gdynia, CH KIif, Pierre
Cardin. Gdynia, CH KIif, Valentini/Samsonite, Gdynia,
CH KIif, Marciano Guess, Gdynia, CH KIif; Deni Cler
Milano, Gdynia, CH KIif; Calvin Klein, Gdynia, CH
Klif, KOKAI, Gdynia, CH KIif; Tru Trussardi, Gdynia,
CH KIif, Henry Lloyd, Gdynia, CH KIif; Bizuu, Gdynia,
CH Kiif, N.Nagel, Gdynia, CH KIif, Apia, gdynia CH
Klif; Swarovski, Gdynia CH KIif; Kezard, Gdynia, Al
Zwyciestwa 197; Optical Christex, Gdynia, Centrum
Riviera Geox, Gdynia, Centrum Riviera; Guess.
Gdynia, Centrum Riviera; By o la la, Gdynia, Centrum
Riviera; Airfield. Gdynia, Centrum Riviera; SunLoox.
Gdynia, Centrum Riviera; Felina, Gdynia, Centrum
Riviera; Pierre Cardin, Gdynia, Centrum Riviera;
Elska, Gdynia, Centrum Riviera; Pako Lorente,
Gdynia, Centrum Riviera; Desigual, Gdynia, Centrum
Riviera; Fracomina, Gdynia, Centrum Riviera;
Hugo Boss, Gdynia, Centrum Riviera; Rosenthal,
Gdynia, Centrum Riviera; Samsung Brand Store,
Gdynia, Centrum Riviera; Interior Park, Gdynia,
ul. Wielkopolska 251; S'portofino, Gdynia, CH KIif,
Al. Zwyciestwa 256; Total Look by Bunny The
Star, Gdynia, ul. Swigtojariska 61; Lilou, Gdynia, ul
Swietojariska 56; Dide Light, Gdynia, ul. Stryjska
26; Forma Collection, Gdynia, Al. Zwyciestwa 239;
Mesmetric, Gdynia, Al. Zwyciestwa 187; Telem Play,
Gdynia, ul. Legionow 119A; Smak Wina, Gdynia,
ul. Kasztanowa 13a; Interno Design, Gdynia, Al
Zwyciestwa 241/12 (Nowe Ortowo); Aranzer, Gdynia,
Al. Zwyciestwa 245 (Nowe Orfowo); Made in G,
Gdynia, Ale. Zwyciestwa 237 (Nowe Ortowo); Optyk
Lewandowski, Gdynia, ul. Swietojariska 45 (Baltiq
Plaza); Optyk Lewandowski, Gdynia, ul. Starowiejska
34; Optyk Lewandowski, Gdynia, ul. Starowiejska 43
(Atrium); Digital 1, Sopot, Krzywy Domek; In Fashion,
Sopot, Krzywy Domek; Millesime Wino i Spirytualia,
Sopot, ul. Haffnera 7; Ser Lanselot, Sopot, Krzywy
Domek; Top Hi-Fi, Sopot, Al. Niepodlegtosci 725;
00G Eyewear Concept Store, Sopot, ul. Grunwaldzka
22/3; Designzoo, Sopot, Al.. Niepodlegtosci 606-610;
Camerino, Sopot, Dom Zdrojowy; Optical Christex,
Sopot, Dom Zdrojowy; Eter, Sopot, Dom Zdrojowy;
Patryk Wojciechowski, Sopot, Krzywy Domek;
Baldinini, Sopot, Dom Zdrojowy; Papilon, Sopot,
ul. Grunwaldzka 12-16; Simply Divine, Sopot, ul. 3
Maja 56; Sopot, Al. Niepodlegtosci
642-644; Total Look by Bunny The Star, Sopot, Hotel
Sheraton; Pinakoteka, Sopot, Al. Niepodlegtosci 735;
Prestige Drzwi, Sopot, Al. Niepodlegtosci 861; GLAM
by Patrycja Zaremba, Sopot, Al. Niepodlegtosci
734; Motyle, Nowe Centrum Sopotu; Delikatesy
Dolce Vita, Sopot, Nowe Centrum Sopotu; Luxus
Watch, Sopot, Krzywy Domek; Helly Hansen Sopot,
ul. Powstaricow Warszawy 6

Metropolitan Investment, Gdarisk, Al. Grunwaldzka
103 A; Citi Handlowy, Gdarisk, Al Grunwaldzka
103 A, Gdanski Teatr Szekspirowski, Gdarisk,
ul. Bogustawskiego 1; Galeria Glaza Expo, Gdarisk,
ul. Dlugi targ 20/21; Olivia Business Centre,
Gdanisk, Grunwaldzka 472; Al-Ter Estate, Gdarisk,
ul. Podwale Staromiejskie 90; Urzad Miasta
Gdanska, Gdarisk, ul. Nowe Ogrody 8/12; Centrum
Adwokackie, Gdarisk, ul. Chlebnicka 48; Polska
Filharmonia Baftycka, Gdansk, ul. Otowianka
1; Urzad Marszatkowski, Gdarisk, ul. Okopowa
21/27; Luxury Design, Gdarisk. Al Grunwaldzka
72, Tekton Capital, Gdarisk, ul. Szafarnia 10/33,;
Kancelaria Notarialna Agnieszka Czugan, Gdarisk,
ul. Dmowskiego 6/4; Kancelaria Notarialna
Katarzyna Nagorska - Protasiuk, Gdarisk,
ul. Jaskowa Dolina 6/2; Kancelaria Notarialna
Karolina Car, Gdarisk, ul. Obroricow Wybrzeza
7/5 Noble Bank, Gdarisk, Al Grunwaldzka 472
(Olivia Business Centre); Noble Bank, Gdynia,
Al Zwyciestwa 267; Lions Bank, Gdynia, Al
Zwyciestwa 245; Klub Tenisowy Arka, Gdynia,
ul. Ejsmonda 3; Urzad Miasta Gdyni, Gdynia, Al
Pitsudskiego 52/54; Kancelaria Finansowa Tritum,
Gdynia, ul. Al. Zwyciestwa 241/13 (Nowe Orfowo);
dreamHOMES.pl, Gdynia, ul. Al Zwyciestwa
24113 (Nowe Ortowo); Timeless Gallery, Gdynia,
Plac Kaszubski 17 lok11; Grupa Inwestycyjna
Hossa, Gdynia, ul. Wladystawa IV 43; Moderna

Spensen, Gdynia, Al. Zwyciestwa 171;

AGD, Gdynia, ul. Legiondw 112 (Altus); NAP, Gdynia,
ul. Legionéw 112 (Altus); Hypnos Beds, Gdynia, Al
Zwyciestwa 239; REMEB, Gdynia, Al. Zwyciestwa
241/1 (Nowe Ortowo); Flader Art, Gdynia, Al
Zwyciestwa 241/8 (Nowe Ortowo); Sen i Zdrowie,
Gdynia, Al Zwyciestwa 237/1 (Nowe Ortowo); Living
Story, Gdynia, Al. Zwyciestwa 235/2 (Nowe Ortowo);
Butik See You, Gdynia, Al. Zwyciestwa 245/2 (Nowe
Ortowo); InFashion, Gdynia, ul. Swwetojanska 91;
Epicentrum, Gdynia, ul. Nowodworcowa 21; Butik
Baldinini, Gdynia, ul. Swietojariska; Butik By O la
la, Gdynia, ul. Swigtojariska 61; Butik New Classic,

Gdynia, Plac Kaszubski 7; Dom&House,
Gdynia, Sea Towers; Invest Komfort, Gdynia,
ul. Hryniewieckiego 6C/47; BMC, Gdynia, Centrum
Kwiatkowskiego; Urzad Miasta Sopotu, Sopot,
ul. Kosciuszki 25/27; Hipodrom, Sopot, ul. tokietka
1; Arte Dizain, Sopot, ul. Grunwaldzka 58/1;
Sopoteka, Dworzec Sopot; Sopot Tenis Klub, Sopot,
ul. Ceynowy 5; Paristwowa Galeria Sztuki, Sopot,
Dom Zdrojowy, Sierra Golf Club, Petkowice;
Sand Valley Golf&Country Club, Pasfek;
Europejskie Centrum Solidarnosci, Gdarisk, Plac
Solidamnosci 1; Tekton Capital/Deo Plaza, Gdarisk,
ul. Szafarnia 10/33
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