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Porsche Approved. '

Porsche Approved to program certyfikowanych samochodéw uzywanych Porsche. W jedynym salonie
samochoddow uzywanych Porsche w Polsce znajdziesz samochody, ktore zanim trafig do klientow, s
przeanalizowane pod katem az 111 punktow weryfikacyjnych. Kazdy egzemplarz przechodzi tez przez
rece odpowiednio przeszkolonych ekspertéw Porsche stosujacych wytacznie oryginalne czesci. Jesli
wszystko jest w najlepszym porzadku, samochaod otrzymuje gwarancje Porsche Approved. W naszym
salonie obejrzysz wszystkie dostepne modele. '

Zapraszamy do Porsche Approved Centrum Samochoddw Uzywanych w Sopaocie.

Centrum Samochodéw Uzywanych
Porsche Approved

Al. Niepodlegtosci 948

Tel. 515000911/ 661 911 912
Mail: porsche.approved@lellek.com.pl
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ul. Szeroka 119/120
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Dentysta stomatologi estetycznej i protetyki. «'}«...

Cztonek British Academy of Cosmetic Dentistry BACD. g ‘
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+48 58 300 01 94
gabinet@annadentalclinic.com
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Samochody Mercedes-Benz SUV.
W najlepszej formie, w kazdym terenie.

Teraz modele SUV w specjalnej, wakacyjnej ofercie.
Sprawdz szczegdéty w salonach Mercedes-Benz.

Kupujac Mercedesa GLE, zyskujesz nawet do 50 000 PLN.
Oferta wazna do 30 czerwca!

Mercedes-Benz
The best or nothing.

BMG Goworowski Sp. z 0.0.
Gdynia, ul. tuzycka 9, tel.: 58 660 49 49 « Gdansk, ul. Elblaska 81, tel.: 58 322 22 22 « Bolestawice, ul. Stupska 6, tel.: 59 848 70 70 —£
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Ministerstwo Srodowiska, poprzez wspottwo-
rzenie polityki paristwa, troszczy sie o srodowi-
sko w Polsce i na swiecie oraz wptywa na dtugo-
falowy, realizowany z poszanowaniem przyrody
i praw cztowieka rozwdj kraju tak, aby uwzgled-
ni¢ potrzeby zaréwno wspotczesnie Zyjacych
ludzi, jak i przysztych pokolen”.

Powyzszy tekst pochodzi ze strony interneto-
wej Ministerstwa Srodowiska. Piekne stowa,
nieprawdaz? Ale jak to zwykle bywa, jest praw-
da czasu i prawda ekranu. W ostatnim czasie
w Polsce masowo ptong wysypiska Smieci.
Przyczyna? Podpalenie. Szybko ustalono, Ze
w 2017 roku minister srodowiska wydat zgode
na import do Polski 377 tysiecy ton réznego
rodzaju odpaddw i Smieci, takze medycznych!
W ciggu 2 lat ilos¢ Smieci sprowadzana do Pol-
ski z zagranicy wzrosta o 145 proc.!

Przyczyna? Swoje granice dla Smieci z Europy
zamknety Chiny. Trzeba byto znalez¢ nowy ry-
nek zbytu. Padto na Polske, ktdra — nie wiedzie¢
czemu — zgodzita sie na to by stac sie Smiet-
niskiem Europy. Najwiecej odpadow pochodzi
z Niemiec i Wielkiej Brytanii. Najgorsze jest to,
ze Paristwo polskie nie do korica wie, co doktad-
nie do nas przyjezdza. A nawet jesli chciatoby
to skontrolowac, to nie ma jak, bo smieci ma-
sowo sg podpalane. Problem ginie w chmurach,
pozostaje po nim tylko skazony pyt ale kasa
sie zgadza, a na miejsce spalonych odpaddw,
mozna przyjac kolejne.

Gtupota jak madros¢ — poniekad nieskon-
czona, tyle ze — niestety — dynamicznie sie
rozwija. Sentencja ta idealnie pasuje do ludzi
kierujgcych ministerstwem srodowiska. | po-
myslec, ze kiedys ten urzad nazywat sie Mini-
sterstwo OCHRONY Srodowiska. No, ale pono¢
gtupota jest tez pewnym sposobem uzywania
umystu. A juz Aleksander Fredro pisat, ze nie
ma wiekszej radosci dla gtupiego, niz znalez¢
gtupszego od siebie.

O palme pierwszeristwa na skali gtupoty z mi-
nistrem Srodowiska Smiato moze konkurowac
pomorska postanka PiS, Dorota Arciszewska
Mielewczyk. Btysneta ona ostatnio swoim jak-

Ze Swiattym umystem i odniosta sie do gtosnej
sprawy mordowanych fok w rejonie Pétwyspu
Helskiego. Foki przeszkadzaja rybakom, gdyz
niszcza sieci i wyjadaja ryby. Tak byto zawsze,
ale widocznie teraz komus puscita guma w ga-
ciach i co rusz w mediach pojawiajg sie infor-
macje o kolejnych zabitych fokach, a niektdrzy
rybacy bez ogrddek mdwig, ze te zwierzeta to
szkodniki i bedg je zabijac.

W podobne tony uderza postanka Arciszewska
— Mielewczyk, ktora powiedziata, ze ,najlepsza
bytaby zgoda na strzelanie do fok (...), bo foki to
szkodniki, a Battyk nie jest ich naturalnym sro-
dowiskiem. Hmmm.... zastanawiam sie co jest
zatem naturalnym srodowiskiem dla tych sym-
patycznych zwierzat? Moze himalajskie szczy-
ty? Saharyjskie piaski? Czy tez moze syberyjska
tajga? Jedno jest pewne, naturalnym srodowi-
skiem postanki Doroty Arciszewskiej — Mielew-
czyk nie powinien by¢ Sejm RP.

Ludzka gtupota jest jedyng rzeczg oddaja-
cg w petni idee nieskoriczonosci, ale zawsze
czyms posrednim miedzy gtupota a inteligencja
powinien by¢ zdrowy rozsgdek. Z pewnoscia
postance tego zdrowego rozsadku zabrakto. Za-
brakto réwniez zwyczajnej empatii. Dr Wojciech
Glac, znakomity neurobiolog i specjalista od
budowy i dziatania ludzkiego mdzgu, w wywia-

dzie dla Prestizu mdéwi, ze empatia ma podtoze
neurobiologiczne i jest niezwykle silnie uzalez-
niona od odziedziczonych gendw, wrodzona,
a tylko w matym stopniu podlega wptywowi
srodowiska. Innymi stowy, jedni rodzg sie em-
patyczni, a inni nie. | niewiele mozna juz potem
z tym zrobic.

Nie wiem na ile brak empatii u postanki Arci-
szewskiej — Mielewczyk jest spowodowany
genetyka, a na ile jest to wptyw srodowiska,
w ktérym sie wychowata, i w ktdrym funkcjo-
nuje aktualnie. Z wywiadu z dr Wojciechem
Glacem dowiedziatem sie natomiast jeszcze
jednej ciekawej rzeczy. Mdzg cztowieka sta-
rzeje sie wraz z nim. Wszystko ma swdj kres,
tacznie z komorkami nerwowymi. Wtedy po-
gorszeniu ulegajg nasze zdolnosci poznawcze.
Mozemy tez powoli traci¢ kontrole nad swoim
zachowaniem, emocjami.

W pewnym momencie nhasz mdzg nie jest juz
w stanie prawidfowo funkcjonowad, zapamie-
tywac i przetwarzac informagji. | jakos¢ zycia
spada. | gtupoty sie gada... Mozna ten proces
powstrzymac, opoznic, stawiajac przed mo-
zgiem caty czas nowe wyzwania, stymulujac go
wiedzg, nowymi nawykami, wyzwaniami. Pono¢
na to nigdy nie jest za péZno, wiec i dla postanki,
o ktorej mowa, jest jeszcze nadzieja.

Jakub Jakubowski
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FELIETON

JERZY LIMON

PRZECHOWALNIA POMNIKOW

Rozmawiatem niedawno z pewnym Ame-
rykaninem, ktory jest cztonkiem spotecz-
nego komitetu ds. pomnikow w Teksasie,
powotanego z powodu kontrowersji, jakie
wzbudzajg bohaterowie jednej ze stron
krwawej Wojny Domowej (1861 — 1865),
czyli Konfederacji Potudnia. Podobno woj-
ny domowe sg zawsze najbardziej okrut-
ne i zawziete. Wedtug wielu dzisiejszych
komentatoréw, dowoddcey wojsk Konfede-
racji, z generatem Robertem Lee na cze-
le, bronili niewolnictwa, wiec na pomniki
w wolnym kraju wolnych obywateli nie za-
stuguja. Wprawdzie nikt jeszcze nie wpadt
na pomyst, by ich pozbawiaé stopni ge-
neralskich, ale pomniki nalezy usungé, by
nikogo nie razity.

Przyznac trzeba, ze czegos takiego jeszcze
w USA nie byto. Sympatyczny Amerykanin
z wielkim przekonaniem ttumaczyt, ze tak
wtasnie nalezy postgpi¢. Ostrzegtem go
tylko, ze pochodzac z kraju, gdzie usta-
wicznie niszczy i podmienia sie pomniki,
tablice upamietniajgce bohateréw, zmie-
nia sie nazwy ulic, listy lektur szkolnych
itd., wiem dobrze, ze jak raz sie zacznie
ten proceder korygowania pamieci, to juz
konca nie bedzie. Po obecnie rzgdzacych
przyjda inni, ktérzy zaczna robi¢ to samo.
Nie jest tu istotne, z kim czy z czym sie
osobiscie zgadzamy; chodzi o zasade za-
mazywania i narzucania pamigci. Polity-
cy chcg decydowac o tym, co obywatele
majg pamietaé, a czego nie.

W dzisiejszej Anglii nikomu nie przyjdzie
do gtowy burzenie pomnikdw, czy zrywanie
tablic czy pomnikéw ,wrogéw narodu” (cho-
ciazby przywodcoéw powstan irlandzkich czy
szkockich przeciwko Anglikom), przeciwni-
kow politycznych partii, ktéra akurat dzisiaj
jest u wiadzy; po wyborach nie zmienia sie
podrecznikéw szkolnych i nazw ulic, w BBC
nie pojawia sie nowy zarzad. Co nie znaczy,
ze tak kiedys nie bedzie, ale to wymaga
wprowadzenia rzadéw autorytarnych. W de-
mokracji jest nie do pomyslenia.

W ,Cztowieku z zelaza" Andrzeja Wajdy jest
Swietna scena, kiedy Krystyna Janda, graja-
ca gtdwnag bohaterke, myszkuje z kamerg po
piwnicach Muzeum Narodowego i tam od-
najduje posagi niegdysiejszych bohaterow
epoki stalinizmu. Tam je wstydliwie ukryto.
Wiele innych po prostu zniszczono. Dzisiaj
tez we wszystkich krajach postkomuni-
stycznych oczyszczono przestrzen publicz-
ng ze znakdéw pamieci o epoce, ktérej nie
powinnismy nawet pamieta¢. Historia uczy
nas jednak, ze jesli upartyjnimy pamiec i jej
znaki w przestrzeni publicznej, to stang sie
one ulotne, jak i wtadza politykéw. Oznacza
1o, ze niszczenie pomnikow, zrywanie tablic
(itd.) i stawianie na ich miejsce nowych wy-
wotuje efekt dziejowego domina: nowa wta-
dza dochodzi zaraz do wniosku, ze bohate-
rowie ich poprzednikéw wcale nie zastuguja
na upamietnienie, wiec zrywa tablice, burzy
pomniki, zmienia liste lektur szkolnych, na-
zwy ulic (itd.). Kiedy ugrupowanie odsuniete

od wiadzy, ponownie jg kiedys przechwyci,
to i akcja burzenia i zrywania zaczyna sie
od poczatku. Starzy bohaterowie wracajg
na dawne postumenty, szkotom przywraca
sie poprzednich patronéw, a ulicom dawne
badz zupetnie nowe nazwy.

Jakie to jednak marnotrawstwo energii, ma-
teriatu i pieniedzy! Dlatego proponuje zatoze-
nie Przechowalni Pomnikéw i Tablic Pamigt-
kowych (z pododdziatem tablic z nazwami
ulic i patronéw szkotf). Wymaga to pewnej
rewolucji w technice stawiania pomnikow
i przytwierdzania tablic: zamiany nalezy
dokona¢ bez niszczenia materiatu, bez bu-
rzenia. | tak, ekipa, ktéra przegrywa wybory,
a zdazyta juz ozdobi¢ kraj swoimi pomni-
kami, zabiera je po prostu ze sobg niczym
starg scenografie, zwalniajac postumenty,
i umieszcza w Przechowalni, gdzie beda
czekac¢ na lepsze czasy. Kiedy owe nadejda,
postawione podczas tego okresu pomniki
demontuje sie, po czym odstawia do Prze-
chowalni, a stare wracajg na swoje dawne
miejsce. Nawet niekoniecznie w komplecie,
bo i lista bohaterow moze sie zmieni¢. Jaka
to oszczedno$¢ czasu i pieniedzy! W wy-
padku wiekszych, badz zbiorowych pomni-
kéw, mozna tez wyodrebnic elementy state
i zmienne. Do zmiennych nalezatyby rzezby
portretowe politykow. Wowczas wystarczy
podmieni¢ element catosci i juz wiadomo
kto byt mézgiem waznych wydarzen, kto byt
prawdziwym patriotg, Odnowicielem, albo
obalit komunizm w Polsce.

bmc.gda.pl

bmc

budujemy marzenia
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MICHAL STANKIEWICZ

SEZON NA FLADRE

Wyjgtkowo gorgcy maj spowodowat, ze tego-
roczny sezon wystartowat znacznie wczesniej.
W catym Tréjmiescie obok knajp zakwitty ogrod-
ki, a weekendy zaczely przypomina¢ oblezenie
Wiednia przez Turkow. Szczegdlnie widac to jak
zawsze w Sopocie, matym, bo niespetna 40 - ty-
siecznym miasteczku, ktére latem przemienia
sie w catkiem spore miasto. Tak wiec za nami
Sq juz pierwsze tegoroczne motoryzacyjne
blokady dolnego Sopotu, wzmocnione dzieki
zamknieciom kilku waznych ulic, walki o miej-
sca parkingowe (uwaga - zamiast walki miejsce
mozna kupi¢ u nietrzezwych ,wiascicieli” ulicy
Ceynowy koto kortdw. Biuro parkingu miesci sie
na murku koto wejscia do budynku kortéw, cza-
sem pod ptotem, najczesciej jednak przedstawi-
ciel firmy samodzielnie obstuguije klienta. Drugi
oddziat miesci sie na ulicy Piastow, roég Parkowe,
dochodzacej do morza. Tam tez mozna stosun-
kowo tanio kupi¢ miejsca od ,wiascicieli” ulicy),
czy tez potyczki o miejsce pomiedzy pieszymi,
a rowerzystami na remontowanych ciggach pie-
szo — rowerowych wzdtuz plazy. To nie koniec
konfrontacji jakie czekajg na turyste pielgrzymu-
jacego do sopockiej ziemi obiecanej. Przed nim
najwazniejsza bitwa. Gastronomiczna.

| tutaj zacznijmy od wspomnien. Np. deszczo-
wych, listopadowych wtorkéw, czy tez paskud-
nych, z tym charakterystycznym przenikajgcym
zimnem lutowych niedziel. W zimno — mokrg
pogode mato komu chciato sie wychodzié. Wte-
dy tez do faskawego wejscia w unizone progi
restauracji zapraszat steskniony gosci kelner.
A ci wchodzili - skuszeni wizjg kulinarnego orga-
zmu i troskliwej opieki przez statg i usmiechnie-
tg obstuge. Bywato roznie, raz lepigj, raz gorzej.
Ale sie starali.

W czerwcu jest juz stabilnie, nie ma wahniec.
Ten sam kelner zamienia sie w kogos kto na
pytanie o pozycje w karcie odpowiada, ze ,pdj-
de zapytac”. Ale, nie - nie czepiajmy sie — brak
ludzi do pracy to zmora dzisiejszych czasow.
Zatem czekamy cierpliwie az przyjeta zapewne
wczoraj do pracy mita osoba dowie sie w kuchni
co jest w daniu. Gorzej jest potem, gdy zamiast
oczekiwanej kulinarnej uczty dostajemy co$
niekoniecznie strawnego. A juz szczytem nie-
strawnosci okazuje sie rachunek. Chcesz sie
poskarzy¢? Po co, mozesz nie wracac, na twoje
miejsce pojawi sie wielu innych, wpadajgcych na
jeden weekend do Sopotu. Dasz ztg ocene na fej-
sie? Ok, o ile to mozliwe, bo przeciez wystarczy
wytgczy¢ na profilu knajpy mozliwos¢ oceniania.

Tak jak np. u jednej z plazowych restauracji za-
czynajacych sie na litere M. Zamdwiona fladra
w panierce okazata sie panierkg z odrobing
fladry. Najgorzej, ze niestrawna, podobnie jak
frytki. Préba oceny na fejsie tego obfitujgcego
we fryture positku okazata sie niemozliwa. To
nie koniec przygdd. Z zasady ptace napiwki
rownowarte 10 procent, tak jest przyjete na
Swiecie. Nie ptace ich naprawde w wyjatko-
wych sytuacjach. Fatalny pokarm byt wtasnie
takg sytuacjg. Tymczasem na rachunku do
kazdej pozycji dopisano tajemnicze kwoty, kto-
re okazaty 10 procentowa doptatg. Nie znam
uwarunkowarn prawnych moéwigcych o legalno-
$ci badz nie takiego dopisywania. Nie wiem tez
czy w menu gdzies dopisane byta informacja/
ostrzezenie o urzedowo naliczanym napiwku.
Chodzi o zwyktg przyzwoitos¢ w stosunku do
klientow. My poczulismy, ze kto$ nas probuje
po prostu wyr.... (tutaj prosze o wstawienie do-
wolnego zakoriczenia).

Zatem sezon nadszedt. Badzcie wiec czujnil Tym
bardziej, ze rola lokali wzrasta. A wszystko dzieki
sopockim radnym, ktérzy podjeli decyzje o zakazie
sprzedazy alkoholu w sklepach od godziny 2 do 6.
Mogto by¢ gorzej, bo radni Kocham Sopot sugero-
wali wprowadzenie zakazujuz od godziny 00.00. To
oznacza, ze po drugiej w nocy alkohol mozna kupic¢
tylko w lokalu. Rozumiem intencje tych zmian —
dbanie o porzadek i spokdj w miescie. Radni uznali,
ze osoby kupujgce w nocy alkohol majg wiekszg
skionnos¢ do zakidcania spokoju. Na pewno jest
w tym sporo racji podpartej policyjng statystyka.
Tylko czy prewencyjne zakazy to dobry kierunek?
Na zakazie ucierpig nie tylko wiasciciele sklepdw,
ale mieszkancy i turysci, ktdrzy po prostu chea ku-
pi¢ legalnie produkowany i sprzedawany w Polsce
produkt, nie majac jednoczesnie zamiaru zakiocad
komukolwiek spokoju, a takze nie chcac spozywac
go w lokalu. Réwnie dobrze mozna wprowadzi¢
zakaz organizacji rozgrywek pitki noznej, bo spora
czes¢ kibicdw skupia sie na demolowaniu stadio-
now i przestrzeni publicznej poza nimi. Ucierpieliby
jednak wtedy zwykli, porzadni kibice, stad nikt nigdy
na taki pomyst nie wpadt.

Inna sprawa to miejska polityka wydawania kon-
cesjina alkohol. A doktadniej réznicowania liczby
koncesji w zaleznosci od mocy alkoholu. W tym
roku znéw wiecej jest na alkohole lekkie (piwo
i wino), a mniej na te mocniejsze. Wynika z tego
jak nic, ze klient po wypiciu 11 butelek francu-
skiego merlota Chateau Grand Destieu, rocznik
2006 jest mniej awanturujacy sie od spozywaja-
cego Cuba Libre. O wyzszosci w szlachetnosci,
pieknie, czy tez olSniewajgcej strukturze ewen-
tualnych, fantazyjnych zwrotéw po tak wyrafino-
wanym trunku juz nawet nie wspominam. To nie
to samo co zwykty paw po wyborowe... n

Otworz nowe konto
Citigold i sprawdz,
jak zatozyc

lokate do 4%

na 3 m-ce

do 300 000 zt

CITIGOLD.
SUKCES NA
TWOICH WARUNKACH
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Al Grunwaldzka 103A, 80-244 Gdafiskl
Tel: 697 080 530 /
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Citigroup Inc., uzywane na podstawie licencji. Spétce Citigroup Inc. oraz jej spétkom zaleznym przystuguja réwniez prawa do niektérych
innych znakow towarowych tu uzytych.
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KTO ROBI W KULTURZE,
TEGO KULTURA
NIE 0BOWIAZUJE

ARKADIUSZ HRONOWSKI

ZATRZYNMANEW CZASIE

Sporo z Was pewnie pamieta serial ,Czter-
dziestolatek”. Pomijajac $wietne role wielu
aktoréw, to jesli dzi$ spojrzymy na wzor
owczesnego czterdziestolatka, to troche
sie Smiejemy z inzyniera Karwowskiego.
Dzisiejszy czterdziestolatek, owszem tez
czesto jest szczupty i szpakowaty jak Ste-
fan, ale reszta to juz inna historia. Dzisiejsi
czterdziestolatkowie, piec¢dziesieciolatko-
wie, a czesto tez i szesc¢dziesieciolatkowie
to bardzo nowoczesni, zadbani i wyspor-
towani chtopcy. Mentalnie sie nie starzeja,
chca uczestniczy¢ w biezacych wydarze-
niach zycia jak kiedys. Zamieszczajg na
fejsie zdjecia réwnie intensywnie jak mto-
dziez. Podrywajg mtodsze sikorki.

Jednym stowem zachowujg sie jakby
wcigz mieli po trzydziesci lat. Nawet mto-
dzi, czyli ich dzieci nie widzg obciachu aby
z nimi przebywac. Nie otrzymujg polecen:
no dzieci teraz do swojego pokoju, bo my
tu musimy porozmawiac. Wrecz przeciw-
nie, chetnie uczestniczg w imprezach, na
ktorych oprécz dzieci sg tez znajomi ich
dzieci. Chodza razem na koncerty, jezdzg
na snowboardzie, rolkach. No i jestesmy
szczesliwi, ze nie jesteSmy ramolami i
dumni, ze mtodzi nas podziwiajg. Dlatego
jestesmy jeszcze bardziej pewni siebie.

Dlaczego jednak czes¢ tej grupy wiekowej
odpuszcza, koriczy wspotprace z przyszto-
scig. To wynika chyba troche z lenistwa.
Podobno ludzie intensywnie faszerujg sie
muzyka do 33 roku zycia i potem juz nicze-
go nowego nie odkrywaja, pozostajac przy

wykonawcach, ktérzy towarzyszyli w ich
mtodym zyciu. Sa to przewaznie fascyna-
cje, wspomnienia z prywatek, pierwszych
mitosci, koncertow. Potem zajmujg sie
karierg, sprawami biezgcymi, wychowywa-
niem dzieci. Zawsze mowig, ze nie maja
juz czasu na pierdoty. A zycie troche skta-
da sie z tych pierdot. Te pierdoty to czesto
przyjemnosci, ktére dla wielu okazujg sie
stratg czasu.

Dzi$ zycie nabrato tak ogromnego tem-
pa, ze faktycznie trudno za nim nadazy¢ i
rozumiem wielu, ktérzy pozostali mental-
nie w latach 80. Kiedy$ dany trend trwat
latami. Dzis te zjawiska sg krotsze od zy-
wotnosci zwyktego procesora Pentium. |
wiasciwie nie ma co dyskutowac, bo jesli
chcesz w kétko stucha¢ Culture Club czy
Kobranocki, to przeciez nic ztego. Chcesz
do konca zycia na bankietach wystepowa¢é
w klasycznej Chanel, tez nie ma w tym nic
ztego. To sie chyba nawet nazywa bez-
pieczna i poprawna elegancja.

Niemniej troche istnieje w tym wszystkim
zjawisko podziatu, a raczej oddalania sie
od siebie. Bo jesli w latach 80 wszyscy stu-
chali ,Przezyj To Sam’, to dzis spora czes¢
nas niekoniecznie chce stuchac tej nadto
oklepanej piosenki. Chcemy i$¢ do przodu,
stucha¢ Die Antwoord, Esperanzy Spalding
czy dzieciakow z Greta Van Fleet. Chcemy
tez oglada¢ mtode kino, chcemy jada¢ w
nowych miejscach nowe potrawy, chcemy
chodzi¢ w joggersach i sneakersach. To sa
te drobne przyjemnosci z mtodosci.

Ale nie wszyscy tego chca albo nie maja
odwagi i zaczynaja sie od nas oddala¢, bo
przestajemy mie¢ wspdlne tematy. Wie-
lu moich rowiesnikéw osiggneto sukces,
ale niektérzy zaczynajg juz odstawac,
gdyz boja sie nowych pomystdéw, bojg sie
mtodych. Troche z obawy, ze ich wygry-
z3, bojg sie z nimi wspotpracowaé. Nie
chca nawet ich stucha¢, bo wolg domi-
nowac. Btad! My nie jestesmy wybitnymi
jednostkami przez cate zycie. Nie moze-
my wcigz trafnie wytycza¢ i przewidy-
wac trendow. Zaden zespot muzyczny
nie jest w stanie nagra¢ pieciu wybit-
nych ptyt z rzedu, gdyz historia pokazuje,
ze to niemozliwe.

Jesdli jednak nasze zycie faktycznie za-
trzymato sie na Nirvanie, albo gorzej, na
The Beatles, to czeka nas raczej do bolu
nudna, cho¢ bezpieczna starosc¢. Tak sta-
rosc¢! To troche jak z subiektem Rzeckim,
ktory cate zycie wierzyt w Napoleona,
mimo ze tamten juz dawno upadt. Je-
stesmy w najlepszym wieku dla $wiata,
mozemy jeszcze przenosi¢ gory, stuzyc
doswiadczeniem, wiedzg. Wszystkie na-
sze porazki sg dzi$ na wage ztota. A tu
czes¢ z nas zaczyna siada¢ na ganku
i opieprza¢ mtodziez, ze to Zle, ze tamo
Zle, ze kiedys to byto, a teraz wszystko do
dupy. Znam wielu takich i szkoda, ze nie
chca wspdlnie z mtodszymi robi¢ fajnych
rzeczy. Oni nas potrzebuja, ale nie Stefa-
na Karwowskiego. To juz nie wrdci, jak nie
wroci Borewicz ani Maj. Nie ma szans. Le-
cimy do przodu! n
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B GENEZA BIZNESU Z ALEKSANDREM KWASNIEWSKIM

Aleksander Kwasniewski, byty prezydent Polski, byt gosciem specjalnym drugiej edycji Genezy Biznesu.

To cykliczne spotkania organizowane przez Wolfganga Dockerill i Barbare Markiewicz, przedsiebiorcow
i witascicieli restauracji LEntre Villes w Sopocie, w ktérej odbylo sie spotkanie. Obecni byli na nim
przedstawiciele trojmiejskiego biznesu, a tematem przewodnim byty byty czynniki, ktére majg wptyw

na sukces w biznesie.

Zdaniem bytego prezydenta, jest kilka
czynnikéw decydujacych o sukcesie w biz-
nesie. Pierwsza rzecz to samoswiado-
mos¢ — trzeba zdefiniowac cel i nastawi¢
sie na jego osiggniecie. Druga rzecz, ktora
zyskuje niezwykle na znaczeniu to wiedza.

- | nie méwie tutaj o ilosci fakultetow. Wie-
dza, o tych obszarach, w ktérych chcemy
dziata¢, znajomosc¢ tematu, niuansow, itp.
Nie wierze w to, by dobrym biznesmenem
np. w branzy naftowej byt cztowiek, ktory
na tym rynku sie nie zna. Wiedze wzmacnia
instynkt. Trudno go zdefiniowaé, po prostu
sie go ma lub nie ma. Nie da sie tez odniesé
sukcesu, bez determinacji. To nie tylko
podporzadkowanie sie drodze, ktdrg trzeba
przejs¢, ale tez budowanie odpornosci na
porazki. Nie ma sukcesu, bez porazek po
drodze — méwit Aleksander Kwasniewski.

Bylty prezydent podkreslat tez niezwykle
istotng role pracy zespotowej w budowaniu
sukcesu. Zdaniem Aleksandra Kwasniew-
skiego, w dzisiejszych czasach niewiele jest
dziedzin zycia, w ktérych mozna osiggnac
mistrzostwo i perfekcje indywidualnie. Dla-
tego w kazdym biznesie, zaréwno tym ma-
tym, jak i korporacyjnym, bardzo wazny jest
zespot oraz stojacy na jego czele lider.

Byty prezydent zwrdcit tez uwage na zmie-
niajagca sie rzeczywistos¢ geopolityczna
i makroekonomiczng, co ma realny wptyw
na sposob budowania bizneséw, ich rozwoj
i szanse ich przetrwania. Przede wszystkim,
gtéwna sitg decydujaca o ksztatcie zmienia-
jacego sie $wiata sg nowe technologie.

- Ta rewolucja technologiczna ma niesamo-
wite tempo, nad ktérym nikt juz nie panuje.
Nie da sie tego zatrzymac, dzisiaj stoimy
przed kolejng falg tego postepu. Przezyli-
$my internet, telefonie komdrkowa, stoimy
w obliczu wyzwan zwigzanych ze sztucz-
na inteligencja, robotyzacja, cyberterrory-
zmem. Na to trzeba sie przygotowac, bo
kazdy kto nie bedzie na to gotowy, wyleci
z tego pociggu przy pierwszym zakrecie
- dodaje Aleksander Kwasniewski.

Innym czynnikiem decydujagcym o ksztat-
cie przysztego $wiata i funkcjonujgcych
w nim biznesoéw jest demografia. Za kilka-
dziesiat lat liczba ludnosci ma sie zwiek-
szy¢ z obecnych 7 mld do 10 mid. To sta-
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Alesander Kwasniewski
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Wolfgang Dockerill, Aleksander Kwasniewski, Barbara Markiewicz i S8 s

wia przed cywilizacjg wyzwania i niesie za
sobg okreslone skutki.

- Wedtug ekspertow, Polska w ciggu naj-
blizszych kilku lat bedzie potrzebowata
dodatkowo okoto 4 min. ludzi do pracy.
Trzeba sie pogodzi¢ z mysla, ze Polska be-
dzie zmierza¢ w kierunku spoteczenstwa
wielokulturowego. Kolejny czynnik, o kto-
rym musze powiedzie¢, to skutki kryzysu
finansowego, ktére do dzisiaj odczuwamy.
Na swiecie odchodzi sie powoli od liberal-
nej demokracji, na rzecz nastrojow populi-
stycznych. To oznacza, ze bedzie wiecej
regulacji, wiecej biurokracji, wiecej ogra-
niczen, a w zwigzku z tym trudniej bedzie
prowadzi¢ biznes — méwi byly prezydent.

Aleksander Kwasniewski podkreslat tez
zmieniajaca sie rzeczywisto$¢ geopoli-
tyczng. Stwierdzit, ze swiat, ktory znamy
sie skonczyt. Maleje dominujgca pozycja
USA na rzecz takich krajéw, jak Chiny.

Oprocz wystgpienia Aleksandra Kwa-
$niewskiego, o swoich doswiadcze-
niach opowiedziat rowniez Dr. Josef
Adam Mazur, ktéry wspominat o row-
nowadze w zyciu, ktéra jest niezwykle
wazna dla samorozwoju. Swojg hi-
storig i doswiadczeniem w wielu biz-
nesowych obszarach podzielit sie tez
Wolfgang  Dockerill,  przedsiebiorca
z Trojmiasta, wspotwitasciciel restauracji
LEntre Villes.

Fot. Karol Kacperski
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2E(jLARZE OPANOWALI
TROJMIASTO
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) . ) . ) APARTMENTS
Neoprofil i Piotr Adamowicz zwyciezca

Zeglarskiego Pucharu Tréjmiasta, a Puchar
Portu Gdansk zostaje w Gdansku i trafia do
rak Zbigniewa Gutkowskiego na jachcie Globe.
Na starcie stanety 53 jednostki i ponad 300
uczestnikow z Polski i zagranicy, ktérzy w petni

Fot. Robert Hajduk

skorzystali ze wspaniatej pogody.

Stoneczna aura i umiarko-
wany wiatr z kierunkéw pot-
nocnych i wschodnich daty
zeglarzom $wietne warunki
do wspotzawodnictwa na
wodzie. W sumie rozegrano
5 wyscigébw — trzy w sobo-
te i dwa w niedziele. Regaty
rozpoczety sie w Gdyni, gdzie
oprocz zapiséw miat miej-
sce wyscig treningowy. Drugi
dzien imprezy to trzy wysci-
gi - dwa na wysokosci mari-
ny Gdynia, oraz dtugi z meta
w Sopocie. Niedziela, dzien fi-
natowy - to widowiskowy bieg
przy sopockim molo oraz wy-
scig o Puchar Portu Gdarsk
z metg zlokalizowang bezpo-
Srednio przy wejsciu do portu.

Bardzo ciekawie wygladata
rywalizacja w ,grupie kolo-
séw” - kategoria OPEN powy-
zej 11 metrow, w ktorej na tra-
sie widzielismy kilka bardzo
robigcych wrazenie jachtow,
m.in. jacht IMOCA 60 - Globe
Zbigniewa Gutkowskiego, czy
SOTO 40 - Scamp 2 - zupetnie
nowa jednostka w tej czesci
Battyku. To wtasnie Gutkow-
ski zwyciezyt w tej klasie.

W najliczniejszej kategorii
ORC swoj ubiegtoroczny wy-
nik powtérzyt Piotr Adamo-
wicz - na jachcie Neoprofil,
ktéry wygrat wszystkie wysci-
gi. To do rak tego wysmieni-
tego sternika trafita réwniez
nagroda specjalna - Zeglarski
Puchar Tréjmiastal W klasie
KWR zwyciezyt Marian Dra-
binski na jachcie Litwinka 2,
w OPEN do 9 metréw jacht
Meblik, pod dowddztwem An-
drzeja Zabtotnego, a w klasie
OPEN 9-11 tryumfowat Kon-
rad Smolen na jachcie Bigger
Johnka!

Zeglarski Puchar Trojmiasta
to $wietna okazja dla wszyst-
kich armatoréw jachtéw do
wspdlnego scigania sie i inte-
gracji srodowisk zeglarskich.
To réwniez wydarzenie mo-
tywujgce do poprawy swo-
ich umiejetnosci, treningdw,
optymalizacji jachtéow - a to
szczegdlnie wazne elementy
na poczatku sezonu. Dla wie-
lu uczestnikow to pierwsze re-
gaty, a sternicy zapraszajg do
swoich zatég zeglarzy z réz-
nym doswiadczeniem.
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TO marzenie | zamieszkaj w

B Srodmiescie Gdansko B wysoki standard

B nad brzegiem Nowej Mottawy [l nowoczesny design

B tylko 20 minut od morza B szeroki wybdr metrazy

Wiecej szczegotow na www.riverfront.pl
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B BIZNES POD ZAGLAMI

11 zatég rywalizuje w tym sezonie w Biznes Lidze
Zeglarskiej. Regaty dla firm, organizowane przez
GSC Yachting, rozgrywane sa w Sopocie na trasie
utozonej w poblizu mola. W lidze $ciga sie takze
zaloga magazynu sportéw wodnych W Slizgu!
wydawanego przez spotke Prestiz Tréjmiasto.
W swoich pierwszych regatach zajeliSmy trzecie

miejsce w swojej grupie.

Rywalizacja odbywa sie
w dwoch grupach eliminacyj-
nych. Zatogi $cigaja sie co dwa
tygodnie i zbierajg punkty do
klasyfikacji generalnej. W wiel-
kim finale, pod koniec wrzesnia
spotkajag sie po 3 najlepsze za-
togi z kazdej grupy. Tytutu broni
zespdt D.AD Sportswear In-
former Med, ktéry i w tym roku
jest faworytem, co potwierdzit
w pierwszych, tegorocznych
regatach wygrywajac  swojg
grupe przed ekipami Olivia Busi-
ness Centre i Sosnowski.

W grupie | bezkonkurencyj-
na byta zatoga Sail Service,
ktéra w latach ubiegtych wy-
grywata juz catg Biznes Lige
Zeglarskg. Specjalisci od za-
gli wygrali wszystkie wyscigi
i pewnie wyprzedzili ekipe Eu-
rocast oraz zaciecie walczacg
o drugie miejsce zatoge W Sli-
zgu! w skiadzie z Michatem
Stankiewiczem, Jakubem Jaku-

Organizatorzy Biznes Ligi Zeglarskiej:

By () wszew oo
@ BIZNES \%

bowskim, Katarzyng Okonska
i Martg Blendowska.

Biznes Liga Zeglarska daje
mozliwos¢ uczestnictwa w wy-
sokiej klasy, profesjonalnych
wyscigach regatowych pomie-
dzy reprezentantami rozma-
itych bizneséw, prowadzonych
pod okiem czotéwki polskich
zeglarzy sportowych. Kazdy
uczestnik moze nauczy¢ sie
taktyki walki z przeciwnikiem,
trymowania zagli oraz technik
prowadzenia jachtu.

Projekt jest skierowany do biz-
nesu — jako narzedzie do akty-
wizowania wiasnych pracow-
nikéw i budowania atmosfery
pracy zespotowej lub jako me-
toda budowania relacji z klien-
tami w niebanalnym formacie.
Cykliczne regaty prowadzone
sg na jednakowych, wyczy-
nowych jachtach sportowych
Delphia 24 OneDesign.

Zatoga Yacht Club Sopo? .

ailervie, zwyciezcy pierwszej rundy w grupie |

Uczestnicy Biznes Ligi Zeglarskiej:

CHT -
\ad &) <
4) (c‘

=K Sunreef Yachts m

GSC YACHTING  LIGA ZEGLARSKA @’OUV'A <Epam> G.A.D a%

¥ BUSINESS CENTRE
RAITE

Fot. Adam Burdyto

INSPIRUJE

Wyjatkowa
Galeria Rlif

Galeria Klif od dwudziestu lat pozostaje miejscem,
ktére zarowno dostarcza jak i kreuje najnowsze
trendy. Silnie zwigzana z modg, dzieki umiejetnemu
potgczeniu marek wysokich i niskich zapewnia sze-
rokg oferte dla oséb o rdéznych oczekiwaniach
i wroznym wieku.

Wyjatkowos¢ Galerii Klif lezy tak w jej unikalnej ofer-
cie jak i w wizerunku premium, ktére budowane od
lat zapewnia silng rozpoznawalnos$¢. Kameralna
atmosfera i delikatna muzyka w Galerii Klif wyrdznia
ja na tle innych obiektéw o podobnym profilu, ofe-
rujgc komfortowe zakupy w niespiesznej atmosferze.

Az 57 unikalnych marek polskich i zagranicznych
doméw mody to mocna propozycja Galerii KiIif
skierowana do osdb, ktére poszukujg oryginalnosci
i niesztampowej mody.

BOHOBOCO CalvinKleinJeans

BESTBRANDSSHOP BIZW
A Cotering
CAMPIONE

charme CCS  ECADA

LIUJO a5, N\’I MARCIANO

N E W

QTTW  Sportofing

ROBERT KUPISZ

IAMANIA

PATRIZA PEFE

. PINKO

TOMMY == HILFIGER
STEFANEL TAoRED

VERSACE

Galeria Klif, al. Zwyciestwa 256, Gdynia, Punkt Informacyjny: +48 58 664 93 45, klif.pl f
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B JEZDZIECKI FESTIWAL W CIEKOCINKU

Ponad 1000 koni, przeszto 300 jezdzcow z 30 krajow catego $wiata i pula nagrod siegajaca 1.200.000 pin - to liczby,
ktére mowig wszystko. Baltica Equestrian Tour, czyli miedzynarodowe zawody jezdzieckie w skokach przez przeszkody
zaznaczyly wyraznie swoja obecno$¢é na rynku i staly sie punktem obowigzkowym w sportowym kalendarzu
wielu gwiazd swiatowego jezdziectwa.

Od 15 maja do 3 czerwca
Stadnina Koni Ciekocinko -
jedna z najpiekniejszych za-
bytkowych stajni w kraju byta
gospodarzem tego niesamo-
witego wydarzenia, podczas
ktérego sportowe emocje juz
od pierwszego dnia szybuja
do gory, by przez trzy tygodnie
nieprzerwanie utrzymywac
wysoki poziom. Baltica Spring
Tour 2018 byta kolejng, ésma
juz edycjg tych zawodow.
W najwazniejszym konkursie
Gold Tour GP LR bardzo dobrze
spisat sie Jarostaw Skrzyczyn-
ski, ktéry stanat na najwyz-

iy

PRéSTIi PATRONUJE

szym stopniu podium zaréwno
w pierwszym, jak i w drugim
tygodniu zmagan.

Sukces Baltica Spring Tour to
jednak nie tylko frekwencja,
imponujaca stawka miedzyna-
rodowych gwiazd jezdzieckich,
ilos¢ konkursow i kwalifikacji.
To réwniez ogromny wysitek
organizacyjny,  profesjonalne
przygotowanie i bezkompro-
misowy stosunek do jakosci,
ktory sprawia, ze Baltica sta-
ta sie markg rozpoznawa-
ng juz nie tylko w Europie,
ale i na $wiecie.

Zawodnicy  kalibru  Emanuele
Gaudiano, Abdullaha Alsharbatly,
Jarostawa Skrzyczyniskiego, oraz
wielu innych, nie tracg czasu na
imprezy sportowe, ktére nie spet-
niajg najwyzszych oczekiwan.
Baltica ma wszystko to, czego na
zawodach szukajg — doskonate
warunki techniczne, jezdziecka
infrastrukture  na najwyzszym
poziomie, wyjatkowa oferte ga-
stronomiczng oraz niepowtarzal-
ny, butikowy hotel znajdujacy sie
w samym centrum wydarzenia.

Trzytygodniowy tour peten byt
sportowych emocji, a w pro-

gramie nie brakowato wyda-
rzen towarzyskich, ktorych
sercem byt pieciogwiazdkowy
hotel Patac Ciekocinko Resort
& Wellness. Poza zmaganiami
na parkurach zawodnicy i go-
Scie hotelu mogli uczestniczy¢
w wielu dodatkowych aktyw-
nosciach takich jak: Konkurs
specjalny Jump&Drive spon-
sorowany przez British Au-
tomotive Gdansk oraz pokaz
mody Anny Krzyzanowskiej
,Cztery pory roku” inspirowa-
ny zdjeciami jednego z naj-
lepszych polskich fotograféw
Tomasza Sikory.

Fot. Photo Monskoo

NOWY
RANGE ROVER VELAR

ABOVE & BEYOND

Pierwszy, luksusowy SUV ujrzat $wiatto dzienne w roku 1970.
Po uptywie niemal pdtwiecza, interpretacja modelu pozostaje aktualna
i materializuje sie w postaci czwartego cztonka rodziny Range Rover.

Range Rover Velar wyznacza nowy standard w zakresie innowac;ji
i nowoczesnego wzornictwa.

Wyjatkowa linie nadwozia Range Rovera Velar uzupetniaja
dynamiczne jednostki napedowe, z 380-konnym benzynowym
silnikiem V6 Supercharged na czele.

BRITISH AUTOMOTIVE GDANSK SP. Z O.0.
Autoryzowany Diler Jaguar Land Rover

ul. Abrahama 5, 80-307 Gdansk

T: (058) 554 00 66

jlrgdansk.landrover.pl

Spalanie w cyklu mieszanym od 5,4 1/100km, emisja CO, od 142 g/km.
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Il WIELKI MECZ DLA HOSPICJUM

Ach, co6z to byl za mecz! Na stadionie Energa Gdansk zespét Przyjaciele Hospicjum pokonat 3:0
reprezentacje Telewizji Polskiej. Stawka byt nie tylko prestiz, ale przede wszystkim pomoc na rzecz
Pomorskiego Hospicjum dla Dzieci.

INWESTOR

ARCH_=CO

,Przyjdz na stadion, pomdz
dzieciom” to cykliczna juz
impreza charytatywna. Wy-
darzenie w swych kluczo-
wych zatozeniach promuje
rozw¢j i aktywnosc sportowa
najmtodszych adeptow pitki
noznej, pamietajgc o budo-
waniu $wiadomosci i wraz-
liwosci spotecznej na dzieci
ciezko chore, pozostajgce pod
domowa opieka hospicyjng
oraz wspiera $wiat odpo-
wiedzialnego biznesu w ob-
szarach perspektywicznej,
dobrej reputaciji.

arcnitecture
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W ramach imprezy odbyto
sie wiele ciekawych wyda-
rzen sportowych, wydarze-

niem dnia byt jednak Wielki tradycyjnie juz spotkaty sie wsparli miedzy innymi Wojciech ktorzy pod okiem trenera-legen-

Mecz #podajdalej z udziatem reprezentacje TVP oraz Przyja- Grzyb, Dariusz Michalczewski, dy Bogustawa Kaczmarka po-

przedstawicieli $wiata spor- ciét Pomorskiego Hospicjum Cezary Zybata-Strzelecki, Piotr konali zesp6t prowadzony przez

tu, mediéw i kultury, w ktorym dla Dzieci. Te druga druzyne Wisniewski, Pawet Wszotek, Rafata Patyre 3:0.
- TENNIS -

SZYMON KUCZYNSKI
OPLYNAE SWIAT

Zakonczyt sie jeden z najwiekszych wyczynow
w polskim zeglarstwie. Szymon Kuczynski doptynat
do portu w angielskim Plymouth, z ktérego wyruszyt

— w sierpniu 2017 roku i tym samym zamknat petle
23 24 CZERWCA 2018 wokotziemska. Byt to samotny rejs bez zawijania do
portu na jachcie bez silnika.

KORTY STK Kuczynski ptynat na matym,

nieco ponad szesciometrowym
jachcie Atlantic Puffin - najmniej-
szym w historii takich rejséw.
Czas rejsu to 270 dni, 10 go-

3CITY TENNIS CUP dzin i 29 minut. Przez ten czas

NAJWIEKSZY TURNIEJ TENISOWY Szymon Kuczyfiski - przeptynat
2 . . ponad 29 tys. mil morskich,
DLA AMATOROW W TROJMIESCIE %o drodze miat trzy legendar.

ne przyladki: Dobrej Nadziei,
& 2 ~ 1 Leeuwin i Horn. W trakcie podro-
ZGLOS SIE JUZDZIS® 2y przeczytat 143 ksigzki.
KOSZT UCZESTNICTWA 150 PLN

WSZELKIE PYTANIA PROSIMY KIEROWAC NA ADRES:

UL. CEYNOWY 5, SOPOT

Fot. Daria Paweda

Fauna&Flora

APARTAMENTY

To drugi rejs Szymona dooko-
fa Swiata. Pierwszy trwat 15
miesiecy, rozpoczat sie w listo-
OSOBY ZAINTERESOWANE PROSIMY padzie 2014 roku i zakoriczyt 4

O KONTAKT - 606 603 416 marca 2016 roku. Dotychczas
tylko dwdch Polakéw samotnie
optyneto swiat bez zawijania

3CITYTENNISCUP@GMAIL.COM

START: 23.06.2018 - godz. 9:00

SOPOT, UL. REJA

SPONSORZY:

-

FUNDATORZY NAGROD: PATRONAT:

do portu. Byli to Henryk Ja-

gim — po Krzysztofie Baranow-

& Bt Cne 2L gope presti7  wsuzem gi",f";._ skuta i Tomasz Lewandowski. skim, Polakiem z dwoma wokat- =W

= s e S e A zymon Kuczyriski | 7 dru-  ziemskimi wyprawami na konci —

=, Cl'IC %@g weinve aF A Szymon Kuczynski jest tez dru ems yprawa a koncie. =
vovaTIve -, Fely — roonzh mp 2%
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GDYNIA DESIGN DAYS
PROJEKTANCI STAWIAJA CZOtA WYZWANIOM CYWILIZACYJNYM

W dniach 6-15 lipca po raz kolejny Gdynia stanie sie letnig stolica designu. To juz 11 edycja festiwalu
Gdynia Design Days skierowanego do profesjonalistow i entuzjastow wzornictwa. Hasto tegorocznej edycji
— ERROR - miesci szereg interpretacji. Jak je rozumiec¢?

Szybko zmieniajaca sie rzeczy-
wistos¢, nadmiar mozliwosci,
zbyt duza ilos¢ opcji, nadmiar
doébr, wiadomosci i impulsow
z zewnatrz — wszystko to wig-
ze sie z narastajagcg frustracja
i wiekszym polem do popetnienia
btedu. Dochodzimy do momentu
przetadowania i przesytu — erroru.

Nastepuje polaryzacja spoteczen-
stwa i wypacza sie idea wolnosci.
Obserwujemy rozluznienie wiezi
rodzinnych i towarzyskich, czego
efektem jest malejgce poczucie
przynaleznosci. Emocjonalne po-
trzeby zaspokajaja relacje wirtu-
alne, a fizyczny dotyk staramy sie
zastgpi¢ kontaktem z maszyna.
Tryb offline stat sie nieosiggalnym
dla wielu luksusem. Kazdego dnia
oferowane sg nam zbedne inno-
wacje i technologie, ktére nie tyle
odpowiadajg na realne potrzeby,
co tworzg nowe.

Stoimy przed wyzwaniem prze-
wartosciowania naszych potrzeb
i okresleniem wspolnych priory-
tetow. Celem jest zréwnowazony
rozwdj, zapewniajgcy poczucie
bezpieczenstwa i sensu. Hasto
przewodnie — Error — to zaprosze-
nie do wspdlnego stawiania czota
wyzwaniom i poszukiwania nie-
standardowych rozwigzan. Wy-
stawy, ktére bedzie mozna zoba-
czy¢ podczas festiwalu, wskazuja
rézne scenariusze przysztosci.

,Error. Czy chcesz kontynuowac?”
to wystawa prezentujgca pro-
dukty dostepne na rynku w kon-
tekscie wptywu technologii na
nasze codzienne zycie. Wystawa
- manifest ,Overload / Przetado-
wanie” Doroty Stepniak to zbiér
krytycznych projektéw, mowia-
cych o zachodzgcych zjawiskach
spotecznych, stajac sie swoistym
Jrachunkiem sumienia” prezentu-
jacym nasze wspotczesne podej-
Scie do zycia.

Wystawa ,Empatia, teraz!” po-

Swiecona bedzie wzornictwu,

PRESTIZ PATRONUJE

Wzornictwo rozwiazujace realne problemy to jeden z tematéw przewodnich festiwalu

ktore rozwigzuje reale problemy
- kryzysy klimatyczne, maleja-
ce zasoby naturalne, migracje,
braki socjalne i mieszkaniowe.
Na festiwalu bedziemy mieli tez
okazje zobaczyé nowe sposoby
wykorzystywania druku 3D. Eks-
pozycja ,myHand” pokaze w ja-
kich sposdb z nowych technolo-
gii korzysta¢ moga uzytkownicy
0 nietypowych potrzebach, w tym
0soby niepetnosprawne.

Wielka gratka bedzie takze wy-
stawa ,Mabuba. Kolekcja GDD".
Manuba to seria produktéw stwo-
rzonych specjalnie na okazje festi-
walu Gdynia Design Days. Kazdy
z recznie wykonanych przedmio-
téw jest owocem wspotpracy pro-
jektanta z rzemiesInikiem. Oprécz
efektu kocowego wazna jest tez
wymiana doswiadczer pomiedzy
projektantem, wnoszacym nowa
idee projektowg, a mistrzem tra-
dycyjnego rzemiosta. W tym roku
zaprezentowane zostang produk-
ty, zachecajace do spedzania cza-
suw plenerze, w otoczeniu natury.

Juz poraz 7. ELLE Decoration
przyzna nagrody w konkursie
,Mtodzi na Start”. Projekty po-
wstate w odpowiedzi na hasto
,Drugie zycie mebla. Recykling

R

Fotel Offline zobaczymy na wystawie ,Error. Czy chcesz kontynuowac?”

Wystawa Manuba

— potrzeba czy trend?” bedzie
mozna oglada¢ na finatowej wy-
stawie podczas GDD. Dyplomy
najlepszych studentéw zaprezen-
tuje Wydziat Architektury i Wzor-

nictwa Akademii Sztuk Pieknych
w Gdansku oraz poznanska
School of Form. Wiecej informa-
cji natemat wydarzenia na stronie
www.gdyniadesigndays.eu

=
ROBIERNIA
WIN

Najpierw probujesz—potem zamawiasz.
Bo dobre jest to, co Tobie smakuje.

e KOLEKCJA UNIKALNYCH WIN
e DEGUSTACJA WIN
o WARSZTATY WINIARSKIE

w Wielkiej Zbbrojown

3 /probierniawin
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Il MILKA RAULIN Z KORONA ZIEMI!

Mitka Raulin, 34-letnia gdynianka zdobyta Mount Everest i tym samym skompletowata ostatni szczyt
w Koronie Ziemi, czyli dziewieciu najwyzszych szczytow poszczegolnych kontynentow. Jest najmiodsza

Polka, ktéra dokonata tej niezwykle cenionej w alpinistycznym swiecie sztuki.

2018 rok to takze czterdziesta
rocznica wejscia na Mount
Everest przez Wande Rutkie-
wicz, ktéra dokonata tego jako
trzecia kobieta na $wiecie, ale
pierwszy Polak. Raulin jest
dopiero dziewigtg kobieta, kto-
rej udato sie zdoby¢ Korone
Ziemi. Trzecig Polkg, po Annie
Czerwinskiej i Martynie Wojcie-
chowskiej. Zadna z jej polskich
poprzedniczek nie zrobita tego
w tak mtodym wieku.

- Projekt Korony Ziemi nie jest
projektem himalajskim. Moze
go zrealizowa¢ tak naprawde
kazda przecietna, sprawna fi-
zycznie i konsekwentna osoba.
Nie moge sie poréwnywac¢ do
Wandy Rutkiewicz, Ani Czer-
winskiej, Kingi Baranowskiej
czy innych ikon himalaizmu,
poniewaz Ci ludzie spedzili cate
swoje zycie w gérach wysokich
- moéwi Mitka Raulin.

Ona sama wspina sie od 14
lat, a od 2011 roku realizowa-

ta swoj zyciowy projekt: "Sita
Marzen - Korona Ziemi". Mont
Blanc, Elbrus, Aconcagua, De-
nali, Kilimandzaro, Goéra Ko-
Sciuszki, Piramida Carstensza
i Masyw Wilsona - szczyty
tych goér zdobyta do roku 2017,
a wisienka na torcie byta Gora
Gor, najwyzszy szczyt Swiata
Mount Everest. Atak szczytowy
trwat kilkanascie godzin.

- Kazda z gor z Korony Zie-
mi czego$§ mnie nauczyta.
Zwtlaszcza, ze na wiekszosé
wierzchotkéow  wchodzitam
w pojedynke. Mount Everest
jest wymagajacg gorg nie
tylko pod wzgledem koszto-
wym, ale przede wszystkich
kondycyjnym i  psychicz-
nym. Warto jg byto zostawic
na sam koniec, zdobywajac
wczesniej doswiadczenie na
innych  wierzchotkach.  Ale
przede wszystkim warto ja
zostawi¢ na koniec projek-
tu przez szacunek do nigj
- dodaje Mitka Raulin.

MILKA RAULIN - Z wyksztatcenia i zawodu mgr inzynier trakcji elek-
trycznej. Podréznik, fotograf, organizator wypraw podrézniczych. Pilot
szybowcowy Il klasy, mitosniczka wspinaczki wysokogorskiej, szybow-
nictwa, motocrossu. Mama 11-letniego Jeremiego, wierzaca w umie-
jetnos¢ rozdawania pozytywnej energii i niepodwazalng site marzen!

Fot. Archiwum Mitki Raulin

gyl\f’l(} MAWIDENT

GABINET STOMATOLOGICZNY

Pigkny usmiech od samego
rana to najlepszy scenariusz
na udane zycie.

STOMATOLOGIA ZACHOWAWCZA | ESTETYCZNA + CHIRURGIA « PROTETYKA IMPLANTOLOGIA
ORTODONCJA « STOMATOLOGIA DZIECIECA + LECZENIE KANALOWE POD MIKROSKOPEM

Gdpynia, ul. Strzelcéw | 1B/4, Apartamenty Altoria

www.mawident.pl

tel. 58 782 32 06
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Il MARINA NAD MARTWA WIStA

To juz pewne. Na zeglarskiej mapie Gdanska pojawi
sie nowe miejsce dla zeglarzy i motorowodniakéw.
W 2019 roku w Rudnikach nad Martwa Wista powsta-

nie Jacht Marina Gdansk.

W Rudniach nad Martwg Wista
ma powsta¢ marina na 120-140
jachtow wraz z zapleczem. Po-
mystodawcg  przedsiewziecia
jest Jacek Chabowski, prezes
spotki Jacht Marina  Gdarnisk,
znany gdanski regatowiec, kto-
ry jako skipper jachtu ,Polled 2"
zwyciezat m.in. w Pucharze Bat-
tyku Potudniowego.

- Zatozenie mamy takie, zeby
tyle samo miejsc postojowych
byto na wodzie, ile bedzie na la-
dzie. Dzieki temu mozemy jach-
ty przyjmowac jako rezydentéw
przez caty rok. Udato sie zna-
lez¢ odpowiednie miejsce oraz

W ciggu najblizszych dwdch
miesiecy planowane jest odtwo-
rzenie gtebokosci przy nabrzezu
technicznym do gtebokosci 4
metréw, obecnie wynosi okoto
2 metréw. W sierpniu ma zostac
otwarta czes¢ ladowa, stuza-
ca do zimowania jachtéw, a na
poczatku 2019 roku majg roz-
pocza¢ sie prace przy budowie
pomostoéw oraz pomieszczen
mariny.

Wedtug planéw w Jacht Marinie
Gdansk zycie zeglarskie ma sie
toczy¢ przez caty rok. Jednym
z pomystow jest utworzenie klu-
bu zeglarskiego. Firma Sailing

dwéch dodatkowych inwesto-  Factory bedzie prowadzita tutaj
row, bo sam nie bytbym w sta-  szkolenie zeglarskie. Marina be-
nie udzwignaé takie inwestycji  dzie réwniez otwarta na mate
- podkresla Chabowski. tédki. Nie jest to jedyna nowa

inwestycja na terenie Pomorza. twa Pomorskiego majg rowniez
Fundusze z Regionalnego Pro-  wspomadc rozbudowe infrastruk-
gramu Operacyjnego Wojewddz-  tury m.in. w Wislince i Sopocie.

Bl TOFU STUDIO Z NAGRODA

»Ztota kampania” promujaca Sad Osta-
teczny Hansa Memlinga przygotowana na
zlecenie Muzeum Narodowego w Gdansku
przez TOFU Studio, zostata nagrodzona na
11th International Design Awards (IDA) od-
bywajacym sie w Los Angeles, w USA.

W tegorocznej edycji International Design Awards
(IDA) zgtoszonych zostato ponad 3100 projektéw
z 95 krajow. Prace z catego $wiata rywalizowaty o naj-
wyzsze trofea w tym prestizowym konkursie, ktéry
w ostatnich latach stat sie jedng z wiodacych nagrod
w dziedzinie wzornictwa w Ameryce.

Tegoroczne zgtoszenia zostaty przestane w 5 gtow-
nych kategoriach projektowych: architektura, archi-
tektura wnetrz, projektowanie graficzne, wzornictwo
przemystowe oraz moda. Miedzynarodowe Jury
oceniato w tym roku zgtoszenia bazujac nie tylko na
najwyzszych aktualnych standardach i trendach pro-
jektowych, ale takze poszukujgc prawdziwie wizjoner-
skich projektow.

Prace graficzne gdanskiego studia przygotowane
w ramach ,Ztotej Kampanii” zostaty nagrodzone sre-
brem w kategorii ,Reklama Drukowana” oraz zdobyty
wyroznienie w kategorii ,Plakat”.
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NAJLEPSZE CENY
L REJSOW W POLSCE

od 2 59EUR/05.

DZIECI
DO 18 LAT

GRATIS

* Dzieci jako 3. i 4. osoba
w kabinie ptaca jedynie
i) optaty portowe

T :|-||l-|-llll1 | : .. ..I‘ - ..._:_ | _E F‘* :

ADVENTURE =
& CRUISES%\

TANIEREJSOWANIE.PL

SAVONA = MARSYLIA = MALAGA = KADYKS
LIZBONA = WALENCJA =« BARCELONA = SAVONA

SAVONA = MARSYLIA = BARCELONA
MAJORKA = PALERMO = RZYM = SAVONA

PELNE WYZYWIENIE ALL INCLUSIVE (opcjonalnie)

Statek: Costa Diadema ****+
E Terminy: czerwiec 2018 - maj 2019
E od 259 EUR/os. + 150 EUR/0s. optaty portowe

PELNE WYZYWIENIE ALL INCLUSIVE (opcjonalnie)

Statek: Costa Favolosa ****+
E Terminy: wrzesien - listopad 2018
E od 439 EUR/os. + 160 EUR/0s. optaty portowe

REJS PERLY OCEANU INDYJSKIEGO % REJS TROPIKALNE KARAIBY Z FLORYDY &
. | g

MIAMI = BAHAMY = DOMINIKANA = JAMAJKA

MAURITIUS = SESZELE (3 DNI) = MADAGASKAR (3 DNI) | 15
KAJMANY = COSTA MAYA » COZUMEL » MIAMI

REUNION (2 DNI) = MAURITIUS (2 DNI) DNI

PELNE WYZYWIENIE ALL INCLUSIVE (opcjonalnie) PELNE WYZYWIENIE ALL INCLUSIVE (opcjonalnie)

Statek: Costa Deliziosa ****+
E Termin: grudzien 2018 - marzec 2019
E 0d 579 EUR/os. + 160 EUR/0s. optaty portowe

Statek: Costa Victoria ****
E Terminy: listopad 2018 - marzec 2019
od 509 EUR/os. + 240 EUR/os. optaty portowe

(0 +4858690 49 49 & www.tanierejsowanie.pl
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VICTOR
BORSUK

Siedmiokrotny  mistrz
Polski w kitesurfingu,
trzykrotny  wicemistrz
Polski, jeden z najbar-
dziej  utytutowanych
zawodnikéw  freesty-
le'u w Polsce. Urodzit
sie 13.01.1989 w Sztok-
holmie, w Szwecji. Jego
przygoda ze sportami
wodnymi zaczeta sie
w 1995 roku, gdy ro-
dzice zabrali go na
Potwysep Helski i na-
uczyli ptywaé na wind-
surfingu. Wtedy naro-
dzita sie jego mitosé do
sportéw wodnych.

»Lubie kitesu od A do Z, lubie sie $ciga¢, poskakac, lubie
ta wolnos¢, ewdlucje i podroze tym zwigzane. W tym sporcie
mozna zrobic wszystko, nie ma tu ograniczen wiekowych. Jest
to przede wszystkim sport indywidualny. Jestes zalezny od sie-
bie, ile ludzi, tyle odmian tego sportu. Oczywiscie dobrze by-
foby to scentralizowa¢ i narzucié jeden kierunek rozwoju, ale
w tym sporcie chyba nie do korica o to chodzi. Tutaj kazdy moze
robic co chce.

Osiem lat pdzniej, jako
14-latek, zaczat ptywac
na kitesurfingu. W dwa
lata zostat wicemi-
strzem Polski, po 3 la-
tach zaczat wygrywac
juz wszystkie najwaz-
niejsze zawody w Pol-
sce. Victor Borsuk jest
takze doswiadczonym
trenerem - zaréwno
profesjonalnych  kite-
surferéw, jak i amato-
row. Organizuje obozy
szkoleniowe  Borsuk
Kite Camps na Potwy-
spie Helskim i wyjazdy
kitesurfingowe po ca-
tym $wiecie. Pasjonat
podrézy i fotografii.
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K

TESURF

ASKU FLESZY

Jak spada sie z 68 metréw, to z cztowieka niewiele mozna uratowac¢. Wielokrotnie snito mi
sie, ze spadam, ze cos$ mi peka, jednak ryzyko to nieodtagczny element bicia jakichkolwiek
rekordéw, wszystko odbywa sie na granicy odpowiedzialnosci - mowi Victor Borsuk, sied-
miokrotny mistrz Polski w kitesurfingu i najbardziej rozpoznawalny kitesurfer w Polsce.
W wywiadzie dla Prestizu opowiada o swoim rekordowym skoku na wysokos¢ 68 metrow,
o udziale w Agencie Gwiazdy TVN, nowych projektach i sciezce, ktérg obrat. | oczywiscie
o swoim niedawnym kajtowym wypadzie na Kube.

Co najbardziej znany polski kitesurfer robit
na Kubie?

Od dawna marzyta mi sie podréz na Kube.
Wiele bardzo bliskich mi oséb moéwito mi, ze
to Swietne miejsce do uprawiania kitesurfin-
gu, a przede wszystkim, ze turystycznie jest
jeszcze ,dzikie". Oczywiscie od lat styszatem
rowniez, ze to juz jest ostatni moment, zeby
zobaczy¢ takg Kube jaka naprawde jest, z na-
dal niewielkim przygotowaniem na turystow.
Ta najwigksza wyspa na Karaibach ma nadal
mato znane spoty do uprawiania kitesurfingu,
a do tego salsa i cygara - nie mogtem wiec so-
bie odpusci¢ tego miejsca.

Pojechates tam w celach zawodniczych czy
czysto rekreacyjnych?

Tutaj musze Cie zaskoczy¢ i wiasciwie siebie
samego. Ten wyjazd to byto dla mnie cos zupet-
nie nowego: pojechatem tam w roli sportowca/
kitesurfera, ktérzy moze na nowo odkryé Kube,
ale réwniez w roli dosyé nowego zawodu, czyli

Vlogera. Wiasciwie tematem viogow zajatem
sie stosunkowo niedawno, ale ze wzgledu na
pasje do krecenia filméw, fajng ekipe i dosy¢
spore doswiadczenie w podrézowaniu, zosta-
fem na Kube zaproszony przez tamtejsze Mi-
nisterstwo Turystyki. Byt to dosy¢ innowacyjny
i ryzykowny pomyst ze strony kubariskiego mi-
nisterstwa, a jednak bardzo nowoczesny i tutaj
musze im pogratulowac¢ odwagi. Ja zakocha-
fem sie w tym miejscu i to czu¢ w odcinkach na
moim kanale Borsuk Vlog na YouTube, a takze
na Instagramie. Jestem bardzo zafascynowa-
ny tym miejscem: nie tylko ludzmi, atmosferg
i klimatem, ale w duzej mierze jednym z najpiek-
niejszych miejsc do uprawiania kitesurfingu.

Czy duzy byt ruch na wodzie? Na Pétwyspie
Helskim ttok bywa wiekszy niz na ulicy Mar-
szatkowskiej.

W Cayo Guilermo ptywato z 30 kitesurferdw,
ale z takg iloscig miejsca i pieknych plaz to tak
jakby nikogo nie byto!

Kubariczycy uprawiaja kitesurfing? A jezeli
nie, to czy bariera sa kwestie finansowe, czy
tez moze ideologiczne? Kuba to przeciez
wciaz dyktatura.

Nie sadze, zeby kitesurfing byt tam barierg ide-
ologiczng — to raczej bariera finansowa, bo ten
kraj, jak wszyscy wiemy, nadal dziata w sys-
temie socjalistycznym. Jednak to jest bariera
do szybkiego przeskoczenia - jak w kazdym
kraju na morzu karaibskim, ktéry ,wypromuije”
swoje plaze do uprawiania kitesurfingu. Kiedy
przyjezdzajg zapalericy z catego Swiata wzra-
sta zapotrzebowanie na szkoty i infrastrukture,
ato oznacza, ze do pracy sa potrzebni , lokale-
si’, ktorzy czesto zaczynajg od prostych prac
bosmana, caddy'iego, ktdry stawia, laduje i na-
prawia latawce. Z czasem uczg sie ptywac, zo-
stajg instruktorami, dostajg fajne napiwki, cza-
sem sprzet w prezencie i zaczynajg ptywac.
Potem uczg rodzine i tak w wielu miejscach
gdzie jeszcze pare lat temu lokalna spotecz-
nos$¢ nie wiedziata czym jest kitesurfing, roz-

wijajg sie jedni z najlepszych zawodnikéw na
Swiecie. Tak tez moze by¢ na Kubie.

A co oprécz ptywania? Co jeszcze utkwito
w Twojej pamieci z pobytu na Kubie?
Hawana - stolica, a w niej odrestaurowane
auta produkowane do 1959 roku, duzo ,ma-
luchéw”, czyli legendarnych polskich Fiatow
126p. Polecam na jednodniowg wycieczke,
a potem nalezy uciekac. Cayo Guilermo - czyli
to miejsce z btekitng woda, biatym piaskiem,
palmami i biatymi pomostami. IScie rajskie
miejsce. Prowincja Santa Clara - tutaj warto
odwiedzi¢ stare magazyny kolejowe w ktérych
produkuje sie rum. Widok odkopanej beczki
Z rumem, przygotowanie zapalonej beczki do
zakopania i proces fermentacji cukru z trzciny
cukrowej robi wrazenie. Trzeba koniecznie od-
wiedzi¢ Park Narodowy - Topes de Collantes -
wyglada zupetnie jak ze scenerii Jurassic Park!
Mega wrazenie.

Ponoé¢ urzeklo Cie jedno z najstarszych
miast na Kubie, czyli Trinidad?

Cudowne miejsce, w ktorym nie tylko zobaczy-
my piekne stare auta, uliczki, ktére zatrzymaty
sie w czasie, zobaczymy produkcje cygar, ale
rowniez mozemy odwiedzi¢ klub nocny ,The
Cave’, ktory dostownie znajduje sie w jaskini
pod ziemig. Schodzi sie dwa poziomy pod zie-
mie, a tam grajg reggaettony, DJ stoi na wyku-
tej skale - miatem uczucie jakby ktos rozkrecit
impreze w Wieliczce. To byto naprawde niesa-
mowite wydarzenie.

Niesamowitym  wydarzeniem byt na
pewno Twoj sltynny, rekordowy skok
na wysokos¢ 68 m.

Po wszystkim, juz na spokojnie pomyslatem,

Ze to faktycznie nie byto to do korica rozwaz-
ne. To byto w Rewie, a ja bytem ciggniety przez
samochdd terenowy. Podchodzilismy do za-
dania cztery razy. W tym czasie wylatywatem
w powietrze, spadatem, ciggneto mnie rowniez
pod wodg i obracato w powietrzu. W koncu sie
udato, ale jakby cokolwiek poszio nie tak, to dzi-
siaj nie siedziatbym tu z Wami. Jak spada sie
z 68 metrow to z cziowieka niewiele mozna
uratowac. Wielokrotnie $nito mi sie, ze spadam,
ze co$ mi peka, jednak ryzyko to nieodtaczny
element bicia jakichkolwiek rekorddéw, wszyst-
ko odbywa sie na granicy odpowiedzialnosci.

A moze to moment na bicie rekordow $wiata,
inni Swiatowi kitesurferzy polecieli bardzo
wysoko, ponad 200 metrow.

Pierwszy wymyslitem sobie, ze wzbije sie na
pewng wysoko$¢ za pomocg auta. Oni fak-
tycznie srubujg coraz to wieksze wysokosci,
zaczyna sie zaktadanie spadochrondéw, nie ma
tutaj juz granic.

No wiasnie, jak jest z ta granica?

Granica to chyba nic innego jak ciezar liny. Nikt
o tym nie pomysli. Jak juz chcesz wylecie¢
ponad kilometr do gory, to ta lina sitg rzeczy
bedzie wazyta dosy¢ sporo, nawet jak mamy
te specjalistyczne, ktére nie nasigkajg wodg,
to ma ona swdj ciezar. W pewnym momencie
kajt zwyczajnie nie wyciggnie nas do gory. To
nie jest sprzet do latania, sg tu cztery linki, jak
jedna peknie to cztowiek spada. W spadochro-
niarstwie tych linek jest ponad sto...

Czy challenge, rekordy, to Twdj sposdb na
kitesurfing?

Tak, bo kitesuring to wcigz sport niszowy.
Zeby skupi¢ uwage ludzi wokot tego sportu
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i rzeczywiscie go rozwing¢ trzeba robic¢ nie-
tuzinkowe akcje. Niestety, w kazdym sporcie
niszowym, jak juz dawno temu pokazat Red
Bull, zeby zosta¢ zauwazonym, trzeba zrobi¢
cos z efektem ,wow”, m.in. dlatego budujg
skocznie dla snowboardzistéow w samym
$rodku miasta - to jest cos, co faktycznie robi
wrazenie. Zrozumiatem to, kiedy podpisatem
umowe z miedzynarodowg agencja, ktdra
zajmowata sie tylko i wytgcznie marketingiem
przez sporty ekstremalne. Temat sponsoringu
w Polsce, pomimo, ze wydaje sie juz znany,
niestety jeszcze kuleje.

Czyli na challenge tatwiej dzisiaj pozyska¢
kase niz na start w zwyktych zawodach spor-
towych?

Jest tak jak mowisz. tatwiej jest pozyskac
pienigdze na projekt niz na zwykly sponso-
ring. Jezeli kto$ powie do sponsora — ,dajcie
mi pienigdze, bo beda startowat w Pucharze
Swiata’, to raczej nikt go nie wesprze. Jednak,
gdy zrobi ze swojego startu w zawodach pro-
jekt, to juz zupetnie co innego. Jezeli do startu
dotozymy akcje, w ktorej krecimy materiat, kté-
ry bedzie publikowany w dziesieciu roznych
mediach, do tego livestreaming, social media,
to powstaje nam projekt, ktory juz mozemy
sprzedac. To jest ta roznica w mysleniu, jak
wychodzimy z ofertg trzeba pomysle¢ o tym
jaka korzys¢ dajemy drugiej osobie. Wiasnie
dlatego wspomniane challenge sg fajne, bo to
projekt, ktory przygotowujemy od A do Z.

A co Cie najbardziej pociaga w kitesurfingu?
Lubie kitesurfing od A do Z, lubie sie sciga¢,
poskakac, lubie tg wolnos¢, ewolucje i podréze
tym zwigzane. W tym sporcie mozna zrobi¢
wszystko, nie ma tu ograniczen wiekowych.
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Nie masz wrazenia jak dzisiaj obserwuje sie
kitesurfing i jego wszystkie odmiany, ze ten
sport pecznieje? Powstaja kolejne odmia-
ny i podgatunki, nastepuje rozproszenie,
a przez to trudniej zgromadzi¢é mocng staw-
ke w jednej wiodacej konkurencji.

Jest to przede wszystkim sport indywidualny.
Jestes zalezny od siebie, ile ludzi, tyle odmian
tego sportu. Oczywiscie dobrze bytoby to
scentralizowac i narzuci¢ jeden kierunek roz-
woju, ale w tym sporcie chyba nie do korica
0 to chodzi. Tutaj kazdy moze robi¢ co chce.
Z drugiej strony jest to duzy problem. W Pol-
sce nie mamy takiego silnego rdzenia ludzi,
ktérzy majg wymyslony kierunek rozwoju kite-
surfingu. Od lat trwajg przepychanki. Kilka razy
probowatem wzig¢ udziat w dyskusji, ale byto
ciezko, dlatego postanowitem wspiera¢ ten
sport na wiasng reke. Sam organizuje ama-
torskie zawody, ktére przyciggaja spore grono
ludzi z zewnatrz, czy eventy coachingowe dla
mitodych ludzi, by potrafili poruszac sie w tym
$rodowisku i pozyskac¢ sponsora.

Niewatpliwie jestes dzisiaj najbardziej roz-
poznawalnym polskim kitesurferem.

Ciesze sig, to znaczy, ze wykonatem jakis ruch
poprawnie.

Czujesz presje Srodowiska na sobie?

Nigdy nie zastanawiatem sie nad $rodowi-
skiem. Jestem ostatnig osobg, ktdra siedzi na
forach. Prawda jest taka, ze nie mam takiego
poczucia, caty czas jestem w biegu, cos reali-
Zuje i nawet nie mam czasu sie zastanowi¢
nad tym, co mdwig o mnie inni.

A co méwig?

Jak robitem akcje w Rewie, to oczywiscie
doszly mnie stuchy, zaczety sie jakies kidtnie
wewnatrz $rodowiska. Przeczytatem jeden
post, zablokowatem temat i dyskusja sie
skoriczyta. Z drugiej strony musze na sam
koniec bardzo podziekowaé, bo nie ma nic
lepszego w rozpoznawalnosci niz hejt. Wte-
dy powstajg dwa obozy — obdz przychylnie
nastawionych i obdz hejterow, a do tego
dochodzi cata reszta, ktéra chciataby ob-
ja¢ jakies stanowisko. Wowczas to te dwie
grupy przykuwaja uwage do catej akcji, wiec
dla mnie niesamowita korzys¢. W sporcie
podobnie, bytem bardzo kontrowersyjnym
zawodnikiem.

Dlaczego?

Poniewaz w zawodach stawiatem bardziej na
skutecznos¢ niz styl. To nie wynikato z tego,
ze nie potrafig, tylko z tego, ze wiedziatem jak
startowa¢ w zawodach. Sg dwie formy wy-
grywania zawodow: jedna, bardzo ryzykowna,
gdzie jedzie sie na granicy i stawia sie wszyst-
ko na jedng karte — albo sie uda albo nie i dru-
ga, mniej spektakularna, ale konsekwentna
i skuteczna. Ja wybratem ten drugi sposob.

Teraz wyglada na to, ze dalej kierujesz
swoja karierg bardzo taktycznie, poniewaz
twoja dziatalnosé sktada sie w spojng ca-
tosé, co potwierdza twoéj udziat w progra-
mie TVN Agent Gwiazdy. Jak tam trafites?
To byto bardzo ciekawe. Juz rok temu do-
statem telefon z propozycjg wyjazdu do Ar-
gentyny, podobnie byto z Taricem z Gwiaz-

dami, ale podziekowatem, bo uwazatem, ze
jeszcze nie jestem na to gotowy, bo udziat
w takim programie powinien stuzy¢ za taka
trampoline do szybszego rozwoju. Dlatego
przez rok staratem sie uporzadkowac swdj
wizerunek w social mediach, stworzytem
strone internetowa z wyspecjalizowang
ofertg, zeby ludzie, jak zobaczg mnie w pro-
gramie, znalezli goscia, ktorym warto bytoby
sie zainteresowac. Udato sie dosta¢ do pro-
gramu rok poznie;j.

Sam tym wszystkim kierujesz czy ktos Ci
doradza jak prowadzi¢ swoja kariere?

Sam tylko i wylgcznie. Zadnej prezentacii
nikt mi nigdy nie zrobit, zadnego spotkania
za mnie nie zatatwit. To jest praca, ktorej nikt
nie widzi. Jest w tym niezty paradoks, ciezko
pracuje nad tym, zeby pokazac¢ ludziom jak
bardzo nie pracuje. Mato kto wie, ze codzien-
nie wstaje o 6:00, potem 10 godzin pracuje,
jezdze na spotkania, wysytam oferte, przy-
gotowuje projekty, a potem dopiero zaczy-
nam pokazywa¢ w mediach spotecznoscio-
wych jaki to miatem dzisiaj przyjemny dzien.

Wréémy do Agenta Gwiazdy, jak tam byto?
Bomba. Z punktu widzenia przygody — co$
niesamowitego. Przychodzi sie na lotnisko
i pierwsza rzecz, ktorg robig to zabierajg telefo-
ny, komputery, do tego dochodzi zakaz rozmo-
wy z produkgcjg, brak jakiegokolwiek kontaktu
zrodzing, ze $wiatem, do korica nawet nie wie-
dzielismy, gdzie lecimy. Na lotnisko wchodzili-
Smy prywatnym wejsciem, zeby nikt nie mogt
zrobi¢ zdje¢ i wsiedlismy do samolotu.

- —_ : -
,Zadnej prezentacyr=mkt- mi

)| dyTIi€ zrobit, 24@nego spo-
= tkania za mnie -nie zafatwit.

o jest praca, ktorej nikt nie

Widzi.Jest w tym niezty para-
~mdoks7giezko"pracuje nad-tymp
wizeby pokazatTudziom jak'barsy
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Ale nie bylo workow na gltowie? ($miech)

Nie byto ($miech)! Jednak faktycznie nic nie
wiedziatem. Codziennie wstawalismy o 8:00
i dostawalismy wytyczne, a cata reszta byta
dopasowana — positki, czas. Kazdy ma mikro-
fon, swojego operatora kamery i dzwiekowca.
Na poczatku oczywiscie kazdy o tym pamieta,
ale po godzinie kazdy sie rozluznia, a kamera
caty czas dziata. Sg tez producenci meryto-
ryczni, ktérzy caty czas pompuja fajng atmos-
fere. Powiem wam tak, mozna sie wkrecié! Te
emocje, gdy ludzie sie wkurzaja, ptacza, krzy-
czg sg prawdziwe, bo jedynym celem kazdego
uczestnika jest tylko ten program. A z drugiej
strony, jezeli chodzi o profesjonalizm wykona-
nia, to dla mnie jako pasjonata filméw i zdje¢
to byto wielkie ,wow"!

lle trwat Twoj pobyt?
No jak wiecie, odpadtem w pierwszym odcin-
ku, ta przygoda trwata tydzien.

W jakim programie jeszcze chetnie
wzigtbys udzial?

Wiasnie wtym, noijeszcze Azja Expresstez bytby
super. Wiasnie m.in. dlatego, ze akcja Agenta od-
bywata sie w Hongkongu zdecydowatem sie na
wziecie udziatu. Kocham Azje, a ta przygoda byta
jak kolonie, bo pierwszy raz od 12 lat nie ja bytem
organizatorem, a kto$ zupetnie inny. A wracajac
jeszcze do Agenta, spotkato mnie cos, czego nie
spodziewatem sie w najsmielszych snach — zo-

statem ziomkiem z Rychem Peja. Okazato sie,
Ze jest przedsiebiorca z krwii kosci, nadajemy na
tych samych falach i teraz dzwonimy do siebie,
widujemy sie.

Rozumiem, ze teraz, po programie, liczba
spotkan, wywiadow i wizyt w Swiecie medial-
nym zdecydowanie wzrosta?

Powiem ci, ze nie. Wczesniej miatem wiecej
publikacji, ale teraz wspdlnie z TVN zacza-
fem troche intensywniej dziataé. Prowa-
dze swojego vloga, ktérego rozkrecam na
youtubie, ale w tym wspiera mnie teraz TVN.
Swiadomosé ludzi, jezeli chodzi o kitesurfing
jest bardzo mata.

Wydaje mi sie, ze jest wrecz odwrotnie. Ki-
tesurfing zrobit tak ogromny postep przez
ostatnich kilka lat, ze coraz wiecej ludzi go
uprawia.

W Tréjmiescie moze tak jest, ale pamietaj
0 tym, ze ta grupa ludzi jest zupetnie inna
niz ta znajdujgca sie gdzies na Slgsku albo
w Warszawie. Nawet jak prowadze kana-
ty spotecznosciowe to na bazie wtasnych
doswiadczen widze, ze same zdjecia z kite-
surfingu nie dziataja. Dopiero, gdy zaczatem
pokazywac siebie w réznych sytuacjach to
ogladalnos¢ zdecydowanie wzrosta. Ludzie
zaczynajg darzy¢ sport wiekszg sympatia,
jezeli zaczynajg darzy¢ sympatig osobe,
ktdra reprezentuje ten sport.

Podobnie byto z Adamem Malyszem.
Doktadnie.

W tym roku tez bedziesz prowadzit szkotke
na Pétwyspie Helskim?

Zawsze! Przeniostem sie z catg infrastrukturg
do Jastarni, bede tam przez caty sezon, wiec
zapraszam.

Angazujesz si¢ tez spolecznie. Je-
ste§ ambasadorem kampanii ,Miodosé
bez procentow”.

Fajna inicjatywa, w ktorg naprawde wierze. Jak
bytem nastolatkiem byt taki moment, kiedy
zwyczajnie zaczyna sie imprezowac. Jednak
nie da sie potgczy¢ sportu z alkoholem, przez
co te relacje ze srodowiskiem sie zacieraja.
Wzigtem udziat w tej akcji, bo naprawde chce
ludziom pokaza¢, ze sg jeszcze inne formy
spedzania czasu. To jest kampania edukujaca,
jezeli dzieciaki widza, ze komus sie udaje, to
dlaczego im nie ma sie zmieni¢ optyka?

To znaczy, Ze nie pijesz alkoholu?

Teraz juz mi sie zdarzy, jednak do 21 roku
zycia pitem tylko przy waznych dla mnie
sukcesach, raz, dwa razy do roku. Dla mnie
uzaleznieniem byt kite. To, ze skrajnie zde-
cydowatem sie na minimalng ilos¢ alkoholu
w swoim zyciu, to ze wzgledu na zawodow-
stwo. Ta akcja ma pokazac, ze mimo wszyst-
ko istnieje alternatywa.

Jednodniowy festiwal
surfingowy w Gdyni
30 czerwca 2018

Wyktady tematyczne,
projekcie filmowe, wystawa zdjec¢
a wszystko to zwigzane z surfingiem

wiecej info na:
undasurf.com/dasea-surf-fest
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W MOZGU WSZYSTKO SIE ZACZYNA

| WSZYSTKO SIE KONCZY

ROZMAWIALI: NATALIA DAWSZEWSKA, JAKUB JAKUBOWSKI / FOTO: KAROL KACPERSKI
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Co sie dzieje w mézgu podczas uprawiania seksu i podczas orgazmu? Czym rézni sie mézg psychopaty od mézgu
normalnego cztowieka? Jak powstaje euforia wywotana zazyciem narkotyku? | dlaczego ze wszystkich ludzkich
uciech seks, narkotyki i muzyka pociagaja szczegélnie, a najbardziej tacznie? O fascynujacych wilasciwosciach
ludzkiego mézgu opowiada doktor Wojciech Glac, neurobiolog z Wydziatu Biologii Uniwersytetu Gdanskiego.

Czy moézg mezczyzny rézni sie od mézgu
kobiety? Co sprawia, ze kobiety sa np. bar-
dziej wrazliwe?

Réznic anatomicznych jest niewiele. Mdzg
mezczyzny jest nieco ciezszy, ale niektore
badania pokazujg, ze wiecej neuronéw jest
w mozgu kobiety, zwtaszcza w korze przed-
czotowej. Moze wiasnie dlatego, gtos rozsad-
ku brzmi bardzo kobieco. Analiza dokonywana
przez mozg kobiety jest bardziej dogtebna, bo
bierze ona pod uwage wiecej okolicznosci.
Modzg mezczyzny ma tendencje do skupiana
sie na celu bez dostrzegania tak wielu niu-
ansow. Moze by¢ to spowodowane réwniez
stabszymi potgczeniami miedzypdtkulowymi
u mezczyzn. Sg tez pewne réznice dotyczace
uktadu emocjonalnego. Mdzg kobiety silnigj
reaguje na bodzZce negatywne. Za to, kiedy ko-
bieta i mezczyzna patrzag na cos przyjemnego,
to mdzg mezczyzny rozpala sie bardziej. Ko-
biety posiadajg rowniez wiekszg empatie, co
zwigzane jest z odmienng aktywnoscig struk-
tur takich jak kora przedczotowa, zakret obre-
czy czy wyspa. Mozg kobiety wytwarza wiecej
oksytocyny, a mdzg mezczyzny wazopresyny,
ktéra z jednej strony nasila wiez z najblizszymi,
a z drugiej odpowiada za wrogos¢ wobec po-
tencjalnych rywali czy konkurentéw. Przez to
wszystko, kobiety sg bardziej socjalne, a mez-
czyzni bardziej wojownikami-samotnikami.

Zeby poznaé dziatania ludzkiego mézgu
w kontekscie okreslonych zachowan, wyja-
$nijmy na poczatek jak dziata ludzki mézg?

Wsrod wielu réznych uktadéw, w mézgu znaj-
dujg sie dwa w duzym stopniu niezalezne
systemy analizy informacji. Jeden to auto-
matyczny interpretator, zwigzany z ukfadem
emocjonalnym, ktéry tworzy emocje jako
odpowiedZ na dziatajgce na nas bodzce. Te
emocje powstajg automatycznie, niezaleznie
od naszej woli. | dopiero kiedy sobie te emocje
uswiadomimy, jesteSmy w stanie na nie wpty-
waé, hamujac je lub pobudzajac, w zaleznosci
od tego co podpowiada nam nasza racjonal-
nos¢. System zwigzany z emocjami dziata
niezwykle szybko. | dzieki tej szybkosci i au-
tomatyzmowi, czesto pozwala nam uratowac
sie np. ucieczkg przed niebezpieczernstwem
lub walka, kiedy zostajemy zaatakowani. Kiedy

mowimy o tym, ze ktos dziatat instynktownie,
to moéwimy wiasnie o dziataniu pod dyktando
uktadu emocjonalnego. Drugi system analizy
informacji zwigzany jest z korg mozgowa.
Funkcjonowanie tego systemu polega na
Swiadomym analizowaniu docierajgcych do
naszych mdzgéw informacji. Kora umozli-
wia nam koncentracje uwagi na wybranych
bodZcach oraz dogtebng i chtodng ich analize.
Jako, ze w korze miesci sie nasza wolna wola,
dzieki niej mozemy kontrolowac nasze emocje
i zachowanie, a takze planowac i przewidywac
skutki naszych zachowan. Mozemy nazwac te
procesy racjonalnosciag, w przeciwienstwie do
emocji, ktore powstajg w strukturach lezacych
pod korg mézgowa.

Dr Wojciech Glac

Dr Wojciech Glac jest neurobiologiem, pracuje
na Wydziale Biologii Uniwersytetu Gdanskiego.
Popularyzator nauki, organizator akcji takich jak
Dzien Mdézgu, w ktorym uczestniczy kilka tysiecy
ludzi. Jego szeroka dziatalnos¢ popularyzator-
ska, przyblizajgca zagadnienia zwigzane m.in.
z neurobiologig uzaleznien i neurcimmunolo-
gig, adresowana jest szczegolnie do mtodziezy
szkolnej i akademickiej.

Czy mozna powiedzie¢, ze jest to ciagla
konfrontacja pomiedzy jedna a druga wia-
$ciwoscia, czy bardziej uzupelnianie sie
wzajemne?

W pewnym sensie i to, i to. Systemy te nie
s3 od siebie odizolowane. To kora umozliwia
nam $wiadome odczuwanie emocji i ich mo-
dyfikacje. Z kolei emocje wywierajg wptyw na
nasze decyzje — tym wiekszy, im sg silniej-
sze. Emocje stanowig co$ w rodzaju pod-
powiedzi. Jezeli czujemy strach, emocja ta
podpowiada bysmy uciekali lub walczyli. Cza-
sem jednak emocje bywajg nieadekwatne do
sytuacji. Kora i struktury podkorowe moga
,widzie¢” dang sytuacje zupetnie inaczej.
Kiedy do uktadu emocjonalnego dociera np.
dzwiek warczenia psa, mozemy odczu¢ au-
tomatycznie niepokdj, ale kiedy jednoczesnie
do kory dociera obraz tego psa, ktory dajmy
na to zmiescitby sie nam w dfoni, wéwczas
rodzi sie w mézgu pewien problem: uciekac
czy smia¢ sie? Wtedy dochodzi do swoistej
ktétni miedzy korg mézgowa, a strukturami,
ktore lezg pod nig. Walka toczy sie o to, co
jest wazniejsze — emocje czy zdrowy rozsa-
dek? Wynik takiej konfrontacji moze by¢ réz-
ny. Jest to uzaleznione od tego, jak silna jest
emocja i jak sprawnie dziata nasza kora mo-
zgowa. | oczywiscie od konkretnej sytuacji.

Co sie dzieje w mézgu podczas uprawiania
seksu i podczas orgazmu?

Duzo fajnych rzeczy.. Stan podniecenia,
czyli to co odczuwamy przed stosunkiem
piciowym, jest samo w sobie przyjemne.
Przyjemnos¢ ta bierze sie stad, ze bedac pod
wptywem bodzcow seksualnych, dochodzi
do pobudzenia uktadu emocjonalnego, ktéry
generuje pozytywne emocje. Rdwnolegle do-
chodzi do wzbudzenia motywacji do seksu.
Motywacja na poziomie neuronalnym zwia-
zana jest z pobudzeniem ukfadu nagrody, co
powoduje stan oczekiwania przyjemnosci,
wizji nadchodzacej nagrody. Czasem prze-
ciez gonienie kréliczka daje wigcej satysfak-
cji niz jego ztapanie. W czasie samego aktu,
pod wptywem stymulacji zmystowej, w tym
stymulacji narzadoéw piciowych, dochodzi do
silnego pobudzenia uktadu emocjonalnego,
w tym réwniez uktadu nagrody. Wszystko to



powoduje, ze towarzyszy nam stan przyjem-
nosci, szczescia. Kiedy pobudzenie osigga
stan maksymalny, dochodzi do stanu relak-
sagji, czyli orgazmu, podczas ktérego, oprocz
wybuchu aktywnosci uktadu nagrody, powo-
dujacego euforyczne doznania, dochodzi do
wysiewu znacznych ilosci oksytocyny, ktéra
uwalnia mézg od wszelkich negatywnych
emocji, wzmagajac tym samym dobry na-
stréj. A dodatkowo, a moze przede wszyst-
kim, wzmaga wiez miedzy partnerami, dajac
poczucie jednosci i bliskosci.

Moézg a mitosé? Temat rzeka?

Jakkolwiek to nie zabrzmi, z neurobiologicz-
nego punktu widzenia, mitos¢ nie jest niczym
nadzwyczajnym. Nie ma Zzadnej struktury
w mozgu, ktéra bytaby zarezerwowana dla
mitosci. Nie ma réwniez zadnego transmitera,
ktéry pojawiatby sie w mdzgu wytgcznie w kon-
tekscie mitosci. No, po prostu normalny stan,
w dodatku identyczny pod wzgledem jakoscio-
wym i ilosciowym u cziowieka, psa, gotebia
czy fosia. W mitosci réwniez pobudzony jest
ukfad nagrody, co daje dobry nastréj. Na po-
czatku, w trakcie zakochania dochodzi do wy-
hamowania wielu struktur odpowiedzialnych
za tzw. funkcje poznawcze. Mniej aktywna jest
zwiaszcza kora przedczotowa, odpowiedzial-
na za racjonalnos¢. Z ewolucyjnego punktu
widzenia, natura zadbata o to, bysmy nie byli
zbyt racjonalni podczas tworzenia wigzi opartej
na mitosci. Mitos¢ ogtupia i to w dostownym
tego stowa znaczeniu. Nasi zwierzecy przodko-
wie, ktdérzy za bardzo kalkulowali przy wyborze

partnera, nie przetrwali. Ich geny wyginety. Za to
przetrwaty geny zakochanych gamoniéw, ktére
zaufaty instynktowi i zdaty sie na to, co podpo-
wiadaty im ich uktady emocjonalne. Dlatego do
dzis, nie mamy wptywu na to, w kim sie zako-
chamy. A kiedy juz do tego dojdzie, emocje i na-
turalne procesy zakodowane w naszych mo-
zgach dbajg o rozwdj silnej wiezi, na tyle szybki,
by w chwili, kiedy kora odzyska swojg normalng
aktywnos¢, a nam wrdci racjonalny osad, byto
juz za pozno.

Czy mozg potrafi nas oszuka¢? Na przy-
kiad to co dla nas zgubne, uwaza za
dobre? Czy takie dziatania sj czeste?
Czy to cos naturalnego?

jgo 0 moze by¢, to da¢
zu¢ m@agowi, ze wszystko jest
d ko , Ze sytuacja jest sta-
bilna, ze swiat jest bardzo staty
I niestawiajacy zadnych wyzwan.
Wtedy mozg zaczyna opiera¢ sie
na automatyzmach, co moze i jest
wygodne, ale go w gruncie rzeczy
obraza - bowiem czuje sie wow-
czas traktowany jak kalkulator do
obliczania np. parametrow ruchu
kciuka pomiedzy przyciskami pi-
lota od telewizora.

Nasz moézg wytwarza w umysle interpre-
tacje otaczajgcego nas Swiata, a nie jego
wierng kopie. Nasz moézg jest stworzony,
z jednej strony do wyszukiwania zagrozen,
a z drugiej strony, szans. Dobrym przykta-
dem dziatania mézgu wbrew obiektywne-
mu wiasnemu interesowi jest uzaleznie-
nie. Przyjecie substancji psychoaktywnej
powoduje powstanie duzej przyjemnosci
— nagrody. | mimo iz jest to zachowanie
ryzykowne, wizja duzej nagrody przystania
niebezpieczenstwo, czego efektem moze
by¢ niekontrolowane, ciggte dgzenie do po-
zyskiwania przyjemnosci. Tak samo w dru-
ga strone - kiedy sie czego$ wystraszymy,
nasz mozg moze przestawi¢ sie na tryb
wyszukiwania zagrozen. Wtedy nawet naj-
drobniejszy szelest jawi sie jako powazne
zagrozenie. Méwimy przeciez, ze strach ma
wielkie oczy. Mdzg lubi czasem przesadzic.

Latwo to opanowac?

Sitg woli. Ale tylko do pewnego stopnia.
W przypadku niezwykle silnych emocji,
kontrola nad zachowaniem bywa niezwykle
trudna, a czasem niemozliwa. Przyktadem
moze by¢ zbrodnia w afekcie, podyktowa-
na bardzo silnymi, negatywnymi emocjami.
Dokonuja jej ludzie, ktérzy sg na co dzien
moga by¢ bardzo racjonalnymi osobami.
Osobami, ktére nie skrzywdzityby muchy.
Ale w stanie silnego wzbudzenia emo-
cjonalnego, nie sg w stanie ani zachowac
zdrowego rozsadku, ani panowac nad swo-
im zachowaniem.

Mozg psychopaty - jak dziata?

Sa takie dwie zasadnicze cechy, ktére od-
rozniajg mozg psychopaty od mdézgu osoby
zdrowej. Pierwszg jest deficyt empatii, za
ktéry odpowiada u psychopatéw zmniejsze-
nie wielkosci i aktywnosci m.in. kory wyspy.
Druga cecha jest obnizony poziom strachu
i leku. Za to z kolei odpowiada obserwowane
u psychopatow zmniejszenie wielkosci i ak-
tywnosci ciata migdatowatego. Deficyt em-
patii i leku to niebezpieczne potgczenie, ktére
moze, ale nie musi, prowadzi¢ do zachowan
antyspotecznych. Whbrew wrazeniu jakie
wytworzyta w nas popkultura, psychopaci
nie sg wcale bardziej inteligentni. Badania
pokazujg, ze psychopaci majg statystycznie
lekko obnizony iloraz inteligencji w odniesie-
niu do ogdtu spoteczeristwa. To moze byé
zwigzane ze zmniejszeniem aktywnosci
kory przedczotowej, ktérej dysfunkcja moze
rowniez skutkowa¢ brakiem panowania
nad emocjami i zachowaniem.

Emocje, empatia, sumienie. Czy mézg jest
takim wewnetrznym regulatorem tych za-
chowan czysto moralnych?

Empatia ma podtoze jak najbardziej neuro-
biologiczne. Wiadomo jakie struktury w mo-
zgu odpowiedzialne sg za empatie. | jakie
neurotransmitery. Nasz mézg potrafi wytwo-
rzy¢ symulacje tego, co dzieje sie w mozgu
innego cztowieka, co pozwala nam wczuc sie
w jego potozenie, przewidzie¢ jego zachowa-
nie, nasladowac je oraz poczu¢ jego emocje.
To jedna sktadowa moralnosci. Druga jest
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wychowanie, ktére otrzymujemy. Czes¢ norm
spotecznych jest wrodzona, oparta wtasnie
na empatii, a czes¢ wrasta w nas w procesie
wychowywania opartego na nagrodach i ka-
rach, obserwacji naszych bliskich, przejmo-
waniu ich sposobu patrzenia na $wiat, oceny
sytuacji i wartosci jakie im przyswiecajg. Co
ciekawe, strona biologiczna moralnosci —
empatia — wydaje sie by¢ niezwykle silnie
uzalezniona od odziedziczonych genow,
wrodzona, a tylko w matym stopniu podlega
wptywowi srodowiska. Innymi stowy, jedni ro-
dzg sie empatyczni, a inni nie. | niewiele moz-
na juz potem z tym zrobic.

&

d adnicze cechy, ktore
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maja statystycznie lekko obnizony
iloraz inteligencji w odniesieniu do
ogotu spoteczeristwa. To moze byé
zwigzane ze zmniejszeniem aktyw-
nosci kory przedczotowej, ktorej
dysfunkcja moze rowniez skutko-
wac brakiem panowania nad emo-
cjami i zachowaniem.
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Przyczyn stabosci sumienia mozemy upa-
trywaé w mézgu?

Ta stabos¢ moze wynika¢ z wrodzonego ni-
skiego poziomu empatii. Ale nie tylko. Istot-
ne znaczenie ma réwniez kontekst oraz po-
zostate emocje, ktore odczuwamy w danej
sytuacji. Wezmy kogos, kto bardzo czegos
pragnie, ma jasno wyznaczony cel, jest nie-
zwykle zdeterminowany by go osiggnac,
jego motywacja jest skrajnie silna. W takim
stanie, osoba ta moze niezbyt mocno przej-
mowac sie drugim cztowiekiem, z klapkami
na oczach dagzy do osiggniecia wytyczone-
go celu, jak to sie moéwi ,po trupach”. Strach
rowniez moze ostabia¢ empatie. Ktos, kto
walczy o wiasne zycie, ktadgc na szali
wiasne przetrwanie lub cudze, wybierze
wtasne, o ile w ogdle dojrzy w tej sytuacji
drugiego cztowieka. No i wreszcie agresja,
ktéra potrafi obroci¢ w proch nawet naj-
wiekszg wiez opartg na empatii. W mozgu
to wszystko widac¢ jak na dtoni, te walke
emocji o to, ktéra dobierze sie do panelu
sterujgcego naszymi decyzjami.

O celu czesto snimy, marzymy. Czy czlo-
wiek $ni na kolorowo? Czy sny to tak na-
prawde tylko czarno-biate obrazy?

Sny bywajg zaréwno kolorowe, jak i czarno-
-biate. Czesciej jednak pamigtamy te kolorowe,
bowiem zdarzajg sie czesciej w czasie snu tzw.
paradoksalnego, po ktérym nasz mézg ma ten-
dencje do naturalnego wybudzania sie ze snu.
Sen ten nazywany jest paradoksalnym dlatego,
Ze wystepuje w nim tak silna aktywnosé¢ mo-
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zgu jak w czasie czuwania. Ta silna aktywnosé
modzgu generuje wiasnie dynamiczne, koloro-
we, czasem dziwaczne sny. Sen paradoksalny
wystepuje w ciggu nocy naprzemiennie ze
snem wolnofalowym, w ktérym madzg znacznie
spowalnia swojg prace, oddajac sie relaksowi.
W czasie snu wolnofalowego marzenia senne
s wiec znacznie mniej dynamiczne i bogate.

Pytanie fundamentalne. Sex, drugs
and rock and roll. Dlaczego ze wszyst-
kich ludzkich uciech, seks, narkoty-
ki i muzyka pociagaja szczegélnie?
A najbardziej tacznie?

Dlatego, ze bodZzce muzyczne, seksualne
i reakcje wywotywane przez narkotyk nie mu-
szg konkurowa¢ o nasza uwage. Jedno nie
przeszkadza drugiemu, a wrecz przeciwnie
- moga one wzajemnie wzmagaé nasze do-
znania. Wszystkie te rzeczy powodujg bardzo
silne pobudzenie uktadu nagrody, dajacego

nam przyjemnos¢. Na dodatek wszystkich
tych trzech rzeczy mozna skosztowac jed-
noczesnie, dzieki czemu uktad nagrody jest
maksymalnie pobudzony.

Uzywa Pan okreslenia uklad nagro-
dy. Jakie jeszcze s3 uklady w moézgu
i za co odpowiadajg?

Uktad nagrody petni dwie zasadnicze role. Po
pierwsze odpowiada za stan nagrody, czyli
satysfakcji — od uczucia ulgi po euforie. A po
drugie za motywacje do dziatania, rozumiang
jako stan oczekiwania nagrody, ktéry daje na-
ped i sens dziatania. Ten ukfad jest niezwykle
wazny, nie ma bowiem zadnej czynnosci, ktorej
bysmy nie wykonali bez jego udziatu. Ale uktad
nagrody nie zadziatatby gdyby nie uktad pobu-
dzenia, ktéry odpowiada za odpowiedni stan
aktywnosci mézgu — stan czuwania, dzieki kto-
remu mozemy by¢ chociazby swiadomi. Jest
uktad emocjonalny, ktdry generuje emocje i wy-

twarza popedy, pozwalajgce nam przetrwac.
Jest ukfad decyzyjny, ktory umozliwia nam
Swiadome interpretowanie rzeczywistosci, pla-
nowanie, tworzenie pamieci i jej przywotywanie,
przewidywanie przysztosci, dokonywanie bilan-
su zyskow i strat, itd. Kiedy decyzja zostanie
podjeta, do akcji wkraczajg uktady motorycz-
ne, ktére nadzorujg wykonywanie dziatan. Ich
wyrobnikami sg nasze migsnie. Mamy dwa
ukfady motoryczne — jedne odpowiadajg za
ruchy automatyczne, takie jak chodzenie, nad
ktérymi nie musimy sie zastanawia¢, a drugi
za ruchy dowolne, np. pisanie, majsterkowa-
nie, nad ktérymi musimy by¢ bardzo skupieni
i wykonujemy je z petng swiadomoscia. A o to,
by ciato dziatato sprawnie, oczywiscie na rzecz
mdzgu, dba uktad autonomiczny, sterujgcy pra-
cg wszystkich uktaddw w ciele. Mozna jeszcze
tak dtugo wymieniac....

Kiedy mézg sie starzeje i czy w ogole mozemy
mowic o takim procesie?

To jest normalny proces, ktéry zachodzi w mo-
zgu kazdego z nas. Wszystko ma swdj kres,
tacznie z komdrkami nerwowymi. W pewnym
momencie dochodzi do obumierania komarek,
zwiaszcza kory mdzgowej. Wtedy pogorszeniu
ulegajg nasze zdolnosci poznawcze. Mozemy
tez powoli traci¢ kontrole nad swoim zacho-
waniem, emocjami. W pewnym momencie
nasz mdzg nie jest juz w stanie prawidtowo
funkcjonowac¢, zapamietywac i przetwarzac
informacji. | jakos¢ zycia spada.

Czy jesteSmy w stanie przedtuzy¢ prace na-
szego moézgu? Co musimy zrobi¢, aby jak
najdiuzej pracowat na najwyzszych obrotach?
Niektorzy mowia, ze komputera nigdy nie po-
winno sie wytgczac¢. Z mdzgiem jest w pew-
nym sensie podobnie. Mozg pracuje $wietnie
kiedy stawia sie mu wcigz nowe wyzwania.
Wszelkiego rodzaju zadania intelektualne
rozwijajg mozg. Nasz mdzg potrzebuje row-
niez ruchu, wysitku fizycznego. | oczywiscie
snu, w ktérym w naturalny sposéb ulega re-
generacji. Chcac zachowac mozg w jak naj-
lepszym stanie, powinnismy réwniez famac
schematy, dziatajgc inaczej niz sie nauczyli-
$my. Najgorsze co moze by¢, to da¢ poczuc
modzgowi, ze wszystko jest pod kontrola,
ze sytuacja jest stabilna, ze $wiat jest bar-
dzo staty i niestawiajacy zadnych wyzwan.
Wtedy mdzg zaczyna opiera¢ sie na auto-
matyzmach, co moze i jest wygodne, ale go
W gruncie rzeczy obraza — bowiem czuje sie
woéwczas traktowany jak kalkulator do obli-
czania np. parametrow ruchu kciuka pomie-
dzy przyciskami pilota od telewizora. Neuro-
ny potrzebujg oczywiscie réwniez relaksu, ale
ten niekoniecznie musi polega¢ wiasnie na
spedzaniu czasu przed telewizorem. Nie po
to mamy pod czaszka blisko 90 miliardow
neuronow, ktore pozwolity nam dokona¢ mi-
lionow odkry¢ naukowych czy polecie¢ na
ksiezyc, bysmy marnowali ich potencjat.
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Witat rzesze Polakéw z dachu wiezowca Polsatu. Bez cienia sarkazmu goscit bohateréw, ktérych
kilku smiatlo mogtoby wyladowaé w gabinecie psychiatry. Kraj zamierat, on drazyt dalej, a stupki
ogladalnosci szybowaty w gére. Wielu zastanawiato sie, gdzie zniknat. Mariusz Szczygiet, symbol
zmian i rodzimego talk show, gdy zgasty swiatta telewizyjnych jupiterow poszedt prosta droga.
W strone reportazu i ksigzek, ktore zrywajac kajdany, sa tlenem i najlepsza koniecznoscia.

Jakie perspektywy zobaczyt Pan z dachu
wiezowca Polsatu?

Najbardziej perspektywe kupienia miesz-
kania w Warszawie. Nie chciatem praco-
waé w telewizji, ani prowadzi¢ zadnego
programu. Jego producent i rezyser Witold
Orzechowski upart sie na mnie. Zakochat
sie w moim gtosie, w ktorym - jak stwier-
dzit - jest stonce. Ustyszat mnie w nocy
w radiu i wymyslit, ze bede prowadzit tal-
k-show. Przekonato mnie tylko to, ze kupie
sobie szybciej mieszkanie. "Obiecuje panu,
ze za rok od poprowadzenia pierwszego
programu bedzie pan miat mieszkanie".
Ja na to: "Kawalerke". "Nie, dwupokojo-
we" - stwierdzit. | tak byto, latem 1996
roku kupitem swoje pierwsze 38 metréw.
Nie pracuje juz 17 rok w telewizji, miesz-
kanie mam kolejne... Musze powiedziec,
ze darzy mi sie w zawodzie, moze ta sto-
necznos$¢ we mnie procentuje i ludzie lubig
ze mng pracowac.

Na ekranie wszystko sie zaczelo,
czy skonczyto?

Zaczeta sie popularnosé, pienigdze i frukty
od zycia. Kontrolerzy zamiast sprawdzac
mi bilet w tramwaju, podawali mi reke. Do-
statem nawet raz "pisemng prosbe o sto-
sunek ptciowy". Skonczyta sie prywatnosg,
spokdj i pisanie reportazy do "Gazety Wy-
borczej". Zanim trafitem do Polsatu, pra-
cowatem w "Gazecie" i dobrze mi szto. Do
reportazu wrécitem po telewizji i dzieki
Bogu, bo uwazam, ze telewizja mnie zjada-
fa, roztrwaniatem tam swoja energie. Wiem,
ze program "Na kazdy temat" byt kultowy,
pomogt wielu ludziom i pokazywat Pola-
kow jako niekoniecznie zhomogenizowany
nardd, a tak mysleliSmy o sobie w PRL-u,
ze wszyscy jestesmy jakos jednakowi. A tu
nagle: ksiegowa, ktéra wierzy w UFO; eme-
rytowana sprzedawczyni, ktora dorabia
w klubie sado-maso; oficer wojska, ktéry $ni
o latajgcych ciezaréwkach.

Dziennikarz z krwi i kosci?

Dziennikarstwo to zte stowo. Nie czuje sie
typowym dziennikarzem. Jestem reporte-
rem. Nigdy nie zajmowatem sie newsami,
publicystyka, ani tematami politycznymi.
Jedna moja ksigzka jest o tym, jak w Cze-
chach zyje sie bez Boga, inna - o kobietach,
ktore usitujg uciec ze swojej codziennosci,
jeszcze inna opowiada do jakich zycio-
wych prawd doszli napotkani przeze mnie
ludzie. To nie sg typowo dziennikarskie ob-
szary. Wiec moze lepiej spytaé: czym jest
dla mnie pisanie? Ot6z tym czym jedzenie,
oddychanie i seks. Koniecznoscig! Nie zyje,
jesli codziennie nie napisze chociaz jedne-
go postu na Instagramie. Stowo pisane jest
dla mnie wazniejsze niz wypowiedziane.
Ma wiekszg moc. Pisze schludnie, méwie
beztadnie. Pisze w sposéb uwazny, mo-
wie, co mi slina na jezyk przyniesie. Pisanie
jest dla mnie czym$ organicznym, dopiero
potem intelektualnym.

Stowo ma moc? Tajna bron masowego
razenia?

Ma, ogromna. Widaé, co robig dzi$ z ludzmi
fake-newsy. Wida¢ jak stowem potrafig rza-
dzacy manipulowad, zeby osiggna¢ swoje ko-
rzysci. Wystarczy cos zohydzi¢ stowem i juz
efekt jest gotowy. Jesli Swiat sie skoriczy, to od
stowa, wypowiedzianego pochopnie, bez na-
mystu. Dlatego cieszmy sie zyciem, poki jest.

Hanna Krall nauczyta Pana uwodzi¢ czytel-
nika? Uczyt sie Pan reportazu?

Pamietam, jak wnuczek Hanny Krall, ktéry
dzi$ juz jest zonaty, miat siedem lat i spy-
tat babcie: Co robicie z panem Mariuszem?
"Babcia pilnuje, Michatku, zeby pan Mariusz
tadnie pisat". Krall twierdzi, ze reportazu da
sie nauczy¢ kazdego, kto ma talent. Bo nie
da sie nauczy¢ kogos bez talentu. Wiec jed-
no i drugie. Musimy mie¢ diament i wtedy
mozemy go szlifowac.

Rozumie Pan ludzi? Wchodzi w buty
bohateréw?

Zbieram materiat, rozmawiam z ludzmi,
studiuje stare dokumenty po to, zeby ro-
zumie¢. Co cztowiek moze zrobi¢ w tym
zyciu, ktére nie ma zadnego sensu poza
reprodukowaniem sie? Jak najwiecej zro-
zumie€. Bo wtedy ulzymy w zyciu i sobie,
i innym. Nie identyfikuje sie, raczej czesto
im zazdroszcze. Wyszukuje bohaterdw,
ktorzy robig co$ innego niz ja, ktérych po-
dziwiam, ktérzy sg ode mnie inni. Opisatem
mtodego rzezbiarza Tomasza Gornickiego,
ktéry w Warszawie znany jest z tego, ze do-
konuje interwencji miejskich, czyli w przej-
$ciach podziemnych, czy przestach mostu
zostawia nielegalnie swoje rzezby. Penetru-
je miasto i wypetnia jego zakamarki. Grafi-
ciarze zostawiajg malunki, on - dzieta prze-
strzenne. Jest street-artowcem, ale mnie
wydat sie miejskim macho. Mezczyzna,
ktory ma potrzebe zostawié¢ pietno na mie-

Scie. Napisatem reportaz o nim, ale jedno-
czesnie jest to opowiesé o mojej tesknocie
za meskoscia.

Lista nagrod jest meska?

Nie. Nagrody niewiele znaczg. Sukcesem
moze by¢ kolejna napisana ksigzka, o kto-
rej czytelnicy mi powiedza: czytam ja drugi
raz. Cho¢ o "Gottlandzie", czy "Kaprysiku"
stysze, ze niektorzy czytali je po cztery,
pie¢ razy. Tylko tym sie moge cieszyc.
Nagrod mam niezliczong ilos¢, ale to nie
to samo, co satysfakcja czytelnika. Nie-
dawno jedna pani w Gdarisku podczas tar-
gow ksigzki kupita trzy egzemplarze mojej
ksigzki "Projekt: prawda" dla trzech przy-
jaciotek. "Chce im pokazac¢ dzieki czemu
wydobytam sie z depresji - tabletki i Szczy-
giet". Dzieki takim wyznaniom jestem spet-
niony. Ale powiem Pani, co jeszcze mnie
'spetnia". Kiedy jade na promocje jakiejs
mojej ksigzki za granicg - a wyszty one
juz w 20 krajach, facznie ze Stanami, teraz
szykuje sie wydanie chinskie - lektor czyta
fragment, ja $ledze w egzemplarzu pol-
skim dany tekst i stysze jak publicznos¢
we wszystkich krajach $mieje sie w tym
samym miejscu tekstu albo ma grymas
zaskoczenia na twarzach w tym samym
miejscu. Mysle sobie wtedy: O, Szczygiet,
umiesz porozumiewac sie ze swiatem.

Krzyz na klapie jest...

Rzeczywiscie, dostatem Polonie Resti-
tute od prezydenta Komorowskiego, ale
uwazam, ze to przesada. Nic wielkiego
dla literatury i Polski jeszcze nie zrobitem.
Chciatbym napisa¢ jeszcze dwie madre
ksigzki. A potem zobacze, co bede robit.
Ukoronowaniem zawodowym jest chy-
ba to, ze moge zy¢ wytgcznie z pisania
i wieczorow autorskich. Nie musze mie¢
nigdzie etatu. To jest moj realny sukces.
| oby tak byto dale;j.
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Marzyciel bywa niepoprawny?

Marzenia moje prywatne nie majg szans sie
spetni¢. Moim marzeniem jest zna¢ angiel-
ski i zamieszkac¢ na troche w Nowym Jorku.
Znacé francuski i zamieszkac na troche w Pa-
ryzu. Ale one nigdy sie nie spetnig, poniewaz
jestem leniwy i nie naucze sie tych dwdch
jezykow. Znam czeski i moge zamieszkac
w Pradze - to tez pieknie, ale mozliwe jest
tylko w teorii. Moja rodzina nie wyjedzie do
Pragi na stafe. Prowadze Fundacje Instytut
Reportazu i zostawienie jej tez nie bytoby
w porzadku wobec wspoétpracownikéw. Nie
jestem wolny do korica, niestety.

To, co to za wolnos$¢é?

Wolnos$¢ najbardziej czuje w tym, ze moge
wstawagé, kiedy chce. Nie znosze gdzies$
by¢ o wyznaczonej godzinie rano. Do dwu-
nastej nie umiem nawet za bardzo rozma-
wiac. Wszyscy, ktorzy mnie znajg, wiedzg,
ze dzwoni sie do mnie dopiero po potudniu.
Kiedy bytem nastolatkiem, musiatem do-
jezdza¢ codziennie do szkoty 23 kilometry.
Wstawatem o 6:10. Postanowitem wtedy, ze
moim gtéwnym celem bedzie doprowadze-
nie swojego zycia do punktu, w ktérym nie
musze wstawac wczesnie rano. Od pieciu
lat nie musze. | to dla mnie jest prawdziwe
ukoronowanie zycia zawodowego.

Wszyscy ksiazki pisza. Co to za nowy trend?
Mam nadzieje, ze nie kazdy. Wielu ludziom wy-
daje sie, ze pisanie jest fatwe. Powstaje wiele
bubli, ksigzek bardzo Zle napisanych. Czytamy
coraz mniej, co powoduje, ze ludzie nieoczytani
sg pewni siebie i wydaje im sie, ze mogg pisac.
Brak $wiadomosci i kultury literackiej powodu-
je, ze maja te odwage. Ja mam przerwy miedzy
ksigzkami kilkuletnie. Wiestaw Mysliwski, z ktd-
rym bron Boze sig nie poréwnuije, bo to najwiek-
szy zyjacy polski pisarz, pisze jedng ksigzke na
dziesie¢ lat. Im bardziej jestesmy swiadomi
tego, co juz istnigje w literaturze, tym mniejsza
odwaga do pisania wiasnych ksigzek.

Media mocno sie zmienity?

Nie wiem, niestety, co sie zmienito, bo pra-
wie nic nie ogladam, poza TVN24Bis. A jak
czasem spojrze na ekran przez przypadek,
to widze, ze dzisiaj wszystko dzieje sie szyb-
ciej. Cho¢ musze powiedzie¢, ze jest jeden
facet, ktoremu jako medium ufam. To Piotr
Krasko. Jest tym, kim ja chciatbym by¢, gdy-
bym urodzit sie homotelevisius. Ale ja pracy
w telewizji nie znosze i nie znositem. Ona
wydarzyta sie w moim zyciu przypadkiem.
Co do mnie, pracuje nad nowa ksigzka, ktéra
powinna wyjsc¢ jesienia. Bedzie to ksigzka re-
porterska, bohaterowie bedg z Polski, Czech,
Albanii, Ukrainy, a temat bedzie psycholo-
giczny. Powinna to by¢ najbardziej literacka
moja ksigzka, ale oczywiscie nic nie zmyslo-
ne, bo mnie interesuje tylko literatura faktu.
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EASSAOUIRA
BIALO-NIEBIESKA PRZEPLATANKA

AUTORKA: MARTA LEGIEC

Trudno powiedzieé, ze nie siegaja tu spojrzenia przyjezdnych. Jest wrecz przeciwnie. Czasami mozna od-
nies¢ wrazenie, ze jest ich rownie wiele, co ziaren piasku na tutejszej plazy. Wpadaja tu cho¢by na chwile, by
zobaczy¢ miejsce bajkowe, troche nierealne. By zdoby¢ dla siebie Essaouire, perte marokanskiego wybrzeza.

Diuga, piaszczysta zatoka i réwna fala sg najbar-
dziej charakterystyczne dla Essaouiry. Do tego
smak orientu i zapach palonych ziét unoszacy
sie w powietrzu. Zamieszkate przez zaledwie 75
tysiecy osob biato-niebieskie miasto jest uzna-
wane za jedno z najtadniejszych na terenie Maro-
ka. Usadowito sie miedzy Casablanka a popular-
nym wsrod Polakéw Agadirem, od ktérego dzieli
je zaledwie 170 km i sucha, bezludna przestrzen.
Nagrzana, pofatdowana ziemia. O zachodzie
storica kazdy ulegnie magii tego miejsca.

PELNA PARA

Miasto ma wszystko co trzeba, zeby sta¢ sie
atrakcyjnym celem egzotycznej podrézy. Jest
tak od setek lat. Skalisty potwysep, wychodza-
cy daleko w ocean juz w VIl w. p.n.e. odkryli fe-
niccy zeglarze. Byt cichy, spokojny i bezpiecz-
ny. Potem ich $ladem podazyli Kartagifczycy,
Rzymianie i wielu innych. To co mozemy po-
dziwia¢ tu dzisiaj pochodzi jednak z pdzniej-
szego okresu. Pozostate, masywne fortyfika-
cje wzniesli tu Portugalczycy dopiero w XV w.
Dzieki nim rozwdj Essaouiry nabrat prawdzi-
wego przyspieszenia. Tempo nie ustaje.

Dawne, monumentalne wejscie do portu - Por-
te de la Marine - o péznobarokowych ksztat-
tach, wyglada zupetnie europejsko. Ten ma-
lowniczy zakatek zalany morzem niebieskich

todek, dla turystéw jest jedng z miejscowych
atrakcji wartych sfotografowania, a dla miej-
scowych codziennoscig. Wieczorami fodzie
kotysza sie na falach przywigzane jedna do
drugiej, rano ich nie ma, wyptywaja na potowy
sardynek. Popotudniami na targu rybnym od-
bywa sie licytacja przywiezionych przez ryba-
kéw morskich zdobyczy. Sag krewetki, matze,
kalmary, osmiornice, czes¢ piecze sie na rusz-
cie. Swiezo grillowane ryby tu, nad oceanem,
smakujg wyjatkowo.

WRAZENIE TOTALNEGO CHAOSU

Wystarczy odejs¢ nieco od porty, by trafi¢
wprost do gigantycznej 30-hektarowej mediny,
petnej waskich uliczek, kameralnych zautkow
i egzotycznej atmosfery. Pobielane domy, nie-
bieskie bramy, malowidta na $cianach — me-
dyna mieni sie kolorami, jest rajem dla oczu.
Uroku dodajg wszechobecne osiotki, najlepszy
$rodek transportu. Nawet obtozone towarem
zZmieszcza sie w najwezsze uliczki i przejscia.

Stare centrum miasta jest ruchliwe i mimo pierw-
szego wrazenia totalnego chaosu, jest dobrze
zorganizowane. Najwazniejszg czes¢ tego miej-
sca stanowi suk, czyli arabski bazar. Na szcze-
Scie, w przeciwienstwie do ogromnego suku
w Marrakeszu, wsrod kolorowych straganow
rozktadanych kazdego dnia przez miejscowych

handlarzy nie mozna sie tu zgubi¢. Na kramach
lezy wyciggniety prosto z pieca chleb - w Maroku
jest on okragly. Z innych stoisk dochodzi wor
jadalnych réz, pekdw miety lub korzeni. Suszone
daktyle, figi, rodzynkii morele, przerézne orzechy,
migdaty, laski wanilii, kosze wypetnione po brzegi
soczystymi owocami i warzywami.

TARGOWY RYTUAL

Oczy wabig przyprawy utozone przez sprze-
dawcow w barwne stozki, piramidy, prostopa-
dtosciany, walce, wielosciany. Kto dysponuje
nadmiarem zer na koncie, powinien zajrze¢ do
stawnych meblarzy oraz mistrzéw markietazu,
ktorych drewniane dzieta zapierajg dech w pier-
siach. Albo po recznie wykonywane dywany,
bedace wizytowka marokarskiego rzemiosta.
Maroko nie poddaje sie szturmowi chinskiej
tandety - lokalni rzemiesinicy dbajg o jakosé
materiatow i precyzje wykonania.

Oprocz zywnosci, wiekszos¢ produktéw sprze-
dawanych na suku nie ma swojej statej ceny.
Moze by¢ ona duzo wyzsza lub nizsza, w za-
leznosci od tego, kim jest potencjalny klient.
To dobra wiadomos¢ dla przyjezdnych, ktérzy
dzieki targowaniu sie moga zejs¢ nawet do 50
proc. wyjsciowej kwoty. Targowanie sie z miej-
scowymi sprzedawcami to prawdziwy rytuat,
do ktérego warto sie dobrze przygotowac.

MAROKANSKIE SPECJALY

Kto nie ma sity na starcia z handlarzami,
powinien zapusci¢ sie tam, gdzie nie ma
straganéw dla turystow, albo skry¢ sie
w jednej z kameralnych restauracji, w kté-
rych menu tgczy w zadziwiajacy sposob
wptywy francuskie, arabskie i berberyjskie.
Dania bazujg przede wszystkim na migsie
drobiowym, baranim i wotowym, a tak-
ze na s$wiezych rybach. Jest rewelacyjna
bissara, przyrzadzona ze zmiksowanego
bobu, czosnku i cytryny.

Popularna wsrod turystow jest rowniez ha-
rira — zupa z jagnieciny, warzyw i drobnego
makaronu. Czesto podawana jest z dakty-
lami lub z kawatkami daktylowego ciasta.
Oczywiscie wszechobecna jest kasza ku-

skus i tadzin, misa z przykrywkami w ksztat-
cie stozkow do przygotowywania potrawy
0 tej samej nazwie. To przypominajace gu-
lasz danie z wielorakich sktadnikow.

W RYTMIE SLOW

Medina to raj zakupoholikdw, ale tez wielbi-
cieli wypoczynku w rytmie slow. W starych
murach ukryty sie bowiem riady, tradycyjne,
odizolowane od zewnetrznego swiata domy
z wewnetrznymi galeriami i dziedzincami
z fontanng lub ogrodem. Dawniej chronity
prywatnos¢ rodziny, zapewniaty swobode
kobietom, dawaty cienl i ostaniaty od wia-
tru, dzi$ zamieniajg sie w eleganckie hotele.
Swoj azyl znajdujg w nich turysci z catego
dwiata, spragnieni magicznej atmosfery
i orientalnego nastroju.
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Poza tym przez Essaouire przebiega maro-
kanska petla arganowa. Z owocow ende-
micznych drzew arganii zelaznej Berberowie
od wiekdw wytwarzali olej, ktéry dzis zna caty
Swiat. By zobaczy¢ pnie oraz geste korony,
petne drobnych zielonych owocdw, wystar-
czy wyjecha¢ za miasto. Warto, bowiem wy-
stepuja tylko tutaj.

W Cooperative Marjana, 20 kilometréw od Es-
saouiry, mozna przyjrze¢ sie z bliska, jak pro-
dukuje sie olej arganowy. Kolorowo ubrane ko-
biety siedzg w kucki, kamiennymi sztabkami
roztupujg twarde owoce. Tak wtasnie powsta-
je olej arganowy, jedno z naturalnych bogactw
Maroka. Jest tu tez sklep z recznie wytwarza-
nym czystym olejem kosmetycznym i kulinar-
nym, mydfami, kremami, szamponami.

OTELLO NA WALACH

Jest jeszcze jeden powdd dla ktérego warto
tu przyjecha¢. Od 1998 roku w Essaouirze
odbywa sie marokanski Woodstock. Festi-
wal kazdego roku zamienia ciche portowe
miasteczko nad Atlantykiem w gigantyczng
scene na wolnym powietrzu. To najwiekszy
i najbardziej kosmopolityczny festiwal w Ma-
roku. Zresztg mieszanka mistycyzmu i muzy-
ki juz od dziesigtkow lat przyciggata uwage
artystow do tego niewielkiego miasteczka.
W latach 60. Essauoira stata sie mekka mu-
zyki hipisowskiej. Nie brakuje opowiesci, ze
wiasnie tu przez kilka miesiecy inspiracji szu-
kat sam Jimi Hendrix.

Bywali tu tez stynni poeci, pisarze i hipisi, ktorzy
pokochali klimatyczne marokariskie miastecz-
ko. Jej urokowi nie zdofali sie tez oprzec¢ Le-
onard Cohen, Cat Stevens, Frank Zappa, Paula
Abdul, Tennessee Williams czy Led Zeppelin.
Do dzi$ da sie w miescie odczu¢ luzny klimat
dawnych czasdw. Doceniaja to filmowcy. Na
watach Orson Welles nakrecit poczatek filmu
"‘Otello’. Dzis w miescie jest ogrod noszacy
imie tego szekspirowskiego bohatera. Oliver
Stone krecit tu sceny do widowiskowego "Alek-
sandra’, a w "Krolestwie Niebieskim" Ridleya
Scotta mury obronne zagraty Jerozolime.

UCIECZKA NAD OCEAN

Eassaouira to nie tylko miasto. To takze pla-
ze... biate, szerokie, bezkresne. Znad Oce-
anu Atlantyckiego silne wiatry wiejg kazdej
porze roku, dnia i nocy. Zima jest stabszy
wiatr i duza fala, latem odwrotnie. Nikt
jednak nie narzeka, bowiem dzieki niemu
Essaouira zdobyta tytut windsurfingowej
stolicy Afryki Pdtnocnej. Poza sportowca-
mi, wybrzeze przycigga ttumy spragnionych
storica i poszukujgcych odpoczynku w spo-
kojnym, niczym nie zaktdbconym zakatku.
Nad woda fatwo go znalez¢.
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ANITA DEMIANOWICZ

ROZMAWIALA: DAGMARA RYBICKA

Swiat podziwia z perspektywy rowerowego siodetka. Nosi trampki, pisze bloga i pokazuje, Ze nawet wiel-
kie zaskoczenie moze mie¢ niesamowicie pozytywne oblicze. Zycie to podroz, jest przekonana Anita
Demianowicz — blogerka, podrézniczka i tworca Trampek, spotkan dla kobiet uwielbiajacych podréze.

Skad pseudonim Banita?
Dobrowolna banicja (Smiech).

Kiedy sie Pani na nig zdecydowata?
Prawie pie¢ i pot roku temu. Dtugo szuka-
tam wtasnej drogi. Przez 5 lat pracowatam
jako przedstawiciel medyczny w firmie far-
maceutycznej, ale od poczatku wiedziatam,
ze to nie to. Nie lubig, kiedy wciska sie mnie
w ramy. Ogarniat mnie jaki$ rodzaj smutku,
szczegdlnie wtedy, gdy obserwowatam,
jak inni spetniajg swoje marzenia o po-
drézowaniu. Tez tak chciatam, szczegdl-
nie, ze zwiedzanie swiata od zawsze byto
mojg pasjg. W pierwszg podrdz ruszytam
w grudniu 2012 roku.

Dokad?

Do Gwatemali, Salwadoru, Hondurasu
i Meksyku. Podrézowatam prawie 5 mie-
siecy. Decyzja o regionie byta czysto
przypadkowa. Gwatemala mi sie przy-
$nita i wpasowata w pomyst, w ktérym
szansa na spotkanie rodakow bedzie
nikta, a kraj hiszpanskojezyczny. Przygo-
towania byty juz wielkg przygoda, infor-
macji o tym zakatku swiata byto niewiele,
gtownie na blogach.

lle zajety przygotowania?

Przez rok odktadatam pienigdze i przygoto-
wywatam sie do rezygnacji z pracy. Sporo
czytatam, wnikliwie staratam sie jak naj-
wiecej dowiedzie¢. To nie tak, ze przygoto-
watam kalendarz, w ktérym zanotowatam,
co bede robi¢ danego dnia. Plan objat na-
uke hiszpanskiego, dlatego na poczat-
ku trafitam do szkoty. Potem zdatam sie
na los podréznika.

Mowi Pani biegle?
Porozumiewam sie catkiem dobrze. Do per-
fekcji droga daleka, stale sie ucze.

Z zawodu podrézniczka, da sie z tego zy¢?
Da, chociaz nie jest to fatwe. Wymaga
czasu, determinacji i cierpliwosci. Blo-
ga zaczetam prowadzi¢ w dniu wyjazdu.
Pierwsze sensowne pienigdze przyniost
mi po ponad 3 latach. Roéwnolegle pisa-
tam dla jednego z portali, ukierunkowanie
na to, co robie i stata wspdtpraca przyszty
po pewnym czasie.

Ludzie lubia czyta¢ o podrézach?
Tak, ksigzki podrdznicze cieszg sie po-
pularnoscia. Na blogach z kolei poszu-

kuje sie informacji praktycznych, takich
z pierwszej reki od osoby, ktéra byta
i miejsce dobrze zna.

Dlaczego uwaza Pani Honduras i Gwate-
male za najbardziej niebezpieczne?

To nie jest wytgcznie moja opinia. Przed pierw-
szym wyjazdem mama podestata mi ranking
najbardziej niebezpiecznych krajow na swie-
cie. Wtedy Salwador byt na drugiej pozycji.

Czego nalezy sie baé?

Obiegowa opinia dotyczy napaddw. Nie
uniknetam nieprzyjemnych sytuacji, ale wo-
latabym nie generalizowa¢, szczegadlnie, ze
w naszym kraju réwniez majg miejsce.

Element ryzyka jest bodZzcem?

Nie do korica. Fajnie, gdy udaje sie podré-
zowa¢ unikajgc niebezpieczenstwa. Ad-
renaliny mozna sobie dostarczy¢ w inny
sposob. Nurkujac, skaczac ze spadochro-
nem, czy zjezdzajac z wulkanu na desce,
co miatam okazje zrobi¢. To lepszy rodzaj
emocji, niz obawa o sprzet fotograficzny,
czy przystowiowe ciemne ulice. Pojechatam,
sprawdzitam i przekonatam sie na wtasnej
skorze, jak to jest.

Ktére miejsce na swiecie najbardziej
zaskoczyto?

Stany Zjednoczone, duzy i wyjatkowy
obszar. Bedac na zachodnim wybrze-
zu zakochatam sie od pierwszego wej-
rzenia. Jestem zwolenniczkg natury,
gor i parkow narodowych, wiec to, co
zobaczytam catkowicie zaczarowato.
Kulturowo Japonia, pomimo, ze grun-
townie przygotowywatam sie przed
wyjazdem. Podrézujgc staram sie by¢
otwarta, przyjmowac dany kraj, takim,
jakim jest, a nie nastawia¢ sie na to,
co mowig inni.

Zdarzylo sie, ze przez réznice kulturo-
we chciata Pani wracaé?

Nie bytam jeszcze w miejscach, ktore
mogtyby to spowodowacé. Z drugiej stro-
ny wydaje mi sie, ze otwartos¢ powoduje
che¢ poznania i siegania gtebiej, mimo
zdziwienia. Przez Iran podrézowatam
przez miesigc rowerem. W hidzabie,
tunice i dtugich spodniach, dostosowu-
jac sie do panujacych zasad. W danym
kraju jestem gosciem, dlatego adaptu-
je sie do zasad i kultury, jakie panuja.
Obowigzek podroznika.

W Polsce sie Pani odnajduje?

Wracajac z Gwatemali towarzyszyta mi
mysl, ze mam wielkie szczescie rodzac
sie, jako kobieta w Polsce. Mimo, ze
zdarza sie narzeka¢ na sytuacje gospo-

Wulkan Pacaya w Gwatemalii

darcza, czy polityczng to zderzenie sie
z bezposrednim poréwnaniem mocno
weryfikuje $wiatopoglad.

Za czym Pani teskni w trakcie
podrézy?

Tesknie za prostymi rzeczami, jak
prysznic, ktéry bywa luksusem, pod ktory
moge wejs¢ nie zaktadajac klapek. Zatoz-
kiem bez robactwa. Za rodzing, przyjaciot-
mi i chwilami, ktére sg wazne.
Rower najlepszym Srodkiem
transportu?

Tak. Lubie aktywnos¢, biegam, trenuje na
sitowni. Rower jest doskonatym potgcze-
niem podroézowania z aktywnoscia. Z wy-
sokosci siodetka zwiedza sie inaczej. Nie
tak powoli, jak na piechote, ale nie tak
szybko, jak samochodem. Pozwala na-
wigzac¢ relacje, ktére mnie fascynuja. Ro-
wer staje sie bodZzcem do fajnych historii,
ktore sie przydarzaja.

Czesto?

Zalezy od kraju. Jadac przez lIran, co-
dziennie rano zastanawiatam sie, co sie
wydarzy. Podréz prowokowata nietypowe
sytuacje. Ludzie zapraszali nas na obiad,
proponowali nocleg. W Polsce takie histo-
rie przytrafiajg sie rzadziej. Podrézujgc
dookota kraju z pewnoscig wzbudzatam
zainteresowanie, ale nie bylo ono tak
euforyczne, jak za granica.

PODROZE

W ile czasu objechata Pani Polske?

Nie liczytam doktadnie dni rowerowych, ale
zajeto mi to okoto 7 tygodni. Nie traktowa-
tam podrozy na czas, zdarzato sie, ze od-
poczywatam dzien dtuzej, czy zabawitam
chwile u rodzicéw.

Podobno trudno z Panig wytrzymac?
Opinia meza ($miech). Stale mnie nosi, nie
potrafie usiedzie¢ w miejscu, mam tysigc
pomystow na minute. Jestem wybuchowa
i nieprzewidywalna. Kobieta wulkan. Jak ty-
tut prezentacji, ktoérg prowadze.

Wulkany fascynujg?

Bardzo. Szczegodlnie te aktywne. Powodujg
sporg dawke adrenaliny. Swiadomos¢, ze
sg w trakcie erupcji jest niesamowita.

Wchodzenie na nie jest dozwolone?

Jak najbardziej. W lutym bytam w linii pro-
stej jakies 16-20 metrow od krateru wul-
kanu w trakcie erupcji. Robitam zdjecia
i w pewnym momencie musielismy szybko
sie cofng¢, poniewaz wybuch byt tak silny,
ze kamienie wypluwane przez krater spada-
ty w miejsce, gdzie stalismy.

Najbardziej ekstremalna rzecz w Pani wy-
konaniu?

Zjazd na desce z aktywnego wulkanu. Tra-
sa wulkanoboardingu w Nikaragui miata
okoto 800 metréw, moze nie byta straszli-
wie dtuga, ale totalnie ekstremalna.

Jakie jest tempo?

Zalezy od tego, na ile sie hamuje. Rekord
wynosit okoto 80 kilometréow na godzine. Ja
hamowatam i jechatam maksymalnie 30.
Na tym wulkanie zostat ustanowiony rekord
zjazdu na rowerze prototypowym i z tego,
co pamietam liczyt okoto 180 kilometrow.
Chtopak, ktéry tego dokonat trafit do ksiegi
rekordow i na 3 miesigce do szpitala.

Tramp nosi trampki?

Pewnie tak ($miech). Spotkania podrézu-
jacych kobiet o nazwie TRAMPki to moje
dziecko. Pomyst zakietkowat ponad 5 lat
temu, gdy w kwietniu wrécitam z podrézy.
Stwierdzitam, ze brakuje wydarzenia dedy-
kowanego paniom, na ktérym mogtyby spo-
ro sie dowiedzie¢, zapytac i rozwia¢ watpli-
wosci, ktére w nich siedzg. W tym czasie
dostawatam sporo maili od dziewczyn,
ktére chciaty zrobi¢ to, co ja, ale strach je
blokowat. To byt ten moment, w ktérym
zbieramy sie w jednym miejscu, wzajemnie
sie inspirujemy, ubierajgc trampki, dzieki
ktorym krok po kroku realizujemy marzenia.
W tym roku spotkalismy sie w Europejskim
Centrum Solidarnosci i to byt czas, w kté-
rym poznatam wiele fantastycznych kobiet,
inspirujgcych historii i pomystéw na nieza-
pomniane wyprawy.
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NOWA A KLASA WYZNACZA TRENDY

AUTOR: MAX RADKE / FOTO: KRZYSZTOF NOWOSIELSKI

20 lat temu Mercedes po raz pierwszy zapre-
zentowat klase A. W tym roku zadebiutowata juz
czwarta generacja tego miejskiego kompaktu,
ktory jest jednym z najpopularniejszych mode-
li Mercedes-Benz. Klienci mieli naprawde duze
oczekiwania wzgledem tej premiery. Wydaje sie
jednak, ze inzynierowie Daimlera tym razem po-
radzili sobie koncertowo.

Podczas Dni Otwartych w gdynskim salonie BMG Goworowski
nowa A Klasa byta gtownym bohaterem. Jesli poréwnamy ten
samochdd z pierwszg generacjg, od razu przed oczami wyswietli
nam sie droga jaka przebyt ten model. Debiutowat jako niezgrab-
ny, malutki miejski mini van, a stat sie przepieknym, dynamicznym
kompaktem. Proporcje nadwozia, a takze linia boczna sprawiajg,
ze odbiera sie go jako auto usportowione.

Kabina nowej Klasy A otrzymata awangardowy, a jednoczesnie
nowoczesny wystréj. Dwa ekrany o przekatnej do 10,25” (26 cm)
taczg sie pod wspdlng taflg szkta w wolnostojgcy, panoramiczny
kokpit (pomijajac bazowy wariant z wyswietlaczami 7”). Do atutéw
systemu komunikacji MBUX nalezy panoramiczny kokpit z doty-
kowym ekranem, nawigacja korzystajgca z rozszerzonej rzeczywi-
stosci oraz inteligentne sterowanie gtosowe z funkcjg rozpozna-
wania naturalnej mowy, aktywowane komendg ,Hej, Mercedes”.

Po raz pierwszy Klasa A w okreslonych sytuacjach jest zdolna do
jazdy czesciowo autonomicznej. Podczas podrézy z aktywnym
tempomatem samochdd ma nie tylko utrzymywac odlegtosé, ale
na biezgco korygowac tor jazdy zaleznie od takich czynnikow jak
boczny wiatr, nachylenie drogi, hamowanie na zréznicowanej na-
wierzchni czy nawet wykrycia nadsterownosci. Na poktadzie sa
takze najnowsze systemy dbajace o bezpieczenstwo. System
PRE-SAFE® PLUS potrafi rozpozna¢ ryzyko uderzenia w tyt Klasy
Ai odpowiednio zareagowac. Jest rowniez funkcja awaryjnego za-
trzymania w razie gdyby kierowca zasnat lub zastabt.

Cennik nowej A Klasy otwiera benzynowa wersja A 200 (1,3 1., 163
KM) - 123.200 zt. Za mocniejszg benzyne A 250 (2.0 |, 224 KM)
trzeba zaptaci¢ minimum 142.400 zt. W ofercie jest takze diesel
A 180d (1,51, 116 KM) wyceniony na 126.100 zt.

PERELKI OD PORSCHE W SOPOCIE

TEKST | ZDJECIA: MARCIN WILA

I
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GT3 RS i GT2 RS to wzbudzajace najwiecej emocji modele stynnej 911-tki. Stworzone z mysla o kul-
cie motorsportu na publicznych drogach — oferuja pasje, emocje i wyjatkowe doznania z jazdy, ktore
zostaty niemal w petni przeniesione z toru wyscigowego i najbardziej wyczynowych modeli wyscigo-
wych. Te niezwykte modele trafity ostatnio do Porsche Centrum Sopot, skad pojada do prywatnych

garazy swoich nabywcow.

W maju, w Sopocie, goscity kolejne egzempla-

rze limitowanego modelu GT2 RS — tym razem
w kolorze czerwonym i z dodatkowo odcigza-

jacym pakietem Weissach. Do salonu trafit tez &

pierwszy egzemplarz nowej generacji GT3 RS.

- To koniec pewnej epoki — takich samochoddw
juz nie bedzie. 700 koni mechanicznych w GT2
RS lub ponad 500 w wolnossgcym GT3 RS.
Cata produkcja rozeszta sie na pniu i obu mode-
i nie ma i nie bedzie juz w oficjalnej sprzedazy
—mowi Pawet Chatupka, dyrektor zarzadzajacy
Porsche Centrum Sopot.

GT3 RS to najnowsze dzieto inzynieréw z We-
issach. To samochdd sportowy o wysokich
osiggach, ktéry bazuje na 911 GT3. Zostat on
jednak dodatkowo zmodyfikowany — jednostka
napedowa o pojemnosci 4 litrdw i mocy 520 KM
pozwala przyspieszy¢ od 0 do 100 kmn/h w ciggu
3,2 s,amaksymalna predkos¢ wynosi 312 km/h.

Nowe GT3 RS to takze nowy rekord na pétnocnej
petli Nurburgringu — wynik 6:56,4 minuty jest o 24
sekundy lepszy rezultat niz czas osiagniety przez
poprzedni model GT3 RS. Ceny nowego GT3 RS
rozpoczynaty sie od 980 400 zt. Wartos¢ prezento-
wanego egzemplarza, w kolorze Lizard Green (18
365 zt dopfaty) wyniosta blisko 1,3 min zotych.

Do konca roku, unikatowe modele serii GT, jesz-
cze kilkakrotnie pojawig sie w Porsche Centrum
Sopot. W sopockim salonie Porsche regutg
stata sie sprzedaz najbardziej wyjgtkowych
i unikalnych modeli tej marki. Wsréd wydanych
klientom aut, tylko w ostatnich kilku latach byty
juz miedzy innymi takie modele jak Porsche 918
Spyder czy GT3 Touring.

Wyjgtkowe samochody regulamie trafiajg tez
do Porsche Approved, salonu z samochodami
uzywanymi. Prawdziwg peretkg jest aktualnie
Porsche Cayman GT4 z symbolicznym przebie-
giem niespetna 3 tys. km. Samochdd z silnikiem
benzynowym o pojemnosci 3.8 |i mocy 385 KM
wyceniony zostat na 570 tys. zt. Cayman GT4
jest doskonatg alternatywa dla wiekszego 911
GT3 RS i z pewnoscig jest jednym z lepszych
samochoddw, ktérymi mozna wyjecha¢ z salo-
nu i pojechac prosto na track day, ale tez jezdzi¢
,z dreszczykiem” po drogach publicznych.

W Porsche Approved czesto mozna tez do-
sta¢ samochody, ktorymi jezdzity znane oso-
bistosci. To najczesciej samochody w topo-
wych odmianach, ciekawie skonfigurowane.
W ofercie byta m.in. Panamera GTS Marcina

Gortata oraz 911 Targa i 911 Carrera S nalezace
do Wojciecha Modesta Amaro.

Sopocki salon Porsche Approved to pierwszy
w  Europie  Srodkowo-Wschodniej  oficjalny
punkt sprzedazy uzywanych Porsche. Mozna
w nim znalez¢ od kilkuletnich Porsche 911,
przez uzywane modele Cayenne, az po edycje
limitowane czy samochody przygotowywane
na indywidualne zamdwienie - nie do kupienia
w zadnym innym miejscu.

Porsche Approved to program certyfikowanych
samochoddw uzywanych. Aby auto mogto by¢
objete programem, musi spetni¢ szereg rygory-
stycznych warunkéw. Kazdy samochdd, zanim
trafi do klientdw, jest przenalizowany pod katem
az 111 punktéw weryfikacyjnych.
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AUDI SPORT - MOC | ADRENALINA

AUTOR: MAX RADKE / FOTO: KRZYSZTOF NOWOSIELSKI

Samochody oznaczone symbolem RS s3 dla
marki Audi tym samym, co klasa M dlaBMW, czy
AMG dla Mercedesa. To absolutny top of the top,
motoryzacyjny Everest i wyscigowe DNA w jed-
nym. Nic zatem dziwnego, Zze uroczyste otwarcie
strefy Audi Sport w gdanskim, autoryzowanym
salonie Audi Centrum Gdansk, cieszyto sie wiel-
kim zainteresowaniem.

Na okoto 300 klientéw i przyjaciét firmy czekata cata gama modelowa spor-
towych samochoddw spod znaku czterech pierscieni. Niewatpliwg atrakcja
byty jazdy prébne modelami Audi RS3, RS4, RS5, RS6, RS7 oraz R8 Coupe
bedgcymi sportowg awangardg marki, taczaca najwyzsza wydajnose z eks-
kluzywnoscig i prestizem.

Dynamika. Adrenalina. Pasja. Muskularna, rasowa prezencja. Moc, ktéra
przyspiesza puls. Ekskluzywnosé, ktdra piesci zmysty. Jakosg, ktéra zapiera
dech w piersiach. Najnowoczesniejsze rozwigzania techniczne, by sprostaé
ekstremalnym wyzwaniom. Audi Sport to kwintesencja sportowych wrazen
zrodzonych na torach wyscigowych catego Swiata.

Juz w latach trzydziestych ubiegtego wieku, legendarne ,Srebrne Strzaty” mar-
ki Auto Union, byty na wszystkich wyscigowych torach éwczesnego Swiata
niedoscignionym wzorem. W latach osiemdziesigtych XX w. Audi quattro ze
statym napedem na cztery kofa nie miato sobie réwnych na trasach rajdo-
wych. Na poczatku XXI wieku Audi zdominowato dtugodystansowe wysci-
gi z 24 godzinnym Le Mans na czele. Dzi$, marka z czterema pierscieniami
w logo angazuie sie w wyscigi serii DTM, Formuty E, GT iklasy TCR.

Tradycja aut z Ingolstadt z oznaczeniem RS rozpoczeta sie wraz z pojawie-
niem sie na drogach Audi RS 2 Avant w roku 1994. Samochdd ten wyzna-
czyt nowe trendy: pieciomiejscowego sportowca z duzym bagaznikiem. Od
tamtej pory, quattro GmbH stale poszerzato game modeli typu RS, ktdra
dzis$ siega od kompaktowego Audi RS 3 po ekskluzywne Audi RS 6 Avant
i Audi RS 7 Sportback.

Na szczycie sportowej rodziny stoi Audi R8. Pierwsza generacja tego innowa-
cyjnego projektowo pojazdu weszta na rynek w roku 2007. Najbardziej cha-
rakterystyczne cechy Audi R8 to: montowany centralnie silnik, konsekwentnie
wdrazana lekka konstrukcja oparta na rozwigzaniu Audi Space Frame oraz
naped quattro. Ten sportowy samochdd duzej mocy dostarcza ekstremal-
nych doznan podczas jego prowadzenia, a dzieki optymalnemu stosunkowi
masy do mocy nadaje sie réwniez idealnie na tor wyscigowy.
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NOWE MINI HATCH

AUTOR: MAX RADKE / FOTO: KRZYSZTOF NOWOSIELSKI

Jeszcze szybsze, zadziomne i petne frajdy. Gwaran-
tuje gokartowe wrazenia z jazdy, nietuzinkowa styli-
styke i ogromng dawke pozytywnych emocji. Nowe,
trzydrzwiowe MiniHatch zadebiutowatowgdyrnskim
salonie Mini Zdunek. Premiera miata uroczystg i ar-
tystyczna oprawe, odbyt sie m.in. wernisaz obrazéw
Filipa Kalkowskiego.

Obrazy trojmiejskiego artysty zostaty zaprezentowane w bardzo niebanalny
sposdb i idealnie wkomponowaty sie w motoryzacyjng dusze nowego Mini.
Cztery z nich zostaty wklejone w dachy prezentowanych samochoddw, pod-
kreslajac tym samym niebanalny design samochoddw Mini oraz mozliwosci
ich personalizacji.

Nowe Mini pod wzgledem stylistyki to na pewno ewolucja, a nie rewolucja
wzgledem poprzedniego modelu. Najbardziej spektakularna nowos¢ to tylne
Swiatta - diodowe lampy w chromowanej ramce tworzg znany z brytyjskiej
flagi wzdr Union Jack. We wnetrzu mozna znalez¢ nowy system info rozryw-
ki (w standardzie 6,5-calowy wyswietlacz), bezprzewodowsa tadowarke do
smartfona, nowa palete skér i odswiezony pakiet Piano Black.

Klient moze wybrac¢ silniki benzynowe 1.2, 1.5 lub 2.0 albo diesla o pojemno-
ci 1.5 litra. Silniki te sg szybkie i zrywne, a przy tym paliwooszczedne. Dzigki
szerokiemu rozstawowi két, krétkim zwisom i doskonatej przyczepnosci auto
znakomicie trzyma sie drogi. Wystarczy jeden zakret, aby poczuc sie zupetnie
jak w gokarcie i da¢ sie zaczarowa¢ emocjom. Ceny nowego Mini Hatch za-
czynaja sie od 82 100 zt. Wersja pieciodrzwiowa jest drozsza 0 4 tys. zt.
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POJEDYNEK RYSOWNIKOW:

PORTOWY KRAJOBRAZ
PAPLALALA/AGNIESZKA SZCZEPANIK
VS
JAN ROSIEK/BEZMIAR

NA POJEDYNEK WYZYWA: MICHALINA DOMON

W tym odcinku pojawia sie Gdansk vs. Gdynia, a sportowcy nie majq tu nic do rzeczy. Chociaz
port brzmi prawie jak sport, a o tym czy wolimy gdanski czy gdyrnski moga decydowaé, podobnie
jak w sporcie, sentymenty. Wokét portu i miast portowych kraza czesto legendy. Kontrabanda,
nielegalne luksusy, egzotyczne romanse — port otwiera morze mozliwosci. Na portowy krajobraz
spogladaja Agnieszka Szczepanik znana jako paplaLala i Jan Rosiek, inaczej Bezmiar.

2 mitoscig
u nas nad morzem zapowiada sie goraco,
ale temperatura
odczuwalna
jest zawsze
o kilka stopni

ZAFISHOWANI

20 CZERWCA
NOWE LETNIE MENU

PAPLALALA 7/
AGNIESZKA
SZCZEPANIK

Rysuje, bo...
tojedyna moja namietnosc, ktora JAN ROSIEK /
nie wptywa negatywnie na zdrowie 5 BEZMIAR

MGdj pierwszy rysunek t |

przedstawiat... d Rysuje, bo...

na szczgscie nie mam dobrej pamigci . chee

do swoich pierwszych razéw r
Moja kreatywnos$¢ pobudzaja...
najlepsze przyjaciotki, najgorsi

Moj pierwszy rysunek
przedstawiat...

chtopacy

Artysta dojrzewa, kiedy...

nie znam sie na sztuce
Najwieksze wyzwanie to...
zwolni¢

Port kojarzy mi sie z...
widokiem z kuchni moich
rodzicow

Miasto bez portu jest jak...

ja to wtasciwie lubie najbardziej
te miasteczka nad jeziorami
Port morski: gdanski czy
gdynski?

Port Gdynia, bo mnie na kolonie
nad jeziora wysytat

Mewa czy rybitwa?

nie znam si¢ na sztuce i ptactwie
Do portu wptynat kontenerowiec.
Co znajduje sie w kontenerach?
przychodza mi do gtowy

same gtupoty, za duzo seriali
kryminalnych

Gfowonoga

Moja kreatywnos¢ pobudzaja...

ciekawe rozmowy i geometria
(tak!)

Artysta dojrzewa, kiedy...
artysta nie dojrzewa
Najwieksze wyzwanie to...
bycie zadowolonym z wtasnej
pracy

Port kojarzy mi sie z...
pozegnaniem

Miasto bez portu jest jak...
wiekszos$¢ miast

Port morski: gdanski czy
gdynski?

gdanski, ale przed rewitalizacjg
Mewa czy rybitwa?

nie faworyzuje

Do portu wptynat kontenerowiec.
Co znajduje sie w kontenerach?
kontrabanda

it

RESTAURACJA ZAFISHOWANI, UL. TOKARSKA 6 (WEJSCIE OD DLUGIEGO POBRZEZA), 80-888 GDANSK,
INFO@ZAFISHOWANI.PL, TEL. 661 511 811, WWW.ZAFISHOWANI.PL
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SPORTOWE LATO W GDYNI

AUTORKA: MATYL.DA PROMIEN / FOTO: ROBERT HAJDUK

Niezwykle atrakcyjnie zapowiada sie sportowe lato w Gdyni. Szereg imprez masowych dla mieszkan-
cow i turystow, imprezy sportowe rangi mistrzowskiej, regaty, efektowne pokazy — wszystko to juz
niedtugo bedzie mozna przezy¢ osobiscie.

PKO GRAND PRIX GDYNI

Cykl biegowy, w ktérym regularnie startuje
ponad 20 000 uczestnikéw. Wydarzenie
otrzymato prestizowg nagrode dla najlep-
szego cyklu w Polsce. Kazdy z czterech
biegéw gtéwnych (Bieg Urodzinowy, Bieg
Europejski, Nocny Bieg Swietojanski, Bieg
Niepodlegtosci) znajduje sie w gronie
o$miu najwiekszych imprez biegowych
w kraju na dystansie 10 km. Najblizsza im-
preza juz 22 czerwca — Nocny Bieg Swie-
tojanski z PKO Bankiem Polskim, kolejna
juz po wakacjach, 11 listopada — Bieg Nie-
podlegtosci.

- 0d niemal kilku lat z rzedu Gdynia zaj-
muje czotowe, jesli nie pierwsze miejsca
w rankingach na ,najszczesliwsze miasta”
w Polsce. Sami gdynianie przyznaja otwar-
cie, ze w ich miescie po prostu swietnie sie
mieszka i zyje. Jednym z aspektéw mocno
na to wptywajacych jest mozliwos¢ upra-
wiania sportu w potgczeniu z nadmorskim
powietrzem i wszechobecng zielenig. Nie
mozna sobie wyobrazi¢ nic lepszego.
W koricu w jakim innym miejscu mozna
po pracy péj$¢ pobiegac po plazy? — méwi
Marek tucyk, dyrektor Gdynskiego Cen-
trum Sportu.

VOLVO GDYNIA SAILING DAYS
(25 CZERWCA - 17 LIPCA)

Dni petne emocjonujgcych zmagan, rywa-
lizacja w poblizu plazy, przeglad réznych
klas zeglarskich, walka o prestizowe tro-
fea, udziat znakomitych zawodnikéw oraz
imprezy towarzyszace — oto Volvo Gdy-
nia Sailing Days w pigutce. To najwieksze
i najbardziej prestizowe wydarzenie ze-
glarskie w Polsce. Na regaty oraz atrakcje
im towarzyszace rokrocznie czekaja tysia-
ce zeglarzy, turystow i mieszkancow.

MISTRZOSTWA SWIATA 505
(18-27 LIPCA)

Po raz pierwszy w historii mistrzostwa
Swiata zeglarskiej klasy 505 odbedg sie
w Polsce. Swdj udziat zapowiedzieli zegla-
rze m.in. z Niemiec, Australii, Francji, Fin-
landii, Kanady, USA, Danii, Szwecji i Wiel-
kiej Brytanii. Na starcie spodziewanych
jest ponad sto zatog.

Volvo Gdynia Sailing Days

A 4 4 Aaii

ENEA IRONMAN 70.3 GDYNIA
(3-5 SIERPNIA)

Zdecydowanie najwazniejsze wydarzenie
triathlonowe w Polsce i zarazem pierwsze,
ktore rozgrywane jest w ramach legendar-
nej serii IRONMAN 70.3. Z kazda kolejng
edycja frekwencja jest coraz wyzsza. Na
listach startowych mozna znalez¢ zawod-
nikdow z kilkudziesieciu krajéw, ktoérych
przy trasie wspiera kilkadziesigt tysiecy
kibicow. W Gdyni mozna wystartowac nie
tylko na dtugim dystansie (1,9 km ptywa-
nia, 90 km rowerem i 21,1 km biegiem), ale
rowniez w sprincie, sztafetach, czy zawo-
dach dla dzieci.

TARGI WIATR | WODA (9-12 SIERPNIA)

Najwieksza w Polsce impreza wystawien-
nicza branzy sportow wodnych i rekreacji.
Podczas wydarzenia mozna podziwia¢
najpiekniejsze jachty, luksusowe todzie
motorowe, zaglowe peretki, szybkie skute-
ry oraz nowoczesny sprzet zeglarski.

GDYNIA AEROBALTIC (17-19 SIERPNIA)

Najlepsi piloci akrobacyjni opanuja niebo
nad Gdynig! Trzy dni efektownych poka-
z6w lotniczych, wystawa statyczna na
lotnisku oraz dwa razy wiecej samolotow
(w tym réwniez maszyn bojowych) niz
w przypadku ubiegtorocznej edycji impre-
zy — to tylko czes¢ atrakeji, ktére wzboga-
ca Gdynia AEROBALTIC 2018 powered by

LOTOS Air BP.

MTB GDYNIA MARATON (8-9 WRZESNIA)

Wymagajace trasy, kilkaset metréow prze-
wyzszenia, wyjgtkowe tereny Tréjmiejskiego
Parku Krajobrazowego i satysfakcja — to
wszystko czeka na mitosnikdw dwaoch kotek
w miescie z morza i marzen. Trasa wytyczo-
na malowniczymi duktami co roku przycia-
ga setki amatoréw w kazdym wieku, ale tez
czotowych polskich zawodnikéw MTB.

AKTYWNE LATO

Przez caly sezon letni na plazy Srédmiescie
odbywa sie cykl zaje¢ sportowych pod szyl-
dem ,Aktywne Lato". Kazdego dnia wykwa-
lifikowani instruktorzy organizujg turnieje
siatkowki, pitki noznej i rugby w plazowym
wydaniu. Dla najmtodszych przygotowano
specjalng strefe z animatorkami. Na plazy
odbywajg sie réwniez zajecia taneczne. Do-
datkowo mozna korzysta¢ z darmowej wy-
pozyczalni sprzetu sportowego i plazowej
Biblioteki.

- Gdynia to miasto sportu - wiedzg o tym juz
nie tylko w Polsce, ale i za granicg. Dajemy
naszym mieszkaicom i gosciom mozliwosé
odpoczynku i uprawiania sportu w pieknych
okolicznosciach jednoczesnie. Chcemy sie
stale rozwijac - przyciggac jeszcze wiecej tu-
rystéw, rozbudowywac oferte i infrastrukture,
stwarza¢ mieszkancom i naszym gosciom
jeszcze lepsze warunki. Wysoka jakos¢ zycia
i zadowolenie mieszkancow w dzisiejszym
Swiecie to jedno z najwazniejszych kryteriéw
wyboru lokalizacji — zwraca uwage Wojciech
Szczurek, prezydent Gdyni.
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STYL ZYCIA
| SEE YOU

FUNDACJA POZA SCHEMATAMI

ROZMAWIALA: MATYLDA PROMIEN / FOTO: KRZYSZTOF NOWOSIELSKI

Loty szybowcem, sptywy kajakowe, skoki na bungee, a nawet nurkowanie — tak moze spedzac czas
osoba z dysfunkcja wzroku. Za wszystko odpowiedzialna jest fundacja | See You, ktéra pomaga
osobom niewidomym niwelowaé wszelkie bariery. O edukowaniu, uéwiadamianiu, o barierach ar-
chitektonicznych, ale tez mentalnych i niezwyczajnym realizowaniu marzen opowiada Marcelina

Hernik, prezes fundac;ji.

Skad zrodzit sie pomyst, aby zatozy¢ tego
typu fundacje?

Borykam sie z trudng, nie do korica zdiagno-
zowang wadg genetyczng obu oczu. Gdy
dotkneta mnie choroba, moja rodzina nie
otrzymata zadnego wsparcia. Rodzice sami
musieli szuka¢ informacji na temat mozli-
wego leczenia i rehabilitacji, jednoczesnie
pomagajac mi zmagac¢ sie z trudnosciami
codziennosci. Chciatam stworzy¢ takg orga-
nizacje, ktora jest otwarta dla ludzi i na ich
potrzeby, zeby zapobiega¢ takim krytycz-
nym sytuacjom, ktorych osobiscie doswiad-
czytam. Dlatego postanowitam dziata¢
w zakresie pomocy osobom z dysfunkcjg
wzroku.

Czyli innymi stowy wyszta Pani naprze-
ciw wykluczeniu spotecznemu oséb
niewidomych?

Oczywiscie. 80% 0sob, ktére posiadajg dys-
funkcje z tytutu niepetnosprawnosci wzroku
jest nieaktywna, jedynie 20% z nich bierze
udziat w jakichkolwiek zajeciach. W zwigzku
Z czym wysztam im naprzeciw — to wiasnie
jest cel fundacji, edukowaé¢, uswiadamiac
i aktywizowa¢. W duzej mierze chodzi tez
o pokonywanie stabosci, lekow czy barier ar-
chitektonicznych, ale i mentalnych. Podczas
roznych spotkan i konferencji uswiadamiam
stuchaczy, ze osoba niewidoma jest warto-
$ciowa, a podopiecznych ucze tego, ze $wiat
niestety nie dostosuje sie do ich potrzeb.

A ktora granice trudniej przekroczy¢? Ar-
chitektoniczng czy bardziej ta mentalng?

Przekonania i stereotypy, czyli mentalnos¢
sg zdecydowanie bardziej krzywdzace. Cho-
dzenie z biatg laskg czy psem przewodni-
kiem wigze sie z duzg blokada psychiczna
0sob z dysfunkcjg wzroku. Trudno jest po-
wierzy¢ swoje bezpieczenstwo ,zwykiemu
patykowi” i dodatkowo czu¢ sie przy tym
innym czy naznaczonym spofecznie. Fun-
dacja ma tez na celu wskazywanie bted-
nie zastosowanych rozwigzan w postaci
niedziatajgcych informacji dzwiekowych,
czy pol uwagi i sciezek naprowadzajgcych,
ktore czesto prowadzg w $ciang, stup

Marcelina Hernik, prezes fundaji | See You

czy smietnik. Niestety sa to przykre fakty,
a przed nami trudna droga dostosowan
przestrzeni publicznych do potrzeb oséb
z dysfunkcja wzroku.

No wiasnie. Oprdcz standardowych dziatan
fundacji zdecydowanie wychodzicie poza
utarte schematy. Jak dziatacie?

Doktadnie. To nie jest zwykta fundacja. Po-
moc to bardzo szerokie pojecie. Zaczyna-
my od wsparcia rodziny, poprzez pomoc
w edukacji — wyksztatcenie, kursy, szkolenia
w kierunku nowoczesnych technologii, az
do momentu uzyskania catkowitej samo-
dzielnosci oséb niewidomych i stabowidza-
cych. Kolejnym aspektem jest realizacja
marzen naszych podopiecznych i wspot-
tworzenie z nimi przedsiewzie¢ nigdzie
wczesniej nierealizowanych. Takich jak loty
szybowcami, sptywy kajakowe, wspinaczka
czy masaz dzwiekiem.

Wspomniata Pani o locie szybowcem?!

Tak, realizowalismy taki projekt pod nazwa
,Unies marzenia’. Wowczas szybowcem
leciato 10 podopiecznych. Byto to niesamo-
wite doswiadczenie dla osob niewidomych,
mimo ze nie majg mozliwosci podziwia¢

widokow, ale doswiadczali to sensorycz-
nie — przez wibracje, dZzwiek szumigcego
wiatru, zapach powietrza czy wyobraznie.
Byly tez sptywy kajakowe, ktore okazaty
sie niesamowitym sposobem na popra-
we koordynacji ruchowej i $wietng zaba-
we. Opracowalismy pewien patent, gdzie
osoba niewidoma siedzi z przodu kajaka
i wiostuje pod konkretne tempo wypowia-
dane przez siedzacego z tytu przewodni-
ka. Byt tez masaz dzwiekiem na misach
tybetanskich, ktére oprécz nietypowego
dzwieku wprowadzajg ciato w stan wibracji,
relaksu i odprezenia.

To zdecydowanie niestandardowe pomysty.
W pewnym sensie tak, jednak bardziej cho-
dzi o to, aby przez te niestandardowe dzia-
tania edukowag, integrowac i aktywizowac
osoby niepetnosprawne. Przeciez kazdy
Z nas ma marzenia, ktére warto spetniac.
Niezaleznie jakiego jest pochodzenia, na
jakim stanowisku pracuje czy z jaka dys-
funkcjg sie boryka. Zatem nie ma znacze-
nia czy osoby niepetnosprawne bedg lataty
szybowcami, czy skakaty ze spadochronem
albo nurkowaty. Doceniajmy wartos¢ zycia
i cieszmy sie marzeniami.

FUNDACJA | SEE YOU - Gdansk, ul. Dyrekcyjna 6, Tel: 796 955 343, www.iseeyou.org.pl
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Rok zatozenia 19685

Zapraszamy do naszych salondw:

BALTIQ PLAZA
Gdynia, ul. Swietojarska 45
tel. 735 301 301

Gdynia, ul. Starowiejska 34
tel. B8 621 90 42

ATRIUM

Gdynia, ul. Starowiejska 43
tel. 58 /81 92 82

Chojnice, ul. Kosciuszki 32

tel. B2 397 // 38

www.optyklewandowski.pl
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PRESTIZOWE WNETRZE

NOWOCZESNOSC
Z ODROBINA SZALENSTWA

PROJEKT: MAGDALENA SZWEDOWSKA - MASZ DESIGN / FOTO: ADAM BURDY+O

To 64-metrowe mieszkanie znajduje sie w Gdansku w inwestycji Awiator. Zatozeniem byto zapro-
jektowanie przestrzeni dla dwéch uczacych sie mtodych kobiet. Podziat przestrzeni zaktadat: strefe
dzienna z aneksem kuchennym, dwie sypialnie, tazienke oraz mini pralnie.

Ideg byto stworzenie przestrzeni cieptej,
gdzie mozna przyrzadzi¢ kolacje dla zna-
jomych i przyja¢ ich przy rozktadanym
stole, obejrze¢ serial na miekkiej kanapie,
podczas, gdy na dworze pada deszcz,
a takze usigs¢ wygodnie z ksigzkami i sie
uczy¢. Mieszkanie jest nowoczesne.

Baza, na ktérej pracowata architektka
jest raczej stonowana, meble stolarskie
proste, lakierowane na kolor $cian. Sza-
rosci zostaty podkreslone fornirowanymi
drzwiami i oktadzinami Sciennymi. Ca-
tos¢ dopetnity kolorowe, nietuzinkowe

dodatki: wazony, misy czy dywan znaj-
dujacy sie w salonie. Tkaniny w oknach,
poduszki na tdzkach i sofie nadajg po-
szczegdlnym pomieszczeniom miekko-
$ci i przytulnosci. To wtasnie dodatki
sprawiajg, ze przestrzen w ktdrej miesz-
kamy — zyje.

Ciekawym rozwigzaniem jest réwniez
lustrzana sciana w przedpokoju. To tam
za drzwiami w systemie ukrytej osciez-
nicy znajduje sie pralnia. Dzieki temu
zabiegowi optycznie zostat powiek-
szony przedpokdj, drzwi do pralni ging,

a jednoczesnie lustro na co dzien spet-
nia réwniez swojg standardowa funkcje.

Ogromnym plusem przy projektowaniu
tego mieszkania, byta niewatpliwie otwar-
tos¢ inwestorow na niecodzienne rozwig-
zania, ktore zaktadaty réwniez odrobine
szalenstwa. Charakteru tej przestrzeni
bez watpienia nadat nosorozec ,przecha-
dzajacy” sie po salonie, kolorowe dodat-
ki i dywan. Na uwage zastuguje rowniez
tazienka ,zarastajgca” bluszczem, kto-
ry w potaczeniu z ptytkami imitujgcymi
drewno, daje efekt domowego spa.

—
DESIGN

SALON

Stot - Meblomak / Krzesta - BoConcept, Adelaide / Kinkiet nad stotem - Grupa
Products, Arigato ar-w / Stoliki kawowe - BoConcept, Bornholm / Sofa - Sits,
Stella / Fotel - Williams Light Grey / Dywan - Linie Design, Colmena Mixed
Tapeta - Wall&deco, Wunderkammer / Lampy nad wyspa - Normann Copenhagen,
Ikono / Dodatki - BoConcept, NAP, TK Maxx / Tkaniny - Kamena Dekor

SYPIALNIE

Potki wiszace na $cianie - Umbra, Cubist / Tapeta - Ferm Living, Lines / t6zko - Nap,
Donna / Fotelik - More Light, Grey / Lampki wiszace nad toaletkga - Menu, Bollard
Stolik nocny - Take me home, Moonlight / Kinkiet - Atelier areti, Alouette

LAZIENKA

Kafle Bluszcz - Fabryka 41zero42, Paper 41 / Armatura - Kohlman
Grzejnik - Terma, Triga / Ceramika - Catalano, Zero
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TRZY NAJCIEKAWSZE MIEJSCOWK

AUTORKA: MICHALINA DOMON

Niezwykly to festiwal, w czasie ktorego naciskasz dzwonek do drzwi mieszkania nieznajomego
i wiesz, ze za chwile poznasz jego tajemnice. Wiesz, ze bedzie serdecznie i wtasciciel ugosci cie
kawa lub winem. | bedziecie rozmawiaé, jak starzy, dobrzy znajomi. Potem zajrzysz do Banku Pol-

skiego i poczujesz ducha swietnosci dwudziestolecia... Juz po raz czwarty, w ramach festiwalu
Open House Gdynia, mieliSmy okazje odwiedzi¢ niedostepne na co dzien miejsca w Gdyni i domy jej
mieszkancow. My wybraliSmy trzy miejsca, ktore najbardziej nas zaintrygowaty.

BANK POLSKI

Wchodzac do gtéwnej sali budynku znaj-
dujacego sie przy ul. 10 lutego, nie sposéb
uciec od wrazenia, ze byt tu Wielki Gatsby.
Cho¢ wnetrze budynku od lat nieuzywane,
nie jest w dobrym stanie, niezwykle wy-
stawna sala operacyjna wcigz robi wielkie
wrazenie. To majstersztyk architektury art
deco, z uwzglednieniem jakosci wykorncze-
nia: marmurowe schody, krysztatowe szkio,
solidne drewno. Wcigz pozostaje zagadka
dlaczego witasnie w tym miejscu, przy dzi-
siejszym skrzyzowaniu ulic 3 Maja i 10 Lute-
go, pod koniec lat 20 ubiegtego wieku, Bank
Polski zdecydowat sie poczyni¢ tak wielkg
inwestycje. Wszak Gdynia byta wowczas
raczkujgcym miastem. Tegoroczny Open
House byt prawdopodobnie ostatnig okazja,
zeby zobaczy¢ wnetrze budynku w jego pier-

Budynek Banku Polskiego [

i
-

Mieszkanie w ,bankowcu” &

wotnej formie. Wkrétce rozpoczng sie prace
restauracyjne. W zesztym roku gmach prze-
szedt w rece dewelopera.

+BANKOWIEC”

Doktadnie naprzeciwko Banku Polskiego
znajduje sie kolejna peretka gdynskiej ar-
chitektury - ,bankowiec”, czyli zespét miesz-
kaniowy Banku Gospodarstwa Krajowego,
wybudowany w latach 30. W rzeczywistosci
kompleks trzech budynkoéw, byt pierwszym,
nowoczesnym apartamentowcem w Pol-
sce, wyposazonym w podziemne garaze
oraz schron. Do dzi$, szczegdlne w obliczu
wspotczesnej mody na detale nawigzuja-
ce do modernizmu, elementy wykonczenia
wnetrza robig wrazenie: oswietlenie, drzwi,
mozaiki czy kafelki. W ,bankowcu” zajrzeli-
$my do mieszkan Anuli i Pauliny. Zachwycity

Fot. Aneta Lehmann

Fot. Pawet Jozwiak

Salon Dryft

ngtrze budynku Banku Polsklego

w nich widoki z okien, czy zachowane orygi-
nalne gorseciki na posadzce w fazience.

DRYFT | WYSTAWA PAWLA JOZWIAKA
WEJSCIE”

Dryft to miejsce dla prawdziwych gentlema-
néw. To concept store, ktory potgczyt w so-
bie wiele meskich pasji wiasciciela: pasje do
sportu, modowej klasyki i dobrego wzornic-
twa. Dryft — bo jedna z tych pasji jest surfing,
co subtelnie zaznaczone jest w przestrzeni
wnetrza. Wszystko jest tu doktadnie prze-
myslane, kazdy detal, bedgcy elementem
przestrzeni. To wiasnie tu zobaczy¢ mogli-
Smy wystawe jednego z ,gentlemandw troj-
miejskiej fotografii’, Pawta Jozwiaka. Jego
obrazy to bardzo starannie wypatrzone sta-
dia codziennosci, w ktérych zwyktos¢é zysku-
je range niezwyktosci.

Fot. Aneta Lehmann

MEBLOLIGHT

LAMPY « MEBLE * TAPETY * TKANINY *« ARTYKULY DEKORACY)NE

® BIURO@MEBLOLIGHT.PL
(® / MEBLOLIGHT
WWW.MEBLOLIGHT.PL

www.ika-kolor.com.pl

PODLOGI DREWNIANE, WINYLOWE
PANELE - DRZWI

GDANSK, al. Grunwaldzka 211
Galeria Wnetrz Cltg Meble (1 pietro przy strefie inspiracji)
tel.: 58 691 95 44/ kom.: 602460 180
gdansk02@ika-kolor.com.pl

GDANSK, al. Grunwaldzka 470
(przy hali Olivia)
tel.: 58 552 09 76 i 58 552 00 02 / kom.: 600 804 7471728 214 616
gdansk01@ika-kolor.com.pl

RUMIA, ul. Grunwaldzka 6 (przy Lidlu)
tel.. 58 771 40 95 / kom.: 608 317 699
rumia@ika-kolor.com.pl

(® UL. WIELKOPOLSKA 250 GDYNIA
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MADE IN TRICITY

WITAMINA D PROJEKT
DESIGN MUSNIETY SEONCEM

AUTORKA: JUSTYNA MICHALKIEWICZ - WALOSZEK

Ta trojmiejska marka dostarczy Wam solidnej porcji stonecznej energii. Takiej, ktéra wprowadzi piekno
i wygode do wnetrz i ogrodéw. Za jej sukcesem stoi dwoje mtodych ludzi, partneréow zaréwno w zyciu,

jak i biznesie. Poznajcie Matgorzate oraz Igora, twércow Witaminy D!

Ta marka narodzita sie z pasji. Jeszcze
szes¢ lat temu, Matgorzata i Igor praco-
wali w dwdch réznych firmach zwigzanych
z projektowaniem. Kiedy zrozumieli, ze
czas potgczy¢ zawodowe sity, stopniowo
zaczeli tworzy¢ nowa jakos¢ na polskim
rynku meblarskim. Jakos¢ Witaminy D.

- Zaczelismy robi¢ pierwsze prototypy, gtow-
nie przeznaczone na zewnatrz. Urzekio nas
wowczas drewno lite debowe, z ktérym pra-
cujemy z resztg do dzis. Na poczatku nie
mysleliSmy o konsumencie. Tworzylismy
produkty, ktére sami chcielibySmy posia-
da¢, a one spodobaty sie odbiorcom. Dosé
szybko zmodyfikowalismy nasza wizje i za-
czelismy produkowa¢ meble rowniez do
wewnatrz, poniewaz tego wymagat od nas
polski rynek — moéwi Igor Wiktorowicz.

Produkty Witaminy D to m.in. tawy, stoli-
ki kawowe, konsole, stoty oraz mniegjsze
przedmioty uzytkowe takie jak: lusterka
stojgce czy deski do serwowania potraw.
Wszystkie zostaty wykonane w duzej
czesci z drewna debowego, z dodatkiem
innych materiatéw. Sg to przedmioty uzyt-
kowe, ale nie tylko, poniewaz projektanci
dbaja réwniez o ich funkcje estetyczna.

- Znamy najnowsze trendy i bierzemy je
pod uwage, ale nigdy nie stawiali$my ich na
pierwszym miejscu. Robimy rzeczy ponad-
czasowe, w potowie uzytkowe, a w potowie
rzezbiarskie. By¢ moze w tym tkwi sekret.
Te produkty nie sg modne, wiec z mody nie
wychodzg — dodaje Igor Wiktorowicz.

Rzeczy proste, a jednoczesnie niesza-
blonowe, stworzone =z artystycznym
zacieciem. Ten brand pokochajg mito-
$nicy natury, potaczonej z nutkg ekstra-
wagancji. Najlepszg rekomendacjg jest
fakt, ze sami twodrcy chetnie otaczajg
sie swoimi wyrobami.

- Jak juz wspomniatem, robimy takie rze-
czy, ktére sami chcielibysmy mie¢. Cho-
ciazby taki ocieplacz na donice, powstat

Lustro

dlatego, ze byt nam potrzebny. W na-
szym domu, w centrum stoi solidny stot
i tawa debowa, ktére zrobilismy. Tych
naszych przedmiotéw mamy tak duzo,
ze czasami sie wrecz o nie potykamy -
dodaje ze Smiechem Igor Wiktorowicz.

Nazwa marki przywotuje ciepte uczu-
cia. Jest zwigzana bowiem ze stoncem,
stonce z latem, a lato z czasem wolno-
Sci i beztroski. Nie kazdy jednak zdaje
sobie sprawe, ze mozna jg interpretowac
w dwojaki sposoéb.

- Na poczatku mysleliSmy przede
wszystkim o meblach zewnetrznych,
a witamina D bierze sie w szczegol-
nosci ze stonca. To taka zbitka stow,
ktorg mozna rozumieé¢ bezposrednio,
jako witamine D, albo jako ,witamine
design”. Poza tym, cenimy sobie kon-
takt z naturg i lubimy przebywaé na
stonicu, wiec nazwa doskonale odzwier-
ciedla naszg nature — opowiada o jej
etymologii, Igor Wiktorowicz.

ehadet

~ Designerskie podstawki Shades

Momentem przetomowym dla mtodych
twoércoéw byty pierwsze wyjazdy na targi
zagraniczne. Praga, Eindhoven, Paryz — to
wtasnie tam zrozumieli, ze produkty stwo-
rzone z pasji cieszg sie zainteresowaniem
odbiorcow. Zaczeli odzywac sie klienci
zagraniczni, ktérzy zamawiali duze ilosci
przedmiotéw, wyprodukowanych przez
pare Polakow z Tréjmiasta.

- Polski rynek szybko sie rozwija i jest co-
raz bardziej otwarty na lokalnych projek-
tantow. Powstajg sklepy otwarte wytgcz-
nie na polskie wzornictwo. Dzisiaj mamy
regularne zamowienia nie tylko z zagra-
nicy, ale rowniez z Polski, co nas bardzo
cieszy — dodaje Igor Wiktorowicz.

Witamina D to ukton w kierunku mate-
riatdbw naturalnych, trwatych i ponad-
czasowych. Mozemy wiec byé pewni, ze
produkty zakupione pod szyldem marki
postuzg nam na dtugie lata i niezalez-
nie od panujgcej mody, zawsze beda
dobrze sie prezentowac.
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Salon meblowy to prawdziwa wizytéwka tego, co do zaoferowania ma pro-
ducent. To swoiste portfolio ztoZzone z najlepiej skonfigurowanych mebli,
w réznorodnych odmianach materiatowych i kolorystycznych. Wszystko
po to, by klient mégt poréwnaé, rozwazyé rézne opcje i dokonaé jak najlep-
szego wyboru. Kazda ekspozycja ma to do siebie, Ze z czasem sie zmienia.
Wtedy wtasnie nadarza sie okazja do zakupu najlepszych mebli w najlep-
szych cenach. W salonie BoConcept w Gdyni trwa wiasnie wyprzedaz eks-
pozycji, a w ofercie sa prawdziwe ikony designu.

v

funkcjonalny stolik kawowy ze schowkiem

BYLO: 2990 PLN
JEST:
RABAT: 951 PLN (30%)

>

tkanina - Lux Felt ciemnoniebieska,
noga — dab w kolorze espresso

BYt0: 12427 PLN
JEST:
RABAT: 3728 PLN (30%)

BoConcept
Gdynia

Meble z ekspozycji
nie odbiegajg jako-
$cig od tych zupet-
nie nowych, cza-
sami noszg ledwo
widoczne $lady uzykowania, ale rekompen-
suje to duzo nizsza cena i fakt, ze ulubiony
fotel, sofa, czy lampa sg dostepne od reki.
BoConcept to marka premium, ale wcigz do-
stepna za rozsadne pienigdze. Méwi sie, ze
w BoConcept ptacisz za jakos¢, ale jeszcze
nie pfacisz za logo.

tatwo tez zauwazy¢ roznice miedzy meblami
BoConcept, a tymi z popularnych sieciéwek.
Moze i wygladajg podobnie, ale stosowane
sg inne materiaty, kleje, okucia, technologie
produkcji, itp. Mozna to poznaé np. po tak
banalnym wskazniku jak waga mebla - im
ciezszy mebel, tym lepszej jakosci materiaty.
Majg one dtuzszy cykl zycia, szlachetnieja,
aich produkcja spetnia zupetnie inne standar-
dy jakosci, niz w przypadku mebli tanszych.
Posiadajg tez zazwyczaj komplet atestow
dot. palnosci, alergicznosci, ekologii, czy
scertyfikaty sprawiedliwego handlu.

Inne jest tez podejécie do projektowania.
Meble premium czesto sg tworzone jak dzie-
o sztuki, wokot okreslonej idei, stylu. Wpro-
wadzenie na rynek czesto poprzedzone jest
wieloletnimi prébami  funkcjonalnosci, czy
testami materiatow.

z funkgcjg obrotu i pochytu, dodatkowy blat, lakier biaty matowy,
brgzowa skéra Oxford nogi - chrom

BYLO: 12333 PLN BYLO: 6349 PLN
JEST: JEST:
RABAT: 3700 PLN (30%) RABAT: 1905 PLN (30%)

v

tkanina - Lux Felt jasnoszara,
nogi - stal matowa

BYt0: 7814 PLN
JEST:
RABAT: 2344 PLN (30%)

BoConcept — Gdynia, ul. Legiondw 112, budynek Altus (wejscie od Al. Zwyciestwa)

Tel: 667 500 100 | www.boconceptgdynia.pl | fb: BoConcept-Tréjmiasto | www.boconcept.pl/business

®

Projektujemy i wykonujemy
okiennice wewnetrzne SHUTTERS N WO O D

SHUTTERS
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® Od klasycznych, tradycyjnych po nowoczesne i wspotczesne przestrzenie. Sprawdz nasza kolekcje okiennic.
Niech beda wspaniatym i funkcjonalnym dopetnieniem w Twoim domu.
® Wysokiej jakosci okiennice wewnetrzne shutters, wykonane w Polsce.
¢ Gwarantujemy kompleksowa obstuge, od projektu po montaz.
® Tworzymy z dbaloscia o kazdy detal, tak by zakup naszych okiennic byt dla Pariistwa przyjemnym do$wiadczeniem.

www.inwood.pl



74 MODA

LIKE A
HARAJUKU GIRL!

Harajuku to miedzynarodowa tokijska
dzielnica mody, gdzie w weekendy mo-
zna spotkaé¢ mtodych ludzi w strojach
nawigzujacych do japonskiej mangi
i anime. Stad narodzit sie styl Harajuku
Girl, ktory kilka lat temu mozna byto $le-
dzi¢ m.in. w teledyskach i trasach kon-
certowych amerykanskiej piosenkarki
Gwen Stefani. Zespoét pracujacy nad tg
sesja zdjeciowa stworzyt witasng waria-
cje na temat stylu harajuku, w bardziej
klasycznej, oldschoolowej formie.

Top — H&M

Kurtka — Reserved
Spodnica i stuchawki —
projekt Piotr Mazurkiewicz

Top — H&M
Kurtka — Reserved
Spadnica i stuchawki — projekt Piotr Mazurkiewicz
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Photo & Retouch: Robert Kobyliriski
@/RobertKobyIinskiPhotography
/robertkobylinski

Model: Dominika Leszczyriska
@/dsluzewska

/desensual

Make-up artist: Salma Kois Beauty
Creator | Katarzyna Kois
@/SalmaKois
/salmakoisbeautycreator

Stylist: Make Your Day |

Paulina Wasaznik

@/makeyourday.decor

! /makeyourday.decor

Bluzka - H&M ! : 5. L 1 i, / Hair. Piotr Mazurkiewicz
Naszyjnik — Mohito Bluza — C&A W A B L i /i . (P/piotrmazurkiewicz.3150

Stuchawki — projé /piotrmazurkiewiczdesign

Kolezyki — Tally Weijl =8
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\¥/ STRONE SLONCA

Jak sie ubra¢ na plaze? Co, poza strojem kapielowym na siebie wiozy¢?

MAGNIFIC
Moda plazowa kieruje sie kilkoma podstawowymi zasadami. Zobacz nasze propozycje. FASHION

BOUTIQUE
ONA ' 3

1. MAGNIFIC - 840 PLN / 2. MAGNIFIC - 1330 PLN / 3. MAX&CO. - 535 PLN / 4. OPTYK LEWANDOWSKI - 1199 PLN
/6. SPORTOFINO -840 PLN /7. MAGNIFIC - 420 PLN

- %O N

MAGNIFIC BOUTIQUE

FSCADA W CH KLIF W GDYNII

6
MM FASHION

W CH KLIF W GDYNII

ey

MAGNIFIC BOUTIQUE

W FORUM GDANSK
NOWY SALON!
1. DASEA PEOPLE - 119 PLN / 2. SAILING MACHINE - 210 PLN / 3. DASEA PEOPLE - 139 PLN / 4. RAMATUELLE - 290 PLN
/5. SPORTOFINO - 220 PLN /6. OPTICAL CHRISTEX - 4290 PLN

www.magnificklif.pl

magnificklif
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ZEGLARSKI
GSC YACHTING  PUCHAR TROJMIASTA
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82 SOPOT WAVE

MODNIE, INDUSTRIALNIE, REGATOWO

Zeglarze — od amatoréw po cztonkéw kadry narodowej i olimpijskiej, wtasciciele duzych i mniejszych
jednostek. Pasjonaci zeglarstwa tradycyjnego, ale i tego deskowego. Ludzie ze swiata biznesu, mody
i sztuki. Wszyscy — juz po raz siodmy spotkali sie na powitaniu sezonu zeglarskiego Sopot Wave.

-

83
SOPQT WAVE

edycji: Eurocast, Sail Service, Sunreef Yachts, Yacht
Club Sopot, W Slizgu!, Atena, DAD. — Informer Med,
Epam, Nautis — Archeo, Olivia Business Centre, So-
snowski. Warto dodac, ze pierwsze wyscigi uczestnicy
ligi maja juz za sobag, a finat odbedzie sie w pazdzierniku
podczas dsmej juz edycji Sopot Wave.

Dodatkowa atrakcjg wieczoru byt wernisaz Radostawa
Kobusa, prezentujgcy morskie fale na ptétnie, a takze
manekiny na ktorych zaprezentowano gorsety za-
projektowane przez uznang kostiumograf Katarzyne
Konieczke. Uczestnicy Sopot Wave mogli takze poroz-
mawia¢ z doradcami private bankingu i wealth mana-
gement banku Citi Handlowy

Duze zainteresowanie wsrod gosci wzbudzita prezenta-
cja modeli samochoddw: Nissan Leaf, Renault Megane,
oraz wyjatkowego BMW i8, prezentowana przez partnera
wydarzenia, Grupe Zdunek. Nowe modele mozna byto
podziwia¢ na dziedzircu Sopot Centrum. Na tarasie, przed
wejsciem na sale, do dyspozycji gosci byty letnie namioty
Meduse Events Poland, w ktdrych goscie mogli integro-
wac sig podczas wspolnego palenia shisha coctaili.

Fot. Karol Kacperski, Krzysztof Nowosielski, Kamil Zurek

Obok nich mozna byto podziwia¢ propozycje Taras
Factory Kontraktor. Jedng z nich byta pergola - nowo-
czesna propozycja zadaszenia tarasowego wyposazo-
na w innowacyjne rozwigzania, a jej dopetnieniem byty
eleganckie meble ogrodowe Cane-Line. Firma Taras
Factory Kontraktor zajmuje sie kompleksowa realiza-
cja taraséw z drewna i kompozytu drewna. Ponadto,
w ofercie znajdziecie Panstwo ekskluzywne pergole,
markizy, o$wietlenie oraz meble ogrodowe.

"R

Pokazy mody to staty punkt programu Sopot Wave. Nz. Pokaz Max&Co.

Tegoroczna edycja odbyta sie w industrialnej
przestrzeni, Sopot Centrum. To nowy obiekt po-
faczony z sopockim dworcem. W przestronnej,
oszklonej i catkowicie surowej sali stanefa scena,
a za wybieg stuzyty eskalatory prowadzace na
drugi poziom lokalu.

Gtowna atrakcjg wieczoru byty pokazy marek mo-
dowych. Na wybiegu ujrzelismy marki: Max&Co,
Ramatuelle Beachwear, okulary Optical Christex,
ubrania multibrandowej sieci Sportofino, sportowg
odziez Sailing Machine, bielizne Change Linegrie,
a takze artystyczng kolekcje Panoptikum, ktéra
zakonczyta sie pokazem tarica wykonanym przez
zawodowych tancerzy - Monike Zaniewicz oraz Ru-
aidhri Maguire.

Drugg czes¢ imprezy zajeto catkowicie zeglarstwo.
Na scenie pojawit sie znany zeglarz oceaniczny kpt
Roman Paszke. Okazjg do rozmowy z prowadza-
cym impreze Kubg Zaborowskim byto wydanie
jego nowej ksigzki ,Ptaki Oceandw — 15 lat pdzniej”.
Z kolei o imprezach - Zeglarski Puchar Tréjmiasta
oraz Regatach na Wisle opowiadat ich organizator
Kasper Orkisz.

- "t.w"_? = -
‘..'_\ e

-

Po tych wystgpieniach scena nalezata juz do Rafa-
ta Sawickiego z GSC Yachting, organizatora Biznes
Ligi Zeglarskiej. Goscie Sopot Wave mogli zobaczy¢
wszystkie 11 druzyn startujgcych w tegorocznej

" — : S
BMW i8 z firmy BMW Zdunek zachwycit gosci *

Pokaz tarica w ptaszczach marki_r;inoptikum

o= ) ol . =
Bar Prosecco Mionetto Elektryczny Nissan Leaf =0 .'5__-1-‘:- S
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SOPOT WAVE Just a Proseecco.

It’s Mionetto.

Podczas Sopot Wave mozna byto tez zobaczy¢ najnowsze
stuchawki i inne sprzety audio video renomowanych ma-
rek dostepnych w salonie Denon oraz rowery polskiej mar-
ki Embassy. O zdrowie i urode uczestnikoéw imprezy sta-
rafo sie zadba¢ Renew Institute Sopot, ktére dla kazdego
przygotowato drobny upominek.

Duzg popularnoscig cieszyty sie bary, ktére obficie za-
opatrzyta firma Henkell&Co Polska. Znakomita obstuga
barmanska Bar4You przygotowata dla gosci pyszne drinki
sours na bazie wodki Gorbatschow, serwowata Batida De
Coco oraz znakomite Prosecco Mionetto. Ponadto do dys-

b
= i Wl AT o
Prosecco Mionetto & | 1.

T e

pozycji gosci byt drewniany bar sopockiego klubu Whiskey
on the Rocks z réznymi odmianami whiskey. Zwolennicy
trunkéw bezalkoholowych delektowali sie Voda Natural-
ng. O podniebienia gosci zadbato Hashi Sushi serwujgc

duzy wybdr sushi.

Za niestandardowg w tej edycji choreografie odpowia-
dat Michat Starost. Makijaze modelek zostaty wykonane
przez profesjonalistéw z gdyniskiej Akademii Mistrzow
Makijazu PSSW, a stylizacje fryzur zapewnity salony Excel-
lent Q. Cze$¢ techniczng przygotowaty firmy Event Tech,
Sky Group i digital1.pl.

Po oficjalnym programie cze$¢ gosci udata sie na
after party do sopockiego klubu Tan. Patronat me-
dialny nad Sopot Wave sprawowali: Prestiz Maga-
zyn Tréjmiejski, W Slizgul, Esquire Polska oraz Ga-
zeta Wyborcza. Patronat honorowy objat Marszatek
Pomorski Mieczystaw Struk, a organizatorem imprezy byta

firma Prestiz Events S.C. Humory dopisywaly
’r.':; R MAN LING \
a e %
A
¥
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Barmani z Bar4You gotowi do akcji : Katarzyna Okoiiska z Magazynu Prestiz z hostessami ubranymi w sukienki NAT Fashion Room

Kapitan Roman Paszke

SOPOT WaAVE§
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Whiskey on The Rocks [ RAL

Kostiumy Katarzyny Konieczki cieszyly sie duzym zainteresowaniem gosci
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W oczekiwaniu na pokazy mody

ReNew

REOL O E o

Wodka Gorhatschov Podarunek od ReNew Institute Sopot
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MAX&(Co.

Max&Co to narodzona we Wioszech marka premium z grupy Ma-
xMara. Kolekcje MaxCo. sg modne, stylowe i uniwersalne — to kom-
pletna garderoba pieknie zaprojektowanych, wykonanych z dbatoscig
0 szczegdty ubran i akcesoriéw zainspirowanych wspétczesnymi ko-
bietami i ich dynamicznym stylem zycia.

Fot. Karol Kacperski

Kolekcja wiosna/lato 2018 to eklektyczny mix stylu formalnego z nie-
formalnym, modeli kobiecych z elementami z meskiej garderoby, wyra-
zistych printdw z zywymi kolorami. Jest przeznaczona dla kobiet, ktore
dobrze wiedza, czego chca — to swobodne stylizacje do biura, a takze
propozycje wakacyjnych stylizacji taczacych wygode ze stylem.

Cukierkowy réz i peonia, mietowa zielen i szafirowy biekit, a takze
kwiatowe printy to gtéwni bohaterowie letniej palety koloréw. Najsil-
niejszym przestaniem tej kolekcji jest powtarzajgce sie hasto GIRL
GANG - ktére wzywa wszystkie kobiety do wspdlnego dziatania
w jednej druzynie — zgodnie z duchem Max&Co.!

Fot. Karol Kacperski
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Sp0rtofino

Wieloletnia pasja do mody oraz sportu data
poczatek S'portofino — miejscuy, ktére dedyko-
wane jest nie tylko mito$nikom sportu, ale takze
odbiorcom cenigcym wysokga jakosé, elegancije
oraz niepowtarzalne wzornictwo. Multibrand
gromadzi ponad 80 marek premium, pochodza-
cych od najlepszych swiatowych producentow.

Wioskie wzornictwo i szyk, niemieckie zaawan-
sowane technologie, hiszpanski temperament
i szwajcarska precyzja doceniane sg przez oso-
by, ktérych styl ubierania koresponduje z ich zy-
ciowymi pasjami. Nie brakuje takze niespodzia-
nek dla prawdziwych trendsetteréw — w ofercie
Sportofino bardzo czesto znajdziemy marki
niedostepne w zadnym innym miejscu w Polsce.

W sezonie letnim S'portofino dedykuje swo-
jg oferte przede wszystkim mitosnikom golfa,
mody, zeglarstwa, biegania, fithessu czy kolar-
stwa. Kolekcje dostepne sg w 6 salonach stacjo-
narnych, w tym takze w Galerii Klif w Gdyni oraz
na www.sportofino.com.

Fot. Karol Kacperski, Krzysztof Nowosielski
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_ﬁgma’ruelle.pl

Marka Ramatuelle po raz kolejny z okolic Saint- Tropez
zawitata do Sopotu! Spodenki kapielowe Ramatuelle to
idealny wybdr dla modnych wspdétczesnych mezczyzn ce-
nigcych aktywny wypoczynek, a jednoczesnie dbajgcych
0 nienaganny wyglad. Ramatuelle Beachwear to linia me-
skich oraz chtopiecych kapieldwek, a takze koszulek polo
inspirowanych luksusem Lazurowego Wybrzeza. Krysta-
licznie czysta woda, luksusowe kluby i najpiekniejsze plaze,
to motywy znajdujace swoje odzwierciedlenie w plazowe]
modzie meskiej proponowanej przez marke Ramatuelle.

Kapieldwki wykonane sg ze Swietnej jakosci materiatow,
ktére dodatkowo posiadajg wtasciwosci gwarantujgce ich
szybkie wysychanie. Szorty wyrdzniaja intensywne kolory
tkanin, hafty oraz oryginalne nadruki. Poza swietnym wy-
gladem spodenki posiadajg tez inny atut — sg praktycz-
ne. Szorty z kieszonkami na klucze czy karty doskonale
sprawdzajg sie na plazy.

Fot. Nikola Leleri

Fot. Karol Kacperski

Fot. Krzysztof Nowosielski

&mqiuelle.pl

FRANCUSKA ELEGANCJA | PRESTIZ NA POLSKIM WYBRZEZU

Produkty dostepne w Sopocie!
Code Zero ul. Bohaterow Monte Cassino 10

Niebawem rowniez:

Zatoka Sztuki Aleja Franciszka Mamuszki 14

Wiecej informacji szukaj na www.ramatuelle.pl

Zapraszamy!
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Fot. Karol Kacperski

SAILING

Marka Sailing Machine po-
wstata z wielkiej pasji do ze-
glarstwa. To wyjatkowa lifesty-
lowa marka odziezy stworzona
z myslg o osobach kochaja-
cych aktywnie spedza¢ czas
nad woda. W ofercie znajduje
sie odziez damska, meska
i dziecieca, oraz akcesoria. Ze-
glarzy na pewno zainteresujg
kurtki wykonane z oddycha-
jacej tkaniny typu Soft Shell, wygodne bluzy, wybdér barwnej odziezy skierowanej do sailingmachine.pl, a takze w stacjonarnych
koszulki polo, czy modne t-shirty. dzieci na poktadzie, jak réwniez do co- punktach sprzedazy: w Warszawie, Pozna-

dziennego uzycia. Od koszulek i sukienek niu, Mikotajkach, Kamieniu Pomorskim,
Sailing Machine to takze odziez dla naj- az po czapki. Odziez Sailing Machine moz- od kilku tygodniu réwniez w Sopocie przy
miodszych. Firma przygotowata szeroki na nabyé w internetowym sklepie www. ul. Monte Casino.

Fot. Krzysztof Nowosielski

[foda_

NATURALNA ==

Bezkompromisowa jako$¢ jednego z najczystszych zrodet na Ziemi

Dzigki swej niezwykle niskiej zawartosci azotandw Voda Naturalna zyskuje najwyzsze oceny w klasyfikacji czystosci wod. |
Ogdlna zawarto$¢ rozpuszczonych sktadnikéw mineralnych: 469.84 mg/I; Poziom pH: 7.6; Zawarto$¢ azotanow: <0.88 mg/l; DOWIEDZ SIE WIECEJ
Zbalansowane proporcje wapnia do magnezu (2:1). WWW.VODANATURALNA.PL
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PANOPTIKUM

Seria kostiumoéw powstata w ramach dyplomu magisterskiego
na Gdariskiej Akademii Sztuk Pieknych, nawigzujgc do spektakiu
Teatru Ruchu Mo-sHe, pod tym samym tytutem. Panoptikum to
nazwa eksperymentalnego wigzienia, w ktérym kazdy z osadzo-
nych miat by¢ zawsze widoczny dla pilnujgcych ich straznikow.
Podobnie wiezniami wtasnych ciat i kostiumow sa tancerze, bio-
racy udziat w spektaklu. Kostiumy te, cho¢ nadal stanowig ogra-
niczenie dla wyzwolenia petni scenicznej energii, zgodnie z ideg
transparentnosci majg na celu ujawnienie cielesnosci, wysitku
oraz ciezkiej pracy i ruchowych mozliwosci tancerzy.

Wychodzac poza kontekst spektaklu, ubrania zyskujg nowa
funkcje. Przystosowane do codziennego uzytku, pomagaja
w adaptacji do zmieniajgcych sie warunkéw zewnetrznych. Mo-
zemy sie przed deszczem schroni¢, ale nie musimy sie ukrywaé
przed innymi, czego dowodem jest praktyczna bielizna Change
Lingerie zaktadana pod ptaszcze. Potaczenie pragmatycznego
charakteru ubran oraz ich pierwotnej, czysto artystycznej funkgjj,
najlepiej wyrazone zostato w tresciwym zawotaniu autorki pro-
jektu: ,Niech deszcz porwie nas do ruchu!”

Fot. Nikola Lelert

Fot. Karol Kacperski
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2O
OPTICAL (§_ CHRISTEX
SALONY OPTYCZNE
Optical Christex to sie¢ salonow optycznych z siedzibami
w Tréjmiescie oraz sklep internetowy oferujgcy okulary
marek luksusowych. Na terenie Gdyni i Sopotu znajduje
sie obecnie 5 salonéw Optical Christex. Przetomowy dla
dziatalnosci Spotki byt rok 2017, w ktérym powstaty dwa
nowe salony w Gdyni: w CH Klif oraz w Centrum Riviera.

Oczkiem w gtowie wtascicieli jest salon w Sopocie,
w ,Domu Zdrojowym”, w kompleksie hotelu Sheraton.
Oferuje on najbardziej luksusowe okulary, znanych na ca-
tym Swiecie marek, tj: Cartier, Dita i Christian Roth, Dior —
modele butikowe, Chanel, Victoria Beckham - Oliver Pe-
oples. W ofercie znajduja sie takze okulary: Mykita, Alain
Mikli, Tom Ford, Bvlgari, Porsche Design, Prada, Miu Miu,
Dolce&Gabbana, Celine, Gucci, Chloe, Persol, Oakley, Ray-
-Ban, Etnia Barcelona, Maui Jim i wiele innych.

Podczas Sopot Wave okulary swiatowych marek zesta-

wione zostaty z kreacjami tréjmiejskiej marki modowej
NAT Fashion Room.

Okulary Miu Miu oraz Dita

Optical Christex i NAT Fashion Room

Okulary Miu Miu

Okulary Dita Okulary Dolce&Gabbana

Okulary Gucci

Fot. Karol Kacperski, Krzysztof Nowosielski

Okulary Bvlgari, sukienka NAT Fashion Room

Okulary Dolce&Gabbana,
sukienka NAT Fashion Room

Okulary Dita, sukienka NAT Fashion Room

SOPOT WAVE

Okulary Dolce&Gabbana,
kombinezon NAT Fashion Room

Okulary Miu Miu, sukienka NAT Fashion Room

Al
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Joanna Romanowicz i Maciej Semmerling,
wiasciciele Max&Co. Gdynia

Karolina i Pawet Romanowscy, wlasciciele Taras Factory, Wo10|ech
Ziemba, kierownik sprzedazy Taras Factory

n 4
Rafat Sawicki, wspotwtasciciel GSC Yachting z partnerka
Kinga Cholewiriska

b .
0d lewej: Piotr Trzciatkowski, brand manager w ESOTIQ, Sylwia
Wieckowska, whascicielka Silva Boutique, tukasz Stybner, Dyrektor
Regionalny Segmentu Klientéw Zamoznych Citi Handlowy

0d lewej: Anna Szymkowmk Agnieszka Moczyriska, IIona Imudczyriska,
Marta Kochalska, dziat marketingu Grupy Zdunek

; | T
Jakub Jakubowski, organizator Sopot Wave, Maria Bek, dyrektor
sprzedazy Magazynu Prestiz, Michat Stankiewicz, organizator Sopot
Wave, Karolina Matysek, Personal PR

i
Aleksandra Staruszkiewicz, Project Director Sopot Wave,
Marta Blendowska, Magazyn Prestiz

Alicja i Grzegorz Zalewscy, Ramatuelle Beachwear Krzysztof Joachimowski, whasciciel Optical Christex

SOPOT WAVE -
NA OTWARCIE ;

Sopot Wave, impreza organizowana przez Prestiz
Events, przy wsparciu Magazynu Prestiz, wpisata sie
juz na dobre w lifestylowa mape Tréjmiasta. Dwa razy
w roku hucznie witamy i zegnamy sezon zeglarski.
Tym razem z naszego zaproszenia do industrialnych
wnetrz Sopot Centrum skorzystato okoto 500 gosci,
wsrdd nich nasi partnerzy biznesowi, przyjaciele, czy- i -
telnicy oraz silnie reprezentowana branza zeglarska. Tomasz Chamera, prezes Polskiego Zwiazku Zeglarskiego,
Oficjalne after party odbyto sie w klubie TAN. mp Z partnerkg

)

0d lewej: Patrycja Wasala, Natalia Golec, Magda Czajkowska, GSC Yachting, Marcin Czajkowski, Sailovnia.pl, Marta Debska, Krzysztof Mongird, tukasz
Przybytek, 49-er, Jacek Nowak, 49-er, Klaudia Krause, W Slizgu!, Kuba Zborowski

o S

E“ mall N A
0d lewej: Stawomir Mikotajczyk, Jack Wolfskin, Weronika Skiba,
architekt, Joanna Maciejewska, Panoptikum, Monika Lesko-Mikotajczyk,
Teatr Ruchu Mo-sHe, Beata Maciejewska, kosmetyczka, Marek
Maciejewski, Kapitan Zeglugi Wielkiej, Pilot Gdariski.

0d lewej: Przemystaw i Malgorzata Stopa, wiasciciele Sailing Machine
i Marcin Matla, wspdtwlasciciel Code Zero

0d lewej: Joanna Maciejewska, wtascicielka marki Panoptikum, Monika
Zaniewicz, tancerka Opery Battyckiej

Krzysztof Krdlicki, Ego Club, Robert Zajkowski, Henkell &Co.

Fot. Karol Kacperski, Krzysztof Nowosielski, Nikola Leleri, Kamil Zurek

0d lewej: tukasz Przybytek, Zeglarz klasy 49er, Jakub Zborowski,
dziennikarz, prowadzacy Sopot Wave

y- . e

b )

|
0d lewej: Natalia Augustyniak, wtascicielka marki NAT Fashion Room,
kapitan Roman Paszke, zeglarz

=
0d lewej: Maciej Stompdr, Dobre Jachty, Annai Jarostaw Ziotek,
whasciciele firmy Sanhaus

- Katarzyna i Tomasz Kuprasz, wspétwiasciciel Tr6jmiejskiej
Kancelarii Finansowej

-
Kasper Orkisz, organizator Zeglarskiego Pucharu Tréjmiasta

e ———
KRONIKA SOPOT WAVE

0d lewej: Jakub Penkowskl Dahl, CEQ w DahI&Audlt Przemystaw
Kisielewski, manager Zespotu Klienta Zamoznego Citi Handlowy,
Katarzyna Dubiella, manager Citigold, Pawet Brzozowski, whasciciel
Atelier Brzozowski

kb
0d lewej: Zbigniew Nowak, prezes Grupy Nowak, Krystyna Frankowska,
prezes Rent a Car Poland, Ewa Hronowska i Arkadiusz Hronowski,
whasciciele klubu B0 i Spatif Sopot

.
0d lewej: Marek Pestilenz, whasciciel firmy WMW SJ, Anna Pestilenz,
whascicielka Hotelu Szafir, Anna Krdl, architekt, Biuro Projektowe CKK
Architekci, Jarostaw Krdl, Eurocast

Katarzyna Worona, Damian Langner, Piotr Szukaj, Kamil Wysocki,
reprezentacja marki Denon

4 e A
Michat Kaczorowski, prezes tréjmiasto.pl, Magdalena Kaczorowska,
Michat Czemdw, Burger Poland, Karina Czerndw, lekarz stomatolog,
whascicielka Kliniki Mawident

SR Y B K- . ll
0d lewej: Marta Blendowska, Magazyn Prestiz, Karolina Wilczek-Moszyk
i Anna Proniakin, whascicielki Marina Maison

0d lewej: Michat Starost, Jakub Jakubowski, Lidia Jutga, Marcin Witzling,
Michat Stankiewicz

Agnieszka Cieciurska, architekt, Mateusz Domaradzki, notarlusz

2 5 %{-‘-. ﬁ"‘

0d lewej: Klaudia Krause, W Slizgu!, Marta BIendowska Magazyn Prestiz,
Karolina Matysek, Personal PR, Aleksandra Plewiriska, Wipro IT Services
Poland, Maria Bek, dyrektor sprzedazy Magazynu Prestiz, Magdalena Cieslak

0d lewej: Agnieszka Zajac, psycholog sportu, Marta Ktos, whascicielka
agencji Brand & Law, Marianna Mehring, nianiatrojmiasto.pl
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0d lewej: Pawet iqczyﬁski, Sothehys, Izabela Oska,
Daniel Kiwidziriski, Sothebys

Rafat Sosnowski, prezes zarzadu firmy Sosnowski,
z matzonka Matgorzata Sosnowska

0d lewej: Wojtek Bendyk, UKS Navigo, zeglarz,
Pawet Kotodziriski, klasa 49-er

Z lewej: Marek Nagarski, dyrektor zarzadzajacy BGI

Maciej Kubuj, Teresa Kurczyl.<, whasciciele salonu ExcellentQ, Michat
Starost, Marta Anna Gaabouri, Iwona Matuszak

: — %
0d lewej: Justyna Jakubowska, Studio ZET-3, Maria Bek, Magazyn
Prestiz, Karolina Matysek, Personal PR

e

0d lewej: Jacek Wegliriski, Anna Wegliriska, Klinika Urody Sopot,
Tomasz Kopariski, Modelowanie Stuchu Sp. z 0.0., Anna Sarzyriska,
lekarz stomatolog, wtascicielka Anna Dental Clinic

0d lewej: Agata Karolina Lasota, wiascicielka Lasota Business
Consulting, Daria Doleciriska, Lasota Business Consulting

Grzegorz Gosk, Ergo Pro, z Zong Mariq.Gosk,
whascicielka marki Zdrowe Ciuchy

=i | . R r
0d lewej: Monika Zaniewicz, tancerka Opery Battyckiej,
Weronika Skiba, architekt, Contrust Studio

0d lewej: Pawet Kotodziriski, Przemek Zagér§ki, MarcﬁRymen
Michat Komeszczuk, zeglarze

Andrzej Stankiewi‘c_z, radca prawny

Michat Stankiewicz, organizator Sopot Wave, Martyna Musiat,
wiceprezes zarzadu BMC

0d lewej: Walerij Pryzkow, WP Capitals, :
Dmitryj Gabczenko, dyrektor marketingu Grupy SKAT
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Violeta Roeske, whascicielka pensjonatu Koliber, Jakub Pietraszek,
whasciciel agencji ubezpieczeniowej Flotus

0d lewej: Aneta Szulc, prezes Independent i_ogistics,
Anna Socha, Annature
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0d lewej: Tomasz Nikielski, Komnaty Nieruchomosci, Anna Szaliriska, Zygmunt i Mariola Szoszorowscy, whasciciele IKA Kolor oraz Barbara
managerka Kliniki Ortowo, Anna Faluta-Kowalska, Klinika Orlowo i Marek Demps, wtasciciele firmy Demps /Orfix

Monika Lewandowska, Adam Lewan&gv;'ski, : 0d lewej: Marta Blendowska, Magazyn Prestiz Kinga Poz}utka
prezes STBU Brokerzy Ubezpieczeniowi Magazyn Prestiz, Aldona Bielawska, Pawet Przybytek

e
—
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0d lewej: Maciej Patoka, Konrad Lipslzi, oba_jVacht Company,
Piotr Ostrowski, Nautis

- - A

Filip Nawratil, N-Tech, Marek Szybilski, BMG Goworowski, u & L S
Bartek Reinhardt, wspdtwiasciciel firmy Majka Reinhardt, Patrycja Brendler, projektantka bizuterii, Pawet Kakol, dyrektor

Piotr Jakébczak Pomorskiego Klubu Biznesu, Paulina Marwiriska, firma Maarwin

[t

[CEEINE sekredl'érz.redakcji Magazynu Prestiz, Klaudia Krause,
Magazyn W Slizgu!, Marika Podias, Magazyn Prestiz

Z prawej: Artur Zawadzki, Metropolitan Investment

» == 4
0d lewej: Violeta Roeske, wiascicielka pensjonatu Koliber, Beata
Komorek, whascicielka Agencji Howinnga, Estera Gabczenko,
Zatoka Piekna, Olga Kharina, X0 Corporation,

Honorata Janik - Skowroriska, adwokat

| .
0d lewej: Karolina Matysek, Personal PR, Maria Bek, Magazyn Prestiz,
tukasz Bek, whasciciel ML Car, Kinga Poztutka, Magazyn Prestiz,
dr Aleksander Ortowski

M ;
Z lewej: Patrycja Demska, CBRE Poland,
Agnieszka Braczko, General Electric

DENON

SALONY FIRMOWE

NASI
EKSPERCI
POLECAJA

PRZYJDZ DO SALONU
| SIE PRZEKONAJ

DENON

>

‘ ©

ZAPEWNI
KINOWY KLIMAT

ZESTAW GLOSNIKOW STEREO CHRONO 507.2
Z AMPLITUNEREM KINA DOMOWEGO AVR-X1400H

429 7zt x 10 rat 0% < Santander

GALERIA BALTYCKA

Grunwaldzka 141, 80-264 Gdansk,
tel.: 58 345 05 88, gdansk@denon.pl www.salonydenon.pl
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ZA KULISAMI SOPOT WAVE

Zastanawialiscie sie kiedys, jak wygladaja kulisy
tak duzych imprez? Sopot Wave to kilka miesie-
cy wytezonej pracy — nad budzetem, atrakcjami,
scenariuszem, pokazami mody, zaproszeniem
zeglarzy, przymiarkami, technika i wieloma inny-
mi sprawami. Pracy byto szczegélnie duzo, gdyz
aranzacji i przystosowania wymagat lokal bedacy
w zasadzie w stanie deweloperskim. Nie byto to
tatwe zadanie, dlatego tak wazna jest wspétpraca
ze statymi i sprawdzonymi partnerami, co gwa-
rantuje komfort pracy, zaufanie i w wielu trudnych
obszarach jakze potrzebny automatyzm.

Za technike, scene, wybieg, oswietlenie, nagtosnienie odpowiadata fir-
ma Event-Tech. Fachowcy, jakich mato. Dobrze zaopatrzone i spraw-
nie dziatajgce bary to zastuga agencji barmanskiej Bar4You oraz firmy
Henkell&Co Polska, ktdra dostarczyta smaczne trunki, przede wszyst-
kim Mionetto Prosecco i wodke Gorbatschow. Meble eventowe od Sky
Events Group sprawdzity sie znakomicie.

Gorgco byto na backstage'u. Na czas imprezy zapleczem stat sie sa-
lon medycyny estetycznej i kosmetologii RenNew Institute. Tutaj pra-
ca wre jak w ulu od samego rana. Modelki i modele nie majg chwili wy-
tchnienia. Od rana préby pod czujnym okiem rezysera pokazu Michata
Starosta, a potem makijaze, fryzury, dobieranie garderoby.

Petne rece roboty majg niesamowite wizazystki z Pomorskiego Stu-
dium Sztuk Wizualnych Gdyni oraz zespét stylistow fryzur z salonu
ExcellentQ w Gdansku. Kazdg modelke trzeba tadnie wymalowag,
stworzy¢ spektakularng fryzure, a wszystko musi pasowac do styliza-
cji, ktére prezentujg modelki na wybiegu.

=

) {\WISKy

Whiskey on the Rocks

Modelki

Fot. Nikola Lelen

HASHI SUSHI

al. Przebendowskich 38
81-543 Gdynia

tel. 58 710 07 01 .
e-mail: gdynia@hashisushi.pl

\Z

HASHI SUSHI

al. Rzeczypospolitej 4/149
80-369 Gdansk

tel. 58 717 10 66

e-mail: gdansk@hashisushi.pl

www.hushisushi.pl -

HASHI SUSHI

ul. Dworcowa 7

81-704 Sopot

tel. 58 340 37 37

e-mail: sopot@hashisushi.pl

Y
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Jedna z najsilniejszych polskich instytucji
finansowych, ktéra taczy doswiadczenie
i najlepsze tradycje polskiej bankowosci
z nowoczesnym modelem prowadzenia
finanséw. Oferta bankowosci prywatnej
Citigold i Citigold Private Client zostata
wyrozniona prestizowymi nagrodami
— 5 gwiazdek w rankingu bankowosci
prywatnej magazynu Forbes, a takze naj-
lepsza oferta bankowosci prywatnej wg
magazynu Euromoney 2018.

k
H ENKELL & CO.

POLSKA

0 moc pozytywnych wibracji zadbat nasz
staty partner, marka Mionetto Prosecco.
To znakomite wtoskie wino musujace,
niezwykta $wiezos¢ smaku z subtelnie
wyczuwalng nutg miodu, dojrzatego jabt-
ka i biatej brzoskwini. Partnerem Sopot
Wave byta tez krystalicznie czysta, ab-
solutnie doskonata wédka Gorbatschow,
ktora swojg wysoka jakos¢ i wyjatkowa
czystos¢ zawdziecza czterokrotne;j filtra-
¢ji na zimno. Dla 0séb lubigeych stodsze
trunki serwowana byta Batida de Coco.

Gtownym profilem  firmy jest kom-
pleksowa realizacja taraséw z drewna,
kompozytu oraz gresu. Firma oferu-
je tez zadaszenia tarasowe, takie jak
pergole i markizy, a takze ekskluzyw-
ne meble ogrodowe $wiatowych pro-
ducentow. Taras Factory jest rowniez
wytgcznym dystrybutorem na rynku
polskim catorocznych jacuzzi ogrodo-
wych Softub. Showroomu znajduje sie
w Gdyni Ortowie.

9R® MEDUSE EVENTS | POLAND

Fajki wodne Meduse to ma-
giczny swiat wypetniony aro-
matami, $wietlistymi efektami
i niespotykanym designem.
Dzieki wyjatkowej recepturze
cocktaili oraz pomocy shisha
sommelierow, kazdy event
bedzie czyms$ wyjatkowym.
Cocktaile sg selektywng mie-
szankg Swiezych owocow,
Ziot, przypraw oraz ekskluzyw-
nych alkoholi, ktére przenosza
doswiadczenia zwigzane z pa-
leniem shishy na inny, magicz-
ny poziom.

DENON

SALOMNY FIRMOWE

Denon to najnowoczesniejsze
sklepy ze sprzetem audio wi-
deo w Polsce. Zaprojektowane
od poczatku do korica z mysla
okliencie, a eleganckie wnetrza
zachecajg do poznania i zaku-
pu najwyzszej klasy sprzetu,
w czym pomoze profesjonalny
zespot  specjalistow.  Salony
znajduja sie w Warszawie, Wro-
ctawiu, Poznaniu, Krakowie,
Katowicach i Gdarisku. W ofer-
cie nie tylko marka Denon, ale
tez audiofilska i designerska
marka Bang & Olufsen.

x5 |HAaSHI
SUSHI

Hashi Sushi zadbato o podnie-
bienia gosci, a Whiskey On The
Rocks ze swoimi barmanami
zapewnit wysmienite koktaj-
le, jednoczesnie zapraszajac
do odwiedzenia swoich lokali
na terenie sopockiego dwor-
ca, gdzie w petnym wymiarze
mozna sprobowac dan z kuch-
ni Dalekiego Wschodu, a takze
kuchni amerykanskiej przy mu-
zyce na zywo. Kultowe drinki,
jary, wszelkie odmiany Jacka
Daniel'sa i inne trunki $migaja
w zwinnych rekach barmanow.

V4

GRUPA ZDUNEK

Grupa Zdunek w tym roku ob-
chodzi swoje 40-lecie. To auto-
ryzowany dealer marki BMW,
MINI, Renault, Dacia oraz Nis-
san, firma posiada 7 salonéw
w Tréjmiescie oraz salon BMW
w Olsztynie. Z okazji swojego
jubileuszu Grupa Zdunek przy-
gotowata specjalne oferty uro-
dzinowe i zaprasza do swoich
salonéw. Podczas Sopot Wave
moglismy podziwia¢ hybrydo-
we, sportowe BMW i8, elek-
trycznego Nissana Leaf oraz
nowe Renault Megane.

ReNew

in s L i tote

Renew Institute Sopot, znaj-
dujgcy sie w budynku Sopot
Centrum, $wiadczy petne spek-
trum ustug z zakresu medycyny
estetycznej, kosmetologii i SPA.
Specjalizuje sie w planowaniu
indywidualnych ~ programaow
i przeprowadzaniu zabiegow
anti-aging, pielegnacji  skory
twarzy i ciata oraz ksztattowa-
nia sylwetki. W ReNew stoso-
wane sg innowacyjne metody
likwidacji  tkanki ttuszczowej
i ujedrniania skory, a takze zabie-
gi odprezajgce i regenerujace.

e

Embassy to marka roweréw
typu ,cruiser”. Te amerykan-
skie odpowiedniki ,holen-
dréw” od ponad 80 lat wpi-
sujg sie w miejska kulture
rowerowg na catym Swiecie.
Stawe zyskaty dzieki pro-
stocie i niepowtarzalnemu
designowi. Embassy z powo-
dzeniem realizuje plan roz-
powszechniania klasycznych
amerykanskich jednosladow
na polskim gruncie, wiernie
odtwarzajac kultowe modele
zlat '30, 40, '50.

CADENT

Cadent to trzy gabinety stoma-
tologiczne w Gdyni, wyrézniaja-
ce sie nowoczesnym sprzetem,
doswiadczong kadrg i petnym
wachlarzem ustug dentystycz-
nych. Klinika specjalizuje sie
w kompleksowym podejsciu do
tworzenia pieknego usmiechu.
Oferuje opieke stomatologicz-
ng w zakresie: implantologii,
stomatologii  zachowawczej,
dzieciecej oraz estetycznej, pro-
tetyki, endodoncji mikroskopo-
wej, chirurgii stomatologicznej,
periodontologii.

(foda.

NATURALNA ==

Voda Naturalna to woda pre-
mium pozyskiwana z jedne-
go z najczystszych zrodet na
Ziemi, ktore ulokowane jest
w gtebokich skatach zalesio-
nej doliny Popradu, w samym
sercu  Popradzkiego Parku
Krajobrazowego. Dzigki wyjat-
kowo niskiej zawartosci azota-
néw plasuje sie w najwyz-
szej kategorii czystosci wod.
Dodatkowo posiada idealnie
zbilansowane ilosci wapnia,
potasu i magnezu, ktdre wspo-
magajg organizm.

. .
DIETA DODOMU NA JESIEN!
NADSZED‘&-?KON’IEC? LATA, NADCHODZI PIEKNA Zt OCl
POLSKA JESIEN A Z NIA MR ROR NKI IQ LOD
WIECZORY. OKRES WYTEZO
ZESPOL DIETY DO'DOMU CHCI

"

Qv DBANIU O ZDROWIE, KONDYCJ

PAKIET 3 DNIOWY PAKIET 10 DNIOWY PAKIET 14 DNIOWY

DOSTAWA CO 24H / 7 DNI W TYGODNIU / 5 POSILKOW / DO DOMU, PRACY | SZKOLY

TEL. (58) 743 68 03 / DIETADODOMU@DIETADODOMU.PL /WWW.DIETADODOMU.PL
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SZTUKA LOKALIZACJ

Czym sie kierowaé szukajac swojego miejsca na ziemi, gniazda, ktére Ty i Twoja rodzina z petna
odpowiedzialnoscig bedziecie mogli nazwa¢ domem? Z pewnoscia kluczowym czynnikiem jest lo-
kalizacja zapewniajaca z jednej strony szybki dojazd do pracy, z drugiej zas spokoj, bezpieczenstwo
i komfort. Wszystko to gwarantuja Kamienice Malczewskiego 2, inwestycja firmy ALLCON realizowa-

na w gdanskiej dzielnicy Siedlce.

W ramach inwestycji powstaje 6 jednoro-
dzinnych domoéw oraz 9 kameralnych dwu-
i trzypietrowych budynkéw o nowoczesnej,
wyrdzniajacej sie elegancjg architekturze.
Jest to oferta skierowana do oséb szuka-
jacych przede wszystkim inwestycji do-
brze lokalizowanej, dla ktorych bliskos¢
centrum oznacza niezaleznos¢ i swobo-
de z korzystania z zaplecza kulturowego
Gdanska, a jednoczesnie niweluje obcigze-
nia jakie niesie mieszkanie w Srédmiesciu.
Ta lokalizacja gwarantuje zysk czasu jesli
chodzi o dojazd do pracy, szkoty, czy na za-
jecia i aktywnosci dodatkowe.

Sztuka lokalizacji - to hasto pasuje do in-
westycji Kamienice Malczewskiego 2 jak
zadne inne. To nie tylko komfort, ale tez
realna ocena potencjatu inwestycji, ktéra
zlokalizowana jest w rozwijajacej sie dzielni-
cy. Zdaniem urbanistéw, Siedlce juz za kilka
lat moga sta¢ sie jedng z najmodniejszych
dzielnic Gdanska, na wzoér warszawskiej
Pragi, czy podobnych dzielnicy w wigk-
szych miastach Europy. Gdansk bowiem
bardzo mocno sie rozwija, tetni zyciem
rozrywkowym i kulturalnym, a zycie to co-
raz mocniej wychodzi z centrum i toczy sie
w dzielnicach osciennych.

Sztuka lokalizacji ma jeszcze jedno znacze-
nie. Patronem inwestycji jest przeciez Jacek
Malczewski, wybitny polski malarz, jeden
zgtéwnych przedstawicielisymbolizmu prze-
fomu XIX i XX wieku. Nie moze zatem dziwic
fakt, ze sztuka bedzie tutaj wszechobecna.
Architekci  inspirowali  sie  architektura
przedwojennych gdanskich kamienic, a no-
woczesna kolekcja obrazéw w czesciach
wspolnych, namalowanych przez studen-
téw, absolwentéw gdanskiej Akademii Sztuk
Pieknych, tworzy mieszkancom okazje do
codziennego obcowania ze sztuka.

Kamienice Malczewskiego oferujg wyso-
ki standard wykonczenia terendw osie-
dlowych z innowacyjnie zaprojektowa-
nym dziedzincem oraz oryginalng mata
architekturg. W najbardziej atrakcyjnym

miejscu inwestycji, na stonecznym wznie-
sieniu z widokiem na panorame Gdan-
ska, zaprojektowano 6 domdéw w ukta-
dzie blizniaczym o powierzchni 170 m2.

Nowoczesna, spojna dla catej inwestycji
architektura wzbogacona o atrakcyjne te-
reny rekreacyjne, gwarantuje mieszkancom
poczucie estetyki i harmonii.

KAMIENICE MALCZEWSKIEGO 2

Biuro Sprzedazy ALLCON: Doradca ds. Nieruchomosci Justyna Kralewska - 609 300 188

www.allcon.pl

GDANSK - ELBLAG

Trasa z Elb

poprzez Zalew lany, Szkarpa

nastepnie Martwg Wista, by na koniec osiggnac cel
rejsu = wody Mottawy w Gdarishu,

Statek Elwinga, to wyjatkowej klasy oldtimer, zbudo-
wany w Holandii 80 lat temu i przygotowany do rej-

50

turystycznych.

Posiada dwa poktady: dolny z barem restauracyjnym
oraz garny. Elwinga moze swobodnie pomiescic do 110
pasaZerow.

REJS

ELBLAG — GDANSK lub GDANSK - ELBLAG

dugosé trasy - okoto 85 km

czas trwania rejsu - okoto 8 godzin
przewodnik podczas rejsu

dwudaniowy positek w trakcie rejsu

transport powrotny autokarem

BILET NORMALNY 180 Zt
BILET ULGOWY (DZIECI 3-14 LAT) 150 ZL

Znizki dla grup zerganizowanych

09/06 Flblag - Gdarnsk
10/06 Gdansk - Elblag

17/06 FElblag - Gdansk
18/06 Gdansk - Elblag

7 N\

fi

www.ilfing.pl

KOLEJNE REJSY JUZ W LIPCU

W celu uzyskania informacji o kolejnych
planowanych terminach - kontakt z biurem llfing.

N

Ifing

Elblaskie Biuro Atrakeji Turystycznych
Stary Rynek 54-59, 82-300 Elblag
hiuro@ilfing.pl, tel.: 55 611 66 99
www.ilfing.pl
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TROJMIEJSCA
MONIKA PRYSKO (TEKSTUALNA)

AUTORKA: JUSTYNA MICHALKIEWICZ - WALOSZEK / FOTO: JAKUBOWSKIFOTO.COM

TROJMIEJSCA to staty cykl magazynu Prestiz, w ktérym znani i lubiani opowiadaja o swo-
ich ulubionych trojmiejskich miejscéwkach. Ulubione restauracje czy kawiarnie? Najlepsze
miejsca na $niadanie i spacer? Miejsca, ktore przywotujg wspomnienia... o tym wszystkim
rozmawiamy z ciekawymi mieszkancami Trgjmiasta. Tym razem o miejscach, do ktérych
wraca z sentymentem oraz o tym, gdzie serwuja najlepsza pizze na swiecie opowiada Moni-
ka Prysko, autorka bloga Tekstualna oraz redaktorka naczelna magazynu The Mother MAG.

Urodzitam sie w Olsztynie, a w Gdansku miesz-
kam dopiero od siedmiu lat. To miasto kojarzy
mi sie z rodzinnymi wyjazdami na tzw. ,Domi-
nika”, czyli stynny Jarmark Dominikaniski. Pet-
no ludzi, wata cukrowa i Fanta. Zelki kupowa-
ne na wage, w papierowych, biato-rézowych
torebkach i przede wszystkim — egzotyczny
powiew luksusu, wyczuwalny przez kilkuletnig
wowczas dziewczynke. Gdy mysle o Gdansku
mojego dziecinstwa, ktdrego przeciez prawie
nie znatam, widze Stare Miasto, Mottawe
i dtugie spacery miedzy straganami z plastiko-
wa bizuterig. Lubie te wspomnienia...

Jestem osobg, ktéra przyzwyczaja sie do
smakéw. Gdy znajde cos, co bardzo mi
smakuje, zawsze zamawiam te samg po-
zycje z menu. Tak jest np. z zupg cebulowa
w Corréze. Tam wszystko jest przepyszne, ale
nie potrafie nie zamoéwi¢ zupy cebulowej. Do-
szto nawet do tego, ze wchodzac do srodka,
zawsze stysze pytanie: zupa cebulowa? A ja
odpowiadam - no raczej! (Smiech) Bardzo ce-
nie Bistro Wczasy, poniewaz potrafi mnie za-
skoczy i rozwing¢ we mnie zdolnosci prawdzi-
wego zartoka. To takie miejsce, w ktorym jesz
nawet wtedy, gdy juz nie mozesz. (Smiech)

Razem z cdrka lubimy chodzi¢ do baru Tury-
stycznego w Gdansku. Dla siebie zamawiam
piers z kurczaka, ziemniaczki, buraczki i sos
pieczarkowy. Ina wybiera skromniejszg wer-
sje — ziemniaki i czerwong galaretke. No coz,
o gustach sie nie dyskutuje... (Smiech) Moja
corka lubi chodzi¢ ze mng do Kosa na Piw-
nej, poniewaz jest tam naprawde fajna sala
zabaw dla dzieci. Gdy mamy ochote na gofry
to jedziemy do Sopotu albo do Brzezna. Ina
przy okazji moze pobawi¢ sie w piasky, a ja
odpoczywam. Lubimy usig$¢ sobie na trawie
nad Mottawa albo pojezdzi¢ na rowerze bli-
sko naszego domu. Lubie te nasze randki...

Nie mogtabym nie wspomnie¢ o pizzy. Moja
ulubiong serwujg w | Pazzi (ul. Garncarska

4/6). To bez watpienia najlepsza pizza na
Swiecie! Ina zawsze przyglada sie, jak przy-
gotowuja dla nas pizze. Nie bez znaczenia
dla piecioletniego serca Iny sa lizaki, ktére
zawsze znajdujg sie za ladg. Czasami bie-
rzemy pizze na wynos i jemy na trawie. Cho-
dzg po nas mrowki, ale to nic, skoro czas
nam sie zatrzymuje...

Kazdego dnia mam swoj maty poranny rytuat.
Odprowadzam cérke do przedszkola i mam 40
minut wolnego, zanim zaczne prace. Ide wow-
czas do Loveat (rog ul. Heweliusza i ul. Korzen-
nej) na kawe. Czasami zamawiam $niadanie.
Ptatki ryzowe z sosem mango to jedno z lep-
szych $niadan, jakie ostatnio jadtam. Poza
tym, majg tam fantastyczng obstuge! Ostatnio,
dostownie i w przenosni, poruszyta mnie kawa
Flat White w Costa Coffee.

Kiedy potrzebuje odpoczynku, ide np. na pla-
ze. Miejsce nie jest az tak istotne, bardziej
chodzi o bycie samej ze soba. Spacery po
Sopocie, Wrzeszczu czy Starym Miescie...
tak odpoczywam. Najpiekniejsze sg dla mnie
,Starocie”, czyli te wszystkie historyczne
uliczki, ktdre nie krzyczg metalem czy szktem
oraz nie pachng nowoczesnoscia. To mi daje
spokdj. Duzg czescig mojego zycia jest blog
— Tekstualna.pl. Lubie tworzy¢ posty w ka-
wiarniach, np. w Starbucks w Manhattanie,
gdzie moge usigs¢ przy oknie na barowym
stotku. Dobrze pisze mi sie rowniez we wspo-
mnianym wczesniej Loveat.

Zakupy spozywcze robie tam, gdzie jest
mi najblizej. Staram sie patrze¢ na skfady.
Nie jem przetworzonej zywnosci i stodyczy
oraz unikam chemii, ale za chrupigca butke
z mastem oddam wszystko! A zakupy mo-
dowe? Jestem mistrzynig wyszukiwania pe-
retek w second hand’ach. Uwielbiam sklep
Klamoty przy ul. Lelewela 17. Jakie cuda tam
mozna znalez¢! Ostatnio jednak nie mam na to
czasu, wiec ratujg mnie zakupy przez Internet.

MONIKA PRYSKO
TEKSTUALNA

W sieci znana jako Tekstualna. Jej
blog rocznie odwiedza ponad 300 ty-
siecy unikalnych uzytkownikéw. Lubi
pisa¢ o tym, jak zaczyna¢ wszystko
od nowa - wszystko, od pracy po
mitos¢, od ksigzki po siebie. Czasem
wyjezdza, wtedy lubi o tym napisac,
zapetniajac kategorie ,podréze” no-
wymi miejscami, zdjeciami i emocja-
mi. Czuje wtedy, ze moze inspirowac
innych, co jest jednym z powoddw,
dla ktérych Tekstualna dziata i hula.
Czasem pisze o mitosci, a czasem
o mitosci z fisiem, czyli o swoim ma-
cierzynstwie, przygodzie zycia, za-
skakujgcemu wyzwaniu.

szpital

ETER-ME

yClinic

Prof. nadzw. dr hab. n. med.

specjalista chirurgii plastycznej,

rekonstrukcyjnej i estetyczne,.

Profesor opracowat
autorskg metode
podniesienia piersi
Z powiekszeniem
bez uzycia implantu.

Pasjonuje sie catym zakresem chirurgii estetycznej. Zakres jego gtéwnych kompetencji obejmuje
plastyke nosa, plastyke powiek gornych i dolnych, korekcje odstajacych matzowin usznych, lift
twarzy i szyi, wypetnienie policzkéw, indywidualnie dopasowane korekgje piersi (powiekszenie,
podniesienie, redukcje, podniesienie z powiekszeniem), plastyke brzucha, liposukgje, lipofilling
twarzy i piersi oraz zabiegi wyciecia zmian skérnych.

Studia na Wydziale Lekarskim Uniwersytetu Medycznego w todzi ukonczyt z wyréznieniem oraz byt
Studentem Roku UM w konkursie “Primus Inter Pares”. Prace doktorska tworzong w Polsce i Wielkigj
Brytanii obronit w macierzystej Uczelni rowniez z wyréznieniem. Jego praca habilitacyjna dotyczyta in-
nowacyjnych metod leczenia defektdw estetycznych w obrebie twarzy i piersi. Umigjetnosci z za-
kresu chirurgii plastyczne] pogtebiat w osrodkach klinicznych chirurgii plastyczne] w Polsce, Wielkig]
Brytanii i Belgii. Obecnie pracuje w szpitalu 1DayClinic.pl w Gdansku przy ul. Zabi Kruk 10.

Wiecej informacji:
1dayclinic.pl

Teraz taniej online.
Zarezerwuj termin konsultacji na: www.1dayclinic.pl/beauty

—
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Infermacja i rejestracja:
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APARTAMENT INWESTYCYJNY
Z WIDOKIEM NA MOTtAWE

AUTORKA: MATYLDA PROMIEN

Jedna z najlepszych inwestycji segmentu premium w Polsce wedtug Lion’s Bank. Pierwsza troj-
ka najbardziej luksusowych inwestycji w Tréjmiescie w raporcie ,Rynek débr luksusowych w Pol-
sce” opracowanym przez KPMG. Symfonia Residence przy Targu Rybnym w Gdarnsku to idealny
przyktad na to, ze apartamenty premium przynosza ponadprzecietng stope zwrotu.

Symfonia Residence

Dzisiaj apartamenty w inwestycji Symfonia Residence, ktore tra-
fiajg na rynek wtérny osiggaja cene 21.000 zt. W 2009 roku, kie-
dy inwestycja zostata oddana do uzytku, cena za m2 byta o kilka
tysiecy zt. nizsza. Co wptywa na tak znaczny wzrost wartosci?
Z pewnoscig czynnikow jest sporo, ale te najwazniejsze to loka-
lizacja, ktéra z czasem nabiera na znaczeniu, niecodzienna archi-
tektura, aranzacja wnetrza z uzyciem wysokiej klasy materiatow.

Symfonia Residence spetnia te wszystkie warunki. Prestizowa lo-
kalizacja w samym sercu Gdanska nad sama Mottawg, naprzeciw-
ko Wyspy Spichrzéow oraz architektura nawigzujgca do historycz-
nej zabudowy, zaprojektowana przez jednego z najstynniejszych
polskich architektow, Stefana Kurytowicza, przyciggaja wzrok.
Projekt tworzony byt w oparciu o bardzo rygorystyczne zapisy
konserwatorskie, determinujgce miedzy innymi uktad elewacji, da-
chéw oraz doboér materiatéw. Budynek posiada pieé kondygnacji
nadziemnych i jedng podziemna. Na parterze znajduje sie czes¢
ustugowa, a wyzej 14 lokali o powierzchniach od 59 do 80 m kw.
oraz dwa penthousy o powierzchni okoto 130 m kw. W takich wa-
runkach az chce sie mieszkac!

Duza czes$¢ zamoznych klientéow kupuje luksusowe apartamenty,
poniewaz chcag bezpiecznie ulokowa¢ swoj kapitat, a przy tym,
w czasach niskich stép procentowych, szukaja bardziej docho-
dowej alternatywy dla oferty bankdw. Takg alternatywa sa nieru-
chomosci, przy czym zaznaczy¢ trzeba, ze zamozni Polacy coraz
czesciej wolg zainwestowac swoj kapitat w luksusowg nierucho-
mos$é niz w kilkanascie zwyktych kawalerek. Dlaczego? Bo to in-

westycja znacznie bardziej odporna na

rynkowe zawirowania i mniej obcigzona

‘ 2 dodatkowymi kosztami.

AGATA KAROLINA LASOTA - LASOTA BUSINESS CONSULTING

Sa cztery gtowne grupy klientow kupujgcych apartamenty premium. Pierwsza to Ci, ktorzy ku-
puja z mysla o zamieszkaniu w apartamencie. Druga to ci, ktdrzy kupuja z mysla o pdzniejszej
odsprzedazy z zyskiem. Kolejng grupa sa wiasciciele, ktérzy planujg wprowadzi¢ sie za jakis
czas, a do tego momentu chcg czerpad zyski z wynajmu. W koricu ostatnia grupa — ci, ktorzy
od razu decyduja sie na wynajem.

Jedni inwestorzy marza o zyciu w chmurach, inni o kameralnej rezydenciji, a jeszcze inni o hi-
storycznym klimacie Starego Miasta. | wiasnie dla tych ostatnich agencja Lasota Business
Consulting ma prawdziwg perte wsréd tréjmiejskich apartamentdéw premium. To reprezenta-
cyjny apartament na trzecim pietrze kamienicy Symfonia Residence. Z salonu rozposciera sie
przepiekny widok na wody Mottawy.

Apartament ma 68 m2 powierzchni, urzadzony jest w bardzo wysokim standardzie, skfada sie
Z przestronnego salonu z aneksem kuchennym oraz sypialni. Duze przeszklenia podkreslaja
spektakularny charakter wnetrza. Projekt wnetrza zostat wykonany przez znanego architekta.

Apartament w inwestycji Symfonia Residence to rekomendacja dla 0séb poszukujacych luk-
susu w prestizowej lokalizacji, jakii dla tych, ktdrzy mysla o zakupie nieruchomosci inwestycyj-
nej. Szacowany dochod roczny w ramach wynajmu korporacyjnego dtugoterminowego (dla
firm) to kwota 60.000 ztotych. Takg wiasnie kwote za najem tego apartamentu ptacit jeden
z naszych kontrahentéw.

Nasza agencja specjalizuje sie w obstudze klientéw korporacyjnych. Mamy dostep do aktu-
alnej bazy polskich i zagranicznych klientéw korporacyjnych, wigcznie z wigkszoscig miedzy-
narodowych firm dziatajgcych na terenie Tréjmiasta. Obecnie poszukujemy na okres 2 lat luk-
susowych apartamentdw 3-4 pokojowych w prestizowych lokalizacjach oraz nieruchomosci
w nowych inwestycjach do zakupu dla naszych inwestoréw z zagranicy. Transakcje sprzedazy
realizowane sg ze srodkéw wiasnych. Bazujgc na swoich kontaktach, kancelaria zapewnia
rowniez - jezeli zyczy sobie tego wiasciciel — transakcje sprzedazy w sposéb dyskretny, bez
publikacji w serwisach ogtoszeniowych.

LASOTA BUSINESS CONSULTING REAL ESTATES

Gdynia, Al. Zwyciestwa 241/13 (TRITUM BUSINESS PARK), tel. 793 730 792, www.Ibconsulting.pl, info@Ibconsulting.pl

Fot. Natalia Zwoliriska

I -‘ et

Nieruchomosé w ofercie kancelarii Lasota Business Consulting (pakiet LBC Exclusive) - wiecej informacji pod numerem 793 730 792
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WIELKIE OTWARCIE SZTORM TAT TOO
STUDIO NA GARNIZONIE

Najlepsi tatuatorzy z Warszawy, Krakowa, Katowic, Poznania i Gdanska uswietnili uroczyste otwarcie
Sztorm Tattoo Studio na gdanskim Garnizonie. O tym jak bardzo popularna i powszechna jest sztuka
tatuazu swiadczyly setki gosci, na ktérych czekato mnéstwo atrakcji.

Sztorm Tattoo Studio to wspdlna inicjatywa Rad-
ka Btaszczynskiego i Dagmary Nawikas-Misiuk.
Ten pierwszy to wiasciciel krakowskiego studia
tatuazu Kult, organizator festiwalu Tattoofest
i wydawca magazynu Tattoofest. W $rodowisku
uznawany za ikone. Dagmara zas to pierwsza
w Polsce kobieta zawodowo zajmujaca sie tatu-
owaniem, prekursorka sztuki tatuazu w Polsce,
chodzaca legenda tej branzy.

Co zrobisz, jak tatuaze przestang by¢ modne? To
pytanie Radek styszy od 25 lat, kiedy to po raz
pierwszy zrobit sobie tatuaz. W 2001r. otworzyt
z zong studio tatuazu Kult w Krakowie. Znajo-
mi patrzyli z politowaniem. Czy on zwariowat?
Po co angazowa¢ sie w takg nisze. W 2005r.
zorganizowat pierwszy w Krakowie festiwal ta-
tuazu. Wzieto w nim udziat 27 artystow z Polski.
W 2006 r. postanowit edukowac Polakéw co jest
dobrym tatuazem, a co nie. Zaczat wydawacé
ogdlnopolski miesiecznik Tattoofest.

- Nikt nie dawat szans na przetrwanie tego typu
wydawnictwu. Mamy rok 2018. Tatuaze posia-
da 50% spoteczenstwa. W krakowskim Kulcie
pracuje trzydziestu artystow. Na konwencje
przyjezdza 350, specjalnie wyselekcjonowanych
tatuatoréw z catego $wiata. W czerwcu ukaze
sie 134 numer magazynu Tattoofest. Warto byto
zaryzykowa¢ — mowi Radek Blaszczynski.

Sztorm Tattoo Studio to nowe miejsce na tatu-
azowej mapie Polski. W samym sercu Tréjmia-
sta, we Wrzeszczu, na osiedlu Garnizon, gdzie
sztuka i kultura zderza sie z historig. Wiasciciele
chca da¢ mieszkancom cos wiecej, niz tylko ko-
lejne studio tatuazu.

[

- Chcemy udostepni¢ tworczg przestrzen,
miejsce przyjazne artystom, rozwiewajgce
watpliwosci  sceptykom, inspirujgce tych co
tatuujg i tych, ktérzy chca tatuowacé. Pomaga
nam w tym warszawski barber shop Ferajna.
Jeden z pierwszych i najbardziej rozchwyty-
wanych w Warszawie. Jego wiasciciel kreuje
wraz z nami nowe miejsce, Sztorm Barber Shop
— dodaje Radek Blaszczyriski.

Podczas uroczystego otwarcia zewszad
stycha¢ byto charakterystyczne bzyczenie
maszynek. Kolejni goscie nadciggali, uma-
wiali sie na bardziej odlegte terminy, strzygli
wiosy i brody czy po prostu relaksowali sie
przez caty dzien w specjalnej strefie z leza-
kami. Czas umilata muzyka na zywo serwo-
wana przez DJ ASQ. Miat tez swoj wystep

k]

kwintet Brass Sticks, ktdrego czescig jest
jeden ze sztormowych barberéw, band gra-
jacy szlagiery jazzowe, w stylu pop, rock.

- Jedna z atrakgji dnia byta mozliwos¢ obserwo-
wania jak jeden z naszych artystéw Emil, czyli
LichoNieSpi, przyozdabiat jedng z gtéwnych
Scian studia, pisakowym graffiti. Olek, samodziel-
nie przygotowat nie lada atrakcje dla odwiedzajg-
cych,amianowicie mozliwos¢ samodzielnego wy-
konania metoda sitodruku pamigtkowej torby.
Konrad z Zosig natomiast dwoili sie i troili przy
stoliku z bananami, zeby jak najwiecej osdb mo-
gto poczu¢ namiastke prawdziwego tatuowa-
nia, tatuujgc wiasnie... banany. Wydawac by sie
mogto, ze z tego rodzaju happeningu najwiecej
radosci bedg miaty dzieci. Nic bardziej mylnego.
Doroslil — opowiada Radek Btaszczyriski.

SZTORM TATTOO STUDIO - Gdarisk, ul. Norwida 13/U1. Tel: 730 340 190,

www.sztormtattoo.pl

Fot. Krzysztof Nowosielski

WITA] W SWIATYNI
)KOJU, HARMONII | RELAKSU
MASAZE INDONEZYJSKIE

ul. Szeroka 42/43, | 80-835, Gdanisk | +48 517 088 808

salongdansk@balispa.pl
www.balispa.pl
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BADZ PIEKNA NA WIOSNE

Badz piekna na wiosne — takie hasto przyswiecato spotkaniu, ktore dla swoich klientek przygotowaty
firmy Gerda Broker i Instytut Urody Secret Avenue. Impreza odbyta sie w goscinnych progach hotelu Villa
Antonina, a na gosci czekato wiele atrakcji.

Spotkanie poprowadzita Agnieszka Swist —
Kaminska, doradca ds. wizerunku i style-co-
ach. Przeprowadzita ona szkolenie z zakresu
Swiadomego kreowania wizerunku kobiety
w wieku 40+. Mowita m.in. o tym, jak skutecz-
nie sie zaprezentowac i ,sprzedac” nie tylko
w mediach, ale i na co dzien, zaréwno w kon-
taktach towarzyskich, jak i biznesowych.

- Kupujemy obrazem i myslimy obrazami,
tak tez akceptujemy ludzi lub nie, liczy sie
pierwsze wazenie. Taka jest dzisiejsza rze-
czywistose, jesli pierwsze wrazenie jest zte,
czesto nie dostajemy drugiej szansy. Style
coaching jest w pewnym sensie potfgcze-
niem psychologii i pracy nad wizerunkiem.
Kazdy z nas wysyta komunikat, wazne zeby
wiasciwie go odczytac i przetozy¢ na swojg
korzy$é. Na szkoleniach wyznaczamy cele,
budujemy pewnos¢ siebie, samoakceptacje,
wiare w mozliwosci i zmiany, ktére nastepuja
- méwi Agnieszka Swist — Kamiriska.

Nie zabrakto tez tego, co kobiety lubig naj-
bardziej — atrakcji zwigzanych z dbaniem
0 swojg urode. O to zadbaty ekspertki z gdan-
skiego Instytutu Urody Secret Avenue, ktd-
re udzielaty konsultacji i porad z zakresu
makijazu permanentnego, kosmetyki piele-
gnacyjnej i medycyny przeciwstarzeniowsj,
mowity tez o najskuteczniejszych zabiegach
maszynowych i z zakresu medycyny es-
tetycznej. Mozna byto tez na wiasnej sko-
rze przetestowac¢ kosmetyki profesjonalne
cenionej marki Dermalogica.

- Dermalogica jest wyborem numer 1 wsréd
profesjonalnych terapeutéw skory na sSwiecie.
To zaawansowane preparaty do pielegnacji

[

skory stworzone w oparciu o skfadniki ak-
tywne o naukowo udowodnionym dziataniu.
Preparaty nie zawierajg olejow mineralnych,
lanoliny, sztucznych barwnikow i srodkéw za-
pachowych, prostych alkoholi i substancji ko-
medogennych — méwi Sandra Ruszkowska,
manager Secret Avenue.

Dermalogica to rowniez szereg zabiegdw
pielegnacyjnych, ktére za kazdym razem
poprzedza FaceMapping. To nic innego, jak
indywidualna diagnoza stanu skory, na pod-
stawie ktorej terapeuta dobiera spersonalizo-
wany program pielegnacji, ktéry uzdrowi skore,
przywrdci jej blask i mtodosc.

Jedng z atrakgji imprezy byta rowniez pre-
zentacja samochodu Volvo XC40. Ten
najmniejszy SUV w gamie modelowej
szwedzkiego producenta to jedna z najgo-
retszych premier samochodowych ostat-
nich miesiecy. Nic zatem dziwnego, ze

chetnych na jazdy prébne nie brakowato.
Przybytym gosciom czas umilili kucharze
z hotelowej restauracji Projekt 36.

Zwienczeniem imprezy byto losowanie atrak-
cyjnych nagréd ufundowanych przez part-
neréw i organizatorow wydarzenia — Gerda
Broker, Secret Avenue, Volvo Drywa, Vivaden-
tal, Szkote Damskiego Stylu Agnieszki Swist
— Kaminskiej. Nagrodg gtéwng byt weeken-
dowy pobyt dla dwdch oséb w condo hote-
lu Rezydencja Gubatéwka w Zakopanem,
ufundowany przez Gerda Broker.

- Zawsze za plecami siinego mezczyzny, stoi
rownie silna kobieta. Wtasnie dlatego zorgani-
zowalismy spotkanie networkingowe dla na-
szych klientek oraz dla zon i partnerek naszych
klientéw. W dzisiejszej rzeczywistosci, gdy czas
pedzi coraz mocniej, warto znalez¢ chwile by
zwolni¢ i zaoszczedzony czas poswiecic¢ sobie
— mowi Michat Maciejewski, Gerda Broker.

Gdansk, ul. Partyzantéw 3, tel. 58 341 90 90, kom. 797 909 399

www.secretavenuesalon.pl

Fot. Krzysztof Nowosielski

i
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11 wyjatkowych promocji na 11 urodziny — tak ten szczegolny dzien obchodzono w Instytucie Urody
Secret Avenue. Nie zabrakto atrakcji dla gosci, konsultacji i prezentacji najnowszych technologii zabie-
gowych, zaréwno tych kosmetologicznych, jak i z dziedziny najnowszych odkryé medycyny estetycznej.

Salon Secret Avenue wyposazony jest w no-
woczesne, certyflkowane urzadzenia z naj-
wyzszej Swiatowej potki. Ponadto, w Secret
Avenue stosuje sie najlepsze dostepne prepa-
raty kosmetyczne, takie jak Dermalogica, Depi-
leve, Gewoll, Stylage, Dermaheal czy Mesoes-
tetic. Trudno jednak oczekiwac¢ czegos innego
od Instytutu Urody z wieloletnim do$wiadcze-
niem i zbudowang przez te lata renoma.

Wiele ustug oferowanych w Secret Avenue
zapewnia dtugotrwate efekty nawet po jedno-
razowym zabiegu, co przedstawia sie szcze-
gdlnie atrakcyjnie dla oséb przebywajacych na
wakacjach w Tréjmiescie i okolicach.

- Bardzo czesto traktujemy wypoczynek jako
chwilowe odciecie sie od $wiata. Nie maw tym
oczywiscie nic ztego, ale skoro tyle czasu i wy-
sitku w ciggu roku poswiecamy na dbanie
0 swoje zdrowie i urode, dlaczego mielibysmy
zapomnie¢ o tym na wakacjach? Z pomo-
ca przychodzi Instytut Urody Secret Avenue
w Gdarisku — moéwi Sandra Ruszkowska,
managerka salonu.

W ofercie mozna znalez¢ m.in. zabiegi liftin-
gujace, takie jak bezoperacyjny lifting powiek

Jett Plasma, liftingujacy i ujedrmiajacy Exilis
marki BTL, a takze termolifting, czy absolutny
hit, jakim jest zabieg HIFU bedacy znakomitg
alternatywa dla chirurgii plastycznej.

- Technologia HIFU daje rewelacyjne efekty
szczegodlnie na twarzy. W wyniku zabiegu
nastepuje skuteczny lifting twarzy, ujedrnie-
nie i napiecie skory, podniesienie policzkow,
uksztattowanie owalu twarzy, delikatne
sptycenie zmarszczek, konturowanie linii zu-
chwy, uniesienie brwi, redukcji ulega zwiot-
czenie podbrodka - méwi Adriana Panfil,
wiascicielka Secret Avenue.

Nie jest to jednak wszystko. Instytut Urody
Secret Avenue zapewnia rowniez szereg ustug
odmtadzajacych i upiekszajacych, wsrod ktod-
rych nalezy wymieni¢ bezbolesng epilacje
laserowg za pomocg Soprano ICE Platinum,
oczyszczenie skory za pomocg koreanskiej
technologii Hydroimpact, masaz endermolo-
giczny technologig LPG Alliance oraz zabiegi
z dziedziny medycyny estetycznej, m.in. me-
zoterapie igtowa. W Secret Avenue wykonamy
takze podstawowe zabiegi kosmetyczne takie
jak manicure, pedicure, czy makijaz z mozliwo-
Scig wybrania opgcji makijazu permanentnego.

Gdansk, ul. Partyzantéw 3, tel. 58 341 90 90, kom. 797 909 399

www.secretavenuesalon.pl

SECRET & AVENUE
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METAMORFOZA USMIECHU
W NAWROCKI CLINIC

Usmiech ma niezwykla moc. Przetamuje bariery, inicjuje kontakty, sprawia, ze zycie jest piekniejsze.
Co wiecej, specjalisci od wizerunku s3a zgodni co do tego, ze usmiech to czesto gtéwny element, ktory
decyduje o tym jak jestesmy odbierani przez innych. Jak wynika z badan, piekny i zdrowy usmiech
zwieksza takze szanse na odniesienie sukcesu w zyciu zawodowym niemalze o potowe! Co zrobi¢ gdy
nasze zeby sg w fatalnym stanie, a my ukrywamy to w pétusmiechu, nie pozwalajac w petni okazywac

emocji i by¢ sobg?

SIMPLANT

NATYCHMIASTOWA ODBUDOWA USMIECHU

Kazdy z nas ma inne poczucie piek-
na i estetyki. W Nawrocki Clinic wy-
korzystywany jest specjalny protokoét
postepowania — Digital Smile Design,
dzieki ktéremu jestesmy w stanie zwizu-
alizowaé Pacjentowi efekt leczenia jaki
zamierzamy 0siggnac i to jeszcze zanim
przystapimy do pracy!

CYFROWE PLANOWANIE USMIECHU

Protokét ten zostat opracowany przez
Brazylijczyka - dr Christiana Coachmana.
Po wykonaniu odpowiednich zdje¢ apara-
tem fotograficznym, zdje¢ RTG oraz z wy-
korzystaniem modeli diagnostycznych,
jestesmy w stanie w programie kompute-
rowym zaprojektowac¢ przyszty usmiech
Pacjenta - ksztatt, potozenie, wielkos¢
zebow oraz ich ,wytanianie sie” z dzigset -
tzw. estetyke rézowa.

Opracowany za pomocg programu
usmiech przedstawiamy Pacjentowi na
ekranie monitora oraz dodatkowo wy-
konujemy tzw. mock up - bezposrednio

w ustach zaktadane sg prowizoryczne li-
cowki imitujace rozwigzanie ostateczne.
Dzieki temu Pacjent jeszcze przed podje-
ciem leczenia jest w stanie okresli¢ czy
efekt koficowy spetni jego oczekiwania.

LASER W IMPLANTOLOGII

W naszej klinice jako najbardziej natural-
ne uzupetnienie utraconych zebéw propo-
nujemy implanty. Implanty nie powoduja
zaniku kosci w okolicy brakow zebowych,
nie wymagaja szlifowania sgsiednich ze-
bow, ponadto sg kosmetyczne i komfor-
towe w uzytkowaniu. W wyniku zastgpie-
nia korzenia zeba implantem, tuki zebowe
odzyskujg naturalny ksztatt co sprawia,
ze twarz wyglada mtodziej, a Pacjenci
chetniej sie usmiechaja.

Wszczepienie implantu poprzedzamy do-
gtebng analizg warunkéw anatomicznych
przy pomocy cyfrowej pantomografii i to-
mografii komputerowej, aby da¢ naszym
Pacjentom petne poczucie bezpieczen-
stwa i gwarancje powodzenia zabiegu.

MAWROCKI|CLINIC

Dodatkowo, lekarze pracujgcy w Nawroc-
ki Clinic majg do dyspozycji najnowocze-
Sniejszy laser do zabiegéw na tkankach
twardych i miekkich - Fotona Lightwalker
oraz laser diodowy - Litemedics.

Lasery zmieniajg jakos¢ pracy w praktyce
dentystycznej. Najwazniejszym jednak
aspektem stosowania Lasera Fotona
LightWalket w codziennej praktyce sto-
matologicznej jest najwyzszy poziom
bezpieczenstwa oraz szybsze gojenie
sie ran i wiekszy komfort pozabiegowy
naszych Pacjentow.

SIMPLANT - IMPLANT PLUS KORONA
W JEDEN DZIEN

Ponadto Nawrocki Clinic jako pierw-
sza Klinika na Pomorzu do zabiegow
wszczepiania implantéw  wykorzystu-
je najnowszg technologie jakg jest
nawigacja komputerowa  SIMPLANT.
To nowoczesna metoda uzupetniania bra-
kow w uzebieniu przywracajaca funkcje,
estetyke i komfort wtasnych zebdéw. Dzie-

ki jej zastosowaniu Pacjent jeszcze tego
samego dnia wychodzi z kliniki z nowym
usmiechem, omijajac tym samym dtugi
czas oczekiwania na odbudowe prote-

tyczna oraz dtugi okres rekonwalescenciji.

Jeszcze do niedawna, Pacjent po wszcze-
pieniu implantéw, musiat czeka¢ od 3 do
6 miesiecy na odbudowe protetyczng, tak
aby implant mégt ulec integracji z koscia.
Powodowato to oczywiscie dyskomfort
oraz wymagato réznego rodzaju uzupet-
nien tymczasowych, czesto ruchomych,
wykonywanych ze wzgledéw estetycz-
nych. Obecnie, stosujac techniki cyfrowe,
mozemy oddac estetyczne uzupetnienie
tymczasowe potgczone z implantami, juz
w dniu zabiegu. Zawdzieczamy to takze
laboratorium protetycznemu jakie posia-
damy na miejscu w naszej klinice.

PROTETYKA NA MIARE XXI WIEKU

Wykorzystywany w Nawrocki Clinic sys-
tem CEREC pozwala na samodzielne
wykonanie réznorodnych prac protetycz-
nych bezposrednio w klinice na jednej
wizycie. Prace protetyczne uzyskiwane ta
metodg charakteryzujg sie bardzo wyso-
kg estetyka i harmonig. Wynika to z fak-
tu, ze sg to uzupetnienia catoceramiczne,
bez podbudowy metalowe;j.

Roéwniez fakt, ze technicy dentystyczni
pracujgcy w Nawrocki Clinic posiadajg
doswiadczenie i umiejetnosci, pozwala
nam na bezposredni dobor barwy oraz
zrobwnowazong charakteryzacje uzupet-
nieri, tak aby byty one idealnie zblizone
do zebdéw naturalnych. Wazng zaletg
tych uzupetnien jest ich trwatos¢. Wynika
ona z odpowiedniej twardosci porcelany
i szczelnosci wykonania (praca jest wy-
frezowana z doktadnoscig 25 um).

To czego Pacjenci oczekujg w chwi-
li obecnej to nowoczesne rozwigzania,
spetniajgce najwyzsze wymogi estetycz-
ne i dajgce maksymalny komfort uzyt-
kowania. Dlatego tez w Nawrocki Clinic
ogromna wage przyktadamy do najwyz-
szej jakosci materiatéw, nowoczesnego
sprzetu i wykorzystywanych technologii
oraz wykwalifikowanej kadry specjalistow
na swiatowym poziomie.

—
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LICOWKI PORCELANOWE |
KORONY CERAMICZNE E-MAX

LICOWKI PORCELANOWE |
KORONY CERAMICZNE E-MAX

MAWROCE | MIlC

LICOWKI PORCELANOWE NAWRDECKI[CLINIC

NAWROCKI CLINIC — Gdarisk, ul. Czarny Dwor 10/34. Tel: 58 52 66 004, 501 143 042
www.nawrockiclinic.com
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PERMANENT MAKEUP PLACE
SWIETUJE URODZINY!

AUTORKA: MATYLDA PROMIEN / FOTO: FILIP JESIOtOWSKI

Maskuje niedoskonatosci urody, podkresla jej walory, tuszuje defekty skory, koryguje linie ust i brwi, a co
najwazniejsze - nie rozmazuje si¢ w najmniej nieoczekiwanych momentach. Makijaz permanentny to
idealnareceptananieskazitelny, azarazem $wiezy i naturalny wyglad. Warunek jest jeden — doswiadczenie
i profesjonalizm linergistki. Dobry adres w Trojmiescie? Gdynski salon Anny Krzywkowskiej Permanent
Makeup Place, ktory wiasnie obchodzit pierwsze urodziny!

Urodziny nie mogty odby¢ sie bez bankietu
i specjalnych atrakcji dla klientek i przyja-
ciot. Salon Permanent Makeup Place mie-
$ci sie w bardzo prestizowej lokalizacji,
jaka jest kamienica Baltiq Plaza przy ul.
Swietojanskiej 43 w Gdyni. Gosci witaty
Anna Krzywkowska - wiascicielka, Mag-
dalena Przybylska - manager salonu oraz
linergistki, Magdalena Specht i Justyna
Orzechowska, gtowny szkoleniowiec ga-
binetu.

Na gosci czekaty upominki od partneréw
salonu: vouchery na zabiegi z Centrum
Medycznego dr Kubik, vouchery na masa-
ze z Day Spa Vita'o oraz upominki od de-
alera Volkswagen Plichta: rabaty na samo-
chody oraz samochdéd na weekend.

Salon Permanent Makeup Place rozpoczat
swojg dziatalnos¢ 1 czerwca 2017 r. Anna
Krzywkowska, ktéra zwigzana jest z kosmeto-
logig i mikropigmentacjag od ponad 6 lat, roz-
poczefa tym samym proces dalszego rozwoju
w sztuce makijazu permanentnego na najwyz-
szym poziomie. Stworzyta 4 osobowy zespot,
ktory zajmuje sie przeprowadzaniem zabie-
gow i szkolen z makijazu permanentnego. Na
zabiegi i szkolenia z makijazu permanentnego
przyjezdzaja klientki nie tylko z Tréjmiasta
i okolic, ale z catej Polski, takze z zagranicy.

- Chciatabym rozwia¢ mity i stereotypy, ze
makijaz permanentny to przerysowane kreski,
a sam zabieg jest bolesny. Nic bardziej mylne-
go. W profesjonalnych gabinetach stawia sie
przede wszystkim na naturalnos¢. Jednakze,

aby uzyska¢ efekt ,wyrazniejszej” twarzy, pig-
ment musi zosta¢ idealnie dobrany do koloru
skory, wiosow oraz osobowosci klientki. Takiej
oceny moze dokonac tylko i wytacznie dyplo-
mowana, wyksztatcona linergistka — przeko-
nuje Anna Krzywkowska.

W gabinecie Permanent Makeup Place wy-
konamy makijaz permanentny brwi, ust,
powiek. Dos$wiadczone linergistki stosujg
najnowsze metody, tak by makijaz wygladat
naturalnie i podkreslat urode. Warto dodag,
ze Anna Krzywkowska opracowata tez au-
torskg metode cieniowania brwi. Na czym
ona polega i jakie daje efekty? Zaprasza-
my do kontaktu z gabinetem i do zajrzenia
na facebookowy profil Anna Krzywkowska
- Permanent Makeup Place

PERMANENT MAKEUP PLACE ANNA KRZYWKOWSKA - Gdynia, ul. Swietojariska 43/15. Tel: 58 670 49 49.

www.pmplace.pl

(F)/Anna Krzywkowska - Permanent Makeup Place

Urzadzenie EXILIS ELITE™ to przetom w nowoczesnej
medycynie estetycznej. Najnowsza, ulepszona
gtowica daje mozliwosc¢ przeprowadzania zabiegow
na dwukrotnie wyzszych parametrach, dzieki
czemu efekty uzyskiwane sg szybciej i na dtuzej!
EXILIS ELITE™ stanowi potgczenie dwoch terapii

- ultradzwiekow i pradu wysokiej czestotliwosci.

Poprawa wygladu skory i owalu twarzy widoczna jest
juz po pierwszym zabiegu jednak w celu uzyskania
petnych rezultatow zaleca sie przeprowadzenie serii
4-6 zabiegdw. Po zakonczonej serii zabiegowej twarz
i szyja wyglagdajg mtodziej bez koniecznosci uzywania

skalpela, na dtugi czas.

@Qg LIDER NA RYNKU LASEROW | URZADZEN DO MEDYCYNY ESTETYCZNEJ

v

BTL EXILIS ELITE"

System  stworzony z mysla
o redukcji tkanki ttuszczowej
| termoliftingu skory.

POLECAM
Marcin Nowak

L

Dr Marcin Nowak

ul. Jana Kilinskiego1/70
80-452 Gdansk
tel. 535 328 111

BTL Polska Sp.z 0.0., ul. Leonidasa 49, 02-239 Warszawa, tel. 22 667 02 76, btinet@btlnet.pl, www.btlestetyka.pl
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TRENING PO

Nie masz czasu na dwugodzinny, tradycyjny trening na

EMS (Electrical Muscle Stimulation), czyli elektro-
stymulacja migsni stosowana jest od lat w fizjote-
rapii, dzieki niemieckiej technologii doczekata sie
zastosowania w sporcie i medycynie estetycznej.
EMS umozliwia poprawe wygladu sylwetki i wy-
dolnosci organizmu oraz szybsza regeneracje
miesni przy maksymalnej oszczednosci czasu.

Trening z uzyciem elektrostymulacji migsni to
najbardziej efektywna metoda treningowa, re-
habilitacyjna i ogélnorozwojowa XX| wieku.
Aktywuje wszystkie partie miesniowe juz od
pierwszej minuty éwiczen. Niezaleznie od tego,
czy celem jest redukcja tkanki ttuszczowej, wy-
rzezbienie sylwetki, walka z cellulitem czy zbu-
dowanie masy miesniowej, trening EMS jest
gwarancjg na uzyskanie oczekiwanych efektéw
W najprostszy sposob.

- Przede wszystkim, trening EMS trwa 20-25
minut, jest to zatem duza oszczednos$¢ cza-
su. Dzieki zaawansowanej technologii mamy
mozliwos¢ stymulacji az 8 grup migsniowych.
Podczas treningu pobudzane sa miesnie znaj-
dujgce sie w gtebszych warstwach naszego
ciafa, tzw. miesnie stabilizujgce. Co wazne, tre-
ning nie obcigza stawodw, a dzieki niemu zwal-

D NAPIECIEM

czamy tez béle kregostupa — méwi Diana Belz
z Fabryki Dobrej Formy w Sopocie.

Do treningu wykorzystywana jest specjalna ka-
mizelka, w ktorej na wysokosci brzucha, klatki
piersiowej i catych plecow wbudowane sg elek-
trody. Zaktada sie takze pas biodrowy, ktérego
zadaniem jest stymulacja posladkéw, a takze
opaski na ramiona oraz uda przekazujgce im-
pulsy miesniom konczyn.

Optymalny czas przeznaczony na jedna sesja
treningowa trwa do 30 minut — odpowiada to
okoto 90 minutom ¢éwiczen wykonywanych
metoda tradycyjng. Wartos¢ spalonych ka-
lorii, w zaleznosci od intensywnosci treningu
i mocy impulséw, wynosi podczas pétgodzin-
nej sesji od 500 do 1200 kcal.

Podczas treningu osoba éwiczaca caly czas
jest pod kontrolg trenera personalnego, ktory
czuwa nad wlasciwym przebiegiem treningu
i proponuje bezpieczne i najbardziej odpo-
wiednie ¢éwiczenia. Sprzet do EMS moze wy-
generowa¢ ponad 100 razy wiecej skurczow
migsni w danej jednostce czasu w poréwnaniu
do konwencjonalnego treningu personalnego.

itowni? Teraz mozesz sprobowac¢ treningu EMS.
To pétgodzinny, petnowartosciowy trening wspomagany elektrostymulacja miesni. Efekty sa rewelacyjne,
ametoda ta od kilku lat szturmem zdobywa europejski rynek fitness, przez niektorych nazywana jest wrecz
treningiem XXI wieku — przekonuje Diana Betlz, trener personalny z Fabryki Dobrej Formy w Sopocie.

ZALETY TRENINGU EMS

+ Zwiekszone budowanie masy mie-
sSniowej — dzieje sie tak na skutek
precyzyjnego umieszczenia elektrod,
zapewniajgc skuteczne wykorzystanie
Czasu przeznaczonego na trening.

+ Mozliwos¢ tagodzenia problemdw
m.in. z kregostupem, gdyz elektrody
utozone sg wzdtuz niego. Podczas se-
sji aktywowane sg miesnie gtebokie,
trudne do wycwiczenia podczas trady-
cyjnych treningéw

- Ograniczenie czasu trwania treningu.

+ Redukcja tkanki ttuszczowej.

+ Odcigzenie stawow.

- Rehabilitacja, kiedy naturalny wysitek
fizyczny nie jest mozliwy lub wskazany
(np. uszkodzenie stawow, wigzadet).

Uzupetnienie/urozmaicenie  tre-
ningu sitowego u oséb o dtuzszym
stazu  treningowym, dostarczajac
nowych bodzcow- pobudzajgcych
miesnie do wzrostu.

FABRYKA DOBREJ FORMY

G FADIYKA

b Dobre] Farmy

Sopot, Stadion Lesny, ul. Wybickiego 48 | Diana Betz — 694 777 367 | Kamil Betz — 530 585 007
www.fabrykadobrejformy.pl (£)/Fabryka Dobrej Formy

Fot. Karol Kacperski

Bez bolu 1w 20 minut
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Aparaty lingwalne

www.as-dent.pl
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LUKASZ ARTOWSKI

OTWARTY NA
SWIAT | KASZUBSKA

TRADYCJE

ROZMAWIALA: MATYLDA PROMIEN / FOTO: LIDIA SKUZA

Pomimo miodego wieku mam juz na swoim koncie dos¢
spore doswiadczenie w branzy kulinarnej. Pracowat
w kilku dobrych restauracjach, w poznat tajniki kuchni
z roznych zakatkow swiata. Inspiracje czerpie z ksigzek
kucharskich i z bogatej tradycji kulinarnej Kaszub, ktorg
odnalez¢é mozna rowniez w menu restauracji, w ktorej
pracuje. Mowa o tukaszu Artowskim z restauracji
Lazurowa w hotelu Szafir w Jastrzebiej Gorze.

Ulubione smaki dziecinistwa i czy smaki te
mozna odnalez¢é w menu?

Moje dziecinstwo to przede wszystkim dtugie
spacery po lesie i wypady nad jezioro z wedka
w dfoni. To tutaj mozna znalezé moje ulubione
smaki, w kuchni zawsze pojawiaty sie lesne
grzyby: borowiki szlachetne, podgrzybki, kurki.
Czesto, z satysfakcjg, jadatem zupe grzybo-
wa z makaronem i odrobing gestej Smietany.
Jednym ze smakdéw mojego dziecinstwa sa
rowniez nasze battyckie sledzie, i to chyba
pod kazda postacig, a po takim obiedzie obo-
wigzkowo dla rownowagi byt deser — kaszka
manna na mleku, tzw. ,grysik” z pysznym so-
sem jezynowym lub jagodowym. U nas na
Kaszubach czesto serwuje sie tzw. ,pulki ze
sledziem’, czyli ziemniaki w mundurkach, a do
nich sledZz w sosie Smietanowym z dodatka-
mi, sledZ w occie, albo po prostu smazony
stony sledz. Oczywiscie, sledzi nie mogto za-
brakng¢ w naszej karcie w postaci smazonej
tuszki z piklowanym buraczkiem, emulsjg
szczypiorkowa i cremem fraiche.

Jakie dania najbardziej poruszajg zmy-
sty w waszej kuchni? Moze ma Pan ja-
kies ulubione, a moze macie w karcie
cos oryginalnego?

Z cata pewnoscig zmysty poruszy oriental-
na zupa miso, ktérej aromat juz od samego
poczatku pobudza kubki smakowe. Jesli
chodzi o oryginalne potaczenia to na uwage
zastuguje konfitowana gicz z dzika podana
na puree z wedzonych ziemniakow.

W restauracji mozna znalez¢ dania nawia-
zujace do regionu i tradycji dan kaszub-
skich? Jak bardzo bogata jest ta tradycja
i co konkretnie znajdujemy w menu?

Tradycja kaszubskiej kuchni jest znana od

wiekow. W ksigzkach mo-
zemy odnalez¢ informacje
0 goscinnosci Kaszubow
i zastawionym przez nich
stole. Na naszych tere-
nach zawsze korzystano
z produktdow  regional-
nych, w s$lad za tym i my
dzisiaj w naszej kuchni wykorzystujemy
fantastyczne ryby morskie, takie jak wego-
rze, dorsze, fladry. W restauracyjnym menu
znajdziemy tez pieczonego dorsza podane-
go na puree z selera naciowego z czarng
soczewicg i piklowang szalotkg. Na pewno
tez kazdy zna kaszubska truskawke, ktorej
naturalna stodycz podkresli smak kazdego
deseru. Kuchnia regionalna ma tez sporo
niespodzianek takich jak frykasy czy czerni-
na. Frykasy to nic innego, jak ryz z biatym,
stodko-kwasnym sosem, ktéry powstaje na
bazie rosotu, do ktérego dodajemy rodzynki,
kogel-mogel isok z cytryny.

Dzisiaj modne jest polaczenie z pozoru
niepasujacych do siebie smakow. Jakie
oryginalne potaczenie Pan poleca?

Z catg pewnoscig moge poleci¢ taczenie
stodkosci z bogatymi w aromaty ziotami,
ktére co do zasady kojarzg sie nam z kuchnig
wytrawng. Lody z rozmarynem, palona biata
czekoladaz chilli,czy cremebrulee zlawenda
tworzg niesamowite kompozycje.

Wiosna powoli przechodzi w lato, jedne
produkty znikaja z rynki inne sie poja-
wiaja, zmieniaja sie¢ potrawy na naszych
talerzach. Jakie zatem letnie potrawy,
smaki Pan poleca?

Pojawity siejuzmtode warzywaiowoce petne
smaku. Wystarczy je odrobine podkrecié naj-

prostszymi dodatkami. Swietng propozycja
na gorgce dni sg chfodniki, w tym méj ulubio-
ny, z ogoérka gruntowego z dodatkiem imbiru
i Swiezej kolendry.

Ulubione dania, potrawy kuchni polskiej
i tej ze Swiata?

Jesli chodzi o kuchnie polska jed-
nym z moich ulubionych dan sg go-
tabki z baraning, kasza peczak i mig-
tg z sosem borowikowym. A w tej ze
$wiata w moje kubki smakowe trafiajg wto-
skie pasty i makarony z owocami morza
i Swiezymi ziotami.

Jakie danie by Pan przygotowal majac
tylko 10 minut?

Makaron soba - danie z naszego menu. W mo-
mencie, kiedy makaron sie gotuje, ja mam
chwilke na przygotowanie pysznego sosu na
bazie chilli, miodu i sosu sojowego z grillowa-
ng poledwica wotowg, porem i marchewka.
Danie bardzo proste i szybkie, wykoriczone
prazonym sezamem i S$wiezg kolendra.

Co by Pan zrobit majac do dyspozycji
tylko 5 skiadnikéw, np. ges, kapuste,
soczewice, wisnie i miete?

Moja propozycja bytaby piers z gesi podana
na puree z czerwonej kapusty, do tego sos
z duszonych wisni z mietg w towarzystwie
czarnej soczewicy.
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2  LCAZUROWA

T \vo,'a kulinarna przz)staﬁ

nad samym morzem

Kulinarne
Doznania

inspirowane kuchniag
kaszubska, kuchnia
polska w nowej
odstonie, kuchnia
europejska

Doskonala
Eokalizacia

W samym sercu
Jastrzebiej Gory,
100 metréw od morza.
Zjedz i pdjdz na
urokliwy spacer

Bar
Eaguna

orzezwiajace koktajle,
kolorowe drinki,
doskonate wina,

pyszne ciasta i desery

RESTAURACJA LAZUROWA
Jastrzebia Gora, ul. Droga Rybacka 54

Tel. 58 739 69 96

www.szafirhotel.pl
@/Restauracja Lazurowa




ZAFISHOWANI

PODWEDZANY TATAR

Z LOSOSIA Z MUSEM
CHRZANOWYM,
MARYNOWANYMI
WARZYWAMI | MUSZTARDA
FRANCUSKA

DANIEL CHRZANOWSKI
ZAFISHOWANI

Skiadniki:

Filet tososia, cebula, opienki, soliréd, $mietana,
twardg, $wiezy chrzan, musztarda francuska,
sok jabtkowy, zelatyna, cytryna, sdl i pieprz,
wicrki drewniane

Przygotowanie:
Rozpuszczamy zelatyne w  cieptym  soku

jabtkowym, dodajemy musztarde francuskg |

i studzimy catos¢ w ptaskim naczyniu.
{ Po Scieciu masy wycinamy drobne galaretki.
tososia siekamy i mieszamy z solg,
pieprzem i oliwg z oliwek.
Warzywa marynujemy - fddeczki obranej
cebuli w zalewie octowej, opienki w zalewie
solnej przez 12h. Do matego rondelka wlewamy
okoto 300ml wody, dodajemy szczypte soli

oraz cukru. Gdy sie zagotuje wrzucamy solirod

i gotujemy jedng minute. Po ugotowaniu, cedzimy
i hartujemy w zimnej wodzie.

Twarég miksujemy na gfadki mus ze
Smietang i Swiezym chrzanem, doprawiamy.
solg i sokiem z cytryny.

Na talerz wyktadamy pokrojonego fososia, i

dekoruijemy warzywami i kropkami musu.
Dodajemy galaretki i przybranie ze $wiezych ziét.
Poddymamy catosc ok. 1 minuty.

RESTAURACJA
GRAND CRU

FILET Z KACZKI SOUS VIDE

TOMASZ KROL
GRAND CRU

Sktadniki dla 4 osob:
-kaczka filet 4 szt. 1 kg,

- pomarancze 2 szt.

-wino porto 200 ml
-majeranek swiezy 1 doniczka
-masto 60 g

-s0li pieprz do smaku

Przygotowanie:

W restauracji Grand Cru stosujemy kilka
innowacyjnych technik gotowania. Filet z kaczki
przygotowujemy metodg sous vide. Wbrew
pozorom nie potrzebujemy zbyt skomplikowanego
sprzety, na  poczatek  wystarczy  prosta
pakowarka prézniowa i termometr sonda
jak do grillowania stekow.

Oczyszczony filet kaczy doprawiamy solg
i pieprzem, wkiadamy do woreczka prézniowego,
dodajemy wino porto, filety z pomaraniczy, swiezy
majeranek i pot tyzki stopionego masta. Wszystko
wakujemy. Do gamka z grubym dnem wlewamy
wode i nagrzewamy do temperatury 58-60 C.
Zawakowane filety gotujemy okoto 80 minut,
caty czas kontrolujgc temperature wody.

Po ugotowaniu kaczke obsmazamy na klarowanym
masle, wowczas bedzie chrupigca na zewnatrz
i idealnie miekka, soczysta w srodku. Podajemy
Z ulubionymi dodatkami, na przyktad kopytka
lub ziemniaki, czerwona kapusta, czy na sposéb
azjatycki z warzywami i makaronem ryzowym.
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T- bone z kosciq, Fillet Mignon z poledwicy czy marmurkowy Ribeye.
Soczyste, kruche i aromatyczne.
Polska, sezonowana na sucho wotowina. Najwyzsza jakosé, najlepszy smak!

GDANSK SOPOT
ul. Dtugi Targ 22/25 ul. Grunwaldzka 8-10/2
tel. 501102191 tel. 798 557 008
& _f '-Skladniki: krewetki black tiger, poledwica wotowa, czosnek, natka pietruszki, chilli, zielony pieprz, szalotka, biate wino, sol
~ 250g poledwi ofowej doj jacej h j pi totk i ptatkami soli Malden.
B e ecniovistyy o PEETISSTEEen kontakt@t-hone.com.pl www.t-hone.com.pl

Krewetki Black Tiger 16/20 w biatym winie z czosnkiem, natka pietruszki i chili.
Kremowy sos na bazie Smietany z marynowanym zielonym pieprzem, szalotkg i biatym winem.
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MARCIN POPIELARZ WSROD NAJLEPSZYCH

NA SWIECIE

Marcin Popielarz, szef kuchni
w restauracji Biaty Krolik w Gdy-
ni, w pierwszej trojce najlepszych
kucharzy mtodego pokolenia na
swiecie! Taka jest wiasnie ranga
San Pellegrino Young Szef - jed-
nego z najbardziej prestizowych
konkurséw kulinarnych dedyko-
wanych mtodym kucharzom, kté-
rzy nie przekroczyli jeszcze 30.
roku zycia. Swiatowy finat odbyt
sie w Mediolanie.

Konkurs ten cieszy sie ogromnag rozpo-
znawalnoscig i prestizem w zwigzku z wy-
sokim poziomem organizacyjnym i kry-
teriami oceny. W finale swoje popisowe
dania zaprezentowato 21 szeféw kuchni
z catego swiata. Polske, a zarazem Euro-

pe Srodkowo-Wschodnig, reprezentowat
Marcin Popielarz, szef gdynskiej restau-

VESPRESSO

'z
- ";'i
LEGRING

NG CHEF

Marcin przygotowat halibuta wedzone-
go dymem z siana zebranego na Mierzei
Wislanej. Ryba podana byta z kwasng
Smietang, ogorkiem, koperkiem, chrza-
nem i mtodymi ziotami. Chodzito o na-
wigzanie do kuchni regionalnej, ktérg zna
z rodzinnego domu. Catosci dopetniata
granita aromatyzowana cydrem, ginem
i wodg z kiszonych ogdérkéw oraz chipsy

racji Biaty Krolik, ktérego mentorem byt
Wojciech Amaro.

z pudrem z polskich wodorostéw. Danie,

MNESPRESSO

TOUNG CHEF
I

jak i cata kuchnia Marcina, opierato sie na
sezonowych i lokalnych produktach wia-
Sciwych dla pétnocnej Polski.

To wtasnie smak oraz konsekwentna filo-
zofia, ktdra stata za daniem, urzekty jury.
W konsekwencji Marcin zostat wybrany
do pierwszej siédemki, a nastepnie do
wielkiej tréjki finalistow jako jedyny przed-

stawiciel Europy.

CHEF'S ONLY W HOTELU ALMOND

Pieprz byl motywem przewodnim naj-
wiekszej w Polsce imprezy integracyjnej
dla branzy gastronomicznej Chef's Only.
Gospodarzem imprezy byt hotel Almond
w Gdansku, do ktérego przyjechato wielu
najlepszych szefow kuchni z catej Polski.

Celem imprezy Chef’s Only jest wymiana doswiad-
czen i wspodlne poszukiwanie kulinarnych inspi-
racji. Gtownym punktem programu i najwieksza
atrakcja jest wspdlne gotowanie, ktére w tym roku
odbyto sie na stadionie Energa Gdansk.

Szefowie kuchni przygotowali swoje popisowe da-
nia gtéwne, zupy i przystawki, ktérych najbardziej
wyrazistym sktadnikiem byt pieprz. Wyobraznia ku-
linarna jest nieograniczona, o czym swiadczy fakt,
ze ta podstawowa przyprawa znalazta sie¢ nawet
w propozycjach deserowych.

Po oficjalnej czesci programu zaproszeni goscie
spedzili czas podczas wieczoru muzycznego,
w klimatycznych wnetrzach hotelu Almond, a o ich
podniebienia zadbata ekipa hotelowe] restaura-
cji Magiel pod wodzg szefa kuchni Przemystawa
Langowskiego. Nieformalna atmosfera pozwo-
lita na blizsze poznanie ekip z catego kraju, roz-
mowy przy klimatycznej muzyce oraz wspolnej
zabawie do biatego rana.

Lucyna Waruszewska, dyrektor hotelu Aimond
i Przemystaw Langowski, szef kuchni hotelu Aimond

Fot. Matgosia Minta/ MintaEats.com

Fot. Karol Kacperski

RESTAURACJA MAGIEL W HOTELU ALMOND BUSINESS & SPA ZAPRASZA NA

RODZINNY OBIAD
NAD BRZEGIEM MOTLAWY

NIEDZIELA 13:00 - 16:00
TARAS RESTAURAC]I MAGIEL

* UROZMAICONY BUFET
* WSPOLNE GRILLOWANIE
* DOMOWA LEMONIADA
* ANIMAC]JE DLA DZIECI

* 80 PLN ZA OS. DOROSEA
* 40 PLN ZA DZIECKO 4 DO 12 LAT
* DZIECI DO 4 LAT BEZPLATNIE

RESTAURACJA MAGIEL W HOTELU ALMOND
UL. TORUNSKA 12, GDANSK; TEL. 58 351 90 52

RESTAURACIJA
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Prestizowe

PRESTIZ PATRONUJE

¥ EDYCIA SLOW FEST SOROT 208
i crmeca Mok, e B

SLOW FEST SOPOT

e

Jeden z najwigkszych i najciekawszych festiwali kulinarnych
odbywajacy sig przy dugim stole w pigknej scenerii sopockie-
go molo. Z jednej strony szefowie kuchni, kucharze, pasjonaci,
artysci prezentujacy swoje autorskie pomysty z drugiej goscie,
smakosze, a takze odkrywey. Nie zabraknie jedzenia na Swia-
towym poziomie, réznorodnosci smakdw, a takze szerokiego
przekroju ofert pomorskich restauracii. Po raz pierwszy
odbedzie sig jarmark produktdw regionalnych, podczas ktdrego
bedzie mozna zrobic zakupy. Ceny za porcje degustacyjne od
zawsze po 5 z1. Spotkajmy sie przy jednym stole!

AUTOR: KATARZYNA OKONSKA

CZYLI SUBIEKTYWNY PRZEGLAD WYDARZEN

PRESTIZ PATRONUJE

STaRTEeR

@ GDANSK BUSINESS WEEK

Blisko 100 mtodych ludzi, 6 dni pracy nad rozwojem wiasnej
firmy i dziesiatki szkoleri w jgzyku angielskim. Juz po raz
dsmy Gdariski Inkubator Przedsigbiorczosci STARTER, Miasto
Gdarisk i Washington Business Week zapraszajg na Gdarisk
Business Week. Mtodziez z Polski, USA i krajow Europy
Wschodniej, pod okiem ekspertdw bedzie zdobywac bizne-
sowq wiedzg i stworzy produkty w swojej pierwszej firmie,
nastepnie zaprezentuje je przed ekspertami m.in. z investGDA.
Neoteric, WNS czy State Street. Wydarzenie to niezwykfa
przygoda, integracja, rozwdj kompetencji miekkich i jezyka
angielskiego. Szczegdty na stronie: gdanskbusinessweek.pl.

Sopot, Sopot Molo, 23-24 czerwca
MIOD - MUZYCZNE LATO

@ VvoL.3

Stary Manez powraca z kontynuacjg tradycji koncertowej
na scenie letniej. Przez cate lato, w kazdy piatek zagrajg
dla Was zaréwno debiutujacy artysci, jak i ci, ktdrzy juz od
dtuzszego czasu sq obecni na rynku muzycznym. Koncerty
zaplanowane sg w kazdy kolejny piatek lata. Jako pierwszy
na scenie wystapi Midd - Ita Dziurzyriska. Zespdt w swoim
repertuarze przygotowat cos dla kazdego: od spokojnego
jazzu, po wspdtczesny rock, pop oraz covery muzyki elek-
tronicznej. S mtodzi, zdolni i wspdinie tworzg niesamowity
duet, ktdry z pewnoscig umili Wam ten pigtkowy wieczdr.
Wstep wolny!

Gdansk, Stary Manez, 29 czerwca godz. 20:00

Gdanisk, Inkubator Starter, 15-20 lipca 2018 r.
LETNIE NAPIECIE -

@ NOSOWSKA

Tej Pani chyba nie trzeba nikomu przedstawiac! Gdy tylko

Hey ma wolne, Nosowska solo - cho¢ zawsze ze znakomitymi
partnerami, penetruje krainy, w ktdre z macierzystym zespotem
sig nie zapuszoza. Ostatnio stworzyta rowniez cykl filmikow

"A ja zem jej powiedziata..", ktdry stat sig inspiracig do ksigzki
0 tym samym tytule. Na polu muzycznym Nosowska réwniez
nie proznuje, pracuje z Michatem FOXem Krdlem nad swoim
kolejnym solowym albumem. Czgs¢ nowego materiatu bedzie
mozna ustyszec na letnim koncercie, ktdry odbedzie sig na
ulicy Elektrykaw. Lepiej byc nie mogto! Doskonata okazja, aby
7 hukiem przywitac rozpoczynajace sig lato !

Gdanisk, Ulica Elektrykow, 30 czerwca godz. 20:00

OPEN'ER FESTIVAL, .

@ OPEN'ER FESTIVAL 2018

Najwigkszy festiwal muzyczny w Polsce i jeden z najpopularnigjszych
festiwali na swiecie po raz 17 wystartuje 4 lipca i potrwa 4 dni. Tysigce
0sdb bedg mogty sie zblizyc do najwigkszych gwiazd muzyki najwigkszego
Swiatowego formatu. Wystapia m.in. Depeche Mode, Gorillaz, Bruno
Mars, Massive Attack, Arctic Monkeys, Nick Cave & The Bad Seeds

oraz Fleet Foxes, Post Malone, Kaleo, David Byrne i Migos i wielu innych.
Open'er to jednak nie tylko muzyka, ale i sztuka, kultura, moda i design.
Sprzedaz biletdw i karnetdw na tegoroczny Open'er Festival odbywa sig
7a posrednictwem stron ALTERSKLEP, eBilet oraz w oficjalnych punktach
sprzeday.

Gdynia, Lotnisko Kosakowo, 4-7 lipca

BOG MORDU

)

Niesamowity, zaskakujacy, a miejscami nawet przerazajacy
komediodramat, w ktdrym tekst staje sie pretekstem do
wirtuozerskiej gry aktoréw. Na jego podstawie Roman Polariski
nakrecit swdj ostatni film, nieprzypadkowo zatytutowany
"Rzez". Oto dwa matzeristwa spotykaja sie, by wyjasnic niepo-
rozumienie migdzy ich nastoletnimi synami, wskutek ktdrego
jeden z nich stracit dwa przednie zgby. Zwyczajne spotkanie, nie
wiadomo kiedy przerodzi sig w piekfo oskarzen i wzajemnych
pretensji, podczas ktdrego bohaterami wyraznie zawtadnie
tytutowy "bdg mordu”.

Gdynia, Scena Letnia w Orfowie,

4 lipca, godz. 20:00

PRESTIZ PATRONUJE
IR

Wyscigi konne to letnia tradycja Sopotu. Juz w okresie
migdzywojennym tor w Sopocie stat sig znanym, o zasiegu
europejskim torem, gdzie rozgrywano klasyczne gonitwy ptaskie
i przeszkodowe. W tym roku w gonitwach dziat wezma najlepsi
dzokeje na koniach czystej krwi arabskiej oraz petnej krwi
angielskiej, a takze ktusaki francuskie w sulkach prowadzonych
przez powozgcych z Polski oraz z zagranicy. Wyscigi w Sopocie
to takze familiiny piknik - na zwiedzajacych czekac bedg food
trucki i stoiska handlowe oraz atrakcje dla dzieci. Zapraszamy na
sopocki Hipodrom, moc atrakcji i wrazen gwarantowana.
Sopot, Hipodrom,

14-15 lipca, godz. 15:00

@ SKRZYPEK NA DACHU

Musical Skrzypek na dachu to jeden z najstynnigjszych musicali
Swiata. Opowiada o biednym mleczarzu, ktdry po latach mat-
zeristwa odkrywa, jak bardzo i niezmiennie kocha swojg zone,
swoje cdrki, swojg prace i swego konia, o ktdrego sie troszczy,
jak o cztonka swajej rodziny. Jako Zyd musi czasami wybierad
pomigdzy mitoscig do bliskich a powinnoscig wobec tradycji. Ale
przeciez wszystko to sprawa dyskusji, ktdrg prowadzi z samym
Bogiem. Catosc jest nieco nostalgicznym przywotaniem
panoramy Swiata, ongis tak barwnego i zywotnego, a dzisiaj

juz nieistniejacego. Przedstawienie Teatru Muzycznego z todzi
poprzedzi przedmowa Grazyny Torbickiej.

Sopot, Opera Lesna,

20 lipca, godz. 19:30

@ ooociapania @) DO SPOTKANIA

@ oo stucHANIA

JASKULKE
BNFERPRE TUJE
KOMEDE

Pod koniec czerwca $wiatto dzienne ujrzy
plyta Jaskutke Sextet / Komeda Recom-
posed. Projekt trojmiejskich muzykow ze
Stawkiem Jaskutke na czele jest odwazna
proba zmierzenia sie z muzyczng tradycja
i legenda Krzysztofa Komedy, wybitne-
go kompozytora i pianisty jazzowego,
pioniera nowoczesnego jazzu w Polsce.
Znakomite recenzje koncertow daja
przedsmak ekscytujacej podrézy po
dzwiekowej galaktyce.

Projekt ,Komeda Recomposed” przyszedt
do Stawka Jaskutke z zewnatrz. Powstat
w 2016 roku z inicjatywy Letniej Akademia
Jazzu w todzi. W 50. rocznice wydania ptyty
JAstigmatic” Krzysztofa Komedy, Jaskutke
zostat poproszony o skomponowanie muzy-
ki, dla ktorej punktem wyjscia byta tworczosé
Komedy. Stato sie to pierwszym impulsem do
obecnej pracy artysty nad cyklem autorskich
interpretacji twoérczosci innych muzykéw pol-
skiej szkoty jazzowej okresu powojennego.

- Projekt Komeda Recomposed i muzyka napi-
sana przeze mnie na sextet jazzowy, jest inter-
pretacja i odniesieniem do twérczosci Krzysz-
tofa Komedy. Zagladanie wstecz w muzyce
jest bardzo cenne, bo dzigki temu poznajemy
jezyk starych mistrzéw. To niezwykle pomoc-
ne w ksztattowaniu swojego stylu. Dlatego
z radoscig przyjatem propozycje napisania
interpretacji muzyki Komedy i przyznam, ze
praca nad jego melodyka, forma, harmonia,
catosciowym spojrzeniem byta inspirujgca
— moéwi Stawek Jaskutke.

Tworzac swoj sekstet Jaskutke myslat nie
tylko o formie merytorycznej i estetyce piyty
LAstigmatic”, ale takze o okolicznosciach, w ja-
kich ona powstawata. Komeda do nagrania
tego albumu, przetomowego dla polskiego
jazzu, zaprosit m.in. miodziutkich: Zbyszka
Namystowskiego i Tomka Starke, ktorzy dzis
obrastajg wtasng legenda. Idac tym tropem,
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Stawek Jaskutke postawit na tréjmiejska
nowg fale polskiego jazzu: Piotra Checkiego
i Michata Ciesielskiego na saksofonach, Emila
Miszka na trgbce oraz Romana Slefarskiego
na bebnach, a takze Piotra Kutakowskiego
na kontrabasie.

Od pierwszej prezentacji projektu w todzi,
do dzi$ tréjmiejscy muzycy prezentowali Ja-
skutke Sextet / Komeda Recomposed wielo-
krotnie, m.in. na festiwalach Jazz Jantar, Kro-
lewskie Arkady Sztuki czy w sali kameralnej
Narodowej Orkiestry Symfonicznej Polskiego
Radia, za kazdym razem spotykajac sie z za-
chwytem i aplauzem publicznosci.

Nagrania zrealizowano w najlepszym kon-
certowym studiu nagraniowym w tej czesci
Europy - studiu im. Witolda Lutostawskiego
w Warszawie. Dla zachowania spéjnosci ze
sposobem realizacji nagrari dokonywanych
przez Krzysztofa Komede, ptyta zostata zare-
jestrowana w systemie na tzw. setke. To zna-
czy rejestrujgc wszystkie instrumenty razem,
bez oddzielnego dogrywania poszczegdinych
partii. W ten sposéb wypracowano koncer-
towe brzmienie, a dzwiek uzyskat wiecej
powietrza i przestrzeni.

Album ukaze sie réwnolegle w Polsce
i Japonii, gdzie od 2015 roku Stawek Jaskut-
ke sukcesywnie zdobywa rynek kolejnymi
koncertami i publikacjami.

Fot. Karol Kacperski
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LADIES' JAZZ FESTIVAL PO RAZ 14!

Sceny Gdyni i Wejherowa stang sie $wiatowa stolicg jazzu, swingu, soulu w kobiecym wydaniu. Ladies’ Jazz Fe-
stival to prawdizwe $wieto klimatycznej muzyki, scenicznej energii, satysfakeji i radosci. Miedzy 20 a 27 lipca
wystapia m.in. takie gwiazdy jak Dee Dee Bridgewater, Jane Monheit, Dorota Miskiewicz, Ayo i Melody Gardot.

14 edycja Ladies’ Jazz Festival, tak jak poprzednie,
petna jest wspaniatych nazwisk, artystek obsypa-
nych wszelakimi nagrodami, tytutami, sprzedaja-
cych niezwykte ilosci ptyt, a przy tym wspaniatych
osobowosci, przystepnych, urokliwych postaci
- Dam Jazzul

Tegoroczny festiwal rozpocznie jedna z najwiek-
szych gwiazd wokalnego jazzu wszechczasow,
Dee Dee Bridgewater. 20 lipca w Teatrze Mu-
zycznym w Gdyni ta wielokrotnie nagradzana
najwazniejszymi nagrodami muzycznymi ar-
tystka, aktorka, aktywna dziataczka spoteczna,
da z pewnoscig niezwykle energetyczne show.
Koncert gwiazdy poprzedzi wystep zesztorocznej
zwycigzczyni konkursu o Grand Prix Festiwalu,
Judyty Pisarczyk.

21 lipca kolejne nietuzinkowe, ekskluzywne wrecz
wydarzenie: Dorota Miskiewicz — Caminho para
Evora feat. Miroca Paris — specjalny projekt festi-
walowy przygotowany przez naszg rewelacyjng
artystke i wieloletniego wspdtpracownika boso-
nogiej gwiazdy z Wysp Zielonego Przyladka, Ce-
sarii Evora, Miroce Parisa — piesni piekne, rzewne,
taneczne, petne przestrzeni, emocijii stonca.

Dzien pdzniej, réwniez w Teatrze Muzycz-
nym, obdarzona nieziemskim gtosem sama

PRESTIZ PATRONUJE

Ayo!l Ktéz nie styszat ,Down to my knees"?
Ta wspaniata artystka, majgca po swo-
jej babce réwniez domieszke krwi polskiej,
przedstawi festiwalowej publicznosci swoj
piaty juz album! Bedziemy pierwsi w Polsce,
bedziemy znow taniczy¢, klaskaé, cieszy¢
sie i radowa¢ — bo przeciez Ayo. nie znaczy
nic innego jak rados¢ wiasnie!

23 lipca jedyny wystep w Polsce, jedyny wy-
step festiwalowy w goscinnej Filharmonii
Kaszubskiej w Wejherowie — Jane Monheit
nareszcie w Polsce, nareszcie na Ladies’ Jazz
Festival, nareszcie dla nas wszystkich ze swo-
ja wspaniatg muzyka! W dniach 24-26 lipca
organizatorzy przewidujg ogolnodostepne
koncerty w przestrzeni publicznej Gdyni. Stu-
chacze beda mieli okazje uczestniczy¢ w pre-
zentacjach laureatek konkursu o Grand Prix
Ladies’ Jazz Festival, a o poziom artystyczny
koncertow zadba jury pod przewodnictwem
jednej z najwigkszych gwiazd Swiatowej wo-
kalistyki jazzowej, Urszuli Dudziak.

Grand Finale 27 lipca! W Hali Sportowo-Wi-
dowiskowej w Gdyni wystapi nie kto inny,
jak Melody Gardot — mitosniczka polskich
pierogéw i pieprznych polskich wypowiedzi
odziedziczonych po temperamentnej polskiej

babci, autorka rewelacyjnych albumow, wielu
smooth jazzowych hymndw, juz samo jej imie
wymusza wrecz najwyzszy kunszt wykonaw-
czy, melodyjnos¢, przebojowosé, niezwykty
poziom artystyczny.

Artystka ma na swym koncie cztery wspaniate
ptyty: "Worrisome Heart', balladowe preludium
do oszatamiajacej kariery; "My One and Only
Thrill" - wysmakowang zaaranzowang na or-
kiestre przez genialnego Vince'a Mendoze,
multikulturowg "The Absence’, o ktdrej czyta
sie tylko peany i fenomenalny, przesigkniety
najprawdziwszym bluesem znad Missisipi,
magicznie mroczny ,Currency of Man'”.

Caty Swiat zna opowies¢ o jej nadwrazliwo-
$ci na dzwiek, powstatej po wypadku, jakie-
mu ulegta w 2003r. potrgcona przez samo-
chaod. To stad wziat sie jej wizerunek: ciemne
okulary, nieodtgczna laska. Poniektorzy
w tym wiasnie upatrujg zrodfa jej geniuszu
i perfekcji muzycznej.

Bilety na poszczegdlne wydarzenia Ladies’
Jazz Festival 2018 juz sg dostepne w ebilete-
riach, salonach empik, a na koncert wejherow-
ski takze w kasach Filharmonii Kaszubskiej.
Serdecznie zapraszamy.

Melody Gardot
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KINO NA DACHU TEATRU SZEKSPIROWSKIEGO

Wraz z poczatkiem lata, w Noc Sw.
Jana, 23 czerwca rusza trzecia edy-
cja kina na dachu Teatru Szekspirow-
skiego, cykl pokazow kina plenero-
wego z widokiem na dachy gdanskiej
starowki. Pokazy inspirowane s3
stynnymi projekcjami filmowymi Ro-
oftop cinema, ktore odbywaja sie na
dachach budynkoéw Nowego Jorku.

W cyklu zaprezentowane zostang najcie-
kawsze filmy ubiegtych lat, ktore zdobyty
nagrody i wyrdznienia na najwazniejszych
Swiatowych festiwalach filmowych, takich
jak Berlinale, Cannes czy Wenecja. Przez
cafte wakacje odbedzie sie jedenascie pro-
jekgji kina plenerowego w wybrane soboty
i Srody od 24 czerwca do 26 sierpnia. Cykl
pokazéw otworzy szalona witoska komedia
w rez. Paolo Virzi Zwariowa¢ ze szczescia,
nagrodzona piecioma ,wtoskimi oscarami”.

W programie znalazly sie sie m.in takie tytuty
jak: ostatni obraz mistrza hiszpanskiego kina
Julieta Pedro AlImadovara; rosyjski kandydat
do nieanglojezycznego Oskara Niemitos¢
Adrieja Zwiagincewa; peten emocji i wysma-

kowanych obrazéw melodramat Carol w rez.
Todda Haynesa, z brawurowymi rolami Cate
Blanchett i Rooney Mary czy irariski film Klient
w rezyserii Asghara Farhadiego, za ktorzy
otrzymat drugiego w swojej karierze Oskara
w kategorii najlepszy film nieanglojezyczny
i nagrode za scenariusz na MFF Cannes.

Zobaczy¢ bedzie mozna réwniez absolutny
przebdj ubiegtorocznego festiwalu w Cannes,
ktéry wywotat zachwyt i dziki $miech festi-
walowej publicznosci, szwedzki The Square
w rez. Rubena Ostlunda. Czarna komedia, kto-
ra jest parodia nie tylko na swiat sztuki wspot-

czesnej, ale wiele wspdfczesnych symboli
w zyciu codziennym przecietnego cztowieka.

Jak co roku pojawig sie tez filmy w duchu ame-
rykanskiego kina niezaleznego: nominowany
do Ztotej Palmy w Cannes w 2016 roku Pater-
son Jima Jarmusha; laureat nagrody amery-
kaniskich krytykow, okrzykniety przez nich naj-
piekniejszym filmem roku The Florida Project
Seana Bakera, a takze zrealizowany w duchu
kina drogi American Honey Andrei Arnold.

Repertuar i wiecej informacji na stronie
www.kinonaszekspirowskim.pl
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Galeria sztuki Glaza Expo Design po raz kolejny zaprasza na letnie wystawy malarstwa. Bedzie mozna zoba-
czy¢ m.in. prace takich artystow, jak Wojciech Gérecki, Czestaw Tumielewicz, Michat Kaszewski, Anna Hala-

rewicz, czy Benedykt Kroplewski.

Galeria sztuki Glaza Expo Design zajmuje parter jednej z pieknych
mieszczanskich kamienic Starego Gdaniska. Bogato zdobiona barokowa
fasada zdaje sie zapowiadac¢ inspirujgca podréz w giab $wiata sztuki.
Przez blisko 28 lat istnienia galeria zyskata silng reputacje miejsca sta-
nowigcego przeciwwage dla przecietnosci. Malarstwo, rzezba, sztuka
uzytkowa, elementy wystroju wnetrz, designerska bizuteria oraz dzieta
realizowane na indywidualne zamdwienie - znajdujg dzieki galerii swoj
nowy dom, trafiajgc pod dachy kolekcjoneréw oraz mitosnikéw sztuki.

Cykl rozpocznie wystawa zbiorowa malarstwa ,Wybieram Gdarisk”.
Swoje prace zaprezentuja: Wojciech Gorecki, Tomasz Glaza, Zbigniew
Kopania, Pawet Karczewski, Marcin Laszczak, Zbigniew Murzyn, Alojzy
Osada, Andrzej Rogowski, Wojciech Szapera, Marcin Szymilewicz, Cze-
staw Tumielewicz.

Wernisaz w dniu 30.06.2018r.0 godz. 18:00. Wystawa potrwa do dnia
11.07.2018r. Artysci pokazg dzieta na ktdrych uwiecznili Gdarisk. W ra-
mach wydarzenia, na przedprozu kamienicy, w ktérej miesci sie galeria
w dniu 07.07.2018r. bedzie mozna postuchac na zywo koncertu muzycz-
nego poswieconego Fryderykowi Chopinowi.

Kolejne tego lata indywidualne wystawy malarstwa, na ktore juz teraz ga-
leria zaprasza, bedzie mozna zobaczy¢ odpowiednio w dniach:

Barbara Glaza, wlascicielka galerii

14.07 - 25.07 - Michat Kaszewski wystawa indywidualna malarstwa
(wernisaz: 13.07.2018r. godz.18:00).

28.07 - 14.08 - Anna Halarewicz - wystawa indywidualna malarstwa
(wernisaz: 27.07.2018r. godz.18:00).

22.09 - 05.10 - Benedykt Kroplewski — wystawa indywidualna malar-
stwa (wernisaz: 21.09.2018r. godz.18:00)

Fot. Karol Kacperski

ARCYDZIEL A POLSKIEGO MALARSTWA W PGS

Kolekcja Grazyny i Jacka Lozowskich, to jedna z naj-
wazniejszych polskich prywatnych kolekcji sztuki pol-
skiej, ktora powstaje juz od 50 lat. Obejmuje ona kil-
kaset pozycji przede wszystkim malarstwa polskiego
od 2 potowy XIX wieku, po prace najnowsze. Najcie-
kawsze z nich, od 22 czerwca do 7 pazdziernika mozna
oglada¢ w Panistwowej Galerii Sztuki w Sopocie.

WYBIERAM GDANSK

Zbiorowa wystawa malarstwa

30.06.2018 r. - 11.07.2018 r.
wernisaz 30.06 godz. 18.00

ARTYSCI:
Wojciech Gorecki
Tomasz Glaza
Zbigniew Kopania
Pawet Karczewski
Marcin Laszczak
Zbigniew Murzyn
Alojzy Osada
Andrzej Rogowski
Witold Szapera
Marcin Szymilewicz
Czestaw Tumielewicz

W tym roku przypada okragta rocznica rozpoczecia kolekcjonerskiej
dziatalnosci przez Jacka tozowskiego i z tej okazji Panstwowa Gale-
ria Sztuki w Sopocie zaprezentuje wystawe ztozong z dziet powsta-
tych w okresie Mtodej Polski i dwudziestolecia miedzywojennego.
Zobaczy¢ bedzie mozna kilka niewatpliwych arcydziet, jak chocby
,Rybaka” Leona Wyczotkowskiego (1889), ,Zywioty — powietrze” Sta-
nistawa Wyspianskiego (1897), ,Japonke” Wojciecha Weissa (1900),
,Korowod dzieciecy” Witolda Wojtkiewicza (1905), ,Dame w czarnym
kapeluszu” Olgi Boznanskiej (1906), ,Pani B. petznie na brzuchu” Wit-
kacego (1912) czy ,Maski” Tadeusza Makowskiego (1929).

EOZOWSKICH

=M ASI

PATRONUJE PRESTIZ

A poza tym takze catg plejade najwazniejszych nazwisk tamtego
czasu: Jana Cybisa, Hanne Rudzka-Cybisowa, Eugeniusza Eibischa,
Juliana Fatata, Aleksandra Gierymskiego, Konrada Krzyzanowskiego,
Tadeusza Kulisiewicza, Jacka Malczewskiego, Ferdynanda Ruszczy-
ca, Jana Stanistawskiego, Zofii Stryjeriskiej, Wiadystawa Slewiniskie-
go, Zygmunta Waliszewskiego.

Godziny otwarcia:

/ 1200 - 18:00
; A“R‘T“ Diugi Targ 20/21
80-828 Gdarisk

tel. (+48) 58 301 47 65
galeria@glazadesign.pl

GALERIA SZTUKI

Zbior zapoczatkowany przez ojca, zostat rozbudowany i wielokrot-
nie powiekszony i nadal sie rozrasta z wyjatkowg konsekwencjg
i kompetencja.
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RUDI SCHUBERTH

Gdanszczanin, piosenkarz, autor tek-
stow, kompozytor, satyryk, prezenter
telewizyjny i aktor. Autor takich popu-
larnych piosenek, jak : ,Cdrka rybaka”,
,Monika - dziewczyna ratownika’,
Wars wita’, ,Tylko mi ciebie brak”. Byt
prowadzgcym teleturnieje ,Rekiny kart”,
,Zgadula” oraz ,Spiewajace fortepiany.”
Rudi Schuberth byt réwniez jurorem
popularnego programu rozrywkowego
,Jak oni spiewajg”.

RUDI SCHUBERTH

AUTORKA: NATALIA DAWSZEWSKA

Moja wiedza na temat nowoczesnych
aplikacji jest znikoma. Nie bede tu szpa-
nowat, ze sie znam. Ja jestem dziad-
kiem, ktory lubi korzysta¢ z postepu
technologicznego, ale nie za duzo wie.
Jestem samoukiem jesli chodzi o ob-
stuge komputera. Cud boski, ze odnala-
ztem sie w tej wirtualnej rzeczywistosci.
Internet towarzyszy miw zyciu, ale trak-
tuje go bardzo praktycznie.

Mieszkam w urokliwej kaszubskiej wsi,
tutaj predkosc¢ internetu pozostawia
wiele do zyczenia. Gtéwnie stuzy mi do
porozumiewania sie z moimi znajomy-
mi, pdzniej do pracy, a na samym koricu
petni funkcje odskoczni od codzienno-
$ci. Po przebudzeniu nie mam potrzeby
zalogowania sie do wirtualnego swiata
i nadrobienia zalegtosci.

Nie jestem cztowiekiem, ktory spedza
czas przed ekranem komputera czy
smartfona. Uciektem na wies, po to, aby
miec¢ czas. Nie zamierzam go sobie od-
biera¢ siedzac przed monitorem. Wole
podziwia¢ niebieskie niebo i rozkoszowac
sie pieknem otaczajgcej mnie natury, niz
oglada¢ kolejny serial na Netflixie. Od
czasu do czasu, gdy chce zobaczy¢ jakie-
go$ starocia, wchodze na youtube.com.
Podgladam jak kiedys na koncertach sza-
lat Jimi Hendrix, Prince czy The Police.

Internet nie zdominowat mojego zycia,
ale musze przyzna¢, ze usprawnia mi
funkcjonowanie. Prowadze dziatalnos¢
gospodarcza. Wiekszos$¢ obowigzkow
zwigzanych z tg czescig mojego zycia
zatatwiam w sieci. Wystawiam faktu-
ry online, przyjmuje rezerwacje oraz
ptace rachunki rowniez online. Jest to
olbrzymi komfort, zatatwia¢ te wszyst-
kie sprawy z poziomu wtasnego fotela.

Utatwia mi takze prace z moim pianista
Tadeuszem Lesniakiem, ktéry mieszka
w Krakowie. Przesytamy sobie muzyke.
Najczesciej umieszczamy jg w chmu-
rze, aby kazdy z nas miat do tego swo-
bodny dostep.

W najblizszej okolicy mojego domu nie
ma kiosku ruchu czy Empiku. Gdyby nie
internet, nie wiedziatbym co wydarzyto
sie na Swiecie. Coraz rzadziej trzymam
w reku gazete, wiadomosci zamiesz-
czane w sieci zastapity mi poranng pra-
se. Sprawdzam co dzieje sie lokalnie,
w kraju i na $wiecie. Nie mam ulubionej
i zaufanej witryny internetowej. Raczej
odbywa sig to u mnie na zasadzie natu-
ralnej selekcji. Przeczytane informacje
staram sie poddawaé weryfikacji w in-
nych mediach. Najczesciej zagladam
na wp.pl i onet.pl.

Do kontaktu zawodowego uzywam
skrzynki mailowej. Jest to dla mnie naj-
lepsza forma kontaktu. Jesli chce sie do-
wiedzie¢ co stycha¢ u moich przyjaciot,
to bez zastanowienia ustalam date spo-
tkania, lub telefonuje. Social media s3
ostatnig formg komunikacji, ktérg bym
wybrat. Jestem staromodny, nie lubie
rozsytac internetowych pozdrowien. Lu-
bie styszec¢ cztowieka po drugiej stronie.

W social mediach draznig mnie zycze-
nia ,kopiuj, wklej’. Moim zdaniem jest
to pozbawione indywidualnego podej-
Scia do cztowieka. Uciektem z medidw.
Przestaty mnie interesowa¢ w momen-
cie, kiedy zaczety ingerowa¢ w moja
prywatnos¢. Nie lubie kiedy maszyna
przypomina mi, ze powinienem cos zro-
bi¢. Zrezygnowatem catkowicie z me-
didéw spotecznosciowych. Nie mam juz

Facebooka i nie bede miat.
[ |

Przedsiebiorstwo Budownictwa Ogolnego
i Ustug Inwestycyjnych Piotr Flens

Firma z 30-letnim doswiadczeniem na rynku
budowlanym oferuje swoje ustugi deweloperom
oraz inwestorom innych branz dziatajacym na Pomorzu.

Nasze najwazniejsze atuty:

» Mobilnos¢

» Wolne moce przerobowe

» Kompetentny i doswiadczony zespét inzynierski
+ Wlasne, sprawdzone ekipy wykonawcze
 Zaplecze techniczne pozwalajace podejmowac
zadania o wartosci do 30 min zt

» Kontakty kooperacyjne z rzetelnymi
podwykonawcami branzowymi

Zapraszamy do kontaktu.
Z najwieksza przyjemnoscia zaprezentujemy Panstwu
nasz obecny potencjat i mozliwosci wspotpracy.

Przedsiebiorstwo Budownictwa Ogdlnego i Ustug Inwestycyjnych Piotr Flens
ul. Gnieznienska 74, 75-736 Koszalin

tel.94 3474714 pboe@flens.pl www: www.flens.pl

Bylismy wykonawcami budow o zréznicowanym charakterze i skali.
Budujemy gtéwnie na Pomorzu, ale wykonywalismy rowniez zlecenia
w Warszawie, Moskwie i Berlinie. Mamy na koncie m.in. realizacje
obiektow mieszkaniowych, szpitalnych, biurowych, bankowych

i specjalistycznych. Mozna je obejrzec¢ na naszej stronie internetowej.

‘Illlln—
- PBO ... ijuz budujemy

Piot>» Flens
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Fotopamietnik, kanat spoteczno$ciowy, narzedzie promocji, ktére z powodzeniem wyparto inne social media.
Instragram zaspokaja szeroki wachlarz potrzeb wspétczesnego cztowieka i wpisuje sie w fakt, ze zyjemy
w czasach obrazéw i infografik. Obraz zastepuje coraz czesciej stowo pisane. Jak pisat Jean Baudrillard,
jest subiektywna interpretacja rzeczywistosci, ktora zaciera granice, miedzy tym, co rzeczywiste, a tym co
wyobrazone. Moze dlatego tak namietnie przegladamy kolejne konta na Instagramie, ktore co rusz przenosza
nas w inne swiaty? W cyklu Tréjmiejskie InstaStory prezentujemy co miesigc najciekawsze kontainstagramowe
oso6b zwigzanych z Tréjmiastem.

[’

TOM KUREK [_obserwuj i

@tomkurek_the_cars_photographer
. @tomkurek_the_photographer

Patrzac na zdjecia jego autorstwa, mozna po-
czu¢ powiew luksusu. Cho¢ miejsca, ktore foto-
grafuje sg stworzone przez wybitnych architek-
téw, to ci, ktorzy mieli okazje zobaczyc je na zywo, wiedzg, ze ten
co stoi za obiektywem, swoim spojrzeniem dodat im nieco magii.
Trudno sie dziwi¢, bo jak twierdzi sam autor, nawet samochody
majg dusze. Jeden z najbardziej utalentowanych fotografow
wnetrz i luksusowych samochoddw pochodzi z Tréjmiasta.

A

Nazywam sie... Tom Kurek

Jestem... fotografem wnetrz, architektury oraz samochoddéw
Urodzitem sie w... Gdansku, na co dzier mieszkam w... Londynie,
moim ulubionym miejscem na $wiecie jest... na ten moment Londyn,
ale sporo jest jeszcze miejsc do odwiedzenia i zamieszkania...

Robie zdjecia, poniewaz... zawsze fascynowat mnie ,obraz’. Najpierw
byty to szkice, a po kilku latach fotografia.

Fotografuje... wnetrza, architekture i samochody, poniewaz... moge
w ten sposéb przekazaé mojg wizje Swiata. Dzieki temu moge
podrézowac i mie¢ dostep do niesamowitych miejsc oraz spotykac
ciekawych ludzi.

W obrazie interesuje mnie przede wszystkim... przedstawienie duszy
lub atmosfery miejsca, obiektu czy samochodu.

Instagram jest dla mnie... przedtuzeniem portfolio i na ten moment
najlepszym kontaktem z ludZmi i ich twérczoscia.

Gdybym magt zrobié tylko jedno zdjecie, sfotografowatbym... pewnie
przepiekne auto z przepieknym domem w przepieknym miejscu.

Z Tréjmiastem tacza mnie... wspomnienia, poczatki fotografii jako
zawodu oraz lokalny patriotyzm.

Trzy najbardziej fotogeniczne miejsca w Tréjmiescie... Muzeum I
Wojny Swiatowej, tréjmiejskie plaze i mola.

Trzy ulubione adresy w Tréjmiescie... tylko jeden, dom mojej mamy!
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Justo, nominacje Tomo, Kuka

Co?! Z 1648 kont mam wybrac 6?! To sie nie uda (Smiech). Ok, wybratem czterech z wielu innych fotografow
samochodow, ktorych bardzo podziwiam i sq dla mnie inspiracjg. Polecam tez profil biura architektonicznego
Loft Magdaleny Adamus. To pierwsza pracownia, ktéra zaufata mi 15 lat temu i pozwolita sfotografowac
ich wnetrza. Czesto tez zaglagdam na artystyczny profil mojej utalentowanej dziewczyny, ktora jest dla mnie
inspiracjg do nieustannej pracy nad rozwojem warsztatu i tworczosci.

@fredericschlosser @notbland
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KLIENT NASZ PARTNER, CZYLI JAK
BUDUJEMY RELACJE BIZNESOWE

AUTOR: MAGDALENA MYRLAK

Partnerstwo w biznesie zyskuje na znaczeniu. Aktywne stuchanie i profesjonalne doradztwo
oparte na zaufaniu jest jednak nadal wyréznikiem niewielu firm na rynku. O tym, jak tworzyé¢
relacje, dzieki ktorym mozliwe jest osigganie lepszych wynikow, pokazuje przyktad Gorilla
Agency, firmy, dla ktorej partnerstwo to podstawa skutecznego dziatania.

Rynek ustug digitalowych staje sie coraz bar-
dziej konkurencyjny. Wzrasta takze profesjo-
nalizacja agencji, ktére proponuja wysokiej ja-
kosci ustugi i mogg pochwali¢ sie duzg iloscig
zrealizowanych projektow. Jednak o tym, czy
rozwigzania stworzone dla konkretnego klien-
ta, okazg sie naprawde skuteczne, nie zawsze
decyduje bogate portfolio. W branzy, w ktorej
na ostateczny sukces kampanii wptywa wiele,
czasem nieoczywistych i trudnych do zidentyfi-
kowania czynnikéw, znaczenia nabiera zupetnie
inny aspekt dziatania. Kluczowa okazuje sie by¢
umiejetnos¢ zrozumienia potrzeb klienta i profe-
sjonalne doradztwo w wyborze odpowiednich
narzedzi do realizacji jego celdw.

WSPOLPRACA SIE OPEACA

Ta prosta zasada, o potrzebie budowania part-
nerskiej relacji z klientem, stafa sie podstawa
funkcjonowania Gorilla Agency, agencji digi-
talowej specjalizujgcej sie w  projektowaniu
rozwigzan, skutecznie realizujgcych strategie
biznesowa Klienta, dzieki wykorzystaniu najlep-
szych w tym celu dziatan w internecie. Firma juz
od 7 lat z powodzeniem prowadzi projekty dla
najwiekszych marek z rozmaitych branz, trosz-
czac sie przede wszystkim o uzytecznos¢ wdra-
zanych rozwigzan. W dazeniu do osiggniecia
tego celu stawia przede wszystkim na otwartg
rozmowe z klientem i wspdlne przepracowanie
wyzwan dotyczacych projektu.

- Wiele agengji digitalowych obecnych na rynku,
pracuje w systemie, ktory preferuje wdrozenie
egzekucji projektu od reki — méwi Maciej Dobro-
dziej, Chief Executive Officer, Gorilla Agency.
- Jednak my wiemy, ze takie natychmiastowe
przystgpienie do realizacji, bez wczesniejszej
rozmowy z klientem i dogtebnej analizy jego
potrzeb, wcale nie gwarantuje sukcesu pro-
jektu. Przeciwnie, wiasnie wtedy najczesciej
pojawiajg sie problemy we wspotpracy, zwig-
zane z niezrozumieniem celéw, rozbiezng
wizjg czy odmiennymi oczekiwaniami, co do
finalnego produktu. Dlatego w Gorilla Agency
stawiamy przede wszystkim na budowanie

Maciej Dobrodziej — Gorilla Agency

relacji z klientem. Wspdtprace rozpoczynamy
od szczerej rozmowy, w ktérej diagnozujemy
potrzeby i doradzamy, by stworzy¢ optymalne
rozwigzanie, ktore bedzie naprawde skuteczne
— dodaje Maciej Dobrodziej.

MODEL WSPOLPRACY KLUCZEM DO SUKCESU

Efektywne partnerstwo to obustronna wspotpra-
ca. Znajomos¢ marki i unikalny insight z rynku,
ktére posiada klient, mogg okazac sie nieocenio-
ne w procesie doboru strategii dziatania. Z kolei
doswiadczenie agencji, ktdra doskonale wie,
jakie narzedzia sprawdza sie w konkretnych wa-
runkach i przyniosg najlepszy efekt, powoduije,
ze zaprojektowane rozwigzania sg skuteczne.
To wiasnie dlatego Gorilla Agency kazda wspot-
prace z klientem rozpoczyna od budowania
relaciji, dzieki ktérym mozliwe jest okreslenie wy-
zwan, ktérym nalezy sprostac.

Model ten zaktada takze udziat w warsztacie,
podczas ktérego agencja weryfikuje w spo-
tkaniu z klientem, wiasne analizy dotyczace
przedmiotu zadania. To prawdziwy wyréznik na
rynku, ktéry pozwala przyja¢ odpowiedni punkt
widzenia, a dzieki temu dostrzec wiele aspektow
pomocnych w projektowaniu rozwigzan. To tak-

ze okazja, by omoéwi¢ zasadnos¢ doboru kon-
kretnych narzedzi i zastanowic sie czy te, ktdre
chce zrealizowac klient na pewno osiggng swoj
cel. Gorilla Agency dzieki takiemu podejsciu i cig-
gtemu rozwijaniu kompetencji, jest dla swoich
Klientow wsparciem w wielu obszarach, w tym
w zakresie kreacji, technologii i multimediow.

CZY WARTO BYC PARTNEREM?

Wypracowanie partnerskiego modelu dziatania
nie zawsze jest tatwe. Czasami wigze sie bo-
wiem z koniecznoscig weryfikacji wstepnych
zatozen lub modyfikacji poczatkowych plandw,
a takze musi opiera¢ sie na obustronnym za-
ufaniu. Z pewnoscig jednak przynosi pozadane
rezultaty. Jest modelem, ktory sprawdza sie
w roznych typach dziatalnosci, przede wszyst-
kim jednak tam, gdzie klient moze polega¢ na
profesjonalizmie partnera biznesowego.

Wartosci jakie od poczatku przySwiecaty zespo-
fowi Gorilla Agency w codziennej pracy z klien-
tami, odpowiadajg, tym ktore od zawsze bliskie
sg zatozycielom Metropolitan Investment. To
wiasnie dlatego obie firmy zdecydowaty sie po-
faczyé sity i dzis znana agencja digitalowa jest
czescig Metropolitan Group.

"I GORILLA AGENCY SP. Z 0.0.

METROPOLITAN

Investment

Warszawa, ul. Grzybowska 5A 4p
Tel: 795 553 373
kontakt@gorilla.agency
www.gorilla.agency

METROPOLITAN INVESTMENT S.A.

Centrala Warszawa | ul. Grzybowska 5A, 00-132 Warszawa | 48 535 50 20 50
Oddziat Gdanisk | al. Grunwaldzka 103A, 80-244 Gdarisk | 48 535 80 80 40
0ddziat Poznan | ul. Swiety Marcin 24, 61-805 Poznan | 48 535 80 50 80
Oddziat Krakéw | al. Pokoju 1, 31-548 Krakéw | 48 535 50 70 70
www.metropolitaninvestment.pl info@metropolitaninvestment.pl

GDANSK

PRZYMORZE

OSIEDLE EKOLOGICZNE

MEZZO

MIESZKAJ W CENTRUM

ESHROSTY

Deweloper z pasjg
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ABSURDY RODO

AUTORKA: ELIZAtUCZKIEWICZ — LEXEDUCATIO

0d kilkunastu dni, a doktadniej od 25 maja 2018, wedtug opinii wielu komentatoréw zyjemy w podobno nowej rzeczywistosci —
rzeczywistosci wykreowanej przez RODO — Ogélne Rozporzadzenie o Ochronie Danych Osobowych. Czy obowigzek dostosowania
sie do nowych przepiséw, natozony na wszelkiego rodzaju instytucje w zwiazku z RODO, zostat przez nie w prawidtowy sposéb
wdrozony? Czy moze jednak strach przed gigantycznymi karami sprawit, ze w niektorych firmach poziom wdrazania wszedt na

Biznes odpoczywa nad morzem

wyzsze szczeble wtajemniczenia?

- Czy znasz dobrego specjaliste od RODO?

- Tak. Znam.

- Czy mozesz mi da¢ adres mailowy do tej osoby?
- Nie moge. Ochrona danych osobowych

Wspomniany przeze mnie zart, to jeden
z pierwszych, ktore zaczety krazy¢ w interne-
cie odnosnie RODO. Pokazuje on doskonale
to, co zaczefo sie dzia¢ i z jakimi, czasami
wigkszymi, czasami mniejszymi absurdami
przyszto nam sie zmierzy¢. Lektura interne-
towych foréw czy portali spotecznosciowych,
na ktorych ich cztonkowie opisujg napotkane
przez siebie absurdy wynikajgce z wdrazania
RODO to skarbnica wiedzy.

W jednym z salondw fryzjerskich, jego wiasciciel
chciat wymusi¢ na klientach podpisanie umow
powierzenia ze wzgledu na to, ze powierzajg oni
zakfadowi fryzjerskiemu swoje dane w posta-
ci Scietych wtosow. Kolejnym przyktadem jest
zakfad kosmetyczny, ktory przekazywat swoim
klientom oswiadczenie o wyrazeniu zgody na
przetwarzanie danych polegajgce wytgcznie
na przyjeciu przez klienta do wiadomosci, ze
podstawa przetwarzania danych osobowych
znajduje sie w ustawie z 1197 roku! oraz tego, ze
administratorem danych jest dany salon.

Inna anegdota zwigzana z taksowkami.
Klientka zamawiajgca taksowke:

- Poprosze taksowke na nazwisko Kowalska.

- Nie, nie prosze Pani, teraz juz nie obstugujemy.

LEXEDUCATIO

zamowien na nazwisko, bo RODO weszto.
Prosze powiedzie¢, na jakie hasto?
Zdezorientowana Pani mowi:

- Na hasto Kowalska

Na co gtos w stuchawce odpowiada:

- A ok, w porzadku przyjefam.

Nagle okazuje sie, ze RODO, ktore miato uta-
twi¢ osobie fizycznej dbanie o swoje dane
oraz zarzadzanie nimi, jest wielokrotnie na-
szg bolgczka. Proste do tej pory zatatwianie
spraw, po 25 maja stato sie w wielu przypad-
kach bardzo ucigzliwe badz niejasne.

Ostatnio sama bytam swiadkiem jak w nie-
wielkiej przychodni lekarskiej cata kolejka
(zaznaczam, ze dos¢ dtuga) ludzi stata przed
drzwiami wejsciowymi. Kiedy zapytatam sie
dlaczego wszyscy stoja przed budynkiem,
bo przeciez w srodku jest praktycznie pusto,
jeden z pandéw poinformowat mnie, ze tak
musi by¢, bo ,to RODO jest i ochrona danych
osobowych obowigzuje’. Pacjenci przychod-
ni byli wpuszczani pojedynczo do rejestracii
w budynku, a Pani w rejestracji miata strach
w oczach, bo bata sie, ze nie spetni swojego
obowigzku w stosunku do pacjentéw.

Nalezy pamigtac, ze absolutnie nie ma zad-
nych watpliwosci co do faktu, ze zwiekszenie
ochrony naszych danych osobowych jest bar-
dzo potrzebne, ale jesli nie bedziemy podcho-
dzi¢ do tego zagadnienia w wiekszg rozwaga

i dystansem, to bedziemy sobie i innym utrud-
nia¢ zycie. Natomiast, jesli zaczniemy stoso-
wac przepisy rozporzadzenia nadintepreto-
wujac je, to moze sie w pewnym momencie
okaza¢, ze nawet odspiewanie pracownikowi
100 lat w dniu jego urodzin, bedzie stanowito
naruszenie przepisow ochrony danych.

Patrzac na pewnego rodzaju szalenstwo, kto-
re opanowato nasz kraj, mozna stwierdzic,
Ze niektorzy stwarzajg wrazenie, jakby prze-
twarzanie danych stato sie czyms nielegal-
nym. Oczywistym jest fakt, ze nowe przepisy
wprowadzajg pewnego rodzaju zamieszanie
W naszym zyciu, bo dane te musza by¢ prze-
twarzane zgodnie z prawem, zbierane w kon-
kretnych, wyraznych i prawnie uzasadnionych
celach, powinny by¢ réowniez prawidtowo
i w razie potrzeby uaktualniane, jak rowniez
przechowywane w formie umozliwiajgcej
identyfikacje osoby, ktérej dane dotycza przez
okres nie dtuzszy, niz jest to niezbedne do ce-
|6w, w ktérych dane sg przetwarzane.

Na pierwszy rzut oka brzmi to strasznie.
Owszem, kazda instytucja przetwarzajgca
cho¢by w minimalnym stopniu dane osobo-
we zobowigzana jest do dostosowania sie
do nowych przepisow i niejednokrotnie be-
dzie to dla niej spory wysitek pod wzgledem
technicznym, organizacyjnym i finansowym.
Pamietajmy o jednym - to nie prawo jest zte,
a jego nieznajomosc.

LEX EDUCATIO, tel. 513 287 681, kontakt@lexeducatio.pl,
www.lexeducatio.pl

#czujsiezaproszony
RN E
N

Y ol W=

najwieksza sala

6m wysokosci bankietowym

PRIMAVERA TO TAKZE:

PARK WODNY CENTRUM SPA

= Primavera |astrzebia Géra
www.primave raspa.p! ul. Ro
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7ESPOL. Z KTORYM MOZNA WSZYSTKO!

- Zaczynalismy w trudnym okresie, w czasie kryzysu na rynku nieruchomosci, kiedy naprawde nie byto tatwo.
Nasza strategia byta jasna: chcemy by¢ blisko klienta, agenta, rynku. Dzis, po 10 latach, nasz - pierwotnie
kilkuosobowy skitad - liczy ponad 40 wspotpracownikow! - méwig Krzysztof Aranowski i Janusz Tomczak,
wiasciciele Dom & House Nieruchomosci.

0d 10 lat zajmujecie sie tym samym.
Co mozna polubi¢ w zawodzie posred-
nika w obrocie nieruchomosciami?
Janusz Tomczak, Cztonek Zarzagdu Dom &
House Nieruchomosci: Wszystko. Nie ma
takiego samego dnia, nie ma takiej samej
transakcji. Kupno domu czy mieszkania
to czesto jedna z najwazniejszych decyzji
i najwiekszy zakup, jakiego dokonujemy
w zyciu. Dla jednych to romantyczna i eks-
cytujgca przygoda, dla innych zrédto leku
i stresu. Tak czy owak kazde spotkanie
z klientem to egzamin z zarzadzania emo-
cjami. Jednym stowem: zero nudy.
Krzysztof Aranowski, Cztonek Zarza-
du Dom & House Nieruchomosci: Klient,
przychodzac do nas z potrzebg zakupu
lub sprzedazy nieruchomosci, zaprasza
nas w pewnym sensie do swojego swiata.
Poznajemy czesto jego historie, partnera,
cztonkdw rodziny i jej losy - to jest wtasnie
w tym zawodzie najciekawsze: poznawanie
ludzi i towarzyszenie im oraz doradztwo
przy tak waznym zakupie.

Pamietacie pierwszych klientow, pierw-

sze transakcje?
Janusz Tomczak: Aby nada¢ wiasciwy
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kontekst wspomnieniom warto zwizuali-
zowaé sobie rzeczywistos¢ ,10 lat temu”.
10 lat temu raczkowat Facebook, nie byto
Instagrama, nie byto zdje¢ z drondw, a do-
stepnosc fotografii mobilnej byta niewiel-
ka. Pierwsze oferty, pierwsze sprzedaze
to sukcesy wynikajace przede wszystkim
z relacji z klientami, zaangazowania i umie-
jetnosci  prezentacyjnych sprzedawcow.
Zaczynalismy powoli, od pojedynczych
transakcji. Pierwszy duzy projekt dewelo-
perski byt skokiem na gtebokag wode - za-
graniczny, wymagajacy inwestor i dosc¢
nietypowy jak na tamte warunki rynkowe
koncept, adresowany do zamoznego klien-
ta. Dzisiaj znana powszechnie inwesty-
cja Waterlane w Gdansku byta woéwczas
unikatowa pod wieloma wzgledami. Pro-
wadzilismy jej sprzedaz na tyle skutecz-
nie, ze klient powierza nam teraz swoje
kolejne przedsiewziecia.

Krzysztof Aranowski: Kiedy zaczynalismy
wszystko byto dla nas nowe, kierowalismy
sie gtownie intuicjg. Bylismy czwaorka przy-
jaciot — razem z naszymi zonami postano-
wiliSmy potaczy¢ sity i wspolnie rozkrecic¢
biznes. Kazdy z nas miat w tym swadj udziat.
Wspdlnie ustalalismy zasady obstugi
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klienta, tworzyliSmy projekty niezbednych
dokumentéw, sposoby promocji, model
wynagrodzen dla agentéw itd. Z czasem
kazdy wyspecjalizowat sie w swoim fachu
— Janusz zaczat nadzorowac obrot nieru-
chomosciami i rozwija¢ rynek pierwotny,
jego zona, Agnieszka, koordynowata spra-
wy formalne, a takze poszerzyta dziatal-
nos¢ o projekty aranzacji wnetrz, ja nato-
miast zajatem sie sprzedaza i wynajmem
krotkoterminowym. Stopniowo zespot rost,
a wraz z nim poczucie satysfakcjii realizacji
,dobrej roboty”.

Janusz Tomczak: Dzisiaj, z perspektywy
tysiecy zawartych uméw, w pamieci pozo-
stajg zwtaszcza te, zrealizowane na rzecz
niezwyktych klientéw, ludzi znanych z ekra-
nu czy aren sportowych, ale takze takie,
ktore wigzg sie ze szczegolnymi dla nas
relacjami, jakie wytworzyty sie w procesie
transakcji. Wielokrotnie mielismy poczucie,
ze poprzez sprzedaz mieszkania lub domu
naprawde pomagamy naszym klientom
rozwigza¢ zyciowe i finansowe dylematy.
To olbrzymia wartos¢ dodana w tym za-
wodzie. Cenimy sobie réwniez statg wspot-
prace z deweloperami, wiekszymi firmami
i instytucjami czy uczelniami. Mite sg stowa
podziekowania, uznania i maile, ktére nie-
kiedy otrzymujemy - to dla nas zrédto za-
wodowej satysfakciji.

Dzisiaj jestescie whascicielami bardzo do-
brze prosperujacej firmy. Potraficie z per-
spektywy czasu nazwac¢ tzw. kluczowe
czynniki sukcesu?

Janusz Tomczak: Kiedy zaktadalismy fir-
me kazdy z nas miat juz doswiadczenie
zawodowe w sprzedazy, znajomos¢ pracy
z klientem, pewnych procedur, dziesigtki
odbytych szkolen, osobiscie miatem tez
za sobg lata pracy na rynku pierwotnym.
To wszystko na pewno zaprocentowato,
niemniej firme zbudowalismy kompletnie
od zera. Od samego poczatku w centrum
uwagi postawilismy wysokg jakos¢ obstugi,
rzetelnos¢ informacji oraz zwykia, ludzka
uczciwose. Szybko tez zdalismy sobie spra-
we, ze to co dziata na klienta zewnetrznego,
jest tez kluczowe w kontakcie z naszymi
pracownikami. Po pierwsze wiec, postawi-
lismy na dobre, szczere budowanie relacji
z ludzmi. Po drugie — na ciagte doskonale-
nie sie w realizowanych dziataniach.
Krzysztof Aranowski: Mozna te na-
szg filozofie podsumowaé jednym zda-

niem: chcielismy by¢ firma 2zyczliwag
— zaréwno dla klienta, jak i dla naszych
wspotpracownikow i partneréw.

Jak liczny jest dzis zesp6t Dom & House?
Janusz Tomczak: 10 lat, 6 oddziatow, 40
agentow - tak to mozna podsumowac.
Od poczatku nasza siedzibg jest Sopot,
mamy réwniez biura w Gdarisku (Srédmie-
Scie i Gdansk Wrzeszcz) oraz biuro part-
nerskie w Warszawie. Dziatamy nie tylko
na polu sprzedazy. Dzieki zaangazowaniu
i pracy zespotu, doskonale rozwingt nam
sie dziat obstugi wynajmu krétkotermino-
wego. Przez blisko 300 apartamentéw,
ktorymi obecnie zarzadzamy, przewija
sie rocznie ponad 20 000 gosci. Ponadto
w sktad zespotu wechodzi grupa doradcow
finansowych i inni wspotpracownicy.

Krzysztof Aranowski: Dla nas wazne
jest, ze jestesSmy zgranym, kolezenskim
zespotem. Znamy sie i szanujemy, czasa-
mi spedzamy razem takze czas po pracy.
Trzeba pamieta¢, ze praca posrednika
nie konczy sie zamknieciem biura o go-
dzinie 18.00. W pewnym sensie mozna
powiedzie¢, ze jesteSmy w pracy caty
czas, bo dla czesci z nas to sposéb na
zycie. Czes$¢ zespotu pracuje z nami od

lat (niektorzy od samego poczatku - sic!).
Ta harmonia znakomicie przektada sie na
codzienng wspotprace.

10 lat w zawodzie daje Wam niemalze sta-
tus mentora. Jakiej rady udzielilibyscie
poczatkujacym firmom na rynku obrotu
nieruchomosciami?

Janusz Tomczak: Trudno nie popas¢ w ba-
nat, jednak jak w kazdym zawodzie koniecz-
na jest cierpliwosc¢ i konsekwencja w dziata-
niu. Zmiennosc rynku i bliska praca z ludzmi
wymagajg tez sporej odpornosci. Jednak je-
sli juz ktos wszedt na te Sciezke zawodowa,
powinien bardzo dobrze przemysle¢ swoja
specjalizacje, to na czym chce sie znac¢ naj-
lepiej. Rynek ustug posrednictwa podlega
tym samym prawom rynkowym co inne
rynki. Nie mozna by¢ specjalistg od wszyst-
kiego. Trzeba sie wyrdznic i potrafi¢ zaofero-
wac klientowi unikatowa wartosé.
Krzysztof Aranowski: Pewng putapka jest
tez postrzeganie tego rynku jako tradycyj-
nego, niezmiennego. Nic bardziej mylnego!
Zmienia sie praktycznie wszystko: od tech-
nologii budowlanych do narzedzi prezen-
tacji. Klient jest coraz mfodszy, ma inne,
coraz wyzsze wymagania. Musimy wiec
ciagle doksztatcac sie w wielu dziedzinach.
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Dom & House za kolejnych 10 lat to ...?
Janusz Tomczak: Nigdy nie mielismy pla-
néw ani ambicji opanowania potowy swia-
ta. Chcielibysmy, aby marka Dom & House
miata nadal mocna pozycje i byta kojarzo-
na z rzetelnoscia i jakoscig. Chcemy wcigz
mie¢ mozliwos¢ pracowania w fajnym
zespole ludzi, ktérym zalezy na klientach
i ktérzy lubig to, co robig. Nie wykluczamy
otwierania kolejnych oddziatéw w Trojmie-
Scie lub innych miastach. Teraz pracujemy
nad wzmocnieniem naszej obecnosci na
rynku warszawskim. Mamy tam dosko-
nale zlokalizowane biuro i zmotywowany
zespot. W diugiej perspektywie marza sie
nam nowe wyzwania, by¢ moze nierucho-
mosci na rynkach zagranicznych. Postawi-
lismy juz na nich pierwsze kroki i prognozy
wydaja sie obiecujace. Za 10 lat te marze-
nia moga miec¢ realne ksztatty.

Krzysztof Aranowski: Strategicznie nie
zmieniamy kursu. Na pewno jednak za-
chowujemy  biznesowag uwaznos¢, nie
mozna sie dac¢ uspi¢ obecnej koniunkturze
— doswiadczyliSmy juz niejednego zwrotu
trendu. Dlatego bedziemy konsekwent-
nie budowac¢ zespdt specjalistow. Takich,
z ktorymi bedziemy skutecznie rozwijac¢
firme przez kolejne lata.

Dom & House — ul. 3 Maja 42/2, 81-743 Sopot, tel. +48 58 550 42 02,

www.domhouse.pl, www.dhapartamenty.pl
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Hubert Urbariski, prezenter TVN, Alicja Domariska, malarka

- [ i
0d lewej: Agnieszka Hajdas, Grzegorz Skawiriski i Alicja Domariska

0d IE\INej: Natasza Geldon, wiascicielka firmy N Tertain,
Iwona Sierszyriska, prezes zarzadu X Designo

GWIAZDY NA
OTWARCIU
MY STORY SOPOT
APARTMENTS

0d lewej: Dagmara Jackowicz - Korczyriska, architekt, pracownia DakoF,
Wiesia Warszawska, architekt, Studio Extravaganza,
Magdalena Augustyniak, adwokat

Hubert Urbanski, Pawet Delag, Katarzyna
Figura, Robert Kupisz, Grzegorz Skawirski
uswietnili swoja obecnoscig uroczyste otwar-
cie butikowego hotelu My Story Sopot Apart-
ments. Podczas imprezy odbyt sie wernisaz
sopockiej artystki Alicji Domariskiej. Hotel
potozony jest w odlegtosci 150 m od plazy
i oferuje 17 luksusowo wyposazonych aparta-
mentéw. Nowoczesne wnetrza zaprojektowa-
ta Agnieszka Hajdas z Arte Dizain. mp
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W srodku: Grzegorz Skawiriski i Pawet Delag

[ ] Y
0d lewej: Hubert Urbariski, Robert Kupisz, Grzegorz Skawiriski,
Waldemar Tkaczyk

A | e
0d lewej: Katarzyna Lepianka, trojmiasto.pl, Michat Stankiewicz, prezes
Prestiz Tréjmiasto Sp. z 0.0,, Karolina Matysek, Personal PR
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Joanna Kuzmicka, whascicielka firmy Hotel Zone, z partnerem Izabela Kusznierewicz, Jolanta Darznik/TEXO i MY STORY z mezem

Mariusz i Agnieszka Zawadzcy, restauratorzy

Fot. Karol Kacperski

0d lewej: bukasz Stybner, dyrektor regionalny segmentu Klientow
zamoznych Citi Handlowy, Michel Lenglard, malarz, Przemystaw
Kisielewski, manager zespotu opiekundw Klienta zamoznego Citi Handlowy

Katarzyna Dubiella, manager Citigold

0d lewej: tukasz Stybner, dyrektor regionalny segmentu klientow
zamoznych Citi Handlowy, Matgorzata Kopania, doradca Klienta Citigold,
Adam Krajewski, specjalista ds. rynkéw finansowych Citi Handlowy

Jerzy Jerkiewicz, prezes Pracodawcéw Pomorza wraz z matzonkg

WERNISAZ Z WIDOKIEM
NA GDANSK

W oddziale Cltigold na XVIII pietrze biurowca Neptun
Office w Gdarisku, odbyt sie wernisaz Michela Lenglarda
Lensky'ego. Na wystawie mozna byto zobaczy¢ dwana-
$cie prac malarza pochodzenia francuskiego o tematy-
ce marynistycznej oraz francuskiej. Podczas wieczoru
zaproszonym gosciom towarzyszyta muzyka francuska
wykonywana przez Ewe Rzeszotarska, odbyta sie degu-
stacjawin francuskich i szwajcarskiej czekolady Favarger.
Event jest poczatkiem spotkan tematycznych na XVIIl
pietrze w HUbi Cltigold. mp

e —
KRONIKA PRESTIZU [

Fot. Krzysztof Nowosielski

Lukasz Senkowski dyrektor ds. wsptpracy
z klientami bankowosci prywatnej Citi Handlowy

L

0d lewej, Anna Adaszyriska, Anna Zaw'ist'owska,'
Pawet Mizifski, wszyscy Citigold
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Ewa Malika Juchnowicz, whascicielka restauracji Malika, Natalia
Juchnowicz, Radek Juchnowicz, whadciciel restauracji Machina

| Ty
Michat Ponikowski i Agata Falkiewicz - Ponikowska, whasciciele
restauracji Tabun w Otominie. W $rodku Radek Juchnowicz,
whasciciel restauracji Machina

Marcin Borowski, wspdtwiasciciel firmy V4B, z zong Magdaleng

Anna i Maciej Smietariscy, lekarze, kolekcjonerzy sztuki

MACHINA RUSZYLA

W Gdarisku przy ul. Chlebnickiej, w urokliwej kamienicy
uroczyscie otwarto restauracje Machina Eats&Beats. To
nowy koncept gastronomiczny w Trjmiescie, za ktérymi
stojg Radek i Ewa Juchnowicz, znani m.in. z prowadzenia
znakomitej restauracji Malika w Gdyni. Machina to miej-
sce, w ktérym oprécz znakomitego jedzenia, nie zabrak-
nie dobrej muzyki i sztuki. mp
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Fot. Karol Kacperski

0d lewej: Matgorzata Potocka, Image Méwisz i Masz, Katarzyna
Noga, kierownik marketingu ZT Kruszwica,
Justyna Zalewska, wascicielka firmy Food Brand

'Od lewej: Alicja Gruca, Henryk Cze$nik, malarz,
Anna Smietariska, anestezjolog i kolekcjonerka sztuki

Waldemar Slefarski, whasciciel Tata Studio, z ong
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Wolfgang Dockerill, Barbara Markiewicz, wasciciele LEntre Villes
i Aleksander Kwasniewski

-~

0d lewej: Jakub Jakubowski, redaktor naczelny Magazynu Prestiz,
Przemystaw Kisielewski, manager zespotu opiekundw klienta
zamoznego Citi Handlowy, tukasz Stybner, dyrektor regionalny
segmentu Klientéw zamoznych Citi Handlowy

i ¥
0d lewej: Pawet Iwicki, Unitherm, Maciej Tomasikiewicz,
dyrektor regionu TECE Polska, Kate Walens, Rafat Krysiak

Ll A
0d lewej: Alicja Wyrwa, prezes Euromedical, Barbara Markiewicz,
whascicielka restauracji LEntre Villes, Matgorzata Undzito, dyrektor
zarzadzajacy Fliigger, Alina tuczycka, prezes zarzadu Allcon Osiedla,
dr Matgorzata Klinkosz, Uniwersytet Gdariski

ALEKSANDER
KWASNIEWSKI
W LENTRE VILLES

Aleksander Kwasniewski, byty prezydent Polski, byt
gosciem specjalnym drugiej edycji Genezy Biznesu. To
cykliczne spotkania organizowane przez Wolfganga Doc-
kerill i Barbare Markiewicz, przedsiebiorcéw i wiascicieli

restauracji L'Entre Villes w Sopocie, w ktérej odbyto sie
spotkanie. Obecni byli na nim przedstawiciele tréjmiej-
skiego biznesu, a tematem przewodnim byly byly czyn-
niki, ktére maja wptyw na sukces w biznesie mp

Aleksander Kwa$niewski, Bartfomiej Glinka, prezes Omida Group

PATRONUJE PRESTIZ

Hanna Kakol, dyrektor zarzadzajaca Perfect Consulting,
Pawet Piechota, prezes zarzadu P&P
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Aleksander Kwasniewski, Michat Linke,
dyrektor marketingu Emanuel Berg

Fot. Karol Kacperski

Zespot Permanent Makeup Place, od lewej: Magdalena Specht,
Anna Krzywkowska, Magdalena Przybylska, Justyna Orzechowska

0d lewej: Malwina Niescior, Benefit Group,Monika Kniat, Benefit Group

-

lek. med. Monika Kostus- Chasles, lekarz medycyny estetycznej,
Hazem Girgis, Terapia Manualna

0d lewej: Magdalena Przybylska, manager Anna Krzywkowska
Permanent Makeup Place, Aleksandra Kocbuch, Capital Sp. Z .0.

URODZINY PERMANENT
MAKEUP PLACE

Pierwsze urodziny obchodzi salon Anny Krzywkowskiej
Permanent Makeup Place. Salon miesci sie miesci sie
w bardzo prestizowej lokalizacji, jaka jest kamienica Bal-
tiq Plaza przy ul. Swietojariskiej 43 w Gdyni. Wykonamy
makijaz permanentny brwi, ust, powiek. Na gosci czekaty
upominki od partneréw salonu: vouchery na zabiegi z Cen-
trum Medycznego dr Kubik, vouchery namasaze z Day Spa
Vitao oraz upominki od dealera Volkswagen Plichta: rabaty
na samochody oraz samochdd na weekend. mp

Lilianna Chomicz, Aleksandra Chomicz

0d lewej: Dagmara Schulz, Lush Beauty, Justyna Orzechowska,
Permanent Makeup Place

rzysztof Dziuba, Biproraf, Karolina Zubrzycka, Holistic Care,
Magdalena Specht, Permanent Makeup Place,
Wioletta Maczkowska, whascicielka studia Prestige

! Em 2 -
0d lewej: Monika Kwidziriska, Anna Krzywkowska, Simona Wysocki,
Karolina Zubrzycka, Paulina Nowak, Darek Nowak,
Justyna Orzechowska, Ewa Majkowska

Fot. Filip Jesiotowski

¥ RESTAURACJA
. GRAND CRU

Q HOTEL GRAND CRU GDANSK

80-882 Gdansk, ul. Rycerska 11-12
restauracjagrandcru@ghotels.pl / +48 58 772 73 00
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Sprobuj prawdziwych amerykanskich smakéw!

Zapraszamy €O tYdZieﬁ od czwartku

do soboty do Restauracji Grand Crul!
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Lucyna Waruszewska, dyrektor generalna hotelu Almond,
Jarostaw Przybytowski, wtasciciel Gastrotech

Anna Fraj, Chefs Culinar, Przemystaw Langowski,
szef kuchni hotelu Almond i restauracji Magiel

SZEFOWIE KUCHNI
INTEGROWALI SIE
W HOTELU ALMOND

Gospodarzem majowej edycji Chefs Only byt hotel Al
mond Business & SPA w Gdarisku wraz z szefem kuchni
restauracji Magiel, Przemystawem Langowskim. Impreze
wiericzyt bankiet, ktéremu towarzyszyty potrawy inspiro-
wane dzietami szeféw kuchni oraz cukierikéw. Atmos-
fera wydarzenia sprzyjata integracji catego Srodowiska
gastronomicznego. mp

Py

0d lewej: Tomasz Rogala, Joanna Tomaszewska, dyrektor zarzadzajaca
More&More Marketing, tukasz Wasiuta, dyrektor ds. PR More&More Marketing.
Na grze: Piotr Bassara, szef kuchni Steak House, Paulina Borkowska

0d Iéwej Ireneusz Koniuszek, szef kuchni hotelu Zamek Ryn,
Mariusz Gachewicz, szef kuchni Zamku w Gniewie

od Ieej: Matgorzata Piotrowska, redaktor naczelna newsgastro.pl,

Jacek Zigba, ZT Kruszwica, Katarzyna Noga, dyrektor marketingu ZT
Kruszwica, Dawid tagowski, szef kuchni Patacu Marzecin

b
0d lewej: od prawej: Jarostaw Przybytowski, wtasciciel Gastrotech,
Adam Wozniak, szef kuchni restauracji B13

Fot. Karol Kacperski
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Wojtek Tremiszewski, akt

Aleksandra Jakabiak, PR Radia Wihajster, Michat Jasiewicz, " -~
o, rezyser, kabareciarz

red. naczelny Radia Wihajster z synem Jovanem

INTEGRACYJNIE
Z RADIEM WIHAJSTER

W Aioli inspired by Gdansk odbyta sie impreza in-
tegracyjna Radia Wihajster. Nowe, internetowe ra-
dio z siedzibg w Gdyni przygotowuije sie do swojej
premiery w eterze, a impreza miata na celu przed-
stawienie redaktoréw prowadzacych audycje oraz
muzycznych dzwiekéw, ktdrymi stuchaczy bedzie
karmi¢ Radio Wihajster. mp

Tomasz "TomTo" Dabrowski, DJ

it

C IR -
Bogdan Ruksztetto - Kowalewski, Fundacja Kreska im. Janusza Christy,
Tomasz Wolak "Tomasin', wokalista, aranzer

Jakub Milszewski, Top Guitar
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Agnieszka Rassalska "RASSA",.aklorkafwbkalistka

) Anna Chlewicka, Stacja Kultura, z mezem

Marta Ktos, whascicielka agencji Brand&Law, Agnieszka Zajac,
psycholog sportu, wtascicielka firmy UP Grade

Fot. Wojtek Rojek

Michat Maciejewski, drektor Gerda Brokér, Beata Miliano
Wolters Kluwer, Dorota Mielewczyk, IMEX TOP 32

0d lewej: Kinga Poztutka, Magazyn Prestiz, Joanna Galusiewicz,
whascicielka Kliniki Ortowo, Anna Szalifska, managerka Kliniki Ortowo

0d lewej: Piotr Brzezifiski i Dawid Roman, Gerda Broker

KOBIECE INSPIRACJE

BadZ piekna na wiosne — takie hasto przyswiecato
spotkaniu, ktére dla swoich klientek przygotowaty firmy
Gerda Broker i Instytut Urody Secret Avenue. Impreza
odbyfa sie w goscinnych progach hotelu Villa Antonina,
a na gosci czekato wiele atrakcji. Szkolenie z zakresu
$wiadomego kreowania wizerunku kobiety w wieku 40+
poprowadzita Agnieszka Swist — Kamiriska, doradca ds.
wizerunku i style-coach. mp

m— = 1
Hanna Semkto, psycholog, dyrektor o$wiatowy Przedszkole Mate
Lwy, Agnieszka Wisniewska, psycholog,

dyrektor merytoryczny Przedszkole Mate Lwy
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KRONIKA PRESTIZU [l

Fot. Krzysztof Nowosielski

ewej: Roksana Grochowska, Volvo Drywa, Sandra Ruszkowska,
managerka Secret Avenue
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Z lewej: Agata Sienkiewicz, adwol

fE
0d lewej: Ewa Franiak, architekt Flow Interiors, Dorota Groth,
whascicielka Meblolight, Edyta Reguta, architekt,
Tatewik Caturowa, architekt, Flow Interiors

Zhigniew Reszka, architekt, wspotwlasciciel Arch-deco,
Dorota Groth, whascicielka Meblolight

] i
0d lewej: Aleksandra Kulczycka, architekt, Dorota Groth, whascicieka
showroomu Meblolight, Julia Swiatkowska-Burek, manager Meblolight

OTWARCIE SHOWROOMU
MEBLOLIGHT

Na wnetrzarskiej mapie Tréjmiasta pojawit sie nowy

salon. Meblolight w Gdyni to showroom, w ktérym znaj-

dziemy o$wietlenie, meble, tapety, tkaniny oraz dodatki
do wnetrz. Na uroczystym otwarciu nie zabrakio znanych,
tréjmiejskich architektéw, ktorzy mogli zapozna¢ sie
z produktami polskich i $wiatowych marek. 1]
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0d lewej: Oskar Groth, whasciciel Thg Groth Company, Dorota Groth,
wlascicielka Meblolight, Paulina Smiechowska, project manager

Meblolight, Paulina Groth, Meblolight,
Rafat Groth wiasciciel Meblolight
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0d lewej: Artur Jach, architekt, Agnieszka Hajdas, architekt Arte
Dizain, Ewa Franiak, architekt Flow Interiors Franiak&Caturowa
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0d lewej: Monika Szymikowska, wtascicielka Estetique Medycyna
Estetyczna - Trychologia, Karolina Luczyriska, architekt,
whascicielka Caroline's Design, Daria Goliriska, architekt

Tomasz Grzybowski, architekt, whadciciel TG Studio



ZNAJDZIECIE NAS W PRESTIZOWYCH MIEJSCACH!

Umam, Gdarisk, ul. Hemara 1; Umam Marina, Gdarisk,
ul. Szafarnia 11; Kafe Delfin, Gdarisk, ul. Opata
Jacka Rybinskiego 17; Segafredo, Gdarisk, Targ
Rybny 11 wejécie od Mottawy; Cafe W, Gdarisk, CH
Manhattan; Corten Cafe, Gdarisk, Plac Solidarnosci
1 (Europejskie Centrum Solidarnosci); Marmolada
Chleb i Kawa, Gdarisk, ul. Stonimskiego 5 (osiedle
Garnizon); Mount Blanc,Gdarisk, Galeria Baftycka;
Pijalnia czekolady E. Wedel, Gdarisk, Galeria
Battycka; Gelatio Magia, Gdarisk, Galeria Battycka
Costa Cofee, Gdarisk, Galeria Battycka; Kreatywna
Cafe, Gdarisk, ul. Stowackiego 19; Sztuka Wyboru,
Gdarisk, ul. Stowackiego 19; Paulo Gelateria,
Gdarisk, ul. Podwale Staromiejskie 96/97; Caldo,
Gdarisk, Plac Dominikariski 1, Rosse Rosse,
Gdynia, ul. Swietojariska 45 (Baltiq Plaza); Costa,
Gdynia, Centrum Riviera; Dom Czekolady, Gdynia,
Centrum Riviera; Mount Blanc, Gdynia, Centrum
Riviera; Dom Czekolady, Gdynia, Centrum Gemini;
Grey Coffee&More, Gdynia, Centrum Gemini;
Corner Cafe, Gdynia, ul Swwetojahska T8A;
Costa Coffee, Gdynia, CH KIif; Cyganeria, Gdynia,
ul. 3 Maja 27; Mariola Cafe, Gdynia, ul. Prusa 24;
Delicje, Gdynia, Centrum Riviera; Ciuciu Babka,
Gdynia, al. Pitsudskiego 30; Lavenda Cafe, Gdynia,
ul. Starowiejska 11; Alt Cafe, Gdynia ul. Legionow
112F/1 (Altus); Cafe Resto, Sopot, Hotel Rezydent;
Mount Blanc, Sopot, Centrum Haffnera; Cafe Ferber,
Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 48; Pijalnia czekolady
E. Wedel, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 36; Cukiernia
T.Deker, Sopot, Hotel Rezydent; Kava, Sopot, ul. Boh.
Monte Cassino 61; So! Coffe, Sopot, Krzywy Domek;
Capuccino Cafe, Sopot, ul. Zamkowa Gora 25; Pociag
do kawy, Nowe Centrum Sopotu; La Crema, Sopot, ul.
Boh. Monte Cassino 14; La Bagatela, Nowe Centrum
Sopotu

RESTAURACJE/PUBY/KLUBY

Thai Thai, Gdarisk, ul. Pogarbary 10, Grass,
Gdarisk, ul. Szeroka 121/122; Motlava, Gdarisk,
ul. Stara Stocznia 2/1; Po Brzegi, Gdarisk, ul. Stara
Stocznia 2/4; Bresno, Gdarisk, ul. Krasickiego
9B/1; Tekstylia, Gdarisk ul. Szeroka 11; Aioli
Inspired by Gdansk, Gdansk, ul. Partyzantow
6, Majolika, Gdarisk, ul. Uphagena 23; Czarna
Owca by Lula, Gdarisk, ul. Chlebnicka 13/16;
Amber  Side, Gdarisk, Plac Solidarnosci 1
(Europejskie  Centrum ~ Solidarnosci); Fishmarkt,
Gdarisk, Targ Rybny 6 C; Fellini, Gdansk, Targ
Rybny 6; Correze, Gdarisk, ul. Stara Stocznia
2/T, Bellevue, Gdarisk, Targ Rybny 10 AB;
Hard Rock Cafe, Gdarisk, ul. Dtugi Targ 35/38;
Goldwasser, Gdarisk, ul. Diugie Pobrzeze 22,
Lao Thai, Gdarisk, Targ Rybny 11 wejscie od Mottawy;
Restauracja Sempre, Gdarisk, Targ Rybny 11 wejécie
od Motfawy; Restauracja Kubicki, Gdarisk, ul. Wartka
5; Sushi 77, Gdarisk, ul. Dtugie Pobrzeze 30 (obok
Zurawia); Mito Sushi, Gdarisk, ul. Tandeta/Szeroka;
La Cucina, Gdarisk, ul. Szeroka 86; Patio Espanol,
Gdarisk, ul. Tandeta (rég Szerokiej); Restauracja
Gdariska, Gdarisk, ul. Sw. Ducha 16; Restauracja
Filharmonia, Gdanskul. Ofowianka 1; Restauracja
Ritz , Gdarisk, ul. Szafarnia 6; Restauracja Szafarnia
10, Gdariskul. Szafarnia 10; Neighbours Kitchen,

ul. Waszyngtona 10 (Hotel Courtyard); Mondo di
Vinegre, Gdynia, ul. Polska 1; Pieterwas Krew

Moments Day Spa, Gdarisk, ul. Mysliwska 33;
Mana Day Spa, Gdynia, ul. Zwirki i Wigury 2A; SPA

i Woda, Gdynia, ul. Abrahama 47
Gdynia, ul. Msciwoja 9; Blizej, Gdynia, Plac
Kaszubski 1A; Cozzi, Gdynia, ul. Wiadystawa IV
49; Tawerna Orlowska, Gdynia, ul. Orowska 1;
Przystanek Ortowo, Gdynia, Al. Zwyciestwa 237/3;
Vertigo, Gdynia, Plac Grunwaldzki 2; Bazaar,
Gdynia, ul. Swietojariska 49; Sempre Pizza e Vino,
Gdynia, ul. Starowiejska 30; Magiel Towarzyski,
Gdynia, ul. Strzelcéw 1; Morze Wina, Gdynia, ul.
Hryniewickiego 6¢/11 (Sea Towers); La Vita, Gdynia,
ul. Wiadystawa IV; La Vita, Sopot, Centrum Haffnera;
Grono di Rucola, Sopot, ul. Wybickiego 48; Dom
Sushi, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 38; Nowy
Swiat, Sopot, Centrum Haffnera; Monte Vino, Sopot,
Centrum Haffnera; Pelikan, Sopot, Centrum Haffnera;
Thai Thai, Sopot, ul. Powstaricéw Warszawy 17;
Blekitny Pudel, Sopot, ul. Bohaterow Monte Cassino
44; Toscana, Sopot, ul. Grunwaldzka 27; U Kucharzy,
Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 60; Ristorante
Sempre, Sopot, ul. Grunwaldzka 11; Morska, Sopot,
ul. Morska 9; Pizzeria Sempre, Sopot, ul. Boh.
Monte Cassino 49; Rucola, Sopot, Krzywy Domek;
White Marlin, Sopot, Al. Wojska Polskiego 1; Browar
Miejski Sopot, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 35;
Crudo, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 36; Unique
Club, Sopot, Plac Zdrojowy 1; Avocado, Sopot, Plac
Zdrojowy 1; Cyrano-Roxane, Sopot, ul. Boh. Monte
Cassino 11; Tapas de Rucola, Sopot, Putaskiego 15;
Pick&Roll Club, Sopot, ul.Zamkowa Géra 3-5; Bocian
Morski, Sopot, ul. Putaskiego 19/1; La Marea, Sopot,
ul. Boh. Monte Cassino 38, Pak Choi,
Sopot, ul.  Morska 4,  Pieprz,  Sopot,
ul. Haffnera 7, Smak Morza, Sopot, Al. Franciszka
Mamuszki 2; Restauracja Amici, Sopot, ul. Jana
Kazimierza 2; Restauracja Petit Paris, Sopot, ul.
Grunwaldzka 12-16; Restauracja Pinokio, Sopot,
ul. Boh. Monte Cassino 45; Sushi77, Sopot,
ul. Boh. Monte Cassino 53 (Krzywy Domek);
Delmonico Cut, Sopot, ul. Moniuszki 10 (Hotel
Opera); Zatoka Sztuki, Sopot, Al Franciszka
Mamuszki 14; Bulaj Sopot, Sopot, Al. Franciszka
Mamuszki 22, 737 Lentre Villes, Sopot,
Al Niepodlegtosci 737, Aquarella, Sopot, ul.
Zamkowa Gora 35 (Hotel Villa Aqua); Pomarariczowa
Plaza, Sopot, ul. Emilii Plater 19; Fidel, Sopot, ul.
Powstaricow Warszawy 6; Hashi Sushi, Dworzec
Sopot; Tartorria, Dworzec Sopot; Fit&Green, Dworzec
Sopot; Whiskey on The Rock, Dworzec Sopot;
Bagazownia Zynera, Dworzec Sopot, SeaFood
Restaurant, Dworzec Sopot; Secretariat, Hipodrom
Sopot; Projekt 36, Sopot, ul. Obr. Westerplatte
36 A; Napoli Mia, Sopot, ul. Podjazd 2; Polskie
Smaki, Sheraton Sopot; Wave, Sheraton Sopot;
1911 Restaurant, Sopot, ul. Grunwaldzka 4/6

SALONY FRYZJERSKIE | KOSMETYCZNE

Barberian, Gdarisk, ul. Wyspiariskiego 28; Quiris,
Gdarisk, ul. Gatczyriskiego 12; Salon Fryzur Meskich,
ul. takowa 27; Fryzjernia, Gdarisk, ul. Szeroka 24-26;
Club Fryzjerski Alternative, Gdarisk, CH Familia;
Jacques Andre, Gdarisk, ul. Elzbietariska 9/10
koto kosciota $w. Jézefa; Jacques Andre, Gdarisk,
Galeria Baftycka (poziom -1); Salon Fryzjersko
- y ExcellentQ, Gdarisk, ul. Rajska

Gdariskul. Szafarnia 11 ; Delmonico
Cut, Gdarisk, ul. Szafamia 11; Izakaya Sushi,
Gdarisk, ul. Szafarnia 11; KOKU Sushi, Gdarisk, Olivia
Business Centre; Otwarta, Gdarisk, ul. Stonimskiego
6 (Garnizon); Lula, Gdarisk, ul. Norwida 4 (Garnizon);
Ping Pong, Gdarisk, ul. Stowackiego 21 (Garnizon);
Eliksir, Gdarisk, ul. Hemera 1 (Garnizon); Lobster,
Gdarisk, Olivia Business Centre; VNS, Gdarisk, C.H.
Manhattan; Metamorfoza, Gdarisk, ul. Szeroka
22/23, Thao Thai, Gdarisk, ul. Szeroka 84; Tawerna,
Gdarisk, ul. Powroznicza 19/20; Mon Balzac, Gdarisk
ul. Piwna 36/39; Brovamia, Gdarisk, ul. Szafarnia
9; Gdariski Bowke, Gdarisk, ul. Diugie Pobrzeze
11; Fusion Sushi, Gdarisk, ul. Stary Rynek Oliwski
9; Mono Kitchen, Gdarisk, ul. Piwna 28/30; Piwna
47, Gdarisk, ul. Piwna 47; Latajacy Holender,
Gdarisk, ul. Dtugi Targ 33/34; Big Apple, Gdarisk,
ul. Grunwaldzka 578; Stacja de Luxe, Gdarisk, ul.
Grunwaldzka 22, Mercado Tapas Bar, Gdarisk, ul
Partyzantéw 8/4; Restauracja Magiel, Gdarisk, ul.
Toruriska 12; Fedde Bistro, Gdynia, ul. Swwetojahska
43, Como Ristorante, Gdynia, CH Kiif; Tokyo
Sushi, Gdynia,ul. Msciwoja 9; Trafik Jedzenie &
Przyjaciele, Gdynia, Skwer Kosciuszki 10; Del Mar,
Gdynia, Plaza Miejska Srodmiescie; Hashi Sushi,
Gdynia, ul. Przebendowskich 38, Moshi Moshi
Sushi, Gdynia, Centrum Gemini; CoCo, Gdynia,
Centrum Gemini; Chwila Moment, Gdynia, InfoBox;
Barracuda, Gdynia, Bulwar Nadmorski; Browar
Port Gdynia, Bulwar Nadmorski; Vinegre di Rucola,
Gdynia, Bulwar Nadmorski; Gtowna Osobowa,
Gdynia, ul. Abrahama 39; Tapas Barcelona, Gdynia,
ul. Swietojariska 23/2B; Pasta Miasta, Gdynia, ul.
Swietojariska 46; Open Kitchen, Gdynia, ul. | Armii WP
10; Aleja 40, Gdynia, ul. Pitsudskiego 40; Tako Bar,
Gdynia, ul. Swietojariska 21; Panorama, Gdynia, ul.
Mickiewicza 1/3; Malika, Gdynia, ul. S’wietojar‘vska 69;
Mariaszek Gdynia, ul. Spétdzielcza 1; The Dockers
Inn, Gdynia, Centrum Gemini; Polska Melodia,
Gdynia, ul. Portowa 8; Tiusta Kaczka, Gdynia, ul
Spotdzielcza 2; Sztuczka, Gdynia, ul. Abrahama
40; Ogniem i Piecem, Gdynia, ul. Swietojanska
87, Maka i Kawa, Gdynia, ul. Swictojariska 65;
Trio Restauracja, Gdynia, ul. Starowiejska 29-35;
AleBrowar, Gdynia, ul. Starowiejska 40B; Santorini,
Gdynia, ul Swwetojahska 61; Bialy Krolik,
Gdynia, ul. Folwarczna 2; Gard Nordic Kitchen,

1/5A; Salon Fryzjerstwa Artystycznego Degowski,
Gdarisk, ul. Heweliusza 31; Roccialli, Gdarisk,
Galeria Battycka; Roccialli, Olivia Business Centre;
Atelier de Beaute, Gdarisk, Al. Grunwaldzka 409
(Alchemia); Studio Marina, Gdarisk, ul. Jelitkowska
20 Hotel Marina; Metamorphosis Karolina
Konkiel, Gdarisk, ul. Czarny Dwor 14/4; Prive Club
Fryzjerski, Gdarisk, ul. Rajska 1/5 FG; Camile
Albane, Gdarisk, CH Madison; PSSW Mat-Studio,
Gdynia, ul. Orfowska 86; Obsessive Studio, Gdynia,
ul. Batorego 4; Studio No 7, Gdynia, ul. Bema 10;
Guerlain, Gdynia, ul. Abrahama 24; La Perla, Gdynia,
ul. Harcerska 5; Salon Fryzjerski Dorota, Gdynia,
CH KIif, Salon Fryzjerski Dorota, Gdynia, Plac
Gornoslaski 4; Instytut Piekna Dolce Vita, Gdynia,
Skwer Kosciuszki 18; Beauty Marine, Gdynia, ul
Zygmunta Augusta 7; Studio Effect, Gdynia, ul.
Starowiejska 41/43 (Atrium); Akademia Makijazu
Permanentnego, ul. Starowiejska 41/43 (Atrium);
Brariski Salon, Gdynia, Al. Zwyciestwa 245/14 (Nowe
Orfowo); Elixir Kosemtyka, Gdynia, ul. Swietojariska
41/7; Atelier Brzozowski, Gdynia, Legionow 119C;
Salon Fryzjerski Studio F, Gdynia, ul. Swigtojariska
43/19; Salon Sopot, Sopot, Al. Niepodlegtosci 775;
Jacques Andre, Gdynia, Centrum Riviera; Centrum
Pieknego Ciata, Sopot, ul. Jagiefty 4; Styl, Sopot,
ul. Boh. Monte Cassino 46; Instytut Dr Irena Eris,
Sopot, ul. Grunwaldzka 12-16; Salon uredy Drausal,
Sopot, al. Niepodlegtosci 739/1; Beauty Box, Sopot,
ul. Sobieskiego 2/1; Salon Modnej Fryzury Mago,
Sopot, Al.. Niepodlegtosci 688; Salon Sopot, Sopot,
Al Niepodlegtosci 775/1; Whoski Salon Fryzur,
Sopot, Al. Niepodlegtosci 648/1; HairBar, Sopot,
Sheraton, Dom Zdrojowy; Instytut Kosmetologii
Nina Godlewska, Sopot, ul. Obr. Westerplatte 2-4

Five Senses, Gdansk, ul. Norwida 4; Thao
Thai, Gdansk, ul. Szeroka 86; Marina Wellness
Centre, Gdarsk, ul. Jelitkowska 20 Hotel
Marina; Beauty Derm Instytut-Medical Day
SPA, Gdarisk, ul. Kapliczna 30 Hotel Posejdon
Petite Perle, Gdarisk, ul. Beniowskiego 51; Vitallabs,
Gdarisk, Al. Jana Pawta Il 3B lok. UT; Instytut SPA
w Hotelu Dwor Oliwski, Gdarisk, ul. Bytowska
4, Spameed, Gdarisk, ul. Waly Piastowskie 1;

w Hotelu j Gdynia, Al. Zwyciestwa 255;
Quadrille Spa, Gdynia, ul. Folwarczna 2; Instytut
Genesis, Gdynia, ul. Ejsmonda 2; Vanity Day Spa,
Gdynia, ul. I Armii WP 26/1U; Day SPA Vitao,
Gdynia, ul. Abrahama 11/10; OXO Spa, Sopot, ul
Grunwaldzka 94; Day SPA w Hotelu Rezydent,
Sopot, PI. Konstytucji 3 Maja; Sheraton Sopot Hotel
Conference Center&SPA, Sopot, ul. Powstaricéw
Warszawy 10; City Day Spa, Sopot, Hotel Villa
Baltica, ul. Emilii Plater 1; Aquapark Sopot, Sopot,
ul. Zamkowa Gora 3-5; Salon Mai Thai, Sopot,
ul. Chopina 26 A; Aqua Spa Sopot, Sopot,
ul. Zamkowa Géra 3-5

1 CHIRURGIA PLASTYCZNA

Skinlab,  Gdansk, ul Hemara 2, Dr
Kondej, Gdarisk, ul Polanki 136/6;
DermicLab  Med.&Beauty  Clinic,  Gdarisk,
ul. Obywatelska 2A; Petite Perle, Gdarisk,
ul. Beniowskiego 51; Perfect Medica, Gdarisk,
ul.  Kotobrzeska 63; Clinica Dermatologica,
Gdarisk, ul. Curie Sktodowskiej 3; Dr Pernak,
Gdarisk, Al. Grunwaldzka 549; Dweér Kuzniczki,
Gdarisk, ul. Wajdeloty 13; Amiamo.pl, Gdarisk,
ul. Obr. Wybrzeza 7; Klinika Dobosz, Gdarisk, ul
Partyzantow 14 1ok.102; Instytut Kosmetologii
Babiana, Gdarisk, ul. Hynka 6/9; Klinikia Zdrowia
i Pigkna H&Bmed, Gdarisk, ul. Jaskowa Dolina 8;
Gdariska Klinika Urody, Gdarisk, ul. Stara Stocznia
2/2; Centrum Odnowy Biologicznej Stenia, ul
Starowiejska  41/43, Gdynia; Beauty Medical,
Gdynia, ul. Wincentego Pola 27; Proderm, Gdynia,
ul. Swietojariska  135/2; Laser Line, Gdynia,
ul. Msciwoja 10; Beauty Laser, Gdynia, ul. Abrahama
45, Beauty Derm, Gdynia, ul. Swigtojariska
139; Centrum Medyczne Dr Kubik, Gdynia, ul
Hryniewickiego 6 C/9; Klinika Estetyki, Gdynia, ul
Hryniewickiego 6 C/11; Derm Estetyka, Gdynia, ul
Hryniewickiego 6 C/12; Centrum Medyczne Nowe
Ortowo, Gdynia, Al. Zwyciestwa 245/8 Nowe Ortowo;
Allure Institute, Gdynia, Al. Zwyciestwa 241/7 Nowe
Ortowo; Holistic Clinic, Gdynia, Al. Zwycigstwa 241/6
Nowe Ortowo; Klinika Orfowo, Al. Zwyciestwa 241/11
Nowe Orfowo; Klinika Urody Mediderm, Gdynia, ul.
Abrahama 36-44; Instytut Urody Agata Partyka,
Gdynia, ul. Strzelcéw 1/4; New Skin, Gdynia, ul. Armii
Krajowej 38; Centrum Zdrowia i Urody Orchid, Sopot,
ul. Haffnera 10/2; Estee Med., Sopot, ul. Chopina
34/2; Sopocka Fabryka Urody, Sopot, ul. Smolna 1D;
Derm-Al, Sopot, ul. Armii Krajowej 116/5; Medissima,
Sopot, ul. Armii Krajowej 72

Hotel Impresja, Gdarisk, ul. Tuwima 12 Hilton
Gdansk, Gdarisk, Targ Rybny 1; Radisson Blu,
Gdarisk, ul. Diugi Targ 19; Dwar Oliwski, Gdarisk, ul
Bytowska 4; Hotel Gdarisk, Gdarisk, ul. Szafarnia
9, Golden Tulip, Gdansk, ul. Piastowska 160;
Celestin Residence, Gdarisk, ul. Straganiarska 19;
Hanza Hotel, Gdarisk, ul. Tokarska 6; Krolewski,
Gdanisk, ul. Ofowianka 1; Amber Tower, Gdarisk,
ul. Szafarnia 10; Holland House, Gdarisk, ul. Diugi
Targ 33/34; Fahrenheit, Gdarisk, ul. Grodzka 19;
Grand Cru, Gdarisk, ul. Rycerska 11-12; Puro Hotel,
Gdanisk, ul. Stagiewna 26; Hotel Sadova, Gdarisk,
ul. takowa 60; Hotel Almond, Gdarisk, ul. Toruriska
12, Dwor Prawdzica, Gdarisk, ul. Piastowska 198;
Hotel Focus, Gdarisk, ul. Nad Stawek 5; Kuracyjny,
Gdynia, Al. Zwyciestwa 255; Rézany Gaj, Gdynia, ul
Korzeniowskiego 19 D; Hotel Nadmorski, Gdynia,
ul. Ejsmonda 2; Courtyard by Marriott, Gdynia, ul
Waszyngtona 19; Hotel Villa Baltica, Sopot, ul. Emilii
Plater 1; Hotel Rezydent, Sopot, Pl. Konstytucji 3
Maja; Sheraton Sopot Hotel, Sopot, ul. Powstaricow
Warszawy 10; Sofitel Grand Sopot, Sopot, ul
Powstaricow Warszawy 12-14; Villa Antonina,
Sopot, ul. Obr. Westerplatte 36 A; Mera Spa, Sopot,
ul. Bitwy pod Plowcami 59; Mata Anglia, Sopot, ul
Grunwaldzka 94; Dworek Admiral, ul. Powstaricow
Warszawy 80; Hotel Sopot, Sopot, ul. Haffnera 88;
Villa Sentoza, Sopot, ul. Grunwaldzka 89; Hotel
Haffner, Sopot, ul. Haffnera 59; Villa Aqua, Sopot, ul
Zamkowa Géra 35; Miyn Klekotki, Godkowo

KLUBY FITNESS

Adrenaline Gym, Gdarisk, ul. Stowackiego T1A;
Fitness Authority, Gdarisk, ul. Grunwaldzka 229;
Tiger Gym, Gdarisk, CH Manhattan; My Gym, Gdarisk,
Galeria Battycka; Tiger Gym, Gdansk, Grunwaldzka
411; Marina Wellness Centre, Gdarisk, Hotel Marina;
Centrum Joga i Pilates, Gdynia, ul. Starowiejska
54/3; Tiger Gym, Gdynia, Centrum Riviera; Calypso
Fitness, Sopot, AL. Niepodlegtosci 697-701 (Sopocki
Skwer); Sheraton Fitness, Sopot, ul. Powstaricow
Warszawy 10; CrossFit Trojmiasto, Sopot, 3 Maja
69C; Elite Gym, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 55-57

BMW Zdunek, Gdansk, ul. Miatki Szlak 43/45;
Bawaria Motors, Gdarisk, Al Grunwaldzka 195;
Audi Centrum Gdarisk, ul. Lubowidzka 44; Renault
Zdunek, Gdarisk, ul. Miatki Szlak 43/45; Motor
Centrum, Gdarisk, ul. Miatki Szlak 4/8; KMJ Zdunek,
Gdanisk, ul. Grunwaldzka 295; Opel Serwis Haller,
Gdarisk, ul. Odyseusza 20; Subaru Zdanowicz,
Gdarisk, Al. Grunwaldzka 256 A; British Automotive,
Gdanisk, ul. Abrahama 5; Volve Drywa, Gdarisk, ul

Kartuska 410; BMG Goworowski, Gdarisk, ul. Elblaska
81, Carter Toyota, Gdarisk, Al. Grunwaldzka 260; City
Motors, Gdarisk, ul. Jagielloriska 12A; BMW Zdunek,
Gdynia, ul. Druskiennicka 1, Lexus Tréjmiasto,
Gdynia, Al. Zwyciestwa 241/3; Auto Mobil, Gdynia,
ul. Wielkopolska 241; Volvo Drywa, Gdynia, ul
Parkowa 2; Mercedes BMG Goworowski, Gdynia,
ul. tuzycka 9; Auto House, Gdynia, ul. Stryjska 24;
Ford Euro Car, Gdynia, ul. Owsiana 13; Audi Centrum
Gdynia, ul. tuzycka 3A; Peugeot, JD Kulej, Gdynia, ul.
Chwaszczyriska 128; Honda, Gdynia, Al. Zwyciestwa
162; Opel Serwis Haller, Gdynia, ul. Morska 290A;
Porsche Centrum Sopot, Sopot, Al. Niepodlegtosci
956; Prestige, Sopot, Al. Niepodlegtosci 663; Unique
Cars, Reda, ul. Wejherowska 56

Polmed, Gdansk, CH Manhattan; Smile Clinic,
Gdanisk, ul. Szymanowskiego 2; Invicta, Gdarisk,
ul. Rajska 10 (Madison); Vivadental, Gdansk, Al
Zwyciestwa 48; Miladent, Gdarisk, ul. Rajska 1/5
CD; Impladent, Gdarisk, ul. Kartuska 313; Premiere
Dent, Gdarisk, ul. Beniowskiego 11/2; Clinica
Dermatologica, Gdarisk, ul. Curie Sktodowskiej
3, Projekt Usmiech, Gdarisk, ul. Partyzantow 76
(Green Office); Victoria Clinic, Gdarisk, ul. Jaskowa
Dolina 57; Klinika Prof. Dobosz i Partnerzy,
Gdanisk, ul. Partyzantéw 14 lok. 102; Anna Dental
Clinic, Gdarisk, ul. Szeroka 119/120; Lux Med,
Gdanisk, Al. Zwyciestwa 49; Kryspin Dent, Gdarisk,
ul. Partyzantéw 9; Nawrocki Clinic, Gdarisk, ul
Czarny Dwor 10/34; VitalLabs, Gdanisk, ul. Czamy
Dwor 14/4; Dental Spa, Gdarisk, ul. Grunwaldzka
164; Prodent, Gdarisk, CH Madison; Prodent,
Gdarisk, ul. Stonimskiego 1/66 (Garnizon); Clinica
Del Mare, Gdynia, ul. Hryniewickiego 6 C/1;
Medico Dent, Gdynia, ul. Starowiejska 24; Centrum
Optyczno - Okulistyczne, Gdynia, ul. Swietojariska
73, Stomatolog Lidia Siatkowska, Gdynia, ul
Hryniewickiego 6 C/7; Marcin Rudnik, Gdynia, ul
Hryniewickiego 6 C/3; Sanus Dentes, Gdynia, ul
Hryniewickiego 6 C/12; Evi-Med., Gdynia, ul. Bp.
Dominika 8-14; Osteo Sport, Gdynia, ul. Stryjska
26, Mawident, Gdynia, ul. Strzelcow 11B/4; Artdent
Beauty&Care Dentistry, Sopot, ul.Jagietty 4/2; Den
Arte, Sopot, ul. Armii Krajowej 122; iDentical, Sopot,
ul. 1 Maja 5; Grand Dental, Sopot, ul. Haffnera 25

City Meble, Gdarisk, Al. Grunwaldzka 211; Lilou,
Gdarisk, ul. Ogarna 126/127; Cafardini, Gdarisk, Al
Grunwaldzka 472 (Olivia Gate, 3p); Bestbrandshop,
Gdarisk, Galeria Metropolia; InFashion, Gdarisk, ul
Pariska 3; Electronic Point, Gdarisk, Al. Grunwaldzka
234 Simple, Gdarisk, Galeria Baitycka; Max Mara,
Gdarisk, Galeria Baltycka; Marella, Gdarisk, Galeria
Battycka; Swarovski, Gdarisk, galeria Battycka;
Time Trend, Gdanisk, Galeria Baftycka; Intersport,
Gdarisk, Galeria Baltycka; TUI Centrum Podrozy,
Gdarisk, Galeria Baltycka; Body Shop, Gdarisk,
Galeria Battycka; Taranko, Gdarisk, Galeria Baitycka
Strellson, Gdansk, Galeria Baftycka Lanoro,
Gdarisk, Galeria Battycka; Clarks, Gdarisk, Galeria
Battycka; Tru Trusardi, Gdansk, Galeria Battycka;
Aryton, Gdarisk, Galeria Battycka; Betty Barclay,
Gdarisk, Galeria Battycka; Deni Cler, Gdarisk,
Galeria Battycka; Apia, Gdarisk, Galeria Baftycka;
Jack Wolfskin, Gdansk, Galeria Baltycka; Denon,
Gdarisk, Galeria Battycka; Valentini/Samsonite,
Gdarisk, Galeria Battycka; Optyk Studio 1242,
Gdanisk, Galeria Battycka; Apia, Gdarisk, Galeria
Baftycka; Centrum  Wina, Gdansk, Galeria
Baftycka; Rosenthal, Gdarisk, Galeria Baftycka;
Centrum Wina, Gdarisk, CH Manhattan; Dolio Wini,
Gdarisk, ul. Szymanowskiego 9 (Garnizon); Interior
Park, Gdarisk, Grunwaldzka 223; Marry Me, Gdarisk,
Al Grunwaldzka 124; World Box, Gdarisk, CH
Manhattan; Sandwich-mac, Gdarisk, CH Madison;
Valentini/Samsonite, Gdarisk, Madison; Winers,
Gdarisk, ul. Miatki Szlak 52; Premium Sound, Gdarisk,
ul. Rakoczego 31; Lingeria, Gdarisk, ul. Dmowskiego
5; Lumann, Gdanisk, Al. Grunwaldzka 4; Interior Park,
Gdarisk, Al. Grunwaldzka 223; Coco Perfumy, Gdarisk,
ul. Szeroka 44-45; Elements, Gdarisk, ul. Przywidzka
4; Moma Studio, Gdansk, ul. Przywidzka 7 (Rental
Park); Novelle, Gdansk, ul. Przywidzka 7 (Rental
Park); MK Design, Gdarisk, ul. Przywidzka 7 (Rental
Park); Hever , Salon Snu, Gdarsk, ul. Przywidzka 7
(Rental Park); IKA-Kolor, Gdarisk, Grunwaldzka 470;
Persona, Gdarisk, Al Grunwaldzka 569; Galeria
Rubio, Gdarisk, ul. Stonimskiego 5 lok.66; 006G
Eyewear Concept Store, Gdarisk, ul. Szeroka 15/17;
Perfumeria Galilu, Gdanisk, ul. Szeroka 15/17; DaSea
People, Gdynia, ul. Abrahama 29; Cocho, Gdynia, ul.
Kiliriskiego 11/1; Fashion Box, Gdynia, ul. Zygmunta
Augusta 9/2B; Amazing Decor, Gdynia, ul. Zwirki
i Wigury 8; Deco Home Art., Gdynia, al. Zwyciestwa
234; Bo Concept, Gdynia, ul. Legionow 112 (Altus);
Studio Dago, Gdynia, ul. Legionéw 112 (Altus);

Gdynia, ul. Swielojariska 44; Butik MarcCain,
Gdynia, ul. Swietojariska 44; Butik Classic, Gdynia,
ul. Swietojariska 33; Men Boutique, Gdynia, ul.
Armii Krajowej 9; Optical Christex, Gdynia, CH KIif;
S'portofino, Gdynia CH KIif, Patrizia Pepe, Gdynia,
CH Kiif; Lidia Kalita, Gdynia, CH Kiif; Marella, Gdynia,
CH KIif; Calvin Klein, Gdynia, CH KIif, Betty Barclay,
Gdynia, CH KIif, Max Mara, Gdynia, CH KIif; Hexeline,
Gdynia, CH KIif; Grey Wolf, Gdynia, CH KIif; Gerry
Weber, Gdynia, CH Klif, Pennyblack, Gdynia, CH KIif;
MM Fashion, Gdynia, CH Klif; La Mania, Gdynia, CH
Klif, Pinko, Gdynia, CH KIif, Liu Jo, Gdynia, CH KIif;
Max&Co, Gdynia, CH KIif, Camel Active, Gdynia, CH
Klif, Magnific, Gdynia, CH KIif; Bed&Breakfast Home,
Gdynia, CH Kiif, Splendido. Gdynia, CH KIif, Pierre
Cardin. Gdynia, CH KIif, Valentini/Samsonite, Gdynia,
CH Klif, Marciano Guess, Gdynia, CH KIif; Deni Cler
Milano, Gdynia, CH Kiif, Calvin Klein, Gdynia, CH
Klif, KOKAI, Gdynia, CH KIif; Tru Trussardi, Gdynia,
CH Kiif; Henry Lloyd, Gdynia, CH KIif; Bizuu, Gdynia,
CH KIif, N.Nagel, Gdynia, CH KIif, Apia, gdynia CH
Klif, Swarovski, Gdynia CH Klif, Kezard, Gdynia, Al
Zwyciestwa 197; Optical Christex, Gdynia, Centrum
Riviera Geox, Gdynia, Centrum Riviera; Guess,
Gdynia, Centrum Riviera; By o la la, Gdynia, Centrum
Riviera; Airfield. Gdynia, Centrum Riviera; SunLoox.
Gdynia, Centrum Riviera; Felina, Gdynia, Centrum
Riviera; Pierre Cardin, Gdynia, Centrum Riviera;
Elska, Gdynia, Centrum Riviera; Pako Lorente,
Gdynia, Centrum Riviera; Desigual, Gdynia, Centrum
Riviera; Fracomina, Gdynia, Centrum Riviera;
Hugo Boss, Gdynia, Centrum Riviera; Rosenthal,
Gdynia, Centrum Riviera; Samsung Brand Store,
Gdynia, Centrum Riviera; Interior Park, Gdynia,
ul. Wielkopolska 251; S'portofino, Gdynia, CH Kiif,
Al Zwyciestwa 256; Total Look by Bunny The
Star, Gdynia, ul. Swigtojariska 61; Lilou, Gdynia, ul
Swietojariska 56; Dide Light, Gdynia, ul. Stryjska
26, Forma Collection, Gdynia, Al. Zwyciestwa 239
Mesmetric, Gdynia, Al. Zwyciestwa 187; Telem Play,
Gdynia, ul. Legionéw 119A; Smak Wina, Gdynia,
ul. Kasztanowa 13a; Interno Design, Gdynia, Al
Zwyciestwa 241/12 (Nowe Orlowo); Aranzer, Gdynia,
Al. Zwyciestwa 245 (Nowe Orfowo); Made in G,
Gdynia, Ale. Zwyciestwa 237 (Nowe Ortowo); Optyk
Lewandowski, Gdynia, ul. Swietojariska 45 (Baltiq
Plaza); Optyk Lewandowski, Gdynia, ul. Starowiejska
34; Optyk Lewandowski, Gdynia, ul. Starowiejska 43
(Atrium); Digital 1, Sopot, Krzywy Domek; In Fashion,
Sopot, Krzywy Domek; Millesime Wino i Spirytualia,
Sopot, ul. Haffnera 7; Ser Lanselot, Sopot, Krzywy
Domek; Top Hi-Fi, Sopot, Al. Niepodlegfosci 725;
00G Eyewear Concept Store, Sopot, ul. Grunwaldzka
22/3; Designzoo, Sopot, Al.. Niepodlegtosci 606-610;
Camerino, Sopot, Dom Zdrojowy; Optical Christex,
Sopot, Dom Zdrojowy; Eter, Sopot, Dom Zdrojowy;
Patryk Wojciechowski, Sopot, Krzywy Domek;
Baldinini, Sopot, Dom Zdrojowy; Papilon, Sopot,
ul. Grunwaldzka 12-16; Simply Divine, Sopot, ul. 3
Maja 56; Nonconform, Sopot, Al. Niepodlegtosci
642-644; Total Look by Bunny The Star, Sopot, Hotel
Sheraton; Pinakoteka, Sopot, Al. Niepodlegtosci 735;
Prestige Drzwi, Sopot, Al. Niepodlegtosci 861; GLAM
by Patrycja Zaremba, Sopot, Al. Niepodlegtosci 734;
Motyle, Nowe Centrum Sopotu; Delikatesy Dolce
Vita, Sopot, Nowe Centrum Sopotu; Luxus Watch,
Sopot, Krzywy Domek

n Investment, Gdarisk, Al. Grunwaldzka
Handlowy, Gdarisk, Al. Grunwaldzka
103 A, Gdanski Teatr Szekspirowski, Gdarisk,
ul. Bogustawskiego 1; Galeria Glaza Expo, Gdarisk,
ul. Dlugi targ 20/21; Olivia Business Centre,
Gdanisk, Grunwaldzka 472; Al-Ter Estate, Gdarisk,
ul. Podwale Staromiejskie 90; Urzad Miasta
Gdanska, Gdarisk, ul. Nowe Ogrody 8/12; Centrum
Adwokackie, Gdarisk, ul. Chlebnicka 48; Polska
Filharmonia Baftycka, Gdarisk, ul. Otowianka
1; Urzad Marszatkowski, Gdarisk, ul. Okopowa
21/27; Luxury Design, Gdarisk. Al Grunwaldzka
72; Tekton Capital, Gdanisk, ul. Szafarnia 10/33;
Kancelaria Notarialna Agnieszka Czugan, Gdarisk,
ul. Dmowskiego 6/4; Kancelaria Notarialna
Katarzyna Nagorska - Protasiuk, Gdarisk,
ul. Jagkowa Dolina 6/2; Kancelaria Notarialna
Karolina Car, Gdarisk, ul. Obroricow Wybrzeza
7/5 Noble Bank, Gdarisk, Al. Grunwaldzka 472
(Olivia Business Centre); Noble Bank, Gdynia,
Al Zwyciestwa 267; Lions Bank, Gdynia, Al
Zwyciestwa 245, Klub Tenisowy Arka, Gdynia,
ul. Ejsmonda 3; Urzad Miasta Gdyni, Gdynia, Al
Pitsudskiego 52/54; Kancelaria Finansowa Tritum,
Gdynia, ul. Al. Zwyciestwa 241/13 (Nowe Orlowo);
dreamHOMES.pl, Gdynia, ul. Al Zwyciestwa
241/13 (Nowe Ortowo); Timeless Gallery, Gdynia,
Plac Kaszubski 17 lok.11; Grupa Inwestycyjna
Hossa, Gdynia, ul. Wiadystawa IV 43; Moderna

Spensen, Gdynia, Al. Zwyciestwa 171;

AGD, Gdynia, ul. Legiondw 112 (Altus); NAP, Gdynia,
ul. Legionéw 112 (Altus); Hypnos Beds, Gdynia, Al
Zwyciestwa 239; REMEB, Gdynia, Al. Zwyciestwa
241/1 (Nowe Ortowo); Flader Art, Gdynia, Al
Zwyciestwa 241/8 (Nowe Ortowo); Sen i Zdrowie,
Gdynia, Al Zwyciestwa 237/1 (Nowe Ortowo); Living
Story, Gdynia, Al. Zwyciestwa 235/2 (Nowe Ortowo);
Butik See You, Gdynia, Al. Zwyciestwa 245/2 (Nowe
Orlowo); InFashion, Gdynia, ul. Swietojariska 91;
Epicentrum, Gdynia, ul. Nowodworcowa 21; Butik
Baldinini, Gdynia, ul. Swietojariska; Butik By O la
la, Gdynia, ul. Swigtojariska 61; Butik New Classic,

, Gdynia, Plac Kaszubski 7; Dom&House,
Gdynia, Sea Towers; Invest Komfort, Gdynia,
ul. Hryniewieckiego 6C/47; BMC, Gdynia, Centrum
Kwiatkowskiego; Urzad Miasta Sopotu, Sopot,
ul. Kosciuszki 25/27; Hipodrom, Sopot, ul. tokietka
1, Arte Dizain, Sopot, ul. Grunwaldzka 58/1;
Sopoteka, Dworzec Sopot; Sopot Tenis Klub, Sopot,
ul. Ceynowy 5; Paristwowa Galeria Sztuki, Sopot,
Dom Zdrojowy, Sierra Golf Club, Petkowice;
Sand Valley Golf&Country Club, Pasfek;
Europejskie Centrum Solidarnosci, Gdarisk, Plac
Solidarnosci 1; Tekton Capital/Deo Plaza, Gdarisk,
ul. Szafarnia 10/33
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