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Na'a ksztalt swoim
Porsche Approved.

Porsche Approved to program certyfikowanych samochodéw uzywanych Porsche. W jedynym salonie
samochodow uzywanych Porsche w Polsce znajdziesz samochody, ktore zanim trafig do klientow, s
przeanalizowane pod katem az 111 punktow weryfikacyjnych. Kazdy egzemplarz przechodzi tez przez
rece odpowiednio przeszkolonych ekspertéw Porsche stosujacych wytacznie oryginalne czesci. Jesli
wszystko jest w najlepszym porzadku, samochaod otrzymuje gwarancje Porsche Approved. W naszym
salonie obejrzysz wszystkie dostepne modele.

Zapraszamy do Porsche Approved Centrum Samochoddw Uzywanych w Sopocie.



Centrum Samochodéw Uzywanych
Porsche Approved

Al. Niepodlegtosci 948

Tel. 515000911/ 661 911912

Mail: porsche.approved@lellek.com.pl




W SALONIE FIRMOWYM SKORZYSTASZ
Z DODATKOWYCH UStUG:

SI\MSU N G Brand Store

LAT

\ GWARANCJI
\\

NOWY SALON

Forum Gdansk
ul. Targ Sienny 7 / poziom +2
80-806 Gdansk

tel. +48 501 019 690
e-mail: samsung.forum®@iterra.pl



Kup QLED TV 55" za 6 399 zt
a drugi telewizor otrzymasz
W prezencie

UBEZPIECZENIE
SPRZETU

= ‘g TRANSPORT

Galeria Battycka Centrum Riviera

Al. Grunwaldzka 141 / poziom +1 ul. Kazimierza Gdrskiego 2 / poziom +1
80-264 Gdansk 81-304 Gdynia

tel. +48 58 550 32 40 tel. +48 58 620 04 45

e-mail: samsung.baltycka@iterra.pl e-mail: samsung.riviera@iterra.pl




STARA OLIWA

APARTAMENTY
Z WIDOKIEM NA
PARK OLIWSKI

kameralna
inwestycja

apartamenty
od23m2do 115 m2

lokal uzytkowy

atrakcyjna lokalizacja

BIURO SPRZEDAZY
Gdansk, Al. Grunwaldzka 72,
tel: 721 650 750,
www.intuo.com.pl,
www.jaworscydevelopment.pl
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Nowa Klasa A z Mercedes w_\&)

Perfekcyjna jak Ty.

Nowa Klasa A dopasowuje sie do Twojego zycia. Wszystko *Rata miesigczna netto dla Klasy A 160 w programie

w niej podporzadkowane jest Twojej wygodzie: sportowa finansowania Lease&Drive 1% dla przedsiebiorcéw
sylwetka, wiecej przestrzeni, wielofunkcyjny system (wptata wstepna: 10% ceny netto pojazdu, okres umowy:
operacyjny Mercedes-Benz User Experience (MBUX), 36 miesiecy, przebieg $rednioroczny: 25 000 km;
sterowany Twoim gtosem i dotykowy, panoramiczny ekran. Pakiet Gwarancyjny: + 2 lata / 120 000 km gratis;
Powiedz ,,Hej, Mercedes”, a Klasa A nawigze z Tobg gwarancja odkupu pojazdu). Oferta Mercedes-Benz
prawdziwy kontakt! Potagczenie ze smartfonem jest Leasing Polska Sp. z 0.0.

réwnie ptynne i pozwala Ci pozosta¢ w kontakcie
przez catg podr6z! Nowa Klasa A. Taka jak Ty.
www.mercedes-benz.com/a-class/pl/pl/

Od 976 PLN netto/m-c*

BMG Goworowski Sp. z o.0.
Gdynia, ul. tuzycka 9, tel.: 58 660 49 49 » Gdansk, ul. Elblaska 81, tel.: 58 322 22 22 « Bolestawice, ul. Stupska 6, tel.: 59 848 70 70
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,Dla niektorych kobiet mijajgcy czas jest trudny.
Osobiscie u siebie nie zauwazytam szczegolnej
histerii, podchodze do biologii bez paniki, nato-
miast zauwazam kobiety, ktdre nie mogg sobie
z tym poradzi¢. Probujg czas zatrzymac na site,
a tego sie po prostu nie da zrobic, niestety. P6Z-
niej pojawia sie problem uzaleznienia od zabie-
gow i wtedy najczesciej efekt bywa optakany” —
to stowa Anety Kreglickiej, gdariszczanki, ktéra
jako jedyna Polka w historii zdobyta zaszczytny
tytut Miss World, i z ktérg wywiad mozecie prze-
czyta¢ na famach tego wydania Prestizu.

W lipcu 1989 roku Aneta Kreglicka zdobyta
tytut najpiekniejszej kobiety $wiata. Stato sie
to w najbardziej burzliwym dla Polski okresie,
petnym przemian politycznych i ustrojowych.
To wtasnie w tym czasie w Polsce upadt ko-
munizm, a w Niemczech obalono mur berlifski.
O sukcesie, wtedy 24-letniej Anety, rozpisywaty
sie media na catym Swiecie!

To byto wtedy wielkie wow, a Aneta Kreglicka
stata sie z dnia na dziert narodowym bohate-
rem, twarzg zmieniajgcego sie kraju, symbo-
lem wkroczenia Polski w wolny $wiat. Mozna
powiedzie¢, ze stata sie pierwszg celebrytkg
w historii demokratycznej Polski. Miata ogrom-
ne szczescie, ze byly to czasy, kiedy nikt jesz-
cze nie styszat o Pudelku, Plotku, Facebookuy,
tabloidach, w ogdle przeciez wtedy nie byto
internetu. Z pewnoscia tatwiej byto zachowac
jej normalnosc i nie zwariowac.

Ze stawg poradzita sobie pewnie i spokojnie. Nie
mogto by¢ jednak inaczej, bo od poczatku twardo
stgpata po ziemi. Cafe zycie walczyta ze stereoty-
pem pieknej blondynki. Aneta Kreglicka zamiast cie-
szy¢ sie swoja urodg, za wszelka cene probowata
wszystkim udowadniac, ze jest madra i kompetent-
na. Dzisiaj juz tego nie robi. Zna swojg wartosc.

Zresztg zawsze tak byto. Na konkurs Miss World
nie pojechata przeciez zakompleksiona dziewczy-
na z kraju Trzeciego Swiata, ale $wiadoma wiasnej
wartosci, 24-letnia studentka ekonomiki produkgji,
biegle méwigca w jezyku wioskim i angielskim,
oczytana i ciekawa $wiata. Jurorow konkursuy,
atakze dziennikarzy z catego $wiata ujeta nie tylko

urodg, ale przede wszystkim inteligencjg i urokiem
osobistym. Brytyjski ,Daily Mirror” wywiad z Anetg
zatytutowat , The Beauty and the Brain”.

0d tego czasu mineto 29 lat, a o Pani Anecie
wcigz mozna napisac to samo. Nadal zachwy-
ca urodag, klasg i stylem. Jest uosobieniem

kobiety XXI wieku - niezaleznej, swiadomej
swojej wartosci, otwartej na swiat i ludzi, ko-
smopolitycznej, cenigcej wartosci rodzinne
i spoteczne. Mato kto jednak o tym wie, bo ta
madra kobieta nie ma Facebooka, Instagra-
ma, nie dzieli sie prywatnoscig w wywiadach.
Mozna?

Jakub Jakubowski
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MIESIECZNIK BEZPLATNY
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PALAC CIEKOCINKO
- HOTEL RESORT & WELLNESS —

Ciekocinko 9, 84-210 Choczewo |  hotel@palacciekocinko.pl | +48 608002220 | www.palacciekocinko.pl
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NARTY A SPRAWA POLSKA

Tak sie zdarzyto, ze w czasach matyszomanii
moja tesciowa, dama o nienagannych manie-
rach i elegancji, rzuciwszy okiem na pokazywa-
ny w telewizji skok ktéregos z narciarzy, orzekta
gtosem fachowca: ,magtby nieco styl poprawic”.
Zdumiato mnie to bardzo, gdyz teSciowa nigdy
wiasciwie sportem sie nie interesowata, a tu
nagle wypowiada sie w sprawach dziedziny do
niedawna u nas jeszcze niszowej. Ale caty kraj
popadt wéwczas w euforie, gdyz nagle pojawita
sie dyscyplina, w ktérej Polak odnosi sukcesy,
ba, jest najlepszy na Swiecie. Dyscyplina, dodaj-
my, dos¢ przypadkowa, bo to nie byto tak, ze w
Polsce od lat miliony fascynowaty sie skokami
narciarskimi, a mtodziez trenowata w setkach
szkotek na setkach skoczni, tylko najpierw poja-
wit sie Adam Malysz, a potem nastgpita zbioro-
wa psychoza. Tak, jakby chwata zwyciestw spty-
wata na kazdego z nas, obywateli kraju, ktory w
sporcie zwyciestwa odnosi sporadycznie.

Bardzo podobaty mi sie awanse w rankingach
naszej narodowej dumy, czyli reprezentacii kra-
ju w pitce noznej, wynikajace z tego, ze druzyna
nie grata, a inni przegrywali. Wydaje sie, ze to
wiasnie dlatego kazdy realny sukces sportowy
stanowi dorazne podreperowanie naszej naro-
dowej samooceny, wyraznie nadwatlonej przez
zabory, wojne, PRL, komunistéw i ztodziei, elity,
zagraniczne media i wrogdw, jacy nas otaczajg.
To narodowe kompleksy powodujg, ze cieszy-
my sie jak dzieci, gdy ktérys z naszych zajmie
miejsce na podium, ba, wezmie udziat w presti-
zowych zawodach, i utwierdzamy sie w przeko-
naniu o naszej wyjatkowosci.

JERZY LIMON

By¢ moze jestesmy jedynym krajem, gdzie
media sportowe odnotowujg fakt, iz polski
pitkarz, grajacy w jakiej$ druzynie zagranica,
wyszedt na boisko na korcowe pietnascie
minut meczu. Na tego typu informacje ni-
gdy nie natrafitem w prasie niemieckiej, czy
angielskiej. A u nas nawet udana asysta przy
golu, ktéry zdobyt kto inny, urasta do rangi
wydarzenia, poprzez ktére Swiat powinien pa-
trze¢ na nas z podziwem i w koncu zaczac
docenia¢. Bo wiasnie to nam doskwiera, ze
pomimo genetycznie przekazywanych cech
wyjatkowych, swiat zdaje sie ich nie dostrze-
gaé, a co gorsze, na skutek donoséw wrogow
ojczyzny wypomina nam cechy, jakich z pew-
noscig nie posiadamy, i zarzuca czyny, jakich
nie popetilismy. Przyprawia nam gebe. Ale
wiemy, ze to gtosy wrogéw lub niedouczo-
nych. Jednak w prosty sposdb megalomania
narodowa, oparta czesto na mitach, prze-
obrazi¢ sie moze w tepy nacjonalizm, ktdry w
filmie fabularnym potrafi dostrzec zagrozenie
dla obowigzujacej, petnej samouwielbienia
identyfikacji narodu.

Kto temu winien? Ano system edukaciji,
ktéry w zakresie historii czy wiedzy o spo-
teczenstwie (i $wiecie) przypomina ten z
okresow zaborow. Wybielajacy, tuszujacy,
martyrologiczny i mitomanski, wcigz nasa-
czony romantycznymi mrzonkami. Nadal
wzdychamy do Polski mocarstwowej, od
morza do morza, ale w szkotach nie uczy
sie, jak to wiasciwie sie stato, ze znalezZlismy
sie nad Morzem Czarnym? Przeciw komu i 0

co walczylismy pod Samosierra albo na Ha-
iti? Stowo kolonializm nie pada (wiem to od
studentow) i dopiero od niedawna dyskurs
postkolonialny pojawia sie niesmiato w ni-
szowych badaniach historycznych, w historii
literatury i kultury.

Nadal historia kraju to historia wojen i bitew
wygranych i przegranych, gdzie racja zawsze
jest po naszej stronie. Nigdy nie bylismy na-
jezdzcami, nigdy nie krzywdzilisSmy niewinnych,
nie gwatcili, nie grabili, nie dobijali rannych i nie
rozstrzeliwali jencow. Nadal zyjemy w sienkie-
wiczowskiej wizji historii. Lustra, w jakich sie
ogladamy sg photoshopem. Teraz za korekte
odbicia wzieli sie politycy. W patriotycznym
selfie nawet hajlujgcy miodziericy wygladaja
sympatycznie. Dlatego kazdy gtos przywotuja-
¢y nas do lustra, gdzie obraz nie jest retuszowa-
ny, traktujemy jak zdrade, zamach na narodowa
godnosé i honor, przyprawianie geby. Wszyst-
ko, co odbiega od kanonu wzniosto-patriotycz-
nego, jest podioscig, zaktamaniem historii i
prawdy. Bo ta jest jedna.

Gardzac innymi lustrami, potrzebujemy po-
twierdzenia, ze lukrowate odbicie, z jakim sie
identyfikujemy, jest prawdziwe, ze jestesmy
narodem wybranym, obdarzonym szczegdlng
wrazliwoscig etyczng, zdolnosciami i madro-
Scig, jakigj inni mogg nam tylko pozazdroscic.
Dowodem naszej wielkosci sg przeciez narty:
najpierw Matysz, teraz Stoch. Jeno $wiat tego
nie dostrzega, bo w wiekszosci krajow skoki
narciarskie to nadal dziedzina niszowa.



Twaoj zmyst do inwestycji

Tak tworzy sie
przysztosc!

Porozmawiajmy o finansowaniu
edukacji Twojego dziecka

©® 5800100700 lionsbank.pl LION'S &g

Jeste$my oddziatem Idea Bank S.A.
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MICHAL STANKIEWICZ

Zaczynat w Gazecie Wyborczej, a od 1999 r. dziennikarz
.~Rzeczpospolitej”. Od kilku lat zwigzany tez z TVN. Laureat
wielu ogdlnopolskich nagréd, m.in. ,Watergate” Zarzadu
Gtodwnego Stowarzyszenia Dziennikarzy Polskich oraz
Fundacji Batorego. Dwukrotnie nominowany do Grand
Press, a takze do Mediatordw. Pasjonat tenisa, dobrej

muzyki oraz... psdw rasy bokser.
Zatozyciel i wydawca Prestizu.

OD UBEZPIECZEN DO CUKRU

Kolejni uzdolnieni politycy zasilajg kadry
spoétek skarbu panstwa. Tym razem Patryk
Demski, burmistrz Pelpina chce zostaé wi-
ceprezesem Lotosu. Jak podata Gazeta
Wyborcza burmistrz zgtosit sie do konkursu
i jest gotow zakonczy¢ swojg prace w sa-
morzadzie przed zakoriczeniem kadencji.
Dla burmistrza podjecie pracy oznaczatoby
wielki skok finansowy — z 140 tys. zt rocznie
zarobkow az do 700 tys. zt. Wyniki konkur-
sSu majg by¢ znane pod koniec maja. | cho¢
samorzadowiec z PiS nigdy nie zarzadzat
firma w branzy paliwowej to ma duze szan-
se na uzyskanie stanowiska. Z pewnosciag
zdarzyto mu sie tankowac¢ paliwo na sta-
cjach Lotosu. Zdobyte podczas tankowania
doswiadczenia powinny wystarczyc.

Jak informuje GW, w Lotosie Demski miat-
by pilnowac fuzji z Orlenem, a ktérym z ko-
lei zarzadza inny i zdecydowanie znacznie
wybitniejszy dziatacz PiS — Daniel Obajtek.
Jeszcze w 2015 roku byt wojtem Pcimia,
z prokuratorskimi zarzutami na koncie -
zwigzanymi z jego wczesniejszg dziatal-
noscig w biznesie. W grudniu 2015 zostat
prezesem Agencji Restrukturyzacji i Mo-
dernizacji Rolnictwa, by z kolei w 2017 roku
z rolnictwa ptynnie przejs¢ do energetyki
na fotel prezesa Energi (w agencji dos$¢ po-
wszechnie uzywano pradu stad Daniel Obaj-
tek uzyskat odpowiednie doswiadczenie).
Na poczatku 2018 roku Obajtek zmienit po
raz kolejny branze — tym razem na paliwo-
wa, zostajac prezesem Orlenu (prawdopo-

dobnie wielokrotnie tankowat samochdéd na
stacjach Orlenu, stad jego kwalifikacje row-
niez mozna uzna¢ za wystarczajace).

Jeszcze wieksza skalg wybitnych umiejet-
nosci moze pochwali¢ sie Andrzej Jaworski,
byty poset PiS. Kolejno: studia z etnologii,
praca w harcerstwie, w Battyckiej Fundacji
Kultury, przedsiebiorstwie Gospodarki Ma-
szynami Budownictwa, PKP, TVP3, Enerdze,
az wreszcie prezesura Stoczni Gdansk. W
maju 2016 roku, po objeciu wtadzy przez PiS
zostat cztonkiem zarzadu PZU S.A. W kwiet-
niu 2017 trafit do zarzadu PKO BP, dzieki
czemu kierowat jednoczesnie najwiekszym
polskim ubezpieczycielem i najwiekszym
bankiem zyskujac nie bez powodu miano Ze-
usa finansow. Stan boskosci trwat miesiac,
bo Jaworski zrezygnowat z funkcji w PZU.
Jesienig 2017 zndéw zmiana. Powszechne
stosowanie cukru do herbaty i kawy w PZU
i PKO BP upewnito rade nadzorczg Krajowej
Spotki Cukrowej S.A. ze to witasnie Andrzej
Jaworski powinien zasiadac w jej zarzadzie.
Tak tez sie stato.

Szybkos$¢ i dynamika nominacji $wiadczy
nie tylko o starannej i przemyslanej strate-
gii kierownictw wymienionych spotek, ale
przede wszystkim i autentycznym geniuszu
samego Andrzeja Jaworskiego, ktéry w tak
krotkim czasie nie tylko potrafi przebranza-
wiaé sie, ale i wnies¢ tak wiele dobrego do
zarzgdzanych przez siebie spotek. Przed
PiS jeszcze ponad rok rzadow, tak wiec

przynajmniej dwie spotki powinny dostapic
zaszczytu kierowania nimi przez Andrze-
ja Jaworskiego. W razie niepowotania go
cztonkowie rad nadzorczych moga obawiaé
sie pociagniecia do odpowiedzialnosci za
dziatanie na szkode spofki.

Trwoga w Sopocie, letniej stolicy Polski.
Radni uchwalili zakaz sprzedazy alkoholu
w sklepach od godziny 2.00 do 6.00. To juz
kolejne ograniczenie, bo lokale gastrono-
miczne maja z kolei prohibicje w godzinach
od 5.00 do 7.00. W praktyce to oznacza, ze
pomiedzy 5.00, a 6.00 w Sopocie w ogdle nie
bedzie mozna kupi¢ alkoholu. Wprowadza-
jac zakaz radni argumentowali, ze osoby ku-
pujgce w nocy alkohol brudzg, niszczg i ha-
tasujg. Czes¢ na pewno tak, ale na pewno
nie wszyscy. Stosowanie odpowiedzialnosci
zbiorowej nie jest dobra droga, bo powoduje
ograniczenie swobodnego prawa wyboru.
Wiele osdb rzuca na ziemie papierki po sto-
dyczach. Najprostszym rozwigzaniem bytby
wiec zakaz sprzedazy stodyczy, co automa-
tycznie zlikwidowatoby problem papieréw
po nich. Tylko czy o to chodzi?

Inna sprawa to ciekawe, jak zareaguje na
to biznes. Polacy, szczegdlnie Ci pamietaja-
cy czasy PRL mistrzowsko potrafig obejs¢
przepisy. | nie mam tutaj na mysli zwyktych
melin, ale bardziej wyrafinowane, balansuja-
ce na granicy prawa sposoby. Tak czy siak,
branza alkoholowa tfatwo nie podda sie.

A poki co, warto zrobi¢ zapasy. -
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KTO ROBI W KULTURZE,
TEGO KULTURA
NIE 0BOWIAZUJE

ARKADIUSZ HRONOWSKI

POLITYCZNA NOWOMOWA
SLA, BLA, BLA, BLA, BLA, BLA, RHODACY!

Zasadniczo chodzi o to, aby nie by¢ w tema-
cie, ale nie chodzi tez o to, by o tym rozstrzy-
gac. Dlatego ogodlnie zastanawiam sie gdzie
tkwi sens? | zeby dalej nie brna¢, mysle ze
powinni$my zastanowic sig nad teoretycznym
rozwigzaniem tej, nazwijmy to nierealnej proby
potgczenia kwestii zrozumienia istoty sprawy
na tle czysto teoretycznym. Tyle ze jesli dzis
pochylimy sie nad istotg zagadnienia, to chyba
nikt nie jest w stanie podofac¢ tej trudnej sytu-
acji. Gdyby jednak okresli¢ jak duzy jest kaliber
naszych mozliwosci, moglibysmy wszyscy
dokona¢ tego, o czym myslimy od lat.

| wtasciwie nie wiem czy te rozwazania maja
jakis sens, ale gdybysmy wszyscy sprobo-
wali tego dokona¢, to wszystko mogtoby
sta¢ sie oczywiste, jak to, o co nam chodzi.
A chodzi o to, ze juz kiedys o tym rozmawia-
lismy i trudno dzi$ powracac¢ do tego tematu.
Niemniej, zasada jest taka, ze nie wolno nam
zapomina¢ o tym jak wazna jest droga do
celu i kto ja realizuje. Gdybysmy jednak spro-
bowali zastanowi¢ sie kto bytby najlepszy,
kto bytby wstanie wspig¢ sie na intelektualne
wyzyny tego trudnego zadania, to mogtoby
to nas doprowadzi¢ do paranoi. A tak to wia-
Sciwie jestesmy w stanie pozosta¢ neutralni.
| gdyby kto$ jeszcze probowat zdefiniowac
sens tego przedsiewziecia, to bytby to krok
do innej sfery przypuszczen, tak waznej
dla naszego procesu twoérczego.

llekro¢ myslimy o tym z punktu widzenia
syntezy dziatan elementu zasadniczego,
zastanawiamy sie nad skutkami realizacji
zadania, o ktérym mowa byta tyle razy. Kie-
dy jednak juz zdazymy dotrze¢ do sedna tej
niezwykle skomplikowanej teorii, mozemy
$miato stwierdzi¢, ze nie jestesmy tak osa-
motnieni w tym zagadnieniu. | gdyby kto$
probowat zrozumie¢ ten sposob myslenia
oraz odnalezienia sensu cho¢ niewielkiej
czesci tego trudnego zagadnienia, to bytby
bliski uswiadomienia sobie, ze sedno nie
zalezy od wynikéw, a samej skutecznosci
czynnika zewnetrznego.

Trudno teraz jest mowi¢ o wszystkich
aspektach wtasciwosci owej materii oraz
skutecznosci dziatania jej niezidentyfiko-
wanych czgsteczek. Ale gdyby postawi¢
teze o koniecznosci ich zastosowania oraz
samej istoty zagadnienia, to bySmy w 0go-
le nie byli w stanie zrozumie¢ o czym pi-
sze. Jedno jest pewne, ze kazda jednostka,
ktora chce dokona¢ istotnych zmian w bi-
lansie przecietnej rodziny musi wiedziec,
ze marchewka musi by¢ zawsze obrana,
a chleb przechowywany w chlebaku. Dlate-
go ta prosta zasada jest niezwykle wazna
z punktu widzenia jednostki, zwtaszcza tej,
ktora mysli, ze warto$¢ dodatnia jest za-
lezna od wspdlnego zaangazowania spo-
teczenstwa tak waznego dla grupy osob

upowaznionych do wspdlnej egzystencji
w obszarze umiarkowanego zagrozenia,
cho¢ nie pozbawionego wody.

Nie chce tutaj wiecej zanudza¢, ale uwazam
ze zagrozenie jest widoczne tylko wtedy
gdy prébujemy pozbawi¢ sie $wiadomo-
dci istnienia czynnikow atmosferycznych.
Deszcz moze mie¢ wartos¢ sama w sobie,
ale nie mozna stwierdzi¢, ze moze on by¢
zbawienny w trakcie burzy. Po burzy zawsze
przychodzi storice i wysusza nie tylko pranie
powieszone na balkonie. Jestesmy spote-
czenstwem uzaleznionym od wody i moze
ona doprowadzi¢ nas do bratobojczej wojny.

Mozemy myslec, ze jesteSmy wierni chrzesci-
jariskim wartosciom, ale kiedy pojawi sie wizja
wojny domowej, to pierwsi w niej wezmiemy
udziat by chociazby pozbawi¢ blizniego wody.
Wszak brak wody to przeciez wizja wielkiego
kryzysu, spadkéw cen nieruchomosci i catko-
wity paraliz Ochotniczej Strazy Pozarnej. Nie-
mniej obecna ocena stanu waéd gruntowych
pozwala mysle¢, ze przecietny obywatel moze
wcigz liczy¢ na reumatyzm, co pozwala nam
pozytywnie spogladac w przysztos¢. Wilgoc to
przeciez zycie. Wilgotnosc to efekt chwilowego
stanu, spowodowanego mysla potepiang przez
kosciot. Dlatego nie ogladajmy juz telewizji.

PS. Nic nie bratem piszac ten felieton
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JERZY SNAKOWSKI

Popularyzator teatru muzycznego -
opery, baletu, musicalu, operetki. Autor
scenariuszy teatralnych, spektakli dla
dzieci oraz programow edukacyjnych dla
dorostych, tj. Opera? Si! w Operze Bat-
tyckiej oraz ,Musicalonamia” w Teatrze
Muzycznym w Gdyni. Laureat trzech
edycji Wielkiej Gry z dziedziny opery.
Wyktadowca akademicki Uniwersytetu
Gdanskiego oraz Akademii Muzycznej
w Gdansku. W przesztosci piastowat
stanowisko zastepcy dyrektora Opery
Battyckiej oraz sekretarza literackiego
Teatru Muzycznego w Gdyni.

JERZY SNAKOWSKI

AUTORKA: NATALIA DAWSZEWSKA / FOTO: KAROL KACPERSKI

Nie datem sie zwariowa¢. W pewnym mo-
mencie stwierdzitem, ze jestem zbyt przywig-
zany do smartfona. Dlatego telefon zaczyna
mi towarzyszy¢ dopiero po wszystkich po-
rannych rytuatach. Juz nie zabieram go do
t6zka. Poranek jest tylko i wytgcznie dla mnie.
Dopiero pdzniej jestem online. Pierwsze coro-
bie zagladajac w telefon, to prywata. Spraw-
dzam widomosci. Messenger i WhatsApp,
nastepnie na scene wchodzi on, Facebook.

Kontroluje powiadomienia i nadchodzgce wy-
darzenia. Facebook zdecydowanie miwystar-
czy, aby inni wiedzieli, co sie u mnie dzieje, bo
gtéwnie wykorzystuje go do tego celu. Jako
tube propagandowa. Nawet nie probowatem
zaktadac konta na Instagramie stwierdzitem,
ze zostane przy ,fejsie”. To jest méj swiadomy
wybdr, coraz wiecej czasu spedzam w sieci
i boje sie utraty kontaktu z realnym Swiatem.
Wole by¢ tuiteraz niz w wirtualu”.

W swojej prywatnej czarnej skrzynce nie
mam zbyt wielu sekretow. Gtownie uzywam
praktycznych aplikacji. Jakdojade, do spraw-
dzania komunikacji miejskiej, Sky Cash do
kupowania biletéw, a jak mam dosy¢ tioku
i Scisku, to korzystam z Ubera. Posiadam
rowniez aplikacje zwigzang z bankowoscia
internetowa. To jest moja podstawa.

Mam réwniez Netflixa, bo czasem sie przy-
daje. Sa réwniez gtupotki typu Bitmaoji, aplika-
cja generujgca emotikony z wiasng twarza.
Zainstalowang mam réwniez aplikacje Ga-
zety Wyborczej. Zaptacitem, ale nie moge sie
zalogowac. Obrazitem sie na nich i wiecej nie
wykupie wydania online. Na moim smartfo-
nie mam jeszcze aplikacje Booking i Spotify.

Nie traktuje internetu jako zto. Trzeba wiedzie¢
czym jest to narzedzie. Jego urok polega na
btadzeniu. Zaczynamy z zamierzeniem, ze od-
bedziemy jakas podréz i wiemy dokad zmie-
rzamy. Ale po drodze okazuie sie, ze na staciji
przesiadkowej proponujg nam jeszcze dzie-
sie¢ innych kierunkéw, o ktdrych nie wiedzieli-
$my. Na koricu tej podrézy trafiamy w zupetne
inne migjsce i dostajemy wiecej, niz chcielismy.
Daje sie ztapac w sie¢ i porwac przygodzie.

Ostatnio odbytem niezwykig podréz na
YouTube. Rozpoczatem jg od opery z Marig
Callas, pdznej ogladatem reklamy wykorzy-
stujgce muzyke operowa, a skoriczyto sie na
muzyce techno, ktéra mnie pochtoneta. Tak
zainspirowata mnie twérczos¢ i energia Pau-

la Kalkbrennera. Jesli przed moim wtasnym
wystepem czuje sie skrepowany, niepewny,
nie mam werwy, nie potrafie znalez¢ swojego
tonu, to lubie oglada¢ nagrania z koncertow
Michaela Bublé.

Na youtube.com subskrybuje kilku ma-
niakéw, wariatow operowych. Bardzo lubie
wybory operowe, ktérych dokonuje osoba,
ukrywajaca sie pod nickiem Coloraturafan.
Obserwuje réwniez przeuroczg, bardzo dys-
tyngowang, odrobine pretensjonalng starsza
panig Cantorandopera. To Amerykanka, kto-
ra oglada spektakle operowe. Przez 50 minut
potrafi opowiadac¢ o spektaklu. Czasami roz-
$miesza mnie swojg manierg, ale jestem od
niej uzalezniony. Jest cudowna.

A co do ogladania, to stawiam na Netflix.
Uwielbiam seriale, ostatnio zafascynowa-
tem sie duniska produkcja Rita. Pokazuje
zycie bez glamouru i relacje miedzyludzkie
bez efektu ,wow”. To mnie ujeto. Z catego
serca polecam serialomaniakom. Moim top
of the top na Netflixie jest tasiemiec House
of Cards oraz Black Mirror — czyli klasyka.
Polecam réwniez maoj branzowy serial, czyli
Mozart in the jungle oraz co$ zupetnie z in-
nej beczki, Mtody Papiez. Ale generalnie lubie
proste produkgje, ktore odnoszg sie do mojej
rzeczywistosci.

Mam swoje branzowe portale, ktére odwie-
dzam na biezgco. Jest to operabase.com,
moja ulubiona strona, ktdra informuje mnie
gdzie, kiedy i jacy artysci wystepuja, jaka pro-
dukcja sie zbliza oraz podpowiada operowe
rocznice. Sledze tez dwutygodnik ruchmu-
zyczny.pl, ale w tym wypadku moje serce
skradto pieknie wydanie papierowe.

Pare miesiecy temu schowatem gtowe
w piasek, powiedziatem pass. Orientuje sie
co dzieje sie w polityce, ale juz sie tak nie
emocjonuje. Mysle, ze nabytem takiej umie-
jetnosci, iz potrafie zachowac dystans i wiem
kiedy media szarzujg, czy przeginaja pate.
To takie typowe dla Polakéw, albo maksy-
malnie w prawo, albo maksymalnie w lewo.
Umiejetnosc odnalezienia sie w tym Swiecie,
to zfoty $rodek. Czytam co ma do powie-
dzenia Gazeta Wyborcza w ramach ogdlno-
dostepnych artykutéw. Zaglgdam réwniez
okazjonalnie z ciekawosci przez prawe ra-
mig, jak dany temat przedstawia TV Trwam.
Lokalnie $ledze trojmasto.pl, gdansk.pl,
a podstuchuje réwniez Radio Gdarisk. n
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I WEDROWIEC JUZ NA WODZIE

Jest najwiekszym luksusowym jachtem motorowym zbudowanym od poczatku do korica w Polsce. Ma 40 metréw
dtugosci i 8 metrow szerokosci. Na poktad zabiera 10 pasazeréw i 7 cztonkow zatogi. Kosztowat okoto 77 milionéw ztotych.
Jacht Conrad C133 nazwany Viatoris (fac. Wedrowiec) zostat zbudowany i zwodowany w gdariskiej stoczni Conrad.

Budowa trzypoktadowego
superjachtu trwata ponad 2
lata. Viatoris zostat zaprojek-
towany jako transoceaniczny,
wypornosciowy jacht o stalo-
wym kadtubie z aluminiowa
nadbudoéwka. Projekt to dzieto
renomowanych,  $wiatowych
biur projektowych - Reymond
Langton Design z Wielekiej
Brytanii i Diana Design z Ho-
landii. Projekt wnetrz zostat
wykonany przez wiasne biu-
ro projektowe stoczni Conrad
we wspotpracy z klientem.

Bezpieczenstwo, komfort, luk-
sus, najwyzsza jakos¢ oraz
wykorzystanie najnowszych
zaawansowanych  technologii
stanowity priorytety, zaréwno
na etapie projektowania, jak
i w trakcie budowy tej jednost-
ki. Szczegdlng uwage poswie-
cono  ograniczeniu  wibracji
i hatasu. Jacht wyposazony
jest w system stabilizacji ni-
welujacy  przechyty, wiasna
oczyszczalnie Sciekow, dzwig
do wodowania pontonu, zuraw
poktadowy czy odsalarke.

Co jest dostepne na poktadzie?
Otwarty salon na pokfadzie
gtownym miesci przestrzen re-
kreacyjng oraz stét obiadowy
dla 12 oséb. Przesuwane drzwi
na trzech jego bokach oraz
opuszczane nadburcia oferuja

niezrownane widoki i "prawdzi-
wg bliskos¢ morza”. Z przodu
jachtu znajduje sie duza kabina
armatorska z dwiema tazienka-
mi, garderobg i balkonami na
obu burtach.

Cztery kabiny dla gosci moga
by¢ tatwo przekonfigurowane
na dwa apartamenty "VIP ca-
bins". Na rufie, na poktadzie
gornym,  znajdujemy  salon
'sky" przeznaczony dla roz-
rywki i rekreacji. Oferuje on
m.in. petnowymiarowy bar po-
tgczony winda z kuchnig oraz
przytulne siedziska i system
audio-video z duzym ekranem.
Jest tez kabina kapitanska
z zejsciem do sterowki.

Na najwyzszym poktadzie znaj-
dujg sie oszklone sauny, jacuzzi
i otwarta przestrzen ,plazowa”.
Na rufie znajduje sie garaz na
sprzet ptywajacy, ktory mozna
przeksztatci¢ w platforme kapie-
lowg i baze dla uprawiania spor-
téw wodnych z wygodnym, bez-
piecznym dostepem do wody.

Po przeprowadzeniu wymaga-
nych przepisami préb morskich
Viatoris zostanie przekazany
prywatnemu armatorowi na
poczatku czerwca 2018, a we
wrzesniu odbedzie sie jego
Swiatowa premiera w trakcie
prestizowej wystawy Monaco
Yacht Show 2018.

Fot. Conrad Shipyard
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Il W BLOCIE | W LODZIE

Ponad 6500 uczestnikow, tysigce kibicow, piekna pogoda, zimna woda, piasek, btoto, kilkadziesigt
ekstremalnych przeszkod i wszechogarniajagca atmosfera zwyciestwa. Tak w jednym zdaniu mozna opisac, to

co dziato sie podczas weekendowego Runmageddonu w Gdyni Ortowie.

Wybrzeze nigdy wczesniej
nie widziato jeszcze tylu
ubtoconych i tak szczesli-
wych uczestnikow najbar-
dziej ekstremalnego biegu
przez przeszkody w Polsce.
Biegali po plazy z workami
petnymi piasku, wchodzili do
zimnego Battyku, czotgali sie
w wodzie pod kolczastymi
drutami. Pokonywali  kilku-
metrowe $ciany, wskakiwa-
li do kontenera z lodowatg
woda, przedzierali sie przez
opony, wspinali po kon-
strukcjach, skakali na linach
i nosili kamienie.

- Pokonalismy kolejny rekord,
tym razem na gdynskiej pla-
zy. 6650 tyle osob tgcznie
wzieto udziat w tej edycji
Runmageddonu, w tym az
1150 dzieci w formule KIDS.
Niezwykle cieszy fakt, ze co
roku w Tréjmiescie spoty-
ka sie coraz wiecej zadnych
przygdéd i niecodziennych
wyzwan ludzi, ktérzy nie
dos¢, ze walczg sami ze swo-
imi stabosciami, to jeszcze
pomagajg sobie nawzajem
w pokonywaniu przeszkod -
moéwi prezes Runmageddo-
nu, Jaro Bieniecki.

Pierwszego dnia wystarto-
wali uczestnicy serii Elite,
w formule Rekrut - to sze-
sciokilometrowy bieg z po-
nad 30 przeszkodami. Wsréd
mezczyzn zwyciezyt Tomasz
0slizto (xRunners) z Gorzyc,

wsréd  kobiet  triumfowata
Maria Jankowska (xRunners)
z Gdanska. Drugiego dnia na
starcie staneto ponad 1100
dzieci w formule Runmaged-
don Kids oraz odwazni de-
biutanci w formule Intro, kt6-
rzy podjeli sie przebiegniecia
3 kilometréw i pokonania
ponad 15  katorzniczych
przeszkadd.

- Runmageddon to z pew-
noscig nie jest bieg dla pe-
dantéw. Na starcie byto
stycha¢ okrzyki ,This s
Sparta!” ($miech). Pierwsze
przeszkody — bieg po plazy
z workiem piasku na pla-
cach, drewniana sciana, czy
cigganie betonowego kloca
byty tatwe, ale po piagtej ka-
pieli w lodowatym Battyku
i czotganiu sie pod drutem
kolczastym zadatam sobie
pytanie czy to na pewno byt
dobry pomyst?! Bardzo po-
dobata mi sie atmosfera pa-
nujaca wsréd uczestnikow,
nikt ze sobg nie rywalizowat,
wrecz przeciwnie, bez wza-
jemnego wsparcia, niekto-
rych przeszkéd nie datoby
sie pokona¢ w pojedynke i to
dzieki pomocy innych udato
mi sie pokonac¢ kilka trud-
nych scianek — mowi Marta
Blendowska, reprezentant-
ka Magazynu Prestiz.

Kolejny Runmageddon
w Tréjmiescie planowany jest
w dniach 15-16 wrzesnia br.
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e

PATRONUJE / 7

PRESTIZ

Fot. Igor Kohutnicki
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Bl CHARYTATYWNIE WE FRANCUSKIM STYLU

Ponad 150 tys. zt na rzecz hospicjum Bursztynowa
Przystan zebrano podczas Wielkiej Polsko-Francuskiej
Gali Charytatywnej, ktora odbyta sie w hotelu Mercure
Gdynia. Przyznano takze ,Bryte Bursztynu” — nagrode
wreczang za dziatalno$¢ na rzecz innych. Odebrata
ja Joanna Matuszewska, dziennikarka Radia Gdansk,
autorka poradnikow adresowanych do oséb cierpigcych

na choroby nowotworowe.

Pokaz mody, wystepy muzyczne
i artystyczne, a takze aukcja cha-
rytatywna sprawity, ze wieczor
byt peten wrazen. Wszystko po to,
by pomaoc nieuleczalnie chorym
dzieciom z gdyniskiego hospicjum
Bursztynowa Przystan. W wyda-
rzeniu wzieto udziat prawie 170
gosci. To niecodzienne, trojmiej-
skie wydarzenie gromadzi ludzi
o wielkich sercach, ktérzy swoim
wsparciem i zaangazowaniem
pragneli wigczy¢ sie w pomoc
nieuleczalnie chorym dzieciom.
Pomystodawcami Gali oraz na-
grody ,Bryfa Bursztynu” sg Alain
Mompert, Konsul Honorowy Fran-
cji oraz Anna Biatek z Akcji Anima.

Obok atrakgcji artystycznych, orga-
nizatorzy - wsrod nich mistrzowie
kuchni Tomasz Kaniewski z hote-
lu Mercure Gdynia i Philippe Abra-
ham z Petit Paris - przygotowali
wysmienite menu. To wszystko
sprzyjato doskonatej atmosferze
i hojnosci, ktorej upust goscie dali
podczas Wielkiej Aukcji Charyta-
tywnej, ktora poprowadzili Anna
Maruszeczko redaktorka na-
czelna Uroda zycia i Piotr Jacon,
dziennikarz TVN 24.

Podczas aukcji najwyzsza kwote,
9000 zt zaptacono za mozliwosé
udziatu w Rejsie Niepodlegtosci

&3

Wystep aktorow Teatru Muzycznego w Gdyni

Darem Mtodziezy, rower Czesta-
wa Langa z autografem stynne-
go kolarza zmienit wtasciciela za
8100 zt. 5000 zt osiggnety takie
fanty, jak: zaproszenie na prapre-
miere spektaklu "Gorgczka So-
botniej Nocy" i zwiedzanie Teatru
Muzycznego w Gdyni, podwojne
zaproszenie na Festiwal Polskich
Filméw Fabularnych, czy wazon
autorstwa Andrei Swietlickiej.

Aukcje zwienczyt recital francu-
skiego wokalisty Chrisa Schitulli,
zakochanego w polskiej muzyce,
tekstach Jacka Cygana, Agnieszki
Osieckiej i Jeremiego Przybory. Ar-
tyscie towarzyszyt wybity pianisty
jazzowy Bogdan Hotownia. W foy-
er mozna zas byto ogladac wysta-
we obrazéw autorstwa Stephanie
Moser - francuskiej malarki, ktéra
od kilku lat mieszka w Warszawie.
Tematem prac pokazanych na gali
byty kobiece portrety

Atrakcjg Gali byt takze wystepy
aktorow teatru Muzycznego
oraz pokaz mody marki ASKA,
za ktéra stoi Joanna Btazejew-
ska, Polka od 30 lat mieszkajgca
w Paryzu. Zaprezentowano tez
piekna bizuterie Elli Klemonso-
wicz oraz nakrycia gtowy Sylvii
Laroche, ktore réwniez mieszka-
ja i tworza we Francji.
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Fot. Maurycy Smierzchalski

Fot. Krzysztof Nowosielski

Pokaz mody
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Il SOCIAL MEDIA SHOW

3 dni wydarzen, 200 uczestnikéw, 20 prelegentow i niezliczona dawka wiedzy na temat komunikacji, kryzysow
i najnowszych rozwigzan w branzy social media i marketingu. W Starterze odbyta sie 5. edycja Social Media
Show organizowana przez Gdanski Inkubator Przedsiebiorczosci STARTER.

Social Media Show rozpoczat
sie prelekcja dla tych, ktorzy
w internecie prowadzg sprze-
daz. Pixel, Google Adwords,
targetowanie — o skutecznych
narzedziach  sprzedazowych
opowiedzieli Tomasz Piotrow-
ski i Mateusz Moroz z agencji
Beeffective, ktéra byta partne-
rem wydarzenia. Jak stworzyc¢
odpowiedni regulamin? lle oséb
powinna liczy¢ komisja? Kiedy
konkurs, staje sie loterig? Na
te i inne pytania, odpowiedziat
Tomasz Palak, ktéry cho¢ po-
ruszat kwestie prawne, skradt
serce i uwage publicznosci.

Prelegent fizycznie nieobec-
ny to przysztos¢ konferenciji
- napisat na Twitterze jeden
z uczestnikow. Cezary Kuik,
warsztat poprowadzit zza ekra-
nu komputera. Po chwili, cata

sala rozmawiata na Messenge-
rze z botem Discovery Channel
Polska. Gorzka prawde o tym,
ze Instagram Stories generuje
0% ruchu dla marki Cropp, zdra-
dzit Arkadiusz Dudkowski.

Od kiedy Facebook skutecznie
ogranicza zasiegi komercyj-
nych fanpagey coraz trudniej
o nowych fanéw. Pomysty na
zaangazowanie odbiorcy przed-
stawita agencja Beeffective
oraz przedstawicielka marki
Home&You. Gosémi specjalny-
mi 5. konferencji byli Ania i Ja-
kub Zajac, tworey bloga fashio-
nable.com.pl. Zgromadzona
publicznosé ciekawity przede
wszystkim  kulisy wspotpracy
blogeréw z markami.

Ostatni dzien Social Media
Show uptynat pod hastem: Top

PRESTIZ PATRONUJE

of the top najwiekszych fucku-
péw w social media. Jagoda
Pretnicka z SentiOne przytoczy-
fa przyktad koncernu Adidas. Po
maratonie w Bostonie, podczas

Anna i Jakub Zajac, fashionable.com.pl

Fot. Materiaty prasowe

ktorego miat miejsce zamach
terrorystyczny, firma podzieko-
wata wszystkim uczestnikom
stowami: Gratulujemy, przezy-
te$ maraton bostoriski.

B B2RUN W GDANSKU

B2Run, miedzynarodowy projekt odpowiadajacy na nowy swiatowy trend: employer branding, juz 12 czerwca
w Gdansku. To sposéb na budowanie wiezi i forma docenienia pracownikéw. Formuta B2Run jest nowatorska
i prosta. Pracownicy firmy spotykajg sie w dniu roboczym, aby w druzynie pokona¢ dystans ok 5-6 kilometrow.

Trasa biegu przebiega¢ bedzie
w bezposrednim otoczeniu stadionu
Energa Gdarisk oraz dzielnicy Letni-
ca,a centrum wydarzen B2Run, czyli
strefa firmowa, strefa sponsorska
oraz gtéwna scena znajdowac sie
beda na terenie stadionu i jego bez-
posrednim przedpolu.

Druzyna moze mie¢ dowolng li-
czebnos¢ i powinna by¢ ztozona
Z 0s0b, ktdre na co dzien pracujg
ze soba. W B2Run liczy sie nie za-
cieta rywalizacja sportowa, a do-
bra zabawa i wspdlna aktywnos¢
fizyczna. Ponadto organizatorzy
przewidujg wiele klasyfikacji za-
rowno klasycznych, np. najszyb-
szy bank, firma konsultingowa,
jak i dodatkowych, o bardziej zar-
tobliwym charakterze.

- Nasz event stawia na budo-
wanie wiezi. Dobra relacja to
podstawa podmiotowego trak-

towania pracownika przez pra-
codawce i to wtasnie przestrzen
do dziatan w tym obszarze wy-
roznia B2Run na tle innych tego
typu imprez — méwi Marcin
Herra z EVolutio, firmy wprowa-
dzajacej B2Run do Polski.

Cykl B2Run powstat w Niem-
czech. Pomystodawcy dostrze-
gli, ze sukcesy w sporcie i biz-
nesie opierajg sie na podobnych
wartosciach. Jednak zawsze
w centrum sukcesu stoi czto-
wiek lub zespdt ludzi. To wiasnie
ludzki potencjat jest najcenniej-
szy inalezy o niego dbac.

— W innych krajach, szczegdlinie
w Niemczech, gdzie narodzita
sie marka B2Run stawiamy na
work life balance, czyli znale-
zienie rownowagi miedzy zy-
ciem zawodowym i prywatnym.
Pracodawcy wspierajg rozwdj

-
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B2Run

Integruje, buduje relacje, uczy wspétpracy!

swoich pracownikdw réowniez na
ptaszczyZnie pozazawodowe;.
Uczestnictwo w imprezie to spo-
soéb na docenienie hobby pra-
cownikéw, danie mu mozliwosci
na mite spedzenie czasu i pro-

mowanie zdrowego trybu zycia
— moéwi Lars Gerling z B2Run.

Wiecej informacji o wyda-
rzeniu znajdziecie na stronie
www.B2Run.pl.
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Gdynia CH KLIF
Al. Zwycigstwa 236
tel. 38 350 83 01

Gdynia Centrum Riviera
ul. Kazimierza Gorskiego 2
tel. 734 406 311

Gdynia
ul. Starowiejska 21
tel. 38 620 74 69

Sopot
ul. Grunwaldzka 33
tel. 58 55108 11

Sopot Dom Zdrojowy
ul. Powst. Warszawy 6
tel. 38736 3513
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B JEZDZIECKIE SWIETO W CIEKOCINKU

Doskonata infrastruktura w najpiekniejszej stadninie koni w Polsce, profesjonalne parkury, miedzynarodowe
towarzystwo i pula nagrod siegajaca 300 tys. euro — tak w skrocie zapowiada sie Baltica Equestrian Spring
Tour. Ten najwiekszy w Europie Centralnej tour jezdziecki zaczyna sie 15 maja i potrwa do 3 czerwca, a go-

spodarzem tradycyjnie jest Stadnina Koni Ciekocinko.

To juz 8 edycja tej presti-
zowej imprezy jezdzieckiej.
Podczas rekordowej wio-
sennej edycji w 2017 r. na
parkurach w Ciekocinku wy-
startowato ponad 1400 koni
w parze z reprezentantami
z 36 krajow catego Swiata.
Rokrocznie do Ciekocinka
zjezdzajg najlepsi zawodni-
cy S$wiatowych rankingdéw
jezdzieckich. W poprzednich
edycjach udziat wzieli mie-
dzy innymi: Robert Smith,
Abdullah Alsharbatly, Came-
ron Hanley, Santiago Lam-
bre, Séren Von Ronne oraz
jedna z najbardziej utytuto-
wanych amazonek Swiata,
trzykrotna medalistka olim-
pijska-Amerykanka Elizabeth
,Beezie” Madden.

Jezdzieckich gwiazd i piek-
nych koni nie zabraknie takze
i w tym roku. Organizatorzy

dotozyli wszelkich staran,
aby zapewni¢ zawodnikom
dawke najwyzszej jakosci

emocji. Podczas trzech tygo-
dni zawodow zostanie roze-
granych ponad 90 konkurséw
o réznym stopniu trudnosci.
Baltica to takze szereg im-
prez towarzyszacych, m.in.
bankiety, pokazy mody, styn-
ne Baltica Parties organizo-
wane dwukrotnie kazdego
tygodnia, z udziatem dosko-
natych DJ-éw.

Nie mozna nie wspomniec
o samej lokalizacji zawodow,
gdyz gospodarzem Baltica
Equestrian Spring Tour jest

PRESTIZ PATRONUJE

nie tylko Stadnina Koni Cie-
kocinko, ale rowniez butiko-
wy, pieciogwiazdkowy hotel
Patac Ciekocinko Resort &
Wellness, ktéorego standard
potwierdzajg najwyzsze oce-

ny gosci — powyzej 9,1/10
wedtug portalu booking.com
oraz miejsce w pierwszej
dziesigtce pieciogwiazdko-
wych hoteli w Polsce wedtug
portalu Trivago.

Fot. Tclickphoto.com

SYNEXUS
W NOWEJ
SIEDZIBIE

Centrum Medyczne
Synexus w Gdyni w no-
wej lokalizacji przy ul.
tuzyckiej 3C. Otwarcie
przychodni miato uro-
czystg oprawe, wziety
w nim udziat wtadze
miasta Gdyni. Dzieki
przeprowadzce do no-
wego budynku udato
sie powiekszyé¢ po-
wierzchnie przychodni
az dwukrotnie.

Synexus zajmuje sie gtéwnie
prowadzeniem programow
profilaktycznych oraz badan
klinicznych w wielu obszarach
terapeutycznych.  Morfologia,
glukoza, lipidogram czy bada-
nie gestosci kosci to tylko przy-

ktady badan, ktore bezptatnie
mozna juz wykona¢ w nowej
placéwce. W przychodni pra-
cuje 10 lekarzy, a wsrod nich
specjalisci medycyny rodzinnej,
ortopeda, dermatolog czy reu-
matolog. Na pacjentow czeka

11 nowoczesnie wyposazonych
gabinetéw, gdzie mozna wyko-
na¢ bezptatne badania kontro-
Ine m. in. dla 0séb z cukrzycg,
chorobg zwyrodnieniowg oraz

problemami  kardiologicznymi.
Centra Medyczne Synexus to

miedzynarodowa sie¢  przy-
chodni  zlokalizowanych na
catym  Swiecie.  Placowka

w Gdyni byta pierwsza w tym re-
gionie, ale mieszkancy Tréjmia-
sta mogg réwniez skorzystac
z ustug poradni w Gdansku.




TARAS FACTORY

KENTRAKTOR

TARASY

TARASY Z KOMPOZYTU, TARASY DREWNIANE, PEYTY GRESOWE, OSWIETLENIE

ZADASZENIA TARASOWE

MARKIZY, PERGOLE

ELEWACIE

ELEWACJE DREWNIANE, NOWOCZESNE ELEWACJE WENTYLOWANE, ZALUZJE FASADOWE

OGRODZENIA

Z DREWNA | KOMPOZYTU

MEBLE OGRODOWE

CANE-LINE, POINT 1920, ROBERTI

JACUZZ| OGRODOWE SOFTUB

@ Gdynia, al. Zwyciestwa 240/1 @ (+48) 502 998 010 @ biuro@tarasfactory.pl www.tarasfactory.pl
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B WRAZLIWOSC NA EKRANIE, NA PAPIERZE | W ZYCIU

Liczne wydarzenia kulturalne, spotkania autorskie i panele dyskusyjne z najlepszymi polskimi reporterami, wystawy,
pokazy filmow i reportazy — tak w skrocie mozna podsumowaé druga edycje Festiwalu Wrazliwego. Festiwal promuje
ludzi, inicjatywy i przede wszystkim wartosci ukierunkowane w strone drugiego cztowieka, czesto potrzebujacego,
nagradza tez tych, ktorzy te rzadka zdolnos¢ wrazliwej obserwaciji i szacunku ukazuja w swoich dzietach.

PRESTIZ PATRONUJE

Laureaci Festiwalu Wrazliwego

Festiwalowe wydarzenia od-
bywaty sie w tym roku m.in.
w Olivia Business Centre, Gdyn-
skim Centrum Filmowym i Te-
atrze Szekspirowskim. Festiwal
otworzyta wystawa najlepszej
grafiki polskiej, zorganizowana
we wspotpracy z profesorami
Akademii Sztuk Pieknych we
Wroctawiu i w Gdarisku. W Olivia
Business Centre odbyta sie tego
dnia aukcja charytatywna grafik
na rzecz podopiecznych i projek-
téw Fundacji Zostaw Swoj Slad,
a w szczegolnosci w celu wspar-
cia wdrozenia aplikacji hospi-
Care w dzieciecych hospicjach
domowych w catej Polsce.

- Festiwal Wrazliwy jest jak
rekolekcje. Pomaga przyjrze¢
sie swojej gtowie. Pomaga
wytaczy¢ smartfona. Nawet
rozptakac¢ sie pomaga, i to nie
nad samym sobg. Cztowiek
przybrudzony  codziennoscig
moze w trakcie festiwalu spoj-
rze¢ na swoje zycie w nowy
sposéb. Mozna tez powiedzie¢
patetycznie: ma szanse uswia-
domi¢ sobie, co jest w nim waz-
ne — mowi Ewa Wotkanowska-
-Kotodziej, laureatka 1 nagrody
za reportaz prasowy.

Jej reportaz ,Wiezniowie czwar-
tego pietra’ porusza niedocenia-
ny problem ludzi starszych uwie-
zionych przez staros¢ i chorobe

w swoich domach i samotnosci.
Jury, mimo ogromnie trudnego
wyboru, docenito  wyjgtkowa
wartos$¢ spoteczng tego tekstu.

Pokazy reportazy i dokumen-
téw filmowych nominowanych
do festiwalowych nagrod odby-
waly sie juz tradycyjnie w Gdyn-
skim Centrum Filmowym. Byt
to przeglad tematow trudnych,
powaznych, ale tez mozna byto
wynies¢ z pokazéw nadzieje,
inspiracje do zmiany. Widzo-
wie mogli takze uczestniczy¢
w panelach dyskusyjnych z wy-
bitnymi polskimi reporterami,
rozmawiajgc o trudnych i inspi-
rujgcych tematach.

Gtéwna nagrode za najlepszy
wrazliwy  dokument  filmo-
wy zdobyt trojmiejski rezyser
Marcin Kope¢ za film ,Nauka
chodzenia”. Film opowiada
historie Piotra Mudyna. Gdy
miat kilka lat, jego ojciec za-
bit mame siekierg na oczach
dzieci. Wraz z bratem Piotr
trafit do domu dziecka. Potem
do mafii. Porwania, kradzie-
ze, zabojstwa, smier¢ brata,
wiezienie. Tuz przed odsiadka
Piotr spotyka buddyzm, ktory
towarzyszy mu w wiezieniu. Po
wyjsciu, pracuje w hospicjum
jako salowy. Medytuje. Rozli-
cza sie z przesztoscig z nowej,
duchowej perspektywy.

tukasz Pilip i Katarzyna Wtodkowska, Twércy SzczegéInie Wrazliwi

Gala finatowa Festiwalu Wraz-
liwego odbyta sie w Teatrze
Szekspirowskim. Wreczono
m.in.  wyroznienia  Tworca
Szczegodlnie Wrazliwy.  Trafity
one do Katarzyny Wiodkowskiej
z Duzego Formatu — za cykl re-
portazy o przemocy wobec ko-
biet, walke o poprawe losu swo-
ich bohaterek i obecnos¢ w ich
zyciu oraz do tukasza Pilipa
- za réznorodnos¢ podejmowa-
nych szczegolnie wrazliwych te-
matow, pokore i szacunek w po-
dejsciu do swoich bohateréw.

Oprécz rozdania nagrod, od-
byt sie panel dyskusyjny o tym,
Czy praca reportera moze
zmieni¢ $wiat. Wzieli w nim
udziat Katarzyna Wtodkow-
ska i Anna Smigulec z Duze-
go Formatu oraz Ewa Zarska

z Polsat News. Panel prowa-
dzita Magdalena Rigamonti
z Dziennika Gazety Prawne;.

- Festiwal powstat by doceni¢
tych ludzi, ktérzy stowem i ob-
razem opowiadajg Swiat. Praw-
dziwe historie. W rzeczywisto-
$ci medialnej, w ktorej niewiele,
nawet najbardziej drastycznych
obrazéw potrafi nas poruszy¢.
Gdzie zdewaluowata sie moc
stéw takich jak; dramat, trage-
dia, rozpacz, mitosc¢... pozostata
nam wiasnie wrazliwos¢, ktora
pozwala zauwazyc cos, co dzie-
je sie miedzy stowami. W ciszy.
To wszystko, co mozna ujac
subtelnoscig stéw, obrazéw lub
niedopowiedzeniem. | to jest
wielka sztuka. Sztuka wrazli-
wosci — mowi Paula Rettinger,
dyrektor festiwalu.

Fot. Materiaty prasowe
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GABINET STOMATOLOGICZNY

Piekny usmiech od samego
) rana to najlepszy scenariusz
na udane zycie.
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STOMATOLOGIA ZACHOWAWCZA | ESTETYCZNA + CHIRURGIA « PROTETYKA IMPLANTOLOGIA
ORTODONCJA + STOMATOLOGIA DZIECIECA « LECZENIE KANALOWE POD MIKROSKOPEM

Gdynia, ul. Strzelcéw | IB/4, Apartamenty Altoria

www.mawident.pl

tel. 58 782 32 06
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Il WKKW ZA NAMI, CZAS NA CSIO 5*

13 konkurséw o randze krajowej oraz miedzynarodowej, w ktorych udziat wzieto tacznie ponad 200 zawodnikéw
- to podsumowanie dwutygodniowego cyklu w ramach Miedzynarodowych oraz Krajowych zawodéw WKKW na
Hipodromie w Sopocie. Wszechstronny Konkurs Konia Wierzchowego jest jezdzieckim triathlonem, na ktéry sktadaja

sie trzy dyscypliny: ujezdzenie, skoki terenowe zwane crossem oraz skoki przez przeszkody, rozgrywane na parkurze.

Najbardziej widowiskowy dla
publicznosci byt cross, ktory
rozegrany zostat na terenie
zielonym Hipodromu obej-
mujacym ponad 30 hektardw.
Trasy jakie zawodnicy mu-
sieli pokona¢ liczyty - w za-
leznosci od konkursu - od
4 do 6 kilometrow. Tutaj za-
wodnicy mieli do pokonania
przeszkody state o rdznej
wielkosci i wygladzie. Byty
zatem ktody drewniane, sto-
ty, dwie przeszkody wodne,
z ktérych jedna wygladem
nawigzywata do morskich
i rybackich tradycji Sopotu,
a takze pagérki z umieszczo-
nymi na nich przeszkodami
drewnianymi.

WKKW to konkurencja maja-
ca olbrzymie tradycje. Jest
poczatek XX wieku, cztowiek
zaczyna romans z technolo-
gig, réwnoczesnie zmienia
sie spojrzenie na strategie
wojskowa i sposdb prowa-
dzenia wojen, zas kon, ktory
do tej pory kroczyt z zotnie-
rzem krok w krok, powoli
przestaje by¢ nieodzownym
towarzyszem broni. Swiata
jeszcze nie ogarneta groza
pierwszej wojny, jest wiec
czas na rozwdj aktywnosci
sportowej, ktora zaczyna byc¢
coraz popularniejsza wsrod
wyzszych oficeréw wojsko-
wych. Tak rodzi sie konkuren-
cja nazywana dzi$ Wszech-
stronnym Konkursem Konia
Wierzchowego.

Przyjmuje sie, ze pierwsze
zawody WKKW odbyty sie
w Paryzu w 1902 roku, pod-
czas Championnat du cheval
d'armes, a juz w 1912 roku
zostaty rozegrane jako kon-
kurencja olimpijska. Na tere-
nie sopockiego Hipodromu,
ktorego historia rowniez sie-
ga poczatku XX wieku i tre-
ningdéw konnych organizowa-
nych przez wojsko, zawody
we Wszechstronnym Kon-
kursie Konia Wierzchowego
rozgrywane sg od kilkudzie-
sieciu lat, od zakonhczenia
drugiej wojny.

Kolejne zawody WKKW od-
beda sie na Hipodromie juz
jesienig tego roku, a tymcza-
sem na mitosnikow jezdziec-
twa czeka nie lada gratka.
W dniach 14-17 czerwca na
Hipodromie odbeda sie jedne
Z najwazniejszych w Europie
zawodow w skokach przez
przeszkody CSIO 5* Obejma
cztery dni konkurséw rozgry-
wanych w najwyzszej Swiato-
wej randze pieciu gwiazdek.

Na listach startowych poja-
wig sie zawodnicy ze Swiato-
wej czotowki oraz ich konie,
prawdziwe, sportowe ,ma-
szyny”. Précz widowisko-
wych konkursoéw, na kibicow
czekajag ciekawe pokazy, stre-
fa expo ze stoiskami z naj-
lepszym sprzetem jezdziec-
kim, food trucki oraz strefa
z atrakcjami dla dzieci.

PRESTIZ PATRONUJE

Fot. Photo Monskoo
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B ZAPACH W ROLI GLOWNEJ

Marta Siembab, senselierka i ekspertka zapachowa byla gosciem Akademii Mistrzéw, spotkania dla
przedsiebiorczych kobiet, ktore odbyto sie w hotelu Puro Gdansk. Atrakcja imprezy byt réwniez pokaz mody

polskiej marki odziezowej Cocho oraz butéw Hommer.

Marta Siembab wyselekcjonowata
do swojej prezentacji perfumy tak,
aby goscie do wachania i odczu-
wania zapachéw zaangazowali
wszystkie swoje zmysty. Spotka-
nie przebiegato wedle specjalnie
przygotowanego aromatycznego
programu. Prezentacja zapachdw
zostata podzielona na trzy rézne
kategorie - casual, biznes i randka.

Uczta dla nosdw rozpoczetfa sie
od $wiezych, morskich i cytruso-
wych esencji. Casual miat swoje-
go reprezentanta w postaci zapa-
chu Miu Miu B. Zapachowg sferg
biznesu pachniat Hermes Gentia-
ne Blanche, idealny zapach dla
pani prezes. W tej oficjalnej ka-
tegorii znalazt sie réwniez stodki,
ale niebanalny zapach, o ziemi-
stym, ciemnym charakterze -
Gucci Guilty Absolute.

Marta  Siembab  ttumaczyta
rowniez jak prawidtowo dobrac
zapach na spotkanie, ktére wzbu-
dza w nas najwiecej emocji, czyli
randka. Perfumy na wyjatkowe
wieczory majg sie ciagngé, owi-
ja¢ naszego partnera. Idealnymi
propozycjami, ktére spetniajg te
kryteria sg Versace Eros Pour
Feme oraz popularmy zapach od
YSL Black Opium.

- Akademia Mistrzéw daje
mi wiele satysfakcji. Gdarisk
jest tym szczegdlnym miej-
scem na mapie naszych
warsztatéw, tu odbyto sie
m.in. spotkanie z wybitng re-
portazystka, Ewa Ewart. Dla
mieszkanek Trojmiasta nie-
bawem szykujemy kolejne
spotkanie z niezwyktg osobo-
woscig. Zalezy mi, aby kolej-

PRESTIZ PATRONUJE

nym gosciem byt fotograf Ja-
cek Poremba — méwi Barbara
Wandachowicz — Kowalczyk
z Akademii Mistrzéw.

Akademia Mistrzow to dzielenie sie
doswiadczeniem przez osoby, ktére

odniosty sukces w biznesie, inspiro-
wanie do rozwoju, zarazanie pasjg
oraz dobre praktyki biznesowe. To
zardwno spotkania z mistrzami, tra-
dycja pokazéw mody prestizowych
marek, spotkania biznesowe, semi-

naria, konferencje i warsztaty.
na

Fot. Materiaty prasowe

B KOBIETY SUKCESU

12 przedsiebiorczych kobiet odebrato nagrody w ple-
biscycie ,Kobieta Sukcesu”, ktory od 23 lat organi-
zowany Konwencje Przedsiebiorcow Wojewodztwa
Pomorskiego. Uroczysta gala plebiscytu odbyta sie
w Sali Biatej Ratusza Gtownomiejskiego w Gdansku.

Plebiscyt promuje wytacznie ko-
biety majgce ponadprzecietne
osiggniecia w roznych dziedzi-
nach, od gospodarki, przez nauke
i kulture, az po dziatalnos$¢ spo-
teczng. W tym roku przyznane tez
zostaty nagrody specjalne "Ko-
bieta Sukcesu 2018" za tzw. ca-
toksztatt osiggnie¢. Otrzymaty je:
Grazyna Paturalska - Styl w Wiel-
kim Miescie oraz Agnieszka Ko-
$nik-Zajac - Instytut Babiana.

Tegorocznymi  laureatkami, zdo-
bywczyniami  tytulu  "Kobieta
Sukcesu 2018, zostaty: Monika
Btaszkowska - Migaloo Home,
Magdalena Borejszo-Bulc - AHB
Service, Estera Gabczenko - portal
Zatoka Piekna, Patrycja Mlejnek-Ga-
teza - Towarzystwo Edukacji Banko-
wej, Aleksandra Myslak — BAKPIT,
Sylwia Pigtkowska - Golden Grant,

Karolina Sozanska - Holistic Care,
Anna  Stankiewicz-Ostaszewska -
Atelier Anja Coraletti, Emilia Swiecz-
kowska - Grupa Smolen, Anna
Waniewska - Proinwesta, Dorota
Wollenszleger - Kobieta i Rozwdd,
Irena Wroblak - Pomorski Regional-
ny Fundusz Poreczen Kredytowych.

- Nagroda w plebiscycie Kobieta
Sukeesu, z tak dtugoletnig trady-
cja, to dla mnie olbrzymi zaszczyt,
ale tez autentyczna satysfakcja
z dotychczasowych dziatan oraz
motywacja do podejmowania
kolejnych wyzwan i nowych pro-
jektow — mowi Estera Gabczen-
ko, laureatka i twérczyni portalu
zatokapiekna.pl.

Konkurs stat sie juz tradycjg,
cho¢ nadal jest jedynym takim
plebiscytem w Polsce poétnocnej,

P
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Estera Gabczenko

pozwalajgcym wyrdzni¢ prawdzi-
we ambasadorki wojewddztwa
pomorskiego.  Tegorocznemu

wydarzeniu patronowat marsza-
fek wojewoddztwa pomorskiego
Mieczystaw Struk.

Fot. Olga Kharina/Zatokapiekna.pl
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,Wtedy rozrywka byt festiwal w Sopocie, festiwal
w Opolu 1 wybory Miss Polonia, a co dopiero mowié¢
0 Miss Swiata. Czas minat, aja do dzisiaj jestem ta
nieSmiertelng, jedyng Polka z tym tytutem.
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ROZMAWIAL: MICHAL STANKIEWICZ / FOTO: MAREK STRASZEWSKI / STYLIZACJE: ANETA KREGLICKA X LAF

Trudno znalez¢ jg na Facebooku i Instagramie. Trudno, bo jak pojawi sie to tylko goscinnie.
Wiasnych profili nie ma. Mimo tego od wielu lat jest jedng z najbardziej rozpoznawalnych,
a do tego szanowanych i podziwianych Polek. Nie tylko za fenomenalng urode, ale i za
pomyst na zycie, w ktorym codziennie udowadnia, ze mozna by¢ ikong mody, stylu i jed-
noczesnie zawodowo rozwija¢ sie w zupetnie innych dziedzinach. Aneta Kreglicka, Miss
Swiata, przez wiele lat zwigzana z Gdanskiem w rozmowie z Michatem Stankiewiczem
opowiada m.in. o tym czemu unika social mediéw, jakie cechy charakteru kierujg nig w pra-
cy, co sadzi o polityce rzadu i Czarnym Protescie, czy podobaja sie jej powszechne zabiegi
plastyczne, czy wreszcie o swoim nowym, zawodowym wyzwaniu.

Ciezko Cie znalez¢ w social mediach. Nie masz
swojego profilu ani na Instagramie, ani Face-
booku. Szukatem teraz tam Ciebie, by zoba-
czy¢ co ciekawego stychaé. A tutaj pusto...

Nie ma mnie, bo do tej pory nie miatam takiej
potrzeby, zeby pozwoli¢ ludziom by¢ sledzona.
Otwieram sie przed mediami wtedy kiedy mam
ochote i gdy mam cos do zakomunikowania.
Moze powinnam byc¢ na Instagramie ze wzgledu
na projekty modowe, ktdre teraz realizuje, ale szu-
kam pomystu na to, bo fotografowanie wytacznie
swojego zycia kompletnie mnie nie interesuje.

Nie pytatem o Anete prywatna, ale zawodowa.
Dzisiaj ciezko prowadzi¢ jakakolwiek dziatal-
no$¢ bez takich narzedzi jak FB, Instagram.
Dlatego dojrzewam pomatu do tego. To trwa, bo
szukam sposobu jak to zrobi¢, by to byto madre
i fajne. Moze bede promowac innych ludzi, takich,
ktérych nie promuje sie na co dzien, bo w tym sza-
lenstwie fejsbukowo — instagramowym promuje
sie czesto ludzi niewartosciowych...

No niestety, taka rzeczywistos¢, ze przebija sie
ten co najgtosniej krzyczy albo po prostu sie
obnazy, nie tylko psychicznie, ale fizycznie.
Coraz czescigj to dotyka fajnych ludzi, czy arty-
stéw. Kazdy wie wszystko, bo wszyscy sie ogla-
dajg, sledza swoje profile i komunikujg sie w ten
sposéb. Natomiast tak naprawde, te upublicznia-
ne rzeczy w wiekszosci powinny by¢ prywatne.

W dzisiejszych czasach to wielki komfort nie
byé w social mediach i jednoczesnie skutecz-
nie dziata¢ w szeroko pojetym showbiznesie.
Pewnie tak. Jak juz wspomniatam, wkrétce na-
stgpi moj przetom z Instagramem. Zawsze do-
stawatam wiele propozycji zawodowych zwig-
zanych ze $wiatem mody, ale dopiero teraz jak
zrobitam swojg pierwsza kolekcje odziezowa,
to powiedziatam - ok, moze to jest ten moment.
Czesto mowig o mnie modelka i miss $wiata.
Modelkg bytam krétko, raczej epizodycznie,
mam swojg prace zawodowg poza moda,
o ktdrej zresztg mato mowie i nie potrzebuje

moéwi¢ z uwagi na klientéw. Ani im, ani mi na
tym nie zalezy. To sg firmy spoza branzy mody
i urody. Natomiast moj nowy projekt modowy
to moze by¢ ten moment do pokazania sie na
Instagramie. Szukam pomystu.

Wspomniatas o tytule Miss Swiata. Odzegnu-
jesz sie od niego, czy odwrotnie — korzystasz
Z niego?

W dalszym ciggu jestem z nim kojarzona,
mimo uptywu lat.

1989 rok. To bylo duze wydarzenie w szarym
PRL-u. Kiedys styszatem takie zdaniem rzu-
cone zartobliwie, ze byly dwa wazne wybory,
ktére daty radosé Polakom — wybor Karola
Wojtyly na papieza w 1978 roku i ponad deka-
de pézniej Anety Kreglickiej na Miss Swiata.

Tak, tez to styszatam ($miech). To byty takie
czasy, ze naprawde nic sie w Polsce nie dzia-
to. Dzisiaj stale mamy show. Wtedy rozryw-
kg byt festiwal w Sopocie, festiwal w Opolu

Miss Swiata 1989, Miss International 1989, Miss Polonia 1989. Mo-
delka, fotomodelka, a przede wszystkim biznesowoman. Urodzita
sie w Szczecinie, gdzie spedzita pierwsze lata dziecinstwa. Liceum
i studia (Uniwersytet Gdariski) ukoriczyta juz w Gdarisku. Prowadzita
kilka firm, m.in. agencje reklamowa, a razem z mezem Maciejem Za-
kiem (rezyserem filmowym) jest wspotwiasceicielkg studia filmowe-
go. Wystepowata jako twarz kampanii reklamowych i ambasadorka
uznanych marek, m.in. Apart, Badura, a obecnie LAF, dla ktorej row-
niez projektuje ubrania. Wzieta udziat w popularnych programach te-
lewizyjnych, m.in. , Taniec z Gwiazdami” w TVN i ,Projektanci na start”
w Fox Life. Uznawana za jedng z najlepiej ubranych Polek.
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i wybory Miss Polonia, a co dopiero méwi¢
o Miss Swiata. Czas minat, a ja do dzisiaj je-
stem tg niesmiertelng, jedyng Polkg z tym
tytutem. Kiedys sie faktycznie od tego od-
zegnywatam, bo chciatam by¢ traktowana
powaznie, a to wydawato mi sie, ze jest tylko
konkursem na urode. Dzisiaj wracam do tego
z sentymentem.

Uciekatas od tytutu, bo chciatas udowodnic,
Ze jestes dobra w czyms$ innym?

Zatozytam jedng z pierwszych agencji rekla-
mowych w Polsce i mimo braku doswiad-
czenia chciatam by¢ powaznie traktowana.
Konkurowatam z zachodnimi agencjami, ktére
prowadzone byty przez ekspertéw z duzym do-
Swiadczeniem. A ja bytam mtoda dziewczyna
z rocznym doswiadczeniem w... podrézy. No,
ale bytam pracowita i wyczekiwatam chwili, by
rowno z nimi startowa¢ w przetargu. Cierpli-
wos¢ i determinacja optacity sie. Zalezato mi,
zeby wzmocni¢ sie wizerunkowo zawodowo,
a nie wcigz zy¢ historig konkursu. Raz lepiej,
a raz gorzej sie to udawato, bo gdziekolwiek
sztam to i tak bytam najpierw rozpoznawana
dzieki konkursowi, co moze nie byto nieprzy-
jemne, ale czasami deprymujace.

Prowadzitas agencje reklamowa, jestes wia-
Scicielem firmy produkujacej filmy, ukoriczy-
tas dwa fakultety. W ktorej sferze najlepiej sie
odnalaztas?

Mysle, ze generalnie w kreagcji i produkcji. W pro-
dukcji filméw wystepuje jako wspdtwiasciciel
obok mojego meza rezysera Macigja Zaka,
ale to jest przede wszystkim jego pole dziata-
nia. Jestem kreatywna, znam sie na produkgji
eventow, robitam duze kampanie reklamowe,
spoteczne, produkowatam filmy reklamowe,
wprowadzatam wiele marek na rynek polski,
ostatnio zajmuije sie gtéwnie strategig komuni-
kacji marek. Jestem poukfadana, systematycz-
na, precyzyjna. Bardzo lubie rozwija¢ te swojg
wyobraznie kreatywng. Co do mody - tylko ja
lubitam i potrafitam sie przyzwoicie ubrac.

Ale z tej mody zytas przez caty ten czas?
Zytam przede wszystkim z mojej firmy.

Ale bycie modelka, twarza, ambasadorkg to
tez jest praca zawodowa.

Traktuje to Izej, to sq takie rzeczy, ktére do mnie
przychodza, na nich nie buduje swojej kariery
zawodowej. Rozwazam, czy rzeczywiscie to
jest dla mnie dobre. Dbam o wysoka wartos¢
mojego wizerunku. | to mi sie udaje. Jest sta-
bilny, nie wigze sie z zadng aferg, za to gtdwnie
z markami premium i luksusowymi. Teraz poja-
wiajg sie propozycje, ktdre nie wigzg sie juz tyl-
ko z uzyczaniem wizerunku, ale tez z projekto-
waniem. Tego typu wspdtpraca interesuje mnie
najbardziej. Od czterech sezondéw samodziel-
nie projektuje buty, a od dwaéch - odziez.

Chodzi o marke LAF i marke Badura, ktorej
jestes ambasadorkga?

Tak, wtasnie zaprojektowatam dwie autorskie ko-
lekcje dla marki LAF, jedna na sezon wiosna - lato
2018 zostata zaprezentowana na pokazie w War-
szawie. Kolekcje zimowa zobaczymy prawdopo-
dobnie pod koniec wrzesnia. Od czterech sezo-
now projektuje tez buty dla Badury. Ostatni czas
poswiecitam szczegolnie marce LAF, bo byta to
bardzo intensywna praca — zaréwno kreatywnie,
ale tez fizycznie. Kolekcja jest bardzo moja, bo
tozsama z moim stylem. Kocham minimalizm.
Cenie prostote. Nie kupuje rzeczy zbednych, nie
opakowuje sie dobrami luksusowymi po to tyl-
ko, zeby je mie¢. Wiec gdy dostatam propozycje
to powiedziatam sobie, Ze zrobie tylko kolekcje
zgodng z moim stylem, ktéry jest doceniany i jest
przywotywany przy réznych okazjach. Zaprojek-
towatam klasyke z odrobing nonszalancji. Nasza
wspding filozofig jest tworzenie rzeczy na lata,
ponadczasowej formy z dobrej jakosci tkanin.
W kolekcji panuje gtéwnie biel i czern, troche bteki-

tu. Natomiast na pokaz przygotowalismy kilka syl-
wetek bardziej widowiskowych, bo tam pokazuje
sie kreatywnosc projektanta.

Beda kolejne kolekcje?

Tak. Bedg tez kolgjne. Grupa P&V, z ktérg podpi-
satam kontrakt pracuje w kalendarzu $wiatowym,
kolekcje przygotowywane sg co najmniej z 6 mie-
siecznym wyprzedzeniem przed danym sezonem.

Jaki jest Twoj udziat w procesie tworzenia?
Znani i lubiani daja najczesciej nazwisko i na
tym koniec. A Ty siadtas i od razu zaczetas ry-
sowacé te stroje?

Zawsze projekty wykonuje samodzielnie. Nie
podpisatabym sie swoim nazwiskiem pod czy-
ja$ praca. Oczywiscie za mna stoi caty zespot
ludzi, ktorzy sg fachowcami na kazdym etapie
produkgji. Partnerzy dali mi duzo swobody i nie
ingerowali w moje projekty. Powstata linia pre-
mium, dla kobiet wyrafinowanych, interesujag-
cych sie moda, ktdre inspirujg sie moim stylem.
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Masz opinie silnej osobowosci...

Mam. | do tego jestern bardzo autorytama, ale to
zawsze robie zmyslg o kliencie, nie 0 sobie. Nie lubie
tez stuchac¢ uwag, bo robie rzeczy na sto procent.

Czyli krytyke Zle znosisz?
Zle. Dlatego staram sie byé perfekcjonistka.

To takie nieludzkie troche...
Tak jestem skonstruowana, po prostu tak mam

Nie masz zadnych stabosci?
Mam, pewnie, ze mam.

Moéwie o pracy, a hie Zyciu prywatnym.

Jestem zawsze wzorowym pracownikiem kazde-
go miesigca. Taki typ. | to nie jest to, ze ja zame-
czam kogos sobg, po prostu przychodze i pracu-
je. Najwazniejsza rzecza, ktorej pilnuje jest jakose.

Stucham co méwisz i zastanawiam sie — jak
sie odnajdujesz z takim charakterem, wiedza,
dorobkiem w $wiecie, ktéry nie do konca jest
kojarzony nazwijmy to - z erudycja i filozofia,
araczej selfie na FB, czy Instagramie.

To nie jest tak, ze ja wszystkich znam i tez nie jest
tak, ze z wszystkimi poklepuie sie po ramieniu. Na
co dzien interesuje mnie moja praca zawodowa,
moja firma i dziatania strategiczne. Zyje w swoim
zawodowym $wiecie, publicznie pojawiam sig tyl-
ko wtedy, kiedy jestem zwigzana z projektern mar-
ki, z ktorg wspdtpracuje lub z sympatii do moich
znajomych projektantéw. Reszte imprez unikam.
Po godzinie, dwdch juz mnie nie ma. Wszystko
jest podobne, srodowisko to samo. Jest naprawde
niewiele osob, z ktérymi jestem w tym srodowisku
w blizszych relacjach i przy ktérych mam ochote
sie zatrzymac.

Wiele lat temu pytatem Ciebie o polityke. Nie
angazowatas sie. Cos sie zmienito?

Nie. Przy okazji ostatnich wyborow
ktos§ znow do mnie dzwonit. Wczesniej
dostawatam  wiele propozycji od PO.
Zawsze odmawiatam.

Z propozycjami kandydowania, czy wsparcia?
Kandydowania, najpierw na posta, pozniej na
senatora. Ale mnie to kompletnie nie interesuje.
Jestem ideowcem, nie jestem uktadowa, a po-
lityka to ukfady. Nie potrafitabym funkcjonowacé
w takim srodowisku cho¢ nie twierdze, ze w po-
lityce nie ma ludzi uczciwych i zaangazowa-
nych. To nie tak.

Sledzisz trwajacy spér polityczny i $wiato-
pogladowy?

Najbardziej mnie boli to, ze tak jak nie ma kul-
tury w biznesie, tak tez nie ma kultury w poli-
tyce. Strasznie mnie boli jak granice sg prze-
kraczane, nie potrafimy normalnie rozmawiac,
polemizowac¢, majgc naprawde skrajne po-
glady. Od razu sie obrazamy, ublizamy sobie,

.

P

nie majac merytorycznych argumentéw. Nie
chciatabym by¢ w takiej sytuacji.

Politykiem niezmiennie nie chcesz by¢. To
moze warto zabraé gtos na wiecu, wystagpic
publicznie, wyrazi¢ swoje poglady?
Niestety, zdecydowanie nie jestem typem akty-
wistki. Nie mam Facebooka, wiec nie zawsze
moge spontanicznie poprze¢ akcje, ktorej se-
kunduje. Nie lubie tez udziela¢ wywiaddw z reki
na tematy spoteczne czy polityczne, bo nie mam
nad tym zadnej kontroli. Boje sie jak to zostanie
puszczone, jak zmontowane, dlatego unikam
wypowiedzi z tzw. ,fapanki”. Zauwazytam oczy-
wiscie, ze przez to nie ma mojego gltosu, czesto
w waznych sprawach, miedzy innymi tez z tego
powodu coraz czesciej mysle o Instagramie.

To teraz kroétko, jakie sa poglady Anety
Kreglickiej? Popierasz akcje typu Czarny
Protest?

Tak.

Jestes przeciwko zaostrzeniu
aborcyjnego?

Jak najbardziej. Pomijajac wiele innych kwe-
stii, zwolennicy zaostrzenia nie rozumiejg
nawet tego, ze chore dziecko w pewnym mo-
mencie traci rodzicéw, zostaje samo, idzie do
opieki spotecznej. Na poczatku rodzice chca
wychowywac dziecko chore, ale co dalej?
O tym sie nie mysli. Nie kazda kobieta jest he-
roing, tego tez nie bierze sie pod uwage, a psy-
chika to wielka sita, ale tez wielka niewiadoma.

prawa

To sprawa tylko kobiet?

Oczywiscie chodzi o obojga rodzicéw i jezeli
to jest Swiadome matzenstwo, to wiadomo,
Ze razem podejmuja takie decyzje. Tylko
w pierwszej kolejnosci to dotyka matki, kté-
ra przez dziewie¢ miesiecy zyje ze swiado-
moscig, ze nosi w sobie chore dziecko, ktore
albo bedzie nieuleczalnie chore, albo zaraz
po porodzie umrze. Zmuszanie jej do takie-
go heroizmu jest dla mnie nieludzkie.
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ser nstagrama, obserwuja

ebook@® obserwuja gwiazdki,

re dkich kaczatek nagle
stajg pieknymi dziewczynami, jak
Kardashianki. Cho¢ wedlug mnie /
z naturalnym pieknem to nie ma nic
wspolnego. Przypominaja sztuczne
lalki podobne do siebie, ale moze
dla niektorych pan to jest ideat uro-
dy, no coz s3 gusta i brak gustu



Jak oceniasz dziatalnosé na polu spotecz-
nym obecnego rzadu? 500+ i kolejne progra-
my socjalne?

Nie mozna zaprzeczy¢, ze s to pozytywne
inicjatywy. Ostatnio mowi sie tez o dofinanso-
waniu wyprawki szkolnej dla dzieci. Znakomicie
tylko, czy nas rzeczywiscie na to stac¢?

Czy jako podatnik zgadzasz sie na to ptaci¢?
Godze sie na 500+, jesli to ma poprawi¢ byt
rodzinom biednym, wielodzietnym, ktére fak-
tycznie wydadzg te pienigdze na poprawienie
swojej sytuacji zyciowej, w tym chce partycypo-
wac. Musi by¢ jednak konkretna kontrola tego
systemu i ewentualnych naduzy¢.

Wréémy jeszcze do Izejszego tematu, ktéry
na pewno intryguje wiele kobiet. Do Ciebie sa-
me;j. Co trzeba robi¢, zeby tak wygladaé¢?

Ale daj spok...

Dieta czy sport?
Ja higienicznie zyje.

Czyli standard: dieta, sport i spanie?

Zyje higienicznie. Nie pije, a jak juz to rzadko,
wino czerwone, biatego raczej nie. Nie pale.
Sport uprawiam, regularnie éwicze, biegam co
drugi dzien godzine, éwicze na sitowni. Jestem
aktywna i jak moja gtowa pracuje, to wptywa na
fizis. Podejrzewajg mnie o jakie$ operacje pla-
styczne, naprawde zaden jeszcze skalpel mnie
nie dotknat i mysle, ze chyba nie dotknie, bo
strasznie sie boje wszelkich radykalnych ciec.

Ale korzystasz z tego co daje wspélczesna
kosmetyka i nauka?

Oczywiscie, ze korzystam. Moim ulubionym za-
biegiem jest mezoterapia oraz masaze. Wbrew
jednak temu, co moze inni sadzg, nie spedzam
czasu tylko w gabinetach kosmetycznych. Dwa
razy do roku staram sie zrobi¢ dla siebie co$
wiecej i wtedy mobilizuje sity do regularnosci,
a tak, jak raz w miesigcu uda mi sie pojs¢ na
jakis zabieg kosmetyczny, to jest sukces i nie
ma w tym zadnej kokieterii. Najczesciej robie
manicure (Smiech).

Czyli wszystko co jest nieinwazyjne?
Zupetnie nieinwazyjne. Najwieksza inwazjg na
jaka sobie pozwalam to wtasnie wspomniana
mezoterapia igtowa — niestety dosy¢ bolesna,
wiec nie pedze na nig, jak na skrzydtach. Na
co dzien opiekuje sie mng dr Maria Noszczyk,
najdelikatniejsza pani doktor, jaka znam, ktora
czuwa nad mojg skora i jej kondycja.

To znéw nieco pod prad, bo dzisiaj ingerencja
w urode jest juz powszechna, a prég wiekowy
systematycznie sie obniza, przez co widzimy
coraz gorsze efekty. Zastanawiam sie tylko -
komu moze sie to podobaé?

Wiesz, znam kobiety, ktére to robig dla mezczyzn.

—
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A nie dla innych kobiet? Albo z powodu
innych kobiet?

Dla niektérych kobiet mijajacy czas jest trudny.
| znowu wracamy do psychiki, u kazdego wy-
glada to inaczej. Osobiscie u siebie nie zauwa-
zytam szczegolnej histerii, podchodze do bio-
logii bez paniki, natomiast zauwazam kobiety,
ktére nie moga sobie z tym poradzi¢. Probujg
czas zatrzymac na site, a tego sie po prostu nie
da zrobi¢, niestety. P6Zniej pojawia sie problem
uzaleznienia od zabiegéw i wtedy najczesciej
efekt bywa optakany.

Méwisz o walce z czasem, co w jaki$ tam
sposob jest wytlumaczalne, a mi chodzi
o inny problem — czemu mtode kobiety zmie-
niaja twarz, usta? | nie ma to nic wspdinego
z procesem starzenia.

Obserwuja Instagrama, obserwujg Facebooka,
obserwujg gwiazdki, ktore z brzydkich kaczatek
nagle staja pieknymi dziewczynami, jak Karda-

shianki. Cho¢ wedtug mnie z naturalnym piek-
nem to nie ma nic wspolnego. Przypominajg
sztuczne lalki podobne do siebie, ale moze dla
niektorych pan to jest ideat urody, no c6z sg gu-
sta i brak gustu.

To jednak jest ta sita social mediéw, ktdre
narzucaja kanon wspétczesnej urody.
Niestety, tak dokfadnie jest.

Ostatnie  pytanie.
do Tréjmiasta?

Nie wiem, gdzie kiedy$ mnie poniesie. Cze-
kam az syn wyfrunie z domu na studia i wte-
dy by¢ moze zmienie miejsce zamieszkania.
Mysle, ze na razie polskie morze to bedzie
jeszcze przez jakis czas miejsce, do ktorego
bede czesto wracaé. Moja mama tu miesz-
ka. Wiochy sg moim ulubionym miejscem na
ziemi i tam jezdze kilka razy w ciaggu roku. Na
pewno bede sporo podrézowac.

Planujesz  powrot
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Jeden z najciekawszych aktoréow miodego pokolenia.

Popularnos¢ przyniosty mu
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bezkompromisowych bohaterow ze swiata przestepczego. Nie ma Facebooka ani Instagrama, ale
we wrzesniu zobaczymy go na duzym ekranie w najnowszym filmie Filipa Bajona ,Kamerdyner”.
Ta kaszubska saga swoja premiere bedzie miata na festiwalu filmowym w Gdyni. W rozmowie
z Prestizem Sebastian Fabijannski mowi o pracy na planie i towarzyszacych jej emocjach.

Filip Bajon powiedziat kiedys, Ze robi filmy
kostiumowe po to, by znalez¢ sie w $wiecie,
w ktorym nigdy nie mogtby sie znalez¢. My-
slisz podobnie, gdy dostajesz scenariusz do
+Pan Dulskich” albo ,Kamerdynera™?
Zdecydowanie tak. Jesli Filip Bajon proponuje
udziat w widowisku historycznym, pamietajac
,Magnata’, Wahadetka' i inne jego filmy, to sie prze-
biera nogami, zeby méc jak najszybciej sie znalez¢
na planie, wiasnie w Swiecie, ktdrego juz nie ma,
i 0 ktdrym po przeczytaniu scenariusza mysli sie
znostalgig. Kamerdyner to kino epickie i jak na kino
epickie przystato, historia mojego pojawienia sie
w obsadzie tez troche zahacza o ,epickosc”.

Pamietasz ten moment, kiedy Filip Bajon za-
dzwonit z propozycja gtéwnej roli w tym filmie?
Bytem wtedy na bankiecie przy okazji filmu
,Nowy Swiat”. Nagle zadzwonit telefon i wy-
Swietlit mi sie numer Filipa. Byta godzina 23.
W pierwszej chwili pomyslatem, ze telefon sam
mu zadzwonit w kieszeni, ale odbieram i stysze:
,No czes¢ Sebastian, mam takg propozycje dla
ciebie. Chciatbym, zebys zagrat w moim nowym
filmie gtéwna role, 70 dni zdjeciowych na Kaszu-
bach. Jutro zadzwoni do ciebie producentka,
przesle ci scenariusz, itd.”. Odpowiedziatem: , 0k,
rozumiem, no dobra... dzieki". Roztgczytem sie,
a pozniej chyba z pie¢ razy sprawdzatem, czy
aby na pewno mam odebrane potgczenie od Fili-
paiczy w ogole z nim rozmawiatem. To byto tak
abstrakcyjne i nierzeczywiste, ze rano napisatem
mu sms-a: ,Filip, bo troche nie ogarniam. Dzwo-
nite$ do mnie wczoraj w nocy i mi proponowates
gtéwna role w filmie?” Odpisat, ze tak. Faktycznie,
poZniej zadzwonita Olga Bieniek (producentka)
i porozmawialismy, po czym dostatem scena-
riusz i sie zakochatem od pierwszego wejrzenia.

Myslisz, ze ten film dla Kaszubéw to bedzie tak
samo wazna historia, jak ,R6za” Smarzowskie-
go dla Mazuréw?

Oczywiscie, dla Kaszubdw to moze by¢ bardzo
wazny film, bo ta historia jest tez o nich. Ale jedno-
czesnie czuje, ze ten film jest bardzo uniwersalny
i nie zdziwitbym sie gdyby ,dotknat” niejednego
widza nawet poza granicami naszego kraju.

Kogo grasz. Kim jest Twoj bohater?
Gram chifopaka, ktory urodzit sie w tragicznych
okolicznosciach. Jego matka zmarta przy po-

rodzie, nie wiadomo, kto jest jego ojcem. Zostat
przygarniety przez arystokratke do rodziny pol-
sko-niemieckiej Von Krauséw. Tam dorastat, ale
pewne okolicznosci sprawity, ze musiat np. zo-
sta¢ kamerdynerem we wiasnym domu. Poza
tym, ten film to gtéwnie piekna i zarazem tragicz-
na historia mitosna.

Powiedziates, ze film powstaje juz trzy
lata, ze bylo kilkadziesiat dni zdjeciowych.
To rzadkosé w polskim kinie. Przy in-
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nych produkcjach aktor ledwo rozpocznie
prace na planie i juz jg konczy.

To prawda. Cos, co mnie bardzo cieszy i dzieki
Czemu moje zycie stato sie jakos petniejsze dzie-
ki ,Kamerdynerowi”, to gra na pianinie. Wcze-
$niej miatem sporo wspdlnego z muzyka, ale
nie gratem na zadnym instrumencie. Jestem
wdzieczny temu filmowi za to, ze mi to piano do
domu ,przynidst’. W zesztym roku, kiedy bytem
przed wszystkimi scenami grania na pianinie,
tuz przed S$wietami wielkanocnymi obejrza-



—
LUDZIE

fem ,La La Land’, po czym przeczytatem, ze
Ryan Gosling nauczyt sie gra¢ na fortepianie
specjalnie do filmu.

Pomyslates, ze jak on dat rade, to ja tez sobie
poradze?

Dokfadnie. Po prostu pojechatem do sklepu, ku-
pitem instrument i zaczatem stukac w te klawi-
sze. Po tygodniu gratem Ode do radosci na dwie
rece, a po miesigcu caty utwér Schumanna.
Miatem swietnego, wyrozumiatego i cierpliwego
nauczyciela - aplikacje na iPada.

Sebastian Fabijariski przy pianinie, a nie z bro-
nig schowana w schowku najnowszego Lam-
borghini, niezty widok. Myslisz, ze ten film po
rolach w ,Belfrze”, czy w filmach Patryka Vegi
moze odczarowa¢ Twéj wizerunek?

Bardzo bym chciat przede wszystkim zeby ,Ka-
merdynera” zobaczyto jak najwiecej ludzi, bo to
piekna, ponadczasowa, wspaniale sfilmowana
i opowiedziana historia, a to czy ten film cos od-
czaruje, jezeli w ogodle cos juz jest zaczarowane,
tego nie wiem. Wiem tylko, ze ten film jest chyba
najwazniejszym, jaki do tej pory zrobitem.

Powiedziates, ze masz duzo wspélnego z mu-
zyka. Znalaztam gdzies informacje, ze Ty wyro-
stes z hip- hopu?

Troche tak. Muzyka determinuje wiele stanow
emocjonalnych, ktére pdzniej czasami okazujg
sie kluczowe dla naszego zycia. Ja na muzyce
budowatem swdj sprzeciw wobec niektdrych
zasad, czy postaw. Muzyka zawsze mi towarzy-
szyfa, a to ze troche kombinowatem w kierunku
hip hopu teraz wraca jak bumerang, bo planuje
Znowu co$ podziata¢ muzycznie.

Chyba nie ma jeszcze w Polsce znanego akto-
ra, ktéry by rapowat?

Nie chce i nie bede sie teraz kreowaé na jakiegos
rapera. To po prostu moj muzyczny srodek wyra-
zu. Ten hip-hopowy bit, ktdry przez cate zycie mi
towarzyszy, do tej pory mnie nie opuszcza.

Mam wrazenie, ze hip-hop to dzis jedyny ga-
tunek muzyczny, w ktérym warstwa tekstowa
porusza aktualne tematy spoteczne, w przeci-
wienstwie do piosenki aktorskiej...

Piosenka aktorska i estrada to kompletnie nie maj
klimat i nie moja estetyka. Nie umiatbym chyba
wyj$¢ sam na sceng i Spiewac. Wstydzitbym sie.

To jak Ty sobie radzites ze Spiewem w szkole
aktorskiej?

Ciezko byto. Nie chodzitem na zajecia z piosenki
(Smiech). W kazdej szkole teatralnej miatem pro-
blemy z przedmiotem pt. piosenka.

Za ktorym razem dostates sie do szkoty?

Za czwartym. Za pierwszym razem jak zdawa-
fem bytem tak zasklepiony w poczuciu jakiego$s
buntu i sprzeciwu, ze chyba nikt by nie chciat
mie¢ w szkole takiego studenta. Poza tym by-

fem gtupi chyba. Mimo to zawsze przechodzi-
fem do ostatnich etapow tych egzamindw, ale na
koncu jako$ mnie nie chcieli. Te porazki nauczyty
pokory. | troche zmadrzatem w miedzyczasie.

Z aktorami i aktorkami to chyba tak jest, ze
zawsze s3 za... jacyS. Za fadni, za miodzi, za
starzy. Jak sobie z tym radzi¢, bo chyba trudno
moéwié o pokorze, gdy koto nosa przechodzi ci
rola, w ktérej sie widzisz?

Nie uzalezniam sie od tego zawodu, m.in. z po-
wodu takich emociji. Nie bede nikomu nadskaki-
wat, udowadniat, ze jestem utalentowany, bagdz
nie. Nie chce za duzo refleksji poswieca¢ sobie
i sie np. zastanawiac, czy jestem za tadny, czy za
brzydki. Miatem taki etap, ze faktycznie walczy-
fem z tatkami i uprzedzeniami bo mnie jakos bo-
laty, ale przestatem kiedy zrozumiatem, ze i tak
nie mam na to wptywu. Niby istnieje cos takiego
jak warunki i kazdy aktor jakies ma, ale ja chce
to przetamywac, bo moje zawodowe zycie po-
winno by¢ przede wszystkim oparte na ryzyku.
Z catg Swiadomoscia ryzyka, jakie niost za sobg
projekt pt. ,Botoks”, zagratem w nim.

Czego sie obawiates?

Tego, ze ludzie bedg mysle¢, ze to jest jakis ma-
nifest. Nie chciatem robi¢ zadnego manifestu,
bo dla mnie film jest wypowiedzig artystyczna.
Oczywiscie, w przypadku filmow Patryka Vegi to
jest wypowiedz gtéwnie komercyjna, ale bytem
ciekaw, co zrobig z tym ludzie. Tak jak powiedzia-
fem, ryzyko jest dla mnie pokarmem. Nie boje sie
upadac. Upadki ucza najwiece).

Odnalazibys sie w komedii?

Zalezy w jakiej. W Polsce jest taka tendencja, ze
komedie s3 albo gtupie, albo romantyczne. Ta
tendencja sprawia, ze przestaje sie tym gatun-
kiem w ogdle interesowac. Nie dlatego, ze mam
o sobie wielkie mniemanie, ale po prostu nie
wiedziatbym co mam tam robi¢. W gtupich ko-
mediach trzeba pajacowac, a w romantycznych
powiela¢ schemat.

A jak na planie ,Kamerdynera” radzites sobie
z jezykiem kaszubskim?

Na biezgco. Nasz producent i scenarzysta
moéwi po kaszubsku, mielismy tez konsultanta
jezykowego, wiec nie pozostato nam nic inne-
go jak uczy¢ sie tej melodii i probowac mowic.
To wazne, zeby takie kino byto prawdziwe, wiec
kiedy maj bohater - Mateusz, Kaszub rozmawia
z Bazylim, tez Kaszubem, to trzeba gadac po ka-
szubsku. W ogdle na planie tego filmu mielismy
wiele pieknych momentéw. Mam nadzieje, ze te
momenty przeniosg sie na ekran i ludzie dosta-
ng co$ wyjatkowego, cos do czego beda chcieli
wracac i cos, co z zupetnie niewiadomych przy-
Czyn zmieni ich zycie.

A co sprawia, Ze angazujesz sie w akcje spo-
teczne? Taka byta akcja Ani Rubik, ktéra doty-
czyla edukacji seksualnej w Polsce. Dlaczego
wzigles w niej udzial?

Pojawit sie tam punkt, ktory spowodowat, ze
wzigtem w tym udziat. Dotyczyt prawdy w ak-
tach seksualnych. Wydaje mi sie, ze w kontek-
Scie seksualnym mozna dostrzec uprzedmioto-
wienie cztowieka. Tymczasem uwazam, ze akt
seksualny powinien by¢ oparty na wzajemnym
szacunku. Dla mnie to piekne spotkanie dwojga
ludzi, a nie tylko ,wsadzit, wyjat - butka paryska”.

Takie podejscie w czasach, gdzie miodzi lu-
dzie czerpig wiedze na temat seksu z inter-
netu, a doktadniej z pornografii, to rzadkos¢,
tak samo jak sporym zaskoczeniem dla two-
ich fanéw, a zwlaszcza fanek jest to, ze nie
korzystasz z mediéw spotecznosciowych.
Jedna z intemautek napisata: ,Jest boski,
ale nigdzie go nie ma. Nie ma ani Facebooka,
ani Instagrama”.

No nie ma mnie, bo nie umiem tam by¢. Nie
interesuje mnie ten rodzaj ekspozycji mojego
cztowieczenstwa i mojego zycia. Nie interesujg
mnie relacje fikcyjne, a relacje instagramowe sg
troche z pogranicza fikcji i jakiej$ wirtualnej auto-
kreacji, ktora kompletnie mnie nie obchodzi. Nie
ufam temu i nie wiem, co miatbym tam robic.

Ale dobrym gadzetem, np. w postaci smartfo-
na nie pogardzisz?
Nie pogardze.
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Zapraszamy do cyklu o ,zawodach z dusza”. Takich, ktére niegdys powszechne, dzisiaj powoli
odchodza w zapomnienie. ,Zawody z duszg” to artykuty o rzemiesinikach i artystach, ktorych
profesje sa nosnikami historii. Mimo postepu technologicznego, ich praca wyglada niemal iden-
tycznie jak w czasach naszych przodkéw. Bohaterem pigtego odcinka naszego cyklu jest gdan-
ski antykwariusz, Jakub Zaporowski.

Tutaj unosi sie zapach ksigzki. Takiej praw-
dziwej, nadgryzionej zebem czasu. Kazda
z nich miata kiedy$ swojego witasciciela,
a dzisiaj jest nosnikiem historii. O wszystko
dba Jakub Zaporowski, ktéry kontynuuje
tradycje zapoczatkowang przez stynnego
gdaniskiego antykwariusza - Aleksandra
Krawczyriskiego.

CZASAMI JEST CHWILA, ABY POCZYTAC

Gdy przekraczamy prog antykwariatu przy
ul. Piwnej 54, naszym oczom ukazujg sie
regaty, wysokie az po sam sufit. Wszystkie
poiki sg wypetnione po brzegi. W oddali stoi
drabina, bez ktorej ciezko bytoby cokolwiek
wyszukac. Pan Jakub, kazdego dnia rozpo-
czyna prace o godzinie 11. Przez wiekszosc¢
dni, w antykwariacie pracuje sam. W week-
endy pomaga mu pani Irenka.

Wydawac by sie mogto, ze praca wsrdd ksig-
zek jest magiczna, ze mozna catymi dniami
zatapia¢ sie w lekturze. Zazwyczaj nie ma

na to czasu. Praca z zywa ksigzka to tylko
jedno oblicze tego zawodu. Gdy trafi sie wy-
jatkowo ciekawa pozycja, przedmiot trafia
na aukcje internetowa. Trzeba woéwczas ja
nadzorowac, odpowiadac¢ na maile...

- Czasami znajde chwile, aby poczytac. Gdy
przychodza klienci, czesto pytaja, czy mogt-
bym im cos$ polecié. Nie jestem w stanie
przebrna¢ przez wszystkie pozycje, ale mu-
sze by¢ w miare na biezgco - méwi Jakub
Zaporowski.

Tutaj co chwile ktos przychodzi. Polacy,
Niemcy i Rosjanie odwiedzajg to miejsce
najczesciej. Wiek nie ma znaczenia. Przy-
chodzg zaréwno studenci, jak i doswiad-
czeni profesorowie. taczy ich zamitowanie
do ksigzki, albo do historii. Niektorzy traktu-
ja ksiagzke jak przedmiot i chca jg kupi¢ ze
wzgledoéw estetycznych.

- Styszatem historie, ze do jednego z gdan-
skich antykwariatow przyszedt cztowiek

zainteresowany oprawionym w skore zesta-
wem Lenina. Mowit, ze bedzie pasowac do
jego nowo zakupionej szafki biblioteczne;.
Mozna i tak - $émieje sie pan Jakub.

COFNIJMY SIE O 126 LAT...

Historia antykwariatu przy ulicy Piwnej roz-
poczyna sie... w Paryzu. Mfody Aleksander
Krawczynski (urodzony w 1891 r. w Lesku)
kieruje wowczas ,Ksiegarnig Polskg” w stoli-
cy Francji. Tesknota za ojczyzng sprowadza
go jednak do Lwowa, gdzie kupuje oficy-
ne ksiegarsko-wydawniczg ,Gubrynowicz
i Syn”, nadajac jej pézniej nazwe ,Ksiegarnia
A. Krawczynskiego®. Przy ksiegarni urucha-
mia antykwariat.

W listopadzie 1945 roku, Krawczynski ewa-
kuuje sie do Gdanska, zabierajgc ze sobg
az 11 ton cennych polskich ksigzek. Mimo
wielu trudnosci, udaje mu sie zatozy¢ ,Ksie-
garnie Gdanskg” w Gdansku Wrzeszczu,
ktora w 19571 roku zostaje przejeta przez
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,Dom Ksigzki”. Krawczynski rozpoczyna
wowczas sprzedaz ksigzek antykwarycz-
nych pod szyldem Gdanski Antykwariat
Naukowy. W 1960 roku, z powodu poste-
pujacej choroby oczu, likwiduje antykwariat
i rozpoczyna prace w ,Domu Ksigzki”. Gdy
ukoniczyt 80 lat, zrezygnowat z aktywnosci
zawodowej, ale do korica swoich dni stuzyt
ksiegarstwu.

Z MIEJSCA NA MIEJSCE

Mama pana Jakuba, Barbara Zaporowska
pracowata z Aleksandrem Krawczynskim
w ,Domu Ksigzki”. W 1976 roku uczyniono
go patronem antykwariatu naukowego przy
ulicy Swietego Ducha, ktérym kierowata
pani Basia. Antykwariat budzit podziw, nie
tylko przez determinacje w dziataniu, ale
réwniez przez sama stylistyke wnetrza, na-
wigzujgca do XIX-wiecznych ksiegarn. Nie-
stety, lata 90. przyniosty drastyczne pod-
wyzki czynszu, ktére zmusity panig Barbare
do opuszczenia lokalu.

- Gdy antykwariat mamy zostat zlikwidowa-
ny, otworzyliSmy wspodlnie nowe miejsce
przy ul. Szerokiej. W 1999 roku przenie-
slismy sie na ulice Piwng. Czy jest zal za
pierwszym antykwariatem? Troche jest.
Tam byt specyficzny klimat, nawigzujgcy
do spuscizny Aleksandra Krawczynskiego.
Z tamtego wyposazenia mam tutaj tylko
zegar - dodaje Jakub Zaporowski.

POKORA
ANTYKWARIUSZA

| Zbiory antykwaria-
tu tworzg sie przede
wszystkim  dzieki lu-
dziom, ktoérzy przyno-
szg swoje pamigtki
rodzinne. Pan Jakub
jest  odpowiedzialny
| za to, aby oceni¢, ile
dany przedmiot jest
wart. Praca antykwa-
riusza polega réwniez
na tym, aby uzupetnia¢
" braki w roznych insty-
tucjach. Pan Jakub
musi wiec posiadac
wiedze, ktéra pozwala
mu na trafng selekcje
przedmiotow.

- Pamietam, gdy przy-
szedt do mnie czio-
wiek ze skoroszytem
piSmiennym,  zawie-
rajgcym informacje
dotyczace walki Jana
Matejki z radg miasta
Krakowa o miejskie
zabytki. Skoroszyty
trafity do krakowskiego archiwum. Na tym
polega moja praca, aby wazne dokumen-
ty przekazywac tam, gdzie powinny by¢ -
moéwi Jakub Zaporowski.

Pan Jakub jest z wyksztatcenia historykiem,
co w potgczeniu z dtugoletnim doswiad-
czeniem pozwala mu sprawnie oceni¢
wiekszos¢ zrodet. Antykwariusz musi by¢
wszechstronnie wyedukowany.

- Nigdy nie bede posiadat takiej wiedzy,
jakg majg moi klienci. Oni sg doskonali
w dziedzinach, ktérymi sie interesujg. Mam
Swiadomos¢, ze nie moge im doréwnac.
Na tym polega pokora mojego zawodu.
Nieustannie sie od nich ucze - dodaje
Jakub Zaporowski.

Antykwariusz winien by¢ pokorny, a klient
uczciwy. Bo przeciez mozna przyjsc i ku-
pi¢ ksigzke za bezcen, wiedzac, ile jest
warta. A jednak nie zdarza sie to zbyt
czesto. Poza tym, biaty kruk dla kazdego
jest pojeciem subiektywnym, wiec war-
tos¢ danego przedmiotu jest mierzona
wiasnymi doswiadczeniami.

- Czasami najcenniejsze jest to, co znajduje
sie w srodku. Kilka miesiecy temu w moje
rece trafit tomik wierszy, opracowany gra-
ficznie przez Stanistawa Wyspianskiego.
Wtascicielem tomiku byt Lucjan Rydel. Poza
dedykacjg wydawcy dla wiasciciela tomiku,
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Rydel podpisat swojg wtasnosé, na pierw-
szej i kazdej setnej stronie. Biate kruki to
takie drobne rzeczy, ktére cieszg serce - do-
daje Jakub Zaporowski.

W zbiorach gdarnskiego antykwariatu znaj-
duja sie nie tylko ksigzki, ale réwniez: mapy,
szkice oraz pocztowki. Na tych ostatnich
mozna wyczytac¢ wiele osobistych, niekiedy
mitosnych historii.

CZYM SKORUPKA ZA MtODU...

Pan Jakub od dziecka byt naznaczony mito-
$cig do ksigzki. Od 6smego roku zycia, cate
dnie spedzat w antykwariacie mamy, przy-
stuchujac sie rozmowom bibliofiléw. | cho-
ciaz marzyt, aby w przysztosci zostac¢ histo-
rykiem sztuki albo zajgé sie konserwacjg
zabytkdéw, ostatecznie wybrat antykwariat.

- Pamietam niesamowity klimat towa-
rzyszacy aukcjom ksigzkowym, ktére or-
ganizowata mama w Gdarisku, w latach
osiemdziesigtych. Byty ekonomicznie i to-
warzysko bardzo udane. Zbierata sie wow-
czas $Smietanka antykwariuszy i bibliofilow
z catej Polski. Gdy skonczytem studia i sie
ozenitem, musiatem zdecydowa¢, jaka
droge wybraé. Mama akurat rozpaczata
po zlikwidowanym antykwariacie przy ul.
Swietego Ducha, wiec postanowitem jej po-
moc. Wiedziatem, ze moge liczy¢ rowniez
na jej pomoc. | tak to sie zaczeto - dodaje
Jakub Zaporowski.

Pan Jakub nie ukrywa, ze pod wzgledem
finansowym, prowadzenie takiego anty-
kwariatu to ciezki kawatek chleba. Gdyby
nie pasja, by¢ moze to miejsce juz dawno
odesztoby w zapomnienie.

- Jestem czfowiekiem spetnionym, ale za-
wsze pozostaje utamek niepewnosci. Cza-
sami zastanawiam sig, co z tym wszystkim
sie stanie, gdy mnie juz nie bedzie. Nie wi-
dze przysztosci antykwariatu w kolorowych
barwach - dodaje Jakub Zaporowski.

Na te chwile, nie ma osoby, ktéra mo-
gtaby kontynuowa¢ gdanska tradycje.
A szkoda, bo zbior ksigzek i innych cen-
nych  przedmiotéw w  antykwariacie
jest bardzo pokazny.

- Kazdy antykwariat obrasta przez lata. Sty-
szatem historie, ze pewien antykwariusz
z XIX wieku zbankrutowat. Wie pani, dlacze-
go? Uzbierat tak pokazng kolekcje, ze nie
byt w stanie wej$¢ do swojego antykwaria-
tu ($miech). U mnie kolekcja moze nie jest
az tak liczna, ale czasami zastanawiam sie,
gdzie trafig te wszystkie ksigzki, gdy mnie
juz nie bedzie... - podsumowuje z refleksja
Jakub Zaporowski.
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Siesta Festival po raz 6smy zaspokaja absolutnie wszystkie zmysty spragnionej hipnotycznych
rytmow publicznosci. O idei festiwalu muzyki szczesliwej i zaspokajaniu potrzeb wyzszego rze-
du rozmawiamy ze wspéttworca festiwalu, dziennikarzem muzycznym, kompozytorem, fotogra-

fem i podréznikiem Marcinem Kydrynskim.

Przygotowujac sie do naszego dzisiejsze-
go spotkania, odkrytam, ze obchodzimy
urodziny tego samego dnia, 24 maja. Co
ciekawe, tego dnia urodzili si¢ takze Josif
Brodski, czy Bob Dylan.

O! To mito. Gdzie$ w poblizu urodzit sie tez
Miles Davis, do ktérego jest mi szczegdlnie
blisko, a nawet, Marilyn Monroe, ale nie wy-
ciggatbym z tego daleko idgcych wnioskdw.
Szczegdlnie, ze w kwestii urody, ja i ona jeste-
$my dosé odlegli, ze nie wspomne juz o talen-
cie i gotéwce. W astrologii, czy z wszelkiego
rodzaju przesagddw zwigzanych z dniem uro-
dzin nie jestem jednak specjalnie mocny.

Tegoroczne urodziny sa dla Pana dosé
szczegoblne...

Nie powiem, ze jest to moment, na ktory kaz-
dy mezczyzna czeka ze zniecierpliwieniem
i wyglada go, jak wyczekiwanego prezen-
tu. Z tej okazji powinienem raczej siegnac
pamiecig wstecz, aby przekonac sie, ze te
wszystkie lata byly wystarczajgco intensyw-
ne, wypetnione niestychanie fascynujgcymi
i w wiekszosci szczesliwymi dniami. Gdy
tak spojrze na potke petng piyt, na tych kilka
ostatnich ksigzek, na mape, na rzeczy, ktére

zrobitem wspdlnie z Anig (Anna Maria Jopek
- przyp. red.) przez lata naszej wspdtpracy, to
wowczas jakos tatwiej jest mi te pie¢dziesiat-
ke znies¢. Wiem wtedy, ze nie przelezatem
poét wieku na sofie.

Virginia Woolf w okolicy swoich piecdzie-
sigtych urodzin pisata, ze ,z wiekiem zycie
powinno stawac sie coraz zywsze i wazniej-
sze". Taka okazja sprzyja przemysleniom
i nowym planom?

Wie Pani, nie s3 to dywagacje na tyle tchnace
optymizmem, zebym sie tutaj i teraz nimi po-
pisywat. Mam taka jedna refleksje, ktéra jest
dos¢ bolesna i mowi mi, ze jestem komplet-
nie wyjety z rzeczywistosci, tej wspotczesnej,
technicznej. Nie bywam na zadnych forach,
nie istnieje w mediach spotecznosciowych,
jest to zresztg moj wybdr. Jestem komplet-
nie odklejony od tego, czym $wiat zyje dzisiaj
i od sposobu, w jaki ten swiat funkcjonuje.
Mozna wowczas odniesé wrazenie, ze sie
nie istnieje. To dos¢ przygnebiajace, ale
z drugiej strony, sg potem takie dni, jak ten,
w ktorym sie spotykamy. Stoneczny, szcze-
Sliwy dzien w bajecznym miescie, drugi dzien
Siesta Festival.

MARCIN KYDRYNSKI

radiowiec, wedrowiec, fotograf, producent ptytowy,
organizator koncertéw i festiwali. Dyrektor muzyczny
Siesta Festival. 0d 1992 roku podrézuje po Afryce. Pu-
blikowat m.in. w ,National Geographic”,,Vivie" i w ,Kon-
tynentach”. Autor ksigzek: ,Upadek jest Forma Lotu:
Metro Na Broadwayu’, ,Chwila Przed Zmierzchem”,
,Pod Sforice”, ,Lizbona. Muzyka Moich Ulic”, ,Biel. No-
tatki z Afryki”. Jest wspdtautorem tekstow i muzyki
czesci piosenek z repertuaru Anny Marii Jopek. Jest
takze wspdtproducentem muzycznym kilku jej piyt,
w tym Upojenia (wspdlny album Anny Marii Jopek
i Pata Metheny'ego) oraz ID, ktére w Polsce uzyskaty
status platynowych. Jest autorem serii wydawanych
od 2005 roku albumdéw kompilacyjnych Siesta, z kté-
rych piec¢ uzyskato w Polsce status platynowych.
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To 6sma juz edycja Siesta Festival, festiwa-
lu muzyki $wiata, jazzu, kultury luzoforiskiej
i innych porywajacych rytméw. Mieszkaricy
Tréjmiasta z miejsca Sieste pokochali. Jak
Pan mysli, dlaczego?

Pamietam jak dziewie¢ lat temu stalismy tu-
taj, po przeciwnej stronie Mottawy, z Piotrem
tyszkiewiczem, ktéry wymyslit ten festiwal, bo
ja nie miatbym tyle Smiatosci. PatrzyliSmy na
Filharmonie Battycka i marzyto nam sie, ze po
pierwsze to sie uda, po drugie, ze sie spodo-
ba i wreszcie po trzecie, ze bedzie trwato, jak
Wielka Orkiestra Swigtecznej Pomocy, do
korca swiata. Ja te nasze doroczne spotkania
nazywam festiwalem muzyki szczesliwej. Od
samego poczatku jest to gtéwna mys|, ktéra
nam przyswieca. Jest tak wiele znakomitej
muzyki, ktdrg cenie, stucham i wielbig, ale kto-
ra ma w sobie mrok, niepokdj, a nawet groze.
Ta muzyka nie ma jednak wstepu na Siesta
Festival, ktéry w moim przekonaniu jest takim
poczatkiem wakacji.

Jak mozna podsumowac tegoroczna edycje?
Myslatem, ze publicznos¢ nie jest w stanie
wiecej przyswoi¢ intelektualnie, czy fizycznie,
nie moze dtuzej klaskac, a i biodra nie beda
dtuzej wibrowac¢ przy tak zmystowej muzyce,
to wystarczy. Nagle okazato sig, ze ludzie tak
tego pragng, ze na Noce Fado w pietnascie mi-
nut sprzedaja sie wszystkie bilety. W tym roku
dodalismy zatem kolejny dzien. W zesziym
roku niestety nie mogta do nas przyjechac
Sara Tavares, postanowiliSmy wiec wynagro-

dzi¢ to naszym stuchaczom oraz widzom i za-
prosilismy jg w tym roku. To byt nasz pierwszy
koncert w Starym Manezu, ktory okazat sie
by¢ odlegty, ale jednak zyczliwg przystania.

Absolutnym hitem festiwalu sa Noce Fado...
To niezwykle intymne koncerty, ktore sg naj-
lepszym dowodem na to, jak zmystowa, czutg,
porywajacs, a zarazem przystepna jest ta mu-
zyka. Nasz tegoroczny gos¢, Fabia Rebordao,
na swoich ptytach prezentuje wiele ciekawych
wptywow ze Swiata, z muzyki brazylijskiej i ka-
bowerdyjskiej. Powiadomiona jednak, ze ma
wystepowac¢ w osmioletniej juz tradycji Nocy
Fado, gdzie wszyscy szalenie powaznie traktu-
ja te konwencje, postanowita zaspiewa¢ bar-
dzo tradycyjny program. Wiele oséb byto tym
absolutnie zachwyconych. Ja prywatnie lubie,
gdy te Swiaty sie przenikaja, tacza, przegladaja
sie w sobie, uczg sie od siebie nawzajem. To
zreszta jest taka wiodaca cecha Siesty. My nie
stawiamy zadnych barier gatunkowych. Waz-
ne jest, aby muzyka byta Swieza i zeby grali
ja ludzie, ktorzy potrafig to robi¢, aby dawata
szczescie i rozswietlata mrok nad naszymi
gtowami. Poza tym im bardziej jest kosmopo-
lityczna, im bardziej nalezy do catego Swiata,
im wiecej ma w sobie rozmaitych wptywow,
tym dla mnie jest ciekawsza.

Jak zmienia si¢ zatem publiczno$é? Nasza
mentalno$¢ tez przeciez ewoluowata od
2011 roku.

To jest ujmujace, ze przyjezdzaja tutaj ludzie

z najodleglejszych stron Polski. Nie wierze,
ze robig to tylko dla muzyki, a juz na pewno
nie dla mnie. Przyjezdzajg do Gdanska, ktory
jest jednym z najpiekniejszych zakatkéw na-
szego kraju. Miejscem szczegdlnej urody sa
wiasnie okolice Mottawy. To okno na S$wiat,
ktore dla Siesty jest niestychanie wazne. Port,
w ktorym przez stulecia spotykaty sie rozne
religie, jezyki, rasy, czy poglady i to jest dla
nas miejsce symboliczne, stojgce za tym
wszystkim, co festiwal od tylu lat w muzyce
sobg reprezentuje. Czy w jakis$ sposdb zmie-
nia sie publicznos¢? Na pewno. Na poczatkuy,
zwtaszcza na pierwszych koncertach fado,
bedacych przeciez kolacjami, czutem sie
zobowigzany, zeby ttumaczy¢ dyskretnie, jak
bytoby w dobrym tonie, aby stuchacze sie za-
chowywali, ze majg nie gadac, nie mlaskac,
nie szura¢ sztu¢cami, szczegdlnie w trakcie
najbardziej intymnych momentow. Ttuma-
czytem tez, ze lepiej zrozumiejg te muzyke,
jesli nie beda robi¢ zdje¢, zwtaszcza z fle-
szem. Po dwach, trzech latach to juz nie byto
konieczne. To wymagajgca publicznosé, kté-
ra nie odnajduje dla siebie propozycji w gtow-
nym nurcie.

Muzyka prezentowana podczas Siesty nie
jest gtownym nurtem?

Nie wiem, czy Pani zwrdcita na to uwage,
ale teraz muzyka, ktdérg kiedys zwykto sie
nazywac¢ offowa, undergroundows, czy nie-
zalezng, od lat jest tak naprawde gtownym
nurtem. O tym zresztg pisatem w minifelieto-
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nie na naszej kolekcjonerskiej ptycie festiwa-
lowej, ze wiasnie to, czym my sie zajmujemy,
stato sie niszg i undergroundem. To jest ten
zamkniety swiat. Czotowe media nie intere-
sujg sie losem Marizy, Tito Parisa, czy Yasmin
Levy. Nie wiem, czy jest to powdd do dumy,
watpie. To muzyka dla ludzi wartosciowych,
ciekawych swiata, otwartych i do takich war-
to jest docierac, niekoniecznie do mas.

Mowiac o ciekawosci Swiata, przenieSmy
sie na chwile z Gdanska w bardziej od-
legte zakatki naszego globu. Jakis czas
temu wyprébowatam aplikacje, ktéra po-
kazuje, jaki procent swiata udato nam sie
zwiedzi¢. Choé bytam juz w tak wielu miej-
scach, okazato sie, ze nadal to tylko 9%.
Jaki bytby Pana wynik?

Niewielki, moze 12%. Ja w ogdle jestem
przeciwny takiemu mysleniu. Niedaw-
no przeczytatem o pewnej 29-latce, kto-
ry odwiedzita wszystkie kraje $wiata.
Oczywiscie jest to pomyst na zycie, ale
blizszy rekordom Guinnessa, czy sporto-
wym wyczynom, ktére mnie kompletnie
nie interesuja. To, co mnie zawsze fa-
scynowato, to podroze pogtebione, takie
wedrowanie w dawnym stylu, potgczo-
ne z rozmyslaniem, z filozofowaniem na
temat $wiata, otwieranie sie¢ na niego,
proba zrozumienia obcych kultur. Ma to
dla mnie znacznie wiekszg wartos¢, niz
odhaczanie na mapie miejsc, ktére tylko
sie musneto. Spedzitem 25 lat w Afryce
i w wielu z tych krajow bytem kilkunasto-
krotnie, a wcigz nie moge powiedzie¢, ze
wszystko o nich wiem. Bytby to wiec nie-
wielki procent, ale wierze, ze zobaczony
i przezyty $wiadomie.

Czy jest w panu tesknota za ciaggtym wedro-
waniem, za tymi wyjatkowymi miejscami?
Teraz juz nie. Moze to kwestia wieku, pewnej
dojrzatosci, a moze nauki, jaka ptynie z dwu-
dziestu paru lat podrézowania i studiowania
Swietych ksigg buddyjskich. Tak naprawde
trzeba by¢ tu i teraz. Nie jest to wcale trudne,
szczegdlnie w taki dzien, jak ten, kiedy siedzi-
my nad rzeka, smaga nas leciutki wietrzyk,
mijaja nas statki piratow i nie wida¢ ani jednaj
chmury na niebie. Nie ma Zadnego miejsca, na
catej planecie oraz poza nig, w ktorym chciat-
bym by¢ teraz bardziej niz to, w ktérym jestem
w tej chwili. Kiedy budze sie w Warszawie,
panuje mrok i skoficzyta sie szara kredka do
malowania nieba, bo malowalismy nig od mie-
siecy, to pojawia sie tesknota. Za Lizbong, za
plazami Afryki Wschodniej, za sawanna. W Li-
zbonie pomieszkuije juz od ponad dekady, jesli
wiec akurat tak sie sktada, ze nie mam wielu
obowigzkdw, wowczas z dnia na dzien wsia-
dam w samolot i lece do Lizbony, uprzednio
sprawdziwszy, czy rzeczywiscie pogoda jest
stoneczna. Tam odzywam przez pare dni, bo
jestem jak roslina, ktéra do funkcjonowania
potrzebuje swiatfa.

Zgodnie z piramida potrzeb ludzkich wedtug
Maslowa, aby mysle¢ o naszych potrzebach
wyzszego rzedu, najpierw musimy zaspoko-
i¢ te rzedu nizszego. Co, poza storicem, zna-
laztoby sie u podstaw pana piramidy?

Wystarczy na mnie spojrze¢. Ubdstwiam
jesé. Jako cztowiek, ktéry spedzit tyle lat
w Afryce, mam takie potrzeby elementarne
i to jest to, co mam wspdlnego z cywiliza-
cjg przetrwania, czyli z wszystkimi ludzmi
na Swiecie, ktorzy niczego nie wytwarzajg,
nie myslg abstrakcyjnie, nie maja potrzeby

kontaktu ze sztuka, poniewaz catg swojg
energie wktadajg w to, by przetrwac do ko-
lejnego dnia. Z wdziecznoscia przyjmuje
kazdy positek. Jestem tez wielkim entuzja-
stg czerwonego wina, wiec nie wyobrazam
sobie bez niego zycia. Kazdy dzien rozpo-
czynam za to od wylegiwania sie o poranku.
To cudowny czas, preludium do catego dnia.
Najpierw czytam wiadomosci w internecie,
a potem zabieram sie za ksigzki. Bez ksig-
zek nie funkcjonuje i mysle, ze zawyzam
drednig, bo czytam ich dziesiatki, a jesli chu-
de, to i setki rocznie, robigc z nich wnikliwe
notatki, bo pamie¢ mam nadwatlong przez
wiek i wspomniane trunki. llekro¢ wedrowa-
fem po $wiecie, to najciezszym elementem
mojego plecaka, odpowiedzialnym potem
za zwyrodnienia kregostupa, byty ksigzki.
Jak juz wspomniatem, jestem cztowiekiem
tradycyjnym i nie bardzo wyobrazam sobie
czytanie ksigzek w tablecie.

Jakie sa wiec pana potrzeby wyzszego, a na-
wet tego najwyzszego rzedu?

Pragnienie, by to, co robie sprawiato ludziom
frajde. Blisko trzydziesci lat pracuje w Trojce,
napisatem z Anig dziesigtki piosenek, wy-
produkowatem mase ptyt, napisatem kilka
ksigzek i fotografowatem przez éwier¢ wieku,
a wszystko to wynikato przeciez z potrzeby
komunikacji. Gdyby sie okazato, ze trafitem
w kompletng pustke, wowczas ta moja po-
trzeba, moze zwigzana z tym wiecznie tesk-
nigcym ego, bytaby niezaspokojona. Robie to
z petng $wiadomoscig, ze moze nie kazdy zo-
stat pobtogostawiony darem robienia czegos,
co drugiemu sprawia rados¢. llekro¢ widze, ze
tak sie dzieje, jestem bezgranicznie wdzieczny
losowi, ze tak moimi latami kierowat.
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CZARNOGORA
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Sveti Stefan

Na co dzien podziwia swe odbicie w krysztatowej tafli Zatoki Kotorskiej, cho¢ krajobraz dosé
szybko moze sie tu zmieniaé, jak w kalejdoskopie. Z posepnych szczytow i gtebokich kanionow
na stoneczne plaze, a zaraz potem z kamiennych, krasowych pustyn na gaje oliwne czy poszar-
pane fiordy. Czarnogoére, kraj znacznie mniejszy od wojew6dztwa pomorskiego mozna przemie-
rzyé w ciggu jednego dnia, co kilkadziesiagt kilometrow wpadajac inny krajobraz.

Przejrzyste lazurowe wody Adriatyku potrafig
zauroczy¢, jakby nakazac, by godzinami je podzi-
wia¢ z poktadu statku, zaglowki lub zwyczajnie,
z brzegu. Uroda Czarnogory hipnotyzuje i nie ma
w tym odrobiny przesady. Wiele tu miejsc wy-
gladajacych jak pie¢ minut po stworzeniu $wia-
ta. Do tego niekonriczace sie gaje oliwne, doliny
wypetnione cyprysami i sosnami nadmorskimi,
stare portowe miasteczka o pieknej architektu-
rze i $rodziemnomorska kuchnia, ktdra cieszy
podniebienia nie tylko wielbicieli owocdw morza.

Wydaje sie, ze storice jest tu bardziej zotte, nie-
bo przybiera kolor wyraznego btekitu, a morze
jest bardziej turkusowe niz gdzie indziej. Kazdy
zakatek kryje tajemnice minionych wiekow —
Slady panowania Turkdw, Wenecjan, Hiszpandw.
Czarnogora ma jeszcze jedna zalete - jest krajem
jeszcze nieodkrytym i niezadeptanym, tanszym,
czystszym i rownie zachwycajagcym, jak znana
dobrze Polakom Chorwacja.

ZYWY ZABYTEK

Zatoka Kotorska wyglada niczym ozdobna bra-
ma prowadzaca do serca tutejszej riwiery. Na
opasajgcej zatoke drodze przycupnety wenec-
kie miasta sasiadujgce z kameralnymi wsiami,
a cerkwie tworzg jeden obraz z meczetami. Migj-
scowi zyja dla siebie, nie dla turystow. Ttem s3
dla nich gtadkie niebo, palmy i agawy. Na swych

ulicznych kramach sprzedajg pomarancze, gra-
naty, soczyste arbuzy i domowej roboty oliwe
z oliwek przelang w plastikowe butelki po coli.

Jadac od strony Chorwacji traflamy najpierw na
wzniesiony przez Wenecjan Perast. Wystarczy
15-minutowy spacer, zeby przejs¢ miasteczko
wzdtuz i dostrzec, ze to zywy zabytek: wsrod
starych muréw wcigz znajdujg sie zabytkowe
budynki, urzekajace dopracowaniem architek-
tonicznych szczegdtow. W Perascie jest ledwie
kilka sklepikow i restauracji, i cate mndstwo mu-
zedw i zabytkdw.

Wijgca sie wzdtuz Zatoki Kotorskiej, asfaltowa
droga to gtéwna ,arteria’ tego miejsca, przez ktd-
rg codziennie przechodza setki turystow. Stad
juz tylko 20 km do Kotoru, cho¢ warto jeszcze
poswieci¢ czas na dotarcie do Gornij Morinj,
miasteczka schowanego w zautku skat wyso-
kich jak wiezowce. Tutaj, posréd ruin $rednio-
wiecznych muréw obronnych, mozna znalez¢
wytchnienie, a usmiechniety miejscowy wiasci-
ciel niewielkiej kafejki ugosci doskonatg, smoli-
Scie czarng kawa.

SZTURM NA KOTOR

Nie ma jednak co ukrywac, w Czarnogorze wcze-
$nigj czy pozniej kazdy dokonuje szturmu na Ko-
tor. Idgc promenadg w ttumie spacerowiczéw

ustysze¢ tu mozna opowiesci starych murdw,
samotnych drzew i zapomnianych duchdw. Po
przekroczeniu kamiennej gtéwnej bramy wpada
sie na dziedziniec, wprost przed wieze zegarowag
z 1602 roku. Niestety, nie pamieta ona czasow,
gdy na przefomie XIV i XV wieku Kotor byt sa-
modzielnym panstwem-miastem. W centrum
zagniezdzity sie kawiarenki, sklepiki z pamigtka-
mi, kioski i kuszace zapachem restauracje. Aby
dostac sie do niektorych z nich, trzeba przeby¢
platanine z pozoru tajemniczych i zwodniczych
drég. Ale zgubi¢ sie w labiryncie kotorskich uli-
czek to wielka przygoda.

Stare miasto tuli sie do skat i muréw obronnych,
z dwdch stron zamkniete jest portem. Nad jed-
nym z najlepiej zachowanych w Europie, $rednio-
wiecznym miast, wpisanych na liste zabytkdw
Unesco, goruje twierdza sw. Jana. By sie na nig
wdrapaé, trzeba pokona¢ ponad tysiac trzysta
kamiennych stopni. Wysitek wynagradza nie-
zwykty widok na caty Kotor, od sredniowieczne-
go centrum po wspotczesne obrzeza, na piekne
zabytkowe cerkwie, koscioty i patace. To jeden
Z najlepiej zachowanych w Europie $rednio-
wiecznych systemow miejskich.

Kotorskie kamienice ozdabiajg kamienne schod-
ki i wielkie kute wrota. Rozlewajg sie morzem
czerwonych dachéw i kremowych $cian na



wszelkie strony. Na staréwce biesiadujg ramie
przy ramieniu miejscowi i turysci. Z knajpek bu-
chajg na ulice aromaty tutejszej kuchni, pachnie
$rodziernnomorskimi przyprawami. Poszukajcie
miejsc, w ktorych podawany jest piotrosz z bo-
éwing i gigantyczne kalmary. Kotor niewatpliwie
jest pertg posréd surowej i dumnej przyrody ota-
czajacych go gor i wdzierajgcego sie morza. Mo-
zaikowos¢ barw, widokdw i zapachdw to piekna
wizytowka tego miejsca.

PORA NA RELAKS, PORA NA SZALENSTWO
Korong muréw okalajgcych staréwke mozna
obiec catg Budve. To zadziwiajgce miejsce. Za
dnia mozna tu uciec od wielkomiejskiej zabu-
dowy i thumdw, wieczorami Budva zmienia sie
w imponujaco rozrywkowe miejsce, najpopular-
niejszy kurort Czarnogdry. To wiasnie tutaj mie-
$ci sie najwiecej luksusowych hoteli i restauracii
w kraju, a kluby koto przystani majg dos¢ frywol-
ny charakter. Kiedy Budva sie bawi, zachodzace
storice ktadzie sie dtugimi smugami na starych
budynkach, matych placykach otoczonych nie-
wysokimi kamienicami, ze starymi fontannami
i drewnianymi tawkami.

Za to Sveti Stefan jest najbardziej komercyjnym
zakatkiem Czarnogary. Dla wielu to wyspa, cho¢
wiasciwie jest malenkim pétwyspem potgczo-
nym z lagdem waskim watem. Dawniej byta luk-
susowg enklawg dla bogatych. Wypoczywali tu
Marilyn Monroe, Sophia Loren i Kirk Douglas.
Nikt juz nie pamieta, ktdre z nich stwierdzito, ze
miejscowe zachody storica sg piekniejsze niz
w Kalifornii. W te stowa uwierzy kazdy, kto tu
zawita. Jachty wielkie jak statki wycieczkowe
cumujg niemal przy samych murach starych
fortéw. Jednak, aby przekroczy¢ bramy mia-
sta, trzeba zobowigza¢ sie do zakupu towarow
w miejscowych sklepach i positkow w restau-
racjach za co najmniej 25 euro. Taki warunek
postawit prywatny wiasciciel, ktory w 2007 roku
wynajat to miejsce na 30 lat.

Jest jeszcze Ulcinj, jedno z najstarszych miast
Adriatyku.  Potudniowy kraniec Czarnogory
ociera sie tu juz o Albanie. To bodaj najbardziej
orientalne miasto w Czarnogdrze w wiekszosci
zamieszkujg Albariczycy. Jest sielsko do tego
stopnia, ze na tutejszych zabytkowych murach
obronnych mozna spotkac pasace sie barany.
Sama Staréwka, mozolnie odbudowywana po
trzesieniu ziemi w 1979 roku, ma typowo $rod-
ziemnomorski charakter. Nie sposdb nie zauwa-
7y¢, iz tutejsza architektura zostata skazona ko-
lorowym kiczem i samowolka. W zasiegu reki sa
plaze z czystym piaskiem, ochlapywane przez
fale turkusowego morza. Jego drobne ziarna,
bogate w mineraty, majg wtasciwosci lecznicze.
W okolicy warto zobaczy¢ Zamek Ulcinj, Patac
Venezia, meczety i koscioty.

UCIECZKA OD CYWILIZACJI
Czamogorcy opowiadajg, ze kiedy Bog tworzyt
Swiat, to witasnie u nich rozsypat mu sie worek

e~

z kamieniami i przestraszony Stwarca uciekt do
Serbii. Fakt, gory zajmujg znaczng czes¢ kraju,
ale przyjezdni raczej nie narzekaja. Po porzadnym
relaksie na jednej z 117 plaz, uciekajg zobaczy¢
magiczny Durmitor — pasmo Gér Dynarskich —
idealny na dtugie wycieczki i rafting w Kanionie
Tary, wymienianym posrod najwiekszych atrakgji
Czarmnogary, ale uwazany tez za najgtebszy i jeden
z najpiekniejszych kaniondw w Europie.

PODROZE

Kotor - Stare Miasto

Rafting w Kanionie Tary

Tara liczy sobie 144 kilometry dtugosci, z cze-
go ostatnie 34 znajdujg sie juz na terenie Bosni
i Hercegowiny. Urzeka zakretami, meandrami
i wodospadami tworzacymi iScie bajkowy krajo-
braz. W scenerii dziewiczej przyrody mozna spo-
tka¢ wilka i niedzwiedzia z pstragiem w paszczy.
To wiasnie przyroda sprawia, ze Czarnogodre
pamieta sie diugo i wspomina z utesknieniem
w jatowe, robocze dni.

Fot. Anisha Shah

Fot. Dennis Jarvis
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Paklenica

Do tej pory nie mieliscie okazji ptywaé po chorwackim morzu, a moze co roku na nie wracacie? Ta-
jemnica popularnosci wybrzeza chorwackiego jest to, ze poza pieknem przyrody, mozesz sie cie-
szy¢ duza ré6znorodnoscia atrakcji, dla ktorych wspolnym mianownikiem jest Twoje zadowolenie.

Pierwszym najwidoczniejszym powodem przy-
jazdu do Chorwaciji jest piekno jej natury. Chor-
wackie wybrzeze liczy doktadnie 1244 wysp,
wysepek i grzbietow morskich, ale to co spra-
wia, Ze sg szczegolne to nie ich ilosg, ale fakt,
Ze tworzg liczne zatoki i zatoczki, plaze, jaskinie
i Klify, a miejsca nienaruszonego piekna przyro-
dy pokrywajg sie z cudnymi nadmorskimi mia-
steczkami. Na wybrzezu chorwackim znajduje
sie az pie¢ chorwackich parkéw narodowych,
Z czego trzy sg typowo morskie (Brioni, Kornati
i Mljet), jeden gorski (Paklenica) i jeden mor-
skorzeczny (Krka). Zeby dotknaé ich pigkna
wystarczy skierowac tédz w danym kierunku.

Brijuni to archipelag sktadajacy sie z dwadch
wiekszych wysp i dwunastu matych wysepek
na potudniowo-zachodnim wybrzezu  Istrii,
w poblizu Puli. Znany jest z rozcztonkowanej
linii brzegowej i bujnej roslinnosci srodziem-
nomorskiej, czesciowo stanowigcej park kra-
jobrazowy. Sg tu takze cenne zabytki z czaséw
rzymskich i bizantyjskich. Wszystko to sprawia,
Ze Brijuni od ponad stu lat odwiedzajg arysto-
kraci i mezowie stanu z catego swiata. Chociaz
na wyspach nie ma statych mieszkancéw, to
w ciggu dnia przybywaja tu z ladu motoréwka-
mi i jachtami liczni turysci.

Kornaty sktadajg sie z 89 niezamieszkatych
wysp, wysepek i skat o powierzchni catkowitej
217 km2, a znane sg z stromych zboczy i nie-
skazonej przyrody. Wydaje sie, ze wysp jest
wiecej, bo dawne przystowie méwi: ,lle dni jest
w roku, tyle jest wysp kornatskich’. Najwazniej-
szym obszarem chronionym na potudniu Dal-

magji jest Park Narodowy Mljet na wyspie o tej
samej nazwie. Tu znajduja sie tez dwie gtebokie
zatoki, ktére ze wzgledu na niezwykle waskie
ciesniny taczace je z otwartym morzem, nazy-
wane sg jeziorami. Sg to jeziora Veliko i Malo.
Na wyspie Mljet sg takze liczne zabytki, z ktd-
rych najcenniejszy jest kompleks klasztoru be-
nedyktynow z XII wieku, potozonego na niewiel-
kiej wysepce posrodku jeziora Veliko,

Pertg przyrody w regionie Zadaru jest Park
Narodowy Paklenica, potozony w najbardziej
atrakcyjnej czesci potudniowego Velebitu, na
obszarze zaledwie 96 km2. Jego gtéwng atrak-
cja sg dwa wspaniate wawozy: Velika i Mala
Paklenica, wiodace od wybrzeza az pod naj-
wyzsze szczyty masywu. W Parku jest tez wiele
niezwyktych form krasowych, jaskir, a wyrazne
réznice klimatyczne przyczyniaja sie do bogac-
twa flory i fauny.

Park Narodowy Krka obejmuje wiekszg czes¢
biegu tej niezwyktej rzeki, wzdtuz ktorej, oprécz

piekna przyrody podziwia¢ mozemy takze
liczne zabytki. Wsréd nich szczegdlne miejsce
zajmuje klasztor franciszkandw na wysepce
Visovac. W kanionie w gérnym biegu rzeki jest
prawostawny klasztor — monastyr Krka, a tak-
ze kilka wznoszacych sie nad woda starych
twierdz. Warto tez obejrze¢ stare mtyny wodne,
dzis mate muzea etnograficzne. Jednak gtow-
N3 jego atrakcjg jest siedem kaskad i wodospa-
dow, z ktorych najszerszy jest Roski slap, a naj-
wiekszy i najbardziej znany - Skradinski buk.

Tradycja zeglarska w Chorwacji ma tyle lat ile
zycie na tych terenach, a jej odbicie jest dzis
najlepiej widoczne w turystyce zeglarskiej.
Jednym z podstawowych zatozen zeglugi bez
zmartwien jest réwniez jakos$¢ infrastruktury
Zeglarskiej w Chorwacji. Opcji spedzania cza-
su na morzu jest bez liku, od ukrytych zatok do
ukrytych miast czesto jest zaledwie kilka mil
morskich, a bedac na todzi codziennie mozesz
wybierac inne miejsce na zabawe.

Kornati

Fot.Boris Kacan

Fot. Milan Babic




NAJLEPSZE CENY
REJSOW W POLSCE

od 2 5 9EUR/05.

DZIECI
DO 18 LAT

GRATIS

* Dzieci jako 3. i 4. osoba
w kabinie ptaca jedynie
optaty portowe

ADVENTURE g —=>
& CRUISES//Z

TANIEREJSOWANIE.PL
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SAVONA = MARSYLIA = BARCELONA DUBAJ = MASKAT = SIR BANI YAS

MAJORKA = PALERMO = RZYM = SAVONA ABU DHABI = DUBA]J
PELNE WYZYWIENIE ALL INCLUSIVE (opcjonalnie) PELNE WYZYWIENIE ALL INCLUSIVE (opcjonalnie)
Statek: Costa Diadema ****+ Statek: Costa Mediterranea ****
Terminy: maj - grudzien 2018 E Terminy: grudzien 2018 - marzec 2019
E od 259 EUR/os. + 150 EUR/os. optaty portowe E od 259 EUR/os. + 150 EUR/os. optaty portowe

REJS RAJSKIE WYSPY Z SINGAPURU CSsta

i '"'Tr

+

SINGAPUR = KUALA LUMPUR s LANGKAWI

MAURITIUS = SESZELE (3 DNI) = MADAGASKAR (3 DNI) | 15

REUNION (2 DNI) = MAURITIUS (2 DNI) DNI PHUKET (2 DNI) = PENANG = MALAKKA = SINGAPUR
PELNE WYZYWIENIE ALL INCLUSIVE (opcjonalnie) PELNE WYZYWIENIE ALL INCLUSIVE (opcjonalnie)
Statek: Costa Victoria **** Statek: Costa Fortuna ****
Termin: 24.11.2018 - 08.12.2018 [&] Termin: 15.01.2019 - 22.01.2019
E od 1279 EUR/os. + 240 EUR/os. optaty portowe E od 399 EUR/os. + 150 EUR/os. optaty portowe

(&) +4858 690 49 49 & www.tanierejsowanie.pl
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ENDORFINOWY GRANAT

ROZMAWIALA: KLAUDIA KRAUSE

~Niektorzy ludzie umierajag w wieku 25 lat, ale chowa sie ich po siedemdziesigtce” — powiedziat
kiedys Benjamin Franklin. Co zrobié, by tego unikngé? Czy w ogole da sie roztrzaskac ,szklany tu-
nel”? Michat Pawlik, autor ksigzki ,Endorfinowy granat” udowodnia, ze to mozliwe. Rzucit wszyst-
ko i wyruszyt w rowerowa podréz po Azji Potudniowo-Wschodniej. Plan byt prosty — odnalezé¢
zaginiong dusze, spotkac lepszego siebie i na nowo zdefiniowa¢ wtasne zycie. Czy faktycznie co$
sie zmienito w jego zyciu? Czy spetnity sie jego oczekiwania? Czy taki krok jest czyms wiecej niz

zyciowa nonszalancja? | czy warto kupi¢ bilet w jedna strone? Przeczytajcie.

Rzué wszystko i jedZz w Bieszczady - ta mysl
krazy po gtowie niejednemu Polakowi. Wiek-
szo$¢ z nas mogtaby ja w jakims stopniu zre-
alizowaé. Jednak gdy pojawia sie pomyst ,rzué¢
ciepla posadke, sprzedaj, co mozesz i jedZ’,
zaledwie promil rozwazy go na powaznie. Dla-
czego to takie trudne?

Ludzie czesto przyjmuja styl zycia, ktory jest im
podany na tacy, gotowy produkt — wystarczy
wzig¢ z potki i zaimplementowac. Ta uniwersal-
na strategia co do zasady dziata, jest jak garnitur
ze sklepowego wieszaka — dos¢ dobrze pasuje
na kazdego, ale na nikim nie lezy idealnie. Czasa-
mi warto poszukac czegos, co jest szyte na mia-
re, stylu zycia zaprojektowanego przez nas i dla
nas. Dlaczego to trudne? To wymaga zadania
sobie bardzo trudnych pytan i udzielenia szcze-
rych odpowiedzi. Poza tym trudno jest tylko do
pewnego momentu.

No wiasnie, wydaje mi sie, Ze do momentu
zwyczajnego, najprostszego podjecia decyzji.

Jesli zdecydujemy sie na konkretny ruch, to resz-
ta jest juz naturalng kolejg rzeczy. Z boku moze
sie wydawac, ze takie decyzje s lekkomysine,
ale tak naprawde ryzyko jest minimalne. Kazdy
potrzebuje w zyciu etapu, w ktdrym spojrzy na
siebie z dystansu, zastanowi sie, co dalej ro-
bi¢, w ktdrg strone pojs¢. Podrdz jest Swietng
okolicznoscia, by znalez¢ odpowiedzi. A jezeli
uznamy, ze chcielibySmy zawrdcic, w wigkszo-
Sci przypadkéw mozemy zawingé do punktu
wyjécia, majgc bezcenny bagaz doswiadczen.
Jak pisze w ,Endorfinowym granacie”, cztowiek,
ktéry wraca z podrdzy, jest zupetnie inny od tego,
ktéry w nig wyruszyt.

A moze to kwestia charakteru?

| charaktery, i sytuacji zyciowej, i troche okolicz-
nosci. Uniwersalna prawda jest taka, ze gdy kto$
wyznaczy sobie konkretny cel, zbuduje plan jego
realizacji i bedzie wystarczajgco wytrwaty, to po
prostu go osiggnie. Wbrew pozorom, nie jest to
az tak trudne ani drogie, nie jest tez nieodwracal-

ne. Ludzie mylnie traktujg to jak bezwzglednie
nieodwracalng zmiane, a nasz mézg ma wbu-
dowany pierwotny lek przed zmianami. Tymcza-
sem ostateczng decyzje o tym, jak potoczy sie
nasze zycie, podejmujemy sami. Uwazam, ze
taka podréz bardzo duzo w cztowieku zmienia
i rzadko wraca sie do poprzednich zajec.

Ty wrocites?

Nie ($miech). Pracowatem w bankowosci, teraz
doradzam firmom przy projektach rozwojowych,
a takze prowadze swoje przedsiewziecia. Na
dzien dzisiejszy nie planuje powrotu do korpora-
cji i w zasadzie nie chce sie nigdzie zatrudniac.

Wydaje sie, ze wiodles Zycie idealne: medyta-
cja, sporty walki, nauka jezykow, gry na gitarze,
bogate zycie towarzyskie, zbilansowana dieta,
mnostwo zainteresowan, pieczofowita praca
nad soba, nienaganna posada w korporaciji...
jednak okazato sie, ze to za mato. Postanowi-
tes ,pieprznaé wszystko i wyjechac do Azji".



Faktycznie, w pewnym momencie stwierdzitem,
Ze moje Zycie nie powinno juz tak wygladac. Kazdy
ma swoje etapy i cata przyjemnosc z zycia wynika
z tego, zeby we wiasciwym momencie zauwazy¢
nadchodzacy koniec jednego i zaplanowac kolejny.
Jezeliw odpowiedniej chwili nie wytapiemy tego, ze
pewien rozdziat w zyciu sie skoriczyt, to bedziemy
sie szarpa¢ z rzeczywistoscig i funkcjonowaé na
autopilocie, a przeciez nie o to chodzi. Wierze w to,
Ze brawura zyciowa to drobny luksus, na ktéry od
czasu do czasu sta¢ kazdego. Dzieki nigj mamy
pézniej ciekawszy bilans. Zycie mija codziennie,
anajwieksze ryzyko ponosimy, zapominajgc o tym,
zajeci codziennoscia.

Wiasnie to popchneto cie do przodu?
Poczutem, ze model, ktéry sobie zbudowatem
i ktéry catkiem fajnie funkcjonowat, zwyczajnie
sie skonczyt. Zmiany w cztowieku i zmiany na
zewnatrz — to jest to, co popycha do decyzji.
Moze troche tez odwaga, chociaz nie jestem do
korica pewny.

Wyjezdzasz do Azji i przez pét roku podrézu-
jesz - rowerem lub lokalnymi autobusami - po
Tajlandii, Birmie, Laosie i Wietnamie. P6Zniej
przenosisz sie na Filipiny, by nastepnie zakon-
czy¢ podr6z w Malezji. Szes¢ krajow, szesc
miesiecy. Spelnity sie Twoje oczekiwania?

Paradoks tkwi w tym, ze nie miatem oczekiwan,
wiec trudno byto sie rozczarowac. Cheiatem po
prostu wyjechad, odcig¢ sie od mojej dwczesnej
codziennosci, poby¢ blisko natury, chtonaé Kli-
mat Azji, w ktorej sie zakochatem lata wczesniej.
Bardzo duzo czasu spedzitem tam w stanie
ogromnej wdziecznosci. Nasycitem sie azja-
tyckim klimatem. Zbudowatem nowy sposéb

patrzenia na swiat. Zaplanowatem nowe zycie.
Teraz tak sobie mysle, ze faktycznie mozna po-
wiedzie¢, ze moje oczekiwania sie spetnity.

Zapytam inaczej: czy co$ sie zmienito? To
byta zwykla podréz, czy moze wyprawa
w giab siebie?

Zmienito sie wszystko. Gdy wyjezdzasz gdzies
na dtuzej, jestes wyrwana z korzeniami ze swo-
jej rzeczywistosci. Nie docierajg do ciebie znane
bodZce, a stare schematy stajg sie bezuzytecz-
ne, wiec mdzg zaczyna dziata¢ w nowym rytmie,
wyptywa na catkiem nowe wody. To czas, kiedy
zajmujesz sie wytgcznie sobg, podejmujesz
tematy, ktére wczesniej kietkowaty, poruszasz
sprawy osobiste, na ktdre nie byto czasu i energii
w pedzie codziennosci.

Wspomniates o czasie i energii. Podobno to
twoim zdaniem najcenniejsza waluta.
Najbardziej wartosciowa i wiecznie niedowarto-
$ciowana. Czesto prowadzimy walke, w ktérej
przedmiotem s3 pienigdze i prestiz. Walka na
tym polu oznacza, ze wydatkujemy najcenniej-
sze zasoby — swoj czas i energie, a na koniec
otrzymujemy nagrode, ktdra czesto nie jest
warta stoczonej walki. Czasami wktadamy tak
duzo energii w to, by zycie wygladato pigknie
w oczach innych, ze nie wystarcza nam juz zaso-
bow, aby uczynic je pieknym dla siebie. Gdy kto$
tyra caty tydzien, aby zarobi¢ pienigdze, a potem
biega przez weekend po sklepach, aby je wyda¢
na nieistotne gadzety, to trwoni energie i czas.

Wréémy do podrézy. Moment przelomowy?
Byt birmaniski Nowy Rok. Siedziatem na plazy
w Birmie. Bytem sam. Ptoneto ognisko. Wpa-

PODROZE

trywatem sie w morze i w ogien na przemian...
Atmosfera Nowego Roku tworzyta wyjgtkowa
aure nowych poczatkow. Wtedy cos sie we
mnie zadziato. To byt dla mnie bardzo osobisty
moment, co$ wewnatrz pekto. Trudno to opisac,
po prostu co$ kliknefo. Péznigj klikato jeszcze
wielokrotnie.

A chwila, ktérg zapamietates szczegodlnie?
Pamietam, jak jechatem na rowerze w Laosie,
w nadziei, ze w niedfugim czasie na horyzoncie
pojawi sie jakas wioska. Myslatem, ze juz dotar-
fem, po czym okazato sie, ze bytem posrodku
pustkowia, a przede mng wyrosta wielka goéra.
Sciemniato sie. Namiot niby by, ale jako$ nie
chciatem z niego korzystac. Maty rowerek, wielki
plecak, wylewatem z siebie siddme poty. Na prze-
mian jechatem i prowadzitern mdj pojazd. Zacze-
1o by¢ nerwowo — odgtosy z dzungli nie zachecaty
do noclegu pod chmurka. W koricu dotartem na
szczyt. Wielka radosc¢. Pézniej szybki zjazd. Doje-
chatem do jakiej$ wioski, podszedtem do pierw-
szego lepszego domu, gdzie bez zastanowienia
mnie przyjeli. Poczestowali zupka bambusowa
i ryzem. Zjedlismy wspdlnie positek, ktéry smako-
wat jak najlepsze danie na swiecie. W takich chwi-
lach rodzg sie uczucia ogromnej wdziecznosci
i postawa przyjmowania tego, Co przynosi zycie
— bez oceniania. Ludzie, atmosfera, storce, przy-
goda - wszystko razem tworzy swietny koktajl.

A teraz? Wrdcites. Wydates ksiazke. Czy ,En-
dorfinowy granat” to kolejna rzecz na liscie tych
dajacych szczescie, czy zwiericzenie i w pew-
nym sensie podsumowanie jakiegos etapu?
Lubie mysle¢, ze ,Endorfinowy granat” to sita,
odwaga i zuchwatos¢ potrzebne do budowa-
nia zycia wedtug wiasnego projektu. Wszystko
zaczefo sie od sterty notatek zapisanych w ze-
szytach i mojego bloga, a idea napisania ksigzki
narodzita sie pod koniec podrézy. Wiozytem w te
ksigzke cate serce i dla mnie to w pewnym sen-
sie jest szczescie, symbol zmiany. Masz racje, to
jest podsumowanie, ale i rozpoczecie nowego
etapu. ,Endorfinowy granat” nie jest tylko lekturg
podrdznicza. To daleka podrdz, ktdrg odbywasz
z kazda strong. To wzbogacenie sie 0 nowe
punkty widzenia i sposoby na szczesliwe zycie.
Akcja toczy sie na trzech poziomach — relacji
zdjeciowej, opisie poszczegdlnych miejsc i prze-
miany wewnetrznej. Gdy tekst podrézniczy prze-
platany jest fragmentami osobistych refleksji,
to efekt oddziatywania jest bardzo silny. Wierze
w to, ze ,Endorfinowy granat” otwiera w gtowie
drzwi dla nowatorskich koncepcji. To, co wyda-
wato sie z pozoru niemozliwe, pokazane jest
oczami zwyktego cztowieka, ktéry zmaga sie
z trudami codziennego zycia.

Co dalej?

Niedawno wrdcitem z czteromiesiecznej po-
drézy po Indiach. Pod koniec roku planuje
kolejng. Juz teraz moge zdradzi¢, ze mysle
0 Ameryce Potudniowej.

*KSIAZKA DOSTEPNA WYLACZNIE NA WWW.ENDORFINOWYGRANAT.PL
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BMW M5
SLICZNY DEMON

AUTOR: MARCIN WILA / FOTO: KRZYSZTOF NOWOSIELSKI

Patrzac na zaparkowane BMW M5 trudno jest sie domysle¢ ile mocy drzemie w tej eleganckiej
limuzynie. Jest jak dyskretny killer, ktory skrywa swoja mroczna nature pod przykrywka drogiego
garnituru i ciemnych okularow. M5 to od zawsze 1symbol sportowej limuzyny, nieskrepowanej
i brutalnej mocy. Ale jej najnowsza generacja to przetom w historii tej sagi. 600 koni mechanicz-
nych i naped na wszystkie 4 kota — tego w M5 jeszcze nie byto!

JPigtka” w wersji M to prawdziwa legenda
wsréd sportowych limuzyn. Od 1984 roku jest
ona wyznacznikiem osiggéw potgczonych
z wygoda i obszernoscig 4-drzwiowego nad-
wozia. Konkurencja nadgzyta za BMW dopiero
w latach 90-tych, kiedy do segmentu sporto-
wych limuzyn klasy wyzszej dotgczyty porow-
nywalne samochody od Mercedesa i Audi.

Wraz z najnowszg generacjg M5, spor-
towa dywizja marki bawarskiej marki M
GmbH wkracza na nowe dla siebie tereny.
Po raz pierwszy w historii modelu zasto-
sowano w nim naped na cztery kota M
xDrive. Naped mozna konfigurowaé na
rézne sposoby — od podstawowego i naj-
bardziej bezpiecznego — z napedem na 4
kota i aktywnym DSC, po tryby M xDrive,
w ktérym najbardziej ekstremalnym jest
program 2WD z napedem tylko na tylng os.

Umozliwia on nieskrepowana
w driftingowym stylu.

jazde

Moc generuje potezny motor V8 biturbo M
TwinPower o pojemnosci 4,4 | i mocy 600
KM oraz maksymalnym momencie obroto-
wym wynoszgcym 750 Nm. Osiggi nowego
BMW M5 to miedzy innymi przyspieszenie
3,4s0d 0do 100 km/h, 11,1 s do 200 km/h
i predkos¢ maksymalna ograniczona elek-
tronicznie do 250 km/h. Na tym jednak nie
koniec - z opcjonalnym pakietem M Driver
wzrasta ona do 305 km/h. Naped przekazy-
wany jest przez 8-stopniowa skrzynie Step-
tronic z uktadem Drivelogic.

Karoseria nowego BMW M5 bazuje na pod-
stawowym, znanym juz BMW serii 5, ale za-
stosowano tu kilka modyfikacji. Na nowo za-
projektowane sg przednie i tylne btotniki oraz

poszycie przedniego zderzaka z wiekszymi
wlotami dostarczajgcymi powietrze do chto-
dzenia silnika i hamulcow. Nowy jest tez tylny
dyfuzor i poczwérny uktad wydechowy.

Maska silnika wykonana jest z aluminium
i ma charakterystyczne przettoczenia, kto-
re rozcigga sie takze przez dach wykonany
z lekkiego tworzywa sztucznego wzmoc-
nionego widknem weglowym. Kuracje od-
chudzajacg przeszedt réwniez uktad jezdny.
W testowanym przez nas egzemplarzu, uzy-
czonym przez dealera BMW Zdunek, zasto-
sowano weglowo-ceramiczne hamulce M,
ktore dodatkowo odcigzajg M5 o 23 kg.

Wewnatrz uwage przykuja dwa indywidu-
alnie konfigurowane przyciski M Drive (M1,
M2) na kierownicy. Umozliwiajg one zapisa-
nie “ulubionych” ustawien kierowcy i szybkie



ich uruchomienie. Obejmujg tryb M xDrive,
program zmiany biegéw Drivelogic oraz
mapowania silnika i amortyzatoréw, wtasci-
wosci wspomagania kierownicy Servotronic
i wskazan na wyswietlaczu Head Up.

Jak jezdzi sie takim potworem? Zaskaku-
jaco... spokojnie. BMW w najnowszym M5
doszto do perfekcji w potaczeniu dwdéch
charakteréw tego samochodu. Z jednej
strony elegancka i dostojna limuzyna oferu-
jaca ponadprzecietny komfort jazdy i pew-
ne prowadzenie. Nawet silnik, korzystajgc
z programow jazdy, mozna niemal zupetnie
Jwyciszyé” i wowczas do kabiny dociera tyl-
ko szmer spod maski i szum optywajacego
nadwozie powietrza.

Wystarczy jednak skorzysta¢ ze sportowych
trybow, aby obudzi¢ inng nature M5. Brutal-
nego ,sciganta’, ktory zawstydza najbardziej
sportowe samochody, a na torze wyscigowym
generuje przecigzenia, od ktérych boli gtowa
jeszcze nastepnego dnia, kiedy spokojnie po-
daza sie do szkoty z dzie¢mi na tylnej kanapie.

Niestety, co naturalne, ta motoryzacyjna per-
fekcja ma swojg wysoka cene. Aby stac sie
wiascicielem nowego BMW M5 trzeba liczy¢
sie z jego ceng od 565 000 zt w przypadku
transakcji gotowkowej, lub minimum 7103 zt
w leasingu BMW Comfort Lease. Zapraszamy
po szczegdty do salonu BMW Zdunek. Warto!
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,Pierwsza generacja tego'samochodu byla re
.- Welucjg na motoryzacyjnym rynku i stworzyta .
4 na nimgzupetnie:nowiisegment: czterodrzwi
ych limuzyn stylizowar ipe.’
oczatku miat imponowaé niebana ,
3, wysokim komfortem i sportowa dynamika.

Dziekujemy hotelowi Quadrille w Gdyni
za udostepnienie pieknej scenerii do sesji zdjeciowe;j.
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KLEKAJCIE NARODY!

AUTOR: JAKUB JAKUBOWSKI / FOTO: KRZYSZTOF NOWOSIELSKI

Jedno spojrzenie, jeden niewinny usmiech, delikatny zapach perfum unoszacy sie w powietrzu, kilka
stow rzuconych niby od niechcenia, ale to wystarczy! Serce zaczyna bi¢ mocniej, mysli w gtowie prze-
latujag w szalonym tempie, motyle w brzuchu zaczynaja szale¢. Filmowy przyktad mitosci od pierwsze-
go wejrzenia? A moze instynkt pozadania rozbudzony potega atrakcyjnosci cielesnej, ktéry zaspokojo-
ny przemija? W przypadku najnowszego Mercedesa CLS odpowiedz jest jasna. Znajdziecie jg ponizej.

Pierwsza generacja tego samochodu byta re-
wolucjg na motoryzacyjnym rynku i stworzyta
na nim zupetnie nowy segment czterodrzwio-
wych limuzyn stylizowanych na coupe. CLS od
poczatku miat imponowaé niebanalng stylisty-
ka, wysokim komfortem i sportowg dynamika.
Debiutujgca wiasnie trzecia generacja bez zad-
nych watpliwosci spetnia te wymagania.

Z salonu BMG Goworowski na kilka dni pozy-
czylismy odmiane 400d z napedem 4Matic
i 3itrowym, szesciocylindrowym  silnikiem
wysokopreznym o mocy 340 KM i 9-biegowa
skrzynig automatyczng. Samochdd testowali-
$my w réznych warunkach, zaréwno w miescie,
na autostradzie, jak i poza miastem, na drogach
niesprzyjajacych rozwijaniu wysokich predkosci.

STYLISTYCZNA PERFEKCJA

Nie bede ukrywat, nigdy nie bytem fanem
CLS-a. Nie dlatego, ze Zle jezdzit, nie podo-
bata mi sie sylwetka tego samochodu. Nic
zatem dziwnego, ze i do najnowszej generacji
podchodzitem z duzg rezerwa. Tymczasem
pierwsze zaskoczenie od razu na parkingu.
Moim oczom ukazat sie po prostu piekny
samochdd, nieprzekombinowany - z charak-
terystycznym, opadajgcym tytem, z tymze tyt

ten nie przypominat juz dziecka w pielucho-
majtkach, a byt idealnie wyrzezbiony niczym
posladki Ewy Chodakowskiej.

W profilu CLS-a dominujg wysokie, tukowa-
te przettoczenie btotnikdw i drzwi oraz nisko
poprowadzona linia dachu z pozbawionymi
ramek bocznymi szybami. Pochylony przedni
pas przywodzi na mys| nos rekina, a dzieki cof-
nieciu rantu maski wydaje sie jeszcze dtuzszy niz
w rzeczywistosci. Charakteru dodajg 20-calowe
lekkie obrecze AMG w kolorze czarnym. Stylisci
ze Stuttgartu wykonali kawat dobrej roboty! Do
takiego auta az chciato sie wejsé, to byto to jedno
spojrzenie, motyle w brzuchu poczutem od razu.

LUKSUS | KOMFORT

Nowy Mercedes CLS ma niespetna pie¢ me-
tréw dtugosci - jest wiec o pare centymetrow
dituzszy od poprzedniej generacji, ma tez nie-
co wiekszy rozstaw 0si, co zapewnia wigkszy
komfort pasazerom tylnego rzedu. Co ciekawe,
na kanapie usigda teraz nawet trzy osoby, nie
jak wezesniej - dwie. W srodku luksus i komfort
na petnej petardzie.

Nowy model otrzymat specjalnie zaprojekto-
wane fotele. W petni cyfrowy kokpit pozwala

kierowcy dowolnie konfigurowaé zakres pre-
zentowanych informacji, zaleznie od potrzeb
i sytuacji na drodze. Do wyboru s3 trzy rézne
style wyswietlaczy: klasyczny i sportowy opiera
sie na uktadzie dwdch okragtych zegardw, a pro-
gresywny — na jednym centralnym wskazniku.
Nastrojowe oswietlenie korzysta z 64 odcieni
i obejmuje réwniez iluminacje otworéw wenty-
lacyjnych. Na pokfadzie rowniez najnowsza ge-
neracja systemadw informacyjno-rozrywkowych
z funkcjami mobilnego biura (In-Car-Office).

CLS ZADBA O TWOJE SAMOPOCZUCIE

To na co warto zwrdci¢ uwage to system
ENERGIZING, ktory taczy dziatanie poszczegol-
nych ukfadéw samochodu z zakresu komfortu.
Wykorzystuje funkcje klimatyzacji (w tym roz-
pylacz zapachdw), foteli (podgrzewanie, ma-
saz, wentylacje), podgrzewanie podfokietnikdw
i kierownicy oraz oswietlenie i nagtosnienie, aby
wykreowac w kabinie specyficzng atmosfere,
dopasowang do nastroju lub potrzeb podrézu-
jacych. W ten sposob poprawia ich samopo-
czucie oraz wydajnosé.

Do wyboru jest szes¢ programow: od$wiezenie,
rozgrzewanie, witalnosé, rados¢, komfort i tre-
ning (trzy programy treningowe — relaks miesni,
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aktywacja miesni i balans, kazdy obejmuje kilka
éwiczen). Przetestowatem dokfadnie, uwierzcie
mi, to dziata, spetnia swoje zadanie i na pewno
nie jest to zbedny bajer.

CLS ma wiele wspdlnego z najnowsza Klasg
S, flagowym okretem catej branzy motory-
zacyjnej. Model, ktérym jezdzitem wyposa-
zony byt w reflektory Multibeam LED, asy-
stenta pasa ruchu, kamere cofania, kamere
360 stopni, system rozpoznawania znakow
drogowych, tempomat Distronic Plus, ktéry
monitoruje odlegtos¢ do poprzedzajgce-
go pojazdu, a takze systemy Bas Plus oraz
Pre-Safe pozwalajgce unikng¢ wypadku,
a w razie jego wystgpienia zmniejszy¢ do
minimum obrazenia pasazeréw na kilka mi-
lisekund przed zderzeniem, ustawiajgc fotele
w optymalnej pozyciji.

WIECEJ, WIECEJ | WIECEJ...

Na szczescie nie musiatem sprawdzac jak te
systemy dziatajg w praktyce. Nowy CLS pro-
wadzi sie... dokfadnie tak, jak tego chce kierow-
ca. Stateczna jazda — wigczamy tryb Comfort.
Chcemy obudzi¢ sportowe geny — wciskamy
przetgcznik Sport+ i samochdd zmienia sie nie
do poznania. Odczuwamy to zwtaszcza na auto-
stradzie, gdzie po prostu odczuwamy nieskrepo-
wang rados¢ z jazdy, m.in. dzieki doskonatemu
wspotczynnikowi oporu powietrza, co wptywa
na perfekeyjng efektywnosé aerodynamiczna.

Ten trzylitrowy diesel 0 mocy 340 KM do ,set-
ki" przyspiesza w 5 sekund, a przy wysokich
predkosciach i potrzebie zdecydowanego na-
cisniecia na pedat gazu, nie ma obawy, ze za-
braknie mu pary. To auto imponuje komfortem
i Swietng dynamika. Na ten komfort wptywa tez
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zawieszenie pneumatyczne AIR BODY CON-
TROL z udoskonalonym, regulowanym ttu-
mieniem adaptacyjnym. O tym jak dobrze jest
to mie¢ w samochodzie, przekonujg koleiny
i dziurawe miejskie jezdnie.

Nie ma nic gorszego dla mitosnika mo-
toryzacji niz obojetnos¢. Ja w samocho-
dach zawsze szukam emogji, tych motyli

w brzuchu, o ktérych pisatem na wstepie.
Nowy Mercedes CLS te emocje wyzwala.
Zaspokoitem pozadanie i... chce wiecej
i wiecej. Zdecydowanie w moim przypad-
ku jest to mitos¢ od pierwszego wraze-
nia, a nie przelotny romans. Nie moze by¢
jednak inaczej, gdy mamy do czynienia
Z maszyng, ktéra w sercu ma samo dobro,
a w gtowie troche dzikiego porno.
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TERENOWA PERFEKCJA

Legendarne wlasciwosci terenowe samochodow
marki Land Rover od kilkudziesieciu lat znajduja
potwierdzenie w rzeczywistosci. W tym przeko-
naniu mozna byto sie utwierdzi¢ podczas impre-
zy “The Above & Beyond Tour 2018". Na parkingu
Centrum Handlowego Klif w Gdyni zbudowano tor
off-roadowy, na ktérym mozna byto przetestowaé
legendarne, brytyjskie samochody terenowe.

Jazdy po torze off-roadowym odbywaty sie na fotelu pasazera, a za kierowni-
c3 siadali doswiadczeni instruktorzy, ktdry zaprezentowali terenowe mozliwo-
$ci Land Roverdw — sg to miedzy innymi katy natarcia, zejscia, kat rampowy,
wykrzyw osi, przechyty dochodzace do 36 stopni, a takze — chyba najbardziej
efektowny element — czyli zjazd z pochylni o nachyleniu blisko 40 stopni.

Ponadto, do dyspozycji byta petna, aktualna flota modelowa Land Rovera
i Range Rovera przeznaczona do jazd testowych po drogach publicznych,
jak i w terenie. Nie ma co ukrywac, najnowsze, naszpikowane elektronikg
modele tej brytyjskiej marki, nie zatracity swojego off-roadowego DNA.

Pneumatyczne zawieszenie, naped na 4 kota, asystent ruszania na wznie-
sieniu, moment obrotowy rozdzielany miedzy przednig lub tylng os, aby
zwiekszy¢ przyczepnosé, opatentowany system kontroli ziazdu (HDC), ktd-
ry pomaga w kontrolowaniu zjazddw z trudnych wzniesier, utrzymujac sta-
fa predkos¢ i przyhamowuijac oddzielnie kazde z két, uktad zapobiegajacy
dachowaniu (RSC), $wietne wywazenie samochoddw — m.in. w tym tkwi
sekret idealnych, dla wielu niedoscignionych wiasciwosci terenowych Land
Roverow i Range Roverow.

Fot. Krzysztof Nowosielski
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MERCEDES G500 4x42 Z GDANSKA NA PUSTYNI

Wypielegnowane i btyszczace samochody dobrze prezentujg sie w swietle nowoczesnych salonéw
samochodowych. Ale kazdy mitosnik motoryzacji przyzna, ze najlepiej wygladaja one podczas wy-
konywania zadan, do ktorych zostaty stworzone. Francis Lapp, wiasciciel gdanskiej stoczni Sunreef
Yachts, wielki mitosnik motoryzacji i byty uczestnik legendarnego rajdu Paryz — Dakar, wziat udziat
w rajdzie w Afryce za kierownica swojego Mercedesa G500 4x42 wartego ponad 1 milion zi.

Francis Lapp z pochodzenia jest Francuzem, ale
w Polsce mieszka juz od ponad 20 lat. Do nasze-
go kraju trafit po raz pierwszy za sprawg Auto-
mobilklubu Warszawskiego, ktéry zaprosit go
do uczestnictwa w rajdzie w 1992 roku. Znany
jestz mitosci do motoryzagji, do marki Mercedes
Benz w szczegdlnosci. Od wielu lat jest klientem
gdynskiego dealera, firmy BMG Goworowski.

W swojej kolekgji posiada miedzy innymi model
SLS AMG GT, GT S oraz Klase V Marco Polo.
Stosunkowo niedawno stat sie tez posiadaczem
ikony off-road’'u w najbardziej terenowym wyda-
niu — Klasy G w wersji G500 4x42, ktorg przemie-
rzat marokanska pustynie. Rajd miat nie tylko
turystyczny, ale takze charytatywny wymiar, bo-
wiem celem uczestnikdéw byto dowiezienie cie-
ptych ubran mieszkaricom najbardziej odlegtych
wiosek w gorach Atlas.

Dwa egzemplarze biatych G500 4x4? Sunreef
Yachts Team zostaty przygotowane do rajdu
miedzy innymi przez francuska firme EquipRa-
id. Dodatkowe wyposazenie obejmuje na przy-
ktad namiot na dachu, zabudowe Alu Cab wraz
z daszkiem, szuflade w tylnej czesci kabiny, kofa
Hutchinson oraz drabinke wejsciowa na dach
(wykonang przez pracownikow Sunreef Yachts).

Mozliwosci terenowe tej odmiany klasy G s3
praktycznie nieograniczone. Przeswit, w stosun-
ku do dotychczasowych modeli zwiekszyt sie
0 az 21 cm, do 45 cm. Znacznie lepsze s3 tez
wartosci katow natarcia, zejscia i rampowego
(miedzy osiowego) — odpowiednio wynosza
one 52/54/47, podczas gdy w ,zwyktej" Klasie
G, chot takze te parametry sg bardzo dobre, to
majg wartos¢ 36/27/21. Gtebokos¢ brodzenia
wynosi 100 cm (standardowa klasa G — 60 cm).
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POJEDYNEK RYSOWNIKOW:

NA PIKNIK!
MARTYNA WITKOWSKA / GBURSTWO

PATRYCJA POLA FALKOWSKA

NA POJEDYNEK WYZYWA: MICHALINA DOMON

W Tréjmiescie trawa zazielenia sie wolniej. By¢ moze to cena potozenia na pétnocy. Za to
W maju... mozna juz korzystac z urokéw naszego krajobrazu. A jest w czym wybierac¢. Nasze
rysowniczki Martyna Witkowska i Paulina Pola Falkowska w przestrzeni swoich ilustracji wybraty

MARTYNA

WITKOWSKA /
GBURSTWO
Rysuje, bo...

taki mam zawaod.

Moj pierwszy rysunek
przedstawiat...

na pewno cos niezwykle
dziwnego.

Moja kreatywnos¢ pobudza...
senipodréze..isen..

Artysta dojrzewa, kiedy...

a dojrzewa?

Najwieksze wyzwanie to...
stawiac sobie kolejne.

Piknik: na plazy czy na polanie?

Plaza, w koricu mieszkam nad
morzem!

Na piknik zabiore ze sobg...
duzo dobrego jedzenia.

Kiedy leze i patrze w niebo,
mysle o...

raczej nie mam czasu, na to zeby
leze¢ i patrzeé.

Sprawdzony przepis na
piknikowa watéwke...

€O sie hawinie.

Tajny adres na piknik

w Tréjmiescie?

jak powiem to juz nie bedzie
taki tajny.

sie na przyktad na piknik. Dokad? Zobaczcie sami.

PATRYCJA POLA
FALKOWSKA

Rysuje, bo...

taki mam zawdd.

Maj pierwszy rysunek
przedstawiat...

dom.

Moja kreatywnos¢ pobudza...
Muzyka.

Artysta dojrzewa, kiedy...

nie wiem czy artysta w ogdle
kiedykolwiek dojrzewa.
Najwieksze wyzwanie to...
zjedzenie mielonych.

Piknik: na plazy czy na polanie?
na polanie.

Na piknik zabiore ze soba...
przyjaciot.

Kiedy leze i patrze w niebo
mysle o...

staram sig nie mysle¢ o niczym.

Sprawdzony przepis na
piknikowg watowke...

duzo owocow.

Tajny adres na piknik

w Tréjmiescie?

chyba mato tajny, ale na pewno
Swietny - Polanka Redtowska

w Gdyni.




Jestes ciekaw jak wyglada praca naszych dziewczyn? Dotacz do naszej spotecznosci na FB: www.fb.com/psswgdynia
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AUTORKA: JUSTYNA MICHALKIEWICZ

4
Minda Studnicwka z wielkim buki

Pamietam studniowke starszego rocznika, na ktdrej robitem zdjecia.
To byt Dzien Solidarnosci z Polskg, ogtoszony przez Ronalda Reaga-
na. Przy Pomniku Polegtych Stoczniowcow byty zamieszki. W okolicy
gdanskiej ,Jedynki” odbywaty sie liczne manifestacje. Nauczyciele, nie
chcac odwotywac studnidweki, zorganizowali jg w taki sposob, ze kaz-
da klasa bawita sie¢ we wiasnej sali lekcyjnej. Nie chcieli, aby mtodziez
sie gromadzita i dotgczyta do demonstrantéw. Sale lekcyjne byty mate,
wiec mtodziez tuptata poloneza w miejscu. Przez okna jednej z zaprzy-
jaznionych klas, zza firanki, robitem zdjecia oddziatom ZOMO oraz mi-
licji przygotowujacej sie do ataku na demonstrantéw. To byto bardzo
surrealistyczne doswiadczenie.

Moja studniowka odbyta sie natomiast rok pézniej, w 1983 roku. Pol-
ska byta wowczas ogarnieta stanem wojennym. Dzien przed zatonat
statek MS Kudowa Zdroj. Ogtoszono zatobe na catg sobote, w zwigz-
ku z czym - studnidwka zostata przeniesiona na niedziele. Uroczy-
stos¢ skonczyta sie bardzo szybko. Okoto pétnocy wylgdowalismy

Maj to tradycyjnie czas matur. Z tej okazji
poprosiliSmy znanych i lubianych mieszkancow
Trojmiasta o podzielenie sie swoimi
wspomnieniami z matury, ale i ze studniéwki, bo
jak wiadomo, jedno z drugim jest Scisle powigzane.

z klasg w nocnym klubie Lido w Gdansku Siedlcach. Pamietam, ze
w sali od biologii, w ktérej znajdowaty sie m.in. rézne figury zwierzat
oraz kosciotrupy napisaliSmy hasto ,zwierzatka wszystkich krajow -
taczcie sie!”, co nawigzywato do znanego hasta komunistycznego.
Zrobita sig afera na catego, a napis kazano nam zdja¢. No c6z, byli-
smy dosé krngbrng klasa.

Nasz rocznik, bedgc w liceum przezyt az 3 rézne epoki - kon-
cowego Edwarda Gierka, tzw. festiwal Solidarnos$ci oraz stan
wojenny. W tej ostatniej epoce mielismy studnidwke i pisalismy
mature. Jako jedyny w klasie miatem samochdd, starego Tra-
banta, wiec pomagatem zwozi¢ sprzet nagtosnieniowy koledze,
ktéry byt DJ-em. Pamietam, ze poza polonezem tanczyliSmy
do utworu ,Words, dont come easy”. To byty czasy, gdy stud-
niowka odbywata sie w murach szkoty, przy asyscie rodzicow.
Prawdziwg zabawe przezyliSmy dopiero na balu maturalnym,
w Domu Technika NOT.



MARIUSZ SKEADANOWSKI
TWORCA PORTALI:

DEMOTYWATORY.PL ORAZ JOEMONSTER.ORG

To byt rok 1996. Moja studniowka
odbyta sie w Domu Technika ,NOT”
w Gdansku, na wspaniatej pietrowej
sali. Razem z kolegami podeszlismy do
tej imprezy z wielkim luzem. Poloneza
oczywiscie tanczylismy, ale nie dorabia-
lismy do tego wiekszej filozofii. Zrobili-
Smy to, bo taka byta tradycja. Nigdy nie
bytem typem tancerza, ale wiadomo, ze
polonez do najtrudniejszych nie nalezy.
Wystarczy patrze¢ na tego, ktory idzie
z przodu i robi¢ doktadnie to samo.
Tak tez zrobitem. Jak wida¢ na zdjeciu,
moj garnitur nie byt specjalnie dopa-
sowany. Muche pozyczytem od kolegi,

do zdjecia. Sam zdecydowatem sie
jednak na klasyczny krawat.

Pamigtam, ze chociaz wszyscy byli-
$my juz petnoletni, to i tak musielismy
sie niezle natrudzi¢, aby wnies¢ do
srodka flaszke. Kto$ przyniést alkohol
w butelce po coli. Z kazdym tykiem
bylismy szczesliwsi, coraz bardziej
usmiechnieci. Scisle tajna operacja
pod hastem ,flaszka” zostata zakon-
czona sukcesem. Nie zaliczylismy
zadnych wtop. To byta naprawde do-
bra impreza. Bawilismy sie Swietnie,
wedtug wtasnych standardéw.
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MICHAL TARGOWSKI

DYREKTOR OLIWSKIEGO Z00O

Moja studniéwka odbyta sie w 1972, a moze
w 1973 roku ($miech). Bardzo dobrze pamie-
tam te czasy. Obchodzitem jg w mojej szkole —
gdanskiej ,Jedynce”. Klasa, w ktorej zazwyczaj
odbywaty sie nasze zajecia lekcyjne, przeisto-
czyta sie w sale positkowa. Kazdy z nas, z po-
mocg rodzicéw przygotowat jakies przekaski.
Tance i hulanki odbywaty sie natomiast w piek-
nej auli. Nie przypominam sobie, abysmy tan-
czyli poloneza. By¢ moze tanczyli go tylko wy-
brani. Byto bardzo uroczyscie, chtopcy przyszli
w garniturach, kupionych specjalnie na te oka-
Zje, a dziewczeta prezentowaty sie wytwornie.

Musze zaznaczy¢, ze to byly czasy ogrom-
nej dyscypliny. MieliSmy nawet nakaz cho-

dzenia do fryzjera, gdy wtosy byty zbyt dtu-
gie. SzanowaliSmy naszych pedagogow,
a juz zwifaszcza nasza ukochang wycho-
wawczynie. Nikomu nawet do gfowy nie
przyszto, aby na studniéwce pi¢ alkohol.
Pamietam, ze jeden z moich kolegéw przy-
szedt w krotkich spodniach. To miat by¢
rodzaj dowcipu, ktéry nie zyskat uznania.
Kolega zostat wyproszony przez dyrekcje.
Takie to byty czasy.

Wiem, ze bytem bardzo zadowolony z moje-
go garnituru. Fajnie na mnie lezat (Smiech).
Byt ciemnogranatowy, troche wpadajacy
w czern. Postuzyt mi jeszcze przez kilka
dobrych lat, ale potem cztowiek troche sie

rozrost ($miech). Miatem na sobie réwniez
biatg koszule i dos¢ szeroki krawat, ktéry
moj tata przywiozt z delegacji w Budapesz-
cie. Fakt, ze byt zagraniczny dodawat mi
pewnosci siebie.

Muzyke puszczano z magnetofonu. To byta
era cudownego rock and roll'a, a w trakcie
balu koledzy z réwnolegtych klas zaczeli
gra¢ na gitarach. To byto naprawde imponu-
jace. Krélem parkietu nigdy nie bytem. Lepiej
czutem sie przy wolnych utworach, a one
duzym wzieciem na studniowce sie nie cie-
szyty. Pamietam, ze przezywatem, czy bede
miat okazje zatanczyc¢ z jakas kolezanka. To
byto naprawde duze wydarzenie.
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Z samej matury pamietam
niewiele. Wiem, ze sie nie
stresowatam, bo  bytam
rocznikiem, ktéry nie musiat
zdawa¢ matematyki. Moim
konikiem byt zdecydowa-
nie jezyk polski. Pisatam na
temat dotyczacy rozwazan
natury moralnej, w oparciu
o literature rosyjska. Pozo-
state wspomnienia juz mi sie
zatarty. Do studniéwki nato-
miast przygotowywatam sie
z wielkim zaangazowaniem.
Nawet uszytam  sukienke
specjalnie na te okazje. Osta-
tecznie, nie wiozytam jej, bo
wydawata sie zbyt seksowna.
Batam sie pani od jezyka pol-
skiego, ktéra mimo ze bytam

dobrg uczennicg, lubita mnie
troszeczke gnebié. Nie bytam
jej ulubienicg. Moze dlatego,
ze bytam zbuntowana...

Sukienka miata gteboki dekolt,
troche w stylu Marilyn Mon-
roe, a takze rozporek z boku.
Ze strachu wybratam inng,
bardziej powsciagliwg. Stud-
niowka odbyta sie w Cristalu
we Wrzeszczu. Spdznitam sie
na poloneza. Specjalnie, bo
nie chciatam go tanczy¢. Na
imprezie bawitam sie dobrze,
ale najbardziej z tego wszyst-
kiego pamietam strach przed
nauczycielka. Nie chciatam jej
podpasé, aby celowo nie ob-
nizyta mi oceny z przedmiotu.

Chodzitam do Il LO w Gdyni do autorskiej klasy
o profilu artystycznym. To byta wielka przygoda.
Niezwykle mito wspominam ten okres w moim
zyciu — duzo zabawy, szalefistwa, ale i nauki.
Studnidwke organizowalismy w szkole. Bal byt
na auli, a kazda klasa sama stroita swoje sale
lekcyjne, gdzie byt poczestunek. Oczywiscie byto
bardzo grzecznie. Ale wiasnie podczas studniow-
ki bardzo sie zintegrowalismy, szczegdlnie z na-
uczycielami. Wspdlnie wznosilismy toasty za po-
mysInos¢ nadchodzacej matury, choé oficjalnie
byt to sok jabtkowy, a nie winogronowy. Tanczyli-
$my do biatego rana. Byto fantastycznie. Rzeczy-
wiscie taki symboliczny koniec szkoty sredniej.

Potem juz wielkimi krokami zblizata sie
matura. Wszyscy byliSmy zaganiani, kaz-
dy myslat o przysztosci. Tak, stresowa-
tam sie. Wtedy zalezato juz chyba nam
wszystkim na tym, zeby zda¢, zapomniec¢
i is¢ dalej. Najbardziej w pamieci zapadta
mi pisemna matura z jezyka polskiego.
Temat byt najlepszym jaki mogtam so-
bie wymarzy¢ jako zbuntowana nastolat-
ka — ,Wolnos¢ jako wartos¢ najwyzsza
jednostki”. Napisatam prace na kilkana-
Scie stron. Bytam zadowolona. To dato
mi pozytywnag energie, ktora pomogta
mi dobrze zda¢ mature.

Moja studnidwka odbyta sie w 2000 roku w Zespole Szkot Ener-
getycznych w Gdansku, na tzw. Zielonym Tréjkacie. Pamigtam,
ze to byto dla mnie bardzo podnioste wydarzenie. Po raz pierw-
szy widziatem moich kolegow w garniturach, pod krawatem.
Specjalnie na te okazje kupitem czarng, welurowg marynarke.
Krawat pozyczytem od taty, a fryzure od Nicka Cartera z Backs-
treet Boys ($miech). Mojg partnerkg podczas studniéwki byta
przyjaciotka, ktorg poznatem w szkole jezyka angielskiego. Ra-
zem tanczyliSmy poloneza, co wspominam z pewnym rozba-
wieniem, poniewaz podobnie jak moi koledzy, kicatem bez jakie-
gokolwiek rytmu, za to z bardzo uroczysta ming i zadartg gtowa.
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MARIA BEK

MAGAZYN PRESTIZ, DYREKTOR SPRZEDAZY

Studniowke niestety musielismy
podzieli¢ z moim mezem, po-
niewaz wypadta doktadnie tego
samego dnia. Biegalismy wiec
pomiedzy Piwnicg Rajcow, gdzie
odbywat sie mdj bal, a NOT-em.
Najbardziej jednak zapadta mi
w pamie¢ moja kreacja, ktorg
przerabiatam z rozmiaru 44 do
rozmiaru 36. Krawcowa miata
spore pole do popisu. Sama zas
matura byfa dla mnie ogrom-
nym przezyciem - bytam pierw-
szym rocznikiem nowej matury,
takze nikt nie wiedzial, czego
mozna sie spodziewac.

Mature zdawatam w VIl LO
w Gdansku. Szkofe, jak i samag
mature  wspominam  dos¢
stresujgco. Najbardziej jednak
przerazata mnie historia, ktérg
zdawatam rozszerzong - bytam

tak zestresowana, ze mama,
aby mnie uspokoi¢ przez catg
noc czytata mi najwazniejsze
daty i fakty. Dzisiaj oczywiscie,
z perspektywy czasu wydaje
mi sie to dos¢ komiczne, jed-
nak wtedy byto to dla mnie
'byé albo nie by¢".

Podczas matury ustnej jedna
z nauczycielek wpadfa w atak
$miechu... podczas mojej wy-
powiedzi, czym kompletnie
mnie wybita. Bytam przekona-
na, ze oblatam wiec oczekujgc
na wyniki wpadtam w rozpacz.
Okazato sie, ze otrzymatam
maksymalng liczbe punktéw.
Do dzisiaj nie wiem czym tak
rozbawitam Panig z komisji,
a zadanie ,obraz meza, ojca i ko-
chanka w literaturze” pozostanie
na dtugo w mojej pamieci.

™ Wwakacje B

100 m od morza

7 nocleg GRATIS

dzieci do lat 6 BEZPLATNIE

pobyty All Inclusive
wysmienita kuchnia

animacje dla dzieci
zajecia z profesjonalnymi animatorami

strefa dla dzieci - 180 m?
sala zabaw, kraina zabaw, zewnetrzny plac zabaw

program Twoje Dziecko - Wazny Gos¢
liczne udegodnienia dla dzieci

Hotal Astor " ul Rodewsks
Ltel. +&B 58 771 55 55, e-mail
whanaastorhotelpl

M dastrrebia Gorm
torhotelpl
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MARTA SIEMBAB . |
ZAPACH TO POTEZNE NAR

i

ROZMAWIALA: NATALIA DAWSZEWSKA / FOTO: PIOTR LITWIC

Czy kobiety powinny perfumowac¢ sie uwielbianym przez nie zapachem Black Opium od YSL do pra-
cy? Jak nas czuja, tak nas widza. Zapach osmantusa maluje w mojej gtowie pieknga kobiete, ktéra
zdaje sobie sprawe, jaka potezng moc ma zapach. Przepetniona aromatami pizma rozmowa z Marta
Siembab, senselierka, o perfumowych faux pas, uwodzeniu i zapachach mitosci.

Podkresla Pani, ze zapach to potezne narze-
dzie, ale bardzo niebezpieczne w rekach oso-
by, ktdra nie potrafi sie nim postugiwaé. Co to
oznacza, jakie zagrozenie niesie nieumiejetne
oddziatywanie na zmyst wechu?

To zdanie podsumowuje moje obserwacje.
Czesto uzywamy zapachu nie majac $wiado-
mosci, jak odbierajg go inni. Wybieramy zapach
wyfgcznie na podstawie tego, co nam sig podo-
ba, jak wptywa na nasze samopoczucie, czy ko-
jarzy nam sie z czyms mitym, przypomina pigk-
ne chwile, wyjgtkowa osobe, badz miejsce. Nie
konsultujemy naszych odczué co do zapachu
Z innymi nosami. Bywa tez tak, ze zupetnie nas
ta opinia nie interesuje. To btad. Zapach moze
mowi¢ 0 nas cos, co jest nieprawda. Zupetnie
niechcacy wykreujemy sie na osobe niezdecy-
dowang, bardzo subtelng, niesmiatg, w rzeczy-
wistosci bedac pewnym siebie, przebojowym
i dynamicznym. Zapach nie moze przeczy¢
osobowosci, ma jg uszlachetniaé. Nieodpo-
wiednia nuta zapachowa moze dodac lat lub
niekorzystnie ich odjac.

Co daje nam $wiadomos¢ zapachowa?

Mozemy wykorzystywa¢ zapach celowo. Jesli
chcemy na rozmowie o prace wydawac sie
bardziej kompetentni mimo mifodego wieku,
mozemy uzy¢ odpowiednich perfum, aby do-
dac sobie lat, a co za tym idzie - kompetencji.
Swiezymi zapachami zapracowana ksiegowa

moze doda¢ sobie troche radosci, lekkosci
i odja¢ swojemu wizerunkowi powagi. Osoby,
ktére sg na diecie i chcg, aby ich znajomi za-
uwazyli pierwsze efekty, powinny postawi¢ na
nuty cytrusowe. Zapachy lekkie, Swieze, jasne,
przestrzenne dajg wrazenie lekkosci, co przeno-
si sie takze na postrzeganie osoby jako catosci
— mozna zatem powiedzie¢, ze zapachy cytru-
sowe pozornie odchudzajg. Takimi surowcami,
ktére poteguja to wrazenie, sg najbardziej Swie-
tliste i przestrzenne sg wszystkie olejki, ktére
pochodzg ze skorek cytrusowych.

Jakie zapachy towarzysza Pani podczas na-
szej rozmowy?

Teraz czuje gtownie swoje perfumy. Jest to
zapach, ktory w ramach eksperymentu przy-
wioztam sobie z targéw w Mediolanie. Sg to
perfumy autorstwa hiszpanskiego perfumia-
rza, ktére opierajg sie na absolucie z osman-
tusa - to azjatycki kwiat, a jego aromat taczy
niuanse $wiezo obranej brzoskwini z nama-
calnym wrecz wrazeniem zamszowosci.
Bardzo lubie dotyk zamszu, skory i ich za-
pachy. Stronie jednak od perfum, w ktérych
czutabym sie jak ubrana w siodfo. Lecz ten
nowy zapach to raczej eksperyment, zwykle
w dzien roboczy nie pachne i na co dzien
staram sie nie perfumowad, gdyz nos jest mi
potrzebny do pracy. A wracajac do Pani pyta-
nia — w pomieszczeniu czuje rowniez zapach

skdrzanych toreb oraz pudru, ktérym panie
obok upiekszaja sie na dzisiejszy wieczor.

Czym moj nos rézni sie od Pani nosa?
Niczym, jesli ma Pani zdrowy nos, bez alergii,
kataru, obrzeku w srodku, oraz jesli zdrowy
jest mdézg — wolny od choréb neurodegenera-
cyjnych, ktére uposledzaja postrzeganie zapa-
chow — to nasze nosy funkcjonujg identycznie.
Nie istnieje zaden fenomen wszystko czujgce-
go nosa. Raczej jest to fenomen mdzgu nasta-
wionego na odbieranie zapachow. Mdj nos jest
zwyczajny, ale z pewnosciag nieprzecietnie cze-
Sciej mysle o zapachach, jestem na nie bardziej
wyczulona, szukam ich wokét siebie, stale ucze
sie je rozpoznawac, nazywac, klasyfikowac.

Kiedy odkryla Pani
umiejetnosé?

Zapach interesowat mnie zawsze. Przez wiek-
sz0$¢ zycia myslatam, ze wszyscy tak maja.
Nie zdawatam sobie sprawy jako dziecko, ze ja
czuje wiecej, lub ze inne dzieci zapachy w ogdle
nie kreca - swoje odbieranie Swiata zmystami
wechu bratam za norme. Zapachy zawsze byty
obecne w moim domu poniewaz ojciec jest per-
fumomaniakiem, aromaty i smaki interesujg tez
moja mame, ktdra Swietnie gotuje, oraz mojego
brata, ktdry jest sensorykiem wina. Ale nie miatam
Swiadomosci, ze to cos niezwyktego. Myslatam,
ze w kazdym domu rozmawia sie 0 zapachach.

SWoja

niezwykig
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Mitos¢ od pierwszego zapachu? Jak dobiera-
my sie w pary i czy uczuciami rzadzi zapach?
Mitoscig rzadzg zapachy, ale im bardziej rozwija
sie nasza cywilizacja i technologia, tym bardziej
oddalamy sie od naszej pierwotnej, zwierzecej
natury. W dalszym ciggu dobieramy sie w pary
nosem, tylko jest to utrudnione, bo coraz mniej
tych naturalnych zapachéw cziowieka czuje-
my. Obecnie tym pierwszym wyzwalaczem
zainteresowania jest impuls wizualny, a dodat-
kowym utrudnieniem jest fakt, ze skutecznie
maskujemy swoj zapach. Dwadziescia, trzy-
dziesci lat temu standardem byt dezodorant,
a nie antyperspirant. Zapach dezodorantu tg-
czyt sie z zapachem ciata, poniewaz pot nadal
wydostawat sie przez skore. Jestesmy w stanie
lepiej dobra¢ sie w pary, jesli czujemy zapach
ciata drugiego cztowieka.

Jak mozna uwodzi¢ zapachem ?

Zapach, tak samo jak strdj, uwodzi dopiero wte-
dy, gdy jest spdjny z osobowoscig i wyraza to, co
jestprawdg onas. Osoba wrazliwai subtelna, kto-
ra nie lubi sie wyrézniac i skupia¢ na sobie uwagi
w gtosnych, seksownych perfumach moze czué
sie niekomfortowo — warto znalezé réwnowage
pomiedzy swoim wnetrzem a wymogami sztuki
uwodzenia. A w sztuce uwodzenia zapachem
od czaséw antycznych niewiele sie zmienito.
Kobiety kuszg zapachem biatych kwiatow —
jasminu, ylangu, tuberozy — oraz zwierzecego
pizma. Mezczyzni jesli chcg wzbudzi¢ pozada-
nie, réwniez powinni stawia¢ na perfumy, gdzie
wyczuwalne jest pizmo. Wszystkie skfadniki
zwierzece, pizmo, ambra, cywet, uzyte z umia-
rem dziatajg jak afrodyzjaki w przypadku obu
ptci. To zapachy brudne, troche niegrzeczne, ale
bardzo autentyczne. Panowie od wiekdw kusza
takze zapachem drogocennych zywic, takich jak
mirra i kadzidto, ktére sg synonimem bogactwa.

A

-
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Zapachowy savoir vivre ?

Spryskujgc sie perfumami warto pamie-
tac, co chcemy osiggnac¢. Wybierajac sie na
spotkanie biznesowe powinnismy pachnie¢
lekko i czysto. Warto zapamieta¢, ze w kon-
wencji biznesowej nie powinnismy wyczu-
wac zapachu drugiej osoby w odlegtosci wy-
ciggnietych ramion. Obowigzuje to rowniez
osoby pracujgce w biurze, gdzie siedzi sie
w bliskiej odlegtosci od kolegdw i kolezanek.
Zapach powinien dobiega¢ do drugiej oso-
by jedynie przy naszym ruchu, w momencie
kiedy siadamy, bgdZ wstajemy. Nie powinien
dociera¢ do nosa naszego wspotpracowni-
ka przez caty dzien, gdyz jest to stresujace
i moze zaburzac¢ koncentracje. Nalezy tez pa-
mietac, ze do pracy nie powinnismy pachnie¢
zbyt stodko, gdyz takie osoby postrzegane sa
jako mniej kompetentne. Natomiast powinni-
$my pachnie¢ stodko i ciepto, a takze bardziej
intensywnie, jesli chcemy uwodzi¢. Zapach
perfum ma nas zapowiada¢ lub ciagna¢ sie
za nami — Francuzi nazywaja taki zapachowy
slad sillage. To zmusi naszg wybranke badz
wybranka, aby podnidst gtowe i sprawdzit kto
tak pieknie pachnie.

Dlaczego jedni uwielbiaja zapach benzyny,
a inni zatykajg nos?

Uczymy sie reakcji na zapachy poprzez oso-
biste doswiadczenia i skojarzenia. Zapach
nie istnieje obiektywnie. Jesli ktos przezyt
cos przyjemnego wsrod zapachu benzyny,
to bedzie sie do niego usmiechat. Tak jak ja
- pamigtam z dziecinstwa zapach benzyny
ofowiowej, ktory wywotuje we mnie mno-
stwo pozytywnych wspomnien. Tata mojej
przyjaciotki miat syrenke i zawsze gdy jez-
dzilismy tym samochodem na dziatke, ten
zapach wbijat sie w moje nozdrza. Czujac
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benzyne zawsze bede widziata siebie, mojg
kolezanke i jej siostre na tylnim siedzeniu
syrenki, w drodze na truskawki. To prosty
mechanizm: lubimy zapachy, ktére znamy,
i ktére dobrze nam sie kojarza.

Jak zapachy moga oddzialywaé¢ na nasze
decyzje konsumenckie?

W przypadku jedzenia i napojow jest to dos¢
proste — reakcja na zapach pozywienia opie-
ra sie na podstawowym instynkcie cztowieka,
czyli checi zaspokojenia gtodu. Jesli w lobby
hotelowym pachnie czekoladg, to zaczynamy
szuka¢ maszyn z przekaskami i nachodzi nas
che¢ na stodkie. Jezeli w kinie pachnie pop-
cornem, to sporym wyzwaniem jest wejs¢ na
seans bez przekagsek. Cze$¢ marek odziezo-
wych w swoich salonach rozpyla bardzo in-
tensywne zapachy. Czesto sg one za ,gtosne”
i po kilku minutach stajg sie meczace. Zapach
nie moze by¢ stresorem - powinien by¢ subtel-
ny, dawac¢ o sobie znac¢ co kilka krokéw, a nie
dusi¢ stodka chmura. Jesli zapach nie wyraza
wartosci marki, nie jest spojny z jej filozofig,
nie fgczy sie z rytuatami obstugi klienta, czy
sposobem eksponowania tego co widzimy
na potkach, a wreszcie samym produktem,
staje sie tylko zbednym ozdobnikiem. Dzi$
zbyt wiele sklepdw pachnie, aby sam zapach
magt by¢ wyrdznikiem. Teraz trzeba mysle¢
0 projektowaniu zapachem, wykorzystaniu
go do stworzenia catosciowego doswiadcze-
nia klienta, na ktére skiada sie oswietlenie,
muzyka, sposoéb obstugi, rytuaty, pakowanie
zakupdw, tkaniny, tekstury, a nawet sma-
ki. Zapach powinien by¢ takg wstgzeczka
oplatajaca prezent, z ktorym wychodzimy ze
sklepu, i ktérg jeszcze przez wiele dni lubimy
wyciggnac¢ z torebki, zblizy¢ do niej nos i raz
jeszcze przezy¢ te wyjatkowe chwile.
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DESIGN PRESTIZOWE WNETRZE

MODERNISTYCZNY
DOM W GDYNI

PROJEKT: DR HAB. JAN SIKORA - SIKORA WNETRZA /FOTO: PAWEL MADRY

Dom, ktéry zastaliSmy nie przypominat
W niczym swojego modernistycznego
pierwowzoru. Byt w ruinie. Krok po kroku
wspolnie z inwestorami przywrdciliSmy
mu $wietnos¢, decydujac sie na styl, ktéry
jest mieszanka tego co dobre w stylu
angielskim i gdyiskim modernizmie.

Catos¢ uzupetnilismy akcentami zwigzanymi
z geometrycznymi wzorami oraz ze sztuka,
ktéra nadaje wnetrzu wyjgtkowy charakter.
To klasyczna propozycja, ktéra spotkata sie
z bardzo pozytywnym odbiorem obecnych go-
spodarzy — takiego wnetrza szukali: petnego
wyciszenia, harmonii i lekkosci. Projekt poka-
ZUje, ze warto czasem by twdrca usunat sie
w cienl — nie zawsze musi stosowac wyraziste
triki formalne by zwrdcic¢ na siebie uwage. Doj-
rzatos¢ mysli faczy sie tu z powsciaggliwoscig
oraz ograniczong gama kolorystyczna.
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A gdyby tak stworzy¢ lesne schronienie bez $cian,
ktérego w zasadzie nie widac? Takie ktore pozostaje
w idealnej symbiozie z naturg - nie zaktoca jej odbioru,
ale jest zarazem przemyslang maszyng do mieszka-
nia? Taka koncepcja proponujg tréjmiejscy architekei,

Jan Sikora i Andrzej Marek.

Human Forest to zupetnie nowa
jakos¢ spedzania czasu w lesie:
4 konary” to 4 funkcjonalnosci:
modut kuchenny, living module,
modut snu, modut tazienka. Kazdy
z modutow to ukton w strone wyra-
finowanej ergonomii: tazienka dla
przyktadu zbiera wode deszczowg,
modut kuchenny moze posiadaé
reczng pompe, a living module to
przestrzen magazynowa z dzie-

sigtkami zindywidualizowanych
schowkoéw. Jesli idziesz w teren
i chcesz czu¢, ze Twoje rzeczy sa
bezpieczne to wciggnij je po prostu
linkg na sam szczyt i zabezpiecz na
dole ktodka.

Human Forest to zupetnie nowa idea
spedzania czasu w lesie. To ekolo-
giczny i unikalny sposéb aktywnego
wypoczynku na tonie natury.
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Projekt: Marek+Sikora Architektra / www.msarchitektura.com
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BoC ¢

BoConcept jest liderem w kreowaniu domowej atmosfery w nowoczesnych
wnetrzach, poprzez dobér produktow zaprojektowanych zgodnie z naj-
nowszymi trendami wzornictwa oraz spajny i skoordynowany styl. Te kom-
petencje wykorzystuje takze przy projektowaniu wyposazenia biur i szero-
ko pojetej przestrzeni publicznej. BoConcept Business to nowa koncepcja
rozszerzajgca dotychczasowe podejscie do wnetrz publicznych.

Harmonia. Wystepuje wtedy, gdy racjonalnos¢
rownowazy emocje. Gdy funkcjonalnos¢ idzie
w parze z piekna, prostg forma. Tak pojmowana
harmonia pozwala cztowiekowi skupi¢ na sa-
tysfakcjonujacych, kreatywnych rozwigzaniach,
zaréwno w zyciu osobistym, jak i w biznesie.
Wyrafinowane formy w potgczeniu z funkcjonal-
noscig mebli BoConcept odwaznie wkroczyty do
wnetrz uzytecznosci publicznej, 1. restauracje,
porty lotnicze, hotele, sale konferencyjne, recep-
cje, kancelarie prawne, biura, gabinety medycz-
ne, itp. Sg wszedzie tam, gdzie potrzebne sg en-
klawy stuzace robieniu dobrych intereséw.

Przestrzenn stuzaca do pracy to niezwykle
istotna czes¢ kazdej firmy. Jej wyglad tworzy
pierwsze wrazenie, wptywa na morale pracow-
nikow i ich produktywnos¢, a takze podkresla

wartosci marki. BoConcept Business to spe-
cjalna koncepcja, ktérej celem jest tworzenie
najlepszych wnetrz dla Twoich pracownikdw
i klientow nie uzywajac typowych mebli biuro-
wych, lecz kolekcji mebli domowych.

Jedne s3 przyciggajacymi wzrok ikonami de-
signu, inne skfadajg sie z modutéw dajacych
niemal nieograniczone mozliwosci konfiguracji.
BoConcept stosuje wtasne materiaty wykon-
czeniowe spetniajgce podwyzszone standardy
wytrzymatosci niezbedne przy intensywnej
eksploatacji. Co wiecej — tych mebli nie da sie
Jwysiedzie¢”. Siedziska i oparcia nie odksztatcag
sie pod wptywem ciezaru cztowieka, a materia-
ty, ktére wykorzystywane sg w obiciach... céz,
mito je dotkng¢ i tatwo doceni¢. Dobrze sie na
nich odpoczywa i $wietnie sie przy nich pracuje.

-

BoConcept
Gdynia
Gdziekolwiek  je-
stes, poczuj sie jak
w domu. BoCon-
cept Business to
dowdd na to, ze
przestrzen do pracy wcale nie musi by¢ nud-
na, jednostajna i banalna. 60 lat doswiadczen
i najlepszych wzorcow w kreowaniu komfor-
towych i funkcjonalnych wnetrz domowych,
BoConcept udanie przenosi do sfery biznesu.
Dobrze zaprojektowana przestrzen bizneso-
wa przycigga bowiem nie tylko najlepszych
klientéw, ale tez najbardziej cenionych pra-
cownikow, dla ktérych duma ze swojego
miejsca pracy, jest rownie wazna jak mozli-
wos$¢ zawodowego rozwoju.

Dlatego pracodawcy wizjonerzy starajg
sie stwarza¢ odpowiednie warunki, by te
efektywnos¢ maksymalizowa¢. Osiagaja
to m.in. przez odpowiednig aranzacje prze-
strzeni, tak by przypominata domowa. Nie
przykuwajg cztowieka do biurka z lampka,
telefonem i segregatorem. Bo trudno sobie
dzis wyobrazi¢ udang rozmowe bizneso-
wa prowadzong w niewygodnej pozyciji,
gdy ciggle opada oparcie biurowego fotela,
a stowa zagtusza gwar wspotpracownikéw
i jazgot drukarek.

Zapraszam do naszego salonu w Gdyni
Redtowie, w ktérym chetnie, pry filizance
aromatycznej kawie opowiemy o mozliwo-
$ciach aranzacji Twojego biura, gabinetu,
restauracji, czy kancelarii i pokazemy nie-
ograniczone mozliwosci mebli BoConcept.
Nasz globalny zasieg oraz wieloletnie do-
Swiadczenie oznacza, ze mozemy podjaé
sie kazdego wyzwania.

BoConcept — Gdynia, ul. Legiondw 112, budynek Altus (wejscie od Al. Zwycigstwa)
Tel: 667 500 100 | www.boconceptgdynia.pl | fb: BoConcept-Tréjmiasto | www.boconcept.pl/business
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SCIANA BOHATERKA \WNETRZ

AUTORKA: MALWINA TALASKA

Mimo, ze sa giéownym elementem konstrukcyjnym mieszkania, czesto zapominamy o ich potencjale.
Sciany nie musza juz byé tylko ttem dla aranzacji wnetrz, a staé sie jego gtéwna ozdoba. Czasami wy-
starczy zagospodarowac bardziej szczegétowo tylko jedng sciane w pomieszczeniu, aby odmieni¢ obli-
cze catego pokoju. Do tego moga postuzy¢é nam tapety, panele, kasetony badz rézne dekoracje $cienne.

Jedng z najpopularniejszych form ozda-
biania scian sg tapety. To od nas zale-
zy czy zechcemy zmieni¢ cate oblicze
pokoju i potozy¢ tapete na wszystkich
$cianach, czy wystarczy nam urozma-
icic wytacznie jedng sciane. Wazna jest
struktura tapety, ktérg ktadziemy, aby
w przypadku takich miejsc jak kuchnia —
mozna byto jg tatwo umyc¢.

Wybor tapety to bardzo indywidualna spra-
wa, ktdra jest zalezna od gustu wybieraja-
cego. Szukajac jednak tapety niebanalnej,
warto zwroci¢ uwage na produkty luksu-
sowej, wtoskiej marki Wall&Deco. Cha-
rakteryzuja sie one nie tylko znakomitym,
wtoskim designem, ale tez innowacyjng
technologia.

- Tapety Wall&Deco, ktére sprzedajemy,
wyrabiane sg przede wszystkim w innowa-
cyjnych systemach Wet i Out. System Wet
moze zosta¢ wykorzystany przyktadowo
na $cianach w kuchni badz tazience. Dzie-
ki specjalnemu designowi oraz fakturze ta-
pety, juz na wejsciu wzbudza ona podziw.
Te tapety rowniez nadajg sie do kuchni,
gdzie panuje duza wilgotnosc¢, poniewaz
bez problemu mozna je wyczysci¢ woda.
Z kolei tapety Out charakteryzujg sie tym,
ze moga zostac¢ potozone na zewnatrz ele-
wacji, podobnie jak tynk, i sg odporne na
zmiany temperatury, korozje oraz opady.
Zostaty tak przygotowane, zeby byty wy-
trzymate na trudne czynniki zewnetrzne —
ttumaczy Sylwia Skwarczyniska, z salonu
Lux Interiors w Sopocie.

Oprécz tapet mozna rowniez zainwe-
stowa¢ w kasetony, ktére standardowo
sprawdzg sie potozone w dolnej potowie
Sciany, przy schodach. Wedtug producen-
tow Swietnie wygladajg réwniez w sypialni,
tazience, badz na korytarzu. Moga nadac¢
naprawde elegancki charakter wnetrzu.
Niejednokrotnie mozemy wybiera¢ spo-
srod duzej gamy koloréw i dopasowac
je do ksztattu Sciany.

Jesli cenimy sobie spokdj i chcielibysmy,
zeby oprécz wygladu - Sciana jeszcze
spetniata dodatkowe funkcje, przyktado-
WO wyciszata wnetrze sypialni, warto za-

Tapeta Wall&Deco

interesowac sie panelami wyciszajgcymi.
Panele $cienne 3D, oferowane miedzy
innymi przez Galrie Rubio w Gdansku,
pokryte sg strukturg Fluffo przypomina-
jaca aksamit. Dzieki temu sg sg miekkie
i przyjemne w dotyku.

A co powiecie na ptytki ceramiczne 3D
tworzgce rézne przestrzenne ksztatty?
Takie ptytki zaprojektowat stynny Lenny
Kravitz dla fabryki Lea Ceramiche. Kolek-
cja ,Goccia” to wkleste i wypukte moduty

a Tapeta Wall&Deco

wystepujgce w klasycznej czerni i bieli.
Inspiracjg byta tutaj spadajaca i falujgca
woda, odzwierciedlenie gry Swiatfa i cienia
na poruszajgcej sie tafli. Ptytki zaprojekto-
wane przez Kravitza dostepne sg w gdyn-
skim salonie Studio Dago.

Mozemy réwniez potraktowaé Scia-
ne jak ptétno i samemu jg poma-
lowa¢ badz zawiesi¢ obrazy, czy
inne klimatyczne dekoracje Scienne,
ktére odzywig oblicze pokoju.
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Gdansk
Galeria City Meble
Grunwaldzka 211
+48 668 016 978

Sopot
Bohateré6w Monte Cassino 47
+48 668 016 979

Pozostate lokalizacje
salonéw w Polsce na:

www.rad-pol.com.pl
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WIOSNA W MODZIE OKIEM KAPUCZINY

Paulina Rudnicka zawodowo zajmuje sie marketingiem, jest copywriterem, pisze i fotogra-
fuje, pracuje réwniez jako stylistka. Zwolenniczka minimalizmu, filozofii slow life i slow fa-
shion. Od 7 lat prowadzi blog Kapuczina.com. Poczatkowo byt to blog wytgcznie modowy,
z czasem tematyka rozszerzyta sie o tematy zwigzane z kulturg i szeroko pojetym stylem
zycia. Dzis to jeden z najciekawszych i najpopularniejszych trojmiejskich blogéw. Nic zatem
dziwnego, ze poprosilismy Kapuczine o przygotowanie kilku wiosennych stylizacji na rézne
okazje, ktore przy okazji nie zrujnuja portfela.

Ostatnio  polubitam  zestawienia
przypominajgce  damski  garnitur.
Pasiasta marynarke i top potaczytam
z szerokimi spodniami dtugosci 7/8.
| cho¢ marynarka oraz spodnie nie byty
w komplecie, sgdze, ze tworzg catkiem
zgrany duet.

Spodnie i marynarka — H&M
Buty — Zara

Torebka — Topshop

Zegarek — Daniel Wellington

-

Fot. Paulina Kalbarczyk
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Wbrew pozorom dwa rodzaje kraty
wystepujagce w jednym secie nie
muszg sie ze sobg gryz¢é. Marynarki
o meskim kroju zrobity furore kilka
sezondw temu i sadze, ze jeszcze
dtugo nie straca na popularnosci.

Spodnie i koszula - Reserved
Marynarka — Stradivarius
Apaszka - Parfois

Kolczyki — Parfois

Torebka — Top Shop

Fot. Krzysztof Was



Mozna powiedziec, ze to czern od stop
do gtow, jednak to kolorowe detale
nadajg charakter tej stylizacji. Mam
na sobie jedwabng bluzke z motywem
roz i spodnice z pluszowego materiatu
— obie rzeczy zaprojektowane przez
wioskg projektantke  mieszkajaca
w Trojmiescie, Eleonore Portera.

Stylizacja: Eleonora Portera

Fot. Krzysztof Was




Body z dekoltem na plecach, do
tego skoérzana spddnica oftéwkowa
i klasyczne, czerwone szpilki — w tej
stylizacji czuje sie ultrakobieco!

Spoédnica — Stradivarius
Torebka — Zalando
Buty — Wojas

Body — Bershka
Naszyjnik — eSentiell

Fot. tukasz Jamros




Parkatojeden z bardziej uniwersalnych
i praktycznych fasonéw pfaszcza,
ktéry nosimy na co dzien. Wprawdzie
. jest mato kobiecy, ale lubie go za
kaptur i oversize'owg forme.

Parka i spodnie — Moodo

Fot. Katarzyna Lepianka

-}
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Za dtugie, szerokie rekawy, obnizona
linia ramion oraz prosta forma - to
chyba moj ulubiony fason koszul.
Najtatwiej dorwa¢ je na dziale
z meska odziezg!

Koszula - H&M
Spodnie - Stradivarius
Kolczyki - Parfois

Fot. Krzysztof Was



TOMBUT - DZIECIECE BUTY ,
/Z DZWONECZKIEM OD POKOLEN

Jezeli w dziecinstwie bytes dumnym posiadaczem bucikow z charakterystycznym dzwoneczkiem,
mamy dla Ciebie dobrg wiadomos$¢. Dzisiaj mozesz je kupi¢ swoim dzieciom i wnukom. Sopocka
manufaktura z tradycjami wciaz istnieje i ma sie nadzwyczaj dobrze!

Korzenie firmy Tombut siegajg az 1850 roku.
W Nasielsku istniat wéwczas maty zaktad,
w ktorym przodek dzisiejszego wiasciciela firmy
- Bogdana Tomasiriskiego, recznie wytwarzat
obuwie; damskie, meskie oraz dzieciece. | cho-
ciaz nie ma dokumentacji z tamtych lat, wiado-
mo, ze: ojciec, dziadek, pradziadek i prapradzia-
dek pana Bogdana byli szewcami. Mozna wiec
Smiato zatozyé, ze szewskie tradycje rodziny
Tomasinskich siegajg az pieciu pokolen.

W SOPOCIE OD PONAD 70 LAT

Sopocki zaktad istnieje od wrzesnia 1945 roku
i w tym samym miejscu (Al. Niepodlegtosci
810) trwa do dzi$. Na czele dzisiejszej ma-
nufaktury stoi wspomniany juz Bogdan Toma-
sinski z zong Anna.

- Nasza historia jest pewnego rodzaju obcia-
zeniem. Skoro tyle pokolen robito cos dobrze,
nie chciatbym by¢ tym pierwszym, ktéry zrobi
to Zle (Smiech). Moja praca jest bardzo odpo-
wiedzialna. Robie buty dla dzieci, czyli dziatam
u podstaw. Jezeli buciki bedg niewygodne,
albo nieprawidtowo wyprofilowane, przez cate
pozniejsze zycie mozna odczuwac tego skut-
ki. Dziecko nie powie, ze cos je boli albo uwiera,
trzeba to przewidzie¢. Jako producent mamy
bezposredni kontakt z klientem. Nasi pierwsi
klienci sg juz dzisiaj doroslii czesto wracajg po

identyczne buciki dla swoich dzieci czy wnu-
kow, wspominajac swoje wiasne z sentymen-
tem — mowi wiasciciel zaktadu Tombut.

MIAL ZOSTAC ELEKTRYKIEM

Bogdan Tomasiriski, w zakfadzie pracuje od
14 roku zycia. Jego ojciec wéwczas zachoro-
wat, a poniewaz zaktad nadal funkcjonowat,
kto$ musiat go zastgpi¢. Jak sam podkresla -
wybdr Sciezki zyciowej jest wynikiem zbiegow
okolicznosci.

- Z zawodu jestem elektrykiem. Nie chciatem
sie meczy¢ jak ojciec, miatem plan, aby praco-
wac mniej, a zarabia¢ wiecej. Dzisiaj wiem, ze
tak sie nie da, ze bez ciezkiej pracy nie ma pie-
niedzy. Poza tym, praca w zawodzie wyuczo-
nym nie dawata mi takiej satysfakcji, jak praca
w zawodzie, jaki poznatem w dziecinstwie. Ja
sie w tym zakfadzie urodzitem, a jezeli czto-
wiek czym$ nasigknie, to ciezko z tego zrezy-
gnowac - méwi Bogdan Tomasiriski.

DZWONECZEK, KTORY DAJE RADOSC

Obuwie firmy Tombut charakteryzujg: wysoka
jakos¢ wykonania, reczna precyzja oraz mozli-
wosc¢ dopasowania bucika do stopki dziecka.
To wszystko jest oczywiscie bardzo wazne,
ale to wiasnie charakterystyczny dzwoneczek

sprawit, ze marka urosta w swiadomosci kon-
sumentéw do rangi ,kultowej”.

- Kilkadziesiat lat temu surowiec nie byt tak
dostepny, jak dzis. Kupowalismy odpad popro-
dukeyjny w juz nieistniejacej fabryce obuwia
w Wejherowie. Trzeba go byto: przepra¢, do-
bra¢ odcieniami oraz dopasowac do szablonu.
Dostawalismy skrawki w kolorach: czarnym,
bezowym, brgzowym, czasami czerwonym.
Aby buciki nie byty takie smutne, dodalismy
dzwoneczek. Klienci bardzo czesto wracajg po
latach, bo pamietajg wtasnie ten dzwoneczek.
Profilaktyczne pottrzewiki z dzwoneczkiem
w niewiele zmienionej postaci mamy w ofer-
cie do dzis - méwi Bogdan Tomasinski.

| chociaz w firmie Tombut wiele rzeczy pozo-
stato niezmiennych, zaktad rozwijat sie wraz
z postepem technologicznym. Produkcja zo-
stata poszerzona o nowe modele bucikdw.
Dzisiaj mozemy zamowi¢ obuwie ze wskaza-
niem na pory roku oraz modele ortopedyczne,
tworzone na zamowienia indywidualne.

Z NACISKIEM NA JAKOSC

Surowiec juz nie pochodzi z odpaddw, ale
jest zamawiany z najlepszych zrodet. Skory
wierzchnie sg produkowane we Wioszech,
niektore dodatki pochodzg z Austrii. Wetniang



dzianing do bucikéw ocieplanych produkuje
sie w Polsce z wetny sprowadzanej z Hiszpa-
nii, a czes¢ elementow skorzanych pochodzi
z garbarni z Wioctawka. Wszystko po to, aby
w tradycyjnie wykonanym buciku byta najwyz-
sza jakos¢, zapewniajgca prawidtowy rozwoj
delikatnej stopie dziecka.

- Kiedys, kazdy pojedynczy element obuwia
wykrawato sie nozem, wedtug szablonu. Dzi-
siaj sg wykrojniki, dzieki czemu wzory staty sie
powtarzalne. Technologia poszta do przody,
ale gros pracy nadal wykonujemy recznie -
dodaje Bogdan Tomasirski.

Gdy zaczynali, wszelkie transakcje odbywaty
sie bezposrednio, twarzg w twarz z klientem.
Od lat szesc¢dziesigtych, Tombut rozpoczat
sprzedaz wysytkowa po catej Polsce, ale do-
piero od 7 lat obuwie mozna zamawiac przez
firmowy sklep internetowy. Nowa technologia
wiele utatwita.

- Od lat wykonujemy buciki na indywidualne
zamowienia, rowniez wysytkowo. Kiedys$ do
dyspozycji mielismy tylko faks, ktory potrafit
przektamywac dtugosc stopy, rozciggajac ja
na pot metra. Dzisiaj, skan stopy przychodzi
w rzeczywistej skali, wiec bez problemu mo-
zemy wykona¢ buciki na odlegtos¢ i wystac
do klienta wszedzie tam, gdzie dociera poczta,
nawet na koniec $wiata - podsumowuje Bog-
dan Tomasiriski.

Tombut, wykorzystujgc ponad 160-letnig tra-
dycje rodzinng oraz doswiadczenie kolejnego
pokolenia szewcdw, produkuje tadne i "zdrowe"
obuwie dzieciece, na wszystkie pory roku. To biz-
nes, ktory stawia na jakosc¢ i odpowiedzialnosc,
a podszyty sentymentem, trwa w najlepsze.

Artyku

Sklep w Sopocie przy Alei Niepodlegtosci 810 dziata od 1945 roku

T T T T

. Pierwsza siedziba firmy Tombut. Nasielsk. 1939 rok
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TROJMIEJSCA to staty cykl magazynu Prestiz, w ktérym znani i lubiani opowiadaja o swoich
ulubionych miejscowkach, gtownie tych trojmiejskich, ale nie tylko. Ulubione restauracje,
puby i kluby? Najlepsze miejsca na sniadanie i spacer? Miejsca, ktore przywotujg
wspomnienia... o tym wszystkim rozmawiamy z ciekawymi mieszkancami Trojmiasta. Tym
razem o miejscach, do ktorych wraca z sentymentem oraz o tym, gdzie s3: najlepsza pizza

I lody opowiada aktor i piosenkarz - Marek Kaliszuk.

Urodzitem sie w Olsztynie, ale doskonale pamie-
tam mojg pierwszg podroz do Trojmiasta. Miatem
wowczas jakies 8 lat i razem z tatg pojechalismy
do Gdyni, aby kupi¢ czesci samochodowe. Wtedy,
po raz pierwszy zobaczytemn morze. Wychowy-
watem sie w otoczeniu jezior, ale morze zrobito na
mnie wielkie wrazenie. Pomyslatem wtedy, ze faj-
nie bytoby tu kiedys wrocic. | udato sie, poniewaz
przyjechatem do Gdyni na studia.

Po raz drugj, z Gdynig spotkatem sie podczas wy-
cieczki klasowej do Teatru Muzycznego. To byta
trzecia klasa liceum, a wybdr dalszej drogi zycio-
wej zblizat sie nieubtaganie. | chociaz uczytem sie
w klasie o profilu matematyczno-fizycznym, na
pierwszym miejscu zawsze byta muzyka. Gdy prze-
kroczytem prog Teatru Muzycznego zrozumiatem,
ze chciatbym szkoli¢ sie w kierunku wokalno-aktor-
skotanecznym. Wybdr padt wiasnie na Studium
Wokalno-Aktorskie im. Baduszkowej.

Zycie studenckie w Tréjmiescie byto petne zmian,
zwiaszcza tych zwigzanych z miejscem zamiesz-
kania. Najpierw mieszkatemn na stancji w Gdyni
Obtuzu. Nastepnie, przeniostem sie na Wzgorze
$w. Maksymiiliana. Wynajmowalismy tam mate
mieszkanie w starej kamienicy, po studencku,
mieszkato nas szescioro na dwadch pokojach.
P&zniej byly jeszcze: ul. Abrahama w samym
centrum, ul. Witomiriska (Hotel Aktora) oraz Osie-
dle Zamek na Pustkach Cisowskich. Na koricu
tej drogi zakupitem wiasne mieszkanie w Gdyni
Leszczynkach.

Dzisiaj mieszkam w Warszawie, ale lubie wracac
do Tr¢jmiasta. Aktualnie nagrywam ptyte w troj-
miejskim studio Custom 34. Czesto przyjezdzam
tutaj rowniez ze wzgledow zawodowych, gdy aku-
rat gram spektakl. Latem, lubie wpas¢ nad morze
na weekend. Spotka¢ mnie mozna: na Bulwarze
w Gdyni, na Skwerze Kosciuszki, w Rediowie
albo na molo w Orlowie. Lubie tam spacerowac.
Ostatnio biegatem natrasie z Grabéwka do Lesz-
czynek W tych okolicach jest kiadka nad zjazdem
z obwodnicy, gdzie lubie przystang¢ i popatrze¢

na panorame miasta. Jezeli jednak musiatbym
wskazac najpiekniejsze miejsce w okolicy, zdecy-
dowanie wybratbym Cypel Rewski.

Nie wyobrazam sobie przyjazdu do Gdyni bez
odwiedzenia matej pizzerii przy ul. Swietojariskiej
0 nazwie Gdynianka. Kiedy przyjechatem tutaj na
egzaminy wstepne do Studium Wokalno-Aktor-
skiego, poszlismy z rodzicami wiasnie do tej pizze-
rii. Mam do tego miejsca ogromny sentyment i za-
wsze zamawiam mojg ulubiong pizze mieszang
z kietbasa. Jezelilody to tylko w kultowej lodziami
Mariola przy ulicy Ejsmonda. Jest to rodzinna
manufaktura z duzymi tradycjami i te lody sg po
prostu pyszne! Uwielbiam wanilie, stony karmel
iowoce lesne.

Na studiach czesto chodzitem do Bistro Kwa-
drans. Lubitem tez Bar Mleczny Stoneczny. Byto
smacznie i tanio, w sam raz na studencka kieszen.
Pamietam, Zze najczesciej zamawiatem kotlety
z jajka albo nalesniki z twarogiem oraz pyszny
kompot. Za rybami nie przepadam, lubie jedynie
dorsza. W smazalni ryb Nemo serwujg Swiezego,
smacznego i niedrogiego dorsza.

Studenckie imprezy najczesciej organizowalismy
w samym teatrze ($miech). Gdy mielismy proby
do pdZna, bawilismy sie w salach teatralnych. Cza-
sami spotykalismy sie na Kamiennej Gorze, gdzie
odbywata sie tzw. ,Fukséwka”, czyli teatralna tra-
dycja ,przeczotgania” pierwszego roku ($miech).
Wszystko odbywato sie w Swietnej, kolezeriskigj
atmosferze, a gldéwnym celem tych imprez byta
integracja. Na piwko chodzilismy do Desdemony.
Znajomi nawet zorganizowali mi tam urodzinowe
przyjecie-niespodzianke.

Sopot odwiedzatem rzadko, bo byt dia mnie wow-
czas nieosiggalny cenowo. Gdarisk z kolei byt
za daleko, ale kilkukrotnie bawilismy sie w klubie
Politechniki Gdanskiej Kwadratowa. Bardzo lubie
Warszawe, ale czesto tesknie za morzem, otwar-
tg przestrzenig i powiewem $wiezego powietrza.
Dlatego lubie tu wracac.

MAREK
KALISZUK

ur. 15 stycznia 1980 r. w Olsztynie.
Polski aktor teatralny, musicalowy
i filmowy oraz piosenkarz. Ukonczyt
Panstwowe Policealne Studium Wokal-
no-Aktorskie im. Danuty Baduszkowej
w Gdyni oraz Wydziat Wokalno-Aktor-
ski gdanskiej Akademii Muzycznej.
W latach 2000-2015 byt zwigzany z Te-
atrem Muzycznym w Gdyni. Wspot-
pracowat takze z Teatrem Wybrzeze
w Gdansku. Na deskach Teatru Mu-
zycznego wykreowat wiele pamietnych
rél, m.in. w Grease, Skrzypku na dachu,
Pieknej i Bestii, Footloose, Fame, Jesus
Christ Superstar, Spamalot.

Szerokg rozpoznawalnosé i sympa-
tie przyniosty mu role serialowe m.in.
w ,M jak Mitos¢”, Pierwsza mitosc”,
2XL, ,To nie koniec swiata”, ,Ojciec
Mateusz’, a takze udziat w 7 edygji
show ,Taniec z Gwiazdami” oraz wy-
grana w show Polsatu ,Twoja twarz
brzmi znajomo’. W roku 2016 Telewi-
zja Polska wyemitowata najwigkszg
muzyczng produkcje ostatnich lat —
serial Bodo, w ktérym Marek rowniez
zagrat i zaspiewat, natomiast widzo-
wie Polsatu mogli oglada¢ nowy mini
serial komediowy ,Dwoje we Troje”
z Markiem w roli gtéwne;j.

Koncertuje z ekskluzywnym, muzycz-
nym projektem, w ktérym daje popis
swoich niezwyktych umiejetnosci wo-
kalnych w oparciu o wielkie przeboje
oraz autorskie utwory. Marek pracuje
nad swoim debiutanckim albumem,
ktory bedzie utrzymany w stylistyce
nowoczesnego popu z elementami klu-
bowej elektroniki.
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SEMPRE W NOWEJ ODStONIE!

AUTOR: KLAUDIA KRAUSE/ FOTO: KAROL KACPERSKI

Niezobowigzujaca atmosfera, autentyczna, wtoska kuchnia, do ktérej chce sie wraca¢ — to wiasnie
Sempre, ktore dziata w Tréjmiescie juz od o$miu lat. W tym roku w Gdarnsku Sempre otworzyto drzwi
nowego lokalu tuz obok malowniczej ktadki nad Mottawa. Jest klimatycznie, rodzinnie i jak zwykle
smacznie. To nie wszystko. Restauracja przy Grunwaldzkiej w Sopocie powita Was zupetnie nowym,

iscie wloskim wnetrzem.

Jest ciepfo, bezchmurne niebo, storice grzeje,
w powietrzu czu¢ powiew letniej swobody.
Wchodzicie do Ristorante Sempre w sercu So-
potu. Karta lekka, ale konkretna. Sg makarony,
miesa z grilla, sg sataty, wioskie przystawki,
Swieze owoce morza i oczywiscie pizza. Jest
tez wino! Wioskie nuty przeplataja sie z delikat-
nym gwarem rodzinnych rozméw. Rozgladacie
sie i nagle czujecie sie jakbyscie przeniesli sie
do prawdziwie wioskiej trattorii. Moze to przez
aromatyczny zapach, moze przez muzyke,
a moze przez wszechobecng zyczliwose? Wia-
cza sie istnie wakacyjny nastrdj. Wychodzisz na
zewnatrz, a tu zaraz obok lezakdw, stoi letni bar
z zimniutkim Prosecco i koktajlami. Brzmi jak
sen. Jednak trojmiejska la dolce vita czeka na
was w Sempre!

ITALIAW ZASIEGU REKI

Wiochy ze swojg niepowtarzalng atmosferg sa
znacznie blizej niz mogtoby sie wydawac. Re-
stauracje Sempre wychodzg naprzeciw. Kazdy
z szesciu tréjmiejskich lokali natychmiastowo
przenosi nas w ciepty, potudniowy klimat. Nie-
przekombinowana i tradycyjna wioska kuch-
nia w mitej, niezobowigzujacej atmosferze,
awszystko w to towarzystwie dobrego, wyselek-
cjonowanego, lecz niedrogiego wioskiego wina.
W Sempre kuchnia jest prawdziwie wioska —
aromatyczna, zmystowa i po prostu bardzo
smaczna, niezmiennie od osmiu lat. Ta jakosé
jest zastugg zaréwno swietnych kucharzy, jak
i najswiezszych skfadnikdw, sprowadzanych
prosto z Wioch.

To nie wszystko. Kazda z restauracji wyrdznia
sie nieprzypadkowo dobrang, prestizowg lo-
kalizacjg. Nie tylko wnetrza zwracajg uwage.
W okresie letnim to wiasnie stoneczne, tetnigce
zyciem ogrodki kradng serca gosci. To idealne
miejsce, aby spedzi¢ czas ze znajomymi przy
zimnym wtoskim piwie czy orzezwiajgcych drin-
kach na bazie Prosecco lub koktajlach

Lokale Sempre znajdujg sie w Gdansku na Targu
Rybnym nad sama Mottawa i przy ul. Diugiej koto
zfotej bramy, w Sopocie w centralnym punkcie
ul. B. Monte Cassino i w gdynskim Domku Abra-
hama przy ul. Starowiejskiej. Z kolei w Sopocie,
przy ul. Grunwaldzkiej, w pieknym ogrodzie do
wylgcznego uzytku gosci, przy plazy miesci sie
Ristorante Sempre — duza restauracja z boga-
tym wyborem tradycyjnych wioskich potraw.

W NOWEJ ODSLONIE

Prestizowa lokalizacja to juz tradycja, a na pew-
no jedna z gtéwnych cech charakterystycznych
Sempre. W tym roku otwarty zostat kolejny lo-
kal na gdanskim Targu Rybnym, tuz obok nowej
atrakcji taczacej dwa brzegi Mottawy. Z okien
rozcigga sie widok na kfadke, dzieki czemu
mozna obserwowac zycie Gdariska, a po prze-
ciwnej stronie na historyczng Otowianke. Zupet-
nie nowe wnetrze jednak nawigzuje wystrojem
do swoich tréjmiejskich odpowiednikéw, jest
jasno, przyjemnie, rodzinnie i smacznie.

Takze w Sopocie nadeszly zmiany. Restau-
racja Sempre znajdujgca sie przy ul. Grun-
waldzkiej w pieknym, zabytkowym budynku
przeszta gruntowny remont. Budynek zostat
odrestaurowany zaréwno na zewnatrz, jak

i w srodku. Ciepte wnetrza, debowe stoliki,
zielone kafle, duzy drewniany bar z bogatym
wyborem alkoholi — to wszystko czeka na was
w samym sercu Sopotu, przy plazy, niedaleko
molo, w otulinie zielonego parku. Ristorante
Sempre to jedyna restauracja w Tréjmiescie
z tak pieknym, zadbanym, zielonym ogrodem.
Dla najmtodszych plac zabaw i lody, dla do-
rostych aperol bar i wioskie espresso. Warto
wspomnie¢ tez o ciekawej alternatywie dla
plazowiczéw i spacerowiczéw. Na terenie so-
pockiego Sempre znajduje sie tez maty, biaty
domek, gdzie bez problemu i kolejek mozna
zamowic pizze na wynos.

To nie koniec rozwoju trojmiejskiego Sempre
— w ciggu najblizszych dwdéch lat majg po-
wsta¢ dwa kolejne lokale w naprawde wyjat-
kowych i prestizowych lokalizacjach.
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mozzarella fior dilatte, szynka parmeriska,
parmezan a nawet suszone pomidory.”
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+Przyjazna atmosfera, obecnos¢ bliskich osob i rzecz
Jasna dobre jedzenie to kwintesencja szczescia.

Jak dobrze, ze te przyjemnosci mozna celebrowac na

wioski sposob, nie wyjezdzajac z Tréjmiasta”
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WNOWYM NUMERZE:
® CASEY NEISTAT Gwiazda Youtube’a, ktorej nie chciata telewizja.

® BELGRAD Nie ma zabytkow. Jest wino. Jakie$ pytania?
©® MAZOLEWSKI Nie kazdy wytrzymatby takie zycie.

JUZ W SPRZEDAZY
www.esquire.pl
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KOSAKOWO -~
GMINA PATRZACA WPRZYSZL OSC

AUTORKA: MATYDLA PROMIEN

Mocno zakorzeniona w swojej tradyc;ji, historii i kulturze spod znaku kaszubszczyzny, jednocze-
$nie odwaznie patrzaca w przysztos¢ za sprawa licznych inwestycji modernizujacych dawne rolni-
czo-rybackie miejscowosci. Gmina Kosakowo w przeciagu kilkudziesieciu lat stata sie turystycz-

nym magnesem dla gosci z kraju i zagranicy, a takze dla zeglarzy.

Gmina Kosakowo potozona jest w regionie Po-
brzeza Kaszubskiego nad wodami Zatoki Puckiej
i Gdanskiej, w potnocno-wschodniej czesci woje-
wodztwa pomorskiego. Od strony potudniowej
i zachodniej graniczy ze zurbanizowanymi i do-
skonale skomunikowanymi obszarami Gdyni
i Rumi. Obejmuje unikatowe w skali kraju tereny
o wartosciach przyrodniczych, kulturowych i re-
kreacyjnych. Atrakcyjne pofozenie, piekno krajo-
brazu, a przede wszystkim bliskos¢ morza — to jej
gtéwne walory turystyczne. Co wiecej, to prawdzi-
wy raj dla zeglarzy i amatoréw sportow wodnych,
zaréwno na poziomie poczatkujgcym, jak i praw-
dziwych wyczynowcow.

Najbardziej znanymi zakgtkami, a zarazem
prawdziwymi peretkami turystycznymi, sa Rewa
i Mechelinki. Za sprawg jednej z najciekawszych
battyckich form brzegowych — Mierzei zwanej
Cyplem Rewskim (Szpérkiem), ciagnacej sie
w gfgb morza na diugos¢ okoto 1 km i rozdzie-
lajacej ciepte oraz spokojnigjsze wody Zatoki
Puckiej od bardziej stonych oraz chtodniejszych
wod Zatoki Gdanskiej, Rewa stanowi atrakcyjne
migjsce do uprawiania sportow wodnych: m.in.
Zeglarstwa, windsurfingu i kitesurfingu. U nasa-
dy rewskiego cypla znajduje sie Ogdlnopolska
Aleja Zastuzonych Ludzi Morza im. Marszatka
Jozefa Pitsudskiego, do ktdrej prowadzi urokliwa
Promenada Nadmorska. Mechelinki z kolei wy-
rézniajg sie klimatem rybackim z tradycyjnymi
formami uprawiania rybotéwstwa. Nowoczesna
przystan rybacka z pomostem oraz Aleja Nad-
morska z amfiteatrem idealnie facza tradycje

Z nowoczesnoscig, wkomponowujac sie dodat-
kowo w atrakeyjne przyrodniczo tereny znaczone
piaszczystymi plazami, klifowym wybrzezem i re-
zerwatami — duza czes¢ Gminy wchodzi w sktad
Nadmorskiego Parku Krajobrazowego. Dogodne
potgczenia drogowe Kosakowa z Tréjmiastem
nie wyczerpujg mozliwosci komunikacyjnych
Gminy: w okresie sezonu letniego tramwajem
wodnym w ciggu nieco ponad godziny dostac sie
mozna na Potwysep Helski, bez korkéw, ale z za-
pierajacymi dech w piersiach widokami.

Zaréwno w Rewie, jak i w Mechelinkach, z nauka
modnych wspdtczesnie sportow wodnych na
réznym poziomie zaawansowania oraz Wypozy-
czeniem niezbednego sprzetu, nie bedziemy mieli
na miejscu zadnego problemu. W migjscowo-
Sciach z powodzeniem funkcjonujg kluby zeglar-

skie (Yacht Club Rewa oraz Stowarzyszenie Port
Mechelinki) oraz wypozyczalnie sprzetu wodne-
go, organizowane s regaty oraz imprezy towa-
rzyszace spod znaku muzyki szantowej i kultury
zeglarskiej. W Rewie uczniowie gminnych szkoét
uczestnicza w kursach zeglarstwa oraz zdobywa-
jg patenty nieodptatnie.

Bogaty kalendarz imprez kulturalno-rozrywko-
wych oraz sportowych zacheca do aktywnych
form spedzania wolnego czasu. Wszystko to
sprawia, ze Gmina Kosakowo stanowi znakomitg
baze turystyczng, wypoczynkows i rekreacyjna,
jak rowniez ostojg kaszubskiej kultury ludowej. To,
€O nowe, nie wypiera tu dawnego, ale w efektow-
ny sposob eksponuije. Dzieki temu nigdzie w Gmi-
nie Kosakowo nie poczujemy sie obco, wszedzie
— jak u siebie i zarazem jak nigdzie indziej.

Fot. Artur Teca

Fot. Materiaty prasowe
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SECRET AVENUE

HIFU — ALTERNATYWA DLA
CHIRURGII PLASTYCZNEJ

Wraz z uptywem lat coraz bardziej widoczna jest na naszym ciele sita grawitacji. Naturalny ksztatt twa-
rzy sie zaciera, opadajg policzki, powieki, skéra wiotczeje, pojawia sie drugi podbrodek. Ciato w oko-
licach ramion, brzucha, czy ud traci sprezystos¢. Ratunkiem jest medycyna estetyczna i kosmetolo-
gia, a za jeden z najskuteczniejszych zabiegow odmtadzajacych uznawany jest HIFU. W Tréjmiescie
oferuje go Instytut Urody Secret Avenue w Gdarnsku.

Kiedy myslimy o bezinwazyjnym odchudzaniu
i modelowaniu sylwetki — myslimy o falach
ultradzwiekowych. Jedng z nowosci na rynku
jest urzadzenie UTIMS A3 oparte o techno-
logie HIFU, a wiec skoncentrowanych falach
ultradzwiekowych o duzym zasiegu. Zogni-
skowana fala ultradzwiekowa (HIFU) podgrze-
wa tkanki na roznej gtebokosci powodujac
obkurczanie widkien kolagenowych i powsta-
wanie nowych.

Jakie sg wskazania do zabiegu? Przede
wszystkim, wiotkos¢ skory twarzy i ciafa,
szczegodlnie ramion, brzucha, piersi, posladkaw,
ud i kolan, a takze utrata elastycznosci i zwiot-
czenie skory po utracie masy ciata lub po cigzy.
Zabieg sprawdzi sie takze, gdy chcemy ujedrnic¢
i poprawi¢ stan skory dotknietej rozstepami
i cellulitem oraz zredukowa¢ nadmiar tkanki
ttuszczowej w okreslonych partiach ciata.

- Natychmiast po zabiegu UTIMS A3 otrzymuje-
my efekt wygtadzenia, a po trzech miesigcach
i przebudowie kolagenu osiggamy maksymal-
ny efekt liftingu, poprawy jedrnosci i napiecia
skory. Zabieg HIFU jest uznawany przez eks-
pertow jako bezposrednia alternatywa dla
chirurgii plastycznej. Zaleta tej technologii jest
jej minimalna inwazyjnos¢, co oznacza brak
okresu rekonwalescenciji. Pacjenci po zabiegu
moga wréci¢ do codziennego zycia bezposred-
nio po zakonczeniu procedury — méwi Adriana
Panfil, wiascicielka Secret Avenue.

Technologia HIFU daje rewelacyjne efekty
szczegdlnie na twarzy. W wyniku zabiegu na-
stepuje skuteczny lifting twarzy, ujedrnienie i na-
piecie skory, podniesienie policzkdw, uksztat-
towanie owalu twarzy, delikatne sptycenie
zmarszczek, konturowanie linii zuchwy, uniesie-
nie brwi, redukcji ulega zwiotczenie podbrodka.

Przed zabiegiem skéra smarowana jest
zelem, nastepnie do wybranego miejsca przy-
ktadane jest urzadzenie emitujgce fale. Po-

wierzchnia skoéry pozostaje nietknigta, za to
pod spodem zachodzg intensywne procesy
odbudowy i regeneracji, stymulowane przez
uszkodzenia. Zabieg jest nieinwazyjny, mozna
go wykonywac przez caty rok.

- Zabieg HIFU, podobnie jak inne zabiegi wy-
konywane w Instytucie Urody Secret Avenue,

ZABIEG HIFU - WSKAZANIA
+ Ujedrnienie owalu twarzy
+ Sptycenie zmarszczek
- wysmuklenie linii zuchwy
(tzw. chomiczki)

- remodeling (czyli przebudowa

wiokien kolagenowych)
- lifting skory
- redukgcja tkanki ttuszczowej
- redukgja tzw. ,drugiego podbrédka”
+ 0golna poprawa jakosci skory

poprzedzany jest kompleksowym wywiadem
i analiza potrzeb podczas bezptatnej konsulta-
cji. Zarowno dobor odpowiedniej technologii do
danego przypadky, jak i stanu zdrowia klienta,
jest bardzo waznym punktem w terapii, a pro-
gramy pielegnacyjne dostosowywane do indy-
widualnych mozliwosci i oczekiwan — mowi

Sandra Ruszkowska, manager Secret Avenue.

SECRET & AVENUE

ESTD.200

Gdansk, ul. Partyzantéw 3, tel. 58 341 90 90, kom. 797 909 399

www.secretavenuesalon.pl
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Medyczna wiedze zdobywata m.in. w jednym z najwazniejszych w Europie osrodkéw badawczych w dzie-
dzinie stomatologii. Ksztatcita sie pod okiem wtoskiego profesora, wybitnego naukowca, jednego z naj-
wiekszych autorytetow w dziedzinie protetyki. Zdobytg wiedze lekarz stomatolog Anna Sarzyninska wy-
korzystuje w prywatnej praktyce w Gdansku. Z wiascicielkg Anna Dental Clinic rozmawiamy m.in. o jej
zawodowej drodze i odpowiedzialnym leczeniu.

Dlaczego wybrata Pani akurat stomatolo-
gie? Co Pania zafascynowato w tej dziedzi-
nie medycyny?

Mam uzdolnienia plastyczne i od zawsze inte-
resowatam sie sztuka, co pozwala mi stworzy¢
dla pacjenta piekny usmiech. Zawsze tez bytam
osobg doktadng i precyzyjna, co jest niezbedne
w stomatologii. Zafascynowata mnie praca z pa-
cjentem i jego potrzeby oraz mozliwos¢ potacze-
nia estetyki, sztuki i doktadnosci, a takze wiedzy
medycznej, aby dac najlepsza jakos¢ ustug.

Nie od dzi$ wiadomo, ze jakos¢ uslug uza-
lezniona jest od wiedzy. Pani wyksztalcenie
medyczne zdobywata we Wioszech. Dlaczego
akurat tam?

Po ukoniczeniu Gdariskiego Uniwersytetu Medycz-
nego, dostatam sie na specjalizacje z protetyki,
ktdra od zawsze mnie interesowata. Plynna znajo-
mos¢ jezyka angielskiego pozwolita mi na studio-
wanie na Uniwersytecie w Sienie. Dokonatam ta-
kiego wyboru, gdyz byt to jeden z najwazniejszych
osrodkéw badawczych w dziedzinie stomatologi.
Miatam mozliwos¢ ksztatcic sie pod okiem prof.
Marco Ferrari, ktéry jest autorem ogromnej ilosci
artykutdw naukowych. Wiosi sg nie tylko znani
z pieknych ubran, butéw i sztuki, ale takze ich zmyst
artystyczny przejawia sie w jakosci wykonywania
pieknych zebdw. Dzieki temu mogtam sie szkoli¢
U najlepszych i przenies¢ wiedze i standardy do
naszej kliniki i pracowni protetyczne;.

Pamieta Pani swojego pierwszego pacjenta,
problem z jakim sie zgtosit i emocje jakie Pani
wtedy towarzyszyly?

Pierwszego swojego pacjenta przyjetam na so-
botnim dyzurze. Zgtosit sie z odcementowang
korona. Zab pod spodem nalezato odbudowac
i dopasowac do istniejacej korony. Byto to duze
wyzwanie dla poczatkujgcego lekarza. Bytam
przestraszona, ale prawidtowo rozwigzatam
problem. Pacjent leczy sie u mnie do dzisiaj.
Wtedy pomyslatam, ze protetyka to dziedzina,
ktéra chce sie zajmowac.

Z jakimi problemami zgtaszali sie do Pani pa-
cjenci kilkanascie lat temu, z jakimi zgtaszajg
sie dzisiaj?

Dawniej pacjenci zgtaszali sie z bélami, a nawet
obrzekiem spowodowanym ostrym stanem za-
palnym. W dzisiejszych czasach pacjenci zgta-
szajg sie z powoddw estetycznych, aby popra-
wi¢ usmiech, wybielajac zeby lub robigc licowki,
a takze w celu uzupetnienia brakujacych zebow
i odbudowania zgryzu. Chca sie czu¢ bardziej
pewni siebie oraz dbajg o ogdlny stan zdrowia.

Z wszelkich badan i raportéw wynika, ze Pola-
cy niestety nie dbajg o zeby. Brak odpowied-
niej higieny jest dzi$ przyczyna préchnicy, na
ktéra cierpi az 99 proc. dorostych Polakow.
Problem z préchnica ma 76 procent dzieci
przed ukoriczeniem 18 roku zycia. Gdzie lezy
istota problemu?

Mysle, ze problem préchnicy u dzieci ponizej
18 roku zycia poteguje brak opieki stomatolo-
gicznej w szkotach. Wsrod polskich pacjentow
wcigz jest niska Swiadomos¢ koniecznosci
zgtaszania sie na przeglad i wizyty kontrolne co
6-7 miesiecy, a takze na profesjonalne czysz-
czenie zebdw. Na takich wizytach higienistki
kontrolujg jakos¢ higieny jamy ustnej pacjen-
ta i udzielajg niezbednego instruktazu. Takie
wizyty pozwalajg rowniez na wczesne wykry-
wanie prochnicy, zanim spowoduje bdl zeba.
W dzisiejszych czasach rolg stomatologdw jest
uswiadamianie pacjenta o koniecznosci regu-
larnych wizyt kontrolnych.

Jakie cechy, czym powinien wyréznia¢ sie
idealny lekarz stomatolog?

Mysle, ze idealny lekarz stomatolog powinien
mie¢ duzo cierpliwosci i umie¢ wezuc sie w sy-
tuacje kazdego pacjenta. Musi by¢ dobrym
psychologiem i mie¢ wysokie poczucie este-
tyki. Wazne jest takze, aby byt wyrozumiaty dla
roznej wrazliwosci pacjenta na bol. Musi to by¢
osoba odpowiedzialna, gdyz ma w rekach zdro-
wie drugiego cztowieka.

Na czym polega odpowiedzialne leczenie?
Odpowiedzialne leczenia to przede wszystkim
stosowanie rozwigzar dtugofalowych, tak aby
zmniejszy¢ koniecznose kolejnych interwencji.
Przede wszystkim chodzi o to, aby oszczedzaé
tkanki zebow, pamietajac, ze majg wystarczyc
na cate zycie. Wazne jest takze, aby zachowac¢
mozliwie jak najwiekszg ilos¢ wiasnego uze-
bienia. Stawiajgc witasciwg diagnoze mozna
przewidzie¢, ktore zeby usunac, a ktdre mozna
wzmocni¢ i pozostawié. Odpowiedzialne lecze-
nie to takie, ktére zapewnia poczucie bezpie-
czenstwa i spokdj, bo jak wiadomo spokojny
pacjent to szczesliwy pacjent.

ANNA DENTAL CLINIC

Gdansk, ul. Szeroka 119/120, tel: 58 300 01 94, 795 439 660

www.annadentalclinic.com
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POZNAJ NAJMODNIEJSZE ZABIEGI

MEDYCYNY ESTETYCZNEJ TEGO SEZONU!

AUTORKA: MATYDLA PROMIEN

ha
. |

Lek.med. Andriy Petranyuk, Nawrocki Clinic

Dzisiejsza medycyna estetyczna stawia przede wszystkim na malo inwazyjne zabiegi, ktore
nie wymagaja dtugich okreséw rekonwalescencji, dajgce naturalne efekty bez wrazenia prze-
rysowania. Niezwykle popularne staly sie zabiegi anty-aging, pobudzajace naturalne proce-
sy regeneracyjne i naprawcze w skorze, stymulujgce produkcje nowego, zdrowego kolagenu.
Szerokg oferte innowacyjnych zabiegéw, znajdziesz w Nawrocki Clinic.

Jednym z  takich  zabiegéw jest
bioremodeling PROFHILO. To absolut-
na nowosc¢ i rewolucja wsrod zabiegow
odmtadzajagcych - juz dostepna w Na-
wrocki Clinic! Starzenie sig¢ skory twarzy
najczesciej mozemy zaobserwowaé w jej
dolnej i srodkowej partii. Skéra na po-
liczkach oraz wzdtuz linii zuchwy wraz
z wiekiem traci swa sprezystosc i opada,
przez co kontur twarzy rozmywa sie i traci
swa wyrazistosé.

PROFHILO to innowacyjna formuta odzy-
wiajgca komorki skérne, na dtugo przy-
wracajgc utracony kontur i profil twarzy,
przywraca tez jedrnosc skory. W jej sktad
wchodzi  najczystszej postaci farma-
ceutyczny kwas hialuronowy - ULTRA
PURE, o niezwykle gtadkiej konsystenciji,
ktéra pozwala na uzyskanie naturalnego
wygladu oraz dtuzszy czas utrzymania
efektow zabiegu. Specjalnie opracowana

technika iniekcji, maksymalizuje rezultaty
zabiegu oraz jest catkowicie bezpiecz-
na. Efekty widoczne sg natychmiastowo!
Dochodzi do zageszczenia skory, wygta-
dzenia zmarszczek oraz wysmuklenia
i poprawienia konturu twarzy.

Wychodzac naprzeciw oczekiwaniom
pacjentow, klinika Nawrocki Clinic roz-
szerzyta swag oferte o zabiegi z wykorzy-
staniem toksyny botulinowej, ktéra jest
nie tylko niezastgpiona w wygtadzaniu
zmarszczek mimicznych, ale takze ma
coraz szersze zastosowanie lecznicze.
W Nawrocki Clinic toksyna botulinowa
stosowana jest miedzy innymi w lecze-
niu migren i bruksizmu. Prawdziwym
hitem tego sezonu jest jednak leczenie
nadpotliwosci! Dla oséb, ktére cierpig
z powodu nadmiernej potliwosci za-
stosowanie toksyny botulinowej jest
idealnym rozwigzaniem.

Lek.med. Andriy Petranyuk, ktéory w Na-
wrocki Clinic wykonuje zabiegi z za-
kresu medycyny estetycznej, po prze-
prowadzeniu wywiadu uktada plan
zabiegu dostosowany indywidualnie do
potrzeb pacjenta. Podanie preparatu
w wybrane okolice trwa krotko, zwykle
nie wymaga specjalnego znieczule-
nia, a tuz po zabiegu mozna wrdéci¢ do
normalnej aktywnosci.

Najpopularniejsze zastosowanie toksyny
botulinowej w leczeniu nadpotliwosci to
okolica pach. W Nawrocki Clinic stoso-
wany jest takze w leczeniu nadpotliwo-
$ci stop i dtoni. Leczenie nadpotliwo-
Sci toksyng botulinowg jest niezwykle
skutecznie. Dochodzi do zablokowania
gruczotéw potowych, co powoduje iz
przestajemy wydziela¢ nadmierng ilos¢
potu. Efekt takiego zabiegu utrzymuje
sie od 6 do 8 miesiecy.
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PROFHILO
BIOREMODELING

NAWROCKI|CLINIC

INNOWACYJNY ZABIEG ODMLADZAJACY

Niezwykle budujacy jest fakt, ze pacjenci
nie tylko dbajg o swdj wyglad, ale takze co-
raz czesciej skupiaja sie na profilaktyce. Ze
wzgledu na zblizajacy sie okres intensywne;j
ekspozycji naszej skoéry na storice, zauwa-
zalny jest wzrost pacjentéw, ktérzy podej-
muja sie przebadania swoich znamion. Przy
podejrzeniu zmian ztosliwych klinika oferuje
diagnostyczne wyciecie wraz z badaniem
histopatologicznym. Klasyfikacje oraz za-
bieg usuwania znamion w Nawrocki Clinic
wykonuje lek. med. Andriy Petranyuk oraz
dr. n. med. Dorota Jaskiewicz-Nyckowska.

W Nawrocki Clinic wszystkie fagodne zmia-
ny skérne, takie jak wtokniaki czy bordaw-
ki ptaskie, kwalifikujgce sie do usuniecia,

LASEROWE USUWANIE
ZMIAN SKORNYCH

HAWROCLEIJCLIKRIC

usuwane sg przy pomocy lasera Fotona

Dynamis SP. Jest to zabieg bezkrwawy
i bezpieczny. Miejsce poddane zabiegowi
zostaje wczesniej znieczulone zastrzykiem
lub kremem. Usuwanie znamienia, trwa od
kilku do kilkunastu minut. Jest to uzaleznio-
ne od wielkosci oraz gtebokosci zmiany.

Podczas catego zabiegu pacjent nie odczu-
wa bolu, moze natomiast odczuwac ciepto
i delikatne pieczenie. W wyniku przeprowa-
dzonych czynnosci nie cierpig tkanki sasia-
dujgce ze zmiang, co jest zastuga bardzo
precyzyjnego dziatania lasera. W zwigzku
z jego oddziatywaniem, nastepuje odparo-
wanie zmiany skérnej i zamkniecie naczyn
krwionosnych, co ogranicza ryzyko po-
wstania niepozadanych krwawien. Zmiana

LASEROWE USUWANIE
ZMIAN SKORNYCH

HNAWROCKI|CLINIC

usuwana jest najczesciej w catosci.

NAWROCKI CLINIC — Gdansk, ul. Czarny Dwor 10/34. Tel: 58 52 66 004, 501 143 042

www.nawrockiclinic.com
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ZADBAJ O ZDROWIE RODZICOW

Dawno temu, gdy byltes jeszcze dzieckiem, Twoje zdrowie zalezato od tego, jak zatroszcza sie o nie Twoi
rodzice. Dzi$ Ty mozesz, a nawet powiniene$ zatroszczy¢ sie o nich. Okazja do tego jest wySmienita,
bo z okazji zblizajagcego sie Dnia Matki (26 maja) i Dnia Ojca (23 czerwca) Centrum Medyczne Synexus
prowadzi kampanie ,Wspélnie w trosce o zdrowie RODZICOW" i oferuje osobom po 55 roku zycia bezptatne

badania i/lub konsultacje lekarskie.

Naturalnie rodzice zajmujg sie swoimi dzie¢-
mi, poswiecajg im czas, energie, zapewniaja
odpowiednie warunki do rozwoju i starajg
sie zapewni¢ im dobry start w przysztosc.
Rodzice sg ze swoimi dzie¢mi caty czas,
przezywaja pierwsze stowo, kroki, sukcesy
w szkole, na studiach, a potem w pracy.

Czas biegnie nieubtaganie, chwilami nawet
pedzi. Dzieci dorastajg, zajmujg sie swoimi
sprawami, wtasnymi dzie¢mi, a rodzice staja
sie coraz starsi i czasem odchodzg w cien
spraw codziennych, nattoku zaje¢, obowigz-
kow i pracy. Wiekszos¢ z nas zawsze moze
liczy¢ na ich wsparcie i pomoc, jednak czy
wystarczajgco czesto zastanawiamy sie
nad tym jak sie majg rodzice? Czy nie za-
czynamy sie o nich martwi¢ dopiero, gdy
pojawig sie u nich problemy zdrowotne? Nie
czekajmy, az dolegliwosci stang sie ucigzli-
we, czy wrecz trudne do zniesienia.

Musimy by¢ swiadomi tego, ze wraz z wie-
kiem rosnie ryzyko choréb cywilizacyjnych,
takich jak cukrzyca czy choroby uktadu serco-
wo-naczyniowego. Najczesciej te choroby roz-
wijajg sie w ukryciu i ujawniajg swoje istnienie
dopiero w postaci zaawansowanych powiktan
choroby np. zawat serca, udar mézgu, nie-
droznos¢ naczyn krwionosnych. Nie zawsze
zauwazamy uptyw czasu, chcemy czuc sie
mtodo i nie zwracamy uwagi na kfopoty zdro-
wotne przychodzace wraz z wiekiem.

Warto tez zwrécié¢ uwage na zdrowie rodzi-
cow, zapyta¢ mame czy tate kiedy ostatnio
wykonywali podstawowe badania? Czy
kontrolujg swdj stan zdrowia? Tym bardziej
powinnismy dbac o nich, jesli przeszli zawat
serca, udar moézgu lub operacje kardiolo-
giczna (stenty, by-passy) albo zdiagnozowa-
no u nich cukrzyce. Osoby chore przewlekle
sg narazone na liczne powiktania, ktérych
moga unikna¢ dzieki regularnej kontroli i wy-
konywaniu odpowiednich badan. Medycyna
wcigz poszukuje nowych rozwigzan dla pa-
cjentdw, ktérzy mimo przyjmowania lekdw,
odczuwajg przewlekty bol.

Do korica czerwca 2018 roku Centrum Me-
dyczne Synexus prowadzi kampanie ,Wspol-
nie w trosce o zdrowie RODZICOW” oferujac

osobom, ktére chorujg na cukrzyce i leczg
sie z powodu podwyzszonego cholesterolu,
pakiet bezptatnych badan. Morfologia, czyli
ogolne badanie krwi pomocne jest w wykry-
waniu wielu choréb. Lipidogram okresla po-
ziom cholesterolu, zaréwno tego ztego, jak
i dobrego, a takze tréjgliceryddw.

Badania w kierunku stezenia kreatyniny
w surowicy krwi pomagajg diagnozowac
prace nerek, natomiast poziom glukozy po-
zwala ocenic ryzyko cukrzycy. Osoby, ktore
juz chorujg na cukrzyce majg mozliwose
wykonania badania hemoglobiny glikowa-
nej. Badanie to pomaga pacjentowi i jego
lekarzowi zorientowac sie, czy metody sto-
sowane do wyréwnywania cukrzycy sg sku-
teczne, czy tez wymagajg zmiany.

Z bezptatnych konsultacji lekarskich oraz
badan gestosci kosci (densytometria) moga
rowniez skorzysta¢ osoby ze zdiagnozowana
chorobg zwyrodnieniowg stawu kolanowego
i/lub biodrowego. Dodatkowo w ramach kam-

panii, Synexus zaprasza Panie na bezptatne
badanie TSH oceniajgce funkcje tarczycy,
a Pandéw na rowniez bezptatne badanie PSA,
przydatne w diagnostyce chordb prostaty.

Zachecanie rodzicow do kontrolowania
swojego stanu zdrowia to nie tylko obowig-
zek, ale tez odpowiedzialnosé, ktérg dzieci
powinny wzigé na swoje barki. Dzieki re-
gularnym badaniom mozna unikna¢ wielu
powaznych komplikacji, cieszy¢ sie dtuzej
dobrym zdrowiem i $wietng forma.

Centrum Medyczne Synexus to miedzyna-
rodowa sie¢ osrodkéw badan klinicznych,
w ktorej lekarze od ponad 20 lat zajmujg sie
prowadzeniem programoéw klinicznych dla
pacjentéw z réznymi schorzeniami. W Polsce
Synexus obecny jest w 6 miastach: Gdarisku,
Gdyni, Katowicach, Warszawie i Wroctawiu.
Poza dziatalnoscig badawczg placéwka re-
alizuje réwniez programy promocji zdrowia,
w ramach ktorych swiadczy bezptatne bada-
nia profilaktyczne i kontrolne.

CENTRUM MEDYCZNE SYNEXUS - Gdynia, ul. tuzycka 3C. Gdansk, ul. Beniowskiego 23. Tel: 588820175

www.przychodniasynexus.pl



KLINIKA URODY SOPOT MGR ANNA WEGLINSKA

- KOSMETOLOG Z KILKUNASTOLETNIM DOSWIADCZENIEM
- o - LAURATKA MISTRZOSTW POLSKI W MAKIJAZU PERMANENTNYM

SPECJALISTA W DZIEDZINIE:

- OSOCZE BOGATOPLYTKOWE -
- MANUALNA MEZOTERAPIA IGEOWA -
- NICI PDO -
- KARBOKSYTERAPIA -
- WYPEENIENIE KWASEM HIALURONOWYM -
- HIFU -
- BLOOMEA -

KIERUJE SIE NAJNOWSZYMI TRENDAMI, PRACUJAC NA NAJWYZSZE] JAKOSCI PIGMENTACH

I URZADZENIACH. EFEKTEM TEJ PRACY JEST WYROZNIENIE W POSTACI PRESTIZOWE] NAGRODY
ORAZ UDZIAL W SYMPOZJUM I PREMIERZE NOWEGO URZADZENIA W PARYZU.

KLINIKA URODY SOPOT - MIEJSCE GDZIE ZATRZYMUJE SIE CZAS!

CERTIFICATE

Sopot, gen. Wtadystawa Andersa 3/19

Elblgg. ul. Batuckiego 14 G @ kus-kontakt@wp.pl b |OOI I l ea

PARIS

ﬁ /Klinika-Urody-Sopot-303437260124920 e 789 260 557
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NOWOSCI W RENEW INSTITUTE

AUTORKA: MATYLDA PROMIEN / FOTO: KAMIL ZUREK

Sprawi¢, by piekno i mtodosé powrdcity do Ciebie i pozostaly na dluzej — takie motto przyswieca
lekarzom, kosmetologom i terapeutom ReNew Institute w Sopocie. Znajdziecie tu indywidualne programy
pielegnacji skory i ksztattowania sylwetki, innowacyjne zabiegi anti-aging, a takze zabiegi odprezajace,
regenerujace i upiekszajace. Swiat nie stoi w miejscu, a za zmianami w branzy urodowej podaza tez
ReNew Institute. Zobaczcie jakie nowosci czekaja na Was w Sopocie.

KOBIDO — JAPONSKI LIFTING TWARZY L
Kosmetolog Joanna Bielska

I
¥
Masaz Kobido znany jest jako ,niechirurgiczny lifting -I' / )
twarzy”. Wiekszos¢ metod masazu twarzy dziata na jej . o
powierzchni. Kobido, poprzez swojg ztozonos¢ i inten- T =

sywnosc¢ technik, dziata na najgtebszych warstwach
skory i miesni. Masaz jest gtebokg kombinacjg trady-
cyjnych japoriskich koncepcji medycznych i réznych
technik manipulacji reka.

Celem japoriskiego masazu twarzy jest doktadne i pre-
cyzyjne okreslenie kondycji skory i praca na punktach
akupresurowych, aby osiggna¢ rownowage w skorze
twarzy, miesniach twarzy i powigzanym ciele. Dzieki
stosowanym technikom mozna naturalnie i z biegiem
czasu: zniwelowaé napiecia miesniowe, ktére powo-
dujg zmarszczki mimiczne, odmtodzi¢ twarz popra-
wiajac jej kontur, stymulowac¢ metabolizm komarko-
Wy, CO przyczyni sie do szybszej regeneracji skory.

BROWBAR SYSTEM - STYLIZACJA BRWI
Kosmetolodzy ReNew

Ksztatt brwi nie moze by¢ przypadkowy.
Bezwzglednie musi wspotgra¢ z ksztat-
tem Twojej twarzy, eksponowaé oczy
i wyglada¢ naturalnie. To brwi ekspo-
nujg oczy i Twoje spojrzenie. Po za-
poznaniu sie z ksztattem Twoich oczu
i twarzy oraz stylem, stylistka dopasuje
ksztatt brwi. Na tym etapie Twoja twarz
zostanie réwniez poddana analizie
kolorystycznej.

Kolejny etap to woskowanie Lycon. W ostat-
nim etapie zabieg zostanie wykonczony na-
turalnym makijazem, ktory skoryguje ewen-
tualne niedoskonatosci i podkresli efekt
odpowiednio wykonanego zabiegu.

Zabieg stylizacji brwi dedykowany jest row-
niez dla panow. Ksztatt brwi u panéw rozni
sie od tego, ktdry jest odpowiedni dla kobiet
i my o tym doskonale wiemy.

Wioski usuwane sg za pomoca wosku i pe-
sety, po czym zostajg przyciete z dtugosci.
Stawiamy na estetyke i naturalnos¢. Skéra po
zabiegu regulacji moze by¢ lekko zaczerwie-
niona i wrazliwa, ale efekt dyskomfortu uste-
puje juz najczesciej po kilkunastu minutach.

Po naszej stylizacji meskie brwi pozosta-
ja nadal meskie. Pozwdél nam je ujarzmic
i nada¢ Twojej twarzy wyrazu!
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NCLA - WEGANSKI MANICURE
Kosmetolog Anna Pacholczyk

Weganskie lakiery NCLA staty sie juz mitoscig
m.in. Madonny i Beyonce. Teraz kultowa mar-
ka z Los Angeles dostepna jest w gabinetach
ReNew Institute. Wszystkie lakiery NCLA -
tradycyjne oraz lakiery hybrydowe Gelous, s3
pozbawione toksyn (formuta 7 free), a dodat-
kowo sg w petni weganskie! Lakiery nie za-
wierajg siedmiu najbardziej niebezpiecznych
sktadnikow toksycznych wykorzystywanych
w przemysle kosmetycznym - parabendw,
formaldehydu, dibutylphthalate (dbp), ksyle-
nu, kamfory, toluenu, zywic formaldehydo-
wych. Manicure weganiski jest bardzo trwaty,
wyglada naturalnie i nie niszczy naturalnej
ptytki paznokcia.

REGENERA ACTIVA — POWSTRZYMAJ LYSIENIE

tysienie androgenowe to najczestsza przyczyna utraty wtosow i wy-
stepuje u 70% mezczyzn i 40% kobiet w pewnym okresie ich zycia.
U mezczyzn zwykle wystepuije recesja linii wtoséw na skroniach (za-
kola) i tysina na wierzchotku, u kobiet zwykle objawia sie w postaci
rozproszonego przerzedzenia na szczycie gtowy. REGENERA ACTI-
VA® jest specjalnie zaprojektowanym systemem wykorzystujgcym
autologiczny przeszczep komorek, pozwalajacy na zapoczatkowa-
nie procesow regeneracyjnych w owtosionej skorze gtowy.

W pierwszym etapie lekarz pobierze niewielki wycinek skéry z oko-
licy karku na linii wioséw. W kolejnym etapie lekarz, za pomoca
specjalnego urzadzenia wyizoluje z pobranej tkanki komorki proge-
nitorowe, komorki macierzyste i czynniki wzrostu, ktére majg zdol-
nosci regeneracyjne. Tak przygotowana zawiesina zostanie podana
w skore gtowy na zasadzie mezoterapii w okolice mieszkéw wto-
sowych, aby zainicjowa¢ procesy naprawcze. Zabieg wykonuje sie
tylko raz w pojedynczej sesji. Mozna go powtorzy¢ dopiero po 2-3
latach, aby zapobiega¢ dalszej utracie wtoséw i postepom tysienia
typu androgenowego.

Dr Marcin Nowak

iGENESIS — BADANIA NUTRIGENETYCZNE

W ReNew Institute, jako jedyni w Sopocie wykonujemy bada-
nia nutrigenetyczne. Nutrigenomika to nauka zajmujaca sie
badaniem wptywu skfadnikéw zywnosci na regulacje ekspres;ji
gendw, ktére mogg warunkowaé¢ m.in. wystepowanie stanu
zdrowia lub choroby. Analizuje zwigzki pomiedzy dietg i gene-
tycznymi predyspozycjami do tzw. chordb cywilizacyjnych. Jed-
nym z jej celéw jest opracowanie indywidualnej diety zmniej-
szajacej ryzyko wystepowania choroby i poprawiajacej stan
zdrowia. Z testow tych korzysta bardzo wielu sportowcow, m.in
Adam Matysz, Anna Lewandowska.

W ReNew Institute do wyboru jest szereg modutéw diagno-
stycznych. Na przyktad, modut Detox pozwala okresli¢ poten-
cjat antyoksydacyjny, potencjat detoksykacyjny, indeks detox.
Modut Modeline okresla ryzyko osteoporozy, ryzyko uszkodzen
chrzastki stawowej, ryzyko wrodzonej trombofilii. Modut Neuro
koncentruje sie na genetycznych predyspozycjach pacjenta do
zachowania wysokiej sprawnosci mézgu. Modut Health pozwa-
la pozna¢ predyspozycje do rozwoju hiperglikemii, hiperchole-
sterolemii, czy otytosci brzusznej.

(® Sopot, ul. Dworcowa 7

(® Budynek C, poziom 2, wejscie pomigdzy restauracjg Caty Gawet i Sea Food Station
Parking podziemny wejscie C8-C10

@ Tel: 728 900 067 | www.renewinstitute.pl | www.facebook.com/RenewlnstituteSopot
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STOMATOLOGIA XXI'WIEKU

ROZMAWIALA: MATYLDA PROMIEN / FOTO: KAMIL ZUREK

Gabinet XXI wieku to gabinet, ktéry korzysta z najnowszych sprawdzonych osiagnie¢ stomatologii
w zakresie technologii i wiedzy. Gabinet, w ktérym pacjent moze w petni wyrazi¢ swoje oczekiwania
i moga one zosta¢ mu zobrazowane zanim wykonamy pierwsze procedury dazace do ostatecznego
celu. To nie tylko najnowszy sprzet i technologia w stuzbie pacjenta, ale przede wszystkim petni
empatii, wcigz podnoszacy swoje kwalifikacje, lekarze bedacy gwarancja skutecznego leczenia.

Centrum stomatologiczne Cadent zostato
stworzone z mysla o najbardziej wymaga-
jacych pacjentach. Jaki jest ten najbardziej
wymagajacy pacjent? Jak mozna go scha-
rakteryzowaé?

Dr. n.med Marzena Biegariska - Rak -
Wymagajacy pacjent to przede wszystkim
Swiadomy pacjent. Dbamy wiec o to, aby byt
on naszym partnerem w rozmowie i w pozniej-
szym leczeniu. Na poczatek poznajemy jego
oczekiwania i przedstawiamy mu plan lecze-
nia. Omawiamy kazda procedure i rozwiewa-
my wszelkie watpliwosci. Stanowimy zespot
lekarzy réznych specjalnosci, wiec czesto kil-
koro z nas bierze udziat w leczeniu pacjenta.

Co zatem musi zaoferowa¢ nowoczesna kli-
nika stomatologiczna najbardziej wymagaja-
cemu pacjentowi?

Dr. n.med Marzena Bieganska - Rak - Facho-
wy personel i sprzet wptywajgcy na komfort
i skutecznosc¢ leczenia. Dysponujemy takze to-
mografem komputerowym, ktéry jest nieodtgcz-
nym elementem catego leczenia, ze wzgledu na
ogromne mozliwosci diagnostyczne. Na miej-
scu znajduje sie réwniez pracownia protetyczna.
Podczas projektowania, planowania i mierzenia
prac typu korony, korony na implantach, mosty,
technik jest obecny i czynnie uczestniczy w two-

rzeniu nowego, pieknego usmiechu. Poniewaz
jakos¢ naszej pracy jest dla nas priorytetem,
wyciski masami zostaty niemalze catkowicie za-
stgpione wyciskami cyfrowymi, ktére nastepnie
przesytane sg do naszej pracowni protetycznej.
Tam na miejscy, frezarka niezwykle precyzyjnie
ksztattuje uzupetnienia protetyczne.

Do czego w stomatologii przydaja sie takie
urzadzenia jak skanery, czy aparaty RTG?

lek. dentysta Tomasz Adaszkiewicz - Skanery
wewnatrzustne to zaawansowane urzadzenia
pozwalajgce przenie$¢ nam rzeczywisty obraz
Z jamy ustnej pacjenta na monitor naszego
komputera, a co za tym idzie, planowac le-
czenie w formie cyfrowej, archiwizowa¢ stan
naszego uzebienia, obrazowa¢ pacjentowi
faktyczny stan jego zebdw. Pacjenci fatwiej po-
trafig zrozumie¢ problem i $wiadomie podej-
mujg decyzje. Informacje uzyskane dzieki ska-
nowaniu sg niezwykle precyzyjne. Odbudowy
protetyczne, ktére wykonujemy w naszym we-
wnetrznym laboratorium nie sg obarczone nie-
doskonatosciami, ktére wystepowaty podczas
klasycznych wyciskéw masami protetyczny-
mi. Skaner to przysztos¢ catej stomatologii,
U nas juz terazniejszos¢! Aparat RTG to po pro-
stu urzadzenie do robienia zdje¢ rentgenow-
skich, u nas stosujemy juz rozwigzania oparte

na radiowizjografii czyli RVG, to rozwigzania
cyfrowe, ktére wymagajg zdecydowanie mniej-
szej dawki promieniowania rentgenowskiego.
Sa bardzo doktadne, ale czesto wspieramy sie
obrazem z tomografii komputerowe;j.

Przecietnemu pacjentowi tomograf kojarzy
sie z powaznymi przypadkami klinicznymi.
Do czego przydaje sie¢ w stomatologii?

lek. dentysta Tomasz Adaszkiewicz -
Tomograf przydaje sie do diagnostyki radiolo-
giocznej naszych pacjentdw, radiologicznej zna-
czy rentgenowskiej ale juz nie dwuwymiarowe;j
tylko tréjwymiarowej, dajgc nam wirtualny obraz
tkanek pacjenta w obrebie gtowy. Tomografia
uzywana w stomatologii nosi nazwe CBCT i jest
przezaczona specjalnie dla stomatologii. Dzieki
temu badanie wykonywane jest szybciej i pa-
cjenci narazeni sg na jeszcze mniejsza dawke
promieniowania, z zachowaniem najwyzszych
standardéw ochrony przed promieniowaniem
jonizujgcym (rtg). Dzieki takiemu rozwigzaniu
mozemy min. precyzyjnie zaplanowac leczenie
implantologiczne przez ocene warunkéw ob-
jetosci kosci oraz co wazne jej jakosci, dobrac¢
odowiednig liczbe implantéw oraz ich rodzaj
i wymiary dla danego rowigzania protetyczne-
go. Obrazowac¢ przebieg kanatow w korzeniach
zebow, dzieki temu przeprowadzi¢ jeszcze



doktadniej leczenie kanatowe, oceni¢ efekt na-
szego leczenia kanatowego (endodotycznego)
oraz zlokalizowa¢ ewentualne zmiany zapalne
przy korzeniach zebdw martwych lub wczesniej
leczonych endodontycznie.

Ustali¢ potozenie zatrzymanych zebdw w ko-
$ci przed ich usunieciem, np. przed chirurgicz-
nym usunieciem zebow madrosci. Dzieki temu
zabieg przebiega szybiej i bezpieczniej. Bada-
nie jest bezbolesne.

Co lekarz stomatolog moze zobaczyé¢ pod
mikroskopem i jak to wptywa na leczenie?

dr n.med Marzena Bieganiska - Rak -
Mikroskop zabiegowy znacznie utatwia i uspraw-
nia prace lekarza. Zaczynajgc od przegladow
stomatologicznych, utatwia podjecie wiasciwej
decyzji dotyczacej kwalifikacji zebdéw do lecze-
nia. W periodontologii i chirurgii jest nieoceniony
podczas zabiegdéw poniewaz doskonale oswie-
tla i powieksza pole zabiegowe. Z jego pomoca
odnalez¢ mozna ujscia kanatow gtéwnych i zlo-
kalizowac kanaty dodatkowe. Duza gtebia ostro-
$ci mikroskopdw zabiegowych pozwala zajrze¢
w glab kanatdw i znalez¢ ich prawidtowy prze-
bieg. Méwi sie, ze w dzisiejszych czasach endo-
doncja nie istnieje bez mikroskopu. To prawda.
Bezposrednig korzyscig dla pacjenta jest wiec
ogromny wzrost jakosci leczenia.

Jak projektuje sie usmiech?

Lek. dentysta Tomasz Adaszkiewicz -
Przede wszystkim w projektowaniu usmiechu
uczestniczy nasz pacjent. Obrazujemy pacjento-
wi ksztatt przysztych zebdw na monitorze kom-
putera. Przy projektowaniu ksztattu przysztych
zebow mozemy opierac sie na fotografii, ktorg
przyniesie nam pacjent lub sami zaprojekto-
wac usmiech. Zaproponujemy estetyke opartg
0 zasady ziotych proporcji oraz cech uzebienia
odpowiadajgcych pici, owalu twarzy, a nawet
charakteru czy osobowosci naszego pacjenta,
opierajac sie o wywiad i fotografie. Po zaak-
ceptowaniu przez pacjenta wstepnego planu,
wykonujemy probne naktadki z tymczasowego
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materiatu, ktdre nakfadamy na zeby pacjenta.
Dzieki takiemu rozwigzaniu pacjent moze ocenic¢
ostateczny efekt na fotografii, ktorg wykonujemy
w celach pomiaru. Mozemy pozostawi¢ pacjen-
towi prace tymczasowa na pare dni, aby na spo-
kojnie ocenit efekt w domu czy skonsultowat sie
z najblizszymi. Kolejna akceptacja pozwala na
rozpoczecie pracy z przewidywalnym efektem
i spokojem pacjenta, tzw. efekt WOW podczas
usmiechu pacjenta po zakonczonym leczeniy,
jest mozliwy tylko przez dopracowanie detali,
ktore dla nas sg niezwykle wazne.

Nie od dzis wiadomo, ze wizyta u stomatologa
dla wielu ludzi, dzieci w szczegdlnosci, wiaze
sie ze stresem i obawa przed bélem. Jak sobie
z tym mozna poradzié i czy nowoczesna tech-
nologia ma réwniez w tym swoj udziat?

lek. chirurgii stom. Grzegorz Olszewski -
Kazdy zabieg odbywa sig catkowicie bezbolesnie,
metody zmieniajg sie z roku na rok. Aby zabieg
odbywat sie w komforcie dla pacjenta za kaz-
dym razem przed zasadniczym znieczuleniem
stosowane sg zele fagodzace miejsce aplikacji.
Srodek znieczulajgcy podawany jest elektronicz-
nym urzgdzeniem -Quicksleeper, ktéry likwiduje
wszelki  dyskomfort. Stosujemy réwniez gaz
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rozweselajacy, czyli mieszanke podtlenku azotu
i tlenu, dziatajaca rozluzniajaco. Skutecznie od-
preza pacjenta, likwidujgc jednoczesnie lek przed
zabiegiem, obniza prég bolu. Gaz rozweselajacy
wprowadza pacjenta w $wietny nastroj, czasem
pojawia sie wesotosg, jednak pacjent podczas za-
biegu zachowuje petng Swiadomosc.

W kazdym gabinecie posiadamy TV, ktdry jest
umieszczony nad fotelem. Pacjent podczas wizy-
ty moze obejrze¢ swdj ulubiony program.

Technologia w XXI wieku odgrywa olbrzymia
role, ale nadal podstawa jest wiedza i do-
$wiadczenie lekarza.

lek. chirurgii stom. Grzegorz Olszewski -
W gabinetach stomatologicznych Cadent
pracuje doswiadczony personel: w petni pro-
fesjonalni lekarze stomatolodzy, higienistki,
asystentki oraz personel pomocniczy, ktory
wykonuje peten wachlarz ustug dentystycz-
nych — od wybielania zebdw poprzez higieni-
zacje, skomplikowang endodoncje, protetyke
z planowaniem usmiechu po chirurgie stoma-
tologiczna. Wszyscy jestesmy na biezaco z no-
winkami, nieustannie podnosimy nasze kwa-
lifikacje, dbamy o nasz rozwdj i troszczymy
sie 0 naszych pacjentow.

CADENT

Gdynia, ul. Parkowa 6/1E, tel: 58 668 00 01
Gdynia, ul. Mysliwska 4U/1, tel: 58 711 60 60

Gdynia, ul. S. Filipkowskiego 3/U2. tel: 58 713 3573
www.cadent.pl
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KUCHNIA SZEFA KUCHNI
AGNIESZKA NERKO - JAK SIE MASZ? BISTRO

ROZMAWIALA: MATYLDA PROMIEN / FOTO: KAROL KACPERSKI

Jest kulinarnym samoukiem. Diamentem oszlifowanym przez samego Kurta Schellera.
Zakochana w smakach z dziecinstwa, tagczy wszystko ze wszystkim, ale tak, ze kubki
smakowe wariuja z rozkoszy. O tym, Ze nie jest to przesada swiadczy fakt, iz Jak sie masz?
Bistro, ktérego szefowg kuchni jest Agnieszka Nerko, w krotkim czasie stato sie jednym
z najgoretszych miejsc na kulinarnej mapie Tréjmiasta.

Gdzie zdobywata Pani doswiadczenie i skad
czerpie Pani inspiracje?

W zamierzchtych latach 90. wyjechatam na stu-
dia do Berlina, gdzie dostatam ,w twarz” bogac-
twem smakaéw, etnicznych knajpek i domowych
obiadéw gotowanych przez marokanskich
sgsiadow. Przepadtam! W matej akademickiej
kuchni podrabiatam smaki, ksigzki kucharskie
zwozitam kartonami, o wszystko pytatam - tak,
tak — to byto zycie sprzed ery Googla. Jestem
typowym pasjonatem samoukiem. Dopiero po
latach wpadtam w rece Kurta Schellera, ktory
wprowadzit mnie w $wiat kuchni francuskiej
i bogactwa technik kulinarnych. Chwalit mgj
brak dyscypliny w przestrzeganiu receptur, wie-
rzyt, ze wiem co robie. Okreslit maj styl jako ,fun
and sexy” i tego sie trzymam ($miech).

Ulubione smaki z dzieciristwa i czy smaki te
wprowadza Pani do menu restauracji?
Domowa kuchnia mojej mamy i babci. Moja
genialna babcia wyprzedzata epoke - trend, ze
jemy sezonowo i lokalnie powstat w przasnych
latach 80-tych, kiedy jedzenie ,zatatwiato sie”
od sasiada mysliwego, wujka wedkarza, z lasu,
reszta szta z dziatki. Dtugo nie znatam smaku
gumy z Pewexu, myslatam natomiast, ze wszy-
scy jedzg rosét z bazanta i smardze w Smie-
tanie. W Jak sie masz? gotuje jak dla rodziny.
Poza kartg robie kiszonki, pierozki. Zaczat sie
okres mtodych warzyw - dzi$ robimy gotgb-
ki z indyka z peczakiem, w mifodej kapuscie,
wczoraj byt bigos z mtodej kapusty z koprem.

Jakie dania najbardziej poruszajg zmy-
sty w waszej kuchni? Moze ma Pani ja-
kies ulubione, a moze macie w menu co$
bardzo oryginalnego?

Zawsze stworzy¢ miejsce dla ludzi wyjatko-
wych, ciekawych Swiata, o szerokich horyzon-
tach. Tu sie sprawdza zaréwno rosot z kimchi,
ogony wotowe, jak i szczawiowa ze szczawiu
zbieranego przez zaprzyjaznionego zielarza.
Naszg mocng strong sg Sniadania i Swietnie
skomponowane michy, kazda z nich jest w pet-
ni zbilansowanym positkiem.

Czym wyrdznia sie kuchnia Jak sie masz?
Swiezoscig. Warzywa bazowe przyjezdzajg co-
dziennie, reszte codziennie dokupuje na rynecz-

ku za bistro. To nam gwarantuje, ze dostaniemy
dokfadnie takie truskawki, jakie chcielismy i ze
nie ucierpig w transporcie. Poza tym codzien-
ny przemarsz po warzywniakach to doskonate
zrodto inspiracji.

Dzisiaj modne jest {aczenie z pozoru niepa-
sujacych do siebie smakow. Jakie oryginalne
potaczenia Pani poleca?

tacze wszystko ze wszystkim, nie mam opo-
row. Gosci czesto zaskakujg potgczenia mies
czy warzyw z owocami, ale to przeciez staro-
polska, a nawet stara francuska szkota. Wazne,
aby zachowac réwnowage. Do naszych kiszo-
nych burakéw dodaje malin, mtode pieczone
buraczki tacze z jezynami. Goscie byli zachwy-
ceni jajecznicg z miodymi pedami lipy, byta
wybitnal W domowym ketchupie potgczylismy
pomidory, sliwki i wedzong papryke. Micha Zie-
larza petna jest polskich Omega 3 z olei ttoczo-
nych na zimno, np. z konopi. Bawimy sie tym,
co daje nam natura.

Wiosna juz na dobre sie rozgoscita, jedne pro-
dukty znikajg z rynku, inne sie pojawiajag, zmie-
niajg sie potrawy na naszych talerzach.

Jakie zatem wiosenne potrawy, smaki
by Pani polecita?

Wiosng jemy szparagi, bob, mfode ziemniaki
i kapuste. Wyznaje zasade, ze kiedy pojawia
sie produkt Scisle sezonowy, podaje go w jak
najprostszej formie, aby nacieszy¢ sie jego czy-

stym smakiem. Dopiero u schytku sezonu po-
zwalam sobie na mocniejsze potgczenia - wte-
dy powstajg kremy, marynaty, kiszonki. Ravioli
z bobem i mietg juz mi sie $nig po nocach, ale
trzeba czekac, mrozony béb nie wehodzi w gre.

Ulubione dania, potrawy kuchni polskiej
i tej ze Swiata?

Mamy fenomenalne zupy i kietbasy! S dla nas
oczywiste, wiec ich nie doceniamy, ale co lepiej
ukoi bdl istnienia niz pomidorowa od mamy?
Nie wszystkie nasze zupy znajdg zrozumienie
u obcokrajowcow, ale na prezencie w postaci
kietbasy Lisieckiej i marynowanych podgrzyb-
kéw nigdy sie nie przejechatam. Niezmiennie
jednak zachwycam sie prostotg kuchni wio-
skiej, odwaga w podaniu na talerzu jednego
sktadnika jako dania.

Jakie danie by Pani przygotowata, gdyby mia-
ta Pani na nie tylko 10 minut?

Paste. Cacio e pepe pewnie. Miatabym jeszcze
3 min na otwarcie wina.

Co by Pani zrobita gdyby do dyspozycji mia-
fa pani tylko 5 sktadnikéw: np. jajko, fasole,
tososia, mango, papryke?

Miche. tosos krétko obsmazony na masle,
jajko na miekko, papryka w cienkich piérkach,
fasola z wody z odrobing czosnku, wszystko
potgczone dressingiem z mango i limonki. Ma-
sto i czosnek mam w kuchni zawsze.



LA
PODWAJAMY!

W RESTAURACJI GRAND CRU

Zamow DWA takie saome dania w cenie JEDNEGO!

Q HOTEL GRAND CRU GDANSK
80-882 Gdlarisk, ul. Rycerska 11-12 RESTAUR ACJ A
restauracjagrandcru@ghotels.pl / +48 58 772 73 00

GRAND CRU

ghotels.pl
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| £0SOS Z PIECA _
ZAWIJANY W LISCIE
BANANOWCA

PRZEMYSLAW LANGOWSKI
RESTAURACJA MAGIEL

Skiadniki:

- 250 g tososia

+ 80 g dzikiego ryzu

- fodyga selera naciowego

+ 2 mate marchewki

+ 3-4 szparagi

+ 2-3 rozyczki brokutu

+ kilka lisci nasturcji i botwinki
« tyzka kawioru z octu

» oliwa porowa

+ 50 g skorupek z homara

+ 4 |iScie kafiru

+ 80 ml biatego wytrawnego wina
+ 100 ml smietanki kremowki
+ sol

Przygotowanie:

Skorupki z homara wygotowujemy w  winie
z lisémi kafiru i Smietankg kremowka. Doprawic
sola. Ryz gotujemy w osolonej wodzie, az bedzie
al dente. tososia zawijamy w liscie bananowca
z pokrojonym selerem naciowym i dzikim
ryzem. Pieczemy w 180 stopniach C przez
25-30min. Liscie nasturcji, botwinki, szparagi,
brokuty, marchewki glazurujemy na masle przez
ok. minute. Wyktadamy na talerz i polewamy
kawiorem oraz oliwg porowa.

Fot. Aleksandra Brodiuk



RISTORANTE

Sempre

LINGUINE CON
FRUTTI DI MARE

SZEF KUCHNI RADOSLAW JANICKI
RISTORANTE SEMPRE SOPOT

Sktadniki:

- makaron linguine dobrej jakosci
- krewetki krolewskie

- kalmary "baby”

-matze, np. mule lub vongole lub oba rodzaje
- czosnek i natka pietruszki

- ostra papryczka peperoncino

- pomidorki cherry 5 sztuk
-oliwa z oliwek

- biate wino 50 ml

-woda 50 ml

Przygotowanie:

owoce morza oczyscic. Do gotujgcej osolonej wody
wirzuci¢ makaron i ugotowac al dente. W tym czasie
przygotowac sos: na lekko rozgrzang patelnie wia¢
niewielkg ilos¢ oliwy, doda¢ krewetki i kalmary,
chwile smazy¢, nastepnie doda¢ pokrojony czosnek,
peperoncino, sol, pieprz i natke do smaku, wia¢ 50 ml
winai 50 ml wody. Doda¢ matze i gotowac ok 5 min.
Pod koniec doda¢ pomidorki cherry przekrojone na
pot. Catos¢ wymieszac z makaronem i zredukowac
nadmiar ptynu. Podajemy na gtebokim talerzu lub
potmisku, posypane natkg i polane oliwg. Pasta
pronta, buon appetito!

KULINARIA
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CIEPLY CHLEB NA

ZAKWASIE Z POREM
W SMIETANIE

MACHINA EATS AND BEATS

Przygotowanie:

Przygotowac zaczyn ze 110 g maki pszennej,
110 g wody, 20 g zakwasu. Zostawi¢ na 12
godzin w temperaturze pokojowej, zakryte.
Kolejnego dnia 220 g zaczynu potaczy¢ z 375
g wody, 80 g mleka, 15 g soli, 750 g maki
chlebowej, wymiesza¢, zostawi¢ zakryte na
2 godziny. Po tym czasie nalezy naciggnac
ciasto z czterech stron i kolejno powtarzac¢
czynnosc jeszcze dwa razy. Po kolejnych dwdch
godzinach ciasto jest gotowe do formowania
i nalezy przetozyc je do koszy lub plastikowych
misek i pozostawi¢ w lodéwce na kolejne 12 h.

Po tym czasie wyktadamy chleby na blache
i pozostawiamy godzine w temperaturze
pokojowej. Pieczemy w 260 stopniach z duza
wilgotnoscia 20 minut pod przykryciem,
nastepnie okoto 10 minut bez przykrycia,
az temperatura wewngtrz chleba osiggnie
95 stopni. Ciepty chleb podawa¢ z porem
uduszonym na masle, podlanym biatym winem
i zredukowang Smietang. Udekorowac¢ ,ziemig”
ze zblendowanych wysuszonych oliwek i polac
dobrej jakosci oliwg extra vergine

#nofunwithoutgluten
@breadbackhome



Wyjqtkowe miejsce
w sercu starowki

Restobar dla nas. Dla mieszkancow
Trojmiasta. Dla Waszych gosci.

eats & beats
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homemade tapasy,
chleby, makarony

Tutaj jedzenie, muzyka i sztuka tetniq
w jednym rytmie.

machinaeats.pl Gdansk, ul. Chlebnicka 13/16, tel. 58 717 40 67
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4 RAZY SMACZNIEJ W BIALYM KROLIKU

»4 Razy Smaczniej” to wspolny projekt kulinarny
czterechtréjmiejskichszeféowkuchni.MarcinPopielarz
(Biaty Krolik), Pawet Stawicki (Mercato), Jacek
Koprowski (Sztuczka) i Pawet Wator (Eliksir), bo o nich
tu mowa, spotkali sie tym razem w gdynskim Biatym
Kroliku i - co oczywiste - oczarowali gosci smakiem
zaproponowanych potraw. Gosciem specjalnym
kolacji byt Bartek Szymczak, szef kuchni restauracji

Rozbrat 20 w Warszawie.

Wszyscy ci szefowie znani
sg z kreatywnego podejscia
do kuchni polskiej. Trady-
cyjnym daniom i produktom
regionalnym nadajg nowe
odstony, zadziwiajgc i za-
chwycajac odbiorcéw niepo-
wtarzalnym smakiem i nie-
codziennymi  potgczeniami.
To wtasnie to tworcze podej-
$cie do kuchni polskiej oraz
dbanie o najwyzszg jakosc¢
i walory smakowe staneto
u podstaw projektu ,4 Razy
Smaczniej”, ktéry wspodlnie
wymyslili. Kolacja miata for-
mute menu degustacyjnego,
w ktérym kazdy szef kuch-
ni ma swoje wyrazne miej-
sce, przygotowujgc wtasne
propozycje kulinarne.

Co znalazto sie w menu? Jako
amuse bouche podano m.in.
watrobke z krélika w towa-
rzystwie consommeé z chleba
przygotowang przez Bartka
Szymczaka, zaraz potem
gosci poczestowano ozor-

——

kiem wotowym z kalafiorem
i borowikami. Autorem tego
dania byt Jacek Koprowski.
Znakomitg przekaskg byto
mieso jelenia w towarzystwie
jagod (Pawet Stawicki), mile
zaskakujgcym potaczeniem
smakowym okazata sie row-
niez tarta z sezonowanych
warzyw z dressingiem cytru-
sowym (Pawet Wator).

Nieszablonowych potaczen
smakowych byto znacznie
wiecej tego wieczora. Wybor-
nie smakowat tatar wotowy
z chrzanem, grzybami i pa-
strami (Bartek Szymczak).
Pawet Wator dorsza pota-
czyt z sosem cytrynowym,
a Pawet Stawicki popisat sie
jagniecing w formie gotab-
ka w towarzystwie kremu
z orzechow ziemnych, kopru
wtoskiego i miety. O deser
zadbat gospodarz, Marcin
Popielarz, ktéry zaserwowat
gosciom lody z rozmarynem
i galaretka z rabarbaru.
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aK CHY)

CHINE’QEST!—\URANT '

Restauracja Pak Choi / ul. Morska 4, Sopot / tel. +48 58 718 2010 /
e-mail: biuro@restauracjapakchoi.pl / www.restauracjapakchoi.pl
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PROBIERNIA WIN

POZNAJMY SIE NA WINIE!

ROZMAWIAL: MAX RADKE

0d 27 lat Wienhaus Jakob Gerhardt Polonia dostarcza Polakom najlepsze wina na $wiecie. Win tych nie
mozna kupi¢ w zadnym sklepie, nie ma ich w hurtowniach. Nie sg dla wszystkich. O tym, ze smakujg wy-
$mienicie mozna sie jednak przekonaé odwiedzajac Probiernie Win w Wielkiej Zbrojowni. O tym, co trzeba
wiedzie¢ o winie i na czym polega innowacyjnos¢ Probierni Win, rozmawiamy z Andrzejem Saganem, pre-
zesem Weinhaus Jakob Gerhardt Polonia.

Dobre wino, czyli jakie?

Na tak zadane pytanie trudno jest udzieli¢
jednoznacznej odpowiedzi. Dobre wino, to
takie, ktére najbardziej smakuje pijgcemu —
to jedna mozliwa odpowiedz. Dobre wino to
takie, ktére mistrz winnicy przygotowat z za-
angazowaniem, wiedzg i zgodnie ze sztuka
winiarskg z zachowaniem najwyzszej jakosci
- to inna mozliwa odpowiedz. My stoimy na
stanowisku, ze dobre wino to takie, ktére naj-
bardziej smakuje i jednoczesnie spetnia w ca-
fosci kryteria drugiej odpowiedzi.

Wino nie jest juz rzadkoscig na polskich
stotach, ale bardzo mato oséb wie o nim
co$ wiecej niz to, ze biate — do ryby, czer-
wone — do miesa. Co zatem trzeba wiedzie¢
o winie?

Na pewno warto wiedzie¢ z jakiego kraju
i z jakiego obszaru uprawowego wino po-
chodzi, warto wiedzie¢ z jakich gatunkow
winogron zrobione jest dane wino — czy
Z pojedynczego szczepu, czy tez moze z kil-
ku pomieszanych gatunkéw. Oczywiscie
powinno sie tez wiedzie¢, czy wino jest wy-
trawne, potwytrawne czy deserowe. Te bar-
dzo podstawowe informacje ufatwiajg wy-
szukiwanie wina, ktére najprawdopodobnigj
bedzie smakowato.

Czy swiat winiarski podlega trendom? Jakie
s3 te najciekawsze?

Tu powiedziatbym inaczej. Swiat konsumen-
téw wina podlega trendom, modom. Byt taki
czas, ze kupowano wina francuskie. Péznigj
nastata moda na wina z Chile, nastepnie wina
z RPA, Argentyny, a obecnie wydaje sie pano-
wac¢ moda na wina z Nowej Zelandii i Austra-
lii. Za jaki$ czas by¢ moze pojawig si¢ wina
z Chin. Spora grupa winiarzy znalazta zatrud-
nienie w Chinach i tam od kilku lat zaczynajg
budowac nowe regiony upraw i produkgcji win.
Zobaczymy, jak sie to rozwinie.

Niedawno w Wielkiej Zbrojowni otworzy-
liscie Probiernie Win. Na czym polega
innowacyjnos¢ tego lokalu?

Zeby lepiej wyjasni¢, dlaczego wymyslilismy
Probiernie Win, musze powiedzie¢ kilka zdan

o filozofii naszej dziatalnosci. Od 1991 roku
jestesmy w Polsce i sprzedajemy wino. Ozna-
czato 27 lat doswiadczenia. Bardzo interesu-
jace bytyby dla mnie wyniki odpowiedzi oséb
czytajacych te stowa na pytanie: czy znajg
Panstwo naszg winiarnie? Prawdopodobnie
twierdzaca odpowiedz datoby nie wiecej niz
10 procent czytajgcych. Powodem takiej sy-
tuacji jest fakt, iz z zatozenia nie jestesmy dla
wszystkich. Nasze produkty przeznaczone
sg wytgcznie dla tych, ktorzy nie sprzedajg ich
dalej. Najkrécej ujmujac — osoby prywatne
lub firmy, ktére nasze produkty wykorzystuja
na wiasny uzytek. Czyli nie ma naszych pro-
duktéw w sklepach czy hurtowniach. Od ja-
kiegos czasu myslelismy, jak pokaza¢ nasza
obecnos¢ na rynku troche szerszej grupie
0sob zainteresowanych winem. Tak zrodzit
sie pomyst Probierni — czyli miejsca, gdzie
mozna przyjs¢ i sprobowac wina przed za-
kupem. Taka filozofie reprezentujemy od po-
czatku istnienia. W specjalnych dyspenserach
jest 8 roznych butelek z winami do dyspozydji
odwiedzajacych. Co trzy tygodnie nastepuje
zmiana produktéw i mozna zawita¢ ponownie
na degustacje nowosci. Zawsze jest obecna
0soba z naszego winiarskiego zespotu, z ktérg
mozna porozmawiacé, uzyskac¢ wiecej infor-
macji i zamowi¢ wino dla siebie. W Probierni
nie sprzedajemy win, lecz tylko umozliwiamy
degustacje i jego zamowienie.

Probiernia Win w Wielkiej Zbrojowni

W Probierni Win mozna nie tylko degustowaé
wina, ale tez beda sie tam odbywac réznego
rodzaju imprezy. Jakie konkretnie?

Juz wystartowata pierwsza edycja szkoty
o winach. Jest to podstawowy kurs, w ktérym
podczas 16 godzin uczestnicy posigdg wie-
dze o winoroslach i ich uprawie, o rodzajach
win i sposobach ich produkgji, o kierunkach
smakowych, o winach szampariskich, o kra-
jach i regionach uprawowych i wystepujacych
apelacjach. Zapoznajg sie takze jak dobrze
wino degustowac oraz jak opisa¢ walory sma-
kowe win. Planujemy takze dla oséb zgdnych
wiedzy uruchomi¢ duzy kurs enologiczny,
ktéry zaplanowany jest na 64 godziny nauki.
Po tym kursie uczestnicy z duzym prawdopo-
dobienstwem bedg w stanie - po degustacji
wina, o ktérym nic nie wiedzg — powiedzie¢
z jakiego regionu jest, a nawet z jakich wino-
gron zostato zrobione. Poza szkotg bedzie-
my zaprasza¢ na winiarskie wieczory tema-
tyczne. W miare cykliczne bedg sie odbywaé
takze degustacje win dla zainteresowanych
poznaniem win w nazwijmy to ,bogatszej’
formie. Prowadzona przez sommeliera degu-
stacja 10 — 11 win sama w sobie jest mitym
przezyciem i dostarcza sporg dawke wiedzy
na temat konkretnych produktéw. Zapraszam
do odwiedzin Probierni i Sledzenia aktualnych
wydarzen na Facebooku. Nasze motto to
,Poznajmy sie na winie” - bo naprawde warto!

'\ PROBIERNIA WIN - Gdarisk, Targ Weglowy 6 (Wielka Zbrojownia), Tel: 58 344 72 10
o www.facebook.com/probierniawin, www.jgp.com.pl



Z tesknoty za stonecznymi Wiochami zrodzit sie pomyst
stworzenia Casa Cubeddu - Ristorante da Domenico.
Szefem kuchni w naszej restauracji jest rodowity Wioch
pochodzacy z regionu Abruzji — Domenico. To dzieki
jego rodzinnym przepisom mozemy poczu¢ sie jak
w tradycyjnym, wioskim domu. W Casa Cubeddu mogg
Panstwo skosztowac wioskich potraw skomponowanych
z oryginalnych, najwyzszej jakosci produktow, a takze
znakomitych win z matych, rodzinnych winnic. W naszej
restauracji serwujemy pizze na cienkim, delikatnym ciescie
z mnoéstwem roznorodnych  skfadnikdw, przepyszne
makarony, dania miesne, rybne, Swieze owoce morza,
a takze rozmaite satatki. Natomiast nasi barisci dotozg
wszelkich staran, aby mogli Panstwo rozkoszowac sie
pyszng, wioska kawg — pobudzajgcym espresso czy
delikatnym cappuccino z pyszng piankg. Ukoronowaniem
kazdego positku jest deser rozpieszczajgcy podniebienie
i takie jest wiasnie nasze tiramisu.

Rodzinna, wioska atmosfera sprzyja rozkoszowaniu sie
naszymi potrawami, a usmiechnieta i przyjazna obstuga
pomoze przeniesc sie Panstwu do stonecznej Italii.

Z przyjemnoscia informujemy, iz zajmujemy sie takze
organizacjg wesel, chrzcin, komunii, jubileuszy, wigilii
firmowychorazinnychimprezokolicznosciowych.Posiadamy
sale mieszczacg nawet 170 osob. Dogodna lokalizacja
w samym centrum Trojmiasta sprawia, ze Casa Cubeddu
jest idealnym miejscem na organizacje wielu uroczystosci.
Dotozymy wszelkich staran, aby Panstwa przyjecie
byto niezapomniane.

R\sToRANTE DA DOMENlCo

Fot. Tamara Wyrzykowska

Casa Cubedou Ristorante da Domernico
wZ posfq [ mifoscig do kuchns Wfoa%r'e/'...

Gdynia, Spotdzielcza 1 (obok Centrum Handlowego Klif)
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Prest

PRESTIZ PATRONUJE

IZOwe
(5

Tematem przewodnim 4. edycji jest morze. W czasie jednego
weekendu organizatorzy zapraszajg do najciekawszych lokali-
zacji na co dzieri niedostepnych dla zwiedzajacych: budynkow
uzytecznosci publicznej, a takze pigknie zaaranzowanych
mieszkari prywatnych oraz pracowni. Eksperci i mieszkaricy
wspdlnie wezma pod lupe morskg tozsamosc miasta. Organi-
zatorzy zapraszajq rowniez na wystawe fotografii gdynianki
Joanny ‘Froty’ Kurkowskiej, a takze koncert The Shipyard,
ktdry odbedzie sig w Muzeum Emigracji. Wstep wolny do
wszystkich lokalizacji. W wybranych miejscach obowigzujg
rezerwacje. Wigcej informacji na stronie: www.ohgdynia.org

OPEN HOUSE GDYNIA

AUTOR: KATARZYNA OKONSKA

CZYLI SUBIEKTYWNY PRZEGLAD WYDARZEN

PRESTIZ PATRONUJE

HEVELKA

@ CRAFT BEER FEST 2018

Zgodnie z coraczng tradycja mitosnicy piwa rzemiesiniczego
bedg mieli okazje spotkac sig w przestrzeni Centrum Stoczni
Gdariskiej na corocznym festiwalu Hevelka. W tym roku
ponownie na mitosnikdw piwa czekajg wyselekcjonowane
browary ze znakomitymi piwami. Gtdd zaspakajac bedzie
dwanascie food truckdw. Zaplanowana jest réwniez Strefa
Premier, w ktdrej co najmniej potowa piw prezentowanych
na stoiskach bedzie piwami premierowymi przygotowanymi
specjalnie na Hevelke. Jezeli jestes prawdziwym mitosnikiem
piwa, to z pewnosci nie moze Cig tam zabraknac! Szczegdty:
www.hevelka.pl

Gdarisk, Centrum stocznia Gdariska, 15-16 czerwca

PRESTIZ PATRONUJE
#PODAJ DALE)J

WIELKI MECZ
CHARYTATYWNY

Gdynia, 26 maja — 27 maja
WIELKI MECZ

@ #PODAJDALE)

Po raz szdsty Pomorskie Hospicjum dla Dzieci zaprasza na
wielkie wydarzenie charytatywne Wielki Mecz #podajdalej.
Na stadionowej murawie Energa Gdarisk zmierz3 sig dwie
druzyny - Przyjaciele Hospicjum kontra Telewizja Polska.
Dodatkowg atrakcja beda koncerty gwiazd oraz atrakcje

dla dzieci. Impreza ma na celu propagowanie zdrowego
trybu zycia wsrad dzieci i mtodziezy naszego wojewddztwa.
Jednoczesnie jej zadaniem jest wspieranie idei hospicjow
domowych. PrzyjdZ na stadion, pomoz dzieciom bedgcym pod
opiekg hospicjum! Wiecej szczegdtdw na profilu FB: https://
www.facebook.com/events/189550688498360/

ANDROPAUZA 3

o

Uniwersytet Trzeciego Wieku. Czterech dziarskich studentw
w wieku emerytalnym, brutalnie wyrzuconych z klasy przez zf
nauczycielke, podejmujg ryzykowng decyzje walki z rezimem

| szkoty. Zaktadaja teatr i chca wystawic , Dziady " Mickiewicza.

Rezyserem ma byc Steven Spielberg. Cudem zdobywajg
pieniqdze i ptyng do Hollywood jachtem pozyczonym od samego
barona Munchausena. Jeste$my Swiadkami rejsu petnego
przygod, niebezpieczenstw i sytuacji absurdalnych. Zapraszamy
na arcyzabawng opowiesc o tym, ze prawdziwe Zycie zaczyna
sig po 60! Ze nie wazna jest ilosé zer przy liczbie twoich lat
przezytych, ale radosne i otwarte serce!

Wejherowo, Wejherowskie Gentrum Kultury,

28 maja, godz. 20:15

Gdaisk, Stadion Energa Gdansk, 26 maja
GDANSK

@ DOCFILM FESTIVAL

Godnos¢ i praca - pod takim hastem po raz 16. odbedzie sie Gdlarisk
DocFilm Festiwal. Wydarzenie jest wyjatkowe, poniewa po raz pierwszy
filmy walczy¢ bedg o nagrody nie w jednym, a dwdch konkursach.

Jak co roku, w konkursie gtownym o statuetke Brama Wolnoci oraz
nagrode pienigzng zmierza sig dokumenty z catego Swiata. W konkursie

PRESTIZ PATRONUJE

MIETEK SZCZESNIAK

)

Ptyta "Nierdwni" to spetnienie wieloletniego marzenia artysty.
Piosenkarz wybrat 11 wierszy ks. Twardowskiego i skom-
ponowat do nich muzyke. Zamierzenie byto proste: podzielic
sig ulubiong twdrczoscig Twardowskiego, przenoszac jego
wiersze 7 serc do gtéw i na usta, zeby mozna byto je Spiewac,

Polskich Krtkometrazowych Filmaw Fabularnych, ktdry adbywa sig tariczyc, Smiac sig i ptakac. Niewymuszenie i po prostu. Jak

. A4 R ‘,'_L w tym roku po raz pierwszy, zobaczymy 20 tytutow. Opricz projekcji w wierszach ksiedza Twardowskiego. Forma ptyty ma w swoim
filmaw konkursowych w ramach festiwalu odbeda sie retrospektywy zamierzeniu dodac lekkosci i podkreslic to, co wazne dla
przewodniczacych jury Kingi Debskiej i Ryszarda Bugajskiego, a po nich poety i kompozytora - ciepta nadzieje, afirmacje poetyckiej
spatkania zwybitnymi twdrcami. W ramach otwarcia festiwalu odbeda prostodusznosci, zdystansowanej a niewymuszonej madrosci
sig rawniez dwa pokazy specjalne. Pefen program godzinowy i informacje codziennej i zupetnie niecodziennej.
o filmach dostepne wkrdtce na stronie www.gdanskdocfilm,pl. Gdynia, Klub Atlantic,
Gdaiisk, Europejskie Centrum Solidarnosci, 6-10 czerwca 30 maja, godz. 19:00

KUBA BADACH PUSZ FEAT. SKUBAS
OLDSCHOOL

"Oldschaol” zrodzit sig na przekdr trendom, dla wszystkich tych, Pl bialych 62 .w [.jemummk.' abum ze§pofu PUSZ’. zaforone-
ktdrzy tesknia za ambitnym popem. Artysta postanowit stworzy¢ £ prze; Faula Us’“"’e%?"" ! u@zxafem wybitnych polskich
album bedacy pierwszym solowym, muzycznie autorskim muzykdn. PUSZ oscy M e‘plomledzy eksperymentalny m ”"’? e,
krazkiem. Ustyszymy kilkanascie kompozycji utrzymanych alternatywa, elekironikq i jazzem. Repertuar piyty obejmuje
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w zrdznicowanych stylistykach. Znajdziemy tu charakterystycz-
ne "jazzawe" brzmienie zespotu Kuby Badacha, znane z piyty
Tribute to Andrzej Zaucha. Obecny”, Ustyszymy tez echa
stylistyk lat 70,, 80. i 90. Niespodziankg dla stuchaczy bedzie
fakt, Ze w wiglu utworach Badach nie ograniczyt sig do roli
kompozytora i wokalisty, ale nagrat partie gitary basowej

oraz instrumentdw klawiszowych.

Stary Manez,

26 maja godz. 19:00

PUSZ

fear SKUBAS

awangardowe i nowoczesne wersje starych polskich piesni
przemieszane ze wspdtczesnymi autorskimi kompozycjami
Osickiego, tym samym aktualizujac i odswiezajac polskg muzyke
7 dawnych lat. Podczas czerwcowego koncertu w Gdyni zespdt
wystapi w sktadzie: Pawet Osicki (perkusja, wokal), Skubas (wo-
kal, gitara), Antoni Ziut Gralak (trabka), Piotr Mania (fortepian,
synth) oraz Jacek Mazurkiewicz (bas).

Gdynia, Klub Atlantic,

7 czerwea godz. 19:00
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Znana marka doskonatym prezentem

ROSNOWSKI | GIFT
tel. (+48) 58 664 77 33

% tel. (+48) 513 097 733
info@rosnowski-gift.pl

www.rosnowski-gift.pl

SIMPLY THE BEST GIFTS

=

W;i;s_pady o Piaszczyste plaze ¢ Wydmy e Lecznicze btota
Oceanarium e Park Naukii Techniki e Gorskie wedréwki

Opaski Rubber band - elastyczne bransoletki na reke wielokrotnego uzytku,
doskonata pamigtka z imprezy, pobytu w hotelu, SPA lub innej atrakcji.

& «
% & Jod Kowalski &
©: 555 08 35 45 g
Opaski BEZPIECZNE DZIECKO - Safety Child Band, to najlepsza pomoc
dla rodzicéw, ktérych dziecko zagubito sie na plazy, festynie, wakacjach, itp.

Wielokrotne zapiecie, mozliwos¢ wpisania danych dziecka oraz nr
kontaktowego do rodzicéw to atuty naszej opaski.

www.vipband.com.pl ¢ tel. 513 09 77 33
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TRZEJ MUSZKIETEROWIE W GTS

Trzej muszkieterowie Aleksandra Dumasa, powies¢ ktora od lat znajduje sie w kanonie literatury mtodziezowej,
stata sie dla tworcow spektaklu - Teatru Alatyr — pretekstem do cofniecia sie w czasy swojego dziecinstwa.
Spektakl zobaczymy na scenie Gdanskiego Teatru Szekspirowskiego w dniach 5 - 6 czerwca 2018.

Wspomnienia chtopiecych gonitw, podwdrko-
wych gier, wspinaczek po drzewach i rowero-
wych wypraw tgczg sie tu z pierwszymi fascy-
nacjami literackimi i filmowymi.

— Pamietamy emocje, ktére towarzyszyty
nam przy lekturze ksigzek Alfreda Szklarskie-
go, Karola Maya, Juliusza Vernea, pamieta-
my nadawane w telewizji w niedzielne przed-
potudnia hollywoodzkie filmy kostiumowe.
Byta w nas potrzeba, aby odbywaé podréze
do odlegtych krajow i przezywaé przygody,
ktore mozna by byto pdzniej opowiadaé -
mowig autorzy spektaklu.

W rzeczywistosci lat ‘90 mato ktdrzy rodzice
mogli pozwoli¢ sobie na wystanie dziecka za
granice, zapisanie go na kurs jazdy konnej,
albo lekcje szermierki. Miejscami dziecigecych
zabaw byty podworka z kilkoma drzewami, pia-
skownicg i pordzewiatym trzepakiem stojgcym
przed Smietnikiem. Tam poznawato sie znacze-
nia stéw takich jak przyjazn i odwaga, tam prze-
zywato sie najbardziej pamietne chwile.

PATRONUJE PRESTIZ

W opowiesci o tym, jak dzielny dArtagnan usitu-
je zosta¢ jednym z krélewskich muszkieterow,
kryje sie pochwata zabawy i fantazji, lojalnosci
wzgledem przyjaciot oraz tesknota za czasami,
w ktérych nie byto nic ztego w noszeniu krétkich

ikletermwe

Wy Alexandra Dumasa

spodenek i bieganiu po dachach garazy. Dla do-
rostych spektak! jest nostalgicznym przypomnie-
niem o tym, ze i oni byli kiedys dzie¢mi. Dla dzieci
to przykfad, ze zabawa na podwadrku moze by¢
bardziej ekscytujgca od gier komputerowych.

ROBAKOWSKI | DWURNIK W PGS

Panistwowa Galeria Sztuki w Sopocie zaprasza na wernisaz monograficznej wystawy jednego z najwybitniej-
szych polskich artystow XX i XXI w., ktory odegrat niebagatelng role w ksztattowaniu powojennego oblicza

sztuki - Jozefa Robakowskiego.

Na wystawie pt. "Jézef Robakowski. Bacz-
nos¢! Wysokie napiecie!" prezentowane
sg prace z kolekcji artysty oraz kolek-
cji prywatnych z catego okresu dziatal-
nosci tworczej Jozefa Robakowskiego
w roznych technikach artystycznych.
Robakowski to artysta, ktory realizuje sie
w takich mediach jak fotografia, wideo,
film i kino poszerzone, instalacja, perfor-
mance, ale réwniez techniki tradycyjne,
np. na papierze.

Na wystawie zobaczymy m.in. prace ze
stynnego cyklu ,Katy energetyczne’, ktéry
spajat réznorodne zainteresowania artysty
i byt realizowany w réznych mediach, od
prac na papierze, fotografii, prac akrylo-
wych, instalacji, poprzez wideo i film, a tak-
ze koncepcje teoretyczne. Wystawa czynna
jest do 24 czerwca.

Z kolei do 17 czerwca mozna ogladac wy-
stawe ,75x75 Dwurnik” zorganizowanag
z okazji 75 urodzin tego wybitnego arty-
sty. Na wystawie prezentowanych jest 75
olejnych prac, m.in. po latach mozna zoba-

PATRONUJE PRESTIZ

czy¢ jeden z najwczesniejszych jego obra-
z6w, niedawno odnaleziony widok Checin
z 1966 roku. Poza tym zaprezentowane

BACZNOSC!

JOZEF ROBAKOWSKI.

iINDIIdVYN IIMOSAM

zostang obrazy ze zbioréw warszawskiego
Muzeum Narodowego, Zachety, z kolekcji
prywatnych i od samego artysty.
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Agnieszka Nienartowicz: Ogréd rozkoszy ziemskich



AGNIESZKA NIENARTOWICZ

OBRAZY JAK FOTOGRAFIE

ROZMAWIALA: MICHALINA DOMON
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Tréjmiejska malarka, Agnieszka Nienartowicz podbita ostatnio internet, wywotujac fale watpliwosci swoim
obrazem ,0gréd rozkoszy ziemskich”, ktory do ztudzenia przypomina zdjecie. Cho¢ artystka odcina sie
od fotorealizmu — nurtu w malarstwie, ktorego tworcy za cel stawiajg sobie tworzenie obrazéw niczym
fotografii, nie mozna odméwic jej precyzji warsztatu na ich miare. Talent Nienartowicz docenili nie tylko in-
ternauci, ale rowniez kolekcjonerzy z ré6znych zakatkéw $wiata. Nic dziwnego. Jej prace wyréznia nie tylko
$wietna technika, ale réwniez wrazliwos¢ i unikatowy sposéb widzenia. Malarka wplata motywy z obrazow
wielkich mistrzéw jako atrybut we wspoétczesny portret.

Obraz czy fotografia - zastanawialy sie ostat-
nio polskie i zagraniczne media internetowe,
publikujac jedng z Twoich prac. Zaczynajac
studia na malarstwie chciatas dazy¢ do takiej
precyzji w malowaniu? Wiedziatas, ze realizm
bedzie kierunkiem, w ktérym sie ono rozwinie?
Media, a zwfaszcza te internetowe, majg to
do siebie, ze zajmuje je gtdwnie ta najbardziej
powierzchowna sfera, dostrzegalna przy pierw-
szym spojrzeniu. Mysle, ze wartoscig ,Ogrodu
rozkoszy ziemskich” - bo o tym obrazie mowa
— jest fakt, ze sktada sie z kilku ptaszczyzn in-
terpretacji. Dylemat ,obraz czy zdjecie?” jest tg
najbardziej naskérkowa. Nie interesuje mnie fo-
torealizm — jego priorytetem jest namalowanej
danej sceny tak, by byta jak najwierniejsza kopia
fotografii, wigcznie z malowaniem martwych
pikseli, szumow, aberracji chromatycznych czy
innych bteddw zapisu. Realizm nie jest dla mnie
celem samym w sobie, ale wynika ze sposobu,
w jaki patrze na Swiat.

W jaki sposob patrzysz na $wiat?

Od dziecka bardzo uwaznie przygladatam sie
temu, co wokdt, jestem perfekcjonistka, dener-
wuje mnie niechlujstwo, brak uporzadkowania,
chaos. Jestem tez bardzo dociekliwa. Zawsze
bytam mocno  zdyscyplinowana, musiatam
mie¢ wszystko pod kontrolg. Mysle, ze mam
zdolnos¢ wnikliwego i badawczego widzenia
rzeczywistosci. Sposob, w jaki maluje wypty-
wa wiec naturalnie z mojej natury. Oprécz tego
doceniam wysokie umiejetnosci warsztatowe
i wspaniatg technike, imponuje mi to i potrafie
ditugo zachwycac sie doskonale namalowanym
obrazem; nie lubie bylejakosci. Od poczatku wie-
dziatam tez do czego daze i czego pragne.

Czy intemetowy szum medialny wokét Twojej
osoby jest dla ciebie wartoscig? Zalezy Ci na
popularnosci? Dlaczego i dla kogo tworzysz?

Internetowy szum medialny przefozyt sie na real-
ne zainteresowanie moimi obrazami. Odzywajg
sie do mnie powazne galerie oraz powazni kolek-
cjonerzy z catego Swiata, posiadajgcy w swoich
kolekcjach znaczace nazwiska. Sztuka zawsze
miata i ma za zadanie wzbudza¢ emocje, po-
ruszac, ciekawi¢, zmuszac¢ do myslenia, dener-
wowac, zachwycaé. Nie ma dla artysty nic gor-

Agnieszka Nienartowicz: Autoportret

szego, hiz wzruszenie ramion jako reakcja na to,
co robi. Ten ,szum medialny” pokazuje mi, ze to,
o robie, porusza ludzi i jest to dla mnie cenne.
Wartosciowa, dobra tworczos¢ zawsze fgczy
sie z rynkiem, pieniedzmi i handlem — poprzez
galerie, muzea, kolekcjonerdw, aukcje sztuki.
Uwazam, ze artysta udajacy, ze ten Swiat nie

istnieje i mu na nim nie zalezy, prawdopodobnie
rozgrzesza sam siebie i swojg tworczosé, ktéra
prawdopodobnie nie wzbudza zainteresowania.
Uwazam tez, ze wykorzystywanie mozliwosci,
ktdre otwierajg wspdtczesne metody promocii,
pozwalajg artyscie funkcjonowac we wspotcze-
snym, szybko zmieniajgcym sie Swiecie.



Agnieszka Nienartowicz: Uwielbienie




Skad pomyst, zeby wytatuowaé plecy po-
staci motywem z obrazu Hieronima Boscha
,0grod rozkoszy ziemskich?”

Przed namalowaniem tego obrazu zastana-
wiatam sie nad naturg cztowieka: bez wzgledu
na kulture czy miejsce zamieszkania, wszy-
scy jestesmy tacy sami. Pragniemy dobra,
by¢ kochanymi i kocha¢, jest w nas potrzeba
i naturalne poczucie sprawiedliwosci. Jed-
noczesnie jednak pocigga nas zio, a jego
czynienie czesto sprawia nam rozkosz. Ten
dualizm mamy zapisany wewnatrz nas, jed-
nak nasza natura widoczna jest tez przeciez
na zewnatrz. Postanowitam wypisa¢ to na
pieknym ciele mtodej dziewczyny. Zastana-
wiatam sie co to ma by¢ i przed oczami stanat
mi wspaniaty i jednoczesnie przedziwny tryp-
tyk Hieronima Boscha. Ten obraz jest piekny,
a pokazuje zto i spustoszenie. Dodatkowo, de-
likatnos¢ kobiety i wulgarnosc tatuazuy, czy tez
malowidta na plecach jest w moim odczuciu
mocnym zderzeniem.

Malarstwo, choé¢ wraca do task, w niektérych
Srodowiskach artystycznych jest obszarem
niszowym, a dla niektorych twércow ,obcia-
chem”. Dlaczego wybratas, te, trudniejszg
droge, majac do dyspozycji wiele innych,
wspotczesnych mediow, dajacych natych-
miastowos¢ efektu?

Pierwsze stysze, zeby malarstwo olejne byto
obciachem! Jesli juz cos$ jest obciachem, to
predzej wspotczesne media poprzez wia-
$nie natychmiastowos¢ efektu, gdzie brak
umiejetnosci mozna zastgpi¢ nieustannymi
poprawkami, pracg na warstwach i ciggtym
weciskaniem przycisku ,cofnij”. Nie zdziwita-
bym sie, gdyby za 20, 30 lat okazato sig, ze
ciezko jest znalez¢ kogos, kto posiada w reku
fach, pozwalajgcy sprawnie i poprawnie na-
malowa¢ chodéby jabtko, nie wspominajac
nawet o portrecie.

lle lat pracy i ile wyrzeczen kosztuje osiag-
gniecie tak wysokich umiejetnosci technicz-
nych w malarstwie?

Bardzo duzo. Mysle, ze jestem troche tytanem
pracy, potrafie funkcjonowac jak maszyna.
Juz w liceum nie mogtam spa¢ po nocach, bo
zastanawiatam sie jak rozwigza¢ obraz, nad
ktorym pracowatam. Nigdy nie traktowatam
malowania jako wyrzeczenia, jednak prawda
jest, ze wszystko wokdt podporzadkowane
jest wiasnie temu: zycie towarzyskie, podroze,
spedzanie wolnego czasu. Malarstwo daje mi
zyciowe spetnienie i satysfakcje. Kiedy teraz
wspominam siebie z czasow studidw, to my-
Sle, ze bytam nieco dziwnym przypadkiem —
prawie nie imprezowatam, bo najzwyczajniej
szkoda mi byfo na to czasu, a na pigtym roku
nad mojg sztaluga wisiata duza kartka z napi-
sem ,Nie przeszkadzac¢ jak maluje i mam na
uszach stuchawki’. Zawsze kiedy wracam po
urlopie do moich obrazéw, niezmiernie sie cie-
sze i czuje przyjemna ekscytacje.

Agnieszka Nienartowicz: Killing the dragon

Jak dlugo pracujesz nad jednym ob-
razem? Na co szczegélne zwracasz
uwage podczas pracy?

Zazwyczaj jeden obraz to jeden miesigc ma-
lowania. Praca nad nim zaczyna sie jednak
duzo wczesniej, niekiedy i kilka miesiecy przed
samym malowaniem. Najbardziej gimnasty-
kuje sie umystowo przy pracy nad projektem,
rozrysowaniem moich mysli na kartce, prze-
ktadaniem ich na obraz. Nastepnie zapraszam
modela, wykonuije sesje zdjeciowa — zdarza sie,
Ze praca z modelem réwniez przynosi nowe po-
mysty. Sam proces malowania jest najbardziej
przyjemnym, cho¢ réwniez wymagajacym.

Péznosredniowieczne motywy przeniesio-
ne z dawnych obrazow czesto pojawiaja sie
w twoich pracach. Skad pomyst na takie re-
alizacje?

Prawde mowigc, nie wiem jak to sie stato, ze
pierwszy raz umiescitam obraz w obrazie.
Jako studentka miatam wielkg ciekawosé
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i pragnienie zobaczenia obrazow, ktére znatam
z reprodukgji. Poniewaz nie miatam za duzo
pieniedzy, podrézowatam autostopem po Eu-
ropie, odwiedzajgc najwieksze muzea i galerie:
w Paryzu, Londynie, Wiedniu, Amsterdamie.
Lubie spotykac sie z ukochanymi obrazami oko
w oko. Podpatruje technike i warsztat starych
mistrzow. W dobie internetu jest to bardzo pro-
ste, jednak kontakt z dzietem twarzg w twarz
jest najbardziej fascynujacy. Kocham starych
mistrzéw za ich warsztat, kunszt, mys|, wirtu-
ozerie i madrosé. Czesto w naszym swiecie
konsumpcjonizmu i zniecierpliwienia tego nie
doceniamy. Mysle, ze tak mocno zrostam sie
z tymi wszystkimi obrazami, ze naturalnie i one
,wrosty” w to, co maluje. Traktuje je jednak jako
atrybuty, a wigczajac je w swoje obrazy po cze-
Sci przenosze ich pierwotne znaczenie, a po
czesci zmieniam je i stawiam w zupetnie no-
wym kontekscie. To jest chyba taki maj prywat-
ny dialog z tworcami, ktérych dzieta kocham
— amoze tez i moj osobisty hotd.



BIZNES

NIERUCHOMOSC PREMIUM
SPRZEDAZ TYLKO Z FACHOWCEM

ROZMAWIAL: MAX RADKE / FOTO: NATALIA ZWOLINSKA

Rynek nieruchomosci luksusowych w Polsce dynamicznie sie rozwija. Prym wiedzie oczywiscie War-
szawa, ale i w Trojmiescie ten segment rosnie do tego stopnia, ze popyt przewyzsza podaz. Jakie sg
perspektywy tego rynku, dlaczego warto powierzy¢ sprzedaz tego typu nieruchomosci doswiadczonej
agencji, kto kupuje apartamenty premium? Na te pytania odpowiada Agata Karolina Lasota, wtascicielka
agencji Lasota Business Consulting.

Rynek apartamentow premium, czyli ta-
kich gdzie m2 kosztuje co najmniej 20 tys.
z}, wzrosnie w tym roku w Polsce o ok. 8
proc. W 2017 r. ta branza byta warta 1,3
mid zt - wynika z raportu "Rynek aparta-
mentéw luksusowych” firmy EY. Faktycz-
nie jest tak dobrze?

Na temat wartosci tego rynku w Polsce
i jego dynamiki wzrostu sg rozne dane, w za-
leznosci od firmy, ktéra robi raport, jak i tego
od jakiej kwoty zaczyna sie nieruchomosc¢
premium. Faktem jest jednak, ze w Polsce
rynek ten dopiero sie rodzi i dos¢ szybko roz-
wija. W kazdym z tych raportéw podkresla
sie rowniez, ze biorgc pod uwage historycz-
ne wzrosty cen i sytuacje spoteczno-eko-
nomiczng kraju, w kolejnych latach bedzie-
my obserwowac dalszy wzrost wolumenu
transakgji przy jednoczesnym wzroscie cen.
W najwiekszym stopniu dotyczy to nierucho-
mosci w Warszawie, ktére stanowig okoto
60 procent catego rynku, ale takze i w mniej-
szych, rowniez atrakcyjnych lokalizacjach,
popyt bedzie wzrastat.

Wciaz jednak daleko nam do najwaz-
niejszych aglomeracji na $wiecie. Cena
metra kwadratowego w topowych lo-
kalizacjach w kraju i za granicg rézni
sie prawie 10-krotnie.

Nie zapominajmy w jakim miejscu na gospo-
darczej mapie sSwiata jestesmy. Ten dystans
powoli sie zmniejsza, a wptyw na to ma z jed-
nej strony wzrost popytu w Polsce i idacy za
tym wzrost cen i zupetnie odwrotna sytu-
acja na swiecie. Tam rynek jest juz nasycony
i po kilku latach wzrostéw obserwujemy za-
stoj, a w tych topowych metropoliach nawet
spadki cen zwigzane z tym, ze po prostu nie-
ruchomosci luksusowe trudniej tam sprze-
dac. Przyktadowo, ceny w centrum Londynu
sg juz o 15 procent nizsze niz piec¢ lat temu.
Na fali szybko rosngcego zainteresowania
luksusowymi nieruchomosciami powsta-
to zbyt wiele budynkéw, rynkowi przestaty
sprzyjac czynniki makroekonomiczne.

Inwestorzy zaczeli szukac innych rynkow?
Tak. Jednym z takich rynkow jest Polska, kraj
dynamicznie sie rozwijajacy, w ktérym ja-
kos¢ zycia jest coraz lepsza, i w ktérym ceny
sg bardzo atrakecyjne. Zauwazam to réwniez
po moich klientach. Moja agencja specjali-
zuje sie w najmie korporacyjnym, moi klienci
to miedzynarodowe firmy i instytucje, kor-
poracje, placéwki dyplomatyczne. Dla nich,
dla pracownikéw, ktérych tutaj Sciagaja,
szukam apartamentéw i domow na wyna-
jem w wysokim standardzie, mam takze
wielu klientéw zainteresowanych zakupem
nieruchomosci premium w Tréjmiescie. Ta-
kie apartamenty kupujg za posrednictwem
naszej agencji nie tylko ludzie zamozni, kté-
rzy szukajg luksusowego lokum, ale takze
fundusze inwestycyjne.

Czym powinna sie charakteryzowaé nieru-
chomos¢é segmentu premium?

To luksusowe apartamenty, wille miejskie
i zabytkowe kamienice w najlepszych lokali-
zacjach. Oprocz scistego centrum Gdariska
czy Gdyni, wielkg popularnoscig w Trojmie-
Scie ciesza sie dzielnice, ktére maja unikalny
charakter, tereny zielone i rekreacyjne, pigk-
na architekture, czy usytuowane sg w pasie
nadmorskim. Tego typu nieruchomosci cha-
rakteryzujg sie wykonczeniem w najwyz-
szym standardzie, dodatkowymi udogodnie-
niami dla mieszkancow, tj. parking, sitownie
i strefy relaksu, obstuga concierge, sSwietne
sgsiedztwo z dostepem do dobrych restau-
racji, dobry dojazd do centréw biznesowych.
Takie nieruchomosci mam w swojej ofercie,
takich tez w dalszym ciggu poszukuje.

Zaté6zmy, ze mam taka nieruchomosé.
Dlaczego mam ja powierzy¢ do sprzedazy
Pani, a nie zdecydowa¢ sie na sprzedaz
otwarta w wielu biurach nieruchomosci?
Mysle, ze podstawowym argumentem jest
wieloletnie doswiadczenie agencji Lasota
Business Consulting w obstudze, sprzedazy
i najmie nieruchomosci premium i wspot-
praca w tym zakresie z klientem korporacyj-
nym. My po prostu mamy klientéw, ktorzy sg
takimi nieruchomosciami zainteresowani,
nie musimy ich specjalnie szukac¢, zatem
jesli nieruchomosc¢ bedzie faktycznie atrak-
cyjna, to szybko jestesmy w stanie znalez¢
kupca lub najemce. Poza tym, umowa na
wytgcznosce oznacza 100% zainteresowania
agenta nieruchomoscia, Sprzedajacy ma
tylko jednego, osobistego agenta, z ktérym
pozostaje w statym kontakcie i moze by¢
pewien, ze agent reprezentuje wytgcznie
jego interesy. To kompleksowa obstuga
klienta, spokdj, bezpieczenstwo i zaufanie.
Agent jest odpowiedzialny za catos¢ trans-
akcji, a sprzedajacy moze sie zrelaksowaé
wiedzac, ze osoba, ktérg osobiscie zna, fa-
chowo i efektywnie zajmuje sie procesem
sprzedazy jego nieruchomosci.
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BIZNES

PODSTAWA KAZDEGO SUKCESU
W BIZNESIE SA LUDZIE

ROZMAWIALA: MAGDALENA MYRLAK

Metropolitan Investment jest pierwszym w Polsce zespotem wyspecjalizowanym w ustugach
doradztwa biznesowego w oparciu o nieruchomosci dochodowe. Inwestycje spétki sa realizowane
z sukcesem dzieki innowacyjnemu podejsciu i dogtebnej analizie rynku. O tym, jak budowaé
zespot ztozony ze specjalistow i utrzymywac state zaangazowanie wsréd utalentowanej kadry,
opowiada Maciej Skwarko, Dyrektor biura HR w Metropolitan Investment S.A.

Metropolitan Investment istnieje na rynku od 2
lat. Wjakisposob, wtakkrétkimczasie, udatosie
zbudowaé tak duzy zespét, ktory obejmuje juz
kilka oddziatéw w Polsce? Czy w planach spot-
ki jest dalsze poszerzanie zasiegu dziatania?
Nasza organizacja od zawsze rozwijata sie bar-
dzo dynamicznie. A o tym, ze ze spotki liczacej
na poczatku zaledwie kilka 0sob, firma tak szyb-
ko rozrosta sie i zatrudnia obecnie ponad 130
pracownikow, zadecydowata przede wszystkim
nasza oferta produktowa oraz wizja rozwo-
ju i tworzenia organizacji. Atrakcyjny produkt,
czyli dochodowe nieruchomosci komercyjne
dostepne dla inwestoréw indywidualnych, to
jedna z bardziej optacalnych i coraz popular-
niejszych na polskim rynku form lokowania ka-
pitatu. To w potgczeniu z sytuacjg ekonomiczng
spowodowato, ze po wprowadzeniu naszych
rozwigzan, w niedtugim czasie udato sie osia-
gna¢ ugruntowang pozycje na rynku. My jednak
nie zamierzamy zwalnia¢ tempa. Do naszych
obecnych oddziatow w Warszawie, Gdarisku,
Poznaniu i Krakowie, juz w czerwcu br. dotgczg
dwa nowe: we Wroctawiu i todzi. Natomiast na
przetomie trzeciego i czwartego kwartatu br,
rozpoczniemy swojg dziatalnos¢ na rynku za-
granicznym — w Stanach Zjednoczonych.

Te ambitne plany rozwoju, muszg wigzaé sie
z kolejnymi potrzebami rekrutacyjnymi. Jak
radzicie sobie z wyzwaniami rynku, dotycza-
cymi rekrutacji talentow w obszarze inwestycji
i nieruchomosci?

Obecnie prowadzimy blisko 80 procesow re-
krutacyjnych, co pokazuje, ze nasze potrzeby
sg naprawde bardzo duze. Poniewaz zalezy
nam na najlepszych specjalistach i ekspertach,
stosujemy aktywne sposoby dotarcia do kan-
dydatéw. Zamiast zamieszcza¢ standardowe
ogtoszenia, w wigkszosci stawiamy na aktywno-
Sci headhunter'skie. Dzieki temu docieramy do
grupy wyselekcjonowanych kandydatéw o okre-
Slonych kompetencjach, ktérzy zasilajgc nasz
zespot, moga wnies¢ do niego zasdb wiedzy
i kompetengji, na ktorym nam zalezy.

Wiele firm stara sie dzis$ w jaki$ sposob wyréznié
na rynku, np. poprzez swoja wyjatkowa kulture
organizacyjng. Dzieki temu majg szanse pod-
nies¢ swoja atrakcyjnosé dla potencjalnego pra-
cownika. Na co stawia Metropolitan Investment?
We wszystkim co robimy, kierujemy sie syste-
mem wypracowanych wartosci. Wspotpraca,
rozw¢j i skutecznos¢ stanowig podstawe na-
szych codziennych aktywnosci, co z kolei pro-
wadzi do realizacji celéw spétki i zadowolenia
pracownikow. To dzigki nim budujemy zaanga-
zowanie pracownikow i tzw. team spirit, czyli du-
cha zespotu oraz przyjazne srodowisko pracy,
w ktérym mozliwe jest efektywne wspdtpraco-
wanie. W Metropolitan Investment kazdy moze
mie¢ wptyw na organizacje. Pytamy naszych
pracownikéw o zdanie, dzielimy sie doswiad-
czeniami i uwaznie stuchamy ich rekomendacji.
Wszystko po to, by wypracowywac najlepsze
rozwigzania oraz wytania¢ nowe, ciekawe po-
mysty. Dodatkowo zamierzamy jeszcze wiecej
uwagi poswieci¢ rozwojowi kompetencji pra-
cownikow i samej kultury organizacyjnej spotki,
dlatego w tym celu rozbudowalismy Biuro HR
0 zespot ds. Szkolen i Rozwoju.

"

Jakie konkretnie inicjatywy podejmuje Metro-
politan Investment, by przyciagac i utrzymy-
waé najlepszych specjalistow w branzy?
Uwazamy, ze podstawg kazdego sukcesu
w biznesie s3 ludzie. Dlatego dbamy o to,
by nasi pracownicy mieli mozliwos¢ ko-
rzystania z inicjatyw, ktére pozwolg im sie
rozwijac oraz relaksowac. Stawiamy przede
wszystkim na te formy dziatan, ktére sa
zbiezne z wartosciami naszej organizacji
i pozwalajg tworzy¢ przyjazne miejsce pra-
cy. Zalezy nam na tym, by tworzy¢ zgrany
zespot, dlatego spora czes¢ aktywnosci
opiera sie na integracji. Wspotprace rozpo-
czynamy od Welcome Day, czyli programu
powitalnego dla nowych pracownikéw, poza
tym dwa razy w miesigcu organizujemy in-
tegracyjne $niadania dla pracownikéw. Ini-
cjatywy Metropolitan Pro Active obejmuja
z kolei programy dla pracownikéw zwigza-
ne z aktywnoscig fizyczng i sportem, m.in.
wspolne treningi crossfit czy udziat w impre-
zach biegowych. Dodatkowo, chetni moga
korzysta¢ z zaje¢ z jezyka angielskiego
oraz zasobow firmowej biblioteki.

METROPOLITAN

Investment

METROPOLITAN INVESTMENT S.A.

Centrala Warszawa | ul. Grzybowska 5A, 00-132 Warszawa | 48 535 50 20 50
Oddziat Gdansk | al. Grunwaldzka 103A, 80-244 Gdarisk | 48 535 80 80 40
0ddziat Poznani | ul. Swiety Marcin 24, 61-805 Poznan | 48 535 80 50 80

Oddziat Krakéw | al. Pokoju 1, 31-548 Krakéw | 48 535 5070 70
www.metr:
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ZAPAKUJ SOBIE SAMOLOT

ROZMAWIAL: MAX RADKE / FOTO: KRZYSZTOF NOWOSIELSKI

Swiat dzisiaj nie ma ograniczen i stoi przed nami otworem. Sprzedajemy i kupujemy globalnie,
rozwijajaca sie gospodarka stwarza mozliwosci swobodnego obrotu najrézniejszymi towarami.
Stwarza to wyzwania dla transportu, szczegélnie gdy mamy do czynienia z towarami
wielkogabarytowymi. Réwnolegle rozwija sie takze branza pakowania do transportu. O tym jak
zapakowac turbine wiatrowg, czy skomplikowang linie produkcyjng opowiada Daniel Brzeski,
dyrektor oddziatu firmy KADOR w Gdansku.

Nie od dzis wiadomo, ze Swiatem rzadzi pie-
nigdz, a pienigdze generowane sa poprzez
handel. Z handlem zas zwiazany jest trans-
port towarow — droga morska, ladowa, jak
i powietrzna. Jaka role w transporcie odgrywa
pakowanie towaréw?

Kluczowa. Codziennie po morzach, oceanach,
drogg ladowa, powietrzng transportuje sie mi-
liardy ton réznego rodzaju towardw, na ktérych
oparte jest Swiatowe PKB. Transportowane
towary warte sg miliony, ich uszkodzenie to
wymierne straty dla firmy. Dlatego wszyst-
ko zaczyna sie od wiasciwego zapakowania
danego towaru. O ile w przypadku matych to-
waréw nie ma z tym problemu, to juz jednak
pakowanie wiekszych przedmiotéw, niezwykle
delikatnych, ponadgabarytowych, to juz wyzsza
szkota jazdy. Nasza firma wiasnie tym sie zaj-
muije - od projektowania i budowy opakowan,
poprzez proces pakowania z uwzglednieniem
specyficznych wymogdw dla danej wysytki, az
po zatadunek i zabezpieczenie przed uszko-
dzeniami mechanicznymi podczas transportu
morskiego, lagdowego i lotniczego. Pakowanie
eksportowe wykonujemy w jednym z naszych
zaktadow lub w dowolnej lokalizacji wskazanej
przez zleceniodawce.

Jak zatem pakuije sie te najwieksze, niestandar-
dowe fadunki, jak np. elementy elektrowni wia-
trowej, linie produkcyjne, czy przesta mostow?
Tworzymy roznorodne drewniane opakowa-
nia transportowe — od lekkich, prostych palet
jednorazowych poprzez skrzynie azurowe
i petne, az po skomplikowane konstrukcje
stalowo-drewniane. Wszelkie opakowania,
ktore majg za zadanie przenies¢ duze obcia-
zenie muszg zosta¢ najpierw zaprojektowa-
ne. Nad tym pracuje nasz dziat projektowy.
Tutaj nie ma rozwigzan gotowych, wzigtych
ze sklepowej potki. Kazde opakowanie eks-
portowe to indywidualny projekt opracowany
z wykorzystaniem najnowoczesniejszej tech-
nologii CAD, z uwzglednieniem wszystkich
czynnikéw ryzyka wptywajacych na stabil-
nos¢, wytrzymatosé, czy funkcjonalnose opa-
kowania. Na podstawie projektu budujemy
opakowanie. W zaleznosci od rodzaju prze-
wozonego towaru zapewniajg one ochrone
przed uszkodzeniami mechanicznymi, czyn-
nikami klimatycznymi i biologicznymi.

i

Daniel Brzeski Dyrektor Oddziatu | Branch Manager KADOR

Taka maszyne, linie produkcyjng, przesto, czy
silnik elektrowni trzeba jednak przed spako-
waniem zdemontowac.

Zajmujemy sie tez demontazem i montazem
fadunkéw, ktére maja zosta¢ zapakowane. Tu
jest Scista wspdtpraca z klientem, z ktérym nasi
inzynierowie konsultuja jakie sg mozliwosci roz-
fozenia takiej maszyny tak, aby mozna jg byto
przetransportowac standardowymi srodkami
i potem szybko jg ztozy¢ i uruchomic¢. To po-
zwala na unikniecie transportu fadunku ponad-
gabarytowego i znacznie obniza koszty opera-
¢ji transportowej. Oczywiscie nie zawsze jest
to mozliwe i jedyng mozliwoscig jest transport
tadunku ponadgabarytowego, ale i takie tadunki
pakujemy i zabezpieczamy.

Odpowiednie zapakowanie i zabezpieczenie
to nie tylko kwestia dbatosci o ten towar, ale
réwniez o zycie ludzkie.

Zdecydowanie tak. Szczegdlnie jest to odczu-
walne przy transporcie lotniczym. Prawo lotni-
cze pisane jest ludzka krwig. Wiele wypadkow
lotniczych spowodowanych jest przez niewta-
Sciwie spakowany lub Zle przymocowany to-
war. Przecigzenia sg ogromne, jesli popetnimy
btad, tfadunek moze wypas¢ ze skrzyni, prze-
sungc sie. Wptywa to na wywazenie samolo-
tu, a zmiana $rodka ciezkosci w trakcie lotu to

murowana katastrofa. Tutaj nie ma marginesu
na btad, a odpowiedzialnosg, ktdra na nas cigzy
jest naprawde ogromna.

Jakie s3 najwieksze wyzwania dla ta-
kiej firmy jak KADOR przy tadunkach
wielkogabarytowych?

Niezaleznie od rozmiaru, do kazdego cargo
podchodzimy indywidualnie. tadunki nienor-
matywne osiggajg wielkie masy i tym samym
potegujg wyzwanie. Konieczne jest wykony-
wanie indywidualnych konstrukgji stalowych,
na szczescie posiadamy w strukturach or-
ganizacyjnych jednostki, ktore specjalizujg
sie w obrobce stali. Nigjednokrotnie towar
naszych klientow jest nie tylko duzy i ciezki,
ale i konstrukeyjnie bardzo delikatny, wtedy
precyzja naszych wyrobéw ma ogromne zna-
czenie. Utrzymujemy dzieki zastosowaniu
nowoczesnych frezarek cnc. Wyzwania sg po
to aby im sprostac.

Projektowanie i produkcja opakowari ekspor-
towych dla niestandardowych i wielkogaba-
rytowych towaréw to bardzo precyzyjna i od-
powiedzialna praca. Wiadomo, ze diabet tkwi
w szczegotach. Gdzie mozna popetni¢ biad
i czym to skutkuje?

Bteddw nie popetnia ten, kto nic nie robi. Unika-



my ich, minimalizujemy ryzyko ich wystapienia,
bo inwestujemy w jakosc¢ i ludzi, mamy poczu-
cie odpowiedzialnosci. Spakowalismy kiedys
rozdzielnie elektryczng o wartosci 500.000
Euro. Towar tadowany byt na samochdd przez
klienta. Niestety, osoby dokonujace zatadunku
nie zauwazyty, ze skrzynia wykracza poza prze-
strzen zatadunkowg samochodu. Skrzynia po
opuszczeniu wozkiem widtowym przewrécita
sie dnem do gory. Prosze sobie wyobrazi¢,
ze dzieki doktadnie wykonanej ustudze pako-

wania, nie doszto w najmniejszym stopniu do
uszkodzenia towaru klienta. Wezmy na przy-
ktad transport morski w kontenerach. Tutaj
bardzo istotne jest sztauowanie kontenera za-
pewniajgce stabilnosé tadunku. Jesli ktos Zle to
zrobi, albo w ogdle tego nie zrobi, moze dojs¢
do przesuniecia srodka ciezkosci i na przykfad
przy roztadunku taki kontener moze spas¢
7 duzej wysokosci i przewrdcic¢ catg wieze kon-
teneréw. Do zabezpieczania towaru wewngtrz
kontenera uzywamy specjalnie wykonanych
konstrukcji drewnianych, ktére w potaczeniu
z powietrznymi poduszkami sztauerskimi za-
pewniajg stabilnosc¢ fadunku.

Jakie jeszcze czynniki bierze sie pod
uwage przy pakowaniu towaréw do
transportu morskiego?

tadownos¢ sprawia, ze transport morski jest
bezkonkurencyjny. Umozliwia dostarczenie duzej
ilosci towaru jedng przesytka i zapewnia oszczed-
nos¢ finansowa. Skrzynie eksportowe w trans-
porcie morskim muszg chroni¢ zawartos¢ przed
uszkodzeniami mechanicznymi oraz wptywem
warunkéw atmosferycznych, takich jak duza wil-
gotnosg, zasolenie atmosfery, czesty brak cyrku-
lacji powietrza czy dobowe wahania temperatur.

Stosujemy certyfikowane i najlepsze na $wiecie
zabezpieczenia  przeciwwilgociowe,  systemy
ograniczajace ilos¢ powietrza w opakowaniu,
srodki osuszajace wewnatrz. Dodatkowo na opa-
kowaniach umieszczamy urzadzenia monitoru-
jace stan fadunku podczas transportu w postaci
wskaznikéw wilgotnosci, wstrzasu i przechytu,
informujacych o ewentualnym  przekroczeniu
wartosci granicznej wstrzasow, przewrdceniu lub
niebezpiecznym przechyleniu towaru podczas
transportu czy przetadunku.

Jaka role w opakowaniach eksportowych
odgrywa standaryzacja, a jaka kreatywnosé
pakujacego i jego indywidualne podejscie do
kazdego projektu?

Standaryzacja jest bardzo wazna, aczkolwiek
jest ona bardzo zawezona. Jest co$ takiego,
jak HPE, czyli niemieckie wytyczne, ktore sa
podstawg tego, by towar bezpiecznie dotart
na drugg czes¢ potkuli. Nie ma jednoznacznej
instrukcji jak cos zrobi¢, zeby byto dobrze. Sg
pewne kierunki, wskazania, w ktérg strone na-
lezy zmierza¢, aczkolwiek ostateczny sukces
jest w duzej mierze zalezny od doswiadczenia
i wyszkolenia project managera, ktéry bedzie
projektowat takie opakowanie. Mogtoby sie wy-
dawac, ze kazdy moze zrobic jakas skrzynie, ale
jesli mowimy o skrzyni wielkosci kilku domkow
letniskowych, na dodatek spetniajacej wszyst-
kie warunki, o ktérych moéwitem wczesniej, to
Z pewnoscig mozna mowic o kreatywnosci i in-
dywidualnym podejsciu do kazdego projektu.

Wyczytatem, Ze najciezszy element pakowa-
ny przez KADOR wazyt 170 ton. Co to bylo?

To byfa turbina do elektrowni. Zapakowanie tak
ciezkiego tadunku jest oczywiscie wyzwaniem,
ale mielismy wieksze w naszej historii, jak na przy-
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ktad przebudowa i zapakowanie na Antonowa
dwach skrzyn gdzie kazda wazyta 50 tys. kg. An-
tonow to najwiekszy transportowy samolot Swia-
ta, ktéry notabene niedawno lagdowat w Gdansku.

| gdzie tutaj byto najwieksze wyzwanie?
Przede wszystkim, zlecenie przyszio nagle,
mielismy bardzo mato czasu, a realizacja od-
bywata sie w pierwszy dzien $wigt Bozego
Narodzenia. Projekt polegat na przepakowaniu
fadunku z transportu morskiego na transport
lotniczy. To dwa rézne rodzaje transportu, ina-
czej sie fadunki pakuje, inaczej zabezpiecza.
W transporcie lotniczym sg bardzo duze prze-
cigzenia pionowe. Wyobrazmy sobie, ze samo-
lot wpada w turbulencje. Wtedy przecigzenia,
ktére dziatajg na gére moga siegac nawet czte-
rokrotnosci normalnej sity cigzenia. W transpo-
rcie morskim tak silne zjawiska nie wystepuja.
Wyzwaniem byt czas — skomplikowany projekt,
przebudowa opakowania, uzgodnienia tech-
niczne z kapitanem w jezyku rosyjskim, a takze
realizacja na lotnisku, ktére w tym czasie nor-
malnie funkcjonowato. Wszystko odbywato sie
w trudnych warunkach. Dalismy rade.

Wsrod waszych klientow s3 nie tylko przed-
sigbiorstwa wysylajace towary za granice,
ale réwnie firmy migrujace, ktére przenosza
swoje oddziaty, linie produkcyjne. Jak zatem
przeniesé taka linie produkcyjng w sytuaciji,
gdy wiadomo, Ze to jest wielka konstrukcja
skladajaca sie z wielu elementéw bardzo
precyzyjnie zlozonych, gdzie odgrywa role
zaawansowana mechanika, inzynieria? Jak
to sie robi?

Podam przyktad naszej realizacji w Szwajca-
rii. Demontowalismy tam linie produkcyjng do
szyb samochodowych, po czym robilismy pa-
kowanie, organizowalismy transport i monto-
walismy te linie w zakfadzie w Peru. Pierwsze
wyzwanie to poradzenie sobie z licznymi wy-
maganiami formalnymi przed rozpoczeciem
prac na terenie Szwajcarii. Stanelismy przed
koniecznoscig koordynacji projektu w trzech
jezykach — angielskim, niemieckim i hiszpan-
skim. Musielismy zmierzy¢ sie z niespodzian-
kami na miejscu. Otrzymalismy informacie, ze
w zakresie demontazu koniecznych bedzie 12
transportow ponadgabarytowych. Po konsul-
tacji z ekipa odpowiedzialng za pakowanie zre-
dukowalismy ilo$¢ ponadgabarytéw do 5, czyli
tych absolutnie koniecznych. Klient zaoszcze-
dzit w ten sposéb nawet 28.000 € na samych
kosztach transportu morskiego. Nad catym
projektem pakowania, demontazu i montazu li-
nii produkeyjnej pracowato 20 oséb, w tym elek-
trycy, mechanicy, pakowacze i dwdéch project
managerow. Spakowalismy ponad 108 skrzyn,
ktore zostaty wystane w 28 kontenerach oraz
5 skrzyniach ponadgabarytowych.
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CIEMNA STRONA RODO

AUTORKA: ELIZA tUCZKIEWICZ — LEX EDUCATIO

25 maja 2018r. w zycie wchodzg przepisy, ktére zmieniajg dos¢ znacznie kwestie ochrony danych osobowych. Mowa tu o unijnym
rozporzadzeniu o ochronie danych osobowych, w skrécie RODO. Wspomniane rozporzadzenie wprowadza wiele pozytywnych
zmian w prawie w kontekscie ochrony danych osobowych.

Jak zapewniajg nas przedstawiciele Minister-
stwa Cyfryzacji, nowe prawo ma zapewnic¢
Wyzszy poziom bezpieczenstwa oséb fizycz-
nych oraz zwiekszy¢ mozliwos¢ zarzadzania
i dysponowania wiasnymi danymi.

Ale czy RODO posiada tylko swoje jasne oblicze?
Od miesiecy media straszg przedsiebiorcow,
stowarzyszenia czy tez administracje publicz-
ng. Glownym straszakiem sa przewidziane
w RODO gigantyczne kary, ktére siegaja kwot 20
min euro za brak dostosowania instytucji do no-
wych przepisdw, a kary pieniezne majg stanowic
generalnie istotny zastrzyk budzetu panstwa.

Jak juz wezesnigj zostato wspomniane, przepisy
RODO dotycza praktycznie wszystkich podmio-
tow przetwarzajacych, chocby w minimalnym
stopniu dane osobowe. Zatern mowa tu zaréw-
no o podmiotach publicznych, przedsiebiorcach,
jak i osobach fizycznych prowadzacych dziafal-
nos¢ gospodarczg, przetwarzajgcych dane oso-
bowe na niewielkg skale. Kazda z tych instytucji
stanie sie administratorem tych danych. Zatem
nieistotne jest to czy prowadzimy maty sklepik
osiedlowy, zaktad kosmetyczny, fundacje czy
sredniej wielkosci  przedsiebiorstwo — musimy
stawi¢ czota nowemu prawu.

Na czym polega najwiekszy problem RODO
i zmian z nim zwigzanych? Niestety, przedsie-
biorcy nie dostajg zadnego klucza, ktéry poma-
gatby lub objasniat co zrobic, by prawidtowo
i nalezycie zabezpieczy¢ dane osobowe swo-
ich klientéw i pracownikéw. Przede wszystkim

fad

LEXEDUCATIO

m

=

FRALY

beda oni zmuszeni m.i.n. do przeprowadzenia
audytéw w swoich firmach, czyli analizy zaso-
bow wiasnych, a w nastepnej kolejnosci stang
przed wyborem najwtasciwszych srodkow za-
bezpieczajacych dane przed ich naruszeniem.

Nowe znaczy lepsze? Catkowicie nowym
wyzwaniem dla administratoréow danych
bedzie tzw. ,samodonos’. W ciggu 72 go-
dzin od stwierdzenia naruszenia ochro-
ny danych administratorzy beda zmu-
szeni do powiadomienia Prezesa Urzedu
Ochrony Danych Osobowych.

Jakie majg byé odpowiednie Srodki?
Niestety, na to pytanie nie ma jednej prawidto-
wej odpowiedzi, poniewaz RODO, co nalezatoby
podkresli¢, charakteryzuje sie ogromnym po-
ziomem ogolnosci przepiséw. Tym samym nie
pokazuje nam gotowych rozwigzan, mozliwych
dozaimplementowaniaw naszychinstytucjach,
wrecz przeciwnie, RODO zrzuca odpowiedzial-
nos$¢ dostosowania sie do nowych przepisow
catkowicie na przedsigbiorce.

Na pocieszenie dodajac, wdrozenie do RODO
absolutnie nie oznacza by nasza dokumentacja
dot. ochrony danych (jesli taka posiadamy), po-
szfa do kosza. W pierwszej kolejnosci nalezato-
by dostosowac¢ dotychczasowa dokumentacie,
ktora obowigzywata nas zgodnie z dotychcza-
sowymi przepisami do wymogéw RODO. Takie
dostosowanie bedzie przede wszystkim doty-
czyto zmian w zgodach na przetwarzanie da-
nych osobowych, upowaznien do przetwarzania

danych, wprowadzenia klauzuli informacyjnej,
itd. Dodatkowo, RODO wskazuje na to bysmy
dysponowali takimi dokumentami, jak m. in.
rejestry czynnosci przetwarzania danych osobo-
wych, rejestry naruszen ochrony danych osobo-
wych, czy umowy powierzenia danych.

Nie zawsze analiza sytuacji firmy jest prowa-
dzona rzetelnie, dlatego tez sugeruje, by tego
typu procesy zachodzity poprzez wynajeta na
te okolicznosé firme, ktéra profesjonalnie zajmie
sie sprawg kompleksowego wdrozenia RODO,
tj. przeprowadzi audyt w firmie, dostosuje do-
kumenty do aktualnego stanu prawnego, prze-
prowadzi analize ryzyka, czy tez kompleksowo
przeszkoli Panstwa oraz Panstwa pracownikow
z zakresu ochrony danych osobowych. Nie-
stety wigze sie to z pewnego rodzaju obcigze-
niem finansowym, natomiast korzysci z tego
moga by¢ naprawde spore.

Zatem, przedsiebiorco, jesli jeszcze nie prze-
analizowate$ swojej sytuacji zwigzanej z do-
kumentacjg zgodng z rozporzadzeniem, zréb
to czym predzej. Czas najwyzszy rozwazy¢
to, czy posiadacie Panstwo odpowiedni zaséb
specjalistéw w dziedzinie wdrozenia instytu-
cji do RODO, czy tez warto bedzie skorzystac
z firmy zewnetrznej, ktéra profesjonalnie zaj-
mie sie kompleksowym wsparciem waszej
instytucji. Jesli nadal nie wiesz co zrobi¢, nie
jestes pewien jakiego rodzaju koszty mozesz
poswieci¢ na tego typu zagadnienie, chciat-
bys sie dowiedzie¢ jak wyglada kosztorys
wdrozenia, napisz do nas.

LEX EDUCATIO - tel. 513 287 681, kontakt@lexeducatio.pl
www.lexeeducatio.pl
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WARTO INWESTOWAC

HIGASA

nieruchomosci

Jedna z najbezpieczniejszych form lokowania kapitatu jest inwestowanie

w nieruchomosci komercyjne przeznaczone do prowadzenia dziatalnosci f \
gospodarczej: w lokale handlowe, ustugowe, obiekty biurowe i mate i e i
inwestycje przemystowe. Ten sposdb inwestowania jest bardziej optacalny \ .r__, y
niz zakup mieszkan przeznaczonych na wynajem. Aby utatwic inwestorom \
proces inwestycyjny i potaczyc zainteresowane strony, powstaty biura . v /-

nieruchomosci komercyjnych. Firma, ktora specjalizuje sie w posrednictwie

obrotu nieruchomosciami, jest gdanskie biuro Higasa Nieruchomosci sp. z 0.0.

A

Nieruchomosci komercyjne sa coraz czesciej nabywane

w celu czerpania zyskow w postaci przychodéw z najmu.
Jest to dobry sposéb na lokowanie oszczednosci, a inwestycja
gwarantuje pasywny przychdd. Jednak trzeba sie liczy¢
ztym, ze zwrot z inwestycji nie bedzie ekspresowy, cho¢
rentownos$¢ takich nieruchomoéci jest bardzo wysoka.

- Srednie stopy zwrotu z zainwestowanego kapitatu wahaja
sie od 7 do 10 proc. To wiecej niz w przypadku inwestycji

w lokale mieszkalne, gdzie mozna sie spodziewac rentow-
nosci w wysokosci 4-5 proc. - méwi Rafat Pierzchlinski

z Higasa Nieruchomosci.

I
|

Ceny lokali uzytkowych o matej powierzchni zaczynaja sie juz
od 500 tys. zt. W przypadku zakupu lokalu wynajetego przez
popularne sieci handlowe, np. drogerie czy dyskonty trzeba
dysponowac kapitatem w wysokosci od 2,5 mln zt. Do niedaw-
na kapitat poczatkowy inwestycji na rynku komercyjnym byt
wyzszy niz na rynku mieszkaniowym, jednak dzis istnieja
inne mozliwosci inwestowania dla osob posiadajacych
mniejsze aktywa. Jedna z nich jest zakup udziatow
w niewielkich parkach handlowych. Naszych klientéw
wspieramy w tego typu (rentierskich) rozwiazaniach
- ttumaczy Rafat Pierzchlinski.

—> www.higasa.pl

-+

Lokal uzytkowy jest dla wtasciciela mniej uciazliwy w obstu-
dze niz lokal mieszkalny. Czesto to najemca swoimi sitami
przystosowuje go do swoich potrzeb, sam decyduje o jego
aranzacji, wystroju. Najczesciej to najemca ponosi w wiek-
szosci (poza duzymi remontami) koszty napraw usterek,
ktére powstaty w trakcie eksploatacji lokalu. Umowy najmu
zawierane sa na okresy od 5 do 15 lat, co przektada sie na
stabilnosc i bezpieczenstwo dochodu z inwestycji. A co jesli
zakupiony lokal wtasciciel zechce sprzedac razem z najemca?
Na podstawie przepiséw Kodeksu cywilnego w chwili prze-
kazania nieruchomos$ci nowemu nabywcy zmienia sie jedynie

jedna ze stron kontraktu, lecz warunki pozostaja te same.

-
|

W inwestowaniu w nieruchomosci komercyjne niebagatelna
sprawa jest dobra lokalizacja. Warto zwrdcié¢ uwage na lokale
potozone w centrach miast, przy gtownych, ruchliwych
ulicach, w odnowionych kamienicach, gdzie chetnie lokuja sie
np.butiki luksusowych marek. Jednak obecnie centrum miasta
nie daje pewnosci, ze zakupiony budynek bedzie sie cieszyt

ze strony najemcdéw duzym zainteresowaniem. Czesto o wiele
lepsze okazuja sie lokalizacje poza centrum, gdzie najemcami
sa czesto sieci spozywcze oraz dyskontowe. Wazne jest,

aby dojazd do nieruchomosci nie byt uciazliwy, dostepne
byty miejsca parkingowe czy przystanki komunikacji miejskiej.
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PRESTIZ PATRONUJE

N

Agata Lang, wiceprezydent Europejskiej Unii Kolarskiej,
Alain Mompert, konsul honorowy Francji, Radostaw Debowczyk,
Anchor Agent S.C

|

Dagmara Sylwester, wtascicielka Total Look, Przemystaw Sylwester,
wspdtwiasciciel Browar Port Gdynia

Anna Stankiewicz - Ostaszewska, wtadcicielka marki Anja Coraletti,

Tomasz Ostaszewski, prezes zarzadu Monolit IT

Albert Depta, prezes firmy Coldex

Iwona Canowiecka i Zbigniew Canowiecki,
prezydent Pracodawcéw Pomorza

Robert Nocen, wiceprezes Carrefour Polska z zong Iwong Nocert

Piotr Jacon, TVN 24, Anna Maruszeczko, redaktor nac;elna
magazynu Uroda Zycia

POLSKO -
FRANCUSKA GALA
CHARYTATYWNA

Ponad 150 tys. zt na rzecz hospicjum Bursztyno-
wa Przystan zebrano podczas Wielkiej Polsko-
-Francuskiej Gali Charytatywnej, ktdra odbyta sie
w hotelu Mercure Gdynia. Przyznano takze ,Bryte
Bursztynu" — nagrode wreczang za dziatalnosé
na rzecz innych. Odebrata jg Joanna Matuszew-
ska, dziennikarka Radia Gdarisk, autorka porad-
nikéw adresowanych do oséb cierpigcych na
choroby nowotworowe. mp

Wojciech Kisielnicki, dyrektor ds. Logistyki Polpharma S.A., Ewa
Kisielnicka, Bartfomiej Bazejowski, artysta malarz, architekt

Grazyna i Alain Mompert

0d lewej: Sylwia Gadomska, dyrektor regionu pétnocnego hoteli Mercure &
Novotel, Michat Stankiewicz, prezes Prestiz Trjmiasto, Karolina Matysek,
Personal PR, Jakub Jakubowski, redaktor naczelny Magazynu Prestiz,
Justyna Jakubowska, Studio ZET-3, Daiva Maciule,

dyrektor hotelu Mercure Gdynia Centrum

0d lewej: Jolanta Czerwiriska, lzabela Szymezak, radca prawny,
Bartosz Zukowski, radca prawny

3 i

Ella Klemensowicz - projektantka bizuterii marki Ella K.

Fot. Krzysztof Nowosielski



Pawet Adamowicz, prezydent miasta Gdariska

Py

Jerzy Zajac, sekretarz UM Gdynia

Hanza Palac Wellness & SPA****
Rulewo 13, 86-160 Warlubie

Tomasz Filipiak i Milena Nawrot Filipiak, wtasciciele firmy Fine Dine

OTWARCIE RESTAURACJI
NOWOSOPOCKA

Lokalizacja tuz nad samym morzem, a siedziba to odre-
staurowany, zabytkowy budynek nalezacy do Politechniki
Gdariskiej — na sopockiej mapie gastronomicznej pojawi-
fa sie nowa restauracja. Jej nazwa to Nowosopocka, a jej
whascicielami s znani tréjmiejscy restauratorzy, Ryszard
Kokoszka i Bozena Markindorf. Podczas uroczystego
otwarcia nie zabrakto degustacji kulinarnych, atrakcja byt
tez recital Pauliny Czapli oraz prezentacja elektrycznego
BMW i3 z BMW Zdunek. mp

.
Marek Ttok, kanclerz Politechniki Gdariskiej, Dorota Jeleniewicz,
AD Invest Nieruchomosci
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Agnieszka Ortowska, wiascicielka firmy Ekostrateg, Pawet Ortowski,
cztonek zarzadu wojewddztwa pomorskiego

Fot. Krzysztof Nowosielski
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Prof. dr hab. inz. Jacek Namienik, rektor Politechniki Gdanskiej

Rodzinne wakacje z atrakcjami
w Patacu Hanza Wellness & SPA

w Borach Tucholskich

tel: +48 52 320 90 94
facebook.com/hanzapalac

rezerwacja@hanzapalac.pl
www.hanzapalac.pl




144 KRONIKA PRESTIZU

#e = ol
4 Z - e 3 Py M '
0d lewej: Malgorzata Ziemkowska, Olivia Business Centre, Mariusz
Zawadzki i Patrycja Pawlak-Riahi, wtasciciele Officyny, Monika
Reszko, Human Concept&Solutions

=

L = . 4 > — -
0d lewej: Marcin Dejna, z-ca dyrektora ds. Komercjalizacji Torus,
Maciej Suchanowski, project manager Torus,

Joanna Suchanowska, Invena S.A.

6d lewej: Patrycja Pawlak-Riahi, Officyna, Marek tucyk, dyrektor
Gdyriskiego Centrum Sportu, Joanna tucyk

R £
0d lewej: Stawek Gutowski, szef kuchni Officyny,
Mariusz Zawadzki, wiasciciel Officyny

0d lewej: Mateusz Gdrecki, Manpower Group Solutions, .
Katarzyna Skrzypkowska, Manpower Group Solutions

Ryszard Kierach, prezes Horeca Optima Sp. z 0.0.,
Agnieszka Kozlowska Horeca Invest

e
0d lewej: Kamila Krzeska, trener personalny, Agnieszka Zawadzka,
Officyna di Vinegre

OTWARCIE
OFFICYNY

Okoto 100 godci wzieto udziat w uroczystym
otwarciu restauracji Officyna di Vinegre. Lokal
znajduje sie w budynku Argon gdaniskiej Alchemii.
Wiascicielom, doswiadczonym  restauratorom,
zalezato na stworzeniu miejsca, w ktérym ludzie
beda mogli zaréwno dobrze zjes¢, jak i mie¢ moz-
liwosé odreagowania po ciezkim dniu, stad tez
nazwa Officyna. Jest to réwniez nawigzanie do
staropolskiej nazwy oficyny, w ktdrej przygotowy-
wane byto jedzenie. mp

i Jarostaw Przybytowski, Gastrotech

- g
0d lewej: Monika Brzozowska, kierownik dziatu marketingu i PR
Torus, Natalia Manuszewska, marketing manager Torus

Malgorzata i Tofnasz Kaczmarek

Fot. Karol Kacperski

4

L

0d lewej: Damian Wieklak, byty re[)rezemam Polski w pitce recznej,
Agnieszka Zawadzka.

0d lewej: Mickey, Mariusz Zawadzki, Dominika Kruszyr’lskar

Patryk Lipka WeBrew Sp. z 0.0.
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Chrzanowska Just Art Studio
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Michat Malinowski, wiasciciel butiku Dryft Paulina Marwiriska, wtascicielka agencji marketingowej Maarwin

MEZCZYZNA W MIESCIE

Metamorfozy stylistyczne prowadzone przez tukasza

Dusze z Time for Design, prezentacja najnowszej ko-

lekcji marynarek marki M.Ceran, warsztaty pofaczone

z degustacja whisky, pokazy barberskie, recital Eweliny

Pobfockiej — takie atrakcje czekaty na gosci spotkania

,Mezczyzna w miescie”, ktére odbyto sie w salonie mody

I & ! meskiej Dryft w Gdyni. To salon dla mezczyzn z wyselek-

Artur Zawadzki, Metropolitan Investment S.A. ) cjonowang odziezg dla wielbicieli dobrego stylu i elegan-
cji w kazdym wydaniu. mp

-l"

tukasz Dusza, whasciciel Time for Design ) ' Michat Lembicz, model

23 - 24 CZERWCA 201 8

3CITY TENNIS CUP
NAJWIEKSZY TURNIEJ TENISOWY
DLA AMATOROW W TROJMIESCIE

ZGtOS SIE JUZ DZIS !
KOSZT UCZESTNICTWA 150 PLN
WSZELKIE PYTANIA PROSIMY KIEROWAC NA ADRES:

3CITYTENNISCUP@GMAIL.COM

OSOBY ZAINTERESOWANE PROSIMY O KONTAKT - 58 620 15 14



ZNAJDZIECIE NAS W PRESTIZOWYCH MIEJSCACH!

Umam, Gdarisk, ul. Hemara 1; Umam Marina, Gdarisk,
ul. Szafarnia 11; Kafe Delfin, Gdarisk, ul. Opata
Jacka Rybiriskiego 17; Segafredo, Gdarisk, Targ
Rybny 11 wejscie od Mottawy; Cafe W, Gdarisk, CH
Manhattan; Corten Cafe, Gdarisk, Plac Solidarnosci
1 (Europejskie Centrum Solidarnosci); Marmolada
Chleb i Kawa, Gdarisk, ul. Stonimskiego 5 (osiedle
Garnizon); Mount BlancGdarisk, Galeria Baftycka;
Pijalnia czekolady E. Wedel, Gdarisk, Galeria
Battycka; Gelatio Magia, Gdarisk, Galeria Battycka
Costa Cofee, Gdarisk, Galeria Battycka; Kreatywna
Cafe, Gdarisk, ul. Stowackiego 19; Sztuka Wyboru,
Gdarisk, ul. Stowackiego 19; Paulo Gelateria,
Gdarisk, ul. Podwale Staromiejskie 96/97; Caldo,
Gdarisk, Plac Dominikariski 1; Rosse Rosse,
Gdynia, ul. Swietojaniska 45 (Baltiq Plaza); Costa,
Gdynia, Centrum Riviera; Dom Czekolady, Gdynia,
Centrum Riviera; Mount Blanc, Gdynia, Centrum
Riviera; Dom Czekolady, Gdynia, Centrum Gemini;
Grey Coffee&More, Gdynia, Centrum Gemini;
Corner Cafe, Gdynia, ul Swietojariska T78A;
Costa Coffee, Gdynia, CH Kiif; Cyganeria, Gdynia,
ul. 3 Maja 27; Mariola Cafe, Gdynia, ul. Prusa 24;
Delicje, Gdynia, Centrum Riviera; Ciuciu Babka,
Gdynia, al. Pitsudskiego 30; Lavenda Cafe, Gdynia,
ul. Starowiejska 11; Alt Cafe, Gdynia ul. Legionéw
112F/1 (Altus); Cafe Resto, Sopot, Hotel Rezydent;
Mount Blanc, Sopot, Centrum Haffnera; Cafe Ferber,
Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 48; Pijalnia czekolady
E. Wedel, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 36; Cukiernia
T.Deker, Sopot, Hotel Rezydent; Kava, Sopot, ul. Boh.
Monte Cassino 61; So! Coffe, Sopot, Krzywy Domek;
Capuccino Cafe, Sopot, ul. Zamkowa Gdra 25; Pociag
do kawy, Nowe Centrum Sopotu; La Crema, Sopot, ul.
Boh. Monte Cassino 14; La Bagatela, Nowe Centrum
Sopotu

RESTAURACJE/PUBY/KLUBY

Thai Thai, Gdarisk, ul. Pogarbary 10, Grass,
Gdansk, ul. Szeroka 121/122; Motlava, Gdarisk,
ul. Stara Stocznia 2/1; Po Brzegi, Gdarisk, ul. Stara
Stocznia 2/4; Bresno, Gdarisk, ul. Krasickiego
9B/1; Tekstylia, Gdarisk ul. Szeroka 11; Aioli
Inspired by Gdarisk, Gdarisk, ul. Partyzantow
6, Majolika, Gdarisk, ul. Uphagena 23; Czarna
Owca by Lula, Gdarisk, ul. Chlebnicka 13/16;
Amber  Side, Gdarisk, Plac Solidarnosci 1
(Europejskie  Centrum  Solidamosci); Fishmarkt,
Gdarisk, Targ Rybny 6 C; Fellini, Gdarisk, Targ
Rybny 6; Correze, Gdarisk, ul. Stara Stocznia
2/T, Bellevue, Gdarisk, Targ Rybny 10 AB;
Hard Rock Cafe, Gdarisk, ul. Diugi Targ 35/38;
Goldwasser, Gdarisk, ul. Diugie Pobrzeze 22,
Lao Thai, Gdarisk, Targ Rybny 11 wejscie od Mottawy;
Restauracja Sempre, Gdarisk, Targ Rybny 11 wejécie
od Mottawy; Restauracja Kubicki, Gdarisk, ul. Wartka
5; Sushi 77, Gdarisk, ul. Diugie Pobrzeze 30 (obok
Zurawia); Mito Sushi, Gdarisk, ul. Tandeta/Szeroka;
La Cucina, Gdarisk, ul. Szeroka 86; Patio Espanol,
Gdarisk, ul. Tandeta (r6g Szerokiej); Restauracja
Gdariska, Gdarisk, ul. Sw. Ducha 16; Restauracja
Filharmonia, Gdariskul. Otowianka 1; Restauracja
Ritz , Gdarisk, ul. Szafarnia 6; Restauracja Szafarnia
10, Gdariskul. Szafarnia 10; Neighbours Kitchen,
Gdariskul. Szafarnia 11 (Waterlane); Delmonico
Cut, Gdarisk, ul. Szafamia 11; Izakaya Sushi,
Gdarisk, ul. Szafamia 11; KOKU Sushi, Gdarisk, Olivia
Business Centre; Otwarta, Gdarisk, ul. Stonimskiego
6 (Garnizon); Lula, Gdarisk, ul. Norwida 4 (Garnizon);
Ping Pong, Gdarisk, ul. Stowackiego 21 (Garnizon);
Eliksir, Gdarisk, ul. Hemera 1 (Garnizon); Lobster,
Gdarisk, Olivia Business Centre; VNS, Gdarisk, CH.
Manhattan; Metamorfoza, Gdarisk, ul. Szeroka
22/23, Thao Thai, Gdarisk, ul. Szeroka 84; Tawerna,
Gdarisk, ul. Powroznicza 19/20; Mon Balzac, Gdarisk
ul. Piwna 36/39; Brovamia, Gdarisk, ul. Szafarnia
9; Gdariski Bowke, Gdarisk, ul. Diugie Pobrzeze
11; Fusion Sushi, Gdarisk, ul. Stary Rynek Oliwski
9; Mono Kitchen, Gdarisk, ul. Piwna 28/30; Piwna
47, Gdarisk, ul. Piwna 47; Latajacy Holender,
Gdarisk, ul. Diugi Targ 33/34; Big Apple, Gdarisk,
ul. Grunwaldzka 578; Stacja de Luxe, Gdarisk, ul.
Grunwaldzka 22; Mercado Tapas Bar, Gdarisk, ul.
Partyzantéw 8/4; Restauracja Magiel, Gdarisk, ul.
Toruriska 12; Fedde Bistro, Gdynia, ul. Swwetojahska
43, Como Ristorante, Gdynia, CH Kiif; Tokyo
Sushi, Gdynia,ul. Méciwoja 9; Trafik Jedzenie &
Przyjaciele, Gdynia, Skwer Kosciuszki 10; Del Mar,
Gdynia, Plaza Miejska Srédmiescie; Hashi Sushi,
Gdynia, ul. Przebendowskich 38, Moshi Moshi
Sushi, Gdynia, Centrum Gemini; CoCo, Gdynia,
Centrum Gemini; Chwila Moment, Gdynia, InfoBox;
Barracuda, Gdynia, Bulwar Nadmorski; Browar
Port Gdynia, Bulwar Nadmorski; Vinegre di Rucola,
Gdynia, Bulwar Nadmorski; Gféwna Osobowa,
Gdynia, ul. Abrahama 39; Tapas Barcelona, Gdynia,
ul. Swietojariska 23/2B; Pasta Miasta, Gdynia, ul.
Swietojariska 46; Open Kitchen, Gdynia, ul. | Armii WP
10; Aleja 40, Gdynia, ul. Pitsudskiego 40; Tako Bar,
Gdynia, ul. SW|etoJaﬁska 21; Panorama, Gdynia, ul.
Mickiewicza 1/3; Malika, Gdynia, ul. Swietojahska 69;
Mariaszek Gdynia, ul. Spétdzielcza 1; The Dockers
Inn, Gdynia, Centrum Gemini; Polska Melodia,
Gdynia, ul. Portowa 8; Thusta Kaczka, Gdynia, ul.
Spotdzielcza 2; Sztuczka, Gdynia, ul. Abrahama
40; Ogniem i Piecem, Gdynia, ul. Swietojanska
87, Maka i Kawa, Gdynia, ul. Swictojariska 65;
Trio Restauracja, Gdynia, ul. Starowiejska 29-35;
AleBrowar, Gdynia, ul. Starowiejska 40B; Santorini,
Gdynia, ul. Swietojariska 61; Bialy Krdlik,
Gdynia, ul. Folwarczna 2; Gard Nordic Kitchen,

ul. Waszyngtona 10 (Hotel Courtyard); Mondo di
Vinegre, Gdynia, ul. Polska 1; Pieterwas Krew
i Woda, Gdynia, ul. Abrahama 41; Srédmiescie,
Gdynia, ul. Msciwoja 9; Blizej, Gdynia, Plac
Kaszubski 1A; Cozzi, Gdynia, ul. Wiadystawa IV
49; Tawerna Orlowska, Gdynia, ul. Orowska 1;
Przystanek Orfowo, Gdynia, Al. Zwyciestwa 237/3;
Vertigo, Gdynia, Plac Grunwaldzki 2; Bazaar,
Gdynia, ul. Swietojariska 49; Sempre Pizza e Vino,

Moments Day Spa, Gdarisk, ul. Mysliwska 33;
Mana Day Spa, Gdynia, ul. Zwirki | Wigury 2A; SPA
w Hotelu Kuracyjnym, Gdynia, Al. Zwyciestwa 255;
Quadrille Spa, Gdynia, ul. Folwarczna 2; Instytut
Genesis, Gdynia, ul. Ejsmonda 2; Vanity Day Spa,
Gdynia, ul. I Armii WP 26/1U; Day SPA Vitao,
Gdynia, ul. Abrahama 11/10; OXO Spa, Sopot, ul.
Grunwaldzka 94; Day SPA w Hotelu Rezydent,
Sopot, PI. Konstytucji 3 Maja; Sheraton Sopot Hotel
Ci Ci

Gdynia, ul. Starowiejska 30; Magiel
Gdynia, ul. Strzelcéw 1; Morze Wina, Gdynia, ul.
Hryniewickiego 6¢/11 (Sea Towers); La Vita, Gdynia,
ul. Wiadystawa IV; La Vita, Sopot, Centrum Haffnera;
Grono di Rucola, Sopot, ul. Wybickiego 48; Dom
Sushi, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 38; Nowy
Swiat, Sopot, Centrum Haffnera; Monte Vino, Sopot,
Centrum Haffnera; Pelikan, Sopot, Centrum Haffnera;
Thai Thai, Sopot, ul. Powstaricow Warszawy 17;
Blekitny Pudel, Sopot, ul. Bohaterow Monte Cassino
44; Toscana, Sopot, ul. Grunwaldzka 27; U Kucharzy,
Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 60; Ristorante
Sempre, Sopot, ul. Grunwaldzka 11; Morska, Sopot,
ul. Morska 9; Pizzeria Sempre, Sopot, ul. Boh.
Monte Cassino 49; Rucola, Sopot, Krzywy Domek;
White Marlin, Sopot, Al. Wojska Polskiego 1; Browar
Miejski Sopot, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 35;
Crudo, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 36; Unique
Club, Sopot, Plac Zdrojowy 1; Avocado, Sopot, Plac
Zdrojowy 1; Cyrano-Roxane, Sopot, ul. Boh. Monte
Cassino 11; Tapas de Rucola, Sopot, Putaskiego 15;
Pick&Roll Club, Sopot, ul.Zamkowa Gora 3-5; Bocian
Morski, Sopot, ul. Putaskiego 19/1; La Marea, Sopot,
ul. Boh. Monte Cassino 38 Pak Choi,
Sopot, ul Morska  4;  Pieprz,  Sopot,
ul. Haffnera 7, Smak Morza, Sopot, Al. Franciszka
Mamuszki 2; Restauracja Amici, Sopot, ul. Jana
Kazimierza 2; Restauracja Petit Paris, Sopot, ul.
Grunwaldzka 12-16; Restauracja Pinokio, Sopot,
ul. Boh. Monte Cassino 45; Sushi77, Sopot,
ul. Boh. Monte Cassino 53 (Krzywy Domek);
Delmonico Cut, Sopot, ul. Moniuszki 10 (Hotel
Opera); Zatoka Sztuki, Sopot, Al. Franciszka
Mamuszki 14; Bulaj Sopot, Sopot, Al. Franciszka
Mamuszki 22, 737 Lentre Villes, Sopot,
Al Niepodlegtosci 737, Aquarella, Sopot, ul.
Zamkowa Gora 35 (Hotel Villa Aqua); Pomarariczowa
Plaza, Sopot, ul. Emilii Plater 19; Fidel, Sopot, ul.
Powstaricéw Warszawy 6; Hashi Sushi, Dworzec
Sopot; Tartorria, Dworzec Sopot; Fit&Green, Dworzec
Sopot; Whiskey on The Rock, Dworzec Sopot;
Bagazownia Zynera, Dworzec Sopot; SeaFood
Restaurant, Dworzec Sopot; Secretariat, Hipodrom
Sopot; Projekt 36, Sopot, ul. Obr. Westerplatte
36 A; Napoli Mia, Sopot, ul. Podjazd 2; Polskie
Smaki, Sheraton Sopot; Wave, Sheraton Sopot;
1911 Restaurant, Sopot, ul. Grunwaldzka 4/6

SALONY FRYZJERSKIE | KOSMETYCZNE

Barberian, Gdarisk, ul. Wyspiariskiego 28; Quiris,
Gdarisk, ul. Gatczyriskiego 12; Salon Fryzur Meskich,
ul. takowa 27; Fryzjernia, Gdarisk, ul. Szeroka 24-26;
Club Fryzjerski Alternative, Gdarisk, CH Familia;
Jacques Andre, Gdarisk, ul. Elzbietaiska 9/10
koto kosciota $w. Jozefa; Jacques Andre, Gdarisk,
Galeria Baftycka (poziom -1); Salon Fryzjersko
- Kosmetyczny ExcellentQ, Gdarisk, ul. Rajska
1/5A; Salon Fryzjerstwa Artystycznego Degowski,
Gdarisk, ul. Heweliusza 31; Roccialli, Gdarisk,
Galeria Battycka; Roccialli, Olivia Business Centre;
Atelier de Beaute, Gdarisk, Al. Grunwaldzka 409
(Alchemia); Studio Marina, Gdarisk, ul. Jelitkowska
20 Hotel Marina; Metamorphosis Karolina
Konkiel, Gdarisk, ul. Czarny Dwor 14/4; Prive Club
Fryzjerski, Gdarisk, ul. Rajska 1/5 FG; Camile
Albane, Gdarisk, CH Madison; PSSW Mat-Studio,
Gdynia, ul. Orfowska 86; Obsessive Studio, Gdynia,
ul. Batorego 4; Studio No 7, Gdynia, ul. Bema 10;
Guerlain, Gdynia, ul. Abrahama 24; La Perla, Gdynia,
ul. Harcerska 5; Salon Fryzjerski Dorota, Gdynia,
CH Klif, Salon Fryzjerski Dorota, Gdynia, Plac
Gornoslaski 4; Instytut Piekna Dolce Vita, Gdynia,
Skwer Kosciuszki 18; Beauty Marine, Gdynia, ul.
Zygmunta Augusta 7; Studio Effect, Gdynia, ul.
Starowiejska 41/43 (Atrium); Akademia Makijazu
Permanentnego, ul. Starowiejska 41/43 (Atrium);
Brariski Salon, Gdynia, Al Zwyciestwa 245/14 (Nowe
Ortowo); Elixir Kosemtyka, Gdynia, ul. S’wieto}arﬁska
41/7; Atelier Brzozowski, Gdynia, Legionow 119C;
Salon Fryzjerski Studio F, Gdynia, ul. Swigtojariska
43/19; Salon Sopot, Sopot, Al. Niepodlegtosci 775;
Jacques Andre, Gdynia, Centrum Riviera; Centrum
Pieknego Ciata, Sopot, ul. Jagiefty 4; Styl, Sopot,
ul. Boh. Monte Cassino 46; Instytut Dr Irena Eris,
Sopot, ul. Grunwaldzka 12-16; Salon urody Drausal,
Sopot, al. Niepodlegtosci 739/1; Beauty Box, Sopot,
ul. Sobieskiego 2/1; Salon Modnej Fryzury Mago,
Sopot, Al.. Niepodlegfosci 688; Salon Sopot, Sopot,
Al. Niepodlegtosci 775/1; Wioski Salon Fryzur,
Sopot, Al. Niepodlegtosci 648/1; HairBar, Sopot,
Sheraton, Dom Zdrojowy; Instytut Kosmetologii
Nina Godlewska, Sopot, ul. Obr. Westerplatte 2-4

Five Senses, Gdansk, ul. Norwida 4; Thao
Thai, Gdarisk, ul. Szeroka 86; Marina Wellness
Centre, Gdarisk, ul. Jelitkowska 20 Hotel
Marina; Beauty Derm Instytut-Medical Day
SPA, Gdarisk, ul. Kapliczna 30 Hotel Posejdon
Petite Perle, Gdarisk, ul. Beniowskiego 51; Vitallabs,
Gdarisk, Al Jana Pawta Il 3B lok. UT; Instytut SPA
w Hotelu Dwor Oliwski, Gdarisk, ul. Bytowska
4, Spameed, Gdarisk, ul. Waly Piastowskie 1;

, Sopot, ul. Powstaricow
Warszawy 10; City Day Spa, Sopot, Hotel Villa
Baltica, ul. Emilii Plater 1; Aquapark Sopot, Sopot,
ul. Zamkowa Gora 3-5; Salon Mai Thai, Sopot,
ul. Chopina 26 A; Aqua Spa Sopot, Sopot,
ul. Zamkowa Géra 3-5

MEDYCYNA ESTETYCZNA
1 CHIRURGIA PLASTYCZNA

Skinlab,  Gdansk, ul Hemara 2, Dr
Kondej, Gdarisk, ul Polanki 136/6;
DermicLab  Med.&Beauty  Clinic,  Gdarisk,
ul. Obywatelska 2A; Petite Perle, Gdarisk,

ul. Beniowskiego 51; Perfect Medica, Gdarisk,
ul.  Kotobrzeska 63; Clinica Dermatologica,
Gdanisk, ul. Curie Skiodowskiej 3; Dr Pernak,
Gdarisk, Al. Grunwaldzka 549; Dweér Kuzniczki,
Gdarisk, ul. Wajdeloty 13; Amiamo.pl, Gdarisk,
ul. Obr. Wybrzeza 7; Klinika Dobosz, Gdarsk, ul.
Partyzantw 14 lok.102; Instytut Kosmetologii
Babiana, Gdarisk, ul. Hynka 6/9; Klinikia Zdrowia
i Piekna H&Bmed, Gdarisk, ul. Jaskowa Dolina 8;
Gdariska Klinika Urody, Gdarisk, ul. Stara Stocznia
2/2; Centrum Odnowy Biologicznej Stenia, ul
Starowiejska  41/43, Gdynia; Beauty Medical,
Gdynia, ul. Wincentego Pola 27; Proderm, Gdynia,
ul. Swietojariska  135/2; Laser Line, Gdynia,
ul. Msciwoja 10; Beauty Laser, Gdynia, ul. Abrahama
45; Beauty Derm, Gdynia, ul. Swietojaﬁska
139; Centrum Medyczne Dr Kubik, Gdynia, ul.
Hryniewickiego 6 C/9; Klinika Estetyki, Gdynia, ul.
Hryniewickiego 6 C/11; Derm Estetyka, Gdynia, ul.
Hryniewickiego 6 C/12; Centrum Medyczne Nowe
Orfowo, Gdynia, Al. Zwyciestwa 245/8 Nowe Ortowo;
Allure Institute, Gdynia, Al. Zwyciestwa 241/7 Nowe
Ortowo; Holistic Clinic, Gdynia, Al. Zwyciestwa 241/6
Nowe Ortowo; ka Orfowo, Al. Zwyciestwa 241/11
Nowe Orfowo; Klinika Urody Mediderm, Gdynia, ul.
Abrahama 36-44; Instytut Urody Agata Partyka,
Gdynia, ul. Strzelcéw 1/4; New Skin, Gdynia, ul. Armii
Krajowej 38; Centrum Zdrowia i Urody Orchid, Sopot,
ul. Haffnera 10/2; Estee Med., Sopot, ul. Chopina
34/2; Sopocka Fabryka Urody, Sopot, ul. Smolna 1D;
Derm-Al, Sopot, ul. Armii Krajowej 116/5; Medissima,
Sopot, ul. Armii Krajowej 72

Hotel Impresja, Gdarisk, ul. Tuwima 12 Hilton
Gdansk, Gdarisk, Targ Rybny 1; Radisson Blu,
Gdarisk, ul. Diugi Targ 19; Dwar Oliwski, Gdarisk, ul.
Bytowska 4; Hotel Gdarisk, Gdarisk, ul. Szafarnia
9, Golden Tulip, Gdansk, ul. Piastowska 160;
Celestin Residence, Gdarisk, ul. Straganiarska 19;
Hanza Hotel, Gdarisk, ul. Tokarska 6; Krélewski,
Gdansk, ul. Otowianka 1; Amber Tower, Gdarisk,
ul. Szafarnia 10; Holland House, Gdarisk, ul. Diugi
Targ 33/34; Fahrenheit, Gdarisk, ul. Grodzka 19;
Grand Cru, Gdarisk, ul. Rycerska 11-12; Puro Hotel,
Gdarisk, ul. Stagiewna 26; Hotel Sadova, Gdarisk,
ul. takowa 60; Hotel Almond, Gdarisk, ul. Toruriska
12, Dwor Prawdzica, Gdarisk, ul. Piastowska 198;
Hotel Focus, Gdarisk, ul. Nad Stawek 5; Kuracyjny,
Gdynia, Al. Zwyciestwa 255; Rézany Gaj, Gdynia, ul.
Korzeniowskiego 19 D; Hotel Nadmorski, Gdynia,
ul. Ejsmonda 2; Courtyard by Marriott, Gdynia, ul.
Waszyngtona 19; Hotel Villa Baltica, Sopot, ul. Emilii
Plater 1; Hotel Rezydent, Sopot, Pl. Konstytucji 3
Maja; Sheraton Sopot Hotel, Sopot, ul. Powstaricow
Warszawy 10; Sofitel Grand Sopot, Sopot, ul
Powstaricow Warszawy 12-14; Villa Antonina,
Sopot, ul. Obr. Westerplatte 36 A; Mera Spa, Sopot,
ul. Bitwy pod Plowcami 59; Mata Anglia, Sopot, ul.
Grunwaldzka 94; Dworek Admiral, ul. Powstaricow
Warszawy 80; Hotel Sopot, Sopot, ul. Haffnera 88;
Villa Sentoza, Sopot, ul. Grunwaldzka 89; Hotel
Haffner, Sopot, ul. Haffnera 59; Villa Aqua, Sopot, ul.
Zamkowa Géra 35; Miyn Klekotki, Godkowo

Adrenaline Gym, Gdarisk, ul. Stowackiego TA;
Fitness Authority, Gdarisk, ul. Grunwaldzka 229;
Tiger Gym, Gdarisk, CH Manhattan; My Gym, Gdarisk,
Galeria Battycka; Tiger Gym, Gdarisk, Grunwaldzka
411; Marina Wellness Centre, Gdarisk, Hotel Marina;
Centrum Joga i Pilates, Gdynia, ul. Starowiejska
54/3; Tiger Gym, Gdynia, Centrum Riviera; Calypso
Fitness, Sopot, AL. Niepodlegtosci 697-701 (Sopocki
Skwer); Sheraton Fitness, Sopot, ul. Powstaricow
Warszawy 10; CrossFit Trojmiasto, Sopot, 3 Maja
69C; Elite Gym, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 55-57

BMW Zdunek, Gdansk, ul. Miatki Szlak 43/45;
Bawaria Motors, Gdansk, Al Grunwaldzka 195;
Audi Centrum Gdansk, ul. Lubowidzka 44; Renault
Zdunek, Gdarisk, ul. Miatki Szlak 43/45; Motor
Centrum, Gdarisk, ul. Miatki Szlak 4/8; KMJ Zdunek,
Gdanisk, ul. Grunwaldzka 295; Opel Serwis Haller,
Gdanisk, ul. Odyseusza 20; Subaru Zdanowicz,
Gdarisk, Al. Grunwaldzka 256 A; British Automotive,
Gdanisk, ul. Abrahama 5; Volvo Drywa, Gdarisk, ul.

Kartuska 410; BMG Goworowski, Gdarisk, ul. Elblaska
81; Carter Toyota, Gdarisk, Al. Grunwaldzka 260; City
Motors, Gdarisk, ul. Jagielloriska 12A; BMW Zdunek,
Gdynia, ul. Druskiennicka 1; Lexus Tréjmiasto,
Gdynia, Al. Zwyciestwa 241/3; Auto Mobil, Gdynia,
ul. Wielkopolska 241; Volvo Drywa, Gdynia, ul
Parkowa 2, Mercedes BMG Goworowski, Gdynia,
ul. tuzycka 9; Auto House, Gdynia, ul. Stryjska 24;
Ford Euro Car, Gdynia, ul. Owsiana 13; Audi Centrum
Gdynia, ul. tuzycka 3A; Peugeot, JD Kulej, Gdynia, ul
Chwaszczyriska 128; Honda, Gdynia, Al. Zwyciestwa
162; Opel Serwis Haller, Gdynia, ul. Morska 290A;
Porsche Centrum Sopot, Sopot, Al. Niepodlegtosci
956 Prestige, Sopot, Al. Niepodlegtosci 663; Unique
Cars, Reda, ul. Wejherowska 56

Polmed, Gdansk, CH Manhattan; Smile Clinic,
Gdanisk, ul. Szymanowskiego 2; Invicta, Gdarisk,
ul. Rajska 10 (Madison); Vivadental, Gdansk, Al
Zwyciestwa 48; Miladent, Gdansk, ul. Rajska 1/5
CD; Impladent, Gdarisk, ul. Kartuska 313; Premiere
Dent, Gdarisk, ul. Beniowskiego 11/2; Clinica
Dermatologica, Gdarisk, ul. Curie Sktodowskiej
3; Projekt Usmi Gdanisk, ul. Partyzantow 76
(Green Office); Victoria Clinic, Gdarisk, ul. Jaskowa
Dolina 57; Klinika Prof. Dobosz i Partnerzy, Gdarisk,
ul. Partyzantow 14 lok. 102; Dental Art. Clinic,
Gdanisk, ul. Szeroka 119/120; Lux Med, Gdarisk,
Al Zwyciestwa 49; Kryspin Dent, Gdarisk, ul
Partyzantéw 9; Nawrocki Clinic, Gdarisk, ul. Czarmny
Dwor 10/34; VitalLabs, Gdarisk, ul. Czarny Dwor
14/4; Dental Spa, Gdarisk, ul. Grunwaldzka 164;
Prodent, Gdarisk, CH Madison; Prodent, Gdarisk,
ul. Stonimskiego 1/65 (Garnizon); Clinica Del Mare,
Gdynia, ul. Hryniewickiego 6 C/1; Dental Clinic,
Gdynia, ul. Starowiejska 25; Medico Dent, Gdynia, ul
Starowiejska 24; Centrum Optyczno - Okulistyczne,
Gdynia, ul. Swietojaiska 73; Stomatolog Lidia
Siatkowska, Gdynia, ul. Hryniewickiego 6 C/7; Marcin
Rudnik, Gdynia, ul. Hryniewickiego 6 C/3; Sanus
Dentes, Gdynia, ul. Hryniewickiego 6 C/12; Evi-Med.,,
Gdynia, ul. Bp. Dominika 8-14; Osteo Sport, Gdynia,
ul. Stryjska 26; Mawident, Gdynia, ul. Strzelcow
11B/4; Artdent Beauty&Care Dentistry, Sopot,
ul.Jagietty 4/2; Den Arte, Sopot, ul. Armii Krajowej
122; iDentical, Sopot, ul. 1 Maja 5; Grand Dental,
Sopot, ul. Haffnera 25

City Meble, Gdarisk, Al. Grunwaldzka 211; Lilou,
Gdarisk, ul. Ogarna 126/127; Cafardini, Gdarisk, Al
Grunwaldzka 472 (Qlivia Gate, 3p); Bestbrandshop,
Gdarisk, Galeria Metropolia; InFashion, Gdarisk, ul.
Pariska 3; Electronic Point, Gdarisk, Al. Grunwaldzka
234 Simple, Gdarisk, Galeria Baitycka; Max Mara,
Gdarisk, Galeria Baltycka; Marella, Gdarisk, Galeria
Battycka; Swarovski, Gdarisk, galeria Battycka;
Time Trend, Gdanisk, Galeria Baftycka; Intersport,
Gdarisk, Galeria Baltycka; TUI Centrum Podrozy,
Gdarisk, Galeria Baltycka; Body Shop, Gdarisk,
Galeria Battycka; Taranko, Gdarisk, Galeria Battycka
Strellson, Gdarisk, Galeria Baftycka Lanoro,
Gdarisk, Galeria Battycka; Clarks, Gdansk, Galeria
Battycka; Tru Trusardi, Gdanisk, Galeria Battycka;
Aryton, Gdarisk, Galeria Baftycka; Betty Barclay,
Gdarisk, Galeria Baftycka; Deni Cler, Gdarsk,
Galeria Battycka; Apia, Gdarsk, Galeria Battycka;
Jack Wolfskin, Gdarisk, Galeria Baltycka; Denon,
Gdarisk, Galeria Battycka; Valentini/Samsonite,
Gdarisk, Galeria Battycka; Optyk Studio 1242,
Gdarisk, Galeria Baftycka; Apia, Gdarisk Galeria
Baftycka; Centrum Wina, Gdansk, Galeria
Baftycka; Rosenthal, Gdarisk, Galeria Baftycka;
Centrum Wina, Gdarisk, CH Manhattan; Dolio Wini,
Gdarisk, ul. Szymanowskiego 9 (Garnizon); Interior
Park, Gdarisk, Grunwaldzka 223; Marry Me, Gdarisk,
Al Grunwaldzka 124; World Box, Gdarisk, CH
Manhattan; Sandwich-mac, Gdarisk, CH Madison;
Valentini/Samsonite, Gdarisk, Madison; Winers,
Gdarisk, ul. Miatki Szlak 52; Premium Sound, Gdarisk,
ul. Rakoczego 31; Lingeria, Gdarisk, ul. Dmowskiego
5, Lumann, Gdanisk, Al. Grunwaldzka 4; Interior Park,
Gdarisk, Al. Grunwaldzka 223; Coco Perfumy, Gdarisk,
ul. Szeroka 44-45; Elements, Gdarisk, ul. Przywidzka
4; Moma Studio, Gdanisk, ul. Przywidzka 7 (Rental
Park); Novelle, Gdarisk, ul. Przywidzka 7 (Rental
Park); MK Design, Gdarisk, ul. Przywidzka 7 (Rental
Park); Hever , Salon Snu, Gdarisk, ul. Przywidzka 7
(Rental Park); IKA-Kolor, Gdarisk, Grunwaldzka 470;
Persona, Gdarisk, Al Grunwaldzka 569; Galeria
Rubio, Gdarisk, ul. Stonimskiego 5 lok.66; 006G
Eyewear Concept Store, Gdarisk, ul. Szeroka 15/17;
Perfumeria Galilu, Gdarisk, ul. Szeroka 15/17; DaSea
People, Gdynia, ul. Abrahama 29; Cocho, Gdynia, ul.
Kiliriskiego 11/1; Fashion Box, Gdynia, ul. Zygmunta
Augusta 9/2B; Amazing Decor, Gdynia, ul. Zwirki
i Wigury 8; Deco Home Art., Gdynia, al. Zwyciestwa
234; Bo Concept, Gdynia, ul. Legionow 112 (Altus);
Studio Dago, Gdynia, ul. Legiondw 112 (Altus);
Spensen, Gdynia, Al. Zwyciestwa 171; Pracownia
AGD, Gdynia, ul. Legionéw 112 (Altus); NAP, Gdynia,
ul. Legionéw 112 (Altus); Hypnos Beds, Gdynia, Al
Zwyciestwa 239; REMEB, Gdynia, Al. Zwyciestwa
241/1 (Nowe Ortowo); Flader Art, Gdynia, Al
Zwyciestwa 241/8 (Nowe Ortowo); Sen i Zdrowie,
Gdynia, Al Zwyciestwa 237/1 (Nowe Ortowo); Living
Story, Gdynia, Al. Zwyciestwa 235/2 (Nowe Ortowo);
Butik See You, Gdynia, Al. Zwyciestwa 245/2 (Nowe
Ortowo); InFashion, Gdynia, ul. S’wwetojahska 91;
Epicentrum, Gdynia, ul. Nowodworcowa 21; Butik
Baldinini, Gdynia, ul. Swietojariska; Butik By O la

la, Gdynia, ul. S’wietojariska 61; Butik New Classic,
Gdynia, ul. Swietojariska 44; Butik MarcCain,
Gdynia, ul. Swigtojariska 44; Butik Classic, Gdynia,
ul. Swietojariska 33; Men Boutique, Gdynia, ul.
Armii Krajowej 9; Optical Christex, Gdynia, CH KIif;
S'portofino, Gdynia CH KIif;, Patrizia Pepe, Gdynia,
CH Kiif; Lidia Kalita, Gdynia, CH Kiif; Marella, Gdynia,
CH KIif; Calvin Klein, Gdynia, CH Klif, Betty Barclay,
Gdynia, CH Klif, Max Mara, Gdynia, CH KIif, Hexeline,
Gdynia, CH KIif, Grey Wolf, Gdynia, CH KIif, Gerry
Weber, Gdynia, CH Kif, Pennyblack, Gdynia, CH KIif;
MM Fashion, Gdynia, CH Kiif, La Mania, Gdynia, CH
Klif, Pinko, Gdynia, CH KIif, Liu Jo, Gdynia, CH KIif;
Max&Co, Gdynia, CH Klif, Camel Active, Gdynia, CH
Klif, Magnific, Gdynia, CH KIif; Bed&Breakfast Home,
Gdynia, CH KIif; Splendido. Gdynia, CH KIif; Pierre
Cardin. Gdynia, CH KIif, Valentini/Samsonite, Gdynia,
CH Klif, Marciano Guess, Gdynia, CH KIif, Deni Cler
Milano, Gdynia, CH Kiif; Calvin Klein, Gdynia, CH
Klif, KOKAI, Gdynia, CH KIif; Tru Trussardi, Gdynia,
CH KIif; Henry Lloyd, Gdynia, CH KIif; Bizuu, Gdynia,
CH Kiif, N.Nagel, Gdynia, CH Kiif, Apia, gdynia CH
Klif, Swarovski, Gdynia CH Klif, Kezard, Gdynia, Al.
Zwyciestwa 197; Optical Christex, Gdynia, Centrum
Riviera Geox, Gdynia, Centrum Riviera; Guess,
Gdynia, Centrum Riviera; By o la la, Gdynia, Centrum
Riviera; Airfield. Gdynia, Centrum Riviera; SunLoox.
Gdynia, Centrum Riviera; Felina, Gdynia, Centrum
Riviera; Pierre Cardin, Gdynia, Centrum Riviera;
Elska, Gdynia, Centrum Riviera; Pako Lorente,
Gdynia, Centrum Riviera; Desigual, Gdynia, Centrum
Riviera; Fracomina, Gdynia, Centrum Riviera;
Hugo Boss, Gdynia, Centrum Riviera; Rosenthal,
Gdynia, Centrum Riviera; Samsung Brand Store,
Gdynia, Centrum Riviera; Interior Park, Gdynia,
ul. Wielkopolska 251; S'portofino, Gdynia, CH KIif,
Al Zwyciestwa 256; Total Look by Bunny The
Star, Gdynia, ul. Swietojariska 61; Lilou, Gdynia, ul.
Switojariska 56; Dide Light, Gdynia, ul. Stryjska
26, Forma Collection, Gdynia, Al. Zwyciestwa 239,
Mesmetric, Gdynia, Al. Zwyciestwa 187; Telem Play,
Gdynia, ul. Legionéw 119A; Smak Wina, Gdynia,
ul. Kasztanowa 13a; Interno Design, Gdynia, Al
Zwyciestwa 241/12 (Nowe Ortowo); Aranzer, Gdynia,
Al Zwyciestwa 245 (Nowe Orowo);, Made in G,
Gdynia, Ale. Zwyciestwa 237 (Nowe Ortowo); Optyk
Lewandowski, Gdynia, ul. Swietojariska 45 (Baltiq
Plaza); Optyk Lewandowski, Gdynia, ul. Starowiejska
34; Optyk Lewandowski, Gdynia, ul. Starowiejska 43
(Atrium); Digital 1, Sopot, Krzywy Domek; In Fashion,
Sopot, Krzywy Domek; Millesime Wino i Spirytualia,
Sopot, ul. Haffnera 7; Ser Lanselot, Sopot, Krzywy
Domek; Top Hi-Fi, Sopot, Al Niepodlegfosci 725;
00G Eyewear Concept Store, Sopot, ul. Grunwaldzka
22/3; Designzoo, Sopot, Al.. Niepodlegtosci 606-610;
Camerino, Sopot, Dom Zdrojowy; Optical Christex,
Sopot, Dom Zdrojowy; Eter, Sopot, Dom Zdrojowy;
Patryk Wojciechowski, Sopot, Krzywy Domek;
Baldi Sopot, Dom Zdrojowy; Papilon, Sopot,
ul. Grunwaldzka 12-16; Simply Divine, Sopot, ul. 3
Maja 56; Nonconform, Sopot, Al. Niepodlegtosci
642-644; Total Look by Bunny The Star, Sopot, Hotel
Sheraton; Pinakoteka, Sopot, Al. Niepodlegtosci 735;
Prestige Drzwi, Sopot, Al. Niepodlegtosci 861; GLAM
by Patrycja Zaremba, Sopot, Al. Niepodlegtosci 734;
Motyle, Nowe Centrum Sopotu; Delikatesy Dolce
Vita, Sopot, Nowe Centrum Sopotu; Luxus Watch,
Sopot, Krzywy Domek

Metropolitan Investment, Gdarisk, Al. Grunwaldzka
103 A; Citi Handlowy, Gdarisk, Al Grunwaldzka
103 A, Gdanski Teatr Szekspirowski, Gdarisk,
ul. Bogustawskiego 1; Galeria Glaza Expo, Gdarisk,
ul. Dlugi targ 20/21; Olivia Business Centre,
Gdarisk, Grunwaldzka 472; Al-Ter Estate, Gdarisk,
ul. Podwale Staromiejskie 90; Urzad Miasta
Gdariska, Gdarsk, ul. Nowe Ogrody 8/12; Centrum
Adwokackie, Gdarisk, ul. Chlebnicka 48; Polska
Filharmonia Baltycka, Gdarisk, ul. Otowianka
1; Urzad Marszatkowski, Gdarisk, ul. Okopowa
21/27; Luxury Design, Gdarisk. Al. Grunwaldzka
72, Tekton Capital, Gdarisk, ul. Szafarnia 10/33,;
Kancelaria Notarialna Agnieszka Czugan, Gdarisk,
ul. Dmowskiego 6/4; Kancelaria Notarialna
Katarzyna Nagorska - Protasiuk, Gdarisk,
ul. Jaskowa Dolina 6/2; Kancelaria Notarialna
Karolina Car, Gdarisk, ul. Obroricow Wybrzeza
7/5 Noble Bank, Gdarisk, Al. Grunwaldzka 472
(Olivia  Business Centre); Noble Bank, Gdynia,
Al Zwyciestwa 267, Lions Bank, Gdynia, Al
Zwyciestwa 245; Klub Tenisowy Arka, Gdynia,
ul. Ejsmonda 3; Urzad Miasta Gdyni, Gdynia, Al.
Pitsudskiego 52/54; Kancelaria Finansowa Tritum,
Gdynia, ul. Al. Zwyciestwa 241/13 (Nowe Orlowo);
dreamHOMES.pl, Gdynia, ul. Al Zwyciestwa
241/13 (Nowe Ortowo); Timeless Gallery, Gdynia,
Plac Kaszubski 17 lok11; Grupa Inwestycyjna
Hossa, Gdynia, ul. Wiadystawa IV 43; Moderna
Investment, Gdynia, Plac Kaszubski 7; Dom&House,
Gdynia, Sea Towers; Invest Komfort, Gdynia,
ul. Hryniewieckiego 6C/47; BMC, Gdynia, Centrum
Kwiatkowskiego; Urzad Miasta Sopotu, Sopot,
ul. Kosciuszki 25/27; Hipodrom, Sopot, ul. tokietka
1; Arte Dizain, Sopot, ul. Grunwaldzka 58/1;
Sopoteka, Dworzec Sopot; Sopot Tenis Klub, Sopot,
ul. Ceynowy 5; Paristwowa Galeria Sztuki, Sopot,
Dom Zdrojowy, Sierra Golf Club, Petkowice;
Sand Valley Golf&Country Club, Pasfek;
Europejskie Centrum Solidarnosci, Gdarisk, Plac
Solidamnosci 1; Tekton Capital/Deo Plaza, Gdarisk,
ul. Szafarnia 10/33
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