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Przemystaw Leyko
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niespotykane dotychczas mozliwosci zabiegowe.

Aesthetic Clinic Szczecinek
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78-400 Szczecinek
tel: 606 815 900
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MAKE UP
YOUR MIND

Perfekcja to drugie imie kazdej kobiety. Od zarania
dbamy o to, aby kazdy element naszej fizycznosci
byt dopieszczony w najdrobniejszym szczegdle.
Promienny i wyrazny wyglad podkreslony makijazem
zbawiennie wptywa na pewnos¢ siebie i wysoka sa-
moocene. Pozwala skorygowaé mankamenty, nadaje
rysom twarzy oczekiwanego charakteru, a przede
wszystkim, gdy tylko spojrzymy w lustro, czujemy
sie piekne, a o to przeciez chodzi.

Swiat pedzi do przodu pod kazdym wzgledem.
To, co kiedy$ nasze babcie i mamy prébowaty
wykona¢ domowymi metodami, my dostajemy
na tacy lezac wygodnie w salonie kosmetycz-
nym. Gama mozliwosci powodujgcych popra-
we wygladu i samopoczucia jest szeroka. Naj-
wazniejsze, aby istotne decyzje o zabiegach
pomogt nam podja¢ doswiadczony specjali-
sta. W gdynskim salonie Make Up Your Mind

dla dbajacych o siebie przygotowano szereg MAKE U
mozliwosci. Doskonate opinie zadowolonych YOU P
klientdéw potwierdzajg stuszno$¢ wyboru, ze ~.7:R MlNr}

jesli potrzebujemy czego$ wiecej, niz zwyktej ‘ "
maseczki to tylko tu. Make Up Your Mind spe-

cjalizuje sie w makijazu permanentnym, ktéry kmm ! e
umozliwia korekte, ale przede wszystkim po- - e
zwala zaakcentowac brwi, usta, czy podkresli¢

oko kreskg permanentng przechodzac przez

tradycyjny makijaz dzienny, wieczorowy, ko-

smetologie z catym wachlarzem zabiegéw a
poprawiajacych wyglad i kondycje cery, az do ‘ i
medycyny estetycznej.

PO NITCE DO KLEBKA

- Na medycyne estetyczng nalezy spojrzec¢

tagodniej i nieco bardziej szeroko. Nici PDO,

volumetria twarzy, wypetniacze oraz toksyna ;
botulinowa to nie skalpel w rekach chirurga,

a zabiegi, dzieki ktérym poprawiamy jakosé na-

szej skory dla ktorej czesto uptyw czasu bywa F

nieubtagalny — opowiada Patrycja Radon,
wiascicielka Make Up Your Mind.
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Jedng z nowosci, rekomendowanag
w przypadku walki z czasem jest zabieg
Hifu Lift Expert . Opiera sig na dziataniu
ultradzwiekdw, ktére poprzez zastoso-
wanie w odpowiedni sposéb potrafig zli-
kwidowac niechciang tkanke ttuszczowg
lub zliftingowac catg buzie. Zabieg jest
naprawde godny polecenia, poniewaz
jego efekty mozemy dostrzec nawet na
najbardziej wymagajacych dojrzatych
skérach po 70 roku zycia.

KRESKA NA WIELE SPOSOBOW

Makijaz permanentny idealnie uzupetnia
zabiegi. Pomaga skorygowa¢ manka-
menty, uzupetni¢ braki i nada¢ twarzy
wymarzony rys. Tak spektakularny, ze
zastugujacy na miano metamorfozy.

- Specjalizujac sie w makijazu perma-
nentnym bardzo czesto wkraczam
w temat radykalnej zmiany. Wiele klien-
tek zaczyna od brwi - to rozwigzanie jest
najlepszym pomystem na pierwszy raz,
gdyz ta okolica odgrywa na twarzy naj-
wazniejszg role. Z doswiadczenia wiem,
Ze ta wizyta pozwala zauwazyc¢ i ocenic,
co jeszcze warto podkresli¢, aby catos¢
byta fantastyczna — ttumaczy Patrycja
Radon.

Dlatego z Make Up Your Mind panie
wychodzg z pakietem informacji na te-
mat kondycji catej skory. Kosmetolog
w pierwszej kolejnosci skupia sie na
aspektach urody, ktére kazdemu rzu-
cajg sie w oczy. Kolejne podejscie jest
bardziej globalne. Wiekszos$¢ oséb, ktdre
przetamujg sie do metod permanent-
nych raczej korzysta z ustug kosme-
tycznych , ale nie wszyscy. Taka wizyta
poprawia samopoczucie i zmienia spo-
s6b myslenia o sobie samym, uskrzydla,
otwiera oczy na wewnetrzne piekno,
ktore specjalista umiejetnie wydobyt
i podkreslit. Osobiscie z tych mniej i pa-
radoksalnie bardziej drastycznych zmian
zalecam brwi. Jest to najwazniejszy
element naszej twarzy. Mogg nadawac
twarzy wyniosto$¢, ukazywac ztos¢ lub
rados¢. Sprawiajg, ze mata dziewczynka
zamieni sie w dojrzatg kobiete i odwrot-
nie, odejmuja lat. Jest to zabieg dzisiaj
numer 1 w gabinetach kosmetycznych,
ktére w swojej ofercie posiadajg makijaz
permanentny — podkresla wiascicielka
Make Up Your Mind.

MAKE UP YOUR MIND Bema 5/1, 81-386 Gdynia
makeupyourmindgdynia@gmail.com
tel. 533937633
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ODZYSKAC CZAS

Makijaz permanentny stat sie w pewien sposéb wy-
mogiem. Oszczedza czas, pozwalajac na dtuzszy sen,
gwarantujgc maksimum wygody oraz pewnosci, ze nie
zaskoczy nas aura, czy nieoczekiwane 1zy.

- Efekty makijazu utrzymujg sie od okoto roku do dwach,
trzech lat na brwiach. Na ustach i oczach potrafig od
trzech do pieciu lat. Wszystko zalezy od partii poddanej
pigmentacji, poniewaz sama struktura skory jest zu-
petnie inna w kazdej z nich. Oczy nie posiadajg tkanki
podskérnej - warstwy ttuszczowej skory i z uwagi na
to zabieg musi by¢ bardzo powierzchownie wykonany.
W bardziej miesistych ustach pigment osadzany musi
by¢ ciut gtebiej, jednak wszystko z umiarem. Oprawa
oczu trzyma sie najkrocej, poniewaz najczesciej pod-
dawana jest myciu, oczyszczaniu i catej pielegnacii
domowej. Standardowo w celu od$wiezenia makijazu
spotykamy sie z klientka raz w roku — ttumaczy Patrycja
Radon.

Chciatabym, a boje sie — tak mysli wiele kobiet, dopdki
nie postawig na jedna karte decydujac sie na zmiane.
W Make Up Your Mind moga by¢ pewne niezawodnej
reki pani Patrycji, kosmetologa, ktéra dobierajgc zespot
postawita na wysoki poziom wiedzy.
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- Makijazem permanentnym zajmuje sie dos¢ dtugo,
bo okofo 5 lat. Rozwdj jest dla mnie motorem, ktory
napedza machine. Kosmetologia i makijaz perma-
nentny mocno ewoluujg z miesigca na miesigc. Z roku
na rok wdrazane sg nowe mozliwosci i technologie.
Jak w medycynie od pewnych starych metod odcho-
dzi sie, aby zastgpi¢ je nowymi, technologia taczy
w sobie postep i nauke. Klienci oddajacy sie w nasze
rece czujg sie spokojnie, poniewaz idziemy z duchem
czasu, pokazujgc wiedze i doswiadczenie juz na
pierwszym spotkaniu konsultacyjnym — dodaje.

W salonie Gdyni przy ulicy Bema klientkom proponuje
sie makijaz naturalny. Delikatny i subtelny, marginali-
zujgcy wszelkie przerysowania i btedy.

- Kiedy$ makijaz byt zbyt gteboko wykonywany, moz-
na $miafo powiedzie¢, ze Panie miaty tatuowane brwi.
Dzisiaj zmienity sie techniki i trendy, stad tatwiej pod-
ja¢ probe zmiany. Czesto klientki méwig mi, ze mam
tadne naturalne brwi. To w petni zastuga makijazy,
ktéry wydaje sie niewidoczny — opowiada pani Pa-
trycja.

Pomocna reka kosmetologa zadziata wtedy, gdy
klientka faktycznie potrzebuje zmian. O to, by staty sie
piekng oprawg catosci zadbajg specjalisci. Panie po
chwili namystu zachwycajg sie efektem koricowym
i pewnie dlatego, zadbane Polki plasujg sie w pierw-
szej tréjce najpiekniejszych kobiet w Europie.
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Jakie trendy w koloryzacji
obowigzywac beda wiosna

i latem? Jakie fryzury beda

T R E N DY najmodniejsze? Jak dbaé
o wlosy? Na te pytania odpo-
wiada w rozmowie z Presti-
N A WI os N E zem Kwiryna Gotebiowska,

wiascicielka salonu Quiris

ROZMAWIALA: MATYLDA PROMIEN  w Gdansku.

Nadchodzi wiosna, zaraz potem lato. To dobry
czas na metamorfoze. O czym warto pamietaé de-
cydujac sie na zmiane fryzury?

Wiosna oraz lato sg bardzo dobrym czasem na
zmiane fryzury. Na pewno trzeba pamietaé¢ o tym,
aby dobrze dopasowa¢ fryzure do struktury wtoséw
naszej klientki czy poradzi sobie z fryzurg w domu.
Chodzi o to, aby stylizacja nie sprawiata zbyt duzo
trudnosci, a fryzura byta prosta do stylizacji.

Obserwujac propozycje najwazniejszych fryzjer-
skich firm oraz wybitnych stylistow fryzur da sie
zauwazyé, ze najnowsze trendy we fryzurach to
ukton w strone kreconych wtoséw, grzywek i war-
koczy. Jakie propozycje dla swoich klientow ma
salon Quiris w tym akurat zakresie?

Grzywki beda hitem tegorocznego sezonu, tak
zwane francuskie dodajg lekkosci i $wiezosci. My
proponujemy naszym klientkom naturalne fryzury
bez sztywnych stylizacji, aby fryzura byta sprezysta
oraz naturalnie wygladajaca. Jesli chodzi o warko-
cze i loki to wykorzystujemy takie stylizacje we fry-
zurach okoliczno$ciowych. Chodzi o to by klientka
mogta poznac¢ siebie w innej stylizacji, odmienne;j
od tej, ktérg nosi na co dzien.

Od kilku lat trwa prawdziwa moda na wszystko co
retro. Trendowi temu nie oparli sie réwniez styli-
$ci fryzur. Jakie zatem retro propozycje ma salon
Quiris na wiosne i lato 2018 roku?

My raczej dostosowujemy sie do trenddéw, ktoére
nam dyktuje moda jaka nadchodzi w danym sezo-
nie. Jesli chodzi o retro, to naszg propozycja jest
wykorzystanie tego trendu w upieciach slubnych
oraz okolicznos$ciowych, poniewaz wrdcita moda na
koronke, co pieknie sie tgczy w stylistyce retro.

Jakie formy stylizacji sa obecnie najbardziej po-
zadane i co powinnySmy nosi¢ na gtowach jesli
chcemy wygladaé nie tylko dobrze, ale i modnie?

zdjecia wykonane podczas otwarcia salony Quiris
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Raczej naturalne luzno upiete w nieta-
dzie oraz naturalne formy dostosowane
do struktury wtoséw.

Wiosy to nie tylko modne uczesanie, ale
tez dobrze dobrany kolor. Jakie trendy
w koloryzacji obowigzuja w tym roku?
Przede wszystkim blondy w cieptym od-
cieniu miodowym lub pszenicznym, oraz
blondy w bardzo chtodnych odcieniach-
siwym, szarym, pertowym. Modne sa
takze rudosci oraz orzechowe brazy.

Stowianski typ urody to niestety czesto
cienkie i delikatne z natury wtosy, tamli-
we i pozbawione upragnionej objetosci.
Jak mozemy pomoéc naszej fryzurze?

Przede wszystkim uzywajac produktéw
delikatnych i nieobcigzajacych naszych
wioséw. Na zwiekszenie objetosci wiosow
my rekomendujemy marke Mrocanoil.
Produkty tej marki sg bardzo delikatne dla
wiosow i przede wszystkim skuteczne.

Jakimi wartosciami nalezy kierowaé
sie we fryzjerstwie w dzisiejszych cza-
sach?

U nas stawiamy na komfort i dobro na-
szych klientéw, aby kazdy czut sie do-
pieszczony podczas wizyty w naszym
salonie. Wazne jest oczywiscie indywi-
dualne podejscie oraz odpowiednia ana-
liza oraz konsultacja w trakcie wizyty.

QUIRIS SALON W GDANSKU BRZEZNO:
Heweliusza 15, 80-890 Gdarisk Gatczynskiego 12, 80-524 Gdarisk
tel. 58 333 77 07 / 505 279 759 te. 58 342 80 64 / 739 279 759
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SEKRET MLODOSCI MATKI NATURY

Z krainy masowej produkcji, zimnych korytarzy supermarketow, gdzie syntetyczne stosy nachal-
nym krzykiem bilbordow obiecuja niemozliwe, zapraszamy do innego $wiata - Swiata pasji i ma-
rzen, $wiata natury bez dodatkow, nagiej jak nasza skora. Kosmetyki naturalne ILUA to skrupu-
latnie dobrane substancje aktywne pochodzace z roslin rosnacych w najdalszych zakamarkach
naszej planety, od syberyjskiej tajgi po lasy deszczowe Amazonii, od afrykariskiego buszu po pa-
tagoniskie pampasy, od skandynawskich lodowcow po wybrzeza Antypodéw. O ich zbawiennym
wplywie na naszg skore opowiada Magdalena Aleksandrowicz, wiascicielka marki ILUA.

ROZMAWIALA: MATYLDA PROMIEN

Jak narodzit sie pomyst stworzenia wtasnej marki ko-
smetycznej?

Pierwszy zalgzek pomystu zaswitat w gtowie 5 lat temu.
gdy na $wiecie pojawito sie nasze pierwsze dziecko -
Igorek. Ogdlnie dostepne preparaty do pielegnacji nie-
mowlat bazowaty gtownie na sktadnikach ropopochod-
nych, tj. parafina. Rozpoczelismy poszukiwania bardziej
naturalnych produktéw bez konserwantéw, z miernym
skutkiem. Nasza brazylijska przyjaciotka polecita nam
smarowanie dziecka mieszaning réznych olei na bazie
z oleju ze stodkich migdatéw i masta Monoi. Na efekty
dziatania takiej mikstury nie trzeba byto dtugo czekad,
skéra dziecka byta jedwabista, elastyczna i w dodatku
pieknie pachngca. Do dnia dzisiejszego nasze dzieci
smarujemy réznymi egzotycznymi olejami i mastami,
ich skora jest gtadka, jedrna, elastyczna. Nie majg zad-
nych alergii skérnych ani innych problemdéw natury der-
matologicznej.

To byt impuls, ktéry dat poczatek marce ILUA?
Przez jaki$ czas nasionko spokojnie kietkowato w na-
szej gtowie. Pewnego dnia, siedzac na wysokiej skale

i patrzac na dziewicza doline grenlandzkiej rzeki, to na-
sionko przebito sie i rozkwitto w mgnieniu oka, niczym
cudowna Orchidea. To pragnienie, aby odmieni¢ swoje
zycie, by cate swoje doswiadczenie i wiedze zdobywane
przez lata podczas pracy w wielkim przemysle kosme-
tycznym, wykorzystac¢ bez zadnych kompromiséw, bez
odgoérnych ograniczen i naciskow, by pracowac w zgo-
dzie z samym sobg, w zgodzie z tymi, ktérych kochamy
i naturg, bez ktdrej by nas nie byto, zaprowadzito nas do
miejsca, w ktérym obecnie jestesmy, do przytulnego
laboratorium, w ktérym z najdoskonalszych roslinnych
surowcow tworzymy nasze kosmetyki.

Czy okreslitaby Pani marke ILUA jako marke selektywng
i dlaczego?

ILIUA jak najbardziej jest markg selektywng, niszowa, skie-
rowang do $cisle doprecyzowanej grupy $wiadomych od-
biorcow. Wyréznia je takze ograniczona dostepnosé, sg to
produkty z najwyzszej potki. Nasze kosmetyki nie sg kon-
serwowane, wytwarzane sg tylko i wytgcznie w 100% ze
starannie dobranych naturalnych skfadnikéw, z krétka datg
waznosci, co powoduje, ze rynek naszych potencjalnych



odbiorcow jest jeszcze bardziej zawezony. Dobdr
kazdego z komponentéw to dtugotrwaty i wymaga-
jacy duzych naktaddéw pracy laboratoryjnej proces.
To produkty spersonalizowane, tworzone indywidu-
alnie z mysla o $wiadomym swoich potrzeb odbior-
cy.

Jak, gdzie pozyskuje Pani unikalne i czyste skiad-
niki zawarte w kosmetykach ILUA?

Z catego Swiata. Razem z mezem jestesmy podrdz-
nikami. Wtasnie podczas tych podrézy mamy oka-
zje poznawac naturalne plantacje i firmy wytwarza-
jace niszowe, naturalne surowce kosmetyczne. Nie
dalej jak dwa tygodnie temu maz wrdcit z Indonezji,
gdzie zachwycit go olejek z kwiatéw Fringapani,
co do ktérego mamy juz pewne plany. W naszych
produktach uzywamy surowcéw pochodzacych
z Amazonii - masto murumuru, cupuacy, z Thaiti
- nasz ulubiony olej Monoi otrzymywany wedtug
tradycyjnej polinezyjskiej receptury, z Maroka - olej
z opuncji figowej, czy z Japonii - kwas poliglutami-
nowy. Nawet wode uzywamy z norweskiego lodow-
ca.

Czym sie charakteryzuja produkty marki ILUA i dla
kogo sa przeznaczone?

Nasze kosmetyki sg unikatowe poniewaz ich skfad
to w 100% surowce roslinne. Kto$ moze zapytac -
jakaz to unikatowo$¢, skoro wystarczy zajrze¢ do
internetu i znalez¢ setki firm kosmetycznych szczy-
cacych sie produkcjg kosmetykéw naturalnych?
Jak zawsze diabet tkwi w szczegdtach, w tym przy-
padku w definicji. Organizacja kontroli i akredytacji
produktéw organicznych i ekologicznych, definiuje
produkt naturalny jako taki, ktéry posiada nie mniej
niz 95% substancji pochodzenia naturalnego, do-
puszczajagc tym samym dodatek substancji syn-
tetycznych, m.in. konserwantéw. Wedtug nas, nie
mozna by¢ troche w cigzy. Kosmetyk albo jest cat-
kowicie naturalny, albo naturalny nie jest. Zadnych
kompromisow.

Jaki jest Pani ulubiony kosmetyk ILUA?

Trudne pytanie, bo kazdy kosmetyk jest inny,
a wszystkie zas powstawaty z myslg o mnie same;.
Masetko do twarzy Dom Btekitnych Mango - silnie
odzywia suchg skore, jest fantastyczne w zimne
dni, idealnie sprawdza sie podczas narciarskich wy-
jazddéw. Nasz peeling do ciata W Malinowym Chru-
$niaku ma w swoim skfadzie 60% olei, a sptukuje sie
tylko i wytacznie ciepta woda. Mleczko i tonik do de-
makijazu, ktére zmywajg od razu makijaz , a po ich
UZyciu nie szczypig oczy. Zycia nie wyobrazam so-
bie bez kremu na noc Lady in Red. Uzywam go tez
na dzien. Dzieki niemu znikajg zmarszczki, a moja
skéra jest gtadka, miekka, jedwabista. Uzupetnie-
niem tego kremu jest serum przeciwzmarszczkowe
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Trzesienie Czasu - stosuje je 3 razy w tygodniu. Po
tym duecie moja skéra na twarzy niczego wiecej do
szczescia nie potrzebuje.

Na co nalezy zwréci¢ uwage kupujac kosmetyk
naturalny?

Przede wszystkim na wspomniany juz wczesniej
sktad INCI. Kazdy producent jest prawnie zobo-
wigzany do podawania petnego sktadu swoich
produktéw. Osobiscie nigdy nie kupitabym kosme-
tyku, w skiadzie ktérego dojrzatabym obecnos¢
sorbinianu  potasuy, alkoholu benzylowego, czy
benzoesanu sodu. Z prostego powodu - jestem
alergikiem. Wiele surowcéw dopuszczonych do
uzytku, zwtaszcza w kosmetyce konwencjonalnej,
posiada wtasciwosci toksyczne, zwyczajnie szko-
dliwe: kancerogenne, podrazniajgce, alergizujgce,
teratogenne, wysuszajgce, komedogenne, zaburza-
jace gospodarke kwasowo-zasadowg skory. Ma to
zgubne skutki w postaci ciggtych wypryskéw, prze-
wlektych standw tradzikowych, tupiezu, tuszczenia
sie matzowiny usznej, wypadania wtoséw, zaburzen
hormonalnych. Zazwyczaj s3 to substancje, ktérych
nasza skora w ogole nie potrzebuje, ktdre nie maja
zadnych wtasciwosci pielegnacyjnych, ochronnych,
odzywczych czy zdrowotnych, ktére sg obce naszej
skadrze. Sa to glikole, PEGI, parabeny, thiazolinony, si-
likony, akrylaty, alkohol etylowy, ropopochodne (wa-
zeling, parafina, olej mineralny), aluminium, sztucz-
ne zapachy, barwniki, itp. Ja takich kosmetykdéw nie
biore do reki. Unikajmy ich jak ognia i badZmy wierni
ajurwedyjskiej zasadzie: ,Nie ktadZ na skérze nicze-
go czego nie mogtbys zjese'. u

ILUA -

www.ilua.eu, sklep@ilua.eu, Tel. 784 33 50 90, 664 1412 77
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MANUFAKTURA
LAWENDA

Manufaktura Lawenda to marka stworzona przez Anie
Czuprynska, pasjonatke zdrowego stylu zycia. Naturalne
kosmetyki, Swiece i woski zapachowe oraz pachnace do-
datki do Twojego domu - wszystko recznie wykonane, we-
dtug wtasnej receptury, w 100 procentach naturalne i bez
dodatku konserwantéw.

Dlaczego warto korzystaé z kosmetykéw naturalnych? Sg
one bowiem wolne od szkodliwych dodatkéw, jak na przy-
ktad parafiny, produktéw pochodnych ropy naftowej i ole-
jow mineralnych oraz syntetycznych substancji konserwu-
jacych. Naturalne produkty kosmetyczne moga by¢ duzo
lepsze dla naszej skory, poniewaz — w przeciwienstwie do
kosmetykéw konwencjonalnych — zawierajg mniej sub-
stancji alergizujgcych i sg tym samym lepigj tolerowane
przez skore. Dziatanie kosmetykdw naturalnych koncentru-
je sie na przywrdceniu réwnowagi w skorze i wsparciu jej
naturalnych funkgji oraz regeneracji.

Kosmetyki marki Manufaktura Lawenda, w zaleznosci od
nuty zapachowej, wykazujg bardzo dobre wtasciwosci na-
wilzajgce skore, a zawarte olejki eteryczne, np. z trawy cy-
trynowej, posiadajg silne wiasciwosci tagodzace dla skéry:
sg antyseptyczne, dziatajg przeciwtrgdzikowo, zmniejszaja
wydzielanie sie sebum, czy majg réwniez dziatanie antyza-
palne i tagodzace (poparzenia, rany naskérka).

Kosmetyki sg obecnie oferowane w kilku nutach zapacho-
wych, w kazdej z nich dostepne sa: musy mydlane gwaran-

Iy
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Ufamy naturze. Ona wie, co dla nas
dobre. Nic zatem dziwnego, ze przy-
wigzujemy coraz wiekszg uwage do
tego, co jemy, rezygnujac z produktow
wysoko przetworzonych. Coraz wieksza
wage przywigzujemy tez do kupowa-
nych ubran i ich jakosci, wybierajac te
uszyte z naturalnych tkanin. Podobnie
jest z kosmetykami — te naturalne sa

po prostu zdrowsze i majg zbawienny
wplyw na nasza skore.

tujgce niesamowite nawilzenie skory w codziennej piele-
gnacji,aromatyczne sole kgpielowe z olejami, peelingi solne
i cukrowe z olejami, czyli regeneracja i nawilzenie w jednym,
masta na mokre ciato nawilzajgce skdre, masetka do rak
regenerujgce przesuszong skore dfoni, $wiece sojowe do

masazu oraz $wiece zapachowe z drewnianym knotem
z naturalnego wosku roslinnego, zdrowe dla oddechu.

Uzupetnieniem oferty sg tartaletki, woski zapachowe
w 11 nutach zapachowych oraz wprowadzone ostatnio
tzw. mgietki poscielowe. Oferta produktowa stale sie roz-
wija i wkrétce uzupetnieniem linii zapachowych bedg nowe
kosmetyki.

MANU r“s’\K'l‘URA

Lawenda
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THAO THAI

THAI MAESAGE B SPA

BADZ GOTOWA NA WIOSNE !
Zastrzyk energii dla ciala i ducha.

Zadbaj o swaje ciale | praygolyy je na nadchodzgee cieple dni...

Moveloary peeling = Fethami pszewicy, wyszeauplajpea maska s ciofo Cuan, o na kondee
refaksacyiny masas colfego ciafa sitnie nowilZajgeym oleffiem = 24 barafowym cfotemd

To tvlko nickiore # naszyveh wyjgtkowyeh zabiegdw I masady tajskich.
Odetchnii o simic, pomedd sobie na clizedly glebokicso velaken § regeneracii sil

Thaviy Tt e Tt S
ul. Szeroka 86/87, Gdansk ul, Spichrzowa 21, Gdansk
www, thaothaipl www thaothaispa.pl

telefon +48 666 120 150 +48 500 460 760
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FIVE SENSES float- spa

ODZYSKAJ SPOKOJ
NA GARNIZONIE

Do niedawna pojecie gtebokiego relaksu kojarzylo nam sie z masazem, wizyta w spa
lub pobytem na jednej z tropikalnych plaz. A co jezeli istnieje mozliwos¢ potaczenia

tych trzech rzeczy bez koniecznosci lotu samolotem do odleglego kraju? Wszyst-

ko to zapewnia FIVE SENSES float* spa, miejsce w ktorym przezyjemy niezwykly
rytuat odprezenia i relaksu dla zmeczonego ciata jak i tez ducha. Polaczenie masazy
z floatingiem to na pewno skuteczny i naturalny sposéb na powrét do rownowagi
duchowej i fizycznej— przekonuja w rozmowie z Prestizem, Karol Nowiriski i Patryk
Sidor, wiasciciele Five Senses float * spa na gdaiiskim Garnizonie.

Czym jest floating?

Floating jest innowacyjnym sposobem na pozbycie
sie nadmiernego stresu, wyciszeniem organizmu oraz
ograniczeniem wszelkich bodZzcéw zewnetrznych oraz
wewnetrznych naszego ciata i ducha. Floating nie tylko
zapewnia powrdt do petnej harmonii, ale takze wprowa-
dza gtebokie zmiany w sferze emocjonalnej i fizycznej,
umozliwiajgc zdroworozsadkowa analize skrajnych sy-
tuacji, ktére spotykajg nas na co dzien. Pozwala nam
zapomnie¢ o trudach catego dnia, jest tez sposobem na
dobre zapoczatkowanie catego tygodnia pracy.

Floating niesamowicie oddziatuje na ciato, umyst i dusze.
Zgadza sie. Dzieje sie tak dlatego, ze w kabinie jestes od-
ciety od wszelkich bodZzcow zewnetrznych, co pozwala
na catkowite odprezenie organizmu i osiggniecie gtebo-
kiego stanu relaksu. Twoje ciato sie rozluznia, schodzi
z niego wszelkie napiecie miesniowe oraz stres, a tak-
ze nastepuje ukojenie boélu i regeneracja. Podczas sesji

2N\
EIVE SENSES

'~ “?HOG"t : spa

ROZMAWIALA: KINGA POZEUTKA
FOT. EMI KARPOWICZ

poziom kortyzolu (hormon stresu) obnizany jest o 34
procent. W takich warunkach mdézg uwalnia ogromne
ilosci endorfin i zaczyna dazy¢ do réwnowagi obu pot-
kul. Umyst nie tylko sie odpreza, ale staje sie bardziej kre-
atywny. Ciekawostka jest fakt, ze w trakcie 60- minuto-
wej sesji floatingu odpoczywamy jak w czasie czterech
godzin gtebokiego snu. Co wiecej, nasz mézg przesta-
wia sie ze zwyktych fal alpha na fale theta, co oznacza
mozliwos$¢ wejscia w stan gtebokiej medytacji. Jedyne
co mozemy straci¢ na takiej sesji to stres i zmeczenie.

Na czym polega sesja floatingu?

Podczas sesji floatingowej wchodzisz do kabiny wypet-
nionej ok. 30 cm wody, zawierajgcej wysokie stezenie
soli EPSOM. W Tm3 znajduje sie pdt tony soli. Jest to
siarczan magnezu, dzieki ktéremu unosimy sie na po-
wierzchni wody, tak jak podczas dryfowania w Morzu
Martwym. W pierwszych minutach dryfowania do na-
szych uszu dociera przyjemna, nastrojowa muzyka. Gdy
juz wejdziemy w gtebszy stan wyciszenia, muzyka zo-
staje automatycznie wytgczona, dzieki czemu jestesmy
w stanie catkowicie zapomnie¢ o tym co dzieje sie wokaot
nas.

Jak nalezy by¢ przygotowanym do odbycia ses;ji
floatingowej?

Chcac skorzysta¢ z sesji floatingu w FIVE SENSES flo-
at spa nie musimy sie niczym martwic i szczegdlnie
przygotowywac sie do wizyty. Na miejscu do dyspozycji
wszystkich gosci sg recznik, klapki szlafrok, niezbedne
kosmetyki oraz suszarka. Wystarczy przyjs¢ kilka minut
przed czasem i przy aromatycznej herbacie spokojnie
rozpocza¢ swoj relaks.



Do wyboru dostepne sa poszczegélne opcje czasowe
60/90 min oraz diuzsze. Jakimi kryteriami nalezy sie kie-
rowaé wybierajac dla siebie powyzszy przedziat czasowy?
Wszystko uzaleznione jest od predyspozycji oraz potrzeb
naszego organizmu. Najczesciej sugerujemy spedzenie
pierwszej sesji na godzinnym floatowaniu. Ze wzgledu na
mozliwos$¢ ocenienia przez klienta czy byt to wystarczajacy
czas dla jego organizmu na catkowite odprezenie i reduk-
cje stresu. Naszymi statymi bywalcami sg takze sportow-
cy, ktérzy zawdzieczajg sesji floatingowej, przyspieszenie
procesu regeneracji, co skutkuje zwiekszong iloscig enegii
na kolejnych treningach . Swiadczy to o tym, ze floating na
pewno nie jest tylko relaksem dla oséb lubigcych spokojny
tryb zycia.

Czy sa jakies przeciwskazania do odbycia sesji
floatingowe;j?

Nie ma wielu przeciwwskazan do floatingu, najwazniejszym
jest epilepsja, ciezkie depresje i psychozy. Dodatkowo ze
wzgledéw komfortowych odradza sie korzystania z sesji
0sobom z ranami otwartymi, owrzodzeniami, zapaleniem
ucha, chorobami zakaznymi skéry, czy tez przy infekcjach
organizmul.

Czy z ses;ji floatingowej moga korzystac kobiety w ciazy?
Po pierwszym trymestrze cigzy wrecz zalecamy korzystanie
z sesji floatingowej, ktéra pomaga w uémierzeniu réznego
rodzaju bdléw, m.in. kregostupa i ndg.

Jakie s najwazniejsze korzysci, wynikajace z regulamych
ses;ji floatingu?

Jest wiele korzysci potwierdzonych naukowo, ktére pozy-
tywnie wptywaja na odpowiednie funkcjonowania nasze-
go organizmu. Jesli chodzi o korzyséci dla ciata to tagodze-
nie i eliminacja réznego rodzaju béléw plecéw i miesni,
boéléw reumatycznych, standéw zapalnych stawdw i Scie-
gien, kontuzji i sttuczen, poprawa krazenia, obnizenie ci-
$nienia tetniczego krwi, wzmozona produkcja endorfin,
poprawa przemiany materii, oczyszczenie organizmu
z toksyn, poprawa kondycji wioséw skory i paznokei. Dla
umystu jest to gtebokie wyciszenie oraz relaks, eliminacja
zmeczenia. Ponadto floating pomaga w redukcji objawdw
depresji, nerwicy, lekéw, natrectw i uzaleznien. Dzieki pra-
cy obu poétkul mézgowych i osiggnieciu czestotliwosci fal
modzgowych theta, a nawet delta, jestesmy w stanie wejs¢
w stan gtebokiej medytacji, co skutkuje w péZniejszym
czasie lepsza pracg mézgu, zwiekszeniem pewnosci sie-
bie, naszej koncentracji, pamieci oraz tym samym zwiek-
szenie przyswajania wiedzy. -

&

-IVE SENSES

FIVE SENSES FLOAT * SPA - Gdarisk, ul. Norwida 4 (Osiedle Garnizon).

Tel: 517 406 279, 722 303 536 www.fivesenses.pl
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Na czym polega starzenie twarzy?

Pierwsze oznaki starzenia,obserwujemy najczesciej na
jednej z najwazniejszych czesci naszego ciata, ktdra jest
twarz. Skora nie jest juz tak sprezysta a jej nadmierna
wiotkos$¢ prowadzi do powstania tzw."chomiczkéw”. Jed-
na z przyczyn takich zmian jest atrofia skéry-w efekcie
ktorej skorze brakuje sprezystosci.

Starzenie twarzy najczesciej obserwowane jest w jej dol-
nej i srodkowej czesci. Policzki oraz linia zuchwy traca
wyrazny kontur, a profil sie rozmywa.

Co to jest PROFHILO®?
PROFHILO® jest na pewno innowacyjnym produktem
na rynku medycyny estetycznej.

PROFHILO® to ultranowoczesny preparat, dzieki ktdre-
mu mozemy odmtodzi¢ naszg skore, bez koniecznosci
ingerencji skalpela.

PROFHILO® Neutralizuje ,chomiczki", przywraca utraco-
ny kontur i profil, wygtadza zmarszczki, wysmukla rysy
twarzy, nadaje sprezystosc¢ i napina skore.

PROFHILO® to innowacyjny koncept zabiegéw odmta-
dzajacych, ktéry neutralizuje wiotko$¢ skéry i zapobiega
starzeniu sie twarzy.

Jedna z wielu zalet tego produktu jest na pewno obec-
nos¢ w preparacie naturalnego kwasu hialuronowego,
ktéry w sposdb naturalny wspodtpracuje z komadrkami
skory, odbudowujac catg ich strukture oraz aktywujac
przy tym dodatkowy proces regeneracji tkanki. Skut-
kiem catego procesu jest powstanie naturalnego efektu
wypetnienia oraz plastycznego efektu modelujgcego
ksztatt twarzy.

MEDIDERM
ODZYSKAJ
MEODOSC W 5 MINUT

ROZMAWIALA: MATYLDA PROMIEN

PROFHILO® -Innowacja roku 2015/2016,
nagrodzony przez AMEC w Paryzu zlota
statuetka, jako najlepszy zabieg odmiadzajacy
oraz wzmacniajacy skore. Czym zastuzyt sobie
na miano ,Najlepszego”? Na czym polega jego
innowacyjnos¢?- 0 najwiekszych zaletach
bioremodeling PROFHILO® opowiada dr Piotr
Fleszar z Kliniki Urody Mediderm w Gdyni.

Czy PROFHILO®jest klasycznym wypetniaczem czy
biorewitalizatorem?

PROFHILO®stuzy do przebudowy skory. Jest to inno-
wacyjny produkt, zastepujgcy skalpel, ktéry w sposdb
bezinwazyjny przywraca cenne atrybuty naszej mto-
dosci.

Jak zachowuje sie PROFHILO® w skérze?

Powolnie i dtugotrwale uwalniajgca sie z miejsca
wstrzykniecia molekuta mtodosci PROFHILO®dziata
jak miliony sprezynek, ktére przywracajg utracony kon-
tur twarzy. Zabieg wygtadza zmarszczki, liftinguje skore,
natychmiast nadaje skorze utracony efekt sprezystosci.

Jak wyglada caty zabieg, przy uzyciu preparatu PRO-
FHILO®?

Wybierane sg specjalne punkty po obu stronach twa-
rzy, w ktére wstrzykiwana jest niewielka ilo$¢ preparatu.
Ta technika bazuje na dwaéch kryteriach: minimalizaciji
ryzyka podania materiatu do duzych naczyn, czy uszko-
dzenia nerwéw i maksymalizacji procesow dyfuzji w
tkankach okolicy jarzmowej i policzkéw oraz wzdtuz linii
zuchwy, okolicy przedusznej i brody. Zabieg nie wymaga
znieczulenia. W celu kompleksowego odmtodzenia ské-
ry najczesciej wystarczajg 2 zabiegi, w odstepie 30 dni.

Jakie sg efekty zabiegu PROFHILO®?

Dtugotrwaty efekt, widoczny na catej powierzchni
naszej twarzy.Skora jest widocznie odswiezona oraz
zrewitalizowana . Potwierdzone procesy naprawcze w
skdrze przywracajg owal twarzy, widoczne sg efekty od-
mtodzenia oraz zaniku zmarszczek, pojawiajg sie mite
dla oka wypetnienia, naturalna jedrnosci policzkéw oraz
gteboka poprawa nawilzenia naszej skory.

N
MEDIDERM KLINIKA URODY — L

Gdynia, ul. Abrahama 34-44 (wejscie od ul. Wtadystawa V). Tel: 662 503 590, www.klinika-mediderm.pl

Medlderm

Kii kUdy



szpital ®

ETER-MED

1DayClinic

Prof. nadzw. dr hab. n. med.

specjalista chirurgii plastycznej,
rekonstrukcyjnej i estetycznej.

Pasjonuje sie catlym zakresem chirurgii estetycznej. Zakres jego gtéwnych kompetencji obejmuje
plastyke nosa, plastyke powiek gérnych i dolnych, korekcje odstajagcych matzowin usznych, lift
twarzy i szyi, wypetnienie policzkéw, indywidualnie dopasowane korekcje piersi (powiekszenie,
podniesienie, redukcje, podniesienie z powiekszeniem), plastyke brzucha, liposukcje, lipofilling

-~
twarzy i piersi oraz zabiegi wyciecia zmian skérnych.

Studia na Wydziale Lekarskim Uniwersytetu Medycznego w todzi ukonczyt z wyrdéznieniem oraz byt
Studentem Roku UM w konkursie “Primus Inter Pares”. Prace doktorskg tworzong w Polsce i Wielkiej

Profesor opracowat Brytanii obronit w macierzystej Uczelni réwniez z wyréznieniem. Jego praca habilitacyjna dotyczyta in-
autorska metode nowacyjnych metod leczenia defektéw estetycznych w obrebie twarzy i piersi. Umiejetnosci z zakresu

podniesienia piersi chirurgii plastycznej pogtebiat w osrodkach klinicznych chirurgii plastycznej w Polsce, Wielkiej Brytanii
z powiekszeniem i Belgii. Obecnie pracuje w szpitalu 1DayClinic.pl w Gdarisku przy ul. Zabi Kruk 10.

bez uzycia implantu.

Teraz taniej online. Wiecej informacii:
Zarezerwuj termin konsultacji na: www.1dayclinic.pl/beauty  1dayclinic.pl

/ %
N
ul. Zabi Kruk 10

Informacja i rejestracja: 20-822 Gdarsk 48 605 319 065 szpital@etermed.pl
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SECRET AVENUE

BADZ PIEKNA NA WIOSNE

Nadchodzaca wiosna to ostatni dzwonek dla tych, ktorzy nie zaczeli jeszcze
mysle¢ o nadprogramowych kilogramach uzbieranych zimowa pora. Oprécz

odpowiedniej diety i aktywnosci fizycznej, w osiagnieciu upragnionego celu
poméc nam moze kosmetologia i medycyna.

W Instytucie Urody Secret Avenue kazdy zabieg poprze-
dzany jest kompleksowym wywiadem i analizg potrzeb
podczas bezptatnej konsultacji. Zaréwno dobdr odpo-
wiedniej technologii do danego przypadky, jak i stanu
zdrowia klienta, jest bardzo waznym punktem w terapii, a
programy pielegnacyjne dostosowywane do indywidual-
nych mozliwosci i oczekiwan.

- Nasz Instytut moze pochwali¢ sie ogromnym dos$wiad-
czeniem w pracy nad sylwetkg klientéw. Przy utracie
wagi nalezy takze pamieta¢ o ujedrnieniu skory, jak i
wspomaganiu wydalania zbednych metabolitéw po roz-
kfadzie komadrek ttuszczowych. W walce z niechcianym
ttuszczykiem oraz cellulitem pomocne okazg sie nowo-
czesne urzadzenia oraz szeroki wachlarz zabiegéw —
mowi Sandra Ruszkowska, manager Instytutu Secret
Avenue.

Zabiegi medycyny estetycznej majg na celu ujedrnianie
ciata, wyszczuplanie, redukcje cellulitu a takze zmniej-
szenie widocznosci blizn i rozstepdw. Coraz popularniej-
sze sg zabiegi nieinwazyjne, wykorzystujgce dziatanie
ultradzwiekow, fal radiowych lub podcisnienia, po kto-
rych ciato szybko sie regeneruje.

- Wielu naszych klientéw zna zelazko antycellulitowe
— perfekcyjny zabieg ujedrniajgco — modelujacy, czy
kriolipolize. Takze karboksyterapia zwana terapig cudow-
nym gazem, odkad pojawita sie w naszym Instytucie,
pomogta wielu osobom poprawié swoj wyglad. To nasze
sprawdzone hity, ale nieustannie sie rozwijamy i chcieli-
bysmy zwréci¢ uwage na najnowszy sprzet jakim dys-
ponujemy — méwi Adriana Panfil, wiascicielka Secret
Avenue.

Jedng z nowosci jest urzadzenie Endermologia LPG

Alliance - rewolucyjna, delikatna, catkowicie naturalna i
nieinwazyjna metoda modelowana sylwetki, usuwania

20

AUTORKA: MATYLDA PROMIEN

cellulitu i tkanki ttuszczowej. Jedrna, sprezysta skora juz
po trzecim zabiegu dzieki stymulacji kolagenu, elastyny i
kwasu hialuronowego.

Tak jak mamy endermologie na ciato, tak réwniez jest en-
dermologia na twarz o nazwie endermolift. Jest to jeden
z niewielu zabiegéw naturalnych, nieinwazyjnych, prze-
ciwstarzeniowych, ktéry poprawia wyglad skory, wzmac-
nia skére poprzez stymulacje mechaniczng fibroblastéw
do produkgji elastyny oraz kolagenu. Jest to zabieg dla
kazdego rodzaju skory.

Przetomowym systemem do modelowania sylwetki, re-
dukcji tkanki ttuszczowej oraz odmtadzania twarzy jest
Exilis. Zabieg skutecznie redukuje komorki ttuszczowe
i zmniejsza obwody ciata dzieki jednoczesnemu za-
stosowaniu fal ultradZzwiekowych i kontrolowanemu,
bezpiecznemu podgrzewaniu tkanki ttuszczowej. Exilis
stosuje sie do nieinwazyjnego liftingu skory twarzy i ciata
(ramion, piersi, brzucha, ud i kolan).

W Instytucie Urody Secret Avenue koniecznie trzeba tez
zwréci¢ uwage na zabieg HIFU - uznawany jest on za je-
den ze skuteczniejszych zabiegéw medycyny estetyczne.
Technologia ta wykorzystuje wigzki fal dzwiekowych o du-
Zym zasiegu i w medycynie estetycznej petni role bezinwa-
zyjnego liftingu twarzy. HIFU to fala akustyczna o wysokiej
czestotliwosci, powodujgca ruch komarek w tkankach.

- Przed zabiegiem skéra smarowana jest zelem, nastepnie
do wybranego miejsca przyktadane jest urzadzenie emitu-
jace fale. Technologia HIFU polega na dostarczeniu energii
ultradZzwiekowej przez skaére lub $luzéwke bez ich uszko-
dzenia. Nastepnie, na odpowiedniej gtebokosci, energia
ulega zogniskowaniu i wytwarza mikrostrefe uszkodzenia
termicznego, co aktywuje naturalne procesy regeneracyjne
organizmu, prowadzac do przebudowy i odnowienia struk-
tury tkanki. Zabiegi sg bezinwazyjne, prawie bezbolesne,
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przeprowadza sie je1-2 razy do roku o kazdej porze roku. Juz po
jednym zabiegu uzyskuje sie satysfakcjonujace efekty - méwi
Sandra Ruszkowska.

Powierzchnia skéry pozostaje nietknieta, za to pod spodem
zachodzg intensywne procesy odbudowy i regeneracji stymulo-
wane przez uszkodzenia. Pierwsze rezultaty zabiegu sg szybko
widoczne, poniewaz skréceniu ulegaja widkna kolagenowe, co
poprawia jedrmos¢ i napiecie skory. W wyniku zabiegu nastepuje
skuteczny lifting twarzy, ujedrnienie i napiecie skéry, podniesie-
nie policzkéw, uksztattowanie owalu twarzy, delikatne sptycenie
zmarszczek, konturowanie linii zuchwy, uniesienie brwi.

|

SECRET AVENUE - Gdarnisk, ul. Partyzantéw 3, tel. 58 341 90 90, kom. 797 909 399
www.secretavenuesalon.pl
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USMIECH ZGODNY

Pani doktor, od czego powinnismy zacza¢ metamorfoze
W naszej jamie ustnej?

W pierwszej kolejnosci wykonujemy profilaktyke, a gdy sa
tylko przebarwienia i kamien nazebny, wystarczy jedna
wizyta, na ktérej wykonuje sie piaskowanie i polerowanie,
zakonczone zabiegiem fluoryzacji i instruktazem. Poleca-
my odpowiednie pasty i metody szczotkowania, dobieramy
szczoteczki indywidualnie dla kazdego pacjenta, zacheca-
my do korzystania z irygatoréw i ptukanek.

tadny usmiech stat sie czescig naszego wizerunku,
tak samo waznym jak styl ubierania, fryzura czy maki-
jaz. Jak zatem usuna¢ przebarwienia na zebach i kamien
nazebny?

Kamien nazebny usuwamy w trakcie zabiegu zwane-
go skalingiem. Jest to usuwanie ztogéw za pomoca
ultradZzwiekéw. Metoda usuwania przebarwien zalezy od
ich rodzaju. Piaskowanie jest jedng z metod ich usuwania.
Sa réwniez przebarwienia, ktére mozemy usunac¢ jedynie
za pomoca wybielania lub przykry¢ je licwka.

Jakie sg najskuteczniejsze metody wybielania zebow?

Do wyboru mamy dwie metody, ktdre obecnie uwazane
sg za najskuteczniejsze. Wybielanie domowe za pomocg

Z NATURA CZLOWIEKA

tadne, Isnigce zeby to marzenie wielu pacjen-
tow. Rolg wspélczesnej stomatologii jest nie
tylko pomoc pacjentowi w bolowej sytuacji, le-
czeniu prochnicy czy wad zgryzu, ale réwniez
estetyczna odbudowa zehow i poprawa ich
ksztattu — mowi w rozmowie z Prestizem lek.
dent. Anita Suska z sopockiej kliniki As Dent.

AUTORKA: MATYLDA PROMIEN

naktadek oraz profesjonalny zabieg wybielania laserowe-
go w gabinecie stomatologicznym. Indywidualne naktadki
to tarisza metoda. Po zrobionych w gabinecie wyciskach,
technik wykonuje naktadki, ktére pacjent otrzymuje wraz
ze $rodkiem wybielajgcym do domu. Naktadki stosujemy
pare godzin w ciggu dnia lub na noc. Drugg metoda jest
wybielanie laserowe w gabinecie. Po indywidualnym do-
braniu parametréw wykonuje sie serie zabiegéw. Jest to
zabieg drozszy, ale efekt jest widoczny natychmiast.

Zat6zmy, ze kolor moich zebéw mnie satysfakcjonuje,
ale nie jestem zadowolony z ich ksztattu. Jak mozemy
to zmienic¢?

W projektowaniu usmiechu wazna jest symetria twarzy,
ale tez ksztatt zebdw. Ksztatt czy kolor zeba korygujemy
licdwkami, wykonywanymi na jednej wizycie w gabinecie
z coraz doskonalszych materiatéw kompozytowych lub
porcelanowych. Wymaga to kilku dni i wspdtpracy z tech-
nikiem dentystycznym.

Jakie s3 najwieksze zalety licowek, koron i aparatow or-
todontycznych i w jakich sytuacjach mozemy stosowa¢
kazda z tych metod?

Braki zebowe mozemy uzupetni¢ korong porcelanowa na
implancie, mostem protetycznym z porcelany na metalu
lub na cyrkonie, a takze protezg bezklamrowa. Nowocze-
sne metody i aparaty ortodontyczne umozliwiajg leczenie
wad zgryzu w kazdym wieku. Prostujemy zeby, ksztattu-
jemy i poszerzamy tuki zebowe, ustawiamy ptaszczyzne
zgryzu, korygujemy linie srodka. Juz dzieki leczeniu or-
todontycznemu poprawiamy rysy i profil twarzy. Odpo-
wiednio zaprojektowany usmiech: proste zeby, ich ksztatt
dobrany do ryséw twarzy, kolor dobrany do karnacji, odpo-
wiednia wysoko$¢ zgryzu, prawidtowy zgryz, poprawiaja
urode, wygtadzajg zmarszczki, dodajg pewnosci siebie,
sprawiaja, Ze czesciej sie usmiechamy.

AS dent Clinica -

Sopot, Ul. Polna 44/1. Tel: 58 5657 46 59, tel. kom: 513 069 909, www.as-dent.pl
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precyzyjna diagnoza o
stomatologiczna
oraz leczenie
nawet najbardzie]
skomplikowanych przypadkow

® | eczenie wad zgryzu,
wstawianie implantow.

Nasi stomatolodzy na biezaco e
doskonala swoje umiejetnosci
zawodowe poprzez uczestnictwo
w kursach, szkoleniach
oraz kongresach.

AS dent Clinica klinika@as-dent.pl tel:
Polna 44 (58) 551 46 59
Sopot 513 069 909
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RENEW

INSTITUTE

LIFTING BEZ SKALPELA,
BEZ BOLU | BEZ OKRESU
REKONWALESCENCJI

Bezinwazyjnosc, doskonaty naturalny efekt
widoczny bezposrednio po zabiegu oraz bez-
pieczeristwo pacjenta — to najwieksze zalety
SonoQueen, urzadzenia najnowszej generacji
umozliwiajacego lifting bez skalpela. Wystarczy
wykonaé tylko jeden krok, oddac sie w rece
lekarzy ReNew Institute i cieszy¢ sie wielowy-
miarowym, trwalym napieciem i wygtadzeniem
skory, zaréwno twarzy, jak i ciafa.

SonoQueen to prawdziwy high-tech w medycynie este-
tycznej, prawdziwie krélewski dotyk odmtadzajacy, za-
mkniety w formie szybkiego, komfortowego zabiegu na
twarz i ciato. Wysokoenergetyczne fale ultradzwiekow
docierajg do gtebokich warstw skéry, napinajg wtdkna
kolagenowe powodujac ujedrnienie i odmtodzenie skory.
W ReNew Institute w Sopocie ten niezwykle precyzyjny za-
bieg wykonywany jest przez lekarza, dr Marcina Nowaka.

- SonoQueen to urzgdzenie, ktére wykorzystuje technolo-
gie HIFU, skoncentrowane ultradZwigki, w walce z niedo-
skonatosciami twarzy i ciata. Najczesciej zalecam zabieg
w przypadku zmian owalu twarzy, podwdjnego podbrédka,
zmarszczek i bruzd w obrebie twarzy, w tym zmarszczek
okolicy oka i ust, a w odniesieniu do ciata najczestszym
wskazaniem sg pelikany, wiotka skéra brzucha, opadanie
posladkéw, nadmiar tkanki w okolicy kolan i ud — méwi dr
Marcin Nowak.

SonoQueen pozwala osiggnac realny, wielowymiarowy
efekt poprzez dziatanie na 3 warstwach - skérze wtasciwej,
podskaérnej tkance ttuszczowej i powieziach miesniowych.
HIFU to skupiona energia ultradZwiekowa, ktéra dociera do
gtebokich warstw skory wywotujgc kontrolowane mikro-
uszkodzenia bez pozostawiania $ladéw na jej powierzch-
ni. Emitowana energia pobudza gteboka przebudowe
wewnetrznych struktur, a w wyniku zabiegu dochodzi do
ujedrnienia, odmtodzenia, liftingu, wymodelowania i wy-
szczuplenia okolicy poddawanej zabiegowi.

- Zabieg przeznaczony jest zaréwno dla kobiet, jak i dla
mezczyzn, w kazdym wieku. Zabieg nalezy do procedur
nieinwazyjnych, a wykonany przez odpowiednio przeszko-
lonego i do$wiadczonego lekarza jest bezbolesny i bardzo

bezpieczny. Wiedza, znajomos$¢ anatomii i odpowiednie
podejscie praktyczne sprawiaja, ze ryzyko ewentualnych
dziatan niepozadanych jest minimalne.— dodaje dr Marcin
Nowak.

Pierwszy efekt napiecia jest widoczny juz po zabiegu, jed-
nak jest to tylko wstep do spektakularnego efektu liftingu.
Skéra potrzebuje czasu aby dokonaty sie w niej zmiany
odpowiadajace za jedrnosc i gestosé. Finalny rezultat wi-
doczny jest po okoto 3 miesigcach.

ZASTOSOWANIE SONOQUEEN

Lifting twarzy i ujedrnianie ciata

Napiecie delikatnej skory w okolicach oczu
Ujedrnienie skéry w okolicy ramion

Lifting wiotkiej skéry na brzuchu
Uniesienie i ujedrnienie posladkéw
Wygtadzenie skoéry w okolicach ud i kolan
Redukcja tzw. ,drugiego podbrédka”
Rozs$wietlenie skory

Wygtadzenie zmarszczek

Spowolnienie procesu starzenia skory

ReNew Institute

Sopot, ul. Dworcowa 7 (budynek C, poziom 2, wejscie pomiedzy restauracjg Caty Gawet i Sea Food Station).
Tel: 728 900 067 www.renewinstitute.pl, www.facebook.com/RenewInstituteSopot
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3CITY TENNIS CUP

NAJWIEKSZY TURNIEJ TENISOWY
DLA AMATOROW W TROJMIESCIE

ZGLOS SIE JUZ DZIS !

KOSZT UCZESTNICTWA 150 PLN

WSZELKIE PYTANIA PROSIMY KIEROWAC NA ADRES:

3CITYTENNISCUP@GMAIL.COM

OSOBY ZAINTERESOWANE PROSIMY O KONTAKT - 58 620 15 14
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NAWROCKI CLINIC

DOBRANA Z NAS PARA!
MEDYCYNA ESTETYCZNA UZUPELNIA
STOMATOLOGIE ESTETYCZNA

AUTOR: DR MICHAt NAWROCKI

Stomatologia estetyczna to grupa zabiegéow majaca na celu przywrocenie
zebom zdrowia, pieknego ksztattu i koloru. Zdarza sie, ze po zakoncze-

niu leczenia stomatologicznego lub ortodontycznego zostaje osiagniety
zamierzony efekt zdrowotny i estetyczny z zakresu stomatologii, ale {
jednoczesnie inny defekt urody zaczyna przykuwaé¢ uwage. Tutaj z pomoca
przychodzi nowoczesna medycyna estetyczna, ktora doskonale wpisuje sie
w panujacy obecnie trend wellnes i anti-aging i stanowi uzupetnienie takich

26

dziedzin, jak stomatologia czy protetyka.

Dzi$ stomatologia estetyczna moze pochwali¢
sie szerokim wachlarzem réznorodnych zabie-
géw, ktére pozwalajg eliminowaé problemy na
kazdej ptaszczyznie i przy kazdym typie dolegli-
wosci. Obejmuje ona nie tylko zabiegi z zakre-
su wybielania zebow, ale rowniez takie, ktére
znacznie bardziej ingerujg w ksztatt, czy dtu-
gosé zebow. Efekty wykonanych zabiegéw sg
zachwycajace, niezwykle trwate, a co najwaz-
niejsze znaczaco poprawiajg jakos$¢ zycia.

Ogromnag popularnoscig cieszg sie implanty
i licowki, ktére pozwalajg na uzyskanie hollywo-
odzkiego usmiechu, bez wzgledu na to, jaki stan

poczatkowy zebdw posiada nasz pacjent. Braki
zebowe to istotny mankament nie tylko este-
tyczny, ale takze funkcjonalny. W dzisiejszych
czasach problem ten bez watpienia jesteSmy
w stanie rozwigza¢ dzieki implantom.

Jeszcze do niedawna Pacjent po wszczepieniu
implantéw, musiat czekaé¢ od 3 do 6 miesiecy,
aby méc w petni cieszy¢ sie swoim nowym
usmiechem. W stomatologii estetycznej, jak
i w kazdej dziedzinie medycyny widoczny jest
ogromny rozwdj. Dzieki rozwojowi technologii
cyfrowych, wszczepianie implantéw i natych-
miastowa odbudowa protetyczna jeszcze nigdy

NAWROCKI|[CLINIC



nie byta tak szybka, komfortowa i dostepna dla
pacjentéw. Zawdzieczamy to tak zwanej nawi-
gacji komputerowej — SIMPLANT jakg stosuje-
my w Nawrocki Clinic. Dzigki jej zastosowaniu
Pacjent jeszcze tego samego dnia wychodzi
z naszej kliniki z nowym usmiechem!

W Nawrocki Clinic wierzymy, ze w petni za-
chwycajacy wyglad mozemy osiagna¢, gdy
kazdy jego element jest dopasowany. Dlatego
tez stawiamy na medycyne estetyczng, ktéra
zdaje sie by¢ idealnym uzupetnieniem stoma-
tologii.

Zabiegi oferowane przez Nawrocki Clinic z wy-
korzystaniem lasera Fotona Dynamis SP, skie-
rowane sg do oséb pragnacych ujedrni¢ skore,
poprawi¢ owal twarzy, usunaé¢ ktopotliwe prze-
barwienia skory oraz niewielkie blizny potradzi-
kowe, zwezi¢ pory czy zniwelowaé najczestszy
problem estetyczny, jakim sg popekane na-
czynka.

Fotona Dynamis SP to rewolucja wsréd zabie-
gow laserowych. Dzieku jego zastosowaniu
dochodzi do poprawy jedrnosci skéry juz pod-
czas pierwszej wizyty.

Jednym z najczesciej wykonywanych za-
biegéw przy uzyciu tego wilasnie lasera jest
Endolifting Fotona 4D - potaczona terapia
odmtadzajaca wykorzystujaca 4 procedury:
endolifting, nieablacyjny lifting skéry, gteboki
termolifting oraz peeling laserowy. Dzieki tej
precyzyjnej terapii dochodzi do odmtodzenia
tkanek na wszystkich poziomach, co zapew-
nia silne ujedrnienie i produkcje kolagenu.

Jako dopetnienie laseroterapii Nawocki Clinic
oferuje takze zabiegi z zakresu tradycyjnej
medycyny estetycznej, takie jak botoks, me-
zoterapia czy wypetniacze. Zabiegi te w Klini-
ce wykonuje lek.med. Andriy Petranyuk.

To czego Pacjenci oczekujg w chwili obecnej to
nowoczesne rozwigzania, spetniajagce najwyz-
sze wymogi estetyczne i dajgce maksymalny
komfort, a dzieki stosowanym technikom cy-
frowym i najnowszym dostepnym urzgadze-
niom jestesmy w stanie temu sprostac.

Holistyczne podejscie do problemdw natury es-
tetycznej pozwala szybko i skutecznie zadbac¢
o zdrowie i satysfakcje pacjenta Serdecznie za-
praszamy do Nawrocki Clinic w Gdarnsku!

ZDROWIE | URODA| PRESTIZ

NAWROCKI CLINIC — Gdarnisk, ul. Czarny Dwér 10/34.
Tel: 58 52 66 004, 501 143 042 www.nawrockiclinic.com
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LORENZO COLETTI

WIOSENNA METAMORFOZA

0d czego zacza¢ wiosenng metamorfoze? Jakie zabiegi na twarz i na ciato
spetnia oczekiwania najbardziej wymagajacych klientek? Dlaczego metamor-
foze warto zwienczyé makijazem permanentnym? O tym rozmawiamy z Jago-
da Machaj i Nataliag Jaremin - kosmetologami z kliniki Lorenzo Coletti.

ROZMAWIALA: MATYLDA PROMIEN

LORENZO
C
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uzo mowi sie o metamorfozach. Od jakie-
go zabiegu nalezatoby zaczaé wiosenna
odnowe naszej skory?

Rozpoczecie wiosennej metamorfozy pro-
ponuje zazwyczaj od zabiegu z medyczny-
mi kwasami PH Formula. To kompleksowa
gama specjalistycznych preparatéw prze-
znaczona do dermatologicznego resurfa-
cingu skéry w kazdym wieku, ukierunko-
wana na rézne jej problemy, tj. starzenie,
tradzik, przebarwienia, skéra naczynkowa
i rumien. Resurfacing obejmuje catoksztatt
przemian zachodzacych w powierzchow-
nych i gtebokich warstwach skory, ktore
majg na celu pobudzenie odnowy komor-
kowej, symulacje proceséw naprawy i re-
generacji skory, a w konsekwencji jej prze-
budowe - remodeling.

Jakie zabiegi nalezatoby wykonaé, by
poszarzata, wysuszona skéra po zimie
odzyskata swoj blask, jedrnosé i nawilze-
nie?

Proponuje wykona¢ radiofrekwencje mi-
kroigtowa dla odbudowy skéry. Zabieg
ten polega na wykonaniu mikronaktu¢ sty-
mulujgcych skére do naturalnej odbudowy,
ktérej rezultatem jest zageszczenie skory,
zwezenie poréw, zniwelowanie zmarsz-
czek, wyréwnanie kolorytu. Warto takze
tak gteboko przebudowang skére nawilzy¢
i odzywi¢ - idealnie sprawdzi sie tu ulubio-
ny zabieg gwiazd Hollywood - Intraceuti-
cals. Jest to zabieg gteboko nawilzajacy
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i dotleniajacy, ktéry wygtadza i odzywia
skore, nadajac jej mtodziericzy blask.

A co z ciatem? Jak mozemy pomaéc na-
szej sylwetce, by do lata zredukowaé
cellulit i stracié¢ kilka zbednych centy-
metrow?

Z tym zadaniem najlepiej poradzi sobie
Icoone Laser. To innowacyjne potgczenie
masazu podci$nieniowego ze Swiattem
LED i laserem. Jest to rewolucyjny zabieg
do modelowania sylwetki. Skumulowane
dziatanie trzech technologii w jednym za-
biegu daje dtugotrwate efekty w modelo-
waniu i ujedrnianiu skoéry oraz wspomaga
prace uktadu limfatycznego, wiec jest to
genialny zabieg dla oséb borykajacych sie
z zatrzymywaniem wody w organizmie.

Po tych wszystkich zabiegach mamy
mamy piekna gtadka skore na twarzy i na
ciele. Czy mozemy zrobi¢ cos jeszcze, by
wygladaé jeszcze lepiej?

Bardzo wygodnym rozwigzaniem, dla ko-
biet, ktére cenig wygode i czas, jest ma-
kijaz permanentny. Podkresla on walory
kobiecej urody, maskuje jej niedoskonato-
$ci, koryguje linie ust i brwi. Jest po pro-
stu makijazem, ktéry sie nie zmywa i nie
rozmazuje, a jego trwatos¢ to czas od
3 do 5 lat. Makijaz taki wykonuje sie za
pomocg specjalnych, delikatnych igiet do
akupunktury, ktérymi do skéry wprowadza-
ne sg przetestowane na alergie pigmenty.
W naszej klinice pracujemy na urzadzeniu
Stilus Evo marki Biotek, jest to absolutny
Mercedes wérdéd sprzetéow do wykony-
wania makijazu permanentnego. Najwaz-
niejszy jednak jest talent i doswiadczenie
linergistki - i tu sie musze pochwalié, bo
ukoriczytam kursy masterclass w zakresie
mikropigmentacji brwi i ust, dedykowane
najlepszym fachowcom w branzy.

'Y
i
LORENZO
COLETTI

KLINIKA URODY

LORENZO COLETTI — Gdansk, ul. Trzy Lipy 4/2, tel: 733 308 080.
Rumia, ul. Grunwaldzka 14, tel: 731 800 444, www.lorenzocoletti.pl
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UCHO
NA WYMIAR

ad

- Korekgcja odstajgcych uszu moze by¢ wykonywana za-
réwno u dzieci, jak i u dorostych. Jest to stosunkowo prosty
zabieg, niewymagajacy zbyt duzej ingerenciji. Nie wykonuje
sie zabiegu otoplastyki u mtodszych dzieci, ponizej 6 roku
zycia. Zaletg przeprowadzenia operacji plastycznej uszu
w mtodym wieku jest fakt, ze chrzgstka jest wéwczas
bardziej elastyczna, dzieki czemu jest tatwiej uformowac
pozadany ksztatt — méwi dr Marek Muraszko-Kuzma,
chirurg z kliniki Medissima w Sopocie.

Ototplastyke wykonuje sie od 6 roku zycia, kiedy ucho
juz osiggnie swoj ostateczny wzrost. Niezmiernie istotny
jest aspekt psychologiczny. W tym wieku, zanim jeszcze
dziecko pojdzie do szkoty, zabieg zapewni mu komfort
w kontaktach z réwiesnikami. U tak mtodych dzieci zabieg
przeprowadzany jest w znieczuleniu ogélnym. U dzieci
starszych i dorostych preferowane jest znieczulenie miej-
scowe z jednoczesnym podaniem lekéw sedatywnych
(uspokajajgcych) przed i po zabiegu.

Problem odstajacych matzowin usznych do-
tyczy 5% populacji i jest jedng z najczesciej
wystepujacych wad wrodzonych u dzieci.
Korekcja odstajacych uszu (otoplastyka) to
takze jeden z najpopularniejszych zabiegow
w klinikach chirurgii plastycznej. Krotki
czas trwania zabiegu, brak potrzeby hospi-
talizacji, bezbolesny przebieg oraz szybki
powrét do normalnego funkcjonowania
powoduja, ze zabieg ten wykonywany jest
bardzo czesto nie tylko przez osoby doroste,
ale rowniez przez miodziez i dzieci.

ROZMAWIALA: MATYLDA PROMIEN

Plastyka ucha to dobry pomyst, gdy pacjent ma odstajace
uszy, opadajgce ptatki uszu lub doznat rozdarcia skory, na
przyktad na skutek silnego pociggniecia za kolczyk. Zabieg
otoplastyki jest dosy¢ krétki i polega na korekgji tych cze-
$ci matzowiny usznej, ktére przyczyniaja sie do zbytniego
odstawania uszu od czaszki.

- Tuz przed rozpoczeciem operacji tylna powierzchnia
matzowiny zostaje znieczulona. Zaczyna sie od naciecia
skory na tylnej powierzchni ucha i na odstonieciu chrzast-
ki. Chirurg usuwa skore i chrzgstke lub przycina chrzast-
ke i zmienia jej ksztatt. Przy okazji mozliwa jest zmiana
ksztattu uszu, zabieg jednak nie zmniejsza matzowiny
usznej, mozliwe jest nadanie im wigkszej symetrycznosci.
Po odpowiednim uksztattowaniu i zatozeniu rozpuszczal-
nych szwéw modelujgcych matzowiny, uszy przylegaja do
gtowy w sposdb trwaty i majg wyglad zblizony do anato-
micznego - ttumaczy dr Marek Muraszko-Kuzma.

Okres rekonwalescencji po zabiegu trwa okoto 4 ty-
godni. To niezwykle wazny czas, w ktérym koniecznie
trzeba stosowac sie do zalecen lekarza, by nie zepsu¢
efektu operacji.

- W pierwszym tygodniu pacjent powinien nosi¢ odpo-
wiedni opatrunek na uszy. Podczas kolejnych dwdch ty-
godni zalecana jest opaska na dzien i noc, ktéra chroni
uszy przed wszelkimi urazami. W okresie miesigca od
zabiegu nalezy unika¢ przeciggdéw, nadmiernego wysitku
fizycznego, a takze duzego natezenia storica, sauny czy
solarium — méwi dr Marek Muraszko-Kuzma z kliniki
Medissima w Sopocie.

MEDISSIMA,
Sopot ul. Armii Krajowej 72/3, Tel: 733 310 080, www.medissima.pl
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GABINET CHIRURGII PLASTYCZNE]
[ CHIRURGII ESTETYCZNE]

GABINET CHIRURGII
REKI I ORTOPEDII

GABINET FIZJOTERAPII,
REHABILITAC]I I MASAZU

lek. med. llona Olszaniec- Kozakiewicz
Dr n. med. Marek Muraszko-Kuzma

MEDISSIMA — SOPQT, ul. Armii Krajowej 72/3
tel: 733 310 080, www.medissima.pl
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-L.O.d] by Kubu

Teresa Kurczyk i Maciej Kubuj
prowadzg salon ExcellentQ

Wspottworzymy salony pod patronatem Salon Expert gdzie duza wage przywigzujemy do jakosci
ustug. Pracujemy tylko na oryginalnych produktach i dbamy o indywidualne podejscie do klienta by
zadbac o jego potrzeby jak najlepiej.

Nazwa zobowigzuje, ExcellentQ to jakos$¢, profesionalizm i fantastyczny klimat ustugi.

Salon ma swoje dwie siedziby na Rajskiej 1/5a oraz w Galerii Metropolia na poziomie -1

Prezentowana kolekcja FLO.d (fluo dynamic) zostata stworzona przez Macieja Kubuj/EQ w oparciu
o najnowsze trendy i koloryzacje na rok 2018. Inspiracjg dla kolekgji jest fluorescencyjny i dynamiczny
ruch miasta noca.

Proste ciecia oraz przemieszany kolor wtoséw modelki nadaja tej kolekeji niepowtarzalny efekt oraz
nawigzujg do pulsujgcego i tetnigcego zycia miasta.

Szczegolne podziekowania za wspaniatg wspotprace przy tworzeniu kolekcji
FLO.d Studio57/Bartek Modelski oraz za nieoceniony makeUp Matgorzacie Lewczyk.

Jest to czes¢ kolekeji. Catosé juz niedtugo bedzie mozna zobaczy¢ na naszym instagramie oraz
stronach FB i www
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Z SZACUNKU DO PRACOWNIKOW,
DOLACZ DO NAJLEPSZYCH

Do Polski wkracza B2Run — miedzynarodowy projekt odpowiadajacy na nowy
swiatowy trend: employer branding. To sposéb na budowanie wiezi i forma
docenienia pracownikéw. ,Widzimy w Polsce bardzo duzy potencjat” - mowi
Lars Gerling, Dyrektor Zarzadzajacy B2Run w Niemczech, bedacy jednoczesnie
osobg odpowiedzialng za rozwdj marki B2Run na swiecie.

ykl B2Run powstat w Niemczech. Pomystodaw-

cy dostrzegli, Ze sukcesy w sporcie i biznesie

opieraja sie na podobnych wartosciach. Jednak

zawsze w centrum sukcesu stoi cztowiek lub
zespot ludzi. To wiasnie ludzki potencjat jest najcenniej-
szy i nalezy o niego dbac¢. Autorska formuta B2Run daje
pracodawcom mozliwo$¢ dziatan w ramach employer
branding, czyli budowania wizerunku firmy przyjaznej
pracownikom.

— W innych krajach, szczegdinie w Niemczech, gdzie
narodzita sie¢ marka B2Run stawiamy na work life ba-
lance, czyli znalezienie réwnowagi miedzy zyciem za-
wodowym i prywatnym. Pracodawcy wspierajg rozwoj
swoich pracownikéw réwniez na ptaszczyznie pozaza-
wodowej. Uczestnictwo w imprezie to sposéb na doce-
nienie hobby pracownikéw, danie mu mozliwosci na mite
spedzenie czasu i promowanie zdrowego trybu zycia —
mowi Lars Gerling z B2Run.

Formuta B2Run jest nowatorska i prosta. Pracownicy
firmy spotykajg sie w dniu roboczym, aby w druzynie
pokona¢ dystans ok 5-6 kilometréw. Druzyna ma do-
wolng liczebnos$¢ i ztozona jest z 0sdb, ktdre na co dzien
pracujg ze soba. Meta biegu znajduje sie w wyjatkowym
miejscu — na lokalnym obiekcie sportowym, bedacym
wizytdwka miasta-gospodarza biegu. To niepowtarzalna
okazja, aby uczestnicy doswiadczyli emocji, ktdre towa-
rzysza profesjonalnym sportowcom. Po biegu finiszerzy
integruja sie z kolezankami i kolegami. Spotkanie jest
takze okazjg do networkingu.

- Nasz event stawia na budowanie wiezi. Dobra relacja to
podstawa podmiotowego traktowania pracownika przez
pracodawce i to wtasnie przestrzen do dziatart w tym ob-
szarze wyrdéznia B2Run na tle innych tego typu imprez
— powiedziat Marcin Herra z EVolutio, firmy wprowadza-
jacej B2Run do Polski.

W B2Run liczy sie nie zacieta rywalizacja sportowa, a do-
bra zabawa i wspdlna aktywnos¢ fizyczna. Zapropono-
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B2RUN

AUTORKA: MATYLDA PROMIEN

wany dystans przebiec moze kazdy. Dla jednych samo
ukonczenie biegu bedzie sporym wyzwaniem, dla innych
wyzwaniem bedzie poprawienie zyciowego czasu. Po-
nadto organizatorzy przewidujg wiele klasyfikacji zaréwno
klasycznych, np. najszybszy bank, firma konsultingowa, jak
i dodatkowych, o bardziej zartobliwym charakterze.

- Polska ma ogromny potencjat. W prawie 40 milionowej
populacji 12 milionéw Polakéw juz biega! Bieganie przy-
cigga wszystkie grupy wiekowe i jest szczegdlnie popular-
ne wsrdd pracownikéw biznesowych. Biega ich coraz wie-
cej, co sitg rzeczy powoduje, ze dyscypling interesuje sie
coraz bardziej srodowisko biznesu i chce sie angazowaé
w wydarzenia biegowe — dodaje Lars Gerling z B2Run.

Ambasadorkami cyklu sg srebrne medalistki Halowych
Mistrzostw Swiata — Patrycja Wyciszkiewicz, Matgorza-
ta Hotub, Justyna Swiety i lga Baumgart. Imprezy z cyklu
B2Run odbeda sie w Gdarisku, Warszawie, Rzeszowie i Gli-
wicach. Premierowa impreza juz 12 czerwca w Gdansku.
Zapraszamy wszystkich na Stadion Energa Gdansk, to
wiasnie na bursztynowym stadionie zlokalizowane beda
start i meta. Wiecej informacji o wydarzeniu znajdziecie na
stronie www.B2Run.pl.

o
Gdansk
o
Warszawa
OGliwice
[o)
Rzeszow



B2RUN POLSKA -

DLACZEGO
WARTO?

* odbywa sie w dzien powszedni,
* rozwija hobby pracownikow,
* integruje,
* buduje relacje biznesowe,
* daje wolny czas w weekend,
* uczy wspotpracy,
* buduje pozytywny
wizerunek pracodawcy.
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KUP BILETY
| ZAPISZ SIE

* Zarejestruj sie jako kapitan
druzyny w sklepie B2Run

* Kup pakiet startowy
i inne ustugi B2Run

* Zapisz siebie i cztonkow
swojej druzyny

* Odbierz Wasze numery startowe
Biegnij i baw sie dobrze!
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prof. nadzw. dr hab. MILOSZ J. J-AGUSZEWSKI

W TEATRZE ZYCIA

| SMIERCI

ROZMAWIAL: JAKUB JAKUBOWSKI / FOTO: KRZYSZTOF NOWOSIELSKI

Choroby uktadu sercowo-naczyniowego sa gléwna przyczyna zgonow na Swiecie - co roku umiera
na nie ponad 17 min ludzi. W Polsce odpowiadaja one za 48 proc. zgonéw. Te tragiczne statystyki
mozna poprawic dzieki zwiekszeniu swiadomosci i prewencji, 0 czym w rozmowie z Prestizem
przekonuje dr hab. Mitosz J. Jaguszewski z centrum zdrowia Medicorum w Gdyni, wybrany
niedawno prezesem-elektem Klubu 30, zrzeszajacego grono wybitnych mtodych kardiologow
dziatajacych w ramach struktury Polskiego Towarzystwa Kardiologicznego.

Co jest najwiekszym wyzwaniem kardiologii w XXI
wieku?

Najwiekszym wyzwaniem kardiologii XX| wieku jest na
pewno prewencja. To jest podstawa, poniewaz nasza
cywilizacja pedzi, nie potrafimy znaleZ¢ balansu miedzy
zyciem prywatnym, a praca, karierg. Odbija sie to na na-
szym zdrowiu, na sercu. Wida¢ to u coraz mtodszych
ludzi, ktérzy przybywaja do nas, kardiologéw, z nad-
cisnieniem tetniczym, z chorobami uktadu sercowo-
-naczyniowego. Kilkadziesiat lat temu problem ten nie
wystepowat, bynajmniej na pewno nie na tak duzg skale
u tak mtodych ludzi. W Polsce 10 milionéw pacjentdow
ma nadcisnienie tetnicze, podwyzszony cholesterol lub
inne choroby sercowo-naczyniowe bedace czynnikami
ryzyka zawatu serca. Zawat wystepuje u ponad 100
tysiecy osob rocznie. Dalszg konsekwencjg moze by¢
przewlekta niewydolnos$¢ serca, na ktérg w Polsce cierpi
ok. miliona oséb. Liczba ta stale sie zwieksza i moze sie
podwoi¢ przed 2050 r. Te statystyki, mnie jako lekarza
przerazajg i dowodza, ze nadal jesteSmy w sytuacii,
w ktdrej mozemy duzo zrobi¢, aby sytuacje istotnie po-
prawic.

Co ma Pan na mysli méwiac prewencja?

Ja mam swojg definicje prewencji. Zwykle prewencja
polega na tym, ze lekarz spotyka sie z pacjentem i pro-
ponuje mu, aby zmienit tryb zycia - dieta, wysitek fizycz-
ny i tak dalej. Poniekad stuszne rady, ale schematyczne.
Prawdziwym problemem jest to, Ze lekarze nie majg
czasu dla swoich pacjentéw, a co za tym idzie, ciezko
o jakze potrzebng empatie.

Dlaczego ta empatia jest tak potrzebna lekarzowi?

By zrozumie¢ nie tylko to, na co cierpi pacjent, ale przede
wszystkim by pomdéc mu jako cztowiekowi. Pacjent to
nie jest statystyka, to nie klient, ani petent. Lekarz petni
przeciez stuzbe, a jego gabinet to nie fabryka. Nie chodzi
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o to, by przepisa¢ wtasciwg tabletke, ale by wiasciwie
doradzi¢, przestrzec przed konsekwencjami, rozpoznac
przyczyny problemdw ze zdrowiem i w umiejetny spo-
s6b przekona¢ pacjenta do zmian i zadbania o zdrowie.
A tego sie nie da zrobi¢ bez empatii, bez roznowy, bez
poswiecenia pacjentowi czasu. Tak samo, jak pacjent
wychodzac z gabinetu musi mie¢ $wiadomos¢, ze
otrzymat fachowg pomoc, lekarz musi mie¢ pewnosc,
Ze pacjent zrozumiat wszystkie zalecenia.

Jakie sa gtéwne czynniki ryzyka choréb sercowo-na-
czyniowych?

Przede wszystkim hipercholesterolemia, czyli podwyz-
szony poziom ztego cholesterolu (LDL), czy w ogdle
zaburzenie gospodarki lipidowej organizmu, zwane
hiperlipidemia. U chorego zwieksza sie poziom chole-
sterolu i trojglicerydow we krwi. Jesli stan ten trwa zbyt
dtugo, moze mie¢ powazne konsekwencje. Przyczyng
hiperlipidemii jest m.in zta dieta i siedzacy tryb zycia,
nadwaga, otyto$¢, bedace rowniez czynnikami ryzyka
chordb sercowo-naczyniowych. Czynnikiem ryzyka jest
tez nadcisnienie tetnicze. Oczywiscie tez palenie papie-
roséw oraz cukrzyca.

Jak zapanowac¢ nad cholesterolem?

Hipercholesterolemia jest bardzo niebezpieczna
i czesto wystepuje w catych rodzinach. Na szczegding
uwage zastuguje witasnie tzw. hipercholesterolemia ro-
dzinna, majaca przykre konsekwencje nawet u matych
dzieci. W ramach Gdanskiego Uniwersytetu Medycz-
nego funkcjonuje Krajowe Centrum Hipercholesterole-
mii Rodzinnegj (KCHR). Jesli przychodzi do nas mitody
pacjent z wysokim poziomem cholesteroly, to zawsze
sugerujemy przebadanie réwniez dzieci, robimy réwniez
badania genetyczne w tym kierunku. Takie postepowa-
nie wpisuje sie w prewencje, o ktérej mowitem wczesniej.



Rocznie w Polsce na zawat serca zapada okoto 100 tys. oséb,
z czego umiera ponad 20 tys. Z roku na rok rosnie liczba cho-
rych na chorobe niedokrwienna serca. Jak daleko nam do jej
opanowania?

Niestety, bardzo daleko, bo leczenie zawatu to nie jednorazowa
akcja ratujgca zycie, tylko caty proces, ktéry sktada sie z wielu
etapdw, wymaga czasu, statej kontroli lekarza i naktadéw finan-
sowych. Podam prosty przyktad. Cztowiek dostaje zawatu serca,
udaje sie go uratowac, wychodzi ze szpitala z zaleceniem zgto-
szenia sie za miesigc do kontroli w poradni kardiologicznej. Ale
termin dostaje za rok. Tymczasem najwieksza Smiertelnos¢ po
zawale to pierwsze miesigce do roku. Problemem jest réwniez to,
Ze ludzie sie nie badajg kardiologicznie, bagatelizujg objawy i nie
stosuja sie do naszych zalecen. Statystyki przerazajg, a wynika to
z braku odpowiedniej profilaktyki, w tym profilaktyki wtérnej po za-
wale serca, badan przesiewowych, optymalnej diagnostyki i odpo-
wiednio szybko wdrozonego leczenia, by do zawatu nie dopuscic.

Choroby ukfadu sercowo-naczyniowego sa gtéwng przyczyna
zgon6w ha $wiecie - co roku umiera na nie ponad 17 min ludzi.
W Polsce odpowiadaja one za 48 proc. zgonéw, podczas gdy
choroby nowotworowe - za 23 proc. Mimo to Polacy ciagle boja
sie bardziej nowotworéw niz zawatu.

Choroby uktadu sercowo-naczyniowego, jak i nowotwory to
choroby cywilizacyjne. Kazda choroba jest niebezpieczna, kazda
z nich moze bardzo szybko w sposdb istotny, negatywny wptynaé
na nasze zycie. Niestety, przemiany cywilizacyjne niosg ze sobg
diametralng zmiane stylu zycia. Tempo Zycia jest niesamowite,
permanentnie towarzyszy nam stres, ktéry prowadzi do wielu
chordb, m.in. choroby wiericowej. Choroba wiericowa jest czesto
podstepna, szczegdlnie u kobiet, u ktdrych objawy sg czesto niety-
powe. Stres moze doprowadzi¢ do jeszcze innej choroby, najcze-
Sciej pojawiajacej sie w grupie kobiet - kardiomiopatia Takotsubo
(TTC), czyli zespdt ztamanego serca. Dotyka ona gtéwnie kobiety
w sytuacjach mocno stresowych i bardzo emocjonalnych. TTC
jest chorobg bardzo trudng do zdiagnozowania, czesto mylona
jest z zawatem serca. Zajmuje sie naukowo badaniem kardiomio-
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dr hab. MILOSZ J. JAGUSZEWSKI

Prof. nadzw. GUMed Mitosz Jagu-
szewski jest cztonkiem m.in.: Pol-
skiego Towarzystwa Kardiologicz-
nego, Europejskiego Towarzystwa
Kardiologicznego, American Heart
Association oraz International So-
ciety for Heart Research — Europe-
an Section. We wrzesniu zostat po-
wotany na przewodniczacego elekta
+Klubu 30" Polskiego Towarzystwa
Kardiologicznego. Gléwnym celem
dziatania ,Klubu 30" jest integracja
Srodowiska miodych polskich kar-
diologow w sferze prowadzonych
badan naukowych, dzielenie sie in-
spirujgcymi i pomystami badawczy-
mi. Mitoscig do kardiologii zapatat
juz w trakcie studiow, zatozyt pierw-
sze w Polsce Studenckie Koto Kar-
diologii Inwazyjnej, funkcjonujace
przy | Klinice Kardiologii Gdanskiego
Uniwersytetu Medycznego. Pacjen-
téow przyjmuje w Centrum Zdrowia
Medicorum w Gdyni.
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patii Takotsubo. W trakcie zgtebiania wiedzy nt tej cho-
roby okazato sie np. iz jest to bardziej choroba ukfadu
hormonalnego i/lub o$rodkowego ukfadu nerwowego
niz choroba serca.

Méwimy o stresie. Stres w pracy kardiologa, to czeste
zjawisko? | kiedy sie pojawia?

Mato jest tak stresujgcych specjalizaci, jak kardiologia.
Mamy na dyzurach bardzo stresujace sytuacje. Sg pa-
cjenci, ktorzy przyjezdzaja w stanach agonalnych, a my
toczymy walke z czasem, by takiego cztowieka urato-
wac. Pracujgc w Centrum Zawatowym Uniwersytec-
kiego Centrum Kilinicznego Gdanskiego Uniwersytetu
Medycznego, takie sytuacje mam na co dzien.

To jest taki teatr zycia i Smierci...

Doktadnie tak to mozna okresli¢. Niezwykle wazny jest
czas, jaki uptywa od wystapienia bolu w klatce piersio-
wej do rozpoczecia leczenia, poniewaz im wczesniej
rozpocznie sie leczenie zawaty, tym wiecej miesnia
sercowego mozna uratowac. Najlepsze rokowanie do-
tyczy pacjentdw, u ktdrych leczenie rozpoczeto w ciggu
pierwszej godziny od wystapienia objawdw. Jest to tzw.
zfota godzina. Zawat serca rozwija sie w petni przez wie-
le godzin. Zwykle po 3-6 godzinach umiera caty obszar
miesnia sercowego zaopatrywany przez zamknieta tet-
nice wiencowa i wéwczas zmiany te sg nieodwracalne,
mimo zastosowania nowoczesnych metod leczenia.

Serce kocha wysitek fizyczny. lle w tym prawdy?

Jest bardzo duzo w tym prawdy, natomiast diabet tkwi
w szczegdtach. Jesli mamy 40 lat i dotad naszym naj-
wigkszym wysitkiem jest wchodzenie po schodach, to
nagta zmiana stylu zycia, intensywne treningi na sitowni,
czy bieganie po 10 km dziennie, moga wyrzadzié wiecej
krzywdy niz pozytku. Wiele jest przypadkdw, ze serce
nie wytrzymato i to co miato by¢ startem w nowe zycie,
okazywato sie jego koricem. Serce do wysitku trzeba
przyzwyczajaé. Dlatego bardzo mocno promuje idee
checku kardiologicznego dla kazdego kto planuje rozpo-
cza¢ aktywne Zycie, bez wzgledu na wiek i pte¢. Dzisiaj
gdy chcemy zapisaé sie na sitownie, nie musimy dostar-
czac¢ wynikéw badan lekarskich, rzadko wnikliwie pyta
sie o zdrowie, serce, przebyte choroby, czynniki ryzyka.
Wystarczy, ze podpisze Pan o$wiadczenie i odpowie-
dzialno$¢ z ewentualne wypadki jest przerzucona na
Pana. Tak nie powinno by¢. Nie chodzi o to by przerzu-
cac odpowiedzialnosg, ale by po prostu dbac o zdrowie
i zwiekszac $wiadomosce.

Check kardiologiczny ma w tym poméc?

Tak. Na to bedziemy mocno stawia¢ w centrum zdrowia
Medicorum w Gdyni (Galeria Szperk), w ktdrej rozpocza-
tem prace. Chodzi o to by pacjenta przebada¢ pod ka-
tem chordb sercowo-naczyniowych, okresli¢ czynnikiry-
zyka i w przypadku choroby monitorowaé leczenie. Taki
check kardiologiczny jest istotny nie tylko dla pacjenta,
ale tez na przyktad dla trenera personalnego. Wykwalifi-
kowany trener personalny powinien bowiem doskonale
orientowac sie w tym jakie sg réznice miedzy trenowa-
niem zdrowego cztowieka, a cztowieka z chorobg serca.
Podobnie ma sie sprawa, na przykfad, z dietetykiem.

Check kardiologiczny réwniez dla dzieci i mtodziezy?
Jak najbardziej. Check kardiologiczny dla dziecka to
takze wieksza $wiadomosé rodzicow, co do aktywnosci
fizycznej, jaka moze podejmowac syn, czy corka. Czesto
zapisujemy nasze dzieci na pitke nozna, judo, karate, pty-
wanie, dzieci biegajg, uprawiajg kolarstwo. Wydaje sie
nam, ze skoro my nie odczuwamy zadnych dolegliwo-
4ci, to nasze dzieci tez sg zdrowe. Czesto po prostu ro-
dzicom brakuje swiadomosci, albo odpowiedzialnosci.
Zapominamy tez o genetyce. To, ze my nie chorujemy,
nie znaczy, ze nasze dzieci nie zachoruja. Jednymi z naj-
czestszych chordb genetycznych sg tzw. kanatopatie.
Powodujg one zaburzenia w przewodnictwie elektrycz-
nym serca. Konsekwencjg jest zwiekszone ryzyko wy-
stgpienia zaburzen rytmu serca, w tym niebezpiecznych
arytmii komorowych. Moga doprowadzi¢ do nagtego
Zgonu sercowego.

M6éwi Pan o checku kardiologicznym, wymienia leka-
rza, trenera personalnego, dietetyka. Czy dobrze my-
$le, ze opieka nad pacjentem kardiologicznym powin-
na byé bardziej pracg zespotowa, a nie zaleze¢ tylko
i wylacznie od lekarza prowadzacego?

Doktadnie tak. W chorobach sercowo-naczyniowych
stosowanie sie do zalecen lekarza jest niezwykle istot-
ne. Czesto zdarza sie, Ze pacjenci nie przyjmujg zapi-



sanych lekdw i wracajg do nas z kolejnym incyden-
tem sercowo-naczyniowym. Wtedy zastanawiamy
sie, jaki jest problem, bo wydaje nam sie, iz wszyst-
ko zrobilismy dobrze. Od lekarza wszystko sie za-
czyna, ale pacjent kategorycznie musi sie stosowac
do zalecen. Stad tez potrzeba pracy zespotowej na
linii lekarz, pacjent, trener personalny, a nawet die-
tetyk, czy farmaceuta. Ja doktadnie w ten sposob
postepuje z moimi pacjentami. Nie jestem dietety-
kiem, nie jestem trenerem personalnym, ale zawsze
kieruje do specjalistow, ktérym ufam. Jesli wszyscy
majg wiedze o stanie zdrowia pacjenta, to jest wiek-
sze prawdopodobienstwo, ze dietetyk zastosuje
odpowiednig diete, trener personalny dopasuje wia-
$ciwe ¢wiczenia, a farmaceuta nie sprzeda lekéw,
czy suplementéw, ktére moga zaszkodzi¢. Check
kardiologiczny jest tez pomocny dla lekarzy innych
specjalnosci.

Cho¢ zasada dziatania serca jest w teorii prosta,
to na razie medycyna nie umie do korica jej sko-
piowaé, nasladowaé. Nie wymyslono dotychczas
skutecznego sztucznego serca, ktére mogtoby na
state przejac funkcje tego serca naturalnego i py-
tanie... Czy jestesmy blizej tego, blisko, czy jest to
w ogéle mozliwe?

Uwazam, ze jest to mozliwe. Medycyna, w tym row-
niez kardiologia, s3 mocno nastawione na tematy
zZwigzane z innowacjami i z tworzeniem réznego ro-
dzaju prototypéw. Technologia jest sprzymierzericem
medycyny. Poczatki prac nad sztucznym sercem da-
towane sg na potowe XX wieku. Poczatkowo sztucz-
ne serce byto rozbudowang aparaturg utrzymujaca
pacjenta przy zyciu do czasu znalezienia dawcy serca.
Z czasem jednak pojawity sie autonomiczne protezy
wszczepiane pacjentom z réznym skutkiem. Do dzi-
siaj nie udato sie jednak wynalez¢ jednego, standardo-
wego sztucznego serca, ktére gwarantowatoby prace
taka jak serce naturalne. Ale jestesmy blizej niz dalej,
a polscy kardiolodzy majg swdj istotny udziat w tych
pracach.

Mowit Pan o stresie jaki Panu towarzyszy. Jak Pan
ten stres odreagowuje? Jakie ma pan pasje, poza me-
dyczng?

Przede wszystkim w ztapaniu réwnowagi pomaga mi
dziatalno$¢ naukowa, a takze moja rodzina. Chciatbym
tez znalez¢ wiecej czasu na moje pasje pozamedyczne,
czyli narciarstwo i windsurfing. Jestem tez wielkim fa-
nem zuzla, a w wolnych chwilach lubie pogra¢ na piani-
nie. To mnie niesamowicie relaksuje, podobnie jak czas
spedzony z moimi najblizszymi przyjaciétmi.

REKLAMA ——

Tu
znajdziesz
zdrowie

pod opiekg doswiadczonej
kadry medycznej

medicorum.pl

Pediatria, kardiologia,
endokrynologia,
medycyna estetyczna i wiele innych

Otwarte 6 dni Badania laboratoryjne Q
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PROF. MIROSLAW JAROSZ
DIETA OCZLYSZCZAJACA
Z TOKSYN - CZY ISTNIEJE?

ROZMAWIAL: WIKTOR SZCZEPANIAK (ZDROWIE.PAP.PL)

Media od dawna lansuja réznego rodzaju modne diety oczyszczajace,
obiecujagc ekspresowy detoks, odkwaszenie organizmu itd. Czy to w og6-
le ma sens — pytamy prof. Mirostawa Jarosza, dyrektora Instytutu Zyw-
nosci i Zywienia.

Panie profesorze, kiedy wpisze sie
w popularng wyszukiwarke interne-
towa haslo dieta oczyszczajaca po
chwili wyskakuje 246 tys. réznego
rodzaju doniesien na ten temat. Jesli
to samo zrobimy ze stowami kluczo-
wymi "dieta detoks”, pojawia sie ich
jeszcze wiecej. Co dla Pana, lekarza
i specjalisty ds. Zzywienia oznacza sto-
wo detoks?

Detoks, z medycznego punktu wi-
dzenia, oznacza albo oczyszczanie
organizmu z nadmiaru wytwarzanych
w trakcie przemiany materii metaboli-
téw albo tez eliminacje substancji tok-
sycznych, ktére w jaki$ sposéb dostaty
sie do organizmu z zewnatrz. Przykta-
dem substancji z tej pierwszej grupy
sg np. kreatynina czy mocznik. Ich
nadmiar, ktéry moze by¢ efektem np.
niewydolnosci nerek, prowadzi do tzw.
wewnetrznego zatrucia organizmu.
Do drugiej grupy substancji nalezg np.
toksyny, pochodzace ze spozycia tru-
jacych grzybdéw. W przypadku detoksu,
albo wiec musimy oczyszczaé orga-
nizm z nadmiaru witasnych (endogen-
nych) metabolitéw, albo tez z trucizn
pochodzenia zewnetrznego. Detoks
jest wiec dos$¢ szerokim pojeciem, kto-
re czesto jest opacznie rozumiane lub
nadinterpretowane.

To jak w korcu jest z tymi dietami
oczyszczajacymi? Maja one jakis
sens i rzeczywiscie, mozna za ich po-
moca przeprowadzi¢ detoks?
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W zasadzie, z punktu widzenia zdro-
wego cztowieka, stosowanie jakichs$
specjalnych diet oczyszczajgcych nie
ma uzasadnienia. U zdrowych ludzi
niepozadane substancje sg usuwane
przez nerki, watrobe, przewdéd pokar-
mowy czy ptuca. Generalnie, mozna
powiedzie¢, ze wszystko zatatwia
nasza fizjologia. Zdrowy cztowiek,
ktory zywi sie na co dzien zgodnie
z piramidg zdrowego zywienia i pije
odpowiednig ilos¢ ptynéw, powinien
bez problemu sam poradzi¢ sobie
z biezacym oczyszczaniem organi-
zmu. Co innego w przypadku oséb
chorych. W zatruciach konieczna jest
czesto powazna interwencja medycz-
na, a wiec np. intensywne oczyszcza-
nie organizmu na oddziale toksykolo-

gii. Nie ma tu zadnych uniwersalnych
rozwigzan, do kazdego przypadku
nalezy podchodzi¢ indywidualnie, bo
kazdy przypadek zatrucia jest inny.
Kazda choroba ma swoje specyficz-
ne uwarunkowania i wymaga innych
dziatan terapeutycznych, w tym nie
tylko z zakresu farmakoterapii, ale tez
dietetycznych.

Prosze w takim razie poda¢ przyklady
konkretnych skiadnikéw diety, ktore
pomagajg ham oczyszczac organizm
z toksyn.

Chodzi o zwykte sktadniki, ktére na co
dzien wystepujg w naszej diecie w od-
powiednich ilosciach, jesli odzywiamy
sie zgodnie z zasadami zdrowego
Zywienia. S3 to sktadniki, ktére przede
wszystkim neutralizujg dziatanie wol-
nych rodnikéw, chronigc przy okazji
nasze DNA i zmniejszajac stan zapal-
ny w organizmie. Konkretnie, sg to np.
polifenole i inne antyoksydanty, a takze
btonnik, ktére wystepuja w najwiek-
szych ilosciach w warzywach i owo-
cach. Skfadniki te pomagajg neutrali-
zowac dziatanie wielu toksyn, wigza¢ je
i wydala¢. Ale nie zapominajmy o piciu
ptynéw. To bardzo wazne. Bez nich nie-
mozliwe bytoby fizjologiczne oczysz-
Czanie organizmu.

Z tego co Pan méwi mozna wysnué
wniosek, Ze wiekszos¢ modnych
diet i kuracji, ktore obiecuja szybkie
oczyszczenie, ekspresowy detoks,
skuteczne odkwaszenie organizmu,
czy tez pozbycie sie zalegajacych
w nim toksyn i ztogéw, to po prostu
marketing.

To prawda. Powtdrze raz jeszcze: zdro-
wi ludzie, spozywajacy odpowiednig
ilos¢, dobrej jakosci pokarmdéw oraz
ptyndw, oczyszczaja sie w sposob fizjo-
logiczny, bez zadnych specjalnych dzia-
fan dodatkowych. Nie ma wiec sensu
wydawanie dodatkowych, niematych
pieniedzy na rézne modne diety cud, re-
klamowane jako oczyszczajace. Kazdy
zdrowy cztowiek ma spore mozliwosci
kompensowania, neutralizowania sub-
stangji toksycznych, m.in. tych ptyna-
cych ze $rodowiska. Ale oczywiscie
tylko do pewnego stopnia. Niektdre me-
tale ciezkie, jak np. otéw, kumulujg sie
w réznych miejscach w naszym orga-
nizmie. Tak samo niektére metabolity.
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By¢ moze wiec jednak troche racji
maja Ci, ktorzy funduja sobie np. hy-
drokolonoterapie, dzieki ktorej maja
nadzieje, na usuniecie ze swojego
organizmu przynajmniej czesci zale-
gajacych w nim ztogow i toksyn?
Ztogi to kolejne pojecie, ktére jest
czesto naduzywane i mylone w po-
tocznym rozumieniu. Z medycznego
punktu widzenia ze ztogami mamy
do czynienia gtéwnie w miazdzycy
naczyn krwionosnych (tetnic), w kto-
rych tworzg sie blaszki miazdzyco-
we, a takze w kamicy zétciowej lub
tez kamicy nerkowej. Warto dodac,
Ze u czesci oséb chorych na miaz-
dzyce, ktére zmieniajg swojg diete
na naprawde zdrowa, obserwuje sie
cofanie choroby do pewnego stop-
nia, nawet o 20-30 proc. Czyli zdrowa
dieta dziafa nie tylko prewencyjnie,
ale tez i leczniczo. Zatem raz jeszcze,
zamiast réznych modnych diet i ku-
racji, zalecam wszystkim urozmaico-
ne i zbilansowane zywienie, zgodne
z piramidg zdrowego zywienia, a tak-
Ze regularng aktywno$¢ fizyczna, jako
najskuteczniejszy i najbardziej bez-
pieczny $rodek wspierajagcy oczysz-
Czanie organizmu.

Moge sobie wyobrazi¢, ze czes¢
0séb, np. z nadwaga, chcacych
podreperowa¢ swoje zdrowie i wy-
kupujacych réznego rodzaju wczasy
z dietetycznym detoksem jednak na
nich skorzysta. W kazdym razie sobie
tym nie zaszkodzi.

Jezeli dieta oczyszczajgca jest zgod-
na z piramidg zdrowego zywienia
i zawiera odpowiednig ilos¢ ptynow
to oczywiécie mozna powiedzieg,
Ze jest ona prozdrowotna, ufatwia
metabolizm, neutralizuje dziatanie
wolnych rodnikéw, czyli wspiera natu-
ralne oczyszczanie organizmu. Rzecz
w tym, ze takg diete kazdy moze
mie¢ za nieduze pienigdze u siebie
w domu. Nie trzeba w tym celu sie-
ga¢ po lansowane przez celebrytéw
i media koncepty. Zastosowanie zdro-
wego stylu zycia jest nie tylko tanim
i uniwersalnym sposobem profilak-
tyki chordb, ale takze lekarstwem na
wiele powszechnych bolgczek i czyn-
nikiem zmieniajacym przebieg wielu
choréb przewlektych.
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Statystyki s alarmujace. Az 97 proc.
ludzi w miastach w Polsce oddycha
powietrzem, w ktorym zawartos¢ pytow
przekracza poziom uznawany przez
WHO za bezpieczny dla zdrowia. Jesli
chodzi o nadmierng zawartos¢ pytow w
powietrzu, Polska zajmuje drugie miej-
sce w Unii Europejskiej, po Butgarii.

AUTORKI: ANNA PIOTROWSKA,
AGNIESZKA POCHRZEST-MOTYCZYNSKA
/ZDROWIE.PAP.PL

Grozne pyty - zanieczyszczenia réznych rozmiaréw
(od matych, mniejszych niz 2,5 mikrometra do 10
mikrometréw) oraz unoszacy sie w powietrzu ozon
majg negatywne skutki na krgzenie ptucne — wyka-
zaty badania zespotu kardiologa dr Jean-Francois
Argacha ze Szpitala Uniwersyteckiego w Brukseli.

Byty to badania zaréwno populacyjne, prowadzone
przez kilka lat, jak i eksperyment medyczny. Wptyw
pytéw na naczynia krwionosne w ptucach wida¢
byto na obrazach uzyskanych z ultrasonografu. Po-
nadto wykazano, ze wysoki poziom zanieczyszczen
Zle wptywa na funkcjonowanie naczyn krwiono-
$nych w ptucach niezaleznie od tego, na jak dtugo
sg one wystawione - wystarczy wiec jeden dzien,
kiedy jest wysoki, by doprowadzi¢ do niebezpiecz-
nej dla zdrowia sytuacji.

— To bardzo wazna kwestia zwigzana ze zdrowiem
0s6b zyjacych w zanieczyszczonych obszarach
miejskich, gdzie ¢wiczenia moga uszkadzaé ptuca
i potencjalnie prowadzi¢ do krytycznej niewydol-
nosci serca. Niewydolno$¢ moze by¢ wynikiem
zwezenia naczyn krwionosnych w ptucach — wa-
zokonstrykcji, co prowadzi do zmniejszenia prze-
ptywu krwi i zwiekszenia cinienia ptucnego - méwi
dr Argacha.

Ruch jest zdrowy, ale nie w czasie smogu. Dlaczego
tak wazne jest unikanie wysitku fizycznego w smo-
gu? Pokazat to eksperyment dr. Argacha w labo-
ratorium, w ktérym wzieli udziat wytacznie zdrowi
ochotnicy. Zostali w odpowiedniej komorze wy-
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W CZASIE SMOGU!

W przypadku
zanieczyszczenia
powietrza*

CODZIENNIE
SPRAWDZAJ STAN
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lub krazenia — nie
lekcewaz oznak
pogorszenia sie
stanu zdrowia

stawieni na dwugodzinne dziatanie albo zwyktego
powietrza, albo wyziewdw z silnika dieslowskiego
(300 pg/m3 niebezpiecznych substancji, czyli czte-
rokrotne przekroczenie norm Swiatowej Organizacji
Zdrowia — WHO; wg prawa polskiego jest to stan
alarmowy).

Badania: echa serca ze szczegdtowa oceng cisnie-
nia ptucnego zostaty u uczestnikéw wykonane za-
réowno w trakcie spoczynku, jak i po podaniu leku
o nazwie dobutamina, ktérego dziatanie symuluje
prace serca podczas éwiczer fizycznych. W poréw-
naniu z normalnym powietrzem oddychanie spali-
nami nie powodowato zmian cignienia ptucnego,
ale tylko u 0séb w stanie spoczynku. U ochotnikdw,
ktorym podano leki symulujace wysitek fizyczny,
byto wrecz przeciwnie.

Niemniej jednak eksperci zalecajg, by w czasie
smogu, nie tylko nie ¢wiczy¢, ale w ogdle unikac
wychodzenia na zewnatrz, o ile jest to mozliwe.
Uwaza¢ powinny zwtaszcza osoby z astma czy
chorobami uktadu krazenia. Nie nalezy chodzi¢ na
spacery z matymi dzieémi i zaniechac¢ wietrzenia
mieszkan.



uwazac na certyfikaty.
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Smog powstaje w wyniku przekroczenia norm zanie-
czyszczen powietrza, w potgczeniu z niekorzystnymi
warunkami atmosferycznymi. Te warunki to inwersja
temperatur — nizej powietrze ma nizszg temperatu-
re, a wyzej jest ciepte, przy czym jednoczesnie jest
bezwietrzna pogoda i duza wilgotno$¢. Smog jest
efektem kumulacji tych wszystkich czynnikéw: za-
nieczyszczenia i niekorzystnych warunkéw atmos-
ferycznych.

Gtéwna przyczyna ztej jakosci powietrza jest spa-
lanie niskiej jakosci wegla, a takze $Smieci, w mato
wydajnych piecach i kottach domowych. Swoje
doktadaja spaliny samochoddéw i pyty powstajgce
w wyniku Scierania sig klockéw hamulcowych czy
opon. W sktad smogu wchodzg m.in. silnie toksycz-
ne chemiczne zwigzki organiczne, jak dioksyny i wie-
lopierscieniowe weglowodory aromatyczne, np. ben-
zo(a)piren, dwutlenki siarki i azotu, czy tlenek wegla.
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MASKI ANTYSMOGOWE.
KTORA WYBRAC?

Na rynku dostepnych jest juz wiele rodzajow pétmasek filtrujacych czy chronigcych
przed smogiem. Lepiej je stosowaé w sytuacji, w ktorej przekroczone sa dopuszczal-
ne stezenia zanieczyszczen, przede wszystkim pytu zawieszonego. Trzeba jednak

Na rynku dostepnych jest juz wiele potmasek filtru-
jacych czy tzw. przeciw smogowych. Jak podkresla
drinz. Agnieszka Brochocka z Centralnego Instytuty
Ochrony Pracy - Paristwowego Instytutu Badawcze-
go (CIOP-PIB) to, jaka pétmaska bedzie skuteczna i
zapewni odpowiednig ochrone, zalezy od tego czy
w powietrzu wystepujg przekroczenia najwyzszych
dopuszczalnych stezer zanieczyszczen.

- Jezeli méwimy o przekroczeniach najwyzszych
dopuszczalnych stezen i sg one 4-6-krotne, to na-
lezy zastosowac filtrujgce pétmaski ochronne, o
odpowiedniej klasie ochrony, bezzaworowe lub z
zaworem wydechowym, ktéry poprawia komfort
uzytkowania - podkresla Brochocka.

Z kolei wtedy, kiedy stezenia zanieczyszczen nie
przekraczajg najwyzszych norm, wystarczajace
sg poétmaski chirurgiczne, higieniczne czy tzw. an-
ty-smogowe. Nie zapewniajg one jednak catkowitej
ochrony dla uzytkownika w przypadku przekrocze-
nia dopuszczalnych stezen. Pétmaski ochronne
oczyszczajg powietrze tylko z pytdw; nie oczysz-
Czajq go z gazow i par substancji chemicznych, tj.
tlenek wegla, tlenki azotu, ozon czy weglowodory.
Zeby w petni sie zabezpieczy¢ nalezatoby w mo-
mencie duzych przekroczen zastosowac sprzet
oczyszczajacy w postaci pétmaski skompletowa-
nej z filtro-pochtaniaczami, ale — jak podkresla eks-
pertka - jest to profesjonalny, specyficzny sprzet, ra-
czej nie nadajacy sie do noszenia przez zwyktego
uzytkownika na ulicy.

Zaktadajac poétmaske filtrujgca nalezy postepowac
zgodnie z instrukcja producenta, bowiem musi by¢
ona szczelnie dopasowana do twarzy uzytkowni-
ka. Sklasyfikowane pétmaski ochronne — w prze-
ciwienstwie do zwyktych anty-smogowych - testo-
wane sg rowniez pod katem zawartosci dwutlenku
wegla w powietrzu wdychanym, ktéry gromadzi sie
pod czescig twarzowg pétmaski - tzw. przestrzeni
martwej. Pétmaski moga by¢ jednorazowego, lub
wielokrotnego uzycia — oznaczone odpowiednio
symbolami NR lub R.

45



AKT

DROW

ZRODtO: ZDROWIE.PAP.PL

PALENIE WYWOLUJE TYLKO RAKA PLUC?

MIT. Generalnie palenie papieroséw jest bardzo
szkodliwe dla zdrowia, ale ryzyko $mierci z powodu
schorzen sercowo-haczyniowych zwieksza az
kilkukrotnie. Co wazne, rzucenie palenia tylko po cze-
$ci usuwa zagrozenie. U mezczyzn, ktérzy palili w
przesztosci zaobserwowano 82 proc. wyzsze ryzyko
zgonu z powodu choréb sercowo-naczyniowych.

PARKINSONIZM TO CHOROBA LUDZI STARSZYCH?

MIT! Rzeczywiscie, najczesciej diagnozuje sie jg u 0séb
w szostej dekadzie zycia. Ale na chorobe Parkinso-
na moze zachorowag juz trzydziestolatek, a nawet
dwudziestoparolatek. Wcigz nie udato sie znalez¢
przyczyny parkinsonizmu — naukowcy stwierdzajg,
ze prowadzi do niej wiele czynnikéw genetycznych
(wyrdzniono co najmniej 20 gendw za nig odpowie-
dzialnych) oraz $rodowiskowych.

Jeslimtoda osoba zauwaza u siebie drzenie reki

lub nogi po jednej stronie ciata, spowolnienie ruchu,
trudnosci zméwieniem i pisaniem, sztywnos¢é miesni
— powinna sig udac sie do neurologa.

TESTOSTERON MAJA TYLKO MEZCZYZNI?

duzo mniejszej ilosci. Co ciekawe kobietom ten hor-
mon tez jest potrzebny, ale gdy jest go za duzo moze
powodowac tojotokowe zmiany skérne, nadmierne
owtosienie ciata lub tysienie typu meskiego. Testoste-
ron to hormon nalezacy do androgenéw produkowa-
ny jest u kobiet przez jajniki i nadnercza, a w czasie
cigzy — przez tozysko. Nadmiar testosteronu moze
$wiadczy¢ o réznych jednostkach chorobowych, np.:
zespole policystycznych jajnikdw.

A TEMAT

CZY ZAWODNIK SUMO, CHOC GRUBY, MOZE BYC
ZDROWY?

FAKT. Wyrézniane sg dwa gtéwne typy otytosci pokar-
mowej: otytos$¢ z prawidtowym profilem metabolicz-
nym, w ktérej kto$ ma prawidtowe wyniki badan oraz
otyto$¢ z wysokim poziomem zaburzeri metabolicz-
nych. Osoby z typem otytosci ,.zdrowej" majg prawi-
dtowy profil metaboliczny, czyli majg w normie poziom
cholesterolu, cukru i ci$nienie tetnicze, cho¢ sg otyte.
Klasycznym tego przyktadem sa japoriscy zapasnicy
sumo, ktérzy wazg nawet 200 kg, ale wyniki badar
maja prawidtowe. Okazato sie, ze osoby ze ,zdrowa
otytoscig” maja inne roztozenie tkanki ttuszczowej w
organizmie. Przypomnijmy, ze gromadzi sie ona m.in.
pod skorg (tzw. podskérna) lub tez wokét narzadow w
jamie brzusznej, takich jak: zotadek, watroba, jelita czy
trzustka (tzw. trzewna).

AGRESJA JEST WRODZONA?

FAKT! Agresja jest wrodzona, ale fakt, ze w zyciu
dorostym jestesmy agresywni zalezy od czynnikéw
srodowiskowych — wynika z artykutu opublikowanego
natamach ,Plos One”. Naukowcy ustalili, ze agresywne
impulsy u dzieci w wieku szesciu lat miaty zupetnie inne
podfoze, niz agresywne impulsy w wieku lat dwunastu. W
wieku szesciu lat zaréwno agresja proaktywna (zwigzana
z dgzeniem do dominacji i uzyskiwania korzysci kosztem
innych osob), jak i agresja reaktywna (zwigzana z samo-
obrong w reakgji na zagrozenie ze strony otoczenia), byty
efektem dziatania genéw. W pdzniejszym okresie takie
agresywne zachowania samoistnie zanikaty. Jesli sie
utrzymywaty lub nasilaty, wynikato srodowiska spotecz-
nego, w ktérym dorastaty dzieci.

CHORE DZIASEA ZWIEKSZAJA RYZYKO RAKA ZOLAD-
KA?

FAKT! Infekcje dzigset moga zwiekszaé ryzyko za-
chorowania na raka zotadka. Wskazujg na to badania
amerykansko-chinskiego zespotu specjalistow, ktorych
wyniki publikuje ,Journal of Periodontology”. Dr Yihong

Li z New York University College of Dentistry zbadat 35
0s06b z wykrytymi zmianami w zotadku, okreslanymi jako
stan przedrakowy oraz 70 oséb wolnych od takich zmian.
U prawie co trzeciej osoby z wykrytymi zmianami w zo-
tadku (32 proc.) stwierdzono krwawienia z dzigset, ktére
moga $wiadczy¢ o chorobie przyzebia. Takie krwawienia
znacznie rzadziej wystepowaty u 0sob, ktore nie miaty w
zotadku stanu przedrakowego (tylko u co pigtego bada-
nego pacjenta z tej grupy, a doktadnie 22 proc.).
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DR JANUSZ

ZDZITOWIECKI
OD CHIRURGII DO BIOCHEMI
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37 lat praktyki przy stole operacyjnym upewnito go w przeswiadczeniu, ze za-
wsze mozna wiedzie¢ wiecej. Zafascynowany swiatem biochemii wierzy, ze
dzieki nauce swiat stanie sie lepszy, a ludzie zdrowsi. W zgodzie z maksyma

primum non nocere, stawia pacjenta

zawsze na pierwszym miejscu, hieza-

leznie w jakich realiach przychodzi mu pracowaé. O obliczach medycyny, za-
gladaniu do najmniejszych komorek ludzkiego organizmu i otytosci bedacej
zmorg miodego pokolenia, rozmawiam z doktorem Januszem Zdzitowieckim.

Lubit Pan biochemie na studiach?

Zdecydowanie nie. Swietej pamieci profesor Mariusz Zydo-
wo, jeden z lepszych biochemikéw w Europie powtarzat, ze
dobry lekarz musi zna¢ biochemie, bo inaczej nie zrozumie
patologii choroby. Przyznaje, Ze miat racje.

Skad zainteresowanie medycyna mitochondrialng?

To osobista potrzeba. Zgtebiajac jej tajniki przekonatem sie,
ze mam do czynienia z fascynujgcym $wiatem biochemii,
ktéry niezwykle uzupetnia moje 37 letnie doswiadczenie me-
dyczne.

Czym jest medycyna mitochondrialna? Tak w prostych sto-
wach...

Od ponad 40 lat w wielu osrodkach badawczych w USA,
Japonii i Europie toczg sie badania nad procesami chemicz-
nymi toczacymi sie w pojedynczej komaorce ciata ludzkiego.
Jednym z pionieréw biochemii komdrkowej jest niemiecki
naukowiec dr Franz Enzmann. Jego badania dowiodty, ze
u podstaw patologii narzadéw ciata ludzkiego lezy zawsze
proces zapalny, ktéry uszkadza wytwarzanie i wykorzystanie
energii w najmniejszych centrach energetycznych jakimi sg
mitochondria komadrkowe. Brak energii do wykorzystania
powoduje szereg zaburzen wewnatrz kazdej komorki. A z ko-
morek sktadaja sie narzady, z narzadéw nasz organizm.

Medycyna mitochondrialna to przetom?

Mysle, Ze nie, natomiast jest uzupetnieniem medycyny kon-
wencjonalnej opartej na najwazniejszych odkryciach nauko-
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wych. Stanowi pogtebienie mozliwosci diagnostyki w oparciu
o analize biochemii komérki. Wszystkie komarki, za wyjat-
kiem czerwonych krwinek, majg identyczny metabolizm. Je-
$li dokonamy analizy uszkodzen komérek tatwych do pobra-
nia oraz zbadamy substancje w nich zawarte i odniesiemy
to do prawidtowego funkcjonowania, dowiemy sie w jakich
obszarach doszto do uszkodzenia. Na tej podstawie mozliwy
jest proces odwracania tego, co ulegto zniszczeniu, czyli ste-
rowania komarkami. Metoda logiczna, poparta diagnostyka.
Nie nazywa choroby, tylko okresla dominujacy proces, dzieki
czemu mozna go zahamowac, odwrdci¢, a nawet wyelimino-
wac.

Widze, Zze w poznaniu tego, co siedzi w czlowieku pomaga
Panu analizator stanu biologicznego organizmu.
Technologia jest sprzymierzericem medycyny. Urzadzenie
jest oparte na analizie zaburzen fali elektromagnetyczne;.
W kilka minut skanuje caty organizm dajac precyzyjne dane
dotyczace kilkudziesieciu parametrow naszego organizmul.
Dzieki temu mozemy dowiedzie¢ sie czego nam w organi-
zmie brakuje, czego mamy za duzo, jaki mamy metabolizm,
zakwaszenie, nawodnienie, jak funkcjonuja poszczegdine na-
rzady, itp. Kazdy z parametréw mozemy potwierdzi¢ klasycz-
nym badaniem w laboratorium.

Z jakimi schorzeniami przychodzg pacjenci do Pana?

Jestich wiele, m.in. przewlekte zmeczenie taczone z depresja.
Zapalenia stawdw, popularny RZS, przypadki boreliozy leczo-
nej standardami bez zadowalajacych efektdw. Réwniez prze-



byte ostre infekcje, po ktérych wystepuje zmeczenie i brak
sit, aby wstac z tézka.

Jaki zwigzek ma medycyna mitochondrialna z chirurgig?
Pozwala optymalnie przygotowac pacjentéw do zabiegu,
tak aby optymalizowa¢ ryzyko. Zmniejsza¢ ewentualnos¢
powiktart do minimum. To sie udaje. Bywa, ze trwa nawet
4 miesigce.

Co takiego czeka pacjenta?

Zbieram doktadny wywiad. Wiekszo$¢ objawdw charaktery-
stycznych dla metabolizmu komarki jest nietypowa. Poran-
ne zmeczenie, pocenie sie w nocy, potrzeba kilkukrotnego
wstawania u mtodych mezczyzn, mrowienie palcéw u rak to
objawy, jakie zrzucamy na karb szybkiego zycia. Podobnie
jest z napadami gtodu, meczliwoscig miesni i brakiem checi
do popotudniowej aktywnosci.

Tym razem stres nie zawinif?

Stres jest gtéwnym czynnikiem, ale musimy jeszcze wziaé
pod uwage dietetyke. Wspdtczesne odzywianie jest tok-
syczne. Dokfadajgc do tego stres i wptyw substancji che-
micznych, to nawet zwykta grypa potrafi doprowadzi¢ do
zatamania zdrowia.

Dlaczego medycyna mitochondrialna jest tak mato znana?
Bo jest mata $wiadomosé nie tylko wsréd pacjentéw, ale
tez wsrdd lekarzy. Wraz z ogromnym rozwojem medycy-
ny, wystapito zjawisko waskiej specjalizacji lekarzy. Postep
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medycyny spowodowat, ze lekarze zbyt rzadko pamigtaja,
Ze organizm cziowieka jest jeden. My przygode dopiero
zaczynamy. Ja zainteresowatem sie tq dziedzing medycy-
ny z przyczyn osobistych, ktére z czasem przerodzity sie
w prawdziwa fascynacje.

Novum wzbudza kontrowersje?

Biochemia komarki jest powszechnie znana od lat. Rozto-
zona na czynniki, w ktérych tak naprawde nie ma tajem-
nic poza genami mitochondrialnymi. Wprowadzenie do
organizmu substancji, ktére sterujg tymi procesami jest
jak najbardziej poznane. Jedyny problem to kwestia ak-
ceptacji przez srodowisko lekarskie. Nie tylko farmakopea,
ktéra zawiera opatentowane medykamenty leczy, ale réw-
niez proste, zwykte witaminy i mikroelementy podawane
w odpowiednich stezeniach, sekwencji i stanach moga
przywréci¢ zdrowie.

Lekarze nie chca uwierzy¢?

Ktopotliwy jest brak dostepu do wiedzy, ktéra dopiero do-
tarta do Polski. Jestem gteboko przekonany, ze w ciggu
najblizszych 3 — 5 lat dziesiatki, a by¢ moze setki lekarzy
zainteresujg sie tg metoda, ktéra nie tylko jest bardzo
zdrowa, ale znakomicie uzupetnia obowigzujace leczenie,
czesto pozwalajgc zredukowac dawki podawanych lekow.

Wierzy Pan w sprawczos¢ antybiotykow? To koniecznosc?

Wylewanie dziecka z kapielg jest zawsze zte. Znakomity
mikrobiolog dr Alfred Samed byt zdania, Zze antybiotyk jest

49



PRESTIZ | ZDROWIE | URODA

ztem, ale bywa niezbedny by uratowac zycie i zdrowie. Na-
lezy zachowac zdrowy rozsadek.

Pochwala Pan szczepienia?

Uwazam za niezbedne. Problemem najprawdopodobnie]
jest zbyt duza ilo$¢ szczepionek podawanych jednoczesnie.
Z duza ciekawoscia przygladam sie tej wojnie. Jako dziadek
chciatbym, aby moje wnuki otrzymywaty szczepionki, kté-
rych szczegdtowy skifad bede mdgt przeczyta¢ na stronach
Ministerstwa Zdrowia. Mysle, o takiej informacji, w ktorej roz-
pisana zostanie kazda substancja. To sie naszym dzieciom
i wnukom nalezy.

Pomowmy o chirurgii. Jakie operacje wykonuje Pan najcze-
Sciej?

Operacje piersi po cigzach i laktacji, dzigki ktérym jestesmy
w stanie przywréci¢ wyglad sprzed macierzynstwa. Jako
pierwszy na Wybrzezu wykonatem rekonstrukcje piersi po jej
odjeciu z powodu nowotworu z uzyciem z tkanek wiasnych.
W dorobku mam ich okoto stu i jestem pewien, ze przynaj-
mniej 1/3 z nich byta ,nowym Zyciem” dla pacjentek po cho-
robie nowotworowej. Wspdlnie z dr Matgorzata t obodziriskg
zajmujemy sie potamanymi nosami. Wbhrew pozorom, nie-
drozno$¢ nosa w pewnym wieku zaczyna stanowi¢ zagroze-
nie. Zabieg przywraca prawidtowe oddychanie i wyglad nosa.
Trzecia grupa zabiegéw dotyczy wad wrodzonych struktur
ucha. Odtwarzamy anatomiczne czesci, jednoczesnie kory-
gujac kat odstawania.

Czego pragnie meskie cialo? Powiekszenia penisa?

Jak najbardziej. Zajmuja sie tym koledzy urolodzy i kilku chi-
rurgéw plastycznych w kraju. Z dostepnych mi informacji wy-
nika, Ze jest to trend w sporej grupie mezczyzn. To precyzyjne
zabiegi obarczone ryzykiem powikiar.

Zdarza sie, ze odmawia Pan zabiegu?

Tak. Jesli ma to miejsce, to zazwyczaj w przypadku pacjen-
téw okreslanych mianem hiper estetycznych, czyli takich, kté-
rzy oceniajg siebie w krzywym zwierciadle. Stale probujg cos$
zmienia¢, Mimo, ze w naszej ocenie nic nie trzeba robic, badz
wszystko juz zostato wykonane, czasem nawet nadmiernie.
Odmawiam, poniewaz prowadzi to do wynaturzenia i karyka-
turalnego wygladu.

Oczekiwania pacjentéw sg Pana w stanie wciaz jeszcze za-
skoczyé?

Oczywiscie. Zdarzajg sie mtodzi mezczyzni, ktorzy wedrujge
po gabinetach poprawiajg sobie twarz. Zdarzyto sie, ze dwu-
dziestolatek zaskoczyt mnie tak bardzo, ze nie bytem w stanie
zgodzi¢ sie z tym, ze osoba siedzaca naprzeciw mnie jest tg
sama ze zdjecia w dowodzie osobistym. Pamietam, Ze po-
szukiwat mozliwosci korekty zuchwy. Zabiegu, do ktdrego
trzeba mie¢ wskazania.

Pokazuja zdjecie Angeliny Jolie, czy Brada Pitta i méwia
poprosze tak?

Zdarza sie. Niemozliwym jest wykonanie kopii. Mozna zblizy¢
pewne rysy, natomiast catkowitym nieporozumieniem jest
zgdanie wykonania twarzy ze zdjecia.
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Odsyta Pan pacjentow pod opieke psychologa lub psy-
chiatry?

Bardzo czesto z tego korzystam, dlatego, ze prawidtowa mo-
tywacja do zabiegu to potowa sukcesu. Czasami ciezko jest
wydoby¢ szczere wyznanie, dlaczego pacjent to robi. Dobra
wspotpraca to 70 procent powodzenia. Spotykamy sie z de-
presjami, wiec operowanie osoby, ktéra chce sobie poprawic¢
humor zabiegiem jest ogromnym ryzykiem. Taka wspdtpraca
przynosi znakomite efekty.

Dla pana medycyna jest pasjg?

To moja tres¢ zycia. Gdyby zadano mi pytanie, czy po raz dru-
gi zaczatbym studia medyczne musiatbym sie powaznie za-
stanowi¢. Warunki zewnetrzne w ciggu mojego catego zycia
zawodowego w Polsce byty kompletnie nienormalne. Jedyne
okresy, gdy rzeczywiscie pracowatem w fantastycznych re-
aliachto czas, gdy praktykowatem we francuskich szpitalach.

Bardzo odbiegamy od standardow?
To nie standardy sg najwazniejsze, a pewne narodowe cechy
i sytuacja w publicznym sektorze zdrowia.

Medycyna pozwoli zatrzymac czas?

Nie przestaniemy sie starze¢. Zewnetrzne oznaki sg minima-
lizowane przez prawidtowy sposdb zycia, diete i suplemen-
tacje, badZ leczenie medycznymi preparatami. Najwiekszy
btad popetniany przez Polakdw to jedzenie. Widoczny na tle
osciennych naroddéw.

Jemy Zle z niewiedzy?

Wynikato z tradycjii biedy. Polakéw niestety nie sta¢ na jedze-
nie wysokiej jakosci. Niewielki procent odzywia sie prawidto-
WO, reszta jest zmuszona jes¢ pokarmy wielkoprzemystowe.

To katastrofa dla miodych.

Otyte dzieci sg problemem Europy. Karmione ptatkami kuku-
rydzianymi, chipsami, chlebem. To wszystko przeciez weglo-
wodany, ktérych w diecie nie powinno by¢ wiecej, niz 20 pro-
cent. Takiej ilosci, jaka dziennie sobie fundujemy nie jestesmy
w stanie przyswoic.
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