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OD NACZELNEGO

est marzec, a w marcu jest Dzien Ko-

biet. Tak byto, jest i bedzie... no, chyba

Ze zlikwidujg. Wiadomo kto. Nie wiem,
czy wiecie, ale Dzier Kobiet po raz pierwszy
oficjalnie obchodzono ponad 100 lat temu,
doktadnie w 1908 roku w USA po tragicz-
nym pozarze fabryki, w ktorej sptoneto 129
kobiet. Miaty one odwage zaprotestowac
przeciwko nieludzkim warunkom pracy. Wta-
Sciciel, chcge unikngé wyjscia pracownic na
ulice i zwigzanego z tym skandalu, zamknat
fabryke, wybucht pozar, doszto do tragedii,
ktora data poczatek ruchom emancypacyj-
nym w Ameryce.

Po tych wydarzeniach Socjalistyczna Partia
Ameryki ustanowita dzien 8 marca Dniem
Kobiet. Dzisiaj z socjalizmem nam nie po
drodze, co nie dziwi, a i z Ameryka stosunki
ostatnio dos¢ napiete, co juz dziwi¢ moze
i powinno. Drzyjmy wiec o Dzier Kobiet, bo
nie znamy dnia ani godziny...

Zresztg zamach politykdw na Dzien Kobiet
juz raz sie odbyt, a wykonata go... kobieta.
W roku 1993 6wczesna premier Hanna Su-
chocka wykreslita Dzieri Kobiet z kalendarza
Swigt panstwowych. Wtedy jeszcze wszy-
scy mieli Swiezo w pamieci propagandowe
akcje PRL-owskich wtadz wykorzystujgce
kobiety. Podkreslano rownos¢ kobiet i mez-
czyzn w prawach, ale takze w obowigzkach.

Propaganda chetnie przedstawiata w fil-
mach, czasopismach i na tamach ksigzek
robotnice przy frezarkach, tokarkach czy
szlifierkach, przekraczajgce znacznie nor-
my. Co wiecej, wskazywano, ze praca przy
tych maszynach sprawia im przyjemnos¢.
Robotnice w wywiadach czesto podkresiaty,
ze zzyly sie ze swojg maszyna. Dbaty o nig,
niejednokrotnie obdarzajgc uczuciami, jakie
zwykle kieruje sie do ludzi.

Kobiety widoczne na fotografiach w czaso-
pismach z omawianego okresu majg pogod-
ne i usmiechniete twarze, nawet gdy zdjecie
zrobiono im w trakcie ciezkiej fizycznej pra-
cy. Stroje robocze rowniez nie odbierajg im

urody i kobiecego wdzieku. Najczesciej w fil-
mach i prasie pokazywano mtode dziewczy-
ny, podkreslajac ich zadowolenie po prze-
pracowanym dniu, co miato byé¢ zachetag do
aktywizacji zawodowej dla tych, ktére wcigz
pozostawaty w domu.

W PRL dzien kobiet nie byt lubiany, gdyz
stat sie kolejnym Swietem ,0bowigzko-
wym”. Zapomniano o robotnicach z No-
wego Jorku, zapominano o tym, po co go
ustanowiono. Byt tylko gozdzikiem i pacz-
ka rajstop. Jak jest dzisiaj? Zdecydowana
wiekszos¢ kobiet swoje swieto lubi, cele-
bruje, cieszy sie z atencji mezczyzn. Od
poczatku swojej nowozytnej historii Dzien
Kobiet zwigzany jest z atmosferg Swieta,
ulicznymi paradami, z drugiej jednak stro-
ny jest to czas, gdy kobiety gtosno mowig
0 swoich prawach, réwnouprawnieniu, wy-

suwajg postulaty gtoszace potrzebe znie-
sienia wszelkich spotecznych i Swiatopo-
gladowych barier stojgcych na przeszkodzie
réwnouprawnieniu pfci.

| gdy tak sobie 8 marca przegladatem Fa-
cebooka i zobaczytem ile krgzy memow,
,Smiesznych” rysunkéw utrwalajgcych ste-
reotypy, podkreslajgcych odmiennos¢ kobiet,
ich stabos¢, mniej wazny status spoteczny
i stuzebng role w spoteczenstwie, to uswiado-
mitem sobie, Ze to na pewno nie jest ten dzien,
w ktorym powinno sie celebrowac spoteczne,
ekonomiczne, kulturalne i polityczne osiggnie-
cia kobiet. Zamiast Dnia Kobiet byt po prostu
Dziert Bab. Tymczasem puentg niech beda
stowa przeczytane na profilu mojej kolezanki -
Mezczyzni mysla, ze to oni majg moc, ale
nie zapominajmy, ze prad idzie z gniazdka,
a nie z wtyczki
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JERZY LIMON

HISTORIA JEDNEJ LITERY

Sledzac spory wynikajgce z kontrowersyj-
nych inicjatyw legislacyjnych naszego Sejmu,
mozna dojs¢ do wniosku, ze jest to niekiedy
kazuistyka, rozszczepianie wtosa na czworo,
liczenie diabtéw na koncu szpilki, niekoncza-
ce sie kontrowersje i czepianie sie o banalne
drobiazgi, stowa czy przecinki. Nic bardziej
btednego, gdyz historia pokazuje, ze to wia-
$nie w detalach tkwi legislacyjna czy doktry-
nalna poprawnosc.

Dzieje chrzescijanstwa petne sg przypadkow,
kiedy wtasnie za owe pozorne drobiazgi au-
toréw potepiano, skazywano na wygnanie,
na $mier¢, ich ksigzki palono, albo nawet fat-
szowano. To ostatnie, na przykfad, spotkato
Orygenesa (185-264 n.e.), jednego z najbar-
dziej ptodnych pisarzy epoki wczesnochrze-
Scijanskiej i edytora Biblii, ktéry zastynat i tym,
ze walczac ze swymi stabosciami, w wieku
osiemnastu lat dokonat samokastracji (cze-
go pdzniej zatowat).

Jednak sprawcg bodaj najwiekszych kontro-
wersji owych czaséw byt pochodzacy z Libii
Ariusz (okoto 256-336 n.e.), wybitny teo-
log i poeta, ktory gtosit, ze Chrystus nie jest
prawdziwym Bogiem, tylko najdoskonalszym
stworzeniem Boga. Wynikta stad potrzeba
zwotania soboru, ktory doprowadzitby do
ujednolicenia stanowisk. Wybrano Niceg,
miasto w Bitynii (dzisiaj na terytorium Turcji).
Dyskusje byty zazarte, gdyz zdawano sobie
sprawe z tego, iz edycja tekstu (odnoszace-
go sie do kwestii dogmatycznych) ma bez-

posredni i znaczacy wptyw na interpretacje.
Edytor, albo ttumacz, moze jg utatwi¢, albo
utrudni¢, sedno spraw i problemow ukazac,
albo zaciemnic.

O co w tej zamierzchtej, ale jakze istotnej
dla rozwoju chrzescijanstwa i Swiata kontro-
wersji chodzito? Ogdlnie méwigc — o credo,
czyli wyznanie wiary chrzescijanskiej, o jego
nowa i ostateczng redakcje. Konflikt dotyczyt
w zasadzie jednego tekstu (ktéry podczas
Mszy Sw. powtarzajg wszyscy wierni), jego
ksztattu syntaktycznego, leksykalnego i inter-
punkcyjnego, a tym samym jego semantyki.
Otdz, bodaj najbardziej zasadniczg sprawg
byto stwierdzenie, ze Syn jest naprawde Bo-
giem wspotistotnym Ojcu (,Zrodzony a nie
stworzony, wspatistotny Ojcu, a przez Niego
wszystko sie stato” — w brzmieniu nada-
nym na soborze w Konstantynopolu w 381
roku). Przypomnijmy, ze Arianie (i nie tylko)
twierdzili, ze w Pimie Swietym nigdy takie
sformutowanie nie pada; ponadto, Chrystus
nigdy o sobie nie mowi, ze jest ,wspotistotny”
Ojcu. Skoro zostat poczety, to znaczy, ze Go
przed poczeciem nie byto. Przeto Ojciec jest
,wczesniejszy”. W tym miejscu pada kontrar-
gument, powtarzany w modlitwie: ,zrodzony
a nie stworzony”. Redakcja miata zadecydo-
wac o tym, jakie bedzie oficjalne stanowisko
Kosciota do spornych kwestii.

W Nicei dyskusje byty bardzo burzliwe,
a nawet chwytano sie jezykowych pod-
stepow: w jednej z opracowywanych na

biezgco redakcji stowo ,homoousios’,
ktére oznacza ,z jednej substancji’, pro-
bowano zastgpi¢ stowem ,homoiousios”,
ktére oznacza ,z podobnej substancji”.
Miedzy tymi dwoma stowami jest tylko
réznica jednej joty, ale ta minimalna, wy-
dawatoby sie, rdéznica byta zasadnicza.
Miedzy ,homoousios” i ,homoiousios” byta
przepasé: z jednej strony identycznosc¢
z Bogiem, z drugiej zwykte podobienstwo.
Ten ,podstep” ortograficzny miat bardzo
powazne nastepstwa.

W gruncie rzeczy to stowa, litery i przecin-
ki zadecydowaty o tym, co we wszystkich
kosciotach chrzescijanskiego swiata do
dzisiaj codziennie sie powtarza (w réz-
nych wariantach redakcyjnych i interpreta-
cyjnych credo). | one zadecydowaty o tym,
co stato sie schizmg (oczywiscie, z per-
spektywy arian, schizme tworzyli ich ad-
wersarze). Edycja jednego tekstu podzieli-
ta Swiat chrzescijanski i nieprzewidywalny
bieg wypadkéw, czyli to, co nazywamy
historig, sprawit, ze zwolennicy jednego
wariantu zdominowali chrzescijariistwo.
Ariusza skazano na wygnanie, a jego ksie-
gi spalono. W kazdym razie réznice w re-
dakcji i interpretacji tego samego tekstu,
a takze rdéznice wynikajgce z odmiennosci
dwdéch jezykdw — grekii faciny, legty u pod-
toza rozpadu Kosciota na wschodni i za-
chodni, czego konsekwencje odczuwane
sg do dzisiaj. Zadecydowac o tym miata
jedna litera. Niepozorna jota.
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RAYWYN

MICHAL STANKIEWICZ

HIMALAJSKI AZJA EXPRESS

Nanga Parbat - tg goére zna juz w Polsce
chyba kazdy. Cata Polska $ledzita tragedie
Tomasza Mackiewicza, ktory nie wrocit ze
szczytu. Przebieg wydarzen moglismy sle-
dzi¢ prawie we wszystkich mediach. Kiedy
juz wiadomo byto, ze powr6t himalaisty nie
jest mozliwy, uwaga mediéw skupita sie na
innym szczycie - K2. Trwata tam tzw. naro-
dowa, zimowa wyprawa. Przebieg zdarzen
obserwowatem w TVN24, kanale, ktory
zdecydowanie najczesciej ogladam. Stacja
zdecydowata sie nawet wysta¢ tam swo-
ich przedstawicieli. Dzieki temu mielismy
relacje, nie tyle, ze kazdego dnia, ale przez
cate dnie. Zobaczy¢ mozna byto nie tylko
samych uczestnikdw i ich otoczenie, ale to
co robig i to czego nie robig. Uzupetnieniem
relacji z tragedii na Nanga Parbat, jak i z K2
byli liczni komentatorzy - himalaisci, alpini-
sci, praktycy, teoretycy, naukowcy, sportow-
cy, ratownicy, psychologowie...

Himalaizm, szczegodlnie w polskim wyda-
niu to z pewnoscig ciekawy temat. Mam
jednak wrazenie, ze zaczat przyttaczad,
a wrecz osacza¢. Tragedia Tomasza
Mackiewicza zamienita sie¢ w telewizyjne
reality show, a potem role gtéwnych bo-
hateréw przekazano himalaistom na K2.
Pisze ,przekazano’, bo podejrzewam, ze
sami z siebie nie zdecydowaliby sie na by-
cie showmanami. Z punktu widzenia ren-
townosci - telewizji nie dziwie sie, przeciez
programy Agent Gwiazdy, czy Azja Expres

sprzedajg sie dobrze, czemu wiec praw-
dziwy, powazny, sportowy challenge nie
pokazaé podobnie.

Z punktu widzenia odpowiedzialnosci i skut-
kow mozna jednak postawic pytanie - czy tak
konstruowane relacje pomogty himalaizmo-
wi, czy tez odwrotnie? Zachecity do podzi-
wiania himalaistéw i wspierania ich kolejnych
wypraw, czy tez uwypuklity nie tylko ryzyko-
wanie zyciem kosztem rodzin, ale - co gorzej
- pokazaty jako grupe obrazalskich, ktétliwych
facetéw z przerosnietym ego. Odpowiedz na
to zapewne poznajg niedtugo sami zaintere-
sowani. Chociazby po sktonnosci sponsoréw
do wyktadania kasy.

Jeden widoczny efekt nakrecenia spirali
oczekiwan wobec wyprawy ,narodowej” na
K2 juz widzimy - madra i odpowiedzialna
decyzja o jej zakoriczeniu i nie ryzykowaniu
zyciem - spotkata sie z falg negatywnych
i ironicznych komentarzy. Szkoda. Ja mam
tylko nadzieje, ze z tego szalenstwa wyjda
obronng reka i bedziemy mogli podziwia¢
ich kolejne sukcesy.

A przy okazji ogladania relacji z wypraw -
TVN24 w miedzyczasie emitowat serwisy
narciarskie z polskich stokéw. Trudno byto
dowiedzie¢ sie jakie sg warunki w tradycyj-
nych, duzych osrodkach. Karpacz, Szklar-
ska Poreba, Szczyrk, albo Zakopane? Moze
gdzies sie tam przypadkiem przewinety, za

to regularnie moglismy ogladac¢ ile $niegu
jest w Artamowie i Kurzej Goérze. Pierwszy
ze stokdw miesci sie w Bieszczadach, drugi
na Mazurach. Zaptacity, to i majg. Dzisiaj
kazdy moze by¢ ogolnopolskim osrodkiem
narciarskim. Szkoda tylko, ze przy okazji
tak mocno zaburzono proporcje. Tym naj-
wiekszym, tradycyjnym nalezy sie. Tak po
prostu, dla rzetelnosci informacji.

A w Gdansku poruszenie. Pawet Adamo-
wicz ogtosit udziat w kolejnych wyborach
na prezydenta Gdanska. Lech Watesa
wzywa go do opamietania, Nowoczesna
mowi nie i ogtasza swojego kandydata,
a w PO totalne zamieszanie. Postanka tej
partii - Agnieszka Pomaska, wymieniana
wczesniej jako jedna z zainteresowanych
kandydowaniem - nie kryta swojego rozcza-
rowania. Ciekawie byto tez w sadzie, gdzie
ta sama postanka po raz kolejny spotkata
sie z radng PiS Anng Kotakowska, ktérg
pozwata za stowa ,To co$ trzeba ogoli¢
na tyso’. W momencie zamykania tego wy-
dania ,Prestizu” wyrok jeszcze nie zapadt.
Nie to jednak zwraca uwage, ale postawa
radnej Kotakowskiej, ktéra poprosita sad...
0 areszt. By¢ moze pozazdroscita Wtady-
stawowi Frasyniukowi, ktéremu prawie sie
to udato. Prawie, bo zostat ,tylko” zatrzyma-
ny. Kazdy obserwator polityki wie, ze bycie
wiezniem politycznym to dzisiaj skarb, na
ktorym mozna budowaé catkiem niezig
kampanie. Wielu by chciato. n
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KTO ROBI W KULTURZE,
TEGO KULTURA
NIE 0BOWIAZUJE

ARKADIUSZ HRONOWSKI

AAKUNA MATATA

Zapewne wielu czytelnikow Prestizu spedzito
wakacje na jednej z tropikalnych wysp rozsia-
nych nad, ponizej i na réwniku naszej planety.
Skojarzenia sg zawsze te same i biada temu,
kto odwazy sie skrytykowac¢ pobyt w takim
miejscu. Btogie lenistwo, brak pospiechu, do-
bra z morza, ciepty wiatr, droga mleczna jak na
dtoni, pogoda z pocztéwki i zdjecia niewyma-
gajagce obrobki. No i stale pojawiajgce sie zda-
nie: tu mogtbym spedzi¢ reszte zycia. Czasa-
mi spotykam osoby, ktére twierdzg, ze gdyby
mieli duzo kasy, to nie pracowaliby i mieszkali
gdzie$ na Karaibach, popijajac drinki. Z reguty
53 to osoby, ktdre z takim podejsciem tej kasy
miec nigdy nie beda.

My Europejczycy mamy cztery pory roku. Kaz-
da z nich ma swoje uroki i ponure momenty,
ale nigdy nie trwajg wiecznie. W tropikach
natomiast jest pora sucha i deszczowa. To sg
dwa Swiaty. A jak wygladataby Europa, gdyby
przez kolejne dekady ogarnety jg tropiki? Nie
jestem w stanie nawet sobie tego wyobrazic.
Prawdopodobnie nasz kontynent ulegtby total-
nej przemianie. Wszystko stracitoby predkosc,
postep ostabitby sie pewnie do poziomu XVII
wieku, a ludzie snuliby sie po ulicach, sprzeda-
jac na sztuki pomarancze, buraki, sliwki, man-
go i avocado. Tropiki zwyczajnie rozleniwiaja.
Nasza nacja zapewne potrzebowataby dzie-
sigtek lat aby sie przystosowac.

Przemyst odziezowy popadtby w spore ktopo-
ty. Kolekcje jesien/zima, wiosna/lato statyby
sie historig. Producenci klapek, zwiewnych

sukienek i t-shirtéw tez nie mieliby kolorowo,
bo przeciez istotg tropikéw jest chodzenie
w jednych klapkach, szortach i koszulce ile
sie da. Im bardziej sprane tym lepszy look.
Moda to ostatnia rzecz, ktéra w tropikach
obowigzuje. No chyba, ze okulary. Te musza
by¢ stylowe. Koniecznie model Wayfarer.
Aviatory odpadajg zdecydowanie. Ptaszcze,
dzinsy, buty z cholewami, swetry, marynarki?
Wszystko przepadnie.

A co z coraz howszymi modelami samocho-
dow? Pewnie i te zostatyby wyparte przez sku-
tery jako najprzyjemniejszy, prosty i tani srodek
lokomocji. No, ale nie jestesmy gotowi zrezy-
gnowa¢ z kina, teatru, koncertow, zakupdw,
pogoni za nowosciami. Zycie w stylu surfera
jest fajne, pozbawione trosk, pedu, rywalizacji,
kredytdw, ale... jest to zycie w klapkach, na plazy,
bez splendoru, wrecz monotonne. Liczy sie tylko
sita i kierunek wiatru. Znam wiele osob, ktore tak
Zyja, ale jest to ich swiadomy wybdr. Realizujg
swoje pasje kosztem europejskiego komfortu.
llu z Was SZCZERZE chciatoby tak zy¢? Podej-
rzewam, ze nikt. Nie jesteSmy w stanie zrezygno-
wac z naszego europejskiego stylu zycia.

Ale zycie tropikalnym rytmem ma wiele za-
let. Jesli sie go ztapie, mozna by¢ naprawde
szczesliwym. Nie trzeba by¢ milionerem,
aby tak zy¢. Trzeba jedynie podjaé bardzo
odwazng i odpowiedzialng decyzje, jak i co
chce sie robi¢. W tropikach niewiele jest dzie-
dzin, w ktérych my Europejczycy mogliby-
Smy sie realizowac. Turystyka, czyli drobne

hotelarstwo, gastronomia i ustugi zwigzane
ze sportami wodnymi, tym mozemy z pasja
sie tam zajmowaé. Mozna tez blogowac,
opisujac zycie turystéw na wyspie. Mozna
wrzuca¢ selfie w bikini z basenu hotelowego
i czekac na tysigce lajkow.

Mozna tez swiadczy¢ ustugi fotograficzne.
Pani stoi na plazy w kapeluszu na tle btekitne-
go oceany, z lekko podniesiong lewa noga ko-
lankiem do kolanka. Pierwsze zdjecie - uktad
rgk pietnascie po jedenastej lub za dziesie¢
trzecia, drugie zdjecie - uktad rak za pietna-
Scie trzecia lub pietnascie po dziewiatej, jak
kto woli. Modelka ma juz w swoim DNA te
dwa uktady, wiec odchodzi nam choreografia.
A przy odpowiednim sprycie mozemy zapro-
ponowac ogladanie zachodu storica i opowie-
$ci o podwodnym spotkaniu z zétwiem

Dlatego trzeba miec¢ cel, bo od samego sie-
dzenia i patrzenia w wode i piasek mozna
naprawde palmy dosta¢. Mamy internet. To
niewatpliwie bardzo duzy atut, ktéry pomaga
w podjeciu decyzji, gdyz nie odcina nas od
Swiata i znajomych. Obawiam sie jednak, ze
odwaznych raczej nie znajdziemy. Kochamy
Europe, nasz dom, nasz klimat. Narzekanie
na pogode i radzenie sobie z problemami jest
w naszym DNA. Tymczasem na wielu tropi-
kalnych wyspach zaraz zacznie sie pora desz-
czowa, bedzie duszno i wilgotno. A u nas zaraz
wiosna i ptaszczyki, kurteczki, krotkie obuwie.
| jeszcze jedna, wazna informacja — w tropi-
kach nie ma sie kaca... Pole Pole. u
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,Atrakcyjna Lokata na Powitanie w Citigold. Edycja II” jest dostepna dla pierwszych 500 Klientéw, ktérzy w okresie od 1.02.2018 r. do 31.05.2018 r. otworzg Konto Citigold
Private Client lub Citigold i spetnig warunki oferty. Oprocentowanie Lokaty podane w skali roku. Oferty na takich samych lub podobnych warunkach moga sie powtarza¢
w przysztosci. Szczegoty oferty, w tym warunki otrzymania Nagrody sg dostepne w regulaminie w oddziatach Banku i na stronie www.citigold.pl. Oferta nie taczy sie z innymi
ofertami specjalnymi dotyczacymi Konta oraz Lokat. Materiat nie stanowi oferty w rozumieniu art. 66 Kodeksu Cywilnego. Bank Handlowy w Warszawie S.A. Znaki Citi oraz
Citi Handlowy stanowig zarejestrowane znaki towarowe Citigroup Inc., uzywane na podstawie licencii. Spotce Citigroup Inc. oraz jej spétkom zaleznym przystuguja réwniez prawa do
niektorych innych znakow towarowych tu uzytych.
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AGNIESZKA MICHAJLOW

Dziennikarka Radia Gdansk, od ponad
20 lat zajmujaca sie dziennikarstwem
politycznym. Specjalistka od ksztatto-
wania wizerunku medialnego i logopedii
medialnej. Kiedys autorka audycji poli-
tycznych w Telewizji Polskiej. W swojej
karierze wspotpracowata z BBC, Agen-
cjg Filmowa Profilm, Rzeczpospolitg
i Press. Wyktadowca akademicki w Ate-
neum Szkole Wyzszej, wczesnigj tez
w Szkole Wyzszej Psychologii Spotecz-
nej i na Uniwersytecie Gdarskim.

AGNIESZKA
MICHAJLOW

AUTORKA: NATALIA DAWSZEWSKA

Dzwoni budzik, zaspana chwytam te-
lefon i wytgczam alarm. Wychodzac
z sypialni zabieram go ze sobg. Spraw-
dzam najpierw Facebooka, skrzynke
mailowa, Messengera. Wstaje ok 4.30
nad ranem. Dlatego tak istotne jest dla
mnie sprawdzenie, kto probowat sie ze
mng skontaktowaé, co waznego wy-
darzyto sie na swiecie, kiedy juz spa-
tam, aby wsta¢ wypoczeta do pracy.

Nie mam natury ekshibicjonistki, wiec
w internecie mojej prywatnosci jest
mato. Nie czuje potrzeby dzielenia sie
wszystkim ze swiatem. Bardzo dtugo
wzbraniatam sie przed Facebookiem,
ale teraz stat sie moja rutyna. Kiedys
uwazatam, ze nie mam czasu na ser-
wisy spotecznosciowe. W pewnym
momencie uznatam, ze w mojej pracy
nie ma juz mozliwosci funkcjonowania
bez Facebooka. Jesli chodzi o sprawy
stuzbowe, czesciej korzystam z apli-
kacji Messenger niz dzwonie. Dzieto
Zuckenberga jest tez dla mnie platfor-
ma autopromocyjng, traktuje ja w ka-
tegoriach zawodowych, mniej pry-
watnych. Unikam publikowania zdjec¢
bliskich mi osoéb.

Byt taki dzien, kiedy Facebook mnie
odtaczyt, bo chciat weryfikacji moich
danych. Dopiero po wystaniu skanu
dowodu osobistego, umozliwit mi
z powrotem funkcjonowanie w wir-
tualnej spotecznosci. Podczas mojej
nieobecnoscina portalu zrozumiatam,
ze z niektorymi nie mam kontaktu bez
dostepu do serwisu. Facebook stat
sie jednym z elementow utatwiajgcych
prace dziennikarza. Twittera znam,
ale nie korzystam. Polityki, mam az
nadto na co dzien.

Bardzo lubie stucha¢ radia, w samo-
chodzie, w domu, w kolejce, w sklepie.
Dlatego uzywam aplikacji radio. Moje
ulubione stacje to: TokFM, Trojka,

Radio Gdansk. Z corka najczesciej
stucham RMF. Niezwykle wazny jest
dla mnie szybki sposdb komunikacji,
dlatego oprocz Facebooka i Messen-

gera, uzywam WhatsAppa, Vibera.

Oprocz komunikatoréw zainstalowa-
ne mam na smartfonie: Shazzam,
YouTube, Dyktafon. Shazam stuzy
mi do poznawania tytutu nowych
utworow, ktore ustysze wraz z corka
w radiu. W internecie poszukuje tresci,
ktére dotyczg samorozwoju, filozofii,
relaksu. Kiedy mam chwile dla siebie,
stucham na YouTube tekstow me-
dytacyjnych, ktére pozwalajg mi sie
odprezy¢. Moim ulubionym vlogiem
o tej tematyce jest kanat Elzbiety
Krzyzaniak Smoliniskiej.

Jedng z najmniej uzytecznych aplika-
cji na moim telefonie jest Rossman.
Datam sie namowic¢ przy jednej z pro-
mocji. Jesli chodzi o sfere zakupodw
online to mam aplikacje AliExpress.
Namaéwili mnie znajomi, przekonujac,
ze rzeczy nie roznig sie jakoscig od
produktéw oferowanych w marketach.
Jesli chodzi o nowinki, to testuje apli-
kacje Storytel, dzieki ktorej moge stu-
cha¢ audiobookéw. W planach mam
przestuchanie polskiej klasyki.

Instagrama mam, ale nie korzystam.
To zapomniana przeze mnie aplikacja,
ale uwazam, ze jest tablica do ogla-
dania fajnych zdje¢. Mam wtgczone
alerty, wiec wiadomosci istotne i te
mniej wazne bombardujg mnie caty
czas. W swoim telefonie mam zain-
stalowane skroty podstawowych me-
diéw. Czytam gazeta.pl, tréjmiasto.
pl, Interia.pl, tvn24.pl, tokfm.pl, rmf.
pl, wp.pl, wpolityce.pl, natemat.pl.
Najmniej stronnicze wydajg mi sie wy-
darzenia Polsatu - polsatnews.pl. Naj-
chetniej lubie czyta¢ co ma do przeka-
zania gazetaprawna.pl orazrp.pl. =
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Fot. Mia Docci

B ZEGLARZE Z TROJMIASTA NA KARAIBACH

Przemystaw Tarnacki i jego zatoga Ocean Challenge Yacht Club zwyciezyli w regatach Heineken St. Maarten Regatta
i Commodores Cup, ktére na poczatku marca odbyty sie na Karaibach. Trzecie miejsce w St. Maarten Regatta zajeta

zatoga Yacht Club Sopot z Mateuszem Kusznierewiczem za sterem.

Polacy wygrali regaty Heineken
St. Marten Regatta w klasie Oce-
an Racing. Zatoga Tarnackiego
ptyneta na jachcie Green Dragon
(klasa Volvo Ocean Race 70).
Przez trzy dni regat rozegrano 3
wyscigi wokot wyspy St. Maar-
ten na Karaibach. Zatoga Ocean
Challenge Yacht Club triumfowata
rowniez w regatach Commmodores
Cup, wygrywajac wszystkie dwa
wyscigi w swojej klasie.

- Jestem dumny z mojej zatogi,
bo w mijajgcym tygodniu data
z siebie wszystko, pokazujgc
swojg dominacje i wygrywajac 4
na 5 wyscigdw w klasyfikacji bez-
wzglednej i tyle samo w klasyfika-
cji przelicznikowej. Wisienkg na
torcie jest dzisiejsze zwyciestwo
i pierwsze miegjsce na mecie we
flocie jachtéw Maxi, gdzie poko-
nalismy zatoge zawodowg na
jachcie "Opus" - cieszy sie Prze-
mystaw Tarnacki, skipper zatogi.

Zatozony w 2014 roku Ocean
Challenge Yacht Club to klub ze-
glarzy i pasjonatow jachtingu.
Srodowisko skupione wokat klubu
hotduje zeglarskiej tradycji i etykie-
cie, podkreslajagc dokonania Pola-
kéw na morzach i oceanach XX
wieku. Cztonkowie klubu regular-
nie startujg w najwiekszych rega-
tach morskich na $wiecie, takich
jak m.in. Giraglia Rolex Cup, St.
Maarten Heineken Regatta, Les
Voiles de St. Barth, Commodores
Cup. W grudniu 2017 roku zatoga
klubu zadebiutowata w jednych
Z najbardziej wymagajgcych regat
morskich — Sydney Hobart.

Przemystaw Tarnacki

Podobne cele stawia sobie Yacht
Club Sopot. Zatoga w Heinek-
en St. Marten Regatta ptyneta
na jachcie tej samej klasy co
ich polscy koledzy. Jacht klasy
VO70 Monster Project to bardzo
zaawansowana technicznie, re-
gatowa jednostka oceaniczna,
ktéra ma za sobg start w regatach
Volvo Ocean Race. Jacht posiada
miedzy innymi uchylny kil, dwie
ptetwy mieczowe, wodny balast,
blisko 3 metrowy bukszpryt, 9
kabestandw i ponad 600 metréw
kwadratowych powierzchni zagli.

- Start na takim jachcie to dla
zatogi  wyzwanie, zwifaszcza,
ze w wiekszosci skfada sie ona
Z pasjonatow zeglarstwa, a nie
wyczynowych zawodnikéw. To
dla nas juz trzeci start na tej jed-
nostce, wiec stopniowo poznaje-
my ja coraz lepiej. Nie jechali$my
na te regaty z nastawieniem na
jakis konkretny wyczyn sportowy.
Chcemy promowac sport i ze-
glarstwo — mowi Rafat Sawicki
z Yacht Club Sopot.

Udziat dwdéch  polskich  zatdg
W szeregu regat na morzach
i oceanach catego Swiata z pew-
noscig korzystnie wptywa na
promocje zeglarstwa. Warto do-
dac, ze zaréwno Yacht Club So-
pot, jak i Ocean Challenge Yacht
Club zgtosity sie juz do kolejnych
regat Sydney Hobart. To jeden
z najbardziej prestizowych zeglar-
skich klasykow, ktory tradycyjnie
odbywa sie w grudniu. W ostat-
niej edycji udziat wzieta zatoga
Przemystawa Tarnackiego.

Jacht Green Dragon

St. Maarten Regatta

Fot. Laurens Morel




Sezon wiosna/lato 2018 z Rlifem K‘ﬁ"

Start sezonu. Tym hastem otwieramy kazdy nowy okres w modzie, a naszg sesja
wizerunkowg wyrdzniamy najnowsze obowigzujgce trendy. Marka Klif to moda,
dlatego pragniemy, aby nasi goscie mogli do$wiadczy¢ jej w wielu wymiarach. INSPIRUJE

Pakiet konsultagji

POCZUJ SIE WYJATKOWO

Rozpocznij nowy sezon pod okiem eksperta Klif. Podczas
bezptatnych konsultacji wybierz sie na indywidualne
zakupy z jedna z naszych stylistek.

Odswiez wizerunek lub stwdrz swdéj nowy styl.

Juz dzis zapisz sie na modne spotkanie.

Rarta podarunkowa

PODARUJ MOZLIWOSC WYBORU

Karta podarunkowa Klif to elegancka propozycja
skierowana do osdb cenigcych jakos¢ i unikalnosé.

To nieograniczona mozliwos¢ wyboru sposrod oferty
wyjatkowych salondw polskich i zagranicznych

domow mody, marek kosmetycznych oraz wnetrzarskich.
Podaruj przyjemnosc¢ zakupdw sobie i najblizszym.

Unikalne marki

DOSTEPNE TYLKO W KLIFIE

Klif to salony znanych miedzynarodowych marek i projekty
polskich designeréw dostepne jedynie u nas. To tez
multibrandy, ktére proponujg aktualne trendy sezonu.
Unikalne marki jakich nie znajdziecie nigdzie indziej,
pozwolg stworzy¢ niepowtarzalng stylizacje.

Galeria KIif, al. Zwyciestwa 256, Gdynia, Punkt Informacyijny: +48 58 664 93 45, klit.pl  f [O] dih
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I Z BIURA NA BASEN, ROWER | BIEZNIE

37 sztafet reprezentujacych firmy z catego kraju wystartowato w czwartej juz edycji Torus Triathlon
In Da House. W sumie w imprezie rozgrywanej w gdanskiej Alchemii, udziat wzieto 122 zawodnikéw
i wielokrotnie wiecej kibicow. Caty dochéd z optat wpisowych przeznaczony zostat na wsparcie Fundacji

Hospicjum Pomorze Dzieciom.

Wielofunkcyjny kompleks biz-
nesowy Alchemia w Gdansku
w okresie zimowym (w tym
roku wyjatkowo odczuwal-
nym), tradycyjnie juz przycig-
gnat do siebie pasjonatow
triathlonu. Zespoty liczyty od
3 do 5 osdb (ptywak, rowe-
rzysta, biegacz, opcjonalnie
trener i motywator) i byty to
reprezentacje firm z catej
Polski, cho¢ najwiecej byto
przedstawicieli trojmiejskie-
go srodowiska. Rywalizacja
toczyta sie na sprinterskim
dystansie (750 metréw do
przeptyniecia w basenie, 20
km do przejechania na rowe-
rze wpietym w trenazer oraz 5
km do przebiegniecia na biez-
ni elektrycznej).

- W zawodach TTIDH udziat
biorg nie tylko amatorzy, ale
tez osoby, ktore zetknety sie juz
z klasycznym triathlonem, a na-
wet uprawiajg go zawodowo. To
wtasnie dzieki temu poziom tej
imprezy jest tak wysoki i cieszy
sie ona tak duzym zaintereso-
waniem - mowi lwona Guzow-
ska, dyrektor sportowy TTIDH.

W rywalizacji sztafet zwycie-
zyt zesp6t Fundacja Jeppese-
na, przed Lufthansa Systems
Poland Active oraz Torus
Squad. Wyscig zawodowcow
wygrat Bartosz Banach, w ry-
walizacji kobiet najlepsza byta
Marta tagownik.

- 0d wielu lat, poprzez
triathlon, staramy sie popula-
ryzowac aktywnosc¢ fizyczna
i zdrowy tryb zycia. Zawody
TTIDH staty sie tez doskona-
tym polem integracji zawodni-
kow, kibicow, rodzin, a w tym
roku réwniez pracownikow,
ktérzy startowali w ramach
zespotdw firmowych. Bardzo
sie ciesze, ze w tak wyjatko-
wy sposob mozemy wyko-
rzystac przestrzen Alchemii
i pod jej dachem organizowac
tego typu impreze. Wspdlnie
z Fundacjg Jeppesena udato
sie tez rozwing¢ w tym roku
formute celu charytatywnego
i wesprzec¢ dziatania Fundacji
Hospicjum Pomorze Dzieciom
- mowi Monika Brzozowska
z firmy Torus bedgcej organi-
zatorem zawodow TTIDH.

Ewa Liegman, Prezes Za-
rzagdu Hospicjum Pomorze
Dzieciom, podczas ceremonii
wreczenia nagrod zwracata
uwage na to, ze sztab lekarzy,
pielegniarek, fizjoterapeutéw
i psychologéw, kazdego dnia
pokonuje réwnie ogromny
dystans, jak uczestnicy za-
wodow. Czuwajg oni nad
tym, by dzieci ostatni etap
swojego zycia mogty spe-
dzi¢ bez bolu i w cieple ro-
dzinnego domu, dlatego tak
cenne jest dla nich wsparcie
i zaangazowanie srodowiska
biznesowego.

PATRONUJE PRESTIZ

Fot. Materiaty prasowe
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Il POMORSKIE SZTORMY ROZDANE

Kiadkana Otowianke, nowa odstonaulicy Elektrykow, rewitalizacja Dolnego Miasta, firmy Portman Lights, Learnetic
oraz Rafat Siemaszko, Marcin Borchardt, Magdalena Kalisz to tylko niektorzy z laureatéw plebiscytu Pomorskie

Sztormy organizowanego przez trojmiejska redakcje Gazety Wyborczej i samorzad wojewodztwa pomorskiego.

Gala plebiscytu odbyla sie w Teatrze Wybrzeze w Gdansku.

O czterech zwyciezcach zadecydowali czytelnicy ,Gazety Wybor-
czej" w drodze glosowania. Pozostate statuetki przyznaty kapitu-
ty ztozone z dziennikarzy i niezaleznych ekspertow.

- Pomorskie Sztormy to niezwykle wazny plebiscyt. Chcemy wy-
réznia¢ osoby, ktdre najbardziej wptynety na zmiany w kulturze,
sporcie i biznesie. To na tych trzech filarach w najwiekszym
stopniu oparty jest rozwoj Pomorza — méwit Mieczystaw Struk,
marszatek woj. pomorskiego.

W kategorii inwestycja Roku zwyciezce wybrali czytelnicy GW.
Najwigkszg liczbe gtosow zebrata ktadka na Otowianke, ktéra
potgczyta omijane wczesniej przez spacerowiczéw pdtnocne
tereny Wyspy Spichrzéw i zblizyta miasto do wody. Wsord no-
minowanych inwestycji byty jeszcze m.in. nowe przystanki Po-
morskiej Kolei Metropolitalnej w Gdyni, biurowce Argon i Tensor,
obwodnica Koscierzyny, czy hotel Central w Gdarisku.

W kategorii Biznes laury trafity do firmy Portman Lights (Mfoda
Firma Roku), ktéra produkuje lampy sceniczne wykorzystywa-
ne podczas koncertow najwiekszych gwiazd swiatowej muzyki,
oraz do firmy Learnetic (Firma Roku), twdércy znanych na catym
Swiecie technologii wspierajgcych edukacje.

W kategorii Sport druzyng roku zostata Arka Gdynia, sportow-
cem roku napastnik Arki, Rafat Siemaszko, a sportowym odkry-
ciem 2017 roku zostat Cyprian Mrzygtdd, mistrz Europy juniorow
W rzucie 0szczepem.

Kolejne trzy statuetki Pomorskich Sztorméw 2017 zostaty przy-
znane w kategorii Kultura za Odkrycie Roku, dla Cztowieka Roku
i z okazji kulturalnego Wydarzenia 2017 roku. Zdaniem kapituty
plebiscytu, Kulturalnym Odkryciem 2017 Roku jest Magdalena
Kalisz, wiascicielka i kuratorka galerii Sztuka Wyboru w Gdansku.

Cztowiekiem Roku w Kulturze uznano Marcina Borchardta, au-
tora gtosnego i nagradzanego dokumentu ,Beksifscy. Album
Wideofoniczny”. Wyréznienie w kategorii ,Wydarzenie roku” przy-
znali czytelnicy. Nagrode te odebrali autorzy zesztorocznego suk-
cesu Ulicy Elektrykow — agencja Crane oraz Arkadiusz Hronow-
ski z klubu B90. To dzieki ich potgczonym sitom postoczniowe
tereny w sezonie wakacyjnym tetnity zyciem.

Statuetki Pomorskich Sztorméw otrzymaty tez dwa projekty
realizowane dzieki funduszom europejskim. W kategorii Infra-
struktura, czytelnicy najwiecej gtoséw przyznali projektowi ,Re-
witalizacja Dolnego Miasta i placu Watowego wraz ze Starym
Przedmiesciem w Gdansku". W kategorii Kapitat Ludzki sposrod
pieciu nominowanych projektéw unijnych gtosujacy zdecydowali,
Ze najlepszy jest Integralia. To fundacja Grupy Ergo Hestia, dzia-
tajgca na rzecz integracji zawodowej 0s6b niepetnosprawnych.

Podczas gali zostat tez przyznany Medal Karty Tréjmiasta, kto-
rego kapitutg jest tréjmiejska redakcja ,Gazety Wyborczej". Lau-
reatkg zostata Krystyna Szymarniska, dyrektor fundacji Agencja
Regionalnego Monitoringu Atmosfery Aglomeracji Gdarskiej.
Fundacja od 1993 roku zajmuije sie badaniem jakosci powietrza
w metropolii gdanskiej.

Dominik Zimakowski, Portman Lights, z nagroda w kat. Moda Firma Roku

Gale uswietnita koncertem Sarsa

Jedna z nagréd wreczata Sylwia Gruchata z cérka

Fot. Krzysztof Nowosielski
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B SLUBNE, ALTERNATYWNE, TROJMIEJSKIE

Alternatywne Targi Slubne po raz kolejny udowodnity, ze mozna inaczej! Odejscie od powszechnie przyjetych norm
i utartych schematéow, a w zamian ludzie, ktorzy swiadcza ustugi na najwyzszym poziomie, cenigcy sobie dobry

smak i nadzwyczajne wyczucie estetyki.

W Starym Manezu juz po raz
pigty ukazaty sie propozycje
dla osoéb, ktére chcg niestan-
dardowo zorganizowac swoje
wesele. Slub w stylu rustykal-
nym, boho, industrialnym, eko,
folk, slow, bez uniwersalnych
propozycji, ktére wpisujg sie
w klimat bardzo tradycyjne-
go slubu i wesela. Na targach
swoje ustugi i wyjatkowe pro-
dukty promowato blisko 80
wystawcow.

Najliczniejsza grupa wystaw-
céow - fotografia i film. Na-
prawde byto w czym wybierag.
Naturalnos¢, emocje i niewy-
muszone uczucia, a wszystko
zaprezentowane w minimali-
styczny sposoéb — na to stawia
wiekszos¢ wystawcow, i to jak
wida¢ najlepiej sie sprzedaje.
Rustykalne, melancholijne filmy
$lubne od Kwiecien Plecien czy
Studio Frak, ujmujgca fotogra-
fla reportazowa od WedLight
Story, po filmy wykorzystujgce
muzyke filmowa i instrumen-
talng w potfgczeniu z dyna-
micznymi scenami z ujeciami
slow motion. Warto zaznaczy¢
obecnos¢ Kamili Piech, Oli Ko-
lanowskigj i Katarzyny Pyrcha-
ty, wszystkie znane z cudow-
nych i niezwykle prawdziwych
reportazy slubnych.

Statym punktem programu
sg suknie slubne. Nie inaczej
byto tym razem. Naszg uwage
przykuto stoisko Atelier Wed-
ding Room. To polska marka
sukien slubnych od 2013 roku

dziatajgca na terenie Trojmia-
sta. Ich kolekcja ,Wild At Heart
2018" to przede wszystkim
suknie lekkie, zwiewne, sub-
telne i eteryczne, wykonane
z wysokiej jakosci materiatéw,
recznie zageszczanych koro-
nek, muslinu i tiulu, utrzymane
w stylistyce rustykalnej, boho,
vintage i modern ellegance.
Nie sposéb poming¢ pierwszej
autorskiej kolekcji sukien $lub-
nych ,Herbarium 2018", nowej
polskiej marki Warsaw Poet
stworzonej przez Magdalene
Soche-Wtodarska.

Niezwykle ciekawe slubne pro-
dukty bizuteryjne prezentowa-
ty Jubilerki - duet projektantek
z todzi. Pola i Magda specja-
lizujg sie w obrgczkach wy-
konywanych ze ztota, platyny
czy karbonu na indywidualne
zamowienie. Co ciekawe orga-
nizujg tez warsztaty slubne, na
ktérych para mtoda moze wy-
konac obrgczki wtasnorecznie.

Nie zabrakto oczywiscie flo-
rystéw, makijazystek, miejsc
weselnych, pracowni graficz-
nych, konsultantéow slubnych,
muzykow, czy propozycji stod-
kich stotéw i stoisk firm cate-
ringowych. Ciekawa propozy-
cja byta riksza ,U Lodziarzy”,
ktéra wydaje sie ciekawg alter-
natywa na poprawiny, a ser-
wowane z niej lody stanowia
skuteczny i sprawdzony spo-
sob na szybki powrot do formy
po catonocnych weselnych
szalenstwach!

PATRONUJE PRESTIZ

Fot. Daria Szczygiet
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GDYNIANKA NA NAJWYZSZYM
WULKANIE SWIATA

6893 metrow n.p.m. — taka wysoko$¢é ma Ojos De Salado, najwyzszy, czynny wulkan na swiecie. Kilka tygodni
temu na jego szczyt wspieta sie gdynianka Monika Todorow-Wrycza. To kolejny krok ku zdobyciu korony

wulkanéw ziemi.

Andy to najdiuzszy tancuch gorski
na Ziemi, znajdujgcy sie w Ame-
ryce Potudniowej na terenie We-
nezuel, Kolumbii, Ekwadoru, Peru,
Boliwii, Chile i Argentyny. Sg to géry
fatdowe, ktdre ciggna sie na prze-
strzeni ponad 9 tys. km wzdtuz
Oceanu Spokojnego, od zatoki Mo-
rza Karaibskiego na pétnocy, az po
Ziemie Ognistg na potudniu.

Andy sg obszarem aktywnym sej-
smicznie. Znajduja sie tu najwyz-
sze na $wiecie wulkany. Sposrod
prawie 200 czynnych wulkanow
w Andach, Ojos del Salado jest naj-
wyzszy i najpotezniejszy. Potozony
w jednym z najbardziej suchych
obszaréw na Ziemi — owianej po-
drézniczymi legendami Puna de
Atacama — wznosi sie w Andach
Srodkowych na granicy Argentyny

i Chile. To rejon trudno dostepny,
pefen niesamowitych  formacii
skalnych, wielkich opuszczonych
dolin, surrealistycznych w kolorach
jezior, biatych salaréw i jatowych
pustyr posrod wulkandw.

- Samo wejscie na wulkan nie jest
trudne technicznie, ale niezwykle
wyczerpujgce pod wzgledem fi-
zycznym. Suchy, pustynny klimat,
zimny wiatr i choroba wysokoscio-
wa powodujg, ze na szczycie staje
zaledwie co czwarty smiatek. Tym
wieksza rados¢, ze udato mi sie
tego dokonac. Zaraz po wejsciu na
szczyt zawiesitam biato-czerwong
flage z napisem ,Gdynia” = méwi
Monika Todorow-Wrycza.

Realizacja kolejnego ze swoich
marzen nie oznacza, ze podrdz-

niczka zamierza spocza¢ na lau-
rach. Jej kolejnym celem jest zdo-
bycie Monte Pissi w Andach. To
drugi co do wielkosci wulkan swia-

Fot. Archiwum prywatne

ta. Marzeniem Pani Moniki jest
zdobycie korony wulkanow ziemi,
czyli 7 najwyzszych szczytow wul-
kanicznych na swiecie.

25 LAT NA RYNKU

Salon fazienkowy Jazdzewski

ptytki ceramiczne ¢ armatura sanitarna * meble tazienkowe * chemia budowlana
projektowanie ° sprzedaz * wykonastwo

Kontakt:

tel. 058 6854211

kom. 603 930 726
Wykonastwo: 607 587 056

www.jazdzewski.com.pl
salon@jazdzewski.com.pl

Salon tazienkowy Jazdzewski
ul. Gdynska 49,
Tuchom k. Chwaszczyna
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DR AGNIESZKA GAJEWICZ
ZMIENIA SWIAT!

Dr Agnieszka Gajewicz z Wydziatu Chemii Uniwersytetu Gdanskiego zostata uznana za jeden ze wschodzacych
talentéw swiatowej nauki przez Fundacje LOréal i UNESCO. Doceniono ja za badania dotyczace oceny ryzyka
chemicznego réznego rodzaju substancji. Polka znalazia sie w gronie 15 kobiet z roznych krajow, ktére dzieki

swoim badaniom maja szanse zmieni¢ swiat.

Dr Gajewicz pracuje nad roz-
wojem tzw. metod chemoin-
formatycznych.  Odgrywaja
one obecnie kluczowg role
nie tylko w projektowaniu no-
wych lekéw, ale znajdujg takze
coraz szersze zastosowanie
w przemysle kosmetycznym,
elektronicznym, motoryzacyj-
nym, ekologii, rolnictwie czy
budownictwie. Liste produk-
téw obecnych juz na rynku,
a powstatych dzieki zastoso-
waniu metod chemoinforma-
tycznych uzupetniajg przede
wszystkim srodki ochrony ro-
$lin, w tym fungicydy, herbicydy
oraz insektycydy.

Metody chemoinformatyczne
wspierajg ocene ryzyka che-

micznego stwarzanego przez
nowe oraz obecne w $rodo-
wisku substancje chemiczne
(zwlaszcza  nanomateriaty).
Jest to szczegdlnie istotne
w obliczu obserwowanego
od wielu lat systematycznego
wzrostu liczby zwigzkéw che-
micznych, ktére moga stano-
wi¢ powazne zagrozenie dla
zdrowia cztowieka.

- Mozliwos¢ poznania aktyw-
nosci i wtasciwosci nowo-
projektowanych  zwigzkow
na dtugo przed ich wiasciwg
syntezg, pozwala ograniczy¢
nie tylko czas i koszt badan,
ale co réwnie wazne zredu-
kowaé liczbe zwierzat wy-
korzystywanych do badan

laboratoryjnych = méwi
dr Agnieszka Gajewicz.

Z raportu Wspdlnotowego
Centrum Badawczego wy-
nika, ze z powodu zmian
prawnych w UE zostanie
dodatkowo przeprowa-
dzonych ok. 39 min badan
eksperymentalnych wy-
korzystujgcych  zwierzeta
kregowe. Jednoczesnie, we-
dtug autorow tego samego
raportu, przy powszechnym
stosowaniu metod  alter-
natywnych, chocby takich,
nad ktérymi pracuje dr Ga-
jewicz, liczba zwierzat wy-
korzystywanych do testow
moze zmniejszy¢ sie nawet
0 pofowe.

Dr Agnieszka Gajewicz

Fot. Materiaty prasowe

Floating
Nowa definicja relaksu

Odkryj nowe doznania
Oczys¢ swoje ciato i umyst
Bez grawitacji, bez dotyku, bez

dzwieku i bez zaktdcen

Swietna lokalizacja
Spa Gdarsk Garnizon

HonsIEuNIESE

tel. +48 517 406 279
tel. +48 722 303 536

Kamila Cypriana Norwida 4
Osiedle Garnizon
80-280 Gdarnisk, Polska

email: info@fivesenses.pl
Facebook: fivesensesfloatspa
www.fivesenses.pl
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B BURCZYNSKI POLATAL NA LODZIE!

Wielki sukces Michata Burczynskiego. Zeglarz lodowy z Gdyni najpierw zdobyt mistrzostwo Polski
w bojerach, by dwa tygodnie pézniej siegnaé po srebrny medal mistrzostw Europy.

W Miedzynarodowych Mistrzostwach Polski wzieto
udziat siedemdziesieciu trzech zawodnikéw z szesciu
krajow. Zawody rozegrano na zamarznigtym jeziorze
Niegocin w Gizycku. Do samego konca trwata zacieta
walka miedzy Burczyriskim a Karolem Jabtoriskim, le-
genda polskiego zeglarstwa i najlepszym zawodnikiem
na swiecie w historii bojeréw. Ostatecznie to gdynianin
wyszedt z tej potyczki zwycigsko.

Okazja do rewanzu nadarzyta sie dwa tygodnie poz-
niej. Na zamarznietej tafli jeziora Wielimie w okolicach
Szczecinka odbyty sie mistrzostwa Europy w bojerowej
klasie DN. Ztoty medal wywalczyt reprezentant Stanow
Zjednoczonych Ron Sherry, chociaz do korca $cigat go
Michat Burczynski. Polak ulegt Amerykaninowi zaled-
wie jednym punktem i zostat po raz czwarty z rzedu,
a 6smy w ogdle wicemistrzem Europy. Na trzecim miej-
scu regaty ukonczyt Jabtoriski.

Dla Burczynskiego jest to juz czternasty medal mi-
strzostw Starego Kontynentu. Wczesniej polski boje-
rowiec zdobyt cztery ztote (2004, 2005, 2006 i 2008),
siedem srebrnych (2001, 2002, 2007, 2010, 2015, 2016
i 2017) i dwa brgzowe medale (2003 i 2009). Pierwszy
z nich wywalczyt w 2001 roku w Czechach i rowniez
byto to srebro. Ma réwniez na swoim koncie dwa tytuty
mistrza Swiata i cztery tytuty wicemistrza globu.

Bojery to lodowa wersja zeglarstwa. Zawodnicy $cigaja
sie na zamarznietych akwenach na tédkach wyposa-
zonych w ptozy. Idealne warunki do latania to 16d o mi-
nimalnej grubosci 12 cm, gtadki, czarny i bez $niegu.
Wiatr w okolicach 3 stopni Beauforta i lekki mréz. Pogo-
da jest jednak nieprzewidywalna i kaprysna. Groznym
przeciwnikiem bojerowcow jest temperatura. Regaty sg
wstrzymywane, gdy spada ona ponizej-15 C, poniewaz
przy tych predkosciach moze dochodzi¢ do groZznych
odmrozen. Bywa szybko, mroZnie i ekstremalnie.

- Dla mnie bojery to przede wszystkim pasja oraz sposob
na zycie. Nie wyobrazam sobie, zebym miat tylko praco-
wag, jesc, spac i robi¢ wszystko to, co wydaje sie by¢ cze-
Scig tej catej ,normalnosci”. W bojerach odnalaztem ten
brakujgcy element swojej zyciowej uktadanki. Dzieki nim
moge kilka miesiecy w roku, wsigé¢ do mojego ,$lizgu”
i rozpedzi¢ go do predkosci ponad 100 km/h, co daje mi
niesamowitego kopa — méwi Michat Burczynski.

Michat urodzit sie w Olsztynie, mieszka w Gdyni. Pro-
wadzi salon sprzedazy podidg, uprawia kitesurfing
i bojery. Kontynuuje tradycje rodzinne. Jego ojciec Piotr
jest uznawany za jednego z najlepszych bojerowcow
wszechczaséw. Na bojerach latajg takze jego starsi
bracia: tukasz i Pawet. Pierwszy raz zeglowat na lodzie
w wieku 13 lat. Pierwszy medal (brgzowy) zdobyt, ma-
jac zaledwie 18 lat, w 1999 roku i do dzis jest najmtod-
szym medalistg $wiatowego championatu w historii tej
dyscypliny sportu.

Fot. Pavlina Soukupova
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Stylizacja:
Patrizia Pepe Klif Gdynia

sukienka Black Flower 1140 zt,
naszyjnik Fly Metal Black 420 zt




W HIMALAJACH WYGRYWA TEN,

KTO ZROZUMIE, ZE NIE

JEST WSZECHMOCNY

ROZMAWIALA: MALWINA TALASKA / FOTO: KAROL KACPERSKI
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W dziecinstwie marzyta o zdobyciu Nagrody Nobla z... geografii. Matej marzycielce nikt
nie powiedzial, Zze nie jest to mozliwe, bo w tej akurat dziedzinie, nagroda ta nie jest przy-
znawana. Troche starszej Kindze nikt tez nie powiedziat, Ze nie moze zdobywa¢ himalaj-
skich szczytow. Pewnie dlatego, w ogoéle sie nad tym nie zastanawiata i zawsze wierzyta,
Ze moze to zrobié. | zrobita! Kinga Baranowska jak na razie weszta na 9 oSmiotysiecznikow
udowadniajac, ze w filigranowym ciele dziewczyny z Wejherowa drzemie wielki hart ducha
zdolny przenosic gory.

KINGA BARANOWSKA

Urodzita sie 17 listopada 1975 roku w Wejhe-
rowie, a pochodzi z tebna, duzej wsi na Ka-
szubach. W rodzinnej wsi ukonczyta szkote
podstawowa, nastepnie szkote srednig w Wej-
herowie i studia geograficzne na Uniwersyte-
cie Gdanskim. Z zawodu jest geografem i eko-
nomistka. Przygode z gérami rozpoczeta jako
zwykta turystka. Zapisata sie kurs przewod-
nika po Tatrach. Wspinac sie zaczeta w 1994
roku. Po rozpoczeciu studidw jako cztonkini
Klubu Wysokogoérskiego Trojmiasto, zrobita
kurs skatkowy i tatrzanski. Pierwsza wyprawa
w Himalaje w 2003 roku to sukces w postaci
zdobycia Cho Oyu. Jest pierwszg Polka, ktéra

zdobyta osmiotysieczniki Dhaulagiri, Manaslu
i Kanczendzonge. Wspina sie bez tlenu z butli.

Na poczatku chciatabym zweryfikowaé
rzecz, o ktorej niedawno czytatam. Czy to
prawda, ze Szerpowie chodza po Himala-
jach w klapkach? A zaktadaja tenisowki
wylacznie, gdy robi sie naprawde trudno?
(Smiech) Hmmm, szczerze mdwigc, nie
widziatam nigdy Szerpéw wpinajgcych sie
w klapkach, sama nigdy nie wspinatam
sie z Szerpami i nie mam zbyt wielkich do-
Swiadczen z nimi. Ale z tego co widziatam
chociazby we wspdlnej bazie dla Lhotse
i Everestu (przyp. red. - Kinga wspinata sie
na Lhoste w 2012 roku), to mieli bardzo pro-
fesjonalne obuwie. Mysle, Ze to jedna z tak
zwanych ,legend miejskich”, co$ na zasa-
dzie, ze skoro zyjg tam wysoko w gérach,
to taka wspinaczka jest dla nich przysto-
wiowa butkg z mastem.

Sprobujmy sie cofnaé kilka lat i porozma-
wiajmy o Tobie... Kim chciata zostaé¢ mata
Kinga?

Pamigetam, ze w podstawdwce nauczy-
cielka zadata nam takie pytanie w klasie
i wypalitam, ze chce dosta¢ nagrode Nobla
z geografii (). Nie wiem skad mi sie to wzie-
fo. Zawsze pasjonowaty mnie ksigzki geo-
graficzne, atlasy, pewnie dlatego powigzato
mi sie to z wielkimi odkryciami i nagroda
Nobla. Miewatam takze bardziej realistycz-
ne marzenia. Przyktadowo chciatam zostac

lekarzem opiekujgcym sie chorymi w afry-
kanskich krajach. PdZniej niestety sie oka-
zato, ze jestem po prostu kiepska z chemii
i nie databym rady zda¢ tych wszystkich
egzamindw na medycyne. Ale mysle, ze
jednak troche spetnitam to swoje marzenie
dzieki osmiotysiecznikom. Czuje sie pod
tym wzgledem absolutnie spetniona, juz nie
marze o Noblu ($miech)

Twoje dziecinne marzenia maja wspélny
mianownik, wszystko wiagze sie z podré-
Zowaniem.

| z odkrywaniem czegos$ nowego.

Jednak zycie troche zweryfikowato fan-
tazje i po studiach zostatas§ menadzerem
w korporacji.

| wtasnie w tym momencie dopadta mnie
rzeczywisto$¢ (Smiech). Kolejnym marze-
niem byto, zeby zosta¢ na uczelni i zrobi¢
doktorat. Jednak dotarto do mnie, ze to
wigzatoby sie z pozostaniem w akademi-
ku przez kolejne lata, poniewaz ze stypen-
dium doktoranckiego nie udatoby mi sie
nawet wynaja¢ mieszkania w Tréjmiescie.
Mieszkanie w akademiku na studiach byto
dla mnie cudownym etapem, jednak nie
chciatam w nim mieszka¢ pot zycia. Roz-
poczetam prace w korporacji, zeby mie¢ na
utrzymanie.

Wejscia na wierzchotki oSmiotysiecznikow

2003 — Cho Oyu (8201 m)
2006 — Broad Peak (8048 m)
2007 — Nanga Parbat (8125 m)

2008 - Dhaulagiri (8167 m)
2008 — Manaslu (8156 m)
2009 - Kanczendzonga (8598 m)

2010 - Annapurna (8091 m)
2012 - Lhotse (8516 m)
2015 — Gasherbrum I1 (8035 m)
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Stylizacja:
Patrizia Pepe Klif Gdynia

sukienka Green Garden 2735 zt,
sandaty Butterfly Rose 1340 zt




Nie czulas, ze czego$ ci brakuje? Bardziej
zywiotowego zajecia?

Nie, poniewaz sport byt ze mng od zawsze.
Pare razy w tygodniu spedzatam czas na
Sciankach wspinaczkowych, a w weekendy
wyjezdzatam w Tatry. Wydaje mi sig, ze byto
raczej na odwrot. Z tej racji, ze caty czas mia-
tam swojg pasje, dzieki temu nigdy na 150%
nie wpadtam w wir korporacyjny. Byfa to dla
mnie dobra réwnowaga. Co wiecej, wiele sie
dzieki pracy w réznych firmach nauczytam.

Mimo to postanowitas rzucié¢ to bezpieczne
zajecie, z comiesiecznym dochodem i zo-
sta¢, jesli mozna tak to nazwac, alpinistka.

Ta decyzja nie byta prosta, to byt dtuzszy pro-
ces. Bitam sie wtedy z myslami, poniewaz
miatam dobrg i rozwijajgca prace. Moze to za-
brzmi romantycznie, ale wcigz zastanawiatam
sie gdzie jest moje serce. Oczywiscie znatam
odpowiedz i wiedziatam, ze blizej mi do gor.
Zaczetam mysle¢ nad zawodem zwigzanym
Z mMoja pasja, sportem i gérami. Zaczetam spi-
sywac swoje kwalifikacje i zastanawia¢ sie, co
moge jeszcze zrobi¢, aby z pasji uczynic¢ tez
zawdd, niejako go stworzy¢. A przy okazji mie¢
tez na rachunki. Po jednej z wypraw podjetam
statg wspotprace z kilkoma firmami, organi-
zowatam szkolenia. Sama tez zaczetam sie
doksztatca¢, poszerza¢ swoje kompetencje,
zresztg caty czas to robie, posztam zawodo-
wo w zuptenie innym kierunku. W tej chwili
moge $miato powiedzieé, ze to byta dobra de-
cyzja, gdyz robie tak naprawde to, co kocham.

Ogladajac Ciebie w mediach wylania sie
obraz tadnej, zadbanej kobiety w sukience,
szpilkach, ktora sSwietnie czuje sie przed
obiektywem podczas niejednokrotnie kobie-
cych, seksownych sesji zdjeciowych. Tym
samym troche chyba przetamujesz stereo-
typ kobiety — sportowca.

Czesto styszatam, ze ktos spodziewat po hi-
malaistce zupetnie innego wygladu. To tak jak-
by istniato jakies przeswiadczenie, ze kobieta
w sporcie nie moze by¢ kobieca, albo ze z cza-
sem nabierze cech meskich i wtedy bedzie na-
prawde dobra. Podejrzewam, ze ma to zwigzek
z jakims$ stereotypem. Szczerze mowigc za-
wsze mnie to dziwito, bo to tak, jakby kobiecos¢
nie mogta by¢ piekna, odwazna madra i silna.
Czuje sie naprawde dobrze w swojej kobiecej
skorze i nie mam ochoty tego zmieniac.

Czesto w wywiadach wspominatas o tym jak
wazna jest dla Ciebie pokora. Co to dla Ciebie
oznacza?

Tak najkrocej? To chyba $wiadomosé swej
wiedzy i swej ignorancji. Swej sity i swej sta-
bosci. Takie staniecie w prawdzie o sobie i po-
mieszczenie w sobie tego paradoksu. Czasem
mysle, ze trzeba mie¢ naprawde site, by skon-

frontowac sie ze swojg staboscia. Mysle, ze to
stowo (pokora) bedzie ewoluowato do korca
zycia i na roznych jego etapach bedzie miato
inng gtebie. W gorach niejednokrotnie ozna-
czato dla mnie poznanie swych mocnych i sta-
bych stron, stanie na szczycie $wiata, a jedno-
czesnie uznanie, ze nie jestem wszechmocna
i potrzebuje pomocy.

Jakie sg zatem twoje stabe i mocne strony,
cechy charakteru, ktore pomagaja i prze-
szkadzaja ci w zyciu na nizinach, jak i we
wspinaniu?

Mysle, ze wazng cechg jest na pewno wy-
trwatos¢. Bardzo niemodna w dzisiejszych
szybkich czasach, a wydaje mi sie niezbed-
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na w goérach i na nizinach. Moge duzo o niej
powiedzie¢. Mysle tez, ze sportowcy sg na-
uczeni tego, jak radzi¢ sobie z porazkami, bo
jednak za kazdym sukcesem jest tez duzo
trudu i wyrzeczen. Chciatabym tez maéc o so-
bie powiedzie¢, ze jestem cierpliwa, w gérach
Z pewnoscig nauczytam sie by¢ bardziej cier-
pliwg, kiedy trzeba chociazby czeka¢ catymi
dniami lub tygodniami na pogode, ale mysile,
Ze ciggle mam z tym kfopot. Z pewnoscig
wazna jest tez dobra umiejetnos¢ komunika-
cji, jasne precyzowanie swych mysli i ich wy-
razanie. Mysle, ze coraz lepiej mi sie to udaje,
bo dobre otwarte komunikawanie sie nie jest
fatwg sztuka, jednkaze bardzo poprawiajaca
wzajemne relacje.
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A jakie zmiany zaobserwowatas w lu-
dziach, ktorzy wspinaja sie w wysokich
gorach?

To bardzo indywidualna kwestia.

amy swoje

a niektore rzeczy.
spinamy, tylko
Jfoimy". Czesto ktos$ pyta: ,Co
tam zatoitas?". Czyli - ,Co
zdobytas? Na co wesztas”.
Dos¢ popularna jest ,dupowa”,
czyli fatalna pogoda, ktéra
moze przekresli¢ plany
wspinaczkowe. Ja najbardziej
lubie stowo ,sprez”. To stowo
wytrych, ktore wiele mowi

o wspinaczu. Albo ktos ma
spreza, albo nie. Czyli, albo
ma: wole walki, silng ,psyche”,
wiare w sukces i walczy do
konca, albo poddaje sie przy
pierwszych trudnosciach.

Jak one wptynely na ciebie?

Mysle, ze gory bardzo mnie uksztattowaty.
Przede wszystkim zaczetam doswiadczaé
Zycia, cieszy¢ sie nim, a nie je ,potykac”.
Jakby nie byto, we wspinaniu bardzo liczy
sie ,tu i teraz”, inaczej popetnia sie btedy, bo
gtowa jest gdzie indziej. Mysle tez, ze dzieki
goérom poznatam siebie od réznych stron,
co daje duzy komfort i wewnetrzny spokd.
Wbrew pozorom, stabo znamy siebie, nie
wiemy jak w réznych sytuacjach sie zacho-
wamy. Stojgc na szczycie ma sie tez okazje
do spojrzenia na swe zycie z lotu ptaka. Daje
to dos¢ fajng perspektywe i rzuca zupetnie
inne sSwiatto na wiele spraw. Nie boje sie tez
marzy¢ i realizowaé wielkich planow, wiem,
ze bardzo wiele ograniczerh mamy w swoich
gtowach. Mam nadzieje, ze dzieki gérom
statam sie tez lepszym cztowiekiem.

A jak zachowuja sie ludzie w obozach, na
himalajskich zboczach? Sa to zachowania
ekstremalne?

Trudno mito oceniac, patrze pewnie natoina-
czej jako himalaistka. Dla nas te zachowania
nie sg ekstremalne, ale na przyktad ostrozne
i bezpieczne. To kwestia innej perspektywy.

Czy sa jakies zwyczaje, jesli chodzi o naro-
dowsci?
Hmm... Moze te zwigzane z kulinariami? Mam
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kolege Wtocha, ktéry wchodzi zawsze do ktdre-
gos obozu z zaparzarkg do kawy i pyszng wioska
kawa. Znajdujemy sie gdzies wysoko w gdrach,
a tu bulgocze kawa na gazie i po calym obozie
roznosi sie jej zapach. Hiszpanie z kolei zabierajg
ze sobg owoce morza w roznych postaciach oraz
chorizo. Obie te nacje sg dos¢ zywiotowe i gtosne,
ale dobrze sie z nimi wspdtpracuje. Polacy tez
majg swoje bazowe smakotyki.

Czy jestes przesadna?
Nie.

A alpinisci sa przesadni?

Nie poznatam zbyt wielu przesadnych alpinistow.
Natomiast bardziej zachowywane i praktykowa-
ne sg niektére zwyczaje. Przyktadowo w Tybecie
uwazajg, ze na danej gorze mieszka ich bostwo
i prosza by nie stawac na jej czubku. Mimo, Ze nie
jestesmy buddystami, to staramy sie uszanowac
ich zwyczaj i nie stajemy na samym szczycie
gory. Zatrzymujemy sie krok przed, poniewaz jest
to miejsce zarezerwowane jedynie dla Boga.

Ktéra wyprawe uznajesz za najwazniejszg
dla Ciebie?

Mysle, ze Kanczendzonge (8586 m n.p.m.). To
nie jest fatwa gora, to na niej zagineta Wanda
Rutkiewicz i to wiasnie jej zadedykowatam
swoje wejscie. Wczesniej Wanda byta dla
mnie kobietg legenda, natomiast przygotowu-
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jac sie do tej wyprawy, duzo czytatam o niej,
a takze rozmawiatam z ludzmi, ktérzy jg zna-
li osobiscie. Dzieki temu stata sie dla mnie
bardziej realna i lepiej jg zaczetam rozumiec.
Kobiet, ktore sie wspinajg w wysokich gérach
nie jest duzo. Dlatego warto poznaé swoje po-
przedniczki.

Kanczendzonga, trzeci co do wysokosci
szczyt ziemi, to gora, ktéra ponoé nie lubi
kobiet. W ogdle, na te gore bardzo rzadko
porywaja sie wspinacze. Dlaczego? Jaka jest
jej specyfika?

Na niektore osmiotysieczniki jest mato wejs¢,
bo sg po prostu trudne. Kanczendzonga do
nich nalezy. To bardzo rozlegty masyw, no

i wysoki osmiotysiecznik. Wejscie bez tlenu na
wysoki o$miotysiecznik (powyzej 8500 me-
tréw), to zupetnie inna historia niz w przypad-
ku niskiego o$miotysiecznika. Nie wszyscy
maja predyspozycje do tego, by to robic¢. Fak-
tycznie, kiedy wybieratam sie na te gore, staty
tam zaledwie dwie kobiety z catego $wiata.

Zdobytas 9 sposrod 14 osmiotysiecznikow,
w tym te uwazane za najtrudniejsze i najgroz-
niejsze na $wiecie. Porozmawiajmy chwile
o niektorych z nich, jak tam jest, co czeka na
wspinaczy? Zacznijmy od Annapurny, ktérg
okresla sie jako najbardziej Smierciono$ng
gore Swiata.

Annapurna to niski osmiotysiecznik, jed-

nakze trudny. Nie ma tez dobrej stawy.
Mimo, ze ta gora zostata zdobyta jako pierw-
sza przez cztowieka, to do tej pory ma najmniej
wejsc ze wszystkich osmiotysiecznikéw. Cate
przygotowanie do niej odbytam na innym sied-
miotysieczniku, aby na Annapurnie spedzi¢ jak
najmniej czasu ze wzgledéw bezpieczenstwa.
To byta dobra taktyka i wejscie tez byto udane.

Zdobytas tez Nanga Parbat. Dlaczego na-
zywaja ja ludojadem i najbardziej zdradli-
w3 gora Swiata?

Faktycznie miejscowi méwig na Naga Gore
— gora zabdjca. Mysle, ze ma to zwigzek
z wieloma wyprawami, ktére byty zorga-
nizowane na ten szczyt jeszcze przed
Il wojng $wiatowa. Wiele oséb wtedy
zgineto i stad ta zta stawa Nangi. Na tej
podstawie zostat tez nakrecony film pt.
Siedem lat w Tybecie. Nanga jest dos¢ wy-
magajaca, bo z bazy mamy cztery kilome-
try Sciang do szczytu, ale nie wspominam
tej wyprawy najgorzej. Wrecz przeciwnie,
dla mnie byto to swego rodzaju sportowe
wyzwanie i mysle, ze dobrze sie do nigj
przygotowatam.

Nie zdobytas jeszcze K2. Niektérzy mo-
wig, ze na K2 materializuja sie wszystkie
obawy i leki wspinaczy.

Nie wybieram sie na gore, ktorej sie boje. Je-
Sli odczuwam ogromny lek, to lepiej zebym
zostata w domu. Osobiscie miatam kilka
prob na K2 w 2010 2011 roku, trzy razy do-
tartam na 8 tysiecy metrow i tam tez spatam
w obozie IV, ale zawracalismy z powodu bar-
dzo ztej pogody. W tych latach nikomu nie
udato sie wejs¢ od strony pakistanskiej na
K2. Warto wspomnie¢, ze pierwszg kobietg
w historii, ktéra postawita noge na szczycie
tej gory byta Wanda Rutkiewicz.

Ponoé masz obojetny stosunek do Mount
Everest? Dlaczego? Uwazasz, ze to sym-
bol komercji i zatracony mistycyzm gor?
Zderzenie dwoch wspinaczkowych swia-
tow — tego sportowego i tego turystycz-
nego?

Himalaizm to na pewno droga zyciowa. A je-
Sli sport, to taki, w ktérym nie ma klaszcza-
cych kibicéw emocjonujacych sie kazdym
dniem naszych wypraw. To nie zmaganie
sie z rywalem, ale z naturg, i to w samotno-
Sci. Wygrywa ten, kto zrozumie, ze nie jest
wszechmocny. Na samym poczatku powie-
dziatam sobie, ze jesli kiedys wejde na Eve-
rest, to bedzie to ostatni osmiotysiecznik
w Koronie, ze zrobie go na samym koncu.
Nie wiem, czy tak faktycznie sie stanie, bo
od tej deklaracji mineto wiele lat, ale moja
gtowa ,nie krgzy” wokot tej gory. Zostawiam
ja sobie, jesli juz, to na koniec, dlatego nie
mysle o niej teraz.



Jak wyglada baza pod osmiotysiecznikiem od
kulis? Co sig tam dzieje, jak wypetnia sie czas?
Wiele 0s6b czyta ksigzki, duzo sie rozmawia
ze soba. Nigdy nie miatam statego dostepu
do internetu w bazie, bo to bardzo kosz-
towne, wiec ten czas jest wypetniony ciszg,
rozmowami, dobrg lekturg, graniem w karty,
albo inne gry planszowe, odpoczynkiem, no
i tez regeneracja sit i dobrym jedzeniem.

W wywiadach czesto wspominatas, ze prze-
pisem dla Ciebie, na udang wyprawe, jest roz-
mowa z gérami. Jednak nigdy nie zdradzitas
0 czym rozmawiasz z takg gorg?

Tutaj chodzi tak naprawde o szczerg rozmo-
we ze soba. Wyobrazam sobie, ze stoje przed
wybrang gorg i zadaje sobie rézne pytania: czy
faktycznie jestem przygotowana do wspinaczki
na te gore? Mam przed sobg mniej wiecej 4 km
Sciany. Analizuje kolejne odcinki i probuje spraw-
dzi¢ czy jestem w stanie sie na nie wspig¢, czy
moze powinnam jeszcze potrenowac. Musze
by¢ szczera wobec siebie, poniewaz to w pew-
nym sensie kontrakt, ktory zawieram sama ze
soba. Jesli kogos oszukam, to wytgcznie siebie.

Méwitas rowniez o tym, ze nie chciatabys, aby
gory przystanialy cate Twoje zycie. Czy czu-
jesz, ze tak sie dzieje?

Nie. Moze wiasnie dlatego, ze staram sie o to
dbac. Miedzy 2006 a 2012 rokiem wspietam sie
na 7 osmiotysiecznikow, a fgcznie stanetam wte-
dy kilkanascie razy powyzej 8 tysiecy metrow
i wtedy to byt faktycznie intensywny czas dla
mnie. Potem zwolnitam tempo i staram sie, by
m¢j dom byt tu na nizinach i dbac o odpowiednig
réwnowage w zyciu.

W takim razie dokoricz zdanie: Kinga Baranow-
ska to polska himalaistka i mitosniczka...
Dobrej kuchni, dobrych wartosciowych rozmdéw
7 ludZmi i dobrej ksigzki.

Ostatnio dowiedzieliSmy sie, ze gory to nie jest
szczyt twoich mozliwosci. W 2017 roku zdoby-
fas tytut Mistrza Mowy Polskiej.

Tak, to byto spore zaskoczenie dla mnie (Smiech),
a jednoczesnie najprzyjemniejsza nagroda jaka
odebratam w zyciu. Absolutnie sie jej nie spo-
dziewatam. Kto$ mnie nominowat do nigj, ja
przyjetam zaproszenie do konkursu i powiedzia-
fam od serca pare rzeczy o swej pasji, o gorach.
Mojg przemowe oceniato grono wybitnych pro-
fesoréw jezyka polskiego, a takze ludzie ktorzy
po prostu pieknie méwig w naszym ojczystym
jezyku. Podczas konkursu jury zwraca nie tylko
uwage na kwiecistos¢ wypowiedzi, poprawnosc
jezykowa, ale réwniez na charyzme i to czy sie
chce tej osoby po prostu stuchac¢, czy ma cos
do powiedzenia. Po tej nagrodzie zaczetam
jeszcze bardziej zwraca¢ uwage na nasz jezyk

i wiem, ze jeszcze sporo popetniam bteddw.
Mamy piekny jezyk i warto o niego dbac.

Skoro méwimy o jezyku polskim, to zdradz
prosze jak bardzo r6zni sie wasz alpinistyczny
slang od czystej polszczyzny?

Przede wszystkim wspinajgc sie uzywamy wielu
prostych komend, wiec nasz jezyk w gorach jest
minimalistyczny i dos¢ konkretny. Mamy Swia-
domos¢ tego, ze kazde stowo ma swojg wage.
Ponadto  uzywamy  specjalistycznych  stéw
i mamy swoje okreslenia na niektore rzeczy. My
sie nie wspinamy, tylko ,foimy”. Czesto ktos pyta:
,Co tam zatoitas?”. Czyli — ,Co zdobytas? Na co
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wesztas”. W zwigzku z tym wspinacz to ,tojant’,
ajajestem fojantka”. Dos¢ popularna i wielokon-
tekstowa jest ,dupdwa’, czyli fatalna pogoda,
ktora moze przekresli¢ plany wspinaczkowe.
Ja najbardziej lubie stowo ,sprez”. To stowo wy-
trych, ktére wiele méwi o wspinaczu. Albo ktos
ma spreza, albo nie. Czyli, albo ma: motywacje,
wole walki, nie poddaje sie, ma silng ,psyche’,
wiare w sukces i walczy do korica, albo poddaje
sie przy pierwszych trudnosciach.

Ostatnie pytanie: jakie masz plany na najbliz-
szy rok?
Chce przezyc¢ dobrze kazdy dzien.

Dziekujemy restauracji White Marlin w Sopocie za udostepnienie wnetrz do ses;ji zdjeciowe]
oraz firmie Olimpia Group i butikowi Patrizia Pepe w Galerii Klif w Gdyni za udostepnienie stylizacji. Make-up: Joanna Skuza
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W POGONI ZA WIEKIM Bt EKITEM

ROZMAWIALA: DAGMARA RYBICKA / FOTO: PAVOL IVANOV

Wymyslit sobie, ze jak dorosnie zostanie nurkiem. Potem zastanawiat sie, czy wielki bte-
kit naprawde istnieje. Uparcie wstrzymujac oddech obrat jedyny stuszny kierunek, prze-
konany, ze pomiedzy niebem, a pieklem jest jego raj. Czasem utracony, jednak czesciej
obiecany, mimo, ze okrzykniety najbardziej ekstremalng dyscypling sportowa na swiecie.
O rekordowym nurkowaniu na wstrzymanym oddechu, w najbardziej samotnym sporcie
Swiata, ktorego jednak nie uprawia sie w samotnosci, opowiada Filip Jakubiak, zawodowy

nurek i freediver z Trojmiasta.

Co byto przed freedivingiem?

Deskorolka ($miech). Nurkowanie byto za-
wsze ze mng. Od dziecka bytem pewny, ze
zostane nurkiem. Pierwszym krokiem miat
by¢ kurs Scuba. Niestety, to droga sprawa,
na tamten moment rodzina nie byta w stanie
mi pomac, potrzebne srodki zdobytem dopie-
ro po skonczeniu szkoty. | wtedy nastgpito
olsnienie - szukajac kursu trafitem na strone
Stowarzyszenia Freediving Poland. Bytem
zszokowany, ze to, co widziatem na filmie
,Wielki Btekit” jest w zasiegu reki. Jako pasja
i sport jednoczesnie.

llu na Swiecie jest freediveréw sportowych?
W zawodach na catym $wiecie nurkuje pew-
nie ok. 1000 os6b. W mistrzostwach Polski
startuje okoto 50 nurkéw. O wiele wiecej
uprawia freediving rekreacyjnie. W Polsce
wszyscy sie znamy. Na zawodach panuje
przyjacielska atmosfera. Unikatowos$¢ sportu
powoduje, ze przyjaznimy sie, tworzac cos na
ksztatt sportowej rodziny.

Co to znaczy zawodowy nurek?

Cziowiek, ktory podejmuje sie wykonania
wszystkich prac podwodnych w porcie. Prze-
glady statkow, pod platformami i wyjazdowe
inspekcje.

Wydobywanie ofiar katastrof tez?
Nie. Tym zajmuja sie odpowiednio wyszkole-
ni strazacy i policja.

Jakiego przygotowania wymaga freediving?
Wstrzymywanie oddechu to doswiadczenie,
umiejetnosci i wiedza, jak to robi¢. Realnie,
dyscypline moze bez przeszkéd uprawiac
kazdy. Nie ma przeciwwskazan, jedynie eks-
tremalne choroby ptuc lub ukfadu krazenia
eliminujg z tego sportu. Ogdlne zatozenie
freedivingu powoduje, ze to nie sport jedynie
dla wybranych. Prowadze kursy i staram sie
podkreslac, ze zaczynajgc od rekreacyjnego
ptywania z rurkg réwniez mamy do czynienia

z freedivingiem. Rzecz polega na tym, aby
robi¢ to bezpiecznie — czyli nigdy samemu.
Sport robi sie coraz bardziej popularny, cho¢
instruktoréw w kraju jest zaledwie 10.

Elita?

Freediving to przede wszystkim styl zycia.
Przygotowanie na sucho i odpowiednia dieta.
Ten sport zmienia, powodujac, ze zaczynamy
podréz do wnetrza siebie. Obok nas zawsze
jest partner, podobnie, jak w nurkowaniu Scu-
ba. Jestesmy razem, ale osobno: zadaniem
partnera jest zapewni¢ mi bezpieczenstwo.
Mowi sie, ze freediving jest najbardziej sa-
motnym sportem Swiata, ktérego nigdy nie
uprawia sie w samotnosci ($miech).

Ale tez najbardziej ekstremalnym.
Najwazniejszg rzeczg jest Swiadomosc¢, ze
kazdy ruch musi byé wykonany bezpiecz-
nie. Pod wodg nie ma miejsca na btedy, zte
pomysty i wtasne wizje. Mamy do czynie-
nia z zywiotem, w ktérym chwila nieuwagi
moze kosztowac nas zycie. Dlatego dys-
cyplina uwazana jest za ekstremalng. Jej
trudnos¢ to ryzyko btedu. Woda to catko-
wicie obce $rodowisko, wiec nawet drobna
pomytka bywa niewybaczalna.

Na ktorym metrze Pan miat kryzys?

Nie miatem do tej pory. Na dole zazwyczaj
nic sie nie dzieje. Dochodzimy do punktu,
ktory sami wyznaczamy. By nurkowaé
gteboko nalezy najpierw przystosowac
organizm. Bez adaptacji nie mamy szans
wstrzymac oddechu na kilka minut. We fre-
edivingu wszystko przychodzi z treningiem,
mozolnie przesuwamy swoje limity. Nie-
stety, trenujgc w Polsce stajemy sie sezo-
nowymi nurkami, mimo, ze nie odbiegamy
od innych talentem, pracowitoscig i predys-
pozycjami. Nam pozostaje ptywacé w jezio-
rach, gdzie jest ciepto lub wyjazd, na ktory
nie kazdego sta¢ czasowo i finansowo.

Podobno pod woda, czujecie sie, jak po
silnych narkotykach?

Narkoza azotowa, utrata $wiadomosci to
ekstrema, ktore niestety sg chetnie opi-
sywane. A przeciez narkoza azotowa, jest
mozliwa réwniez w nurkowaniu scuba —
tylko nikt o tym nie pisze. Utrata $wiado-
mosci, $pigczka, to nic innego jak blackout,
gdy mamy za mato tlenu w organizmie,
aby ten mogt funkcjonowaé prawidtowo.
Mdzg po prostu robi nam reset, oszcze-
dzajgc w ten sposoéb resztki tlenu na utrzy-
manie siebie - czyli nas - przy zyciu. Nikt
o zdrowych zmystach nie chce $wiadomie
sie do czegos takiego doprowadzi¢. Re-
gularnos¢ i precyzja treningu pozwalaja
unika¢ blackoutéw.
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Przeciez przekraczacie granice.

Granice typowego cztowieka — tak. Ale my
trenujac zblizamy sie do wtasnych granic
i przesuwamy je.

Nurkowanie zmienia?

Zmienia. Mnie uratowato. Rezygnujac na
kilka lat z nurkowania na wstrzymanym
oddechu zupetnie nie zdawatem sobie
sprawy, jak bardzo w to wsigktem. Brako-
wato mi gtebin, jak tlenu. Okazato sig, ze
freediving stat sie moim najlepszym lekiem
na cate zto. Podnosi mnie, jako cztowieka
i powoduje, ze caty czas widze cel.

Uzaleznienie od adrenaliny?

Pewnie tak. Mam za sobg okres poszuki-
wania. Chciatem znalezé szczescie, taki
bodziec do dziatania. Po powrocie do fre-
edivingu poczutem, ze wrécitem do domu.

Kiedy ogien zgasnie?

Jestem na etapie, w ktorym poswiecam
wszystko, by sie tym zajmowac. Decyzje,
jakie podejmuje sa zwigzane wytacznie
z freedivingiem. W przysztosci marzy mi sie
praca z wielorybami, chciatbym by¢ blisko
tych zwierzat, realizujgc sie w projektach
naukowych. W domu mam tony ksigzek
o wielorybach, im bardziej zgtebiam temat,
tym mocniej jestem zafascynowany.

Pod woda odcina sie strach?

Nie boje sie. Raz, ze nurkowanie jest moja
pracag, wiec przychodzi naturalnie. Nie mam
lekéw, czy oporu przed woda. Tyle w niej
spedzitem, ze stata sie dla mnie naturalnie
swobodnym srodowiskiem. Doswiadczenie
powoduje, ze nawyki i zachowania, jakie
mam dajg pewnosg, ze jestem bezpieczny.

Co daje Wielki Btekit?

Niejeden probowat opisac. Ciezki temat.
Dla kazdego oznacza inne odczucia. Nur-
kujac, gdy podchodzimy do granicy wia-
snych mozliwosci, to co dzieje sie z nasza
psychika jest niesamowite. Zblizamy sie
do siebie w sposob, jaki nie jest mozliwy
na co dzien.

Gdzie u Pana jest ta granica?

W tym roku bytem na 40 metrach. Na zawo-
dach zrobitem 35. Z uwagi, ze nie trenuje-
my kazdego dnia, zndw wszystko jest kwe-
stig adaptacji. To nie tak, ze skoro w tym
roku nurkuje na 60 metrach, to w kolejnym
zaczne od 65. Trzeba zaczgé od poczatku.
Mamy inny start, niz nurkowie mieszka-
jacy nad Oceanem. Jest trudniej, zostaje
wytacznie basen. Z drugiej strony mamy
w dyscyplinach basenowych rekordzistki
i rekordzistow swiata. Polacy cisng mocno.
Wielki Btekit uzaleznia.

lle wytrzymat Pan bez oddychania pod
wod3a?

Najdtuzej 5 minut i 30 sekund. Na zawodach
pie¢ z kawatkiem. W tym roku podczas startu
ponad cztery. To nie sg rekordy w stosunku
do innych freediveréw. Od tego roku dopiero
wracam, wiec zadania planuje realnie. Swiat
nurkowania szczesliwie dla mnie mocno sie
zmienit. Jest lepszy dostep do informacji, po-
wstaty schematy bezpieczenstwa, na kursach
mozna znalez¢ odpowiedzi na wiele pytan.
Jako instruktor nie powinienem dawac ztego
przyktadu, dlatego pamietajgc o tym, staram
sie by¢ mocno odpowiedzialny i nieco bardziej
zachowawczy, niz kiedys.

Wypadki s3 czesto?

Na szczescie nie. Zdarzajg sie chwilowe nie-
dotlenienia, utrata kontroli motorycznej czy
blackouty, ale sa to pojedyncze przypadki.
Cho¢ wpisane we freediving, to na kursach
uczymy sie, jak im zapobiec i co robi¢, jesli sie
przydarza komus, z kim nurkujemy.

Zegnat sie Pan z zyciem pod wodg?
Zdarzyty sie niebezpieczne sytuacje w zawo-

dowym nurkowaniu, ale nigdy na tyle mocne,
Ze uznatbym, ze to mdj koniec. Opatrznosc
czuwa, udaje mi sie spetnia¢ marzenia, wiec
nie odpuszczam i ide dalej w tg strone. Fre-
ediving jest dyscypling, w ktorej wiek nie ma
znaczenia. W grudniu wrécitem z Izraela, gdzie
miatem okazje spotka¢ mojego mentora. Ten
78-letni cztowiek nurkowat gtebiej, niz ja.

lle stopni powinna mie¢ woda?

Wszystko jest kwestig przyzwyczajenia. Waz-
ne, zeby byto nam ciepto, bysmy czuli sie kom-
fortowo. We freedivingu wazna jest relaksacja.
Jesli jestesmy spieci, zmarznieci, nie ma mowy
o gtebokim i przyjemnym nurkowaniu. Przy ta-
kim spalaniu tlenu trening mija sie z celem.

Freediving to jednoczesnie filozofia?

Sg rozne podejscia, ktore mimo wszystko
taczg sie ze sobg. Jest sportowe — sitownia,
treningi, a z drugiej strony ukierunkowanie
w strone jogi, medytacji, oparcia wszystkie-
go na umysle. Freediving wymusza znale-
zienie ziotego s$rodka, w moim przypadku
idealnie sie to wpisuje w dzisiejsze czasy,
w ped i tempo zycia.
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RYSZARD MAJCHROWSKI

AUTORKA: JUSTYNA MICHALKIEWICZ - WALOSZEK / FOTO: KAROL KACPERSKI

Zapraszamy do cyklu o ,zawodach z dusza". Takich, ktére niegdys powszechne, dzisiaj powoli od-
chodza w zapomnienie. ,Zawody z dusz3” to artykuty o rzemiesInikach i artystach, ktorych profe-
sje sg nosnikami historii. Mimo postepu technologicznego, ich praca wyglada niemal identycznie
jak w czasach naszych przodkow. Bohaterem trzeciego odcinka naszego nowego cyklu jest gdan-
ski piekarz, Ryszard Majchrowski.

Ta historia chwyta za serce. Piekarnia pana
Ryszarda Majchrowskiego, po niemal 36 la-
tach jego ciezkiej pracy, wtasnie przezywa
swoj renesans. Zapotrzebowanie na chleb
byto zawsze, wiec i konkurencja jest spora.
Lokal w Gdansku, przy ul. Dolna Brama 12
ma w sobie jednak cos, czego nie ma nikt
inny — tutaj czas zatrzymat sie w miejscu.
Widac to nie tylko w wystroju wnetrza, ale
przede wszystkim w smaku pieczywa, kto-
re jest tutaj wytwarzane recznie i pieczo-
ne w piecu opalanym weglem. Dokfadnie
w taki sam sposodb, jak przed siedemdzie-
siecioma laty. | bez chemicznych dodatkéw.

POCZATKI NA CHELMIE

Historia tej piekarni siega 1945 roku. To
wtasgnie wtedy, Jozef Majchrowski (przyp.
red. - ojciec pana Ryszarda) przyjechat do
Gdanska wraz z rodzing. Przejat wowczas
niewielkg piekarnie na Chetmie. Dziatat
tam az do 1972 roku, z kilkuletnig przerwa,
zwigzang ze zmianami politycznymi. Osta-
tecznie, w zwigzku z planami budowy alei
Armii Krajowej, budynek piekarni zostat
przeznaczony do rozbiorki.

- Bardzo dobrze pamietam tamtg niewielka
piekarnie na Chetmie. Mieszkalismy blisko,

wiec jako maty chtopiec czesto buszowa-
tem po zaktadzie. Zdarzato mi sie nawet
co$ podjes¢. Lubitem odrywac spieczong
skorke od chleba, do czasu, az ktéregos
dnia mnie przyuwazyli (Smiech). To byt nie-
samowity smak - wspomina pan Ryszard.

ZAPACH CHLEBA

Historia budynku przy Dolnej Bramie row-
niez jest zwigzana z wypiekiem chleba. Za-
nim trafit w rece Majchrowskich, wewnatrz
znajdowat sie zaktad rzemieslIniczy, zaopa-
trujgcy w pieczywo okolicznych mieszkan-
cow. W roku 1953 piekarnia zostata odebra-
na dwczesnemu wiascicielowi i przekazana
do wtasnosci publicznej. Przez chwile znaj-
dowat sie tam magazyn. Pdzniej rozlewnia
wody sodowej. Zaktad niszczat.

W zamian za odebrang piekarnie na Chet-
mie, Jozef Majchrowski otrzymat ten nisz-
czejacy i zdewastowany budynek. Stary
piec, w ktérym niegdy$ wypiekano chleb
nie nadawat sie do uzytku. Trzeba go byto
gruntownie wyremontowa¢. Udato sie!
17 stycznia 1973 roku, w tym miejscuy,
ponownie zapachniato dobrym chlebem.
| tak jest do dzis.

INZYNIER, KTORY ZOSTAL PIEKARZEM

Ryszard Majchrowski pomagat ojcu, kiedy tyl-
ko mogt. Nie chciat jednak zostac piekarzem.
Najpierw skoriczyt samochoddwke, bo wy-
dawata sie mu bardziej atrakcyjna niz piekar-
stwo. P&zniej, zostat inzynierem mechanikina
Politechnice Gdanskiej.

- To byty czasy, gdy przysztos¢ byta bardzo
niepewna. Statem wiec na rozdrozu, troche
w piekarni ojca, a troche w mechanice. My-
Sle, ze tata mogt po cichu liczyé na to, ze jed-
nak bede kontynuowat rodzinng tradycje, ale
pozwolit mi sie rozwija¢. Pracowatem m.in.:
w budownictwie, w biurze projektowym,
a pozniej w Zegludze Gdanskiej — wspomina
Ryszard Majchrowski.

Blizej piekarnictwa byt zawsze mtodszy brat
pana Ryszarda. Wszystko wskazywato, ze to
on przejmie rodzinny biznes. Gdy jednak wy-
jechat zagranice, w Polsce rozpoczat sie stan
wojenny. Ryszard miat tylko na chwile zasta-
pi¢ brata. Przyszedt do pracy 1 kwietnia 1982
roku, w Prima Aprilis. Smiat sie, ze to tylko taki
zart, ze za chwile wréci do wyuczonego za-
wodu. Zart okazat sie bardzo udany, bowiem
od tamtej chwili mineto juz niemal 36 lat.



- Pamietam tamten dzien, byto bardzo duzo
Smiechu w zwigzku z Prima Aprilis. Wszy-
scy mowili mi, ze ja juz tu zostane, ale upie-
ratem sie, ze tak nie bedzie. Dzisiaj, z per-
spektywy czasu wiem, ze dobrze sie stato.
Chciatem is¢ w kierunku technicznym, ale
te wszystkie zaktady sie porozpadaty, a jak
pani widzi, tutaj wcigz trwam — $mieje sie
Ryszard Majchrowski.

CIEZKA PRACA 0D NOCY DO SWITU

Rytm dnia, a raczej nocy piekarza wyznacza
$niadanie klientow. Swieze pieczywo musi
by¢ gotowe na szdstg rano. Kazdego dnia,
pan Ryszard przyjezdza wiec do pracy na
godzine 17. Zbiera wéwczas zamowienia.
Produkcja zaczyna sie natomiast okoto 19.
Do rana, musi by¢ gotowych niemal kilkaset
bochenkow. To tylko podstawa, bo wypiec
trzeba réwniez stodkosci, butki, czy bajgle.

Maka, woda, sol i przede wszystkim —
naturalny zakwas. To podstawa dobre-
go pieczywa. W sktadzie nie znajdziemy
tutaj zadnych ulepszaczy smaku czy
spulchniaczy. Ciasto wyrabia sie w sta-
rych dziezach piekarniczych, nastepnie
formuje recznie i ktadzie na deskach, aby
wyrosto. Ostatecznie, bochenki piecze
sie w starym piecu, opalanym weglem.
Jedynym takim w Gdansku.

— W moim pieczywie nie ma zadnej chemii.
Raz mnie podkusito, aby jg dodac¢. To byto
dawno temu, gdy wszystko co zachodnie,

wydawato sie by¢ wspaniate. Zapropono-
wano mi uzycie spulchniaczy. Przyniostem
to ojcu, dodali$my do ciasta i zaczelismy
sie dusi¢. Jak moglibysmy karmi¢ czyms
takim klientow? To byt pierwszy i ostatniraz
z takimi eksperymentami. Pdzniej, probo-
wano nas jeszcze namawia¢. Nawet dano
do sprobowania wypiekow z dodatkiem
ulepszaczy. Byty piekne i puszyste, ale zda-
nia nie zmienilismy. By¢ moze dzieki temu
wcigz trwam, a moja piekarnia przezywa
rozkwit. Gdybym miat to samo, co inni, to
po co klienci mieliby do mnie przychodzi¢?
Niektorzy nawet przyjezdzajg z daleka
- dodaje Ryszard Majchrowski.
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LUDZIE CHCA JAKOSCI

| chociaz pan Ryszard osobiscie czuwa nad
produkcjg, nie jest w tym wszystkim sam. Ma
swoich pomocnikow. Niektorzy przychodza
do piekarni na praktyki, inni pracuja tu od lat.

- To jest ciezka, typowo rzemieslnicza praca.
Trzeba nosi¢, dZzwigagé, ale to wszystko jest
warte. Ciesze sie, ze moi uczniowie ucza
sie fachu i by¢ moze beda kontynuowac tra-
dycje naturalnego wypieku. Zawsze im po-
wtarzam, ze jakos¢ obroni sie sama, a tylko
wytrwatos¢ moze nas doprowadzi¢ do suk-
cesu. Zapotrzebowanie na dobre pieczywo
byto, jest i bedzie. Dzisiaj, wyjatkowo wzro-
sta Swiadomos¢ konsumentow, ludzie chca
dobrych jakosciowo produktéw — dodaje
Ryszard Majchrowski.

| chociaz na pytanie — czy jest szczesliwy
z wybranej drogi, pan Ryszard przekornie od-
powiada, ze taka juz wybrat, a przeciez gumka
sie nie wymaze, to jednak w jego oczach wida¢
spetnienie. Chetnie opowiada o piekarni, a gdy
to robi, btyszczg mu oczy. Na koniec pozostaje
jeszcze zapytag, jak to jest z tym chlebem, czy
przypadkiem, jak to w innych zawodach bywa,
szewc bez butéw nie chodzi?

- O nie, gdyby mnie w domu nie pohamo-
wali to zjadtbym na raz pét, albo nawet caty
bochenek. Mozliwe, ze w innych zawodach
mozna mie¢ dos¢ tego, z czym sie obcuje, ale
nigdy z pieczywem. Uwielbiam moje wypieki
— podsumowuje Ryszard Majchrowski.
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Rejs statkiem po Nilu

Urzeka kolorami, oplata zapachami, dziata na wszystkie zmysty. W magicznej atmosferze wsiadam
na statek, choé precyzyjnej méwiac to luksusowy hotel przystosowany do powolnego suniecia po
wodzie. Z okna pokoju raz widze biate domy, innym razem ztota pustynie, soczyscie zielone oazy,
wyblakie pastele zabytkéw. To Egipt, wobec ktérego nie mozna pozostac obojetnym.

Pomystéw na Kraj Faraondw jest cate mnd-
stwo. Ja wybratam podréz statkiem po Nilu.
Chciatam posmakowa¢ nieco innego Egiptuy,
okraszonego atmosferg powolnej, roman-
tycznej podrozy. Rejs wielka, szeroko rozlang,
majestatyczng rzeka zaczynam w Luksorze,
za cel obratam Asuan, najdalej na potudnie wy-
suniete miasto kraju. Jak sie okazato, czekato
na mnie przezycie, podczas ktérego wielu mo-
ich towarzyszy nabyto alergii na wspotczesne
zdobycze cywilizacji.

URZEKAJACA NATURA

Czas na statku ptynie leniwie. Najwazniejsze
jest jednak to, ze widok na horyzoncie zmienia
sie jak w kalejdoskopie. Z poktadu wida¢ coraz
wezszg rzeke, ktéra miejscami bezposrednio
graniczy z pustynig. Mozliwos¢ obserwowania
toczacego sie na brzegu codziennego zycia,
zastepuje najlepszy serial. W oddali wida¢ pola
trzciny cukrowsj, kukurydzy, sady, palmy, osty
i miejscowych, ktorzy od wiekow zawdzieczajg
SWojg egzystencje tej rzece. Tereny nad Nilem
kipig zielenig. Nie ma tu znanych z kurortow
sztucznie nasadzanych palm i nie ma nudnych
plaz. Jest urzekajgca natura.

Bliskos¢ wody sprawia, ze znuzenie upatem
udaje sie tatwo pokona¢. Sam Nil jest jak auto-

strada. Oprécz turystycznych statkéw, zegluja
po nim masywne feluki i dahabije — transpor-
towe todzie z trojkatnymi biatymi zaglami. Sg
tez niewielkie todzie z trzciny papirusa i luksu-
sowe jachty wynajmowane za 2000 dolarow
dziennie. Egipcjanie sg przekonani, ze ich feluki
przezyja te jachty jeszcze ze dwa razy.

BAL PRZEBIERANCOW

Najwazniejsze tutejsze budowle wznoszono
blisko zyciodajnej rzeki, dzieki czemu ze stat-
ku sg one na wyciagniecie reki. Czasami mam
jednak wrazenie, ze zwiedzanie tych atrakcji to
tylko dodatek do rejsu. Dwupoktadowy statek
wycieczkowy to w rzeczywistosci luksuso-
wy hotel na wodzie — jest tu wszystko, czego
trzeba do beztroskiego wypoczynku. Na powi-
tanie, jeszcze w lobby, kelner podaje niewielkg
szklanke gorgcej mietowej herbaty pozwalaja-
cej przetrwac upat i ciepty, wilgotny recznik do
odswiezenia twarzy.

Pokoje niczym nie roznig sie od tych, jakie maja
w ofercie kilkugwiazdkowe kurorty. Na rytm zy-
cia na statku sktadajg sie state elementy. Jest
czas na positki w tutejszej restauracji, zwie-
dzanie zabytkow po zejsciu na lad i oczywiscie
sam rejs, czyli opalanie sie na pokfadzie i podzi-
wianie przesuwajacych sie widokéw. Leniwg

cisze przerywaja ptywajacy handlarze, ktorzy
od czasu do czasu "atakujg" statek. N swoich
malenkich tupinkach podptywajg do wyciecz-
kowca i otwierajg bazar na Nilu, wrzucajac na
poktad towary, a kupujacy albo odrzucajg im
gotéwke, albo towar. Wszyscy sg zadowoleni.

Na gornym poktadzie mozna tez odpoczywac
po zmroku, pod czarnym niczym aksamit nie-
bem obsypanym gwiazdami. O tej porze gwar-
nigj jest w lokalach na dolnym poktadzie. Po
kolacji zaczyna sie bowiem galabija party okra-
szone superatrakcjg - taricem brzucha. W su-
mie to bal przebierancéw dla dorostych, pod-
czas ktdrego wszyscy turysci przemieniajg sie
w szejkow i hurysy. Dominuje styl egzotyczny.

UJARZMIONY NIL

Egipt ma storice, duzo stonica, wita wrecz ukro-
pem i lazurowym niebem prawie przez okragty
rok. Ma tez zaczarowane miejsca - zabytki
pod goty niebem. Ot, chocby piramidy w Gizie,
lezace na zachdd od centrum Kairu i starozyt-
ne relikty w Luksorze. Sg tez Teby, w ktdrych
chowano faraonéw w czasach, gdy osrodek
wiadzy przenidst sie z pétnocy na potudnie. Ale
przeciez to nie petny obraz tego kraju. Zupetnie
inaczej wyglada on w ogromnych kanionach
o niezwyktych, kolorowych $cianach, na wiel-



kich potaciach pustynnych, po ktérych mozna
podrézowac na wielbtgdzie, albo petnych zie-
leni oazach czy nubijskich i beduiriskich wio-
skach. I na Nilu.

Majac przed oczami niecodzienny obrazek,
w koncu docieram do Asuanu. To tutaj wznie-
siono Wielkg Tame, ktéra miata sie sta¢ bto-
gostawienstwem tego kraju. Uwazana jest za
jeden z technicznych cudéw XX wieku. Dzieki
40-metrowej konstrukcji ujarzmiajacej Nil, ni-
gdy juz nie miaty sie powtdrzy¢ powodzie za-
tapiajgce wioski i nigdy juz nie miato tez zabrak-
nac¢ energii elektrycznej.

HI MISTER! DAM CI GOOD PRICE

Czu¢ tropik, czu¢ Afryke. Na szczescie nie bra-
kuje tu luksusowych hoteli, ktére dajg schro-
nienie. Jest przede wszystkim "Old Cataract’,
z ktdrego tarasu widokowego mozna spojrzec¢
na panorame Asuanu. W centrum miasta, ale
tez w jego zakamarkach czu¢ zapachy — réz-
norodne, dziwne, inne. MezczyZni spacerujg po
ulicach odziani w biate galabije, czarne quftany
i turbany, kobiety zastaniajg twarz czarnymi
nigabami. Na kazdym rogu wida¢ stragany
petne kolorowych melonéw, mango, bana-
now i wielkich orzeszkéw ziemnych, z ktdrych
stynie Asuan.

Rozstawione przy kazdym straganie przyprawy
przypominajg, ze za progiem czeka prawdziwa
pustynia. Typowy egipski suk peten rozkrzycza-
nych sprzedawcoéw, cho¢ zdecydowanie mniej
tu nawotywar handlarzy, jakie stycha¢ na pot-
nocy kraju. Mimo wszystko sporadycznie da
sie ustysze¢: 'Hi Mister! Where are you from?
Polska? Jak sie masz kochanie? Wez perfumy.
Dam ci good price'. Tutaj trzeba sie targowac.
Handlowanie to w Egipcie nie tylko sposéb
zarabiania na zycie, ale sposéb rozrywki.

Wieczorem, kiedy upat nieco odpuszcza, ttum
przenosi sie na Corniche Asuani — wysa-
dzang palmami, piekng, czterokilometrowg
promenade obsiang znakomitymi knajpami
i sklepami. Asuan pokazuje zupetnie inng,
nieco szalong twarz.

SLONECZNY SPEKTAKL

todzig prujgca spokojne wody Nilu docieram
do File. Ta wyspa jest bodaj najciekawszg mi-
styfikacjg w Egipcie. Kiedy bowiem okazato
sie, ze wody spietrzone przez tame asuan-
ska moga doprowadzi¢ do jej catkowitego
zatopienia, postanowiono przenies¢ zabytek
na pobliskg wysepke Aglika, a krajobraz ufor-
mowa¢ na podobienstwo zatopionej File.
Powstafo wiec tongce w zieleni sanktuarium
z pylonami i lasem kolumn, ktére wyglada
basniowo, niczym fatamorgana wsrod bieki-
tu Nilu. Powietrze pachnie kwiatami i ziotami,
stychac Spiew ptakdw.

Abu Simbel

Piramidy w Gizie

Asuan

Zupetnie inna atmosfera panuje w kamienio-
fomie w centrum Asuanu, gdzie spoczywa
nieukoriczony granitowy obelisk. Stawiano je
parami przed wejsciem do Swigtyn, aby $ciagga-
ty energie kosmiczng, ktéra zasilata boskie po-
sagi. Natomiast oddalenie sie 65 kilometrow na
pétnoc od Asuanu pozwala dotrze¢ do Gebel
el-Silsila, znanego z kaplic i $wiatyrt wykutych
w nadbrzeznych skatach. To tam usytuowane
sg starozytne kamieniotomy, w ktérych wydo-
bywano piaskowiec jako budulec. Niedawno
archeolodzy odkryli w tym miejscu starozytne
cmentarzysko sprzed 3400 lat.

mm— A
PODROZE

Jest jeszcze Abu Simbel, $wiadectwo potegi
Ramzesa I, obok piramid w Gizie najczesciej
odwiedzany zabytek Egiptu i jeden z najistot-
nigjszych zabytkéw kraju. Monumentalna
Swigtynia storica, wykuta w skatach w XIII w.
p.n.e,, potozona jest w poblizu granicy z Suda-
nem. | temu zabytkowi grozito zalanie przez
spietrzone wody Nilu, dlatego caty pocieto na
gigantyczne bloki i przetransportowano na
nowe miejsce. Zachowano ukfad i orientacje
Swigtyni, dlatego dwa razy w roku mozna tu
ogladac¢ spektakl ze storicem w roli gtownej.
Jak za czasow faraondw.
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BMW X2

SPORTOWY SUV CGZY MIEJSKI CROSSOVER?

AUTOR: MARCIN WILA /FOTO: KRZYSZTOF NOWOSIELSKI

W palecie modeli BMW z literka , X" od diuzszego czasu brakowato modelu opatrzonego cyfrg ,2". Wreszcie gama zostata
uzupetniona i obejmuje teraz modele od X1 do X6. Najnowszy w tym gronie jest X2, ktéry... jest mniejszy niz X1. O co wiec
chodzi? Sprawdzamy to podczas redakcyjnego testu BMW X2 sDrive20i udostepnionego nam przez dealera BMW Zdunek.

Nowy model powstat na platformie UKL2 (od
,Untere Klasse” — klasa nizsza) i jako przedstawi-
ciel rodziny Serii 2, ma naped na przednie lub na
4 kota, a silniki umieszczone sa w nim poprzecz-
nie. Tyle w teorii. W praktyce X2 to zupetna no-
wos¢ w ofercie BMW. Bazuje on na wiekszym
bracie X oraz na modelu Countryman z siostrza-
nej firmy MINI. Wyrdznia sie jednak innym sty-
lem i kierowany jest do innego grona odbiorcow.

DLA MEODYCH INDYWIDUALISTOW

BMW adresuje X2 przede wszystkim do mto-
dych nabywcow poszukujgcych samochodu
oryginalnego z indywidualnym charakterem, ktdry
pozwoli wyrdznic¢ sie w ttumie wszechobecnych
i modnych w tej chwili SUVéw. Projektanci majac
to na uwadze, zdecydowali sie potaczy¢ zgrabne
nadwozie typu hatchback z lekko uterenowionym
charakterem.

BMW X2 ma 436 cm diugosci, a to 0 8 cm mniej
niz w przypadku X1. Rozstaw osi obu samo-
choddw wynosi 267 cm, tak wiec ilo$¢ miejsca
w $rodku jest bardzo poréwnywalna, X2 jest
jednak o 7 cm nizsze, przez co zapewnia mniej
przestrzeninad gtowa i minimalnie mniej na tylnej
kanapie. Niemniej obnizony dach odczujg dopiero
0soby o wzroscie okoto 190 cm. Zmniejszeniu
ulegt réwniez bagaznik, ktéry ma 470 litrow obje-
tosci (w X1 - 505 ). Staje sie wiec jasne, ze X2 pod
wzgledem funkcjonalnosci nie konkuruje z X1.

WYROZNIJ SIE!

BMW X2 X2 debiutuje z unikalnymi lakie-
rami: niebieskim Misano i galwanicznym
ztotym. Oba prezentujg sie obtednie.
W stylistyce odnalez¢ mozna cos, co za-
pewne stanie sie najbardziej charaktery-
stycznym elementem X2. Sg to loga BMW
umieszczone na stupkach C. Rozwigzanie
nawigzuje do klasycznego coupe E9 z lat
60/70-tych. Ponadto, zastosowano tu
nowa stylistyke atrapy chtodnicy, ktéra po
raz pierwszy w nowoczesnym BMW, ma
nerki szersze u dotu niz u goéry. Dla praw-
dziwych fanéw marki takie zmiany maja
duze znaczenie.

Ponadto, oferowane sg 3 pakiety styli-
styczne. Podstawowy Advantage, uspor-
towiony M Sport i M Sport X - z styli-
stycznymi elementami offroad’owymi.
Ostatni z nich to oczywiscie tylko efekt
wizualny, bo X2 do jazdy terenowej raczej
sie nie nadaje. Jest to typowy przedsta-
wiciel segmentu SAV (Sport Activity Ve-
hicle), zapoczatkowanego przez BMW,
a przez innych producentéow nazywany
crossoverami. Samochdd przeznaczo-
ny jest raczej do pokonywania miejskiej
dzungli oraz weekendowego wyjazdu
na narty lub deske windsurfingowa,
niz wyprawy w btoto.

W SRODKU

Zagladamy do wnetrza. X2 przejeto bezpo-
Srednio deske rozdzielczg z X1. Ekran sys-
temu informacyjno-rozrywkowego ma prze-
katng 6 cali i wyrasta z konsoli srodkowe;j.
Drozsze wersje otrzymujg 8,8-calowy wyswie-
tlacz. W X2 system multimedialny reprezentuje
najnowszy poziom zaawansowania — mozna
nim sterowa¢ zaréwno za pomocy pokretta,
jak i dotykiem, np. powieksza¢ mape nawiga-
cji. Oba modele dzielg wiekszos¢ elementow
wykoriczenia, cho¢ dla X2 zarezerwowano kil-
ka unikalnych detali. Nalezy do nich kierownica,
posiadajgca okragty $rodek typowy dla modeli
0 sportowym zacieciu.

JAK JEZDZI?

BMW X2 jezdzi dobrze, ale pamietaé trzeba,
Ze w podstawowe] wersji jest to samochdd
przednionapedowy.  Testowany  egzem-
plarz byt wiasnie w takiej konfiguracji, a pod
jego maska pracowat 2-litrowy benzyniak
0 mocy 192 KM, sparowany z 7-biegowa
skrzynig Steptronic. Silnik zapewnia dobrg
dynamike, ale jesli mamy ciezka noge to
okupione jest to niestety duzo wiekszym
apatytem na paliwo.

Solidny moment obrotowy robi jednak swoje.
W stosunkowo nieduzym samochodzie moz-



na poczu¢ moc, a sportowy uktad jezdny do-
skonale przenosi zwinnos¢ i dynamike silnika
TwinTurbo BMW na droge. Samochdéd trzy-
ma sie drogi, na zakretach kierowca czuje sie
stabilnie i bezpiecznie. W wersjach z nape-
dem na cztery kota te wrazenia z pewnoscig
sg jeszcze lepsze.

Modele M Sport i M Sport X wyposazone s3
standardowo w sportowy uktad jezdny M
o twardszej charakterystyce sprezyn i amor-
tyzatoréw, oferowany w BMW X2 jako wypo-
sazenie dodatkowe. Opcjonalna dynamiczna
kontrola amortyzatoréw z zawieszeniem ob-
nizonym o 10 mm umozliwia jeszcze bardziej
indywidualne ustawianie uktadu jezdnego.

SYSTEMY WSPOMAGAJACE

Rowniez w zakresie systemoéw wspomaga-
jacych kierowce BMW X2 oferuje kierowcom
najnowsze rozwigzania techniczne. Na pokfa-
dzie znajdziemy m.in. asystenta jazdy w korku,
opcjonalnego asystenta parkowania, ostrze-
ganie przed pieszym z funkcjg hamowania,
aktywny tempomat z funkcjg stop&go, auto-
matyczne $wiatta drogowe, hot-spot umoz-
liwiajgcy korzystanie z Wi-Fi podczas jazdy,
bezprzewodowg tadowarke do smartfona,
kolorowy wyswietlacz head-up.

ILE KOSZTUJE?

Ponadto, na chwile obecng, oferowane sg
jeszcze dwa silniki wysokoprezne: xDrive20d
o mocy 190 KM i mocniejszy wariant xDrive25d
omocy 231 KM. Oba modele z jednostka diesla
majg w standardzie inteligentny naped na czte-
ry kota xDrive oraz 8-stopniowg skrzynie Step-
tronic. Podstawowa cena nowego BMW z ro-
dziny X, z silnikiem benzynowym to 164 100 zt.

Rzadko sie jednak zdarza, aby ktos intere-
sowat sie takim bazowym modelem. Chcac
posiada¢ mocniejszy i bardziej elastyczny
silnik diesela, ktéry naszym zdaniem bar-

e ——
MOTORYZACJA [Radl

dziej bedzie pasowat do charakteru X2,na-
bywca musi liczy¢ sie z wydatkiem od
182 300 zt. Doposazenie go w atrakcyjne
elementy stylistyczne oraz zwigkszajace
komfort i przyjemnos¢ uzytkowania szybko
wywindujg cene do ponad 200 000 zt.

W niedalekiej przysztosci do oferty dofgcza ko-
lejne wersje silnikowe, w tym mocniejsze wa-
rianty z pakietami M Performance. Jest na co
czekaé, bo takie X2 zrobig ogromne wrazenie!

Zapraszamy nha jazde probna do salonow
BMW Zdunek w Gdarisku i w Gdyni.

(L) GRUPA ZDUNEK

BMW ZDUNEK

Gdansk, ul. Miatki Szlak 43/45, tel: 58 600 11 00. Gdynia, ul. Druskiennicka 1A, tel: 58 600 12 00

www.bmw.zdunek.pl
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JAGUAR E-PACE JUZ \W TROJMIESCIE!

AUTOR: MARCIN WILA /FOTO: KRZYSZTOF NOWOSIELSKI

To byta premiera w iscie filmowym stylu. W gdyninskim studiu filmowym Panika, firma British
Automotive Gdansk uroczyscie zaprezentowata Jaguara E-Pace, czyli zupetnie nowego, kom-
paktowego SUV-a. Ten nowy, kompaktowy SUV rozpoczyna nowy rozdziat w historii brytyjskiej
marki, wprowadzajac ja do najpopularniejszego obecnie segmentu na rynku motoryzacyjnym.

Na ponad 200 gosci zgromadzonych w Studiu
Panika czekato wiele atrakcji. Impreza utrzyma-
na byta w sportowym duchu, czyli takim, jaki
prezentuje E-Pace. Gwiazdg wieczoru byta wi-
cemistrzyni Polski w driftingu — Blanka Turska.
Tréjmiejska zawodniczka opowiedziata rowniez
0 swoich wrazeniach z jazdy modelem E-Pace
po torze Autodrom Pomorze w Pszczdtkach.

- E-Pace to przede wszystkim bezpieczenstwo
i przyczepnos¢, mimo usilnych préb nie udato
mi sie “podriftowacé tym samochodem. E-Pace
jedzie jak po sznurku, nie gubi przyczepnoscina-
wet przy wiekszych predkosciach i ostrzejszych
zakretach. Prowadzi sie go bardzo pewnie i pre-
cyzyjnie — méwita Blanka Turska.

Unikatowe migjsce umozliwito  zaoferowa-
nie gosciom dodatkowych atrakgji, takich jak
prezentacja mozliwosci tak zwanego ‘green
screena’, nazwanego na te potrzeby “Jaguar
Virtual’, ktory w czasie rzeczywistym przenosit
zaparkowanego Jaguara, wraz z pasazerami na
droge. Catos¢ prezentowana byta w ‘na zywo’
na duzym ekranie w studiu. Ponadto, odbyt sie
pokaz mody tréjmiejskiej marki Colorat.

Ceny Jaguara E-Pace rozpoczynaja sie od 145
900 ztotych za podstawowy wariant z przed-
nim napedem i manualng skrzynig biegdw.
Naped na 4 kota wymaga doptaty 11 500 z,
a skrzyni automatyczna 11 100 zt. Poczatkowo
w ofercie znalazta sie seria E-Pace First Edition

w cenie 273 200 zt za wersje 2.0 i4D Diesel 180
KM oraz 274 900 zt z benzynowym silnikiem
2.0i4P o mocy 249 KM. Oba warianty majg au-
tomatyczng skrzynie biegdw i naped 4WD. Naj-
drozszy wariant, z 300 konnym silnikiem benzy-
nowym i napedem AWD to wydatek 277 100 zt.



NOWY JAGUAR E-PACE

ZAWSZE
W CENTRUM UWAGI

3 JAGUAR CARE

PAKIET SERWISOWY,
BEZ LIMITU KILOMETROW
LATA

Jaguar E-PACE to najmtodszy cztonek rodziny SUV-éw
spod znaku Jaguara, ktéry dumnie kroczy sciezka
wytyczong przez zdobywce tytutu Swiatowego
Samochodu Roku 2017 - przetomowego F-PACE.

Jaguar E-PACE to 5-miejscowy, kompaktowy SUV, ktory
stanowi potaczenie typowych dla marki Jaguar sportowych
0siggow i dynamicznej linii nadwozia z przestronnym,
praktycznym i oferujgcym nowoczesne rozwigzania
multimedialnym wnetrzem.

British Automotive Gdansk
Autoryzowany Diler Jaguar

ul. Abrahama 5, 80-307 Gdansk
T: (58) 554 00 66

THE ART OF PERFORMANCE

Jaguar E-PACE D150 6MT FWD spalanie w cyklu mieszanym od 4,7 1/100km, emisja CO, od 124 g/km. Powyzsze ma charakter
informacyjny i nie stanowi oswiadczenia gwarancyjnego ani oferty handlowej w rozumieniu przepiséw kodeksu cywilnego.

OD 1.459 Zt. NETTO/MIES.
JAGUAR PREMIUM LEASE
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BRACIA COLLINS W RUMI!

ROZMAWIALA: MATYLDA PROMIEN

Gareth Bale, Horacio Pagani, Ronan Keating, Rita Ora, Mamed Chalidow, Piotr Matachowski, Wojciech
Szczesny, Arkadiusz Milik, Piotr Stramowski — to tylko niektorzy sposréd wielu klientéw Braci Collins,
czyli Rafata i Grzegorza Chmielewskich. W Londynie przerabiajg oni zaréwno najdrozsze i najbardziej
wyjatkowe samochody swiata. Do ich warsztatu trafiajg tez samochody seryjne, a wyjezdzaja nietu-
zinkowe i podrasowane maszyny. Ich talent mozna obserwowaé¢ na antenie TVN Turbo w programie

“Odjazdowe bryki braci Collins”, a od kilku tygodni w Rumii dziata oficjalny warsztat polskich braci.

Londyn, Doha, Warszawa, a teraz Rumia.
Co byto powodem wyboru tej lokalizacji na
kolejny warsztat Braci Collins?

Uwazamy, ze Rumia jest doskonatym miej-
scem do prowadzenia biznesu ze wzgledu
na swoje strategiczne potozenie. Jest blisko
Trojmiasta, jednak koszty czynszu oraz inne
koszty operacyjne sg duzo nizsze. Rumia
to potgczenie przyjemnego z pozytecznym,
poniewaz spetnia wszystkie nasze warunki
biznesowe, a dodatkowo jest tu duzo miejsc,
w ktérych spedza¢ mozna wolny czas.

Nie jest zadna tajemnica, ze osoby korzy-
stajace z Waszych ustug to miedzy innymi

gwiazdy filmowe, czotowi sportowcy, czy ce-
lebryci. Czy ktéras z tych os6b szczegélnie

zapadta Wam w pamieci?

Tak i nie, nasi klienci to czesto osoby z zupet-
nie innych srodowisk, niektorzy sg naszymi

przyjaciétmi w zyciu prywatnym, inni nie,
jednak sg to normalni ludzie i nie dzielimy
ich na osoby zapamigtane bardziej lub mniej.
Niezaleznie od tego czy jestes celebrytg
z autem za miliony, czy tez zwyktym "Ko-
walskim" z autem s$redniej potki, zostaniesz
potraktowany tak samo.

Ktory z dotychczasowych projektéw byt naj-
wiekszym wyzwaniem, a ktéry byt po prostu
najdrozszy?

Szczerze mowiac nie pamietam. Majac 3 od-
dziaty i codziennie obstugujac klientéw, ciezko
jest za tym wszystkim nadazy¢. Nasza praca
w tej chwili polega bardziej na prowadzeniu
intereséw z punktu widzenia czysto bizneso-

wego niz technicznego. Stworzylismy fajne
struktury powigzane z naszymi managerami,
kazdy z nich odpowiada za swdj oddziat, a po-
dziat obowigzkéwdw w naszej spotce jest jasny,
stad w tej chwili zajmujemy sie gtéwnie bizne-
sem, a nie techniczng strong projektow, ktore
wykonujemy w naszych oddziatach.

0 jakim projekcie obecnie marzycie? Na jakie

wyzwania jeszcze czekacie?

Nie ukrywamy, ze w tej chwili bardzo chcieliby-
$my zrobi¢ auto dla ksiedza Rydzyka. Mysle, ze

stuningowanie jego Maybacha bytoby napraw-
de ciekawe i bytoby to swego rodzaju wyzwa-
nie. Dodatkowo, patrzgc z medialnego punktu

widzenia bytoby to duze wydarzenie, takze jesli

ktos dysponuje kontaktem to zapraszamy. Do-
szty nas stuchy, ze ojciec Rydzyk czesto dosta-
je samochody od bezdomnych, takze z checig
przyjmiemy takie auto do nas na warsztat i zro-
bimy z niego prawdziwy "Ojcowdz".

Czy wiadomo juz, jaki samochad trafi
jako pierwszy w Panistwa rece w rumskim
warsztacie?

Szczerze mowigc, nie wiemy. Chcielibysmy,
aby byta to osoba znana, zeby powigzac to
wydarzenie i nakrecic jakis ciekawy odcinek
do naszego programu "Odjazdowe bryki braci
Collins', pokazac przy okazji miasto i zrobi¢ ak-
cje promocyjng Rumii. Miejmy nadziejg, ze to
bedzie cos ciekawego.

Prestige Wrap — Rumia, ul. Parkowa 1, www.braciacollins.pl



NISSAN %NTELLIGENT MoBILITY

Innovation
that excites

WYPRZEDAZ 2017
CROSSOVERY NISSANA

NISSAN QASHQAI NISSAN X-TRAIL

ZYSKAJ DO 16 000 Zt
OPONY ZIMOWE W OFERCIE NISSAN FINANCE

Gdansk, Grunwaldzka 295
Gdynia, Wielkopolska 250B

www.zdunekkmij.pl

Oferta opon zimowych model Semperit Master-Grip 2 SUV w rozmiarze: Nissan X-Trail 225/65 R17, Nissan Qashqai 215/65 R16 dostepna wytacznie dla aut zakupionych
w programie Nissan Finance. Rabat 13 000 zt dotyczy nowego Nissan X-Trail 2.0 dCi o mocy 177 KM w wersji Tekna z roku produkcji 2017. Oferta dostepna do wyczerpania
zapasow. Zdjecia sg jedynie ilustracja. Dane i fakty podane w niniejszej reklamie stuzg wytacznie celom informacyjnym i nie stanowia oferty zawarcia umowy. X-Trail: Zuzycie
paliwa w cyklu mieszanym 4.9-6.2 1/100 km, emisja CO, 129-158 g/km. Qashqai: Zuzycie paliwa w cyklu mieszanym 3.8-5.8 I/100 km, emisja CO, 99-134 g/km.
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PERLY AMG W SALONIE BMG GOWOROWSKI

TEKST | ZDJECIA: MARCIN WILA / MOTO3M.PL

Prawie 3 miliony zt — tyle warte sa trzy wyjatkowe Mercedesy w wersji AMG, ktére w ostatnich
dniach dotarty do gdynskiego salonu BMG Goworowski. Bytly to limitowane serie sportowych
modeli — AMG GT 50 Edition i G65 Final Edition oraz nowos$¢ — Klasa S w wersji Coupe po liftingu.

Trojmiejski - salon  marki  Merce-
des-Benz, nalezacy do firmy BMG
Goworowski, regularmie zaskakuje
prezentacjg wyjatkowych modeli ze
Stuttgartu. Aby uczci¢ zakonczenie
produkcji - dotychczasowego mo-
delu Klasy G, Mercedes wypuscit
limitowang do 65 sztuk specjal-
ng, pozegnalng wersie AMG G65
Final Edition.

Wyposazony jest on w 6&-litowy sil-
nik V12 wspomagany przez dwie
turbosprezarki. Jednostka generuje
moc 630 KM i osigga 1000 Nm
maksymalnego momentu obroto-
wego. Naped przekazywany jest na
obie osie za posrednictwem 7-bie-
gowej, dwusprzegtowej przektadni
automatycznej. Przyspieszenie od
0 do 100 km/h trwa 53 sekundy,
a maksymalna predkos¢ zostata
ograniczona elektronicznie do 230
km/h. Cena prezentowanego (juz
sprzedanego) egzemplarza to po-
nad 1300 000 zt.

Z okazji 50-tych urodzin AMG, Mer-
cedes wypuscit na rynek limitowane
serie modelowe. Jedng z nich jest
ekskluzywne wydanie sportowego
coupe GT C w edycji Edition 50 —
powstato ich dokfadnie 500 sztuk.
Edition 50 dostepny jest w dwdch,
specjalnych kolorach — Grey Ma-
gno lub Cashmere White, ponadto
czes$¢ elementéw karoserii pokryta

jest ciemnym chromem. Naped sta-
nowi 4-litrowy silnik V8 w ukfadzie
biturbo, a cena prezentowanego
egzemplarza to ponad 700 000 zt.

Kolejng ciekawg nowoscig, ktdra
zagoscita w gdyriskim salonie BMG
Goworowski jest odswiezona S Co-
upe w wariancie 63 AMG. Wyrdznia-
jajazmiany w przednim pasie, gdzie
dominuje teraz ostona chtodnicy
Panamericana oraz nowy, 4-litrowy,
silnik AMG V8 biturbo z turbospre-
zarkami twin scroll i systemem
dezaktywacji cylindréw. Nowy mo-
tor generuje moc 612 KM. Liste no-
wosci uzupetnia przektadnia AMG
Speedshift MCT 9G oraz w petni
aktywny naped na obie osie AMG
Performance 4MATIC .

Z tylu, ekskluzywnym wyrdznikiem
sg tylne lampy wykorzystujgce
diody organiczne — OLED. Ich cien-
ka struktura pozwala formowac
zakrzywione powierzchnie, a co
za tym idzie — uzyskiwa¢ zupetnie
nowy ksztatt lamp. 66 diod (po 33
z kazdej strony) tworzy niepowta-
rzalny $wietlny ,autograf’. Prezen-
towany na zdjeciach egzemplarz to
samochdd demonstracyjny dealera,
ktory wkrétce bedzie mozna oso-
biscie przetestowa¢ podczas jazdy
probnej. Ceny nowej Klasy S Coupe
w wersji 63 AMG rozpoczynajg sie
od 833000 zt.



Organizujemy:

- bankiety
- lunche biznesowe
- imprezy rodzinne
- muzyka na zywo
w kazdy czwartek i sobote

RESTAURACIJA

Q Restauracja Magiel
w Hotelu Alimond

ul. Torunska 12
80-747 Gdansk

. +48 58 35190 52

[f] /restauracjamagiel
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BMW X2 U ZDUNKA

Stworzone dla os6b aktywnych o ekstrawertycznym uosobieniu, ktére poszukujg wrazen i nie bojg sie
odwaznych decyzji — tak reklamuje sie BMW X2, zupetnie nowy model w gamie bawarskiego koncernu.
Huczna premiere tego wyjatkowego samochodu w formie Dni Otwartych przygotowat w swoim gdyn-
skim salonie diler BMW Zdunek.

Ambasadorem wydarzenia byt znakomity
grafik Oskar Podolski OESU. Przygotowat
on wyjatkowa identyfikacje wizualng spdj-
ng z charakterem BMW X2, a w salonie
przy ul. Druskiennickiej mozna byto obej-
rze¢ najnowsze prace artysty. Na gosci
czekaty trzy modele BMW X2 w réznych
konfiguracjach.

- Zalezato nam na stworzeniu familijnej at-
mosfery, dlatego zapraszaliémy naszych
klientéw wraz z rodzinami. Zadbalismy
o atrakcje dla dzieci przygotowane przez
partnera, salon Samsung Brand Store
z Galerii Battyckiej, byt tez kacik urody dla
Pan przygotowany przez Kobiece Atelier
Agaty lwanskiej, a pyszny catering zapew-
nita restauracja Hito Sushi. Nie zabrakto
stodkosci od Szafran i Midd, a pyszne
koktajle serwowali barmani z Barpro. Dla
kazdego cos mitego, ale pierwsze skrzyp-
ce graty z pewnoscig samochody — mowi
Agnieszka Moczynska, dyrektor marketin-
gu Grupy Zdunek.

Fot. Krzysztof Nowosielski
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BMW X2 W BAWARIA MOTORS

W salonie BMW Bawaria Motors Gdansk odbyta sie premiera nowego modelu BMW X2. Nie zabrakto
motoryzacyjnych emocji i atrakeji dla rodzin z dzieémi. Kompaktowy crossover przycigga wzrok nie-
tuzinkowa i niespotykang dotad stylistyka. Mocne silniki. Bezposredni uktad kierowniczy. Opcjonalny

sportowy uktad jezdny M. Nie-
zwykle precyzyjne prowadze-
nie, z adrenaling w pakiecie -
to najwieksze zalety tego auta.

BMW X2 bazuje na modelu X1, ale jest od nie-
go... krétszy i nizszy. Stylisci odpowiedzialni za
X2 dotozyli staran, by obydwa samochody moz-
na byto rozréznic juz z daleka. Uwage zwracajg
masywne nadkola oraz zupetnie nowe nerki
- charakterystyczne dla marki wloty powietrza
do chtodnicy maja nowy piecioramienny ksztatt,
a pod nimi znajduje sie ogromny szeroki i oto-
czony szarg listwa dodatkowy wlot powietrza.

Zaden inny SUV BMW nie ma takiego elemen-
tu, dodatkowo otoczonego trojkatnymi atra-
pami, wienczacymi zdobienia przedniej czesci
nadwozia. Zadne inne BMW nie ma tez loga
umieszczonego na bocznych stupkach C. X2
kierowany jest gtéwnie do mtodych wiekiem lub
duchem odbiorcéw. Swiadczy¢ moze o tym na
przyktad zastosowanie po raz pierwszy w ofer-
cie BMW lakieru metalizowanego w kolorze gal-
wanicznym ztotym i niebieskim Misano.

Fot. Krzysztof Nowosielski
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ZIMOWE
OBLICZE BALTYKU
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PROJEKT BALTYK S——

FB: www.facebook.com/projektbaltyk
IG: www.instagram.com/b_a_|l_t_y_k
Sklep z odbitkami: www.baltyk wallcolors.pl




58 STYL ZYCIA

/ZIMOWE OBLICZE BALTYKU

ROZMAWIAL: MAX RADKE / FOTO: RA2NSKI, AGATA LOGIEWA

Zasniezone plaze, latarnie morskie otulone biatym puchem, kutry rybackie skute lodem, za-
marzniete porty w Kuznicy i Wiadystawowie, lodowe kry ptywajace po Zatoce Puckiej — przed-
stawiamy Wam zimowa odstone Projektu Baltyk, za ktorym stoi para fotograféw ze Slaska,
Wojtek Radwanski i Agata Logiewa.

Jaka jest idea Projektu Battyk?

Mitos¢ do polskiego morza, fotografii i zupet-
nie innej perspektywy. Chcemy pokazac lu-
dziom to, czego nie widzg na co dzien. Projekt
Battyk powstat w czerwcu ubiegtego roku.
Postawilismy sobie za cel sfotografowac
Potwysep Helski o kazdej porze roku. Battyk
jest piekny, polskie wybrzeze jest réznorodne,
intrygujace, ale niestety obrosto w stereotypy.
Mowi sie, ze Battyk to lodowata woda, ciggte
problemy z sinicami, trudna do przewidze-
nia pogoda, plaze petne parawandw, korki
na Hel, a nawet... zbyt krotkie zapiekanki we
Wtadystawowie. Naszymi zdjeciami chce-
my pokazac, jak tu jest pieknie i ze warto tu
przyjechaé, chociazby dla samych widokdw.
I to nie tylko latem.

Czym zaskoczyt Was Poétwysep Helski
zimg?

Od listopada stale sledzilismy prognozy by
ostatecznie spontanicznie nocg pojechad
nad morze. To byt strzat w dziesigtke. Nad ra-
nem Potwysep Helski pokryty byt biatym pu-
chem, wielkie kry dryfujgce po zatoce robity
spektakularne wrazenie. Bylismy tak podeks-
cytowani, ze 4 dni spedzilismy fotografujac
od wschodu do zachodu stofica wybrzeze od
Helu po Debki. Jednoczesnie cieszylismy sie
bliskoscig natury, spokojem i pieknymi wido-
kami. W trakcie pobytu w KuzZnicy udato nam

Port w Kuznicy

tédz na plazy w Kuznicy
sie poznac kilku mieszkaricéw, ktérzy zdecy-
dowanie chetniej niz w sezonie podchodzili
i sami zaczynali rozmowy.

Typowe morskie opowiesci?

W trakcie fotografowania zasniezonej plazy
trafilismy na prace majgce na celu odbudowe
plazy po jesiennych sztormach. O refulacji,
bo tak nazywa sie ten proces, bardzo cieka-

wego wyktadu udzielit nam pracownik firmy
zajmujacej sie tym zadaniem. Chwile pdzniej
rozmawialismy z kolejng osobg, ktéra zacze-
ta opowies¢ o bursztynach. Dowiedzielismy
sie na jakiej gtebokosci znajduja sie w morzu,
gdzie i kiedy ich szuka¢, oraz jakie wymiary
miaty rekordowe bursztyny znalezione na po-
bliskich plazach. Takie opowiesci sg bezcen-
ne i na dtugo zapadajg w pamiec.



- Jogging i zimowe spacery
brzegiem morza hartuja,
dotleniajg i wzmacniaja

miesnie.

- Battyk zalicza sie do mérz
o najwiekszym nasyceniu
jodem, a zimg, szczegdlnie
podczas silniejszych
wiatréw, jest jego najwiece;.
Jod petni w naszym
organizmie wazna role,
przede wszystkim regulujgc
prace tarczycy.

- Amatorzy narciarstwa
biegowego znajda dla siebie
wiele wyjatkowych tras. Na

biegéwkach obejs¢ mozna
caty cypel Mierzei Helskiej.

- Dzisiaj zamarzanie Battyku
jest zjawiskiem niezwykle
rzadkim. Ale nie zawsze tak
byto. W XIV wieku Battyk
byt tak pokryty lodem, ze
stawiano na nim karczmy.
Po raz ostatni spora potaé
lodu pozwalajgca na
przejscie z Gdanska do
Helu lub miedzy dunskimi
wyspami byta z 1986 na
1987 rok.

- Do Battyku trafia mnéstwo
wod rzecznych. Znacznie
wptywa to na jego zasolenie
ktére jest zdecydowanie
mniejsze, niz zasolenie
oceanu. Battyk jest wiec
jedynie morzem stonawym,
dlatego zyjg w nim
najrézniejsze zwierzeta -
zarowno stodkowodne, jak
i stonowodne.

Przyladek Rozewie

Ujscie rzeki Piasnica w Debkach

Pogtebianie wejscia do portu we Wiadystawowie
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Zimowa Kuznica

Przyladek Rozewie
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Zamarznieta Zatoka Pucka w Jastarni

Molo w Jastarni
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CODE ZERO - DRUGIE ZYCIE ZAGL

AUTORKA: JUSTYNA MICHALKIEWICZ - WALOSZEK

Marka, ktorg dzisiaj przedstawiamy to swoisty hotd dla upcyklingu. Jest nie tylko modna, ale
przede wszystkim bardzo uzyteczna. Code Zero udowadnia, ze mozna da¢ nowe zycie... starym
zaglom. | to w bardzo dobrym stylu!

Marka Code Zero istnieje od 2012 roku.
Za jej sukcesem stoi dwoch zdolnych Ilu-
dzi — Jacek Kuciel i Marcin Matla. Obaj sa
zwigzani z branzg zeglarska od lat. Jacek,
od strony technicznej, bedac udziatow-
cem najwiekszej polskiej zaglowni Sail
Service, a Marcin od strony praktyczne;j,
traktujac zagle jako sposob na spedzanie
wolnego czasu.

UNIKATOWY POMYSt

Gdy w gtowie Jacka zrodzita sie koncep-
cja, aby pozornie bezuzytecznym zaglom
dawac drugie zycie, na swojej drodze spo-
tkat Marcina. Mezczyzni od razu znaleZli

ni¢ porozumienia i zaczeli opracowywac
szczegoty tego nowatorskiego i bardzo uni-
katowego na polskim rynku pomystu.

- Pracujac w zaglowni miatem do dyspozy-
cji skrawki tkanin, z ktérych nie dato sie juz
uszy¢ nowych zagli. Aby ich nie marnowacg,
uszytem kiedys z nich torbe na laptopa.
Produkt bardzo spodobat sie w firmie. Po-
myslatem, ze fajnie bytoby zajaé sie tym
na powaznie. Zaproponowatem Marcino-
wi udziaty i tak rozpoczeta sie przygoda
z Code Zero — méwi Jacek Kuciel.

Jak sie okazuje, od zeglarstwa do mody
droga nie jest az tak daleka. | tak, pod okiem

Jacka oraz Marcina powstaty pierwsze pro-
jekty toreb szytych z materiatow, ktore nie-
gdys napedzaty jednostki ptywajace.

KULTURA JACHTINGU

Po dopracowaniu koncepcji oraz techno-
logii produkcyjnej, tworcy marki po raz
pierwszy zaprezentowali swoje produkty
na Gdynia Design Days w 2012 roku. Oka-
zato sie, ze marka wypetnia wazng luke
na rynku, wiec produkty od razu spotkaty
sie z duzym entuzjazmem potencjalnych
klientéw. Od tamtej pory, firma nieustan-
nie sie rozwija, a katalog produktéw -
stopniowo poszerza.



Flagowymi produktami marki sg duze i pa-
kowne torby sportowe, inspirowane kul-
turg jachtingu. To one widniaty w ofercie
od samego poczatku i cieszg sie niestab-
ngcym zainteresowaniem. Aby sprostac
oczekiwaniom klientéw, do oferty dotgcza-
ja stopniowo inne produkty. Zaréwno me-
skie, jak i kobiece. Niektére klasyczne, inne
mocno zaskakujgce.

NIE TYLKO TORBY

Do toreb dotgczyta m.in.: kolekcja workow
zeglarskich, toreb zakupowych i plazo-
wych, nerek, kosmetyczek, teczek na doku-
menty, wielkich puf plazowych, a nawet...
torebek na wino. Wszystkie te produkty
tacza: solidny materiat, z ktérego zostaty
wykonane oraz styl marynistyczny. Poza
klientem indywidualnym, marka Code
Zero tworzy réwniez gadzety dla agencji
marketingowych.

- Nie zaktadalismy takiego kierunku rozwo-
ju przy tworzeniu marki, ale postanowilismy
otworzy¢ sie na klientéw, ktérzy uznali, ze

nasze produkty moga by¢ swietng alterna-
tywa dla prezentéw biznesowych. Niedfugo
pojawi sie kolekcja plecakéw miejskich. Po-
wstana réwniez plecaki lotnicze. Takie, kt6-
re bez problemu zmieszczg sie w luku ba-
gazowym samolotu. Bedzie mozna nosic je
zarowno na plecach, jak i ciggna¢ za raczke
na kétkach — méwi Marcin Matla.

A juz w maju, produkty Code Zero bedzie
mozna zakupi¢ nie tylko przez internet,
ale rowniez w sklepie stacjonarnym, przy
ul. Bohateréw Monte Casino 10 w Sopocie.

Z SZACUNKU DO SRODOWISKA

Produkty tworzone przez Code Zero sg
wykonane z solidnych tkanin zaglowych.
Nie oznacza to bynajmniej, ze sg przezna-
czone wytgcznie dla mitosnikow zeglar-
stwa, chociaz tych wsrod klientdw marki
na pewno nie brakuje. Produkty marki przy-
wotujg mite, morskie wspomnienia, ale s3
przede wszystkim - funkcjonalne, solidne,
polskie i ekologiczne. Ta ostatnia cecha
zastuguje na szczegdlng uwage i szacu-
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nek. Tworcy marki za cel przyjeli bowiem
recycling, nazywajac go humorystycznie
- re-sailcling (ttum. potgczenie dwdch an-
gielskich stéw: recycling oraz sailing, co
oznacza zeglarstwo).

Kazdy wtasciciel zagli, ktore nie nadajg sie
juz do pierwotnego uzytku, moze przesta¢
materiat do firmy Code Zero. O ile spetnia
odpowiednie parametry i jego stan na to
pozwala - zagiel zostanie przeksztatcony
na dowolny produkt z linii marki. Czy to nie
wspaniaty pomyst, aby mie¢ przy sobie
fragment tego, co stanowi nasza pasje?

- Pomyst jest wspaniaty, ale niestety, nie
kazdy zagiel jestesmy w stanie przerobi¢
na nowy produkt. Wiele zalezy od stopnia
jego zuzycia. Wykonujemy oczywiscie takie
zlecenia, ale znacznie czesciej wykorzystu-
jemy catkiem nowe skrawki, ktére z racji
swoich rozmiaréw, nie przystuzytyby sie
juz do stworzenia zagli. Wykorzystujemy po
prostu wszystkie zasoby, dbajac o to, aby
nawet najmniejszy kawatek sie nie zmarno-
wat — podsumowuje Jacek Kuciel.
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POJEDYNEK RYSOWNIKOW:

W TROJMIESCIE KOTY MARCUJA
ANNA WALUS vs JOASIA CZAPLEWSKA

NA POJEDYNEK WYZYWA: MICHALINA DOMON

W kolejnym pojedynku rysownikow dowiadujemy sie, co ma wspoélnego kot z artysta. Co ich
jednak w tym podobienstwie odréznia? Artysci rysuja, bo lubia, koty marcuja, bo musza.
Ten zew natury zwiastuje nadchodzaca zmiane. Panie i panowie!

ANNA WALUS

Rysuje, bo...

lubie.

Moj pierwszy rysunek
przedstawiat...
najprawdopodobniej zwierzatko.

Moja kreatywnos¢ pobudzaja...

spacery po lesie.

Artysta dojrzewa, kiedy...
tworzy.

Najwieksze wyzwanie to...
dotkng¢ palcami rgk do palcéw
stép z wyprostowanymi nogami.
Gdy koty marcuja

w Tréjmiescie...

to widac¢ duzo kotow.

Co ma wspdlnego artysta

z kotem?

Idzie swojg droga.

Koty lubig chadzaé wtasnymi
drogami, ktére prowadza do...
ciepetka i poduszeczek.

Tréjmiejskie koty wiasnie wyszty na miasto!

Gdy czarny kot przebiega mi
droge...

to wmawiam sobie, ze nie bede
mie¢ pecha.

Ulubiony kot bohater i za co go
lubie...

lew Aslan, moja mito$¢

z dziecifstwa.

JOASIA
CZAPLEWSKA

Rysuje, bo...
Lubie.

M0j pierwszy rysunek
przedstawiat...

kilka kresek i kropek, pierwsza
w zyciu praca abstrakcyjna.

Moja kreatywnos¢ pobudzaja...
nowe tematy.

Artysta dojrzewa, kiedy...
dojrzewa cate zycie.
Najwieksze wyzwanie to...
przekroczy¢ swoje ograniczenia.

Gdy koty marcuja w Tréjmiescie...

ja wiasnie koncze ilustrowac
ksiazke o kocie Antonim z Gdyni.

Co ma wspélnego artysta
z kotem?

Niezaleznos¢.
Koty lubig chadzaé wiasnymi

drogami, ktére prowadza do...
dokad je fapy poniosa.

Gdy czarny kot przebiega mi
droge...

obserwuje dokad idzie.
Ulubiony kot bohater i za co go
lubie...

kot z Alicji w Krainie Czaréw,

a lubie go za usmiech,
oczywiscie!




Galeria City Meble, Gdansk, Al. Grunwaldzka 211, joanna@marchewka.pl, tel. 792 496 505

SCHODY - PODLOGI - OKNA - OSWIETLENIE

Moschiwiin. + PINUS - Vangelis Chandeliers

www.marchewka.pl www.pinus-okna.pl www.vangelischandeliers.com/pl
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PRESTIZOWE WNETRZE

DAMSKA PRZESTRZEN ZA MIASTEM

PROJEKT: AGNIESZKA HAJDAS-OBAJTEK, ARTE DIZAIN /FOTO: WOJCIECH KIC

Dom o powierzchni niespetna 250 m
kw. znajduje sie w Gotebiewie pod
Tréjmiastem. Usytuowanie z dala od
zgietku miasta sprawia, Zze staje sie
idealnym miejscem do odpoczynku.
Obcowanie z naturg to tylko jedna z wielu
zalet tego obiektu.

Dwukondygnacyjne wnetrze jest przezna-
czone dla dwdch kobiet — matki oraz jej
nastoletniej corki. Na parterze umieszczo-
na zostata przestrzen dzienna i goscinna.
Oprocz strefy dziennej oraz kuchennej wraz
z jadalniang, znalazta sie powierzchnia
wydzielona dla gosci. Przestrzen goscin-
na sktada sie z sypialni oraz tazienki, ktére
umieszczone na uboczu czesci dziennej,
stanowig komfortowe miejsce wypoczynku.

Jednym z gtéwnych aspektéw przestrzeni
dziennej byto stworzenie miejsca spajajgcego
poszczegolne funkcje domu. Z duzych okien
rozposciera sie widok na malowniczg okolice,
co z pewnoscig stanowi istotny aspekt wypo-
czynkowy mieszkanicéw iich gosci. Wygodna
narozna sofa czy fotel z podndzkiem majg na

celu podniesienie komfortu uzytkowania wne-
trza. Wysokos¢ pomieszczenia nadaje domo-
wi przestronnosci, a mieszkancow wprowa-
dza w btogi stan relaksu.

Salon jest pewnego rodzaju potgczeniem po-
miedzy czescig kuchenno-jadalniang i goscin-
ng, a pietrem domu. To wiasnie obok salonu
znajduje sie bezposrednie przejscie na antre-
sole oraz druga kondygnacje budynku. Antre-
sola z oknem na czes¢ dzienng zostata prze-

znaczona na miejsce do pracy dla gospodyni.

Na pietrze, obok antresoli znajduje sie strefa
prywatna z sypialniami obu pan oraz prze-
stronna, tazienka. Wnetrza obu sypialni pod-
kreslajg damski wymiar przestrzeni. Catos¢
wnetrza domu zostata zachowana w kla-
sycznej stylistyce z elementami glamour.
Stonowana kolorystyka zostata wzbogaco-
na wyrazistymi formami oraz niepowtarzal-
nymi dodatkami. Wszechobecne pikowania
nadajg pomieszczeniom przytulnosci.
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Lampa nad stotem — Vibia, Match / Lampy nad schodami — Foscarini, Tress / Stolik kawowy w salonie — Mobius, Kristalia / Dywan w salonie
- Linie Design, Maltino / Sofa narozna - B&B ltalia, Tufty Time / Kinkiety $cienne — Flos, Fogilio / Lampa podtogowa w salonie — Bard, Azzardo
Fotel w salonie — BoConcept, Imola / Krzesta w jadalni — Hay, AAC23 / Stét w jadalni — Bonaldo, Big Table / Hokery w kuchni — Magis, Stool One
Dywan w sypialni — BoConcept, Asuka / Fotel obrotowy w sypialni - Egg Chair / Obrazy - Alicja Domarniska
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USIADZ WYGODNIE
KRZESLA | FOTELE

Autor: Malwina Talaska

0d siedzisk oczekujemy naprawde duzo, dlatego warto dobrze przemysle¢ swéj zakup. Nie dosé¢,
ze muszg dobrze dopasowac sie do charakteru pokoju, to dodatkowo powinny réwniez zachwycaé
swoim designem jednoczesnie zachowujac wygode i funkcjonalnosé. Nie bez znaczenia pozostaje
kolor materiatu badz wzor na tapicerce. Cos dla siebie moga znalezé sympatycy nowoczesnosci,
szukajacy abstrakcyjnego mebla, uswietniajgcego wnetrze, ale rowniez ci, ktorzy preferuja klasyke,
zas meblowa skora badz drewno idealnie wpisze sie w nastroj eleganckiego pokoju.

4 FusiON

Fotel fusion, inspirowany sztukg origami,
ma wyjgtkowo artystyczny  wyglad
i wyprofilowane siedzisko, ktére sprawia
wrazenie, ze chce Cie przytuli¢. Fotel ten —
ze smuktymi drewnianymi nogami, ktére
nadaja lekkosci masywnemu siedzisku —
moze stanowi¢ swietny akcent w Twoim
salonie.

BoConcept
Gdynia, Legionéw 112
www.boconceptgdynia.pl

RENO A

Reno to niesamowity komfort w postaci ikonicznych linii
i zaskakujgcych detali. Elegancki o tagodnej formie, fotel
Reno nie tylko wyglada pieknie z kazdej strony, ale rowniez
zaprasza Cie do chwili relaksu.

BoConcept,
Gdynia, Legionéw 112
www.boconceptgdynia.pl

IMOLA A

Prawdziwa ikona designu, jeden z bestsellerow BoConcept.
Jest wystarczajgco duzy, aby wygodnie sie w nim rozsigsé,
a jednoczesnie bardzo elegancki. To prawdziwy klasyk, ktory
bedzie stanowi¢ mocny akcent w Twoim domu.

BoConcept
Gdynia, Legionéw 112
www.boconceptgdynia.pl



MICHAEL A

Potaczenie stylu nowoczesnego z tradycyjnym. Idealnie pasuje
do réznego rodzaju pomieszczen domowych i biurowych.
Szerokie, gtebokie siedzisko z lekko rozchylonymi podtokietnikami
oraz wysokie oparcie z pieknymi pikowaniami zachecajg do
wypoczynku.

Moma Studio,
Gdansk City Meble i Gdannsk CH Rental Park
www.momastudio.pl
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ALEX A

Bezkonkurencyjna wygoda, ponadczasowy design oraz idealnie
zachowane proporcje. Jego ergonomiczne oparcie uzupemia
podtuzna poducha ledZzwiowa, zapewniajac doskonate warunki
na popotudniowy relaks z ksiazka czy filizanka ulubionej kawy.

Moma Studio,
Gdansk City Meble i Gdansk CH Rental Park
www.momastudio.pl

BERGER A

Wysoka jakos¢ wykorzystanych materiatdw w potgczeniu
z ergonomicznym ksztattem. Dzieki zastosowaniu pianki
hypersoft fotel jest niezwykle wygodny. Dostepny jest w szerokiej
palecie materiatéw obiciowych, zaréwno tkanin, skér naturalnych
jak i poszy¢ z wetny.

Moma Studio,
Gdansk City Meble i Gdannsk CH Rental Park
www.momastudio.pl
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A JUPITER - ARKETIPO

Ten wyjatkowy model sygnowany jest nazwiskiem
projektanta Mauro Lipparini. Kazdy egzemplarz jest
numerowany.

Niebanalna forma dzieki strukturze z wiékien
szklanych i metalowej podstawie. Wielki komfort
siedzenia dzieki obszernej poduszce wypetnionej
naturalnym pierzem.

InterStyle HOME,
Sopot, ul. Armii Krajowej 120
www.interstyle.pl

A MAD JOKER - POLIFORM

Fotel z wysokim oparciem. otulajgce boki oparcia zapew-
niajg komfort wypoczynku. Fotel pasuje idealnie do rézno-
rodnych aranzacji. Dostepny w tkaninie lub skorze, a takze

w wersji z drewnianymi nogami.

mesmetric ® atelier,
Gdynia, Zwyciestwa 187
www.mesmetric.com

PEACOCK A

FOTEL TARASOWY PEACOCK z poduszkami i nogami z drewna tekowego
NOWOSC 2018

KONTRAKTOR / TARAS FACTORY
Gdynia, ul.Amona 76

SHOWROOM TARAS FACTORY
Gdynia, al. Zwyciestwa 240/1
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NOWOSCI 2018

To oni s w stanie wykreowaé¢ wymarzong strefe relaksu, zaczynajac od ekskluzywnych pergoli,
markiz, oswietlenia, mebli ogrodowych, po kompleksowa realizacje tarasow z drewna, kompo-
zytu oraz ptyt gresowych. To jednak nie wszystko. Poznajcie tegoroczne nowosci Taras Factory.

SPA SOFTUB sposob na relaks i odpoczynek od stresujgcego zgietku dnia codziennego. Poniewaz Softub to najbardziej przenosne
spa na $wiecie, nie ma ograniczen co do tego, gdzie mozna je zainstalowac¢. Jesli chodzi o komfort i relaks, spa Softub nie da sie
pokonac! Miekkie, ale jedrne wnetrze pianki Polybond zapewnia optymalny komfort i wsparcie w kazdej pozycji i sprawia, ze Softub
jest tak wygodny jak skérzana sofa. Dodatkowo Softub to kwintesencja wzornictwa, stylu i najwyzszej jakosci. Leathertex — materiat
zewnetrzny, moze wytrzymacé kazdag pogode. Softub oznacza wiec réwniez wytrzymatosc i kolory, ktére nie znikng z biegiem lat.

Jedna z najciekawszych nowosci jest przy-
znanie autoryzacji i wytagcznosci na pétnoc-
na Polske od belgijskiego producenta pergol
Brustor. Do najciekawszych modeli nalezy
Pergola B200XL - luksusowy model, ktory
charakteryzuje modutowa konstrukcja, sze-
roki wybér kolorystyki i bogate wyposaze-
nie. Ponadto pergola wyposazona zostata
w automatycznie sterowany lamelowy dach,
skonstruowany z szerokich lameli umozli-
wiajgcych jeszcze wiekszy dostep Swiatta.
Co ciekawe, to model ,szyty na miare”, jego
wymiary mozemy dopasowac do indywidu-
alnych wymagan co do centymetra. Inng,
rownie ciekawa, propozycjg jest pergola
B600 wyposazona w innowacyjne rozwigza-
nia inzynierskie - jej lamele dachowe moga
rownoczesnie obraca¢ sie wokot wiasnej
osi i rozsuwac, odstaniajgc catkowicie dach.
Obie funkcje dziatajg niezaleznie i pozwala-

ja na uzyskanie perfekcyjnego zacienienia.
Dach otwiera sie z predkoscig 1 m na 10
sekund, w pozycji otwartej zajmuje zaledwie
13% powierzchni!

Kolejng dobrg wiadomoscig jest fakt, ze Ta-
ras Factory jest wytgcznym dystrybutorem
amerykanskich mini jacuzzi Softub. To naj-
bardziej przeno$ne spa na $wiecie, nie ma
ograniczen co do tego, gdzie mozna je zain-
stalowa¢. W dodatku dzieki wewnetrznym
piankom Polybond sg réwnie wygodne jak
skorzana sofa, a Leathertex — materiat ze-
wnetrzny, moze wytrzymac kazda pogode.

To jednak nie koniec. — Oferte uzupetnili-
$my réwniez meblami tarasowymi Swia-
towych marek, z czego gtownym produ-
centem staty sie duriskie meble z kolekcji
Cane-Line — podkresla Pawet Romanowski,

wtasciciel firmy Kontraktor. - Rozbudowa-
lismy tez oferte elewacji. Oprécz drewna
modyfikowanego termicznie teraz mozemy
zaoferowacé nowoczesne elewacje wentylo-
wane z ptyt widkno-cementowych Equito-
ne, Swiss Pearl badz ptyt HPL Trespa. No-
woscig w naszej ofercie staty sie réwniez
zewnetrzne zaluzje okienne oraz ptyty
gresowe, ktére importujemy bezposrednio
z wioskich fabryk i ktére dzieki swojej gru-
bosci uktadane moga by¢ na wspornikach
regulowanych, dzieki czemu nie wymaga-
ja klejenia do podtoza. Dbamy o to, zeby
otoczy¢ klienta kompleksowg obstugg na
najwyzszym poziomie — dodaje Pawet Ro-
manowski.

Taras Factory znany jest ze swojego indy-
widualnego podejscia do klienta. Co wazne,
zlecenia realizuje na terenie catego kraju.

SHOWROOM TARAS FACTORY

al. Zwyciestwa 240/1 | 81-540 Gdynia | (+48) 502 998 010 | 58 526 64 20

www.tarasfactory.pl
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CANE-LINE jest Dunska firma oferujgcg meble ogrodowe, ktéra moze poszczycic sie 25-letnim doswiadczeniem w produkcji mebli
zewnetrznych i wewnetrznych.Firma projektujemy i rozwija wszystkie meble ogrodowe i tarasowe w Danii w Scistej wspotpracy z wy-
kwalifikowanymi zespotami projektantéw — Foersom & Hiort-Lorenzen, Strand+Hvass Jesper K. Thomsen oraz Rikke Frost.
Wszystkie projekty cechuje wyjatkowy komfort, co sprawia, iz dtugie letnie noce w Waszym ogrodzie lub na tarasie beda jeszcze
lepsze dla Was i Waszych gosci.

NAJBARDZIEJ ZAAWANSOWANA TECHNOLOGIA

PERGOLA B-600 wyposazona jest w innowacyjne rozwigzania
inzynierskie — jej lamele dachowe moga réwnoczesnie obracac
sie wokét wiasnej osi (maksymalnie 130°) i rozsuwac, odstaniajgc
catkowicie dach. Obie funkcje dziatajg niezaleznie i pozwalajg na
uzyskanie perfekcyjnego zacienienia. Dach otwiera sie z predko-
$cig 1 m na 10 sekund, w pozycji otwartej zajmuje zaledwie 13%
powierzchni. Cztery ukryte w konstrukcji rynny zapewniajg bez-
pieczne i catkowicie niewidoczne z zewnatrz odprowadzanie wody.

LUKSUSOWA PRZYJEMNOSC W ROZMIARZE XL

PERGOLA B-200 XL luksusowy model, ktéry charakteryzuje mo-
dutowa konstrukcja, szeroki wybor kolorystyki i bogate wyposa-
Zenie, pozwalajgce stworzy¢ niepowtarzalng strefe wypoczynku
w wymarzonym, indywidualnym stylu. Pergola wyposazona zo-
stafa w automatycznie sterowany lamelowy dach, skonstruowa-
ny z szerokich lameli (21 cm), umozliwiajgcych jeszcze wiekszy
dostep swiatta w pozycji otwartej w stosunku do standardowych
(16 cm). Cztery ukryte w konstrukcji rynny zapewniajg bezpieczne
i catkowicie niewidoczne z zewnatrz odprowadzanie wody.
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BoConcept Gdynia

W zaleznosci od tego, co jest dla Ciebie wazne, jaki
styl zycia preferujesz, w BoConcept znajdziesz od-
powiednie systemy regatowe - potki na ksigzki, wol-
nostojgce szafki, moduty pod telewizor, bufety i inne.
Szerokie mozliwosci personalizacii, a wszystko wg.
zasady rozpakuj, powies i korzystaj. Najwieksze za-
lety? Meble te wykonane sg z ptyty HDF (nie MDF),
wiec wiekszos¢ potek spokojnie wytrzyma obcigze-
nie nawet 10 - 15 kg. Majg atestowany system moco-
wan, wiec nie ma ryzyka ze spadng nam ze sciany. Wiekszos$¢ naszych regatéw ma rozwiazania
pomagajace ukry¢ lub przeciggnac¢ kable, mamy tez fronty z membrang gtosnikowa, ktére nie
znieksztatcajg dZwieku. Takich niuansow jest wiele, wszak systemy regatowe BoConcept wyzna-
czajg trendy i nie s3 meblami z taniego, sieciowego marketu. Zapraszam do salonu BoConcept
w Gdyni Redtowie. Nie tylko doradzimy i pomozemy dobra¢ odpowiedni system regatowy, ale tez
nasi projektanci bezptatnie zaprojektujg wnetrze Paristwa domu lub mieszkania.

A

System regatow $ciennych Copenhagen skfada sie

A
Como to system pdtek Sciennych, dzieki ktéremu kazda sciana
zamieni sie w elegancka ramke na przedmioty

A
Styl eklektyczny to szes¢ potek na ksigzki z serii Como.
System moze by¢ zawieszony w pionie lub poziomie.

zaréwno z potek otwartych, jak i zamykanych schowkéw.

A
Styl dyskretny na bazie systemu Copenhagen. Moduty moga
by¢ ustawiane i tgczone w dowolnych kombinacjach.

A
Wykonane z malowanej proszkowo stali pétki Como stanowig
potgczenie wytrzymatosci z minimalistyczng forma.

BoConcept — Gdynia, ul. Legiondw 112, budynek Altus (wejscie od Al. Zwyciestwa)

Tel: 667 500 100 www.boconceptgdynia.pl fb: BoConcept-Trojmiasto
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OPTICAL ()  CHRISTEX

NAJNOWSZE
KOLEKCJE

NASZE SALONY OPTYCZNE

Gdynia Centrum Riviera Gdynia CH KLIF Gdynia Sopot Sopot Dom Zdrojowy
ul. Kazimierza Gorskiego 2 Al. Zwycigstwa 236 ul. Starowiejska 21 ul. Grunwaldzka 33 ul. Powst. Warszawy 6
tel. 734 406 31 tel. 38 330 83 01 tel. 58 620 74 69 tel. 3853108 11 tel. 38736 3313



84 MODA

MODOWE PODROZE MICHALA STAROSTA
KONKURS AMBER FASHION PROJECT

Czas leci nieubtaganie. W tym roku organizujemy juz piata edycje konkursu, ktéry
do tej pory funkcjonowat pod nazwa Amber Look Project. W tym roku konkurs nosi
nazwe Amber Fashion Project, a zmiana nazwy ma wyraznie rozgraniczy¢ konkurs
z Galg Amber Look Trends & Styles, ktora wienczy targi bursztynu Amberif. Przyczy-
na jest prosta. To dwa niezalezne od siebie formaty, ktore przez pie¢ lay funkcjono-
waty obok siebie, a przez to wiele os6b je mylito.

Konkurs dedykowany jest mtodym pro-
jektantom, ktorych zadaniem jest pota-
czy¢ swiat mody i bizuterii opartej na
polskim ztocie, czyli bursztynie battyc-
kim. Pomyst sie sprawdzit, fuzja mtodego
pokolenia fashion z uznanymi twércami
bursztynowej bizuterii dziata. Ten mtody
duch designu wprowadza sSwiezg krew
i nowe mozliwosci. Dla mnie jako dyrek-
tora artystycznego i rezysera daje mozli-
woS¢ rozpostarcia skrzydet.

W tej edycji konkursu do Scistego finatu
dostato sie 5 tworcow Do konkursu przy-
stgpito 9 ucznidw z Zespotu Szkot Kre-
owania Wizerunku w Gdansku. Poziom
byt na tyle interesujacy, ze zakwalifikowa-
lismy do finatu piecioro mtodych twércow
z gali konkursu " Kreatywni w modzie',
ktérego warsztaty prowadzitem wraz z fi-
nalistg ostatniego Project Runway, Patry-
kiem Wojciechowskim, uznanym projek-
tantem mody mtodego pokolenia z Gdyni.

MICHAE STAROST

Tréjmiejski projektant mody, producent i rezyser pokazéw mody.
Zajmuje sie projektowaniem od poczatku lat 90. Po ukoriczeniu
klasy rzemiesIniczej Cechu Gdarskiego realizowat w Sopocie
indywidualne zamdwienia. Pierwszy pokaz zorganizowaty jego
wiasne klientki. W czasie wspotpracy z warszawskim domem
mody Forget-Me-Not, zaprojektowat okoto 17 linii pret-a-porter.
Wsrdd jego klientéw mozna znalez¢ dziennikarzy, prezenterow
i producentéw BBC, CNN, wiele znamienitych nazwisk
Swiata polityki i biznesu, a takze estrady, takich jak: Kasia
Kowalska, Patrycja Markowska, Doda, Anna Wyszkoni, Monika
Richardson, Jacek tagwa, Halina Mlynkova, Jose Cura, Alicja
Janosz, Grazyna Torbicka, Ewa Ewart, Grazyna Paturalska, Alec
Sun Drae, Big Cyc, Czerwone Gitary i wiele innych.

Foto: Marcin Kruk wwwmarcinkruk.net

Modelki: Zuzanna Szklarz, Marta Gaabouri

Fryzury: Kemon

Makijaz: Lewandowskamakeupartist@wp.pl / www.zush.eu

Julia Jakubowska



Agata Junka Marcel Iwanski

Monika Patalan Santina Zienkiewicz
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TROJMIEJSCA
MARTA PAYUCKA

AUTORKA: JUSTYNA MICHALKIEWICZ - WALOSZEK /FOTO: MATTHEW OSBORNE

TROJMIEJSCA to staty cykl magazynu Prestiz, w ktérym znanii lubiani opowiadaja o swoich
ulubionych miejscowkach, gtownie tych trojmiejskich, ale nie tylko. Ulubione restauracje,
puby i kluby? Najlepsze miejsca na $niadanie, czy tzw. ,bifor” ze znajomymi. Miejsca, ktére
przywotuja wspomnienia... 0 tym wszystkim rozmawiamy z ciekawymi mieszkancami
Trojmiasta. Tym razem o miejscach, do ktorych wraca z sentymentem oraz o tym, gdzie
oddaje sie swojej ulubionej pasji opowie Marta Patucka, aktualna wicemiss Polski.

Moje dziecinstwo to Sopot Wyscigi. W latach
90. nie byfa to tak ruchliwa dzielnica jak dzis.
Ulica tokietka konczyta sie na wysokosci
obecnie istniejacego osiedla Parkur, wiec czas
mijat mi podczas zabawy ,na podwarku” z inny-
mi dzie¢mi. Rolki, wrotki, malowanie kredg na
asfalcie, a zima sanki ,na gérkach”, czyli miedzy
ulicg Skarpowa i Okrzei, albo zabawa na nieist-
niejgcym juz Jordanku przy obecnym Uniwer-
sytecie SWPS.

Tuz obok miesci sie moja ukochana Szkota
Podstawowa nr 8, nazywana ,Zielong Osemkg’,
ze wzgledu na dziatania proekologiczne. Szkote
te wyrdzniaty takze klasy szachowe — do takiej
wiasnie uczeszczatam. Réwnolegle chodzitam
do Sopockiej Szkoty Muzycznej I-go Stopnia,
gdzie uczytam sie gry na fortepianie.

Uwielbiam artystyczny klimat i architekture
ul. Westerplatte oraz prowadzacy do nigj
magiczny mostek. Swoje talenty rozwijatam
rowniez w Ognisku Plastycznym przy ulicy
Ksiezycowej. Do wszystkich trzech placowek
chodzi teraz moéj mtodszy brat, wiec raz na jakis
czas mam okazje odby¢ sentymentalng podréz

w czasie, odbierajac go z zajec.

Rodzice dostownie wychowywali mnie na
plazy. Z naszego domu to tylko kilkaset me-
tréw ulicg Polng w dot, prosto do wejscia numer
33. Smak dziecinstwa to oczywiscie Bar Przy-
stan — niezawodny do dzi$. Lubie tam wpas¢
poza sezonem, na obiad z najpiekniejszym wi-
dokiem w Polsce. Na randke i specjalne okazje
wybieram Sea Food Station. Nogi kraba lub
ogon langusty to moj wybdér nr 1. Bardzo po-
doba mi sie fakt, ze kompleks Sopot Centrum
stat sie przedtuzeniem Monciaka, co znacznie
poszerzyto oferte gastronomiczng miasta.

Od dziecka, mdj drugi dom to oczywiscie so-
pocki Hipodrom. Jest to wyjgtkowe miejsce,
z ktérego mozemy by¢ dumni, bo imprezy tam

organizowane przyciggajg czotowke swiatowe-
go jezdziectwa. Wstep na wiekszos¢ z nich jest
bezptatny, wiec kazdy mieszkaniec Tréjmiasta
moze z bliska przyjrze¢ sie wyjatkowosci tego
sportu. Znajduje sie tam fantastyczna, kame-
ralna restauracja Secretariat, ktorg polecam
zwtaszcza latem, dla chcacych uciec od zgiet-
ku miasta.

Moje konie nie wybaczytyby mi przyjScia do
stajni z pustymi rekoma, wiec przed treningiem
obowigzkowa wizyta na Sopockim Ryneczku —
uwielbiam robi¢ tam zakupy, tak jak cata moja
rodzina. Gdy odpuszcze sobie trening, lubie
pojecha¢ konno na relaksujgca przejazdzke
przez las Tréjmiejskiego Parku Krajobrazowe-
go na tysa Goére, zatrzymujac sie po drodze na
punkcie widokowym w Rezerwacie Przyrody
Zajecze Wzgorze. Do ,tyse]” mam ogromny
sentyment, bo moj tata, jako zapalony narciarz
zabierat mnie tam juz w wozku, a majac 3 lata
sama zaliczatam pierwsze zjazdy.

0d jakiego$ czasu mieszkam w Gdyni. Moim
miejscem stafa sie Kamienna Géra, z wyma-
rzonym widokiem z okna. Mozliwos¢ codzien-
nego ogladania skapanej we wschodzacym
storicu plazy i mariny jachtowej to spetnienie
marzen. Jestem wrecz uzalezniona od $niadan
jedzonych na miescie, a Gdynia jest do tego
idealna. Jestem statym bywalcem Marmolada,
Chleb i Kawa Il, Aleja 40 i Chwila Moment. Je-
zeli wybiore poranek w Sopocie, to na pewno
udam sie do Caty Gawet lub do Baru Bursztyn.

Lubie nocne zycie. Na tzw. ,bifor” ze znajomy-
mi udam sie do Sliwka w Kompot albo Coctail
Bar Max. Na impreze wybieram Sfinks 700 —
w dawnym Sfinksie, gdy za sterami stali jesz-
cze Robert i Ala Florczak spedzatam mase cza-
su. Pracowata tam réwniez moja mama, wiec
od dziecka poznawatam tam sztuke i z checig
wracam do dzi$. Na swojej liscie nie moge po-
ming¢ tez corocznego Open'era w Gdyni.

MARTA PALUCKA

wicemiss Polski 2017, Miss World
Poland 2015 i finalistka wyboréw
Miss Swiata. Wychowata sie w So-
pocie, mieszka w Gdyni. Marta za-
wodowo zajmuje sie modelingiem,
jej pasjg sa konie, jest takze tre-
nerkg i zawodniczkg skokdw przez
przeszkody.

Gdy chce odetchnag, z wielkg checig uciekam
na Potwysep Helski, o kazdej porze roku. Wi-
zyta nad otwartym morzem kojarzy mi sie
z rodzinnymi wypadami z czasow dziecinstwa,
a surferska atmosfera na campingach sprawia,
ze czas ptynie dwa razy wolniej.
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STARA OLIWA

ZAMIESZKAJ W SAMYM SERCU STREFY PRESTIZU

AUTORKA: MATYLDA PROMIEN

Wyobraz sobie, ze otwierasz rano okno, a przed Tobg rozposciera sie widok na kwitnacy kolorami
Park Oliwski. Wyobraz sobie, ze wychodzisz z domu i zagtebiasz sie w zielone ptuca Trojmiasta,
ktorymi sa lasy Trojmiejskiego Parku Krajobrazowego. Wyobraz sobie, ze pod domem masz
wszystko, czego potrzeba Ci do szczescia. Teraz Twoje wyobrazenia nabierajg realnych ksztattow
dzieki inwestycji Stara Oliwa przy ul. Jacka Rybinskiego realizowanej przez Jaworscy Development

i Grupe Deweloperska Intuo.

Projektowany obiekt to budynek miesz-
kalno-ustugowy, ktéry swojg formaarchi-
tektoniczng, kolorystyka oraz detalem
nawigzuje do historycznego kontekstu
Starej Oliwy. Dzis to jedna z najbardziej
prestizowychdzielnic Gdariska, potozona
w tak zwanej ,strefie prestizu”.

Oliwa otoczona jest od zachodu wzgoérzami
morenowymi porosnietymi Lasami Oliwski-
mi, tworzacymi Trojmiejski Park Krajobrazo-
wy. Ponadto, przez okoliczne tereny prowa-
dzg ciekawe szlaki piesze i rowerowe, ktére
predzej czy pdzniej zachecag do aktywnego
wypoczynku nie tylko mitosnikéw sportu.

To wiasnie tutaj wystepujg rezerwaty przy-
rody Wawoz Huzaréw i Zrédliska w Dolinie
Ewy. Na terenie dzielnicy znajduje sie takze
prawie 60 pomnikéw przyrody. W potaczeniu
z niezwyktym na skale Europy Parkiem Oliw-
skim, jest to idealne miejsce dla ludzi, ktérzy
szukajg zielonej enklawy, bliskiego kontaktu



Z naturg oraz relaksu, nie rezygnujac jedno-
czesnie z mozliwosci, jakie daje duze miasto.
A te mozliwosci sg na wyciggniecie reki.

Wolny czas z pewnoscig umilg okoliczne
restauracje i kawiarnie. Oliwa jest tez do-
skonale skomunikowana - ulica Spacerowa
prowadzaca do obwodnicy z jednej stro-
ny, gtéwne miejskie arterie komunikacyjne
z drugiej strony. Wszystko w odlegtosci kil-
kuset metréw od realizowanej inwestyciji.

- Inwestycja Stara Oliwa stanowi idealne
miejsce do zamieszkania czy inwestowania.
Doskonata lokalizacja i kameralnos¢ inwesty-

cji to atuty, ktére zawsze brane sg pod uwa-
ge przez wymagajacych klientdw cenigcych

komfort zycia i niezakitécony spokdj. Gdy do
tego dodamy bardzo atrakcyjny stosunek
ceny do jakosci, mamy inwestycje, ktérg po
prostu trzeba rozwazyé — méwi Wojciech
Jaworski, prezes Jaworscy Development
i wspolwlasciciel Grupy Deweloperskiej Intuo.

Kamienica sktada sie z dwoéch zasadni-
czych czesci funkcjonalnych: parteru prze-
znaczonego na lokal ustugowy oraz czesci
mieszkalnej z apartamentami o powierzchni
uzytkowej od 23 m2 do 115 m2. Do apar-
tamentow znajdujgcych sie na wyzszych
kondygnacjach prowadzi niezalezne wej-
Scie dostepne tylko i wytgcznie dla miesz-
kancow. Ta cze$¢ zostanie wyposazona
w video-domofon, zas przestrzenie wspdine
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(klatka schodowa, hall wejsciowy, korytarze)
wykoriczone beda w wysokim standardzie
(kamien naturalny, kute barierki).

Apartamenty wyposazone bedg w okna o wy-
sokich parametrach akustycznych zapewnia-
jace najwyzszy komfort uzytkowania oraz
jedyny taki widok wsréd trojmiejskich inwe-
stycji. Wokot posesji zaprojektowana zostata
zielen, zas teren kamienicy bedzie ogrodzony.

Wszystkie apartamenty stanowig duze
mozliwosci aranzacyjne, luksus oraz wy-
gode. Lepszej lokalizacji nie znajdziesz!
Atrakeyjne ceny i niepowtarzalny widok na
Park Oliwski i Patac Opatow. Nie zwlekaj
i podejmij decyzje juz dzis!

JAWD Rsm__ll

DEVELOPMENT

INTUO
Gdansk, Al. Grunwaldzka 72, tel: 721 650 750

www.intuo.com.pl, www.jaworscydevelopment.pl
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EASY BARBERS

MESKI SWIAT NA GARNIZONIE

AUTORKA: MATYLDA PROMIEN

Nieco przemystowy i westernowy charakter oraz typowo meska atmosfera wyczuwalna od razu
po przekroczeniu progu. Na gdanskim Garnizonie otwarto Easy Barbers — miejsce, w ktorym
to mezczyzni s3 w centrum zainteresowania, a wszystkie ustugi dedykowane sa wtasnie im.
EasyBarbers to miejsce, w ktéorym w nieskrepowanej atmosferze zadbamy o brode i fryzure.
Pracuja tutaj prawdziwi pasjonaci, mistrzowie brzytwy i nozyczek.

Przekraczajgc prog salonu, czujemy sie, jakbysmy odby-
wali podréz w czasie. To wiasnie tutaj zapomniane rze-
miosto wraca do task. Juz cywilizacje mezopotamskie
bardzo dbaty o swdj zarost. Brody perfumowano, bar-
wiono, krecono i upinano. W starozytnym Egipcie nosili je
tylko najznamienitsi mieszkancy - faraonowie doczepiali
sobie nawet fatszywy zarost z metalu albo drewna. Niemal
wszyscy wtadcy Persji, a takze indyjscy dostojni nosili bar-
dzo dtugie brody. Réwniez w Grecji broda byta oznaka sity,
madrosci, dojrzatosci i mestwa.

Dzi$ moda na zarost, a co za tym idzie na golenie brzy-
twg powraca, a baza meskich kosmetykow rozwija sie
w ogromnym tempie. Mezczyzna, ktéry przychodzi do
barbershopu, nie dostanie tam kolorowych prepara-
tow o stodkiej, kwiatowej woni. Moze za to zakupié¢ spe-
cjalne pasty i olejki o zapachu pieprzu, drzewa, lasy,
whisky czy cygar. W Easy Barbers wiekszos¢ kosme-
tykow i sprzetu fryzjerskiego zostata sprowadzona
ze Standw Zjednoczonych.

Kompleksowa ustuga barberska to taka, po ktérej klient
bedzie dopieszczony do ostatniego wtoska i w petnym
zaufaniu rozptywa sie w fotelu. W Easy Barbers barberzy
pielegnuja caty skomplikowany rytuat golenia brzytwa. Tu-
taj zadbasz nie tylko o zarost na twarzy, ale tez o fryzure.
Jednak, aby zadowoli¢ klienta nie wystarczy sama ustuga,
wazny jest réwniez klimat, komfort oraz wygoda.

- Projektujgc Easy Barbers zadbalismy o najdrobniejsze
detale, szukalisSmy tez lokalu unikalnego, z charakterem
i klimatem. Takim okazat sie lokal na terenie Garnizonu
w Gdansku Wrzeszczu. Trzonem, a takze udziatowcami
catego przedsiewziecia jest para profesjonalnych i do-
Swiadczonych barberéw, Max i Alisha. W trakcie pracy
nad projektem, dzieki swojemu doswiadczeniu okazali sie
oni niezastapieni jako zrédto fachowej wiedzy o funkcjo-
nalnosci lokalu — mowi Krzysztof Herdliczko, wiasciciel
Easy Barbers.

Lokal w jakim powstat Easy Barbers ma powierzchnie ok.
70 m2, jest wysoki na ponad 5metréw, z konstrukcyjny-
mi stupami zelbetowymi i antresola. Na dolnym poziomie
zaplanowano 3 stanowiska barberskie, a na antresoli do-
datkowe 2. Wnetrza zaprojektowat Mateusz Piotrowski
z sopockiej Pracowni 2LF, od wielu lat wspétpracujgcy tak-
ze z gdynskim biurem projektowym LOFT.

EASY BARBERS
Gdansk, ul. Mirona Biatoszewskiego 10. Tel: 58 526 66 66
www.facebook.com/easybarbers



opotu. W Pak Choi tworza oraz gotuja osoby z pasja.

naszej kuchni kréluja trzej chinscy kucharze Liu, Yang
praz Zang. Pochodza z trzech réznych prowincji, co
esto prowadzi do nieszablonowych rozwigzan.
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NAWROCKI CLINIC

DOBRANA Z NAS PARA!
MEDYCYNA ESTETYCZNA UZUPEENIA

STOMATOLOGIE ESTETYCZNA

AUTOR: DR MICHAE NAWROCKI

Stomatologia estetyczna to grupa zabiegéw majaca na celu przywrécenie zebom zdrowia, piekne-
go ksztattu i koloru. Zdarza sie, ze po zakonczeniu leczenia stomatologicznego lub ortodontycz-
nego zostaje osiggniety zamierzony efekt zdrowotny i estetyczny z zakresu stomatologii, ale jed-
noczesnie inny defekt urody zaczyna przykuwaé uwage. Tutaj z pomoca przychodzi nowoczesna
medycyna estetyczna, ktéra doskonale wpisuje sie w panujacy obecnie trend wellnes i anti-aging
i stanowi uzupetnienie takich dziedzin, jak stomatologia czy protetyka.

Dzi$ stomatologia estetyczna moze pochwa-
li¢ sie szerokim wachlarzem réznorodnych
zabiegow, ktére pozwalajg eliminowac proble-
my na kazdej ptaszczyznie i przy kazdym typie
dolegliwosci. Obejmuje ona nie tylko zabiegi
z zakresu wybielania zebdw, ale réwniez takie,
ktore znacznie bardziej ingerujg w ksztatt, czy
dtugos¢ zebow. Efekty wykonanych zabiegow
sg zachwycajace, niezwykle trwate, a co naj-
wazniejsze znaczgco poprawiajg jakosé zycia.
Ogromng popularnoscig cieszg sie
implanty i licowki, ktére pozwalajg na
uzyskanie hollywoodzkiego usmiechu,
bez wzgledu na to, jaki stan poczatko-

wy zebow posiada nasz pacjent. Braki
zebowe to istotny mankament nie tyl-
ko estetyczny, ale takze funkcjonalny.
W dzisiejszych czasach problem ten bez
watpienia jestesmy w stanie rozwigzac
dzieki implantom.

Jeszcze do niedawna Pacjent po wszcze-
pieniu implantéw, musiat czeka¢ od 3 do 6
miesiecy, aby moc w petni cieszyé sie swo-
im nowym usmiechem. W stomatologii es-
tetycznej, jak i w kazdej dziedzinie medycyny
widoczny jest ogromny rozwdj. Dzieki roz-
wojowi technologii cyfrowych, wszczepianie

implantow i natychmiastowa odbudowa
protetyczna jeszcze nigdy nie byfa tak szyb-
ka, komfortowa i dostepna dla pacjentéw.
Zawdzieczamy to tak zwanej nawigacji kom-
puterowej — SIMPLANT jaka stosujemy w Na-
wrocki Clinic. Dzieki jej zastosowaniu Pacjent
jeszcze tego samego dnia wychodzi z naszej
Kliniki z nowym usmiechem!

W Nawrocki Clinic wierzymy, ze w petni zachwy-
cajgcy wyglad mozemy osiggnac, gdy kazdy
jego element jest dopasowany. Dlatego tez sta-
wiamy na medycyne estetyczna, ktdra zdaje sie
by¢ idealnym uzupetnieniem stomatologii.



Zabiegi oferowane przez Nawrocki Clinic
z wykorzystaniem lasera Fotona Dynamis SR,
skierowane sg do oséb pragnacych ujedrni¢
skore, poprawi¢ owal twarzy, usuna¢ ktopotli-
we przebarwienia skory oraz niewielkie blizny
potradzikowe, zwezi¢ pory czy zniwelowac
najczestszy problem estetyczny, jakim sg po-
pekane naczynka.

Fotona Dynamis SP to rewolucja wsrod za-
biegéw laserowych. Zabiegi nim wykonane
pozwalajg na poprawe jedrnosci skory juz
podczas pierwszej wizyty. Jezeli zastana-
wiatas sie nad kompleksowym sposobem
odmtodzenia skory bez bolu, blizn i bez
dtugotrwatej  rekonwalescencji, mamy

dla Ciebie prezent.

W marcu obchodzimy Dzien Kobiet i dlate-
go nasza Klinika przygotowata wyjatkowa
niespodzianke — Fotona 4D Zabieg uwiel-
biany przez ,gwiazdy” na calym sSwiecie
40% taniej!

FOTONA 4D to terapia odmtadzajgca wy-
korzystujgca 4 procedury: endolifting, nie-
ablacyjny lifting skory, gteboki termolifting

oraz peeling laserowy. Dzieki tej precyzyj-
nej terapii dochodzi do odmtodzenia tka-
nek na wszystkich poziomach, co zapew-
nia silne ujedrnienie i produkcje kolagenu
oraz wypetnienie zmarszczek i bruzd bez
uzycia wypetniaczy!

To czego Pacjenci oczekujg w chwili
obecnej to nowoczesne rozwigzania, spet-
niajgce najwyzsze wymogi estetyczne
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i dajgce maksymalny komfort, a dzieki sto-
sowanym technikom cyfrowym i najnow-
szym dostepnym urzgdzeniom jestesmy
w stanie temu sprostac.

Holistyczne podejscie do problemow
natury estetycznej pozwala  szybko
i skutecznie zadba¢ o zdrowie i satys-
fakcje pacjenta Serdecznie zapraszamy
do Nawrocki Clinic w Gdansku!

NAWROCKI CLINIC — Gdanisk, ul. Czarny Dwér 10/34. Tel: 58 52 66 004, 501 143 042 www.nawrockiclinic.com
Sprawdz nasze ustugi z zakresu dermatologii estetycznej

www.nawrockiclinic.com/dermatologia-estetyczna
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\X/ TEATRZE ZYCIA | SMIERCI

ROZMAWIAL: JAKUB JAKUBOWSKI / FOTO: KRZYSZTOF NOWOSIELSKI

Choroby uktadu sercowo-naczyniowego sa gtéwna przyczyna zgonéw na $wiecie - co roku umiera na
nie ponad 17 min ludzi. W Polsce odpowiadajg one za 48 proc. zgonéw. Te tragiczne statystyki moz-
na poprawi¢ dzieki zwiekszeniu Swiadomosci i prewencji, 0 czym w rozmowie z Prestizem przekonu-
je dr hab. Mitosz J. Jaguszewski z centrum zdrowia Medicorum w Gdyni i | Katedry i Kliniki Kardio-
logii UCK GUMed,, wybrany niedawno prezesem-elektem Klubu 30, zrzeszajacego grono wybitnych
miodych kardiologow dziatajacych w ramach struktury Polskiego Towarzystwa Kardiologicznego.

Co jest najwiekszym wyzwaniem kardiologii
w XXI wieku?

Najwigkszym wyzwaniem kardiologii XXI wieku
jest na pewno prewencja. To jest podstawa, ponie-
waz nasza cywilizacja pedzi, nie potrafimy znalezé
balansu miedzy zyciem prywatnym, a pracg, karie-
rg. Odbija sie to na naszym zdrowiu, na sercu. Wi-
dac to u coraz mtodszych ludzi, ktérzy przybywaja
do nas, kardiologdw, z nadcisnieniem tetniczym,
z chorobami uktadu sercowo-naczyniowego. Kil-
kadziesiat lat temu problem ten nie wystepowat,
bynajmniej na pewno nie na tak duza skale u tak
mtodych ludzi. W Polsce 10 milionéw pacjentow
ma nadcisnienie tetnicze, podwyzszony choleste-
rol lub inne choroby sercowo-naczyniowe bedace
czynnikami ryzyka zawatu serca. Zawat wystepuje
u ponad 100 tysiecy osob rocznie. Dalszg konse-
kwencjg moze by¢ przewlekta niewydolnosc serca,
na ktérg w Polsce cierpi ok. miliona oséb. Liczba ta
stale sie zwieksza i moze sie podwoi¢ przed 2050
r. Te statystyki, mnie jako lekarza przerazajg i do-
wodzg, ze nadal jestesmy w sytuaciji, w ktérej mo-
zemy duzo zrobi¢, aby sytuacje istotnie poprawic.

Co ma Pan na mysli méwiac prewencja?
Ja mam swojg definicje prewencji. Zwykle prewen-

cja polega na tym, ze lekarz spotyka sie z pacjentem
i proponuje mu, aby zmienit tryb zycia - dieta, wysitek
fizyczny i tak dalej. Poniekad stuszne rady, ale sche-
matyczne. Prawdziwym problemem jest to, ze leka-
rze nie majg czasu dla swoich pacjentow, a co za
tym idzie, ciezko o jakze potrzebng empatie.

Dlaczego ta empatia jest tak potrzebna lekarzowi?
By zrozumie¢ nie tylko to, na co cierpi pacjent, ale
przede wszystkim by pomdc mu jako cziowiekowi.
Pacjent to nie jest statystyka, to nie klient, ani petent.
Lekarz petni przeciez stuzbe, a jego gabinet to nie
fabryka. Nie chodzi o to, by przepisa¢ wiasciwg ta-
bletke, ale by wtasciwie doradzié, przestrzec przed
konsekwencjami, rozpoznac przyczyny problemow
ze zdrowiem i w umiejetny sposéb przekona¢ pa-
cjenta do zmian i zadbania o zdrowie. A tego sie nie
da zrobi¢ bez empatii, bez rozmowy, bez poswiece-
nia pacjentowi czasu. Tak samo, jak pacjent wycho-
dzac z gabinetu musi mie¢ swiadomosg, ze otrzy-
mat fachowag pomoc, lekarz musi mie¢ pewnosg, ze
pacjent zrozumiat wszystkie zalecenia.

Jakie sg gtéwne czynniki ryzyka choréb serco-
wo-naczyniowych?
Przede wszystkim hipercholesterolemia, czyli

podwyzszony poziom ztego cholesterolu (LDL),
czy w ogdle zaburzenie gospodarki lipidowej or-
ganizmu, zwane hiperlipidemia. U chorego zwiek-
sza sie poziom cholesterolu i tréjglicerydow we
krwi. Jesli stan ten trwa zbyt dtugo, moze mie¢
powazne konsekwencje. Przyczyng hiperlipidemii
jest m.in zta dieta i siedzgcy tryb zycia, nadwaga,
otytos¢, bedace réwniez czynnikami ryzyka cho-
réb sercowo-naczyniowych. Czynnikiem ryzyka
jest tez nadcisnienie tetnicze. Oczywiscie tez pa-
lenie papierosow oraz cukrzyca.

Jak zapanowac nad cholesterolem?

Hipercholesterolemia jest bardzo niebezpiecz-
na i czesto wystepuje w catych rodzinach. Na
szczegodlng uwage zastuguje wiasnie tzw. hiper-
cholesterolemia rodzinna, majaca przykre kon-
sekwencje nawet u matych dzieci. W ramach
Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego funkcjo-
nuje Krajowe Centrum Hipercholesterolemii Ro-
dzinnej (KCHR). Jesli przychodzi do nas miody
pacjent z wysokim poziomem cholesterolu, to
zawsze sugerujemy przebadanie rowniez dzie-
ci, robimy réwniez badania genetyczne w tym
kierunku. Takie postepowanie wpisuje sie w pre-
wencje, o ktérej mowitem wczesniej.



Rocznie w Polsce na zawat serca zapada oko-
fo 100 tys. os6b, z czego umiera ponad 20 tys.
Z roku na rok rosnie liczba chorych na chorobe
niedokrwienna serca. Jak daleko nam do jej opa-
nowania?

Niestety, bardzo daleko, bo leczenie zawatu to
nie jednorazowa akgcja ratujaca zycie, tylko caty
proces, ktéry sktada sie z wielu etapdw, wymaga
czasu, statej kontroli lekarza i naktadéw finanso-
wych. Podam prosty przyktad. Cziowiek dostaje
zawatu serca, udaje sie go uratowac, wychodzi
ze szpitala z zaleceniem zgtoszenia sie za mie-
sigc do kontroli w poradni kardiologicznej. Ale
termin dostaje za rok. Tymczasem najwieksza
$miertelnos$¢ po zawale to pierwsze miesigce do
roku. Problemem jest rowniez to, ze ludzie sie nie
badaja kardiologicznie, bagatelizujg objawy i nie
stosujg sie do naszych zalecen. Statystyki prze-
razajg, a wynika to z braku odpowiedniej profilak-
tyki, w tym profilaktyki wtérnej po zawale serca,
badan przesiewowych, optymalnej diagnostyki
i odpowiednio szybko wdrozonego leczenia, by
do zawatu nie dopuscic.

Choroby uktadu sercowo-naczyniowego sa
gtéwna przyczyng zgonéw na swiecie - co roku
umiera na nie ponad 17 min ludzi. W Polsce
odpowiadaja one za 48 proc. zgonéw, podczas
gdy choroby nowotworowe - za 23 proc. Mimo
to Polacy ciagle boja sie bardziej nowotworéw
niz zawatu.

Choroby uktadu sercowo-naczyniowego, jak i no-
wotwory to choroby cywilizacyjne. Kazda choro-
ba jest niebezpieczna, kazda z nich moze bardzo
szybko w sposoéb istotny, negatywny wptynac na
nasze zycie. Niestety, przemiany cywilizacyjne
niosg ze sobg diametralng zmiane stylu zycia.
Tempo zycia jest niesamowite, permanentnie to-
warzyszy nam stres, ktory prowadzi do wielu cho-
rob, m.in. choroby wiericowej. Choroba wiericowa
jest czesto podstepna, szczegdlnie u kobiet, u ktd-
rych objawy sg czesto nietypowe. Stres moze do-
prowadzi¢ do jeszcze innej choroby, najczesciej
pojawiajacej sie w grupie kobiet - kardiomiopatia
Takotsubo (TTC), czyli zespdt ztamanego serca.
Dotyka ona gtéwnie kobiety w sytuacjach moc-
no stresowych i bardzo emocjonalnych. TTC
jest chorobg bardzo trudng do zdiagnozowania,
czesto mylona jest z zawatem serca. Zajmuije sie
naukowo badaniem kardiomiopatii Takotsubo.
W trakcie zgtebiania wiedzy nt tej choroby okaza-
fo sie np. iz jest to bardziej choroba uktadu hormo-
nalnego i/lub osrodkowego ukfadu nerwowego
niz choroba serca.

Mowimy o stresie. Stres w pracy kardiologa, to
czeste zjawisko? | kiedy sie pojawia?

Mato jest tak stresujgcych specjalizacji, jak
kardiologia. Mamy na dyzurach bardzo stresu-
jace sytuacje. Sa pacjenci, ktorzy przyjezdzaja
w stanach agonalnych, a my toczymy walke
z czasem, by takiego cztowieka uratowac. Pra-
cujgc w Centrum Zawatowym Uniwersyteckiego
Centrum Klinicznego Gdanskiego Uniwersytetu
Medycznego, takie sytuacje mam na co dzien.

DR HAB. MILOSZ J. JAGUSZEWSKI

Prof. nadzw. GUMed Mitosz Jaguszewski
jest cztonkiem m.in.: Polskiego Towarzy-
stwa Kardiologicznego, Europejskiego
Towarzystwa Kardiologicznego, Ameri-
can Heart Association oraz International
Society for Heart Research — European
Section. We wrzesniu zostat powotany
na przewodniczacego elekta ,Klubu 30"
Polskiego Towarzystwa Kardiologicz-
nego. Gtéwnym celem dziatania ,Klubu
30" jest integracja srodowiska mifodych
polskich kardiologéw w sferze prowa-
dzonych bada naukowych, dzielenie

sie inspirujgcymi i pomystami badaw-
czymi. Mitoscig do kardiologii zapatat
juz w trakcie studiow, zatozyt pierwsze
w Polsce Studenckie Koto Kardiologii
Inwazyjnej, funkcjonujace przy | Klinice

Kardiologii  Gdariskiego  Uniwersyte-
tu Medycznego. Pacjentéw przyjmuje
w Centrum Zdrowia Medicorum w Gdyni
Pracuje rowniez w | Katedrze i Klinice

Kardiologii UCK GUMed.

To jest taki teatr zycia i Smierci...

Doktadnie tak to mozna okresli¢. Niezwykle wazny
jest czas, jaki uptywa od wystgpienia bélu w klatce
piersiowej do rozpoczecia leczenia, poniewaz im
wczesniej rozpocznie sie leczenie zawatu, tym wie-
cej miesnia sercowego mozna uratowac. Najlepsze
rokowanie dotyczy pacjentéw, u ktdrych leczenie
rozpoczeto w ciggu pierwszej godziny od wystapie-
nia objawow. Jest to tzw. ztota godzina. Zawat serca
rozwija sie w petni przez wiele godzin. Zwykle po 3-6
godzinach umiera caty obszar miesnia sercowego
zaopatrywany przez zamknieta tetnice wiericowa
i wowczas zmiany te sg nieodwracalne, mimo za-
stosowania nowoczesnych metod leczenia.

Serce kocha wysitek fizyczny. lle w tym prawdy?

Jest bardzo duzo w tym prawdy, natomiast diabet
tkwi w szczegdtach. Jesli mamy 40 lat i dotad na-
szym najwiekszym wysitkiem jest wchodzenie po
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schodach, to nagta zmiana stylu zycia, intensywne
treningi na sitowni, czy bieganie po 10 km dzien-
nie, moga wyrzadzi¢ wiecej krzywdy niz pozytku.
Wiele jest przypadkow, ze serce nie wytrzymato
i to co miato by¢ startem w nowe zycie, okazywato
sie jego koricem. Serce do wysitku trzeba przy-
zwyczajaé. Dlatego bardzo mocno promuje idee
checku kardiologicznego dla kazdego kto planuje
rozpocza¢ aktywne zycie, bez wzgledu na wiek
i pte¢. Dzisiaj gdy chcemy zapisac sie na sitownie,
nie musimy dostarcza¢ wynikéw badan lekar-
skich, rzadko wnikliwie pyta sie o zdrowie, serce,
przebyte choroby, czynniki ryzyka. Wystarczy, ze
podpisze Pan o$wiadczenie i odpowiedzialnosé
z ewentualne wypadki jest przerzucona na Pana.
Tak nie powinno byé. Nie chodzi o to by przerzuca¢
odpowiedzialno$¢, ale by po prostu dbaé o zdro-
wie i zwieksza¢ swiadomosc.

Check kardiologiczny ma w tym poméc?

Tak. Na to bedziemy mocno stawia¢ w centrum
zdrowia Medicorum w Gdyni (Galeria Szperk),
w ktorej rozpoczatem prace. Chodzi o to by pa-
cjenta przebada¢ pod katem choréb sercowo-
-naczyniowych, okresli¢ czynniki ryzyka i w przy-
padku choroby monitorowac leczenie. Taki check
kardiologiczny jest istotny nie tylko dla pacjenta,
ale tez na przykfad dla trenera personalnego. Wy-
kwalifikowany trener personalny powinien bowiem
doskonale orientowa¢ sie w tym jakie sg réznice
miedzy trenowaniem zdrowego cztowieka, a czto-
wieka z chorobg serca. Podobnie ma sie sprawa,
na przyktad, z dietetykiem.

Check kardiologiczny réwniez dla dzieci i mio-
dziezy?

Jak najbardziej. Check kardiologiczny dla dziec-
ka to takze wieksza $wiadomos¢ rodzicow, co
do aktywnosci fizycznej, jaka moze podejmowacd
syn, czy corka. Czesto zapisujemy nasze dzieci na
pitke nozng, judo, karate, ptywanie, dzieci biegaja,
uprawiaja kolarstwo. Wydaje sie nam, ze skoro my
nie odczuwamy zadnych dolegliwosci, to nasze
dzieci tez sg zdrowe. Czesto po prostu rodzicom
brakuje s$wiadomosci, albo odpowiedzialnosci.
Zapominamy tez o genetyce. To, ze my nie cho-
rujemy, nie znaczy, ze nasze dzieci nie zachoruja.
Jednymi z najczestszych choréb genetycznych
sg tzw. kanatopatie. Powodujg one zaburzenia
w przewodnictwie elektrycznym serca. Konse-
kwencjg jest zwigkszone ryzyko wystapienia zabu-
rzen rytmu serca, w tym niebezpiecznych arytmii
komorowych. Moga doprowadzi¢ do nagtego
Zgonu sercowego.

Moéwi Pan o checku kardiologicznym, wymienia
lekarza, trenera personalnego, dietetyka. Czy
dobrze mysle, ze opieka nad pacjentem kardio-
logicznym powinna byé bardziej praca zespo-
towa, a nie zaleze¢ tylko i wytacznie od lekarza
prowadzacego?

Dokfadnie tak. W chorobach sercowo-naczy-
niowych stosowanie sie do zalecen lekarza jest
niezwykle istotne. Czesto zdarza sie, ze pacjenci
nie przyjmuja zapisanych lekéw i wracaja do nas
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z kolejnym incydentem sercowo-naczyniowym.
Wtedy zastanawiamy sie, jaki jest problem, bo
wydaje nam sie, iz wszystko zrobilismy dobrze.
0d lekarza wszystko sie zaczyna, ale pacjent ka-
tegorycznie musi sie stosowac¢ do zalecen. Stad
tez potrzeba pracy zespotowej na linii lekarz, pa-
cjent, trener personalny, a nawet dietetyk, czy far-
maceuta. Ja doktadnie w ten sposdb postepuje
z moimi pacjentami. Nie jestem dietetykiem, nie
jestem trenerem personalnym, ale zawsze kieruje
do specjalistow, ktorym ufam. Jesli wszyscy maja
wiedze o stanie zdrowia pacjenta, to jest wieksze
prawdopodobienstwo, ze dietetyk zastosuje od-
powiednig diete, trener personalny dopasuje wia-
Sciwe ¢wiczenia, a farmaceuta nie sprzeda lekdw,
czy suplementéw, ktére moga zaszkodzi¢. Check
kardiologiczny jest tez pomocny dla lekarzy
innych specjalnosci.

Cho¢ zasada dziatania serca jest w teorii pro-
sta, to na razie medycyna nie umie do korica
jej skopiowaé, nasladowaé. Nie wymyslono
dotychczas skutecznego sztucznego serca,
ktore mogtoby na state przeja¢ funkcje tego
serca naturalnego i pytanie... Czy jestesmy bli-
Zej tego, blisko, czy jest to w ogéle mozliwe?

Uwazam, ze jest to mozliwe. Medycyna, w tym
réwniez kardiologia, s3 mocno nastawione na
tematy zwigzane z innowacjami i z tworzeniem
réznego rodzaju prototypdw. Technologia jest
sprzymierzericem medycyny. Poczatki prac nad

sztucznym sercem datowane sg na potowe XX
wieku. Poczatkowo sztuczne serce byto rozbudo-
wang aparaturg utrzymujgca pacjenta przy zyciu
do czasu znalezienia dawcy serca. Z czasem jed-
nak pojawity sie autonomiczne protezy wszcze-
piane pacjentom z réznym skutkiem. Do dzisiaj
nie udato sie jednak wynalez¢ jednego, standar-
dowego sztucznego serca, ktére gwarantowato-
by prace taka jak serce naturalne. Ale jestesmy
blizej niz dalej, a polscy kardiolodzy majg swoj
istotny udziat w tych pracach.

Mowit Pan o stresie jaki Panu towarzyszy. Jak
Pan ten stres odreagowuje? Jakie ma pan pa-
sje, poza medyczng?

Przede wszystkim w ztapaniu réwnowagi pomaga
mi dziatalno$¢ naukowa, a takze moja rodzina.
Chciatbym tez znalez¢ wiecej czasu na moje pasje
pozamedyczne, czyli narciarstwo i windsurfing. Je-
stem tez wielkim fanem zuzla, a w wolnych chwi-
lach lubie pogra¢ na pianinie. To mnie niesamowi-
cie relaksuje, podobnie jak czas spedzony z moimi
najblizszymi przyjaciétmi. REKLAMA

u
znajdziesz

zdrowie

pod opiekg doswiadczonej
kadry medycznej
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tadne, ISnigce zeby to marzenie wielu pacjentow. Usmiech zjednuje ludzi, budzi zaufanie, jest istot-
nym, pozawerbalnym czynnikiem pomocnym w komunikacji. Swiadomos$é, ze mozemy szeroko sie
usmiechnaé dodaje pewnosci siebie. Rolg wspétczesnej stomatologii jest nie tylko pomoc pacjentowi
w bolowej sytuacji, leczeniu préchnicy czy wad zgryzu, ale réwniez estetyczna odbudowa zebow i po-
prawa ich ksztattu — méwi w rozmowie z Prestizem lek. dent. Anita Suska z sopockiej kliniki As Dent.

Pani doktor, co kryje sie pod pojeciem sto-
matologia estetyczna?

Jednym z najczestszych zabiegéw stoma-
tologii estetycznej jest obecnie wybielanie.
Jednak czes¢ z nas potrzebuje poprawienia
mankamentéw urody naszych zebdéw - za-
projektowania pieknego usmiechu przez
profesjonalistow. Tym zajmuje sie stoma-
tologia estetyczna, czyli ortodoncja i prote-
tyka. Medycyna i stomatologia estetyczna
zajmuja sie rowniez zabiegami w obrebie
gtowy i szyi, poprawiajacymi wyglad na-
szej skory oraz zapewniajgcymi jej lepsza
kondycje przez dtugi Zapewniaja
nam to miedzy innymi zabiegi z wykorzy-
staniem kwasu hialuronowego lub koktajli
witaminowych.

Cczas.

0d czego powinniSmy zaczaé¢ metamorfo-
ze w naszej jamie ustnej?

W pierwszej kolejnosci wykonujemy profi-
laktyke, a gdy sa tylko przebarwienia i ka-
mien nazebny, wystarczy jedna wizyta, na
ktérej wykonuje sie piaskowanie i polero-
wanie, zakonczone zabiegiem fluoryzacji
i instruktazem. Polecamy odpowiednie
pasty i metody szczotkowania, dobieramy
szczoteczki indywidualnie dla kazdego pa-
cjenta, zachecamy do korzystania z iryga-
toréw i ptukanek.

tadny usmiech stal sie czesciag nasze-
go wizerunku, tak samo waznym jak styl
ubierania, fryzura czy makijaz. Jak zatem
usunac¢ przebarwienia na zebach i kamien
nazebny?

Kamien nazebny usuwamy w trakcie zabie-
gu zwanego skalingiem. Jest to usuwanie
ztogéw za pomoca ultradZzwiekéw. Metoda
usuwania przebarwien zalezy od ich rodza-
ju. Piaskowanie jest jedng z metod ich usu-
wania. Sg rowniez przebarwienia, ktére mo-
zemy usuna¢ jedynie za pomoca wybielania
lub przykry¢ je licowka. O wyborze metody
decyduje lekarz po badaniu pacjenta oraz
zebraniu wywiadu.

Usuniecie przebarwien i kamienia nie zata-
twi jednak wszystkiego. To jedynie wstep
do prawdziwej metamorfozy, ktérej jednym
z etapow jest wybielanie zebow. Jakie sa
najskuteczniejsze metody wybielania?

Do wyboru mamy dwie metody, ktére obecnie
uwazane sg za najskuteczniejsze. Wybielanie
domowe za pomoca naktadek oraz profesjo-
nalny zabieg wybielania laserowego w gabine-
cie stomatologicznym. Indywidualne naktadki
to tarisza metoda. Po zrobionych w gabinecie
wyciskach, technik wykonuje naktadki, ktore
pacjent otrzymuje wraz ze srodkiem wybiela-
jacym do domu. Naktadki stosujemy pare go-
dzin w ciggu dnia lub na noc. Metoda jest fa-
twa do wykonania dla pacjentow, ale na efekty
trzeba poczeka¢, wiec moze to nie by¢ zbyt
dobra metoda dla niecierpliwych. Drugg me-
toda jest wybielanie laserowe w gabinecie. Po
indywidualnym dobraniu parametréw wykonu-
je sie serie zabiegdéw. Jest to zabieg drozszy,
ale efekt jest widoczny natychmiast. Obecnie
dostepne srodki do wybielania sg skuteczne
i bezpieczne pod warunkiem, ze stosowane sg
pod kontrolg lekarza stomatologa .

Zat6zmy, ze kolor moich zeb6w mnie satys-
fakcjonuje, ale nie jestem zadowolony z ich
ksztattu. Jak mozemy to zmienic¢?

W projektowaniu usmiechu wazna jest syme-
tria twarzy, ale tez ksztatt zebow. Ksztatt czy
kolor zeba korygujemy licowkami, wykonywa-
nymi na jednej wizycie w gabinecie z coraz
doskonalszych materiatéw kompozytowych
lub porcelanowych. Wymaga to kilku dni
i wspotpracy z technikiem dentystycznym.

Jakie sa najwieksze zalety licowek, ko-
ron i aparatow ortodontycznych i w ja-
kich sytuacjach mozemy stosowa¢ kazda
z tych metod?

Braki zebowe mozemy uzupetni¢ korong por-
celanowg na implancie, mostem protetycz-
nym z porcelany na metalu lub na cyrkonie,
a takze protezg bezklamrowg. Nowoczesne
metody i aparaty ortodontyczne umozliwiajg

lek. dent. Anita Suska

leczenie wad zgryzu w kazdym wieku. Pro-
stujemy zeby, ksztattujemy i poszerzamy tuki
zebowe, ustawiamy ptaszczyzne zgryzu, ko-
rygujemy linie $rodka. Juz dzieki leczeniu or-
todontycznemu poprawiamy rysy i profil twa-
rzy. Odpowiednio zaprojektowany usmiech:
proste zeby, ich ksztatt dobrany do rysow
twarzy, kolor dobrany do karnacji, odpowied-
nia wysokos$¢ zgryzu, prawidtowy zgryz, po-
prawiajg urode, wygtadzajg zmarszczki, do-
dajg pewnosci siebie, sprawiajg, ze czesciej
sie usmiechamy. Piekny usmiech, zaprojekto-
wany i wypracowany w ciggu miesiecy, tygo-
dni, czy tylko paru dni, powinien by¢ zawsze
zgodny z naturg i charakterem cztowieka.

AS dent Clinica — Sopot, Ul. Polna 44/1. Tel: 58 551 46 59, tel. kom: 513 069 909

www.as-dent.pl
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RENEW INSTITUTE

PIEKNO A BUDOWANIE SWIADOMOSC]

Poprawianie urody stato sie tak samo naturalne jak dbanie o piekny usmiech w gabinecie stomatolo-
gicznym. Jednak specjalisci i starannie dobrane technologie to nie wszystko. O catoSciowym spojrze-
niu, dbaniu o detale oraz o budowaniu swiadomosci pacjentow opowiada Dominika Bukowska, wtasci-

cielka ReNew Institute.

Kobiety pragna by¢ coraz bardziej atrakcyjne
i mlodsze. Jednak nie z kazdego gabinetu
wyjda szczesliwe... Na co wiec warto zwrécié
uwage?

Zdecydowanie stawiamy na nowe, ale spraw-
dzone technologie, ktére stosowane sg w naj-
lepszych klinikach w kraju i za granica. Warto
sprawdzi¢ czy urzadzenia sg certyfikowane. Nie-
ktore gabinety oferujg zabiegi, ktdre tylko podob-
nie sie nazywajg. Spojrzmy chociaz na prosty
zabieg karboksyterapii, czyli leczenia dwutlen-
kiem wegla. Sg urzadzenia, w ktorych CO2 jest
atestowany, a s3 tez takie, w ktdrych zabiegi robi
sie ze zwyktego gazu, albo co gorsza, z naboi
kupowanych w sklepie rowerowym! Pézniej pa-
cjentka, z petnym przekonaniem idzie na zabieg,
wstrzykuje sobie gaz w okolice oka, a potem
pojawiajg sie komplikacje. Szukajgc oferty zabie-
gowej stawiamy na jakos¢ i sprawdzone metody.
Kfadziemy duzy nacisk na bezpieczenstwo, to
co jest oferowane, jest sprawdzone, skuteczne
i przede wszystkim bezpieczne.

Co jest kluczowe?

Pierwszy kontakt z klientem, czyli konsultacja
i obszerny wywiad, by wykluczy¢ wszelkie cho-
roby, nieprawidtowosci. Warto przyniesc ze sobg
najnowsze wyniki badan, poniewaz to w duzej
mierze pomaga nam dobra¢ odpowiednie za-
biegi i oceni¢ przewidywane efekty. Czesto, réz-
nego rodzaju schorzenia hamujg efekty korico-
we. Chociazby w przypadku mezoterapii, jezeli
pojawi sie pacjentka, ktdra zmaga sie z chorobg
tarczycy, to nie wszystkie koktajle beda dla niegj
odpowiednie - niektére mogg spowodowac
uczulenie badZ reakcje alergiczne, dlatego tak
wazny jest wnikliwy wywiad.

Czyli wbrew pozorom medycyna estetyczna to

nie tylko zabiegi?

Nie ma jednej metody na rozwigzanie problemu,
wiec jesli chcemy uzyskac zgrabng sylwetke to

powinnismy sie skupi¢ réwniez na zdrowej die-
cie, aktywnym stylu zycia, codziennej pielegnacii

i dopiero wtedy mozemy sie wspomagac zabie-
gami. Nie mozemy oczekiwa¢ cuddw, zabiegi

nie sg po to by nas odchudzi¢, a wspomaéc w da-
nym obszarze wymodelowac¢ sylwetke. Jednak
nie wszyscy zdajg sobie z tego sprawe.

Chodzi o budowanie swia-
domosci?

Czasami $wiadomos¢ pa-
cjentow jest tak niska, ze wy-
daje im sig, ze jezeli przyjda
na zabieg z uzyciem kwasu
hialuronowego badz botok-
su, sadza, ze to najlepszy
sposob na zadbanie o siebie
i swojg kondycje. A tak na-
prawde samo wypetnienie
zmarszczki nie uczyni osoby
piekniejszej, jezeli nie zadba
o siebie od srodka. Czesto
skora jest przesuszona, za-
niedbana i rzadko ztuszcza-
na, wéwczas zaden botoks
nie jest w stanie wprowadzi¢
Swiezosci i natychmiasto-
wego polepszenia kondycji
naszej skory. Warto o tym
pamieta¢. Najlepiej zaczaé
od kompleksowego zadba-
nia 0 swoj organizm, zacza¢
od tych najprostszych rze-
czy jak nawilzanie, peelingi,
czy tez zabiegi mezoterapii.

Niektorzy natomiast pra-
gna wykorzysta¢ uroki
medycyny estetycznej za
wszelka cene.

Owszem, ale to nie jest piekno.

A definicja piekna wedtug Pani?

Naturalno$¢. Delikatne uzupetnienia, ingeren-
cja do tego stopnia, ze faktycznie wizualnie od-
mitadzamy twarz, ale wcigz pozostajemy sobg.

Wiosna zbliza sie wielkimi krokami, naj-
prostszy krok zeby wygladaé $wiezo i natu-
ralnie? Jakie zabiegi, metody zastosowac?

Teraz wszystko powoli budzi sie do zycia,
pojawia sie inna energia, to doskonaty
czas, by zadbac o kondycje swojego ciata.
Zabiegiem, ktory idealnie przygotuje nas
do sezonu sg zabiegi Geneo, ktdre tacza
w sobie ztuszczanie, pielegnacje, dotlenie-
nie. Taki zabieg jest wykonywany na twa-

rzy i dekolcie i trwa tylko 30 minut. Oprécz
tego warto zainwestowac w zabiegi, ktére
pobudzajg naturalne mechanizmy regene-
racji skory, termolifting, HIFU albo mezote-
rapia, a najlepiej mezoterapia swoim wta-
snym osoczem. Zabiegiem, ktéry mozna
poleci¢ jako naturalng higiene, styl zycia
jest Icoone, czyli zabieg endermologiczne-
go masazu. Jest on w petni nieinwazyjny,
fantastycznie wptywa na redukcje celluli-
tu i jedrnosc¢ skory. Ponadto wyptywa tez
na relaksacje oraz regeneracje po ciezkim
wysitku fizycznym oraz jest pomocny przy
zastojach limfatycznych. Szereg zastoso-
wan jest naprawde ogromny.

Sopot, ul. Dworcowa 7 (budynek C, poziom 2, wej$cie pomiedzy restauracjg Caty Gawet i Sea Food Station).
Tel: 728 900 067 www.renewinstitute.pl, www.facebook.com/RenewlInstituteSopot
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KOMORKI MACIERZYSTE
W MEDYCYNIE REGENRACYJNEJ

AUTORKA: MATYLDA PROMIEN

Dziatajg tam, gdzie inne metody s3a nieskuteczne, niczym kon trojanski podchodzg chore komorki,
lecza niegojace sie rany, regenerujg uszkodzone tkanki i odbudowuja naczynia krwionosne. Terapia
z wykorzystaniem mezenchymalnych komérek macierzystych to jedno z najnowszych osiagnieé
medycyny regeneracyjnej. Ta innowacyjna metoda leczenia réznych schorzen dostepna jest tez
w gabinecie Medissima w Sopocie.

Terapia komorkowa to rozwijajaca sie gataz
terapii, polegajgca na wykorzystaniu ludzkich
komorek do regeneracji uszkodzonych tka-
nek lub narzadéw pacjenta. Metoda ta rézni
sie od przeszczepow tym, ze korzysta sie
w niej nie z catych narzaddéw lub tkanek, ale
z wyizolowanych, oczyszczonych i czasem
zmodyfikowanych komdrek. Komérki ma-
cierzyste to unikalny typ komorek odpowie-
dzialnych za naprawe uszkodzonych struktur
naszego organizmu. Sg one zrodtem wszyst-
kich wyspecjalizowanych komarek, takich jak
skora, miesnie, ciegna, krew, czy nerwy.

Mezenchymalne komdrki  macierzyste
(MSC) to komorki o unikatowych zdolno-
Sciach do samoodnowy i przeksztatcania
sie w inne komorki obecne w wielu tkan-
kach organizmu, takich jak miesnie, tkan-
ka ttuszczowa, fibroblasty, chrzastki, scie-
gna i tkanka nerwowa. Wydzielajg zwigzki
wspomagajace reakcje immunologiczna
skierowang na przyktad przeciwko bakte-
riom oraz pasozytom. Majg tez wiasciwo-
$ci pozwalajgce na wydzielanie zwigzkéw
chemicznych pobudzajgcych tworzenie
nowych naczyn krwionosnych.

Ma to szczegdlne znaczenie podczas pro-
cesu gojenia ran. W ten sposob komorki
macierzyste uczestniczg w regeneracji
tkanek i narzadéw. W zaleznosci od sy-
gnatu, jaki otrzymujg, moga odbudowywaé
naczynia krwionosne, regenerowac blizny,
uszkodzone nerwy hamujg reakcje zapalne
i immunologiczne.

- Komorki mezenchymalne moga prze-
ksztatca¢ sie w kazdy dowolny rodzaj
tkanki lub organ, jesli tylko stworzy im sie
odpowiednie warunki wzrostu i rozwoju.
Dzieki takim wtasciwosciom mogg one
odegra¢ kluczowa role w leczeniu licznych
schorzen. W wiekszosci przypadkéw moz-

na pozyska¢ komorki macierzyste z tkanki
tuszczowej pacjenta. W chirurgii plastycz-
nej ta metoda i technika stosowana jest
juz od dawna, odkryto bowiem, ze komorki
macierzyste z ttuszczu czesto przyjmujg
wiasciwosci otaczajgcej tkanki i wspiera-
ja proces gojenia - mowi lek. med. llona
Olszaniec — Kozakiewicz z kliniki Medis-
sima, specjalista ortopedii i traumatologii
narzadu ruchu.

W sopockim gabinecie Medissima do po-
zyskiwania autologicznych komorek macie-
rzystych z tkanki ttuszczowej wykorzysty-
wane jest najnowsze na rynku urzadzenie.
Zabieg odbywa sie w znieczuleniu miejsco-
wym lub dozylnym. Procedura poczatkowo
polega pobraniu tkanki ttuszczowej w nie-
wielkiej objetosci przy zastosowaniu lipo-
sukcji. Tak pozyskana tkanka ttuszczowa
poddawana jest procesowi odwirowania
i odseparowania. Ostatecznie uzyskuje sie
nieuszkodzone i w duzym stezeniu skon-
densowane i oczyszczone komorki macie-
rzyste, gotowe do podania w formie iniekcji
do miejsc zmienionych chorobowo.

- Mezenchymalne komdrki macierzyste
z tkanki ttuszczowej, ze wzgledu na wspol-
ne pochodzenie z tkankg kostng i chrzest-
ng, z powodzeniem stosuje sie w leczeniu
réznych jednostek chorobowych z zakresu
zaréwno ortopedii, jak i medycyny sporto-
wej, chirurgii plastycznej i regeneracyjne;.
Bedg miaty zastosowane nie tylko w za-
burzeniach zrostu kosci, ale w rekonstruk-
cji tkanki chrzestnej. Zabieg nie wymaga
hospitalizacji, a pacjent po zabiegu moze
udac sie do domu - dodaje lek. med. llona
Olszaniec — Kozakiewicz.

Lista chordb, ktére mozna leczy¢ za pomo-
cg tych komorek staje sie coraz szersza,
obejmuje réwniez zapalenie kosci i sta-

Dr llona Olszaniec

wow i reumatoidalne zapalenie stawodw.
Mozna tez juz pomoc pacjentom, ktorzy
doznali $wiezych urazéw, na przyktad sta-
wow, w tym stawu kolanowego. Podobnie
mozna zastosowac je w naprawie uszko-
dzonych tkanek, blizn pooparzeniowych,
przykurczach, trudno gojacych sie ranach,
zaburzeniach zrostu.

Komarki macierzyste moga by¢ pozyskiwa-
ne zaréwno z tkanki ttuszczowej pacjenta,
jak i ze szpiku. Kombinacja komadrek ma-
cierzystych ze szpiku kostnego i tkanki
tluszczowej moze stworzy¢ potezng armie
w walce z rozwigzywaniem problemow
zdrowotnych, ktére niegdys$ uznawane byty
za nierozwigzywalne.

MEDISSIMA

Sopot ul. Armii Krajowej 72/3, Tel: 733 310 080, www.medissima.pl
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QUIRIS HOUSE OF HAIR & BEAUTY

Heweliusza 15 w Gdansku to adres drugiej siedziby salonu Quiris, zdobywcy tytutu najlepszego
salonu fryzjerskiego w Gdansku i na Pomorzu przyznanego podczas plebiscytu Mistrzowie Urody
zorganizowanego przez redakcje Dziennika Battyckiego. 10 lutego odbyto sie uroczyste otwarcie,
byto profesjonalnie, ciekawie i pomystowo!

Otwarcie drugiego salonu Quiris zgromadzito wielu
znakomitych gosci i dostarczyto licznych atrakcji.
W trakcie trwania imprezy ambasador firmy Mo-
roccanoil, Rafat Krajewski, specjalnie dla zgroma-
dzonych gosci, wykonat pokaz fryzury wieczoro-
wej. Nie zabrakto tez konsultacji z profesjonalnymi
stylistami fryzur, ktérzy chetnie dzielili sie swoim
doswiadczeniem i uwagami o najnowszych meto-
dach pielegnacji wioséw, a przy okazji opowiadali
o najnowszych fryzjerskich trendach.

Podczas otwarcia mozna byto skorzysta¢ z bogatej
oferty przekasek, pysznych drinkéw oraz szampana,
ktory najlepiej smakowat z tortem upamietniajgcym
otwarcie drugiej siedziby salonu. O delikatng oprawe

muzyczng zadbat DJ Wolf. Salon Quiris dat sie po-
zna¢ réwniez od nieznanej dotad strony — dziatalno-
Sci charytatywnej. W trakcie trwania imprezy odbyt
sie szereg inicjatyw zwigzanych z pomocg na rzecz
hospicjum dla dzieci w Gdarisku. Goscie mogli licy-
towac¢ m.in. pitki oraz koszulki znanych sportowcow.
Ponadto czes¢ dochodu ze sprzedazy tego dnia zo-
stata przeznaczona wiasnie na rzecz hospicjum.
Jedno jest pewne, dla wiascicieli salonu oprécz pro-
mociji lokalu, liczy sie rowniez wsparcie tréjmiejskiej
spotecznosci, co zdecydowanie jest najwieksza war-
toscig towarzyszaca wszelkim eventom.

Jedli mowa o nowosciach, to w najnowszym sa-
lonie oferta zostata rozszerzona o dziatalnos$¢ ko-

smetyczng i medycyne estetyczng, manicure i pe-
dicure oraz kropléwki witaminowe. Salon postawit
na holistyczne podejscie do klienta, od teraz wiasnie
tutaj bedzie mozna w jednym miejscu poddac sie
catkowitej metamorfozie swojej osoby.

Firmami wspierajgcymi otwarcie byt dystrybutor
firmy Goldwell oraz Moroccanoil, znanej marki ko-
smetykow do pielegnacji wioséw, ktdrg na co dzien
mozna spotka¢ w siedzibach salonu Quiris. Oprocz
tego salon Quiris w Gdansku jest jednym ze stu
starannie wyselekcjonowanych salondéw w Polsce
posiadajacym w ofercie linie Kerasilk Premium fir-
my Goldwell, ekskluzywnych kuracji salonowych
dopasowanych do indywidualnych potrzeb.

SALON BRZEZNO | Gatczyniskiego 12 | 80-524 Gdarisk | 739 279 759 | 58 342 80 64
kontakt@quiris.pl | www.quiris.pl

QUIRIS HOUSE OF HAIR & BEAUTY
SALON CENTRUM | Heweliusza 15 | 80-890 Gdarisk | 505279 759 | 58 333 77 07

QuIRIS
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TRANSPLANTOLOGIA BRW!I | WEOSOW
W NOWEJ ODStONIE

Przeszczep — cho¢ brzmi groznie, wcale tak nie jest. Amerykanski hit na dobre zadomowit sie na trojmiej-
skim rynku, jednak dopiero teraz, w Gdyni, powstaje profesjonalne Centrum Transplantac;ji i Przeszcze-
pow ,Volume Hair”. To jedyne miejsce w Trojmiescie oferujace ustuge technologia SAFER. Co to takiego?
Dlaczego warto sie z tym zapoznaé? Czym sie wyréznia? Odpowiedz znajdziecie w tekscie.

Instytut Urody Secret Avenue znany jest ze
swojej szerokiej oferty i profesjonalnego
podej$cia w gatezi medycyny estetycznej.
Pracujg tam osoby, dla ktorych kosmetyka
jest nie tylko pracg, ale i wielkg pasjg. Row-
nie istotne sg dla nich brwi i wiosy, a jak
powszechnie wiadomo, tysienie to jeden
Z najpowazniejszych problemow zwigzanych
z wtosami, a dla lekarzy schorzenie trudne do
leczenia. Dlatego tez, wychodzac naprzeciw
oczekiwan klientow, postanowili pojs¢ krok
dalej. W najblizszych planach majg otwar-
cie zupetnie odrebnego oddziatu - Centrum
Transplantacji i Przeszczepow ,Volume Hair”.
Jednak zanim powstanie nowy kompleks,
firma podjeta wspodtprace z jednym z najlep-
szych w kraju specjalistéw z zakresu chirur-
gii kosmetycznej i medycyny estetycznej,
dr Piotrem Rakiem.

- Do tej pory na polskim rynku mielismy do
wyboru przeszczepy metoda STRIP lub me-
todg FUE. My poszlismy o duzy krok do przo-
du i oferujemy naszym pacjentom zupetnie
nowa, innowacyjng metode przeszczepu
technologig SAFER, czyli wspomagana pod-
cisnieniowo ekstrakcja i implantacja wioséw.
Poniewaz jest to nowosé na rynku, posta-
nowilismy nie czeka¢ do otwarcia naszego
centrum ijuz teraz potgczy¢ sity z chirurgiem
dr Piotrem Rakiem, ktéry od ponad 10. lat zaj-
muje sie medycyng estetyczng — podkresla
Adriana Panfil, stylistka rzes, wlascicielka
firmy Secret Lashes.

Urzadzenie SAFER, jak twierdzg specjalisci,
to prawdziwa rewolucja, jesli chodzi o sprzet
do transplantacji wtoséw. Na dzien dzisiej-
szy nie ma lepszego sposobu na tysienie.
W czym wigc tkwi sekret?

- Urzgdzenie umozliwia przeszczep pojedyn-
czych zespotow mieszkowych. Zastosowa-
nie technologii SAFER w przeciwienstwie do
metody FUE, redukuje do minimum uszko-
dzenia pobieranych cebulek wiosowych. Co
wazne, zabieg nie pozostawia blizn, co jest
podstawowg wadg metody paskowej STRIP.
Nie jest tez wymagana hospitalizacja, pacjent

moze podja¢ normalng aktywnos¢ juz dzien
po zabiegu — wyjasnia dr Piotr Rak.

Transplantacja wtoséw moze by¢ przepro-
wadzana zaréwno u kobiet, jak i u mezczyzn.
W taki sposéb mozna uzupeti¢ niedobory
wiosow nie tylko na gtowie, ale takze wasach,
brodzie, brwiach czy klatce piersiowej. Za-
bieg mozna zastosowac rowniez w przypad-
ku tysienia pourazowego spowodowanego
oparzeniami czy bliznami pooperacyjnymi.
Jak w praktyce wyglada przeczep wiosow?

- Wiosy pobiera sie z paska skory potylicznej,
czyli obszaru wielkosci okoto 3-4 cm. Przed
pobraniem przycina sie je do dtugosci okoto
1 mm, dezynfekuje obszar biorczy i znieczula

miejscowo roztworem lidokainy. Specjalna
sonda zagtebia sie w skore na gtebokosé
1 mm i wydobywa z niej wiosy poprzez pod-
cisnienie. Na powstate w wyniku pobrania
niewielkie ranki, naktadany jest opatrunek. Po
maksymalnie tygodniu, obszar biorczy jest
catkowicie zagojony. Na obszarze przesz-
czepu wykonuje sie mikro-naktucia, w ktére
pneumatyczne gfowice ,wstrzeliwujg” pobra-
ne witosy — dodaje dr Rak.

Co najwazniejsze, transplantacja zapew-
nia naturalne efekty, bez ryzyka odrzuce-
nia przeszczepu. Zapamietajcie te nazwe
- Klinika Transplantologii Wioséw ,Volume
Hair", to nowa przysztosé¢ transplantologii na
trojmiejskim rynku.

Secret Avenue — Gdansk, ul. Partyzantéw 3, Tel: tel. 58 341 90 90, kom. 797 909 399

www.secretavenuesalon.pl
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DO DENTYSTY PO ZDROWIE
| PIEKNY USMIECH

ROZMAWIALA: MATYLDA PROMIEN

Doktadne zrozumienie potrzeb pacjenta i postawienie wtasciwej diagnozy to klucz do kompleksowe;j
i fachowej opieki stomatologicznej. Mozliwosci nowoczesnej stomatologii s3 dzisiaj naprawde
imponujace. Zeby leczy sie szybko i praktycznie bez boélu, ratujgc nawet te najbardziej zaniedbane.
Na fotelu dentystycznym coraz czesciej siadaja jednak pacjenci, ktorzy nie skarza sie na bél zebow,
a zalezy im na poprawieniu estetyki usmiechu — przekonuje lek. stom, Anna Sarzynska, wtascicielka

Anna Dental Clinic w Gdansku.

Pani doktor, z jakimi problemami najcze-
Sciej zgtaszaja sie pacjenci?

Pacjenci najczesciej zgtaszajg sie z bdlem
spowodowanym  dtugotrwatym  odwleka-
niem wizyty. Jednak coraz rzadziej obser-
wujemy U pacjentéw powiktania w postaci
obrzekéw i bardziej zaawansowanych sta-
noéw zapalnych takich jak ropien. Zdecydowa-
nie wieksze znaczenie w obecnych czasach
ma dla pacjentéw estetyka. Wielu pacjen-
téw zgtasza sie w celu poprawy usmiechu.
Swiadomosé koniecznosci profesjonalnego
czyszczenia zebdw co 6-8 miesiecy na za-
chodzie jest juz od wielu lat, u nas dopiero
teraz sie to ksztattuje.

Jakimi mozliwosciami leczenia zebow, dba-
nia o zeby dysponuje Anna Dental Clinic?

W Anna Dental Clinic oferujemy peten zakres
ustug stomatologicznych, posiadamy row-
niez wtasng pracownie protetyczng na miej-
scu, co umozliwia szybsze i bardziej indywi-
dualne stworzenie usmiechu. Poczawszy od
profilaktyki, przez stomatologie zachowaw-
czg, periodontologie oraz leczenie kanatowe
pod mikroskopem, po wszelkie rozwigzania
protetyczno-estetyczne, rowniez caty zakres
ustug chirurgii tacznie z implantami.

Skad bierze sie tak wiele probleméw z ze-
bami w dzisiejszych czasach? Kiedys$ nie
byto tak bardzo powszechne, np. noszenie
aparatow ortodontycznych.

Nie tyle co jest wiecej problemodw, co
zwiekszyta sie $wiadomos¢ spoteczen-
stwa odnosnie dbania o zgby oraz potrzeby
estetyczne. W dzisiejszych czasach rodzi-
ce wiedza, ze pozostawienie dziecka bez
opieki ortodontycznej bedzie skutkowato
w dojrzatym wieku powiktaniami w postaci
problemow z dzigstami, zwiekszonym ryzy-
kiem prochnicy oraz przyspieszong utratg
zebodw. Problemy zgryzowe moga prowa-
dzi¢ nawet do silnych bolow gtowy oraz
problemdw ze snem.

Zdrowie Twoich Zebow zalezy w 90% od
Ciebie, a w 10% od lekarza. lle w tym jest
prawdy?

Odpowiednia profilaktyka pozwala unikng¢
probleméw z zebami. Wazne jest przede
wszystkim utrzymanie prawidtowej higieny
przez samego pacjenta. Mycie zebéw doktad-
nie przez 2 minuty przynajmniej 3 razy dzien-
nie oraz uzywanie nici dentystycznych zapo-
biega rozwojowi prochnicy i powstawaniu
kamienia. Jakos¢ wykonanych ustug zalezy
od tylko i wytacznie stomatologa, natomiast to
jak efekt leczenia bedzie trwaty, zalezy od dba-
nia przez pacjenta o higiene, diete, nie palenia
papierosow, ktore jak wiemy majg ogromny
wptyw réwniez na uzebienie. Oczywiscie waz-
ne sg regularne wizyty kontrolne.

Zdrowe zeby to jedno, ale ich wyglad, estety-
ka to drugie. Jednym ze sposobéw na zadba-
ne zeby sa licowki. Kiedy je mozemy zastoso-
wac, w jakich przypadkach i jaki daja efekt?

W obecnych czasach przy odpowiedniej tech-
nologii, licowki mozemy zastosowaé w wiek-
szosci przypadkéw gdy zeby nie sg bardzo
Z niszczone, gdyz wtedy juz konieczne sg

korony czesciowe lub catkowite. Licowki por-
celanowe s3 tak trwate jak korony, natomiast
pozwalajg unikng¢ nadmiernego szlifowania
zebdw. W niektérych przypadkach mozna je
zastosowa¢ nawet catkowicie bez szlifowa-
nia, gdyz moga by¢ bardzo cienkie. Uzywane
sg do pokrycia zebow przebarwionych, do
zamykania szpar miedzy zebami, do wydtuze-
nia zebow np. startych, ale takze w przypadku
zebdw pokrzywionych, gdy pacjent z réznych
powoddw nie moze lub nie chce stosowac
aparatéw ortodontycznych.

Czy licowki zaktada sie na state i nosimy je
do korica zycia?

Licowki cementowane sg do szkliwa zebdw,
a potaczenie jest tak silne, ze sg statym rozwiag-
zaniem. Stosowane sg na wiele lat, podobnie
jak korony. Gdy np. po 15 latach poziom dzigset
zmieni sie lub pacjent bedzie chciat zmieni¢ wy-
glad swojego usmiechu, wtedy mozna usunac je
przez zeszlifowanie porcelany i wykona¢ nowe.
Zabiegi zwigzane z natozeniem licowek sg
czesto praktykowane przez celebrytow, ze
wzgledu na ich trwato$¢ oraz pewnos¢ uzy-
skania zamierzonego efektu.

ANNA DENTAL CLINIC - Gdansk, ul. Szeroka 119/120, tel: 58 300 01 94, 795 439 660

www.annadentalclinic.com
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KUCHNIA SZEFA KUCHNI
DOMENICO CUBEDDU - CASA CUBEDDU

ROZMAWIALA: MATYLDA PROMIEN / FOTO: KAROL KACPERSKI

W kuchni jest tradycjonalista, a jego maksyma to ,La cucina della mamma”, czyli kuchnia
mamy. Kuchnia oparta na swiezych produktach i klasycznych przepisach przekazywanych
z pokolenia na pokolenie. Wychowat sie w Abruzji, wioskiej krainie uznawanej za kulinarny
raj. Nic zatem dziwnego, zZe po przyjezdzie do Polski rozkochat w sobie Tréjmiasto prowadzac
stynna restauracje Tesoro w Sopocie. Od niedawna Domenico Cubeddu zaprasza tez do Casa
Cubeddu, nowej restauracji w Gdyni.

Pochodzi Pan z Wioch, kraju stynacego ze
znakomitej kuchni. Gdzie zdobywat Pan do-
$wiadczenie i skad czerpie Pan inspiracje?

Kuchnia jest mojg pasja. W wolnym czasie sle-
dze wszystkie nowinki kulinarne. Prenumeruje
wioskie czasopisma poswiecone kuchni, ogla-
dam liczne programy kulinarne. Moim guru
jest wioski kucharz Antonio Cannavacciuolo.
Swoja podréz kulinarng rozpoczatem we Wio-
szech. Pracowatem w wielu restauracjach, naj-
pierw we Wioszech, potem w Szwajcarii, 12 lat
w Niemczech i ostatnie 10 lat w Polsce. Byty to
zawsze restauracje wioskie. Naszg pierwszg
restauracje otworzylismy w Debkach. Byfa to
restauracja sezonowa. Spotkata sie z bardzo
duzym uznaniem naszych gosci, wiec zacze-
lismy rozglada¢ sie za czyms$ catorocznym.
| tak powstato Ristorante Tesoro w Sopocie,
potem pizzeria Tesoro Express na Monciaku,
a prawie po 10 latach pojawit sie pomyst na
Casa Cubeddu (Dom Cubeddu) Ristorante da
Domenico (restauracja u Domenico) w Gdyni.

Pochodzi Pan z Abruz;ji, regionu goérzystego,
ale tez przylegajacego do Morza Adriatyc-
kiego. Jak by Pan scharakteryzowat kuchnie
tego regionu? Jakie s3 jej charakterystyczne
elementy, najstynniejsze potrawy?

Abruzja stynie z bardzo dobrej kuchni. Wy-
korzystuje sie gtownie sktadniki regionalne.
W gdrach przewaza mieso (gtéwnie baranina
i jagniecina), borowiki i trufle, nad morzem -
Swieze owoce morza.

Ulubione smaki z dzieciristwa i czy smaki te
wprowadza Pan do menu restauracji?

Wspomne tutaj o Timballo, ktére sie robiu nas
przy okazji kazdej uroczystosci rodzinnej. To
typowa potrawa regionalna Abruzji. Jest to
przektadaniec z nalesnikéw, z dodatkiem
miesa wotowo-wieprzowego, groszku, pie-
czarek, jajka, mozzarelli i parmezanu w sosie
pomidorowo-beszamelowym. Danie to moz-
na zjes¢ u nas w Casa Cubeddu — nazywa sie
Lasagna Casa Cubeddu. Innym tradycyjnym
daniem sg Arrosticini — szasztyki z baraniny.
Mozna je skosztowac¢ w Tesoro i niebawem
w Casa Cubeddu. Jesli chodzi o makaron,
to w moim regionie najpopularniejszy jest

dtugi, recznie robiony makaron w sosie po-
midorowym, z dodatkiem mini pulpecikéw
(Spaghetti alla chitarra con polpettine). Jest
to danie, ktére bedzie sie u nas pojawiato
w karcie tygodniowej.

Abruzyjska tradycja jest stynna la panarda,
czyli wielka uczta. Czy zdarzyto sie Panu
bra¢ udziat w la panarda i jak to faktycznie
wyglada?

Akurat w moich rodzinnych stronach nie ma
tradycji la parnada. Organizuje sie jednak wiele
innych wydarzen gastronomicznych pod na-
zwa la sagra. Jest np. la sagra del tartufo, gdzie
serwuije sie wszystkie dania z truflami, la sagra
del formaggio — to uczta serowa, la sagra del
vino — to degustacja wina, itp. Wszystko od-
bywa sie na swiezym powietrzu, mieszkancy
spotykajg sie razem i razem ucztuja. To czas
dla rodziny i przyjaciot. Uwielbiam te imprezy.

Jest Pan Wlochem, Zona Polka, mieszkacie
w Polsce. Jak zatem Wioch ocenia polska
kuchnie, co Panu najbardziej smakuje z na-
szej kuchni?

Uwielbiam polska kuchnie, zwtaszcza jak go-
tuje moja tesciowa. Moim ulubionym polskim
daniem sg flaczki i zotagdki w sosie.

Jakie dania najbardziej poruszajg zmysly
restauracji Casa Cubbedu? Moze ma Pan
jakies ulubione, a moze macie w menu co$
bardzo oryginalnego?

Polecam Linguine allo scoglio — dtugi maka-
ron ze $wiezymi owocami morza. Koniecznie
trzeba sprobowac Canelloni z farszem z kro-
lika oraz wspomniane juz Lasagna Casa Cu-
beddu — danie regionalne z Abruzji.

Jakie danie kuchni wloskiej, poza pizza, by
Pan przyrzadzit, gdyby miat Pan na to tylko
10 minut?

Mojag specjalnoscig zdecydowanie sg maka-
rony, dlatego przyrzadzitbym ,Penne al pomo-
dord’, czyli makaron—rurki w sosie pomido-
rowym, z dodatkiem $wiezej bazylii, wioskiej
oliwy i parmezanu. Proste i zawsze smaczne
danie. Moje dzieci jadtyby to codziennie.

Co by Pan zrobit gdyby do dyspozycji miat
pan tylko 5 sktadnikow: np. ser owczy, mi-
gdaty, grzyby, krewetki i karczochy.

Tortino ai carciofi e scampi con colata di Pe-
corino, mandorle tostate e funghi croccanti
— karczochy i krewetki z patelni z delikatnym
kremem z sera owczego, z dodatkiem prazo-
nych migdatéw i chrupigcych grzybkow.



RISTORANTE DA DOMENICcqo

) ) o Fot. Tamara Wyrzykowska
Z tesknoty za stonecznymi Wiochami zrodzit sie pomyst

stworzenia Casa Cubeddu - Ristorante da Domenico.
Szefem kuchni w naszej restauracji jest rodowity Wioch
pochodzacy z regionu Abruzji — Domenico. To dzieki
jego rodzinnym przepisom mozemy poczu¢ sie jak
w tradycyjnym, wioskim domu. W Casa Cubeddu moga
Panstwo skosztowa¢ wioskich potraw skomponowanych
z oryginalnych, najwyzszej jakosci produktow, a takze
znakomitych win z matych, rodzinnych winnic. W naszej
restauracji serwujemy pizze na cienkim, delikatnym ciescie
z mnoéstwem roznorodnych  skfadnikdw, przepyszne
makarony, dania miesne, rybne, Swieze owoce morza,
a takze rozmaite satatki. Natomiast nasi barisci dotozg
wszelkich staran, aby mogli Panstwo rozkoszowac sie
pyszng, wioska kawg — pobudzajgcym espresso czy
delikatnym cappuccino z pyszng piankg. Ukoronowaniem
kazdego positku jest deser rozpieszczajgcy podniebienie
i takie jest wiasnie nasze tiramisu.

Rodzinna, wioska atmosfera sprzyja rozkoszowaniu sie
naszymi potrawami, a usmiechnieta i przyjazna obstuga
pomoze przenies¢ sie Paristwu do stoneczne;j Italii.

Z przyjemnoscia informujemy, iz zajmujemy sie takze
organizacjg wesel, chrzcin, komunii, jubileuszy, wigilii
firmowychorazinnychimprezokolicznosciowych. Posiadamy
sale mieszczacg nawet 170 osob. Dogodna lokalizacja
w samym centrum Tréjmiasta sprawia, ze Casa Cubeddu
jest idealnym miejscem na organizacje wielu uroczystosci.
Dotozymy wszelkich staran, aby Panstwa przyjecie
byto niezapomniane.

Caga Cubedou Ristorante da Domernico
.z pasfy ¢ mifoseiy o Ruchnd wiloskre...

Gdynia, Spotdzielcza 1 (obok Centrum Handlowego Klif)



106 KULINARIA

TORNEDO Z DORSZA

RAFAL KOPICKI )
RESTAURACJA NOWY SWIAT

Fot. Karol Kacperski

Skiadniki:

» Dorsz skrei

» Kapusta wtoska

* Puder cytrynowy

* Pesto

* Rukola, szczawik

» Ratatouille (pomidory, cukinia, baktazan,
cebula, czosnek)

» SO|, pieprz biaty

Przygotowanie:

Warzywa kroimy w plastry, marynujemy
w pesto, uktadamy na zaktadke i pieczemy.
Dorsza filetujemy, doprawiamy, zwijamy
W sparzong kapuste wioska. Gotujemy metoda
sous-vide 20 minut, wykariczamy na patelni
z niewielkim dodatkiem masta.




COMBER \
JAGNIECY Z PUREE
Z PASTERNAKU

| TOPINAMBURU

PRZEMYSLAW WOZNY
GaRD NORDIC KITCHEN

Sktadniki:

comber jagniecy, czosnek, rozmaryn, tymianek,
sol, pieprz, pasternak, topinambur, Smietana,
marchew, brukselka, cukier trzcinowy, szalotka,
masto, czerwone wino, sos demi-glace.

Przygotowanie:

Comber jagniecy marynujemy w soli, pieprzu
mtotkowanym, czosnku i $wiezym rozmarynie.
Gotujemy sous-vide a potem grillujemy.

Purée: pasternak i topinambur gotujemy
w Smietanie 15%, a nastepnie blendujemy.
Marchewke marynujemy w soli, pieprzu
i tymianku, a nastepnie karmelizujemy jg na
cukrze trzcinowym. Brukselke podsmazamy
na masle.

Sos tymiankowy: kroimy szalotke, dodajemy
czosnek niedZzwiedzi, podsmazamy i dodajemy
czerwone wino. Doprawiamy  $wiezym
tymiankiem. Zageszczamy domowym sosem
demi-glace i mastem.

Comber jagniecy z purée z pasternaku
| topinamburu, palong marchewka, brukselka
oraz sosem tymiankowym gotowy.

Zyczymy smacznego!

KULINARIA
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PROSCIUTTO
E RUCOLA

PRZEMYSLAW LANGOWSKI
MAMMA MIA ZIELONA PIETRUSZKA

Skiadniki:

+Ciasto do pizzy wykonane wedtug starej
wioskiej receptury, na mace typu 00

* Sos do pizzy z pomidoréw Pelati

* Mozzarella

» Szynka Prosciutto di Parma

* Pomidory cherry

» Ser twardy Parmezan
- Swieza rukola

» Oliwa truflowa

Przygotowanie:

Ciasto wypiekamy z sosem i mozzarella. Po
wyciagnieciu pizzy z pieca kolejno dodajemy
sktadniki: pomidorki cherry, rukole, szynke
parmenska. Posypujemy $wiezo startymi
ptatkami Parmezanu. Delikatnie polewamy
oliwa truflowa.

Fot. Karol Kacperski
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SZEF KUCHNI PRZEMYSEAW LANGOWSKI
ZAPRASZA DO RESTAURACIJI
MAMMA MIA ZIELONA PIETRUSZKA.

NA HASLO ,MAMMA MIA” DO KOLACJI
KIELISZEK WINA NA POWITANIE.

Restauracja Mamma Mia Zielona Pietruszka ul. Jaglana 4 | 80-749 Gdansk | tel: +48 58 717 80 60
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Prest
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Sentymentalny powrdt do przesztosci. Jedna z najstyn-
niejszych, muzycznych rodzin $wiata, The Kelly Family
ogtosita swdj powrdt na sceng muzyczng. W latach 90.
pobili wszelkie rekordy - 20 miliondw sprzedanych krazkow,
kilkadziesiat ztotych i platynowych ptyt i ponad 50
najwazniejszych nagrad muzycznych. Podczas koncertu nie
zabraknie najstynnigjszych piosenek, takich jak: "An Angel”,
czy "l can't help myself" oraz nowych kompozycji z wydanej
w marcu tego roku ptyty "We Got Love". Bedzie to muzyczna
podraz przez 40 lat historii istnienia zespofu.

Gdansk, Ergo Arena,

THE KELLY FAMILY

AUTOR: KATARZYNA OKONSKA

CZYLI SUBIEKTYWNY PRZEGLAD WYDARZEN

ILLUSION

@

Potezna dawka cigzkiego grania! Trdjmiejskie lllusion,

w oryginalnym sktadzie z charyzmatycznym frontmanem
Tomaszem "Lipg" Lipnickim na czele, powraca do klubu BI0
7 premierg nowej plyty. Na sicdmym juz studyjnym krazku
Znajdzie sig dziewigc utwordw. Nowy singiel, to powrdt do
korzeni Illusion - solidna dawka energii, wsciektosci i buntu
wobec niezmiennych stabosci ludzkiej natury. Mroczny utwdr
7 bezkompromisowym tekstem stawiajacym pytanie o kondy-
cj spoteczeristw i niemoc wobec dziatari militarnych. Bilety:
www.tickets.soundrive.pl oraz www.eventim.pl.

Gdaisk, Klub B90,

6 kwietnia godz. 20:00
TRIBUTETO

@ JUSTIN TIMBERLAKE

Projekt koncertowy studentéw Akademii Muzycznej. 14 nie-
tuzinkowych, tréjmiejskich wokalistdw i instrumentalistow
zaprezentuje aranzacje najwigkszych przebojow Justina Tim-
berlake'a. Podczas koncertu ustyszymy najwigksze przeboje
Justina Timbelake'a, tj.: "Take Back the Night", "Love Never
Felt So Good", "Seriorita", niezwykle energetyczne "Can't
Stop the Feeling!", .My Love”. Na scenie zaprezentuje sig
réwniez 10-osobowy zespdt instrumentalny, a takze uczest-
nikow takich programdw jak: "Bitwa na gtosy", "X Factor",
"The Voice of Poland", czy "Must be the Music".

Gdanisk, Stary Manez,

13 kwietnia, godz. 20:00

7 kwietnia, godz. 19:00
LADY PANK

@ SYMFONICZNIE

Legenda polskiej sceny rockowej nie zwalnia tempa! Ustyszymy
nowe aranzacje najwazniejszych utwordw w arierze Lady
Pank, wykonane w towarzystwie 40-0sobowej orkiestry Muzyki
Filmowej. Catosc zagwarantuje stuchaczom niezapomniane
brzmienie, rdznigce sig od tego, ktdre znamy z klubowych
wystepdw. Podczas koncertu nie zabraknie utwordw: "Tacy
Sami", "Marchewkowe Pole", , Wenus Mars", "Zawsze tam,
gdzie Ty", czy "Mata Lady Pank". Choc wiele pokoleri stuchaczy
nigjednokrotnie miato okazjg ustyszec je na zywo, ich symfo-
niczne aranzacje pozwalajg odkry¢ je zupetnie na nowo.
Gdynia, Gdynia Arena,

PRESTIZ PATRONUJE

COMMON TONES

)

Common Tones to projekt trajmiejskich muzykdw: Filipa
Fiebigera (gitara) i Tomasza Klepczyriskiego (klarnet/klarnet
basowy). Ich muzyka swoje korzenie ma w estetyce jazzowej,
ale czerpie z wielu gatunkow: bluesa, muzyki powaznej

i world music. Wykonujg autorskie kompozycje petne impro-
wizacji, spontanicznych muzycznych interakeji. Duet tworzy
rdznorodne krajobrazy dzwigkowe w stonowanych balladach,
melodyjnych nawigzaniach do muzyki rozrywkowej, az po
kompozycie bardziej frywolne i eksperymentalne. Bilety

w cenie 20 zt dostepne na stronie: www.teatrboto.bilety.
interticket.pl

Sopot, Teatr Boto,

PRESTIZ PATRONUJE

19 kwietnia, godz. 19:00
SOCIAL MEDIA SHOW

®

Jak sprzedawac w social media? Czego marki powinny na-
uczyc sie od twdrcw video? Jak stworzyc najlepszego bota?
To tylko kilka z licznych pytan, na ktdre odpowiedzi poznaj
uczestnicy Social Media Show, czyli corocznego Swigta me-
didw spotecznosciowych. Na uczestnikow czekajg spotkania ze
specjalistami z branzy, ktdrzy swoje doswiadczenie zdobywali
przy wspdtpracy z takimi markami jak: Coca-Cola, Allegro,
Groupon, czy TVN. Zostan poruszone tematy komunikacji,
obowiazujgcych i przysztych trenddw, kryzysdw i najnowszych
rozwigzan. Szczegdty : www.sms.inkubatorstarter.pl
Gdansk, Inkubator Starter,

4-6 kwietnia

PRESTIZ PATRONUJE

24 marca, godz. 21:00
TRAMPKI - VSPOTKANIA
PODROZUJACYCH

Jedyny w Polsce festiwal podrdzniczy tworzony przez kobiety
dla kobiet. Praktyczne warsztaty dotyczqce m.in.: swiadomego
podrdzowania, orientacji w terenie, planowania podrdzy, taniego
latania, wspinaczki oraz fotografowania w drodze. W dniu pre-
lekoji pojawia sie opowiesci nie tylko 0 zmaganiach z morskim
Zywiotem, o wspinaczce wysokogdrskiej, mieszkaniu w cigzkich
warunkach surowych gar, poznawaniu tradycji pradawnych l-
ddw czy pracy na lodowej Antarktyce, ale takze o mozliwosciach
podrdzowania z dzieckiem. Program: www.trampki.travel pl
Gdaiisk, Europejskie Centrum Solidarnosci,
20-22 kwietnia

PRESTIZ PATRONUJE

@ SERCA NA ODWYKU

Broadwayowski hit komediowy, napisany przez autora
scenariusza niezapomnianego filmu Tootsie z Dustinem
Hofmanem. Komedia, w ktdrej bohaterowie w przeza-
bawny sposdb udowadniaja, ze na mito$¢ nigdy nie jest
7a pézno oraz zawsze warto dac Zyciu szanse na szczg-
scie! Porusza powiktania w relacjach damsko-meskich,
obfituje w niebywale sSmieszne sytuacje i dialogi.
Aktorzy tego spektaklu to genialni arty$ci komediowi,
grajacy w wielu hitach teatralnych i filmowych.

W rolach gtéwnych: Cezary Zak, Katarzyna Zak, Hanna
Sleszyiiska oraz Michat Piela.

Gdarisk, Scena teatralna NOT,

16 kwietnia, godz. 17:00 i 20:00

@ ooociapania @) DO SPOTKANIA

@ oo stucHANIA
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FlZZY

EVENTS

Jestedmy pierwsza w Polsce firma eventowa oferujaca

mobilne bary z lanym Prosecco!

Jeste$émy unikatowi, modni 1 orzezwiajacy.
Jeste$my fizzy events!

www.fizzyevents.pl
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MUZYKA SWIATA W GDANSKU

W dniach 19-22 kwietnia 2018 roku Gdansk zamieni sie w stolice mitosnikéw kultury luzofonskiej, kabower-
dyjskiej, jazzu i muzyki Swiata - w ten weekend wtasnie w Filharmonii Battyckiej oraz w klubie Stary Manez
odbywa¢ sie bedzie osma juz edycja Gdansk Lotos Siesta Festival, prowadzonego przez autora muzycznej
audycji o tej samej nazwie, Marcina Kydrynskiego. Na scenie pojawig sie wielkie gwiazdy swiatowej muzyki.

Osma edycje festiwalu otworzy koncert
Sary Tavares (Stary Manez, 19 kwietnia,
godz. 19), posiadaczki jednego z najbardziej
charakterystycznych gtoséw muzyki luzo-
fonskiej. Sara Tavares ma za sobg przygode
z muzyka gospel i R&B, chwile tez trwata jgj
przygoda z muzyka popularng, ale prawdzi-
we spetnienie i stawe znalazta w osobliwym
pomieszaniu wptywow afrykanskich i portu-
galskich, tak charakterystycznym dla rodzin-
nej Lizbony. Swoje zmystowe, jasne piosenki
Spiewa zaréwno po portugalsku, jak i w ka-
bowerdyjskim Kriolo.

Dzien pdzniej w Filharmonii Battyckiej (godz.
20) wystgpi Marta Gomez, wokalistka ob-
darzona niezwykle czutym gtosem, ktéra
taczy w swej tworczosci karaibskie rytmy,
andyjskie melodie petne wiatru i nostal-
gii, rodzime, kolumbijskie brzmienia i bo-
liwijskie tance z jazzem i popem w jedng,
fenomenalng catosc.

Kolejng wielkg gwiazdg festiwalu jest
wspottworca sukcesu stawnej Cesarii, nie-
zwykle popularny na $wiecie i w Polsce
Tito Paris (Filharmonia Battycka, 21 kwiet-
nia, godz. 17 i 20), piesniarz, kompozytor,
multiinstrumentalista. Po 6 latach wraca
na Siesta Festival by zaprezentowac¢ swdj
najnowszy dtugo wyczekiwany, bo az 15 lat,
album peten koladeiry, morny i storica. Tito
Paris koncertuje na catym $wiecie. Spiewa
gtosem przejmujgcym, szorstkim i leczni-
czym zarazem. W tym gtosie jest zgoda na
utrate dawnego zycia w matym kraju z fal,
piasku i wiatru. Ale jednoczesnie wieczna
za nim tesknota.

22 kwietnia adresem obowigzkowym na
siestowej mapie bedzie Stary Manez. To
wiasnie w tym klubie, po raz pierwszy w Pol-
sce zaspiewa Roberta Sa, najstynniejszy
obecnie gtos rozspiewanej Brazylii. Pamie-
tajg Panstwo ten wspaniaty wystep podczas
ceremonii zamkniecia olimpiady na stadio-
nie Maracana w Rio de Janeiro? Tak, to byta
wiasnie Roberta Sa! Artystka od lat piele-
gnuje na swoich ptytach tradycje muzyczna
Brazylii. Mistrzyni bossa novy, swobodnie
czuje sie tez w egzotycznych dla nas, zmy-
stowych rytmach coco, maracatu, samba de
roda. Swiat nie tylko luzoforiski oszalat na
punkcie nowych piosenek Roberty zawar-
tych na ostatnim albumie ,Delirio”.

PATRONUJE PRESTIZ

Jakkolwiek muzyka nie jest dyscypli-
na olimpijska, to $miato mozemy po-
wiedzie¢: nie byto, nie ma i nie bedzie
wybitniejszego zespotu wokalnego
w Swiecie gospel, R&B czy soulu. Trzy-
dziesci lat nieprzerwanych sukcesoéw,
deszcz nagrod i konstelacja gwiazd
wszystkich gatunkéw muzyki zebrana
na wspolnych nagraniach; wdziek, czar,
szyk, arcymistrzostwo. Take 6, kwinte-
sencja najgtebszej czarnej muzyki, za-
mknie tegoroczny Siesta Festival. Kon-

cert odbedzie sie 22 kwietnia o godz. 19
w Filharmonii Battyckiej.

Gdansk Lotos Siesta Festival to tradycyjnie
juz niezwykle popularne, magiczne Noce
Fado. W tym roku bedg one nalezaty do Fa-
bii Rebordao (19, 20, 21 kwietnia, sala kame-
ralna Filharmonii Battyckiej). Szczegdtowy
program festiwalu, a takze wiele informaciji
o wszystkich artystach znajdziecie na stronie
www.siestafestival.pl. Bilety do kupienia w ka-
sie Filharmonii oraz na portalach biletowych.



NOWA WIOSENNA KARTA DAN

, UL. TOKARSKA 6 (WEJSCIE OD DEUGIEGO POBRZEZA), 80-888 GDANSK,
INFO@ZAFISHOWANI.PL, TEL. 661 511 811, WWW.ZAFISHOWANI.PL
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FESTIWAL WRAZLIWY

Jak potaczy¢ pomaganie z radoscia i wtasnym rozwojem? Co sprawia, ze pomagamy chetniej i z przekona-
niem? To wrazliwos¢ wtasnie. To wzruszenie, poczucie sity, ktore pojawia sie gdy ktos stabszy, inspirujacy,
inny jest obok. | mozemy dla niego cos$ zrobi¢. Chocby opowiadajac jego historie. Taki wtasnie jest Festiwal
Wrazliwy. Druga edycja w Trojmiescie juz w dniach 5-12 kwietnia.

Wiasnie zakonczyt sie nabdr reportazy praso-
wych i filmowych na Festiwal Wrazliwy. 05-12
kwietnia w Gdynskim Centrum Filmowym,
Teatrze Szekspirowskim i Ratuszu Staromiej-
skim w Gdansku odbeda sie pokazy reporta-
2y i dokumentow filmowych, wystawy sztuki
i uroczysta gala wreczenia statuetek dla naj-
wrazliwszych tworcow.

W ciggu tych kilku dni bedziemy mogli uczest-
niczy¢ w panelach dyskusyjnych, zobaczy¢
pokazy filméw dokumentalnych dla dorostych,
dzieci i mfodziezy, rozmawiac o trudnych i in-
spirujgcych tematach oraz bra¢ udziat w spo-
tkaniach z najlepszymi polskimi reporterami.
Odbedzie sie tez wystawa malarstwa i grafiki
potgczona z charytatywng aukcjg dziet sztuki.

Festiwal Wrazliwy powstat by w ciekawy
i inspirujacy sposob potaczyé sztuke, to-
warzyszace jej emocje i wrazliwos¢ z po-

PATRONUJE PRESTIZ

maganiem nieuleczalnie chorym dzieciom
i Dzieciecym Hospicjom Domowym po-
przez tworzong wtasnie dla nich aplikacje
hospiCare, ktéra utatwia prace zespotow
medycznych. Catkowity dochdd z festiwalu
zostanie przeznaczony nha pomoc wiasnie
im — podopiecznym i partnerom fundacji

Zostaw Swoj Slad, ktéra jest réwnoczesnie
organizatorem festiwalu.

Szczegoty festiwalu na stronie www.wrazliwy.
pl. Bilety na festiwal bedg do kupienia w kasach
Gdynskiego Centrum Filmowego, a kazda zio-
téwka z biletdw pomoze zmienic swiat na lepsze.

JULITA WOJCIK STAWIA PYTANIA

Kilkanascie prac Julity Wéjcik m.in. rzezb, instalacji i wideo z lat 2004-2017 mozna do 22 kwietnia oglada¢
w Panstwowej Galerii Sztuki w Sopocie. Trojmiejska artystka stawia m.in. pytanie, czy wspotczesna Polska nie
zmierza w kierunku nadmiernych podziatow.

nelismy sie za daleko — czy przy okazji

,Niedzielne popotudnie” to wystawa-
-esej, sktadajgca sie ze zbioru prac
petnigcych role wizualnych szkicow
stworzonych w latach 2004-2017, gdzie
gtéwne napiecie sytuuje sie nie w prze-
kraczaniu granic, lecz w zestawianiu
rzeczy i aktywnosci jak najbardziej zwy-
czajnych.

Tytut wystawy nawigzuje do wideo
dyptyku ,Niedzielne popotudnie w Belo
Horizonte”. Projekcja skfadajgca sie
z dwoch zaledwie kilkudziesieciose-
kundowych uje¢ — podgladania sielan-
kowych scen zarejestrowanych w bra-
zylijskiej metropolii — pokazuje gteboki,
wynikajgcy z kolonialnej przesztosci po-
dziat brazylijskiego spoteczenstwa.

Wojcik chce, aby jej prace prowokowaty
i skfaniaty do zadania sobie wielu py-
tan. Na ile nasza srodkowoeuropejska
struktura spoteczna jest odlegta od tej
postkolonialnej, brazylijskiej? Czy wy-
chodzac od zanegowania PRL-owskiej
rzeczywistosci po 1989 roku, nie posu-

nie odrzuciliSmy réwniez pozytywnych
przemian spofecznych, ktére dzieki
powojennym dziataniom emancypa-
cyjnym i modernizacyjnym zagoscity
w naszej tozsamosci?

Dlaczego pozwalamy odebra¢ sobie
wiare w mit nowoczesnosci? Czy zanie-
dbalismy dazenie do budowy egalitar-
nego spoteczenstwa? Czy przyjelismy
w jego miejsce skrajnie konsumpcyjny
neoliberalizm gospodarczy, potaczony
z coraz bardziej dynamicznym w ostat-
nim czasie zwrotem konserwatywnym?
Czy w relacjach spotecznych nie zmie-
rzamy do odtwarzania struktur feudal-
nych, kreujgcych podziaty i rozwar-
stwienie podobne do tych istniejgcych
w krajach postkolonialnych?

Wystawa Niedzielne popotudnie w kilku
zawartych w niej pracach zdaje sie wysytac¢
nam pytanie-ostrzezenie: Czy po dzisiej-
szym ruchu wstecz bedzie nas sta¢ na to,
aby kolejny raz zaczyna¢ od nowa?

Fot. Arek Wegner



KUCHNIA KREATYWNA
SZEFA MARCINA LESZCZYNSKIEGO
NAJBARDZIE] KAMERALNA RESTAURACJA W SOPOCIE
WYROZNIONA JEDNA CZAPKA
WEDLUG ZOETEGO PRZEWODNIKA GAULT & MILLAU POLSKA

WWW.PROJEKT36.PL
UL. OBRONCOW WESTERPLATTE 36A, SOPOT
TEL. 512 540 300
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SZEKSPIROWSKI ROK PELEN SUKCESOW

AUTORKA: MAGDALENA HAJDYSZ

1230 r6znych wydarzen, w tym 103 spektakle, 29 koncertow oraz 274 wydarzenia edukacyjne i naukowe,
w ktorych tacznie udziat wzieto blisko 84 tysigce osob - dla Gdanskiego Teatru Szekspirowskiego

rok 2017 z wielu wzgledow
byt wyjatkowy.

W ramach cyklu Teatry Europy odbyty
sie Tygodnie Litewski i Wegierski. Po-
wstata nowa letnia produkcja ,Zakocha-
ny Szekspir” oraz odbyt sie 21. Festiwal
Szekspirowski w Gdansku. Miniony rok,
to réwniez pierwsze odwiedziny bry-
tyjskiej pary ksigzecej oraz wiele pre-
stizowych nagrod - jak Turystyczny
Oscar oraz nagroda Unii Europejskiej dla
Festiwalu Szekspirowskiego.

PARA KSIAZECA W GTS

18 lipca 2017 roku Ich Krélewskie Wy-
sokosci, Ksigze i Ksiezna Cambridge od-
wiedzili Gdanski Teatr Szekspirowski. To
szczegdlna chwila dla Gdanska i wazne,
symboliczne wydarzenie dla teatru. Byta
to bowiem pierwsza wizyta przedstawi-
ciela brytyjskiej rodziny krolewskiej od
otwarcia teatru, ktérego powstaniu od
poczatku (od 1991 roku) patronowat JKW
Ksigze Walii Karol. W 1993 roku Ksigze
Karol odwiedzit Gdansk i wzigt udziat
w symbolicznym przekazaniu terenu pod
budowe nowego teatru.

EFFE AWARD DLA FESTIWALU SZEKSPI-
ROWSKIEGO

Festiwal Szekspirowski w Gdansku - jako
jedyny festiwal w Polsce i jeden z pieciu
w Europie — otrzymat prestizowg EFFE
Award 2017-2018. To najwazniejsza na-
groda, jaka obecnie honoruje sie festi-
wale. Gdanski Festiwal zostat wybrany
sposrod ponad 1000 europejskich festi-
wali, zgtoszonych do konkursu, organizo-
wanego przez Stowarzyszenie Festiwali
Europejskich (EFA - European Festivals
Association).

SZEKSPIROLODZY W GDANSKU

W 2017 roku Gdanski Teatr Szekspirowski
miat zaszczyt organizowac najwieksze na
Swiecie naukowe wydarzenie poswiecone
tworczosci Szekspira — miedzynarodowg
Konferencje ESRA - European Shakespe-
are Research Association 2017. W wyda-
rzeniu wzieto udziat 293 uczonych, bada-
czy, artystow i gosci z 35 krajow swiata.

Spektakl Zakochany Szekspir

W latach 2015 — 2016 Gdanski Teatr Szek-
spirowski wspélnie z Fundacjg JA TEZ
przeprowadzit dwie edycje projektu, ma-
jacego na celu zapewnienie przeszkole-
nia zawodowego, a nastepnie odptatnych
stazy dla dorostych osdéb z Zespotem
Downa. W kolejnych latach, dzieki wspar-
ciu sponsora — Grupy Lotos - udato sie
kontynuowac i rozwing¢ projekt pod na-
zwa ,Przystanek Szekspir’. W 2018 roku,
dzieki wsparciu zagranicznego sponsora,
projekt jest kontynuowany i rozwijany.
Podopieczni fundacji przeszli dodatkowe
szkolenia i pracowali m.in. przy wystawie
,Beksinski Nieznany”.

TURYSTYCZNY OSCAR 2017

17 lutego 2017 Gdanski Teatr Szekspi-
rowski zostat laureatem XIV Konkursu na
Najlepszy Produkt Turystyczny — Certy-
fikat POT, organizowanego przez Polskg
Organizacje Turystyczna. Certyfikat, zwany
turystycznym Oscarem to nagroda dla wy-
jatkowych atrakcji turystycznych w Polsce.
Nadawany jest on tylko nowatorskim i przy-
jaznym turystom miejscom, obiektom, im-
prezom oraz przedsiewzieciom realizowa-
nym na poziomie regionalnym i lokalnym.

ZAKOCHANY SZEKSPIR

W 2017 roku jedyna w Polsce scena elz-
bietanska zapisata sie w Swiadomosci

widzow rowniez kolejnym znakomitym
spektaklem ,Zakochanym Szekspi-
rem” w rez. Pawta Aignera, ktory byt
wspolng produkcjg Gdanskiego Teatru
Szekspirowskiego i Teatru Wybrzeze.
W ciggu dwéch letnich miesiecy spek-
takl zostat zagrany 38 razy i powrdci
na deski Szekspira latem br. To petna
werwy i humoru opowies¢ o mitosci i po-
Swieceniu, ale réwniez niepowtarzalne
studium epoki i obraz teatralnego zycia
za czasow Szekspira.

ZWIEDZANIE TEATRU

Wsrod wielu sukceséw minionego roku
w Gdanskim Teatrze Szekspirowskim
nie mozna nie wspomnie¢ 0 rosnhacej
popularnosci zwiedzania teatru z prze-
wodnikiem, ktére odbyto sie ponad 800
razy, w jego trakcie Teatr zwiedzito ponad
12 000 0s6b z Polski oraz z 35 réznych
krajow swiata. Regularnie, raz w miesig-
cu odbywa sie w GTS rowniez Rodzinne
Zwiedzanie Teatru - warsztaty, podczas
ktérych dzieci i ich rodzice we wspolnej
tworczej zabawie poznajg tajniki teatru
— jego historie, rekwizyty i sposoéb ich
tworzenia, rodzaje teatréw i ich charakte-
rystyke, typy scen teatralnych, elementy
scenografii, postaci i watki z dziet Wil-
liama Szekspira oraz wiele innych cieka-
wostek zwigzanych z teatrami na catym
Swiecie i w réznych kulturach.

Fot. Materiaty prasowe
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OD PRET-A-PORTER DO HAUTE COUTURE

Moda nie istnieje bez bizuterii, za$
bizuteria nie istnieje bez mody. Jak
wyglada ich idealna symbioza? Prze-
konamy sie juz po raz 25. podczas
Gali Bursztynu i Mody AMBER LOOK
trends & styles 2018, ktora odbedzie
sie w piagtek, 23 marca w Gdanskim
Teatrze Szekspirowskim.

AMBER LOOK jest artystycznym zwieniczeniem
Miedzynarodowych Targéw Bursztynu, Bizuterii

i Kamieni Jubilerskich AMBERIF. Z okazji 25-le-

cia targow, gala odbedzie sie pod hastem Silver
Edition i z tego tez powodu obowigzywaé bedzie
specjalny, jubilerski dress code: srebrny akcent.

Publiczno$¢ zobaczy efekt pracy dziesieciu du-

etéw: projektantéw bizuterii i mody, ktérzy przez

kilka miesiecy tworzyli wspdlne kolekcje. Ich wy-
jatkowos¢ przejawia sie przede wszystkim w no-

watorskich pomystach, zaskakujgcych krojach
i nowoczesnym designie, ktore inspirujg tworcow
mody. Mody, ktdrej nieodtacznym elementem

jest dobrze dobrana bizuteria. Przygotowane ko-
lekcje beda réznorodne i w odmiennych stylisty-

kach: od prét-a-porter po haute couture.

PATRONUJE PRESTIZ

Na wybiegu zobaczymy kolekcje:

+ A2 Jewellery/ bizuteria & Dorota Goldpoint /
fashion

+ Danka Kruczkowska/ bizuteria & Jola Stoma i Mi-
rek Trymbulak/ fashion

+ Jolanta i Andrzej Kupniewscy/ bizuteria & Magda-
lena Artukiewicz/ fashion

+ Ambermoda Mariusz Gliwirski/ bizuteria & Michat
Starost/ fashion

+ Gin Atelier Dorota Cenecka/ bizuteria & PUDU
Joanna Weyna/ fashion

+ Danka Czapnik/ bizuteria & Kamila Sachajko/
fashion
+ MTM Silver Studio Tomasz Debowski &Maciej
Szulimowski/ bizuteria & Karolina Kalska/ fashion
+ CHILLI Ireneusz Glaza/ bizuteria & Agnieszka
Swiatty / fashion
+ Justyna Stasiewicz/ bizuteria & PHI Patryk Woj-
ciechowski/ fashion
+ OSTROWSKI-DESIGN Jacek Ostrowski/ bizuteria
& Wojciech Boktago de Bof/ fashion

REKLAMA
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PRZEKAZ MAJATEK BEZPIECZNIE
| W DOBRE RECE

ROZMAWIAL: MAX RADKE / FOTO: KRZYSZTOF NOWOSIELSKI

Masz dom? Firme? Majatek? Chcesz przekazaé je skutecznie nastepnym pokoleniom, majac pew-
nos¢, ze trafig rzeczywiscie we wiasciwe rece? Bez wzgledu na to, na jakie rozwigzanie sie zde-
cydujemy, wazne jest, aby siegnaé¢ po nie odpowiednio wczesnie, zaplanowaé przekazanie swo-
jej spuscizny, kiedy jest na to czas i zdrowie, a nie gdy wystepuje taka koniecznosé — przekonuje
Michat Soroka, Private Banker Lion's Bank.

Michat Soroka, Private Banker, Lion's Bank Oddziat w Gdansku

W jaki spos6b powinniSmy przygotowac naj-
blizszych do przejecia spadku?

Pierwszg, najwazniejszg kwestig dotyczaca
spadku jest rozmowa z potencjalnymi spadko-
biercami i przygotowanie ich na jego przyjecie.
Jezeli najblizsi nie wiedzg o istnieniu gotowki
w banku, to niestety nikt nie zgtosi sie do nich,
aby przekaza¢ taka informacje. Wiele osob
stara sie unikac nie tylko moéwienia, ale czasem
i myslenia o Smierci. W Lion's Bank staramy sie
przygotowac finanse klienta na wszystkie zy-
ciowe sytuacje, zarowno te pozytywne, jak i te
przyttaczajace.

Na co nalezy zwréci¢ szczegolng uwage przy
planie przekazania majatku?

O ile najblizsza rodzina dziedziczy po nas
ustawowo, a testament sporzadzony przez
dobrego prawnika rozwigze wiekszos¢ proble-
mow prawnych, nie oznacza to, ze rozwigze on
réwniez problemy finansowe. Swoich spadko-
biercéw nalezy zawsze przygotowaé na dwie
rzeczy — zachowek — czyli ewentualng sptate
ustawowych spadkobiercéw oraz podatek
spadkowy w przypadku dziedziczenia przez
osoby niespokrewnione.

W jaki spos6b gromadzi¢ kapitat, by méc go
poézniej bezpiecznie i sprawnie przekazac?

Nie ma jednego idealnego sposobu na groma-
dzenie majatku, a kazda sytuacja jest inna — za-
lezy ona m.in. od posiadanego majgtku, formy
osiggania dochodu, czy sytuacji rodzinnej. Naj-
wazniejsze, aby zawsze przygotowywac sie na
najgorsze i liczy¢ na najlepsze — przekonanie,
ze wszystko jakos sie utozy moze wiele koszto-
wac¢ naszych bliskich. Naszym zadaniem, jako
Private Bankierow jest ustalenie wraz z klientem
kosztéw sukcesji i zaproponowanie odpowied-
nich rozwigzan finansowych, pozwalajacych jg
sprawnie przeprowadzic.

W jaki sposob mozna zabezpieczyé swoich
najblizszych?

Jedynie 25% Polakéw ubezpiecza swoje zycie
— to smutne statystyki. Nalezy pamietac o tym,
ze ubezpieczajac sie ptacimy nie za bezpieczen-
stwo nas samych, ale przede wszystkim za bez-
pieczenstwo naszych najblizszych. Klientom,
ktorzy chcg przekazac najblizszym pienigdze na
wypadek swojej choroby czy smierci, proponuje-
my rozwigzania od ,klasycznego” sktadkowego
ubezpieczenia na zycie, po ubezpieczeniowy fun-

dusz kapitatowy. Naszym klientom doradzamy
takze sporzadzenie testamentu, a tym z wiek-
szym majatkiem przygotowanie spadkobiercow
do sukcesiji jeszcze za swojego zycia.

Czy mozna zaplanowaé inwestycje z za-
strzezeniem na co, w przypadku naszej nie-
dyspozycji czy $mierci, maja zostac prze-
kazane zgromadzone srodki?

Majatek przekazany za pomoca ubezpiecze-
nia mozna przekaza¢ na dowolny cel kazdej
wybranej osobie. To jedyny sposob przekaza-
nia majatku zwolniony zaréwno z zachowku
(bo nie wchodzi do masy spadkowe)), jak
i z podatku od spadku dla osob niespokrew-
nionych. W skrajnych przypadkach to roz-
wigzanie umozliwia pominiecie oséb, ktdre
chcielibysmy ,wydziedziczy¢”. Pamigtajmy
rowniez o tym, ze najblizsi cztonkowie rodziny
moga domagac sie zachowku od osoby, ktéra
otrzymata nasza nieruchomosé, firme badz
samochod w ramach dziedziczenia. W tym
celu niezbedne bedzie posiadanie gotdwki na
ich sptate. Szczegdlng ostroznoscig w tym
zakresie powinni wykazac sie wszyscy posia-
dacze niepetnoletnich spadkobiercow.

LION'S BANK

Gdansk, ul. Stagiewna 13/1, Gdynia, Al. Zwyciestwa 241 (Il p.). Tel: 58 765-96-50, 0 800-100-700 www.lionsbank.pl
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PULAPKI WYNAJMU
KROTKOTERMINOWEGO

ROZMAWIAL: MAX RADKE / FOTO: NATALIA ZWOLINSKA

Poszukiwanie nowych produktéw inwestycyjnych przez inwestoréw instytucjonalnych, wzrastajagca mo-
bilnos¢ spoteczenstwa oraz stopniowe odchodzenie od stereotypu mieszkania na wlasnosci stajg sie
czynnikami rozwoju segmentu mieszkan na wynajem. Jesli posiadasz lub chcesz kupi¢ apartament pod
wynajem, stajesz przed dylematem — wynajem krétkoterminowy, czy dtugoterminowy? Agata Karolina
Lasota, wiascicielka Lasota Business Consulting, w rozmowie z Prestizem rozwiewa watpliwosci.

Pani Agato, konkretnie, wynajem krétko-
terminowy czy dtugoterminowy?

W czasach, gdy rynek prywatnych aparta-
mentéw na wynajem dopiero sie ksztatto-
wat i byt rynkiem rozwijajgcym sie, faktycz-
nie wynajem krotkoterminowy, najczesciej
turystom na doby, byt bardziej optacalny.
Dzisiaj mamy jednak bardzo duze na-
sycenie rynku i dochodzimy do masy
krytycznej. Stopien obtozenia tego typu
apartamentéw nigdy nie wynosi 100%, jest
duzo mniejszy i z roku na rok jest coraz
nizszy, bo konkurencja na rynku jest co-
raz wieksza. Szala zaczyna sie przechyla¢
na korzys¢ wynajmu dtugoterminowego,
szczegolnie w przypadku apartamentow
segmentu premium, w bardzo dobrej loka-
lizacji, w wysokim standardzie.

300-400 zt za dobe w sezonie robi jed-
nak wrazenie...

Tylko, ze sezon u nas trwa 3-4 miesigce. Po
sezonie ciezko o duze obtozenie, a i ceny
trzeba obniza¢, czesto nawet o potowe.
Bardziej sie optaca staty najemca, ptacacy
regularnie niematy przeciez czynsz, dbaja-
cy o mieszkanie, z ktérym wigze nas umo-
wa, a nie regulamin wynajmu. Prosze nie
zapominac, ze wynajem krotkoterminowy
jest czasochtonny i wigze sie z wyzszy-
mi kosztami obstugi. Rotacja lokatorow
jest bardzo duza, stan mieszkania szyb-
ko ulega degradacji, trzeba mysle¢ o tym,
zeby dostarczac klucze, reczniki, zmienia¢
posciel, sprzatac. To sg koszty, a jesli od-
damy apartament pod zarzadzanie firmie
zewnetrznej, to trzeba z nig dzieli¢ sie przy-
chodem. Jak doliczymy do tego koszty
eksploatacyjne, ktore sg po stronie wtasci-
ciela i podatek to zostaje w kieszeni okoto
40% przychodu. Trzeba jeszcze wzig¢ pod
uwage fakt, ze dzisiaj organy podatkowe
zaostrzajg stanowisko w zakresie rozli-
czania zyskéw z najmu nie godzac sie na
ryczatt w wysokosci 8,5%, a narzucajagc
opodatkowanie w 18% lub 32%.

Ludzie kupuja jednak coraz wiecej apar-
tamentow pod wynajem, coraz wiecej
jest tez firm zajmujacych sie zarzadza-
niem wynajmem krétkoterminowym.

Jest popyt, jest podaz, ale tylko i wy-
tgcznie przemyslane inwestycje, dobrze
skalkulowane majg szanse powodzenia.
Wspomniat Pan o firmach zajmujacych
sie zarzgdzaniem nieruchomosciami pod
wynajem. Ci najwieksi dyktujg czesto wa-
runki, ktére inwestorom ciezko zaakcep-
towag, a ci mniejsi pojawiaja sie i znikaja.
Kupuje Pan apartament, wyposaza go, by
przed wakacjami trafit na rynek, oddaje
Pan w zarzadzanie firmie, w wakacje na-
wet jest ruch, ale po sezonie wiatr hula po
korytarzach i okazuje sie, ze firma znika
z rynku. Takich przypadkoéw jest mnéstwo.

Zyjemy w Tréjmiescie, na brak turystow
nie narzekamy, przyjezdza ich coraz
wiecej, rowniez po sezonie. Czy aby nie
za bardzo dramatyzujemy?

Wynajem krétkoterminowy jest w du-
zym stopniu uzalezniony od czynnikéw
wptywajacych na koniunkture — pogo-
da, sezon turystyczny, duze imprezy
odbywajgce sie w okolicy, itp. Raty kre-
dytu trzeba bowiem sptaca¢ regularnie,
a wptywy z wynajmu mogg by¢ mocno
uzaleznione od pory roku. Owszem, tury-
stow w Tréjmiescie nie brakuje, ale war-
to spojrzec¢ na to, co sie dzieje w innych
krajach, bo my podazamy doktadnie ta
sama sciezkg. Wezmy na przyktad Hisz-
panie, turystyczny raj. Boom budowlany
spowodowat, ze budowano i kupowa-
no nieruchomosci w ogromnych ilo-
$ciach. Przewaznie na kredyt. W 2007
roku przyszedt krach, dochody z najmu
przestaty wystarcza¢ nawet na raty
kredytu, a wszystko w Hiszpanii, gdzie
sezon trwa caty rok.

Moéwita Pani, ze planujac zakup nieru-
chomosci pod wynajem trzeba dobrze
wszystko zaplanowaé¢ i skalkulowaé.
Co to znaczy?

Z punktu widzenia inwestora bardzo waz-
ne jest, aby pamietac, ze tworzona oferta
najmu krotkoterminowego jest w wiek-
szym stopniu alternatywa dla hoteli, ani-
zelidla tradycyjnego wynajmu. W obliczu
tych wszystkich okolicznosci, o ktérych
mowitam, warto zdecydowac sie na na-
jem dtugoterminowy, szczegdlnie dla
firm i instytucji, w tym duzych korporacji
miedzynarodowych, dzieki czemu mamy
spokoj i stosunkowo wieksze przychody
z najmu. Musze zaznaczyc¢ tutaj, iz moja
agencja moze poszczycic sie duza sku-
tecznoscig dziatan w wynajmie dtugo-
terminowym apartamentéw o wysokim
standardzie dla sektora biznesu, ktéra
ksztattuje sie na poziomie 92,6 procent.

LASOTA BUSINESS CONSULTING REAL ESTATES

Gdynia, Al. Zwyciestwa 241/13, tel. 793 730 792, www.Ibconsulting.pl, info@Ibconsulting.pl
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CENTRUM WYPRZEDAZOWE
W PORTFELU INWESTORA
INDYWIDUALNEGO

AUTOR: MAX RADKE

Inwestycja w centrum wyprzedazowe to dobra lokata kapitatu. Outlety kusza potencjalnych
inwestorow dtugoterminowymi umowami najmu z uznanymi markami, stabilnym potencjatem
wzrostowym oraz niewielka konkurencja.

Obiekty handlowe typu ,outlet” to pomyst, ktéry
zrodzit sie w kolebce kapitalizmu — USA. Trend
budowy centréw wyprzedazowych pojawit sie za
Atlantykiem juz w latach 70" minionego wieku, by
nastepnie przez Wielkg Brytanie zawita¢ do Euro-
py, gdzie do dzis$ wcigz powstajg nowe inwestycje.
Polska nie jest tutaj odosobnionym przypadkiem,
mimo, ze Polacy moga robi¢ zakupy w outletach
dopiero od 16 lat. Pierwszy tego typu obiekt nad
Wista powstat w 2002 roku.

Istotg centrow wyprzedazowych jest sprzedaz
koncowek kolekcji, asortymentu posezonowego
czy nadwyzek zapaséw po obnizonych cenach.
Zakupy dokonywane w outletach z reguty sa
zaplanowane i przemyslane, nie nalezg do impul-
sywnych, tak jak jest to w klasycznych centrach
handlowych.

- Centra wyprzedazowe to miejsca, w ktérych Pola-
cy spedzaja wiecej czasu i wydajg wiecej pieniedzy
niz w tradycyjnych galeriach handlowych. Co wie-
cej, na rynku outletow weiagz jest miejsce do wzro-
stéw — istniejace obiekty coraz czesciej rozbudo-
Wuj3 sie o food courty i strefy zabaw dla dzieci.
Potencjat rozwojowy oparty o segment rozrywki
polskie outlety maja jednak dopiero przed soba
— podkresla Rafat Kroczak, Dyrektor ds. analiz
w Metropolitan Investment S.A.

Obecne centra wyprzedazowe w Polsce to obiekty,
ktérych powierzchnia najmu ksztattuje sie na po-
ziomie od ok. 12 do 33 tys. m?. Tym samym s3 to
formaty mato i srednio powierzchniowe oraz znacz-
nie mnigjsze niz regulamne centra i galerie handlowe.
Istniejgce outlety dysponuja przestrzenig najmu
od 50 do 117 lokali. Wsrod najemedw obiektow
wyprzedazowych dominuja duze sieci modowe.
Tego typu najemcom zalezy na bezpieczen-
stwie oraz dtugoterminowych umowach najmu.

Z punktu widzenia potencjalnego inwestora rynek
charakteryzuie sie przede wszystkim niskg konku-
rencyjnoscia i duzym potencjatem wzrostowym.
Cho¢ w Polsce jest juz 14 outletéw, a ich fgczna
powierzchnia najmu wynosi ponad 260 tys. m?*

wcigz istniejg lokalne rynki z odpowiednio zamozny-
mi klientami, gdzie takie obiekty moga powstawac.

- Dodatkowo na jedno miasto nie przypada obec-
nie wiecej niz dwa obiekty, a wiekszos¢ z nich
usytuowana jest poza granicami aglomeracji.
Zwykle sg to nieruchomosci jednopoziomowe
z przylegtymi parkingami — wszystko to gene-
ruje oszczednosci w postaci nizszych kosztow
utrzymania i budowy. Specyficzna formuta, gdzie
oferowane sg produkty z wyprzedazy ma swo-
je przefozenie rowniez na strukture najemcow
- dodaje Rafat Kroczak.

Wszystko to sprawia, ze centra wyprzedazowe
stajg sie obecnie idealnym produktem inwestycyj-
nym. To bezpieczna i atrakcyjna alternatywa dla
istniejacych form lokowania kapitatu, niezaleznie
od sytuacji na rynkach finansowych. Metropolitan
Investment S.A. umozliwia klientom indywidual-
nym wzbogacenie swojego portfela inwestycyj-
nego o tego typu projekty. W marcu do portfolio
spotki dotgezyt Metropolitan Outlet Bydgoszez. In-
westycja bedzie realizowana w latach 2018-2019.

- Do tej pory rynek outletéw zarezerwowany byt
wytacznie dla duzych funduszy inwestycyjnych,
tymczasem my otwieramy go dla klientéw indy-

widualnych. Propozycja skierowana jest do wa-
skiego grona najbardziej zamoznych oséb, ktére
mysla o zyskach dtugofalowych. W celu poznania
szczegotow dotyczacych inwestycji w outlet za-
praszam do bezposredniego kontaktu z Wealth
Managerami z firmy Metropolitan Investment,
ktdra realizuje tego typu inwestycje — wyjasnia
Dariusz Wojtowicz, Senior Wealth Manager
w Metropolitan Investment S.A.

Jakie korzysci otrzymuje inwestor, ktéry zdecyduje
sie na inwestycje w centrum wyprzedazowe?

- Nasze projekty wyrdznia bezpieczenstwo. Duza
ilos¢ najemcow oraz dtugoterminowe umowy
najmu zapewniajg ptynnosc finansowa przez
caly czas trwania projektu i pozwalajg zaktada¢
zarobek rzedu 8-11 proc. w skali roku. Ten sposab
lokaty kapitatu wyrdznia takze transparentnosc.
W przypadku funduszy inwestycyjnych klient
czesto nie wie, jak pracuja jego srodki. Tym-
czasem w przypadku inwestycji Metropolitan
Investment S.A. jest to konkretny obiekt, ktérego
zostaje wspotwiascicielem. Inwestor ma dostep
do raportow i bilansu spotki, a wiec petng kontrole
nad tym, co dzieje sie z jego pieniedzmi — doda-
je Dariusz Wojtowicz, Senior Wealth Manager
w Metropolitan Investment S.A.

METROPOLITAN

stment

METROPOLITAN INVESTMENT S.A.

Centrala Warszawa | ul. Grzybowska 5A, 00-132 Warszawa | 48 535 50 20 50
0ddziat Gdansk | al. Grgnwa\dzka 103A, 80-244 Gdansk | 48 53580 80 40
0Oddziat Poznan | ul. Swigty Marcin 24, 61-805 Poznan | 48 535 80 50 80

Oddziat Krakow | al. Pokoju 1, 31-548 Krakow | 48 535 50 70 70

www.metropolitaninvestment.pl info@metropolitaninvestment.pl
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BOGDAN GOWOROWSKI
MERCEDES MOJA MILOSC. ALE NIE JEDYNA!

ROZMAWIAL: JAKUB JAKUBOWSKI /FOTO: KRZYSZTOF NOWOSIELSKI

Pasjonat motoryzacji i tenisa. Nurkuje, wedkuje, jezdzi na Harleyu. Prawie 30 lat temu rzucit biznes
w Szweciji i wrocit do Polski, a skusita go szansa pracy dla Mercedesa. Duze pienigdze zamienit na mniej-
sze pieniadze, ale tez na prestiz i mozliwosé budowania od zera polskiego rynku motoryzacyjnego po
przemianach ustrojowych. Zycie pokazato, ze byta to stuszna decyzja. Dzisiaj firma BMG jest jednym
z najwiekszych i najlepszych dealerow Mercedesa i Mazdy w Polsce, a jej prezes Bogdan Goworowski
zapewnia, ze w biznesie nie powiedziat jeszcze ostatniego stowa.

Co Pan czuje, gdy przejezdza Pan obok
gdariskiego Zieleniaka?

(usmiech) Przejezdzajgc tamtedy, zawsze sie
odwracam. Tam sie wszystko zaczeto. Rok
1991. Bytem szefem gdariskiego oddziatu firmy
Sobiestawa Zasady, generalnego przedstawicie-
la Mercedesa w Polsce. Powiem szczerze, ze to

byt wspaniaty dla mnie okres. Biuro miescito sie

na 12 pietrze Zieleniaka, po samochody ustawia-
ty sie kolejki. To co dzisiaj moze dziwi¢ i jest zu-
petnie niemozliwe, to fakt, iz wtedy nie mielismy

salonu wystawowego, samochody sprzedawali-
smy z katalogow, ktorych i tak mielismy mniej niz
zapotrzebowanie. Ludzie przychodzili z gotowka,
podpisywali umowe ze sprzedawca, pienigdze

przekazywali kasjerce, dostawali pokwitowanie

i czekali na samochody. Te czasy bezpowrotnie

minety. Potem na parterze Zieleniaka otworzy-
lismy salon, mielismy juz dos¢ pokazna ekspo-
zycje, samochody testowe, sklep z akcesoriami

i czesciami zamiennymi, wiec byta to juz taka

bardziej profesjonalna sprzedaz.

Jak Pan trafit w ogéle do tego biznesu mo-
toryzacyjnego, w jaki sposob Sobiestaw Za-
sada dowiedziat sie, ze w Trojmiescie warto
postawi¢ na Bogdana Goworowskiego?
Pomogty mi koneksje rodzinne. Zona Sobiesta-
wa Zasady, Ewa, jest zdomu Goworowska. Po-
taczyta ich pasja do rajdéw samochodowych.
On byt swietnym kierowca rajdowym, ona jego
pilotem, razem wygrali ponad 50 rajdow. Z kolei
mnie i Sobiestawa Zasade potaczyty szachy.
Jako mtody dzieciak miatem sporo osiggnie¢
w szachach. Kiedys graliSmy razem partie,
potyczke obserwowata cata, okoto trzydziesto-
osobowa rodzina. Wygratem, miatem wtedy 12
lat. Nigdy pozniej nie podjat proby odegrania sie.
Koniec moich studiéw na Politechnice zbiegt
sie z otwarciem przedstawicielstwa Mercede-
sa. Sobiestaw Zasada potrzebowat kogos za-
ufanego w regionie, zaproponowat mi prace. Ja
miatem juz wtedy bardzo dobrze funkcjonuja-
ce dwie firmy w Szwecji, natomiast propozycja
byta na tyle interesujaca, ze przyjatem prace.

Co Pan robit w Szwec;ji?

Jedna firma zajmowata sie dystrybucjg re-
klam, druga sprzataniem biur i réwniez mia-
ta zlecenia sprzatania dworca centralnego
w Sztokholmie. To byto o tyle fajne, ze byty
duze pienigdze do zarobienia, ale jesli chodzi
0 prestiz, to zaden. Zupetnie odwrotnie niz
w przypadku Mercedesa, marki rozpalajacej
w tamtych czasach wyobraznie. Na dodatek
byta to praca w branzy, w ktérej sie wyksztatci-
tem, i ktdra sie pasjonowatem. Decyzje o pra-
cy dla Sobiestawa Zasady podjatem w ciggu
15 minut, przy obiedzie.

Pamieta Pan swojego pierwszego sprzeda-
nego Mercedesa?

Tak, to pierwszego Mercedesa kupit moj swie-
tej pamieci tata. To byt model 230E, z silnikiem
benzynowym. Jezdzit nim kilkanascie lat.

Jak sprzedaje sie ojcu samochéd no to
wiadomo, ze musi byé cycus glancus.



Jakie wtedy byty mozliwosci personalizacji?
Bardzo mate. Wtedy samochody byty
gtownie pakietowe — okreslony silnik, ko-
lorystyka, wyposazenie i mozna byto po-
dejmowac decyzje — kupuje lub nie. W tym

pierwszym okresie sprzedaz tak dobrze
szta, ze nawet ludzie nie patrzyli nawet na
kolorystyke samochoddw, na wyposaze-
nie, po prostu liczyt sie silnik. 300D, 250D,
to byty te silniki najbardziej poszukiwane.
No najbogatsi to wtedy kupowali 300 D tur-
bo, albo 190 D 2,5, albo 2,5 turbo.

U Sobiestawa Zasady pracowat Pan 7 lat.
Jak to sie stato, ze z dyrektora oddziatu
stal sie Pan samodzielnym dealerem?
Postanowitem skorzysta¢ z szansy jaka
sie otworzyta. Koncern Daimler oficjalnie
otworzyt swoj oddziat w Polsce i impor-
terzy, tacy jak Sobiestaw Zasada musieli
ograniczy¢ swojg dziatalnosé. Wynikato
to przede wszystkim z narzuconych stan-
dardow. Sobiestaw Zasada mogt zostawic
sobie tylko te punkty, w ktorych byt zarow-
no salon, jak i serwis. W Gdarisku byt tylko
salon. Postanowitem go odkupi¢. Miatem
kapitat, bo réwnoczesnie z pracg jako
dyrektor gdanskiego oddziatu Mercede-
sa, prowadzitem swojg firme spedycyjna.
Weczesniej kupitem obiekt przy ul. tuzyc-
kiej w Gdyni i w 1997 roku otworzytem tam
swoje pierwsze, prywatne dealerstwo ma-
rek Chrysler i Jeep. Z Sobiestawem Zasa-
dg i Mercedesem dogadalismy sie bardzo
szybko i w 1998 roku bytem juz samodziel-
nym dealerem Mercedesa. W kwietniu mi-
nie okragte 20 lat.

Chrysler i Jeep z jednej strony, Mercedes
z drugiej. Amerykanski luz i niemiecki
pragmatyzm. Latwo byto sie w tym odnalez¢?
Niefatwo, szczegdlnie po fuzji Chryslera i Da-
imlera. Ja umowe z Mercedesem podpisatem

kilkanascie dni przed ogtoszeniem tej fuzji,
to byt czysty przypadek, zbieg okolicznosci.
Z punktu widzenia organizacyjnego i logistycz-
nego te potgczenie byto mi na reke, ale men-
talnosci Amerykanéw i Niemcow nie dato sie
pogodzi¢ i najstynniejsza fuzja w historii moto-
ryzacji musiata sie rozpasc. Ja natomiast zre-
zygnowatem z Chryslera i Jeepa w momencie
kiedy marki te przejat Fiat.

Zycie nie znosi prézni. Postawit Pan
na Mazde...

| bardzo sie z tego ciesze. Mazda to niezwykle
wazna czes¢ mojej firmy, dzisiaj generuje mi
35-40 procent obrotu. Dla poréwnania, Chrys-
ler i Jeep to byto 10-15 procent. Rocznie sprze-
dajemy okoto 1000 réznych modeli Mazdy,
jestesmy czotowym dealerem w Polsce, po-
dobnie jak w przypadku Mercedesa.

0d lat wida¢ u Pana biznesowg konsekwen-
cje. Podczas gdy wielu innych dealerow
dokonuje roszad w swoim portfolio, traca
autoryzacje lub pozyskuja kolejne, u Pana
jest stabilnie i niezmiennie. Planuje Pan co$
dotaczyc do swojego portfolio?

Raczej nie. Niedawno, gdy pojawita sie moz-
liwos¢ przejecia Harleya Davidsona, mocno
sie nad tym zastanawiatem. To marka legen-
darna, z tradycjg, historig, mocno zwigzana
z okreslonym stylem zycia, na dodatek marka,
ktorej jestem wielkim mitosnikiem, sam jez-
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dze na Harleyu. Wiedziatem jednak, ze kilka
milionéw ztotych, ktdre trzeba zainwestowac,
nigdy sie nie zwrdci. Stwierdzitem, ze wyda-
wanie takich pieniedzy na swoja zachcianke
nie ma sensu.

Jest pan zwigzany z marka Mercedes od
dwudziestu kilku lat. Czy przez te dwadzie-
$cia pare lat, obserwujac zmiany, nowe mo-
dele, czy ma Pan takie swoje ulubione, na-
jukocharnsze modele Mercedesa?

Zawsze uwazatem, ze jesli cos sie kocha, to
warto to mie¢. Uwazam, ze takim topowym
samochodem w ofercie Mercedesa jest S Kla-
sa coupe. W przysztym tygodniu powinienem
otrzyma¢ nowy model po face liftingu. Na
razie jezdze S Klasg czterodrzwiowa. Oczy-
wiscie mowie o wersji 63AMG. Takim drugim
samochodem, z ktérego korzystam, gdy jest
tadna pogoda, jest Mercedes AMG GTC Ca-
brio. Ze starszych modeli najwiecej radosci
sprawita mi S Klasa z roku 1998, wersja W220,
ktora zastgpita W140. Pieciolitrowa benzyna
0 poteznej mocy, niesamowity komfort. Ten
samochod wyznaczat trendy. Mimo, ze co pot
roku mogtem wymienia¢ samochdd na nowe
demo, to nie decydowatem sie na to. Ta S Kla-
s3 jezdzitem 6 lat i nie chciatem zmieniac.

Jakie jest Pana zdanie na temat trenddw,
zmian zachodzacych w motoryzacji? Z jed-
nej strony ekologia, coraz mniejsze silniki,
pojscie w strone hybryd, elektrycznosci,
z drugiej strony coraz bardziej kosmiczny
design, autonomia jazdy, samochody same
parkuja... Czy ta dzisiejsza motoryzacja nie
traci jednak duszy?

Na pewno tak, dlatego méwie, ze my sprze-
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dajemy teraz ostatnie samochody z silnikami
duzymi, takimi 6-6,5 litra. Wydaje mi sie, ze
kiedys odczuwato sie wieksza radosc z jazdy,
szczegdlnie, gdy miato sie samochod, w kto-
rym to jednak kierowca byt najwazniejszy, a nie
dziesigtki systemow, ktore myslg za kierowce
i go wyreczajg. Oczywiscie, te systemy popra-
wiajg bezpieczenstwo, komfort jazdy, ale jed-
nak to ,cos” ginie.

Zbudowat Pan duza firme, ktéra osiaga
biznesowe sukcesy, ale przeciez nie sama
praca cztowiek zyje. W tenisa jeszcze Pan
czesto grywa?

Staram sie codziennie. Najczesciej biore tre-
nera, z ktérym 20 lat juz gram i sie przyjaznie,
umawiamy sie na kortach Arki o godzinie 7,
gramy dwie godziny, szybki prysznic i 0 9:15
jestem juz w garniturze. Moge zaczynac pra-
ce. Lubie aktywnie spedzac¢ czas, a tenis jest
sportem, bez ktérego ciezko by mi byto funk-
cjonowac. Gram od lat, w singla, jak i w debla.

Z kim zagratby Pan najchetniej?

Moim guru od lat, od momentu, gdy wygrat tur-
niej w Sopocie, jest Rafael Nadal. Radek Szy-
manik, ktory przez wiele lat byt w Polsce odpo-
wiedzialny za turniej Davis Cup, opowiadat mi
bardzo fajne historie o Nadalu. To jest otwarty
cztowiek, ktéry potrafi do domu na Majorce
zaprosi¢ dopiero co poznanych ludzi, nie od-
gradza sie od Swiata, nie buduje $ciany wokot
siebie. Imponuje mi jego osobowos¢, jego
postawa na korcie, to, ze nigdy sie nie podda-
je. Za dawnych czasow zas kochatem Andre
Agassiego. Z nimi dwoma na pewno chetnie
bym poodbijat.

Wspomniat Pan turniej w Sopocie. Nie zal
Panu, ze nie ma juz tego wielkiego turnieju?
Ryszard Krauze zrobit wielkg rzecz dla
tenisa i dla regionu. Przyjezdzali najlepsi
zawodnicy z catego Swiata, turniej Prokom
Open miat renome, to byto niepowtarzalne.
| obawiam sie, ze predko sie nie powtorzy.
Swiat poszedt do przodu, piekne korty
w Sopocie wymagajg olbrzymich inwesty-
cji, aby spetni¢ standardy ATP. Pozostaje
nam zy¢ wspomnieniami i wspiera¢ roz-
woj tenisa na tyle, na ile jest to mozliwe.

Inne pasje Bogdana Goworowskiego?
Niewatpliwie nurkowanie. Nurkuje z mojg
zong, mam za sobg okoto 700, a moja
zona 400 zejs¢ pod wode. Mamy wszyst-
kie wymagane kursy i uprawnienia. Nur-
kowalismy na Malediwach, na Galapagos,
w Afryce, w krajach srédziemnomorskich.
Nie nurkowalismy jeszcze na wielkiej rafie
w Australii, chcielibysmy tez pozna¢ pod-
wodny swiat Meksyku i USA. A w ogodle cie-
kawos¢ tego jak wyglada zycie pod wodg
wzieta sie od wedkowania. Uwielbiam
wedkowac i zawsze chciatem dowiedzie¢
sie, jak zachowuja sie ryby pod woda. Nur-
kowanie dostarcza niesamowitych emocji,
schodzimy na duze gtebokosci, 50-60 me-
trow. Podwodny Swiat jest piekny, ale tez
grozny. W RPA przezylismy chwile grozy,
gdy pojawity sie owiane ztg stawg rekiny
tygrysie, ktére dos¢ czesto atakujg ludzi.

Wspomniat Pan o Zonie. Wspélne pasje
tacza?
Oczywiscie. W kwietniu tego roku bedziemy

obchodzi¢ 30 lat pozycia matzeriskiego. Zona
jest mojg mitoscia, przyjaciotka, podpora.
| to sie liczy w zyciu, Mam corke, mam syna,
mam dwie wnuczki, takze w rodzinie jest
wszystko pouktadane. To pomaga w prowa-
dzeniu biznesu. Ja wiem, dla kogo ja pracuje,
wiem dla kogo to buduije.

Szykuje sie Pan do sukcesji?

Mam 54 lata. Nie mozna wiecznie pracowac,
mysle juz o przekazaniu sterow mtodszym.
Chce zostawi¢ firme na pewno bez kredytéw.
Wszystkie nasze inwestycje do tej pory realizo-
wane sg ze srodkéw wiasnych, nie positkujemy
sie finansowaniem zewnetrznym. To wazne, bo
dzieki temu nasz biznes jest stabilny i rozwojo-
wy, nawet w czasach kryzysu. Licze, ze firma
BMG Goworowski zostanie w rekach rodziny.
To moje marzenie. Wiozytem w budowe firmy
mnostwo serca, potu, tez. Ale dzieki temu nie
czuje, zebym przychodzit do pracy. Ja tu moge
by¢ w sobote, w niedziele, w nocy, o kazdej go-
dzinie. Zreszta nie tylko ja. Zarzad firmy to dtu-
goletni pracownicy, partnerzy, przyjaciele, sg ze
mna od ponad 25 lat. Teraz jesteSmy wszyscy
skupieni na dokoriczeniu budowy nowego salo-
nu. Przy ul. tuzyckiej trwa rozbudowa obiektu,
w jej efekcie powstanie nowoczesny, naszpi-
kowany technologiami salon Mercedes Benz,
w ktérym bedziemy mogli wyeksponowac 50
samochoddéw. Bedziemy tez mieli odrebng
strefe AMG i Maybacha, a takze rozbudowany
i wielostanowiskowy serwis, parking podziem-
ny wraz z magazynem czesci zamiennych oraz
zaplecze administracyjne. Zaraz po tej inwesty-
cji zabieramy sie za budowe nowoczesnej bla-
charniilakierni. Dziatka juz jest.
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0/* narachunku
’ 0 maklerskim

Min. kwota 25 tys. zt

W co mozesz
zainwestowac? zavsionam - 1000

klientow

Rynek pierwotny i wtorny
obligacji korporacyjnych

, Inwestujgc
Wyselekcjonowane Z nami tacznie 1,5 mld z1
Fundusze Inwestycyjne

O www.michaelstrom.pl E kontakt@michaelstrom.pl [0 22128 59 00

*Maksymalne mozliwe do uzyskania w okre$lonym czasie oprocentowanie brutto w skali roku (,Oprocentowanie”) $rodkéw pienieznych na rachunku papieréw
warto$ciowych klientéw, ktérzy przystapili do promocji ,Oprocentowanie rachunku maklerskiego” (,Promocja”) organizowanej przez Michael / Strém Dom Maklerski
S.A z siedzibg w Warszawie, adres: Al. Jerozolimskie 134, 02-305 Warszawa, adres e-mail: kontakt@michaelstrom.pl (,Dom Maklerski”).

Warunkiem uzyskania oprocentowania promocyjnego jest nabycie w okresie promocji instrumentéw finansowych za posrednictwem Domu Maklerskiego za cene co
najmniej 25 tys. zt. (minimalna kwota inwestycji).

Inwestowanie w instrumenty finansowe obarczone jest ryzykiem inwestycyjnym oznaczajacym mozliwo$¢ utraty czesci lub catosci zainwestowanych srodkow.

Zasady organizacji i warunki udziatu w Promociji, w tym zasady objecia Srodkéw na rachunku Oprocentowaniem okre$la Regulamin promocji ,Oprocentowanie
rachunku maklerskiego” w Michael / Strém Dom Maklerski S.A. zamieszczony na stronie Domu Maklerskiego pod adresem www.michaelstrom.pl ( Strona interneto-
wa") w zaktadce https:/michaelstrom.pl/oferta/promocja-oprocentowanie-rachunku-maklerskiego. Oprocentowanie nie uwzglednia prowizji, optat i obcwazen publicz-
noprawnych. Zasady $wiadczenia przez Dom Maklerski ustug maklerskich, w tym prowadzenia rachunkéw papieréw warto$ciowych okresla Regulamin $wiadczenia
ustug maklerskich w Michael / Strom Dom Maklerski S.A. zamieszczony na Stronie internetowej w zaktadce Regulacje.

Niniejszy materiat ma charakter informacji handlowej w rozumieniu ustawy z dnia 18 lipca 2002 r. o $wiadczeniu ustug droga elektroniczna (Dz. U. z 2017 r. poz. 1219
t.].) i zostat sporzadzony w celu reklamy ustug Domu Maklerskiego, na jego zlecenie. Dom Maklerski podlega nadzorowi Komisji Nadzoru Finansowego.
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Na polskim rynku kapitatowym juz od kilku lat dziata licencjonowany Dom Maklerski Michael / Strom, ktory swiad-
czy ustugi bankowosci inwestycyjnej dla firm oraz w ramach butiku inwestycyjnego oferuje autorskie produkty dla
inwestoréw indywidualnych. O podejsciu do biznesu i ofercie inwestycyjnej na tamach Prestizu opowiada Rafat
Hulewski, dyrektor Sieci Sprzedazy Regionu Pomorskiego.

Co stoi za nazwa Michael / Strom Dom
Maklerski?

Nazwa pochodzi od nazwisk zatozycie-
li naszej firmy, Michata Zgbczyriskiego
i Jonasa Stroma. Nasz Dom Maklerski to
przede wszystkim zespdl profesjonalistow
z wieloletnim doswiadczeniem na rynku
finansowym. Sg wsréd nas licencjonowa-
ni doradcy inwestycyjni, maklerzy i osoby
posiadajgce tytut CFA. Jakos¢ naszej firmy
budujemy w oparciu o wiedze, merytoryke
i ludzi z wieloletnig praktyka rynkowa. Przez
lata zdobywalismy doswiadczenie w réz-
nych instytucjach finansowych, uczestniczac
w transakcjach opiewajgcych tacznie na kil-
kanascie miliardow ztotych.

Z jaka oferta wychodzicie na rynek? Czym
szczegolnie charakteryzuje sie wasza oferta?
Rynek dojrzewa i sie specjalizuje. Nasz Dom
Maklerski realizuje model anglosaski, w kto-
rym profesjonalne i dziatajgce pod nadzorem
panstwowym instytucje, prowadza dziatal-
nos¢ inwestycyjng w waskim zakresie, np.
tylko akcje lub obligacje. W naszym przypad-
ku, w wiekszosci sg to rozwigzania umozli-
wiajgce osigganie okreslonej stopy zwrotu
przy umiarkowanym ryzyku inwestycyjnym.

Czy chodzi gtéwnie o obligacje korporacyjne?
Tak, sg to gtéwnie obligacje korporacyjne,
a takze nasze autorskie fundusze inwestycyj-
ne, najczesciej zorientowane na branze, ktére
nie sg bezposrednio zwigzane z rynkiem giet-
dowym, np. niedawno utworzony fundusz
M/S Obligacji Korporacyjnych FIZ, ktérego
byliSmy inicjatorem, a w lutym objeliSmy
nad nim zarzadzanie. Dla przykfadu, udziat
obligacji w finansowaniu polskich przedsie-
biorstw wynosi ok. 6%, a w Niemczech jest
to ok. 50%. To pokazuje, ze odpowiadamy na
potrzeby nieprzerwanie rosngcego rynku.

Czym zatem rozni sie oferta MS DM od
innych podobnych firm na rynku?

Wyréznia nas specjalizacja w oferowaniu
obligacji korporacyjnych. Kluczowe s3 tu
nasze kompetencje w doborze oraz rygory-
stycznej ocenie wiarygodnosci kredytowe;j
emitentéw, dla ktérych przeprowadzamy

emisje obligacji. Poza obligacjami oferuje-
my wyselekcjonowane pod wzgledem stop
zwrotu i ryzyka fundusze inwestycyjnych
w formule zamknietej. Wedtug nas, w dfuz-
szym okresie to stabilnos¢ i powtarzalnosc
przynosi inwestorom wiecej korzysci, niz
perspektywa szybkich zyskoéw obarczo-
nych znacznym ryzykiem i zmiennoscia.

Jakie macie sukcesy na koncie?

Obecnie jestesmy liderem na polskim rynku
wsréd niebankowych domoéw maklerskich
oferujgcych obligacje korporacyjne. W cig-
gu ostatnich trzech lat stworzyliSmy no-
woczesny Dom Maklerski, ktéry umozliwit
inwestorom ulokowanie ponad 1,5 mld z,
z sukcesem przeprowadzilismy ponad 80
emisji obligacji korporacyjnych dla emiten-
tow 0 uznanej pozycji rynkowej i mamy za
sobg 250 emisji Funduszy Inwestycyjnych
Zamknietych, adresowanych do klientéw
indywidualnych oraz instytucjonalnych. Te
liczby pokazuja, ze na rynku stajemy sie
synonimem profesjonalizmu, skutecznosci
i troski o dtugofalowy interes klienta.

Czy to wystarczy aby zaufali Wam kolejni
klienci, chociazby z Tréjmiasta?
Pomimo tego, ze w Tréjmiescie jestesmy

Rafat Hulewski

Dyrektor Sieci Sprzedazy
Region Pomorski

Michael / Strom Investments

Absolwent Szkoty Gtownej Handlowej
w Warszawie na kierunku Finanse i Ra-
chunkowosé. Od ponad 7 lat obstuguje
Klientdw HNWI (high net-worth individu-
als), najpierw jako Private Banker w Ge-
tin Noble Bank w Warszawie, potem
jako Dyrektor Oddziatu w Getin Noble
Bank w Gdyni. Od ponad roku zwigza-
ny jest z Domem Maklerskim Michael
/ Strom i zajmuje stanowisko Dyrektora
Sieci Sprzedazy regionu pomorskiego.

od roku, to na brak klientow nie narzekamy.
Wiemy, ze zaufania nie zdobywa sie z dnia
na dzien, Ci klienci, ktérzy wspotpracuja
z nami od dtuzszego czasu sg zadowoleni
i chetnie nas polecajg. Jestesmy pewni, ze
dzieki naszej filozofii budowania biznesu
osiggniemy sukces, a to co zrobilismy do
tej pory jest tylko potwierdzeniem naszej
mocnej pozycji rynkowej. Nowych klientow
zapraszamy do naszej placowki w Gdarisku.

MICHAEL / STROM DOM MAKLERSKI S.A.

Gdanisk - ul. Antoniego Stonimskiego 2/U1, tel: 58 354 95 63

Warszawa - Aleje Jerozolimskie 134, tel: 22 128 59 00
Poznan - ul. Wyspiariskiego 26B/24, tel: 61 226 83 14
www.michaelstrom.pl

Krakéw - ul. Armii Krajowej 16, tel: 12 662 40 80
Wroctaw - ul. Podwale 83/20, tel: 71 728 98 75
t6dz — ul. Jaracza 78, tel: 42 307 05 53

MICHAEL/STROM

DOM MAKLERSKI
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Michael / Strém Dom Maklerski S.A. z siedzibg w Warszawie, Al. Jerozolimskie 134; 02-305 Warszawa
Material upowszechniany jest w celu reklamy ustug maklerskich
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0d lewej: adwokat Matgorzata Dereziriska, Radca prawny Anna Chabowska z mezem,

adwokat Agnieszka Kanawka adwokatem Karolem Chabowskim Adwokat Karolina Maciejewska - Adamiak z mezem
Jerzy Mosek, Dziekan Okregowej Izby Radcéw Prawnych w Gdarisku,

wraz z matzonkq Henryka Mosek Anna Szyputowska i Janusz Szyputowski, radca prawny Adwokat Kacper Najder z matzonka

BAL PRAWNIKA

Pomorscy adwokaci i radcowie prawni bawili
sie na Balu Prawnika. Bal odbyt sie w hotelu
Adwokat Rafat Bednarczyk wraz z matzonka Karoling Sikorska-Bednarczyk Hilton Gdansk, a podczas imprezy odbyta sie W $rodku: adwokat Barbara Ratnicka-Kiczka
charytatywna loteria fantowa, z ktérej dochdd
w cafosci przeznaczony zostat na rehabilita-
cje niepetnosprawnych blizniaczek - Dominiki
i Agnieszki Nowaczyk, cierpigcych na dzie-
ciece porazenie mdzgowe, wychowywanych
samotnie przez niezwykle dzielng mame -

Jowite Nowaczyk. mp
Henryka Mosek i Dariusz Strzelecki,
Notariusz Wojciech Kondracki z matzonka Dziekan Pomorskiej |zby Adwokackiej w Gdarisku
Adwokat Wioletta Kazimierczyk z partnerem Bozena i Jerzy Filipczukowie, radcowie prawni Adwokat Mariusz Liegmann z matzonka
Adwokat artyna Lipska Lobodziiska Adwokat Adam Kiczka Radca prawny Janina Zduniak z matzonkiem

z matzonkiem adwokatem Maciejem tobodziriskim

Fot. Nikola Lelen



0d lewej: Karolina Olszanowicz, Monika Bielewicz, Ewelina Sasin, Eliza
Dzwonek, Klaudia Lipinska - Agencja Strategii Eventowej Ewesa, Gdarisk

0d lewej: Stawomir Gajewski, prezes spotki Torus, Adam Schroeder,
C&W, Ryszard Stawarz, Damen

Z prawej: Iwona Guzowska, dyrektor sportowy Torus Triathlon in Da House

PRESTIZ PATRONUJE

0d lewej: Grzegorz Sprengel, Lufthansa Systems Poland, Michat
Twarowski, Jeppesen, Katarzyna Przybyta, Jeppesen, Kamil Wotoszyk,
Jeppesen, Jolanta Wrobel, Jeppesen, Piotr Wrébel, Jeppesen

TRIATHLON POD DACHEM

Udato sie przeptyna¢ 36 km, przejecha¢ rowerami az
960 km i przebiec 240 km, ale przede wszystkim udato
sie zebrac 60 tys. zt na pomoc Hospicjum Pomorze Dzie-
ciom. A wszystko dzieki 37 sztafetom biznesowym i 122
zawodnikom, ktérzy wzieli udziat w Torus Triathlon in Da
House. Impreza tradycyjnie juz rozegrana zostata pod da-
chem kompleksu biurowego Alchemia, a zorganizowata
ja firma Torus. mp

0d lewej: Jakub Opoczyriski, Tomasz Janiszewski, Marta
Gibczyriska, Mateusz Hoppe, Aleksander Ortowski,
wszyscy Forum Rozwoju Aglomeracji Gdariskiej

KRONIKA PRESTIZU

Fot. Krzysztof Nowosielski

Pawet Miziarski (na gorze), Torus Triathlon Team, Natalia Manuszewska,
Torus, Andrzej Ossowski, Torus, Bartosz Banach, Torus Triathlon Team,
Michalina Banach, Pawet Gotebicki, Torus Monika Brzozowska, Torus

0d lewej: Ewa Liegman i Paulina Sowa, Hospicjum Pomorze Dzieciom

0d lewej: Daria Kargol, Maciej Brodacki, Andrzej Burlita
-ING Bank Slaski

0d lewej: Daniel tukasik, Lechia Gdarisk, Stawomir Peszko,
Lechia Gdarisk, Krzysztof Herdliczko, wspotwiasciciel Easy Barbers

0d lewej: Andrzej Winczewski, BassVitto, Krzysztof Herdliczko, Easy
Barbers, Marcin Sen, Studio Dago

0d lewej: Szymon Ciechanowski, Agnieszka Ciechanowska,
whadciciele butiku Magnific, Ewelina Herdliczko, Maciej Klimasiriski

0d lewej: Maciej Klimasiriski, Karolina Kedzierska, Ewelina Herdliczko

OTWARCIE
EASY BARBERS

Nieco przemystowy i westernowy charakter oraz
typowo meska atmosfera wyczuwalna od razu
po przekroczeniu progu. Na gdafskim Garnizo-
nie otwarto Easy Barbers — miejsce, w ktérym
to mezczyini sa w centrum zainteresowania,
a wszystkie ustugi dedykowane sg wiasnie im.
Otwarcie salonu fryzur i pielegnacji brody swoja
obecnoscig uswietnilim.in. pitkarze gdarskiej Lechii.

mp

0d lewej: Marlena Milewska, Agencja Live, Pawet Milewski,
Krzysztof Herdliczko, Easy Barbers

0d lewej: Magdalena Wackowska, Klinika Urody Alabaster,
Michat Kuchta, Fitness Authority, Beata Bobrowska

0d lewej: Marcin Zdziuch, Themontaz, Maciej Kedzierski, Bardzo tatwo

0d lewej: Agnieszka Bowsza, Wojciech Wysocki, Boxme Sp.j.,
Leszek Mering, Osteo-Fiz

Fot. Kamil Zurek
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0d lewej: Blanka Turska, drifterka, Magdalena Larczyriska, British
Automotive Gdarisk, Marcin Wita, redaktor naczelny moto3m.pl.

Przemystaw Kisielewski, Citigold, Magdalena Oset,
Uniwersytet Gdariski

0d lewej: Kinga Pniewska, Przemystaw Kisielewski,
Katarzyna Dubiella, wszyscy Citigold

0d lewej: Klaudia Krause, Magazyn W Slizgu!, Marta Blendowska,
Magazyn Prestiz, Michat Stankiewicz, prezes Prestiz Tréjmiasto

Dobrochna Walkiewicz, choreograf pokazéw mody,
z modelkami marki Colorat

Z lewej: Wojciech Lazarowicz, prezes KaapVino

0d lewej: Artur Zawadzki, Metropolitan Investment, Artur Kowalczyk,
prezes Pomorskiego Klubu Biznesu, Jakub Jakubowski, redaktor
naczelny Magazynu Prestiz, Przemystaw Kisielewski, Citigold

0d lewej: Jakub Jakubowski, redaktor naczelny Magazynu Prestiz,
Tomasz Malczewski, Poland Sotheby's International Realty

JAGUAR W PANICE

Studio Filmowe Panika w Gdyni byto gospo-
darzem premiery Jaguara E-Pace. W iscie
filmowej scenerii najnowszy model zapre-
zentowany przez gdaniskiego dilera British
Automotive, ogladato okoto 200 oscb. Pre-
miere uswietnit pokaz mody marki colorat,
a gosciem specjalnym byta Blanka Turska,
trojmiejska specjalistka od driftu. mp

0d lewej: Katarzyna Okoriska, Marika Podias, Magazyn Prestiz, Adam Ostoja,
Aneta Szulc, dyrektor ds. rozwoju Solid Logistics, Aleksandra Staruszkiewicz,
event manager Prestiz Events, Kinga Poztutka, Magazyn Prestiz

0d lewej: Marta Szarogroder, Natalia Jaremin,
klinika Lorenzo Coletti w Gdarisku

0d lewej: Agnieszka Przyborek, Joanna Borowska, Magda Wilma -
British Automotive Gdarisk

W $rodku: Monika Zotnowska, British Automotive Gdarisk

0d lewej: Maciej Zieniuk, dyrektor Biura Pomocy Powypadkowej
Promoteusz, Tomasz Lemariski, wiasciciel Telem Play, Patryk Zieniuk,
Artur Kowalczyk, prezes Pomorskiego Klubu Biznesu

Z prawej: Marek Dyktyriski, British Automotive Gdarisk

0d lewej: Anna Szaliriska, manager Kliniki Orfowo, Anna Faluta-Kowalska,
kosmetolog Klinika Ortowo, Kinga Poztutka, Magazyn Prestiz

Z lewej: Natalia Lipinska, Colorat

Fot. Krzysztof Nowosielski



Nowy Swiat to miejsce
w centralnym punkcie
Sopotu...

z doskonatym widokiem na tetnigce serce mia-
sta. Letni taras jest idealnym dopetnieniem ele-
ganckiego wnetrza restauracji. Nasi goscie moga
skosztowac¢ kuchni polskiej, taczacej trady-

cje z nowoczesnoscig, w najlepszym wydaniu.
Menu oparte na sezonowych, swiezych i lokal-

nych sktadnikach przypadnie do gustu najbar-
dziej wymagajacym gosciom.

Szef kuchni, Rafat Kopicki, pasjonat i perfekcjo-
nista, doktada wszelkich staran, aby nasi goscie
odkryli na nowo smaki i aromaty kuchni polskiej.
co zostato docenione przez organizacje ,Slow
Food Polska” przez przyznanie nam swojej pre-
stizowej rekomendacji. W ostatnim czasie nasza
jakosc¢ zostata doceniona takze przez przewod-
nik Gault&Millau Polska.

Dla os6b szukajgcych koktajlowych wrazen
to miejsce obowigzkowe na mapie tréjmiasta.
Autorskie koktajle serwowane przez jednych
z najlepszych barmanow w kraju, stale dosko-
nalacych swoje umiejetnosci w ramach miedzy-
narodowych konkurséw barmanskich.

Nasza wizja to promocja tradycyjnych, czesto
zapomnianych polskich sktadnikow zaréwno
w kuchni, jak i za barem.

Centrum Haffnera, ul. Bohateréw Monte Cassino 63/2
tel. 694 226 026 / 58 342 88 88
info@restauracjanowyswiat.pl / www.restauracjanowyswiat.pl
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0d lewej: Martyna Musiat, wiceprezes zarzadu BMC, Angelika Wierszyto-
Cubeddu i Domenico Cubeddu, wasciciele restauracji Casa Cubeddu

0d lewej: Maurycy Chodorowski, whasciciel restauracji Rada Miasta,
Marcin Ser, Studio Dago

W $rodku: Dorota i Mariusz Boguccy, whasciciele Hotel Marina Club

0d lewej: Krzysztof Aranowski z Zona, wspdtwiasciciel Dom & House,
Utei Bogdan Kisielewscy, wspotwtasciciel Browar Port Gdynia

RODZINA CUBEDDU
ZAPRASZA DO DOMU

Fajerwerki, tarice, muzyka, wioskie jedzenie i ponad 400
gosci — taka oprawe miato uroczyste otwarcie restau-
racji Casa Cubeddu w Gdyni. Restauracje prowadzi pol
sko-wtoskie matzenistwo, znane do tej pory z restauracii
Tesoro w Sopocie. Whascicielom zalezy na stworzeniu
rodzinnej atmosfery, a do niej nawigzuje nazwa. Casa to
po wiosku dom. mp

Monika Jabtonowska

Angelika Wierszyto-Cubeddu, Domenico Cubeddu i Andrea
Anastassi, trener siatkarzy Trefla Gdansk

Gregory Millon, dyrektor Sofitel Grand Sopot, z Zong

Agnieszka Kaleta, VIP Fashion, z mezem

0d lewej: Stawomir Lewicki, manager gastronomii/Cma by Mateusz
Gessler, Sylwia Mikotu¢, wascicielka restauracji Magiel Towarzyski

Alicja Zubel, manager restauracji Magiel Towarzyski

0d lewej: Marcelina Kwak, Daria Julia Lisowska, whascicielka | Love Pole

Martyna Jedliiska, radca prawny, Jarostaw Zdzitowiecki,
dyrektor regionalny Nuvalu Polska

MAGIEL TOWARZYSKI
ZAPROSIL NA URODZINY

Restauracja Magiel Towarzyski - zjedz i wypij $wie-
towata swoje pierwsze urodziny. Podczas wydarze-
nia nie zabrakto dobrego jedzenia i wy$mienitych
koktajli Martini. Restauracja w ciggu roku dziatal-
nosci zdobyta sobie duze grono sympatykdw, ktérzy
doceniaja nie tylko dobra kuchnie, ale i niezobowig-
zujaca atmosfere. mp

Pamela Grzechnik, petnomocnik zarzadu Hotel Bayjonn

0d lewej: Katarzyna Bieg, Sylwia Mikotué, Joyce Fiore

Agata Dawidowska

0d lewej: Radek Rokociriski, Piotr Satata, wtasciciele marki Thecadess,
Sylwia Mikotu¢, whascicielka Magiel Towarzyski

Fot. Krzysztof Nowosielski

Fot. Karol Kacperski
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C__ MAGIEL TOWARIYSKI

LJEDZ 1 WYPLJ

Magiel Towarzyski Idzie nowe!
Odkrywamy nieznanq dotgd odstone Magla Towarzyskiego Zjedz i Wypij -
inne menu, nowi kucharze, nowa zaloga na pokladzie!
Sprawdzcie!

Gdynia | ul. Strzelcéw 1 | tel. 58 526 46 71 | magiel.manager@gmail.com
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Mikotaj Chrzan, redaktor naczelny Gazety Wyborczej Tréjmiasto,
Krystyna Szymariska, dyrektor Agencji Regionalnego Monitoringu
Atmosfery Aglomeracji Gdanskie]

Magdalena Kalisz, wspdtwtascicielka Sztuki Wyboru

0d lewej: Agnieszka Zborowska, Monika Truszkowska - Bednarek, Monika
Dryl, Marta Gostawska - Mironowicz, reprezentantki Fundacji Integralia

0d lewej: Grzegorz Kubicki, wydawca regionu Gazety Wyborczej,
Elzbieta Kubicka, Michat Jamroz, z-ca redaktora naczelnego GW
Tréjmiasto, Marta Ejtminowicz, Marta Reczmin, dyrektor sprzedazy
regionu Gazety Wyborcze]

0d lewej: Konrad Mickiewicz, prezes Zaktadéw Przemystu
Cukierniczego Battyk, Matgorzata Mickiewicz, dyrektor zarzadzajacy
Studio HR, Krzysztof Dietrich, szef marketingu ZPC Battyk

Sylwia Gruchata

Artur Dyro, prezes zarzadu firmy Learnetic

Rafat Siemaszko, pitkarz Arki Gdynia

POMORSKIE
SZTORMY ROZDANE

W Teatrze Wybrzeze w Gdanisku odbyta sie gala
plebiscytu Pomorskie Sztormy organizowanego
przez trojmiejskg redakcje Gazety Wyborczej
i Urzad Marszatkowski wojewddztwa pomorskie-
go. Nagrody wreczono ludziom, firmom i instytu-
cjom, ktére w ubiegtym roku mocno zaznaczyty
swdj sukces w $wiecie biznesu, sportu i kultury
regionu Pomorza. mp

0d lewej: Katarzyna Witczak, Magdalena Woznica, Monika Grygien¢ -
urodziwy dziat sprzedazy Gazety Wyborczej

Julia Kaminska, aktorka

0d lewej: tukasz Sztejna, Dominik Zimakowski,
whasciciele Portman Lights.

0d lewej: Piotr Grzelak, wiceprezydent Gdariska, Pawet Ortowski,
cztonek zarzadu woj. pomorskiego

0d lewej: Agnieszka Gruszka i Magdalena Iwanowicz-Mongird,
Gdyriskie Centrum Sportu

0d lewej: Magdalena Hajdysz, rzecznik prasowy Gdanskiego Teatru
Szekspirowskiego, Pawet Golak, dyrektor Centrum Hewelianum

Daria Widawska, aktorka

0d lewej: llona Godlewska i Anna Dobiegata -
dziennikarki Gazety Wyborczej Tréjmiasto

Fot. Krzysztof Nowosielski



P.U.H. Zdunek Sp. z o.o0.
GDANSK, ul. Miatki Szlak 43/45 SOPOT, Al. Niepodlegtosci 940 GDYNIA, ul. Morska 517A

www.dacia.zdunek.pl



ZNAJDZIECIE NAS W PRESTIZOWYCH MIEJSCACH!

Umam, Gdarisk, ul. Hemara 1; Umam Marina, Gdarisk,
ul. Szafarnia 11; Kafe Delfin, Gdarisk, ul. Opata
Jacka Rybiriskiego 17; Segafredo, Gdarisk, Targ
Rybny 11 wejscie od Mottawy; Cafe W, Gdarisk, CH
Manhattan; Corten Cafe, Gdarisk, Plac Solidarnosci
1 (Europejskie Centrum Solidarnosci); Marmolada
Chleb i Kawa, Gdarisk, ul. Stonimskiego 5 (osiedle
Garnizon); Mount BlancGdarisk, Galeria Baftycka;
Pijalnia czekolady E. Wedel, Gdarisk, Galeria
Battycka; Gelatio Magia, Gdarisk, Galeria Battycka
Costa Cofee, Gdarisk, Galeria Battycka; Kreatywna
Cafe, Gdarisk, ul. Stowackiego 19; Sztuka Wyboru,
Gdarisk, ul. Stowackiego 19; Paulo Gelateria,
Gdarisk, ul. Podwale Staromiejskie 96/97; Caldo,
Gdarisk, Plac Dominikariski 1; Rosse Rosse,
Gdynia, ul. Swietojaniska 45 (Baltiq Plaza); Costa,
Gdynia, Centrum Riviera; Dom Czekolady, Gdynia,
Centrum Riviera; Mount Blanc, Gdynia, Centrum
Riviera; Dom Czekolady, Gdynia, Centrum Gemini;
Grey Coffee&More, Gdynia, Centrum Gemini;
Corner Cafe, Gdynia, ul Swietojariska T78A;
Costa Coffee, Gdynia, CH Kiif; Cyganeria, Gdynia,
ul. 3 Maja 27; Mariola Cafe, Gdynia, ul. Prusa 24;
Delicje, Gdynia, Centrum Riviera; Ciuciu Babka,
Gdynia, al. Pitsudskiego 30; Lavenda Cafe, Gdynia,
ul. Starowiejska 11; Alt Cafe, Gdynia ul. Legionéw
112F/1 (Altus); Cafe Resto, Sopot, Hotel Rezydent;
Mount Blanc, Sopot, Centrum Haffnera; Cafe Ferber,
Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 48; Pijalnia czekolady
E. Wedel, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 36; Cukiernia
T.Deker, Sopot, Hotel Rezydent; Kava, Sopot, ul. Boh.
Monte Cassino 61; So! Coffe, Sopot, Krzywy Domek;
Capuccino Cafe, Sopot, ul. Zamkowa Gdra 25; Pociag
do kawy, Nowe Centrum Sopotu; La Crema, Sopot, ul.
Boh. Monte Cassino 14; La Bagatela, Nowe Centrum
Sopotu

RESTAURACJE/PUBY/KLUBY

Thai Thai, Gdarisk, ul. Pogarbary 10, Grass,
Gdansk, ul. Szeroka 121/122; Motlava, Gdarisk,
ul. Stara Stocznia 2/1; Po Brzegi, Gdarisk, ul. Stara
Stocznia 2/4; Bresno, Gdarisk, ul. Krasickiego
9B/1; Tekstylia, Gdarisk ul. Szeroka 11; Aioli
Inspired by Gdarisk, Gdarisk, ul. Partyzantow
6, Majolika, Gdarisk, ul. Uphagena 23; Czarna
Owca by Lula, Gdarisk, ul. Chlebnicka 13/16;
Amber  Side, Gdarisk, Plac Solidarnosci 1
(Europejskie  Centrum  Solidamosci); Fishmarkt,
Gdarisk, Targ Rybny 6 C; Fellini, Gdarisk, Targ
Rybny 6; Correze, Gdarisk, ul. Stara Stocznia
2/T, Bellevue, Gdarisk, Targ Rybny 10 AB;
Hard Rock Cafe, Gdarisk, ul. Diugi Targ 35/38;
Goldwasser, Gdarisk, ul. Diugie Pobrzeze 22,
Lao Thai, Gdarisk, Targ Rybny 11 wejscie od Mottawy;
Restauracja Sempre, Gdarisk, Targ Rybny 11 wejécie
od Mottawy; Restauracja Kubicki, Gdarisk, ul. Wartka
5; Sushi 77, Gdarisk, ul. Diugie Pobrzeze 30 (obok
Zurawia); Mito Sushi, Gdarisk, ul. Tandeta/Szeroka;
La Cucina, Gdarisk, ul. Szeroka 86; Patio Espanol,
Gdarisk, ul. Tandeta (r6g Szerokiej); Restauracja
Gdariska, Gdarisk, ul. Sw. Ducha 16; Restauracja
Filharmonia, Gdariskul. Otowianka 1; Restauracja
Ritz , Gdarisk, ul. Szafarnia 6; Restauracja Szafarnia
10, Gdariskul. Szafarnia 10; Neighbours Kitchen,
Gdariskul. Szafarnia 11 (Waterlane); Delmonico
Cut, Gdarisk, ul. Szafamia 11; Izakaya Sushi,
Gdarisk, ul. Szafamia 11; KOKU Sushi, Gdarisk, Olivia
Business Centre; Otwarta, Gdarisk, ul. Stonimskiego
6 (Garnizon); Lula, Gdarisk, ul. Norwida 4 (Garnizon);
Ping Pong, Gdarisk, ul. Stowackiego 21 (Garnizon);
Eliksir, Gdarisk, ul. Hemera 1 (Garnizon); Lobster,
Gdarisk, Olivia Business Centre; VNS, Gdarisk, CH.
Manhattan; Metamorfoza, Gdarisk, ul. Szeroka
22/23, Thao Thai, Gdarisk, ul. Szeroka 84; Tawerna,
Gdarisk, ul. Powroznicza 19/20; Mon Balzac, Gdarisk
ul. Piwna 36/39; Brovamia, Gdarisk, ul. Szafarnia
9; Gdariski Bowke, Gdarisk, ul. Diugie Pobrzeze
11; Fusion Sushi, Gdarisk, ul. Stary Rynek Oliwski
9; Mono Kitchen, Gdarisk, ul. Piwna 28/30; Piwna
47, Gdarisk, ul. Piwna 47; Latajacy Holender,
Gdarisk, ul. Diugi Targ 33/34; Big Apple, Gdarisk,
ul. Grunwaldzka 578; Stacja de Luxe, Gdarisk, ul.
Grunwaldzka 22; Mercado Tapas Bar, Gdarisk, ul.
Partyzantéw 8/4; Restauracja Magiel, Gdarisk, ul.
Toruriska 12; Fedde Bistro, Gdynia, ul. Swwetojahska
43, Como Ristorante, Gdynia, CH Kiif; Tokyo
Sushi, Gdynia,ul. Méciwoja 9; Trafik Jedzenie &
Przyjaciele, Gdynia, Skwer Kosciuszki 10; Del Mar,
Gdynia, Plaza Miejska Srédmiescie; Hashi Sushi,
Gdynia, ul. Przebendowskich 38, Moshi Moshi
Sushi, Gdynia, Centrum Gemini; CoCo, Gdynia,
Centrum Gemini; Chwila Moment, Gdynia, InfoBox;
Barracuda, Gdynia, Bulwar Nadmorski; Browar
Port Gdynia, Bulwar Nadmorski; Vinegre di Rucola,
Gdynia, Bulwar Nadmorski; Gféwna Osobowa,
Gdynia, ul. Abrahama 39; Tapas Barcelona, Gdynia,
ul. Swietojariska 23/2B; Pasta Miasta, Gdynia, ul.
Swietojariska 46; Open Kitchen, Gdynia, ul. | Armii WP
10; Aleja 40, Gdynia, ul. Pitsudskiego 40; Tako Bar,
Gdynia, ul. SW|etoJaﬁska 21; Panorama, Gdynia, ul.
Mickiewicza 1/3; Malika, Gdynia, ul. Swietojahska 69;
Mariaszek Gdynia, ul. Spétdzielcza 1; The Dockers
Inn, Gdynia, Centrum Gemini; Polska Melodia,
Gdynia, ul. Portowa 8; Thusta Kaczka, Gdynia, ul.
Spotdzielcza 2; Sztuczka, Gdynia, ul. Abrahama
40; Ogniem i Piecem, Gdynia, ul. Swietojanska
87, Maka i Kawa, Gdynia, ul. Swictojariska 65;
Trio Restauracja, Gdynia, ul. Starowiejska 29-35;
AleBrowar, Gdynia, ul. Starowiejska 40B; Santorini,
Gdynia, ul. Swietojariska 61; Bialy Krdlik,
Gdynia, ul. Folwarczna 2; Gard Nordic Kitchen,

ul. Waszyngtona 10 (Hotel Courtyard); Mondo di
Vinegre, Gdynia, ul. Polska 1; Pieterwas Krew
i Woda, Gdynia, ul. Abrahama 41; Srédmiescie,
Gdynia, ul. Msciwoja 9; Blizej, Gdynia, Plac
Kaszubski 1A; Cozzi, Gdynia, ul. Wiadystawa IV
49; Tawerna Orlowska, Gdynia, ul. Orowska 1;
Przystanek Orfowo, Gdynia, Al. Zwyciestwa 237/3;
Vertigo, Gdynia, Plac Grunwaldzki 2; Bazaar,
Gdynia, ul. Swietojariska 49; Sempre Pizza e Vino,

Moments Day Spa, Gdarisk, ul. Mysliwska 33;
Mana Day Spa, Gdynia, ul. Zwirki | Wigury 2A; SPA
w Hotelu Kuracyjnym, Gdynia, Al. Zwyciestwa 255;
Quadrille Spa, Gdynia, ul. Folwarczna 2; Instytut
Genesis, Gdynia, ul. Ejsmonda 2; Vanity Day Spa,
Gdynia, ul. I Armii WP 26/1U; Day SPA Vitao,
Gdynia, ul. Abrahama 11/10; OXO Spa, Sopot, ul.
Grunwaldzka 94; Day SPA w Hotelu Rezydent,
Sopot, PI. Konstytucji 3 Maja; Sheraton Sopot Hotel
Ci Ci

Gdynia, ul. Starowiejska 30; Magiel
Gdynia, ul. Strzelcéw 1; Morze Wina, Gdynia, ul.
Hryniewickiego 6¢/11 (Sea Towers); La Vita, Gdynia,
ul. Wiadystawa IV; La Vita, Sopot, Centrum Haffnera;
Grono di Rucola, Sopot, ul. Wybickiego 48; Dom
Sushi, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 38; Nowy
Swiat, Sopot, Centrum Haffnera; Monte Vino, Sopot,
Centrum Haffnera; Pelikan, Sopot, Centrum Haffnera;
Thai Thai, Sopot, ul. Powstaricow Warszawy 17;
Blekitny Pudel, Sopot, ul. Bohaterow Monte Cassino
44; Toscana, Sopot, ul. Grunwaldzka 27; U Kucharzy,
Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 60; Ristorante
Sempre, Sopot, ul. Grunwaldzka 11; Morska, Sopot,
ul. Morska 9; Pizzeria Sempre, Sopot, ul. Boh.
Monte Cassino 49; Rucola, Sopot, Krzywy Domek;
White Marlin, Sopot, Al. Wojska Polskiego 1; Browar
Miejski Sopot, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 35;
Crudo, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 36; Unique
Club, Sopot, Plac Zdrojowy 1; Avocado, Sopot, Plac
Zdrojowy 1; Cyrano-Roxane, Sopot, ul. Boh. Monte
Cassino 11; Tapas de Rucola, Sopot, Putaskiego 15;
Pick&Roll Club, Sopot, ul.Zamkowa Gora 3-5; Bocian
Morski, Sopot, ul. Putaskiego 19/1; La Marea, Sopot,
ul. Boh. Monte Cassino 38 Pak Choi,
Sopot, ul Morska  4;  Pieprz,  Sopot,
ul. Haffnera 7, Smak Morza, Sopot, Al. Franciszka
Mamuszki 2; Restauracja Amici, Sopot, ul. Jana
Kazimierza 2; Restauracja Petit Paris, Sopot, ul.
Grunwaldzka 12-16; Restauracja Pinokio, Sopot,
ul. Boh. Monte Cassino 45; Sushi77, Sopot,
ul. Boh. Monte Cassino 53 (Krzywy Domek);
Delmonico Cut, Sopot, ul. Moniuszki 10 (Hotel
Opera); Zatoka Sztuki, Sopot, Al. Franciszka
Mamuszki 14; Bulaj Sopot, Sopot, Al. Franciszka
Mamuszki 22, 737 Lentre Villes, Sopot,
Al Niepodlegtosci 737, Aquarella, Sopot, ul.
Zamkowa Gora 35 (Hotel Villa Aqua); Pomarariczowa
Plaza, Sopot, ul. Emilii Plater 19; Fidel, Sopot, ul.
Powstaricéw Warszawy 6; Hashi Sushi, Dworzec
Sopot; Tartorria, Dworzec Sopot; Fit&Green, Dworzec
Sopot; Whiskey on The Rock, Dworzec Sopot;
Bagazownia Zynera, Dworzec Sopot; SeaFood
Restaurant, Dworzec Sopot; Secretariat, Hipodrom
Sopot; Projekt 36, Sopot, ul. Obr. Westerplatte
36 A; Napoli Mia, Sopot, ul. Podjazd 2; Polskie
Smaki, Sheraton Sopot; Wave, Sheraton Sopot;
1911 Restaurant, Sopot, ul. Grunwaldzka 4/6

SALONY FRYZJERSKIE | KOSMETYCZNE

Barberian, Gdarisk, ul. Wyspiariskiego 28; Quiris,
Gdarisk, ul. Gatczyriskiego 12; Salon Fryzur Meskich,
ul. takowa 27; Fryzjernia, Gdarisk, ul. Szeroka 24-26;
Club Fryzjerski Alternative, Gdarisk, CH Familia;
Jacques Andre, Gdarisk, ul. Elzbietaiska 9/10
koto kosciota $w. Jozefa; Jacques Andre, Gdarisk,
Galeria Baftycka (poziom -1); Salon Fryzjersko
- Kosmetyczny ExcellentQ, Gdarisk, ul. Rajska
1/5A; Salon Fryzjerstwa Artystycznego Degowski,
Gdarisk, ul. Heweliusza 31; Roccialli, Gdarisk,
Galeria Battycka; Roccialli, Olivia Business Centre;
Atelier de Beaute, Gdarisk, Al. Grunwaldzka 409
(Alchemia); Studio Marina, Gdarisk, ul. Jelitkowska
20 Hotel Marina; Metamorphosis Karolina
Konkiel, Gdarisk, ul. Czarny Dwor 14/4; Prive Club
Fryzjerski, Gdarisk, ul. Rajska 1/5 FG; Camile
Albane, Gdarisk, CH Madison; PSSW Mat-Studio,
Gdynia, ul. Orfowska 86; Obsessive Studio, Gdynia,
ul. Batorego 4; Studio No 7, Gdynia, ul. Bema 10;
Guerlain, Gdynia, ul. Abrahama 24; La Perla, Gdynia,
ul. Harcerska 5; Salon Fryzjerski Dorota, Gdynia,
CH Klif, Salon Fryzjerski Dorota, Gdynia, Plac
Gornoslaski 4; Instytut Piekna Dolce Vita, Gdynia,
Skwer Kosciuszki 18; Beauty Marine, Gdynia, ul.
Zygmunta Augusta 7; Studio Effect, Gdynia, ul.
Starowiejska 41/43 (Atrium); Akademia Makijazu
Permanentnego, ul. Starowiejska 41/43 (Atrium);
Brariski Salon, Gdynia, Al Zwyciestwa 245/14 (Nowe
Ortowo); Elixir Kosemtyka, Gdynia, ul. S’wieto}arﬁska
41/7; Atelier Brzozowski, Gdynia, Legionow 119C;
Salon Fryzjerski Studio F, Gdynia, ul. Swigtojariska
43/19; Salon Sopot, Sopot, Al. Niepodlegtosci 775;
Jacques Andre, Gdynia, Centrum Riviera; Centrum
Pieknego Ciata, Sopot, ul. Jagiefty 4; Styl, Sopot,
ul. Boh. Monte Cassino 46; Instytut Dr Irena Eris,
Sopot, ul. Grunwaldzka 12-16; Salon urody Drausal,
Sopot, al. Niepodlegtosci 739/1; Beauty Box, Sopot,
ul. Sobieskiego 2/1; Salon Modnej Fryzury Mago,
Sopot, Al.. Niepodlegfosci 688; Salon Sopot, Sopot,
Al. Niepodlegtosci 775/1; Wioski Salon Fryzur,
Sopot, Al. Niepodlegtosci 648/1; HairBar, Sopot,
Sheraton, Dom Zdrojowy; Instytut Kosmetologii
Nina Godlewska, Sopot, ul. Obr. Westerplatte 2-4

Five Senses, Gdansk, ul. Norwida 4; Thao
Thai, Gdarisk, ul. Szeroka 86; Marina Wellness
Centre, Gdarisk, ul. Jelitkowska 20 Hotel
Marina; Beauty Derm Instytut-Medical Day
SPA, Gdarisk, ul. Kapliczna 30 Hotel Posejdon
Petite Perle, Gdarisk, ul. Beniowskiego 51; Vitallabs,
Gdarisk, Al Jana Pawta Il 3B lok. UT; Instytut SPA
w Hotelu Dwor Oliwski, Gdarisk, ul. Bytowska
4, Spameed, Gdarisk, ul. Waly Piastowskie 1;

, Sopot, ul. Powstaricow
Warszawy 10; City Day Spa, Sopot, Hotel Villa
Baltica, ul. Emilii Plater 1; Aquapark Sopot, Sopot,
ul. Zamkowa Gora 3-5; Salon Mai Thai, Sopot,
ul. Chopina 26 A; Aqua Spa Sopot, Sopot,
ul. Zamkowa Géra 3-5

MEDYCYNA ESTETYCZNA
1 CHIRURGIA PLASTYCZNA

Skinlab,  Gdansk, ul Hemara 2, Dr
Kondej, Gdarisk, ul Polanki 136/6;
DermicLab  Med.&Beauty  Clinic,  Gdarisk,
ul. Obywatelska 2A; Petite Perle, Gdarisk,

ul. Beniowskiego 51; Perfect Medica, Gdarisk,
ul.  Kotobrzeska 63; Clinica Dermatologica,
Gdanisk, ul. Curie Skiodowskiej 3; Dr Pernak,
Gdarisk, Al. Grunwaldzka 549; Dweér Kuzniczki,
Gdarisk, ul. Wajdeloty 13; Amiamo.pl, Gdarisk,
ul. Obr. Wybrzeza 7; Klinika Dobosz, Gdarsk, ul.
Partyzantw 14 lok.102; Instytut Kosmetologii
Babiana, Gdarisk, ul. Hynka 6/9; Klinikia Zdrowia
i Piekna H&Bmed, Gdarisk, ul. Jaskowa Dolina 8;
Gdariska Klinika Urody, Gdarisk, ul. Stara Stocznia
2/2; Centrum Odnowy Biologicznej Stenia, ul
Starowiejska  41/43, Gdynia; Beauty Medical,
Gdynia, ul. Wincentego Pola 27; Proderm, Gdynia,
ul. Swietojariska  135/2; Laser Line, Gdynia,
ul. Msciwoja 10; Beauty Laser, Gdynia, ul. Abrahama
45; Beauty Derm, Gdynia, ul. Swietojaﬁska
139; Centrum Medyczne Dr Kubik, Gdynia, ul.
Hryniewickiego 6 C/9; Klinika Estetyki, Gdynia, ul.
Hryniewickiego 6 C/11; Derm Estetyka, Gdynia, ul.
Hryniewickiego 6 C/12; Centrum Medyczne Nowe
Orfowo, Gdynia, Al. Zwyciestwa 245/8 Nowe Ortowo;
Allure Institute, Gdynia, Al. Zwyciestwa 241/7 Nowe
Ortowo; Holistic Clinic, Gdynia, Al. Zwyciestwa 241/6
Nowe Ortowo; ka Orfowo, Al. Zwyciestwa 241/11
Nowe Orfowo; Klinika Urody Mediderm, Gdynia, ul.
Abrahama 36-44; Instytut Urody Agata Partyka,
Gdynia, ul. Strzelcéw 1/4; New Skin, Gdynia, ul. Armii
Krajowej 38; Centrum Zdrowia i Urody Orchid, Sopot,
ul. Haffnera 10/2; Estee Med., Sopot, ul. Chopina
34/2; Sopocka Fabryka Urody, Sopot, ul. Smolna 1D;
Derm-Al, Sopot, ul. Armii Krajowej 116/5; Medissima,
Sopot, ul. Armii Krajowej 72

Hotel Impresja, Gdarisk, ul. Tuwima 12 Hilton
Gdansk, Gdarisk, Targ Rybny 1; Radisson Blu,
Gdarisk, ul. Diugi Targ 19; Dwar Oliwski, Gdarisk, ul.
Bytowska 4; Hotel Gdarisk, Gdarisk, ul. Szafarnia
9, Golden Tulip, Gdansk, ul. Piastowska 160;
Celestin Residence, Gdarisk, ul. Straganiarska 19;
Hanza Hotel, Gdarisk, ul. Tokarska 6; Krélewski,
Gdansk, ul. Otowianka 1; Amber Tower, Gdarisk,
ul. Szafarnia 10; Holland House, Gdarisk, ul. Diugi
Targ 33/34; Fahrenheit, Gdarisk, ul. Grodzka 19;
Grand Cru, Gdarisk, ul. Rycerska 11-12; Puro Hotel,
Gdarisk, ul. Stagiewna 26; Hotel Sadova, Gdarisk,
ul. takowa 60; Hotel Almond, Gdarisk, ul. Toruriska
12, Dwor Prawdzica, Gdarisk, ul. Piastowska 198;
Hotel Focus, Gdarisk, ul. Nad Stawek 5; Kuracyjny,
Gdynia, Al. Zwyciestwa 255; Rézany Gaj, Gdynia, ul.
Korzeniowskiego 19 D; Hotel Nadmorski, Gdynia,
ul. Ejsmonda 2; Courtyard by Marriott, Gdynia, ul.
Waszyngtona 19; Hotel Villa Baltica, Sopot, ul. Emilii
Plater 1; Hotel Rezydent, Sopot, Pl. Konstytucji 3
Maja; Sheraton Sopot Hotel, Sopot, ul. Powstaricow
Warszawy 10; Sofitel Grand Sopot, Sopot, ul
Powstaricow Warszawy 12-14; Villa Antonina,
Sopot, ul. Obr. Westerplatte 36 A; Mera Spa, Sopot,
ul. Bitwy pod Plowcami 59; Mata Anglia, Sopot, ul.
Grunwaldzka 94; Dworek Admiral, ul. Powstaricow
Warszawy 80; Hotel Sopot, Sopot, ul. Haffnera 88;
Villa Sentoza, Sopot, ul. Grunwaldzka 89; Hotel
Haffner, Sopot, ul. Haffnera 59; Villa Aqua, Sopot, ul.
Zamkowa Géra 35; Miyn Klekotki, Godkowo

Adrenaline Gym, Gdarisk, ul. Stowackiego TA;
Fitness Authority, Gdarisk, ul. Grunwaldzka 229;
Tiger Gym, Gdarisk, CH Manhattan; My Gym, Gdarisk,
Galeria Battycka; Tiger Gym, Gdarisk, Grunwaldzka
411; Marina Wellness Centre, Gdarisk, Hotel Marina;
Centrum Joga i Pilates, Gdynia, ul. Starowiejska
54/3; Tiger Gym, Gdynia, Centrum Riviera; Calypso
Fitness, Sopot, AL. Niepodlegtosci 697-701 (Sopocki
Skwer); Sheraton Fitness, Sopot, ul. Powstaricow
Warszawy 10; CrossFit Trojmiasto, Sopot, 3 Maja
69C; Elite Gym, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 55-57

BMW Zdunek, Gdansk, ul. Miatki Szlak 43/45;
Bawaria Motors, Gdansk, Al Grunwaldzka 195;
Audi Centrum Gdansk, ul. Lubowidzka 44; Renault
Zdunek, Gdarisk, ul. Miatki Szlak 43/45; Motor
Centrum, Gdarisk, ul. Miatki Szlak 4/8; KMJ Zdunek,
Gdanisk, ul. Grunwaldzka 295; Opel Serwis Haller,
Gdanisk, ul. Odyseusza 20; Subaru Zdanowicz,
Gdarisk, Al. Grunwaldzka 256 A; British Automotive,
Gdanisk, ul. Abrahama 5; Volvo Drywa, Gdarisk, ul.

Kartuska 410; BMG Goworowski, Gdarisk, ul. Elblaska
81; Carter Toyota, Gdarisk, Al. Grunwaldzka 260; City
Motors, Gdarisk, ul. Jagielloriska 12A; BMW Zdunek,
Gdynia, ul. Druskiennicka 1; Lexus Tréjmiasto,
Gdynia, Al. Zwyciestwa 241/3; Auto Mobil, Gdynia,
ul. Wielkopolska 241; Volvo Drywa, Gdynia, ul
Parkowa 2, Mercedes BMG Goworowski, Gdynia,
ul. tuzycka 9; Auto House, Gdynia, ul. Stryjska 24;
Ford Euro Car, Gdynia, ul. Owsiana 13; Audi Centrum
Gdynia, ul. tuzycka 3A; Peugeot, JD Kulej, Gdynia, ul
Chwaszczyriska 128; Honda, Gdynia, Al. Zwyciestwa
162; Opel Serwis Haller, Gdynia, ul. Morska 290A;
Porsche Centrum Sopot, Sopot, Al. Niepodlegtosci
956 Prestige, Sopot, Al. Niepodlegtosci 663; Unique
Cars, Reda, ul. Wejherowska 56

Polmed, Gdansk, CH Manhattan; Smile Clinic,
Gdanisk, ul. Szymanowskiego 2; Invicta, Gdarisk,
ul. Rajska 10 (Madison); Vivadental, Gdansk, Al
Zwyciestwa 48; Miladent, Gdansk, ul. Rajska 1/5
CD; Impladent, Gdarisk, ul. Kartuska 313; Premiere
Dent, Gdarisk, ul. Beniowskiego 11/2; Clinica
Dermatologica, Gdarisk, ul. Curie Sktodowskiej
3; Projekt Usmi Gdanisk, ul. Partyzantow 76
(Green Office); Victoria Clinic, Gdarisk, ul. Jaskowa
Dolina 57; Klinika Prof. Dobosz i Partnerzy, Gdarisk,
ul. Partyzantow 14 lok. 102; Dental Art. Clinic,
Gdanisk, ul. Szeroka 119/120; Lux Med, Gdarisk,
Al Zwyciestwa 49; Kryspin Dent, Gdarisk, ul
Partyzantéw 9; Nawrocki Clinic, Gdarisk, ul. Czarmny
Dwor 10/34; VitalLabs, Gdarisk, ul. Czarny Dwor
14/4; Dental Spa, Gdarisk, ul. Grunwaldzka 164;
Prodent, Gdarisk, CH Madison; Prodent, Gdarisk,
ul. Stonimskiego 1/65 (Garnizon); Clinica Del Mare,
Gdynia, ul. Hryniewickiego 6 C/1; Dental Clinic,
Gdynia, ul. Starowiejska 25; Medico Dent, Gdynia, ul
Starowiejska 24; Centrum Optyczno - Okulistyczne,
Gdynia, ul. Swietojaiska 73; Stomatolog Lidia
Siatkowska, Gdynia, ul. Hryniewickiego 6 C/7; Marcin
Rudnik, Gdynia, ul. Hryniewickiego 6 C/3; Sanus
Dentes, Gdynia, ul. Hryniewickiego 6 C/12; Evi-Med.,,
Gdynia, ul. Bp. Dominika 8-14; Osteo Sport, Gdynia,
ul. Stryjska 26; Mawident, Gdynia, ul. Strzelcow
11B/4; Artdent Beauty&Care Dentistry, Sopot,
ul.Jagietty 4/2; Den Arte, Sopot, ul. Armii Krajowej
122; iDentical, Sopot, ul. 1 Maja 5; Grand Dental,
Sopot, ul. Haffnera 25

City Meble, Gdarisk, Al. Grunwaldzka 211; Lilou,
Gdarisk, ul. Ogarna 126/127; Cafardini, Gdarisk, Al
Grunwaldzka 472 (Qlivia Gate, 3p); Bestbrandshop,
Gdarisk, Galeria Metropolia; InFashion, Gdarisk, ul.
Pariska 3; Electronic Point, Gdarisk, Al. Grunwaldzka
234 Simple, Gdarisk, Galeria Baitycka; Max Mara,
Gdarisk, Galeria Baltycka; Marella, Gdarisk, Galeria
Battycka; Swarovski, Gdarisk, galeria Battycka;
Time Trend, Gdanisk, Galeria Baftycka; Intersport,
Gdarisk, Galeria Baltycka; TUI Centrum Podrozy,
Gdarisk, Galeria Baltycka; Body Shop, Gdarisk,
Galeria Battycka; Taranko, Gdarisk, Galeria Battycka
Strellson, Gdarisk, Galeria Baftycka Lanoro,
Gdarisk, Galeria Battycka; Clarks, Gdansk, Galeria
Battycka; Tru Trusardi, Gdanisk, Galeria Battycka;
Aryton, Gdarisk, Galeria Baftycka; Betty Barclay,
Gdarisk, Galeria Baftycka; Deni Cler, Gdarsk,
Galeria Battycka; Apia, Gdarsk, Galeria Battycka;
Jack Wolfskin, Gdarisk, Galeria Baltycka; Denon,
Gdarisk, Galeria Battycka; Valentini/Samsonite,
Gdarisk, Galeria Battycka; Optyk Studio 1242,
Gdarisk, Galeria Baftycka; Apia, Gdarisk Galeria
Baftycka; Centrum Wina, Gdansk, Galeria
Baftycka; Rosenthal, Gdarisk, Galeria Baftycka;
Centrum Wina, Gdarisk, CH Manhattan; Dolio Wini,
Gdarisk, ul. Szymanowskiego 9 (Garnizon); Interior
Park, Gdarisk, Grunwaldzka 223; Marry Me, Gdarisk,
Al Grunwaldzka 124; World Box, Gdarisk, CH
Manhattan; Sandwich-mac, Gdarisk, CH Madison;
Valentini/Samsonite, Gdarisk, Madison; Winers,
Gdarisk, ul. Miatki Szlak 52; Premium Sound, Gdarisk,
ul. Rakoczego 31; Lingeria, Gdarisk, ul. Dmowskiego
5, Lumann, Gdanisk, Al. Grunwaldzka 4; Interior Park,
Gdarisk, Al. Grunwaldzka 223; Coco Perfumy, Gdarisk,
ul. Szeroka 44-45; Elements, Gdarisk, ul. Przywidzka
4; Moma Studio, Gdanisk, ul. Przywidzka 7 (Rental
Park); Novelle, Gdarisk, ul. Przywidzka 7 (Rental
Park); MK Design, Gdarisk, ul. Przywidzka 7 (Rental
Park); Hever , Salon Snu, Gdarisk, ul. Przywidzka 7
(Rental Park); IKA-Kolor, Gdarisk, Grunwaldzka 470;
Persona, Gdarisk, Al Grunwaldzka 569; Galeria
Rubio, Gdarisk, ul. Stonimskiego 5 lok.66; 006G
Eyewear Concept Store, Gdarisk, ul. Szeroka 15/17;
Perfumeria Galilu, Gdarisk, ul. Szeroka 15/17; DaSea
People, Gdynia, ul. Abrahama 29; Cocho, Gdynia, ul.
Kiliriskiego 11/1; Fashion Box, Gdynia, ul. Zygmunta
Augusta 9/2B; Amazing Decor, Gdynia, ul. Zwirki
i Wigury 8; Deco Home Art., Gdynia, al. Zwyciestwa
234; Bo Concept, Gdynia, ul. Legionow 112 (Altus);
Studio Dago, Gdynia, ul. Legiondw 112 (Altus);
Spensen, Gdynia, Al. Zwyciestwa 171; Pracownia
AGD, Gdynia, ul. Legionéw 112 (Altus); NAP, Gdynia,
ul. Legionéw 112 (Altus); Hypnos Beds, Gdynia, Al
Zwyciestwa 239; REMEB, Gdynia, Al. Zwyciestwa
241/1 (Nowe Ortowo); Flader Art, Gdynia, Al
Zwyciestwa 241/8 (Nowe Ortowo); Sen i Zdrowie,
Gdynia, Al Zwyciestwa 237/1 (Nowe Ortowo); Living
Story, Gdynia, Al. Zwyciestwa 235/2 (Nowe Ortowo);
Butik See You, Gdynia, Al. Zwyciestwa 245/2 (Nowe
Ortowo); InFashion, Gdynia, ul. S’wwetojahska 91;
Epicentrum, Gdynia, ul. Nowodworcowa 21; Butik
Baldinini, Gdynia, ul. Swietojariska; Butik By O la

la, Gdynia, ul. S’wietojariska 61; Butik New Classic,
Gdynia, ul. Swietojariska 44; Butik MarcCain,
Gdynia, ul. Swigtojariska 44; Butik Classic, Gdynia,
ul. Swietojariska 33; Men Boutique, Gdynia, ul.
Armii Krajowej 9; Optical Christex, Gdynia, CH KIif;
S'portofino, Gdynia CH KIif;, Patrizia Pepe, Gdynia,
CH Kiif; Lidia Kalita, Gdynia, CH Kiif; Marella, Gdynia,
CH KIif; Calvin Klein, Gdynia, CH Klif, Betty Barclay,
Gdynia, CH Klif, Max Mara, Gdynia, CH KIif, Hexeline,
Gdynia, CH KIif, Grey Wolf, Gdynia, CH KIif, Gerry
Weber, Gdynia, CH Kif, Pennyblack, Gdynia, CH KIif;
MM Fashion, Gdynia, CH Kiif, La Mania, Gdynia, CH
Klif, Pinko, Gdynia, CH KIif, Liu Jo, Gdynia, CH KIif;
Max&Co, Gdynia, CH Klif, Camel Active, Gdynia, CH
Klif, Magnific, Gdynia, CH KIif; Bed&Breakfast Home,
Gdynia, CH KIif; Splendido. Gdynia, CH KIif; Pierre
Cardin. Gdynia, CH KIif, Valentini/Samsonite, Gdynia,
CH Klif, Marciano Guess, Gdynia, CH KIif, Deni Cler
Milano, Gdynia, CH Kiif; Calvin Klein, Gdynia, CH
Klif, KOKAI, Gdynia, CH KIif; Tru Trussardi, Gdynia,
CH KIif; Henry Lloyd, Gdynia, CH KIif; Bizuu, Gdynia,
CH Kiif, N.Nagel, Gdynia, CH Kiif, Apia, gdynia CH
Klif, Swarovski, Gdynia CH Klif, Kezard, Gdynia, Al.
Zwyciestwa 197; Optical Christex, Gdynia, Centrum
Riviera Geox, Gdynia, Centrum Riviera; Guess,
Gdynia, Centrum Riviera; By o la la, Gdynia, Centrum
Riviera; Airfield. Gdynia, Centrum Riviera; SunLoox.
Gdynia, Centrum Riviera; Felina, Gdynia, Centrum
Riviera; Pierre Cardin, Gdynia, Centrum Riviera;
Elska, Gdynia, Centrum Riviera; Pako Lorente,
Gdynia, Centrum Riviera; Desigual, Gdynia, Centrum
Riviera; Fracomina, Gdynia, Centrum Riviera;
Hugo Boss, Gdynia, Centrum Riviera; Rosenthal,
Gdynia, Centrum Riviera; Samsung Brand Store,
Gdynia, Centrum Riviera; Interior Park, Gdynia,
ul. Wielkopolska 251; S'portofino, Gdynia, CH KIif,
Al Zwyciestwa 256; Total Look by Bunny The
Star, Gdynia, ul. Swietojariska 61; Lilou, Gdynia, ul.
Switojariska 56; Dide Light, Gdynia, ul. Stryjska
26, Forma Collection, Gdynia, Al. Zwyciestwa 239,
Mesmetric, Gdynia, Al. Zwyciestwa 187; Telem Play,
Gdynia, ul. Legionéw 119A; Smak Wina, Gdynia,
ul. Kasztanowa 13a; Interno Design, Gdynia, Al
Zwyciestwa 241/12 (Nowe Ortowo); Aranzer, Gdynia,
Al Zwyciestwa 245 (Nowe Orowo);, Made in G,
Gdynia, Ale. Zwyciestwa 237 (Nowe Ortowo); Optyk
Lewandowski, Gdynia, ul. Swietojariska 45 (Baltiq
Plaza); Optyk Lewandowski, Gdynia, ul. Starowiejska
34; Optyk Lewandowski, Gdynia, ul. Starowiejska 43
(Atrium); Digital 1, Sopot, Krzywy Domek; In Fashion,
Sopot, Krzywy Domek; Millesime Wino i Spirytualia,
Sopot, ul. Haffnera 7; Ser Lanselot, Sopot, Krzywy
Domek; Top Hi-Fi, Sopot, Al Niepodlegfosci 725;
00G Eyewear Concept Store, Sopot, ul. Grunwaldzka
22/3; Designzoo, Sopot, Al.. Niepodlegtosci 606-610;
Camerino, Sopot, Dom Zdrojowy; Optical Christex,
Sopot, Dom Zdrojowy; Eter, Sopot, Dom Zdrojowy;
Patryk Wojciechowski, Sopot, Krzywy Domek;
Baldi Sopot, Dom Zdrojowy; Papilon, Sopot,
ul. Grunwaldzka 12-16; Simply Divine, Sopot, ul. 3
Maja 56; Nonconform, Sopot, Al. Niepodlegtosci
642-644; Total Look by Bunny The Star, Sopot, Hotel
Sheraton; Pinakoteka, Sopot, Al. Niepodlegtosci 735;
Prestige Drzwi, Sopot, Al. Niepodlegtosci 861; GLAM
by Patrycja Zaremba, Sopot, Al. Niepodlegtosci 734;
Motyle, Nowe Centrum Sopotu; Delikatesy Dolce
Vita, Sopot, Nowe Centrum Sopotu; Luxus Watch,
Sopot, Krzywy Domek

Metropolitan Investment, Gdarisk, Al. Grunwaldzka
103 A; Citi Handlowy, Gdarisk, Al Grunwaldzka
103 A, Gdanski Teatr Szekspirowski, Gdarisk,
ul. Bogustawskiego 1; Galeria Glaza Expo, Gdarisk,
ul. Dlugi targ 20/21; Olivia Business Centre,
Gdarisk, Grunwaldzka 472; Al-Ter Estate, Gdarisk,
ul. Podwale Staromiejskie 90; Urzad Miasta
Gdariska, Gdarsk, ul. Nowe Ogrody 8/12; Centrum
Adwokackie, Gdarisk, ul. Chlebnicka 48; Polska
Filharmonia Baltycka, Gdarisk, ul. Otowianka
1; Urzad Marszatkowski, Gdarisk, ul. Okopowa
21/27; Luxury Design, Gdarisk. Al. Grunwaldzka
72, Tekton Capital, Gdarisk, ul. Szafarnia 10/33,;
Kancelaria Notarialna Agnieszka Czugan, Gdarisk,
ul. Dmowskiego 6/4; Kancelaria Notarialna
Katarzyna Nagorska - Protasiuk, Gdarisk,
ul. Jaskowa Dolina 6/2; Kancelaria Notarialna
Karolina Car, Gdarisk, ul. Obroricow Wybrzeza
7/5 Noble Bank, Gdarisk, Al. Grunwaldzka 472
(Olivia  Business Centre); Noble Bank, Gdynia,
Al Zwyciestwa 267, Lions Bank, Gdynia, Al
Zwyciestwa 245; Klub Tenisowy Arka, Gdynia,
ul. Ejsmonda 3; Urzad Miasta Gdyni, Gdynia, Al.
Pitsudskiego 52/54; Kancelaria Finansowa Tritum,
Gdynia, ul. Al. Zwyciestwa 241/13 (Nowe Orlowo);
dreamHOMES.pl, Gdynia, ul. Al Zwyciestwa
241/13 (Nowe Ortowo); Timeless Gallery, Gdynia,
Plac Kaszubski 17 lok11; Grupa Inwestycyjna
Hossa, Gdynia, ul. Wiadystawa IV 43; Moderna
Investment, Gdynia, Plac Kaszubski 7; Dom&House,
Gdynia, Sea Towers; Invest Komfort, Gdynia,
ul. Hryniewieckiego 6C/47; BMC, Gdynia, Centrum
Kwiatkowskiego; Urzad Miasta Sopotu, Sopot,
ul. Kosciuszki 25/27; Hipodrom, Sopot, ul. tokietka
1; Arte Dizain, Sopot, ul. Grunwaldzka 58/1;
Sopoteka, Dworzec Sopot; Sopot Tenis Klub, Sopot,
ul. Ceynowy 5; Paristwowa Galeria Sztuki, Sopot,
Dom Zdrojowy, Sierra Golf Club, Petkowice;
Sand Valley Golf&Country Club, Pasfek;
Europejskie Centrum Solidarnosci, Gdarisk, Plac
Solidamnosci 1; Tekton Capital/Deo Plaza, Gdarisk,
ul. Szafarnia 10/33







CLS 350 d 4MATIC - zuzycie paliwa (Srednio) - 5,7 1/100 km, emisja CO, (Srednio) - 152 g/km.

Nowy Mercedes CLS.
Gotowy na romans.

Odswiezona kultowa sylwetka sprawi, ze wstrzymasz oddech
z zachwytu. Najnowoczes$niejsze technologie pozwolg lepiej
cieszyc¢ sie z kazdego kilometra podrézy. Odkryj funkcje
sterowania nastrojem wnetrza i przekonaj sie, ile emocji

moze towarzyszy¢ jezdzie nowym Mercedesem CLS.

Mercedes-Benz
The best or nothing.

BMG Goworowski Sp. z o.0.
Gdynia, ul. kuzycka 9, tel.: 58 660 49 49 « Gdansk, ul. Elblaska 81, tel.: 58 322 22 22 « Bolestawice, ul. Stupska 6, tel.: 59 848 70 70




