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WSZYSTKO O IMPLANTACH

ZADBAJ O ZEBY W CIAZY

SKUTECZNA WALKA Z BLIZNAMI
DEPILACJA VS. EPILACJA

WEGIEL A WALKA Z ZANIECZYSZCZENIAMI SKORY
KRIOLIPOLIZA - PRZELOM

W MODELOWANIU SYLWETKI
HOLISTYCZNE PODEJSCIE
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WSZYSTKO O POWIEKSZANIU PIERSI
LEPIEJ ZAPOBIEGAC NIZ LECZYC

ZIMA W GABINECIE MEDYCYNY ESTETYCZNEJ
LASER MIKROPULSOWY

W LECZENIU CHOROB OCZU

MEODOSC WE KRW!

SKUTECZNA BRON NA ROZSTEPY

USTA - KOREKCJA, POWIEKSZANIE
OSKARZAM CIE O £EZ STRUMIENIE
CROSSFITERZY WALCZA

Z RAKIEM PIERSI

ODWAZNI WYGRYWAJA

SPORTOWCY DLA DZIECI Z WADAMI SERCA
DIETY NISKOKALORYCZNE - POWIKELANIA,
O KTORYCH NIE ZDAJESZ SOBIE SPRAWY
NAJLEPSZY NA POMORZU

PIEKNO W ZASIEGU REKI

LOKI? TYLKO OD SZARPI KLAK!
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LOOK DIFFERENT
FEEL DIFFERENT

BTL EXILIS ELITE"

to system stworzony z mysla
o redukcji tkanki ttuszczowej
I termoliftingu skory.

Urzadzenie EXILIS ELITE™ to przetom w nowoczesnej
medycynie estetycznej. Najnowsza, ulepszona
gtowica daje mozliwosé przeprowadzania zabiegdw

na dwukrotnie wyzszych parametrach, dzieki

czemu efekty uzyskiwane sg szybciej i na dtuzej!

POLECAM
Ewelina Araszkiewicz

EXILIS ELITE™ stanowi potaczenie dwodch terapii

- ultradzwiekow i pradu wysokiej czestotliwosci.

Poprawa wygladu skoéry i owalu twarzy widoczna jest lj i] lj I'ﬂ " ﬂ

juz po pierwszym zabiegu jednak w celu uzyskania it e . Pl i

petnych rezultatéw zaleca sie przeprowadzenie serii

ul. Hynka 6/9
4-6 zabiegdw. Po zakonczonej serii zabiegowej twarz 80-465 Gdansk
tel. 600 086 240
i szyja wygladajg mtodziej bez koniecznosci uzywania www.babiana.pl

skalpela, na dtugi czas.
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MEDICODENT

WSZYSCY LUDZIE SMIEJA SIE
W TYM SAMYM JEZYKU

MY DBAMY O TO

ABY USMIECH NASZYCH
PACJENTOW BYL
PROMIENNY

W 2000 roku dr Iwona Dawlido-
wicz - Basir oraz dr n. med. Aaron
Basir zatozyli Klinike Stomatolo-
giczng MedicoDent z myslg o za-
pewnieniu Pacjentom komplekso-
wego i profesjonalnego leczenia
stomatologicznego. Owocem ich
nieustannej motywacji do dalsze-
go rozwoju jest nowo powstata
klinika. Jedna z najnowoczesniej-
szych klinik stomatologicznych
w Trojmiescie powstaje wkrétce
w nowej lokalizacji w Gdyni przy
ulicy Powstania Styczniowego 23,
gdzie codzienna praca lekarzy jest
inspirowana holistycznym podej-
$ciem do pacjenta.

NOWA KLINIKA TO MO-
TYWACJA DO DALSZEGO
ROZWO0OJU?

Aaron Basir: Przede wszystkim
jest to poktor w kierunku na-
szych wspaniatych pacjentow,

ktérzy nieustannie nam towa-
rzyszg od 2000 roku. W mysl
o nich stworzyli$my to miegj-
sce, gdzie nasze wypracowane
przez lata standardy przenosimy
w bardzo komfortowe warun-
ki. Klinika bedzie wyposazona
w najnowocze$niejszy sprzet
diagnostyczny. Bedziemy dys-
ponowac wtasng pracownia pro-
tetyczng. W klinice MedicoDent

tacza sie umiejetnosci i doswiad-
czenie lekarzy specjalistéw z in-
nowacyjnymi metodami leczenia
i cyfrowa technologig. Bedziemy
oferowa¢ ustugi stomatologicz-
ne na $wiatowym poziomie.

NOWA KLINIKA TO IN-
NOWACYJNE METODY
LECZENIA?

Iwona Dawlidowicz—Basir: Roz-
woj technologiczny, dostep do
najlepszych urzadzen, wiele lat
dodwiadczen oraz ciggte szko-
lenia pozwalaja nam zapropo-
nowa¢ naszym pacjentom inno-
wacyjne metody leczenia. Dzieki
wykorzystaniu zaawansowanych
rozwigzan technologicznych zo-
stata opracowana metoda cyfro-
wego projektowania u$miechu
DSD — Digital Smile Design, ktérg
oferujemy w naszej klinice. Digital
Smile Design umozliwia w bardzo
precyzyjny sposob przedstawie-
nie pacjentowi koncowego efek-
tu leczenia stomatologicznego,
u podstaw ktérego lezy estetyka



usmiechu. Ponadto naszym pa-
cjentom oferujemy rewolucyjne
rozwigzanie w dziedzinie ortodon-
cji jakim jest metoda Invisalign.
Podstawowymi zaletami nakta-
dek Invisalign sg wygoda, idealna
higiena oraz czas leczenia skro-
cony do minimum w stosunku do
metod tradycyjnych. Naktadki sg
wyjatkowo estetyczne, wykonane
sgq z miekkiego materiatu, przez
co sg wygodne i nie powoduja od-
czucia dyskomfortu zwigzanego
z codziennym uzytkowaniem.

JAKOSC | BEZPIECZEN-
STWO TO STANDARD

W KLINICE MEDICODENT?
Aaron Basir: Klinika wyposazona
jest w urzadzenia renomowa-
nych firm. Materiaty i sprzet tylko
najwyzszej jakosci zapewniajg
bezpieczne i najmniej inwazyj-
ne metody leczenia. Zwracamy
szczegdlng uwage na precyzje
wykonywanych prac. Standar-
dem jest u nas praca w lupach lub
z uzyciem mikroskopu zabiego-
wego. Posiadamy najnowszej ge-
neracji urzadzenia do diagnostyki
radiologicznej 2D i 3 D, emitujace
najmniejszg mozliwg dawke pro-
mieniowania. Dzieki zastosowa-
niu tomografii komputerowej uzy-
skujemy tréjwymiarowe obrazy,
dzieki ktérym mamy mozliwosé
zaplanowania zabiegéw z perfek-
cyjna doktadnoscig. Wszystko to

Naktadka Invisalign

ma stuzy¢ bezpieczenstwu na-
szych pacjentéw oraz wptywaé na
dtugoletnie, doskonate wyniki le-
czenia stomatologicznego. Koro-
ny dentystyczne tworzone sg przy
uzyciu najnowszych technologii
CAD/CAM, ktére umozliwiajg kom-
puterowe projektowanie i wytwa-
rzanie uzupetnien protetycznych.

CZY ZAUFANIE PACJENTA
JEST WAZNA WARTOSCIA
W PRACY LEKARZA?

Iwona Dawlidowicz - Basir: Moim
zdaniem zaufanie jest warto-
$cig bezwzglednie konieczng do
wspotpracy miedzy lekarzem

i pacjentem. Kierujemy sie zawsze
zasada, ze kazdy pacjent powinien
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by¢ leczony wtasciwie, zgodnie
ze sztuka lekarska. Kwestia po-
czucia bezpieczenstwa i komfortu
pacjenta pozostaje bezdyskusyj-
na. Z duzym zaangazowaniem
i pasjg realizujemy poszczegdlne
etapy planu leczenia, aby efekt
koricowy leczenia w petni sprostat
oczekiwaniom naszych pacjen-
téw. Mysle, ze dzieki temu zdoby-
wamy ich zaufanie.

PRACA ZESPOLOWA TO
PODSTAWA W KLINICE
MEDICODENT?

Iwona Dawlidowicz-Basir : Do-
brze zorganizowana praca zespo-
towa jest kluczem do sukcesu,
dlatego klinika MedicoDent  to
miejsce, ktore tworzg ludzie. Uda-
to nam sie zbudowac¢ doswiadczo-
ny zespot, gdzie kazdy jest specja-
listg w swojej dziedzinie. Wspdlnie
dbamy o dobrg i przyjazng atmos-
fere, aby kazdy Pacjent poczut
sie u nas komfortowo. Zgrany,
ufajacy sobie zespédt jest w stanie
zapewni¢ leczenie na najwyzszym
poziomie zgodnie ze $wiatowymi
standardami.

ZESPOL MEDICODENT TO
SPECJALISCI Z KAZDEJ
DZIEDZINY STOMATOLOGII?
Aaron Basir: Stomatologia to dzie-
dzina interdyscyplinarna. Osiggnie-
cie zamierzonego efektu leczenia
wymaga doskonatej komunikacji
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w zespole oraz wzorowej wspotpra-
cy lekarzy. W klinice MedicoDent
pracuja tylko wykwalifikowani leka-
rze — specjalisci z kazdej dziedziny
stomatologii: chirurgii, ortodoncji,
protetyki, periodontologii, endodon-
cji, stomatologii zachowawczej,
dzieciecej, estetycznej, a takze fizjo-
terapii stawu skroniowo-zuchwo-
wego. Dzieki doswiadczeniu oraz
umiejetnosciom naszych lekarzy
zapewniamy kompleksowe lecze-
nie stomatologiczne.

FIZJOTERAPEUTA TO
STANDARD W KLINICE
STOMATOLOGICZNEJ?
lwona Dawlidowicz-Basir. Coraz
czesciej zgtaszajg sie do nas pa-
cjenci, ktérzy skarzac sie na migre-
ne, zgrzytanie zebami, trzaski lub
blokady w stawie podczas otwie-
rania ust oraz dolegliwosci bélowe
w obrebie stawéw skroniowo-zu-
chwowych. Fizjoterapia stomatolo-
giczna zajmuje sie miedzy innymi
wspomaganiem w leczeniu wszel-
kich problemdw zwigzanych ze w.w.
stawem. Zaskakujgce jest to, ze
wspotpraca lekarza stomatologa,
ortodonty, protetyka i fizjoterapeuty
jest w stanie zlikwidowa¢ powyzsze
dolegliwodci, przynies$¢ pozadany
efekt i przywréci¢ prawidtowa funk-
cje migsni i stawdw.

NOWA LOKALIZACJA
OZNACZA POWIEKSZENIE
ZESPOLU?

lwona Dawlidowicz-Basir : KiIi-

nika w nowej lokalizacji to przede
wszystkim wiecej gabinetéw za-

biegowych.  Planujemy otwarcie
wtasnej pracowni protetycznej.
Ponadto poszerzamy profil ustug
o profesjonale zabiegi z zakresu
medycyny estetycznej i kosmeto-
logii. Wobec powyzszego zespét
bedzie powiekszony o wykwalifiko-
wane osoby.

NOWOCZESNA STOMATO-
LOGIA TO LECZENIE BEZ
BOLU?

Aaron Basir : Nowoczesna stoma-
tologia przy obecnie dostepnych
$rodkach znieczulenia miejscowe-
go staje sie catkowicie bezbolesna.
W klinice zajmuje sie implanto-
logia, zabiegami odbudowy utra-
conej kosci w zuchwie i szczece,
chirurgia stomatologiczng i szcze-
kowo — twarzowa. To sg dziedziny,
ktére kojarza sie z bolem i pacjen-
ci na pierwszej wizycie sie stresu-

ja. Brak bolu w trakcie zabiegu,
a w szczegdlnosci po zabiegu
wprowadza wiekszo$¢ pacjentow
w mite zaskoczenie.

CO W PANSTWA PRACY
JEST NAJWAZNIEJSZE?
Iwona Dawlidowicz-Basir: To jest
praca, ktéra ma szczegdlny charak-
ter, gdyz odpowiadamy za leczenie
pacjentéw. Nie ma miejsca na btad
lub niedopatrzenie. Najwazniejsi
sg ludzie, ktérzy odpowiadaja za to
leczenie. Wypracowane standardy,
nowoczesny sprzet to tylko narze-
dzie do pracy.

SZKOLENIA TO CODZIEN-
NOSC?

Aaron Basir: Postep , jaki sie doko-
nuje w stomatologii jest wrecz im-
ponujacy. W implantologii wiedza
wymaga ciggtej aktualizacji zgod-



nie z najnowszymi standardami . Przede wszystkim
dazymy do tego zeby zabiegi byty jak najmniej inwa-
zyjne, rekonwalescencja jak najkrétsza i wynik lecze-
nia jak najbardziej przewidywalny. Biezace szkolenie
w naszej profesji jest elementem nieodzownym, gdyz
dzieki temu mozemy leczy¢ naszych pacjentéw bez-
piecznie zgodnie ze sztuka lekarska.

STOMATOLOGIA TO PASJA?

Iwona Dawlidowicz-Basir: Jest jedna zasadnicza
rzecz okreslajgca wyjatkowosé cztowieka- pasja.
Pragnienie i pasja pokazujag, jak zywe sg nasze
marzenia. Nasza praca jest bardzo wymagaja-
ca a zarazem dajgca nam ogromng satysfakcje.
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W zyciu zawodowym czujemy sie absolutnie spet-
nieni a wiec moge powiedzie¢ jedno: bez pasji
bytoby to niemozliwe.

POLSKA STALA SIE DLA PANA DOMEM?
Aaron Basir. Z pochodzenia jestem Persem, ale w petni
czuje sie Polakiem. Podjatem zyciowa decyzje o prze-
prowadzeniu sie do Polski ponad 20 lat temu. Zdobytem
tutaj wyksztatcenie i kwalifikacje, dzieki czemu jestem
lekarzem i moge spetnia¢ sie zawodowo. Polska to mdj
dom, w ktérym mam kochajgca rodzing, mndstwo przy-
jaciét. Korzystajac z okazji pragne wyrazi¢ ogromnag
wdziecznos$¢ za wspaniate lata zaréwno te minione jak
i te przed nami.

KLINIKA STOMATOLOGICZNA
| MEDYCYNY ESTETYCZNEJ
ul. Starowiejska 24, Gdynia

Juz wkrétce nowy adres kliniki
ul. Powstania Styczniowego 23, Gdynia

+48 517 919 715 / +48 58 661 60 50
klinika@medicodent.pl

WWW.MEDICODENT.PL
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USMIECHNIJ SIE

Dbamy o sylwetke i piekne ciato, zapominajgc czesto, ze to wtasnie zeby odgrywa-
ja kluczowa role w wywieraniu pierwszego wrazenia. Nawet najzgrabniejsza figura
blednie, gdy mamy ubytki, a naszemu usmiechowi daleko do koloru biatego.

Sposobdw wybielania zebdéw jest mndstwo. Poczawszy
od tych domowych (o wiekszej i mniejszej skuteczno-
$ci), az po te wykonywane w gabinetach stomatologicz-
nych. Narosto wokét nich mnéstwo mitéw — niszczg
szkliwo, dajg krétkotrwaty efekt, sg szkodliwe, itp. Czy
rzeczywiscie?

- Ze wzgledu na réznorodno$¢ metod jestesmy w stanie
dopasowac czas, sposob, miejsce i koszty wykonania
zabiegu do indywidualnych potrzeb pacjenta. Nalezy
jednak pamieta¢, ze efekt wybielania zebdw nie jest taki
sam u kazdego cztowieka. Co wiecej, w niektdrych przy-
padkach klinicznych wykonanie zabiegu moze by¢ nie-
wskazane - méwi lek. dent. Martyna Zajkowska z Kliniki
Stomatologii Estetycznej Prodent w Gdarisku.

ZEL WYBIELAJACY

Zajrzyjmy wiec do gabinetéw dentystycznych. Wybiela-
nie przy uzyciu lampy ZOOM to m.in. propozycja Kliniki
Pieknego Usmiechu iDentical w Sopocie. Ten godzinny
zabieg polega na natozeniu specjalnego zelu wybielaja-
cego na powierzchnie zebéw. Jest on aktywowany przez
zimne $wiatto akceleratora, ktére zwieksza czestotli-
wos¢ utleniania nadtlenku wodoru i przyspiesza proces
wybielania zebdéw. Biatym usmiechem mozemy cieszy¢
sie bezposrednio po wyjsciu z gabinetu. Efekt wybielenia
zebdw utrzymuije sie okoto dwadch lat.

WYBIELANIE WEWNETRZNE

Czesto zdarza sie, ze korony zebdw leczonych kanato-
wo lub tez po przebytym urazie, zmieniajg swoj kolor.

L
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Wowczas mozliwe jest przeprowadzenie tzw. wybiele-
nia wewnetrznego, ktéremu podda¢ sie mozemy np.
w gdyniskiej Klinice Stomatologicznej Medicodent. Za-
bieg polega na zatozeniu do $rodka zeba (po uprzednim
usunieciu materiatu wypetniajagcego lub nerwu) srodka
wybielajgcego, tak by dziatat on od strony Zrédta prze-
barwienia. Nastepna wizyta odbywa sie po 3-7 dniach,
a ilo$¢ wizyt, na ktérych wymienia sie wktadki wybielaja-
ce zalezna jest od stopnia i przyczyn przebarwienia.

METODA NAKLADKOWA

Wybielanie metodg naktadkowg to zas jedna z propo-
zycji sopockiej kliniki Den Arte. To bardzo bezpieczne
rozwigzanie o wysokiej skutecznosci, ktére nie wywotuje
zadnych zmian chemicznych w strukturze zeba. Od le-
karza stomatologa otrzymujemy naktadki wykonane na
podstawie wczesniej pobranych wyciskéw oraz specjal-




ny zel wybielajgcy. Zel aplikujemy do naktadek i umiesz-
czamy je na zebach na czas snu. Taka kuracja zwykle
trwa okoto 10 dni, a efekt uzyskujemy stopniowo.

LASER

W Nawrocki Clinic w Gdansku wybielanie zebdéw
przeprowadzimy laserowg metodg TouchWite — jest
ona mozliwa dzieki innowacyjnemu laserowi Foto-
na LightWalker. To najbardziej skuteczna i najmniej
inwazyjna, wspomagana laserowo procedura wy-
bielania zebéw. Opatentowany system do wybiela-
nia zebow TouchWhite™ wykorzystuje wyjgtkowe
wtasciwosci fal laserowych, ktére sg dobrze absor-
bowane przez wode — gtéwny sktadnik zelu wybie-
lajacego. Poniewaz wigzka laserowa jest w petni
wchtaniana przez zel wybielajacy, nie dochodzi do
efektu przegrzewania miazgi albo tkanki miekkiej.
Ponadto, parametry lasera ustawione sg znacznie
ponizej wrazliwosci tkanek zeba.

ZIMNE SWIATLO

Na koniec zaglagdamy do gdynskiej kliniki Mawident,
gdzie wykonamy bezpieczne wybielanie zebdéw przy

ZDROWIE | URODA | PRESTIZ

uzyciu akceleratora Beyond - to specjalistyczne za-
stosowanie niskiej temperatury i zimnego $wiatta,
dzieki czemu mozliwe jest unikniecie podraznienia
nerwow. Metoda ta jest skierowana przede wszyst-
kim do osdb, ktérych zeby zostaty przebarwione pi-
ciem kawy, herbaty, czy paleniem papieroséw. Bey-
ond pomaga réwniez wybieli¢ zeby przebarwione
tetracykling, czy fluorem, a takze zeby pozdétkniete
w wyniku stosowania réznego rodzaju lekéw. Meto-
da ta gwarantuje natychmiastowy, trwaty efekt biel-
szych i I$nigcych zebdw oraz wyraznie pigkniejszy
usmiech.

PRZYGOTOWANIE ZEBOW DO ZABIEGU

Zeby powinny by¢ profilaktycznie oczyszczone z ptyt-
ki nazebnej, kamienia i osadu, zgromadzonego na po-
wierzchni i pomiedzy zebami. Powinnismy tez zrobié¢
przeglad zebdéw (razem z profilaktycznym czyszcze-
niem), aby wykluczy¢ potencjalne przeciwwskazania
do zabiegu wybielania, takie jak préochnica zebdw,
pekniecia oraz choroby dzigset. Jezeli podczas ba-
dania zostanie wykazana obecno$é w/w czynnikow,
woéwczas zabieg wybielania jest odroczony do mo-

mentu wyleczenia zebow. n

smileclinic

rtod Chmiedpws!

REKLAMA ——

SmileClinic Krzysztof Chmielewski
Klinika Stomatologii Estetycznej i Implantologii

ul. Szymanowskiego 2, Gdansk
biurowiec VIGO (1 pigtro]

pn-pt:
09:00 - 20:00

REJESTRACJA:
tel: + 48 58 521 93 93

info@smileclinic.pl
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APARAT ORTODONTYCZNY 18+

Czy prostowanie zgryzu zarezerwowane jest tylko dla dzieci i nastolatkow? Zdecydowanie nie!
Coraz wiecej osob dorostych decyduje sie na leczenie ortodontyczne, dazac do upragnionego
idealnego usmiechu. Jak wyglada ta ,walka"?

W dorostym wieku jestesmy bar-
dziej $wiadomi, nasze potrzeby sg
wieksze, a i mozliwosci finansowe
czesto sprzyjaja temu, ze mozemy
pozwoli¢ sobie na noszenie apara-
tu. To dzieki niemu uzyskamy nie
tylko proste zeby, ale takze popra-
wimy proporcje twarzy. Co wiece),
w dorostym wieku jesteSmy tez
bardziej zdyscyplinowani i zdeter-
minowani, CO Sprzyja procesowi
leczenia. Jaki jest pierwszy krok?

Zacznijmy od  przeciwwskazan.
Praktycznie nie istnieje gérna gra-
nica wieku, kiedy mozemy podjgé
leczenie ortodontyczne. Przeszkoda
jednak moze by¢ stan przyzebia.

- Pacjent z chorobg przyzebia musi
by¢ pod statg opieka periodontolo-
ga — mowi lek. stom. Agnieszka
Gola z Gabinetu Stomatologicz-
nego Mawident w Gdyni. - Row-
niez cienki biotyp przyzebia, czyli
mata ilo$¢ kosci otaczajgcej zab
oraz cienkie dzigsto i recesje
moga to leczenie utrudnié¢. W do-

rostym wieku inny jest tez me-
tabolizm kosci, a co za tym idzie
dtuzsze jest leczenie - dodaje lek.
stom. Agnieszka Gola.

Bardzo wazna jest nasza pierw-
sza wizyta u ortodonty, podczas
ktérej odbywa sie konsultacja
oraz pobierane sg wyciski pod
modele diagnostyczne. Wodw-
czas nastepuje takze rozmowa
na temat oczekiwan pacjenta.
Na kolejnej wizycie przedsta-
wiany jest plan leczenia, ktéry
wykonuje sie w oparciu o rysy
twarzy, analize modeli diagno-
stycznych oraz zdje¢ RTG.

Jak dtugo bedziemy nosi¢ aparat
ortodontyczny? To kwestia bardzo
indywidualna, ale zazwyczaj okres
leczenia  aktywnego  (leczenia

aparatami) trwa okoto 2 lat. Moz-
liwosci w tym zakresie jest wiele
i wcigz pojawia sie coraz wiecej
rozwigzan, ktére w zasadzie elimi-
nujg wszelki dyskomfort zwigzany
z noszeniem aparatu.

AUTORKA: MATYLDA PROMIEN

- Do wyboru mamy aparaty meta-
lowe, porcelanowe i krysztatowe.
Pacjenci najczesciej decydujg sie
na aparaty krysztatowe, ktére sa
zupetnie przezroczyste — pod-
kresla lek. stom. Karina Czernow
z Mawident.

Pamietajmy jednak, ze leczenie ak-
tywne, to pierwszy etap, po ktérym
nastepuje retencja, ktéra przebie-
ga¢ moze nawet na state. Wow-
czas polega ona na podklejeniu
retainera, czyli cienkiego drucika na
wewnetrznej powierzchni zebdw.
Co ciekawe, leczenie ortodontycz-
ne jest czesto réwniez leczeniem
wstepnym przed leczeniem prote-
tycznym.

- Zdarza sie ze samo leczenie pro-
tetyczne, czyli zatozenie licowek
porcelanowych lub koron nie spro-
sta zyczeniu pacjenta o idealnym
usmiechu — opowiada lek. stom.
Karina Czernéw. - Wtedy prowadzi-
my zintegrowane leczenie ortodon-
tyczno - protetyczne polegajace naj-
pierw na zatozeniu aparatu, a potem
licowek, aby osiggna¢ idealne pota-
czenie funkcjonalnosci i estetyki.

Wiele o0sob  przeraza mysl
o dtugim, wymagajacym lecze-
niu. Rozgladajac sie wokdt, do-
strzezemy jednak, ze coraz wie-
cej osob dorostych nosi aparaty
ortodontyczne, a nawet mozna
powiedzie¢, ze jest to pewnego
rodzaju moda. Najtrudniejszy
jest pierwszy krok. Stad tak waz-
ne jest, by wybra¢ odpowiedni,
ciszacy sie jak najlepsza opinia
gabinet stomatologiczny. n

MAWIDENT - Gdynia, ul. Strzelcéw 11B/4 (Apartamenty Altoria)
Tel: 58 782 32 06, tel. kom. 605 177 437, 603 36 46 26, www.mawident.pl
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GABINET STOMATOLOGICZNY

Piekny usmiech od samego
rana to najlepszy scenariusz
na udane zycie.

STOMATOLOGIA ZACHOWAWCZA | ESTETYCZNA + CHIRURGIA + PROTETYKA IMPLANTOLOGIA
ORTODONCJA « STOMATOLOGIA DZIECIECA « LECZENIE KANALOWE POD MIKROSKOPEM

Gdynia, ul. Strzelcéw | 1B/4, Apartamenty Altoria
www.mawident.pl

tel. 58 782 32 06



PRESTIi‘ ZDROWIE | URODA

DR EWA ODYA-BOJANOWSKA - PRODENT

WSZYSTKO O IMPLANTACH

Kiedy z jakiego$ powodu utracimy zgb jedng z pierwszych mysli, jaka przychodzi
nam do gtowy jest koniecznosc¢ zatozenia implantu. Na ich temat istnieje wie-
le roznych opinii, ktére nie zawsze pokrywajg sie z faktami, a niezweryfikowane
mogg zaburzy¢ naszg wiedze i opinie na ich temat. Co zatem wiemy o implan-
tach? Na pytania dziennkarki Magazynu Prestiz odpowiada dr Ewa Odya-Boja-
nowska, lekarz implantolog z kliniki Prodent.

ROZMAWIALA: MATYLDA PROMIEN / FOTO: KRZYSZTOF NOWOSIELSKI

Pani doktor, Czym konkretnie jest implant stomato-
logiczny?

Implant jest najlepszym sposobem uzupetnienia
brakujgcego zeba. Jest to specjalnie zaprojektowa-
nia sruba wykonana z tytanu, biokompatybilna, czyli
zgodna biologicznie, analogiczna do korzenia zeba.
Do implantu mocowany jest specjalny tgcznik z koro-
na, badz innym rodzajem odbudowy.

W Polsce dostepnych jest wiele
systeméw implantologicznych.
Jaki system stosowany jest
w klinice Prodent i na czym on
polega?

Obecnie na $wiecie istnigje kilka-
set roznych systemdw implanto-
logicznych, z ktérych wiekszose
jest dostepna w Polsce. Réznig
sie one miedzy sobg ksztattem
implantu i jego gwintu, rodzajem
powierzchni, réznorodnoscia do-
stepnych komponentéw prote-
tycznych, ale przede wszystkich
ceng i idaca za nig jakoscia. Ja
praktycznie od poczatku mojej
pracy jestem zwigzana z sys-
temem Ankylos firmy Denstply,
ktéry nalezy do grupy wiodacych
systemoéw z segmentu premium.
System ten daje Swietne efekty
estetyczne i nie powoduje zani-
kéw kosci wokét szyjki implantu.
Obecnie poszerzamy oferte o implanty tego samego
producenta — to system Astra charakteryzujacy sie
specjalnym, skosnym ksztattem szyjki implantu. To
rozwigzanie umozliwia lepsze wykorzystanie kosci
pacjenta w niektérych sytuacjach.

Czy implanty sa rozwigzaniem dla kazdego?

Implantologia to wspaniata dziedzina wiedzy dajgca
nieznane wczesniej mozliwosci poprawy komfortu zy-
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cia pacjentéw. Implanty sg idealne praktycznie w kaz-
dym przypadku. Jedynie pacjenci w czasie lub do
pieciu lat po chorobie nowotworowej nie moga mie¢
przeprowadzanych zabiegéw. Przyjmowanie niekto-
rych lekéw lub radioterapia sg przeciwwskazaniem,
ale to sg szczegdlne przypadki. Nie przeprowadzamy
zabiegéw implantologicznych u dzieci i kobiet w cigzy.
Wiek nie jest ograniczeniem poniewaz procesy osteo-
integracji przebiegajg przez cate
zycie. M¢j najstarszy implantolo-
giczny pacjent miat 75 lat.

Dlaczego warto zdecydowacé sie
na leczenie implantologiczne?
Co nam grozi jesli nie uzupetni-
my ubytku?
Brak pojedynczego zeba jest juz
zauwazalng zmiang dla kazdego
pacjenta. Bez zebow przednich
trudno funkcjonowaé¢ zawodowo
i towarzysko, a brak zebéw bocz-
nych utrudnia zucie pokarmow.
Powoduje zaburzenia w kon-
taktach zebowych, wptywa na
problemy ze stawami skroniowo
- zuchwowymi. Pozostate zeby
wedrujg, przechylajg sie. Moga
pojawi¢ sie napadowe bdle gtowy,
albo szumy uszne, ktére rzadko
' kto kojarzy z brakiem kilku zebdw.
Poza tym, po ekstrakcji zeba kos¢
zanika iz czasem jest jej nawet do
40% mniej, wiec zbyt dtugie odraczanie uzupetnienia
zeba jest niekorzystne. Implanty dajg bardzo duze
mozliwosci projektowania prac protetycznych, cza-
sem na 4 lub 6 implantach wykonujemy prace uzupet-
niajgce caty tuk, czyli 12 zebdw.

Czy wszczepienie implantéw jest zabiegiem bolesnym?
Wszystkie zabiegi wykonujemy w znieczuleniu wiec
sg one bezbolesne. Przy wiekszych zabiegach Iub
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takich, ktére wymagaja dodatkowych procedur odbu-
dowujacych kos¢ lub dzigsta po zabiegu moze by¢ od-
czuwalny pewien dyskomfort. O bélu pacjenci prawie
nigdy nie wspominaja.

Jakie jest ryzyko, ze organizm odrzuci implant?

U dobrze zakwalifikowanego, zdrowego i niepalace-
go pacjenta, ryzyko jest w zasadzie minimalne. Naj-
czestsze przyczyny pdZniejszej utraty wszczepu to
palenie tytoniu, niewtasciwa odbudowa protetyczna,
brak odpowiedniej higieny, czasem wspdtistniejgca
choroba przyzebia. Obecnie leczenie implantami jest
jednak bardzo przewidywalne i przy dobrej wspotpra-
cy lekarza i pacjenta wszystkim pojawiajgcym sie
problemom mozna zaradzié. Bardzo istotng sprawg
jest wybodr dobrego lekarza, ktdry jest doswiadczony
i rozsadny, co gwarantuje, ze najlepiej dobierze od-
powiednirodzaj implantu i odbudowy, sprawnie prze-
prowadzi sam zabieg.

Implant powinno sie wszczepiaé jak najszybciej po
utracie zeba. Co jednak, gdy od utraty zeba mineto
kilka lat?

Implanty rzeczywiscie najlepiej zaktada¢ od razu
lub w krotkim czasie po utracie zeba poniewaz wy-
korzystujemy wtedy maksymalnie tkanki pacjenta
(kos$¢ i dzigsto), co oczywiscie wptywa pozytywnie
na ostateczng estetyke i trwatos¢ uzupetnienia. Moz-
na jednak z réwnie dobrym rezultatem wykonywac
implantacje po wielu latach, poniewaz istnieje wiele
mozliwosci i procedur umozliwiajacych zatozenie
wszczepu. Implantologia to najbardziej rozwinieta
dziedzina stomatologii.

Implantologia to najbardziej rozwinieta dziedzina

stomatologii. W jaki sposéb wykorzystuje sie nowo-
czesng technologie w implantologii w klinice Prodent?
W mojej praktyce standardowo wszystkie zabiegi pla-
nowane sg z uzyciem tomografii komputerowej, a im-

plantologia jest jednym z elementéw prawidtowej
rehabilitacji catego uktadu narzadu zucia, z uwzgled-
nieniem dobrej pozycji zuchwy w stosunku do szcze-
ki, czyli tzw. centralnej relacji. Stosujemy réwniez
w naszej pracy wszelkie dostepne technologie, tj.
skanery, radiologie cyfrowa, lasery. W tej chwili sku-
piam sie na zabiegach z wykorzystaniem szablonéw
chirurgicznych, projektowanych razem z odbudowa
protetyczna, ktérg otrzymujemy jako gotowy pro-
dukt, co umozliwia nam wykonanie zabiegu i oddanie
tymczasowej pracy np.koron czy mostéw zaraz po
zabiegu czyli tak zwanej "chirurgii jednego dnia". Po-
nadto szablony te pozwalajg znacznie skréci¢ czas
zabiegu oraz utatwiaja szybsze gojenie, takze pa-
cjent w zasadzie nie odczuwa zadnych dolegliwosci

Jak wyglada przygotowanie do zabiegu?

Wszyscy pacjenci kliniki Prodent przechodzag odpo-
wiedni wywiad, badanie kliniczne i radiologiczne oraz
badanie stawéw skroniowo - zuchwowych. Wyko-
nujemy réwniez zdjecia i modele diagnostyczne. Po
analizie wszystkich danych przedstawiamy naszym
pacjentom plan leczenia, ktéry wspdlnie omawiamy
i doprecyzujemy wszystkie szczegoty. Staramy sie
wyttumaczy¢ wszystkie watpliwosci tak, aby nic nie
byto zaskoczeniem. Dla mnie ten moment jest szale-
nie istotny, poniewaz petne zrozumienie przebiegu le-
czenia pozwala na zaangazowanie ze strony pacjenta,
a to korzystnie wptywa na caty proces. Jesli chodzi
0 sam zabieg, to najczesciej prosimy o wczesniejsze
przyjmowanie odpowiednich lekéw minimalizujacych
ryzyko infekcji. No i zaprzestanie palenia papierosow.

Jaka jest trwatos¢ implantu i jak nalezy o niego dbaé?
O implanty nalezy dba¢ tak jak o zeby - codzienna
higiena, irygacja, nici dentystyczne, a przedewszyst-
kim regularne wizyty kontrolne pozwolg na bezpro-
blemowe i wieloletnie korzystanie z implantéw i osa-
dzonych na nich pracach. n

PRODENT Garnizon — Gdarisk, ul. Stonimskiego 1/65
Tel. 58 690 80 88, tel. kom. 519 077 119

PRODENT Gdarisk Madison — Gdansk, ul. Rajska 10
Tel. 58 305 83 74, tel. kom. 519 077 118
www.prodent.gda.pl
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ZADBAJ O ZEBY W CIAZY

W trakcie rozwoju ciazy nastepuja zmiany hormonalne, dietetyczne, oraz behawioralne. W tym
okresie wzrasta ryzyko choréb jamy ustnej. Moze rozwina¢ sie choroba préochnicowa, erozja
szkliwa oraz zmiany chorobowe w obrebie btony Sluzowej jamy ustnej i dzigset. Jak zatem

dbac o zeby w ciazy?

Planujgc powiekszenie rodziny, panie powinny zdecydo-
wac sie na kontrolng wizyte u stomatologa. Lekarz oceni
stan zdrowia jamy ustnej i gdy to konieczne, podejmie
leczenie. Takie postepowanie zapobiega negatywnemu
wptywowi choréb jamy ustnej na przebieg i utrzymanie
cigzy oraz prawidtowy prenatalny rozwdj dziecka, ogra-
niczajac ryzyko przedwczesnego porodu.

PROFILAKTYKA

- Juz w trakcie trwania cigzy dziatania, o ile tylko pozwa-
la na to stan zdrowia jamy ustnej ciezarnej, powinny
skupia¢ sie na profilaktyce. Leczenie stomatologiczne
moze by¢ przeprowadzone w catym okresie cigzy, ale
najkorzystniejszym czasem jest przedziat miedzy 14
a 20 tygodniem cigzy - mowi lek. dent. Marta Czerwin-
ska, specjalista stomatologii dzieciecej z Nawrocki Cli-
nic w Gdarisku.

W | trymestrze nalezy unika¢ zabiegéw stomatologicz-
nych, ograniczajac je do sytuacji absolutnie koniecz-
nych. Tu wskazana jest duza ostroznos¢ w przypadku
stosowania $rodkéw znieczulajgcych, przeciwbdlowych
i przeciwzapalnych. Il trymestr to najbezpieczniejszy
okres dla rozwoju ptodu, optymalny na przeprowadzenie
profesjonalnych dziatan profilaktycznych oraz koniecz-
nego leczenia stomatologicznego.

ZAPLANUJ WIZYTY
Zdaniem stomatologéw z Nawrocki Clinic, w ostatnim

trymestrze, ze wzgledu na zagrozenie przedwczesnym
porodem, konieczne zabiegi powinny by¢ wykonywane

AUTORKA: DAGMARA RYBICKA

w jego pierwszej potowie. Wizyty nie powinny by¢ dtugie
z uwagi na mozliwosé wystgpienia zespotu zyty gtéwnej
dolnej, powodujgcej spadek cignienia w wyniku ucisku
macicy na naczynia zylne, gdy ciezarna przebywa zbyt
dtugo w pozycji lezacej.

- Leczenie przysztej mamy odrobine rézni sie od normal-
nej procedury. W tym przypadku rekomendujemy dwie
wizyty kontrolne w gabinecie stomatologicznym. Na
pierwszg nalezy zdecydowac sie miedzy 3 a 4 miesigcem,
kolejng w dsmym. Kolejne wizyty powinny mie¢ miejsce
po porodzie w pétrocznych odstepach — méwi lek. dent.
Marta Czerwirniska z Nawrocki Clinic w Gdansku.

Lekarze z Nawrocki Clinic zwracajg uwage, ze leczenie
u ciezarnych powinno by¢ bezbolesne, gdyz stres i bol
moga prowokowaé przedwczesne skurcze macicy. Po-
stepowaniem z wyboru jest zastosowanie znieczulenia
miejscowego.

TEGO UNIKAJ!

Te wskazania plus unikanie sytuacji stresogennych
przez eliminacje bolu powoduja, ze przyszte mamy nie
unikajg dentysty i chetnie decyduja sie na zabiegi profi-
laktyczne, takie jak usuwanie ptytki nazebnej i kamienia
nazebnego, piaskowanie i fluoryzacje. Profilaktyka pro-
fesjonalna u kobiet w cigzy, powinna by¢ powtarzana
w kazdym trymestrze.

Dla ciezarnej, co podkreslajg lekarze w Nawrocki Clinic,
wykluczona jest diagnostyka radiologiczna. Zarezerwo-
wana bywa jedynie dla sytuacji bezposredniego zagro-
zenia zycia matki.

W TROSCE O DZIECKO

Cigza to okazja do szczegdlnej opieki nad zdrowiem
jamy ustnej, a w efekcie do pieknego zdrowego usmie-
chu. Bardzo wazne sg rowniez wczesne wizyty kontrolne
z niemowleciem. Stomatolog przekazuje rodzicom klu-
czowe informacje na temat zasad prawidtowej higieny
jamy ustnej dziecka, wptywu niewtasciwej. W Nawrocki
Clinic te najwazniejsze informacje rodzice otrzymujg
w formie broszury Akademii Dziecka. u

NAWROCKI CLINIC - Gdansk, ul. Czarny Dwér 10/34
Tel: 48 52 66 004, tel. kom 501 143 042
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FILOZOFIA
LECZENIA

Dbajac o komfort naszych pacjentéw,
proponujemy najnowoczesniejsze rozwigzania
dotyczace uzupetnienia brakéw zebowych.
Zabieg jest planowany z wykorzystaniem
oprogramowania SIMPLANT, co daje
mozliwos¢ natychmiastowej odbudowy
brakéw zebowych, dzieki czemu pacjent
jeszcze tego samego dnia wychodzi

z naszej Kliniki z nowym

u$miechem :)

WWWw.nawrockiclinic.com
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DR MAGDALENA DOBOSZ - KAWALKO
SKUTECZNA WALKA Z BLIZNAMI

Spedzaja sen z powiek. Powoduja dyskomfort i kompleksy. Czesto bolesne, wdzierajace sie
w zycie pacjenta. Jak wyglada walka z bliznami? Czy moze by¢ skuteczna? Na te pytania od-
powiada dr n.med. Magdalena Dobosz - Kawatko z Kliniki Dobosz.

JI v

dr n.med. Magdalena Dobosz - Kawatko

Wszystkie blizny udaje sie skory-
gowac?

Tak, jezeli przez korekte rozumie-
my poprawe wygladu blizny. Kaz-
da blizna, niezaleznie od rozmiaru,
gtebokosci i czasu trwania jest
w stanie sie zmienic.

Pacjent oczekuje, ze po przepro-
wadzonych zabiegach blizna znik-
nie. Czy to realne?

Wielu pacjentéw ma takie ocze-
kiwania. Wazna jest pierwsza
rozmowa, ocena blizny i uswiado-
mienie, ze nigdy w 100 procentach
blizny nie da sie usungé. Tkanka
bliznowata nie bedzie zdrowa
skora. Oczywiscie mamy szereg
narzedzi w postaci laseréw, lekéw,

wypetniaczy i wiasnego ttuszczy,
ktére sprawiaja, ze blizna zmienia
swojg teksture stajgc sie podobna
do skory otaczajace;.

Jakie czynniki wptywaja na sku-
tecznosé zabiegow?

Rodzaj blizny, w jaki sposdb po-
wstata blizna, np. w wyniku opa-
rzenia, rany szarpanej, czy cietej,
gtebokos$¢ i rozmiar blizny, czas
jaki dzieli wytworzenie blizny od
rozpoczecia leczenia. Blizna doj-
rzewa przez okoto rok i po tym cza-
sie najrozsadniej jest rozpoczaé
jej leczenie chociaz w wielu przy-
padkach terapie rozpoczynamy
szybciej, przyktadowo gdy widzimy
cechy przerostu.

Proponowane metody zaskakuja
pacjentow?

Stosujemy niemal wszystkie moz-
liwe metody leczenia blizn dostep-
ne na $wiecie. Lasery to sztan-
darowe rozwigzanie. Najbardziej
popularny jest frakcyjny — mimo,
ze nieznacznie bolesny dla pacjen-
ta, ma jednak najszersze zastoso-
wanie. Poprzez podziurkowanie
skoéry, blizna sie przebudowuije,
robi sie bardziej gtadka, elastycz-
na. Wysoka temperatura stymulu-
je produkcje kolagenu. Z kolei la-
sery naczyniowe majg za zadanie
usuwanie rézowego lub czerwo-
nego koloru na bliznach. Niestety
nie kazda blizna ulegnie znacznej
poprawie po terapii laserowej. Po-
pularng metodg jest tez dermapen
- urzadzenie do mikro naktuwania.
Dziurkujac skoére, badz blizne do-
starczamy bodziec do przebudo-
wy. Po zabiegu proces gojenia jest

ROZMAWIALA: DAGMARA RYBICKA

szybszy niz po laserze. Nie ma
ryzyka przebarwien pozapalnych.

lle zabiegow jest potrzebnych, aby
cieszy¢ sie pozadanym efektem?
Gtebokie, linijne blizny Zle reaguja
na laseroterapie. Lasery sg w sta-
nie poprawi¢ ich wyglad o okoto 50
procent. Urzadzenia to jedno, ale
ogromng role odgrywa dobodr od-
powiedniej techniki i parametréw.
Zdarza sie, ze sam laser nie wy-
starczy, by ztagodzi¢ widocznosé
blizny. Trzeba mie¢ jednoczesnie
na uwadze, ze jeden zabieg lase-
rowy to poprawa rzedu 10-20%.
Zamierzonym efektem mozemy
cieszyc¢ sie po kilku spotkaniach.

Jakim sprzetem dysponuje Pani
w klinice Dobosz?

Posiadamy laser frakcyjny eCO2
firmy Lutronic, ktéry charaktery-
zuje sie niezwykta precyzja, nie-
zawodnoscig i dobrym czasem
gojenia. Mamy tez laser naczynio-
wy Cutera Excel V, numer jeden
w swojej klasie do zmian naczynio-
wych. Swietnie radzi sobie z wro-
dzonymi, duzymi naczyniakami
u dzieci i dorostych. Korzystamy
réwniez z urzgdzenia do lipotrans-
feru, czyli przeszczepiania ttuszczu
- Adivive. Lipotransfer wykorzystu-
jemy w przypadku duzych blizn
pooparzeniowych, w ubytkach po
urazach badZz zabiegach chirur-
gicznych. Defekty te uzupetniamy
wiasnym  ttuszczem pobranym
od pacjenta, poddanym specjal-
nej obrébce, bogatym w komorki
macierzyste, ktére sg ogromnym
sprzymierzericem w leczeniu, rege-
nerujgc skore. n

Prof. Dobosz i Partnerzy Klinika Medyczna — Gdansk, ul. Partyzantéw 14/102 (Quattro Towers)
Tel: +48 58 344 02 27, Kom: 502 65 44 62, www.klinikadobosz.pl
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DEPILACJAVS. EPILACJA

Czy epilacja i depilacja oznaczaja to samo, a moze niekoniecznie? Jaka jest roznica mie-
dzy tymi dwoma zabiegami? Jak skutecznie pozbyé sie zhednych wloskow i cieszyé sie
idealnie gtadkim ciatem? Pytamy Agnieszke Kosnik-Zajac z Instytutu Kosmetologii Ba-

biana w Gdansku.

AGNIESZKA KOSNIK-ZAJAC
wiascicielka Instytutu Kosme-
tologii Babiana w Gdarisku

i prezes Fundacji Wspierania
Rozwoju Medycyny Anizja.

Aktywnie uczestniczy we wpro-

wadzaniu nowosci na rynek,
rekomenduje sprawdzone
produkty i zabiegi. Ukonczyta
biotechnologie na Politech-
nice Gdanskiej, przez wiele

lat pracowata w przemysle
farmaceutycznym. Ukonczyta
réwniez organizacje i zarza-
dzanie osrodkami wellness

i Spa, a péZniej kosmetologie
bioestetyczna. Wraz z mezem
prowadzi takze Klinike Chirurgii
Naczyn ArtVein w Gdarisku.

Na poczatek zadam wiec pytanie - jaka
jest podstawowa réznica pomiedzy de-
pilacja a epilacjg?

Najprosciej méwiac, depilacja to nisz-
czenie wiosa, zas epilacja to wyrywa-
nie go. W zaleznosci od tego, na jaki
rodzaj zabiegu sie zdecydujemy, po-
zbywamy sie niechcianych wioskow
w rézny sposob.

Zacznijmy od rozwigzan stosowanych
w domowym zaciszu. W drogeriach
dostepnych jest cate mnéstwo rézne-
go rodzaju kremow do depilacji. Czy s
one skuteczne?

Tak, sg skuteczne. Kremy do depilacji
niwelujg owtosienie poprzez chemiczne
dziatanie na keratyne wtosa. Majg wy-
sokie pH, stad istnieje ryzyko podraz-
nienia depilowanych partii. Jesli decy-
dujemy sie na taki preparat, wybierajmy
te szybko dziatajgce. Wbrew pozorom
sg lepsze od tagodnych $rodkéw, ktore
wymagajg dtuzszego kontaktu ze sko-
ra. Kremy nie niszczg jednak wiosa gte-
boko, wiec jego odrastanie nie zostaje
spowolnione.

Inng metoda epilacji jest uzycie wosku.
Efekt jest spektakularny, ale zabieg
dosé bolesny...

Ta metoda pozwala na wyrwanie duzej
ilosci witosdéw naraz, wraz z cebulka.
Cho¢ rzeczywiscie to nieprzyjemny spo-
sob, to jednak daje btyskawiczny efekt.
Mniej bolesnym rozwigzaniem jest za-
stosowanie pasty cukrowej. Podczas
zabiegu wyrywamy owtosienie zgodnie
z kierunkiem wzrostu wtosa, wosk zas
odrywamy od skory ,pod wios”. Efekt
utrzymuije sie dtuzej, od 4 do 6 tygodni.
Niestety czesto wystepuje wrastanie
witosow, a nawet stany zapalne.

ROZMAWIALA: MATYLDA PROMIEN

Najskuteczniejsza metoda wydaje sie byé¢
depilacja laserowa. Czy jest ona bezpieczna?
Zdecydowanie! Dziatanie lasera opiera
sie na zjawisku tzw. SELEKTYWNEJ
fototermolizy. Fala Swiatta emitowana
przez urzadzenie jest absorbowana
przez tzw. chromofory, w przypadku wito-
sa - melanine. Energia $wietlna zamienia
sie wéwczas w cieplng - a chromofor
zostaje termicznie niszczony. Zabieg jest
bezpieczny. llos¢ emitowanego $wiatta
jest minimalna, a otaczajgce tkanki nie
absorbujg go. Metoda nie jest zbyt bole-
sna, a temperatura skory jest caty czas
kontrolowana podczas depilacji. Ogrom-
ng zaletg jest réwniez mozliwosé powro-
tu do normalnej aktywnosci bezposred-
nio po zabiegu. Procedura nie wymaga
bowiem rekonwalescencji.

Czy wszyscy reagujemy w ten sam
sposob na dziatanie lasera?

Niestety nie. Usuwanie jasnych wtoséw
wymaga wiekszej ilosci zabiegéw niz
w przypadku wioséw ciemnych. Reduk-
cja owtosienia zalezy réwniez od cyklu
wzrostu wiosa. Dlatego przebieg proce-
dury zalezy jak wczesniej wspomniatam
od koloru wtosoéw, ale réwniez od typu
wtosa i fototypu skory oraz obszaru
ciata. Na skutecznos¢ wptywa réwniez
prawidtowe przygotowanie do zabiegu
i przestrzeganie termindéw kolejnych
wizyt. Wios nalezy zgoli¢, nie wyrwac,
a powtdrke wykonac po kilku tygodniach.
Przy wyborze gabinetu zwré¢my uwage
na aparat. Nie wszystkie urzadzenia po-
radza sobie z depilacjg jasnych, cienkich
wtoséw, na réznych fototypach skary...
Zdecydowanie polecam laser. To trwa-
fa, bezpieczna i skuteczna metoda. Po
prostu doskonata recepta na gtadka
i zdrowg skore.

Instytut Kosmetologii Babiana — Gdarisk, ul. Hynka 6/9

tel: 600-086-240 » www.babiana.pl
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WEGIEL A WALKA ,
L ZANIECZYSZCZENIAMI SKORY

Az 1/3 kobiet dostrzega szkodliwe dziatanie wszechobecnego smogu na stan skory.
Wraz z roesnacym zanieczyszczeniem Srodowiska, zaczeto gwattownie rosnac zapotrzebowanie
na kosmetyki i zabiegi oczyszczajace, antyoksydacyjne oraz przywracajace skorze blask.

Cera kazdego dnia narazona
jest na dziatanie promieniowa-
nia UV oraz zawarte w powie-
trzu zanieczyszczenia, miedzy
innymi sktadnik smogu - wie-
lopierscieniowe weglowodory
aromatyczne, ktére absorbuja
wode z naskdrka, nadmiernie jg
przesuszajac i co gorsza - dzia-
tajac rakotworczo. Doktadajac
do tego lotne zwigzki organicz-
ne, tlenki, dym papierosowy oraz
roznoszone przez klimatyzacje
roztocza i grzyby, skéra — mimo
swej funkcji ochronnej — starzeje
sie szybciej, staje sie poszarzata,
wysuszona i zanieczyszczona.
Stabsze krgzenie wptywa na ni-
ski poziom dotlenienia, stabsze
zdolnos$ci regeneracyjne i szyb-
szy proces starzenia.

W zabiegu Yasumi Carbon
Peel wegiel aktywny CPY wni-
ka w pory skdrne, taczy sie
Z zanieczyszczeniami, by pézniej
w spektakularny sposob zostaé
usunietym za sprawa wigzki lase-
rowej o dtugosci 1320 nm. Ciepto
powstate podczas zabiegu popra-
wia krgzenie, a co za tym idzie,
dotlenienie skéry. W efekcie cera
zostaje gteboko oczyszczona nie
tylko w powierzchownych, ale
i w gtebszych warstwach — po-
rach skérnych. Redukcji ulegaja
zaskorniki oraz wyregulowana
zostaje gospodarka sebum.

Wieksza podaz tlenu skutkuje
resurfacingiem - odzywieniem,
przywréceniem zdrowego kolo-

rytu, wygtadzeniem drobnych
zmarszczek i zwiekszeniem ge-
stosci skory. Szerokie spektrum
dziatania zabiegu Yasumi Carbon
Peel sprawia, ze polecany jest
osobom z cerg zanieczyszczona,
ttustg, mieszang, ale réwniez po-
szarzatg, zmeczong, z oznakami
starzenia, utratg gestoscii blasku.

Zabieg Yasumi Carbon Peel jest
niezwykle skuteczny w procesie
terapii przeznaczonej dla skor
problematycznych, ale réwniez
doskonale sprawdza sie w tzw.
zabiegach bankietowych wyko-
nywanych przed wielkim wyj-
sciem. Wielkg zaletg jest to,
Ze po zabiegu mozemy natych-
miast powréci¢ do swoich obo-

Al AR

wigzkéw. Do domowej pielegna-
cji otrzymamy w prezencie od
kosmetologa Yasumi naturalng
gabeczke konjac z weglem, kto-
ra pomoze nam lepiej zadbaé
o skore podczas codziennego
oczyszczania skory. n

Yasumi Instytut Zdrowia i Urody — Sopot, ul. Armii Krajowej 122

Tel: 722 022 812, www.sopot.yasumi.pl
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KRIOLIPOLIZA - PRZELOM
W MODELOWANIU SYLWETKI

Wiele osob zastanawia sie jak moze skutecznie wymodelowaé swoja sylwetke i usunaé nad-
miar tkanki ttuszczowej w niechcianych miejscach. W branzy kosmetologii i medycyny este-
tycznej dostepnych jest wiele rozwigzan, warto jednak zwrdci¢ uwage na przetomowa metode
wymrazania komorek tluszczowych jaka jest kriolipoliza. O tej metodzie opowiada Prestizowi
Anna Garczarek, kosmetolog z salonu Jacques Andre hair&spa w Gdansku

ROZMAWIALA: MATYLDA PROMIEN

Pani Anno, dlaczego akurat kriolipoliza?

Jest duzo sposobdw na pozbycie sie zbednej tkanki
ttuszczowej, a przetomowa technologia CoolTech na-
lezy dzi$ do jednej z najskuteczniejszych. Zabieg jest
nieinwazyjny i zalicza sie do bezbolesnych, a efekty sg
trwate. Jest to bardzo dobra alternatywa dla liposukgji,
gdyz nie pozostawia blizn i nadmiaru skory. Kriolipoliza
medyczna pozwala na precyzyjne modelowanie syl-
wetki na wybranych partiach ciafa.

Na czym w takim razie polega zabieg?

Przed zabiegiem dokonywany jest pomiar tkanki ttusz-
czowej. Na tej podstawie dobierane sg indywidualne
parametry zabiegu. Wskutek duzej wrazliwosci komo-
rek ttuszczowych na zimno, nastepuje precyzyjne ich
uszkodzenie podczas zamrazania, ktére nie dotyczy
skory wtasciwej i naskdrka. Po zabiegu martwe ko-
morki ttuszczowe (adipocyty) sa uwalniane do uktadu
limfatycznego, a nastepnie metabolizowane i usuwane
w naturalnym procesie fizjologicznym.

Jakich efektéow moze spodziewaé¢ sie klientka
po kriolipolizie?

Rezultaty widoczne sa juz po kilku tygodniach od pierw-
szego zabiegu. Po jednej wizycie klientka powinna juz
zauwazy¢ duzg réznice. To, jakie efekty uzyskamy, jest
uzaleznione od ilosci i rozmieszczenia tkanki ttuszczo-
wej oraz partii ciata, ktérg chcemy wymodelowaé. Naj-
wiekszy efekt jaki osiggneta nasza klientka, to utrata 11
cm w obwodzie w okolicy brzucha, juz po pierwszym
zabiegu. Srednia wacha sie w przedziale 5-8 cm.

Czy zabieg ten polecany jest tylko osobom otytym?

Absolutnie nie. Polecam go wszystkim osobom, kté-
re pragng raz na zawsze pozby¢ sie nadmiaru tkan-
ki ttuszczowej w okolicach brzucha, ud, bryczesdw,
boczkéw i innych. Specjalng gtowicg mozemy usunaé
réwniez nadmiar ttuszczu z podbrddka, eliminujgc tak
zwang ,drugg brode”. Jest on $wietnym rozwigzaniem

dla oséb o przecietnej budowie ciata, ktére w prosty

sposéb moga wymodelowaé swoja sylwetke, bez re-
strykeyjnych diet i ¢wiczen.

Na co powinno sie zwréci¢ uwage wybierajac sie na
zabieg kriolipolizy?

Na rynku znajduje sie wiele gabinetéw oferujgcych za-
bieg ponad nazwa ,kriolipoliza”. Nalezy zwrdcié¢ uwage,
Ze aby osiggng¢ zadowalajacy efekt, sprzet musi po-
siada¢ atest medyczny, a nie by¢ tylko urzadzeniem
kosmetycznym. Dodatkowym atutem sprzetu na ja-
kim pracuje, jest specjalna, jednorazowa membrana,
ktéra pomimo bardzo niskiej temperatury zabezpie-
cza pozostate tkanki przed odmrozeniem. Styszatam
o przypadkach owijania obszaru zabiegowego w folie
stretchowg, zamiast specjalistycznej membrany. Taka
praktyka jest niedopuszczalna i wysoce niebezpieczna
dla zdrowia.

Jakie sg najwazniejsze wskazania po zabiegu?

Kriolipoliza wywotuje kontrolowany stan zapalny
w obszarze zabiegowym, wiec nie nalezy przyjmowac
lekdw przeciwzapalnych. W celu przyspieszenia wyda-
lania martwych adipocytéw zalecamy picie minimum
2 litréw wody dziennie. Przez pierwsze 2 tygodnie po
zabiegu nalezy unika¢ alkoholu i ciezkostrawnych po-
sitkdw, ktore obcigzajg watrobe. n

>./Jacques Andre,

HAIR & SPA

Jacques Andre Hair & SPA - www.jandre.pl - tel. 58 682 06 63 - Gdarisk, ul. Elzbietariska 9/10
Gdanisk, Galeria Battycka - Gdarisk, CH Morena - Gdynia, Centrum Riviera
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SKINLAB

HOLISTYCZNE PODEJSCIE
DO ZDROWIA | URODY

Autorskie zabiegi pielegnacyjne, dermatologiczne zabiegi terapeutyczne, kosmetyka upiek-
szajaca i stylizacja, ekspresowe zabiegi lunchowe oraz medycyna estetyczna i specjalistyczna
aparatura kosmetologiczna - na osiedlu Garnizon w Gdarnsku Wrzeszczu powstato miejsce,
gdzie holistyczne podejscie do zdrowia i urody ma najwieksze znaczenie — SKINLAB, Twoje
miejsce na urodowej mapie Trojmiasta.

Joanna Matek, wtascicielka i au-
torka koncepcji SKINLAB, jest li-
cencjonowanym kosmetologiem
i promotorem zdrowia, dtugolet-
nim wyktadowcg i praktykiem
kosmetologii i wizazu, specjalista
ds. wizerunku oraz egzaminato-
rem zawodu kosmetologa w Cen-
tralnej Komisji Egzaminacyjnej
zatwierdzonej przez Ministerstwo
Edukacji Narodowej. Doswiad-
czenie zawodowe zdobywata
réwniez pracujagc w firmie Oce-
anic jako brand manager ds. ko-
smetyki profesjonalnej.

Tak bogate doswiadczenie pozwo-
lito jej na stworzenie unikalnego
konceptu, w ktérym stawia sie nie
tylko na profesjonalne badanie,
wspomaganie leczenia i pielegna-
cje skory, ale tez na edukowaniu
pacjentéw.

- Skéra nie ma przede mng tajem-
nic, cera kazdego cztowieka jest
mniej lub bardziej wymagajaca.
Kazda jest bardzo indywidualna,
kazda potrzebuje réznego trakto-
wania. Kazdy pacjent, czy pacjent-
ka wychodzi z mojego gabinetu
wyposazona w duzg dawke specja-
listycznej wiedzy dotyczacej tego ,
jak dba¢ o skére poprzez codzienng
pielegnacje, czy dobdr odpowied-
niej diety. Wazne jest by zwrdci¢
uwage na cafoksztatt funkcjono-
wania organizmu, ktérego odzwier-
ciedleniem jest min. wyglad skoéry
twarzy — méwi Joanna Matek, wta-
Scicielka SKINLAB.

Misja gabinetu jest polepszenie
komfortu skéry i wydobycie jej piek-
na. To wspdlna praca klienta wraz
z kosmetologiem. Polega min. na
zrozumieniu funkcjonowania skory,
wplywu otaczajgcego nas $rodo-
wiska oraz na holistycznej terapii
wspomagajacej. Terapia zabiego-

AUTORKA: MATYLDA PROMIEN

wa w gabinecie jest indywidualnie
dobierana, tak, by osiagna¢ najlep-
sze mozliwe efekty.

- W doborze zabiegéw skupiam
sie przede wszystkim na prewen-
cji i holistycznym podejsciu do
zdrowia naszej skory. Wszystkie
czynniki zycia codziennego odgry-
wajg kluczowe znaczenie w tym
aspekcie. Terapie zabiegowe sa
dobierane na podstawie szczegd-
towych konsultacji dotyczacych
trybu i tempa zycia pacjenta.
W gabinecie pracuje nad utrzyma-
niem naturalnosci i atrakcyjnosci
urody. Efektem jest zdrowa, piek-
na i naturalnie wygladajaca cera
— dodaje Joanna Matek.

SKINLAB specjalizuje sie przede
wszystkim w terapii skory twarzy.
Ideg gabinetu jest wspomaganie
funkcji skéry poprzez odpowiednig
stymulacje i dgzenie do lepszego jej
funkcjonowania.
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SIKNLAB — GDANSK, ul. Mariana Hemara 2 (Garnizon)
Tel.: 697 053 425, www.skinlabgabinet.com, e-mail: kontakt@skinlabgabinet.com
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WSZYSTKO

O POWIEKSZANIU PIERSI

Jednym z najistotniejszych atrybutow kobiecosci s piersi. Wiekszosé pan chciataby, aby
byly modelowe; najchetniej duze i ksztattne. Niestety, gdy natura ptata figle, a grawitacja
coraz bardziej daje sie we znaki, z pomoca przychodzi medycyna - pisze dr Marek Murasz-
ko Kuzma, specjalista chirurgii ogélnej i chirurgii plastycznej w klinice Medissima

Najczestszym i najbardziej skutecznym sposobem
poprawienia wielkosci i ksztattu kobiecych piersi sg im-
planty piersi. To implanty sprawiaja, ze piers nabiera
objetosci i jedrnosci, a prawidtowo dobrany implant nie
jest wyczuwalny i piers wyglada bardzo naturalnie.

Wigze sie to jednak z koniecznoscig poddania sie za-
biegowi operacyjnemu, ktéry odbywa sie w znieczule-
niu ogdlnym oraz z lekiem i stresem z tym zwigzanym.
Taki zabieg operacyjny niesie z reguty niewielkie ryzyko,
a stosowane obecnie leki przeciwbdlowe pozwalajg
na komfortowe pokonanie okresu okotooperacyjnego
i szybki powrdt do spraw-
nosci i zdrowia. Mimo
tego, wiele kobiet obawia
sie zabiegu operacyjnego
i nie wybiera implantow.

Medycyna estetyczna
proponuje wtedy nie-
operacyjne powieksza-
nie piersi, przy uzyciu
materiatéw wypetniaja-
cych. Do niedawna jako
wypetniacz w powiek-
szaniu piersi stosowany
byt kwas hialuronowy,
jednak obecnie zostat
on catkowicie wycofany,
poniewaz obraz mam-
mograficzny piersi z tego
rodzaju wypetniaczem,
uwidaczniat jego ztogi.
W obrazie radiologicznym mogty one przypominac, czy
tez upodabnia¢ sie do obrazu ogniska nowotworowego,
a co za tym idzie lekarz radiolog nie mégt prawidtowo
oceni¢ gruczotu piersiowego.

Od jakiego$ czasu na rynku dostepna jest nowa pro-
pozycja - wypetnianie piersi preparatem na bazie zeli
z poliamidem. Jest to materiat, ktéry moze pozostawaé
w piersiach do okoto 5 lat. W tym czasie stopniowo sie

wchtania i uzyskany pierwotnie efekt znika. Niestety, po
takim sposobie powiekszenia piersi, w przypadku podje-
cia poZniejszej decyzji o powiekszeniu piersi za pomoca
silikonowych implantéw, prawidtowe ich osadzenie jest
bardzo ryzykowne.

Dlaczego? W gruczotach piersiowych i w ich okoli-
cach pozostajg niezaros$niete miejsca, tzw. puste
jamy po materiale wypetniajgcym, ktére nie zagoja
sie nawet przez kilka lat, a usuniecie takiego ,wy-
petniacza” podczas zabiegu jest praktycznie nie-
mozliwe. Wiekszos$¢ chirurgéw plastycznych unika
takiego sposobu po-
wiekszania piersi.

W przypadku kiedy
kobieta nie jest jed-
| nak zdecydowana na
implanty, najbezpiecz-
. niejszym sposobem
uzupetnienia objetosci
gruczotu piersiowego,
| jest ich wypetnienie
wtasng tkankg ttusz-
czowg; pod warunkiem
oczywiscie, ze posiada
sie jej pewien zapas, ale
i ta metoda ma pewne
ograniczenia. Nalezy
bowiem pamieta¢, ze
-\ nie mozna podawacé
" tej tkanki w nieograni-
czonych objetosciach,
a niejednokrotnie zabiegi te trzeba powtarzac.

Silikonowe implanty piersi dajg dobre efekty es-
tetyczne i jednorazowy zabieg wszczepienia ich,
w przypadku potrzeby korekcji gruczotu piersiowe-
go, wystarcza na dtugie lata. Korzystajmy wiec ze
sprawdzonych i renomowanych gabinetéow lekar-
skich i dobrych specjalistéw, kiedy w gre wchodzi
tak niebagatelna rzecz jak zdrowie i uroda. n

Medissima, Sopot ul. Armii Krajowej 72/3,
Tel: 733 310 080, www.medissima.pl
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KOSMETOLOG
ANNA FALUTA-KOWALSKA poleca:

- Peelingi zluszczajace plytkie i gtebokie

- Karboksyterapie

- Fale radiowe z laserem biostymulujgcym
- Elektrostymulacja miesni twarzy i szyji

- Zabiegi odzywczo — regenerujgce

- Icoone Laser

Klinika Orlowo wyrdznia sie bardzo
szerokim zakresem ustug, ktére sg zawsze
indywidualnie dopasowywane do potrzeb
pacjenta. W naszej Klinice przewazajg
zabiegi majace dzialanie odmiadzajace
i modelujace sylwetke.

Anna Faluta-Kowalska

ZDROWIE | URODA | PRESTIZ

Dysponujemy szerokg oferte za zakresu
kosmetologii profesjonalnej i medycyny
estetycznej. Jako pierwsi w Tréjmiescie
wprowadzilismy ICOONE Gold.

Bardzo wnikliwie $ledzimy trendy
i nowoczesne technologie, zarowno
w sprzecie jak i produktach na ktérych
pracujemy.

Nieustannie zastepujemy nowszymi
wersjami urzadzenia oraz preparaty, tak
aby caly czas korzysta¢ z najlepszych
rozwigzan. Jednocze$nie panuje u nas
niepowtarzalna, przyjazna atmosfera.

Dazenie do doskonatosci i nieustanny
rozwoj to cele jakie sobie stawiamy.

www.klinikaorlowo.pl

576 694 817

AL. ZWYCIESTWA 241/11, 81-521 GDYNIA

TRITUM BUSINESS PARK II PIETRO
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| EPIEJ ZAPOBIEGAC NIZ LECZYC

Postep cywilizacji sprawia, ze nasze Zycie nabrato koloru i pedu. Nieoceniong role ma rozwoj
medycyny, ktora proponuje nam coraz to nowe rozwiazania. Dzieki nim podnosi sie komfort
funkcjonowania, duzo dtuzej mozemy cieszy¢ sie witalnoscia, doskonatym samopoczuciem
i fantastyczna forma. Wiedza i doswiadczenie lekarzy coraz bardziej uwalniaja nas od wielu
chorob, ktore powodowaty, ze proces starzenia okupiony byt bolem i cierpieniem.

Czym jest medycyna przeciwstarzeniowa?

To po pierwsze caty wachlarz kompleksowych badan,
na podstawie ktérych prowadzacy nas lekarz jest
w stanie oszacowac stan organizmu i jego potrzeby.

Szybkie rozpoznanie ewentualnego schorzenia daje
szanse na reakcje w postaci odpowiedniego postepo-
wania leczniczego. Oznacza to mniej spozywanych le-
kéw, spowolnienie proceséw starzenia sie organizmu
i ograniczenie czestotliwoséci dokuczajacych nam in-
fekcji i innych dolegliwosci. Powoduje to zwiekszenie
wydajnosci i przektada sie na polepszenie codziennego
funkcjonowania.

Medycyng przeciwstarzeniowg zajmujg sie lekarze
z Centrum Medyczne dr Kubik. Postanowili przeko-
na¢ Polakéw, Ze lepiej zapobiegaé niz leczy¢. Dlatego
w ofercie kliniki znajdziemy pakiety medyczne, ktére
tacza opieke zdrowotng i estetyczng. Propozycje prze-
ciwstarzeniowe sg wynikiem pracy doswiadczonych
lekarzy i naukowcdw, ktérzy kazdego dnia koncentrujg
sie na pacjencie w sposéb majacy za zadanie poprawic¢
komfort jego codziennosci.

- Pacjenci oczekujg przede wszystkim troskliwej opieki,
ktéra daje im poczucie bezpieczenstwa. Majg prawo do
niewiedzy, a zadaniem lekarza jest umiejetne wyjasnie-
nie sytuacji i zaproponowanie najlepszego rozwigzania
— wyjasnia dr Pawet Kubik.
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W Centrum dr Kubika taczy sie technologie zabiegowe,
ktére nie wymagajg od pacjentéw wielotygodniowego
wytgczenia z normalnego funkcjonowania. To novum
na skale kraju, z ktérego bardzo chetnie korzystajg pa-
cjenci nie tylko z Pomorza.

Pacjent jest pod statg opiekg przez rok. To optymal-
ny przedziat czasu, w ktérym mozna przeprowadzic¢
precyzyjng diagnostyke laboratoryjng, zleci¢ badanie
ultrasonografem i rozwia¢ watpliwosci szczegéto-
wym rezonansem magnetycznym. Punktem wyjscia
zawsze sg wyniki.

Wszelkie anomalia i niezgodnosci wobec norm to ja-
sny sygnat, ze cos sie dzieje. Zazwyczaj mamy do
czynienia z cukrzycg, anemia, poczgtkami miazdzy-
cy, osteoporozg czy stanem zapalnym jakim jest in-
fekcja w organizmie.

- Diagnostyka prozdrowotna jest podstawa. Bazg na
ktérej] mozna dalej i coraz sSmielej budowa¢ swoje
oczekiwania. Wazny jest fakt, ze taka precyzja pozwala
na wczesne wykrycie choréb nowotworowych, dzieki
czemu odpowiednio szybko podjete leczenie pozwoli
zapobiec rozwojowi choroby i pomdc w jej wyleczeniu
— dodaje dr Pawet Kubik.

Medycyna przeciwstarzeniowa tgczy w sobie wysitki
lekarzy internistéw, chirurgéw plastycznych, endokry-
nologéw, dermatologdw, ginekologdw, okulistow, psy-
chiatéw, psychologdéw, rehabilitantéw, treneréw perso-
nalnych, dietetykow.

- W codziennej pracy leczymy naszych pacjentéw,
uczymy ich zdrowego trybu zycia, prawidtowego odzy-
wiania, jak walczy¢ ze stresem, pomagamy zrozumiec,
Ze uptyw czasu niekoniecznie oznacza zniedoteznienie,
boli cierpienie. Prawidtowo prowadzony pacjent nie tyl-
ko ma dobrg kondycje, ale i ma mtodszy niz réwiesnicy
wyglad — thumaczy dr nauk med. Janusz Zdzitowiecki
z Sopockiej Fabryki Urody.

Sopocka Fabryka Urody dysponuje réwniez medycz-
nym skanerem do analizy biologicznego organizmu,
co pozwala dobra¢ precyzyjnie suplementacje wita-
minami i antyoksydantami majgcymi niebagatelne



znaczenie w medycynie przeciwstarzeniowej. Nasu-
wa sie tylko pytanie kiedy zaczgé mysle¢ o medycy-
nie anti aging?

- Juz dzisiaj i to bez wzgledu na wiek. Prawidtowa die-
ta, ruch na $wiezym powietrzu, odpowiednia ilo$¢ snu,
umiejetnosc radzenia sobie ze stresem pomoze zacho-
wac wigor i mtodo$¢ mimo uptywajgcego nieubtaganie
czasu — dodaje dr Janusz Zdzitowiecki.

Nieodtacznym sojusznikiem w walce z oznakami sta-
rzenia sg maszyny i lasery kosmetologiczne. Zabiegi
z uzyciem réznego rodzaju, specjalistycznych urza-
dzen sg najczesciej bezbolesne, w wiekszosci przy-
padkdéw nieinwazyjne i przede wszystkim bardzo sku-
teczne. W SPA Quadrille w Gdyni mozemy skorzystac
z dobrodziejstw wioskiego urzgdzenia Zaffiro stuzgce-
go do ujedrniania skoéry twarzy i ciata.

Termolifting to zabieg, w ktérym dochodzi do pod-
grzania dolnych warstw skoéry. W efekcie skéra zostaje
zageszczona, zwieksza sie jej napiecie oraz elastycz-
nos$¢. Zmianom ulega réwniez jej struktura a widkna
kolagenowe odzyskujg swoje naturalne naprezenie. Za-
bieg skutecznie poprawia owal twarzy i podnosi opa-
dajace powieki. Doskonale sprawdza sie w walce ze
zmarszczkami skupionymi wokdét oczu, na czole, szyi
czy dekolcie. Zaffiro skutecznie walczy z rozciggnieta
po cigzy, badZ odchudzaniu skérg brzucha.

W SPA Quadrille znajdziemy wiele innych urzadzen
opartych na innowacyjnych technologiach, ktérymi
wykonuje sie tak zwane zabiegi Hi-Tech. Efekt mini
liftingu osiagniemy dzieki urzadzeniu o nazwie Sur-
gen. Pozwala ono pozby¢ sie efektéw starzenia, bez

.
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koniecznosci rekonwalescencji i bez skutkéw ubocz-
nych. Dziatanie aparatu opiera sie na rewolucyjnej
technologii energii hybrydowej. Reakcja ta pozwala
uzyskaé naturalny efekt wypetniajacy, dzieki czemu
po serii zabiegdéw produkcja naturalnego kwasu hialu-
ronowego wzrasta 0 30%.

Zastanawialiscie sie kiedy$ dlaczego Jennifer Lo-
pez, Linda Evangelista, Monica Bellucci i wiele innych
gwiazd $wiatowego showbiznesu wygladajg jak swo-
je wtasne corki? Czemu zawdzieczajg mtody wyglad?
Odpowiedz jest prosta. Rozsadnie korzystajg ze zdo-
byczy wspdétczesnej medycyny i kosmetologii. Jedng
z ulubionych metod odmtadzania wéréd najwiekszych
gwiazd jest CACI, bezigtowa alternatywa dla zabiegéw
medycyny estetyczne;.

Obsypane nagrodami, wykorzystujgce najnowsze
technologie urzadzenia CACI dostepne sg w Sheraton
Sopot SPA. Pozwalajg one na przeprowadzanie zabie-
goéw anti-aging, tj. jak lifting za pomocg mikropradéw
ujedrniajgcych i wzmacniajgcych zwiotczate miesnie
twarzy, czy sptycanie zmarszczek dzieki fotostymulacji
Swiattem LED z mikropradami o wysokiej czestotliwo-
Sci. CACI oferuje takze peeling kawitacyjny, doskonate
nawilzanie skory oraz lifting okolic oczu.

Podejmujac sie walki z objawami starzenia, pamie-
tajmy, by zawsze korzysta¢ z profesjonalnej pomocy
specjalistow. Wybierajmy te zabiegi, ktére ciesza sie re-
noma i wykonywane sg w renomowanych gabinetach.
Czy walka z czasem jest nieréwna? Zapewne, jednak
tylko od nas zalezy, jak bardzo zadbamy o siebie i po-
zwolimy naszej skérze na wtasciwg regeneracje po-
przez catoroczng pielegnacje. n
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ZIMA'W GABINECIE MEDYCYNY

ESTETYCZNEJ

Jak od dawna wiadomo, ze listopad i grudzieii to miesiace sprzyjajace wizytom w ga-
binecie medycyny estetycznej. Zblizajace sie Swieta Bozego Narodzenia, Sylwester czy
pozniejszy okres karnawatu to bardzo dobre okazje, by popracowaé nad swoim swiezym

i wypoczetym wygladem.

AUTORKA: DR MAGDA BRONA-TEZYK - RENEW INSTITUTE

Najczesciej wykonywane zabiegi na ostatnig chwile
przez Swietami, tak by poprawi¢ nasz wizerunek, poza
systematyczng mezoterapia, to modelowanie policzkéw
kwasem hialuronowym, nadajacy natychmiastowy efekt
wypoczetej twarzy. Bardzo czestym zabiegom dajacym
efekt wypoczetych oczu jest zabieg mezoterapii prepa-
ratem RRS HA Eyes — moje pacjentki stosujg ten zabieg
jako bankietowy.

W tym okresie pacjenci zgtaszajg sie takze do nas, by
sptyci¢ bruzdy nosowo-wargowe, ,linie marionetki’, czyli
bruzdy siegajace od kacikéw ust w doét. Popularne jest
takze subtelne, a wrecz naturalne powiekszenie ust po-
wodujace, ze wygladajg ,catusnie”, a nie karykaturalnie.

W ReNew Institute w Sopocie pracujemy na najwyzszej
jakosci preparatach z kwasem hialuronowym, znanych
firm (Filorga, Restylane, Neauvia, Teoysal). Kazdy pacjent,
ktéry do nas przychodzi jest traktowany bardzo indywidu-
alnie, z tego wzgledu, ze kazdy z nas ma inne oczekiwania
co do swojego wygladu.

Po upalnym, stonecznym lecie nastaje czas zfotej jesie-
ni, ktéry sprzyja wykonywaniu odzywczych i nawilzaja-
cych zabiegéw z medycyny estetycznej. Przebarwienia
powstajgce po lecie, po ekspozycji na promienie sto-
neczne, sprawiajg, ze skdra twarzy wyglada na zmeczo-
na, dodajac nam lat.

Zabieg z uzyciem PQAGE jest bardzo dobrg propozycja
na nieinwazyjne odjecie lat zmeczonej skérze. PQAGE jest
wyrobem medycznym na bazie kwasu tréjchlorooctowego
(TCA), kwasu kojowego, kwasu migdatowego i koenzymu
Q10, przeznaczony do uzytku profesjonalnego przez le-
karza medycyny estetycznej. Peeling nalezy do zabiegéw
silnie liftingujacych, gteboko odzywiajacych skére, pobu-
dzajac ja do wewnetrznej produkcji kolagenu i elastyny,
odpowiadajgcych za prawidtowe napiecie i wyglad skory.

Skutecznie tez niweluje blizny potradzikowe, przebar-
wienia postoneczne, zwalcza niedoskonatosci, dajac
efekt napietej z wyréwnanym kolorytem skory. Kura-
cja moze byé wykonywana o kazdej porze roku oraz
stanowi¢ przygotowanie skory dla innych zabiegéw
z medycyny estetycznej — mezoterapii igtowej, aplika-
¢ji kwasu hialuronowego, itd.

Najwazniejszym aspektem zabiegu PQAGE jest jego bez-
bolesnos¢ oraz brak okresu rekonwalescencji — pacjent
wychodzac z zabiegu moze wrdci¢ od razu do codzien-
nych obowigzkéw. Nie wystepuje efekt ,ztuszczenia”
skory. Skéra bezposrednio po zabiegu ma wyréwnany
koloryt, jest gteboko nawilzona, poprawia sie jej napiecie,
rozstepy i blizny ulegajg sptyceniu, a zmiany zapalne i za-
skoérniki redukgji. u

ReNew Institute — Sopot, ul. Dworcowa 7 (budynek C, poziom 2, wejscie pomiedzy restauracjg Caty Gawet i Sea Food Station)
Tel: 728 900 067 www.renewinstitute.pl, www.facebook.com/RenewlnstituteSopot
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LASER MIKROPULSOWY
W LECZENIU CHOROB OCzZU

ZDROWIE | URODA | PRESTIZ

Urzadzenia te sg niezwykle precyzyjne, sterylne i bardzo szybkie. Wykorzystuije sie je do kory-
gowania wad wzroku, leczenia schorzen siatkowki, zacmy, jaskry - lasery coraz powszechniej
wykorzystywane sa w okulistyce, a prawdziwym przelomem w leczeniu chorob plamki jest
laser mikropulsowy stosowany w Centrum Medycznym OKO w Gdyni.

Dotychczas laserowanie tego ob-
szaru gatki ocznej byto niedopusz-
czalne ze wzgledu na mozliwosé

trwatego  uszkodzenia  fotore-
ceptoréw. Od niedawna pacjenci
z chorobami plamki takimi jak:
centralna surowicza retinopatia
(CSR), zwyrodnienie plamki zwia-
zane z wiekiem (AMD), obrzek
plamki po zakrzepie zyty lub ga-
tazki zyty srodkowej siatkdwki, czy
cukrzycowy obrzek plamki moga
by¢ leczeni przy uzyciu lasera mi-
kropulsowego.

- Technika leczenia polega na uzy-
ciu duzo mniejszej energii w postaci
krotkich serii impulséw laserowych.
Przerwy pomiedzy impaktami po-
wodujg schtodzenie tkanki, co skut-
kuje dodatkowa jej ochrong. W ten
sposéb mozna bezpiecznie i sku-
tecznie doprowadzi¢ do cofniecia

sie obrzeku w tym tak istotnym dla
widzenia odcinku oka. Laserotera-
pia mikropulsowa stosowana jest
jako procedura samodzielna lub
jako wspomaganie terapii iniekcjami
doszklistkowymi. W Centrum Me-
dycznym Oko dysponujemy laserem
mikropulsowym od roku i mozemy
sie pochwali¢ wieloma sukcesami
terapeutycznymi — moéwi lek. med.
Agnieszka Panasik, kierownik po-
radni NZOZ OKO w Gdyni.

Taki sposob laseroterapii oszczedza
tkanke i nie powoduje jej uszkodze-
nia, jak w przypadku klasycznej fo-
tokoagulacji. Laserem mikropulso-
wym mozna takze wykonaé zabieg
przeciwjaskrowy MLT, zwiaszcza
u 0s6b miodych czy niereagujacych
na leczenie innymi laserami. Jest to
o tyle istotna informacja, ze wedtug
danych Swiatowej Organizacji Zdro-

AUTORKA: MATYLDA PROMIEN

wia (WHO), 15% ludnosci naszego
globu stracita wzrok z powodu
jaskry, a w naszym kraju kazdego
roku z powodu tej choroby 380 tys.
Polakéw staje sie niewidomymi.

Wzrok, podobnie jak caty ludzki or-
ganizm, ulega starzeniu. Diagnosty-
ka to podstawa, gdyz im wczesniej
wykryjemy schorzenie, tym wigk-
Sza szansa na uratowanie wzro-
ku. Tym bardziej, ze technologia
w rekach doswiadczonych, wykwa-
lifikowanych lekarzy, a takich mamy
w Centrum Medycznym OKO, po-
trafi dzisiaj zdziata¢ cuda — dodaje
lek. med. Agnieszka Panasik.

WHO szacuje, ze na $wiecie choro-
by narzadu wzroku moga dotyczy¢
nawet 285 min osoéb, z czego 246
min dotyka uposledzenie widzenia,
a 39 min osoéb jest niewidoma. =

OKo

Centrum Medyczne OKO — Gdynia, ul. Slgska 35-37
Poradnia NFZ: tel. 58 350 89 07

Poradnia prywatna: tel. 58 352 00 58
www.nzoz-oko.pl

31



PRESTIi‘ ZDROWIE | URODA

MEODOSC WE KRW|

Walka medycyny z oznakami starzenia trwa bezustannie. Od czasu odkrycia unikalnych
wiasciwosci komorek macierzystych, marzenia o mtodszym wygladzie zmienity sie w rze-
czywistos¢. Dowodem na to jest zabieg bazujacy na osoczu bogatoptytkowym. Jest on
bezpieczny, naturalny i charakteryzuje sie Swietnymi i trwatymi efektami — przekonuje dr
Marek Muraszko - Kuzma z kliniki Medissima w Sopocie.

DR N MED. MAREK
MURASZKO - KUZMA
specjalista  chirurgii  ogdlnej
i chirurgii plastycznej. Cztonek
Polskiego Towarzystwa Chirur-
gii Plastycznej, Rekonstrukeyj-
nej i Estetycznej. Cztonek Inter-
national Society of Aesthetic
Plastic Surgery. W klinice Me-
dissima przeprowadza konsul-
tacje i wykonuje zabiegi z za-
kresu: plastyka piersi, korekcje
powiek, powiekszanie ust, pla-
styka uszu, nosa, korekcje blizn,
operacje plastyczne brzucha,
liposukcja, operacyjny i nieope-
racyjny lifting twarzy, zabiegi
przeciwstarzeniowe, chirurgicz-
ne leczenie nowotwordéw skary.

Osocze bogatoptytkowe to metoda,
ktéra wykorzystuje naturalng zdol-
no$¢ organizmu do autoregenera-
cji. Dzieki nowoczesnej technolo-
gii lekarze moga uzyskac ,eliksir
mtodosci” z krwi wtasnej pacjenta.
Wspodtczesna medycyna wykorzy-
stuje osocze do gojenia ran, odbu-
dowy tkanki kostnej, czy regeneracji
i gojenia tkanek przyzebia. W medy-
cynie estetycznej metoda z powo-
dzeniem likwiduje oznaki starzenia,
np. fatdy, zmarszczki, kurze tapki,
czy zapadnietg skore. Jest rowniez
pomocna w tagodzeniu skutkéw
tradziku i tysienia.

Zabieg jest stosunkowo prosty
i szybki. Lekarz pobiera do probdw-
ki okreslong ilos¢ krwi, nastepnie
probéwki sg poddane procesowi
wirowania, podczas ktérego krwin-
ki czerwone i krwinki biate zostaja
oddzielone od osocza zawieraja-
cego ptytki krwi. Po odwirowaniu
i dodaniu odczynnika odseparowuje
sie gotowe do podania osocze bo-
gatoptytkowe.

Powstatym w wyniku odwirowa-
nia krwi ,koktajlem” ostrzykuje
sie wybrany obszar skéry pa-
cjenta. Mozna to robi¢ klasyczna
technikg mezoterapii lub liniowo,
wzdtuz zmarszczki czy fatdu sko-
ry. Osocze bogatoptytkowe pobu-
dza procesy regeneracji tkanek,
wspomaga tworzenie nowych
naczyn krwionosnych oraz sty-
muluje fibroblasty do produkcji
nowego kolagenu. Dzieki temu
skora uzyskuje mtodziericzag wital-

nos¢ - staje sie gtadsza, bardziej
elastyczna i wyraznie mtodsza.

Zabieg z uzyciem osocza boga-
toptytkowego jest uznawany za
jeden z najbardziej bezpiecznych
w medycynie estetycznej ze wzgle-
du na swojg stuprocentowa biokom-
patybilno$¢ i neutralno$¢ immuno-
genng. Oznacza to, Ze nie niesie ze
sobg praktycznie zadnego ryzyka
reakcji uczuleniowej. Przeciwskaza-
nia? Cigza, karmienie piersig, cho-
roby krwi, choroby nowotworowe,
zaburzenia krzepniecia i stosowanie
lekow przeciwkrzepliwych. -

Medissima, Sopot ul. Armii Krajowej 72/3,
Tel: 733 310 080, www.medissima.pl
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SKUTECZNA BRON NA ROZSTEPY

Problem z rozstepami? Niewazne, czy poprzeczne pregi pojawily sie na udach, brzuchu, pier-
siach, czy posladkach - Allure Institute ma skuteczne rozwiazanie! W tym artykule przedsta-
wiamy efekty po trzech zabiegach radiofrekwencji mikroigtowej z wykorzystaniem urzadzenia

Venus Viva.

Rozstepy sa bardzo gteboko umiejscowione,
co do tej pory stanowito gtéwny problem w ich
usuwaniu tradycyjnymi metodami. Skutecz-
nos$¢ urzadzenia Venus Viva polega na silnym
pobudzeniu docelowo w obszarze umiejsco-
wienia rozstepu, a to za sprawg 160 mikroigie-
tek, ktérymi zakonczona jest gtowica.

Mikroigietki te emitujg fale radiowe, ktdra
ogrzewa tkanki nawet do 60 stopni C na catej
dtugosci mikroigiet i wytwarza koagulacje (wy-
palenie), generujgc kontrolowany ,stan zapal-
ny". Ma to na celu uruchomienie naturalnych
proceséw naprawczych, polegajacych na pobu-
dzeniu fibroblastéw do syntezy nowego kola-
genu i elastyny, w ten sposéb zapetniajgc braki
powstate gteboko w skérze.

Na skutek tego procesu zmiany sg wyptycone
pod warunkiem, ze w rozstepie pozostata cho-
ciaz odrobina kolagenu. Efekty terapii widac¢
juz kilka tygodni po pierwszym zabiegu, cho¢
zwykle trzeba go powtdérzyé ok 3 razy. Osta-
teczna liczba cykli jest uzalezniona od typu
i rozlegtosci rozstepdw oraz zdolnosci regene-
racyjnych organizmu. Ostateczne efekty wida¢
dopiero po skonczonej serii zabiegowej, a na-
wet kilka miesiecy po.

AUTOR: MATYLDA PROMIEN

Ponizej efekty zabiegowe uzyskane po 3 zabiegach
radiofrekwencji  mikroigtowej z wykorzystaniem
urzadzenia Venus Viva. Rozstepy zostaty znacznie
wyptycone, a kondycja skory poprawiona. - mowita
ekspert kosmetologii Natalia Sokotowska.

Nalezy zaznaczy¢, ze zabieg jest tym bardziej efektywny,
im rozstepy sg mtodsze. Zdjecia efektu zabiegu dotyczg
pacjentki, ktérej rozstepy pojawity sie w okresie kiedy za-
czeta gwattownie rosngé (ok. 15 lat temu!).

Oprocz eliminacji rozstepdw, urzadzenie to uzyskuje
rowniez spektakularne efekty w liftingu skory - ni-
weluje zmarszczki, zageszcza, wygtadza i modeluje
owal twarzy.

Klinika kosmetologii i medycyny estetycznej Allure Institute
to profesjonalne miejsce, w ktérym pracuje sie na wysokiej
jakosci produktach i urzadzeniach o technologii najnowszej
generacji. Fundamentem Allure Institute jest profesjonalna,
wykwalifikowana kadra specjalistow. W swojej ofercie po-
siadamy zabiegi z zakresu kosmetyki biatej, kosmetologii
estetycznej oraz medycyny estetycznej -

ALLURE INSTITUTE - Kosmetologia i medycyna estetyczna

Gdynia - Al. Zwyciestwa 241/7 Nowe Ortowo Tel: 507 507 490 + www.allureinstitute.com.pl
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DR KAROLINA KONDEJ

USTA - KOREKCJA, POWIEKSZANIE

Wyrazisty kontur, proporcjonalny ksztalty oraz miekka i gtadka powierzchnia warg to gtowne
atrybuty pieknych ust. Niestety nie wszystkim jest dane byé¢ posiadaczami tadnych i ksztalt-
nych warg. Na szczescie medycyna estetyczna oraz chirurgia plastyczna opracowata kilka
metod ich korekcji. Na ten temat rozmawiamy z dr Karoling Kondej - sp. chirurgii plastycznej.

Dr Karolina Kondej
Chirurg plastyczny
www.drkondej.pl
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Kiedy nalezy rozwazac¢ korekcje ust?

Korekcje warg wykonuje sie w przy-
padku wrodzonych lub pourazowych
znieksztatcen, asymetrii lub w przypad-
ku opadania i wiotczenia warg w prze-
biegu naturalnego procesu starzenia
sie organizmu. Najczestsze problemy
zwigzane z ksztattem ust to zbyt cien-
kie wargi, ktére nadajg twarzy srogi wy-
glad, brak gérnej lub dolnej wargi, nie-
regularny kontur ust i zbyt duze usta.

Jakie sa mozliwosci korekcji?

Istnieje  kilka mozliwosci. Mozna
zmieni¢ wyglad czerwieni wargowej
stosujac  wypetniacze zawierajace
kwas hialuronowy lub przeszczepia-
jac witasng tkanke ttuszczowa. Moz-
na trwale powiekszy¢ lub zmniejszy¢
czerwien wargowg chirurgicznie,
ale takze odtworzy¢ jej mtodzienczy
ksztatt, napiecie i rozmiar, wykonujac
lift catej wargi gornej. By przywro-
ci¢ nawilzenie, objetos¢ i jedrnoscé
oraz umiarkowane powiekszenie,
odpowiednim rozwigzaniem bedzie
wstrzykniecie  preparatéw  kwasu
hialuronowego réznej gestosci. Pre-
paraty te sprawdzg sie takze przy ko-
rygowaniu umiarkowanych asymetrii.
Alternatywg dla preparatéow kwasu
hialuronowego jest przeszczep wta-
snej tkanki ttuszczowe).

Ograniczenia preparatow kwasu hia-
luronowego?

Preparaty te nie nadajg sie do korekgji
znieksztatcen z obecnoscig blizn, po-
niewaz blizny nie sg podatne na rozcia-
ganie i efektem takiego zabiegu moze
by¢ pogorszenie wygladu i jeszcze
wieksze podkreslenie blizny. W przy-
padku, gdy zmiany degeneracyjne sg

ROZMAWIALA: MATYLDA PROMIEN

juz obecne, doszto do zaniku tréjwy-
miarowosci wargi i do jej wydtuzenia,
dalsze wypetnianie coraz wiekszymi
objetosciami wypetniacza prowadzi do
nienaturalnego wygladu i znieksztat-
cenia wargi tworzac tzw. nienaturalny
dziubek. W takich przypadkach odpo-
wiednim rozwigzaniem bedzie chirur-
giczny lift wargi.

Jakie mamy mozliwosci korekge;ji chi-
rurgicznej?

Obecnie mamy 3 metody chirurgicz-
nej korekgcji ust. Powiekszanie ust me-
toda cigcia na granicy czerwieni i biel
wargowej, ktére polega na usunieciu
fragmentu skory wargi i wywinigciu
czerwieni wargowej, zwiekszajgc
w ten sposéb jej wymiar o szeroko$é
wycietego fragmentu. Ten zabieg
umozliwia réwniez konturowane ust.
Druga metoda to lift wargi gornej.
Ciecie wykonuje sie u podstawy nosa
i usuwa sie pasek skory wargi. Meto-
da ta nie tylko powieksza czerwien
wargowa, ale skraca catg wysokos¢
wargi przywracajac jej bardziej mto-
dzienczy wyglad. Oba zabiegi mozna
przeprowadzi¢ w znieczuleniu miej-
scowym. Trzecia metoda to wprowa-
dzenie silikonowych implantéw po-
przez mate naciecia w kacikach ust.

Jak przebiega okres rekonwalescencji?
Okres rekonwalescencji trwa zazwy-
czaj 7-10 dni. W pierwszych dniach po
zabiegu wystepuje obrzek, w trakcie
tego okresu zalecana jest dieta miekka,
papkowata by nie urazi¢ operowanych
okolic. Szwy usuwane sg w 7 dobie po
zabiegu. Przez ok. 3-4 miesigce od wy-
konania zabiegu nalezy unikac¢ ekspozy-
cji na storice i nie chodzi¢ do solarium.m
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EWA KEMPISTY JEZNACH

OSKARZAM CIE O LEZ STRUMIENIE

,0skarzam cie o tez strumienie, osamotnienie, zdrade i gniew. Oskarzam Cie o to cierpienie,
wojen ptomienie, przelang krew”. Testosteron w piosence Kayah jest winien najwiekszego
grzechu - kobiecych tez. Czy pozwany ma cos na swoje usprawiedliwienie? O tym rozmawiam
z dr Ewa Kempisty - Jeznach, lekarzem medycyny meskiej. Kobieta wyjatkowa, ktora bez ta-
ryfy ulgowej tamie stereotypy i naprawia mezczyznom to, co z wiekiem, iloscia stresu i liczba
przepracowanych nadgodzin, funkcjonuje coraz gorzej. I nie chodzi tu tylko i wylacznie o to co
macie na mysli. Chodzi przede wszystkim o glowe. Te wlasciwa.

Czym jest medycyna meska?

W Polsce nie ma jeszcze oficjalnej specjalizacji, na za-
chodzie za$ jest to powszechna dziedzina medycyny.
Dla wielu ludzi, takze lekarzy, zdrowiem mezczyzny
zajmuje sie urolog lub androlog. Nic bardziej mylnego.
W nowoczesnej medycynie pod tym pojeciem kryje sie
wiele zagadnien medycznych, poczawszy od choréb
serca i ptuc, zaburzer hormonalnych, przez leczenie oty-
tosci i nadwagi, a skonczywszy na psychice i potenciji.
Medycyna meska zajmuje sie dolegliwosciami typowy-
mi dla organizmu mezczyzny na kazdym etapie zycia.
Istotnym obszarem medycyny meskiej jest diagnozowa-
nie i leczenie zaburzen seksualnych.

Na co najczesciej chorujag mezczyzni?

Trafiajg do mnie z nieokreslonymi objawami, szukajac
odpowiedzi co im faktycznie dolega. W wiekszosci do
drzwi puka psychosomatyka. Mezczyzna XXI wieku jest
nieprawdopodobnie zestresowany. Wiadomosci réwnole-
gte z telefondw, komputerdw i tabletéw zaburzaja ich spo-
sob myslenia. A mezczyzna nie moze mie¢ rozkojarzonej
uwagi poniewaz powoduje to natychmiastowg produkcije
hormondw stresu. Te szybko opadajg i w zamian powsta-
je kortyzol — odpowiedzialny za przewlekty stres.

Panuje stereotyp, ze kortyzol przypisany jest kobietom.
Panowie majg go znacznie wigcej. Oczywiscie mam na
mysli mezczyzn pracujacych. Problemem XXI wieku jest
praca — wyzwanie, ktéra otacza nas zawsze i wszedzie.
Nie potrafimy sie od niej wyzwoli¢. Stres dosiega ich
najczesciej w korporacjach, wiasnych firmach. Petnione
stanowisko nie ma tu nic do rzeczy. To wspoétczesne po-
lowanie, gdzie samiec ma za zadanie przynies¢ do domu
zwierza w postaci paru zer na koncie.

Jakie s3 objawy?

Czynniki psychiczne, czyli stres przechodzi na ciato.
Pojawiajg sie skoki cignienia, zaburzenia rytmu serca,
napiecia miesni przy kregostupie, zawroty gtowy, szumy
w uszach, dretwota rgk. Wystepuje tez zespdt statego
ostabienia.
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Nie wystarczy po prostu odpoczaé? Pojechaé na urlop
w ciepte kraje?

Urlop nie pomoze. Powrdt jest przeciez do tego samego
Srodowiska i stresu, z ktérym nie potrafi sobie poradzi¢.
By¢ moze mdzg jeszcze prébuje sprostaé, ale ciato cat-
kowicie sie poddato. Dlatego wychodzi spod kontroli.

Plan B - jedzie w Bieszczady.

Fajna metoda, ktéra wsparta zen, pilates, mindfulness,
joga czy dowolnymi sposobami wycieszenia, moze by¢
pomocna. Sam wyjazd to za mato.

On w Bieszczadach, a w miejskiej dzungli rodzina.
Zona, dzieci i rachunki.

Niestety, wyjezdzajac na urlop z Zong, przenoszac pro-
blemy z pracy na srodowisko rodziny i domu jeszcze
bardziej pogtebia chorobe. Problem tkwi w tym, Zze do
lekarza moze trafi¢ cztowiek, ktéry ma podobne objawy
w wyniku choroby organicznej. Nalezatoby zacza¢ od
wykluczenia tej jednostki, ale tez spojrze¢ na problem
szerzej. Bo jesli nie bierze sie to z choroby organicznej
to trzeba pacjentowi powiedzie¢: Pana choroba rodzi
sie w gtowie. Ale najczesciej jest tak, ze facet biega od
specjalisty do specjalisty. Byt u rodzinnego, obejrzat
go endokrynolog, zdarza sie ze psychiatra. Diagnozy
nie ma. Facet czuje sie coraz bardziej chory i jeszcze
mocniej sfrustrowany. Nagromadzony stres spowodu-
je spadek testosteronu.

Wtedy sie zaczyna!

Kiedys Ornelia Mutti, znana wtoska aktorka poréwnata
mezczyzne do Ferrari. Paliwo to testosteron, za kierow-
nice stuzy mu penis, skrzynia biegéw to potencja z peda-
tem na gaz oraz hamulcem i wreszcie skomplikowany
uktad elektroniczny, ktéry jak mézg mezczyzny musi
zosta¢ od czasu do czasu komputerowo ustawiony
przez partnerke. Ale bez testosteronu jako paliwa i pe-
nisa jako kierownicy, Ferrari stoi w garazu i nie jedzie
dalej. Spadek testosteronu powoduje depresje, zespot
wiecznego przemeczenia, brak aktywnosci zyciowej
i niezadowolenie zony, bo mezczyzna unika t6zka. Zani-



ka libido, potencja nie jest taka jak kiedys. Mezczyzna
majacy zaburzenia potencji traci pewnos¢ siebie. Przed-
wczesny wytrysk, brak wzwodu, ostabienie twardosci
penisa podczas stosunku i wiele innych zaburzen to
oczywiscie tematy trudne, ale bardzo powszechne.

Telewizja krzyczy reklamami o konarze, ktéry bez tru-
du zaptonie. Wida¢ po czasie antenowym, ze problem
istnieje na masowa skale.

To ukton w strone pandw, ktérzy majac te ktopoty nieko-
niecznie musza przejé¢ przez lekarza. Tabletki do kupie-
nia sg bez recepty, s bezpieczne o ile pacjent dostosuje
sie do zalecanego dawkowania.

Reklamowane tabletki to placebo? Zamiast cukierkow
na ostode zycia?

To doskonate leki, ktére poprawig ukrwienie penisa. 80
procent stosunku seksualnego to wypetnienie naczyn
krwionosnych. Krew powinna sie w penisie zatrzymac.
U wielu pacjentéw krew od razu wypetnia naczynia, ale
wraca z powrotem powodujac brak wzwodu — na tym
polega zaburzenie potenciji. Leki, o ktérych méwimy ha-
mujg enzymy odpowiedzialne za ucieczke krwi z penisa.
Tabletki zawsze dziatajg, jesli naczynia sg sprawne i nie
ma blokady psychicznej.

| stata sie swiattos¢, facet uswiadamia sobie, ze przy-
czyna nieszczescia jest brak testosteronu. Co dalej?

Nalezy go uzupetni¢. Testosteron znajduje sie w orga-
nizmie cztowieka, dlatego nie méwimy o leczeniu tyl-
ko o substytucji, czyli podstawianiu. Hormon mozemy
podstawia¢ na drodze naturalnej, czyli odpowiednim
odzywianiem i sportem. Zyciem mezczyzny rzadzg 4
litery ,s". Stres, ktéry niszczy testosteron oraz sport,
sen i sex, ktére go poprawiajg. W organizmie toczy sie
wieczna walka miedzy nim a kortyzolem. Wiek, stres
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i kastracja — trzy gtéwne czynniki powodujgce zanik
potrzebnego hormonu. Zdarza sie, ze 35 letni facet
ma go ponizej normy.

Jednak dla mezczyzny swiat sie koriczy!

Czesto laduje u psychiatry poniewaz jednym z objawow
braku testosteronu jest depresja. Ktopot w tym, ze mato
ktory lekarz zaleca badanie poziomu hormondw. Latami
bierze antydepresanty, ktére guzik pomagaja.

Wszystko mozna naprawi¢?

Poprawi¢. Przez sport i odpowiednie jedzenie. Nawet
przez krétkie substytucje podawania testosteronu.
Niestety, po czterdziestce wiek plus stres psujg nam
mozliwosci powrotu do pieknych i btogich chwil niezma-
conych ktopotami, ale nie mozna sie poddawac tylko
zacza¢ od siegania po meski phyto testosteron w diecie.

Phyto testosteron? Ut6zmy potezne menu na potencje.
Tribulus terrestris, szeroko reklamowany w telewizji.
Azjatycki phyto testosteron z tupek nasion tam rosna-
cych. Nie zapominajmy, ze mamy tez nasze dobre bo
polskie jarzyny, ktére organizm mezczyzny rozpoznaje
jako dostawce testosteronu. Brokuty, kalafior, kapusta,
brukselka, rzodkiewka, rzepa. Codziennie, poniewaz or-
ganizm mezczyzny rozpoznaje je jako fito testosteron.

Jak wyttlumaczy¢ druga mtodosé panéw? Pytam o tych
starszych, ktérzy zamiast z wnukami na karuzeli i lo-
dach, uganiaja sie za spédniczkami w nocnych klubach?
Ma to zwigzek z postepujgcym procesem starzenia.
Mato kto chce sie z nim pogodzié. Przyktadowo w Sta-
nach 70-latek w fitness clubie nikogo nie dziwi. Majac do
dyspozycji szereg srodkéw w postaci tabletek i réznora-
kich suplementdw prébujg oszukaé czas. Nic dziwnego,
zycie jest piekne! n
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CROSSFITERZY WALCZA

Z RAKIEM PIERS]

BreastFit - sztuka wspdlnego badania i wsparcia kobiet z rakiem piersi, w tym z chorobg za-
awansowana - to kluczowe przestania drugiej edycji kampanii edukacyjnej ,BreastFit. Kobie-
cy biust. Meska sprawa”. Jednym z elementow kampanii jest charytatywny kalendarz ,Power
of Community 2018 z udziatem czotowych polskich crossfiteréw.

Tegoroczna odstona kampanii dedykowana jest
kobietom z zaawansowanym rakiem piersi i ich bli-
skim. Rak piersi do postaci zaawansowanej rozwija
sie u ok. 30 proc. chorych kobiet, u ok. 5-10 proc.
rozpoznawany jest wéwczas, gdy choroba daje juz
przerzuty do innych organdw.

Zdiagnozowanie nowotworu piersi jest trudne do za-
akceptowania dla kazdej kobiety, tym bardziej, gdy
rak piersi rozpoznany jest w stadium zaawansowa-
nym. Zawsze z chorobg zmaga sie nie tylko osoba,
ktérej diagnoza dotyczy, lecz cata rodzina i bliscy.
Przed nimi takze stajg nowe wyzwania - emocjonal-
ne, fizyczne a takze finansowe.

Fundacja OnkoCafe — Razem Lepiej stworzyta Breast-
Fit, czyli sztuke wspdlnego badania i wsparcia kobiet
w profilaktyce, a takze w chorobie jaka jest rak piersi,
na kazdym jej etapie. Fundacja przygotowata m.in. spe-
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cjalny trening, ktéry pokazuje, ze badanie piersi w parze
moze by¢ znakomitym motywatorem dla pan do regu-
larnej profilaktyki. Kazdy jego element — od rozgrzewki,
przez podkrecenie tempa, po wspdlne ¢wiczenia pod
prysznicem — opatrzony jest grafikami obrazujgcymi,
jak prawidtowo wykona¢ poszczegdlne ¢wiczenie.

Na stronie kampanii breastfit.onkocafe.pl znajdzie-
my takze sekcje dedykowang bliskim kobiet chorych
na nowotwor piersi i odpowiedzi na wiele pytan,
ktére moga pojawi¢ sie wraz z diagnozg i chorobg,
na kazdym jej etapie. Nieodtgcznym elementem
kampanii ,BreastFit. Kobiecy biust. Meska sprawa”
jest kalendarz z udziatem crossfitowcdéw, symboli-
zujacy site i odwage, potrzebne by wspierac kobie-
ty. W tegorocznej sesji zdjeciowej wzieto udziat 12
sportowcéw z catej Polski. Kalendarz mozna kupic,
odwiedzajac strone kampanii oraz w kawiarniach
Costa Coffee w catej Polsce. n



W Polsce u kobiet rak
piersi jest najczesciej
wystepujacym nowotwo-
rem zlosliwym

Rocznie na raka piersi
zapada okoto 17 tys. Po-
lek, a ok 5 tys. umiera

Badania przesiewowe
sq najlepsza metoda
wczesnego wykrywania
raka piersi

Diagnostyka to: badanie
lekarskie, mammografia,
USG, rezonans i bada-
nie komorek wydzieliny
z brodawki

ZDROWIE | URODA ‘ PRESTIZ
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ODWAZNI WYGRYWAJA

Konferencje, prelekcje w szkotach, pokazy samobadania jader to tylko niewielka czes¢ ogélno-
polskiej kampanii na rzecz profilaktyki raka jadra - 0Odwazni Wygrywaja. Wydarzenie organizo-
wane przez fundacje ,Gdynski Most Nadziei” od kilku lat przyciaga uwage mediow, sponsoréw,
a przede wszystkim mezczyzn, ktérym zalezy na wtasnym zdrowiu.

Tegoroczna edycja Odwaznych to takze wyjgtkowy, cha-
rytatywny kalendarz - tym razem w nowej odstonie! Od-
wazni dla Odwaznych sg projektem, w ktérym zobaczy¢
mozna niesamowite fotografie komandoséw FORMO-
ZY w akcji. Kalendarz zaméwi¢ mozna poprzez strone
www.odwazni.com.

- Temat raka jadra w naszym spoteczenstwie jest poru-
szany niechetnie, co powoduje, ze Swiadomos¢ ewen-
tualnych zagrozen jest niewielka. Dla wielu mezczyzn
rozmowa O swoim ciele i ewentualnych problemach
zdrowotnych moze byé wyjatkowo krepujaca. Sa-
moswiadomosc¢ jest jednak powodem do dumy i oznaka
prawdziwego mestwa - méwi Malgorzata Marmajew-
ska, psychoonkolog i prezes Fundacji ,Gdyriski Most
Nadziei".

Profilaktyka jest niezwykle istotna - dzieki samoba-
daniu mozliwe jest wczesne wykrycie raka jgdra. Ten
z kolei, we wczesnym stadium, jest wyleczalny niemal-
ze w 100%. W przypadku watpliwosci warto skorzystaé
Z pomocy specjalistow.

W ramach listopadowej edycji kampanii Odwazni Wygry-
wajg bedzie mozna wykonac tgcznie okoto 200 bezptat-

ODWAZNI.COM

ODWAZN]
WYGRYWAJ4

ODWAZNI WYGRYWAJA
KAMPANIA SPOLEGZNA NA RIZECI

nych badan USG jader w placéwkach partneréw akciji:
Przychodni Lekarskiej Witomino, Centrum USG Diagno-
son, WCO Wojewddzkim Centrum Onkologii, Poliklinice
evi-Med, Clinica Medica, Medica Assistance S.A,, Lekar-
skiej Spotdzielni Pracy w Gdyni.

W akgcji biorg udziat liczne, tréjmiejskie lokale gastrono-
miczne. To w nich chetni beda mogli sprobowaé¢ Odwaz-
nych Dan przygotowanych specjalnie z racji kampanii.
10-15% dochodu z ich sprzedazy zostanie przekazane
na poczet kampanii.

Aktualne informacje o harmonogramie wydarzen
w ramach listopadowej akgji oraz profilaktyce raka jadra
mozna odnaleZ¢ na stronie www.odwazni.com oraz pro-

filu facebookowym Odwazni Wygrywaja. -

ORGANIZATOR: FUNDACJA GDYNSKI MOST NADZIEI

PROFILAKTYKI RAKA JADRA.

YV \%

ItAP JEDNO JADRD PRZY POMOCY

0BU DEONI. 0BRACAJAC JE PllMIEDZY

Najlepiej po gorgcej kapieli KGIUKIEM A POZOSTALYMI PALGAMI.

lub prysznicu, dy migsnie moszny  Powinno ono by¢ gtadkie.

sg rozluinione. Podczas sprawdzania swoich jader
nie powinienes odczuwat zadnego
bolu.

SPRAWDI KAZDE JADRO OSOBNO,

BADAJ SIE REGULARNIE,
NAJLEPIE) RAZ W MIESIACU.
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IAPOINAJ SIEZ BUDOWA SWOICH
JADER.

W szczegolnosci Z powrazkiem
nasiennym i nadjgdrzem.

STUKAJ ZGRUBIEN, ZMIAN W WYGLADZIE
LUB W KOLORZE SKORY.

To normalne, Z¢ jedno jadro
jest nieco mniejsze od drugiego.

JESLI ZAUWAZYSZ 0!13 NIEPOKOJACEGO,
KONIECZNIE ZGLOS SIE DO UROLOGA!



SPORTOWCY DLA DZIECI Z WADAMI SERCA

Pomoc dzieciom z wadami serca w zakresie rehabilitacji i aktywizacji fizycznej — taki jest cel
akeji charytatywnej ,Sita Serca”, ktorej efektem jest kalendarz z aktami tréjmiejskich spor-
towcow. Projekt zrealizowany zostat wspélnie przez Fundacje Serce Dziecka i gdanskiego fo-

tografa Jana Gorczaka.
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Fundacja Serce Dziecka jest ogélnopolska organizacja,
dziatajaca na rzecz dzieci z wadami serca. Wady serca
i uktadu krazenia to najczestsze wady wrodzone, ktére
wystepujg u okoto 1% zywo urodzonych noworodkdw.
Niewykryte w odpowiednim czasie mogg prowadzi¢ do
wielu powiktan, ze Smiercig wigcznie.

Jednak niektére wady wrodzone serca przez dtugi czas
moga nie dawac¢ zadnych objawdw klinicznych, dlate-
go sg wykrywane dopiero u dorostych. Odpowiednio
szybkie rozpoznanie oraz rozpoczecie terapii daje spore
szanse na ich petne wyleczenie. Niektére wady wrodzo-
ne stanowig zagrozenie dla zycia noworodka, dlatego
leczy sie je chirurgicznie.

- Niezwykle wazna jest rehabilitacja kardiologiczna, po-
niewaz serce dziecka po operacji musi na nowo przy-
stosowaé sie do pracy. Cwiczenia fizyczne pomagaja
przywrdci¢ sercu prawidtowe funkcjonowanie, wptywa-
jac na jego bardziej réwnomierng prace przy mniejszym
zuzyciu tlenu — dr n. med. Anna Turska-Kmie¢, z Kliniki
Kardiologii Centrum Zdrowia Dziecka.

To wtasnie zainspirowato twoércow kalendarza. Ar-
tystyczne zdjecia sportowcéw promujacych aktyw-

ny tryb zycia oraz zdrowe ciato zwracajg uwage na
duza role aktywnosci fizycznej matych pacjentow
w procesie ich leczenia i rehabilitacji. Kalendarz
,Sita Serca” pokazuje, ze zdrowy i aktywny tryb zy-
cia daje szanse dzieciom z wadami serca, aby - tak
jak ich zdrowi réwiesnicy - mogli jezdzi¢ na rowerze,
biega¢, skakaé, czy tez ptywac.

- Zdecydowalismy sie pokazac¢ sportowcéw nago w uje-
ciu artystycznym. Nagos¢, poniewaz potrafi ona byé
jednoczesnie tak samo krepujaca oraz naturalna jak
choroba. Czesto wstyd zwigzany z nagoscig jest po-
rownywalny do wstydu i leku wykazywanego w obliczu
rozmowy o chorobie - my staramy sig go przetama¢ —
méwi fotograf, Jan Gérczak.

Bohaterami kalendarza sg sportowcy i trenerzy perso-
nalni: Kasia Dziurska (fitness), Klaudia Szczesna-Rze-
pecka (fitness), Martyna Kuznicka (sprinterka), Marta
Stachowicz (pole sport), Dariusz Rzepecki (triathlon),
Pawet Rakoczy (lekkoatletyka, olimpijczyk z Londynu),
Piotr Kazubski (trener przygotowari motorycznych) oraz
bracia Kacper, Karol i Sebastian Mtynarkiewicz (trenerzy
personalni). Kalendarz mozna zamdéwié na stronie www.
sercedziecka.org.pl n
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DIETY NISKOKALORYCZNE

POWIKELANIA, O KTORYCH NIE ZDAJESZ
SOBIE SPRAWY

Wiele kobiet wymienitoby z pamieci nazwy diet niskokalorycznych - dieta Dukana, kopenha-
ska, czy dieta 1000 kcal. Na tego rodzaju restrykcje zywieniowe czesto decyduja sie ludzie
miodzi oraz osoby, ktére chca szybko schudnaé np. z powodu zblizajacej sie uroczystosci.
Szybka utrata wagi wydaje sie bardzo atrakcyjna, ale niesie ze sobg wiele negatywnych powi-
ktan dla organizmu. Co nam grozi, jesli zdecydujemy sie na tego rodzaju diete?

Przede wszystkim mozemy do-
prowadzi¢ nasz organizm do
niedoboréw pokarmowych. Sto-
sujagc diety niskoenergetyczne,
o wartosci kalorycznej nizszej
niz nasza podstawowa prze-
miana materii (PPM), nie jeste-
$my w stanie dostarczy¢ sobie
wszystkich niezbednych wita-
min i sktadnikéw mineralnych.

W dzisiejszym Swiecie zywnos¢
nie jest tak bogata w sktadni-
ki odzywcze jak kiedys — tym
bardziej powinnismy spozywac
jedzenie o wysokiej zawartosci
mineratéw i witamin oraz uni-

ka¢ gtodéwek. Warto zwrécié
uwage, ze wiele sposroéd tych
witamin wchodzi w sktad enzy-
mow i hormondw, bez ktérych
nie jestesmy w stanie efektyw-
nie spalac¢ ttuszczu.

Dtugotrwate restrykcje zywie-
niowe mogg doprowadzi¢ or-
ganizm kobiety do zaburzen
cyklu miesiecznego i ptodnosci.
Organizm ptci zenskiej jest ,za-
programowany”, aby nie wyda-
wac potomstwa na $wiat w sy-
tuacjach zagrozenia, a wtasnie
tak nasz organizm odbiera dtu-
gotrwajgce diety gtodéwkowe.

¥

AUTORKA: MAGDALENA OLES - PORADNIA DIETETYCZNA SLIMFOOD

Utrata nadmiernej tkanki ttusz-
czowej jest polecana kobietom
w okresie prokreacyjnym, szcze-
godlnie tym, ktére cierpig na za-
burzenia gospodarki glukozo-
wo-insulinowej i ciepig na PCOS,
jednak stanowczo zalecane jest
prowadzenie catego procesu
pod okiem wykwalifikowanego
specjalisty dietetyka.

Stosowanie na wtasng reke diet
gtodéwkowych jest absolut-
nie niewskazane osobom cier-
pigcym na choroby takie, jak:
niedoczynno$¢ tarczycy, cho-
roby autoimmunologiczne (np.
Hashimoto), zaburzenia pracy
uktadu pokarmowego (np. ze-
spot jelita drazliwego), refluks.

Przeciwwskazane jest réowniez
stosowanie diet gtodéwkowych
u 0s6b chorych na anemie czy
cierpigcych na nietolerancje
pokarmowe. Jadtospis powi-
nien by¢ scisle dostosowany
do kazdej jednostki chorobo-
wej, gdyz z kazdg z nich wigza
sie inne zalecenia dietetyczne.
Przyktadowo: osoby z choroba
Hashimoto powinny w swojej
diecie spozywac¢ wieksze ilosci
kwaséw omega-3. Pamietajmy,
ze to, co dla jednej osoby jest
lekarstwem, dla drugiej moze
by¢ trucizna.

Poradnia Dietetyczna Slimfood - Jana Pawta |1 20/219 Gdarisk Zaspa oraz Aleja Grunwaldzka 74 Gdarisk Wrzeszcz
Tel: 509 964 573, www.slimfood.pl, e-mail: dietetyk@slimfood.pl
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Utrata duzej ilosci tkanki mie-
$niowej w stosunku do tkanki
ttuszczowe] jest charaktery-
styczna dla diet niskoenerge-
tycznych. Utrata ta nie zapew-
ni nam jedrnego i ksztattnego
ciata. W dodatku, po spaleniu
mieséni bedziemy potrzebowaé
coraz mniejszej ilosci energii
do funkcjonowania, w zwigzku
z czym bedziemy musieli za-
czg¢ dostarcza¢ naszemu or-
ganizmowi coraz mniej kalorii.

Przy takim btednym kole za-
cznie nam towarzyszyé coraz
wiekszy gtéd, ktéry jest trudny
do wytrzymania. Dobrze jest
podczas odchudzania prze-
prowadza¢ regularne analizy
sktadu ciata na profesjonalnym
sprzecie wyposazonym w elek-
trody na goérne i dolne partie
ciata. Dzieki réwnomiernemu
rozktadowi elektrod pomiar jest

rzetelny i jestesmy w stanie
oceni¢, czy nasze odchudzanie
przebiega w odpowiedni sposdéb.

Organizm ludzki w toku ewolu-
cji wyksztatcit mechanizm bro-
nigcy go przed szybkim spad-
kiem masy ciata. Zbyt duzy
deficyt kaloryczny warunkuje
spowolnienie przemiany ma-
terii — ludzkos$é w ten sposob
bronita sie w okresach gtodu
przed zbyt szybka utratg tkanki
ttuszczowej, stanowigca zapas
energetyczny na ,gorsze czasy".

Permanentne odczuwanie gto-
du moze tez zaburzy¢ mecha-
nizm dziatania leptyny, hormonu
sytosci, ktéry dostarcza infor-
macje do naszego mozgu, ze
jestesmy najedzeni. Organizm
obniza poziom tego hormonu,
co powoduje, ze jestesmy coraz
bardziej gtodni. Po ogromnych
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restrykcjach kalorycznych niski
poziom leptyny moze utrzymy-
wac sie nawet do 6 miesiecy
i w ten sposob powodowac wy-
stapienie efektu jo-jo.

Diety gtodéwkowe cieszg sie
sporym powodzeniem. Na pozér
wydaje sie, ze przynosza one
same korzysci: w krotkim okre-
sie czasu jestesmy w stanie
zgubi¢ nadmiarowe kilogramy
i cieszy¢ sie smuktg sylwetka.
Czy jednak sg one warte reali-
zacji, jesli powodujg tak wiele
szkéd w naszym organizmie?

Pamietajmy, ze jadtospis powi-
nien by¢ dostosowany do naszej
masy ciata i wzrostu, trybu zycia,
preferencji  zywieniowych, towa-
rzyszacych choréb. Tylko w ten
sposob jestesmy pozby¢ sie nad-
miernych kilogramoéw na trwate,
zdrowo i bez efektu jo-jo. n

DIETETYK DLA CIEBIE, KONSULTAC]JE
W GABINECIE I ON-LINE

Zajmujemy sie odchudzaniem i dietoterapia,
gwarantujemy holistyczne podejscie

A

REKLAMA ——

Sliiﬁfood

PORADNIA DIETETYCZNA
30% rabatu na
1. wizyte*. . ‘ .
Schudnij i popraw swoje zdrowie!
Z nami osiggniesz sukces.

UMOW SIE JUZ DZIS:
tel. 509 964 573

www.slimfood.pl
www.znanylekarz.pl/magdalena-oles-robaczynska

* promocja nie t3czy sie z innymi rabatami, wazna do 01.02.2018
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SALON FRYJERSKO-KOSMETYCZNY QUIRIS
NAJLEPSZY NA POMORZU

Salon Quiris z Gdariska najlepszym salonem fryzjerskim w Gdansku i na Pomorzu - takie jest
rozstrzygniecie plebiscytu Mistrzowie Urody zorganizowanego przez redakcje Dziennika Bat-
tyckiego. Ogtoszenie laureatow i wreczenie nagréd odbyto sie podczas zakonczonych niedaw-

no Targow Uroda.

Co roku gtosami klientéw i czytelnikdw Dziennika Battyc-
kiego wybierani s najlepsi fryzjerzy, barberzy, kosmetycz-
ki, salony fryzjerskie, studia urody oraz stylistki paznokci
na Pomorzu.

- Zwyciestwo w tak prestizowym plebiscycie bardzo nas
cieszy i jest potwierdzeniem tego, ze ciggte podnoszenie
swoich kwalifikacji, konsekwentne stawianie na jakos¢,
bycie na biezaco z trendami i podgzanie za wszystkim
tym, co innowacyjne, przynosi efekt. W naszym salonie
do tego wszystkiego dochodzg jeszcze takie wartosci
dodane, jak fantastyczna atmosfera i najlepsze na rynku
kosmetyki do pielegnaciji i stylizacji wtoséw — méwi Kwi-
ryna Gotebiowska, whascicielka salonu Quiris.

Wszystko to sprawia, ze do salonu potozonego w Brzez-
nie, niezwykle urokliwej dzielnicy Gdanska, przyjezdzaja
klientki z catego Tréjmiasta.

- Nasz salon to potgczenie do$wiadczenia oraz filozofia
prostoty i elegancji otwartych przestrzeni. Miejsce tetnia-
ce zyciem i spokojem zarazem, miejsce, w ktorym kazdy
z naszych klientéw bedzie czut sie wyjatkowo. Rozwigzu-
jemy problemy z wtosami, dbamy o ich kondycje i edu-
kujemy naszych klientdw, ktérzy traktujg nasz salon jako

- AUTORKA: MATYLDA PROMIEN

swoj salon i ze spokojnym sumieniem polecajg go rodzi-
nie i przyjaciotom — dodaje Kwiryna Gotebiowska.

Salon Quiris w Gdanisku jest jednym ze 100 starannie
wyselekcjonowanych salonéw w Polsce posiadajagcym
w ofercie linie Kerasilk Premium firmy Goldwell. Kerasilk
Premium to ekskluzywne kuracje salonowe dopasowane
do indywidualnych potrzeb i luksusowe produkty do do-
mowej pielegnacji wioséw dajace dtugotrwate efekty.

Sekretem ich skutecznosci sg zaawansowane techno-
logie oraz najwyzszej jakosci sktadniki, miedzy innymi:
keratyna, olejki, jedwab naturalny czy elastyna. Zabiegi
pielegnacyjne majg na celu: wygtadzenie, rekonstrukcje,
odbudowe i poprawe objetosci oraz odzywienie i utrwa-
lenie koloru. Pielegnacja Kerasilk Premium jest kuracja
bardzo intensywna i dtugotrwata.

Nowoscig w ofercie salonu Quiris jest kuracja Kerasilk
Control De-Frizz, ktéra dzieki technologii KeraShape,
zapewnia dtugotrwate wygtadzenie niesfornych i pusza-
cych sie wiosow, podkreslajac jednoczesnie ich naturalny
ksztatt. Efekt ISnigcych i perfekeyjnie wygtadzonych wio-
sow utrzymuije sie nawet do 6 tygodni. n

Salon Fryzjerski QUIRIS - Kwiryna Gotebiowska + Gdarisk, ul. Gatczyriskiego 12

Tel: 58 342 80 64/ 505 279 759 » www.quiris.pl
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Rodzinne Swigta Bozego Narodzenia w Palacu Hanza
Wyjatkowy czas dla rodziny, w wyjgtkowym miejscu.

Hanza Patac Wellness ¢ SPA****
Rulewo 13, 86-160 Warlubie
tel: + 48 §2 320 90 94
www.hanzapalac.pl | facebook.com/hanzapalac
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PIEKNO W ZASIEGU REK]

Kreatywni stylisci fryzur majacy artystyczne podejscie do uprawianego rzemiosta - to najwiek-
szy atut salonéw fryzjersko - kosmetycznych Roccialli. Mieszczace sie w Galerii Battyckiej
i Olivia Business Centre salony, to miejsca zdecydowanie dla kobiet i mezczyzn ceniacych
indywidualizm, a perfekcja, styl oraz jakos¢ kosmetykow najlepszych swiatowych marek to
przepis na prawdziwe piekno.

&)

k"-_._ ] Fachowy personel pracujacy przy pomocy cenionych

iy na catym swiecie produktéw do pielegnacji wiosow,

' paznokci i ciata zrobi wszystko by zadowoli¢ i pozwolié

na chwile relaksu klientom. Indywidualnie dobrana linia

preparatow pielegnacyjnych sprawi, ze twoje wiosy, cia-

fo i paznokcie na co dzien bedg wygladaty jak bezpo-
$rednio po wizycie u w salonie.

REGENERACJA WELLA SPA

AUTOR: MILENA SMILEK

Osoby ktére chca sie zrelaksowaé i dodatkowo zrege-
nerowac, dodaé objetosci, nawilzy¢ lub odzywi¢ wiosy
zapraszamy na rytuaty przyjemnosci. Przy kazdym za-
biegu WELLA SPA wykonywany jest odpowiednio do-
brany masaz. Jest to moment kiedy mozna delektowaé
sie zapachem i regenerowac sity po stresujgcym dniu.
Intensywna kuracja w formie gtebokiej regeneracji jest
specjalnie dobierana do potrzeb twoich wioséw i pre-
cyzyjnie przygotowana w postaci stosowanej mikstury.

SP MEN GRADUAL TONE - ODSIWIANIE

Najbardziej meski sposéb zredukowania siwizny. Pro-
sto i skutecznie jak nigdy dotad. Po raz pierwszy nowa,
hybrydowo - pianowa technologia zastosowana w SP
Men GRADUAL TONE faczy wygodna aplikacje w formie
piany z naturalnymi efektami oksydacyjnej technologii
koloryzaciji.

FARBOWANIE

Koloryzacje wykonujemy farbami Koleston, Colortouch
oraz llumina firmy WELLA. Zapewniajg one najlepsza
ochrone witosa podczas koloryzacji oraz piekny, dfu-
gotrwaty kolor. Dostepne sg u nas produkty, ktére nie
zawierajg amoniaku

SHELLAC

Koniec zmagan z odpryskiwaniem, smugami i zbyt dtu-
gim czasem wysychania. SHELLAC UV COLOR COAT
jest pierwszym na $wiecie produktem typu hybrid nail
color. Naktadany cienkg warstwa jak lakier, utwardzany
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w Swietle UV, gwarantuje piekny kolor bez skazy az przez
14 dni. Kolory sg hipoalergiczne, nie zawierajg formalde-
hydu, toluenu i DBP. Formuta jest cienka i elastyczna
jak lakier do paznokci, zapewnia mocng ochrone przed
tuszczeniem pozostawiajgc lustrzany potysk.

MANICURE | PEDICURE SPA
Z KAPIELA PARAFINOWA

Manicure i Pedicure SPA to zabieg pielegnacyjny polega-
jacy na peelingu dfoni i stop, opracowaniu ptytki paznok-
cia, usunieciu cazkami skorek okalajacych paznokcie,
i w przypadku stép usuniecie zrogowaciatej skory frezar-
ka, upiekszeniu paznokci poprzez pomalowanie ptytki
lakierem lub odzywka oraz wsmarowaniu odzywczego
kremu. Ulge przesuszonej skérze przyniosg rowniez
kapiele w parafinie. Zabieg polega na zanurzeniu dtoni
i stép w cieptej, ptynnej parafinie (zawiera kolagen i wi-
tamine A). Nastepnie na dtonie zaktadamy rekawiczki,
a na stopy specjalne skarpety z froty. Po 15 minutach
zdejmujemy je i delikatnie $ciggamy parafine.

ZABIEGI KOSMETYCZNE

W salonach Roccialli, wykwalifikowany personel
wykonuje réwniez mikrodermabrazje, mezotera-
pie bezigtowa (lifting bezigtowy) oraz wszelkiego
rodzaju zabiegi pielegnacji i odnowy biologicznej
renomowanej firmy ORGANIC SERIES. Tutaj zaopa-
trzysz sie réwniez w preparaty kosmetyczne do sto-

sowania w domu. W salonach dostepna jest petna
linia kosmetykdw, a na klientéw czekajg atrakcyjne
rabaty na karnety.

MAKIJAZ

Makijaz odgrywa przede wszystkim role nadania ko-
biecej twarzy $wiezosci oraz podkresleniu rys. Wazne
w makijazu jest to, aby wygladat precyzyjnie. Blondyn-
kom pasujg odcienie rézu, bfekitu, pastele. Ciemno-
wiosym paniom mocniejsze makijaze, a piegowatym
rudzielcom petna natura lub tez odcienie zieleni, brazu.
Uwodzicielski makijaz to taki, w ktérym podkreslone jest
oko. Twoje spojrzenie hipnotyzuje i wabi, a usta zache-
cajg do pocatunku. Wystarczy cieniutka kreska, troche
cieni, btyszczyk i Twdj mezczyzna nie bedzie mdgt sie
Tobie oprzeé.

ZAPROSZENIA |1 KARTY STALEGO KLIENTA

Jesli chcesz sprawi¢ komus wspaniatg niespodzianke
to zapraszamy do salonéw Roccialli w celu nabycia ele-
ganckiego prezentu w postaci zaproszenia na dowolng
ustuge. Jest to forma oryginalnego upominku, ktéra
sprawi wiele przyjemnosci bliskiej Ci osobie. Warto po-
siada¢ tez imienng Karte Statego Klienta. Aby jg zdo-
by¢ wystarczy odwiedzi¢ jeden z salondéw i skorzystac
z ustugi fryzjerskiej lub kosmetycznej. Karta Statego
Klienta Roccialli to mozliwos$¢ uzyskania rabatu na do-
wolng ustuge. n

PRESTIZOWE SALONY W PRESTIZOWYCH MIEJSCACH

Gdansk - Galeria Battycka (remont do korica stycznia) @ T h' ,_.

tel: 58 520 44 77
pon-sob 9.00-21.00, niedz. 10.00-20.00

art

Gdansk - Olivia Business Centre (Olivia Tower)
tel: 58 340 88 00
pon-sob. 9.00-21.00, niedz. nieczynne
www.roccialli.pl




PRESTIi‘ ZDROWIE | URODA

LOKI? TYLKO OD SZARPI KEAK!

Piekne, bujne loki, niewymagajace pielegnacji. 0dporne na wiatr, deszcz i $nieg. Idealne nawet
do 10 tygodni. Mrzonka? Nie, to Szarpi Klak! Pierwszy autoryzowany salon afro lokéw w Pol-

sce. | to w samym sercu Tréjmiasta.

Magda nigdy nie myslata, ze zostanie fryzjerka. Bynaj-
mniej nie taka klasyczng, ktéra farbuje i strzyze. Marzyta
o czyms wiecej. Gdy wyjechata do Londynu, aby nabraé
pierwszych szliféw zawodowych zrozumiata, ze fryzjer-
stwo moze by¢ prawdziwg sztuka.

- Patrzytam woéwczas na witosy Afroamerykanek, na
ich piekne loki. Wiedziatam, ze Polki réwniez docenig
te forme stylizacji. Nie byto to jednak takie proste. Nie
mogtam zaoferowac¢ Stowiankom takich samych lokdw,
jakie wspotgraty z buziami dziewczyn ciemnoskérych.
Postanowitam wiec wymysli¢ nowa forme i wprowadzi¢
ja na polski rynek - méwi Magdalena Mayewska, pomy-
stodawczyni Szarpi Ktaka.

ZGRANY DUET

Pomyst Magdy zmaterializowat sie w 2014 roku. Razem
z partnerem Mackiem, ktéry wéwczas pracowat w zu-
petnie innej branzy, zawarli uktad. On zarabia pienigdze,
a ona dazy do tego, aby biznes zaczat dobrze prospe-

AUTORKA: JUSTYNA MICHALKIEWICZ - WALOSZEK

rowac¢. Udato sie. Gdy Maciek zrozumiat, ze Szarpi Ktak
ma przed sobg dobrg przysztosé, postanowit porzucic¢
dotychczasowag branze i stang¢ z Magda ramie w ramie.
Zaréwno od strony marketingowej, jak i przy samych fo-
telach, z narzedziami fryzjerskimi w dtoni.

- Nauczytem sie fachu od mojego mistrza. Mysle, ze
doskonale sie z Magda uzupetniamy. Méj umyst anali-
tyczny i jej zywiotowos¢ to idealna mieszanka - mowi
Maciek Mayewski, druga potowa Szarpi Ktaka.

LUSTRO MOKRE OD tEZ

Na $cianie w salonie, zawieszone jest lustro. Eleganckie,
7 biatg rama. Klientki nigdy nie spogladaja na swoje od-
bicie podczas zabiegéw. Gdy przychodzi moment, aby
zobaczy¢ to, co przez ostatnie 3 godziny powstawato
na ich gtowach, pojawiajg sie tzy wzruszenia. Zmiana
zawsze jest tak duza, ze niektére klientki nie potrafig
wykrztusié z siebie stowa. Dzwonig na drugi dzien, aby
podziekowac. Inne od razu rzucajg sie na szyje.
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- To lustro byto $wiadkiem wielu spektakularnych meta-
morfoz. Dzisiaj jest czyste, ale w ciggu dnia bywa zalane
tzami - $mieje si¢ Maciek Mayewski.

Ustuga polega na doczepieniu syntetycznych afro lokdw.
Autorska metoda ta nie wymaga uzycia zadnej chemii
ani wysokich temperatur, jak to jest w przypadku innych
metod przedtuzania i zageszczania wtoséw.

ZAMIAST PERUKI

Warto podkreslié, ze Szarpi Ktak poza upiekszaniem
kobiet ma jeszcze jedna, misyjng funkcje. To czesto
ostatnia deska ratunku dla kobiet po nowotworach, albo
z bardzo rzadkimi wtosami. Gdy zadna inna ustuga nie
pomaga, a ostatecznym rozwigzaniem wydaje sie by¢
peruka, Magda i Maciek pokazujg, ze mozna inaczej, ze
jest jeszcze jedna alternatywa.

- Pomagamy nawet wtedy, gdy wydaje sie to niemozliwe.
Nigdy sie nie poddajemy. Nasza metoda pozwala praco-
wac na bardzo rzadkich i zniszczonych wtosach.

Podczas, gdy na gtowie klientki dumnie prezentujg sig buj-
ne loki, jej naturalne wtosy odpoczywajg od storica i za-
biegéw mechanicznych - dodaje Magdalena Mayewska.

TRWALOSC | WYGODA

Standardowy zabieg trwa nie dtuzej niz 3 godziny. Zanim
to jednak nastapi, klientka musi przyjs¢ na konsultacje,
aby oceni¢ dtugo$¢ i stan jej czupryny oraz wystuchaé
oczekiwan. Na tej podstawie, Magda i Maciek tworza
prototyp, dobierajgc kolor, dtugos¢ i skret wtoséw. Na
jedng gtowe trzeba wiec liczy¢ okoto 6 godzin pracy.

Wtosy utrzymuja sie na gtowie klientki nawet do 10 tygo-
dni. Nie wymagaja specjalnej pielegnacji. Trzeba je my¢
oraz przystrzyc od czasu do czasu. O czesaniu, stylizo-
waniu czy uktadaniu mozemy zapomnie¢. Nie straszny
im réwniez deszcz czy $nieg. Takie wiosy sg wiec nie
tylko piekne, ale réwniez szalenie wygodne.

DUMNE | PIEKNE

Gdy pracujg, w tle stycha¢ jamajskie rytmy. Ta kultura
zawsze byta Magdzie bardzo bliska. Podobnie jak malar-
stwo. | chociaz sama jest zbyt skromna, aby pochwali¢
sie obrazami, Maciek dumnie wskazuje na portrety zony.
Na wszystkich wida¢ kobiety z afro. Dumne i piekne. Jak
klientki Szarpi Ktaka. Bo trzeba to stanowczo podkreslic,
ze zmiana fryzury czesto jest réwnoznaczna ze zmiang
sposobu myslenia.

- Nasze loki dodajg pewnosci siebie. Kobiety czuja
sie w nich pieknie. Dostajg komplementy na ulicy
od zupetnie obcych ludzi. W tych lokach naprawde
mozna poczu¢ sie jak gwiazda filmowa - podsumo-
wuje Magda Mayewska. n
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SOPOCKA FABRYKA URODY
2 MINUTY I WIESZ WSZYSTKO O SWOIM ZDROWIU

2 minuty - tyle czasu potrzebujesz by dowiedzie¢ sie wszystkiego o swoim organizmie. Teraz
nie potrzebujesz juz niezliczonej ilosci badan laboratoryjnych, diagnostycznych i czekania w
nieskonczonos¢ na wyniki. Sopocka Fabryka Urody zakupita analizator biologicznego stanu
organizmu. Bierzesz w reke specjalna sonde i po dwoch minutach lekarz omawia z Toba wyniki.

ROZMAWIALA: MATYLDA PROMIEN

Urzadzenie to odczytuje poziom wszystkich zwigzkdw od-
Zzywczych w organizmie: witamin, mineratéw, aminokwa-
sow, koenzymadw, hormondéw. Metoda ta daje mozliwosé
pozyskiwania informacji o cztowieku w bezinwazyjny,
bezpieczny sposc’)b ktéry pozwala holistycznie spojrze¢ na
temat choroby, jej przyczyn i metod przywracania do zdro-
wia. Fenomen urzadzema polega przede wszystkim na
tym, Ze jest w stanie wskaza¢ wszelakie patologie komorki,
zanim jeszcze wywotajg one widoczne objawy, co pomaga
zapobiec rozwojowi wielu chordb.

- Liczba oznaczanych, w tym krétkim badaniu, markeréw
oraz ich przekrdj, obejmujacy praktycznie caty metabolizm
organizmu ludzkiego, pozwala na precyzyjng ocene niedo-
boréw witaminowo — mikroelementowych i stwierdzenie
odchylert metabolicznych. Na podstawie analizy badan je-
stesmy w stanie dokfadnie dobra¢ leczenie lub suplemen-
tacje, bazujaca na profesjonalnych mitoceutykach, dla kaz-
dej osoby w wieku od 5 lat — mdwi dr Janusz Zdzitowiecki
z Sopockiej Fabryki Urody.

Mitoceutyki to naturalnie wystepujgce w kazdym ludzkim
organizmie witaminy i mikroelementy w formie nanoczaste-
czek modyfikujgce procesy zachodzace w mitochondriach
komadrkowych. Szczegdlnie wazne jest to dla ludzi czynnie
albo wyczynowo uprawiajacych sport, ktérych organizmy
narazone sg stale na maksymalny wysitek i ciggty stres.

Leczenie i suplementacje mozna prowadzi¢ pod statg kon-
trolg, co pozwala na unikniecie btedéw, prowadzacych do
powstania nowych nierdwnosci metabolicznych. Badanie
analizatorem nie wymaga zadnego przygotowania. Poddaé
badaniu moga sie zaréwno dzieci, jak i dorosli bez wzgledu
na stan zdrowia, kondycje, czy preferowany styl zycia.
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Dr Janusz Zdzitowiecki
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pH tkanek, czyli stopien zakwaszenia oraz stan nawod-
nienia organizmu

poziom tkankowy 20 mikroelementow, tj: cynk, selen,
kobalt, jod, zelazo, magnez, potas

poziom tkankowy 16 witamin i kofaktoréw, np. wit. A, gru-
pe wit. B, E, D3, a takze poziom koenzymu Q10 i glutationu

poziom tkankowy 10 kluczowych aminokwasow

stopieii zatrucia metalami ciezkimi i pozostatoscia mi
pestycydow

funkcje zotadka, jelita cienkiego i jelita grubego

z oceng proporcji bakterii probiotycznych

czynno$¢ watroby i pecherzyka zétciowego

zawartosé tluszczu w komérkach watroby oraz wydzie-
lanie zétci

stopieii uczulenia na substancje chemiczne, leki, kurz
domowy, siersé, metale, mleko i owoce morza

stopien sprawnosci detoksykacji substancji chemicz-
nych, w tym alkoholu etylowego

czynno$¢ nerek, m.in. poziom kwasu moczowego, azot
mocznika

stan systemu sercowo - naczyniowego z uwzglednie-
niem rzutu serca, sity skurczu lewej komory, stopien
perfuzji wieicowej i mézgowej, opér obwodowy naczyi,
elastycznosé tetnic, indeks zawatowy

stopien otytosci

stopiei mineralizacji kosci, stopien zagrozenia ost
oporozg lub stopien osteoporozy

funkcje ptuc, trzustki i watroby

poziom glukozy we krwi z oceng jej metabolizmu
u mezczyzn stan prostaty, nasienia

u kobiet stan piersi i uktadu rozrodczego

u obojga pici stan skory z uwzglednieniem stopnia
aktywnosci melanocytow
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