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KUPON 200 zt

DLA WSZYSTKICH CZYTELNIKOW PRESTIZ KUPON NA
DEDYKOWANE AKCESORIA DO GALAXY NOTES8*

* Kupon wazny do 30.09.2017 r. w salonie firmowym Samsung w Gdansku i Gdyni.
Kupon wazny przy zakupie modelu Samsung Galaxy Note8. Kupon nie podlega
wymianie na gotdwke. Wartos$¢ kuponu wyrazona jest kwota brutto.
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W najnowszym wydaniu
Magazynu Prestiz jak
zwykle wiele ciekawych
tematéw oraz inspiruja-
cych wywiaddéw z cieka-
wymi ludZmi. Sopocki
artysta, ktérego grafiki
sportowe robig furore na
catym Swiecie. Gdanszczanka, ktéra wciela
sie w role ksieznej Diany w powaznej, brytyj-
skiej produkciji telewizyjnej.

Kolejna gdanszczanka, ktéra pojechata do
Japonii nie tylko po to by gra¢ w siatkéwke,
ale tez pozna¢ tamtejsza kulture. Projektant
mody, ktéry swoje kolekcje prezentuje w wielu
egzotycznych miejscach na $wiecie. Dzien-
nikarka i pracownica dziatu PR tréjmiejskiej
korporacji, zabierajgce czytelnikéw w podréze
dalekie i bliskie...

Wszystko to na tamach Prestizu. Wszystko
to wyraznie tez pokazuje, ze $wiat nie ma
ograniczen, a marzenia sg na wyciggniecie
reki. Trzeba tylko mie¢ wyobraZnie i odwage
marzy¢. Zamkng¢ czasami internet, wytaczy¢
telewizor, otworzy¢ oczy i umyst. Dobrze by
byto otworzy¢ réwniez ksigzke, i to nie jedna.

| ja wiasnie o ksigzkach dzisiaj chciatem tro-
che napisaé. W dziale Kultura, Sztuka i Roz-
rywka znajdziecie kilka ciekawych nowosci
wydawniczych zwigzanych z Tréjmiastem. Z
pewnoscig warto po nie siegnac, ale przede
wszystkim warto namawia¢ innych na czy-
tanie. Szczegdlnie dzieci i mtodziez. Wtasnie

po to, by rozwija¢ w nich wyobraZnig i $wiado-
mos¢, ze Swiat nie jest czarno—biaty, a rzeczy-
wisto$¢ nigdy nie jest zero-jedynkowa.

Pije tutaj do czystki na liscie lektur szkolnych
i nowych pozycjach obowigzkowych i uzupet-
niajgcych przygotowanych przez MEN. Jak
pewnie styszeliscie, jakas urzednicza tega
gtowa wymyslita, Ze mtodziez nie musi juz
znac¢ prozy i poezji takich wybitnych autordw,
jak Ryszard Kapusciriski, Franz Kafka, Cze-
staw Mitosz, Tadeusz Rdzewicz, Jarostaw
lwaszkiewcz, Michait Buthakow, Joseph Con-
rad, Stefan Zeromski, Stanistaw Lem, a nawet
Sofokles.

Oczywiscie, nie wszystkie pozycje tych auto-
row wyleciaty, ale wielu z nich naprawde szko-
da i przede wszystkim trudno te decyzje zro-
zumie¢. No chyba, Ze powodem jest zrobienie
miejsca dla pisarzy i poetéw wspotczesnych,
jak np. bard smoleriski Wojciech Wencel, kté-
rego tworczos¢ skupia sie wokdt meczen-
stwa Polski i przekonania, iz ta Chrystusem
narodéw byta, jest i bedzie. Inny nowy, Marek
Rymkiewicz stynie z tego, ze pisze wiersze do
Jarostawa Kaczyrskiego.

Nadzieja w nauczycielach i rodzicach. Ci
pierwsi moga siegac po lektury uzupetniajace,
wsréd ktérych znalazty sie niektére pozycje
usuniete z listy lektur obowigzkowych. Sek
jednak w tym, e jak co$ jest obowigzkowe, to
trzeba to przerobi¢, a programy nauczania sg
tak skonstruowane, ze czesto na to, co ponad-
programowe, nie ma juz czasu.

| tutaj wazna rola rodzicéw. Zachecajcie dzieci
do czytania, podsuncie im ,Ludzi Bezdom-
nych’, ,Mistrza i Matgorzate”, ,Solaris”, opo-
wiadania Iwaszkiewicza i powiesci Orwella, bo
tym wieksza jest szansa, ze nie bedg zyty w
orwellowskiej rzeczywistosci, w zascianko-
wym kraju, ktéremu ktos kiedys wmowit jak
dziecku, Ze jest Mesjaszem Naroddw.

Jakub Jakubowski
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Nowa Klasa E All Terrain.

Witamy w rodzinie. Klasa E powieksza sie wtasnie o nowy model.
Swoj unikalny, terenowy charakter demonstruje dzieki

systemowi pneumatycznego zawieszenia AIR BODY CONTROL,
automatycznej skrzyni biegéw 9G-TRONIC i napedowi

na 4 kota 4MATIC w standardzie. Teraz Twoja droga

przestaje by¢ rutyna.

Mercedes-Benz
The best or nothing.

BMG Goworowski Sp. z o.0.
Gdynia, ul. tuzycka 9, tel.: 58 660 49 49 « Gdansk, ul. Elblgska 81, tel.: 58 322 22 22 « Bolestawice, ul. Stupska 6, tel.: 59 848 70 70
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CENA I NAGRODA ODWAG

W ostatnich miesigcach dwa wydarzenia
w Anglii przykuty mojg uwage. Nie, nie Brexit
i nie wybory. Otéz podczas terrorystycznego
ataku na Moscie Westminsterskim, w okolicy
Parlamentu, potrgcona przez samochdd ter-
rorysty mtoda kobieta spadta do Tamizy, ale ja
wyratowano. Wydawato sie, ze wszystko dalej
potoczy sie pomyslnie, ale, niestety, wkrétce
w szpitalu zmarta.

Podobne zdarzenie, cho¢ z happy endem,
miato miejsce okoto 1545 roku, kiedy to
w domu majetnego tkacza, Williama Hewet-
ta, ktéry mieszkat w prestizowym miejscu,
bo na Moscie Londynskim, piastunka bawita
sie w oknie z jego dwuletnig céreczkg, Anng.
A ta w pewnym momencie wyslizgneta jej
sie z rak i wpadta do rzeki. Na szczescie za-
reagowat natychmiast jeden z czeladnikdw,
niejaki Edward Osborne, ktéry skoczyt za
dziewczynka i szczesliwie jg uratowat.

Pan Bog dostrzega czasem dzieta tych, co
rzeczywiscie s na ,wzor i podobienstwo
Jego’, gdyz odtad szczescie Osbornea nie
opuszczato. Najpierw wdzieczny ojciec za-
przysiagt, ze gdy jego céreczka podrosnie, to
wyda jg z maz za nikogo innego, jak tylko za
jej wybawce. W tym czasie Hewett tez zrobit
Swietng kariere, nie tylko finansowa: najpierw,
w owym pamietnym 1545 roku stanat na
czele wptywowego podéwczas cechu tkaczy,
a pie¢ lat pdézniej uzyskat zaszczytny tytut
Szeryfa Londynu; w 1559 zostat Lordem
Mayorem Londynu, a rok pdzniej otrzymat
szlachectwo.

Z KURTYNA | BEZ

JERZY LIMON
Jerzy Limon jest profesorem zwyczajnym Uniwersytetu Gdariskiego oraz dyrekto-
rem Gdanskiego Teatru Szekspirowskiego. W

at kilkanascie ksigzek naukowych
z zakresu historii i teorii literatury, dramatu i teatru, a jego specjalno e

i XVII wiek (w tym i tworc Szekspira). Jest autorem p
dow dawnego i wspotczesnego dramatu angielskiego. W wolnym czasie gotuje

Trudno sie wiec dziwi¢, ze o reke i imponuja-
cy posag corki zabiegato wielu wptywowych
pandw, w tym i George Talbot, hrabia Shrews-
bury. Ale Hewett nie zapomniat o danej obiet-
nicy | stowa dotrzymat. mtodzi wzieli Slub
w 1562 r. Po $mierci seniora rodu, sprawy
firmy przejat Osborne, pomnazajagc majatek
gtéwnie poprzez handel z Hiszpania i Turcja.
Podobnie jak tes¢, zostat wybrany Szeryfem
Londynu w 1583 roku, a pare miesiecy péz-
niej otrzymat szlachectwo. Z Anng mieli pie-
cioro dzieci, ale szczescia widac byto za duzo,
gdyz zona zmarta w 1585,

Tak sie jednak losy rodziny potoczyty, ze wnuk
Osborne’a, tez Edward, otrzymat tytut arysto-
kratyczny baroneta, a jego syn Thomas, z ko-
lei, zaszedt jeszcze dalej, gdyz zostat najpierw
wicehrabig, potem hrabig, nastepnie markizem,
az w koncu pierwszym ksieciem Leeds, piastu-
jac przy tym wiele godnosci panstwowych (byt
miedzy innymi lordem Wielkim Skarbnikiem).
| tak to z rodziny czeladnika-tkacza Osbor-
ne'a wyrasta nowa arystokracja.

Bez watpienia w bogobojnym srodowisku pro-
testanckich fundamentalistéw, zwanych Pury-
tanami, czytano to jako nagrode od Pana Boga
za odwage i poswiecenie w ratowaniu dziecka,
a takze za cnotliwe zycie i przedsiebiorczosé.
Dobre uczynki przynoszg owoce, w tym wypad-
ku materialne i w postaci zaszczytnych tytutow.

O tym, ze jednak nie zawsze tak sie dzieje,
Swiadczy drugie wydarzenie, jakie zwrdcito
moja uwage: to marcowy napad na Polaka

w jakim$ matym angielskim miasteczku, gdzie
pietnastoletniego chtopaka dopadta i zmasa-
krowata banda o$miu zwyrodnialcéw, mtodych
ludzi, sze$ciu mezczyzn i dwie dziewczyny. Na
pomoc Polakowi samotnie ruszyt wiasciciel
pobliskiego sklepu, waleczny Sikh (stowo to,
pochodzace z sanskrytu, oznacza ,ucznia’),
ktory tez zostat bestialsko pobity i przejechany
samochodem. Obaj wylgdowali w szpitalu i na
szczescie z opresji wyszli z zyciem.

Te historie warto przytacza¢ tym wszystkim,
dla ktérych ciemniejszy kolor skory, inna reli-
gia i kultura sg powodem pogardy, nienawisci,
a nawet agresji. Ciekaw jestem, czy w Polsce
znalazt by sie kto$ réwnie odwazny, kto sa-
motnie ruszyt by na pomoc ,obcemu’, o innej
karnacji i innej religii, osaczonemu przez ban-
de zwyrodnialcow? Jak by zareagowali rozko-
chani w Chrystusie, hajlujgcy mitodziericy na
widok maltretowanego mtodego cztowieka?
Czarnego, Ukrainca, Niemca, Araba, Hindusa,
Zyda? Pomogliby, czy moze raczej dotgczyli do
oprawcow?

W kazdym razie podziwia¢ nalezy odwage
tego cztowieka, ktéry nie baczac na zagrozenie
i przewage napastnikdw, ruszyt na pomoc nie-
znajomemu, po prostu blizniemu, ratujgc honor
cztowieka. | wtasnie to jest najwyzszag nagroda,
najbardziej nobilitujgca: ratowanie honoru
cztowieka, a niekoniecznie fortuna i zaszczyty.
A 6w honor na naszych oczach tonie w pianie
i kaskadach nienawisci, w powodzi nikczemno-
Sci. Widzisz i nie grzmisz?! n
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Michat Stankiewicz

Zaczynat w Gazecie Wyborczej, a od 1999 r. dziennikarz
+Rzeczpospolitej”. Od kilku lat zwigzany tez z TVN. Laureat wielu
ogdlnopolskich nagréd, m.in. ,Watergate” Zarzagdu Gtéwnego
Stowarzyszenia Dziennikarzy Polskich oraz Fundacji Batorego.
Dwukrotnie nominowany do Grand Press, a takze do Mediatoréw.
Pasjonat tenisa, dobrej muzyki oraz... psdw rasy bokser.
Zatozyciel i wydawca Prestizu.

PLAZOWICZE SPECJALNEJ TROSK]

Widok byt niecodzienny. Ustawieni w rzedzie
policjanci w petnym rynsztunku. Od brzegu
morza, az po koniec plazy. Drugi rzad oddzie-
lat plaze od gdyniskiej mariny i plac zabaw dla
dzieci. Trzeci zagradzat droge z plazy do Mu-
zeum Marynarki Wojennej. Tylko dostep do
wody byt wolny.

W ten sposdb policji udato sie wydzieli¢ na
gdynskiej plazy prostokatng strefe w $rodku
ktorej znalazto sie kilkudziesieciu kibicow
Pogoni Szczecin oraz jedna rodzina, ktéra
zapewne jeszcze przed ich przybyciem roz-
stawita swoj wielki parawan. Rodzina lezata,
kibice tez, a co poniektérzy zazywali kapieli.
Poza tg super strefg przechadzato sie mné-
stwo gapidw ogladajac niecodzienne wido-
wisko. Ot, letnia niedziela w centrum Gdyni.

Poczatkowo bytem zdziwiony catg akcja.
Wszystko wygladato nieco komicznie, wrecz
groteskowo. Szczegdlnie na placu zabaw
petnym dzieci, po ktérym przechadzali sie
ubrani w ochraniacze, kaski, tarcze, a nawet
miotacze gazu policjanci. Kilku funkcjonariu-
szy byto rozmownych.

- Stuze w policji 17 lat, ale takiej akcji nie pa-
mietam — moéwit jeden z nich wyraznie zaze-
nowany uczestnictwem.

Z czasem moje rozbawienie mineto. Nie tylko
z powodu zazenowania samych policjantéw,

ale tego, ze ta cata ta groteska miata jaki$
sens. Wystarczyto przejsé sie po placu za-
baw, obok ktérego w knajpie siedzieli pijani
kibice. Obecnos¢ policji dawata jednak po-
czucie bezpieczenstwa przebywajgcym tam
ludziom i w jaki$ sposob dziatata hamujaco
na kibicéw. Szkoda jednak, ze w ogdle do-
puszczono ich na plaze, wtedy moze catej
groteski, a i zazenowania samych policjan-
téw stojacych kilka godzin na plazy mozna
by unikngg.

Kilka lat temu, a doktadniej w 2011 roku ki-
bice Pogoni Szczecin goscili w Swinoujéciu
z okazji meczu ich druzyny z tamtejsza Flota.
Po meczu (przegranym przez Pogon) kibole
—jak to majg w zwyczaju szukali zaczepki,
a przy okazji zapragneli zgodnie z kibolskim
obyczajem wyzy¢ sie na rzeczach martwych
(oczywiscie nie swoich).

Wtedy niezwykle fajnie zareagowata zachod-
niopomorska policja. Zamiast wciela¢ sie w role
osobistych ochroniarzy towarzyszacym kibicom
w ich wedréwkach — KWP w Szczecinie — za-
decydowata, by utworzy¢ co$ w rodzaju ,0bozu
przejsciowego” koto $winoujskiego dworca. Kibi-
cow zgoniono w kupe, posadzono na trawniku
i otoczono sanitarnym kordonem. Kilka godzin
potrzymano, po czym wsadzono do osobowych
wagondw i wystano do Szczecina.

,Policja nas otoczyta, wyprowadzita z dwor-
ca, jestedmy przetrzymywani na deszczu

i chtodzie, nie mamy nic do picia ani do jedze-
nia. Nikt nie chce z nami rozmawia¢. Jeste-
$my zdezorientowani. To jest poniedziatek
i bardzo wielu ludzi chciatoby i$¢ do pracy”
— opowiadat Radiu Szczecin juz po zajsciu
zaskoczony kibic.

Mozna? Mozna. Policja wydaje sie jednak
by¢ catkowicie osamotniona w walce z ki-
bicami. Ani kluby pitkarskie, ani samorzady
nie wykazujg zainteresowania problemem.
A powinni. Swinoujska akcje mozna przeciez
powtarza¢, a do partycypacji w kosztach
zmusi¢ kluby pitkarskie i Ekstraklase S.A.
Oczywiscie na dobrowolng wptate nie ma co
liczy¢, to kwestia rozwigzan systemowych.

Warto tez, by nad problemem pochylili sie
samorzadowcy, ktérzy wspierajg finanso-
wo kluby. Wydzielanie sektora w najlepszej
czesci plazy specjalnie dla pijanych kibicow
nie stuzy chyba promocji Gdyni. Akurat tego
samego dnia, gdy kibicom wydzielono plaze
w tym samym miejscu trwata kolejna runda
Klubowych Mistrzostw Polski w zeglarstwie.
Niektorzy przyjezdni obserwatorzy mieli wiec
niezty ubaw.

Samorzady wspieraja finansowo kluby, wy-
starczy wiec, ze uzaleznig dalsze finansowa-
nie od ich powaznego podejécia do kwestii
kibicow. Dzisiaj stadiony sg bezpieczne, za to
gorzej jest na ulicach. | na plazach. u



Korzystaj z bezptatnych
przejazdow limuzyng

z prywatnym kierowca
na lotniska w Polsce.

Transfer z/na lotnisko w obszarze do 50 km od danego lotniska migdzynarodowego w Polsce: 5 bezptatnych przejazdow w ciggu roku samochodem marki
BMW serii 5 lub serii 7. Ustuge mozna zamowic poprzez CitiPhone Citigold Private Client (w godzinach 7.00-22.00) najpdzniej na 24 h przed planowanym
terminem skorzystania z ustugi. Szczegdtowe informacje o optatach za kursy powyzej limitow oraz lista lotnisk dostepna
na citigold.pl/privateclient. Bank Handlowy w Warszawie S.A. Znaki Citi oraz Citi Handlowy stanowig zarejestrowane znaki towarowe Citigroup Inc.,
uzywane na podstawie licencji. Spotce Citigroup Inc. oraz jej spotkom zaleznym przystugujg rowniez prawa do niektorych innych znakow
towarowych tu uzytych.
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KTO ROBI W KULTURZE,
TEGO KULTURA
NIE 0BOWIAZUJE

Arkadiusz Hronowski

od 2001 roku zawiaduje sopockim SPATiF-em. Odpowiada za

muzyki niezaleznej Soundrive.pl oraz festiwal muzyki alternatywnej

Soundrive Fest. Jego ostatnie, najbardziej wyczekiwane dziecko to

Klub B30 na terenie Stoczni Gdaniskiej. Kolejne dziecko, ktére przyjdzie

na $wiat nieb:

wem to Browar Gdariski Kulturalny. W

/ wolnych chwilach

trwoni czas w zespole The Stags, piszac piosenki tylko o mitosci.

LATO 2017 BARDZO UDANE.

Skonczyt sie sezon letni. No nie wiem czy letni,
ale bywato tez gorzej. Przyroda jest bezwzgled-
na. Pamietam takie lato, kiedy potudnie Polski
ogarniete byto powodziami, a w Tréjmiescie do
potowy wrzesnia Hiszpania. Niemniej sprawie-
dliwos¢ w przyrodzie istnieje. Koty znajomej juz
obrosty gesta sierscig, a w ogrodzie ptactwo
zaczeto budowac wieksze gniazda, co podobno
zwiastuje srogg zime.

Swojg droga to fajnie bytoby nauczy¢ sie czytaé
przyrode. Tego lata statem sie niemal zawodo-
wym ekspertem trzech profesjonalnych map
pogodowych. Radar opaddéw, radar burz i pro-
gnozy 24 godzinne. Jak sie pracuje na ulicy, to
jest to réwnie konieczna czynnosé jak obstuga
kasy fiskalnej. Przyznam, ze wiecej czasu spe-
dzitem w serwisach pogodowych niz na fejsie.

No i wywotatem przerwe na fejsa. To kawa czy
fejs? To niech bedzie ptyta Dead, Sleaford Mods,
czekoladka truflowa i fejs. Tempo zycia jest tak
zawrotne, ze zapominamy nawet o wtasnych
urodzinach. Mnie to sie zdarzyto wiele razy. Ale
przeciez jest fejsbuk, ktéry od rana przypomi-
na paru milionom ludzi, ze dzi$ sg ich urodziny.
Wtedy wszyscy od rana otrzymujg szczere zy-
czenia, bo przeciez wszyscy pamietali. Na dru-
gi dzien obowigzkowo wszystkim dziekujemy
i piszemy, ze to byt wspaniaty dzien, peten tylu
cieptych stéw. Ha ha.

Wstawcie tylko fatszywa date, a w nastepnym
roku dostaniecie zaledwie kilka zyczer od naj-
blizszych i zadnego na fejsie. Ja tak mam, ale

nie jestem najlepszym przyktadem, bo mnie pra-
wie nikt nie lubi i wiekszo$¢ marzy bym sie wy-
pierdolit. Nie otrzymatem ani jednego zyczenia
urodzinowego na fejsie. To jak z robieniem wiel-
kiego przyjecia na 300 oséb. 280 przychodzi na
wyzerke, aby sie pokazac¢, a w gtebi duszy Cie
nienawidzg i ciesza sie kiedy Ci co$ nie wyjdzie.

A z tym fejsem i zyczeniami to jest troche jak
z chodzeniem do ko$ciota. 90% ludzi chodzitam
ze strachu, bo cate dzieciristwo wpajano im, ze
jak cos sie dzieje ztego, to znaczy ze pan bucek
wiasnie ich pokarat. Fejs jest dzis tez takim ko-
Scidtkiem. Jak rano przypomina Wam, ze Karol
ma urodziny, w Waszych gtowach natychmiast
rodzi sie mysl, ze jak nie ztozycie zyczen to so-
lenizant o tym sie dowie i sobie to zapamieta.
| piszecie te nieszczere formutki, robigc loda
znajomemu, a kolega mysli, ze jest tak strasznie
popularny i tyle oséb go lubi.

Z gtosnikéw leci Seror Coconut i znéw wraca-
my do pogody. Wielu organizatoréw plenero-
wych imprez muzycznych tego lata odczuto fru-
stracje i zaliczyto gniew nieba. Niemniej pogoda
nie jest w stanie odstraszy¢ uczestnikéw tychze
imprez. Powiedziatbym nawet, ze staje sie ele-
mentem atrakgji, a potem wielu wspomnien. Bo
ten kto pamieta stynny koncert Beastie Boys, nie
specjalnie przeszkadzato mu 10 st. i deszcz pa-
dajgcy niemal w poziomie. Wéwczas na ptycie
byto kilkadziesiat tysiecy, zadowolonych ludzi.

Sa tez plenery, gdzie wode trzeba la¢ sztucznie
i wiara jest najszczesliwsza. Ludzie chea sie ba-

wié, chca to robi¢ w sposéb stadny i nic temu
nie jest w stanie przeszkodzié. Przeciez zbidrka
pieniedzy Orkiestry tez mogtaby sie odbywac
w czerwcd, a nie styczniu, najgorszym z mozli-
wych miesiecy, zaréwno pogodowo, jak i z uwa-
gina grudniowy drenaz kieszeni Polakdw.

Ttumy przychodzity do stoczni, gdzie tego lata
lato i byto zimno, gdzie nie byto pluszowych ka-
nap i drinkéw w eleganckim szkle. Oznacza to,
ze ludzie chcg ze soba przebywac, rozmawiac,
przezywac koncerty, poznawa¢ nowe 0soby,
usmiechac sie i nie zwraca¢ uwagi na otaczaja-
€3 nas rzeczywistosc.

Teraz na gramofonie winyl The Picturebooks,
duet, ktéry na tegorocznym Soundrive Fest roz-
bit pigtkowy bank. Ech, jaki oni mieli pozytywny
przekaz. Na dworze zimno i leje okropnie, a ich
dobra energia zarazita wszystkich. Po koncer-
cie z kazdym zamienili stowo, przybili pigtki
i zapowiedzieli, ze wréca. A skoro ich brzmienie
pochodzi z pustynnych obszaréw Kalifornii, to
z pewnoscig przywiozg zotty piasek i storice.

Tymczasem leje sie z nieba, lejg sie pomyje
w internecie, lejg sie politycy i oby nie zaczat
sie la¢ caty kraj. Dla mocno obrazonych na
lato i zdenerwowanych rzeczywistoscia, na
roztadowanie ztej energii polecam odpali¢
teraz na gramofonach Pro-Pain, co wtasnie
zrobitem. | nie zapominajcie, aby jednak trzy-
mac sie razem. Oddalam sie zatem do lep-
szej, deszczowej krainy. ]
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Sheraton

SOPOT HOTEL

‘Wspaniala sylwetka

7z Sheraton Fltness

: Nowa wythkowa oferta czionkostw Sheraton Fltness :
to gwaranqa TWOJegO sukcesu! Profesjonalni trenerzy,
" w petni wyposazona sitownia, re,cznlkl i woda s3 JUZ na mlejscu
" Brakuje tylko Ciebie! -
- Dla pierwszych 20 nowych cztonkostw oferta specjalna-- .
. 2 wejscia do Sheraton Spa Experience o tgcznej wartosci 280 PLN! .

. T. 58 767 19 00 .
spa.sopot@sheraton.com
" sheratonsopotspa.pl

CZEONKOSTWA
TERAZ JUZ OD

170 PLN.

MIESIECZNIE

* THE

T
SHERATON -
SOPOT
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NATALIA BOGDAN

Zatozycielka, wtascicielka i prezes
zarzadu miedzynarodowej agencji re-
krutacyjnej Jobhouse. Absolwentka
Zarzadzania Zasobami Ludzkimi i Pra-
wa Pracy na Uniwersytecie Gdariskim
oraz Human Resources Management
w prestizowym Instituto Politecnico
do Porto. Ekspert rynku pracy. Wykta-
dowca Akademii Leona Kozminskiego.
Zdobyweczyni  nagrody publicznosci
w konkursie Sukces Pisany Szminka
Bizneswoman Roku 2016. Pasjonatka
zdrowego stylu zycia — ukonczyta kil-
kanascie maratonéw, pdétmaratonéw
i triathlonéw, obecnie przygotowuije sie
do wyprawy na Kilimandzaro.

NATALIA
BOGDAN

AUTORKA: DAGMARA RYBICKA

Przyznam, ze trudno wyobrazi¢ sobie
Swiat bez internetu. Zaréwno w sferze pry-
watnej, jak i zawodowej. Jestem zwolen-
niczkg korzystania z telefonu. Doceniam
trud inzynieréw z Apple, wiec na moim
iPhonie znajduje sie mnéstwo aplikacji,
komunikatorow i oczywiscie skrzynka
pocztowa.

Z racji mojego zawodu najczesciej prze-
gladam Linkedin, ktéry stanowi dla mnie
jednoczesnie portal spotecznosciowy
pomagajacy w utrzymaniu relacji z kan-
dydatami i klientami. To doskonate Zro-
dto zawodowych newséw, poniewaz na
Linkedinowej tablicy pojawiaja sie jedy-
nie profesjonalne tresci. Dzieki formule
komunikatora pozwala otrzymywac wia-
domosci od oséb, ktére szukajg pracy
oraz firm, gdy zalezy im na pozyskaniu
pracownika.

Linkedin jest réwniez narzedziem do za-
rzadzania mojq markg osobista. Mam bli-
sko 6 tysiecy kontaktéw, wiec dziatalno$é
na tym portalu jest czasochtonna, ale tez
daje mi najwiekszg wartos¢ dodang, czyli
potencjalnych klientéw, kandydatéw i wie-
dze o rynku pracy. Tu mam najwieksze
organiczne zasiegi — dzieki komentarzom
i poleceniom moje posty docierajg do kil-
kunastu tysiecy osob.

Nie unikam Facebooka i od niedawna In-
stagrama. Jezeli chodzi o m¢j personal
brand, przyjetam zasade, ze na Linkedinie
publikuje tylko tresci eksperckie, na Face-
booku stuzbowe w luZniejszej odstonie,
a Instagram jest gtownie prywatny. Na
Instagramie jestem od niedawna i gtéwnie
dla rozrywki. Lubie oglada¢ tadne zdjecia.
Ze Snapchata nigdy nie korzystatam, ale
nigdy nie mowie nigdy.

Dzien zaczynam od wytgczenia budzika,
sprawdzenia maili na outlooku, przejrzenia
kalendarza i powiadomient na portalach
spotecznosciowych i komunikatorach
(messenger, whatsup, imessage). Potem
uprawiam sport. W drodze na sitownie
stucham Spotify. Aktualnie przygotowuje
sie do wejscia na Kilimandzaro, wiec jesli
mam akurat trening na ruchomych scho-

dach, jednoczesnie pisze w notatniku
lub nozbee co mam do zrobienia danego
dnia, odpisuje na wiadomosci, sprawdzam
w brand24 co moéwi sie o mnie i mojej fir-
mie lub robie zakupy przez internet.

Po treningu zgrywam zapisy tetna z pul-
sometru na aplikacje Garmin Connect.
W drodze do biura stucham audiobo-
okéw z audioteki. Sg sprzymierzericem
w moich aktywnosciach, najczesciej
w samochodzie, czy podczas porannych
przygotowan. Ksigzki papierowe kojarza
mi sie z relaksem, dlatego czytam je gtow-
nie w podrézy lub przed snem. Pdf-y spo-
radycznie, uwazam je za zdecydowanie
mniej wygodne.

W podrézy bardzo pomaga mi google
maps, wallet, w ktorym mam wszystkie
karty poktadowe i rezerwacje w hotelach,
booking i skyscanner |ub ryanair do wy-
szukiwania lotéw i noclegéw, pogoda
i aparat fotograficzny. Oprécz tego firmo-
wo i prywatnie aplikacje bankowe. Obec-
nie buduje tez dom, wiec inspiracji szukam
na Pinterescie.

Interesuje mnie zdrowy styl zycia. Bliski
jest mi sport, odzywianie i psychologia,
wiec chetnie obserwuje fanpage o tej te-
matyce. Xtrainer.pl, Little Hungry Lady,
Doktor Ania i Food Pharmacy. Z zakresu
psychologii zaglagdam do Mateusza Grze-
siaka, a biznesowo do Matej Wielkiej Fir-
my. Unikam portali, ktére szukajg sensacji
i manipulujg prawda Na You Tube bardzo
lubie przeglada¢ speeche motywacyjne
oraz nagrania z TED'a.

Czasem sprawdzam jak prawidtowo wy-
kona¢ jakie$ ¢wiczenia. Zdarza sie, ze
czytam opinie na forach, ale zdaje sobie
sprawe, ze wiele z nich jest generowanych
przez firmy. Sama opinii nie udzielam. Je-
zeli jestem z czego$ bardzo zadowolona,
pisze o tym bezinteresownie na moim
Facebooku. Jesli jestem niezadowolona,
daje szczery feedback dostawcy. Nie wy-
powiadam sie na tematy kontrowersyjne,
poniewaz bardzo swiadomie podchodze
do mojego wizerunku i wiem, Ze nic co sie
pojawia w internecie nie ginie. ]
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h TENISOWE EMOCJE W SOPOCIE
Pierwsza edycja tur-

nieju dla amatorow
3City Tennis Cup
okazata sie wielkim
wyzwaniem zaréwno
dla uczestnikéw, jak
i organizatoréw. Mimo
deszczowej  pogody,
do rywalizacji na so-
pockich kortach sta-
neto 52 zawodnikow,
zaréwno pan, jak i pa-
now. Pojedynki byly
zaciete, a poziom nie-
ktorych z nich przypo-
minat mecze zawodo-
wych tenisistow.

Juz pierwszy dzien turnieju oka-
zat sie chwilg prawdy. Zweryfi-
kowat poziom startujgcych, sku-
tecznie utrudniajgc gre przez
fatalne  warunki  pogodowe.
Aura zdecydowanie postanowi-
ta pomieszac szyki i zatamanie
pogody spowodowato, ze roz-
grywki zostaty przeniesione do
dwdch hal.

To byt jednak dzien catkowicie
nieprzewidywalny, stad gdy
tylko pojawiato sie okno pogo-
dowe, gracze przenosili sie na
otwarte korty. W $rodku dnia
— udato sie uruchomic¢ potowe
odkrytych kortéw. Plan rozgry-
wek na biezaco weryfikowat
sedzia gtéwny turnieju Tomasz
Kruzycki, ktéry wraz z organiza-
torami szczegdtowo sprawdzat
nawierzchnie i bacznie obser-
wowat kazdy krok zawodnikéw.

- To byt prawdziwy boks z pogo-
da. Zawodnicy znosili to jednak
cierpliwie i dzielnie — moéwi
Michat Stankiewicz, dyrek-
tor turnieju. - Mielismy mecze,
ktére zaczety sie na zewnetrz,
czyli nawierzchni ceglanej, by
w potowie przenies¢ sie do
hali, gdzie jest nie tylko inna na-
wierzchnia, ale $wiatto. To wig-
zato sie ze zmiang dynamiki gry,
bo pitka zachowuje sie inaczej
na cegle, a inaczej na sztucznej
nawierzchni, zmienia sie tez tzw.
timing. Wola walki graczy byta

jednak silna, czasem az za bar-
dzo — dodaje Stankiewicz.

Drugiego dnia pogoda byta juz
taskawsza, wyszto nawet ston-
ce i udato sie rozgra¢ turniej na
Swiezym powietrzu. Zgodnie
z oczekiwaniami, najliczniejsza
i najmocniejszg grupe stanowi-
li singlisci w kategorii open. Jej
zwyciezcg okazat sie Marcin
Ignatowski. O jego dominacji
na korcie przekonat sie Jaro-
staw Folwarski, ktory w finato-
wym i trzeba przyzna¢ niezwy-
kle  wyréwnanym pojedynku
musiat uzna¢ wyzszosc¢ rywala.

Nie ukrywam, ze byto trud-
no. Mocni rywale i zmiennos¢
warunkéw, w ktérych gralismy
jeszcze bardziej podniosty po-
ziom. Z dywanu na tartan i korty
ziemne to wyzwanie rowniez
dla gracza z dtugim stazem
na korcie — opowiada Marcin
Ignatowski, zwigzany z dyscy-
pling od ponad 30 lat.

Wsréd pan najlepsza okazata
sie Alicja Kieraj, ktéra w finale
pokonata Magdalene Rosinke.
Wielkie emocje towarzyszyty
rozgrywkom w  kategorii  wie-
kowej + 45. Tu doswiadczenie,
obycie i nerwy ze stali pozwolity
kibicom obejrze¢ tenis w naj-
lepszym klasycznym wydaniu.
Réwnych sobie nie miata Anna
Rutkowska, ktérej ulegty llona

Bogdan Goworowski wygrat turniej deblowy, w parze z Marcinem Kamrowskim

Bretes i Barbara Poptawska.

Niesamowity okazat sie finat
singla mezczyzn kat. +45. Fa-
woryzowany  Krzysztof — Jo-
achimowski nieoczekiwanie
przegrat pierwszego seta 4:6
z Andrzejem Poptawskim, by
w drugim wzigé srogi rewanz
6:1. 0 zwyciestwie zadecydowat
zaciety super tiebreak, wygrany
przez Joachimowskiego 10:8.

- Jestem koszmarnie zmeczo-

ny, ale szczedliwy. To zaszczyt
i przyjemno$¢ gra¢ z tak
wszechstronnie  przygotowa-
nym rywalem. Gram od dziecin-
stwa, ale zawsze dla przyjemno-
Sci. Nigdy nie uprawiatem tego
sportu zawodowo. Gre w tenisa
mam troche w genach. Mdj
tata byt zawodnikiem, jest on
wychowankiem  Sopockiego

Klubu Tenisowego i osiggnat
tytut Mistrza Polski Junioréw.
Tenis to tez styl zycia, dlatego
korty odwiedzam $rednio dwa
razy w tygodniu — zdradzit swoj
przepis na sukces Krzysztof
Joachimowski.

A Andrzej Poptawski zdecydo-
wanie zastuzyt na miano naj-
wiekszego walczaka tego turnie-
ju, wystarczy wspomnie¢ mecz
grupowy z Pawitem Starczew-
skim, wygrany w super tiebreaku
po ponad trzygodzinnej walce.

Nie mniejsze emocje towa-
rzyszyty rozgrywkom w grze
podwdjnej. Przez  wszystkie
szczeble rozgrywek po zwycie-
stwo zastuzenie siegneta para
Bogdan Goworowski i Marcin
Kamrowski, ktorzy w finale po-
konali Krzysztofa Rybickiego

0 kulinarng strone Players Party zadbata restauracja Esplendidos

fot. Karol Kacperski, Krzysztof Nowosielski
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Krzysztof Joachimowski, zwyciezca singla w kat. +45 0d lewej: Marcin Ignatowski, zwyciezca singla kat. Open i finalista Jarostaw Folwarski

0d lewej: Michat Stankiewicz, dyrektor turnieju, Alicja Kieraj, zwyciezczyni

Organizatorzy turnieju i finalisci debla kat. Open i Magdalena Rosinke - 2 miejsce kat. Open

Finat kat. +45: Anna Rutkowska - llona Bretes Andrzej Poptawski, finalista kat. +45

Nowa Mazda CX-5 z salonu BMG Goworowski Craftowe piwa podczas Players Party serwowat AleBrowar
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PODZIEKOWANIA
DLA SPONSOROW
I PARTNEROW

SPONSOR GLOWNY:

BMG Goworowski

maZba

www.bmg.auto.pl/mazda

SPONSORZY NAGROD:

THAI$THAI

wwwhotelhaffnerpl www.thaithai pl

Quadrille HH

ca
restaurant

www.quadille.pl Www.Sopot1911 pl

fGllure.

www.hotelalmond.pl

ggﬁE SAIL
AN L] o

www.allureinstitute.com.pl

www.codezero.pl

PARTNERZY:

%SG Ifl

) SKY GROUP
www.skyeventsgroup.pl www.henkell-polska.pl

’
ESPLENDIDOS
RESTAURANT

www.esplendidos pl www pekaoszczecinopen.pl

www.pracodawcypomorza.pl www.alebrowar,pl

PARTNERZY MEDIALNI:

prestiz

www.prestiztrojmiasto.pl www.trojmiasto.pl

i Zbigniewa Zuchniewskie-
go. Wynik 6:0, 6:0 tylko po-
zornie wskazuje na spacerek.

- Nic nie dzieje sie od razu.
Droga do zwyciestwa w tur-
nieju to przede wszystkim
wiele wysitku, determinaciji,
uporu i potu wylanego na
korcie. Kluczem jest syste-
matycznos¢ w  treningach
i sprawdzony partner de-
blowy — podsumowat zma-
gania Bogdan Goworowski,
prezes BMG Goworowski.

O skali trudnosci turnieju
zmagan mozna byto przeko-
na¢ sie podczas klimatycz-
nego Players Party, imprezy
zorganizowanej wieczorem
na kortach Sopot Tenis Klub,
po pierwszym dniu rozgry-
wek. Emocjonujacym opo-
wiesciom o strategii na sil-
nego rywala nie byto konca.

Ukoronowaniem trudu zma-
gan byto wyjatkowe menu
przygotowane na wieczor-
ne party przez restauracje
Esplendidos z Gdyni Orfo-
wa. Wsréd wielu potraw
szczegdlnym powodzeniem
cieszyty sie krokieciki i aro-
matyczna, delikatna zupa
gulaszowa, cho¢ restau-
racja zaskoczyta wieloma
innymi  smakami. Wieczér
dodatkowo umilato pyszne
Prosecco Mionetto oraz
craftowe piwo z AleBrowaru.

| turniej tenisowy 3 City

Cup to dzieto firmy Prestiz

Events. Patronat medialny

nad turniejem objety Maga-
zyn Prestiz i portal Trgjmia-
sto.pl. Sponsorem general-
nym turnieju byta Mazda

BMG Goworowski. Najnow-
sze modele Mazdy CX-5

przez dwa dni towarzyszyty

tenisistom, ktérzy mogli

umowi¢ sie na jazdy prébne.
Podziekowania nalezg sie

rowniez Sky Events, Pekao

Szczecin Open i Pracodaw-
com Pomorza, za wsparcie

i patronat na turniejem.

Kazdy porzadny turnigj
musi  mie¢ réwniez po-
rzgdne nagrody, a te

Podczas Players Party humory dopisywaty

Jesli habelki to tylko Prosecco Mionetto

Statuetki dla zwyciezcow

Finger food serwowany przez Esplendidos

zagwarantowali ich fun-
datorzy, tj. Hotel Haffner,
restauracje Thai Thai, re-
stauracja 1911, Quadrille
SPA, Hotel Almond, Code
Zero i Allure Institute.

Dzieki  wszystkim  part-
nerom i nieocenionemu

wsparciu BMG Goworowski
Mazda, tenisowe rozgrywki
3City Tennis Cup juz na sta-
te zagoszczg na tenisowe)
mapie Tréjmiasta, a mito-
$nicy tenisa jeszcze nie raz
podejmg wyzwanie rywali-
zacji z najlepszymi graczami
z Tréjmiasta i Polski.
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LATAWCE NA ZATOCE

PUCKIEJ

Ponad 50 zawodnikéw i zawodniczek
z Polski, Dominikany, Rosji oraz Niemiec
wzieto udziat w zawodach Ford Fiesta
Kite Challenge w Pucku. Rywalizowano
o Puchar i mistrzostwo Polski w trzech
gtéwnych konkurencjach: Freestyle, Twin
Tip Racing oraz Foilboarding.

Zmagania sportowcow roz-
poczety sie wyscigami na
foilach, poniewaz tylko na
to pozwolit lekki wiatr wieja-
cy od brzegu w pierwszym
dniu  zawoddw. Wyscigi
te byty wyjatkowo emo-
cjonujace, bo rozgrywane
na krotkiej trasie z trzema
okrgzeniami.  Triumfowat
Maks Zakowski.

Wszyscy z niecierpliwo-
Scig czekali na niedziele.
Byt to jedyny mocny dzien
w prognozie i na niedzie-
le wtasnie zaplanowano
start wiekszosci konkuren-
cji. W kategorii Freestyle
tytuty mistrza Polski zdo-
byli Matgorzata Kotacz
i Krzysztof Issel. Puchar
Polski zdobyta réwniez
Matgorzata Kotacz, wsrdd
mezczyzn zas triumfowat
Felix ,Posito” Martinez.

Ostatniego dnia zawodéw
wiatr stopniowo sie roz-
wiewat | zadecydowano
o rozegraniu konkurencji
Twin Tip Race. Tutaj za-
wodnicy $cigajg sie na
desce dwukierunkowej po
wyznaczonej trasie. Ztote
medale wywalczyli Da-
riusz Ziomek i Julia Wira.

Podobnie jak w zesztym
roku, jednoczesnie z ry-
walizacjg kitesurferéw, od-
bywaty sie takze regaty
windsurfingowe. Obie
dyscypliny scala postac¢
Andrzeja 0zoga, zmartego
trenera kadry narodowej
kiteracingu. Ten dobrze
znany w srodowisku za-
wodnik oraz pionier kite-
surfingu, cate serce wkta-

dat w to, aby Polacy byli
o krok przed resztg Swiata
w obu sportach.

Do udziatu w tym wyjat-
kowym wydarzeniu zapro-
szono wielu dziennikarzy
oraz aktoréw, ktérzy mogli
zapoznac sie z kitesurfin-
giem i pod okiem dos$wiad-
czonych instruktoréw ze
szkoétki BoSport  sprébo-
waé tez innych sportéw
wodnych. Z Vip-owskiej
Szkoty Kitesurfingu  sko-
rzystato  troje znanych
aktoréw: Agnieszka Ka-
wiorska, Janek Wieczor-
kowskiiMateusz Banasiuk.
Oprocz kitesurfingu mieli
tez okazje sprobowac wa-
keboardingu — ptywania
na desce za motorowka.

Przez caty czas w mia-
steczku zawoddw na kibi-
cow czekata masa atrakgji:
jazdy testowe nowym For-
dem Fiestg, tor skimboar-
dowy od Red Bull Mobile,
czy konkursy z nagrodami
od CoolPack. Wszystkie
cieszyty sie duzym zain-
teresowaniem licznie zgro-
madzonych kibicow.

Ostatniego dnia odbyto sie
uroczyste zakonczenie za-
woddw, a sportowcy otrzy-
mali nagrody ufundowane
przez Vento Co, ION, Nor-
thkiteboarding, PZKite, Red
Bull Mobile, Aztorin, Ford
Kite Cup, GoPro i CoolPack.
Miasto Puck ufundowato
nagrode pieniezng dla mi-
strzéw Polski w kategoriach
open. Przez cate zawody
energetycznie do walki za-
grzewat Red Bull.

PRESTIZ PATRONUJE

Agnieszka Kawiorska

Wyscig na foilach

Mateusz Banasiuk na wakeboardzie

Janek Wieczorkowski

0d lewej: Nina Arcisz i Oliwia Htobuczek, wicemistrzyni
i mistrzyni Polski mtodziczek w kat. Twin Tip Race

fot. tukasz Nazdraczew
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PIOTR GACEK KONCZY

Z TARCZA

Wybitny sportowiec, ikona polskiej siatkowki,
lubiany przez kibicéw, jak i kolegéw z boiska,
poza boiskiem po prostu dobry cztowiek — Piotr
Gacek niedawno rozegrat ostatni mecz ligowy,
a zwienczeniem jego kariery byla pozegnalna
impreza GatOff, ktorg zorganizowata sportowcowi
jego zonaKarolina. Do Starego Manezu przyjechato
wiele gwiazd polskiego sportu.

114 meczéw w reprezentacji Pol-
ski, 420 meczéw na ligowych
parkietach to boiskowy licznik
Piotra Gacka. Kariere zaczynat
jako zawodnik klubu SKS Mecha-
nik Nysa, skoriczyt jg w barwach
Lotosu Trefla Gdarisk.

Wywalczyt dwa ztote, trzy srebr-
ne i trzy bragzowe medale mi-
strzostw kraju, pie¢ Pucharow
Polski, grat takze w finatach
Klubowych Mistrzostw Swiata,
Ligi Mistrzéw i Pucharu CEV. Z re-
prezentacjg Polski zdobyt srebrny
medal Mistrzostw Swiata 2006.
Trzy lata pdZniej zostat mistrzem
Europy. Stawattez na najnizszym
stopniu podium Pucharu Swiata
w roku 2015.

Wiele radosci dostarczyt roast
prowadzony przez Michata Pasz-
czyka z kabaretu Paranienormal-
ni. Piotra Gacka "obrazali" miedzy
innymi koledzy z parkietu, Pawet
Zagumny, Krzysztof Ignaczak, t.u-
kasz Kadziewicz, Bartosz Gawry-
szewski i trener Andrea Anastasi.

Podczas roastu dowiedzieli-
$my sie pikantnych szczegoétow

tukasz Kadziewicz

na temat "tysiny" Gacka, opo-
wiesci o wspdlnej nocy z Ka-
dziewiczem oraz wielu zartow
z pozycji libero, na ktorej wedtug
prowadzacego moze grac "byle
kurdupel". Wydato sie takze, ze
Piotr Gacek ,zawsze we wszyst-
kim byt pierwszy. Na stotéwce,
przy kasie, pod prysznicem.
Gdyby jednak Forbes stworzyt
liste najbardziej przegranych
sportowcédw Swiata Piotr i tak
zajatby ostatnie miejsce”.

Wszystko oczywiscie byto utrzy-
mane w konwencji zartu, a na
koniec Piotr Gacek odgryzt sie ro-
astujgcym go przyjaciotom. Zaba-
wa w Starym Manezu trwata do
péznych godzin nocnych, a sprzy-
jata jej muzyka na zywo w wy-
konaniu Mateusza Krautwursta,
ktéry zaprezentowat wyjgtkowy
repertuar najwiekszych standar-
déw jazzowych oraz muzyki pop
w big-bandowej odstonie!

Sponsorami imprezy byli Grupa
Lotos, Bank Citi Handlowy, Suba-
ru Zdanowicz. Partnerzy to Lotto,
Miasto Gdarisk i Polski Zwigzek
Pitki Siatkowe).

PRESTIZ PATRONUJE

Piotr i Karolina Gacek z corka Zosia

Corka Zosia to najwiekszy kibic Piotra Gacka

Edyta Herbu$

Roast Piotra Gacka

fot. Karol Kacperski
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RUNMAGEDDON

Na sopockim Hipodromie, w okolicach Ergo
Areny oraz na plazy na granicy Gdanska i Sopotu
odbyta sie jedna z edycji Runmageddonu. To
jeden z najbardziej ekstremalnych cyklow biegow
przeszkodowych w Europie. W ciggu dwéch dni,
trzy rézne formuty zgromadzity na starcie tacznie
ponad 5 tysiecy uczestnikow, a ich zmagania
sledzito co najmniej drugie tyle kibicow.

Pierwszego dnia od rana
uczestnicy zmagali sie z 12
kilometrowg formutg Classic,
a po zapadnieciu zmroku
wystartowali z morza na tra-
se 6 kilometrowego Nocne-
go Rekruta. Pierwsze kroki
w ekstremalnym bieganiu
postawity setki uczestnikow
biegu w formule Intro. Drugie-
go dnia rywalizacja toczyta
sie na takim samym dystan-
sie z ponad 30 przeszkodami
zlokalizowanymi na sopockim
Hipodromie. Natomiast blisko
900 najmtodszych, w wieku
od 4 do 11 lat, doskonale ba-
wito sie na specjalnie dla nich
przygotowanej trasie Runma-
geddonu KIDS.

Trasa Runmageddonu Classic
liczyta 12 kilometrow, a or-
ganizatorzy przygotowali na
niej ponad 50 wymagajacych
przeszkdéd zaprojektowanych
przez inzynieréw Runmaged-
donu. Trasa wiodta z sopoc-
kiego Hipodromu, terenami
wokot Ergo Areny, nadmorska
plaza i ponownie na Hipodro-
mie. Aby dotrze¢ do mety
trzeba byto m.in. brna¢ po pas
w morskiej wodzie, przenosic
ciezary lub czotga¢ sie pod
zasiekami.

Tuz po zmroku na trase wyru-
szyli zawodnicy biorgcy udziat
w Nocnym Runmageddonie
Rekrut.  Uczestnicy ekstre-
malnej zabawy wystartowali
prosto do morza. Z 6 kilome-
trowym dystansem i ponad 30
przeszkodami walczyto blisko
500 zawodnikéw wyposazo-
nych w czotéwki i apetyt na
Swietng zabawe. Pokonywanie

przeszkoéd utrudniaty wszech-
ogarniajgce ciemnosci.

W niedziele na 6 kilometro-
wej trasie zlokalizowanej na
sopockim Hipodromie rywali-
zowali uczestnicy Runmaged-
donu Rekrut. Na zawodnikow
czekaty takie przeszkody jak
np. Lodowa, do ktdrej uzyto po-
nad 20 ton lodu, czy Wietkong,
ktory zmusit uczestnikéw do
brniecia pod nisko zawieszo-
na kratownica. Inzynierowie
Runmageddonu  pozostawili
im naprawde niewiele miejsca
na ztapanie oddechu!

Oprécz tego nie zabrakto
licznych Scian, taricuchdw,
Zasiekow, a takze zelaznych
hitow Runmageddonu — prze-
szkéd Multirig i Porodowki.
Zawodnicy zmierzyli sie takze
z przeszkodami, ktére na co
dzien pokonuja.. konie z so-
pockiego Hipodromu.

Przez caty weekend nie zabra-
kto réwniez atrakcji dla kibicow,
na ktérych czekata m.in. roz-
budowana Strefa Kibica, Chal-
lenge i gastronomiczna. Chetni
mogli sprawdzi¢ swoje sity
w strefie Haier, gdzie przepro-
wadzono konkurencje w rzucie...
pralka. Runmageddon to nie
tylko dobra zabawa, ale row-
niez okazja do pomocy innym.
Podczas imprezy Fundacja
DKMS zebrata wiele deklara-
cji od potencjalnych dawcéw
szpiku, zbierano takze fundu-
sze dla Fundacji Cancer Fighter
na leczenie dzieci chorych na
nowotwdr. Runmageddon po-
wrdci do Tréjmiasta w kwietniu
przysztego roku.

fot. terazfoto.pl
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B ING BANK SLASKI SA W ALCHEMII

Nowy oddziat i sie-
dziba regionu w kom-
pleksie  biznesowym
Alchemia w Gdarsku.
Powierzchnia  blisko
1130 mkw. w budynku
Argon zostanie zago-
spodarowana z my-
sla zarowno o Kklien-
tach - indywidualnych,
Private Banking
i Wealth Management,
klientach  firmowych
i korporacyjnych, jak
i pracownikach ban-
ku, ktérzy zyskajg no-
woczesne i przyjazne
miejsce pracy.

Zgodnie z planem juz w pazdzier-
niku pierwsi Klienci beda mogli
odwiedzi¢ placowke ING w Alche-
mii. ING Bank Slaski SA stawia
klienta w centrum uwagi — stucha
jego gtosu i oferuje mu przyjazne,

transparentne | innowacyjne oraz
dostosowane do potrzeb produkty
irozwigzania finansowe.

Bank  wspiera  klientow
w zarzadzaniu finansami

i chce ich inspirowa¢ do
podejmowania trafnych
decyzji finansowych. 0gdl-
nopolska sie¢ nowocze-
snych placéwek umozliwia
klientom swobodne banko-

fot. Krzysztof Nowosielski

wanie w asyscie doradcow.
W sktad grupy kapitatowej
ING Banku Slgskiego wcho-
dzg réwniez spoétki $wiad-
czgce ustugi leasingowe
oraz faktoringowe.

OSCAR DESIGNU DLA

TOFU STUDIO

Projekt gdanskiego TOFU Studio otrzymat presti-

zowa nagrode, RED DOT AWARD: Communication

Design 2017. Nagrodzona przez miedzynarodo-

we jury praca zostat kalendarz wieloplanszowy
~Roboty” przygotowany charytatywnie dla t6dzkiej

fundacji Krwinka pomagajacej dzieciom z choroba-

mi nhowotworowymi.

W tym roku do miedzynaro-
dowego konkursu The Red
Dot Award: Communication
Design agencje reklamowe,
projektanci i studia projekto-
we z 50 krajow $wiata zgto-
sity ponad 8000 rdéznych
projektow. Wszystkie prace
byty oceniane w 18 réznych
kategoriach.

Kalendarz ~ wieloplanszowy
z autorskimi ilustracjami, kto-
rego tematyka przewodnia sg
roboty, poza wielobarwnymi
planszami przypisanymi kon-

kretnym miesigcom, kazda
z kart kalendarza ma réwniez
forme kolorowanki, do ktérej
dotaczone sg kredki.

W latach ubiegtych TOFU Stu-
dio miato okazje przygotowy-
wacé charytatywnie podobne
projekty dla Fundacji Hospi-
cyjnej, Pomorskiego Hospi-
cjum dla Dzieci, czy tez war-
szawskiej Fundacji ,Zdazy¢
z Pomocg". Wszystkie prace
byty réwniez nagradzane
w konkursach w Polsce oraz
poza granicaminaszego kraju.

RED DOT to jeden z najwiek-
szych na $wiecie konkur-
séw projektowych. Nagro-
da przyznawana od 1955
roku przez Design Zentrum
w Nadrenii Pétnocnej - We-
stfalii w Essen, jest jedng
z najbardziej prestizowych
nagréd w dziedzinie wzor-

nictwa przemystowego i ko-
munikacji. Czesto nazywana
nawet ,0Oscarem Designu”.
Nagrodzone projekty prezen-
towane sg w Red Dot Design
Museum, w budynku dawnej
kopalni Zollverein w Essen,
wpisanej na liste $wiatowe-
go dziedzictwa UNESCO.




ktdra zmienia zycle.

Gdansk Wrzeszcz

- implantologia i chirurgia ul. Szymanowskiego 2

- projektowanie usmiechu Digital Smile Design

- kompleksowe leczenie dentystyczne i protetyczne

- profesjonalna higienizacja

- Badanie CariScreen / ocena ryzyka prochnicy/ tel.: +48 603 336 603
- RTG i Tomografia e-mail: info@smileclinic.pl
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B FERGIE W KOSTIUMACH KONIECZKI

22 wrzesnia to data premiery nowej ptyty Fergie. Album ,Double Dutchess” zapowiadany jest przez klip
promocyjny, w ktorym wykorzystano fragmenty teledyskow. Swoj stylizacyjny udziat w nich ma Katarzyna

Awangardowe, utrzymane
w konwencji steam punk kot-
nierze idealnie pasowaty do
klimatu, w jakim utrzymany jest
teledysk. Jeden z kotnierzy na-
bity jest gwozdziami, drugi zas
to misterna konstrukcja, ktérej
zwienczeniem jest lupa.

- Stylistka Fergie skontaktowa-
ta sie ze mng juz dawno, jasno
okreslita w jakim klimacie be-
dzie teledysk. Zaproponowa-
tam kilka projektow, spodoba-
ty sie te dwa kotnierze. Zdjecia
odbyty sie rok temu i teraz
z niecierpliwoscig czekam na
caty teledysk, by zobaczy¢
efekt swojej pracy — mowi Ka-
tarzyna Konieczka.

Sopocka artystka to uznane
nazwisko w Swiecie mody. Jej

Konieczka. Sopocka projektantka dostarczyta dla Fergie dwa kostiumy.

kostiumy sg awangardowe, ale
dzieki temu zostaty zauwazone
w $wiecie. Fergie nie jest pierw-

szg $wiatowg gwiazda, ktérg
stylizowata Konieczka. Wcze-
$nigj z jej kostiumow korzystaty

juz Lady Gaga, Amber Rose, Na-
tasha Poly, Isabel Fontana, czy
Daphne Guiness.

COSTA PACIFICA ZACUMOWALA

W GDYNI

Statek  moglismy  zwiedzi¢
dzieki firmie Tanierejsowanie.pl,
ktora jest przedstawicielem linii
Costa Cruises. Costa Pacifica
jest kwintesencjg stonecznego
urlopu. Wycieczkowiec ptywa
po Morzu Srédziemnym oraz
po Karaibach, zawijajac do naj-
bardziej cenionych portdw.

Na 17 pokfadach moze podrézo-
wac¢ 3780 pasazeréw. Do dyspo-
zycji m.n. apartamenty z bezpo-
Srednim dostepem do spa, a takze
kabiny z balkonami. Na statku znaj-
duje sie 5 restauracji oraz 12 rézno-
rodnych baréw. W barach alkohole
Swiata, najlepsze cygara i kawy.

Na statku Costa Pacifica przewodnim motywem
jest muzyka. Potezny wycieczkowiec jest jedynym
statkiem linii Costa Cruises, na ktérym znajduje
sie studio nagraniowe. Statek pod wioska banderg
zacumowat na chwile Gdyni, stajac sie gratka dla
mito$nikéow morskich podrozy.

Rejs statkiem Costa Pacifica to do-
skonaty sposéb na rodzinne waka-
cje, dzieki szerokiej ofercie rozryw-
kowej, urozmaiconym positkom,
Spa na najwyzszym poziomie,
parku wodnym wraz z basenam,
Sciezka do joggingu i wielofunkeyj-
nym boiskiem sportowym.

W strefie rozrywki znajdziemy
takze teatr Stardust, $wietnie
wyposazong biblioteke, kasyno,
kafejke internetowa, dyskoteke,
salon gier wideo, wielkoformato-
wy ekran na poktadzie zbasenem,
czy symulator bolidu Formuty I.
Na statku znajdujg sie takze buti-
kiiréznego rodzaju sklepy.

fot. Karol Kacperski
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B LEGENDARNA MARKA W GDYNI

Na wystawie, ktérg przygotowat
znany artysta Sir. Nikaragua
G. moglismy oglada¢ zdjecia
pokazujace jak wielkg tradycje
ma amerykanska firma, a takze
jakimi wartosciami sie kieruje.
Te wartosci okreslit w 1889 roku
zatozyciel Hamilton Carhartt,
a zawierajg sie one w prostych
stowach — uczciwa jakos$¢ za
uczciwe pienigdze.

Pierwotnie Carhartt specjali-
zowat sie w produkcji odziezy
roboczej. Ubrania  kupowali
robotnicy budowlani, kolejarze,

Wystawa archiwalnych zdje¢ i
graficznych dokumentujacych historie i tradycje
marki Carthartt, muzyka na zywo grana przez
artystow zwigzanych z ta amerykanska marka
oraz oczywiscie prezentacja najnowszej kolekgji
— sklep DaSea People w Gdyni zorganizowat
~domoéwke”, podczas ktorej Swietowano nawigzanie
wspotpracy z Carthartt Work
legendarng amerykanska marka odziezowa.

materiatow

in Progress,

Zacy i przedstawiciele wielu
innych zawoddéw. Do dzisiaj
w ofercie sg projekty stworzone
jeszcze w poczatkowych latach
dziatalnosci, jak np. meskie pté-
cienne spodnie robocze BO1,
czy kurtka Active Jac.

Naturalnym krokiem byto wyj-
écie poza ramy producenta
odziezy roboczej i tak w 1990
roku powstata marka Carhartt
Work in Progress (Carhart WIP),
ktéra przedstawia kolekcje de-
signem nawigzujace do swych
korzeni. Prezentuje autentycz-

Carhartt WIP w nowoczes$niej-
szej odstonie, inspirowanej miej-
skim zyciem w Europie.

Carthartt WIP rozwoj zawdzie-
cza tez prezesowi Markowi
Valade, ktéry od 1996 roku
wprowadzit petng linie kobiecg
oraz niezwykle popularng linie
ognioodporng. Jako wizjoner,

fot. Karol Kacperski

takie jak Quick Duck®, Storm
Defender®, Rain Defender®,
Carhartt Force® i inne. Dzieki
przedsiebiorczej wizji i deter-
minacji, Hamilton Carhartt i ko-
lejne trzy pokolenia stworzyli
marke, ktéra przetrwata prébe
czasu i nadal wierna jest za-
sadom uczciwej produkcji, wy-
sokiej jakosci i przestrzegania

Oprécz  tego mitosnicy  jez-
dziectwa beda mogli az trzy-
krotnie kibicowa¢ zawodnikom
Wszechstronnego  Konkursu
Konia Wierzchowego. W marcu,
zawody te rozegrane zostang
w hali, natomiast na przetomie
kwietnia i maja odbedzie sie
tour WKKW, ktéry obejmie dwa
weekendy.

Tradycyjnie rozgrywane w lipcu
wyscigi konne zapewne i w tym
roku przyciaggna rzesze kibicow
i mitosnikéw szybkich  koni.
Jest to impreza skierowana do
catych rodzin, kazdy znajdzie tu
cos dla siebie.

— chluba sopockiego osrodka. Tydzien pézniej od-
beda sie takze miedzynarodowe zawody CSI, ktore
rozegrane zostang w randze dwach gwiazdek.

Na sopockim Hipodromie juz
od kilku lat organizowanych
jest bardzo wiele zawodow
halowych. Do tej porty pu-
blicznos¢ miata okazje po-
zna¢ cykl zawodoéw o randze
regionalnej ,JumpOFF  Hi-
podrom”.

Od przysztego roku wprowa-
dzona zostaje nowos¢ — zawo-
dy halowe o randze ogdlnopol-
skiej, ktére beda rozgrywane
na przemian z zawodami re-
gionalnymi. Nowy cykl otrzy-
mat nazwe ,Hipodromika”. Na
wiekszo$¢ imprez wstep jest
bezptatny.

farmerzy, mysliwi, armia, stra- ne kroje powstate w pracowni wprowadzit nowe technologie praw pracowniczych.
W HIPODROM SOPOT ZAPRASZA f‘
Ponad 30 imprez jezdzieckich szykuje sie w przy- §
sztym roku na Hipodromie. W kalendarzu pojawity Z
sie miedzy innymi zawody miedzynarodowe CSIO5* ;
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METAMORFOZY Z TONEZONE

AUTOR: DAGMARA RYBICKA / FOTO: MIKOtAJ BUJAK

90 dni - tyle czasu potrzebowata zwyciezczyni programu Metamorfozy Tonezone na spetnienie swo-
ich marzen. Te marzenia to szczupta sylwetka, doskonate samopoczucie i pewnos¢ siebie. To jedno-
czesnie krok w zupetnie nowe mozliwosci. Jak podkreslajg trenerzy klubu, tylko niebo jest limitem.

90 Dni do Nowego Ty to autorski program
multipleksu Tonezone (Gdansk, Galeria Me-
tropolia) dedykowany klubowiczom. Wszyst-
ko jest mozliwe, wystarczy chcie¢, zaufac¢
profesjonalistom i uzbroi¢ sie w systema-
tycznosé, a sukces przyjdzie szybciej niz
sie spodziewamy! Czym jest 90 dni wobec
perspektyw, ktére wraz z wizualng zmiang
pozwolg cieszy¢ sie wreszcie Zyciem na
catego. Bez kompleksow, niskiego poczucia
wartosci i obaw, ze nic nie uda sie osiggnac.

Gala w gdanskim klubie Tonezone byta wiel-
kim finatem czwartej edycji programu Meta-
morfozy. Uczestnicy przez 90 dni pod okiem
profesjonalnych treneréw zmieniali swoje
zycie na jednej z 5 sal treningowych, ktérymi
dysponuje multipleks. 6 spotkan w tygodniu
zostato podzielonych na strefe cardio i sito-
wa, ktéra koncentrowata sie na gérnych i dol-
nych partiach ciata oraz na ogélnym podnie-
sieniu wydolnosci i sprawnosci organizmul.
Do tego spora dawka wiedzy i programo-
wanie umozliwiajace, jak najmniej bolesng
zmiane nawykow zywieniowych.

- Podczas Gali celebrowali$my sukces uczest-

nikéw programu. Przez 4 edycje programu
nasi klubowicze zgubili tacznie ponad 300
kg — cieszy sie Joanna Chojnowska-Leal,
General Manager Tonezone w Gdansku.

Okreslana mianem ikony Joanna Chojnow-
ska-Leal, General Manager Klubu jest sztan-
darowym przyktadem, ze metamorfozy to
nie fikcja. Dzieki programowi oraz filozofii
Tonezone z powodzeniem pokonata depresje
i pozbyta sie sporej nadwagi. Prowadzac fi-
natowa gale byta jednoczes$nie inspiracjq i Zy-
wym dowodem na to, ze ,90 Dni do Nowego
Ty" maluje przysztos¢ w jasnych barwach.

Przyjacielska atmosfera, taneczna muzyka
i pyszny catering czekaty na gosci juz od
progu. Powitanie szampanem i strefa ta-
neczna umilaty czas oczekiwania na bogaty
program artystyczny. Imponujacy pokaz Fire
Show na dachu Galerii Metropolia, zbidrka
pieniedzy na gdanskie schronisko Promyk

dla bezdomnych psdéw, a na
koniec wielki finat Metamor-
foz spowodowaty, Zze zebrani
doskonale bawili sie do biate-
gorana.

- Od samego poczatku zapew-
niamy petne wsparcie, ale
oczywiscie wiele zalezy od
samych uczestnikow, ich de-
terminacji. Motywujemy, ale
i kontroluiemy! Pomagamy,
gdy po intensywnym trenin-
gu boli noga czy reka, pijemy
wspolnie kawe, gdy trzeba
porozmawia¢ o tym, jak prze-
biega program, poznajemy
sie wzajemnie. Smiato moz-
na powiedzie¢, ze jestesmy
do dyspozycji uczestnikow
90 DTNY przez 24 godziny
na dobe — wyjasnia Joanna
Chojnowska-Leal.

W czwartej edycji Metamor-
foz najwiekszy sukces odnio-
sta Karolina. Stracita tgcznie
9 kg masy ciata, tym samym

KLASYCZNY OKRZYK KLUBOWICZOW | PRACOWNIKOW

zmniejszyta ottuszczenie na- g )gowicZE ORAZ DARIA KUZA, FITNESS COORDINATOR

rzadéw o 2 poziomy, co ozna-
cza odzyskanie 20 lat zycia.

Tonezone to nowos$¢ w bran-
2y fitness. Doskonale spraw-
dzajacy sie w wielu miejscach
na $wiecie multipleks, jako
pierwszy w Polsce pozwala
mieszkancom Trojmiasta cie-
szy¢ sie niezwykle efektyw-
nym i motywujgcym trenin-
giem grupowym. Tonezone
to 1700 m2 powierzchni, na
ktorej znajduje sie 5 tema-
tycznych stref aktywnosci.

W kazdej strefie na klubowiczéw czekaja
unikalne programy treningowe prowadzone
przez najlepszych treneréw personalnych.
Cwiczenia odbywajg sie w grupach, w stre-
fach jogi, mind and body, boot campu, spin-

KAROLINA SZRODER, ZWYCIEZCZYNI CZWARTEJ
EDYCJI PROGRAMU "90 DNI DO NOWEGO TY"

ningu, wolnych ciezaréw i cardio. Dla odwie-
dzajgcych przygotowano réwniez luksusowa
kawiarnie, strefe relaksu i punkt opieki nad
dzie¢mi, dzieki czemu mozna taczy¢ przy-
jemne z pozytecznym. ]

Tonezone — Gdansk, ul. Kilinskiego 4 (Poziom +2)

tel. 507 598 806 / www.tonezone.eu
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TAPETY, SZTUKATERIA www.ika-kolor.com.pl

GRATIS

GDANSK, al. Grunwaldzka 470 GDANSK, al. Grunwaldzka 211
(przy hali Olivia) Galeria Wnetrz CI% Meb\e 1 pietro przy strefie inspiracji)
tel.: 58 552 09 76 i 58 552 00 02 / kom.: 600 804 7471728 214 616 tel.: 58 691 95 44/ kom.: 602460 180
gdansk01@ika-kolor.com.pl gdansk02@ika-kolor.com.pl

RUMIA, ul. Grunwaldzka 6(p @/ Lidlu)

tel.: 58 771 40 95 / kom.: 608 317 699

rumia@ika-kolor.com.pl

REKLAMA

PRZYGODA

verde NIEZALEZNOSC
SWOBODA!

Sprawdz nasza oferte,

wypozycz nowe kampery i wyrusz na wakacje marzen.

Sunlight T65 i Forster T699 VB majg wszystko co potrzebne

do komfortowego podrozowania - ogrzewanie, klimatyzacje, prysznic, toalete, lodowke i kuchenke.
Auta wynajmujemy z petnym wyposazeniem. Daj sie porwac przygodzie!

www.KamperyGdansk.pl /
/
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OJCIEC CHRZESTNY PLAKATU

SPORTOWEGO
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Jego zycie nie kreci sie wokét sztalug, choé codziennie uwaznie dobiera kolory. Doskonale bawi sie
bielg przekonany, ze w potaczeniu z czernig staje sie najwiekszym wyzwaniem dla grafika. Jakub Be-
reznicki jako dziecko przekonat sie, ze sztuka nie ma granic, a cztowiek powinien zawsze i$¢ wtasng
droga. Prekursor emocji i dynamiki, ojciec chrzestny plakatu sportowego czesto ze zdumieniem patrzy
na swiat peten realizacji, ktore wyszty spod jego reki. Jak Polska dtuga i szeroka. Jak swiat wielki

I nieograniczony.

Doskonaty rzemiesInik czy artysta?

Staram sie by¢ artystag. Takie mam podej-

Scie i wynika ono z mojego pochodzenia.

W blasku czy w cieniu stawnej rodziny?

W blasku i dlatego postanowitem zostaé
grafikiem, a nie artysta malarzem. Jeden,
wybitny - mysle tu o ojcu - wystarczy. Od po-
czatku bytem pewien, ze bede szukat swojej
drogi. Ostatnig rzecza jakg namalowatem
byty prace bedace aneksem do dyplomu.
Potem odtozytem pedzel.

Uznawali Pana za talent?

Mysle, ze nie. Studia to jest poszukiwanie.
Do momentu ukonczenia chyba nikt nie jest
pewien co bedzie robit.

Sztalugi i wzorcowy biceps. Jakim cudem
Pan sie na ASP uchowat?

Cate zycie jestem zwigzany ze sportem.
Pomimo, ze rodzice artysci, to szczegdlnie
mama zaszczepiata we mnie aktywnosc.
Zima narty, kilkanascie lat na korcie teniso-
wym, basen i koszykdowka.

Byly sukcesy?

Na poziomie szkoty podstawowej i liceum
zawsze trafiatem do réznych reprezentacji
w wielu dyscyplinach. Bytem ponadprzeciet-
ny jesli chodzi o wf.

Nie byto zal odpuscié i ruszyé droga spet-
niania genealogicznego przeznaczenia?
Pewnie ze byto, ale nastgpit moment podej-
mowania decyzji. Musiatem wybra¢ — ASP
czy AWF?

Jak rodzice przyjeli pomyst, ze chce Pan
umiesci¢ potencjat tworczy w kantorku
wuefisty?

Rodzice zostawili mi wybdér. Miatem dowol-

JAKUB BEREZNICKI

artysta grafik, absolwent Akademii Sztuk Pigk-
nych w Gdansku, specjalizacja grafika sportowa.
Nazywany ojcem chrzestnym polskiego plakatu
sportowego. Wspdfpracowat i tworzyt grafiki
m.in. dla Polskiego Zwigzku Pitki Noznej, Polskie-
go Zwigzku Pitki Siatkowej, Polskiego Zwigzku
Koszykowki, Zwigzku Pitki Recznej w Polsce,
Ekstraklasy Polskiej, Polskiej Ligi Koszykowki,
Amerykanskiej Ligi Zawodowej LFL, a takze dla
CNBC (Chicago Bulls), Sportainment (Night of The
Jumps, Supercross, Superenduro).

Wspotpracowat takze z klubami sportowymi:
Prokom Trefl Sopot, Lotos Trefl Gdanisk, Atom
Trefl Sopot, Turow Zgorzelec, Impel Wroctaw
oraz ze sportowcami — Robertem Lewandowskim,
Marcinem Gortatem, Kamilem Stochem, Joanng
Jedrzejczyk, Rafatem Sonikiem, Jakubem Btasz-
czykowskim, tukaszem Piszczkiem, Mariuszem
Wlaztym, Jarkiem Bieniukiem, Angelique Kerber,
Kai Greene, Stanem Wawrink3.

wazyty obserwacje i wnioski na podstawie
historii znajomych, zawodowych sportow-
céw. Jedna kontuzja i Swiat sie koriczyt.
Takiego ryzyka nie chciatem ponosi¢. Cho-
ciaz w tenisie pigtem sie w gore, ale to byty
czasy, gdy mozna byto za treningi rozliczy¢
sie kawiorem. Wujek miat farme pstrggéw
i dostarczat nam ikre. Na sopockich kortach
za stoiczki dawato sie dogadac. llos¢ tre-
ningdw w pewnej chwili zaczeta sie stawac
przykrym obowigzkiem, a ja staram sie czer-
pac rado$¢ z tego co robie.

Hedonista?

Mysle, ze tak. W Il klasie liceum zdecydowa-
tem o przygotowaniach do ASP. Uczytem sie
w zwyktym ogdlniaku, wiec musiatem nad-
robi¢ rysunek. Zajmowato mi to 4-6 godzin
dziennie w weekendy, chodzitem na zajecia
z grafiki do Jacka Staniszewskiego i to otwo-
rzyto mi gtowe, jak powinien myslec¢ grafik.

Jak mysli grafik?

Bycie grafikiem uzytkowym wymaga umie-
jetnosci skrétowego myslenia. Na zasadzie
czarne — biate. Spodobato mi sie i sprawiato
sporo przyjemnosci. Egzaminy zdatem, ale
niestety zabrakto mi 2-3 punktéw by by¢ na
liscie przyjetych. Bytem drugi pod kreska.

Nie chcieli poprawi¢ wyniku za nazwisko?

Tym bardziej nie chcielil Nazwisko wcale
nie utatwia. W Swiecie sztuki dzieje sie to
odwrotnie. To srodowisko, w ktorym kroluje
sporo fatszu, duza zazdro$¢ i nieche¢. Stab-
si, niespetnieni nie potrafig przetkng¢ pigutki

sukcesu innych. Sami wiedzac i pamietajac,
ze dostali sie za ktéryms razem, chca do-
piec takiemu Bereznickiemu czy innemu.

Byli tez inni?
Z mojego rocznika zdawato kilku syndéw
profesoréw. Niekoniecznie wszyscy na gra-
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fike. Dzieci z konca lat 70 zdawaty na
ASP chetnie. Ja bytem pod kreska ex
quo z Mariuszem Warasem, grafikiem,
ktory robi swiatowg kariere malujac
murale.

Dobry rocznik!

Bardzo dobry rocznik! Wiekszos$¢ moich
znajomych, z ktérymi koniczytem studia
zyje z tego i wcigz istnieje. Mi rowniez
udato potaczy¢ prace dyplomowa z tym,
co robie do dzisiaj.

Co to takiego?

Postanowitem, ze dyplomem bedzie se-
ria plakatow sportowych. Uprawiatem
sport, ogladatem najwieksze widowiska
telewizyjne, bytem zagorzatym fanem
Prokomu Trefla Sopot, ktéry byt wtedy na
fali najwiekszych sukceséw. Pomyslatem,
ze zrobie z nimi serie plakatow, ukazu-
jgc ich jako bohateréw. Cos bardziej jak
amerykanski ,movie poster” pokazujgcy
heroséw. Chciatem uzewnetrzni¢, oprécz
sylwetek, ich charakter. Zrobitem 12 pla-
katow wszystkich zawodnikéw i jeden
druzynowy. Trefl mi to wydrukowat u sie-
bie w duzych formatach. Gdy wywiesitem
komplet w auli ASP wygladato dobrze
i dziatato jeszcze lepiej. Klubowi tak sie
spodobaty, ze kupili do nich prawa.

Pierwsze pienigdze?

Tak. Praca dyplomowa zaowocowata nowy-
mi kontaktami. Fajne wejscie na rynek, wi-
dzgc pozytywny odbidr. Ludzie na meczach
kupowali plakaty, biegajac z nimi do za-
wodnikéw. Obserwowanie aukcji na allegro,
gdzie licytacja zaczynata sie od 10 ztotych,
a konczyta na kilku stéwach, to byta najwiek-
szarados¢ i gratyfikacja. To byto cos.

Stat sie Pan mtodym grafikiem na potrze-
by Trefla?

Zaczatem od Trefla. Nie mieszali sie w mojg
prace, miatem wolng reke i raczej petng ak-
ceptacje. Olbrzymie siatki na scianach, pod
sufitem i przed halami. Czego chcie¢ wie-
cej? Tak zostatem ojcem chrzestnym grafiki
sportowej, plakatu sportowego. Nie tego kla-
sycznego, robionego pedzlem, tylko tego na
komputerze, z uzyciem photoshopa. Tego
w polskim sporcie wczesniej nie widzieli.

Polska byta za bardzo zamknieta na takie
rozwigzania?

Polska przez caty czas jest zamknieta. Pro-
buje sie otwieraé¢. Paradoks polega na tym,
ze to ja jestem cztowiekiem, od ktdérego
wszystko sie zaczyna. Graflka ma promo-
wac wydarzenie, ktére bedzie za 2, 3, 6 mie-
siecy. Z drugiej strony, wszystkie budzety
minimalizujg wydatki na opakowanie. Kasa

idzie na inne rzeczy, czesto dziatania nie
maja sensu, pienigdz wpada w btoto. Kazdy
chce miec¢ piekne opakowanie, ale przy mini-
mum wydatkow.

Trywializowanie pracy grafika? Za co kasa,
za obrobke kilku fotek?

Doktadnie. Wydaje sie, ze grafik to mistrz
kopiuj-wklej, a photoshop moze wszystko.
Identycznie jest z fotografem. Po co ptacic¢
za sesje, skoro mozna machna¢ zdjecia
smartfonem. To podejscie laikow, ktérzy nie
maja pojecia na czym polegaja subtelne réz-
nice powodujace, ze finalnie mamy profesjo-
nalny produkt, ktéry powoduje, ze sprzedaz
hula.

Ditugo Pan szukat swojego stylu? Jarek
Bieniuk spod Pana reki to mistrzostwo
Swiata!

Dobry model i bardzo dobry fotograf Marcin
Biedron. Aby zrobi¢ co$ fajnego, niebanal-
nego, musi by¢ do tego dobry materiat, a to
moze zagwarantowac tylko zespét profesjo-
nalistow. Stylu szukatem dtugo. To procesy
przetwarzania i praca na wielu warstwach.
Szukanie kontrastéw i balansu bieli, koloréw.
Czasochtonne i wymaga cierpliwosci.

Pan jest cierpliwy?
Nie do konca. Irytuje sie i denerwuje, wiec



nie potrafitbym, jak mdj ojciec, malowac jed-
nego obrazu 3 lata.

Rywalizujecie z ojcem? Sciga sie Pan z le-
genda? Nazwisko znane nawet bez wpisa-
nia w Wikipedie.

Ludzie ze $wiata sportu, gdzie sie obracam,
nie kojarzg nazwiska. Jestem biata karta,
ktorg raz za razem samodzielnie zapisuje.
Wiedziatem, ze nie ma sensu, abym prébo-
wat mierzy¢ sie z ojcem. Jesli chodzi o ma-
larstwo, jest on absolutnym topem w kraju.
Ja pracuje na swoje nazwisko, w zupetnie
innej artystycznej dziedzinie. W takiej, ktérag
nikt wczesniej w rodzinie sie nie zajmowat,
wiec mam psychiczny spokdj, ze nikt mnie
do ojca nie bedzie poréwnywat. Mam jedno-
czesnie duze wsparcie.

Ojciec ocenia prace? Krytykuje?

Ojciec nie lubi ocenia¢. To opinia znana
studentom ASP. Dla niego najwazniejsza
zawsze jest praca, poniewaz ocena czy na-
rzucanie sg subiektywne. Jedyne co robi, to
skupia sie na poprawie strony technicznej.

Jakie dyscypliny sportu uwiecznit Pan
swoich grafikach?

Byta koszykoéwka, siatkdwka, pitka nozna
i reczna, sporty motorowe. Indywidualnie
koszykarze, siatkarze, pitkarze, kulturysci,

sporty walki i futbol amerykanski. Na pewno
brakuje mi w dorobku lekkiej atletyki.

Ktora byta najtrudniejsza?

Zadna, bo nawet te, ktérymi nie interesuje
sie na co dzien, staram sie poznaé. Przy-
ktadowo, nigdy nie bytem fanem sportow
motorowych. Przygotowujac sie do zlece-
nia, zaczatem jednak chodzi¢ na Night of
the Jumps. Robie je od 4 lat i sg to ogdlno-
Swiatowe edycje. Wraz z rodzing ogladamy,
uczestniczymy. Musze czu¢ klimat, smrod
spalin, huk silnikéw. To problem wielu agen-
cji, zlecajg realizacje sportowe ludziom, kto-
rzy w tym nie siedzg. Nie czujg klimatu, nie
rozumiejg i nie potrafig tego przetozy¢ na
swoje zdjecia, plakaty, czy grafiki.

Sesja z Joanng Jedrzejczyk byta sporym
wyzwaniem?

Joanna to $wietna dziewczyna. Szalenie
skromna, otwarta, przemita, bezproble-
mowa. Sesja z nig to czysta przyjemnos¢.
Jako modelka profesjonalna, wida¢, ze
USA przygotowato jg do pracy. Pamie-
tam, ze nasze spotkanie zbiegto sie z 4
sesjami, ktére miata w tygodniu dla swo-
ich partneréw. Urzekta tym, ze nic nie
marudzita. Byta lekko podziebiona na
antybiotyku i przez 4 godziny robita o co
ja prositem. Skakata, kopata, biegata. Po-
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dobnie byto z Marcinem Gortatem. Tacy
ludzie jak on, czy Aska, mimo ze sg wiel-
kimi gwiazdami, w petni oddajg sie, mo-
wigc, ze teraz jestes jak moj trener. To co
powiesz, zrobie. Mam skaka¢, chodzi¢ na
rekach, stang¢ na gtowie. Okej. Ty masz
wizje, Ty chcesz, ja robie.

Pitkarze reprezentacji Polski tez sa tacy
otwarci? Orty Nawatki bywaty przeciez
w niejednym obiektywie...

Trzy lata temu zwigzatem sie z PZPN i po-
jechatem na pierwsze zgrupowanie trene-
ra Adama Nawatki z druzyna. Nikt nie znat
trenera, nikt nie wiedziat czego po nim
sie spodziewac. Wszystko byto nieznane,
a wielu chtopakdw, takich jak Milik i Zie-
linski, stato na poczatku swojej pitkarskiej
drogi. Wczesniej wystatem do PZPN po-
mysty i szkice. Powiedzieli nie ma szans.
Nie zrobig, bo to sg gwiazdy. Nie bedzie im
sie chciato, przyjda zmeczeni po treningu
i bedziesz miat po 5 minut na kazdego. No,
ale jak chcesz, to probuj.

Sprébowat Pan? Roztozyt Pan przed
gwiazdami czerwony dywan?

Nie trzeba byto. Zamiast czerwonego dywa-
nu roztozytem moje dotychczasowe realiza-
cje. To plus moja otwartos¢ i kontaktowos$é
wystarczyto.
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Otwartos¢ otwartoscia, ale jak okietznaé
celebryte sportu narodowego?
Robilismy zdjecia z kolejnymi pitkarzami
i kazdy kolejny, przygladajac sie mojej
pracy, chciat mie¢ lepsze ujecie od po-
przedniego. Robert Lewandowski zaczat
robi¢ przewrotki, takie ze pottukt rzezby
w luksusowym hotelu Hyatt, na dodatek
naciggnat miesien i nie zagrat w kolej-
nym meczu. Gdy prezes PZPN Zbigniew
Boniek i dyrektor Tomasz Iwan zeszli na
dot i zobaczyli co sie dzieje na planie, to
przecierali oczy ze zdumienia. Mielismy
te ustawowe 5 minut na kazdego, a pit-
karze pozowali po pét godziny. Latali, fru-
wali, kazatem roztozy¢é materace. Wojtek
Szczesny robit robinsonady, byta Swiet-
na zabawa. Materiaty wyszty potem na
rok, dwa i PZPN nigdy wczesniej nie miat
takiej bazy zdjec.

Dla Pana pitka wcigz w grze?

Wspodtpraca uktada sie bardzo dobrze.
Gdy sa jakie$ wydarzenia, to jestem na
miejscu. Euro, mecze eliminacyjne, wtedy
robie oficjalne grafiki oddawane sponso-
rom, ktérzy wykorzystujg je komercyjnie.
Mozna pojs¢ do EMPIK-u i kupi¢ plakat,
kalendarz, podktadke pod myszki. Jest
tego petno, gdziekolwiek nie péjde, widze
swoje prace.

Jakie to uczucie?

Mite. Jest fajnie gdy jade przez Polske i wi-
dze swoje billbordy reklamujgce wydarzenie
w Ergo Arenie. Bedgc w Warszawie widze
co$ mojego. Laduje w Krakowie, a tu zwia-
stun, ze bedzie sie dziato w Tauron Arenie.
Nawet moja coérka rozpoznaje moje prace
i czesto zauwaza je na ulicach.

Artystka czy sportsmenka?

Artystka z zamitowania. Malowata w pra-
cowni dziadka, a obecnie rozwija sie pod
kierunkiem absolwentki ojca. Ceramiki
uczy sie u mojej siostrzenicy. Tka gobeli-
ny, tak jak babcia. Zero przymusu. Aktual-
nie zafascynowata sie szyciem, na urodzi-
ny dostata maszyne. Dzieli czas miedzy
nig, a warsztaty teatralne w Teatrze Ate-
lier. W wolnym czasie konie, ma juz za
sobg treningi na duzych wierzchowcach.
Regularnie ptywa i jezdzi z nami na nar-
tach. Multitalent lat 11.

Bedzie Pan wierny az po grob sportowym
realizacjom?

Mysle, ze tak, ale mam jeszcze szereg pomy-
stow, ktére wdroze, jak zaczne sie starzec.

Kiedy grafik sie starzeje?
Mam nadzieje nigdy, ze to jest jak z mala-
rzem. Cate zycie moze malowac i tworzy¢
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co tylko chce. Caty czas czuje sie mtodo,
czynnie uprawiam sport dotrzymujac kro-
ku znacznie mtodszym. Kregostup daje
sie we znaki bo spedzam przy matrycy
okoto 6-8 godzin dziennie. W przeszto-
$ci miatem maratony, siedziatem przy
komputerze po kilka dni, bo deadline na
kalendarz, bo kto$ sie nagle obudzit. Pra-
cowatem, jadtem, ktadtem sie na ziemi,
aby odpoczaé.

Bez wspomagania?

Jestem wolny od uzywek. Chyba nawet
bym nie moégt. Moja praca jest bardziej
techniczna. Jestem jak ojciec, ktéry jedynie
naleweczke.

Co Pan robi za Oceanem?

W Stanach przygotowuje grafiki dla ligi,
ktéra nazywa sie LFL. Futbol amerykarski
kobiet, ktory bardzo szybko sie rozrasta. 10
zespotow w lidze i mecze, ktére grajg w Azji,
Europie, Kanadxzie. W przysztym roku
zawitajg do Polski i rozegrajg dwa mecze
— w styczniu w Gdansku i na poczatku lu-
tego w Warszawie. Graficzna strona bedzie
nalezata do mnie. Pracujemy 5 lat i to oni
mnie znaleZli.

Wschéd juz pukat?
Myslatem o tym kierunku. Jest potencjat. =
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Zdjecia: Marcin Biedron /A12 Team
www.marcinbiedron.com

Hair & makeup: Dagmara Srama - Piertkowska
Asystent: Maciej Skwara

Produkcja: Monika Biedron /A12 Team
www.al2.com.pl



MAJA TOKARSKA

Urodzona 22 lutego 1991 roku w Gdansku.
Polska siatkarka grajaca na pozycji Srodkowej,
reprezentantka Polski. Wychowanka klubu Ge-
dania Gdanisk, w karierze reprezentowata rowniez
barwy Farmutilu Pita, Gwardii Wroctaw, Tauron
MKS Dabrowa Gornicza, Igor Gorgonzola Novara

i Atomu Trefl Sopot. W sezonie 2016/2017 byta
zawodniczkg Hisamitsu Springs, z ktorym zdobyta
wicemistrzostwo Japonii. Od sezonu 2017/2018
wystepuje w tureckiej druzynie Besiktas Stambut.
W seniorskiej reprezentacii Polski zadebiutowata
8 czerwca 2010 roku podczas turnieju Volley Ma-
sters. W dorobku ma rdwniez mistrzostwo Polski
i trzy wicemistrzostwa Polski.
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MAJA TOKARSKA

WISNIE KWITNA NA WIOSNE

ROZMAWIALA: DAGMARA RYBICKA / FOTO: MARCIN BIEDRON

Podroze ksztatca. Pozwalajg na rozwdj i spetnione marzenia. Uczg pokory i poszanowania innosci.
Kaza mocniej docenia¢ korzenie i kultywowac¢ tradycje. Piekny, czasem lekko nierealny sen w kra-
ju, w ktérym wisnie kwitng na wiosne powoli dobiegt konnca. Maja Tokarska, pochodzaca z Gdanska
reprezentantka Polski opowiada o przygodzie z japoriska siatkowka i z krajem, w ktérym nic nie jest
oczywiste i takie jak sie nam na pierwszy rzut oka moze wydawac.

lle czasu dajesz sobie jeszcze pod siatka?

Wierze, ze kariera potrwa tak dtugo, jak moje

ciato bedzie zdolne do gry na wysokim po-
ziomie. Idealnie bytoby 5 — 7 lat i taki scena-
riusz zaktadam.

Myslac rozwaj, wybor padt od razu na Japonig?
Mysle, ze kazde nowe miejsce sprzyja rozwo-
jowi, szczegdlnie Japonia, ktora jest krajem
kulturowo zupetnie odmiennym od naszego.
Co do samej siatkowki, byto to duze wyzwanie.
Japoriska siatkéwka jest duzo szybsza, nasta-
wiona na gre obronna. Jest bardziej ,sprytna’,
niz sitowa. Ktadzie sie tutaj nacisk na taktycz-
ne rozwigzywanie akcji w ataku, czesciej widzi
sie préby obicia bloku, kiwki i przerézne inne
formy ataku. Zdecydowanie to doswiadczenie
Sprzyja rozwojowi.

Bez obaw i watpliwosci spakowatas waliz-
ki? Jak wygladaty pierwsze dni w Japonii?
Pierwszego dnia wyjetam kalendarz i przera-
zita mnie perspektywa, jak dtugo bede tam
sama. Przygotowatam sobie jednak liste rze-
czy do zobaczenia, jedzenia do sprébowania
i juz od pierwszych dni zaczetam odkrywanie
tego kraju. Po ,przestawieniu sie” zaczetam
chtong¢ kazdy dziw natury i czerpac z tego
dzikg rozkosz. Bytam bardziej podekscyto-
wana, niz wystraszona. Codziennie rano wy-
chodzgc z domu zastanawiatam sie, co tym
razem mnie spotka. Dziaty sie przerézne sy-
tuacje i zachowania ludzi. Kiedy wracatam do
domu, podsumowywatam dzier i wielokrotnie
otwieratam buzie ze zdziwienia. Szokowaty
mnie informacje o tajfunie, czy ostrzezenie
o trzesieniu ziemi. Dla Polki niewiarygodne
i zatrwazajace.

Europejka ma tam fatwo? Zderzenie z tym
$wiatem to duzy szok spoteczno-kulturowy?
Tak, z catym przekonaniem moge powie-
dzie¢, ze byto to doswiadczenie graniczne.
Niemal codziennie bytam czyms tak zdzi-
wiona, jakbym wylagdowata na innej plane-
cie. Przyktad pierwszy z brzegu. Kawiarnia,
w ktérej otaczajg Cie koty, albo kawiarnia,
w ktorej, jesli doskwiera Ci samotnosé,

dzo e widac, jak wielka
ge zwraca sie w Japonii na
esti acunku oraz hierar-
chii wiekowej. Na poczatku moze
wydawac sie troche zabawne, ze
Japonczycy przy powitaniach,
positku, albo przy najmniejszych
ustugach potrafia ktania¢ sie po
kilka razy, ale potem bardzo doce-
nia sie takie gesty i ich przywigza-
nie do tego typu etykiety.

mozesz sobie porozmawia¢ z muminkiem.
Albo restauracja, w ktérej kelnerkami s3...
matpki. Czutam, ze jest to naprawde obca
i bardzo hermetyczna kultura. Musze jed-
nak powiedzie¢, ze wtasnie przez tg in-
nos$¢ Japonii, zdecydowanie chwale sobie
to doswiadczenie.

Codziennos$¢ w Japonii mocno rézni sie od
polskiej?

Bardzo dobrze wida¢, jak wielkg uwage
zwraca sie tutaj na kwestie szacunku oraz
hierarchii wiekowej. Na poczatku moze wy-
dawac sie troche zabawne, ze Japoriczycy
przy powitaniach, positku, albo przy naj-
mniejszych ustugach potrafig ktania¢ sie
po kilka razy, ale potem bardzo docenia sie
takie gesty i ich przywigzanie do tego typu
etykiety. Imponujacy jest szacunek wobec
0s0b starszych, to dotyczy nawet mnie pod-
czas treningu.

Siatkarki to wysokie kobiety, jak czutas sie
w towarzystwie znacznie nizszych Japon-
czykow?

Jestem przyzwyczajona do gérowania nad
osobami z otoczenia, czy jest to o gtowe,
czy jak w przypadku Japonczykéw o wiecej,
nie robi juz dla mnie wiekszej réznicy. Petna
norma.

Japorniscy mezczyzni — szarmanccy?
Japonczycy sa szalenie grzeczni, przyja-
cielscy i zawsze chetni do pomocy. Powie-
dziatabym tez, ze z reguty nieco bardziej
niesmiali i zamknieci w sobie niz u Europej-
czycy. Jednak ma to sporo uroku.

Jaka jest mentalno$¢ Japonczykéw?

Kilka razy w trakcie sezonu wydawato mi
sie ze zaczynam rozumiec¢ japonska mental-
nosc¢. Czesto styszatam wtedy od mojej ttu-
maczki: ,spokojnie, nawet jesli gratabys tu
dziesie¢ lat i tak tego nie zrozumiesz, nawet
nie prébuj”. Troche ostudzito to moje zapaty
poznawcze. To zderzenie kultur i w zaden
sposob nie mozna rozpatrywad, ktéra z nich
jest lepsza. Obie inne, dzieki czemu nauczy-
tam sie otwiera¢ na rzeczy nawet nie do kon-
ca zrozumiate.

Pojechatas tam wyposazona w wiedze
o tym kraju?

Tak, staratam sie duzo czytac¢ o tamtejszych
zwyczajach. Wiedziatam, ze Japonczycy
sg mili i uprzejmi, ale tez, ze bardzo tatwo



ich urazi¢. Wystarczy jeden ukton, jedno
dziekuje za mato i cho¢ otwarcie ci tego nie
pokazuja, odsuwajg sie od ciebie. Obcokra-
jowcom wiecej sie wybacza, ale na pewno
miatam duzo wpadek. Na przyktad zwia-
zanych z jedzeniem pateczkami, ktérych
nie wolno odktadac¢ byle jak, trzeba to robi¢
w Scisle okreslony sposob. Zdarzyto mi sie
tez na przyktad wbi¢ pateczki w jakié owoc,
z ktérym nie mogtam sobie poradzi¢, a to
jest niemile widziane. Inna sprawa - zdej-
mowanie butéw. Jak gdzie$ jest potozony
dywan i ich nie zdejmiesz, to juz jest troche
ktopot. To czego mozna dowiedzie¢ sie
z przewodnikéw jest sporg dawka wiedzy,
jednak dopiero pobyt weryfikuje, jak to sie
ma do rzeczywistosci.

Siatkarki to bozyszcza narodowe?

Kibice to prawdziwi fanatycy, oblegajg au-
tokar, przychodzg przed treningami, pisza
do ciebie w mediach spotecznosciowych,
wrzucajg zdjecia i filmiki. Kiedy im odpi-
szesz, odpowiesz choc¢by ,dziekuje’, to ta
interakcja jeszcze bardziej sktania ich do
dziatania. Przynoszg tak drogie prezen-
ty, ze az czuje sie zawstydzona. Zegarki
firmy Apple, kule do kapieli, karty do wy-
korzystania w Starbucksie na takie kwoty,
Ze tapie sie za gtowe. Dostatam od nich
personalizowane pateczki, reczniki, ku-
bek termiczny, etui na telefon. Powiesz,

Ze twdj ulubiony kolor to rézowy — dosta-
niesz wszystko, co mozliwe w tym kolo-
rze. Dzieki zaangazowaniu japoriskich
kibicéw, na trybunach podczas naszych
meczoéw pojawita sie polska flaga. tza
zakrecita sie w oku.

Jaki sport, procz siatkéwki kochajg Ja-
ponczycy? Co jest dla nich sportem naro-
dowym?

Zdecydowanie sumo i baseball. Gdzie$ na
kolejnych miejscach jest pitka nozna, koszy-
kowka i siatkdwka.

Dlaczego sportsmenka nie moze mie¢ na
treningu atrybutéw kobiecosci? Pytam
o makijaz, paznokcie, finezyjne upiecia
wiosow.

Sportsmenki musza by¢ w Japonii natural-
ne. Nie ma odstepstw, czy jakiegokolwiek
pola do dyskusji. To reguta, ktdrej trzeba sie
catkowicie podporzadkowad.

Japoriczycy sg otwarci na Europejczykow?
Jak Cie tam przyjeli?

Japonczycy sg bardzo zamknietym spo-
teczeristwem, te hermetycznos$¢ pogtebia
jeszcze bariera jezykowa. Sg w dyskretny
sposob ciekawi przybyszdéw, jednak nie ma
szansy na to, aby sie wtopic¢ i istnie¢. Mysle,
Ze ma to zwigzek z kultura, tradycja i moc-
nym poszanowaniem korzeni.
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Przyjazin w druzynie istnieje? Jakimi przy-
jaciotkami sa Japonki?

Trudno jest uzy¢ stowa przyjazn. Interakcje
sg w Japonii sptycone, bo wszystko jest
trzymane w tajemnicy, mocno oficjalne.
Nie zapominajmy, ze jest bariera jezykowa.
Oczywiscie, wszyscy sie usmiechaja, sg mili
i pomocni. Poznatam rodzicéw moich kole-
zanek, wiem, ktéra ma brata, siostre, kota.
Nie wiedziatam natomiast, kto co czuje, bo
0 uczuciach sie tam nie rozmawia. Trudno
jest blizej kogo$ poznaé, poniewaz wydaje
sie, ze oni tymi ciggtymi usmiechami zagtu-
szajg emocje. Z czasem przekonatam sie, ze
jesli wtozy sie troche wysitku, to pod wszyst-
kimi maskami mozna znalez¢ wartosciowe
osoby o ciekawych zainteresowaniach.

Czy polscy znajomi widzg u Ciebie zmiany
wynikajace z pobytu? Na co najczesciej
wskazujg?

Czasami zartujg zebym sie rozluznita, bo juz
nie jestem w Japonii (Smiech).

Jak wygladaja relacje damsko-meskie?
Jaka role ma w Japonii kobieta?

Oczekuje sie od kobiet, aby byty bierne i dzie-
cinne. Co do relacji damsko-meskich niewie-
le sie tam dzieje, publicznie nikt nie okazuje
sobie uczu¢, mam wrazenie, ze wiekszos¢
mtodych ludzi preferuje bycie singlem. Tak
sugerujg nawet badania naukowcéw wyka-
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zujgce, ze mtodzi ludzie nie chca sie zenic,
ani posiada¢ dzieci. Skoncentrowani na so-
bie, na spetnianiu oczekiwan i realizowaniu
zatozonych celéw.

lle czasu spedzatas na obiekcie klubu? To
prawda, ze kazda zawodniczka ma tam
swoj pokéj? Istnieje w takim razie jeszcze
$wiat zewnetrzny, jest na niego czas?
Wstawatam rano, sztam na hale i tam od
razu miatam robione badania moczu, po-
ziomu wody w organizmie i wazenie. Widac¢
przywigzanie do kazdego szczegotu, takze
podczas samych zaje¢, gdzie wielkg uwa-
ge przyktada sie do techniki, utozenia ciata,
stop, czy rak. Od 9:30 do 12:30 byt pierwszy
trening. Potem wspdlny obiad i cze$¢ z nas
idzie do swoich pokojéw w hali, by tam sie
zregenerowac. Jest to chwila na analize wi-
deo lub udanie sie do fizjoterapeuty. Poza
tym, po wspdlnym treningu zwykle zostaje
sie na indywidualne ¢wiczenia. Dodam, ze
starsze zawodniczki majg czas na to, by
troche odpoczg¢, natomiast mam wrazenie,
ze mtodsze idg na obiad i od razu wracajg
na hale! Trenujg indywidualnie przed i po
kazdym treningu. Zajecia do 20 i powrét do
mieszkania.

Tempo zycia odpowiadato?
Nie, wole spokojniejsze zycie. Mam wyraz-
nie mato japoriski charakter ($miech).

Mowisz po japorisku?

Chodzitam od czasu do czasu na lekcje
japonskiego i staratam sie nauczy¢ ile sie
da. Potrafie sie przywitaé, ucig¢ krétkg po-
gawedke. Samo nauczenie sie japonskiego
w takim stopniu, by sie nim porozumie¢, nie
jest az tak trudne. Zwtaszcza dla Polakdw,
poniewaz jest to jezyk fonetyczny, wiec jesli
korzystasz z podrecznika napisanego alfa-
betem romanskim, wszystko jest zrozumia-
te. Problemy sg z pisaniem i czytaniem, wiec
za to sie nie zabieratam, poniewaz do tego
trzeba zna¢ az 3000 znakdw alfabetu kanji.

Muzyka, kino, teatr, podobaja sie? Mocno
rézne od tego w Europie?

Japonczycy najczesciej wybierajg j-pop,
czyli japoriska muzyke popularna. Na szczy-
cie list sprzedazy utrzymuja sie kapele i wo-
kalisci reprezentujgcy muzyke najbardziej
uniwersalng. Nie kochajg zagranicznych
przebojéw, stuchajg rodzimych. Japoriskie
kino, podobnie, jak i teatr sg niezwykle ory-
ginalne, mi wydajg sie dos¢ egzotyczne, nie
jestem pasjonatka.

Jakie sg najbardziej popularne japonskie
komplementy?

W Japonii bedgc gaijinem, czyli obco-
krajowcem, mozna sta¢ sie obiektem

podziwu na kazdym kroku. Wystarczy,
ze opanujesz podstawowe zwroty i juz
twoja znajomo$¢ jezyka japonskiego
zostanie dostrzezona. Tak samo jak
postugiwanie sie pateczkami. Jednak
jednym z najczestszych komplementow
jakie mozna ustyszec¢ jest ,mata twarz"
lub ogdlnie ,mata gtowa". Pewnie dlate-
go, ze wiele Japonek uwaza, ze ich twa-
rze sg za duze.

Japonki nie sa zadowolone z wygladu?
Uwazajg, ze ich oczy i nosy sg za mate.
Obcokrajowcy maja inaczej uksztatto-
wane nosy od Japonczykow, co czesto
jest powodem do operacji plastycznych
u Japonek. Dziewczyny, gdy tylko sie

da, zmieniajg swoje nosy na wieksze.
Japonki operujg oczy, poprawiajg so-
bie powieki, oraz wydtuzajg i modeluja
brwi. Duzy nos, duze oczy, dtugie brwi,
niebieski kolor oczu to z pewnoscig jed-
ne z najdziwniejszych komplementdéw,
jakie mozna ustysze¢ w czasie pobytu
w Japonii. Mito jest tez dowiedzie¢ sie,
Ze ma sie jasna, blada cere.

Wrécisz do Japonii?

Mgj kontrakt w Japonii juz sie skoriczyt.
Teraz skupiam sie na obowigzkach repre-
zentacyjnych, pod koniec wrzesnia bedzie-
my gra¢ w Mistrzostwach Europy w Baku,
nastepnie pojade do nowego klubu - w tym
roku zagram w Stambule.
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MA LENA KORPAS

BYC JAK LADY DIANA

ROZMAWIALA: DAGMARA RYBICKA / FOTO: CAMILLE MAROTTE

Na chwile sta¢ sie krolowa ludzkich serc. Zmierzy¢ sie z samotnoscia, bulimia, brakiem akceptacji
i mitosci. Sprostac¢ przeznaczeniu, w ktérym cieniem ktadzie sie ta trzecia. Lady Diana Spencer, ikona
uwielbiana przez swiat. O zyciu na granicy absurdu w letniej rezydencji Ballmoral, wyjatkowosci roli,
ktora dla kazdej aktorki stanowitaby wyzwanie opowiada Magdalena Korpas. Polka, gdanszczanka,
ktéra lada moment porwie widzow postacig ksieznej Diany w filmie przygotowanym dla Channel 5.

W Dianie bylo co$ magicznego. Smutek
tamany cierpieniem powodowal, ze ko-
chaty jg ttumy. Ciebie tez pokochaja?
Diane kochat $wiat. Za naturalnosc¢ i em-
patie. W btyskach obiektywéw dziata sie
historia kobiety, ktéra mimo, ze poswieci-
ta siebie, to wcigz probowata znalez¢ na-
miastke szczescia i ciepta. Kwintesencja
zycia cztowieka, na ktérego codziennosé
sktadajg sie rzeczy mate i wielkie, smutek
przeplatany euforig. Wielka mito$¢ i ztama-
ne serce. Do tak waznej postaci nie odwa-
zytabym sie poréwnywag.

Tarola to wyzwanie?

Wielkie wyzwanie i ogromna presja,
ktéra wigzata sie z przygotowaniami
do roli i rozmowami. Zaangazowanie
w proces kreatywny tworzenia postaci.
Obejrzatam prawdopodobnie wszyst-
kie filmy dokumentalne na jej temat.
Analizowatam wywiady z nig, czytatam
wszystkie doniesienia. Jej historia caty
czas zyje. Czas ptynie, a wydaje sie,

jakby $mier¢ Diany wydarzyta sie chwi-
le wezesniej.

Poznatas cztonkow rodziny krélewskiej?
Dwor pomogt w przygotowaniach?

Nie. Produkcja zostata przygotowana dla
kanatu Channel 5. To dokument o tym, co
dziato sie w letniej rezydencji Ballmoral.
Poszczegdlne, godzinne odcinki tego filmu
opowiadajg, jak wygladato zycie ksieznej.

Jak wygladato? Spetniat sie piekny sen?
Ze 7rodet w bazie, z ktérych przygotowy-
watam sie do roli wynika, ze Diana byta
zdemotywowana i nieszczesliwa. Rowniez
w pewnym stopniu rozgoryczona, gdy sie
tam znalazta. Ksiecia Karola widziata trzy
razy zanim postanowili uzgodni¢ matzen-
stwo. Obcy ludzie, ktérych miata potgczyc
historia. Ksiezna nie miata pojecia, co be-
dzie jg czeka¢ w tym zwigzku. Czy spetnito
to jej oczekiwania? Mozemy tylko spekulo-
wac, aczkolwiek z réznych zrodet wynika,
ze niestety nie.

Jestes sobie w stanie to wyobrazic, ze po
3 spotkaniach wychodzisz za maz? Ciez-
ko byto to zagrac¢?

Nie wyobrazam sobie tego. Mimo, ze je-
stem osobg spontaniczna, to lubie plano-
wac. Nie wyobrazam sobie tego, ale tez
nie wykluczam takiej mozliwosci. Lubie ir-
racjonalizm, jednak w moim wypadku mat-
zenstwa po 3 spotkaniach na pewno by nie
byto. Nigdy nie zamykam sie na nietypowe,
czy wyjatkowe historie, przeciez wszystko
w zyciu moze sie zdarzy¢. Dlatego tez nie
oceniam.

Pochodzi z Polski, z Gdariska, ale w pol-
skim kinie jeszcze nie zdgzytas zagrac.
Wierze, ze jeszcze wszystko przede mna.
Wyjechatam z Gdanska do Paryza jako
16-latka. Tam skoriczytam liceum i pod-
jetam studia na kierunku teatrologia na
Sorbonie. W programie nauki miatam za-
jecia aktorskie z czotowymi postaciami
z najwiekszych paryskich teatréow. Dzielili
sie niesamowitym doswiadczeniem i in-
spirowali do pracy w zawodzie. Réwnole-



gle zdecydowatam sie na szkote aktorska
trwajagcg 3 lata w Studio Pygmalion. Cie-
kawos$¢ popchneta mnie w wiele réznych
kierunkéw i nurtéw nauczania - poczawszy
od Stanislavskiego przez Meisnera i wiele
wiele innych, aby usprawni¢ warsztat, po-
znac¢ siebie i metode, ktéra najbardziej do
mnie przemawia.

To co potrafisz, ten warsztat pozwala
zmierzyé¢ sie z rolg postaci wybitnej? Jak
odzwierciedli¢ lubiang Diang?

Nie wiem jaka Diana byta w rzeczywistosci,
szczegdlnie, ze media promowaty jg na wiele
sposobdéw. Obejrzatam nagrania ksieznej wyko-
nane przez aktora podczas ich wspdlnych ¢wi-
czen do wystgpien publicznych. To jedne z nie-
wielu materiatéw, gdzie jest naturalna, normalna,
sarkastyczna, inteligentna i zywiotowa. Te filmiki
daty mi jakas prawde o nigj, w przeciwienstwie
do wielu, w ktérych trudno wytuskac gdzie kori-
czyta sie persona medialna, a zaczynata praw-
dziwa Diana. W toku przygotowan przedstawi-
fam rezyserowi mojg interpretacje.

lle lat ma Twoja Diana?
Ekranowe losy ksieznej to okres pomiedzy
16 a 22 rokiem jej zycia.

Jestescie wizualnie podobne do siebie?
Pewnego dnia zadzwonit telefon. Osoba
z Channel 5 poprosita o przestanie kilku selfie.
Chwile po zapadta decyzja, ze dostatam role,
co byto totalnym szokiem. Na planie head
hunter wyjasnita mi, ze mam jedno zdjecie, na
ktérym szeroko sie usmiecham przypomina-
jac fizycznie Diane. Druga rzecz to potencjat
w charakteryzacji. Nie ukrywajmy, fizycznie
nie jestem odzwierciedleniem Diany, wiec pro-
ducenci mieli na mysli tatwos¢ przygotowania
mnie w tg lub inng strone tworzac podobien-
stwo. Rola wymagata ode mnie zrzucenia kil-
ku kilogramaéw i Sciecia wiosow.

Jak poradzili sobie charakteryzatorzy
z kontrowersyjna uroda ksiecia Karola?
Do charakteryzacji zostat uzyty sztuczny
wosk pomieszany ze specjalng masa, ktory
umieszono za uszami aktora, po to aby byty
odchylone prawie jak w oryginale. Ktopotliwe,
bo mimo technologii ciezko sie to trzymato
na planie, a jeszcze gorzej zdejmowato.

Typowo brytyjski styl Diany przypadt Ci do
gustu? Czutas sie ubrana, czy przebrana?
Diana miata $wietny styl. Przyjaznita sie
z wieloma kreatorami mody. Stata sie iko-
na. Uwielbiam jej styl, aczkolwiek nie jest
on moim stylem. Lady Di uwielbiata wielu
znakomitych projektantéw i mozna powie-
dzie¢, ze byta trendsetterka.

Jest jakis wspolny mianownik z Diang?
Przezycia, doswiadczenia, widzenie
Swiata?

taczy nas konsekwentne dgzenie do celu
i pewnego rodzaju wewnetrzna sita, ktéra
nie pozwala sie poddawac¢. Na pewno réw-
niez wrazliwosé.

Trudno gra sie brak szczescia? Tego w tej
pieknej historii zabrakto.

Przedstawiam okres czasu poczatkéw
matzenstwa w posiadtosci Ballmoral. Hi-
storia dzieje sie podczas slubnej podrozy,
gdy zaczynaja sie pierwsze komplikacje
i ktotnie. Wedtug Zroédta, Diana nie doga-
dywata sie z matka ksiecia, nie uznawata
panujacych zasad. Ja pojawiam sie w mo-
mentach, ktére dziaty sie za zamknietymi
drzwiami, gdy ksiezniczka byta sam na
sam z ksieciem. To kim byt ksigze nie spet-
nito oczekiwan ksiezniczki. Nieszczesliwa
probowata jednak normalnie zy¢.

Identyfikujesz sie z rolg? Statas sie Diang?
Jestem ze szkoty Stanislavskiego, co ozna-
cza petng identyfikacje z postacia. Staje sie
nia, zyje, przenika ona przeze mnie. Ona jest
mna, co paradoksalnie pozwala zanurzy¢
sie we wtasnych przezyciach i doswiad-
czeniach, aby lepiej odda¢ reakcje charak-
teru. Trudno byto wyjs¢ z roli. Przezytam
wstrzgs w scenie kitétni podczas podrozy
poslubnej, kiedy Diana zdaje sobie sprawe,
Ze ten zwigzek juz na starcie nie ma ratun-
ku, bo ksigze ma zbyt silny charakter. Przy-
gotowujac sie zamarzytam, ze chciatabym
ja poznac¢. Czutam jej bol, wiec zejscie na
ziemie, powrét do siebie nie byt tatwy.

Zaktadasz, ze to najtrudniejsza rola?
Jestem przekonana, ze wyzwania wcigz
przede mna. Na przyktad polskie kino. My-
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$lac o roli zycia, marze o zagraniu Catherine
de Medici. To jedna z moich ulubionych po-
staci historycznych. Waleczna kobieta, niesa-
mowicie inteligentna. Aktorstwo, ta szansa
interpretacji, jest miedzy innymi po to, aby
pamiec po wielkich tego $wiata byta wieczna.

Kiedy zobaczymy efekty pracy na planie?
0d 8 wrzesnia na kanale Channel 5. 0 22.00
polskiego czasu zapraszam przed telewizory.

Tarola jest przepustka do wielkiej kariery?
Nie wiem czym tak naprawde jest wielka
kariera. Jestem wdzieczna, ze w Polsce zro-
bito sie troche hatasu. Podoba mi sie to, ale
jestem realistka. Réwnoczesnie pracuje nad
filmem typu western “Hope Springs’, za chwi-
le wyjezdzam na Festiwal Filméw Amery-
kanskich do Deauville, gdzie bede promowac
,Constellations”, ktérego jestem koproducent-
ka, wiec majac bardzo napiety grafik, nie
mam czasu zastanawiac sie, co przyniesie ta
rola. Moim marzeniem byto zagranie postaci
historycznej, ta szansa pojawita sie nieocze-
kiwanie z dnia na dzieri i jestem wdzieczna za
nig losowi. Z drugiej strony pracuje w zawo-
dzie od ponad 10 lat, wiec jest to, jak sama
widzisz, droga matych, stabilnych kroczkdw,
ale zawsze do celu. Tam podgzam.

W co celujesz?

Marzy mi sie wspdtpraca z ludzmi, ktérych
prace uwielbiam. David Lynch, Catherine
Breillat, Jane Campion, czy polska rezyser-
ka Matgorzata Szumowska, ktorej realiza-
cje mnie zachwycajg. Na chwile czutabym
sie artystycznie spetniona. W nastepnym
roku chce zatozy¢ produkeje filmowa. Mam
kilka plandw... u
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Z MICHALEM WSROD ZWIERZAT

Fot. Tadeusz Dobrzynski

Michat Targowski

ROZMAWIALA: AGATA RUDNIK

Temat wrzesniowego wydania nie bedzie nalezat do tatwych, a moze
bedzie nawet troche nieprzyjemny, a juz na pewno wzbudzi emocje.
Tym razem z dyrektorem Ogrodu Zoologicznego w Gdansku, Michatem

Targowskim rozmawiamy o tym, dlaczego opiekujac sie dzikimi zwierzetami,
czy chociazby dokarmiajac ptaki, mozemy wyrzadzi¢ im ogromng krzywde.

Panie dyrektorze, to trudne mowié¢ innym,
by nie pomagali zwierzetom. Dlaczego tak
wazne jest, by o tym pisaé i o co tak na-
prawde w tym chodzi?

Zaczne od klasycznego przyktadu — dzikéw.
Cztowiek coraz bardziej ogranicza swobod-
ne wystepowanie zwierzat w naturze, zas
nowe osiedla zajmuja kolejne tereny lesne
i parkowe. Jeszcze kilkanascie lat temu, kie-
dy dziki pojawiaty sie na podworkach, w oko-
licach kubtéw na s$mieci, wzbudzaty sen-
sacje. W pierwszym odruchu, oprécz leku,
pojawiata sie pewnego rodzaju fascynacja
oraz wtasnie che¢ udzielenia im pomocy.
Dziki byty dokarmiane, a ludzi cieszyto to, ze
zwierzeta te powoli sie do nich przyzwycza-
jaja. Efekt jest taki, ze obecnie w miescie gra-
suje mnostwo dzikéw, ktére nie boja sie juz
ludzi. Niszczg trawniki, dewastujg otoczenie,
stanowig tez realne zagrozenie.

Czesto winne sa tu dobre intencje, podob-
nie jest z dokarmianiem ptakow. W Parku
Oliwskim staneta tabliczka ttumaczaca,
dlaczego nie powinniSmy wrzucaé kacz-
kom chleba do wody. Czego tak naprawde
dotyczy zagrozenie?

Chleb bardzo szybko chtonie wilgo¢, a po-
tem, gdy wystawiony jest na storice, po pro-
stu plesnieje. To trucizna. Jezeli juz chcemy
dokarmia¢ zwierzeta, np. w warunkach
ekstremalnego mrozu, to rébmy to w spo-

sob przemyslany. Najlepiej sprawdzi sie tu
pokarm suchy. Czesto mozna kupi¢ gotowe
juz mieszanki ziaren. Bardzo dobra jest tez
Swieza stonina. Tylko nie wedzona! Jesli za-
fundujemy ptakom taka przetworzong stoni-
ne, wowczas najedza sie gtéwnie soli i kon-
serwantéw, co moze im bardzo zaszkodzic¢.

Duzo moéwi sie tez o tym, ze tak naprawde
pokarm ptakom powinno sie dostarczac¢
jedynie zima, przy bardzo niskich tempe-
raturach. Tymczasem, to wiasnie teraz,
wczesng jesienia, spacerowicze, tapiac
ostatnie promienie stonca, poszukujg
gtodnych tabedzi, by poczestowaé je choé-
by buteczka...

Jesli zaczynamy dawac¢ ptakom pokarm
za szybko, péZznym latem, czy wczesng je-
sienig, to wowczas cztowiek odbierany jest
przez nie jako Zrédto jedzenia. Ptaki zatraca-
ja sprytizmyst, ktéry pozwala im przetrwac.
U niektérych gatunkéw moze to takze zabu-
rzy¢ ich naturalny instynkt migracyjny. Nie-
rzadko otrzymujemy tez zgtoszenia o przy-
marznietych przy brzegu wzdtuz Zatoki
Gdanskiej tabedziach. Gdybysmy ich nie do-
karmiali, spokojnie poptynetyby w bezpiecz-
ne miejsce, ktére nigdy nie zamarza. Tam
przetrwatyby mrozy, jedzac sobie plankton.

Czy podobnym wyzwaniem jest dokarmia-
nie zwierzyny ptowej? Nierzadko nawet na

prywatnych posesjach zaobserwowa¢ mo-
zemy pasniki dla tych zwierzat.
Pamietajmy, ze sarny, daniele, czy jelenie,
gdy panuje ekstremalna zima sg oczywi-
Scie dokarmiane przez wyspecjalizowa-
nych pracownikéw stuzb lesnych. Zdarza
sie jednak, ze osoby posiadajgce swoje
domy blisko lasu, na wtasng reke dostar-
czajg pozywienie. Zwierzeta bardzo szyb-
ko zapamietajg jego Zrodto i powracajg
w to samo miejsce, zgodnie ze swoim
instynktem. Czesto dochodzi przez to do
przykrych incydentéw. Zaczynajg btadzi¢,
a potem organizuje sie akcje ich odtapywa-
nia, ktére nierzadko koncza sie dla zwierze-
cia tragicznie. To dla niego ogromny stres
i zazwyczaj serce tego nie wytrzymuje.
Nastepuje klasyczny zawat. Tak naprawde
w ogdle sie o tym nie moéwi, a eksponuje
sie tylko dobrg wole ludzi, ktérzy tak bardzo
chca przeciez poméc.

Na koniec warto tez wspomnie¢, ze tak
naprawde dzikie zwierzeta nie lubig na-
szych pieszczot i wcale nie chca byé gta-
skane i przytulane, a nie kazdy ma tego
$wiadomosé.

To prawda. Taka mata sarna, gdy ja tulimy,
jest cata przerazona, zestresowana, a serce
bije jej jak oszalate. Kardynalnym btedem
jest tez ,przygarnianie” sarenek rzekomo
porzuconych przez matki. Widzimy takie
zwierzatko na tace, wydawac by sie mogto,
Ze jest samotne i opuszczone. Tymczasem
matka, cho¢ jest oddalona, ma swoje ma-
lenstwo w zasiegu wzroku, a cato$¢é stanowi
pewnego rodzaju trening, ktéry ma przygo-
towac¢ mtode do dorostego zycia i radzenia
sobie. Pomaganie samo w sobie jest oczy-
wiscie piekne, pamietajmy jednak, ze natura
tak stworzyta zwierzeta, by mogty radzi¢
takie sobie same. Nie zaburzajmy wiec ich
trybu zycia, bo nieopatrznie mozemy ska-
zac zwierze na smier¢. Najgrozniejsze jest
bowiem odseparowanie takiego osobnika
od jego instynktéw i reakciji, ktére pozwalajg
mu po prostu przetrwac. L]
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LWOW

Lwow

ie moge sobie przypomnieg, ile

razy planowatam wycieczke do

Lwowa. Z jakiego$ dziwnego

powodu bardzo ciggneto mnie
do tego miasta, jednak dotarcie do niego
z Gdanska wydawato mi sie dos¢ skompli-
kowane. Do czasu az odkrytam potgczenie
lotnicze z Warszawy. Szybko, tatwo i przy-
jemnie dotartam do miasta, ktére swym
bogactwem architektury i ludzi zachwyca
kazdego, kto byt tu cho¢ raz.

JAKW DOMU

Spacerujgc nocg po centrum miasta odno-
sze wrazenie, ze jest tu wszystko i sg wszy-
scy. Najczesciej spotykam turystéw z Polski,
ale tez z Niemiec, Austrii, Biatorusi, USA czy
Rosji. Wszyscy czujg sie swobodnie, jakby
odcisneli jakis slad w ukrainskiej ziemi. Cza-
sami, zeby ten $lad zobaczy¢, trzeba sie do-
brze nachodzi¢ i przypatrze¢. Odnosze jed-
nak wrazenie, ze Polacy majg z tym najmniej
ktopotu, bowiem polskich sladéw nikt tu
nie zacierat. Widoczne sg na kazdym kroku,
w kazdym zautku.

Pomnik Mickiewicza w centrum miasta ma
i zawsze miat na cokole polski napis: Wiesz-
czowi — naréd. Na $cianach domdw bez
problemu znaleZ¢ mozna szyldy reklamowe

sprzed Il wojny $wiatowej. Nie pokryty ich
kurz czy pstrokate graffiti, zadbano za to, by
byty widoczne i staty sie elementem historii
tetnigcego miasta. Nawet wiekszos¢ ulic jest
tu polska: Kosciuszki, Stowackiego, Koper-
nika, Powstancéw Listopadowych. Jest tez
piekny Cmentarz Orlgt Lwowskich bedacy
czescig ogromnego, bardzo starego cmen-
tarza tyczakowskiego. Trudno nie odnies¢
wrazenia, ze jest sie w domu.

MIASTO LWA

Tak o Lwowie mdwig miejscowi - wielu 0so-
bom przypomina Krakéw. Cos w tym jest. To
kopia naszej dawnej stolicy, ktéra zatrzymata
sie w czasie. Miasto nasigkniete nostalgig
i melancholia. Stare kamieniczki, kocie tby
i tramwaje przecinajgce Rynek dodajg tylko
uroku temu obrazkowi. | co wazne, miejscowi
autentycznie kochajg Polakéw. Sg zyczliwi
i uczynni. Czesto nie méwig w naszym jezy-
ku, ale rozumiejg nas.

W sklepie czy restauracji porozumiecie sie po
angielsku, ale kiedy przejdziecie na polski, od
razu zrobi sie swojsko. Troche jak u dawno
niewidzianej, lubianegj cioci. A jesli jeszcze nie-
co sie wysilicie i poznacie choc¢by kilka ukra-
inskich stéw, wtedy drzwi stang przed wami
otworem, bowiem kazdy cudzoziemiec sta-

rajacy sie moéwic po ukrainsku (nawet z bte-
dami) jest przyjmowany przez Ukraifcow
bardzo ciepto. Czesto moze nawet uzyskac
znizke w sklepie czy restauracji, albo zosta¢
zaproszeni na kufel piwa. Taki jest Lwow —
otwarty, przyjazny i gadatliwy.

SLADY PRZESZt0SCI

Lwowa sie nie zwiedza, Lwow trzeba poczuc,
posmakowag¢, dotknaé, zobaczy¢ historie
i zatrzymac¢ czastke w sercu. Pamigtek
przesztosci jest wiele. Praktycznie kazda
lwowska rodzina to mieszanka roznych krwi,
kultur i tradycji. Kawat historii utkanej z wielu
kultur sprawia, ze miasto fascynuje, a kazdy
zakatek zdaje sie skrywac jakas tajemnice.
Mndstwo tu zabytkéw architektury, rozkosz-
nych chramow, starych placéw, przytulnych
uliczek, muzedw i galerii petnych dziet sztuki
z réznych epok.

Miasto zatozone na skrzyzowaniu korzyst-
nych szlakéw handlowych miedzy Zachodem
a Wschodem, wieki temu prawdziwie rozkwita-
fo i rozwijato sie. Trzy stulecia temu zastyneto
jako centrum technicznych innowacji. Przeciez
to tu wynaleziono nafte i lampe naftowa. Co
wiecej, na poczatku XX stulecia Lwéw zostat
stolica trzeciego w $wiecie regionu wydobycia
ropy naftowej, po USA i Rosji. Imponujace.



Opera Lwowska

WOJNY NIE StYCHAC

Niestety, przez srodkowa i wschodnig Ukra-
ine przetoczyt sie walec sowietyzacji, miaz-
dzac ludzi i zabytki. Dzi$, po latach, méwi sie
tu o wojnie, a raczej moéwig o niej ci, ktérzy do
Lwowa obawiajg sie przyjechaé. A przeciez
z Lwowa do tuganska jest ponad 1500 kilo-
metréw. To mniej wiecej tyle, ile z Gdariska do
Wenecji. Ta odlegtos$¢ sprawia, ze Lwow jest
spokojny, a zycie toczy sie tu na ulicach, w ka-
wiarniach, restauracjach. Podobnie, jak u nas.

DOOKOLA RYNKU

Centrum jest zrozumiate i jasno okreslone.
Uliczki wychodzg z Rynku na cztery histo-
ryczne dzielnice: ruska, polska, zydowska
i ormianska. W ktorg strone pojdziesz, zalezy
tylko od ciebie. Zakamarki Starowki przemie-
rza¢ mozna bez planu, spontanicznie i na
miare sit. Niedaleko stad do przepieknego
neoklasycystycznego gmachu opery. Wie-
czorami przed operg jest gwarno. Mozna
odnies¢ wrazenie, ze potowa mieszkancow
Lwowa spaceruje obok fontanny, po wysa-
dzanym klonami deptaku, przypominajgcym
troche miasta potudniowej Europy.

Rdéwnie malowniczo jest na porosnietej trawg
i drzewami Zamkowej Gérze z ruinami zam-
ku krolewskiego wzniesionego przez krola
Polski Kazimierza Il Wielkiego. Wtasnie tu
mozna podziwia¢ najpiekniejsze zachody
storica. Dookota Wysokiego Zamku i Kaj-
zerwaldu wcigz zachowaty sie stare bramy,
podwdrka i okna. Spacer w tym miejscu to
jak przeniesienie sie w czasie.

MIECZYSLAW FOG | BACZEWSKI

Lwéw ma nie tylko wizerunek, ale tez smak.
Zaleznie od nastroju moze by¢ tradycyjnie albo
wykwintnie. Albo i tak, i tak. Ceny przyjemnie
zaskakuja, warto wiec zaszale¢. Ja szukatam
atmosfery starego, polskiego Lwowa. Kto$
mi szepnat o "Baczewskim', w ktérym rzadko

bywajg wolne stoliki, i ze lepiej zarezerwowac
miejsce zawczasu. Tak zrobitam. Majg tu wta-
sne nalewki, najlepsze we Lwowie. | menu, ktére
nazwac¢ mozna dzietem sztuki kulinarnej.

Dookota wiele pamiatek po zatozonej w 1782
r. marce Baczewski. Na scianach polskie re-
klamy sprzed lat zachecajg do sprobowania
miejscowych rarytaséw. W toaletach z gto-
$nikéw ptynie przyjemny gtos Mieczystawa
Fogga. Luksus czu¢ na kazdym kroku. Sto lat
temu Lwow szczycit sie stynnymi wodkami
Baczewskiego. Szkoda, ze o wyrobach styn-
nej firmy $wiat juz zapomniat. Na szczescie
mozna je kupi¢ w kameralnym sklepie tuz
przy restauracji.

ZATANCZ ALBO ZAWALCZ

Zajrzatam tez do galicyjskiej zydowskiej knaj-
py "Pod Ztotg R6zq", tuz obok ruin synagogi.
Wnetrze przypomina stare zydowskie miesz-
kanie - stoty ozdobione s3 recznie robionymi
obrusami, menorami ze $wiecami, a kelnerka
myje gosciom rece przed przystgpieniem do

PODROZE

Rynek we Lwowie

jedzenia. W karcie wszystko to, z czego sty-
nie zydowska kuchnia - jest karp, faszerowa-
ny szczupak, hummus i pierogi z ryba.

Menu nie zaskakuje, w przeciwienstwie do
sposobu ptacenia. Przed zamdwieniem da-
nia trudno poznac jego cene, a o niski rachu-
nek trzeba zawalczy¢. Kazdy targuje sie, jak
umie. Mozna sie wyktécacd, albo zatariczyc.
Musicie sprawdzi¢, ktory sposéb w waszym
przypadku dziata najlepiej.

Na smakoszy dobrego piwa czeka lokal
"Prawda" na Rynku, w ktérym sami wazg zto-
cisty napdj. Réwniez przy Rynku jest minia-
turowy lokalik, ktéry skojarzyt mi sig z Lizbo-
na i jej ginginha. Tak jak w stolicy Portugali,
serwuje sie tu wisnidwke na kieliszki wprost
na ulicy. | tak jak tam, jest gwarno i wesoto.
Przygladam sie temu obrazkowi i czuje, ze
trafitam w autentyczne, nieskomercjalizowa-
ne jeszcze miejsce. Takie, do ktdrego chee sie
wracac. =

Katedra Ormiariska w Lwowie



PODROZE

Rzeka Cahabon

iedy opuszczatam potozony

w dzungli Tikal, najtrudniej byto

mi sie rozsta¢ wtasnie z nig. Wie-

dziatam, ze w Gwatemali zoba-
cze jeszcze wiele miejsc przyprawiajgcych
o zawrét gtowy, ale starozytne miasto
Majow i otaczajacy je gesty tropikalny las
powality mnie na kolana.

POTEGA NATURY

Tikal lezy na terenie Rezerwatu Biosferycz-
nego Majéw na nizinie Peten, ktdra zajmuje
az 1/3 tego trzykrotnie mniejszego od Polski
kraju. Lasy tropikalne pokrywajg zresztg az
potowe powierzchni Gwatemali, ktdra stynie
Z niezwyktej bioréznorodnoéci i laséw chmu-
rowych, zwanych tez mglistymi. Zdumiewa-
jace bogactwo flory i fauny, nienaturalnych
jak dla przybysza z Europy rozmiaréw rosliny
i drzewa, ktére w kilka lat moga pochtongé
wielkie kamienne miasta, zamieniajgc wyso-
kie piramidy w bujnie poros$niete wzgdrza.

Gigantyczne mahoniowce, cedry czy $wiete
drzewa Majéw — ceiby, a takze paprocie, lia-
ny, bambusy, palmy, orchidee i zyjace wsréd
nich tapiry, jaguary, pumy, matpy, Szopy
i wiele endemicznych gatunkéw. Do tego
ten duszny zapach, unoszace sie o poranku
mgty i... odgtosy. O zmierzchu dzungla wrecz

hatasuje, jak Battyk w czasie sztormu. W ta-
kich miejscach cztowiek nabiera pokory wo-
bec natury.

ZYCIE CODZIENNE

W drodze z Tikal na potudnie kraju migaja
nam przez okna samochodu piekne krajo-
brazy i sceny: wsie potozone wsréd palm i ba-
nanowcow, skromne chatki kryte palmowa
strzecha, tradycyjnie i kolorowo ubrani ludzie,
zadnych reklam, jaki$ sklepik w skleconej
z desek budzie i wiejski bar. Przez uchylone
drzwi domoéw widzimy wypoczywajacych
w hamakach ludzi.

Zycie toczy sie jednak przy drodze. To pralnia,
salon towarzyski i plac zabaw. Kobiety piorg
w przydroznych baliach, w chustach, ktérymi
sg owiniete, $pig niemowleta, dziewczyn-
ki ciggna $winie na sznurze, jednoczesnie
niosac na gtowie miski i inne pakunki, mez-
czyzni wracajg konno z pola, chtopcy graja
w noge plastikowa butelka, a za nimi biegaja
wszedobylskie psy.

ZDRADZILAM DZUNGLE

Uroczo — myslatam - ale bez zachwytu. Gdy
juz raz ujrzysz dzungle, zaden inny widok Cie
tak nie urzeknie. Zdatam sobie sprawe jak

GWATEMALA

bardzo sie mylitam, gdy dotartam miastecz-
ka Lanquin w departamencie Alta Verapaz.
Zawsze wyobrazatam sobie raj jako biatg
pusta plaze, ktérg z jednej strony oblewaja
przejrzyste, ciepte wody, a z drugiej porastajg
egzotyczne rosliny. Jednak wtedy o poranku
w Lanquin moje wyobrazenie raju totalnie sie
przeformatowato. Wtasnie statam w samym
jego érodku, w samej pidzamie.

Patrzytam na otaczajgce mnie pofatdowane,
bardzo zielone wzgdrza, w dolinie ktérych,
niemal tuz pod moimi nogami przeptywata
gorska rzeka. Jej szum to jedyny dZzwiek jaki
styszatam, dopdki nie zaczat gdzies w oddali
poszczekiwac pies. Porozrzucane na wzgo-
rzu domki osrodka otoczone bajkowo kolo-
rowymi kwiatami, na ktérych przysiadajg
wielkie motyle. Co jakis czas przelatujg przed
moimi oczami egzotyczne ptaki. Zaparzytam
sobie kawe, usiadtam w zawieszonym przed
chatkg hamaku i... zapomniatam o dzungli.

MOJ PRYWATNY CUD SWIATA

Wsrod tych porosnietych soczysta zielenig
gér dochodzacych do 1300 m wysokosci
potozone jest Semuc Champey, nazywane
przyrodniczym cudem Gwatemali. Wraz z kil-
koma innymi turystami tadujemy sie na pic-
kupy, ktérymi mamy dosta¢ sie na miejsce.



Tikal - antyczne miasto Majow

Widoki z kazdg chwilg coraz bardziej zapiera-
ja dech w piersiach. Potgczenie tropikalnego
klimatu z obfito$cig wody stworzyto niezwy-
kle urodzajny ekosystem, w ktérym rosna ka-
kaowce, bananowce i inne drzewa owocowe,
pod ktérymi tuz przy ciekach wodnych ludzie
uprawiajg egzotyczne poletka.

W jezyku Majéw Semuc Champey ozna-
cza miejsce, w ktérym woda znika w ziemi.
| tak faktycznie jest. Na przeptywajgcej
rzece Cahabon natura utworzyta wapien-
ny most o szerokosci ok. 300 metréw, kto-
ry sktada sie z siedmiu tarasowo utozo-
nych basenodw. Przed najwyzej potozonym
rzeka sptywajgca z gor nagle chowa sie
pod nim, aby znowu pojawi¢ sie za ostat-
nim, siédmym tarasem, spadajac do kory-
ta wodospadem.

MAGICZNY TURKUS

Na jasnym wapiennym tle i w promieniach
storica woda w basenach ma piekny turku-
sowy kolor, ktéry odcina sie od ciemniej zie-
leni otaczajacych laséw. W catej okazatosci
widac¢ to ze szczytu wzniesienia El Mirador,
gdzie znajduje sie punkt widokowy. Aby sie
na niego dostac¢ pokonujemy 365 metréw po
stromych, wilgotnych i éliskich kamieniach.

Spoceni i zmeczeni patrzymy z gory na turku-
sowe wody w wapiennych basenach, w kto-
rych kapig sie ludzie i jak najszybciej chcemy
sie w nich znalezé. Ptywanie w nich i zjezdza-
nie po wyslizganych przez wode kamieniach
do kolejnego nizej potozonego basenu powo-
duje, ze cieszymy sie jak dzieci.

BEDAC MLODA INDIANA JONES...

W takim nastroju udajemy sie do kolejnej
atrakcji Semuc Champey — na przeprawe
przez kilkusetmetrowej gtebokosci i wypet-
niong wodg jaskinie Gruta de Lanquin. Gdy
zbiera sie grupa ok. 20 oséb nasz przewodnik
wrecza kazdemu po zwyktej sSwiecy. Ubrani
jedynie w stroje kapielowe i sandaty wcho-

dzimy za nim do groty. Za pierwszym tukiem
robi sie zupetnie ciemno, a droge wyznacza
nam tylko swiatto z czotéwki przewodnika
i naszych swiec.

Idziemy po kolana w wodzie. Mijamy sta-
lagmity, stalaktyty i inne formacje skalne.
Czasami nad gtowg przeleci nietoperz. Trze-
ba iS¢ ostroznie, wyczuwajgc stopami nie-
rownosci skat. Robi sie coraz gtebiej, a my
chwytamy jedna reka ling, ktéra od tego miej-
sca juz stale bedzie obecna. Idziemy woda
zanurzeni po ramiona, szyje, robi sie znowu
gtebiej, wiec trzeba ptyngé, jedna rekg trzy-
majac ling, a druga - $wiece.

BEZ WYJSCIA

Tylko nielicznym udaje sie przez catg trase
utrzymac¢ ogien. Swiece gasng przy kolej-
nych wyzwaniach: trzeba sie przecisngé
przez waskie i niskie przesmyki, wspia¢ sie
po metalowej drabinie na kolejny poziom, na
potke skalng lub wskoczy¢ na nig przy pomo-
cy zawieszonej liny pod silnym strumieniem
podziemnego wodospadu. Jestesmy juz
zmarznieci i zmeczeni, dlatego wypatrujemy
w oddali plamy éwiatta, ktére oznaczatoby
wyjscie. Niestety, wyjscia nie ma, a to ozna-
cza... powrét tg sama droga. Kiedy po ponad
godzinie znowu jesteSmy na powierzchni
i ogrzewamy sie w promieniach stonca, czu-
jemy ulge.

PODROZE

Gwatemala cechuje sie zrdznicowanym krajobrazem

Zabawa byta przednia, ale wymagata koncen-
tracji. Wprawdzie przewodnik przed kazdym
trudniejszym miejscem udzielat informacji,
ostrzezen i starat sie mie¢ wszystkich na oku,
to jednak na dobrg sprawe nie byt w stanie
zagwarantowa¢ wszystkim bezpieczenstwa.
Wystarczy bowiem chwila nieuwagi, aby zra-
ni¢ stope czy kolano o wystajgce ostre skaty,
a wtedy fatwo o panike i zachtysniecie sie
woda na gtebszych odcinkach

.OCALIC PRZED KOMERCJA

Na tych, ktérzy majg jeszcze site, czekajg
skoki do rzeki na zawieszonej na drzewie linie
oraz rafting na oponach. Po tych wszystkich
atrakcjach zabierajg nas na obiad, ktéry In-
dianki gotujg w rozstawionej pod chmurkg
garkuchni. Lokalna ludnos¢ stara sie zarobi¢
kilka groszy na turystach: kobiety i dzieci
sprzedajg napoje, stodycze, owoce.

Na szczescie nie ma tam jeszcze masowej
turystyki i wszystkich jej atrybutéw. Poza
wspaniatg przyroda i krajobrazem, mozna
cho¢ na chwile sta¢ sie czescig zycia lokal-
nej spotecznosci, ktérego porzadku turysci
ani przewozgce ich pickupy nie zdotali jesz-
cze zaktdcié. To obok wapiennych basendw
z turkusowa woda kolejny prawdziwy raj, kté-
ry — miejmy nadzieje — miejscowa ludnosé
jeszcze dtugo strzec bedzie przed dominacjg
turystycznych korporagji. u

Semuc Champey
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NARCIARSKI ODLOT W ALPY | PIRENEJE

AUTORKA: MATYLDA PROMIEN

Szybko, wygodnie i bezpiecznie na narty samolotem linii lotniczych Wizz Air. Co tydzien, przez
cata zime z Gdanska, Poznania, Warszawy i Katowic. Najlepsze europejskie kurorty zimowe sa
bardziej dostepne niz kiedykolwiek wczes$niej. To najwazniejsza wiadomos$¢ dla mitosnikow bia-

tego szalenstwa z catej Polski.

Oferta zimowa Infoski.pl to kompleksowa ustu-
ga: przelot, 7 noclegdw, 6-dniowy skipas, transfer
z lotniska, przewdz sprzetu sportowego i ubez-
pieczenie. Wszystkie $wiadczenia w cenie wyjaz-
du bez zadnych dodatkowych doptat.

WLOCHY - SZUSOWANIE
PO SLONECZNEJ STRONIE ALP

Montecampione

Z lotniska w Bergamo malowniczg doling Valle-
camonica w ciggu godziny dojezdzamy do os$rod-
ka narciarskiego. Kameralna wakacyjna wioska
z komfortowa rezydencja La Splaza tuz obok dol-
nej stacji wyciagu. Alpejskie wakacje za polska
cene. Przeloti 7 dni ze skipasem juz za 1990 PLN.

Val di Sole

380 km tras w dolinie storica na jednym karnecie
u stop lodowca Presena. Jako$¢ regionu juz daw-
no zostata doceniona przez polskich narciarzy.
Kameralne miasteczka, wyciggi narciarskie tuz
obok hoteli. Po prostu narciarskie dolce vita!

Dolina Aosty

La Thuile i Monterosa Ski to szusowanie u stép 4
alpejskich gigantéw Mt. Blanc, Monterosy, Gran
Paradiso i Matterhornu. Wjazd najnowoczes$niej-

Rezerwacja wyjazdow w biurach podrézy i online: www.infoski.pl

szg w Europie obrotowg kolejkg gondolowag pod
najwyzszy szczyt Alp i 24 km zjazd kultowa Valle
Blanche do Chamonix? Marzenia sie spetniajg —
wystarczy chciec!

Via Lattea

Trzeci co do wielko$ci teren narciarski Wtoch,
posiadajgcy w sumie 400 km tras. Arena Zi-
mowych Igrzysk Olimpijskich w Turynie 2006
roku. Niezliczone mozliwosci szusowania po
wtoskiej i francuskiej stronie Alp.

Madesimo

Widokowa trasa wzdtuz jeziora Como prowadzi
do Madesimo, ukrytej perty w poblizu granicy
szwajcarskiej i stynnego St. Moritz. W najno-
woczesniejszym osrodku narciarskim w Lom-
bardii zawsze panujg doskonate warunki $nie-
gowe, trasy sa wypieszczone, a mieszkancy
goscinni jak nigdzie indziej.

SZWAJCARIA -
TOP OF THE WORLD

St. Moritz

Najstynniejszy i najbardziej prestizowy kurort
zimowy na $wiecie. Tutaj, wsérdd alpejskich je-
zior, u podnoéza 3 lodowcéw jest 300 km tras

tel: +34 351 33 03

narciarskich i 322 stonecznych dni w roku.
Nieprzypadkowo dwukrotnie odbyty sie tutaj
Igrzyska Olimpijskie, a w ubiegtym sezonie
Mistrzostwa Swiata w narciarstwie alpejskim.
St.Moritz to styl i elegancja w najlepszym $wia-
towym wydaniu.

ANDORA W PIRENEJACH

Szybki lot do Barcelony i po 3 godzinach
jazdy autokarem jestesmy w najwiekszym
osrodku narciarskim w Pirenejach. Gran-
dvalira i Vallnord to razem 300 km tras, 300
stonecznych dni w roku i najwieksza wolno-
ctowa strefa w Europie. Ksiestwo Andory to
jedyne panstwo na $wiecie, gdzie jest wiecej
tras narciarskich niz drég asfaltowych. Po-
dréz w Pireneje z Gdanska jest szybsza niz
dojazd do jakiegokolwiek osrodka narciar-
skiego w Polsce.

Oferta narciarska dla oséb podrézujacych
samolotami linii lotniczy Wizz Air zostata
stworzona przez narciarzy dla narciarzy.
Osrodki narciarskie sg blisko lotnisk, a ho-
tele blisko stokéw.Czekamy na Panstwa na
biatym puszystym dywanie pod btekitnym
niebem w Alpach i Pirenejach. u
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ROLLS-ROYCE GHOST BLACK BADGE

L MYSLA 0 KIEROWCY

AUTOR | FOTO: MARCIN WItA

Skojarzenia zwigzane z Rolls-Royce’'m moga by¢ rézne, ale zawsze wigzg sie z luksusem. W przy-
padku tej marki, luksus obejmowat réowniez szofera tych niezwykle prestizowych limuzyn. | oto
jestesmy swiadkami epokowych zmian — nowy wariant modelu Ghost trafit na rynek w limito-
wanej wers;ji Black Badge. Jest ona adresowana do mtodszych klientéw, ktérzy preferuja samo-
dzielne prowadzenie tych wspaniatych samochodow.

Rolls-Royce Motor Cars Warszawa po raz kolej-
ny zaprosit nas do testu swoich samochoddw.
Tym razem mieli$my do dyspozycji na caty dzien
prawdziwy diament w koronie, bo za taki uwaza-
ny jest model Ghost w wersji Black Badge.

RADOSC Z PROWADZENIA

W historii marki Rolls-Royce byto wiele aut
typu coupe i cabrio, ktére naturalnie prowa-
dzone byty osobiscie. Limuzyny jednak za-
zwyczaj ukierunkowane byty na pasazeréow
tylnej kanapy, tym samym jasne byto, ze za
kierownicg zazwyczaj nie siadat nabywca
tych aut. Sytuacje te zmienit model Ghost,
ktéry zadebiutowat w 2009 roku.

Bazujgca na BMW Serii 7, ultraluksusowa li-
muzyna wprowadzita nowy styl do marki Rol-
Is-Royce, czynigc z nich samochody ukierun-
kowane réwniez na kierowce i dostarczajace
mu odpowiednich wrazen. Ten styl kontynu-

uje i jeszcze bardziej uwypukla seria modelo-
wa Black Badge, ktéra poza modelem Ghost,
objeta réwniez coupe Wraith i kabriolet Dawn.

JEJ WYSOKOSC CZERN

Cechg szczegdlng jest w nim wykoriczenie
w kolorze czarnym charakterystycznego
grilla i listew ozdobnych. W tradycyjnym
modelu te elementy sg srebrne i chromo-
wane. W ,czarnej odznace” nawet legen-
darna statuetka Spirit of Ecstasy, czyli
podobizna aktorki Eleanor Thronton, przy-
wdziata czeri.

Specjalnie dla tej wersji opracowano 21-ca-
lowe karbonowo-aluminiowe felgi. Sktadaja
sie one z 22 warstw wtokna weglowego.
Warto rowniez zaznaczy¢, ze emblemat RR
w “dekielkach” felg dzieki wahadle, zawsze
znajduje sie w potozeniu poziomym, nawet
podczas jazdy z duzg predkoscia.

W SRODKU

Charakterystyczna dla wersji Black Badge
jest rowniez dwukolorowa tapicerka, przy
czym jednym z koloréw zawsze jest czern.
Drugi mozna wybra¢ dowolnie. W testo-
wanym samochodzie byt to fiolet i trzeba
przyznaé, ze na dtuzsza mete jest kolor
zbyt meczacy. Niemniej Rolls-Royce poka-
zat, ze jest w stanie spetni¢ kazde, nawet
najbardziej oryginalne zyczenie klienta.

Nad gtowsg, tradycyjnie dla Rolls-Royce'a,
znalazty sie setki diod LED, ktére tworza
‘gwiazdozbior’, w podtokietniku zainsta-
lowano uchwyty na eleganckie kieliszki,
a w jego gtebi nie mogto zabrakng¢ lodow-
ki. Tylne fotele zachecaja do tego, by prze-
sigsc¢ sie zza kierownicy do tytu. Masaze,
wentylacja, ergonomiczne ustawienia,
tablety w oparciach przednich foteli, roz-
ktadane stoliki — wszystko to sprawia, ze



wtasciciel za kazdym razem ma dylemat,
ktory fotel zajgc.

GENTLEMAN W KAZDYM CALU

Ghost w tej odmianie jest kontrowersyjny.
Ma $miatg kolorystyke, przetamuje do-
tychczasowe standardy marki, ale mimo
wszystko pozostaje gentlemanem. Jez-
dzac nim ulicami Sopotu i Gdariska do-
Swiadcza sie niezwyktego komfortu, ale
rowniez bardzo przyjaznych gestéw ze
strony pieszych i innych uczestnikéw ru-
chu drogowego.

Reakcje na widok Rolls-Royce'a sg zgota
inne, niz te, ktérych doswiadcza sie jez-
dzac Ferrari lub Lamborghini. Tu nikt nie
krzyczy, nie wycigga nerwowo telefonu
z kieszeni, aby zrobi¢ zdjecie, wszystko
jest dyskretne i spokojne.

SUBTELNOSC | MOC

Kiedy trzeba, Ghost potrafi wydac z siebie dZzwiek.
Aksamitnie brzmigce V12 o pojemnosci 6.3 |
i mocy 603 KM, wspomagane przez turbodo-
fadowanie, rozpedza wazacg 2,5 tony limuzyne
w oszatamiajace 4.7 sekundy do 100 km/h. Kto
jednak spodziewa sie wciskania w fotel, pisku
opon i dymu za samochodem — rozczaruije sie.
Ghost robi to subtelnie, jak na ,Rolls'a” przy-
stato, nawet nie ma w nim obrotomierza.
Tradycyjnie dla marki zastepuje go wskaznik
,rezerwy mocy’, ktory i tak zwykle wskazuje
90-95% zasobow silnika pozostajgce w goto-
wosci do uzycia. Imponujace!

DWA MILIONY NA POCZATEK

Dzieki wsparciu BMW przy projektowaniu
tego auta, prowadzenie i jazda nim jest nie

e ——
MoTorvzAC)A R4

tylko komfortowa, ale takze precyzyj-
na. Mimo poteznych rozmiaréw, Ghost
tatwo daje sie poznac¢ i wyczué, dzieki
czemu juz po chwili jazdy kierowca do-
skonale wie, co dzieje sie z samocho-
dem. Mimo to, ciasne parkingi nie sg
jego ulubionym miejscem.

Black Badge w stosunku do seryjne-
go modelu Ghost przeszedt kuracje
wzmacniajacg oraz zmiane stylu. Oso-
biscie bardzo mi to odpowiada. Kolo-
rystka jest kwestig gustu, wiec ,pratac-
kie" barwy mozna zamieni¢ na zupetnie
inne, tworzagc samochdéd pod wtasny
gust. Limitowana seria Black Badge ma
niestety swojg wysoka cene. Koszt za-
kupu tego samochodu rozpoczyna sie
od okoto 2 000 000 ztotych. Ale w tym
segmencie cena, jaka by nie byta, ma
raczej drugorzedne znaczenie. u
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NOWY WYMIAR LUKSUSU

AUTOR: MAX RADKE / FOTO: KRZYSZTOF NOWOSIELSKI

Bizancjum na czterech kotach, kwintesencja luksusu, wyznacznik motoryzacyjnych trendow
i samochéd, obok ktorego nie sposéb przejs¢ obojetnie — Mercedes klasy S to charyzmatyczna
limuzyna, ktéra juz od 1972 roku jest symbolem wybitnego komfortu. W najnowszej odstonie
stowa ,wybitny komfort” nabierajg jednak zupetnie nowego znaczenia.

Przed salonem BMG Goworowski w Gdyni
czekata na nas czarna S Klasa w wersji long
z silnikiem 560 4Matic. Pierwsze wejrzenie
i od razu dylemat, siada¢ za kierownica, czy
na tylnym siedzeniu. Na szczescie czas byt
inato,inato.

Nowa topowa limuzyna Mercedesa wyrdznia
sie od$wiezong stylistykg - ma m.in. zmienio-
ny grill, nowe zderzaki i lampy Multibeam
LED oraz inne wzory felg. W srodku domi-
nujagcym elementem sg dwa duze ekrany
o przekatnej 12,3 i wysokiej rozdzielczosci —
to rozwigzanie Mercedes pokazat niedawno
w nowej klasie E. Umieszczone pod wspdlng
taflg szkta, tworzg one panoramiczny kokpit.

SAMOCHOD ZADBA
0 TWOJ NASTROJ

We wnetrzu przepych bije po oczach, kazde
spojrzenie i kazdy dotyk sa doswiadczeniem
luksusu. 300 energooszczednych diod LED

oswietla wnetrze auta, a system Comand
Online reguluje jasnos¢ kazdej pojedynczej
diody. Tak dziata nastrojowe o$wietlenie Am-
biente w 64 barwach: tworzy ono wyjatkowo
roznorodne $wiatto, inscenizujgc wystroj
wnetrza niczym dzieto sztuki.

Odnowiona Klasa S to pierwszy seryjnie
produkowany samochdd z uktadem kontroli
komfortu Energizing. Systematycznie wyko-
rzystuje on funkcje wentylacji (w tym rozpy-
lacz zapachoéw) oraz foteli (podgrzewanie,
wentylacje, masaz), podgrzewanie podtokiet-
nikéw oraz oswietlenie i nagtosnienie, umoz-
liwiajgc skonfigurowanie specyficznego pro-
gramu wellnesS dopasowanego do nastroju
i potrzeb kierowcy i pasazeréw.

NA TYLNYM FOTELU

Na tylnym fotelu kazdy prezes bedzie zado-
wolony. Pasazer siedzacy z tytu po prawej
stronie moze na fotelu Executive w petni de-

lektowac sie takze dtugimi podrézami. Fotel
ten mozna nacisnieciem przycisku roztozy¢
do wygodnej pozycji lezacej. Potaczenie pod-
parcia tydek i podndzka tworzy komfortowa
powierzchnie do lezenia.

W potaczeniu z pakietem Chauffeur pozycje
lezgcg zewnetrznego fotela tylnego z prawej
strony mozna podczas przerw w podrézy
jeszcze rozszerzyé. Po wyjeciu zagtowka
fotela obok kierowcy, jego oparcie mozna
catkowicie ztozy¢, wydtuzajgc tym samym
powierzchnie do lezenia. Ochrone pasazera
przy mocno pochylonym oparciu zwieksza
specjalna poduszka (cushion).

PONADPRZECIETNA
INTELIGENCJA

Ok, przyznaje, troche sie zasiedzielismy. Taki to
samochdéd. Czas jednak ruszy¢ w trase. Czte-
rolitrowa benzyna V8 Biturbo o mocy 469 KM
i momencie obrotowym réwnym 700 Nm to



zupetnie nowa konstrukcja w silnikowej gamie
Mercedesa, ktdra potrafi sprawi¢ wiele radosci.
Mocy nie brakuje, a gdy petne mozliwosci nie
sg potrzebne, cztery cylindry sg odtgczane, co
wptywa na ekonomike jazdy.

Uczac sie obstugi nowej klasy S nasuwa sie py-
tanie jak inteligentny moze dzi$ by¢ samochéd?
W tym przypadku zrobiono nastepny znaczacy
krok w kierunku autonomicznej jazdy dzieki
udoskonaleniu systemdw z rodziny Intelligent
Drive. Aktywny asystent kontroli odlegtosci
Distronic moze wspiera¢ kierowce w oparciu
o przebieg trasy i wygodnie regulowac predkosé
samochodu oraz odstep od poprzedzajacych
pojazdéw przy predkosci do 210 km/h.

WSPOMAGANIE KIEROWCY

Aktywny asystent awaryjnego zatrzymania wkracza
do akgji, gdy kierowca nie zareaguje na kilkukrotne
wezwania inteligentnej funkgji ostrzegania ,Hands-
-off', aby potozy¢ rece na kierownicy. Wyhamowuje
on samochdd na pasie ruchu az do zatrzymania.

Aktywny asystent zmiany pasa ruchu pomaga przy
predkosci od 80 do 180 km/h komfortowo zmienic
pas ruchu, gdy kierowca zainicjuje ten manewr uru-
chamiajac kierunkowskaz, a system rozpozna, ze
pozwala nato sytuacja na drodze.

PELNA SYMBIOZA

Czujniki, kamery i systemy wspomagania potra-
fig rejestrowaé ztozone sytuacje podczas jazdy
Oraz reagowa¢ wspomagajaco, a czasem nawet
autonomicznie. To znaczaco odcigza kierowce
oraz umozliwia tagodzenie wielu niebezpiecznych
sytuacji, a nawet unikniecie niektérych z nich. Ta-
kie nieocenione zwiekszenie bezpieczenstwa jest
istotg Mercedes-Benz Intelligent Drive.

Jednak inteligentna, przysztosciowa  jaz-
da oznacza i umozliwia jeszcze co$ wigce):
w szczegolnosci kompleksowq interakcje i sie-
ciowe potgczenie cztowieka, pojazdu i Srodowi-
ska zewnetrznego. Limuzyne Klasy S mozna
juz dzi§ zaparkowac i wyparkowac zdalnie,
kierujgc samochodem za pomocg smartfona,
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a wieloma systemami steruje sie fascynujaco
intuicyjnie gestami palcéw lub gtosowo.

CENA NIE GRA ROLI

Mercedes S Klasa to limuzyna kompletna, po-
siadajgca na wyposazeniu wszystko co mozna
sobie wyobrazi¢, a jazda nig to czysta poezja.
W tym segmencie samochoddéw czynnikiem
decydujacym o zakupie rzadko kiedy jest kom-
fort jazdy, cena, czy lista wyposazenia, bo te
u kazdego producenta sg poréwnywalne. Tego
typu samochody kupuje sie sercem.

Ale skoro o cenie juz mowa to za nowa S Klase
trzeba zaptaci¢ minimum 405.500 zt brutto (S
350d). Bardzo bogato i ponadstandardowo wypo-
sazona wersja S 560 4MATIC L, ktérg jezdzilismy
wyceniona zostata przez dilera BMG Goworowski
na 781 tys. zt brutto, w podstawowe] wersji wypo-
sazenia kosztuje 553 tys. zt. Ceny najbardziej luk-
susowej wersji Maybach zaczynaja sie od 651 tys.
zt, a najmocniejsza w rodzinie wersja AMG S 65 L
to wydatek minimum 1.108.500 zt. m
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RANGE ROVER VELAR

AUTOR: MAX RADKE / FOTO: KRZYSZTOF NOWOSIELSKI

Triumf technologii i designu! Range Rover Velar to najpiekniejszy SUV na rynku i cho¢ jest to
nasza subiektywna opinia, to potwierdza jg wielu fanow motoryzacji. Stylistyka nadwozia, obok
ktorej nie mozna przejsc¢ obojetnie, to nie jedyny atut Velara. Nowoczesnoscig i innowacyjnoscig
zachwyca design wnetrza, a jazda dostarcza fantastycznych wrazen, zaréwno po po drogach

utwardzonych, jak i w terenie.

W salonie British Automotive w Gdarisku
czekat na nas Range Rover Velar w limitowa-
nej wersji First Edition napedzany trzylitro-
wym silnikiem diesla o mocy 300 KM. Plan
byt prosty — sprawdzi¢ samochdd w ruchu
autostradowym, miejskim, jak i w terenie. Kil-
ka godzin wystarczyto, by zapata¢ do Velara
goracym uczuciem.

INNOWACJE W KABINIE

Zanim jednak wyjechalismy w trase, troche
czasu poswiecilismy na doktadne poznanie
roznych systeméw. W centralnym miejscu
umieszczone sg dwa ekrany dotykowe sys-
temu multimedialnego Touch Pro Duo po 10
cali kazdy, zapewniajace intuicyjng obstuge
wiekszosci poktadowych systemoéw. Stowo
intuicyjna nie jest tutaj pustym sloganem re-
klamowym. Dolny ekran odpowiada za pod-

stawowe ustawienia samochodu, tj. silnik,
naped, skrzynia biegéw, tryby jazdy, fotele,
czterostrefowa klimatyzacja.

Gorny ekran o regulowanym kacie nachy-
lenia, odpowiada za nawigacje, o$wietlenie
kabiny (10 koloréw), multimedia i audiofil-
skie nagtosnienie Meridian, ultraszybka sie¢
Ethernet, internet 4G i pozostate ustawienia
wptywajgce na komfort podrézowania. Naj-
wazniejsze informacje dotyczace samo-
chodu pojawiajg sie tez na interaktywnym
wys$wietlaczu deski rozdzielczej o przekatnej
12.3" z wyrazistg grafikg wysokiej jakosci.

ROZRYWKA | KOMFORT

Opcjonalny system multimedialny tylnych
siedzen wykorzystuje dwa 8-calowe ekrany
zamontowane w zagtéwkach przednich fote-

li, na ktérych mozna oglada¢ filmy oraz tele-
wizje cyfrowa. Skoro jestesmy juz w $rodku,
to warto zwrdéci¢ uwage na fotele obite per-
forowang skoérzang tapicerkg Windsor. To
prawdziwe dzieta sztuki bedace wspolnym
dzietem firm B&B ltalia i Herman Miller — ta
pierwsza to ikona $wiatowego designu, dru-
ga za$ stynie z rozwigzan ergonomicznych
i produkcji jednych z najlepszych na $wiecie
foteli biurowych.

INNOWACJE NA ZEWNATRZ

Wysmakowany design idzie w parze z za-
awansowang technologig. Wida¢ to chociaz-
by w drzwiach, a w zasadzie w klamkach.
Klamki, delikatnie podswietlone diodami
LED, po zamknieciu auta lub w czasie jaz-
dy catkowicie sie chowajg, tworzac idealnie
gtadka powierzchnie boczng. Niby bajer, ale



jakze uzyteczny! Rozwigzanie to wptywa na
zmniejszenie oporu powietrza, a akurat ten
czynnik jest w SUV-ach niezwykle istotny.

Nowoscig s3 reflektory laserowe Matrix-laser
LED, ktore sg w stanie oswietli¢ droge przed
samochodem nawet na odcinku 500 metréw.
O komfort jazdy, szczegdlnie w miescie, dba
system czujnikéw i kamer monitorujgcych
i pokazujacych przestrzen z przodu, z tytu, po
bokach, jak i z géry (360 stopni). Przy parko-
waniu pomaga tez elektroniczny asystent,
ktéry moze automatycznie wjechaé w miej-
sce skosne, réwnolegte i prostopadte (a takze
Z niego wyjechac).

SYSTEMY WSPOMAGAJACE

Inne przydatne systemy wspomagajace kie-
rowce to adaptacyjny tempomat z funkcjg
jazdy w korkach, system hamowania awa-
ryjnego z wykrywaniem pieszych, system
wykrywajgcy ruch podczas cofania, system
monitorujgcy stan koncentracji  kierowcy,
system rozpoznawania znakéw drogowych,
czy system utrzymywania na pasie ruchu.

System Terrain Response pozwala na ma-
nualny wybér trybu jazdy odpowiadajgce-
go warunkom drogowym. System dosto-
sowuje ustawienia silnika, skrzyni biegéw,
podwozia i mechanizmoéw réznicowych.
Opcjonalny system Terrain Response
2 oferuje tryb automatyczny, ktéry monito-
ruje warunki drogowe i automatycznie wy-
biera odpowiedni tryb jazdy.

PIERWSZA JAZDA

Technologia ma takze wptyw na wtasciwosci
jezdne. System Adaptive Dynamics zapew-
nia wysokg dynamike i komfort prowadze-
nia poprzez monitorowanie potozenia kot
i ruchéw nadwozia do 500 razy na sekunde.
Z kolei system selektywnego sterowania mo-
mentem hamujgcym kota Torque Vectoring
umozliwia dynamiczne pokonywanie zakre-
téw poprzez zredukowanie podsterownosci
za sprawg kontrolowanego przyhamowywa-
nia két od wewnetrznej strony zakretu.

Trzylitrowy diesel jest bardzo dynamiczny,
os$miobiegowa skrzynia biegéw pracuje ide-
alnie, nie wykazuje sie opdZnieniem w reakcji
na przycisniecie pedatu gazu. Jazda auto-
strada to czysta poezja. Inni kierowcy czujg
respekt, lewy pas zwalnia sie momentalnie,
gdy tylko Velar pojawi sie na horyzoncie. Sa-
mochod przy predkosciach zblizonych do
200 km/h zachowuje sie bardzo stabilnie
i dynamicznie, a wyciszenie kabiny jest na
najwyzszym poziomie.

W TERENIE

Pod wzgledem mozliwosci terenowych kie-
rowca Velara moze spokojnie mierzy¢ sie
z uzytkownikami najlepszych SUV-6w w seg-
mencie aut s$redniej wielkosci. Mozliwosci
terenowe Velara sprawdziliSmy na terenie
Adventure Parku w Kolibkach. Wybralismy
tryb jazdy Bfoto-Koleiny. Pneumatyczne za-
wieszenie od razu podniosto samochdd po-
zwalajac na powigzanie ze sobg kot znajdu-
jacych sie po przekatnej, dzieki czemu nawet
w bardzo wyboistym terenie wszystkie kota
miaty styczno$¢ z nawierzchnia.

Strome podjazdy tez nie stanowig dla Vela-
ra problemu, nawet gdy nawierzchnia jest
sliska. Asystent ruszania na wzniesieniu za-
pobiega stoczenia sie samochodu podczas
ruszania pod gére. Moment obrotowy jest
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rozdzielany miedzy przednia lub tylng o$, aby
zwiekszy¢ przyczepnoseé.

Opatentowany przez Land Rovera system
kontroli zjazdu (HDC) pomaga w kontrolo-
waniu zjazdéw z trudnych wzniesien, utrzy-
mujac stata predko$¢ i przyhamowujac
oddzielnie kazde z két. Waznym systemem
wptywajacym na bezpieczenstwo jest tez
uktad zapobiegajgcy dachowaniu (RSC).

JESTESMY NA TAK

Range Rover Velar wypetnit luke miedzy
mniejszym modelem Evoque, a wigkszym
Range Roverem Sport. Ten zupetnie nowy,
opracowany od podstaw model trudno
przymierzy¢ do konkurencji. Z jednej strony
wsréd konkurentdw wymienia sie Porsche
Macan, BMW X4, Mercedes GLC, czy bliz-
niaczego Jaguara F-Pace, ale wymiary ze-
wnetrzne i przede wszystkim cena, stawiajg
ten samochdd w jednym rzedzie z BMW X6
czy Mercedesem GLE.

Skoro méwimy o cenie, to testowana przez nas
wersja 3.0 SD6 300 KM First Edition wycenio-
na zostata na 548 tys. zt brutto. Na wyposaze-
niu chyba wszystko, co mozna sobie wyobra-
zi¢. Mniej wymagajacy kierowcy moga wybrac
wersje, ktorych ceny zaczynaja sie od 239.900
zt brutto. Bez dwdch zdan, warto! m
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SPLENDOR W STANDARDZIE

AUTOR: MAX RADKE / FOTO: KRZYSZTOF NOWOSIELSKI

Gdy w 2008 roku debiutowato BMW X6 wielu ekspertéw powatpiewato w sukces tego oryginal-
nego auta. Mariaz stylistyczny masywnego nadwozia typowego dla SUV-6w z mtodziencza fan-
tazja charakterystyczng dla samochodéw typu coupe okazat sie strzatem w 10. Do tego stop-

nia, ze bawarski koncern postanowit poj$¢ utarta juz sciezka i stworzyt podobny model, tyle ze
o rozmiar mniejszy. Mowa o BMW X4, ktorym mieliSmy przyjemnos¢ jezdzi¢ dzieki uprzejmosci

Bawaria Motors Gdansk.

Wyglad kazdego samochodu to rzecz gustu.

Nam jednak sylwetka BMW X4 wyjatkowo
sie podoba. Z petng odpowiedzialnoscig
mozna stwierdzi¢, ze jest to designerskie
dzieto sztuki -

BOGATE WYPOSAZENIE

BMW X4 to zgrabne, fadne i zadziorne auto.
Szczegdlnie z dwulitrowym "benzyniakiem”

piekna linia nadwozia, styl,
charakter, wysublimowana estetyka wnetrza.

0 mocy 245 KM. Taka wtasnie wersja czeka-
ta na nas przed salonem przy alei Grunwaldz-
kiej w Gdarisku. To samochdd demonstra-

cyjny, wystawiony na sprzedaz w programie
BMW Premium Selection, a to gwarancja
doskonatego stanu technicznego.

Testowany egzemplarz pochodzi z 2017 roku
i zostat wyceniony przez Bawaria Motors na
235.900 zt brutto. Na poktadzie m.in. pakiet

M Sport, pakiet aerodynamiczny M, skorza-

na, sportowa kierownica M, 19'calowe felgi,
sportowe, ogrzewane fotele skdrzane, kame-
ra cofania, reflektory biksenonowe, sporto-
wa automatyczna skrzynia biegéw i funkcja
auto start stop.

DYNAMIKA W GENACH

Wystarczy nacisna¢ pedat gazu, aby BMW
X4 znalazto sie w swoim zywiole. 8-stop-
niowa sportowa skrzynia Steptronic po-



zwala w petni wykorzysta¢ potencjat silnika
- BMW X4 xDrive28i przyspiesza od 0 do 100
km/h w 6,4 s. Przy duzych predkosciach
dodatkowe dsme przetozenie obniza obroty,
a tym samym takze zuzycie paliwa i poziom
hatasu silnika.

Silnik potrafi by¢ spokojny i delikatny, maje-
statycznie i spokojnie rozpedza¢ samochdd,
ale potrafi tez kreci¢ sie do 7000 obr/min
i pokaza¢ sportowy charakter. Dwulitrowy,
turbodotadowany silnik doskonale pracuje
w kazdym zakresie obrotéw, co niewatpliwie
jest zastuga technologii Twin Scroll.

PEWNOSC NA DRODZE

Inteligentny naped na cztery kota BMW
xDrive zapewnia doskonatg trakcje. W utam-
ku sekundy xDrive zmienia adekwatnie do
sytuacji rozdziat sity napedu na obie osie,
gwarantujgc optymalng przyczepnose kot
do podfoza. Szeroki rozstaw két BMW X4
i jego pieciowahaczowa o$ tylna umozliwiajg
ponadto duze predkosci na zakretach przy
niewielkich przechytach karoserii.

Ponadto samochdd wyposazony jest w ada-
ptacyjny sportowy uktad kierowniczy i uktad
Performance Control, ktéry odpowiednio roz-
dziela na zakretach naped i site hamowania
na poszczegdlne kota. Mozna powiedzie¢, ze
samochdd ,wkreca sie” w zakret, co zwiek-
sza bezpieczenstwo i dynamike jazdy.

SPORTOWE DNA

Dynamiczna kontrola amortyzatoréow i jej
tryby Eco Pro, Comfort, Sport i Sport+ umoz-
liwiajg indywidualny wybor wiasciwosci jezd-
nych. Najwiecej frajdy sprawia oczywiscie
tryb Sport+. Tutaj zawieszenie wyraznie sie

utwardza, uktad kierowniczy stawia wigkszy
opor, skrzynia biegéw czesciej utrzymuije sil-
nik w wyzszych partiach obrotowych, pedat
gazu jest bardziej wyczulony, a kontrola trak-
cji zostaje domyslinie uépiona, mozna jg tez
odtaczy¢ catkowicie.

Poziom adrenaliny rosnie i zaczyna sie zaba-
wa, ktérej jednak nie polecamy kierowcom
z mniejszym doswiadczeniem. Jak przystato
na samochdd z segmentu Premium, BMW
X4 wyposazony jest w szereg systemow
asystujacych kierowcy, posiada dziatajace
na bazie kamery funkcje ostrzegania przed
zjechaniem z pasa ruchu, funkcje ostrzega-
nia przed kolizjg oraz ostrzeganie przed pie-
szymi z miejska funkcjg hamowania.

W SRODKU

Whnetrze BMW X4 jest wygodne. Mimo
,$cietego” nadwozia, z tytu komfortowo
podrézuje dwoje pasazerow o wzroscie
okoto 180 cm. Designerzy BMW poprawili
tez widocznos¢ z tytu, co byto najwieksza
bolgczka w przypadku modelu X6. Fotele
sg bardzo wygodne, a podparcie ledZzwio-
we docenimy w dtugiej trasie. X4 jest tez
samochodem bardzo dobrze wyciszonym.
Szybka jazda autostradg nie przeszkadza
w swobodnej rozmowie.

BMW X4 zwraca na siebie uwage. taczy
lifestyle z osiggami przy ekstrawertycznej
stylistyce. taczy to, czego w tym segmencie
nikt jeszcze nie potgczyt: moc typowa dla
X z estetyka klasycznego coupé. Efektowna,
aczkolwiek nieco kontrowersyjna sylwetka,
wysyta do otoczenia jasny komunikat, ze
wtasciciel tego samochodu stowa takie jak
sztampa i schemat, ma wpisane do swojego
prywatnego stownika wyrazéw obcych.  m
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BMW PREMIUM SELECTION

Bawaria Motors Gdansk zaprasza do
zapoznania sig z ofertg samochodow uzy-
wanych i demonstracyjnych dostgpnych
w programie BMW Premium Selection.
Aktualnie w ofercie, od reki dostepnych
jest okoto 200 samochoddéw. Samocho-
dy z tego programu spefniajg najwyzsze
standardy - zardwno pod wzgledem
wizualnym, jak i technicznym, wewnatrz
i na zewnatrz. Maja udokumentowang
historig, zanim otrzymajg certyfikat Pre-
mium Selection, przechodza drobiazgowa
kontrolg, co gwarantuje stuprocentowa
jakos¢ premium i bezkompromisowe bez-
pieczenstwo.

Pakiet BMW Premium Selection pomoze
unikng¢ nieprzewidzianych wydatkow.
W ramach pakietu klient uzyskuje pra-
wo do usuwania usterek, ktdre wystapia
w samochodzie przez okres od 1 do 3 do-
datkowych lat lub do 200 000 km. Dzigki
pakietowi BMW Premium Selection, kt6-
ry obejmuje wszystkie czesci mechanicz-
ne i elektroniczne, kierowcy BMW moga
spac spokojnie.
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JAPONSKA GOSCINNOSC | PERFEKCIA

AUTOR: MAX RADKE / FOTO: KRZYSZTOF NOWOSIELSKI

Prawdopodobnie Zaden inny samochadd nie spowodowat swym pojawieniem sie na rynku tak istot-
nych zmian w swoim segmencie, jak to miato miejsce w przypadku Lexusa LS 28 lat temu. LS 400
z roku 1990 byt prawdziwym burzycielem dotychczasowego porzadku w swiecie luksusu. Czy histo-
ria zatoczy koto wraz z premierg catkowicie zmienionego flagowego sedana LS piatej generacji?

Wszystko na to wskazuje, wszak nowy LS
500h, stworzony jako najwieksze osiggnie-
cie marki Lexus, wykracza poza granice
tego, czego $wiat oczekuje od luksusowego
samochodu. Moglismy sie o tym przekonac
w Starym Manezu, gdzie diler Lexus Tréjmia-
sto zaprezentowat swoim klientom ten jakze
piekny samochdd.

LS to nie tylko ikona marki, ale réwniez wcie-
lenie najnowszej generacji luksusu, przesigk-
nietego japonska tradycjg i kultura. Znajduje
to swoje odzwierciedlenie w postaci charak-
terystycznych sygnatur, w rodzaju inspiro-
wanego japonskimi lampionami stylowego
oswietlenia kabiny, czy podtokietnikdw, ktore
zdaja sie by¢ swobodnie zawieszone w prze-
strzeni obok drzwi.

W nowym LS zobaczymy tez nowe, inspi-
rowane wzorami Shimamoku, drewniane
elementy wykonczeniowe, taczace w arty-
stycznej formie Japoriskg sztuke formowa-

nia z cienkich ptatéw drewna z technologig
laserowego wycinania. We wnetrzu nie bra-
kuje odniesier do orgiami, a ciekawostka sg
fotele wyposazone w funkcje japoriskiego
masazu shiatsu.

W mysl idei przestronnos$é¢ i komfort presti-
zowego sedana zostaty ubrane w stylowg
sylwetke czterodrzwiowego coupe, ktéra jest
bardziej atrakcyjna dla mtodszych nabyw-
cow aut luksusowych. Konstruktorzy Lexu-
sa w petni wykorzystali walory nowej ptyty
podtogowej, nadajac nowemu LS nalezycie
wydtuzong bryte i niski, przyklejony do pod-
toza profil.

Elementem tgczacym wszystkie generacje
modelu LS pozostaje Omotenashi — idea
japonskiej goscinnosci. Oznacza ona troske
o kierowce i pasazeréw, przewidywanie ich
potrzeb, dbanie o ich komfort i chronienie
ich przed zagrozeniami. Fotele oferujg 28
zakreséw ustawienia, a ergonomie deski

rozdzielczej opracowano w taki sposob, by
wskazania wszystkich instrumentow byty
wyswietlane na jednej wysokosci, a do ob-
stugi nie trzeba byto zmienia¢ pozycji.

Nowoscig jest pierwsza na swiecie funkcja
intuicyjnego wykrywania pieszych z aktyw-
nym sterowaniem uktadem kierowniczym.
Jezeli wykryje ona pieszego na drodze przed
pojazdem i uzna, ze wypadku nie da sie
unikngé, to w sposdéb automatyczny wigczy
hamulce i przeprowadzi manewr omijania
osoby, utrzymujgc samochdd na pasie ruchu.

LS 500h jest wyposazony w nowy uktad na-
pedowy Lexus Multi Stage Hybrid System,
ktéry sktada sie z silnika benzynowego V6
Dual VWT-i 0 pojemnosci 3,5 litra oraz dwéch
silnikdw elektrycznych, ktére rozwijajg moc
catkowitg 354 KM. Warto nadmieni¢, ze LS
500h moze poruszac¢ sie z predkoscig nawet
140 km/h napedzany tylko silnikami elek-
trycznymi. -
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EMOCJE BUDZA SIE NOCA

Emocje budza sie nocg — pod takim hastem dilerzy BMW w Trojmiescie, Grupa Zdunek i Bawaria
Motors, zorganizowali nocne jazdy najnowszymi modelami bawarskiego producenta.

Puste ulice, cate miasto tylko dla Ciebie,
klimatyczna muzyka i mnéstwo mozli-
wosci, zeby przetestowa¢ BMW jak nigdy
dotad. Nocg, gdy niebo pograza sie w mro-
ku, a drogi rozswietlane sg tylko samocho-
dowymi Swiattami lub niezbyt mocnym
os$wietleniem ulicznym, szczegdlng uwage
mozna zwroéci¢ na sprawdzenie technolo-

BMW 430i z Bawaria Motors

BMW 430i z Bawaria Motors

BMW X6 z Bawaria Motors

gii utatwiajacych jazde po zmroku i wypro-
bowac w praktyce systemy wspomagajace,
ktore asystujg kierowcy nawet przy ograni-
czonej widocznosci.

Noc to réwniez idealne $rodowisko dla reflek-
toréw LED i reflektoréow laserowych, w ktére
wyposazona jest najnowsza seria 7. Klienci

fot. Krzysztof Nowosielski

BMW 5 Touring z BMW Zdunek

fot. Krzysztof Nowosielski

BMW 5 Touring z BMW Zdunek

fot. Krzysztof Nowosielski

Flota BMW Zdunek

mogli obaczy¢ takze jak wyglada wnetrze
pojazdu z ambientowym oswietleniem, co
nie zawsze jest mozliwe podczas jazd te-
stowych w ciggu dnia. Bawaria Motors do
nocnych jazd udostepnita swoim klientom
modele 430i, X6, 640d oraz 520d. BMW Zdu-
nek podstawit BMW 7 M Sport, 530d Touring,
X6 oraz X5. m

fot. Marcin Wita

fot. Marcin Wita

fot. Ukolowani.pl



RENAULT

Passion for life

Nowe

Renault KOLEOS

SUV Renault

109 900 zt

Prezentowana cena promocyjna 109 900 zt dotyczy Nowego Renault Koleos w wersji Zen z silnikiem 1.6 dCi 130 i zawiera juz rabat w wysokosci 1500 zt. Szczegdty w salonach. Zuzycie paliwa

w cyklu mieszanym w zaleznosci od wers;ji silnikowej wynosi dla Renault Koleos od 4,6 do 5,9 1/100 km, a emisja CO, od 120 do 156 g/km. Zuzycie paliwa jest uzaleznione od umiejgtnosci i za-
chowania kierowcy, warunkéw atmosferycznych i innych okolicznosci na drodze. Koncern Renault dba o sSrodowisko, a samochody naszej marki sktadaja sie z czesci nadajacych sie do odzysku
irecyklingu. Szczegétowe informacje dotyczace spetniania wymogéw ochrony srodowiska znajduja sie na stronie renault.pl.
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POJEDYNEK RYSOWNIKOW:

LUBEK vs SASA LUBINSKA

NA POJEDYNEK WYZYWA: MICHALINA DOMON

Cho¢ losy polskich lasow staty sie ostatnimi czasy gorgcym tematem i elementem rozgrywek poli-
tycznych, poki co, jesienna wyprawa na grzyby nie stoi pod znakiem zapytania. Zatem szumi las, bo
ma czas i przynosi rozne skojarzenia. W kolejnym ,Pojedynku rysownikéw” Lubek i Sasa Lubiriska
przedstawiajq swoje interpretacje udowadniajac, ze nauka rysowania nie poszia w las.

LUBEK

Rysuije, bo...
lubig

M6j pierwszy rysunek przedstawiat...

nie pamietam

Kolory...

pobudzaja moja kreatywnosé
Artysta dojrzewa, kiedy...
nie wiem

Najwieksze wyzwanie to...
poranna pobudka

Las kojarzy mi sie z...

z paprotkg

Im dalej w las...

tym wiecej kleszczy
Ciagnie wilka do lasu...

bo pewnie nie lubi miasta
Na grzyby, czy na jagody?
na jagody!

Magiczne miejsce w Tréjmiejskim Parku Krajobrazowym...

na pewno jakies jest

SASA LUBINSKA

Rysuje, bo...
licze na stawe, badZmy szczerzy
M0j pierwszy rysunek przedstawiat...
Chinczyka. Pomalowatam tez lodéwke na
niebiesko rosyjskimi farbkami. Matka dtugo
szorowata
Praca...
pobudza mojg kreatywnosé
Artysta dojrzewa, kiedy...
nie wiem, ale jak kto$ wie, to niech mnie ostrze-
Ze, bo wolatabym tego unikng¢
Najwieksze wyzwanie to...
znaleZ¢ prace na peten etat.
Las kojarzy mi sie z...
duza iloscig pionowych przedmiotéw
Im dalej w las...
tym wiecej pionowych przedmiotow.
Ciagnie wilka do lasu...
Hmmm... moze wilki lubig piony?
Na grzyby, czy na jagody?
zdecydowanie grzyby!
Magiczne miejsce w Tréjmiejskim Parku Krajo-
brazowym...
to w Tréjmiescie jest Park Krajobrazowy?
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MONIKA NAJDA

Stabilna, petna wyzwan i rozwijajagca praca
w korporacji, zawodowe rozwdj i spetnienie.
Ale Ty zdecydowatas sie to zmienic, dlaczego?
Praca w dziale HR byta dla mnie inspiruja-
cym i wspaniatym zajeciem. W pewnym
momencie poczutam, ze chce czego$
wiecej. Zaczetam rozszerza¢ swoj obszar
HR, zagtebitam sie w psychologie biznesu,
coaching, trening mentalny, a to wszystko
podpartam odpowiednimi  certyfikatami,
bo zawsze uwazatam ze doswiadczenie to
jedno, a podstawa merytoryczna to drugie,
a zarazem szalenie wazne.

|w pewnym momencie przeszedt czas nazmiany?
Tak, nastapita zmiana priorytetow. Na $wiecie
pojawili sie dwaj synowie. Po jakims czasie za-
czetam sie zastanawiac - czy i jak mogtabym
potaczy¢ te trzy obszary: zawodowych wy-
zwan, bycia mama dwdch synkéw, a zarazem
sport, ktéry daje mi energie i rados¢.

No wiasnie, jeszcze sport?

Zdecydowanie tak! Od dziecka bytam za pan brat
ze sportem. Jako 9-latka wygrywatam zawody
ptywackie, potem byta koszykdwka, mistrzostwo
Polski i Europy w taekwondo i inne dyscypliny.
Takze w dorostym zyciu, pracujgc w korporagjj,
zawsze z przyjemnoscig znajdowatam czas na
sport. Byt naturalng czescig mojego zycia, mnie.

| wpadtas na pomyst, aby regularnie biegaé?

Tak, chtopcy sa wieksi, zaczeto sie przed-
szkole, wiec pojawito sie nieco wiecej cza-
su. Przeorganizowatam delikatnie swoje

codzienne zycie i okazato sie, ze moge zna-

lez¢ troche czasu dla siebie na swoja pasje,
ktérg jest bieganie i cata zwigzana z nim
aktywnosc¢ fizyczna.

Ale do biegania dotozytas cos jeszcze,
prawda?

Zgadza sie, tym czyms byto ,myslenie”, od-
krywanie wtasnych, prawdziwych potrzeb,
zyciowych celéw. Jezeli moi klienci maja takie
potrzeby, to nasze wspdlne treningi, ,spotkania
motywujace w ruchu” naprawde moga przy-
nies¢ wiele pozytku w codziennym zyciu - za-
rowno zawodowym jak i prywatnym. Jednak
zawsze podkreslam, ze nasze wspdlne trenin-
gi, to nie spotkanie z psychologiem, albo tylko
z trenerem personalnym. Ja tylko podpowia-
dam jak éwiczy¢, pokazuje, razem biegamy i ...
rozmawiamy. Mysle, Ze rozwdj osobisty, zawo-
dowy, szkolenia z psychologii biznesu byty, sg
i pewnie jeszcze dtugo bedg potrzebne wielu
ludziom niezaleznie od wieku, ptci czy miejsca
zamieszkania.

A jak Ty rozumiesz coaching, czym jest dla
Ciebie?

Wedtug mnie dobry coaching to przede wszyst-
kim pomoc w realizowaniu celéw klienta, za-
rowno tych biznesowych, jak i prywatnych.
A na pewno nie jest narzucaniem gotowych
rozwigzan. Czesto ludzie nie do korca wiedza
sami czego chcg, a moim zadaniem jest jedynie
pomac im odkry¢ w sobie potencjat, nawigza¢
kontakt z samym sobg i znaleZ¢ czas na siebie.

Czy na RUNcouching tez jest obecnie moda?
W Tréjmiescie to wcigz nowe zjawisko. Nie

spotkatam jeszcze u nas zadnych tego
typu zajec.

Poznajesz ludzi, rozmawiasz o ich potrze-
bach, pomagasz im realizowaé¢ ich cele.
Czy z tych spotkan wytaniajg sie jakies
powtarzajace sie ,ludzkie problemy”?
Najczestszymi problemami, z ktérymi sie
spotykam to brak wiary w siebie, poczucie
niedowartosciowania, ktopot z odkryciem
co naprawde chce w zyciu robié¢, do czego
daze — zaréwno w zyciu prywatnym, jak
i zawodowym. Podczas naszych rozmdw lu-
dzie sie otwierajg, przez co mam mozliwosé
zdiagnozowanie ich problemdw, zajrzenie
w psychike. Zawsze jednak podkreslam, ze
nie jestem psychologiem, nie interesuje mnie
przesztos¢ moich klientéw, tylko prébuje
pomaoc im rozwigzac terazniejsze problemy,
odkry¢ najlepsze rozwigzania na przysztosc,
zdefiniowac cele dtugoterminowe.

Ale co ma z tym wspélnego sport, bieganie?
Na to jak sie czujemy, wptywa tez to, jak sie wi-
dzimy. Szczegdlnie u pan, zrzucenie zbednych
kilogramdw, zadbanie o swoje ciato znacznie
podnosi samoocene, pewnos¢ siebie. Poza
tym, wysitek fizyczny uwalnia w nas endorfiny
- wiec mamy lepszy humor i jasniejszy umyst.
Najwazniejsze jest zaufanie do trenera. Daje
drugiemu cztowiekowi poczucie, Ze niczego nie
wykorzystam przeciwko jemu, ze nie ocenie,
nie skrytykuje, a jedynie pozwole sie otworzy¢
siegnac¢ do swoich prawdziwych potrzeb, ktére
czasami sg bardzo skrzetnie ukryte pod maska
pozoréw, zawodowego wizerunku, itp. u

Monika Najda - www.instagram.com/run_coaching_monig, m.najda@leadersight.pl
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|
PRAWDZIWE ZYCIE STEWARDES

W PRL-U

ROZMAWIALA: AGATA RUDNIK

Dnia 27 sierpnia 1945 roku pani Aldona Skirgietto jako pierwsza stewardesa poleciata z Warszawy
do Paryza, co uwaza sie za poczatek tego zawodu w Polsce. Na osiem dni przed 72. Rocznicg, w Mu-
zeum Emigracji w Gdyni odbyto sie spotkanie z Anng Sulinska, autorka ksigzki ,Wniebowziete. O ste-
wardesach w PRL-u". Jak wygladata ta, jak mogtoby sie wydawag¢, praca marzen w ubiegtym wieku?
Dlaczego stewardesy przywozity buty nie do pary? | ktérzy pasazerowie sprawiali najwiecej ktopotow?

Opowiada Anna Sulinska.

Zacznijmy od tego, ze zawdd stewardesy
byt w czasach PRL-u bardzo elitarny. Co
powodowato w latach 50., 60., 70., czy 80.,
ze praca w linia lotniczych LOT byta tak
wyjatkowa?

Byta to przede wszystkim bardzo herme-
tyczna grupa zawodowa. W latach 40. ste-
wardessy zajmowaty sie nie tylko opieka
nad pasazerami, ale takze dostarczaty i od-
bieraty listy do Czerwonego Krzyza, gdy to
rodziny poszukiwaty swoich bliskich. Petnity
rowniez role przewodnikéw i ttumaczek za
granica. Znaty jezyki obce czesto lepiej od
pilotéw, a wiec pomagaty takze w kontak-
tach z wiezg lotow.

Jak bardzo elitarny i hermetyczny byt ro
zawod?

Liczby méwig wszystko. W latach 60. pan
pracujgcych w zawodzie stewardesy byto
okoto dwudziestu. Dziewczyny musiaty by¢
bardzo dobrze wyksztatcone, znac jezyki
obce i prezentowaé¢ odpowiednig aparycje.
Miaty dostep do modnych ubran, dodat-
kéw, zabawek, stodyczy, tego wszystkiego,
o czym wiekszo$¢ mogta wéwcezas jedynie
marzy¢. O tym, jak bardzo elitarna byta to
praca, $wiadczy¢ moze historia przytoczo-
na przez jedng z bohaterek mojej ksigzki.
Gdy pewnego dnia jechata rano tramwa-
jem do pracy, kobieta powiedziata do matej
dziewczynki obok: ,dotknij tej pani stewarde-
sy, na pewno bedziesz miata szczescie'.

Jak udato Ci sie dotrzeé¢ do wszystkich ko-
biet, ktére opisujesz w ksigzce? Musiato to
by¢ naprawde duze wyzwanie.

Mojg prace nad ksigzka rozpoczetam prze-
szto szes¢ lat temu. Wtedy popularny byt
jeszcze portal naszaklasa.pl, a korzystanie
z niego okazato sie by¢ bardzo pomocne.
Docierajgc do jednej z 0séb, uzyskiwatam
dostep do kolejnych, tak tworzyta sie cata
siatka. Pisatam wiadomosci do réznych pan.

Wiele z nich jako zdjecie profilowe, miato
wstawione wtasnie fotografie z dawnych lat,
w charakterystycznym uniformie, czy na tle
samolotu. Odpisywaty, ale najczesciej tylko
po to, by oswiadczyé, ze nie chcg sie ze mng
spotkac¢. Udato mi sie jednak nawigza¢ kon-
takt z jedng z pan, ktéra mieszkata w Kana-
dzie. Przekazata mi namiary do swojej sze-
fowej, a potem okazato sie, ze ta przyjezdza
ona do Polski, do swojej siostry. Spotkaty-
$my sie. Dtugo rozmawiatysmy, wyciagne-
ta tez stary zeszyt z adresami i numerami
telefondw. Wyprobowatam wszystkie, wiek-
Sz0$¢ juz nie dziatata, ale czes¢ byta trafio-
na. | tak z polecenia powoli zaczety sie do
mnie zgtaszaé kolejne osoby.

Czy trudno byto zostaé stewardesg w tam-
tych czasach?

Moje bohaterki wspominaty rozmowe kwa-
lifikacyjna jako trudne przezycie, do ktérego
tak naprawde nie mozna byto sie przygoto-
wagé. Dziewczyny staraty sie przede wszyst-
kim zrobi¢ dobre wrazenie i pokaza¢, ze
znaja jezyki obce. W kilkuosobowej komisji
swoje miejsce miat oczywiscie takze czto-
nek partii. Mysle, Ze teraz cze$¢ z zadawa-

nych kandydatkom pytan, uznalibysmy za
uwtaczajgce godnosci. Oceniano m.in. ich
aparycje, czy umiejetnos¢ odpowiedniej re-
akcji w danych sytuacjach. Egzaminy i szko-
lenia odbywaty sie na ziemi.

Na ziemi?!

Ostateczng weryfikacja byt wiec lot prébny.
Piloci latali nad Warszawa na bardzo niskich
wysokosciach i wykonywali catkowicie za-
bronione manewry, jak nagte obnizenie lotu,
czy zmiana kierunku bez wczesniejszego
uprzedzenia. Wszystko to stuzyto ¢wiczeniu
sprawnego serwowania positkéw pasaze-
rom. Dziewczyny nie miaty zapietych paséw,
ani tez zadnych innych zabezpieczen, co
czesto koriczyto sie siniakami, a nawet po-
waznymi urazami. Z czasem jednak zaprze-
stano, a nawet zabroniono przeprowadzania
takich dziatan. Znaczng czes$¢ szkolenia
stanowity tez praktyki w wysokiej klasy ho-
telach. Obstuga pasazeréw musiata prze-
ciez odbywac sie na najwyzszym poziomie.

Nie wszyscy pasazerowie potrafili jednak
taka obstuge docenié...

Stewardessy rozrézniaty tzw. wyzszych i niz-
szych VIP-6w. Osoby piastujgce najwyzsze



urzedy w panstwie byty naprawde pasaze-
rami na poziomie. Gorzej bywato z wtadza-
mi z miast powiatowych, czy wojewddzkich,
ktorym wydawato sie, ze sg krélami wszech-
Swiata i oczekiwali, ze cata zatoga samolotu
padnie przed nimi na kolana. Ciekawa grupa
byli pasazerowie latajgcy do Stanéw Zjed-
noczonych. Czesto byty to osoby starsze,
z matych miejscowosci, ktérych rodzina
wyemigrowata. Niektdrzy, np. nie potrafili od-
nalez¢ toalety, wiec zatatwiali swoje potrze-
by w szatni, za kotarg. Pewna starsza pani
natomiast sitowata sie z drzwiami samolotu,
bo ,jedzie i jedzie tym autobusem, chce juz
wysigse i nie wie gdzie jest”.

Kto jeszcze byt charakterystycznym pasa-
zerem?

Trzecig specyficzng grupe stanowili rybacy
dalekomorscy, odbywajacy loty czarterowe
na fowiska. Najpierw przez dwa tygodnie
zegnali sie intensywnie z rodzing, co zdecy-
dowanie mozna byto poczu¢. Alkohol pili nie
tylko na pozegnanie, bo w ten sposéb prébo-
wali takze zredukowac stres na poktadzie sa-
molotu. Najgorszy chyba byt jednak fakt, ze
wszyscy panowie zdejmowali buty... Trudno
tez byto ich opanowac i nie raz interwenio-
wac¢ musiat pilot, zdarzato sie, ze imitowat
turbulencje, by troche rybakéw przestraszyé.
Z pomoca przychodzity takze chusteczki po-
plamione sokiem pomidorowym, ktére miaty
by¢ dowodem na krwotok pilota.

Najwiecej opowiesci i legend zwigzanych
ze stewardesami dotyczy zapewne przemy-
tow, ktorych miaty sie dopuszczaé. Czy fak-
tycznie byt to tak powszechny proceder?

Cho¢ mineto tyle lat, temat ten wcigz wzbu-
dzautych pariwieleemocji. Czesto ,przemyt”

dotyczyt przewozenia rzeczy wrecz kurio-
zalnych, jak np. préby sprowadzania butow
z Egiptu. W latach 60. w Polsce dostepne
byty tylko buty czarne albo brgzowe. Jesli
gdzie$ mozna byto kupi¢ kolorowe obuwie,
to wiadomo byto, ze jest ono z Egiptu. Na
Brackiej w Warszawie znajdowat sie komis,
w ktérym stewardesy mogty te buty sprze-
dac¢ i zarobi¢ wiecej niz wynosita ich kilku-
miesieczna pensja. Co ciekawe, w tamtych
czasach para butéw podlegata ocleniu, ale
i na to znalazt sie sposaéb.

Polak potrafi?

Doktadnie. Stewardesa, ktéra miata dobre
kontakty z celnikami, przemycata 10 par
plus jeden but. Inna dziewczyna miata zas
ze sobg drugi, brakujgcy do pary. Ta pierw-
sza przechodzita przez celnikéw, druga zo-
stata ztapana, ale skoro miata przy sobie
tylko jeden trzewik, to nie podlegt on ocle-
niu. Z Egiptu przywozono réwniez bizuterie.
Sprawa byta jednak do$¢ skomplikowana,
otéz musiata ona wyglagdaé niemalze iden-
tycznie, jak ta wwozona. Panie wymieniaty
wiec tombak i zwykte kamyki na srebro, zto-
to i szmaragdy.

A co ze stynnymi dzinsami?

W latach 70., gdy rozpoczety sie loty do
USA, przywozito sie zupetnie niemodne
modele, ktérych w Stanach nikt juz by nie
ubrat, w Polsce za$ byty ostatnim krzykiem
mody. Innym poszukiwanym towarem byty
przerézne materiaty. Panie czesto dostawa-
ty konkretne zamdwienia od krawcowych
z warszawskich Hal Mirowskich. Jeden z pi-
lotéw, dzieki dwudziestu belkom tiulu, wybu-
dowat dom pod Warszawa. Wiele ryzykowat,
ale udato sie.
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Wydaje sie, ze zycie stewardes w PRL-
-u przypominato to rodem z bajek. Nie byto
jednak tak kolorowo, prawda?
Jedna z bohaterek powiedziata mi, ze z cza-
sem ta praca stata sie dla nigj jak narkotyk.
Nasz kraj byt praktycznie zamkniety, a wy-
jazd na Zachdd byt w zasadzie niedostepny
dla zwyktego $miertelnika. Nawet krotki,
1,6-godzinny postdj na lotnisku we Frankfur-
cie byt nie lada przezyciem. Jedna z boha-
terek wspomina, ze panowaty tam inne niz
w Polsce zapachy, a wszystko byto takie ko-
lorowe. Gdy samoloty miaty awarie, zazwy-
czaj koriczyto sie to postojem i czekaniem
na czesci, czasem nawet tydzien. Zatoga
miata wéwczas mozliwos$¢ zwiedzania. Byty
to jednak doswiadczenia, ktérych nie mogty
z nikim dzieli¢. Gdy wracaty do Polski, pro-
bowaty opowiedzie¢ rodzinie i bliskim, co
widziaty, jednak wszyscy wokot przyjmowali
to raczej jako bajki.

Moze mieli ograniczong wyobraznie?

Nie potrafili sobie tego wyobrazi¢, bo tak na-
prawde, co to znaczy ,duze kolorowe skle-
py". Czesto przywozity wiec ze sobg kawe,
kolorowe cukierki, rajstopy, co$ namacal-
nego, co bytoby fizycznym dowodem na to,
ze ten ,Zachdd” rzeczywiscie istnieje, a one
tam naprawde byty. Zaskoczeniem byto dla
mnie to, jak bardzo zawdd ten powigzany
byt ze stuzbami bezpieczeristwa, ktére nie-
rzadko stawiaty te mtode dziewczyny przed
naprawde trudnymi wyborami. Do tego do-
chodzity problemy rodzinne, obawa o przy-
sztos$¢ (stewardesy pracowaty wowczas do
36. roku zycia — przyp. red.), czy o bezpie-
czenstwo swoje i innych pasazeréw, bo stan
techniczny samolotéw pozostawiat wiele do
zyczenia. Na pewno nie byta to bajka. m
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PRESTIZOWE WNETRZE

SKANDYNAWSKI SZNY T
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Mateusz i Martyna, wia-
Sciciele 70. metrowego
mieszkania na osiedlu Ta-
losi w Gdansku, mieli od-
mienne pomysty na jego
aranzacje. Martyna zako-
chana w stylu skandynaw-
skim, chciata mieszkanie
w bielach i szarosciach,
natomiast Mateusz bar-
dziej nowoczesne, ale
ciepte w odbiorze. Archi-
tekci postanowili potaczyé
wymagania inwestorow

w jednym projekcie.

By uzyska¢ klimat skandynawskiego
mieszkania $ciany pomalowano na biaty
i jasnoszary kolor, zastosowano tez dodat-
ki charakterystyczne dla skandynawskiego
wzornictwa. Chtodne skandynawskie wne-

trze przetamano potaczeniem cieptego

drewna debowego oraz gtebokiego koloru
zielonego.

Po wejsciu do mieszkania, pierwszym ele-
mentem, ktéry przykuwa naszg uwage jest
duze, okragte lustro wykonane na zamoéwie-
nie, z cienkg debowg ramka i wstawkg z zie-
lonego matowego lakieru. Lustro sgsiaduje
z wiszacymi lampkami Muuto E27 w dwdch
kolorach: rézowym i czarnym.

Ciemnozielona $ciana w korytarzu stanowi
doskonate tto dla taweczki z tapicerowany-
mi poduchami oraz debowych haczykéw na
ubrania. Po lewej stronie znajduje sie wie-
lofunkeyjny mebel stolarski taczacy ze sobg
trzy strefy funkcjonalne mieszkania. Zawie-
ra w sobie nie tylko szafe ubraniowag, ale tak-
Ze sprzety kuchenne, jak lodéwka oraz potke
na ksigzki na konstrukcji stalowe;.

Po srodku strefy dziennej znajduje sie duzy,
debowy, rozktadany stot, ktérego gorna
ptaszczyzna zostata wykoriczona odpor-
nym na zarysowania i temperature ciemno-
zielonym laminatem. Przy stole znalazt sie

zestaw 4 drewnianych krzeset firmy Paged
Collection, a nad stotem dwie charaktery-
styczne, czarne lampy Muuto Ambit.

Zabudowa kuchenna zostata zaprojektowa-
na na jednej $cianie i wraz ze stotem tworzy
kompozycje symetryczng. Po drugiej stro-
nie pomieszczenia znajduje sie przytulna
i bardzo jasna strefa wypoczynkowa z szarg
sofg marki Sofacompany, niebiesko zielo-
nym dywanem Linie Design oraz stolicz-
kiem firmy Iker. Catosci wystroju dopetniaja
proste, geometryczne grafiki w cienkich
czarnych ramach oraz ceramiczne dodatki
firmy Aoomi.

tazienka jest znacznie chtodniejsza niz
reszta mieszkania i ma mocno skandynaw-
ski charakter. Szafka wraz z lustrem tworzy
najwazniejszy element tego wnetrza. Na
podtodze zostat utozony klasyczny dywanik
z nowoczesnych ptytek vives, ktérych wzor
imituje pociggniecia markera. Na scianach
zostaty uzyte mate formaty biatych i czar-
nych ptytek uktadane z przesunieciem, za-
koriczone czarng listwg ozdobna. m
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TAMO - MEBLE PROSTE,
ALE NIEBANALNE

AUTORKA: JUSTYNA MICHALKIEWICZ - WALOSZEK

Niby klasyczne, a jednak maja w sobie cos, co intryguje. Niby szablonowe, a jednak ciezko zamkna¢ je
w jakimkolwiek szablonie. Meble Tamo to kwintesencja prostoty zakletej w pieknym designie. To takze
hotd dla litego drewna i pracy rzemiesinikéw.

Gdyby dzisiaj nie tworzyt mebli, najprawdopo-
dobniej bytby lekarzem. Od dziecka wykazy-
wat zdolnosci manualne, a ze nieZle rysowat,
w jego gtowie dos¢ szybko pojawita sie mys|
- moze studia na Akademii Sztuk Pieknych?

EKSCYTUJACY TALENT

To byta dobra decyzja. Mowa o Marcinie
Lasowskim, twoércy marki Tamo, ktéra sys-
tematycznie rosnie w site na polskim rynku
wnetrzarskim. Projektant, wyrézniony niegdys
przez prestizowy magazyn Wallpaper tytutem
"ekscytujacy talent w designie”, talent ten po-
twierdza na kazdym kroku.

- No c6z, trudno wyobrazi¢ sobie dziecko, ktére
marzy, aby w przysztosci robi¢ meble. Ja tez
nie marzytem. Lubitem natomiast rysowac.
Miatem zdolnosci plastyczne, ale blizej byto
mi do inzyniera niz artysty. Z drugiej strony
lubitem tez biologie. Nauczyciel liczyt, ze poj-
de na medycyne, ale ku jego niezadowoleniu
wybratem Akademie Sztuk Pieknych - §mieje
sie Marcin Laskowski.

DESIGN UZYTKOWY

Najpierw byt kolektyw kreatywny Melounge. Mar-
cin Laskowski powotat go do zycia w 2005 roku
i tam nabierat pierwszych zawodowych szliféw
na wiasny rachunek. Z duzym powodzeniem, po-
niewaz produkty Melounge zdobywaty uznanie
przede wszystkim poza granicami Polski. Byty
odwazne, nieszablonowe i bardzo nowoczesne.

Kolektyw taczyt wielu tworcéw i podwykonaw-
cow, wykorzystujgcych w swojej pracy rézne
materiaty, od drewna, poprzez aluminium, az
po tapicerke. W 2015 roku Marcin Laskowski
powotat do zycia drugg marke - Tamo. Idea to
produkcja mebli uzytkowych, takich, ktére pieknie
prezentuja sie nie tylko w katalogach, ale przede
wszystkim w domach. Bo design to nic innego
jak projektowanie uzytkowe.

NAZWA ZOBOWIAZUJE

Tamo oznacza ,jesion japoriski’. Za nazwa nie
stoi zadna tajemnicza filozofia. Byta wynikiem

konsekwentnych poszukiwan oraz szczesli-
wego przypadku.

- Przegladatem podrecznik stolarstwa. W spi-
sie tresci zobaczytem stowo tamo. Nazwa
wpadta mi w oko i zapadta w pamie¢. Je-
sion japoriski to rzadko dostepna i niezwykle
szlachetna odmiana drzewa. Uznatem, ze to
brzmi fajnie. Ot, cafa historia - dodaje Marcin
Laskowski.

Tamo, w odréznieniu od Melounge to miejsce,
w ktérym przebiega caty proces produkcyjny.
Od koncepgiji i projektu, poprzez realizacje, az
po dystrybucje. Ma to wptyw na cene, ktdra
w poréwnaniu do Melounge jest nizsza.

LOKALNOSC W DNA

I chociaz firma zaczerpneta nazwe od egzo-
tycznego drzewa, na jesionie japonskim nie
pracuje. Meble Tamo sg wykonane z litego
drewna lokalnego. Lokalnos¢ w tym przypad-
ku oznacza drewno polskie, czyli silny dab.

- Lokalnos¢ jest dla mnie istotna. Lubie podkre-
sla¢, ze prowadze stolarnie w Gdyni. Materiaty
zamawiamy U lokalnych dostawcow. Jeste-
$my wiec lokalni, ale nie jest to czes¢ naszego
biznesplanu. 85 proc. naszych klientéw miesz-
ka w Warszawie. Nie wykluczamy wiec, ze za
jakis czas otworzymy punkt w stolicy, a moze
nawet dalej - dodaje Marcin Laskowski.

Lokalnos¢ nie wyklucza w tym przypadku
eksperymentéw w innym drewnie niz polskie.
Obecnie, w gtowie Marcina kietkuje mysl, aby
rozpocza¢ prace z orzechem amerykanskim.

TAMO NA FALI

W ofercie Tamo znajdziemy komody, stoty
i stoliki, biurka, sekretarzyki, szafki nocne,
a wykonane z niezwykig starannoscia, wykon-
czone na koniec olejem, aby wydoby¢ unikal-
na strukture materiatu. Wszystkie produkty sa
w petni ergonomiczne i funkcjonalne.

- Nasi klienci uwielbiajg komody przeznaczone
pod sprzet RTV. W zwigzku z tym, Ze nasz be-

Marcin Laskowski

stseller Architekt nieco przypomina stylistyka
lata 60, stworzyliSmy jego nowoczesniejsza
wersje. Komoda Fala to stosunkowo nowy
produkt w ofercie, ale cieszy sie nie mniej-
szym zainteresowaniem - méwi Marcin La-
skowski.

DOBRY DESIGN W DOBREJ CENIE

Inne, charakterystyczne dla Tamo projekty to
komoda Amelia, korespondujaca ze stylem
skandynawskim oraz funkcjonalny sekreta-
rzyk, ktérego odwazna, azurowa kontrukcja
wspaniale prezentuje sie zarowno zamknieta,
jak i otwarta na zawiasach cylindrycznych.
Sekretarzyk sprawdza sie doskonale réwniez
jako barek wieczorowg pora.

A juz niedtugo do oferty dotgczy catkiem inno-
wacyjna jak na Tamo, kolekcja wnetrzarskich
dodatkéw. Pojawig sie uchwyty na zegary,
Swieczniki, tace oraz inne akcesoria, wspot-
grajace z istniejagcymi juz meblami. Znajac
Zycie, nie jest to ostatnie stowo, wszak Tamo
rozwija sie dynamicznie i udowadnia, ze dobry
design w dobrej cenie zawsze sie obroni. =

fot. Krzysztof Salwarowski
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Komoda Amelia Komoda Architekt 1

Komoda Fala Sekretarzyk

Szafka RTV Amelia Stot Gustaw
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Nowa kolekcja wypoczynkowa Adelaide
zaprojektowana przez Henrika Pedersena,
aby uswietni¢ 65 lat tworzenia duriskiego
designu przez BoConcept. To perfekcyjna
symbioza organicznej formy i wyjatkowego
komfortu, eleganckie i wygodne i piekne
dzieto sztuki.

Stot Billund to potaczenie doskonatego
designu i funkcjonalnosci oraz idealne

odzwierciedlenie skandynawskiego stylu.

Blat utatwia przystosowanie stotu do

Twoich konkretnych potrzeb.

Krzesto Aarhus i jego ponadczasowy wy-
glad to oryginalny dodatek do jadalni na lata.
Jednak to krzesto to cos wiecej niz Swietny
design! Dzigki fantastycznemu oparciu

i miekkiemu siedzisku krzesto Aarhus to
czysta przyjemnosc siedzenia.

Drewniany blat i masywny wyglad czynia

ze stotu okaz naturalnej, organicznej sity.
Duzy blat to miejsce dla wielu biesiadnikow.
Metalowe nogi mocno kontrastujg z ciezkim
platem, nadajgc stotowi mocny charakter, co
sprawia, ze roztacza on aure luksusu i klasy.

BoConcept
Gdynia

Premiera nowej ko-
lekcji BoConcept to

w Swiecie designu wy-
darzenie zawsze petne

Masz kreatywny umyst? Projektant Karim
Rashid z pewnoscia tak i dlatego zaprasza
Cie do zabawy i tworzenia. Sofa Ottawa
ma kompaktowy wyglad, ale jest niesty-
chanie elastyczna i umozliwia ,utozenie”
wiasnej przestrzeni.

tawka Lugano zapewnia wygode i dodat-
kowe miejsce do przechowywania, bedac
jednoczesnie doskonatym dodatkiem do
sypialni lub przedpokoju. W komplecie

z szafkami wiszgcymi tworzy elegancki

i wszechstronny system regatowy.

emociji. Kolekcja na rok
2018 pozwoli wykre-
owac perfekcyjne migj-

sce do zycia, a takze  czeA, co umozliwia Ci

zainspiruje Cie wyra-  stworzenie  produktu
fmowanym miejskim idealnego dla  Cie-
designem,  gieboko  pie Nasi dekoratorzy

zakorzenionym w po-
nadczasowej dunskiej
tradycji. To zaréwno
zupetnie nowe projekty,
jak i doskonale znane
juz ikony duriskiego

wnetrz oferujg tez bez-
pfatng ustuge aranzacii.
Mamy tez niespodzian-
ke. W 65 rocznice two-
rzenia dunskiego desi-
gnu koncept Adelaide

designu w nowych od-
stonach, autorstwa wy-
bitnych,  $wiatowych
projektantow.

Wszystkie ich projekty
mozesz  personalizo-
wacé pod katem tapi-
cerki, faktur i wykon-

przeobrazit sig w kom-
pletna kolekcjg, z nowa
sofg  wypoczynkowa,
fotelem, stolikiem ka-
wowym i barowym.
Z tej okazji obnizamy
ceny o 10% na nowa
kolekcje wypoczynko-
wa Adelaide.

BoConcept — Gdynia, ul. Legiondw 112, budynek Altus (wejscie od Al. Zwyciestwa)

Tel: 667 500 100 www.boconceptgdynia.pl fb: BoConcept-Tréjmiasto
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KSIEZNICZKA NIE POCZUJE
ZIARNKA GROCHU

AUTORKA: : DAGMARA RYBICKA

Zdrowy, mocny i dtugi sen jest podstawa prawidtowego funkcjonowania ludzkiego organizmu. Rege-
neracja i odpoczynek to sktadowe zdrowia psychicznego i fizycznego. Sposéb w jaki wypoczywamy
ma ogromne znaczenie. Przektada sie na samopoczucie, forme i checi do dziatania. Zatem, wskakuje-

my do t6zka i dbajmy o zdrowie.

Struktura fozka marki Hastens

Podstawg zdrowego snu jest materac,
ktory sprawi, ze ziarnko grochu uciskaja-
ce ksiezniczke faktycznie stanie sie bajka.
Zakupy zacznijmy od wyboru odpowiednie-
go stelaza poniewaz to on bedzie krego-
stupem dla naszego materaca. Jego rola
sprowadza sie do podtrzymania materaca
i nie powinien wptywac¢ na jego wtasciwo-
$ci. Jednym stowem: stelaz powinien by¢
niewidzialny i niestyszalny.

MATERAC SPERSONALIZOWANY

Decyzja, ktéry materac wynika z indywidu-
alnych preferencji. Jest istotnym warun-
kiem w profilaktyce schorzen kregostupa,
wiec podstawowe kryteria to z pewnosciag
wsparcie plecéw i poczucie wygody. Tylko
dobrze dobrany pozwoli na catkowite roz-
luZnienie miesni i petny odpoczynek catego
ciata. Odpowiednio dobrany materac powi-
nien zapewni¢ kregostupowi anatomiczng
pozycje podczas snu - linie pozioma, kiedy
lezymy na boku oraz ksztatt litery S, kiedy
$pimy na wznak.

- To na czym sie ktadziemy ma nam za-
gwarantowaé gteboki sen, komfortowy
wypoczynek i co najwazniejsze, stanowi¢
dla naszego ciata odpowiednie podparcie,
a w jego efekcie sta¢ sie czynnikiem budu-
jacym naszg che¢ do dziatania na kolejne
dni — wyjasnia istote sprawy Anna Kurow-
ska z Salonu Snu Hever.

TECHNOLOGIA W SLUZBIE ZDROWIA

Materac powinien by¢ dostosowany réwniez
do wzrostu oraz masy ciata. Sygnatami, ktore
moga $wiadczyé o tym, ze nasz kregostup nie
jest prawidtowo utozony moga byé zaburzenia
snu, bole plecow i krzyza, bole gtowy, bole kar-
ku i barkéw, a takze zaburzenia ukrwienia.

- Swiat zaskakuje nas coraz to ciekawszymi

nowinkami. Mamy na przyktad termoregu-
lacyjne piany, pokrowce jonizujgce czy tez
odmtadzajgce nasz organizm, elektrycznie
regulowane stelaze, a wszystko to witasnie
z mysla o nas i naszym komforcie. Potraktuj-
my jednak swoje wiasne potrzeby jako prio-
rytet — radzi Anna Kurowska.

WYPOZYCZ | WYPROBUJ

Ciekawym rozwigzaniem jest propozycja
showroomoéw, ktére bardzo czesto wypo-

zyczaja z ekspozycji model po to, aby klient
mogt go sprawdzi¢ w domu.

- Podobnie jak z przymiarkg odziezy - nalezy
sprawdzi¢ czy jest nam absolutnie wygodnie.
Zakup najwazniejszego w domu mebla winien
by¢ przemyslany. Tym bardziej, jesli t6zko ma
nam stuzy¢ przez wiele lat. Im lepsza noc tym
lepszy dzien! Zdrowy sen jest nam niezbedny,
abysmy wypoczeci stawiali czota wyzwaniom
nowego dnia -— ttumaczy tukasz Radomski
z Hastens Concept Store Sopot.

tézka Hastens to efekt setek godzin pracy
oraz licznych badan i zmudnych testéw. To
perfekeyjna praca rzemieslnikow, ktorzy potra-
fig w doskonaty sposéb wykorzystac potencjat
naturalnych materiatéw. Tworzac tézko uzy-
wajg wolno rosnacej sosny z pétnocy Szwecii.
Wytrzymatego i antystatycznego Inu. Miekkiej
recznie uktadanej bawetny. Oddychajacej i re-
gulujgcej temperature wetny. Naturalnie spre-
zystego i przewiewnego konskiego wiosia.

NIE TYLKO LOZKO

Chcac cieszy¢ sie zdrowym snem, pomysl-
my co sprawi, ze sypialnia stanie sig ide-
alnym miejscem wypoczynku. Zacznijmy
od ograniczenia rozpraszajacych bodzcéw
takich jak zapachy, dZwieki i kolory. Zasto-
ny, narzuty czy poduszki powinny ocieplac¢
wnetrze dajac poczucie przytulnosci. Istotne
jest oswietlenie — odpowiednio rozproszo-
ne. Zdrowy sen odbywa sie w catkowitym
zaciemnieniu i sprzyjajacej temperaturze
dlatego zadbajmy o to w naszym prywatnym
azylu bedgcym ostojg intymnosci. u

Materac King Koi Savoy
dostepny w Salonie Snu Hever
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TARAS NIE TYLKO LATEM

Poranek z kawg i wieczor

z lampka szampana. Chwila
relaksu z ksiazka przeplata-
na radosnym szczebiotem
bawiacych sie dzieci. Taras
jest miejscem szczegolnym,
enklawa spokoju, ale tez
sercem zycia towarzyskiego.
| co najwazniejsze, Swietnie
sprawdza sie nie tylko latem.

Dla wielu z nas decyzja o wymarzonym
domu jest podyktowana widokiem, jaki roz-
posciera sie, gdy staniemy na tarasie. To
wiasnie tu tadujemy baterie, uciekamy od
trudu codziennosci i goscimy przyjaciot.
Przywigzujemy duzg wage do wygladu, jak
i funkcjonalnosci miejsca, ktérego rola wy-
daje sie by¢ nieoceniona. Zaprojektowany,
aby cieszy¢ oko i spetnia¢ swoje funkcje,
niezaleznie od pory roku.

AUTORKA: MATYLDA PROMIEN

Cho¢ wyda sie to zaskakujace, sezon taraso-
wy to nie tylko lato. Dzieki zaawansowanym
technologicznie rozwigzaniom, podpartym
oczekiwanym designem, miejsce sprawdza
sie doskonale dla trzech por roku.

- Coraz popularnigjsze jest wydtuzanie sezonu
tarasowego, co umozliwia nam nowoczesna
zabudowa typu pergola. Dzieki niej mozemy
spedza¢ czas na tarasie réwniez podczas dni
chtodniejszych, a nawet deszczowych. Réwniez
meble tarasowe wytwarzane sg z materiatow
przystosowanych do uzytkowania na zewnatrz,
w kazdych warunkach atmosferycznych. Bez
szwanku moga sta¢ caty rok na zewnatrz
w deszczu, $niegu i na petnym storicu. Takim
materiatem jest na przykfad technorattan —
moéwi Pawet Romanowski, wtasciciel firmy Kon-
traktor oraz showroomu Taras Factory w Gdyni.

W jaki sposéb mozna urzadzi¢ taras by
byt funkcjonalny i estetyczny? Jesli chodzi
o funkcjonalno$¢, to warto zastanowic sie nad
rozwigzaniami, ktére umozliwig korzystanie

z niego w kazdych warunkach. W zbyt gorace
dni zapewni¢ sobie ostone przed storicem, na-
tomiast w deszczowe cho¢ kawatek zadaszenia.

Przed storicem chronig markizy, ktére dostep-
ne sg w kilku modelach, réznigc sie standar-
dem wykoriczenia i dodatkowymi opcjami.
W potaczeniu z o$wietleniem stworzg wyma-
rzony klimat, a gdy dodamy do tego promien-
niki ciepta to stworzymy miejsce przyjazne
domownikom niezaleznie od pogody.

Doswiadczeni specjalisci z Taras Factory sg pew-
ni, ze tak jak o gustach sie nie dyskutuje, to dia-
bet tkwi w szczegdtach. Dlatego proponowane
aranzacje to przede wszystkim doskonata jakos¢é
materiatéw i wykonania, co w praktyce daje gwa-
rancje nalata. W Taras Factory znajdziecie przede
wszystkim szeroki wybor desek tarasowych, ele-
wacyjnych, ogrodzeniowych, zadaszer oraz luk-
susowych mebli ogrodowych. To, plus spetniona
w kazdym detalu wizja zamawiajacego pozwala-
ja stworzy¢ miejsce, w ktérym relaks i wytchnie-
nie nabierajg tak oczekiwanego wymiaru. =



TARAS FACTORY
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WNETRZA POD KLUCZ

ROZMAWIAL: MAX RADKE

Kazdy, kto cho¢ raz w zyciu stanagt przed koniecznoscig urzadzenia lub remontu mieszkania, wie jak
wiele stresu sie z tym wigze i ile potrzeba na to czasu. Zaprojektowanie wnetrza, wybor mebli, zakup
materiatéw budowlanych, transport, zmagania z ekipa remontowg, sprzatanie po remoncie — wszyst-
ko to potrafi skutecznie zabi¢ rado$¢ z nowego mieszkania. O tym jak unikna¢ tego typu zmartwien,
opowiada Adrian Sarul, wtasciciel firmy Baltic Interiors, zajmujacej sie kompleksowa aranzacjq i wy-

konczeniem wnetrz.

Kupitem mieszkanie, ale perspektywa
jego aranzacji, koordynowanie catego pro-
cesu mnie przeraza. Co moge zrobié¢?

Moze Pan pozby¢ sie tych zmartwien
i zleci¢ caty proces zaprojektowania
wnetrza i jego aranzacji specjalistycz-
nej firmie, takiej jak np. Baltic Interiors.
Realizujemy inwestycje mieszkaniowe

na kazdym ich etapie. Nasza propozycja
to kilka starannie opracowanych pakie-
téow dostosowanych do potrzeb klienta.
Pakiety réznig sie zakresem ustug oraz
jakoscig uzytych materiatéw. Zalety
to oszczednos$¢ czasu, wysoka jakosc
realizowanej ustugi, terminowosé, dobra
cena w relacji do jakosci.

Jak taki proces wyglada w praktyce?

Ma Pan dom, mieszkanie, apartament. Nowy
w stanie deweloperskim lub do remontu. Spo-
tyka sie Pan z naszym architektem, omawia-
cie rézne pomysty na aranzacje wnetrza, ro-
dza sie pomysty na konkretne meble, dodatki,
podtogi, $ciany, itp. Te wizje my przetwarzamy
na konkretne wizualizacje. Na koniec procesu



projektowego omawiamy kompleksowg wy-
cene i ustalamy zakres prac. Po ich akceptacji,
przekazuje nam Pan klucze, a my przystepu-
jemy do realizacji, czyli prac remontowych,
zakupu mebli, materiatéw. Wybieramy, zama-
wiamy, dostarczamy wszystkie materiaty po-
trzebne do wykoniczenia mieszkania. Wykan-
czamy, na koniec wyposazamy i sprzgtamy.
Klient moze sie wprowadzad.

Wszystko w ramach wybranego przeze
mnie pakietu? Przeciez remont zawsze
jest peten niespodzianek, a koszty potra-
fig rosnaé w sposob nieprzewidziany?
Pakiety sg tak skonstruowane, ze o zad-
nych przykrych niespodziankach nie moze
by¢ mowy. Catos¢ procesu inwestycyjnego
opieramy na rzetelnym planie finansowym,
a prace wykonczeniowe sg skoordynowane
w harmonogramie. Bazujac na naszym do-
$wiadczeniu unika Pan kosztownych bteddw.
Dobra organizacja pracy pozwala zaoszcze-
dzisz czas, ten z kolei przektada sie na zaosz-
czedzone pienigdze. Oczywiscie, realizacja in-
westycji odbywa sie na podstawie wybranego
pakietu, ale jesli ma Pan inne oczekiwania wy-
chodzgce poza te ramy, to za kazdym razem,
bazujac na naszym doswiadczeniu, znajomo-
Sci rynku, jesteSmy w stanie sprosta¢ Pana
oczekiwaniom i zaproponowac indywidualne
rozwigzania.

Wréémy na moment do poczatku. Wszyst-
ko zaczyna sie od projektu...

Tak, ale zanim powstanie projekt, musimy
poznac oczekiwania klienta. Wazne sa takie

BALTIC INTERIORS — Sopot, ul. Sobieskiego 29
Tel: 690 906 660. www.baltic-interiors.com

informacje, jak styl zycia, liczba domow-
nikéw, ulubione kolory, to czy klient lepiej
czuje sie wsrod mebli w stylu klasycznym,
czy moze bardziej przemawia do niego styl
skandynawski lub inny. W naszych projek-
tach staramy sie dostosowywac wnetrza
do potrzeb, ulokowa¢ maksimum funkcji
na minimum przestrzeni, dobra¢ ciekawe
elementy wykoriczenia, mebli, tkanin, do-
datkéw w oparciu o aktualng oferte pro-
ducentéw. Warto nam zaufaé¢, bo kazdy
przeciez chce mieszka¢ nie tylko wygodnie
i komfortowo, ale tez funkcjonalnie. Nasi ar-
chitekci sprawia, ze wszystkie przestrzenie
beda maksymalnie wykorzystane, tak aby
nie byto wrazenia chaosu i bataganu. Ciez-
ko osiggna¢ taki efekt samemu projektujac
uktad mieszkania.

Jakie gwarancje otrzymuje inwestor na
ustugi Baltic Interiors?

Przede wszystkim podpisujemy umowe,
w ktérej zastrzegamy termin zakoriczenia
prac. Realizujemy inwestycje w zatozonym
czasie, wyznaczajgc terminy odbioréw cze-
$ciowych, a za caty proces odpowiada dedy-
kowany koordynator techniczny. Spokojnie
mozna zatem planowac¢ termin przepro-
wadzki bez obaw o opdZnienia prac. Ponad-
to dajemy dwuletnig gwarancje na wszyst-
kie prace.

Kazdy remont wigze sie réwniez z obawa-
mi o fachowosé ekipy, wszak najlepsi rze-
miesinicy i robotnicy wyjechali za granice.
Fakt, emigracja zarobkowa wymiotta z pol-
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skiego rynku wielu dobrych specjalistéw,
ale wielu z nich zarobito pienigdze i wrécito,
a i w Polsce juz teraz mozna zarobi¢ godzi-
we pienigdze. Od poczatku naszej dziatalno-
$ci pracujemy ze sprawdzonymi partnerami
i wykonawcami. Sg wsréd nich dyplomo-
wani architekci, stali dostawcy i sprawdzeni
wykonawcy, tacy jak stolarze, elektrycy, hy-
draulicy, eksperci od drzwi, podtdg, glazury,
montazu mebli i wielu innych. Stawiamy
na sprawdzonych wykonawcow, tu nie miej-
sca na eksperymenty.

Jak dtugo firma Baltic Interiors jest na rynku?
Dziatamy od 9 lat. Posiadamy certyfika-
ty Rzetelna Firma, Laur Wiarygodnosci,
Firma Wiarygodna Finansowo, jestesmy
laureatami nagrody Rzetelny Kontrahent.
Mamy wiele zrealizowanych inwestycji.
Specjalizujemy sie nie tylko w aranzacji
i wykanczaniu nowych mieszkan i domow.
Jedna z naszych specjalizacji to réwniez
dostosowanie mieszkan w starych kamie-
nicach do stanu deweloperskiego. Ktadzie-
my w nich nowe instalacje elektryczne, hy-
drauliczne, przestawiamy $ciany, robimy
podciagi. Rewitalizujemy rowniez stare
domy, zajmujemy sie tez catym proce-
sem uzyskiwania pozwolen w urzedach
i wspotpraca z konserwatorem zabytkow,
co zawsze jest bardzo czasochtonne.
Reasumujac, Baltic Interiors to rzetelny,
doswiadczony partner, z ktérym szybko,
bezpiecznie, bez niespodzianek pokonasz
droge od kupna lokalu do zamieszkania
w pieknie wykonczonym wnetrzu. n
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MICHAL STAROST

Trojmiejski projektant mody, producent i re-
zyser pokazéw mody. Zajmuje sie projekto-
waniem od poczatku lat 90. Po ukoriczeniu
klasy rzemieslniczej Cechu Gdariskiego
realizowat w Sopocie indywidualne zamdé-
wienia. Pierwszy pokaz zorganizowaty jego
wiasne klientki. W czasie wspdtpracy z war-
szawskim domem mody Forget-Me-Not,
zaprojektowat okoto 17 linii pret-a-porter.
Wsrdd jego klientéw mozna znalez¢ dzien-
nikarzy, prezenteréw i producentéw BBC,
CNN, wiele znamienitych nazwisk $wiata
polityki i biznesu, a takze estrady, takich
jak: Kasia Kowalska, Patrycja Markowska,
Doda, Anna Wyszkoni, Monika Richardson,
Jacek tagwa, Halina Mlynkova, Jose Cura,
Alicja Janosz, Grazyna Torbicka, Ewa Ewart,
Grazyna Paturalska, Alec Sun Drag, Big Cyc,
Czerwone Gitary i wiele innych.

MODOWE PODROZE MICHALA STAROSTA

MODA BEZ GRANIC

Czyz to nie brzmi jak slogan? Alez nic bardziej mylnego! Moja
moda jest jak kultowy krasnal z filmu Amelia - dostownie
zwiedza caly swiat. Tym razem Filipiny w obiektywie fotogra-
fa Marcina Kruka. DotarliSmy na wyspe Bohol i tam lagdem je-
chali$my na mniejsza odnoge zwang Panglao. Wyspa lezy na

morzu Sulu.

Ludzie sg usmiechnieci, bardzo mili i nie s
nachalni tak jak dzieje sie to w Afryce, czy
na Bliskim Wschodzie, gdzie biaty cztowiek
oznacza ,idzie skarbonka'. Tutaj tego nie
odczulismy, ceny ustalone na poczatku, byty
potwierdzone finalnym rozliczeniem, nikt ni-
kogo nie chciat oszukaé. Filipiny to kraj skraj-
nosci, w duzej mierze szeroko rozumiana
oczami Europejczyka bieda, w zaden sposob
nie smuci tych ludzi. Sa, zyjg z usmiechem
na ustach, potrafig sie cieszy¢ tym, co maja.

Chrzescijanstwo jest obecne praktycznie na kaz-
dym kroku i jest bardzo wazne w Zyciu miejsco-
wych. Pozostatosci po hiszpariskich kolonistach
sg wyraznie widoczne w architekturze i kulturze.
Infrastruktura nad morzem to gtéwnie chatki
z drewna na wysokich podporach, przykryte bla-
cha, w wiekszosci tak Filipinczycy mieszkaja. Bez
dwach zdar, biaty cztowiek jest tutaj atrakcja.

Filipiny nie sg dla kazdego. Jezeli kto$ jest
przyzwyczajony do riwiery jak w Monte Carlo,

to tutaj tego nie uswiadczy. Oczywiscie sg
przepiekne hotele, ale raczej w zamknietych
enklawach, poza ktérymi zycie wyglada zu-
petnie inaczej, bez aut za miliony, olbrzymich
rezydencji, butikdw swiatowych projektan-
téw. Dzieki temu jednak ten kraj jest praw-
dziwy, dzieki ludziom, ktérych nie zdazyto
zepsué¢ samonapedzajgce sie koto destruk-
cyjnej emocjonalnie zachodniej ekonomii
i konsumpcjonizmu.

Sesja odbyta sie na praktycznie bezlud-
nej wyspie, gdzie dotarli$my skuterami
mijajac po drodze tylko rybakéw. Kreacje
wybralismy swiadomie, biorgc pod uwage
klimat podrézy i miejsce. Zdecydowalismy
sie sfotografowa¢ moje ulubione letnie
body i kreacje, o ktérej byto ostatnio dos¢
gtosno, czyli biato — czerwong suknie, kto-
ra powstata w kooperacji ze znang firma ju-
bilerska S&A z Gdyni. Ot, taki nasz z jednej
strony lokalny, z drugiej nieco patriotyczny
akcent na drugim korcu $wiata. -
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Fotograf: Marcin Kruk www.marcinkruk.net
Projektant: Michat Starost

Modelka: Katarzyna Czachowska

Wizaz: Dominika Koryciorz / Emeraldproject
Asystent fotografa: Laura Kapusciriska
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MONIKA KRAUZE - BOUZIANE

Czy moze by¢ lepszy start dla nowej marki niz jej produkty w rekach brytyjskiej rodziny krélewskiej?
Chyba nie, w kazdym razie, w taki wlasnie sposob swoja dziatalno$¢ zainaugurowata marka Monilo
projektujaca i produkujaca, prozdrowotne, obuwnicze dzieta sztuki, ktore pozwalajg $miato kroczyé
w Swiat matym stopom. Monilo to marka brytyjska, z siedziba w Londynie, ale stoi za nig gdynianka

Monika Krauze — Bouziane.

Zdrowie, wygoda, wyjatkowa stylistyka i subtel-
ny luksus. Idealne potaczenie i spetnienie ocze-
kiwar wobec butéw przyjaznych dzieciom.

POTRZEBA MATKA WYNALAZKU

Pomyst zakietkowat nad polskim morzem.
Pierwszym, najbardziej surowym recenzen-
tem tréjmiejskich inspiracji byt Adam, syn
Moniki Krauze - Bouziane. Trzylatek z rado-
$cig przyjat kolorowe, wygodne i doskonale
wspierajgce jego potrzebe aktywnosci buty.
Tak zaczeta sie historia marki Monilo, ktéra
ze swoim luksusowym obuwiem wychodzi
naprzeciw oczekiwaniom i trendom, stajac

w szranki z najbardziej rozpoznawalnymi
projektantami, jak Gucci, czy Dior.

Monika Krauze — Bouziane dtugo szukata
pomystu na siebie. Przez lata zawodowo
grata w tenisa, do ktérego pasje zaszczepit
jej tata, znany biznesmen, filantrop i me-
cenas sportu polskiego. Monika po wielu
latach treningdw i zycia na walizkach, wy-
brata jednak zawdd prawnika. W czasie stu-
diow podyplomowych MBA, dowiedziata
sie, ze zostanie mama, wiec postanowita
zdobytg dotychczas wiedze przetozy¢ na
prawdziwe zycie i dokonczy¢ nauki na zy-
wym organizmie - swojej wtasnej firmie.

Gdy maty Adam pojawit sie na $wiecie, w na-
turalny sposob $wiat zaczat kreci¢ sie wokot
niego. Pomyst na buty zrodzit sie spontanicz-
nieijak to zwykle bywa, z potrzeby. Kluczowym
elementem okazata sie potrzeba wsparcia
prawidtowego rozwoju matych stop, jednakze
w eleganckim wydaniu, a tej, o czym przekona-
ta sie Monika, na rynku brakowato.

NAUKOWE PODSTAWY

Problem istniat w koniecznosci wyboru —
tadne albo zdrowe. Dlaczego nikt dotych-
czas nie potaczyt tych dwdch istotnych ele-
mentow? Dlatego, nim powstata pierwsza



para butéw, energia Moniki skoncen-

trowata sie na procesie poznawczym,

wiedzy o technice, materiatach i pre-

cyzyjnym wykonaniu, ktére w postaci
projektéow coraz Smielej kietkowaty
w gtowie pomystodawczyni.

Przede wszystkim, buty dzieciece
musiaty by¢ zupetnie inne niz te dla
dorostych. Szersze, po to, aby palce

u stop mogty czu¢ komfort. Wska-

zowki podawali lekarze ortopedzi.
Wazna tez jest prawidtowa praca

mies$ni w stopie dziecka, ktdra istot-

nie wptywa nie tylko na rozwdéj samej

stopy, ale takze innych stawdw, ta-
kich jak kolana czy biodra, a na krego-

stupie koriczac.

To wszystko ma bardzo istotny

wptyw na sposoéb chodzenia i po-
ruszania sie w przysztosci. Pierw-

sza para obuwia dla dziecka, ktére
uczy sie chodzi¢ stata sie nagle

najwazniejszg parg butéw na $wie-

cie! W efekcie kazda para butow

Monilo projektowana jest w opar-

ciu o anatomie stop dziecka, ktéra
wspiera prawidtowy jej rozwaj.

SWIAT BEZ GRANIC

Mierzy¢ wysoko, taki cel przyswieca
Monice, ktdéra zatozyta, ze zdobedzie

Swiatowe rynki. Pamietajgc o polsko-
Sci i korzeniach, tak naprawde sta-

wigc kraj wsrdd najwiekszych swiata

mody. Zespdt i produkcja to miedzy-

narodowe kontakty, ktére udato sie
nawigza¢ w trakcie licznych podrézy.

Odwazna obywatelka sSwiata, tak
moéwi o sobie Monika. Nie ma w tym
cienia przesady, bo za pokorg wobec
nauki, kryje sie wielka otwartos$¢ na
ludzkie oczekiwania. Londyn, Dubaj,
Szanghaj, Nowy Jorkiinne kojarzone
z luksusem miejsca to kierunek, ktéry
wyznaczyto sobie Monilo.

PODARUNEK DLA KSIECIA

Ogromne poruszenie i emocje to-

warzyszyty wizycie ksigzecej pary
w Polsce. Dzieki pomocy konsula
honorowego, mata Charlotte i ksigze
George otrzymali w prezencie buty
Monilo. Pomyst przypadt do gustu
ksieciu Williamowi i ksieznej Kate,
co oznacza, ze tupot matych stop
w Kensington Palace znaczony jest
logotypem marki stworzonej przez
gdynianke.

To wielki sukces marki i olbrzymia
wiara, ze produkt sam sie obroni.
Plany sg spektakularne, a pomy-
stéw coraz wiecej. Takich jak wy-
marzone buciki dla czworga dzieci
Rogera Federera, ktére w niedale-
kiej przysztosci trafig do matych
uzytkownikow.

KOLEJNE PROJEKTY

Niesamowici rodzice i wyjgtkowe
dzieci, to kolejny projekt, nad ktérym
trwajg prace. Malarka, o ktorej pra-
ce zabijajg sie $wiatowe galerie, czy
Anna i Robert Lewandowscy to od-
biorcy najnowszej propozycji marki
Monilo.

Monilo zdobywa $wiat, nie zapomina
tez o Polsce. W planach jest wspot-
praca ze stylistka i projektantka Zo-
sig Slotatg. Mariaz pieknych butéw
i dzieciecych ubran z recznie szytej
francuskiej koronki zapowiada sie
niezwykle emocjonujaco.

WYGODA
| DYSKRETNY LUKSUS

W czym tkwi tajemnica sukcesu?
W wyjgtkowosci obuwia Monilo,
ktéra polega na wygodzie, pieknym
designie, dbatosci o zdrowie i wy-
korzystaniu materiatow najwyzszej
jakosci. Naturalna skoéra bydleca
i metalowe elementy. Te wyrézniajg
i dodajg prestizu, poniewaz w kolek-
cji dla chtopcéw wykorzystano pal-
lad, a dla dziewczynek prawdziwe,
rézowe ztoto. Element konieczny,
aby modc poszczyci¢ sie bizuterig
na butach, jakiej nie ma nikt. Dys-
kretng i luksusowa.

- Monilo zostato zbudowane na no-
stalgii za tymi wszystkimi pieknymi,
ale jakze ulotnymi chwilami w zyciu,
a takze jako hotd dla prawdziwego
rzemiosta i warto$ci opartych na
uczciwosci, mitosci i poszanowaniu
tradycji. Nasza historia ewoluowata
z mitosci do witasnych dzieci i z au-
tentycznej troski o przysztosé i dzie-
dzictwo, jakie im zostawimy — moéwi
Monika Krauze — Bouziane.

Pomystowos¢ i pasja, jaka bije z Mo-
nilo otworzy kazde drzwi. Niezalez-
nie od destynacji, poniewaz jak swiat
dtugi i szeroki marzeniem rodzicow
jest zdrowie i wygoda ukochanych
dzieci.
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STYLE HUNTER,
CZYLI tOWCA
STYLU W AKCJ

Mieszkancy Tréjmiasta to
ludzie z fantazja, wyobraznia
i Swietnym stylem ubierania.
Udowadniaja to bohaterowie

akgcji Style Hunter.

Style Hunter to fowca stylu, ktéry co ty-
dzien w sobote, uzbrojony w aparat oraz
Swietne wyczucie mody, rusza na towy
EWA do Galerii Battyckiej. Szuka ciekawie, ory- JAN
ginalnie ubranych oséb i robi im zdjecia
w konwencji street style, ktére w kazda
$rode publikowane sg na fanpage'u Galerii
Battyckiej: facebook.com/galeriabaltycka.

Motywem przewodnim akgji jest pokazy-
wanie, jak na przestrzeni kolejnych mie-
siecy zmienia sie styl mieszkancow Troj-
miasta, ale takze inspirowanie innych do
wyrazania siebie poprzez ubranie, ktére
kazdego dnia na siebie zaktadaja.

Uczestnicy akcji Style Hunter otrzymujg
bony zakupowe do realizacji w sklepach
Galerii Battyckiej, majg takze szanse na
zdobycie tytutu Stylizacji Roku i tym sa-
mym zrobienie zakupdw, podczas ktérych
doradzac¢ im bedzie gwiazda polskiej blo-
gosfery.

Akcja Style Hunter odbywa sie w kazda
MAGDA sobote w Galerii Battyckiej. n EMIL

ALEKSANDRA MARLENA VALERY
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TROJMIEJSCA to staly cykl magazynu Prestiz, w ktérym znani i lubiani opowiadaja o swoich
ulubionych miejscowkach, gtéwnie tych tréjmiejskich, ale nie tylko. Ulubione restauracje, puby
I kluby? Najlepsze miejsca na spotkanie biznesowe, czy plotki z kolezanka przy kawie. Miejsca,
ktore przywotujg wspomnienia... o tym wszystkim rozmawiamy z ciekawymi mieszkaricami Trj-
miasta. Tym razem o miejscach, do ktérych wraca z sentymentem oraz o tym, gdzie najchetniej
zaszywa sie by odpoczaé, opowiada Artur Siodmiak.

Urodzitem sie w Wagrowcu, ale z Gdariskiem,
ktéry jest mi ogromnie bliski jestem zwigzany
od 1996 roku. Tu trafitem na drugi rok Akademii
Wychowania Fizycznego i Sportu. Z kilkoma faj-
nymi ludZmi zasilitem szeregi mtodego Wybrze-
za Gdansk. Studia, szczegdlnie nad morzem to
niezapomniany czas i przyznaje, ze nie zmiesci-
fem sie w ramowych 4 latach, ale $miato moge
to przypisac trudom treningdw. To byt okres re-
prezentacji Polski, wyjazdowych debiutéw, wiec
doby na wszystko byfo faktycznie mato.

Kocham morze i plazowy piasek. Od maja do
pazdziernika jestem zaangazowany w pro-
jekt PGE Stadionu Letniego w Gdarisku. Mam
ciekawg prace — na plazy i w pieknych wa-
runkach przyrody. Zdarza sig, ze trud pracy
rekompensuje mi cudowny obrazek wschodu
storica widziany z plazy lub z tarasu Moloteki,
ktéra znajduje sie przy molo w Brzeznie.

Traktuje Tréjmiasto, jako jedno$¢. Zupetnie nie
dziele na Gdynie, Sopot i Gdansk. Bardzo lubie Sta-
rowke. Moja Staréwka to okres poza sezonem, bo
nie lubie ttoku. Jednym z moich ulubionych miejsc
jest Mottawa, jej nabrzeza. Ma wyjatkowy klimat,
szczegdlnie jesienia. To samo w Sopocie. Jestem
na tak, gdy po turystach zostajg wspomnienia.
Gdynia to bardzo tadne miasto. Standardowo tra-
flam na Skwer Kosciuszki, bo najwyrazniej mdj
odpoczynek kreci sie wokdt morza.

Jak chyba kazdy facet nie Iubie robi¢ zakupdw. Zto

konieczne w postaci spozywki najczesciej w Galerii

Morena, a ciuchy sportowe kupuje w Sklepie Ko-
szykarza w Manhattanie. Moje sportowe miejsce

to Tiger Gym, gdzie staram sie sumiennie dba¢

o forme. Jestem wielkim fanem roweru. Zdarza sie,
Ze to mdj $rodek transportu do pracy. Staram sie

niezaleznie od pogody pokonywac okoto 15 kilome-
trow. Doskonate trasy sa w lesie w Matemblewie

i gdyniskim Ortowie, peten spokdj i czysta natura.

Jestem domatorem, ktéry nie chwalac sie, do-
brze gotuje, dlatego lubie gosci¢ znajomych
i rodzine w domowym zaciszu. W kuchni je-

stem w stanie zrobi¢ wszystko oprécz ciast,
wiec jestem doskonatym materiatem na
meza! Jesli juz jem na miescie, to najchetniej
w restauracji La Cantina we Wrzeszczu, La Vita
w Sopocie, czy Thai Thai w Sopocie — Swietna
azjatycka kuchnia. Zurek i schabowy zawsze
w Swojskim Smaku, a na wypad na drinka naj-
czesciej wybieram Irish Pub przy Ziotej Bramie
lub Spatif w Sopocie.

Teatry, galerie i muzea to niestety straszny
deficyt. Ubolewam, Ze wcigz nie zwiedzitem
Muzeum Il Wojny Swiatowej w Gdarisku.
Koniecznie tez musze odwiedzi¢ Teatr Mu-
zyczny w Gdyni. Czas wolny to rzecz mocno
reglamentowana. Nie mam go za wiele i jesli
jest okazja, staram sie wykorzystywac¢ do
maksimum. Zimg porzucam Tréjmiasto wy-
jezdzajgc na snowboard, czesto w Polsce. Co
roku bywam w Szklarskiej Porebie i w Zako-
panem, jak na prawdziwego chtopaka znad
morza przystato.

Uwielbiam las i jestem grzybiarzem. W tym
roku bytem i udato mi sie zebra¢ takie za-
pasy kurek, Ze bede je w stanie podawac¢ na
wiele sposobow! Przyrzadzone, w stoiczkach,
ukoronowane zupg z kurek. Chciatbym lepiej
pozna¢ Kaszuby. To dla mnie fascynujacy
kawatek swiata pod wzgledem etnicznym i hi-
storycznym.

Ostatnio trafitem do tapalic, ktére szczyca sie
podupadajgcym, zapuszczonym  zamkiem.
Podobnie ciekawy jest dworek w Chynowie, to
koto Gniewina. Nie ograniczam sie do Tréjmia-
sta, bo to co je otacza jest wspaniate.

Moim azylem jest dziatka z domkiem na Ka-
szubach. Nie wedkuje, ale staram sie, gdy tylko
mam mozliwos¢ obcowac z natura. Zaszyc sie
na kilka dni, bez telewizji i internetu. Na dziatce
nie mam zasiegu i to najlepszy reset. Jesli mam
wolng chwile, po prostu odpoczywam — z okna
mojego gdanskiego mieszkania czu¢ serce mia-
sta, ktdre stato sie dla mnie domem. -

ARTUR SIODMIAK

polski pitkarz reczny, reprezentant
Polski w 133 oficjalnych meczach
reprezentacji, w ktérych zdobyt 102
gole. Grajacy na pozycji obrotowego
zawodnik byt uczestnikiem Igrzysk
Olimpijskich w Pekinie. W swoim
sportowym dorobku ma srebro i brgz
zdobyte wraz z zespotem na mistrzo-
stwach $wiata w 2007 i 2009 roku.
Po zakonczeniu kariery zawodniczej
zaangazowat sie wiedzg i doswiad-
czeniem w sport dla dzieci tworzac
fundacje Akademia Pitki Recznej
w Gdarisku. Doskonale znany fanom
sportu, jako komentator i ekspert pit-
ki recznej na antenie Polsatu. Kibice
mowig o nim Kroél Artur.
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20 URODZINY '
HOTELU HANZA W GDANSKU

ROZMAWIALA: MATYLDA PROMIEN

Mozna pokusic¢ sie o stwierdzenie, ze czas w hotelu mija niezauwazalnie. Codziennos¢ skupiona na
satysfakcji gosci nadaje rytm kolejnym hotelowym dobom, w nigdy niezasypiajagcym obiekcie. Tak
jest rowniez w hotelu Hanza, ktéry obchodzi wiasnie swoje 20 urodziny, niezmiennie zapewniajac
komfortowy wypoczynek gosciom z catego swiata.

Kiedy w maju 1997 roku, Hotel Hanza zade-
biutowat na tréjmiejskim rynku, w Gdarisku
trwaty wiasnie obchody 1000-lecia istnienia
miasta. Uroczyste otwarcie pierwszego, pry-
watnego hotelu w miescie wzbudzito zainte-
resowanie catej branzy. Doceniono nowocze-
sna fasade budynku, jego eleganckie wnetrza
i bogatg oferte ustug. Aura luksusu i wysoki
standard przez kolejne lata przyciggaty ludzi
biznesu, wazne osobistosci i celebrytow.

W 2005 roku, w trakcie obchoddéw 25 rocz-
nicy podpisania Porozumien Sierpniowych
to wiasnie tu odbywaty sie spotkania naj-
wazniejszych przedstawicieli europejskich
rzadow wizytujgcych Gdansk. Ze wzgledu na
liczebnos¢ i wyjatkowosé gosci, hotel zostat
objety szczegdétowg ochrong BOR-u, a na
dachu rozstawiono nawet stanowiska snaj-
perskie w obawie o bezpieczenstwo. Obstu-
ga szczegdlnie ciepto wspomina goszczaca
wowczas pare prezydencka, ktora jak zwy-
czajni turysci rozkoszowata sie $niadaniem
na hotelowym patio. Chyba nie ma prakty-
kanta z tamtego okresu, ktéry nie miathy pa-
migtkowej fotografii z Jolantg i Aleksandrem
Kwasniewskimi.

Dzisiaj Hanza to butikowy 4**** obiekt, znaj-
dujacy sie w czotéwce najbardziej lubianych
hoteli nad Zatoka Gdariska. Jego doskonata

lokalizacja nad brzegiem Mottawy, w bezpo-
srednim  sasiedztwie gdanskiego Zurawia
oraz profesjonalna obstuga, tworzg atmos-
fere tego miejsca. Zespdt pracownikow
jest niewatpliwe wizytéwka obiektu. Czesto
wspominany w recenzjach gosci na porta-
lach TripAdvisor, czy Booking.com., stanowi
najlepsza rekomendacje pobytu.

Czy zatem 20 lat na rynku zmienity Hanze?
Niewatpliwie uptyw czasu oraz rozwijajace sie
potrzeby gosci, wptynety zaréwno na zmiany
w wystroju wnetrz jak i funkcjonowaniu obiek-
tu. Pod koniec lat 90. w podziemiach hotelu
funkcjonowat salon fryzjerski, szatnia i kasyno.
Dzisiaj na poziomie -1 skorzysta¢ mozna ze
spa i fifskiej sauny, a zamiast nocnego zycia
odbywaja sie szkolenia i spotkania biznesowe
w jednej z trzech sal konferencyjnych. Na po-
ziomie gtéwnego lobby kilkukrotng metamor-
foze przeszta czes¢ restauracyjna. Od formal-
nych, luksusowych wnetrz otwartych w 1997
roku, poprzez elegancki, nieco figlarny wystrdj
restauracji Kokieteria w 2011 roku. Dzisiaj to
Zafishowani zapraszajg na pysznosci nadmor-
skiej kuchni. Otwarta w 2016 roku restauracja
rybna idealnie wpasowuje sie w kulinarne
oczekiwania gosci hotelowych i mieszkaricow
Gdariska. Szczegdlnie w letnie wieczory, gdy
zamadwienia przyjmowane sg réwniez na patio
z widokiem na Mottawe.

Nie mozna réwniez zapomnie¢ o intensyw-
nym rozwoju technologicznym, ktéry prze-
szta branza hotelarska. Do dzisiaj w Hanzie,
pracownicy wspominajg z rozrzewnieniem
ere dzwonigcego telefonu i dzwiek przy-
chodzacego faksu, ktore, jeszcze kilka lat
temu, rozbrzmiewaty w recepcji. Teraz, gdy
rezerwacje przyjmowane sg gtéwnie za po-
Srednictwem Internetu, te unikatowe chwile
wywotujg usmiech na twarzach najbardzie
doswiadczonej zatogi.

Obchody urodzinowe zaplanowano pod
koniec wrzeénia. Bedzie to okazja by
podziekowaé¢ gosciom za wieloletnie
zaufanie do marki hotelu Hanza oraz
pracownikom za wktad w tworzenie
profesjonalnej i sympatycznej atmos-
fery. ,Dziekujemy za 20 lat wspdlnych
wspomnien” — mowi zespotu obiektu.
Zachecajgc do wspdlnego swietowania
w sprzedazy pojawig sie jubileuszowe
pakiety pobytowe z dodatkowymi nie-
spodziankami dla gosci, a dla grona
przyjaciot i wspotpracownikéw zaplano-
wano kameralne przyjecie urodzinowe.

Okragty jubileusz dla hotelu oznacza za-
ufanie gosci oraz gwarancje jakosci. Po 20
latach, hotel Hanza moze pochwali¢ sie za-
réowno jednym i drugim.



20 lat Wspolnych Wspomnien

Hotel Hanza notel@hotelhanza.pl

80-888 Gdarsk ul. Tokarska 6 Wi notelnanza. pl tel. 4858305 3477
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ZADBAJ O ZEBY W CIAZY

AUTORKA: DAGMARA RYBICKA

Obiegowe powiedzenie, Ze cigza ,zabiera” zeby panuje w przekonaniu Polek od pokoler. Dla wielu
z nich koniecznos¢ ekstrakcji wydaje sie by¢é wrecz konsekwencja stanu btogostawionego. Nic
bardziej mylnego, poniewaz zblizajace sie pojawienie dziecka w zaden sposob nie ostabia tkanki
zebowej. Jak zatem dbac o zeby w cigzy?

W trakcie rozwoju cigzy nastepujg zmiany
hormonalne, dietetyczne, oraz behawioral-
ne. W tym okresie wzrasta ryzyko choréb
jamy ustnej. Moze rozwing¢ sie choroba
prochnicowa, erozja szkliwa oraz zmiany
chorobowe w obrebie btony $luzowej jamy
ustnej i dzigset.

OGRANICZ RYZYKO

Zdarzaja sie tez zaburzenia ze strony prze-
wodu pokarmowego prowadzace do wzro-
stu wydzielania kwasdéw zotgdkowych przez
nudnosci i wymioty w | trymestrze, oraz re-
fluks zotadkowo - przetykowy.

- Planujgc powiekszenie rodziny panie po-
winny zdecydowac sie na kontrolng wizyte
u stomatologa. Lekarz oceni stan zdrowia
jamy ustnej i gdy to konieczne, podejmie
leczenie. Takie postepowanie zapobiega ne-
gatywnemu wptywowi choréb jamy ustnej
na przebieg i utrzymanie cigzy oraz prawi-
dtowy prenatalny rozwdj dziecka, ogranicza-
jac ryzyko przedwczesnego porodu — méwi
lek.dent. Marta Czerwiiska, specjalista
stomatologii dzieciecej z Nawrocki Clinic
w Gdarisku.

PROFILAKTYKA

Zdaniem stomatologéw z Nawrocki Clinic,
juz w trakcie trwania cigzy dziatania, o ile tyl-
ko pozwala na to stan zdrowia jamy ustnej
ciezarnej, powinny skupia¢ sie na profilak-
tyce. Leczenie stomatologiczne moze by¢
przeprowadzone w catym okresie cigzy, ale
najkorzystniejszym czasem jest przedziat
miedzy 14 a 20 tygodniem cigzy.

W | trymestrze nalezy unika¢ zabiegow sto-
matologicznych, ograniczajac je do sytuacji
absolutnie koniecznych. Tu wskazana jest
duza ostroznos¢ w przypadku stosowania
$rodkéw znieczulajgeych, przeciwbdlowych
i przeciwzapalnych. Il trymestr to najbez-
pieczniejszy okres dla rozwoju ptodu, opty-
malny na przeprowadzenie profesjonalnych
dziatan profilaktycznych oraz koniecznego
leczenia stomatologicznego.

ZAPLANUJ WIZYTY

W ostatnim trymestrze, ze wzgledu na
zagrozenie przedwczesnym porodem,
konieczne zabiegi powinny by¢ wykony-
wane w jego pierwszej potowie. Wizyty
nie powinny by¢ dtugie z uwagi na moz-
liwos¢ wystgpienia zespotu zyty gtéwnej
dolnej, powodujacej spadek ciénienia
w wyniku ucisku macicy na naczynia
zylne, gdy ciezarna przebywa zbyt dtugo
w pozycji lezacej.

- Leczenie przysztej mamy odrobine rézni
sie od normalnej procedury. W tym przy-
padku rekomendujemy dwie wizyty kon-
trolne w gabinecie stomatologicznym. Na
pierwszg nalezy zdecydowac sie miedzy 3
a 4 miesigcem, kolejng w 6smym. Kolejne
wizyty powinny mie¢ miejsce po porodzie
w potrocznych odstepach — dodaje lek. dent.
Marta Czerwinska.

Lekarze z Nawrocki Clinic zwracajg uwa-
ge, ze bez wzgledu na okres cigzy i rodzaj
przeprowadzanego zabiegu, pobyt pa-
cjentki w gabinecie stomatologicznym
powinien by¢ jak najbardziej komfortowy.
Leczenie u ciezarnych powinno by¢ bez-
bolesne, gdyz stres i b6l moga prowoko-
waé przedwczesne skurcze macicy. Po-
stepowaniem z wyboru jest zastosowanie
znieczulenia miejscowego.

TEGO UNIKAJ!

Te wskazania plus unikanie sytuacji stre-
sogennych przez eliminacje bélu powodu-
ja, ze przyszte mamy nie unikajg dentysty
i chetnie decyduja sie na zabiegi profilak-
tyczne, takie jak usuwanie ptytki nazeb-
nej i kamienia nazebnego, piaskowanie
i fluoryzacje. Profilaktyka profesjonalna
u kobiet w cigzy, powinna by¢ powtarzana
w kazdym trymestrze.

Dla ciezarnej, co podkreslajg lekarze
w Nawrocki Clinic, wykluczona jest dia-
gnostyka radiologiczna. Zarezerwowana
bywa jedynie dla sytuacji bezposredniego

zagrozenia zycia matki. Nalezy zachowac
ostroznos¢ w stosowaniu preparatow far-
makologicznych - znieczulajgcych, anty-
biotykéw oraz srodkéw przeciwbodlowych.

W TROSCE O DZIECKO

Cigza to okazja do szczegdlnej opieki nad
zdrowiem jamy ustnej, a w efekcie do piek-
nego zdrowego usmiechu. Ten jest to gwa-
rancjg spokojnego przebiegu cigzy oraz
zdrowego uzebienia przysztego dziecka.
Jak wyjasniajg specjalisci z Nawrocki
Clinic chodzi o bezposrednig transmisje
bakterii préchnicotwdérczej z jamy ustnej
matki do jamy ustnej dziecka.

Bardzo wazne sg réwniez wczesne wizy-
ty kontrolne z niemowleciem. Stomatolog
przekazuje rodzicom kluczowe informacje
na temat zasad prawidtowej higieny jamy
ustnej dziecka, wptywu niewtasciwej.
W Nawrocki Clinic te najwazniejsze infor-
macje rodzice otrzymujg w formie broszu-
ry Akademii Dziecka. m



NAWROCKI|CLINIC

STOMATOLOGIA
MEDYCYNA ESTETYCZNA

FILOZOFIA
LECZENIA

Jestesmy sSwiadomi, ze zdrowe zeby
to nie tylko piekny usmiech, ale

tez zdrowie catego organizmu oraz
dobre samopoczucie, wiara w siebie
i zadowolenie z zycia.

www.nawrockiclinic.com
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PORADY EKSPERTA

RECEPTA NA PIEKNY BRZUCH

Ptaski brzuch i dazenie do niego to wazny element walki o wymarzong sylwetke. To
marzenie nie tylko kobiet, ale i mezczyzn. Tymczasem natura i styl Zzycia nie sg naszymi
sprzymierzencami w tej walce. Przebyte porody, skutki uboczne znacznej utraty wagi,
utrata elastycznosci skory — wszystko to sprawia, ze nasz brzuch nie wyglada estetycznie
i wpedza nas w kompleksy. Ratunkiem jest abdominoplastyka — méwi dr Marek Muraszko
— Kuzma, chirurg plastyk z kliniki Medissima w Sopocie.

DR MAREK MURASZKO - KUZMA

Panie doktorze, czym jest abdominoplastyka?
Abdominoplastyka jest zabiegiem opera-
cyjnym polegajacym na zredukowaniu nad-
miaru skory i tkanki ttuszczowej w fatdzie
brzusznym. Mozna straci¢ w ten sposéb do
20-30 cm nadmiaru skéry, czasami i wiecej.
Dotyczy przedniej $ciany brzucha, a takze
pozwala na stworzenie lepszego zarysu ta-

lii. Jest to powazny zabieg operacyjny, ktory
przeprowadza sie z w znieczuleniu ogdélnym,
a pacjent pozostaje co najmniej 2 doby
w szpitalu. W zwigzku z rozlegtoscia inter-
wencji operacyjnej, moze by¢ ona obcigzo-
na duzym ryzykiem powiktan.

Brzmi jak szybki sposéb na odchudzanie.
Absolutnie nie! Takie myslenie jest catkowi-
cie btedne. Abdominoplastyki nie powinno
sie uwaza¢ za ,ztoty $rodek” na otytosc.
Osoby, ktére poddajg sie tej operacji musza
by¢ swiadome faktu, iz bedg musiaty prze-
strzega¢ diety oraz regularnie ¢wiczyé, co
czesto wigze sie z diametralng zmiang stylu
zycia. Wskazane jest przed plastyka powtok
brzucha pozby¢ sie nadmiaru ttuszczu, jesli
jest go zbyt duzo w tej okolicy. Mozna wéw-
czas poprzedzi¢ abdominoplastyke liposuk-
cja, czyli odessaniem nadmiaru ttuszczu.

Kiedy abdominoplastyka jest wskazana?
Bardzo czesto problem zbyt duzego brzucha
dotyczy pan, ktére stracity figure na skutek
przebytych porodéw lub na skutek znacznej
utraty wagi, gdzie powtoki brzuszne zrobity
sie zbyt luZzne i opadajace. Sprawia to kto-
pot w przyjeciu i utrzymaniu prawidtowej
postawy, a hawet w codziennej pielegnacji.
Opadajacy fatd skéry brzucha moze powo-
dowac¢ duze kompleksy, a co za tym idzie,
brak akceptacji wtasnego wygladu.

Czy jest to operacja dla kazdego, kto jest
niezadowolony ze swojego brzucha?

Na pewno nie. Na pewno operacji nie po-
winny poddawac sie kobiety, ktére planujg
jeszcze rodzi¢ dzieci. Podczas konsultacii
chirurg ocenia stan zdrowia, bada skoére
i miesnie. Na podstawie tych badan odbywa
sie klasyfikacja pacjenta do zabiegu. Czesto
przy nadmiernej wiotkosci skory jest ona
tylko wycinana. Jesli pacjent posiada stabo

napiete miesnie, dokonuje sie rekonstrukgcji
warstwy miesniowo - powieziowej. Kiedy
wystepuje nadmiar tkanki ttuszczowej pod-
skornej zostaje ona usunieta przy usuwaniu
ptata skoéry lub przez odessanie. Trzeba
jednak zaznaczy¢, ze nie powinny sie pod-
dawac¢ temu zabiegowi osoby cierpigce na
bardzo duza nadwage lub otytos¢.

Efektem dobrze przeprowadzonego zabie-
gu jest znaczna poprawa wygladu brzucha.
Jakie jeszcze pozadane efekty moze przy-
nies¢ abdominoplastyka?

Podczas takiego zabiegu mozna réwniez
zszy¢ miesnie proste brzucha i tym samym
uzyskac¢ likwidacje przepuklin tej okolicy,
np. kresy biatej. W takich przypadkach do
zabiegu operacyjnego uzyta zostaje siatka
przepuklinowa, ktérg pozostawia sie w po-
witokach brzusznych. Miesnie proste, ktére
na skutek znacznego rozciggniecia przez
ttuszcz rozpychaja powtoki brzuszne, sa
podczas zabiegu podwigzywane. Technika
ta pozwala na osiggniecie efektu ptaskiego
i zwieztego w strukturze brzucha.

Wada jest jednak slad w postaci blizn.
Uzyskanie ptaskiego brzucha tym sposo-
bem wigze sie z pojawieniem sie w okolicy
podbrzusza dtugiej blizny, ktérg jednak moz-
na ukry¢ pod bielizng. Nie zawsze mozliwa
do uzyskania jest blizna w postaci cienkiej
kreski. W niektérych przypadkach powsta-
ta w ten sposdéb blizna moze by¢ szeroka
i przerosnieta. W kazdym przypadku po za-
biegu zaleca sie stosowanie bielizny mode-
lujgcej lub specjalnych pasow do 6 tygodni
oraz preparatow na blizny. Przez ten okres
nalezy prowadzi¢ oszczedzajacy tryb zycia
i unika¢ wysitku fizycznego. Rygorystyczne
przestrzeganie zalecen pooperacyjnych jest
niezwykle wazne, aby nie popsué¢ efektow
operagji. u

Gabinet Medissima

Sopot ul. Armii Krajowej 72/3, Tel: 733 310 080 www.medissima.pl



Pigkny usmiech od samego
rana to najlepszy scenariusz
na udane zycie.

Gdynia, ul. Strzelcow | IB/4, Apartamenty Altoria
www.mawident.pl

tel. 58 782 32 06
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PODSTEPNY ZtODZIEJ WZROKU

ROZMAWIALA: MATYLDA PROMIEN

Moze wystepowaé w kazdym wieku, jednak najczesciej mamy z nig do czynienia po 40-tym roku
zycia. Szacuje sie, ze choruje na nig 70 milionow ludzi. To aktualnie druga co do czestosci przyczyna
slepoty na swiecie. O jaskrze, chorobie okreslanej jako podstepny ztodziej wzroku, rozmawiamy z dr
n.med. Adamem Trapkowskim z Centrum Medycznego OKO w Gdyni.

Panie doktorze, dlaczego jaskra to pod-
stepny ztodziej wzroku?

Dlatego, ze bardzo czesto jaskra przez dtugi
czas pozostaje niezauwazalna dla pacjenta,
zas kiedy jej objawy stajg sie dokuczliwe,
wtedy z reguty nieodwracalne zmiany sg juz
bardzo zaawansowane.

Co sprzyja jej rozwojowi?

Obecnie wskazuje sie na caty zespét czynni-
kow ryzyka. Najwazniejszym z nich jest pod-
wyzszone cisnienie wewnatrz gatki ocznej.
Ponadto znaczenie majg predyspozycje
genetyczne, wspotwystepujace schorzenia
kardiologiczne, migrena, bole gtowy, zabu-
rzenia krazenia obwodowego, wady wzroku
(nadwzrocznosé, krétkowzrocznosé), retino-
patia cukrzycowa, urazy. Nie bez znaczenia
jest stosowanie niektoérych lekow, takich jak
kortykosterydy, w tym wziewne czy dtugo-
trwate stosowanie doustnych srodkéw an-
tykoncepcyjnych. Za jednego z winowajcow
uwaza sie rowniez powszechnie stosowany
glutaminian sodu w pokarmie.

Na czym polega jaskra?

Z samej definicji choroby wynika, ze jest to
postepujace uszkodzenie nerwu wzrokowe-
go. Aby wyttumaczy¢, uzywam poréwnania
nerwu wzrokowego do wielozytowego prze-
wodu elektrycznego. Otéz jaskra polega na
tym, ze w nerwie wzrokowym obumierajg
stopniowo poszczegolne widkna, czyli przez
analogie, wytaczajg sie poszczegdlne prze-
wodziki w modelowym przewodzie. Skutku-
je to tym, ze z naszego widzenia wypadaja
fragmenty obszaru, ktéry widzimy. W skraj-
nym wypadku widzimy jak przez dziurke od
klucza, a jesli choroba postepuje to robi sie
nieodwracalnie ciemno.

Jak mozemy sie zorientowaé, ze nas doty-
czy ten problem?

Zalezy to od postaci jaskry. Jesli mamy ja-
skre kata zamykajacego sie - mozemy do-
Swiadczy¢ jednego z najsilniejszych bolow
oka potgczonego z potowicznym bdlem gto-
wy, nudnosciami, wymiotami, bélami brzu-
cha i widzeniem két teczowych, czyli moze-
my dos$wiadczy¢ tzw. ostrego napadu jaskry,
kiedy w ciggu kilku godzin mozna straci¢
widzenie. W innych postaciach, do znaczne-
go stopnia zaawansowania, jedynie badanie
specjalisty jest w stanie ustali¢ czy choroba
sie nie rozwija.

Czy samo badanie okulisty wystarcza?

Jest ono podstawag i punktem wyjscia. Le-
karz podczas badania widzi charaktery-
styczne zmiany w budowie oka, w szcze-
gélnosci w budowie nerwu wzrokowego,
komory przedniej oka czy soczewki. Jesli
pacjent takowe posiada, okulista decydu-
je o dalszych badaniach - poczawszy od
zmierzenia cisnienia w gatce ocznej, oceny
kata przesgcza do zlecenia bardziej za-
awansowanych badan, ktére stuzg ocenie
struktury nerwu wzrokowego lub tez komo-
rek zwojowych siatkdwki oraz innych dedy-
kowanych do oceny funkcji nerwu wzroko-
wego czy oceny grubosci rogéwki.

Jak leczymy jaskre?

W zaleznosci od jej postaci. Stosujemy naj-
czesciej leczenie farmakologiczne w postaci
kropli do oczu, ktére trzeba przyjmowac sys-
tematycznie i niekiedy do konca zycia. Po-
nadto dysponujemy réznymi typami laseréw
dedykowanych do odpowiednich postaci
jaskry. W wybranych przypadkach konieczne
jest leczenie operacyjne.

Lasery, to brzmi nowoczesnie...

To prawda. Pozwalajg nam one dzi$ nie tylko
leczy¢, ale tez zapobiegac rozwojowi niektérych
postaci jaskry. | tak na przyktad laserem YAG
wykonujemy, praktycznie bezbolesnie dodatko-
we, niewidoczne dla pacjenta otworki w teczéw-
ce, petnigce funkcje zawordéw bezpieczenstwa,
co zapobiega wystgpieniu tzw. ostrego napadu
jaskry. Inne lasery stosujemy terapeutycznie by
wspomac dziatanie lekdw Iub te leki wyelimino-

DR ADAM TRAPKOWSKI CENTRUM MEDYCZNE OKO

wac. W naszej placdwce wykonujemy zabiegi la-
serowe typu SLT, MLT i ALT, ktdre stuzg poprawie
odptywu krazacego ptynu z oka tak by obnizy¢
cisnienie srodgatkowe.

Czy zabiegi laserowe wymagaja lezenia
w szpitalu?

Na szczescie nie. Wykonujemy je ambula-
toryjnie, w znieczuleniu miejscowym. Moze
towarzyszy¢ im chwilowe ol$nienie, wzgled-
nie przemijajacy dyskomfort widzenia, stad
lepiej nie kierowac w dniu zabiegu autem.

Podsumowujac, czy jaskry nalezy sie baé?

Nalezy sie ba¢ zaniedbania. Jaskra odpo-
wiednio wczesnie wykryta i regularnie kon-
trolowana nie powinna doprowadzi¢ do tego
czego obawiamy sie najbardziej, czyli utraty
widzenia. W placéwkach takich jak nasza, je-
stesmy przygotowani by radzi¢ sobie z tym
schorzeniem i zapewni¢ najwyzszy poziom
bezpieczenstwa pacjentowi. Nie wolno
zaniedbywac¢ tez badan profilaktycznych.
Szczegdlnie po 40-tym roku zycia. u

Centrum Medyczne OKO
OKO Poradnia Okulistyczna
ul. Slgska 35-37

81-310 Gdynia
kontakt@nzoz-oko.pl

telefon 58 352 00 58
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REKLAMA

Nasze produkty sprawdzajg sie idealnie na
roznego rodzaju imprezach okolicznosciowych,
a takze podkreslaja wyjatkowose miejsc.
Gwarantujemy $wieze, wyselekcjonowane
kwiaty oraz najwyzszej jakosci materiaty.

To co nas wyrdznia to pasja oraz wyjatkowe
podejscie do kazdego klienta.

wmagarmy WW/”W
{a/z'/y @{m{% /mé i bez @{W{%

W Lamour des fleurs mozna

znalez¢ miedzy innymi:

> stylowe bukiety

> wyjgtkowo eleganckie flowerboxy

> zywe, stabilizowane réze w bajecznych
szklanych szkatutkach, oraz ztoconych pudetkach.

Zapraszamy do kontaktu indywidualnych klientow oraz firmy: 533 482 087 / lamourdesfleurspl@gmail.com

3/ l=mourdesfleurspoland (©)/lamourdesfleurs.poland
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ROZMAWIALA: DAGMARA RYBICKA

Witalny, zdrowy i mtody wyglad jest mozliwy, jesli powierzymy naszg skére
profesjonalistom. O rewitalizacji, ktora jest mocnym trendem w odmtadzaniu,
opowiada dr Krystyna Dykstas z Kliniki Ortowo.

Czy rewitalizacja skory oznacza odmta-
dzanie i czy mozna to osiggnac dzieki me-
dycynie estetycznej?

Rewitalizacja polega na aktywacji funkcji
biologicznych skory, czyli stymulacji wta-
snych fibroblastéw do produkeji kolagenu
i elastyny. Dzieki temu nastepuje silna re-
generacja skéry, a tym samym poprawa jej
wygladu.

Jakie symptomy na naszej skorze powin-
ny nas skioni¢ do wizyty w gabinecie me-
dycyny estetycznej?

Wskazaniem do zabiegéw jest biologicz-
ne starzenie sie skory w procesie, ktérego
wszystkie warstwy skoéry ulegajg stopnio-
wemu zwiotczeniu i Scienczeniu, a procesy
regeneracyjne i metabolizm komdrek ule-
gaja stopniowej redukcji. Te symptomy wi-
doczne sg z biegiem uptywu lat, a zalezg od
wielu czynnikéw, miedzy innymi promienio-
wania ultrafioletowego, sposobu odzywia-
nia, stylu zycia, czyli aktywnosci fizycznej,
natogéw (m.in. palenie tytoniu), nieprawi-
dtowej pielegnacji skory, czy stresu. Propo-
zycje medycyny estetycznej pomoga nam
utrzymac zdrowy i mtody wyglad skory.

0d czego trzeba zacza¢?

Zawsze polecam pierwsze spotkanie jako
wizyte konsultacyjng, na ktorej oceniana
jest kondycja skoéry (wiotkos¢, zmarszezki,
przebarwienia, rozszerzone pory), dyskuto-
wane sg oczekiwania pacjentki/a. Konsul-
tacja taka ma na celu rozwia¢ watpliwosci
i obawy, a przede wszystkim ustali¢ plan
dalszego postepowania.

Jakie Pani zdaniem zabiegi cieszg sie naj-
wieksza popularnoscia?

Medycyna estetyczna dysponuje wieloma
metodami do wygtadzania, ujedrniania
i poprawiania jakosci skéry. Wypetnianie
zmarszczek kwasem hialuronowym, im-
plantacja ni¢mi liftingujgcymi PDO i laser
frakeyjny w potaczeniu z osoczem boga-
toptytkowym to zabiegi, ktére szczegdl-
nie dobrze radzg sobie z odmtadzaniem

i upiekszaniem réznych obszaréw naszego
ciata, aczkolwiek najczesciej rewitalizacji
poddawane sg twarz, szyja, dekolt i dtonie.

Czy rewitalizacja oznacza skalpel? Ktore
z mniej inwazyjnych rozwigzan polecitaby
Pani pacjentkom?

Rewitalizacja skoéry to zdecydowanie
lepsze rozwigzanie od skalpela. Skalpel
z definicji jest narzedziem inwazyjnym
i pamietajmy, ze nie poprawia jej wygla-
du, bowiem w ostatecznym rozrachunku
zawsze sg jakie$ blizny, nawet te mato
widoczne. Jego zadaniem jest usuniecie
nadmiaru skéry. Rewitalizacja natomiast
jest forma odbudowy skéry, a zatem za-
trzymania mtodosci na dtuzej. Obecnym
trendem na rynku jest zabieg z uzyciem
lasera frakcyjnego i osocza bogatoptyt-
kowego. W tej technice tgczy sie stymu-
lacje skoéry do produkeji i obkurczenia
witokien kolagenu za pomocg wigzki
i ciepta lasera oraz pobudzenie tkanek
do regeneracji za pomocg czynnikow
wzrostu zawartych w osoczu. Efektem
jest widoczna poprawa owalu twarzy, wy-
gtadzenie zmarszczek, rozjasnienie skory
oraz poprawa jej jedrnosci.

Jaki sprzet jest wykorzystywany w Klinice
Ortowo do tego zabiegu?

Korzystamy z lasera frakcyjnego CO,. To
urzadzenie medyczne wysokiej jakosci,
ktére jest gwarancjg bezpieczenstwa za-
biegu. Stuzy nam do pomocy w trwatej
i catkowitej regeneracji skory.

Kiedy nalezy pomysleé¢ o rewitalizacji
skory?

Wtedy, kiedy czujemy, ze nasz wyglad
maogtby by¢ lepszy. Decydujac sie na za-
bieg, skorzystajmy z doswiadczenia i wie-
dzy lekarza. Pozwoli nam to unikngé powi-
ktar pozabiegowych. Zastosowanie lesera
frakcyjnego CO, poprawia stan skory, po-
przez kontrolowane jej uszkodzenie zapo-
czatkowujgce proces odbudowy kolagenu.
Moje obserwacje wynikajgce z tgczenia

V=
KLINIKA ORLOWO

LEK. MED. SPECJALISTA CHIRURGII OGOLNEJ
| CHIRURGII NACZYNIOWEJ, DYPLOMOWANY LEKARZ
MEDYCYNY ESTETYCZNEJ KRYSTYNA DYKSTAS

osocza bogatoptytkowego z laserem frak-
cyjnym CO, potwierdzajg znaczne zwigk-
szenie efektywnosci zabiegu laserowego,
oraz skrocenie okresu rekonwalescencii.
Dzieki zastosowaniu techniki taczonej
uzyskujemy gwarancje szybszego gojenia,
zmniejszenia ryzyka powiktan, zwigksze-
nia zageszczenia skory i jej napiecia oraz
redukcji zmarszczek, przebarwien, blizn
i porow.

Pamigtajmy, nigdy nie jest za pdézno by
pieknie wygladac i dobrze czuc¢ sie we wta-
snej skorze. n

)
KLINIKA ORLOWO

Klinika Ortowo - Gdynia, Aleja Zwyciestwa 241/11 I tel. 576 694 817 | www.klinikaorlowo.pl



BTL AESTHETICS

LOOK DIFFERENT
FEEL DIFFERENT

Zapoznaj sie z najbardzie] skutecznymi
technologiami. Skorzystaj z doswiadczenia
BTL w produkcji i dystrybucji sprzetu
medycznego na catym swiecie.

BTL HIPRO

NAJNOWSZA GENERACJA LIFTINGU
ULTRADZWIEKOWEGO

BTL LINSCAN

NAJEFEKTYWNIEJSZY LASER
DIODOWY DO EPILACJI

BTL EXILIS ELITE"

SYSTEM DO REDUKCJI TKANKI
TLUSZCZOWEJ | TERMOLIFTINGU

BTL VANQUISH ME"

MODELOWANIE SYLWETKI | REDUKCJA
TKANKI TLUSZCZOWEJ METODA
BEZKONTAKTOWA

@39 AESTHETICS LIDER NA RYNKU LASEROW | URZADZEN DO MEDYCYNY ESTETYCZNEJ

BTL Polska Sp. z 0.0., ul. Leonidasa 49, 02-239 Warszawa, tel. 22 667 02 76, btinet@btInet.pl, www.btlestetyka.pl
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KUCHNIA SZEFA KUCHNI
MARCIN MALECKI - DANCING ANCHOR

ROZMAWIALA: MATYLDA PROMIEN

Uwielbia taczyé smaki w poszukiwaniu zupetnie nowych doznan kulinarnych. Do tradycji
dorzuca szczypte wspotczesnosci, czego efektem sg zupetnie nowe smaki. W kulinariach
nie ma drogi na skroéty, a kompromis tylko w ostatecznosci, ale nigdy ze strata dla smaku
— taka filozofie wyznaje Marcin Matecki, szef kuchni restauracji Dancing Anchor w Puro

Hotel Gdansk.

Ulubione smaki z dzieciristwa i czy smaki te
wprowadza Pan do menu restaurac;ji?
Ulubione smaki z dziecinstwa to kopytka
mojej mamy oraz jej pomidorowa. W domu
goscity czesto takze réznego rodzaju kasze,
ktére chciatbym, aby z czasem takze pojawi-
ty sie w menu Dancing Anchor.

Jakie dania najbardziej poruszaja zmysty
w waszej kuchni? Moze ma Pan jakies$ ulu-
bione, a moze macie w menu co$ bardzo
oryginalnego?

Chrupiacy boczek serwowany z arbuzem oraz
mietg. Wielu gosci zaskakuje to potaczenie,
ale wystarczy jeden kes, aby zakocha¢ sie
w tym daniu. Warto wspomnie¢ takze o pie-
czonym kulbinie w pascie miso, serwowanym
na puree z ziemniakéw oraz cebuli, talerzu
owocow morza i polikach wieprzowych confit
z sosem z wisni oraz kasza bulgur.

Kuchnia restauracji Dancing Anchor oparta
jest na trzech filarach — kurczak, wieprzowi-
na oraz ryby i owoce morza. Co to w praktyce
oznacza i dlaczego akurat te wlasnie filary?
Tworzac koncepcje restauracji chcielismy
stworzyé miejsce, w ktérym kazdy znajdzie
cos dla siebie. Te trzy filary sg bardzo lubiane
przez mieszkaricéw Tréjmiasta. Jest wielu
dobrych producentéw tych wyrobdw, co po-
zwala nam zaoferowac najwyzszg jakosc.

Dzisiaj modne jest taczenie z pozoru niepa-
sujacych do siebie smakow. Jakie oryginal-
ne potaczenia Pan poleca?

Ponownie musze wskaza¢ na boczek w po-
faczeniu z arbuzem, a takze cytrusy z po-
dawane z drobiem. Polecam réwniez takze
nietypowe zestawienia dwdch podobnych
z pozoru do siebie produktéw, ktére przewaz-
nie na talerzach sie wykluczaja, np. kaszy
z ziemniakami.

Mamy koniec lata, zbliza sie jesien, jedne
produkty znikaja z rynku, inne sie pojawia-
ja, zmieniajg sie potrawy na naszych taler-
zach. Jakie zatem jesienne potrawy, smaki
by Pan polecit?

Polska jesienig zakochana jest w dyni oraz
grzybach. Oba te produkty dajg szerokie pole
do eksperymentdw, dzieki ktérym ciagle mo-
zemy odkrywaé ich smaki na nowo. Swiezy
borowik w zestawieniu ze $wiezym pysznym
turbotem jest $wietnym wyborem.

Potrawa, ktorej smak zapadt Panu w pa-
mie¢, a o ktéra trudno jest w Polsce?

Black cod pieczony w pascie miso... bardzo
ciezko w Polsce o tg rybe. Jest to $wietna
oraz bardzo droga odmiana dorsza.

Jakie danie by Pan przygotowat, gdyby miat
Pan na nie tylko 10 minut?

Wszystko zalezy od tego dla kogo miatbym
to danie przygotowad... Aczkolwiek pierwsze
danie, ktére przychodzi mi do gtowy to sma-
zony turbot w brgzowym masle. Podatbym
go na smazonych borowikach i sosem z pa-
lonego masta.

Co by Pan zrobit gdyby do dyspozycji miat
pan tylko 5 sktadnikéw: np. kalafior, wie-
przowe ozorki, parmezan, jajko, kukurydze?
Podstawg tego dania z pewnoscig bytyby
wieprzowe ozorki confit, podane z chipsem
z kalafiora, zapiekanym puree z kukurydzy
z wykorzystaniem jajka i parmezanu oraz
z musem kalafiorowym. u

PIECZONE AWOKADO

Sktadniki:

» 1 awokado,

» 2 jajka,

» ocet z biatego wina,

> 1 pomidor (sparzony, obrany ze skorki),
> oIiwa,

» SO,

> cytryna,

» Swieza bazylia,

»Ser parmezan

Oliwa cytrynowa:

obieramy cytryne ze skory, skore tniemy
w paseczki, rozgrzewamy 0,2| oliwy do
max 80 stopni i gotujemy w niej skorke
cytryny przez okotfo 1 godzine.

Jajko poche:
Zagotuj wode w garnku (wysoko$¢ wody

ok. 10 cm). Dolej ocet i utrzymuj delikat-
nie wrzacag wode. Jajko wbij do miseczki
i z nigj przelej w jedno miejsce do garnka
z wrzgtkiem. Nie mieszaj, nie dotykaj. Po
ok. 4 min. przerzuc jajko przy pomocy na-
bierki/tyzki z dziurkami na drugg strone.
Po chwili wyjmij i przez chwile odcedz.

Przygotowanie:

Awokado przekrajamy wzdtuz, wyjmuje-
my pestke, doprawiamy solg oraz skrapia-
my delikatnie cytryna. Pomidora kroimy
na ¢wiartki usuwamy z niego migzsz.
Cwiartki kroimy w drobng kostke, dopra-
wiamy cytrynowg oliwg oraz zsiekang
bazylig. Awokado przesmaz od strony
migzszu. W miejsce pestki wktadamy
wczesniej przygotowane jajka, zasypuje-
my parmezanem i pieczemy w180 stop-
niach przez okoto 5 minut. Po upieczeniu
wyktadamy na talerz, serwujemy z wcze-
$niej przygotowanym pomidorem oraz
potéwka cytryny.
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KOLACJA SZEFOW KUCHNI

AUTORKA: MATYLDA PROMIEN / FOTO: JOANNA OGOREK

Po raz kolejny dziesieciu tréjmiejskich szefow kuchni potaczy swoje sity i wspélnie przygotuje kola-
cje. Ich celem jest dzielenie sie smakiem i kulinarna pasja, ale przede integrowanie tutejszych szefow
kuchni, promowanie tréjmiejskiej gastronomi oraz dziatalnos¢ charytatywna. Kolacja Szefow Kuchni
odbedzie sie 7 pazdziernika na Stadionie Energa Gdansk.

Szefowie kuchni

7-daniowe autorskie menu przygotowane na
oczach widzéw stworzg szefowie w sktadzie:
Philippe Abraham, Rafat Watesa, Jacek Ko-
prowski, Jacek Fedde, Marcin Popielarz, Ka-
mil Sadkowski, Damian Mazurowski, Adam
WozZniak, Grzegorz Labuda, Pawet Wator
oraz zaproszeni goscie: warszawski Szef
Martin Gimenez Castro, zwyciezca pierwszej
edycji programu Top Szef oraz Krzysztof II-
nicki z cukierni UMAM, znany szerszej grupie
widzoéw z telewizyjnego programu ,Bake off".

Impreza ponownie bedzie sie odbywac¢ w ra-
mach Projektu ,Serce do garéw” i wspiera¢ be-

Marcin Popielarz, Bialy Krdlik
i Kamil Sadkowski, Akademia Kulinarna K5

dzie tréjmiejskie wydarzenie "Drugie urodziny Bo-
hatera Borysa', majace na celu zwrécenie uwagi
na rzadkie choroby genetyczne. Cena kolacji wy-
nosi 250 zt/0s,, a bilety dostepne sg w restaura-
cjach: Petit Paris, Sztuczka, Sztuczka Bistro, Fed-
de Bistro, Szafarnia 10, Biaty Krdlik, Restauracja
Kubicki, Eliksir i w Akademii Kulinarnej K5.

Szefowie zacheceni sukcesem styczniowe;
kolacji, ktéra pomimo niesprzyjajacej aury
cieszyta sie ogromnym zainteresowaniem,
ponownie stawig sie w kuchni stadionu Ener-
ga | zadowolg podniebienie najbardziej wy-
magajacego goscia.

Jacek Koprowski, Sztuczka,
Jacek Fedde, restauracja Fedde

Przystawke zimng zaserwuje dwadch gdyn-
skich szefow. Jacek Fedde, wspdtwiasciciel
restauracji Fedde, w ktérym promuje $wiado-
ma kuchnie z regionalnych produktéw, wtasne
pieczywo i stodkie, domowe wypieki - oraz Ja-
cek Koprowski, ktéry swojg pasje do gotowania
realizuje w Restauracja Sztuczka. Jego mocna
strona to trafione, acz nie zawsze oczywiste
potaczenia smakowe. Podczas kolacji na
warsztat wezma jajko i tu mozna spodziewac
sie potgczenia klasyki z odrobing szalenstwa.

Ciepta przekaske zaserwujg Adam Woz-
niak oraz Rafat Watesa, wtasciciel restauracji
Sztuczka i Sztuczka Bistro, na co dzien szefu-
jacy drugiej z nich, gdzie skupiony jest na pro-
stym, smacznym i uczciwym jedzeniu, ciagle
jednak w autorskim wydaniu.

Wraz z Adamem, ktéry w tym momencie
rozpoczyna kilka nowych projektéw (m.in. bi-
stro, nastepnie hotel, restauracja), przygotuja
i ciepty starter - wieprzowine w towarzystwie
jesiennych dodatkdw.

Danie z ryby przygotuja i zaserwujg: Marcin
Popielarz, szef kuchni restauracji Biaty Krolik
oraz Kamil Sadkowski z Akademii Kulinarnej
K5. Szefowie duzg wage przywigzujg do nietu-
zinkowych potaczert smakowych i takich pod-
czas tworzenia ich dania nie zabraknie. t oso$
wystepowac bedzie u nich w roli gtéwnej, ale
dodatki niech na razie pozostang tajemnica!

Pawet Wator gotowac¢ bedzie w parze z Damia-
nem Mazurowskim, szefem kuchni w restauracji
Kubicki nad gdaniskg Mottawa. Pawet, zwolennik
kuchni molekularnej, Damian - kuchni tradycyjnej.
Podczas przygotowywania swojego dania - kla-
rownego, rybnego wywaru z zaskakujgcymi do-
datkami, pofgcza te dwa kulinarne $wiaty.

Danie miesne przygotujg Grzegorz Labuda, szef
kuchni restauracji Szafarnia 10 w Gdansku
oraz Philippe Abraham, wiasciciel i szef kuchni
sopockiej restauracji Petit Paris, jeden z pomy-
stodawcow akgji ,Serce do garéw” i Kolacji Sze-
fow Kuchni. Tutaj mozna sie spodziewac orygi-
nalnych potaczer smakowych, wszak Grzegorz
Labuda to wybitny specjalista od mies i trady-
cyjnej kuchni polskiej, Philippe Abraham za$ jest
mistrzem kuchni francuskie). L]



Restauracja

DY
SYMFONIA SMAKOW

W autorskim menu Szefa Kuchni
wykorzystujemy swieze i sezonowe dary natury.

1o idealne miejsce dla wszystkich cenigcych relaks i spokoj wsrod kojacej
zieleni oraz dla tych, ktorzy sq ciekawi nowych smakow.

ul. Moniuszki 10, Sopot
+48 58 555 56 04
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Prestizowe

PRESTIZ PATRONUJE

GENEZA BIZNESU

e

Wydarzenie kierowane jest do biznesmandw z catej Polski i zza
granicy. Tematyka spotkan bedzie zréznicowana i zaskakujaca.
Spotkania beda miaty charakter innowacyjny, zas gosémi

beda osoby znane i powazane w biznesie. Przebieg kazdego

7 spotkania bedzie elastyczny, ale jednoczesnie skrupulatnie
zaplanowany tak, aby goscie w petni skorzystali z uczestnic-
twa w evencie. Moderatorem spotkania bedzie producent,
konferansjer biznesowy i dziennikarz - Maciej Kautz. Gosciem
specjalnym podczas premierowego spotkania bedzie
Prezydent Lech Watesa. Rezerwacja miejsca odbywa sie drogg
mailowa: rsvp@entrevilles.pl

Sopot, restauracja L'Entre Villes,

IMPREZLY

AUTOR: KATARZYNA OKONSKA

CZYLI SUBIEKTYWNY PRZEGLAD WYDARZEN

PRESTIZ PATRONUJE

<

MADE RESTAURANT

®

Jestes restauratorem, managerem lub szefem kuchni? Borykasz
sie z problemami zatrudnienia rzetelnych pracownikow? Jezeli
odpowiedz brzmi tak, ta konferencja jest dla Ciebie! Kucharze
taczg wiedze, doswiadczenie i sity, aby profesjonalizowac
branze gastronomiczng. Konferencja ma na celu zintegrowanie
preznych przedsiebiorcow i kadre zarzadzajaca z Pomorza, War-
mii i Mazur wokdt najwigkszych problemow i mitdw gnebiacych
branzg, ktdrych gtownym problemem jest brak zaangazowania

i rzetelnych pracownikéw, co w konsekwencji przektada sig

na problemy biznesowe restauracji. Program oraz bilety na
maderestaurant.pl/konferencja-gastronomiczna-trojmiasto
Gdaiisk, Europejskie Centrum Solidarnosci,

4 paidziernika, godz. 9:30

PRESTIZ PATRONUJE

25 wrzesnia, godz. 16:30-20:00
ALTERNATYWNE

@ TARGI SLUBNE

Alternatywne Targi Slubne to wydarzenie ktdre na state wpi-
sato sig w Trjmiejski kalendarz eventow dedykowanych dla
przysztych mtodych par. Wydarzenie ma na celu promowanie
estetyki, dobrego designu, jakosci i ciekawych pomystow. IV
edycja odbedzie sig tym razem we wnetrzach Starego Manezu.
Zaproszenia na targi trafity do wybranej grupy wystawcow,
ktdra oferuje ustugi na wysokim poziomie estetycznym i jako-
$Sciowym. Podczas targow zaprezentuje sig 80 przedstawicieli
branzy weselnej, od fotografaw, filmowcdw i projektantow
sukien Slubnych, przez dekoratorow, florystow, makijazystki,
po konsultantow $lubnych. Wstep bezptatny.

Gdarisk, Stary Manez,
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TARGI URODA

5

Targi Uroda to okazja do zapoznania sig z najnowszymi
trendami w branzy kosmetycznej, a takze mozliwos¢
testowania i zakupu produktow w promocyjnych cenach.
Wydarzenie skierowane zaréwno do klientéw branzowych,
jak i licznie odwiedzajacych klientow indywidualnych
zainteresowanych nowosciami pojawiajacymi sig na
rynku. W tym roku wydarzenie odbedzie sig na 3 halach.
Mocna strong targéw jest bogaty program. Odbedzie sig
ponad 50 wydarzen towarzyszacych, w tym: seminaria,
pokazy, konkursy i mistrzostwa cieszace sig ogromnym
zainteresowaniem. Szczegdty dostepny na stronie : www.
urodatargi.amberexpo.pl

Gdarisk, AmberExpo, 7-8 pazdziernika

15 paidziernika, godz. 12:00-18:00
ORKIESTRA ZLOTYCH
PRZEBOJOW

Repertuar koncertow umiejgtnie taczy rock, pop, a nawet
wspdtczesne brzmienia. Orkiestra Kameralna Silesian Art Col-
lective nada wykonywanym utworom wyjatkowego formatu.
Na scenie zaprezentujg sig: Matgorzata Ostrowska, Felicjan
Andrzejczak, Natasza Urbaniska i Mateusz Zitko. Ustyszymy
m.in.: , Aleja gwiazd” Zdzistawy Sosnickiej, ,,Freedom”
George'a Michaela, , | feel good” Jamesa Browna, ,,Sex bomb”
Toma Jonesa, ,,Don’t stop me now” grupy Queen, ,Mj jest ten
kawatek podtogi” zespotu Mr Zoob, ,Nic nie moze wiecznie
trwac” Anny Jantar, ,Uptown funk” Bruno Marsa, ,.Shut up
and dance” Walk The Moon i wiele innych.

Gdansk/Sopot, Ergo Arena,

7 paidziernika, godz. 18:30
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IRENA SANTOR

@

Zapraszamy na spotkanie z legend polskiej sceny, wypetnione
melancholijnym urokiem oraz unikatowymi emocjami,

7 ktérych zrodzity sig najznakomitsze kompozycje artystki.

W programie ustyszymy znane i lubiane piosenki z okrytej
platyng ptyty ,Kreci mnie ten $wiat”, oraz z najnowszej piyty
,Punkt widzenia”. Irena Santor nagrata ponad tysiac piosenek,
7 ktorych wiele stato sig niezapomnianymi przebojami, jak np.
JTych lat nie odda nikt”, ,,Powrdcisz tu”, ,Juz nie ma dzikich
plaz”, ,Embarras”. Krysztatowo czysty gtos i wyjatkowa
muzykalno$c oraz kunszt interpretacyjny czynia z niej Artystke
wielkiego formatu - ponadczasows.

Gdaiisk, Polska Filharmonia Battycka,

8 paidziernika, godz. 19:30

TOMASZ STANKO

)

Zapraszamy na koncert z cyklu Ikony Jazzu, ktdrego bohaterem
bedzie Tomasz Stanko z zespotem. Jeden z najbardziej
oryginalnych i nowatorskich trgbaczy jazzowych swiata wystapi
wraz z bandem w Starym Manezu! Ton jego trabki i wyjatkowe
kompozycje, stanowia o jego legendzie i niepodwazalnej pozycji
na Swiatowej scenie. Artysta od lat nagrywa dla prestizowej
monachijskiej wytwdrni ECM, ktdrej naktadem ukazaty sig m.in.
takie albumy, jak "Balladyna”, "Soul of Things", "Dark Eyes",
czy "Wistawa" - dedykowana noblistce Wistawie Szymborskiej,
7 ktdrg Stariko tez miat honor wspétpracowac.

Gdaiisk, Stary Manez, 8 paidziernika, godz. 20:00
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TYDZIEN LITEWSKI

o

Teatr Szekspirowski zaprasza na kolejng edycje cyklu Teatry
Europy - Tydzien Litewski. Na scenie Teatru Szekspirowskiego
Nekrogius, Oskaras KorSunovas i Rimas Tuminas w zmierzeniu

7 klasykami dramatu: Aleksandrem Puszkinem, Thomasem Bern-
hardem i Antonim Czechowem. Nie zabraknie rowniez teatralnej
propozycji dla dzieci - Teatr "Dansema” przyjedzie z tanecznym,
barwnym spektaklem dla najmtodszych widzow. W programie
Tygodnia Litewskiego znajda sig rowniez filmy, spotkania,
warsztaty i wystawy. Program na www.teatrszekspirowski.pl
Gdaisk, Teatr Szekspirowski, 6-12 pazdziernika

@ ooocapania @) DO SPOTKANIA
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BROWARZPORT

Browar Port Gdynia jest prawdopodobnie najwiekszym browarem
restauracyjnym w Polsce. Produkujemy tu wtasne piwa w réznych
stylach, tgczymy tradycyjne i nowofalowe piwowarstwo Ws$rod
odwaznych styléw piw rzemiesiniczych, ktére proponujemy kazdy
znajdzie wiasny smak i swojego faworyta. Oferujemy piwa z réznych
regiondw - niemieckie, belgijskie, holenderskie, angielskie, szkockie,
irlandzkie, ale takze amerykanskie.

Piwo jest czesciqg naszego DNA.
To nasza wielka pasja, ktorg chcemy dzieli¢ sie z innymi.

Gdynia, ul. Bulwar Nadmorski im.Feliksa Nowowiejskiego 2
www.browarportgdynia.com | tel. 733 000 355
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PIOSENKI STARSZYCH PANOW

14 pazdziernika 2017 r. o godzinie 18:00 w Pol-
skiej Filharmonii Battyckiej w Gdansku po-
nownie zabrzmig Glosy dla Hospicjow. Tego
wieczoru jego gwiazdy, Magda Umer, Piotr
Machalica i Grzegorz Matecki, wykonaja naj-
bardziej znane piosenki Kabaretu Starszych
Panow. Piosenki Przybory i Wasowskiego - fi-
nezyjne, inteligentne, dowcipne, wiecznie ak-
tualne, zachwycajace kolejne pokolenia.

Pazdziernikowy koncert oparty
zostanie na programie "Zimy zal"
z 1989 roku. Wykonawcom be-
dzie towarzyszyt zespét w skta-
dzie: Wojciech Borkowski - piano,
Adam Cegielski - bas oraz Cze-
staw Maty Bartkowski - perkusja.

Magda Umer tak wspomina po-
pularnos$¢ utworéw Kabaretu: -
Kiedy miatam dziewie¢ lat, moja
sasiadka, pani Rena, kupita tele-
wizor. Co to byto za wydarzenie!
Wszyscy schodzili sie do niej na
"Kabaret Starszych Panow" i byli,

chociaz tego wieczora, szcze-
sliwsi. Dopoki bede widziata, sty-
szata i miatfa sity, to bede starata
sie przekaza¢ mtodszym to, co
uwazam za najbardziej warto-
Sciowe w dziedzinie kultury —
mow Magda Umer.

Gtosy dla Hospicjow to cykl
koncertéw  organizowanych
przez hospicja w catej Polsce
z okazji Swiatowego Dnia Ho-
spicjow i Opieki Paliatywnej.
Od 14 lat rozpoczynajg one
kampanie Fundacji Hospicyj-

nej: "Hospicjum
to tez Zycie",
podejmujgca
rozne aspekty
opieki nad oso-
bami u kresu
Zycia.

Fundacja Hospi-

cyjna prowadzi

najwieksze Ho-

spicjum dla Dzie-

ci i Dorostych na

Pomorzu, na-

zwane imieniem

ks. Eugeniusza

Dutkiewicza SAC - jego zatozy-
ciela, a takze inicjatora ruchu
hospicyjnego w Polsce. Rocznie
udziela wsparcia okoto 1000
chorym. Pomoc kieruje takze
do rodzin i bliskich pacjentéw -
zaréowno w okresie choroby, jak
i w zatobie.

Z mysla o osieroconych
dzieciach rozwija program

"Tumbo Pomaga". Od zeszte-

go roku, wraz z hospicjami
z catej Polski, fundacja chce
zwréci¢ uwage na role opie-
kunow rodzinnych, czyli oséb
samodzielnie  opiekujacych
sie swoimi bliskimi (zarow-
no dzieémi i jak i dorostymi)
w domach. Hasto kampanii,
ktérg otwiera artystyczne
wydarzenie na Otfowiance,
brzmi: "Opiekun rodzinny -
nie musi by¢ sam’".

GWIAZDY JAZZU W GDYNI

13 koncertow, pierwsze wizyty w Polsce, dtu-
go oczekiwane spotkania muzyczne po latach,
konkurs o Grand Prix z udziatem rewelacyj-
nych finalistek, osiem dni z wieloma odmiana-
mi jazzu i morzem w tle — kolejna edycja La-
dies’ Jazz Festival przeszia do historii.

Program artystyczny byt nie-
zwykle bogaty i wszechstron-
ny. Urszula Dudziak wraz
z Grazyng Auguscik — nasze
dwie eksportowe divy jazzu
otworzyty festiwal i wysoko
postawity poprzeczke. Kan-
dace Springs, goszczaca
w Polsce po raz pierwszy,
oczarowata goscinng Filhar-
monie Kaszubska i pokazata,
ze jest naprawde dojrzaty ar-
tystka, o ktdérej bedzie gtosno
w catym muzycznym $wiecie,
a do tego zaprezentowata kil-
ka premier z albumu, ktérego
nie styszat jeszcze nikt précz
festiwalowej publicznosci.

Bebel Gilberto po 15 latach
ponownie zawitata do Polski
i wtasnie w Gdyni pokazata, ze
bossa, lato i morze to koktajl
najwyzszej proby i idealne pota-
czenie. Krystyna Durys ztozyta
najwspanialszy hotd Elli Fitzge-
rald, ktérej stulecie urodzin ob-
chodzimy witasnie w tym roku
i pokazata, ze tradycyjny jazz,
standardy i evergreeny w takim
wykonaniu majg sie i zawsze
miec¢ sie bedg dobrze.

Wendy Lands zas$ przypo-
mniata nam — Polakom genial-
ne kompozycje Wtadystawa
Szpilmana, ktére wcale nie sa

Kandace Springs

gorsze od utwordw Elli, i ze tyl-
ko ztosliwos¢ historii powodu-
je, iz nie sg tak samo popular-
ne na catym $wiecie, z wielkg
stratg dla tego $wiata.

No i genialna mifodziez:
o$mioro finalistow walcza-
cych o Grand Prix Ladies'’
Jazz Festival 2017. Jury
w sktadzie Urszula Dudziak,
Krystyna Starko, Piotr tysz-

kiewicz postanowito: wyréz-
ni¢ w konkursie o Grand Prix
Ladies' Jazz Festival 2017
zespot T/Aboret za spdjny,
dojrzaty i oryginalny koncert;
przyzna¢ nagrode Radia
Gdansk Ladies' Jazz Festi-
wal 2017 Alicji Serowik; oraz
ogtosi¢ zwyciezczynig i przy-
zna¢ Nagrode Grand Prix La-
dies' Jazz Festival 2017 Judy-
cie Pisarczyk. m

fot. Krzysztof Mystkowski / KFP



ME AND THAT MAN
W SZEKSPIROWSKIM

ME AND THAT MAN - efekt wspétpracy Nerga-
la, lidera grupy Behemoth oraz weterana polskiej
sceny rockowej, Johna Portera juz 30 wrzesnia
w Teatrze Szekspirowskim. Muzycy zagrajg kii-
matyczne utwory ze swojej pierwszej ptyty ,.Son-
gs Of Love And Death". Koncert rozpocznie sie
o godz. 20:00 a bilety kosztujg 65 zt.

Kazdy, kto zna sie na muzyce,
niezaleznie od swoich gustow
i preferencji, przyzna, ze John
Porter i Nergal sg muzykami
znakomitymi i wszechstron-
nymi. | wtasnie dlatego, mimo
ze muzyczne korzenie i krego-
stupy majg zupetnie inne, ta
artystyczna wspélna podréz
odniosta wielki sukces, a jej
potencjat drzemie nie tylko
w charyzmie twdrcow pro-
jektu, ale przede wszystkim
w sile muzyki.

Jaka jest muzyka Me And That
Man? Przede wszystkim meska.
Tajemnicza, intrygujgca, petna
surowych, brudnych  brzmien.
Gatunkowo jak ekumeniczne
nabozeristwo. Prawdziwy eklek-
tyzm, cho¢, jak méwig sami mu-
zycy, najbardziej przebija sie tutaj
bluesowa nuta, ale nie brakuje
tez klimatoéw folkowych, country,
rocka, czy nawet postpunku.

Wprawne ucho wychwyci inspi-
racje muzyka takich artystow,
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jak Nick Cave, Swans, King Dude,
Neil Young, czy Leonard Cohen.
Wzorce najlepsze z mozliwych,
ale trzeba postucha¢, by prze-
konac sie, ze w muzyce Me And
That Man jest wiele $wiezosci.
Z pewnoscig, takiego projektu
nad Wistg jeszcze nie byto.

- Projekt Me And That Man to
dwéch samotnych facetow,
ktérzy znalezli sie w miejscu,
w ktérym nie byli nigdy wcze-
$niej, ktérzy nagle poznaja
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t. Oskar Szramka

ME AND THAT MAN 2

sie | podajg sobie rece. To
pokazuje, jak muzyka zbliza:
dwéch zupetnie obcych ludzi
rozpoczyna wspdlng, arty-
styczng przygode. Nie byto
to tatwe, ale obydwaj zdecy-
dowalismy, ze nie pojdziemy
na zadne kompromisy, ktére
sg nieodtagcznym niebezpie-
czenstwem kazdej muzycz-
nej wspotpracy. Na szczescie
wiemy, ze w tym przypadku,
tym lepiej dla nas — mowi
John Porter.

fot. Karol Kacperski

,Chaos Peten Idei" to projekt
peten muzycznych niespo-
dzianek, gdzie jazz tacz sie
z rockiem, bluesem, popem
czy hip-hopem. Styl nie ma
znaczenia, liczy sie wolny
przeptyw, spontanicznosg,
muzyka tworzona tu i teraz.

Wojtek Mazolewski do wspot-
pracy zaprosit wspaniatych
gosci, tgczgc pokolenia i $mia-
to mieszajgc gatunki muzycz-
ne. | tak na jednym albumie
spotykajg sie legendy rocka
John Porter, Wojtek Waglew-

WOJTEK MAZOLEWSKI

ski, Jan Borysewicz i Janusz
Panasewicz, a takze Natalia
Przybysz, Ania Rusowicz, Vie-
nio, Misia Furtak i najmtodsi
na scenie muzycznej — Ju-
styna Swies i Piotr Ziota. Po-
wstata ptyta petna mocnych
emocji, poezji, szalefstwa
i melodii, ktére na dtugo zapa-
dajg w pamieg.

Zapraszajgc muzykow do
wspotpracy Mazolewski przy-
gotowat swoj zespdl tak, by
w studio zapanowata atmos-
fera tworczej wolnosci. W za-

CHAOS PELEN IDEI
/B ZLtOTEM

Wydany w zeszlym roku album Wojtka Mazo-
lewskiego ,Chaos Peten Idei” uzyskat status
Ziotej Plyty! To wielki sukces muzyki ambitnej
I kolejny dowod na to, ze muzyka nie ma ogra-

niczen.

ledwie 180 minut mieli sie do-
trze¢, dogadac, doporozumie¢,
dogra¢. Zagranie va banque.
Smiatos¢, ktéra sie optacita.

- Stuchajac tego albumu od-
rzuécie swoje obawy i uprze-
dzenia, bo muzyka to gtos
wolnosci.. o tym jest ta pty-
ta. Pieknie dziekuje Wam
wszystkim za wsparcie i wiare
w to co robimy. Muzyka to nie
sport, ale ciesze sie jakbysmy
zdobyli mistrzostwo $wiata.

Szczegolnie, ze to nie byt ta-

twy projekt. Wielkie ukfony

dla tych co przyjeli zaprosze-
nie i oddali tej ptycie kawatek
siebie- podsumowuje Wojtek
Mazolewski.

Jesienig zespoét bedzie kon-
tynuowat trase promujgca al-
bum, ktérej pierwsza wiosenna
czes$¢ cieszyta sie ogromnym
zainteresowaniem fanéw. Cha-
os Petfen Idei zabrzmi miedzy
innymi w Krakowie, Poznaniu,
Zielonej Gorze, Biatymstoku.
Szczegoéty trasy zostang po-
dane we wrzesniu. Wydawca
ptyty jest Agora S.A. m
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JAN CIAGLINSKI W PGS

"Jan Ciaglinski. Polski impresjonista.” Prace z kolekcji Lwowskiej Narodowej Galerii Sztuki
imienia B.G. Woznickiego mozna do 1 pazdziernika oglada¢ w Panstwowej Galerii Sztuki

w Sopocie.
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Jan Ciaglinski pozostaje w Polsce po-
stacig wcigz nie dos¢ znang i nie dos¢
popularng. Znakomity pejzazysta, pe-
dagog, podréznik i malarz $wiatta.
Urodzony w Warszawie, gdzie przezyt
pierwsze 20 lat i gdzie rozpoczat studia
wyzsze, do $mierci uwazat sie za war-
szawiaka. A przeciez reszte swych dni
spedzit w Petersburgu, z tym miastem
zwigzat sie na zawsze.

Wystawa prezentowana w Panstwowe;j
Galerii Sztuki w Sopocie obejmuje catg
kolekcje dziet Jana Cigglinskiego licza-
cg 137 obiektéw. W wiekszosci sg to
studia podzielone na cykle, najliczniej
prezentowane sg ,Biate noce” i podréze
na Krym. Réwniez bogato i interesuja-
co przedstawione sg studia z egzotycz-
nych podrézy do Hiszpanii, Maroka, Tu-
nisu, Wtoch i Niemiec.

Chyba najlepszym pejzazem kolekcji lwow-
skiej jest namalowany w 1898 roku plener
Algeciras, ukazujacy zakatek hiszpanskiego
miasta na wskro$ wypetnionego storicem.
Obraz ten w petni odzwierciedla mistrzowski
kunszt artysty, a zarazem odkrywa jego im-
presjonistyczne inspiracje.

Polska publicznos¢ czeka zatem otwarcie
sie na nowego i jeszcze niezbyt dobrze zna-
nego malarza, ktérego sztuka wymyka sie
przyjetym przez nasza historie sztuki katego-
riom. Miejsce Ciaglinskiego wcigz pozostaje
niepewne. Opisanie, znalezienie kontekstow,
wcigz jeszcze sie nie dokonato, tak jak i nie
doszto do wielkiej monograficznej wystawy
tego malarza, ktéra w XXI wieku ustalitaby
jego miejsce w sztuce polskiej oraz rosyj-
skiej. Przyczynkiem do tego na pewno jest
sopocka wystawa, pierwsza w Polsce po |l
wojnie Swiatowe.

ROCKOWSKO TROJMIASTA

~Rockowisko Tréjmiasta — lata 70" — to tytut ksigzki autorstwa Marcina Jacobsona i Sta-
nistawa Danielewicza. To lektura obowigzkowa dla kazdego fana muzyki, a takze ciekawie
i oryginalnie napisane kompendium wiedzy o miejscach i ludziach, ktorzy dali poczatek

wielu fascynujagcym zjawiskom na polskiej scenie muzycznej.

Obaj autorzy przygladali sie tej trans-
formacji z réznych pozycji, co dopro-
wadzito do tego, ze na tamach ksigzki
niejednokrotnie polemizujg ze sobg,
zaréwno w odniesieniu do faktow, jak
ich interpretacji. Przyjeta przez nich
metoda rdéwnolegtych opiséw, wza-
jemnych uzupetnien i polemik jest
catkowitg nowoscig w tego typu pu-
blikacjach, czynigc zen wielobarwng,
wielopoziomowg opowie$é wciggaja-
cg nawet osoby nie zainteresowane
tematem.

Autorzy prowadzg czytelnika przez
fascynujace éwczesng mtodziez miej-
sca: sopocki Non-Stop, ktéry w lecie
byt najgoretszym miejscem w Polsce,
przez kluby Rudy Kot, Zak czy Ster,

gdzie hartowata sie rockowa stal, po
legendarny Teatr Letni, czy pierwsze
polskie dyskoteki.

Przed wszystkim jednak karty ,Roc-
kowiska  Tréjmiasta” dokumentuja
i przynosza wspomnienie ludzi, ktérzy
w duzej mierze decydowali o tym, jak
stworzony przez Franciszka Walickie-
go ruch big-beatowy stat sie wazng
czescig pop-kultury, zarowno pod swa
wtasciwg nazwa rock, jak i pod hastem
,Muzyka Mtodej Generacji". Opis $rodo-
wiska tréojmiejskiego rocka uzupetniajg
sylwetki zespotéw, artystow, rzadziej
menedzeréw, zaréwno kregu rocka,
jak i zwigzanych z gatunkami pokrew-
nymi: piosenka autorska, muzyka pop
i jazzem.
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OSMY CUD SWIATA

,Osmy cud $wiata” to najnowsza
powies¢ Magdaleny Witkiewicz,
tréjmiejskiej pisarki, autorki
wielu bestselleréw, nazywanej
specjalistka od szczesliwych
zakoniczen. Ksigzka inspirowa-
na podréza autorski do Wiet-
namu opowiada o singielce
poszukujacej najwazniejszych
wartosci w zyciu. W tle malow-
nicza zatoka Ha Long i tetnigce

Czy historia sprzed lat, usty-
szana przypadkowo na dru-
gim krancu S$wiata, moze
wptyna¢ na nasze losy? Kilka
romantycznych chwil, przezy-
tych w czasie urlopu w Azji,
budzi w Annie, trzydziesto-
kilkuletniej singielce, dawno
uspione uczucia. Kobieta po-
dejmuje decyzje, ktéra na za-
wsze moze zawazy¢ na zyciu
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Jednak szczescie, bedace pozor-
nie w zasiegu jej reki, rozsypuje
sie nagle niczym domek z kart.
Osmy cud $wiata to opowiesé
o tym, Ze czasami trzeba zbtadzi¢
w ciemnym lesie, by wreszcie
znaleZ¢ sie na rozswietlonej po-
lanie. A pierwszy promien stonca
mozna niekiedy znalez¢ ukryty
w niepozornej, malerkiej koper-
cie, zamknietej w morskiej muszli

zyciem Hanoi. kilku oséb. przywiezionej z wakacji.
Zaskakujaca intryga krymi- Wiosna roku 1933. W Sopocie znale- Czy rodzina Rottenbergow

nalna, zagadki i szyfry, ta-
jemnice Kabaly, malarskie ar-
cydzieta i afery tapéwkarskie
przedwojennego Sopotu -
»~Martwy btekit” to prawdziwa
mieszanka wybuchowa w sty-
lu noir. Najnowsza powiesé
Krzysztofa Bochusa, autora
$wietnie przyjetego ,Czarne-
go manuskryptu” w ksiegar-
niach juz 27 wrzesnia.

zione zostajg zwioki znanego zydow-
skiego przedsiebiorcy i wyznawcy
Kabaty, Saula Rottenberga. Wszyst-
ko wskazuje na samobdjstwo. Chri-
stian Abell, gdaniski radca $ledczy,
odkrywa jednak, ze samobdjstwo zo-
stato upozorowane. Wkrétce w nie-
wyjasnionych okolicznosciach ging
kolejni cztonkowie rodziny, a z posia-
dtosci sopockiego patrycjusza znika
cenna kolekcja dziet sztuki.

padta ofiara spisku? Czy klu-
czem do rozwigzania zagadki
jest Kabata i jej swiete litery?
Krzysztof Bochus mistrzow-
sko odtwarza klimat mrocz-
nych, zwiastujacych wojenne
wydarzenia, czaséw i rodza-
cych sie pronazistowskich na-
strojow. Jednoczesnie oddaje
niepowtarzalny koloryt przed-
wojennego kurortu.

CELIBAT

Ks. profesor Jozef Tischner kladac
sie do popotudniowej drzemki mé-
wit, Ze nalezy go budzi¢ w dwéch
przypadkach: gdyby dzwonit Oj-
ciec Swiety, albo gdyby zniesiono
celibat. ,Celibat, Opowiesci o mi-
fosci i pozadaniu” to Swietnie udo-
kumentowana i wywazona ksiazka,
ktora oddaje gtos ksiezom uka-
zujac ich jako ludzi z krwi i kosci.
Odczuwajacych giod, pragnienie,
zmeczenie i... poped seksualny.

Celibat. Czym jest? Tylko bez-
Zenstwem, jak twierdzi jeden
z bohateréw tej niezwyktej
ksigzki, czy nakazem catkowi-
tej wstrzemiezliwosci seksu-
alnej? Pomaga w wypetnianiu
postugi  kaptariskiej, przyno-
szac nieziemski wrecz pokoj
W Sercu, czy przeciwnie, powo-
duje frustracje ksiezy, w zwigz-
ku z tym prowadzacych nie-
rzadko drugie zycie?

Marcin Wojcik w swoich re-
portazach opowiada nie tylko
historie ksiezy, ale takze hi-
storie ich bytych i obecnych
partneréw, partnerek, tescio-
wych, a nawet wnuczek. S3 to
opowiesci zakoriczone happy
endem lub tragedig, proste
i niewiarygodnie pogmatwane,
petne mitosci ale tez te petne
goryczy, podtosci i szokujgce-
go cynizmu.

ANIA

Gdynianka, zostata krélowg
serc w kraju, w ktorym ludzie
sukcesu - zwlaszcza ,piekni
i mtodzi” - nigdy nie maja ta-
two. Ania Przybylska odeszta
zdecydowanie za wczesnie.
Zostawita po sobie mnéstwo
wspomnien, anegdot, inspi-
rujacych historii. Wszystko to
zebrali w ksigzce ,Ania” Grze-
gorz Kubicki i Maciej Drzewicki,
dziennikarze Gazety Wyborczej.

tobuziara z urodg nastolatki i gto-
sem Jana Himilsbacha, w zasa-
dzie nie musiata niczego grac. Po-
jawita sie w polskim kinie znikad
i od razu stata sie fenomenem:
przed kamerg bardziej naturalna
od szkolonych aktorek, utozsa-
miata ,polski sen lat 90" — byta
idealng dziewczyna z sasiedztwa,
ktéra trafita na oktadki magazy-
noéw i do telewizji w szczytowych
godzinach ogladalnosci.

- To ksigzka o Ani takiej, jaka
byta. Bez koloryzowania i za-
decia, ksigzka prawdziwa jak
Ona sama. Zero udawania.
Prawda o niej przefiltrowana
przez wrazliwos¢ jej bliskich.
Ksigzka méwi o waznych dla
niej wartosciach, niezwyktej
sile i umiejetnosci bycia sobg
- moéwi Katarzyna Bujakie-
wicz, aktorka i przyjaciétka
Ani Przybylskiej.



BIZNES

WYZNACZAJ CELE
INWESTYCYJNE

ROZMAWIAL: MAX RADKE / FOTO: KRZYSZTOF NOWOSIELSKI

Droga realizacji celéow inwestycyjnych moze byé rézna, dlatego bank czesto szyje rozwigzania na mia-
re. Wyzwaniem w dzisiejszych czasach jest takie skonstruowanie portfela, aby z jednej strony zainwe-
stowany kapitat przynosit zysk, a z drugiej strony pieniadze byty bezpieczne. Marcin Marczak, Private
Banker Lion's Bank, opowiada dlaczego warto skupi¢ sie na horyzoncie inwestycyjnym, szczegolnie
w perspektywie sukces;ji kapitatu i zabezpieczenia najblizszych.

Jakie sa gtéwne cele inwestycyjne, z kto-
rymi klienci zgtaszaja sie do swoich Pri-
vate Bankerow?

Klienci Bankowosci Prywatnej wyznacza-
ja wiele celéw inwestycyjnych i poszukujg
optymalnych rozwigzar ich realizacji. Obok
podstawowego i oczywistego celu ren-
tieréw, takiego jak pomnazanie majatku,
klienci zamozni czesto precyzyjniej okre-
$lajg swoje potrzeby. Posréd nich znajdujg
sie najczesciej zabezpieczenie emerytalne,
zgromadzenie i zabezpieczenie $rodkéw
na edukacje dzieci badz realizacja marze-
nia, np. zakup wymarzonego jachtu.

Sa to inwestycje krotko- czy dtugotermi-
nowe? Ku jakiemu okresowi inwestycji
klienci zazwyczaj sie sktaniajg?

Kazda inwestycja jest bezposrednio powia-
zana z horyzontem czasowym, po uptynie-
ciu ktérego dany cel ma zostaé osiggniety.
Wiekszo$é wyznaczonych przez klientow
celéw ma jasno okreslony czas realizacji,
po tym okresie rentier moze zbiera¢ owoce
swojej inwestycji. Swiadomi klienci, a taki-
mi sg wtasnie osoby korzystajgce z ban-
kowosci prywatnej, szybko dostrzegajg
zagrozenia i potrzeby, jakie mogg zrodzi¢
sie w przysztosci, zatem w duzej mierze
sktaniajg sie ku inwestycjom dtugotermi-
nowym. Zadaniem Private Bankera jest
natomiast doradzenie odpowiedniego na-
rzedzia do realizacji wyznaczonego celu
w oczekiwanym przez klienta horyzoncie
czasowym.

Czy klienci chetnie inwestuja w przy-
szto$¢ swoja i swojej rodziny?

Jest to jeden z podstawowych celéw oséb
posiadajacych rodzine, nie inaczej wygla-
da to w przypadku klientéw zamoznych.
Jednak w przypadku rentieréw potrzeby
te przybierajg nieco inny wymiar - przede
wszystkim srodki przeznaczone na reali-
zacje tych inwestycji, a takze oczekiwania
odnosnie ich efektéw sg zdecydowanie
wieksze. Jako idealny przyktad mozna wy-

MARCIN MARCZAK, PRIVATE BANKER LION'S BANK ODDZIAL W GDANSKU

mieni¢ edukacje pociech. Chcac zapewnic
dziecku mozliwos¢ ksztatcenia na renomo-
wanej zagranicznej uczelni, trzeba odpo-
wiednio wczesnie zabezpieczyé na ten cel
adekwatne $rodki.

Co pociecha moze zyska¢ dzieki inwesty-
cji w jej edukacje? Jak wyglada planowa-
nie nauki dziecka od najmtodszych lat?

Dobra edukacja zapewnia lepszy start,
otwiera wiele drzwi u progu kariery za-
wodowej. W przypadku klientéw Private
Bankingu, czesto zalezy im na tym, aby
w pewnym momencie przekazac¢ stery pro-
wadzonego przez siebie biznesu dzieciom.
Jednoczesnie chcg mie¢ tez pewnosé, ze
ich nastepca bedzie dobrze przygotowa-
ny do petnienia nowej roli. Przysztos¢ ich
dziecka jest takze przysztoscig firmy, dlate-
go wybor odpowiednich szkét na kazdym
z etapow edukacji staje sie dla nich niezwy-
kle wazny, a to wymaga naktadéw finanso-

wych. Stad rosnie popularnos¢ rozwigzan
inwestycyjnych, ktére pomnazaja majgtek
dtugoterminowo i pozwalajg na regularne
wyptaty gotéwki.

A co po zakonczeniu edukacji? Czy moz-
na zabezpieczy¢ dla dziecka fundusze na
zatozenie wiasnego biznesu?

Zapewnienie dobrego startu w zycie swo-
im dzieciom uwazana jest za jedng z pod-
stawowych rdl rodzicow. Wielu z naszych
klientéw podazajac za tg dewizg urucha-
mia plany oszczednosciowe na przysztosc
swoich dzieci tuz po ich narodzinach. De-
dykowany kapitat gromadzony i pomnaza-
ny przez lata pozwala zebra¢ kwote, ktéra
zabezpieczy start w dorostos¢ mtodego
cztowieka. Te pienigdze moga zostac prze-
znaczone na zatozenie wtasnego biznesu,
kontynuowanie edukacji, czy tez na pierw-
szg nieruchomos¢ — wszystko zalezy od
plandw i potrzeb takiej osoby. L
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BIZNES

NIERUCHOMOSC PREMIUM
POD INWESTYCJE

ROZMAWIAL: MAX RADKE / FOTO: NATALIA ZWOLINSKA

Inwestowanie w nieruchomosci od wielu lat cieszy sie niestabngcym zainteresowaniem. Kupno
mieszkania uwazane jest za jeden z najbardziej bezpiecznych sposobow lokowania kapitatu,
ktory daje pewny zysk. W tym segmencie najwiekszg stope zwrotu gwarantujg nieruchomosci
premium. O tym jak dobrze kupi¢ i sprzeda¢ nieruchomos$¢ luksusowg rozmawiamy z Agata
Karoling Lasotg, wtascicielkg kancelarii LB Consulting.

Pani Agato, mam pieniadze i chce je zain-
westowaé. Dlaczego radzi mi Pani inwe-
stycje w nieruchomos¢ premium?

Dlatego, ze tego typu inwestycje co praw-
da charakteryzuja sie tym, ze trzeba wy-
tozy¢ spore pienigdze, ale gwarantujg po-
nadprzecietng stope zwrotu i sg uznawane
za jedng z najbezpieczniejszych form lo-
kowania kapitatu. Na dodatek nierucho-
mosci z gérnej potki sg pozadane wsréd
klientéw korporacyjnych, a taki wtasnie
klient gwarantuje najwyzszy zysk. Méwie
to na podstawie mojego wieloletniego do-
Swiadczenia w obstudze klienta korpora-
cyjnego. W przypadku najmu korporacyj-
nego stronami umowy sg bezposrednio
korporacje, spotki, duze firmy miedzynaro-
dowe i krajowe. Wynajem mieszkania dla
pracownika duzej miedzynarodowej firmy
to bezpieczenstwo i pewnos¢ statego do-
chodu dla wtasciciela mieszkania. Bardzo
czesto faktura za wynajem jest regulowa-
na przez samego pracodawce, co stanowi
dodatkowg gwarancje.

Jakiego rzedu stope zwrotu mozna wyge-
nerowac?

Przy tradycyjnym, dtugoterminowym wynaj-
mie mieszkania, stopa zwrotu z inwestycji
wynosi ok. 4-5% w skali roku, a w przypadku
rocznej lokaty bankowej ok. 2% do 3%. Naj-
korzystniejszy jest wynajem korporacyjny
przynoszacy zysk powyzej 6% w skali roku.

Co to jest nieruchomosé premium?

To luksusowe apartamenty, wille miej-
skie i zabytkowe kamienice w najlep-
szych lokalizacjach. Oprécz scistego
centrum Gdanska czy Gdyni, wielkg
popularnosciag w Tréjmiescie cieszg sie
dzielnice, ktére maja unikalny charakter,
tereny zielone i rekreacyjne, piekng ar-
chitekture, czy usytuowane sg w pasie
nadmorskim. Tego typu nieruchomo-
$ci charakteryzujg sie wykonczeniem

w najwyzszym standardzie, dodatkowy-
mi udogodnieniami dla mieszkancow, tj.
parking, sitownie i strefy relaksu, obstu-
ga concierge, $wietne sasiedztwo z do-
stepem do dobrych restauracji, dobry
dojazd do centréw biznesowych.

Kto kupuje nieruchomosci premium?

Takie apartamenty kupuja za posrednic-
twem naszej agencji nie tylko ludzie zamoz-
ni, ktérzy szukajg luksusowego lokum, ale
takze fundusze inwestycyjne i miedzynaro-
dowe firmy.

Jaki jest aktualnie popyt na nieruchomo-
$ci luksusowe?

Popyt systematycznie rosnie. Przede
wszystkim, zwieksza sig liczba ludzi zamoz-
nych. Po drugie, wedtug danych z rynkéw
zagranicznych wartos¢ luksusowej nierucho-
mosci w ciggu dziesieciu lat wzrasta $rednio
0 100%. Trzeba tez pamietaé, ze nabywca
apartamentu moze go wynajmowaé, co
przektada sie na dodatkowe zyski. Wszystko
to sprawia, ze popyt napedza podaz.

Dlaczego warto kupic¢, sprzedaé z Lasota
Business Consulting?

Dlatego, ze oferujemy model wspétpracy
indywidualnej, zaréwno z klientem kupuja-
cym, jak i sprzedajgcym. Model ten gwa-
rantuje szereg korzysci, ktére zwiekszg
widoczno$¢ oferty nie tylko na portalach
ogtoszeniowych, ale tez wsréd wielu na-
szych lojalnych klientéw, co przyspieszy
proces poszukiwania powaznego nabyw-
cy lub najemcy nieruchomosci. Swoim
klientom proponuje ustuge LBC Exclusive,
zapewniajaca nie tylko lepsza widocznosé
oferty, ale przede wszystkim szereg innych
zalet takich jak: najefektywniejsze i spraw-
dzone zagraniczne portale ogtoszeniowe,
prase branzowa czy newsletter Lasota
Buisness Consulting Real Estates oraz me-
dia spotecznosciowe.

Agata Karolina Lasota

Zat6zmy, ze zamierzam kupi¢ apartament
w wysokim standardzie pod inwestycje
i zalezy mi na znalezieniu odpowiedniego
najemcy? Przychodze do Lasota Business
Consulting i...?

Pomozemy Panu w realizacji planéw inwe-
stycyjnych. Korzystajac z rekomendowanych
przez naszych ekspertéw nieruchomosci
moze Pan inwestowac samodzielnie lub zlecié
ustuge naszym specjalistom. Ustuga zapew-
nia profesjonalne wsparcie w podejmowaniu
decyzji inwestycyjnych na rynku nieruchomo-
Sci. Jest idealnym rozwigzaniem, jezeli braku-
je komus czasu na analize sytuacji rynkowej
i chce otrzymac rekomendacije inwestycyjne,
ktére beda uwzgledniaty jego cele, skfon-
nos¢ do podejmowania ryzyka oraz obecng
sytuacje rynkowa. Jednoczesnie klient ma
petng kontrole nad inwestycjg, samodzielnie
podejmuje decyzje w jaki sposob skorzystac
z udzielonych rekomendacji. ]

LASOTA BUSINESS CONSULTING REAL ESTATES
Gdynia, Al. Zwycigstwa 241/13, tel: 793 730 792, www.lbconsulting.pl, info@Ibconsulting.pl
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BIZNES

TEAM SPIRIT NA NAJWYZSZYM

POZIOMIE

ROZMAWIALA: MARTA BARTOSZUK

Idea ,team spirit”, czyli ducha wspotpracy jest zagadnieniem cieszacym sie coraz wiekszym
zainteresowaniem. Koncepcja zaktada tworzenie zespotu, ktory taczac swoje sity w po-
szczegolnych segmentach, czuje sie odpowiedzialny za rozwdéj firmy. Wychodzac poza utarte
schematy struktur, najwiekszy kapitat stanowia ludzie, czego przyktadem jest zesp6t Metro-

politan Investment S.A.

Dzi$ wyjatkowo ceni sie pracodawcow
potrafigcych z ponadprzecietng jakoscig
inspirowa¢ i angazowa¢ wspotpracowni-
kéw. Wsrod najwazniejszych wartosci firmy
dewelopersko- inwestycyjnej wymienia sie
skutecznosé, rozwoj oraz relacje. Te ostatnie
stanowig podstawe gwarantujgca osiggnie-
cie petnej synergii pracy w zespole.

Poprzez panujaca atmosfere wzajemnego
wsparcia oraz specjalizujgc sie w réznych
branzach, Metropolitan Investment tworzy
zgrany team kreujgcy srodowisko przyjazne
indywidualnemu rozwojowi i spetnianiu biz-
nesowych pasji.

- Kluczowa wartoscig sukcesu Metropolitan
Investment jest zespdt ludzi zaangazowany
w realizowanie wspdlnych projektéw. Dokta-
damy wszelkich staran, by kazdy z pracowni-
kow, niezaleznie od stanowiska, czut sie od-
powiedzialny i byt doceniany za rozwdj firmy
od poczatku wspdétpracy — mowi Robert Jas,
wiceprezes Metropolitan Investment S.A.

Dynamiczny rozwdj firmy zapewnia staty
dostep do nowych, ciekawych i czesto ni-
szowych projektéw inwestycyjnych. Oferta
Metropolitan Investment stanowi potgcze-
nie wielu rozwigzan dla szerokiego grona
inwestorow.

- Z jednej strony mamy w ofercie nierucho-
mosci dochodowe dostepne w formie lokalu
badzZ udziatéw w spoétkach, z drugiej strony
uzupetniamy portfele o finansowanie projek-
towe. Cecha szczegdlng jest mozliwosé uzy-
skiwania przewidywalnych dochoddéw z in-
westycji, ktére do niedawna byty dostepne
gtéwnie dla funduszy dysponujacych duzymi
zasobami wolnej gotéwki — komentuje Rafat
Kroczak, dyrektor ds. analiz.

Niezwykle ciekawym aspektem sg takze motywa-
cje jakie stojg za osobami podejmujacymi decyzje
0 wspdtpracy. Firma zrzesza ludzi ambitnych, dla
ktérych relacyjnosé i rozwdj osobisty stanowig
jeden z gtéwnych aspektéw podejscia do biznesu.

- Przed dofgczeniem do Metropolitan Investment
miatem okazje pozna¢ blizej Roberta Jasia, to
wiasnie on, a w zasadzie jego pasja, petne poswie-
cenie oraz profesjonalizm przekonaty mnie do
dofgczenia do zespotu i wspéttworzenia firmy - tak
swoje poczatki komentuje Maksymilian Marku-
szewski, starszy specjalista ds. inwestycji.

Maks posiada ogromne doswiadczenie na
rynku zagranicznym wspotpracujac ze zna-
nymi korporacjami. Pomimo licznych ofert
z Wielkiej Brytanii zdecydowat sie na wspot-
prace z Metropolitan Investment, gdzie roz-
winat sie relacyjnie i biznesowo.

- Najlepsze miejsce w jakim pracowatem za-
rowno pod katem atmosfery, kultury pracy
i mozliwosci rozwoju. Zespot wyrdznia wy-
soki poziom zaangazowania we wszystkich
aspektach zycia firmy, wzajemna pomoc, ale
przede wszystkim ambicja i che¢ rozwoju —
podsumowuje Tomasz Wilenski, dyrektor
oddziatu sprzedazy w Gdansku.

Obecnie Metropolitan Investment S.A.
zatrudnia juz ponad 80 pracownikow
w czterech oddziatach w Polsce. Wraz
z rosnaca liczbg projektéw zamierza
podwoic te liczbe do potowy 2018 r. Dy-
namiczny rozwdj firmy, a takze moty-
wacje pracownikow w petni wpisuja sie
w koncepcje ,team spirit", co przektada
sie bezposrednio na wyniki sprzedazowe
poszczegdlnych zespotéw, ale takze at-
mosfere pracy, jakg tworzy kazdy z nichm

METROPOLITAN

METROPOLITAN INVESTMENT S.A.

Centrala Warszawa | ul. Grzybowska 5A, 00-132 Warszawa | 48 535 50 20 50
Oddziat Gdarisk | al. Grunwaldzka 103A, 80-244 Gdarisk | 48 535 80 80 40
0ddziat Poznani | ul. Swiety Marcin 24, 61-805 Poznar | 48 535 80 50 80

0Oddziat Krakéw | al. Pokoju 1, 31-548 Krakéw | 48 535 50 70 70

www.metropolitaninvestment.pl info@metropolitaninvestment.pl
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BIZNES

INWESTUJ ADEKWATNIE DO SYTUACJI | POTRZEB

ROZMAWIAL: MAX RADKE / FOTO: KRZYSZTOF NOWOSIELSKI

»~Rozwigzania inwestycyj-
ne dobieramy do sytuacji
i potrzeb klientow. Nigdy
odwrotnie”.

O podejsciu do oferty in-
westycyjnej, oraz o cieka-
wych rozwigzaniach dla
klientow korzystajacych
z mozliwosci stwarzanych
przez Private Banking lub
Wealth Management w ING
Banku Slaskim, opowiada
Grzegorz Kurczewski, We-
alth Manager.

Czym rézni oferta ING Private Banking &
Wealth Management od innych ofert do-
stepnych na rynku?

Klient zamozny jest zazwyczaj osobg
z duzym bagazem dos$wiadczen i wieloma
sukcesami na koncie. To buduje jego Swia-
domos¢ i oczekiwania wobec partneréw,
z ktoérymi wspotpracuje. Dlatego wspot-
prace zawsze rozpoczynamy od poznania
sytuacji klienta oraz okreslenia potrzeb
nie tylko jego, ale i catej rodziny. W wyniku
zastosowania zaawansowanych narzedzi,
ktérymi dysponujemy, jesteSmy w stanie
precyzyjnie okresli¢ cel inwestycyjny. To
znacznie utatwia dtugofalowa wspoétprace.
Nastepnie przedstawiamy opcje z szero-
kiej gamy dostepnych rozwigzan.

Jakie to rozwigzania?

Do dyspozycji mamy fundusze otwarte
i zamkniete, ubezpieczeniowe fundusze
kapitatowe, ustuge Zarzadzania Portfelem
Inwestycyjnym, czyli Asset Management,
oraz inwestycje bezposrednie w akcje lub
obligacje realizowane za posrednictwem
rachunku maklerskiego. Niezaleznie od
propozycji, zawsze na pierwszym miejscu
stawiamy bezpieczenstwo inwestowanych
srodkow i cele, ktére klient chee zrealizowac.

Czym szczeg6lnym wsrod ofert inwesty-
cyjnych mozecie sie Panstwo pochwali¢?
W naszej ofercie mamy wiele rozwigzan,
z ktérych nasi klienci chetnie korzystaja.
Na pewno jednym z nich sg fundusze

inwestycyjne zamkniete, tzw. FlZy. To
wyjatkowo ciekawa forma wspdlnego
inwestowania. Specyfika Funduszy In-
westycyjnych ~ Zamknietych  pozwala
na wieksze mozliwosci inwestycyjne
w poréwnaniu z funduszami otwartymi,
ze wzgledu na wiekszg elastycznosé
i szerszy wachlarz instrumentéw finan-
sowych, w ktére mogg one inwestowac.
Aktywa FIZ-6w moga by¢ lokowane przy-
ktadowo w wierzytelnosci, spotki z ogra-
niczong odpowiedzialnoscia, czy tez
w nieruchomosci. Niektére z nich maja
zabezpieczong stope zwrotu na poziomie
6-7% w skali roku, co doskonale odpo-
wiada na potrzeby wielu klientow.

Jakie jeszcze rozwigzania satysfakcjonu-
ja klientow?

Innym, bardzo ciekawym rozwigzaniem
w naszej ofercie jest zarzadzany przez do-
radcow inwestycyjnych z biura maklerskie-
go ING, Ubezpieczeniowy Fundusz Kapita-
towy ,UFK Inwestycje Portfelowe". Jest to
rozwigzanie wyjatkowe na polskim rynku
z wielu powodow. Po pierwsze, jest to ak-
tywnie zarzadzana strategia przez dorad-
cow inwestycyjnych, gdzie lokujg oni $rod-
ki klientow bezposrednio w instrumenty
finansowe, jak ETF, akcje, czy obligacje, ale
takze w jednostki funduszy inwestycyjnych
otwartych, czy certyfikaty funduszy inwe-
stycyjnych zamknietych. Te ostatnie nie sg
dostepne dla szerokiej grupy inwestoréw,
chociazby ze wzgledu na minimalng kwote,

Grzegorz Kurczewski, Wealth Manager

ktorg nalezy jednorazowo zainwestowac
(min. 40 tys. EUR) W naszym rozwigzaniu,
inwestorzy majg dostep do funduszy za-
mknietych juz od kwoty 50 tys. zt.

Czym szczeg6lnym charakteryzuje sie to
rozwigzanie?

Inwestycja ta jest transparentna i ptynna.
Z poziomu inwestora nie ma ograniczen
czasowych jesli chodzi o mozliwos¢ wyj-
$cia z inwestycji, ktéra w przypadku kla-
sycznych portfeli rynkowych jest dzienna,
aw przypadku portfela FIZ miesieczna. Nie
ma tez optat zwigzanych z rozpoczeciem
i zakoniczeniem inwestycji. To rozwigzanie
daje tez mozliwo$¢ dokonania $wiadome-
go transferu majatku poprzez wskazanie
dowolnej liczby oséb uposazonych, ktére
we wskazanym czasie otrzymajg odpo-
wiednig czes¢ majatku.

Jak w praktyce wygladaja mozliwosci in-
westycyjne z wykorzystaniem rachunku
maklerskiego w ING ?

Klienci inwestujacy na gietdzie lub na rynku
obligacji wysoko oceniajg nasz rachunek
maklerski, podobnie jak niezalezne rankin-
gi, w ktérych zajmujemy czotowe miejsca.
Powodéw jest kilka, ale najwazniejsze
z nich to doskonata aplikacja maklerska
zintegrowana z systemem bankowosci
internetowej, wysoko cenione ustugi na-
szych makleréw, jak i najnizsze prowizje
maklerskie w Polsce, ktére zaczynajg sie
od 0,14%! Klienci to doceniaja. (]
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ZA KULISAMI WIELKICH

INWESTYCJI
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Alchemia, Olivia Business Centre, Neptun Office, tuzycka Office Park — wielkie biurowce, setki
tysiecy metrow kwadratowych nowoczesnejpowierzchnibiurowej, tysigce wykwalifikowanych
pracownikéw, a wsréd najemcow wielkie polskie i miedzynarodowe korporacje. W tle
ogromne pienigdze i lata pracy nad przekonaniem inwestoréw, ze to wtasnie w Tréjmiescie
mogaq rozwija¢ swoj biznes. Dla specjalistow oznacza to wytezong prace, setki spotkan,
ale jednoczesnie jest to wielka przygoda, o ktérej opowiadaja: Btazej Kucharski dyrektor
regionalny Colliers International, Alan Aleksandrowicz, prezes zarzagdu Gdanskiej Agencji
Rozwoju Gospodarczego (investGDA) i Marcin Pigtkowski, dyrektor ds. komercjalizacji firmy
Torus — ludzie, dla ktérych coraz bardziej popularny sektor Real Estate to przede wszystkim
wielka pasja podsycana rozwijajaca sie i wciggajaca rzeczywistoscig biznesowa.

Nieruchomosci komercyjne, szczegoélnie
budynki biurowe powstaja jak grzyby po
deszczu. Pono¢ to jeden z najbardziej
widocznych symptomoéw potencjatu inwe-
stycyjnego regionu.

Btazej Kucharski: To prawda, a potwierdze-
niem sa liczby. W 2016 roku zostato oddane
do uzytku ponad 57 tys. m2 nowoczesnych
biur. Obecnie w budowie znajduje sie rekor-
dowa ilo$¢ powierzchni biurowej -151 tys.
m22, z czego okoto 2/3 planowane jest do
oddania do uzytku w 2017 r. Okoto 90% no-
wej podazy bedzie zlokalizowana w Gdan-
sku, a pozostate 10% w Gdyni.

Marcin Pigtkowski :Budynki biurowe sg
dla kazdego, kto potrzebuje przestrze-
ni do pracy i rozwoju biznesu, zaréwno
dla duzych korporacji, jak i mniejszych
dynamicznie sie rozwijajgcych firm.
Nowoczesna powierzchnia to przede
wszystkim komfort, bezpieczeristwo
i efektywnosé¢ pracy ludzi, zespotdw, ale
tez prestiz miejsca, co ma znaczenie dla
wizerunku firmy.

Btazej Kucharski: Méwimy tu o sektorze
B2B i poszukiwaniu réznego typu powierzch-
ni. Dla czesci klientdow nieruchomosci stano-
wig produkt inwestycyjny, dla wszystkich sg
waznym elementem budowania wizerunku
i pozycji na rynku poprzez najem w prestizo-
wych budynkach.

Real Estate, co doktadnie oznacza? Potez-
ny biznes i duze pienigdze?

Marcin Piagtkowski: Real Estate oznacza
caty rynek nieruchomosci. Spéjrzmy na
Gdansk - rozbudowujg sie parki biurowe,
powstajg kolejne inwestycje, a w nich nowe
firmy, czesto o globalnym zasiegu, ktére
tworzg tysigce nowych miejsc pracy. Poja-
wiaja sie tez inwestorzy instytucjonalni, czy-

li fundusze, ktére kupuja nieruchomosci, co
$wiadczy o skali i potencjale tego rynku.
Alan Aleksandrowicz: Dla investGDA ozna-
cza to nieruchomosci, dla ktérych nasza
agencja pozyskuje inwestoréw zaintereso-
wanych lokowaniem inwestycji w Gdarisku
i obszaru metropolitalnego. To zaréwno
duze projekty biurowe, logistyczne i pro-
dukeyjne, jak i mate inwestycje, realizowane
przez lokalny biznes.

Jak w tym sektorze radza sobie polscy
przedsiebiorcy?

Btazej Kucharski: Nowoczesne powierzch-
nie biurowe to gtéwnie domena duzych
miedzynarodowych graczy. W Colliers Inter-
national nie dzielimy najemcdéw na polskich
i zagranicznych. Polskie firmy, chcac kon-
kurowa¢ na rynku pracy, zaczety zwracac

0d lewej: Alan Aleksandrowicz, Marcin Piatkowski, Btazej Kucharski

uwage na srodowisko pracy, a co za tym
idzie wynajmujg nowoczesne powierzchnie
biurowe, ktére zapewniajg najwyzszy stan-
dard, niczym nie odbiegajgcy od standar-
déw zachodnich.

Marcin Piatkowski: Patrzac na dewelope-
réw, to Tréjmiasto zdominowane jest przez
lokalnych graczy. Tu budowe pierwszych
parkow biurowych z prawdziwego zdarzenia
ponad dekade temu zapoczatkowaty firmy
Torus oraz Allcon Investment.

Trafiamy do biura, jako potencjalny klient,
czego mozemy sie spodziewac?

Marcin Pigtkowski: Torus znany jest z wy-
sokiej jakosci wykoriczenia dostarczanych
powierzchni, a takze z indywidualnego po-
dejscia do klienta. Staramy sie uwzglednic¢
specyfike i odpowiedzie¢ na réznorodne



potrzeby firm. Kazdy klient jest wazny i per-
spektywiczny, bez znaczenia na wielko$é
czy marke.

Kto najchetniej zgtasza zapotrzebowanie
na dang nieruchomos$¢?

Btazej Kucharski : Nie ma tu jednego sche-
matu. Pracujemy zaréwno z organizacjami,
ktore zatrudniajg po kilkanascie osdb, jak
takimi, w ktérych pracuje kilkuset pra-
cownikéw. Nasi klienci to firmy szukajgce
kompleksowej ustugi — od doradztwa czy
wsparcia w negocjacjach warunkéw najmu
zaczynajac, na doradztwie inzynieryjnym
i architektonicznym koriczac.

Podejmujemy decyzje o nieruchomosci,
co dzieje sie dalej?

Marcin Pigtkowski: Procesy inwestycyjne
na tym rynku sg dos¢ ztozone. Po negocja-
cjach i podpisaniu umowy trzeba jeszcze
dang powierzchnie przygotowac, zaaranzo-
wac, wyposazy¢. Kazdy klient ma inne po-
trzeby i specyfike, w ktére trzeba sie wstu-
cha¢, aby miato to swoje odzwierciedlenie
w finalnym produkcie, czyli wtasciwej prze-
strzeni pracy.

Real Estate w Polsce to praca pod duza
presja czasu i wielkich pieniedzy?

Btazej Kucharski: Praca w nieruchomo-
$ciach wymaga szybkiego dziatania i spraw-
nego podejmowania decyzji. Moim celem,
jako doradcy reprezentujgcego najemce,
jest zapewnienie klientowi jak najlepszych
warunkow najmu i zapewnienie mu jak naj-
wiekszych oszczednosci. Negocjowane
kontrakty najmu to dtugoterminowe zobo-
wigzania, generujgce duze przeptywy pie-
niezne. Presja czasu zawsze istnieje, jednak
potrafimy tym zarzadzac.

Na czym polega kooperacja miedzy Panami?
Marcin Pigtkowski: Gdariska Agencja Roz-
woju Gospodarczego reprezentowana przez
Alana Aleksandrowicza jest czescig inicjaty-
wy Invest in Pomerania, odpowiada za przy-
cigganie inwestorow do regionu. Z kolei Col-
liers International to firma doradcza, a Btazej
Kucharski, jako jej regionalny przedstawiciel
reprezentuje najemcéw w procesach inwe-
stycyjnych. Prezentuje im dostepne na da-
nym rynku powierzchnie biurowe oferowane
przez deweloperéw, m.in. firme Torus i jej
flagowa inwestycje jaka jest Alchemia.

Jak to sie u Panow zaczeto?

Marcin Pigtkowski: Od wielu lat jestem
zwigzany z rynkiem szeroko pojetych in-
westycji i inwestoréow. W ramach Agencji
Rozwoju Pomorza miatem okazje wspot-
pracowa¢ z Alanem Aleksandrowiczem.
Razem tworzylismy podwaliny porozumie-

nia kilku instytucji dziatajacych
w regionie, ktére stato sie funda-
mentem powotania inicjatywy
Invest in Pomerania, projektu
obstugi inwestoréw na lokalnym
rynku. Obecnie, juz w sektorze
prywatnym, odpowiadam za
komercjalizacje obiektéw biuro-
wych powstajgcych w ramach
realizowanych przez firme Torus
projektow, takze rozwdj relacji
z szeroko pojetym srodowiskiem
inwestorow i instytuciji.

Btazej Kucharski: 4 lata temu
Colliers International zapropono-
wat mi, abym zbudowat oddziat
w Tréjmiescie. Firma poszukiwa-
ta lokalnego eksperta z doskona-
tg znajomoscia rynku i jego spe-
cyfiki. Dzisiaj jestesmy liderem
W reprezentacji najemcéw nha
rynku tréjmiejskim. W tym roku
Colliers obchodzi 20-lecie istnie-
nia w Polsce, co motywuje nas do
dalszego dziatania, podnoszenia
kompetencji i szybkiego reago-
wania na zmieniajacy sie rynek.
Alan Aleksandrowicz: Poczatki
byty podobnie jak w przypadku
Marcina i Btazeja, z ktérymi od lat wspotpra-
cuje. Zawodowo zaczatem poswiecac coraz
wiecej czasu inwestycjom po powrocie z kil-
kuletniego pobytu w Stanach Zjednoczonych.

Jak wyglada standardowy dzien?

Marcin Pigtkowski: Standardowy dzien
wypetniony jest telekonferencjami i spotka-
niami. Wynika to z faktu, iz pozyskiwanie in-
westoréw i komercjalizacja nieruchomosci
opiera sie w duzej mierze na relacjach jakie
budujemy z klientami.

Jakiego poziomu zaangazowania wyma-
ga od Panéw praca? Kto mogthy odnies¢
sukces w tej branzy? Jakie predyspozycje
i umiejetnosci sa niezbedne?

Btazej Kucharski: Nieruchomosci komer-
cyjne to bardzo relacyjny sektor. Na swojej
drodze spotykam wiele oséb, z ktérymi bu-
duje dtugotrwate relacje. Aby byto to moz-
liwe, trzeba by¢ otwartym na innych, ich
poglady i potrzeby i lubi¢ kontakt z ludZmi.
Warunkiem sukcesu jest réwniez stupro-
centowe zaangazowanie. Praca to dla mnie
pasja i mozliwo$é ciggtego rozwoju. Zona
i przyjaciele $miejg sie, ze nawet na waka-
cjach mam przy sobie wizytéwki i wykorzy-
stuje kazda okazje do tworzenia biznesu.
Alan Aleksandrowicz: Nie sensu powta-
rza¢ truizméw o oddaniu i zaangazowa-
niu. Wazng i potrzebng cechg jest empatia
w relacjach z inwestorami, czyli umiejetnos$¢
wczucia sie i zrozumienia sytuacji inwestora.
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Kompleks biurowy Alchemia

Czy udaje sie Panom znalez¢ czas na pa-
sje i odpoczynek?

Btazej Kucharski: Posiadanie hobby jest
istotne w znalezieniu balansu zyciowego.
W moim przypadku sg to sporty wodne. Od
20 roku zycia ptywam na windsurfingu i kite-
surfingu. Ponadto rodzinnie uprawiamy ze-
glarstwo — kazdy wolny weekend spedzam
z bliskimi na wodzie i plazy.

Marcin Piatkowski: Gdy pracuje sie ciggle
na wysokich obrotach to odpowiednia re-
generacja jest kluczowa dla efektywnosci.
Warto tez mie¢ i pielegnowac¢ indywidualne
pasje. Ja uciekam w ksigzki - literature faktu,
biografie, takze pozycje historyczne, przygo-
dowe czy polska fantastyke.

Alan Aleksandrowicz: Dla efektywnej pracy
konieczny jest odpoczynek. W moim przy-
padku to czas spedzony z rodzing, sport,
dobry film, czy ksiazka.

Jakie prognozuja Panowie perspektywy
dla branzy?

Marcin Pigtkowski: Rynek bedzie sie da-
lej dynamicznie rozwijat. Gtéwnym mo-
torem tworzenia nowych miejsc pracy
bedzie wcigz sektor ustug dla biznesu,
chociaz dominowa¢ beda raczej projek-
ty o mniejszej skali, rozwijane w dtuzszej
perspektywie. Na rynku beda sie poja-
wia¢ nowe firmy, ale bedag sie tez roz-
wija¢ i podnosi¢ standardy lokalne pod-
mioty. Deweloperzy biurowi bedg wiec
inwestowac¢ w kolejne projekty. L

fot. Materiaty prasowe
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PRESTIZ ORGANIZUJE

0d lewej: Jerzy Jerkiewicz, prezes Pracodawcéw Pomorza z zong,
Michat Stankiewicz, dyrektor turnieju 3City Tennis Cup

0d lewej: Aleksandra Plewiriska, Wipro IT Services Poland, Jakub
Jakubowski, redaktor naczelny Magazynu Prestiz, Marta BIendqwska,
Magazyn Prestiz, Klaudia Krause, Magazyn W Slizgu!

0d lewej: Pawet Starczewski, Mikotaj Franas, cztonek zarzadu
Polskiego Zwiazku Tenisowego

Julia Lewandowska, dyrektor oddziatu Poland Sotheby's International
Realty w Trojmiescie, tukasz Lewandowski, oceanograf, whasciciel
firmy Water Innovate

0d lewej: Karolina Sozariska, dyrektor zarzadzajacy Holistic Clinic
Gdynia, dr Maria Luiza Piesiakow, Holistic Clinic Gdynia

0d lewej: Marcin Ignatowski, zwyciezca singla kat. Open,
Jarostaw Folwarski, finalista singla kat. Open

0d lewej: Bogdan Goworowski, wtasciciel BMG Goworowski, Marcin

Kamrowski, zwyciezcy turnieju deblowego

0d lewej: Andrzej Poptawski, cztonek zarzadu Sopot Tenis Klub,
Artur Zawadzki, Metropolitan Investment, Michat Chmieliriski,
wspdtwtasciciel King's Field

3CITY TENNIS CUP

Ponad 50 zawodnikéw i zawodniczek
wzieto udziat w pierwszej edycji ama-
torskiego turnieju 3City Tennis Cup.
Turniej zorganizowata firma Prestiz
Events, a patronatem medialnym objety
go redakcje Magazynu Prestiz i portalu
trojmiasto.pl. Sponsorem gtéwnym byt
diler Mazdy BMG Goworowski. Turnie
odbyt sie na kortach Sopot Tenis Klub
i mimo kaprysnej pogody, dostarczyt
wielu emocji. Pierwszego dnia, po za-
kofczeniu rozgrywek na kortach odby-
to sie Players Party. mp

fot. Karol Kacperski

0d lewej: Marcin Matla i Jacek Kuciel, whasciciele firmy Code Zero

7 lewej: Alicja Kieraj, zwyciezczyni singla kobiet kat. Open

0d lewej: Wojciech Nadwodnik, Krzysztof Joachimowski,
wspétwlasciciel salonéw Optical Christex, zwyciezca singla kat. +45

Aleksandra Joachimowska, wspdtwtascicielka salonéw Optical
Christex, z mamg Elzbieta Kurkiewicz

0d lewej: Maria Bek, dyrektor dziatu sprzedazy Magazynu Prestiz,
Aleksandra Staruszkiewicz, event manager Magazynu Prestiz,
Klaudia Krause, Magazyn W Slizgu! - good job Klaudia ;)

0d lewej: Lek. med. llona Olszaniec - Kozakiewicz, Klinika Medissima
Sopot, Anna Spiewak, gabinet DentAm

Jakub Stapiriski, restauracja Esplendidos, Anna Niedzielska, Allure Institute

0d lewej: llona Bretes, Anna Rutkowska, Tomasz Kruzycki, sedzia gtowny

fot. Krzvsztof Nowosielski



OPTICAL () 5 CHRISTEX

SALONY OPTYCZNE

Salon w Sopocie, w kompleksie hotelu Sheraton
to butik okularowy oferujgcy najbardziej luksusowe marki
okularowe znane na catym swiecie

OPTICAL CHRISTEX
Sopot, Dom Zdrojowy, ul. Powstahcéw Warszawy 6 Gdynia, CH Batory ul. 10 lutego 11
Sopot, ul. Grunwaldzka 33 Gdynia, ul. Starowiejska 21
www.opticalchristex.pl
www.opticalchristex.pl/sklep
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PRESTIZ PATRONUJE

0d lewej: Anna Butowska, lekarz medycyny estetycznej, Piotr Gacek,
Karolina Gacek

Aida Bella, dyrektor Biura Rzecznika Prasowego Totalizatora
Sportowego, Kazimierz Janiak, dyrektor oddziatu Totalizatora
Sportowego w Gdarisku, Aleksandra Rybak, Totalizator Sportowy

0d lewej: Agata Dajczak, Grupa Lotos, Ewa Franiak, Flow Interiors,
tukasz Franiak, Grupa Lotos

0d lewej: Magdalena Sibiga, Wojciech Sibiga, fizjoterapeuta, Andrea
Anastasi, trener siatkarzy Trefla Gdansk

Jerzy Mielewski, Polsat Sport, z zong Patrycja Mielewska

0d lewej: Markus Sitowski, Michael&Markus,
Agnieszka Szews, Szews Jewellery, Michael Michalczewski,
Michael&Markus, Bartosz Gawryszewski, siatkarz

Edyta Herbu$

0d lewej: Barbara Kadziewicz, Piotr Gacek, tukasz Kadziewicz,
wicemistrz Swiata w siatkowce

PIOTR GACEK
NA SPORTOWEJ
EMERYTURZE

W gdaiskim Starym Manezu od-
byto sie uroczyste zakornczenie ka-
riery Piotra Gacka. W wydarzeniu,
ktére prowadzit Jerzy Mielewski
z telewizji Polsat Sport, uczestni-
czyto okofo 200 przyjaciot ,Gato".
Znakomity siatkarz, wielokrotny
reprezentant  Polski, wicemistrz
$wiata i mistrz Europy w ostatnim
sezonie reprezentowat barwy Loto-
su Trefl Gdansk mp

fot. Karol Kacperski

Kinga Kostur, Mateusz Mika, mistrz $wiata w siatkowce

Pigkna kobieta i Damian Kwiatkowski, manager klubu TAN

Piotr Gacek z cork Zosig, Aleksandra Dulkiewicz, wiceprezydent
Gdariska, Andrzej Trojanowski, dyrektor Biura Prezydenta ds. sportu

Jakub Jakubowski, wiceprezes Prestiz Tréjmiasto Sp. z 0.0., Justyna
Jakubowska, Studio ZET-3, Karolina Matysek, Personal PR, Michat
Stankiewicz, prezes Prestiz Trojmiasto Sp. z 0.0.

0d lewej: Przemystaw Kisielewski, dyrektor regionalny Citigold,

Anna Jagieto, manager Citigold, Piotr Gacek, tukasz Stybner, dyrektor
bankowosci prywatnej Citi Handlowy, Karolina Gacek,

Andrzej Kaczorek, manager Citigold

Iwona Naborczyk-Ignaczak, Krzysztof Ignaczak, mistrz Swiata
w siatkowce, z zong Iwong Naborczyk - Ignaczak

Jakub Blaszczykowski

Anna Kasprzyki Jacek Kasprzyk, prezes Polskiego Zwiazku Pitki Siatkowej
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HOTLE SHERATON

Sopol Wave

regaty moda
zabawa lifestyle

ZAINTERESOWANYCH UDZIALEM
W SOPOT WAVE LUB SOPOT WAVE REGATTA
PROSIMY O KONTAKT :

TEL 606 603 416

Biorgc udziat w evencie Sopot Wave, wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych podanych Organizatorowi, dla potrzeb marketingowych (zgodnie
z Ustawg z dnia 29.08.1997 roku o Ochronie Danych Osobowych; tekst jednolity: Dz. U. z 2002r. Nr 101, poz. 926 ze zm.). Administratorem danych osobowych, ktére
uczestnik eventu podat Organizatorowi jest firma Prestiz Events Sp. z o.0.
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0d lewej: Bartosz Ruszkowski, klubowicz Tonezone, Victoria Pinck,
klubowiczka Tonezone, Petr Rogachev, trener fitness

0d lewej: Asia Kutyta, Wioletta Baczek, klubowiczki Tonezone

Marcin Hartfil, trener fitness

Patrycja Ornatek, Sebastian Goztowski, instruktor windsurfingu,
klubowicze Tonezone

METAMORFOZY
W TONEZONE

W Tonezone Fitness Multiplex w gdariskiej Galeria
Metropolia odbyt sie finat programu Metamorfozy (90
Days To New You). W 4 edycji programu Metamorfo-
zy klubowicze stracili ponad 56 kg masy ciata oraz
52 samego ttuszczu! W Tonezone trenerzy personal-
ni stawiajg na éwiczenia grupowe. Treningi odbywaja
sie w strefach jogi, mind and body, boot campu, spin-
ningu, crossfitu i cardio. mp

Anna Kaszuba, trener fitness, Marek Adam

0d lewej: llona Wasytyszyn, Tonezone Gdarisk, Maciej Solochewicz,
event manager MK Bowling, Wiktoria Poliszuk, Tonezone Gdarisk,
Dorota Moczyriska, trener fitness

Jakub Jeszka, klubowicz Tonezone, Daria Kuza, fitness koordynator

Piotr Chojnowski, Guess Poland,
Joanna Chojnowska-Leal, General Manager Tonezone

fot. Mikotaj Bujak

fot. Fabian Kiedrowski/Lesh Design

0d lewej: Krzysztof Walder, prezes Lexus Tréjmiasto, Jakub Krzyzak,
XTrainer.pl, Ambasador Lexusa NX Hybrid

Marek Szumski, whasciciel firmy Hi-Urban

Maciej Walder, prezes firmy Gumeko

Jarostaw Maka, wasciciel agencji Brandfactor,
2 70n3 Wioleta Maka - Kozielska

LEXUS LS 500h JUZ
W TROJMIESCIE!

W Starym Manezu diler Lexus Tréjmiasto zaprezen-
towat najnowsze oblicze modelu LS 500h. Flagowa
limuzyna ma skutecznie konkurowac¢ z niemieckg
wielkg tréjka". Patrzac na stylistyke nowego Lexusa
LS, poktadowe technologie i jako$¢ wykonania, $mie-
my twierdzic, ze Japoriczycy sg godnym rywalem dla
Audi, Mercedesa i BMW. mp

Jan Zacharewicz, prezes zarzadu Biuro Doradztwa
Ekonomicznego i Prawnego

0d lewej: Kamila Koska - Mach, wiascicielka kliniki medycyny
estetycznej Kosma, Justyna Bolek, Slavica Dance

0d lewej: Aleksandra Walder, Lexus Tréjmiasto,
Jarostaw Prolejko, dyrektor firmy Assel, Helena Prolejko, Lions Club Amber,
Grazyna Patruralska, Grace Collection

Z lewej: Marek Wieliriski, dziennikarz motoryzacyjny

fot. Krzysztof Nowosielski
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0d lewej: Maciej Polny, organizator imprezy, promotor i prezes Kfsport,
Wojciech Stepniewski, prezes zarzadu Ekstraliga Zuzlowa Sp. z 0.0.

0d lewej: Marcin Skabowski, Stadion Energa Gdarisk, Rafat Bielawa,
prezes firmy Elnaft

- Od lewej: Krzysztof Matyskiewicz, dziatacz zuzlowy, Wojciech Stepniewsk,
prezes Ekstraliga Zuzlowa, Zbigniew Fialkowski, czionek Gtownej Komisii
Sportu Zuzlowego, Ryszard Kowalski, wiceprezes Ekstraliga Zuzlowa

Krystian Plech, wlasciciel firmy Speedway Crime

MADSEN WYGRYWA
W GDANSKU

Za nami czwarta edycja PGE Indywidualnych Mie-
dzynarodowych Mistrzostw Ekstraligi, ktdre drugi rok
z rzedu odbyty sie w Gdarisku. Na stadionie Zbignie-
wa Podleckiego w Gdarisku, kibice mieli okazje po
raz czwarty zobaczy¢ stawke szesnastu zawodnikow,
Najlepszy okazat sie Leon Madsen, a my triumf Dun-
czyka ogladalismy z trybuny VIP mp

0d lewej: Michat Postek, Katarzyna Bertrand, Urzad Miejski
w Gdarisku, Tomasz Balcerowski, prezes zarzadu Ekoinbud Sp. z 0.0.

0d lewej: Mirostaw Pokorski, prezes Porter Domofony,
Rafal Bielawa, prezes firmy Elnaft

Paulina Czurak, architekt, wtascicielka studia deograf

Beata Urta, Investpol

Ula Szleter, Karolina Rochman - Drohomirecka, architekt

Wioletta Lenczowska, wspdtwlascicielka Mesmetric

Grazyna Kaczorowska

KOLACJA ZE SZTUKA

Jak inwestowaé w sztuke? Jak dobra¢ odpowiednie
dzieta sztuki do okreslonego wnetrza? O tym dysku-
towano podczas Kolacji ze Sztukg zorganizowanej
przez Mesmetric Atelier w hotelu Quadrille. Gosciem
spotkania byta Lena Szwed — Struzyriska, marszand-
ka, wiascicielka renomowanej galerii Mostra. Atrakcjg
byty najnowsze modele samochodéw Porsche oraz
menu przygotowane przez Marcina Popielrza, szefa
kuchni restauracji Biaty Krolik. mp

0d lewej: Wiesia Warszawska, architekt, pracownia Extravaganza,
Bozena Maczka, whascicielka Kwiaty- Akcent i Styl, Aleksander
Chrzanowski, Porsche Centrum Sopot

W érodku: Joanna Kirylowicz, architekt. Z lewej: Magdalena Szydtowska

0d lewej: Matgorzata Leszkiewicz, architekt Republika Architektury,
Marta Blendowska, Magazyn Prestiz

Marta Napiorkowska - tosin, architekt Mana Design

Leonarda Szwed - Struzyriska,
whascicielka warszawskiej. galerii Mostra

fot. tukasz tada

fot. tukasz tada






ZNAJDZIECIE NAS W PRESTIZOWYCH MIEJSCACH!

Umam, Gdanisk, ul. Hemara 1; Umam Marina, Gdarisk,
ul. Szafarnia 11; Kafe Delfin, Gdarisk, ul. Opata
Jacka Rybifiskiego 17; Segafredo, Gdarisk, Targ
Rybny 11 wejscie od Mottawy; Cafe W, Gdarisk, CH
Manhattan; Corten Cafe, Gdarisk, Plac Solidarnosci
1 (Europejskie Centrum Solidarnosci), Marmolada
Chleb i Kawa, Gdarisk, ul. Stonimskiego 5 (osiedle
Garnizon); Mount Blanc,Gdarisk, Galeria Battycka;
Pijalnia czekolady E. Wedel, Gdarisk, Galeria
Battycka; Gelatio Magia, Gdarisk, Galeria Battycka
Costa Cofee, Gdarisk, Galeria Baftycka; Kreatywna
Cafe, Gdarisk, ul. Stowackiego 19; Sztuka Wyboru,
Gdarisk, ul. Stowackiego 19; Paulo Gelateria,
Gdarisk, ul. Podwale Staromiejskie 96/97; Caldo,
Gdarisk, Plac Dominikariski 1; Rosse Rosse,
Gdynia, ul. Swietojariska 45 (Baltiq Plaza); Costa,
Gdynia, Centrum Riviera; Dom Czekolady, Gdynia,
Centrum Riviera; Mount Blanc, Gdynia, Centrum
Riviera; Dom Czekolady, Gdynia, Centrum Gemini;
Grey Coffee&More, Gdynia, Centrum Gemini;
Comer Cafe, Gdynia, ul. Swietojariska 78A;
Costa Coffee, Gdynia, CH Kiif; Cyganeria, Gdynia,
ul. 3 Maja 27; Mariola Cafe, Gdynia, ul. Prusa 24;
Delicje, Gdynia, Centrum Riviera; Ciuciu Babka,
Gdynia, al. Pitsudskiego 30; Lavenda Cafe, Gdynia,
ul. Starowiejska 11; Alt Cafe, Gdynia ul. Legionow
112F/1 (Altus); Cafe Resto, Sopot, Hotel Rezydent;
Mount Blanc, Sopot, Centrum Haffnera; Cafe Ferber,
Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 48 Pijalnia czekolady
E. Wedel, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 36; Cukiernia
T.Deker, Sopot, Hotel Rezydent; Kava, Sopot, ul. Boh.
Monte Cassino 61; So! Coffe, Sopot, Krzywy Domek;
Capuccino Cafe, Sopot, ul. Zamkowa Gdra 25; Pociag
do kawy, Nowe Centrum Sopotu; La Crema, Sopot, ul.
Boh. Monte Cassino 14; La Bagatela, Nowe Centrum
Sopotu

RESTAURACJE/PUBY/KLUBY

Thai Thai, Gdarisk, ul. Pogarbary 10, Grass,
Gdansk, ul. Szeroka 121/122;  Motlava,
Gdansk, ul. Stara Stocznia 2/1; Czarna
Owca by Lula, Gdarisk, ul. Chlebnicka 13/16;
Amber  Side, Gdarisk, Plac Solidarnosci 1
(Europejskie  Centrum  Solidamnosci); Fishmarkt,
Gdarisk, Targ Rybny 6 C; Fellini, Gdarisk, Targ
Rybny 6; Correze, Gdarisk, ul. Stara Stocznia
2/7; Bellevue, Gdarisk, Targ Rybny 10 AB;
Hard Rock Cafe, Gdarisk, ul. Diugi Targ 35/38;
Goldwasser, Gdarisk, ul. Dtugie Pobrzeze 22,
Lao Thai, Gdarisk, Targ Rybny 11 wejscie od Mottawy;
Restauracja Sempre, Gdarisk, Targ Rybny 11 wejscie
od Mottawy; Restauracja Kubicki, Gdarisk, ul. Wartka
5; Sushi 77, Gdarisk, ul. Dugie Pobrzeze 30 (obok
Zurawia); Mito Sushi, Gdarisk, ul. Tandeta/Szeroka;
La Cucina, Gdarsk, ul. Szeroka 86; Patio Espanol,
Gdarisk, ul. Tandeta (rog Szerokiej); Restauracja
Gdariska, Gdarisk, ul. Sw. Ducha 16; Restauracja
Filharmonia, Gdarisk,ul. Otowianka 1; Restauracja
Ritz, Gdarisk, ul. Szafarnia 6; Restauracja Szafamia
10, Gdariskul. Szafamia 10; Neighbours Kitchen,
Gdaniskul. Szafamnia 11 (Waterlane); Delmonico
Cut, Gdarisk, ul. Szafamia 11; Izakaya Sushi,
Gdarisk, ul. Szafarnia 11; KOKU Sushi, Gdarisk, Olivia
Business Centre; Otwarta, Gdarisk, ul. Stonimskiego
6 (Garnizon); Lula, Gdarisk, ul. Norwida 4 (Garnizon);
Ping Pong, Gdarisk, ul. Stowackiego 21 (Garnizon);
Eliksir, Gdarisk, ul. Hemera 1 (Garnizon); Lobster,
Gdarisk, Olivia Business Centre; VNS, Gdarisk, C.H
Manhattan; Metamorfoza, Gdarisk, ul. Szeroka
22/23; Thao Thai, Gdarisk, ul. Szeroka 84; Tawerna,
Gdarisk, ul. Powroznicza 19/20; Mon Balzac, Gdarisk
ul. Piwna 36/39; Brovarnia, Gdarisk, ul. Szafamia
9; Gdariski Bowke, Gdarisk, ul. Diugie Pobrzeze
11; Fusion Sushi, Gdarisk, ul. Stary Rynek Oliwski
9; Mono Kitchen, Gdarisk, ul. Piwna 28/30; Piwna
47, Gdarisk, ul. Piwna 47; Latajacy Holender,
Gdarisk, ul. Diugi Targ 33/34; Big Apple, Gdarisk,
ul. Grunwaldzka 578; Stacja de Luxe, Gdarisk, ul.
Grunwaldzka 22; Mercado Tapas Bar, Gdarisk, ul.
Partyzantéw 8/4; Restauracja Magiel, Gdarisk, ul
Toruriska 12; Fedde Bistro, Gdynia, ul. Swietojaniska
43, Como Ristorante, Gdynia, CH Kiif; Tokyo
Sushi, Gdynia,ul. Msciwoja 9; Trafik Jedzenie &
Przyjaciele, Gdynia, Skwer Kosciuszki 10; Del Mar,
Gdynia, Plaza Miejska Srodmiescie; Hashi Sushi,
Gdynia, ul. Przebendowskich 38, Moshi Moshi
Sushi, Gdynia, Centrum Gemini; CoCo, Gdynia,
Centrum Gemini; Chwila Moment, Gdynia, InfoBox;
Barracuda, Gdynia, Bulwar Nadmorski; Browar
Port Gdynia, Bulwar Nadmorski; Vinegre di Rucola,
Gdynia, Bulwar Nadmorski; Gféwna Osobowa,
Gdynia, ul. Abrahama 39; Tapas Barcelona, Gdynia,
ul. Swietojariska 23/2B; Pasta Miasta, Gdynia, ul.
Swietojariska 46; Open Kitchen, Gdynia, ul. | Armii WP
10; Aleja 40, Gdynia, ul. Pitsudskiego 40; Tako Bar,
Gdynia, ul. Swietojariska 21; Panorama, Gdynia, ul.
Mickiewicza 1/3; Malika, Gdynia, ul. Swietojariska 69;
Mariaszek Gdynia, ul. Spétdzielcza 1; The Dockers
Inn, Gdynia, Centrum Gemini; Polska Melodia,
Gdynia, ul. Portowa 8; Tlusta Kaczka, Gdynia, ul
Spotdzielcza 2; Sztuczka, Gdynia, ul. Abrahama
40; Ogniem i Piecem, Gdynia, ul. Swietojanska
87, Maka i Kawa, Gdynia, ul. Swietojariska 65;
Trio Restauracja, Gdynia, ul. Starowiejska 29-35;
AleBrowar, Gdynia, ul. Starowiejska 40B; Santol
Gdynia, ul. Swietojariska 61; Bialy Krdlik,
Gdynia, ul. Folwarczna 2; Gard Nordic Kitchen,
ul. Waszyngtona 10 (Hotel Courtyard); Mondo di
Vinegre, Gdynia, ul. Polska 1; Pieterwas Krew

Gdynia, ul. Msciwoja 9; Blizej, Gdynia, Plac
Kaszubski 1A; Cozzi, Gdynia, ul. Wiadystawa IV
49, Tawerna Orlowska, Gdynia, ul. Orlowska 1;
Przystanek Ortowo, Gdynia, Al. Zwyciestwa 237/3;
Vertigo, Gdynia, Plac Grunwaldzki 2; Bazaar,
Gdynia, ul. Swigtojariska 49; Sempre Pizza e Vino,
Gdynia, ul. Starowiejska 30; Magiel j

Quadrille Spa, Gdynia, ul. Folwarczna 2; Instytut
Genesis, Gdynia, ul. Ejsmonda 2; Vanity Day Spa,
Gdynia, ul. | Armii WP 26/1U; Day SPA Vitao,
Gdynia, ul. Abrahama 11/10; OXO Spa, Sopot, ul.
Grunwaldzka 94; Day SPA w Hotelu Rezydent,
Sopot, PI. Konstytucji 3 Maja; Sheraton Sopot Hotel
, Sopot, ul. Powstaricow

Gdynia, ul. Strzelcéw 1; Morze Wina, Gdynia, ul.
Hryniewickiego 6¢/11 (Sea Towers); La Vita, Gdynia,
ul. Wiadystawa 1V; La Vita, Sopot, Centrum Haffnera;
Grono di Rucola, Sopot, ul. Wybickiego 48, Dom
Sushi, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 38; Nowy
Swiat, Sopot, Centrum Haffnera; Monte Vino, Sopot,
Centrum Haffnera; Pelikan, Sopot, Centrum Haffnera;
Thai Thai, Sopot, ul. Powstaricow Warszawy 17;
Btekitny Pudel, Sopot, ul. Bohateréw Monte Cassino
44; Toscana, Sopot, ul. Grunwaldzka 27; U Kucharzy,
Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 60; Ristorante
Sempre, Sopot, ul. Grunwaldzka 11; Morska, Sopot,
ul. Morska 9; Pizzeria Sempre, Sopot, ul. Boh.
Monte Cassino 49; Rucola, Sopot, Krzywy Domek;
White Marlin, Sopot, Al. Wojska Polskiego 1; Browar
Miejski Sopot, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 35;
Crudo, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 36; Unique
Club, Sopot, Plac Zdrojowy 1; Avocado, Sopot, Plac
Zdrojowy 1; Cyrano-Roxane, Sopot, ul. Boh. Monte
Cassino 11; Tapas de Rucola, Sopot, Putaskiego 15;
Pick&Roll Club, Sopot, ul.Zamkowa Gora 3-5; Bocian
Morski, Sopot, ul. Putaskiego 19/1; La Marea, Sopot,
ul. Boh. Monte Cassino 38; Integracja, Sopot,
ul. Boh. Monte Cassino 15; Pieprz, Sopot,
ul. Haffnera 7, Smak Morza, Sopot, Al. Franciszka
Mamuszki 2; Restauracja Amici, Sopot, ul. Jana
Kazimierza 2; Restauracja Petit Paris, Sopot, ul.
Grunwaldzka 12-16; Restauracja Pinokio, Sopot,
ul. Boh. Monte Cassino 45; Sushi77, Sopot,
ul. Boh. Monte Cassino 53 (Krzywy Domek);
Delmonico Cut, Sopot, ul. Moniuszki 10 (Hotel
Opera); Zatoka Sztuki, Sopot, Al Franciszka
Mamuszki 14; Bulaj Sopot, Sopot, Al. Franciszka
Mamuszki 22, 737 Lentre Villes, Sopot,
Al Niepodlegtosci 737; Aquarella, Sopot, ul.
Zamkowa Gora 35 (Hotel Villa Aqua); Pomarariczowa
Plaza, Sopot, ul. Emilii Plater 19; Fidel, Sopot,
ul. Powstaricow Warszawy 6; Mocno Nadziane,
Sopot, ul. Haffnera 7; Hashi Sushi, Dworzec Sopot;
Tartorria, Dworzec Sopot; Fit&Green, Dworzec
Sopot; Whiskey on The Rock, Dworzec Sopot;
Bagazownia Zynera, Dworzec Sopot; SeaFood
Restaurant, Dworzec Sopot; Secretariat, Hipodrom
Sopot; Projekt 36, Sopot, ul. Obr. Westerplatte
36 A; Napoli Mia, Sopot, ul. Podjazd 2; Polskie
Smaki, Sheraton Sopot; Wave, Sheraton Sopot;
1911 Restaurant, Sopot, ul. Grunwaldzka 4/6

SALONY FRYZJERSKIE | KOSMETYCZNE

Barberian, Gdarisk, ul. Wyspiariskiego 28; Salon
Fryzur Meskich, ul. takowa 27; Fryzjemia, Gdarisk,
ul. Szeroka 24-26; Club Fryzjerski Alternative,
Gdarisk, CH Familia; Jacques Andre, Gdarisk, ul
Elzbietariska 9/10 koto kosciota $w. Jozefa; Jacques
Andre, Gdarisk, Galeria Baltycka (poziom -1); Salon
Fryzjersko - Kosmetyczny ExcellentQ, Gdarisk,
ul. Rajska 1/5A; Salon Fryzj

Warszawy 10; City Day Spa, Sopot, Hotel Villa
Baltica, ul. Emilii Plater 1; Aquapark Sopot, Sopot,
ul. Zamkowa Gora 3-5; Salon Mai Thai, Sopot,
ul. Chopina 26 A; Aqua Spa Sopot, Sopot,
ul. Zamkowa Géra 3-5

MEDYCYNA ESTETYCZNA
1 CHIRURGIA PLASTYCZNA

Dr  Kondej, Gdansk, ~ul. Polanki  136/6;
DermicLab ~ Med.&Beauty  Clinic, ~ Gdarisk,
ul. Obywatelska 2A; Petite Perle, Gdarisk,

ul. Beniowskiego 51; Perfect Medica, Gdarisk,
ul. Kotobrzeska 63; Clinica Dermatologica,
Gdansk, ul. Curie Sktodowskiej 3; Dr Pernak,
Gdarisk, Al. Grunwaldzka 549; Dweér Kuzniczki,
Gdarisk, ul. Wajdeloty 13; Amiamo.pl, Gdarisk,
ul. Obr. Wybrzeza 7; Klinika Dobosz, Gdarisk, ul.
Partyzantéw 14 lok.102; Instytut Kosmetologii
Babiana, Gdarisk, ul. Hynka 6/9; Klinikia Zdrowia
i Pigkna H&Bmed, Gdansk, ul. Jaskowa Dolina 8;
Gdariska Klinika Urody, Gdarisk, ul. Stara Stocznia
2/2; Centrum Odnowy Biologicznej Stenia, ul.
Starowiejska 41/43, Gdynia; Beauty Medical,
Gdynia, ul. Wincentego Pola 27; Proderm, Gdynia,
ul. Swietojariska  135/2; Laser Line, Gdynia,
ul. Méciwoja 10; Beauty Laser, Gdynia, ul. Abrahama
45; Beauty Derm, Gdynia, ul Swietojariska
139; Centrum Medyczne Dr Kubik, Gdynia, ul.
Hryniewickiego 6 C/9; Klinika Estetyki, Gdynia, ul.
Hryniewickiego 6 C/11; Derm Estetyka, Gdynia, ul.
Hryniewickiego 6 C/12; Centrum Medyczne Nowe
Orfowo, Gdynia, Al. Zwyciestwa 245/8 Nowe Orfowo;
Allure Institute, Gdynia, Al. Zwyciestwa 241/7 Nowe
Orfowo; Holisti inic, Gdynia, Al. Zwyciestwa 241/6
ka Ortowo, Al. Zwyciestwa 241/11
Nowe Orfowo; Klinika Urody Mediderm, Gdynia, ul.
Abrahama 36-44; Instytut Urody Agata Partyka,
Gdynia, ul. Strzelcéw 1/4; New Skin, Gdynia, ul. Armii
Krajowej 38; Centrum Zdrowia i Urody Orchid, Sopot,
ul. Haffnera 10/2; Estee Med., Sopot, ul. Chopina
34/2; Sopocka Fabryka Urody, Sopot, ul. Smolna 1D;
Derm-Al, Sopot, ul. Armii Krajowej 116/5; Medissima,
Sopot, ul. Armii Krajowej 72

Hilton Gdarisk, Gdarisk, Targ Rybny 1; Radisson
Blu, Gdanisk, ul. Dlugi Targ 19; Dwér Oliwski,
Gdarisk, ul. Bytowska 4; Hotel Gdarisk, Gdarisk, ul.
Szafarnia 9; Golden Tulip, Gdarisk, ul. Piastowska
160; Celestin Residence, Gdarisk, ul. Straganiarska
19; Hanza Hotel, Gdanisk, ul. Tokarska 6; Krélewski,
Gdarisk, ul. Otowianka 1; Amber Tower, Gdarisk,
ul. Szafarnia 10; Holland House, Gdarisk, ul. Diugi
Targ 33/34; Fahrenheit, Gdarisk, ul. Grodzka 19;
Grand Cru, Gdarisk, ul. Rycerska 11-12; Puro Hotel,

Degowski, Gdarisk, ul. Heweliusza 31; Roccialli,
Gdarisk, Galeria Battycka; Roccialli, Olivia Business
Centre; Atelier de Beaute, Gdarisk, Al. Grunwaldzka
409 (Alchemia); Studio Marina, Gdarisk, ul.
Jelitkowska 20 Hotel Marina; Metamorphosis
Karolina Konkiel, Gdarisk, ul. Czamy Dwor 14/4;
Prive Club Fryzjerski, Gdarisk, ul. Rajska 1/5 FG;
Camile Albane, Gdarisk, CH Madison; PSSW Mat-
Studio, Gdynia, ul. Ortowska 86; Obsessive Studio,
Gdynia, ul. Batorego 4; Studio No 7, Gdynia, ul. Bema
10; Guerlain, Gdynia, ul. Abrahama 24; La Perla,
Gdynia, ul. Harcerska 5; Salon Fryzjerski Dorota,
Gdynia, CH Klif, Salon Fryzjerski Dorota, Gdynia,
Plac Gomoslaski 4; Instytut Pigkna Dolce Vita,
Gdynia, Skwer Kosciuszki 18; Beauty Marine, Gdynia,
ul. Zygmunta Augusta 7; Studio Effect, Gdynia, ul.
Starowiejska 41/43 (Atrium); Akademia Makijazu
Permanentnego, ul. Starowiejska 41/43 (Atrium);
Braiiski Salon, Gdynia, Al Zwyciestwa 245/14 (Nowe
Orfowo); Elixir Kosemtyka, Gdynia, ul. Swigtojariska
41/7; Atelier Brzozowski, Gdynia, Legionéw 119C;
Salon Fryzjerski Studio F, Gdynia, ul. Swigtojariska
43/19; Salon Sopot, Sopot, Al. Niepodlegtosci 775;
Jacques Andre, Gdynia, Centrum Riviera; Centrum
Pieknego Ciata, Sopot, ul. Jagiefty 4; Styl, Sopot,
ul. Boh. Monte Cassino 46; Instytut Dr Irena Eris,
Sopot, ul. Grunwaldzka 12-16; Salon urody Drausal,
Sopot, al. Niepodlegtosci 739/1; Beauty Box, Sopot,
ul. Sobieskiego 2/1; Salon Modnej Fryzury Mago,
Sopot, Al.. Niepodlegtosci 688; Salon Sopot, Sopot,
Al Niepodlegtosci 775/1; Wihoski Salon Fryzur,
Sopot, Al. Niepodlegtosci 648/1; HairBar, Sopot,
Sheraton, Dom Zdrojowy; Instytut Kosmetologii
Nina Godlewska, Sopot, ul. Obr. Westerplatte 2-4

SPAWELLNESS

Jasminowy Ogréd, Gdarisk. ul. Sympatyczna 6;
Marina Wellness Centre, Gdarisk, ul. Jelitkowska
20 Hotel Marina; Beauty Derm Instytut-Medical
Day SPA, Gdarisk, ul. Kapliczna 30 Hotel Posejdon
Petite Perle, Gdarisk, ul. Beniowskiego 51; Vitallabs,
Gdarisk, Al. Jana Pawta Il 3B lok. UT; Instytut SPA
w Hotelu Dwor Oliwski, Gdarisk, ul. Bytowska
4, Spameed, Gdarisk, ul. Waly Piastowskie 1;
Moments Day Spa, Gdansk, ul. Mysliwska 33;
Mana Day Spa, Gdynia, ul. Zwirki i Wigury 2A; SPA

i Woda, Gdynia, ul. Abrahama 471;

w Hotelu Gdynia, Al 255;

Gdansk, ul 26; Hotel Sadova, Gdarisk,
ul. takowa 60; Hotel Almond, Gdarisk, ul. Toruriska
12; Dwér Prawdzica, Gdarisk, ul. Piastowska 198;
Hotel Focus, Gdarisk, ul. Nad Stawek 5; Kuracyjny,
Gdynia, Al. Zwyciestwa 255; Rozany Gaj, Gdynia, ul.
Korzeniowskiego 19 D; Hotel Nadmorski, Gdynia,
ul. Ejsmonda 2; Courtyard by Marriott, Gdynia, ul.
Waszyngtona 19; Hotel Villa Baltica, Sopot, ul. Emilii
Plater 1; Hotel Rezydent, Sopot, Pl. Konstytucji 3
Maja; Sheraton Sopot Hotel, Sopot, ul. Powstaricow
Warszawy 10; Sofitel Grand Sopot, Sopot, ul
Powstaricow Warszawy 12-14; Villa Antonina,
Sopot, ul. Obr. Westerplatte 36 A, Mera Spa, Sopot,
ul. Bitwy pod Plowcami 59; Mata Anglia, Sopot, ul.
Grunwaldzka 94; Dworek Admirat, ul. Powstaricow
Warszawy 80; Hotel Sopot, Sopot, ul. Haffnera 88;
Villa Sentoza, Sopot, ul. Grunwaldzka 89; Hotel
Haffner, Sopot, ul. Haffnera 59; Villa Aqua, Sopot, ul.
Zamkowa Gora 35; Miyn Klekotki, Godkowo

Adrenaline Gym, Gdarisk, ul. Stowackiego TA;
Fitness Authority, Gdarisk, ul. Grunwaldzka 229;
Tiger Gym, Gdarisk, CH Manhattan; My Gym,
Gdarisk, Galeria Baftycka; Tiger Gym, Gdarisk,
Grunwaldzka 411; Marina Wellness Centre, Gdarisk,
Hotel Marina; 30'Personal Training Studio, Gdarisk,
Grunwaldzka 569; Centrum Joga i Pilates, Gdynia,
ul. Starowiejska 54/3; Lady Fitness, Gdynia, Centrum
Kwiatkowskiego; Tiger Gym, Gdynia, Centrum
Riviera; Calypso Fitness, Sopot, AL. Niepodlegtosci
697-701 (Sopocki Skwer); Sheraton Fitness, Sopot,
ul. Powstaricéw Warszawy 10; CrossFit Trojmiasto,
Sopot, 3 Maja 69C; Elite Gym, Sopot, ul. Boh. Monte
Cassino 55-57

BMW Zdunek, Gdarisk, ul. Miatki Szlak 43/45; Bawaria
Motors, Gdarisk, Al. Grunwaldzka 195; Audi Centrum
Gdanisk, ul. Lubowidzka 44; Renault Zdunek, Gdarisk,
ul. Miatki Szlak 43/45; Motor Centrum, Gdarisk,
ul. Miatki Szlak 4/8; KMJ Zdunek, Gdarisk, ul
Grunwaldzka 295; Subaru Zdanowicz, Gdarisk, Al
Grunwaldzka 256 A; British Automotive, Gdarisk, ul.
Abrahama 5; Volvo Drywa, Gdarisk, ul. Kartuska 410;
BMG Goworowski, Gdarisk, ul. Elblaska 81; Carter
Toyota, Gdarisk, Al. Grunwaldzka 260; City Motors,

Gdanisk, ul. Jagielloriska 12A; Witman Mercedes,
Gdarisk, ul. Grunwaldzka 493; BMW Zdunek, Gdynia,
ul. Druskiennicka 1; Lexus Tréjmiasto, Gdynia,
Al Zwyciestwa 241/3; Auto Mobil, Gdynia, ul.
Wielkopolska 241; Volvo Drywa, Gdynia, ul. Parkowa
2; Mercedes BMG Goworowski, Gdynia, ul. tuzycka
9; Auto House, Gdynia, ul. Stryjska 24; Ford Euro
Car, Gdynia, ul. Owsiana 13; Audi Centrum Gdynia,
ul. tuzycka 3A; Peugeot, JD Kulej, Gdynia, ul
Chwaszczyriska 128; Benepol, Sopot, ul. Kasztanowa
4; Porsche Centrum Sopot, Sopot, Al. Niepodlegtosci
956; Prestige, Sopot, Al. Niepodlegtosci 663; Unique
Cars, Reda, ul. Wejherowska 56

KLINIKI | GABINETY LEKARSKIE

Polmed, Gdarisk, CH Manhattan; Smile Clinic,
Gdarisk, ul. Szymanowskiego 2; Invicta, Gdarisk,
ul. Rajska 10 (Madison); Vivadental, Gdansk, Al
Zwyciestwa 48; Miladent, Gdarisk, ul. Rajska 1/5
CD; Impladent, Gdarisk, ul. Kartuska 313; Premiere
Dent, Gdansk, ul. Beniowskiego 11/2; Clinica
Dermatologica, Gdarisk, ul. Curie Sktodowskiej
3; Projekt Usmiech, Gdarsk, ul. Partyzantéw 76
(Green Office); Victoria Clinic, Gdarisk, ul. Jaskowa
Dolina 57; Klinika Prof. Dobosz i Partnerzy, Gdarisk,
ul. Partyzantéw 14 lok. 102; Dental Art. Clinic,
Gdarisk, ul. Szeroka 119/120; Lux Med, Gdarisk,
Al Zwyciestwa 49; Kryspin Dent, Gdarisk, ul
Partyzantéw 9; Nawrocki Clinic, Gdarisk, ul. Czarny
Dwor 10/34; VitalLabs, Gdarisk, ul. Czarny Dwor
14/4; Dental Spa, Gdarisk, ul. Grunwaldzka 164;
Prodent, Gdarisk, CH Madison; Prodent, Gdarisk,
ul. Stonimskiego 1/65 (Garnizon); Clinica Del Mare,
Gdynia, ul. Hryniewickiego 6 C/1; Dental Clinic,
Gdynia, ul. Starowiejska 25; Medico Dent, Gdynia, ul
Starowiejska 24; Centrum Optyczno - Okulistyczne,
Gdynia, ul. Swietojariska 73; Stomatolog  Lidia
Siatkowska, Gdynia, ul. Hryniewickiego 6 C/7; Marcin
Rudnik, Gdynia, ul. Hryniewickiego 6 C/3; Sanus
Dentes, Gdynia, ul. Hryniewickiego 6 C/12; Evi-Med.,
Gdynia, ul. Bp. Dominika 8-14; Osteo Sport, Gdynia,
ul. Stryjska 26; Mawident, Gdynia, ul. Strzelcow
11B/4; Artdent Beauty&Care Dentistry, Sopot,
ulJagielty 4/2; Den Arte, Sopot, ul. Armii Krajowej
122; iDentical, Sopot, ul. 1 Maja 5; Grand Dental,
Sopot, ul. Haffnera 25

SKLEPY | BUTIKI

City Meble, Gdarisk, Al. Grunwaldzka 211; Lilou,
Gdarisk, ul. Ogarna 126/127; Cafardini, Gdarisk, Al
Grunwaldzka 472 (Olivia Gate, 3p); Bestbrandshop,
Gdanisk, Galeria Metropolia; InFashion, Gdarisk, ul
Pariska 3; Electronic Point, Gdarisk, Al. Grunwaldzka
234 Simple, Gdarisk, Galeria Baltycka; Max Mara,
Gdanisk, Galeria Battycka; Marella, Gdarisk, Galeria
Baftycka; Swarovski, Gdarisk, galeria Battycka;
Time Trend, Gdanisk, Galeria Battycka; Intersport,
Gdanisk, Galeria Baltycka; TUI Centrum Podrézy,
Gdanisk, Galeria Battycka; Body Shop, Gdarisk,
Galeria Battycka; Taranko, Gdarisk, Galeria Battycka
Strellson, Gdanisk, Galeria Battycka Lanoro, Gdarisk,
Galeria Battycka; Clarks, Gdarisk, Galeria Baftycka;
Tru Trusardi, Gdarisk, Galeria Battycka; Napapijri,
Gdarisk, Galeria Battycka; Aryton, Gdarisk, Galeria
Baltycka; Betty Barclay, Gdarisk, Galeria Baftycka;
Deni Cler, Gdarisk, Galeria Battycka; Apia, Gdarisk,
Galeria Battycka; Jack Wolfskin, Gdarisk, Galeria
Battycka; Denon, Gdarisk, Galeria Battycka; Valentini/
Samsonite, Gdarisk, Galeria Battycka; Optyk Studio
1242, Gdarisk, Galeria Baltycka; Apia, Gdarisk,
Galeria Baltycka; Centrum Wina, Gdarisk, Galeria
Baftycka; Rosenthal, Gdarisk, Galeria Baftycka;
Centrum Wina, Gdarisk, CH Manhattan; Dolio Wini,
Gdanisk, ul. Szymanowskiego 9 (Garnizon); Interior
Park, Gdarisk, Grunwaldzka 223; Tila.pl, Gdarisk, ul.
Kaprow 19 B; Marry Me, Gdarisk, Al. Grunwaldzka
124; World Box, Gdarisk, CH Manhattan; Sandwich-
mac, Gdarisk, CH Madison; Valentini/Samsonite,
Gdarisk, Madison; Winers, Gdarisk, ul. Miatki Szlak
52, Premium Sound, Gdarsk, ul. Rakoczego 31;
Antrax Audio, Gdarisk, ul. Krolowej Jadwigi 137;
Lingeria, Gdarisk, ul. Dmowskiego 5; Lumann,
Gdarisk, Al. Grunwaldzka 4; Interior Park, Gdarisk,
Al. Grunwaldzka 223; Coco Perfumy, Gdarisk, ul
Szeroka 44-45; Elements, Gdarisk, ul. Przywidzka
4; Moma Studio, Gdarisk, ul. Przywidzka 7 (Rental
Park); Novelle, Gdarisk, ul. Przywidzka 7 (Rental
Park); MK Design, Gdarisk, ul. Przywidzka 7 (Rental
Park); Hever , Salon Snu, Gdarisk, ul. Przywidzka 7
(Rental Park); IKA-Kolor, Gdarisk, Grunwaldzka 470;
Persona, Gdarisk, Al Grunwaldzka 569; Galeria
Rubio, Gdarisk, ul. Stonimskiego 5 lok.66; 00G
Eyewear Concept Store, Gdarisk, ul. Szeroka 15/17;
Perfumeria Galilu, Gdarisk, ul. Szeroka 15/17; DaSea
People, Gdynia, ul. Abrahama 29; Cocho, Gdynia, ul
Kiliriskiego 11/1; Fashion Box, Gdynia, ul. Zygmunta
Augusta 9/2B; Amazing Decor, Gdynia, ul. Zwirki
i Wigury 8; Deco Home Art., Gdynia, al. Zwyciestwa
234; Bo Concept, Gdynia, ul. Legionow 112 (Altus);
Studio Dago, Gdynia, ul. Legionow 112 (Altus);
Spensen, Gdynia, Al. Zwyciestwa 171; Pracownia
AGD, Gdynia, ul. Legiondw 112 (Altus); NAP, Gdynia,
ul. Legiondw 112 (Altus); Hypnos Beds, Gdynia, Al
Zwyciestwa 239; REMEB, Gdynia, Al. Zwyciestwa
241/1 (Nowe Ortowo); Flader Art, Gdynia, Al
Zwyciestwa 241/8 (Nowe Orlowo); Sen i Zdrowie,
Gdynia, Al. Zwyciestwa 237/1 (Nowe Ortowo); Living
Story, Gdynia, Al. Zwyciestwa 235/2 (Nowe Orfowo);
Butik See You, Gdynia, Al. Zwyciestwa 245/2 (Nowe
Ortowo); InFashion, Gdynia, ul. Swwetojahska 91;
Epicentrum, Gdynia, ul. Nowodworcowa 21; Butik

Baldinini, Gdynia, ul. Swigtojariska; Butik By O la
la, Gdynia, ul. S’wieto}aﬁska 61; Butik New Classic,
Gdynia, ul. Swietojariska 44; Butik MarcCain,
Gdynia, ul. Swigtojariska 44; Butik Classic, Gdynia,
ul. Swietojariska 33; Men Boutique, Gdynia, ul.
Armii Krajowej 9; Patrizia Pepe, Gdynia, CH KIif;
Lidia Kalita, Gdynia, CH KIif, Marella, Gdynia, CH
Klif, Calvin Klein, Gdynia, CH KIif; Betty Barclay,
Gdynia, CH Klif, Max Mara, Gdynia, CH Klif, Hexeline,
Gdynia, CH KIif; Grey Wolf, Gdynia, CH KIif; Gerry
Weber, Gdynia, CH KIif; Pennyblack, Gdynia, CH KIif;
MM Fashion, Gdynia, CH Kiif; La Mania, Gdynia, CH
Klif; Pinko, Gdynia, CH Klif, Piaza di Moda, Gdynia,
CH Kiif, Camel Active, Gdynia, CH KIif, Magnific,
Gdynia, CH Klif, Bed&Breakfast Home, Gdynia,
CH Kiif, Splendido. Gdynia, CH KIif, Pierre Cardin.
Gdynia, CH KIif, Valentini/Samsonite, Gdynia, CH
Klif; Marciano Guess, Gdynia, CH KIif; Deni Cler
Milano, Gdynia, CH KIif, Calvin Klein, Gdynia, CH KIif;
KOKAI, Gdynia, CH Kiif; Tru Trussardi, Gdynia, CH KIif;
Henry Lloyd, Gdynia, CH KIif; Bizuu, Gdynia, CH KIif;
N.Nagel, Gdynia, CH Kiif; Apia, gdynia CH KIif; Liu Jo,
Gdynia, CH Kiif; Swarovski, Gdynia CH Kiif, Kezard,
Gdynia, Al. Zwyciestwa 197; Geox, Gdynia, Centrum
Riviera; Guess. Gdynia, Centrum Riviera; By o la la,
Gdynia, Centrum Riviera; Airfield. Gdynia, Centrum
Riviera; SunLoox. Gdynia, Centrum Riviera; Felina,
Gdynia, Centrum Riviera; Pierre Cardin, Gdynia,
Centrum Riviera; Elska, Gdynia, Centrum Riviera;
Selfie Store, Centrum Riviera; Pako Lorente, Gdynia,
Centrum Riviera; Desigual, Gdynia, Centrum Riviera;
Fracomina, Gdynia, Centrum Riviera; Hugo Boss,
Gdynia, Centrum Riviera; Rosenthal, Gdynia, Centrum
Riviera; Samsung Brand Store, Gdynia, Centrum
Riviera; Interior Park, Gdynia, ul. Wielkopolska 251;
Royal Decor, Gdynia, ul. Starowiejska 51; Total
Look by Bunny The Star, Gdynia, ul. Swigtojariska
61; Lilou, Gdynia, ul. Swietojariska 56; Dide Light,
Gdynia, ul. Stryjska 26; Optical Christex, Gdynia, DH
Batory; Forma Collection, Gdynia, Al. Zwyciestwa
239; Mesmetric, Gdynia, Al. Zwyciestwa 187; Telem
Play, Gdynia, ul. Legionéw 119A; Smak Wina, Gdynia,
ul. Kasztanowa 13a; Interno Design, Gdynia, Al.
Zwyciestwa 241/12 (Nowe Ortowo); Aranzer, Gdynia,
Al. Zwyciestwa 245 (Nowe Orfowo); Made in G,
Gdynia, Ale. Zwyciestwa 237 (Nowe Orlowo); Optyk
Lewandowski, Gdynia, ul. Swietojariska 45 (Baltiq
Plaza); Optyk Lewandowski, Gdynia, ul. Starowiejska
34; Optyk Lewandowski, Gdynia, ul. Starowiejska 43
(Atrium); Digital 1, Sopot, Krzywy Domek; In Fashion,
Sopot, Krzywy Domek; Millesime Wino i Spirytualia,
Sopot, ul. Haffnera 7; Ser Lanselot, Sopot, Krzywy
Domek; Top Hi-Fi, Sopot, Al. Niepodlegtosci 725;
00G Eyewear Concept Store, Sopot, ul. Grunwaldzka
22/3; Designzoo, Sopot, Al.. Niepodlegtosci 606-610;
Camerino, Sopot, Dom Zdrojowy; Optical Christex,
Sopot, Dom Zdrojowy; Eter, Sopot, Dom Zdrojowy;
Patryk Wojciechowski, Sopot, Krzywy Domek;
Bald Sopot, Dom Zdrojowy; Papilon, Sopot,
ul. Grunwaldzka 12-16; Simply Divine, Sopot, ul. 3
Maja 56; Nonconform, Sopot, Al. Niepodlegtosci
642-644; Total Look by Bunny The Star, Sopot, Hotel
Sheraton; Pinakoteka, Sopot, Al. Niepodlegtosci 735;
Prestige Drzwi, Sopot, Al. Niepodlegtosci 861; GLAM
by Patrycja Zaremba, Sopot, Al. Niepodlegtosci 734;
Motyle, Nowe Centrum Sopotu; Delikatesy Dolce
Vita, Sopot, Nowe Centrum Sopotu; Luxus Watch,
Sopot, Krzywy Domek

Metropolitan Investment, Gdarisk, Al. Grunwaldzka
103 A Handlowy, Gdarisk, Al. Grunwaldzka
103 A, Gdarski Teatr Szekspirowski, Gdarisk,
ul. Bogustawskiego 1; Galeria Glaza Expo, Gdarisk,
ul. Dlugi targ 20/21; Olivia Business Centre,
Gdarisk, Grunwaldzka 472; Al-Ter Estate, Gdarisk,
ul. Podwale Staromiejskie 90; Urzad Miasta
Gdariska, Gdarisk, ul. Nowe Ogrody 8/12; Centrum
Adwokackie, Gdarisk, ul. Chlebnicka 48; Polska
Filharmonia Baltycka, Gdarisk, ul. Ofowianka
1; Urzad Marszatkowski, Gdarisk, ul. Okopowa
21/27; Luxury Design, Gdarisk. Al Grunwaldzka
72; Tekton Capital, Gdarisk, ul. Szafarnia 10/33,
Kancelaria Notarialna Agnieszka Czugan, Gdarisk,
ul.  Dmowskiego  6/4; i i
Katarzyna Nagorska - Protasiuk, Gdarisk,
ul. Jaskowa Dolina 6/2, Kancelaria Notarialna
Karolina Car, Gdarisk, ul. Obroricow Wybrzeza
7/5 Noble Bank, Gdarisk, Al Grunwaldzka 472
(Olivia  Business Centre); Noble Bank, Gdynia,
Al Zwyciestwa 267, Lions Bank, Gdynia, Al
Zwyciestwa 245, Klub Tenisowy Arka, Gdynia,
ul. Ejsmonda 3; Urzad Miasta Gdyni, Gdynia, Al.
Pitsudskiego 52/54; Kancelaria Finansowa Tritum,
Gdynia, ul. Al. Zwyciestwa 241/13 (Nowe Ortowo);
dreamHOMES.pl, Gdynia, ul. Al Zwyciestwa
241/13 (Nowe Ortowo); Timeless Gallery, Gdynia,
Plac Kaszubski 17 lok.11; Grupa Inwestycyjna
Hossa, Gdynia, ul. Wiadystawa IV 43; Moderna
Investment, Gdynia, Plac Kaszubski 7; Dom&House,
Gdynia, Sea Towers; Invest Komfort, Gdynia,
ul. Hryniewieckiego 6C/47; BMC, Gdynia, Centrum
Kwiatkowskiego; Urzad Miasta Sopotu, Sopot,
ul. Kosciuszki 25/27; Hipodrom, Sopot, ul. tokietka
1, Arte Dizain, Sopot, ul. Grunwaldzka 58/1;
Sopoteka, Dworzec Sopot; Sopot Tenis Klub, Sopot,
ul. Ceynowy 5; Paristwowa Galeria Sztuki, Sopot,
Dom Zdrojowy; Sierra Golf Club, Petkowice; Sand
Valley Golf&Country Club, Pastek; Europejskie
Centrum Solidarnosci, Gdarisk, Plac Solidarnosci
1; Tekton Capital/Deo Plaza, Gdansk, ul. Szafarnia
10/33










