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Jest tylko jedna droga do perfekcji.

Sprawdz Porsche Cayenne w nowej ofercie leasingowej:
www.twojeporsche-sopot.pl
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0D NACZELNEGO

uma!  Prestiz  Magazyn
Tréjmiejski  najlepszym  re-
gionalnym magazynem
lifestylowym wg. branzowe-
go, opiniotwdrczego maga-
zynu Press. Fajnie jest by¢
docenionym nie tylko przez
czytelnikéw, ale tez przez
branze, ktdra potrafi wychwyci¢ niuanse nie-
dostrzegane przez czytelnikow.

W 2005 roku, gdy odchodzitem z Radia
Gdansk bytem zmeczony mediami. Miatem
dos¢ przede wszystkim duzych, mainstremo-
wych medidw, zabijania sie o newsy, Scigania
sie na informacje, szukania afer, presji ze stro-
ny przetozonych.

Nie chciatem jednak odchodzi¢ z medidw,
wszak to cate moje zawodowe zycie. | wtedy,
2 stycznia 2005 roku powiedziatem sobie, ze
bede robit swoje wtasne media, sam bede
sobie uprawiat wtasny ogrédek wedtug wta-
snych zasad, zgodnie ze swoim sumieniem.
Tak tez zrobitem, miatem mate wydawnictwo
z gazetami dzielnicowymi, zajmmowatem sie
produkcja telewizyjng i filmowa, pisatem jako
freelancer.

W 2009 roku na mojej zyciowej drodze stanat
md&j serdeczny druh i wspdlnik Michat Stankie-
wicz, zatozyciel magazynu Prestiz w Szcze-
cinie i w Koszalinie. Szukat cztowieka, ktory
rozkreci Prestiz w Tréjmiescie, zostatem po-
lecony przez dziennikarke Gazety Wyborczej,
Kasie Wtodkowska.

Spotkalismy sie z Michatem, ztapalismy flow
mentalny i zaczeliSmy dziata¢. Nasza pierw-
sza redakcja miescita sie w biurowcu Hossy w
Gdyni, sktadata sie z 1 pokoju o pow. 10 m2
i trzech oséb. Byto ciezko, wielu ludzi pukato
sie w czoto i zwiastowato nam szybki koniec,
wszak czasy dla branzy papierowej nie byty
najlepsze. Notabene, nadal nie sa.

Ale nie poddalismy sie, uporem, konsekwent-
nym stawianiem na jako$¢ udowadnialismy,
Zze mozna. | nadal udowadniamy. Dzisiaj juz
jestesmy $wiadomi wtasnej wartosci, wiemy,
Ze robimy dobrg robote, cieszy nas pozytywny
feedback ze strony czytelnikéw i stale rosngce
grono zadowolonych partneréw biznesowych,
ktérzy wierzg w nas, widza sens promocji w
magazynie drukowanym, ktéry trzyma po-
ziom i jakos¢, ktéry wolny jest od nijakich, ta-
bloidowych tresci, hejtu, ktéry jest chlebem
powszednim chocby w internecie.

Dzisiejszy Prestiz to juz zupetnie inna liga niz
ten sprzed ponad siedmiu lat. Przez ten czas,
wraz z rozwojem, zmieniali sie ludzie, zmienia-
ta sie siedziba redakcji, zmieniaty sie wymaga-
nia i oczekiwania czytelnikéw. Dzi$ wydajemy
nie tylko Prestiz, ale tez 10 tematycznych wy-
dan specjalnych w roku, a nasze najmtodsze
dziecko to zeglarski dwumiesiecznik W Slizgu!

Na ten sukces ciezko zapracowali$my. Z pew-
noscig tego wyrdznienia by nie byto bez tych
wszystkich fantastycznych ludzi, ktérzy two-
rza i tworzyli Magazyn Prestiz. Kazdemu bez
wyjatku, kto dotozyt swojg cegietke serdecz-
nie dziekuje. Wymieni¢ Was wszystkich nie
sposob, kazdemu jestem bardzo wdzieczny.
Zaréwno tym, ktérzy wpadli do nas na chwilg,
jak i tym, ktérzy zbudowali mocne fundamen-
ty tego sukcesu.

Najwiekszym paradoksem jest fakt, ze infor-
macja o triumfie w rankingu magazynu Press
przyszta w momencie, gdy przezywam okres
najmocniej odczuwalnego wypalenia zawodo-
wego od lat. Ztamdw Prestizu pewnie tego nie
czu¢, ale tak jest w istocie. Jestem zmeczony,
nie tylko wielkg iloscig pracy, ale tez tak zwang
biezaczka dnia powszedniego. Zadaje sobie
coraz wiecej egzystencjalnych pytan, w stylu
to be or not to be?

Podobne pytania zadawat sobie Piotr Gacek,
bohater naszego oktadkowego wywiadu. On
znalazt na nie odpowiedzi i zakonczyt pet-
ng sukcesow siatkarska kariere. Zszedt z
parkietu ze tzami w oczach nucgc melodie
piosenki ,Niepokonani” swojej ulubionej
grupy Perfect. ,Trzeba wiedzie¢ kiedy, ze
sceny zej$¢, Niepokonanym...".

| wiecie, co? Ja tez bardzo lubie te pio-
senke. | pewnie, gdyby nie wyniki rankin-
gu magazynu Press, bytby to moj ostatni
wstepniak, a tak jeszcze troche sie ze mng
pomeczycie. Czas zatem sie ogarna¢, bo
pono¢ tatwiej wdrapa¢ sie na szczyt niz
na nim sie utrzymac. Nic nie dzieje sie bez
przyczyny, a zycia pono¢ sie nie planuje,
ono sie po prostu dzieje. Zatem, do dzieta
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Grow up.
Dorosnij i wyjedz na weekend z miasta.

Zwykte zajecia staja sie ekscytujace, gdy masz wyjatkowy samochéd. Nowy Mercedes GLA to kompaktowy SUV, wystarczajaco
przestronny i zarazem sportowy, by przemieszczaé sie tatwo poza miasto, a przy tym zdolny do wiekszych, terenowych wyzwan.
Doro$nij na wtasnych warunkach. www.mercedes-benz.com/growup/pl/pl

Nowy Mercedes GLA od 1280 PLN netto/m-c*

Teraz dwie pierwsze raty GRATIS**

*Rata miesieczna netto dla GLA 200 w programie finansowania Lease&Drive 1% dla przedsiebiorcéw (wptata wstepna:
10% ceny netto pojazdu, okres umowy: 24 lub 36 miesiecy, przebieg Srednioroczny: 25 000 km). Oferta Mercedes-Benz Leasing Polska Sp. z 0.0.
**Oferta dotyczy samochoddéw zamoéwionych w okresie 1.04-31.05.2017 r. Szczegdty u dealeréw Mercedes-Benz.
Klasa GLA 200 - zuzycie paliwa (Srednio) - 5,9 1/100 km, emisja CO, ($rednio) - 136 g/km.

Drive

BMG Goworowski Sp. z 0.0.
Gdynia, ul. tuzycka 9, tel.: 58 660 49 49 « Gdansk, ul. Elblgska 81, tel.: 58 322 22 22 « Bolestawice, ul. Stupska 6, tel.: 59 848 70 70
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Klinika Stomatologiczna
i Medycyny Estetycznej
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Najnowoczesniejsza klinika w Gdyni.
Doswiadczony zespét specjalistow. =

. Ortodoncja - NOWOSC o

¥

Invisalign

Implantologia

« Chirurgia szczekci‘l’)/o—hNarzowa_ 2

= Chirurgia stomatologiczna ~ = ="
oo i -4 : o -
» Komputerowe Projektowanie Ustiechu

» Endodongcja mikroskopowa i

. * Protetyka
Godziny otwarcia:

Pn - pt: 9:00 - 20:00 » Stomatologia dziecieca

matologia estetyczna
Kontakt:
= Periodontologia
+48 517 919 715

+48 58 661 60 50
www.medicodent.pl
klinika@medicodent.pl
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* Medycyna estetyczna

-
Zapl!szamy do o'dddzenia

naszej kliniki. [
dr lwona Dawlidowicz-Basiff

dr n. med. Aaron Basir
spec. chirurgii szczekowo ltwarzowej

Adres:
Gdynia, ul. Starowiejska 24/2

Juz wkrotce nowy adres kliniki:
Gdynia, ul. Powstania Styczniowego 23




FELIETON

Z KURTYNA | BEZ

JERZY LIMON

MIASTA - WYDMUGSZKI

Z grupa przyjaciét bytem ostatnio we Lwowie,
pierwszy raz w zyciu. Nie chce powtarza¢
za innymi zachwytéw nad miastem, ktére
w sensie budowlanym unikneto wiekszych
zniszczent wojennych i ktére stanowi wspa-
niale zachowany pomnik kultury wielu wie-
kéw i wielu narodéw. Zamiast tego zwrdce
uwage na co innego, na to, ze wojna, ow-
szem, pozostawita tzw. ,tkanke miejska" pra-
wie nienaruszong, ale w 1944/45 roku ostaty
sie domy bez duszy, budynki bez mieszkan-
cow, miasto bez pamieci.

Zydéw wymordowali Niemcy, Polakow wy-
wieziono na Sybir, a ci ktérzy pozostali natych-
miast, jak byto to mozliwe, wyjechali do Polski.
Ukraincow zas — jako prawdziwych badZ wy-
imaginowanych ,banderowcéw” - potraktowa-
no jak zdrajcow i tez masowo wywieziono na
wschoéd. Szabrownicy ogotocili domy i miesz-
kania i pozostaty wydmuszki bez pamieci.

Z czasem przyszli nowi mieszkaricy i zasie-
dlili Lwow, przywozac z sobg swoja pamied,
czesto z bardzo odlegtych stron. Tworzg sie
nowe narracje, palimpsesty. Pisze sie legen-
dy, ktérych nigdy wezesniej nie byto. Niewielu
2yje, ktérzy pamietajg. Wielu pamietaé nawet
nie chciato. Historycy dopiero teraz powoli
porzucajg nacjonalistyczne filtry. Kazdy filtr
ukazuje inng przesztosé, inng pamiec. Juz na
przetomie XIX i XX wieku badania wybitnego
poddéwczas archeologa Karola Hadaczka
wzbudzaty kontrowersje, gdyz wykryt w oko-
licach Lwowa bardzo wczesne osadnictwo
germaniskie. Potraktowano to nieomal jak
zdrade narodowa.

A jak tu pisa¢ — jesli zatozymy filtr ukraifski
albo polski - o niebywatym rozkwicie miasta
pod zaborem austriackim w drugiej potowie
XIX wieku, kiedy Galicja zyskata prawa od-
rebnego kraju, a obywatele swobody, cho¢
w obrebie imperium Habsburgéw? Po woj-
nie zostaty owe wydmuszki, czasem piekne
niczym stare pisanki o spetztych kolorach i
zamazanych znaczeniach, przykrytych war-
stwag nieprzeniknionego werniksu. Niekiedy
wystarczy jednak poskrobaé troche, by od-
kry¢ jakies$ resztki freskéw pamieci.

Podam jeden przyktad, chyba znamienny.
Otdéz, posrod naszej grupki byta wnuczka
waznego polityka z przedwojennego Lwowa,
senatora RP, ktérego tuz przed wkroczeniem
Niemcow w 1941 roku rozstrzelato NKWD.
Miata adres, a nasz wspaniaty przewodnik,
Andrij Pavlysyn, wybitny ttumacz literatury
polskiej, bez trudu nas tam zaprowadzit, tym
bardziej, ze kamienica stata w poblizu innej,
gdzie przed wojng mieszkali profesorowie
lwowscy, w tym i genialny matematyk Ste-
fan Banach.

Ale w ,naszej” kamienicy (ul. Supinskiego
5), zaprojektowanej przez Iwowskiego ar-
chitekta Juliana Cybulskiego, tez mieszkali
ciekawi ludzie, wyktadowcy uniwersytetu i
politechniki, artysci. Nie wszystkich udato
mi sie, podczas pobieznego myszkowania
po internecie, ustali¢. Ale wsréd mieszkan-
cow byt wspomniany juz profesor Hadaczek,
ktéry w 1914 roku popetnit samobdjstwo (jak
chcg nekrologi — z powodu wybuchu wojny).
Mieszkat tam réwniez znany architekt Ro-

man Voelpel, Polak o niemieckich korzeniach,
ozeniony z Marig Wujcikéwna, wywodzgca
sie z ... Tatarow.

Dom byt otwarty, peten gosci ze sfer uczel-
nianych i artystycznych. Z tego matzenstwa
w 1924 roku urodzita sie Ewa, ktéra podczas
wojny dziatata w AK. Ojciec nie przezyt wojny,
gdyz umart na serce, kiedy Niemcy wkroczyli
do Paryza. Mieszkaty tam réwniez rodziny in-
teligencji zydowskiej — wszystkich wymordo-
wano. W domu tym miescit sie takze punkt
kontaktowy dla cztonkéw Delegatury rzadu
RP; tam tez drukowano i przygotowywano
do dystrybucji konspiracyjne materiaty (Biu-
letyn Informacyjny).

Pod koniec wojny Ewa wychodzi za maz za
Zdzistawa Zygulskiego, kolege z podziemia.
Juz po odejsciu Niemcow Sciga ich NKWD,
ale mtodej parze udaje sie uciec, przez Rze-
széw do Krakowa. On zostaje wybitnym hi-
storykiem sztuki, autorem wielu ksigzek, ona
— rzezbiarkg i malarka. Ich syn, po dziadku
Roman, to zmarty przed paru laty profesor
grafiki krakowskiej ASP, Roman Zygulski.

Ot i z koniecznosci zdawkowa opowies$é
jednej kamienicy, wtasciwie jednej rodziny. A
przeciez kazde z mieszkan byto wypetnione
pamiecia. Pozostata pustka. A c6z powie-
dzie¢ o Wroctawiu czy Gdansku, gdzie na-
wet wydmuszki sie nie ostaty: zamiast nich
pomieszane skorupki, resztki puzzli z tysiecy
réznych uktadanek. n
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- Wiosenne smakolyki

~ Weekendowe bufety w Restauracji Wave to prawdziwa uczta petna wyjgtkowych
" smakow i aromatow. Szef kuchni Krystian Szidel zaprasza na dania pachngce storicem
* Italii, $wieze battyckie ryby i owoce morza oraz bogactwo brunchowych przysmakéw.

- Restauracja Wave; Powstaricéw Warszawy 10, SOPOT -

. T.58.76710.61.
- \l - - - Bufet Wioski Pasta & Vino - - BufetRybny- - - - Reodzinny Swingujgcy Brunch
W A V .E. . Piatki,1800-2230 . . . . Soboty,18.00-22.30. . Nijedziele, 13.00-17.00

restaurant  130PLNodosoby = 150PLNodosoby 140 PLN od osoby
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Michat Stankiewicz

Zaczynat w Gazecie Wyborczej, a od 1999 r. dziennikarz ,Rzeczpospolitej“.

Od kilku lat zwiazany tez z TVN. Laureat wielu ogdlnopolskich nagréd,

m.in. ,Watergate" Zarzadu Gtéwnego Stowarzyszenia Dziennikarzy Polskich

oraz Fundacji Batorego. Dwukrotnie nominowany do Grand Press, a takze I

do Mediatoréw. Pasjonat tenisa, dobrej muzyki oraz... pséw rasy bokser. l
Zatozyciel i wydawca Prestizu.

BAYWYM

No i zaczeto sie. Kolejny sezon zeglarski
wystartowat. Ruszyty pierwsze regaty,
odbyly sie liczne akademie inauguracyj-
ne. W Gdarisku miat jg Pomorski Okre-
gowy Zwigzek Zeglarski. Nie bytem, ale
z pewnoscig wzorem lat ubiegtych, a
takze wszystkich akademii otwarcia i za-
mkniecia jakie organizujg zwigzki w ca-
tym kraju - byto podniosle. Tak to juz jest,
Ze jest wzniodle i oficjalnie. Tradycyjnie
wreczono sobie medale, a w pierwszym
rzedzie staneli politycy (sg nieodzowni) i
dziatacze, wszyscy z charakterystycznie
ztgczonymi ponizej pasa rekoma.

Oczywiscie to tylko moja wizja i mogto to
wygladac¢ zupetnie inaczej. A moze i nie.
Przezytem kilka takich akademii (bardzo
wiele lat temu), przyznam, ze nie wspo-
minam ich z jaka$ wielka przyjemnoscia.
Pewnie z racji mtodego wieku, nie mia-
tem do nich cierpliwosci. Mam nadzieje,
Ze dzisiejsza mtodziez ma jej wiecej i
gremialnie uczestniczy w tak waznych
uroczystosciach. Ale co najwazniejsze, z
pewnoscig otwarci na $wiat i nowocze-
éni dziatacze zeglarscy starajg sie tak
je organizowac, by takze dla zeglarskiej
miodziezy byty atrakcyjne.

W ogdle do dziataczy mam specyficzny
stosunek. Samo stowo sie juz nie za do-

brze kojarzy. Dziatacz sportowy to cze-
sto byty zawodnik. Ubrany w koszule, z
okragtym brzuchem i wiszacym na szyi
identyfikatorem. Mozna spotka¢ go w
lozach, trybunach VIP, blisko wyszynku i
wodopoju. Duzo mdwi, je i pije. Nie wia-
domo doktadnie co robi. To oczywiscie
stereotyp. Z pewnoscia w zdecydowa-
nej wiekszosci dziatacze sportowi nie sg
tacy, za to sg wysportowani, dbajacy o
forme, skromni i ciezko pracujacy.

SzczegodIni sg dziatacze pitkarscy. Moze
dlatego, ze jest ich najwiecej. Pitka jest
najpopularniejszym sportem, no i po-
chtania wiekszos¢ kasy wydawanej na
sport. W ogéle. Stad tatwiej sie wyzywic.
Przy wielkich budzetach skala srodkéw
wydawanych na niepotrzebne rzeczy
rosnie. Nawet w polskiej ekstraklasie
i kilkudziesieciu milionach ztotych bu-
dzetu na klub mozna utrzymac catkiem
niezta liczbe dziataczy. Sg tez oczywiscie
dziatacze pozaklubowi, ci z organizacji,
zwigzkow, stowarzyszen i federacji. Nie-
kiedy w ich rekach jest wtadza nad klu-
bem. Wtedy najlepiej jak rozmawia z nimi
dziatacz klubowy. Dziatacz z dziataczem
znajdzie wspdlny jezyk.

W Zeglarstwie tez sg dziatacze. Do nie-
dawna niektérzy z nich wydawali sie nie

do ruszenia, jak np. Wiestaw Kaczmarek,
byly prezes Polskiego Zwigzku Zeglar-
skiego. Byty, bo po 16 latach urzedowa-
nia przegrat wtasnie walke o wiadze.
Zastgpit go Tomasz Chamera z Gdyni.
Zmiana na fotelu prezesa wywotata
spore poruszenie w Swiecie zeglarskim,
ktory juz od dawna z dystansem i zaze-
nowaniem obserwowat dziatalno$é PZZ.
Jest wiec nadzieja na zmiany, cho¢ bar-
dzo umiarkowana, bo w ,nowym" kilku-
nastoosobowym zarzadzie znalazty sie
dos¢ zgrane nazwiska. Oby.

A wracajgc do otwarcia sezonu zeglar-
skiego. My réwniez go powitalismy. Jak
zwykle podczas Sopot Wave i jak zwykle
razem z sopockimi klubami i licznymi go-
$¢mi. | to po raz trzeci. My, czyli redakcja
Prestizu i W Slizgu!. Moze nie tak oficjal-
nie jak zwigzki, ale na pewno radosnie,
lifestylowo, modowo i muzycznie. A co
wazne w jednym miejscu staneli zegla-
rze i biznes. Zeglarstwo jak kazdy sport
bez kasy nie istnieje, a z kolei biznes lubi
czyste i wizerunkowo pozytywne dys-
cypliny. Z potencjatem promocyjnym.
| to jest najwieksza rola Sopot Wave.
Liczmy, ze wszystkim uczestnikom i go-
$ciom udziat w SW procentuje. A przede
wszystkim na to, Ze dobrze sie bawili. =
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WARTOSCI SAMOCHODU MIESIECZNIE

Leasingodawca: FCA Leasing Polska Sp. z 0.0., al. Wyscigowa 6, 02-681 Warszawa. Ustuga leasingu dotyczy modelu Alfa Romeo Stelvio 2.0 Turbo Benzyna o mocy 280 KM (emisja CO2 161 g/km,
$rednie zuzycie paliwa w cyklu mieszanym 7,01/100 km). Kalkulacja dlawarunkéw: cena brutto 201.700,00 zt okres leasingu 36 miesigcy; czynszinicjalny netto 16.398,37 zt; 35 rat netto 2.016,91 zt;
wykup netto80.352,03 zt. Podane warunkiobowigzuja przy skorzystaniuzubezpieczenia GAP oferowanego przez leasingodawce. Sktadka ubezpieczenia GAP od 78,55 zt miesiecznie bedzie doliczana
dorat leasingowych. Szczegbtowe warunki leasingu okreslone sa w umowie, zawarcie umowy jest uzaleznione od oceny zdolnosci kredytowej klienta. Wykup gwarantowany przez wybranych dealeréw
sieci FCA Poland S.A. (dane spétki: ul. Grazyriskiego 141, 43-300 Bielsko-Biata). Ustuga leasingu skierowana jest wytacznie do przedsiebiorcéw. llos¢ samochodéw dostepnych w ofercie jest
ograniczona. Niniejszy materiat nie stanowi oferty w rozumieniu przepiséw Kodeksu cywilnego i ma charakter wytacznie informacyjny, rzeczywisty wyglad i cechy pojazdu mogg sie rézni¢ od
prezentowanychw materiale reklamowym. Szczegéty oferty i informacje dotyczace spetniania wymogéw ochrony $rodowiska dostepne u dealeréw.

FCALEASING

Polska

AUTO-MOBIL ul. Wielkopolska 241, 81-531 Gdynia, tel. 727 575 022
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KTO ROBI W KULTURZE,
TEGO KULTURA

DISCO POLO JEST W NAS
OD WCZESNYCH LAT 60 TYCH

Sklep ptytowy jednej z tréjmiejskich ga-
lerii handlowych. Wchodzi klientka i pyta
sprzedawce: Czy macie muzyke disco
polo? Sprzedawca: Tak, mamy caty dziat,
prosze bardzo. Klientka: Bo wie Pan, zna-
jomy ma urodziny i chcemy w prezencie
zrobi¢ mu jaja. Sprzedawca: Tak, wszyscy
tak mowia.

W tym konkretnym przypadku byty to jaja,
ale zanim powstat pomyst na prezent, po-
wstato co$ bardziej istotnego. Podczas
spotkania przyjaciét padto hasto: napisz-
my przebdj disco polo i zbijmy majatek.
Przeciez to takie proste. | zaczeto sie,
préby, kompozycje, zwrotki. Po twdrczym
wieczorze i frazach typu: ,0 0 0 0 0 o,
Zaneta, Ty jestes jak zyleta”, albo: ,Moja
Grazyno, gdy Cie nie byfo...”, okazato sig,
ze najmniejszy problem byt z melodig. Nie
wiem skad, ale doskonale wiedzielismy w
jakie tony uderzyc¢.

No, ale to wszystko byto raczej marne.
Nam sie tylko wydawato, ze $wietne. Fa-
néw disco polo nie oszukasz. Oni wiedzg
kiedy z nich sie nabijasz, a kiedy $piewasz
z serca. Minety dni. Tym razem wsrod
nas pojawita sie osoba, ktéra dorastata
otoczona tg muzyka. Wszystko co jej za-
prezentowali$my nie ruszato jej. Az nagle
bomba:

JFartuszek Jacka, przykryje Twego wacka,
przykryje Twego wacka, fartuszek Jacka".

Melodia tez inna i to byt przetom. Organizm
znajomej to kupit. Potem powstat bardziej
zaangazowany tekst:

»Poczekaj na mnie moja krolewno, ten roczek
minie, wiem to na pewno, a kiedy wréce znéw
bedziesz moja, znow bedziesz moja”.

Nastepnego dnia smsy i gotowos$¢ do na-
grania przeboju. Wtedy wkroczytem do ak-
cji i wyttumaczytem, ze branza disco polo
dzi$ rzadzi sie takimi samymi prawami jak
pop irock. To juz prawdziwy przemyst. Owe
zakupione ,jajo" wydawniczo niczym nie
odbiegato od zachodnich produkcji. Solidna
oktadka, dobry karton, dobry druk.

Wszystkim wydaje sie, ze napisanie takiej
piosenki jest tatwe, bo ta muzyka jest taka
prosta i bez polotu. To zapraszam do kejbor-
déw, potem zapraszam do studia i na korcu
do wydawcy. Do tego tez trzeba mie¢ inny,
ale talent. Statystyki podaja, ze podobno co
drugi Polak przyznaje sie do uczestnictwa w
imprezach gdzie dominuje disco polo. A czy
ludzie, ktérzy stuchajg disco polo sa gorsi?

Tego nie jestem w stanie stwierdzi¢, bo nie
znam az tak duzej grupy, ktéra regularnie
stucha tej muzyki. Disco polo jest dla mnie
zabawne. Bardzo lubie czasami ogladaé ka-
naty telewizyjne z tg muzyka. Kreatywnosc¢ tej
branzy mnie zaskakuje. Od czaséw powstania
gatunku przeszli ogromng transformacje pro-
dukeyjng. Majg swoje grupy taneczne, mana-
geréw, dzwiekowcdw, oswietleniowcdw.

NIE OBOWIAZUJE

Arkadiusz Hronowski

Potowa zespotéw wideoklipy kreci w cie-
ptych krajach, na drogich todziach lub w
luksusowych hotelach. W kazdym pojawia
sie co najmniej kilka sikorek mogacych byé
gwiazdami filméw porno. | czego tu sie cze-
pia¢. Kilkumilionowa publicznos¢, ogromne
pienigdze, wyprzedane koncerty i kolejka na-
stepcow. A powiedzcie tak szczerze, czym
réznig sie stowa:

Ona Cie Kocha, tak, tak, tak
Ona Cie Kocha, tak, tak, tak
Ona Cie Kocha, tak, tak, tak

Myslisz, ze stracites swoja dziewczyne
Ale coz, widziatem jg wczoraj, to o Tobie mysli
I powiedziafa mi, co mam powiedzie¢
Powiedziata, Ze Cie kocha

od

Co poradzi¢ moge na to

Ze mitosé przyszia wiasnie dzis
Ze w sercu mym jest lato

A w moich myslach jestes Ty

Przez te oczy, te oczy zielone oszalatem
Gwiazdy chyba Twym oczom oddafy caly
blask

A ja serce mifosci spragnione Ci oddatem
Tak zakochac, zakochac sie mozna tylko raz

Pierwszy tekst napisat Paul McCartney,
a drugi Zenek Martyniuk. Oba teksty
dzielg 53 lata. n
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NIKOLATEST.A.
NIEKONWENCJONALNE POLACZENIE DLA OSOB WYBIERAJACYCH NIESZABLONOWE ROZWIAZANIA.

Elica stworzyta urzadzenie taczace w sobie ptyte indukcyjng oraz niezwykle skuteczny okap kuchenny. Inteligentny System
zasysania oparow i zapachéw, mozliwos¢ korzystania z nowoczesnych filtréw ceramicznych to prawdziwa rewolucja na
polu oczyszczania powietrza. Dzieki nowoczesnej technologii potgczonej z wyjatkowym designem, NIKOLATESLA to nowa
definicja ergonomii w kuchni.

DESIGN FABRIZIO CRISA | elica.com | f | D |15

www.pracowniaagd.pl

) e I l ‘ a Warszawa Gdynia
/ C.H. Panorama Budynek Altus
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MACIEJ FLOREK

Jest zwyciezcg 1. edycji programu
"You Can Dance - Po prostu tarcz!",
aktualnie jurorem tego programu.
W nim, otrzymat pseudonim ,Gle-
ba"w zwigzku z niezwykle efektow-
nymi upadkami. Choreograf i twor-
ca wielu prestizowych projektow
tanecznych i teatralnych w Europie,
Ameryce i Afryce. Wspottworzyt
i wystepowat w pierwszym polskim
show tanecznym "Opentaniec',
hip-hopowym projekcie teatralnym
"12 tawek". Autor choreografii do
spektakli Przegladu Piosenki Ak-
torskiej we Wroctawiu. Przez lata
wspotpracujacy z rezyserem Je-
rzym Bielunasem przy spektaklach
muzycznych. Maciej Florek zyje nie
tylko tancem. Jego druga wielka
pasjg sa konie i pitka nozna.

MACKIEM

FLORKIEM

AUTORKA: NATALIA DAWSZEWSKA / FOTO: ANIA PINKOWSKA

Gdyby internet nie istniat, moje zycie nie by-
toby wecale mnigj intensywne... Ciesze sie, ze

jako trzydziestopieciolatek poznaje wirtualny

Swiat. Gdy zamykam oczy i pomysle o czyms$
przyjemnym, przenosze sie z zong do Afryki,
konkretnie do Namibii. Jest to piekny kraj,
urzekt mnie. Z miesigca na miesigc wyglada
inaczej, robi gigantyczne wrazenie, szcze-
golnie kiedy obok Ciebie wedruje stado sto-
ni, wachlujgc uszami. To jest moje ulubione
miejsce, nie tylko pod wzgledem widokow
i klimatdw, ale z powodu braku internetu.

Staram sie ucieka¢ od rytuatu, kiedy budze
sie i pierwsze co, to wyciggam telefon przy
porannej herbacie. Byt przez chwile taki
czas, kiedy nie mogtem oprze¢ sie pokusie
i telefon byt przyklejony do reki. Pamietam,
wtedy odkrytem Apple i jego mozliwosci.
W wirtualnej przestrzeni najwazniejsze sg
dla mnie informacje ze $wiata, pézniej me-
dia spotecznosciowe.

Zagladam na strony informacyjne, gtéwnie
obcojezyczne : BBC, Sky News i witryny
taneczne, szczegdlnie na www.ultimavez.
com. Regularnie odwiedzam Wirtualng Pol-
ske, na ktorej zatozytem pierwszg poczte,
aktywna do dnia dzisiejszego. W internecie
draznig mnie recenzje pisane przez marke-
tingowcdéw, a w serwisach informacyjnych
draznig mnie artykuty petne znakéw zapyta-
nia, wiem wtedy, ze taki artykut nie jest warty
uwagi. Generalnie nie ufam tresciom w inter-
necie, uwazam, ze nie ma ,zielonych wysp’,
ktére zawsze podajg obiektywng prawde.
Brakuje mi informacji stuprocentowych.

Moja ulubiona aplikacja to Instagram, a do-
ktadniej jej mozliwosci - Instastory. Traktuje
to jako rozmowe z osobami, ktére wchodzg
na profil, aby sie czegos$ dowiedzie¢. Z drugiej
strony $wiat teatru, z ktérym jestem zwigza-
ny broni sie przed nowymi mediami. Ciezko

jest mi robi¢ snapa z Kingg Preis, czy Janem

Peszkiem. Czuje sie skrepowany chcac na-
graé filmik na swéj Instagram, gdyz czuje
bariere. Chociaz wydaje mi sig, ze gdybym
zaproponowat nagranie wspolnego boome-
ranga na Instastory Stanistawie Celinskiegj,
nie miatabym z tym problemu.

Instagramowy Snapchat jest dla mnie bar-
dzo dobrym Zrédtem informacji. Od$wiezam

filmiki znajomych, ktérzy sa rozsypani po
catym s$wiecie. Na swoim koncie followuje
przynajmniej 150 tancerzy, ktorzy tworza
fantastyczne projekty. Obserwuje ludzi zaj-
mujacych sie sztuka i teatrem. Poswie-
cam 30 minut dziennie na przegladanie profi-
li, tylko po to, aby czerpac inspiracje.

Na Instagramie mam swoje ulubione profile,
jednym z nich jest niesamowity love.watts,
catkowicie kreacyjna przestrzer petna sztuki.
Uwielbiam zaglada¢ na profil Moniki Brod-
ki. Ona jest zawsze "odjechana” wizualnie,
a to mnie pozytywnie nakreca. Bacznie $le-
dze réwniez profil art psycho. Uwielbiam
stan inspiracji. Wazng przestrzenig w $wiecie
internetu jest dla mnie profil szkoty tanca
Broadway Dance Center. Obserwuje tez
profile zwigzane z kormi i jezdziectwem — to
moja druga, obok tarica, wielka pasja.

Safari, méj faworyt wsrod przegladarek.
Chetnie $ciggam dziwne i $mieszne apli-
kacje, ktore poprawiajg mi humor. Moim
faworytem jest MSQRD, ktéry przetwarza
twarze. Za kazdym razem kiedy sie z kims$
,wymieniam” twarzg, mam duzy ubaw. Lu-
bie aplikacje NIGHT SKY, wieczorami gdy
jade w trase chetnie zaglagdam i poszukuje
gwiazdozbioréw na niebie.

Marzy mi sie, aby powstata aplikacja, ktdra
rozpoznaje ptaki i przyrode. Chciatbym ze-
skanowac drzewo, nagraé $piew ptaka i zna¢
jego nazwe. Ptasie Shazzam i skaner drzew.
Tego brakuje mi w telefonie! Oczywiscie, ko-
rzystam tez z serwisu YouTube. Nie wiem
czy to ze wzgledu na moje przezwisko z pro-
gramu You Can Dance, ale uwielbiam ogladacé
na YouTube spektakularne ,gleby”. Czesto
,googluje’ samego siebie, najczesciej tyczy
sie to recenzji po spektaklach. Sprawdzam
tez, co nowego pokazuje Google Grafika.

Cho¢ instagram to moja ulubiona aplikacja, to
nie jestem jego niewolnikiem. Nie rozumiem,
jak mozna na przyktad zaprosi¢ dziewczyne
na randke i pierwsze co to zrobi¢ sobie z nig
selfie i wrzuci¢ na portal spotecznosciowy.
To nie moja wrazliwosé. Urodzitem sie za
wczesnie w stosunku do tego co sie obec-
nie dzieje. W wielu aspektach przerzucilismy
$wiat do Internetu, wiem, Ze sie tego nie za-
trzyma, ale nie chce tego napedzac. n
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B PRESTIZ NAJLEPSZY W POLSCE!

Prestiz najlepszym lifestylowym magazynem re-
gionalnym w Polsce! Takie jest rozstrzygniecie
rankingu przygotowanego przez redakcje maga-
zynu Press, branzowego i opiniotwdrczego dwu-
miesiecznika poswieconego mediom, reklamie
i public relations. W zestawieniu znalazto sie 16
czasopism z catej Polski.

L]

i
CONTALEM

Redakcyjni eksperci  Ma-
gazynu Press wystawiali
oceny w kilku kategoriach.
Przede wszystkim oceniany
byt pomyst na magazyn, to
czy faktycznie porusza on te-
maty lokalne i w jaki sposob
je porusza. Brano pod uwage
jakos¢ tekstow, czy sg cieka-
we, niebanalne, dobrze zre-
dagowane. Duzg uwage przy-
ktadano do oceny warstwy
wizualnej — makieta, jakos¢
zdje¢, rozwigzan graficznych.
Ocenie poddano tez potencjat
reklamowy  poszczegdlnych
magazynow oraz ich eksklu-
zywnosc¢.

,Najwyzej ocenilismy te ma-
gazyny, ktére potrafig promo-
wac lokalne osobowos$ci, a nie
warszawskich celebrytéw na
goscinnych wystepach. Te,
ktére publikujg dobre wywia-
dy z trudnymi pytaniami, a nie
rozmowy o sukcesach kolej-
nych prezesow. Te, ktére maja
niebanalng makiete i dobre fo-
tografie. A takze te, po ktérych
wida¢ smykatke do redago-
wania — sprawiania, by kazdy

numer magazynu byt spdéjna,
ciekawg catoscig, a nie zlep-
kiem przypadkowych tekstow"
— czytamy w podsumowaniu
rankingu.

W  kazdym z powyzszych
punktéw Magazyn Prestiz zo-
stat oceniony bardzo wysoko.

,Luksus po polsku. Widag¢, ze
robig to ludzie, ktérzy zna-
jg dziennikarstwo i biznes
od podszewki. (..) Teksty sa
o czyms. Magazyn mocno
zwigzany tematycznie z regio-
nem; fajny cykl Tréjmiejsca;
ciekawy pomyst na mode
w Tréjmiescie” — tak z kolei
uzasadniono pierwsze miej-
sce dla Magazynu Prestiz.

Drugie miejsce w rankingu
Press zajat magazyn Tuu
ukazujacy sie od niedawna
w Poznaniu, a trzecie miejsce
trafito do Made IN. Warmia
i Mazury. Na miejscach 6 i 7
— Prestiz magazyn koszalinski
i Prestiz magazyn szczecinski,
czyli starsi ,bracia” tréjmiej-
skiego Prestizu.

Miedzy 21 a 25 maja planowany jest atak szczytowy na
Mount Everest. Najwyzszg gore swiata sprébuje zdo-
by¢ kilkoro Polakéw, w tym gdynianie Krzysztof Sabisz
i Hanna Bruss. Wyprawa dowodzona przez Dana Ma-
zura, wybitnego amerykanskiego himalaiste polskiego
pochodzenia, odbywa sie w cieniu tragicznej $Smierci
legendarnego szwajcarskiego wspinacza Ueli Stecka.

olacy spotkali sie z Ueli Stec- mozliwosé porozmawiania

kiem w jednym z obozéw
pod Mount Everest. Szwajcar
planowat w tym sezonie podja¢
wielkie wyzwanie himalajskie,
czyli trawers Mount Everest —
Lhotse. Wypadek miat miejsce
W czasie samotnej, treningowej
wspinaczki na Nuptse. To sied-
miotysiecznik  przyklejony do
Lhotse i Mount Everest. Steck
na wysokoéci 7600 m odpadt od
Sciany, jego ciato znaleziono na
wysokosci 6600 m.

- Cztery dni wczeéniej wszy-
scy sie ekscytujemy bo mamy

z legenda himalaizmu, robimy
sobie z nim zdjecie, zyczymy
mu powodzenia przy wyjsciu
w gore, czekamy na powrdt,
a cztowieka juz nie ma. Gory
nie wybaczaja btedéw, nawet
najwiekszym mistrzom — mowi
Krzysztof Sabisz, ktéremu do
skompletowania Korony Ziemi
brakuje tylko postawienia stopy
na szczycie Mount Everest.

Nie bedzie to tatwe. W czasie
aklimatyzacji i treningowych
wyj$¢ w goére Polak odmrozit
sobie palce i musiat zejs¢ do

B ATAK NA GORE GOR W CIENIU TRAGEDII

PRESTIZ PATRONUJE

-

bazy na leczenie. Dalsza wspi-
naczka staneta pod znakiem
zapytania. Lekarz  wysoko-
gorski Robert Szymczak, po
obejrzeniu zdje¢ odmrozonych
palcow, zalecit przerwanie wy-
prawy, gdyz pogtebienie urazu
grozi amputacja.

Do ataku szczytowego zostato
jednak jeszcze troche czasu
i Krzysztof Sabisz robi wszyst-
ko, aby sie wykurowac i sprébo-
wac zdoby¢ szczyt. Zapewnia
jednak, ze decyzje podejmie
lekarz w bazie, a on sam nie be-
dzie ryzykowat.
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Il INNOWACJA ZE STOCZNI
SUNREEF YACHTS

Luksusowy cruiser i nowoczesny wodolot —
tak okreslany jest najnowszy projekt gdan-
skiej stoczni Sunreef Yachts, rekreacyjna tédz
motorowa 40 Open Sunreef Power. W stoczni
trwaja prace nad wersja produkcyjng todzi,
a projekty pokazywane podczas najwazniej-
szych swiatowych targow wzbudzity niemata

sensacje.

Swéj pierwszy koncept
rekreacyjnego  wodo-
lotu stocznia zaprezen-
towata podczas targow
Cannes Yachting Festival
w 2014 roku. Od tamtej
pory, zespdt inzynierow
oraz projektantéw Sunreef
Yachts rozwinat ten projekt
i opracowat — ich zdaniem -
najbardziej zaawansowang
technicznie jednostke tego
typu na $wiecie.

Zastosowanie  dwukadtu-
bowej struktury do projektu
todzi rekreacyjnej pozwoli-
to nie tylko otrzymac spora
przestrzen wypoczynkowsg,
ale i zapewni¢ wyjatkowg
stabilnoé¢ przy duzych
predkosciach. Naturalnie
wywazony 40 Open Sun-
reef Power nie wymaga
systemdw  stabilizujgcych.
Ta innowacyjna jednostka
oferowana bedzie w wersji
$lizgowej i jako wodolot.

40 Open Sunreef Power wy-
posazy¢ mozna w stacjo-
narny naped od 2x425 KM
do 2x1100 KM zyskujac
tym samym imponujace
osiggi i maksymalng pred-
kos¢ przekraczajagcg 60
weztow. Wersja 40 Open
Sunreef Power H, wypo-
sazona w system ptfatéw
nosnych, proponowana
bedzie w rozmaitych konfi-
guracjach napedu zaburto-
wego 0 mocy od 2x627 KM
do 4x400 KM.

Gdy jednostka przekro-
czy prég 25 weztdw, ptaty
wynoszg kadtub ponad
powierzchnie wody. W re-
zultacie, 40 Open Sunreef

Power H moze przemiesz-
cza¢ sie ponad falami przy
predkosci dochodzacej do
60 weztéw. Dodatkowg za-
letg redukcji oporu falowego
do minimum jest zdecydo-
wanie niski poziom zuzycia
paliwa oraz daleki zasieg.

Model 40 Open Sunreef
Power oferuje duzo wiecej
przestrzeni niz klasyczny
day cruiser. Dwie boczne,
rozktadane platformy na
rufie  tworzg perfekcyjne
warunki do uprawiania spor-
téw wodnych. Centralnie
umiejscowiona strefa wypo-
czynkowa skrywa obszerng
bakiste do przechowywa-
nia zabawek wodnych oraz
sprzetu do nurkowania. Ste-
rowke wyposazono w spor-
towe siedzenia.

Dziobowa cze$¢ jachtu
Swietnie wykorzystuje sze-
rokos¢ jednostki. W strefie
tej moga znalez¢ sie kom-
fortowe siedziska i modu-
towy stét. W zaleznosci
od zyczenia wtasciciela ta
cze$¢ poktadu moze tez
zosta¢ zagospodarowana
jako duza kabina, idealna
do catonocnych podroézy.

Obszerna przestrzen miesci
sie rowniez w kadtubach
ponizej poktadu gtéwnego,
gdzie wedle uznania zapro-
jektowa¢ mozna tazienke,
dodatkowg kabine badz
schowek. Systemy audio-
-video, indywidualny dobdr
sprzetu, rodzaju tapicerki,
Czy nowe rozwigzania aran-
Zacyjne — 40 Open Sunreef
Power daje szerokie pole do
personalizacji.

=
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l POLSKO - FRANCUSKA SOLIDARNO

125.900 zi! Tyle pieniedzy udato sie

zebra¢ podczas Wielkiej

Francuskiej Gali Charytatywnej, ktéra
odbyta sie w Hotelu Mercure Gdynia.
Pienigdze trafia na konto Hospicjum
Bursztynowa Przystan.

Podczas wydarzenia
po raz pierwszy
zostata wreczona na-
groda Bryta Bursztynu
ufundowana i zaprojek-
towana przez Wojcie-
cha Kalandyka z firmy
Art 7. Nagrode profe-
sorowi dr. hab. Toma-
szowi Trojanowskiemu
— lekarzowi, wybitnemu
neurochirurgowi z Lu-
blina - w podziekowa-
niu za powotanie, pasje
i niestrudzone oddanie

ludziom cierpigcym,
wreczyta Krystyna
Przybylska - mama
zmartej  aktorki  $p.

Ani Przybylskiej wraz
z Anng Maruszeczko —
red. naczelng magazy-
nu Uroda Zycia.

Przygotowania do Gali
trwaty pot roku. Wszy-
scy zaangazowani
podarowali swdj czas,
ktéry jest chyba dzi$
najcenniejszy,  talent,
umiejetnosci i zasoby...
dzieki temu ta wspdlna
praca byta niezwykig
przygoda. Zaczeto sie
niesmiato, od pomystu
konsula  honorowego
Francji w woj. pomor-
skim Alaina Mompert
i Grazyny Mompert
i zaproszenia do tego
projektu Anny i Mariu-
sza Biatek, od lat wspie-
rajgcych akcje charyta-
tywne gtownie na rzecz
gdynskiego hospicjum.

Wielkg atrakcja i jedno-
cze$nie zabawag byta
aukcja  charytatywna.
W jej prowadzenie wta-
czyt sie nawet prezy-
dent Gdyni Wojciech
Szczurek. Najbardziej
zacieta walka trwata

o rower ufundowany
przez Czestawa Lan-
ga, wicemistrza olim-
pijskiego w kolarstwie.
Szczedliwy zwyciezca
zaptacit za niego 13
tys. zt. Z kolei za 5 tys.
zt wylicytowano obraz
Piotra Krajewskiego,
malowany ,live" jeszcze
w trakcie gali.

Modelki  z  agencji
Malva Models zapre-
zentowaty kolekcje suk-
ni wieczorowych Abs-
traction Fashion Art
Krajewscy z atelier Ewy
i Piotra Krajewskich
oraz wspaniatg bizute-
rie marki Anja Coraletti,
a wszystko przy akom-

paniamencie znako-
mitego pianisty Artura
Sychowskiego.

Niezwykte menu przy-
gotowat zespot polsko
- francuski: szef kuchni
Hotelu Mercure Gdy-
nia Tomasz Kaniewski
oraz mistrz Philippe
Abraham,  wtasciciel
i szef kuchni restaura-
cji Petit Paris z Sopotu.
Wieczér dopetnity wy-
stepy artystow. Aktorzy
Teatru Muzycznego
w  Gdyni zaprezento-
wali utwory z hitowego
spektaklu ,Notre Dam-
me de Paris".

Z kolei Magdalena
Soszyniska, tancerka
znana min. Z progra-
mu ,Taniec z Gwiaz-
dami’, po pokazie
tanca towarzyskiego
zabrata wszystkich na
parkiet wspdlnie z ze-
spotem Cheerleaders
Gdynia i zespotem Ra-
rytas Band!

Polsko -

”

>

fot. Krzysztof Nowosielski

Fragment spektaklu ,Notre Damme de Paris” Teatru'Muzycznego
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M JEZDZIECKI TRAITHLON
NA HIPODROMIE

Rozgrywany na sopockim Hipodromie tour mie-

dzynarodowych zawodéw we Wszechstronnym
Konkursie Konia Wierzchowego przyciagnat

caly firmament swiatowych gwiazd. Emocjonu-
jacy jezdziecki triathlon jakim jest WKKW to naj-

bardziej wymagajaca dyscyplina jezdziecka, nie
bez kozery nazywana krélowa.

Na listach startowych
znalezli sie medalisci
olimpijscy, m.in. utytutowa-
na reprezentantka Niemiec
Ingrid Klimke, zdobywczyni
ztotego krazka w Pekinie,
Sara Algottson — Ostholt,
Szwedka majgca na koncie
srebro w Londynie, Andre-
as Ostholt, zywa legenda
dyscypliny, triumfator naj-
trudniejszych zawodéw na
Swiecie oraz Julia Krajew-
ski, ktora wraz z zespotem
Niemiec wywalczyta srebro
w Pekinie.

WKKW wymaga szerokiego
spektrum umiejetnosci, do-
skonatego  przygotowania
psychomotorycznego, ner-
wow ze stali i konia, kto-
ry gdy jezdziec podejmie
decyzje, pdjdzie w nig jak
w ogien. Zawody rozpoczy-
naja sie proba ujezdzenia
poprzedzong przegladem
weterynaryjnym w asyscie
komisji sedziowskiej. Na
czworoboku uczestnicy
majg do wykonania program,
ktéry oceniany jest w skali
10 stopniowej. Z uzyskang
punktacjg przechodzg do
kolejnego etapu rywalizacji
jakim jest cross.

Kilkukilometrowa préba
w terenie polega na bez-
btednym pokonaniu statych
i wymagajgcych przeszkéd
W wyznaczonej normie cza-
su. W najtrudniejszym kon-
kursie rangi 3*** zawodnicy
dojezdzali do mety po ponad
10 minutach. Tempo galopu
to 550 metrow na minute
i okoto 30 skokéw obejmu-
jacych najbardziej emocjo-

nujacy dla widzéw kompleks
wodny. Zmagania konczyt
poranny drugi przeglad koni
i rozgrywany zaraz po nim
w niedziele parkur, ktéry byt
sprawdzianem sity psychiki
zawodnikow.

Fantastycznie  zaprezento-
wata sie krajowa czotdwka
naszych zawodnikéw pro-
wadzona przez Andreasa Di-
bowskiego. Doskonatg forme
potwierdzit nasz najbardziej
doswiadczony w  olimpij-
skich zmaganiach jezdziec.
Pawet Spisak bo o nim
mowa, czterokrotnie repre-
zentowat kraj na Igrzyskach.
W Sopocie pokazat mocno
rokujace, utalentowane mto-
de konie oraz podstawowe-
go wierzchowca Banderasa,
z ktérym szykuje sie na Mi-
strzostwa Europy.

WKKW to wyjatkowa dyscy-
plina gdzie jezdZcy klasyfiko-
wani sg niezaleznie od pfci
i wieku. Wspaniatg okazje
do konfrontacji z najlepszy-
mi miata niespetna 13 letnia
Weronika Kaszuba, ktéra na
doswiadczonym Bobie de-
biutowata w zawodach tej
rangi, rozpoczynajac, jak
sama podkresla najpiekniej-
szg przygode z WKKW.

Przed teamem sopockie-
go Hipodromu chwila od-
poczynku, poniewaz juz
w czerwcu czeka nas trwaja-
ce 4 dni spotkanie ze skoka-
mi przez przeszkody pod-
czas majacego 5 gwiazdek
CSIO. Imprezy, jaka rozgry-
wana jest tylko w kilku miej-
scach na $wiecie. elis

A
Anna Hasso, ujezdzenie

Proba terenowa

1K
fot. Monika Skowroriska/Monskoo
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B SZUKAJAC ORLA

Czy ORP Orzet zostat omytkowo zbombardowany
przez brytyjski samolot? Te wiasnie hipoteze osta-
tecznie chca zweryfikowaé cztonkowie ekspedyciji
»Santi Odnalez¢ Orta”. 20 maja po raz czwarty wyru-
szaja z portu w Gdyni w morze, z nadzieja na odnale-
zienie wraku i rozwiktanie zagadki zatoniecia polskie-

go okretu podwodnego.

Tegoroozna ekspedycja po-
trwa 3 tygodnie i przepro-
wadzona zostanie z wykorzy-
staniem statku badawczego
,Mewo Nawigator”, stuzacego
do prowadzenia specjalistycz-
nych prac hydrograficznych,
w tym poszukiwania wrakow.
Dzieki wsparciu Instytutu Mor-
skiego w Gdansku, statek na
potrzeby ekspedycji, zostanie
wyposazony w nowoczesny
zintegrowany system nawiga-
cji morskiej oraz specjalistycz-
ny sprzet badawczy, w tym
w echosonde wielowigzkowg
(MBES), umozliwiajagcg sku-
teczne badanie dna morskiego
w pasmie o szerokosci nawet
do 400 metréw.

Zostanie tez doposazony
w zestaw urzgdzen poszuki-
wawczych i inspekcyjnych.
Bedg nimi m. in. holowany
sonar boczny, umozliwiajgcy
szczegotowe zobrazowanie
ewentualnych znalezisk, sta-
nowigcy zarazem rezerwe na
wypadek awarii sondy wie-
lowigzkowej, a takze zdalnie
sterowany  zaawansowany
technicznie pojazd podwod-
ny (ROV), wyposazony w ka-
mere i od$wietlenie, umozli-
wiajgcy przeprowadzenie
szczego6towych inspekeji ko-
lejnych odkrytych w trakcie
wyprawy wrakow.

Tegoroczna ekspedycja ma
na celu weryfikacje hipotezy
wedtug ktérej ORP ,Orzet” za-
tonat na Morzu Pétnocnym,
na pozycji umiejscowionej
okoto 120 mil morskich na
wschdéd od szkockiego portu
Rosyth — éwczesnej bazy pol-
skich okretéw podwodnych.
Smiertelny atak miat zosta¢
przeprowadzony w dniu 3
czerwca 1940 roku przez
brytyjski samolot Lockheed

Hudson w wyniku btednej
identyfikacji okretu podwod-
nego, ktéry zostat uznany za
niemieckiego U-Boota.

Cztonkowie ekspedycji zamie-
rzajg tym razem przebadac
okoto 1350 km kwadratowych
dna morskiego w poblizu miej-
sca ataku lotniczego.

- Zgromadzone w tym roku
przez cztonkéw fundacji $rod-
ki finansowe, pozwolg nam
na przeprowadzenie najdtu-
Zej trwajacych poszukiwan,
w historii dotychczasowych
wypraw, majgcych na celu
odnalezienie wraku ,Orta". Ob-
szar dna, jaki chcemy zbada¢
jest olbrzymi, to odpowiednik
ponad trzykrotnej powierzchni
aglomeracji Tréjmiasta. Liczy-
my, ze dzieki temu uda nam sie
w tym sezonie zweryfikowaé
w praktyce postawiong przez
naszych historykéw hipoteze —
podsumowat Tomasz Stachu-
ra, szef ekspedycji i wtasciciel
firmy ,Santi”, bedacej tytular-
nym sponsorem wyprawy.

ORP Orzet po raz ostatni wy-
szedt z portu 23 maja 1940
r. okoto godziny 23.00. Skie-
rowat sie na pétnoc, w rejon,
ktéry miat patrolowaé. 8
czerwca miat powrdci¢ do
Rosyth. Gdy okret nie pojawit
sie i nie odpowiadat na rozka-
zy podania swojej aktualnej
pozycji, uznano go za zagi-
niony. Do dzi$ nie wiadomo
nic na temat jego znikniecia
— nieznana jest ani data, ani
pozycja, ani przyczyna.

,Santi Odnalez¢ Orta" to dtu-
gofalowy projekt, ktérego za-
tozeniem jest doprowadzenie
do odkrycia miejsca spoczyn-
ku wraku najstawniejszego
chyba okretu podwodnego

w historii Polski i jego 63-0s0-
bowej zatogi. Celem projek-
tu jest takze kultywowanie

pamieci o zwyktych mary-
narzach — cztonkach zatogi
okretu, ktérzy wznoszac sie

ponad towarzyszace kazde-
mu  cztowiekowi utomnosci
i leki, dokonali w stuzbie Ojczy-
zny czynoéw nie znajdujgcych
precedensu w historii wojen
morskich.




NOWA KOLEKCJA
WIOSNA \ LATO
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daseapeople.com



26 WYDARZENIA

PRESTIZ PATRONUJE

B SWIETO WINA

Ponad 30 wystawcéw, ponad 500 odwiedzajacych,
ponad 1000 otwartych butelek z catego swiata,
roczniki siegajace 1929 roku, degustacja, zakupy
i warsztaty — tak mozna podsumowagé piata edycje
Dnia Otwartej Butelki. Impreza z winem w roli gtéw-

nej odbyta sie w hotelu Haffner w Sopocie.

oktadnie i selektywnie

dobrani wystawcy wraz
z gosémi specjalnymi  (wi-
nemakers z winnic z catego
$wiata) zagwarantowali cie-
kawg i szczegdétowa podréz
po S$wiatowych winnicach.
Wino gosciom nalewat sam
Hans Tschida, wielokrotnie
uznawany za najlepszego wi-
niarza $wiata.

Nowoscig byta licytacja
win, z ktérej catkowity do-
chod - 6640 zt - wspomogt
trojmiejska Fundacje Ome-
alLife Rak Piersi Nie Ogra-
nicza. Pod mtotek poszty
m.in. dwa stodkie wina od
Hansa Tschidy z autografem

mistrza (sprzedana za 950
zt), szampan Perrier Jouet
Belle Epoque Edition Autom-
ne (950 zt), Gratius Magnum
20170 od Vini e Affini (570 zt),
niebieskie wino Gik (sprzeda-
ne za 350 zt) i wiele innych.

Nie zabrakto rowniez cieka-
wych warsztatéw, podczas
ktérych mozna byto sie dowie-
dzie¢ jak taczy¢ wino nie tylko
z tradycyjnymi potrawami, ale
tez z czekolada. Na miejscu
mozna byto takze skoszto-
wac¢ piw z Browaru Brodacz,
wody Thoreau, porto Taylor's
czy wodek z Dworu Sierakow.
Kolejna edycja Dnia Otwartej
Butelki juz jesienig br.

fot. Olga Kharina/X0 Foto

l VAN GOGH ZAANIMOWANY

“Loving, Vincent” to tytul pierwszego na swiecie
dtugometrazowego filmu fabularnego wykonane-
go malarska technika ozywionych obrazéw. Film
opowiadajacy o zyciu i $mierci Vincenta van Gogha
wyprodukowata tréjmiejska firma BreakThru Films.
Jesienia film trafi na ekrany kin, a prawa do emisji
zostatly sprzedane juz do 125 krajow.

fot. Materiaty prasowe

ilm w rezyserii Doroty Kobie-

li i Hugh Welchmana (Oscar
za film animowany Piotrus i Wilk)
trwa niespetna 90 minut. Sce-
nariusz zostat stworzony przez
rezyserke Dorote Kobiele we
wspotpracy z trojmiejskim poeta
i prozaikiem Jackiem Dehnelem.

Wyjatkowosé filmu przysporzy-
ta mu rozgtosu na catym S$wie-
cie. Dzieki temu tatwiej byto o fi-
nansowanie oraz o przekonanie
do wspodtpracy uznanych twor-
cow. Muzyke do ,Loving Vin-
cent” skomponowat brytyjski
kompozytor Clint Mansell. Two-
rzyt on $ciezke dZzwiekowg do
takich filmoéw, jak “Pi", "Requiem
dla snu", “Czarny tabedZ', czy
“Zrédto”.

Akcja dzieje sie latem 1890 roku
we Francji. Vincent van Gogh,
utalentowany, ale mato znany
malarz chorujacy na epilepsje
i depresje, popetnia samobdj-
stwo. O zyciu i kontrowersyj-
nych okolicznosciach $mierci
Vincenta van Gogha, opowiada-

ja bohaterowie jego portretow.
Intryga pozwala odkryé tajem-
nice $mierci niedocenianego
za zycia artysty. Czy na pewno
popetnit samobdjstwo?

Film ztozony jest z 56 800 klatek
filmowych malowanych recznie
na podstawie 100 obrazéw Van
Gogha farba olejng na ptétnie,
wykonanych w ciggu ponad 2
lat przez 125 malarzy polskich
i zagranicznych technikg wier-
nie nasladujgca twoérczos¢ mi-
strza. Na jedng sekunde filmu
przypada 12 obrazéw.

Wszystkie te obrazy pozosta-
ty, catkiem niedawno Gdarski
Park Naukowo — Technologicz-
ny, w ktérym zlokalizowano
gtéwne pracownie malarskie,
zorganizowat aukcje tych prac.
Zainteresowanie nie byto duze,
zatem caty czas jest szansa na
$cianie w salonie mie¢ swojego
Van Gogha. Obrazy mozna obej-
rze¢ i kupi¢ na stronie lovingvin-
cet.com. Ceny zaczynaja sie od
1250 euro.
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Il POTENCJAL W REGIONIE

Centra ustug dla biznesu tworzone w Polsce reali-
zujg procesy, ktére sa coraz bardziej skomplikowa-
ne i w coraz wiekszym stopniu ich szkielet stanowi
specjalistyczna wiedza - takie wnioski ptyna po
konferencji Baltic Sea Business Mixer. Impreza or-
ganizowana z inicjatywy Biznespolska.pl odbyta sie
w Muzeum Emigracji w Gdyni.

PRESTIZ PATRONUJE

Wydarzenie miato na celu
zwrdcenie uwagi na potencjat
gospodarczy Pomorza. Duzo
uwagi poswiecono pracowni-
kom, szczegodlnie w sektorze
BPO, czyli outsourcingu.

fot. Materiaty prasowe

- Mtodzi absolwenci podsiada-
jacy wiedze z réznych dziedzin,
znajacy jezyki i oswojeni z no-
woczesnymi technologiami, sg
potencjalnymi  pracownikami

Eksperci przekonujg, ze profil prze-
ciethego pracownika centrum
ustug biznesowych nieustannie
ulega ewolucji. Coraz czesciej
rekrutacje do sektora BPO sg

sektora BPO, ktdry jest w stanie
zagwarantowa¢ na start do-
bre wynagrodzenie adekwatne
do umiejetnosci oraz stabilng
$ciezke rozwoju — mowit Mar-
cin Grzegory, zastepca dyrekto-
ra Invest in Pomerania.

prowadzone nie tylko na nizsze
pozycje specjalistyczne, ale takze
na bardziej wymagajace stanowi-
ska analitykéw lub konsultantéw
biznesowych z doswiadczeniem
managerskim i wiedzg, np. o kon-
kretnych systemach IT.

Il ZARZADZAJ PROJEKTAMI SKUTECZNIE

Project Management, najwieksza pomorska kon-
ferencja o zarzadzaniu projektami, organizowana
przez Koto Naukowe Strateg Uniwersytetu Gdan-
skiego, obchodzita w tym roku swojg jubileuszowa
10 edycje. W Centrum Szkoleniowo - Dydaktycznym
na Uniwersytecie Gdanskim spotkali sie najlepsi
specjalisci z dziedziny project managementu.

Liczne warsztaty, prelekcje i gry
symulacyjne przyciggnety rze-
sze mtodych ambitnych ludzi,
ktérzy pod okiem znakomitych
treneréw i coachdw mierzyli sie
z réznymi wyzwaniami. Project
Management to dziedzina, kto-
rej znajomos¢ zostata uznana
przez ekspertéw jedng z najbar-
dziej pozadanych kompetenciji
na rynku pracy.

tak, by zagwarantowaé jego
zrownowazony rozwoj. Powi-
nien rdwniez by¢ w kazdej chwi-
li gotowy do zmian, gdyz kazda
firma, aby prosperowa¢ w dtu-
gim okresie, musi by¢ gotowa
do tego, by przestawi¢ sie na
nowe tory, przejs$¢ z fazy dojrza-
tosci w jednej dziedzinie do fazy
rozwoju w nastepnej.

PRESTIZ PATRONUJE

Prébowano tez odpowiedzie¢
na pytanie jaki powinien byc¢
nowoczesny project manager?
Whniosek jest jeden — powinien
by¢ liderem obdarzonym intu-
icja, zmystem obserwacji rynku,
powinien zarzadzac¢ projektem

fot. DEMKOVITH
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B NOWE TRENDY W TURYSTYCE

Blisko 600 uczestnikow, petne sale warsztatowe,
kilkunastu wystawcow oraz najlepsi eksperci — tak
wygladata kolejna edycja konferencji Nowe Trendy
w Turystyce. Jedno z najwiekszych spotkan branzy
turystycznej w Polsce odbyto sie w Europejskim Cen-
trum Solidarnosci a poprowadzit je Jarostaw Kuzniar.

Co napedza promocje tury-
styki? W dzisiejszych cza-
sach s3 to z pewnoscig social
media, w ktérych kumulujg
sie przezycia, pasje i emocje.
W social mediach najbardziej
aktywne jest tzw. pokolenie 3F
(fun, friends, feedback). Zabawa,
przyjaciele i informacja zwrotna
— to paliwo napedzajace promo-
cje miejsc, atrakeji i produktéw
turystycznych.

Jacek Kotarbiiski, ekspert
w dziedzinie marketingu, mo-
wit o stereotypach, ktére zna-
komicie mozna wykorzystaé
w przekazie marketingowym,
zyskujgc tym samym swietng
promocje za niewielkie pie-

PIECU. ATAKZE N
N

nigdze. Przyktadem moze by¢
cho¢by akcja wtadz i miesz-
kancow Bielska — Biatej, ktorzy
po tym jak znakomity aktor
Tom Hanks sfotografowat sie
z Fiatem 126p, postanowili
przekaza¢ mu taki wtasnie sa-
mochdd. Akcja odbita sie sze-
rokim echem, a miasto zyskato
rozgtos na catym $wiecie.

Innym ciekawym przyktadem
wykorzystania stereotypow
w turystycznym marketingu jest
kampania Dartowa pt. Kapitan
Parawan. Burmistrz Dartowa
wpadt na pomyst, aby jedna
czes$¢ plazy byta do uzytku mi-
tosnikéw  wysmiewanych po-
wszechnie parawandw, druga

PRESTIZ PATRONUJE

zas dla ich przeciwnikéw. Dzieki
temu pomystowi Dartowo byto
na ustach catej Polski, o pomy-
sle mowity telewizje, pisaty gaze-
ty i portale. Jak wyliczyli organi-
zatorzy, wydajac niewiele ponad
1,7 tysigca ztotych uzyskali ekwi-
walent reklamowy wartosci nie-
mal 1,8 miliona ztotych.

Sporo miejsca na konferencji
poswiecono aplikacjom tury-
stycznym. Zwracano uwage,
ze aplikacje powinny by¢ roz-

sz W |
Napoli Mia

Ristorante

mw— Pizzeria

ITALIAN RESTAURANT & PIZZA

ZAPRASZAMY NA PRAWDZIWA NEAPOLITANSKA PIZZE WYPIEKANA
ZGODNIE Z TRADYCYJNA RECEPTURA, W ORYGINALNYM KAMIENNYM
PASTY, MIESA1 OWOCE MORZA, PRZYGOTOWYWANE
AZIE PRODUKTOW PROSTO Z WtOCH.

Sopot, ul. Podjazd 2 / tel: 570 117 511 / info@napolimia.pl

WYDARZENI

winieciem, a nie odzwiercie-
dleniem stron internetowych.
Powinny tez by¢ interaktywne,
tak aby turysci sami mogli uzu-
petnia¢ je tresciami, zdjeciami
i opiniami. Przyszto$¢ to apli-
kacje wielofunkcyjne, ktére po-
zwolg nie tylko na zaplanowa-
nie podrézy, ale tez na zakup
biletéw na pocigg czy autobus,
zakup biletéw do muzedw, re-
zerwacje noclegéw, wynajem
samochodéw, przejrzenie ofer-
ty gastronomicznej, itp.

fot. Materiaty prasowe
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B WRAZLIWOSC | FILANTROPIA

Potaczenie sztuki, prawdy i wartosci — taka jest idea Fe-
stiwalu Wrazliwego, ktorego pierwsza edycja odbyla sie
w Tréjmiescie. Catkowity dochod z festiwalu zostanie
przekazany Dzieciecym Hospicjom Domowym i pod-
opiecznym fundacji Polaku Pomagaj - Zostaw Swoj Slad,
ktora jest rownoczesnie organizatorem festiwalu.

To festiwal twdrczosci szcze-

gdlInie wrazliwej na innych - do-
kumentu i reportazu prasowego
oraz filmowego, a takze tego, co
wartosciowe w sieci — blogéw od-
powiedzialnych i wartosciowych
spotecznie. W kapitule honorowej
festiwalu zasiadajg m.in. Agniesz-
ka Holland, Ewa Ewart, Krzysztof
Zanussi, Stawomir Idziak, Mariusz
Szczygiet, Ewa Btaszczyk i Agata
Stafiej-Bartosik.

W Gdynskim Centrum Filmo-
wym i Teatrze Szekspirowskim
odbywaty sie panele dyskusyjne
z polskimi reporterami, pokazy
filméw  dokumentalnych oraz
warsztaty psychologii pozytyw-
nej, a w role prowadzacych wcie-
lili sie m.in. Janusz Daszczynski,
Piotr Jacon, Beata Szewczyk, Ad-
rian Stachowski i Piotr Bucki.

Znakomitym akcentem byt panel
dyskusyjny z udziatem Magda-
leny Grzebatkowskiej, Justyny
Kopinskiej i Mariusza Szczygta,
atakze pokazy i dyskusje z dzie¢-
mi i mtodzieza, ktdére zaskoczyty
wszystkich swojg ciekawoscig
Swiata i gorgcymi dyskusjami na
trudne i wazne tematy takie jak
hejt, mitos¢ czy losy uchodzcow
wojennych.

Zwienczeniem festiwalu  byta
Gala Finatowa, ktdra odbyta sie

w Gdanskim Teatrze Szekspirow-
skim. Jej gospodarzami i prowa-
dzacymi byli Grazyna Torbicka
i Janusz Daszczynski.

- Sztuka jaka jest reportaz filmo-
Wy Czy prasowy oczywiscie ma
uwrazliwiaé, ale tu chodzi jeszcze
0 co$ wiecej, 0 pokazanie szcze-
goélnych tematdw, ktére powodu-
ja ze obcujemy ze sztuka, ale wie-
my takze, Ze ta sztuka czemus
stuzy. Czemus$ prawdziwemu
i bardzo waznemu — mdwita Gra-
zyna Torbicka przed wreczeniem
statuetek ,Oskary Wrazliwosci”
realizatorom nagrodzonych fil-
moéw dokumentalnych.

Organizatorzy docenili takze ludzi
wyjatkowych, ktérzy bezinteresow-
nie pomagajg innym. Bez ocze-
kiwan, za to z uwaznoscig. Bez
potrzeby rozgtosu - z serca. Tytuty
Cztowiek Wrazliwy przyznano Jaro-
stawowi Bieniukowi, doktor Krysty-
nie Cywinskiej, doktorowi Piotrowi
Landowskiemu, Katarzynie Do-
brzynieckiej, dyrektor Lozy Gdan-
skiej BCC, ktéra jest ambasadorka
Funduszu Dzieci Osieroconych, ak-
torce Dorocie Kolak, wolontariuszce
Fundagcji Hospicyjnej, profesorowi
Wojciechowi Majewskiemu, Elzbie-
cie Skowronskiej, przetozonej pie-
legniarek Hospicjum Dutkiewicza
i Beacie Szewczyk, dziennikarce
Radia Gdarisk.

PRESTIZ PATRONUJE

Grazyna Torbicka

Tomasz Galifiski z Radia Gdarisk poprowadzit aukcje charytatywna

B STACJA KULTURA NAJLADNIEJSZA NA SWIECIE

Stacja Kultura - biblioteka na dworcu kolejowym w Rumi wygrata miedzynarodowy konkurs Library Interior Design
Awards w kategorii "Single Space Design”, dla najlepiej zaprojektowanych wnetrz bibliotecznych. Wnetrze biblioteki

zaprojektowat dr. hab. Jan Sikora.

Bibliotek powstata we wrzesniu
2014 roku jako cze$¢ wyremonto-
wanego dworca. Znaczna czesé,
bo Stacja Kultura zajmuje 80
proc. budynku. Biblioteka matrzy
kondygnacje i ponad 1 tys. m kw.
Powierzchni. Znajdujg sie: wypo-
zyczalnia dla dzieci i dorostych,
czytelnia, pracownia plastyczna,

fotograficzna, ~ pomieszczenie
dla organizacji pozarzadowych
i dwie sale konferencyjne. Od
czasu otwarcia Stacji Kultura
czytelnictwo wsréd mieszkan-
cow Rumi znacznie sie zwigkszy-
fo. Aktualnie z ustug tej biblioteki
i jej miejskich filii korzysta co 4
mieszkaniec Rumi.

fot. Tomirri/Materiaty prasov-ve
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Festiwal

Szekspirowski

organizowany co roku

w Gdansku nominowany do nagrody EFFE Award.
To nagroda dla najlepszych, wyznaczajagcych nowe
trendy europejskich festiwali kulturalnych przyzna-
wana przez Europejskie Stowarzyszenie Festiwali.
Laureatéw poznamy we wrzesniu.

Przepustka do walki o tg
prestizowg nagrode jest
wyréznienie EFFE Label, kto-
re Festiwal Szekspirowski
otrzymat juz po raz drugi.
W tym roku z dodatkowym
tytutem Remarkable Festi-
val (Nadzwyczajny Festiwal).
Wyrdznienia przyznaje mig-
dzynarodowa kapituta sktada-
jgca sie z autorytetow Swiata
sztuki, dyrektorow festiwali,
teatréw, fundacji oraz przed-
stawicieli uczelni wyzszych.

W uzasadnieniu podano, ze
wszystkie szekspirowskie spek-
takle prezentowane na Festiwa-

styczny oraz réznorodnos¢. Po-
nadto, z inicjatywy Gdanskiego
Festiwalu  Szekspirowskiego
zostata zatozona Europejska
Sie¢ Festiwali Szekspirowskich
(ESFN), ktéra wspiera i rozwija
wspotprace kulturalng w Euro-
pie i na Swiecie.

Tegoroczny miedzynarodowy
Festiwal Szekspirowski w Gdan-
sku odbedzie sie w dniach 28
lipca — 6 sierpnia. Zainauguru-
je go spektakl ,Wyspa" Teatru
Piesn Kozta, w rezyserii Grze-
gorza Brala. 27 lipca rozpocznie
sie réwniez miedzynarodowy
Kongres Szekspirowski — ESRA

fot. Materiaty prasowe

B FESTIWAL SZEKSPIROWSKI WSROD NAJLEPSZYCH

rologéw po to by rozmawia¢
o teatrze i wptywie tego znako-
mitego dramaturga na europej-
ska i $wiatowa kulture.

Gdansk jest po raz drugi
w historii gospodarzem tego
najwazniejszego spotkania

uznaniem w $wiecie cieszy sie
Gdanski Teatr Szekspirowski.
Organizator tego prestizowego,
odbywajgcego sie co dwa lata
wydarzenia - European Shake-
speare Research Association
— postanowit bowiem zrobi¢ wy-
jatek od zasady i zorganizowa¢

lu Szekspirowskim w Gdansku Congress 2017. Do Gdarska Swiatowych  szekspirologow. kongres po raz drugi w tym sa-
cechuje wysoki poziom arty- przyjedzie ponad 300 szekspi-  To tez dowdd na to, jak wielkim mym miescie.
REKLAMA

PRZYGODA
NIEZALEZNOSC
SWOBODA!

verde

Sprawdz naszga oferte,

wypozycz nowe kampery i wyrusz na wakacje marzen.
Sunlight T65 i Forster T699 VB majg wszystko co potrzebne
do komfortowego podrozowania - ogrzewanie, klimatyzacje, prysznic, toalete, lodowke i kuchenke.
Auta wynajmujemy z petnym wyposazeniem. Daj sie porwac przygodzie!

www.KamperyGdansk.pl /
/
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PIOTR GACEK

zi cichu liczytem, ze po za-

nczeniu kariery zostane w klubie,
ale niestety na ten moment nie hylo qe
takiej mozliwosci. Ale jaduj€sZCze
wroce..Czuj e.su: jakbym mieszkat , -

tutaj odZawsze. Pozt“ans'k "
odrodzit mnie sporto Zja ze

' ] tutéj wrace, osladza mi wyja
' L]
1™ - --' L e -

Foto: Maciej Pestka www.mpestka.com
Asysta fotograficzna: Mikotaj Bujak
Stylizacja: Matylda Promien

Produkcja ses;ji: Prestiz Events
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JA TU JESZCZE WROCE!

ROZMAWIALI: JAKUB JAKUBOWSKI | MICHAL STANKIEWICZ / FOTO: MACIEJ PESTKA

lkona polskiej siatkowki, wicemistrz Swiata i mistrz Europy, jeden z najlepszych libero na $wiecie. Do
niedawna podpora siatkarskiego Lotosu Trefl Gdansk. Piotr Gacek po 25 latach spedzonych na siat-
karskich parkietach powiedziat: do$¢! Cho¢ z parkietu po ostatnim meczu w karierze schodzit ze zami
w oczach, to nie zatuje. Przed nim nowe Zycie, niestety juz nie w Gdansku, o ktéorym méwi, ze to jego
miejsce na ziemi. Ale tez jasno deklaruje: Ja tu jeszcze wroce!

puszczasz Tréjmiasto. Zatu-

jesz?

Nie ukrywam, ze tak. Bardzo

zzytem sie z tym miejscem. Ja

i moja rodzina czujemy, ze to
jest takie nasze miejsce na ziemi.

To co nie zagrato?

Praca. Gdzies$ po cichu liczytem, ze po zakon-
czeniu kariery bedzie to jednak Gdansk, ze
zostane w klubie, ale niestety na ten moment
nie byto takiej mozliwosci. Po zakoriczeniu
kariery musiatem zatem szukac¢ pracy gdzie
indziej i w efekcie wracam do Czestochowy,
by by¢ blizej Warszawy i Katowic. To bedg
dwa centralne miejsca jezeli chodzi o moja
zawodowag przysztosé. Siatkdwka to nie pitka
nozna. Mato jest siatkarzy, ktérzy moga odci-
na¢ kupony po karierze.

Wrécisz do Tréjmiasta?

Pewnie, ze wréce. Nie wyobrazam sobie
nie wréci¢ do Gdanska. Czuje sie jakbym
mieszkat tutaj od zawsze. Moja zona jest
z Czestochowy, tam mamy dom, ale odkad
go zbudowalismy, mieszkatem w nim raptem
dwa miesigce. Wizja, ze tutaj jeszcze wrdce,
ostadza miwyjazd.

Wiekszosé swojego zycia zawodowego
spedzites w klubach, ktére sa poza Troj-
miastem. Z czego wynika, ze akurat Gdarisk
stat sie dla Ciebie tak wyjatkowy?

Gdansk odrodzit mnie sportowo. Po 4 latach
nieobecnosci w reprezentacji wrécitem do
kadry. To jedno. No i ludzie, nawet niezwig-
zani z siatkdwka sg wyjatkowi, otwarci, po
prostu fajni. Bardzo dobrze sie tutaj czulismy,
chtoneli$my atmosfere duzego i otwartego
miasta. Siatkdwka jest tutaj popularna, ale
nie jest pepkiem s$wiata, w odréznieniu od
innych miast, w ktérych mieszkatem i gra-
tem. W Kedzierzynie — KoZlu, w Betchatowie,
nawet w Czestochowie, gdziekolwiek sie
nie ruszytem, wszyscy wiedzieli kim jestem,
na za duzo nie mogtem sobie pozwoli¢. Do
Gdanska przyjechatem troche jako osoba in-
cognito, ktéra istniata tylko gdzies w Swiatku
siatkarskim. Poznatem wielu fajnych ludzi, nie

Jestem wielkim fanem rajdow,
to moja pasja. W czasie, gdy nie
bylo mnie w reprezentacji, jesz-
cze przed rokiem 2005, jezdzitem
na wiekszos¢ rajdow w Polsce.
Ten zapach paliwa rajdowego to
jest cos niesamowitego. Kiedys$
miatem auto rajdowe, przez dwa
miesigce. Jezdzitem nim jednak
turystycznie po miescie.

dlatego, ze gram w siatkdwke, tylko po prostu
Z racji tego, ze otworzyty sie nowe, pozaspor-
towe mozliwosci. Zrodzity sie z tego Swietne
relacje i znajomosci.

No i przyjaznie.
Tak, przyjaznie.

Nie bez powodu méwimy o przyjazniach, bo
Twaoj trener Andrea Anastasi, wielki autory-
tet siatkarski, mowi o Tobie per Przyjaciel.
To bardzo mite. Przyjaciel to mocne, wiele
znaczace stowo, ale jezeli miatbym scharak-
teryzowa¢ swojego sportowego przyjaciela,
to bytby to wtagnie Andrea Anastasi. On miat
pomyst na zespot, widziat mnie w tej druzynie
i bardzo zabiegat o mnie, bym trafit do Gdan-
ska. To byty dtugie negocjacje, zakoriczone
szczesliwie wiasnie dzieki niemu. Nastepnie
Andrea sportowo i mentalnie mnie odbudo-
wat. Podat mi reke w trudnym okresie mojej
kariery, pokazat mi, ze jestem w stanie gra¢
na wysokim poziomie. Po sezonie gry w Loto-
sie wrécitem do reprezentacji.

Nie uwazasz, ze to troche ironia losu, bo
przeciez wczesniej ten sam Andrea Anastasi,
wtedy selekcjoner reprezentacji Polski, do
tej kadry przez trzy lata Cie nie powotywat?
Andrea Anastasi objat kadre kiedy gratem
w ZAKSA Kedzierzyn KoZle. | objat jg kiedy
miatem sredni sezon. Wcale sie nie dziwie,
Ze miat inng wizje, miat utarty szkielet swojej
druzyny, a pdzniej nawet jezeli miatem lep-
sze sezony, to przeciez nie zmienia sie zwy-
cieskiego sktadu. A on przeciez wygrat Lige
Swiatowa.

Jakie to uczucie kiedy kornczy sie cos, co
stanowito esencje zycia?

Dziwne uczucie. Od dwudziestu paru lat robi-
fem ciggle to samo, $niadanie, trening, obiad,
trening i spa¢. Przez caty tydzien przygoto-
wujesz sie do meczy, a jezeli koriczysz sezon
ligowy i jestes w reprezentacji, to po tygodniu
przerwy zaczynasz sezon reprezentacyjny. Te-
raz mam jakby drugie zycie, narodzitem sie na
nowo, bo tak naprawde wielu rzeczy ucze sie
od podstaw. Wiele rzeczy chce takze nadrobic.



Mineto dopiero kilka tygodni od ostatniego
meczu. W czym sobie poluzowates?

Na pewno w imprezowaniu ($miech), zdecy-

dowanie byty teraz do tego tez do$¢ powazne

okazje. No i jedzenie. Na chwile obecng jesz-

cze nie wida¢ wiekszej wagi, ale jak tak dalej
bede sobie folgowat, to kto wie. Przyznam sie

Wam, ze uwielbiam burgery i odkad skoriczy-

tem kariere, jem je non stop.

A alkohol?

Wiadomo, ze jak impreza, to i drinka sie wypije.
Nadrabiam zalegto$ci, ale oczywiscie w gra-

nicach przyzwoitosci (§miech).

Mowisz tak, jakby w sporcie zawodowym
nie bylo alkoholu. Siatkarze pija mniej od
pitkarzy?

Nie wiem ile pija pitkarze.

Kiedys kadra pitkarska byta z tego stynna.

Dzisiaj pitkarze pewnie pija juz mniej. Albo
sie lepiej kryja.

Zdarza sie, ze siatkarze tez wypija, wszak
wszyscy jestesmy ludzmi, ale wszystko

w granicach rozsadku. Wiemy kiedy moze-

my sobie poluzowa¢, kiedy absolutnie nie

ma takiej mozliwosci. Nie wyobrazam sobie,

ze zawodowy sportowiec pije regularnie. Nie
wytrzymalibyscie na treningu. My trenujemy
dwa razy dziennie po 2,5 godziny, obcigzenia
dla organizmu sg olbrzymie. Regularne picie

skraca zycie, szczegdlnie te sportowe. Nie da
sie wej$¢ na wysoki poziom zagladajac cze-
sto do kieliszka.

0 czym marzytes$ beda w trakcie kariery za-
wodowej, a czego nie wolno bylo robi¢ jako
zawodnikowi?

Marzytem o nartach. W kazdym kontrakcie
sportowym jest zakaz uprawiania sportéw,
ktére mogg spowodowac kontuzje. Narty
sg ha pierwszym miejscu. Jest ostry rygor.
Przyktadowo, w ubiegtym roku, by zagraé¢
w charytatywnym meczu pitkarskim dla Po-
morskiego Hospicjum musieliSmy uzyskac
zgode klubu.

A gwozdzie mogtes$ wbija¢? No wiesz, palce,
rece to podstawa u siatkarzy.

Mogtem, ale z tych prac domowych raczej
bytem wytgczony. No i nie jestem wyjatko-
wym majsterkowiczem. Z humorem wspo-
minam sytuacje, gdy konczylismy budowe
domu i pojechatem raz na budowe. Bytem
tam raczej gosciem i nie miatem zielone-
go pojecia co sie dzieje. Wszystkiego pil-
nowata moja zona Karolina, ktéra widzac,
ze co$ jest nie gra, zrugata ekipe tak, ze
nie wiedziatem gdzie sie podzia¢, wiec po-
stanowitem udawag, ze czyms sie zajmu-
je. Chwycitem poziomnice, podszedtem
do Sciany i zaczatem sprawdzaé, czy jest
prosta. A dom juz stat, wszystko byto zro-
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bione i ci robotnicy zaczeli mi sie tak przy-
glada¢ na zasadzie ,co to za gos$¢é?”". Prze-
czesatem gtowe i wyszedtem na spacer
dookota domu. Tak mozna opisa¢ mojg
funkcje domowa.

Pewnie teraz to sie juz zmieni. Wr6émy jesz-
cze do sportu, a konkretnie do nart. To twoje

marzenie?

Tak, chciatbym skorzysta¢ z tej zimy. Pod-
czas studidw miatem obdz zimowy, sportowy.
Zakochatem sie wtedy w nartach i od tamte;

pory nie moge przesta¢ o nich mysle¢. Cho-
ciaz przyznam sie, raz bytem...

Tak po cichu?

Tak, teraz juz moge powiedzie¢. Karolina
byta na wyjezdzie stuzbowym w Wisle, doje-
chatem do niej. To byt wolny weekend, wiec
pozwolitem sobie wypi¢ dwa drinki, a na dru-
gi dzieri, na lekkim kacyku nie musieli mnie
nawet namawia¢, zeby w dzinsach zjechaé
ze stoku. Oczywiscie, Karolina nie byta z tego
zadowolona, ale zjechatem pare razy.

Kiedys wsiadtes nawet do rajdéwki...

Jako pilot. W 2006 r. jak wrécilismy z Ja-
ponii jako wicemistrzowie $wiata, miatem
okazje przejechac jeden OS na prestizowe]
,Karowej" na rajdzie Barborki. Za kierowni-
ca siedziat wtedy Pawet Dytko, ja siadtem
na prawym fotelu. Fantastyczne przezycie,



38 TEMAT Z OKLADKI

tym bardziej, ze Pawet nie stosowat taryfy
ulgowej. Kiedys$ miatem auto rajdowe, przez
dwa miesigce. Jezdzitem nim jednak tury-
stycznie po miescie.

Nie korcito by wyjecha¢ na 0S?

Korcito, ale gratem wtedy w siatkdwke,
poza tym czuje duzy respekt do tych
samochodow. Adrenaline zapewniato
mi kibicowanie. Jestem wielkim fanem
rajdéw, to moja pasja. W czasie, gdy nie
byto mnie w reprezentacji, jeszcze przed
rokiem 2005, jezdzitem na wiekszos$¢ raj-
doéw w Polsce. Przyjaznie sie z Piotrem
Dytko, bratem Pawta. Oni budujg teraz
auta rajdowe w mojej rodzinnej Nysie.
JeZdzitem z nimi prawie na kazdy rajd.
Ten zapach paliwa rajdowego to jest co$
niesamowitego.

Wracamy do siatkéwki. Twéj najwazniejszy
klub? Gdzie zostawites serce?
Gdansk.

Dobra odpowiedz. A najwazniejsze trofeum?
Wicemistrzostwo Swiata w 2006 r. i Mi-
strzostwo Europy w 2009 .

Najwieksze niespetnione marzenie
sportowe?
Igrzyska olimpijskie. Trzykrotnie bytem bar-

dzo blisko, jednak ani razu mi sie nie udato.
Regulamin, ktéry bedzie zmieniony dopiero
w 2020r. okresla, ze w zespole ma by¢ jeden
libero. Na kazdej innej imprezie siatkarskiej
jest juz dwdéch. Ja zawsze rywalizowatem
o miejsce z Krzyskiem Ignaczakiem. No i ja
zaliczatem MS i ME, a on igrzyska. Tak sie
uktadato.

Piotr, a nie pojechatbys na igrzyska olimpij-
skie jako trener? Masz doswiadczenie, bytes
mentorem i troche psychologiem dla mtod-
szych zawodnikéw. Wydajesz sie doskona-
tym materiatem na trenera.

Widze, jakie to jest trudne, jak chcesz ro-
bi¢ to profesjonalnie. To, Ze masz te cechy,
to nie znaczy, ze ogarniesz mentalnie 14
facetéw, z ktérych kazdy jest inny. Wiek-
sz0$¢ uwaza sie za lidera, kazdy ma inne
podejs$cie do treningu. Bardzo ciezko jest
by¢ dobrym trenerem. A jesli miatbym by¢
trenerem, to tylko dobrym. Przecietniactwo
mnie nie interesuje. Na chwile obecng tego
po prostu nie czuje.

A co teraz czujesz? Kim bedziesz?

Bede dziata¢ przy sporcie, ale od innej strony,
bo od eventowo - biznesowej. Moze nadejdzie
kiedys taki moment, ze powiem sobie: a moze
bym kogos potrenowat? Bo bedzie mi brako-
wag, i siatkéwki, i adrenaliny.

Atak po ludzku. Grates cate zycie. | nagle nie
ciagnie Ciebie na parkiet?

Na razie czuje kompletng ulge. Trening spra-
wiat mi rados¢, jednak cztowiek byt na tyle
zmeczony i gdzie$ miat tego dosé. Podejrze-
wam, ze niedtugo amatorsko spotkam gdzies$
sie z kumplami i poodbijamy przez siatke.

Nie masz ochoty jutro wstac i zagra¢ sobie?
Kompletnie nie mam na to ochoty. Potrzeba
czasu. Korzystam z tego, ze mam chwile od-
dechu. Miatem takg sytuacje, ze wstatem po
mojej imprezie pozegnalnej, wyglagdam przez
okno i stwierdzitem, Ze nic sie nie zmienito.
Ludzie chodzg, storice $wieci, wiatr wieje,
Swiat sie nie zawalit. Wszystko toczy sie dalej.

Boli cie cos jak rano wstajesz z t6zka?

Nie (Smiech). Teraz jest luzik, gorzej byto gdy
bytem w rezimie treningowo — meczowym.
Jak wstawatem rano, zanim dotartem do toa-
lety, to musiatem strzeli¢ dwa razy z kregostu-
pa i kostki, rozciggna¢ achillesy, zeby w ogdle
dojs¢. Podejrzewam, ze kazdy tak ma, kto za-
wodowo uprawia sport.

Jeden to najwiekszy Zzartownis w polskiej
kadrze, drugi to flegmatyk o trudnym cha-
rakterze, trzeci oaza spokoju. O kim to?

To chyba o tej tréjce, ktéra w tym sezonie za-
konczyta sportowe kariery.
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Zj zik, gorzej byto gdy
m rezimie treningowo
me m. Jak wstawalem

rano, zanim dotarlem do toale-
ty, to musiatem strzeli¢ dwa razy
z kregostupa i kostki, rozciagnaé
achillesy, zeby w ogole dojs¢. Po-
dejrzewam, ze kazdy tak ma, kto
zawodowo uprawia sport.
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% Na szczescie nie udato nam.sie
o wyrzuci¢. Szczescie miat teZ
tokasza samochdd, ktory stat
akufat pod naszym oknem.

Doktadnie.

Flegmatyk, to na pewno Pawet
Zagumny. On na pierwszy rzut
oka nie powinien uprawia¢ zad-
nego sportu, a byt absolutnym
geniuszem na swojej pozycji
i najlepszym rozgrywajacym
na $wiecie, ale fakt, prywatnie
wiekszego flegmatyka to ja nie
znam. Do tego ma stuch del-
fina. Gdy przez rok gry w Ke-
dzierzynie KozZlu mieszkatem
z nim w jednym pokoju, to trze-
ba byto uwazag, zeby nie szur-
nac¢ czegos$ w nocy. Miat stope-
ry w uszach i klapki na oczach,
a przeszkadzato mu wszystko.
| taki go$¢ byt jednym z naj-
lepszych siatkarzy na $wiecie.
Zartowni$ to Michat Winiarski,
bo to pewnie o nim mowa. Gra-
tem z nim w Betchatowie przez
jeden sezon. To najwigkszy
i najlepszy piosenkarz wsréd
siatkarzy. Nie tylko $piewa
fantastycznie, ale non stop
operuje tekstami piosenek,
nawet w zwyktej codziennej
rozmowie. Jego gtowa to 90%
tekstow piosenek i 5% zartow.
Niestety, nie wytrzymato mu
zdrowie, bo ktérys raz z kolei
miat operowany kregostup. To
miato duzy wptyw na to, ze za-
koniczyt kariere.

Oaza spokoju?

Tak ludzie mnie odbieraja. Je-
stem obserwatorem. Zanim
trafitem do wielkiej siatkéwki,
przeszedtem wszystkie szcze-
ble kariery, od najnizszej ligi
do ekstraklasy i reprezentacii.
W szatniach w drugiej lidze,
trzeciej dziaty sie rozne rze-
czy, powiedzmy, ze zawodnicy
nie zawsze zachowywali sie
profesjonalnie. To dato mi ob-
raz tego, jak powinna szatnia
wyglada¢, a jak nie. Siedzac
w tych szatniach, a pdZniej
grajac w topowych klubach,
wiedziatem jak reagowac
na niektére sytuacje i jak sie
zachowa¢. Nigdy nie przeka-
zywatem tego w sposoéb im-
pulsywny, staratem sie gasi¢
konflikt w zalgzku, nawet indy-
widualnie rozmawiac. Chociaz,
jakbyscie zapytali Karoliny, jak
wygladajg nasze sprzeczki, to
nie wiem czy potwierdzitaby,
Ze oaza spokoju.
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Znamy Karoling, zatem jak
wyglada ,0aza spokoju” w kon-
frontacji domowej z zodiakal-
nym lwem?

Jestem spokojny i do ktéregos
momentu ciezko wyprowadzi¢
mnie z réwnowagi, dzieki czemu
ktétnia nie idzie w ztg strone. | to
niejednokrotnie ratuje sytuacje.
Zdarzyto sie kilka razy, ze barie-
ra zostata przekroczona, ale my
z Karoling nie mamy cichych dni.
Nawet jak sie dobrze poktdci-
my, to potrafimy nie rozmawia¢
ze sobg dwie, trzy godziny. | to
wszystko. Staramy sie pdzniej
oty gadac, a nawet Smiac.

A jak to byto z tym telewizorem,
ktory wyrzucates przez okno
z tukaszem Kadziewiczem?

O ja.. skad Wy to wiecie?
($miech) To byt dobre. Nie chce
zdradza¢ za duzo, bo ta histo-
ria bedzie pewnie w ksigzce
tukasza, ktéra niedtugo ma
sie ukaza¢. To byto tak. Jesli
nie mielismy w kalendarzu za-
planowanych rozgrywek, to
dostawalismy wolne w piatek
i sobote. W niedziele wieczorem,
po wolnym przyjezdzam z torba.
,Kadziu" stat z telefonem przed
hotelem i tylko puscilismy
oczko do siebie, ze widzimy sie
poZniej. No i przegielismy wtedy
pate, $wietowaliémy spotkanie,
jak bysmy nie widzieli sie sto lat,
ato byty tylko dwa dni. W efekcie
postanowilismy sprawdzié, czy
telewizor zmiesci sie przez okno.
Na szczescie nie udato nam sie
go wyrzuci¢. Szczescie miat tez
tukasza samochdd, ktory stat
akurat pod naszym oknem.

Kiedy wracasz do nas na state?
Dodajcie do dzisiejszej daty 8 lat...

Czyli w 2025 r. pojawiasz sie na
dworcu w Gdarnsku z catym do-
bytkiem. Miesigc?

Sierpien, bo ja lubie sierpien.

Swietnie, zatem latem 2025 wi-
dzimy sie na dworcu w Gdarisku.
Nasza coérka Zosia skonczy pod-
stawdwke, a my bedziemy mie¢
teraz 8 lat, zeby pomieszkac
w domu i ogarnia¢ sprawy tak,
Zeby tutaj wrécié. Méwie bardzo
realnie. Chociaz jestem ciekaw
czy bedziemy wczesniej...
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SPELNIENIE

NA BIEGUNI

ROZMAWIALA: DAGMARA RYBICKA - RAFA
FOTO: MARK CONLON/NORTH POLE MARA
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Wiara czyni cuda. Nawet jesli kwota wpisowego wydaje sie by¢ poza zasiegiem a wszystkie
znaki na niebie i ziemi pokazuja, ze to nie moze sie udac. Piotr Suchenia, zwyciezca North
Pole Marathon na Biegunie P6tnocnym opowiada, jak bardzo bieg zmienit jego zycie. Pierw-
szy Polak, ktéry mimo przeciwnosci losu stanagt na starcie najbardziej ekstremalnego mara-
tonu na swiecie. Mete przebiegt jako pierwszy wygrywajac stawe i siebie, poniewaz patrzac
w lustro widzi teraz catkowicie spetnionego sportowca.

iotr, ciezko bylo?

Ciezko przede wszystkim fi-

zycznie ze wzgledu na podtoze,

ktére bardzo mocno utrudniato

bieganie. Zamrozony $nieg po-
wodowat, ze zapadatem sie na kazdym kro-
ku. Najpierw po kostki, a im wiecej okrgzen
zaliczatem byto do potowy tydki.

Potworne obciagzenie dla nég!

Tak, to byto zdecydowanie mocne, sitowe
bieganie. Oberwaty wszystkie miesnie kon-
czyn dolnych. Identycznie jak po plazy! Do
pokonania byto 12 okrgzen, 54 osoby na tra-
sie. Poszczegdlna petla wynosita okoto 3,5
kilometra.

Kiedy przyszto zmeczenie?

Okoto 30 kilometra czutem, ze miesniowo
jest ciezko. Nogi byty juz ubite, czworogtowe,
przywodziciele i posladkowe mocno pracujg
i to byto gtéwnie to.

Poréwnujac North Pole Marathon z ma-
ratonami, ktére wczesniej przebiegtes -
masz poczucie, ze to byt najbardziej eks-
tremalny bieg?

Tak, ze wzgledu na temperature i podtoze. Gdy
stanelisSmy na starcie termometr wskazywat
minus 32, ktdre szybko zmienity sie w minus
35 kresek. Jak do tego doliczy¢ wiatr z pred-
koscig 5 metrow na sekunde, to odczuwalna
temperatura wynosita okoto minus 50.

Jak trudna byla adaptacja? W naszej geo-
lokalizacji nie uswiadczysz az takiego eks-
tremum.

Bardzo trudna. Znalezienie podobnych wa-
runkéw do treningu jest niemozliwe. Do ma-
ratonu nie da sie wiec normalnie przygoto-
wac. Jest wielka loteria, nie wiadomo co nas
tam czeka. Biegun to wielka zagadka.

Ktos nie ukonczyt?
Wszyscy ukoriczyli. Najgorszy czas to ponad

11 godzin pokonywany marszobiegiem. Psy-
chika musiata tam odegraé najwieksza role

— by w ogéle ukoriczy¢ i dotrze¢ do mety. To
byt mdj najtrudniejszy maraton i koficéwka
byta tak ciezka, ze trzeba sie byto dodatkowo
motywowac. Kazdy krok to byta walka z sa-
mym soba. Nie chodzito o dotarcie do mety
tylko proces poskracania sobie pewnych
rzeczy w gtowie, tak aby odwréci¢ uwage od
podtoza, zmeczenia, zaprzatajac mysli przy-
jemnymi tematami.

0 czym myslat mistrz?

Przypominatem sobie fajne chwile z mojego
Zycia. Mite akcenty, miedzy innymi jak pozna-
tem mojg zone!

Ty po prostu biegtes na skrzydtach mitosci!

Tak, doktadnie to na oparach mitosci! Zwycie-
stwo dedykuje przede wszystkim mojej zonie
Iwonie i rodzicom. Byli najwiekszym wspar-
ciem i motywacja.




Kiedy zorientowates sie, Ze jestes faworytem?
Organizatorzy upatrywali, ze zwyciezca jest
w mocnej trojce - dwdch Nepalczykéw i ja.
Bieglismy razem do okoto potowy dystansu.
Potem jeden z nich uciekt mi i postanowitem
nie goni¢, tylko robi¢ swoje. Dogonitem go na
7 kilometrow przed meta, chociaz nie bytem
do korica pewny czy to on. Wszyscy wygladali
podobnie — gogle, ciezkie buty do biegania,
$niezne kule na puchowo. W tym maratonie
byta przede wszystkim wazna gtowa. Wydaje
mi sie, ze Nepalczyk przeszarzowat i przecenit
mozliwosci. Wyprzedzitem go 0 12 minut.

Sprzet jaki miates na sobie utrudniat swoim
ciezarem?

Nie ubratem sie za grubo, postawitem bar-
dziej na techniczne, oddychajace rzeczy wiec
ptyn w kolanach nie zamarzat. Zamarzaty ka-
ciki oczu.

Biegtes z efektem jak za mgtg?

Momentami tak. Najbardziej obawiatem sie
jak bede oddychat, czy nosem, przez maske
a moze wentylowanie przez usta. Na po-
czatku naciggnatem kominiarke na nos ale
niestety nie dato sie w ten sposéb. Przez nos
spokojnie, przez usta tak samo nie czutem
zadnego bélu w oskrzelach i ptucach. Zdzi-
wito mnie to!

Jakie to uczucie zerwac szarfe na mecie?
Niebywata euforia! Nie da sie tego opisac!
W sekunde wszystko z cztowieka schodzi
i czuje sie wniebowziety.

Da sie poréwnac ten maraton z klasycznym
po betonie? WiedzieliScie z czym faktycz-
nie za chwile sie zmierzycie?

Wydawato mi sie, ze wiem co tam na mnie
czeka. Po wyjséciu z samolotu uderzyta mnie
temperatura, byto strasznie zimno, niewy-

obrazalnie wrecz. Wtedy sie przestraszytem
nie majac pojecia jak na taki mréz zareaguje
moj organizm. Od lgdowania mielismy 2,5
godziny do startu. Nie byto rozgrzewki. Sie-
dzac nad talerzem z rybg, ziemniakami i ka-
pustg kiszong dowiedzielismy sie, ze czas
ubierac¢ buty. Teoria o biegu na , pusto” w tej
sytuacji upada (Smiech)!

Niezbednik maratoniczyka byt?

Byt jeden Zel, ktéry zjadtem na 16 kilometrze.
Przez catg trase nic nie pitem i nie jadtem. Za-
ryzykowatem.

Starty, ktore poprzedzaly maraton byly
mocno ponizej Twoich mozliwosci. Byly
watpliwosci, ze porywasz sie z motyka na
storce?

Wiedziatem, ze jestem przygotowany w 70
procentach. To byt méj 26 maraton, pierwszy
ekstremalny. Fizycznie mam w nogach tysia-
ce kilometrow i gtowe silng na krélewskim
dystansie. Jak wmodwie sobie, ze co$ zrobie,
gdy mocno do tego daze to mocno mnie na-
kreca. Kluczem do sukcesu byta gtowa.

Przebiegajac mete z flaga cziowiek czuje
sie jeszcze mocniej patriotg?

To historyczny wyczyn. Podobnie jak Marek
Kaminski jako pierwszy Polak przemierzyt
Pétnoc i Potudnie, to ja bytem takim malut-
kim wobec Marka Polaczkiem, pchetkg, ktéra
jednak dla tej Polski cos$ zrobita. Pokazatem,
Ze w takich biegach mozemy sie liczy¢.

Historia za mtodu i legenda za zycia. Méwili
o Tobie wszyscy!

Nie czuje sie legendg czy kims wielkim. Prze-
biegtem po prostu kolejny maraton, ktdry
roznit sie od innych tym, ze byt ekstremalny
i zlokalizowany w miejscu gdzie ostatnig rze-
czg, o ktérej mysli cztowiek jest jakikolwiek
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wysitek fizyczny. Uwazam, ze ludzie robig
wieksze rzeczy i bardziej zastugujg na szat,
glorie i chwate.

Co zrobites gdy emocje opadly a stacje tele-
wizyjne wytaczyly kamery?
Poszedtem w konicu napic sie cieptej herbaty!

Jak smakowata?

Wys$mienicie! Duzo cukru i jest super! W nie-
dziele 0 4.00 skoriczylismy bieg, po potudniu
mielismy trwajacy 20 minut lot na Biegun
geograficzny i tam zaczeta sie celebracja.
Grzane wino, kietbaski i party! Na wyspe do-
tartem dopiero w poniedziatek nad ranem.

Nagroda poréwnywalna do wpisowego?
Jak to powiedziata moja zona talerz na
ciastka i krysztat. Statuetka biegacza
wraz z chwatg bez czeku w euro. Gratyfi-
kacji finansowej nie byto. Wyjazd koszto-
wat mnie ponad 60 tysiecy. Nie zatuje ani
jednej ztotéwki i mam nadzieje, ze spon-
sorzy podobnie.

Co teraz?

Marzy mi sie druga strona. 2018 rok Antarc-
tica Ice Marathon na 80 stopniu szeroko$ci
geograficznej. Chciatbym postawi¢ tam
noge i powalczy¢ o zwyciestwo. Bytbhym
znoéw pierwszym Polakiem, ktéry pokonatby
Pétnoc i Potudnie. Cel maratonu na kazdym
kontynencie powoli realizuje.

Zmienite$ pojecie sportowego szczescia
i spetnienia po tym maratonie?

4 godziny i 6 minut, ktére spowodowaty, ze
dojrzatem do pewnych rzeczy. North Pole
Marathon to najwazniejsze zwyciestwo
w karierze. Bardziej spektakularnie sie nie da.
To dla mnie byto co$. Teraz czuje sie wresz-
cie spetnionym sportowcem! u
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POJEDYNEK RYSOWNIKOW
VS.

NA POJEDYNEK WYZYWA: MICHALINA DOMON

Wiosna jest kobieta. Piekng, uwodzicielska, ptodna i troche przewrotna. Battycki zefir, kto-
ry lubi dotrzymywac jej towarzystwa, dobrze zna jej zmienne nastroje. Jednak wiosny nie
wielbi¢ sie nie da, bo kiedy wszystko rodzi sie do zycia po zimowej szarudze, kiedy odpty-

nie juz ostatnia Marzanna, Dziewanna otwiera paki kwiatow i neci kolorami i zapachami.

| tak jak w dytyrambie Juliana Tuwima, ttum nie moze sie oprze¢ sile z jakg wiosna oddzia-
tuje na instynkty, nas wiosna inspiruje i pobudza do dziatania. Jak zainspirowata tréjmiej-

skie rysowniczki Anne Rudak i Justyne Krzywicka?

Gromade dzis sie pochwall,

Pochwali sie zbiegowisko

' miasto.

Na rynkach sie stosy zapali

I buchnie wielkie ognisko,

[ ttum na ulice wylegnie
Z kgtoéw wypetznie, z nor wybiegnie
Swietowac wiosne w miescie,

Swietowac jurne swieto. (...)

J. Tuwim, ,Wiosna"

ANNA RUDAK JUSTYNA KRZYWICKA
Rysuje, bo... Rysuje, bo...
to mdj sposéb na notowanie wspomnien sprawia mi to rado$¢
Moj pierwszy rysunek przedstawiat... Moj pierwszy rysunek przedstawiat...
zapewne kosmos teczowe zajgce

Pobudzaja moja kreatywnos¢...
emocje i parkowanie réwnolegte
Artysta dojrzewa, kiedy...
zaczyna siebie doceniac
Najwieksze wyzwanie to...
bycie wtasnym szefem

Wiosne czuje, gdy...

sie wyspie

Dtuzsze dni to czas na...

bicie rekordow

Tulipan czy narcyz?

Pobudza moja kreatywnosé...

spacer po lesie i nad morzem
Artysta dojrzewa, kiedy...

zaczyna tworzy¢ swobodnie i Swiadomie
Najwieksze wyzwanie to...
przekraczanie wtasnych barier
Wiosne czuje, gdy...

powietrze pachnie ,cieplej’ i zaczynaja lata¢ muchy
Dluzsze dni to czas na...

wyjscie spod kocyka

Tulipan czy narcyz?

Narcyz Tulipan
Na tawce czy na zielonej trawie? Na tawce czy na zielonej trawie?
Trawka, wiadomo. Na zielonej trawie
Jesli spacer wiosng w Tréjmiescie to... Jesli spacer wiosng w Tréjmiescie to...

tylko nad morzem! tylko w Dolinie Radosci, zakoriczony w Starej Oliwie



NOWE MINI COUNTRYMAN.
DODAJ SWOJA HISTORIE.

MINI Zdunek

ul. Druskiennicka 1a, 81-533 Gdynia
tel.: +48 58 728 49 61
www.mini-zdunek.pl

ul

Al

MINI Countryman: zuzycie paliwa w trybie miejskim: 8,8-4,8 1/100 km, pozamiejskim: 5,9-4,0 1/100 km,
mieszanym: 7,0-4,3 1/100 km. Emisja CO,: 159-113 g/km. Szczeg6ty na www.mini.com.pl
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ROZMAWIALA: AGATA RUDNIK

Juz od dziesiecioleci tradycja jest, ze wraz z pierwszym dniem
maja rusza w gdanskim Zoo nowy sezon. To czas, kiedy odwiedza

je najwiecej gosci, a zwierzeta dumnie prezentujg siebie i swoje przy-
chowki. Czym Ogrod Zoologiczny zaskoczy zwiedzajacych w tym roku?
Opowiada dyrektor Michat Targowski.

anie dyrektorze, pogoda w tym roku
Pnas nie rozpieszcza, ale wraz z na-

dejsciem maja Ogréd Zoologiczny
w Gdansku jeszcze szerzej otwiera sie na
mieszkancow i turystow, to szczegélny
czas dla Zoo.
Od poczatku maja az do pdznej jesieni
Ogréd funkcjonuje inaczej, np. otwarty jest
do godz. 19:00, a my staramy sie tez, aby
wszystkie zwierzeta byty na zewnatrz. Na-
szg ambicja jest, by zawsze pokaza¢ cos,
czego nie byto w roku ubiegtym. W tym roku
nowoscig jest pawilon dla mandryli. Kilka dni
temu odbyta sie ,parapetowka’”.

Jak udata sie ta ,parapetowka”?

Matpy co prawda wéwczas nie pity zadnych
napojow wyskokowych (Smiech), ale za to
otrzymaty srodki uspakajajgce, abysmy mo-
gli bez zadnych problemdw przenies¢ je do
nowego lokum. Mamy 17 mandryli, to duza
i ciezka matpa. Z przykroscig musze do-
dac, ze rowniez dos¢ brudna. Lubi grzebac
w ziemi, niszczyc¢ to, co jg otacza, a czasem
potrafi rzuca¢ swoimi odchodami. Dla zwie-
dzajacych miejsce, w ktérym przebywaty
nie byto zbyt atrakcyjne. Dzieki hojnosci
miasta Gdanska udato sie zbudowaé nowy
pawiloin. Z zewnatrz nowy budynek wygla-
da dos¢ delikatnie, ale jest to bardzo mocna
budowla, przygotowana na ,niszczycielskg"
dziatalno$c¢ zwierzat.

Jak wygladata cata przeprowadzka?

Nasi pracownicy w towarzystwie lekarza
i asystentow wchodzili do klatek i delikatnie
brali poszczegdlne matpy na rece. Doroste
osobniki wazg czasem nawet 30 kilogra-
moéw, wiec byto to zadanie do$¢ wyczerpu-
jace. Nastepnie zwierzeta przewozone byty
elektrycznym samochodzikiem do nowej
siedziby. Tam potozyliSmy je na Scidtce, by
spokojnie dochodzity do siebie. Kiedy juz
sie wybudzity, sprawiaty wrazenie lekko
otumanionych, ale jednoczesnie z zacieka-
wieniem rozgladaty sie dookota. Od razu

Mandrylwnwym pailonie .

siebie wyczuty i wydawato sie, ze wspierajg
sie nawzajem. Razem zawsze fatwiej jest
poradzi¢ sobie ze stresem. Pierwsze nowy
teren zaakceptowaty oczywiscie maluchy.
Zaczety po prostu brykaé, hustaé sie na li-
nach, dzieki czemu cata grupa szybko oswo-
ita sie z nowymi warunkami. Dzieki ogrom-
nym szybom, pawilon przystosowany jest
do obserwacji przez zwiedzajacych, ktérzy
moga $ledzi¢ zycie naszych mandryli. Co
wiecej, przestrzenne szyby panoramiczne
zapewniajg takze matpkom fantastyczny
widok na las. Nalezy pamietaé, ze mandryl
jest matpka, ktéra gtéwnie siedzi na ziemi
i tapkami szuka pozywienia, stad co jakis
czas bedziemy wysypywac dla nich np. lar-
wy owaddw lub inne smakotyki, jak rodzynki,
czy orzechy. Ich poszukiwanie i penetracja
terenu odbywaja sie wowczas tak, jak w $ro-
dowisku naturalnym.

Jakie jeszcze nowosci czekajg na zwie-
dzajacych w tym roku?

Teraz czekamy na nowych mieszkancow
- antylopy konskie. Tego gatunku w na-
szym Ogrodzie jeszcze nigdy nie byto. An-
tylopy otrzymaja takze catkowicie nowy
domek, wyposazony we wszystkie po-
trzebne media. Warto tez podkresli¢, ze
uporali$my sie juz ze wszystkimi skutka-
mi zesztorocznej powodzi. Na tej odbudo-

wie zyskat m.in. domek dla jeleni, bedacy
niegdy$ drewniang szopka, teraz przypo-
mina siedzibe, jakg moga pochwali¢ sie
wielbtgdy, czy alpaki.

Skoro méwimy o otwarciu sezonu, na ko-
niec chciatam zapyta¢, ktorzy mieszkancy
Zoo ciesza sie najwieksza popularnoscia
wsréd zwiedzajacych?

Jakis czas temu przeprowadzilismy ankiete
wsrdd dzieci z tréjmiejskich szkot i wpadli-
$my w ostupienie. Co ciekawe, najbardziej
popularnym zwierzeciem okazat sie byc¢
osiotek. Wynika to prawdopodobnie z tego,
ze nie jesteSmy w stanie powstrzymac za-
réwno matych, jak i duzych gosci przed jego
gtaskaniem. Pyszczek osiotka do$é¢ tatwo
mozna dotkng¢ przez ogrodzenie, natomiast
zawsze nalezy zachowa¢ bezpieczenstwo
i zdrowy rozsadek w okazywaniu czutosci.
Ogromng popularnoscia cieszg sie oczywi-
Scie surykatki. W pawilonie, gdzie gtéwnym
gospodarzem sg zyrafy, to wtasnie surykat-
ki przyciggaja uwage. Zyrafy kazdy zna, sg
wysokie i poruszaja sie powoli, majestatycz-
nie, natomiast u surykatek caty czas cos sie
dzieje. Nieustanna atrakcjg sg takze Iwy. Na
obecng chwile mozna podziwia¢ u nas cat-
kiem spore, bo sktadajgce sie z o$miu osob-
nikéw stadko. To one zdecydowanie krolujg
W naszym ogrodzie! L]
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Los Angeles - raj na ziemi, spelnienie-ame-

rykanskiego snu dla kazdego pos
rwrazen. Miasto to
dje¢, opowiesci. Czy

przygody, stawy, pienied
zna kazdy - z fil V;
moze zaskoezyc?

Pacific Coast Highway

0s Angeles nigdy nie $pi. Ma dusze
podzielong miedzy podréznika-a-
wanturnika i elegantke o zniewala-
jacym spojrzeniu. Wszystko w per-
fekcyjnych proporcjach. Atrakcje mozna tu
wymieniaé¢ w nieskoriczonos$é. Zacznijmy od
wysokiego C, czyli od Rodeo Drive w Bever-
ly Hills. To wtasnie tutaj najczesciej spotkac
mozna gwiazdy kina, estrady i telewizji. Snujg
sie od sklepu do sklepu w poszukiwaniu bizu-
terii, gadzetéw i ekstrawaganckich strojow.

Luksusowe butiki ocieraja sie o siebie. Obok
sklepu Chanel jest Dior, Giorgio Armani, Bvl-
gari, Buccellati, Cartier, Dolce & Gabbana,
Hugo Boss, Gucci, Louis Vuitton, Prada, Ser-
gio Rossi, Valentino, Versace.. Pamigtacie
"Pretty Woman"? To wtasénie na Rodeo Drive
bohaterka filmu grana przez Julie Roberts
robita swoje szalone zakupy. Luksusowy
hotel, w ktérym mieszkata, znajduje sie na
poczatku ekskluzywnej ulicy.

WILLE GWIAZD

Wielu poszukuje willi z serialu "Beverly Hills
90210", wpisujgc w GPS znajomy numer. Nie-
stety, nie jest to numer domu, a miejscowy kod
pocztowy. Znanych willi, a raczej ich wiascicieli
jesttu wiele. By je zobaczy¢, mozna na przyktad
przejechac sie oryginalnym autobusem z lat 50.
z drewnianymi tawkami i boazerig na $cianach.

ukiwacza

To idealna opcja, by wczu¢ sie w klimat daw-
nych czaséw i méc zobaczy¢ wiecej. Najlepiej
domy gwiazd, obok ktérych przejezdza pojazd.
Pasjonaci kina znajda tu kilka miejsc wartych
zobaczenia. Ot, cho¢by bungalow na 5th He-
lena Drive. W otoczonym drzewami cytryno-
wymi domu odeszta Marilyn Monroe, legenda
kina, symbol seksu lat 50 i 60 XX wieku.

NADZIEJA W HOLLYWOOD

Jade dalej, cho¢ nie jest to proste. Odlegto-
$ci w Los Angeles sg duze, a korki uznawa-
ne za najwieksze w USA. Zaledwie 10 proc.
mieszkancow korzysta tu z transportu pu-
blicznego — metra i autobuséw. Docieram
do Hollywood, najbardziej znanej czesci
Miasta Aniotow. To miejsce zbudowane
z mitu, gdzie ludzkie marzenia sg ogromne,
a egoizm jest tu warunkiem przetrwania dla
tych, ktérzy przyjechali po kariere, stawe
i duze pienigdze. Udaje sie tylko garstce.

Kiedy spaceruje Hollywood Boulevard, trud-
no mi sobie wyobrazi¢, ze w potowie XIX
wieku tereny te byty porosniete ostrokrze-
wami (ang. holly) oraz lasem (ang. wood).
Nic sie tu nie dziato do czasu, gdy w 1908 r.
pochodzacy z Nowego Yorku producenci fil-
mowi znaleZli dla siebie bezpieczne miejsce
na obrzezach Los Angeles. Trzy lata pdZniej
powstato pierwsze studio filmowe.

GWIAZDY URATOWALY HOLLYWOOD

Powdd przeniesienia przemystu kinema-
tograficznego ze Wschodniego Wybrzeza
do Kalifornii byt prozaiczny - plenery sg tu
bajeczne, a tutejsza pogoda nigdy nie ptata
figla filmowcom. Warunki byty, potrzebny
byt jeszcze symbol miasta. W 1923 r. zostat
zaprojektowany i postawiony napis "Holly-
woodland" (tzw. Hollywood Sign). Wysokos¢
liter wynosita 14 metréw. W 1944 r. napis od-
nowiono i zdecydowano, ze koricéwka "land"
zostanie zlikwidowana.

Napis stat sie rozpoznawalnym logiem Hol-
lywood, czyms wiecej niz zbiorem zaledwie
dziewieciu biatych liter. Trudno tu przyje-
cha¢ i go nie zobaczyé. O maty wtos nie
bytoby czego szuka¢. W 2010 pojawity sie
plany zburzenia napisu i sprzedania terenu
pod budowe luksusowych osiedli miesz-
kalnych. Zbuntowato sie kilka gwiazd, m.in.
Arnold Schwarzenegger, Tom Hanks, Steven
Spielberg, Hugh Hefner, ktérzy zebrali 12,5
miliona dolaréw i wykupili teren.

ALEJA GWIAZD

Wréémy do centrum. Hollywood Boulevard
to dos¢ dtuga ulica, a mniej wiecej w jej
potowie zaczyna sie stynna aleja. Na chod-
nikach btyszczg marmurowe gwiazdy z na-
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zwiskami znanymi z kina i estrady. Jest ich
w sumie 2400, wiec znalezienie nalezgcej
do swojego idola moze troche potrwad.
Ulica jest wiecznie zattoczona i petna tu-
rystéw a po chodnikach biegajg podobizny
Michaela Jacksona, jest tez pirat z Karaibow,
Spiderman, Superman, Marilyn Monroe czy
laleczka Chucky.

Duzo wiecej gwiazd zobaczy¢ mozna w Mu-
seum Tussaud, obok ktdrego usadowit sie
Dolby Theatre (dawniej Kodak Theatre) —
duzy kompleks kinowy, w ktérym odbywa
sie gala Oscarowa. Przy odrobinie szczescia
mozna postawi¢ noge na tej samej scenie,
na ktorej stojg gwiazdy na gali Oscardw.
Sam teatr wewnatrz nie oszatamia. Miatam
wrazenie, ze tapicerka foteli jest zbyt mocno
zuzyta, a wyktadzina na podtodze wymaga
porzadnego czyszczenia.

DOWNTOWN

W LA zafundowa¢ sobie mozna kulinarng
podréz dookota $wiata. Jest tu dostownie
wszystko - od najpospolitszych potraw
po luksusowe smakotyki. Na $niadanie
wpadam do Grand Central Market. Wybor
dan oszatamia - jest meksykanskie tacos,
naprzeciwko kolumbijskie placki arepas,
a obok wspaniate sushi. Ocean dostarcza
wys$mienitych ryb i owocéw morza. Nie spo-
soéb nie zje$¢ grubego na trzy palce steku.

Downtown kilkadziesigt lat temu byto jed-
nym z najtanszych miejsc do zamieszka-
nia w catym Los Angeles. Dzi$ to gtéwna
dzielnica biznesowa i modne miejsce na

mapie miasta. W $cistym centrum dzia-

ta teraz ponad 50 galerii. Na mojej liscie
"must see" znalazto sie Broad Contempo-
rary Art Museum, zaprojektowane przez
Renzo Piano. To muzeum to kaprys mi-
liarderéw Eli i Edythe Broad z ich imponu-
jaca kolekcja, ktdérg zbierali przez 50 lat.

Wsrod 2 tys. wystawionych dziet sg prace
Andy Warhola, Jean-Michela Basquiata,
czy Damiena Hirsta.

ZJAZD Z WIEZOWCA

Na zewnatrz stojg w réwnym szeregu lampy
uliczne i drzewa oliwne dajace cieri zmeczonym
turystom. W cieptym klimacie przypominajg-
cym $rédziemnomorski, odpoczynek pod oliw-
ka jest prawdziwym ukojeniem. Warto ztapa¢
oddech, szczegdlnie jesli kto$ ma ochote za
chwile zafundowac sobie nieco adrenaliny.

Emocji bowiem nie brakuje na szklanej zjezdzal-
ni, jaka wybudowano na najwyzszym wiezowcu
Los Angeles. Skyslide zamontowano miedzy
70 a 69 pietrem wiezowca U.S. Bank Tower, na
zewnatrz budynku. To atrakcja dla odwaznych,
ktéra na amatoréw mocnych wrazen dziata jak
magnes. Czy warto z niej skorzysta¢? Nie wiem.
Spanikowatam i z podziwem przygladatam sie
tym, ktdrzy zdecydowali sie nig zjechac.

— A
PODROZE

OCEAN JAK MAGNES

Kto ma dosy¢ miasta, $Smiato moze ruszaé
na plaze. Wiele oséb kieruje sie na Venice
Beach — najstynniejszg plaze w Los Angeles
z promenadg wyjgtkowo czesto pokazywa-
na w filmach. Sg tu sklepy i knajpki, wyste-
py na ulicy i muzyka na zywo. Co kto lubi.
Ja na odpoczynek wybratam Manhattan
Beach, zdecydowanie spokojniejszg od po-
przedniczki. [dealne miejsce na obmycie sie
z miejskiego zgietku.

Wsrdd naturalnych atrakgji Kalifornii nie spo-
s6b poming¢ widoku na brzeg oceanu, jaki
serwuje Santa Monica ze stynnym ponad
stuletnim molo oraz Malibu, gdzie mieszka
wielu celebrytéw. Wiedzie tedy jedna z naj-
bardziej znanych amerykanskich drég — Pa-
cific Coast Highway — prowadzaca wzdtuz
zachodniego wybrzeza. Przejazdzka nig po
raz kolejny upewnia mnie, ze trafitam w nie-
wiarygodnie piekne miejsce. u
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PODROZ ZYCIA DO KRAJU BASKOW

dy styszy sie o podrézach szytych
G na miare, przychodza na mysl bar-

dzo dalekie, egzotyczne destynacje.
Tymczasem Pani zabiera ludzi do Hiszpa-
nii i odkrywa przed nimi Kraj Baskéw. Dla-
czego akurat ta destynacja?
Hiszpania jest moim drugim domem i mito-
$cig mojego zycia, a Kraj Baskdéw to kwinte-
sencja wszystkiego, czego szukam w podroé-
zowaniu, czyli gtebokich przezy¢, nowych
i niepowtarzalnych wrazen, poczucia bycia
tu i teraz w symbiozie z naturg i wsrod cie-
kawych, inspirujgcych ludzi. Nasze podré-
Ze sg przeznaczone dla wszystkich, ktorzy
chcg zobaczy¢ wiecej, zy¢ nieszablonowo
i odwiedza¢ wyjatkowe miejsca.

Co zatem nieszablonowego i wyjatkowego
jest w Kraju Baskow?

Podréz do Kraju Baskéw to prawdziwy fe-
stiwal mozliwosci: miejskie pochody petne
energetycznej, tradycyjnej muzyki, taniec

na ulicach, festiwale, zawody surfingowe,
wyscigi konne. Malerkie, rybackie wioski,
w ktérych mozna sprobowac lokalnych sma-
kotykéw pozwalajg zatraci¢ sie w tutejszym

ROZMAWIALA: MATYLDA PROMIEN

klimacie. A skoro jestesmy przy jedzeniu, to
warto wspomniec, ze to wtasnie miasto San
Sebastian w 2012 roku wyprzedzito swoich
konkurentéow w drodze o miano miejsca,
w ktérym serwuje sie najlepsze jedzenie
na swiecie!

San Sebastian okreslane jest jako perta
Z morza.

0d wiekdw przybywali tu na wypoczynek ary-
stokraci i przedstawiciele rodziny krélewskiej.
Miasto zbudowane wokdt zatoki w ksztatcie
potksiezyca posiada trzy cudowne plaze, z kté-
rych najbardziej znang jest La Concha, czyli
muszla. San Sebastian urzeka takze swojg
staréwka - Parte Vieja, ktdra jest doskonatym
miejscem na spacery posrod szeregu restaura-
cji i baréw oraz zabawe do biatego rana.

San Sebastian to dobre miejsce wypadowe
na zwiedzanie baskijskiego wybrzeza.

Tak. Podrézujac wzdtuz wybrzeza odwie-
dzam zawsze wspaniate miasteczko ry-
backie Getaria z kolebkg wybitnych postaci,
takich jak Juan Sebastian Elcano i Cristo-
bal Balenciaga.

Klasyczna architektura, piekne widoki i niezwykte jedzenie z jed-
nej strony, z drugiej zas awangarda, sztuka, piekno i zmystowos¢.
W petna nieziemskich doznan podréz do Kraju Baskow zabierze
panstwa Maria tacina, wlascicielka Prestige Voyage, z ktora roz-
mawiamy o tym jak zobaczy¢ wiecej i podrézowac by odkry¢ nie-

zwyklosé odczuwania codziennosci.

Czesto tez zabieram naszych klientéw na
Wybrzeze Kantabryjskie petne unikato-
wych kliféw oraz do miejsca magicznego,
jakim jest Potwysep Gaztelugatxe. Na wy-
brzezu baskijskim lezy takze miasteczko
Bermeo, znane od starozytnosci jako je-
den z najwazniejszych portow rybackich.

Mowi Pani o tradycji, a gdzie znajdziemy
luksus i nowoczesnos$¢?

Subtelne piekno znajdziemy na kazdym
kroku. To znakomite $niadanie z wido-
kiem na zatoke o wschodzie storca, wy-
$mienita kolacja w prestizowej restauracji
w towarzystwie ciekawych oséb, eleganc-
kie wnetrza, majestatyczna architektura,
wytworne sklepy. To jest prawdziwy luk-
sus. A nowoczesnos¢ znajdziemy w Bil-
bao - ikonie hiszpanskiej nowoczesnosci
oraz raju dla mitosnikéw sztuki i architek-
tury. Znajdujg sie tutaj baskijski klejnot
w koronie — Muzeum Guggenheima oraz
zachwycajgce swojg kolekcjg Muzeum
Sztuk Pieknych.

Hiszpania to réowniez wino...

Numer 1 na winiarskiej mapie Hiszpanii to
znana na catym swiecie Rioja. Otrzymata
wyrdzniajace i zaszczytne oznaczenie D.O.
Ca, ktore stanowi gwarancje najwyzszej
jakosci wina. Swoich klientéw najczesciej
zabieram do rejonu Rioja Alavesa, otoczo-
nego od potnocy pieknym masywem gor-
skim Sierra de Cantabria, znanego z upra-
wy winorosli i produkcji wspaniatego wina.
Zwiedzamy sredniowieczne miasteczko
Laguardia z uroczg staréwka i Xlll-wiecz-
nymi fortyfikacjami otoczone rozlegtymi la-
gunami. Podréze do Kraju Baskow sg inten-
sywne, zmystowe i przypominajagce o tym,
ze zycie naprawde jest niezwykle soczyste
i jedyne czego potrzebujemy do jego kosz-
towania, to gtebokie pragnienie. u

Prestige Voyage, Gdynia Ul. Armii Krajowej 22, tel. 605 650 851 www.prestigevoyage.pl
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NIE MA ZIEWANIA, CZYLI PRZYJAZN
ZAHARTOWANA W GORACH

ROZMAWIALA: DAGMARA RYBICKA - RAFALAK

Zycie to najwieksza przygoda. Kazda minuta niesie mozliwosci a kazda chwila staje sie pieknym
wspomnieniem, ktore po latach oglada sie z takimi samymi wypiekami na twarzy. Igor Stoch-
miatek i Marek Szumski, zwolennicy pierwszej zasady dynamiki Newtona na kazdym kroku pod-
kreslajg - nie ma ziewania! Akcja wywotuje reakcje, dlatego piekni, mtodzi i pomystowi porwali
Trojmiasto od tanecznego parkietu po gorskie szczyty. Dwaj przyjaciele, pewnie czasem i z bo-
iska opowiadajg, ze nuda to wymyst leniuchéw, dziatania pro bono dodajg skrzydet, a jesli meska
przyjazn to zawsze na wieki i az po grob.



ak to nie ma ziewania?

Igor Stochmiatek (1.S.): Zycie jest

za krotkie na nude! Jakie$ 7 lat

temu spotkalismy sie z Markiem

po latach. W Szkole nie bylismy
przyjaciétmi, znalismy sie jedynie. Wpadajac
na siebie kilka razy na gdynskiej Flocie, judo-
ka z ptywakiem mijali sie szukajac pomystu,
aby cos wspdlnie zrobic.
Marek Szumski (M.S.): Dobra komitywa wy-
strzelita na mojej parapetéwie. Igor przyszedt
i tak zostato. Mielismy paczke ludzi, jednak
nikt nie chciat wyjs¢ przed szereg, aby cos
zorganizowac¢. Pomyst narodzit sie sponta-
nicznie i byt to cykl imprez przebieranych pod
hastem ,Nie ma ziewania’. Jeste$my gosémi,
ktérzy lubig zabawe, taniec jako ekspresje
emocji. MieliSmy troche wiecej czasu, nasze

= Wyprawa skiturowa

firmy pozwalaty na bufor pét godziny dzien-
nie, aby podzwonié¢ i wynaja¢ klub, animato-
row. | tak sie zaczeto.

Zaczeta sie wielka tréjmiejska zabawa. Byt
kazdy!

1.S: Faktycznie, pomyst chwycit, ludzie chcieli
sie bawi¢, bez skrepowania, na luzie, kultural-
nie, ale z dozg kontrolowanego szaleristwa,
w towarzystwie fajnych ludzi. Z zatozenia
robilismy to dla ludzi i odbidr byt pozytywny.
Uniknelismy trollowania w internecie.

Nie byto ziewania. Nazwa, przyznajcie, wie-
loznaczna!

M.S: Nazwa ma korzenie w sztandarowym
tekscie kolegi ze studidw. Gdy kto$ siedziat,
nic sie nie chciato, nude byto czu¢ w powie-
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trzu, po prostu mowit: ,Nie ma ziewania, le-
cimy, robimy to!". Hasto przewodnie zostato
unas.

Poczatkowo byt to cykl imprez tanecznych,
przebieranych, ale jak nie ma ziewania, to
nie ma ziewania...

1.S: Powstat pomyst na wspdine realizowa-
nie pewnego stylu zycia. Zaden z nas nie jest
klasycznym kanapowcem. Chcemy korzy-
stac z kazdej sekundy.

M.S: Potgczyt nas duch sportu. Obaj prze-
stalismy by¢ czynnymi zawodnikami, ale
nie chcielisSmy spocza¢ na laurach z pilotem
w dfoni. Faza na sport pojawita sie szes¢ lat
temu. Kuba Krzyzak skupiat wokoét siebie mi-
tosnikéw biegania, Piotr Ostromecki stworzyt
na gdynskim Witominie grupe crossfitowg
KB&CF. Ludzie poznawali ludzi i okazywato
sie, ze kreci ich to samo. Zycie! Postanowili-
$my wraz z Matym (Igor Stochmiatek — przyp.
red.) spetni¢ ich potrzeby. Imprezy przebiera-
ne przeplatalismy ekstremalnymi wyjazdami.
Zdobywalismy serca i gorskie szczyty. Wkre-
city nas spontaniczne podréze z wysokim
poziomem adrenaliny. Twarde, meskie, bez
wygod. W pewnym momencie powiedzieli-
$my stop dla eventéw. W dobrym momencie
poniewaz uniknglismy prostytuowania rynku
produktem, ktdry sie juz obyt. Rdwnoczesnie
caty czas byt w nas ogien do dziatania dlate-
go w gtowach powstaja kolejne plany.

Staty meski sktad. Koedukacja nie jest wam
potrzebna?

M.S: Ten meski Swiat to sekunda dla siebie.
Daje adrenaline i spokdj. Wréce do wycho-
wania. Wazna role odgrywa to co dostalismy
od naszych ojcéw, co nam pokazali, jak nas
wychowali. Czyli duch rywalizacji, sport, co-
dziennie pouktadana godzinowo katorga,
nie ma ze boli. Fajnie jest da¢ dzieciakowi
taki zalazek sportowego ducha. Dzieki temu
wiem, ze trzeba gra¢ fair play, pomagac in-
nym, mam jasne wartosci. Mam tez marze-
nia, a te ukryte sg na szczytach gor.

I.S: Meska ekipa o podobnych oczekiwa-
niach, celach i strefie komfortu. Realizujemy
wyzwania z gtowa. Zawsze przygotowani
i $wiadomi na co sie porywamy. Znamy sie,
ufamy sobie. Wyjazdy to nie plaza z para-
wanem dlatego musimy by¢ siebie wzajem-
nie pewni, ze kazdy da rade. Koedukacja?
Jestem szczesciarzem, mam wyrozumiatg
partnerke zakochang w goérach. Nie zdam
sie sie na przypadek majac w tyle gtowy, ze
ryzyko jest wielkie. Druga strona medalu to
nasz meski $wiat. Chtopcy bawig sie inaczej,
sama wiesz!

To chlopcy czy mezczyzni? Na waszych
profilach w mediach spotecznos$ciowych
piekne obrazki. Petne szaleristwo w gérach!
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Piekni i mtodzi, mimo cyferek w dowodzie.
Po co ryzykowac¢? Przeciez nogi i rece
szybko sie wam juz nie zrosng. Na pierw-
szy rzut oka mezczyzni, a w sercu chtopaki
w krétkich spodenkach.

I.S: Czym definiujesz mezczyzne? Wiek do
czegos zobowigzuje?

Igor, ile masz lat?

1.S: Mam 34.

To chyba juz czas na dzieci, kredyty, 4 piwa
na wieczor, sex dwa razy w tygodniu. Po co
rozwalac¢ system?

1.S: Mam 34 lata i pewnos¢, ze wiem czego
chce. tacze prace z pasja, rozumiejgc pro-
porcje. Kiedys$ powiedzieliSmy sobie z Mara-
sem, ze nie idziemy w stereotyp. Kazdy ma
swoje wyobrazenia o zyciu i marzenia do
zrealizowania. Ja okreslam to jako cele i pra-
gnienia. Kiedys powiedzieliSmy sobie z Mar-
kiem, Zze nie idziemy w ten stereotyp. Nie
chce narzekac¢ na pogode, podatki i przymus

segregowania $mieci. Nie jestem malkonten- |

tem. Nie wpadam tez w skrajno$c¢ w stylu pe-
ace & love. Obaj prowadzimy swoje biznesy
i rozumiemy jak uktadac zycie, co trzeba zro-
bi¢, a co mozna odpusci¢ i gdzies zluzowac.
Przyjazn, rywalizacja budujg charakter, tak
obaj zostalismy wychowani. Cieptych kapci
szybko nie bedzie.

No w kapciach raczej nie da rady gania¢ sie
z bykami.

M.S: Festiwal w Pampelunie byt przypad-
kiem. Siedzielismy, gadalismy, ktos rzucit
pomyst i zaczelismy planowaé. Ogarnelismy
temat i pojechalismy! Przezylismy Swietng
przygode, ktéra utwierdzita nas w przekona-
niu, ze wolimy takie zycie niz chlanie niedo-
brej whisky na allinclusive w Egipcie.

1.S: Pamietam mojg okragta 30-tke, skoczy-

lismy wiekszg grupg do Pieciu Stawdw pla-
nujac bieganie i kilka randomowych wejsc.
Ostatniego dnia, po powrocie do schroniska
z Orlej postanowilismy sie zdrowo napic.
W pewnym momencie siedzacy obok Belgo-
wie zaczeli gtosno nuci¢ swoje przys$piewki,
wiec my w odpowiedzi nasza! Batalia trwata
kilka godzin, byt wspdlny Spiew i morze picia
na zdrowie! To jest ten klimat, ktéry ja po me-
sku kocham w schroniskach. Tu ludzie sie
jednocza.

W jak wysokie gory sie zapuszczacie?

MS: Na razie jesteSmy na pieciu i pot tysia-
cach, raczkujemy w tym.

Turysta z Krupéwek nie miatby szans?

1.S: Wszedtby sitg ambicji! ($miech)

M.S: Do planéw podchodzimy rozsadnie.
MielisSmy pokuse, aby targna¢ sie na co$
mocniejszego, ale jest pokora, tego nauczyt
mnie sport. Wysokos¢ nie zawsze jest zwia-

0d lewej: Igor Stochmiatek i Marek Szumski na Mnichu w Tatrach

zana z wiekszym niebezpieczenistwem. Nizej
rowniez moze by¢ ciezko dlatego, bezpie-
czenstwo przede wszystkim.

1.S: Pamietasz kaprysny Grossglockner? To
najwyzszy szczyt Austrii (3798 m n.p.m.).
Widoczno$¢ zerowa, cholerne mleko, tem-
peratura minus 25 stopni i wiatr okoto 50
km na godzine. Na szczycie byliSmy minute
i uwierz mi, ze tak szybko w zyciu jeszcze nie
schodzilismy! Zamie¢ i opady zmusity nas
do powrotu na GPS-ie, bo ni cholery nie byto
wida¢, w ktérg strone i$¢. Pokora jest ko-
nieczna. Nie mozna myli¢ pragnienia adrena-
liny z gtupotg. Pamigtam, jak wspinalismy sie
na Mnicha. Wszystko wesoto i fajnie, pogoda
sprzyja, ptaszki $piewajg. W utamku sekundy,
tuz przed samym szczytem ewakuacja. Bu-
rza nagle rozwineta sie z takg predkoscia, ze
od grzmotow ledwo styszelismy wiasne my-
sli. Decyzja, ze zjazd, przeczekanie pod skatg
az sie uspokoi i powrdt. Nastepnego dnia




powtdrzylismy akcje juz bez niespodzianek.
Gory to jednak gory!

Gdzie miejsce na proze zycia? Ojcostwo
chyba eliminuje z zabawy?

I.S: Otwiera nowy etap. Zawsze chcielismy,
aby to co robimy rosto razem z nami, wraz
z naszymi ambicjami. Moim najwiekszym
marzeniem jako mezczyzny jest przekazac
dziecku wartoéci, tak jak zrobit to ojciec Mar-
ka i moj. Zaczac takiego matego szkraba za-
biera¢ w Tatry. To bedzie oznaczato, ze jako
tata bede spetniony.

M.S: To jest piekne co powiedziates! To
jest ten Igor, ktorego nie znamy! Na kazde-
go z nas przyjdzie czas, ale zobacz, mamy
przede wszystkim wspomnienia, a tego nam
nikt nie zabierze.

Ktore miejsca na mapie to wasze gorskie
opowiesci?

I.S: Kaukaz — szczyt na Kazbeku w Gruzji,
rosyjski Elbrus i Matterhorn w Szwajcarii.
Wszystko co wspdlnie zrobilismy, to powdd
do dumy. Miejsca, minuty, emocje, ogien. Wy-
prawy budujg wieZ, zaufanie, wiare i oparcie
w ludziach. Geniusz coachingu tak tego nie
wypracuje ($miech)!

Ktére momenty najchetniej wspominacie?
I.S: Nie ma takich, o ktérych mozna zapo-
mnie¢. Kazdy jeden to piekna, osobna histo-
ria. Faktycznie sg takie, z ktérych po mesku
jestesmy dumni. To bieg bykéw w Pampelu-
nie, Mont Blanc, wielkie marzenie, ktére my
zrealizowalismy w 2014 roku. Bitwa na balo-
ny Luv to Be Wet w Gdyni i Around the Word,
czyli trash dookota $wiata jaki zrobilismy rok
temu. Na liscie jest sporo, a moc przyjazni
z Marasem powoduje, ze zamkniemy jg pew-
nie, gdy skonczy sie $wiat. Lub my!

Ciezko sie z wami zaprzyjazni¢ i zaczaé
wspolnie bawié?

Nie ma ziewania

Na szczycie Grossglockner

I.S: To zawsze byta otwarta ksigzka.

M.S: Prowadzimy otwarte domy. Nazwe to
oldschoolowo, musi trafi¢ swéj na swego.
Zobacz, my z Igorem jestesmy totalnie inni.
On jest pouktadany, tabelki, cyfry. Ja zno-
Wu wizjoner na petnym szalenstwie. Nasza
gtéwng i wspdling cechg jest pracowitose.
Rodzice ja w nas wdrozyli wraz z duchem
sportu. Praca jest na jednym z pierwszych
miejsc i niezaleznie co by sie dziato zrébmy
robote, potem spotkajmy sie.

Marek, masz najwiekszg wiedze o wspi-
naczce. Liny to Twoja codziennosé. Pasje
przekutes w prace?

M.S: Robie to co lubie i w czym jestem dobry.
Faktycznie przektutem goéry na zarabianie.
Poczatkowo po studiach trafitem do biura,
bytem agentem celnym, zarabiatem dobrg
kase, ale sie meczytem. Nie chciatem by¢

w akwarium, mie¢ stuzbowego auta i co-
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dziennie zaktada¢ koszuli. To nie jestem ja.
Po dwdch latach odszedtem i poszedtem na
liny — o pét pensji mniej, ale u siebie. Kiedys
mytem biuro, w ktérym pracowatem. Ludzie
wotali hej, o co chodzi, ja odpowiadatem, ze
liny to jest moj awans.

Nie ma Ziewania i nie ma nudy... Wasze pro-
jekty, aktywnosci ewoluuja.

1.S: My nie hamujemy, tylko zmieniamy tor.
Energia przenosi sie na co$ innego.

Na co doktadnie?

M.S: W podréze. Siedzimy obecnie nad dwo-
ma projektami. To bedg goéry, podréze, ale na
razie nie chcemy mocno o tym opowiadac.
Lada chwila wejdg w zycie, ale wymagaja
szlifu.

1.S: Chcemy pokazac¢ ludziom, ze jesli masz
pomyst to sg dwie drogi na zrealizowanie
tego. Krotka lub dtuga, przy czym 99 procent
szans, e sie uda. u
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PIEKNA WLOSZKA

Z TEMPERAMENTEM

AUTOR: MAX RADKE / FOTO: KRZYSZTOF NOWOSIELSKI

Mowia o nim, ze to najpiekniejszy SUV klasy premium. | cho¢ tego typu opinie zawsze s moc-
no subiektywne, to nie ma watpliwosci, ze obok tego samochodu nie przechodzi sie obojetnie,
wszak Alfa Romeo Stelvio to pierwszy w historii SUV tej wloskiej marki. Dodajmy do razu, ze
piekny i z charakterem. A jak jezdzi? Zachecamy do lektury!

e

Przed gdyriskim salonem firmy Auto — Mobil,
ktéra jest autoryzowanym dilerem Alfy Ro-
meo, czekat na nas egzemplarz wyjatkowy.
Szary kolor pieknie odbijat stoneczne promie-
nie, a sportowa sylwetka od razu powodowa-
ta przyspieszone tetno.

WYRAFINOWANY FLIRT

Wersja Stelvio First Edition jest jak prawdziwa
Wioszka. Piekna karoseria to pierwszy wabik
bedacy zaproszeniem do wyrafinowanego
flirtu. Podchodzisz, spogladasz najpierw nie-
$miato, Alfa zachecajgco mruga Swiattami,
a Ty wiesz, ze to nie byto przypadkowe. Pra-
widfowo odczytujesz znaki, zblizasz sie, mu-

—e e =

skasz niesmiato karoserie, czujesz sie coraz
pewniej, ale tez coraz bardziej jej pragniesz...
Ulegasz... Wpadasz w sidfa pieknej Wtoszki
z i$cie potudniowym temperamentem.

KWINTESENCJA ALFY

Nie ma watpliwosci, Stelvio to kwintesencja
Alfy, co wida¢ przede wszystkim w stylistyce
nadwozia. To auto z charakterem i sportowym
pazurem — przéd intryguje zadziornym spoj-
rzeniem, tyt kusi zgrabnymi liniami, muskularne
nadkola zdradzajg temperament, a duze wloty
powietrza w zderzaku budzg respekt. Wszyst-
ko zréwnowazone idealnym wyczuciem do-
skonatej proporcji i harmonii powierzchni.

Nazwa Stelvio pochodzi od prze-
teczy potozonej na wysokosci
2757 m n.p.m. To najwyzsza
przejezdna przetecz we wloskich
Alpach Wschodnich a droga, kt6-
ra przez nig prowadzi, wije sie na
odcinku prawie 20 km i liczy po-
nad 75 ostrych zakretéw. Jeremy
Clarkson w jednym z odcinkow
"Top Gear” okreslit ten peten ser-
pentyn podjazd jako "najlepsza na
Swiecie droge do jazdy samocho-
dem”. Ta trasa przejezdza tez pe-
leton kolarzy podczas sltynnego
wyscigu Giro d'ltalia.




PIEKNO WLOSKIEGO DESIGNU

Whnetrze jest estetyczne i proste, nie ma tu miej-
sca na elementy Zle zaprojektowane lub zbed-
ne. Przestronnos¢, ergonomiczny komfort i to
z czego Wiosi styna, czyli design — to najwiek-
sze atuty kabiny. Materiaty wykonczeniowe s3
bardzo dobrej jakosci, wygodne fotele dobrze
podtrzymuja ciato, a system multimedialny
sterujgey funkcjami samochodu jest intuicyjny.

We wnetrzu uwage zwraca wyswietlacz 88"
o wysokiej rozdzielczosci z nawigacjg 3D opra-
cowang we wspotpracy z Magneti Marelli.
Pomiedzy zegarami znajduje sie 7", kolorowy
wyswietlacz w technologii TFT. Wyposazenie
uzupetniajg kamera cofania, czujniki parkowa-
nia z przodu i z tytu oraz automatyczne otwie-
ranie drzwi bagaznika (bagaznik pomiesci 525 ).

FIRST EDITION

Stelvio w wersji First Edition zostata seryjnie
wyposazona w 20-calowe alufelgi, lakiero-
wane zaciski hamulcowe, reflektory bikseno-
nowe ze S$wiattami przeciwmgielnymi LED,
chromowane oprawy lusterek zewnetrznych,
przyciemniane szyby, o$wietlenie na klam-
kach drzwi, aluminiowe topatki zmiany bie-
gdw, 400-watowy system audio oraz podgrze-
wane, elektrycznie regulowane fotele pokryte
ekskluzywng czarng skaérg "Pieno Fiore".

Sercem Stelvio First Edition jest turbodotado-
wany silnik benzynowy o pojemnosci 2 litrow
i mocy 280 KM, z o$miostopniowym auto-
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matem, ktory przekazuje moc na wszystkie
cztery kota. Zwraca uwage fakt, ze benzyno-
wy silnik osigga maksymalng moc dos¢ nisko,
bo juz przy 5200 obrotach, a moment 400
Nm przy 2250 obr./min. To sekret dynamiki
i sportowego charakteru Alfy Romeo Stelvio.
Odczuwamy to wciskajac pedat gazu — sprint
do ,setki” zajmuje zaledwie 5,7 sek.

DNA ALFY ROMEO

W prowadzeniu auta pomaga system dna po-
zwalajacy wybra¢ odpowiedni program jazdy.
Jazda w trybie Neutral przydaje sie zwolenni-
kom statecznej jazdy, tryb Advanced Efficien-
cy to ekonomia i oszczednosé paliwa, ale nie
da sie ukry¢, Ze ten samochdd stworzony jest
do jazdy w trybie Dynamic. Samochdd wtedy
momentalnie odpowiada na reakcje kierowcy,
a samo prowadzenie jest mocno angazujace.

Stelvio na wiele pozwala kierowcy, ale tez
wspomaga w obszarach najbardziej po-

trzebnych. Samochdéd na biezaco analizuje
styl jazdy oraz warunki drogowe. Uwzgled-
niane sa m.in. dane o przyspieszeniu bocz-
nym i wzdtuznym z uktadu ESP, kat skretu
kierownicy oraz odchylenie samochodu, by
uzyskac¢ jak najlepsze witasciwosci jezdne
bez wzgledu na rodzaj nawierzchni. Na po-
ktadzie znajduje sie tez autonomiczny uktad
awaryjnego hamowania (AEB) z funkcjg wy-
krywania pieszych, system ostrzegajacy kie-
rowce o niezamierzonej zmianie pasa ruchu
oraz system automatycznego przefaczania
Swiatet mijania na drogowe.

0Od poczatku swojej historii marka Alfa Ro-
meo tworzyta pojazdy zdolne do zmiany
sposobu, w jaki jezdzimy i za co kochamy
nasze samochody: niepowtarzalne arcydzie-
fa stylistyki i inzynierii, ktére nadal mozna po-
dziwiac¢ i nasladowac. Takie tez jest Stelvio,
nie mamy co do tego zadnych watpliwosci.
Zapraszamy do salonu Auto — Mobil na jazde

prébna, warto! n
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MAZDA MX-5 RF

MX-5 to najlepiej sprzedajacy sie roadster Mazdy. Na polskim rynku

dostepna jest juz najnowsza generacja kultowego cabrio, tym razem

w wersji RF. To bardziej praktyczna i wszechstronna Mazda MX-5 z za-
mykanym, sztywnym dachem. O tym jak duza rados¢ sprawia podré-
Zzowanie z wiatrem we wlosach przekonaliSmy sie osobiscie.

autoryzowanym salonie Mazdy

BMW Goworowski czekata na

nas najbogatsza wersja SkyFRE-

EDOM z dwulitrowym silnikiem
benzynowym o mocy 160 KM i automatyczna,
szesciostopniowg skrzynig biegéw. Sztywny
dach sprawia, ze samochod wyglada jak nie-
duze coupe. Dzieki temu rozwigzaniu nowa
MX-5 staje sie samochodem catorocznym, nie
straszny jej $nieg, ani deszcz.

Otwieranie i zamykanie dachu mozliwe jest
za pomocg jednego przycisku, podczas jazdy
z predkoscig nie wiekszg ni¢ 10 km/h. War-
to doda¢, ze oprocz dachu sktada sie row-
niez tylna szyba. Wystarczy 13 sekund, aby
poczu¢ ozywczy ped powietrza, stanowigcy
kwintesencje przyjemnosci jazdy sportowym
samochodem.

No, prawie sportowym. 7,5 sekundy do ,setki”
nie jest jakims$ oszatamiajgcym wynikiem, ale
przyzwoitym. Samochdéd dostaje wigoru po

wigczeniu przycisku Sport, wtedy tez przyda-
ja sie topatki zmiany biegéw przy kierownicy.

Jesli jednak chcielibyscie tym samochodem

jezdzi¢ bardziej dynamicznie, z pewnoscig

lepszym rozwigzaniem bedzie zakup wersji

ze skrzynig manualna.

Sztywny dach poprawit sztywnos¢ karoserii po-
jazdu, co jeszcze polepszyto wrasciwosci jezdne
modelu MX-5. Przy duzych predkosciach samo-
chod zachowuje sie stabilnie, na zakretach jest

wrecz przyklejony do drogi. Dach trzyma sie
mocno, nie stychaé zgrzytéw, swistéw i trzesz-
czenia, a kabina jest wyciszona w stopniu zado-
walajgcym.

Mazda MX-5 RF oferowana jest w trzech wer-
sjach wyposazenia: SKyENERGY, SkyPASSION
i SkyFREEDOM oraz w siedmiu wariantach kolo-
rystycznych: lakierze tréjwarstwowym Machine
Gray i Soul Red, metalicznych Jet Black, Blue Re-
flex, Ceramic Metallic i Crystal White oraz bazo-
wym Arctic White. Wersja RF kosztuje 11 tysiecy
ztotych wiecej niz jej siostra z miekkim dachem.

Za testowang przez nas wersje SkyFREEDOM w sa-
lonie BMG Goworowski trzeba zaptaci¢ 133.500 zt.
Tutaj opcjonalnie warto doposazy¢ samochdd w pa-
kiet Recaro Sport ze sportowymi fotelami, zawie-
szeniem Bilstein i rozpdrkami kielichow przedniego
zawieszenia. Najtarisza odmiana SkyENERGY z sil-
nikiem 1,5 I wyceniona zostata na 100 900 zt, a wer-
sja z dwulitrowym silnikiem na 107 900 zt.

- MX-5 zdobyla wiele na-
grod, takich jak Samochéd
Roku 1989 oraz 2005 maga-
zynu Wheels Magazine; "naj-
lepszy samochéd sportowy
lat 90" i "jeden z dziesieciu
najlepszych samochodow
sportowych wszech czaséw”
od Sports Car International.

- W 2009 roku, dziennikarz
motoryzacyjny Jeremy Clark-
son napisat: Prawda jest, ze
jesli pragniesz sportowego
wozu, MX-5 bedzie swiethym
wyborem. Nic nie bedzie w sta-
nie da¢ wiecej satysfakcji z jaz-
dy na drodze. Nic nie da tyle
radosci. Jedyny powodd, dla
ktérego daje temu samocho-
dowi pie¢ gwiazdek to to, ze
nie moge da¢ mu czternastu”.

- W 2000 roku, Mazda MX-5
zostala zapisana w Ksiedze
Rekordow Guinessa jako naj-
lepiej sprzedajacy sie dwu-
miejscowy sportowy kabrio-
let w historii.
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PIATKA Z PROGRAMU BMW PREMIUM SELECTION

AUTOR: MAX RADKE / FOTO: KRZYSZTOF NOWOSIELSKI

Podczas gdy triumfy juz swieci najnowsza generacja BMW 5 (G30), modele z poprzedniej serii
F10 nadal swietnie sie sprzedaja. Nic dziwnego, wszak to doskonata limuzyna, na dodatek po-
jawienie sie nowego modelu zawsze powoduje spadek cen poprzedniej generacji. Dowodem na
to jest prezentowany samochod, BMW 520d z 2015 roku dostepny w salonie Bawaria Motors
w cenie 144.900 zt brutto!

Cena katalogowa nowego samochodu
w tej konfiguracji wynosita 227.200 zt.
Przez 2 lata jego wiasciciel przejechat
22 tys. kilometréow. Kupujac w salonie
Bawaria Motors nowy samochdd, stara
,piatka” zostata przekazana w rozliczeniu.
Auto przez caty czas byto serwisowane
w autoryzowanym salonie, co sprawia, ze
jest oferowane do sprzedazy w programie
BMW Premium Selection.

Samochody z tego programu spetniajg naj-
wyzsze standardy — zaréwno pod wzgledem
wizualnym, jak i technicznym, wewnatrz i na
zewnatrz. Maja udokumentowang historie,
zanim otrzymaja certyfikat Premium Selec-
tion, przechodza drobiazgowg kontrole, co
gwarantuje stuprocentowg jakos¢ premium
i bezkompromisowe bezpieczenstwo.

Pakiet BMW Premium Selection pomoze
unikng¢ nieprzewidzianych wydatkéw. W ra-
mach pakietu uzyskujesz prawo do usuwa-
nia usterek, ktére wystgpig w samochodzie
przez okres od 1 do 3 dodatkowych lat lub
do 200 000 km. Dzieki pakietowi BMW Pre-
mium Selection, ktéry obejmuje wszystkie
czesci mechaniczne i elektroniczne, kierow-
cy BMW moga spac spokojnie.

Prezentowana limuzyna BMW 520d ma
bardzo atrakcyjne wyposazenie. W $rod-
ku piekna bezowa skora Dakota (cena

katalogowa 8771 zt), sportowa i skérzana
kierownica, automatyczna klimatyzacja,
system nawigacyjny Professional, ogrze-
wane przednie fotele, czujniki parkowania
z przodu i z tytu.

Gdy do tego dodamy pakiet serwisowy BMW
Inclusive na 5 lat lub 100 tys. km otrzymu-
jemy oferte wyrdzniajacg sie znakomitg
korelacja ceny i jakosci. BMW 520d to duza
limuzyna charakteryzujgca sie swietnymi,
klasycznymi proporcjami. Idealny wybdr na
auto stuzbowe, zaréwno dla prezesa firmy,
managera wyzszego szczebla, jak i przedsta-
wicieli wolnych zawoddw.

To przede wszystkim auto dla tych, ktérzy
w podrézy spedzajg duzo czasu. ,Pigtka” ce-
niona jest za wygode i komfort podrézowania.
Wygodne fotele i duzo przestrzeni w kabinie
czynig nawet dalekg podréz niezwykle przy-
jemng. Réwniez na tylnej kanapie miejsca
jest tyle, ze pasazer nie czuje dyskomfortu.

BMW 5 poprzedniej generacji wciaz wyglada
nowoczesnie. Jest eleganckie, ale nie ekstra-
waganckie. Swietnie wygladajace i komforto-
we. Ekonomiczne i dynamiczne. Sprawdzone,
niezawodne i w atrakcyjnej cenie. Przekonaj
sie umawiajac sie na jazde probng w BMW
Bawaria Motors. m
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MALY ZAWADIAKA

TEKST I ZDJECIA: MARCIN WILA

Nissan Juke w kazdej swojej odmianie jest niezwykle oryginalnym samochodem. Ten maty cros-
sover szczegolnie przypadt do gustu paniom. A czy jestescie w stanie wyobrazi¢ sobie ten miejski
pojazd z 218-konnym silnikiem pod maska i emblematem Nismo — czyli nadwornego tunera marki
Nissan? Taka wlasnie wyjatkowa wersja zagoscita w gdanskim salonie Nissan Zdunek KMJ.

ak kazdy model Nismo, réwniez RS

petnymi garsciami czerpie z przeto-

mowych rozwigzan stylistycznych,

aerodynamicznych i konstrukeyj-
nych stosowanych w wyscigach samocho-
dowych, oferujgc sportowe osiggi i wtasno-
Sci jezdne w samochodzie przeznaczonym
do eksploatacji na drogach publicznych.

Juke Nismo RS wyposazony jest w ben-
zynowy silnik 1.6 DIG-T rozwijajacy moc
218 KM (160 kW). Model ten wystepuje
w dwoch wersjach — z napedem na przed-
nig 0$ i manualng skrzynig biegéw oraz
w odmianie z napedem na wszystkie 4 kota
i automatyczna przektadnig Xtronic.

To wiasnie ten drugi wariant oferowany
jest w gdanskim salonie Grupy Zdunek.
W standardzie tej wersji oferowany jest za-

awansowany system rozdziatu momentu

obrotowego — Torque Vectoring System.

Moment obrotowy o wartosci 250 Nm

przenoszony jest na nawierzchnie za po-

mocg przektadni Xtronic.

Pojazdy ze skrzynig Xtronic sg standardowo

wyposazone w zamontowane przy kierow-
nicy topatki stuzace do sterowania skrzy-

nig podczas jej pracy w o$miostopniowym
trybie manualnym. Zwiekszonym osiggom
NISMO RS towarzyszy takze udoskonalona
akustyka uktadu wydechowego z ttumikiem
o wiekszej srednicy, z ktérego wydobywa sie
sportowy odgtos pracy silnika.

Pozostate udoskonalenia zwigzane ze
wzrostem mocy to wzmocnienia nadwozia
w strategicznych strefach, jeszcze bardziej
zwiekszajgce jego sztywnos¢ skretng, oraz

hamulce bardziej odporne na utrate sku-
tecznosci wskutek czestego i intensywne-
go uzywania. Dopetnieniem zmian charak-
terystyki zawieszenia sg takze zmienione
nastawy sprezyn i amortyzatoréw.

Juke Nismo RS wyrdznia sie czerwonymi
zaciskami hamulcéw i dyskretnymi em-
blematami RS z przodu i z tytu nadwozia.
Logo RS widnieje tez na obrotomierzu,
ktéry wraz z drugim gtéwnym zegarem
jest ostoniety pokrytym zamszem dasz-
kiem. Ciekawym, przykuwajagcym uwage
detalem wykonczenia wnetrza sg nadruki
na dzwigni zmiany biegéw, topatkach ste-
rujgcych skrzynig biegéw oraz na konsoli
centralnej.

Juke Nismo RS dostepny jest w trzech ko-
lorach nadwozia: biatym pertowym, czar-
nym metalicznym oraz srebrnym. Nismo
RS odrézni¢ mozna po obnizonych zde-
rzakach, poszerzonych nadkolach i bocz-
nych spojlerach. Z przodu uwage zwraca
ciemny, chromowany grill z motywem lite-
ry V, a z tytu — spojler na klapie bagaznika
optymalizujacy obieg powietrza wokét sa-
mochodu.

Cena podstawowej wersji Nissana Juke
NISMO RS (z napedem na przednig 0$
i manualng skrzynig biegdw) na rynku pol-
skim to 104 100 zt. Egzemplarz oferowany
w gdanskim salonie kosztuje 121 750 zt
(w tym opcjonalny pakiet IT za 4 000 z1). =m



NISSAN ANTELLIGENT MOBILITY

ZUPELNIE NOWY NISSAN MICRA
Innovation TWOJ pARTNER

that excites

JUZ OD 396 Zt. MIESIECZNIE YOU+ NISSAN

Gdziekolwiek, kiedykolwiek, cokolwiek:
+48 8016477 26**

Z D U N E]( Bezptatny samochdéd zastepczy*

Najwyzsza jakos¢ w najlepszej cenie*

Gda ﬁSk, GI“u nwa IdZI(a 295 Bezptatna kontrola pojazdu*
Gdynia' Wiel kopolska 250B Bezterminowy Nissan Assistance*
www.zdunekkmj.pl

Zdjecia sa jedynie ilustracja. Dane i fakty podane w niniejszej reklamie stuzg wytacznie celom informacyjnym i nie stanowia oferty zawarcia umowy. Zuzycie paliwa w cyklu mieszanym
3,2-4,41/100 km, emisja CO, 85-100g/km. Miesigczna rata Kredytu Select dla Nowego Nissan Micra Visia 1.0l w cenie 45 990 zt, z wktadem wtasnym 13 797 zt, ostatnig ratg 25 754 zti okresem
finansowania 37 miesiecy. Rzeczywista Roczna Stopa Oprocentowania dla Kredytu Select wynosi 9,08% dla nastepujgcego reprezentatywnego przyktadu: cena auta 54 490 zt, okres 37
miesiecy, wptata wtasna 14 767 zt, oprocentowanie nominalne w skali roku 5,49%, finansowane: optata przygotowawcza 1588,93 zt i ubezpieczenie kredytobiorcy: 1834,26 zt. Miesieczna
rata kredytowa 520,98 zt. Ostatnia rata 30 514 zt. Catkowita kwota kredytu: 39 723,21 zt. Catkowita kwota do zaptaty: 49 269,71 zt. Stan na dzien 15.03.2017. Kredyt oferowany jest przez RCI
Banque S.A. Oddziatw Polsce i dostepny u posrednikéw kredytowych wykonujgcych czynnosci faktyczne zwigzane z zawieraniem umow kredytowych na podstawie umowy z RCl Banque
S.A. Oddziatw Polsce z siedzibg w Warszawie. Miesieczna rata netto dla Nowego Nissan Micra Visia 1.0l w ofercie Leasing Select dla przedsiebiorcéw na 36 miesiecy z catkowitym limitem
przebiegu 45 tys. km i optatg wstepna 15,3%. Szczegdtowe warunki Leasingu Select oferowanego przez RCI Leasing Polska Sp. z 0.0. dostepne u Dealeréw Nissana. * Szczegoty Obietnicy
Nissana dostepne sg w Ogdélnych Warunkach Umowy. Szczegoty dostepne na https://www.nissan.pl/PL/pl/YouPlus/customer-promise.html. ** Z zagranicy: +36 13715496.
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RANGE ROVER VELAR

EMOCJE | ADRENALINA W STANDARDIZIE

AUTOR: MAX RADKE / FOTO: KRZYSZTOF NOWOSIELSKI

Stylistyka nadwozia, obok ktorej nie mozna przejs$¢ obojetnie. Design wnetrza zachwyca nowocze-
snoscig | innowacyjnoscia. Catosc¢ to elegancki i luksusowy SUV sredniej wielkosci z emocjami
wpisanymi w DNA marki. Range Rover Velar zadebiutowat w TréjmieScie.

roczysta  premiera  samochodu
U w gdanskim salonie autoryzowanego
dilera, firmy British Automotive, przy-
ciggnetfa ttumy gosci zainteresowanych tym

dtugo oczekiwanym i uznawanym za przeto-
mowe autem.

AMBASADOR KUSZNIEREWICZ

Gosciem specjalnym byt Mateusz Kusznie-
rewicz. Nasz mistrz olimpijski w zeglarskiej
klasie Finn zostat Ambasadorem samo-
chodu Range Rover Velar.

- Miatem okazje nie tylko zobaczy¢ ten sa-

mochdd, ale tez nim jezdzi¢. Przyznam
szczerze, 7e wrazenia sg nhiesamowite,
a sam samochod i marka idealnie wpisujg
sie w styl zycia jaki prowadze. Marka Land
Rover wspiera zeglarstwo, najstynniejszy
projekt to zatoga startujgca w Pucharze
Ameryki na katamaranie Land Rover BAR.
Tym bardziej wielka to dla mnie przyjem-
nos¢, ze zostatem Ambasadorem modelu
Velar — mowit Mateusz Kusznierewicz.

Nasz mistrz olimpijski opowiedziat go-
sciom o swojej karierze, drodze do suk-
ceséw oraz o prowadzonej przez siebie
Akademii Kusznierewicza, w ktérej dzieci
poznajg tajniki zeglarstwa, rozwijajq pasje

i umiejetnosci, ucza sie wspodtpracy, kre-
atywnosci | odpowiedzialnosci. To wszyst-
ko przy wsparciu marki Land Rover, ktéra
zostata oficjalnym partnerem Akademii
Kusznierewicza.

LUKA WYPEENIONA

Tym samochodem brytyjski producent
wypetnit luke miedzy mniejszym modelem
Evoque a wiekszym Range Roverem Sport.
Projektanci podkreslajg jednak, ze Velar nie
jest ani wiekszg odmiang tego pierwszego,

ani mniejsza wersjg drugiego. To zupet-
nie nowy, opracowany od podstaw model,
ktory ma konkurowac przede wszystkim
z takimi samochodami, jak Porsche Macan,
BMW X4, Mercedes GLC, czy blizniaczy Ja-
guar F-Pace.

Czym wyrdznia sie Range Rover Velar?
Przede wszystkim niekwestionowanym
designerskim rodowodem. Opadajgcy tyt
nie jest tak wyraznie zarysowany jak np.
w BMW X4, dzieki czemu cata linia nadwo-
zia jest stonowana, ale wyraznie nowocze-




sna i dynamiczna. Nowy model
brytyjskiej marki jest takze jej
najbardziej optywowym samo-
chodem w historii. Nowoscig
sq reflektory laserowe, ktére sg
w stanie oswietli¢ droge przed
samochodem nawet na odcin-
ku 500 metréw.

INNOWACYJNE
WNETRZE

Designerskie DNA widoczne jest
rowniez w detalach takich, jak
np. tapicerka z zupetnie nowej
mieszanki sktadajacej sie w 30%
z wetny i w 70% z poliestru.
Opcjonalnie mozna tez wybrac
skoérzang  tapicerke  Windsor
z przeszyciami w ksztafcie dia-
mentu. Uwage zwraca ptaska
powierzchnia deski rozdzielcze),
odchylona efektownie w strone
przedniej szyby.

W centralnym miejscu umiesz-
czone sg dwa ekrany dotykowe
systemu multimedialnego To-
uch Pro Duo po 10 cali kazdy,
zapewniajgce intuicyjng obstuge
wiekszosci poktadowych syste-
mow. A na poktadzie m.in. ultra-
szybka sie¢ Ethernet, internet 4G,
audiofilskie nagtosnienie marki
Meridian, systemy wspomaga-
jace kierowce - adaptacyjny tem-
pomat z funkcja jazdy w korkach,
system hamowania awaryjnego
z wykrywaniem pieszych, sys-
tem wykrywajacy ruch podczas
cofania, czy system monitorujg-
cy stan koncentracji kierowcy.

DESIGN | MULTIMEDIA

Skoro jestesmy juz w $rodku, to
warto zwréci¢ uwage na fote-
le. To prawdziwe dzieta sztuki
bedace wspdlnym dzietem firm
B&B Italia i Herman Miller — ta
pierwsza to ikona $wiatowego
designu, druga zas stynie z roz-
wigzan ergonomicznych i pro-
dukcji jednych z najlepszych na
Swiecie foteli biurowych.

Opcjonalny system multime-
dialny tylnych siedzen wyko-
rzystuje dwa 8-calowe ekrany
zamontowane w zagtéwkach
przednich foteli, na ktérych
mozna oglada¢ filmy oraz te-
lewizje cyfrowa. Kazdy z ekra-
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now sterowany jest oddzielnie.
System jest wyposazony tak-
ze w 2 porty USB 3.0, wejscie
HDMI oraz MHDL (Mobile High-

-Definition Link), ktory obstuguje

wiekszos¢ urzadzen mobilnych.
Dodatkowo do systemu przyna-
lezg jeszcze dwie pary bezprze-
wodowych stuchawek.

NOWE TECHNOLOGIE

Wysmakowany design idzie
w parze z zaawansowang
technologia. Wida¢ to chociaz-
by w drzwiach, a w zasadzie
w klamkach. Klamki — deli-
katnie podswietlone diodami
LED — wysuwajg sie szybko
po odblokowaniu zamka za
pomocy pilota lub po nacisnie-
ciu umieszczonego w nich
dyskretnego przycisku, a przy
otwieraniu drzwi tagodnie od-
chylajg sie do przodu.

Technologia ma takze wptyw
na witasciwosci jezdne. System
Adaptive Dynamics zapewnia
wysokg dynamike i komfort
prowadzenia poprzez monito-
rowanie potozenia kot i ruchow
nadwozia do 500 razy na sekun-
de. Z kolei system selektywnego
sterowania momentem hamu-
jacym kota Torque Vectoring
umozliwia dynamiczne poko-
nywanie zakretéw poprzez zre-
dukowanie podsterownosci za
sprawg kontrolowanego przyha-
mowywania két od wewnetrznej
strony zakretu.

W TERENIE

Pod maska Range Rovera Ve-
lara znajda sie silniki zaréwno
benzynowe, jak i wysokoprez-
ne. Jedli chodzi o diesle to
w ofercie sg silniki dwulitrowe
o mocy 180 KM i 240 KM oraz
silnik o pojemnosci 3 litrow
i 300 KM. Jesli wolisz benzy-
ne to mozesz zadowoli¢ sie
wersjg dwulitrowg o mocy 250
KM lub topowg wersjg, kto-
ra z trzylitrowego silnika jest
w stanie wykrzesa¢ 380 KM,
co w potgczeniu z 8-biego-
wa przektadnig i napedem na
cztery kota pozwoli rozpedzié
brytyjskiego SUV-a do "setki"
w 5,7 sekundy! m
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PODDASZE Z CHARAKTEREM

PROJEKT: MARTA | MICHAt RACA — RACA ARCHITEKCI / FOTO: FOTO&MOHITO

Inwestor, mtody praw-
nik mieszkajgcy w domu
szeregowym w Sopocie,

postanowit przebudowaé
nieuzytkowe poddasze na
swoj3 gtowng sypialnie.

Na powierzchni 36 m2

powstato eleganckie i no-
woczeshe wnetrze, ktore
zaskakuje przestronnoscia
i funkcjonalnoscia.

rzebudowa rozpoczeta sie od zmia-

ny geometrii dachu i powiekszeniu

lukarn, by przestrzen wewnatrz

nowej sypialni byta jak najwigksza.
Projektanci wspdlnie z inwestorem podjeli
tez decyzje o wytozeniu wszystkich potaci
od $rodka naturalnym drewnem. W ten spo-
soéb pojawit sie gtéwny pomyst na to wnetrze.
Wszystkie skosy oraz podtoga zostaty obtozo-
ne wielowarstwowymi olejowanymi deskami
debowymi w naturalnym kolorze.

Do wnetrza dodano proste, nowoczesne meble
w czarnych i szarych kolorach. W jednej z Iu-
karn zaprojektowano kacik do czytania z wy-

godnym fotelem projektu Hansa J. Wegnera,
piekng lampka stojaca firmy Zuiver i sgsiaduja-
cymi pdtkami na ksigzki we wnece pod skosem.

Natomiast w drugiej lukarnie zaaranzowano
kacik do pracy sktadajacy sie z prostego for-
nirowanego biurka firmy Hay oraz fotela obro-
towego projektu R&Ch Eames. Zgodnie z wy-
tycznymi od inwestora czes$¢ do pracy zostata
wzbogacona o modutowa sofe Carmo marki
BoConcept. Obok sofy stojg stoliki Cartagena,
rowniez marki BoConcept.

Ze wzgledu na brak mozliwosci wykonania
standardowej garderoby na wprost wej-
dcia zostata zaprojektowana zabudowa
stolarska na ubrania. W zabudowie, oprécz
standardowych drazkéw i potek znalazto
sie rowniez miejsce na wysuwane, wysokie
lustro. Pomiedzy zabudowami zaprojekto-
wano wneke na tapicerowane, czarne t6zko
firmy Desiree Divani.

Po drugiej stronie pomieszczenia znajduje sie
klatka schodowa. By powiekszy¢ optycznie
powierzchnie poddasza postanowiono mak-
symalnie przeszkli¢ sciane oddzielajgca klatke
oraz wykona¢ przeszklone przesuwne drzwi.
Szkto oraz okucia ze stali szczotkowanej do-
daty wnetrzu nowoczesnego charakteru.

-

Catosci dopetnia efektowne oswietlenie.
Gtéwne oswietlenie stanowig bezramkowe,
czarne oprawy halogenowe Chors z mozliwo-
$cig regulacji snopu Swiatta. Jednak najwiek-
sze wrazenie robig wiszace szklane kule firmy
Penta w kolorze czarnym we wnece nad 16z-
kiem oraz w kolorze rézowego ztota na klatce
schodowej. n
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LADNE RZECZY

WIOSNA, ACH TO TY!

AUTORKA: MICHALINA DOMON

Wiosna za oknami i wiosna w naszych domach! To czas porzadkow i remontéw, dlatego wiasnie w tym
okresie najlepiej pomysle¢ o odswiezeniu wnetrza, tarasow czy balkonéw. Jesli nie planujemy wiekszych
zmian, warto postawi¢ na dodatki, ktére beda w naszych domach wiosennym akcentem. Nie zapominajac
oczywiscie o obecnych trendach: zieleni ,Greenery”, ktérag Pantone ogtosit kolorem tego roku, barwnych

obiciach, w szczeg6lnosci welurach, czy wcigz nie wychodzacej z mody miedzi.

WAZONY - BOCONCEPT

Jadeit, malachit, a moze szmaragd? Najmodniejszy kolor sezonu
— zieler - na recznie tworzonych wazonach Viva. A moze lepiej wy-
bra¢ co$ bardziej neutralnego, na przyktad przeZroczyste wazony
Clean, ktére mozna zawiesi¢ na $cianie?

Do kupienia: BoConcept, Gdynia. Cena: 489 zt (Viva) i 60 zt (Clean)

FOTEL VENUS - OLTA

Wiosng postawmy na tkaniny i kolorowe obicia i koniecznie spraw-
my sobie nowy fotel. Model Venus Olta to nowoczesny i prosty
w formie fotel obrotowy w podstawie wykonczony stalg chromowa-
na, lakierowang proszkowo. Dostepny w dwdch wysokosciach i wy-
borem wielu tkanin obiciowych, réwniez skér.

Do kupienia: Ital Meble, Gdansk City Meble. Cena: od 2130 zt

LAMPA MARRAKESH -
IT'S ABOUT ROMI

Lampa wiszgca Marra-
kesh przywodzi na mysl
apetyczne plastry miodu
utozone w symetrycz-
ng bryte. Wykonana jest
z metalu pokrytego mie-
dzig. Prosty a zarazem
finezyjny ksztatt bedzie
ciekawym akcentem
w  kazdym nowocze-
snym wnetrzu.

Do kupienia: Dide Light,
Gdynia. Cena: 999 zt

PLYTKI FRAME - REFIN
CERAMICS

Plytki ceramiczne Frame
marki  Refin  Ceramics
przywodzg na mysl naj-
wyzszej klasy rzemiosto.
Wiosng  wybierzmy te
Z motywami przypomi-
najacymi formy kwiatow.
Doskonale sprawdzg sie
w kazdym pomieszczeniu.
Do kupienia: Studio
Dago, Gdynia. Cena: od
300 zt/m.kw
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TKANINY - BOCONCEPT

Warto wprowadzi¢ do wne-
trza modng w tym sezonie
zieler. Najlepiej zaprezen-
tuje sie na na tkaninach,
na przyktad obiciu sofy,
poduszkach czy dywanie.
Ciekawe propozycje: Dywan
Dax (BoConcept, 5299 zf)
z roslinnymi motywami czy
welurowe poduszki Velvet
(BoConcept, 269 zt) dostep-
ne w réznych kolorach.

Do kupienia:

BoConcept, Gdynia.

TARAS FACTORY

LAMPA FILLO - VANGELIS CHANDELIERS

Wiosng zadbajmy o taras. Ciekawe, kompleksowe rozwigzania
proponuje Taras Factory. Na zdjeciu: pergola tarasowa SOLID Fillo to recznie wykonany zyrandol z patynowanego mosigdzu.
z ruchomym zadaszeniem oraz o$wietleniem LED (35000 zt), ze- Unikalne wzornictwo z florystycznymi motywami, potaczone
staw Lille - sofa (3800 zt), fotel wysoki (2900 zt), fotel niski (2300 z najwyzszej klasy materiatami oraz wykonaniem to propozycja
zt), stolik (2150 zt), kompozytowe deski tarasowe klasy premium z kolekeji Vangelis Chandeliers dla wymagajgcych klientow.

Rehau Relazzo (420 zt/ m kw.) Do kupienia: Showroom Marchewka, Pinus, Vangelis Chandeliers,
Do kupienia: Taras Factory, Gdynia, www.tarasfactory.pl Heritage, Gdarisk City Meble. Cena: 11.100 zt
B | We— b

KOMENTARZ ARCHITEKTA
AGNIESZKA HAJDAS - OBAJTEK / ARTE DIZAIN

tadne rzeczy we wnetrzach sprawiaja, ze czujemy sie w nich lepiej. Kiedy decydujemy
sie na rzeczy, ktére kojarzg nam sie z wiosng, nastrajajg nas one pozytywnie i zache-
caja do dziatania. Wiosng postawmy na kolory: pastele, zielen, pomarancz, zotty czy
fiolet. Ducha radosci wprowadzi tez odpowiednia ilo$¢ $wiatta, poprzez zastosowanie
zyrandoli inspirowanych naturg czy odpowiednich dodatkéw, takich jak lustra, ktére
rozéwietlg wnetrze oraz poduszki i inne tkaniny, ktére nadadzg miekkosci. Nie mozna
tez zapomnie¢ o wazonach, ktére z pieknym bukietem kwiatéw zwiericza stoty.




DESIGN

NATURA | DESIGN

AUTORKA: MATYLDA PROMIEN

Design i piekna architektura wkraczaja nie tylko do wnetrz i eleganckich apartamentowcow, ale tez

do domkow letniskowych. Coraz czesciej bowiem chcemy wypoczywacé nie tylko w otoczeniu zjawiskowej
przyrody, ale tez we wnetrzach i budynkach z przyroda wspétgrajacych. Te warunki idealnie spetniajg
domki letniskowe zaprojektowane przez firme EcoReadyHouse.

omek wakacyjny w znacznym stop-
niu rézni sie od tradycyjnego, nie
tylko pod wzgledem wygladu oraz
wielkosci, ale réwniez w kwestii uwa-
runkowan prawnych, ktére sg mniej restrykcyj-
ne niz dla budowy catorocznego domu. Domy
letniskowe mozna budowaé bez pozwolenia
na budowe, jezeli powierzchnia nie przekracza
35 mkw., a takze nie musza mie¢ zapewnionej
mozliwosci przytaczenia uzbrojenia dziatki do
sieci wodociggowej, kanalizacyjnej, elektro-
energetycznej albo cieptownicze).

Guest House to domek letniskowy dostepny
w dwdch wielkosciach: 25 mkw. albo 35 mkw.
Wnetrze w standardowym uktadzie sktada
sie z pokoju z aneksem kuchennym, tazienki
oraz jadalni, z ktérej mozna dodatkowo wy-
dzieli¢ mini-sypialnie. Budynek ma 3 m wyso-
kosci z dachem jednospadowym o nachyleniu
2°. Uktad wnetrza oraz wyposazenie domku
mozna dostosowac do preferenciji i potrzeb.

Tiny House to druga propozycja domku let-
niskowego. Jest on zdecydowanie wiekszy

— 59 mkw. powierzchni zabudowy, czyli 51,3
mkw. powierzchni uzytkowej. Charakteryzuje
go estetyka, niezwykifa trwatos¢ oraz bardzo
dobre wyposazenie. Dom ma 4 m wysokosci
z jednospadowym dachem o nachyleniu 5°,
rowniez jak w przypadku pierwszego domku,
jest mozliwo$¢ wykonania go ,pod klucz".

Wyjatkowym projektem jest tez dom na
wodzie. Budynek unosi sie na wodzie dzieki
pontonowej konstrukeji podstawy. To idealna
propozycja dla 0séb, ktére lubig nietuzinkowe
rozwigzania - daje on mozliwo$¢ mieszkania
W sercu natury.

- W Polsce dom na wodzie nie podlega pod
wymogi dotyczace domdéw mieszkalnych, co
za tym idzie nie nalezy rejestrowac go, jako bu-
dynek mieszkalny tylko, jako obiekt ptywajgcy
(jacht) — méwi Wojciech Pronobis z firmy
EcoReadyHouse.

Wszystkie domy budowane sg w skandynaw-
skim stylu — charakteryzuje je prostota bryty,
duze przeszklenia, niezwykta przestrzen oraz
funkcjonalnos$¢ wnetrza.

Tiny house



TARAS FACTORY

KONTRAKTOR

TARASY Z DREWNA EGZOTYCZNEGO | KOMPOZYTU
ELEWACJE DREWNIANE
ZADASZENIA TARASOWE (PERGOLE, MARKIZY)
LUKSUSOWE MEBLE OGRODOWE
OSWIETLENIE TARASOWE

@ (+48) 509 971 756 @ biuro@tarasfactory.pl @ Gdynia, al. Zwyciestwa 240/1
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EKSPERT BOCONCEPT RADZI

STYL SKANDYNAWSKI

ROZMAWIALA: MATYLDA PROMIEN

Whnetrza w stylu skandynawskim sa funkcjonalne, przytulne i peine
szlachetnej prostoty. Jak je urzadzié, by faktycznie byto skandynaw-
skie, a nie tylko takie udawato? Oto 10 zasad opracowanych przez
Katarzyne Jedruszczak, dekoratorke wnetrz i managera salonu Bo-
Concept w Gdyni. Tutaj nie tylko kupisz wyjatkowe skandynawskie
meble, lampy, tkaniny i dodatki, ale tez otrzymasz fachowa porade
i skorzystasz z bezptatnej ustugi projektanta wnetrz, ktéry zaaran-

Zuje przestrzen w Twoim domu.

1. BIEL, CZERN, DREWNO

Zrobilismy ,mini-badanie” wsréd architektéw
(czyli ,branzowcow") odwiedzajgcych nasz
salon. Pytanie brzmiato: z czym kojarzy Ci sie
styl skandynawski we wnetrzach? Wiekszos¢
odpowiedzi wskazywata na uniwersalng czar-
no - biatg baze kolorystyczng, ale koniecznie
ocieplong drewnem.

2. AUTENTYCZNOSC

| WYRAFINOWANIE

W stylu skandynawskim dominujg naturalne
materiaty i oryginalne produkty. Bardzo wiele
elementéw wnetrza ma dusze, historie. Te naj-
bardziej wyrafinowane skandynawskie wne-
trza zawsze koncentrujg sie wokét pieknych
detali. Warto ich szukac i je kolekcjonowac.

3. SWIATLO - NOSISZ JE W SOBIE!
Styl skandynawski to takze ,zarzadzanie
Swiattem". Aranzacja okien zaktada mak-
symalne otwarcie na promienie stoneczne
(okna nie sg zbyt mocno przykrywane roleta-
mi, firanami, zaluzjami). Oswietlenie sztucz-
ne to wykorzystanie piekna detalu, hotd
ztozony funkcji (zaréwka w ,zwyktej" porcela-
nowej oprawie, na zwyktym kablu, w tekstyl-
nym oplocie), albo mistrzostwo malowania
dcian rzucanymi cieniami.

4. KOLOR W DODATKACH

Czarno — biato - drewniana baza daje nieskon-
czone mozliwosci aranzacji przy pomocy do-
datkéw. Mozesz siegnaé po niemal klasyczny
dla skandynawskiego stylu akcent czerwony.
A moze wolisz btekity lub pastele? Dodatki
kolorystyczne prawdziwie ,czarujg” wnetrza
skandynawskie.

5. OTWARTOSC, ALE FUNKCJONALNA
Wnetrze skandynawskie daje ,poczucie od-
dechu”. To niemal zawsze otwarta kuchnia
(czesto w kuchni otwarte sg tez... szafki, kté-
re zastepowane sg potkami). Przestrzen jest
jednak drobiazgowo przemyslana pod katem
funkgji i trybu zycia domownikow.

6. OCIEPLANIE SZAROSCIAMI

| FAKTURA

Szare kolory w stylu skandynawskim daja cie-
pto i przytulnos$¢. tagodza ostros¢ przejscia

miedzy czernig i bielg, ktéra zazwyczaj sta-
nowi baze kolorystyczng. Podobnie jak fak-
tura drewna, albo splot na kocu czy pledzie.
A moze wiklinowy kosz?

7. NATURA UDOMOWIONA

W stylu skandynawskim rosliny sg stawia-
ne na szczegdlnym miejscu. Dostownie
i w przenosni. Bez wzgledu na to czy jest to
gatazka z zielonymi listkami czy monstera,
zawsze sg skomponowane tak, jakby czynit
to $wiatowej klasy florysta.

8. BIALA LAZIENKA

tazienka skandynawska stanowi zwykle
wywazony balans miedzy funkcjg a forma.
Zazwyczaj biata, minimalistyczna, czasem
,przetamana” kolorem w dodatkach. Zawsze
jednak sprawia wrazenie jednoczesnie steryl-
nej i przytulnej.

9. OBRAZY | TAPETY

Tapety moga podkresli¢ funkcjonalny podziat
wnetrza, albo spetic inng praktyczng funkcje
— np. zabezpieczy¢ $ciane nadmiernie nara-
zong na zabrudzenia. Obrazy zwykle harmo-
nijnie wspotgrajg z innymi detalami wnetrza.

Katarzyna Jedruszczak - BoConcept Gdynia

Mndstwo dziennego $wiatta, jasna
podtoga, naturalne barwy przetamane
kolorystycznymi akcentami, wyraziste
dodatki — kwintesencja skandynaw-
skiego stylu w aranzacji BoConcept.
Do aranzacji apartamentu wykorzy-
stano: sofa Osaka, fotel Imola, lampa
podtogowa Kuta, stolik kawowy Lugo,
stét Monza, krzesta Adelaide.

Mamy tu szeroki wachlarz mozliwosci — od
abstrakcji po plakaty, fotografie czy prace ty-
pograficzne.

10. KLASYCZNE PIEKNO

Dobrze zaaranzowane wnetrze skandynaw-
skie jest ponadczasowe. Tak jak meble skan-
dynawskich projektantéw — cho¢ niejedno-
krotnie zaprojektowane w latach 40, 50, czy
60 nadal zachowujg $wiezos¢. Ten, kto praw-
dziwie kocha styl skandynawski wie, ze inwe-
stuje w meble na lata. n

BoConcept — Gdynia, ul. Legiondw 112, budynek Altus (wejscie od Al. Zwyciestwa) *

www.boconcept.pl *

tel: 667 500 100

www.facebook.com/BoConcept-Tréjmiasto-Gdynia



SALON

Galeria City Meble, Gdansk, Al. Grunwaldzka 211, joanna@marchewka.pl tel. 972 496 505

SCHODY - PODLOGI * OKNA » OSWIETLENIE - CERAMIKA

Mook, » PINUS o Vangelis Chandeliers « HERITAGE

www.marchewka.pl www.pinus-okna.pl www.vangelischandeliers.com/pl www.heritageceramics.pl
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TROJMIEJSCA to staty cykl magazynu Prestiz, w ktérym znani i lubiani opowiadajg o swoich
ulubionych miejscéwkach, gtownie tych tréjmiejskich, ale nie tylko. Ulubione restauracje, puby
i kluby? Najlepsze miejsca na spotkanie biznesowe czy plotki z kolezanka przy kawie. Miej-
sca, ktore przywotujg wspomnienia... o tym wszystkim rozmawiamy z ciekawymi mieszkan-
cami Trojmiasta. Tym razem o miejscach, do ktérych wraca z sentymentem oraz o tym, gdzie
najchetniej zaszywa sie by odpoczaé, opowie Paulina Rudnicka, znana jako Kapuczina, jedna
z najpopulamiejszych trojmiejskich blogerek.

ieszkam w Tréjmiescie juz od

7 lat, ale wystarczyto pét roku,

zebym na pytanie ,skad jestes?”,

odpowiadata: ,z Gdariska”. Uwiel-
biam te czesci miasta, ktdre tetnig zyciem, dla-
tego najczesciej mozna spotka¢ mnie na Sta-
rym Miescie albo we Wrzeszczu. Przepadam
tez za Stocznia i Dolnym Miastem — jesli przy-
jezdzaja do mnie znajomi spoza Tréjmiasta,
ktérzy doskonale znajg centrum, zabieram ich
witasnie w te okolice. Uwielbiam tez Gdansk
noca, gtéwnie z perspektywy samochodu — to
moj ulubiony sposéb na relaks.

Jesli mam wolny weekend, wybieram zwykle
plaze (Brzezno, Stogi albo Sopot). Majgc do-
step do morza, trudno bytoby z tej okazji nie
korzystaé. Wprawdzie nie jestem fankg leze-
nia plackiem na plazy, za to uwielbiam dfu-
gie spacery brzegiem morza, obowigzkowo
z gofrem reku. Mam tez sentyment do plazy
w Sobieszewie — spedzitam tam wiele roman-
tycznych wieczoréw. Lubie aktywny relaks.
Jesdli pogoda dopisuje, zaktadam rolki, a jesli
nie — wybieram basen. Uwielbiam tez Teatr
Muzyczny w Gdyni i wypady do kina.

Lubie Tréjmiasto, bo jest réwniez pieknym
ttem do zdje¢ na mdj blog — Kapuczina.com.
Dzieki temu odkrywam wiele ciekawych
miejsc. Najrzadziej bywam niestety w Gdyni
i chyba musze nadrobi¢ zalegtosci. Odnosze
wrazenie, ze w porownaniu z Gdanskiem, tam
zycie ptynie nieco spokojniej, a ludzie sg po-
godnigjsi. Takze chetnie poznatabym lepiej
wiasnie to miasto i przede wszystkim dzielni-
ce nieco oddalone od centrum.

Jak na razie moje zycie najbardziej koncentru-
je sie w Gdarisku. Tutaj mam swoje ulubione
miejscowki. Czesto jadam na miescie. Uwiel-
biam Mito Sushi w Gdarisku, Mon Balzac,
czesto zaglagdam tez do KOS-a, restauracji na
Piwnej oraz od niedawna do Aioli we Wrzesz-

czu. Ostatnie dwie pozycje to nieliczne, jesli
nie jedyne, restauracje w Gdansku otwarte do
pétnocy. W Sopocie lubie Sliwke w Kompot.

Jesli zas chodzi o moje ostatnie odkrycia, pole-
cam Bistro Stowacki zlokalizowane w nowym
hotelu Smart na terenie Garnizonu. Pyszne
kanapki z tososiem, jogurt i kawe dostaniesz
w Mitte Chleb i Kawa przy Rzeznickiej — lokal
jest otwarty juz od 7.00. Jesli zas lubisz owo-
ce morza i cenisz sobie wnetrza dopracowane
w kazdym detalu, zajrzyj do SeaFood Station
w Sopocie. Swietng kuchnig (i ekipg) moze po-
chwali¢ sie tez restauracja Tu'gether w Sopo-
cie. Polecam wybrac jg na lunch.

Na spotkania z przyjaciotmi, pogaduchy
z kolezankami zwykle wybieram ktéras z ka-
wiarni zlokalizowanych przy ul. Wajdeloty we
Wrzeszczu albo na terenie Garnizonu. Czesto
zagladamy do Kurhausu albo Fukafe. W cen-
trum zas zwykle jest to Retro, Drukarnia, a wie-
czorami — Putapka - uwielbiam szefostwo oraz
ekipe, ktéra tam pracuje, ewentualnie Jozef K.
Wieksze i bardziej huczne imprezy taneczne
to raczej Sopot. Bywam we Wtedy i w Spatifie.
Mysle tez, ze Soho bedzie dobrym wyborem.
Na pewno w Gdansku trudniej o dobre kluby
— wiekszos¢ osob kieruje sie do Absyntu, Par-
lamentu, ewentualnie do klubogalerii Bunkier.

tatwiej za to o przyjemne miejsca na randke.
Jesli chodzi o restauracje, z pewnoscig pole-
cam Eliksir we Wrzeszczu. Moim zdaniem,
proporcje miedzy kuchnig, ceng, poziomem
elegancji i luzu sg idealnie wywazone. Mdj
przyjaciel $mieje sie, ze na trzecig randke
najlepiej zabra¢ dziewczyne do Aquaparku.
W tych okolicznodciach mozna zobaczy¢
ja w petnej krasie, bez tony makijazu i ubran
maskujgcych sylwetke. Moze nie jest to naj-
bardziej oczywisty wybdr, ale sama chetnie
wybratabym sie na randke do parku trampolin
Jumpcity. u

PAULINA RUDNICKA

zawodowo zajmuje sie mar-
ketingiem, jest copywriterem,
pisze i fotografuje, pracuje
réwniez jako stylistka. Zwo-
lenniczka minimalizmuy, filozo-
fii slow life i slow fashion. Od 6
lat prowadzi blog Kapuczina.
com. Poczatkowo byt to blog
wytgcznie modowy, z czasem
tematyka rozszerzyta sie
o tematy zwigzane z kulturg
i szeroko pojetym stylem zy-
cia. Dzi$ to jeden z najciekaw-
szych i najpopularniejszych
tréjmiejskich blogow.
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w Centrum Handlowym Rlif?

Wez udziat w programie
,»,Poczuj Réznice” i wygraj wyjazd
treningowy z Ewg Chodakowska
oraz wiele atrakcyjnych nagrod!

Od 7 kwietnia do 11 czerwca Centrum Handlowe
Klif w Gdyni zaprasza Klientéw do programu
»Poczuj Roznice”. Jego celem jest zachecenie
do holistycznego podejscia do zycia. W trakcie
trwania programu na wszystkich Klientéw
czekajg pakiety konsultacji, rabaty i konkurs
z atrakcyjnymi nagrodami, w tym - wyjazd
treningowy z Ewag Chodakowska!

a trzech etapach, z ktérych sktada sie pro-
N gram, bedziesz mie¢ szanse nie tylko na

wydranie wielu niesamowitych nagrdéd, ale
przede wszystkim na poswiecenie czasu tylko
sobie! Za nami pierwszy etap programu - ZDROWIE
i SPORT. podczas ktérego skupialiSmy sie na aktyw-
nosci fizycznej i motywacji. Punktem kulminacyjnym
byto spotkanie z Ewg Chodakowska, niekwestiono-
wana mistrzynig motywacji, ktéra do swojego sty-
lu zycia przekonata juz miliony oséb w catej Polsce
i zagranica. Licznie zgromadzeni Goscie dostali od
Ewy maksymalng dawke pozytywnej energiii szanse
na rozpoczecie zmian w swoim zyciu.

Po wprowadzeniu aktywnosci fizycznej do
waszego zycia przyszedt czas na skupienie sie na
pielegnacji ciata. Centrum Handlowe Klif pomoze Ci
potraktowac je z odpowiednim szacunkiem i uwaga.
Pomoga Ci w tym Majowe Tygodnie Beauty, przy-
gotowane z myslg o Tobie. W weekend 12-14 maja
drogeria SUPER-PHARM przygotowata konsultacje
potaczone z profesjonalnym badaniem skéry lub
witosdéw. Specjalnie na te okazje przygotowane
zostaty tez rabaty do -30% na takie marki jak:
Sally Hansen, ProVoke, Clinic Way, Pharmaceris,

Lirene, Dermedic, SVR, Nuxe, Seboradin. Co wiecej,
eksperci ds. makijazu SUPER-PHARM przygotuja
Cie na wieczorne wyjscie! To jednak nie koniec!
W ten sam weekend, marka The Body Shop zaprasza
na wyjatkowe, darmowe konsultacje pielegnacyjno
- makijazowe oraz testowanie swoich produktéw.
W weekend 20 i 21 maja BeClinic zaprasza na
prezentacje marki Body Boom, ktéra rozpieszcza
niezwyktymi peelingami. Przy okazji bedzie mozna
sprobowad peelingdw w postaci pysznych, owoco-
wych kaw o smakach nawigzujgcych do poszcze-
gdlnych linii marki! Brzmi intrygujgco? Sprawdz
o0 co chodzi. Przyjdz tez do specjalnie przygotowanej
strefy, w ktorej stylistki magazynu HOT Moda
doradza Ci w kwestii najmodniejszych w tym sezonie
trendéw. Bedziesz tez mie¢ szanse na konsultacje
z ekspertami ds. pielegnacji urody.

Ostatnim etapem programu jest MODA. Stanowi
onaodzwierciedlenienaszegocharakteruistyluzycia.
Odkryj swéj styl na nowo, skorzystaj ze specjalnie
przygotowanych rabatdéw, ktére dostepne beda we
wszystkich, oznaczonych sklepach! Dodatkowo,
w dniach 10 i 11 czerwca Ewelina Rydzyniska -
ekspert do spraw wizerunku i stylistka najwiekszych
polskich gwiazd - przeprowadzi indywidualne kon-
sultacje i private shopping w salonach Partneréow akgcji.
Nie przegap szansy! Pamietaj, ze Twoja najwieksza
konkurencja stoi przed Tobg - w lustrze. Spdjrz na
nia, usmiechnij sie, pokochaj siebie i poczuj réznice.

Wez udziat w konkursie i wygrywaj wspaniate
nagrody! Czekajg na Ciebie miedzy innymi: wyjazd
treningowy z Ewag Chodakowska, karta podarun-
kowa na kwote 3000 zt i mndstwo atrakcyjnych
nagréd rzeczowych.

Zapraszamy do Centrum Handlowego Klif - przyjdz i POCZUJ ROZNICE!

Wiecej informacji o akcji znajdziesz na stronie internetowej klif.pl

Klif Centrum Handlowe, al. Zwyciestwa 256, Gdynia, tel.: +48 58 664 93 45, klif.pl

f B av
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PATRONAT HONOROWY:

SOPOT WAVE 2017/
MODNE ZEGLARSTWO oo o

Blisko 700 os6b bawito
sie na piatej edycji Sopot
Wave, imprezie z okazji po-
witania sezonu zeglarskie-
go organizowanej przez
wydawcow  magazynow
Prestiz i W Slizgu!. Tym ra-
zem w salach sopockiego
hotelu Sheraton z piegknym
widokiem na molo. Sopot
Wave patronatem honoro-
wym objat Marszatek Wo-
jewodztwa Pomorskiego
Mieczystaw Struk.

fot. Karol Kacperski

ho¢ impreza zaczynata sie
0 19.00,. to juz przed siédmag hol
zapetnit sie gos¢mi. Gtéwna czesé
imprezy odbywata sie dwupozio-
mowej sali Marco Polo, z biegnaca
wokot antresolg i tarasem widokowym. Do
dyspozycji gosci byta takze sala z widokiem
na molo oraz foyer. Tam swoje stoiska umie-
$cili partnerzy imprezy: Citi Bank Handlowy,
deweloper NDI i Ramatuelle, producent spor-
towej odziezy meskiej, gtownie kapielowej.

fot. Karol Kacperski

Mozna byto tez podziwiaé pojazdy AC Mo-
tors: najnowszy skuter wodny Yamaha i moto-
cykl Ducati, a takze najnowsze modele Mazdy,
wystawione przez dealera BMG Goworowski.
Goscie, witani kieliszkiem doskonatego Pro-
secco Mionetto przechadzali sie po salach
zapoznajac sie z ofertg partneréw SW.

BLASK SUKCESU

Punktualnie o 19.30 prowadzacy impreze
aktor Tomasz Podsiadty rozpoczat impreze.
Wraz z nim na scenie zjawili sie organizato-
rzy: Michat Stankiewicz i Jakub Jakubowski.

Zespot Ciesni i Tarica

- Dzisiaj czeka nas wieczdér peten emocji
i przede wszystkim dobrej zabawy. Ciesze sie
niezmiernie, ze tak licznie zaszczycili Pan-
stwo swojg obecnoscig naszg impreze, tym
bardziej, ze jest to przeciez koniec bardzo
dtugiej majowki. Wsréd gosci widze mnéstwo
znajomych twarzy, naszych przyjaciot, klien-
téw, partneréow biznesowych, tym bardziej
jest mi mito poinformowa¢, ze wydawany
w Tréjmiescie od ponad 7 lat Prestiz, wygrat
wtasnie ranking opiniotwérczego magazynu
Press na najlepsze regionalne czasopismo li-
festylowe w Polsce. Ten sukces zawdziecza-
my réwniez Wam, Waszemu zaufaniu do nas
- méwit Jakub Jakubowski.

fot. Nikola Lelen

Mazda MX-
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fot. Karol Kacperski

fot. Krzysztof Nowosielski
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Na Sopot Wave nie zabrakto znakomitych zeglarzy. Nz. Piotr Myszka i Zbigniew Gutkowski

fot. Karol Kacperski
fot. Nikola Lelen

ZEGLARSKI KLIMAT

- To juz pigta edycja SW, ale trzeci sezon zeglarski
z rzedu — podkreslat Michat Stankiewicz. - Cie-
szymy sie, ze pogoda nam dopisata, po miesigcu
zimna i deszczu, mamy stonce. To szczegdlnie
ucieszyto z pewnoscig zatogi startujgce w Sopot
Wave Regatta. To nasze pierwsze regaty towarzy-
szgce tej imprezie.

fot. Krzysztof Nowosielski

Michat Stankiewicz przypomniat, ze cho¢ sezon
witany jest wiosna, a zegnany jesienia, to zawodo-
wi zeglarze trenujg prawie caty rok.

- Zawodnicy ptywajacy na katamaranach w sopoc-
kim UKS Navigo, potrafig zej$¢ na wode w lutym,
podobnie jak kajciarze z nowo powotanej sekcji ki-
tesurfingu SKZ. Zima ptywaja takze nasi surferzy,
bo na Battku wtedy jest najlepsza fala — opowia-
dat Stankiewicz.

MODA | REGATY

Sopot Wave, cho¢ odbywa sie z okazji poczatku
sezonu zeglarskiego to jest wydarzeniem przede
wszystkim lifestylowym. Tak wiec gtéwnym
punktem programu byty pokazy mody w rezyserii
Michata Starosta. Na wybiegu mozna byto wiec
zobaczy¢ najnowsze kolekcje marek Marella, Pa-
trizia Pepe, Guess i Marciano Guess.

Na wybiegu swoje stroje pokazat takze Michat
Starost, trojmiejski projektant. Tym razem
z kolekcji ,Niezapominajka”. Pokazy mody
zwieniczyty dwie marki — Helly Hensen, znana
i niezwykle ceniona przez zeglarzy norweska
marka i Optical Christex, sie¢ tréjmiejskich sa-
londw optycznych z luksusowymi i rzadkimi na
polskim rynku markami.

Humory dopisywaly



fot. Nikola Lelen
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PARTNERZY

Nie zabrato innych atrakeji. Panie (a takze pano-
wie) mogli podziwia¢ efekty pracy Moniki Zbrzez-
nej, profesjonalnej wizazystki gwiazd. Na scenie
pojawili sie tez przedstawiciele sponsoréw i part-
neréw imprezy, a takze ciekawe prezentacje firm
m.in.: NDI i Tre Mare, Dr Kubik, Neauvia, Brain
Plus, Thalgo. Do zakupéw i odwiedzenia zachecat
tez gdynski Dom Mody Kiif, niezwykle popularne
miejsce, szczegdlnie wsrdd pan szukajacych naj-
lepszych i wyrafinowanych marek.

SOPOT WAVE REGATTA

Sporg atrakcjag dla gosci byty konkursy, gdzie do
wygrania byto wiele atrakcyjnych nagréd. Czesé
pokazowa zamkneto rozdanie nagréd Sopot Wave
Regatta. W regatach, ktére odbywaty sie tego sa-
mego dnia wokot sopockiego mola wzieto udziat
6 zatdg. Uczestnicy Scigali sie na takich samych
jachtach Delphia 24 one design, a kazda zatoga
miata profesjonalnego sternika. Nadzoér nad cato-
$cig sprawowat GSC Yachting, firma, ktéra specja-
lizuje sie w zeglarskiej obstudze biznesu.

Ci, ktérzy chcieli poczué¢ emocje zwigzane z ze-
glowaniem na petnym morzu, na dodatek w wer-
sji ekstremalnej, mogli skorzystaé na stanowisku
Helly Hansen z wirtualnej rzeczywistosci. W spe-
cjalnych okularach mozna sie byto wcieli¢ w role
profesjonalnego skippera i pru¢ wielkie, oceanicz-
ne fale.

AKCENT MUZYCZNY

Na finat Sopot Wave przygotowano koncert tréj-
miejskiej formacji Zespot Ciesni i Tarica. Profe-
sjonalni, ale przede wszystkim kojarzeni z awan-
gardowa i ambitng sceng na co dzien, a takze
niezwykle znanymi projektami muzycy, bawili go-
$ci w konwencji dancingu. Nie zabrakto polskich
i Swiatowych przebojéw. Réwnolegle o podniebie-
nie gosci dbali kucharze z kuchni Sheratona ser-
wujac zimny bufet, a doskonate drinki oparte na
Prosecco, wodce i ginie — tzw. suors - serwowali
barmani z firmy Bar4You.

ZEGLARSKIE SEAWY

Jako, ze Sopot Wave to impreza z okazji powita-
nia sezonu zeglarskiego stawili sie tez i zeglarze,
przede wszystkim z partnerskich, sopockich klu-
bow: UKS Navigo, Sopockiego Klubu Zeglarskiego
i Yacht Club Sopot. Byli tez znani mistrzowie, m.in.:
Piotr Myszka, mistrz $wiata w klasie RS:X, Tomek
Janiak, wicemistrz swiata Masters w kitesurfingu,
Jacek Noetzel, wicemistrz Europy w katamarano-
wej A-klasie, Zbigniew Gutkowski, wybitny zeglarz
oceaniczny, tukasz Przybytek i Pawet Kotodzin-
ski, olimpijczycy w klasie 49-er, Victor Borsuk,
czotowy kitesurfer $wiata, czy Karolina Woliriska,
mistrzyni Polski w Surfingu. | wielu innych dosko-
natych zeglareki zeglarzy, a takze osoby zwigzane
z zeglarstwem. Kolejne — szdste Sopot Wave juz
jesienig!

Marka Ramatuelle Beach Wear przywiozta do Sopotu najnowsza kolekc]g

fot. Karol Kacperski

fot. Nikola Lelen

fot. Karol Kacperski

fot. Karol Kacperski
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THALGO WYGRYWA SOPOT WAVE REGATTA!

Kilkadziesiagt osob, Zatoka Gdanska, Sopot, wszechogarniajgce storice i pomysine wia-
try — to bilans pierwszych, historycznych regat Sopot Wave Regatta, zorganizowanych
przez redakcje Magazynu Prestiz i Magazynu W Slizgu! we wspétpracy z GSC Yachting.
Historyczne, bo pierwsze zwyciestwo odniosta zatoga Thalgo Poland. @

GSC
YACHTING

Sopot Wave juz na state wpisat
sie w kalendarz wiosenno-letnich
wydarzen lifestylowych w Tréj-
miescie. Ta edycja jednak zazna-
czyta swojg obecnos¢ w Swiecie
Zeglarskim jeszcze mocniejszym
akcentem niz zwykle. Tym razem
wspdtpraca magazynéw W Sli-
zgu! oraz Prestiz z GSC Yachting
przyniosta efekt w postaci Sopot
Wave Regatta — pierwszych, au-
torskich regat zorganizowanych
specjalnie dla klientéw i partne-
row magazynow.

0 trofeum Sopot Wave Regatta
rywalizowaty zatogi pod bande-
rg: Centrum Medyczne dr Kubik
i BrainPlus, Mediafocus, Thalgo
Poland, Energa SA oraz goscin-
nie, poza konkurencjg dwie zato-
gi Yacht Club Sopot, w tym jedna
przygotowujgca sie do startu
w Polskiej Ekstraklasie Zeglar-
skiej. Rywalizacja byta zacieta
i petna emocji. Na Zatoce Gdan-
skiej panowaty idealne warunki
wietrzne, 8-12 weztéw. Przez kil-
ka godzin uczestnicy wyscigow
walczyli z wiatrem, sprzetem
i wiasnymi stabosciami. tgcznie
rozegrano pie¢ wyscigow.

Bezkonkurencyjna okazata sie
druzyna Thalgo Poland, jedyna
zatoga ztozona z samych kobiet,
ktéra wykazata ogromng wole
walki az do ostatniego wyscigu.
To wtasnie im przypadto w udzia-

le pierwsze miejsce w Sopot
Wave Regatta.

- JesteSmy bardzo zadowolone
z udziatu w Sopot Wave Regatta.
Jako jedynej w catosci zenskiej
zatodze, pomimo wyréwnanej ry-
walizacji, udato nam sie zdoby¢
zaszczytne pierwsze miejsce.
Szczegdline podziekowania na-
lezg sie naszemu sternikowi, Ja-
kubowi Marcinkowskiemu, ktéry
dotozyt wszelkich staran, aby
nas odpowiednio przeszkoli¢
i zmotywowaé. Tym zwycie-
stwem udowodnity$my, ze team
Thalgo Poland kocha wyzwania
i jest niekwestionowanym lide-
rem — podsumowuje Agnieszka
Maj, koordynator ds. marketingu
Thalgo Poland.

Drugie miejsce zajeta druzyna
Energa Invest, a podium zamkne-
ta zatoga Centrum Medyczne dr
Kubik i BrainPlus, a catosci do-
petit team Mediafocus. Rozda-
nie nagrod odbyto sie naimprezie
Sopot Wave w hotelu Sheraton.

- Pierwsze Sopot Wave Regatta
przeszto do historii. Po raz ko-
lejny udowodnilismy, ze pota-
czenie $wiata sportu i biznesu
to doskonate rozwigzanie, ktére
znakomicie buduje relacje, za-
rowno zeglarskie, partnerskie jak
i zespotowe — podkresla Rafat

Sawicki z GSC Yachting. Zaloga Dr Kubik i BrainPlus "

fot. Marta Debska
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Odbierz torbe o wartosci 300 PLN
przy zakupach powyzej 1°000 PLN.
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MARELLA

Modowg czes¢ piatej edycji Sopot Wave
zainaugurowat pokaz  wtoskiej marki
Marella. Na wybiegu modelki zaprezento-
waty stylizacje petne kobiecego wdzieku,
na kazda okazje. taczac najnowsze trendy
z wtoskim stylem, kolekcja zostata zaprojek-
towana z myslg o dynamicznej i Swiadome;j
stylu kobiecie, oferujgc szeroki wybdr ptasz-
czy, kurtek, bluzek, sukienek, obuwia, tore-
bek i wiele innych.

Marella to propozycja dla kobiet wrazli-
wych na trendy, ktére nie bojg sie ekspe-
rymentowa¢ z moda. Wiosenno — letnia
kolekcja ol$niewa nas storicem pustyni
w Kalifornii, jest przytulna, energetyzujgca
i wyrafinowana.

Marka taczy klasyczne kroje z najnowszy-
mi rozwigzaniami. To wiosenny must have
w garderobie kazdej kobiety. Wszystko jest
absolutnie naturalne, jak piekno supermo-
delki Mirandy Kerr, ktéra promuje najnowsza
kolekcje marki Marella.

Bez watpienia najwiekszg zaletg marki Ma-
rella jest fakt, iz kazda kolekcja posiada kilka

MARELLA

Kuf-

INSPIRUJE

linii, dzieki czemu kazdy moze wybra¢ cos
dla siebie. Cechg charakterystyczng pro-
duktow marki Marella jest tez fakt, ze duza
uwage zwraca sie przy ich produkgji na de-
tale, dzieki czemu sa $wietnie wykoriczone,
a czesto takze posiadajg ciekawe ozdoby

i aplikacje. Zapraszamy do butiku firmowe-
go marki Marella w Centrum Handlowym
Klif w Gdyni

FOTO: KAROL KACPERSKI
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PATRIZIA PEPE K
% INSPIRUJE

Patrizia Pepe, ulubiona marka gwiazd, zo-
stata zatozona w 1993 roku we Florenciji.
W sygnowanych przez nig kolekcjach uwaga
skupiona jest na przyjemnosci, ktérg mozna
czerpac tylko ze starannie dobranych detali.
Jej styl harmonijnie przylega do ciata i du-
szy kobiety. Najnowszg kolekcje wyrdzniajg
kwiaty pustyni pojawiajgce sie w tréjwymia-
rowych zakardowych motywach i lureksie.
Dominuje elegancka, wszechstronna odziez
wzmocniona przez szczegoty $wiecgcego
ztota, kwiatowe wzory, falujace fredzle.

Potaczenie klasycznej czerni i naturalnego
koloru przetamuje cyganski nastréj dwu-
tonowych i raszlowych koronek, dzianin
z efektem siatki oraz szydetek. W kolekgcji
wiosna-lato 2017 Patrizia Pepe nie zabrakto
kultowej dla marki skory, ktéra wraca w no-
wych krojach i wyszukanych detalach. Ak-
cesoria taczg intensywne kolory z glam

detalem, takim jak ikoniczna blokada zamka i kontrastem bieli z koralem. Te z kolei taczg do salonu firmowego Patrizia Pepe w Cen-
- wazka. sie z barwiong w technice batiku popeling trum Handlowym Klif w Gdyni.

oraz bluzkami w stylu cyganskim, ktdre
Swiezy i lekki denim od$wiezony jest pa- mozna marszczy¢ i wigzaé, tworzac przy

skami teczowych cekinéw, btyskiem indygo tym niepowtarzalny wyglad. Zapraszamy FOTO: KAROL KACPERSKI
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Podczas Sopot Wave zaprezentowalismy tak-
ze dwie marki nalezace do grupy GUESS — GU-
ESS Jeans oraz Marciano Guess. Ta pierwsza
to globalna marka odziezowa specjalizujgca
sie w denimie. Najnowsza, wiosenno — letnia
kolekcja GUESS Jeans to potaczenie miejskie-
go styluiducha swobody charakterystycznego
dla stylu boho. Czerpigc z mozliwosci oferowa-
nych przez innowacyjne tkaniny techniczne,
kolekcja zwraca sie réwniez ku materiatom
z widkien naturalnych w réznorodnej palecie
kolorystycznej i wzorach odpowiednich dla niej
i dla niego. Tradycyjnie kréluje denim — tym ra-
zem w musnietej storicem letniej odstonie.

Kolekcje Marciano Guess sg zdecydowanie
bardziej eleganckie, idealne zaréwno na biz-
nesowe spotkania, jak réwniez na wieczorne
przyjecia i gale. Aktualna kolekcja z wdzie-
kiem porusza sie miedzy réznymi stylami,
podkreslajac swoj wrodzony czar i poczucie
absolutnej wolnosci. Jest uosobieniem miej-
skiego stylu, jednoczesnie czerpigc inspira-
cje zmagicznej scenerii australijskiej pustyni.
Kolekcja meska inspirowana jest modg lat
50-tych, a dokfadnie stylem preppy, ktéry
zostat osadzony we wspotczesnych realiach
tworzac zupetnie nowg forme minimalizmu.

W Tréjmiescie salony Guess Jeans znajdzie-
cie Panstwo w Centrum Riviera oraz w Galerii
Battyckiej. Salon Marciano Guess znajdzie-
cie w Centrum Handlowym Klif w Gdyni.

FOTO: KAROL KACPERSKI

Marciano Guess

MARCIANO

GUESS

Marciano Guess

Marciano Guess

Marciano Guess

Marciano Guess

fot. Krzysztof Nowosielski

fot. Krzysztof Nowosielski
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Marciano Guess
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Wedtug Helly Hansen nie rodzisz sie wtedy,
kiedy przychodzisz na $wiat — ale wtedy,
kiedy naprawde zaczynasz czu¢ petnie zy-
cia! Ubrania tej norweskiej marki w petni
odzwierciedlajg te maksyme. Od 1887 roku,
Helly Hansen pracuje nad tym, aby jej odziez
pozwalata nam czerpa¢ rados¢ ze sportow,
ktére rzucajg wyzwanie zywiotom. Helly
Hansen to wybdr profesjonalnych zeglarzy
na catym $wiecie. Z myslg o nich powstajg
kolekcje, ktére chronig nas w starciu z zy-
wiotem i pozwalajg odczué zycie w petni.

Kolekcja wiosenno - letnia zaadresowana
jest zaréwno do entuzjastow dalekich rej-
sOéw po oceanach, jak i amatoréw przybrzez-
nych wycieczek i regat. Do wyboru zaréwno
profesjonalna odziez zeglarska, réwniez lek-
ka, lifestylowa kolekcja miejska, jak i funk-
cjonalne obuwie dedykowane zeglarzom,
pasjonatom outdooru oraz tym, ktérzy po
prostu szukajg wrazen na weekendowych
wycieczkach.

Nowoczesne tkaniny, z jakich produko-
wana jest odziez Helly Hansen blokuja

mozliwos¢ przedostania sie do $rodka
wody morskiej, deszczu, $niegu oraz
wiatru, jednoczes$nie umozliwiajgc od-
prowadzanie nadmiaru ciepta i wilgoci
z powierzchni ciata — to 2 milimetrowa
bariera miedzy ztg pogoda a cudowng
przygoda.

Salon marki Helly Hansen znajduje sie
w samym centrum Sopotu, w Domu
Zdrojowym. Zapraszamy tez do salonu
w Mikotajkach.

FOTO: KAROL KACPERSKI

fot. Krzysztof Nowosielski
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OPTICAL () CHRISTEX

SALONY OPTYCZNE

Najbardziej pozadane marki okularowe na
Swiecie zostaty zaprezentowane podczas So-
pot Wave dzieki firmie Optical-Christex. Firma
od 1991 roku, kiedy to powstat pierwszy salon
w Sopocie przy ul. Grunwaldzkiej, stawia na
luksus, unikatowe marki i bardzo profesjonal-
ng obstuge doradcow optycznych.

Butik okularowy znajdujacy sie w Domu
Zdrojowym w Sopocie oferuje najbar-
dziej luksusowe okulary, znanych na ca-
tym $wiecie marek. Optical-Christex jest
oficjalnym, czesto jednym z nielicznych
w Polsce, przedstawicielem takich marek
jak: Cartier, Dita, Dior, Victoria Beckham,
Oliver Peoples, Chanel. W salonach znaj-
dziemy tez tak znane i designerskie marki,
jak Mykita, Alain Mikli, Tom Ford, Bvlgari,
Porsche Design, Prada, Miu Miu, Dolce&-
Gabbana, Celine, Chloe, Persol, Oakley,

Ray-Ban, Etnia Barcelona, Micheal Kors oraz preznie rozwijajgcego sie sklepu inter-
i wiele innych. netowego www.opticalchristex.pl

Zapraszamy do czterech salonéw Optical-
-Christex (dwa w Sopocie i dwa w Gdyni) FOTO: KAROL KACPERSKI

fot. Krzysztof Nowosielski
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SALONY OPTYCZNE

Salon w Sopocie, w kompleksie hotelu Sheraton
to butik okularowy oferujgcy najbardziej luksusowe marki
okularowe znane na catym sSwiecie

DITA miu miy NDAKLEY 'E_ﬂ_:}:ﬁlf [

OPTICAL CHRISTEX
SOPOT, UL. POWSTANCOW WARSZAWY 6, DOM ZDROJOWY
www.opticalchristex.pl
www.opticalchristex.pl/sklep
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Kolekcja " Niezapominajka" by Michat Starost
x Zatoka Sztuki to hotd dla plisu, trendu w pro-
jektowaniu sukienek, ktéry po latach wraca
na Swiatowe wybiegi. Zwiewne i przewiewne
sukienki petne sg koloréw i organicznych prin-
téw. Modele wykonane sg z satyn, muslindw
jedwabnych oraz najnowszej generaciji tkanin
syntetycznych z parametrami tkanin natural-
nych. Cato$¢ dopetnia bizuteria tworzona spe-
cjalnie do kolekcji przez sopockiego jubilera Ma-
riusza Gliwinskiego z pracowni Ambermoda.

FOTO: KAROL KACPERSKI




PHICONCEP

SOPOT
uL. BoH. MONTE CAsSINO 53

PHICONCEPT|(D

; Krzywy DoOMEK (PARTER)
P AT R Y K TEL. +48 510 777 333
W OJCIECHOWSK.!I WWW. PATRYKWOJCIECHOWSKI.PL



KRONIKA SOPOT WAVE

_

0d lewej: Jakub Jakubowski, wiceprezes Prestiz Trojmiasto Sp. io-.o‘., Karolina
Matysek, Personal PR, Michat Stankiewicz, prezes Prestiz Tréjmiasto Sp. z 0.0.

0d lewej: Piotr Gacek, Karolina Gacek, Magazyn Prestiz,
Tomasz Podsiadty, prowadzacy Sopot Wave

: I W52

0d lewej: Przemystaw Kisielewski, Manager Zespotu Opiekundw Klienta
Citi Gold, Sylwia Wieckowska, Citi Gold, Anna Jagietto, Citi Gold, tukasz
Stybner, dyrektor Departamentu Bankowosci Prywatnej Citi Handlowy

Magdalena Wajcik, dyrektor generalny Neauvia Poland,
zmezem Danielem Wojcikiem, Holistix Group oraz z dzie¢mi

0
i

0d lewej: Marta Blendowska, Magazyn Prestiz, Neksandra
i Krzysztof Joachimowscy, whasciciele Optical-Christex

¥ ==
Alicjai Grzegorz Zalewscy, Ramatuelle Beach Wear

0d lewej: Jarostaw Chiopek, Dobre Jachty,
Filip Wojcikiewicz, wiasciciel hotelu Hilton Gdarisk

3 |
0d lewej: Jarostaw Prolejko, dyrektor firmy Assel, Helena Prolejko,
Lions Club Amber, Barbara Zaborowska, prezes Olimpia Group

1

) -
Aleksandra Staruszkiewicz, GSC Yachting, Maria Bek, Magazyn Prestiz,
takich trzech jak one dwie to nie ma ani jednej

Dr Pawet Kubik, whasciciel Centrum Medycznego Dr Kubik,
7 0ng Agnieszka Pawtowska - Kubik

0d lewej: Grzegorz Czajka, Bartfomiej Oset, Emilia Dobrowolska,
Arkadiusz Zalaszewski - NDI Development

Gjorgji Proevski, Milena Rybiriska ~ Proevska, Helly Hansen

-
0d lewej: Mirostawa Sobczyk, Barbara Zaborowska,
prezes Olimpia Group, Karolina Sozariska, Holistic Clinic

=

0d lewej: Wioletta Nowak, Krzysztof Jancen, Portobello Group,
Zhigniew Nowak, whasciciel Grupy Nowak

S e
Victor Borsuk, wiglokrotny mistrz Polski w kitesurfingu,
z partnerkg Olga Swieboda

-

0d lewej: Agnieszka Ozdoba, Agnieszka Maj,
Anna Gruszczyriska - Thalgo Poland

0d lewej: Piotr Chojnowski, Agata Nogal, Anna Wiatr,
Izabela Heiducka - reprezentacja Guess Poland

Anna Debicka, dyrektor Centrum Handlowego Klif

fot. Karol Kacperski, Krzysztof Nowosielski, Nikola Leler



fot. Karol Kacperski, Krzysztof Nowosielski, Nikola Leler
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Pawet Romanowski, wtasciciel ﬁrm;' Kontraktor i Taras Factory, z Zong

0d lewej: Katarzyna Dubiella, Citi Gold, Przemystaw Kisielewski, Maager
Zespotu Opiekunow Klienta Citi Gold, Kinga Pniewska, Citi Handlowy

0d lewej: Beata Wrdblewska, Magdalena Wojcik, Izabela Piecko,

0d lewej: Piotr Myszka, mistrz swiata w klasie RS:X-, Maciej Zarnowski,
Jacek Piasecki, Zeglarze 0d lewej: Monika Stupska, Barbara Zaborowska, Grzegorz Stupski przedstawicielki Neauvia Poland
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0d lewej: Ewa Hronowska, Marcin Popielarz, szef kuchni restauracji Biay -

Krolik, Martyna Gorska, Anna Gorska, wiascicielki Quadrille Conference & Spa Pawet Gdrski i Magdalena Czajkowska, GSC Yachting

d

{\ [ . [ - 2 /
0d lewej: Robert Jas, wiceprezes Metropolitan Investment, 0d lewej: Piotr Gacek, Jakub Jakubowski, Marcin Wasilewski, 0d lewej: Krystyna Dwérznik, dr Karolina Kondej, chirurg plastyk,
Dariusz Tajerle, prezes Tekton Capital Sebastian Twardowski Beata Maciejewska
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0d lewej: Piotr Koliriski, Comarch, Malgorzata Budrys, Ambasada RP Julia Lewandowlska i Daniel Kwidzinski

w Dubaju, kukasz Bek, wiasciciel ML Car - Poland Sotheby’s International Realty

bk

o L -4 i
i 0d lewej: Julia Sarah - Wolnikowska, Rodl & Partner, Marta Jasiak, r
Joanna i Krzysztof Koziol, manager Centrum Medycznego Dr Kubik whascicielka Home2Home, Marta Blendowska, Magazyn Prestiz 0d lewej: Jakub Jakubowski, Zbigniew Gutkowski, Michat Stankiewicz
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0d Iewej AIeksandra Jaskowska kosmetolog Gdarska Kllnlka

0d lewej: Marek Knobloch, Fashion TV, ; Urody, Kuba Batazy, manager Gdariskiej Kliniki Urody, Anna Smoler,
Wioletta i Zbigniew Nowak, Grupa Nowak whascicielka Gdanskiej Kliniki Urody

0d lewej: Joanna Kowalska, Showroom Marchewka, Pinus, Heritage, Konrad Részkowski, projektant graficzny Prestiz Magazyn Tréjmiejski
Vangelis Chandeliers, Marta Sulkowska, Pracownia Polka oraz W Slizgu! z partnerkg

Magdalena Larczyriska, Kamila SIiwiak,lJoanna Borowska,
Magda Wilma - British Automotive Gdarisk

|
0d lewej: Agnieszka Ozdoba, Agnieszka Maj, Sylwia Michatek, Anna
Gruszczyriska, Iwona Kwiatkowska - Thalgo Poland

Od Iewej Krzysztof Podjask| Monika Michalik,
Marcin Sowiriski, Agencja Mediafocus

Radostaw i Aneta Stefariscy, Catering Szafran i Miod

I’

od lewej: Estera Gabczenko, Zatoka Pigkna, Dmitrij Gabczenko, dyrektor
marketingu SKAT Transport, Marta Nanowska, Marantha

0d lewej: Beata Urta, Ula Pollmeier

Bartosz Gawryszewski, siatkarz Lotos Trefl Gdarisk, Zuzanna Leszczyriska

fot. Karol Kacperski, Krzysztof Nowosielski, Nikola Leler



fot. Karol Kacperski, Krzysztof Nowosielski, Nikola Leler

> 0d lewej: Anna FaIuta Kowalska, Klinika Ortowo, Joanna Galusiewicz,
whascicielka Kliniki Orfowo, Julia Sarah - Wolnikowska, Rédl & Partner, Marta
Jasiak, Home2Home, Anna Szaliriska, manager Kliniki Orfowo
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0d lewej: Pamela Grzechnik, Hotel Bayjonn, Katarzyna Bieg

hﬁ

0d lewej: Izabela Paz, Monlka Osmiatowska, radca prawny,
Maria Luiza Piesiakw, Holistic Clinic

Mariusz Polender, wlasciciel restauracji La Vita,

Marita Just, wascicielka Gabinetu Medycyny Estetycznej Marita wiceprezes Sopockiej Fabryki Urody, Robert Stepnik, Archideon

0d lewej: Beata Komorek, wiascicielka agencji marketingowej Howinnga,
Kamila Krzeska, trener personalny

ey
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» '

Sebastian Zyczkowski, Baltic Group, z partnerka Joanna Tokarska

0d lewej: Anna Butowska, lekarz niédycyhy estetycznej:
Marta Patucka, modelka, Agnieszka Maziarka, FunSurf

0d Iewéj: Artur Tomezak, whasciciel firmy Front Meble, Piotr Zdzitowiecki,

KRONIKA SOPOT WAVE

0d lewej: Karolina tukaszewska, Porsche Centrum Sopot,
Laura Fiuk, Vorwerk Polska, Piotr Drost

0d lewej: Anna Piechowska, Kornela Ogdrkiewicz, wspétwlascicielka
Starego Browaru Koscierzyna, Iwona Kirschen, whascicielka firmy Mio

DaW|d Dopke Jzabela Heiducka, Agata Nogal,
Piotr Chojnowski - Guess Poland

0d lewej: Anna Szymborska,
Anna Godziewa, wascicielki Broadway Nieruchomosci

- - P A
0d lewej: Sylwia tapszys, Klaudia Kinas, Marry Me House of Brides,
Stawomir Lewicki, Magiel Towarzyski, Mateusz Olszewski
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0d lewej: Michat Kaczorowski, prezes trojmiasto.pl,
Artur Zawadzki, Metropolitan Investment

L ! o o 2
0d lewej: Karolina Matysek, Personal PR, Oliwer Rasztawicki, architekt,
Michat Stankiewicz, prezes Prestiz Trojmiasto Sp z 0.0.

Adam Lewandowski, prezes STBU Brokerzy Ubezpieczeniowi, Monika
Lewandowska, Monika Stupska

0d lewej: Ismena Warszawska, projektantka marki Ismena, Sylwia
Cukierska, Sheraton Sopot Hotel

-
0d lewej: Rafat Stugocki, lekarz dermalolog, Dommlka Krol -
Wacewicz, Artur Wacewicz, Leideberg, Anna Dowgiatto - Stugocka,
whascicielka restauracji Przystanek Ortowo

=
0d lewej: Michat Czernéw, Jacek Pietrzak, Michat Kaczorowski

Ewa i Arkadiusz Hronowscy, B90 i Spatif
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0d lewej: Piotr Gacek, Sebastian Twardowski, Karolina Gacek, Karol Kacperski, Klaudia Krause, Marta Blendowska,

0d lewej: Matgorzata Kirejczyk, Jakub Jakubowski, Izabela Piecko Adam Leleri, Marcin Wasilewski Katarzyna Okoriska, Marika Podias - team Magazynu Prestiz! Best of the best!

Ma+gorzata Noetzel, Jacek Noetzel, szef UKS Navigo
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fot. Karol Kacperski, Krzysztof Nowosielski, Nikola Leler



.....

RESIDENCE

TRE MARE
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BLIKOSC DOSKONALA
MORZA LOKALIZACJA

tylko na granicy
200m Sopotu i Gdanska

+48 728 447 457 == an www.tremare.pl



fot. Nikola Leleri

fot. Nikola Lelen

fot. Nikola Leleri
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Makijaz perfekcyjny "t —— &‘“ 3
Za kulisami Sopot Wave dziejg sie niesamowite rzeczy. Tutaj pra-
ca wre niczym w ulu. Petne rece roboty majg niesamowite wi-
zazystki z Pomorskiego Studium Sztuk Wizualnych Mat-Stu-
dio z Gdyni oraz zespdt stylistow fryzur z salonu ExcellentQ %
w Gdansku. Kazdg modelke trzeba tadnie wymalowaé, stwo- =
rzy¢ spektakularng fryzure, a wszystko musi pasowac do sty- =
lizacji, ktore prezentujg modelki na wybiegu. B

Wszystko wymaga tez niesamowitej sprawnosci, koordyna-
cji i doswiadczenia. Nad tym czuwat rezyser pokazéw Michat
Starost. Z Michatem Starostem, z Pomorskim Studium Sztuk
Wizualnych oraz z ExcellentQ Magazyn Prestiz wspdtpracuje
od dawna, nie tylko przy Sopot Wave. To sprawdzeni partnerzy,
ktérym warto zaufaé. Brawo Wy!

Kulisy Sopot Wave to nie tylko przygotowanie modelek. To réw-
niez budowanie catej infrastruktury scenicznej i wybiegowej, co
za kazdym razem perfekcyjnie wykonuje firma Event-Tech. Podczas
tegorocznej edycji technicy Event-Tech efektownie rozswietlili nie
tylko potezna i wysoka sale pokazdw, ale tez zadbali o $wietlne ak-
centy w wielu kluczowych miejscach na obiekcie. MP

Prosecco Mionetto

fot.Krzysztof Nowosielski

Efektowna scenografia i efekty Swietine przygotowane przez Event-Tech

Do zabawy zachecaty firmy Neauvia Organic i Dr Kubik
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MISTRZOW
S SMAKIALY

GDYNIA, UL. OREOWSKA 86 P§ S SW

(OBOK SKM OREOWO) = WIZAZYSTA-

+48 503 134 774 = STYLISTA
X CHARAKTERYZATOR

OMORSKIE STUDIUM
TUK WIZUALNYCH

m.fOt. Radostaw Czaja

r
fa

INFO@PSSW.PL
WWW.PSSW.PL




10

N

AAVM LOdOS AZdOSNOJS

B
SOPOT WAVE

wa‘
INSPIRUJE

KLIF GDYNIA

Najwazniejszy punkt na modowej mapie
Tréjmiasta, od 21 lat Zrédto inspiracji dla
wszystkich tych, ktérzy w modzie szuka-
ja czegos wiecej niz tylko ubran. To tutaj
swoje salony i butiki majg zaréwno naj-
bardziej luksusowe marki odziezowe. To
witasnie w Klifie swoje miejsce znaleZli
polscy projektanci. W Klifie tez znajdujg
sie butiki marek prezentowanych pod-
czas Sopot Wave - Marella, Patrizia Pepe
i Marciano Guess.

BrainPlus’

DR KUBIK
| BRAIN PLUS

Centrum Medyczne Dr Kubik to jedna
z najprezniej sie rozwijajgcych klinik
medycznych w Tréjmiescie i jedna z naj-
bardziej renomowanych. Medycyna es-
tetyczna, kosmetologia profesjonalna,
chirurgia i chirurgia plastyczna, gineko-
logia estetyczna to specjalnosci klini-
ki. Najmtodszym dzieckiem dr Pawta
Kubika jest Brain Plus - tutaj pod okiem
neuroterapeutdow mozesz skorzystac
z neurofeedbacku. To naukowa metoda
kontrolowanego treningu mozgu.

/
\—/_/—Q
acmotors

www.acmotors.pl

AC MOTORS

Grupa Ac Motors to najwiekszy w Tréj-
miescie multidealer motocykli, takich
marek jak: Ducati, Triumph, Aprilia,
Moto Guzzi, Yamaha, a takze sa-
lon i serwis Yamaha Marine. Na 400
m2 powierzchni prezentowanych jest
w statej ekspozycji 30 pojazdéw, 200
kaskow, 300 kurtek i spodni, oraz kilka-
dziesigt par butéw i rekawic. Kazdy mi-
tosnik jednosladow niezaleznie czy jest
posiadaczem motocykla szosowego,
off road, czy quada, znajdzie cos$ inte-
resujgcego dla siebie.

citi handlowy

BANK
CITI HANDLOWY

Bank stanowi integralng czes$¢ grupy Citi -
wiodacej globalnej instytucji finansowej na
Swiecie. Bankowo$¢ prywatna Banku Citi
Handlowy prowadzona pod markg Citi Gold
znalazta sie na podium rankingu miesiecz-
nika Euromoney w kategorii Best Private
Banking services overall in Poland. Uzyskat
tez najwyzsza ocene (5 gwiazdek) w presti-
zowym rankingu Forbesa. Citi Gold oferuje
globalne rozwigzania finansowe, doradztwo
inwestycyjne i ubezpieczeniowe oraz inno-
wacyjne rozwigzania walutowe.

THALGO

LA BEAUTE MARINE

THALGO

Thalgo to lider SPA i Thalassoterapii, nie-
przerwanie od ponad 50 lat na $wiecie
i od ponad 20 lat w Polsce. Zabiegi oraz
kosmetyki marki Thalgo dostepne sa
w najlepszych gabinetach kosmetycznych,
osrodkach talassoterapii oraz SPA na ca-
tym $wiecie. Nalezaca do portfolio firmy
marka Ella Bache, oferuje wyjatkowe cere-
monie na twarz i ciato, nasycone odzywczy-
mi sktadnikami naturalnego pochodzenia.
Dzieki nowatorskim recepturom zabiegi
i kosmetyki Ella Bache gwarantujg komplek-
sowg oraz profesjonalng pielegnacie skory.

&mqtuelle.pl

RAMATUELLE

Marka Ramatuelle po raz kolejny
z okolic Saint Tropez zawitata do Sopo-
tu! Spodenki ptywackie Ramatuelle to
idealny wybdr dla modnych wspdtcze-
snych mezczyzn cenigcych aktywny
wypoczynek, a jednoczesnie dbajacych
o nienaganny wyglad. Przygotujcie sie na
lato i upewnijcie, ze bedziecie wygladac
wyjatkowo nawet podczas kapieli. Rama-
tuelle to luksus wyrazony w technologii,
tkaninach, designie i komforcie.

7 N
( j BMG Goworowski
mazba

BMG
GOWOROWSKI

Podczas Sopot Wave tréjmiejski dler
Mazdy, firma BMG Goworowski zapre-
zentowata kilka modeli. Zdecydowanie
najwieksze zainteresowanie wzbudzita
Mazda MX-5 RF. Unikalne nadwozie typu
fastback i sktadany w rekordowym czasie
sztywny dach to rozwigzanie idealne na
lato. W holu hotelu Sheraton moglismy po-
dziwia¢ takze Mazde 6 i Mazde CX-3. A juz
niedtugo w salonach BMG Goworowski
w Gdansku i Gdyni pojawi sie dtugo ocze-
kiwana, najnowsza generacja Mazdy CX-5.

|
I DI DEVELOPMENT

NDI DEVELOPMENT

NDI to wiodacy tréjmiejski deweloper.
Jedng z najciekawszych, realizowanych
inwestycji jest Tre Mare Residence zloka-
lizowana w Jelitkowie, tuz przy wjezdzie
do Sopotu. 63 apartamenty o powierzch-
ni od 37 do 240 m? dwupoziomowe
penthouse'y z otwartg antresolg na
ostatnich pietrach, ogromne przeszkle-
nia, i zaledwie kilka krokéw do plazy,
kortéw tenisowych, ptywalni, szkétek
windsurfingowych i zeglarskich, a takze
do osrodkéw spa. Twoje marzenia o luk-
susie wtasnie sig spetniajg!

NEAUVIA

NEAUVIA ORGANIC

Neauvia Organic to pierwsze na $wiecie
organiczne wypetniacze na bazie udosko-
nalonego kwasu hialuronowego. Preparaty
charakteryzujg sie wysoka jakoscig i bez-
pieczeristwem stosowania. Posiadajacy
wyjatkowe wtadciwosci, organiczny pre-
parat do wypetniania ubytkéw tkankowych
wystepuje w trzech formach z réznorod-
nym ich przeznaczeniem: Neauvia Organic
Stimulate (wypetniacz), Neauvia Organic
Intense (wypetniacz) oraz Neauvia Organic
Hydro Deluxe (mezoterapia).
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Vangelis Chandeliers

SHOWROOM
MARCHEWKA, PINUS,
HERITAGE, VANGELIS

Te cztery marki taczy tradycja, piekno
i styl zycia, a poktadem dla nich jest
wspdlny salon w gdanskim City meble
i rzemieslnicza tradycja potgczona z no-
woczesnoscig. Schody, podtogi i drewnia-
ne wyposazenie wnetrz pod renomowana
marka Marchewka, ekskluzywna cerami-
ka architektoniczna marki Heritage, kla-
syczne piekno lamp Vangelis Chandeliers
i innowacyjne okna drewniane firmy Pinus
— wszystko to znajdziecie we wspdlnym
showroomie w City Meble.

KLER=

KLER

Firma Kler znajdujaca sie w Galerii Wnetrz
City Meble dostarczyta meble do Stre-
fy VIP. Kler taczy w sobie szlachetnos$¢
surowcow z kunsztem rzemiosta, dobre
wzornictwo — z przemyslang funkcjonal-
noscig. W salonie Kler znajdg Paristwo
kolekcje zaprojektowanych z klasyczng
elegancja sof, foteli i sypialni Kler, a takze
spektakularne kolekcje wtoskich projek-
tantéw, solidnos¢ i precyzje niemieckich
producentéw, czy tez polskie wzornictwo
najwyzszej klasy. Nie zabraknie tez dodat-
kéw nowoczesnej aranzacji wnetrz.

excellentg

alon fryzjerski

EXCELLENTQ

Salon ExcellentQ zostat zatozony przez
Macieja Kubuja i Terese Kurczyk, dwoje
pasjonatéw piekna, urody oraz fashiono-
wego stylu bycia. To miejsce narodzin
piekna i urody. Dbajg o to najlepsi stylisci
fryzur, ktérzy caty czas nie tylko sie szko-
lg, ale tez zdobywajg laury na krajowych
konkursach fryzjerskich. Inowacyjne za-
biegi na wtosy, najmodniejsze uczesania,
koloryzacje, ustugi barberskie oraz profe-
sjonalny makijaz — wszystko to znajdzie-
cie w dwdch salonach — w Gdansku przy
ul. Rajskiej oraz w Galerii Metropolia

BAR4YOU

Klasa $wiatowa jesli chodzi o obstuge
barmanskg, znajomos¢ alkoholi, tacze-
nia réznych smakoéw. BardYou zajmuje
sie kompleksowg organizacjq i obstuga
baréw, pokazami barmariskimi, organi-
zacja degustacji alkoholowych, warsz-
tatami barmanskimi dla firm i grup
zorganizowanych. W ofercie réwniez
wedding bar, ale najwiekszg warto- $cig
Bar4dYou sg ludzie, z ktérymi po prostu
chce sie pracowag.

CITY MEBLE

City Meble to najwieksza w Polsce Péthoc-
nej Galeria wyposazenia wnetrz. Na 20 ty-
sigcach m2 znajduje sie okoto 80 salonéw
z markami typu premium. City Meble to
galeria wychodzaca poza ramy zwyktego
sklepu. To miejsce, gdzie potencjalny klient
moze nie tylko kupi¢ stylowe, designer-
skie meble, czy elementy wyposazenia
wnetrz, ale takze zaprojektowa¢ wspdlinie
z fachowcami swojg przestrzen do miesz-
kania lub pracy. To takze miejsce do inspi-
racji, poznawania tego co dzisiaj najlepsze
w branzy designerskiej.

MAKE UP ARTIST

MONIKA ZBRZEZNA

Dyplomowana makijazystka, wspdtpra-
cuje przy najwigkszych telewizyjnych
formatach: Twoja Twarz Brzmi Znajomo,
Taniec z Gwiazdami, The Voice of Poland,
Masterchef, | nie opuszcze Cie az do $lu-
bu. Mozecie zobaczy¢ jg w programie
‘Nowa Ja’, w ktérym dokonuje metamorfoz
uczestniczek. Pracowata z takimi gwiazda-
mi jak: Patrycja Markowska, Doda, Natasza
Urbaniska, Ewa Pacuta, czy Olga Borys.
Bardzo ceni prace z klientkami indywidual-
nymi. Kocha makijaze beauty, bo wydoby-
wajg piekno z kazdej kobiety.

—
SOPOT WAVE

PSSW MAT-STUDIO

Pomorskie Studium Sztuk Wizualnych
w Gdyni to niepubliczna szkota wizazu
i stylizacji oraz charakteryzacji teatralnej,
telewizyjnej i filmowej. Podczas zaje¢ stu-
chacze zdobywajg wiedze i umiejetnosci
z réznych dziedzin - starozytnej sztuki,
ubioru, makijazu, fryzjerstwa, perukar-
stwa i wielu innych, ktére po zakoricze-
niu nauki pozwalajg podja¢ prace w wy-
marzonym zawodzie. W Studium odby¢
mozna takze specjalistyczne warsztaty
oraz kurs wizazu, ktéry konczy sie otrzy-
maniem Dyplomu oraz Swiadectwa MEN.

&
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www.eventtech.pl

EVENTTECH.PL

Profesjonalisci w kazdym calu. Obstuga
techniczna eventéw nie ma przed nimi
tajemnic. Firma zapewnia profesjonalne
os$wietlenie sceniczne, dekoracyjne, ar-
chitektoniczne i efektowe, wtasne nagto-
$nienie, sprzet multimedialny i elementy
scenografii. EventTech.pl postawi takze
konstrukcje sceniczne, podesty, namioty,
sceny z zadaszeniem, czy tez wybieg na
pokaz mody.

|

L

HENKELL & CO.

QLKA

HENKELL & CO

Henkell Polska posiada w swoim port-
folio ponad 50 wys$mienitych alkoholi
z grupy alkoholi wysoko oraz niskopro-
centowych. Podczas Sopot Wave zapre-
zentowana zostata nowa marka Prosec-
co Mionetto. To wtoskie wytrawne wino
musujace z regionu Treviso wytwarzane
nieprzerwanie od 1887. Mionetto wytwa-
rzane z biatej odmiany winogron glera
(prosecco) z wyczuwalng nutg miodu,
dojrzatego jabtka oraz biatej brzoskwini.
Smakuje wybornie!
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LATO! ,
PRZYBYWAJ!

0 tym, ze polsk_a moda w niczym nie odstaje od

tej Swiatowej nie trzeba nikogo przekonywac. i
Szukajac stylizécji na lato warto zwrdci¢ uwage

na ubrahia polskich projektantéw. Propozycje
ponad 30 rodzimych marek znajdziecie w'gdyn-

skim butikly seeyou znajdujgcym sie w Nowym /
Ortowie. Zapraszamy po piekne kobiece stroje, .
aczesc z nich mozecie zobaczyc. na zdjeciach

na tamach Prestizu. L

seeyou

Modelka: Patrycja Ornatek
Foto: Daria Szychutda
"-Sukienkar8407zt -

seeyou Boutique
Gdynia, Al. Zwyciestwa 245/2
Tel: 515252 522 / 58 743 68 75

www.e-seeyou.pl
www.facebook.com/seeyouGdynia

Zdjecia Daria Szychulda
fb @louisadariaphotography



MODA 105

®

seeyou

Modelka: Patrycja Ornatek
Foto: Daria Szychutda
Sukienka: 999 zt

Sweter maxi: 499 zt
Choker: 99 zt




106 MODA

seeyou

Modelka: Julia Ketpiriska
Foto: Daria Szychutda
Sukienka: 599 zt
Kolczyki: 199 zt



®

seeyou

Modelka: Marysia Ggsecka
Foto: Daria Szychutda
Golf: 499 zt

Spodnie: 899 zt
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seeyou

Modelka: Patrycja Ornatek
Foto: Daria Szychutda
Sukienka: 399 zt
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. Modelka: Patrycja Ornatek
~ Foto: Daria Szychutda
~ Sukienka: 999 zt
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PRALINES

StODKIE PODEJSCIE DO MODY DZIECIECEJ

AUTORKA:JUSTYNA MICHALKIEWICZ - WALOSZEK / FOTO: OLIMPIA KOZIEJ-KULA

Wystarczy spojrze¢ na sukienki, dostepne w ofercie marki Pralines, aby zachwyci¢ sie ich forma. Sa
dziewczece, eleganckie, dobre jakosciowo i... stodkie jak pralinki. Za sukcesem tej trojmiejskiej marki
stoi Patrycja Bronk, energiczna kobieta, ktora po latach spedzonych w korporacji postanowita catko-
wicie zmieni¢ swoje zycie.

owy pomyst na zycie zwigzany
byt z marzeniami z dziecifistwa.
Patrycja juz wtedy wiedziata, ze
w przysztosci zostanie albo na-
uczycielka, albo projektantkg. W latach
90. popularne byty tzw. Ztote Mysli, czyli
zeszyty, w ktérych dzieci odpowiadaty na
pytania zadawane przez réwiesnikéw.

- Zawsze odpowiadatam, ze w przysztosci
zostane projektantka, a moje szkolne ze-
szyty byty zarysowane sukienkami. Jak
wida¢, trzeba uwazaé o czym sie marzy,
bo to moze przypadkiem sie spetni¢ -
$mieje sie Patrycja Bronk.

PROROCZY SEN

Marka Pralines powstata trzy lata temu,
nagle, z dnia na dzien. A to wszystko za
sprawg tajemniczego snu, ktéry dzisiaj
przybrat realng forme.

- To moze zabrzmiec¢ dziwnie, ale przysnito mi
sie moje zdjecie z dziecinstwa, gdzie mama
i ja pozowatysmy w takich samych sukien-
kach. Uznatam to za znak, postanowitam
sprobowac. Wystartowatam z matg kolekcja,
prezentujgc 15 sukienek na targach w Sopo-
cie. Okazato sie, ze byt to strzat w dziesigtke,
poniewaz kolekcja wpadta w oko wielu ma-
mom. Zarobione pienigdze zainwestowatam
w zakup nowych tkanin i rozwdj kolejnych
kolekcji — méwi Patrycja Bronk.

WYSZUKANY SMAK

I chociaz ta historia brzmi basniowo, kazda
bajka ma swoje lepsze i gorsze momenty.
Pierwsza trudnos¢ pojawita sie juz na sa-
mym starcie, poniewaz wymarzona nazwa
okazata sie by¢ zajeta. Patrycja nie miata
wyboru, musiata wymysli¢ nowa nazwe,
koniecznie taka, ktéra kojarzytaby sie z wy-
szukanym smakiem. Tak powstato Pralines.

Po kilku latach prowadzenia dzieciecej
marki odziezowej, Patrycja coraz czesciej
otrzymuje zlecenia od mam, ktére chca
wygladaé tak jak ich corki. | chociaz ofi-
cjalna oferta zawiera poki co dwa modele
kompletow mama/cdrka, Patrycja przyj-
muje takie zlecenia, tworzgc wierne kopie
swoich kolekgji, tylko... nieco wieksze. Jak
widaé sen okazat sie by¢ proroczym.

POWAZNA PANI Z KORPORACJI

Patrycja ukoriczyta studia romanistyczne oraz
podyplomowe w zakresie zarzadzania projek-
tami i zna piec¢ jezykdw obeych. Z takim kapita-
tem szybko znalazta prace w miedzynarodowej
korporacji. Zdobyte doswiadczenie wykorzy-
stuje w zarzadzaniu wiasnym biznesem.

- Mam to szczescie, ze umiem sie zorga-
nizowaé. Zauwazytam, ze im wiecej mam
do zrobienia, tym wiecej jestem w stanie
zrobié. Gdy mam dzieri szkoleniowy, za-

zwyczaj rano rozmawiam z klientkami,
w przerwach obiadowych przyjmuje za-
moéwienia na sukienki, a wieczorem za-
mawiam kuriera. Projektowanie nowych
kolekcji pozostawiam na urlop, kiedy
mozg odpoczywa i jest bardziej kreatywny
— Smieje sie Patrycja.

SLODKIE, ALE NIEPRZEStODZONE

W tych sukienkach nie ma kiczu. Kolekcja
Patrycji Bronk jest wysmakowana i nieprze-
stodzona. By¢ moze w tym tkwi sukces marki
Pralines. Najwiekszym bestsellerem jest su-
kienka w kolorze nugatowym. Marka zostata
jaki$ czas temu dostrzezona przez magazyn
British Vogue, co jest niematym wyréznieniem.

- Gdy miatam 19 lat, pracowatam jako opiekun-
ka dla dzieci zamoznych rodzicow w Paryzu.
Prasujgc sukienki dla dziewczynek, napatrzy-
fam sie na przepiekne trapezowe kroje, czesto
znanych projektantow. Wiele inspiracji zaczerp-
netam wiasnie stamtad — dodaje Patrycja.

Delikatne sukienki dla dziewczynek to $cisle
limitowane edycje. Projektantka przywigzu-
je duzg uwage do detali. Wazne sg nawet
guziczki, na ktérych wygrawerowane zo-
stato logo marki. Sukienki sg dostepne dla
dziewczynek do 4 roku zycia, ale sg juz plany,
aby mogty z nich korzysta¢ réwniez 6-latki.
| oczywiscie ich mamy, ktére chciatyby wy-
glada¢ tak samo jak corki.
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POLSKA MODA TO JAKOSC

AUTORKA: MATYLDA PROMIEN

Zakupy u polskich marek i projektantow, rozmowy ze zna-
nymi osobami ze $wiata mody, akcja Style Hunter oraz stre-
fa chillout'u - to wszystko czekato na odwiedzajacych targi
polskiej mody Polfash Bramee, ktore odbyly sie w Galerii
Battyckiej. Wsrod gosci nie zabraklo autorytetow swiata
mody: Gosi Baczynskiej, Joanny Horodynskiej, Kary Becker

czy Lidii Kality.

Joanna Horodyriska

fowng ideg targéw Polfash Bra-

mee jest propagowanie polskich

marek i projektantéw. Podczas

dwudniowego wydarzenia swoje
ubrania, bizuterie i dodatki zaprezentowaty
takie marki jak: Local Heroes, MISBHV, Zuo
Corp, Rilke, Synthetic, ECID, Fruit Bijoux, EVC
DSGN, Project Mess, Plissima, Mana Mana,
Elementy, EstbyES., Molehill, Lootbag, Intensi,
Dear John, Rozwadowska Bags.

Naszg uwage zwrécity zwtaszcza marki tréj-
miejskie. Na stoisku sopockiej marki Plissi-
ma mozna byto kupi¢ ubrania m.in. z najnow-
szej kolekgji LIGHT 2in1. Plisowane spddnice
z delikatnego, przyjemnego w dotyku, nie-

Plecaki marki Loothag

Torebki Mana Mana

przeswitujgcego szyfonu, nadrukowanego
w hiepowtarzalne wzory to z pewnoscig mo-
dowy hit tegorocznej edycji Polfash Bramee.

ZachwyciliSmy sie tez torebkami marki
Mana Mana. Ta pierwsza i jedyna w swoim
rodzaju marka torebek i akcesoriéw wyko-
nywanych na indywidualne zamowienia
wedtug pomystu klienta. Saszetki, portfele,
pokrowce na laptopy, plecaki, torebki mate
i duze — wszystko wykonywane jest z takich
materiatéw, jak filc, eko skora, zamsz, skéra
naturalna, czy tez tworzywo foliowe.

Kolejng tréjmiejskg markg zaprezentowang
na Polfash Bramee jest Lootbag. Mocne bar-

Bizuteria Fruit Brijoux

PRESTIZ PATRONUJE

-

Plissima Fies

wy, geometryczne kombinacje i materiat nie
do zdarcia to gtéwne cechy plecakéw typu
worek, a takze toreb i praktycznych nerek.
Modutowos¢ — z tego styna z kolei jubilerskie
projekty marki Fruit Brijoux. System moduto-
wy pozostawia pole do kreacji po stronie uzyt-
kowniczek, ktére mogg samodzielnie tworzyé
nowe bizuteryjne kompozycje z posiadanych
modutdw, zaleznie od potrzeb i stylizacji.

Polfash Bramee to réwniez spotkania z pro-
jektantami i stylistami. O kulisach pokazéw
mody, w tym tych najbardziej prestizowych
opowiadata Gosia Baczyriska, z kolei Lidia
Kalita méwita o tym jak promowac swojg
marke w blogosferze.

- ,‘



fot. Gordon Blackler

»

ak zdefiniowaé piekno?
Lubie méwi¢, ze piekno to taka we-

wnetrzna sita, ktérg emanuje kobieta.
Piekno to btysk w oku, wrazliwos$¢ i pew-
nos¢ siebie.

Czy mozna odnalez¢ piekno w klinice me-
dycyny estetycznej?

Wiele zalezy od filozofii kliniki. My praktyku-
jemy podejscie holistyczne. Naszym celem
nie jest jedynie ,poprawianie” fizycznosci.
Chcemy, aby pacjent mogt poczu¢ petng
harmonie. Szczegdlnie wazna jest dla nas
rozmowa, po ktérej mozemy ustali¢ indywi-
dualny plan leczenia.

Czy to oznacza, ze pacjent przychodzacy
po pomoc kosmetyczng moze otrzymac
inng ustuge?

Czasami podczas rozmowy odnajdujemy
drugie dno jego probleméw. Jedno oczywi-
$cie nie wyklucza drugiego. Pacjent, prze-
kraczajac prég naszej kliniki otrzyma taka
pomoc, jakiej potrzebuije.

Holistic Clinic stynie ze zdrowego podej-
$cia do poprawiania urody. Czy czesto
odmawiaja panstwo interwencji chirur-
gicznej?

Czasami to sie zdarza. Chcemy, aby pa-
cjent zachowat
swojg  urode

Karolina Sozaiiska, Dyrektor Zarzadzajacy Holistic Clinic Gdynia

i naturalne rysy twarzy. Pod-
chodzimy do pracy w sposéb
artystyczny, unikamy ,prze-
rysowania” oraz przesady
w ilosci stosowania wypet-
niaczy czy botoksu. Wszyst-
ko jest dla ludzi, ale umiar jest
szczegolnie wazny.

Zdeterminowany  pacjent
moze p6js¢ do innej kliniki.
Teoretycznie tak, ale rzadko
sie to zdarza. Najczesciej
przemysli sprawe, a pozniej
wrdci i podziekuje, ze odmo-
wilismy wykonania zabiegu.
Mysle, ze nasza postawa bu-
duje zaufanie. Nie mozemy
wykluczy¢, Ze inna klinika zgodzi sie na za-
bieg, ktéry my odradzalismy. Czasami tacy
pacjenci wracajg do nas z proshg o pomoc
po nieudanych zabiegach. Sa to szczegdlnie
skomplikowane przypadki.

Czy mozna sie uzalezni¢ od medycyny es-
tetycznej?

Niestety tak, ale od tego jest lekarz, aby
w odpowiednim momencie powiedzieé
,stop”. Chociazby w przypadku stynnych
juz ust, tzw. pontondéw. Z takim pacjentem
trzeba szczerze rozmawiaé. Efekt nie moze
by¢ komiczny czy wrecz przerazajacy.

Kiedy jest dobry moment, aby po raz
pierwszy odwiedzi¢ klinike?

To bardzo indywidualna kwestia. Najcze-
$ciej taki moment przychodzi, gdy kobieta
zbliza sie do trzydziestki. Proponujemy
wowczas kosmetologie, chociaz to jest
dobry czas, aby pomysle¢ o podaniu mi-
nimalnych dawek botoksu. Panie w wieku
35+ sg bardziej sktonne, zeby sprébowac
zabiegéw z zakresu medycyny estetycznej
i regeneracyjnej. Musze zaznaczy¢, ze przy-
chodzg do nas réwniez panowie.

Czego mezczyzna moze szukac¢ w klinice?
Oferujemy im szeroka game zabiegdw, po-
czawszy od kosmetologii poprzez medy-
cyne estetyczna, regeneracyjng i chirurgie
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Jezeli piekno jest potgczeniem pielegnacii,
zdrowia i spokoju ducha — z pewnoscig
odnajdziemy je w Holistic Clinic Gdynia.

plastyczng, az do zabiegéw z zakresu uro-
logii estetycznej. Czesto panowie zgtaszajg
sie do nas z problemami ,duzego brzuszka”.
Mozemy skierowaé pacjenta na liposukcje,
jednak wskazujemy tez alternatywne meto-
dy. Jako pierwsi w Polsce wprowadzilismy
do oferty terapie ultradZzwiekami MC1 Plus,
ktéra daje naprawde Swietne rezultaty.

Czy pani sama korzysta z ustug medycyny
estetycznej?

Korzystam sporadycznie, naile czas pozwoli.
Musze sie jednak przyznag, ze staby ze mnie
przyktad, bo jestem pacjentka, ktéra boi sie
igty oraz bolu. Raz w roku, poza sezonem
letnim staram sie poddac¢ laseroterapii na
twarz, szyje i dekolt. Ponadto, sama jestem
mama trojki dzieci, wiec walka o zdrowg
sylwetke i redukcje w obwodach nie jest mi
obca. Moge sie pochwali¢, ze od zesztego
roku znajduje czas, aby regularnie ¢wiczy¢.
Ponadto, stosuje zdrowg diete i korzystam
z dobrodziejstw technologicznych w naszej
klinice. W ciggu roku zgubitam 12 kg.

Wiascicielem sieci Holistic Clinic jest dok-
tor Krzysztof Gojdz. Dlaczego do wspot-
pracy nad ta trojmiejska, doktor wybrat
witasnie panig?

Klinika powstata wskutek naszej 9-letniej
przyjazni. Gdy wrécitam do Tréjmiasta po
dtugim okresie pracy w biznesie medycz-
nym w Warszawie, odbylismy z Krzysztofem
setki rozmoéw telefonicznych. Zaproponowat
mi otwarcie kliniki w Tréjmiescie, ale nie by-
tam woéwczas przekonana do tego pomystu.
Pewnego dnia, wybratam sie na spacer do
Gdyni Ortowo. Wtedy poczutam to miejsce.
Zrozumiatam, ze warto zaryzykowac.

0d tamtej chwili minety juz ponad dwa lata.
To byta dobra decyzja, prawda?

Jedna z lepszych w moim zyciu. Uwiel-
biam tworzyé¢ to miejsce z myslg o lu-
dziach, ktérym moge pomdc. Bo warto
podkreslié, ze klinika stuzy nie tylko
upiekszaniu czy realizowaniu marzen. To
takze miejsce pomocy poszkodowanym
w wypadkach — z oparzeniami, bliznami
czy z innymi defektami urody. n

HOLISTIC CLINIC Gdynia, Al. Zwyciestwa 241/6, tel. +48 796 77 11 70 www.holisticclinic.pl/gdynia



Przelom w dziedzinie laseroterapii. Discovery Pico-

najnowoczesniejszy laser pozwalajacy szybko 1 bezbolesnie

usunac rozstepy, zmiany barwnikowe, tatuaze oraz makijaz
permanentny.
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RECEPTA NA |
BLIZNY, ROZSTEPY, TATUAZF

AUTOR: AGATA RUDNIK
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Mowi sie, ze nasze ciato, to pewnego rodzaju pamietnik, bo gromadzi rézne ,wspomnienia”
z catego naszego zycia. Poparzenie blachg wyciggang z piekarnika (przygotowania do
romantycznej kolacji), tatuaz motylek (zatuje sie go dopiero po latach), czy rozstepy po
porodzie. Wszystko to, choé moze przypominaé mite chwile, to jednak nie zawsze stanowi
ozdobe. Jak pozby¢ sie niechcianych ,sladéw”?

To, co podobato nam sie 15 czy 20 lat temu,
teraz nie do korica musi nam odpowiadac.
Tak jest z tatuazami. Serduszko na kostce
byto dobrym pomystem i dowodem wielkiej
mitosci, ale... Teraz nie masz juz ochoty na
tego typu wspomnienia?

LASEROTERAPIA XXII WIEKU

Jeszcze do niedawna usuwanie tatuazy byto
dos¢ bolesnym i nieprzyjemnym zabiegiem,
ktérego skutki nie zawsze zadowalaty. Teraz
jest inaczej, przede wszystkim za sprawg
lasera medycznego Discovery Pico. To naj-
silniejszy w swojej klasie, medyczny laser
dziatajagcy w najnowoczesniejszej obecnie
technologii pikosekundowe;.

- Discovery Pico to laseroterapia nawet nie XXI,
a XXIl wieku. Zastosowana w nim innowacyjna
technologia ultrakrétkich impulséw, o mocy
czterdziestokrotnie wigkszej niz dotychczas
stosowana, zwieksza mozliwosci terapeu-
tyczne i skutecznos¢ leczenia. To kolejny krok

Laser Discovery Pico

w strone jak najmniejszej inwazyjnosci. Do na-
szej kliniki laser trafi 22 maja, jestesmy pierw-
sza klinikg w Trojmiescie i pigta w Polsce, ktéra
oferuje Discovery Pico — méwi dr Pawet Kubik,
z Centrum Medycznego Dr Kubik w Gdyni.

NIE TYLKO TATUAZE

Laserem Discovery Pico mozemy skutecz-
nie usuwac réznokolorowe tatuaze oraz ma-
kijaz permanentny. Efekty? Duze, nasycone,
kolorowe tatuaze staja sie niewidoczne. Po-
nadto laser zapewnia kompleksowg terapie
skory. Laser ten jest nr 1 w leczeniu zmian
barwnikowych — plam postonecznych, upo-
rczywych przebarwien, trudnej w terapii me-
lasmy, skutecznie redukuje blizny, otwiera
takze nowe mozliwosci leczenia, tak trudne-
go problemu, jakim sg rozstepy.

RECEPTA NA ROZSTEPY

Rozstepy to majace zazwyczaj sinawy lub
biaty kolor pasma i pojawiajgce sie naj-
czesciej na skoérze ud, brzucha, posladkow
i piersi. Jakie sg przyczyny ich powstawa-
nia? Przede wszystkim znaczny wzrost ciata
w krétkim czasie, cigza, czynniki hormo-
nalne i genetyczne. Wywotujg kompleksy
i sprawiajg, ze nie czujemy sie komfortowo
we wtasnym ciele.

- Rozstepy wykazujg wiele wspdlnych cech
z blizng. Mimo, ze ich etiopatogeneza jest
odmienna, w obrazie skéry wystepuja cha-
rakterystyczne zmiany zanikowe, wygtadze-
nie naskoérka, zanik przydatkéw skoéry oraz
poczatkowo czerwone zabarwienie - wyja-
$nia Agnieszka Kosnik - Zajac z Instytutu
Kosmetologii Babiana w Gdarisku. - Dlatego
tez w terapii zaréwno rozstepow, jak i blizn
potradzikowych, cietych czy pooparzenio-
wych, rekomenduje zabieg Matrix RF z wy-
korzystaniem bipolarnego pradu FR, ktory
odznacza sie niskim ryzykiem powiktan

i krotkim czasem rekonwalescencji — dodaje
Agnieszka Kosnik — Zajac.

Technologia subablacji jednoczes$nie po-
budza zewnetrzne warstwy skory do roz-
poczecia procesdéw regeneracji oraz inten-
sywhnie stymuluje kolagen. Zabieg wygtadza
strukture skory, dzieki czemu zmiany stajg
sie mniej widoczne. W zaleznosci od rozle-
gtosci i gtebokosci zmian, wymagana jest
rézna liczba zabiegow.

BEZ SZPECACYCH BLIZN

Jeszcze do niedawna wstydliwe blizny moz-
na byto jedynie zakrywaé. Na szczescie
z pomocg przychodzg nam zabiegi medycy-
ny estetycznej, a znakomicie sprawdzg sie
te wykonywane za pomoca laseréw frakcyj-
nych. Podda¢ sie im mozemy m.in. w Gdan-
skiej Klinice Urody.

- Laser frakcyjny CO, to rozwigzanie, ktére po-

zwala w bezkrwawy sposdb pozby¢ sie tego
problemu. Zabieg polega na tym, ze dopro-
wadza sie do mikroskopijnych uszkodzen
skory, ktére dochodzg az do skéry witasci-
wej. Tkanki sg podgrzewane, ale zabieg jest
w petni bezpieczny i nie grozi poparzeniem.
Pobudza sie w ten sposéb skore wtasciwg
do regeneracji. W efekcie dochodzi do po-
nownego gojenia sie rany, ale tym razem
stara tkanka zostaje zastgpiona nowa, zdro-
wa. Efekty zabiegdéw sa widoczne bardzo
szybko — moéwi Aleksandra Jaskowska, ko-
smetolog z Gdanskiej Kliniki Urody.

Przez uzycie lasera frakcyjnego CO, blizny
w wyniku kolejnych zabiegéw (ich ilo$¢ uza-
lezniona jest od tego, jak gtebokosci zmian)
sptycajg sie i sq coraz mniej zauwazalne.
Wskazaniami do zabiegu s3 blizny potra-
dzikowe, zanikowe (np. po ospie wietrznej),
powypadkowe, pooperacyjne (np. po cesar-
skim cieciu) oraz pooparzeniowe. n
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VVSzystko O powiekszaniu plers

Jednym z najistotnigjszych atrybutow kobiecosci sg piersi. Wiekszos¢ pan chciataby, aby
byty modelowe; najchetniej duze i ksztattne. Niestety, natura ptata rézne figle i niektérym daje
za duzo, innym za mato, dodatkowo uptywajgcy czas przekonuje o nieuchronnym wptywie
grawitacji na tkanki. Przebyte cigze i karmienie réwniez powodujg, ze piersi zmieniajg swoj
ksztatt i wielkos¢. Wspotczesna medycyna potrafi jednak przyjs¢ kobietom z pomoca.

ajczestszym i najbardziej sku-
N tecznym sposobem poprawienia

wielkosci i ksztattu kobiecych
piersi sg implanty piersi. To implanty
sprawiajg, ze pier$ nabiera objetosci i je-
drnosci, a prawidtowo dobrany implant
nie jest wyczuwalny i pier$ wyglada bar-
dzo naturalnie.

Wigze sie to jednak z koniecznoscig
poddania sie zabiegowi operacyjnemu,
ktory odbywa sie w znieczuleniu ogdl-
nym oraz z lekiem i stresem z tym zwia-
zanym. Taki zabieg operacyjny niesie
z reguty niewielkie ryzyko a stosowane
obecnie leki przeciwbdlowe pozwala-
ja na komfortowe pokonanie okresu
okotooperacyjnego i szybki powrét do
sprawnosci i zdrowia. Mimo tego, wiele
kobiet obawia sie zabiegu operacyjnego
i nie wybiera implantéw. Medycyna este-
tyczna proponuje wtedy nieoperacyjne

powiekszanie piersi, przy uzyciu mate-
riatéw wypetniajgcych.

Do niedawna jako wypetniacz w po-
wiekszaniu piersi stosowany byt kwas
hialuronowy, jednak obecnie zostat on
catkowicie wycofany, poniewaz obraz
mammograficzny piersi z tego rodzaju
wypetniaczem, uwidaczniat jego ztogi.
W obrazie radiologicznym mogty one
przypominac, czy tez upodabniac sie do
obrazu ogniska nowotworowego, a co za
tym idzie lekarz radiolog nie mégt prawi-
dtowo oceni¢ gruczotu piersiowego.

Od jakiego$ czasu na rynku dostepna
jest nowa propozycja - wypetnianie
piersi preparatem na bazie zeli z polia-
midem. Jest to materiat, ktéry moze
pozostawa¢ w piersiach do okoto 5 lat.
W tym czasie stopniowo sie wchtania
i uzyskany pierwotnie efekt znika. Nie-
stety, po takim sposobie powiekszenia
piersi, w przypadku podjecia pézniejszej
decyzji o powiekszeniu piersi za pomo-
cg silikonowych implantéw, prawidtowe
ich osadzenie jest bardzo ryzykowne.

Dlaczego? W gruczotach piersiowych
i w ich okolicach pozostajg niezarosnie-
te miejsca, tzw. puste jamy po materia-
le wypetniajgcym, ktére nie zagojg sie
nawet przez kilka lat, a usuniecie takie-
go ,wypetniacza" podczas zabiegu jest
praktycznie niemozliwe. Wiekszosé chi-
rurgéw plastycznych unika takiego spo-
sobu powiekszania piersi.

W przypadku kiedy kobieta nie jest jed-
nak zdecydowana na implanty, najbez-

pieczniejszym sposobem uzupetnienia
objetosci gruczotu piersiowego, jest ich

Dr n med. Marek Muraszko - Kuzma - specjalista chirurgii ogélnej i chirurgii plastycznej
Gabinet Medissima, Sopot ul. Armii Krajowej 72/3, Tel: 733 310 080 www.medissima.pl

wypetnienie wtasng tkanka ttuszczowa;
pod warunkiem oczywiscie, ze posiada
sie jej pewien zapas, ale i ta metoda ma
pewne ograniczenia. Nalezy bowiem
pamieta¢, ze nie mozna podawac tej
tkanki w nieograniczonych objetosciach,
a niejednokrotnie zabiegi te trzeba po-
wtarzac.

Silikonowe implanty piersi dajg dobre
efekty estetyczne i jednorazowy zabieg
wszczepienia ich, w przypadku potrzeby
korekcji gruczotu piersiowego, wystar-
cza na dtugie lata. Korzystajmy wiec ze
sprawdzonych i renomowanych gabine-
tow lekarskich i dobrych specjalistéw,
kiedy w gre wchodzi tak niebagatelna
rzecz jak zdrowie i uroda. _
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Nasza Klinika znajduje sie w najbardziej prestizowej czesci Gdanska
nad brzegiem Mottawy, na obszarze Starego Miasta, w kompleksie
nowoczesnej dzielnicy BRABANK.

Oferujemy zabiegi z dziedziny medycyny estetycznej i kosmetologii
profesjonalnej z wykorzystaniem technologii i urzadzen nr 1 na $wiecie.

Zabiegi tematyczne:

Zabiegi odmtadzajace na twarz
Zabiegi dla cery naczyniowej
Zabiegi dla cery tradzikowej
Zabiegi zamykania popekanych naczynek i usuwania przebarwien
Zabiegi redukujace blizny

Zabiegi redukujace rozstepy

Zabiegi wyszczuplajace i modelujace sylwetke

Zabiegi dla mezczyzn

Zabiegi na ciato po cigzy
Zabiegi dla kobiet dojrzatych
Zabiegi nawilzajace i odzywcze

GDANSKA KLINIKA URODY
ul. Stara Stocznia 2/2, Gdansk, tel.: 58 716 13 11 /519 779 858 Odwiedz nas: @

www.gdanskaklinikaurody.pl / recepcja@gdanskaklinikaurody.pl
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Wiele oséb ma silnie zakorzeniony strach przed dentysty. Wizyta w gabinecie kojarzy sie przede
wszystkim z bolem i okropnym zapachem borowania. Dlatego nawet dorosli czesto odkiadajq wizyte
u stomatologa na ,kiedys tam”. Dla takich osob prawdziwa ulgg moze by¢ leczenie z wykorzystaniem
aparatury laserowej Fotona LightWalker. Te znakomitg alternatywe dla inwazyjnych zabiegow oferuje

Nawrocki Clinic w Gdansku.

aseroterapia z natury ma charakter
|_ mato inwazyjny, a LightWalker przeno-
si te koncepcje w nowy wymiar. Praca
z laserem jest mniej stresujgca dla pacjenta,

poniewaz bdl i krwawienie sg minimalne, o ile
w ogdle wystapia.

SZEROKIE ZASTOSOWANIE

Laser LightWalker AT nalezy do najnowszej
generacji laserowych systemoéw dentystycz-
nych. Gtowica ErYAG cechuje sie najwiek-
szq predkoscig borowania w tkance twardej,
z kolei gtowica Nd:YAG pozwala na precyzyj-
ne zabiegi w obrebie tkanek migkkich. Dodat-
kowa zaletg jest mozliwo$¢ zastosowania
tego lasera w endodoncji, chirurgii stoma-
tologicznej, stomatologii zachowawczej, pe-
riodentologii, ortodoncji, implantologii i przy
zabiegach wybielania zebdéw.

BEZBOLESNA
ZACHOWAWCZA

STOMATOLOGIA

Leczenie préchnicy laserem LightWalker nie
wymaga podania znieczulania. Sa to zabiegi
w petni bezbolesne, dzieki czemu pacjenci
z bardzo niskim progiem odczuwalnosci
bélu sg w petni zadowoleni z przebiegu
i rezultatow leczenia. Jako$¢ zabiegu po
opracowaniu tkanek préchnicznych laserem
LightWalker jest nieporéwnywalnie lepsza
w stosunku do tradycyjnych metod lecze-
nia obecnie dostepnych na rynku. Podczas
zabiegu laserem stomatologicznym nie wy-
stepuje réwniez tzw. préchnica wtérna, czyli
ponowne tworzenie sie bakterii w miejscu
wczesniej leczonym.

NADWRAZLIWOSC STOP!

Dzieki laserowi Fotona LightWalker skutecz-
nie pozbedziemy sie problemu nadwrazli-
wosci zebdw. Leczenie laserowe to jedyna
taka nieinwazyjna metoda, ktéra juz po
pierwszym zabiegu daje rezultat catkowite-

go pozbycia sie problemu. To takze przetom
w leczeniu endodontycznym, metoda ta ni-
weluje bowiem dwie gtéwne wady klasycz-
nych procedur leczniczych: brak mozliwosci
wyczyszczenia i usuniecia resztek ze ztozo-
nych systemdw kanatéw oraz brak gtebokiej
dezynfekgji $cian kanatéw korzeniowych.

DZIECKO BEZ STRESU

Laser LightWalker to idealne narzedzie, ktére
doskonale sprawdza sie podczas zabiegéw
na najmtodszych pacjentach. Leczenie la-
serowe to zabiegi bezbolesne, delikatniej-
sze i niewymagajace znieczulenia matego
pacjenta do zabiegu. Dlatego wiasnie laser
LightWalker to jedyne urzadzenie, po ktére
siegajg lekarze dentysci, aby twoje dziecko
przestato sie ba¢ wizyt w gabinecie, dzieki
czemu zabiegi sg wolne od stresu.

Stresu i bdlu moga sie pozby¢ réwniez pa-
cjenci z chorobami przyzebia. Leczenie pe-
riodontologiczne za pomoca tego lasera jest
tylko minimalnie inwazyjne i maksymalnie
zoptymalizowane. Do tego bardzo skuteczne,
zaréwno w przypadku umiarkowanych, jak
i ciezkich choréb przyzebia, bez konieczno-
$ci stosowania skalpela i szwow.

Dr Michat Nawrocki przy pracy
WIZUALIZACJA EFEKTOW

System LightWalker AT jest wyposazony
w ekran dotykowy z przyjaznym dla uzyt-
kownika systemem nawigacji. Prosty in-
terfejs jest pomocny w przeprowadzaniu
rutynowych procedur w sposéb szybki i wy-
dajny. W przypadku mniej standardowych
zabiegéw uzytkownik ma mozliwos¢ doko-
nania precyzyjnego dostrojenia parametrow
zabiegowych.

NIE TYLKO STOMATOLOGIA

Lasery wykorzystywane sg obecnie we
wszystkich dziedzinach stomatologii. Za-
stosowanie lasera LightWalker powoduje,
ze procedury trwajg zazwyczaj krécej, sa
tatwiejsze w wykonaniu i bardziej sku-
teczne. Poprzez potgczenie dwdéch kom-
plementarnych gtowic: Er:'YAG i Nd:YAG,
spektrum zastosowania tego lasera nie
ogranicza sie tylko do stomatologii. Po-
zwala tez na wykonywanie szeregu spek-
trum zabiegdéw estetycznych dostepnych
w jednym systemie, od usuwania owtosie-
nia i zamykania naczynek, przez delikatny
resurfacing skory, az do efektywnych za-
biegéw odmtadzajacych. n

NAWROCKI CLINIC — Gdarisk, ul. Czarny Dwar 10/34, tel: 58 52 66 004, 501 143 042, www.nawrockiclinic.com
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KUCHNIA SZEFA KUCHN|
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Jego pasja s3 ryby, zaréwno te powszechnie wystepujace na talerzach, jak i te mniej oczy-
wiste. Inspiracje czerpie z ksigzek kucharskich, a doswiadczenie zdobywat w tréjmiejskich
restauracjach i hotelach. Daniel Chrzanowski uwielbia kreowaé¢ nowe smaki, a o tym, ze sa
to smaki wyjatkowe przekonuje menu restauracji Zafishowani w hotelu Hanza w Gdansku.

lubione smaki z dziecinstwa i czy
U smaki te wprowadza Pan do menu re-
staurac;ji?
Ulubione smaki z dziecinstwa to takie wycho-
dowane we wtasnym ogrédku, proste smaki jak
rabarbar z cukrem i wiele innych. Smaki z dzie-
cinstwa pojawiajg sie w naszym menu pod po-
stacig ziét, warzyw i owocow wspominanych
przeze mnie z najmfodszych lat — lubczyku,
pieczonych jabtek.

Jakie danie najbardziej porusza zmysty w Wa-
szej kuchni? Moze ma Pan jakies ulubione?
Chciatbym wierzy¢ ze wszystkie, ale mysle, ze
halibut z pesto z czosnku niedZwiedziego. Niby
proste potaczenie sktadnikow, filet halibuta, pu-
ree i ziota, ale sktadajg sie w zaskakujaca, spoj-
ng catosé. Jezeli chodzi o mdj ulubiony smak
to bedzie deser - tarta cytrynowa ze stonym
karmelem. Stodka, wyrazista, a jej prosta forma
cieszy oko.

Kuchnia restauracji Zafishowani odwotuje sie
do morskiej tradycji miasta Gdanska. Co to
doktadnie oznacza i jakie ma to przetozenie na
talerzach Waszych gosci?

Gdansk to miasto od zawsze kojarzone z por-
tem, potowami i bogatg tradycjg handlu. Dzisiaj
nad zatokg trudniej dosta¢ $wieza, dobrg rybe
niz mogtoby sie wydawac¢. Nadal niestety, koja-
rzymy wypad nad Battyk z dorszem z lokalnej
smazalni, ktéry czesto bywa mrozony przez dtu-
gie miesigce. A ryby to znacznie wieksze moz-
liwosci. W Zafishowanych staramy sie pokaza¢
przede wszystkim réznorodno$¢ gatunkow,
ktére niegdys$ dostepne byty w Zatoce, a trady-
cje morskiej kuchni przemyci¢ w samych skfad-
nikach i nowoczesnej formie podania. Mysle ze
ma to bardzo pozytywne przetozZenie na talerz.

Specjalizuje sie Pan w daniach rybnych, jakie za-
tem nieoczywiste ryby by Pan polecit i dlaczego?
Zabnice, ktérej struktura i smak przypominajg
mieso. Po usmazeniu niemal catkowicie znika
rybi posmak. Warto pamietac¢ ze po smazeniu,
miesu tej ryby warto da¢ ,odpoczaé”, podobnie
jak ze stekiem.

Ulubiona ryba i sposéb jej przyrzadzenia?
Jestich sporo z racji tego, ze lubie ryby, ale jeze-
li miatbym wybra¢ jedna to zostane przy trady-
cji i powiem, ze sandacz. Najprostszy smazony
na masle.

Mamy juz wiosne, jedne produkty znikajg
z rynku, inne sie pojawiaja, zmieniajg sie po-
trawy na naszych talerzach. Jakie zatem wio-
senne potrawy, smaki by Pan polecit?
Wiosenne potrawy dla mnie to lekkie dania
- safatki, owocowe desery. Za tym idg cy-
trusowe, orzezwiajgce smaki. Na talerzach
umieszczam tez wiecej zidt i owocéw, w po-
staci musow i pianek.

Jakie danie by Pan przygotowat, gdyby miat
pan na nie 10 minut?

Smazone szparagi z czarnuszka, werbeng cy-
trynowg oraz jajko molle, skropione oliwa.

Co by Pan zrobit gdyby do dyspozycji miat pan
tylko 5 skiadnikéw np. szprotki, cebula, jabt-
ko, kozi ser, bob?

Bytaby to przystawka. Wedzona szprotka, mus
z pieczonego jabtka i cebuli, miekki kozi ser oraz
zblanszowany béb u

MARYNOWANE WARZYWA
Sktadniki: 2 czerwonej cebuli, 1 mata
czarna rzepa, 650 ml wody, 125g octu
jabtkowego, 85g cukru, 20g soli, 2 listki
laurowe, 2 ziarna ziela angielskiego, 4
ziarna pieprzu czarnego, 50g solirodu,
300 ml wody, 0,5 tyzeczki cukru, sol.

TATAR

Sktadniki: 80g swiezego fososia,

1 tyzeczka musztardy francuskiej,

1 tyzeczka oleju rzepakowego (ttoczny
na zimno), 3 szt. kiszonego ogdrka,
150g czarnych oliwek, sol, pieprz biaty.

Przygotowanie: Czarne oliwki wktadamy
do suszarki na 6-8 godzin; wysuszone
miksujemy na puder. Wodg i ocet wlewa-
my do rondla, dodajemy cukier, sdl i po-
zostate przyprawy. Gotujemy do wrzenia.
Obrang cebule kroimy w tédeczki. Czarng
rzepe obieramy i kroimy w cienkie plastry.
Za pomocg okragtej foremki wycinamy
z plastréw koteczka. Tak przygotowane
warzywa wrzucamy do naszej ugotowanej
marynaty. Odstawiamy na 12 godzin.

Do matego rondelka wlewamy okoto
300ml wody, dodajemy szczypte soli
oraz cukru. Gdy sie zagotuje, wrzucamy
soliréd i gotujemy jedng minute. Po ugo-
towaniu, cedzimy i hartujemy w zimnej
wodzie.

Ogorki kiszone kroimy w $rednig kostke,
nastepnie miksujemy na gtadkg paste.
Swiezego tfososia drobno kroimy, do-
dajemy przyprawy, musztarde oraz olej
rzepakowy. Wszystko razem ze sobg
mieszamy i doprawiamy do smaku.

Tatar i marynowane warzywa uktadamy
na talerzu wedtug uznania. Catos¢ deko-
rujemy musem z kiszonego ogérka i po-
sypujemy pudrem z oliwek.
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SMAK MORZA

OBIAD Z WIDOKIEM

AUTORKA: MATYLDA PROMIEN

Obiad z widokiem na morze? Prosze bardzo! Pamietajmy jednak, ze nie tylko pieknymi
widokami cztowiek zyje. W restauracji Smak Morza w Sopocie mozemy zjes¢ wyjatkowe
dania przygotowywane metoda sous vide. Od wielu lat stosuja jg szefowie kuchni najlep-
szych restauracji nagrodzonych gwiazdkami Michelin. Ich sladem podaza réwniez tukasz
Supinski, szef kuchni restauracji Smak Morza.

a czym polega metoda sous vide?
N Produkty zamykane sg w worecz-

kach prézniowych i umieszczane
w gorgcej wodzie, ktérej temperatura jest
precyzyjnie kontrolowana. Tak przygotowy-
wane dania zachowujg najwyzsze walory
odzywcze i zaskakujg zdecydowanie lep-
szym smakiem.

Gdzie zdobywat Pan do$wiadczenie i skad
czerpie Pan inspiracje?

Poczatki zawsze sag najtrudniejsze, swoje
doswiadczenie zdobywatem w Zakopanem,
na Mazurach w Biatowiezy, w sieci hoteli
Best Western. Jednak najwiekszg szkote
zaserwowano mi w Restauracji Smak Mo-
rza. Inspiracje oraz nowe trendy czerpie
z programow kulinarnych i ksigzek. Odwie-
dzam réwniez inne restauracje, szczegolnie
te, w ktérych gotujg znakomici kucharze.
Uwielbiam odkrywaé nowe smaki, a ucze-
nie sie od najlepszych jeszcze nikomu nie
zaszkodzito.

Ulubione smaki z dziecifnstwa i czy smaki
te wprowadza Pan do menu restauracji?

Urodzitem sie na Podlasiu, gdzie w mojej
rodzinie od najmtodszych lat wypiekato sie
Swiezy chleb, wyrabiato sery, masta i rozne-
go rodzaju przetwory. Jako dziecko bytem
biernym obserwatorem, teraz staram sie
wprowadzac wtasnie takie produkty w Sma-
ku Morza, poniewaz wszyscy wiemy, ze wta-
sne wyroby sg zdrowsze, wyzszej jakosci.
Przede wszystkim jednak jestesmy pewni
tego co serwujemy, a nasi gosci moga by¢
pewni jakosci naszych dan, $wiezosci skfad-
nikéw, czemu zreszta czesto dajg wyraz.

Jakie danie najbardziej porusza zmysty
w waszej kuchni? Moze ma Pan jakies$ ulu-
bione?

Najczestszg pochwate zdobywa nasza zupa
tajska, Swiezy sandacz serwowany z rakami
z kasza quinoa i sezonowe warzywa, nato-
miast moja ulubiong potrawa sg kalmary
baby duszone w winie.

Mamy juz wiosne, jedne produkty znikaja
z rynku, inne sie pojawiaja, zmieniaja sie
potrawy na naszych talerzach. Jakie zatem
wiosenne potrawy, smaki by Pan polecit?
Skoro wiosna, to z pewnoscig szparagi,
ktére bedziemy serwowaé w wielu odsto-
nach w asyscie nowalijek. Jesli chodzi
o stodkosci na pierwszym planie pojawi
sie rabarbar.

Co jest kulinarng wizytéwka restauracji
Smak Morza? Z czego stynie menu?

Bardzo ciezko to stwierdzi¢, gdyz nasze
menu jest utozone w taki sposéb, aby kaz-
dy moégt wybraé cos dla siebie oraz swo-
ich pociech. Duzg popularnoscig cieszg
sie nasze owoce morza, turys$ci natomiast
preferuja argentyriska poledwice wotowa.
W karcie dan nie brakuje oczywiscie ryb,

ROLADA Z DORSZA

Sktadniki: 600 g dorsz, 100 g por,
1/10 cebula biata, 100g marchew,
2 jajka, koperek, 3 zgbki czosnku,
sol, pieprz, marchew, cebula, por,
seler korzen, seler naciowy

Przygotowanie: Gotujemy warzywa na
wywar (pietruszka, por, seler, marchew).
Wywar doprawiamy solg i pieprzem do
smaku. Odcedzamy wywar (warzywa
zostawiamy do garnierowania talerza).
Mielimy lub drobno siekamy rybe, do-
datki (cebula, czosnek, koperek) kroimy
w drobng kostke i dodajemy do ryby, do-
dajemy jajka, formujemy i owijamy w fo-
lie stretch. Gotujemy na matym ogniu.
Uktadamy na talerzu i dekorujemy, a na-
stepnie jemy ze smakiem!

Smacznego!

w tym dorsza norweskiego pstraga, fososia
i sandacza.

Jakie danie by Pan przygotowat, gdyby
miat Pan na nie tylko 10 minut?
Pieczonego tososia z lisémi mtodego szpi-
naku w akompaniamencie sosu z mango.

Dzisiaj modne jest faczenie z pozoru nie-
pasujacych do siebie smakow. Jakie ory-
ginalne potaczenia Pan poleca?
Grillowany tunczyk s sosem balsamiczno -
truskawkowym.

Co by Pan zrobit gdyby do dyspozycji miat
pan tylko 5 sktadnikéw: np. fasole, oliwki,
tuniczyka, ser i orzechy?

Na przystawke pasta z turiczyka z oliwkami,
na gtéwne tunczyk z tapenada z oliwek, a na
deser ciasto z czerwonej fasoli. u
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SEAFOOD STATION

SEAFOOD STATION

RESTAURANT, BAR & GRILL

To tutaj zjesz najwyzszej jakoSci owoce
morza, ryby i miesa w potaczeniu z se-
zonowymi, lokalnymi produktami!

W ultranowoczesnym SOPOT CENTRUM
znajdziecie wyjgtkowa Restauracje o wne-
trzu inspirowanym kultowymi, starymi
targami i halami rybnymi z catego Swia-
ta. To tu zjecie miedzy innymi klasyczne
Oysters Rockefeller, idealnie zgrillowany
Stek z Tunczyka czy tez uwielbiane auten-
tyczne British Fish & Chips. Cato$¢ ideal-
nie uzupetnia starannie dobrana karta
alkoholi, w tym Win i Proseco z nalewaka.
Zapraszamy na niezapomniane kulinarne
doznania wszystkich Seafood Lovers (i nie
tylko) a juz wkrotce rano bedziemy sie dla
Was zmienia¢ w BREAKFAST STATION!

WIECE) SZCZEGOLOW NA:

facebook.com/seafoodstationrestaurant
www.seafoodstation.pl

Sopot, Dworcowa 7
tel: +48 58 5238855
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CZTERY PORY ROKU W 1911

AUTORKA: AGATA RUDNIK / FOTO: KAROL KACPERSKI

Co wydarzyto sie w 1911 roku? Wowczas powstata w Sopo-
cie secesyjna kamienica, gdzie swoja siedzibe ma wtasnie
niedawno otwarta 1911 Cafe&Restaurant. Jej logo intere-
sujaco nawigzuje do starego szyldu stosowanego przez
konserwatora zabytkow jako tabliczka informacyjna. Czym

przyciaga gosci?

STYLOWE WNETRZE

Zacznijmy od wnetrza, bo przeciez to ono
stanowi o pierwszym wrazeniu. Stonowane
kolory i przyjemna, pozwalajgca zrelakso-
wac sie muzyka to juz bardzo dobry pocza-
tek. Wzrok przykuwajg przede wszystkim
ptétna znanych artystéw, a w tym m.in. prof.
Marka Modela z gdariskiej ASP oraz rosyj-
skiego malarza Igora Skvorcova. Z pewno-
$cig wnetrze lokalu bedzie zyskiwato nowy
wymiar wraz z zapowiadang zmiang prac
artystow. W 1911 nie brakuje tez innych,
matych dziet sztuki, wsrdd ktérych sg recz-
nie robione talerze oraz stoty z wyrazistym
w struktury blatem.

KUCHNIA AUTORSKA

A skoro o stole mowa, warto przyjrzeé
sie blizej temu, co moze sie na nim
znalez¢. Jakie propozycje znajdziemy
w karcie? Restauracja opiera sie na
kuchni autorskiej, bazujacej na wyso-
kiej jakosci produktach lokalnych. Szef
kuchni inspiruje sie m.in. daniami tra-
dycyjnymi, nadajac im wtasny, wspoét-
czesny rys. Karta zmienia sie cyklicz-
nie i tak np. do potowy maja kroluja
nastepujgce przystawki: toso$ maryno-
wany, tatar z gesiny i krem z kury.

SEZONOWOSC ZNACZY SWIEZOSC

Tu potrawami rzadza przede wszystkim
zmiany por roku i dostepnos¢ produk-
tow sezonowych. Stad tez propono-
wane dania gtéwne: policzki wotowe
z emulsjg ziemniaczang i wraz ze sko-
rzonerg, szczypiorem i szczawikiem
bulwiastym, wolno gotowany jesiotr
w masle klarowanym, czy perliczka
prosto z Wielkopolski z puree z brukwi
i pieczonym kalafiorem. 0Od potowy
maja $wiezo wytowiona z morza belo-
na z nowalijkami oraz stek z jelenia ze
szparagami, czy deser z rabarbarem.

Nie brakuje réwniez propozycji bezmie-
snej, a takim daniem jest inspirowane ri-
sotto, ktérego gtéwne sktadniki stanowia
zboza: zyto, orkisz i pszenica. Ich ziarna
s moczone, a nastepnie dtugo gotowane.
Cato$¢ przygotowana jest z dodatkiem
masta i biatego wina oraz wyjgtkowego
sera - dtugo dojrzewajgcego typu Szenek-
er ze Skarszew, za$ aromatycznym zwien-
czeniem dania s trufle.

Kuchnia jest tez otwarta na zyczenia
najmtodszych gosci, dla ktérych zawsze
czekaja ulubione dania dzieci, mimo, ze
nie ma ich w karcie. Warto zaznaczy¢, ze
zanim pojawi sie tzw. przed starter amu-
se-bouche, na dobry poczatek serwowany
jest chleb wtasnego wypieku, przed ktore-
go walorami smakowymi naprawde trud-
no jest sie oprzec.

NA SLODKO

Nie brakuje tu takze smakotykéw dla praw-
dziwych tasuchéw. Na szczegdlng uwage
zastuguje tarta na kruchym ciescie z gruszka
smazong na miodzie, ktéra podawana jest
z kremem na bazie palonego masta, a takze
smakowite brownie z galaretka pomaranczo-
wa. Co wigcej, do kawy podawane sg tu row-
niez mini ciasteczka (oczywiscie wtasnego
wypieku), magdalenki z aromatem limonko-
wym, amaretti z maki migdatowej lub cze-
koladowe ciasteczka. To takie mate, stodkie
grzeszki, ktére na szczescie szybko mozna
odkupi¢ spacerem nad morze, ktére znajduje
sie dostownie po drugiej stronie ulicy.

JEDNO MIEJSCE, |
WIELE MOZLIWOSCI

Restauracja 1911 to idealne miejsce nie
tylko na uczte dla naszych oczu i podnie-
bienia. Jej nieduze wnetrze wyposazone
jest réwniez w nowoczesny sprzet multi-
medialny i systemy akustyczne, co sprzy-
ja m.in. organizowaniu zamknietych spo-

cafe

restavrant.

Tatar z gesi z foie gras

tkart we wtasnym gronie z mozliwoscia
prezentacji biznesowych, az po medialne
koncerty czy transmisje telewizyjne.

Mimo zaawansowanych technologicznie
rozwigzan, czas tu na chwile staje w miej-
scu i pozwala nam cieszy¢ sie ,tu i teraz”.
Dobrze jest po prostu wejs¢ do 1911, ot
tak, skreci¢ z ,Monciaka” w ul. Grunwaldz-
kg w Sopocie i po prostu odpoczgé¢ od
zgietku. Rozsigs¢ sie w wygodnej wnece,
sprzyjajacej niekoriczgcym sie rozmo-
wom we dwoje lub w letnie dni odpoczagé
w ogrodku zewnetrznym, popijajgc aroma-
tyczng kawe Jamajka Blue Mountain. =
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EMOCJE NA TALERZACH

AUTORKA: MATYLDA PROMIEN

32 trojmiejskie restaura-
cje wziety udziat w kolejnej
edycji festiwalu kulinarnego
Restaurant Week w Trojmie-
scie. Szefowie kuchni przy-
gotowali specjalne, trzyda-
niowe menu degustacyjne,
a wiosennej edycji towarzy-
szyto hasto “Emocje na ta-
lerzach”.

odczas trwajgcego 10 dni festi-

walu nie sposéb byto zjesé¢ wsze-

dzie. Odwiedzilismy te restau-

racje, ktére zaintrygowaty nas
swoim menu, gdzie moglismy zjes¢ cos,
czego nie ma na co dzien. Chcielismy tez
otworzy¢ sie na nowe smaki.

| wiasnie z tego powodu trafilismy do SeaFo-
od Station w Sopocie. Owoce morza dotych-
czas traktowalismy z dystansem. Nigdy nie
bylismy ich wielkimi fanami, ale jak nie te-
raz to kiedy? Sprébowalismy i nie zatujemy!
Urzekto nas wnetrze restauracji, cztowiek
w nim po prostu dobrze sie czuje. Na przy-
stawke podano paste z wedzonej makreli na
Swiezo wypiekanej bagietce. Niebo w gebie,
potgczenie delikatnego wedzonego aromatu
ze Swiezym pieczywem rozbudzito apetyty.

Niezwykle aromatyczna byta tez zupa z ka-
watkami ryby i owocami morza w pomido-
rach. Danie gtéwne to tradycyjne brytyjskie
danie z ryb w sosie beszamelowym, zapieka-
ne pod puree ziemniaczanym z parmezanem
podawane z satatka. Proste i smaczne. Pod-
czas gdy ja delektowatam sie deserem — po-
kruszong bezg z bitg $mietang i czerwonymi
owocami — moj partner pataszowat zamo-
wione z karty nie festiwalowej ostrygi.

Kolejng restauracjg, do ktdrej trafilismy byto
Morze Wina w gdynskim Sea Towers. Skusity
nas oryginalne potgczenia smakowe w festi-
walowym menu. Na przystawke zaserwowa-
no kozi ser otulony ptatkami marynowanej
w $wiezych ziotach cukinii, podany z karme-
lizowang gruszka duszong w miodzie pitnym
z dodatkiem imbiru i duetem soséw porzecz-
kowym i mango. Delektowalismy sie kazdym

kazdym kesem powoli rozprowadzajac je po
kubkach smakowych.

A wyobrazacie sobie potaczenie chrzany,
zurawiny i cynamonu? Taki mariaz moégt by¢
dzietem tylko i wytacznie kulinarnego artysty.
Danie, ktére zjedlismy to grillowany ser Hal-
loumi marynowany w occie cynamonowym,
podany na kaszy bulgur z dodatkiem dyni,
skropiony sosem z duszonej w wisnidwce
zurawiny z dodatkiem tartego chrzanu.

W poszukiwaniu kulinarnych doznan tra-
filismy tez do restauracji Polskie Smaki
w sopockim Sheratonie. Tutaj zaintry-
gowato nas menu oparte na przepisach
kuchni staropolskiej w nowoczesnym
wydaniu. Na przystawke podano podwe-
dzang piers z kurczaka zagrodowego,
mus z owocow lesnych, galaretke z jabtek
i zubréwki i piklowana kalarepke.

Danie gtéwne to poledwiczka wieprzowa
w podwedzanym boczku z dzika, ciepta
satatka ze szparagdéw i bobu, pieczone
buraczki, ziemniaki z ogniska z palony-
mi ziotami. Nie zabrakto tez propozycji
wegetarianiskiej - krokiety z ciecierzycy
i suszonych pomidoréw, mietowa kasza
orkiszowa, skorzonera, karmelizowane
rzodkiewki sos z pieczonej papryki.

Restaurant Week to nie tylko doskonata oka-
zja do sprébowania popisowych menu, ale
takze wydarzenia towarzyszace. Organiza-

torzy tréjmiejskiej edycji wydarzenia, wraz
z Olivia Business Centre i restauracja Lobster,
zorganizowali panel dyskusyjny, podczas
ktérego promowano m.in. Banki Zywnosci
w Polsce. Systematycznie przekazuja one
zywnos¢ ponad 3500 organizacjom chary-
tatywnym, za posrednictwem ktérych trafia
ona do ponad 150 000 potrzebujgcych. Po-
moc trafia przede wszystkim do oséb sa-
motnie wychowujacych dzieci, rodzin wielo-
dzietnych, oséb bezdomnych, bezrobotnych,
starszych i niepetnosprawnych.

Panel prowadzita organizatorka Tréjmia-
sto Restaurant Week Natalia Taranta-Pelc.
W czasie panelu udato sie porozmawiaé
o tym, jakie emocje towarzysza nam przy
jedzeniu, jak sie ma restrykcyjna dieta do
wspodlnego biesiadowania w restauracjj,
a takze o tym, czym jest “francuski paradoks”
- dlaczego Francuzi jedza stodkie $niadania,
pija wino do obiadu, a mimo to cieszg sie
bardzo dobrym zdrowiem i pozostajg druga
najszczuplejszg nacjg w Europie?

Ot6z za tym paradoksem stoi kilka cennych
francuskich nawykéw Zzywieniowych, m.in.
picie wody do kazdego positku, unikanie
smazonych ttustych mies, zamitowanie do
gotowania juz od najmtodszych lat i gotowa-
nie prawdziwego jedzenia, zamiast potpro-
duktow z puszki, stoika i pudetka. Po panelu
goscie mogli sprobowaé specjalnego menu
przygotowanego na te okazje przez Restau-
racje Lobster. n
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MNIE TO RYBKA
W NOWEJ ODSLONIE

Restauracja Mnie to Rybka juz od ponad roku znajduje sie na kulinarnej mapie Troj-
miasta. Dzieki niezwyktej synergii idei, umiejetnosci oraz smaku stanie sie na niej
punktem jeszcze jasniejszym. A wszystko to za sprawa nowego szefa kuchni i jego

ciekawych pomystow.

owym ogniwem w zespole jest
szef kuchni Yannick Chauvet.
W swojej karierze miat okazje
pracowac¢ w wielu restauracjach,
zaréwno w Polsce, jak i zagranica. W 2016
roku, jeszcze jako szef kuchni w Cyrano &
Roxane, zostat wyrézniony w prestizowym
przewodniku Gault&Millau, ktéry dyktuje
kulinarne trendy w 12 paristwach.

Razem z Yannick'iem zaczynamy realizo-
wacé nowa koncepcje restauracji zainspiro-
wang smakami z réznych regiondw swiata.
W gtéwnej mierze opiera¢ sie bedziemy na
Swiezych rybach, ale nie tylko gdyz ama-
torzy mies takze zaspokojg u nas swoje
podniebienia - zapewnia Mateusz Kubiak,
wiasciciel restauracji. Rzeczywiscie w no-
wej karcie nie brakuje inspiracji kuchnig
francuska, wtoska, a nawet azjatycka. Da-
nia bazujg na takich produktach jak dora-
da, makrela, dorsz czy pstrag. W niedalekiej
przysztosci bedzie mozna u nas znalez¢
jeszcze wiecej ciekawych propozycji. Stop-
niowo wprowadzamy dania z owocami
morza, a od potowy maja planujemy rozpo-

cza¢ tygodniowe cykle inspirowane kuchniag
danego kraju badz regionu — dodaje witasci-
ciel. Warto doda¢, ze goscie w menu znaj-
dag réwniez ciekawe propozycje deserdw.
Oprécz nowej karty dan stworzona zostata
rowniez nowa karta win. Trunki dobierat To-

masz Kalenik, sommelier z Gdanska. Znaj-
duje sie w niej 11 pozycji. Wina pochodza
miedzy innymi z Wioch, Nowej Zelandii
oraz Hiszpanii. Sg na tyle zréznicowane, ze
kazdy z gosci bez problemu znajdzie propo-
zycje, ktéra trafi w jego gusta. Restauracja
to jednak nie tylko smak, ale réwniez odpo-
wiednia atmosfera. W Mnie to Rybka jest
ona niezobowigzujaca i niezwykle przyjazna.

Chcielibysmy zabra¢ zmysty naszych go-
sci w kulinarng podréz - zapraszaja Mate-
usz Kubiak oraz Yannick Chauvet. n

fot. Karol Kacperski
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Wyjgtkowa potozona przy sopockiej plazy RESTAURACJA,
BISTRO oraz BEACH BAR. Niewazne, czy jestes turystq
wypoczywajgcym nad morzem, czy mieszkancem
Trojmiasta pedzgcym do pracy, w White Marlin kazdemu
podnosi sie hormon szczescia. Smacznie, ciepto,
wygodnie, wyjatkowo...

Sopof, Al. Wojska Polskiego 1
tel. +48 58 58 58 686
restauracja@whitemarlin.pl

Jasne, przytulne wnetrza zachecajq do spedzenia

W niej czasu z przyjacielem lub rodzing, podczas www. whitemnarlin.pl
wesela, chrzcin, komunii, urodzin czy imprez X I o

. L s whitemarlinsopot |
firmowych. Zachecamy do delektowania sie positkiem whitemarlin &

i niezapomnianym widokiem sopockiej plazy. white_marlin @
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WLOSKA OAZA
W SERCU GDYNI

Sempre powstato z mitosci do Wioch i dobrego jedzenia.
Z powodzeniem trafito juz w gusta sopockich i gdanskich

mitosnikow Srédziemnomorskiej kuchni.

Ristorante

Sempre w Gdyni zastuguje na specjalng uwage. Chociaz-
by dlatego, ze zjes¢ tam mozna nie tylko Swietng pizze,
ale przede wszystkim klasyczne wloskie potrawy, a to
wszystko w historycznym Domku Abrahama.

estauracja Sempre w Gdyni to

miejsce przesigkniete wioskg at-

mosferg. Z gtosnikow leci wioska

muzyka, stycha¢ wesoty gwar i po-
brzekiwanie talerzy. Domek jest maty i przy-
tulny, co daje prawdziwie domowg i kameral-
ng atmosfere.

W jednej z sal na poddaszu znajduje sie
wygodny kacik dla dzieci. Przed budynkiem
mozna usigs$c¢ i napic sie kawy lub przekasic¢
co nieco obserwujgc przechodniéw na Staro-
wiejskiej, a za domkiem, w duzym ogrodzie
mozna uciec od miejskiego gwaru.

TRADYCYJNE WLOSKIE SMAKI

To juz piaty lokal Sempre w Tréjmiescie. Trzy

Z nich to pizzerie, serwujace klasyczng wio-

ska pizze. Ten gdynski, podobnie jak restau-
racja w Sopocie, serwuje petng kuchnie.

W menu znajdziemy wiele wioskich specja-
téw, zaczynajgc od réznych wersji pizzy na
tradycyjnym ciescie, poprzez paste z owo-
cami morza, az po o$miornice. Karta jest
bardzo rozbudowana, wiec kazdy znajdzie
cos dla siebie. Sg rowniez dania dla wege-
tarian i wegan.




- Gosciom, ktorzy przybeda do nas po raz
pierwszy polecitbym Spaghetti Ai Frutti Di
Mare ze $wiezymi owocami morza oraz
mate, chrupigce, swieze kalmary lub soczy-
stg grillowang osmiornice. Zwolennikom
miesa moge $miato poleci¢ makaron Casa-
reccia z duszong jagniecing lub grillowany
stek z poledwicy wotowej, a wegetarianom
doskonate gnocchi ze swiezym domowym
pesto, suszonymi pomidorami i Mozzarellg
di Bufala — moéwi szef kuchni Ristorante
Sempre w Gdyni, Dawid Gieracz.

Sktadniki uzywane w kuchni restauracji
Sempre sg sprowadzane prosto z Wioch,
dzieki czemu smak potraw jest autentyczny.

- Nasze dania sg proste, ale efektowne, po-
niewaz zawsze $wieze | dobrej jakosci
sktadniki nie wymagajg stosowania zbyt
wielu przypraw i soséw. Bazujemy gtéwnie
na swiezych ziotach. Bliska jest nam idea
slow food, dlatego na nasze dania trzeba
troche poczekaé, ale naprawde warto — do-
daje szef kuchni z usmiechem.

RESTAURACJA Z OGRODKIEM
W DOMKU ABRAHAMA

Lokal przy ulicy Starowiejskiej 30 wyrdznia
sie na tle pozostatych gdynskich zabudo-
wan. Mimo, ze jest wyremontowany i w 100
proc. przystosowany do wymagan restau-

racyjnych, na pierwszy rzut oka widaé jego
bogata historie.

Budynek powstat w 1904 roku, a od 1920
roku mieszkat w nim sam Antoni Abraham.
Po jego $mierci, budynek petnit funkcje mu-
zeum. Przez kilka lat stat pusty, az wreszcie,
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VITELLO TONNATO

cienkie plastry cieleciny podane na zimno
z sosem majonezowo-turiczykowym i kaparami

] |

w $cistej wspotpracy z konser-
watorem zabytkow zostat wy-
remontowany i zaadaptowany
na potrzeby restauracji. Domek
znowu odzyt i zapemit sie nie
tylko ludzmi, ale réwniez sma-
kowitymi aromatami i wesotg
muzyka.

- Dzisiaj, goscie naszej restaura-
¢ji maja niepowtarzalng okazje,
aby zobaczy¢ ten wyjatkowy
dom od srodka, spedzi¢ w nim
troche czasu i zanurzy¢ sie
w historycznym klimacie miej-
sca, rownoczesnie delektu-
jac sie dobrg wtoska kuchnia.
Oczywiscie, sg tacy, ktorzy
oburzajg sie, ze w tym histo-
rycznym miejscu  powstata
restauracja, ale kiedy wcho-
dza do srodka i widzg z jaka
mitoscig wykoriczone zostato
wnetrze, przy jednoczesnym
poszanowaniu historii  tego
budynku, zmieniajg zdanie. To
jest dom, a w domu powinni
by¢ ludzie, jedzenie, muzyka,
$miech. Mysle, ze udato nam

sie to osiggngé — méwi mana-
ger Ristorante Sempre Pawet
Nejfeld.

Sporym zaskoczeniem dla od-
wiedzajacych Ristorante Sem-
pre moze by¢ zlokalizowany na
tytach budynku duzy ogréd, kto-
ry latem zacheca do smakowa-
nia dan na swiezym powietrzu,
rowniez po zmroku. W strefie
,plazowej", na piasku ustawione
sg lezaki, na ktérych mozna sie
opalaé, saczac orzezwiajgcego
drinka. Wkrétce otwarty zosta-
nie réwniez znajdujgcy sie na
tytach restauracji letni Aperol
& Prosecco Bar. Kawatek dalej,
na piaszczystym placu zabaw
bawi¢ sie mogg najmtodsi
goscie Sempre, a caty ogréd
jest bezpiecznie ogrodzony.
Na drewnianym podescie pod
parasolami jest sporo miejsca
dla zwolennikéw jedzenia na
Swiezym  powietrzu, jednak
mimo wszystko w weekendy
warto zrobi¢ wczesniejszg re-
zerwacje. n

-
=

SALMONE AL PESTO SICILIANO
filet z tososia pieczony z pesto
z suszonych pomidorow, risotto alla milanese

CASARECCIA AL RAGU DI AGNELLO
makaron z nowozelandzka jagniecing duszong
w pomidorach z dodatkiem papryki - lekko pikantne

POLPO ALLA GRIGLIA
grillowana osmiornica podana z kompozycja satat
i grzankami czosnkowym

Pl e anTk 1
e 1

y emin, L. A

R S o

PIZZA TARTUFO
z mozzarellg Dior Do Latte, owczy ser Pecorino oraz pasta z wio-
skich czarnych trufli



fot. Karol Kacperski
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WINE PAIRING W SHERATONIE

AUTORKA: MATYLDA PROMIEN

Delikatnym tatarem z fososia z odrobing ceviche
z czerwonej cebuli rozpoczeta sie kolacja degu-
stacyjna w Restauracji Wave Hotelu Sheraton
w Sopocie. Okazja do spotkania byto nowe letnie
menu petne srédziemnomorskich kreacji przy-
gotowane przez szefa kuchni Krystiana Szidel.

Lekka przystawka w postaci tata-
ra z lekko podwedzanego tososia,
pojawita sie w towarzystwie jedne-
go z wielu wybornych win zaserwo-
wanych przez Sommeliera Hotelu
Sheraton, Andrzeja Strzeleckiego.
Pojawit sie tu $wiezy i rzeski Jules
Taylor Sauvignon Blanc (Nowa Ze-
landia), ktéry rozpoczat wieczorng
podréz po pysznych dniach oraz
Swiatowych winnicach i cudownie
podkreslit delikatny smak fososio-
wego tatara.

W tym przypadku moglismy mao-
wi¢ tutaj o podwdjnym pairingu
— dan z winami oraz z opowie-
$ciami Andrzeja Strzeleckiego na
temat win. Idealnie dobrane pary
wybornych dan i doskonatych win
towarzyszyty nam juz przez caty
dalszy wieczor. A kulinarnych za-
skoczen nie brakowato.

Jednym z nich byta zupa rybna
z pomidorami oraz nutg szafra-
nu. Danie urzekio nas swoim
niezwykle bogatym aromatem.
Esencjonalna zupa z wyczuwal-
nymi owocami morza, przywoty-
wata w pamieci chwile spedzone
w Grecji, Wioszech czy Frangji.

r"

Jako danie gtéwne Krystian
Szidel zaproponowat skoki
z krolika z zielong soczewica,
wybornym sosem z czerwo-
nego wina i odrobing szynki
parmenskiej. Wyjatkowe po-
taczenie krélika z czerwonym
winem to ukton w strone
kuchni francuskiej, z ktérg
zwigzany jest szef kuchni. Do
tego dania Andrzej Strzelecki
zaserwowat Rivetto Ercolino
Dolcetto d'Alba (Wtochy).

Deser to pokaz mozliwosci
i kunsztu szefa cukierni An-
drzeja Frelaka, ktéry posta-
nowit ztama¢ konwenanse
i zaskoczyt gosci nietypowg
formg sernika z chatwg po-
danego w formie kremowych
dzwoneczkéw, z ciemnym
biszkoptem, sosem z rokitnika
i prazonymi ziarnami stonecz-
nika. To byta prawdziwa uczta
dla podniebienia! Doskonate
zwienczenie tej doskonatej ko-
lacji zapewnit wyrazisty i Cha-
teau Loupiac Gaudiet (Francja),
ktoéry swa miodowg stodyczg
zakonczyt wieczér w prawdzi-
wie mistrzowskim stylu. -
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ROZMAWIALA: KATARZYNA OKONSKA

SeaZone Music&Conference, najwieksze wydarzenie dla twércow branzy muzycznej i przedsta-
wiceli biznesu eventowo — rozrywkowego w Polsce po raz drugi odbedzie sie w Sopocie! O tego-
rocznej edycji i nowosciach jakie czekajg nas w czerwcu, rozmawiamy z organizatorem, Krzysz-

tofem Jancenem z Portobello Group.

aka jest idea SeaZone Music Confe-

rence? Po co, dla kogo i dlaczego ?

Podobnie jak w zesztym roku, ideg

SeaZone Music&Conference jest
pokonywanie schematdéw i utartych Scie-
zek w branzy rozrywkowej, omawianie
ciekawych wydarzen i case study, instru-
owanie, sugerowanie i uczenie, a takze
taczenie $rodowisk, ktére wydawac by sie
mogto, do siebie nie pasuja. Pomyst wziat
sie z uczestnictwa w podobnych wydarze-
niach na $wiecie: Amsterdamie, Miami, czy
na Ibizie oraz obserwacji zmian jakie za-
chodzg na naszym rynku.

Mamy za sobg juz pierwsza edycje. Jakie
nowosci niesie ze sobg tegoroczna edycja?
W tym roku oferta jest réwniez bardzo bogata, ale
zaprowadzilismy jasny podziat na 4 sekcje: ,ucz
sig”, ,stucha)’, ,testuj sprzet” oraz ,baw sie”. ,Ucz
sie” to czes¢ konferencyjna i warsztatowa realizo-
wana w Hotelu Grand, Paristwowej Galerii Sztuki
i Teatrze Wybrzeze. Swojg wiedzg i doswiadcze-
niem podczas paneli konferencyjnych dzieli¢ sie
beda profesjonalisci z catego $wiata, ktdrzy sto-
ja za sukcesami m.in. Fatboy Slim, Black Eyed
Peas, Faithless, Black Coffee czy Jess Glynne
oraz wspdtpracowali z takimi artystami jak Daft
Punk, Gorillaz, Korn, Muse, Pendulum, czy Mark
Knight. Sa to przede wszystkim osoby aktywne
i na co dzien realizujace sie w réznych obszarach
muzyki, takich jak PR, marketing, management,
booking, publishing, zarzadzanie licencjami czy
nowoczesna edukacja oraz organizacja eventow
i festiwali. W tym roku mamy bardzo rozbudo-
wang czes¢ warsztatowg przygotowang wspolk-
nie z djShop.pl. Program obejmuje dwudniowe
aktywnosci o charakterze edukacyjnym naszpi-
kowane wyktadami i warsztatami skupionymi
wokét swiata DJ, Studio, Home Recording oraz
Produkcji Muzycznej.

Co nas czeka w sekgji ,Stuchaj”?

,Stuchaj” to SeaZone Showcase Festiwal. Po-
nad 30 koncertéw, 2 dni, kilkanascie lokaliza-
cji. W ramach projektu na scenie pojawia sie
m.in.: 0.S.TR., Daria Zawiatow, Low Roar (Is-

Krzysztof Jancen at)

landia), WU, Mr.Silla (Islandia), Coals, Rosalie,
Lilly Hates Roses, Salk, BeMy, Wurffel (Es-
tonia), Ted Nemeth, The Fruitcakes, Young
Stadium Club, Ba. (Litwa), tagodna Pianka,
Niemoc, Majlo, Eric Shoves Them In His
Pockets, jJasmine (Syria/Niemcy/Wtochy),
TAU (Irlandia/Wenezuela), Eyre Llew (UK),
Max Bravura, czy Michat Kmieciak.

Jaki sprzet mozna bedzie testowac w Sopocie?
“Testuj sprzet” to kilkuset metrowa przestrzen
w Sopot Centrum, w ktdrej blisko 40 marek
zaprezentuje swoj najnowszy sprzet i roz-
wigzania technologiczne: gramofony, mik-
sery, kontrolery, odtwarzacze CD, produkty
stuzace do produkcji muzyki elektronicznej,

oraz najnowsze, cyfrowe rozwigzania i tech-

nologie. Dziesigtki witgczonych i gotowych do
przetestowania urzadzen na interaktywnych
stacjach hands-on najbardziej rozpoznawal-
nych marek na rynku.

SeaZone Music & Conference to nie tyl-
ko mozliwosé spotkania profesjonalistow
z branzy muzycznej, ale réwniez szansa na
$wietng zabawe w czasie imprez klubowych,
ktore jej towarzysza, czyli czesc ,Baw sie”.

Tak. SeaZone Noca zarezerwowana jest na
eventy muzyczne w najbardziej znanych so-
pockich klubach, gdzie gtéwng atrakcjg beda
wystepy znanych i popularnych artystow
zapewniajgce réznorodny program od alter-
natywy przez hip-hop po undergroundowa
i mainstreamowa muzyke taneczna.



Czym wiasciwie jest Showcase ? Co kryje
sie pod ta nazwa ?

Showcase to nie jest jaki$ nowy ,pomyst”.
To jest koncept, ktéry coraz czesciej mozna
spotka¢ na festiwalach czy jako samodziel-
ne wydarzenia. Gtéwng atrakcjg tej formy
jest pewien rodzaj kameralnosci koncertéw
i repertuar. To przede wszystkim szansa dla
artystéw od niedawna obecnych na rynku.
Ale to takze sposobnos$¢ by pozna¢ nowe
wcielenia artystéw juz znanych prezentuja-
cych sie w nowych odstonach, sktadach lub
formule. To doskonata okazja na $wieze po-
mysty i nowe brzmienia.

Jakimi sopockimi klubami zawtadniecie
w tym roku? Jakiej muzyki mozemy sie
spodziewaé i jakich artystéw ustyszymy?
SeaZone w swej ideologii ma za zadanie
faczy¢ — miejsca, tematy, ludzi, gatunki
muzyczne. Dlatego angazujemy wszystkie
kluby w Sopocie wraz z ich muzycznym
DNA. Wystagpig artysci zréznicowani pod
wzgledem geograficznym, kulturowym i sty-
listycznym. Od muzyki z krajéw centralnej
i wschodniej Europy przez Wyspy Brytyjskie,
Irlandie az po Islandie. Trafi sie takze akcent
syryjski i koreanskil A muzycznie bedzie
jak w kalejdoskopie, bo nawet fani dzikich
gitar bedg mogli sie odda¢ szaleristwu przy
muzyce z Korei Ptd. Stawiamy na nowe
brzmienia, wiec spodziewac sie mozna mu-
zykéw nie zamykajacych sie w gatunkach,
a potrafigcych taczy¢ rézne stylistyki jak
i formy, z tatwogdcia siegajgcych po typowe
rock'n'rollowe wyposazenie i futurystyczng
elektronike. Beda rymy, rytmy, pulsacje, pa-
saze dzwiekow i gitarowe szarpidruty.

Najwazniejsze punkty programu ? Jak
w tym roku zostaly wycenione poszczegol-
ne wydarzenia ?

Wraz z jasnym podziatem wydarzeri konfe-
rencji wprowadzilismy adekwatny system
biletowy. Zaczynajac od wieczoréw — bilet,
a wiasciwie 3 dniowy karnet na wydarzenia
SeaZone Noca, umozliwiajacy udziat we
wszystkich klubowych imprezach od 8 do
10 czerwca (59 zf). Dla fanéw koncertéw —
dwudniowy karnet dajgcy wstep na ponad
30 koncertéw w ramach SeaZone Showcase
Festiwal (49 zt). Dla tych, ktérzy chca wzbo-
gaci¢ swojg wiedze i umiejetnosci — bilet
konferencyjny — tu mamy mozliwosé zakupu
wejscia na poszczegdine dni 9 lub 10 czerw-
ca (140 zt) lub jeden dwudniowy bilet (220).
Bilet konferencyjny, poza panelami i warsz-
tatami, daje réowniez mozliwos¢ wstepu na
wszystkie koncerty Showcasowe. Ostatnim
rodzajem biletu jest bilet VIP umozlwiajacy
wszystko. Poza mozliwoscig udziatu w pa-
nelach, warsztatach, koncertach, imprezach
klubowych, ten bilet daje wstep na uroczystg

inauguracje, ktéra odbedzie sie podczas spe-
cjalnego rejsu Big Boat oraz wiele dodatko-
wych atrakgji, ktérych szczegéty opisujemy
na stronie seazonesopot.pl.

Jakie korzysci niesie za sobg uczestnictwo
w Seazone Music ?

Niezaprzeczalnie SeaZone to okno na $wiat
mozliwosci. Tak mowilismy w  zesztym
roku, tak méwimy w tym i mam nadzieje
w przysztym. Mozliwosci realizacji i roz-
woju w branzy. Nie wspominajgc o mozli-
woséciach dobrej zabawy i uczestniczenia
w wyjatkowych wydarzeniach muzycznych.
Podczas dwaoch dni, w ktérych odbywa sie
konferencja i warsztaty staramy sie zapre-
zentowac program, ktory niesie wiedze i do-
Swiadczenie, ktdre realnie trzeba zdobywac
latami. Dostep do doswiadczenia prele-
gentow, ale rowniez mozliwos¢ swobodnej,
indywidualnej rozmowy z nimi w strefie ne-
tworkingowej to bezcenne atuty SeaZone.

Jaka jest szansa na wypromowanie artystow,
ktorzy sa uczestnikami Showcase?

Kazdy Showcase to szansa dla wykonawcy,
ktory szuka kontraktu lub chce zmieni¢ obec-
ny. To szansa na poznanie (moze lepszych)
agentéw, mozna trafi¢ do bookeréw by za-
gra¢ na duzych festiwalach. Promowanie sie
w serwisach spotecznosciowych jest tylko
uzupetnieniem, to koncert daje realng szanse
na dotarcie do szerszego odbiorcy. To takze
sprawdzian dla artysty, czy umie sobie pora-
dzi¢ z czesto kaprysng publicznoscia. Realia
sg teraz takie, ze wykonawcy zyjg z grania
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koncertow, wydawnictwa sa jedynie do pro-
mocji | zapewniajg nowy content na koncerty.
My dajemy $wietny start, a sami artysci mo-
wig, ze takich okazji jest w Polsce wcigz dla
nich za mato. Ponadto w tym roku wspotpra-
cujemy z serwisem Gigmit, ktéry umozliwia
pokazanie sie ze swojg twoérczoscig promo-
torom i bookerom z innych krajow. Wiekszos$¢
wykonawcow naszego festiwalu znalazto sie
dzieki aplikacji w Gigmit.com. Taki model jest
dos¢ popularny w Europie i poza.

Skad czerpiesz inspiracje, jezeli chodzi
o réznorodnos¢ paneli? Jakiej wiedzy, Two-
im zdaniem brakuje dzisiejszym producen-
tom muzycznym ?

Czes¢ naszej ekipy to osoby bezposrednio
zwigzane z przemystem muzycznym, aktyw-
ni producenci, DJ-e, muzycy, a takze dzienni-
karze, dlatego jestesmy czujni, obserwujemy
rynek, uczymy sie, rozmawiamy z innymi ar-
tystami czy organizacjami. Czasem tematy
sg zainspirowane elementem naszej innej
aktywnosci, bo wiemy ze pewnej wiedzy jest
za mato, nawet w internecie. Pracujemy tak
by dotrze¢ do zréznicowanej grupy odbior-
cow, by nie byfa to konferencja interesujgca
jedynie artystéw, DJ-6w, albo eventowcow.
Dzielimy konferencje na bloki tematyczne
kierowane do konkretnych branzowych $ro-
dowisk. Zabawne jest to, ze uktadajgc pro-
gram paneli, rodzg sie juz kolejne pomysty
i musimy wtedy rozwaza¢ czy dany temat
idzie w tym roku, czy poczeka na nastepny.
Tak jest np. z ... a nie moze to zostawimy na
ogtoszenie SMC2018 ($miech).

Podczas SeaZone Music&Conference wystapi m.in. Daria Zawiatow
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HISTORIA JEDNEJ

PIOSENKI

AUTOR: CZESt AW ROMANOWSKI

TYTUL: SOPOCKIE BOLERO
WYKONAWCA: EDYTA GEPPERT

MUZYKA: WtODZIMIERZ KORCZ
TEKST: AGNIESZKA OSIECKA

Niektore powstajag w mgnieniu oka, inne komponowane sg miesigcami. Tworzone pod wptywem
chwili, impulsu lub tez inspirowane ré6znymi, czesto bardzo osobistymi wydarzeniami. Zrodzone
z instrumentalnego, improwizacyjnego chaosu lub w wyniku doktadnie zaplanowanego, muzycz-
nego scenariusza. Piosenki, ktore staja sie hitami. O takich utworach piszemy w naszym cyklu
"Historia jednej piosenki”, a wspélnym mianownikiem s3a historie zwigzane z Tréjmiastem. Opo-

wiada je Czestaw Romanowski.

dieu Zatoko Snow, good bye Riwiero
Marzer / Za rok zobacze znow moj
stolik w coctail barze / Na szklan-
ki pustym dnie obejrze stary film /
0 ludziach, co we mgle, o czasie, ktory byt. /
A tulit nas jak port, jak fort lirycznych band /
Elegant, birbant, lord, sopocki Hotel Grand.

W kawiarni stynnego sopockiego Grand Ho-
telu Agnieszka Osiecka, autorka tego tekstu,
miata ulubiony stolik z widokiem na plaze,
przy ktérym powstato wiele jej piosenek.
Prawdopodobnie wtasnie przy nim powstato
takze, napisane w 1971 roku, ,Sopockie bo-
lero”. Poetka przez wiele lat byta zwigzana
z Sopotem. Przyjechata do niego jeszcze
w latach 50-tych jako mtoda dziennikarka,
publikujgca swoje teksty, eseje, reportaze,
m.in. w ,Gfosie Wybrzeza".

Zamieszkata przy dawnej ulicy Bieruta 39.
Od tamtej pory Sopot stat sie jej drugim,
po rodzinnej Warszawie, domem. Od 1994
roku byta zwigzana z sopockim Teatrem
Atelier, dla ktérego napisata swoje ostat-
nie sztuki i piosenki, uznane przez krytyke
za najdoskonalsze w jej artystycznym do-
robku. W roku 1996 w ,Gtosie Wybrzeza"
Osiecka powiedziata: ,Jestem w siédmym
niebie, bo Sopot byt zawsze dla mnie miej-
scem szczesliwym”.

Tu piekniat kazdy gosc i lasem pachniat gin /
| fajke palit ktos, Japoriczyk albo Fin /Ztoci-
stych okien sto patrzyto z brzegu, gdy na plaze
wybiegf ktos po zesztoroczne fzy. / Najbielsze
z bialych mew spadaty do stép mi / Anioty pro-
sto z chmur do balkonowych drzwi / Kochanki
byly tam z zurnalu "Erotique” / Do dzis niektore
znam, po innych zostat krzyk.

- Agnieszka kochata Sopot, chciata sie tu
przeprowadzi¢. Wszedzie byto jej petno.

Czuwata na kazdej
naszej probie, po
spektaklach  roz-
mawiata z widza-
mi. Pomagata nam
jej obecnosé, W So-
pocie przezywata
swojg drugg mto-
dos¢. Tu na nowo
zaczeta - zarazona
nasza pasjg — pi-
sa¢ - wspominat
Marek Richter, byty
aktor i wspottwor-
ca Teatru Atelier
w Sopocie.

W 1997  roku,
niedtugo po jej
Smierci, teatr ow
nazwany zostat jej
imieniem. Tu co
roku odbywa sie
konkurs i Festi-
wal ,Pamietajmy
o Osieckiej”. W Sopocie imie poetki nosi
takze Liceum Ogdlnoksztatcace na Brodwi-
nie. Zas w 2011 roku Rada Miasta Sopotu
postanowita nazwaé¢ aleje taczacg ulice
Powstancow Warszawy z Alejg Franciszka
Mamuszki, w sgsiedztwie Grand Hotelu,
Aleja Agnieszki Osieckiej, aby - jak czyta-
my w tekscie uchwaty - uczci¢ pamiec¢ tej
wybitnej poetki, teksciarki i dziennikarki
oraz sktoni¢ osoby, ktére beda przechodzi-
ty tg alejg do refleksji nad zyciowymi praw-
dami, ktore Osiecka starata sie przekazaé
poprzez swoje teksty.

Bolera gesty miod i fiolet nocnych par / Niech
starczy nam za cud, gdy sie dopali zar / Nie
dajmy nabraé sie na zycia podty kant / Ze moz-
na wiecej mie¢, mie¢ wiecej niz ten Grand.

Agnieszka Osiecka

Tekst Agnieszki Osieckiej, z muzyka Wiodzi-
mierza Korcza, w 1986 roku wzieta na warsz-
tat, poczatkujgca woéwczas na muzycznej
scenie Edyta Geppert. Jej piekna, nostalgicz-
na - tak jak stowa poetki - piosenka znalazta
sie na drugiej ptycie ,Och, zycie, kocham
cie nad zycie', gdzie zagubita sie nieco, wci-
$nieta miedzy dwa, bodaj najbardziej znane
utwory artystki: tytutowy, ze stowami Wojcie-
cha Mtynarskiego, i ,Jaka réza, taki ciern” do
tekstu Jacka Cygana.

ZnaleZ¢ ja tez mozna na piecioptytowej kom-
pilacji z 1997 roku ,Pie¢ oceandw” (na drugiej
ptycie, o podtytule ,Ocean rézowy"), zawie-
rajacej utwory z tekstami napisanymi przez
Agnieszke Osiecka, ktéra sama dokonata wy-
boru nagran do tego wydawnictwa. =



FILMOWE SWIETO
W GDANSKU

AUTORKA: MATYLDA PROMIEN

24 filmy dokumentalne zostang zaprezento-
wane w konkursie glownym pietnastej edyc;ji
Miedzynarodowego Festiwalu Filméw Doku-
mentalnych Gdansk DocFilm Festival. Impreza
rozpocznie sie¢ 31 maja i potrwa przez cztery
dni, do 3 czerwca. Festiwal odbedzie sie w Eu-
ropejskim Centrum Solidarnosci w Gdansku.

o konkursu zgtoszonych zostato

260 filmoéw z 48 krajow. Komisja

selekeyjna do konkursu gtéwnego

zakwalifikowata 24 dokumenty,
w tym 17 filméw zagranicznych, 7 polskich,
w tym m.in. ,Komunia" Anny Zameckiej, ,Dar”
Przemystawa Kamiriskiego czy ,Urban Cow-
boys” Pawta Ziemilskiego. W konkursie wez-
mie réwniez udziat film ,Zycie animowane”
Rogera Rossa Williamsa, nominowany do
Oscara w kategorii Najlepszy Petnometrazo-
wy Film Dokumentalny.

HIT NA OTWARCIE

Tegoroczny festiwal otworzy ,najciekawszy
film o taricu wspdtczesnym od czasu Piny”
(Variety), ,Mr. Gaga". To obraz pozwalajgcy
zrozumie¢ zwigzek ciata i ruchu z naszymi
emocjami. Rezyser, Tomer Heymann towa-
rzyszyt artyscie przez 8 lat, aby ukazac jego
zycie i niezwykia ewolucje jako tancerza,
tworcy i cztowieka. Heymann rejestrowat
zaréwno jego zycie prywatne, przebieg prob
zespotu, jak i zajecia z opracowanego przez
Naharina jezyka ruchu — GAGA — umozliwia-
jacego kazdemu wyrazenie siebie i przekra-
czanie wasnych ograniczen poprzez taniec.

TWORCZOSC MACIEJA PIEPRZYCY

Przewodniczacym jury tegorocznego festiwa-
lu bedzie Maciej Pieprzyca - scenarzysta i re-
zyser filméw fabularnych i dokumentalnych.
Za film ,Drzazgi” w 2008 roku otrzymat Nagro-
de za Debiut Rezyserski na Festiwalu Polskich
Filméw Fabularnych w Gdyni, a dwie kolejne
fabuty: ,Chce sie zy¢" (2013) i ,Jestem Mor-
dercg'(2016) zostaty uhonorowane na tym
samym festiwalu Srebrnymi Lwami.

Dokumentalna twérczosé Macieja Pieprzy-
cy zostanie zaprezentowana w historycznej

Sali BHP Stoczni
Gdanskiej. Po pro-

jekeji  trzech  krot-
kich filméw ,Przez
nokaut" (1995),
,Zostanie legenda”
(1998), ,Jestem
morderca.." (1998)

odbedzie sie spo-
tkanie z rezyserem.
W historycznej Sali
BHP Stoczni Gdan-
skiej organizatorzy
zaplanowali tez po-
kazy specjalne.

IN MEMORIAM

Oprécz  Retrospek-
tywy i spotkania
z Maciejem Pieprzyca, czeka nas In memo-
riam wybitnej polskiej dokumentalistki Ireny
Kamieriskiej, ktéra zmarta 3 kwietnia 2016
roku. Po prezentacji dokumentéw rezyserki:
,Robotnice” (1980), ,Dzien za dniem” (1988),
,Gtosy z daleka" (1992), odbedzie sie spotka-
nie z filmoznawcg i teoretykiem filmu, profe-
sorem Mirostawem Przylipiakiem.

Gdansk DocFilm Festiwal daje widzom
szanse aktywnego uczestnictwa w inspiru-
jacych spotkaniach z rezyserami polskimi
i zagranicznymi. Podczas festiwalu odbeda
sie spotkania z realizatorami wybranych
filméw konkursowych. Z czescig twdércow
spotkamy sie bezposrednio na festiwalu,
a czes¢ z nich potaczy sie z widownig GDFF
za posrednictwem telekonferengiji.

OSCAROWE KROTKIE FABULY

Nowoscig 15. odstony Gdarisk DocFilm Fe-
stivalu beda projekcje krotkich form fabu-
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larnych, ktdre od przysztego roku wpiszg sie
na state w program festiwalu jako konkurs.
Miedzy pokazami dokumentéw, ktére beda
walczy¢ o nagrode gtéwng 15.GDFF, za-
prezentowanych bedzie 10 krétkometrazo-
wych filméw fabularnych, w tym zdobywca
Oskara 2017 w kategorii Najlepszy Krétko-
metrazowy Film Aktorski, wegierski obraz
,Chor'(2016) Kristofa Deaka.

Zobaczymy réwniez nominowany do Osca-
ra hiszpanski film ,Timecode"(2016) Juan-
jo Gimeneza. Nie zabraknie tez polskich
tytutdw w przegladzie - animowany kolaz
,Czarnoksieznik z krainy U.S."(2016), ktory
zdobyt Grand Prix Miedzynarodowego Fo-
rum Niezaleznych Filméw Fabularnych im.
Jana Machulskiego ,Cinemaforum’, a takze
realizacje studentéw i absolwentow Gdyn-
skiej Szkoty Filmowej, tak gtosne jak ,Dzien
babci’(2015) Mitosza Sakowskiego z Anng
Dymng w roli gtéwnej, czy ,Matka"(2013)
tukasza Ostalskiego. L]
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Prestizowe

GRZEGORZ TURNAU

)

Koncert charytatywny organizowany przez Fun-
dacje dla Dzieci Vivadental. Dochdd przeznaczony
zostanie na sfinansowanie diagnostyki i leczenia
stomatologicznego dzieci znajdujgcych sie w trudnej
sytuacji zyciowej, spowodowanej chorobg, kiopota-
mi rodzinnymi czy warunkami ekonomicznymi. Kon-
kretnie to podopieczni pomorskich domdéw dziecka,
Pogotowia Opiekuriczego w Gdansku, osrodkéw
rewalidacyjno-wychowawczych. W pierwszej czesci
wystapi zespdt Boogie Boys, w drugiej za$ Grzegorz
Turnau. Szczegdty: www.koncert.vivadental.pl
Gdarisk, Polska Filharmonia Baltycka,

3 czerwca, godz. 19:00

AUTOR: KATARZYNA OKONSKA

CZYLI SUBIEKTYWNY PRZEGLAD WYDARZEN

GORDON HASKELL

Jeden z najbardziej enigmatycznych czionkéw
legendarnej, angielskiej grupy King Crimson zagra
w Starym Menezu. Niektdrzy poréwnuja jego twor-
czo$¢ i chropowatg barwe do takich wykonawcow
jak Leonard Cohen, czy Chris Rea. Najwiekszy prze-
boj Haskella to utwor zatytutowany "How Wonder-
ful You Are". Ta piekna piosenka podbita angielskie
i polskie listy przebojow. Mato kto nie zna tej wpa-
dajacej w pamie¢ melodii. Dla koneseréw dobrej
muzyki koncert bytego cztonka angielskiej formacji
King Crimson to nie lada gratka.

Gdarnisk, Stary Manez, 16 czerwca, godz. 20:00

TARGI NOWOCZESNEGO
MEZCZYZNY

Targi dedykowane sg atrakcyjnym mezczyznom
i ich kobietom. Podczas wydarzenia zaprezentuje sie
wiele marek z zakresu motoryzacji, podrézy, mody,
nowinek technologicznych, urody, sportu i rozwia-
zan dla biznesu. Goscie, beda mieli réwniez okazje
wystuchac prelegentéw, ktérzy swojg pasje przekuli
w biznes i moga stac sie inspiracjg dla innych. Wérod
nich, m.in. Krzysztof t oszewski, specjalista w zakre-
sie dress code, Jacek Bonecki, operator filmowy i fo-
tograf, Przemystaw Gwardzik, sommelier. Szczegéty:
nowoczesnymezczyzna.com.pl

Gdarisk, Stary Manez, 27 maja, godz. 11:00

NOWOCZESNY
MEZCZYZMNA

STARY MANEZ

PRESTIZ PATRONUJE

o gedzinag 20:00

CONNECT BUSINESS

Prestizowy Connect Business to impreza towarzy-
szaca Targom Nowoczesnego Mezczyzny bedaca
platforma integracji wystawcow z przedsiebior-
cami. Jego celem jest budowanie sieci kontaktow
w biznesie. Bankiet rozpocznie sie kolacjg przygoto-
wang przez szefa kuchni Starego Manezu. Atrakcjg
bedzie réwniez wyktad Piotr Buckiego o tym jak
wiele zalezy od tego jak postrzegasz rzeczywistosc.
Bedzie o motywaciji, szczesciu i sukcesie, wszyst-
ko na podstawie wiedzy bazujgcej na nauce, a nie
,pseudonaukowych bredniach”. Bilety na: connect-
business.evenea.pl

Gdarisk, Stary Manez, 27 maja, godz. 20:00

PRESTIZ PATRONUJE |

HEVELKA

Festiwal Piw Rzemieslniczych Hevelka jest naj-
wiekszg imprezg browarniczg w pétnocnej Polsce.
Odwiedzajacy beda mieli okazje pozna¢ tajemnice
warzenia piwa oraz skosztowaé nowych smakdw.
Na mito$nikéw piwa czeka ponad 150 gatunkéw
piwa, 24 wystawcéw, 12 food truckéw serwujacych
Swietne, wyszukane potrawy. Impreza otwarta dla
wszystkich — zaréwno na co dzien zwigzanych
z branzg piw rzemiesniczych, jak i tych, ktérzy chca
poznac tajniki warzenia piwa oraz skosztowaé no-
wych smakdéw. Szczegdty: hevelka.pl

Gdarnisk, Centrum Stocznia Gdanska,

WHISKY LIVE

Sopol | 3045017

WHISKY LIVE SOPOT

5

Ponad 100 réznych gatunkéw whisky z kilkunastu
krajéw, premiery zagranicznych nowosci, a takze
sesje master class oraz szkolenie dotyczace inwe-
stowania w bursztynowy trunek — te i inne atrakcje
czekajg na mitosnikow whisky. Pierwsza edycja
Whisky Live Sopot jest odpowiedzig na rosngce za-
interesowanie tematyka whisky na Pomorzu. Jezeli
jestes mitognikiem tego trunku, to nie moze Cie tam
zabrakna¢! Liczba miejsc ograniczona. Wszystkie
szczegdty na stronie: www.whiskylivesopot.com
Sopot, Hotel Sheraton, 3 czerwca,

godz. 13:30 - 21:30

N\ Vd

o W le
SKAT

INTERMATIONAL GOLF CUP

PRESTIZ PATRONUJE

02 - 03 czerwca
SKAT INTERNATIONAL

@ GOLF CUP 2017

Startuje kolejna edycja SKAT International Golf Cup
na jednym z najlepszych pdl golfowych w Europie
- Sierra Golf Club w Petkowicach. W turnieju wezma
udziat cztonkowie klubéw krajowych i zagranicz-
nych oraz zaproszeni goscie - Partnerzy biznesowi
Grupy SKAT. Czerwcowe wydarzenie jest podzielo-
ne na 2 czesci: turniej z nagrodami w 14 kategoriach
oraz Akademia Golfa - dla zaproszonych gosci, kté-
rzy chca dopiero rozpoczaé swojg przygode z tym
sportem. Wiecej informacji na: www.skatgolf.com
Petkowice, Sierra Golf Club, 9-10 czerwca,

godz. 10:00

=4 3

— W S0P
PRESTIZ PATRONUJE Ml

MIEDZYNARODOWE
ZAWODY W SKOKACH CSIO*5

Najwigksze gwiazdy $wiatowego jeZdziectwa, naj-
pieknigjsze konie na najbardziej prestizowych zawo-
dach jezdzieckich w skokach przez przeszkody roz-
grywanych w Polsce. W zawodach weZmie w nich
udziat blisko 100 zawodnikéw z catego $wiata. Dru-
Zynowy konkurs Pucharu Narodéw FEI Nations Cup
zostanie rozegrany w pigtek, 9 czerwca, za$ Grand
Prix w niedziele. Na widzow czeka¢ bedzie wiele
atrakcji: pokazy konne, darmowa strefa zabaw dla
dzieci, a takze food trucki i stoiska handlowe. Szcze-
goty wydarzenia i bilety dostepne na stronie: www.
csio.sopot.pl.

Sopot, Hipodrom Sopot, 08 — 11 czerwca

@ ooocLapania @) DO SPOTKANIA
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SECOND-HOME Z GWARANCJA POGODY?
ZAPRASZAMY DO StONECZNEGO MIAMI!

AUTOR: MAX RADKE

Miami to miasto jednoznacznie kojarzace sie ze stoncem, palmami i wakacyjnym klimatem.
Kiedy jednak mowa o inwestowaniu w zagraniczne nieruchomosci, wciaz jeszcze wielu zamoz-
nych Polakéw traktuje Miami jako lokalizacje poza swoim zasiegiem. Okazuje sie natomiast,
Ze atrakcyjny apartament w Miami mozna naby¢ juz za kwote poréwnywalna do ceny luksuso-

wego mieszkania w Sopocie.

oland Sotheby's International Realty,
Pjako cze$¢ miedzynarodowej sieci, ofe-

ruje nieruchomosci zlokalizowane na
catym $wiecie — w tym réwniez na Florydzie,
jednej z najbardziej pozadanych lokalizacji
w Stanach Zjednoczonych.

WYBOR IDEALNY

Gtéwna przyczyna wptywajaca na jej stale rosna-
cg populamosé jest niewatpliwie pogoda. Pod-
czas, gdy w Polsce w pierwszej potowie maja
ptata nam ona figle, zaskakujgc nawet opadami
$niegu, mieszkancy Miami o tej porze roku cieszg
sie temperaturg przekraczajgca 30 stopni i piek-
nym sforicem. Dlatego coraz powszechniejsze
staje sie przekonanie, ze w najchtodniejszych
miesigcach roku warto mie¢ miejsce bedace ide-
alng odskocznig nie tylko od pracy i codziennych
obowigzkdw, ale takze od niezbyt atrakcyjnych
warunkéw atmosferycznych.

- Zamozni Polacy coraz czesciej pytajg o zagra-
niczne nieruchomosci réwniez w kontekscie
inwestycyjnym — mowi Dorota Nowakowska,
Property Advisor Poland Sotheby's International
Realty. - Dla tych, ktérzy chcg rozszerzyé swoj
portfel nieruchomosci o zagraniczng lokalizacje,
Miami wydaje sie wyborem idealnym. Nie tylko
jest to miasto na etapie bardzo dynamicznego
rozwoju, gdzie nieruchomosci aktualnie znacza-
co zwiekszajg swojg wartosg, ale takze Swietnie
sprawdzi sie jako miejsce wypadowe dla catej
rodziny, ze wzgledu na warunki atmosferyczne,
bedace o wiele bardziej atrakcyjne, niz w centrum
Europy — dodaje Dorota Nowakowska.

ATRAKCYJNA INWESTYCJA

Dlaczego $wiatowi krezusi upodobali sobie
wiasgnie Miami? Aktualnie powstajg tam bardzo
atrakcyjne pod wzgledem zaréwno ceny, jak
i lokalizacji projekty deweloperskie z produktem
skierowanym do zamoznych klientéw, co spra-

wia, ze Miami znajduje sie w czotdwee najlepiej
rozwijajgcych sie w obszarze nieruchomosci
miast na $wiecie. Kupujac wiec nieruchomos¢
w Miami, stajemy sie posiadaczami nie tylko
atrakcyjnego second-home, ale takze rosnace-
go na wartosci aktywa inwestycyjnego.

STYLZYCIA

Mieszkaricy oraz rezydujgcy tam tury$ci moga
bra¢ udziat w wielu $wiatowej klasy wydarze-
niach. Do fandw tenisa z pewnoscig przemoéwi
fakt, Zze to wtagnie w Miami od 1960 roku odby-
wa sie jeden z najstynniejszych turniejéw teni-
sowych na $wiecie, Miami Open. Réwnie istot-
ne dla oferty turystycznej miasta jest Miami
International Boat Show, popularne na catym
Swiecie wydarzenie skierowane do mitosnikéw
zeglugi i jachtéw. Wsrdd sportowych atrakcji
stanowigcych kapitat Miami nie brakuje takze
szerokiego wyboru pél i klubéw golfowych.

- Bogata oferta rozrywkowa, sportowa czy life-
styleowa to jeden z wazniejszych czynnikow,
dla ktérych Polacy decydujg sie na zakup se-
cond-home za granicg — méwi Dorota Nowa-
kowska, Property Advisor Poland Sotheby's
International Realty. — A Miami jest w stanie
spemi¢ wymagania nawet najbardziej wy-
brednych Klientéw. Réwniez tych, dla ktérych
szczegdlnie istotne sg wrazenia estetyczne.

Miami

Nie mozna bowiem zapominac¢ o tym, ze pro-
jekty deweloperskie realizowane w Miami to
czesto prace znanych na catym $wiecie wy-
bitnych architektéw i projektantéw takich jak
Zaha Hadid, Renzo Piano, Giorgio Armani czy
Karl Lagerfeld — dodaje Dorota Nowakowska.

LUKSUS NA WYCIAGNIECIE REKI

Oprécz  standardowych udogodnien, takich
jak strefy spa czy prywatne kluby dla miesz-
kancow inwestycji, w wybranych lokalizacjach
kupi¢ mozna apartament, do ktérego mozna
nawet... wjecha¢ swoim samochodem i za-
parkowa¢ go zaraz pod drzwiami mieszkania.
W potgczeniu z rozposcierajgcym sie z 20. pie-
tra wiezowca widokiem na wody oceanu wyda-
je sie by¢ to wymarzone miejsce na luksusowe
i petne udogodnienr spedzenie letnich wakacji.

Jak wynika z raportu Luxury Realty Map, in-
westowaniem w nieruchomosci zlokalizowa-
ne nad woda zainteresowanych jest az 30%
klientéw Poland Sotheby's International Realty.
Coraz wigcej z nich rozwaza tez zakup nieru-
chomosci za granica. Szukajgc wiec idealnego
miejsca na second-home, warto wzigé pod
uwage nie tylko kraje europejskie, ale réwniez
spojrze¢ nieco dalej, gdyz Miami jest w stanie
spetni¢ wszystkie, nawet najbardziej wysrubo-
wane kryteria wakacyjnej lokalizacji.

Poland | Sotheby’s

INTERNATIONAL REALTY

Dorota Nowakowska, Property Advisor Poland Sotheby's International Realty
Tel: 48 785 811 588, www.poland-sothebysrealty.pl
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PO PIERWSZE - BEZPIECZENSTWO

PO DRUGIE -

ROZMAWIAL: MAX RADKE

ZYSK

Wiekszoséinwestorow szukarozwia-

zan stabilnych, pozwalajacych osia-
ga¢ w miare wysokie stopy zwrotu
przy jednoczesnej niskiej zmienno-
sci wynikéw. Minely juz czasy, kiedy
klienci poszukiwali ponadprzeciet-
nych stop zwrotu bez wzgledu na
poziom ryzyka. Obecnie w pierw-
szej kolejnosci zwraca sie uwage na
ochrone kapitatu, natomiast dopiero

PRIVATE BANKING

na drugim miejscu jest zysk. O bez-
piecznych rozwigzaniach inwesty-
cyjnych opowiada Marcin Marczak,

Private Banker Lion's Bank.

tére z rozwigzan sa obarczone

najmniejszym ryzykiem?

Wsréd rozwigzan o najnizszym

poziomie ryzyka nalezy wymienié
lokaty bankowe oraz obligacje. Oba te in-
strumenty posiadajg gwarancje zysku oraz
kapitatu. Jednoczesnie okres ich trwania
jest z gory okreslony, zatem mozna je do-
pasowac¢ do swoich oczekiwan w zakresie
horyzontu inwestycyjnego. Nalezy zwrécié
uwage, iz w przypadku lokat bankowych,
gwarantem jest bank. W przypadku obligaciji,
za realizacje warunkéw umowy odpowiada
emitent. W przypadku obligacji mozemy li-
czy¢ na znacznie wiekszy zysk, niz w przy-
padku lokat. Obligacje mozemy naby¢ tez
w formie funduszu inwestycyjnego.

Dlaczego obligacje korporacyjne sa dobra
alternatywa dla tradycyjnych lokat?
Obligacje korporacyjne sg alternatywa dla
lokat, poniewaz sg w stanie zapewni¢ wigk-
szg stope zwrotu niz lokaty. W aktualnej
sytuacji makroekonomicznej, gdzie odsetki
z lokat nie pokrywaja juz inflacji, oferta obli-
gacji korporacyjnych nabrata szczegélnego
znaczenia. Jest to bardzo atrakcyjne akty-
wo dla klientéw, ktérzy checa ulokowad swo-
je srodki na okres co najmniej roku. Wynika
to z faktu, iz wiekszo$¢ obligacji ma termin
wykupu okreslony na 1 do 5 lat.

Na co nalezy zwraca¢ uwage przy wybo-
rze obligacji korporacyjnych?

W zwigzku z tym, iz w przypadku obligacji
gwarantem nie jest bank tylko emitent, bar-
dzo wazna jest kwestia bezpieczenstwa.

W przypadku obligacji korporacyjnych
emitentem jest przedsigbiorstwo, np. firma
z branzy finansowej, deweloper lub spétka
z branzy produkeyjnej. Emitenci mogg by¢
w réznej sytuacji finansowej. W skrajnym
przypadku emitent moze nie wywigzac sie
z umowy i nie obstugiwaé obligacji w ter-
minie, czyli nie wyptacac na czas odsetek
lub nie zwrdci¢ kapitatu na koniec inwesty-
cji. Co za tym idzie, obligacje moga réznic¢
sie pod katem stopnia ryzyka. Nie zawsze
obligacje oferujgce wysoki kupon, czyli od-
setki, sa jednoczesnie najbezpieczniejsze.
W praktyce czesto jest odwrotnie. Dlatego
tak kluczowy jest dobdr wtasciwych obliga-
cji do portfela — czyli takich, ktére beda za-
pewniaty godziwy zysk przy minimalnym
ryzyku. Jesli klient nie ma odpowiedniej
wiedzy badz narzedzi, polecam skorzysta¢
z pomocy specjalisty.

W jaki sposob mozna zmniejszy¢ ryzyko
inwestycyjne?

Ryzyko inwestycyjne mozemy zmniejszy¢
poprzez wiasciwy wybdr obligacji, czyli
skupiajac sie wytacznie na sprawdzonych
emitentach. Dobdr obligacji wytacznie na
podstawie kryterium zysku nie jest witasci-
wym posunieciem. Kolejng wazng kwestig
jest dywersyfikacja portfela, czyli podziat
srodkéw miedzy obligacje réznych emiten-
téw. Najlepiej zdywersyfikowac portfel obli-
gacji na wielu ptaszczyznach, szczegdlnie
w zakresie branz poszczegdlnych emiten-
téw oraz terminéw zapadalnosci obligaciji.
Moze okazac sie, iz efektywne zarzadzanie
ryzykiem inwestycyjnym w portfelu obli-

LION'S BANK

Marcin Marczak - Private Bankier Lion's Bank oddziat w Gdarisku

gacji korporacyjnych, przy jednoczesnym
utrzymaniu atrakcyjnych stép zwrotu be-
dzie dla indywidualnego inwestora bardzo
trudne. Rozwigzaniem tego problemu jest
powierzenie zarzadzania portfelem obliga-
cji specjalistom, ktérzy wezma na swoje
barki kwestie weryfikacji sytuacji finanso-
wej emitentéw oraz doboru odpowiednio
zdywersyfikowanych obligacji do portfela.

Co w tym zakresie proponuje Lion's Bank?
Aktualnie w ofercie naszego banku jest takie
rozwigzanie — czyli portfel obligacji korpora-
cyjnych zarzadzany przez specjalistow. Za-
pewnia ono dostep do szeroko zdywersyfi-
kowanego portfela obligacji korporacyjnych,
sktadajacego sie wytacznie ze sprawdzo-
nych emitentéw. Dodatkowo, dzieki temu
iz rozwigzanie ma postac¢ funduszu, mozna
wptacac i wyptacac z niego pienigdze w do-
wolnym momencie, przez co eliminowana
jest jedna z wad obligacji korporacyjnych,
tj. zazwyczaj dtuzszy od lokat bankowych
czas trwania. W efekcie otrzymujemy roz-
wigzanie zapewniajgce okoto dwa razy
wiekszg stope zwrotu od oferowanej przez
najlepsze lokaty bankowe, przy stosunkowo
wysokim bezpieczenstwie i niskiej zmienno-
$ci wynikéw oraz petnym dostepnie do kapi-
tatu - jesli zajdzie taka potrzeba. Dla czesci
klientéw dodatkowa zaletg bedzie rentierski
charakter rozwigzania — czyli wyptaty zy-
skow, ktore sa realizowane co kwartat. Dzia-
tajgc w ten sposéb mozemy w znacznym
stopniu wyeliminowac ryzyko inwestycyjne
i cieszy¢ sie stopami zwrotu wyzszymi niz
te oferowane przez lokaty bankowe. (]
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LION'S BANK

PRIVATE BANKING

Przyjrzyj sie uwaznie

nie bedziesz jej czesto widywac
(chyba ze bedzie Twoja)

Karta kredytowa MasterCard® World Elite™ Metal Core™ to pierwsza na $wiecie metalowa
karta o nieregularnym ksztatcie. Perfekcyjnie wykonana niczym luksusowa bizuteria.

Idea Bank S.A. oddziat Lion's Bank w Warszawie z siedzibg w Warszawie, ul. Przyokopowa 33, 01-208 Warszawa, wpisana do rejestru przedsigbiorcow prowadzonego przez Sad Rejonowy dla m.st. Warszawy,
XIl Wydziat Gospodarczy Krajowego Rejestru Sadowego, pod numerem KRS 0000026052, REGON 011063638, NIP 5260307560, o kapitale zaktadowym w wysokosci 156 803 962 zt optaconym w catosci.
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PERSPEKTYWY INWESTOWANIA ;
NA RYNKU PRYWATNYCH AKADEMIKOW

Metropolitan Investment S.A., wprowadzajac na rynek nieruchomosci komercyjnych klienta indy-
widualnego, zamierza zbudowa¢ sie¢ prywatnych akademikow. W czerwcu rusza prace nad bu-
dowa Gdanskiego Harwardu i Olimpijskich Apartamentow w Trojmiescie. W planach jest jeszcze
Warszawa, Krakéw, Poznan i San Diego.

iskie stopy procentowe i niepew-
N no$¢ na rynku finansowym spra-

wiajg, ze inwestorzy poszukujg al-
ternatywy, ktéra zapewni im wyzsze stopy
zwrotu niz przy tradycyjnych sposobach
lokowania kapitatu z zachowaniem wyso-
kiego poziomu bezpieczeristwa. Poszerza-
niu sie segmentu prywatnych akademikéw
sprzyja takze coraz wieksza liczba studen-
téw naptywajacych z zagranicy. Oferta jest
bardziej atrakcyjna w poréwnaniu do trady-
cyjnych metod inwestowania, a Metropoli-
tan Investment z sukcesem realizuje kolejne
inwestycje domoéw studenckich.

AKADEMIK VS. MIESZKANIE

W poréwnaniu do akademikdéw paristwo-
wych lub mieszkarh na wynajem, prywat-
ne domy studenckie zapewniajg przede
wszystkim znacznie wyzszy standard. Co
wiecej, oferta tworzona przez inwestorow
i deweloperéw ulepszona jest o liczne udo-
godnienia w budynku takie jak Wi-Fi, ze-
wnetrzne patio kawowe, pralnie czy miejsca
parkingowe dla samochodéw i rowerdw.
Wykonczenie inwestycji ,pod klucz" spet-
nia wszystkie funkcje petnowymiarowego
mieszkania.

LOKALIZACJA WARTOSCIA DODANA

Pierwszorzedng role odgrywa lokalizacja.
Najwiecej projektéw powstaje w miastach
z bogatg ofertg dydaktyczna. Inwestycje po-
tozone w bezposrednim sgsiedztwie duzych
osrodkéw akademickich, badZz niekiedy
znajdujace sie na terenie kampusu tworza
model atrakeyjny zaréwno dla inwestora,
jak i najemcy. Ponadto, rozwinieta turystyka
miast oferuje dwa Zrédta dochodu - w roku
akademickim poprzez dtugoterminowe
umowy najmu oraz latem poprzez najem
dobowy turystom. Premia za lokalizacje
jest wpisana w cene za metr kwadratowy,
jednak ten zabieg podnosi rentownos¢ in-
westycji, a zwrot stopy mozna szacowac na
powyzej 10%.

PERSPEKTYWY INWESTOWANIA

Oferta prywatnych akademikéw to produkt
dla inwestoréw, ktérzy maja dtugi horyzont
czasowy i szukajg wartosci we wszystkich
parametrach zwigzanych z inwestycja. In-
westowanie w mikroapartamenty jest czy-
telne i tatwe do zweryfikowania, dlatego
niejednokrotnie stanowi ciekawy kierunek
dywersyfikacji portfela. Struktura inwesto-
wania zaktada zakup udziatéw w spoétkach,
ktore realizujg poszczegdlne projekty.

- Dajemy inwestorowi petng transparentnosé
naszych dziatani oraz swobode i komfort,
dzieki czemu zyskuje on pewnos¢ tego, ze

pienigdze s3 zainwestowane dobrze, rzetel-

nie i skuteczne — méwi Robert Jas, wicepre-
zes Metropolitan Investment S.A.

Z tego powodu realizujac inwestycje Gdan-
skiego Harwardu jeszcze przed rozpocze-
ciem prac budowlanych zarezerwowano
87% mikroapartamentow.

EFEKTYWNE ZARZADZANIE

Metropolitan Investment oferuje prywat-
nym wiascicielom mozliwos¢ zakupu po-
szczegolnych lokali uzytkowych w obrebie
wspolnych budynkéw i wynajmowania ich
studentom w roku akademickim oraz tury-
stom poprzez najem dobowy. Efektywne
zarzadzanie umozliwia pozycjonowanie
nieruchomosci w sezonie dzieki wspotpracy
z uczelniami w zakresie pozyskiwania na-
jemcow. Dodatkowe funkcjonalnosci takie
jak utrzymanie techniczne, dbanie o jakosé,
czesci wspolne sg niejako wizytéwka firmy.

ZAKUP POD WYNAJEM

Inwestowanie w nowoczesne akademiki to
dynamicznie rozwijajacy sie sektor rynku
nieruchomosci komercyjnych w Wielkiej
Brytanii, gdzie rynek prywatny stanowi 9%
catosci zakwaterowania studentéw. Idea
mikroapartamentéw pojawita sie poczat-

Olimpijskie Apartamenty - inwestycja realizowana
przez Metropolitan Investment S.A.

-
i

#
Gdariski Harward - inwestycja realizowana
przez Metropolitan Investment S.A.

kowo w Stanach Zjednoczonych, by na-
stepnie zyska¢ na popularnosci w Europie.
Przestrzen lokali, cho¢ niewielka, zapewnia
maksymalny komfort i doskonatg lokate
kapitatu. Przy wspotczesnym, szybkim
tempie zycia dostep do bogatej infrastruk-
tury i funkcjonalne rozwigzania architekto-
niczne to dobra propozycja na zakup pod
wynajem. [

METROPOLITAN

METROPOLITAN INVESTMENT S.A.

Centrala Warszawa | ul. Grzybowska 5A, 00-132 Warszawa | 48 535 50 20 50
Oddziat Gdarisk | al. Grunwaldzka 103A, 80-244 Gdanisk | 48 690 02 46 03
0ddziat Poznari | ul. Swiety Marcin 24, 61-805 Poznan | 48 535 80 50 80

0Oddziat Krakéw | al. Pokoju 1, 31-548 Krakéw | 48 535 50 70 70
www.metropolitaninvestment.pl inf

tropolitanir pl
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BIZNES

APARTAMENTY PREMIUM

ROZMAWIALA: KLAUDIA KRAUSE

Nowe inwestycje w segmencie Premium stale powstaja i bedg powstawac. Trojmiasto nalezy
do tych miejsc? Czy milion ztotych wystarczy zeby naby¢ lokal zaliczany do segmentu Pre-
mium? Kto inwestuje w luksus i jaka jest jego cena? O prestizowym segmencie ha trojmiejskim
rynku nieruchomosci opowiadajg Monika Bondarczyk i Patrycja Witucka, z biura nieruchomo-

sci w gdynskim Sea Towers.

acznijmy od tego, w jakim kierunku
rozwija sie rynek nieruchomosci?
MB: Réznego rodzaju kryzysy, aspek-
ty polityczne i programowe rzady,
wahania na rynku kurséw walut czy polityka
kredytowa NBP oraz bankéw komercyjnych
w Polsce to wszystko ma wptyw na bieza-
ca sytuacje rynkowa. Niemniej, biorgc pod

Patrycja Witucka
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uwage aktualne oprocentowanie depozytdw,
zakup nieruchomosci to nadal jedna z bez-
pieczniejszych opcji inwestowania pieniedzy,
a roczna stopa zwrotu jest zdecydowanie
bardziej atrakcyjna.

Jak na tle kraju wypada Tréjmiasto?

MB: Tréjmiasto jest jednym z ciekawszych
rynkéw w Polsce dla inwestoréw. Caty czas
obserwujemy dobrg koniunkture sprzedazy
a Srednie ceny transakcyjne wzrastajg nam
kolejny kwartat. | tak na przyktad w IV kwar-
tale 2016 ceny gruntéw pod zabudowe
wzrosty o 5%, ale juz 13% w poréwnaniu do
analogicznego okresu w 2015. To samo do-
tyczy cen transakcyjnych mieszkan, tutaj
na ogdlnopolskiej mapie, na prowadzenie
wysuwa sie Sopot, gdzie ceny w IV kwarta-
le wzrosty 0 6%.

Kto inwestuje?
MB: Coraz czesciej zakupu dokonujg osoby
spoza Tréjmiasta. To, ze znaczna cze$¢ na-

szych klientéw jest z Warszawy jest dosyé
naturalne, z reguty to osoby dos$¢ dobrze sytu-
owane, ktére dokonujg zakupdw typowo inwe-
stycyjnych lub tzw. ,second home”, uciekajac
od ciggle wzrastajgcego pedu zycia w Warsza-
wie. Od pewnego czasu obserwujemy réwniez
wzrost zainteresowania zakupem nieruchomo-
$ciu0séb z Krakowa i Slaska.

Jak to sie ma do segmentu nieruchomosci
luksusowych?

PW: Popyt na luksusowe nieruchomosci
stopniowo rosnie. W Tréjmiescie da sie
zauwazy¢ coraz wieksze zainteresowanie
klientéw nieruchomosciami drogimi i usy-
tuowanymi w najlepszych tréjmiejskich lo-
kalizacjach. Dolne Ortowo, Sopot, centrum
Gdyni czy pas nadmorski w Gdarisku — to
te miejsca budzg obecnie najwieksze zain-
teresowanie.

Jaka jest cena luksusu?

MB: Przyjmuje sig, ze ceny apartamentéw
typu premium powinny zaczynac sie przy-
najmniej od miliona dolaréw. W polskich
warunkach taka cezura cenowa od razu
wykluczytaby wiekszo$¢ nieruchomosci.
Ogodlnie zaktada sie, ze ceny mieszkan
w standardzie deweloperskim w pod-
segmencie apartamentéw luksusowych
zaczynajg sie na poziomie okoto 1,5 - 1,8
min zt, ale jest to bardzo umowna grani-

ca. W oczach nabywcéw okreslanych jako
HNWI (high net worth individuals) kwota za
metr jest w przedziale 15 -20 tys. zt. Tak na-
prawde wszystko zalezy od miasta i lokali-
zacji. Ale definicja apartamentu to nie jedy-
nie cena. Istotne sg tez cechy dodatkowe,
w tym prestizowa lokalizacja nieruchomo-
ci, architektura inwestycji, aranzacja wne-

| Monika Bondarczyk

trza z uzyciem wysokiej klasy materiatéw
czy takie standardy jak catodobowa ochro-
na, garaz, sitownia i SPA. Powierzchnia ta-
kiego apartamentu powinna przekraczaé
100 m2 i sktadac¢ sie z kilku tazienek, gar-
deroby, balkonéw bad? tarasu lub ogrodu.

Jak sie kupuje nieruchomosci za miliony
zlotych?

PW: Obstuga klientéw segmentu Premium
musi by¢ nieco inna, bo ich wymagania i ocze-
kiwania sg inne, tak wiec staramy sie dosto-
sowac¢ do tego odpowiednio model serwisu,
przede wszystkim sprawic¢, by klient czut sie
wyjatkowo. Pamietam klienta, ktérego trzeba
byto 0 9 odebrac¢ z lotniska, o 11 towarzyszy¢
podczas aktu zakupu nieruchomosci, nastep-
nie wybra¢ z nim prezent na rocznice $lubu
dla zony, po czym z powrotem odwieZ¢ na sa-
molot. To jest wtasdnie ten rodzaj indywidual-
nego podejscia w biznesie, w ktéry naprawde
wierzymy i staramy sie przekazywac¢ naszym
Doradcom.

fot. Dominik Kulaszewicz
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fot. Jarostaw Mazurkiewicz
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fot. Jarostaw Mazurkiewicz
fot. Jarostaw Mazurkiewicz

Adres biura: Gdynia Sea Towers, ul. Hryniewickiego 6/11, tel.: +58 526 23 88
Asystent Biura Zarzadu Iza Karpik, tel.: 535 440 530




BIZNES

NAJWAZNIEJSZE TO MIEC DOBRY
PLAN NA PRZYSZtOSC

AUTOR: WIKTOR WIKTOROW

Kazdy z nas chciathy w przyszitosci utrzymacé wysoki standard zycia. Jednak, jak wynika z badan, robimy
niewiele, by swoja finansowa przysztos¢ dobrze zaplanowaé. O tym, jak przygotowaé taki plan opowiada
Jacek Darmorost, dyrektor biura Aegon Premium w Gdansku.

potykamy sie przy okazji uro-

czystego otwarcia nowego biura

Aegon Premium w Gdansku. Skad

decyzja o zmianie siedziby?
Przeprowadzka jest efektem zmian w stra-
tegii sprzedazy Aegon w Polsce. Nasze
oddziaty sg juz w kilkunastu miastach
i systematycznie zwiekszamy nasz zasieg.
Dlatego takze w Gdarisku zdecydowalismy
sie przenies¢ do nowej lokalizacji w nowo
otwartym centrum biurowym C200 przy
ulicy Marynarki Polskiej 163 w Gdarisku.
Na poziomie produktowym filozofia tez jest
prosta. Aegon ma dostarcza¢ produkty in-
nowacyjne, dajace klientowi konkretne ko-
rzysci. Wierzymy bowiem, ze najwazniejsze
dla klienta z finansowego punktu widzenia
to mie¢ dobry plan na przysztosé. | my taki
plan pomagamy stworzy¢.

Po co nam taki plan?

Aegon od szesciu lat przygotowuje corocz-
ny Raport Przygotowania Emerytalnego,
w ktérym staramy sie uchwyci¢ obraz tego,
w jakim stopniu ludzie z catego $wiata s3
przygotowani do przejécia na emeryture.
Niestety wynika z niego jasno, ze wiele osob
nie mysli Swiadomie o swojej przysztosci i jej
nie planuje. Kazdy z nas chciatby zachowacé
standard zycia po przejsciu na emeryture, ale
na to potrzebne beda dodatkowe $rodki. Sy-
mulacje pokazuja, ze po zakoriczeniu pracy

zawodowej mozemy
by¢ zaskoczeni wy-
sokoscig  naszych
dochoddw, ktére
bedg zdecydowanie
nizsze niz wysokos¢
naszej ostatniej pen-
sji. Tymczasem, im
wczesniej  zacznie-
my oszczedzaé na
przyszta emeryture,
tym tatwiej bedzie
zgromadzi¢  odpo-
wiednie srodki.

Jak  powinnismy
sie wiec przygoto-
wacé do przysziej emerytury od strony
finansowej?

My  proponujemy klientom potfaczenie
oszczedzania z jednoczesnym zabezpiecze-
niem swoich najblizszych. Posiadanie ubez-
pieczenia na zycie deklaruje nieco ponad
27% ankietowanych Polakéw. Tymczasem
na bardziej dojrzatych rynkach polisy na
zycie ma zwykle 70—-80% spoteczenstwa.
Przeznaczenie czesci dochodéw na takg
ochrone jest racjonalnym rozwigzaniem,
zwtaszcza w przypadku oséb majgcych na
utrzymaniu innych cztonkéw rodziny. Warto
tez pamietaé, ze tego typu polisa nie musi
sie ogranicza¢ do swiadczenia na wypadek
$mierci. Mozna jag
potaczy¢é  réwniez
z gromadzeniem
oszczedno$ci  na
ustalony przez sie-
bie cel. To daje nam
nie tylko poczucie
bezpieczenstwa,
ale takze pozwala
oszczedzac.

Gdzie powinniSmy
szukaé¢ ciekawych
ofert?

Wartag uwagi pro-
pozycjg dla osdéb
poszukujgcych
produktu gwaran-

N\

tujgcego ich bliskim ochrone na wypadek
zdarzen, ktdre ciezko przewidzieé i jedno-
czesnie chcacych regularnie inwestowaé
w ubezpieczeniowe fundusze kapitatowe
z my$la o przysztosci, jest nasza nowa ofer-
ta-ubezpieczenie Aegon Plan na Przysztosgé.
W tego rodzaju polisach czes¢ sktadki jest
przeznaczana na ochrone, a czes¢ jest in-
westowana w ubezpieczeniowe fundusze
kapitatowe réznigce sie miedzy sobg stra-
tegig i poziomem ryzyka. Sami decydujemy
czy bardziej interesuje nas ochrona ubez-
pieczeniowa, czy moze jestesmy nastawie-
ni na gromadzenie srodkéw i w zaleznosci
od tego wybieramy odpowiednig opcje:
ochronng lub inwestycyjng. Mozemy tez po-
szerzy¢ polise o dodatkowe warianty chro-
nigce w razie powaznego zachorowania,
pobytu w szpitalu, operacji medycznej czy
catkowitej i trwatej niezdolnosci do pracy.

Czym jeszcze chcecie przekonaé do siebie
klientow?

Aegon to firma z ponad 170-letnig tradycja
na rynkach finansowych i jednoczesnie jed-
no z najwiekszych i najwazniejszych towa-
rzystw ubezpieczeniowych na $wiecie. Pod
nasza opieka jest okoto 30 miliondw klientow
na catym swiecie, z tego ponad 1 min w Pol-
sce. Naszym celem jest pomaganie klientom
w kompleksowym zabezpieczaniu ich finan-
sowej przysztosci i w tym nasi specjalisci sg
jednymi z najlepszych na rynku. ]



Bl
Z.adbaj o komfort - —-

swojej podrézy biznesowej=

/ \ Nie rezygnuj z najwyzszych standardéw

Nowa luksusowa przestrzen H affn er

Hotelu Haffner %

Sopot, ul. Haffnera 59 Business & Pleasure

www.hotelhaffner.pl * ok ok ok



148 KRONIKA PRESTIZU

Anna Biatek, manager Akcjaarfma.pl,
Mariusz Biatek, prezes Allcon Budownictwo

M

Alain Mompert, konsul honorowy Francji w Gdarisku

GALA
POLSKO - FRANCUSKA

25.900 zt! Tyle pieniedzy udato

sie zebra¢ podczas Wielkiej Pol-

sko — Francuskiej Gali Charyta-
tywnej, ktéra odbyta sie w Hotelu
Mercure Gdynia. Pienigdze trafig
na konto Hospicjum Bursztynowa
Przystan. Impreze zaszczycito swo-
ja obecnoscig wielu znamienitych
gosci, ktorzy nie tylko Swietnie sie
bawili, ale tez siegali gteboko do
portfela by wesprze¢ potrzebuja-
cychi cierpigcych. mp

0d lewej: Wojciech Szczt]rek, prezydent Gdyni,
Roger Z6ttowski, whasciciel firmy Interplastic
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Piotr Krotoszyriski, prezes firmy PK Inwest
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Mecenas Bozena Kopoczyriska, Przemystaw i Aleksandra Paneczko,

wiasciciele Folwarku Dajak

I P
L ’ #
- L b
-y
. Ewa Kisielnicka, Wojciech Kisielnicki, dyrektor departamentu
logistyki Polpharma S.A
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Daiva Maciule, dy_rektorhotelu Mercure Gdynia Centrum, Sylwia

Aleksandra Bursiak, kierowca wyscigowy, wspé{wlas'cicielké salonu
Gadomska, dyrektor Regionu Pétnocnego Hoteli marki Mercure & Novotel S

Bursiak Volkswagen ,

. pr . DRGI

0d lewej: Graiyn:; Mompert, przedszkole

4 .
JEcolematernelle”,
Magdalena Soszyiiska, Soszyriska Dance Academy

| Hi
0d lewej: Paulina Prachnicka, Instytut Piekna Dolce Vita, Joanna
Ertel, Live, Kamila Lemariska, Telem Play

0d lewej: Anna Biatek, manager Akcjaanima.pl, Wiestawa Abraham,
whascicielka Papillon Sopot, Matgorzata Kielt, wiascicielka Grupa Mozliwe,
Beata Komorek, whascicielka agencji Howinnga

-
0d lewej: Bogustaw Wabia z c6rka, Anna Biatek, Alina Luczycka, prezes Allcon
Osiedla, mecenas Andrzej Drania, Dagmara Dajnowicz, lekarz pediatra
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Albert Depta, prezes firmy Coldex

fot. Krzvsztof Nowosielski



PRESTIZ PATRONUJE
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Krzysztof Muryn, dyrektor zarzadzajacy pionem sprzedazy PKO TFI.

f

Maciej Stepa, prezes zarzadu Profit Plus

|

e | &

Leszek Stefaniak, dyrektor oddziatu Banku Zachodniego WBK

i b
Szymon Wesierski, prezes zarzadu Efekt Agency

PRZY SNIADANIU
O FINANSACH

ktualna sytuacja na rynkach finansowych -
taki byt temat $niadania biznesowego zorgani-

zowanego przez Pomorski Klub Biznesu w hote-
lu Almond w Gdarsku. O tym w co warto inwestowac,
czego unika¢ w dzisiejszych czasach opowiadat
Krzysztof Muryn z PKO TFI. Partnerem spotkania byt
PKO Bank Polsk — Oddziat 2 w Gdarisku. mp

| g

Marcin Szczerbicki, whasciciel firmy Car Selection

e ——
KRONIKA PRESTIZU

Marek Makarewicz, dyrektor biura Pomorskiego Klubu Biznesu,
Beata - Bogdan Pierzchata, dyrektor oddziatu PKO BP w Gdarisku

Pawet Korzenecki, dyrektor marketingu Profit Plus

7

Walerij Pryzkow, wiasciciel firmy WP Capital

0d lewej: Eliza Wojcik, Acropolis, Robert Spychalski, Dyrektor EFL,
Jacek Darmorost, dyrektor Biura AEGON Premium Gdarisk

- e a
Karolina Maszycka, manager AEGON Premium, Katarzyna
Polachowska, Polachowscy Posrednictwo Inwestycyjno-
Ubezpieczeniowe, Klaudia Solecka, Superagentka.pl

h‘l N e

Jacek Darmor_ost, dyrektor Biura AEGON Premium Gdarisk, Kamila
Olejniczak - Stan, Ewa Moczarska, Cersa S.C., Lidia asiewicka,
Deutsche Bank, Maciej Jankowski

Filip Chrzanowski i Adam Nowacki, Querco Property Sp. z 0. 0.

AEGON W NOWEJ SIEDZIBIE

danski oddziat Aegon zmienit siedzibe i prze-
G niést sie do biurowca C200 przy ul. Marynarki

Polskiej w Gdansku. Z tej okazji Aegon zorgani-
zowat konferencje, podczas ktdrej zaproszeni goscie,
aktualni i potencjalni klienci mieli okazje zapoznaé
sie z pefng ofertg produktowa Aegon oraz zwiedzi¢
nowga siedzibe. Partnerem biznesowym byto TFI Al-
lianz, ktére zaprezentowato nowoczesne rozwigzania
finansowe dostepne kooperacyjnie wytgcznie w ofer-
cie Aegon. mp

= = : iy,
Sebastian Polachowski, wtasciciel firmy Turanit, Witold Sieczak

! i ]
0d lewej: Dariusz Malicki, Partner AEGON, Tomasz Pastwa, AEGON,
Tomasz Ktosin, whasciciel firmy Kraver, Jarostaw Oledzki, whasciciel
firmy Profit

Karolina Maszycka, Anna Bu}f)mska, AEGON Premium, Ewa Alicja
Makulska, Eldorado, Agnieszka Dybowska, NDI

fot. Olga Kharina

fot. Krzvsztof Nowosielski
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Kamil Sadkowski, whasciciel Akademii Kulinamej K5

t
Michat Baryzewski, architekt Jakub Bereznicki, grafik

AKADEMIA KULINARNA
K5 OTWARTA

amil ~ Sadkowski, inicjator

wielu kulinarnych projektéw

i przedsiewzie¢, wspotau-
tor gtosnej ksigzki ,Gastrobanda’,
otworzyt w Gdyni Akademie Kuli-
narng K5. Nazwa wzieta sie od 5
podstawowych smakéw i ma sym-
bolizowaé¢ smakowanie zycia. Nie-
wazne, czy wolisz na stodko, czy na
ostro, w K5 kulinarne autorytety na-
uczg Cie gotowaé. Wielu z tych auto-
rytetéw spotkali$my na uroczystym
otwarciu Akademii. mp

Pawet Drzewiriski, szef kuch-ni, 7 20n. W $rodku Kamil Sadkowski,
whasciciel K5

Michat JasieWi&, Radio Wihajster

0d lewej: Julian Stomka i Maciej Sobiechowski, whasciciele ﬂrmy Fama
Design

0d lewej: Kamila Krzeska, trener personalny, Honorata Janik -
Skowroriska, adwokat
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Z prawej: Kaja Bluma, lektor jezyka angielskiego

fot. Sylwester Ciszek



Effective Brand Communication

Jak zrealizowac¢ kampanie
reklamowa, ktéra zwiekszy
Swiadomos¢ marki o ponad

100%, a zyski dla Klienta o0 63%

w roku trwania kampanii?

Co zrobi¢, by w ciggu 12
miesiecy sprzedac okreslong
pule mieszkan i przekroczy¢

cel sprzedazowy o 10%?

Jaka opracowac strategie
komunikacji, by w ciggu kilku
miesiecy lokalne centrum
handlowe stato sie

najczesciej odwiedzang galeriag
w Trojmiescie?

Jak przygotowac program
wsparcia odsprzedazy
produktéw do dystrybutordw,
by zrealizowac 125%

zaktadanych celéw?
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Co zrobi¢, by zwiekszy¢
trzykrotnie sprzedaz polskiej

marki w krajach battyckich?

Jak skutecznie wypromowac
nowe urzadzenia do druku
za posrednictwem mediow

spotecznosciowych?

Jak w ciagu 2 dni zintegrowac

330 nieznajacych sie osob?

Jak skutecznie zorganizowac
w Norwegii wyjazd
szkoleniowy dla firm

partnerskich Klienta?

Jak w jeden miesiac,

poprzez dziatania na
facebook.com,

sprowadzi¢ na szkolenia

w 12 miastach 300 wtascicieli
firm budowlanych z catego

kraju?

Jaki jest Twoj cel?

Napisz do nas: mediafocus@mediafocus.pl

Nasza agencja reklamowa zajmuje sie komunikacjg m.in.:

GALERIA

BALTYCKA

ALFA

Zakupy i kino

Aviko

Fliigger

gy
KING OSCAR

ER
StenalLine

Zobacz jak to robimy na mediafocus.pl
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Zarzad Centrum Ligamentun-t dr n med. Grzegorz Jerzakowski oraz
adwokat Honorata Janik - Skowroriska

0d lewej: Honorata Janik - Skowroriska, adwokat, wiceprezes Centrum
Medycznego Ligamentum, Beata Komorek, wiascicielka howinnga.pl

NOWA KLINIKA W GDYNI

onsultacje lekarskie z zakresu kardiologii, me-
Kdycyny sportowej, onkologii, chirurgii i neurolo-

gii, badania USG, EKG, witaminowe wlewy do-
2ylne, rehabilitacja, masaze - taki jest zakres ustug
placéwki medyczno — rehabilitacyjnej Ligamentum
w Gdyni. Placéwka ta powstata z pasji do medycyny
i zdrowia cztowieka — méwili na uroczystym otwarciu
wiasciciele kliniki. mp

Marta Blendowska, Magazyn Prestiz,
Maciej Kawulski, wtasciciel Federacji KSW

2

Tomasz Malczewski, Poland Sotheby’s International Realty,

z 70n3 Dominika

0d lewej: Jerzy Albera, Karolina Czuba, Natalia Szymichowska,
Igor Albera, 3-City Apartments

Z prawej: Rafat Witucki, prezes Activ Invest

A
0d lewej: Piotr Gacek, Karolina Gacek, Magazyn Prestiz, Anna
Butowska, lekarz medycyny estetycznej
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0d lewej: Diana Volokhova, wascicielka cukierni Wiecej w Gdyni,
Krzysztof Jancen, Portobello Group

OTWARCIE THAI THAI
W GDANSKU

zefem kuchni jest tutaj cztowiek, ktéry gotowat
Sdla tajskiej rodziny krélewskiej. Nie ma wiec

mowy o kulinarnej drodze na skréty — w re-
stauracji Thai Thai zjemy prawdziwie po tajsku. Prze-
konalismy sie o tym podczas uroczystego otwarcia
restauracji w Gdarsku. To drugi w Tréjmiescie lokal
tej renomowanej marki restauracyjnej. Pierwszy od
lat z powodzeniem dziata w Sopocie. mp

%

0d lewej: Od lewej: Iwona Dylewska, Jagoda Trzebiatowska, Joanna
Panasewicz, urocza reprezentacja Mesmetric

0d lewej: Jakub'J;kubowski, Michat Stankiewicz, wydawcy magazynéw
Prestiz i W Slizgu!, Monika Marchewka, malarka, Marta Blendowska,

Magazyn Prestiz, Aleksandra Staruszkiewicz, GSC Yachting
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0d lewej: Monika Sawicka, Barbara Barytka

-

7 lewej: Leszek Domaniski, dyrektor finansowy TB Invest, z zong.
W srodku: Tomasz Brzezifiski, prezes TB Invest

fot. Karol Kacperski

fot. Karol Kacperski



Biuro Podrdzy ITAKA
Salony firmowe

CH Auchan (przy Obwodnicy-Wezet Karczemki)

ul. Szczesliwa 3, Gdansk-Kietpinek
mail: auchan@itakagdansk.pl
tel. 58 573 73 73

Pon.-Sob.: 9.00-21.00, Niedz. 9.30-20.00

CH Rental Park (vis a vis Fashion House)

ul. Przywidzka 7, Gdansk-Szadétki

mail: szadolki@itakagdansk.pl

tel. 58 325 25 97, 533 196 790

Pon.-Sob.: 10.00-20.00, Niedz. 11.00-17.00

CH Auchan (Port Rumia)

ul. Grunwaldzka 108, Rumia
mail: auchan@itakarumia.pl
tel. 58 573 73 73, 511 978 467

Pon.-Sob.: 9.00-21.00, Niedz. 9.30-20.00

infolinia: 58 573 73 73

ZNIZKI DO: ZIMA 201 7

40% JUZ W SPRZEDAZY!

KUP WAKACJE W NASZYCH TRZECH SALONACH
| ODBIERZ PREZENT :)
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ZNAJDZIECIE NAS W PRESTIZOWYCH MIEJSCACH!

Umam, Gdanisk, ul. Hemara 1; Umam Marina, Gdarisk,
ul. Szafarnia 11; Kafe Delfin, Gdarisk, ul. Opata
Jacka Rybifiskiego 17; Segafredo, Gdarisk, Targ
Rybny 11 wejécie od Mottawy; Cafe W, Gdarisk, CH
Manhattan; Corten Cafe, Gdarisk, Plac Solidarnosci
1 (Europejskie Centrum Solidarnosci), Marmolada
Chleb i Kawa, Gdarisk, ul. Stonimskiego 5 (osiedle
Garnizon); Mount Blanc,Gdarisk, Galeria Battycka;
Pijalnia czekolady E. Wedel, Gdarsk, Galeria
Battycka; Gelatio Magia, Gdarisk, Galeria Battycka
Costa Cofee, Gdarisk, Galeria Baltycka; Kreatywna
Cafe, Gdanisk, ul. Stowackiego 19; Sztuka Wyboru,
Gdarisk, ul. Stowackiego 19; Paulo Gelateria,
Gdarisk, ul. Podwale Staromiejskie 96/97; Caldo,
Gdarisk, Plac Dominikariski 1, Rosse Rosse,
Gdynia, ul. Swietojahska 45 (Baltiq Plaza); Costa,
Gdynia, Centrum Riviera; Dom Czekolady, Gdynia,
Centrum Riviera; Mount Blanc, Gdynia, Centrum
Riviera; Dom Czekolady, Gdynia, Centrum Gemini;
Grey Coffee&More, Gdynia, Centrum Gemini;
Comer Cafe, Gdynia, ul. Swictojariska 78A;
Costa Coffee, Gdynia, CH Kiif; Cyganeria, Gdynia,
ul. 3 Maja 27; Mariola Cafe, Gdynia, ul. Prusa 24;
Delicje, Gdynia, Centrum Riviera; Ciuciu Babka,
Gdynia, al. Pitsudskiego 30; Lavenda Cafe, Gdynia,
ul. Starowiejska 11; Alt Cafe, Gdynia ul. Legionow
112F/1 (Altus); Cafe Resto, Sopot, Hotel Rezydent;
Mount Blanc, Sopot, Centrum Haffnera; Cafe Ferber,
Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 48; Pijalnia czekolady
E. Wedel, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 36; Cukiernia
T.Deker, Sopot, Hotel Rezydent; Kava, Sopot, ul. Boh.
Monte Cassino 61; So! Coffe, Sopot, Krzywy Domek;
Capuccino Cafe, Sopot, ul. Zamkowa Gora 25; Pociag
do kawy, Nowe Centrum Sopotu; La Crema, Sopot, ul.
Boh. Monte Cassino 14; La Bagatela, Nowe Centrum
Sopotu

RESTAURACJE/PUBY/KLUBY

Thai Thai, Gdarisk, ul. Pogarbary 10, Grass,
Gdansk, ul. Szeroka 121/122;  Motlava,
Gdansk, ul. Stara Stocznia 2/1; Czarna
Owca by Lula, Gdarisk, ul. Chlebnicka 13/16;
Amber  Side, Gdarisk, Plac Solidarnosci 1
(Europejskie  Centrum  Solidamnosci); Fishmarkt,
Gdarisk, Targ Rybny 6 C; Fellini, Gdarisk, Targ
Rybny 6; Correze, Gdanisk, ul. Stara Stocznia
2/7; Bellevue, Gdarisk, Targ Rybny 10 AB;
Hard Rock Cafe, Gdarisk, ul. Diugi Targ 35/38;
Goldwasser, Gdarisk, ul. Dtugie Pobrzeze 22,
Lao Thai, Gdarisk, Targ Rybny 11 wejscie od Mottawy;
Restauracja Sempre, Gdarisk, Targ Rybny 11 wejscie
od Motfawy; Restauracja Kubicki, Gdarisk, ul. Wartka
5; Sushi 77, Gdarisk, ul. Diugie Pobrzeze 30 (obok
Zurawia); Mito Sushi, Gdarisk, ul. Tandeta/Szeroka;
La Cucina, Gdarisk, ul. Szeroka 86; Patio Espanol,
Gdarisk, ul. Tandeta (rég Szerokiej); Restauracja
Gdariska, Gdarisk, ul. $w. Ducha 16; Restauracja
Filharmonia, Gdariskul. Ofowianka 1; Restauracja
Ritz , Gdansk, ul. Szafarnia 6; Restauracja Szafarnia
10, Gdariskul. Szafarnia 10; Neighbours Kitchen,
Gdaniskul. Szafarmia 11 (Waterlane); Delmonico
Cut, Gdansk, ul. Szafamia 11; Izakaya Sushi,
Gdarisk, ul. Szafarnia 11; KOKU Sushi, Gdarisk, Olivia
Business Centre; Otwarta, Gdarisk, ul. Stonimskiego
6 (Garnizon); Lula, Gdarisk, ul. Norwida 4 (Gamnizon);
Ping Pong, Gdarisk, ul. Stowackiego 21 (Garnizon);
Eliksir, Gdarisk, ul. Hemera 1 (Garnizon); Lobster,
Gdarisk, Olivia Business Centre; VNS, Gdarisk, C.H.
Manhattan; Metamorfoza, Gdarisk, ul. Szeroka
22/23, Thao Thai, Gdarisk, ul. Szeroka 84; Tawerna,
Gdanisk, ul. PowroZnicza 19/20; Mon Balzac, Gdarisk
ul. Piwna 36/39; Brovarnia, Gdarisk, ul. Szafamia
9; Gdariski Bowke, Gdarisk, ul. Diugie Pobrzeze
11; Fusion Sushi, Gdarisk, ul. Stary Rynek Oliwski
9; Mono Kitchen, Gdarisk, ul. Piwna 28/30; Piwna
47, Gdansk, ul. Piwna 47, Latajacy Holender,
Gdarisk, ul. Diugi Targ 33/34; Big Apple, Gdarisk,
ul. Grunwaldzka 578; Stacja de Luxe, Gdarisk, ul
Grunwaldzka 22; Mercado Tapas Bar, Gdarisk, ul.
Partyzantéw 8/4; Restauracja Magiel, Gdarisk, ul.
Toruriska 12; Fedde Bistro, Gdynia, ul. Swietojariska
43, Como Ristorante, Gdynia, CH Kiif; Tokyo
Sushi, Gdyniaul. Méciwoja 9; Trafik Jedzenie &
Przyjaciele, Gdynia, Skwer Kosciuszki 10; Del Mar,
Gdynia, Plaza Miejska Srodmiescie; Hashi Sushi,
Gdynia, ul. Przebendowskich 38, Moshi Moshi
Sushi, Gdynia, Centrum Gemini; CoCo, Gdynia,
Centrum Gemini; Chwila Moment, Gdynia, InfoBox;
Barracuda, Gdynia, Bulwar Nadmorski; Browar
Port Gdynia, Bulwar Nadmorski; Vinegre di Rucola,
Gdynia, Bulwar Nadmorski; Gléwna Osobowa,
Gdynia, ul. Abrahama 39; Tapas Barcelona, Gdynia,
ul. Swietojariska 23/2B; Pasta Miasta, Gdynia, ul.
Swigtojariska 46; Open Kitchen, Gdynia, ul. | Armii WP
10; Aleja 40, Gdynia, ul. Pitsudskiego 40; Tako Bar,
Gdynia, ul. Swietojariska 21; Panorama, Gdynia, ul
Mickiewicza 1/3; Malika, Gdynia, ul. Swietojariska 69;
Mariaszek Gdynia, ul. Spétdzielcza 1; The Dockers
Inn, Gdynia, Centrum Gemini; Polska Melodia,
Gdynia, ul. Portowa 8; Thusta Kaczka, Gdynia, ul.
Spotdzielcza 2; Sztuczka, Gdynia, ul. Abrahama
40; Ogniem i Piecem, Gdynia, ul. Swietojariska
87, Maka i Kawa, Gdynia, ul. Swietojariska 65;
Trio Restauracja, Gdynia, ul. Starowiejska 29-35;
AleBrowar, Gdynia, ul. Starowiejska 40B; Santorini,
Gdynia, ul. Swietojariska 61, Bialy Krolik,
Gdynia, ul. Folwarczna 2; Gard Nordic Kitchen,
ul. Waszyngtona 10 (Hotel Courtyard); Mondo di
Vinegre, Gdynia, ul. Polska 1; Pieterwas Krew

Gdynia, ul. Msciwoja 9; Blizej, Gdynia, Plac
Kaszubski 1A; Cozzi, Gdynia, ul. Wiadystawa IV
49; Tawerna Orlowska, Gdynia, ul. Orowska 1;
Przystanek Ortowo, Gdynia, Al. Zwyciestwa 237/3;
Vertigo, Gdynia, Plac Grunwaldzki 2; Bazaar,
Gdynia, ul. Swietojariska 49; Sempre Pizza e Vino,
Gdynia, ul. Starowiejska 30; Magiel Towarzyski,
Gdynia, ul. Strzelcéw 1; Morze Wina, Gdynia, ul
Hryniewickiego 6¢/11 (Sea Towers); La Vita, Gdynia,
ul. Wiadystawa IV; La Vita, Sopot, Centrum Haffnera;
Grono di Rucola, Sopot, ul. Wybickiego 48; Dom
Sushi, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 38; Nowy
Swiat, Sopot, Centrum Haffnera; Monte Vino, Sopot,
Centrum Haffnera; Pelikan, Sopot, Centrum Haffnera;
Thai Thai, Sopot, ul. Powstaricow Warszawy 17;
Blekitny Pudel, Sopot, ul. Bohaterow Monte Cassino
44; Toscana, Sopot, ul. Grunwaldzka 27; U Kucharzy,
Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 60; Ristorante
Sempre, Sopot, ul. Grunwaldzka 11; Morska, Sopot,
ul. Morska 9; Pizzeria Sempre, Sopot, ul. Boh
Monte Cassino 49; Rucola, Sopot, Krzywy Domek;
White Marlin, Sopot, Al. Wojska Polskiego 1; Browar
Miejski Sopot, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 35;
Crudo, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 36; Unique
Club, Sopot, Plac Zdrojowy 1; Avocado, Sopot, Plac
Zdrojowy 1; Cyrano-Roxane, Sopot, ul. Boh. Monte
Cassino 11; Tapas de Rucola, Sopot, Putaskiego 15;
Pick&Roll Club, Sopot, ul.Zamkowa Géra 3-5; Bocian
Morski, Sopot, ul. Putaskiego 19/1; La Marea, Sopot,
ul. Boh. Monte Cassino 38; Integracja, Sopot,
ul. Boh. Monte Cassino 15; Pieprz, Sopot,
ul. Haffnera 7; Smak Morza, Sopot, Al. Franciszka
Mamuszki 2; Restauracja Amici, Sopot, ul. Jana
Kazimierza 2; Restauracja Petit Paris, Sopot, ul.
Grunwaldzka 12-16; Restauracja Pinokio, Sopot,
ul. Boh. Monte Cassino 45; Sushi77, Sopot,
ul. Boh. Monte Cassino 53 (Krzywy Domek);
Delmonico Cut, Sopot, ul. Moniuszki 10 (Hotel
Opera); Zatoka Sztuki, Sopot, Al Franciszka
Mamuszki 14; Bulaj Sopot, Sopot, Al. Franciszka
Mamuszki 22, 737 Lentre Villes, Sopot,
Al Niepodlegtosci 737; Aquarella, Sopot, ul.
Zamkowa Gora 35 (Hotel Villa Aqua); Pomarariczowa
Plaza, Sopot, ul. Emilii Plater 19; Fidel, Sopot,
ul. Powstaricow Warszawy 6; Mocno Nadziane,
Sopot, ul. Haffnera 7; Hashi Sushi, Dworzec Sopot;
Tartorria, Dworzec Sopot; Fit&Green, Dworzec
Sopot; Whiskey on The Rock, Dworzec Sopot;
Bagazownia Zynera, Dworzec Sopot; SeaFood
Restaurant, Dworzec Sopot; Secretariat, Hipodrom
Sopot; Projekt 36, Sopot, ul. Obr. Westerplatte
36 A; Napoli Mia, Sopot, ul. Podjazd 2, Polskie
Smaki, Sheraton Sopot; Wave, Sheraton Sopot;
1911 Restaurant, Sopot, ul. Grunwaldzka 4/6

SALONY FRYZJERSKIE | KOSMETYCZNE

Barberian, Gdarisk, ul. Wyspiariskiego 28; Salon
Fryzur Meskich, ul. takowa 27; Fryzjemia, Gdarisk,
ul. Szeroka 24-26; Club Fryzjerski Alternative,
Gdarisk, CH Familia; Jacques Andre, Gdansk, ul
Elzbietariska 9/10 koto kosciota $w. Jozefa; Jacques
Andre, Gdarisk, Galeria Baltycka (poziom -1); Salon
Fryzjersko - Kosmetyczny ExcellentQ, Gdarisk,
ul. Rajska 1/5A; Salon Fryzj

Quadrille Spa, Gdynia, ul. Folwarczna 2; Instytut
Genesis, Gdynia, ul. Ejsmonda 2; Vanity Day Spa,
Gdynia, ul. | Armii WP 26/1U; Day SPA Vitao,
Gdynia, ul. Abrahama 11/10; OXO Spa, Sopot, ul.
Grunwaldzka 94; Day SPA w Hotelu Rezydent,
Sopot, PI. Konstytucji 3 Maja; Sheraton Sopot Hotel
Conference Center&SPA, Sopot, ul. Powstaricow
Warszawy 10; City Day Spa, Sopot, Hotel Villa
Baltica, ul. Emilii Plater 1; Aquapark Sopot, Sopot,
ul. Zamkowa Gora 3-5; Salon Mai Thai, Sopot,
ul. Chopina 26 A; Aqua Spa Sopot, Sopot,
ul. Zamkowa Géra 3-5

MEDYCYNA ESTETYCZNA
1 CHIRURGIA PLASTYCZNA

Dr  Kondej, Gdarisk, ul. Polanki  136/6;
DermicLab  Med.&Beauty  Clinic,  Gdarisk,
ul. Obywatelska 2A; Petite Perle, Gdarisk,

ul. Beniowskiego 51; Perfect Medica, Gdarisk,
ul. Kotobrzeska 63; Clinica Dermatologica,
Gdarisk, ul. Curie Sktodowskiej 3; Dr Pernak,
Gdanisk, Al. Grunwaldzka 549; Dweér Kuzniczki,
Gdarisk, ul. Wajdeloty 13; Amiamo.pl, Gdarisk,
ul. Obr. Wybrzeza 7; Klinika Dobosz, Gdansk, ul.
Partyzantow 14 lok.102; Instytut Kosmetologii
Babiana, Gdarisk, ul. Hynka 6/9; Klinikia Zdrowia
i Pigkna H&Bmed, Gdansk, ul. Jaskowa Dolina 8;
Gdariska Klinika Urody, Gdarisk, ul. Stara Stocznia
2/2; Centrum Odnowy Biologicznej Stenia, ul.
Starowiejska  41/43, Gdynia; Beauty Medical,
Gdynia, ul. Wincentego Pola 27; Proderm, Gdynia,
ul. Swietojariska  135/2; Laser Line, Gdynia,
ul. Msciwoja 10; Beauty Laser, Gdynia, ul. Abrahama
45; Beauty Derm, Gdynia, ul Swigtojariska
139; Centrum Medyczne Dr Kubik, Gdynia, ul
Hryniewickiego 6 C/9; Klinika Estetyki, Gdynia, ul.
Hryniewickiego 6 C/11; Derm Estetyka, Gdynia, ul.
Hryniewickiego 6 C/12; Centrum Medyczne Nowe
Ortowo, Gdynia, Al. Zwyciestwa 245/8 Nowe Ortowo;
Allure Institute, Gdynia, Al. Zwyciestwa 241/7 Nowe
Ortowo; Holistic Clinic, Gdynia, Al. Zwycigstwa 241/6
Nowe Ortowo; ka Orfowo, Al. Zwyciestwa 241/11
Nowe Orfowo; Klinika Urody Mediderm, Gdynia, ul.
Abrahama 36-44; Instytut Urody Agata Partyka,
Gdynia, ul. Strzelcéw 1/4; New Skin, Gdynia, ul. Armii
Krajowej 38; Centrum Zdrowia i Urody Orchid, Sopot,
ul. Haffnera 10/2; Estee Med., Sopot, ul. Chopina
34/2; Sopocka Fabryka Urody, Sopot, ul. Smolna 1D;
Derm-Al, Sopot, ul. Armii Krajowej 116/5; Medissima,
Sopot, ul. Armii Krajowej 72

Hilton Gdarisk, Gdarisk, Targ Rybny 1; Radisson
Blu, Gdarisk, ul. Dlugi Targ 19; Dwér Oliwski,
Gdarisk, ul. Bytowska 4; Hotel Gdarisk, Gdarisk, ul.
Szafarnia 9; Golden Tulip, Gdarisk, ul. Piastowska
160; Celestin Residence, Gdarisk, ul. Straganiarska
19; Hanza Hotel, Gdarisk, ul. Tokarska 6; Krélewski,
Gdarisk, ul. Otowianka 1; Amber Tower, Gdarisk,
ul. Szafarnia 10; Holland House, Gdarisk, ul. Diugi
Targ 33/34; Fahrenheit, Gdarisk, ul. Grodzka 19;
Grand Cru, Gdarisk, ul. Rycerska 11-12; Puro Hotel,

Degowski, Gdarisk, ul. Heweliusza 31; Roccialli
Gdarisk, Galeria Battycka; Roccialli, Olivia Business
Centre; Atelier de Beaute, Gdarisk, Al. Grunwaldzka
409 (Alchemia); Studio Marina, Gdarisk, ul.
Jelitkowska 20 Hotel Marina; Metamorphosis
Karolina Konkiel, Gdarsk, ul. Czarmny Dwor 14/4;
Prive Club Fryzjerski, Gdarisk, ul. Rajska 1/5 FG;
Camile Albane, Gdarisk, CH Madison; PSSW Mat-
Studio, Gdynia, ul. Ortowska 86; Obsessive Studio,
Gdynia, ul. Batorego 4; Studio No 7, Gdynia, ul. Bema
10; Guerlain, Gdynia, ul. Abrahama 24; La Perla,
Gdynia, ul. Harcerska 5; Salon Fryzjerski Dorota,
Gdynia, CH Klif, Salon Fryzjerski Dorota, Gdynia,
Plac Gémoslaski 4; Instytut Piekna Dolce Vita,
Gdynia, Skwer Kosciuszki 18; Beauty Marine, Gdynia,
ul. Zygmunta Augusta 7; Studio Effect, Gdynia, ul.
Starowiejska 41/43 (Atrium); Akademia Makijazu
Permanentnego, ul. Starowiejska 41/43 (Atrium);
Brariski Salon, Gdynia, Al Zwyciestwa 245/14 (Nowe
Ortowo); Elixir Kosemtyka, Gdynia, ul. Swigtojariska
41/7; Atelier Brzozowski, Gdynia, Legionow 119C;
Salon Fryzjerski Studio F, Gdynia, ul. Swigtojariska
43/19; Salon Sopot, Sopot, Al. Niepodlegtosci 775;
Jacques Andre, Gdynia, Centrum Riviera; Centrum
Pieknego Ciata, Sopot, ul. Jagiefty 4; Styl, Sopot,
ul. Boh. Monte Cassino 46; Instytut Dr Irena Eris,
Sopot, ul. Grunwaldzka 12-16; Salon urody Drausal,
Sopot, al. Niepodlegtosci 739/1; Beauty Box, Sopot,
ul. Sobieskiego 2/1; Salon Modnej Fryzury Mago,
Sopot, Al.. Niepodlegfosci 688; Salon Sopot, Sopot,
Al Niepodlegtosci 775/1; Wloski Salon Fryzur,
Sopot, Al Niepodlegtosci 648/1; HairBar, Sopot,
Sheraton, Dom Zdrojowy; Instytut Kosmetologii
Nina Godlewska, Sopot, ul. Obr. Westerplatte 2-4

SPAWELLNESS

Jasminowy Ogrdd, Gdarisk. ul. Sympatyczna 6;
Marina Wellness Centre, Gdarisk, ul. Jelitkowska
20 Hotel Marina; Beauty Derm Instytut-Medical
Day SPA, Gdarisk, ul. Kapliczna 30 Hotel Posejdon
Petite Perle, Gdarisk, ul. Beniowskiego 51; Vitallabs,
Gdarisk, Al Jana Pawta Il 3B lok. UT; Instytut SPA
w Hotelu Dwor Oliwski, Gdarisk, ul. Bytowska
4; Spameed, Gdarisk, ul. Waly Piastowskie 1;
Moments Day Spa, Gdansk, ul. Mysliwska 33;
Mana Day Spa, Gdynia, ul. Zwirki i Wigury 2A; SPA

i Woda, Gdynia, ul. Abrahama 41; Srédmi

w Hotelu Gdynia, Al. 255;

Gdansk, ul. 26; Hotel Sadova, Gdarisk,
ul. takowa 60; Hotel Almond, Gdarisk, ul. Toruriska
12; Dwér Prawdzica, Gdarisk, ul. Piastowska 198;
Hotel Focus, Gdarisk, ul. Nad Stawek 5; Kuracyjny,
Gdynia, Al. Zwyciestwa 255; Rozany Gaj, Gdynia, ul.
Korzeniowskiego 19 D; Hotel Nadmorski, Gdynia,
ul. Ejsmonda 2; Courtyard by Marriott, Gdynia, ul.
Waszyngtona 19; Hotel Villa Baltica, Sopot, ul. Emilii
Plater 1; Hotel Rezydent, Sopot, PI. Konstytucji 3
Maja; Sheraton Sopot Hotel, Sopot, ul. Powstaricow
Warszawy 10; Sofitel Grand Sopot, Sopot, ul.
Powstaricow Warszawy 12-14; Villa Antonina,
Sopot, ul. Obr. Westerplatte 36 A, Mera Spa, Sopot,
ul. Bitwy pod Plowcami 59; Mata Anglia, Sopot, ul.
Grunwaldzka 94; Dworek Admirat, ul. Powstaricow
Warszawy 80; Hotel Sopot, Sopot, ul. Haffnera 88;
Villa Sentoza, Sopot, ul. Grunwaldzka 89; Hotel
Haffner, Sopot, ul. Haffnera 59; Villa Aqua, Sopot, ul.
Zamkowa Gdra 35; Miyn Klekotki, Godkowo

Adrenaline Gym, Gdarisk, ul. Stowackiego TA;
Fitness Authority, Gdarisk, ul. Grunwaldzka 229;
Tiger Gym, Gdansk, CH Manhattan, My Gym,
Gdanisk, Galeria Baftycka; Tiger Gym, Gdarisk,
Grunwaldzka 411; Marina Wellness Centre, Gdarisk,
Hotel Marina; 30'Personal Training Studio, Gdarisk,
Grunwaldzka 569; Centrum Joga i Pilates, Gdynia,
ul. Starowiejska 54/3; Lady Fitness, Gdynia, Centrum
Kwiatkowskiego; Tiger Gym, Gdynia, Centrum
Riviera; Calypso Fitness, Sopot, AL. Niepodlegtosci
697-701 (Sopocki Skwer); Sheraton Fitness, Sopot,
ul. Powstaricow Warszawy 10; CrossFit Trojmiasto,
Sopot, 3 Maja 69C; Elite Gym, Sopot, ul. Boh. Monte
Cassino 55-57

BMW Zdunek, Gdarisk, ul. Miatki Szlak 43/45; Bawaria
Motors, Gdarisk, Al. Grunwaldzka 195; Audi Centrum
Gdansk, ul. Lubowidzka 44; Renault Zdunek, Gdarisk,
ul. Miatki Szlak 43/45; Motor Centrum, Gdarisk,
ul. Miatki Szlak 4/8; KMJ Zdunek, Gdarisk, ul.
Grunwaldzka 295; Subaru Zdanowicz, Gdarisk, Al
Grunwaldzka 256 A; British Automotive, Gdarisk, ul.
Abrahama 5; Volvo Drywa, Gdarisk, ul. Kartuska 410;
BMG Goworowski, Gdanisk, ul. Elblaska 81; Carter
Toyota, Gdarisk, Al. Grunwaldzka 260; City Motors,

Gdarisk, ul. Jagielloriska 12A; Witman Mercedes,
Gdarisk, ul. Grunwaldzka 493; BMW Zdunek, Gdynia,
ul. Druskiennicka 1; Lexus Trojmiasto, Gdynia,
Al. Zwyciestwa 241/3; Auto Mobil, Gdynia, ul
Wielkopolska 241; Volvo Drywa, Gdynia, ul. Parkowa
2, Mercedes BMG Goworowski, Gdynia, ul. tuzycka
9; Auto House, Gdynia, ul. Stryjska 24; Ford Euro
Car, Gdynia, ul. Owsiana 13; Audi Centrum Gdynia,
ul. tuzycka 3A; Peugeot, JD Kulej Gdynia, ul
Chwaszczyriska 128; Benepol, Sopot, ul. Kasztanowa
4; Porsche Centrum Sopot, Sopot, Al. Niepodlegtosci
956; Prestige, Sopot, Al. Niepodlegtosci 663; Unique
Cars, Reda, ul. Wejherowska 56

Polmed, Gdarisk, CH Manhattan; Smile Clinic,
Gdarisk, ul. Szymanowskiego 2; Invicta, Gdarisk,
ul. Rajska 10 (Madison); Vivadental, Gdansk, Al
Zwyciestwa 48; Miladent, Gdarisk, ul. Rajska 1/5
CD; Impladent, Gdarisk, ul. Kartuska 313; Premiere
Dent, Gdarisk, ul. Beniowskiego 11/2; Clinica
Dermatologica, Gdarisk, ul. Curie Sktodowskiej
3; Projekt Usmiech, Gdarisk, ul. Partyzantow 76
(Green Office); Victoria Clinic, Gdansk, ul. Jaskowa
Dolina 57; Klinika Prof. Dobosz i Partnerzy, Gdarisk,
ul. Partyzantéw 14 lok. 102; Dental Art. Clinic,
Gdarisk, ul. Szeroka 119/120; Lux Med, Gdarisk,
Al Zwyciestwa 49; Kryspin Dent, Gdarisk, ul
Partyzantéw 9; Nawrocki Clinic, Gdarisk, ul. Czarny
Dwor 10/34; VitalLabs, Gdarisk, ul. Czamy Dwdr
14/4; Dental Spa, Gdarisk, ul. Grunwaldzka 164;
Prodent, Gdarisk, CH Madison; Prodent, Gdarisk,
ul. Stonimskiego 1/65 (Garnizon); Clinica Del Mare,
Gdynia, ul. Hryniewickiego 6 C/1; Dental Clinic,
Gdynia, ul. Starowiejska 25; Medico Dent, Gdynia, ul
Starowiejska 24; Centrum Optyczno - Okulistyczne,
Gdynia, ul. Swietojahska 73; Stomatolog Lidia
Siatkowska, Gdynia, ul. Hryniewickiego 6 C/7; Marcin
Rudnik, Gdynia, ul. Hryniewickiego 6 C/3; Sanus
Dentes, Gdynia, ul. Hryniewickiego 6 C/12; Evi-Med.,
Gdynia, ul. Bp. Dominika 8-14; Osteo Sport, Gdynia,
ul. Stryjska 26; Mawident, Gdynia, ul. Strzelcow
11B/4; Artdent Beauty&Care Dentistry, Sopot,
ul.Jagietty 4/2; Den Arte, Sopot, ul. Armii Krajowej
122; iDentical, Sopot, ul. 1 Maja 5; Grand Dental,
Sopot, ul. Haffnera 25

SKLEPY | BUTIKI

City Meble, Gdarisk, Al. Grunwaldzka 211; Lilou,
Gdarisk, ul. Ogarna 126/127; Cafardini, Gdarisk, Al
Grunwaldzka 472 (Olivia Gate, 3p); Bestbrandshop,
Gdarisk, Galeria Metropolia; InFashion, Gdarisk, ul
Pariska 3; Electronic Point, Gdarisk, Al. Grunwaldzka
234 Simple, Gdarisk, Galeria Battycka; Max Mara,
Gdarisk, Galeria Baltycka; Marella, Gdarisk, Galeria
Baftycka; Swarovski, Gdarisk, galeria Baftycka;
Time Trend, Gdanisk, Galeria Battycka; Intersport,
Gdarisk, Galeria Baltycka; TUI Centrum Podrozy,
Gdanisk, Galeria Baltycka; Body Shop, Gdarisk,
Galeria Battycka; Taranko, Gdarisk, Galeria Battycka
Strellson, Gdarisk, Galeria Battycka Lanoro, Gdarisk,
Galeria Battycka; Clarks, Gdarisk, Galeria Battycka;
Tru Trusardi, Gdarisk, Galeria Battycka; Napapijri,
Gdanisk, Galeria Battycka; Aryton, Gdarisk, Galeria
Battycka; Betty Barclay, Gdarisk, Galeria Battycka;
Deni Cler, Gdarisk, Galeria Battycka; Apia, Gdarisk,
Galeria Baltycka; Jack Wolfskin, Gdarisk, Galeria
Battycka; Denon, Gdarisk, Galeria Battycka; Valentini/
Samsonite, Gdarisk, Galeria Baltycka; Optyk Studio
1242, Gdanisk, Galeria Baftycka; Apia, Gdarisk,
Galeria Baltycka; Centrum Wina, Gdarisk, Galeria
Baltycka; Rosenthal, Gdarisk, Galeria Baftycka;
Centrum Wina, Gdarisk, CH Manhattan; Dolio Wini,
Gdarisk, ul. Szymanowskiego 9 (Garnizon); Interior
Park, Gdarisk, Grunwaldzka 223; Tila.pl, Gdarisk, ul
Kaprow 19 B; Marry Me, Gdarisk, Al. Grunwaldzka
124; World Box, Gdarisk, CH Manhattan; Sandwich-
mac, Gdarisk, CH Madison; Valentini/Samsonite,
Gdarisk, Madison; Winers, Gdarisk, ul. Miatki Szlak
52, Premium Sound, Gdarisk, ul. Rakoczego 31;
Antrax Audio, Gdansk, ul. Krélowej Jadwigi 137;
Lingeria, Gdarisk, ul. Dmowskiego 5; Lumann,
Gdarisk, Al. Grunwaldzka 4; Interior Park, Gdarisk,
Al. Grunwaldzka 223; Coco Perfumy, Gdarisk, ul.
Szeroka 44-45; Elements, Gdarisk, ul. Przywidzka
4; Moma Studio, Gdarisk, ul. Przywidzka 7 (Rental
Park); Novelle, Gdarisk, ul. Przywidzka 7 (Rental
Park); MK Design, Gdarisk, ul. Przywidzka 7 (Rental
Park); Hever , Salon Snu, Gdarisk, ul. Przywidzka 7
(Rental Park); IKA-Kolor, Gdarisk, Grunwaldzka 470;
Persona, Gdarisk, Al Grunwaldzka 569; Galeria
Rubio, Gdarisk, ul. Stonimskiego 5 lok.66; 006G
Eyewear Concept Store, Gdarisk, ul. Szeroka 15/17;
Perfumeria Galilu, Gdanisk, ul. Szeroka 15/17; DaSea
People, Gdynia, ul. Abrahama 29; Cocho, Gdynia, ul
Kiliskiego 11/1; Fashion Box, Gdynia, ul. Zygmunta
Augusta 9/2B; Amazing Decor, Gdynia, ul. Zwirki
i Wigury 8, Deco Home Art., Gdynia, al. Zwyciestwa
234; Bo Concept, Gdynia, ul. Legionéw 112 (Altus);
Studio Dago, Gdynia, ul. Legionéw 112 (Altus);
Spensen, Gdynia, Al. Zwyciestwa 171; Pracownia
AGD, Gdynia, ul. Legionow 112 (Altus); NAP, Gdynia,
ul. Legionéw 112 (Altus); Hypnos Beds, Gdynia, Al
Zwyciestwa 239, REMEB, Gdynia, Al. Zwyciestwa
241/1 (Nowe Orlowo);, Flader Art, Gdynia, Al
Zwycigstwa 241/8 (Nowe Orlowo); Sen i Zdrowie,
Gdynia, Al Zwyciestwa 237/1 (Nowe Ortowo); Living
Story, Gdynia, Al. Zwyciestwa 235/2 (Nowe Ortowo);
Butik See You, Gdynia, Al. Zwyciestwa 245/2 (Nowe
Orlowo); InFashion, Gdynia, ul. Swietojariska 91;
Epicentrum, Gdynia, ul. Nowodworcowa 21; Butik

Baldinini, Gdynia, ul. Swietojariska; Butik By O la
la, Gdynia, ul. Swigtojariska 61; Butik New Classic,
Gdynia, ul. Swigtojariska 44; Butik MarcCain,
Gdynia, ul. Swietojariska 44; Butik Classic, Gdynia,
ul. éwwetojaﬁska 33, Men Boutique, Gdynia, ul
Armii Krajowej 9; Patrizia Pepe, Gdynia, CH KIif;
Lidia Kalita, Gdynia, CH KIif; Marella, Gdynia, CH
Klif, Calvin Klein, Gdynia, CH KIif; Betty Barclay,
Gdynia, CH KIif, Max Mara, Gdynia, CH Kif; Hexeline,
Gdynia, CH Kiif, Grey Wolf, Gdynia, CH KIif, Gerry
Weber, Gdynia, CH Klif; Pennyblack, Gdynia, CH KIif;
MM Fashion, Gdynia, CH KIif; La Mania, Gdynia, CH
Klif, Pinko, Gdynia, CH Klif, Piaza di Moda, Gdynia,
CH Kiif; Camel Active, Gdynia, CH Klif, Magnific,
Gdynia, CH KIif, Bed&Breakfast Home, Gdynia,
CH Kiif, Splendido. Gdynia, CH KIif, Pierre Cardin.
Gdynia, CH KIif, Valentini/Samsonite, Gdynia, CH
Klif, Marciano Guess, Gdynia, CH KIif, Deni Cler
Milano, Gdynia, CH KIif; Calvin Klein, Gdynia, CH Kiif;
KOKAI, Gdynia, CH KIif; Tru Trussardi, Gdynia, CH Kiif;
Henry Lloyd, Gdynia, CH Klif, Bizuu, Gdynia, CH KIif;
N.Nagel, Gdynia, CH KIif, Apia, gdynia CH KIif, Liu Jo,
Gdynia, CH Klif; Swarovski, Gdynia CH KIif; Kezard,
Gdynia, Al. Zwyciestwa 197; Geox, Gdynia, Centrum
Riviera; Guess. Gdynia, Centrum Riviera; By o la la,
Gdynia, Centrum Riviera; Airfield. Gdynia, Centrum
Riviera; SunLoox. Gdynia, Centrum Riviera; Felina,
Gdynia, Centrum Riviera; Pierre Cardin, Gdynia,
Centrum Riviera; Elska, Gdynia, Centrum Riviera;
Selfie Store, Centrum Riviera; Pako Lorente, Gdynia,
Centrum Riviera; Desigual, Gdynia, Centrum Riviera;
Fracomina, Gdynia, Centrum Riviera; Hugo Boss,
Gdynia, Centrum Riviera; Rosenthal, Gdynia, Centrum
Riviera; Samsung Brand Store, Gdynia, Centrum
Riviera; Interior Park, Gdynia, ul. Wielkopolska 251;
Royal Decor, Gdynia, ul. Starowiejska 51; Total
Look by Bunny The Star, Gdynia, ul. Swietojariska
61; Lilou, Gdynia, ul. Swietojariska 56; Dide Light,
Gdynia, ul. Stryjska 26; Optical Christex, Gdynia, DH
Batory, Forma Collection, Gdynia, Al. Zwyciestwa
239; Mesmetric, Gdynia, Al. Zwyciestwa 187; Telem
Play, Gdynia, ul. Legionow 119A; Smak Wina, Gdynia,
ul. Kasztanowa 13a; Interno Design, Gdynia, Al
Zwyciestwa 241/12 (Nowe Ortowo); Aranzer, Gdynia,
Al Zwyciestwa 245 (Nowe Orlowo), Made in G,
Gdynia, Ale. Zwyciestwa 237 (Nowe Ortowo); Optyk
Lewandowski, Gdynia, ul. Swigtojariska 45 (Baltiq
Plaza); Optyk Lewandowski, Gdynia, ul. Starowiejska
34; Optyk Lewandowski, Gdynia, ul. Starowiejska 43
(Atrium); Digital 1, Sopot, Krzywy Domek; In Fashion,
Sopot, Krzywy Domek; Millesime Wino i Spirytualia,
Sopot, ul. Haffnera 7; Ser Lanselot, Sopot, Krzywy
Domek; Top Hi-Fi, Sopot, Al. Niepodlegtosci 725;
00G Eyewear Concept Store, Sopot, ul. Grunwaldzka
22/3; Designzoo, Sopot, Al.. Niepodlegtosci 606-610;
Camerino, Sopot, Dom Zdrojowy; Optical Christex,
Sopot, Dom Zdrojowy; Eter, Sopot, Dom Zdrojowy;
Patryk Wojciechowski, Sopot, Krzywy Domek;
Bald Sopot, Dom Zdrojowy; Papilon, Sopot,
ul. Grunwaldzka 12-16; Simply Divine, Sopot, ul. 3
Maja 56; Nonconform, Sopot, Al. Niepodlegtosci
642-644; Total Look by Bunny The Star, Sopot, Hotel
Sheraton; Pinakoteka, Sopot, Al. Niepodlegtosci 735;
Prestige Drzwi, Sopot, Al. Niepodlegtosci 861; GLAM
by Patrycja Zaremba, Sopot, Al. Niepodlegtosci 734;
Motyle, Nowe Centrum Sopotu; Delikatesy Dolce
Vita, Sopot, Nowe Centrum Sopotu; Luxus Watch,
Sopot, Krzywy Domek

Metropolitan Investment, Gdanisk, Al. Grunwaldzka
103 A Handlowy, Gdarisk, Al. Grunwaldzka
103 A, Gdarski Teatr Szekspirowski, Gdarisk,
ul. Bogustawskiego 1; Galeria Glaza Expo, Gdarisk,
ul. Dlugi targ 20/21; Olivia Business Centre,
Gdarisk, Grunwaldzka 472; Al-Ter Estate, Gdarisk,
ul. Podwale Staromiejskie 90; Urzad Miasta
Gdariska, Gdarisk, ul. Nowe Ogrody 8/12; Centrum
Adwokackie, Gdarisk, ul. Chlebnicka 48; Polska
Filharmonia Baltycka, Gdarisk, ul. Ofowianka
1, Urzad Marszatkowski, Gdarisk, ul. Okopowa
21/27; Luxury Design, Gdarisk. Al Grunwaldzka
72; Tekton Capital, Gdansk, ul. Szafarnia 10/33;
Kancelaria Notarialna Agnieszka Czugan, Gdarisk,
ul.  Dmowskiego  6/4; i i
Katarzyna Nagorska - Protasiuk, Gdarisk,
ul. Jaskowa Dolina 6/2, Kancelaria Notarialna
Karolina Car, Gdarisk, ul. Obroricow Wybrzeza
7/5 Noble Bank, Gdarisk, Al. Grunwaldzka 472
(Olivia  Business Centre); Noble Bank, Gdynia,
Al Zwyciestwa 267; Lions Bank, Gdynia, Al
Zwyciestwa 245; Klub Tenisowy Arka, Gdynia,
ul. Ejsmonda 3; Urzad Miasta Gdyni, Gdynia, Al.
Pitsudskiego 52/54; Kancelaria Finansowa Tritum,
Gdynia, ul. Al. Zwyciestwa 241/13 (Nowe Orlowo);
dreamHOMES.pl, Gdynia, ul. Al Zwyciestwa
24113 (Nowe Ortowo); Timeless Gallery, Gdynia,
Plac Kaszubski 17 lok.11; Grupa Inwestycyjna
Hossa, Gdynia, ul. Wiadystawa IV 43, Moderna
Investment, Gdynia, Plac Kaszubski 7; Dom&House,
Gdynia, Sea Towers; Invest Komfort, Gdynia,
ul. Hryniewieckiego 6C/47; BMC, Gdynia, Centrum
Kwiatkowskiego; Urzad Miasta Sopotu, Sopot,
ul. Kosciuszki 25/27; Hipodrom, Sopot, ul. tokietka
1, Arte Dizain, Sopot, ul. Grunwaldzka 58/1;
Sopoteka, Dworzec Sopot; Sopot Tenis Klub, Sopot,
ul. Ceynowy 5; Paristwowa Galeria Sztuki, Sopot,
Dom Zdrojowy; Sierra Golf Club, Petkowice; Sand
Valley Golf&Country Club, Paslek; Europejskie
Centrum Solidarnosci, Gdarisk, Plac Solidarnosci
1; Tekton Capital/Deo Plaza, Gdarisk, ul. Szafarnia
10/33
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