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OD NACZELNEGO

licja Stariska, bohatera naszej
oktadki, to jedyna znana mi
kobieta, na ktérg nie dziataja
diamenty. A przeciez juz Ma-
rylin Monroe przekonywata,
ze ,diamonds are a girl's best
friend”. Jak wiadomo, diament,
aby byt idealny, musi zosta¢ perfekeyjnie oszli-
fowany. Wiadomo tez, ze cztowiek, aby by¢
idealny, musi zosta¢ perfekeyjnie wychowa-
ny. Tak witasnie wychowana zostata Alicja,
ktéra nie owija w bawetne i méwi jasno, dla-
czego projektujac spektakularne kreacje woli
je ozdabiaé krysztatami Swarovskiego, a nie
diamentami. Bo do wydobywania diamentéw
wykorzystuje sie mate dzieci, a biznes ten kon-
trolowany jest przez mafie.

,Uzywajac Swarovskiego mam pewnos¢, ze
zaden cztowiek nie umiera z gtodu przy jego
produkgji i nie jest bity batem przez zarzadza-
jacego. Nie chce przyktadac¢ reki do zjawiska
taniej sity robocze]” — powiedziata Alicja i skto-
nita mnie do refleksji na temat zjawiska Fair
Trade, czyli Sprawiedliwego Handlu.

Patrze na swojego iPhone'a i przypominajg mi
sie informacje o masowych samobdjstwach
pracownikéw chiriskiej fabryki, w ktdrej te
telefony sg produkowane. Mijam salony po-
pularnych siecidwek, w tym tych nalezacych
do tréjmiejskiej firmy LPP i widze obrazki z za-
walonej fabryki w Bangladeszu, pod gruzami
ktorej zgineto ponad 1000 pracownikdw.

| tak mozna wymienia¢ w nieskoriczono$c.
Swiadomos$¢ konsumencka w Polsce jest
wcigz stosunkowo niewielka. Przecietny kon-
sument w krajach rozwinietych ma w nosie
warunki, w jakich powstajg jego ulubione ciu-
chy czy gadzety. Nie myslimy o tym, Zze nasze
najnowsze i najmodniejsze buty, ktdre jeszcze
wczoraj widzieliSmy na nogach ulubionego
sportowca, a dzisiaj juz w nich biegamy, wy-
produkowato dziecko w Chinach, czy Indiach
za gtodowa stawke.

Wedtug raportu organizacji Fair Labour Asso-
ciation walczacej z wyzyskiem pracownikow,
na $wiecie jest ponad 3 miliardy ludzi, ktérzy
muszg przezy¢ za mniej niz 2 dolary dziennie.
Tak ten $wiat jest skonstruowany, a biznes po-

lega na tym, by jak najtaniej wyprodukowac —
ukrywajac przy tym informacje o warunkach
pracy i kosztach produkcji - i jak najdrozej
sprzeda¢. W efekcie na jednym koncu taricu-
cha pokarmowego ludzie mieszkajg w lepian-
kach i pracujg po kilkanascie godzin dziennie,
ana drugim — kupujg apartamenty i samoloty.

Jak zy¢, zeby przynajmniej nie krzywdzi¢
wyzyskiem tych gorzej urodzonych? Nie
kupowac? Nie da sie. Ale moze na poczatek
wystarczy refleksja? Tak jak mnie do refleks;ji
sktonita Alicja Stanska. Poczytatem o Fair
Trade i natychmiast postanowitem poszukaé
tréjmiejskich przyktadéw na Sprawiedliwy
Handel. Znajdziecie je na str. 84.

Od razu tez zrobitem nawet szybki przeglad
szafy, by oceni¢ mdj wktad w psucie tego
Swiata. Oczywiscie, teraz na gorgco, chetnie
wszystko z tej szafy bym wyrzucit i w ramach
odkupienia win, chodzitbym po ulicach nago,
co niechybnie skoriczytoby sie przymusowa
wizytg przy ul. Srebrniki 17 w Gdansku.

Oczywiscie, nie mozna da¢ sie zwariowac.
Zwolennicy Fair Trade nie niosg na sztanda-
rach haset o catkowitej rezygnacji z konsump-
cji. Przekonujg tylko, ze szkodliwa jest prze-
sadna konsumpcja, brak umiaru prowadzacy
do nieodpowiedzialnego marnotrawstwa i do
zaburzenia spotecznej i ekologicznej harmonii.

W Swiecie bedacym w coraz wiekszym
stopniu sztucznym wytworem, coraz wiecej
ludzi szuka prostych wartos$ci oraz rzeczy
i doswiadczen gteboko rzeczywistych i praw-
dziwych. Produktéw, ktére majg znaczenie,
ktdre posiadajag dusze, historie, sg nieskazone,
a przy tym sa proste i dajg mozliwosci budo-
wania z nimi dtugotrwatej relacji w ujeciu spo-
tecznym i ekologicznym.

Tak wtasnie czyni Alicja Stariska. BadZ madry.
Badz jak Alicja.

Jakub Jakubowski
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FELIETON

Z KURTYNA | BEZ

JERZY LIMON

ZAPOMNIANE PROFESJE

Zyjemy w czasach rewolucji, obejmujgcej
wszystkie dziedziny zycia i to w niewiarygod-
nym wprost tempie. Zmieniajg sie obyczaje,
kultura, media, komunikacja. Jedne zawody
upadajg (rzemiosto!), inne sie pojawiajg (,pro-
gramista’, ,dietetyk’, ,trainer’, ,wizazysta",
Jpr-owiec”). Zmieniajg sie dyscypliny nauko-
we, jedne znikajg (cybernetyka), inne rosng
jak grzyby po deszczu (,gender studies’, ko-
gnitywistyka, neuro-studies itd.). Niektorych,
ktére odeszty, zal, innych nie. Ale na pewno
zmieniajgce sie czasy stwarzajg zapotrzebo-
wanie na zawody, ktére istniaty, a o ktérych
zapomniano. Warto przypomnie¢ kilka przy-
ktaddw, ktérych brak odczuwano by z pew-
noscig, gdyby wiedziano o ich istnieniu.

Na przyktad, wielka szkoda, ze znikneta pro-
fesja ,zjadacza grzechéw”. Nie, tu nie ma
pomytki, czy chochlika drukarskiego: chodzi
wiasnie o zjadacza grzechow. Wedtug stow-
nikowej definicji, jest to osoba, ktéra ,poprzez
rytualne spozycie pozywienia i napoju bierze
na siebie grzechy innej osoby, czesto beda-
cej na tozu $mierci, uwalniajac jej dusze od
tych grzechdéw i pozwalajac jej odej$¢ w spo-
koju". Byta to specjalnosé nie jakichs ludow
i ich szamandw zamieszkujacych odlegte od
cywilizacji wyspy, stepy czy gory, lecz Anglii,
gdzie ostatni ,zjadacze grzechow” wymarli
na poczgtku XX wieku.

Sam rytuat polegat na zjedzeniu ponad cia-
fem osoby uwalnianej od grzechéw chleba
i wypiciu piwa lub wina, oraz na wypowiedze-

niu okreslonej formutki: ,Przynosze ci teraz
ulge i odpoczynek, drogi cztowieku. Ale nie
przychodzZ juz do naszych drég i tak. A za
twoj pokdj zastawiam wtasng dusze. Amen”.
Wydaje sie, ze ,zjadaczy grzechow" szcze-
gdlnie brakuje dzisiaj bogobojnym politykom,
ktérzy w ramach przymusowej ekspiacji ro-
big z siebie posmiewisko, krzyzem lezg, na
pielgrzymki chodzg, spowiadajg sie czesto
i gesto, ukazujac rozmodlone, dobrocig i po-
kojem wypetnione oblicza, jakze niepodobne
do ich codziennego wygladu.

Wszystko to zdaje sie wskazywac na fakt, ze
i grzeszg ciezko. Jakaz ulga by to byta, gdy-
by mozna byto wezwac ,zjadacza grzechow”,
zaptaci¢ mu za ustuge, dac¢ chleba i wina, i po
grzechu. | nie trzeba by tego robi¢ publicznie,
by nie wzbudza¢ podejrzen i szyderczych
napasci ze strony opozycji. Zapewne mozna
by tez wprowadzi¢ poszerzong ustuge, ktérg
objeto by dany urzad, albo i ministerstwo, ze
0 patacu prezydenckim nie wspomne. Ustu-
ga by pewnie drozej kosztowata, ale przynaj-
mniej bytaby pewnos¢, ze czysto$¢ moralna
wszystkich pracownikéw i przetozonych
nie jest czczym wymystem propagando-
wym. A na budynku mozna by umieszczaé
zadwiadczenie: ,grzechy zjedzono” z data
i podpisem.

Dla ludzi ambitnych w robieniu politycz-
nej kariery, zwtaszcza dla garnacej sie do
walki o wspdlne dobro mtodziezy, warto
by wskrzesi¢ stanowisko dworskie sprzed

wiekow. Otéz od XVI wieku istniata w Anglii
(a gdziezby indziej!) dos¢ szczegdlna Sciez-
ka kariery na krélewskim dworze. Albowiem
wyznaczano dworzanina, ktérego zadaniem
byto dba¢ o higieng intymna kréla. Dworza-
nin éw nosit tytut ,Groom of the Stool". Za-
znaczy¢ warto, ze ,stool” to nie stotek, jak
w dzisiejszej angielszczyZnie, lecz przenosny
kibelek, rodzaj fotela z otworem w siedzisku
i nocnikiem wktadanym do $rodka.

Do zadan ,Groom of the Stool" nalezato
podcieranie krolewskich posladkéw i pod-
mywanie. Niby obrzydliwe? Tylko dla kogo$
z plebsu? Otéz nie. Okazuje sie bowiem, ze
o to stanowisko walczyt kwiat szlachty i ary-
stokracji, gdyz gwarantowato staty i regular-
ny dostep do monarchy bez udziatu osoéb
trzecich, bez $wiadkdéw. A jak wiadomo choc-
by z Machiavellego, dostep do ksigcia gwa-
rantowat wptywy i wtadze. Zawsze mozna
byto cos$ zatatwi¢, przekazac¢ plotke, ztozy¢
donos, czego$ sie dowiedzie¢. Na przyktad
,Groom of the Stool" Karola | Stuarta (1600
— 1649) byt Henry Rich (1590 — 1649), hrabia
Holland, ktérego nawet tytut hrabiowski byt
kalamburem i mogt nawigzywaé do jego
dworskich powinnosci: od czaséw Szekspi-
ra w erotycznych zartach Holland kojarzono
z ,hole-land", czyli kraing dziurki, czy to zen-
skich czy meskiej. Jestem pewien, ze dzisiaj
chetnych do tak intratnego stanowiska by
nie zabrakto. n
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Michat Stankiewicz

Co$ nie majg ostatnio szczescia gdariskie in-
stytucje kulturalne. Od miesiecy uwage opi-
nii publicznej przycigga wojna o Muzeum Il
Wojny Swiatowej. Muzeum jest praktycznie
gotowe, a wystawa robi wrazenie. Niestety
nie takie jakie mozna by oczekiwaé. Nie od
wystawy, ale przedstawicieli rzadu, ktérzy
chcg jg zmienié. Efekt sporu pomiedzy dy-
rekcjg muzeum, a ministerstwem kultury jest
taki, ze nie wiadomo kiedy i w jakim ksztatcie
muzeum bedzie otwarte.

Ostry spor sledzi cata Polska. W jego cieniu trwa
inny. Mniejszy, bo o zasiegu lokalnym. Za to
dtuzszy stazem i réwnie goracy. Chodzi o Opere
Battycka, instytucje tzw. wyzszej kultury podle-
gajacg marszatkowi wojewddztwa. Od kilku lat
trwa tam spor o wynagrodzenia. Sprawa jest w
sumie trywialna: pracownicy, zrzeszeni w czte-
rech zwigzkach zawodowych uwazajg, ze zara-
biajg za mato i chca podwyzek, a dyrekcja pro-
buje sie temu przeciwstawi¢. Co ciekawe nikt,
w tym takze dyrekcja nie zaprzecza, ze zarobki
sg naprawde niskie. Nie ma jednak budzetu, by
spetni¢ stuszne oczekiwania zatogi.

Spér trwa od lat, z jego powodu prace stracit
poprzedni dyrektor. Nowy, Warcistaw Kunc,
doswiadczony dyrygent i menadzer operowy,
cho¢ rzadzi od 1 wrzesnia 2016 — tez juz moze
Ja straci¢. Zwigzkowcey co rusz ogtaszajg strajk
i go zawieszaja. 4 lutego nie zdazyli jednak za-
wiesi¢, bo dyrektor zareagowat szybciej i od-
wotat Traviatte wskazujac jako winnego takiej
sytuacji zwigzki zawodowe.

Sprawa jest trudna. Opera dostaje dotacje od
marszatka. Reszte musi wypracowa¢ sama. Im
wiecej i lepiej bedzie gra¢, tym wiecej zarobi. Jak
nie bedzie gra¢, nie zarobi nic. Sytuacji finanso-
wej hie pomagaja tez zmieniajgce sie przepisy. W
grudniu opere kontrolowata Panstwowa Inspek-
cja Pracy. Tancerzom kazata zmieni¢ umowe o
dzieto na umowe o prace.

Co do zasady — ok. Z pewnoscig kazdy powi-
nien mie¢ prawo do statej umowy, ktéra zapew-
ni normalne zycie na porzadnym poziomie. Z
tym, ze to oznacza dodatkowe, niemate koszty.
Wysokie obcigzenia uméw o prace — powodu-
ja, ze w Polsce pracodawcy czesto majq do wy-
boru — albo umowy o prace, albo utrzymanie
firmy. I nie dotyczy to tylko prywatnych firm, ale
iinstytucji, ktére tez majg ograniczone budzety.

Niestety — w Polsce najwiekszymi przeciwni-
kami umoéw o prace, a jednoczes$nie zwolennikami
tzw. uméw $mieciowych sg politycy PiS i Solidar-
nosé. Nie sg w stanie przyjaé do wiadomosci, ze
obnizenie obcigzen fiskalno — zusowskich (a nie sa-
mych wynagrodzen) z pewnoscig zniostoby bariere
dla powszechnego zawierania takich umoéw, bo
przede wszystkim firmy bytoby na nie sta¢. Gwoli
sprawiedliwosci trzeba przyznac, ze inne partie nie
byty tutaj lepsze. Opera Battycka jako instytucja pu-
bliczna raczej nie ma pola do manewru. | cho¢ spor
trwa juz ponad dwa lata, to z pewnoscig rosnace
koszty pracy nie utatwig jego zakoriczenia.

Ciekawa w sporze jest osoba nowego dyrekto-
ra. Warcistaw Kunc przez lata kierowat Operg
na Zamku w Szczecinie. W zasadzie potowe
swojego zawodowego zycia. | to dwukrotnie.
Zajego drugiej kadencji opera rozpoczeta wiel-
ka przebudowe. Inwestycja — dzieki unijnej do-
tacji - byta tak rozdmuchana, ze na czas remon-
tu zdecydowano, by po drugiej stronie Odry
wybudowac tymczasowa (') siedzibe opery.

W hali lekkiej konstrukcji wybudowano pro-
fesjonalng scene i widownie, wraz z zaple-
czem. Opera spedzita tam 3 sezony. W tym
czasie na Zamku Ksigzat Pomorskim, gdzie
miescita sie jej wiasciwa siedziba trwat wielki
remont. Operacja sie udata. Za blisko 70 min
zt opera zostata catkowicie przebudowana
stajac sie niezwykle nowoczesng instytucja.
Jesienig 2015 roku temu odbyto sie jej uro-
czyste otwarcie, a tymczasowa siedziba zo-
stata wydzierzawiona jako sala koncertowa.

Zakoriczenia wielkiej inwestycji nie doczekat
jednak sam Kunc, ktéry zostat zmuszony do re-
zygnacji z kierowania nig w 2011 roku, po tym
jak marszatek wojewddztwa zarzucit mu nie-
prawidtowosci i opdZnienia w inwestycji. Spra-
we skierowano do prokuratury, urzedu kontroli
skarbowej i rzecznika dyscypliny finanséw pu-
blicznych. Jak sie pézniej okazato, wszystkie
postepowania skonczyty sie na niczym.

W trakcie swojej pracy Kunc dorobit sie opinii
osoby trudnej i kontrowersyjnej. Mimo to, wtasnie
za jego kadencji Opera zmienita sie nowoczesng
instytucje. 70 premier, w tym takze operetki.
Kunc szukat nowatorskich rozwigzan, ale przede
wszystkim wyprowadzit opere do publicznosci.
Na dziedziricu zamku ruszyty Letnie Sezony Ope-
rowe, a nastepnie wielki szczeciriski hit, czyli Mie-
dzynarodowy Turniej Tenoréw, ktéry nawigzywat
do $redniowiecznych turniejéw barddw i Spiewa-
kow. 12 $miatkéw wykonuje utwory dla wybranki
swojego serca, a zwyciezce typuje publicznosé.
Wygrywa ten, kto dostanie najwiecej kwiatdw.

Opera co roku jezdzi tez na cmentarz, by przed
kilkutysieczng publicznoscig dawac koncert ,tym
co nie powrécili z morza”. Oprécz klasycznego i
prestizowego repertuaru, czyli oper, ogladaé
mozna byto nowatorskie musicale i spektakle z
udziatem i w rezyserii polskich gwiazd. Pozycja w
regionie i sukcesy opery na pewno miaty wptyw o
wydaniu tak duzych pieniedzy na jej rozbudowe.
O takim luksusie jak stawianie tymczasowej sie-
dziby nie wspominajac.

Tym bardziej ciekawe jak zakonczy sie wojna w
Operze Battyckiej. Z jednej strony wyksztatceni mu-
zycy majg prawo do godziwych zarobkéw, z drugiej
— Operze Battyckiej daleko do innych scen opero-
wych w Polsce. Kazdego dyrektora mozna zmienic,
tylko co dalej? Jest tylko jedna zaleta w tej sytuacii.
Gdanisk miat do tej pory szczecie do umieszczania
akeji powiesci i filmow. Moze uda sie namoéwi¢ An-
drew Lloyd Webbera na drugg czes¢ ,Upioru w Ope-
rze". Tytutjuz jest - ,Strajk w Operze. u
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KTO ROBI W KULTURZE,
TEGO KULTURA
NIE OBOWIAZUJE

Arkadiusz Hronowski

BYC JAK RAMBO, BRUCE LEE | PATERSON

Kto pamieta pierwsze filmy z udziatem
Bruce'a Lee, np. stynne ,Wejscie Smoka"?
Co woéwczas robilismy w swoim pokoju po
powrocie z kina? Oczywiscie ¢wiczylismy
ciosy i budowali$my z kijéw od szczotki
nunczaka. Ja osobiscie zbudowatem je
z nég od starej komody. Byty piekielnie
twarde i ciezkie. By¢ moze o to chodzito,
lecz gorzej juz z ich uzyciem. Kazdy wy-
prowadzany przez nas cios wzmacniany
byt silnym mlasnieciem ust. Rozbierali-
$my sie do potowy i zaktadalismy czarne
spodnie dresowe.

Ale najwiekszym szatem byto pojawienie
sie w prywaciarskich sklepach stynnych
schaolinek, czyli bruséwek, czarnych ci-
chobiegéw z materiatu na gumowej, ja-
snej podeszwie. Zdoby¢ je byto nie lada
wyczynem, podobnym do zdobycia bia-
tych, oryginalnych trepdéw, zwanych klum-
pami. Po filmie okazato sie, ze pewien
kolega z podwdérka obok poznat juz wcze-
$niej tajniki stylu Kung Fu. Z dnia na dzien
stat sie gwiazda, kiedy prezentowat swoje
bezbtedne wedtug nas mawashi-geri.

Potrafit je nawet wykona¢, zupetnie niespo-
dziewanie podczas naszych wycieczek poza
obszar naszego terenu. Robit to z zaskocze-
nia, ostentacyjnie na chodniku, tak aby wszy-
scy przechodnie to widzieli. Bylismy wtedy
zachwyceni jego Zenujgcymi popisami.
Wsréd naszych rocznikéw znalazt sie nawet
jeden taki, ktéry uwierzyt w te catg subkulture
i catymi dniami przez okres zimy, do potowy
rozebrany ¢wiczyt na dworze jakie$ figury.
Uznalismy go za $wira, ale on wierzyt, ze caty
czas jest w klasztorze Schaolin.

Kiedy$ nawet wywotata sie przypadkowa
bojka. On jako ten szlachetny wojownik, ni-
czym Bruce Lee podszedt do napastnika,
proszac go o zaprzestanie bycia agresyw-
nym. W jednej sekundzie padt strzat stylem
podwdrkowym, a nasz mistrz upadt i sie nie
podnidst. Jego wieloletnia legenda mistrza
sztuk walki upadta, a lata spedzone na mro-
zie staty sie juz tylko tematem szyderstw.

Potem wszedt na ekrany Rocky. To byt cios
zaréwno dla chtopakéw i dziewczyn. Dziew-
czyny strasznie zakochane byty w Sylwku,
a my, zaraz po powrocie z kina zamieniali-
$my wszystkie ruchome oparcia od kanap
na worki treningowe. Pamietam, ze strasz-
nie mocno boksowatem tego wieczoru. | co
najwazniejsze, zuzytem wszystkie bandaze,
aby mie¢ owiniete dtonie jak On. Oczywiscie
trwato to zaledwie jeden wieczér, bo jako$
nie widziatem w tym wiekszego sensu.

Potem pojawit sie Rambo. Nie w kinie, a na
kasetach VHS. Pierwsze kopie byty tak mar-
ne, ze potowa filmu byta nieczytelna zaréw-
no, pod wzgledem obrazu, jak i fonii. Jednak
John Rambo na dtugo pozostat w naszej
$wiadomosci, bo dos¢ szybko dorobitem sie
noza Rambo. Nie pamietam jednak skad, ale
na 100% byt to wyrdb krajowy i chatupniczy.
Wiadomo przeciez, ze chodzito tylko o pite,
areszta byta drugoplanowa.

Po drodze i na drodze kazdego z nas stanety
tez gwiazdy rocka. Jesli przypadkiem posia-
dates$ rakiete do tenisa, czesto zamieniata
sie ona w gitare. Szczotki do zamiatania
zawsze wypadaty blado i raczej ich nie uzy-
watem. Rakieta do tenisa miata grubg reko-
jesé, podobna do gryfu gitarowego, szeroki

nacigg, stanowigcy substytut strun i korpu-
su. Byta na tyle lekka, ze mozna byto nig ¢wi-
czy¢ nawet niezwykle skomplikowane pozy.
Uwielbiatem to.

Nie wiem jak inni, ale lubitem tez udawac gre
na instrumentach klawiszowych, zwtaszcza
kiedy na fali byto Bronski Beat i Yazoo. Gra-
nie charakterystycznych soléwek miatem
opanowane do perfekcji. Za klawiature robity
po6tki mojego segmentu. Dlatego moj zestaw
sktadat sie nierzadko z trzech instrumentéw.
Ale Jarrem nigdy nie bytem, bo ta muzyka
byta dla mnie jako$ mato dynamiczna.

Co stato sie pdZniej? Pdzniej zaczatem do-
rasta¢ i wydawato mi sie, ze juz nigdy nie
powrdce do tych szczeniackich praktyk. Po
powrocie z kina juz nigdy nie prébowatem byé
Indiana Jonesem, Rocky I, 1l ani IV, Skywalke-
rem, Szalonym Maxem czy Rambo Il lll. Az do
momentu kiedy ostatnio wrécitem z kina po
filmie ,Paterson” w rezyserii Jima Jarmuscha.
Cho¢ w 1/3 filmu bardzo powaznie myslatem
0 opuszczeniu sali kinowej, nagle cos sie stato.

Stato sie cos, ze nastepnego dnia po obu-
dzeniu sie odgrywatem doktadnie te same,
czute, poranne sceny. Uswiadomitem sobie,
Ze przeciez robie to juz catkiem od dawna.
Tym razem jednak zrobie jeszcze co$. Bede
sie cieszy¢ tym wszystkim co jest wokot
mnie. Bo nie warto udawaé¢ kogos, kim
prawdopodobnie sie nigdy nie bedzie. Osig-
gniecie czegos, co nie jest nam dane, tylko
pochtania i marnuje nasze zycie. Zaakcep-
tujmy swoje otoczenie, w ktérym sie dobrze
czujemy i nie wchodZmy w obszary powodu-
jace sraczke na tydzien przed. Szkoda czasu
i narzadéw. Badzmy jak Paterson. n
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B BAL Z SERCEM

Okoto 180 tys. zt udato sie zebra¢ podczas cha-
rytatywnego ,Balu z sercem”. Bal odbyt sie w Eu-
ropejskim Centrum Solidarnosci, a zorganizowata

go Fundacja Hospicyjna. Zebrana suma pozwoli

na miesigc opieki nad ok. 60 pacjentami hospi-
cjum im. ks. Dutkiewicza w Gdarisku.

danskie hospicjum opie-

kuje sie ponad 1000 osdéb
rocznie. Dziatalnos¢ placéw-
ki prowadzona jest w trzech
formach: Dom Hospicyjny to
miejsce dla 32 oséb z zaawan-
sowang chorobg nowotworows,
Hospicjum Domowe dla Dzieci,
opiekujace sie 35 dzie¢mi oraz
Hospicjum Domowe dla Doro-
stych, w ktérym aktualnie znaj-
duje sie od 80 do 100 dorostych
pacjentow.

| wtagnie na pomoc tym lu-
dziom zbierano pienigdze pod-
czas siédmej juz edycji ,Balu
z sercem’. Ponad 300 gosci
bawito sie w klimacie styn-
nych bali wiederiskich. Taricem
przewodnim na parkiecie byt
walc, a w jego arkana wpro-
wadzita gosci para taneczna,
Ewa Jeziorska i Mateusz Brzo-
zowski. Na talerzach krélowaty
austriackie przysmaki, a mu-
zyczne wrazenia pielegnowata
muzyka Johanna Straussa, Jo-
sepha Haydna, czy Wolfganga
Amadeusa Mozarta.

Patronat honorowy nad balem
objeli ambasador Republiki
Austrii w Polsce - dr Thomas
Buchsbaum oraz konsul hono-
rowy Republiki Austrii w Gdan-
sku - Marek Kacprzak. Wsrod
gosci nie zabrakto przedsta-
wicieli pomorskiego biznesu,
korpusu konsularnego, polity-
kéw, sportowcow i artystow.
Goscie gteboko siegali do kie-
szeni, biorgc udziat zaréwno
w aukceji cichej, jak i w licytacji
gtosnej.

Wsrod licytowanych przedmio-
téw znalazta sie m.in. statuetka
podarowana Donaldowi Tusko-
wi przez wiceprezydent USA
Joe Bidena, kolacja w Atelier
Amaro w towarzystwie witasci-
ciela stynnej restauracji, skok
spadochrony w tandemie w Ae-
roklub Gdanski, pitka z podpisa-
mi reprezentacji Polski w pitke
nozna, bilety do lozy prezydenc-
kiej na koncert Roda Stewarda
w gdaniskiej Ergo Arenie, wizyte
na planie filmowym "Na Wspdl-
nej" i wiele innych.

Zabawa trwata do pdznych godzin nocnych

PRESTIZ PATRONUJE

Obrazy licytowane w aukcji cichej

Zespot Fundacji Hospicyjnej

Golden String Quartet

Gosciom humory dopisywaly

fot. Krzysztof Nowosielski
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Sheraton

SOPOT HOTEL

- Wielkanocne Bufety

" Spedz wspdlne chwile z bliskimi delektujgc sie bogactwem Wielkanocnych przysmakow.

. Tradycyjne dania, lokalne smaki, wyborne stodkosci.

_ to zapowiedz rodzinnego swietowania w Sheraton Sopot Hotel..

" Wiecej informacji : www.sheraton.pl/sopot oraz 58 767 10 61

o l " ‘Sobota ° ° ° Niedziela
- . . W . . .BufetRybny - - Bufet Wielkanocny

W A V .E. .1800-2230 . . 14.00-19.00
restaurant 15(_) PL.N/ c_)soba 180 PLN/ o_sob.a

" Poniedziatek’
- Bufet:Wielkanocny -
. 13.00-18.00 .

~ 180 PLN/ osoba
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Patryk Wojciechowski, projektant mody z Gdyni, ktory zajat
drugie miejsce w programie TVN Project Runway, otworzyt
w sopockim Krzywym Domku butik marki PHI Concept. To
marka sygnowana nazwiskiem projektanta, dedykowana
zaréwno kobietom, jak i mezczyznom.

odczas otwarcia goscie

mogli zapozna¢ sie z naj-
nowszymi projektami, a takze
porozmawia¢ z projektantem,
ktory na co dzieri pracuje gtow-
nie w Warszawie. Patryk Wojcie-
chowskie nie ukrywa jednak, ze
w sopockim butiku chce bywac¢
regularnie, by spotyka¢ sie ze
swoimi klientami.

PHI Concpet to marka skiero-
wana do ludzi znajacych swojg
wartos¢, wyksztatconych, po-
zbawionych komplekséw, do-
ceniajagcych swobode, nie mu-
szacych niczego udowadniac.
Kolekcje charakteryzuje prosty,
wygodny kroj, naturalne mate-
riaty. Ubrania uszyte sg z zapro-
jektowanych przez Patryka ma-

teriatéw, z autorskimi grafikami
i ilustracjami.

Marka Patryk Wojciechowski
to dwie linie sprzedazowe: li-
nia Basic oraz linia Premium
PHI. Linia basic to ubrania
w miejskim stylu, tgczace wy-
gode z elegancjg. W ofercie
znalez¢ mozna cienkie golfy
z lekkiego materiatu, raglano-
we bluzy, denimowe ptaszcze,
a takze bawetniane sukienki
i topy z cienkiego szyfonu. Li-
nie Premium PHI tworza
ubrania jedyne w swoim ro-
dzaju. Wykonywane z recznie
zdobionych tkanin, wyselek-
cjonowanych skor, dla tych
ktérzy cenig produkty naj-
wyzszej klasy.

B PHI CONCEPT W KRZYWYM DOMKU

Patryk Wojciechowski prezentuje kolekcje

Butik PHI Concept

fot. . Krzysztof Nowosielski

d 1984 r. budynek Banku

Polskiego znajduje sie w re-
jestrze zabytkéw — oznacza to,
Ze jest pod Scistg ochrong kon-
serwatorskg i wszelkie prace
musza by¢ uzgadniane z kon-
serwatorem zabytkéw. Przez
lata budynek kilka razy zmieniat
wtasciciela. Od wielu lat nie byt
zagospodarowany i remonto-
wany.

— Przywrécenie $wietnosci
temu miejscu bedzie dla nas
niezwyktym zaszczytem i wy-
zwaniem. Zabytkowy, wielkiej
urody obiekt, zlokalizowa-
ny w sercu Gdyni, zostanie
odrestaurowany z  wielka
pieczotowito$cig i nabierze
dawnego blasku komen-
tuje Adam Mataczek, prezes
zarzadu Moderna. — Dopiero

KristofferS, licencja: CC-BY-SA-3.0-PL

fot

B ZABYTEK ODZYSKA BLASK

Hotel, mieszkania, restauracje i biura maja powsta¢
w zabytkowym budynku dawnego Narodowego Ban-
ku Polskiego u zbiegu ulic 3 maja i 10 lutego w Gdy-
ni. Budynek kupita firma Moderna, deweloper znany
z prestizowych inwestycji w Tréjmiescie i Warszawie,
m.in. Baltiq Plaza, Lighthouse, Front Park, czy Victoria

Residence.

co sfinalizowalismy zakup tej
nieruchomosci, dlatego jest
jeszcze zbyt wezesnie, by mo-
wi¢ o konkretnych projektach.
Wiecej na ten temat bedziemy
mogli powiedzie¢ wiosng. Na
razie analizujemy szczegoéto-
wo sytuacje. Rozwazane sa
rézne mozliwosci. Planujemy,
ze powstanie tu obiekt wie-
lofunkcyjny — dodaje prezes
Moderny.

Budowe budynku, zaprojek-
towanego przez znanego ar-
chitekta Stanistawa Filasiewi-
cza w 1927 r, na zamdwienie
Banku Polskiego, ukoriczono
w 1929 r. Autorem projektu
sali gtéwnej — ze sklepienia-
mi krzyzowymi wspartymi na

kolumnach, sufitami ozdobio-
nymi rozetami i potkolistymi
oknami, oraz reprezentacyj-
nych schodéw w stylu art
deco byt Tadeusz Rytarowski.
Drzwi do skarbca wykonat Gu-
staw Gottschalk z Warszawy.

Gmach postawiono na planie
litery L, z gtdwnym wejsciem
w naroznym podcieniu. Archi-
tektura budynku taczy cechy
klasycyzmu akademickiego
z elementami neorenesanso-
wymi. Do potowy 2003 r. zlo-
kalizowana byta tu siedziba
banku Millenium. Wczesniej,
do lat 80. ubiegtego wieku,
w prawym skrzydle budynku
znajdowaty sie mieszkania
kierowniczej kadry.
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Il POKOCHAJ SWOJE CIALO

Zaakceptuj i pokochaj swoje ciato, obojetnie jak
duze masz kompleksy — o tym, Ze jest to mozli-
we przekonuje Matgorzata Gaska, beauty mental
coach, ktéra uroczyscie zaprezentowata swojg
ksiazke pt. ,Pokochaj swoje ciato w 30 dni. Dzien-
nik wdziecznosci”. Premiera ksigzki odbyta sie
w galerii Na Miejscu w Gdansku.

Ta ksigzka to efekt pra-

cy z umystem i sumy
doswiadczen autorki. Nie
jest to zwyczajna ksigzka,
nie wystarczy samo prze-
czytanie. Lekturze musi to-
warzyszy¢ systematyczna
praca nad witasnym umy-
stem. Jak to dziata?

- Fenomenem mojej ksigz-
ki jest to, ze trzeba ja
przepracowac. Realne
efekty beda wytacznie po
poprawnie przeprowadzo-
nym procesie. Jesli si¢ go
nie wykona, efekt bedzie
minimalny. Kobiety, ktdre
mi zaufaty i postepowaty
wedle objagnionych zasad
czujg sie fantastycznie.
Po mnie samej widac jaki
mam zapat i energie do
pracy. Wszystko to dzieki
moim czytelniczkom, kto-
re dajg mi ,feedback” i mo-
wig mi, ze dzieki ksigzce
zmienity swoje zycie na
lepsze — mowi Matgorza-
ta Ggska.

Jak  twierdzi  autorka,
efekty przychodza dzie-
ki pracy z umystem we-
dtug opracowanej przez
nig unikalnej metodzie
wdziecznodci. Ksigzka to
swoista podréz przez cia-
fo, podczas ktérej uwaga
kierowana jest w sposoéb
twérczy i pozytywny na
poszczegdlne czesci ciata,
zauwazajac je i jednocze-
$nie doceniajgc fakt ich
posiadania. Na spotkaniu
starata sie wyjasni¢ kon-
cepcje ksigzki i jak po-
prawnie z niej korzystac.
Omawiany byt kazdy nie-
tuzinkowy element, z kto-
rych sktada sie dziennik:
puste strony na zapiski
oraz sensualne szkice.

- Ta ksigzka jest od kobie-
ty dla kobiety. Powstata
po to, aby kazda z nas
czuta sie kobieco w swo-
im ciele, aby odzyskata
pewnos¢ siebie i wysoka
samoocene. Ma réwniez
wptyngé na panie, aby
korzystaty ze wszyst-
kich dobr jakie oferuje
kosmetologia i medycy-
na estetyczna w sposob
dwiadomy z radoscig,
a nie z poziomu kom-
plekséw. Celem ksigzki
jest powrét do swojej
wtasnej, pierwotnej har-
monii - integracji ciata,
duszy i umystu — dodaje
Matgorzata Gaska.

Zaproszeni goscie mogli
podziwia¢ prace ilustra-
torek Walewander ART
LAB , ktére wykonaty
26 rysunkéw pomocni-
czych do ksigzki. Przed-
stawiajg one elementy
kobiecego ciata. llustra-
cje wedle autorki dzien-
nika sg bardzo istotng
czescig, w opracowa-
nym przez nig procesie
pokochania siebie przez
tytutowe 30 dni.

- Pracujac z ksigzkg wyko-
rzystujesz neuroplastycz-
nos¢ mozgu, wydeptujac
kazdego dnia nowa $ciez-
ke czyli nawyk zwracania
uwagi na wtasng atrak-
cyjnosé.  Jednoczesnie
porzucasz starg S$ciezke,
ktora za jakis czas zniknie
zupetnie — konczy Matgo-
rzata Gaska.

Czy to dziata? Jak przeko-
nuje autorka, korzysci sg
uzaleznione od stopnia
$wiadomosci i zaangazo-
wania w prace ze soba.

Lechia Gdansk triumfuje

fot. Sylwester Ciszek
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B LODOWE SUKCESY MICHALA BURCZYNSKIEGO

Michat Burczynski, gdynianin startujgcy w barwach AZS
Olsztyn, zdobyt bragzowy medal mistrzostw $wiata oraz
wicemistrzostwo Ameryki Péinocnej w bojerach. Regaty
odbyly sie w amerykariskim stanie Wisconsin.

Wregatach 0 mistrzostwo
$wiata pogoda nie roz-
pieszczata bojerowcow. Na je-
ziorze Kegonsa léd byt topnie-

jacy, a wiatr wiat z predkoscia

od 2 do 4 m/s. W tej sytuacji

odbyty sie tylko trzy z sied-
miu  zaplanowanych wysci-

gow, w ktérych wystartowato
120 zawodnikdw.

Michat Burczynski zakoriczyt
rywalizacje na trzecim miej-
scu, ze stratg jednego punktu
do Matta Struble i 4 punktéw
do Karola Jabtonskiego, kto-
ry pewnie wygrat wszystkie
wyscigi i zdobyt swoj 11 ztoty
medal bojerowych mistrzostw
Swiata.  Podczas kolejnych
regat, ktérych stawka byto mi-
strzostwo Ameryki Pétnocnej
gdynianin spisat sie jeszcze
lepiej. Po pierwszym dniu byt
czwarty, w drugim jednak ze-
glowat znakomicie i awanso-
wat na drugie miejsce.

Michat Burczynski to jeden
z najbardziej utytutowanych
zeglarzy lodowych w Polsce
i od wielu lat czotowy boje-
rowiec $wiata. W 1999 roku,
w wieku 18 lat zdobyt brgzo-
wy medal mistrzostw Swiata,
bedac najmtodszym medali-
stg $wiatowego championatu
w historii. Na swoim koncie

3 —
Napoli Mia

Ristorante

m ] Pizzeria

ITALIAN RESTAURANT & PIZZA

POCZUJ SMAK PRAWDZIWEGO WtOSKIEGO
JEDZENIA ORAZ ORYGINALNEJ NEAPOLITANSKIEJ
PIZZY, KTORA JEST PRZYGOTOWYWANA PRZEZ

RODOWITEGO NEAPOLITANCZYKA.

Sopot, ul. Podjazd 2 / tel: 570 117 511 / info@napolimia.pl

ma m.in. dwa tytuty mistrza
Swiata, trzy wicemistrzostwa
$wiata oraz dwa ztote i cztery
srebrne medale mistrzostw
Europy.




BMACIEJ SYNOWKA TRENUJE GWIAZDE

Maciej Synowka, swiatowej klasy trener tenisa, poprowa-
dzi Belinde Benci¢. 20-letnia Szwajcarka uznawana jest za
najwiekszy talent w $wiatowym tenisie. Trener z Tréjmia-
sta stawia sobie za cel doprowadzenie swojej nowej pod-
opiecznej do pierwszego miejsca w rankingu WTA.

Belinda Bencic to juniorska mi-
strzyni Wimbledonu i Roland
Garros. W wieku 18 lat zajmowa-
fa siédma pozycje w zawodo-
wym rankingu. Miata na swoim

Maciej Synowka

koncie dwa wygrane turnieje za-
wodowe, na rozktadzie wiele za-
wodniczek z pierwszej dziesigtki
WTA z Agnieszkg Radwarnska
i Sereng Williams na czele.

Belinda Bencic

W kolejnym sezonie przyszedt
jednak kryzys, ktéry trwa do
dzisiaj. Benci¢ odpadta w tym
roku w pierwszej rundzie z tur-
nieju w Sydney, w Sankt Pe-
tersburgu oraz z wielkosz-
lemowego Australian Open.
W rankingu WTA jest juz poza
pierwszg setka. Maciej Sy-
néwka ma przywréci¢ kariere
Szwajcarki na wtasciwe tory.
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- Z petnym przekonaniem
moge powiedzie¢, ze to za-
wodniczka, ktéra moze wy-
gra¢ szlema i moze by¢ nume-
rem 1 na $wiecie. Ona nie chce
by¢ przecietna. Ona chce zdo-
bywa¢ najwieksze tytuty na
najwiekszych turniejach. A ja
chce jej w tym pomdéc — mowi
Maciej Synéwka.

To, ze jest w stanie nikt nie
watpi. Podczas niedawnego
Australian Open jego dwie
byte podopieczne, Amery-
kanka Coco Vandeweghe
oraz Chorwatka Mirjana
Luci¢-Baroni, graty w pot-
finatach. Ta pierwsza pod
okiem  Synoéwki  wygrata
swoéj pierwszy zawodowy
turniej. Polak byt takze tre-
nerem Urszuli Radwanskiej,
ktéra za jego kadencji osia-
gneta finat zawodowego tur-
nieju i weszta do pierwszej
30-tki rankingu WTA.

REKLAMA
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DIAMENTY NIE SA NAJLEPSZYMI

PRZYJACIOEMI KOBIETY

ROZMAWIALA: DAGMARA RYBICKA — RAFALAK / FOTO: BERNARD HOLDYS
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Nie nosi jeansow i unika rézu. Kroétkie wiosy to wygoda i jak méwi, zaden akt protestu wobec swiata.
Broni za to zwierzeta przekonana ze mitosci i wiernosci ludzie moga sie od nich uczyé. Narzeka na béle
kregostupa chociaz wie, ze w jej fachu nie da sie z tego wyjs¢ obronng reka. Zafascynowana Grace
Kelly, Coco Channel, Audrey Hepburn i Dita von Teese tworzy bez odliczania dni w kalendarzu. Méwi
o sobie rzemieslniczka, mimo ze domy mody krzyczg artystka! Codziennie dotyka magii i przyznaje,
Ze Wciaz ja na nig nie stac. Jedyna polska absolwentka paryskiej Ecole Lesage. Alicja Stanska, zawod
- hafciarka, projektantka mody, artystka, ale dla przyjaciot po prostu Alka.

izualnie nie pasujesz na

hafciarke!

Wielu  ludzi  zdumiewa

czym sie zajmuje! Faktycz-

nie, znam wiele hafciarek
i sg to zwyczajowo starsze kobiety. Realizu-
ja pasje i zapat w kole gospodyn wiejskich.

Podobno ducha haftu zaszczepit w Tobie
ojciec. Mezczyzna i szydetko?

Bebenek, muline polska, kawatek Inu dostatam
od ojca majac chyba 5 lat. Pokazat mi kilka
pierwszych ruchéw. Pomyst na mnie byt taki,
Ze haft miat zatrzyma¢ nadmiar energii, ktorg
tryskatam. Bytam niesforna, do teraz jestem.

Jak byto w szkole ,milczenia”? Ecole Le-
sage, pracowite godziny i jedyna polska
absolwentka tej prestizowej francuskiej
szkoty nalezacej do Domu Mody Chanel.

Précz jednej nauczycielki, nikt nie mowit
po angielsku. Wszystkie po francusku. Ja
umiem podstawowe rzeczy, dos¢ duzo rozu-
miem. To jest praca reczna, wiec nie trzeba
znaé jezyka, aby sie jej nauczy¢. Na danej
lekcji byto kilka nauczycielek. System byt taki,
ze podchodzity do stotu hafciarskiego, poka-
zywaty co nalezy wykonac i szty do kolejnej
uczennicy. Potem chodzity po klasie i kontro-
lowaty, gdy ktos robit Zle, pokrzykiwaty ,no,
no, no" i znéw pokazywaty jak to wykonac.

Jak wygladat dzien w takiej szkole?

Pie¢ dni w tygodniu, 8 godzin dziennie z 60
minutowg przerwa na lunch koto godziny
13.00, aby tradycji francuskiej zados¢ sie
stato. Mnéstwo pracy domowej, Srednio do
1w nocy i przez cate weekendy.

Szkota miata byé trampoling do kariery,
czy chciatas sie uczy¢ ot tak po prostu, dla
siebie, aby by¢ lepsza?

Byta moim marzeniem. Zobaczytam ja jako
nastolatka w TV Monde 5. Byt urywek, ze
haftujg tam dla najwiekszych domdéw mody.
Zobaczytam i sie zakochatam. W Polsce
réowniez probowatam uczy¢ sie paru rzeczy.

Da sie w Polsce?
Dla mnie nie. Bytam w paru miejscach, po-
znawatam starsze panie. One haftujg z pasji.

Koniakow stynny ze stringéw tez nie?
Niespecjalnie. Majty mnie nie interesuja.

W kotach gospodyn towarzysko cos$ nie
zagrato?

Bytam w kole gospodyr wiejskich. Poje-
chatam zobaczy¢ i panie zatrudni¢. Zrozu-
miatam, ze sie nie da. Panie spotykaty sie
w remizie strazackiej dwa razy w tygodniu,
aby sobie pohaftowa¢. Wiekowo od 40 lat
wzwyz. To jest tak, ze one caty dzier pracu-
j3, mezowie pracujg, majg swoje gospodar-
stwa i spotykaja sie po to, aby sobie poga-
da¢, cos tam pohaftowaé. Prébowatam sie
odnalez¢. Nie zagrato, bo to byta zupetnie
inna bajka. Pod koniec mezowie przyjezdza-
li z jajkami, pomidorami, tym co majg na go-
spodarstwie i handlowali. Zrozumiatam, ze
nie sa to kobiety, ktére moge zatrudni¢, one
nie beda siedziaty po 10 godzin zawodowo
i haftowaty, bo majg swoje zycie. Ich hafty
to forma relaksu.

Co Ty wiasciwie haftujesz?

Sztuke — obrazy. Pieknym haftem chce
zwrécié uwage na problemy tego $wiata: ta-
manie praw cztowieka i zwierzat. Nie chce
pokazywac ich w sposéb brutalny i brzydki,
ludzie na co dzien zmagaja sie z wieloma
problemami, brutalny przekaz moégtby ich
tylko zniechecié. Piekny powoduje punkt
zaczepienia do rozmowy i che¢ zrozumienia.

W hafcie trendy sa zmienne? Czesto zmie-
nia sie moda?

Nie bardzo moge wypowiada¢ sie jak to wy-
glada na $wiecie, bo mato mnie to interesuje.
Fakt, obserwuje swoich ulubionych mistrzéw
z domoéw haute couture, ale nie pasjonujg
mnie trendy. M6j moze wydawac sie nudny,
bo praktycznie zawsze bede robita w czemi.
Interesuje mnie za to przekaz domdéw mody.

Masz za sobg zaskakujaca Sciezke eduka-
cyjna. Powiedziatabym nawet, Ze nic tu do
siebie nie pasuje.

(8miech) Filologie angielskg rzucitam na
trzecim roku, przeniostam sie na admini-
stracje, aktualnie jestem na kryminologii.

Ciekawi mnie ta kryminologia w Twoim
zyciu. To pasjonujaca dyscyplina naukowa,
czy potencjat do zmiany zawodu?

0d zawsze fascynowaty mnie historie seryj-
nych mordercéw. Ciekawi mnie co powodu-

dia wole krysztaty Swarovskiego, bo jest to marka, ktéra nie

iepra

oich pracownikow. Nie mozna zapominac, ze diamenty wy-

YW a w tragicznych warunkach, biznes jest kontrolowany przez
mafie, a w procesie ich pozyskiwania czesto wykorzystywane s3 dzieci.
Uzywajac Swarovskiego mam pewnos¢, ze zaden czlowiek nie umiera
z gtodu przy jego produkcji i nie jest bity batem przez zarzadzajacego.
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je, ze ludzie dopuszczaja sie tak drastycz-
nych czyndéw. Ponadto kryminalistyka jest
mi potrzebna w moich wystawach z cyklu
,Handel LudZmi". W ubiegtym roku miatam
wystawe ,Najdrozszy towar $wiata’, czyli jak
w XXI wieku sprzedaje sie organy na $wie-
cie, nielegalnie oczywiscie. Teraz siedze
nad tematem pedofilii, w przysztosci bedzie
prostytucja, czyli wszystkie rodzaje handlu
ludZmi. Musisz uwierzy¢, ze w tej chwili jest
wieksze niewolnictwo niz byto w przesztosci.

Jest odbiér tego co pokazujesz?

Ludzie mi praktycznie zawsze dziekuja.
Otwieram im oczy, ze zto naprawde istnieje.
Zyjemy w $wiecie social mediéw. Popatrz
na pokolenie mileniaséw (ludzi urodzonych
w koricowcee lat 90 — przyp. red.) dla nich
Swiat jest taki piekny. Oznaczony odpowied-
nim hashtagiem z instagrama pozwala na
otrzymywanie tylko wyselekcjonowanych
wiadomosci. Beautiful girl pokaze tylko
piekne dziewczyny i oszczedzi widoku ko-
biety przyktadowo oblanej kwasem. To duze
wymagania od zycia, kompletna segregacja
informacji i znuzenie wszystkim co trwa dtu-
zej. Zostali wychowani w prze$wiadczeniu,
ze mozesz wszystko. Przez to sg nieswiado-
mi ryzyka, ktére czyha na swiecie. Dziecko
moze zosta¢ porwane w 15 sekund trafiajac
w rece gangu pedofilskiego, sprzedajacego
organy, a jego moézg moze trafi do stoika
u kolekcjonera ludzkiego ciata.

Jak to o czym méwisz potaczy¢ z haftem?
Kryminologia jest pasja, a haft praca?
Nie. Haft tez jest pasja.

Brzmi za pieknie. Gdzie ten zmudny ele-
ment codziennosci?

Mam niesamowity rozrzut zainteresowan.
Jednego dnia chciatabym np. p6js¢ na ko-
lacje w centrum Paryza i wygladac jak diva
z lat 30., a innego wole motocykl, whisky i pi-
cie na krawezniku. Czasami stucham klasy-
ki, a czasami jestem ,depeszéwg’. Kocham
Gahama, nie odpuszcze zadnego koncertu.
Duran Duran, New Romantic, Dead Can
Dance uwielbiam, a do tego lubie muzyke lu-
dowa. Finlandia, Afryka, Aborygeni, a mimo
wszystko biore tez metal. Kocham czasy
prohibicji w Stanach Zjednoczonych, histo-
rie mafii, Cosa Nostry. Mam duzy wachlarz
zainteresowan.

Skad japonskie inspiracje?

Lubie ,starg” Japonie, ceremonie parzenia

herbaty i gejsze. Fascynuje mnie w tych ko-
bietach, ze z jednej strony potrafig by¢ twarde,
nieztomne, a z drugiej skromne. Waleczne

imroczne, jak Mortishia z ,Rodziny Adamsow".
Nie lubie wspdtczesnosci. Nie lubie mody XXI

wieku, trendéw, hashtagéw na instagramie.

Duzo czytasz?

Bardzo. Nie mam ulubionych autoréw, czy-
tam to co trafie. Z polskich lubie Kaje Grze-
gorzewska. Ksigzki trafiam i zachowuje.
Mam duzo biografii réznych artystéw. Lu-
bie stare divy. Edith Piaff, Marlena Dietrich,
Greta Garbo, Coco Chanel. Z obecnych
Dita von Teese. Bardziej jednak typu Au-
drey Hepburn, Grace Kelly, Brigitte Bardot,
to sg kobiety, ktére bardzo mi pasuja. Po-
doba mi sie ich klasa.

Kobiete podobno zdobia wytacznie dia-
menty, dlaczego zdecydowatas sie praco-
wagé na krysztatach Swarovskiego?

0Od diamentéw wole krysztaty Swarovskie-

go, bo one nadajg kreacjom szczegdlny
wyglad. Ponadto jest to silna marka, ktéra
nie tamie praw swoich pracownikéw. Nie
mozna zapominaé, ze diamenty wydoby-
wane sg nie dos¢, ze w tragicznych warun-
kach, to jeszcze kontrolowane przez mafie,
a w procesie ich pozyskiwania czesto wy-
korzystywane sg dzieci. Uzywajac Swaro-
vskiego mam pewnos¢, ze zaden cztowiek
nie umiera z gtodu przy jego produkcji i nie
jest bity batem przez zarzadzajgcego. Po-
nadto jestem jedyng markg polska, jedna
z ponad 100 na $wiecie, ktére otrzymaty
program premium. W tym programie sg
m.in. Vivine Westwood, Jimmy Choo, Ken-
z0, Versace, Vera Wang, Sonia Rykiel, Jean
Paul Gaultier i wiele innych, od kilku miesie-
cy jest tez Stanska!

Patrzac na cene projektowanych przez
Ciebie ubran, sa one dedykowane gtéwnie
takim kobietom. Mato kogo staé na stwo-
rzone przez Ciebie unikatowe dzieta sztuki.
Na Twoja kolekcje staé¢ gtownie Kim Kar-
dashian!

Kim Kardashian z klasg z selfie na instagra-
ma. Zapraszam!

Osoba o takiej fizycznosci bedzie miata
klase ubrana w Twoja kolekcje?

Kazda osoba jest w stanie klase mie¢. Kaz-
da na s$wiecie. To m.in. réwniez kwestia
dopasowania ubioru. U mnie nie kupisz mi-
niéwki. Nie lubie ich. Tworze ,otéwki" najcze-
$ciej do potowy kolana. Projektuje dla kobiet
35 plus i uwazam, cho¢ zachowuije sie sta-
roswiecko, ze kobieta w pewnym wieku nie
powinna nosi¢ mini.

Nawet jezeli ma niezte nogi?

Nawet! Jak widze czterdziestoparolatki
w mini to bardzo pasuje mi powiedze-
nie, ktére spodobato mi sie w Paryzu.
Dzidzia Piernik.

Promocja haftu jest tatwa? Oparta na fa-
scynacji i niechecia do sieciéwek? Ubrania,
ktore tworzysz to dla wielu z nas ewenement.
Potrzebna jest wytrwatos¢ i wsparcie lu-
dzi dookota. Wiele razy chciatam to rzu-
ci¢. Pracujesz przez wiele miesigcy, masz
wrazenie ze jest to niedoceniane. Jako$
trzeba to pokaza¢, wypromowagé. Nie cier-
pie marketingu, nie jestem pr-owcem, nie
potrafie opowiada¢ o tym co robie. Dlate-
go podziwiam francuskich projektantdw,
ktérzy na temat jednej kolekcji sg w stanie
udzieli¢ godzinnego wywiadu. Lagerfeld
jest mistrzem — opowiada o tym, jakby
odbierat nagrode Nobla. Pierwsze efekty
miatam po 10 latach, dopiero teraz zaczy-
nam by¢ mocniej do ludzi. Nie dawato sie
poczatkowo z tego zy¢.
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czyny i oszczedzi widoku kobiety przykta-
dowo oblanej kwasem.
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ie, Japonie, ce-
onie enia herbaty

gejs ascynuje mnie
w tych kobietach, ze z jednej
strony potrafia by¢ twarde,
niezlomne, a z drugiej skromne.
Waleczne i mroczne, jak Mortishia
z ,Rodziny Adamsow". Nie lubie
wspotczesnosci. Nie lubie mody
XXI wieku, trendow, hashta-
gow na instagramie.



Co robisz? Jestem hafciarka - i zapada
milczenie. Zdarzato sie?

To byt mdj sposodb, jak nie chciatam z kims
rozmawiaé. Przyktad w Spatiffie — czym sie
zajmujesz? Jestem hafciarkg i koniec roz-
mowy ($miech). W zasadzie z hafciarka sie
nie rozmawia. Z projektantka tak!

Jestes osobg otwartg czy raczej skupiona
na swoim dziele tworzenia artystka?
Kiedy$ bytam szalenie towarzyska. Od
dwdch lat sie to zmienito. Ludzi czesto myli
moj wyglad. Odbierajg mnie jako straszna
suke, pewnie przez czern i krétkie wtosy.

Fale do pasa przeszkadzatyby w hafcie?
Krétka fryzura to jakas forma wyrazu?
Zawsze chciatam mie¢ krétkie wtosy. Miesz-
kajac z rodzicami nie mogtam ich scig¢ po-
niewaz tato uwazat, ze prawdziwa kobieta
ma dtugie wtosy.

Podkreslasz czesto fascynacje Salvado-
rem Dali. Dlaczego akurat on?

Fascynowat mnie jego charakter. Kilka
razy zwiedzitam jego dom, przeczytatam
trzy biografie. Polubitam za pewnego
rodzaju odwage. Poznatam kelnera w re-
stauracji, do ktérej chodzit Salvador z zong
Galg, opowiedziat mi jaki byt. Dalego nie-
nawidzita cata wioska. Kiedy$ nie byto
pojecia marketing, a on byt prekursorem
w Hiszpanii. Zaczat wykupywac¢ domki
rybackie, ktére potaczyt w potezng wille,
kompletnie pojechang. Jako pierwszy miat
basen. Basen w ksztatcie penisa! Dzie-
ci z wioski przybiegaty raz na jakis czas
zrecznikamii krzyczaty: Panie Dali, wpus¢
nas. Jak miat dobry dzien, wolno im byto
wejsé. O poranku, jak relacjonowat kelner
Dali wchodzit do restauracji w jedwabnym
szlafroku, z laskg, w skérzanych pieknych
kapciach, z fajkg, w okularach, siadat i pit
poranng kawe. Wszyscy reagowali na nie-
go jak na dziwaka, ekscentryka. Ja lubie
takie historie. Lubie ludzi, ktérzy nie wsty-
dzg sie krytyki ze strony ttumu.

Radzisz sobie z krytyka?

Jezeli miatabym zadowoli¢ caty swiat by-
tabym wariatka. Trzeba liczy¢ sie z réznica
pogladow.

Podbijasz warszawskie salony i celebryc-
kie scianki?
Nie interesujg mnie.

Da sie tak nie bywac¢?

Wiadomo, wszystko wtedy trzy razy wolniej
idzie, ale to nie jest m6j Swiat. Nie chce tez
Swiatowych salonéw.

Jaki masz pomyst na siebie?

Interesujg mnie klientki, ktére nie potrzebujg
fleszy, btysku. Ja jestem takg kobietg, ale na
skale mniejszych pieniedzy. Mnie nie sta¢ na
to, co robie. Nie sta¢ mnie na moje kreacje.

Wiele Polek sta¢?

Duzo Polek, ale mentalnie wielu jednak
nie sta¢. Ludzie dzisiaj wolg metki, rzeczy
stynne, czesto zmieniajace sie trendy. Moja
klientka nie znajdzie co roku nowego. Pota-
czy za to kolekcje sprzed 4 lat z tym co wta-
$nie powstaje w pracowni. Rzeczy zawsze
bedg do siebie pasowac. Tworze garderobe
wtasnych marzen, styl mam taki sam, nie je-
stem zmienng kobieta. Caty czas zmieniac?
Dostatabym zajobal

Co znajde w Twojej pracowni?

Kreacje ethical fashion, wytgcznie pojedyncze
sztuki. Traktuje je jako rodzaj rzezby, a nie
mode codzienng. Moje kreacje tworzone sa
tylko i wytacznie z tkanin i 0zddb tworzonych
na terenach UE, wspotpracuje z firmami, ktére
sprawdzam i wiem, ze nie tamig praw pracow-
nikdw, ponadto tkaniny nie sg farbowane szko-
dliwymi srodkami chemicznymi, ktdre stosuje
sie w Azji, a u nas sg one zabronione.

Dtugo szukatas swojego stylu?

Nie, nakreslit go moj ojciec. Gdy bytam mata
mielismy niedzielny rytuat péjscia na gietde
samochodowa. Handlowano tam wszyst-
kim. Podczas tych spaceréw tata duzo ze
mna rozmawiat, zawsze mi powtarzat: ,Pa-
mietaj corcia, kobieta musi mie¢ co$ w gto-
wie, aby by¢ szanowana przez mezczyzne”
Powiedziat mi tez, ze mezczyzne duzo bar-
dziej podnieca to co jest zakryte, a nie odkry-
te. Utkneto mi to w gtowie. Po 19 roku zycia
do spodenek zatozytam trapery, a nie szpilki.
Nosze sukienki do ziemi albo otéwkowe, i to
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wpoit mi ojciec. Nauczyt mnie wielu rzeczy.
Skonstruowat w taki sposdb, ze jestem
w stanie wyfugowac kafle, pomalowa¢ dom,
zrobi¢ ogréd, do tego $wietnie ugotowacd
i gdybym musiata, zabitabym kurczaka. Do
tego nauczyt mnie stylu i delikatnosci ko-
biecej. Potrafie haftowac i wiem jakg suknie
dobrac idac do opery, ale jestem taka dziew-
czyng - chtopcem. Podsumowujgc, nauczyt
mnie szeroko pojetego przetrwania.

W tej sytuacji partnerzy sa w stanie spro-
sta¢ wolnej duszy o duzym poczuciu nie-
zaleznosci?

Wole, aby facet byt pracownikiem fizycznym
niz zapatrzonym w prace biznesmenem,
ktory nie potrafi wkreci¢ zaréwki. Nie wy-
trzymatabym z metroseksualnym facetem,
nie zainteresowatby mnie. Wole mechanika
samochodowego, ktéry $wietnie gotuje.

Najwieksze domy mody sa spetnieniem
zawodowych marzen?

Nie. Moim nie. Nie chce by¢ wielkim domem
mody. Dosztam do tego wniosku czytajgc
biografie Coco Chanel, widzac co sie stato
z Galliano, do tego jak Gaultier zrezygnowat
w koricu z pret a porter stwierdzajac, ze
oczekiwania rynku wobec projektantéw sa
potezne. Ta presja sprzedazy nie jest tym
0 czym marze. Szanuje swoj $wiety spokdj,
dlatego wtasnie chce mie¢ malamuta, unik-
ng¢ marketingu i niskich kosztéw produkgji.
Nie chce przyktadaé reki do zjawiska taniej
sity roboczej. Kiedy$ jedna ze znajomych
0s6b powiedziata: ,Alicja, jak Ty robisz takie
drogie rzeczy, to zamiast w krysztatach po-
winna$ robi¢ w diamentach”. Nie, przenigdy!
Alicja doktadnie wie, jak ma wygladac jej kra-
ina czaréw. Jest w niej tu i teraz. Pochylona
i szczesliwa. u
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JOANNA MEDRAS
/ NOTARIATU
NA ANTARKTYDE

Maratonka zza notarialnego biurka. Kazdy krok na Antarktydzie byt ogromnym przezyciem, zachwytemii hot-
dem dla tego miejsca na ziemi. Amatorka, ktora jak sama méwi lubi biegaé, a gdy na trasie towarzyszy jej maz,
to czego chciec¢ wiecej. Dzieki uporowi, determinaciji, kondycji i ogromnym marzeniom, robi to co kocha i od-
nosi sukcesy. O tym, ze rado$¢ dodaje skrzydet, a namiot w bazie moze by¢ szalenie komfortowy, opowiada
Joanna Medras, gdanszczanka, zwyciezczyni Antarctica Ice Marathon 2016.

notariacie zaczeto wia¢ nudg?
Nigdy w zyciu! Uwielbiam mojg

prace, ogromnie mnie satys-

fakcjonuje, natomiast jak kazdy

cztowiek, précz niej mam swoje pasje. Ko-

cham gory, od najmtodszych lat spedzam
tam wolny czas.

Z gor na trasy maratonow?
Raczej w gory i na trasy. Obie pasje przeciez

sie nie wykluczajg. Mito$¢ do gor zaszcze-

pili mi rodzice. To mito$¢ wymagajaca, bo
bez kondycji, sprawnosci, przygotowania
mozna zapomnie¢ o zdobywaniu szczytéw

i podziwianiu niesamowitych widokéw. Bie-

ganie wynikto troche jakby z potrzeby.

Jak byto na tej Antarktydzie?
Warunki byty trudne. Na miejscu spedzilismy

pie¢ dni. Silnie wiato, ponad 40 km/h. Czto-
wiek nie jest w stanie swobodnie sie tam po-

rusza¢. Na szczescie pogoda poprawita sie

na tyle, ze udato sie rozegra¢ bieg. Ukoricze-

nie tego maratonu jest wyczynem. Kazdy kto
tam pojedzie i przekona sie na miejscu jak to
naprawde jest, zgodzi sie ze mna.

Ukoniczenie to jedno, ale wygrana to dopiero
jestwyczyn. Jak smakuje takie zwyciestwo?
Zaskoczenie, niedowierzanie i wzruszenie

oraz uczucie sportowego szczescia, ktore-

go nie sposéb poréwnac do niczego innego.
To chwila gdy masz poczucie, ze dokonatas
czego$ ponad to co sobie zatozytas. Caty
wysitek, wyrzeczenia, strach i zwatpienie
zawarte w odpowiedniku ,krysztatowej kuli”
bedacej trofeum maratonu.

O wpisowym na Antarktyde kraza legendy.
Jaka to faktycznie kwota?

11 900 euro gdy sie zgtaszatam. W tej chwili
kolejna edycja to koszt 16 000 euro.

Z czego wynikaja takie bajonskie sumy?
Jest spory popyt na ekstremalne bieganie.
Wielu ludzi chce pobiec. Dla wielu biegaczy
jest to wyzwanie zycia. Jest znacznie mniej
miejsc startowych niz uczestnikéw. Samo-
lot jest przygotowany na 50 sportowcow
plus okoto 6 — 8 osdb tzw. technicznych.
Pojemno$¢ bazy na Union Glacier Camp
jest réwniez ograniczona. Mamy tam do
czynienia z bardzo restrykcyjnymi przepisa-
mi ekologicznymi — nie ma szansy, aby jed-
noczesnie postawito tam stopy zbyt wielu
ludzi. Chodzi gtéwnie o to, aby nie zadeptac
tego miejsca.

Przy takiej kwocie bez mozliwosci all inc-
lusive w 5 gwiazdkach?

To sg warunki namiotowe. Sg bardzo komfor-
towe i Smiato mozna je okresli¢ all inclusive,

jednak jest to namiot i prycza ze Spiworem.
Dla mnie te warunki byty luksusowe, bo nie
spali$my na karimatach tylko mielismy po-
lowe tdzeczka.

Kto byt w 50 wybrancéow?

W duzej mierze byty to osoby, ktére w ciggu
roku nie majg stycznosci ze $niegiem. Spora
grupa z RPA. Zapytatam znajomg dlaczego
nie sprawita sobie butéw z kolcami i odpo-
wiedziata mi, ze tak na jeden raz to nie bar-
dzo sie optacato, poza tym nie miataby ich
gdzie wyprébowac.

Skad Antarktyda? Nie czerpata Pani satys-
fakcji z mozliwosci biegania mniej ekstre-
malnego?

Czerpatam i nadal czerpie, bo dla mnie
kazda ,dycha" czy pétmaraton to ogromna
satysfakcja. Szczegdlnie, gdy po ukoncze-
niu mam jeszcze site sie usmiechna¢! An-
tarktyda pojawita sie na poczatku biegania
dtuzszych dystanséw. 3 lata temu postano-
witam, ze chciatabym przebiec maraton.

Zmierzy¢ sie ze swoimi granicami?

Zobaczy¢ jak to jest biec non stop 42 kilome-
try. Byto to dla mnie absolutnie niewyobrazal-
ne. Tyle czasu biec! Dlatego postanowitam
znalez¢ taki bieg, ktory bedzie niezapomniany.
Krotsze dystanse staram sie réwniez wybie-



ra¢ tak, aby dawaty mi mozliwos¢ zwiedzania
poszczegdlnych miejsc.

Jak byta przygotowana trasa maratonu na
Antarktydzie? Przyroda mocno przeszka-
dzata?

Zalezy od jakiego odcinka. Pierwszy z nich,
stoneczny, mato wietrzny byt dobrze przygo-
towany. Kazdy odcinek byt inny. Zmiennos¢
byta dobra, nie usypiata czujnosci. W gto-
wie uktadatam sobie kazdy kolejny kilometr.
MieliSmy szczegdtowe informacje o kaz-
dym odcinku trasy. Wiedziatam kiedy wiatr
zacznie wia¢ prosto w twarz i bedzie zimno
wigc nie nastawiatam sie na jednostajne bie-
ganie. To byto raczej: nie przyspieszaj, bo sie
spocisz, a za chwile bedzie wiato tak, ze nie
dasz rady. Ostatni odcinek byt pofalowany.
Zbiegi, podbiegi, teren goérzysty, bieglismy
na wysokosci okoto 750 m n.p.m. Inne ci-
$nienie, inne powietrze. To robi swoje, ale
generalnie dobrze mi sie biegto. Predkos$¢
byta komfortowa.

Udato sie obejsc trase przed startem?

Nie byto takiej mozliwosci. Dalismy rade
wbi¢ sie na pieciokilometrowy odcinek po
petli prowadzacej bieg. Kto chciat mégt zro-
bi¢ dowolng liczbe nawrotek. Prosze pamie-
ta¢, ze to jest lodowiec, trasa jest zbadana
pod katem szczelin, niebezpieczenstw czy-
sto przyrodniczych, wiec gospodarze bojg
sie wypuszczac poza Scisty teren obozu.

Uwiezieni w jednym miejscu?

Za kazdym razem jak sie chce wyj$¢ poza
teren oflagowanego, oznaczonego obozu
trzeba sie wpisa¢ do specjalnej ksigzki.
Gdzie, o ktdérej wychodzisz i potwierdzajac
wpisem swoj powrdt. Fakt, nie za bardzo jest
gdzie i$¢ wiec mozna ewentualnie pojezdzié
po petli rowerem, ewentualnie pospacero-
wac. To jest to, co mozna zrobi¢ samodziel-
nie. Kazda inna aktywno$¢ typu wspinaczka,
narty tourowe jak najbardziej, ale jedynie
z przewodnikiem z bazy w rozpoznany teren.

Jakie emocje na starcie? Noga w noge
z mezem?
Tak, caty maraton biegtam z mezem.

lle kobiet wystartowato?

13 pan. Wsrdd nich kobiety majgce w dorob-
ku ultra maratony, maratony offroadowe, za-
wodowe sportsmenki.

Odliczata pani kilometry?

Tak, maz moéwit jeszcze 30 km, a ja na to:
przestan, jeszcze dwa punkty odzywcze.
Mamy zupetnie inng metode na uptyw cza-
su podczas biegu. Nie licze kazdego poko-
nanego kilometra, nigdy. Moje myslenie to
mate kroki w gtowie, to pomaga zmierzy¢

sie z dystansem. Oznaczenie trasy byto
w kilometrach i milach, wiec pomagato mi to
ogromnie, bo mile wygladaty znacznie lepie;j.
Tylko 26, a to brzmi dobrze!

W koncowce miata pani $wiadomosé, ze
prowadzi?

Do konca nie, po przekroczeniu mety po mi-
nucie czy dwoch dotarto do mnie, ze zadna
z kobiet nie pojawita sie przede mna.

Kolejna rywalka po jakim czasie?
Po 13 minutach, wiec na maraton jak méwia
specjalisci, to réznica byta spora.
Jak to wygladato na trasie? Byto podobnie
jak w Polsce? Miata Pani mozliwos¢ zatrzy-
mac sie, napi¢, zjesé, czy od chwili startu
musiata Pani po prostu dobiec na mete?
Byto bardzo podobnie. Réznica polegata
na standardzie punktéw odzywczych, ktére
oczywiscie byty na trasie. Catos¢ maratonu
to dwie petle po 21 km, sitg rzeczy jeden
z punktéw byt jednoczesnie startem i meta
— potmetkowy punkt odzywczy, gdzie dodat-
kowo mozna byto sie swobodnie przebrac.

Ubrania daty rade?
Nie miatam takiego ktopotu poniewaz ideal-
nie dobratam garderobe.

Kobieca intuicja?

W marcu miatam okazje pobiec na Bajkale.
To tak naprawde byt pomyst mojego meza,
bo ja sama z siebie nie odwazytabym sie
zarejestrowac i pobiec po zamarznietej tafli,
w $rodku zimy, gdzie temperatury siegaja do
— 20 stopni w najlepszym wypadku.

Maz jest trenerem? Mentorem?
Bardziej mentorem, wspiera mnie i pod-
powiedziat mi, abym poszukata kogos,
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kto zna sie na bieganiu i doradzi mi przed
Antarktyda. Podjetam wspodtprace na 3
miesigce przed maratonem. Pracowatam
W oparciu o szczegotowy plan, rozmawia-
lismy o regeneracji, nie tylko takiej przy
kontuzjach, ale przede wszystkim takie,
ktéra jest potrzebna w treningowej co-
dziennosci.

Pracujagc w etatowym wymiarze godzin
byta Pani w stanie skupi¢ sie na umowach
patrzac w kalendarz i odliczajac czas do
maratonu?

Byto coraz trudniej. Czas nie byt sprzymie-
rzeficem, szczegolnie ze w notariacie jest
mi potrzebny w skali catego dnia. Czesto
praca trafia ze mng do domu - to dzia-
tania koncepcyjne wymagajgce mojego
zastanowienia, przejrzenia  przepiséw,
umow i to zazwyczaj nie jest wykonalne,
gdy siedze tu za biurkiem. Ograniczytam
aktywnos¢ zawodowg, bo nie dato rady
inaczej. Przez te 3 miesigce skupitam sie
na planach treningowych, co w praktyce
wychodzito i tak roznie.

Prébowata Pani sit w ultra maratonach?
Nie. Nastuchatam sie od takich ,wariatow”
biegowych - na potudniu mam znajomych,
ktorzy podczas takich biegéw pouszkadzali
sobie rézne rzeczy. Marzy mi sie oczywiscie
taki ultra, raczej koto 50 — 60 km, znalaztam
idealny w Afryce.

Kiedy start?

Kiedys. To jest Two Oceans Marathon, bieg
z wybrzeza Oceanu Indyjskiego nad Atlan-
tyk. To bedzie moja wycieczka do RPA. Na-
tomiast zdaje sobie sprawe jak ogromny to
jest wysitek. Wiem jaka jestem zmeczona
po maratonie. u
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MItOSC | PASJA

ZULU KUKI | PATRYCJA GACKA

M

ROZMAWIALA: JUSTYNA MICHALKIEWICZ — WALOSZEK

t OSC NA FOTOGRAFII

On - niegdys$ znakomity tancerz, dzisiaj kreatywny cztowiek orkiestra. Ona - dawniej urocza
uczennica jednego z gdanskich liceéw, dzisiaj profesjonalna modelka. Poznali sie przypad-
kiem, gdy on prowadzit spotkanie edukacyjne, a ona stuchata go ze szkolnej tawki. Los spra-
wit, ze zostali parg. Opowiedzieli nam o pieknej, ale trudnej mitosci, rozdzielonej tysigcami

kilometrow.

asze pierwsze spotkanie
byto catkiem romantycz-
ne. Uczennica spotyka
swojego nauczyciela...
tukasz Paczkowski (Zulu
Kuki): Tak mozna powiedzie¢ ($miech). Je-
stem starszy od Patrycji o cztery lata, wiec ja
bytem juz na studiach, a ona wcigz chodzita
do liceum. Prowadzitem akurat autorski pro-
Jjekt edukacyjny i trafifem do szkoty Patrycii.
Mimo wszystko, nie powiedziatbym, Zze nasze
spotkanie byto romantyczne. Studiowatem
wowczas z siostrg Patrycji, wiec sporo o niej
wiedziatem...
Patrycja Gacka: Ja tez duzo styszatam o tu-
kaszu. A poznalismy sie przy okazji spotkania
na jednym z gdariskich festiwali. Postanowi-
fam podej$¢ i porozmawiac.

Odwaznie.

Patrycja: Tak, zwtaszcza, ze z natury jestem ra-
czej niesSmiata. A juz tego samego wieczora je-
chalismy wspdlnie samochodem do Warszawy.

tukasz: Samochdd prowadzit moj znajomy,
wiec mielismy okazje, aby troche porozma-
wia¢, poznac sie. | to byt piekny poczatek na-
szej znajomosci. A pdzniej Patrycja uciekta do
Tokio i zostatem sam ($miech).

Patrycja: Nie byfam pewna te] znajomoscl. Do-
piero w Tokio poczutam, co oznacza tesknota.

Ta tesknota towarzyszy Wam do dzis. Jak
sobie radzié, gdy dzieli was nie tylko miej-
sce, ale i czas?

tukasz: To nie jest fatwe, zwtaszcza, 7e Pa-
trycja potrafi miec¢ kilka kontraktéw, jeden za
drugim. Wraca na chwilke, zeby przepakowac
walizki i zndw jej nie ma.

Patrycja: Na poczatku bardzo przezywatam
te rozstania, ale kazdy nastepny kontrakt byt
fatwiejszy. Cate szczescie, ze mamy Skype.
Czasami komputer jest wtgczony catg noc.
Mozna powiedzie¢, ze zasyplam razem z tu-
kaszem przez Internet

tukasz: Zalezy u kogo jest noc (Smiech). Po-
wiem tak, jezeli cztowiek chce, znajdzie spo-

sob. Wazne, zeby wpisa¢ w harmonogram
dnia codzienny kontakt. Przez ten caty czas,
a trwa tojuz trzy lata, nie przypominam sobie
dnia, w ktérym nie mielibysmy ze sobg kon-
taktu. Jezeli nie byto czasu, zeby porozma-
wiac, zawsze znalezlismy chwilke, aby cos do
siebie napisac.

Domyslam sie, ze to musi by¢ piekielnie
bolesne.

tukasz: Nie jest tatwo, ale zadne z nas nie
wyobraza sobie pracy tu, na miejscu, od 8 do
16. Lubimy podrézowac | pracujemy w tozsa-
mej branzy. Dzieki temu mamy w sobie duze
zrozumienie | szacunek do swoich pasji. Ja
akceptuje, ze Patrycja z dnia na dziert moze
dostac telefon z informacja, ze czas wyjechad
na koniec $wiata.

Gdy tesknota jest duza, tatwiej o kryzys.
Jestescie o siebie zazdrosni?

tukasz: Ja nie jestem. Nie [ubie tworzyc
w gtowie negatywnych projekeji. Nawet, gdy



ona ma zdjecia z modelem, wiem, ze to tylko
praca. W naszym zwigzku nie ma miejsca na
zazdros$¢. Powiem wiece) - nie ma miejsca na-
wet na konflikty. Wiesz, ze my sie w ogole nie
ktocimy? Ufam Patrycji. Patrycja chyba tez mi
ufa (Smiech).

Patrycja: Potwierdzam, nie jestem zazdrosna.

Prosze o recepte. W jaki sposdb rozwigzu-
jecie sytuacje problemowe?

tukasz: Rozmowa. Chyba mamy szczescie,
7e kazde z nas jest dobrym rozmdwea. Mamy
duzg granice zrozumienia dla drugiej osoby.

Patrycja, bycie modelka dla wielu mtodych
kobiet wydaje sie spetnieniem marzen.
Jak wyglada ta praca od kulis?

Patrycja: Jest bardzo réznie. Mdj pierwszy
kontrakt w Azji byt dramatyczny. Trafitam do
mate] agencjina Tajwanie | mieszkatam razem
7 karaluchami biegajgcymi po podtodze. Z ko-
lel w Tokio trafitam do raju na ziemi. Wiasny
pokdy, elegancko. Kazdy kontrakt to wielka nie-
wiadoma, wiec nie do korica jest to bajka. Poza
tym, jest duza niepewnos¢ kontraktow. Moze
by¢ kilka pod rzad, a potem dtugo nic.

Kraza legendy o katorzniczych dietach
modelek.

Patrycja: \Wymagania sg duze | trzeba prze-
strzegac diety. Znam dziewczyny, ktore katujg
sie gtodowkami, ale rodwniez takie, ktore co-
dziennie jedzg fast foody, a ttuszcz ich zwy-
czajnie nie dosiega. Ja prowadze racjonalng,
zdrowg diete.

Marzytas o tym, aby zostaé¢ modelka?
Patrycja: Nie, zostatam wytowiona z ttumu

przez tzw. skautke. Podeszta do mnie | zapy-
tata czy nie chciatabym sprawdzi¢ sie w te
branzy. Szczerze, ja nigdy nawet nie uwaza-
tam siebie za tadng

tukasz, kiedys bez wahania powiedzia-
tabym, ze jestes tancerzem. Dzisiaj mam
problem - bloger, fotograf, projektant?
tukasz: Tak, kiedys gtownie tanczytem, dzi-
sigj tego tarica w moim zyciu jakby mnigj
Gtéwnie projektuje ciuchy i robie kreatyw-
ne zdjecia. Wszystko jest mocno zwigzane
7 branzg odziezowa. Prowadze bloga, ale nie
czuje sie blogerem. Blize] mi do fotografii.
Patrycja: t ukasz to cztowiek orkiestra. Podzi-
wiam, ze potrafl pofaczy¢ tak wiele tematow
Jednoczesnie | sie w tym wszystkim nie gubi.

Jak wasze pasje przektadaja sie na zycie
codzienne?

tukasz: Patrycja, na kontraktach musi sie
trzymadé harmonogramu, wiec W Zyciu co-
dziennym ma wszystko zaplanowane. Snia-
danie, sitownia, praca, spotkanie ze znajomy-
mi. Wszystko ma swaj przedziat godzinowy.
Patrycja: Ale ty wcale nie jestes niepouktadany.
tukasz: Powiedzmy, ze mam wiekszg re-
zerwe. Potrafie robi¢ jedno, a gdy jest jakas
akcja, rzucam wszystko i biegne dalej. Ty mi
przypominasz, ze najpierw trzeba skonczyc¢ A,
zeby zacza¢ B. Wspdtpraca pomaga nam we
wspdlnym funkcjonowaniu.

Niewiele macie tego wspélnego funkcjo-
nowania. Wasz wolny czas we dwoje to
spokdj czy raczej rollercoaster?

tukasz: Lubimy jes¢. Chodzimy do ulubio-
nych knajp, testulermy nowe miejsca. Nie Iu-
bimy siedzie¢ w domu zbyt dtugo. Chyba, ze
Patrycja gotuje

Patrycja: Uwielbiam gotowac! To moge druga pasja.

Mitosé to najlepszy nauczyciel. Czego
uczycie sie od siebie nawzajem?
Patrycja: Dzieki tukaszowi nauczytam sie
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mniej przejmowac i narzekac¢. Wiem, jak cie-
szy¢ sie drobnostkami | jak zy¢ chwila.
tukasz: Ja ucze sie jes¢ regularne positki.
Patrycja ma je wpisane w swdj harmono-
gram, a ja mogtbym nie jes¢ przez caty dzien.
Dodam jeszcze, ze Patrycja bardzo nie Iubi,
gdy robie zdjecia na wysokosciach, wiec w tej
kwestil uczymy sie porozumienia.

Widziatam twoje portfolio. Czesto musisz
ryzykowaé.

tukasz: Dobrze
(8miech)

Patrycja: Nie musisz.
tukasz: Kiedys pojechalismy na Hel ze zna-
jomymi.  Zobaczylismy opuszczong hale,
wiec postanowitem wejs¢ tam z kolega,
zeby zrobi¢ kika zdjec¢. Patrycja zobaczyta,
ze w jednym z pomieszczeni jest wejscie na
dach. Sama mi to pokazata, wiec tam wsze-
dtem. A pdzniej dostatem ochrzan

Patrycja: Gdybys wszedt na sam dach to
bym to jako$ przetkneta, ale ty oczywiscie
musiate$ wejs¢ jeszcze wyzej, Na niepewny
murek na tym dachu

powiedziane, musze

Jakie macie plany na niedaleka przy-
sztos¢é?

tukasz: Przeprowadzka do Warszawy, bo
tréjmiejskie plenery znam juz na wylot. Poza
tym, Patrycja ma agencje w Warszawie.
A pdZnie), zobaczymy gdzie nas powieje
Patrycja: Mamy zaplanowang wspolng po-
dréz w kwietniu do Tokio na trzy tygodnie.

Przy waszym trybie zycia da sie taka po-
droz zaplanowaé?

Patrycja: Planowanie jest ryzykowne.
W moim zawodzie nigdy nic nie wiadomo.

To tak, jak z mitoscia. A jakie plany na dal-
sz przysztosé?

tukasz: Concept store, potgczony z pracow-
nig. Patrycja z kolel mysli o kawiarni, wiec
moze potgczymy to we wspolny projekt?  m
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Z MICHALEM WSROD ZWIERZAT
KUP PAN PAPUGE

Fot. Tadeusz Dobrzynski

Michat Targowski

ROZMAWIALA: AGATA RUDNIK

Na gdanskim lotnisku Rebiechowo catkiem niedawno stanat... wy-
pchany mis. Spreparowany baribal nie petni tu jednak funkcji deko-

racyjnej, a edukacyjng. Przypomina turystom, ze zwierzeta nie sg do-

brym pomystem na pamiatke z podrézy, a wszelkie préby ich nielegalnego

przewozenia wigza sie z konsekwencjami prawnymi. O tym, jak ogromny jest to pro-
blem opowiada dyrektor Ogrodu Zoologicznego w Gdansku Michat Targowski.

anie dyrektorze, handel egzo-
tycznymi zwierzetami to tak
naprawde nic nowego. Od setek
lat stanowia ,towar”, na ktérego
chetnych niestety nie brakuje.
Wiele lat temu, jako ogréd zoologiczny
zorganizowaliSmy na ten temat prelekcje
w Dworze Artusa. Migjsce to nie zostato wy-
brane przypadkowo. Na $cianach widniejg
tam bowiem malowidta, bedgce dowodem
na to, ze w portowym Gdansku handlowa-
no papugami, czy matpami. Nie jest to wiec
przeklenstwo wspotczesnosci. Apogeum
przypada jednak na przetom XIX i XX wie-
ku, kiedy to egzotyczne ptaki i ssaki zaczety
ozdabia¢ domy oraz parki, a nabywcy prze-
Scigali sig, kto zdobedzie bardziej niedostep-
ny gatunek.

W 1973 roku ustanowiona zostata kon-
wencja waszyngtoriska o handlu dzikimi
zwierzetami. To ona reguluje m.in. zasady
transportu zwierzat, ich pozyskiwania, czy
tez wymian handlowych. Czy rzeczywiscie
przystuzyta sie ona do zmniejszenia niele-
galnych procederéw w tym zakresie?

Jej gtéwnym celem byto wyeliminowanie
grup prywatnych posrednikéw - handlarzy,
ktdrzy za pienigdze byli w stanie sprowadzi¢
praktycznie kazdy gatunek zwierzecia, takze
dla ogrodéw zoologicznych. Kiedy zaczgtem
prace w 1979 r. poznatem Holendréw, Skan-
dynawdw, czy Niemcow, ktérzy zasypywali
nas ofertami w dolarach, w markach, czy
w koronach. Polska podpisata konwencje
w 1991 roku. Pod koniec XX wieku otrzyma-
lismy dane z Interpolu, ze zaraz po narkoty-
kach i samochodach, to zwierzeta i produkty
odzwierzece sg najczesciej przemycanym
towarem.

Jak taki przemyt wyglada w praktyce?
Dla przyktadu w Ameryce Potudniowej papu-
gi mozna kupi¢ u handlarzy za kilka dolaréw.

Wpycha sie je do plastiko-

wych butelek z odcigtym

denkiem, a nastepnie od-

kreca sie korek, by mogty

oddychaé. W ten sposob

nie ucieknga i tak trafiajg na

nielegalny rynek europej-

ski. Sktadowane sg w kon-

tenerach, gdzie nawet do

80 proc. z nich ginie. Weze

nie wydajg zadnych dzwie-

koéw, przemycane sg wigc

w workach, czy w opo-

nach. Zotwie przewozone

sg za$ w poteznych siatkach, gdzie wrzucane
sg po kilkaset sztuk, jak kamienie. Osobniki
znajdujace sie na samym dole zwykle ging,
przygniecione. Jaka jest ich warto$é? Zyjacy
na Madagaskarze z6tw promienisty wycenia-
ny jest na kilkanascie tysiecy ztotych.

Czy nielegalne przywozenie zwierzat, czy
produktow odzwierzecych to powszechny
problem w naszym kraju?

W latach 90. ubiegtego roku otrzymalismy
zawiadomienie, ze w $mietniku przy targo-
wisku w Gdyni znaleziono matpiatki lori, kté-
re prawdopodobnie przywieZli tu marynarze
i probowali je sprzeda¢. Nie znaleZli jednak
klientéw, wiec postanowili pozby¢ sie niewy-
godnego ,towaru”. Dostawali$my sygnaty
o wezach, ktére réwniez byty wyrzucane
przy halach targowych. Najczesciej byty to
na szczescie gatunki niejadowite. Pamie-
tam tez przypadek z gdanskiego lotniska.
Pewien turysta kupit sobie weza i przed kon-
trolg graniczng owinat go sobie wokot szyi.
Chciat zaszpanowac. Miat nieprzyjemnosci,
a my musieliSmy zarekwirowac¢ zwierze.

Co sie dzieje z zarekwirowanymi zwierzetami?
Mato jest osrodkéw adopeyjnych, a ogrody
zoologiczne nie moga takich zwierzat przyj-
mowac. Od kiedy nalezymy do Europejskie-

go Stowarzyszenia Ogrodéw Zoologicznych
i Akwariow EAZA przyjmujemy i oddajemy
tylko zarejestrowane zwierzeta. Nie moze-
my stanowié taricucha w przemycie. S3 jed-
nak pewne od tego wyjatki, jak np. w 2004
roku, kiedy to EAZA zaapelowata o przyjecie
przez ogrody zétwi ocalonych z udaremnio-
nego przemytu w Hongkongu. Miaty trafié
do restauracji. Przejelismy woéwczas kilka-
nascie osobnikéw i zyjg u nas do dzisiaj.

Cho¢ pojawia sie duzo obostrzen, a takze
mamy coraz wieksza swiadomosé, jak wy-
glada proceder handlu dzikimi zwierzeta-
mi, to jednak biznes ten wciaz kwitnie...

0Od poczatku XXI wieku stuzby celne sag
bardzo dobrze wyszkolone. Ja chciatbym
wskazac¢ jeszcze jeden problem. Czesto
mamy do czynienia z letnimi atrakcjami
- wystawami jadowitych zwierzat. Mnie
zastanawia, kto wydaje na nie zgode. Pro-
cedury wymagajg dokumentéw o legalnym
pochodzeniu tych zwierzat, czy zapewnie-
nia zaplecza z odpowiednimi surowicami,
gdyby nastapit wypadek. W polskich szpi-
talach dostepne jest tylko antidotum na jad
zmii. Jesli wiec kogos ukasi np. kobra, trud-
no bedzie znalez¢ surowice, a Smier¢ moze
nastgpi¢ w ciggu 40 minut od ukgszenia.
Warto o tym pamietac. u
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Przewidywalny bohater niczego
dobrego nie wrézy. Trzeba go gdzies
zlamac albo w jednym miejscu albo
w kilku, zeby zaskakiwat - méwi tu-
kasz Simlat, jeden z najciekawszych
aktoréw mtodszego pokolenia w roz-
mowie z Prestizem. Zagrat ostatnio
w ,Pakcie” i ,Belfrze” - dwéch najlep-
szych polskich serialach, aktualnie
mozemy go ogladac w filmie Konwaj,
gdzie wystepuje u boku Janusza
Gajosa i Roberta Wieckiewicza,

a mieszkancy Pomorza, Kaszubi

w szczegolnosci, z niecierpliwoscia
czekajg na film ,Kamerdyner”, w kto-
rym Lukasz Simlat wciela sie w role
Petera Schmidta, demonicznego
nauczyciela muzyki.
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spektaklu JPozytywni”
grasz Michata. Twéj boha-
ter jest gejem i pochodzi
spod Miawy. Z obawy przed
ostracyzmem spotecznym
ukrywa swoja orientacje. Myslisz, ze nasze
pochodzenie ma wptyw na nasze zycie?
Wydaje mi sig, ze nasz kraj pokazuje nam, w ja-
kim zasciankowym miejscu zyjemy. Ostatnio
obserwuje, jak tatwo jest przestawi¢ na inny
sposob myslenia nasze kregostupy moralne.
Wydaje mi sie, ze kompleksy majg na to spo-
ry wptyw. To, ze jeste$my zakompleksionym
narodem. Zwré¢ uwage, dlaczego my nie po-
trafimy robi¢ komedii? Poniewaz nie mamy
dystansu do siebie. Nie potrafimy sie z siebie
$miaé. W zwigzku z tym nie potrafimy akcep-
towac rzeczywistosci w taki sposob, jaki jest
ona nam dana. Na kazdym kroku jestesmy
obarczeni jakimis kompleksami. My nie czu-
jemy sie obywatelami swiata. W zwigzku tym
trudno jest nam maowic o rzeczach, ktdre nie
sg u nas w zaden sposéb uschematyzowane.
Zmieniamy swoj sposéb myslenia, np. do od-
miennosci w sferze seksu, czy wiary.

Co o tym myslisz?

Przeraza mnie to. Nie jestem w stanie funk-
cjonowac¢ w kraju, ktéry mi narzuca jakis
sposob myslenia.

Twoje kolezanki i koledzy jakis czas temu
protestowali, m. in. w sprawie wolnosci ar-
tystycznej...

Tak, bo dla ludzi $wiadomych to cofniecie sie
w zasadach, ktére juz dawno temu zostaty
ustalone. To potozenie reki na swobode ar-
tystyczng, ktéra nie powinna by¢ w zaden
sposéb ograniczana, poniewaz jest niewy-
mierna. Nie da sie rozmawia¢ o gustach,
a jak sie nie da rozmawiac¢ o gustach, tak nie
da sie rozmawia¢ o jakiej$ sferze artystycz-
nej. Z doswiadczenia wiem, ze jesli chce
poszybowa¢ w jakim$ temacie, to moge to
zrobi¢ tylko i wytacznie, jesli ktog mnie nie
bedzie ograniczat i bedzie mi dawat pew-
nego rodzaju wolnos¢. Jezeli tak wyglada
Swiat, to jak ma do tego podej$é? Wymazac
w sobie? Zmiekczy¢ swoj kregostup moral-
ny i powiedzie¢: ,Macie racje, ograniczycie
mnie"? Nie. Nie godze sie na to.

Czujesz sie wolnym artysta?
Zawsze tak sie czutem.

Nigdy nie miate$s kompleksow?
Staram sie o nich zapominaé.

Za ktérym razem dostates sie do szkoty
teatralnej?

Za pierwszym. Na szczescie lub nie, pocho-
dzitem z duzego miasta i do duzego sie prze-
prowadzitem, cho¢ kompletnie go nie zna-
tem. Musiatem poznajdywaé sobie jakie$
miejsca, zeby ono sie stato moim miastem,
ale mieszkam w nim od dwudziestu lat i nie
lubie go od dwudziestu lat. Kompletnie nie
moge sie do niego przekonad.

Przez tyle lat?

Tak, bo jak juz je poznatem, to kompletnie
zrazit mnie do siebie ten rodzaj obtudy, ktéry
tam sie odbywa.

To, dlaczego nadal mieszkasz w Warszawie?
Gdyby na Wybrzezu, w Tréjmiescie byta taka
mozliwos¢ alternatywnego zarobkowania
poza teatrem, jaka jest w Warszawie, to ja
z checig bym tu zamieszkat. Nie wyobrazam
sobie jednak, zeby pracowa¢ 300 kilome-
trow od domu i musie¢ tam dojezdzaé, bo
przy tym trybie pracy, ktéry mam pewnie juz
dawno umartbym na zawat albo wylew.

Przez wiele lat bytes aktorem gtownie te-
atralnym. Kiedy poczutes$ sie aktorem fil-
mowym. Czy w ogédle to odrézniasz?

Oczywiscie, ze tak, bo to sg dwa zupetnie
rézne rodzaje pracy i skupienia. Dwie kom-
pletnie inne bajki. Zupetnie inna energia
zwrotna. Pamietam moment, gdy poczutem,
Ze chyba to lubie i chciatbym to robié.

Opowiedz prosze.

To byto zaraz po szkole. Miatem dwie sce-
ny u Wojtka Wojcika w takim serialu ,Sfora”
i zrobitem jedng z nich ze Swietej pamigci
Krzysztofem Kolbergerem. Chwile pdzniej
zapadta cisza. Podszedt do mnie rezyser
i powiedziat: Ty, a jak ty sie nazywasz?" A ja
mowie: Nazywam sie tukasz Simlat. ,No do-
bra.. , - ustyszatem i znowu zapadta cisza.
W tej ciszy byta zawarta energia zwrotna.



Tak jak w teatrze jest ona zawarta w reak-
cjach spontanicznych, tak w kinie chyba za-

warta jest w ciszy.

To byt ten moment, gdy po raz pierwszy
stanates przed kamerg?

Chyba nie, bo jak sie pojawita w domu pierw-
sza kamera, to ja juz przebieratem sie za
rézne postaci.

A jak ta kamera znalazta sie w domu?

Po prostu - nastgpit jej zakup na mojg prosbe.
Jakie$ pienigdze miatem uciutane, mama
mi dotozyta i kamera sie pojawita. PéZniej
z kumplami z liceum prowokowalismy rézne
sytuacje, krecilismy rézne filmy, inscenizo-
wali$my sceny. Czasami totalnie popierdo-
lone, abstrakcyjne (Smiech). Pamietam tez
czasy, gdy kamery nie byto, a moja dalsza
rodzina, ktéra czasami do nas wpadata, j3
miata. Ja wtedy jako dwunastoletni chto-
pak przebieratem sie i wyczyniatem rézne
rzeczy. To mnie krecito. Wiesz, jaki$ rodzaj
powigzania z tym szklanym okiem.

Dzi§ mowia o Tobie: Jeden z najzdolniej-
szych aktor6w mtodego pokolenia. Dosta-
tes nagrode na ostatnim festiwalu filmo-
wym w Gdyni za najlepsza drugoplanowa
role meska w ,Zjednoczonych Stanach
Mitosci”.

Propozycja w tym filmie pojawita sie dwa
lata wczesniej przed jego realizacjg. Z Tom-
kiem Wasilewskim, rezyserem i scenarzysta,

LUKASZ SIMLAT
JAKO PETER SCHMIDT
W FILMIE KAMERDYNER

Kamerdyner to film w rezyserii Filipa Bajona,
ktory aktualnie jest w fazie realizacji. Sce-
nariusz ukazuje powiktane losy trzech nacji
zamieszkujgcych dawne polsko-niemieckie
pogranicze na pétnocnych Kaszubach, na
ktérym linia granicy wytyczonej w Wersalu
po | wojnie $wiatowej podzielita nie tylko
ziemieg, lecz takze ludzi: Niemcéw, Kaszu-
béw, Polakéw, bedac przyczyng wasni,
a czesto nienawisci. Pruska antypolskos$¢
walczyta z kaszubskim patriotyzmem, co
w 1939 roku zakoriczyto sie masowym mor-
dem popetnionym na tysigcach Kaszubéw
w lasach pod Piasnica.

W filmie Kamerdyner tukasz Simlat wcie-
la sie w role Petera Schmidta, nauczyciela
muzyki pracujagcego w patacu rodu von
Krauss. Mimo duzego talentu, musiat
porzuci¢ marzenia o muzycznej karierze
z powodu braku pieniedzy na ksztatcenie

byto o tyle dobrze, ze my sie od dawna zna-
my prywatnie. Nie byto koniecznosci przeta-
mywania sig, poznawania przy tym trudnym
tematycznie filmie.

Lubisz tego bohatera, ktéry musi ogarnaé
i zone i corke?

| siebie. Dostatem szanse zbudowania
niesztampowego bohatera. To cztowiek,
ktéry magnetyzuje jakas ciggta niewiado-
ma. Rézne sg rodzaje odbioru tej postaci.
Widz zaczyna sie zastanawia¢, czy ten fa-
cet pojdzie w przemoc rodzinng, czy w ja-
kas psychopatyczng sytuacje? Az tu nagle
widzimy, ze ten sztywny facet okazuje dwa
razy wiecej empatii, niz jego wrazliwa zona.
Nie jest jednowymiarowy.

Akcja tego filmu rozgrywa sie na poczat-
ku lat 90. To tak naprawde poczatek na-
szej drogi do wolnosci. Ogladajac ten film
z jednej strony mozna sobie przypomnieé
tamten czas: Te dziwne swetry, ktére dzi$
nazywamy oversize, szklanki z uchwytem,
kasety video, a z drugiej zada¢ pytanie: Co
sie tak naprawde zmienito?

Mysle, ze w wielu takich miasteczkach, jak
to, ktoére starali$my sie sportretowac, nadal
jest tak samo i to jest smutne. Mineto 27 lat
od przetomu, czyli momentu, o ktérym opo-
wiada film Tomka Wasilewskiego. W sferze
tabu troche sie zmienito, ale nie jako$ tak
radykalnie, by wielu z naszych rodakéw nie
miato tego problemu. | tu wracamy do po-
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w konserwatorium muzycznym. Schmidt
jest zgorzkniaty, matomowny, niecierpliwy,
zamkniety w sobie, a dla uczniéw bywa
zimny i beznamietny. Ma problem z alko-
holem. Jest typem patologicznym, ktory
potrafi wszystko poswieci¢ dla idei, jaka
dla niego jest germanizm.

Schmidt organizuje struktury Heimatschutz
Ost, zwalczajgce wszelkie przejawy polsko-
$ci w Prusach Zachodnich. Potem wstepuje
do SS i organizuje sporzadzanie listy lud-
nosci kaszubskiej przeznaczonej do likwi-
dacji w razie konfliktu. Ksieza, nauczyciele,
urzednicy, bogaci rolnicy. Listy te sg zré-
dtem aresztowar jesienig 1939 roku.

Schmidt w mundurze SS-Sturmbanfuhrera
nadzoruje mordy w Piasnicy, osobiscie do-
bija jeicow. Wyrokiem Tajnej Organizacji
Wojskowej Gryf Pomorski, Peter Schmidt,
Sturmbannfiihrer SS zostaje skazany na
kare $mierci i ginie w zorganizowanym na
niego zamachu. Wyrok na nim wykonuje
jego byty uczen Mateusz Kroll.

czatku naszej rozmowy o tym, dlaczego
Michat ze spektaklu ,Pozytywni” ma taki
problem.

Zagrates geja, ktory juz chyba nie jest dzi$
juz chyba wyzwaniem dla aktora. Mam wra-
Zenie, ze bardzo uwaznie wybierasz role?
Nie naleze do tych aktoréw, ktérzy moga so-
bie pozwoli¢ na odmawianie rdl i przebiera-
nie w scenariuszach. One nie lezg na moim
biurku w jakich$é ogromnych ilosciach, ze
moge sobie czyta¢ i wybieraé. Aczkolwiek
odmawiam rzeczy, z ktérych wymowg sie
nie zgadzam, kompletnie nie rozumiem, nie
mam nic do powiedzenia w danym materia-
le, albo mnie nie ciekawi ten bohater, bo nie
widze szansy na ztamanie go w taki sposab,
by byt ciekawy dla widza. Przewidywalny bo-
hater niczego dobrego nie wrézy. Trzeba go
gdzies$ ztamad, albo w jednym miejscu albo
w kilku, zeby zaskakiwat.

A kogo nigdy nie chciatbys zagraé? Jakiej
roli nie przyjmiesz?

Odmawiam rél zwigzanych z pedofiliag.
Wiem, ze to mnie kompletnie nie interesuje.
Odmawiatem i bede odmawiaé. Nie zagrat-
bym takich scen. Poza tym zdarzaja sie fil-
my, gdzie jest $wietna postac, ale scenariusz
jest na tyle niedobry, Ze ja nie widze szansy
zbudowania bohatera. Po jakims czasie oka-
zuje sie, ze jakis inny kolega to zagrat, film
bedzie skoriczony i pokazywany w kinach.
| jeszcze bedzie dobry.
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Nie zatujesz wtedy?

Nie, bo to rodzi frustracje. Tak samo nie wy-
myslam sobie, co bym chciat zrobi¢, bo jeze-
li tego nie zrobie to sie rozczaruje.

Co Ci daje ten zawod?

To, ze nie jestem dwa razy w tym samym
miejscu, ze moge poznawac bardzo cieka-
wych ludzi. Kazda inna rola dotyczy czego$
innego w zwigzku z czym opakowuje sie
przeréznymi materiatami, na ktérych w in-
nych sytuacjach nie zawiesitbym oka. Noita
niewiadoma... Dostaje co$ na tapete, mam
miesigc by sie w to wkreci¢ i co z tego wy-
niknie?

Zyjesz z dnia na dzieri?
Tak.

To chyba dobre podejscie jest?

Ale tez meczace, bo nie daje takiej szansy,
by czysci¢ gtowe. Taki nattok. | tu sie zaczy-
najg schody.

Jak czyscisz gtowe?
Kiedys takim sposobem byt alkohol... Teraz
staram sie wyjezdza¢ w miare mozliwosci.

Gdzie tadujesz akumulatory?

Nie jestem takim podréznikiem, ktéry po-
drézuje gdzies po $wiecie, w momencie kie-
dy ma wolne. Morze daje mi takie ukojenie,
gory - wchodze do schroniska gdzies w Be-
skidach i siedze tam dziesie¢ dni, ale lubie
tez Mazury.

To prawda, ze Ty jestes zapalonym zegla-
rzem?

Tak, juz od dawna, od jakichs dwudziestu lat.
Pokochatem to, gdy tylko wsiadtem do tédki,

cho¢ uprawnienia zrobitem dopiero sze$¢
lat temu.

To przez czternascie lat...
Prowadzitem tddke nie majac patentu.

Niezle, to juz rozumiem, co miate$ na my-
$li méwiac o tych radykalnych granicach.
Grates w tej tédce pierwszoplanowa role.
W zyciu zawodowym czesciej jestes na
drugim planie.

Nie ma co rozgraniczagé, ale innymi prawami
to sie rzadzi. Chodzi o rodzaj nastawienia, bo
w roli drugoplanowej mam mniej czasu, by
zaciekawi¢ widza niz w roli pierwszoplanowe;.

Jak w czyms, co jest mate zagrac tak, zeby
widz powiedziat: wow?
Doktadnie (Smiech). Lubie takie dokrecenie

Sruby. Czasem co$ formalnie potraktowac,
albo grubszg kreska zagra¢.

Rolami w takich filmach jak ,Zjednoczo-
ne Stany Mitosci” Tomka Wasielewskiego,
czy ,Zblizenia” Magdaleny Piekorz udo-
wodnites, ze dobrze sie czujesz w drama-
tycznych rolach, ale ja pamietam tukasza
Simlata z genialnej roli ksiegowego w se-
rialu ,Brzydula”.

Uwielbiam dramaty i komedie. Problem
w tym, ze te komedie sg u nas nieSmieszne
i to mnie przeraza. Bardzo lubitem mojg po-
sta¢ w,Brzyduli”. Wiesz, ja lubie takie poczu-
cie humoru jak majg Norwegowie, Brytyjczy-
cy, czy Dunczycy. Cos jest $mieszne dlatego,
ze jest zagrane na powaznie. A u nas gra sie
wszystko $miesznie i nagle okazuje sig, ze
nie jest $miesznie. n
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KRAJ SLODKIEJ
HERBATY

AUTORKA: KAROLINA MATYSEK / FOTO: MICHAE STANKIEWICZ

Jest pigtek. W powietrzu unosi sie zapach zielonej herbaty i dymu papierosowego, w tle stychaé¢

rozbrzmiewajace z meczetu nawotywanie do modlitwy. Z restauracji wybiega kelner, zapomniat

Sadzdzada (dywan do modlitwy), w pos$piechu tapie za obrus. Po chwili staje w rzedzie, obok kil-

kudziesieciu mezczyzn przed Meczetem, twarz zwraca ku Mekce i rozpoczyna Salat (modlitwe)
- to moze oznaczaé tylko jedno. Witamy w Maroku.
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imny kraj o gorgcym stoncu — tak

o tym petnym kontrastéw zakatku

Swiata méwig jego mitosnicy i stali

bywalcy. W tym stwierdzeniu jest
wiele prawdy. Spacerujgc w zimowych mie-
sigcach po Marrakeszu czy Fezie towarzy-
szy nam, dajgce przyjemne ciepto storice,
jednak gdy tylko wejdziemy w cien, zaczy-
namy trza$c¢ sie z zimna. Zaskakujgce moga
by¢ tez duze amplitudy temperatur miedzy
dniem, a nocg. Te najwyzsze przypadaja na
godzine 12 i 13. Wtedy turysci opalajg sie
w kostiumach na plazy Oceanu Atlantyckie-
go. Z kolei podczas nocnych spaceréw - kie-
dy termometr moze pokaza¢ nawet 12 stop-
ni C - wedrujg ubrani w ciepte kurtki, a nawet
czapki. Taki wachlarz temperatur charaktery-
styczny jest dla klimatu pustynnego.

SLODKA HERBATA

Mezczyzni  przesiadujacy cate wieczory
w przyulicznych kawiarniach, palagc mocne
papierosy i popijajac herbate zaparzang
w charakterystycznym, srebrnym imbryku —
taki widok ukaze sie naszym oczom podczas
spaceréw po marokanskich uliczkach. Ta
aromatyczna herbata to Touareg. Potgcznie
miety zielonej i Gunpowder. Niewiele ma ona
wspolnego z herbatg jakg znamy z polskich
domow.

Sposobie jej parzenia towarzyszy istotny
dla mieszkancéw Maroka rytuat. Po zalaniu
wrzatkiem, nalezy jg podgotowywaé przez
okoto 3 minuty. Nastepnie nalewamy do po-
towy szklanki (tak, do szklanki). Niewiele, aby
nie poparzy¢ palcéw. Teraz cos, co dla Euro-
pejczyka wyda sie nie do przetkniecia. Cukier!
Cata masa cukru. Ma by¢ naprawde stodko.
Przy tak przygotowanym Touaregu mozna
gwarnie biesiadowa¢ catymi wieczorami.

TARGOWE KLIMATY

Gwarnie, bo Marokanczycy nie sg tak cichym
i powsciggliwym narodem jak mogtoby sie
wydawac¢. Szczegodlnie wida¢ to w miejsco-
wosciach turystycznych, tj.. Agadir, Asaf,
Casablanca. Tamtejsi mieszkancy przyzwy-
czajeni sg do widoku zagubionych w zgietku
miasta Europejczykoéw. Czesto sami do nich
podchodzg, zagadujg, wskazujg droge. Na
ulicach stycha¢ zyczliwe pozdrowienia rzu-
cane w kierunku turystéw: Bonjour!, Hallo!,
Hil, a nawet Dziert Dobry! Wchodzac na miej-
scowy targ, musimy cierpliwie odpowiadac,
na mite, cho¢ chwilami meczgce zaczepki.

Souk, bo tak nazywane jest to jedyne w swo-
im rodzaju targowisko, znajduje sie w wiek-
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szosci marokanskich miast i miasteczek.
Jest czescig medyny (starego miasta), w ob-
rebie ktorej odbywa sie gtéwna wymiana han-
dlowa. Kazdy souk ma swdj niepowtarzalny
klimat, zapach, osobowosé. Podzielony jest
na kilkanascie czesci. W kazdej z nich mozna
znalez¢ cos innego. Od dywandw, wyrobow
ze skory, lamp, po przyprawy, $wieze warzy-
wa, owoce, ryby i mieso.

MORALNOSC UKRYTA ZA CHUSTA

Maroko to najstarsze krolestwo muzut-
manskie na $wiecie. Wptyw islamu na zycie
Marokanczykéw wida¢ na kazdym kroku.
Wiekszos¢ kobiet na ulice wychodzi w burce,
zastaniajac przy tym ciato i wtosy, a czasem
nawet twarz. Mozna spotkac tez takie, ktére
ubrane sg po europejsku. Najczesciej sg to
bardzo mtode dziewczyny. Dlaczego jednak
kobiety noszg chusty, a inne juz dawno je
porzucity?

- Obecnie wynika to z ich przywigzania do
tradygji i kultury. Wymog dodatkowego za-
krycia gtowy nie spetnia juz swej pierwotnej

W TRASIE PO MAROKU

Porzué¢ powielajgce te same, nudne
informacje przewodniki. Wytycz wia-
sny plan trasy. Przydatng wiedze na
temat Maroka czerp z blogéw podréz-
niczych. Jednego z nich o nazwie ,Life
in 20 kg" prowadzi Martyna Skura —
z wyksztatcenia inzynier, z zawodu
menadzerka, z zamitowania podréz-
niczka, istny wulkan energii. Do Ma-
roka wraca regularnie. Jak twierdzi,
rozstawiona filmowym hitem Casa-
blanca jest przereklamowana, petna
aut i spieszacych sie do pracy ludzi.
Zupetnie nie oddaje marokarnskiego

roli, chronienia kobiet przed meskim poza-
daniem — mowi dla portalu euroislam.pl La-
mya Kaddor, praktykujgca muzutmanka, od
lat zyjgca w Niemczech. - Ochrona przede
wszystkim miata na uwadze czystos$¢ cie-
lesng, jednak we wspdtczesnym spoteczen-
stwie ludzie bardziej niz kiedykolwiek dotad,
sg odpowiedzialni za swojg wolnosé (..).
Koran nie wystepuje przeciw chuscie, ale
nie podkresla tez wagi tego rodzaju odzie-
zy. Bog uzywa tego stowa w Koranie tylko
raz (24:31). Mowa o nigj jedynie przy okazji
wezwan do moralnego zachowania. Gdyby
jednak rzeczywiscie chciat, zeby kobiety no-
sity specjalne chusty, to dlaczego wyraznie
by tego nie powiedziat? Stad mozna uznac,
ze khimar jest jedynie modnym elementem
kobiecej garderoby w tamtych czasach —
dodaje Lamya Kaddor.

TRADYCYJNY PATRIARCHAT

Mimo ogromnego wptywu kultury Zachodu,
Marokanki nie sg tak otwarte na turystéw jak
ich mezowie. Pytane na ulicy o droge odwra-
cajg sie, a przechodzac nie utrzymuja kontak-

klimatu. Ponadto, stynna produkcja
o tej samej nazwie, wcale nie byta kre-
cona w Casablance, a w catosci zreali-
zowana W studiu telewizyjnym. Warto
wiec ruszy¢ na poétnoc, do Assilah -
nazywanego przez Polakéw marokan-
skim Sopotem. To mate, nadmorskie
miasteczko artystow. Petne galerii
sztuki, wystaw i rzezb na ulicach. Ka-
tolicki kosciét San Bartholome, Palac
Raisounni czy portugalskie baszty, to
tylko niektére z atrakcji Asillah. Szcze-
gbtowe informacje znajdziecie na blo-
gu Martyny.

tu wzrokowego. Na wspomniane wyzej targo-
wiska przychodzg zrobi¢ zakupy, ale nigdy nie
zastaniemy ich w roli sprzedawcy. Sg wierne
zakorzenionemu od wiekéw patriarchatowi.
Na uwage zastuguje tez fakt, ze nie majq one
wstepu do $wigtyni. Wg. Koranu wskazane
jest, aby kobieta modlita sie w domu.

- Kiedy zmienitam wiare na islam chciatam by¢

czescig lokalnego meczetu. Niestety, kiedy sie
w nim pojawitam natrafitam na bardzo nie-
przychylne dla kobiet $rodowisko — tak wy-
powiedziata sie Matea dla portalu Women's
eNews podczas dyskusji zorganizowanej
przez Women in Islam, dziatajacej w Nowym
Jorku organizacji stawiajacej sobie za cel po-
prawa sytuacji kobiet muzutmariskich.

- Przestrzenie sg od siebie oddzielone, istnie-
ja przeznaczone dla nas pokoje, czasami
w piwnicy. Za kazdym razem, kiedy odwie-
dzam meczet, musze sie liczy¢ z tym, ze
bede musiata do niego wejs¢ przez boczne
lub tylne drzwi, o ile zostane w ogdle wpusz-
czona — dodaje kobieta, ktdére pragnie zacho-
wac¢ anonimowosg.
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Robiac zdjecia wyznawcy islamu mozemy
spotkac¢ sie zodmowa i dezaprobatg, ale zno-
wu zalezy to od miejsca, cztowieka i stopnia
jego zazytosci z islamem. Wersja konserwa-
tywna méwi, ze Mahomet potepiat artystow,
tylko Bogu przystuguje akt kreacji, a robienie
zdjec jest batwochwalstwem i grzechem.

Koran mozna jednak interpretowac na wiele
sposobdw, dlatego przy bardziej liberalnym
podejsciu mozna odczyta¢ go w nastepuja-
cy sposob: Mahomet faktycznie potepiat ar-
tystow, dlatego, ze byli zwigzani z poganami,
a ich twdrczos¢ miata charakter sakralny. Pro-
blem moze pojawic sie, jesli ktos do zdje¢ mo-
dlitby sie lub otaczat je czcig. Zdjecia to tez nie
to samo co obrazy wspomniane w Koranie.

Niemniej, nalezy ostroznie postugiwaé sie
aparatem, a w sytuacjach, kiedy na zdjeciu na-
prawde nam zalezy, po prostu zapyta¢ o zgode.
Skromnos¢, taktownosé, poszanowanie zasad
tradygji, religii i odpowiedni stréj sprawia, ze be-
dziemy sie mniej wyréznia¢, dzieki czemu zoba-

czymy nie tylko turystyczng czes¢ tego piekne-
go kraju, ale by¢ moze réwniez codziennie zycie
tamtejszych ludzi, ich zachowania i nawyki.

POSTEPOWY WLADCA

Znajduje sie na 8. pozycji na liscie 15 najbo-
gatszych gtéw panstw autorstwa magazynu
JForbes". Jego majatek szacuje sie na 2,5 mid
dolaréw. Zawdziecza to bogactwom natural-
nym wydobywanym w Maroku, czyli ztozom
metali i fosforytom, na ktére zapotrzebowanie
wcigz rosnie. Posiada swojg luksusowg rezy-
dencje w kazdym, wiekszym miescie, a gtow-
na jego siedziba to patac krélewski w Rabacie
— mowa 0 36. potomku proroka Mahometa,
krélu Maroka Mohammedzie VI z dynastii Ala-
witéw. Syn Hassana |l wyréznia sie na tle in-
nych monarchéw. Wiekszos¢ jego poddanych
ocenia go bardzo pozytywnie i ma do niego
duzy szacunek.

Uchodzi za zwolennika przemian, wspierajace-
go rozwdj i modernizacje kraju. Dzieki niemu
poziom edukacji w Maroku wyraZnie wzrdst i co-
raz mniejszy odsetek ludnosci to analfabeci. Za
jego panowania zwiekszono nacisk na promo-
cje Maroka wychodzac ze stusznego zatozenia,
Ze turystyka da Marokariczykom mozliwos$é
zarobku. Po zamachach we Paryzu i Berlinie
wzywat do wspdlnego frontu przeciwko islam-
skim ekstremistom, ktérzy — jak podkreslat — sg
skazani na wieczne piekto.

MODNA KSIEZNA

Lalla Salma Bennani to od 2002 roku mat-
zonka kréla. Uwazana jest za postaé wyjat-
kowa. Jako pierwsza zona wiadcy Maroka,
otrzymata najwyzszy tytut ksieznej. Wypet-
nia ona obowigzki Pierwszej Damy — udziela
sie charytatywnie, wspiera budowe szpitali,
odwiedza chorych i potrzebujgcych.

Ksiezna nijak swoim wygladem nie przypo-
mina stereotypowe] kobiety z kraju islam-
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skiego. Uczestniczy w spotkaniach dyplo-
matycznych i zagranicznych u boku meza,
ale réwnie czesto samodzielnie. Nie zastania
swoich dtugich, naturalnie rudych wiosdw.
Ubiera sie u Chanel, Dolce Gabbana, Gucci,
Prady, ale najczesciej pokazuje sie w trady-
cyjnych marokanskich kaftanach.

JAGNIECINA W MAJMARZE

Tadzin, pastilla, meshwi — przysmaki kuchni
marokanskiej. To co jg wyrdznia to z jednej
strony prostota, a z drugiej wachlarz aro-
matycznych, unikatowych przypraw. Dostep
do $wiezych warzyw, owocow, ryb i miesa
przez caty rok sprawia, ze tamtejsze jedzenie
to prawdziwa przyjemno$é. W miejscowo-
$ciach nadmorskich, tj. Agadir, gdzie znajdu-
je sie port rybacki, mozemy mie¢ pewnosg,
Ze zjemy rybe prosto z oceanu usmazong na
ruszcie przez jednego z rybakéw.

Trudno witasciwie powiedzie¢, czym jest
tadzin. To narodowa potrawa Maroka (tak-
ze naczynie, w ktérym sie jg przyrzadza),
ktorg w kazdym domu, w kazdej restauracji
przyrzadza sie inaczej. Ma nieskoriczong
ilos¢ wersji, odmian, smakdw i zapachdw.
Tadzin to rodzaj gulaszu przygotowywa-
nego z miesa oraz warzyw. Podawany jest
W ceramicznym naczyniu zwanym majmar.
Najbardziej klasyczng wersjg jest potgcze-
nie jagnigciny z daktylami i migdatami oraz
kurczaka z oliwkami i kiszonymi cytryna-
mi. Tadzin podawany jest z kaszg kuskus
i chlebem typu pita.

Na temat Maroka mozna opowiadaé¢ w nie-
skonczono$e, i w dalszym ciggu nie odda sie
wyjatkowosci tego malowniczego kraju. Dla
Europejczykéw magnesem jest z pewnoscig
jego odmiennos$¢: kulturowa, religijna, poli-
tyczna i mentalna Marokariczykéw. Jednocze-
$nie dzisiaj to zdecydowanie najstabilniejszy
i najbezpieczniejszy kraj Maghrebu. Najlepiej
jednak przekona¢ sie na wtasnej skorze. u
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ALFA ROMEO GIULIA

PIEKNA, NOWCZESNA

| UWODZICIELSKA

Giulia to kwintesencja nowego wzorca Alfy Romeo oraz maksymalny wyraz ,mecchanica del-
le emozioni” czyli mechaniki emocji. W modelu tym producent zawart swoje 105-letnie do-
swiadczenie w konstruowaniu niepowtarzalnych stylistycznie i technologicznie samochodow
»-Made in Italy”. Obecnie, w gdynskim salonie Auto-Mobil Giulia dostepna jest w wersji Busi-

ness juz od 124 900 zi.

iezbednymi sktadnikami kazdego

samochodu z logiem Alfa Romeo

jest wyraZnie wioska stylistyka,

nowoczesne i innowacyjne silniki,
doskonate roztozenie wagi (50/50), wyjatko-
we rozwigzania techniczne i najlepszy stosu-
nek masy do mocy.

Cechy te, posiada oczywiscie takze najnow-
sza limuzyna z Arese.

Siadajgc za kierownicg wkracza sie w inny
wymiar, w ktérym wszystko skupione jest
wokot kierowcey, jego emocji i checi przezy-
wania radosnych chwil podczas jazdy. Za-
stuga w tym miedzy innymi bezposredniego
ukfadu kierowniczego, natychmiastowej re-
akeji na pedat przyspieszenia oraz szybkim
zmianom biegdw i skutecznego uktadu ha-
mulcowego.

W Alfie Romeo wszystko to kryje sie pod ha-
stem ,meccanica delle emozioni" (mechani-
ka emocji). Jest to silny i wyrazisty przekaz
rozpowszechniany na catym $wiecie po
wiosku, sktadajacy hotd ojczyznie, w ktdrej
marka powstata ponad 100 lat temu. To

legenda, ktéra do dzi$ wyprowadza symbol

,Made in ltaly" na codziennie przemierzane
drogi, najstawniejsze tory wyscigowe oraz
do serc miliondw mitosnikéw tej marki na
catym $wiecie.

Proporcje oparte sg na architekturze tech-
nicznej catego samochodu. Dla Alfy Romeo
punktem odniesienia jest réwnowaga pomie-
dzy rozktadem mas na osie (50/50) oraz tyl-
ny naped. Aby lepiej zbilansowaé masy, silnik
oraz mechanika musza by¢ utozone pomie-
dzy dwoma osiami.

Stad pomyst na projekt Giulii: bardzo krétkie
zwisy, dtuga maska silnika oraz dtugie btot-
niki przednie, ,cofnieta" kabina pasazerska
,wsparta" na kotach napedowych oraz tylne,
,muskularne" btotniki, optycznie sugerujgce
punkt, w ktérym moc przekazywana jest na
jezdnie. Wszystko to przektada sie na wyjat-
kowo dtugi rozstaw osi - najdtuzszy w swojej
kategorii - zamknigty w jednym z najbardziej
kompaktowych nadwozi. Drugi aspekt wto-
skiego stylu to prostota, za ktdrg kryje sie
jeden z najbardziej ztozonych w przemysle,
kreatywnych proceséw: projektowanie sa-

mochodu. To wiasnie styl ma za zadanie
ukry¢ dtugg i ztozong prace za prosta i natu-
ralng linig, ktéra ukazuje elegancje form oraz
wyrafinowany witoski gust.

Roztozenie masy na osie w proporcji 50/50
okazato sie niezwykle istotne dla przyjemno-
Sci jazdy Alfg Romeo. Zostata ona uzyskana
dzieki pracy zaréwno nad uktadem samo-
chodu, jak i umieszczeniu wszystkich naj-
ciezszych elementéw w mozliwie najbardziej
centralnej pozycji.

W uktadzie jezdnym zastoswano technolo-
gie Torque Vectoring, ktéra dzieki podwdj-
nemu sprzegtu pozwala tylnemu mecha-
nizmowi réznicowemu odrebnie sterowac
momentem kazdego z két. W ten sposdb
przekazywanie mocy na podtoze poprawia
sie réwniez w warunkach niskiej przyczep-
nosci. Pozwala to prowadzi¢ samochdd
bezpiecznie i zawsze bardzo przyjemnie, bez
koniecznosci nagtych interwencji ze strony
systemu kontroli stabilnosci.

Ponadto, w nowej Alfie Romeo pojawia sie
rowniez po raz pierwszy Integrated Brake



System. Jest to innowacyjny uktad elektro-
-mechaniczny taczacy kontrole stabilnosci
z tradycyjnym wspomaganiem hamulcow,
ktory zapewnia natychmiastowg reakcje ha-
mulca i rekordowo krétka droge hamowania.

To jednak nie koniec innowacyjnych roz-
wigzan wioskich inzynieréw. Poza dopra-
cowanym nadwoziem o niskiej wartosci
wspdtczynnika oporu Cx i perfekcyjnego
zbalansowania sit na zakretach oraz docisku
aerodynamicznego, nowy model wyposazo-
ny jest réwniez w Active Aero Splitter, ktory
aktywnie zarzadza dociskiem aerodyna-
micznym, zapewniajac w ten sposéb lepsze
0siggi i przyczepnos¢, nawet przy duzych
predkosciach.

Nie mozna réwniez zapominagé, ze nowa Alfa
Romeo Giulia oferuje unowoczesniony selek-
tor Alfa DNA, ktéry modyfikuje dynamiczne
zachowanie samochodu w oparciu o wybory
dokonywane przez kierowce: Dynamic, Na-
tural, Advanced Efficient (tryb wydajnosci
energetycznej, ktéry po raz pierwszy zostat
zastosowany w Alfie Romeo) i oczywisci Ra-
cing (w wersjach o wysokich osiggach).

W kabinie pasazerskiej nowy samochdd ofe-
ruje najwyzszy poziom jakosci, bezpieczen-
stwa, wyposazenia i komfortu, a dodatkowo
jeden, bardzo typowy dla Alfy Romeo ele-
ment: centralne zorientowanie przyrzadéw
i przyciskéw na kierowce. Nieprzypadkowo
wszystkie gtowne przyciski sg wbudowane
w kierownice, jak w bolidzie Formuty 1, nato-
miast interfejs cztowiek/samochdd sktada sie
z dwdch pokretet, ktdre prosto i tatwo regulujg
selekor Alfa DNA oraz system infotainment.

Aby uzyska¢ doskonaty stosunek masy do
mocy, wynoszacy ponizej 3 kg/KM, nowa
Giulia faczy $wietne osiaggi silnika z szerokim
zastosowaniem ultralekkich materiatow we
wszystkich czesciach samochodu.

Alfa Romeo Giulia 2.0 Turbo Benzyna AT8
BUSINESS — w Auto-Mobil od 124 900 zt.

Rekomendowana w tym artykule Alfa Romeo
Giulia wyposazong w nowy benzynowy silnik
2.0 Turbo o mocy 200 KM z 8-stopniowg
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automatyczng skrzynig biegéw i nape-
dem na tylng o$ oferowana jest w limito-
wanej serii w atrakcyjnej cenie 124 900
zt. W wyposazeniu oferuje miedzy innymi
automatyczng, dwustrefowa klimatyzacje,
tempomat, skdérzang kierownice, system
Start&Stop, system asystenta pasa ruchu,
czujnik deszczu oraz system multimedial-
ny Alfa Radio Uconnect z 6.5 calowym wy-
Swietlaczem.

Silnik 2.0 Turbo Benzyna przeznaczony
jest tylko i wytacznie do tego modelu Alfa
Romeo. Ma on cztery cylindry w rzedzie
i w catosci wykonany jest z aluminium.
Produkowana w zaktadzie w Termoli na
linii produkcyjnej Alfy Romeo jednostka,
rozwija moc 200 KM przy 5000 obr./min
i maksymalnym momencie obrotowym
rownym 330 Nm przy 1750 obr./min. Po-
zwala to osiggng¢ 100 km/h ze startu za-
trzymanego juz po 6.6 sekundy, a predkosé
maksymalna wynosi 230 km/h.

Cechg charakterystyczng tego silnika jest
elektrohydrauliczny system kontroli zawo-
row  MultiAir, system turbodotadowania
,2-w-1" (2-in-1) oraz bezposredni wtrysk
z systemem wysokiego cisnienia 200 ba-
row. Przektada sie to na wyjatkowo szybka
reakcje na pedat gazu oraz zaskakujaca
oszczedno$é pod wzgledem spalania. Sred-
nie zapotrzebowanie na paliwo wynosi 5.9
litra benzyny na 100 km. n
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BIZNESOWY ATLETA

AUTOR: MAX RADKE / FOTO: KRZYSZTOF NOWOSIELSKI

W gdyniskim salonie BMW i MINI Zdunek uroczy-
Scie zaprezentowano nowga generacje BMW wersji
5. Model o typoszeregu G30 jest juz siodmym wcie-
leniem popularnej "pigtki”. Samochod promowany
jest hastem "Biznesowy atleta”. | nie ma w tym cie-
nia przesady. BMW serii 5 to synonim howoczesnej

limuzyny biznesowe;j.

zewnatrz BMW 5 przeszto eleganc-

ka ewolucje. Najbardziej widoczna

zmiana to modyfikacja stynnych

ringdw, czyli Swiatet. Purysci na-
rzekajg, co nie zmienia faktu, ze samochadd
ma piekng sylwetke. Od nowa za to zostata
zaprojektowana kabina. Przednie fotele sg
w petni elektrycznie sterowane i wyposazo-
ne w funkcje masazu. Wszystkie informacje
z systemu multimedialnego sag wys$wietlane
na wystajacym z deski rozdzielczej ekranie
o przekatnej 10,25 cala.

Nowa ,pigtka" na poktadzie ma kilka roz-
wigzan z zaprezentowanej niedawno naj-
wiekszej limuzyny BMW, czyli serii 7. Mamy
tu asystenta utrzymania pasa ruchu, inteli-
gentny tempomat odczytujgcy ograniczenia
predkosci, czy funkcje Stop&Go. Ciekawost-
kg jest rowniez funkcja Remote 3D View, kté-

ra pokazuje kierowcy na smartfonie tréjwy-
miarowy obraz otoczenia pojazdu.

BMW serii 5 wyposazone jest tez w syste-
my autonomiczne. Funkcja Remote Parking
pozwala zdalnie zaparkowa¢ auto. Mozliwa
jest takze semiautonomiczna jazda w korku
bez koniecznosci trzymania rak na kierow-
nicy. Auto potrafi tez wykry¢ niebezpieczen-
stwo na skrzyzowaniu (Crossroads Warning)
i ostrzec przed nim kierowce. W razie potrze-
by potrafi tez gwattownie zahamowac.

Podstawowy silnik benzynowy 530i to jed-
nostka 4-cylindrowa, 2-litrowa, o mocy 252
KM i momencie obrotowym réwnym 350
Nm. Natomiast 540i to trzylitrowy silnik
0 mocy 340 KM (450 Nm). W przypadku
wersji wysokopreznych bazowa jednostka
520d ma pojemnos¢ dwaoch litréw i dostar-

cza 190 KM (400 Nm). Mocniejsza wersja
530d to trzylitrowy motor o mocy 265 KM
(620 Nm).

Do oferty dotaczg jeszcze wersje 530e iPer-
formance (252 KM, 420 Nm), 520d Efficien-
tDynamics Edition (190 KM, 400 Nm) oraz
najmocniejszy M550i xDrive (462 KM, 650
Nm). Podstawowy model 520d kosztuje od
209 300 zt. Najtansza wersja benzynowa
530i kosztuje od 227 800 zt.

Podczas oficjalnej premiery w salonie BMW
Zdunek pokazano wszystkie dotychczaso-
we generacje serii 5, a wielkim zaintereso-
waniem, szczegdlnie mezczyzn, cieszyt sie
model M5 poprzedniej generacji wyprodu-
kowany w limitowanej serii 200 egzemplarzy.
Czarna bestia 0 mocy 600 KM (700 Nm) wy-
ceniana jest na 760 tys. zt. n
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<MJ

Bezterminowy Nissan Assistance*

Zdjecia sa jedynie ilustracjg. Dane i fakty podane w niniejszej reklamie stuzg wytgcznie celom informacyjnym i nie stanowig oferty zawarcia umowy. Zuzycie paliwa
w cyklu mieszanym 4,9-6,2 1/100 km, emisja CO, 129-145 g/km. * Szczegdty Obietnicy Nissana dostepne sg w Ogdlnych Warunkach Umowy. Szczegdty dostepne
na https://www.nissan.pl/PL/pl/YouPlus/customer-promise.html. **Z zagranicy: +36 13715496.
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LAND ROVER DISCOVERY SPORT

TERENOWE GENY ODKRYWCY

AUTOR: MAX RADKE / FOTO: KRZYSZTOF NOWOSIELSKI

Znakomite prowadzenie, ponadprzecietne zdolnosci terenowe, wysoki poziom bezpieczenstwa
to najwieksze zalety Land rovera Discovery Sport. A gdy do tego dodamy przestronne nadwo-
zie z opcjonalnym trzecim rzedem siedzen, ekonomiczne silnik oraz oryginalny angielski styl,
otrzymamy auto, z ktorego nie chce sie wysiadac.

eny nowego Discovery Sport zaczy-

najg sie od 190 tys. zt. Z salonu Bri-

tish Automotive w Gdarisku odebra-

lismy dwulitrowego diesla o mocy
180 KM. To co zaskoczyto nas najbardziej
to spalanie. Byto to pozytywne zaskoczenie.
W cyklu mieszanym samochdéd zadowolit sie
$rednio 8 /100 km. W trasie osiggnelismy
wynik 6,3 1/700 km. Biorgc pod uwage ga-
baryty i wage auta jest to wynik nadzwyczaj
satysfakcjonujacy.

Niewatpliwie jest to zastuga seryjnego syste-
mu start-stop oraz dostepnego w opcji ukta-
du Active Driveline, ktory ptynnie przekazuje
naped na jednag lub obie osie. Dwulitrowa
jednostka jest dynamiczna i bardzo spraw-
nie rozpedza wazace prawie 1,8 tony auto.
Pomaga jej idealnie zestrojona, 9-stopniowa
automatyczna skrzynia biegéw, a zabawa
manetkami do zmiany przetozen dostarcza
mitych wrazen.

Ten samochdd nie tylko $wietnie jezdzi, ale
i wyglada. Jest zwarty, aerodynamiczny,
a o0 jego wyjgtkowych terenowych mozliwo-
Sciach, charakterystycznych dla wszystkich
Land Roverdw, moéwito sie jeszcze na dtugo
przed premiera. Ksztatt nadwozia opracowa-
no tak, by samochdéd miat duzy prze$wit oraz
korzystne wartosci katéw natarcia, zjazdu

i kata rampowego, a takze najwyzsza w tym
segmencie zdolno$¢ brodzenia do gteboko-
$ci 600 mm.

We wszystkich wersjach z napedem na 4
kota dostepny jest, znany z Discovery oraz
Range Roveréw, system Terrain Response
- to elektroniczny moézg terenowej jazdy. Do-
stosowuje on prace podzespotéw (uktaddw
kierowniczego i hamulcowego, przepustnicy,
skrzyni biegéw, dyferencjatu i systemu sta-
bilizacji toru jazdy) do specyfiki terenu. Ma
zaprogramowane tryby do jazdy po btocie,
$niegu lub piachu.

Petny zestaw systemoéw ufatwiajgcych jaz-
de terenowg Discovery Sport obejmuje: Hill
Descent Control (HDC) i Gradient Release
Control (GRC) utatwiajgce zjazd ze wzniesie-
nia, Wade Sensing — czujnik poziomu lustra
wody oraz Roll Stability Control (RSC) — sys-
tem zapobiegajacy dachowaniu. Skutecz-
nos$¢ w terenie podnoszg takze: elektronicz-
na stabilizacja toru jazdy i kontrola trakgcji.

Nie ukrywajmy - zdecydowana wiekszos¢
klientow bardziej jednak doceni gniazda 12V
i gniazda USB, dzieki ktérym mozna podta-
dowac laptopa, niz sensor gtebokosci wody.
Ponadto poktadowy system informacyjno
- multimedialny potrafi obstugiwa¢ liczne
aplikacje sieciowe, zaréwno pod Androidem,
jak i systemami Apple.

W nowym Discovery Sport debiutujg liczne
innowacje Land Rovera, takie jak wielowa-
haczowa tylna 0$ nowej generacji, zaawan-
sowana poduszka powietrzna chronigca
pieszych, zupetnie nowy system multime-
dialny z ekranem dotykowym oraz nowo-
czesna, wykonana z wysoko wytrzymatej
stali i lekkiego aluminium konstrukcja nad-
wozia, zapewniajgca znakomite osiggi, bez-
pieczenstwo i wydajnosc. u



LEGENDARNY LAND ROVER.
DISCOVERY SPORT.

ABOVE & BEYOND

NAJBARDZIEJ WSZECHSTRONNY
7-0S0BOWY SUV KLASY PREMIUM 5
Przestronne wnetrze z inteligentnym uktadem foteli 5+2, LAT

nowoczesne i efektywne silniki: 2.0 Diesel serii Ingenium
oraz dynamiczna, benzynowa jednostka o mocy 240KM,
9-biegowa automatyczna skrzynia biegdw, najlepsze

w klasie wtasciwosci terenowe, a do tego 5 lat gwarancji!

BRITISH AUTOMOTIVE GDANSK Sp. z 0.0
Autoryzowany Diler

ul. Abrahama 5, 80-307 Gdansk

T: (58) 554 00 66

jlrgdansk.landrover.pl

Land Rover Discovery Sport, 2.0 D 150KM. Zuzycie paliwa w cyklu mieszanym 5,11/km, $rednia emisja CO, 134 g/km.
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PEUGEOT 3008

SItA, STYL | ELEGANCJA

AUTOR: MAX RADKE / FOTO: KRZYSZTOF NOWOSIELSKI

Zwraca uwage nowoczesng stylistyka nadwozia, zaskakuje futurystycznym wnetrzem i wywotuje
uczucie zadowolenia swoimi wtasciwosciami jezdnymi — taki jest Peugeot 3008. Nowa generacja fran-
cuskiego SUV-a zadebiutowata kilka miesiecy temu i zbiera bardzo pochlebne recenzje.

ajnowszy Peugeot 3008 w koricu wy-
N glada jak SUV. Poprzednie wcielenie

bardziej przypominato minivana, na
co zwracali uwage mitosnicy marki. Teraz
watpliwosci juz nie ma. Dwubrytowa sylwet-
ka, dtuga maska, muskularne przettoczenia
— wszystko to dodaje charakteru. Do tego do-
dajemy duze kota (min. 17 cali), liczne plasti-
ki i ostony, a takze imponujacy 22-centyme-
trowy przeswit i mamy offroadowy charakter.

Kompromisem dla malkontentéw jest do-
brze znany, doskonaty pakiet Advanced Grip

Control z piecioma trybami pracy systemu
ESP. Dzieki temu fatwiej poradzisz sobie
z piaskiem, $niegiem, czy tez w terenie. Gdy
trzeba zjecha¢ ze stromego zbocza, z pomo-
ca przychodzi system Hill Assist Descent
Control, ktéry automatycznie dostosowuje
predkos¢ do warunkdw, umozliwiajac bez-
pieczny, fagodny zjazd.

Inzynierowie pracujgcy nad nowym 3008
zrobili wszystko, aby jazda po miescie réw-
niez byta komfortowa. Dzieki zaawansowa-
nemu systemowi Park Assist i kamerom,
na ekranie dotykowym wyswietli sie widok
z lotu ptaka ukazujgcy otoczenie samocho-
du w czasie rzeczywistym, co znaczgco uta-
twia manewrowanie. Kierowca widzi obraz
360° i wszystkie ewentualne przeszkody.

Oprécz tego na poktadzie znajdziemy ak-
tywny tempomat z funkcjg stop, system
ostrzegajacy o pojazdach w martwym polu,
system ostrzegajacy o zblizaniu sie do prze-
szkody, systemy awaryjnego hamowania
i ostrzegajgce kierowce o niebezpieczen-
stwie na drodze. | jeszcze jedno praktyczne
rozwigzanie. Masz zajete rece? Dzieki spryt-
nie rozwigzanej pokrywie tylnej nie musisz
odktada¢ pakunkdw, aby jg otworzy¢ lub za-
mkng¢. Wystarczy wykona¢ ruch stopa pod
zderzakiem, a system zrobi to za Ciebie.

Jesli chodzi o stylistyke wnetrza, to trzeba
przyznac, ze projektanci popisali sie. Uwage
zwraca nieduza kierownica w ksztatcie elipsy.

Funkcjonalna i intuicyjna konsola $rodkowa
wyposazona jest w duzy ekran 8-calowy stu-
z3cy do zarzadzania systemem informacyj-
no — rozrywkowym. Zamontowano tu jeden
z najlepszych na rynku systemdw nagtosnie-
niowych firmy Focal. 10 gtosnikéw naszpi-
kowanych unikalnymi technologiami audio
zapewnia niebywatg precyzje dZwieku.

Co pod maskag? My jezdzilismy benzynowa
wersjg 0 pojemnosci 1.6 | i mocy165 KM.
W potaczeniu z dobrze i ptynnie dziatajgcym
automatem i mozliwoscig recznej zmiany
biegéw manetkami przy kierownicy, samo-
chod prowadzi sig przyjemnie i precyzyjnie.
Silnik pracuje cicho, ptynnie rozwija moc
i sprawnie przekazuje jg na kota. Wsréd ,ben-
zyniakéw" do dyspozyciji jest jeszcze bazowy
silnik 1.2 PureTech (130 KM). Silniki wysoko-
prezne to ekonomiczna rodzina BlueHDI: 1.6
BlueHDI (100 lub 120 KM) oraz 2.0 BlueHDI
(150 albo 180 KM).

Auto mierzy 4447 mm dtugosci, 1841 mm
szerokosci, 1624 mm wysokosci oraz 2675
mm rozstawu osi. Bagaznik pomiesci 520
litréw, a po ztozeniu tylnej kanapy jego po-
jemnos¢ powiekszy sie do 1580 litréw. 3008
to nowoczesny samochdd o rodzinnych ce-
chach. Jest pakowany, bardzo wygodny i do-
skonale nadaje sie zaréwno do codziennego
przemieszczania po miescie, jak i rodzinnej
wycieczki na wakacje. Ceny nowego Peuge-
ota 3008 rozpoczynajg sie od 89.900 zt. Za-
praszamy na jazdy testowe w JD Kulej. u
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W OCZEKIWANIU NA TRZECIA GENERACIE

AUTOR: MARCIN WItA / FOTO: KRZYSZTOF NOWOSIELSKI

Porsche Cayenne byt jednym z najbardziej kontrowersyjnych modeli, nie tylko w gamie tego
producenta, ale takze na globalnym rynku motoryzacyjnym. Duzy, ciezki i z wysoko zawie-
szonym nadwoziem samocho6d w palecie Porsche byt czysta herezja. Herezja, ktora pozwolita
koncernowi przezwyciezy¢ kryzys i wroci¢ na nalezne mu miejsce.

ayenne pierwszej generacji ba-

zowat na Volkswagenie Touareg.

Pomimo siermieznego jak na

Porsche charakteru, z marszu
model ten stat sie przebojem. taczyt kom-
fort, charakterystyczny dla Porsche styl,
przestronnos¢ i funkcjonalnosé z catkiem
sporymi mozliwosciami terenowymi i po-
razajacymi osiggami. Wersja Turbo szybko
zyskata miano najszybszej cegty Swiata.
Pedzacy ponad 260 km/h, 2,5-tonowy SUV
budzit postrach na autobahnach, zostawia-
jac w tyle wszystko co byto do tej pory zna-
ne w tej kategorii wielkosciowej.

Cayenne byt jedynym tak prestizowym mo-
delem terenowym, ktéry nadawat sie do
parkowania pod Hotelem Badrutt's Palace
w Sankt Moritz podczas szczytu narciar-
skiego sezonu. Ksiegowi w Zuffenhausen
wiedzieli jednak, ze nie moga spoczac¢ na lau-
rach. | dlatego do srodka wtozyli silnik diesla.
Jednostka 3.0 TDI pochodzita od Audi. Pury-
$ci obwiescili, ze to juz koniec. Dzisiaj wszy-
scy widzimy jak bardzo sie oni mylili.

Porsche ma sie lepiej niz kiedykolwiek wcze-
$niej)! W 2010 roku Porsche zaprezentowato
kolejng generacje swojego SUV'a. Wiekszy,
nowocze$niejszy, mocniejszy i zgodnie
z panujacym obecnie trendem — Izejszy od
poprzednika. Ma obszerne, komfortowe wne-
trze, wielki bagaznik, $wietnie nadaje sie do
dtugich, rodzinnych wycieczek, a dzieki pneu-
matycznemu zawieszeniu i elektronice steru-
jaca skrzynig biegéw i uktadem napedowym,
ma réwniez zaskakujgco dobre mozliwosci
terenowe.

Pomimo duzych gabarytéw tatwo daje sie
prowadzi¢ w miescie, a na trasach poza nig,
szczegdlnie w trybie ,sport” pokazuje, ze fizy-
ka nie jest wcale taka nieugieta, jak jg przed-
stawiajg. Oczywiscie nie ma w nim szans na
tak dobre prowadzenie, ani na osiggi rodem
z 911, ale w kategorii SUV'éw pozostaje

prawdziwym Porsche dajac przyjemnos¢
i poczucie pewnosci podczas prowadzenia
i btyszczy w swoim segmencie, podobnie jak
911 wsrdd aut sportowych.

W wersji z silnikiem wysokopreznym Cayen-
ne dodatkowo zyskuje oszczednosé i znacz-
nie wiekszy zasieg. A czy tankowanie pod
,czarnym" dystrybutorem jest az takg ujma?
Pytanie retoryczne, podobnie jak pytanie
0 przysztos¢ tego modelu. Nowa generacja
Cayenne bedzie miata swojg oficjalng pre-
miere pod koniec 2017 roku, a do sprzedazy
wjedzie na poczatku przysztego roku.

Co o niej wiemy? Na razie niewiele. Opiera¢
sie ma na platformie, ktdéra postuzyta do
stworzenia Audi Q7 oraz Bentleya Bentayga.
Stylistyka wnetrza prawdopodobnie czerpa¢
bedzie z nowej Panamery. Dzieki wykorzy-
staniu aluminium i wzmacnianej stali nowy
model bedzie sporo lzejszy niz poprzed-
nik. Wstepnie mowi sig, ze jego masa powin-
na spasc¢ co najmniej 0 200 kg. u
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TAKIEJ INWESTYCJI W GDANSKU
NIE BYLO OD 70 LAT | DLUGO NIE BEDZIE

Najdtuzsza linia brzegowa Mottawy Gtownego Miasta w Gdansku, zapierajgcy dech w piersiach widok na
Zuraw i Gtowne Miasto w Gdansku, zupetnie nowe nabrzeze petne kawiarni i restauracji wystarczy dla
ocenienia inwestycji, jako jednej z najbardziej prestizowych w kraju. Deo Plaza swoich atutow ma jednak
znacznie wigcej, i pewnie dlatego na zakup apartamentow w niej decyduja sie nie tylko klienci z Polski.

Czescig powstajace] inwestycji bedzie 4™** hotel, oferujacy przysztym mieszkancom zaplecze serwisowe
przez 24h na dobe. Wtasciciele apartamentow kiedy tylko zapragng, beda mogli w ramach jednego obiektu,
w ktérym mieszkajag korzystac z ustug housekeepingu, a takze oferty gabmetow odnowy b|o|og|czneJ
i pielegnacji urody. ZnaJdUche sie wzdtuz nowego nabrzeza restauracje, stworzg tetnigcg zyciem przestrzen
spotkan towarzyskich i biznesowych.

Zaplecze hotelowe, oferuje takze dodatkowg korzysc dla wszystkich zainteresowanych wynajmem
apartamentow w Deo Plazie. W hotelu znajdzie sie najwieksze w TrojmieScie centrum konferencyjno
- bankietowe na blisko 1200 uczestnikéw. Apartamenty beda wiec stanowity naturalne zaplecze noclegowe
dla gosci prestizowych wydarzen biznesowych i kulturalnych, ktore odbywac sie bedg w Hotelu Deo.

Inwestor zaplanowat rowniez wyjatkowe rozwigzania dla tych, ktorzy na Deo Plaze spojrzg

okiem inwestora. Oferowane multi apartamenty to rozwigzanie, w ktérym w ramach jedne;

nieruchomosci sg dost@pne 3 lub 4 samodzielne lokale, wyposazone w fazienki i kuchni. .

Ta oferta z pewnoscia sprawdzi sie dla tych, ktorzy planujg zabezpieczyé swoje dochody V
na okres emerytalny lub tez beda chcieli zabezpieczyc przysztosé dzieci. KUPUch jedna

nieruchomosé, mozna dwa lub trzy dodatkowe apartamenty przeznaczyc na wynaJem bez

potrzeby angazowania zewnetrznej firmy, ktéra bedzie zapewniata serwisowanie mieszkan.

Potozenie inwestycji w jednej z najbardziej ujmujacych czesci Gdanska, powoduje, ze serce miasta jest zawsze
w zasiegu reki. Wyspa Spichrzoéw daje komfort nieporownywalny z inng czescig Gdanska. Oferuje bliskosc
kin, muzeow, teatrow i galerii, jest Swietnie skomunikowana, a rozwijajace sie wokot miasto sprawi, ze Deo
Plaza na zawsze pozostanie jednym z najbardziej wartosciowych miejsc do zycia w Gdansku.
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VOLVO V90 CROSS COUNTRY

Marka Volvo stworzyta i spopularyzowata uterenowione kombi. Najnowszy model V90 Cross
Country, ktérego uroczysta premiera odbyta sie w gdanskim salonie Volvo Drywa, ma umocni¢
pozycje firmy w tym wymagajacym segmencie aut przeznaczonych nie tylko do pokonywania
utartych, asfaltowych szlakow.

90 Cross Country kontynuuje tra-

dycje uterenowionych kombi, ktére

pojawity sie w ofercie Volvo niemal

20 lat temu. Auto ma wszystkie
najlepsze cechy pozostatych modeli serii
90. Jest piekny, luksusowy i bezpieczny.
Mimo, ze samochdd wazy niemal dwie tony
(od 1920 do 1966 kg), jego droga hamowa-
nia ze 100 km/h wynosi jedynie 35 m.

Volvo wyspecjalizowato sie w segmencie
luksusowych kombi, ktére sg réwnie uniwer-
salne jak SUV-y i $wietnie nadaja sie do oka-
zjonalnych jazd w lekkim terenie. Tworcy
tego auta chwalg sie, ze nie mogli stworzy¢
innego samochodu pochodzac z kraju, kté-
rego 77% powierzchni zajmuja lasy i jeziora
i ktéry ma najsurowsze zimy na swiecie.

- Nasze samochody s3 znane ze swojej
trwatosci i poziomu bezpieczeristwa. Z se-
ryjnym napedem na cztery kota, znacznie
podniesionym przeswitem nadwozia i od-

powiednio przygotowanym zawieszeniem
udato nam sie stworzy¢ auto réwnie piekne
i pojemne jak V90, ale z duszg i zacieciem
podréoznika — powiedziat Peter Mertens,
szef dziatu badawczo — rozwojowego Volvo.

To wtasnie w jego dziale samochdéd pod-
dawano morderczym testom. Obejmowaty
one zimowe jazdy w Pétnocnej Szwecji pod-
czas mrozow siegajacych -40 stopni Cel-
sjusza, a takze testy na pustyni w Arizonie
podczas najwiekszych upatdw.

Samochdéd ma duzy przeswit nadwozia
wynoszacy 21 cm. To wiecej niz w niektd-
rych samochodach typu SUV. Kat natarcia
wynosi 189 stopnia, a zej$cia: 17,7 stop-
nia. Samochdd ma tez funkcje Hill Descent
Control utatwiajacy pokonywanie stromych
zjazdow. Wszystkie wersje, poza wersjg D4,
sg dostepne wytgcznie z o$Smiostopniowa
automatyczng skrzynig biegéw.

Samochdd ma dtugos¢ 494 cm i moze cia-
gna¢ przyczepy o wadze od 2200 do 2500
kg. Oferowany jest z kotami o rozmiarach
od 18 do 21 cali. Do napedu V90 Cross Co-
untry postuzg cztery silniki z rodziny Drive-E
stosowane w pozostatych modelach serii 90.
W ofercie znajda sie dwa diesle: D4 AWD 190
KM oraz D5 AWD 235 KM. Jednostki benzy-
nowe 0siggajg moc 254 KM (T5 AWD) i 320
KM (T6 AWD). Za najstabszego diesla trzeba
zaptaci¢ minimum 230.700 zt. Chcac jezdzi¢
topowa wersjg benzynowa musimy sie liczy¢
z wydatkiem minimum 292.100 zt. n
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NOWA ,,PIATKA” W BAWARIA MOTORS

AUTOR:WIKTOR WIKTOROW / FOTO: KRZYSZTOF NOWOSIELSKI

W salonie Bawaria Motors w Gdansku zaprezentowano nowe BMW serii 5. Flagowa limuzyna bawar-
skiego koncernu doczekata sie siodmej generacji. To samochdod naszpikowany zdobyczami techniki,
przetomowy i wyznaczajacy od lat trendy w tej klasie pojazdéw.

ierwsza generacja ,piat-

ki" zadebiutowata w 1972

roku i byta dostepna tylko

w wersji sedan. Za naped
odpowiadaty 4- lub 6- cylindrowe
silniki benzynowe o mocach od 90
do 330 KM. Najmocniejsza 330
konna wersja, to Alpina 535i, ktéra
w éwczesnych latach byta jedng z
najszybszych limuzyn dostepnych
na rynku. Dzi$ auto jest poszukiwa-
nym klasykiem, a ceny egzempla-
rzy w stanie kolekcjonerskim prze-
kraczajg 100 tys. euro.

Druga generacja Ujrzata $wiatto
dzienne w roku 1980. BMW serii
E28 zapoczatkowato sportowg
serie ,pigtek” M-Power. Niemieccy
inzynierowie wyposazyli je w 3,5-Ii-
trowy silnik o mocy 286 KM, ktéry
rozpedzat auto do 100 km/h w cza-
sie ponizej 7 s. W 1987 roku BMW
zaprezentowato trzecig generacje
,piatki", po raz pierwszy réwniez w
wersji kombi (touring). Za sprawg
poduszek powietrznych dla kie-
rowcy i pasazera, systemu ABS i
solidnej konstrukcji uznawany byt
za jedno z najbezpieczniejszych aut
w swojej klasie. tgcznie sprzedano
1331 056 egzemplarzy.

Kolejna generacja zadebiutowata w
1995 roku. W 2000 roku auto prze-
szfo lifting i zyskato stynne ringi. W
wersji M5 do napedu stuzyt piecioli-
trowy silnik V8 o pojemnosci 5000

cm3 i mocy 400 KM. Przyspie-
szenie do ,setki" - 5,3 s. Predkosé
maksymalna ograniczona elektro-
nicznie do 250 km/h. Po zdjeciu
blokady, auto mogto rozpedzi¢ sie
do 300 km/h.

Rok 2003 to pigta generacja mode-
lu, ktéra zapoczatkowata nowa ere
w designie samochodéw BMW. Se-
ria E60 doczekata sie réwniez wer-
sji ,M" napedzanej silnikiem V10 o
pojemnosci 5,0 I, ktéry rozwijat 507
KM i pozwalat na sprint do ,setki" w
czasie 4,7 s. E60 w wersji ,M" byto
jednym z najszybszych sedandw
produkowanych seryjnie na Swiecie.

BMW F10 to oznaczenie szdstej ge-
neracji,pigtki’, ktéra poraz pierwszy
wystepuje w trzech wersjach nad-
woziowych, jako klasyczny sedan,
kombi (touring) oraz hatchback
(gran coupe). W gamie silnikowej
pojawita sie réwniez wersja hybry-
dowa napedzana spalinowo - elek-
tycznym uktadem ActiveHybrid o
tacznej mocy 340 KM. W 2011 roku,
po raz pierwszy w historii wersja M
otrzymata turbodotadowany silnik
V8 o mocy 560 KM.

Czym zaskakuje nas siédma gene-
racja? My przekonamy sie juz za kil-
ka dni, o czym oczywiscie napisze-
my w kolejnym wydaniu magazynu
Prestiz. Was zapraszamy do salonu
na jazdy testowe. n
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LOFT W GARNIZONIE

PROJEKT: DR HAB. JAN SIKORA / SIKORA WNETRZA / FOTO: PAWEL MADRY

Potaczenie wytwornej ele-
gancji, wielkomiejskiego
szyku i industrialnej stylistyki
loftu — taki jest ponad stu-
metrowy apartament zlokali-
zowany na osiedlu Garnizon
w Gdansku. Wnetrze zapro-
jektowane zostato przez dr
hab. Jana Sikore z pracowni
Sikora Wnetrza.

0d poczatku zatozeniem architekta i wtasci-
cieli mieszkania byto wykreowanie trzech
odrebnych stref. Podziat jest bardzo wyraz-
nie zarysowany, co sprawia ze strefy nie ko-
lidujg ze soba.

Salon, jadalnia i kuchnia to otwarta czes$c¢
dzienna, centrum zycia towarzyskiego, miej-
sce, gdzie domownicy przyjmujg swoich
gosci. Otwarta kuchnia pozwala na przygo-
towywanie positkdw, nie zaniedbujac przy
tym gosci. Strefa prywatna przeznaczona
jest tylko dla gospodarzy, a tworzy jg sypial-
nia potgczona z salonem kapielowym, prze-

PRESTIZOWE WNETRZE

stronng garderobg i pokojem muzycznym.
Cze$¢ goscinna to miejsce, gdzie w kom-
fortowych warunkach mozna przenocowac
gosci lub rodzine. Sktada sie ona z sypialni
z pokojem kapielowym.

Czarne $ciany, brgzowe meble, ciemnoruda
cegta na $cianach — wnetrze utrzymane
jest w ciemnej kolorystyce, dzieki czemu
podkreslony jest jego industrialny charakter,
a sznyt elegancji wydobywany jest przez
nastrojowe oswietlenie, ktére w ciemnych
pomieszczeniach tworzy wyjatkowy klimat.
Charakterystyczny dla loftéw klimat tworzy
tez metalowa, podwieszona rama w strefie
kuchennej. Dzieki temu domownicy zyskali
oryginalny kacik barowy.

Warto tez zwréci¢ uwage na plakaty koncer-
towe z autografami ulubionych muzykdw,
atakze oryginalne wzmacniacze gitarowe le-
gendarnej marki Marshall. To ukton w strone
muzycznych pasji wtascicieli. Innym charak-
terystycznym elementem tego wnetrza jest
kolorowy witraz autorstwa amerykarskiego
artysty popartowego — Roya Lichtensteina.
Zostat zamontowany na stalowej spawanej
konstrukgji tuz pod sufitem i $wietnie wpa-
sowat sie w loftowa przestrzen. n
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WNETRZA PUBLICZNE DOBRZE ZAPROJEKTOWANE

FIDEL

PROJEKT: MACIEJ RYNIEWICZ / FOTO: TOM KUREK

Klimat karaibskich wysp byt inspiracja dla Macieja Ryniewicza przy
projektowaniu wnetrza cocktail baru Fidel w Sopocie. Lokal szybko
podbit serca mieszkancow Trojmiasta nie tylko dzieki alkoholowym
koktajlom przyrzadzanym na setki sposobow, ale tez dzieki wyjat-

kowemu wnetrzu.

rchitektowi i wtascicielom zale-

Zato na stworzeniu nowoczesne-

go wnetrza, ale za pomocg kla-

sycznych elementéw. Nic zatem
dziwnego, ze w Fidelu mieszajg sie rézne
materiat, nowe ze starymi, surowe i ele-
ganckie, kolory ciepte i zimne. Wszystko
ze sobg wspotgra i koresponduje.

W lokalu dominujg naturalne, surowe
i postarzane materiaty takie jak drewno,
stal, odkryty beton konstrukcyjny, corten.
Centralnym punktem jest klasyczny bar
wykonany w catoéci ze stali, charakteru
dodaja industrialne lampy oraz szklane
zyrandole. By jednak przetamaé surowy
charakter wnetrza, architekt zdecydowat
sie na wprowadzenie zywej roslinnosci
i dekoracji z tropikalnych owocow.

Zielen znajdziemy zaréwno we wnetrzu,
jak i w czesci zewnetrznej, ktéra latem
petni funkcje otwartego ogrédka, zima
zas$ jest klimatycznym ogrodem zimo-
wym, w ktoéry tetni zycie towarzyskie.
Zwraca uwage réwniez florystyczny wzoér
na materiatach obiciowych i tapetach,
ktére zostaty zaprojektowane i wyprodu-
kowane specjalnie dla Fidela.

Fidel to zdecydowanie lokal $wietnie za-
projektowany z myslg o biesiadowaniu
i gtosnych rozmowach. Dzieki temu jest
to miejsce, do ktérego zawsze chetnie sie
wraca. Mozna tu poczu¢ atmosfere gora-
cej Kuby i innych karaibskich wysp, po-
czu¢ sie zupetnie swobodnie i w pigknym
otoczeniu rozkoszowac sie egzotycznymi
smakami. u
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ryta tego letniego domku ksztattem

nawigzuje do popularnego wyobra-

zenia na temat domu. Cztery Sciany,

spadzisty dach i komin przywodza
na mysl dzieciece rysunki, ale caty pomyst
na Dark House jest dos¢ niekonwencjonalny.
Dark House bowiem to dom zamykany nie
tylko na klucz. Cze$¢ nocng domu, te z t6z-
kiem na antresoli i niewielkg strefg wypo-
czynkowa, umieszczono na szynach, dajac
mozliwo$¢ dosuniecia jej do czesci dziennej,
mieszczace] mini salon z aneksem kuchen-
nym i kominkiem, tazienke oraz przestrzen
do przechowywania.

A zatem przyjezdzasz — rozsuwasz, wyjez-
dzasz — zasuwasz. Zaskakujgcym pomy-
stem wydaje sie tu brak okien w zewnetrz-
nych $cianach budynku, ale o to wiasnie
chodzi. W wersji catkowicie zamknietej dom
jest zwartg brytg pozbawiong drzwi i okien,
co stanowi zabezpieczenie przed ewentual-
nym intruzem pod nieobecnos$¢ wiascicieli.
Po catkowitym rozsunieciu powierzchnia
wypoczynkowa powieksza sie natomiast
o drewniany taras pomiedzy dwiema cze-
$ciami budynku, ostonigty przed przypadko-
wymi spojrzeniami.

Dark House zostat zaprojektowany dla in-
westora, ktéry chce sie wyciszy¢ i odcigé sie
od sgsiadéw, cho¢ niekoniecznie od natury
i otoczenia. Zmienna geometria budynku
pozwala tgczy¢ te z pozoru sprzeczne cechy.
Petne $ciany zewnetrzne chronig prywat-
nos¢, a catkowicie przeszklone i rozsuwane
$ciany pomiedzy dwiema czesciami domu
zapewniajg $wietne doswietlenie. u
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MAGIA SWIATEA

AUTORKA: MILENA SMItEK

Poglad, ze swiatto to tylko jeden punkt w centralnym miejscu pomieszczenia, poprawiajacy widocz-
nos¢ w ciemnych wnetrzach, juz dawno odszedt do lamusa. Oprocz swojego najbardziej oczywiste-
go zastosowania ma ono réwniez inne funkcje — moze tworzy¢ nastréj, wptywac na nasze samopo-
czucie oraz eksponowac to, co w danym wnetrzu najpiekniejsze.

Dekoracja $wiattem. Realizacja: Don't Worry

wiatto ma niesamowitg moc. Do-
brze dopasowane porzadkuje prze-
strzen, podkresla panujacy w niej kli-

mat, wptywa na odbidr wnetrza i to,

jak sie w nim czujemy. Pierwsza i podstawo-

wa zasada, ktérg powinnismy sie kierowaé
przy zakupie lamp i zaréwek — dobieramy je
odpowiednio do konkretnego pomieszczenia.

- Optymalne natezenie $wiatta w pomieszcze-
niu, gdzie wykonujemy czynnosci wymagaja-

ce $redniej uwagi, powinno wynosi¢ 200-300

lukséw, a w miejscach pracy 500 luksow. Na-
tomiast tam gdzie odpoczywamy w zupetno-
$ci wystarczy 100-150 lukséw — mdwi Pauli-

na Migskowska z salonu Dide Light w Gdyni.

Zardwka zaréwce nieréwna. Dobor barwy jej

Swiatta jest jednym z najwazniejszych ele-

mentéw. Dobrze dobrana wptywa na komfort
i nasze samopoczucie.

- Na nastréj we wnetrzu wptywa zaréwno na-

tezenie, barwa $wiatta, odpowiedni dobdr oraz
usytuowanie opraw oswietleniowych. Warto

zréznicowac rodzaje o$wietlenia w pomiesz-

czeniu. Zastosowanie os$wietlenia ogdlnego,
miejscowego (kierunkowego) i dekoracyjnego

(wrazeniowego) pozwoli kreowac nastréj w za-

leznosci od potrzeby w danej chwili = mowi
Aneta Adamowicz z MAdeco Design.

Ciemne barwy absorbujg swiatto, a jasne je
odbijaja. Podobna zasada dziata w przypadku
rodzajéow wykoriczenia — matowe powierzch-
nie pochfaniajg $wiatto, a gtadkie, polerowane
odwrotnie. llo$¢ dostepnego swiatta natural-
nego, rozmieszczenie okien, usytuowanie pro-
jektowanej przestrzeni wzgledem stron swia-
ta, réwniez powinno mie¢ zasadniczy wptyw
na dobdr o$wietlenia.

- Aby zbudowa¢ klimat i nastréj w domu na-
ktadamy kilka poziomdw os$wietlenia, skupia-
my sie na oswietleniu punktowym, a unikamy
catosciowego, wykorzystujemy $wiatto, aby
podkresli¢ sztukaterie, kolory, materiaty jakie
mamy w danym wnetrzu. Sterujemy cieptem
oraz natezeniem Swiatta, aby uzyska¢ poza-
dany efekt — moéwi Jerzy Demianiuk, wtasci-
ciel biura projektowego Don't Worry.

Na co zwrdéci¢ uwage projektujgc oswietlenie
naszego domu? Przede wszystkim na to jakie
pomieszczenie oswietlamy i jakie bedzie jego
zastosowanie. A zastosowan moze by¢ wie-
cej niz jedno, wiec warto zaprojektowac rézne
poziomy oswietlenia dla réznych sytuacji.

- Czasem sama lampa odgrywa role
ozdobna, jednak trzeba pamieta¢, ze naj-
czesciej to przedmiot lub miejsce, ktére
oswietlamy ma gra¢ gtéwng role. Dobrym

Natezenie i barwa Swiatta wplywaja na nastroj we wnetrzu

zabiegiem, ktéry sami czesto stosujemy
w naszych projektach, jest tworzenie su-
fitow podwieszanych. Dajg one duze moz-
liwosci zabawy swiattem w wiekszych
pomieszczeniach i sprawdzajg sie duzo
lepiej niz jedna lampa zwisajgca z sufitu
— moéwi Jerzy Demianiuk.

Branza os$wietleniowa to bardzo wdzieczny
temat dla projektantéw. Z jednej strony petne
przepychu, krysztatowe zyrandole, z drugiej
minimalistyczne zaréwki z designerskim zar-
nikiem zwisajgce na prostym kablu.

- Obecnie popularne sg lampy w stylu skan-
dynawskim, industrialnym oraz inspirowane
latami 50-tymi i 60-tymi ubiegtego stulecia.
Dobry design i dobrej jakosci produkt, odnaj-
dzie sie w kazdej przestrzeni, niezaleznie od
zmieniajacych sie trendéw i uptywu lat. Do-
wodem na to, jest sieganie przez projektan-
téw i architektéw wnetrz po kultowe projek-
ty designeréw 20-go wieku — dodaje Aneta
Adamowicz z MAdeco Design.

Swiatto kreuje przestrzer réwnie mocno
jak $ciany, meble czy elementy dekora-
cyjne we wnetrzu. Niesie ze sobg warto-
$ci uzytkowe oraz wizualne. | to wtasnie
od oswietlenia warto zaczg¢ aranzacje
wnetrza wtasnego domu. [ ]



Klienci, projekty - Jerzy Demianiuk, tel: 601 621 220, e-mail: jerzydemianiuk@wp.pl
Wspétpraca, propozycje handlowe, zaméwienia publiczne - Jakub Demianiuk, tel: 669 371 681, e-mail: jakubdemianiuk@dontworry.pl

Biuro projektowe - Bieszkowice ul. ks. Heyke 11
www.dontworry.pl



W SWIECIE SWIATLA

LAMPA WISZACA BOLSTAR

Idealne potaczenie orientalnego stylu

z nutka futurystycznej geometrii. Jej baza
jest kulisty abazur w odcieniu ciemnego
drewna, ktéry nadaje wnetrzom niespoty-
kanej klasy i szyku. To o$wietlenie, ktére
doda nieprzecietnego wdzieku niejednej
aranzacji.

Do kupienia: Dide Light, Gdynia,
ul. Stryjska 26, www.didelight.pl

LAMPA WISZACA NEW YORK

Lampa ta to potgczenie stylu nowocze-
snego z nutg eleganciji. Jej biaty abazur
ozdabiajg elementy wykonane w kolorze
starego ztota. Lampa jest wiszaca, tak wiec
bez problemu mozna zamocowac jg nad
stotem, aby zyska¢ dodatkowe

oswietlenie punktowe.

Do kupienia: Dide Light, Gdynia,
ul. Stryjska 26, www.didelight.pl

LAMPA STOLOWA WIRE

Lampa zaprojektowana przez stynnego
Vernera Pantona. Ksztattem przypomina
zaréwke. Jest doskonatg dekoracjg do
nowoczesnych wnetrz. Sktada sie ze
struktury wykonanej z metalowych nici,
abazura z plastiku oraz transparentnego
kabla zasilajgcego.

Do kupienia: BoConcpet, Gdynia,
ul.Legionéw 112 (Altus), www.boconcept.pl

LAMPA WISZACA BELL+

Lampa renomowanej marki Darg. Z

a wyjatkowe wzornictwo jej twércéw uho-
norowano tytutem German Design Award
2015. Posiada unikalny system kierowania
snopem $wiatta, ktory umozliwia elastycz-
ne dostosowanie o$wietlenia do

potrzeb uzytkownikdéw.

Do kupienia: www.madeco.pl,
www.facebook.com/madeco.design

LAMPA STOJACA PASO WOOD

Pomyst zaczerpniety z tradycji skandy-
nawskiego wzornictwa oraz mitosci do
prostoty, minimalizmu i funkcjonalnos$ci.
Kontrast cieptego drewna i zimnej stali.
Przewdd ukryty jest wewnatrz nogi. Abazur
wyposazony w ozdobny rzep.

Do kupienia: www.madeco.pl,
www.facebook.com/madeco.design

KINKIET ARCHITECT

Surowe ksztatty i futurystyczny, elegancki
design. Zwraca uwage lekko

satynowe wykoriczenie

szczotkowanego aluminium.

Dobrze przemyslany,

wewnetrzny system przewodéw. Model
ten wystepuje réwniez jako lampa stotowa.

Do kupienia: www.madeco.pl,

www.facebook.com/madeco.design

LAMPA STOLOWA TATI

Lampa marki Kartell. Abazur pokryty
czarng koronka daje niesamowite
efekty $wietlne. Po wytaczeniu lampa
pokazuje swojg petng barwe,
natomiast po wigczeniu demonstruje
natezenie $wiatta filtrujgcego przez
$cianki i podswietlajgcego caty korpus.

Do kupienia: Koma, Gdynia,
ul. Kaczewska 4, www.koma.lux.pl

LAMPA WISZACA ROOFER

Lampa wioskiej marki Fabbian zosta-
ta wykonana z silikonowych ptytek
przypominajacych dachéwki, ktére
uzytkownik wiasnorecznie montuje.
Dzieki temu moze stworzy¢ wtasng
lampe, o ksztatcie i kolorystyce, ktéra
najbardziej mu odpowiada.

Do kupienia: Koma, Gdynia,
ul. Kaczewska 4, www.koma.lux.pl



DAR®Y

BEAUTIFUL AND ICONIC EXPRESSION AND CONCEPT
Bell + : design by Thomas Holst Madsen
German Design Award 2015
www.daroe.eu

www.madeco.pl
biuro@madeco.pl
Znajdz nas na Facebooku, Instagramie i Wzorniku Architekta!
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TABANDA,

CO MA DOBRE POMYSLY

AUTORKA: JUSTYNA MICHALKIEWICZ - WALOSZEK

Jedna kobieta, dwéch mezczyzn i wspdlna pasja do designu. Takie byty ich poczatki. Dzisiaj, po
os$miu latach tworczej pracy, produkty Tabandy cieszg sie niematg popularnoscia. Nie tylko w Tréj-
miescie, ale w catej Europie. Kim s twércy brandu i co warto wiedzie¢ o tej niezwyktej bandzie?

szystko zaczeto sie w 2009

roku. Troje absolwentéw ar-

chitektury, ktérych potgczyto

zamitowanie do drewnianej
sklejki, zatozyto wowczas tworczy kolektyw,
nadajac mu nazwe ,Tabanda’. Petni wiary we
wiasny sukces, postawili wszystko na jedna
karte. Juz na samym poczatku zatozyli, ze
ich produkcja bedzie miata bardzo osobisty
charakter, a projekty, ktére wyjdg spod ich
skrzydet stang sie petnoprawnymi cztonka-
mi zespotu. Zamiast masowo rozwija¢ nowe,
skupili sie na udoskonalaniu tych, ktére juz
powstaty. A one, w dowdéd wdziecznosci pod-
sytaty nowe inspiracje. Tak powstato kilkana-
Scie dobrych projektow.

WIZYTOWKA TABANDY

Na przyktad ,Diago” (od angielskiego stowa

,diagonal’, co oznacza ,przekatng"). Ten topo-
wy dzisiaj produkt nie zmienit swojej formy
przez lata, ale doczekat sie kilkunastu wa-
riantéw kolorystycznych, a takze kilku braci
pod postacig wers;ji z filcem, wersji ze skorg
oraz takiej z niskim oparciem, bedacej stot-
kiem barowym.

O jego sukcesie zdecydowata prostota, wy-
goda, funkcjonalno$¢ i bardzo nowoczesny
design. Wykonany zaledwie z dwdch elemen-
téw: siedziska z gietej, aluminiowej blachy
i ndg z drewnianej sklejki, stat sie ulubiericem
minimalistow i poszukiwaczy nowoczesne-
go designu. ,Diago” wyznaczyto kierunek
mitodym projektantom, ktérzy zaczeli rzezbi¢
nie tylko w sklejcie, ale réwniez w aluminium.

LAMPA DLA KOLEZANKI

Tak narodzity sie: stolik kawowy ,Mobiush”
oraz lampka ,Lampania”. Ta ostatnia miata
by¢ prezentem urodzinowym dla kolezan-
ki o imieniu Ania i powstata na kilka godzin
przed imprezg. Podarunek okazat sie udany,
a lekko zmodyfikowana lampka trafita do sta-
tego asortymentu Tabandy.

Matgosia ,Megi” Malinowska, Filip Ludka i Tomek Kempa

- Nazwy naszych produktéw powstaja
w wyniku burzy mézgéw. Na poczatku
zazwyczaj s $mieszne, czasem gtupie,
ale pdzniej staramy sie je doszlifowac.
Przyjelismy zasade, ze majg by¢ polskie,
ale jednoczesnie dobrze brzmie¢ na ryn-
ku miedzynarodowym — méwi Megi Mali-
nowska, wspoéttworczyni Tabandy.

LUKSUS DREWNIANEJ SKLEJKI

Nie ma co ukrywac, ze sklejka to materiat
niedoceniony. Gdyby nie wiara twoércow
marki, ze mozna jej nadac przyzwoite zycie,
by¢ moze nigdy nie poznalibyémy Taban-
dy. A juz na pewno nie w takiej formie. Pro-
stej, ale wyszukanej. Zaprojektowanej, ale
nieprzekombinowanej. Drewniana sklejka
okazata sie tworzywem idealnym do eks-
perymentéw, a odbiorcy szybko sie przeko-
nali, ze tkwi w niej ogromny potencjat. Jest
bardzo wytrzymata, plastyczna i pieknie
pachnie. Poza tym, doskonale komponuje

sie z innymi surowcami.

- Sklejka przed obrébka nie jest materiatem
luksusowym. Jest natomiast tworzywem
bardzo wdziecznym do pracy. Wypracowali-
$my rézne metody jej obrébki i wykonczenia,
dzieki czemu finalnie nabiera bardzo este-
tycznej i naturalnej formy. Jezeli luksusem
jest produkt naturalny, funkcjonalny i este-
tyczny wizualnie, to mozna méwié o sklejce
jako o materiale luksusowym — dodaje Megi.

SKLEJKA | DREWNO

Chociaz Tabanda sklejki nie porzuca, coraz
czesciej eksperymentuje z innymi materia-
fami. Ostatnio, na ich warsztacie znalazto
sie lite drewno, ktére w najnowszej kolekcji
zostanie potaczone nie tylko ze sklejka, ale
réwniez z ceramika.

- Sklejka to nasz kregostup, ale czasami od nie-
go uciekamy. Jestesmy bardzo otwarci na inne
materiaty. Lite drewno kreci nas od zawsze. Po-
taczylismy je z drewniang sklejkg. Zobaczymy,
co wyjdzie z tego matzenstwa — dodaje Megi.
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Stolik Mobiush. W tle regat Dynka

KOLEKTYW Z DOLNEGO MIASTA

Dzisiaj nad marka pracuje siedem oséb, ale
trzyosobowy trzon pozostat niezmienny.
Matgosia ,Megi" Malinowska, Filip Ludka
i Tomek Kempa jeszcze osiem lat wcze-
$niej nie spodziewali sig, ze w 2017 roku
ciezko bedzie im zaplanowaé wolny dzien
w zawodowym kalendarzu. A ten jest wy-
petniony po brzegi. Projektowaniem, pro-
dukcjg, promocjg i nagrodami.

Pracujg od $witu do nocy w swojej pracow-
ni w Krélewskiej Fabryce Karabinéw na Dol-
nym Miescie w Gdansku. Ambitnie zatozyli,
ze rocznie wydadzg na $wiat co najmniej
dwa nowe produkty. Jednym z deadline'dw,

Na pierwszym planie siedzisko Falon

ktory skutecznie potrafi zmobilizowaé¢ dru-
zyne s targi IMM w Kolonii, odbywajgce sie
kazdego roku w styczniu. To tam zazwyczaj
pokazujg najnowsze prototypy.

NOWOSCI Z FABRYKI KARABINOW

Na tych ostatnich zaprezentowali lezan-
ke, biurko oraz kolekcje ceramiczng, ktdra
powstata we wspdtpracy z markg August
Design Studio. Kolekcja spotkata sie z apro-
batg, a produkty juz niedtugo bedg dostepne
w sprzedazy.

- W pracy cenne jest dla nas poczucie hu-
moru. Musi to sprawiac¢ przyjemnos$¢ nam
i ludziom. Chcemy, zeby nasze produkty

Sofa marki Tabanda. Obok Lampa Lampania oraz stolik Moose

byty fajne, miaty w sobie co$ mitego, cza-
sami zabawnego. Z drugiej strony, produkt
musi by¢ logiczny, funkcjonalny, charakte-
rystyczny i wieczny, czyli konstrukcyjnie
niezniszczalny — dodaje Megi.

PO PRACY

Po pracy starajg sie oddychaé swiezym po-
wietrzem. tgczy ich sport oraz zamitowanie
do gér. MezczyZni Tabandy uprawiajg snow-
board i downhill, czyli ekstremalne zjazdy ro-
werem po stromych stokach. Z kolei Megi,
zima najchetniej pakuje narty, a latem moz-
na jg spotka¢ na kortach tenisowych. Cho-
ciaz taczy ich wiele, kazde z nich ma inny
punkt widzenia.

Jestesmy ulepieni z tej samej gliny, ale cata
naszcza trojka mysli inaczej. To duza war-
tos¢ w pracy tworczej. Mamy rézne podej-
dcia, dzieki czemu potrafimy odpowiadac
na rézne potrzeby naszych klientéw. Nie
ktécimy sie, tylko konstruktywnie debatuje-
my, ale wiadomo, ze czasami réznice zdan
potrafig byé spore. Bardzo cenimy sobie
nasze odmiennosci, a nasze projekty taczg
przewaznie trzy rézne sposoby myslenia -
podsumowuje Megi.

Z tych trzech réznych sposobdéw my-
Slenia powstajg zawsze projekty, kto-
rych wspélnym mianownikiem jest styl
oparty na subtelnych kontrastach i nie-
oczywistych zestawieniach: motywy in-
spirowane naturg przemycane sg do
nowoczesnych geometrycznych form,
a surowe, industrialne akcenty tgczg sie
z zywa, pogodnag kolorystyka. n
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LOFT - PRZESTRZEN
Z FANTAZJA

AUTORKA: JUSTYNA MICHALKIEWICZ — WALOSZEK

Na Zachodzie cieszg sie kilkudziesiecioletnig
populamoscia. W Polsce dopiero teraz przezywaja
swoj rozkwit. Lofty, czyli mieszkania o duzej, otwar-
tej i wysokiej przestrzeni, zaaranzowane w dawnych
pomieszczeniach przemystowych i ich nowoczesne
odpowiedniki soft lofty, budowane od podstaw

w nowoczesnych budynkach. Dlaczego warto

w nich zamieszkaé? | przede wszystkim — gdzie

w Tréjmiescie?

rzewagq loftéw i soft loftéw nad tra-

dycyjnymi apartamentami czy miesz-

kaniami jest duza, otwarta przestrzen,

bardzo wysokie stropy i duzo natural-
nego $wiatta. To wymarzone miejsce nie tylko
dla artystow, ale i rodzin z dzie¢mi. Dwupozio-
mowe (czesto réwniez z podwieszang antreso-
lg), nowoczesne i jednoczesnie bardzo ustaw-
ne - takie s3 lofty XXI wieku.

CENTRUM
SZKLANE PRZESTRZENIE

To propozycja dla mito$nikéw miejskiego zy-
cia. Przeszklone lofty sg zlokalizowane w sa-
mym centrum Gdyni. Stad wszedzie jest bli-
sko. Kawa z przyjaciotka w miejskiej kawiarni,
randka w kinie, oddech morskiej bryzy przy
bulwarze, zakupowy maraton czy wieczorne
tournée po okolicznych pubach. Wystarczy
spacer, rower albo kilka przystankéw komu-
nikacji miejskiej. Sam budynek jest bardzo
nowoczesny, z duzg iloscig szklanych elewa-
cji. Wewnatrz znajduje sie przestronne patio
dla mieszkancéw, odgrodzone od zgietku
miasta. Poza kilkupokojowymi mieszkania-
mi, w sprzedazy sg rowniez studia i dwupo-
ziomowe apartamenty typu soft loft.

Inwestycja Browar Gdariski. Deweloper: PB Gorski

Zaprojektowane sg w taki sposéb, aby
przy nowoczesnej architektonice, zacho-
waé ustawnos¢ typowg dla klasycznych
mieszkan. Tym, co zwraca szczegdlng
uwage sg 5,5-metrowe przeszklenia, na
wysokos¢ catej sciany. Dzieki nim, do we-
wnatrz wpada duzo $wiatta. Widok roz-
posciera sie na malowniczg Gdynie. Do
dyspozycji sg lofty dwu, trzy i czteropo-
kojowe o metrazach od 60 do 140 m kw.
Inwestycja Centrum od developera BMC
bedzie gotowa do zamieszkania w dru-
gim kwartale 2018 roku.

GDYNIA ZACHOD
ZIELONA ENKLAWA

W tym miejscu odetchniemy od zgietku
miasta. Poczujemy bliskos¢ przyrody
i wiecej czasu poswiecimy na sport. Jed-
noczesnie, nie odetniemy sie catkowicie
od cywilizacji, bowiem na terenie osiedli
wchodzacych w zakres czterech inwesty-
cji (Sokétka Zielenisz, Patio Rézy, Wicz-
lino — Ogréd, Fort Forest) znajdziemy
m.in. centra handlowe, punkty ustugowe,
przedszkola, szkoty i miejsca przezna-
czone do rekreacji.

Inwestycja Awanport. Deweloper: AB Inwestor

Lofty na terenie inwestycji to dwukon-
dygnacyjne apartamenty, z antresolg
do indywidualnej aranzacji. Réznorod-
nos$¢ metrazy to ukton zaréwno w stro-
ne singli, jak i rodzin z dzie¢mi. Ponad-
to, lofty sg wyposazone w przestronne
tarasy i balkony oraz duze przeszkle-
nia z widokiem na zielong okolice. In-
westycja Gdynia Zachdéd od developera
Hossa jest juz w wiekszosci gotowa do
zamieszkania.

ART DECO | AWANPORT

Mieszkania i apartamenty w pierwszym
etapie inwestycji Art Deco realizowanej
przez AB Inwestor, rozeszty sie w oka
mgnieniu. Przyszedt czas na etap drugi,
w ktérym do sprzedazy pozostaty jeszcze
trzy ostatnie apartamenty, w tym dwa dwu-
poziomowe lofty o powierzchni okoto 85 m
kw. Na korzys¢ tej inwestycji przemawia
atrakcyjne potozenie w Gdyni Srédmiesciu,
skad blisko do: Teatru Muzycznego i Urze-
du Miasta oraz na ulice Swietojariska, Ka-
mienng Gore czy Bulwar Nadmorski. Archi-
tektura budynku nawigzuje do klasycznego
nurtu art deco.

Inwestycja Centrum. Deweloper: BMC



Inwestycja Fort Forest. Deweloper: Hossa

Inng inwestycjg realizowang przez AB
Inwestor, w ktérej znajdziemy soft lofty
jest Awanport. Ta propozycja spodoba sie
mitosnikom morskich pejzazy. Widok na

Zatoke Gdariskg to niezaprzeczalnie naj-

wiekszy atut tej inwestycji. Poranna kawa
z widokiem na nadmorski wschéd storica
nie bedzie juz tylko marzeniem. Soft lofty
z antresolg o powierzchni od 60 do 120 m

kw. (tacznie z ogrodem zimowym) beda
gotowe do zamieszkania na przetomie
2018/2019 roku.

BROWAR GDANSKI
Z HISTORIA W TLE

W tym miejscu z pewnoscig mozna po-
czu¢ ducha czasu. To prawdziwa gratka

MIEJSC

dla mitosnikéw historii. Dostepne lofty to
pieczotowicie odrestaurowane przestrze-
nie w XIX-wiecznych budynkach dawnego
browaru. Catos¢ jest przygotowywana pod
czujnym okiem konserwatora zabytkéw.
Industrialne lofty o ponad trzymetrowej
wysokosci to pomieszczenia petne Swiatta
i otwartych przestrzeni. Mozna je aranzo-
wac wedle uznania.

Przysztych mieszkancow zachwycg row-
niez: ceglana elewacja, industrialny design
obiektéw oraz zabytkowe wykoriczenia. Na
terenie obiektu znajdzie sie réwniez miej-
sce na zielone tereny oraz ustronne spa-
cerowe alejki. Lofty w Browarze Gdarskim
od developera PB Gorski bedg gotowe do
odbioru w trzecim kwartale 2018 roku.

To nie wszystkie inwestycje z loftami
w ofercie. Realnych ksztattéw zaczyna na-
biera¢ przeobrazenie w apartamentowiec
z loftami niszczejgcego budynku Fabryki
Batycki w Gdansku. W Gdyni zas na tere-
nach Dalmoru, w budynkach po dawnych
chtodniach, inwestor zaplanowat lofty za-
rowno mieszkaniowe, jak biurowe. n

REKLAMA

Studio oéwietlenia
dekoracyjnego Didelight
Gdynia, Stryjska 26

58 662 01 24

salon@didelight.pl
www.didelight.pl
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ANNY ROGOWSKIEJ

ROZMAWIALA: MARTA JASZCZERSKA / FOTO: KAROL KACPERSKI

TROJMIEJSCA to nowy cykl magazynu Prestiz, w ktérym znani i lubiani opowiadajg o swoich
ulubionych miejscéwkach, gtownie tych tréjmiejskich, ale nie tylko. Ulubione restauracje, puby
i kluby? Najlepsze miejsca na spotkanie biznesowe czy plotki z kolezanka przy kawie. Miejsca,
ktére przywotujg wspomnienia... o to wszystko naszych rozméwcoéw pyta Marta Jaszczerska.
Tym razem o urokach pracy i mieszkania w Tréjmiescie, opowiada Anna Rogowska, brgzowa
medalistka Igrzysk Olimpijskich w skoku o tyczce.

ANNA ROGOWSKA

Niebywale utalentowana mistrzyni
$wiata w skoku o tyczce, halowa
mistrzyni Europy, wielokrotna mi-
strzyni kraju oraz medalistka wie-
lu prestizowych zawodéw, a takze
pierwsza w historii Polski medalist-
ka olimpijska (braz) w tej dyscypli-
nie. Urodzita sie i mieszka w Gdyni.
Absolwentka AWFiS w Gdansku,
kariere rozpoczynata w Sopockim
Klubie Lekkoatletycznym. Obecnie
ambasadorka programu Energa
Athletic Cup.

dkad jestem na sportowej emerytu-
rze, coraz wigcej czasu spedzamy
z mezem w Tréjmiescie. Zgodnie
stwierdzamy, ze jest to nasze miej-
sce i chcieliby$my osigé¢ tu na state. Miesz-
kam w Gdyni Ortowie. Jest to Swietnie usy-
tuowane miejsce, blisko morza i lasu, co daje
duzo mozliwosci do aktywnego odpoczynku.

Kiedy$ bardzo duzo czasu spedzatam na so-
pockim stadionie lekkoatletycznym trenujac
na lekkoatletycznej biezni. Dzisiaj, pomimo
zakoriczonej kariery wcigz aktywnie spe-
dzam czas. Zaczetam biega¢, przygotowuje
sie do maratondéw i z przyjemnoscig wyko-
rzystuje naturalne warunki srodowiska, ktére
daje nam Tréjmiasto.

Na nowo odkrytam na przyktad Tréjmiejski
Park Krajobrazowy, po ktérym fantastycznie
sie biega, zwtaszcza latem, gdy jest szcze-
gdélnie upalnie, a korony drzew ostaniajg
przed storicem. Réwniez poza sezonem, gdy
w Tréjmiescie jest mniej turystéw, mozna po-
zwoli¢ sobie na swobodne bieganie alejkami,
czy brzegiem morza.

Ogromnej dawki ruchu dostarcza mi takze
nasz pies, ktory potrzebuje sie wybiegac¢. Od-
kad jestem wiascicielkg czworonoga, zacze-
tam doceniam fakt, Zze w Ortowie powstata
plaza dla pséw. Zupetnie inaczej zaczelismy
z mezem réwniez postrzegac restauracje.
Doceniamy miejsca takie jak Czerwony Piec
w Gdyni, czy Pobite Gary w Gdarisku Zabian-
ce, gdzie jestesmy mile widziani z naszym
czworonoznym przyjacielem.

Oczywiscie do restauracji chodzimy z mezem
rowniez bez psa. Ostatnio odkrylismy w Gdan-
sku Pana Balerona, lokal gdzie mozna zjes¢
smaczne kanapki z wotowing. Jesli kto$ lubi
bardziej pikantne smaki, to mozna poprosi¢
0 sos mango z chilli, ktéry wtasciciel robi na

miejscu, na specjalne zamowienie. Ostrze-
gam, bez szklaneczki wody sie nie obedzie.

Natomiast na moje ulubione danie, ktérego
nienawidzitam w dziecinstwie, a ktére odkry-
tam na nowo, czyli szczawiowg z makrelg
chodzimy do sopockiego Bulaja. Pyszne je-
dzenie i lokalizacja niemal na samej plazy. To
tez sprawia, ze czesto wybieramy to miejsce
na randki. Kolacja przy $wiecach z widokiem
na morze jest niezwykle romantyczna.

Na rewelacyjng pizze jezdzimy do wspomnia-
nego wczesniej Czerwonego Pieca, gdzie za-
wsze wybieram mojg ulubiong pizze z grusz-
ka, mozzarellg i gorgonzola. Gdy spotykamy
sie z przyjaciétmi, to po wizycie w Czerwonym
Piecu, odwiedzamy takze lokal za $ciang, czyli
Ale Browar, gdzie mozna usig$¢, porozma-
wiac i napi¢ sie bardzo dobrego piwa.

Sezon wakacyjny zawsze staramy sie spe-
dzi¢ w Tréjmiescie. Doszlismy do wniosku, ze
nie sensu jecha¢ gdzies indziej, aby polezeé
na plazy, gdy wszystko to mamy w Sopocie.
Staramy sie sezon letni wykorzystac jak najle-
piej. A mozliwosci jest wiele, jak chodéby letnie
koncerty, spektakle na plazy Sceny Letniej
Teatru Miejskiego w Gdyni, czy seanse filmo-
we Orange Kina Letniego na molo w Sopocie.

Ciekawie wieczér mozna spedzi¢ rowniez
w jednym z lokali na Monciaku. My zazwy-
czaj odwiedzamy Sliwke w Kompot czy Mon-
te Vino, gdzie wracamy, bo wiemy, ze czeka
nas dobre jedzenie i mita obstuga. Z olbrzy-
mim sentymentem powracam zawsze na
sopocka plaze. Miatam mozliwos¢ jezdzenia
po catym $wiecie i zobaczenia wyjgtkowych
miejsc, ale sopocka plaza jest jedng z naj-
piekniejszych w Europie, a Tréjmiasto jest
idealnym miejscem do mieszkania, pracy
i odpoczynku. Nie wyobrazam sobie, abym
mogtabym mieszkac, gdzies indziej. n
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MAGDALENA FRACKOWIAK

FOR LOVE & LEMONS

Magdalena Frackowiak, pochodzaca z Gdanska polska supermodelka, ma na swoim
koncie kolejny sukces. Gdanszczanka wiasnie zostata twarza najnowszej kolekgc;ji styn-
nej amerykanskiej marki For Love & Lemons.

olka promuje wiosenno — letnig ko-

lekcje. Sktadajg sie na nig zwiewne

sukienki w klimacie retro, stylowe

kapelusze, buty i eleganckie dodat-
ki. Nie brakuje tez zmystowej bielizny i kostiu-
mow kapielowych.

For Love & Lemons to mitoda, amerykariska mar-
ka, ktéra w ciggu zaledwie kilku lat podbita $wiat.
Marke tworzg Gillian Rose Kern i Laura Hall, a klu-

czem do sukcesu jest jako$¢ produktéw i fasony.
Ubrania For Love & Lemons sg po prostu bardzo
zmystowe, kolorowe i ponadczasowe.

Wszystko to sprawia, ze noszg je zaréwno mto-
de dziewczyny, jak i Swiadome wiasnej warto-

$ci kobiety dojrzate. Marka nie nalezy jednak do
najtariszych. Za sukienke zaptacimy ok. 200
dolaréw, a za najtariszy sweter ok. 100. Ceny

nie sg jednak przeszkoda dla licznych wielbicie-

lek. Marke For Love & Lemons na Instagramie
obserwuje dzi$ ponad 2,8 miliona oséb.

Sesja zdjeciowa promujaca kolekcje odbyta
sie w Barcelonie. Magdalena Frackowiak po-
zowata w klimatycznych, matych uliczkach,
w modnych barceloriskich klubach i galeriach.
Zobaczcie zatem najciekawsze propozycje na
wiosne i lato marki For Love & Lemons i podzi-
wiajcie piekng gdariszczanke. L
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MODOWE PODROZE MICHALA STAROSTA

GOSCINNOSC

W KASZMIROWEJ CHUSCIE

Zima trwa w najlepsze, wiec to chyba najlepszy moment, aby wré-
ci¢ do opowiesci z moich podrézy. Tym razem wybieramy sie
do Rumunii, czyli kraju, ktory zaskoczyt nas swoim pieknem, otwar-

toscia i niezwykia goscinnoscia.

MICHAEL STAROST

Tréjmiejski projektant mody, pro-
ducent i rezyser pokazéw mody.
Zajmuje sie projektowaniem od
poczatku lat 90. Po ukoncze-
niu klasy rzemieslniczej Cechu
Gdanskiego realizowat w Sopo-
cie indywidualne zamdwienia.
Pierwszy pokaz zorganizowaty
jego wiasne klientki. W czasie
wspotpracy z  warszawskim
domem mody Forget-Me-Not,
zaprojektowat okoto 17 linii pret-
-a-porter. Wsréd jego klientow
mozna znaleZ¢ dziennikarzy,
prezenterow i producentow BBC,
CNN, wiele znamienitych na-
zwisk Swiata polityki i biznesu,
a takze estrady, takich jak: Kasia
Kowalska, Patrycja Markowska,
Doda, Anna Wyszkoni, Monika
Richardson, Jacek tagwa, Hali-
na Mlynkova, Jose Cura, Alicja
Janosz, Grazyna Torbicka, Ewa
Ewart, Grazyna Paturalska, Alec
Sun Drae, Big Cyc, Czerwone Gi-
tary i wiele innych.

Rumunii miatem okazje by¢

przejazdem, wracajac z ekipa

z pokazu mody w Sofii. Celo-

wo wybralismy te trase, ktéra
byta wyjatkowo malownicza, bo jechalismy
grzbietem Karpat. Gtéwna droga byta za-
korkowana, wiec po péttorej godziny czeka-
nia na $wiattach stwierdzilismy, ze musimy
znalez¢ inng droge, bo spedzimy tu catg
wiecznos¢. Tak wiasnie znalezlismy niewiel-
kg drézke, ktérg podobno mozna dojechad
do innej trasy, i ktéra czynna jest od maja do
listopada.

Trasa, jak i okolicznosci przyrody, byty do-
sy¢ niezwykte i magiczne. Czuto sie potege
Karpat. Gérska droga byta bardzo kreta, co
chwile mijaliémy kamienie i gtazy lezace na
asfalcie, a nad nami roztaczat sie fantastycz-
ny nieboskton. Dreszczyk emocji towarzyszyt
nam przez catg dwugodzinng podréz. Ale c6z
to bytby za Halloween bez odrobiny strachu?

W samej Rumunii zobaczylismy przepiekne,
zadbane budynki. Komunizm dziatat tam ina-
czej niz w Polsce. U nas wszystko niszczyt,
a tam wszystko pozostato tadne, zadbane,
w stanie pierwotnym. Zdecydowalismy sie
zrobi¢ sesje zdjeciowg przed cudowna willg,
ktérg podziwialismy z okien w czasie $niada-
nia. Krétko po rozpoczeciu zdje¢ naszg ekipe
dostrzegli wiasciciele willi.

Przemite starsze matzenstwo zaprosito nas
na posesje, a nastepnie do swojego domu.
Jeszcze wezesniej jednak kobieta, ktéra jako
pierwsza zobaczyta nasza modelke, Roksa-
ne Jekiel, przyniosta jej kaszmirowo - jedwab-
ng chuste, by dziewczyna mogta sie okryg,
bo przeciez w listopadowy poranek na pew-
no marznie. Co wiecej, data jej jg w prezencie.

Chusta idealnie pasowata do miedziano —
brgzowo - szarej bizuterii Lewanowicz i stata
sie elementem, ktéry dopetnit stylizacje. Kilka
uje¢ zrobilismy réwniez w domu przemitego

matzenstwa. A sam dom - piekny! Moze u nas
takie mieszkania sg w eleganckich kamieni-
cach w Sopocie, Krakowie czy Kazimierzu
nad Wista, a tam byt to po prostu pierwszy lep-
szy dom i wygladat jak prawdziwa rezydencja.

Rumunia to kraj, ktérego nigdy nie zapomne
i do ktérego wrdce jeszcze nie raz. Taka go-
$cinnos¢ i otwarto$¢ na obeych ludzi napraw-
de sie nie zdarza. Zresztg nawet sam przejazd
przez Rumunie wspominam jako niezwykte
doswiadczenie. Jest to niesamowicie piekne
paristwo — niezniszczone, z pieknymi gospo-
darstwami, kolorowymi domami, ciekawymi
i kompletnie innymi zwierzetami niz u nas
oraz niesamowitymi ludzmi.

Niestety my Polacy bardzo btednie postrze-
gamy ten kraj, a zwtaszcza witasnie jego
mieszkancow. Rumuni kojarzg sie nam z tak
zwanymi ,Rumunami” zebrzacymi na uli-
cach. Nie ma gorszego ktamstwa. Ci ludzie
to nie Rumuni, a butgarscy Cyganie. Nieod-
powiednie nazewnictwo wprowadza tylko
niepotrzebne zte skojarzenia. Warto o tym
pamietac i znalez¢ troche czasu na wyciecz-
ke do tego urokliwego zakatka Karpat. Niesa-
mowite wspomnienia gwarantowane. n
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MODA

MODA FAIR TRADE

Gtodowe wynagrodzenia, praca dzieci, brak poszanowania praw czlowieka i praw pracowniczych, a takze za-
nieczyszczenie i degradacja Srodowiska — to problemy z jakimi zmagajg sie pracownice i pracownicy szyjacy
nasze ubrania. Na szczescie jest tez druga strona przemystu odziezowego, dostrzegajaca role spotecznej odpo-
wiedzialnosci biznesu i propagujaca idee Fair Trade, czyli sprawiedliwego handlu. Moda etyczna zaktada przede
wszystkim produkcje wlasna albo szycie ubran w szwalniach, ktore zapewniaja pracownikom godne warunki
pracy i godziwe wynagrodzenie. To rowniez moda nie degradujaca srodowiska naturalnego. Firmy i produkty

zgodne z filozofig Fair Trade znajdziemy takze w Tréjmiescie.

A BUTY NATIVE FITZSIMMONS

Buty wykonane z superlekkich materiatéw
— pianki EVA i neoprenu. Lekka i nieprze-
makalna pianka EVA to materiat, ktéry nie
chtonie zapachéw. Podeszwa, réwniez wy-
konana z pianki EVA o podwéjnej grubosci,
absorbuje wstrzasy, jest elastyczna i nie
przemecza stop. Wszystkie buty marki Na-
tive Shoes to produkty weganskie, co ozna-
cza, ze do ich produkgiji nie uzyto zadnych
materiatéw pochodzenia zwierzecego.

Do kupienia: DaSea People, Gdynia,
ul. Abrahama 29. www.daseapeople.com

<4 KURTKA DAMSKA PATAGONIA

Kurtka Hi-Loft Down Hoody to odziez na
porzadne spadki temperatur. Zapewnia
szczelng ochrone przed wiatrem. Legen-
darna marka Patagonia posiada certyfikat
Bluesign® przyznawany firmom, ktére

w trosce o zdrowie ludzi i Srodowisko
naturalne standaryzujg wszystkie etapy
produkc;ji oraz ich efekt koricowy tak, by
spetniat on okreslone normy dotyczace
ochrony $rodowiska oraz bezpieczenstwa

<4 SUKIENKA BY INSOMNIA

i higieny pracy.

Do kupienia: DaSea People, Gdynia, ul.
Abrahama 29. www.daseapeople.com

BLUZA QUIKSILVER »

Quiksilver jest znany ze swoich dziatan proekolo-
gicznych. W ofercie sg dostepne linie odziezowe,
ktére zostaty wykonane z ekologicznych materia-
téw. Producent ktadzie nacisk, aby dostarczane do
sklepéw towary byly pakowane w specjalne torby
pochodzace z recyklingu. Firma swoje wzornictwo
opiera na motywach roslinnych i zwierzecych.
Esencjg marki dla mtodych ludzi jest autentycz-
nos$¢, pasja, kreatywnos$¢ i innowacyjnosé.

Do kupienia: Quiksilver, Gdynia CH Klif

<4 KOMBINEZON BY INSOMNIA

Sukienka na bazie bluzy z kapturem

i bocznymi kieszeniami. Dtugi rekaw,
kaptur oraz dot sukienki wykonczone sg
$ciggaczem. Kolekcje marki majacej
korzenie w Sopocie inspirowane sg
skandynawska prostotg i tamtejszym
zamitowaniem do naturalnosci.
Hastem marki jest 100% Made

in Poland. Produkcja materiatéw,

jaki i wszystkie etapy szycia
odbywajg sie w Polsce. Tu powstajg
metki, torby, papier pakowy, katalogi

i sesje zdjeciowe.

Do kupienia: By Insomnia, Gdansk, ul. Pan-
ska 3. Gdynia, ul. Swietojariska 104. Sopot,
Krzywy Domek. www.byinsomnia.com

Zimowa wersja kombinezonu Char-
lize z lekko zwezanymi nogawkami
zakoniczonymi $ciggaczem. Wygod-
ne kieszenie po bokach. Elastyczny,
ciepty i wygodny, z przyjemnego
materiatu. Kombinezon to od kilku
sezonéw jeden z najmodniejszych

i najbardziej praktycznych fasonéw.
Dzieki niemu z tatwos$cig mozemy
stworzy¢ modna stylizacje na co
dzien, jak i na wieksze wyjscie.

Do kupienia: By Insomnia, Gdansk,

ul. Pariska 3. Gdynia, ul. Swietojariska
104. Sopot, Krzywy Domek.
www.byinsomnia.com






BRANSKI SALON
WLOSY, TWORZONE Z PASJA

Piekne wlosy wymagaja uwagi. Na co dzien, podczas rytualnej
pielegnacji oraz okazjonalnie, u profesjonalisty. Zaden, nawet najdrozszy
kosmetyk nie zastapi dtoni fryzjera. Zwtaszcza takiego, dla ktorego
piekno naszych wlosow jest prawdziwa pasj3.

Branski Salon znajduje sie w Gdy-
ni Ortowie, niedaleko plazy. Nic wiec
nie stoi na przeszkodzie, aby po
udanej stylizacji wybra¢ sie na
spacer brzegiem morza. To uczta
nie tylko dla ciata, ale i dla ducha.

Wnetrze salonu utrzymane jest
w biatej stylistyce, a szklane elewacje
sprawiajg, ze do $rodka wpada duzo
Swiatta. W takim entourage’'u mo-
zemy wypi¢ filizanke kawy lub her-
baty | odda¢ sie w rece mistrzéw.

Witascicielem salonu jest Radostaw
Branski. To on dowodzi szes$ciooso-
bowg zatoga fryzjerdw i stylistow. Ich
wspolnie wypracowang dewizg jest
nie tylko pasja do stylizacji wtoséw, ale
I wrazliwos¢ na potrzeby klientek. Dzie-
ki temu mozemy mie¢ pewnosc, ze wyj-
dziemy z salonu zadowolone, z odrobi-
ng fantazji, ale nigdy przestylizowane.

- Podczas wspotpracy z klien-
tami, najbardziej interesuje
nas eskalacja emocji. Juz
po przekroczeniu progu
salonu mozemy poczué
wyjatkowg atmosfere wne-
trza, ktora stanowi prelu-

dium do pracy nad wizerunkiem. Osta-
tecznym etapem jest reakcja klientki.
Gdy na jej twarzy maluje sie usmiech,
wiemy, ze odnieslismy sukces — doda-
je Radostaw Branski, wtasciciel salonu.

W salonie mozemy skorzysta¢ nie
tylko z podstawowych ustug strzyze-
nia, stylizacji czy koloryzacji wtosow,
ale przede wszystkim z zabiegow
pielegnacyjnych. To bardzo wazne,
zwtaszcza w okresie zimowym. Skoéra
naszej gtowy zostanie zdiagnozowa-
na przez profesjonaliste, a zabieg do-
brany indywidualnie do stanu wiosow.

Popularnym  zabiegiem pielegnacyj-
nym, do ktérego klientki chetnie wra-
cajg sg rytuaty Kerastase. Dlaczego?
Poniewaz jest szybki i skuteczny. Wy-
starczy poswieci¢ 20 minut, aby zoba-
czy¢ oszatamiajgcy efekt na wtosach.
Fryzjer ma do dyspozycji az 16 kom-
binacji  sktadnikow aktywnych,
wiec jest w stanie przygotowac

rytuat spersonalizowany dla
naszych wiosow. Po tym
przyjemnym zabiegu, na-
sze wiosy bedag dogtebnie
odzywione, a w dotyku — je-
drne, miekkie i jedwabiste.

BRANSKI

S ALON

SALON FRYZJERSKI BRANSKI
Gdynia, Al. Zwyciestwa 245/14 - tel: (68) 670-40-30 « mail: kontakt@branskisalon.pl
www.branskisalon.pl



< CALVIN KLEIN EUPHORIA

WODA PERFUMOWANA 100 ML

Cena w Coco 185 zt

Cena w popularnych perfumeriach 359 zt

VERSACE POUR HOMME »

WODA TOALETOWA 100ML

Cena w Coco 150 zt

Cena w popularnych perfumeriach 369 zt

A VERSACE BRIGHT CRYSTAL

WODA TOALETOWA 90ML

Cena w Coco 155 zt

Cena w popularnych perfumeriach 419 zt

CAROLINA HERRERA 212 FOR MEN »
WODA TOALETOWA 100ML

cena w Coco 209 zt

Cena w popularnych perfumeriach 349 zt

< CAROLINA HERRERA GOOD GIRL
WODA PERFUMOWA 80ML

Cenaw Coco 349 zt

Cena w popularnych perfumeriach 469 zt

Wysokiej jakosci perfumeria jest gwarancjg
udanych zakupéw. Doskonale o tym wie-
my, dlatego mamy dla Panstwa przygoto-
wang oferte specjalng. Najlepsze perfumy
w atrakcyjnych cenach to tylko utamek
tego, co tak naprawde mamy do zapropono-
wania. W szerokim asortymencie znajdujg
sie takze kosmetyki, zaréwno dla kobiet jak
i mezczyzn. Nie zapominamy o wyselekcjo-
nowanych zestawach oraz kartach poda-
runkowych. Dzieki temu kazdy bez proble-
mu znajdzie co$ odpowiedniego dla siebie.
Wybranie idealnie dopasowanego prezentu
rowniez nie sprawi najmniejszego ktopotu.
Jezeli chodzi o Tréjmiasto to umozliwiamy

wygodny odbidr osobisty w naszym sklepie
stacjonarnym. Perfumeria udostepnia dla
Panstwa wygody zamdwienia telefoniczne,
wszystko odbywa sie szybko, fatwo i przy-
jemnie. Wybrany asortyment trafia pod
wskazany w zamdwieniu adres, niezwtocz-
nie po dokonaniu ptatnosci.

Tréjmiasto objete jest catkowicie darmowg
dostawg do Panstwa domu. Nasza siedziba
wraz ze sklepem stacjonarnym znajduje sie
w Gdansku. Tutaj réwniez mozna dokona¢
wspaniatych zakupéw w niezwykle atrak-
cyjnych cenach. Zapraszamy serdecznie do
zapoznania sie z naszg propozycja.

PERFUMERIA COCO
Gdansk, ul. Szeroka 44/45
www.cocoperfumy.pl
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Badanie USG skory jest zrédtem wielu cennych informac;ji na temat skory zarowno zdrowej, jak i zmie-
nionej chorobowo i stanowi przetom w diagnostyce medycznej i kosmetologicznej. O tym, jak moze nam
pomoc takie badanie i jak dzieki temu mozemy wdrozy¢ wtasciwy program pielegnacji skory, rozmawia-
my z Malgorzatg Krzykowska, diagnosta skory i kosmetologiem, wiascicielka gabinetu amiamo.pl, ktory
specjalizuje sie w diagnostyce skory i propagowaniu spersonalizowanej pielegnaciji.

dpowiedzi, na jakie pytania daje

nam USG skoéry?

Dzieki takiemu badaniu mozemy

dokona¢ réznych precyzyjnych
pomiaréw skory np. zmierzy¢, jak gtebokie
sg nasze zmarszczki, czy blizny. Mozemy
obliczy¢ grubo$¢ poszczegdlnych warstw
naskorka, czy skéry witasciwej, a nawet ob-
liczy¢ pole powierzchni fragmentéw tkanki
podskdrnej, ktéra przemiescita sie do skory
wiasciwej.

Po co to wszystko? Dlaczego mamy mie-
rzy¢ te wszystkie parametry? Kiedy i w ja-
kich okolicznosciach powinnismy zdecydo-
wag¢ sie na wykonanie badania USG skéry?

Najlepiej przedstawi¢ to na przyktadzie. Po-
wiedzmy, ze mamy do czynienia z przypad-
kiem kobiety, ktora trapi lipodystrofia, znana
powszechnie, jako cellulit. Ultrasonografia
daje nam mozliwo$¢ zobrazowania zmian
cellulitowych, a poprzez dokonanie odpo-
wiednich pomiaréw pozwala oceni¢ stopien
zaawansowania cellulitu. To z kolei pozwa-
la dobra¢ odpowiedni zabieg pielegnacyjny
oraz okresli¢ konieczng czestotliwosé¢ ich
powtarzania. No i w koncu najwazniejsze.
Po przeprowadzeniu serii takich zabiegéw
ponownie mozemy wykona¢ badanie USG
i dzieki wykonaniu tych samych pomiaréw
oceni¢ obiektywnie, w jakim stopniu zabiegi
okazaty sie skuteczne.

Jakie jeszcze problemy skérne mozemy
monitorowac¢ dzieki USG skory?

Obrazowanie ultrasonograficzne pozwala na
ocene aktualnego stanu skory twarzy. Dzigki
badaniu istnieje mozliwosé obserwowania
przebiegu naskorka, jego grubosci, czy oglad
skéry wiasciwej. Analiza ultrasonograficzna
pozwala oceni¢ réwniez stopien zaawan-
sowania procesu fotostarzenia, dzieki po-
jawianiu sie charakterystycznego ciemne-

go pasma, tzw. SLEB- u (ang.
subepidermal low echogenic
band), ktére traktowane jest
jako marker uszkodzenia skory.
Trudno przeceni¢ badanie USG
w diagnozowaniu zmian i wy-
kwitow skérnych, ocenie blizn,
takze blizn potradzikowych , czy
w koricu, w ocenie przydatkow
skornych, np. paznokei.

W jaki sposéb badanie takie

moze poméc w planowaniu

zabiegow kosmetycznych i za-

biegow medycyny estetycznej?

USG skoéry moze stuzy¢ do mo-

nitorowania skutecznosci wielu

zabiegdw kosmetologicznych, jak

na przyktad peeling chemiczny,
mikrodermabrazja, mezoterapia czy zabiegi
laserowe, a usuwanie blizn, czy zamykanie
naczyn krwionosnych moze by¢ wykonywane
z wieksza precyzja. To w czym sie specjalizuje-
my, a zabieg USG skéry bardzo w tym pomaga,
to tzw. ,pielegnacja szyta na miare”. Polega to
na tym, ze do oceny skoéry kazdej osoby i przy-
gotowania dla niej programu pielegnacji do-
mowej i zalecanych zabiegdéw gabinetowych
wykorzystujemy rézne metody i narzedzia,
czyli: wywiad diagnostyczny, badanie wizualne
i palpacyjne, badanie lampa Wooda, badanie
analizerem komputerowym i w koricu najbar-
dziej obiektywne badanie USG.

Czy dzieki badaniu ultrasonograficznemu
skéry mozemy wykry¢ i zapobiegac ré6znym
zmianom chorobowym skory?
Wykorzystanie badan ultrasonograficznych
w dermatologii to kolejne, warte podkresle-
nia zastosowanie. Monitorowanie leczenia
atopowego zapalenia skory, tuszczycy, czy
choréb onkologicznych dzieki takim narze-
dziom, jak USG skory jest tatwiejsze.

Czym rézni sie badanie za pomoca USG od
badan innymi urzadzeniami stuzacymi do
diagnostyki skory?

Pomimo tego, Ze pojecie ,diagnoza ské-
ry" jest stosowane powszechnie, to warto
podkresli¢, ze zdecydowana cze$¢ gabine-
téw zajmujacych sie skérg nadal ogranicza
sie do diagnostyki polegajgcej wytgcznie
na oglagdaniu i dotykaniu skory, bez uzycia
jakichkolwiek urzadzen. Nie bagatelizujgc
absolutnie tych metod, nalezy jednak za-
uwazy¢, ze odbidr subiektywny powinien
byé wspierany przez badania za pomocg
obiektywnych pomiaréw. O takim badaniu
wtagnie méwimy w przypadku ultraso-
nografii. Badanie ultrasonograficzne jest
technika najbardziej profesjonalng, dajaca
rzetelny i powtarzalny wynik, a przy tym
nieinwazyjng. Jestesmy prawdopodobnie
pierwszym gabinetem w Tréjmiescie, ktory
w codziennej praktyce stosuje USG skory.
Warto podkresli¢, ze badanie to jest catko-
wicie bezbolesne i nie powoduje zadnego
dyskomfortu dla badanego. -

Gabinet diagnostyki i terapii skéry AMIAMO.PL / Gdarisk-Qliwa, ul. Kapréw 3 A/16 (Akademia Swiadomego Cztowieka)
Tel: 5020471 71 / www.amiamo.pl / www.usgskory.pl / e-mail: biuro@amiamo.pl



— JASTRZEBIA GORA —
czuj sie zaproszony

life Privnowera

CZasSy
Odchudzajagce

Prima Figura nad morzem

@00

Autorska, Réznorodny program Bogaty wybor Dbatos¢ o wtasne
zbilansowana dieta aktywnosci zabiegéw #JA”: program
przygotowana zgodnie fizycznych, wspomagajacych warsztatéw

z filozofig Primalife np. Aqua Aerobik, Aqua odchudzanie, z psychologiem,
Legs, Aqua Kickboxing, np. Shaping Massage, automasazu
Nordic Walking, Zumba, Radiofale RF+, z fizjoterapeuta,
Body Shape, Fit Ball, Silk Perfect Contour, kulinarnych
Pilates, trening Slim Cel, masaz z dietetykiem
obwodowy podcisnieniowy

PROMOCJA!

Zarezerwuj Wczasy Odchudzajace Prima Figura na marzec lub kwiecien,
otrzymaj darmowy wyszczuplajgcy SHAPING MASSAGE na hasto ,,PRESTIZ”

Primavera Jastrzebia Gora Rezerwagje:

tel. 58 774 45 51

wiecej informagji na:
&) ) i ul. Rozewska 40/42 rezerwacje@primaveraspa.pl

odchudzanie.primaveraspa.pl 84-104 Jastrzebia Gora
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Piekne, jedrne piersi sg niewatpliwie atrybutem kobiecosci. Niestety, nie wszystkie panie sg
w petni zadowolone z ich ksztattu i wielkosci. U niektérych kobiet maty biust jest uwarunko-
wany genetycznie, u innych wady wrodzone sg przyczyng jego asymetrii lub niedorozwoju.
Zmienia sie on wraz z uptywem lat. O tym, jak uatrakcyjnié piersi rozmawiamy z chirurgiem
plastycznym — dr Karoling Konde;.

dr Karolina Kondej

ani Doktor, jak czesto wykonuje

sie zabiegi plastyczne piersi?

Operacje piersi kobiecych mozna

podzieli¢ na 3 grupy: powiekszanie
piersi by zwiekszy¢ ich rozmiar i jednocze-
$nie poprawi¢ ksztatt, mastopeksja, czyli
przywrocenie opadnietym piersiom odpo-
wiedniego ksztattu i proporcji oraz redukcja
piersi w przypadku duzych, przeroénietych
gruczotéw piersiowych. Powiekszanie piersi
przez wszczepienie implantéw silikonowych
jest jedna z najczesciej wykonywanych ope-
racji plastycznych w Polsce i na swiecie.

Czy w przypadku powiekszenia biustu
w gre wchodza tylko implanty, czy tez ist-
niejg inne metody?

Istnieje kilka metod zwiekszenia rozmiaru
piersi. Implanty piersi sg wykorzystywane
najczesciej. Poza tym piersi mozna powigk-
szy¢ przeszczepem ttuszczu, o ile kobieta
ma depozyty tkanki ttuszczowej. Jest to
metoda, ktéra ma swoje ograniczenia — pod-
czas jednego zabiegu podaje nie wiecej jak
200 ml ttuszczu, czyli nie jest to rozwigzanie
dla kobiet, ktére chciatyby mie¢ duzy biust.
Dla nich nadal najlepszym rozwigzaniem
beda implanty. Na rynku byt obecny kwas
hialuronowy pod nazwag Macrolane, ktory
wstrzykiwano do piersi, ale firma wycofata
sie z jego stosowania. Obecnie dostepny
jest aquafilling - $rodek zarejestrowany do

powiekszania piersi. Jest to preparat na
bazie substancji, ktéra jest powszechnie
uzywana w przemysle spozywczym do two-
rzenia sztucznej zelatyny. Jest to biodegra-
dowalny polimer, ktéry wchtania sie dtuzej
niz kwas hialuronowy. Ja osobiscie nie mam
do niego przekonania i nie wykonuje tego
typu zabiegdw.

Jak wyglada zabieg i przygotowanie do niego?
Zabieg jest wykonywany w znieczuleniu ogdl-
nym. Przed wykonaniem zabiegéw ingeruja-
cych w gruczoty piersiowe nalezy by¢ pewnym,
Ze piersi, ktére maja by¢ operowane, sg zdrowe.
Implanty umieszczane sg pod gruczotem lub
pod migsniem piersiowym. Lokalizacja wyni-
ka z budowy klatki piersiowej, grubosci tkanek,
stopnia opadania piersi i warunkéw anatomicz-
nych. Miejsce ciecia na skérze najczesciej wy-
konuje w fatdzie znajdujgcej sie pod piersia lub
na brzegu otoczki brodawki sutkowej. W przy-
padku kobiet, ktére urodzity dzieci lub zna-
czaco schudty bardziej niz o powiekszeniu
moéwimy o modelowaniu piersi, by przywrdci¢
im utracony ksztatt i objetosé. Proponuje wow-
czas zabieg podniesienia piersi (mastopeksji),
podczas ktérego wycina sie nadmiar skory,
ksztattujac piers w taki sposob, aby brodaw-
ki znalazty sie na odpowiedniej wysokosci.
Czesto taczy sie ten zabieg z wszczepieniem
implantéw silikonowych, ktére przywrdca opty-
malne wypetnienie ,pustych piersi".

Jak przebiega typowa rekonwalescencja?
Po zabiegu biust jest obrzekniety oraz tkli-
wy. Moga réwniez pojawi¢ sie wybroczyny
i siniaki, ktére ustepuja najczesciej po 10-
14 dniach. Przez okres ok. 6 tygodni nalezy
ograniczy¢ aktywnosé ruchowa i nosi¢ spe-
cjalng bielizne modelujgcg. W ciggu kilku
tygodni piersi stajg sie miekkie i przyjmuja
naturalny ksztatt.

Jakie moga wystapi¢ powiktania?
Powiekszenie piersi wigze sie z ryzykiem
reakcji immunologicznej, czy rozwoju za-

kazenia i w konsekwencji utraty implantow.
W niewielkim odsetku przypadkéw dochodzi
do niekorzystnej zmiany ksztattu ze wzgledu
na przerost torebki widknistej oddzielajacej
implant od tkanek organizmu.

Kiedy implanty sa wymieniane ?

Poza rzadkimi przypadkami utraty implantu,
WsSzCczepy sg wymieniane gtéwnie ze wzgle-
doéw estetycznych. W miare uptywu lat albo
ksztatt piersi sie zmienia, albo pacjentki de-
cydujg sie na zmiane ich wielkosci.

Pani Doktor, podsumowujac...

Bardzo waznym elementem jest wstepna
konsultacja medyczna z doswiadczonym
chirurgiem plastycznym, ktéry posiada
wiedze do wtasciwej kwalifikacji pacjenta,
wyboru odpowiednich implantéw, przepro-
wadzenia operacji oraz opieki pooperacyj-
nej i skutecznego leczenia ewentualnych
niechcianych nastepstw i powiktan po
operacji. W katalogu mamy dostepnych po-
nad 400 implantéw i mozemy je dobiera¢
do konkretnej sylwetki pacjentki. W trak-
cie konsultacji ustalany jest rozmiar oraz
rodzaj implantu. Wynik operacji gtéwnie
zalezy od trzech zmiennych: budowy cia-
ta pacjentki, wielkosci i ksztattu implantu
oraz chirurga (technika operacyjna). Warto
by pacjentka miata czas, aby przemysle¢
propozycje lekarza w odniesieniu do swo-
ich oczekiwan i wyobrazer. -

—— [ —
%r/ L/CV% €
CHIRURGIA PLASTYCZNA O/

dr Karolina Kondej Chirurg plastyczny
www.drkonde;j.pl



MEZOTERAPIA —SEKRET WIECZNE] MtODOSCI

Mezoterapia jest metoda wykorzysty-
wang od lat w kosmetologii i dermatologii
estetycznej. Jest jednym z najefektywnie-
jszych i najpopularniejszych zabiegdw
estetycznych.  Skutecznie  pielegnuje
skore przywracajac jej swiezy, mtody
wyglad. Dlatego tez mezoterapie wyko-
rzystuje sie przede wszystkim w terapiach
anti-aging. Szczegodlnie wyrdznia sie dwa
rodzaje zabiegdw - mezoterapie igtowa
i mikroigtowa.

Mezoterapia igtowa polega na dostarcze-
niu do skéry wiasciwej ilosci kwasu
hialuronowego oraz substancji odzy-
wczych (witaminy, aminokwasy, kwasy

MGR IZABELA SzuLc

nukleinowe, sktadniki mineralne) poprzez
wstrzykiwanie matych dawek preparatu.
Mezoterapia jest doskonatym sposo-
bem zapobiegajacym starzeniu sie skory,
wypadaniu wtoséw oraz powstawaniu
cellulitu. Zabieg na twarz wyjatkowo
intensywnie rewitalizuje i nawilza skore,
usuwa oznaki zmeczonej i wiotkiej skory,
wygtadza zmarszczki oraz przywraca
gestosc skoérze dojrzatej.

Natomiast mezoterapia mikroigtowa
polega na kontrolowanym uszkodzeniu
skory poprzez mechaniczne, geste naktu-
wanie za pomoca urzadzenia MezoPen
wyposazonego w 12 igiet. Wskazaniami
do zabiegu sg zmarszczki mimiczne, skora
Zniszczona  promieniowaniem  stone-
cznym, czy blizny po przebytym tradziku.
Dzieki zabiegowi dochodzi do reakcji
naprawczych, stymulacji produkcji kola-
genu i elastyny, co skutkuje poprawie
owalu twarzy oraz polepszeniu elas-
tycznosci skory.

Najwazniejszymi i najczestszymi przeciw-
wskazaniami do zabiegu mezoterapii sa

cigza, karmienie piersia, aktywne infekcje,
cukrzyca, nowotwory, choroby krwi,
choroby autoimmunologiczne, aktywna
opryszczka czy stosowanie preparatow
z pochodna wit. A.

Najlepsze efekty mezoterapii uzysku-
je sie podczas powtarzalnosci zabiegow
w regularnych odstepach czasu. Jednak
zalecenia beda w petni indywidualne dla
kazdego pacjenta.

Serdecznie zapraszamy na konsultacje.
Zabiegi  poleca nasza  kosmetolog
mgr Izabela Szulc. Prosimy o wczes$niejsza
rezerwacje terminu: tel. 732 79 79 76.

ATELIER DE BEAUTE, ALEJA GRUNWALDZKA 409, 80-309 GDANSK, BUDYNEK ALCHEMIA
WWW.ATELIERBEAUTE.EU, [/ ATELIER DE BEAUTE
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Dzieci vs terapia XXI wieku

AUTOR: KLAUDIA KRAUSE

Czy mozna swiadomie trenowa¢ mézg? Czy potencjat tego niezwykle skomplikowanego

narzadu da sie powiekszy¢? Odpowiedz jest prosta - neurofeedback , czyli tzw terapia XXI wieku.
Chorym, poprzez rehabilitacje, daje nadzieje na wyzdrowienie. Dla zdrowych jest Swietna forma treningu
i relaksacji. Szczegole jednak pomocna jest dzieciom i mtodziezy szkolnej.

nter. Klik. Najechanie kursorem. Stu-

kot klawiszy. Krzyk. Zycie w wirtual-

nym $wiecie i tzw. trzecia choroba

dzieci - ADHD sg juz na porzadku
dziennym. Lekarze przepisujg dzieciom co-
raz czesciej srodki uspakajajace, ktére nie
daja specjalnych rezultatéw. Problem z kon-
centracja i skupieniem uwagi to coraz czest-
sze przyczyny braku efektéw w nauce u mto-
dziezy szkolnej. Ta metoda moze to zmienic,
ale zacznijmy od poczatku.

Neurofeedback to nieinwazyjna, bezbole-
sna technika treningu mdézgu. Metoda ta
jest oparta o technike komputerowa, ktéra
pokazuje zmienianie sie fal mézgowych. Jej
gtéwnym celem jest zmuszenie mdzgu do
skuteczniejszego funkcjonowania.

- Podstawa tej metody jest wykorzystywanie
Jplastycznosci mézgu” polegajacej na zdol-
nosci neuronéw do trwatych przeksztatcen
funkcjonalnych. Neurofeedback wykorzystu-
je tzw. biologiczne sprzezenie zwrotne (bio-
feedback), ktére pozwala na zobrazowanie
tych czynnosci naszego organizmu, ktérych
w normalnych warunkach nie dostrzegamy,
lub ktére wymykajg sie spod naszej kontroli.
Neurofeedback jest dla nich rodzajem lustra:
wykorzystujac sygnat sprzezenia zwrotnego
uczymy sie lepiej ksztattowac te procesy.
W przypadku neurofeedbacku sprzezenie
zwrotne pozwala na przedstawienie graficz-
ne i dzwiekowe czynnosci mézgu — ttuma-
czy doktor Pawet Kubik, Brain Plus.

Metoda ta zalecana jest dla osdb, ktérych
praca wymaga skupienia, szybkich prawidto-
wych decyzji, czy 0séb pracujgcych w stresie.
Jednak przede wszystkim poleca sie jg rodzi-
com, ktdrzy majg problem ze swoimi pocie-
chami. Jesli dziecko niezbyt dobrze radzi
sobie w trudnych sytuacjach, ma trudnosci
w czytaniu i pisaniu, dysleksje, miewa napa-
dy stanéw lekowych czy jest nadpobudliwe
(ADHD i ADD), to warto zastanowi¢ sie nad
treningiem neurofeedback.

Na czym polega aktywno$c¢ dziecka w czasie
treningéw? Dziecku poddawanemu treningo-

Efekty treningu neurofeedback u dzieci

Poprawa wynikbw w nauce oraz tatwosci jej przyswajania
Zwiekszona zdolno$¢ zapamietywania i koncentraciji
Rozwdj zdolnosci jezykowych, matematycznych, sportowych

Wyciszenie nadmiernych emociji

Umiejetnos¢ radzenia sobie w trudnych sytuacjach

Niwelowanie stanéw lekowych

wi terapeuta przyczepia do gtowy elektrody
zbierajace sygnat przebiegu fal mézgowych.
Neuroterapeuta monitoruje parametry pracy
mdzgu na swoim ekranie i przy pomocy dzia-
fan psychologicznych stymuluje ucznia do
lepszych wynikéw prowadzonej przez niego
wideogry, czyli wzmacniacza fal EEG z odpo-
wiednim oprogramowaniem.

O wynikach dziecko jest informowane wzro-
kowo i stuchowo. Kiedy wzrasta aktywnos¢
mdzgu w pozadanym pasmie czestotliwosci
fal mézgowych, trenujgcy otrzymuje nagro-
de w postaci punktéw. Przy wzroscie aktyw-
nosci niepozadanych pasm, sukces w grze
znika. W ten sposob pozytywnie rozbudzony
mdzg sam rozwija proces uczenia sie no-
wych, bardziej odpowiednich czestotliwosci
fal mézgowych i tym samym optymalizuje
SWOjg prace w procesie samouczenia sie.

Nastepnie celem terapeuty jest naucze-
nie dziecka przenoszenia pozytywnych
dos$wiadczen z wideogry do swojego co-
dziennego zycia. Finalnie, dziecko staje
sie Swiadome, Ze swdj sukces mozna
osiggna¢ dzieki wtasnemu  wysitkowi
oraz samodzielnie kierowa¢ konkretng
sytuacja. Regularne treningi powodujg, ze
mdzg dziecka zapamietuje, utrwala, a na-

stepnie wykorzystuje wycéwiczone umie-
jetnosci w zyciu codziennym.

Oprocz tego zwieksza kreatywnos¢ i pozy-
tywne myslenie, poprawia szybkos¢ uczenia
sie | zapamietywania nowego materiatu oraz
stymuluje rozwdj zdolnosci jezykowych, ma-
tematycznych, czy sportowych, sprawiajac,
Ze nauka przychodzi z tatwoscia, a dziecko
cieszy sie z osigganych rezultatow.

- Dane o treningu neurofeedback dowodzg, ze
5 treningéw neurofeedback znaczaco popra-
wia funkcjonowanie pamieci krétkotrwatej,
po 20 treningach zwieksza sie zdolnosé kon-
centracji Srednio 0 22 procent, a czas reakcji
sportowcow skraca sie srednio o 25 procent.
40 treningéw pozwala podnies¢ iloraz inteli-
gencji $rednio o 12 punktéw 1Q — dodaje dok-
tor Pawet Kubik.

Zdecydowang poprawe obserwuje sig juz po
dwudziestu systematycznych treningach
w ciggu jednego roku szkolnego (nie rza-
dziej niz raz w tygodniu). Co wazne, terapia
jest nieinwazyjna, dlatego prowadzi sie jg
juz z dzieémi od 4-5 roku zycia. Jesli doda¢
do tego brak skutkéw ubocznych, to neuro-
feedback rysuje sie jako jedna z najlepszych
metod treningowych ludzkiego mézgu. =4
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Twojemu dziecku efektywniej
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XXI wiek to wiek takich choréb jak reumatoidalne zapalenie stawow, choroby degeneracyjne mézgu, cu-
krzycy, nadwagi, nadcisnienia, choréb tarczycy, depresji i wielu innych choréob cywilizacyjnych. Nadziejg na
pokonanie tych i wielu innych schorzen i chordb jest medycyna mitochondrialna.

d ponad 40 lat w wielu osrod-

kach badawczych w USA, Japo-

nii i Europie toczg sie badania

nad procesami chemicznymi
toczacymi sie w pojedynczej komdrce
ciata ludzkiego. Jednym z pionieréw bio-
chemii komoérkowej jest niemiecki nauko-
wiec dr Franz Enzmann.

- Jego badania dowiodty, ze u podstaw pato-

logii narzadéw ciata ludzkiego lezy zawsze
proces zapalny, ktéry uszkadza wytwarzanie
i wykorzystanie energii w najmniejszych cen-
trach energetycznych, jakimi sg mitochondria
komodrkowe. Brak energii do wykorzystania
powoduje szereg zaburzen wewnatrz kazdej
komorki. A z komdrek sktadajg sie narzady,
z narzadéw nasz organizm — méwi dr Janusz
Zdzitowiecki z Sopockiej Fabryki Urody, ktéry
jako jeden z pierwszych lekarzy na Pomorzu
stosuje medycyne mitochondrialng.

W dalszym etapie badari dr Enzmann do-
widdt, ze podajac chorym odpowiednio
przygotowane witaminy, mikroelementy i an-
tyoksydanty, przywraca sie prawidfowe wy-
twarzanie i wykorzystanie energii w kazdej
komorce. Reszte wykonuje nasz organizm
samodzielnie powracajgc powoli do zdrowia.

Preparaty witaminowe, antyoksydanty i mi-
kropierwiastki sg tak przygotowane, aby mo-
gty wchtong¢ sie ze sluzéwki zotadka i jelit
w ciggu kilku minut po ich potknieciu.

- Medycyna mitochondrialna jest wspaniatym

uzupetnieniem nowoczesnej medycyny kli-
nicznej. Dzieki terapii mitochondrialnej mozna
w wielu przypadkach ograniczy¢ przyjmowa-
nie lekdw. To bez watpienia przysztos¢ terapii
wielu choréb leczonych dotychczas tylko ob-
jawowo — dodaje dr Janusz Zdzitowiecki.

KOENZYM Q10 A ODPORNOSC

0d dawna podejrzewano zwigzek koenzymu
Q10 z naturalng odpornoscig na schorzenia.
Wielokrotnie badaniami wykazano, ze jego
poziom zarowno we krwi, jak i wewnatrz ko-
morek bardzo mocno spada w stanach wy-
cieficzenia organizmu i jest szczegdlnie niski
U 0s6b, u ktérych odporno$é mocno spadta.
Préby kliniczne dowiodty, ze osoby otrzymu-
jace 180 mg koenzymu Q10 dziennie miaty
az o 57% wiecej przeciwciat niz grupa, ktéra
otrzymata placebo. Koenzym Q10 podnosi
wiec mocno i wyraznie odporno$¢ nawet
u 0s6b zdrowych.

KOENZYM Q10

A CHOROBA PARKINSONA

Osoby cierpigce na chorobe Parkinsona majg
mocno obnizony poziom koenzymu Q10.
W powazny sposob odbija sie to na ich zdro-
Wiu, pogarszajgc samopoczucie oraz zwiek-
szajac ryzyko innych schorzen. Okazato sig,
ze pacjenci, ktérzy podczas badan klinicz-
nych otrzymali 1200 mg Q10 dziennie, mieli
niemal dwukrotnie wolniejszy postep choroby
w poréwnaniu z grupg placebo. Suplementa-
cja koenzymem Q10 jest w stanie znaczaco
spowolni¢ rozwoj samej choroby Parkinsona.

WITAMINA D3 i

A WZMACNIANIE KOSCI

Witamina D3 wptywa na zdrowie kosci na
dwa sposoby. Po pierwsze, wzmacnia przy-
swajanie wapnia z przewodu pokarmowego,
co oznacza ze bez odpowiedniego jej pozio-
mu we krwi w ogdle nie mamy szansy na re-
generacje koséca. Po drugie, jest niezbedna
do prawidtowego przebiegu przemian meta-
bolicznych w kosci.

WITAMINA D3 A DEPRESJE
Przeprowadzono probe kliniczng, w ktorej 6
miesiecy suplementacji odpowiednio wyso-
kimi dawkami (ponad 5000 IU dziennie) spo-
wodowato spadek skali depresji srednio z 27
(Srednio nasilona depresja) do 12 (catkowity
brak depres;ji).

WAZNE INFORMACJE NA PODSTAWIE BADAN KLINICZNYCH

KWASY OMEGA 3 A ZAWAL SERCA
Pacjentow ktdrzy przezyli zawat serca podzie-
lono na dwie grupy - jedna z nich otrzymy-
wata zalecenie spozywania omega 3, druga
byta grupg kontrolng. Po 2 latach sprawdzono
efekty terapii. Osoby spozywajace omega 3
miaty 0 29% nizszg $miertelnos¢ - czyli nizsze
ryzyko zgonu o niemal jedng trzecia.

WITAMINA D3

KONTRA RAK TRZUSTKI

Rak trzustki jest chyba najgrozniejszym
z nowotwordw - w momencie diagnozy jest
praktycznie nieuleczalny, zabija wyjatkowo
szybko - jedynie co czwarta osoba prze-
zywa rok od diagnozy. W praktyce wiec
jedynym sposobem obrony przed rakiem
trzustki jest nie dopuszczenie do jego roz-
woju. Badaniom poddano 120 000 osdb,
analizujgc wptyw spozycia witaminy D3
na ryzyko zachorowania. Okazato sie, ze
osoby spozywajgce ponad 600 IU dziennie
chorowaty o ponad 40% rzadziej niz te, kto-
re spozywaty ponizej 150 IU.

WITAMINA B12

NA RAKA SZYJKI MACICY

Bardzo duzo méwi sig 0 szczepionce przeciw-
ko rakowi szyjki macicy. Poréwnanie poziomu
witaminy B12 u kobiet chorych oraz zdrowych
wykazato, ze jej wysokie stezenie zmniejsza
ryzyko zachorowania niemal dwukrotnie.

WITAMINA C GWARANCJA
DLUGIEGO ZYCIA

Grupie kilkudziesieciu tysiecy oséb zmie-
rzono poziom witaminy C, po kilkunastu
latach skontrolowano ich stan zdrowia.
Okazato sie, ze mezczyzni z wysokim po-
ziomem mieli o 57% wiekszg szanse na to,
ze dozyjg drugiego terminu badania - czyli
o tyle mniejszg szanse smierci, bez podzia-
tu na przyczyny. Ryzyko zgonu na raka byto
U Mezczyzn z najwyzszym poziomem niz-
sze 0 62%. Ciezko o inng substancje odzyw-
cza, ktéra ma tak potezny wptyw na stan
zdrowia i zmniejszenie ryzyka smierci.
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GRZANIEC
NA ZIMNE WIECZORY

AUTORKA: MATYLDA PROMIEN

Niegdys popularny na polowa-
niach, kuligach i zabawach kar-
nawatowych. Juz wieki temu
grzaniec nalezat do niemal obo-
wigzkowych trunkéw dla zmar-
znietych biesiadnikow. Trunek
ten popijali krolowie, biskupi,
szlachta, a takze chtopi. Raczo-
no sie nim rowniez w domach,
szczegolnie w diugie, chtodne
wieczory. Grzaniec znakomicie
bowiem rozgrzewa i zapobiega
przeziebieniom, poprawia tez
nastrgj i dziata antydepresyjnie.
Dzisiaj grzane piwo i wino nadal
maja zwolennikow.

zerwone wino to podstawowy

sktadnik grzanca, aczkolwiek nic nie

stoi na przeszkodzie, aby zmieszac

je z winem biatym. Ale grzance nie
koriczg sie wytacznie na winie. Doskonate
do tego celu sg takze: midd pitny, winiak czy
piwo. Zimowa porg chetnie pijemy takze her-
bate z ciemnym rumem. Czesto dodajemy
do niej midd, cukier i sok z owocow 0 wy-
raznym smaku i aromacie oraz przyprawy
korzenne i ziotowe.

W grzaricu obowigzkowo muszg znalez¢ sie
gozdziki, ktére nadajg mu charakterystyczny,
korzenny zapach i lekko piekacy smak. Nie
moze zabrakng¢ réwniez stodkawego cy-
namonu, aromatycznego imbiru, czarnego
pieprzu, ktéry nadaje trunkowi lekko pikantny
smak. Powinien by¢ dodany réwniez midd
lub cukier, czasami kardamon, wanilia wpro-
wadzajgca stodkawg nute czy gatka musz-
katotowa podkreslajaca korzenny, stodkawo
- gorzki zapach grzanca.

Jak przygotowa¢ grzaniec? Bez wzgledu na
rodzaj alkoholu, ktéry wybierzemy, obowigzuje
nas jedna, najwazniejsza zasada: podczas przy-
gotowywania grzanca nie mozemy dopuscic¢ do
jego zagotowania. Podgrzewamy je do tempe-
ratury 60-80 st. C. Wtedy uwolni sie w grzancu
wszystko, co najlepsze! Jest to bardzo wazne,
poniewaz podczas wrzenia nastepuje proces
utraty np. unikalnego aromatu wina. Dlatego na-
lezy zachowac duzg ostroznosc.

GRZANE WINO
Z KORZENIAMI

Sktadniki:

Vs litra czerwonego wina,

2 tyzeczki skorki pomaranczowej,
1 tyzeczka cynamonu,

10 dkg cukru,

1% szklanki woda,

15 gozdzikow,

1 laska wanilii.

Przygotowanie:

Wino podgrzewamy z przyprawami (nie
moze sie zagotowac), cukrem i wodg pod
przykryciem.

GRZANIEC PIWNY

Sktadniki:

1 litr piwa,

najlepiej jasny lagera, np. Pilsweizer Goralski,
2-3 tyzki miodu,

pomarancza,

1 tyzeczka cynamonu,

5-10 gozdzikoéw,

1 cm $wiezego imbiru

Przygotowanie:

Pomararicze obrang ze skorki kroimy na
mate kawatki (odrobine skérki mozna wcze-
$niej zetrze¢ i takze doda¢ do piwa). Imbir
obieramy. Wiewamy piwo do rondelka, tak by
dato duzo piany, dodajemy wszystkie sktad-
niki (miod, kawatki pomararczy, imbir, cyna-
mon, goZdziki). Podgrzewamy ten ,wywar"
do mniej wiecej 70-80 stopni (pamietajmy
Zeby piwa nie zagotowac!). Przelewamy naj-
lepiej do kufla z uchem, zeby nie ryzykowaé
ewentualnych poparzen.

GRZANIEC ZWINAIRUMU | GRZANE PIWO Z JAJKIEM
Sktadniki: Sktadniki:
1 litr wina czerwonego, 0,51 piwa,

2-3 laski cynamonu,

3-4 gozdziki,

laska wanilii,

1 pomarancza,

1 cytryna,

cukier w kostkach — 5 szt.,
1 kieliszek rumu

Przygotowanie:

Wino podgrzewamy z cynamonem, gozdzi-
kami i wanilig. Pomararicze i cytryne kroimy
w ¢wiartki. Kostki cukru moczymy w rumie.
Wszystko to wrzucamy do garnka z winem.
Mozna réwniez doda¢ szklanke soku poma-
ranczowego.

GRZANIEC MIODOWY

2-3 z6ttka z jajek,

2 tyzki cukru,

Y2 tyzeczki cynamonu,

5 gozdzikéw, ewentualnie odrobina gatki
muszkatotowej lub imbiru

Przygotowanie:

W kubeczku robimy kogel-mogel, czyli ucie-
ramy jajko z cukrem, w miare mozliwosci tak
by nie zostaty zadne grudki cukru. W rondel-
ku powoli podgrzewamy piwo. Zéttg mase
dolewamy powoli do piwa, mieszamy, pod-
grzewamy razem z piwem, do temperatury
70-80 stopni. Pod koniec podgrzewania do-
dajemy przyprawy. W wersji ,z prgdem”, dla
mocniej zmarznietych, mozna dola¢ do ron-
delka 25 mIn whisky.

Sktadniki:

0,7 litra miodu trojniak,
1 pomarancza,

2 laski cynamonu,

1 tyzka sok z malin

Przygotowanie:

Myjemy i osuszamy pomararicze. Obieramy
ja i czes¢ skorki trzemy. Podgrzewamy midd
w rondlu, dodajemy skérke z pomaranczy,
cynamon i sok malinowy. Przykrywamy

i gotujemy na wolnym ogniu okoto 10 minut.
Nie moze sig zagotowac.
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W Correzé kazdego dnia rozpiesz-
czamy naszych gosci pyszna kuchnig
Srédziemnomorskg z francuskim
twistem. Serwujemy owoce morza,
ryby i wotowine od sprawdzonych
francuskich dostawcéw. Codzien-
nie rano wypiekamy S$wieze chle-
by, bagietki i pyszne torty bezowe.

Zapraszamy Was serdecznie do Cor-
rezé, abyscie poczuli sie jak w domu
i rozgoscili sie u nas z kieliszkiem
wina dobranego przez naszego
sommeliera przy fondue z serami
raclette i gruyere. Zapraszamy réw-
niez na autorskie drinki i koktajle.

Gdansk, ul.Stara Stocznia 2/7 | info@correze.pl | www.correze.pl

tel. 58 719 60 60, 792 595 969
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KUCHNIA DOSKONALA,
WSPANIALE KOKTAJLE

AUTORKA: MILENA SMItEK

Restauracja Nowy Swiat
to pasja, wiedza, mitosé
do dobrego jedzenia i cig-
gta cheé doskonalenia
sie. Wizyta tu jest obo-
wigzkiem dla kazdego,
kto lubi celebrowaé zycie
w towarzystwie pysznego
jedzenia, dobrego wina
i znakomitych koktajli.

zefem kuchni w restauracji jest

Rafat Kopicki. Wierzy, ze gotowa-

nie jest sztuka i ze gotowac nalezy

z pasja. Jego dania zostaty wyrdz-

nione w skali dwdch czapek Gault
& Millau oraz zyskaty rekomendacje miedzy-
narodowej organizacji Slow Food. W Nowym
Swiecie skosztowa¢ mozna przede wszyst-
kim kuchni polskiej, opartej na najlepszych
regionalnych sktadnikach. To co mocno nas
wyréznia to nie tylko ogromna dbatosé o ja-
kos¢ wydawanych dar, ale tez o klase samych
sktadnikéw, ktorych uzywamy do ich skom-
ponowania. Dzieki temu, ze znamy naszych
dostawcow, jak réwniez ich fermy, zagrody
czy hodowle, jestesmy pewni wysokiej jakosci
naszych dari — méwi Michat Kenski, wtasciciel
restauracji.

W Nowym Swiecie regularnie organizowa-
ne sg kolacje degustacyjne. Specjalne menu
dostepne jest jednak réwniez na co dzieri, po
wczesdniejszym dokonaniu rezerwacji. Kazde
menu degustacyjne Rafata to niepowtarzalna
kulinarna podréz przez wszystkie zmysty. Waz-
na jest nie tylko odpowiednia prezentacja dan,
ale i odpowiedni dobdr skfadnikéw - dodaje Mi-
chat Keriski. Dodatkowo, do propozycji z menu
degustacyjnego barmani dobieraja odpowied-
nie koktajle, dopetniajgce smak i aromat po-

traw. Rafat Kopicki zajmuje sie réwniez poszu-
kiwaniem dziedzictwa kulinarnego Pomorza,
ktére polega na zainspirowaniu sie wybranym
regionalnym przepisem sprzed 100, 200, a na-
wet 500 lat i odtworzeniu go na nowo.

Nowy Swiat to jednak nie tylko kuchnia, ale
wspomniane wczesniej wysmienite koktajle.
Ich receptury zostaty opracowane przez bar-
manow — Marka Pobtockiego i Kacpra Kaz-
mierskiego, ktérzy z powodzeniem startujg
w najwazniejszych konkursach barmanskich
w Polsce. Swiat baru przenika i inspiruje tu

Swiat kuchni - zaczynajac od sktadnikow,
technik, a koriczac na food paringu, czyli
przygotowywaniu koktajli pasujgcych do
konkretnych dan. Wszystkie syropy, nalewki,
infuzje i konfitury, z ktérych korzystajg bar-
mani, produkowane sg samodzielnie, a do
ich tworzenia wykorzystywane sg sezonowe
owoce, ziota i warzywa. Goscie mogg liczyé
tu nie tylko na dopasowanie drinkéw do ich
preferencji i upodobar, ale réwniez na po-
gawedki z barmanami o historii poszczegdél-
nych koktajli oraz degustacje sktadnikéw, na
bazie ktdrych sg one przygotowywane. L]

NOWY SWIAT - Sopot, ul. Bohateréw Monte Cassino 63/2 - tel: +48 58 342 88 88 - mail: info@restauracjanowyswiat.pl
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HISTORIA JEDNEJ

PIOSENKI

AUTOR: CZESt AW ROMANOWSKI

TYTUL: 10 W SKALI BEAUFORTA
WYKONAWCA: TRZY KORONY

MUZYKA: KRZYSZTOF KLENCZON
TEKST: JANUSZ KONDRATOWICZ

Niektore powstaja w mgnieniu oka, inne komponowane sa miesigcami. Tworzone pod wptywem
chwili, impulsu lub tez inspirowane réznymi, czesto bardzo osobistymi wydarzeniami. Zrodzone
z instrumentalnego, improwizacyjnego chaosu lub w wyniku doktadnie zaplanowanego, muzycz-
nego scenariusza. Piosenki, ktére stajg sie hitami. O takich utworach piszemy w naszym cyklu
"Historia jednej piosenki”, a wspélnym mianownikiem s3a historie zwigzane z Tréjmiastem. Opo-

wiada je Czestaw Romanowski.

olysal nas zachodni wiatr, brzeg

gdzies za rufa zostal. / | nagle ktos

Jak papier zbladt: Sztorm idzie, pa-

nie bosman! / A bosman tylko zapiat
plaszcz / | zaklat: ,Ech, do czorta!” / Nie daje
fajbie zadnych szans / Dziesie¢ w skali Be-
auforta!

Niedawny sztorm nad Battykiem niechybnie
przywodzi na mys| piosenke nie kojarzong
wprost z Tréjmiastem, ale powstatg wia-
$nie tutaj i skomponowang przez tutejsze-
go (cho¢ urodzonego w Puttusku, a pocho-
dzacego ze Szczytna) artyste — Krzysztofa
Klenczona. Muzyk najstynniejszego naszego
zespotu big bitowego, Czerwonych Gitar, na
poczatku 1970 roku rozstat sie ze swg ma-
cierzystg grupa w wyniku réznic muzycznych
i konfliktu z drugim jej filarem — Sewerynem
Krajewskim. W marcu tegoz roku ogtosit po-
wstanie swojej nowej grupy Trzy Korony.

Kompozycja ,10 w skali Beauforta” powsta-
ta jeszcze w czasie, gdy grat z Czerwonymi
Gitarami. To wyraz jego fascynacji gra Jim-
miego Hendrixa, ktérej nie podzielali koledzy
z zespotu, stawiajgcy na znacznie lzejsze
brzmienia. | to chyba owe zapedy Klenczona
do grania ostrzejszej muzyki byty przyczyna
opuszczenia zespotu.

Wptyw amerykanskiego muzyka w nagra-
niu ,10 w skali Beauforta” bardzo wyraznie
stycha¢ w gitarowym jazgocie, rozpoczyna-
jacym utwor i riffie, bedgcym imitacjg cha-
rakterystycznego, brudnego brzmienia ge-
nialnego artysty. Swietnie oddaje on nastr
grozy wyzierajgcy z tekstu piosenki.

Z zastony ofowianych chmur, ulewa spadfa
nagle. / Rzucato nami w gore, w dof i fala
zmyta Zagle. / A bosman tylko zapiat ptaszcz
/ | zaklat: ,Ech, do czorta!” / Nie daje fajbie

zadnych szans / Dziesigé
w skali Beauforta.

Autorem stéow do najbar-

dziej dzisiaj znanej piosen-

ki Trzech Koron byt staty
wspotpracownik  Klenczo-

na, Janusz Kondratowicz,

tworca tekstéw do takich

kompozycji Czerwonych Gi-

tar, jak ,Kwiaty we wtosach’,

,Ptong gory, ptong lasy”, czy

,Biaty krzyz". Jak wspomi-

nat, Klenczon wiele razy

opowiadat mu o swoich ze-

glarskich wyczynach: o tym, jak zbudowat
swojg pierwszg todke, jak zeglowat po je-
ziorach w okolicach Szczytna, i ze w ogole
jest pasjonatem sportéw wodnych.

- Przyjazniliémy sie, wiec chciatem sprawic¢
mu przyjemnos$¢ | napisa¢ takg ,morska”
piosenke. W dodatku kiedys$ podczas rozmo-
Wy na moje pytanie, czy nie przestraszytby
sie sztormowe] ,dziesigtki’, odpowiedziat
dosy¢ chetpliwie, ze nie. No to taki troszke
przesmiewczy tekst przyszedt mi do gtowy.
0 bosmanie, ktéremu na szczescie ta ,dzie-
sigtka” sie przysnita. Datem mu tekst, a on,
chyba, juz nastepnego dnia zagrat mi go
zmuzyka — opowiadat Janusz Kondratowicz.

O poktad znow uderzyt deszcz / | padat juz do
rana. / Piekielnie ciezki to byt rejs / Szczegdlnie
dla bosmana. / A bosman tylko zapiaf ptaszcz /
| zaklat: ,.Ech, do czorta!” / Przedziwne czasem
sny sie ma. / Dziesie¢ w skali Beauforta.

Piosenka wyszta na jednym z singli Trzech
Koron, pocztéwce dzwiekowej i jedynej pty-
cie grupy, nagranej w czerwcu 1971 rokuy,
noszacej tytut ,Krzysztof Klenczon i Trzy

Korony”. Istnieje pie¢ autorskich wersji tego
utworu. Pierwsza zostata nagrana jeszcze
z Czerwonymi Gitarami, druga z muzyka-
mi sesyjnymi, trzecia z Trzema Koronami,
czwarta z zespotem Ryszarda Kruzy i pigta,
nagrana przez reaktywowany po trzydziestu
trzech latach nieobecnosci na rynku muzycz-
nym zespét Trzy Korony (grajacy pod nazwg
Trzy Korony 2000), ale juz bez Klenczona.

Klenczonowi z Trzema Koronami nie udato sie
zdoby¢ wielkiej popularnosci. W powszechnej
pamieci, oprécz opisywanej piosenki, pozo-
statfa jeszcze jedyna — takze na wskro$ mor-
ska — kompozycja ,Port". Zespdt rozpadt sie
po dwdch latach dziatalnosci. Klenczon wy-
emigrowat do Stanéw Zjednoczonych, gdzie
— z niktym powodzeniem — probowat swoich
muzycznych sit. Zginat w wypadku samocho-
dowym 7 kwietnia 1981 roku.

W kwietniu 2011 roku, niemal w trzydziesta
rocznice jego $mierci, Sopot uhonorowat
Krzysztofa Klenczona: imieniem muzyka
nazwana zostata jedna z ulic miasta, a na
budynku dawnego Non Stopu zostat odsto-
niety mural przedstawiajgcy podobizne ,pol-
skiego Lennona”. n



Biuro Podrozy ITAKA

Salony firmowe

Nowy Salon - Otwarcie 22 pazdziernika !
CH Auchan (przy Obwodnicy-Wezet Karczemki)

ul. Szczedliwa 3, Gdansk-Kietpinek

mail: auchan@itakagdansk.pl

tel. 58 573 73 73

Pon.-Sob.: 9.00-21.00, Niedz. 9.30-20.00

CH Rental Park (vis a vis Fashion House)

ul. Przywidzka 7, Gdansk-Szadétki

mail: szadolki@itakagdansk.pl

tel. 58 325 25 97, 533 196 790

Pon.-Sob.: 10.00-20.00, Niedz. 11.00-17.00

CH Auchan (Port Rumia)

ul. Grunwaldzka 108, Rumia

mail: auchan@itakarumia.pl

tel. 58 573 73 73, 511 978 467
Pon.-Sob.: 9.00-21.00, Niedz. 9.30-20.00

infolinia: 58 573 73 73

ZNIZKI DO: LATO 201 7

45% JUZ W SPRZEDAZY!

KUP WAKACJE W NASZYCH TRZECH SALONACH
| ODBIERZ PREZENT :)

Znajdz s o e




102 KULTURA, SZTUKA | ROZRYWKA

Prestizowe

SABATON, ACCEPT

@

Sabaton to szwedzka formacja heavy metalowa,
znana z zaangazowanych tekstéw o tematyce
wojennej, podkreslajgca swojg sympatie do
Polski i szacunek do naszej historii i tradyciji.
W ramach ,The Last Tour” Sabaton promowac
bedzie najnowszy album ,The Last Stand”, a gru-
pie towarzyszy¢ bedzie niemiecka legenda —
Accept. To jeden z zespotdw, ktére sg odpowie-
dzialne za powstanie i rozwdj klasycznego heavy
metalu. Z przerwami jest na scenie blisko 40 lat.
Supportem obu kapel bedzie Twilight Force, spe-
cjalisci od power metalu i opowiesci fantasy.
Gdarisk/Sopot, Ergo Arena, 27 lutego, godz. 19:00

AUTOR: KATARZYNA OKONSKA

CZYLI SUBIEKTYWNY PRZEGLAD WYDARZEN

VARIUS MANX

@ | KASIA STANKIEWICZ

Varius Manx z Kasig Stankiewicz $wietuje swoje
25-lecie. Jubileuszowa trasa koncertowa wypet-
niona jest wielkimi przebojami zespotu nagranymi
ze wszystkimi dotychczasowymi wokalistkami.
Nie zabraknie hitéw wylansowanych przez Anite
Lipnicka, tj. , Tokio", ,Piosenka ksiezycowa’, ,Zanim
zrozumiesz', ,Pocatuj noc’, jak i tych, z ktérych za-
styneta Kasia Stankiewicz —,Orta cier’, , Ten sen’,
,Dom — gdzies blisko mnie”. Zapewne ustyszymy
tez utwory nagrane z Monika Kuszyriska, jak ,Maj"
i ,Moje Eldorado".

Gdarnisk, Polska Filharmonia Battycka,

28 lutego godz. 19:00

@ FISZ EMADE TWORZYWO

Bartek i Piotr Waglewcy, prywanie rodzeni bracia,
zawodowo duet producent vs. Wokalistoraper
zawitajg 03 marca 2017 r. do Starego Manezu.
Ich ostatnia ptyta "Drony" wydana w paZdzierni-
ku 2016 roku stata sie jedng z najwazniejszych
i wyczekiwanych ptyt minionego roku. Do tej pory
wydali 10 ptyt utrzymanych w stylistyce hiphopo-
wej lub okotohiphopowo - elektycznej. Fisz Emade
charakteryzuje przede wszystkim w polskim hi-
phopie miekkie brzmienie i migkkie teksty nawia-
zujgce swego czasu do klimatéw Native Tongues.

ILLUSION

@

Legendarny lllusion, w oryginalnym skfadzie -
Tomasz "Lipa" Lipnicki, Pawet Herbasch, Jerzy
"Jerry" Rutkowski oraz Jarek Smigiel — zagra
w B90. W latach 90 grupa wydata pie¢ albumaw,
a piosenkami ,N6z", ,Vendetta’, czy ,Cierit” szyb-
ko i na dtugo zyskata uznanie fanéw ciezkiego
brzmienia. Grupa przerwata dziatalnosé, ale po
kilkunastu latach muzycy znowu zaczeli grac ra-
zem i wydali album ,Opowiesci”. To grupa, o kté-
rej mowi sig, ze ich muzyka wyprzedzita epoke,
anajej powrdt i regularnie wydawane ptyty i kon-
certy czeka ogromna rzesza fanéw.

Gdarisk, B90, 3 marca godz. 19:00

Gdarisk, Stary Manez, 3 marca godz. 20:00
LU.C & REBEL

@ BABEL ENSEMBLE

Polski raper, beatbokser i producent muzyczny,
a takze rezyser teledyskéw — L.U.C, czyli tukasz
Rostkowski wystgpi wraz z miedzynarodowym
projektem REBEL BABEL. Przestaniem projektu
jest przeptyw kultury europejskiej w duchu hip-
-hopu i funku, zmiksowany indywidualnosciami
brzmieniowymi  regionalnych orkiestr detych,
z urokami werbalnymi réznych jezykéw. Miedzyna-
rodowa, transkulturowa i wielojezyczna orkiestra
deta wspdtprowadzona przez L.U.C-a jest platfor-
ma spotkan teksciarzy, muzykdéw i kompozytoréw
z réznych regionéw Europy.

Gdansk, Gdanski Teatr Szekspirowski,

4 marca godz. 20:00

PRESTIZ PATRONUJE

DOMOWE MELODIE

o

'Domowe melodie" to projekt kilkunastu wtasno-
recznie nabazgranych i skomponowanych piose-
nek stworzonych w domowym zaciszu. Zespot
kroczy wiasnymi sciezkami unikajac medialnego
szumu i marketingowych trikéw. Trio stafo sie
bohaterami kolorowej i pieknej bajki, zrodzonej
z potrzeby serca, ktéra dzieki mediom spoteczno-
Sciowym zyskata ogromny zasieg. Zespét stano-
wi swoistg mieszanke wybuchowg, grajg i Spie-
waja co im na sercu lezy. Pigkna muzyka, liryczne
i zaangazowane, czesto ironiczne teksty — to sita
Domowych Melodii.

Gdansk, Stary Manez,

PRESTIZ PATRONUJE

NOWE TRENDY
W TURYSTYCE

Myslisz o rozwoju biznesu w branzy turystycznej?
Jezeli odpowiedz brzmi tak, nie moze Cie zabrakngé
podczas konferencji Nowe Trendy w Turystyce 2017
r. Konferencje poprowadzi znany podréznik i dzienni-
karz, Jarostaw KuZniar. Nie zabraknie paneli z udzia-
fem znanych ekspertéw, warsztatéw prowadzonych
przez praktykéw, prestizowego konkursu oraz co naj-
wazniejsze, ogromnej ilosci uzytecznej wiedzy! Szcze-
gbtowy program, opis wydarzenia oraz formularz re-
Jestracyjny znajdujg sie na: www.trendywturystyce.pl
Gdarisk, Europejskie Centrum Solidarnosci,

31 marca, godz. 8:30

PRESTIZ PATRONUJE

24 marca, godz. 20:00
JUMPOFF HIPODROM -

@ WIELKI FINAL

Jezdziecki sezon zimowy na Hipodromie trwa
w najlepsze. Do tej pory odbyto sie 7 eliminacji
cyklu JumpOFF. W dniach 4-5 marca ostatnia
eliminacja, a 17-19 marca wielki finat. Zawody
odbywaja sie na ogrzewanej hali ujezdzeniowe;j
— Hali Pomarariczowej. Wejs¢ na hale mozna
od strony Zabianki lub bramga od ulicy tokietka.
Skoki to bardzo widowiskowy sport, atrakcyjny
dla widzéw — organizatorzy serdecznie zapra-
szajg rodziny z dzie¢mi oraz wszystkich, ktérzy
maja ochote przyjemnie spedzi¢ czas. Wstep
na zawody jest bezptatny.

Sopot, Hipodrom - Hala Pomarariczowa,

4-5 marca, 17 - 19 marca, godz. 8:00-19:00

© ooociapania @) DO SPOTKANIA

@ oo stucHaNIA



WESELE NAD MORZEM

W SOPOCIE

o bedzie $lub jak z bajki! Cere-
monie zaslubin przygotujemy
na plazy, a weselne przyjecie
W naszym przestronnym wne-
trzu lub na tarasie.

W Restauracji Smak Morza i Klubie Mu-
zycznym Scena spetniamy marzenia! Nasz
lokal znajduje sie w samym sercu Sopotu
- na plazy, obok hoteli Sofitel Grand i She-
raton. Dysponujemy az czterema salami
z widokiem na morze i sopockie molo - salg
restauracyjng na 120 oséb, dwoma salami
na pigtrze mogacymi zmiesci¢ ponad 500
0s6b oraz komfortowa salg VIP. Do dyspo-

zycji gosci odda¢ mozemy ponadto plaze
oraz przylegty do restauracji taras.

Dbajagc o kazdy detal, stworzymy niezapo-
mniang atmosfere! Menu dostosujemy do
potrzeb i oczekiwan przysztych matzon-
kéw. Pomozemy réwniez znalez¢ profe-
sjonalnego DJ'a lub zespét muzyczny oraz
doradzimy przy wyborze hotelu. Sprawimy,
ze ten dzien bedzie naprawde wyjgtkowy!

Warto zaufa¢ profesjonalistom!
www.smakmorza.pl
biuro@smakmorza.pl

601 208 435
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KUMOSZKI SCHODZA

Z AFISZA

Szekspir na wesoto? W pierwszej chwili mozna pomysle¢, ze to herezja.
Ale dla chcacego, nic trudnego. Tym chcacym byt Pawet Aigner, ktory
wyrezyserowat ,Wesote Kumoszki z Windsoru”. Wspdlna koprodukcja
Teatru Wybrzeze i Teatru Szekspirowskiego niestety schodzi z afisza.
W marcu na scenie elzbietanskiej trzy ostatnie spektakle.

esote Kumoszki z Windsoru”

to jeden z najwigkszych hi-

téw teatralnych w ostatnich

latach. Rewelacyjna kome-
dia podbita serca publicznosci i udowodnita,
ze scena elzbietanska daje zupetnie nowe
mozliwosci realizacyjne i pozwala publicz-
nosci na przezywanie nieznanych do tej
pory emocji. Warto te emocje poczué po raz
ostatni z Kumoszkami.

Zdrada. Zazdro$¢. Komedia omytek. Dwie
zwawe i bystre mieszczki walczg z lubiez-
nym i przebiegtym sir Johnem Falstaffem,
szykujac nan okrutng zemste. Bedziemy
$wiadkami krwawego pojedynku francu-
skiego doktora Caiusa z przewielebnym

walijskim plebanem Evansem, zabiega-
jacych o reke pieknej panny. Oczywiscie
zwyciezy mitos¢, a rozwigzto$é i chytrosé
zostang ukarane.

- Wydobylismy z Szekspira poczucie humo-
ru i wydaje mi sie, ze wtasnie dlatego nasz
spektakl cieszy sie wielkim powodzeniem.
To jest wybitny dramat komediowy, ktory
jest bardzo trudny do inscenizacji, ponie-
waz ma dwa duze watki niezaleznie ze sobg
wspotistniejace. To wszystko u nas jest po-
nadczasowe, poniewaz mamy do czynienia
z grzechem wielkiej zazdrosci Forda, ne-
kanego zazdroécig meza. Z drugiej strony
mamy lubieznika Falstaffa, ktéry prébowat
wykorzystaé nieuczciwie dwie zacne damy

PRESTIZ PATRONUJE

i to jest u nas podniesione. To tu sg prawdzi-
we emocje i napiecia od erotycznych, przez
jakies szalenstwo zazdrosci — opowiada Pa-
wet Aigner, rezyser spektaklu.

Ostatnie trzy spektakle Wesotych Kumoszek
z Windsoru" mozna bedzie obejrze¢ w Teatrze
Szekspirowskim w dniach 10,11, 12 marca. =

Praca Anety Grzeszykowskiej

GS od lat zaliczana jest do czotéw-
ki polskich galerii. Miejsce w osta-
tecznej klasyfikacji przyznawane
jest na podstawie oferty progra-
mowej prezentowanej przez dang placéwke.
W zestawieniu podawanych jest 20 miejsc.

,Krajowy lider w dwdéch kategoriach. Pra-
cowitos¢ (blisko 60 wystaw w ciggu
dwéch lat) i wszechstronno$é. Tu znaj-

PGS WSROD
NAJLEPSZYCH

3 miejsce zajeta Panistwowa Galeria Sztuki w Sopocie w rankingu muze-
6w i galerii organizujgcych czasowe wystawy sztuki XX i XXI w., organi-
zowanym przez Tygodnik Polityka. To juz 6sma edycja rankingu Polityki,
gdzie pod uwage brane sa wszystkie instytucje wystawiennicze w kraju.

dzie co$ dla siebie zaréwno wyrafino-
wany mitoénik awangardy, jak i turysta
Janusz biegnacy na plaze z parawanem
i rozliczng familia. Z jednej strony Kossa-
kowie i Sichulski, z drugiej Kozyra, Fan-
gor, Nieznalska, Leto, Klaman. No i dwie
Swietne wystawy problemowe: Palindrom
oraz Magia Kwadratu" — czytamy w uza-
sadnieniu Polityki.

To nie jedyny sukces sopockiej placowki
w ostatnim czasie. PGS uplasowata sig row-
niez na 2 miejscu rankingu 20 najciekaw-
szych instytucji sztuki wspoétczesnej w 2016
roku wg. Magazynu Artluk. Wyrdznienie
przyznano za niezaleznos¢, ambitny pro-
gram, odwage w podejmowaniu trudnych,
ale waznych problemaéw.

W najblizszych tygodniach w Panstwowej
Galerii Sztuki mozna obejrze¢ kilka cieka-
wych wystaw. Do 19 marca czynna jest wy-
stawa prac Anety Grzeszykowskiej pt. ,Ha-
lina i Frankenstein”. Grzeszykowska swoimi
dziataniami zwraca uwage na fakt, ze foto-
grafia - szczegodlnie wspdtczesnie - ograni-
cza rzeczywistos$é, eliminujgc wszystko to,
co poza kadrem i uémiercajac to, co niesfo-
tografowane.

25 lutego w PGS rozpocznie sige wspdlna wy-
stawa Elvina Flamingo i Katarzyny Swiniar-
skiej. My — wspdlny organizm to projekt skta-
dajacy sie z dwdch rozbudowanych realizacji
przygotowanych przez oboje artystow. Jed-
nym z elementéw bedzie zyjaca, interatywna
z widzem budowla — instalacja. n
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KOMFORTOWE POKOJE W WYSOKIM STANDARDZIE
DWUPOZIOMOWA, AUTORSKA RESTAURACIJA MAGIEL
KOMPLEKS SPASWELLNESS Z BASENEM BEZCHLOROWYM

HOTEL ALMOND BUSINESS & SPA
TORUNSKA 12, GDANSK ~ +48 58 3519000  WWW.HOTELALMOND.PL

7,

HOTEL

ALMOND

BUSINESS & SPA
* k Kk X




106

KULTURA, SZTUKA | ROZRYWKA

EMOCJONALNE RYZYKO

ROZMAWIALA: CZESt AW ROMANOWSKI / FOTO: MARCIN ROZIEWSKI

Na swojej drodze spotkata Barry'ego Adamsona, twércy muzyki do filméw Davida Lyncha, wspétpracownika
Nicka Cave'a, ktéry zaoferowat jej role w swoim filmie i namowit do nagrania ptyty. Izabella ,Izes” Sawicka,
ktora wiasnie wydata swoj drugi album, opowiada nam o swojej muzycznej drodze.

ilka lat temu zagratas w filmie
Barry'ego Adamsona. Jak do

tego doszto?
Dzieki portalowi myspace. Tam
sie wirtualnie poznali$my. Barry
mieszka w Londynie i zaobserwowat, jak z cza-
sem przyjezdza tam coraz wigcej Polakéw.
Skojarzyto mu sie to z sytuacjg, kiedy setki lat
wezesniej w Londynie pojawili Afrykanie, spro-
wadzeni jako niewolnicy, wykonujac najgorsze
prace. Trwato to dtugo zanim zaczeli by¢ tam
traktowani normalnie. Pare lat temu w jakiej$
mierze zastapili ich wiadnie Polacy. Chciat te
analogie w jakis sposéb oddaé w swoim filmie.
Szukat wiec polskiej aktorki, ktéra pasowata
by do roli, a wtasciwie do dwdch rdl bliznia-
czek. Szukat jej miedzy innymi na planie serialu
,Londynczycy", ktéry byt tam wéwczas krecony.
Brat juz pod uwage dziewczyny innych narodo-
wosci. Ale zadna mu do korica nie odpowiadata.
Te poszukiwania trwaty trzy lata. Byt juz tak zde-
sperowany, ze myslat, iz nie nakreci tego filmu...

| znalazt Cie na myspace?

Tak. Od dwunastego roku zycia tworze muzy-
ke, na poczatku w ukryciu przed wszystkimi,
ale przy okazji jakiegos$ konkursu na remiks,

w ktérym chciatam wzigé udziat, trzeba byto
zatozy¢ konto na myspace, wiec wrzucitam
tam tez kilka swoich rzeczy. Barry na nie trafit.
Napisat, ze podoba mu sie muzyka oraz zdje-
cia, jakie znalazt na moim profilu. Zapytat wiec,
czy nie chciatabym wystapi¢ w jego filmie.
Barry byt dla mnie niezwykta osobowoscig
muzyczng, nie mogtam uwierzy¢, ze to dzieje
sie naprawde. Poczgtkowo miatam obawy, ze
kto$ zatozyt fatszywe konto, ale kiedy Barry
zaoferowat, Zze przybedzie do Sopotu na spo-
tkanie, nie miatam juz watpliwosci. Byt to mgj
pierwszy kontakt z legendg muzyczna. Gdy
go zobaczytam pod wptywem emocji zada-
tam idiotycznie bezposrednie pytanie: "Masz
kontakt z Davidem Lynchem?" Na co odpowie-
dziat: "Tak, mailujemy sobie czasem".

Miatas jakies doswiadczenia aktorskie?

Nie. Ale Barry'emu sie spodobato to, ze jestem
sobg, pozbawiona kreacji. Co ciekawe, zagra-
fam tam, jak madwitam, blizniaczki, ktére sg
jakby dwiema stronami mojej osobowosci:
jedna bardziej odwazna, wrecz wyuzdana, dru-
ga Swietobliwa, zablokowana. Te dwoistos¢
zauwazatam u siebie juz wczesniej i byto dla
mnie niesamowite to, ze on, nie znajgc Mnie,

zaangazowat do takiej wtasnie roli, wydobyt te
dwoistosé. Film krecilismy w domu Barry'ego
w Londynie, potem dzieki niemu poznatam
m.in. Nicka Cave'a. To Barry namdéwit mnie,
Zebym nagrata swdj pierwszy dtugograjacy
album muzyczny. Miat w tamtym czasie wy-
twornie, ktdrg niestety chwile pdzniej zamknat.
Chwile pdZniej Nick Cave zaproponowat Bar-
ry'emu, zeby pojechat w trase koncertowg po
wydaniu albumu "Push the Sky Away" z The
Bad Seeds. Przypomne, ze Barry byt w orygi-
nalnym sktadzie Nick Cave and the Bad Seeds
mniej wiecej dwadziescia lat wczesniej. Spo-
tkanie Barry'ego dodato mi odwagi by zaja¢ sie
muzyka i realizacjg swoich filmowych rzeczy.

Nie pochodzisz z Tréjmiasta. Jak zaczetas
funkcjonowaé tutaj w srodowisku muzycz-
nym? Bo nie wyszta$ nagle na scene i nie
zaczetas spiewaé?
Mniej wiecej 10 lat temu pracowatam za barem
w nieistniejgcej juz niestety ,Papryce”. Bytto klub
muzyczny, wiec przychodzito do niego wielu
muzykow, z ktérymi najciekawiej mi sie rozma-
wiato. Dzieki temu zyskatam pierwsze kontakty,
ktdre przetrwaty do tej chwili. Pierwszy album
,Emotional Risk” wzbudzit zainteresowanie i spo-



tkat sie ze skrajnymi emocjami. Poniewaz mu-
zyka ta byta, nazwijmy to, wymagajaca, ludzie
nie mogli przej$¢ obok niej obojetnie, a przede
wszystkim dziwili sie, Ze ja, taka skromna dziew-
czyna, potrafie zrobi¢ cos tak odwaznego. Mé-
wili o tym albumie, jako o muzyce z horroréw.
Z kolei ja sie dziwitam, ze oni tak to odbieraja, bo
dla mnie to byta normalna muzyka, podobnych
rzeczy stuchatam na co dzier. Juz nie bytam
barmanka z ,Papryki’, a kims kto zrobit co$ wy-
rézniajgcego sie na tréjmiejskim rynku.

Twojej drugiej ptycie daleko z kolei do
dziwnosci...

Tak, i tu tez spotkatam sie z reakcjami, ze ja,
ktéra przyzwyczaita ludzi do dziwactwa, do
czego$ odmiennego, robie nagle piosenki.
Ale tez sporo 0s6b sie mng zainteresowato,
uznajac ze mam otwartg gtowe, ze kombi-
nuje i nie zamykam sie w jednym stylu.

Obie twoje ptyty rzeczywiscie sg diame-
tralnie rézne. Pierwsza jest, pozostanmy
przy tym terminie, dziwna, promowatas
ja parateatralnymi koncertami, natomiast
»Hello Wasteland” to album pop rockowy,
promowany tak, jak sie promuje tego ro-
dzaju wydawnictwa: nie ma wymysinych
strojow, celebry, tylko ,zwyczajne” kon-
certy. Skad ta zmiana?

Poczutam, ze chce zrobi¢ co$ innego. Na
pewno do faktu, ze nie kontynuowatam tego,
co zrobitam na pierwszej ptycie, przyczyni-
ty sie reakcje ludzi, ktérzy byli zszokowani
moim debiutem, Ze ciezko sie tego stucha
i ze tego nie rozumieja. Stad pomyst zmie-
rzenia sie z piosenkami, sprawdzenia siebie.

Spytam inaczej: gdyby pierwsza ptyta
odniosta sukces, podazatabys nadal ta
Sciezka?

Tak. Moze bytby nieco zmodyfikowany, ale
gatunkowo, stylistycznie bytaby to konty-
nuacja. Zapewne ten przeskok by nastapit,
ale péZniej. Stucham bardzo réznorodnych
gatunkéw muzycznych, co powoduje che¢
zmierzenia sie chociaz z czescig z nich. To,
co zrobitam na poczatku powodowato jaka$
$cianeg, bariere, zdawato mi sie, ze jestem
sama w swoim $wiecie. A za pomocg roc-
kowych utworéw tatwiej jest porozumie¢
sie z publicznoscia. A co do pierwszej pty-
ty — poczutam, ze to co zrobitam okazato
sie moze zbyt osobiste i hermetyczne, i nie

Jako cztowieka nie posiadajacego daru two-
rzenia muzyki, fascynuje mnie, w jaki sposéb
ona sie rodzi, jak przychodzi do glowy. Jak to
jest w twoim wypadku?
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Czasami sama przychodzi, czasami jej poma-
gam, zeby przyszta. Zdarza sig, ze gdy jade
SKM-kg wpada mi do gtowy jakas melodia,
wiec ja, udajac ze z kims$ rozmawiam przez tele-
fon, przyktadam go do ucha i nuce sobie, nagry-
wajac na telefonicznym dyktafonie. Ale oczywi-
$cie w procesie komponowania najwazniejsza
jest przede wszystkim praca, ta samodzielna
oraz studyjna z muzykami i producentem.

Na najnowszej plycie nagratas trzy pio-
senki po polsku. Podobnie zrobili, z tym ze
dopiero na trzecim albumie, muzycy z The
Shipyard. Skad ten pomysi?

Przemdwit do mnie argument producenta,
ktory spytat mnie, czy chce zrobi¢ kariere
za granicg? Przeciez na Zachodzie takich
artystéw jest masa. Po co im cos$, co majg
u siebie w nadmiarze? Wiec pomyslatam,
ze skoro polska publiczno$é¢ z kolei prefe-
ruje teksty po polsku, to moze powinnam
im sie nie tyle przypodobag, co ich uszano-
wac. Chociaz musze przyznad, ze tatwiej mi
sie pisze po angielsku, bo przez cate zycie
stuchatam takiej wtasnie, anglojezycznej,
muzyki. Z drugiej strony jestem w stanie
to zrozumie¢, Ze polskie teksty sprawiaja,
Ze utwory stajg sie bardziej osobiste, maja
wiekszy, niz w przypadku tekstéw angiel-
skich, tadunek emocjonalny. m
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TROJMIEJSKI RYNEK NIERUCHOMOSCI
TRENDY W 201/ ROKU

ROZMAWIAL: MAX RADKE

Jakie sg perspektywy rozwoju rynku nieruchomosci w Polsce i w Tréjmiescie? Jaki jest jego
potencjat inwestycyjny i na jakie trendy warto zwroci¢ uwage w roku 2017? O tym wszystkim
rozmawiamy z Piotrem Sliwka, dyrektorem zarzadzajacym ds. sprzedazy Poland Sotheby’s
International Realty oraz Julig Lewandowska, dyrektorem oddziatu w Trojmiescie.

zasy s3 hiepewne, zmienia sie
sytuacja geopolityczna, kryzys
$Swiatowy raz mniej, raz bardziej
daje sie wszystkim we znaki, ale
jedno wydaje sie niezmienne. Rynek nieru-
chomosci ma sie bardzo dobrze — prawda
to czy fatsz?
Piotr Sliwka: Jest to prawda. Nieruchomo-
ci to dzisiaj nie tylko inwestycja, ale tez po-
pularny sposéb na ulokowanie kapitatu, a do-
bra nieruchomo$¢ to szansa na pomnozenie
tego kapitatu dzieki wynajmowi. Mieszkania
powyzej 100 czy nawet 150 m? i w prestizo-
wych lokalizacjach czesto znajdujg najem-
cow dtugoterminowych. Zaletg inwestowa-
nia w nieruchomosci jest fakt, ze zmiennos$é
cen mieszkan jest znacznie mniejsza niz
w przypadku indeksow gietdowych.
Julia Lewandowska: Segment nierucho-
mosci luksusowych jest stabilnym rynkiem
o duzym potencjale wzrostu. Takie nieru-
chomosci utrzymujg wysokie ceny nawet
w czasach kryzysu. Z prognoz wynika, ze
w 2020 roku warto$¢ segmentu nierucho-
mosci luksusowych moze siegnaé prawie
1,6 mid zt. Oznaczatoby to wzrost o 22%
w stosunku do 2016 roku.

Jak w perspektywie tych danych i prognoz
rozwija sie aglomeracja trojmiejska?

Julia Lewandowska: Bardzo dynamicznie. Sa-
morzady sg skuteczne w przycigganiu inwe-
storéw, powstajg nowe biurowce, dzieki czemu
rozwija sie trojmiejski rynek pracy. Tréjmiasto
jest tez olbrzymim osrodkiem akademickim,
na studia przyjezdzaja tutaj ludzie z catej Polski
i Z zagranicy, a wielu z nich po zakoriczeniu na-
uki zostaje. Zauwazamy takze ruch wewnetrz-
ny - ludzie mieszkajacy w Gdyni przeprowa-
dzaja sie do Gdariska i na odwrdt, inni szukajg
nieruchomosci poza miastem.

Piotr Sliwka: Wazng role odgrywa réwniez po-
tencjat turystyczny Tréjmiasta i Pomorza. Dzi-
siaj widzimy miliony turystéw zagranicznych
zachwycajacych sie naszym regionem. Wielu
z nich nie poprzestaje na jednej wizycie. Nie-
ktdrzy zostajg tu na state, kupujg apartamenty
i przyjezdzajg regularnie.

Ale apartamenty wakacyjne kupuja nie tylko
obcokrajowcy. Czy Tréjmiasto jest dla Pola-
kéw atrakcyjnym miejscem jako tak zwany
»second home™?

Piotr Sliwka: Tak. W 2016 roku w Poland So-
theby's International Realty najwiecej trans-
akcji miedzymiastowych, czyli takich gdzie
nabywca byt mieszkaniec innego miasta, doty-
czyto wiasnie Tréjmiasta. Nieruchomosci tutaj
kupuja tez Polacy mieszkajacy na co dzien za
granica, z nastawieniem, ze bedg korzysta¢
z nich przez kilka tygodni w roku.

Julia Lewandowska: Posiadanie ,second home”
nad polskim morzem jest nobilitujgce, daje
prestiz i ma potencjat inwestycyjny. Inwestorzy
coraz mniej pracy chca wktada¢ w obstuge
nieruchomosci, stad duze zainteresowanie
apartamentami hotelowymi, czy mieszkaniami
z operatorem. Wiasciciel odpoczywa w takim
apartamencie przez okreslony czas w roku,
w pozostate dni operator zarzadza wynajmem,
a wiasciciel czerpie zyski. Takie rozwigzanie pro-
ponujemy Klientom nie tylko na rynku tréjmiej-
skim, ale tez w innych miejscach w Polsce oraz
na $wiecie. Coraz czesciej nasi klienci interesuja
sie innymi krajami europejskimi, czy np. Floryda.

Jakiego typu nieruchomosci sprzedaja sie
najlepiej w Trojmiescie?

Piotr Sliwka: Coraz wiecej inwestoréw zaczy-
na budowac apartamenty z gérnej potki. Takie
oferty czesto proponujemy klientom w przed-

Apartament na Wyspie Spichrzéw
Kontakt: Julia Lewandowska,

Dyrektor Tréjmiejskiego Oddziatu Poland
Sotheby's International Realty

Tel: 667 017 842
www.poland-sothebysrealty.pl

sprzedazy, poniewaz wiemy o nich jako pierw-
si. Co ciekawe, apartamenty klasy premium
i luksusowe szybko sie wynajmujg - znacznie
fatwiej jest znaleZ¢ najemce niz wolny lokal.
Julia Lewandowska: Jesli bierzemy pod uwa-
ge lokalizacje, to nadal krdluje ,dolny taras”
i okolice starego miasta — Otowianka w Gdan-
sku przez ostatnie 4 lata zmienita sie nie do
poznania. Tu mamy w ofercie jedng z bardziej
luksusowych nieruchomosci, czyli dwupozio-
mowy apartament na Wyspie Spichrzéw, wy-
konczony w niespotykanym wrecz standardzie
- mozaika pokryta 24-karatowym ziotem, recz-
ne rzezbione meble, dodatki ze szczerego zfota,
podtogi z biatego marmuru, wyspa kuchenna z
pods$wietlanego kwarcu.

Piotr Sliwka: Z kolei w druga strone, od Gdar-
ska Oliwy, poprzez najpopularniejszy Sopot
i sgsiadujace z nim Ortowo, mamy w ofercie te-
reny obfitujgce w nieruchomosci z dostepem
do morza. W Ortowie doszto do najciekawszej
transakcji ostatnich miesiecy — sprzedano
liczacy ponad 180 metréw apartament z wi-
dokiem na morze w ponadczasowym Dworze
Krolowej Marysienki. u
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NOWOCZESNE AKADEMIKI
POTENCJAL NA RYNKU
NIERUCHOMOSCI KOMERCYJNYCH

AUTOR: MARTA BARTOSZUK

Inwestowanie w nowoczesne akademiki to dynamicznie rozwijajacy sie sektor rynku nieruchomo-
sci komercyjnych. Niedostateczna ilos¢ miejsc noclegowych w ofercie uczelni wyzszych i zwiek-
szajace sie oczekiwania studentow wzgledem lokali pod wynajem wymuszaja na rynku nierucho-
mosci howe rozwigzania. Popyt rosnie takze dzieki naptywowi studentow z zagranicy. Wiasnie
dlatego Metropolitan Investment realizuje inwestycje Gdanskiego Harwardu w centrum osrodka

akademickiego w Gdansku.

becnie istniejace zaplecze parstwo-

wych domow studenckich zaspo-

kaja potrzeby mieszkaniowe tylko

9% studentéw w Polsce. Ponadto,
dynamicznie wzrasta liczba studentéw napty-
wajgcych z zagranicy, co przy bogatej ofercie
dydaktycznej uczelni wyzszych, sprzyja zain-
teresowaniu inwestorow nowymi produktami
inwestycyjnymi. Cho¢ mikroapartamenty ce-
chuje niewielki metraz, doswiadczenie paristw
Europy Zachodniej kategoryzuje ten segment
nieruchomosci komercyjnych jako atrakeyjny
dla inwestorow.

NOWOCZESNE UDOGODNIENIA

W poréwnaniu do akademikéw paristwowych,
prywatne domy studenckie zapewniaja przede
wszystkim znacznie wyzszy standard. Co wie-
cej, oferta tworzona przez inwestoréw i dewe-
loperéw ulepszona jest o liczne udogodnienia
w budynku, takie jak sie¢ Wi-Fi, zewnetrzne
patio kawowe, pralnie czy miejsca parkingowe
dla samochoddw i rowerdéw.

Wykonczenie inwestycji ,pod klucz" spetnia
wszystkie funkcje petnowymiarowego miesz-
kania, a lokalizacja zapewnia nieograniczony
dostep do wszystkich atrakgcji i wygodny do-
jazd do centréw handlowych, restauracji, czy
klubow.

ZAGRANICZNI STUDENCI
KSZTALTUJA POPYT

Suma studentéw w Polsce przekracza co roku
1,6 min zaliczajgc nasz kraj do europejskiej
czotéwki. Dynamicznie wzrasta takze liczba
studentéw naptywajacych z zagranicy, co
ksztattuje popyt w obszarze mikroapartamen-
téw. Juz w 2015 r. populacja zagranicznych
studentéw wzrosta 0 24% w stosunku do po-
przedniego roku, a w kolejnych latach ocze-

kiwana jest dalsza ekspansja tego
zjawiska. Sytuacja ta czyni segment
nowoczesnych akademikéw atrak-
cyjnym obszarem inwestycji.

SPOSOB NA INWESTYCJE
KAPITALU

Niezaprzeczalnym argumentem,
podkreslajgcym rentownos¢ nowo-
czesnych akademikow, jest trwaty
charakter inwestycji. Deweloperzy

oferujg prywatnym wiascicielom
mozliwos¢ zakupu poszczegdlnych

lokali uzytkowych w obrebie wspdl-

nych budynkéw i wynajmowania ich studen-
tom — w postaci dtugoterminowego najmu,
a w okresie letnim — na podstawie krotkoter-
minowych umdéw najmu turystom.

DRUGIE ZYCIE BYLEGO
AKADEMIKA

Projekt Gdanskiego Harwardu realizowany
przez Metropolitan Investment, obejmuje mo-
dernizacje bytego akademika w nowoczesne
mikroapartamenty. W budynku ma powstac
60 lokali z wtasnymi tazienkami i aneksami
kuchennymi. Decyzja o warunkach zabudowy
daje mozliwos$¢ wyodrebnienia oddzielnych lo-
kali uzytkowych z ksiegami wieczystymi.

Z tego powodu mikroapartamenty realizowa-
ne sa w wariancie lokali ustugowych, a atrak-
cyjnoscé obiektu i bezpieczna lokata kapitatu
gwarantujg stope zwrotu z inwestycji w wy-
sokosci min. 7% w skali roku, a w przypadku
zwrotu z inwestycji powyzszej wartosci 7% —
dodatkowe 50% z nadwyzki.

- Gdaniski Harward jest projektem, ktory sta-
nowi ogromny potencjat segmentu nierucho-
mosci  komercyjnych — komentuje tukasz

Wiodarczyk, prezes zarzadu Metropolitan
Investment. - Doskonata lokalizacja w gtéw-
nym osrodku akademickim i w jednym z naj-
czesciej odwiedzanych przez turystéw miast
oraz wzrastajaca liczba studentéw zagranicz-
nych czyni inwestycje atrakcyjng zaréwno
z punktu widzenia przysztego najemcy, jak i in-
westora — dodaje t ukasz Wtodarczyk.

DLA POCZATKUJACYCH ;
| DOSWIADCZONYCH INWESTOROW

Jasne, rozswietlone wnetrza, nawiazujace
do chtodnej klimatycznie Pétnocy, sprzyjaja
stworzeniu warunkéw spéjnych z architektu-
rg przybywajacych studiowa¢ tu medycyne
Szweddw. Zakup niewielkich metrazowo apar-
tamentow to doskonata lokata kapitatu zardw-
no dla poczatkujgcych, jak i doswiadczonych
inwestorow.

W celu zmaksymalizowania zysku zespot
Metropolitan Investment, wyspecjalizowany
w ustugach doradztwa biznesowego, pomaga
w wyborze odpowiedniego apartamentu i zaj-
muje sie wynajmem lokalu, bez koniecznosci
angazowania wiasciciela. Wiecej o projekcie
na stronie www.gdanski-harward.pl [

METROPOLITAN

Investment

METROPOLITAN INVESTMENT S.A.
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ZNANE MIEJSCE. NOWA JAKOSC

www.citymotors.pl

Kompleksowa obstuga zakupu i utrzymania
Twojego Volkswagena

Oferujemy:

- sprzedaz samochodow nowych Volkswagen,

- sprzedaz samochodow uzytkowych Volkswagen,

- sprzedaz samochodow uzywanych z gwarancja,

- serwis samochodow Volkswagen i Volkswagen Uzytkowe,
- sprzedaz czesci zamiennych i akcesoriow Volkswagen,

- serwis blacharsko-lakierniczy samochodow wszystkich marek.

Autoryzowany Dealer VW CityMotors Vv
Jagiellonska 12A, 80-367 Gdansk, tel. 58 511 90 00 Volkswagen
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NIERUCHOMOSCI

AUTOR: MATYLDA PROMIEN

ZPASJIDO.. ,
NIERUCHOMOSCI

Piekno tkwi w szczegotach — takie jest motto Pawta Podbielskiego, dyrektora zarzadzajacego
White Wood Nieruchomosci. Chodzi tu zarowno o absolutnie wyjatkowe nieruchomosci ofe-
rowane klientom, ale tez o kompleksowe podejscie do biznesu. Podejscie, ktére zaowocowato
nowa jakoscig na rynku nieruchomosci. O tej wiasnie nowej jakosci Pawet Podbielski opowiada

dziennikarce magazynu Prestiz.

hite Wood Nieruchomosci -

Twoj Property Concierge. Co

oznacza to hasto w praktyce?

Juz od samego poczatku dzia-
falnosci firmy moim celem byta jako$é ustug
na poziomie Concierge. W moim rozumieniu,
zawsze jest to kultura, wiedza i doswiadcze-
nie w przeniesieniu na rynek nieruchomosci.
U nas, w White Wood Nieruchomosci, pracu-
jemy z klientami wedtug okreslonych stan-
dardéw i zapewniamy nieocenione wsparcie
na kazdym etapie transakcji. Bardzo dbam
o0 to, by moi ludzie byli odpowiednio wyszko-
leni, na rynek wypuszczam prawdziwych
profesjonalistéw, ktérzy sa partnerami do
rozmowy z klientami. W Property Concier-
ge nie chodzi wiec tylko o szalenie wazna
dyspozycyjnosé i szacunek do klienta, ale
tez o odpowiednig wiedze czy umiejetnosci
analizy. Chce, by White Wood Nieruchomosci
oferowato klientom cos wiecej niz posrednic-
two w standardowym rozumieniu.

Jaka jest wiec wartos¢ dodana White Wood
Nieruchomosci?

Stuzymy pomocg w zakresie efektywnego
planowania strategicznego przebiegu trans-
akcji, zawsze wspieramy w podkreslaniu
nieszablonowosci oraz prestizu obiektow,
nad ktérymi pracujemy. Umiemy stucha¢ na-
szych klientdw, znamy ich potrzeby, rzetelnie
reprezentujemy ich interesy. Nie dziatamy
szablonowo, nie traktujemy kazdego klienta
i jego nieruchomosci tak samo. Zwracamy
uwage na detale. Czesto stysze od moich
klientéw stowa wdziecznosci za to, ze z sza-
cunkiem i oddaniem podchodzimy do kazde-
go zadania. Wiemy, jak cenny w dzisiejszym
Swiecie jest czas, dlatego stawiamy na efek-
tywno$¢ w dziataniu. Jednoczesnie szkolimy
doradcéw tak, by potrafili zadba¢ o najdrob-
niejsze szczegdty transakeji, by byli dobrze
przygotowani merytorycznie.

Co jest recepta na state utrzymywanie tak
wysokiego poziomu dziatania?

Czesto usmiecham sie, gdy stysze takie
pytanie. Nasza praca jest dla nas pasjg, dla
mnie i dla mojego zespotu. Po prostu kocha-
my to, co robimy. Dla mnie ludzie sg bardzo
wazni - mam naprawde fantastyczny, nie tyl-
ko doswiadczony zawodowo zespdt, ale tez
ciekawy i nietuzinkowy prywatnie. Nieraz ro-
zumiemy sie bez stéw. Oczywiscie waznym
aspektem w dziataniu zawsze jest tez do-
$wiadczenie. My znamy nie tylko rynek polski,
ale tez miedzynarodowy. JesteSmy na bieza-
co z trendami, z nowymi programami, z tech-
nologia. W mojej opinii niezwykle wazny jest
ciagty rozwdj, staram sie nie zatrzymywac
w miejscu. Wcigz jestesmy gtodni wiedzy,
doskonalimy nasze kompetencje zawodowe,
obserwujemy i analizujemy rynek, znamy
wskazniki ekonomiczne, ktére pozwalajg
lepiej rozumieé¢, szacowac i promowac na-
sze oferty. Tak wiec, to my sami podnosimy
sobie poprzeczke jakosci naszych ustug. To
jest wtasnie nasze Property Concierge, o kto-
re pytata Pani wczesniej i to jest wtasnie nasz
profesjonalizm.

Wierni swojej filozofii Property Concierge,
stworzyliscie marke, ktéra stala sie waz-
nym graczem na tréjmiejskim rynku nieru-
chomosci.

Kiedy rozpoczynalismy dziatalnos¢ przy-
Swiecata nam idea profesjonalizmmu i wza-
jemnego zaufania. Jest ona z nami do dzis.
| to sie sprawdza. Poza tym Tréjmiasto to
Swietny rynek do pracy. Od dtuzszego cza-
su obserwujemy w Tréjmiescie silng hosse
w naszej branzy. Do tego jesteSmy dumni,
ze miedzy innymi dzieki naszym dziataniom
nieruchomosci z Tréjmiasta uwazane sg za
jedne z najbardziej pozadanych w Polsce.
Wiemy, ze Gdarisk, Sopot, Gdynia... to miasta,
ktére majg w sobie te magie, niespotykany

nigdzie w Polsce klimat. Ogromng satysfak-
cje sprawia nam tez mozliwosé kreowania
wizerunku naszego regionu réwniez poza
granicami kraju. Czesto swoim klientom
inwestycyjnym tuz po zamknieciu transak-
cji zadaje jedno pytanie: czy moze przeszto
Wam przez mysl, czy nie warto zosta¢ tu na
state? u
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PRESTIZ PATRONUJE

0d lewej: Jakub Jakubowski, redaktor naczelny Magazynu Prestiz,
Justyna Jakubowska, Studio ZET-3, Karolina Matysek, Michat
Stankiewicz, redaktor naczelny Magazynu W Slizgu!

Konsul Honorowy Austrii w Gdarisku,
mec. Marek Kacprzak z zong Sylwig

0d lewej: Adam Lewandowski, prezes STBU Brokerzy Ubezpieczeniowi,
Filip Wojcikiewicz, whasciciel hotelu Hilton Gdarisk

Piotr Myszka, mistrz $wiata w windsurfingu, z zong

Maciej Grabski, prezes Olivia Business Centre

Z prawej: Roman Szczepan Kniter, prezes Trefl S.A, z zong. Z lewej:
Bogdan Kisielewski, wspotwtasciciel JBS Optima

0d lewej: prof. Krzysztof Narkiewicz, Monika Stupska, Argo Card, Pawet
Adamowicz, prezydent Gdariska, Alicja Stolarczyk, prezes Fundacji Janusz Starosielski z zong Joanng Starosielska, whasciciele Fabryki
Hospicyjnej Przekadni JS

0d lewej: Marzena Gliwiriska, Stanistaw Gliwinski, prezes firmy
Export4You, Dmitrij Gabczenko, dyrektor marketingu SKAT Transport,
Anna i Stawomir toboda, przewodniczacy Rady Fundacji Hospicyjnej Estera Gabczenko, redaktor naczelna portalu zatokapiekna.pl

BAL Z SERCEM

0d lewej: Marta Niziotek, Abakus Sp. z 0.0.,

koto 180 tys. zt udato si¢ zebrat Maciej ,Gleba" Florek, Magdalena Florek

podczas ,Balu z sercem’. Bal
odbyt sie w Europejskim Cen-
trum Solidarnos$ci, a zorganizowata go
Fundacja Hospicyjna. Zebrana suma
pozwoli na miesigc opieki nad ok. 60
pacjentami hospicjum im. ks. Dutkiewi-

cza w Gdarsku. mr
Bogustaw Kaczmarek, trener pitkarski, Aleksandra Maciorowska,
wiceprezes Fundacji Hospicyjnej
Profesor Jacek Jassem, kierownik Katedry i Kliniki Onkologii i Radioterapii Andrzej i Aleksandra Stencel, whasciciele firmy Geneva Trust i zatozyciele
GUMED fundacji Moja Mammografia
Katarzyna Nagdrska - Protasiuk, notariusz, z mezem Adamem W $rodku: Barbara Zaborowska, prezes Olimpia Group. Z prawej:
Protasiukiem, wiceprezesem Regionalnej Izby Gospodarczej Pomorza Matgorzata Szczepankowska

Fot. Krzysztof Nowosielski



Anna Dowgiatto - Stugocka, wspétwlascicielka Przystanku Orfowo,

zmezem, dr Rafatem Stugockim, lekarzem dermatologiem Kamil Sadowski, wspétwiasciciel Przystanku Ortowo, z zong Matgorzata

PIERWSZE URODZINY
PRZYSTANKU ORLOWO

rzystanek Ortowo, jedna z najbardziej cenionych
Pgdyhskich restauracji $wietowata swoje pierw-

sze urodziny. W uroczystosci wzieto udziat 50
gosci, w tym stali klienci lokalu. Goscie mieli okazje
skosztowa¢ kofty wotowo - wieprzowej, kurczaka sa-
taje, porzeczkowego kremu z mascarpone, czy praliny
z brownie i pieczonej, biatej czekolady.a Niewatpliwie
hitem wieczoru bytao risotto, serwowane z wazacego
35 kg, wioskiego krazka serowego (grana padano). mp

0d lewej: Justyna Gorak, wiascicielka Studio Dago,
Matgorzata Kolesiriska, architekt

0d lewej: dr Iwo Stugocki, neurolog, dr Rafat Stugocki, dyrektor

medycany Medica Assistance 0d lewej: Agnieszka Gajewska, Tomasz Szultk,

Michat Mickiewicz, zespdt Przystanku Ortowo
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0d lewej: Jacek Pawlik i Jolanta Pawlik, whasciciele JP Marine,
Andrzej Grzechnik, wasciciel hotelu Bayjonn, Marcin Laskowski

Tomasz Kalenik, sommelier Winers, z partnerka

0d lewej: Grazyna Mompert, dyrektor Ecole Maternelle, Alain
Mompert, konsul honorowy Francji, Dorota Piotrowska, radca prawny,
kancelaria Legalis

0d lewej: Monika Wojciechowska, whascicielka drukarni Digital 1,
Patryk Wojciechowski, projektant mody, Bozena Cotta, Wipol, Paulina

Marwiriska, whascicielka Agencji PR Maarwin 0d lewej: Katarzyna Richter, Deal with Cufture, Justyna Chrzanowska, fotograf

PHI CONCEPT
W KRZYWYM DOMKU

atryk Wojciechowski, projektant mody i wtasci-
Pciel marki PHI Concept otworzyt butik firmowy
w sopockim Krzywym Domku. Przyjaciele
i klienci projektanta mogli zobaczy¢ ubrania z naj-
nowszej kolekcji, a takze wzia¢ udziat w warsztatach
winiarskich przygotowanych przez pracownie Red

MatgorzataLLis, Pierre Lang Wine & Whisky. mp

Nela Andrzejczak, whascicielka Nell Court, Rafat Wojciechowski,

Adrian Wotyniec, dyrektor zarzadzajacy Marphi Distribution whasciciel drukami Digital 1

Teresa Rogato, wiascicielka butiku ETER

0d lewej: Kamila Koska Mach, Jakub Jakubowski, redaktor naczelny Magazynu
Prestiz, Patryk Wojciechowski, projektant mody, Justyna Bolek, Slavica Dance

Ismena Warszawska, projektantka marki Ismena, z corka,
Patryk Wojciechowski, PHI Concept

Fot. Krzysztof Nowosielski

Fot. Krzysztof Nowosielski
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0d lewej: Malwina Gugata, wiascicielka firmy Gastin, Karolina Sozariska, Holistic
Clinic, Stawomir Lewicki, wspétwiasciciel Magla Towarzyskiego, Hanna Kudzin

Malwina Gugata, whascicielka firmy Gastin, z partnerem

Agata Partyka, Instytut Urody Agata Partyka w Gdyni

0d lewej: Izabela Witek, Magdalena Trzciriska, KIM Architekei,
projektantki Magla Towarzyskiego

Katarzyna i David Lesperance, kancelaria prawna Lesperance Associates

0d lewej: Arkadiusz Pétgarbski, wspétwiasciciel firmy AMG Liquidis,
Przemystaw Czamecki, BMW Zdunek, Klaudia Konarska, modelka, Piotr Zak

0d lewej: Stawomir Lewicki, wspétwtasciciel Magla Towarzyskiego,
Pawet Kotodziej, adwokat i Malgorzata Kalita, malarka, Krzysztof Koziot, manager Centrum Medyczne Dr Kubik,
wspétwhascicielka restauracji Magiel Towarzyski Mariusz Brozynski, wlasciciel Bar4You

Agata Soroko - Dejk, dyrektor ds. Handlowych i prawnych Ecologic , . S
Technology, Pawet Kotodziej, adwokat Przemystaw Wozny, szef kuchni hotelu Courtyard by Marriott, z zong

NA OBIAD
| POGAWEDKI
DO MAGLA
TOWARZYSKIEGO

gdyniskiej dzielnicy Maty Kack Piotr Nowakowski, szef kuchni restauracji Magiel Towarzyski
przy ul. Strzelcéw 1, odbyto sie
oficjalne otwarcie Magiel Towa-

rzyski - zjedz i wypij. O oprawe muzyczng

zadbata wokalistka Islet, za barem za$

efektywne koktajle serwowat Bardyou.

Lokal nalezy do miejsc, ktére stroni od

sztywnej etykiety i wysokich cen. Szef

kuchni stawia przede wszystkim na dania

polskie, regionalne oraz jakosciowe. mp

0d lewej: Joanna Saran, whascicielka Agencji PR J&S, Klaudia Kinas,
whascicielka Marry Me House of Brides

Malgorzata Kalita, wspétwiascicielka Magla Towarzyskiego, Michat Agata Soroko - Dejk, dyrektor ds. handlowych i prawnych Ecologic
Orzech, trener personalny Technology, Krystian Jakub Dejk, prawnik Kleba Invest S.A.

Michat Starost, projektant mody, Iwona Matuszak Izabela ,Islet” Laskowska, piosenkarka

Fot. Karol Kacperski
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Tadeusz Zdunek, prezes zarzadu Grupy Zdunek

Michat Stankiewicz, prezes Prestiz Trojmiasto Sp. z 0.0.,
Agnieszka Moczyriska, dyrektor marketingu Grupy Zdunek

0d lewej: Krzysztof Stepokura, prezes zarzadu Eurotel S.A., Justyna
Zdunek, whascicielka restauracji Metamorfoza, Krzysztof Dudziak,
wiceprezes Grupy Zdunek

0d lewej: Michat Jankowski, kierownik dziatu sprzedazy BMW Zdunek,
Maciej Kaczmarek, BMW Polska, Mariusz Dunda, BMW Polska

Z lewej: Adam Filipak, z matzonka. W $rodku: Karol Kruzycki, BMW Zdunek

0d lewej: Tomasz Podsiadty, aktor, konferansjer, Agnieszka
Moczyriska, dyrektor marketingu Grupy Zdunek, Jakub Jakubowski,
redaktor naczelny Magazynu Prestiz

Krzysztof Gotabek

Radostaw Marosi, City Bank Handlowy S.A., dyrektor oddziatu Gdarisk

PREMIERA
+PIATKI" U ZDUNKA

iznesowy atleta — takim hastem
promowane jest nowe BMW se-
rii 5. Uroczysta premiera siéd-
mej juz generacji luksusowej limuzyny
odbyta sie w autoryzowanym salonie
BMW Zdunek w Gdyni. Wielka gratka
dla mitosnikéw bawarskiej marki byta
prezentacja wszystkich dotychczaso-
wych modeli serii 5. mp

0d lewej: Kamila Nieznaj, Agencja Kolektyw, Agnieszka Moczyriska, dyrektor
marketingu Grupy Zdunek

Wioletta Kado, whascicielka WK Doradztwo Strategiczne i Personalne

0d lewej: Marzena Marek, BMW Zdunek, llona Zmudczyriska, Nissan
Zdunek KMJ, Katarzyna Kwasniewska, Renault Zdunek

0d lewej: Tomasz Malczewski, Marcin Marczak, obaj Poland Sotheby's
Internationale Realty, Iwona Gietzecka, Home Broker, mec. Pawet
Przybytowski, adwokat

0d lewej: Artur Gawlik, wiceprezes zarzadu Arion Shipping, Mateusz
Zawadzki, BMW Zdunek, Jagoda Trzebiatowska, Atelier mesmetric

0d lewej: Liliana Hresiukiewicz, wspétwiascicielka restauracji Rucola,
Pawet Sawicki, PMS Pawet Sawicki, Wiestaw Wardaliriski, BMW i MINI
Zdunek

Ewa Gotgbek

Krzysztof Koziot, manager Centrum Medyczne Dr Kubik

Fot. Krzysztof Nowosielski
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Umam, Gdarisk, ul. Hemara 1; Umam Marina,
Gdarsk, ul. Szafamia 11, Kafe Delfin,
Gdarisk, ul. Opata Jacka Rybifiskiego 17;
Segafredo, Gdansk, Targ Rybny 11 wejécie
od Mottawy; Cafe W, Gdarisk, CH Manhattan;
Jozef K, Gdansk, ul. Piwna '%; Balsam Cafe,
Gdanisk, ul. Piwna 66; Corten Cafe, Gdansk,
Plac - Solidarnosci 1  (Europejskie Centrum
Solidarnosci); Marmolada Chleb i Kawa,
Gdarisk, ul. Stonimskiego 5 (osiedle Garnizon);
Mount Blanc,Gdarisk, Galeria Battycka; Pijalnia
czekolady E. Wedel, Gdarisk, Galeria Battycka;
Gelatio Magia, Gdahsk, Galeria Baltycka
Costa Cofee, Gdarisk, Galeria Baftycka;
Kreatywna Cafe, Gdarsk, ul. Stowackiego
19; Sztuka Wyboru, Gdansk, ul. Stowackiego
19; Paulo Gelateria, Gdarisk, ul. Podwale
Staromiejskie 96/97; Caldo, Gdarisk, Plac
Dominikariski 1; Costa, Gdynia, Centrum
Riviera, Dom Czekolady, Gdynia, Centrum
Riviera; Mount Blanc, Gdynia, Centrum Riviera;
Dom Czekolady, Gdynia, Centrum Gemini; Grey
Coffee&More, Gdynia, Centrum Gemini; Corner
Cafe, Gdynia, ul. Swietojariska 78A; Costa
Coffee, Gdynia, CH KIif, Cyganeria, Gdynia,
ul. 3 Maja 27; Mariola Cafe, Gdynia, ul. Prusa
24; Delicje, Gdynla Centrum Riviera; Ciuciu
Babka, Gdynia, al. Pitsudskiego 30; Lavenda
Cafe, Gdynia, ul. Starowiejska 11; Alt Cafe,
Gdynia ul. Legionéw 112F/1 (Altus); Cafe
Resto, Sopot, Hotel Rezydent; Mount Blanc,
Sopot, Centrum Haffnera; Cafe Ferber, Sopot,
ul. Boh. Monte Cassino 48; Pijalnia czekolady
E. Wedel, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 36;
Cukiernia T.Deker, Sopot, Hotel Rezydent;
Kava, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 61; So!
Coffe, Sopot, Krzywy Domek; Capuccino
Cafe, Sopot, ul. Zamkowa Géra 25; Rotunda
Cafe, Sopot, Hotel Sheraton; Pociag do kawy,
Nowe Centrum Sopotu; La Crema, Sopot, ul.
Boh. Monte Cassino 14; La Bagatela, Nowe
Centrum Sopotu

Czarna Owca by Lula, Gdarisk, ul. Chlebnicka
13/16; Amber Side, Gdarisk, Plac Solidarnosci 1
(Europejskie Centrum Solidarnosci); Fishmarkt,
Gdarisk, Targ Rybny 6 C; Fellini, Gdansk, Targ
Rybny 6; Bellevue, Gdarisk, Targ Rybny 10 AB;
Hard Rock Cafe, Gdarisk, ul. Dtugi Targ 35/38;
Goldwasser, Gdarisk, ul. Dlugie Pobrzeze 22,
Lao Thai, Gdansk, Targ Rybny 11 wejscie od
Mottawy, Restauracja Sempre, Gdarisk, Targ
Rybny 11 wejécie od Motfawy; Restauracja
Kubicki, Gdansk, ul. Wartka 5; Sushi 77,
Gdarisk, ul. Diugie Pobrzeze 30 (obok
Zurawia); Mito Sushi, Gdarisk, ul. Tandeta/
Szeroka; La Cucina, Gdarsk, ul. Szeroka
86; Patio Espanol, Gdarisk, ul. Tandeta (r6g
Szerokiej); Restauracja Gdariska, Gdanisk,
ul. Sw. Ducha 16; Restauracja Filharmonia,
Gdariskul. Otowianka 1; Restauracja Ritz ,
Gdarisk, ul. Szafarnia 6; Restauracja Szafarnia
10, Gdanskul. Szafarnia 10; Neighbours
Kitchen, Gdansk,ul. Szafarnia 11 (Waterlane);
Delmonico Cut, Gdansk, ul. Szafarnia
11; lzakaya Sushi, Gdansk, ul. Szafarnia
11; KOKU Sushi, Gdansk, Olivia Business
Centre; Otwarta, Gdansk, ul. Stonimskiego
6 (Garnizon); Lula, Gdarisk, ul. Norwida 4
(Garnizon); Eliksir, Gdarisk, ul. Hemera 1
(Garnizon); Lobster, Gdansk, Olivia Business
Centre; VNS, Gdanisk, CH. Manhattan;
Metamorfoza, Gdansk, ul. Szeroka 22/23;
Thao Thai, Gdansk, ul. Szeroka 84; Tawerna,
Gdanisk, ul. Powroznicza 19/20; Mon Balzac,
Gdansk ul. Piwna 36/39; Brovarnia, Gdansk,
ul. Szafarnia 9; Gdanski Bowke, Gdarisk, ul.
Diugie Pobrzeze 11; Fusion Sushi, Gdanisk, ul.
Stary Rynek Oliwski 9; Mono Kitchen, Gdarisk,
ul. Piwna 28/30; Piwna 47, Gdansk, ul. Piwna
47; Latajacy Holender, Gdarisk, ul. Diugi Targ
33/34; Surf Burger, Gdarisk, ul. Garncarska
30; Big Apple, Gdarisk, ul. Grunwaldzka 578;
Nautilius, Gdansk, ul. Battycka 5; Stacja de
Luxe, Gdansk, ul. Grunwaldzka 22, Mercado
Tapas Bar, Gdansk, ul. Partyzantéw 8/4;
Restauracja Magiel, Gdarisk, ul. Toruriska
12, Fedde Bistro, Gdynia, ul. Swietojariska
43; Como Ristorante, Gdynia, CH KIif; Tokyo
Sushi, Gdynia,ul. Msciwoja 9; Trafik Jedzenie
& Przyjaclele Gdynia, Skwer Kosciuszki 10;
Del Mar, Gdynia, Plaza Miejska Srodmlescwe
Hashi Sushi, Gdynia, ul. Przebendowskich
38; Moshi Moshi Sushi, Gdynia, Centrum
Gemini; CoCo, Gdynia, Centrum Gemini; Chwila
Moment, Gdynia, InfoBox; Barracuda, Gdynia,
Bulwar Nadmorski; Browar Port Gdynia,
Bulwar Nadmorski; Vinegre di Rucola, Gdynia,
Bulwar Nadmorski; Gtéwna Osobowa, Gdynia,
ul. Abrahama 39; Tapas Barcelona, Gdynia, ul.
Swigtojariska 23/28; Pasta Miasta, Gdynia,
ul. Swigtojariska 46; Open Kitchen, Gdynia, ul.
| Armii WP 10; Aleja 40, Gdynia, ul. Pitsudskiego
40; Tako Bar, Gdynia, ul. Swietojariska
21; Panorama, Gdynia, ul. Mickiewicza
1/3; Malika, Gdynia, ul. Swietojaiska 69;
Mariaszek Gdynia, ul. Spétdzielcza 1; The
Dockers Inn, Gdynia, Centrum Gemlm
Polska Melodia, Gdynia, ul. Portowa 8;
Tlusta Kaczka, Gdynia, ul. Spotdzielcza 2;
Sztuczka, Gdynia, ul. Abrahama 40; Ogniem
i Piecem, Gdynia, ul. Swietojariska 87; Maka
i Kawa, Gdynia, ul. Swigtojariska 65; Trio
Restauracja, Gdynia, ul. Starowiejska 29-35;

AleBrowar,  Gdynia, ul Starowiejska
40B; Santorini, Gdynia, ul. Swwetqanska
61; Bialy Krolik, Gdynia, ul.

Folwarczna 2, Gard Nordic  Kitchen,
ul. Waszyngtona 10 (Hotel Courtyard); Mondo
di Vinegre, Gdynia, ul. Polska 1; Pieterwas
Krew i Woda, Gdynia, ul. Abrahama 47;
Srodmiescie, Gdynia, ul. Msciwoja 9; Bllze],
Gdynia, Plac Kaszubski 1A; Cozzi, Gdynia,
ul. Wiadystawa IV 49; Jack’s Bar, Gdynia,
al. Zwyciestwa 245; Tawerna Orlowska,
Gdynia, ul. Orowska 1; Przystanek Ortowo,
Gdynia, Al Zwyciestwa 237/3; Vertigo,
Gdynia, Plac Grunwaldzki 2; Grill Way,
Gdynia, ul. Swietojariska 108; Bazaar, Gdynia,
ul. Swietojariska 49; Sempre Pizza e Vino,
Gdynia, ul. Starowiejska 30; La Vita, Gdynia,
ul. Wiadystawa 1V; La Vita, Sopot, Centrum
Haffnera; Grono di Rucola, Sopot, ul.
Wyblck\ego 48, Dom Sushi, Sopot ul. Boh.
Monte Cassino 38, Nowy Swiat, Sopot,
Centrum Haffnera; Monte Vino, Sopot,
Centrum Haffnera; Thai Thai, Sopot, ul.
Powstaricéw Warszawy 17; Blekitny Pudel,
Sopot, ul. Bohateréw Monte Cassino 44;
Toscana, Sopot, ul. Grunwaldzka 27; Gianni,
Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 63; U Kucharzy,
Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 60; Ristorante
Sempre, Sopot, ul. Grunwaldzka 11; Morska,
Sopot, ul. Morska 9; Pizzeria Sempre, Sopot,
ul. Boh. Monte Cassino 49; Rucola, Sopot,
Krzywy Domek; White Marlin, Sopot, Al
Wojska Polskiego 1; Browar Miejski Sopot,
Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 35; Crudo,
Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 36; Unique
Club, Sopot, Plac Zdrojowy 1; Avocado,
Sopot, Plac Zdrojowy 1; Cyrano-Roxane,
Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 11; Tapas de
Rucola, Sopot, Putaskiego 15; Pick&Roll Club,
Sopot, ul.Zamkowa Géra 3-5; Bocian Morski,
Sopot, ul. Putaskiego 19/1; La Marea, Sopot,
ul. Boh. Monte Cassino 38; Integracja, Sopot,
ul. Boh. Monte Cassino 15; Pieprz, Sopot,
ul. Haffnera 7, Smak Morza, Sopot, Al
Franciszka Mamuszki 2; Restauracja Ami
Sopot, ul. Jana Kazimierza 2; Restauracj
Petit Paris, Sopot, ul. Grunwaldzka 12-
16; Restauracja Pinokio, Sopot, ul. Boh.
Monte Cassino  45; Sushi77, Sopot,
ul. Boh. Monte Cassino 53 (Krzywy Domek);
Delmonico Cut, Sopot, ul. Moniuszki 10 (Hotel
Opera); Zatoka Sztuki, Sopot, Al. Franciszka
Mamuszki 14; Bulaj Sopot, Sopot, Al. Franciszka
Mamuszki 22; 737 Lentre Villes, Sopot,
Al Niepodlegtosci 737; Aquarella, Sopot,
ul. Zamkowa Gora 35 (Hotel Villa Aqua);
Pomarariczowa Plaza, Sopot, ul. Emilii Plater
19; Fidel, Sopot, ul. Powstaricow Warszawy 6;
Mocno Nadziane, Sopot, ul. Haffnera 7; Hashi
Sushi, Dworzec Sopot; Tartorria, Dworzec
Sopot; Fit&Green, Dworzec Sopot; Whiskey
on The Rock, Dworzec Sopot; Bagazownia
Zynera, Dworzec Sopot; SeaFood Restaurant,
Dworzec Sopot; Secretariat, Hipodrom Sopot;
Projekt 36, Sopot, ul. Obr. Westerplatte 36 A

Salon Fryzur Meskich, ul. takowa 27;
Fryzjernia, Gdarisk, ul. Szeroka 24-26; Club
Fryzjerski Alternative, Gdarisk, CH Familia;
Jacques Andre, Gdarisk, ul. Elzbietariska 9/10
koto kosciota $w. Jozefa; Jacques Andre,
Gdarisk, Galeria Battycka (poziom -1); Salon
Fryzjersko - Kosmetyczny ExcellentQ,
Gdansk, ul. Rajska 1/5A; Salon Fryzjerstwa
Artystycznego  Degowski,  Gdansk, ul.
Heweliusza 31; Roccialli, Gdansk, Galeria
Battycka; Roccialli, Olivia Business Centre;
Studio Marina, Gdansk, ul. Jelitkowska 20
Hotel Marina; Prive Club Fryzjerski, Gdarsk,
ul. Rajska 1/5 FG; Camile Albane, Gdarisk,
CH Madison; PSSW Mat-Studio, Gdynia,
ul. Ortowska 86; Obsessive Studio, Gdynia,
ul. Batorego 4; Studio No 7, Gdynia, ul.
Bema 10; Guerlain, Gdynia, ul. Abrahama
24; La Perla, Gdynia, ul. Harcerska 5; Salon
Fryzjerski Dorota, Gdynia, CH KIif, Salon
Fryzjerski Dorota, Gdynia, Plac Gérnoslaski
4; Instytut Piekna Dolce Vita, Gdynia, Skwer
Kosciuszki 18, Beauty Marine, Gdynia, ul.
Zygmunta Augusta 7; Studio Effect, Gdynia,
ul. Starowiejska 41/43 (Atrium); Brariski Salon,
Gdynia, Al. Zwyciestwa 245/14 (Nowe Ortowo);
Instytut Urody Agata Partyka, Gdynia, ul.
Strzelcéw 1/4; Laser Center, Sopot, Krzywy
Domek; Salon Sopot, Sopot, Al. Niepodlegtosci
775; Jacques Andre, Gdynia, Centrum Riviera;
Centrum Pieknego Ciata, Sopot, ul. Jagietty 4;
Styl, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 46; Instytut
Dr Irena Eris, Sopot, ul. Grunwaldzka 12-16;
Salon urody Drausal, Sopot, al. Niepodlegtosci
739/1; Beauty Box, Sopot, ul. Sobieskiego
2/1; Salon Modnej Fryzury Mago, Sopot, Al.
Niepodlegtosci 688; Salon Sopot, Sopot, Al.
Niepodlegtosci 775/1; Wihoski Salon Fryzur,

Sopot, Al Niepodleglosci 648/1; HairBar,
Sopot, Sheraton, Dom Zdrojowy

Jasminowy Ogrdd, Gdarisk. ul. Sympatyczna 6;
Marina  Wellness Centre, Gdarisk, ul.
Jelitkowska 20 Hotel ~Marina; Beauty
Derm Instytut-Medical Day SPA,

Gdanisk, ul. Kapliczna 30 Hotel Posejdon
Petite Perle, Gdarisk, ul. Beniowskiego
51; Instytut SPA w Hotelu Dwor Oliwski,
Gdanisk, ul. Bytowska 4; Spameed, Gdarisk,
ul. Waly Piastowskie 1; Moments Day Spa,
Gdanisk, ul. Mysliwska 33; Mana Day Spa,
Gdynia, ul. Zwirki i Wigury 2A; SPA w Hotelu
Kuracyjnym, Gdynia, Al Zwyciestwa 255;
Quadrille Spa, Gdynia, ul. Folwarczna 2;

Instytut Genesis, Gdynia, ul. Ejsmonda 2;
Vanity Day Spa, Gdynia, ul. | Armii WP 26/1U;
0XO Spa, Sopot, ul. Grunwaldzka 94; Day SPA
w Hotelu Rezydent, Sopot, Pl. Konstytucji
3 Maja; Sheraton Sopot Hotel Conference
Center&SPA, Sopot, ul. Powstaricow Warszawy
10; City Day Spa, Sopot, Hotel Villa Baltica, ul.
Emilii Plater 1; Aquapark Sopot, Sopot, ul.
Zamkowa Gora 3-5; Salon Mai Thai, Sopot,
ul. Chopina 26 A; Aqua Spa Sopot, Sopot,
ul. Zamkowa Gora 3-5

1 CHIRURGIA PLASTYCZNA

Dr Kondej, Gdarsk, ul. Polanki 136/6;
DermicLab Med.&Beauty Clinic, Gdarisk,
ul. Obywatelska 2A; Petite Perle, Gdarisk,
ul. Beniowskiego 51; Perfect Medica, Gdarisk,
ul. Kotobrzeska 63; Clinica Dermatologica,
Gdarisk, ul. Curie Sktodowskiej 3; Dr Pernak,
Gdarisk, Al. Grunwaldzka 549; Dwor Kuzniczki,
Gdarisk, ul. Wajdeloty 13; Klinika Dobosz,
Gdansk, ul. Partyzantow 14 lok.102; Instytut
Kosmetologii Babiana, Gdarisk, ul. Hynka
6/9; Klinikia Zdrowia i Piekna H&Bmed,
Gdanisk, ul. Jaskowa Dolina 8; Centrum
Odnowy Biologicznej Stenia, ul. Starowwejska
41/43, Gdynia; Beauty Medical, Gdynia, ul.
Wincentego Pola 27; Proderm, Gdynia, ul.
Swietojariska  135/2; Laser Line, Gdynia,
ul. Msciwoja 10; Beauty Laser, Gdynia, ul.
Abrahama 45; Beauty Derm, Gdynia, ul.
Swietojariska 139; Centrum Medyczne Dr
Kubik, Gdynia, ul. Hryniewickiego 6 C/9; Derm
Estetyka, Gdynia, ul. Hryniewickiego 6 C/12,
Allure Institute, Gdynia, Al. Zwyciestwa 241/7
Nowe Orfowo; Holistic Clinic, Gdynia, Al
Zwyciestwa 241/6 Nowe Ortowo; Klinika Urody
Mediderm, Gdynia, ul. Abrahama 36-44; New
Skin, Gdynia, ul. Armii Krajowej 38; Centrum
Zdrowia i Urody Orchid, Sopot, ul. Haffnera
10/2; Estee Med., Sopot, ul. Chopina 34/2;
Sopocka Fabryka Urody, Sopot, ul. Smolna 1D;
Derm-Al, Sopot, ul. Armii Krajowej 116/5

Hilton Gdansk, Gdarisk, Targ Rybny 1;
Radisson Blu, Gdarisk, ul. Dtugi Targ 19; Dwor
Oliwski, Gdarisk, ul. Bytowska 4; Hotel Gdarisk,
Gdarisk, ul. Szafarnia 9; Golden Tulip, Gdarisk,
ul. Piastowska 160; Celestin Residence,
Gdanisk, ul. Straganiarska 19; Hanza Hotel,
Gdanisk, ul. Tokarska 6; Krdlewski, Gdarisk,
ul. Otowianka 1; Amber Tower, Gdarsk, ul.
Szafarnia 10; Holland House, Gdarisk, ul.
Dtugi Targ 33/34; Fahrenheit, Gdarisk, ul.
Grodzka 19; Grand Cru, Gdanisk, ul. Rycerska
11-12; Puro Hotel, Gdansk, ul. Stagiewna
26; Hotel Sadova, Gdarisk, ul. takowa 60;
Hotel Almond, Gdarisk, ul. Toruriska 12; Dwér
Prawdzica, Gdansk ul. Piastowska 198; Hotel
Focus, Gdansk, ul. Nad Stawek 5; Kuracyjny,
Gdynia, Al. Zwyciestwa 255; Rézany Gaj,
Gdynia, ul. Korzeniowskiego 19 D; Hotel
Nadmorski, Gdynia, ul. Ejsmonda 2; Courtyard
by Marriott, Gdynia, ul. Waszyngtona 19;
Hotel Villa Baltica, Sopot, ul. Emilii Plater 1;
Hotel Rezydent, Sopot, PI. Konstytucji 3 Maja;
Sheraton Sopot Hotel, Sopot, ul. Powstaricow
Warszawy 10; Sofitel Grand Sopot, Sopot, ul.
Powstaricow Warszawy 12-14; Villa Antonina,
Sopot, ul. Obr. Westerplatte 36 A; Mera Spa,
Sopot, ul. Bitwy pod Plowcami 59; Mata Anglia,
Sopot, ul. Grunwaldzka 94; Dworek Admirat,
ul. Powstaricow Warszawy 80; Hotel Sopot,
Sopot, ul. Haffnera 88; Villa Sentoza, Sopot,
ul. Grunwaldzka 89; Hotel Haffner, Sopot, ul.
Haffnera 59; Villa Aqua, Sopot, ul. Zamkowa
Gora 35; Miyn Klekotki, Godkowo

KLUBY FITNESS

Adrenaline Gym, Gdarisk, ul. Stowackiego 1A;
Fitness Authority, Gdansk, ul. Grunwaldzka
229; Tiger Gym, Gdarisk, CH Manhattan; My
Gym, Gdarisk, Galeria Battycka; Tiger Gym,
Gdarisk, Grunwaldzka 411; Marina Wellness
Centre, Gdansk, Hotel Marina; 30'Personal
Training  Studio, Gdarisk, Grunwaldzka
569, Centrum Joga i Pilates, Gdynia, ul.
Starowiejska 54/3; Lady Fitness, Gdynia,
Centrum Kwiatkowskiego; Tiger Gym, Gdynia,
Centrum Riviera; Calypso Fitness, Sopot,
AL. Niepodlegtosci 697-701 (Sopocki Skwer);
Sheraton Fitness, Sopot, ul. Powstaricéw
Warszawy 10; CrossFit Trgjmiasto, Sopot, 3
Maja 69C; Elite Gym, Sopot, ul. Boh. Monte
Cassino 55-57

BMW Zdunek, Gdansk, ul. Miatki Szlak 43/45;
Bawaria Motors, Gdarsk, Al. Grunwaldzka
195; Audi Centrum Gdansk, ul. Lubowidzka
44; Renault Zdunek, Gdarisk, ul. Miatki
Szlak 43/45; Motor Centrum, Gdarisk, ul.
Miatki Szlak 4/8; KMJ Zdunek, Gdansk, ul.
Grunwaldzka 295; Subaru Zdanowicz, Gdarisk,
Al. Grunwaldzka 256 A; British Automotive,
Gdarisk, ul. Abrahama 5; Volvo Drywa, Gdarisk,
ul. Kartuska 410; BMG Goworowski, Gdarisk,
ul. Elblaska 81; Carter Toyota, Gdansk Al
Grunwaldzka 260; Witman Mercedes, Gdarisk,
ul. Grunwaldzka 493; BMW Zdunek, Gdynia, ul.
Druskiennicka 1; Lexus Tréjmiasto, Gdynia,
Al. Zwyciestwa 241/3; Auto Mobil, Gdynia,
ul. Wielkopolska 241; Volvo Drywa, Gdynia,
ul. Parkowa 2; Mercedes BMG Goworowski,
Gdynia, ul. tuzycka 9; Auto House, Gdynia, ul.

Stryjska 24; Ford Euro Car, Gdynia, ul. Owsiana
13; Audi Centrum Gdynia, ul. tuzycka 3A;
Benepol, Sopot, ul. Kasztanowa 4; Porsche
Centrum Sopot, Sopot, Al. Niepodlegtosci 956;
Prestige, Sopot, Al. Niepodlegtosci 663; Unique
Cars, Reda, ul. Wejherowska 56

Polmed, Gdarisk, CH Manhattan; Smile Clinic,
Gdanisk, ul. Szymanowskiego 2; Invicta,
Gdarisk, ul. Rajska 10 (Madison); Vivadental,
Gdanisk, Al. Zwyciestwa 48; Miladent, Gdarisk,
ul. Rajska 1/6 CD; Impladent, Gdarisk, ul
Kartuska 313; Premiere Dent, Gdarisk, ul
Beniowskiego 11/2; Clinica Dermatologica,
Gdarisk, ul. Curie Skfodowskiej 3; Projekt
Usmiech, Gdarisk, ul. Partyzantow 76 (Green
Office); Victoria Clinic, Gdarisk, ul. Jaskowa
Dolina 57; Klinika Prof. Dobosz i Partnerzy,
Gdarisk, ul. Partyzantéw 14 lok. 102; Dental
Art. Clinic, Gdarisk, ul. Szeroka 119/120; Lux
Med., Gdarisk, Al. Zwyciestwa 49; Kryspin
Dent, Gdarisk, ul. Partyzantéw 9; Nawrocki
Clinic, Gdarisk, ul. Czarny Dwor 10/34; Dental
Spa, Gdansk, ul. Grunwaldzka 164; Prodent,
Gdansk, CH Madison; Prodent, Gdarsk, ul
Stonimskiego 1/65 (Garnizon); Clinica Del
Mare, Gdynia, ul. Hryniewickiego 6 C/1;
Dental Clinic, Gdynia, ul. Starowiejska 25;
Medico Dent, Gdynia, ul. Starowiejska 24;
Centrum Optyczno - Okulistyczne, Gdynia,
ul. Swietojariska  73; Stomatolog Lidia
Siatkowska, Gdynia, ul. Hryniewickiego 6 C/7;
Marcin Rudnik, Gdynia, ul. Hryniewickiego 6
C/3; Sanus Dentes, Gdynia, ul. Hryniewickiego
6 C/12; Revital Clinic, Gdynia, ul
Chwarznieriska 198A; Evi-Med., Gdynia, ul. Bp.
Dominika 8-14; Mawident, Gdynia, ul. Strzelcow
11B/4; Artdent Beauty&Care Dentistry, Sopot,
ul.Jagietty 4/2; Den Arte, Sopot, ul. Armii
Krajowej 122; Medycyna Specjalistyczna,
Sopot, ul. Grunwaldzka 36A; iDentical, Sopot,
uI 1 Maja 5; Grand Dental, Sopot, ul. Haffnera

Lilou, Gdansk, ul. Ogarna 126/127; Cafardini,
Gdarisk, Al. Grunwaldzka 472 (Olivia Gate, 3p);
Bestbrandshop, Gdarisk, Galeria Metropolla
InFashion, Gdarisk, ul. Pariska 3

ul. Swietojahska 44; Butik MarcCain, Gdynia,
ul. Swietojariska 44; Butik Classic, Gdynia,
ul. Swietojariska 33; Men Boutique, Gdynia,
ul. Armii Krajowej 9; Patrizia Pepe, Gdynia,
CH KIif; Lidia Kalita, Gdynia, CH Klif, Marella,
Gdynia, CH Kiif, Calvin Klein, Gdynia, CH KIif,
Betty Barclay, Gdynia, CH Klif, Max Mara,
Gdynia, CH Kif; Hexeline, Gdynia, CH Klif; Grey
Wolf, Gdynia, CH Klif; Gerry Weber, Gdynia,
CH Klif; Pennyblack, Gdynia, CH Klif, MM
Fashion, Gdynia, CH KIif, La Mania, Gdynia,
CH KIif; Pinko, Gdynia, CH Kif; Piaza di Moda,
Gdynia, CH Klif; Camel Active, Gdynia, CH KIif;
Magnific, Gdynia, CH KIif, Bed&Breakfast
Home, Gdynia, CH Kiif; Splendido. Gdynia, CH
KIif; Pierre Cardin. Gdynia, CH KIif, Valentini/
Samsonite, Gdynia, CH Klif, Marciano Guess,
Gdynia, CH KIif, Deni Cler Milano, Gdynia,
CH KIif; Calvin Klein, Gdynia, CH KIif, KOKAI,
Gdynia, CH KIif, Tru Trussardi, Gdynia, CH KIif,
Henry Lloyd, Gdynia, CH KIif; Bizuu, Gdynia,
CH Klif, N.Nagel, Gdynia, CH KIif, Apia, gdynia
CH Kilif, Kezard, Gdynia, Al. Zwyciestwa 197;
Geox, Gdynia, Centrum Riviera; Guess. Gdynia,
Centrum Riviera; By o la la, Gdynia, Centrum
Riviera; Airfield. Gdynia, Centrum Riviera;
SunLoox. Gdynia, Centrum Riviera; Felina,
Gdynia, Centrum Riviera; Pierre Cardin, Gdynia,
Centrum Riviera; Elska, Gdynia, Centrum
Riviera; Selfie Store, Centrum Riviera; Pako
Lorente, Gdynia, Centrum Riviera; Desigual,
Gdynia, Centrum Riviera; Fracomina, Gdynia,
Centrum Riviera; Rosenthal, Gdynia, Centrum
Riviera; Interior Park, Gdynia, ul. Wielkopolska
251; Royal Decor, Gdynia, ul. Starowiejska
51; Total Look by Bunny The Star, Gdynia,
ul. Swietojariska 61; Optical Christex, Gdynia,
DH Batory, Forma Collection, Gdynia, Al
Zwyciestwa 239; Mesmetric, Gdynia, Al.
Zwyciestwa 187; Celebrity BRIDAL, Gdynia, ul.
Wielkopolska 21; Celebrity Bridal Exclusive,
Gdynia, ul. Wielkopolska 31; Telem Play,
Gdynia, ul. Legiondw 119A; Smak Wina, Gdynia,
ul. Kasztanowa 13a; Interno Design, Gdynia, Al.
Zwyciestwa 241/12 (Nowe Orfowo); Aranzer,
Gdynia, Al. Zwyciestwa 245 (Nowe Ortowo);
Made in G, Gdynia, Ale. Zwyciestwa 237
(Nowe Ortowo); Optyk Lewandowski, Gdynia,
ul. Swietojariska 45 (Baltiq Plaza) Optyk
Lewandowski, Gdynla ul. Starowiejska 34

Point, Gdansk, Al. Grunwaldzka 234 Simple,
Gdahsk, Galeria  Baftycka; Max Mara,
Gdansk, Galeria Battycka; Marella, Gdansk,
Galeria  Baltycka; ~ Swarovski,  Gdarisk,
galeria  Battycka; Time Trend, Gdansk,
Galeria Battycka; Intersport, Gdarisk, Galeria
Baftycka; TUI Centrum Podrézy, Gdarisk,
Galeria Battycka; Body Shop, Gdarisk, Galeria
Battycka; Taranko, Gdarisk, Galeria Battycka
Strellson, Gdarisk, Galeria Baltycka Lanoro,
Gdarisk, Galeria Bahycka Clarks, Gdarisk,
Galeria Battycka; Tru Trusardi, Gdansk,
Galeria Battycka; Napapijri, Gdarisk, Galeria
Baftycka; Aryton, Gdansk, Galeria Battycka;
Betty Barclay, Gdarisk, Galeria Battycka; Deni
Cler, Gdarisk, Galeria Battycka; Apia, Gdarisk,
Galeria Baltycka; Jack Wolfskin, Gdarisk,
Galeria Battycka; Denon, Gdarisk, Galeria
Battycka;  Valentini/Samsonite, ~ Gdarisk,
Galeria Battycka; Optyk Studio 1242, Gdanisk,
Galeria Baltycka; Apia, Gdarisk, Galeria
Baftycka; Centrum Wina, Gdarisk, Galeria
Battycka; Rosenthal, Gdansk Galeria Battycka;
Centrum Wina, Gdahsk, CH Manhattan;
Dolio Wini, Gdarisk, ul. Szymanowskiego 9
(Garnizon); Interior Park, Gdarisk, Grunwaldzka
223; Tila.pl, Gdarisk, ul. Kapréw 19 B; Marry
Me, Gdansk, Al Grunwaldzka 124; World
Box, Gdarisk, CH Manhattan; Sandwich-mac,
Gdanisk, CH Madison; Valentini/Samsonite,
Gdanisk, Madison; Winers, Gdarisk, ul
Miatki Szlak 52; Premium Sound, Gdarisk,
ul. Rakoczego 31; Antrax Audio, Gdarisk,
ul. Krélowej Jadwigi 137; Lingeria, Gdarisk,
ul. Dmowskiego 5; Lumann, Gdarisk, Al.
Grunwaldzka 4; Interior Park, Gdansk, Al
Grunwaldzka 223; Elements, Gdanisk, ul.
Przywidzka 4, Moma Studio, Gdarisk, ul
Przywidzka 7 (Rental Park); Novelle, Gdarisk,
ul. Przywidzka 7 (Rental Park); MK Design,
Gdarisk, ul. Przywidzka 7 (Rental Park); Hever
, Salon Snu, Gdansk, ul. Przywidzka 7 (Rental
Park); IKA-Kolor, Gdarisk, Grunwaldzka 470;
Persona, Gdarisk, Al. Grunwaldzka 569; 00G
Eyewear Concept Store, Gdarisk, ul. Szeroka
15/17; Perfumeria Galilu, Gdarisk, ul. Szeroka
15/17; DaSea People, Gdynia, ul. Abrahama
29; Cocho, Gdynia, ul. Kiliiskiego 11/1; Fashion
Box, Gdynia, ul. Zygmunta Augusta 9/2B;
Amazing Decor, Gdynia, ul. Zwirki i Wigury
8; Deco Home Art., Gdynia, al. Zwycweslwa
234; Bo Concept, Gdyma ul. Legionéw 112
A\tus), Studio Dago, Gdynia, ul. Legiondw 112
Altus); Spensen, Gdynia, Al. Zwyciestwa 171;
Pracownia AGD, Gdynia, ul. Legionéw 112
(Altus); NAP, Gdynla ul. Legiondw 112 (Altus);
Hypnos Beds, Gdynia, Al. Zwyciestwa 239;
REMEB, Gdynia, Al. Zwyciestwa 241/1 (Nowe
Oﬁowo); Flader Art, Gdynia, Al. Zwyciestwa
241/8 (Nowe Ortowo); Sen i Zdrowie, Gdynia,
Al. Zwyciestwa 237/1 (Nowe Ortowo); Living
Story, Gdynia, Al. Zwyciestwa 235/2 (Nowe
Ortowo); Butik See You, Gdynia, Al. Zwyciestwa
245/2 (Nowe Ortowo); InFashion, Gdynia,
ul. Swietojariska 91; Epicentrum, Gdynia, ul
Nowodworcowa 21; Christelle, Gdynia, ul
Swietojariska 66 Butik Baldinini, Gdynia,
ul. Swigtojariska; Butik By O la la, Gdynla ul
Swietojariska 61; Butik New Classic, Gdynia,

Optyk L | Gdynia, ul. Starowiejska
43 (Amum), Digital 1, Sopot, Krzywy Domek;
In Fashion, Sopot, Krzywy Domek; Millesime
Wino i Spirytualia, Sopot, ul. Haffnera 7; Ser
Lanselot, Sopot, Krzywy Domek; Top Hi-Fi,
Sopot, Al. Niepodlegtosci 725; 00G Eyewear
Concept Store, Sopot, ul. Grunwaldzka
22/3; Designzoo, Sopot, Al.. Niepodlegtosci
606-610; Camerino, Sopot, Dom Zdrojowy;
Optical Christex, Sopot, Dom Zdrojowy; Eter,
Sopot, Dom Zdrojowy; Patryk Wojciechowski,
Sopot, Krzywy Domek; Baldinini, Sopot, Dom
Zdrojowy; Papilon, Sopot, ul. Grunwaldzka
12-16; Simply Divine, Sopot, ul. 3 Maja 56;
Nonconform, Sopot, Al. Niepodlegtosci 642-
644; Total Look by Bunny The Star, Sopot,
Hotel Sheraton; Pinakoteka, Sopot, Al
Niepodlegtosci 735; Prestige Drzwi, Sopot,
Al. Niepodlegtosci 861; GLAM by Patrycja
Zaremba, Sopot, Al Niepodlegtosci 734;
Motyle, Nowe Centrum Sopotu; Delikatesy
Dolce Vita, Sopot, Nowe Centrum Sopotu

Metropolitan  Investment, Gdarisk, Al
Grunwaldzka 103 A; Citi Handlowy, Gdarisk,
Al Grunwaldzka 103 A; Gdanski Teatr
Szekspirowski, Gdarisk, ul. Bogustawskiego
1; Galeria Glaza Expo, Gdarisk, ul. Diugi
targ 20/21; Olivia Business Centre, Gdarisk,
Grunwaldzka 472; Al-Ter Estate, Gdansk,
ul. Podwale Staromiejskie 90; Urzad Miasta
Gdanska, Gdansk, ul. Nowe Ogrody 8/12;
Centrum Adwokackie, Gdarisk, ul. Chlebnicka
48; Polska Filharmonia Battycka, Gdarisk, ul.
Otowianka 1; Urzad Marszatkowski, Gdansk,
ul. Okopowa 21/27; Kancelaria Notarialna
Agnieszka Cz‘ug_an, Gdahs{(,lul. Dmowskiego
Nagorska - Protasiuk, Gdarisk, ul. Jaskowa
Dolina 6/2; Kancelaria Notarialna Karolina
Car, Gdansk, ul. Obrofcéw Wybrzeza 7/5
Noble Bank, Gdansk, Al. Grunwaldzka 472
(Olivia Business Centre); Noble Bank, Gdynia,
Al. Zwyciestwa 267 Noble Bank, Gdynia,
Al. Zwyciestwa 267; Lions Bank, Gdynia,
Al. Zwyciestwa 245; Klub Tenisowy Arka,
Gdynia, ul. Ejsmonda 3; Urzad Miasta Gdyni,
Gdynia, Al Pitsudskiego 52/54; Kancelaria
Finansowa Tritum, Gdynia, ul. Al. Zwyciestwa
241/13 (Nowe Ortowo); dreamHOMES.pl,
Gdynia, ul. Al. Zwyciestwa 241/13 (Nowe
Ortowo); Timeless Gallery, Gdynia, Plac
Kaszubski 17 lok11; Grupa Inwestycyjna
Hossa, Gdynia, ul. Wiadystawa IV 43; Moderna
Investment, Gdynia, Plac Kaszubski 7;
Dom&House, Gdynia, Sea Towers; Invest
Komfort, Gdynia, ul. Hryniewieckiego 6C/47;
Urzad Miasta Sopotu, Sopot, ul. Kosciuszki
25/27; Hipodrom, Sopot, ul. tokietka 1; Arte
Dizain, Sopot, ul. Grunwaldzka 58/1; Sopoteka,
Dworzec Sopot; Sopot Tenis Klub, Sopot, ul.
Ceynowy 5; Paristwowa Galeria Sztuki, Sopot,
Dom Zdrojowy; Sierra Golf Club, Petkowice;
Sand Valley Golf&Country Club, Pastek;

jskie Centrum Solid Sci, Gdanisk,
Plac Solidamosci 1










