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Nowa Klasa E.
Arcydzieto inteligencji.

Sprawdz innowacje Klasy E: www.mercedes-benz.pl/nowa-klasa-e

od 2099 pLN*

*Rata miesieczna netto dla Klasy E 220 d w programie finansowania Lease&Drive Basic dla przedsigbiorcéw
(wptata wstepna: 10% ceny pojazdu, okres umowy: 48 miesigcy, przebieg catkowity: 80 000 km).
Oferta Mercedes-Benz Leasing Polska Sp. z 0.0.

Mercedes-Benz
The best or nothing.

BMG Goworowski Sp. z 0.0.
Gdynia, ul. tuzycka 9, tel.: 58 660 49 49 « Gdansk, ul. Elblaska 81, tel.: 58 322 22 22 « Bolestawice, ul. Stupska 6, tel.: 59 848 70 70 —‘E
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OXO Luxury Spa
Sopot, ul. Grunwaldzka 96
tel.: 58 351 05 21
www.oxospa.pl
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6 maz? Maz jest z zawodu... dy-

rektorem" - urodzeni w latach 70

Z pewnoscia pamigtaja ten kulto-

wy juz cytat z genialnej komedii
"Poszukiwany, poszukiwana', ktérg wyrezyse-
rowat nie kto inny, jak Stanistaw Bareja. Cytat,
a w zasadzie cata scena miata zabarwienie
pejoratywne, aczkolwiek maz-dyrektor starat
sie jak mogt, by pozby¢ sie aureoli nieudacznika
z nadania... ale stabo mu wychodzito.

W jednej ze scen, na zebraniu z architektami

i urbanistami, oceniajac plan zabudowy osiedla

Ow dyrektor probowat przeforsowac przesunie-
cie wiezowca w miejsce... jeziora! "Jezioro damy

tutaj, a blok niech sobie stoi w zieleni" - dyrektor
rzekt, a urbanistom miny zrzedty.

Mina zrzedta 25 lat temu Michatowi Targow-
skiemu, dyrektorowi oliwskiego Zoo. W wywia-
dzie dla Prestizu opowiada o okolicznosciach,
w jakich zostat dyrektorem. "Podjechat samo-
chod. Wysiadt z niego przewodniczacy Rady
Pracowniczej i przekazat mi informacje — Bo
mys$my postanowili, ze to moze jednak pan be-
dzie dyrektorem". Jak tu nie by¢ zaskoczonym?
Tym bardziej, ze doswiadczenie w dyrektorowa-
niu zadne.

Myli sie jednak ten, kto mysli, ze nominacja
dla Michata Targowskiego odbyta sie w do-
brze nam dzisiaj znanym trybie "TKM" (Teraz
k...a my!). Nic z tych rzeczy. Postawiono na
mtodego, ambitnego ornitologa, ktéry miat
duzg wiedze zoologiczng, popartg ponad
10-letnig pracq w ogrodzie zoologicznym. Nie
wiedziat co prawda nic o finansach, ksiegowo-
$ci, administracji, logistyce... ale kto by sie wte-
dy przejmowat takimi rzeczami. Inne czasy to
byty, wiadomo byto, Ze jako$ to bedzie.

SPROSTOWANIE

I byto. | jest. | nadal bedzie. | nie jakos, tylko ja-
kos¢. Na przestrzeni lat ogréd zoologiczny
w Gdansku przeszedt olbrzymia metamorfoze
i dzi$ zaliczany jest do najpiekniejszych i najbar-
dziej atrakcyjnych nie tylko w Polsce, ale i w Euro-
pie. Nikt tez nie wyobraza sobie Zoo bez Michata
Targowskiego. On sam na emeryture sie nie wy-
biera, a jego stanowisko na szczescie wolne jest
od "préznych zakuséw duchdw ztych'.

Ach... gdyby taki komfort pracy mieli prezesi
i dyrektorzy spotek Skarbu Parstwa? Rozma-
rzytem sie... Pal sze$¢, gdyby zasada TKM
oparta byta na fachowcach, wybitnych eks-
pertach gwarantujgcych ptynne przejecie obo-
wigzkéw w sposéb niezagrazajacy interesom
przedsiebiorstw. A ko jaki jest kazdy widzi.
Symbolem niech bedzie stynna opiekunka
z Domu Pomocy Spotecznej, ktéra wylgdowa-
ta w Radzie Nadzorczej spétki Energa Operator.

A szykuje sie jeszcze wiekszy hit, bo przeciez
Pawtfa Olechnowicza, cztowieka, ktéry z Gru-
py Lotos uczynit jedng z najwiekszych spotek
paliwowych w tej czesci Europy, ma zastgpic¢
etnolog znany z tego, ze pogrzebat Stocznie
Gdanska. To juz nawet nie jest TKM, a wrecz
BMW - bierny, mierny, ale wierny.

W 1991 roku Kazik Staszewski nagrat doskona-
ty utwor Jeszcze Polska...". Refren jest bardzo
wymowny i jakze dzisiaj aktualny:

"Coscie skurwysyny uczyniliz ta kraing?
Pomieszanie katolika z manig postkomunistyczng
Cimodiacy sie co rano i chodzacy do kosciofa
Chetnie by zabili ciebie tylko za ksztaft twego nosa
Juz ruszyty wody z gdry do jeziora zatrutego
Do jeziora nienawisci, domu smoka pradawnego.

»

To poczatek korica, heheheheheh
| coscie skurwysyny uczynili z ta kraing?

| gdy tak sobie stucham Kazika ogarnia mnie
po prostu zal i tesknota za mojg ziemiankg
w lesie na gdanskiej Morenie, ktérg za czaséw
beztroskiej mtodosci wykopatem, i ktéra byta
moim azylem. Do czasu, az chtopaki z przeciw-
nej podworkowej bandy mi jej nie rozpieprzyli.
Dzisiaj zazdroszcze tez Michatowi Targowskie-
mu. Dla niego Zoo jest takim azylem. Miejscem,
gdzie moze sie schowac i - jak sam madwi - "po-
czochrac tapira’. | na dodatek zadna banda, ani
lewa, ani prawa, ani skrajnie prawa, nie jest
w stanie mu w tym przeszkodzi¢.

Jakub Jakubowski

Niniejszym informuje, ze w artykule "Szklane Sciany” zamieszczonym w nr 65 Magazynu Prestiz, Pan Dariusz Urbaniak, wiasciciel firmy Urbo-
domus, przedstawit projekt apartamentu w Gdarisku. Nieprawda jest, iz to Pan Dariusz Urbaniak jest pomystodawca usuniecia $cian dzialowych
i zastapienie ich Scianami szklanymi. Autorem tej aranzacji oraz gtéwnym projektantem jest Ewa Franiak, obecnie wspétwiascicielka Flow

Interiors Franiak&Caturowa.

Ewa Franiak

prestiz

agazyn tréjmiejski
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Z KURTYNA | BEZ

JERZY LIMON

Jerzy Limon jest profesorem zwyczajnym Uniwersytetu Gdariskiego oraz dyrektorem Gdariskiego Teatru
Szekspirowskiego. Wydat kilkanascie ksigzek naukowych z zakresu historii i teorii literatury, dramatu
i teatru, a jego specjalnoscig jest XVI i XVII wiek (w tym i twérczos$¢ Szekspira). Jest autorem pieciu powie-
Sci i przektadéw dawnego i wspétczesnego dramatu angielskiego. W wolnym czasie gotuje

TEATR NASZEGO SWIATA

Wydawac by sie mogto, ze kiedy pisze sie
0 sztuce teatru, przedmiot opisu jest kla-
rownie zdefiniowany, uswiecony tradycja
i literaturg przedmiotu. Dzisiaj jednak, kiedy
w szeroko rozumianej sztuce odrzuca sie
kryteria estetyczne, tradycyjne reguty, za-
uwazamy dgznos¢ do zamazywania granic
wszystkiego, a przez to stowo teatr coraz
czesciej bywa stosowane dla okreslenia
dziedzin aktywnosci cztowieka, dotad z te-
atrem nie kojarzonych.

Miedzy innymi, dotyczy to polityki, wojny czy
rozmaitych dziatan artystycznych i pod takie
sie podszywajacych. Jakze czesto politycy
mowig o czyms, Ze nie byto ,normalng polity-
ka", tylko ,teatrem”, tak jakby teatr byt czyms
od polityki gorszym. Przyzwyczailismy sie
do alegorycznego uzycia pojecia ,teatr” i za-
pewne dlatego przestaje ono razié, kiedy sty-
szymy o ,teatrze zycia codziennego”, albo
teatrze zbrodni”, czy ,dziatart wojennych”.

Ale réwniez w kulturze mamy pomieszanie
poje¢. Ba, wielokrotnie teatr staje sie okre-
$leniem dziatan ze sztukg nie majgcych nic
wspdlnego. Ukazata sie ksigzka pt. "Teatr
horroru" Richarda van Duelmena, ktéra nie
dotyczy jednak zjawisk teatralnych, lecz
systemu penitencjarnego w Niemczech
okresu renesansu. ,Performing Medicine:
the theatre of the body” to tytut projektu ba-
dawczeqo, ktéry dotyczyt jednak nie teatru,
lecz sposobdéw komunikacji niewerbalnej
pomiedzy pacjentem a lekarzem w szpitalu.

Firma ,Think Appliances” wyprodukowata
kuchenke elektryczna o nazwie “Cooking

Theatre”, czyli ,teatr gotowania”; podob-
nie ATCO Kitchen Theatre. Istnieje pismo
o nazwie ,Home Theatre", zajmujgce
sie promocjg produktéw gospodarstwa
domowego. Prasa holenderska podata,
13 lutego 2007 roku, ze wyrokiem sadu
pornograficzne peep-shows uznane zo-
staty za teatr, czyli instytucje artystycz-
ne, i odtad podlegaé¢ bedzie regulacjom
prawnym i podatkowym odnoszacym sie
do teatréw.

Jeden z akcjonistow wiedeniskich, Hermann
Nitsch, zatozyt przed czterdziestu laty, dzia-
tajgcy do dzis "Teatr Misterium i Orgii" ("Das
Orgien Mysterien Theater"). Obecnie "mi-
steria" odbywaja sie na zamku Prinzendorf
(prywatna wiasnos¢ artysty) i zazwyczaj
gromadzg kilkuset chetnych (za odpo-
wiednig, dos¢ wysoka optatg). Uczestnicy
"misterium orgii" poddawani sg rozmaitym
dziataniom artystycznym: rozebrani do
naga zostajg ukrzyzowani (w towarzystwie
rozbebeszonych zwierzat), owinieci wypru-
tymi wnetrznosciami zwierzat, oblani krwig,
uryng, pomazani katem. Wszystko przy
akompaniamencie muzyki, recytacji wznio-
stych, upoetycznionych kwestii, wygta-
szanych przez Nitscha odzianego w szaty
liturgiczne (katolickie). Wszystko to ma na-
ktoni¢ uczestnikéw do catkowitego oddania
sie "liturgii krwi" i dziatan o jeszcze bardziej
wyuzdanym i orgiastycznym charakterze.

W wydanym przed paru laty artykule do-
tyczacym lesbijskiego sadomasochizmu
Jane Barnette opisuje lesbijskg orgietke
w kategoriach teatru. Méwi o zmiennych

,srolach”, o ,grze’, ,przestawieniu” itd. Co wie-
cej, artykut ten ukazat sie w materiatach
pokonferencyjnych w znanej serii ,Theatre
Symposium”, wydawanej przez University
of Alabama Press, co niejako sankcjonuje
jego ,teatralny”, ba, uczony i teatrologiczny
charakter.

Zblizony “spektakl” opisuje Karl Toepfer
w ksigzce Theatre, Aristocracy, and Porno-
graphy (1991). Jest to w zasadzie bardzo
plastyczny, silnie zabarwiony emocjonal-
nie opis orgii, w ktérej autor réwniez wzigt
udziat, z “Sylwig" w roli gtéwnej i gromada
onanizujacych sie mezczyzn, ktérym owa
piekno$¢ daje krocze do pocatowania. Za-
uwazmy, ze réwniez i w tym wypadku tytut
ksigzki sugeruje, jakoby opisywane w niej
zjawiska byty teatrem.

Powyzsze przyktady sg dowodem na to,
ile wokot teatru (i sztuki) narosto nieporo-
zumienl, wywotanych przede wszystkim
nieprecyzyjnym definiowaniem, a raczej nie-
zakreslaniem granicy tego, co jest teatrem
i sztuka, i tego, co nimi nie jest, rozmyciem
kryteriéw oceny. Zaréwno teatr, jak i sztuka
dzisiejszego $wiata, sg pod przemoznym
wptywem rozmaitych ideologii, feminizmu,
ale takze psychoanalizy, genderyzmu, an-
tropologii, czy wszelkich ideologicznych
~izmow". Zjawiska te majg wiele cech wspdl-
nych, a to, co pojawia sie — dajmy na to -
w ,sztuce oporu” (U nas zwanej krytyczna),
przenika po jakim$ czasie do teatru (niekie-
dy i odwrotnie). Powoduje to rzeczywiscie
zamazanie granic, ale przede wszystkim
szkodzi precyzji opisu. n
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10
FELIETON

<KRAYWYM
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Michat Stankiewicz

zaczynat w Gazecie Wyborczej, a od 1999 r. dziennikarz ,Rzeczpospolitej".

Od kilku lat zwigzany tez z TVN. Wydawca Prestizu. Laureat wielu ogdl-

nopolskich nagréd, m.in. ,Watergate" Zarzadu Gtownego Stowarzyszenia 4 [

Dziennikarzy Polskich oraz Fundacji Batorego. Dwukrotnie nominowany |
do Grand Press, a ostatnio do Mediatoréw. Pasjonat tenisa, dobrej muzyki

oraz... psow rasy bokser. l
. _________________________________________________________________|]

c-\J 1 ['-.. 1

Dziatacze PO z Sopotu nieoczekiwanie
odkryli, Ze nominacje w spdtkach skarbu
panstwa majg charakter polityczny. Na
zwotanej konferencji prasowej ogtosili,
Ze przygotujg liste nominacji jakie dostali
cztonkowie i sympatycy PiS. Chodzi gtéw-
nie o Lotos, Energe, ale i Port, czy Specjal-
ng Strefe Ekonomiczna.

- Zamiast stawia¢ na fachowosc i wiedze sta-
wiamy na partyjng legitymacje — mowit za-
skoczony Lestaw Orski, radny PO z Sopotu.

- Chodzi o dobrg zmiane dla swoich dziata-
czy, krewnych i znajomych — oceniat z kolei
Pawet Kgkol, takze radny.

Zaskoczenie politykéw PO wydaje sie
by¢ catkowicie uzasadnione. Od 25 lat,
od zmiany ustrojowej wszystkie par-
tie jak oka w gtowie pilnowaty, bronity
niezaleznosci i fachowosci w spétkach
i instytucjach panstwowych. Robili za-
réwno politycy dawnej UD, KLD, czy PC.
Przestrzegania regut fachowosci wtasna
piersig bronito tez wielokrotnie SLD. Ta
partia miata szczegdlne zastugi w tej wal-
ce. Chociaz trzeba przyzna¢, heroicznie
wrecz z jakgkolwiek probg obsadzania
stanowisk z klucza partyjnego - gtéwnie
w Lasach Panstwowych, czy agendach
rolnych - walczy PSL.

Niemate zastugi w tej dziedzinie miato
tez AWS, ale nadtuzej, bo az 8 lat wszel-

kie spotki paristwowe przed upolitycz-
nieniem chronita PO. To byta ciezka,
wyniszczajgca walka, ale zakonczona
sukcesem, bo zadna nominacja do pani-
stwowej spotki, czy tez instytucji nie
miata znamion politycznych. Wielokrot-
nie w telewizji wida¢ byto jak cztonkowie
PO z obrzydzeniem na twarzy odwracali
gtowe na sam widok ogtoszen o kon-
kursach w panstwowych spétkach. Dla
podtrzymania  zelaznej  dyscypliny
etycznej niektére kota PO organizowaty
zbiorowe samobiczowanie sie.

No i stato sie. PiS doszedt do wtadzy,
a pielegnowane przez tyle lat piekne
tradycje nieupartyjniania firm legty
w gruzach. | jak tutaj sie nie dziwi¢ za-
skoczonym dziataczom PO? By¢ moze
zaskoczenie nie dotyczy zatrudniania
swoich, ale formy. Do tej pory obsadza-
nie swoimi nosito jakie$ tam znamiona
konkurséw, wiele razy udawato sie za-
chowa¢ pozory bezstronnego wyboru,
czasem

tworzono tez skomplikowane proce-
dury majace da¢ wrazenie powaznego
trybu wytaniania kandydatow.

A PiS dziata z otwartg przytbica. Naj-
lepiej wyttumaczyta to pani Agnieszka,
nowy cztonek zarzadu swinoujskiego
terminalu promowego, ktdra do tej pory
udzielata $lubéw cywilnych.

- Sg to spdtki zalezne od skarbu paristwa
i wiadomo jak to sie odbywa. Zmienia sie
rzad oraz wtadza i zmieniajg sie zarzadza-
Jjacy tym spotkami. Zawiat wiatr historii
z odpowiedniego kierunku i tak to sie stato
— wyznata szczerze pani Agnieszka por-
talowi iswinoujscie.pl o swojej nominacji.

Na szczescie pani Agnieszka wydaje sie
by¢ odpowiednig osobg na stanowisku.
Chodzi o kwalifikacje. - Jestem cztowie-
kiem renesansu, poniewaz mam ukon-
czonych wiele réznych kierunkéw studiow
— podkreslita. - Sprawuje funkcje zastep-
cy dyrektora naczelnego, jestem réwniez
cztonkiem zarzadu, takze stojg przede
mng zadania kierownicze. Jak na razie, je-
stem bardzo zadowolona ze zmiany pracy
— wyjasnita portalowi.

Z ostatniej chwili: marszatek wojewddz-
twa zachodniopomorskiego (PO) zatrud-
nit dwéch bytych postéw PO, ktérzy nie
dostali sie do sejmu. Konstanty Oswie-
cimski, zostat wiceprezesem Wojewddz-
kiego Funduszu Ochrony Srodowiska. Re-
nata Zaremba dostata fotel wiceprezesa
Zachodniopomorskiej Agencji Rozwoju
Regionalnego. To zupetnie nowe stanowi-
sko, do tej pory przez wiele lat agencja nie
miata wiceprezesa, bo nie byt potrzebny.
Wyglada na to, ze PO nie bedzie bezczyn-
nie przygladac sie upartyjnianiu przez PiS
panstwa. Na kazdg bezsensowg nomina-
cje PiS — u odpowie dwoma swoimi. n
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KTO ROBI W KULTURZE,
TEGO KULTURA NIE
0BOWIAZUJE

Arkadiusz Hronowski

od 2001 roku zawiaduje sopockim SPATiF-em. Odpowiada za serwis muzyki niezaleznej
Soundrive.pl oraz festiwal muzyki alternatywnej Soundrive Fest. Jego ostatnie, najbardziej
wyczekiwane dziecko to Klub B90 na terenie Stoczni Gdanskiej. Kolejne dziecko, ktére przyj-
dzie na swiat niebawem to Browar Gdarski Kulturalny. W wolnych chwilach trwoni czas
w zespole The Stags, piszac piosenki tylko mitosci

MODA PRZEMIJA A STYL POZOSTAIJE..

Moda na cos$ istnieje zawsze. Wielokrotnie
zastanawiam sie kto stoi za kreowaniem
tych wszystkich zjawisk? Coraz wiece]
pracownikéw modnej ostatnio profesji ce-
lebryty dumnie demonstruje swoje dziary,
a w naszych gtowach natychmiast rysuje
sie obraz nowej mody. | nie moge pomi-
na¢ najbardziej ostatnio zdziaranej grupy,
mianowicie pitkarzy. Jako osoba majaca
regularny kontakt z powaznie zdziarany-
mi, $miem twierdzi¢ ze pitkarze zaczynaja
mocno zagraza¢ swym obrazkowym wize-
runkiem cho¢by metalowcom.

Oczywiscie by nie byé obsmianym przez
tych drugich, zaznaczam ze tresci i rodzaj
wzornictwa majg tutaj ogromne znaczenie.
Pitkarze jak zaczynali od inicjatéw swoich
dziewczyn, tudziez bardziej odwazniejszych
wyznan w stylu Kocham Cie Kasia pisane ta-
cing, tak dzis powaznie rozwineli twérczosé
na wiasnym ciele. Osobiscie jestem wielkim
fanem dziar, pomimo iz nie posiadam zadnej.
Jednak od 20 lat wcigz o tym mysle i oprocz
zaszczytnego tytutu lluminare Anticultura
rozwazam réwniez wydziaranie na plecach
mapy Dolnego Sopotu w skali 1:1.

Kolejng moda rozwijajacg sie réwnie bty-
skawicznie jak moda na kalosze sg mate
pieski. Kiedys dominowaty najczystsze ra-
sowo wilczury, a wséréd bardziej wrazliwych
kynologéw Cocker Spaniele. Dzi$ mamy juz
zdecydowanie Paryz. Jako Pan niezyjacej
suki stwierdzam, ze trzymanie okreslonych
gabarytami i potrzebami niektérych ras
psow w miejskich mieszkaniach jest co naj-
mniej zwyktym znecaniem sie. Otéz sg rasy
psow, ktére zamkniete w mieszkaniach, wy-
prowadzane dwa razy dziennie na spacer po
prostu sie meczg.

Moja suka, lat 15, dozyta tego sedziwego
wieku chyba tylko dzieki temu, ze w pew-
nym momencie z matzonkg zmadrzelismy
i kazdego roku w okresie lata nasza pupil-
ka wyjezdzata na pétkolonie na wies. Kie-
dy wracata byta tak petna zycia, ze trzecie
pietro starej kamienicy zaliczata jak za daw-
nych lat. No, ale znéw nastepowata zima
i pies gast. Dzi$ jednak sg yorki, buldogi
francuskie i inne miniaturowe krzyzéwki.
Sa to psy modowe, gdyz stanowig element
styléwy wtasciciela, jak dziara, czy kalosze.

Pieski te doskonale czujg sie w warun-
kach domowych. Na dworze raczej moga
zrobi¢ sobie krzywde lub byé zwyczajnie
pobite, np. przez wréble. Imiona nadawa-
ne tym zwierzgtkom nie maja takiego zna-
czenia jak troska o nie, gtéwnie ich wtasci-
cielek. I wowczas zaczyna sie prawdziwy
festiwal. W domu powstaje sekcja Tofika.
W kuchni jedna z szafek wypetniona jest
wyszukanym arsenatem przysmakéw,
suplementow diet i witamin. Jak grzyby
po deszczu powstajg salony fryzjerskie,
gdzie za trzy paki raz w miesigcu Tofik
wyglada jak Beckham.

Kiedy nadchodzg zimne tygodnie wpada-
my w panike i kompletujemy Tofikowi gar-
derobe. Tofik ma kilka zmian kubraczkéw
od Burberry, a na zimniejsze dni kozuszek.
A gdzie Tofik $pi? No wiadomo, ze w wigk-
szosci przypadkéw z wiascicielkami. No bo
jak Tofik moze mieszka¢ w budzie? Z kolei
za dnia bedzie lezakowat w przytulnym, fu-
terkowym kojcu z wyszytym krysztatkami
Svarowskiego jego imieniem. Tofik w pierw-
szych miesigcach swojego zycia co drugi
dzieri czas spedza wspdlnie ze swoimi kole-

zankami i kolegami oraz ich wtascicielkami
w poradni weterynaryjnej, by nie powiedzie¢
klinice.

Co sie dzieje, pyta doktor wyraZznie rozdygo-
tang wtascicielke Tofika. Tofik ma katarek
i jakos Zle sypia. Prosze podawac¢ Tofikowi
te karme przez dwa tygodnie i dodawaé do
niej te tabletki. Zachwycona wtascicielka
biegnie do sklepu i pilnie wypetnia polece-
nia doktora, wydajgc kolejne trzy stéwy, by
za dwa dni powrdci¢ z kolejnym, strasznym
przypadkiem, skrupulatnie zdiagnozowa-
nym u Tofika. Zatroskana wtascicielka po-
trafi doktorowi zrobi¢ nawet awanture, ze
wyjechat na urlop, nie informujac jej o tym.

No i teraz najwazniejsze czyli wyjscie na
strit. Tutaj dominujg dwa warianty pokazu.
Pierwszy, klasyczny, czyli na smyczy, ale
z misternie wyczesang grzywka. Drugi, fil-
mowy, czyli w torebce. Wystajgca z torebki
gtowa Tofika daje wyraZzny sygnat, ze wta-
Scicielka jezdzi porszawag i nie ma czasu na
nic, bo caty dzien ma zapierdol na fejsie.

Na koniec jeszcze stow kilka o porozumie-
waniu sie wtascicielki z Tofikem. Jest oczy-
wiscie bardziej czuta niz wobec swojego
chtopaka. Méwi do niego zawsze jak do
dziecka, przez zacisniete zeby. Kiedy Tofik
zbroi dostaje stodki ochrzan, ale zaraz po
nim z poczuciem winy $ciska i catuje go jak-
by miat juz znikng¢ na zawsze.

Moda na co$ bedzie zawsze. Jakkolwiek
Tofika mozna odda¢ innym dobrym ludziom,
kalosze wywali¢, tak dziary juz tak tatwo
sie nie pozbedziemy. Dlatego mody sg dla
przecietnych i mato wyrazistych ludzi. n
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l INAUGURACJA POMORSKIE FASHION
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Pomorskie Fashion to nowy cykl imprez modowych
organizowanych przez Magazyn Prestiz. Pierwsza
edycja odbyta sie w hotelu Nadmorskim w Gdyni. Ideg
imprezy jest prezentacja tego co ciekawe na pomor-
skim rynku modowym oraz promocja lokalnych ma-
rek, projektantéw i salondw.

Pokazy mody to gtowny punkt imprezy

Ponad 200 gosci miato oka-
zje zobaczy¢ pokazy ma-
rek Pennyblack, Bizuu i Taran-
ko (dostepne w CH KIif) oraz
stylizacje przygotowane przez
multibrandowy, luksusowy sa-
lon Made in G mieszczacy sie
w kompleksie Nowe Ortowo.
Kazdy pokaz to 20 starannie
dobranych stylizacji.

O wizerunek modelek za-
dbali stylisci fryzur z salonu
R.Smarz Professional Hair,
a nieocenione  wizazystki
z Pomorskiego Studium Sztuk
Wizualnych na zapleczu do
perfekcji opanowaty sztuke
malowania pod presja czasu.
To co dziato sie za kulisami na-

szego wydarzenia modowego
to swoista wyprawa do $wiata
makijazu, barw, fryzur i piek-
nych kobiet.

Pomiedzy pokazami loso-
wano upominki ufundowane
przez Valentini, llua, Hotel
Nadmorski, Holistic  Clinic,
Klapp Cosmetics oraz Audi.
Goscie mogli tez podziwia¢
najmtodsze dziecko Audi, czyli
model Q2. Wszystkie pokazy
wyrezyserowat Michat Sta-
rost, a impreze z klasg i swo-
boda poprowadzit niezawodny
Tomasz Podsiadty. Najciekaw-
sze stylizacje prosto z wybie-
gu mozecie zobaczy¢ na stro-
nach 64-67.

il

Audi Q2 Upominki od sponsorow
Sponsorzy:
PENNYBLACK TARANKO SOHOSSA A .
Parnerzy: H—f_. Fundatorzy nagrod:

- & - Gousnc
L SARCIVA ‘ SveENT KLAPP %/ Valentini Gl TR V€

PRESTIZ ORGANIZUJE P
L -

Audi Q2 od Audi Centrum dar'lsk

- Pomorskie Fashion ma byc im-
preza cykliczna i stale sie roz-
wijajaca. Pokazywac¢ bedziemy
nie tylko mode z butikdw, ale
tez promowac bedziemy po-
morskich projektantow mody.
W niedalekiej przysztosci impre-
za ta ma sie sta¢ najwiekszym
i najwazniejszym wydarzeniem
modowym na Pomorzu - mowi
Matgorzata Budrys z Magazy-
nu Prestiz, szef projektu.

-l'r -

e

Partnerem imprezy byt deweloper Hossa

Fot. Karol Kacperski
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Bl OBUDZILI WIOSNE

Ponad 30 tysiecy ztotych udato sie zebra¢ dla dzieci
z hospicjum Bursztynowa Przystari w Gdyni podczas
wydarzenia charytatywnego "Budzenie wiosny - ser-
ca i styl'. W imprezie w klubie Ucho wzieto udziat po-
nad 400 gosci, ktorym bliska jest idea pomagania.

Pokaz mody Total Look by Bunny The Star

Na ten jeden wieczér mu-
zyczny klub Ucho zmienit
sie nie do poznania: czerwone
dywany, nastrojowe $wiatto
Swiec, mnoéstwo kwiatéw, na
scenie wiosenne drzewka, a na
$cianach pigkne wiosenne zdje-
cia Kamili Kwidzinskiej. Subtel-
no$¢, nastroj, wrazliwosé — tak
mozna okresdli¢ fotografie, za
ktorymi kryje sie autorka..

Jednym z punktéw programu,
ktéry szczegodlnie do gustu
przypadt kobietom, byt pokaz
mody  przygotowany przez
gdynski butik Total Look by Bun-
ny the Star w oprawie bizuterii
Lilou. Na czerwonym dywanie
pojawity sie profesjonalne mo-
delki z agencji Malva Models,
komentarz do stylizacji prowa-
dzita znana stylistka gwiazd:

Wiganna Papina. Ciepte, paste-
lowe kolory, romantyczne kobie-
ce kroje, bezpretensjonalnosé
i wygoda na kazda okazje - tak
mozna podsumowac pokazang
kolekcje.

Waznym punktem programu
byta licytacja. Para gospoda-
rzy, Matgorzata Rakowiec (TVP
Gdansk) i Marek Niziotek (Radio
Plus), poprowadzita z wielkg
wprawg i w pieknym stylu licyta-
cje licznych fantéw. Jednym z bo-
hateréw Budzenia wiosny byt Ho-
spicjusz - symboliczna maskotka,
biaty, dobry duszek, trzymajacy
w garsci czerwone serducho
i przypominajacy o tym, ze "co
zasiejesz to zbierzesz".

Punktem kulminacyjnym byt
koncert Islet z zespotem pro-

Marek Niziotek, prowadzacy impreze

Hospicjusze trafity w dobre rece

Pokaz mody Total Look by Bunny The Star

mujacy pierwsza ptyte tej troj-
miejskiej artystki pt. "Zatrzymaj
sie". Islet oczarowata publicz-
nos¢ charakterystyczng, aksa-
mitng barwg gtosu, spokojnym
i delikatnym klimatem, ktérego
uzupetnieniem byty porusza-
jace, osobiste teksty utwordw.
Warto postuchac!

Hospicjum
Przystan"

"Bursztynowa

prowadzone jest

przez Stowarzyszenie Hospi-
cjum $w. Wawrzynca w Gdy-

ni. Od 1987 roku obejmuje
opieka paliatywng osoby nie-
uleczalnie chore oraz ich ro-
dziny. Do tej pory z pomocy
skorzystato ponad 9 tysiecy
pacjentéw hospicjum domo-
wego i prawie 5 tysiecy pa-
cjentéw hospicjum stacjonar-
nego. W prowadzonych przez
stowarzyszenie  hospicjach
stacjonarnych dla dzieci i do-
rostych oraz domowych dla
dzieci i dorostych pod opieka
przebywa 200 pacjentow.

Fot. Tomek Kamirski
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B STUDENCI Z GDANSKA W EKO WYSCIGU

Porusza sie z predkoscig 25 km/h, zrobione jest za
pomoca drukarki 3D i moze pokonac trase z Londynu
do Rzymu, tam i z powrotem, zuzywajac tylko jeden

litr paliwa - ponad 200 ultra-energooszczednych po-
jazdow, juz tego lata, bedzie mkngé dookota Olimpij-
skiego Parku im. Krolowej Elzbiety w Londynie pod-

czas Shell Eco-marathon. Wsrdd nich reprezentacja

Politechniki Gdariskiey.

Zawody potrwajg od 30
czerwca do 3 lipca 2016
roku. Od 30 lat Shell Eco-ma-
rathon dostarcza inspiracji
zdolnym  mtodym  naukow-

com z catego $wiata, by mogli
samodzielnie  zaprojektowacé

i zbudowaé innowacyjne, ener-
gooszczedne pojazdy. Zwycie-
za druzyna, ktérej pojazd moze

B SPORT TO BIZNES

Jak zosta¢ Marcinem Gortatem biznesu? Dlaczego
warto inwestowac¢ w sport? Jakie szanse daje mar-
keting sportowy? Jak promocja poprzez sport moze
wptynag¢ na rozwgj firmy? M.in. na te pytania odpo-
wiedzieli doswiadczeni prelegenci mini-konferencii
,Trzy Strony Medalu’, ktéra odbyta sie w Olivia Sky
Club z inicjatywy Pomorskiego Klubu Biznesu.

Wspé+czesny biznes za
sprawg rosngcej kon-
kurencyjnosci stat sie dla
przedsiebiorcéw prawdziwa
walkg o przetrwanie. Czy ist-
nieje ztoty srodek? Okazuje
sie, ze potaczenie sportu
i biznesu to przepis na suk-
ces. Prelekcje poprowadzili
goscie specjalni: Artur Siod-
miak — pitkarz reczny, zato-
zyciel Akademii Pitki Recznej
Artura Siédmiaka oraz funda-
tor Fundacji Akademia Spor-
tu, Aleksandra Kobielak IFBB
Pro — Mistrzyni Swiata w Fit-
ness, Prezes Polskiej Federa-
cji w Fitness i Kulturystyce
oraz Jan Koztowski —polityk

i samorzadowiec, wiceprezy-
dent Europejskiej Federacji
Rugby.

Szczegdlinymi brawami
uczestnicy nagrodzili Artura
Siddmiaka, ktéry jako najwaz-
niejsze czynniki sprzyjajace
sukcesowi w biznesie, wy-
mienit: umiejetnosci, wiedze,
motywacje do dziatania i pew-
nos$¢ siebie. Podczas spotka-
nia goscie zapoznali sie réw-
niez z tematykg marketingu
sportu na przyktadzie zeglar-
skich programoéw sponsorin-
gowych, ktérg przedstawit Ra-
fat Sawicki, wspotwtasciciel
GSC Yachting.

pokonaé¢ najdtuzszy dystans
na ekwiwalencie jednego litra
paliwa lub jednej kWh. Obecny
rekord wynosi 3771 kilometrow
przejechanych na jednym litrze
paliwa - wystarczajgco, aby
dotrze¢ z Londynu do Rzymu
i Z powrotem.

Bolid budowany przez studen-
téw Politechniki Gdariskiej na-
zywa sie Eco 16 i napedzany
jest ogniwem paliwowym za-
silanym wodorem. Pojazd jest
realng prezentacjg mozliwosci

i e Fmguake
luls Hurmis

PRESTIZ PATRONUJE

- 70 % catego swiatowego
sponsoringu to wtasnie sport,
dopiero pdzniej jest rozrywka,

wszelkiego rodzaju eventy.
Dlaczego tak sie dzieje? Bo
sport to jest cos, co dociera
praktycznie do kazdego z nas,
jest uniwersalny. Chce was
przekonaé, Ze sporty mniej
popularne, ktére nie gosz-
czg na co dzieri w telewizji,
mogg za pomocg stworzenia
dobrego produktu, dobrego
pomystu réwniez dotrze¢ do
biznesu | z tym biznesem

wykorzystania odnawialnych
Zrédet energii w transporcie,
co miatoby ogromny wptyw
na ochrone Srodowiska
i zmniejszenie emisji szko-
dliwych produktéw spalania
wspoétczesnych paliw.  Przy
jego budowie pracuje okoto
20 oso6b, wérdd nich studenci
z pieciu wydziatéw: elektroni-
ki, mechaniki, elektrotechniki,
telekomunikacji i informatyki,
oceanotechniki i okretownic-
twa oraz fizyki technicznej
i matematyki stosowane;j.

wspdtpracowaé — podkreslit
Rafat Sawicki.

Wyzwaniem dla organizato-
réw sportéw w Polsce jest, aby
umiejetnie dostosowaé swoja
dziatalno$¢ do oczekiwan biz-
nesu tworzac profesjonalng
oferte sponsoringowa. Biznes
z kolei, moze wiele zyska¢ je-
zeli odpowiedzialnie wiaczy sie
w proces zmian. Pewne jest,
Ze biznes ma szanse odegra¢
Znaczng role w rozwoju sportu
w Polsce.

Fot. Politechnika Gdariska

Fot. Katarzyna Krajewska Turyczyn/KKT Studio
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B JACHTY NA MORZE

Tradycyjnie w ostatni weekend majowy, do wspoinej
zeglarskiej zabawy i rywalizacji zapraszajg organiza-
torzy Zeglarskiego Pucharu Trojmiasta. Regaty bedg
réwniez inauguracjg Pucharu Battyku Potudniowego
na Zatoce Gdanskiej. Czwarta edycja tréjmiejskich re-
gat rozpocznie sie w Gdansku, a w kolejnych dniach
zeglarzy ugoszczag miasta Gdynia | Sopot.

nych skipperéw. Organizatorzy
zachecajg do udziatu wszyst-
kich  mitognikéw  Zeglarstwa,
rowniez tych, ktérzy nigdy wcze-
$niej nie brali udziatu w zeglar-
skich wyscigach. Tegoroczna
edycja regat poprzedzona zosta-
nie bezptatnym szkoleniem dla
zgtoszonych zatdg. 26 maja od-
bedzie sie profesjonalny trening
,North Sails Go 4 Speed". Takie
szkolenie, szczegdlnie na po-
czatku sezonu, to dobra okazja
do sprawdzenia jachtu, zgrania
zatogi i poznania akwenu.

ho¢ od rozpoczecia sezonu

dzieli nas jeszcze sporo kar-
tek z kalendarza, pierwsze zato-
gi, poprzez strone zeglarskipu-
chartrojmiasta.pl juz zgtaszaja
swoj udziat w Zeglarskim Pu-
charze Tréjmiasta. Wsrdd nich
jacht Blagodarnost'2 — zwy-
ciezca nagrody specjalnej roku
2015 dla zatogi, ktéra wygrata
najwiecej wyscigéw w swojej
klasie oraz weterani — jednost-
ki takie jak Dana, Meluzyna czy
Hobart, ktdére startujg w rega-
tach od pierwszej edycji.

W tym roku zgtoszonym uczest-
nikom, kibicom oraz tym, ktérzy
nie skompletowali jeszcze zato-

Ale warto podkresli¢, ze Zeglar-
ski Puchar Tréjmiasta to wyda-
rzenie nie tylko dla doswiadczo-

PRESTIZ PATRONUJE
= =

gi, ale chca by¢ na biezaco ze
wszystkimi informacjami na te-
mat Zeglarskiego Pucharu Trdj-
miasta, z pomocg przychodzi

aby mie¢ pod rekg dostep do
szczegdtowego programu regat
i imprez towarzyszacych oraz
aplikacja Eventory. Wystarczy aktualnosci zaréwno przed, jak
pobra¢ jg na swojego smart- i w trakcie imprezy.

fona i dotgczyé do wydarzenia

,Zeglarski Puchar Tréjmiasta’,

Fot. Materiaty prasowe
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PODLOGI, DRZWI

TAPETY, SZTUKATERIA

Gdaﬁsk, ul. Grunwaldzka 470 (przy hali Olivia)
(58) 552 09 76, (58) 552 00 02, 600 804 747
gdanisk01@ika-kolor.com.p!

Rumia, ul. Grunwaldzka 6 (w bundynku AluColor)
(58) 771 40 95, 608 317 699
rumia@ika-kolor.com.p/
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8 miejsce w swojej klasie zajeta zatoga Yacht Club So-
pot w 36 edycji St. Maarten Heineken Regatta. W tym
zeglarskim klasyku w kilku klasach wystartowato

z zeglarstwem. Kazdy z cztonkdw
zatogi sprébowat wszystkich funkcji
na jachcie, facznie ze sterowaniem
w trakcie wyscigow | kazdy spisat sie
w nich na medal-méwi Magdalena
Czajkowska z Yacht Club Sopot.

tgcznie 198 jachtow, a na nich ponad 3000 zeglarzy

z 40 réznych krajow.

kipa Yacht Club Sopot,
ktéremu patronuje maga-

wicz, Wojciech Szubert i Artur
Owczarski.

W tym roku organizatorzy regat
ustawili cztery rézne trasy wo-
kot wyspy, zapewniajac idealne
warunki do wyscigéw réznym

I
wYDARZENIA [RAL

monii rozdania nagréd gtéwna
atrakcjg wieczoru byt wystep
amerykariskiego rapera Akona.

Ekipa Yacht Club Sopot byta
jedng z trzech polskich zatdg
biorgcych udziat w tych regatach.
Warto tutaj podkresli¢, ze zatoga
na jachcie Ambersail pod wodza
Przemystawa Tarnackiego wy-
grafa rywalizacje w prestizowej

klasom. St. Maarten Heineken
Regatta to wspaniata zeglarska
impreza tgczaca ze sobg sport
i dobrg zabawe. Poza wyscigami
na catej wyspie odbywa sie masa
imprez towarzyszacych w tym
wielkie koncerty. Ostatniego dnia
na plazy Kim Sha podczas cere-

zyn Prestiz, wystartowata na
jachcie Sun Fast 3600 ONE &
ONLY nalezacym do firmy Do-
bre Jachty. Role gospodarzy
petnili utytutowani zeglarze
Pawet Gorski oraz Rafat Sawic-
ki, a zatoge uzupetnili, Tomasz
Barudin,  Krzysztof  Karze-

grupie Volvo pokonujac nie byle
kogo, bo uczestnika ostatniego
Volvo Ocean Race — Team Brunel.
W tej samej klasie co Yacht Club
Sopot na 11 pozycji rywalizacje
ukoniczytjeszcze inny polski jacht
,Porfavor” dowodzony przez Ma-
riusza Klupiiskiego.

- Uczestnictwo w tych regatach funk-
cjonuje w formule PRO-AM, czyli
profesjonalisci i amatorzy. Nie trze-
ba by¢ profesjonalnym Zeglarzem,
Zeby stac sie czescig zatogi. Na na-
szym jachcie byty dwie osoby, ktore
po raz pierwszy miaty stycznosc

W regatach wystartowato prawie 200 jachtow

Zatoga Yacht Club Sopot |
- Al

Fot. Materiaty prasowe
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di YINEGRE

Restauracja w Muzeum Emigracji
na ll pietrze, ul. Polska1, Gdynia

tel. 500 86 30 30
www.mondodivinegre.pl

Mondo di Vinegre
ul. Polska 1 Gdynia
( Muzeum Emigraciji)

Vinegre No33 di Vinegre
ul. Zawiszy Czarnego 1- Gdynia plaza, wejscie 33
( Muzeum Marynarki Wojennej) Sopot

Rodzina Vinegre:
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CZUJNY ZBIK

Zbiki razem z rysiami sg jedynymi przedstawicielami dzikich kotow w naszymkraju. Swoim
wyglagdem przypominajg duzego kota domowego. Ich bure futro stanowi idealny kamuflaz,
przez co zauwazenie go w jego srodowisku naturalnym jest bardzo trudne. Jest to spowo-
dowane rowniez ostroznoscig kota, ktdry musi by¢ stale czujny, aby nie pas¢ ofiarg drapiez-
nikdw. Faktem pozostaje, ze jego najwiekszym wrogiem nadal jest cztowiek.

lesie posréd zbrgzowiatych lisci,
futro zbika zlewa sie z otoczeniem.
Jego ruchy, z natury i tak ciche,

sg dodatkowo zagtuszane przez dzwieki
lasu. Zyjacy na obrzezach laséw, zagajni-
kéw, w rzecznych dolinach poluje gtownie
na myszy. Podstawe pozywienia zbika
précz gryzoni stanowig ptaki oraz owady
i roslinozerne ssaki. Polujg jedynie nad ra-
nem i o zmierzchu. Swoje gniazda zaktadajag
w norach, pod korzeniami drzew lub zwalo-
nymi pniami. Zbiki unikajg kontaktu z ludz-
mi. Juz od matego ucza sie omija¢ z daleka
domostwa ludzi. Jednak obecnos¢ gryzoni
w poblizu zamieszkatych terenéw zwabia je,
stawiajgc w niebezpiecznej sytuaciji.

Zbiki niestusznie sg mylone ze zdziczatymi
kotami domowymi. Mimo, iz waga i wielkos¢
samic zbikéw niewiele sie rézni od ich udo-
mowionych kuzyndw, samce sg juz o wiele
wieksze. Futro o burym kolorze, z domiesz-
kg szarosci i zotci, jest jedwabiscie gtadkie.
Mozna je rozpozna¢ po charakterystycz-
nym ciemnym grzbiecie oraz czarnych pre-
gach na bokach. Rozréznienie ich od domo-
wych kotéw, utatwia gruby i puchaty ogon

zakonczony ciemng koncowka. Posiada
czerwonobrgzowy nos, mate uszka, okrggta
gtowa, a do tego masywne, krétkie ndzki. To
wszystko powoduje, Ze jest on uwazany za
jedne z piekniejszych zwierzat zamieszkuja-
cych tereny Polski.

W zwigzku z matg liczebnoscia zbika, na te-
renach wielu krajow europejskich, wprowa-
dzono ograniczenia majace na celu ochrone
tych kotéw. W Polsce sg one gatunkiem Sci-
sle chronionym. Zty stan populacji zbika jest
spowodowany niszczeniem ich naturalnych
siedlisk oraz ich dtugoletnim odstrzatem.
W granicach Polski zyje niecate 200 przed-
stawicieli tego gatunku. Ta liczba osobnikéw
jest bardzo mata. Innym, réwnie waznym
problemem jest krzyzowanie sie zbika
z kotem domowym. Trudnosci w znalezieniu
przedstawiciela swojego gatunku sprzyjaja
mieszaniu sie obu gatunkéw. Prawdopodob-
nie dzieje sie tak juz od momentu, gdy za-
czety one obok siebie wystepowad.

Dawniej na $lady zbika mozna byto natrafi¢
w wielu miejscach Polski. Obecnie obszar
ich wystepowania stanowig jedynie Karpaty,

gtéwnie wschodnia czes¢. Ich obecnos$é od-
notowano réwniez w nadlesnictwie Gorlice
i w Magurskim Parku Narodowym. Mimo
wielu zabiegéw ochronnych, ich liczebnos¢
dalej jest bardzo niska.

WWEF chcac chroni¢  zbika, czynnie wta-
czyta sie w akcje jego ochrony. Gtéwnym
zadaniem podjetym przez Fundacje jest
chronienie naturalnego siedliska wystepo-
wania dzikiego kota, czyli obszaru Karpat.
Co wiecej Fundacja dziata na rzecz powota-
nia Turnickiego Parku Narodowego oraz po-
wiekszenia obszaréw dwadch innych podkar-
packich parkéw narodowych. Na wczesniej
wymienionych terenach dziatajg juz pierwsi
Straznicy Puszczy Karpackiej.

Aby objg¢ ochrong konkretny gatunek, trze-
ba mie¢ na jego temat jak najwiecej danych.
Uzyskanie potrzebnych informacji o zbiku
utrudnia jego natura. Zbiki sg zwierzeta-
mi bardzo ptochliwymi, unikajgcymi ludzi,
a przez podobny wyglad sg mylone z udo-
mowionymi kotami, jednak dzieki zdobytej
wiedzy, bedzie mozna lepiej poznac¢ i sku-
teczniej chroni¢ zagrozone zbiki. u

Dziatania wspierajg Domy Hybrydowe ‘BH
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NAIWNA MARZYCIELKA

AUTOR: PAULINA BEASZKIEWICZ / FOTO: ZOSIA ZIJA/JACEK PIORO
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W 2002 roku byta jedng z gwiazd pierwszej edycji "ldola”. Od czternastu lat jest obecna na
polskiej scenie i jak mowi | Spiewa, tego chciata. Ania Dgbrowska, wokalistka, kompozytorka
I autorka tekstow kilka tygodni temu wydata nowa ptyte "Dla naiwnych marzyciell’, ktora jest
jednym z najchetniej kupowanych albumow w Polsce. Piosenki z tej ptyty ustyszymy juz 29
kwietnia podczas koncertu w Starym Manezu. Tymczasem, w rozmowie z Prestizem artyst-
ka, a prywatnie mama Stasia i Meli, méwi m. in. o tym, ze nie ma prawa narzekac, bo jest
w bardzo fajnym punkcie w zyciu. Opowiada nam tez dlaczego woli by¢ naiwng marzycielkg
niz uzalezniong od internetu kobieta.

o prawda, Ze nagrata pani ostat-

nia plyte dla... mitosnych fraje-

row?

(Smiech) Kilka dni temu pewien

dziennikarz poprosit mnie o to,

bym okreslita kim jest naiwny ma-
rzyciel. Odpowiedziatam mu, ze to ktos, kto
ma jeszcze wiare w to, ze mitosé jest na
Swiecie i generalnie dobro wygrywa.

Pani w to wierzy?

Ja tak, ale on mi wtedy odpowiedziat tak:
Wiesz, to réwnie dobrze mozesz nazwac
ten album ptyta dla mitosnych frajeréw”. Ok,
po czedci sie z nim zgadzam, bo faktycznie
Z czasem uczymy sie, ze ta mitos$c¢ jest wy-
mystem naszej mtodosci, ale mimo wszyst-
ko ona ciggle mnie inspiruje, a przy tej ostat-
nie ptycie nawet bardzo.

W jednej z piosenek $piewa pani: ,Bez Cie-
bie wiecej czasu mam, lepiej $pie, robie
co chce, potrafie oszukaé¢ sie". Dziesieé
lat temu $piewata Pani: ,Wiem, zZe jestem
jedna z tych co nie boja sie zy¢. Gdy dzien
zZmienia sie w ciemna noc nie przestraszy
mnie nic. Wiem, Ze rade sobie dam, niepo-
trzebny mi nikt". Krétko méwiac wniosek
jest jeden - caly czas daje pani rade.

Musze sobie da¢ rade. Nie ma mozliwosci,
zeby odpusci¢. Czas mija, wszystko sie

Historia pokazuje, Ze najlepiej sprzedajgce sie plyty
to te, ktore opowiadajg o ztamanym sercu. Amy Wi-
neohuese, czy Adele odnosity najwieksze sukcesy po
tym, jak wydarzyto sie cos w ich prywatnym Zyciu, ale
niechetnie o tym mowity. Ja tez niechetnie o tym mo-
wie. Poza tym moja plyta nie jest tylko o ztamanym
sercu, ale chyba teZ o poczuciu nadziei i wiary w to, Ze

wszystko trwa

zmienia, nabieramy in-
nych doswiadczen i to
wszystko sie odbija na
moich ptytach i w mo-
ich tekstach. Zawsze
tak byto.

Jak sie czuje Ania Da-
browska jako mama?
Super. Jestem troche zmeczona nattokiem
obowigzkdw, ktére trzeba pogodzi¢ ze soba.
Nie jest tatwo by¢ jednoczes$nie matka i pio-
senkarkg, ale dzieci utrzymuja mnie w row-
nowadze psychicznej i bardzo sig ciesze, ze
tak jest. Miatam 29 lat jak zasztam w pierw-
szg cigze. Dzi$ mam 35 i jestem mama
dwajki dzieci.

Czternascie lat temu cata Polska ogladata
popularny program "Idol". lle zostato z tej
dziewczyny, ktéra miata dtuga grzywke za-
staniajaca oczy?

Ojej! Duzo zostato, ale duzo tez sie zmienito.
Mysle, ze zostata pasja i kreatywnosé, ale
doswiadczenia mnie ztagodzity. Nie mam
juz tej strasznie buntowniczej natury, ktéra
miatam kiedys. Powiedziatabym, ze dzi$
jestem wiekszg dyplomatka. Duzo wiecej
zjawisk i ludzi akceptuje. Nie jestem juz taka
radykalna. Jak bytam mtodsza, to wszystko
byto na innych zasadach. To znaczy sztam
z wiatrem i nie myslatam
zupetnie o niczym. Na-
grywatam ptyte za ptyta
az w koncu zaczetam
mysle¢ o tym, ze powin-
nam zaczg¢ sie bardziej
zastanawia¢ nad tym co
robie, albo co$ zmienid,
poj$¢ w innym kierun-
ku. Zaczetam sie dusi¢
tym, Ze ciagle pokazuje

Jestem troche zmeczona natfokiem obowigzkow,
ktare trzeba pogodzi¢ ze soba. Nie jest fatwo by¢ jed-
noczesnie matka i piosenkarka, ale dzieci utrzymuja
mnie w rownowadze psychicznej i bardzo sie ciesze,
Ze tak jest. Miatam 29 lat jak zasztam w pierwszg cig-
ze. Dzis mam 35 | jestem mama dwajki dzieci.

te same odstony jednego watku. Skupitam
sie na tym wszystkim tak mocno juz jakis
czas temu. Nawet przy pracy nad ostatnig
ptytg zastanawiatam sie czego ode mnie
oczekujg ludzie? Czego ja sama oczekuje?
Co powinnam nagra¢? To mnie ogranicza-
to, zabijato kreatywnos¢. Chciatam sie tego
spiecia pozby¢ i odizolowatam sie.

A nie ma pani takiego spiecia komponujac
dla innych artystéw? Nie tak dawno poja-
wity sie plotki, ze bedzie pani pisa¢ i kom-
ponowac przeboje dla Dody.

Chetnie rozdaje innym artystom piosenki,
jezeli jest takie zapotrzebowanie i nie pa-
trze na nazwiska. Jestesmy w tym samym
ogrodku i przyznam szczerze, ze niechetnie
oceniam dokonania innych ludzi. To bez sen-
su. Ja wole sie skupia¢ na tym, co jest pozy-
tywne, co mnie inspiruje.

To chyba dobrze, zZe inspiracja dla pani s
uczucia. To chyba lepsze niz opisywanie
sytuacji spoteczno - politycznej w naszym
kraju?

Takie czasy, ale ludzie majg rézne potrze-
by. Jedni chca stucha¢ o mitosci, a inni
o zupetnie innych rzeczach. Dobrze, ze jest
réznorodnos¢. Ja od lat robie swoje i mam
w gtowie mnéstwo pomystow. Poza tym nie
mam prawa w ogéle narzekaé, bo jestem
w bardzo fajnym punkcie w zyciu. Wokot
mnie dziejg sie optymistyczne rzeczy.
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Zatozyta pani teraz na gtowe czapke z na-
pisem psycholog?

Tak, tak. (Smiech) Ania Dgbrowska teraz sie
pociesza, ze bedzie dobrze ($miech). Nie
wiem, jak pani, ale ja zauwazytam, ze ludzie
majg jakies strasznie negatywne mysli. Nie-
wazne, czy sg z branzy, czy spoza niegj, ale
ciggle narzekaja, ciggle cos$ im nie pasuje.
Chyba ta zima nas przyttoczyta.

Podczas koncertéw promujacych najnow-
sz ptyte na scenie wyglada pani bardzo
wiosennie i kobieco.

To tez byt pewien proces. Dopiero gdy
skonczytam trzydziesci lat, to zaczetam
dostrzega¢, ze jestem kobietg. Kiedys
w ogdle nie przywigzywatam wagi do tego,
jak jestem ubrana. Na koncerty zaktada-
tam najczesciej spodnie. Nagratam ptyte
"W spodniach, czy w sukience"i moze mia-
tam kobiecy wizerunek przy kilku ptytach,
ale kompletnie tak sie nie czutam. Teraz
nagle zapragnetam zapusci¢ wtosy i by¢
$wiadoma. To chyba tez sie wigze z tym
naiwnym marzycielstwem, bo nie jest tak,
ze po trzydziestce wszystko sie konczy.
Moze co$ sie jednak zaczyna? W moim
odczuciu moja ostatnia ptyta to taki pierw-
szy krok do stonca.

Kasia Kowalska zawsze wydawata ptyte
po jakichs ciezkich przezyciach osobi-

m 7 tej strasznie buntowniczej

fam
g dy,

Z wiatrem i nie myslatam zupetnie o niczym.

stych. W wielu wywiadach przyznawata,
Ze musi mie¢ dota, by zaczaé tworzyé.
Historia pokazuje, ze najlepiej sprzedajace
sie ptyty to te, ktére opowiadajg o ztama-
nym sercu. Amy Wineohuose, czy Adele
odnosity najwieksze sukcesy po tym, jak wy-
darzyto sie co$ w ich prywatnym zyciu, ale
niechetnie o tym maéwity.

A pani?

Ja tez niechetnie o tym modwie. Poza tym
moja ptyta nie jest tylko o ztamanym sercu,
ale chyba tez o poczuciu nadziei i wiary w to,
ze wszystko trwa.

Daje sobie pani prawo do stabosci?

Mam troche depresyjng nature, wiec z tym
walcze. Staram sie nie dawac¢ sobie powo-
déw do stabosci i nie pozwala¢ na nie. Pro-
buje sie wyciggac z tych czelusci stabosci
w strone bardziej optymistyczng. Robie co
moge by nie popada¢ w nadmierne zmar-
twienia. Teraz, kiedy spotykam sie z ludZmi
tez nie moge chodzi¢ smutna. Fani przyjda
zrobi¢ pamigtkowe zdjecie i co?

Wstawia je pozniej na Facebooka.

No tak. Te media spotecznosciowe... Dyna-
mika tej formy komunikacji jest tak popu-
larna, ze jest to dzi$ nowy sposéb zacho-
wywania. Wydaje mi sig, ze ludzie dopiero
teraz zaczynajg rozumie¢, jak to dziata, co

%
nat

, ktorg
ys. Powiedziatabym, ze dzis jesi?v/v wiek-
atkg. Duzo wiecej zjawisk i ludzi akceptujely
Nie jestem juz taka radykalna. Jak bytam miodsza, t0.
wszystko byto na innych zasadach. To znaczy szfa}n‘.

daje, itd. Ja nie jestem internetowa. W pro-
wadzeniu oficjalnego profilu na Facebooku
pomaga mi mdj fan, ktéry wspiera mnie od
poczatku kariery. On jest z takiego pokole-
nia, ktére po prostu sie tym jara, kolokwial-
nie mowiac.

Rozumiem, ze Ania Dabrowska nie lajkuje?
Ja do korica tego nie ogarniam i nie rozu-
miem. Internet powoduje catg mase nega-
tywnych zjawisk. Nie do korica wiem, czy
to jest dobre czy zte, ze ludzie im sg mtodsi,
tym bardziej w tym siedza. Albo telefon albo
laptop. Nie ma takiej ogélinoludzkiej réwno-
wagi, a przeciez ten kontakt na zywo jest
zupetnie inny.

Pani dzieci korzystaja z komputera?

Na razie jeszcze nie. Byt iPad, ale na
szczescie sie zepsut. (Smiech) Méj starszy
syn, co jaki$ czas prosi mnie, zebym mu
wtgczyta filmy o pociggach, wiec mu je
wtgczam, ale nie wiem jak to sie skonczy.
Internet jest taki, ze wtgczam jeden film,
a za chwile natychmiast wtgcza sie kolej-
ny. Mam obawy, ze za chwile moze wtaczy
sie jakis dziwny film. To trzeba kontrolo-
wac. Moja siostra ma cérke w takim wie-
ku, ze ona juz ma Facebooka i trolla, ktéry
ciggle dodaje jej jakies negatywne komen-
tarze. Jedenastolatka tym zyje, jest smut-
na, a dla mnie to dramat, ze ludzie moga
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sobie cos$ takiego nawzajem robi¢. Mam
nadzieje, ze to przejdzie taka droge, ze
ludzie w koncu sie naucza, jak nalezy sie
zachowywac w internecie. Moze za jaki$
czas bedzie mito i fajnie, a hejt odpadnie?

Naprawde wierzy w to pani?

Wiem, ze ludzie muszg sie nauczy¢ wyra-
zac¢ swoje zdanie. To tez jest nauka, ze co-
raz wiecej wiemy o konstruktywnej krytyce.
Wydaje mi sie, ze kiedys$ byto gorzej niz jest
teraz.

Co ma pani na mysli? Ze hejt dla samego
hejtu zaczyna sie nudzié¢?

Troche tak. Md&j znajomy dziennikarz jakis
czas temu zwrdcit sie do swojego hejtera.
Napisat do niego: "Stuchaj, zrobie z tobg pro-
gram, chce cie zaprosi¢'. Chwile pdZniej ten
cztowiek zniknat, nie napisat juz nic.

Ania Dabrowska czyta komentarze na swoj
temat?

Dla komfortu psychicznego tego nie czytam.
Czy to ma jakie$ znaczenie? Czy od tego sie
zmieni moje zycie? Nigdy nie wiadomo kiedy
jest dobrze. Nie moze by¢ tak, ze wszyscy
sg zadowoleni.

A gdy pani jest zadowolona to...
To chyba w tym momencie to sie najbar-
dziej liczy. n

nie /
ebook@ipomaga mi mojfan, ktory wspiera mnie od
cz3 ariery. On jest z takiego pokolenia, ktére po
prostu sie tym jara, kolokwialnie méwiac. Ja do korica
tego nie ogarniam i nie rozumiem. /”;et powoduje
cafag mase negatywnych zjﬁsk. 1 takiej ogol-

noludzkiej réwnowagi,,\a przeciezten kontakt na Zzywo
Jest zupetnie inny.
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LEPSZA ADRENALINA,

NIZ AMFETAMINA!

AUTOR: KLAUDIA KRAUSE

Ponad 12 tys. m nad Ziemig. W balonie na ogrzane powietrze
trzech skoczkéw spadochronowych. Na tej wysokosci samo
oddychanie tlenem juz nie wystarcza, konieczne jest jeszcze
sztuczne wttaczanie tlenu do ptuc. W tych ekstremalnych wa-
runkach trojka Smiatkow wyskakuje z balonu i z predkoscig 300
km/h, przez 3 minuty swobodnie leci w dot zanim otworzg spa-
dochrony. Tak w ramach misji Polska Stratosfera ustanawia sie
nieoficjalny rekord $wiata w wysokosci grupowego skoku ze spa-
dochronem z balonu na ogrzane powietrze. Wsréd tych $Smiat-
kéw byt Tomasz Koztowski, psycholog, ratownik gorski, bardzo
doswiadczony skoczek. Prestizowi opowiada o latach przygoto-
wan, adrenalinie, basejJumpingu, uczuciu spadania, ztotym $rod-
ku, a takze o spetnianiu nieosiggalnych marzen.

est Pan psychologiem, coachem,
instruktorem ratownictwa gor-
skiego... zajmuje sie Pan réowniez
praca w obszarze interwenc;ji kry-
zysowej. Skad pomyst, by zostaé skocz-
kiem spadochronowym?
To nie byt pomyst, a pewna konsekwencja
przypadkowych, jakby to dziwnie nie za-
brzmiato, wydarzer w moim zyciu. Bedac psy-
chologiem i ratownikiem gérskim w jednym,
w pewnym sensie automatycznie wpadtem
w nurt interwencji kryzysowej, bo przed kilku-
nastoma laty bytem jedynym psychologiem
w GOPR. | to wiasnie wtedy, w sytuacjach, gdy
nie moglismy poradzi¢ sobie z trudem konse-
kwengji nieuratowania kogos, organizowatem
wsparcie psychologiczne po tych dramatycz-
nych akcjach ratunkowych. Zobaczytem jakby
od kuchni, ze zespoty moga podnies¢ sie po
najciezszych porazkach, a cztowiek przygnie-
ciony bezposrednim kontaktem z ludzkim
dramatem moze zndw dzwignac sie na rowne
nogi. To byto dla mnie wazne nie tylko zawodo-
wo, ale réwniez i osobiscie. Dostrzegtem wte-
dy, Ze sita tkwi nie tylko w zespole, ale réwniez
w cztowieku, ktéry jest w stanie zmierzy¢ sie
nie tylko z otoczeniem, ale przede wszystkim
z samym sobg. W tym samym czasie, kiedy
bratem udziat w wielu réznych specjalistycz-
nych szkoleniach, miatem niezwykty zaszczyt
spotkari z komandosami GROM-u, ktdrzy
to wtasnie wciggneli mnie do skakania. | tak,

z psychologii i ratownictwa, znalaztem sie
w przestrzeni 3D. Co w tym wszystkim zabaw-
ne, jako 6-letni chtopiec miatem tylko dwa ma-
rzenia — chciatem by¢ ratownikiem gorskim
i skoczkiem spadochronowym.

Czy moze pan wyjasnic¢ jako psycholog, co
pcha ludzi do sportéw ekstremalnych?

To bardzo skomplikowane i obszerne za-
gadnienie. Motywacje do tego sportu s3
bardzo rézne, bo rézne sg réwniez nagrody,
jakie mozna z niego czerpaé. Jest motyw
spoteczny dotgczenia do grupy, ktéra spo-
strzegamy jako wyjatkowa, wrecz elitarna.
Jest motyw osobisty, bo mamy mozliwos¢
zaréwno sprawdzenia siebie, jak i pokonania
witasnych stabosci. Jest motyw zdrowotny,
bo to sport, ktéry wymaga podstawowej
sprawnoséci fizycznej i dbatosci o wtasne
ciato i zdrowie. W przypadku skokéw spado-
chronowych jest tez motyw, ktéry powinien
by¢ opisywany przez poetéw, a nie psycho-
logdéw, bo przestrzen, w ktorej spadamy, to
fantastyczne miejsce do prawdziwego spo-
tkania z samym sobg, do doswiadczenia
siebie doktadnie takim, jakim sie jest, a nie
takim, jakim spostrzega nas otoczenie przez
pryzmat naszego zawodu, wyksztatcenia
i pozycji spotecznej.

Miat pan do czynienia z jakim$ sportem
ekstremalnym zanim pojawity sie w pani-

skim zyciu skoki spadochronowe?

Tak, wspinatem sie i chodzitem po jaskiniach.
Zawsze s3 to sporty, czy aktywnosci zwia-
zane z kontaktem z pieknem natury, a takze
z mozliwoscig pokonywania swoich lekow,
stabosci i ograniczen. Wtedy zawsze czuje,
Ze zyje petnig zycia i oddycham petna piersia.

A basejumping?

To bardzo wymagajaca odmiana spado-
chroniarstwa, ale co najwazniejsze, najbar-
dziej niebezpieczna. Nigdy nie przekrocze
tej granicy, bo boje sie, ze mogtoby mi sie to
za bardzo spodoba¢. To, co robie, wystarcza
mi w zupetnoséci. Standardowe skoki spado-
chronowe sg bardzo bezpieczne, a $miertel-
nos¢ w tym sporcie jest jedng z najnizszych.
W skokach ekstremalne sg przede wszyst-
kim emocje, bo przy dzisiejszych rozwia-
zaniach technologicznych oraz wymogach
bezpieczenstwa i obostrzeniach prawnych
panujgcych na strefach spadochronowych,
cztowiek nieprzygotowany po postu nie do-
stanie sie do samolotu.

Czy jest jakis ztoty Srodek na to, by byé go-
towym na skok? Jak wyczué odpowiedni
moment? Jak pokonac ta niewidzialng ba-
riere?

Tak, jest taki ztoty srodek — to zaakcepto-
wanie faktu, ze nigdy nie bedziemy na ten
pierwszy raz gotowi. Zawsze bedg obawy,



watpliwosci, leki. Trzeba jednak zaufa¢ in-
tuicji i rzetelnie przestrzega¢ norm, stan-
dardéw i wymagan wynikajgcych z procesu
szkolenia. Reszta, to przyjemno$é¢ w naj-
czystszej postaci.

Zgodzi sie pan ze stwierdzeniem, ze skoki
s3 jak narkotyk? Kto raz zasmakuje juz tak
tatwo nie odpusci?

Lepsza adrenalina, niz amfetamina — ta-
kie powiedzenie krazy w tego typu $rodo-
wiskach. To rzeczywiscie zjawisko, ktdre
wcigga ludzi na cate zycie. | nie s3 to tylko
skoki, ale tez srodowisko, przyjaznie, kontakt
z przyrodg i doswiadczenie siebie samego
w tych rzekomo trudnych sytuacjach.

Mozna do czegokolwiek poréwnac adrena-
ling, ktora towarzyszy podczas skoku?

Nie, absolutnie nie mozna! Tego tez nie da
sie tak po prostu opowiedzie¢. Skok, ktory
wykonalismy w ramach Projektu Polska
Stratosfera zrobit na mnie tak ogromne wra-
zenie, ze kolejny, 2015 rok poswiecitem na
napisanie o tym ksigzki, ktéra o dziwo nosi
tytut Historia tysigca lekéw”. By¢ moze ktos
doszukiwatby sie tam wtasnie czystej adre-
naliny, ale ja opisatem trudnosci, watpliwo-
Scileki w trakcie wychodzenia z tej tak wsze-
dzie ostawionej strefy komfortu. To takie
same watpliwosci, ktére towarzyszg nam

piamy sie na poszczegdlnych sktadowych
planu, a nie na wyobrazeniach i troskach.
| oczywiscie, mogto by¢ rézne, ale mielismy
przygotowany caty szereg procedur awaryj-
nych i po prostu dziatalismy.

A jak to wygladato tam u géry, 12 tysiecy
metrow nad Ziemia, pare sekund przed
ustanowieniem rekordu? Zastanawia mnie
jedna prosta, ludzka rzecz — czy w tym
wszystkim jest jeszcze miejsce na strach?
To byt nie tylko obraz tych niesamowitych
chmur, ktére utozyty sie w przepiekny biaty
obrus, ale dla mnie byto to przede wszystkim
przezycie na pograniczu jakiej$ mistyki. Ogrze-
wajace nas w temperaturze - 60 stopni storice
i otaczajgcy nas gteboki btekit nieba sprawiaty,
Ze przestato to by¢ wydarzeniem sportowym,
a zaczeto przybiera¢ rozmiary spethiajgcych
sie nagle nieosiggalnych marzen.

Taki skok kojarzy mi sie wlasnie z wizjq ze
snéw o spadaniu, ktore prawie kazdy z nas
-$miertelnikow, doswiadczyt. Czy to praw-
da, ze traci sie poczucie predkosci?

Predkos¢ rozpoznajemy po dudnigcym
w uszach powietrzu, po omiatajgcych twarz
i cate ciato strugach powietrza, po zbliza-
jacej sie ziemi, ale w skakaniu ona w pew-
nym sensie nie istnieje. Jezeli spadamy
z kims, np. budujemy w powietrzu formacje
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potem wszystko sie rozpedza. Skok z balo-
nu na ogrzane powietrze jest tez ogromnym
wyzwaniem dla pilotéw, bo nie jest to tak
tatwe, jak unoszenie sie przy pomocy helu.
Poza tym nikt jeszcze w historii nie skoczyt
z takiego balonu w formacji spadochrono-
wej i to tez byto w pewnym sensie przecie-
raniem niewielu $ciezek, ktére nie zostaty
jeszcze tkniete ludzkimi pomystami.

To co pan robi jest wyzwaniem, pewna
wazng czescia zycia. Spojrzmy na to z in-
nej perspektywy - pewnie ma pan wokoét
siebie bliskich, kochajacych ludzi. My-
élat Pan, co przezywaja przed kazdym
skokiem? Ma pan sprawdzong recepte na
uspokojenie?

Myslatem o nich caty czas i gtéwnie dla-
tego sie batem. Ten skok byt o wiele bar-
dziej niebezpieczny, niz standardowy skok
spadochronowy. Skoki to cate moje zycie,
to moje mysli, pragnienia, to moja prze-
strzerh do spotkania z sobg. To w koncu
moje szczescie, a dzieki byciu szczesli-
wym moge dobrze funkcjonowaé w mojej
rodzinie, w moim srodowisku, czy w mojej
pracy. Jedno nakreca drugie — mam szcze-
Scie w domu, wiec skacze, skacze i dzieki
temu jestem szczesliwy. Oczywiscie wielu
ludzi puka sie w gtowe patrzac na nas, po
czym wsiadajg do samochodu i w poczuciu

przy wszystkich waznych zyciowych decy-
zjach, przy watpliwosciach w sytuacjach
przekraczajgcych nasze mozliwosci. Jed-
nak zycie pokazuje, ze temu wszystkiemu
mozna sprostac i to jest wtasnie to szcze-
Scie, ktérego mozna doswiadczy¢ w skoku.
Warto, naprawde warto!

Co pan czut, kiedy balon wznosit sie w po-
wietrze? Teoretycznie na pozér wszystko
wyglada pieknie, ale moze by¢ réznie...

Kiedy balon oderwat sie od ziemi, to wtasci-
wie byto juz po wszystkim, bo oznaczato to,
ze do wykonania pozostaje jeszcze jedno
trudne zadanie. Klamka zapadta, lecimy. To
byt moment uwolnienia od wiekszosci ku-
mulowanych przez ponad dwa lata lekdw, bo
my chyba najbardziej boimy sie podejmowa-
nia decyzji, ale kiedy one juz zapadajg, to za-
czynamy dziata¢ troche jak maszyny — sku-

ze skoczkoéw, to w stosunku do innych nie
przemieszczamy sie w ogdle. Jednak przy
odpowiednim utozeniu ciata mozemy pod-
lecie¢ nieco w gore, nico w dét, mozemy
lecie¢ w bok, czy w ogdle oblatywaé kogos
jak nam sie tylko zamarzy, i na ile mamy
umiejetnosci. Mozemy spada¢ na plecach,
na siedzaco lub pikowac¢ gtowg w dot. Oczy-
wiscie spadamy wtedy ponad 200 km/h, ale
w stosunku do innej osoby jestesmy na tym
samym poziomie. Dlatego witasnie uzywa
sie w naszym sporcie okreslenia, ze kto$
stabo albo $wietnie lata.

Dlaczego klasyczny balon na ogrzane po-
wietrze i skok w formac;ji?

Jest wiele powoddéw. Mielismy dostep do
najwiekszego balonu w Polsce. Skoki z balo-
nu sg niezwykte, bo po oderwaniu sie od ko-
sza wpada sie w cisze jak w studni, a dopiero

i przekonaniu kontroli wciskajg gaz rozpe-
dzajac auto do 150 km/h. Stuchaja krysta-
licznie czystej muzyki i mysla, ze to wiasnie
my postradalismy zmysty.

Z czego jest pan najbardziej dumny?

Z pokonaniasiebiei przekroczenia granicy leku,
czyli wyjscia poza strefe komfortu. | z jeszcze
jednej rzeczy, ktéra kompletnie mnie zasko-
czyta. Rok 2015 byt najpigekniejszym rokiem
mojego zycia. Nie 2014, w ktérym skoczytem,
ale wtasnie nastepny, w ktérym usiadtem do
komputera, zeby opowiedzie¢ sobie samemu
Swojg wtasna historie.

Czy ma pan w planach nowe wyzwania? Co
to bedzie?

Swiety spokdj. To jest mdj plan na przy-
sztos¢. Jednak pomiedzy tymi spokojami,
bede skakat, skakat i skakat... n
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De muzyki, podchodzn W sposob hollstyczny adziekiumiejetnosciimprowizacjii elastycz-

Nosci wzakre8|e stylu restetykl tworzy. salowe projekty, ktore wykraczajg pozaramy muzykiklasycznej.
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i

a poczatku porozmawiajmy

o muzycznym obliczu Marty Na-

nowskiej. Wspoétpracowata Pani

zJoseCarrerasem,Stingiem,Edyta
Gorniak, Jean Michel Jarrem, czy Janem
A. P. Kaczmarkiem. Co to byly za projekty?
To byty koncerty, podczas ktérych gratam
jako muzyk sesyjny, wspoétpracujac jakis
czas z Polska Filharmonig Battycka. Duze
projekty zwigzane z wielkimi nazwiskami.
Szczegolnie w pamieci zapadta mi wspot-
praca z Jose Carrerasem. Niesamowite jest
jego podejscie do muzyki, nie ma mowy o ja-
kimkolwiek btedzie wykonawczym, czy in-
terpretacyjnym. To dos¢ rzadko juz spotka-
ne zjawisko w mtodym polskim srodowisku
muzycznym.

To znaczy?

Gwiazdy, z ktérymi wspoétpracowatam cechu-
je przede wszystkim ogromny profesjonalizm.
U nas bardzo czesto jest problem z przygo-
towaniem podstawowych kwestii technicz-
nych, dopieciem na ostatni guzik, a czasem
ze zwyktg organizacjg, przez co koncertom,
czy innym projektom muzycznym towarzyszy
dreszczyk niepewnosci. Tak jest u nas. A kon-
cert Stinga wyznaczyt mi nowe standardy
postrzegania koncepcji produkcji muzyczne.
Postuze sie dos¢ wyrazistym poréwnaniem.
Na jego wystep w Ergo Arenie przyjechato
,pudeteczko’, ktdére sie otworzyto, a w jego
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$rodku znajdowaty sie kompletne elementy
uktadanki muzycznej, tacznie z akustykami
i sprzetem nagtosnieniowym. Wszystko byto
przygotowane perfekcyjnie, nie byto zadnych
niewiadomych. Za to byt fantastyczny kon-
cert. Zaraz po nim ,pudeteczko” sie zamkneto
i pojechato dalej. Profesjonalizm to nie tylko
sfera muzyczna, ale tez dbatosé o oprawe i tak
wazne techniczne rozwigzania.

Nie stroni pani od muzyki wspétczesnej
i flmowej. Tworzy pani wlasne aranzacje
na skrzypce, witasne projekty muzyczne,
itp. Skad czerpie pani inspiracje?

Muzyka filmowa jest bardzo mi bliska. Pa-
mietam maj udziat w unikatowym projekcie
muzyczno - filmowym, ktérego twdrcg jest
Abel Korzeniowski. Skomponowat on mu-
zyke do niemego filmu Fritza Langa "Me-
tropolis" z 1926 roku. Obraz i towarzyszacy
mu dZzwiek bardzo wptywa na odbidr prze-
kazu artystycznego. Pamietam, ze gratam
jak robot, na czas, precyzyjnie, zeby nigdzie
nie opdzni¢ muzyki w stosunku do projekciji
filmu. Moim marzeniem w liceum byta pra-
ca w orkiestrze nagrywajacej $ciezki do fil-
mow. Mam nadzieje, ze realizacja tego ma-
rzenia jest jeszcze przede mng ($miech).
Pyta pani o inspiracje. Ich wyznacznikiem
jest przede wszystkim to, co podoba sie lu-
dziom, ale nie ktéci sie z moim poczuciem
estetyki muzycznej. Lubimy przeciez te

melodie, ktére dobrze znamy, ktére kojarza
sie z okreslonymi emocjami z naszego zy-
cia. Kieruje sie takze moim subiektywnym
odczuciem muzyki, ktérg wykonuje, emo-
cjami i wspomnieniami. Staram sie mimo
wszystko przemycaé¢ do swoich produkgcji
autorskich koncertéw fragmenty mniej
znanych utworéw. Przyktadam szczegol-
na starannos¢ o to, aby koncerty miaty
mysl przewodnig, a jedna melodia wynikata
z drugiej. W zachowaniu spdjnosci wyste-
péw pomagaja mi takze towarzyszace wi-
zualizacje, gra $wiatet, kostium sceniczny.

A jakiej muzyki stucha pani na co dzieA?
Kocham $wiat ciszy i kazdy muzyk chy-
ba bedzie wiedziat dlaczego. Po kazdym
koncercie wytgczam w samochodzie ra-
dio i wracam do domu w ciszy. Natomiast
musze sie przyznac, ze od czasu do czasu
lubie stuchaé bardzo lekkiej muzyki. Sledze
tez trendy, ogladam i analizuje teledyski, co
zwigzane jest tez z mojg dtugoletnia pasja
modowa.

Na skrzypcach gra pani od 4 roku zycia.
A catkiem niedawno odbyt sie w Hiltonie
premierowy pokaz kolekcji marki Maran-
tha, ktoérej jest pani pomystodawczynia
i wiascicielka. Skad wzieta sie ta pasja?

Powinnam teraz opowiedzie¢ ze juz od
najmtodszych lat szytam dla lalek, co



oczywiscie jest prawda (Smiech). Zawsze
lubitam chodzi¢ do muzedw, oglagdaé ob-
razy i analizowaé przy okazji stroje z da-
nych epok. Jako nastolatka lubitam sie
wyrézniaé, ale nigdy w sposéb nachalny,
czy wulgarny. Staratam sie mieé inne
ubrania niz wszyscy, moze troche zbyt
doroste jak na 15-letnig dziewczyne, ale
zawsze cenitam sobie skromng elegan-
cje. Prébowatam przerabia¢ je metoda
prob i btedéw, cos do nich doszywac albo
catkowicie pru¢ i tworzy¢ od poczatku
co$ nowego.

W jakis spos6b muzyka taczy sie z moda,
prawda? Wyglad sceniczny jest chyba bar-
dzo wazny?

Oczywiscie. Przede wszystkim jestem mu-

zykiem. Marantha stanowi dopetnienie
mojej wizji kreacji wizerunku. Teraz, gdy
wystepuje sama przed publicznoscig i mam
za zadanie w ciggu 90 minut skupi¢ uwage
wytgcznie na swojej osobie, staram sie jak
w malarstwie stworzy¢ kolekcje obrazéw
muzycznych o jednym motywie przewod-
nim, a kostium sceniczny jest dla mnie jego
integralng czescig. Ponadto zauwazytam,
Ze poza sezonem sylwestrowo - karnawato-
wym nie mozna dosta¢ w sklepach ubran,
ktére dobrze prezentowatyby sie na sce-
nie. Sg to najczesciej cekinowe wariacje na
temat ,matej czarnej”. Pojawiajg sie takze

sukienki, ktére nazywam weselno - bezowg
konstrukcja na halce z kotem jak hula-hop.
Takie propozycje kreacji sprawiajg, ze nie-
ktérzy postrzegajg kostium sceniczny jako
kiczowate satynowe ,cos’, raczej mato wy-
szukane przebranie, niz ubranie. Nie mozna
dosta¢ kreacji, ktére wygladajg naprawde
zjawiskowo, a przy okazji pieknie uktadajg
sie w $wietle scenicznym i sg wygodne do
poruszania sie na scenie. Postanowitam
wiec sama stworzyc¢ takie ubrania.

Co charakteryzuje marke Marantha? Dla
kogo jest przeznaczona?

Przede wszystkim cenie prostote, poniewaz
uwazam, ze proste i klasyczne ubrania za-
wsze sie obronia. Nie bytabym jednak sobg,
gdybym czego$ w tej prostocie nie ulepszyta
(Smiech). Dla mnie podstawg projektowania
ubran sg kolory i faktury materiatéw. Te ce-
chy dajag nam niezliczong ilo$¢ ciekawych
zestawien. Lubie takze taczy¢ pozornie nie-
zwigzane ze soba wzory. Efekt takiej kom-
binacji zaproponowatam podczas pokazu
kolekcji Neura w gdanskim Hiltonie. Zauwa-
zytam réwniez, ze nie ma takiego miejsca
w Tréjmiescie, do ktérego kobiety mogtyby
przyj$¢ i otrzymacé kompleksowg pomoc.
Mam tu na mysli metamorfoze myslenia, po-
strzegania samej siebie, wydobycia atutow
sylwetki i osobowosci. Chciatabym, zeby ko-
biety noszac moje ubrania czuty sie pewnie,
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komfortowo i podobaty sie samej sobie, bez
wzgledu na cyferki na metce i wiek. Plany
na nadchodzacy czas zwigzane z realiza-
cja tych zamierzen juz sie urzeczywistniajg
- W ciggu nastepnego miesigca powstanie
w Gdyni maty, dyskretny showroom. Dodat-
kowo nad wizerunkiem dopetniajagcym kre-
acje czuwac bedzie marka Kaizen Makeup
Artist, stworzona przez Katarzyne Jamréz
wraz z Martyng Naumowicz.

Cos jeszcze jest w planach?

Tak, oczywiscie. Tworzac Maranthe na
przestrzeni o$miu lat miatam sporo czasu,
zeby zaplanowa¢ krok po kroku, jak chce
kreowa¢ wizje marki. Planuje na koniec
kwietnia premiere mojej autorskiej torebki,
nawigzujacej do filozofii marki - tradycyj-
nych, szlachetnych materiatéw potgczo-
nych ekstrawaganckim krojem. Theriaq
- bo tak bedzie sie nazywata, powstanie
w ograniczonej liczbie sztuk, bedzie mozna
ja takze spersonalizowac.

Ubrania, torebka. Rozumiem, ze to dopiero
poczatek.

Owszem ($miech). Bardzo tez lubie projekto-
wacé meble. W showroomie znajdzie sie kilka
moich realizacji. Co najémieszniejsze, inspira-
cje czerpie ze sklepéw skierowanych raczej do
panow. Kable, sruby, linki, siatki - to wszystko
moze ozy¢ w nowej artystycznej odstonie. m
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wzgledu na prima aprilis. To wtasnie tego dnia, 25 lat temu, Michat Tar-
gowski objat stanowisko dyrektora Migjskiego Ogrodu Zoologicznego w Gdansku Oliwie.
Co zmienito sie od tego czasu? Ktdre sytuacje zmrozity krew w zytach dyrektora, a ktére
wywotywaty usmiech na jego twarzy?

anie dyrektorze, czy pamieta pan
okolicznosci, w ktérych dowie-
dzial sie pan, jakie stanowisko
wkroétce obejmie?
Nie byto to zadng mojg wewnetrzng ambi-
cja, tym bardziej, ze miatem woéwczas 35
lat. Bytem jeszcze mtody i absolutnie za-
chwycony tym, co robie. Pracowatem jako
kierownik dziatu hodowlanego. Jezdzitem
po ogrodach zoologicznych, zajmowatem
sie wymianami zwierzat i naprawde dawa-
to mi to wiele satysfakcji. W naszym ogro-
dzie doszto jednak do pewnych zawiro-
wan, w wyniku ktérych éwczesny dyrektor
zostat odwotany. Pamigtam, ze byt to gru-
dzien. Szedtem, alejka, a w reku miatem
siekierke, bo chciatem zapolowac¢ na jakgs
tadng choinke, cho¢ moze nie powinienem
sie tym chwali¢ ($miech). Podjechat sa-
mochdéd. Wysiadt z niego przewodniczacy
Rady Pracowniczej i przekazat miinforma-
cje — Bo mysmy postanowili, ze to moze
jednak pan bedzie dyrektorem. A ja statem
z tg siekierka... Potem podszedtem do kon-
kursu. Uzyskatem chyba 17 punktéw na
22 i wygratem. Bytem jednak zupetnie zie-
lony. Oprécz wiedzy stricte zoologicznej,
nie wiedziatem nic na temat ksiegowosci,

finanséw i innych kwestii administracyj-
nych. Z kazdym dniem musiatem sie tego
uczyé. | tak mineto 25 lat.

Jak przez te lata zmieniato sie oliwskie Zoo?
Bardzo duzo, ale to nie jest tylko moja zastu-
ga. Udato mi sie skompletowa¢ fantastycz-
ny zespodt, z ktérym jestem do dzis. Nie mam
ambicji, aby wszystko byto mojg zastuga.
Masz dobry pomyst — réb to! | tak wiado-
mo, ze potem ja tez bede zbierat pochwaty
(8miech). Mam dobre relacje z Urzedem
Miasta, co réwniez nie jest bez znaczenia.
Pierwszg wiekszg inwestycja, jaka dokona-
lismy w Ogrodzie Zoologicznym, byta ga-
zyfikacja. Wczedniej znajdowato sie tu 17
kottowni koksowniczych, ktére pozwalaty
ogrzewac zwierzeta. Ogrzewanie gazowe,
cho¢ mato widoczne dla zwiedzajacych,
znacznie podniosto poziom funkcjonowania
i standardy. Potem zajeli$my sie alejkami, bo
byty tu polne drézki. Teren Zoo jest pagérko-
waty, wiec, gdy padato, cata woda sptywata
i tworzyto sie ucigzliwe btoto. Nie powinie-
nem sie przyznawaé, choc¢ to juz byto tak
dawno... Przekazatem do Urzedu zdjecia
z powodzi w opolskim Zoo, pokazujac, jak
kiepska jest nasza sytuacja. Cel uswieca

Srodki ($miech). Dostalismy dofinansowa-
nie. Teraz jest tu asfalt, a panie moga nas
odwiedzac¢ nawet w szpilkach i to bez zad-
nego uszczerbku.

Warunki lokalowe mieszkancow Zoo tez
przeszty spektakularne zmiany.

Powstaty pawilony, w tym m.in. matpiarnia,
ptaszarnia, czy zyrafiarnia, ktéra zapewnia
niemalze bezposredni kontakt ze zwierzeta-
mi. Naszg duma jest oczywiscie Iwiarnia. Na
biezgco wprowadzamy tez kolejne udosko-
nalenia, jak likwidacja ogrodzen u zwierzat
kopytnych. Sprowadzilismy tez mnéstwo no-
wych gatunkéw, w tym m.in. wielbtady jedno-
i dwugarbne, wilki grzywiaste, ptaki drapiezne,
matpy — orangutany, wyjce, gerezy, lutungi,
czy mandryle, a takze kangury rude, hipopota-
my kartowate i nilowe, tapiry, Iwy oraz antylopy
bongo. Wiekszos$¢ z nich z powodzeniem roz-
mnaza sie do dnia dzisiejszego.

Ktore momenty, na przestrzeni lat, byly
najtrudniejsze?

Bardzo przezytem $mier¢ stonia, ktéra
jest ogromnie smutna dla pracownikéw.
S3 to niezwykle inteligentne i kontaktowe
zwierzeta, ktdére potrafig zaprzyjaznic sie
z opiekunami. Dramatyczne chwile prze-



zywalismy réwniez z szympansami, na
czele z wypadkiem z udziatem pracow-
nika. Naszemu tobuzowi — Karolowi mu-
sieliémy za$ amputowac noge. Wszystko
jednak sie udato i nawet bez tej jednej
nogi, ptodzit jeszcze dzieci. Ja za to mia-
tem spotkanie trzeciego stopnia z oran-
gutanem. Orangutany atakujgc, starajg
sie przegryz¢ gardto swojej ofierze. Na
szczescie zamiast do gardta, samica do-
brata sie do moich nég. Chyba tylko dla-
tego przezytem, bo wszystko wygladato
bardzo groznie. To dawne czasy, kilkana-
$cie lat temu, teraz moge juz mowié o tym
Z przymruzeniem oka.

A te pozytywne chwile?

Przede wszystkim piekny, wieloletni
epizod z hodowlg kondoréw, ktéra pro-
mowata nasz ogréd nie tylko w Europie.
Na przestrzeni kilkunastu lat odchowa-
lismy 17 pisklgt. Takim dorobkiem nikt
nie moze sie pochwali¢. Kazdego roku
mielismy jeden, dwa przychowki od par
hodowlanych. Jaja wktadane byty do in-
kubatoréw i po dwumiesiecznej inkubacji
wyciggaliémy piskleta z jaj. Od pierw-
szych dni karmilismy je. Byto to ogromne
wyzwanie. Sg to ptaki padlinozerne, stad
potrzebowalismy odpowiedni enzym,
ktory pozwolitby nadtrawi¢ wczesniej

sporzgdzong miesng papke. Na wolnosci
bowiem, mate karmione sg lekko nad-
trawionym pokarmem magazynowanym
w wolu. Zanim opanowaliémy odpowied-
nig metode, mineto troche czasu. Kondor
uznany jest za ptaka, ktéry rozmnaza sie
jedynie na wolnosci, a my udowodnili-
$my, Ze inne rozwigzania tez sg mozliwe.
Sprzyjato nam szczescie, ale tez wtozyli-
$my wiele wysitku. Czesto, jak brakowato
enzymu, to sami pluli$my na to migso.
Wystawialismy je pod lampe, a ono za-
czynato powoli sie rozktadac i wéwczas
dawalismy je pisklakom. Maluchy $mier-
dziaty, byty okropnie brzydkie, brudzity,
ale rosty jak na drozdzach. Ze szpitala na
Zaspie, dostaliémy tez inkubatory, ktére
przeznaczone byty do ztomowania. To
byty cudowne czasy. Nadwyzki ptakéw
pojechaty m.in. do Czech, Anglii, Hiszpa-
nii, na Ukraine, takze do polskich ogro-
doéw zoologicznych. Gdarisk utozsamia-
ny byt z kondorami, stad logo oliwskiego
z00 to wtasnie gtowa kondora.

Jest jeszcze jedna wazna historia zwigza-
na z kondorami — stynna operacja.
Rzeczywiscie. W latach 90. jeden z naszych
kondoréw miat jedng konczyne obréco-
ng o 180 stopni. Przeprowadzona zostata
operacja, jakiej nigdy wczesniej nie zrobio-
no. Lekarze przecieli koriczyne, obrécili ja,
a nastepnie zrekonstruowali naczynia. Byto
to wydarzenie, o ktérym byto gto$no nawet
w Australii. Teraz kondor Carlos jest w petni
sprawny i zyje w Zoo w Madrycie.

Ktory gatunek jest pana ulubionym?

Najbardziej lubie tapiry i uwielbiam sie
z nimi czochraé¢. Brzmi to troche lubiez-
nie, ale jest to bardzo wdzieczne zwierze.
Kocha drapanie za uchem, pod szyja,
szczegodlnie twardymi szczotami. Wpada
w prawdziwy trans, ktadzie sie, wycigga
jezyk, cate ciato wystawia sie do piesz-
czot. Czasem, jak czuje takg wewnetrzng
potrzebe, to ide i po prostu czochram ta-
pira. Jest tylko jeden problem. Przesia-
kam woéwczas jego charakterystycznym,

—
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powiedzmy mato przyjemnym zapachem
i gdy wracam do domu, to matzonka mi
wypomina, ze znowu miatem ,romans”
z tapirem ($miech).

Jakie sg plany na przysztos¢?

Powstat plan rozwoju ogrodu do 2032 roku, na
czele z nowymi budynkami dla nosorozcéw,
goryli i stoni indyjskich oraz zagospodarowa-
nia terenu w okolicach dzisiejszego parkingu.
Mamy tez wiele biezgcych marzen inwestycyj-
nych, w tym stworzenie przestrzeni dla gatun-
kéw Ameryki Potudniowej. Potrzebne sg tylko
$rodki finansowe, jak zawsze.

Oliwskie Zoo wilasciwie utozsamiane jest
z osoba Michata Targowskiego i chyba nikt
nie wyobraza sobie tu innego dyrektora.
Na koniec musze zapytaé - kim chciat pan
zostac w dziecinistwie?

Smieciarzem! Miatem piekng ciezaréwke
- Smieciarke na korbke. Gdy bytem juz ciut
starszy, to marzyta mi sie kariera piosenka-
rza lub pitkarza. Lubanski i Niemen, to byli
moi idole. Gdy bytem na studiach, nie posze-
dtem na egzamin z chemii fizycznej, bo o tej
porze Polska grata wéwczas z Argentyna,
a to byto dla mnie wazniejsze. Gratem tez
w uczelnianej reprezentacji w koszykdwce.
A potem byto juz tylko Zoo. n
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SKARBCA BRYTYJSKIEGO

Hongkong zajmuje pétwysep Koulun oraz liczne przybrzeine wyspy

.

AUTOR: MARTA LEGIEC

Hongkong byt zawsze wyjgtkowy. Zawsze w awangardzie. Kipigce kolonialnym zgietkiem miasto
jest dzis wizytdowkg nowych Chin. Kusi lasem drapaczy chmur, zapachem pieniedzy i szalen-
stwem luksusowych zakupdw. Sg tez tacy, ktorzy przyjezdzajg tu szukac sladéw Bruce'a Lee czy
Jackie Chana. Kazdy robi to, na co ma ochote.

estwina wiezowcéw i miejsca,

w ktorych trwonié mozna fortuny.

To nimi przyciagga turystéw styna-

cy z wysokich zarobkéw i szansy
na rozwdj kariery Hongkong, stolica $wiato-
wych finanséw. Na pierwszy rzut oka widac,
ze jest tu na wskro$ nowoczesnie.

ULICA LUKSUSU

Géwna wyspa miesci wiekszo$é zabytkow
i znanych miejsc, s tu najlepsze restauracje
i wiekszos¢ hoteli. Causeway Bay w wielu
rankingach uznana zostata za najdrozsza
ulice handlowa na $wiecie, pozostawiajac
w tyle Pigtg Aleje w Nowym Jorku. Tak na-
prawde Causeway Bay to okolica sktadajaca
sie z kilku ulic, na ktérych dobrze widziany
jest wypchany kartami kredytowymi port-
fel. Ceny potrafig zawrdci¢ w gtowie. Swiat
handlu zderza sie tu z zyciem ulicznym - kil-
kunastopietrowe centra handlowe sgsiaduja
z matymi sklepami, a superluksusowe butiki
z ulicznymi straganami.

Nadmiar gotéwki tatwo tez wydac na pot-
wyspie Koulun, gdzie krolujg Louis Vuitton,
Chanel, Dior, Dolce&Gabbana, Versace, Pra-
da. Nie brakuje tu nikogo z najlepszych. W in-
nych rejonach miejscami trzeba sie przepy-

cha¢ przez ludzka rzeke, przystajac przy
stoiskach na chodniku. Lecz w nocy wszyst-
ko zamienia sie w morze kolorowych $wia-
tet. Tysigce neondw btyszczy nad ulicami.
Nie inaczej wyglada Lan Kwai Fong, zagte-
bie klubdéw i pubow. Wokét alei w ksztatcie
litery L, koncentruje sie nocne zycie miasta.
Brytyjskie piwo, prasa i futbol sg oddechem
niedawnych czasow.

BRY TYJSKI KLEJNOT

Nie ma watpliwosci, ze nie bytoby miasta
jakie znamy, gdyby nie energetyczne pota-
czenie dwdch kultur: brytyjskiej i chiriskiej.
Jeszcze niedawno Hongkong byt ostatnim
klejnotem w skarbcu brytyjskiego impe-
rium, ktére weszto w posiadanie azjatyckie-
go skrawka lgdu w XIX wieku. Region ten
zamieszkiwali piraci i przemytnicy opium.
W 1839 roku wybuchta | wojna opiumo-
wa pomiedzy Wielkg Brytanig a Chinami,
po ktérej Hongkong zostat zdobyty przez
Brytyjczykéw i tym samym dzentelmeni
w zgrabnie skrojonych garniturach objeli
w posiadanie wyspe ze skalistym brzegiem
i kilkoma drewnianymi domkami rybakdw.

Po kolejnych wojnach opiumowych w 1889r.
Wielka Brytania podpisata umowe o 99-let-

niej dzierzawie terytorium Hongkongu, ktéry
na dfugie lata stat sie jedng z ostatnich kla-
sycznych kolonii na $wiecie. W latach piec¢-
dziesigtych XX wieku w Hongkongu zyto
ponad dwa miliony ludzi, gtéwnie chifiska
emigracja szukajgca szczescia w lepszym
Swiecie. Tania sita robocza i ulgi podatkowe
wywindowaty gospodarke kolonii na poziom,
0 jakim inni mogli jedynie pomarzyé. Miasto
stopniowo rozrastato sie, by w efekcie sta¢
sie jedng z najwiekszych metropolii $wiata,
a przy okazji kulturalnym i gospodarczym
pomostem miedzy Swiatem zachodnim
a komunistycznymi Chinami.

SYNONIM NOWOCZESNOSCI

1 lipca 1997 roku historia zatoczyta krag.
Hongkong wrdécit do Chin. Od lat miasto
w oczach $wiata funkcjonowato jako syno-
nim nowoczesnosci. Po 1997 roku nic sie
nie zmienito. W milionach szyb przeglada
sie storice, a kazdy z wiezowcow ma swoja
historie. Budynek HSBC zostat zbudowany
wedtug zasad feng shui. Jego przeciwien-
stwem jest Bank Chinski w ksztatcie powy-
ginanego noza, z wieloma ostrymi katami,
za$s Lippo Tower wyglada jakby uciekt z gry
komputerowej. Strzeliste szklane budowle
mieszczg biura najwiekszych $wiatowych



firm. Sg tu banki, gietdy, ubezpieczalnie,
kancelarie, miedzynarodowe koncerny i in-
stytucje finansowe, a w dole, jakby nigdy nic
ptynie bazarowe zycie.

Wiezowce sg rozproszone po terenie catego
miasta, jednak wiekszo$¢ z nich skumulo-
wanych jest na pétnocnym wybrzezu wyspy
oraz w Koulun. Stojg réwno jak zotnierze
i gtéwnie dzieki nim panorama Hongkon-
gu jest uwazana za jedng z najlepszych na
Swiecie. Do najwiekszych atrakcji miasta
nalezy bez watpienia widok Zatoki Wiktorii,
jaki rozcigga sie ze szczytu wzgorza o tej
samej nazwie. Przy dobrej pogodzie, gdy nie
ma smogu widok jest zachwycajgcy. Smog
to wstydliwe oblicze miasta. Bywa, ze jedna
z najwiekszych metropolii na $wiecie tonie
w brudnej zawiesinie.

BOHATEROWIE SREBRNEGO
EKRANU

Gwiazdy w Hongkongu? Owszem, s3. Za-
twardziali wielbiciele kultywujg legende Bru-
ce'a Lee. Jego figure woskowg znalez¢ moz-
na w muzeum na szczycie Victoria Peak.
Do celu prowadzg najdtuzsze w Azji rucho-
me schody, a sam widok na miasto uznac
mozna za turystyczng atrakcje. W miescie
jest pomnik Bruce'a Lee i organizowane s3
wycieczki szlakiem waznych miejsc zwigza-
nych z legendg zaréwno w $wiecie filmu jak
i w $wiecie sztuk walki. Slady gwiazdy kina
akcji znalez¢ mozna tez w klubie Bruce'a Lee,
usytuowanym w korytarzach domu handlo-
wego In's Point.

Z zakupionymi gadzetami fani biegng na Yau
Ma Tei, schody na zboczu King's Park, gdzie
Bruce Lee ¢wiczyt kondycje. Oczywiscie
zaden fan nie wyjedzie stad nie zobaczyw-
szy miejsc, w ktérych krecono widowisko-
we "Wejscia Smoka". Nad obrazem po raz
pierwszy chinskie i amerykanskie przedsie-
biorstwa filmowe pracowaty razem. Bruce
Lee zmart nagle w 1973 roku w Hongkongu,

-

trzy tygodnie przed premierg filmu. Fanom
legendy lat 70., gdy powstat film "Wejscie
smoka', nie przeszkadza, ze miasto na ekra-
nie wyglada nieco staro$wiecko w poréw-
naniu z cudami architektury ze szkta i stali,
jakie oglada sie tu dzisiaj.

SWIAT ZA ROGIEM

Drapacze chmur staty sie wizytéwka Hong-
kongu, ale w miescie zywa jest tez tradycja.
Dla kontrastu i oddechu od wszechobecne-
go pospiechu warto przespacerowac sie na
uliczne targi, gdzie sg ztote rybki, Swigtynie,
tradycyjne herbaciarnie i $wiatowi mistrzo-
wie odkrywania przysztosci kartami, fusami,
kulami i telepatia. Zakamarki miasta kryja
rozne miejsca. W niektdrych przed waznymi
negocjacjami pojawiajg sie prezesi firm, pro-
szgc wrozbitéw o porade, w innych szczescia
poszukujg zakochani. By¢ moze znajdujg je
na Goldfish Market — ulicy, na ktérej sa nie-
mal wytgcznie sklepy z rybkami. W matych
plastikowych torebkach zanurzone w wodzie
ptywajg wyjatkowe, w ztotym kolorze.

Czyje zyczenia spetniaja? Trudno powie-
dzie¢. Kazda ulica specjalizuje sie w jednym
produkcie i kazda kusi lokalng atmosfera.
- miasto drapaczy chmur

Hongkong

I
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Bruce Lee to symbol Hongkongu

Jedna pachnie kwiatami, na innej petno roz-
krzyczanych kolorowych ptakéw. Sg tez ta-
kie, na ktérych kupi¢ mozna jadalne robaki.
Podobno smaczne. Tematyczne zakamarki
staty sie turystycznymi atrakcjami Hong-
kongu. Za kazdym rogiem czai sig inny $wiat.

ZIELONA OAZA

Mitosnicy historii nie powinni przepusci¢
okazji zajrzenia do zatoki Aberdeen, ktéra
styneta kiedys jako wioska biedoty, piratow
i przemytnikéw. Natomiast aby sie zrelakso-
wac, gdzie$ w centrum miasta mozna sko-
rzystaé z lekcji Tai Chi. Wielu miejscowych
nie wyobraza sobie poranka bez podobnych
éwiczen w miejskim parku, cho¢ parki sa tu
niewielkie. Wcisniete miedzy szklane budyn-
ki skrawki zieleni mimo wszystko majg swo-
ich wiernych fanéw.

Na skrawkach zieleni mozna spotkac nie
tylko mito$nikéw Tai Chi. W potudnie ludzie
przychodzg tez pogra¢ w madzonga. Warto
przez chwile poprzyglada¢ sie ich rytuatom.
Zdaje sie, ze tylko ogréd zoologiczny jest jed-
na z niewielu duzych zielonych przestrzeni
w centrum miasta. Serwuje widok idealny.
Na wiezowce. n
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Wysoka funkcjonalnosé, swiet-
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limuzyna niz coupe - tak moz-  Eb S e i

na w skrocie scharakteryzowac =———

BMW 4 Gran Coupe. To lift- .

back klasy premium bazujgcy ™

na coupe, jedyny prawdziwy

konkurent Audi A5 Sportback. -

W nasze rece, dzieki uprzej- |
mosci gdanskiego dilera BMW |
Bawaria Motors Gdansk, trafita

wersja 428i z napedem xDrive.

Pod maska BMW 428i GC pracuje 4-cylin-

——
drowa jednostka z turbo o mocy 245 KM
i napedem przekazywanym na obie osie. h
Samochdd jest bardzo dynamiczny a $wiet- Wnetrze jest wystarczajgco przestronne, by A

nie wspodtpracujgca z silnikiem skrzynia
biegéw caty czas dba o to, aby nawet przez
chwile nie zabrakto sity napedowej. Reakcja
przektadnii silnika na gwattowne wcisnigcie
pedatu gazu jest btyskawiczna, a dodatko-
wych wrazen i adrenaliny dodaje mozliwos$¢
korzystania z topatek.

Na pochwate zastuguja wygodne fotele
oraz niska pozycja za kierownicg, typowa
dla aut sportowych. Bagaznik miesci 480
litréw, tyle samo co trojka sedan, ale w Gran
Coupe w standardzie otrzymujemy dzielone
oparcie tylnej kanapy.

podrézowaé w czworke - czyli w komplecie.

.[::w:I

BEZPIECZENSTWO '

System asystujgcy kierowcy obejmuje dziatajgce na bazie kamery ostrzeganie przed zjecha-
niem z pasa ruchu, ostrzeganie przed kolizjg ostrzeganie przed pieszymi z miejskg funkcja
hamowania. Active Protection to prewencyjna ochrona pasazerow w BMW ConnectedDrive.
W krytycznej sytuacji podczas jazdy nastepuje — w razie potrzeby — odwracalne naprezenie
paséw bezpieczenstwa foteli przednich oraz zamkniecie przednich szyb i dachu przesuwne-
go (jezeli jest). Krytyczna sytuacja podczas jazdy to na przyktad hamowanie awaryjne inicjo-
wane przez kierowce lub silna podsterownos¢ lub nadsterowno$é pojazdu.
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B STYLISTYKA

h Dtuga, tagodnie opadajaca linie dachu, ptaska linie szyb i wyra-
 ziste przettoczenia wienczy wyjatkowo muskularny tyt. Dzieki
dtuzszej linii dachu perfekeyjna sylwetka coupé jest jeszcze smu-
klejsza, bardziej elegancka, a przy tym bardziej atletyczna. W pota-
czeniu z czterema drzwiami z bezramkowymi szybami i duzg, jed-
noczesciowg pokrywg bagaznika karoseria podkresla harmonie
pomiedzy funkcjonalnoscig w codziennej eksploatacji a wybitnie
sportowym wygladem.

STYL JAZDY

Elektronicznie sterowane amortyzatory adaptacyjnego uktadu jezdnego
M dostosowujg sie do twojego stylu jazdy i stanu nawierzchni. Na ich
charakterystyke mozna wptywac¢ za pomocg przetacznika wtasciwosci
jezdnych. WyraZnie twardszg charakterystyke amortyzatorow mozna
uzyskac¢ w trybie Sport wigczanym przetgcznikiem wtasciwosci jezd-
nych. W trybie Sport+ zamiast DSC (dynamiczna kontrola stabilnosci)
aktywny jest tryb DTC (dynamiczna kontroli trakcji), co umozliwia jeszcze
bardziej sportowy styl jazdy. n
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W.Polsce ten typ pojazdowshie lwaleZy do najpopularniejszych, ale na przyktad w USA, czy
Skandynawii pick-up'y sg rownie‘popularne, jak u nas SUV'y. Wtasciwie z zasady samochody
te sg pakowne, solidne i zazwyczaj Swietnie radzg sobie w terenie. Pierwotnie powstaty w ce-
lach transportowo - uzytkowych. Miaty dowiez¢ pottonowy tadunek i 2 lub 4 osoby, np. do lasu.
Wspotczesne pick-up'y sg bardziej luksusowe. Majg wygodne kabiny i mogg by¢ dobrze wypo-
sazone we wszelkie ,umilacze” czasu. Jedna cecha natomiast pozostata niezmienna. Nawet
najbardziej luksusowe z pick-up'éw, wcigz zachowujg cechy uzytkowe, charakterystyczne dla
,wota roboczego”,

Amarok potrafi zrobi¢ wrazenie nie tylko wygladem, ale przede wszystkim wymiarami. To Silniki: 2.0 TDI i BiTDI 1401 180 KM
jedyny obecnie w ofercie Volswagena pick-up i zarazem jeden z najwiekszych na rynku. tadownos¢: 781-926 kg

Naped na 4 kota sprawia, ze auto $wietnie radzi sobie w terenie, na stromych podjazdach, Cena: od 90 001 zt (kabina podwdjna)
réwniez z zatadowang skrzynig tadunkowa, na ktérej spokojnie zmiesci sie nawet euro- Gdzie kupic: VW Plichta, Gdanisk i Gdynia
paleta. Pod roboczym kombinezonem drzemie catkiem luksusowe wyposazenie. Rano

w tartaku, wieczorem przed opera.

Jeden z najpopularniejszych pick-  Silniki: 2.3dCi160i190 KM Jeden z najnowszych na rynku pick-  Silniki: 2.2 TDCI 130, 160
-up'ow w Polsce. Duza skrzynia tadun- ~ tadownos¢: 1 tona -up'éw i jeden z najobszerniejszych.  KMi3.2TDCI 200 KM

Cena: od 115 220 zt
Gdzie kupié: Zdunek
KMJ, Gdansk i Gdynia

tadownosé: od 1070 do
1403 kg

Cena: od 98 277 zt
Gdzie kupié: FordStore
Euro-Car Gdynia

kowa, 1-tonowa tadowno$¢, pociggnie
3,5 tonowg przyczepe! Dostepny z 2
oraz 4 drzwiowym nadwoziem.

Ranger chce przeistoczy¢ sie z auta
dostawczego w osobowe i jest na do-
brej drodze by tak sie stato.
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Od lat L200 jest jednym z najpopular-
niejszych aut w swojej klasie. W 2015
r. zadebiutowata kolejna generacja.
Poprawiono komfort, wytrzymatosé,
jest nowy naped, 4x4 w standardzie.

Silniki: 2.4 181 KM
tadownosé: 1030 kg
Cena: od 148 990 zt
Gdzie kupié¢: Motor Cen-
trum, Gdansk

Dzieki wspotpracy Fiata i Mitsubishi
powstat pierwszy duzy i prawdziwie te-
renowy pick-up. Blizniak modelu L200.
Samochdd trafi do sprzedazy na prze-
tomie lipca i sierpnia tego roku.

Silniki: 2.4 150 lub 180 KM
tadownosé: 1045 kg
Cena: b.d.

Gdzie kupié: Auto-Mobil,
Wejherowo

46 lat na rynku. 13 min sprzeda-
nych egz. Legenda wsréd pick-
-up'éw. Ponadprzecietne zdolno-
$ci terenowe. Przystowiowe auto
,nie do zajechania”.

Silniki: 2.5 144 KM i 3.0
171 KM

tadownosé: 970 kg
Cena: od 116 900 zt
Gdzie kupié: Toyota
Carter, Gdansk

Japoriska marka ma duze doswiad-
czenie w konstruowaniu tego typu
pojazdéw. D-Max to ,wot roboczy”, nie
boi sie ani trudnego terenu, ani ciez-
kich tadunkéw. Do pracy idealny!

Silniki: 2.5 163 KM
tadownosé: 1055 kg
Cena: od 109 408 zt
(podwajna kabina)
Gdzie kupié: Auto-Mobil,
Wejherowo

Stworzony jako ,dostawczak” dla far-
meréw. Tylko w benzynie. W sam raz
dla nafciarzai, ktory lubi wyskoczy¢
na ryby, albo potrzebuje pociggngé
ponad 4,5 tonowg przyczepe.

Silniki: 3.7 V6 215 KM, 4.7
V8310 KM, 5.7 V8 390 KM
tadownosé: 540-860 kg.
Cena: odok. 80tys. z(2010r)
dook. 320000 zt(2015-2016)
Gdzie kupié: Komisy

Urodg nie grzeszy, ale ma za to inne
cechy, ktére sprawiajg, ze mozna go
polubi¢. Ma prostg, nieskomplikowa-
ng budowe i solidng rame. W Polsce
niezbyt popularny, wiec oryginalny.

Silniki: 2.0 155 KM
tadownosé: 705 — 767 kg
Cena: od 89900 zt

Gdzie kupié: PUH Zdano-
wicz, Gdarisk
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Producent i dealerzy wigzg z nim ogromne n
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sierwszy, w niemal 100-letnie] historii Marki™ s,

Jaguar, prezentuje on swojg odpowiedz naifiajdynamiczniej rozwijajgcy sie segment samochodowego
rynku — SUV'y. F-Pace ma jednak przed sobg trudne zadanie — rywalizowac¢ bedzie z nietatwymi do
pokonania konkurentami, a klienci tej klasy pojazdg’.v&? Majg bardzesaygorowane wymagania.

-

aguar w ostatnich latach przezywa

swoisty renesans. Konkurentom dat

sie we znaki duzym tempem wpro-

wadzania nowych modeli na rynek.
Modeli, ktére $wietnie sie sprzedaja i dajg
kierowcom olbrzymia satysfakcje. Czy tak
samo bedzie z pierwszym SUV-em w gamie
modelowej Jaguara?

- Z nowym modelem wigzemy bardzo duze na-
dzieje. To dla nas zupetnie nowy obszar rynku,
ale jestem przekonany, Ze F-Pace zdobedzie

sympatie i uznanie w oczach naszych klientéw
i mitosnikéw marki - méwi Marek Dyktynski
z British Automotive Gdansk.

Premiera, ktéra odbyta sie w salonie Bri-
tish Automotive w Gdarnska miata kame-
ralny charakter i dedykowana byta przede
wszystkim klientom salonu i mito$nikom
marki Jaguar. Impreze poprowadzit dzien-
nikarz motoryzacyjny i byty redaktor na-
czelny polskiej edycji miesiecznika Top
Gear — Piotr R. Frankowski. Zanim odsto-
nieto F-Pace, goscie mieli okazje zapo-
zna¢ sie z historig Jaguara i czynnikami,
ktére doprowadzity do stworzenia jedyne-
go SUV'a w ofercie tej marki.

F-Pace kilkoma detalami stylistycznymi na-
wigzuje wyraznie do swojego rodzerstwa.

W sylwetce SUV'a odnalez¢ mozna troche
z modeli XE, XF, XJ a nawet sportowego
F-Type. Ceny nowego modelu rozpoczyna-

ja sie od 199 900 zt za wersje z 2-litrowym
silnikiem wysokopreznym o mocy 180 KM.
Niestety, bazowy model posiada naped jedy-
nie na jedng, tylng os.

Ponadto standardowo posiada on manu-
alng skrzynie biegéw, co w tej klasie jest
rzadkoscig. Wersja z napedem na obie osie
wymaga wydania 213 200 zt. W ofercie
znalazty sie réwniez silniki o pojemnosci
3 litréw. Diesel ma 300 KM, a benzyniak o tej
pojemnosci — 340 KM. Ceny takich odmian
przekraczajg 300 000 zt.

F-Pace powalczy o klientéw, ktérzy do tej
pory interesowali sie Porsche Macan'em,
BMW X3, Audi Q5 oraz.. Range Rover'em
Evoque. Na ile konkurencyjna jest propo-
zycja Jaguara, bedziemy mogli powiedzie¢
juz niedtugo, kiedy to bedziemy mieli okazje
przetestowac dla naszych czytelnikdéw jeden
z egzemplarzy ,uterenowionego” Jaguara. m
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HYBRYDOWY SWIAT Z TOYOTA CARTER

Po idealnych jak stét ulicach poruszajg sie bezgtosnie komputerowo sterowane samocho-
dy, napedzane elektrycznoscig wytworzong w niewielkich reaktorach. Po ruchomych chod-
nikach poruszajg sie nieliczni piesi, korzystajgc z przenosnych nosnikéw informacyjnych.
Obok nich przemykajg roboty utrzymujgce czystosc - taki opis ulicy znajdziemy w wielu
ksigzkach science — fiction napisanych ponad pot wieku temu. Na realizacje tych Smiatych
pomystéw trzeba byto czekac krocej niz przewidywali ich autorzy.

zi$ to cztowiek nie chce sie zgodzi¢

na to, aby samochody byty juz cat-

kowicie autonomiczne. Mimo to,

w USA dziata od ubiegtego roku
skomputeryzowane miasteczko, po ktérego
drogach poruszajg sie tylko takie pojazdy.
W centrach wielkich miast coraz czesciej po-
jawiajg sie ruchome chodniki. Smartfona ma
dzi$ kazdy. Podobnie jest z samochodami
elektrycznymi i hybrydami, takze w Tréjmie-
Scie, w ktérym pierwsze Priusy pojawity sie
juz ponad 15 lat temu.

- Kiedy trzy lata temu urzadzalisSmy na Amber
Expo konferencje ,Trendy rozwoju napeddéw al-
ternatywnych - wyzwania dla aglomeracji Tréj-
miasta’, stawialisSmy sobie za cel stworzenie
w naszej aglomeracji pozytywnego klimatu do
propagowania napedoéw hybrydowych —moéwi
Maja Lesinska z Toyota Carter Gdansk. - Dzi$
zyjemy w inngj rzeczywistosci. W przestrzeni
miejskiej pojawity sie stacje tadowania samo-
choddéw elektrycznych i Plug -in, w Sopocie
dziata juz uchwalony przez radnych system
bezptatnego parkowania dla samochoddw
elektrycznych i hybrydowych. Podobng uchwa-

fe przyjat tez Gdansk. Teraz walczymy o to, aby
wecieli¢ jg w zycie - dodaje Maja Lesinska.

Swiatem rzadzi ewolucja. Podobnie jest w przy-
padku samochoddéw hybrydowych. Korzystne
ceny spalinowo — elektrycznego Yarisa i Au-
risa sprawity, ze w Toyota Carter Gdansk ten
wiasnie rodzaj napedu wypart modne przez
trzy dziesieciolecia silniki wysokoprezne. Dzi$
w gdanskiej stacji Toyoty nie sprzedaje sie juz
wiasciwie samochoddéw segmentu ,B" i kom-
paktéw z silnikiem o zaptonie samoczynnym.
Do hybryd przekonali sie m.in. takséwkarze.

- Mam nowe auto, ktdre jest catkowicie niezawod-
ne. Nie mam przestojow. Caty czas pracuje. Po 30
tysiacach kilometrdéw pracy w miescie nie mam
problemu ani z akumulatorem, ani z hamulcam,
co dotad byto standardem, nie mowiac o innych,
incydentalnych i kosztownych naprawach. W ser-
wisie pojawiam sie tylko na przeglady — madwi
Aleksander Pilecki z firmy Dajan Taxi, ktéry ku-
pit w Carterze hybrydowego Aurisa.

Po indywidualnych zakupach wkrétce w sa-
lonie pojawita sie takze duza korporacja. We

Zapraszamy na jazdy

testowe hybryda

Carter

Gdansk, Al. Grunwaldzka 260

wrzesniu ubiegtego roku pét setki hybrydo-
wych Aurisdw wyjechato na ulice Tréjmiasta
w barwach korporacji takséwkowej Eco Car.
Samochody wyposazone w nowoczesne Sys-
temy tacznosci i efektowne koguty wygladaja
juz troche tak, jak samochody z literatury kre-
Slacej wizje przysztosci.

Genialna prostota i niezawodnos¢ systemu
hybrydowego, oraz oczywiste oszczednosci
w zuzyciu paliwa — hybrydowe Aurisy klientéw
Cartera palg $rednio okoto 4 litréw benzyny
na 100 kilometréw - beda przyczynia¢ sie do
wzrastajgcej popularnosci tego rodzaju nape-
du. Kolejnym argumentem dla wielu klientow
beda juz wkrétce nieuchronne ograniczenia
W poruszaniu sie po centrach duzych miast
samochoddéw z wysokg emisjg szkodliwych
gazéw spalinowych. Poza tym — tak Yaris, jak
Auris, czy nowos¢ — hybrydowy RAV4, to bar-
dzo rozsadne i praktyczne samochody, ktére
klienci lubig same w sobie. A dobrze skalku-
lowana hybryda to dodatkowy argument, aby
sobie taki samochdd kupié. No dobrze — a co
dalej? Tez ewolucja — elektryczno - wodorowa
Toyota Mirai. n

|9 HYBRID

by TOYOTA
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Otwarcie Audi Centrum Gdynia coraz blizej. Przy ulicy tuzyckiej 3A powstanie nowoczesny Terminal
Audi o powierzchni 2300 m2. Dwukondygnacyjny obiekt podzielony bedzie na sale ekspozycyjng, stre-
fe ekspozycji samochoddw w programie Select Plus oraz serwis ze strefg przyjecia oraz stacjg kontroli
pojazddéw. Inwestorem jest firma Plichta, ktéra w ubiegtym roku dotgczyta do grona autoryzowanych
dilerow marki i otworzyta nowoczesny Terminal Audi w Gdarisku - Szaddtkach.

miecki koncern na catym swiecie. Inspiracja dla niego

byt wyglad terminali lotniczych, ktére odzwierciedlajg
ztoty wiek podniebnych podrézy. Stylistyka odzwierciedla
ducha marki Audi: progresywnos¢, innowacyjnos¢, kla-
rownos¢ stylu oraz precyzyjna technike.

Terminal to nowa wizja salondéw realizowana przez nie-

W Terminalach Audi dajg sie zauwazy¢ charakterystycz-
ne zaokraglone pomieszczenia wystawowe, wypetnione
przez neutralne kolory, bogata tekstura $cian, mebli oraz
stylowe o$wietlenie. Stworzona prostota przestrzeni jest
proporcjonalna do jakosci Audi. Obszerne przeszklenia po-
zwalajg spojrze¢ w gtab salonu.

Elewacja z blachy perforowanej i anodyzowanego alum-
inium z zatozonymi brzegami, przypomina szesciokatny
plaster miodu, tgczac w sobie zaréwno estetyke i dynami-
ke. Ta dynamika ujawnia sie takze w sposobie prezentacji
produktéw w Terminalu Audi — podtoga stylizowana na as-
faltowa powierzchnie drogi oraz ustawienie samochodéw,
sprawiajg wrazenie jakby zostaty one zatrzymane w ruchu.

Na catym $wiecie charakterystyczng stylistyke showro-
om'u Audi mozna podziwia¢ juz w blisko 400 miejscach.
W salonie Audi Centrum Gdynia klienci bedg mogli obejrze¢
12 nowych samochodéw Audi oraz 18 samochoddéw sprze-
dawanych w ramach programu Select Plus. Fani marki Audi,
ktérzy poszukujg indywidualnie skonfigurowanych rozwig-
zan i luksusowego wykonczenia, bedg mogli skorzystac
z oferty Audi exclusive.

Filozofig marki Audi jest hasto ,Przewaga dzieki tech-
nice” — w tych stowach kryjg sie postepowosé, finezja
i ekskluzywnosé. Na catym swiecie dealerzy Audi oferuja
Swiatowej klasy standard obstugi, ktéra jest norma dla tej
niemieckiej marki. Zapraszamy do Audi Centrum Gdynia
by przekona¢ sie o tym osobiscie. u
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Przewaga dzieki technice
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¥ B —"l- il L o e

R e

Audi AS Sportback
S line selection

z rata od 1435 zt netto/m-c
» O% optata wstepna

Sa samochody zachwycajace stylistyka, jednoczesnie komfortowe i dynamiczne, napedzane sportowymi emocjami.
Takie jak Audi A5 Sportback w wersji S line selection, dostepne w Audi Perfect Lease dla przedsiebiorcéow

z atrakcyjna niska ratg od 1435 zt netto miesiecznie i 0% optatg wstepng oraz bezptatnym pakietem przegladdéw
serwisowych. Po trzech latach uzytkowania z rocznym limitem 30 tys. km mozna zmieni¢ swoje Audi na nowe.

Audi Centrum Gdansk

ul. Lubowidzka 44, Gdansk
tel. 58/506 63 00, info@audicentrumgdansk.pl
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E KLASA W MANEZU

AUTOR: MARCIN WILA

“Stary Manez w Gdansku bo raz kolejny znienit éie_'
w motoryzacyjng scene, na Ktorej~tym razem zapre-

zentowano nowg Klase E Mercedesa. F;Fér"r'ﬁ'éTe-ﬁll
swoich klientéw zorganizowat trojmiejski dealer marki

Mercedes-Benz BMG Goworowski.

Klasa to najpopularniejszy

model Mercedesa. Dotych-

czas sprzedano az 13 milio-

néw egzemplarzy wszyst-
kich generacji tego modelu! Nowe
oblicze E klasy to poplecznictwo
stylistyczne aktualnej Klasy C oraz
S, co dla jednych jest zaletg, ale dla
drugich wada.

5 kwietnia tréjmiejski diler Merce-
desa firma BMG Goworowski za-
prosita swoich klientéw do Starego
Manezu w Gdansku gdzie podczas
ultranowoczesnego laserowego
pokazu zaprezentowane nowe mo-
dele Klasy E. Wieczdr poprowadzit
znany i niezwykle lubiany przez tréj-
miejska publicznosé Marcin Prokop.
Gosciem muzycznym wieczoru byt
Daniel Bloom, ktéry wystapit w to-
warzystwie swoich przyjaciot: Tom-
ka Makowieckiego oraz Marsii Loco.
Bloom wykonat m.in. utwory z filmu
JTulipany’, za ktére artysta byt nomi-
nowany do Ortéw w kategorii Najlep-
szy Kompozytor.

Podczas premiery do dyspozycji go-
$ci byli handlowey, ktérzy odpowiada-
li na pytania, a takze umawiali sie na
pierwsze jazdy testowe z klientami.
Ponadto firma BMG Goworowski za-
prezentowata Klase S w wersji Cabrio
oraz Mercedesa A45 AMG Petronas,
ktore réwniez zadebiutowaty na
tréjmiejskim rynku. Przez caty czas
niewatpliwg gwiazda tego wieczoru

pozostawata nowa Klasa E. Innowa-
cyjna, ale przede wszystkim absolut-
nie nowa pod wzgledem technicz-
nym w palecie Mercedesa. Swoiste
arcydzieto inzynierii.

Samochdd zaawansowany techno-
logicznie, jeszcze bardziej dbajacy
o bezpieczenstwo i komfort pasa-
zeréw niz wieksza siostra — Klasa S.
Mercedes pao raz kolejny wyznaczyt
nowe standardy, a takze zawiesit
swoim konkurentom bardzo wysoko
poprzeczke. Czy, a wtasciwie kiedy
zostanie one przeskoczona pozosta-
je pytaniem otwartym, bowiem kon-
kurencja na razie milczy o swoich
modelach tej klasy.

Ceny nowej Klasy E rozpoczynajg
sie od 190 000 zt za benzynowg
wersje E200 (184 KM). Wersja
z silnikiem wysokopreznym E220d
(194 KM) kosztuje od 195 500 zt,
a E350d (258 KM) od 267 800 zt. m

Elegancka gra $wiatet we wnetrzu

i

&/\“d

Pokaz laserowy

Fot. moto3m.pl

Fot. moto3m.pl

Wnetrze nowej E Klasy
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OWE SKLEPY
RS WORLD
MIESCIE

A BIKERS WORLD oddziat Gdansk Przymorze

Galeria Przymorze
ul.0Obroncow Wybrzeza 1
80-398 Gdansk

tel. 513 160 657
email sklep@bikersworld.pl
www.bikersworld.pl Lokalizacja:
Wejscie gtowne do
Centrum Riviera

’ ’r Dojazd: windg na poziom -1
pod NewYorker lub ruchome
__..______‘- _ schody przy restauracji

DaMario
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WIOSNA NA ROWERZE

Do kupienia: Epicentrum, Gdynia
www.epicentrum.co
Cena: 13.499 zt

Y7 @

W przeciwienstwie do innych ,uniwersalnych” roweréw, Trigger
nie idzie na zadne kompromisy i niczego nie udaje. Unikalny ttu-
mik DYAD oferuje jedyng w swoim rodzaju mozliwo$¢ zmiany
skoku, zaleznie od trasy przed toba. To najbardziej wszechstron-
ny rower szlakowy.

Do kupienia: Epicentrum, Gdynia.
www.epicentrum.co
Cena: 12.499 zt

Aby stworzy¢ najszybszy rower XC na $wiecie, innowacje nie moga
by¢ alternatywa, ale koniecznoscia. Kazdy element F-Si — od asyme-
trycznych elementéw napedu i tylnego tréjkata ramy, przez nowocze-
sng geometrie i unikalny offset widelca Lefty — zostat zaprojektowa-
ny jako jedna sita w pogoni za najwieksza mozliwg predkoscia.

Do kupienia: www.cremecycles.com
Cena: od 599 euro

HolyMoly Lady Solo Turquise to doskonaty wybér dla tych, dla ktérych
podroz jest tak samo wazna jak jej cel. Wyprostowana pozycja na ro-
werze gwarantuje komfort. Hollymoly nadajg sie idealnie do wieczor-
nych wypaddéw do restauracji, bgdz jazdy po miescie. Rower dostepny
jest w 2 rodzajach wyposazenia, 2 rozmiarach oraz modelach dla ko-
biet i mezczyzn.

Do kupienia: Bikers World,
Gdanisk www.bikersworld.pl
Cena: 1649 zi

Cos dla prawdziwego mezczyzny. Design nawigzujgcy do amerykan-
skiej armii (kolor wojskowy mat), klasyczne brazowe gripy ze skéry
ekologicznej i wygodne, szerokie siodto sprezynowane oraz przednia
lampka diodowa typu retro. W wariancie 3-biegowym rower wyposa-
zony jest w przerzutke wewnetrzng Shimano Nexus, za$ w wariancie
1-biegowym — w clasic cruiser.

Do kupienia: Epicentrum, Gdynia
www.epicentrum.co
Cena: 3999 zi

Kross Level B7 to idealny rower na poczatek przygody z XC. Lekka
i sztywna rama z aluminium ultralight w potaczeniu z powietrz-
nym amortyzatorem tworzg doskonaty duet. Dopetnieniem zesta-
wu jest naped 2x10 od Shimano oraz mocne i niezawodne hamul-
ce tarczowe Avid.

Do kupienia: Bikers World,
Gdarisk www.bikersworld.pl
Cena: 2099 zi

Beach cruisery s to amerykanskie miejskie rowery, ktdre zyskaty miano kulto-
wych. Dzieki szerszym oponom i amortyzowanemu siodetku, nie straszne mu
krawezniki, dziury czy piasek. Kierownica Moon szersza od standardowych kie-
rownic pozwala na utrzymanie prawidtowej sylwetki podczas jazdy. A do tego biate
siodetko ze skéry ekologicznej, chromowany dzwonek retro i ten mietowy kolor...

Do kupienia: www.velo.pl
Cena: 9799 zt

Wish Enduro to rasowa maszyna enduro - poradzi sobie w kazdych
warunkach - zaréwno w jezdzie pod gore, jak i w doét, w ciezkim
terenie, na najbardziej wymagajacych odcinkach tras, na hopach
i dropach. Wyposazony jest w profesjonalne, powietrzne zawie-
szenie marki Rock Shock oraz w 27.5 calowe obrecze Dartmoor
Sniper oraz hamulce Avid DB5.

Do kupienia: Bikers World,
Gdarisk www.bikersworld.pl
Cena: 1599 zi

Ten rower miejski w stylu retro to najnowszy model legendarnej polskiej
marki Romet. Dostepny w dwdch wersjach kolorystycznych: charaktery-
stycznym czerwonym i bardziej stonowanym — kremowym. Waga roweru
to 17 kg, zas rozmiar kot wynosi 28". Rower wyposazony jest m.in. w o$wie-
tlenie, przerzutki i dynamo zabudowane w piascie, btotniki, bagaznik, osto-
ne tancucha, hamulec bebnowy oraz wygodne siodetko typu Romet City.



Gcdynia, ul. Nowodworcowa 21

tel: +48 535 66 99 90
e-mail: biurogepicentrum.co H
www.epicentrum.co rowery snowboard
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DESIGN PRESTIZOWE WNETRZE

GDZIE CZERN NADAJE PRZYTULNOSC

PROJEKT: EWA FRANIAK FLOW INTERIORS FRANIAK & CATUROWA / FOTO: MAGDA t OJEWSKA

Niezwykle rzadko spotyka sie inwestorow, chcgeych wdziecznym, ale zarazem trud-
nym kolorem jakim jest czern, stworzy¢ swoje wymarzone mieszkanie. Architekt
Ewa Franiak, wspotwiascicielka Flow Interiors, pokazuje jak okietznac¢ czern, z czym
| jak jg tgczyC, aby wydata sie przytulna, nie przyttaczajgca, a wrecz luksusowa.

runek - w apartamencie w Gdyni Orto-

wie ma krélowac czerni i ma by¢é ciepto
i przytulnie. O szykownosci apartamentu
stanowig przede wszystkim uzyte naj-
lepsze materiaty. Kamien naturalny zna-
lazt sie na $cianach w salonie, tazience
oraz intrygujaco na frontach meblowych.
Piekne designerskie lampy w salonie
oraz wtoskie nowoczesne meble, wsréd
nich stét z marmurowym blatem to kwin-
tesencja stylu. Catos¢ otulona w gtadkie
i eleganckie tkaniny, strukturalne tapety
oraz o$wietlona subtelnym i przemysla-
nym $wiattem.

| nwestorzy od poczatku postawili wa-

Miekka sofa zaprojektowana przez pro-
jektantke wykonczona we wtoskim filcu,
miekki dywan oraz skérzany czarny fotel
z podndzkiem zachecajg do odprezenia
i ufatwiajg wypoczynek. Najwazniej-
szym miejscem tej otwartej przestrzeni
jest miejsce przy biokominku, ktérego
zabudowa zachwyca pomystowoscig
potaczenia nie tylko materiatéw (kamien,
szkto), ale i funkgji .




Niewielka kuchnia wykoriczona w bieli oraz fornirze kamiennym jest
kolejnym elementem konsekwentnie uzywanej zasady jasne - ciem-
ne. Obudowana czarng ramg wydaje sie niezwykle jasna i czysta.
tazienka zostata wykoriczona w kamieniu Galaxy Leather, ktory
ma w sobie mnéstwo mienigcych sie drobinek. Drewniana podtoga
wchodzi w jej przestrzen i w potgczeniu z jasnymi meblami oraz du-
zym lustrem sprawia, iz dominujgca czerri znowu nie przyttacza, ale
otula i wydaje sie przytulna.

Sypialnia jest miejscem gdzie zdecydowanie dominuje skdérzane
tézko wraz z wezgtowiem i czarnymi lampami, kolejny autorski pro-
jekt Ewy Franiak. Biuro to miejsce gdzie czern dominuje najbardzie;j.
Niewielkie i trudne do aranzacji pomieszczenie taczy funkcje biura
oraz pokoju goscinnego. Znalazto sie rowniez miejsce na eleganc-
ka, ale nowoczesng w formie biblioteczke. Catos$¢ oswietlajg lampy,
klasyki designu Tolomeo marki Artemide. u

e —
DESIGN

Stot i krzesta - Tonin Casa

Stolik kawowy - Gallotti&Radice

Biokominek - Planica

Fotel z podnozkiem - BoConcept

Kamien tazienka - Galaxy Leather

Lampy - Chors, Artemide, Aquaform

Sofy i tézko - Projekt autorski Ewy Franiak

Meble zabudowy, biurko - Projekt autorski Ewy Franiak
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DREWNO ZAWS/ZE W MOD/IE=

AUTOR: MIA

Ociepla wnetrze i nadaje mu szlachetny, przytulny charakter. Doskonale sprawdza sie za-
rowno w klasycznych, jak I bardziej odwaznych stylizacjach. Dla projektantow jest zaréwno
materig tworcza, jak i inspiracjg. Mowa o drewnie, ktdre nigdy nie wychodzi z mody.

istoria drewna w architekturze
i projektowaniu jest tak stara,
jak historia ludzkosci. Drewno
nadal pozostaje surowcem bar-
dzo chetnie wykorzystywanym w budow-
nictwie, nie tylko do celdw konstrukeyjnych,
ale tez jako jeden z najbardziej pozgdanych
elementéw dekoracyjnych we wnetrzach.
Modne sg nie tylko drewniane meble i pod-
togi. Dekoracyjng fakture drewna chetnie
wykorzystuje sie na innych materiatach, na
przyktad kaflach, tkaninach i tapetach.

- Coraz czesciej wracamy do naturalnego
drewna, wybierajac je zamiast mebli z MDF-
-u lakierowanego - mdwi architekt Anna Maria
Sokofowska z Pracowni Projektowej Dragon
Art. - Aktualnie modne sa wnetrza w klimacie
loftowym, z odsfonietg na Scianach cegta. Do
takiego wnetrza pasujg surowe deski z duza
ilosciag sekdw, czy peknieciami wypetnionymi
zywicg w roznych kolorach. We wnetrzach
pojawiajg sie rowniez lampy wykonane z natu-
ralnego drewna, stoliki, stoty z przecietej, nie-
okorowanej kfody drewna i meble z palet oraz
skrzynek po owocach. Jest to najlepszy spo-
s6b na wprowadzenie industrialnego klimatu
do wnetrza - dodaje Anna Maria Sokotowska.

Dla tych, ktérzy poszukuja czegos blizszego
klasyce, a zarazem podazajgcego za du-
chem czasu, interesujgca moze sie okazac
oferta mebli Ceccotti Collezioni. Ta wtoska
marka, dostepna w salonie InterStyle Home
w Sopocie, jest ulubiencem staw designu,
ktére same zabiegajg o to, by méc dla niegj

Podloga drewniana

Meble Ceccotti Collezioni

projektowac. Jej produkty stojg w domach
gwiazd showbiznesu, politykéw i szeféw
wielkich koncerndéw.

Meble wykonywane sa recznie w niewielkiej
manufakturze w okolicach Pizy, w limitowa-
nych seriach kilkudziesieciu sztuk rocznie.
Zanim jednak stawy design'u przystapig
do projektowania, pod okiem mistrza sto-
larskiego, przez kilka dni zgtebiajg tajniki
drewna. Bo Ceccotti Collezioni to absolutne
mistrzostwo w dziedzinie produkcji mebli
drewnianych. Takie meble $wietnie zapre-
zentuja sie na parkiecie, ktéry ostatnio réw-
niez powraca do task.

W szczegdlnosci wzory klasyczne, utoZenie
w jodetke, na zaktadke albo w jodetke francu-
ska, czyli taczenie desek na 45 stopni. Stare
parkiety w mieszkaniach z lat 50. sa odnawia-
ne jako ciekawy i oryginalny element wnetrza
— zauwaza Anna Maria Sokotowska.

Jesli nie mamy starego parkietu, nic stra-
conego. Producenci naturalnych podtdg
zadbali juz o to, zeby parkiety znalazty sie
w ich ofercie. Warto zajrze¢ na przyktad
do salonu IKA-Kolors w Gdansku, gdzie do
wyboru mamy parkiety tradycyjne, podto-
gi drewniane, klasyczne, jak i nowoczesne.
Warto zwréci¢ szczegdlnie uwage na pod-
togi marki Old Chapel - to historia o tym jak
wiatr, deszcz, chtdd, upat oraz inne czynniki

naturalne nadajg drzewom i drewnu wyraz-
ny charakter. Old Chapel to drewniane pod-
togi z oznakami antycznej historii i wyrazne-
go charakteru. Kazdy stary dom ma swoja
historie. Pekniecia na fasadzie, skrzypiagce
drzwi - wszystko to tworzy charakter domu.
Old Chapel oferuje takie same odczucia.
Podtoga uzyskuje swoj antyczny wyglad
dzieki celowym “uszkodzeniom” i niszczeniu
podczas procesu produkgji, czesto przy uzy-
ciu tradycyjnych metod znanych od wiekdw.

Drewno znajduje takze zastosowanie
w drzwiach. | to nie tylko jako budulec skrzy-
det drzwiowych, ale tez jako sposdéb oprawy
drzwi.

- W ostatnim okresie zauwazalny jest trend
w kierunku zabudow panelowych catych Scian,
w ktdrych drzwi zostaja ukryte. Wykoricze-
niem takich elementdéw najczesciej sa forniry
debowe w jednolitym pionowym ustojeniu lub
orzech amerykaniski — mowi Natalia Aksman -
Gonciarz z Galerii Drzwi Prestige w Gdarisku.

Fenomen drewna we wspdtczesnym pro-
jektowaniu jest nie tylko odpowiedzig na
eko trend, ale réwniez wynikiem uniwersal-
nego charakteru tego surowca. Pozytywny
wptyw na zastosowanie drewna w architek-
turze ma réwniez ekologiczny nurt, ktéry
w wielu przypadkach inspirujgco wptywa na
projektantéw. u
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Natalia Aksman-Gonciarz

Nowa lokalizacja: Godziny otwarcia:
Sopot, Al. Niepodlegtosci 861 Pn. do Pt. — 10-18
tel. 691-692-966 / 665-44-66-87 Sob. — 10-14
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DR/ZWI DO TWOJEGO KOMFORTU

AUTOR: MATYLDA PROMIEN

Drzwi sg elementem bardzo czesto niedocenianym, ktéry ma kolosalne znaczenie dla tadu
przestrzennego wnetrza i jego atrakcyjnosci. W dzisiejszych czasach design drzwi we wne-
trzach staje sie rownie wazny, co wzornictwo mebli, oswietlenia czy dekoracji.

rzwi spetniajg role aranzacyjnej

Jkropki nad i, decydujac o indy-

widualnym charakterze wnetrza.

Projektanci doskonale to rozumie-
jg, dlatego ich propozycje sa coraz czesciej
efektem $miatych poszukiwan, a jednocze-
$nie swobodnego dialogu z tradycjg i po-
chwaty dla prostoty.

- W realizacjach wielu pracowni wnetrzarskich
mozemy zaobserwowac¢ podazanie w kierun-
ku minimalizmu, maksymalnego uproszcze-
nia form, rezygnacji ze zbednych detali. Stad
ogromna popularnosé drzwi bezprzylgowych,
zamkow magnetycznych, oraz ukrytych osciez-
nic. Wszystkie te rozwigzania dajg mozliwosé
ukrycia skrzydet drzwiowych - méwi Agniesz-
ka Pszczotowska, projektantka wnetrz
wspotpracujgca z salonem drzwi i podtég
Ika-Kolor w Gdarisku.

Nowoczesne drzwi moga mie¢ aluminiowg
oscieznice zlicowang ze $ciang. Drzwi bez
opasek i widocznych oscieznic sprawiajg
wrazenie Izejszych i ukrytych w Scianie. Ele-
mentem wyrdzniajgcym tego typu technolo-
gie jest réwniez ukrycie wszystkich elemen-
téw uzupetniajacych, szczegdlnie zawiasow
drzwiowych.

- Tak zwane drzwi ukryte sa najnowszym obec-
nie trendem w projektowaniu. Skrzydto zamon-
towane w oscieznicy ukrytej jest jednostronnie
Zlicowane z powierzchnig sciany, przez co
moze sprawiac wraZenie jej czesci lub catkowi-
cie sie ,odcinac” na jej tle. Wszystko w zalezno-
$ci od koncepcji wykoriczenia skrzydta i prze-
strzeni - méwi Artur Meler, wspotwiasciciel
salonu Flader Art w Gdyni.

Drzwi, oprécz swej podstawowe] funkgji
otrzymaty dzieki temu nowe zadanie - sta-
ja sie elementem graficznym we wnetrzu,
moga zupetnie znikng¢ badz stanowié silny
akcent dominujgcy w przestrzeni.

- W przypadku drzwi na oscieznicach ukrytych
skrzydta przygotowane sg podktadowo do ma-
lowania lub tapetowania tym samym materia-
fem co Sciana. Zazwyczaj sa to drzwi wyZzsze,
gdzie Swiatto przejscia wynosi od 220 cm do

3 metréw - mowi Natalia
Aksman - Gonciarz z Ga-
lerii Drzwi Prestige w So-
pocie.

Model drzwi powinien
pasowa¢ do koncepgji
w jakiej utrzymane jest
wnetrze. Nalezy pamietag,
ze drzwi sg nieodtgcznym
elementem wystroju, dla-
tego jezeli decydujemy
sie na wystréj wnetrza
w stylu klasycznym, réw-
niez drzwi powinny by¢
w tym stylu. Dobér, kolor
drzwi powinien by¢ dopa-
sowany do koloru podtogi,
mebli lub okien, jednak nie
jest to reguta.

- Uniwersalnym kolorem jest
biaty, ktory w wiekszosci
zgrywa sie z kolorem ram
okiennych | wiekszoscig
wnetrz. Dominujg drzwi pet-
ne i najlepiej sprawdzaja sie
w przestronnych pomiesz-
czeniach. Drzwi z przeszkleniami stosuje sie
rzadziej, najczesciej do tazienek lub jako drzwi
gféwne do salonu lub wiatrotapu. Wazne jest
rowniez zeby wszystkie drzwi widziane z jed-
nego pomieszczenia byty tego samego modelu,
gdyz da to poczucie fadu i harmonii - méwi Ar-
tur Meler, wspotwtasciciel salonu Flader Art.

Stawiajgc na drzwi szklane pamietajmy, aby
kolorystyke szkta dobra¢ do zastosowane-
go rodzaju oswietlenia.

- Coraz czesciej sprzedajg sie drzwi catoszkla-
ne, wszelkiego rodzaju przeszklenia, a nawet
szklane Sciany, ktére nadaja lekkosci pomiesz-
czeniom oraz dajg duzo Swiatta — mowi Natalia
Aksman - Gonciarz z Galerii Drzwi Prestige.

Decydujac sie na takie rozwigzanie, do wy-
boru mamy kilka rodzajéw szkta, w tym m.in.
matowe, ornamentowe, przezroczyste, a na-
wet witrazowe. W pewnych wnetrzach drzwi
szklane nie znajdg jednak zastosowania.

N
[T1] Filii
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Wsréd nich wymieni¢ mozemy chociazby
sypialnie, czy gabinet, ktére zdecydowanie
wymagajg intymnosci.

- Do dyspozycji mamy kilka rozwiazari. Chcac
doswietlic wnetrze warto zastosowac drzwi
szklane badZz z przeszkleniem. Nalezy jednak
pamietaé, Ze takie modele majg gorsze para-
metry akustyczne. Jesli natomiast chcemy
stworzy¢ bardziej intymna przestrzeri zde-
cydowanie powinnismy siegna¢ po drzwi
pefne, a nawet przylgowe - dodaje Agniesz-
ka Pszczotowska.

Drzwi wewnetrzne nie tylko dzielag dom pod
wzgledem funkcjonalnym, ale réwniez dajg
wiele mozliwosci wzorniczych. Wielkg po-
pularnos¢ zdobyty syntetyczne okleiny 3D
doskonale imitujgce strukture drewna, ktérag
mozna wyczué¢ za pomocy dotyku. Z kolei
okleiny fornirowe pozwalajg zachowac¢ natu-
ralno$¢ ustojenia oraz koloru, oddajac w pet-
ni szlachetno$¢ drewna. u

Il -l



W odréznieniu od producentow systemowych, schody firmy Flader sq niepowtarzalne, a ich drobiazgowe
wykonczenie, niesamowita estetyka i funkcjonalnos¢ pozwalajq twierdzic, iz staja si¢ one najwazniejszym

elementem kazdego wnetrza.
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TRITUM Business Park  Gdynia Nowe Ortowo, Al.Zwyciestwa 241/8
660 679959 586704060 www.galeriaflader.pl
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DODATKI Z CHARAK

Szerokosé: 24,7 cm
Wysokosé: 52,7 cm

Kolekcja Authentic Models reprezentuje cztery wieki nauki, od-
krycia i przygody. Model legendarnego bolidu z lat 30 ubiegtego
wieku, czyli z czaséw, w ktérych nastgpit wybuch budowy mo-
deli samochodéw wyscigowych. Liczyty sie osiagi jak i wyglad
i wykonanie. Aluminiowy model jest bardzo szczegdétowo dopra-
cowany, a otwierana klapa udostepnia nam widok do komory sil-
nikowej z modelem silnika. Tapicerka wykonana jest z naturalnej
skory, uktad kierowniczy dziata, kota skrecaja sie w lewo i prawo
za pomoca kierownicy.

Do kupienia: Pinakoteka, Sopot i Gdarisk lub na www.pinakotekahome.pl
Cena: 2360 zt

Szerokos$é: 24 cm
Wysokosé: 45 cm

| -0t

Lampa stotowa Oda od Pulpo tworzy forme petng $wiatta. To pro-
jekt zainspirowany zdjeciami wiez cisniert wykonanych przez zna-
komitych fotograféw Bernda i Hille Becher. Klosz przypomina ba-
lon wypetniony $wiattem, wsparty na metalowym stelazu. Recznie
dmuchany, przyciemniany klosz dostepny jest w kilku wersjach
kolorystycznych: mlecznym, szarym oraz bursztynowym. Meta-
lowy stelaz malowany proszkowo dostepny w kolorze biatym lub
czarnym. Lampa dostepna w trzech rozmiarach.

Do kupienia: Tila.pl Showroom Lifestyle Design, Gdarisk
Cena: od 2635 zt

Szerokos$¢: 40 cm
Wysokosé: 52 cm

Potraktuj swoj dom jak scene. Gdzie potrzebujesz $wiatto punk-
towe? W ulubionym miejscu do czytania, a moze na biurku, przy
ktérym pracujesz? Swiatto jest czym$ niezwykle uzytecznym,
ale nie wszyscy pamietaja, ze Swietnie sprawdza sig rowniez jako
element dekoracyjny twojego domu. Lampa Satellite charaktery-
zuje sie pieknym designem, a czarny klosz i miedziane wnetrze
nie tylko pieknie wygladaja, ale tez dajg wyjatkowg barwe $wia-
tta. Lampa ta idealnie pasuje do wnetrz w stylu retro.

Do kupienia: BoConcept, Gdynia
Cena: 1595 zt

Szerokos$é: 64 cm
Wysokos$é: 19 cm
Gtebokosé: 20 cm

todzie motorowe Riva to synonim luksusu i ikony designu. Model
Aquarama produkowany byt miedzy 1962 a 1967 rokiem. Wypro-
dukowano tylko 227 egzemplarzy tego modelu. Nazywany byt
Ferrari Mérz i Oceandw, gdyz z rykiem silnika przemierzat wody
Lago di Como i fale Morza Srédziemnego w St. Tropez. L$nigcy
mahoniowy kadtub, skérzana tapicerka foteli oraz bogato chromo-
wane wykoriczenia. Gwiazdy Hollywood prezentowaty swoje nowe
bikini pozujac do zdje¢ znanych magazynéw na tle tych pieknych
maszyn.

Do kupienia: Pinakoteka, Sopot i Gdarisk lub na www.pinakotekahome.pl
Cena: 2750 zt

Szerokos$¢: 37 cm
Wysokos$¢ regulowana: 68 - 78 cm

Lampa Bourgie to ikona designu zaprojektowana w 2004 roku. Stworzyt jg stynny Fe-
rucci Laviani dla firmy Kartell. Byt to strzat w 10, bo Bourgie to do dzisiaj jeden z najle-
piej sprzedajacych sie produktow tej wtoskiej firmy. Bourgie - lampa wykonana z poli-
weglanu, nawigzuje swoim ksztattem do barokowych, bogato zdobionych lamp. taczy
w sobie tradycje i nowoczesnos$¢, powage i ironie, przepych oraz niezwyktg lekkosé.
Projektant puszcza do nas oczko, méwigc "Nie wszystko jest takie, jak nam sie wydaje".

Do kupienia: www.kartellshop.pl
Cena: Cena: od 1000 zt



Aneta Matewska Projektant Wnetrz
T: 506 522 914 solostudio.com.pl
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ZDROWIE | URODA

Czy epilacja | depilacja oznaczajg to samo, a moze niekoniecznie? Jaka jest réznica miedzy tymi
dwoma zabiegami? Jak skutecznie pozby¢ sie zbednych wtoskdw i cieszy¢ sie idealnie gtadkim
ciatem? Pytamy Agnieszke Kosnik-Zajgc z Instytutu Kosmetologii Babiana w Gdansku.

AGNIESZKA KOSNIK-ZAJAC

wiascicielka Instytutu Kosmeto-
logii Babiana w Gdansku i prezes
Fundacji Wspierania Rozwoju

Medycyny Anizja. Aktywnie uczest-

niczy we wprowadzaniu nowosci
na rynek, rekomenduje sprawdzo-
ne produkty i zabiegi. Ukoriczyta
biotechnologie na Politechnice

Gdarniskiej, przez wiele lat pracowa-

ta w przemysle farmaceutycznym.
Ukoriczyta réwniez organizacje

i zarzadzanie o$rodkami wellness
i Spa, a pdzniej kosmetologie
bioestetyczng. Wraz z mezem
prowadzi takze Klinike Chirurgii
Naczyn ArtVein w Gdarisku.

a poczatek zadam wiec pytanie
- jaka jest podstawowa réznica
pomiedzy depilacja a epilacjg?
Najprosciej méwigc, depilacja to
niszczenie wtosa, zas epilacja to wyrywanie
go. W zaleznosci od tego, na jaki rodzaj za-
biegu sie zdecydujemy, pozbywamy sie nie-
chcianych wtoskéw w rézny sposob.

Zacznijmy od rozwigzan stosowanych
w domowym zaciszu. W drogeriach do-
stepnych jest cale mnéstwo réznego
rodzaju kremoéw do depilacji. Czy sa one
skuteczne?

Tak, sg skuteczne. Kremy do depilacji niwe-
lujg owtosienie poprzez chemiczne dzia-
tanie na keratyne wtosa. Majg wysokie pH,
stad istnieje ryzyko podraznienia depilo-
wanych partii. Jesli decydujemy sie na taki
preparat, wybierajmy te szybko dziatajgce.
Whbrew pozorom s3 lepsze od tagodnych
srodkéw, ktére wymagajg dtuzszego kon-
taktu ze skoéra. Kremy nie niszczg jednak
witosa gteboko, wiec jego odrastanie nie
zostaje spowolnione.

Inng metoda epilacji jest uzycie wosku.
Efekt jest spektakularny, ale zabieg dosé
bolesny...

Ta metoda pozwala na wyrwanie duzej
iloéci wtoséw naraz, wraz z cebulka.
Cho¢ rzeczywiscie to nieprzyjemny spo-
séb, to jednak daje btyskawiczny efekt.
Mniej bolesnym rozwigzaniem jest za-
stosowanie pasty cukrowej. Podczas
zabiegu wyrywamy owtosienie zgodnie
z kierunkiem wzrostu wtosa, wosk za$
odrywamy od skoéry ,pod wtos”. Efekt
utrzymuje sie dtuzej, od 4 do 6 tygodni.
Niestety czesto wystepuje wrastanie
wtosow, a nawet stany zapalne.

Najskuteczniejsza metoda wydaje sie by¢
depilacja laserowa. Czy jest ona bezpieczna?
Zdecydowanie! Dziatanie lasera opiera
sie na zjawisku tzw. SELEKTYWNEJ foto-
termolizy. Fala $wiatta emitowana przez
urzadzenie jest absorbowana przez tzw.
chromofory, w przypadku wtosa - melani-
ne. Energia $wietlna zamienia sie wéwczas
w cieplng - a chromofor zostaje termicznie
niszczony. Zabieg jest bezpieczny. llo$¢
emitowanego $wiatta jest minimalna, a ota-
czajgce tkanki nie absorbuja go. Metoda nie
jest zbyt bolesna, a temperatura skéry jest
caty czas kontrolowana podczas depilaciji.
Ogromng zaletg jest réwniez mozliwos¢
powrotu do normalnej aktywnosci bezpo-
$rednio po zabiegu. Procedura nie wymaga
bowiem rekonwalescencji.

Czy wszyscy reagujemy w ten sam spo-
s6b na dziatanie lasera?

Niestety nie. Usuwanie jasnych wiosow
wymaga wiekszej ilosci zabiegdw niz
w przypadku wtoséw ciemnych. Redukcja
owtosienia zalezy réwniez od cyklu wzrostu
wtosa. Dlatego przebieg procedury zalezy
jak wezesniej wspomniatam od koloru wto-
sow, ale rowniez od typu wtosa i fototypu
skory oraz obszaru ciata. Na skutecznos¢
wptywa réwniez prawidtowe przygotowa-
nie do zabiegu i przestrzeganie terminéw
kolejnych wizyt. Wtos nalezy zgoli¢, nie
wyrwac, a powtdrke wykonaé po kilku ty-
godniach. Przy wyborze gabinetu zwréémy
uwage na aparat. Nie wszystkie urzadzenia
poradzg sobie z depilacjg jasnych, cienkich
witosdéw, na réznych fototypach skory...

Zdecydowanie polecam laser. To trwata, bez-
pieczna i skuteczna metoda. Po prostu dosko-
nata recepta na gtadkga i zdrowa skére.

Instytut Kosmetologii Babiana + Gdansk,ul. Hynka6/9 « Tel:600-086-240 + www.babiana.pl
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LUKSUSOWE SPA W SAMYM SERCU SOPOTU!

przestronmy basen zwaedselonim brodaikiom dla dzieci,

j@CUIF, sauna sucha oraz parowa,

profesjonalnic wyposaZona sikavnia ze spraetem marki TechnoGyem,

ngika plewanin dia dziec | doraskei, 2ajecia Aqus Aerabic | Mardie Walking,
H g abine oy BDEROVYYEN LA

srerok wsthlarz rabiegoes ksmebycimech i masary'.

Mesoestetic

profesjoralne kosmetyki marek: Sensal, Babor, Blofine, Sehvert,

Szcrepolover informac e nac whaser spa hobelhaffner.pl

Fotel Haltmer
ul. Halfnera 59 | tel-+48 58 55099 99 | wessn hotelhafiner o
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Powszechnie uwaza sie, ze piekne zeby sg ol$niewajgco biate. Panuje taki trend w Swiecie.
Wystarczy spojrze¢ na usmiechniete twarze hollywoodzkich gwiazd | wéwczas z wiekszg
uwaga przygladamy sie wtasnym zebom, lecz kazdy z nas ma inng wrazliwosc i poczucie
estetyki, dlatego w Sopockigj Klinice Stomatologicznej Den Arte tgczymy perfekcje z natu-
ralnym wyglgdem usmiechu. To koncepcja, ktéra réwnowazy prawdziwe piekno z indywi-

dualnymi potrzebami pacjenta.

aczynamy od najmniej inwazyjnych
zabiegdow, jednak nie zawsze spe-

LEK. STOM. ANNA ZIEMBA

Sopocka Klinika Stomatologiczna Den Arte
ul. Armii Krajowej 122, 81-824 Sopot
www.denarte.pl

TECH. DENT. BARTOSZ TROCZYNSKI
Laboratorium Protetyczne Natrodent

ul. Wierzbowa 46/48, 90- 133 £6dz
www.natrodent.pl

cjalistyczne pasty rozjasniajgce
i zabiegi wybielania zebéw w gabinecie
dajg oczekiwany efekt. Idealnym rozwia-
zaniem w takich przypadkach jest wyko-
nanie licowek.

NATURALNY EFEKT

Licowki porcelanowe to jeden z gtéwnych
filarow w stomatologii estetycznej, zali-
czany do najmniej inwazyjnych rozwigzan
w leczeniu protetycznym. Dzieki nim moz-
na szybko poprawi¢ kolor i ksztatt zebdw,
nie zaburzajagc naturalnosci usmiechu.
Licowki to cienkie ptatki ceramiki, zwykle
od 0,5 do 0,7 mm grubosci, ktére nakleja
sie na przednie powierzchnie zebdw. Sa
niezwykle wytrzymate i odporne na prze-
barwienia, posiadajg przeziernosc¢ i potysk,
a sposob w jaki odbijajg $wiatto powoduje,
ze idealnie imitujg naturalne szkliwo zebdw.

Przed rozpoczeciem metamorfozy usmie-
chu lekarz razem z technikiem dentystycz-
nym musi doktadnie zaplanowac leczenie.
W klinice Den Arte zaczynamy od wystu-
chania oczekiwan pacjenta i omdéwienia
planu i kosztéw leczenia, wykonania do-
kumentacji fotograficznej, modeli diagno-
stycznych, analizy usmiechu, a koriczymy
na symulacji i wizualizacji ostatecznego
wygladu pracy.

LICOWKI TRADYCYJNE CZY
SOFTVENEERS?

Licowki tradycyjne i SoftVeneers to tak
delikatne i precyzyjne uzupetnienia, ze
wymagajg od technika duzego doswiad-
czenia, talentu i umiejetno$ci manualnych.
Lek. stom. Anna Ziemba z kliniki Den Arte
w Sopocie od lat wspétpracuje z czoto-
wym w Polsce technikiem dentystycznym

Bartoszem Troczynski - wtascicielem
Laboratorium Protetycznego Natrodent
w todzi. Razem wykonuja réwniez licéwki
typu SoftVeneers.

To ultracienkie ptatki ceramiki, majg $red-
nio 0,2 mm grubosci, sg o potowe cien-
sze od tradycyjnych licowek. W praktyce
oznacza to, ze ich zastosowanie nie wy-
maga szlifowania zebdw, co skraca czas
zabiegu i czyni go przyjemniejszym dla
pacjenta. Stwarzajg one nieograniczone
mozliwosci indywidualnej charakterystyki
naturalnego wygladu zebow.

By emanowaé¢ pieknym u$miechem
i zdrowiem nalezy odnalez¢ klucz. A klu-
czem w kreowaniu ,hollywoodzkiego”
usmiechu w naszej klinice jest zachowa-
nie rownowagi pomiedzy tym, co mozli-
we i niemozliwe, miedzy tym, co zdrowe
i niezdrowe, oraz miedzy tym, co wygla-
da sztucznie i naturalnie.
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CELLU M6® INTEGRAL

Cellu Mé® Integral to najnowszy aparat LPG®. Stanowi potaczenie mocy i nowoczesnej techniki, dzieki czemu umozliwia osiagniecie
niedostepnych wczesniej efektow zabiegdw endermologii. Ten najnowszej generacji aparat umozliwia korzystanie z dwéch technik
Endermologie® przy wykonywaniu wysoce precyzyjnych zabiegéw w obszarze ciata (Lipomassage®) i twarzy (Endermolift®).

ZABIEGI MODELOWANIA SYLWETKI / REDUKCJA | USUWANIE CELLULITU
REDUKCJA TKANKI TLEUSZCZOWEJ / USUWANIE | REDUKCJA ROZSTEPOW

www.clinicacosmetologica.pl
BEZPEATNA KONSULTACIJA: 791 604 604
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AUTOR: AGATA RUDNIK

Po zimie nasza skora jest zmeczona, szara | zdecydowanie wymaga regeneracji. Jak najlepie]
przygotowac jg na dziatanie promieni stonecznych | sprawi¢, by nabrata blasku? Zapytalismy o to
tréjmigjskich specjalistow z zakresu kosmetologii | przygotowalismy dla was przeglad dostepnych

mozliwosci w tym zakresie.

rzywrécenie skoérze blasku  wy-

maga czasem jedynie kilku pro-

stych krokéw. Przede wszystkim

postawmy na odzywianie i nawil-
Zanie, ale zacza¢ nalezy od oczyszczenia
skory z toksyn.

- W zabiegach stuzacych detoksykacji wyko-
rzystuje sie aktywny tlen, kwas hialuronowy
oraz witaminy D i C, aby rozswietli¢ i zregene-
rowac cere. W zabiegach na ciato nalezy szu-
kac przede wszystkim takich sktadnikow, jak
olej kokosowy, ktcry nawilza | zmiekcza skdre,
kofeina - pobudza do regeneracji i wspomaga
terapie odchudzajgce oraz witamin i mineratow,
przyspieszajacych regeneracje skdry — ttuma-
czy Daria Pawtowska z Moments Day Spa
w Gdarisku.

Z kolei w Studiu Stenia w Gdyni warto
skorzystaé¢ z zabiegu Vacustyler - to ko-
smiczna technologia wykorzystujaca
podciénienie. Efektem terapii jest popra-
wa krazenia krwi, wygtadzenie skory, de-
toksyzacja, redukcja cellulitu, obwodu ud,
bioder oraz brzucha. Co jeszcze mozemy
zrobi¢, by przed letnim sezonem prezen-
towac sie jak najlepiej?

- Wiosna to okres, w ktdrym wiele kobiet pragnie

zadbac o swojg skore. To tez ostatni moment
na ztuszczanie kwasami - przypomina Kata-
rzyna Plecho¢, wiascicielka salonu kosme-
tycznego Petite Perle w Gdarisku.

W Petite Perle poddac¢ sie mozemy nowemu
systemowi peelingéw chemicznych (ztusz-
czanie kwasami) — Perfect Image. Jest on
oparty o naturalne wyciagi roslinne i sktad-
niki organiczne, ktére chronig oraz wspoma-
gajg procesy gojenia sie skory. Wszystkie
produkty sg wolne od parabendw. Pamie-
tajmy, ze gtebokie oczyszczanie z udziatem
kwasow musimy wykonaé jeszcze zanim
za oknem panowa¢ bedzie prawdziwie sto-
neczna pogoda.

Kwas hialuronowy przede wszystkim przy-
wodzi nam na mysl walke ze zmarszczkami.
Swoje zastosowanie znalazt jednak nie tylko
jako wypetniacz, ale takze jako doskonaty
preparat poprawiajacy kondycje skory. Zabieg
Hydrobalans - Restylane Skinboosters, a wiec
nawilzanie kwasem hialuronowym to propo-
zycja Centrum Medycznego dr Kubik w Gdyni.

- Podanie mocno wigZzacego wode, usiecio-
wanego kwasu hialuronowego w  gtebokie
warstwy skory powoduje jej nawodnienie. Po-
dany kwas hialuronowy jest bardzo silnym ak-
tywatorem produkcji kolagenu. Efekt w postaci
wzrostu napiecia i nawilzenia skory widoczny
Jest juz po pierwszej sesji- ttumaczy dr Pawet
Kubik, lekarz medycyny estetyczne;j.

O skore trzeba dbac¢ regularnie i od mtodo-
Sci. Efektem zaniedban sa nie tylko szybciej
pojawiajgce sie zmarszczki, ale tez wiotkos$¢
skoéry i utrata blasku i kolorytu.

- Kobietom po 30 roku Zycia polecam reqularne
wykonywanie rewitalizujgcej mezoterapii skéry
twarzy i szyi oraz zabiegdw z uzyciem kwasow.
W walce o jedrnosé i blask skdry pomagaja tez
specjalistyczne urzadzenia, jak np. Cellu M6
Integral, ktdre stymulujg komorki do produkcji
kolagenu i elastyny, w nieinwazyjny sposdb wy-
gfadzaja i napinajg skdre twarzy, szyi, dekoltu
oraz biustu — maéwi dr n. med. Igor Michaj-
towski, wtasciciel Clinica Cosmetologica
w Gdarisku.

Profesjonalne zabiegi to rozwigzanie ideal-
ne, jednak ich efekty na nic sie zdadzg, jesli
nasza codzienna pielegnacja pozostawia¢
bedzie wiele do zyczenia. Tu doskonale
sprawdzg sie kosmetyki o naturalnym i bo-
gatym sktadzie. Te w ekskluzywnej odstonie
znajdziemy w ofercie polskiej marki llua.

- Nasze kosmetyki sg starannie skomponowane,
oparte w 100 procentach na naturalnych skfad-
nikach pochodzacych z catego swiata - od
syberyjskiej tajgi po lasy deszczowe Amazonii,
od krystalicznej wody z lodowca norweskiego,
wycigg z roslin zakorzenionych posrdd upraw
ekologicznych, przez nowatorskie ekstrakty, po
roslinne komdrki macierzyste i na zimno tto-
czone oleje z egzotycznych owocdw, orzechow
i Zidt - ttumaczy Magda Aleksandrowicz, za-
tozycielka llua.

Gabinety SPA nadmorskich hoteli pochwa-
li¢ sie moga catg gama zabiegéw o dzia-
taniu zaréwno relaksujagcym, jak i popra-
wiajgcym stan naszej skoéry. Sopocki
Hotel Haffner oferuje zabiegi wykonywane
wysokiej klasy kosmetykami marki Babor,
w tym m.in. peeling solg morska, a takze
nawilzajgco - odzywczy rytuat z uzyciem
alg morskich.

Sheraton Sopot SPA proponuje natomiast
egzotyczny zabieg relaksujgco — detok-
sykujacy AA "Brazylijski owoc". To rytuat,
ktéry pobudza zmysty, poprawia mikrokrg-
Zenie, intensywnie nawilza i regeneruje sko-
re. Dzieki zastosowaniu bogatego w mikro-
elementy ekstraktu z aloesu, oleju z palmy
Buriti intensywnie witalizuje i ujedrnia skore,
przywracajac jej naturalny koloryt, a ma-
sto mango zapewnia jej niezréwnany efekt
miekkosci i jedwabistosci. n
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Medycyna estetyczna daje nam coraz wiece] mozliwosci. Niektore zabiegi
upiekszajgce dajg natychmiastowe efekty i nie wymagajg rekonwalescen-
cji. W tych czasach to wyjgtkowa wartos¢. Liczy sie bowiem nasz cenny
czas! Przed tobg wyjgtkowa okazja i musisz wyglgdac jak milion dolaréw?
Marita Just, specjalistka z zakresu medycyny estetycznej wskazuje najbar-
dziej skuteczne zabiegi, dajgce szybkie i spektakularne efekty.

obiety czesto podkreslaja, ze
chetnie poddatyby sie zabiegom
medycyny estetycznej, ale boja
sie np. blizn, czy nienaturalnego
wygladu. Czy istnieje jakas metoda-cud,
ktéra od razu pozwoli nam poczué¢ sie na-
prawde piekng?
Zabiegami najszybciej dziatajgcym sa te
z uzyciem kwasu hialuronowego, ktéry na-
tychmiast wypetnia zmarszczki i pigknie na-
wilza skére. Powodujg one naprezenie skory,
a petny efekt koricowy widoczny jest juz po
3-4 dniach.

U kogo zabiegi z uzyciem kwasu hialuro-
nowego sprawdza sie najlepiej?

S3 one przeznaczone dla oséb w kazdym wie-
ku. Kwas hialuronowy jest w petni bezpieczna
substancja, ktéra naturalnie wystepuje w or-
ganizmie.

Jakie jeszcze metody moze pani poleci¢?
Czy ich dobér zalezy od wieku?

U 0séb mtodych doskonale sprawdzajg sie
zabiegi rozswietlajace i ujedrniajgce. Panie
w wieku okoto 40 lat na pewno beda zado-
wolone z efektéw zabiegdéw wykonywanych
przy udziale osocza bogatoptytkowego, jak
rowniez z nici liftingujgcych. Nici PDO sg
obecnie jedng z najnowszych technik stoso-
wanych w zabiegach odmtadzajgcych nasza
skdre. Dobranie zabiegu do indywidualnych

potrzeb pacjentki to najwazniejsza czes$¢ wy-
wiadu prowadzonego przed rozpoczeciem
zabiegu. Wazne jest réwniez to, by pacjentka
od razu wiedziata, co jg czeka. | tak na przy-
ktad mezoterapia kosmetyczno - estetyczna
obejmujgca wstrzykiwanie w skore specjal-
nie przygotowanych np. koktajli anti - aging,
poliwitamin, czy mieszanek na bazie me-
dycznego kwasu hialuronowego, wymaga
powtdrzenia zabiegu. Istotg mezoterapii jest
bowiem wykonanie kilku, zazwyczaj 3-5 za-
biegdéw w serii oraz kilku zabiegéw przypomi-
najgcych rocznie. To bardzo wazne, by panie
poddajace sie danym zabiegom, uzyskiwaty
rzetelne informacje jeszcze przed podjeciem
jakiejkolwiek procedury.

Gabinet Medycyny Estetycznej Marita Just *

Choc seks nie jest juz tematem tabu, to na pewno nie wiesz o nim wszyst-
kiego! Czas poznac fakty o seksie. Niektdre sg bardzo zaskakujgce!

Cztowiek traci okoto 26 kalorii podczas po-
catunku. Podczas energicznego seksu mo-
zemy spali¢ nawet 150 kalorii. Zeby w rok
schudna¢ poéttora kilograma musisz upra-
wiac¢ seks okoto 7 razy w ciggu miesiagca.

Bol gtowy to juz legendarna wymowka
przed seksem. Okazuje sie jednak, ze
panie, ktére rzeczywiscie boli gtowa, po-
winny wtasnie uprawia¢ seks. W czasie
stosunku w organizmie kobiety wzrasta
poziom serotoniny - hormonu szczes$cia
- ktory jest naturalnym srodkiem prze-
ciwbolowym. Stymulacja seksualna jest
w stanie pokonac¢ réwniez bdle plecéw,
nég, gtowy, bdle artretyczne oraz bdle
menstruacyjne.

Brak seksu, tak samo jak dtugotrwate nie-
zaspokojenie innych potrzeb, odbija sie
negatywnie na sprawnosci moézgu. Nie-
spetnienie w sferze seksualnej rzutuje na
inne dziedziny zycia, takze na prace. Brak
seksu obniza sprawnos¢ poznawczg i kon-
centracje, bo mysli zaprzatniete sg sek-
sem i trudno jest poswieci¢ sie catkowicie
wykonywanemu zadaniu.

Orgazm leczy bezsenno$¢ i poprawia
krazenie krwi, pomaga sie zrelakso-
waé i oczysci¢ umyst z nattoku mysli.
Zmniejsza sie tez produkcja kortyzolu,
ktéry aktywuje sie w momentach, gdy
czujemy sie zagrozeni lub musimy szyb-
ko poradzi¢ sobie z jakgs trudng sytuacja.

Gdynia, ul. Abrahama 71 -«

Tel: (+48) 661 505306 + www.maritajust.pl
Mediderma -« Koszalin Zwyciestwa 40

Co wspdlnego majg ze sobg seks i osteopo-
roza? Po osiggnigciu orgazmu w ciele kobiet
wzrasta poziom estrogenu, a u mezczyzn
testosteronu. Oba te hormony sg w stanie
ochronié kosci przed tg choroba. Stajg sie
one mocniejsze i bardziej odporne na oste-
oporoze.

Sperma zawiera sktadniki zapobiegajgce
powstawaniu zmarszczek oraz cynk i wapn,
ktore zwalczajg préchnice.  Australijscy
uczeni potwierdzili réwniez, ze osoby, ktére
szczytujg co najmniej trzy razy w tygodniu,
zmniejszajg ryzyko $mierci spowodowanej
réznymi chorobami o 50 proc. w poréwna-
niu do osab, ktére miaty orgazm tylko raz
w miesigcu.

Podczas seksu tetno i krazenie krwi przy-
spieszajg, nic wiec dziwnego, ze skéra jest
znacznie lepiej dotleniona i znacznie szyb-
ciej docierajg do niej wszystkie sktadniki
odzywcze znajdujace sie we krwi.
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64 MODA - POMORSKIE FASHION

PENNYBLACK

Pennyblack to najmtodsze dziecko grupy MaxMara
Fashion Group dedykowane kobietom, ktére kochajg
wioskie krawiectwo oraz nowoczesny, miejski styl.

imprezy Pomorskie Fa-

Fot. Karol Kacperski
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Podczas pierwszej edycji imprezy Pomorskie Fa-
shion modelki zaprezentowaty na wybiegu stylizacje
przygotowane przez multibrandowy salon Made in G
znajdujacy sie w kompleksie Nowe Ortowo. Znalezé
w nim mozna $wietne modowe kolekcje wtoskich
marek premium oraz akcesoria na kazdg okazje,
takze buty najwyzszej jakosci. Przyktadem moze
¢ legendarna marka Armani Jeans.

Wielbiciele modnych trendéw znajdg z pewnos$cig
cos dla siebie wsrod odziezy GAS Jeans, Gaudi, Love
Moschino, AT.P.CO, Seventy. Pokazane kolekcje rea-
dy to wear dedykowane sg podazajgcym za trendami
kobietom, nie zabrakto dtugich zwiewnych sukni mie-
nigcych sie wiosennymi kolorami, krétkich sukienek
idealnych na lato, a wsréd materiatéw zdecydowanie
na pierwsze miejsce wysunat sie nieSmiertelny jeans.
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TARANKO

Taranko to polska marka modowa, ktéra zostata za-
tozona w 1987 roku w Gdanisku. W najnowszej kolek-
cji pokazanej podczas Pomorskie Fashion Taranko
po raz kolejny celebruje kobiecos¢, taczac aktualne
Swiatowe trendy, szyk i elegancje z najwyzsza jako-
$cig wykonania. Motywem wiodgcym jest jak zawsze
kobieca, nowoczesna, miejska elegancja, w ktdrej
dominujg kwiatowe printy — od niewielkich stokrotek
rozsianych na catej powierzchni rozkloszowanych
sukienek, poprzez subtelne maki, az po romantyczng
magnolie.

Kwiaty zakwitty réwniez w azurach koronek, czy-
nigc ten motyw tréjwymiarowym akcentem de-
likatnych sukienek i bluzek. Delikatna kobiecos¢
zostata wzmocniona pieknymi garniturami z naj-
modniejszym krojem spodni odstaniajgcych kostke.
W kolekeji nie zabrakto klasyki — eleganckich spdd-
nic, delikatnych koszul i bluzek, cienkich, letnich swe-
terkéw, czy podkreslajgcych kobieca talie marynarek.
Wraca do nas réwniez urokliwy motyw marynarskich
paskéw, ktére rozgoszczg sie na topach i sukienkach.

Fot. Karol Kacperski



Fot. Karol Kacperski
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Bizuu to marka stworzonaw
przez duet siéstr — Blanke Jo
wiak. Dzi$ jest jedng z czoto
rynku modowym z licznym grone
téw, w tym takze gwiazd polskieg
Wiosenno - letnia kolekcja Bizuu, kt€
oglada¢ w hotelu Nadmorskim podczas
morskie Fashion to projekty, wsréd ktérych mocne,
zdecydowane fasony przeplatajg sie z delikatnymi,
zwiewnymi propozycjami.

Motywem przewodnim kolekcji jest kolor i jego
symbolika, przedstawiajgca obraz kobiety Bizuu. Ta
kolekcja to prawdziwa esencja kobiecosci widzianej
oczami Bizuu. To ukton w strone koloru i energii pty-
nacej z soczystych, zywych barw. Kobiete Bizuu po-
strzegamy w tym sezonie jako silng i Swiadomg swo-
jego ciata, ale nadajemy jej takze eteryczne oblicze
proponujac zwiewne i subtelne fasony.
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Fot. Karol Kacperski
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| BURSZTYNU

Gala Bursztynu i Mody AMBER
LOOK trends & styles to creme
de la créme targéw AMBERIF.
Piekne kreacje, kazdego roku
inna, specjalnie zaprojektowana
na te okazje scenografia, dba-
tos¢ o kazdy szczegot. W czwart-
kowy wieczér, w wypetnionej
po brzegi Polskiej Filharmonii
Battyckiej, publicznos¢ obejrza-
ta szesnascie kolekcji, przygo-
towanych ramie w ramig przez
projektantéw mody i bizuterii.

MECHANIC FLOWERS: Michat Starost & Pachnaca Szafa/Victoria Bramin

¥, W
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MECHANIC FLOWERS: Michat Starost &
Pachnaca Szafa/Victoria Bramin

Gwiazdg wieczoru byta Teresa
Rosati. Projektantka pokazata
swojg najnowsza, dedykowang
mezowi kolekcje, ,Faces of love".
Dopetnieniem byta bizuteria
marki Apart. Gale poprowadzit
Kacper Kuszewski, a opieke
artystyczng nad wydarzeniem
sprawowat jeden z najbardziej
wszechstronnych i uznanych
polskich  projektantéw mody

- Michat Starost. Zobaczcie naj-

ciekawsze stylizacje.

SKIN TO SKIN: Mirka Dworak/Motyle

NEOEGIPT: Kamila Sachajko

NEW AIM: Patrycja Bryszewska

i &
Vi ; R

NEW AIM: Patrycja Bryszewska

—

ORIENT EXPRESS: ASKA Joanna Blazejow-
ska/Dorota Cenecka

F

MECHANIC FLOWERS: Michat Starost & Pachnaca Szafa/Victoria Bramin

Fot. Karol Kacperski



Fot. Karol Kacperski

ASYMMETRY: Pudu Joanna Weyna/Andrzej
i Jola Kupniewscy/Beata Mitogrodzka

yer -

FACES OF LOVE: Teresa Rosati/Apart

‘ ASYMMETRY: Pudu Joanna Weyna/Andrzej

RE-CAN: Monika Wiktorowicz i Jola Kupniewscy/Beata Mitogrodzka

'I'*l. -

FACES OF LOVE: Teresa Rosati/Apart FACES OF LOVE: Teresa Rosati/Apart

FACES OF LOVE: Teresa Rosati/Apart o

FACES OF LOVE: Teresa Rosati/Apart
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COVEN: Aleksander & Kristina lvanch.

SPOD SNIEGU:
Beata Jarmolowska/Danuta Burczik - Kruczkowska

SMACZNA: Atelier Stoma & Trymbulak/Danka Czapnik
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SPOD SNIEGU:
Beata Jarmolowska/Danuta Burczik - Kruczkowska

SMACZNA: Atelier Stoma & Trymbulak/Danka Czapnik

~ SPOD $NIEGU:
Beata Jarmotowska/Danuta Burczik - Kruczkowska
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SMACZNA Atelier Sloma & Trymbulak/Danka Czapnik
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SMACZNA: Atelier Stoma & Trymbulak/Danka Czapnik

Fot. Karol Kacperski




Fot. Karol Kacperski

CARBON AND DIAMONDS-0RGANICA:
Aneta Poptawska/Eliza i Krzysztof Bondaruk

i
NIPPON: Dorota Podgorska
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. a WOMAN AND THE CITY:
CHROMANTIK: emwudesign Malgorzata Wasik/Maja Wozniak CHROMANTIK: emwudesign Matgorzata Wasik/Maja Wozniak Fabryka Sukienek Patrycja Kowalczyk/Tomasz Kargul
F N b |
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WOMAN AND THE CITY: WOMAN AND THE CITY: WOMAN AND THE CITY:

Fabryka Sukienek Patrycja Kowalczyk/Tomasz Kargul Fabryka Sukienek Patrycja Kowalczyk/Tomasz Kargul Fabryka Sukienek Patrycja Kowalczyk/Tomasz Kargul



Kilkanascie imponujacych pokazéw mody, podczas
ktorych bizuteryjne arcydzieta z bursztynu wspaniale
komponowaty sie ze znakomitymi kreacjami polskich
projektantow mody - tak wygladata gala Amber Look
Trends & Style wiericzgca targi bursztynu Amberif 2016.
Zobaczcie sesje zdjeciowg z udziatem wybranych
projektantow  autorstwa znakomitego fotografa
Macieja Pestki.

Malgorzata tubian (moda i bizuteria)






Patrycja Kowalczyk (moda), Tomasz Kargul (bizuteria)



Patrycja Bryszewska (moda i bizuteria)
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Zdjecia - Maciej Pestka

Wrtosy - Honorata Fraczek Projekt Wyspa / Andrzej Jodetko
Makijaz - Dominika Koryciorz Emerald Project / PSSW Gdynia
Modelki - Julja Malva Madels / Teresa Cwieczkowska
Dyrektor art. - Michat Starost

Produkcja - FreeThink
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MARANTHA
DEBIUTUJE

Marantha to nowa tréjmiejska
marka odziezowa. Stoi za nig
Marta Nanowska, utalentowa-
na skrzypaczka, ktorej druga
pasja jest moda. Podczas pre-
mierowego pokazu zorganizo-
wanego w hotelu Hilton Gdanisk,
zaprezentowano pierwszg ko-
lekcje o nazwie Neura. Cato$é
wiosenno - letniej kolekcji skta-
data sie z dwdch odston Eli-
tissimo i Creazione. Dopetnie-

PRESTIZ PATRONUJE

niem byt pokaz pojedynczych
kreacji w stylu heaute couture,
ktére autorka zaprojektowata
na przestrzeni ostatnich 8 lat.
Esencjg filozofii marki Maran-
tha jest inspiracja antagoni-
zmami - potgczenie tradycji
Z nowoczesnym designem, na-
tury z nowymi wysublimowa-
nymi tkaninami, doskonatego
krawiectwa z nutg ekstrawa-
ganckiego kroju.

Fot. Krzysztof Nowosielski
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ONLINE BOUTIQUE
www.sklep.bizuu.pl
+48 783 895 590

WARSZAWA
ul. Koszykowa 24
+48 727 425 352

WARSZAWA Galeria Mokotéw
ul. Wotoska 12
+48 669 123 955

GDYNIA Klif
al. Zwyciestwa 256
+48 535 180 770

KATOWICE Silesia City Center
ul. Chorzowska 107
+48 534 920 077

POZNAN Stary Browar
ul. Pétwiejska 32
+48 785 392 295

G f

bizuufashion

Online:
www.bizuu.com
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KUCHNIA SZEFA KUCHN|
TOMASZ WELTER

AUTOR: MATYLDA PROMIEN

Lubi eksperymentowac¢ w kuchni i uwaza, ze prawdziwy kucharz powinien skosztowac
kazdej potrawy. Wolne chwile poswieca na opracowywanie nowych przepisow na po-
trawy obfitujgce w bogactwa Boréw Tucholskich oraz okolicznych jezior. Efektami tych
kulinarnych poszukiwan dzieli sie z go$¢mi hotelu Hanza Patac, gdzie szefuje tamtejsze]
restauracji. Tomasz Welter opowiada dziennikarce Prestizu o swoich ulubionych sma-
kach i kulinarnych inspiracjach.

dzie zdobywat pan doswiadczenie?
W zawodzie pracuje juz ponad 30
lat. Swoje pierwsze kroki w gastro-
nomii stawiatem w hotelu Brda
w Bydgoszczy. Poczatkowo jako uczen po-
znawatem podstawy, uczytem sie kroi¢ i opra-
wiac ryby, gotowac podstawowe wywary. Po
szkole, w hotelu tym pracowatem jeszcze
ponad 6 lat. W kolejnych restauracjach, kto-
re prowadzitem poszerzatem swoj kulinarny
warsztat. Jak do tej pory moim najwiekszym
wyzwaniem byta wspdtpraca z wojskowg
reprezentacjg kucharzy, z ktérymi zdobytem
brazowy medal olimpijski. Gotowatem réw-
niez na wielu miedzynarodowych imprezach,
m.in. w Ambasadzie Polskiej w Brukseli.

Ulubione smaki z dzieciristwa i czy smaki te
wprowadza pan do menu restauracji?
Fascynuje mnie tworzenie smakdw w gastrono-
mii i przypominam sobie smaki z dziecinstwa.
Wspdtpracuje z kotami gospodyri wiejskich,
z ktérymi przerabiamy stare babcine przepisy
i pokazujemy je w nowych, restauracyjnych
aranzacjach. Oczywiscie, dania te mozna po-
smakowac w Patacu Hanza w Rulewie.

Jakie danie najbardziej porusza zmysty w wa-
szej kuchni? Moze ma pan jakies ulubione?

Moim ulubionym daniem jest
comber z jelenia, marynowany
w zielonym pieprzu, miodzie
i wedzonym masle, podany na
kaszotto z maslakami w asy-
$cie balsamicznych buracz-
kéw z dodatkiem demi-gla- 3
ce'a pieprzowego. Serdecznie
polecam.

Mamy wiosne, jedne pro- L
dukty znikaja z rynku, inne

sie pojawiaja, zmieniaja sie potrawy na
naszych talerzach. Jakie zatem wiosenne
potrawy, smaki by pan polecit?

TWiosna kojarzy mi sie z lekkoscia. Po zimie
jesteSmy juz zmeczeni ciezka, kaloryczng
kuchnia. Na wiosne proponuje réznego rodzaju
safatki, Swieze warzywa w réznorodnych od-
stonach potgczone z lekkimi dipami. W menu
Patacu Hanza w Rulewie sg na przyktad kalare-
powe pierozki faszerowane hummusem poda-
ne na vinegrette z granatu.

Kuchnia restauracji w hotelu Hanza Patac
oparta jest réwniez o potrawy zwigzane
z regionem Boréw Tucholskich oraz oko-
licznych jezior. Jakie sa to zatem bogactwa
i jakie potrawy?

FRANCUSKIE PIEROZKI Z tOSOSIEM | MUSEM KAPAROWYM

Danie na 5 porciji: Ciasto francuskie 1szt., toso$ swiezy 0,5 kg,
cytryna 1 szt., koperek 1 peczek, maty stoik kaparow

z ogonkami, T opakowanie ricotty, 1 jajko.

Sos: 1 op. jogurtu naturalnego, sok z 1/2 cytryny, grubo

mielony pieprz, mieta, sél do smaku.

Sposob przyrzadzania: tososia kroimy w mate kwadraty, przyprawiamy sokiem z cytryny i solg.

Uktadamy na ciescie francuskim. Na kazdego tososia uktadamy kapara z matg tyzeczka ricotty

z posiekanym koperkiem. Zawijamy w ksztatt ciasteczka. Smarujemy jajkiem i wktadamy do
piekarnika rozgrzanego do temperatury 210 stopni na okoto 8 min. Do pierozkéw proponuije dip

pieprzowo - mietowy. Smacznego.

2

o
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W menu naszej restauracji mozemy doszu-
ka¢ sie wielu specjatéw naszego regionu,
np. le$ne grzyby, dziczyzna, swojski drob
oraz owoce lasu. Jako przyktad podam
lesne pierogi z maslakami podane na roz-
marynowym demi-glace, a dla smakoszy
drobiu, pieczona kaczka w aromacie poma-
ranczowym podana na czerwonej kapuscie
oraz puree tymiankowym.

Jakie danie by pan przygotowat, gdyby miat
pan na nie tylko 10 minut?

W tej chwili istnieje wiele dan, ktére mozna
przygotowac w bardzo krétkim czasie. Mamy
dostep do réznego rodzaju swiezych produk-
téw, ktore w odpowiedni sposéb potgczone
dajg nam niesamowite efekty. Na przyktad
selerowe carbonara. Wystarczy obraé selera,
pokroi¢ w cieniutkie paseczki, nastepnie pod-
smazy¢ na oliwie z mastem z odrobing czosn-
ku i bekonu. Po 3 minutach doda¢ $mietane
z z¢6ttkiem, tartym parmezanem i odrobing
pietruszki i gotowe.

Co by pan zrobit gdyby do dyspozycji miat
pan tylko 5 sktadnikow: np. watrébke, grzy-
by, szpinak, jajko i ogérka?

Pierwsze co przychodzi mi do gtowy to przy-
gotowatbym satatke ze szpinaku z dodatkiem
gotowanego jajka i $wiezego ogorka, na ktérej
utozytbym podsmazong watrébke w aroma-
cie grzybow. u
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LI Hanza Patac Weliness & SPA,

Urokliwy wypoczynek w Borach Tucholskich
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. P : Park linowy dla dzieci
Rodzinna majowka SPA dla dwojoa | doroshyeh

ldealny na weekend z rodzing ( animacje dla dzieci, mate zoo,
niebanalny plac zabaw, otoczenie parku)

Zaledwie 40 minut od Tréjmiasta (10 minut od trasy A1)

Hanza Patac Wellness &SPA 16l: +48 3232090 94 recepcja@nanzapalac.pl

Rulewo 13, 86-160 Warlubie fax: 48 32 38152 34 Wwww.hanzapalac.pl
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HISZPANIA W KIELISZKU

AUTOR: KLAUDIA KRAUSE / FOTO: KRZYSZTOF NOWOSIELSKI

Dlaczego Hiszpania jest jednym z wiodacych producentéw win na
Swiecie? Co to jest CAVA? Jakie sg gtowne szczepy w Hiszpanii? Jak
wybrac¢ wina z oferty w sklepach, by trafi¢ na cos pysznego w rozsad-
nej cenie? Odpowiedzi na te pytania poznaliSmy podczas warsztatow
Pokochaj Wino, ktére odbyty sie w sopockiej restauracji LEntre Villes.

denominacji, okoto 90
szczepOw winogron, ponad
4000 winnic. Praktycznie
kazdy region posiada wia-

sne winiarnie, a trunki te cieszg sie dobrg
stawg na catym swiecie. Nie powinno wiec
dziwi¢ dlaczego Hiszpania jest tak szczesli-
wym krajem. W tajniki smakowania hiszpan-
skich win wprowadzit gosci Tomasz Kalenik,
doswiadczony sommelier reprezentujacy
firme Winers.

- Ta degustacja jest skierowana po prostu do
0s0b, ktére chcg sie zastanowié i skupi¢ na
tym, co znajduje sie w butelce, a naprawde
warto na to zwracac uwage. To swoista podréz
przez rézne szczepy, wyprawa w $wiat sma-
koéw i aromatéw, z ktdrych styng poszczegdine
regiony winiarskie - méwit Tomasz Kalenik.

Degustacje zaplanowano tak, by pokazag, ze
z kazdym kolejnym winem rosnie intensyw-

nos¢ aromatéw i smakoéw. Zaczelismy od
rzeskiego Bodegas Muga ,Conde de Haro”
2011, biatego wina musujgcego o aromacie
cierpkich owocoéw i kwiatéw, stodkawego,
lecz jednoczesnie petnego i $wiezego dzieki
wyraznej owocowej kwasowosci. Z kolei —
Cuatro Rayas Rueda Verdejo rocznik 2013 —
to biate wino zrobione catkowicie z odmiany
verdejo, pochodzacej z organicznych winnic.
W ustach jest zréwnowazone i petne $wieze-
go aromatu moreli, brzoskwir i zielonych ziét,
typowych dla tego szczepu.

Kolejne, zdecydowanie numer jeden wedtug
ocen uczestnikéw degustacji, to Bodegas
Nekeas Navarra Barell Fermented 2015.
Wino delikatne, spdjne, z trwatg nutg wanilii
w tle. Wyeksponowane zostaty w nim owoce
tropikalne, wiciokrzew, dojrzate jabtka oraz
pikantne przyprawy. Oskar Tobia Selecion
Crainza Rioja 2010 to juz wino czerwone, in-
tensywne. Dobrze zréwnowazone, o bardzo

duzej trwatosci wykonczenia z nutami
dojrzatych widni i czarnej porzeczki, z lek-
kim dodatkiem lukrecji i karmelu.

Natomiast Tinto Itturia Toro 2010 to
szczep bardzo meski. Wino czerwo-
ne, gtebokie i bogate z nutami owocdéw
i przypraw. Warto podkresli¢, ze ten ro-
dzaj wina ma zdolnos$¢ do odmtadzania,
poniewaz zawiera niezwykle cenne anty-
oksydanty, ktére zwalczajg wolne rodniki
odpowiedzialne za starzenie sie komorek.

Ostatnie z prezentowanych win to Anto-
nio Moral Ribera Del Duero 2013, czyli
mocne, charakterystyczne wino z serca
starej Kastylii. W nosie dominujg suszo-
ne owoce oraz przyprawy. W ustach wino
jest bardzo ztozone, o dobrej strukturze
tanin, ktére stopniowo sie rozwijajg. Dtugi
i wyrazny finisz. Przypadto ono do gustu
sporej czesci gosci wieczoru.

Warsztaty z pewnoscig mozna zaliczy¢
do udanych, nie tylko z powodu dosko-
natych win i wysokiej frekwencji, ale tez
z uwagi na miejsce, w ktérym sie odbyto.
Restauracja L'Entre Villes to obowigzko-
wy punkt na winiarskiej mapie Tréjmia-
sta. Karta win wprowadzi w zachwyt
nawet najwiekszego konesera, w restau-
racji znajduje sig tez odrebna winiarnia,
w ktérej w ciszy i w spokoju mozna ce-
lebrowac¢ i degustowac¢ najlepsze wina
z catego $wiata. n
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"Otwaita ' ichnia, ale takze cate
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auracji. To przyjeci z petna
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/ uroczym, przytu 1€ | anasirowniez
wySmienitsze dania, czetowicie dobranym winem. Bez
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PRZEZ WINNE SZLAKI
NOWEJ ZELANDII

AUTOR: KLAUDIA KRAUSE / FOTO: OLGA KHARINA

Jest kraj, gdzie korzenie winiarstwa siegajg prawie
dwustu lat. Oddalona o 17 tys. kilometréw, Nowa Ze-
landia na jeden wieczdr przeniosta sie do Gdanska,
by przedstawi¢ swoje wyroby trojmiejskim mitosni-
kom wina. W Dworze Oliwskim odbyt sie znakomity
Food and Wine Pairing promujgcy winnice Sacred

Hill z Nowej Zelandlii.

o degustacji przygotowano wy-

$mienite wina biate oraz czerwo-

ne, w karcie znalazto sie Chardon-

nay, Pinot Gris, Merlot Cabernet
oraz wielokrotnie nagradzane Orange Label
Sauvignon Blanc i Pinot Noir.

Pinot Noir o ISnigcym kolorze ciemnej czer-
wieni granatu zauroczyt gosci aromatem
ciemnoczerwonych owocéw, mozaikg deli-
katnych nut i akcentéw pieczonego miesa
zmieszanych z ciemng czeresnia. Jest to
gtadkie, miesiste wino z posmakiem czeko-
lady i maliny. Doskonale pasuje do dan z ja-
gnieciny i wotowiny

Z kolei Sauvignon Blanc o stomkowej
barwie urzekt intensywnym i bogatym

fig, guawy, agrestu oraz marakui, uzupet-
nionym kwiatowym zapachem cytrusow
i $wiezo Scietej trawy. Wino to idealnie pa-
suje do ryb, matzy, satatek lub jako aperitif.
Do satatek, owocdw morza, biatych mies
i wszystkiego co faczy sie z kuchnig azjatc-
ka pasowat rowniez Chardonnay.

Zwiericzeniem catego spotkania byto menu
degustacyjne przygotowane przez szefa kuch-
ni restauracji Dwor Oliwski, Scisle potagczone
i odpowiednio dobrane do kazdego rodzaju
prezentowanego wina, pozwalajgce w petni od-
czu¢ ich smak. Gtéwny zamyst byt jednak taki
zeby przedstawi¢ wino nie tylko jako trunek, ale
przede wszystkim jako element tamtejszej kul-
tury. ,Enjoy your food, friends, wine and family”
— to hasto przy$wieca Nowozelandczykom

- Bardzo przypadta mi do gustu kultura
Nowej Zelandii, to jak ci ludzie cieszg sie
winem, w jaki sposob je pija. Nikt sie nie
obnosi, nikt nie robi z tego nie wiadomo
czego, co byto zresztg widoczne na dzisiej-
szej prezentacji. Byt luz, relaks, byt ktos,
kto pokazat w sposob bardzo przejrzysty
Jjak sie z winem obchodzi¢. Owszem, moz-
na sobie to wino przetestowac, ale w gtow-
nej mierze chodzi o to, Zzeby poczué jego
filozofie - podkreslit Rafat Tymcik, am-
basador firmy 3 Oceany, ktéra importuje
wina z Sacred Hill.

Winny $wiat Nowej Zelandii zdecydowanie
ma potencjat. Dziewicze krajobrazy, chtod-
ny, morski klimat oraz rézne rodzaje gleby
dajq idealne warunki do produkcji win ce-

aromatem z nutg owocow tropikalnych:

i podobnie byto tez tego wieczoru.

nionych na catym $wiecie. ]

DEGUSTUJAC
| POMAGAJAC

AUTOR: MATYLDA PtOMIEN / FOTO:KAROL KACPERSKI

Jedne z najbardziej cenionych na $wiecie win chilij-
skich produkowane sg w winnicy Vina Dona Javiera.
MieliSmy okazje je probowac w sopockiej restauracii
Avocado podczas charytatywnej degustacji, z ktorej
dochdd przeznaczono na leczenie i rehabilitacje spa-

Dariusz Ptaszynskiego na skutek powiktan
po operacji jest sparalizowany i przy petnej
$wiadomosci moézgu, niezdolny do samo-
dzielnego funkcjonowania. Pan Darek jest
pod opieka Fundacji Avalon, pomagajg mu
tez przyjaciele, ktérzy zorganizowali degu-
stacje. Degustowano oraz licytowano trzy
luksusowe wina z winnicy Vina Dona Javiera.
Wina wyrdézniaja sie z posrod catej kolekcji

swoim niepowtarzalnym kolorem, aromatem
i smakiem oraz piekna butelka.

Zostaty wyprodukowane z trzech odmian wi-
norosli Cabernet Sauvignon, Merlot i Carme-
nere i zostaty nagrodzone ztotym medalem
na prestizowym konkursie win chilijskich ,Ca-
tad'Or Santiago Wine Awards” w 2015 roku.
Medale przyznajg najlepsi $wiatowi krytycy

ralizowanego Dariusza Ptaszynskiego.

i sommelierzy. Dolina Maipo to historyczne
centrum chilijskiego winiarstwa, gdzie po-
wstaty pierwsze powazne w tym kraju wina.
W tych okolicach w potowie XIX wieku za-
sadzono winoro$l bordoskg. W winnicach
potozonych wyzej, grona dojrzewajg pozniej
dajac wina z wytagodzonymi garbnikami.
Najstynniejsze wina z Doliny Maipo wytwa-
rza sie ze szczepu Cabernet Sauvignon. =



ierwszg cechg, na ktdérg nalezy zwro-
cié uwage przy wyborze steka jest
rodzaj wotowiny.

Szef kuchni w T-Bone Steak House - Wojciech
Kacperski, poleca wotowine Black Angus po-
chodzaca z Irlandii, USA lub Australii, ktdra jest
ceniona za wysokg jakos¢ miesa i wyjatkowy
smak. Jest ona czestym wyborem najlepszych
szeféw kuchni i smakoszy wotowiny na catym
Swiecie. Stek z wotowiny Black Angus musi
spetnia¢ wiele Scisle okreslonych wymogow
dotyczacych miedzy innymi stopnia marmur-
kowatosci miesa czyliroztozenia ttuszczu ijego
zawartosci. Wszystko to sprawia, ze jego mieso
jest wyjatkowo kruche, soczyste i aromatyczne.
Nalezy pamietac, iz Swieze mieso nie nadaje
sie na steki — po usmazeniu bedzie twarde. Wo-
fowina na steki musi by¢ miesem dojrzatym,
sezonowanym. Proces sezonowania nadaje jej
niepowtarzalny aromat, intensywny burgundo-
wy kolor i delikatng konsystencje.

Stopien wysmazenia steka zale-
zy od indywidualnych preferenciji
smakowych. W restauracji T-Bone
proponujemy 6 stopni wysmaze-
nia steka:

BLUE - bardzo krwisty - stek lekko wysma-
zony z kazdej strony — mieso w $rodku su-
rowe i ciepte.

RARE - stek krwisty - stabo wysmazony —
mieso czerwone w $rodku z rozpoczetym
procesem $cina-
nia biatka, czer-
wone ‘'krwiste
osocze'.

STEKI

87
KULINARIA

UCZTA DLA ZMYSLOW

llu ludzi, tyle odmiennych zdan. Jedni uwielbiajg krwiste, in-
nym $linka cieknie na mysl o dobrze wysmazonych. Wszy-
scy zgadzajg sie jednak co do jednego — dobry stek musi
by¢ przygotowany z najwyzszej jakosci wotowiny. Rosngca
Swiadomos¢ konsumentéw, ciekawos¢ | che¢ poznawania
nowych smakéw czyli swojego rodzaju moda na steki po-
woduje, iz restauratorzy podgzajg za najnowszymi trenda-
mi. Przyktadem takigj restauracji, w ktérej flagowy produkt
to sezonowana wotowina, jest T-Bone Steak House usytu-
owany w samym sercu gdanskiej Starowki.

MEDIUM RARE - stek $rednio krwisty -
mieso w $rodku zmienia kolor na jaskrawo
czerwony, a osocze delikatnie brunatnieje.

MEDIUM - stek $rednio wysmazony —
0socze po nhacisnieciu jest juz brunatnawe,
mieso jeszcze bardziej jedrne.

MEDIUM WELL - stek wysmazony —
pod dotknieciem stek jest twardawy i ela-
styczny.

WELL DONE - stek dobrze wysmazony —
mieso brunatne.

NAJBARDZIEJ POPULARNE STE-
KI W NASZEJ RESTAURACJI TO:

T-BONE

Stek ten jest chyba najstynniejszy na swie-
cie. Nazwe swg zawdziecza kosci, ktora sie
w nim znajduje i jest w ksztafcie litery T .
Jest jedyny w swoim rodzaju poniewaz po-
siada dwa gatunki miesa: poledwice i rost-

Restauracja T-Bone Steak House -+

bef. Wykrawany jest z otoczkg ttuszczu ze-
wnetrznego od strony rostbefu. Waga 450g.

NEW YORK

Stek z rostbefu - ksztattem przypomina
stan Nowy Jork, stad jego popularna nazwa.
Wazy 300g.

FILLET MIGNON

Najszlachetniejszy sposréd stekdw, wycina-
ny z najlepszej, srodkowej czesci poledwicy.
Delikatny i kruchy. 250g.

TOMAHAWK

Solidny kawat antrykotu razem z zebrem.
Waga 600g. Dla prawdziwych smakoszy
wotowiny!

Wotowina niewatpliwie nalezy do najbo-
gatszych mies pod wzgledem wartosci
odzywczych. Stanowi gtéwne Zrédto za-
potrzebowania cztowieka na witamine B12,
nie wystepujacg w produktach roslinnych,
witaminy B1 i B6 oraz zelazo. Zawiera
tez znaczne ilosci biatka cechujgcego sie
wysokg przyswajalnoscig. Jest $rednio
kaloryczna co w obecnie obowigzujgcych
trendach zywieniowych odgrywa bardzo
istotng role. Dobrej jakos$ci wotowiny, od-
powiednio sezonowanej nie musimy soli¢.
Dopiero wtedy mozemy w petni docenic¢ jej
walory smakowe.

Podsumowujac, steki to uczta dla zmy-
stow. To prawdziwa sztuka celebrowania
positku.

Uwielbiane na catym swiecie, dostepne row-
niez u nas. Warto sprébowac! n

Gdansk, Dtugi Targ 22/ 23 + Rezerwacja stolikéw tel. 501-102-191
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Biaty Krolik do niedawna byt jed
tajemniczych restauracji w Trojmiescie. Teraz .

Res

uracja rodem

so0-0/ wcigz zaskakuje

z bardziej

wychodzi z nowymi pomystami. Lokalizacja,
autorska kuchnia, elegancki design, arcyory-
ginalne wnetrza czy profesjonalizm kelneréw
to nie wszystko. W ofercie na state zagoscita
nowa formuta menu podczas lunchu, a 24
kwietnia, z okazji pierwszej rocznicy lokalu,
do dyspozycji gosci bedzie specjalnie przy-
gotowane menu ,Best of the Year” — tego nie

mozna przegapic.

0 pierwsze niesamowita, bajkowa
aranzacja. Wnetrza Biatego Kré-
lika z powodzeniem mogtyby byé
scenerig kolejnej ekranizacji ,Alicji
w Krainie Czaréw". Zadbano o kazdy detal,
szczegot. Jest niezwykle elegancko i este-
tycznie. Jednak bohaterem tego miejsca
jest przede wszystkim jedzenie. Zaskakuja-
ce, przepetnione niekonwencjonalnymi po-
taczeniami smakéw menu, w ktérym znaj-
dziemy dania wykwintne, wyrafinowane,
oparte na tradycyjnej polskiej kuchni.

Biaty Krolik wita goscia nie tylko wykwintng
kuchnia, ale tez petng elegancji i profesjo-
nalizmu obstugag kelnerska. Filozofia tego
miejsca nie jest jednak tak oczywista jakby
sie wydawato. Chociaz wnetrza sg strojne
i petne przepychu, od gosci nie jest wyma-
gany dress code czy znajomos$¢ kulinar-
nych trendéw. Wtasciciele stawiajg przede
wszystkim na menu degustacyjne, ktére
jest kwintesencja, podrdza przez najciekaw-

sze wyspy smakéw. Dania prezentowane sg
na wyszukanych zastawach, forma karty
menu tez nie jest przypadkowa. Do kazdej
kolacji mozna dokupi¢ degustacje win, kté-
ra jest specjalnie dobrana do serwowanych
potraw oraz prowadzona przez doswiad-
czonego sommeliera. Nowoscig jest tez
menu lunchowe w od$wiezonej formule.

Miejsca wybierane na tego typu okazje po-
winny by¢ profesjonalne, ekskluzywne oraz
niezattoczone, a tym charakteryzuje sie Bia-
ty Krolik. Warto zabra¢ tu swojego klienta
czy partnera biznesowego zeby wyjs$é poza
przyjete schematy i pozytywnie go zasko-
czy¢. Ponadto nalezy zaznaczyé, ze lunche
sg tansza i szybszg opcja niz menu degu-
stacyjne — podkresla Ania Amsolik, kierow-
nik dziatu sprzedazy i marketingu.

Jednak na catkowity majstersztyk sktada
sie przede wszystkim praca szefa kuchni,
Marcina Popielarza, ktéry tworzy na talerzu

mate dzieta sztuki inspirujgc sie gtéwnie
tradycjg Kaszub i Zutaw. W Biatym Kréliku
serwuje dania na poziomie europejskim,
opierajace sie wytacznie na podstawowych
polskich skfadnikach. Klasyczne, znane
wszystkim potrawy, faczy z wyszukanymi
i niebanalnymi dodatkami, przez co kazde
danie wydaje sie by¢ zapowiedzig magicz-
nej podrézy w ekscytujacy $wiat kulinar-
nych doznan. W skrdcie, Biaty Krolik charak-
teryzuje sie lokalng, cho¢ dla wielu zupetnie
nieznang kuchnia.

Juz pod koniec kwietnia, z okazji pierwszej
rocznicy istnienia Biatego Krdlika goscie
beda mogli sprébowac kuchni Marcina Po-
pielarza w najlepszym wydaniu. Bowiem
na stot trafi specjalnie przygotowane na tg
okazje menu ,Best of the Year”, czyli najbar-
dziej popisowe dania z catego poprzedniego
roku. Bedzie nieprzewidywalnie i intryguja-
co. Podrézujac po mapie kulinarnej Tréjmia-
sta warto mie¢ to miejsce na uwadze. u

Biaty Krolik + Gdynia Folwarczna 2 -

tel. 58 356710330 -+

www.bialy-krolik.pl

Fot. Joanna Ogorek
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GDZIE NA MAJOWKE?

W Patacu Hanza Wellness & SPA w Borach
Tucholskich amatorzy aktywnego wypo-
czynku majg do dyspozyciji: park linowy, le-
$ne Sciezki, grupowe zajecia sportowe oraz
mozliwos¢ startu w poétmaratonie. W spa
czekajg na was zabiegi na naturalnych ko-
smetykach oraz odpoczynek w basenie,
saunach i jacuzzi. A wspdlne grillowanie
i piknikowanie w patacowym parku bedzie
dodatkowg przyjemnoscig. Pieciodniowy
pakiet zawiera m.in. noclegi w klimaty-
zowanych pokojach z widokiem na park
i okolice, bufety $niadaniowe urozmaicone
specjatami kuchni kociewskiej, dla dzie-
ci program animacyjny, plac zabaw, mate
700, pokdj zabaw z Playstation. Dla doro-
stych zajecia sportowe — poranny rozruch
w parku, agua aerobic w hotelowym base-
nie, stretching oraz fitdance!

Przywitaj maj w sercu Warmii - w miejscu,
gdzie otaczajgca przyroda, promienie storica
spotykaja sie z wodami jeziora Wulpiriskie-
go, z trzech stron otaczajacych hotel Marina
Club. Jeziora, wyspy, lasy, uroczyska, lesne
drézki i krete drogi obsadzone starymi drze-
wami. Nic nie zaktéca bycia sam na sam
z dzikg przyroda. Majéwkowy pakiet obejmu-

| je 4 noclegi w pokoju Premium z widokiem

na jezioro, $niadania, lunche i kolacje, w tym
biesiada piknikowa nad jeziorem przy ogni-
sku, dyskoteke dla dorostych, nieograniczony
dostep do sali cardio, strefy Marina Fitness
i do zewnetrznej Sciezki fitness, a takze ba-
seny, w tym mineralne, jacuzzi oraz sauny.
Hotel stynie takze z doskonatego spa. Dla
najmtodszych m.in. projekcje filmowe, dzie-
ciece karaoke, mini disco oraz bogaty pro-
gram animacyjny.

Podczas majéwkowego dtugiego weekendu,
wsrdd soczyscie zielonych laséw, nad brze-
giem polskiego morza wszystkie troski odej-
dg w zapomnienie. Hotel Astor proponuje
pieciodniowy pobyt All Inclusive w terminie
od 29 kwietnia do 3 maja. Pobyt rozpoczyna
sie obiadokolacjg w dniu przyjazdu, a kon-
czy $niadaniem w dniu wyjazdu. Atrakcje na
miejscu to m.in. piknik przy muzyce na zywo,
czyli wielkie grillowanie na tarasie widoko-
wym potgczone z taricami pod gotym nie-
bem, open bar na wybrane alkohole, ognisko
i pieczenie kietbasek, impreza w sali clubo-
wej, majowkowe kino, korzystanie z basenu,
sauny i sitowni, a takze poranny Nordic Wal-
king. Oferta dla par, jak i dla rodzin z dzie¢mi
- dla najmtodszych nie tylko atrakcyjna ofer-
ta cenowa, ale tez mnostwo atrakcji i zaje¢
z animatorami.

Pozwdl sie porwac w $wiat grillowania, dobrego humoru i weekendowego odprezenia. Elblag
to zaledwie godzina drogi od Gdariska. To nieduze miasto urzeka urokliwg Staréwka, wyjatko-
wymi terenami zielonymi (Dolinka, Bazantarnia), a luksusowy hotel Elblag bedzie wasza baza
wypadowag, a moze i swoistym centrum ogniskujacym w jednym miejscu majéwkowe atrakcje.
A tych nie zabraknie. Pakiet Majéwka 2016 zawiera: 4 noclegi w pokoju Premium lub Delux,
obiadokolacje w restauracji Dom Kréléw oraz 1 obiadokolacje w formie grilla na tarasie, nie-
dzielny spacer z przewodnikiem, aquafitness w hotelowym basenie, zabieg Sweet Temptation
w gabinecie dla Dwojga. W cenie takze basen, sauny, taznia, fitness, bilard, wypozyczenie rowe-
row, pokdj zabaw dla dzieci.

Co powiesz na wspodlne grillowanie z jednym z najlepszych na Pomorzu szeféw kuch-
ni? Takg mozliwo$¢ masz podczas majowki w Hotelu Haffner w Sopocie. Czterodnio-
wy pakiet zawiera takze wycieczke rowerowg z piknikiem na plazy i animacjami dla
dzieci, koncerty na zywo w pigtkowy i niedzielny wieczoér, zajecia Aquaaerobic, poran-
ny fitness na plazy, korzystanie z basenu, sauny, jacuzzi i sitowni. Dla dzieci nauka
ptywania (od lat 4), gry i zabawy na basenie prowadzone przez ratownika, teatrzyk
i program animacyjny.
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LONDON HOUSE |

TWC;}HJS?CEM ZIEMI

otulinie Trojmigjski

rku-Krajobrazoweg

malowniczego wawozu potoku Swelina pty

granicy miedzy Gdynig a Sopotem - to najvvaZniejsw

luksusowej inwestycji London House w Gdyni Orfowie.

partamentowiec London House to
kameralna, ekskluzywna inwesty-
cja mieszkaniowa zlokalizowana
w strefie ochrony krajobrazu. To
jedna z najbardziej prestizowych lokalizacji
w Tréjmiescie i jedno z niewielu miejsc tacza-
cych wszystko czego potrzeba, aby poczué
smak zycia - blisko$¢ natury, luksus i dosko-
natg komunikacje z catym Tréjmiastem.

- W Tréjmiescie powstaje wiele prestizowych
apartamentowcow i niewatpliwie kazdy
z nich oferuje co$ wyjatkowego. Jednak Lon-
don House zostat zaprojektowany z mysla
o integracji najnowszych trendéw w archi-
tekturze oraz dbatosci o szczegdty, zamknie-
te w pieknej, nowoczesnej bryle. Wyjatkowa
harmonia miedzy architekturg a krajobra-
zem, niecodzienne potgczenie drewna, ka-
mienia i duzych przeszklonych powierzchni
oraz kameralno$¢ inwestycji nadajg jej pry-
watny charakter, umozliwiajgcy prosty styl
zycia - dodaje Bogdan Paszko, inwestor.

Inwestycja skfada sie z pieciu apartamentdw,
potozonych na trzech kondygnacjach - po dwa
na parterze i pietrze oraz jednego apartamentu
typu penthouse na drugim pietrze. Penthouse
posiada dwa tarasy, jeden z nich znajduje sie
na dachu budynku, skad rozciggac sie bedzie
widok na okoliczng panorame oraz Zatoke
Gdanska. Rowniez kazdy apartamentéw na
pietrach nizszych posiada wtasny taras.

W podziemiach zaplanowano hale gara-
Zowg z o$mioma miejscami postojowymi
w tym jednym przeznaczonym dla osoby
niepetnosprawnej. W kazdym z aparta-
mentéw zaplanowano otwartg przestrzen
dzienng z powierzchniami o funkcji salonu
z jadalnig, sypialnie, tazienki i osobne WC
oraz garderobe.

- London House to idealne miejsce dla oséb
oczekujacych czegos wiecej niz tylko miesz-
kania. Mitosnicy aktywnego wypoczynku na
wyciagniecie reki majg aquapark, $ciezki ro-

werowe, trasy biegowe i dla rolkarzy. W ciggu
kilku minut mozemy znalez¢ sie na plazy, czy
spacerowac ortowskim klifem, albo sma-
kowaé urokéw miasta w centrum Gdyni lub
Sopotu - méwi Bogdan Paszko.

Na leniwe niedzielne popotudnie idealnym
rozwigzaniem moze by¢ wylegiwanie sie na
przestronnym, prywatnym tarasie, bedgcym
czescig dachu badZ spacer po pobliskim par-
ku. Luksus, cisza, spokdj... niezmiernie tatwo
zakochaé sie w tym miejscu i marzy¢, zeby
zostac tu na zawsze. "

tel: +48 600 60 80 81, +48 889 211 150 -

LONDON HOUSE - BIURO OBStUGI INWESTYCJI

E-mail: biuro@londonhouse.pl

+ www.londonhouse.pl



Apartamentowiec London House zostat zaprojektowany
przez zespot architektow jednego z najlepszych biur architek-
tonicznych w Polsce ARCHDECO. O inwestycji mowi wspot-
wtasciciel ARCHDECO Zbigniew Reszka.

Wyjatkowa lokalizacja i nowoczesna archi-
tektura - to wyréznia London House. Jaki
byt pomyst na architekture budynku i jak ten
budynek bedzie sie wpasowywat w bezpo-
srednig okolice objeta ochrong krajobrazu?
Niewatpliwie najwiekszym atutem jest wy-
jatkowa lokalizacja. Kameralny budynek
z piecioma apartamentami usytuowany jest
w bardzo atrakcyjnym miejscu na granicy
Sopotu i Gdyni, w bliskim sgsiedztwie Troj-
miejskiego Parku Krajobrazowego. Obiekt
zwrécony jest na malownicze tereny zielo-
ne, a dziatka sgsiaduje z przeptywajacym
potokiem Swelina. Teren w potudniowej
czesci dziatki zaprojektowano jako zielony,
z przeznaczeniem dla wypoczynku i rekreacji
mieszkancow. Tu przewidziano miejsce na
oczko wodne i lekkg, drewniang zabudowe,
rodzaj altany.

Jaka filozofia przyswiecata projektantom
budynku? Jakie ciekawe rozwiazania archi-
tektoniczne zastosowano?

Dazono do tego, aby architektura budynku
charakteryzowata sie nowoczesng forma
i rozwigzaniami przestrzennymi. Obiekt do-
stosowano do sasiedniej kompozycji urba-
nistyczno - architektonicznej w zakresie skali
bryty, podziatéw architektonicznych, kompo-
zycji powierzchni Scian i otworéw. Czescio-
wo rozrzezbiona, ale zwarta bryta budynku

odzwierciedla podziat funkcjonalny — otwiera
sie maksymalnymi przeszkleniami na nasto-
neczniony potudniowy - zachdd. Z wszyst-
kich taraséw budynku roztacza sie widok za-
réwno na strone potudniowa, zachodnig, jak
i wschodnig. Wielkogabarytowe przesuwne
drzwi wyjécia na tarasy pozwalajg otworzy¢
i powiekszy¢ przestrzenie dzienne wszyst-
kich apartamentéw. Dzieki temu zabiegowi
ma sie wrazenie statego obcowania z ota-
czajaca unikalng przyroda.

Apartamenty sa luksusowe, funkcjonalne
i komfortowe - tak reklamuje inwestycje in-
westor. Co to w praktyce oznacza?

Ukfad funkcjonalny poszczegdlnych aparta-
mentéw zostat zaprojektowany w sposéb bar-
dzo czytelny, bez zbednych strat powierzchni,
ale dajacy mozliwos¢ ew. przebudowy dla do-
celowego wiasciciela. Komfort uzytkowania
podnoszg takie rozwigzania jak cichobiezna
winda fgczaca wszystkie kondygnacje, moz-
liwos¢ podtaczenia kominkéw w  kazdym
Z apartamentéw oraz zastosowanie bezpro-
gowych tarasowych drzwi przesuwnych na
petng wysokos$¢ kondygnacji. Dla dodania lek-
kosci bryle budynku i niezaktécaniu widokéw
z wnetrz apartamentéw zaprojektowano ba-
lustrady w formie szklanych, bezstupkowych
tafli. Z tarasu na dachu budynku roztaczacé sie
bedzie widok na okoliczny krajobraz, a przede

I
MIEJSCA

wszystkim na Zatoke Gdariskg. W projek-
cie zastosowano nowoczesne i ekologicz-
ne rozwigzania i materiaty wykoriczeniowe.
Czes¢ Scian zewnetrznych obtozona bedzie
wentylowanymi oktadzinami elewacyjnymi
drewnopochodnymi oraz blachg tytanowo —
cynkowa. Pozostate Sciany wykoriczone zo-
stang szlachetnymi tynkami w kolorze biatym.
Wszystkie okna zaprojektowano w stolarce
drewnianej. Cato$¢ dopetniac bedzie wysokiej
jakosci dyskretna iluminacja, subtelnie pod-
kreslajgca walory architektoniczne budynku
i jego otoczenia. n
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Prestizowe

PRESTIZ PATRONUJE

STANISLAWA CELINSKA

Tym razem aktorka pojawi sie w nieco innej odstonie niz nas
do tego przyzwyczaita. Jej rola nie bedzie teatralna. Stanista-
wa Celinska wystapi jako piesniarka, promujac w ten sposéb
ptyte ,Atramentowa’. Stanistawa Celifiska zostata okrzyknieta
polska Cesarig Evora. Aktorka bowiem, tak jak niegdy$ Cesa-
ria, czaruje, sprawia, ze publicznos¢ przenosi sie do innego
wymiaru, a wszystko to za sprawa magicznego, dzwiecznego
gtosu. Utwory, ktdre znalazty sie na tym albumie, przygotowa-
ne zostaty przez uznanych autoréw specjalnie dla Stanistawy
Celinskiej. Niepowtarzalne teksty napisali m.in. Wojciech Mty-
narski, Muniek Staszczyk i Marcin Sosnowski.

Gdanisk, Gdanski Teatr Szekspirowski,

24 kwietnia, godz. 19.00

AUTOR: KATARZYNA PADUCH

CZYLI SUBIEKTYWNY PRZEGLAD WYDARZEN

LA SCALA CHAMBER
ORCHESTRA

Orkiestra z prestizowego teatru w Mediolanie, ktérej wy-
stepy zawsze oklaskiwane sg owacjami na stojgco, ruszy-
ta w tournée, by wystapi¢ w 5 polskich miastach. Zespot
sktada sie z wybitnych artystéw — solistéw ze stynnej
orkiestry Teatro alla Scala. Repertuar La Scala Chamber
Orchestra to najwazniejsze utwory skomponowane na
orkiestre kameralna, obejmujace dzieta od XVIII wieku do
wspotczesnosei. Na szczegdlng uwage zastugujg nieco
zapomniane utwory powstate ku czci stawnego mistrza
opery — Giuseppe Verdiego, ktére muzycy mediolariskiej
orkiestry wykonajg przed polskg publicznoscia.

Gdarisk, Filharmonia Battycka,

25 kwietnia, godz. 19.00

MOUSE ON THE KEYS

Mouse on the Keys to japoriskie trio z Tokio, grajgce muzyke
sytuujaca sie gdzie$ miedzy jazzem a post rockiem. Zespét
zostat zatozony w 2006 roku. Jezeli muzyke Mouse On The
Keys generalnie mozna zakwalifikowac jako jazz, to przy gteb-
szym zastanowieniu nie jest to takie oczywiste, ze wzgledu na
instrumentarium i inspiracje muzykéw obejmujace amery-
kariskg scene posthardcore z lat 90, muzyke klasyczng, jazz
i rézne kierunki wspotczesnej muzyki tanecznej. Szczegdlinie,
kiedy bebny wygrywaja potamane, math-rockowe rytmy, a kla-
wisze odpowiadajg oryginalng klasycznojazzowa hybryda.
W swoim dorobku maja 3 ptyty, w tym dwie EP-ki.

Gdarisk, Gdanski Teatr Szekspirowski,

03 maja, godz. 20.00

COCOROSIE

Amerykanski duet CocoRosie zostat zatozony w Paryzu
w 2003 1. przez siostry Sierre i Biance Casady. Ich muzyka to
potgczenie nowego folku, opery, bluesa, indie-rocka i hip-hopu.
Pierwszy album ,La Maison de Mon Réve" wydany w 2004,
spotkat sie z bardzo dobrym odbiorem publicznosci i krytyki.
Obecnie duet na swoim koncie ma siedem ptyt, w tym dwie
EP-ki. Przy nagrywaniu ostatniego albumu ,Tales Of A Grass
Widow" wydanego w 2013r. siostry wspdtpracowaty z islandz-
kim producentem Valgeirem Sigurdssonem, znanym takze ze

wspdtpracy z Bjork, Mum czy Feist.

Gdansk Gdan

ki Teatr Szekspirowski,
12 maja, godz. 20.00

PRESTIZ PATRONUJE

MICHAL JACASZEK
& IREKWOJTCZAK

Kolejny koncert z cyklu Stoczniuj Lezakuj Dokuj. Tym
razem duet dobrze nam znanych tréjmiejskich wyko-
nawcow. Z jednej strony producent muzyczny, autor
eksperymentalnej muzyki elektroakustycznej, z drugiej
improwizator, otwarty na wszelakie eksperymenty mu-
zyczne. To co tgczy tych dwdch artystéw to muzyka
otwarta na nowe i stare horyzonty, gdzie oboje czerpiag
inspiracje zaréwno z polskiego folkloru, jak i muzyki
elektronicznej. DZwiekowy krajobraz generowany przez
ten duet to muzyka nastroju i eterycznych przestrzeni
Artysci wystapia wspdinie ze specjalnie przygotowanym
materiatem premierowym.

Gdarisk, Klub B90, 15 maja, godz. 18.00

AL DI MEOLA

Artysta bedacy pionierem fuzji muzyki $wiata z jazzem
po raz pierwszy zawita do Gdariska. Meola to nie tylko
wirtuoz, ale i prawdziwy bohater gitary. Jego talent zrodzit
az 20 wspaniatych albumow, z czego cze$¢ powstata we
wspotpracy z takimi gigantami muzyki jak John MclLau-
ghlin, Paco de Lucia, The Rite of Strings trio w sktadzie
z Clarke'iem i skrzypkiem Jean-Luciem Pontym. Jego osza-
tamiajaca technika gry na akustycznej i elektrycznej gitarze
data mu status najchetniej stuchanego przez rzesze fanow,
a jego koncerty sg oblegane przez mito$nikdéw gtebszej
muzyki, zatopionej lirycznie w poruszajgce dusze dzwieki
Gdarisk, Filharomonia Battycka,

17 maja, godz. 19.00

VId3anW 1205

INJANOD

PRESTIZ PATRONUJE

SOCIAL MEDIA CONVENT

Dwa dni wyktaddw, ponad 30 prelegentdw, 400 uczestnikéw,
dwie debaty, konkursy, festiwal case study, warsztaty, pokaz
talentéw 0séb z branzy social media, z ktérego dochdd prze-
znaczony bedzie na cele charytatywne, minitargi z udziatem
firm branzy social media i startupowej oraz przedstawicieli
znanych firm, a takze networking. Tak zapowiada sie tego-
roczna, czwarta juz edycja konferencji Social Media Convent.
Wsréd prelegentow takie nazwiska, jak Tom Fox (Twitter),
Fergus O'Hare (Facebook), Michat Sadowski (Brand 24), Ka-
rol Paciorek (Kto zna ten wie), Philippe Gonzales (Instagra-
mers.com), Agnieszka Stelmaszczyk (Fenomem).

Gdarisk, Europej i

21-22 kwietnia

kie Centrum

PRESTIZ PATRONUJE

SMART CITY

W jakim zakresie wojewddztwo pomorskie realizuje kon-
cepcje inteligentnego rozwoju? W czym drzemie najwiek-
szy potencjat miast? Co to jest inteligentny rozwdj trans-
portu i infrastruktury - jak go wdrozy¢? W jakim stopniu
miasta wykorzystuja nowoczesne technologie? Na te
i wiele innych pytan beda szukac¢ odpowiedzi uczestnicy
VII edycji Ogdlnopolskiego Kongresu Smart City — zato-
zenia i perspektywy. To wydarzenie jest okazjg do wymia-
ny opinii, do$wiadczen i dobrych praktyk inteligentnych
miast. Kongres stanie sie réwniez okazjg do zaprezento-
wania i konsultacji nowoczesnych technologii. Spotkanie
organizowane jest w Gdarisku juz po raz drugi.

Gdarisk, Amber Hotel, 28 kwietnia

@ ooocapania @) DO SPOTKANIA
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KRZYSZTOF JANCEN

SEZON NA MUZYKE
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Najwieksze w Polsce spotkanie srodowisk | profesji zwigzanych z polskg i miedzynarodowg sceng
muzyczng. Konferencja, seminaria, warsztaty, panele dyskusyjne, prezentacje najnowszego sprzetu
| oprogramowania. Koncerty polskich 1 zagranicznych artystow. O zblizajgcej sie SeaZone Music &
Conference w Sopocie rozmawiamy z organizatorem, Krzysztofem Jancenem z Portobello Group.

aka jest idea SeaZone Music & Con-

ference? Po co, dla kogo i dlaczego?

Pomyst na konferencje muzyczng

zrodzit sie, gdy zauwazylismy, ze
polska elektroniczna muzyka przestata mie¢
w sobie tzw. ,gen polskosci”, przestalismy sie
jej wstydzi¢, a jednoczesnie zostata zauwa-
zona i doceniona poza naszymi granicami.
Od kilku lat polscy producenci, DJ-e i pro-
motorzy, w tym z naszej agencji odwiedzali
takie wydarzenia jak Winter Music Conferen-
ce w Miami, International Music Summit na
Ibizie, czy Amsterdam Dance Event, podczas
ktérych branza zwigzana ze sceng klubowsa,
imprezowsa i festiwalowg mogta spotkac sie
by wymieni¢ doswiadczenia, a co za tym
idzie nawigzac¢ kontrakty. Pragniemy przed-
stawi¢ wiele drog jakimi mozna podazaé
wykorzystujac elektroniczne narzedzia i wta-
sng pomystowos$¢ by by¢ lepszym DJ-em,
producentem, artysta, promotorem, organi-
zatorem, efektywnym partnerem bizneso-
wym, czy nawet muzykiem realizujgcym sie
w formach reklamowych, podktadach, czy
Sciezkach dzwiekowych.

Jakie sa najwazniejsze punkty programu?
Ktére wydarzenia sa otwarte, ktére bileto-
wane, a ktore tylko na zaproszenia?

Esencjg naszego spotkania sg panele odby-
wajgce sie w hotelu Sheraton, gdzie swojg
wiedzg i doswiadczeniem podzielg sie zapro-
szeni na te okazje zagraniczni goscie. To m.in.
Bill Kelly, wspdtorganizator legendarnej Winter
Music Conference, Maarten van Beusekom
z Awakening Festival, Mark Netto, Internatio-
nal Music Summit, czy doskonale znany DJ
Tom Novy. Polska reprezentacja to m.in. Novi-
ka, XxanaXX, Rysy, Maria Sadowska oraz klu-
czowe osoby odpowiadajace za festiwalowe
marki - tukasz Napora (Audioriver), Krzysz-
tof Bartyzel (Sunrise), Michat Zioto (Warsaw
Music Week i Free Form Festial). Bedzie
mozna postucha¢ co majg do powiedzenia
pionierzy polskiej elektroniki — Marek Bilinski
i Stawek tosowski, stynni radiowcy jak Marek
Niedzwiecki i Piotr Metz oraz ci, ktérzy tworzg
obecne media — Hubert Augustyniak (4FUN.
tv), Norbert Borzym (PR4), Przemek Grabow-
ski i Piotr Niwald (RMF MAXXX). Inspirujgce
bedzie tez spotkanie z Mikotajem Stroifiskim

i Marcinem Przybytowi-
czem, ktérzy skompo-
nowali muzyke do naj-
popularniejszej polskiej
gry WiedZzmin. Przygoto-
walismy tez wykfady in-
struktazowe, warsztaty,
pokazy sprzetu i opro-
gramowania  muzycz-
nego, a takze ciekawe
spotkania z osobowo-
Sciami muzycznymi,
ktére rozlokowane beda
w odlegtosci kilku minut
spacerkiem.

Wiasciwie to aktywizu-
jecie cate miasto.

Dokfadnie tak. Poza
miejscami konferencyj-
nymi, tj. galeria sztuki BWA, scena kameralna
Teatru Wybrzeze, pubogaleria Dwie Zmiany,
wieczorami w kilkunastu miejscach odby-
wac sie bedg imprezy klubowe i koncerty
w Operze Lesnej. Jest w czym wybieraé, ale
nie wszystkie spotkania bedg otwarte dla
szerokiej publicznosci. Caty program opisany
jest na naszej stronie www.seazonesopot.pl.

SeaZone Music & Conference to réwniez
koncerty. Kogo ustyszymy w Sopocie?
Przygotowalismy dwa gtéwne koncerty, ktére
odbeda sie w Operze Lesnej. Pigtkowy headli-
ner czeka na specjalny moment, a oczekiwanie
niech spoteguje te niespodzianke. Natomiast
w sobote pojawi sie zjednoczona polska partia
hip-hopowa z powracajagcym w fenomenalnej
formie Kalibrem 44, ekipg bedaca fundamen-
tem polskiego rapu — Sokotem, Wiodim, Ko-
sim, Mr Krimem i DJ Steez pod nazwg Wspdl-
na Scena. Zaprezentuje sie rowniez niebywata
inicjatywa Steve'a Nasha tgczaca sztuke tur-
ntablistyczng (gre na gramofonach) z wyste-
pem duzej i prawdziwej orkiestry symfonicz-
nej. To potgczenie trudno sobie wyobrazic,
ale efekt jest fenomenalny. Poza tymi dwoma
niezwyktymi koncertami w klubach az bedzie
kipiato. Takie nagromadzenie staw ze Swiata
klubowego bedzie miato swe ujscie w postaci
dziesigtek imprez klubowych - od techno, ho-
use, funky, az po iskrzacy EDM.

Krzysztof Jancen i Maria Sadowska

Podobne konferencje odbywaja sie na ca-
tym sSwiecie, najczesciej w miejscach styna-
cych z imprezowego klimatu - Ibiza, Miami,
Singapur, Amsterdam. Jak na tle tych miast
wypada Sopot? Czy jest cos$, co chcieliby-
$cie przenies¢ np. z Ibizy, czy z Amsterda-
mu do Sopotu, aby poszerzy¢ rozrywkowa
oferte tego miasta?

Sopot wypada bardzo dobrze! Jest tu kilka-
nascie klubow, ktére skutecznie pracujg nad
swojg wtasng unikalng tozsamoscia. To cze-
go z checig do$wiadczylibysmy w Sopocie
to mozliwos$¢ organizowania w nie do kon-
ca oczywistych lokalizacjach réznych form
dziatan artystycznych. Np. koncerty w ksig-
garniach, czy w studiach fotograficznych. To
co w Polsce jest réwniez rzadkoscig to np.
showcasy organizowane przez wytwornie,
podczas ktérych prezentujg materiat i kierun-
ki muzyczne, ktére w danym sezonie beda
dla nich wazne. Przy okazji SeaZone stara-
my sie wprowadza¢ te ,nowosci” i idgc tym
tropem wybrali$my Scene Kameralng Teatru
Wybrzeze na miejsce, gdzie zagrajg finalisci
czwartej polskiej edycji mistrzostw $wiata
DJ-ingu Red Bull Thre3style. W przepiek-
nej lokalizacji — Nowy Dworzec - pojawi sie
scena, z ktorej przez 2 dni poptynie muzyka
autorstwa poczatkujgcych, jak i do$wiad-
czonych DJ-6w prezentujgcych réznorodne
style muzyczne. u
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— Zapraszamy do restauracji tuz przy brzegu morza. WySmienita kuchnia e
: w potaczeniu z cieptym, przestronnym tarasem i nastrojowa muzyka, —

zadowoli Panstwa podniebienia smakie o Inych dan, niepowtarzalna
— - atmosfera, malowniczym widokiem K towskiego i plazy. -

delmar.restauracja@interia.pl
+48 58 711 17 16 / 609 341 599
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ardziej solidnych i najbardziej
0je) muzycznej dziatalnosci
wag, a zyciowo z Gdanskiem | Kaszubami. Olo Walicki op

szym kraju. Od poczat

Swiecie.

' ' ontrabas to klopotow
moc / Nie wiem jak diuzej
nosi¢ go / Kontrabas to
jazzowy krzyz / | nie mam
sity z nim przez zycie i$¢"

to tekst Tymona Tymanskiego z twojej pty-
ty. Los kontrabasisty rzeczywiscie jest tak
ciezki?

Wspominam trasy koncertowe jeszcze na
poczatku mojej muzycznej drogi, jako 16-la-
tek ulicami kolejnych miast nositem na ple-
cach kontrabas, a w rekach wzmacniacz
i torbe. Nadludzkim wysitkiem wktadatem
ten majdan do wagonu PKP przeciskatem
sie waskim korytarzykiem do mojego prze-
dziatu i lokowatem kontrabas nad gtowami
pasazerow - w poprzek przedziatu. Czasem
otrzymywatem za to mandat, a juz regularnie
przykre komentarze. Pod tym wzgledem byto
to przekleristwo. Jednak nie tylko ten aspekt
moze uprzykrza¢ bycie kontrabasistg. Jak
wiesz, istnieje pewna hierarchia waznosci
rél poszczegodlnych instrumentéw na scenie
i w zespole. Na froncie mamy najczesciej wo-
kaliste lub saksofoniste. To on jest liderem
i mowi, co reszta w tyle ma grac - i krétko
mowiac - kieruje catg zatoga. Dla kontraba-
sisty to wtasnie jest najbardziej niebezpiecz-
ne, sta¢ sie jedynie wykonawca czyjejs wizji,
bez prawa gtosu i samodzielnosci. Dla mnie
wolnosé i niezalezno$¢ jest podstawg spo-
koju w zyciu i réwniez istotg muzyki, dlate-

go ponad 10 lat temu przeszedtem gtebsza
przemiane zmieniajac swojg role “muzyka
szeregowca" w role samodzielnego twarcy.
Teraz jestem wolny i szczesliwy, a przede
wszystkim to ja sam odpowiadam za swgj
kontrabasowy los.

Zwigzate$ swoje zycie z kontrabasem? Dla-
czego akurat wybrates ten instrument?
Kontrabas najczesciej petni role podstawy
harmonicznej i rytmicznej, a takze wyzna-
cza puls w muzyce. Jego rolg jest stawianie
fundamentu pod catg konstrukcja. Taki-
mi ideatami ttumaczytem sobie przed laty
swojg role w zespole i wtasnie wybor tego
instrumentu. Istnieje tez aspekt pokusy or-
ganiczno - pierwotnej, polegajacy zaréwno
na petnym zespoleniu, wtuleniu sie ciata
kontrabasisty w te wielkg drewniang rzezbe,
jak i oddaniu sie niemal mistycznej formie
masazu - niskimi i cieptymi basowymi drga-
niami instrumentu. Przyznasz wiec, ze takie
zracjonalizowanie powodu gry na kontraba-
sie mogto mna zawtadnagé.

0d kiedy chciates zosta¢ muzykiem?

Muzykiem czutem sie od kiedy pamietam. Gdy
moja starsza siostra rozpoczeta nauke gry na
skrzypcach, a w domu pojawito sie pianino
gratem juz bez przerwy. Oczywiscie réwno-
legle, kluczowe byto otrzymanie od rodzicéw
zrozumienia, wsparcia i zachety do wszelkich

rakterystycli-nych kontrabaStsi
zany przede wszystkigg ze sceng yasso-
da nam o swoim, nie tylko muzycznym,

form zainteresowania sztuka. To nic innego
jak mie¢ od dziecka mozliwos¢ ksztattowania
sie tego typu wrazliwosci. Potem byt okres
fascynacji klasyka. Spedzitem ze dwa lata
w gdariskiej filharmonii nie opuszczajac zad-
nego z pigtkowych koncertéw. Bardzo wazne
tez dla mnie - mocno jakajgcego sie dziecka
- byto znalezienie alternatywnej formy komu-
nikowania sie ze $wiatem - poprzez muzy-
ke. To cos wiecej niz granie melodii. Miatem
potrzebe wyrazania dzwiekiem emocji i tego
szukatem od poczatku.

Wspoétpracowates, nadal wspétpracujesz,
z wieloma $wietnymi muzykami, przede
wszystkim ze sceny yassowej, ale tez z ma-
instreamem. Mozesz przeprowadzi¢ swego
rodzaju wiwisekcje i powiedzie¢, od kogo
czego sie nauczyles? Ktory z nich wywart
na ciebie najwiekszy wplyw?

Pierwsze muzyczne i pozaszkolne kroki
stawiatem z Jerzym Mazzollem, Jackiem
Olterem, Rysiem Tymanskim, czy w tosko-
cie z Mikotajem Trzaska. Gralismy muzyke
improwizowang, bardzo intuicyjng. Rozwi-
jalismy swojg wrazliwos$¢ stuchajac setek
wspaniatych ptyt gigantéw $wiatowego ja-
zzu i freejazzu. Rozmawialismy, przyjaznili-
Smy sie i pozwalalismy sobie na muzyczne
eksperymentowanie, poszukiwanie samych
siebie w tej ptaszczyZnie. Byt to tez rodzaj te-
rapii grupowej w czasie przemian ustrojowo



- spotecznych w Polsce przetomu lat 80 i 90-
tych. Réwnolegle do yassowej eksplozji wol-
nosci gratem zdecydowanie konwencjonalng
odmiane jazzu ze szkolnym kolegg Leszkiem
Mozdzerem. Lechu zaczat wcigga¢ mnie
w $wiat mainstreamu. Majac 21 lat trafitem
do kwartetu Zbyszka Namystowskiego na ko-
lejnych 8 lat studidow muzycznych. Zbyszek
to gigant kompozycji, aranzacji i improwiza-
cji, wymagajacy artysta, ale i moj przyjaciel,
ktéry wprowadzat mnie - wéwczas mtodzia-
ka - w tajniki rozlegtego i ztozonego $wiata
muzycznego profesjonalizmu. Miatem tez
rodzaj alternatywy wobec tej jazzowej powa-
gi i sporo radosnych przygdd spotkato mnie
z zespotem Szwagierkolaska. Wielkie sceny,
tysigce fanek i fanéw, imprezy, szalefistwa
i niekonczace sie trasy koncertowe.

Dwie najwazniejsze ptyty z twego, nazwij-
my to, solowego okresu, to ptyty nawigzu-
jace do Kaszub - regionu z ktorym jestes
zwigzany, bo przez lata tam mieszkates,
pomieszkujesz nadal - swego rodzaju dia-
log z kaszubszczyzng i che¢ pokazania jej
z twego osobistego punktu widzenia. To byt
$wiadomy wyboér, czy przypadek?
Przypadkiem byta przed laty propozycja przy-
gotowania duzego koncertu otwierajgcego
Festiwal Folkowy Europejskiej Unii Radiowej.
Larry Okey Ugwu z ramienia NCKu poprosit
mnie, zebym w specjalnie przygotowywa-
nym materiale postarat sie odnies¢ do na-
szego regionu, czyli Kaszub. Okazato sie, ze
to byt strzat w dziesigtke! Napisatem muzyke
i nagratem ptyte o mojej krainie, 0 mojej au-
tentycznej fascynacji miejscem i ludzmi tam
zyjacymi. Natomiast ptyta Kaszebe 2, to juz
w petni $wiadomy ruch i decyzja - to rodzaj
przewrotnego komentarza i opisu ztozonosci
Kaszub, ale i tez szerzej: polskiej prowinciji.

Powiedziates w ktoryms z wywiadéw, ze
Kaszuby s3a zarazem piekne i straszne. Jaki
ich aspekt jest piekny, a jaki straszny?

Otaczajacy nas $wiat jest ztozony z wielu

odcieni natury - rowniez ludzkiej. Kaszubskie
lasy i bory bywajg réwnie dziewicze i pachna-
ce $cidtka, co zasmiecone przez okolicznych
mieszkancow, czy po prostu zryte kotami
quaddéw przez oszalatych turystéw. Surowe
warunki zycia w tej krainie budujg w ludziach
wiezZ i solidarnos¢, gotowosé niesienia wza-
jemnej pomocy, ale niestety nie eliminujg
spotecznych patologii, jak cho¢by pijaristwa,
ktamstwa czy gtupoty. Tak chyba jest wsze-
dzie, wiec nie chciatem idealizowac¢ obrazu
Kaszub jednoczesnie zacierajgc prawde
0 naszym swiecie.

Przed nasza rozmowa po raz kolejny prze-
stuchatem plyte Kaszebe i wciaz zadziwia
mnie jej réznorodnos$é: co piosenka to nie-
mal kompletnie inna stylistyka. O tej r6zno-
rodnosci zadecydowato, jak rozumiem to, ze
kazdy z tekstow na tej ptycie jest inny, ponie-
waz napisany jest przez innego autora?
Réznorodnosc¢ tekstéw to raczej fakt réwno-
legty. Od poczatku pracy nad ptytg w mojej
muzyce chciatem wydoby¢ rézne estetyki
brzmieniowe i stylistyczne. Znajdziemy na
niej Spiewy ministrantéw, rockowe riffy gita-
rowe, archaiczne brzmienie sampli nagran
dokumentéw terenowych z lat 50-tych XX
wieku, amerykarski instrument folkowy dul-
cymer i w konficu brzmienie sprezynowych
pitkarzykéw - gry planszowej mojego dzie-
cinstwa. Poréwnam to do réznorodnosci por
roku, czy dnia. Na ptycie mamy wiec mozli-
wie roztozysty wachlarz literacko - muzycz-
nej eklektycznosci.

Kaszebe 2 zostata ptytg poprzedniego roku
w glosowaniu jury tréjmiejskiej nagrody
muzycznej DOKI. Za pierwsza plyte Kasze-
be otrzymates z kolei Gryfa Pomorskiego.
Jak traktujesz takie nagrody?

Kazde wyrdznienie i dobre stowo o mojej
pracy jest jak pokarm. Jest zwrotem pozo-
stawianej w kolejnych realizacjach energii
i zasila mnie na przyszto$¢. W ostatnich la-
tach, w dobie tatwosci komunikacji poprzez
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internet, otrzymuje ogromng ilos¢ prywat-
nych listéw i komentarzy zwigzanych z mojg
dziatalnoscig muzyczng. Czasem to tylko
kilka mitych stéw, czasem obszerne recenzje
ptyt lub koncertéw, a czasem opisy sytuacji -
chocby takiej, gdy cata rodzina stucha ptyty
Kaszebe 2, a dzieci czekajg z utesknieniem
na fraze tekstu w piosence “Las’, zeby ra-
dosnie wykrzycze¢ - “...stare gaciel.." To jest
dopiero nagrodal!

W mojej ocenie Kaszebe 2 to summa two-
ich muzycznych doswiadczen, choé akurat
jazzu, z ktorym przez wiele czasu bytes
zwigzany, tam nie uswiadczysz. Ale réwniez
penetrowanie nowych terytoriow. Tez ja tak
odbierasz?

Dla mnie istotq jazzu jest improwizacja oraz
interpretacja. Te elementy sg ze mng zwig-
zane nieroztgcznie, réwniez na tej ptycie.
Mysle, ze wcigz dominuje wokdt nas obraz
jazzu jako muzyki z saksofonem, trgbka, for-
tepianem i kontrabasem. Ja tez sie wycho-
wywatem w takiej atmosferze klubowego
dymu i czarno-biatych plakatéw z portre-
tami Milesa Davisa czy Luisa Armstronga.
Jednak w ostatnich latach szybko nadeszty
zmiany i nastgpita nowa epoka w muzyce
improwizowanej. Nadal mamy, cho¢ juz lek-
ko muzealny, $wiat konwencjonalnego jazzu,
ale mamy tez wspoétczesnosé, ktdéra czesto
polega na interdyscyplinarnosci, na tgczeniu
i przenikaniu muzyki z innymi dyscyplinami
sztuki. Kaszebe 2 jest wypowiedzig poprzez
potgczenie muzyki z tekstem, grafika i forma-
mi video. Wydato mi sie tez zupetnie natural-
ne przygotowanie jakis$ czas temu materiatuy,
a wiasciwie spektaklu w duecie z Andrzejem
Sewerynem, gdzie ptaszczyznami naszych
dziatan staty sie - stowo, muzyka, scenogra-
fia w formie instalacji i w koncu o$ dramatur-
gii - jako istota wypowiedzi scenicznej.

A powiedz mi szczerze: chciatbys, zeby two-
je piosenki hulaty po listach przebojow, zeby
byly czesto grane w radiu? Grzesiek Nawroc-
ki z zespotu Kobiety powiedziat mi, ze nie
chciatby byé stawny, tylko dobry. Ty juz jestes
dobry, wiec moze czas na bycie stawnym?

Haha, no i jak tu sie odnie$¢ do twoich stow...
Chce by¢ dobry - to pewne. To nie tylko mdj
cel muzyczny, ale gtéwnie jako cztowieka zy-
jacego wsrdd innych ludzi. A co do list prze-
bojow, to jest jasne, ze nie robie takiej muzyki,
bo nie jestem takim cztowiekiem. Nie potra-
fie i nie chce by¢ tak wyrachowany by celem
stata sie stawa i kasa. Swiat celebrytéw jest
dla mnie pusty i nie widze sensu pchania
sie w te nicos¢. W mojej pracy musze wiec
taczy¢ obecnos¢ w mediach i promowanie
wydarzen artystycznych z jednoczesnym
zachowaniem normalnosci, a przede wszyst-
kim unikaniem tandetnych zagrywek pod pu-
blike. Pozostaje wiec sobg na ile to mozliwe
- staram sie o to. n
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NOSTALGIA KOBIET

Kobieta pod wzgledem psychologicznym i fizycznym jest duzo bardziej interesujgca niz mezczyzna.
Jej zmiennos¢ nastrojow sprawia, ze dostarcza wielu przemyslert — mowi malarka Matgorzata Li-
mon, ktéra niedawno zaprezentowata cykl swoich ostatnich portretéw kobiet, zebranych pod tytutem
,Nostalgia". Jak twierdzi jednak, uczucie to nie jest tylko domeng kobiecosci.

Autoportret, olej na plotnie

ztuka zawsze byla obecna

w twoim 2yciu. Co ostatecznie

sktonito cie ku malarstwu?

W moim domu rodzinnym byto

bardzo wielu artystow. Oni za-
wsze, nawet wbrew temu, co sadzitam, moé-
wili, ze pojde na Akademie Sztuk Pieknych.
Odkad pamietam lubitam rysowaé, ale nie
sgdzitam, Ze to zaowocuje czyms powazniej-
szym. Interesowata mnie na przyktad lingwi-
styka i historia. Sztuka jednak byta dla mnie
czyms$ tak naturalnym, jak jedzenie czy picie.
W moim domu zawsze byty obrazy, czesto
rozmawiato sie o sztuce. W liceum posztam
na kotko plastyczne, zeby pozna¢ co$ no-
wego. Po pierwszych zajeciach prowadzacy
zapytali mnie, czy nie chce zdawac¢ na ASP,
bo uzywam bardzo nietypowej palety barw.
W miedzy czasie zaczetam sie tez intereso-
wac historig sztuki i potem okazato sie, ze to

malarstwo w pewnym sensie mnie wybrato,
a nie ja malarstwo.

Czym jest dzis malarstwo?

Tu trzeba by sie odwota¢ do réznych spote-
czenstw. Kiedy bytam we Wioszech miatam
okazje obserwowaé réznych ludzi zwigza-
nych ze sztuka. Wiosi generalnie lubig ob-
cowaé z tym, co piekne, piekna jest u nich
architektura, pieknie sie ubierajg, dla nich
sztuka jest czyms naturalnym i koniecznym.
Przy Accademia degli Belle Arti di Brera
w Mediolanie, gdzie przez jaki$ czas studio-
watam, byta Pinacoteka. Tam codziennie
byto petno ludzi, nie tylko studentéw uczelni
i turystow, ale réwniez mieszkaricéw miasta,
ktorzy mieli potrzebe tam przyjsé i poobco-
wac ze sztuka. Ubolewam nad tym, ze u nas
nie ma tak rozwinietej kultury. Dla wielu ludzi,
ktérych spotykam, sztuka jest czyms obcym.

AUTOR: MICHALINA DOMON

Z czego wynika twoim zdaniem taka sytuacja?
Brak jest ogdlnego uwrazliwienia i jest duze
nastawienie na to, co jest materialne. Ludzie
bardziej interesuja sie tym, co ma sasiad niz
wiasng potrzebg rozwoju, wiasng duchowo-
$cig. Nasze spoteczeristwo nie jest zbyt za-
mozne, dlatego — tak jak w piramidzie Maslo-
wa - kiedy nie sg zaspokojone podstawowe
potrzeby, trudno zaspokajac te wyzsze.

W jaki sposob uksztattowaly cie studia na
Akademii Sztuk Pieknych w Gdarisku. Cze-
go nauczytas sie w pracowni prof. Macieja
Swieszewskiego?

Dzieki studiom w tej pracowni na pewno nie
boje sie malowac¢ duzych obrazéw. To byta
pracownia figuratywna. Fascynowato mnie
to, w jaki sposéb profesor malowat postaci
i ze uzywat bardzo duzo koloréw. Wiedzia-
tam, ze nauka u niego pomoze mi w moim
wiasnym rozwoju. Dzieki temu, ze czesé
dziecinstwa spedzit na Kubie, doskonale ro-
zumiat mojg potrzebe uzywania koloréw.

A skad u ciebie sie ona zrodzita? To bardzo nie-
typowa paleta barw dla naszego regionu.
Sama do korica nie wiem, to mi sie po prostu
wydaje naturalne. Kiedy nawet jade tramwa-
jem, tworze w gtowie zestawienia kolorystycz-
ne, ktére potem wykorzystuje w obrazach. Po-
dobno moja rodzina pochodzi z Hiszpanii, wiec
moze to jakas pamie¢ przodkéw sie we mnie
odzywa. Jako dziecko duzo podrézowatam
z rodzicami. Starali mi sie pokaza¢ bogactwo
koloréw, smakoéw, narodowosci, dzieki temu
przekonatam sie, Ze $wiat moze wygladac réz-
nie. Moze po prostu chce uciec w te kolory, za
ktérymi w jaki$ sposob tesknie.

Ostatnio w swoich pracach zaczetas powoli
odchodzi¢ od tak zywych, nasyconych barw,
a wzorzyste tta chetnie zastepujesz czemia.
Czy to wyraz twérczego dojrzewania?

Tak, to na pewno element dojrzewania. Za-
uwazytam, ze malarstwo dojrzewa razem ze
mna. Wiele oséb mdéwito mi dotychczas, ze
uprawiam bardzo pozytywne i beztroskie ma-
larstwo. Ostatnio ta beztroska coraz bardziej
odchodzi w zapomnienie i wkraczam w swego
rodzaju dojrzatos$¢. Jesli chodzi o kolorystyke,



to od zawsze fascynowaty mnie obrazy Cara-
vaggia i to wiasnie on mnie zainspirowat do
tego, zeby uzywacé czerni. Natomiast bedac
na wycieczce w Amsterdamie, obrazy Rem-
brandta zainspirowaty mnie do tego, zeby
bardziej wyeksponowac cztowieka. Pozby¢ sie
rozbudowanego tta i skupi¢ sie na kwintesen-
cji — ludzkich przemysleniach, ktére sg réwnie
barwne, jak te tfa, ktére czasami malowatam.
To jest pozbycie sie tych wszystkich bodZcow
zewnetrznych i skupienie sie na ,ja" portretowa-
nej osoby. Postawiatam na chwile na minima-
lizm, Zeby zobaczyé, co sie wydarzy.

A jakie inspiracje przywioztas z Mediolanu,
gdzie przez jakis czas studiowatas?

Na pewno mocno wptyneta na mnie wtoska
kulturaimoda. To w jaki sposéb ludzie sie tam
ubierajg, jak wygladaja. Nie tylko sktonito mnie
ku temu, zeby malowac portrety, ale réwniez,
Zeby zaja¢ sie charakteryzacjg. Zauwazytam,
jak duzy wptyw na odbiér cztowieka ma jego
wyglad zewnetrzny. Jesli chodzi o malarstwo,
to miatam tez okazje zobaczy¢ duzo wystaw.
Obrazy, ktére tam zobaczytam w jaki$ sposéb
powracajg w tym, co robie. Wiele daty mi réw-
niez wycieczki po Wtoszech, po ktérych po-
zostaty w mojej gtowie rézne zestawienia ko-
lorystyczne. Teraz na przyktad maluje obraz,
ktéry jest wyrazem mojej fascynacji jeziorem
Garda. To jedno z najpiekniejszych miejsc, kté-
re w zyciu widziatam.

W twoich pracach wida¢ duzy szacunek dla
malarskiej tradycji, z ktorej Smialo czerpiesz,
zapozyczasz. Ktory z tych obszaréw zwigza-
nych z tradycja jest dla ciebie najwazniejszy?
Bez czego nie byloby twoich obrazéw?

Trudno odpowiedzie¢ na takie pytanie w kilku

Odbicie, olej na ptotnie

zdaniach, bo czerpie z wielu obszaréw, szu-
kam réznych inspiracji, lubie operowac
symbolem. Bardzo lubie malarstwo Paula
Gauguina i Vincenta van Gocha za intensyw-
nos¢ koloréw, Fridy Kahlo za aspekt psycho-
logiczny autoportretéw, czy malarstwo nider-
landzkie, o ktérym juz wspominatam. Teraz
na przyktad eksperymentuje ze ztoceniami
w obrazach. Pytasz mnie bez czego nie by-
foby moich obrazéw — mysle, ze bez moich
zyciowych doswiadczen, ludzi spotykanych
kazdego dnia, miejsc, do ktérych dotartam.

Ostatnia wystawa twoich prac nosita tytut,No-
stalgia”. Skad ta nostalgia?

Niedawno odkrytam, ze od jakiego$ czasu
maluje obrazy nostalgiczne, na ktérych wid-
niejg zamyslone kobiety. W kazdym z nich
jest rodzaj chwilowego zatrzymania. Sama
nostalgia to wtasnie rodzaj owego zatrzyma-
nia sie, zmyslenia nad swoim zyciem. Bywa
ona postrzegana jako cos$ pesymistycznego.
Tymczasem nostalgia to jest dobry czas, po-
trzebny do tego, zeby kreatywnie pomysle¢
0 przesztosci i przysztosci. | tak tez spedzajg
czas moje postacie. Zawsze wiedziatam, ze
jestem nostalgiczna i mam sktonnos$¢ do
rozmyslania.

Czy nostalgia jest warunkiem twérczosci?
Rézni arty$ci malujg z réznych pobudek. Moja
twdrczose rzeczywiscie wynika z przemyslen,
ale mysle, ze nie jest to regutg w ogdle.

Chetnie malujesz kobiety — odwieczny
i wdzieczny temat w historii sztuki. Co cie
w nich inspiruje?

Kobieta pod wzgledem psychologicznym
i fizycznym jest duzo bardziej interesujaca niz
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Bianca, olej na ptétnie

mezczyzna. Jej zmienno$¢ nastrojéw spra-
wia, ze dostarcza wielu przemyslen. Dla mez-
czyzn temat kobiety, jako obiektu pozgdania
byt zawsze interesujacy. tatwo zauwazyg, ze
inaczej kobiete maluje mezczyzna, a inaczej
kobieta. Kobiety ujmuja siebie w sposdb bar-
dziej subtelny, delikatny, nawet jesli dotykajg
tematu seksualnosci. Oczywiscie zdarzajg
sie wyjatki: i tak na przyktad Frederic Leighton
w swoim obrazie "Upalny czerwiec" w niezwy-
kle delikatny sposéb ukazuje kobieca postag,
a z kolei kobiety malowane przez Tamare
Lempicka wydaja sie byé pozbawione owej
delikatnosci i wrazliwosci.

Czym jest kobiecos¢?

Zamierzam sie witasnie nad tym zagadnie-
niem zastanowi¢ i mysle, ze tego moze doty-
czy¢ moja kolejna wystawa. Sg takie kobiety,
na ktdre sie patrzy i od razu widac¢, ze sg ko-
biece. Dla mnie przymiotami kobiecosci sg na
pewno wrazliwo$¢ i eteryczno$¢. To réwniez
sposéb bycia i ubioru. Dzis jednak kobiecosé
zostata zdominowana poprzez meskie wizje
kobiecosci i jest w jaki$ sposdb zagrozona.

Na co dziern zajmujesz si¢ charakteryzacja.
Dlaczego z twojego punku widzenia tak chet-
nie na co dzier przybieramy maski?

Lubimy oglada¢ pieknych ludzi, szczesliwych
i zadowolonych. W telewizji na przyktad wy-
glad jest tak wazny, zeby pozyskaé¢ uwage
widzéw. W codziennym zyciu jest podobnie.
Kiedy wychodzeg z pracowni cata umorusana
w farbie, panie w sklepie inaczej mnie trak-
tujg niz kiedy jestem tadnie ubrana. Zyjemy
w $wiecie nastawionym na aspekt material-
ny, w ktérym liczy sie przede wszystkim to,
jak sie wyglada i to ile sie posiada. n
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TOMATITO
LEGENDA FLAMENCO

AUTOR: MACIEJ FARSKI

Eksperymentuje od lat z jazzem, z muzykg
brazylijska. Z Chano Dominguezem gra ku-
banskie bolera. Z Michelem Camilo zywiotowe
rytmy z Dominikany. Esencjg jego sztuki jest
jednak flamenco. Za muzyke, ktérg napisat do
filmmu Tony'ego Gatlifa ,Vengo” dostat nagrode
Cezara. Za album ,Aguadulce” nagrodzono go
statuetkg Grammy. Jose Fernandez Torrez,
lepiej znany jako Tomatito, legenda flamenco,
bedzie gwiazdg Siesta Festival, ktory odbedzie

sie w dniach 22-24 kwietnia w Gdanskul.

rates z najwiekszymi gitarzy-
stami na $wiecie, a teraz wielu
nazywa cie mistrzem hiszpan-
skiej gitary. Jak sie czujesz jako
najwiekszy gitarzysta flamenco naszych
czasow?
Nie jestem najwiekszym gitarzysta, nigdy na-
wet tak o sobie nie pomyslatem. To w ogodle
nie jest sprawa, ktéra by zaprzatata mnie kie-
dykolwiek. Jestem jednym z wielu hiszpan-
skich gitarzystéw, ktérzy wypracowali swoj
styl, swoje oryginalne brzmienie, i tyle. Moim
najwazniejszym celem jest zachowanie au-
tentycznego stylu cyganskich gitarzystow
flamenco, ale nie jest to jedyny obowigzujacy
sposoéb gry flamenco.

Czym wg ciebie jest flamenco? To bar-
dziej taniec, rodzaj muzyki, a moze spo-
so6b na zycie?

Absolutnie to moja droga zyciowa. Sposéb
bycia i forma egzystencji. Pomijajgc muzy-
ke i taniec jest wiele rzeczy, ktére w moim
mniemaniu wspdlnie dajg poczucie wolno-

sci w zyciu. Wszyscy Cyganie sg "Flamen-
cos", ale nie wszyscy muzycy flamenco sa
Cyganami. Tak naprawde flamenco to orga-
niczny, niezbedny element mojego zycia. To
sposdb na bycie soba.

Niekiedy na scenie podczas wystepow part-
neruje ci twoj syn. To juz kolejne pokolenie
w waszej muzycznej rodzinie. Odczuwasz
jakie$ réznice grajagc z wlasnym synem
w stosunku do koncertéw z innymi muzyka-
mi? Co jest tatwiejsze: bycie tata, czy bycie
nauczycielem, mistrzem?

Bez dwdch zdan ojcostwo dla mnie jest trud-
niejsze. Md&j syn juz jako maty dzieciak wie-
dziat doskonale, ze chce by¢ gitarzysta. Ma
niezwykte ucho i w wielu przypadkach jest
bardziej utalentowany niz ja bytem w jego
wieku. A bycie ojcem? Jest moim najmtod-
szym dzieckiem, ma szes$¢ starszych siostr,
wiec mozesz sobie wyobrazi¢ jak trudnym
byto nie zepsu¢ go, nie zbatamucié, zbytnio
nie pobtaza¢. Wspdlne granie z synem to dla
mnie najbardziej naturalna i oczywista rzecz

Tomatito zagra w Filharmonii Battyckiej 22 kwietnia

na $wiecie. | oczywiscie moj syn bedzie mi
towarzyszyt podczas wystepu w Gdanisku,
na Siesta Festival, bedziecie wiec mieli oka-
zje poznac i jego.

Uprawiasz raczej niszowy rodzaj muzyki,
ale gdziekolwiek jestesmy, wystarczy po-
stucha¢ pierwszych dzwiekéw hiszpanskiej
gitary i od razu sie w niej zakochujemy. Co
jest takiego specjalnego we flamenco, jak
myslisz?

Wiesz, caty czas prébuje to rozgryz¢.
Na pewno co$ jest w tak silnej ekspres;ji
prawdziwych emocji, jaka towarzyszy wy-
stepom muzykdéw flamenco. Ludzie czuja,
ze zyja, flamenco wnika gteboko i miesza
wewnetrznymi odczuciami stuchacza. Mu-
zyka flamenco, piesni i taniec uruchamiajg
catg game ludzkich doswiadczen i przezyé,
i publicznos¢ réwniez tego moze doswiad-
czy¢. | mam nadzieje, ze doswiadczy 22
kwietnia o godzinie 20 w Filharmonii Bat-
tyckiej w Gdansku. To bedzie wielki dzien
dla flamenco w Polsce. -
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anstwowa Galeria Sztuki w Sopo-

cie od lat niezmiennie trzyma po-

ziom. W zesztym roku w prestizo-

wym, siédmym Rankingu muzedw
i galerii organizujgcych czasowe wystawy
sztuki XX i XXI w. , ogtaszanym co dwa lata
przez Tygodnik Polityka, zajeta czwarte miej-
sce. Przed nig na podium znalazly sie trzy,
warszawskie giganty: Zacheta Narodowa
Galeria sztuki, CSW Zamek Ujazdowski i Mu-
zeum Sztuki Nowoczesne).

- Jezeli przyjac, ze w promocji sztuki walorem
Jest zasada "dla kazdego cos mitego’, to w So-
pocie zadziatato to perfekcyjnie. Uderza niewia-
rygodna pracowitos¢: ok. dwudziestu pieciu
wystaw rocznie! No i zréznicowanie: od klasyki
nowoczesnosci z poczatkéw XX w. po dzisiej-
szg awangarde. Od dopieszczania artystow
lokalnych po krajowg czotdwke. Malarstwo,
fotografia, nowe media - wszystko w starannie
dobranych proporcjach i na dobrym poziomie
— uzasadniat swoj wybdr Tygodnik Polityka.

Ten rok zaczat sie réwnie znakomicie. Na
poczatek swietnym Il Triennale Sztuki Po-
morskiej, na ktérego liscie zwyciezcow zna-
lezli sie: Krzysztof Gliszczynski w kategorii
malarstwo, Matgorzata Kottowska w kate-
gorii formy przestrzenne, Jarostaw Czar-
necki/Elvin Flamingo w kategorii fotografia
i multimedia oraz Nagrodg Marszatka Wo-
jewodztwa Pomorskiego, Barbara Kasper-
czyk-Gorlak w kategorii rysunek i grafika.
Potem oglada¢ moglismy dwie paralelne

Wernisaz wystawy Natalii Babicz - Bereznickiej
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KOLEJNE WYSTAWY
W PANSTWOWEJ GALERII SZTUKI

Co w sztuce piszczy? Najlepie) przekonamy sie, zaglagdajgc do so-
pockiej Panstwowej Galerii Sztuki — jednej z bardziej cenionych
galerii w Polsce, prezentujgcych wystawy czasowe, ktora w kwiet-
niu otworzy kolejne dwie ekspozycje.

wystawy autorek: Renaty Uzarskiej-Bielaw-
skiej i Natalii Babicz Bereznickiej. Wysta-
wa Uzarskiej — Bielawskiej zatytutowang
,Oblicza ekspresji i emocji” to ekspozycja
malarskich obrazéw odnoszacych sie do
osobistych przezy¢ autorki.

Z kolei ,Przenikanie — w gtab siebie” sopockiej
artystki Natalii Babicz —BereZnickiej to retro-
spektywa jej pracy tworczej obejmujgca 45
letni dorobek, na ktéry sktadaja sie obrazy, ry-
sunki, fotografie, ale przede wszystkim tkanina.
Malarskie wyksztatcenie autorki zdecydowanie
odbija sie w jej pracach. W swoich gobelinach
traktuje materiat jak barwng plame, dzieki
czemu powstajg ekspresyjne i abstrakcyjne
kompozycje oparte na kontrascie i fakturze.
Artystka siega zaréwno po delikatne materiaty
takie jak wetna i sztuczny jedwab jak i z twarde
wiokna. Jej prace odnosza sie do inspiracji na-
turg i relacjg z drugim cztowiekiem.

W kwietniu otwarte zostang kolejne dwie wy-
stawy. Jako pierwszg zobaczymy ekspozy-
cje ,Rzezba 3" podczas ktorej prezentowane
beda prace Stawoja Ostrowskiego, Stanista-

Zhigniew Buski, dyrektor PGS i Renata Uzarska - Bielawska na tle swoich prac

wa Radwariskiego i Edwarda Sitka. Jak pi-
sze prof. Adam Myjak to wystawa od dawna
wyczekiwana przez srodowisko rzezbiarskie,
ktora jest bezprecedensowym wydarzeniem
artystycznym nie tylko w Tréjmiescie, ale
rowniez w skali ogéinokrajowej. - Wystawa
udowadnia, ze rzezba realizowana przez
znakomitych twodrcéw posiada ogromnag
site oddziatywania i potrafi wzbudza¢ w od-
biorcach duze emocje. Szczegdlnie w dzi-
siejszych czasach, gdy zalewa nas wielo$¢
powierzchownych i banalnych wystgpien
tworcow tzw. ,sztuki najnowszej" — twierdzi
prof. Adam Myjak. Ekspozycja ta bedzie po-
kazywana do 15 maja.

Drugg wystawg bedzie prezentacja prac
miodopolskiego malarza, Kazimierza Sichul-
skiego. Zobaczymy na niej malarstwo, rysu-
nek i grafike ze zbioréw Iwowskiej Narodo-
wej Galerii Sztuki. imienia B.G. Woznickiego.
W niezwykle bogatej tworczosci tego artysty
zaznaczaja sie wptywy réznych nurtéw i kie-
runkéw artystycznych oraz innych znacza-
cych dla tego okresu twoércéw. Wystawa po-
trwa do 3 lipca.




BIZNES

Z1OTY RAJD INWESTYCJI
ALTERNATYWNYCH

W ciggu ostatniego roku najwiecej mozna byto zarobi¢ na wirtualnej walucie. Spore zyski
generowat tez rynek nieruchomosci, fundusze zajmujgce sie wierzytelnosciami oraz ko-
lekcjonerskie samochody i trunki. Najwieksze straty liczg natomiast inwestorzy na rynku
gietdowym i ci, ktorzy rok temu mieli nadzieje na wzrost cen ropy — wynika z danych ze-

branych przez Lion's Bank.

ekordowo niskie stopy procentowe

sktaniajg do lokowania pieniedzy

w coraz mniej konwencjonalny

sposob. Moze to by¢ tez jeden z po-

woddw, dla ktérych gwattownie rosng w ostat-
nim czasie wyceny doébr kolekcjonerskich (np.
samochoddw i trunkéw). W niespokojnych
czasach inwestorzy szukajg takze bezpiecz-
nej przystani w ztocie i nieruchomosciach.
Ci, ktérzy na tych rynkach ulokowali przed ro-
kiem swoje pienigdze powinni dzis liczy¢ zyski
— wynika z danych zebranych przez Lion’ Bank.

GIELDY NA CZERWONO

Nie wszyscy jednak, ktérzy rok temu zainwe-
stowali swdj kapitat majg dzi$ dobry nastrdj.
W badanym okresie najwiecej mozna byto
straci¢ na inwestycjach w rope. Spadek po-
pytu na ten surowiec oraz spora podaz spo-
wodowaty, ze za barytke trzeba dzi$ ptacic¢
najmniej od okoto 12 lat. W ciggu ostatniego
roku cena ropy spadta z okoto 60 dolaréw za
barytke do 36-37 dolaréw, czyli prawie 0 40%.

Warto przy tym podkresli¢, ze rodzimych
inwestorow przed tak duzymi stratami broni
drozejacy dolar. Jego cena w ciggu 12 miesie-
cy wzrosta o 7,56%. W efekcie, cho¢ kupione
przed rokiem barytki mozna dzis sprzeda¢
o prawie 40% taniej, to uzyskane dolary sg
dzi$ drozsze niz przed rokiem. Rodzimy in-
westor na pienigdzach zainwestowanych rok
temu w rope stracit troche mniej, bo niecate
34%.

Na spore straty narazity sie tez osoby, ktére
przed rokiem ulokowaty swoje pienigdze na
rynku akgji i surowcow. W przypadku prze-
cietnego funduszu inwestujgcego w akcje
z rodzimej gietdy strata wyniosta 7%. Jeszcze
wieksze obnizki dotknety gtéwny indeks war-
szawskiej gietdy (WIG, - 15% r/r) oraz indeks
grupujacy najwieksze spotki (WIG 20, -20%
r/r). WyraZnie nizej notowane sg tez indeksy
parkietu londynskiego (np. FTSE 100), pary-
skiego (CAC 40), frankfurckiego (np. DAX), no-
wojorskiego (np. NASDAQ, S&P 500) czy tokij-

Wojciech Mrdz, Private Banker z Oddziatu Lion's Banku w Gdarsku

skiego (np. NIKKEI 225). Oprécz ropy tanieja
takze inne wazne surowce, takie jak miedz
czy srebro. Oba metale staniaty (odpowied-
nio 0 13,6% i 2,8%), nawet gdyby uwzglednicé
fakt, ze za dolara, w ktérym kwotowane sg te
surowce, trzeba dzi$ ptaci¢ wiecej niz przed
rokiem.

KURS ZtOTA NA ZYSK

Po sporych wzrostach cen na poczatku roku
z grona taniejgcych surowcow wybito sie zto-
to. Za z6tty kruszec trzeba dzis ptaci¢ 0 1,9%
wiecej dolaréw niz 12 miesiecy temu (1231,5
USD za uncje wobec 1208,2 USD przed ro-
kiem). Co wiecej, gdyby uwzgledni¢ drozeja-
cego dolara okaze sie, ze rodzimy inwestor
maogt na ztocie zarobi¢ prawie 10%. Za uncje
trzeba zaptacic¢ obecnie okoto 4900 - 5000 zt,
podczas gdy rok temu byto to 4400 - 4500 zt.

Podobne wyniki zanotowaty sekurytyzacyj-
ne fundusze inwestycyjne, a wiec fundusze,
ktdre zarabiajg na windykacji wierzytelnosci
(Sredni zysk na poziomie 8% w skali roku).
Identyczny wynik zanotowa¢ powinien inwe-
stor, ktéry rok temu kupit butelki najlepszej

szkockiej whisky (dane Rare Whisky). Wiek-
sze powody do zadowolenia maogtby mieé¢
ktos, kto rok temu kupit portfel klasycznych
aut. Te wg firmy HAGI zdrozaty 0 12%.

Najwyzszy zysk moze dzis zrealizowac inwe-
stor, ktéry w zesztym roku wymienit pienia-
dze na wirtualng walute bitcoin. Jej notowa-
nia charakteryzujg sie potezng zmiennoscia,
ale dzi$ rodzimego inwestora moze ona cie-
szy¢. Nie powinno to dziwic¢, skoro rok temu
ptacono za nig 282 dolary, a dzis 423, czyli
o potowe wiecej. Gdyby do tego doda¢ fakt,
ze dolar jest dzi$ drozszy, to potencjalny rocz-
ny zysk przekroczytby 60%.

Nietrudno zauwazyé¢, ze w gronie inwestycji,
ktore w ostatnim roku przyniosty najwiecej
satysfakeji znalezé mozna wiele rozwigzan
alternatywnych. Taka sytuacja powinna jed-
nak zapala¢ czerwong lampke ostrzegawcza.
Niskie stopy procentowe zwykty prowadzi¢
do narastania baniek spekulacyjnych na
rynkach réznych aktywéw. Bardzo prawdo-
podobne, Ze przynajmniej cze$¢ obserwo-
wanych ostatnio wzrostéw moze by¢ takich
przyktadami. L
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BIZNES

KAWA, KONIE, INNOWACJE

AUTOR: MAX RADKE

100 tysiecy ztotych czeka na zwyciezczynie konkursu Darboven Grant. Konkurs skierowany
jest do kobiet, ktore majg innowacyjng koncepcje na rozpoczecie dziatalnosci gospodarcze)
lub juz jg wdrozyty kierujgc wtasng firma nie dtuzej niz 3 lata. Fundatorem i pomystodawcg
catej idei wspierania przedsiebiorczych kobiet z nieszablonowymi pomystami na wtasng
firme jest wtasciciel kawowego holdingu Albert Darboven.

iele sie méwi o réwnoupraw-
nieniu, o parytetach w polityce,
a takze w biznesie? Czy z pana
perspektywy to jest w ogole
wazny temat, bo by¢é moze kobiety doskonale
sobie radza w biznesie i nie potrzebuja wcale
specjalnych regulacji prawnych, czy tez spe-
cjalnego traktowania?
Jestem przekonany o tym, Ze jak kto$ jest dobry,
to sie obroni. Dla mnie zasada mdéwigca o tym,
ze liczy sie wynik i poszanowanie ludzkiej god-
nosci sg niezalezne od dyskusji 0 gender. Ale po-
trzeba nam wiecej kobiecych wzorcéw, ponie-
waz kobietom czesto brakuje wiary we wtasne
mozliwosci, bojg sie zrobi¢ ten pierwszy krok
w strone samodzielnej dziatalnosci biznesowej.

Wiary we wlasne mozliwosci nie brakuje na

pewno kobietom bioragcym udziat w konkur-
sie Darboven Idee Grant. Dlaczego stawia pan

akurat na biznesy innowacyjne?

Gospodarka potrzebuje innowacji, aby sie roz-
wija¢ i by¢ konkurencyjna. Takze dla mojej firmy;,
ktéra obchodzi wiasnie 150-lecie, konieczne jest,
by ciagle szuka¢ innowagji i wdrazac¢ je w zycie

w odpowiednim momencie.

Przez tyle lat, zarowno przez polska, jak i nie-
miecka edycje konkursu przewineto si¢ mné-
stwo innowacyjnych projektow. Czy jakies
szczegolnie zapadty panu w pamieé¢?
Pamietam przede wszystkim laureatke z roku
2010, Marte Wachowicz, ktéra opracowata ma-
tematyczng metode badania autentycznosci
dziet sztuki, opartg na fizyce nieliniowej. Bytem
pod niesamowitym wrazeniem przede wszyst-
kim ogromnej wiedzy, ktéra ta mtoda kobieta juz
zdobyta. Pamietam tez jej wyktad o kosmosie
i wszechs$wiecie, o technologiach kosmicznych
wykorzystywanych w zyciu codziennym.

Darboven to $wiatowy holding kawowy z wiel-
ka historia. Jak innowacje, ktore pan tak bardzo
promuje wptynety na losy i rozwoj holdingu?
Nasza firma zawsze uczestniczyta w badaniach
nad zdrowotnym oddziatywaniem picia kawy.
W roku 1927 mojemu ojcu, Arthurowi Darbove-

nowi, wraz z prof. Karlem Lendrichem udato sie
opatentowac specjalng technologie uszlachet-
niania ziaren kawy IDEE Kaffee. Byt to bardzo
wazny kamieri milowy w rozwoju naszej firmy.
PéZniejszym wynalazkiem byty kapsutki z kawa
dla gastronomii, czy tez gotowe porcje do zapa-
rzania kawy w tzw. padsach.

Marka Darboven obecna jest w kilkunastu kra-
jach, w tym w Polsce. Polska siedziba znajdu-
je sie na Pomorzu, w Rumi. Dlaczego akurat

Rumia?

Odbyto sie to catkiem naturalnie przez przejecie

firmy Randix. Wczesniej, jako przedsiebiorca nie

miatem raczej wiekszych kontaktéw z Polska.
Ale dzieki mojej pasji — koniom - doszto do kon-
taktow z polskimi ,koniarzami* i odwiedzatem

Polske, w tym Gdarisk dosy¢ czesto.

Czy zarzadzajac tak duza firma ma pan jesz-
cze czas narealizacje swoich pasiji i jakie sg to
pasje, oprocz koni?
Tak, oczywiscie, zycie bez pasji staje sie mato
wartosciowe. Z jednej strony to pasja ,koriska“
— hodowla i wyscigi. Do tego dochodzi pasja do

Albert Darboven
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,dtubania“ w drewnie i innych materiatach, spe-

dzam wiele czasu tworzac rzezby z drewna czy
kamienia, lubie majsterkowac i tworzyé. Wzra-
statem z korimi i ta mito$¢ pozostata. W 1970
roku moja pasja jezdziecka zaowocowata za-
tozeniem stadniny koni petnej krwi angielskiej.
W roku 1992 kori z mojej hodowli wygrat presti-
zowe Derby w Hamburgu. Ja sam do 2003 roku
bytem aktywnym graczem polo. Teraz realizu-
jemy wiasny projekt w Rumii. W bezpos$rednim
sgsiedztwie nowej siedziby naszej firmy buduje-
my nowa stadnine, przede wszystkim z mysla
0 dzieciach, ktére beda mogty sie w niej uczy¢
jazdy konnej. Jestem przekonany o tym, ze
dzieci, poprzez obcowanie z korimi, moga zdo-
by¢ wiele umiejetnosci przydatnych w dalszym
zyciu. Dlatego traktuje ten projekt jako projekt
0 spotecznym charakterze.

Jakimi zasadami kieruje sie pan w zyciu?

Z jednej strony jest to moja zupetnie osobista
wiara, spora dawka dyscypliny i codzienne zro-
zumienie dla innych ludzi.

Pamieta pan w jaki sposob zarobit pan pierw-
sze pienigdze w zyciu?

To byto juz bardzo wczesnie. Juz jako dziecko
w latach 40-tych zarobitem pierwsze pienigdze
wycinajgc motywy z bajek pita wiosowa. Moje
prace sprzedawane byty w sklepie Tengelman-
naw Kulmbach, przy ul. Dtugiej, i tym sposo-
bem mogtem podreperowac swoje kieszonko-
we.

Kim chciat pan zostaé, kiedy byt pan dziec-
kiem?

Dtugo marzytem, by zosta¢ maszynistg loko-
motywy. Potem odkrytem, jaka rados¢ daje mi
handel i zaczatem nawet handlowa¢ moimi za-
bawkami.

Jak pan zaczyna dzien?

Wstaje codziennie koto 5.30 i oczywiscie naj-
pierw pije kawe i czytam gazete. Potem jade do
stadniny i dogladam moich koni, koto 7.30 sie-
dze juz przy biurku w moim gabinecie, a potem
udaje sie do probierni kawy w naszej firmie. =



BIZNES

POTENCJAL GOSPODARCZY POMORZA

Rozmiar | potencjat inwestycji w Gdansku to dowdd na to, ze trojmigjski rynek pracy posia-
da kapitat ludzki o wysokich kwalifikacjach i jest w stanie zapewni¢ kadry dla najbardzie]
wymagajgcych projektow - takie wnioski ptyng z konferencji Baltic Sea Business Mixer, kto-
ra odbyta sie w Olivia Sky Club z inicjatywy Biz Poland Magazine.

lan Aleksandrowicz, prezes InvestGDA
Aoraz Adam Zotnowski, cztonek zarza-

du DCT Gdansk podkreslali dynamicz-
ny rozwdj infrastruktury komunikacyjnej, za-
rowno drogowej, lotniczej, jak i kolejowej, co
z kolei przektada sie na rozwdj portéw mor-
skich, a takze sektora turystycznego.

- Ludzie o wysokich kwalifikacjach, znajacy jezyki
obce, duzy osrodek akademicki, strategiczne po-

PRESTIZ PATRONUJE =
E T !

foZenie na skrzyzowaniu waznych europejskich
szlakdw transportowych i wysoka jakosc Zycia
przy relatywnie niskich kosztach utrzymania, to
gféwne czynniki, ktore przyciagaja inwestorow
do Trdjmiasta - méwit Alan Aleksandrowicz.

Z kolei Ireneusz Zalewski, dyrektor zarzadza-
jacy Lufthansa Systems Poland oraz Alexan-

der Ticehurst, przedstawiciel State Street
zwrocili uwage na to, ze Tréjmiasto stato sie

silnym os$rodkiem outsourcingowym . Outso-
urcing pozwala z jednej strony na optymali-
zacje kosztéw zwigzanych z ksiegowoscig,
sieciami komputerowymi oraz systemami in-
formatycznymi, prowadzi tez do optymaliza-
cji efektywnosci operacyjnej we wszystkich
gateziach danego biznesu.

Konferencje poprowadzit Thom Barnhargt,
prezes Biznes Polska. Oprécz panelu dys-
kusyjnego uczestnicy poznali tajniki obrébki
diamentdéw. Zwienczeniem byta degustacja
win z Nowej Zelandii zorganizowana przez
firme 3 Oceany oraz bankiet potgczony
zmuzyka jazzowa na zywo. Na zakoriczenie,
goscie mieli mozliwo$¢ skorzystaé z uprzej-
mosci BMW Bawaria Motors w Gdarisku
i umowic sie na jazde testowa luksusowym
BMW Serii 7.

WYPOZYCZALNIA SPRZETU GASTRONOMICZNEGO
PROFESJONALNA OBSLUGA KELNERSKA
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tel: 602-709-590
Gdansk, ul.Strzelecka 7B
biuro@rseventserwis.pl

www.rseventserwis.pl

facebook.com/rseventserwis
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JEZEN THOMAS

PROGRAMOWANIE

TO SZANSA

AUTOR: MAX RADKE / FOTO: KRZYSZTOF NOWOSIELSKI

Swiat IT nie zna zjawiska stagnacji — to nieustanna pogori
za postepem, Innowacjg | nowymi rozwigzaniami. Kazde
z nich ma szanse wyraznie wptyngc¢ na to, jak dziatajg i po
jakie narzedzia siegajg nowoczesne firmy. Takie narzedzia
tworzy Jezen Thomas, brytyjski programista, ktéry osiadt
w Gdyni. Wiece] o Thomasie znajdziecie na stronie jezen-
thomas.com, a nam opowiada o tym jak dobry programi-
sta moze wptyng¢ na rozwoj twojej firmy.

a poczatek prosze o kilka stow
o sobie - zawodowe dossier, do-
$wiadczenie, firmy, dla ktérych
pan pracowat.
Profesjonalnym  programowaniem  zaj-
muje sie dopiero od pieciu lat, cho¢ samo
budowanie stron internetowych zaczeto
by¢ moim hobby okoto 10 lat temu. Moim
pierwszym projektem byt sklep interneto-
wy, ktéry sprzedawat notacje muzyczne dla
perkusistow. Z kolei moja pierwsza praw-
dziwa praca jako programisty rozpoczeta
sie od matej firmy w Goteborgu w Szwecji,
ktéra miata duzych klientéw, takich jak na
przyktad Volvo.

Jest pan programista, a jak wiemy progra-
mowanie ma dzi§ bardzo szeroki zakres.
W czym doktadnie sie pan specjalizuje?
Programowanie jest rzeczywiscie szerokim
pojeciem i chciatbym zacheci¢ wszystkich
programistéw, aby spedzali jak najwiecej
Czasu na poszerzaniu swoich umiejetnosci
technicznych i nie byli zbyt specjalistyczni.
Programista, ktéry ma szersze zrozumienie
catego systemu, a nie tylko ich matych, po-
jedynczych sktadnikéw z pewnoscia lepiej
przystuzy sie projektowi. Prawie cata moja
praca polega na tworzeniu aplikacji interne-
towych, jednak najbardziej skupiam sie na
tworzeniu interfejséw uzytkownika — czesci
systemu, ktéry uzytkownik korcowy fizycz-
nie zobaczy i bedzie w nim dziata¢. Aby do-
brze zaprogramowac interfejs uzytkownika
trzeba wiedzie¢, co jest technicznie moz-
liwe i dopasowaé¢ do intuicyjnych czesto
zachowan cztowieka. Prawie wszystkie in-
terfejsy uzytkownika sa pisane przy uzyciu
JavaScript, wiec wtasnie ten jezyk jest jedng
z moich specjalnosci.

Jakie sg najwazniejsze projekty nad ktory-
mi pan pracowat?

Jednym z najwazniejszych projektéw byta
cyfrowa instrukcja dla Volvo V60. Byta to
aplikacja na iPhone'a i iPada, ktéra zawiera-
ta wszystkie standardowe informacje, a po-
nadto posiadata opcje wyszukiwarki oraz
wyswietlata filmy, ktére wyjasniaty jak dzia-
tajg rézne czesci samochodu. To wazne bio-
rac pod uwage jak coraz bardziej skompliko-
wane technicznie stajg sie¢ samochody, a co
za tym idzie - ich instrukcje obstugi. Nikt nie
ma czasu na przeczytanie ich catych, wiec
przecietny kierowca ostatecznie wie mniej
odnosnie tego, jak dziata jego samochdd.
Moim zadaniem byto dostarczenie kierowcy
tej wiedzy w sposéb szybki, wygodny, intu-
icyjny i uzyteczny.

Jak dobry programista moze pomoc firmie?
Urzadzenia sg niezwykle szybkie i spojne.
Dobry programista moze zautomatyzowac
i pozby¢ sie powolnej, zmudnej i monoton-
nej pracy, wiec firma moze poswieci¢ wiecej
czasu na budowanie lepszego produktu i za-
pewniac¢ lepsza obstuge. Wiele firm wcigz
prowadzi rachunkowos¢, czy zarzadza re-
lacjami z klientem za pomocg papierowych
ksigg. Nie tylko jest to powolne i drogie, ale
przede wszystkim trudno jest analizowac
takie dane. Jest to takze pewnego rodzaju
ryzyko, poniewaz ludzie popetniajg btedy.
Zatézmy, ze twoje biuro sie spali lub rozle-
jesz kawe na swoich papierowych rejestrach,
mozna straci¢ wszystkie dane. Dobry pro-
gramista moze zapewni¢, ze wszystkie
dane cenne dla firmy beda prywatne, wolne
od btednych obliczen, nigdy sie nie zgubia
i moga by¢ szybko przeszukane i analizowa-
ne na wiele réznych sposobdw.

Zanim zostat pan programista, byt pan
muzykiem. Czy te dwa sektory da sie ze
sobg potaczyc?

Oczywiscie. Wielcy muzycy i wielcy progra-
misci muszg by¢é w stanie zrownowazyc
kreatywnos$¢ z technicznymi umiejetno-
Sciami, dbatoscig o szczegoéty z uwzgled-
nieniem catego projektu, samodzielnej
pracy, z uwagg na reszte zespotu, ktéry go
tworzy. Wielu naukowcoéw twierdzi, ze pod-
stawy zaréwno muzyki i programowania
leza w matematyce, ale uwazam, ze jest to
bardziej abstrakcyjne. Mysle, ze podstawy
leza w dopasowywaniu wzorcow — muzycy
i programisci sg po prostu swietni w rozpo-
znawaniu wzorcéw. Dobrzy programisci sg
rowniez dobrymi rozméwcami. Kod opro-
gramowania jest wyrazem logicznej idei
ludzkiej, a pomysty te muszg by¢ wyraznie
przekazywane innym ludziom pracujgcym
z tym samym kodem.

Czy istnieje przestrzenn w programowaniu
dla innowac;ji?

Oprogramowanie jest statym zZrédtem in-
nowacji, ktére zmienia $wiat. Amerykariski
inwestor Marc Andreessen moéwi, ze ,opro-
gramowanie zjada swiat". Wiele gatezi prze-
mystu zostato zrewolucjonizowanych przez
oprogramowanie, a trend ten przyspiesza
W miare uptywu czasu. [
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BIZNES

MIEDZYNARODOWE
STANDARDY UStUG PRAWNYCH

AUTOR: AGATA RUDNI / FOTO: KAROL KACPERSKI

Polska jest krajem atrakcyjnym dla zagranicznych inwestoréw, a wielu Polakéw decyduje
sie na miedzynarodowg wspotprace biznesowg. Jak w ggszczu ofert, szukac najlepszych
prawnikow w tym zakresie? Podpowiadajg: adwokat Pawet Cezary Kotodziej oraz adwokat

David S. Lesperance.

popetniaja osoby wychodzace ze swoim

biznesem poza nasz kraj?
adw. Pawel Cezary Kotodziej: Prowadzac biz-
nes za granicg, robigc interesy z zagranicznymi
kontrahentami w Polsce warto nie tylko bra¢ pod
uwage biznesowe realia prowadzonej dziatalno-
Sci, ale przede wszystkim korzysta¢ z pomocy
profesjonalistéw  znajacych  uwarunkowania
systemoéw prawnych i kulture prawng zaréwno
w Polsce, jak i po tej drugiej stronie. Tymczasem
czesto zdarza sie, ze kontrahenci nie czytajg ze
zrozumieniem  dokumentéw  sporzadzonych
w jezyku obcym. Nierzadko réwniez zdarza sie,
ze firmy zatrudniajgc prawnikéw wcigz kierujg
sie przede wszystkim jak najnizszym kosztem,
nie zwazajac na jakosc¢ i kompleksowos$é Swiad-
czonych ustug.

P rosze powiedziec¢, jakie najwieksze biedy

Na co wiec przede wszystkim powinniSmy
zwréci¢ uwage, szukajac porad prawnych tego
rodzaju?

adw. David S. Lesperance: Z wtasnego doswiad-
czenia wiem, ze inwestorzy zagraniczni a takze
polscy przedsiebiorcy potrzebujg coraz czesciej
pomocy kogo$, kto rozumie zaréwno polskie, eu-
ropejskie (tzw. kontynentalne), jak i anglosaskie
(np. UK, USA) uwarunkowania prawne. Niezmier-
nie istotne sa takze kwestie jezykowe i miedzykul-
turowe. Tak wtasnie zaczeta sie moja wspotpraca
w Polsce z mecenasem Kotodziejem, ktéry bedac
adwokatem w Polsce posiada nie tylko ogromne
doswiadczenie akademickie, zdobyte w trakcie
zagranicznych studiéw prawniczych, ale réwniez
praktyczne, zdobyte podczas pracy dla brytyjskie-
go ministerstwa sprawiedliwosci. Swoboda poru-
szania sie w zakresie systemu prawa polskiego
i anglosaskiego, zrozumienie istniejgcych w nich
instytucji prawnych, oraz biegto$¢ w prawniczym
jezyku angielskim w dobie globalizacji, gdy wiek-
szos$¢ transakcji handlowych i struktur korporacyj-
nych bazuje na wzorcach wypracowanych w UK
lub US, s3 bezcennym atutem prawnika, gdyz za-
pewniaja one klientowi pewnos¢ otrzymania kom-
pleksowych ustug.

Czy w Polsce rzeczywiscie wzrasta potrzeba
uzyskiwania porad prawnych, ktére obejmo-
walyby znajomos¢ systeméw legislacyjnych
réznych krajow?

P.C.K.: Zdecydowanie! Polacy sg otwarci na rela-
cje biznesowe z catym $wiatem. Ponadto coraz

0d lewej: adw. David S. Lesperance, adw. Pawet Cezary Kotodzie]

wiecej Polakéw mieszka poza granicami Polski,
gdzie przenoszg swojg aktywnos¢ zyciowa po-
zostajgc jednoczesnie silnie zwigzani z krajem
ojczystym. Stad potrzebujg profesjonalnych po-
rad na najwyzszym poziomie z uwzglednieniem
aspektéw réznych systemoéw prawnych. Jako
przyktad moge podac klientke - Swiatowej stawy
sportowca, ktdra jest Polkg posiadajgca podwoj-
ne obywatelstwo, reprezentujacg na zawodach
miedzynarodowych kraj swojego drugiego oby-
watelstwa. Jednoczesnie cze$¢ swojego czasu
spedza w Polsce, gdzie posiada majatek i prowa-
dzibiznes. Nie tylko w $wiecie sportu czy biznesu
takie sytuacje sg bardzo czeste. Wptywa na to
wspomniana juz wczesniej przeze mnie globali-
zacja. Tego typu klienci potrzebuja jednego do-
radcy, ktéry pozwoli im uporacé sie z wszelkimi za-
gadnieniami prawnymi w sposéb kompleksowy.

D.S.L.: Firmy sie rozwijajg, najpierw sg w Pol-
sce, potem Europa, by finalnie dziata¢ na catym
Swiecie. Wigze sie to z kolejnymi zmianami i wy-
maga od prawnika dodatkowych kompetenciji.
Musi mie¢ on wiedze nie tylko z zakresu syste-
maow prawnych, ale takze funkcjonowania danej
branzy. Taki doradca musi dziata¢ wiec global-
nie, a takze rozumiec¢ i przewidywac potrzeby
klienta. Stad tak bardzo potrzebne sg osoby,
ktére posiadaja wiedze dotyczaca tego, jak dzia-
tajg systemy prawne i podatkowe na $wiecie
oraz znakomite umiejetnosci jezykowe. To wta-
$nie dzieki obecnosci profesjonalistow jak min.
mecenas Kotodziej i bardzo dobrych perspek-
tyw rozwoju, moi klienci z Ameryki Pétnocnej
i Azji, czy globalni giganci jak np. Amazon, chca
inwestowac na polskim rynku. ]

ADWOKAT
PAWEL CEZARY KOLODZIEJ

koriczyt studia na Wydziale Prawa
i Administracji Uniwersytety Gdan-
skiego. Uzyskat Diploma in Legal
Studies University of London. Ukori-
czyt aplikacje adwokacka przy Po-
morskiej Izbie Adwokackiej w Gdan-
sku, ktérej obecnie jako adwokat jest
cztonkiem. Doswiadczenie zawo-
dowe zdobywat w renomowanych
kancelariach w Polsce i zagranicg
oraz strukturach rzadowych i wy-
miaru sprawiedliwosci, w tym m.in.
w brytyjskim Ministerstwie Sprawie-
dliwosci i Royal Courts of Justice
w Londynie.

ADWOKAT
DAVID S. LESPERANCE

studia prawnicze ukoriczyt na Uni-
wersytecie Saskatchewan (Kana-
da). Jest cztonkiem m.in.: The Law
Society of Upper Canada, The Ca-
nadian Bar Association, The Ontario
Bar Association, The International
Bar Association, The International
Tax Planning Association oraz The
Family Firm Institute. Jego opinie
czesto cytowane byty m.in. przez
BBC, CNBC, Forbes, the Econimist,
New York Times oraz Wall Street
Journal.
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PRESTIZ ORGANIZUJE

0d lewej: Marta Blendowska, Magazyn Prestiz,
Aleksandra Staruszkiewicz, dyrektor dzialu eventdw i pr Magazynu Prestiz,
Matgorzata Budrys, Magazyn Prestiz, koordynator Pomorskie Fashion

0d lewej: Justyna Bolek, Slawca Dance, Anna Sycz, Grupa GPoland,
Magdalena Petka, Made in G Gdynia, Joanna Wieczfiriska - Grupa
GPoland, Marcin Kowalski - Grupa GPoland

0d lewej: Agnieszka Ortowska, Re:Miasto, Michat Starost, dyrektor
artystyczny Pomorskie Fashion, Arkadiusz i Ewa Hronowscy, Spatif i kiub B0

0d lewej: Lucyna Jata, choreograf i rezyser pokazow mody, Studio L,
Dorota Sutor, dyrektor dziatu marketingu Masterlease

0d lewej: Marta Nanowska, Marantha, Zuzanna Szklarz, modelka

Andrzej Zaremba, whadciciel salonu Pennyblack, Mira Zaremba

1EDYCJA
POMORSKIE FASHION

omorskie Fashion to nowy cykl imprez
modowych organizowanych przez Ma-
gazyn Prestiz. Pierwsza edycja odbyta
sie w hotelu Nadmorskim w Gdyni.
Ideq imprezy jest prezentacja tego co ciekawe
na pomorskim rynku modowym oraz promo-
cja lokalnych marek, projektantéw i salonéw.
W programie imprezy byly pokazy mody ta-
kich marek jak: Pennyblack, Bizuu, Made in G
oraz Taranko, a takze konkursy z nagrodami,
wino, poczestunek, wspaniate towarzystwo. mp

Fot. Karol Kacperski

0d lewej: Sylwia Kosnik, wtascicielka wydawnictwa Dobra Ksigzka,
Magdalena Aleksandrowicz, whascicielka marki llua
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W srodku: Agnieszka Orzechowska, wspotwtascicielka Valentini,
zmezem. Z prawej: Malgorzata Budrys, Magazyn Prestiz

=

i
-y

Monika i Rafat Wojciechowscy, wiasciciele Digital 1

Od lewej: Magdalena Jakébczak, Magdalena Petka, Made in G

i

0d lewej: Matgorzata Budrys, Magazyn Prestiz,
Krzysztof i Katarzyna Kozikowscy, whasciciele firmy Inter-Szyk

-

L]
-

Maria Bek, Magazyn Prestiz, dyrektor dziatu sprzedazy,
7 mezem tukaszem Bek

. |

Patryk Pocobiej, wtasciciel Made in G w Gdyni

0d lewej: Klaudia Rausz, Grafix, Jarostaw Zdzitowiecki, prawnik,
Urszula Fiedur, tukasz Fiedur, MP-Tec Solar Poland, Adam Fiedur,
Bozena Niewiadomy, TFF S.A.

0d lewej: Artur i Agata Meler, wiasciciele salonu drzwi
i podtdg Flader Art, Marcin Sen, Studio Dago



Artur Kowalczyk, prezes Pomorskiego Klubu Biznesu, Paulina
Préchnicka, whascicielka Instytutu Piekna Dolce Vita

0d lewej: Marta Blendowska, Magazyn Prestiz,
Malgorzata Suszek, Magazyn Prestiz

. B

0d lewej: Justyna Bolek, Slavica Dance,
Agnieszka Swist - Kamiriska, Szkota Meskiego Stylu

0d lewej: Piotr Panasewicz, Aleksandra Sobociriska, dziennikarka,
Beata Mania LPP, Katarzyna Gtowka, Courtyard by Marriott

B ot
Kamila Pyszka, Goyello Sp. z 0.0., Grzegorz Gosk, Ergo Pro

Ii-. i‘:‘
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0d lewej: Bartek Bacia, K]audia Krause, Magazyn Prestiz,
Adam Ostoja, Marika Podias, Magazyn Prestiz,
Katarzyna Paduch, Magazyn Prestiz

a
N
-

Agnieszka Lees, Sandra Oxley whascicielka That English Place

0d lewej: Pawet Orfowski, byly wiceminister rozwoju regionalnego,
Arkadiusz Hronowski, whasciciel Spatif-u i klubu B30

P ("l

0d lewej: Paulina Prochnicka, whascicielka Instytutu Pigkna Dolce Vita

PR R E T w11

F Y
0d lewej: Beata Komorek, Howinnga.pl, Anna Biatek, Allcon

i

X,
.
0d lewej: Witold Gulcz, whasciciel biur podrozy Itaka, z zong Agnieszka

Gulcz, Artur Kowalczyk, prezes Pomorskiego Klubu Biznesu, Tomasz
i Kamila Lemaniscy, wlasciciele firmy Telem

o .

. e

Monika Reszko, wtascicielka Human Concept & Solutions,
z partnerem tukaszem Kotodziejczykiem

KRONIKA PRESTIZU 113
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0d lewej: Rafat Wojciechowski, Digital 1,
Tomasz Podsiadty, prowadzacy impreze

0d lewej: Artur Kowalczyk, prezes Pomorskiego Klubu Biznesu,
Arkadiusz Anczyriski, szef sprzedazy MAN Polska, Elias Lundmark

0d lewej: Beata Maciejewska, Bozena Kamiriska,
Amberways, Lucyna Jata, Studio L

g

0d lewej: Patrycja Radziszewska,
Katarzyna Rurka, Audi Centrum Gdarisk

0d lewej: Ewa Niecikowska, Martyna Sarnowska
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Marianna Falkiewicz, Motyle

MOTYLE W SOPOCIE

M iejsce dla koneseréw bizuterii i mito$nikow

niebanalnego wzornictwa - tak mozna okre-

$li¢ tréjmiejska marke bizuteryjng Motyle.
Autorski salon tej marki uroczy$cie otwarto w kom-
pleksie Sopot Centrum. Motyle proponuja autorska
bizuterie organiczng tworzong z naturalnych mate-
riatow, tj. srebro, bursztyn, perty, turkus oraz ametyst.
Bizuteria Motyli stynie z faczenia rozmaitych faktur
oraz koloréw przy zachowaniu wysokiej dbato$¢
0 szczegoty i wykoriczenie. mp

Szymon Ciechorski, wtasciciel Fruit Bijoux

0d lewej: Mariusz Chojnacki, Ateraz, Katarzyna Mozejko, Ateraz,
Daria Jankowiak - Byczkowska, Motyle

0d lewej: Ewa Wielochowska, wspdtwlascicielka Total Look by Bunnf the
Star, Beata Komorek, Howinnga.pl, Wiganna Papina, stylistka, Anna Biatek,
wspdtorganizatorka "Budzenia Wiosny', Kamila Kwidziriska, fotograf

Justyna Czeruszyc - Wypych, wspétwlascicielka restauracji Lu-La

0d lewej: Anna Biatek, wspdtorganizatorka imprezy "Budzenie
Wiosny", Ewa Byczkowska, whascicielka The House of Villeroy & Boch

0d lewej: Dagmara Sylwester, Ewa Wielochowska, whascicielki butiku
Total Look by Bunny the Star

B WIOSNA W UCHU

onad 30 tysiecy ztotych udato sie zebraé dla

dzieci z hospicjum Bursztynowa Przystan

w Gdyni podczas wydarzenia charytatywnego
"Budzenie wiosny - serca | styl". W imprezie w klubie
Ucho wzieto udziat ponad 400 gosci, ktérym bliska
jest idea pomagania. Hospicjum prowadzone jest
przez Stowarzyszenie Hospicjum $w. Wawrzynca.
0d 1987 roku z pomocy skorzystato ponad 9 tysiecy
pacjentéw hospicjum domowego i prawie 5 tysiecy
pacjentéw hospicjum stacjonarnego. mp

Fot. Tomek Kamiriski

Matgorzata Rékowiec, TvP G;iahsk, Marek Niziotek, Radio Plus

N

Zofia Weiss, whascicielka Oficyna Gdynia

e T S )

Iofia Bagiriska, agencja eventowa Ewesa

Beata Szadziul, radna miasta Gdyni

Fot. Karol Kacperski
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Holistyczna seria 6. :ahla-gﬁw uparrw.h na niei
z filozofig marki Baltic cuilagénﬁ

Skutecznie i trwale :mniejs:a obwdd ciata. Modeluje newralgic:

z nadmiarem tkanki tlusz:znwﬁj

Szeroki zokres zobiegdw no twarz | tu:ri-n wraz = iﬂnﬁuﬂﬂl}h
jedynie w Instytutcie Genesis przy Hn‘telu Modmorskim w Edyﬁl,
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0d lewej: Marta Nanowska, whascicielka marki Marantha i firmy TM
Production, Katarzyna Figura, aktorka

0d lewej: Agnieszka Szurek, wiascicielka firmy BrandTrading,
Joanna Dymo, firma Amtra

0d lewej: Jacek Neubauer, wtasciciel firmy Baltic Stone, Aleksandra
Kuczynska, Tomasz Podsiadty, aktor, rezyser, konferansjer

Renata Bazejewska, Forever Living Products Poland

[ MARANTHA DEBIUTUJE

gdaniskim hotelu Hilton odbyt sie premie-
rowy pokaz mody marki Marantha. Marka
zostata stworzona przez Marte Nanowska,
znang i uznang skrzypaczke, ktéra swojg przygode
zmoda rozpoczeta od projektowania i szycia sukien
scenicznych. Teraz nadszedt czas na kolejny krok
w modowej przygodzie, a efektem jest autorska
kolekcja ready to wear. mp

Fot. Krzysztof Nowosielski

F
0d lewej: Matgorzata Kuchtyk, dyrygentka Akademia Muzyczna
Gdarisk, Beata Chojnacka, artysta plastyk

0d lewej: Mariola Katarzyna Sokolowska:Aneta Matek,
przedstawicielki firmy Forever Living Products Poland

0d lewej: Ewa Filipowicz, Del Mar z partnerem Bogdanem Jurkowskim,
Violetta Woszczerowicz, Iwona Turowska, Glamur Fashion

Karol Buraczewski i Jan Mackowski, managerowie Del Mar

" -ll... {H-

AndrzeJ Filipowicz, whaciciel resiauracll Del Mar z partnerka Sylwia Subbotko

HKoal

0d lewej: Jarostaw Jarocki, prezes firmy Pro Drog,
Jerzy Andraszewicz, wiasciciel firmy Inter Market,
Hanna Jarocka, radca prawny, Monika Andraszewicz, Laser Line

[} NOWE OBLICZE DEL MAR

ca sie na plazy Srédmiescie w Gdyni przeszta
metamorfoze. Zupetnie nowy design wnetrza,
nowy taras z widokiem na plaze i morze i nowe menu
- takie niespodzianki czekajg na gosci. O tym, ze
specjaty kuchni polskiej, $rodziemnomorskiej i azja-
tyckiej serwowane w Del Mar smakujg wysmienicie
mieli$my okazje sie przekonaé podczas uroczystego
otwarcia. mp

Znana i lubiana restauracja Del Mar mieszcza-

Fot. Karol Kacperski

&

0d lewej: Dorota Oza Karecka, fotograf,
Paulina Filipowicz, Gdyrskie Centrum Sportu

0d lewej: Sylwm Subbotko, Dagmara Sylwester,
wspétwlascicielka Total Look by Bunny The Star,
Przemystaw Sylwester, wspotwlasciciel Browar Port Gdynia

Adam Halajezyk, wlasciciel firmy Halajczyk GMBH z Zong Marta.
Andrzej Burzyriski, wtasciciel BBK Ecoinvest z partnerk Ewa Dylag

0d lewej: Mariusz Biatek, prezes zarzadu firmy Allcon Budownictwo,
Michat Guc, wiceprezydent Gdyni



(F

Jesli ktos w czasie WIZyty w Tm;mwsme
chee sprobowac Nnajwyzszej Jakosc1 homarow
i owocow morza, na pewno nie moze pominac
restauracji Lobster.

Satatka z kaczkg, marynowana gruszka i dipem sliwkowym , grzanki 24,00 z¢

Zupa chowder zupa rybna na Smietanie z selerem naciowym i pietruszka, 15,00 z}
z kawatkami dorsza, wedzonego tososia i krewetkg, omotkl

Zupa krabowa z kukurydzg, grillowanym anansem, maslem, ptatkami kokosa 28,00 z¢

Ravioli z homara ,delikatne pesto bazyliowe , szyjka langustynki z musem 35,00 zt
pomaranczowym
Filet z sandacza na risotto ze stonecznika z warzywami sous vide i puree 32,00 zt

z gruszki, mus cytrynowy
Filet z zabnicy podany na grillowanym ananasie i batacie z sosem kokosowym, 54,00zt
mus pomaranczowy z melisa

Poledwica z dorsza, jadalne kamienie z ziemniaka, puree z selera, kioszona 35,00 z¢

marchew i seler, redukcja z kurczaka

Surf and turf poledwica wotowa z krewetkami na maslanej grzance, sos 59,00z¢

pomidorowy z omutkami, puree z marchwi

Kurczak bebe na grillowanej cukinii, puree z pietruszki ,puree z marchewki, 35,00 z¢

maslany sos kurczakowy

Gruszka karmelizowana na biatym winie z ciastem brownle 15,00 zt
PN gyl TR i . _ - T
L. Ij [ g & :1.., ;-. 3 I k. : * . ',
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80-309 GDANSK, al. Grunwaldzka 472 e-mail: restauracjalobster@wp.pl
- tel.: +48 58 765-18-04 www.restauracjalobster.pl
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0d lewej: Ireneusz Zalewski, prezes Lufthansa
Systems Poland Sp.  0.0., Adam Zotnowski, wiceprezes DCT Gdarisk

e

0d lewej: Kla_us Groening, prezes Dr. Oetker Polska, Thom Barhardt,
prezes BizPoland Media Group, Alex Ticehurst, State Street

0d lewej: Matgorzata Dombrowska, prezes NFM Production,
Radostaw Preiss, dyrektor sprzedazy Doraco. Z prawej: Magdalena
Jakubowska, Biznes Polska

PRESTIZ PATRONUJE

Maciej Grabski, prezes Olivia Business Centre

[ OBIZNESIE | POTENCJALE
REGIONU

udzie o wysokich kwalifikacjach, znajacy jezyki
obce, duzy osrodek akademicki, strategiczne
potozenie na skrzyzowaniu waznych europej-
skich szlakéw transportowych i wysoka jakos¢ zy-
cia przy relatywnie niskich kosztach utrzymania, to
gtéwne czynniki, ktére przyciggaja inwestoréw do
Trojmiasta - takie wnioski ptyng z konferencji Baltic
Sea Business Mixer zorganizowanej w QOlivia Busi-
ness Centre przez Biznes Polska. mp

Fot. Krzysztof Nowosielski

Barbara Stepnowska, dyrektor programu MBA Politechniki Gdariskiej

Magda Reriska, dyrektor Jones Lang LaSalle w Gdarisku

Preston Smith, dyrektor zarzadzajacy CEE Consulting Group

Remigiusz Wojciechowski, dyrektor Bayer Service Center Gdarisk

0d lewej: Pawet Iwicki, wspdtwtasciciel firmy Unitherm, Maciej
Wojtysiak, wspétwlasciciel BoConcept Gdynia

L5 .

0d lewej: Magdalena Gzowska, Karolina Ossowska, architektki

Ak

f

0d lewej: Katarzyna Jedruszczak, psycholog, wasciciel
firmy Nowe Kompetencje, Katarzyna Rogowska, architekt,
whascicielka pracowni Inter Adore

I CONCEPTOWNIA ZAPRASZA
ARCHITEKTOW

sparcie dla pracy architektéw w celu komplek-

sowej realizacji projektw architektonicznych

na najwyzszym poziomie - taki jest cel Con-
ceptowni, nowej przestrzeni kreatywn% mieszczace,
sie w Gd ni przy ul. Legiondw T12. Conceptownia
to autorski pomyst 5 firm branzowych: vBASS - au-
tomatyka budynkowa i inteligentny dom), Unitherm
- systemy wentylacji, klimatyzacji i ogrzewania, Stu-
dio 66 - okna, aranzacje okienne, roléty, zaluzje, De-
korian - tapety, okfadziny scienne, podtogi, farby oraz
BoConcept, meble i dodatki. mp

Monika Gtowala, architekt Arkadiusz Grzymkowski, Geberit

Krzysztof Kozubowski , wtasciciel firmy Studio 66

0d lewej: Jolanta Goliriska, architekt, Marzena Kozubowska,
Agata Anders, architekt

=

Wiesia Warszawska, architekt

Fot. Krzysztof Nowosielski



0d lewej: Andrzej Wendt, tukasz Czamecki, wspotwlasciciele Elite
Gym, Olivier Janiak, TVN

0d lewej: Jacek Karnowski, prezydent Sopotu, Wojciech Szpil, byly
prezes Totalizatora Sportowego

- TR L]

0d lewej: Michat Stankiewicz, Jakub Jakubowski, wydawcy Magazynu
Prestiz, Olga Mitogrodzka, trojmiasto.pl

*

[ ?.‘. L | m—
Agnieszka Poborca, trener personalny, zawodniczka fitness, z mezem
Adamem Poborca.

0d lewej: DJ Messin, Saksofon Bari, Asia Ash

]

Pawet Huciriski, wspétwlasciciel Elite Gym, Ewa Czamecka, Studio
Tanica Black Dance, tukasz Czarnecki, wspétwasciciel Elite Gym,
Weronika Marczuk, producentka filmowa

[ ELITARNE DBANIE O FORME

wiazdy filmu i telewizji, przedstawiciele bizne-
su, sportowey zaszczycili swojg obecnoscig
uroczyste otwarcie Elite Gym. Fitness Club,
zlokalizowany przy ul. Boh. Monte Cassino, ma by¢
pierwszym w Polsce klubem w standardzie Hi-End.
Co to oznacza? Najnowoczesniejszy sprzet, wyso-
kiej klasy trenerzy personalni i starannie dobrane
grono cztonkow. mp

Fot. Tomasz Gatazka

&
0d lewej: Robert Mroziriski, prezes zarzadu Milkiland, Francys
Barraza, Elite Life Sp. z 0.0., Alma Jarzemska, TVP

0d lewej: Pawet Cezary Kotodziej, adwokat, Klaudia Konarska,
modelka, Stawomir Lewicki, manager gastronomii

0d lewej: Michat Potuboczek, prezes Royal Finance,
Tomasz Karolak, aktor

iy

0d lewej: Michat Stankiewicz, prezes Prestiz Trojmiasto Sp. z 0.0.,
Fatima Zblewska, wtascicielka firmy Vip Event, Jakub Jakubowski,
redaktor naczelny Magazynu Prestiz

KRONIKA PRESTIZU 119

p———
0d lewej: Ewa Czarnecka, Studio Tarica Black Dance, Michalina
Mroziriska, instruktorka tarica, Katarzyna Ljosheim, Anna Cegtowska,
whascicielka studia taca Z-Dance

0d lewej: Leszek Miazga, prezes 2Pi Group, Olivier Janiak, TVN,
Jarostaw Filipczak, prezes firmy 24 Group Sp. z 0.0

Piotr Kawicki, Nestle Nespresso

Francys Barraza, Elite Life Sp. z 0.0
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Michat Baryzewski, architekt, wspotwlasciciel Arch-Deco.

[ WTRYTONIE PRACA WRE

estem z Gdanska" - tym hastem wys$wie-
Jtlonym na olbrzymim neonie w centrum
” J Gdariska, 7 kwietnia br. zainaugurowano
unkcjonowanie biurowca Tryton Business House.
W firmach, ktére zajma tacznie powierzchnie blisko
22 tys. metréw kwadratowych prace znajdzie okoto
3 tys. 0s6b. Juz dzi$ swoje oddziaty otworzyli tutaj
przedstawiciele takich branzy jak IT, consulting czy
finanse. mp

0d lewej:Pawet Stupski,Echo Investment, Piotr Grzelak, wiceprezydent
Gdariska, Rafat Mazurczak, dyrektor dziatu biur i hoteliEcho
Investment

Fot. Krzysztof Nowosielski

Rl \
v B "

0d lewej: Marta Brodawka Echo Investment, Karolina Bardadin, architekt

Marcin Pigtkowski, dyrektor Invest in Pomerania

Filip Chrzanowski, Querco Property

PRESTIZ PATRONUJE

Artysta malarz i muzyk Marco Krasinski z narzeczong, aktorka
Simong Petrucci

Piotr Kowalczuk, wiceprezydent Gdariska

Il GALA BURSZTYNU | MODY

gty koica. Pod wzgledem liczby wystawcow

I zwiedzajacych byta to edycja rekordowa. Am-
berif 2016 zgromadzit ponad 480 firm z 14 krajéw.
Zwieficzeniem targow byfa gala Amber Look Trends
& Style, a po jej zakoriczeniu projektantéw oraz ich
gosci mozna byto spotkaé na okolicznosciowym
bankiecie. mp

N ajwazniejsze na $wiecie Tar?i Bursztynu dobie-

Monika tukasiewicz, modelka, z mezem Tomaszem tukasiewiczem,
whascicielem firmy Lukas Film

Fot. Karol Kacperski

! ) §
Z lewej: Patrycja Kowalczyk, wiascicielka i projektantka marki
Fabryka Sukienek, z narzeczonym, Klaudia Kiliszek, Alan Wawrzyniak

7 lewej: Teresa Rosati, projektantka

0d lewej: Joanna Szewczak, stylistka, Joanna Dewecka, 5th Element

Production, Agnieszka Kasza Jabloriska, wydawca Luxury&Style
Magazine, Sylwester Perowicz, 5th Element Production

Ewa Rachon, dyrektor targéw Amberif, Michat Starost, dyrektor
artystyczny Gali Amber Look Trends & Style

0d lewej: Malgorzata Marczewska, prezes LABlife, Dorota Lipiriska,
whascicielka Studio Lipiriska



Biuro Podrozy ITAKA

Salony firmowe

CH Rental Park
(vis a vis Fashion House)

ul. Przywidzka 7, Gdansk - Szadéfki
mail: szadolki@itakagdansk.pl
tel. 58 325 25 97, 533 196 790

Pon.-Sob.: 10.00 - 20.00
Niedz. 11.00 - 17.00

CH Auchan ( Port Rumia)

ul. Grunwaldzka 108, Rumia
mail: auchan@itakarumia.pl
tel. 58 573 73 73; 511 978 467

Pon.-Sob.: 9.00 - 21.00
Niedz. 9.30 - 20.00

infolinia: 58 573 73 73

DZIECKO OD LATO 2 0 1 6

500 pln TYLKO DO 25 KWIETNIA 2016

KUP WAKACJE W NASZYCH DWOCH
+ OPLATY SALONACH | ODBIERZ PREZENT :)

Znajdz nas na L. .
Facebooku L ITrZ-R0 ")




Cafe Ferber, Gdarisk ul. Dluga 77/78

Urnam, Gdarisk, ul. Hemara 1

Cafe Bar Mon Balzac, Gdarisk ul. Piwna 36/39

Kafe Delfin, Gdarisk, ul. Opata Jacka Rybifiskiego 17
Segafredo, Gdarisk, Targ Rybny 11 wejscie od Motiawy
Cafe W, Gdarisk, CH Manhattan

Corten Cafe,Gdaisk, Pl Soldamosci 1 (Europeisiie Centrum Solidamosci)
Marmolada Chlebi Kawa, Gdarisk,u. Stonimskiego 5 (osiedle Garnizon)
Mount Blanc,Gdarisk, Galeria Baitycka

Pijalnia czekolady E. Wedel Gdarisk, Galeria Baftycka
Gelatio Magia, Gdarisk, Galeria Battycka

Costa Cofee, Gdarisk, Galeria Battycka

Kreatywna Cafe, Gdarisk, ul. Stowackiego 19

Sztuka Wyboru, Gdarisk, ul. Stowackiego 19

Costa, Gdynia, Centrum Riviera

Dom Czekolady, Gdynia, Centrum Riviera

Mount Blanc, Gdynia, Centrum Riviera

Dom Czekolady, Gdynia, Centrum Gemini

Grey Coffee8More, Gdynia, Centrum Gemini

Corner Cafe, Gaynia,ul. Swigtojariska 78A

Costa Coffee, Gdynia, CH Kif

Cyganeria, Gaynia, ul. 3 Maja 27

Mariola Cafe, Gynia, ul. Prusa 24

Delicje, Gaynia, Centrum Riviera

Ciuciu Babka, Gaynia, al. Pitsudskiego 30

Lavenda Cafe, Gdynia, ul. Starowiijska 11

Alt Cafe, Gaynia ul. Legiondw 112F/1 (Altus)

The English Place, Gdynia, ul. Wybickiego 3/1

Cafe Resto, Sopot, Hotel Rezydent

Mount Blanc, Sopot, Centrum Haffnera

Cafe Ferber, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 48
Pijalnia czekolady E. Wedel, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 36
La Crema Cafe, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 14
Cukiernia T.Deker, Sopot, Hotel Rezydent

Kava, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 61

So! Coffe, Sopot, Krzywy Domek

Gunga House, Sopot, ul. Powstaricw Warszawy 6
Capuceino Cafe, Sopot, ul. Zamkowa G6ra 25
Rotunda Cafe, Sopot, Hotel Sheraton

Pociag do kawy, Nowe Centrum Sopotu

La Bagatela, Nowe Centrum Sopotu

TBone Steak House, Gdarisk, Diugi Targ 22/ 23

Amber Side, Gdarisk, ul. Zaglowa 11

‘Arber Side, Gaaisk, Plac Soldamosc 1 (Europejske Centrum Soldamosc)
Fishmarkt, Gdarisk, Targ Rybny 6 C

Fellini, Gdartsk, Targ Rybny 6

San Marco, Gdarisk, ul. Diuga 4

Hard Rock Cafe, Gdarisk, ul. Diugi Targ 36/38
Goldwasser, Gdarisk,ul. Diugie Pobrzeze 22,

Lao Thai, Gdarisk, Targ Rybny 11 wejscie od Motiawy
Restauracja Sempre, Gdarisk, Targ Rybny 11 wejscie od Mottawy
Restauracja Kubicki, Gdarisk, ul. Wartka 5

Sushi 7, Gdarisk, ul. Diugie Pobrzeze 30 (obok Zurawia)
Mito Sushi, Gdarisk, ul. Tandeta/Szeroka

La Cucina, Gdartsk, ul. Szeroka 86

Patio Espanol, Gdarisk, ul. Tandeta (g Szerokie])
Restauracja Gdariska, Gdarisk, ul. Sw. Ducha 16
Restauracja Filharmonia, Gdarisk,ul. Ofowianka 1
Restauracja Ritz , Gdarisk, ul. Szafarnia 6
Restauracja Szafaria 10, Gdarisk, ul. Szafamia 10
Neighbours Kitchen, Gdarisk, ul. Szafarnia 11 (Waterlane)
KOKU Sushi, Gdarisk, Olivia Business Centre
Restauracja SET, Gdarisk, Grunwaldzka 309
Otwarta, Garisk,ul. Stonimskiego 6 (Garnizon)
Lula, Gdarisk, ul. Norwida 4 (Garnizon)

Eliksir, Gdarisk, ul. Hemera 1 (Garnizon)

Lobster, Gdarisk, Olivia Business Centre

VNS, Gdartsk, CH. Manhattan

Metamorfoza, Garsk, ul. Szeroka 22/23

Piano Club Barbados, Gdarisk, ul. Karmelicka 1
Taverna, Gdarisk, ul. Powroznicza 19/20
Brovarnia, Gdarisk, ul. Szafarnia 9

Gdariski Bowke, Gdarisk, ul. Diugie Pobrzeze 11
Piwinica Rejcow, Gdarisk, Ul Diugi Targ 44
Elephant Club, Gdarisk, ul. Diugi Targ 41

Fusion Sushi, Gdarisk, ul. Stary Rynek Oliwski 9
Mono Kitchen, Garisk, ul. Piwna 28/30

Pivina 47, Gdarisk, ul. Piwna 47

Latajacy Holender, Gdarisk, ul. Diugi Targ 33/34
Surf Burger, Gdarisk, ul. Garncarska 30

Big Apple, Gdarisk, ul. Grunwaldzka 578

Nautiius, Gdarisk, ul. Battycka 5

Winne Grono, Gdarisk, ul. Kopernika 17

Staca de Luse, Gdarisk, ul. Grunwaldzka 22
Mercado Tapas Bar, Gdarisk, ul. PartyzantGw 8/4
Como Ristorante, Gdynia, CH Kif

Tokyo Sushi, Gaynia, ul. Mciwoja 9

Trafik Jedzenie & Przyjaciele, Gdynia, Skwer Kosciuszki 10
Del Mar, Gaynia, Plaza Miejska Srédmiescie

Hashi Sushi, Gaynia,ul. Przebendoviskich 38
Moshi Moshi Sushi, Gdynia, Centrum Geini
CoCo, Gynia, Centrum Gemini

Chila Moment, Gdynia, InfoBox

Barracuda, Gdynia, Bulwar Nadmorski

Vinegre di Rucola, Gdynia, Bulwar Nadmorski
Gl6wna Osobowa, Gaynia, ul. Abrahama 39

Aleja 40, Gdynia, ul. Pitsudskiego 40

Tako Bar, Gaynia, ul. Swigtojariska 21

Panorama, Gdynia, ul. Mickiewicza 1/3

Malika, Gdynia, ul. Swietojariska 69

Allantic, Gdynia, ul. 3 Maja 28

Mariaszek Gaynia, ul. Spidzielcza 1

The Dockers Inn, Gaynia, Centrum Genini

Polska Melodia, Gdynia, ul. Portowa 8

Tiusta Kaczka, Gynia, ul. Spétdzielcza 2

SZUKAJCIE NAS

Sztuczka, Gdynia,ul. Abrahama 40

Ogniem i Piecem, Gelynia, ul. Swietojatiska 87

Maka i Kawa, Gdynia, ul. Swietojariska 65

Trio Restauraca, Gdynia, ul. Starowiejska 2935
Santorini, Gdynia, ul. Swietojariska 61

Bialy Krdik Gynia, ul. Folwarczna 2

Gard Nordic Kitchen, ul. Waszyngtona 10 (Hotel Courtyard)
Neighbours Kitchen, Gaynia, ul. Hryniewieckiego 6 (Sea Towers)
Mondo di Vinegre, Gdynia, ul. Polska 1

Pieterwas Krew i Woda, Gdynia, ul. Abrahama 41
Srédmiescie, Geynia, ul. Méciwoja 9

Blize], Gaynia, Plac Kaszubski 1A

Cozzi, Geynia, ul. Wadystawa IV 49

Jack's Bar, Gaynia, al. Zwyciestwa 245

Tawerna Ortowska, Gdynia, ul. Ortowska 1

Praystanek Ortowo, Gdynia, Al Zuyciestwa 237/3
LaVita, Gdynia, ul. Wiadystawa IV

LaVita, Sopot, Centrum Haffnera

Grono di Rucola, Sopot,ul. Wybickiego 48

Dom Sushi, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 38

Galeria 63, Sopot, Centrum Haffnera

Monte Vino, Sopot, Centrum Haffnera

“Thai Thai, Sopot, ul. Powstaricow Warszawy 17
Biekitny Pudel, Sopot, ul. Bohaterdw Monte Cassino 44
Toscana, Sopot, ul. Grunwaldzka 27

Gianni, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 63

U Kucharzy, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 60
Ristorante Sempre, Sopot, ul. Grunwaldzka 11

Morska, Sopot, ul. Morska 9

Pizzeria Sempre, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 49
Rucola, Sopot, Krzywy Domek

White Marlin, Sopot, AL Wojska Polskiego 1

Browar Miejski Sopot, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 35
Crudo, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 36

Unique Club, Sopot, Plac Zdrojowy 1

Avocado, Sopot, Plac Zdrojowy 1

Chevi American Steakhouse, Sopot, ul. Kosciuszki 10
Cyrano-Roxane, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 11
Sanatorium, Sopot, ul. Grunwaldzka 8

Tapas de Rucola, Sopot, Putaskiego 15

Pick&Roll Club, Sopot, ul.Zamkowa G6ra 35

Bocian Morski, Sopot,ul. Putaskiego 19/1

LaMarea, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 38

Barocco, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 15

Pieprz, Sopot,ul. Haffnera 7

Toko Sushi, Reda, ul. Miyriska 2/5

Smak Morza, Sopot, Al Franciszka Mamuszki 2
Restauracja Amici, Sopot, ul. Jana Kazimierza 2
Restauracja Petit Paris, Sopot, ul. Grunwaldzka 1216
Restauracja Pinokio, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 45
Sushi77, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 53 (Krzywy Domek)
Steak House Delmonico Cut, Sopot, ul. Moniuszki 10 (Hotel Opera)
Zatoka Sztuki, Sopot, Al. Franciszka Mamuszki 14

Bulaj Sopot, Sopot, Al. Franciszka Mamuszki 22

737 Lentre Villes, Sopot, AL Niepodlegfosci 737
Aquarella, Sopot, ul. Zamkowa Gora 35 (Hotel Villa Aqua)
Pomarariczowa Plaza, Sopot, ul. Emili Plater 19

Caty Gawel, Nowe Centrum Sopotu

Panaya Thai Restaurant, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 31
AModo Mio, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 14-16

Fidel, Sopot, ul. Powstaricow Warszawy 6

U Przyjacish, Sopot, ul. Polna 55

Tesoro, Sopot, ul. Polna 70

Tugether, Sopot, ul. Grunwaldzka 65

Salon Fryzur Meskich, ul. takowa 27

Fryzjernia, Gdarisk, ul. Szeroka 24-26

Club Fryzjerski Alternative, Gdarisk, CH Familia

Jacques Andre, Garisk,ul Elbietariska 9/10 kolo kosciota éw. Jzefa
Jacques Andre, Gdarisk, Galeria Baftycka (poziom -1)

Salon Fryzjersko — Kosmetyczny ExcellentQ, Gearisk,ul Heweliusza 19
Salon Fryzjerstwa Artystycznego Degowski, Gdarisk,ul. Heweliusza 31
Paula Rocciall, Gdarsk, Galeria Baitycka

Studio Marina, Gdarisk, ul. Jelitkowska 20 Hotel Marina

Prive Club Fryzjerski, Gdarisk, ul. Rajska 1/5 FG

Camile Albane, Gdarisk, CH Madison

Welkom Jozef Swiniarski, Gdarisk, CH Manhattan

Salon Fryzjerski Dorota, Gdarisk, Alfa Centrum

Obsessive Studio, Gaynia, ul Batorego 4

Studio No 7, Gdynia, ul. Bema 10

Guerlain, Gaynia, ul. Abrahama 24

Nayla, Gdynia, ul. Parkowa 6

La Perla, Gdynia, ul. Harcerska 5

Salon Fryzjerski Dorota, Gynia, CH Kif

Salon Fryzjerski Dorota, Gdynia, Plac G6rmoslaski 4

Instytut Piekna Dolce Vita, Gynia, Skwer Kosciuszki 18
Salon Ideale, Gaynia, Al Zwyciestwa 244/1

Studio Effect, Gdynia, ul. Starowiejska 41/43 (Atrium)
Brariski Salon, Geynia, AL Zwyciestwa 245/14 (Nowe Oriowo)
Laser Center, Sopot, Krzywy Domek

Jacques Andre, Gdynia, Centrum Riviera

Centrum Pieknego Ciata, Sopot,ul. Jagielly 4

Styl, Sopot, u. Boh. Monte Cassino 46

Instytut Dr Irena Eri, Sopot,ul. Grunwaldzka 12-16

Salon urody Drausal, Sopot, . Niepodlegtosci 739/1

Beauty Box, Sopot, ul. Sobieskiego 2/1

Salon Modnej Fryzury Mago, Sopot, Al. Niepodleglosci 683
Woski Salon Fryzur, Sopot, Al Niepodleglosci 648/1

Beauty Marine, ul. Zygmunta Augusta 7E Gdynia

CityMed -Clinc & SPA, Gdarisk, ul. Jana Heweliusza 22
City-Med -Clinic & SPA, Gdaisk, ul. Jana Heweliusza 22
Marina Wellness Centre, Gdarsk, ul. Jeltkowska 20 Hotel Marina
Beauty Derm Instytut-Medical Day SPA, Garisk,

ul. Kapliczna 30 Hotel Posejdon
Centrum Dietetyczne Natur House, Gdarisk, CH Madison

W PRESTIZOWYCH MIEJSCACH!

Pelite Perle, Gdarisk, . Beniowiskiego 51

Instytut SPAw Hotelu Dwor Oliwski, Gdaisk, ul Bytowska 4

Spameed, Gdarisk, ul. Waly Piastowskie 1

TC On Line, Gdynia,ul. Bataliondw Chiopskich 12

Mana Day Spa, Geynia, ul. Zuirki Wigury 2A

‘SPAw Hotelu Kuracyjnym, Gynia, Al Zwyciestwa 255

Quadille Spa, Gdynia, ul. Folwarczna 2

OXO Spa, Sopot, ul. Grunwaldzka 94

Day SPAw Hotelu Rezydent, Sopot, PL Konstytucji 3 Maja

Sheraton Sopot Hotel Conference Center&SPA, Sopot,
ul. Powstaricow Warszawy 10

City Day Spa, Sopot, Hotel Vil Baltca, ul. Emili Pater 1

‘Aquapark Sopot, Sopot, Ul Zamkowa G6ra 35

‘Salon Mai Thai, Sopot, ul.Chopina 26 A

‘Aqua Spa Sopot, Sopot, ul. Zamkowa Gra 35

DermicLab Med &Beauty Clinic, Gdarisk, ul. Obywatelska 2A
Petite Perle, Gaarisk, ul. Beniowskiego 51

Perfect Medica, Gdarisk, ul. Kotobrzeska 63

Clinica Dermatologica, Gdarisk, ul. Curie Skiodowskiej 3

Dr Pernak, Gdarisk, Al Grunwaldzka 549

Dwr Kuzniczki, Gdarisk, ul. Wajdeloty 13

Kiinika Dobosz, Gdarisk, ul. Partyzant6w 1410k 102

Instytut Kosmetologii Babiana, Gdarisk, ul. Hynka 6/9

Kiinikia Zdrowia Piekna H&Bmed, Gdarisk, ul. Jaskowa Dolina 8
Centrum Ocnowy Biologicznej Stenia, ul. tarowiejska 41/43, Gdynia
Beauty Medical, Gdynia, ul. Wincentego Pola 27

Proderm, Gdynia, ul. Swietojariska 136/2

Laser Line, Geynia, ul. Méciwoja 10

Beauty Laser, Gaynia, ul. Abrahama 45

Beauty Derm, Gynia, ul. Swietojariska 139

Centrum Medyczne Dr Kubik, Gdynia, u. Hryniewickiego 6 C/9
Derm Estetyka, Gaynia, ul. Hryniewickiego 6 C/12

Alure Institute, Geynia, AL Zwyciestwa 241/7 Nowe Orfowo
Holistc Clinic, Gdynia, AL Zwyciestwa 241/6 Nowe Orlowo
Kiinika Urody Mediderm, Gdynia, ul. Abrahama 36-44

Gabinet Chirurgii Plastycznej DD, Gdynia, ul. Berma 18/1

New Skin, Geynia, ul. Armii Krajowe; 38

Centrum Zdrowia i Urody Orchid, Sopot,ul. Haffrera 10/2
Estee Med, Sopot, ul. Chopina 34/2

Sopocka Fabryka Urody, Sopot, ul. Smolna 1D

Derm-AL, Sopot, ul. Armii Krajowej 116/5

Hilton Glarisk, Gaarisk, Targ Rybny 1

Radisson Blu, Gdarisk, ul. Diugi Targ 19

Dwr Oliwski, Gdarisk, ul. Bytowska 4

Hotel Gdarisk, Gdarisk, ul. Szafarnia 9

Golden Tulip, Gdrisk, ul. Piastoviska 160
Celestin Residence, Gdarisk, ul. Straganiarska 19
Hanza Hotel, Gdarisk, u. Tokarska 6

Krélewski, Gdarisk, ul. Olowianka 1

Wolne Miasto, Gdarisk, ul. Sw. Ducha 2

Amber Tower, Gdarisk, ul. Szafarnia 10

Holland House, Gdarisk, ul. Diugi Targ 33/34
Fahrenheit, Gdarisk, ul. Grodzka 19

Grand Cru, Gdarisk, ul. Rycerska 11-12

Puro Hotel, Gdarisk, ul. Stagievina 26

Dwor Prawdzica, Gdarisk,ul. Piastowska 198
Kuracyjny, Geynia, Al Zwyciestwa 255

R6zany Gaj, Gdynia, ul. Korzeniowskiego 19D
Hotel Nadmorski, Gdynia, ul. Ejsmonda 2
Courtyard by Marrott, Gaynia, ul. Waszyngtona 19
Hotel Villa Baltica, Sopot, ul. Emil Plater 1

Hotel Rezydent, Sopot, PI. Konstytucji 3 Maja
Sheraton Sopot Hotel, Sopot, ul. Powstaticow Warszawy 10
Sofitel Grand Sopot, Sopot, ul. Powstaricow Warszawy 12-14
Villa Antonina, Sopot, ul. Obr. Westerplatte 36 A
Mera Spa, Sopot, ul. Bitwy pod Plowcami 59
Mafa Anglia, Sopot, ul. Grunwaldzka 94

Dworek Admiral, ul. Powstaricow Warszawy 80
Villa Sentoza, Sopot, ul. Grunwaldzka 89

Hotel Haffner, Sopot, ul. Haffnera 59

Villa Aqua, Sopot, ul. Zamkowa Gora 35

Kozi Grod, Pormlewo, ul. Lesnikow 3

Miyn Kiekotki, Godkowo

Adrenaline Gym, Gdarisk, ul. Stowackiego 1A

Fitness Authority, Gdrisk, ul. Grunwaldzka 229

Tiger Gym, Gdarisk, CH Manhattan

My Gym, Gdarisk, Galeria Battycka

Fitstacja - Aquastacja, Gdarisk, Grunwaldzka 411
Marina Wellness Centre, Gdarisk, Hotel Marina
30Personal Training Studio, Gdarisk, Grunwaldzka 569
Centrum Joga i Pilates, Gdynia, ul. Starowijska 54/3
Lady Fitness, Gdynia, Centrum Kwiatkowskiego

Tiger Gym, Gdynia, Centrum Riviera

Calypso Fitness, Sopot, AL. Niepodlegtosci 697-701 (Sopocki Skwer)
Sheraton Fitness, Sopot, ul. Powstaricow Warszawy 10
CrossFit Trgjmiasto, Sopot, 3 Maja 69C

BMW Zdunek, Gdarisk, ul. Miatki Szlak 43/45
Bawaria Motors, Gdarisk, Al. Grunwaldzka 195
Audi Centrum Gdarisk, ul. Lubowidzka 44
Renault Zdunek, Gdarisk, ul. Mialki Szlak 43/45
Motor Centrum, Gdarisk, ul. Miatki Szlak 4/8
KMJ Zdunek, Gdarisk, ul. Grunwaldzka 295
Subaru Zdanowicz, Gdarisk, Al. Grunwaldzka 256 A
Citroen Auto Postek, Gdarisk, ul. Zawodnikw 2
British Automotive, Gdarisk, ul. Abrahama 5
Volvo Drywa, Gdarisk, ul. Kartuska 410

BMG Goworowski, Gdarisk, ul. Elblaska 81
Carter Toyota, Gdarisk, Al. Grunwaldzka 260

prestiz

agazyn tréjmiejski

Witman Mercedes, Gdrisk, ul. Grunwaldzka 493
BMW Zdunek, Gynia, ul. Druskiennicka 1

Lexus Tréjmiasto, Gaynia, Al Zwyciestwa 241/3
Auto Mobil, Gdynia, ul. Wielkopolska 241

Volvo Drywa, Gdynia, ul. Parkowa 2

Mercedes BMG Goworowski, Gaynia, Ul tuzycka 9
Auto Fit, Gdynia, ul. Chwarznieriska 170 D

Auto House, Gdynia, ul. Stryjska 24

Ford Euro Car, Gdynia, ul. Owsiana 13

Benepol, Sopot, ul. Kasztanowa 4

Porsche Centrum Sopot, Sopot, Al Niepodlegfosci 956
Prestige, Sopot, Al Niepodlegiosci 663

Unique Cars, Reda, ul. Wejherowska 56

Smile Clinic, Gdarisk, ul. Szymanowskiego 2

Vivadental, Gdarisk, Al. Zwyciestwa 48

Miladent, Gdarisk,ul. Rajska 1/5 CD

Impladent, Gdarisk, ul. Kartuska 313

Clinica Dermatologica, Gdarisk, ul. Curie Skiodowskiej 3
Projekt Usmiech, Gdarisk, ul. Partyzantow 76 (Green Office)
Victoria Clinic, Gdarisk, ul. Jaskowa Dolina 57

Klinika Prof. Dobosz  Partnerzy, Gdarisk, ul. Partyzant6w 14 ok, 102
Dental Art. Clinic, Gdarisk, ul. Szeroka 119/120

Lux Med, Gdarisk, Al Zwyciestwa 49

Kryspin Dent, Garisk, ul. Partyzantew 9

Dental Spa, Gdarisk, ul. Grunwaldzka 164

Prodent, Gdarisk, CH Madison

Prodent, Gdarisk, ul. Slonimskiego 1/65 (Garnizon)

Mata Klinika, Gdarisk, ul. Malczewskiego 51

Art Life, Gdarisk, Obr. Wybrzeza 23

Clinica Del Mare, Gdynia, ul. Hryniewickiego 6 C/1

Dental Clinic, Gdynia, ul. Starowiejska 25

Medico Dent, Gdynia, ul. Starowiejska 24

Gabinet Chirurgii Kosmetycznej, Gaynia, l. Abrahama 24
Centrum Optyczno - Okulistyczne, Gdynia, ul. Swigtojariska 73
Nowy Wzrok, Gdynia, Centrum Kwiatkowskiego
Stomatolog Lidia Siatkowska, Gdynia, ul. Hryniewickiego 6 C/7
Marcin Rudnik, Gdynia, ul. Hryniewickiego 6 C/3

Sanus Dentes, Gdynia, ul. Hryniewickiego 6 C/12

Centrum Medyczne Durys Guzowski, Gdynia, ul. Bema 16/2
Evi-Med, Gdynia, ul. Bp. Dominika 814

Poradnia Tréjmiasto Dietetyk, Geynia, ul. | Armii WP 13
Artdent Beauty&Care Dentisry, Sopot, ul Jagielly 4/2

Den Arte, Sopot, ul. Armii Krajowe] 122

Medycyna Specjalistyczna, Sopot, ul. Grunwaldzka 36A
iDentical, Sopot, ul. 1 Maja 5

Grand Dental, Sopot, ul. Haffnera 25

InFashion, Gdarisk, ul. Pariska 3

Simple, Gdarisk, Galeria Battycka

Max Mara, Gdarisk, Galeria Baftycka

Marella, Gdarisk, Galeria Battycka

Time Trend, Gdarisk, Galeria Baftycka
Intersport, Gdarisk, Galeria Baltycka

TUI Centrum Podrézy, Gdarisk, Galeria Baltycka
Body Shop, Gdarisk, Galeria Baltycka

Taranko, Gdarisk, Galeria Battycka

Strellson, Gdarisk, Galeria Baltycka

Lanoro, Gdarisk, Galeria Baltycka

Clarks, Gdarisk, Galeria Baftycka

Tru Trusardi, Gdarisk, Galeria Batycka
Napapij, Gdarisk, Galeria Battycka

Aryton, Gdarisk, Galeria Baltycka

Betty Barclay, Gdarisk, Galeria Baltycka

Deni Cler, Gdarisk, Galeria Baltycka

Apia, Gdarisk, Galeria Baltycka

Jack Wolfskin, Gdarisk, Galeria Baltycka
Denon, Gdarisk, Galeria Battycka
Valentini/Samsonite, Gdarisk, Galeria Baltycka
Optyk Studio 1242, Gdarisk, Galeria Battycka
Apia, Gdarisk, Galeria Baltycka

Centrum Wina, Gdarisk, Galeria Baftycka
Centrum Wina, Gdarisk, CH Manhattan

Dolio Wini, Gaarisk, ul. Szymanowskiego 9 (Garnizon)
Interior Park, Gdarisk, Grunwaldzka 223

Tila.pl, Gdarisk, ul. Kapréw 19 B

Marry Me, Gdarisk, Al. Grunwaldzka 124

World Bo, Gdarisk, CH Manhattan
Sandwich-mac, Gdarisk, CH Madison
Valentini/Samsonite, Gdarisk, Madison

Winers, Gdarisk, ul. Mialki Szlak 52

Premium Sound, Gdarisk, ul. Rakoczego 31
Atrax Audio, Gdarisk, ul. Krdlowej Jadwigi 137
Lingeria, Gdarisk, ul. Dmowskiego 5

Lumann, Gdarisk, Al Grunwaldzka 4

Interior Park, Gdarisk, Al Grunwaldzka 223
Galeria Drzwi Prestige, Gdarisk, ul. Grunwaldzka 481
IKA-Kolor, Gdarisk, Grunwaldzka 470

Persona, Gdarisk, Al. Grunwaldzka 569
FlowArt, Gdarisk,ul. Tandeta 1/82

Rubber Shop, Gaynia, ul. Zwirki Wigury 8 A
Amazing Decor, Gdynia, ul. Zwirkii Wigury 8
Deco Home Art, Gdynia, al. Zwyciestwa 234
Bo Concept, Gdynia, ul. Legionow 112 (Altus)
Studio Dago, Gdynia, ul. Legionow 112 (Altus)
Pracownia AGD, Gdynia, ul. Legiondw 112 (Altus)
NAR Gdynia, ul. Legiondw 112 (Altus)

Hypnos Beds, Gdynia, Al Zwyciestwa 239

Bath Room, Gdynia, ul. Necla 15/17

REMEB, Gdynia, Al. Zwyciestwa 241/1 (Nowe Orlowo)
Flader Art, Gdynia, Al. Zwyciestwa 241/8 (Nowe Orlowo)
InFashion, Geynia, ul. Swietojariska 91
Epicentrum, Gdynia, l. Nowodworcowa 21
Christelle, Gdynia, ul. Swietojariska 66

Butik Baldinini, Gdynia, ul. Swietojariska

Butik By Oa la, Geynia, ul. Swigtojariska 61

Butik New Classic, Gdynia, ul. Swietojariska 44
Butik MarcCain, Gdynia, ul. Swietojariska 44
Butik Classic, Gaynia, ul. Swietojariska 33

Men Boutique, Gdynia, ul. Amnii Krajoviej 9
Patizia Pepe, Gdynia, CH Kiif

Lidia Kalita, Gaynia, CH KIif

Marella, Gdynia, CH Kif

Calvin Klein, Gynia, CH Kif

Betty Barclay, Gdynia, CH Kiif

Max Mara, Gdynia, CH Kif

Hexeline, Gdynia, CH Kif

Grey Wolf, Gaynia, CH KIif

Gerry Weber, Gdynia, CH Kiif

Penny Black, Gdynia, CH Kiif

MM Fashion, Gaynia, CH KIif

La Mania, Gdynia, CH Kiif

Pinko, Gdynia, CH Kiif

Piaza diModa, Gaynia, CH Kiif

Camel Active, Gdynia, CH Kiif

Rosenthal, Gaynia, CH Kiif

Magnific, Gdynia, CH Kif

BedgBreakfast Home, Gdynia, CH Kiif
Splendido, Gaynia, CH Kiif

Pierre Cardin. Gynia, CH Kif
Valentini/Samsonite, Gynia, CH Kif
Marciano Guess, Gdynia, CH Kiif

Deni Cler Milano, Gdynia, CH Kiif

Calvin Klein, Gynia, CH Kif

Karen Millen, Gdynia, CH KIif

KOKAI, Gdynia, CH Kiif

Tru Trussard, Gdynia, CH Kif

Henry Lloyd, Gaynia, CH KIif

Bizuu, Gdynia, CH Kiif

N.Nagel, Gdynia, CH Kiif

Apia, gdynia CH Kiif

Kezard, Gdynia, Al Zwyciestwa 197

Geox, Gdynia, Centrum Riviera

Guess. Gdynia, Centrum Riviera

By olaa, Gynia, Centrum Riviera

Airfeld. Gdynia, Centrum Riviera

SunLoox. Gdynia, Centrum Riviera

Felina, Gdynia, Centrum Riviera

Pierre Cardin, Gdynia, Centrum Riviera
Imperial Fashion, Gdynia, Centrum Riviera
Elska, Gdynia, Centrum Riviera

Pako Lorente, Gaynia, Centrum Riviera

Interior Park, Gaynia, ul. Wielkopolska 251
Royal Decor, Gaynia, ul. Starowiejska 51

Total Look by Bunny The Star, Gdynia, ul. Swigtojariska 61
Optical Christex, Gdynia, DH Batory

Forma Collection, Gdynia, AL Zwyciestwa 239
Mesmetric, Gdynia, Al Zwyciestwa 187
Lingeria, Gdynia, ul. Zwirki  Wigury 8

Celebrity BRIDAL, Gynia, ul. Wielkopolska 21
Celebrity Bridal Exclusive, Gdynia, ul. Wielkopolska 31
Telem Play, Gaynia, ul. Legiondw 119A
Centrum Wina, Gynia, ul. Swietojatiska 13
Smak Wina, Gaynia, ul. Kasztanowa 13a
Interno Design, Gaynia, AL Zwyciestwa 241/12 (Nowe Orlowo)
Aranzer, Gdynia, AL Zwyciestwa 245 (Nowe Orlowo)
Digital 1, Sopot, Krzywy Domek

In Fashion, Sopot, Krzywy Domek

Millesime Wino i Spirytualia, Sopot, ul. Haffera 7
Ser Lanselot, Sopot, Krzywy Domek

Top HiFi, Sopot, AL Niepodleglosci 725

00G Eyewear Concept Store, Sopot, ul. Grunwaldzka 22/3
Designzoo, Sopot, AL. Niepodlegfosci 606-610
Camerino, Sopot, Dom Zdrojowy

Optical Christex, Sopot, Dom Zdrojowy
Fabryka Sukienek, Sopot, ul. Grunwaldzka 60
Simply Divine, Sopot, ul. 3 Maja 56

Lux Interiors, Sopot, Al Niepodlegtosci 665
Nonconform, Sopot, Al Niepodleglosci 642:644

Galeria Lindenau, Gdarisk, ul.Ogarna 119

Galeria Triada, Gdarisk, Ul Piwna 12/11

Galeria Glaza Expo, Gdarsk, ul. Diugi targ 20/21

Business Link Tréjmiasto, Gdarisk, Grunwaldzka 472 (Olivia Gate)
Olivia Business Centre, Gdarisk, Grunwaldzka 472

Metrohouse, Gdarisk, ul. Podwale Staromiejskie 90

Urzad Miasta Gdariska, Gdarisk, ul. Nowe Ogrody 8/12

Centrum Adwokackie, Gdarisk, ul. Chlebnicka 48

Polska Filharmonia Batycka, Gdarisk, ul. Olowianka 1

Urzad Wojewddzki, Gdarisk, ul. Okopowa 21/27

Urzad Marszalkowski, Gdarisk, ul. Okopowa 21/27

Gdariski Kiub Biznesu, Gdarisk, ul. Uphagena 23

Kancelaria Notarialna Katarzyna Nagorska - Protasiuk, Gdarisk,

ul. Jaskowa Dolina 6/2
Alior Bank, Gdarsk, Al Grunwaldzka 163
Noble Bank, Gdarisk, AL Grunwaldzka 472 (Olivia Business Centre)
Noble Bank, Gaynia, Al Zwyciestwa 267
Lions Bank, Gaynia, AL Zwyciestwa 245
Klub Tenisowy Arka, Gdynia, ul. smonda 3
Urzad Miasta Gayni, Gaynia, Al Pilsudskiego 52/54
Kancelaria Finansowa Tritum, Gdynia,

Al Zwyciestwa 241/13 (Nowe Orlowo)
dreamHOMES.pl, Gdynia, ul. AL Zwyciestwa 241/13 (Nowe Oriowo)
Timeless Gallery, Gdynia, Plac Kaszubski 17 lok.11
Grupa Inwestycyjna Hossa, Gdynia, ul. Wiadystawa IV 43
Urzad Miasta Sopotu, Sopot, ul. Kosciuszki 25/27
Rada Miasta Sopotu, Sopot, ul. Kosciuszki 25/27
Battycka Agencja Artystyczna, Sopot, ul. Kosciuszki 61
Sopocki Kiub Tenisowy, Sopot, ul. Ceynowy 5
Sierra Golf Club, Petkowice
Sand Valley Golf&Country Club, Pastek
Europejskie Centrum Solidarosc, Gdrisk, Plac Solidamosci 1
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Nowe BMW X1
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W OFERCIE BMW COMFORT LEASE.
TERAZ TAKZE DLA KLIENTOW INDYWIDUALNYCH.

Poznaj przetomowa oferte BMW Comfort Lease - leasing dla wszystkich klientow; nie-tylko
przedsiebiorcow. Latwe procedury przyznania, miesieczne raty nizsze niz w tradycyjnym leasingu
oraz swobodne zasady zakonczenia umowy sprawia, ze nic nie zaktdci Twojej radosci z jazdy.
Odwiedz Dealera BMW Zdunek i poznaj szczegoty oferty BMW Comfort Lease.

JUZ ZA 1 749 PLN BRUTTO".

* Rata miesieczna brutto dla BMW X1 sDrive18i za 129 700 zt w ofercie BMW Comfort Lease z optatg wstepna 15%, okres leasingu: 48 miesiecy,
$rednioroczny deklarowany przebieg: 20 000 km, gwarantowana wartos¢ koncowa. Szczegoty u Dealeréw BMW. Ninigjsza symulacja nie stanowi oferty
w rozumieniu Art. 66 Kodeksu Cywilnego. BMW Comfort Lease oferowany przez BMW Financial Services Polska Sp. z 0.0.

Dealer BMW Bawaria Motors
al. Grunwaldzka 195

80-266 Gdansk
Tel.: +48 58 766 65 00
www.bmw-bawariamotors.pl

BMW X1 sDrive18i: zuzycie paliwa w cyklu miejskim: 6,4-6,3 /100 km, pozamiejskim: 4,7-4,5 1/100 km, mieszanym:
5,3-5,1 11100 km. Emisja CO,: 124-119 g/km. Zuzycie paliwa i emisja CO, zaleza od wybranego rozmiaru opon.

Rados¢ z jazdy
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