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; PIERWSZY SUV, KTORY
NIE PODAZA ZA INNYMI

MAZDA CX-5

Z TECHNOLOGIA SKYACTIV

Takiego SUV'a jeszcze nie byto. Dzieki zastosowaniu rewolucyjnej technologii SKYACTIV
Mazda CX-5 oferuje przestrzen i wszechstronno$¢ samochodu kiasy SUV, taczac jednoczesnie
sportowa charakterystyke uktadu napedowego z niespotykanie niskim zuzyciem paliwa.
Nasza najnowsza filozofia stylizacyjna KODO - Dusza ruchu, sprawia ze Mazda CX-5

wydaje sie by¢ w ruchu nawet gdy stoi, a jej piekne nadwozie, eleganckie detale

i dynamiczna sylwetka sprawiaja ze dumnie wyrdéznia sie na tle innych SUV'éw.

MAZDA CX-5. Przetamuje konwencje.

W zaleznosci od wersji samochodu $rednie zuzycie paliwa oraz emisja CO2 wynosza odpowiednio: od 4,6 do 7,2 1/100 km
oraz od 119 do 165 g/km. Samochdd jest wyposazony w uktad klimatyzacji zawierajacy fluorowany gaz cieplarniany
[HFC-134A] o wspéfczynniku ociepienia globa/nego powyzej 150. Informacje dotyczgce odzysku

i recyclingu samochoddw wycofanych z eksploatacji znajdziesz na www.mazda.p!

80-718 Gdarisk, ul. Elblgska 81, tel.: 58 322 22 22 _i
BMG GOWOROWSKI 81-537 Gdynia, ul. tuzycka 9, tel.: 58 660 49 49

76-251 Bolestawice k/Stupska, ul. Stupska 6, tel.: 59 848 70 70




GOTOWE APARTAMENTY
GDYNIA CENTRUM

CENY OD 7.900 PLN* / m?

* BRUTTO (Z PODATKIEM VAT)

58 621 74 74
WWW.ARTDECOGDYNIA.PL

INWESTOR
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zy pamietasz ksigzeczki SKO, pocho-

dy pierwszomajowe, kolejkiw ktdrych

kwitto zycie towarzyskie, kartki na

Zywno$¢, lemoniade w woreczkach,
wode sodowa z ulicznego saturatora, oranzade
w proszku, wate cukrowg, mleko w butelkach
ze srebrnymi kapslami, historyjki obrazkowe
z gum do zucia, Swiat Mtodych, Teleranek, Kry-
styne Loske, Jana Suzina, Adama Stodowego,
biwaki i obozy pod namiotem, czarnego Ka-
sprzaka, z ktérego na kasete nagrywates liste
przebojow Marka NiedZwieckiego?

To byty cudowne lata - coraz czesciej takie
stowa daje sie stysze¢ o czasach PRL-u. By-
najmniej, nie jest to pochwata tamtych cza-
sOw i bezkrytyczne spojrzenie w przesztosc.
Bardziej chodzi o nostalgie, tesknote za mto-
doscig, latami beztroski. Nie da sie ukry¢, ze
tak jak po zmianie ustroju ludzie powszechnie
zachtysneli sie zachodem, kapitalizmem i nie-
chetnie powracali do niewygodnej przesztosci,
tak od dtuzszego juz czasu sieganmy chetnie
pamiecig do tego, co w szarej, PRL-owskigj
rzeczywistosci byto dobre. Szukamy swojej
tozsamosci, a tej najczesciej szuka sie w hi-
storii i we wspomnieniach.

Sita rzeczy PRL to nasza przesztos¢. To nasza
historia. Coraz chetniej wybieramy sie¢ w po-
dréz do przesztoscei, gdy wodka byta na kartki,
waluty tylko u cinkciarzy, a polskie ziemniaki
atakowata amerykanska stonka. | wtagnie na
tej nostalgii swdj biznes budujg bohaterowie na-
szej oktadki. Sebastian Lesniak i Mariusz Skta-
danowski, dwaj internetowi biznesmeni nabyli

prawa do legendarnej marki Pewex, wskrzesili
ja i dynamicznie rozwijaja. Na razie w $wiecie
wirtualnym, ale pewnie juz niedtugo charakte-
rystyczne i wcigz darzone ogromnym senty-
mentem niebiesko - zotte logo Pewexu bedzie
widoczne na ulicach polskich miast.

Wielu z nas, ludzi z tego pokolenia, do dzisiaj
pamieta dreszcz emocji zwigzany z przekra-
czaniem progu Peweksu, kuszacego raju ob-
fitosci zachodnich produktéw w szarzyZnie
PRL-u. Tym bardziej, ze ta szarzyzna to kolejki
po wszelkiego typu towary, nawet najbardziej
podstawowe. | powszechny brak tych towa-
row. Pamietam jak dzis, ze Polak mdgt wtedy,
oczywiscie na kartki, kupi¢ miesiecznie pot
litra wodki, 300 g proszku do prania, 100 g
wyrobéw czekoladopodobnych, 30 litréw ben-
zyny, czy tez kostke mydta na dwa miesigce.

Ciekawie byto tez, gdy Polak chciat wzig¢ $lub.
Obraczki mozna byto kupi¢ tylko po przedsta-
wieniu $wiadectwa $lubu, z tym ze przystu-
giwaty one tylko nowozericom debiutantom.

"Recydywie', czyli rozwodnikom i wdowcom

nie przyznawano talonu na obrgczki. Slub
byt tez jedng z dwdch okazji, na ktére mozna
byto otrzymac talon na garnitur. Druga okazja
to pogrzeb, przy czym garnitur przystugiwat...
nieboszczykowi.

Podejscie do okresu PRL-u z pewnym dystan-
sem, spojrzenie nan przez pryzmat absurdéw,
sprawia, ze potrafimy sie z tego Smia¢. A nie-
ktdrzy potrafig tez zarabia¢. Oprécz tego, ze
dzisiaj zakupy mozemy zrobi¢ w sieci Pewexu,
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na rekach nosimy tez zegarki Btonie, na nogi
zaktadamy kultowe Relaksy, jezdzimy rowe-
rami marki Romet, dzieciom czytamy ele-
mentarz Falskiego, a muzyki stuchamy dzieki
wskrzeszonemu sprzetowi Unitry. Pewex
sprzedaje nie tylko wspdtczesne produkty, ale
tez sporo ma asortymentu przywotujgcego
wspomnienia tamtych czasoéw. | tak jak daw-
niej wybdr asortymentu moze przyprawic¢
0 bdl gtowy. Réznica jest taka, ze nie potrzebu-
jemy dolaréw, by dzisiaj co$ kupi¢ w Pewexie.
I nikt tez nie rzuci nam spod wasa ztowrogie-
go "Pan tu nie staf!".

Jakub Jakubowski
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Z KURTYNA | BEZ

JERZY LIMON

Jerzy Limon jest profesorem zwyczajnym Uniwersytetu Gdariskiego oraz dyrektorem Gdariskiego Teatru
Szekspirowskiego. Wydat kilkanascie ksigzek naukowych z zakresu historii i teorii literatury, dramatu
i teatru, a jego specjalnoscig jest XVI i XVII wiek (w tym i twérczos$¢ Szekspira). Jest autorem pieciu powie-
Sci i przektadéw dawnego i wspétczesnego dramatu angielskiego. W wolnym czasie gotuje

POCHWALA CENZURY

Okropne stowo — cenzura. tatwo jg kry-
tykowaé. Stanowi zaprzeczenie wolnosci
i demokracji. Ale cenzura cenzurze nieréw-
na. Mozna rozrézni¢ rozmaite jej rodzaje:
polityczng, ekonomiczng, edukacyjng, oby-
czajowa, czy nawet estetyczng. Selekcja
tekstéw w redakcjach i wydawnictwach,
filméw w kinach, czy programéw w TV, dziet
eksponowanych w galeriach i muzeach — to
wszystko sg formy cenzury.

Przejawem naiwnosci jest poglad, ze pod
okiem cenzora nie mogg powsta¢ wiel-
kie dziefa. Historia sztuki i literatury jest
tego zaprzeczeniem. Nie zapominajmy, ze
wiekszos$¢ arcydziet $wiatowych w  kaz-
dej dziedzinie sztuki powstata i powstaje
w systemach, ktére dzisiaj nazwalibysmy
totalitarnymi. Forma cenzury jest tez dzia-
talnos¢ ekologdw, czy konserwatoréw ziele-
ni i zabytkéw. | chwata im za to! | czuje do
nich zal, Zze nie zawsze okazujg sie skutecz-
ni. W przeciwienstwie do dziet ruchomych,
architektury nie da sie wyrzucié, albo odda¢
do antykwariatu. Oszpeca w sposob trwaty.

Kiedy oglagdam kicze, czy to w postaci sa-
mych kosciotéw, czy ich wystroju, to czuje
zal, ze cenzura koscielna nie dotyczy $wia-
tyd. Kiedy stucham nie-maryjnych nawo-
tywan Radia Maryja, czy bredni opetanych
nienawiscia politykéw, czy nawet kaptandw,
kiedy stysze hajlujgcych mtodziencow i ich
politycznych  sekundantéw, porykiwania
stadionowych troglodytéw, to zto$¢ mnie
bierze, ze zadna cenzura nie ma odwagi, czy
prawa na interwencje.

Z drugiej strony, jezeli policja konfiskuje
i niszczy filmy pornograficzne, to jakos

nikt nie zbiera podpiséw bronigcych twor-
céw tych dziet i ich swobdd artystycznej
ekspresji. Ba, zakrzykna niektorzy, toz por-
nografia nie jest sztukg! Zgoda, ale jesli
byta gwiazda twardej pornografii Annie
Sprinkle masturbuje sie publicznie, a przez
wziernik ginekologiczny chetnym pozwa-
la oglada¢ szyjke swojej macicy i jest to
sprzedawane jako dzieto sztuki perfor-
mance, ktére pokazuje sie nie w podrzed-
nych budach, tylko w przestrzeniach zna-
nych w $wiecie galerii, to wéwczas zarzut
pornografii spotkatby sie z gwattownym
protestem srodowisk twoérczych.

Zaciera sie granice pomiedzy sztuka
a niesztuka. Liczg sie intencje artysty, po-
prawnos¢ polityczna i nosnos¢ ideologicz-
na, czy medialna. Krytyce zarzuca sie za-
wsze to samo: konserwatyzm, akademizm,
niezrozumienie sztuki. W istocie Zrédtem
konfliktu jest jej niewielki odtam, ktéry
ulega temu, co sam nazywa tyranig ideolo-
gii. Wazna role odgrywajg w niej narzady
ptciowe (a takze wszelkie wydzieliny ciata),
ktorych artystyczna eksploatacja nabiera
znamion obsesji. Domy publiczne, porno-
grafia, czy peep-shows to czesto dziecinne
igraszki, oazy pruderii i warto$ci miesz-
czanskich w poréwnaniu z tym, co serwuje
nam dzisiaj sztuka prowokujaca. Cel tych
dziatan jest az nadto oczywisty. Jest nim
medialna wrzawa.

Szkoput w tym, ze bez cenzury, kiedy wszyst-
ko jest dozwolone i wszyscy sg obojetni,
trudno wywotac szok czy skandal. Gdyby nie
groteskowa interwencja nowego ministra
kultury RP nikt by specjalnie sie nie przejat
udziatem artystéw porno we wroctawskim

Teatrze Polskim. Czymze bez skandalu i na-
gtosnienia medialnego bytaby kupa, ktérg
Piero Manzoni zamknat w puszce? Czymze
bytyby malunki Shigeko Kuboty, gdyby nie
powstaty na skutek machania w pozycji
kucznej pedzlem wetknietym tam, gdzie na-
tura tego nie przewidziata? Albo okrwawiony
tampon, wyciggany z pochwy Judy Chicago,
zatytutowany ,Czerwona flaga"?

Bez powiewu prowokacji i skandalu kt6z by
styszat o Alicji Zebrowskiej, ktéra nie tylko
robi publicznie artystyczng kupe, ale po-
kazuje ogolony srom, wyposazony w brwi
i rzesy oraz wargi sromowe, przypomi-
najace niedomkniete powieki, ozdobione
makijazem, spod ktérych wyziera szklane
oko. Czymze by byli niestrudzeni w samo-
okaleczaniu sie, przestrzeliwaniu koriczyn,
przybijaniu praci do desek rozmaici artysci
ciata bez medialnego nagtosnienia? Najgor-
sze, co ten odtam sztuki moze spotkac, to
powszechna akceptacja i aplauz. Brak cen-
zUry oznacza zupetng marginalizacje.

Kiedy w teatrach zabraknie wulgaryzmaow,
aktorki i aktorzy obnaza juz wszystkie swo-
je intymne zakamarki, performerzy wyprujg
z siebie ostatnie flaki, w galeriach wieznio-
wie beda sie dzierga¢ i szarpac przetyki
kotwiczka, muzea zapetnig sie wszelkimi
wydzielinami ciata, zuzytymi podpaskami
i wyschnietg sperma, na aukcjach bedzie
mozna kupi¢ zachowane w formalinie
eksponaty anatomiczne artystéw, satani-
$ci beda urzgdzac plenery artystyczne na
cmentarzach, to co woéwczas? Jesli media
stracg zainteresowanie? Nie bedzie wpraw-
dzie cenzury, ale nikt na te sztuke nie zwrdci
uwagi. Wszystko ugrzeznie w ciszy. u
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zaczynat w Gazecie Wyborczej, a od 1999 r. dziennikarz ,Rzeczpospolitej’. Od
kilku lat zwigzany tez z TVN. Wydawca Prestizu. Laureat wielu ogdlnopolskich
nagrdd, min. ,Watergate" Zarzadu Gléwnego Stowarzyszemia Dziennikarzy Pol- B
skich oraz Fundacji Batorego. Dwukrotnie nominowany do Grand Press, a ostat-
nio do Mediatorow. Pasjonat tenisa, dobrej muzyki oraz.. psow rasy bokser. i

KRAYWYM |
OKIEN

Michat Stankiewicz

porg kwote zarobit prezydent Gdan-

ska Pawet Adamowicz w 2015 roku

za zasiadanie w radach nadzor-

czych Zarzadu Morskiego Portu
Gdansk S.A. oraz Gdanskiego Przedsigbior-
stwa Energetyki Cieplnej. Jak podat portal
tréjmiasto.pl to ponad 125 tys. zt. W radach
dorabiajg tez sobie wiceprezydenci Gdariska
i inni urzednicy. Sytuacja dwuznaczna, cho¢
trzeba przyzna¢, ze nie wyjatkowa. Samo-
zatrudnienie wiodarzy w spétkach komunal-
nych to samorzadowa rzeczywisto$¢ prawie
ze w catej Polsce. Zy¢ przeciez z czego$ trze-
ba. A kompetencje? Bez zartéw. Przeciez to
nie konkurs.

Na froncie walki ideologicznej bez zmian. Ko-
dowcy, pisowcy i peowcy wcigz skupieni na
sobie. A spoteczenistwo prébuje zy¢ i praco-
wac¢ normalnie dalej. Kto§ musi przeciez ich
utrzymac. Szkoda tylko, ze nie mozna ich
odizolowac¢ od reszty spoteczenstwa. Razem

Kev Fox

z Trybunatem Konstytucyjnym. Wszystkim
bytoby lepiej.

Gdynska stocznia Crist, ktéra posiada naj-
wiekszy suchy dok w Polsce moze zostaé
przejeta przez panstwo, a doktadniej Fun-
dusz Mars, ktéry pozyczyt stoczni 60 min zt.
Pienigdze miaty zosta¢ zwrécone do konca
2015 roku, ale nie zostaty. Wtasciciele stoczni
chcg przedtuzenia terminu, ale fundusz ich
zdaniem za zgode postawit zbyt ostre warun-
ki. — Niosg w zamiarze che¢ przejacie kontroli
nad firmg — skomentowat postawe panstwo-
wego funduszu jeden z wtascicieli. Pienigdze
trzeba oddawad, to fakt i kazda instytucja,
takze panstwowa ma nie tylko prawo, ale
i obowigzek zabezpieczy¢ sie. Tylko po co
panstwu kolejna stocznia? Jak pokazuje do-
tychczasowa historia — wszystkie prowadzo-
ne przez panstwo stocznie przynosity straty.
Tak byto ze Stocznig Szczecinska Nowa,
Stocznig Gdynia, tak jest ze stocznig Ma-
rynarki - Wojennej,
tak jest z Morskg
Stocznig  Remon-
towg Gryfia. Cho¢
sg i dobre strony —
zawsze mozna ob-
sadzi¢ stanowiska
kim$ znajomym lub
kim$ bliskim poli-
tycznie.

Matgorzata Biatec-
ka mistrzynig $wia-
ta w klasie RSX,
a Piotr Myszka mi-
strzem $wiata. So-

poccy zeglarze zdominowali zawody w Izra-
elu i sg faworytami przed igrzyskami w Rio.
Pawet Tarnowski, tez z SKZ Ergo Hestia byt
czwarty. To nie koniec dobrych wiadomosci.
Ich klubowy kolega — Btazej 0zdq - startuja-
cy w konkurencji kiterace na poczatku roku
wysunat sie na prowadzenie w $wiatowym
rankingu. Same dobre wiesci. Oby tak dalej.

Michat Szpak wygrat nominacje do Eurowi-
zji. Zastuzenie. Zawodzacy wokal plus nijaki
utwér. Jego kontrkandydatki - Natalia Szro-
eder, Margaret, czy tez Edyta Gérniak miaty
albo za dobry gtos albo zbyt nowoczesne
utwory nie pasujgce do eurowizyjnej prza-
$nosci. Trzymamy keiuki. Jest jakas szansa.

Znamy nominowanych do Fryderykéw.
Wsréd nich jest Kev Fox, muzyk, od roku
mieszkaniec Sopotu (byt bohaterem oktadki
Prestizu), ktéry razem ze Smolikiem nagrat
doskonaty album. Nominacja wiec zastuzo-
na, a licze na wygrang. Przy okazji staram
jednak sie zrozumie¢ wymyslone do nagrod
kategorie i klasyfikowanie do nich danych
artystéw. Dawid Podsiadto i Mitch&Mitch
z Wodeckim w popie. Fox w kategorii elektro-
nika i alternatywa, a Voo Voo w rocku. Réw-
nie dobrze Voo Voo mozna umiesci¢ w pop,
a Mitch&Mitch z Wodeckim w alternatywie,
bo cho¢ w latach 70. ich muzyka byta stan-
dardem, to dzisiaj jest zjawiskiem nietypo-
wym. Fox to takze i pop i rock. Wykonawcow
do danych kategorii umieszczata pewnie
wiec maszyna losujgca. Niech bedzie. Naj-
dziwniejsze jest jednak potaczenie elektroniki
z alternatywa — jako jednej kategorii. Country
z barokiem tez mozna. Tylko po co? -



Audi
Przewaga dzieki technice

k Pogoda dla qu"attr'o? Zawsze.

-

Audi Q5 quattro
z ratag od 1 567 zt netto/m-c
w Audi Perfect Lease

Perfekcyjny naped na cztery kota quattro sprawdzi sie w kazdych warunkach. Snieg czy deszcz - zapewni doskonata
przyczepnos¢ na kazdej nawierzchni i doskonate przetozenie mocy na osiagi.
Na przyktad w Audi Q5 - wspotczesnym SUV-ie o zdecydowanej sylwetce, idealnie funkcjonalnym i komfortowym.

W Audi Perfect Lease dla przedsiebiorcéw Audi Q5 z quattro dostepne jest z atrakcyjna, niska rata miesieczng
i bezptatnym pakietem przegladéw serwisowych. Po trzech latach uzytkowania z rocznym limitem 30 tys. km mozna

zmieni¢ swoje Audi na nowe.

Audi Centrum Gdansk

ul. Lubowidzka 44, Gdansk
tel. 58/506 63 00
info@audicentrumgdansk.pl
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KTO ROBI W KULTURZE,
TEGO KULTURA NIE
0BOWIAZUJE

Arkadiusz Hronowski

od 20071 roku zawiaduje sopockim SPATF-em. Odpowiada za serwis muzyki niezaleznej Soundrive.pl oraz

festiwal muzyki alternatywnej Soundrive Fest. Jego ostatnie, najbardziej

zekiwane dziecko to Klub B90 na

terenie Stoczni Gdaniskiej. Kolejne dziecko, ktore przyjdzie na swiat niebawem to Browar Gdariski Kulturalny

W

jolnych chwilach trwoni czas w zespole The Stags, piszac piosenki tylko mitosci

BOTOKS, SZUWAKS, N
CZYLI)AK ZATRZYMAC MLODOSC...

Znam kilka kobiet, ktére podziwiam. Wiek-
sz0$¢ z nich to doroste, madre, piekne kobiety
z charakterem . Sa tez panie, ktére podziwiam,
cho¢ ich nie znam. Réwniez sg doroste, pigkne
i z charakterem. Znam tez panie, ktérych mi
zal. Nie wiem czy sg doroste i trudno mi stwier-
dzi¢, ze sg piekne. Z pewnoscig sa nijakie. Je-
stem w wieku, w ktérym podobno zaczyna sie
wyscig z czasem, czyli wygladem zewnetrz-
nym. Fakt, ze kiedy miatem trzydziesci lat nie
panowat tak powszechny dzi$ kult zdrowego
trybu zycia i sportowej sylwetki. Jako pracow-
nik resortu rozrywki obserwuje na co dzien
wiele zabiegéw wspomagajgcych egzysten-
cje. Nie jestem do korica ich zwolennikiem,
a tym bardziej beneficjentem, gdyz wczesniej
czy pdZniej prowadzg owe zabiegi do zagtady.

W zyciu kazdej dorostej kobiety zawsze poja-
wia sie pytanie, czy juz zaczgé ulepszaé natu-
re, czy pozostac soba. Jesli chodzi o moje zda-
nie to odpowied? jest zawsze taka sama. To jak
z piciem gorzaty, woéda w nadmiarze zawsze
szkodzi. Miatem, jak kazdy chtopak, swoje tele-
wizyjne idolki. Z nimi dorastatem, ogladatem je
w telewizji i niektére nawet poznatem. No wta-
$nie, ostatnio niektérych nawet nie poznatem.
Na szczescie pozostat gtos. Jedna pani artyst-
ka tak sie przestraszyta swoich urodzin, ze
dzi$ jedno oko ma nizej od drugiego i usmiech
jakos dziwnie w jedng strone wykrzywiony.
Szybko sprawdzitem w sieci, czy udaru jakie-
gos nie przeszta ostatnio.

Druga Pani, ktérg tez lubitem, rozpoznawana
jest juz tylko dzieki temu, ze ma charakte-

rystyczny gtos. Ide ulica, mija mnie pew-
na dama, wota na mnie. Mysle skad ona
mnie zna? Patrze na owg dame i widze, ze
na bank nie znamy sie ze znanej sopockiej
dyskoteki, bo tam zwyczajnie nie uczesz-
czam. Okazato sie, ze to byta juz byta zona
mojego znajomego, Co - 0 zgrozo - uzywa
szuwaks na gtowie i ma o 30 lat mtodszg
zone, myslac ze go kocha. Pierwsza reakcja
to $miech, a potem jednak wspdtczucie, bo
robig to sobie $wiadomie, dobrowolnie i ra-
czej nie za kare. To jak zawody sportowe,
ktérych stawka jest posmiewisko.

Siedze latem na tarasie jednej z sopockich,
modnych restauracji. Przy stolikach siedzg
Paristwo, stojg szampany i pachng per-
fumy. Do stolika podchodzg trzy sikorki,
na oko okoto czterdziestki. Patrze na nie
i mysle, kurde czterdziestoletnie trojaczki,
ale jaja. Siedzaca obok mnie matzonka ze
spokojem kota Filemona moéwi do mnie: ale
ty naiwny jestes, one majg w gtowie wiecej
chemii niz sklep z farbami na Grunwaldz-
kiej. No faktycznie, po chwili zorientowatem
sie ze to trzy rézne kobiety, ale kilka lat za-
biegéw bardzo je do siebie upodobnito.

A moze to jest jaka$ subkultura? Metaldwy
wiadomo, wszystkie na czarno, dziary, ostry
makijaz, bizuteria ala kastet. Hipsterki tez
wiadomo, paryski lumpex, perfumy z od-
choddéw mréwek, kalosze z papieru i do tego
ciupaga. Studentki w wiekszosci jak zawsze
bez stylu i pomystu na siebie, ale to przej-
Sciowe raczej. A moje bohaterki? No figure

majg wszystkie nienaganng, bo na jednym
lisciu cykorii wyrzezbiona, usta lodobierne
i koniecznie ztota bizuteria.

A faceci? W tym departamencie sg jeszcze
gtupsi niz kobiety. Nie kumaja, ze wiéczega
na twarzy dziata naich korzy$c¢ i tak napraw-
de interesujacy stajg sie dopiero po czter-
dziestce. Nie kumajg tez, ze kazdy zabieg
jaki wykonuja na swojej twarzy jest widoczny
bardziej niz poét kilo botoksu w ustach bywal-
czyni pewnej sopockiej dyskoteki. No czyz
nie jest komicznym widok faceta po pie¢-
dziesigtce z pofarbowanym na czarno zaro-
stem i czupryna? Apaszki, dobre garnitury,
fasowane buty i koszule z monogramem
na mankiecie absolutnie przechodzg, ale
szuwaks na klacie? Zlitujcie sie i pomysicie
o Klincie Isttudzie i Stiwie Maktin. 100 % w16-
czegi, charakteru i kazda kobieta mdleje.

A przeciez moda na ,upiekszanie” dopiero
sie rozpoczeta. Nikt tak naprawde nie do-
$wiadczyt tego jak to sie skonczy. Znamy
wiele przyktadéw z telewizji, ale wcigz nic
nam to nie méwi. Sg gabinety, salony i inne
cuda na zelu. Znam tez kobiety, ktére na-
prawde robig to z umiarem i rozsadkiem.
Sa piekne w kazdym wieku, interesujace,
chce sie przebywa¢ w ich towarzystwie
i majg cztery dtugosci stadionu przewagi
nad catym tym zdeformowanym kramem.
Niech przyktadem s$wieci pewna dama
w kazdym calu, pani Beata Tyszkiewicz. Jak
ona wyglada, jak ona jara te fajki, jak ona
potrafi by¢!
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B ROZNE OBLICZA KOBIECOSCI

Co dla kobiet oznacza by¢ w zyciu spetniong? Jak
dokonywac w zyciu Smiatych zmian i czerpac z nich
satysfakcje? Na te i wiele innych pytari odpowiedzieli
prelegenci podczas inspirujgcego festiwalu — Zatoka
Kobiet, ktéry odbyt sie w Zatoce Sztuki.

egoroczny program  wy-
Tdarzenia objat wiele roz-
norodnych atrakcji, wsrod
ktérych  znalazty sie m.in.
warsztaty taneczne belly dan-
cing prowadzone prze Lene
Marczykowska — trenerke i in-
struktorke taricéw wschodnich.
Wyktad o konfrontacji swoich
odczu¢ z szarg rzeczywistoscig
i odpowiednim projektowaniu
mysli  przeprowadzita  zato-
zycielka LABlife, Matgorzata

Marczewska, ktéra méwita jak
spojrze¢ na swoje zycie realnie
i odrézni¢ prawdziwe problemy
od iluzorycznych.

Waris Dirie

Kolejnym punktem programu
byt dynamiczny live cooking
w wykonaniu szefowej kuchni
La BlaBla, Adriany Marczew-
skiej oraz Vienia, pasjonata
sztuki kulinarnej, cenionego ra-
pera i producenta muzycznego.
Punktem kulminacyjnym wyda-
rzenia byto spotkanie z gosciem
specjalnym festiwalu — Waris
Dirie, somalijska pieknoscig,
Swiatowej stawy modelka, pi-
sarka, ambasadorkg ONZ, ktéra
od 2002 r. walczy z okrutnymi
praktykamiw krajach Trzeciego
Swiata.

- Przez dwie ostatnie dekady

miliony kobiet zostato okale-
czonych. Stojac na tej scenie
musze przyznac otwarcie - nie
wiem co jeszcze mogtabym
zrobié, aby im pomdc. Zrozu-
miatam, Zze w pojedynke trudno
zmieni¢ $wiat. Wszyscy musi-
my to robi¢ kazdego dnia. Tak
wiele jest do zrobienia. Dlatego
pomagajcie ludziom, obdaro-
wujcie mitoscia. Wielkich zmian
dokonuje sie matymi krokami,
milionem matych czynéw —
podkreslita Waris.

; g Ty A
. £ ™
PRESTIZ PATRONUJE

Spektakl Diva

Chwile pdzZniej rozpoczeta sie
dyskusja wokot tematu relacji
damsko - meskich, w ktorej
udziat wziety cenione osobisto-
$ci z show-biznesu, m.in. Lidia
Popiel, Andrzej Saramonowicz,
Matgorzata Bogdanska, czy
Edyta Herbu$. Panel poprowa-
dzit Conrado Moreno. Kobieta
i mezczyzna — réznice mate
i duze, to ten temat zdomino-
wat debate, ktérg znakomicie
podsumowat Andrzej Saramo-
nowicz, przywotujac cytat z ,Te-
stosteronu”: ,Tato, czy kobieta
i mezczyzna sg jak dwie potéw-
ki pomarariczy? — pyta syn ojca.

I 10 LAT WIZZ AIR W GDANSKU

Wizz Air, najwieksza niskokosztowa linia lotnicza
w Europie Srodkowo - Wschodniej, $wietuje 10 urodzi-
ny swojej bazy w Gdansku. Powstata 1 marca 2006
roku i byta trzecig, po Katowicach i Warszawie, bazg
Wizz Air w Polsce. Obecnie na lotnisku im. Lecha Wa-
tesy zbazowanych jest 5 samolotéw i zatrudnionych
ponad 200 pracownikéw Wizz.

pierwszym roku funk-
cjonowania bazy Wizz
Air w Gdansku prze-

woznik wykonat okoto 3 tysiecy
operacji lotniczych na 8 do-
stepnych woéwczas kierunkach.
W minionym roku zbazowane
w Gdarisku samoloty wykonaty

ponad 12 tysiecy startéw i lado-
wan latajac na 31 trasach.

- Taki dynamiczny rozwdj prze-

woznika jest naprawde imponu-
jacy. W tym czasie ogodlna liczba
pasazeréw Portu lotniczego
Gdansk wzrosta trzykrotnie. Cie-

Tomasz Kloskowski, prezes Portu Lotniczego Gdarisk
i Johan Eidhagen, dyrektor marketingu Wizz Air

szymy sie, ze wspolnie z takimi
partnerami, jak Wizz Air odnosi-
my doskonate sukcesy, czerpigc
z nich obopdlne korzysci”" — po-
wiedziat Tomasz Kloskowski, pre-
zes Portu Lotniczego Gdarisk im.
Lecha Watesy.

Przed utworzeniem bazy, pierw-
szy lot WIZZ z Gdanska odbyt
sie w sierpniu 2004 roku. Od

Live Cooking ka-on.aniu Adriany Marczewskiej i Vienia

‘ ——

Nie synku, sg raczej jak banan
i pomarancza wrzucone do
tego samego wora, ale jak je
wymieszacé, tez niezle smakujg”.

Zwienczeniem festiwalu byt po-
kaz spektaklu Teatru Zelaznego
pt. ,Diwa" w rezyserii Grzegorza
Kempinsky'ego, z Edytg Herbus
i Matgorzatg Bogdariskg w ro-
lach gtéwnych. Zgromadzona
publicznos¢ nie kryta tez wzru-
szenia, bowiem spektakl byt zy-
wym $wiadectwem zyciowych
zmian i odwaznych prob, co

byto idealnym podsumowa-
niem festiwalu.

tego czasu przewoznik obstuzyt
ponad 11 milionéw pasazeréw
na trasach oferowanych przez
gdanski port lotniczy. Aktualnie li-
nia lata z Gdanska na 30 trasach
do 13 krajéw, m.in. do Barcelony,
Londynu, Mediolanu, Gotebor-
ga, Paryza, Rzymu Sztokholmu,
Trondheim, Brukseli, Frankfurtu,
Dortmundu, Hamburga, Glasgow,
Kristiansand, czy Turku.

Fot. Marta Debska/Shh. Pictures

Fot. Krzysztof Nowosielski
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Il MODA NA BYCIE FIT NIE MIJA!

Kulturystyczne zawody Kevin Levrone Pro Classic,
Debiuty Kulturystyczne, Cross Baltic Challenge, MMA,
strongman, armwrestling, maratony fitness, warsz-
taty, pokazy, spotkania z gwiazdami i targi — takie
atrakcje czekaty na gosci i uczestnikéw Fit Festivalu.
Ten najwiekszy w Polsce festiwal zdrowia, urody, spor-
tu | zdrowego stylu zycia odbyt sie w Amber Expo

w Gdansku.

ajwiecej emocji towa-
rzyszyto gali Levrone
Pro Classic - to pierw-

sze zawody kulturystyczne
profesjonalistéw federacji IFBB
Pro organizowane w Polsce, sy-
gnowane nazwiskiem legendy
kulturystyki - Kevina Levrone.
Na scenie zaprezentowaty sie
gwiazdy $wiatowej  kultury-
styki znane ze scen Mr. Olym-
pia czy Arnold Classic.

Zawody wygrat Amerykanin Ce-
dric McMillan, a gale poprowa-
dzit Shawn Ray, trzynastokrotny
uczestnik Mr.Olimpia — najbar-
dziej prestizowych zawoddw
kulturystycznych  na  Swie-
cie. Sedziowie ogtaszajac wer-
dykt brali pod uwage trzy aspek-
ty: separacja miesni, wielkos¢é
umiesnienia, symetria i propor-
cje ciata. Przygotowanie do tego
typu zawoddw wymaga tysiecy
godzin intensywnych treningéw
sitowych, gorliwego przestrze-
gania rygorystycznej diety oraz
doktadnej analizy postepow.

Kilkaset zawodniczek i zawodni-
kéw wystartowato w zawodach
,Debiuty w kulturystyce i fitness”.
Byta to rywalizacja przedsta-
wicieli  bikini fitness, meskiej
i damskiej sylwetki, a takze
o$miu  kategorii  kulturystyki
mezczyzn. Na Fit Festival nie
mogto zabrakng¢ dynamicznie
rozwijajacego sie CrossFitu. Do
startu w zawodach Cross Baltic
Challenge zgtosito sie ponad
300 oséb. Organizatorzy przy-
gotowali dla nich takie konku-
rencje, jak skoki, biegi, przysiady,
podcigganie, burpees, dZwiga-
nie sztangi i wiele innych.

Wielkg popularnoscig cieszy-
fa sie czes¢ targowa, na ktorej
prezentowali sie producenci
sprzetu sportowego, odzywek
i suplementéw. Strzatem w 10
byta réwniez Konwencja Fitness,
czyli dwudniowe treningi prowa-
dzone przez czotowych polskich
treneréw personalnych i instruk-
toréw fitness zrzeszonych w Fit-
ness Authority School.

Fot. Krzysztof Nowosielski
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Tréjmiasto rzadzi w swiatowym windsurfingu! Piotr
Myszka z AZS AWFIS Gdarsk oraz Matgorzata Bia-
tecka z SKZ Sopot zdobyli tytuty mistrzow $wia-
ta w olimpijskiej klasie RS:X. Regaty rozegrano
w Eljacie w Izraelu. Tym mocnym akcentem polscy
zeglarze rozpoczeli sezon przygotowan do naj-
wazniejszej imprezy w tym roku — letnich Igrzysk

Olimpijskich w Rio de Janeiro.

aréwno Myszka, jak i Biatec-
Zka, cztonkowie Energa Sailing

.Team Poland, jechali do Izra-
ela z nastawieniem walki o medale
i $wiadomoscia, ze regaty na wo-
dach Zatoki Akaba bedg proba sit
na poczatku przygotowan do naj-
wazniejszych zawoddw w tym roku.
Oboje od poczatku mistrzostw
Swiata spisywali sie bardzo dobrze.
Wszystkie wyscigi  eliminacyjne
koriczyli w Scistej czotdwee, co za-
pewnito im komfortowg sytuacje
przed rywalizacjg o medale. Piotr
Myszka zostat Mistrzem Swiata
jeszcze przed etapem Medal Race.

Piotr Myszka

- Ciesze sle niezmiemie ze zfotego me-
dalu. To wspaniafe uczucie ponownie
stangé na najwyzszym stopniu po-
dium. Przed mistrzostwami Swiata za-
powiadatem, Ze chce walczy¢ o medal
i udafo mi sie zrealizowac te deklaracje.
Solidnie przygotowatem sie do wyste-
pu tutaj i to zaprocentowato. Jednak
najwazniejszy cel na ten rok nadal
przede mna i teraz to na nim chee sie
skoncentrowac. Cafa nasza ekipa po-
kazata, Ze jestesmy mocni i trzymamy
najwyZszy poziom — ocenia SW6j wy-
step Piotr Myszka.

Niesamowita okazata sie réwniez
Gosia Biatecka, ktéra ostatecznie

Piotr Myszka i Matgorzata Biatecka

siegneta po najwyzsze trofeumi po-
twierdzita swojg olimpijska forme.

- Jestem w siddmym niebie, ostatnie

miesigce to dla mnie Mistrzostwo
Europy, teraz Mistrzostwo Swiata,
cos niesamowitego! Nie poprzestaje
Jednak i obiecuje wiozy¢ cafg swoja
energie w start w Rio. Jestesmy na
poczatku sezonu | czeka nas wiele
ciezkiej pracy, ale zwyciestwo tutaj
daje niesamowity Zzastrzyk energii
i motywacji. Nic nie ucieszy mnie tak
Jak sukces na igrzyskach olimpijskich
| zroble wszystko, co w mojej mocy
Zeby go osiagnaé — deklaruje Mat-
gorzata Biatecka.

Windsurfing to aktualnie najsil-
niejsza odmiana polskiego ze-

Gosia Biatecka

glarstwa, a nasi zawodnicy od
lat startujgcy z powodzeniem
w olimpijskiej klasie RS:X, zdgzy-
li przyzwyczai¢ kibicéw do mie-
dzynarodowych sukceséw.

- To wielki sukces polskiego Ze-
glarstwa | catego naszego zespo-
fu. Piotr, Gosia, Pawet Zosia, ale
i pozostali pokazali, Zze mamy
najlepszy team na Swiecie i tyl-
ko mozemy Zatowad, Ze system
kwalifikacji na igrzyska umoZliwia
start po 1 zawodniku z 1 paristwa.
Catym Energa Sailing Team Polska
tym bardziej bedziemy trzymac
keiuki za wynik Gosi i Piotra w Rio -
mowi  Przemystaw  Miarczynski,
brazowy medalista Igrzysk Olim-
pijskich Londyn 2072.

Bl GOLFOWE OSCARY PRZYZNANE Wac+aw

Wactaw Laszkiewicz i Kuba Dymecki z Tokary Golf
Club oraz William Siwek, zatozyciel i wtasciciel Posto-
towo Golf Club zwyciezcami plebiscytu Polish Golf
Awards. Ten pierwszy triumfowat w kategorii Trener
Roku 2015, drugi za$ byt bezkonkurencyjny w katego-
rii Debiut Turniejowy Roku. William Siwek zdobyt zas
tytut Innowator Roku. Golfistg Roku zostat Adrian Me-
ronk, zawodnik klubu Toya Golf & CC Wroctaw.

Kuba Dymecki

Fot. Tokary Golf Club

Laszkiewicz
ma 62 lata, z cze-
go 50 lat poswig-

cit sportowi wyczynowemu.

Uprawiat judo, podnoszenie

ciezaréw i strzelanie sporto-

we (tu otart sie o kadre olim-
pijska). Przez 10 lat pracy

w Tokarach, wychowat wielu

czotowych zawodnikéw kraju,

w tym wielokrotnych medali-

stéw mistrzostw Polski takich

jak Michat Karczmarczyk, To-
masz Gajewski i obecni Mak-
symilian Biaty, Filip Kowalski,

Marysia Zrodowska i Jakub

Dymecki. Druzyna klubowa

junioréow w ubiegtym roku

zdobyta tytut Klubowego Mi-

strza Polski.

William Siwek zostat docenio-
ny za ciaggle udoskonalanie
pola golfowego w Postotowie,
ktére nalezy nie tylko do naj-
piekniejszych w Polsce, lecz
jest roéwniez klasyfikowane
jako jedno ze 100 najlepszych
pél golfowych w Europie Konty-
nentalnej. W roku ubiegtym wy-
budowat m.in. Centrum Analizy
Swingu z kamerami i ekranami
3D, na matym polu zainstalo-
wat dotki do FootGolfa, pro-
wadzi tez pierwszg w Polsce
lige FootGolfa. W planie jest
budowa czterogwiazdkowego
hotelu SPA, klubu sportowego
i osrodka mieszkalnego z apar-
tamentami i domami jednoro-
dzinnymi.

Fot. Materiaty prasowe
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Bl POLACY NIE SPROSTALI ARGENTYNIE

Polscy tenisisci nie sprostali w Ergo Arenie graczom
z Argentyny 2:3 w spotkaniu 1. rundy Grupy Swiato-
wej Davis Cup by BNP Paribas. W skladzie Polakéw
zabrakto kontuzjowanego Jerzego Janowicza. We
wrzesniu czekajg ich baraze o utrzymanie sie w elicie.

rgentyna to ubiegtorocz-
ny potfinalista Pucharu
Davisa, Polska za$ de-

biutowata w Grupie Swiatowe;.
Gdy w pierwszym dniu swoje
pojedynki singlowe przegrali
Michat Przysiezny i Hubert Hur-
kacz wydawato sie, ze Argen-
tynczycy gtadko wygrajg mecz.
Nadzieje Polakom dat debel
tukasz Kubot i Marcin Matkow-

Michat Przysiezny

o
-
PRESTIZ PATRONUJE ﬁ

Fot. Adam Nurkiewicz

ski. Polacy pokonali Carlosa
Berlocqa i Renzo Olivo 6:3, 6:4,
6:4. W kazdej partii byli skutecz-
niejsi o jedno przetamanie, zna-
komicie tez serwowali i dobrze
grali przy siatce, obronili tez
wszystkie cztery breakpointy.

Przy wyniku 1:2 mecz Michata
Przysieznego z Leonardo May-
erem byt pojedynkiem o wszyst-
ko. Polak $wietnie rozpoczat,
w pierwszym tie-breaku zwy-
ciezyt 7:4, ale pdzniej nie wy-
korzystat dwdch breakpointéw,
stracit sity i niestety przegrat
mecz. W ostatnim spotkaniu
utalentowany Hubert Hurkacz
wygrat z Renzo Olivo 4:6, 7:6 (6),
6:4. W drugim secie obronit pie¢
pitek meczowych!

Il SNOOKER W GDYNIA ARENA

Wygrang Brytyjczyka Marka Selby'ego, mistrza Swia-
ta z 2014 roku zakoriczyta sie tegoroczna edycja tur-
nieju snookera Gdynia Open 2016 z cyklu European £
Tour. W finale byty mistrz $wiata pokonat swojego £
rodaka Martina Goulda 4:1. Angielski snookerzysta za £

zwyciestwo w turnieju otrzymat nagrode w wysoko-

sci 25 tysiecy euro.

ecydujace starcie lepigj
Drozpocza+ uwielbiany

przez gdynska publicz-
no$¢ Gould, ktéry po wyréwna-
nym frejmie wyszedt na prowa-
dzenie 1-0, ale pdZniej do gtosu
doszedtjuz faworyzowany Selby.

- Mito jest odnie$¢ zwyciestwo.
Miatem podczas tego turnieju tro-
che szczescia i powinienem byt
odpas¢ w trzeciej rundzie z Lukg
Brecelem, kiedy to przegrywatem
juz 0-3. Ostatecznie jednak udato
sie odwrécic¢ losy tamtego meczu.
Teraz podejde do kolejnych zawo-
déw z duzo wiekszg pewnoscig
siebie — podsumowat najlepszy
zawodnik Gdynia Open 2016.

ie Ce

PRESTIZ PATRONUJE

Fot. Dawid Linkowski / Gdyrisk

W trwajacej od wtorku rywalizacii
udziat wzieto ponad 250 zawodni-
kéw z catego $wiata. Najwiekszy
w Polsce turniej snookera odbyt
sie w Gdynia Arenie po raz 4 z rze-
du. W tym roku do turniejowych
rozgrywek Gdynia Open zapisato
sie az 254 zawodnikéw, w tym
101 profesjonalistéw i 153 amato-
row. Wsrdd zapisanych nie zabra-
kto wielkich gwiazd $wiatowego
snookera, m.in. 8 zdobywcow
tytutu mistrza $wiata.
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TAPETY, SZTUKATERIA

GdaﬁSk, ul. Grunwaldzka 470 (przy hali Olivia)
(58) 5520976, (58) 552 00 02, 600 804 747
gdarisk01@ika-kolor.com.p!

Rumia, ul. Grunwaldzka 6 (w bundynku AluColor)

(58) 771 40 95, 608 317 699
rumia@ika-kolor.com.p/
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Il DLA DUCHA, DLA CIALA, DLA SIEBIE

Taniec, joga, muzyka duszy. Tworczos¢. Rozwdj 0so-

bisty. PROGRESSteron to nie tylko najstarsze, ale
takze najwieksze tego typu wydarzenie w Polsce.

W ramach wiosenngj edycji, ktéra odbyta sie w Po-

morskim Parku Naukowo-Technologicznym w Gdyni,
zorganizowano ponad 70 warsztatow | wyktadow dla
kobiet zainteresowanych swoim rozwojem.

a wiosennym PRO-
N GRESSteronie tradycyj-

nie nie zabrakto tema-
téw zwigzanych z coachingiem,
autoprezentacjg, zdrowym sty-
lem zycia, rozwojem tworczo-
$ci oraz pracg z ciatem. Wsrod
warsztatow znalazty sie row-
niez te poswiecone nurtowi eco.

- Festiwal ze wzgledu na duza
réznorodnosc kategorii, zostat
podzielony na kilka grup doce-
lowych - Agata Kruszczyriska,
PR & Marketing tréjmiejskie-
go PROGRESSteronu. - Jedng
z nich stanowi grupa stricte
biznesowa, odnoszgca sie do
kobiet przedsiebiorczych. Inne

prelekcje skierowane sg typowo
dla ciata i jest to np. taniec hula,
salsa, czy joga. Zorganizowa-
no rowniez czesc rodzicielsko

- partnerska, na ktdrg przycho-

dzity pary, co szczerze mdéwigc
byto duzym  zaskoczeniem.
Oprdcz tego odbyty sie tez wy-
ktady rozwojowe, dla ducha: jak
byé szczesliwa, jak osiagnac
sukces, jak wyzbyc¢ sie perfek-
cjonizmu. Kazdy mdgt znalez¢
tutaj cos dla siebie, bo prelekcji
byto prawie 80 — podkreslita
Agata Kruszczyniska.

Motywem  przewodnim fe-
stiwalu byto hasto: ,Ta jedna
rzecz, ktéra ma wptyw na

moje zycie". Uznani i spraw-

dzeni trenerzy, psychologo-
wie, terapeuci i specjalisci
z rozmaitych dziedzin przez
kilka dni dzielili sie swoim
dodwiadczeniem i wiedza.
Pomagali odnalezé, doceni¢
i celebrowac kobiecosé, nowag
pasje czy umiejetnosci.

- Jezeli chodzi o Trdjmiasto to
mniej wiecej od roku jest wiel-
ki boom na kobiece inicjatywy
i tego typu wydarzenia. Jed-
nak z PROGRESSteronem jest

I
WYDARZENIA

o tyle fajnie, Ze wszystko jest
zebrane w jednym miejscu i tak
naprawde mozna zaaranzowac
sobie tutaj caty dzieri, kazdy ma
wybdr i szerokie spektrum moz-
liwosci — dodaje Agata Krusz-
czynska.

3 dni, niespetna 80 warszta-
téw i wyktaddw, znani trene-
rzy, miedzynarodowa ekipa,
okoto 500 uczestnikéw i spo-
ro tworczego zamieszania —
tak mozna podsumowac¢ 33.
edycje PROGRESSteronu.

Hanza Patac™***

Rulewo 13, 86-160 Warlubie

Wellness&sPA w Borach Tucholskich

16l: +48 52 320 90 94
fax: +48 32 38152 34

recepcja@hanzapalac.pl
Wwww.hanzapalac.pl

Fot. Lucyna Lewandowska

REKLAMA —

Majowka i rodzinny piknik w Patacu Hanza
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B SLUBNA ALTERNATYWA

Slub pod gotym niebem, a moze w wyjgtkowym
wnetrzu przystrojonym polnymi kwiatami? Awan-
gardowa suknia w stylu boho, a moze minimali-
styczna suknia z jedwabiu przetkana zmystowymi
koronkami? Wszystko co niebanalne, awangardowe
w branzy slubnej zobaczyliSmy na Alternatywnych
Targach Slubnych w Sztuce Wyboru w Gdarisku.

iezmiennie najwieksze
zainteresowanie budzi-
ty suknie $lubne. Lek-

kos¢, eterycznosé, unikatowy
detal, inspiracja naturg - takie
sg suknie zaprojektowane przez
Karoline Twardowska, ktéra wy-
chodzi ze stusznego zatozenia,
ze najwieksze piekno ukryte
jest w prostocie. Bardzo orygi-
nalne suknie $lubne wykonane
z jedwabi organicznych zapre-
zentowata tez Réza Lis. Kazdg
suknie zdobi niepowtarzalny,
wykonywany na zamdwienie
wzor z koronki klockowej recz-
nie tkanej w Polsce.

Urzekty nas takze jedwabne
suknie $lubne marki Moons
Varsovie utrzymane w este-
tyce bohemicznej zmysto-
wosci i romantycznego mi-
nimalizmu. To marka gtosno
promujgca filozofie ,slow”
w modzie $lubnej, méwigca
otwarcie o powrocie do trady-
cji jakosci i rzemiosta. Ideal-
nym podkresleniem oryginal-
nego wizerunku sg tez szyte
recznie nakrycia gtowy pro-
jektowane i zaprezentowane
przez atelier Misstery nakry-
cia gtowy - toczki, fascynato-
ry, woalki, recznie prasowane
jedwabne i skérzane kwiaty

oraz delikatnie zdobione bi-
zuteryjne opaski.

Pomysty na niezapomniany
Slub przedstawili konsultanci
$lubni. Sluby w plenerze? Za
granicg? Wszystko jest mozliwe.

- Zagraniczne Sluby sg zazwyczaj

bardziej kameralne, intymne,
stawia sie bardziej na bliskosc
relacji niz na ilos¢ gosci. Pomy-
stéw jest wiele - od uroczystego
obiadu w restauracji na starej
wiezy portowej z zaplerajgca
dech w piersiach panoramg Bar-
celony oraz clubbing do biatego
rana, po przyjecie w pieknej willi
Z widokiem na jezioro Como we
Wtoszech — wymienia Valenti-
na Pokrovskaya, wtascicielka
firmy Be My Valentine.

Nie tylko odpowiednia lokali-
zacja sie liczy — réwnie wazny
jest catoksztatt wytworzonego
podczas catego wydarzenia na-
stroju i najdrobniejszych dodat-
koéw. O jednej z takich realizacji
opowiada Gabriel Jazdzewski,

- Zaplanowalismy slub dla pary
W miejscowosci Savoca, w ktdrej
krecono zdjecia do ,0Ojca Chrzest-
nego.” Mtodej Parze towarzyszyto
40 gosci. Mfodzi na ceremonie

Suknia marki Boso

Misstery, nakrycia gtowy

Jechali tradycyjnym dla waskich
uliczek  sycylijskich  pojazdem
0 nazwie tuk-tuk. Cywilny slub
miat miejsce wsrdd przepieknych
widokéw na Morze Srédziemne
na styku z gdrzystym terenem
wyspy. Zgodnie z miejscowymi
zwyczajami, po slubie zaproszo-
no gosci na aperitif, nastepnie
tradycyjny zespdt sycylijski po-
prowadzit nowozericow | gosci
na przyjecie weselne - opowiada
Gabriel Jazdzewski, witasciciel
firmy Gustowne Wesele.

e

Torty z cukierni Baccate "% T SR

Suknie $lubne z jedwabi organicznych marki Roza Lis

Podczas
Targow
byto zobaczy¢ takze port-
folia takich fotograféw, jak
Kamila Piech, Hura Studio,

Alternatywnych
Slubnych  mozna

Anna Jadusinska, Cream
Photography i Time of Joy.
Wspaniate, czesto recznie
malowane zaproszenia za-
prezentowaty firmy Love
Prints, Zona Modna i Gustow-
ne Wesele. Furore zrobity tez
stodkosci i torty z cukierni
Baccate i Capuccino.

Fot. Krzysztof Nowosielski
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I WESELE Z HAFFNEREM

Wieczor panienski w klimatycznym spa, szampan-
ska zabawa z wodzirejem w eleganckim hotelu
I noc poslubna w najbardziej luksusowym aparta-
mencie — taki pomyst na wszystko co zwigzane
z weselem przedstawili konsultanci $lubni podczas
Dnia Otwartego dla Mtodych Par zorganizowanego
w hotelu Haffner w Sopocie.

RS

Fot. Krzysztof Nowosielski

B CHCAC OD ZYCIA WIECEJ

Fot. Gordon Blackler

Dla kobiet, ktére od zycia chcg wiecej zorganizo-
wano w Hotelu Nadmorskim w Gdyni Miedzyna-
rodowy Kongres Imperium Kobiet. Podczas catod-

odczas Dnia Otwartego
Pna przysztych matzon-

koéw czekato wiele atrakgji.
Mozna byto obejrze¢ wszystkie
wnetrza hotelu, w szczegdlno-
Sci za$ sale bankietowa, ktéra
zostata na tg okazje specjalnie
udekorowana. Kazdy z gosci
miat mozliwo$¢ degustacji po-
traw z menu weselnego, przy-
rzadzonych przez szefa kuchni
hotelu Haffner, a takze wysmie-
nitych ciast, deseréw oraz tor-
téw weselnych przygotowanych
przez szefa hotelowej cukierni.

Poza Hotelem Haffner w Dniu
Otwartym udziat wziety firmy
wspotpracujgce  przy orga-
nizacji wesel i przyje¢ $lub-
nych z hotelem. Salon Sukien
Slubnych i Wieczorowych
Anges przedstawit najnowsze
kolekcje, z ktérych na plan
pierwszy wybijaty sie suknie
lekkie, zwiewne i koronkowe.
Najnowsze mozliwosci wyko-
rzystania Swiatta w zbudowaiu
scenografii i klimatu wesela za-
prezentowata za$ firma Show
Master&Malawidecor. g

A

=

-
-

niowego spotkania uczestniczki mogty wystuchac
ekspertow, treneréw biznesu, ludzi, ktérzy swojg
pasjg zarazajg innych do dziatania.

el byt prosty - zaprosi¢
Cwyjatkowe kobiety, kté-

re sg zainteresowane
zwiekszeniem skutecznosci
biznesowej i poszerzaniem
swoich horyzontéw. Uczest-
niczki zostaty wdrozone w taj-
niki budowania wtasnej marki
oraz dowiedziaty sie m.in. jak
budowac¢ wtasny biznes, prowa-
dzi¢ skuteczny PR i promocje
firmy, a takze jak zadbaé o od-
powiedni wizerunek.

- Dostrzegajgc ogromny poten-
cjat Pomorza, pragniemy skupic¢
w jednym miejscu wspaniafe
kobiety, ktdre chcg rozwingé swo-
Jje skrzydifa, wejs¢ w interakcje
z liderkami biznesu i zainspirowac
inne osoby do zmian. Chcemy po-
kazad, ze porazki zarowno w biz-
nesie, jak i w Zyciu osobistym sa
znaczacymi  punktami  zwrotny-
mi, dzieki ktérym odkrywamy
nowe wartosci, ktérym warto
sie poswieci¢ — podkresla llona
Adamska,  pomystodawczyni
Kongresu, redaktor naczelna
ogdlnopolskiego magazynu Im-
perium Kobiet.

Tematyka wyktadow i za-
kres podejmowanych zagad-

nien charakteryzowata duza
réznorodnoé¢. Zaczynajac
od prelekcji czysto motywa-
cyjnych, na przyktad jak po-
zby¢ sie boélu niepowodzen
i uwolni¢ swodj potencjat,
konczac na typowo bizne-
sowych, takich jak: kapitat
marki, autentycznos$é w biz-
nesie, rozwijanie kompeten-
cji miekkich.

Wsrdd prelegentow znalezZli
sie cenieni trenerzy komu-
nikacji biznesowej, eksperci
z zakresu budowania kariery,
coach'owie, a takze znane
osobistosci z show-biznesu:
Krystyna Mazuréwna, Mat-
gorzata Ohme, Anna Kerth,
czy Ryszard Rembiszewski.

Ponadto Kongres potgczony
byt ze strefg wystawienni-
czg stoisk firm partnerskich.
Kazda z uczestniczek miata
mozliwo$¢ zapoznania sie
ze specjalnie wyselekcjono-
wanymi produktami. Swoje
ustugi prezentowali m.in. Ce-
lebrity Bridal, Best-Life, Klapp
Cosmetics, Quadrille SPA, Cli-
nica Cosmetologica, Keepcan
i Concept Space.
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PEWEX, CZYLI 400 %
NORMY W RETROBIZNESIE

AUTORZY: MICHAL STANKIEWICZ, JAKUB JAKUBOWSKI, KLAUDIA KRAUSE / FOTO: BARTOSZ MODELSKI

Samochodziki matchboxa, klocki Lego, jeansy Levis, papierosy Marlboro, czy whisky Johny
Walker. Po te towary m.in. chodzito sie w czasach PRL-u do Pewexu, czyli sklepéw Przedsie-
biorstwa Eksportu Wewnetrznego. Oczywiscie warunkiem byto posiadanie dolaréw lub bo-
now towarowych. W okresie PRL-u Pewexy byty przepustkami do lepszego, bogatszego , ale
tez I ,zgnitego” Zachodu. Po zmianie ustroju zniknety nie wytrzymujgc konkurencji wolnoryn-
kowej. Od 3 lat Pewex zndw dziata jako czes$¢ grupy skupiajgcej znane serwisy internetowe,
m.in. Demotywatory, Mistrzowie, czy Joemonster. Tylko po co? O tym opowiadajg Prestizowi
witasciciele reaktywowane) marki - Sebastian Lesniak | Mariusz Sktadanowski.

anowie, jak przebiega
wasz eksport we-
wnetrzny? Warto byto

reaktywowac Pewex?
Sebastain Lesniak: To juz trzeci rok
naszego eksportu wewnetrznego
i z luboscig informujemy, ze ma sie dobrze.
Realizujemy 400 % normy, nie jest to nasze
ostatnie stowo i caty czas idziemy do przo-

du. Takze jeste$my ukontentowani.

Skad w ogole pomyst na reaktywacje?

SL: Jestesmy dzieciakami PRL-u, roczniki 76,
czyli mamy to nie tylko w genotypie i meta-
bolizmie, ale i zakotwiczone we wspomnie-
niach. Byto wiec spore powigzanie czysto
sentymentalne. W 2000 roku podjelismy
prace w mediach internetowych, to byta
Wirtualna Polska. Reprezentowatem wtedy
dziat e-commerce i pewnego razu przyszedt
pomyst zeby sprawdzi¢ czy jest wolna dome-
na pewex.pl. Obserwujgc wielki boom inter-
netowy uznatem, ze kiedy$ moze sie przydac.

No i okazato sie, ze jest wolna.

SL: Doktadnie. Przypomne, ze nie byto jesz-
cze prawa, ktére korespondowato z nowymi
technologiami, co jest bardzo istotne, jezeli
chodzi o te kwestie. Ta domena caty czas

ni c
erc

te
ien
ke

kim klasycznym chtopakiem z blokowiska, z podwérka,
iekszym zmartwieniem byt krzyk do mamy, zeby rzucita
z balkon. Natomiast wspomnienia zwigzane z Pewexem

mam typowo andrusowskie, pozytywnie chuliganskie. Kiedys mgj
kolega zorganizowat 100 dolaréw, odkleit cioci ze stoika skitrane-
go gdzie$ w szafie. To byta kupa szmalu. Dodam, ze bawili§my sie
z chtopakami z osiedla przez dwa tygodnie.

sobie wisiata i po prostu jg wzielismy. Kilka
lat péZniej, majac juz duzy bagaz doswiad-
czen wyniesionych z korporacji, trafitem na
opracowanie pewnej doktorantki, ktéra robi-
ta badania po$wiecone postrzeganiu marki
Pewex przez wspoétczesnych 20, 30-latkdw.
WyobraZcie sobie, ze wéwczas respons byt
negatywny. Ludzie traumatycznie odbierali
marke jako niemoznos$é zakupowg w Ow-
czesnych czasach. To byto okno na $wiat,
ale niedostepne.

Tak ocenita wiekszos¢?

SL: To byt na tyle duzy wolumen responden-
téw, ze trzeba byto swoje odczekaé. Wie-
dzielismy, ze predzej czy pdzniej kazdy z nas
bedzie wspominat swojg mtodo$¢ raczej
w superlatywach. Stwierdzilismy, ze trzeba
po prostu cierpliwosci. No i nadszedt ten

kr $my najwiekszg marke PRL-u i tutaj jeste§my zaabsorbo-
wicie. Poki co wszystkie sity skierowane sg na e-com-
y poktad, ale mamy juz projekty sklepéw stacjonarnych,

wizualizacje, ale to sg bardzo kosztowne projekty. JesteSmy bez
watpienia piekna panng na wydaniu, wielu adoratoréw kreci sie wo-
két nas, wokét biznesu pewexowego, wiec niewykluczone, ze ten
proces zostanie przyspieszony w sytuacji kiedy adorator naszej
panny okaze sie na tyle atrakcyjny i wyjdzie z ciekawg inicjatywa

czas kiedy powstat facebook i zatozylismy
profil. W miedzyczasie, co jest bardzo istot-
ne, nalezato dopasowac sie do wspotcze-
snego prawa, wiec udato sie zakupi¢ znak
towarowy Pewex, czyli ten stawetny logotyp.
Tak wiec cata identyfikacja wizualna i prawo
do nazwy nalezy do nas.

Do kogo nalezat wczesniej?

SL: Prawa do znaku po prostu wygasty
i trzeba byto je w umiejetny, prawny sposéb
je przejac.

0d samego poczatku mieliscie pomyst na
sklep internetowy?

SL: Tak, to miato by¢ e-commerce, ale jezeli
chodzi o przysztosé to chcielibysmy przy-
wrdci¢ tez tradycyjng sie¢ sprzedazy. Od
samego poczatku doskonale wiedzielismy
co chcemy zrobié¢ i jakg ma to wartos¢. Byt
taki czas kiedy wspotpraca zainteresowat
sie jeden z najwiekszych funduszy w Polsce,
pytali wéwczas o koncepcje, model bizneso-
wy itd. Nie do konca byli jednak pewni jakie
bedzie zainteresowanie uzytkownikéw. Po-
wiedzieli wtedy tak: jezeli bedzie 8 tys. oséb
na fb — tutaj dodam, ze to byty poczatki fa-
cebooka w Polsce — to bedziemy mie¢ moc-
ny argument zeby przepchng¢ ten projekt,
bo pachnie tutaj bardzo fajng kasa. | co sie
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okazato? Wyjechatem wtedy na miesigc do
Holandii — byto 2 tys. uzytkownikéw, a kiedy
wracatem byto juz 20 tys. Nim sie spostrze-
glismy byto 50 tys. uzytkownikéw. Byt to
najlepszy dowdd, ze jest zapotrzebowanie.
Dzisiaj mamy 509 tys. uzytkownikéw, a mie-
sigc temu zrobilisSmy rekord — 5 milionéw
zasiegu tygodniowo.

A jak na co dzien ludzie reaguja styszac
stowo Pewex?

Mariusz Sktadanowski: W relacjach biz-
nesowych to jest moment wspomnien,
a potem przechodzi sie do rozmdw o pie-
nigdzach. Sg faktury, sg produkty, pierwsze
trzeba optacié, drugie trzeba sprzedac¢ - tu
nie ma sentymentu. Inaczej jezeli chodzi
o znajomych, czy ludzi z ulicy. Gdy dowia-
duja sie, ze to jest ,ten” Pewex to zawsze
budzg sie jakies wspomnienia z tamtego
okresu. Kto$ wspomni co kupit za zaoszcze-
dzone pienigdze, podarowane bony, a czego
nie mégt nigdy kupi¢, zaczyna sie podréz
w dziecinstwo.

SL: Pamietam jak po starcie Pewexu tra-
filismy na gtéwna strone wp.pl z tekstem
“Pewex zaszachuje Tesco i Biedronke”. | po
nim na fali sporego hejtu przeczytalismy
taki “majonez-delikates’, tutaj zacytuje: “Je-
bana ubecja, zydokomuna, pewnie beda

transferowac pienigdze z bankéw szwajcar-
skich, zeby faktycznie rozpierd (...) zachodni
kapitat”. Takze wiecie gdzie nasze macki
siegaja, ja bym byt naprawde ostrozny roz-
mawiajgc z nami (Smiech).

Wasz sklep ma produkty catkowicie
wspotczesne, ale macie tez strone retro
Pewex, ktéra wprost odwotuje sie do daw-
nego Pewexu i bazuje na sentymencie.
Zastanawialiscie sie czy nie reaktywowaé
innych marek?

SL: Wskrzesilismy najwiekszg marke PRL-
-u i tutaj jestesmy zaabsorbowani catkowi-
cie. W tym konkretnym przypadku nie moz-
na wejs¢ drugi raz do tej samej rzeki, tym
bardziej, ze kosztowato nas to mndstwo
pracy.

Czes¢é marek chyba zostata reaktywo-
wana. DostaliScie moze propozycje zeby
wasz sklep sprzedawat takie reaktywowa-
ne produkty, znane z okresu PRL-u?

SL: Wydaje mi sig, ze to jest naturalna kolej
rzeczy. Wpadto nam to do gtowy, zeby stwo-
rzy¢ oddzielny dziat - polskie marki o smaku
retro. Widzimy co sie dzieje, wskrzeszono
Junaka, teraz w Swidniku majg wskrzesié
WSK-¢, wskrzeszono tez zegarki Btonie. Je-
stedsmy marka, ktéra agreguje inne marki.

Podjelismy juz kolaboracje z Unitrg i sprze-
dajemy te produkty, cho¢ nie jest to jakis po-
ziom wyjatkowy, bo caty czas borykaja sie
z gtéwnym zarzutem, Ze ,to nie jest to samo
co kiedys, bo jest z Chin’.

Kiedy otwieracie sklepy stacjonarne?

SL: Mamy projekty sklepéw stacjonarnych,
wizualizacje, ale to sg bardzo kosztowne
projekty. Péki co wszystkie sity skierowane
sg na e-commerce'owy poktad, trzeba zaro-
bi¢ na to, zeby powotac taki projekt. To jest
dopiero trzeci rok dziatalnosci, mysle, ze
decydujacy. Jestesmy bez watpienia piekng
panng na wydaniu, wielu adoratoréw kreci
sie wokét nas, wokot biznesu pewexowego,
wiec niewykluczone, Ze ten proces zostanie
przyspieszony w sytuacji kiedy adorator na-
szej panny okaze sie na tyle atrakeyjny i wyj-
dzie z ciekawg inicjatywa.

Co najlepiej schodzi w Pewexie?

SL: Tutaj was zaskoczymy — tekstylia. Mato
kto wie, ze stary Pewex posiadat takze swo-
ja linig tekstylng, w zasadzie sami niedawno
sie o tym dowiedzielismy. Tekstylia schodza
najlepiej, my je produkujemy i sygnujemy
marka Pewex. Natomiast mamy generalnie
wszystko: perfumy, kosmetyki, ciuchy in-
nych marek, muzyke, ksigzki, film. Chcemy



by¢ duzym marketem online, ale w naszym
koncepcie jest caty czas nawigzanie towa-
rowe do starego Pewexu i tu mozemy wam
uchyli¢ rabka tajemnicy — dostaliémy kon-
cesje na alkohol i niedtugo wprowadzamy
go do oferty. Chcemy towarowo korespon-
dowac z tym, co byto kiedys, m.in. po to, by
ktéregos pieknego dnia sprawnie przej$¢ do
rynku tradycyjnego.

To beda standardowe sklepy jak Biedronka,
Zabka, czy tez chodzi bardziej o promocje
firmy, niz tylko sama sprzedaz?

SL: Promocja to jedno, jednak wynik finan-
sowy jest tutaj gtéwnym determinantem.
Chcemy mie¢ sie¢ sklepéw autorskich in-
nych niz wszystkie — brzmi jak banat, ale nie
chodzi o to zeby konkurowaé z najwiekszy-
mi, bo nie tedy droga. Dla nas biznesem caty
czas jest online, jednak chcemy stworzy¢
sie¢ autorskich sklepokawiarni i mocno to
powigza¢ z zakupami online. Jesli chodzi
o sklepy, to chcielibysmy zeby byty zaszyte
w infrastrukture miejskg, a nie klasyczne
molochy, galerie.

Nieodtacznym elementem Pewexu jest
wasz serwis wspomnien, co$ szczegolne-
go zapadto wam w pamieé?

SL: Tych wspomnien jest mndstwo. Prak-

tycznie na przestrzeni ostatnich trzech lat
uzytkownicy dodali tysigce swoich zdjeé
otaczajac je swoim prywatnym sentymen-
talnym komentarzem.

MS: Ja znalaztem gdzie$ u siebie w szpar-
gatach rzutnik ,Ania". Odpalitem, obejrza-
tem z synem pare bajek i to byto catkiem faj-
ne doswiadczenie — ten zapach lampy, ktéra
wypala kurz, ktéry gdzie$ tam sie pojawia...
i tutaj zapach jest takim przeniesieniem
W przesztose.

SL: Co ciekawe czesto dostajemy zapyta-
nia: gdzie moge kupi¢ rzutnik ,Ania"? Czy
bedziecie mieli cos podobnego w ofercie?
Czy macie w swojej ofercie kulki na szpry-
chy? Czyli jest wbrew pozorom zapotrzebo-
wanie na tego typu rzeczy. Wyprodukowali-
$my swojg oranzade, prawdziwg, na cukrze,
rézowg, mamy do niej dedykowang etykiete
— ,Pewex. Smaki z dziecinstwa’, dodatkowo
fajne kartonowe opakowanie. W ciggu ostat-
nich edycji Jarmarku Dominikariskiego ta
oranzada byta najbardziej wabigcym pro-
duktem, takze patrzac przez pryzmat tych
kawiarni, mysle, ze hipsterska warszawka
chodzitaby rézowa.

A jakie wy macie osobiscie wspomnienia
zwigzane z Pewexem, z PRL-u? To byto dla
was to zamkniete okno?

—
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SL: Ja dziecinstwo miatem bardzo koloro-
we. Jestem takim klasycznym chtopakiem
z blokowiska, z podwdrka, gdzie w zasadzie
najwiekszym zmartwieniem byt krzyk do
mamy, zeby rzucita pitke przez balkon. Na-
tomiast wspomnienia zwigzane z Pewexem
mam typowo andrusowskie, pozytywnie
chuliganskie. Kiedys mdj kolega zorganizo-
wat 100 dolaréw, odkleit cioci ze stoika ski-
tranego gdzie$ w szafie. To byta kupa szma-
lu. Dodam, ze bawiliémy sie z chtopakami
z osiedla przez dwa tygodnie. Miatem wtedy
12 lat — czekolada, coca cola, te sprawy. To
byt jakis bardzo goragcy okres, bo pamigetam
do dzi$ jak czekolada sptywata nam po tap-
kach. Pienigdze trzeba byto rozmieni¢ u ko-
legdw, ktdrzy skoriczyli 18 lat. W tym okresie
dziecinstwo byto tak fajne, ze ci kumple za
fajki rozmieniali matolatom dolary, tak zeby-
$my mieli po dolarku, i zwracali te pienigdze
co do centa. Dzisiaj te pienigdze prawdopo-
dobnie nie wrécityby do kieszeni takiego 12
- latka. Przehulali$my to osiedlowo, ku niepo-
cieszeniu rodzicéw, ktérzy pdézniej musieli
zwrdci¢ te pienigdze, ale wtedy poczutem
prawdziwy smak luksusu. Takze wspomnie-
nia mam mocno whbijajgce sie w genotyp.

MS: Ja miatem daleko do jakiego$ Pewexu,
wiec dla mnie réwnie egzotyczny byt kiosk
Ruchu. Dla mnie wystawa w kiosku byta
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e ie¢ sie¢ sklepow autorskich in-
h nizZ?wszystkie — brzmi jak banat, ale
c i 0 to zeby konkurowaé¢ z najwiek-
szymi, bo nie tedy droga. Dla nas biznesem
caly czas jest online, jednak chcemy stwo-
rzy¢ sie¢ autorskich sklepokawiarni i mocno
to powigzac¢ z zakupami online. Jesli chodzi
o sklepy, to chcielibysmy zeby byly zaszy-
te w infrastrukture miejskg, a nie klasyczne
molochy, galerie.
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czym$ super fajnym. Sam Pewex kojarzy
mi sie z tym, ze koledzy mieli klocki Lego,
szczegolnie ci, ktérych tata pracowat gdzies
zagranicg i przywozit te skarby. Kolega wy-
ciggat szuflade, a tam same porozwalane
klocki — to byto dla mnie jak szuflada ze
ztotem. Trzeba byto tak dotykaé zeby nie
popsuc.

Poza Pewexem prowadzicie serwisy, m.in.
Demotywatory, Mistrzowie, Joe Monster
itd. W ubiegtorocznej kampanii wyborczej,
zarowno prezydenckiej i parlamentarnej
— internet po raz pierwszy w historii tak
mocno wptynat na wynik wyboréw. Dwie
strony barykady, czyli PiS i PO wzajemnie
oskarzali sie, ze zatrudniaja cate rzesze
ludzi, ktérzy robili wpisy, réznego rodza-
ju memy o$mieszajace kontrkandydatow.
Czy wy - jako wiasciciele najwazniejszej
strony do robienia memow, odczuliscie ta-
kie zjawisko?

MS: Tak. Pamietam jeszcze poprzedni
okres, kiedy w 2005 roku rzadzili Kaczyn-
ski z Giertychem. Wtedy internet byt jedno-
znacznie przeciwko nim. Potem nastgpita
zmiana. W drugiej kadencji PO zaczeto
robi¢ tak beznadziejne rzeczy, ze internet,
ktéry nie tykat w ogodle Tuska, pod koniec
jego drugiej tury urzedowania byt juz zde-
cydowanie anty PO. Wszystkie rzeczy piet-
nujgce PO dostawaty wrecz nienaturalnie
duzo gtoséw pozytywnych. Ci, ktérzy pro-
bowali ich broni¢ czesto dostawali minusy,
to takze dato sie zauwazyé. Sprawdza-
lismy, czy kto$ nie stworzyt sobie jakie$
automatéw, ktére generujg te gtosy, bo
memy przeciwko PiS byty automatycznie
minusowe, wiec nie miaty szansy przejs¢

dalej. Nie wygladato to jednak na dziatania
automatyczne. Tak wiec byta jakas zor-
ganizowana grupa kilkudziesieciu oséb,
ale mimo wszystko poza tg grupg, ludzie
naturalnie dali upust swojej zto$ci na po-
przednirzad.

A mieliscie jakie$ propozycje od partii?
Np. byscie pomogli waszymi serwisami
w kampanii?

MS: Nie, to bytoby strzelenie sobie w kola-
no, ale w 2006 r. dzwonili do mnie z SLD czy
bysmy im nie powrzucali pare rzeczy. Bytem
wtedy na urlopie i od razu powiedziatem, ze
bedziemy wrzucaé to, co jest po prostu do-
bre i to byta w zasadzie jedyna taka proba.

Macie pomysty na kolejne portale?

MS: Teraz bardziej obserwujemy to, co sie
dzieje. Ostatnio nabyli$my serwis anonimo-
we.pl, to anonimowe wyznania. Niesamowi-
ta historia, bo to jest piekne, ze w czasach
obrazkowych, gdzie wystepujg same memy,
ludzie nagle opisujg historie ze swojego zy-
cia. Wesote, smutne, tragiczne i naprawde
lubig to czytaé. Te posty na facebooku maja
po kilkanascie tysiecy lajkéw, sg czytane
przez kilkadziesiat tysiecy oséb. To jest caty
serwis i dalej to rozwijamy.

Wspieracie swoje marki wzajemnie?

SL: Gtéwng lokomotywa sg Demotywato-
ry jako marka kreatywna. Pewex to projekt
e-commerce’'owy, natomiast mamy ten orez
w garsci, mozemy korzysta¢ z wtasnych
mediéw i nie musimy kupowac ich na ze-
wnatrz za zywa gotowke. W e-commerce
zarobienie 100 tys. ztotych to jest kawat or-
ganicznej pracy wielu oséb, poczgwszy od

marketingu, przez call center, a skorficzyw-
szy na zwyktych pracownikach magazynu.
Zarobienie tych 100 tys. jako wydawca jest
zupetnie inne, sprzedaje sie reklame i jest.
Natomiast caty czas wszystko jest jednym
organizmem, korzystamy z auto promocji
w zasadzie we wszystkich serwisach.

Macie niesamowite wyczucie internetu to
nie ulega watpliwosci. Czy mozecie sie
pokusi¢ o taka diagnoze w jakim kierunku
pojda trendy internetowe?

MS: Jezeli chodzi o internet to jest bardzo
ciekawe zjawisko, a mianowicie segmenta-
cja. Ludzie skupiajg sie wokot jakiejs strony,
wokét jakiej$ osoby, wokot youtuberdw, co
ciekawe te filmy na youtubie z marszu maja
ogromng ogladalno$é. Patrzac z perspek-
tywy moich serwiséw te filmy nie ciesza
sie jakas specjalng popularnoscia, chodzi
bardziej o nowa postaé, ktéra przycigga. In-
ternauci potrafig zosta¢ z tym co lubig przez
dtugie lata. My mamy swojg grupe uzytkow-
nikow Demotywatoréw, czy Joe Monstera,
ktére majg stata ogladalnos¢ przez juz tad-
nych pare lat. Sg osoby, ktére dotgczyty do
tego serwisu w 2003 r., wiec kawat zycia
z nami spedzili. Jest tez grupa, ktéra skacze
z kwiatka na kwiatek, bardzo czesto tam
gdzie facebook pokaze jego algorytmy. To
jest dos¢ niepokojace, bo my sie cieszymy,
ze duzo o0so6b nas lubi, ale zmiana tego al-
gorytmu powoduje, Ze jakie$ serwisy moga
momentalnie wypasé z gry. Facebook to
prawdziwy Wielki Brat.

Czego wam zyczy¢ na najblizsze 5 lat?
SL: 400 % normy i nie jest to nasze ostatnie
stowo. n
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kad bierze pani site?

Takiego pytania to sie nie spodzie-

watam ($miech). Site czerpie z tego

wszystkiego, co mi przychodzi do
gtowy, a co zaraz potem chce urzeczywistnié.
Lata lecg, a faktycznie energii mi nie ubywa.

Zadatam to pytanie nieprzypadkowo. 15
lat temu byta pani kobieta sukcesu, po-
stanka. Miata pani piekny dom, razem
z mezem prowadzita pani preznie rozwi-
jajaca sie firme. W wyborach parlamentar-
nych osiagneta pani fantastyczny wynik,
wyprzedzajac znanych politykéw PO. Dwa
lata pézniej wszystko sie zmienito. Dla-
czego?

Gdy cztowiek pnie sie po szczeblach kariery,
nic nie dostaje za darmo, na kazdg ztotéwke
i opinie odpowiedzialnie oraz uczciwie pra-
cuje. Ale gdy nagle spadnie ze szczytu, nie
ze swojej winy, to jest to najgorsza sytuacja,
w jakiej moze sie znalez¢. | to wtasnie spo-
tkato mnie i mojego meza. Naszg drogg do
sukcesu byto bardzo proste i skromne zycie.
Bylismy mtodymi ludZzmi po szkole $red-
niej, nie mielismy woéwczas studidw, firme
budowlang tworzylismy od zera. W szczy-
towym okresie zatrudniali$my ponad 300
pracownikéw. Mielismy 5 oddziatéw produk-
cyjnych w catej Polsce, preznie sie rozwija-
lismy. Jednak kiedy w 2003 roku nastat zty
okres dla gospodarki i upadto ponad 30%
firm budowlanych, ich niewyptacalnos$¢ nas

-

rowniez dosiegta. Firmy, z ktérymi wspot-
pracowali$my, winne nam ogromne pienig-
dze, jedna po drugiej ogtaszaty upadtosg,
co oczywiscie Sciggneto na nas ogromne
ktopoty. Na szczescie, co jest zastugg mo-
jego meza, jego uporu i cierpliwosci, cho¢
byto bardzo ciezko, nigdy nie doszto do upa-
dtosci firmy. Jednak te lata walki, najpierw
o przetrwanie i zawarcie uktadu, a potem
jego sptate, bardzo odbity sie na jego zdro-
wiu. Zaczety sie problemy z sercem. | cho¢
teraz, po wielu latach nasze zycie wrdcito
do normy, trauma tamtych lat pozostanie
w nas juz chyba na zawsze.

Jednak firma, to nie byt jedyny ktopot.
Odeszta tez pani z Platformy Obywatel-
skiej.

Tak. Zostatam do niej zaproszona jako kobieta
sukcesu bedaca takomym kaskiem dla two-
rzacej sie wowczas PO. Miatam mase nagrod
zdobytych na polu biznesowym, jak réwniez
osiggatam wiele sukceséw na arenie miedzy-
narodowej. Tacy ludzie byli potrzebni w partii.
Gdy zaczety sie ktopoty z firma, sytuacja sie
odwrdcita. Bytam marginalizowana w PO. Nie
chce wchodzi¢ w szczegéty, gdyz byty to bar-
dzo przykre sytuacje, o ktérych raczej chce
zapomnieé, niz je na nowo przezywac. Gdy ob-
serwuje dzisiaj, jak postowie wychodzg z ciez-
kich oskarzen o korupcje, a potem wszystko
toczy sie dalej, jakby nic sie nie wydarzyto, to
nie moge w to uwierzy¢. Na mnie nigdy nie cia-
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Zyty takie zarzuty! Bytam jedynie Zong swojego
meza, ktory tracit firme i to nie dlatego, ze byt
utracjuszem, tylko dlatego, Ze mu nie zaptaco-
no, oszukano go. Wéwczas nikt w PO nie chciat
tego zrozumie¢. Jedyng osobg, na ktérej mo-
gtam polegac, na ktdrej sie nie zawiodtam, byt
Maciek Ptazynski. Madry i uczciwy cztowiek.
Gdy odszedt z partii, moje ktopoty sie nasility.
Spodziewatam sie wsparcia ze strony partii, ni-
gdy go jednak nie otrzymatam.

| to nadal nie byt koniec ktopotéw. Stracili
panstwo piekny dom i przeprowadzili sie
do Sopotu, do zrujnowanej kamienicy.
Zgadza sie. StraciliSmy swoje miejsce do zy-
cia, SWojg pozycje, a wraz z tym wielu znajo-
mych, ktérych przez lata traktowalismy jak
przyjaciot. To byt wielki zawdd.

Mimo wyzszego wyksztatcenia i biegtej
znajomosci kilku jezykow nie mogta pani
znalezé pracy. W filmie ,Tootsie” z Dusti-
nem Hoffmanem, gtéwny bohater méwi, ze
nie wierzy w pieklo, ale wierzy w bezrobo-
cie. Zgadza sie pani z tym stwierdzeniem?
Nigdy nie miatam gorszego okresu w zyciu,
jak wtasnie wtedy, gdy bezskutecznie szu-
katam dla siebie zajecia. Byto to tak upoka-
rzajace i zadajace cios godnosci osobistej,
ze jeszcze do tej pory nie moge méwic o tym
spokojnie. Cate zycie ciezko pracowatam,
nie byto tatwo, a potem doswiadczytam tego
bolesnego upadku. Przykre byto réwniez
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to, ze ludzie byli kasliwi, czego wielokrotnie
doswiadczatam i niestety nadal doswiad-
czam, takze teraz, gdy wychodze na prosta.
Niestety, spotkatam sie z odwréconymi ple-
cami wielu znajomych, nieodebranymi tele-
fonami, czy zamknietymi drzwiami, ktére
niegdys$ byty szeroko otwarte. Nie mogtam
znalez¢ pracy przez 4 lata i to byt méj osobi-
sty dramat. Nikt nie chciat osoby z moim do-
$wiadczeniem, a do tego postanki. Miatam
wrazenie, ze przestatam istnie¢ dla $wiata.

Ale po tych 4 latach, co$ sie zdarzyto.

Tak, posztam na bardzo fajne szkolenie,
podczas ktérego ustyszatam przetomowe
dla mnie zdanie: ,Jesli wszystko sie w two-
im zyciu skoriczyto i nie wiesz co dalej, to
zastanow sie co kochasz, a potem znajdz
ludzi, ktérzy ci za to zaptacq”. Zaczetam sie
zastanawiac¢, co ja tak witasciwie kocham
robi¢. Podczas bezrobocia miatam troche
czasu na rozmyslanie i odkrytam kilka rze-
czy (Smiech)

Wiasnie chciatam o to zapytaé. Czy wbhrew
pozorom dato pani co$ bezrobocie?
Oczywiscie. Byta to lekcja pokory, ale nie
dlatego, ze na tych szczytach tak bardzo
obrostam w pidrka, tylko dlatego, ze do
pewnych rzeczy nie miatam czasu siegnac.
Moje obowigzki po prostu mi na to nie po-
zwalaty - tak mi sie wtedy wydawato. Teraz,
gdybym miata ponownie zosta¢ politykiem,
nie zrezygnowatabym z wielu rzeczy, z kto-
rych wtedy zrezygnowatam, bo wydawato
mi sie, ze tak trzeba, ze musze. Po szkoleniu,
na ktérym ustyszatam to przetomowe zda-
nie, wrécitam do domu i wtgczytam telewi-
zor. Na ekranie ukazat sie wybieg i Eureka!
To byto to — modal!

Moda juz wczesniej nie byta pani obca.

Zawsze lubitam tadnie sie ubiera¢. Juz jako
nastolatka chodzitam z mama do krawcowej
i pewne rzeczy tworzytam sobie sama. P6z-
niej, juz jako mtoda mezatka z gtowg petng
pomystdw, ale niezasobnym portfelem, za-
pisatam sie na kurs kroju i szycia. Sama nie
tylko projektowatam, ale tez i szytam moje

kreacje, nawet suknie balowe. Po latach
organizowatam réwniez pokazy mody dla
kobiet biznesu, a pézZniej w Sejmie ten styn-
ny pokaz dla postanek. Ukonczytam stu-
dia podyplomowe o kierunku Zarzadzanie
w Sektorach Mody na Akademii Leona Koz-
minskiego w Warszawie. Egzamin i zajecia
w wiekszosci byty prowadzone w jezyku an-
gielskim, co byto dla mnie kolejnym wyzwa-
niem. Ukoriczytam te studia, udowadniajac
sobie, ze moge robi¢, to co chce i kocham.
Miatam tez przyjemno$¢ prowadzi¢ rubryke
modowa w czasopismie Edukacja i Dialog.
Idac za ciosem napisatam program audycji
radiowych pt. ,Ubierz dusze" i wystatam do
Radia Plus. Program sie spodobat i przez
kolejne 1,5 roku co tydzien prowadzitam au-
dycje modowa, ktéra spotkata sie z duzym
zainteresowaniem stuchaczy. Obecnie jest
juz kontynuacja tych audycji, tym razem
skierowanych gtéwnie do mezczyzn. W mie-
dzyczasie ukoriczytam warsztaty, ktére daty
mi predyspozycje do bycia stylistka i perso-
nal shopperka.

Napisata pani tez dwie ksiagzki: ,Ubierz du-
sze" i ,Ubierz (J)Ego".

Pierwsza jest przeznaczona zdecydowanie
do kobiet, druga natomiast skierowana jest
do mezczyzn, ale jak wiadomo, niemal kaz-
da kobieta jest pierwszg i najlepsza stylistkag
swojego partnera, wiec ksigzka ta moze by¢
Swietnym Zrodtem wiedzy dla pan z zakresu
meskiej elegancji. Zwtaszcza, ze do realiza-
cji tej pozycji zaprositam mezczyzn, ktérzy
Znajg sie na modzie najlepiej, m.in. Janusza
Wisniewskiego, Macieja Kielmana, czy To-
masza Ossoliriskiego.

A skad pomyst na autorska kolekcje ubran
skorzanych?

Pojechatam na targi mody do Mediolanu
szuka¢ inspiracji i gotowych ubran, a wréci-
tam z wtoskimi, migkkimi jak aksamit i roz-
nobarwnymi skérami. Moja synowa, $wiezo
wowczas upieczona projektantka, podjeta
sie wyzwania wspdlnego stworzenia kolekcji
sukienek, ptaszczy i torebek. Teraz, kiedy Ka-
sia od prawie 3 lat pracuje jako projektantka
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obuwia w Gino Rossi, nadal z sukcesem pro-
wadze kolekcje pod markg Grace Collection.

Jest pani personal shopperka i stylistka.
W telewizji istnieje wiele programéw po-
ruszajacych ten temat. Mozna wyciagnac
z nich wniosek, ze problemem kobiet jest
nie tylko brak pomystu na wtasny wyglad,
ale przede wszystkim zaakceptowanie
swojej osoby.

To jest autentyczny problem kobiet, ale tez
i wielu mezczyzn. Osoby, ktére majg ktopoty
ze stylem, to osoby, ktdre nie do korica siebie
znaja, lubig i akceptuja, lub tez osoby, ktérym
tak jak mnie diametralnie zmienito sie zycie.
Z kobiety, ktéra zawsze tadnie sie ubierata
i dbata o swojg garderobe, statam sie oso-
bg bezrobotng, ktéra nie miata dokad tadnie
sie ubra¢. Do wyjscia z psem czy ugotowa-
nia obiadu wystarczat wyciagnigty z potki
zwykty t-shirt i pierwsze lepsze spodnie.
Dlaczego ludzie w takich sytuacjach nosza
takie rzeczy? Bo tak sie wiasnie czuja, jak
,stara wyciagnieta bluzka’, a ich psychika
jest jak ,sfatygowane spodnie”. To wtasnie
to w pierwszej kolejnosci wymaga odbudo-
wania. Sieganie po tadniejsze ubrania, jest
elementem wychodzenia z kryzysu. Wszyst-
ko to przeéwiczytam na sobie.

Co uwaza pani za swoj najwiekszy sukces?
To, ze potrafitam sie podnies¢ po tym, co
wydarzyto sie w moim zyciu. Za najwiek-
szy sukces, niewidoczny dla oczu, uwazam
zbudowanie od podstaw mojej nowej drogi
zawodowej w wieku, kiedy bardziej chce sie
odcina¢ kupony od dokonanych osiggnieg,
niz podejmowac¢ nowe wyzwania zyciowe.
Mysle, ze mdj przypadek jest w gruncie
rzeczy budujacy, poniewaz pokazuje, ze
gdy cztowiek znajdzie sie na wtasciwej
drodze, to znajduja sie tez na niej pomocni
ludzie i okolicznosci. Nie mozna tego prze-
gapi¢. Innym, nie mniej waznym dla mnie
sukcesem jest fakt, ze nie zgorzkniatam,
nie nosze w sobie zalu ani urazy. Udato
mi sie ocali¢, mimo tylu ciezkich przezy¢,
optymizm zyciowy i wielkie poktady energii.

A jakie ma pani plany na przysziosc?
Przede wszystkim chciatabym dalej rozwi-
ja¢ mojg autorskg kolekcje. Moje dziatanie
w tej branzy jest niszowe. Jako stylistka
i projektantka indywidulanie dopasowuje
unikatowe elementy garderoby do warun-
kéw i oczekiwan klientek. Tworze ubrania
i torebki, ktére najczesciej wystepujg tylko
w jednym, niepowtarzalnym egzemplarzu,
co jest spetnieniem marzer niemal kazdej
kobiety. No i wreszcie najwazniejszy plan
na najblizszg przysztosc... po tak intensyw-
nej pracy chciatabym wreszcie odpoczgé
i wyjecha¢ na wymarzone wakacje, na ktére
na pewno nie zabiore ze sobg komputera,
amoze tez i telefonu ($miech). =
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Byte zakonnice nikomu nie opowiadajg 0 swoim zy-
ciu. Nie wystepujg w telewizji. Powiedzie¢ zte stowo na
zakon, to stang¢ samotnie przeciw Kosciotowi. Nie mdwig

znajomym ani rodzinie, bo ludzie nic nie rozumiejg. Dla ludzi
Swiat jest prosty: odeszta, bo na pewno w jakims ksiedzu sie

zakochata. W cigze z biskupem zaszta. Jak one tam bez
chtopa wytrzymujg? Chyba w czystosci nie zyjg? O tym
wszystkim Marta Abramowicz napisata w gtosne)

juz ksigzce ,Zakonnice odchodzg po cichu”. P

Z autorkg rozmawia Paulina Btaszkiewicz.

hciataby pani spedzié¢ jeden

dzien swojego zycia w zakonie?

Tak, bardzo. Nie jeden, a wiecej.

Piszac ksigzke ,Zakonnice odcho-
dza po cichu” wielokrotnie myslatam o tym,
ze chciatabym zobaczy¢ od $rodka to zycie,
poczué to na wtasnej skdrze. Rozmawiatam
godzinami z bytymi zakonnicami. Z siostrg
Joanng i Magdaleng spedzitam wiele dni, ale
tatwiej bytoby mi wyobrazi¢ sobie zycie sidstr,
gdybym sama spedzita jakis czas w zakonie.
Nie byto to jednak mozliwe.

Zycie zakonne fascynowato pania od za-
wsze?

Co$ w tym jest. Najblizej byto mi do filozofii
buddyjskiej. Zastanawiatam sie, jaki stan
umystu trzeba osiggnaé, zeby zachowac
taki spokdj, jaki majg niektérzy mnisi. Dla
wielu ludzi pobyt w klasztorach buddyj-
skich, czy tybetanskich jest fascynujacy.

Wiele gwiazd sie zamykato w takich miej-
scach po to, zeby przemysle¢ swoje zycie.
Ma pani racje. Piszac te ksigzke poczutam
sie bardzo blisko zwigzana z bytymi zakon-
nicami, a moze i nawet obecnymi. Musze
powiedzie¢, ze ich podejscie do zycia, filo-
zofia, wybory i zachowania, po$wiecenie
dla pracy dla innych wydato mi sie bardzo
podobne do tego wszystkiego, co gtosza
ruchy na rzecz praw cztowieka, zwane te-
raz lewicowymi. Joanna i Magdalena, moje
bohaterki, bardzo duzo robity dla innych —
opiekowaty sie bezdomnymi zwierzetami,
byty wegankami, prowadzity klub ksigzki
dla wieZniow w zaktadzie karnym, pisaty li-
sty w obronie niewinnie uwiezionych z Am-

nesty International. Ja tez wiele czasu spe-
dzitam w organizacjach pozarzadowych,
stajac po stronie oséb wykluczonych. Prze-
ciez to wtasnie zakonnice w Stanach zajety
sie walkg o prawa kobiet. Kto$ by pomyslat,
Ze to dwa bieguny.

Zakonnice polskie mocno sie rézniag od
tych amerykanskich. Czytajac pani ksigz-
ke mam wrazenie, ze jest ona idealnym
przyktadem agresji kobiet do kobiet. Tu
nie ma ,solidarnosci jajnikéw”. Podaje
pani wiele przyktadéw ztego traktowania
zakonnic przez zakonnice.

W kulturach patriarchalnych takich jak na-
sza zdarza sie, ze kobiety same stajg sie
oprawczyniami, czy opresorkami. Przypo-
mina mi sie teraz cykl artykutéw o kobietach
w Afryce, ktére byty zmuszane do wycinania
techtaczek. Te starsze pilnowaty, by te mtod-
sze zostaty poddane takiemu zabiegowi. To
dalekie poréwnanie, ale ono doskonale po-
kazuje, ze kobiety tez moga podtrzymywac
dany system. One wychowaty sie w tej kultu-
rze, wiec jg dziedziczg i przyjmujg. W naszej
kulturze miejsce kobiety jest w sferze domo-
wej — jako opiekunki, strazniczki domowego
ogniska, a pod eufemizmem kryje sie pranie,
sprzatanie, gotowanie i obstugiwanie mez-
czyzn, ktérzy przeznaczeni sg do innych
celéw. Pozycja zakonnic jest odbiciem po-
zycji kobiet. Juz w $redniowieczu jasno ja
okreslono: kobieta albo musi mie¢ meza,
albo ma byé¢ zamknieta za murami. Zakon-
nicom wolno byto przebywa¢ tylko za klau-
zurg w zakonach kontemplacyjnych. Taka
sytuacja trwata mniej wiecej do XIX wieku.
Przez wieki kobiety jako nieczyste nie mogty

sie zbliza¢ do ottarza w celu innym niz ko-
munia. Jeszcze w roku 1970 Watykan wydat
instrukcje na ten temat, dotyczyta ona takze
zakonnic.

Co jest powodem, ze zakonnice odchodzg
z zakon6w? Romanse?

Zakochania w ksiedzu albo we wspoétsio-
strze na pewno sie¢ zdarzajg i czasem s3
powodem odejscia. Ale relacje moich boha-
terek wskazujg, ze przyczyny tkwig zupetnie
gdzie indziej. To przede wszystkim ksieza
odchodza do kobiety badZ mezczyzny, bo
jak méwig badania prof. Baniaka, 1/3 z nich
jest homoseksualna. U zakonnic gtéwnym
powodem odej$¢ jest utrata poczucia sensu.
Siostry przestajg widzie¢ mozliwosc¢ realiza-
cji swojego powotania w zakonie z uwagi na
trudne sytuacje, z ktérymi tam sie stykaja.
Byta siostra w odpowiedzi na ksigzke napi-
sata: ,Odesztam, gdy zdatam sobie sprawe,
ze w zakonie gubie siebie jako cztowieka,
gdy w imie wymaganego postuszenstwa
mijam drzwi pokoju chorujgcej osamotnio-
nej osoby. Gdy musiatam zostawi¢ wieczo-
rem staruszke na przystanku tramwajowym
na warszawskiej Pradze, a ona przyjechata
z odlegtej wsi na komunie wnuczki, wycho-
wanki siéstr. Rano, po modlitwach odebra-
tam te przemarznieta kobiete z przystanku,
na ktérym spedzita catg noc i prowadzitam
ja do kosciota". Styszatam wiele takich opo-
wiesci, a teraz dostaje mndstwo listéw od
bytych zakonnic, ktére dziekujg za ksigzke,
za to, ze ktos wreszcie ruszyt ten temat.

Moze pani zdradzi¢, o czym pisza?
Ze doskonale znajg to, o czym ja pisze. Za-



cytuje jeden, bo wydaje mi sie wazny: “Czy-
tajac ksigzke pomyslatam, ze zadna osoba
duchowna nie poruszytaby tego tematu.
Ksieza z obawy przed utratg pozycji, zakon-
nice tez nie - bo ,to nie godzi". Mysle, Ze ta
ksigzka moze rozpetac burze. Poza tym nie
spotka sie z aprobatg zgromadzeri zakon-
nych. Zebrata pani historie bytych siéstr (i ja
wiem, Ze to sg historie autentyczne - wsze-
dzie jest tak samo), ale te kobiety, ktére
odeszty (w tym tez ja) zawsze przez siostry
,wierne” (czyli te, ktére ,trwajg w powotaniu”)
sg uwazane za ,hiewierne’, niezaleznie od
tego, z jakiego powodu by odeszty. Pani
ksigzka jest nie tylko o tych 20 kobietach,
z ktérymi sie pani spotkata. Jest tak napraw-
de ksigzka o kazdej z nas, ktére odwazyty-
$my sie zy¢ inaczej".

Teoria rézni sie od praktyki? Kandydatki
chcace wstapi¢ do zakonu o tym wiedzg?
Nie wiedza. Kandydatki do zakonu sg za-
zwyczaj bardzo mtode, poznajg siostry od
dobrej strony, wiec skad majg wiedzie¢, jak
tak naprawde wyglada zycie zakonnicy? Ja
absolutnie nie jestem przeciwna wstepowa-
niu do zakonu, jesli kto$ wie, co go czeka, ale
jesli siostry nie moéwig jak jest naprawde, to
budzi moje watpliwosci. Moje bohaterki nie
wiedziaty, co bedzie je czekaé. Mozna po-
wiedzie¢ — nigdy do korica nie wiemy. Ale
tutaj kontrast byt olbrzymi.

Czy pani bohaterki to kobiety ze stygma-
tem?

Mysle, ze nie, chociaz dostatam kilka listow
od zakonnic, ktére odeszty i do teraz nie
moga sobie z tym poradzi¢. Ale mysle, ze
tez dlatego ze nie byto zadnej dyskusji w na-
szym spoteczeristwie o bytych zakonnicach,
a one same rzadko kiedy majg z kim o tym
porozmawia¢. Wiekszo$¢ z moich boha-
terek pochodzita z matych miejscowosci
i byto im bardzo trudno zaczg¢ nowe zycie.
Te, ktore byty z duzych miast miaty lepsza
sytuacje, bo rodzina je wspierata.

Jakie perspektywy ma byta zakonnica?
Taka siostra wychodzi z zakonu nie majac
nic. Jesdli jest mtoda, to moze jeszcze pojsc
na studia. Jesli po czterdziestce, to jest duzo
trudniej. Rodzice nie zyjg, majatek zostat
przepisany na rodzenstwo, ktdre nie chce
sie nim dzieli¢. Moga wiec liczy¢ tylko na sie-
bie. Czes$¢ z nich wyjezdza do Niemiec opie-
kowac sie starszymi osobami. To wszystko
taczy sie z trudnymi wyborami zyciowymi.

Przepraszam za wyrazenie, ale bohater-
ki pani ksigzki byty ogarniete i odwazne,
a co z tymi, ktore zostaty w zakonie, bo
baty sie zmiany?

Te robig sie zgorzkniate, nie majg poczucia
sensu. Z tym zyciem w zakonie jest na-
prawde réznie. Prosze spojrze¢ na Izabele,
ktéra wypetnita wszystkie zalecenia, reguty.
Chciata dba¢ o to, by wszystko byto zgodne
Z tym, co gtoszg siostry, a mimo to odsunie-
to jg po dziewieciu latach tuz przed $lubami
wieczystymi. Izabela nie miata zadnych
watpliwosci, miata sukcesy w nauczaniu,
prowadzeniu rekolekcji, wiec wydawac by
sie mogto, ze takie osoby powinno sie w za-
konach zatrzymywac.

Za co lzabela zostata usunieta z zakonu?
Siostry powiedziaty jej, ze nie ma powota-
nia. Izabela przypuszcza, ze powodem byta
fakt, iz nie zgadzata sie na rézne ktamstwa
dnia codziennego, zwracata uwage réwniez
przetozonym. Miata z tego powodu wiele
probleméw. No i jeszcze zaczeta odczuwacd
béle w dtoniach i stopach, ktdre nie miaty
medycznej przyczyny. W zakonie od razu
zaczeto szeptaé¢, ze to stygmaty, mimo
iz Izabela méwita, ze to raczej nerwobdle.
A poki siostra nie ztozy $lubéw wieczystych,
to mozna jg usung¢ w kazdej chwili.

Hierarchia jest najwazniejsza?

Tak. W przetozonej nalezy widzie¢ istote
Boska i wszystko, co powie wykonywac bez
dyskusji. Sytuacja w tych meskich zako-
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nach jest zupetnie inna. Tam jest duzo wie-
cej wolnosci, zakonnicy sie ksztatca.

A kobiety w zakonach maja is¢ do... kur-
nika?

No wtasdnie. Majg znacznie mniejsze moz-
liwosci i przez to ich pozycja jest duzo niz-
sza. Mdowienie o tym, ze zakonnice mogg
decydowac o swoim status quo w Kosciele,
nie jest prawda. Nie sg zapraszane na so-
bory, synody, prawie ich nie ma w ciatach
doradczych polskiego Episkopatu. Nikt na-
wet o tym nie mysli. Ich sytuacja zmienia
sie bardzo powoli. Spéjrzmy na amerykan-
skie zakonnice, ktére sg bardzo niezalezne

. Przez pewien czas miaty nadzér kuratorski,

wizytacje z Watykanu itd. Tam zmiany za-
chodzity od jakiego$ czasu. Theresa Kane
przez lata byta przewodniczgcg amerykan-
skiej konferencji zrzeszajacej zgromadzenia
zakonne. Jako jedna z niewielu dostgpita za-
szczytu przemawiania do Jana Pawta Il. To
ona mowita o kaptanstwie kobiet. U nas to
niewyobrazalne. Zakonnice amerykariskie
poparty m.in. bezptatng opieke medyczng
dla najbiedniejszych. Nie potepiaty kobiet,
ktore wykonywaty aborcje, otaczaty opieka
osoby homoseksualne, przez co narazity sie
mocno, walczac o to, co uwazaty za stuszne
i w czym sg wartosci chrzescijanskie. W Pol-
sce zakonnice idg zupetnie inng droga.

Nie idg z duchem czasu?

Nie. Paradoksalnie w XIX wieku, kiedy po-
wstaty zgromadzenia czynne, o ktérych jest
moja ksigzka, zakonnice miaty relatywnie
wiecej niezaleznosci niz majg teraz. Jesli
poréwnamy epoki, to byty bardzo silne i cha-
ryzmatyczne kobiety, wrecz feministki. To
one przeciwstawiaty sie Kos$ciotowi, bo cho-
dzity same do chorych mezczyzn, zajmowa-
ty sie kobietami upadtymi, czyli prostytuuja-
cymi sie. To byty kobiety z misja.

To co sie z nimi stato?

Sama sie nad tym zastanawiam. Historie
moich bohaterek przypominaty wspomnie-
nia zakonne siéstr z Kanady, Stanéw Zjed-
noczonych, czy Wielkiej Brytanii z lat 560. To
przywiodto mi na mysl, ze polskie zakonnice
zastygty, nie zreformowaty sie po Soborze
Watykanskim I, a te zachodnie tak. Mam
takg nadzieje, ze moja ksigzka jest rozpo-
czeciem dyskusji na ten temat. Dzi$ polska
zakonnica ma by¢ cicha i pokorna jak Ma-
ryja. Moje bohaterki nie chciaty odchodzi¢
z zakondw, one do korica czuty powotanie.
Gdyby w ich zgromadzeniach panowata ta
chrzescijanska mitos¢ do blizniego, o ktérej
tyle styszymy, one by tam zostaty. Niestety
zderzyty sie z systemem. Zbyt prosto jest
wini¢ za to przetozone. Pamietajmy, ze za-
kony zeriskie sg czeécig struktury Koscio-
ta, a tam najwazniejsze decyzje podejmuja
mezczyzni. u
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ZMICHALEM WSROD ZWIERZAT

Fot. Tadeusz Dobrzyrski
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Michat Targowski

SKRZYDEOCZYNY U PINGWINOW

AUTOR: AGATA RUDNIK

Wydaje wam sig, ze pingwin to pocieszny, puchaty ptaszek rodem z ,Hap-

py Feet"? Nic bardziej mylnego. To krwiozerczy gangster o zapedach sa-
dystycznych. No dobrze, troche przesadzitam, ale fakty sg takie, ze w bitwie o pokarm
I migjsce legu bywa bardzo zaborczy. Jest tez Swietnym przyktadem na to, ze zwigzki
partnerskie z rownym podziatem obowigzkéw w przyrodzie tez Swietnie sie sprawdzajg.
O zwyczajach pingwinéw opowiada dyrektor oliwskiego Zoo Michat Targowski.

anie dyrektorze, nasz redaktor
Pnaczelny wystat mi ostatnio arty-

kut dotyczacy pingwinich gangéw
i dziwnych zachowan seksualnych tych
zwierzat. Czy rzeczywiscie te ptaki sa az
tak brutalne?
Bywajg ($miech). Zachowanie pingwinéw
moze czasem wskazywac na to, ze w ich
spotecznosci dzieje sie cos niedobrego.
Przede wszystkim to jednak zwierzeta stad-
ne, ktére lubig swoje towarzystwo. A, ze
czasem dochodzi do mniej standardowych
zachowan, to juz inna sprawa.. Pingwin
w naturze lubi gwar i chetnie dzieli sie swo-
imi emocjami z innymi, samotny nie daje
sobie rady i po prostu ginie.

Czy w Zoo réwniez mozna takie zachowa-
nia zaobserwowac?

Obecnie mieszka tu 67 osobnikéw, cho¢ ja
z tezkg w oku wspominam czasy, gdy dwa
lata temu mielismy ich ponad 80. Czes¢ sta-
da wyjechata jednak do ogrodu zoologicz-
nego we Wroctawiu. Liczylismy, ze szybko te
pustke wypetnimy, ale okazato sie, ze to nie
takie proste. Zresztg opowiem o tym pdzniej.
Co prawda, nie obserwujemy ekstremalnych
zachowan, ale nie zmienia to faktu, ze pin-
gwiny w okresie legowym toczg bdj o najlep-
sze miejsce do budowania gniazda. Czasem
widok takiej walki moze by¢ dos¢ zabawny,
dla ptaka jest to jednak dramatyczna walka
0 miejsce, gdzie wspdlnie z partnerkg wy-
chowa mtode. Widzimy wiec, jak pingwinie
rodziny chowaja sie w kamiennych grotach,
w skale lub w szklanym domku oddanym
do ich dyspozycji i decyduja, gdzie jest im
najlepiej. Zwykle ptaki wracajg kazdego
roku do poprzedniego miejsca gniazdowa-
nia, a wczesng jesienig dobierajg sie w pary
i wspdlnie budujg gniazdo. Zbierajg wszyst-
ko, co nadaje sie na budulec — patyczki, li-
Scie i biegng swoim charakterystycznym

,kaczym" chodem przez caty wybieg
do kamiennej groty i tworzg dom.
Bywajg tez spdznialscy, ktérzy zbyt
pézno zdecydowali, gdzie zamieszka-
ja. Czesto wykorzystujg moment, gdy
dana para idzie do lasu po budulec
i wskakujg na ich miejsce. Podkradaja
sobie wiec wzajemnie apartamenty
(Smiech). Czasem dochodzi do kon-
frontacji i stycha¢ woéwczas jazgot
i trzepot skrzydet. Prawdziwe ,skrzy-
dtoczyny™

Czy pingwiny wracaja na nastepny

leg do tych samych gniazd?

Wiekszos¢ gatunkéw ptakéw ma w sobie
chce powrotu do swojego gniazda. Na obec-
ng chwile mamy 20 wyodrebnionych par.
Jaja pojawiajg sie od listopada do grudnia
i przez okoto dwa miesigce pingwiny siedza
na jajach. Pary sg bardzo skoncentrowane
na tej czynnosci, panuje cisza, a na wybiegu
harcujg tylko mtode, ,wolne" osobniki.

Kawalerowie na wydaniu!

Tak jest (Smiech)! Prawdziwe ozywienie na-
stepuje jednak w porze karmienia. Wéwczas
wszystkie pingwiny ustawiajg sie w kolejce
i otrzymuja ryby z reki wprost do dziobdw.
Jeden pingwin zjada ok. 1 kilograma ryby.

Wspomniat pan, ze w tym roku zdarzyta sie
pewna niebezpieczna sytuacja...

Kiedy w pierwszej dekadzie stycznia nasta-
pit atak silnych mrozéw dochodzacych do
-200C, mielismy 16 jaj i wszystkie zostaty
niestety zniszczone. Prawdopodobnie ptaki
nie zdazyty ogrza¢ ich swoim ciatem. Kiedy
czujg, ze zarodek nie zyje, to wyrzucajg je
na zewnatrz. Gdy temperatura wroécita do
normy ok. 20C, jaja zostaty po prostu wyrzu-
cone z gniazd. Pingwiny tonce, ktére u nas
mieszkajg, w naturze wystepujg u wybrzezy

RPA, stad nie s3 przyzwyczajone do srogich
zim. Ich domki — kamienne groty ocieplamy
stoma, zresztg pingwiny maja bardzo grubg
warstwe pidr, nie jest mu wiec zimno. Dla do-
rostych osobnikéw mréz nie jest ucigzliwy, co
innego dla zarodkéw. Natura jest jednak dla
wielu ptakéw taskawa i zdarza sig, ze naste-
puje powtoérzenie legu, w przypadku, gdy do-
szto do jego gwattownego utracenia. Nasza
sikora potrafi mie¢ nawet 2-3 legi w ciggu se-
zonu. W tej chwili mamy 25 pingwinich jajek.
Pod koniec marca pojawig sie juz pierwsze
piskleta. Musimy wigc trzymac mocno keiuki!

Na koniec musze przyznaé, ze podoba mi
sie rowny podziat obowigzkéw w pingwi-
nich rodzinach.

Mtode rzeczywiscie wychowywane sg
przez oboje rodzicow. Jakis czas temu zda-
rzyto sie tak, ze jedna z naszych samic padta
podczas wysiadywania jaj. Godnie zastapit
ja jednak samiec. Co wiecej, dzielnie wykar-
mit mate. Swojg droga takie karmienie jest
dos¢ specyficzne. Polega bowiem na tym,
ze rodzic przekazuje do pyszczka nadtrawio-
ng sledziowg papke. Jesli zas chodzi o rela-
cje damsko - meskie, to cho¢ czesto po roku
pingwiny tgczg sie w te same pary, to jednak
zich wiernoscig bywa roznie... u



FAKTY | MITY NA TEMAT WILKOW

Zta reputacja, ktérg posiada wilk w Polsce jest przyczyng powstawania wielu mitow na jego
temat. Tegoroczna Godzina dla Ziemi WWF, w Polsce poswiecona bedzie wtasnie temu ga-
tunkowi. Pod hastem ,Godzina dla wilka. Bgdz gtosem, tych, ktérzy go nie majg." akcja de-
dykowana bedzie poprawie wizerunku wilka w naszym kraju. Przedstawiamy najpowszech-
niejsze mity na temat tego gatunku, ktére nie znajdujg potwierdzenia w rzeczywistosci.

FAKT: WILKI SA BARDZO PLOCHLIWE
Od Il wojny $wiatowej nieznane sg w Pol-
sce przypadki agresji wilkéw wobec ludzi,
ktére zakonczyty sie powaznym poranie-
niem czy $miercig. Wilki zazwyczaj uni-
kajg cztowieka — po prostu sie go boja.

FAKT: WILKI SA AKTYWNE NOCA
| RZADKO ATAKUJA ZWIERZETA HO-
DOWLANE

Przypadki, ze wilk atakuje zwierzeta go-
spodarskie w dzier, nalezg do wyjatkow.
Zwierzeta domowe to w warunkach pol-
skich zaledwie 3% ich pokarmu. A wiec
w skali kraju nie jest to problem istotny.

FAKT: W LASACH JEST WYSTARCZA-
JACA LICZBA ZWIERZYNY LOWNEJ
DLA WILKOW

W spizarni wilkéw, czyli w lesie jest wy-
starczajgca ilos¢ zapasow. Tylko w mi-
tach wilki polujg na cztowieka. Liczeb-
noséé gatunkow, ktére sg ofiarami wilkow
(jelen, sarna, tos, dzik) wzrasta w Polsce
znacznie szybciej niz liczebnos¢ samych
wilkéw. Nie ma takich miejsc, gdzie wilki
spowodowaty wytepienie zwierzyny. 97
% menu wilka stanowig dzikie zwierzeta,
3% hodowlane.

FAKT: WILKI POLUJA TYLKO PO TO,
ABY ZASPOKOIC GLOD

Jedynie mity opowiadajg o wilku, ktéry
zabija dla zabawy. Wilki zabijaja tyle, ile
potrzeba, aby zaspokoi¢ gtdd. Zwierzeta
takie jak jelenie, sarny i dziki stanowia
gtéwng baze pokarmowag dla wilkdw.
Jednak wilk jedynie obniza liczebnos¢
tych zwierzat, nie doprowadzajgc do
ich wytepienia. Sg to procesy naturalne,
dlatego tez nie ma zadnych powoddéw do
zmartwien.

FAKT: OCHRONA WILKOW W REZER-
WATACH NIE WYSTARCZY

Wilki poradzg sobie bez ochrony. To mit.
Najwiekszym zagrozeniem dla wilka

AL
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jest brak akceptacji spotecznej ze stro-
ny hodowcow i czesci mysliwych, préby
ostabienia statusu ochronnego wilka
i pogorszenie stanu siedlisk, w ktérych
wystepuje. Wilki nadal ging w Polsce
z rak ktusownikéw zastawiajgcych wnyki,
badz tez sg zabijane z broni palnej.

FAKT: PROSTE ZABEZPIECZENIA
OGRANICZAJA RYZYKO KONFLIKTU

W skali kraju wielkosé szkdd wyrzadza-
nych przez wilki nie jest duza, a do sfery
mitéw nalezy obawa, ze zabezpieczenia
przed wilkami sg ktopotliwe i kosztow-
ne. Mozna go jednak zmniejsza¢ przez
stosowanie zabezpieczen — specjalnych
pastuchow elektrycznych i pséw paster-
skich, oraz dozorowania stada.

£

FAKT: WILKOW MOZE BYC W POLSCE
WIECEJ

Mitem jest, iz w Polsce mamy za duzo
wilkéw. Liczebnos¢ wilka w Polsce rosnie.
Jednak ze wzgledu na wysokg $miertel-
no$¢ naturalng oraz powodowang przez
cztowieka, proces ten jest stosunkowo
powolny. Na wschéd od Wisty wilk jest
czesciej spotykany, ale juz populacja w za-
chodniej czesci kraju uznana jest przez
ekspertéw za zagrozong. Dlatego istotne
jest poprawienie tgcznosci ekologicznej
miedzy obydwoma regionami Polski, utrzy-
manie prawnej ochrony tego gatunku oraz
prowadzenie dziatarh zmniejszajacych kon-
flikt wilka z cztowiekiem — odszkodowania
dla hodowcéw oraz pomoc w zabezpiecza-
niu zwierzat hodowlanych. [

Wiecej informacji dotyczacych tegorocznej ,Godziny dla Ziemi WWF" znajduje

sie na stronie www.godzinadlaziemi.pl

Dziatania wspierajag Domy Hybrydowe m
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NIEGRZEGZNY ' KURORT

AUTOR: MARTA LEGIEC

Dziekuje Ischgl. To byta prawdziwa eksplozja! - zwrdécit sie do ttumu pod sceng Elton John, ktéry
miat okazje wystgpi¢ tu dwukrotnie. | w sumie stowo ,eksplozja” z powodzeniem uzna¢ mozna za
podsumowanie wszystkiego, co wydarza sie w bajkowej dolinie Paznaun. W marcowym wydaniu
zabieramy was na narty | nie doszukujcie sie w tym niczego zadziwiajgcego.

raz z pojawieniem sie $niegu,

zycie mocno tu przyspiesza,

staje sie nieco niegrzeczne.

Rytm dnia i nocy wyznaczajg
imprezy, koncerty oraz réznorakie zawody.
Zabawa trwa do maja, a jej uczestnicy do-
$wiadczajg na wtasnej skorze, ze w o$niezo-
nej krainie wszystko jest mozliwe. Tak toczy
sie zycie w Ischgl, jednym z najmodniej-
szych i najbardziej imprezowych kurortéw
w austriackim Tyrolu.

LIFESTYLOWA METROPOLIA

Z wypowiedzeniem nazwy miejscowoscCi
wiele oséb ma pewien ktopot, cho¢ sam
dZzwiek stowa ,Ischgl” na twarzach zapalen-
cow sportow zimowych wywotuje szeroki
usmiech. To miejsce, w ktérym apreés ski jest
réwnie wazne, co samo $niezne szalerstwo.
A moze i wazniejsze. Wasnie dzieki zabawie
austriackie miasteczko, liczace zaledwie
1600 statych mieszkancow, zyskato miano
Jlifestylowej metropolii Alp”. Na grzane wino
lub sznapsa do dudnigcych gtosng muzy-
kg przybytkéw rozrywki ttumy wpadajg po
16.30, tuz po zamknieciu wyciggéw. Przy-

chodzg do nich, a moze bardziej zjezdzaja
z gér, w petnym rynsztunku narciarskim lub
snowboardowym.

Do baréw prowadza zadbane i eleganckie
uliczki. Wokét petno modnych  sklepdw.
W butikach Prady i Diora straci¢ mozna
matg fortune. Na miejscu sg tez bary, klu-
by i puby, do ktérych nie wypada przyjsé
w narciarskim stroju. Czesto potrzebna jest
wczesniejsza rezerwacja. Tak jak w przy-
padku nowoczesnego klubu w hotelu Ma-
dlein, w ktérym swoje urodziny $wietowata
Paris Hilton, a wsréd statych gosci sg Vic-
toria Beckham i Naomi Campbell. Kto chce
zaoszczedzi¢ nieco grosza, moze z Ischgl
wybraé sie na wolnoctowe zakupy do Szwaj-
carii, do malowniczo potozonej strefy wolno-
ctowej w Samnaun.

ZIMOWA SCENA

Wszystko dobre, co sie dobrze zaczyna. Gdy
ponad alpejskimi szczytami rozbrzmiewa
nagle gtosna muzyka, oznacza to, ze rozpo-
czat sie sezon narciarski. | nie chodzi tylko
o bary, w ktérych podryguje sie w rytm naj-

nowszych hitéw. Ischgl nie bytoby sobg bez
rockandrollowego sznytu na stokach. Od lat
prébuje przekonaé swoich gosci, ze impre-
zowanie i narciarstwo z powodzeniem moga
iS¢ w parze. Stuzg temu przede wszystkim
stynne koncerty, jakie odbywajg sie w cen-
trum miasta z okazji rozpoczecia sezonu
narciarskiego i na Wielkanoc. Jest jeszcze
Top of the Mountain, ostawiona muzyczna
impreza konczaca sezon.

Zimowa scena na wysokosci 2300 m n.p.m
w Idalp, w samym $rodku narciarskiej prze-
strzeni, gosci najwieksze $wiatowe nazwi-
ska. Na pierwszym Top of the Mountain
w 1995 roku wystgpit Elton John. PdZniej
wsréd gwiazd otoczonych przez osniezone
szczyty znalezZli sie Tina Turner, Sting, Deep
Purple, Rihanna, Melanie C, Scissor Sisters,
The Pussycat Dolls. W tym roku, 30 kwiet-
nia, zimowy sezon zakonczy koncert grupy
Muse. Dla posiadaczy waznych skipassow
wstep na wszystkie koncerty pod gotym
niebem jest wolny. Podczas koncertéw piwo
i inne trunki lejg sie takimi strumieniami tak
bardzo, ze nazajutrz stoki sa... idealnie puste.
Warto to wykorzystag.



NARCIARSKA MEKKA

Chociaz Ischgl robi wszystko co moze, by
staé sie symbolem niegrzecznego kurortu
z pieprzykiem, to jest tez aktywne, sporto-
we i przede wszystkim wyjatkowo atrakcyj-
nie narciarsko. Kochajacy zjazdy dostang
tu wszystko o czym marza. Bezgraniczne
biate szalenstwo odbywa sie na bajko-
wo przygotowanych, szerokich trasach,
w wiekszosci czerwonych i czarnych, cho¢
i oslich tgczek nie brakuje. Bramy tego raju
otwiera za$ jeden karnet. Silvretta Arena
(czyli zbocza nad Ischgl oraz lezagcym za
granig szwajcarskim Samnaun) to blisko
250 km tras wytyczonych pomiedzy 1377
a2872mn.p.m.

Do tego dochodzg hektary powierzchni
do jazdy terenowej, na ktérych mozna
bezpiecznie dawkowac poziom adrenaliny
i dodwiadczag, jak niebywate mozliwosci
ma Ischgl. Kto chce sie o tym przekonag,
w géry powinien sie wybrac¢ sie z miejsco-
wym przewodnikiem, ktéry zna tutejsze za-
kamarki. Pod skrzydtami takiej osoby zjazd
po tzw. ski routes, czyli oznaczonych, ale
nieprzygotowywanych i niepatrolowanych
trasach, stang sie prawdziwg przygoda. To
kolejny dowdd na to, ze Ischgl to prawdzi-
wie alpejska stacja z ofertg nie tylko dla
narciarzy rozrywkowych.

NARTY WIOSNA

Kiedy zima mija, nadchodzi czas na wiosen-
ne zjazdy. Wiekszos$¢ nartostrad lezy powy-
zej 2 tys. metréw, wiec o $nieg nie nalezy
sie martwié. Co wiecej, pod koniec sezonu
jest najwieksza szansa na zakosztowanie
firnu, czyli $niegu-marzenia kazdego narcia-
rza. Wystepujacy wytacznie wiosng firn po-
wstaje w efekcie duzych réznic temperatur
pomiedzy dniem i noca. Jest bardzo szybki,
poniewaz drobiny lodu dziatajg jak tozyska
kulkowe, a jednoczesnie przyczepny, w od-
roznieniu od gtadkiego lodu. Najlepiej spraw-
dza sie rano i péznym popotudniem, gdy
temperatura spada ponizej zera.

Bywa tez, ze nawet gdy konczy sie kwie-
cien, tu wcigz pada $nieg, a ratraki ledwo
nadazajg z wygtadzaniem metrowych zasp.
Poza tym po zachodzie storica zabawa na
Swiezym powietrzu sie nie konczy. Kiedy juz
zapadnie zmrok, przy goérnej stacji gondoli
Silvretta otwierany jest tor saneczkowy, je-
den z najdtuzszych w Alpach. Siedem kilo-
metréw szalonego nocnego zjazdu prosto
do Ischgl moze by¢ réwnie emocjonujace
CO poranne szusowanie po nieskazitelnym
sztruksie.

CHWILA CISZY

Co jednak zrobi¢, jezeli hatas rozrywko-
wego Ischgl jest nie na nasze nerwy, ale
nie chcemy rezygnowaé¢ z bezgranicznej
przyjemnosci szusowania? Jest na to pro-
ste lekarstwo. Wystarczy wybra¢ pozosta-
te, kameralne kurorty w dolinie Paznaun:
Kappl, See lub wyjatkowo urokliwy Gal-
tur. To kolejne peretki imponujgcej krainy
goérskich szczytow. Wszystkie aspirujg do
tego, by sta¢ sie urzeczywistnieniem nar-
ciarskich marzen. Idealny rodzinny urlop
to motyw przewodni tych sielskich zakat-
kéw. Za wypoczynkiem tu przemawiaja
tez konkurencyjne ceny. Kameralne, ale
tez wytworne hotele i przytulne restaura-
cje nie rujnujg kieszeni. Ceny moga by¢
nawet potowe nizsze niz w oddalonym poét
godziny drogi Ischgl.

—
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Poza tym wypoczywa sie tu bez ucigzli-
wych kolejek i bez dtugich czaséw ocze-
kiwania do wyciggéw. W Kappl-Sunny Mo-
untain wytyczone zostaty trasy zjazdowe
marzen. Czy nie brzmi to wspaniale? A je-
$li ktos poczuje przesyt nartami i zechce
na chwile od nich odpoczg¢, moze poczué
wiatr we wtosach na tutejszym torze sa-
neczkowym. Nocne szaleristwo dorostych
zamienia w rozradowane dzieci. Réwnie
wiele emocji przynoszg wedréwki w ra-
kietach $nieznych albo romantyczne prze-
jazdzki saniami konnymi.

PROSTOTA Z CERTYFIKATEM

Na stokach w szybach restauracji od-
bijaja sie okoliczne trzytysieczniki. We-
wnatrz na narciarzy czekajg jeszcze
wieksze doznania. ,..Hmmm, tyrolskie
ciasteczka? Rzadko mam okazje jedno-
czes$nie do takiej wspaniatej uczty i do
tak znakomitego widoku panoramiczne-
go!” - zwierzyt sie Dieter Bohlen po wizy-
cie w jednej z tutejszych gorskich chat.
W catej dolinie Paznaun tatwo dac¢ sie
oczarowaé¢ menu kuszgacym przysmaka-
mi z regionu i miedzynarodowymi spe-
cjatami z catego $wiata. Trudno sie dzi-
wi¢, ze w swej najnowszej edycji Gault
Millau uznat Ischgl za kulinarny hotspot
regionu alpejskiego i do elity zaliczyt
pie¢ tutejszych restauracji, ktére tacz-
nie odznaczone zostaty 12 czapkami
przewodnika.

Natomiast od 2007 roku cata dolina Pa-
znaun oznaczona jest marky ,Region
Dobrego Smaku”, chronigca tradycje i kul-
ture oraz ukazujgca, ze turystyka i rolnic-
two sg tu ze sobg powigzane w szcze-
goélny sposdb. Nie mozna stad wyjechac
bez sprébowania Kaiserschmarrn, knedli,
paczkéw z wedzonki, boczku, kietbasy,
miodu czy najprawdziwszych tyrolskich
serow z mleka miejscowych krow, w tym
stynnego Paznauner Almkase, gérskiego
sera z Paznaun. W sercu tyrolskich Alp
najprostsze dania smakujg wyjgtkowo. =
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4 Targi Motoryzacyjne w Ge-
G E N EWS KI E N OWO Sc I newie sg najwazniejszg im-
preza o tej tematyce na
Swiecie. Co roku przycigga
tysigce fanéw motoryzacji,
dziennikarzy | producen-
téw, ktorzy bardzo chetnie,
wtasnie tutaj prezentujg
swoje najnowsze mode-
le. Tegoroczna edycja to
powrét do dawnej formu-
ty tego wydarzenia | wielu
spektakularnych  premier.
Do naszego zestawienia
wybralismy te najbardzie]
interesujgce  samochody
z punktu widzenia czytel-
nikdw magazynu Prestiz
w Trojmiescie.

MASERATI LEVANTE

Dtugo wyczekiwany, pierwszy w historii tego wtoskiego producenta SUV, wreszcie pokazat $wia- Silniki: 3.0 V6, 3.8 V8 oraz turbodiesel

tu swoje oblicze. Model ten jest bardzo istotny w palecie Maserati, ale ma réwniez ogromne Cena: prawdopodobnie od ok. 400 000 zt
znaczenie dla polskiego importera tej marki. Od sprzedazy Levante zalezy miedzy innymi to, czy Gdzie kupié: Maserati Chodzen,

i kiedy ta marka zagosci na tréjmiejskim rynku. Zgodnie z zapowiedziami, dzieki uterenowione- Piaseczno k. Warszawy

mu modelowi firma spodziewa sie wzrostu sprzedazy nawet o 50%. Jesli tak sie stanie, bardzo

mozliwe, ze na przestrzeni kolejnych 2-3 lat w Tréjmiescie powstanie salon i serwis Maserati.

BMW M760LI XDRIVE AUDI Q2
Najmocniejsza wersja ,siédemki”  Silnik: 6.6, V12,600 KM Najmniejszy model uterenowionej  Silniki:1.0,1.4, 2.0 TFSi
i pierwsza w historii usportowiona od- ~ Cena:nieznana rodziny Q. Crossover z przednim na-  ©raz1.6i12.0TDI

miana luksusowej limuzyny z Bawarii. ~ ©dzie kupié: BMW Zdu- pedem lub z uktadem Quattro w przy-
nek, Gdynia lub Bawaria

Jeszcze nie M7, ale noszgca symbole ) padku mocniejszych silnikéw. W Pol-
Motors, Gdarisk L
M Performance. sce pojawi sig jesienia.

Cena: prawdopodobnie
od ok. 110 000 zt
Gdzie kupié: Audi Cen-
trum Gdarisk
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MERCEDES SLC ROADSTER

Nastepca SLK to dwuosobowy road-
ster, ktéremu nie mozna odmdwic
uroku i z catg pewnoscig rewelacyj-
nych proporcji oraz doskonatego pro-
wadzenia.

Silniki: benzyna: 1.6 156
KM, 2.0 245 KM, 3.0 367
KM, diesel: 2.2 204 KM
Cena: od 172 702 zt
Gdzie kupié: BMG Gowo-
rowski w Gdyni i Gdarisku

VOLVO V 90

Volvo nie zwalnia tempa i po udanym
XC90 prezentuje luksusowe S90 i V90.
Limuzyna (S) oraz kombi (V) beda
konkurowa¢ z Audi A6, BMW 5 i Mer-
cedes Klasy E.

Silniki: benzyna: 2.0 254
lub 320 KM, diesel: 2.0
190 KM lub 235 KM
Cena: od 181 600 zt

Gdzie kupié: Volvo Drywa

w Gdyni i Gdansku

PORSCHE 718 BOXSTER

718 Boxster to kontynuacja $wietnie
przyjetego na wszystkich rynkach
matego roadstera. Nowa generacja
otrzymata réwniez nowa nazwe, na-
wigzujaca do historycznego przodka.

Silniki: 2.0 300 KM, 2.5
350 KM

Cena: 230 510 zt

Gdzie kupi¢: Porsche
Centrum Sopot

ALFA ROMEO GIULIA

Wtosi powracajg w wielki stylu. Gulia
jest piekna, zmystowa, a w topowej
odmianie QV ma ponad 500 KM mocy
i stanowi konkurencje dla BMW M3,
czy Mercedes C63 AMG!

Silniki: benzyna: 2.0

200 KM, 3.0 V6 510 KM,
diesle 2.2 150 lub 180 KM
Cena: nieznana

Gdzie kupié¢: Auto-Mobil
Gdynia

ASTON MARTIN DB11

DB11 to nastepca pieknego DB9. Pro-
ducent zebrat juz ponad 1000 zamo-
wien na nowy model. Ciekawe czy na
liscie nabywcéw jest juz James Bond?

Silniki: 5.2 600 KM, V12
Cena: powyzej 1 miliona
ztotych

Gdzie kupié: Aston Mar-
tin, Warszawa

FERRARI GTC4 LUSSO

Nastepca modelu FF i podobnie jak
poprzednik bedzie jedynym 4-os. mo-
delem w gamie Ferrari. Z zatozenia
ma stuzy¢ codziennej eksploatacii,
w czym pomaga naped na 4 kota.

Silniki: 6.2 680 KM, V12
Przewidywana cena:
ok. 1.3 miliona ztotych
Gdzie kupié¢: Ferrari
Warszawa i Katowice
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LODOWA ADRENALINA
L PORSCHE

AUTOR: MAX RADKE

Kraj - Finlandia. Migjscowosc¢ - Levi. Potozenie - za kotem podbiegunowym. Kraina loduy,
Sniegu i mrozu. Koniec Swiata. Na tym koncu Swiata znajduje sie Porsche Driving Center,
miejsce gdzie mozna sprawdzi¢ nie tylko to, co potrafig sportowe samochody z Zuffenhau-
sen, ale tez zweryfikowa¢ swoje umiejetnosci. A takze zapata¢ mitoscig do Porsche, o ile
twoje uczucie nie byto jeszcze zarliwe, zanim tu nie dotartes.

ie da sie ukry¢, ze drift po zamar-

znietym bagnie o powierzchni

300 hektaréw, jazda po lodowej

trasie odzwierciedlajgcej praw-
dziwe tory wyscigowe, proba opanowania
samochodu w poslizgu, a nawet wycieczka
nowg 911-tkg w $niezng zaspe, wywotujg
ekstremalne emocje, a skaczaca adrenalina
wzmacnia tylko pozadanie do samochodu,
ktory przed chwilg probowato sie okietzna¢
w dzikich warunkach.

Takie emocje wtasnie czekaty na klientdw
Porsche Centrum Sopot, ktérzy niedawno
mieli okazje gosci¢ w Porsche Driving Cen-
ter. Nie ma lepszych warunkéw do rozwija-
nia umiejetnosci prowadzenia samochodu,
doskonalenia swoich reakcji oraz identy-
fikacji i przesuwania wtasnych limitéw niz
zajecia praktyczne, szczegdlnie w wymaga-
jacych warunkach polarnych.

Celem szkolenia byto nie tylko osigganie
maksymalnych predkosci w ekstremalnych
warunkach. Poza zyskaniem doswiadczenia
w prowadzeniu Porsche w trudnych warun-
kach atmosferycznych, priorytetem jest tu
umiejetno$¢ oceny zagrozen oraz niebez-
piecznych sytuacji na drodze. Mierzysz sie
z tym, co do tej pory wydawato sie niemoz-
liwe. W ten sposdb wtasnie pokonuje sie ko-
lejne ograniczenia. Sprawdza sie siebie oraz
mozliwoéci samochodu.

Uczestnicy w Levi mieli do dyspozycji rézne
modele Porsche - od Porsche 911 Carrera S,
przez Porsche 911 Carrera 4S oraz Porsche
911 Turbo po Porsche Panamere. A wszyst-
ko to pod okiem do$wiadczonych instrukto-
row. Cwiczenia miaty zréznicowany poziom
trudnosci, byt slalom, kontrola samochodu
za pomocg pedatu gazu, walka ze nadste-
rownoscig i podsterownoscig, wyprowadza-

nie samochodu z poslizgu, itd. Sliska na-
wierzchnia i praktycznie brak przyczepnosci
bezlito$nie obnazajg kazdy btad.

A po emocjach zwigzanych z jazda po lo-
dowych trasach mozna byto poddaé sie
relaksowi w hotelu, a takze blizej zapozna¢
sie z dziewiczg i majestatyczng przyroda
mroznego korica $wiata. zone z przektad-
niami automatycznymi. Ceny rozpoczynaja
sie od 149 tys. zt.




* Klimatyzacja
* Radio z USB
* Bagaznik 520 |
 System wspomagajgcy
ruszanie pod gore
 Wspomaganie
kierownicy

* Elekirycznie sterowane
szyby przednie

_| : * Centralny zamek
sterowany z pilota

JEDYNA NIESPODZIANKA JEST TO, ZE WSZYSTKO JEST W CENIE.

NOWY TIPO. TAK NIEWIELE TRZEBA, BY MIEC TAK WIELE.

WersjaTipo 1.4 16v 95 KM, emisja CO, od 108 do 146 g/km, zuzycie paliwa w cyklu mieszanym od 4,1 do 6,31/100 km. Informacje fiat_pl
o recyklingu pojazdéw, ich konstrukcji zgodnej z przepisami o recyklingu i lista punktéw zbierania pojazdéw wycofanych
z eksploatacji znajdujqg sie na stronie www.fiat.pl/uslugi-posprzedazne/recykling-pojazdow.

Automebit’
AUTO-MOBIL, Wejherowo, ul. Gdanska 17, Tel. 58 677 66 20, auto-mobil.pl uOMEObd

K3 auto-moBiL
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MOTO WIESCI

MERCEDES Z NOWA KLASAE v

Wiosng w salonie BMG Goworowski pojawi
sie nowa generacja Mercedesa Klasy E. Sa-
mochéd zaprezentowany na niedawnych tar-
gach motoryzacyjnych w Detroit stylistyka
nadwozia przypomina nowy model Klasy C,
wewnatrz zas blizej mu do super luksusowej
Klasy S.

W poréwnaniu do poprzedniej generacji nowa
odmiana ma wydtuzony o 65 mm rozstaw osi
(teraz mierzy 2939 mm). Catkowita dtugo$c
sedana to 4923 mm. Nowa klasa E zostata
takze wyposazona w wiele nowoczesnych
rozwigzan, tj. parkowanie za pomocg smart-

fona (Remote Parking Pilot); inteligentny tem-
pomat, ktéry dziata do 210 km/h i moze poko-
nywac delikatne zakrety i tuki, funkcje Speed
Limit Pilot, ktéra dostosowuje predkos¢ do
ograniczen; obstuge gestow przez poktadowe
wyswietlacze i touchpady oraz system zbiera-
nia informacji o drodze od innych samocho-
déw (Car-to-X). Model E 200 napedza cztero-
cylindrowy silnik benzynowy 2.0 | generujacy
184 KM, a E 220 d - catkiem nowy, réwniez
czterocylindrowy, silnik wysokoprezny o mocy
195 KM. W nastepnej kolejnosci do oferty do-
tacza kolejne wersje napedowe, w tym hybry-
dowa odmiana E 350 e.

<« SUV OD JAGUARA

0d 199 tys. zlotych zaczynaé sie beda ceny pierwszego
SUV-a w gamie modelowej Jaguara. Model F-Pace trafi
do gdariskiego salonu British Automotive w kwietniu.
Podstawowym silnikiem jest 2-litrowy diesel o mocy
180 KM i momencie obrotowym 430 Nm. Ma zadowoli¢
sie 4,9 litrami oleju napedowego na 100 km.

Wieksza jednostka wysokoprezna 3.0 V6 oferuje moc
300 KM i moment obrotowy o wartosci 700 Nm. Do
tego otrzymujemy w standardzie 8-biegowg skrzynie
automatyczng i naped na wszystkie kota. Topowa

wersja benzynowa to gwarantujace sportowe 0siggi
V6 0 pojemnosci 3,0 litra oraz mocy 380 KM i momen-
cie obrotowym o warto$ci 4560 Nm. Przyspieszenie do
,setki” wynosi 5,5 s.

We wnetrzu nowego Jaguara F-Pace zainstalowano
system multimedialno - rozrywkowy InControl Touch lub
bardziej rozbudowany z dopiskiem Pro z 10,2-calowym
ekranem (w standardzie 8-calowy), czterordzeniowym
procesorem, dyskiem SSD o pojemnosci 60 GB, pracuja-
cym w sieci Ethernet o przepustowosci do 1 Gb/s.

POWROT TIPO »

Po prawie dwéch dekadach nieobecnosci na kartach
motoryzacyjnej historii do zycia wraca Fiat Tipo.
Stylowy kompakt ma wszelkie dane do tego, by sta¢
sie rynkowym hitem w segmencie C. Zwlaszcza, ze
cena Fiata Tipo jest bezkonkurencyjna jesli chodzi
o stosunek cena - jakos¢.

Fiat Tipo dostepny jest w czterech poziomach wyposa-
Zenia: Tipo, Pop, Easy, Lounge. Otwierajgca cennik wer-

sja Tipo kosztujaca 42 600 zt, wyposazona jest w silnik
benzynowy 1.4 o0 mocy 95 KM, potaczony z 6-biegowa
manualng skrzynig. W standardzie m.in. system stabili-
zacji toru jazdy, system kontroli trakcji, system zapobie-
gajacy dachowaniu, elektryczne wspomaganie kierowni-
cy, czy bezkorkowy system tankowania SmartFuel. Za
najbogatszg wersje Lounge z topowym benzyniakiem
trzeba zapfaci¢ 61 tys. ztotych, za$ za diesla 70 tys. zto-
tych., w tym hybrydowa odmiana E 350 e.

<NAJMOCNIEJSZA S-KLASA

W gdynskim salonie BMG Goworowski po raz pierw-
szy w historii sprzedano najdrozsza i najmocniejsza
odmiane nowego Mercedesa Klasy S. Ceny modelu
S65 AMG rozpoczynaja sie od 1 094 000 zt.

Samochdd napedzany jest przez 6-litrowy motor
w uktadzie V12, wspomagany przez 2 turbosprezar-
ki. Jego parametry sg imponujace — generuje moc
630 koni mechanicznych i az 1000 Nm momentu
obrotowego. Wystarcza to, aby 2-tonowg luksuso-

wa limuzyne rozpedzi¢ do 100 km/h w 4.3 sekundy
i opcjonalnie osiggna¢ nawet 300 km/h (standar-
dowo, z elektronicznym ogranicznikiem 250 km/h).
Samochdd dostepny jest tylko w wersji z dtugim
rozstawem osi, w ktérym nadwozie ma ponad 5.2
dtugosci. S65 AMG to jeden z najmocniejszych
seryjnych samochodéw z logiem Mercedes-Benz
w historii. Jest on réwniez jednym z 4 najdrozszych
modeli, jakie obecnie widniejg w cenniku tej marki
(za G65 AMG, SL65 AMG i S65 AMG Coupe).



[ )\V,VA 4 %ﬁc

JAGUAR XE JAGUIAR

XE - JUZ NA WOLNOSCI
SPORTOWY SEDAN DOSTEPNY OD 159 900 PLN*

Jedyna marka premium z 5 letnig gwarancjg
i 3 letnim pakietem serwisowym w cenie**

British Automotive Gdansk
Autoryzowany Diler Jaguar

ul. Abrahama 5, 80-307 Gdansk
T: (58) 554 00 66

www.jlrgdansk.pl

THE ART OF PERFORMANCE

* Oferta dotyczy modelu Jaguar XE 2.0 D 163 KM Manual RWD Pure. Zuzycie paliwa w cyklu mieszanym: 3.8 1/100 km, $rednia emisja CO, 99 g/km. Cena brutto w PLN.

** Oferta ma charakter informacyjny i nie stanowi oswiadczenia gwarancyjnego ani oferty handlowej w rozumieniu przepiséw kodeksu cywilnego. Szczegdty dotyczace
warunkow udzielenia gwarancji oraz planu serwisowego dla modelu Jaguar XE dostepne u autoryzowanych dileréw marki Jaguar.
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VIGNALE. LUKSUS 0D FORDA

AUTOR: MAX RADKE / FOTO: KRZYSZTOF NOWOSIELSKI

Ford atakuje klase Premium. Tak mozna okresli¢ wprowadzenie do oferty modelu Mondeo
Vignale, bardziej luksusowej wersji flagowej limuzyny Forda. A ze Ford Vignale jest luksu-
sowy moglismy sie przekonad, testujgc go przez caty weekend na trojmiejskich drogach.

salonie FordStore Euro Car
w Gdyni czekat na nas dwuli-
trowy turbo diesel o mocy 180
KM i z napedem na cztery kota.
Roéznice miedzy nim a zwyktym Mondeo s3
do$¢ wyraznie widoczne. Vignale wyrdznia
sie ekskluzywng stylistyka, drobiazgowo
dopracowang konstrukcjg, oraz takimi ele-
mentami jak pikowana, recznie obszywana
skdrzana tapicerka, dostepny wytacznie dla
serii Vignale, metalizowany lakier Nocciola,
czy dedykowane felgi ze stopu metali lekkich.

Poczucia wyzszego standardu wykoncze-
nia dodajg réwniez przeszycia kontrastu-
jaca jasna skorg oraz bezowa nicia. Listwy
na drzwiach i desce rozdzielczej réwniez
dobrze pasujg do charakteru auta. Niepo-
wtarzalny styl samochodu podkreslajg

indywidualne opcje wyposazenia wnetrza.
W naszym modelu byta nawet zaawanso-
wana funkcja masazu w przednich fotelach
obstugiwana z poziomu ekranu dotykowego.

Ford Mondeo Vignale wyglada pieknie
i stylowo. Tak samo tez jezdzi. Dynamika
pierwszorzedna, a dwusprzegtowa, auto-
matyczna skrzynia PowerShift redukuje
przetozenia natychmiast, bez chwilowej
utraty momentu obrotowego. Z kolei inte-
ligentny naped na cztery kota reguluje mo-
ment obrotowy doktadnie tych két, ktére
musza mie¢ najlepszg przyczepnose.

Ten samochdd stworzony jest tez do jazdy
z duzymi predkosciami. Zaskoczyta nas
cisza we wnetrzu, za co odpowiedzialne sg
laminowane szyby oraz system aktywnego

ttumienia szumdw. Nasz testowy egzem-
plarz zostat tez wyposazony w pakiet Ulti-
mate zawierajgcy adaptacyjne zawieszenie
(8 tryby pracy: Komfort, Standard lub Sport),
inteligentny tempomat z systemem Pre-Col-
lision Assist, system monitorowania mar-
twego pola oraz kolumne kierownicy z elek-
trycznag regulacja.

Ford Vignale Mondeo wykorzystuje najno-
woczesniejsze technologie, takie jak system
zapobiegania kolizjom z funkcjg wykrywa-
nia pieszych, ktéry potrafi zapobiega¢ lub
ogranicza¢ skutki kolizji z innymi pojazda-
mi lub pieszymi. Przydatny jest réwniez
system Lane Keeping Alert wspomagajacy
utrzymanie pojazdu na pasie ruchu i moni-
torujgcy koncentracje kierowcy oraz system
rozpoznawania znakéw drogowych (Traffic
Sign Recognition).

Ford Mondeo Vignale dostepny jest tylko
z najmocniejszymi jednostkami napedo-
wymi: benzynowym 2.0 EcoBoost (moc
203 KM lub 240 KM) i wysokopreznymi 2.0
TDCI 180 KM lub Bi-Turbo 210 KM. Jest tez
bardziej ekologiczna odmiana hybrydowa
o mocy 187 KM. Manualna skrzynia biegéw
pojawia sie tylko w odmianie z najstabszym
dieslem. Pozostate sg potgczone z prze-
ktadniami automatycznymi. Ceny rozpoczy-
naja sie od 149 tys. zt. -
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FORD VIGNALE
z silnikiem 2.0 EcoBoost 203 RATA NETTO JUZ OD

1386,-

+ kontrakt serwisowy 5 lat/b przegladow
+ limit przebiegu 80 tvs. km (2 lata)
+ pakiet Ford Ubezpieczenia w promocyinei cenle

FordStore | EURO-CAR

Gdynia, ul. Owsiana 13 | tel. 58 6673222 | salon@eurocar.pl | www.eurocar.pl
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— MALUCH 0D BMW

AUTOR: MARCIN WILA / FOTO: MARCIN WILA

Kosztuje 150 tys. zt, pochodzi z roku 1958 i jest absolutnie unikatowa — w salonie BMW Zdu-
nek mozna podziwia¢ legendarng Isette, jeden z najmnigjszych i najbardziej oryginalnych
samochoddw Swiata. To jeden z kilkunastu egzemplarzy jezdzgcych po polskich drogach.

yt poczatek lat 50. Wiekszos$é
panstw w Europie po gospodar-
czym “boomie” i odbudowie po |l
Wojnie Swiatowej potrzebowato
tanich i prostych rozwigzan. W 1954 roku
wystannik z centrali BMW na targach mo-
toryzacyjnych odbywajacych sie w Gene-
wie odkryt maty, troche pokraczny pojazd.
Wyprodukowany zostat on przez mata wto-
ska firme Iso SpA nalezacg do wtoskiego
przedsiebiorcy Renzo Rivolta. Dotychczas
zajmowata sie ona produkcjg tréjkotowych
pojazdéw dostawczych, skuteréw i... lodo-
wek. Witasciciel firmy postanowit jednak
zbudowa¢ maty samochdd dla masowego
odbiorcy. W ten sposdb powstata Isetta.

Samochdd, podczas prezentacji w Turynie

w 1953 roku wzbudzit ogromne zaintereso-

wanie. Nikt wczesniej czego$ takiego nie
widziat. Sensacjg byty nie tylko wymiary

samochodu, ale przede wszystkim spo-
sob wsiadania do niego. Jedynymi drzwia-
mi byta cata przednia cze$¢ samochodu,
otwierana wraz z kolumng kierownicza.
W razie wypadku podrézujacy Isettg — kie-

rowca i pasazer, mogli opuscic¢ pojazd przez
ptécienny dach.

Losy tego matego pojazdu potoczyty sie
jednak inaczej, niz na poczatku mozna sie
byto tego spodziewaé. Rivolta postanowit

skupi¢ sie na produkgji sportowych samo-

chodéw pod marka Iso, co skadingd dobrze
mu wyszto, a dzisiaj sg to niezwykle rzadkie

i bardzo poszukiwane samochody kolekcjo-

nerskie. Licencja na produkcje Isetty zosta-
ta wiec wystawiona na sprzedaz, a chetnie
wykupit jg koncern BMW, ktory przy okazji
zdecydowat sie dopracowac projekt.

Zainstalowano nowy, mocniejszy silnik
pochodzacy z motocykla. Jednocylindro-
wa jednostka BMW R25/3 miata pojem-
nos¢ 250 ccm i generowata moc 12 koni
mechanicznych. Najwiekszym atutem
samochodu, zgodnie z przewidywaniami
zarzadu bawarskiej marki, stata sie jego
cena — 2550 marek. Isetta zrobita karie-
re! Dwuosobowy samochdd, o dtugosci
niespetna 2.3 metra i wadze okoto 400 ki-
lograméw stat sie bardzo popularny i po-
Zadany, i to pomimo pewnych absurdéow
jego eksploatacji.

NAPED

Silnik: benz. jednocylindrowy

chtodzony powietrzem

Moc maksymalna (KM/obr./min): 13/5200

OSIAGI
Przyspieszenie 0-80 km/h (sek) — 40
Predko$é maksymalna (km/h) — 85

Zuzycie paliwa (na 100 km) - 5.5 |

WYMIARY | MASA
Dt./szer./wys. (mm) — 2285/1380/1340
Masa wtasna (kg) — 400

WARTOSC - ok. 150 000 2t

Isetta chociaz wyglada na samochdd 3-koto-
wy, ma z tytu dwa kota rozstawione bardzo bli-
sko siebie. Zdarzajg sie natomiast egzempla-
rze nie posiadajgce biegu wstecznego co rodzi
problem, kiedy zaparkowato sie blisko $ciany.
Biorac pod uwage otwieranie przednich drzwi
i brak telefonéw komadrkowych, ktérym moz-
na by wezwa¢ pomoc — fatwo nie byto.

Awaryjne hamowanie takze stanowito pe-
wien problem, bo stosunkowo lekki tyt tatwo
sie unosit i samochdd lgdowat na... otwiera-
nym dziobie. W 1956 roku producent wpro-
wadzit modyfikacje w postaci mocniejszego
silnika o pojemnosci 300 ccm i mocy 13 koni
mechanicznych. To wtasnie z tego okresu
pochodzi egzemplarz, ktéry mozna obecnie
zobaczy¢ w salonie BMW Zdunek w Gdyni.

Pod koniec lat 50-tych oferte tego modelu
wzbogacita réwniez wersja 600 wyposazona
w wigkszy, 2-cylindrowy silnik typu bokser
oraz dodatkowa pare drzwi. Produkcja BMW
Isetty zakoriczyta sie w 1962 roku. Ogdtem
powstato 161 728 egzemplarzy tego pojazdu.

Obecnie w Polsce znajduje sie przynajmniej
kilkanascie BMW lIsetta. Zadbane egzempla-
rze mozna naby¢ w cenie od okoto 100 000
do 200 000 zt. Samochody wymagajace re-
nowacji to koszt okoto 30 — 50 tys. zt. u
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BMW EFFICIENTDYNAMICS.

- - Nowe BMW X1
MNIEJSZA EMISJA. WIEKSZA RADOSE Z JAZDY. =

NOWE BMW X1.

W OFERCIE BMW COMFORT LEASE.
TERAZ TAKZE DLA KLIENTOW INDYWIDUALNYCH.

Poznaj przetomowa oferte BMW Comfort Lease - leasing dla wszystkich klientow; nie-tylko
przedsiebiorcéw. Latwe procedury przyznania, miesieczne raty nizsze niz w tradycyjnym leasingu
oraz swobodne zasady zakonczenia umowy sprawia, ze nic nie zaktoci Twojej radosci z jazdy.
Odwiedz Dealera BMW Zdunek i poznaj szczegéty oferty BMW Comfort Lease.

JUZ ZA 1 749 PLN BRUTTO".

* Rata miesieczna brutto dla BMW X1 sDrive18i za 129 700 zt w ofercie BMW Comfort Lease z optata wstepng 15%, okres leasingu: 48 miesiecy,
Srednioroczny deklarowany przebieg: 20 000 km, gwarantowana warto$¢ koncowa. Szczegoty u Dealerow BMW. Niniejsza symulacja nie stanowi oferty
w rozumieniu Art. 66 Kodeksu Cywilnego. BMW Comfort Lease oferowany przez BMW Financial Services Polska Sp. z 0.0.

Dealer BMW Zdunek

ul. Druskiennicka 1a
81-533 Gdynia

Tel.: +48 58 728 49 60
www.bmw-zdunek.pl

BMW X1 sDrive18i: zuzycie paliwa w cyklu miejskim: 6,4—6,3 1/100 km, pozamiejskim: 4,7-4,5 1/700 km, mieszanym:
5,3-5,1 11100 km. Emisja CO,: 124-119 g/lkm. Zuzycie paliwa i emisja CO, zalezg od wybranego rozmiaru opon.

Rados¢ z jazdy
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PRESTIZOWE WNETRZE

NASTROJ | ELEGANCJA

PROJEKT: AGNIESZKA HAJDAS-OBAJTEK, ARTE DIZAIN/FOTO: TOMASZ STEFUNKO

Ten 93. metrowy apartament w Gdyni zostat zaprojektowany dla mtodego mat-
zenstwa, ktore chciato nada¢ mu styl nowoczesny, elegancki o cieptym i nastro-
Jjowym klimacie. O te ostatnie dba m.in. oswietlenie. Jest ono podzielone na roz-
ne strefy, dzieki czemu mozna zmienia¢ klimat we wnetrzach. Mozna zapala¢
tylko oswietlenie ledowe tworzgc nastrdj lub, jesli jest taka potrzeba, wnetrza
mozna doswietla¢ mocnie).

e wnetrzach uzyto kolory kawy
z mlekiem, brazy i czernie
z dodatkiem akcentow w ko-

lorze miedzi w postaci lamp. Salon jest
urzadzony nowoczesnie. Jest przestron-
ny i otwarty na jadalnie i kuchnie. Klimat
salonu ogrzewa nowoczesny w formie
bio kominek. Jadalnie zdobi piekny stét
wraz z krzestami firmy Poltrona Frau.

Salon powiekszony jest optycznie o duzy,
przylegty taras z wypoczynkiem i piek-
nym widokiem na las. Miedzy salonem
a kuchnig w tadnie doswietlonym zaka-
marku znajduje sie piekny fotel Poltrona
Frau Archibald. To ikona $wiatowego de-
signu. Obok fotela na $cianie wiszg me-
ble z frontami 3d. Meble zaprojektowane
zostaty przez Arte Dizain i wykonane na
zamowienie przez stolarza.

Kuchnia jest niezwykle elegancka. Wy-
konana jest w kolorze kawy z mlekiem
potgczonej z czarnym potyskiem fron-
téw z mdf-u. Dodatkowo zdobi jg czarny,

polerowany granit, ktéry znajduje sie na
blatach oraz wychodzi na sciany kuchni.
Do catosci pieknie pasuje czarny okap
wolnowiszacy w potysku nad wyspa.

Sypialnia posiada kolory nawigzujace
do catego mieszkania. Dzieki bezowej
wyktadzinie z dtugim wtosem i pikowa-
niu na $cianie w kolorze kawy z mlekiem
wnetrze jest niezwykle przytulne a jedno-
czesnie eleganckie. Tutaj jak w pozosta-
tej czesci mieszkania ozdobg s3 lampy
Toma Dixona. Cato$¢ zdobig zastony
w kolorze morskim. Do nich kolorem na-
wigzujg poduszki na tézku.

tazienka jest wykonana w kolorach bra-
zu i bieli zdobiona piekng ztota mozaika.
Mozaika jest szklana od zewnetrznej
strony, co nadaje jej dodatkowej gtebi.
Duza atrakcjg w fazience jest zdjecie nad
wanng wydrukowane na szkle przedsta-
wiajgce Marlin Monroe na basenie. Zdje-
cie to jest mato znane, a bardo piekne
i tajemnicze.
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Lampa podtogowa - BoConcept: Kuta

Lampy nad stotem - Tom Dixon, Copper Shade
Biokominek - Planica

Plytki w korytarzu i kuchni - Gardenia, Infinity

Podtoga drewniana - Mafi

Lampa wiszaca w sypialni — Tom Dixon, Beat Stout Grey
Plytki w fazience - Caesar, Change

Ztota mozaika w tazience - Opus, TM

Lampy wiszace w tazience - Tom Dixon, Void Mini



DESIGN

SUPER JACH T STUDEN TKI PG

Marlena Ratajska, studentka Wydziatu Architektury Politechniki Gdanskiej to jedna z sze-
Sciu finalistow ogoélnoswiatowego konkursu na projekt jachtu — Show Boats Design Awards
w kategorii Young Designer of the Year 2016 (Mtody Projektant Roku).

arlena  Ratajska mieszka
obecnie w Szwajcarii i pra-
cuje w jednym z tamtejszych
biur architektonicznych. Zali-
czyta juz wszystkie semestry — pozostata
jej tylko obrona pracy magisterskiej. Zada-
niem osob, ktére przystgpity do rywalizacji,
byto stworzenie pomystu zagospodaro-
wania kadtuba 45-metrowego jachtu mo-
torowego. Nalezato zaprojektowaé jego
nadbudowe tak, by spetniata okreslone

W przedniej czesci autorka projektu zlo-
kalizowata otwartg przestrzen jadalniano
wypoczynkowo - kinowa, a takze zagniez-
dzone w dziobie jaccuzi. Dolny poktad
dzieli sie na trzy czesci. Przestrzen dla go-
$ci z dwiema sypialniami, sitownig i saung
oraz pomieszczenia dla zatogi mieszczg
sie w czesci srodkowej. Na rufie znajdu-
je sie natomiast strefa sportéw wodnych
i przestrzen w stylu klubu plazowego z ba-
rem i basenem.

Gtéwng nagrode otrzymat za swadj projekt
student amerykariskiego Art Center College
of Design — Baogi Xiao. Jednak znalezienie
sie w széstce najlepszych mtodych projektan-
téw jachtéw na Swiecie to ogromny sukces
Marleny Ratajskiej. W nagrode weZmie udziat
w sponsorowanych przez organizatora kon-
kursu wycieczkach do dwéch stoczni — w Ho-
landii i w Niemczech. Ze spektakularnymi pro-
jektami gdanszczanki mozna sie zapozna¢
na jej stronie www.mratajska.com. ip

oczekiwania przysztej wtascicielki jachtu
— wtoskiej projektantki mody. Zatozeniem
byto takze, ze ma to by¢ t6dz luksusowa,
z udogodnieniami dajagcymi mozliwos¢
rozrywki i wypoczynku dla projektantki
oraz jej gosci.

— Do konkursu zgtositam sie dos¢ spontanicznie,
praktycznie w ostatniej chwili. Nie mogtam wiec
poswiecic¢ pracy nad tym projektem tyle czasu
ile bym chciata — wyznaje Marlena Ratajska.

— Tworzytam go w wolnych chwilach — po pracy
oraz w weekend. Przez to pewnie nie udato mi
sie pokazac wszystkich moich moZliwosci.

Whbrew skromnej opinii studentki, stworzo-
ny przez nig projekt spetnit wymagania jury,
zaréwno jesli chodzi o koncepcjg, jak i wy-
stréj wnetrza jachtu. Gérny poktad todzi to
przestrzen przeznaczona dla wtascicielki,
gdzie zostat umiejscowiony jej apartament
oraz mostek kapitanski z odrebnym pio-
nem komunikacyjnym. Nizej, na rufie pokta-
du gtéwnego, znajduje sie zadaszona prze-
strzen jadalniana z grillem teppanyaki, dwa
pomieszczenia spa, salon wypoczynkowy
oraz salon pieknosci.




Aneta Matewska Projektant Wnetrz
T: 506 522 914 solostudio.com.pl
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GDANSK SIE ZAZIELEN.
PIERWSZA EDYCJA FESTIWALU
OGRODOW W TROJMIESCIE,

AUTOR: MARTA JASZCZERSKA

W centrum wystawienni-
czo — kongresowym Am-
ber Expo juz 2 i 3 kwietnia
odbedzie sie pierwszy Fe-
stiwal Ogrodow. Miesigc
pdzniej, 7 i 8 maja, festi-
wal zagosci w Warszawie.
W programie znajdzie sie
wiele atrakcji m.in. wysta-
wy, warsztaty, semina-
ria, wyktady, muzyka na
zywo oraz specjaty kuch-
ni prosto z ogrodu.

estiwal  Ogrodéw  bedzie  no-
wym, szczegdlnym wydarzeniem
ogrodniczym na mapie Tréjmia-
sta. Organizowany z rozmachem,
0 zasiegu miedzynarodowym, a takze
z ambicjami na kolejne edycje. A szanse na
to sg ogromne, poniewaz impreze te wy-
réznia¢ bedzie wyjatkowa formuta, ktérej
ideg jest inspirowanie ogrodem, kulinaria-
mi i muzyka. Impreza skierowana bedzie
do wszystkich tych, ktérzy marzg otoczyé
sie przyroda poprzez posiadanie ogrodu,
tarasu czy po prostu kwiatéw na balkonie.

- Pomyst na organizacje Festiwalu Ogrodéw po-
wstat z doswiadczenia, z hobby oraz z mitosci
do ogrodu i zieleni — méwi Robert Radkiewicz,
pomystodawca i dyrektor festiwalu. - Jestem
architektem krajobrazu, tworze nowe centra
ogrodnicze w Polsce, promuje polskie, a takze
zagraniczne firmy ogrodnicze, ktdre probuja za-
istnie¢ na naszym rodzimym rynku. Pomyst wiec
byt wynikiem prowadzonej przeze mnie przez
szereg lat wspdfpracy z przedstawicielami branzy
ogrodniczej, producentami roslin ozdobnych czy
tez dystrybutorami artykutow ogrodniczych i ak-
cesoriow dekoracyjnych. Mozna powiedziec, ze
festiwal jest odpowiedzig na istniejacg potrzebe.
Ludzie coraz czesciej mysla o zieleni, o zagospo-

darowaniu swojej przestrzeni, o tym aby wokdt
nich byto pieknie i estetycznie. To wszystko daje
nam ogrdd, taras i ogrody zimowe. A my chcemy
ludzi zachecac do ich tworzenia, edukowac i za-
razac swojq pasja — dodaje Robert Radkiewicz.

Festiwal Ogrodéw odbedzie sie podczas
Free Time Festiwalu, co dodatkowo podkre-
$li jego charakter rodzinnego weekendowe-
go odpoczynku w przyjaznej i estetycznej
przestrzeni, w oderwaniu od codziennosci.
Impreza, bedaca swoistego rodzaju sho-
wroomem ogrodniczym, bedzie miata for-
me prezentacyjno - edukacyjng, wiec kazdy
Z jej uczestnikéw na pewno znajdzie co$
dla siebie. Program przewiduje m.in. inspi-
rujgce wystawy, wyktady, seminaria, warsz-
taty i konkursy. Kazdy bedzie mdgt réw-
niez naby¢ na miejscu rosliny i skorzystac
z porad specjalistéw z zakresu ich pielegnacii.

- Chcemy pokazac, Ze ogrod to miejsce spedza-
nia czasu, dlatego festiwal skierowany jest do
ludzi, ktérzy majg lub planuja mie¢ ogrod, a tak-
Ze do tych ktdrzy majag balkony, tarasy i chcie-
liby otoczy¢ sie zielenig, ale nie wiedza jak sie
do tego zabraé. Chcemy pokazac jak uprawiac
0grod na matej przestrzeni, swoje ziota | wa-
rzywa oraz jak pielegnowac kwiaty. Podpowie-

dzie¢ tym, ktdrzy posiadajg duze ogrody, jak
wydzieli¢ w nich strefy i jak zaplanowac sobie
przestrzeri. Zaprosimy tez prelegentéw, ktdrzy
beda opowiadac o ogrodach, m.in. pani Maura
Zaworska, ogrodnik miejski Gdyni przedstawi
gfdwne zafoZenia dotyczace migjskiej zieleni,
na przyktadzie tego miasta. Dodatkowo be-
dzie mozna kupic kwiaty, drzewa i krzewy. Ich
producenci opowiedzg o tym, na co zwracaé
uwage podczas zakupdw w duzych centrach
handlowych, jak wysiewac, jak robi¢ sobie
rozsady oraz jak uprawiaC rosliny Zywnoscio-
we w miescie — zdradza Robert Radkiewicz.

Festiwal Ogrodéw bedzie wiec miejscem
zaréwno odpoczynku z catg rodzing, jak
i miejscem do prowadzenia biznesu i nawig-
zywania nowych relacji handlowych, a takze
centrum edukacyjnym, w ktérym bedzie moz-
na zapozna¢ sie z nowinkami i aktualnym
asortymentem  zgromadzonych — wystaw-
cow. Nie zabraknie réwniez muzyki na zywo,
a takze specjatéw kuchni slow food opartej
na sezonowych warzywach prosto z ogrodu,
przygotowanych przez najlepszych szeféw
kuchni tréjmiejskich restauracji. Wstep na
festiwal bedzie wolny. Wiecej szczegdtow
mozna znaleZz¢ na stronie internetowe),
www.festiwalogrodow.pl u




WRZESZCZ
-J5CE NA CZASIE

| wtedy ja
zobaczytem...
Szta sobie ulica, — e
i sukienke miata, hmmm.. == —
chyba zielong? :
No i te nogi.. =
Gapitem sie jak
baran...

braz sobie, wysztam
wtadnie z Manhattanu, szpilki
chciatam dobra¢ do tej sukienki, wiesz
ktorej, tej turkusowej z seledynowymi
wstawkami, specjalnie jg zatozytam, ale oczywiscie
nie byto zadnych fajnych. Jeszcze chciatam wstapic
do ksiegarni, wiesz tam naprzeciwko, i zobaczytam, ze

ten facet tak mi sie nachalnie przyglada, no gbur jakis

pomyslatam, ale rzucitam okiem i w sumie uznatam ze
niczego sobie, catkiem przystojny, wysoki, szatyn, po
trzydziestce, oczy miat takie niebieskie.. No i tak

patrzyt.. wiesz jak. Chciatam sie nawet usmiechnac,

ale pomyslatam Ze on jeszcze pomysli ze ja
mysle ze on mi sie podoba wiec sie
odwrdécitam i posztam, ale tylko tak
powoli, wiesz...

WWW.MIEJSCENACZASIE.PL
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THIEL TTT 38D AVENUE

COLLECTION »

Kolumny podtogowe TT1 nalezg
do nowej serii 0 nazwie 3rd Avenue
Collection. Réwnie dobrze spraw-
dzaja sie w dwukanatowym stereo,
jak i w kinie domowym wysokiej
klasy. Wykorzystujg one specjalnie
zaprojektowane gtosniki, wykony-
wane na zamodwienie Thiel Audio,
przez stynne skandynawskie firmy
SEAS i Scan-Speak.

Membrana gtosnika s$redniotono-
wego wykonana zostata z widkna
szklanego i tgczy w sobie niskg
mase z wysoka sztywnoscig oraz
z lepszym ttumieniem niepozada-
nych wibracji w poréwnaniu do in-
nych materiatow. Gtosnik srednio-
tonowy o rozmiarze 4,25 cala ma
odlewany kosz wykonany z alu-
minium. Wysokie tony odtwarza
wysokiej klasy 1-calowa koputka
tytanowa.

Model TT1 to tréjdrozny, podtogowy
zestaw typu bass-reflex. TT1 wyko-
rzystuje facznie 4 gtosniki dynamicz-
ne. Zakres basowy obstuguja dwa
przetworniki 6,5-calowe z odlewa-
nymi koszami aluminiowymi i alu-
miniowymi membranami. Zestawy
gtosnikowe wykonczone w fornirach
palisander (Rosewood) lub orzech
(Walnut), a takze lakierowane na
wysoki potysk w kolorze biatym lub
czarnym.

Do kupienia: Salon Antrax Audio
- Gdansk, Ul. Krélowej Jadwigi
137/1.07

NAIM SUPERUNITIB v

Niewielkich rozmiaréw odtwarzacz/
serwer HDD, wyposazony w czytnik
ptyt CD. Na bazie odtwarzacza moz-
na zbudowac wysokiej klasy domo-
wy system audio. Naim Superuniti
B moze by¢ uzyty tez jako serwer
UPnP i wykorzystany do streamingu
sygnatu audio do dowolnego urza-
dzenia z potaczeniem sieciowym,
a co za tym idzie do stworzenia
fantastycznie brzmigcego, prostego
systemu multiroom.

Odtwarzacz nie jest jednak ogra-
niczony do formatu CD, ani tez do

danych na dysku HDD. Potrafi od-
tworzy¢ tez pliki audio z urzadzen
USB i odnajdzie muzyke zmagazy-
nowana na zewnetrznych dyskach
NAS lub w innych udostepnionych
miejscach sieciowych, w forma-
tach: WAV, AIFF, FLAC, ALAC,
OGG Vorbis, AAC, WMA i MP3,
wszystkie w rozdzielczosci do 24
bitéw/192 kHz.

Do kupienia: Salony Albatros -
Gdansk, ul. Bora Komorowskie-
go 22, Gdynia: Wéjta Radtkego
29/35

MUST HAVE

MCINTOSH MASOOO v

Mclntosh nie nalezy do grona audio-
filskich minimalistéw, o czym prze-
konuje stereofoniczny wzmacniacz
zintegrowany MA800O, ktéry oferuje
monumentalng, referencyjng jakosé
brzmienia i faczy w jednej obudowie
mozliwosci poteznego wzmacniacza
o mocy 300 W na kanat, z funkcjo-
nalnoscig typowag dla najwyzszej
klasy przedwzmacniacza. MA8000
posiada 15 wejs¢ sygnatu. zapewnia-
jac tym samym mozliwos$¢ podtacze-
nia wszystkich obecnie posiadanych
Zrodet dzwieku, a takze tych ktére zo-
stang zakupione w przysztosci.

Pie¢  dedykowanych wejs¢ cy-
frowych moze przesyta¢ sygnat
o0 maksymalnej czestotliwosci préb-
kowania 32 Bit/192 kHz. Dyskretna,
os$miozakresowa regulacja barwy

dZwieku jest mozliwa do przypisania
konkretnemu wejsciu. Uktad Power
Guard zabezpiecza kolumny przed
przesterowaniem.

Funkcja Home Theater Pass Thro-
ugh oznacza tryb pracy wzmacnia-
cza, w ktérym regulacja gtognosci
przestaje dziata¢, a wzmacniacz
staje sie wowczas korncéwka mocy.
Dzieki temu istnieje mozliwos¢ ideal-
nego zintegrowania MA8000 z posia-
danym systemem kina domowego.
Imponujgca moc 300 Watéw na ka-
nat oznacza mozliwos¢ wysterowa-
nia praktycznie kazdych zestawdw
gtosnikowych.

Do kupienia: Salon Antrax Audio
- Gdansk, Ul. Krélowej Jadwigi
137/1.07

ASTELL & KERN AK100 ¥

Przenos$ny odtwarzacz Astell&Kern
AK100 drugiej generacji to nie tyl-
ko nowy wyglad i nowe funkcje, to
takze znaczaca poprawa jakosci
dZwieku. Nowoscig jest streaming
audio. Teraz mozesz bezprzewo-
dowo wysyta¢ pliki MQS poprzez
transmisje Wi-Fi - juz nie musisz
wstawa¢ z fotela aby zmieni¢ ulu-
biong ptyte gdy uzywasz swojego
AK jako Zrédta w domowym stereo.
10 pasmowy equalizer z precy-
zyjnym skokiem o 0,5dB pozwoli
dopasowa¢ brzmienie w kazdych

warunkach, dla kazdych stuchawek
i kazdego gatunku muzyki.

Do kupienia: Premium Sound -
Gdarisk, ul. Rakoczego 31



HI-END SOUND SOLUTIONS

DZWIEK PONAD WSZYSTKO!
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MCINTOSH C52
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{ PCM DO 32-BITOW/384KHZ, DXD 352.8kHz, DXD 384kHz), D5SD64, DSD128, DSD256 )

J =

WWW.ANTRAXALUDIO. ML




I
m ZDROWIE | URODA

AUTOR: AGATA RUDNIK

Since pod oczami to problem dotyczacy wielu osob. Sprawiajg, ze nasza twarz wyglada na star-
Szg i zmeczong, wywotujgc tym samym znaczny dyskomfort. Warto jednak pamietac, ze cienie
nie tylko wptywajg na nasz wyglad, ale mogg by¢ objawem réznych schorzen.

téwne czynniki, ktére sprzyjaja

powstawaniu cieni pod oczami to

uwarunkowania genetyczne, tryb

zycia (chroniczne przemeczenie),
proces starzenia oraz choroby. Choroby,
ktérych moga by¢ objawem to m.in. scho-
rzenia tarczycy, nerek lub trzustki, a takze
cukrzycy oraz réznego rodzaju alergii. Gdy
juz ustalimy przyczyne wystepowania cieni
pora sie ich pozbyé! Zobaczmy zatem, co
oferujg nam salony kosmetyczne i gabinety
medycyny estetycznej.

Ciekawe rozwigzanie proponuje Instytut
Kosmetologii Babiana w Gdarisku. Wyko-
nywane tu zabiegi pielegnujgce przy uzyciu
urzadzenia Bl'ane Eye Sense i Spa Machine
wspomagajg efekty dziatania kosmetykdw
Bl'ane. Niwelujg cienie, napinajg skore, spty-
cajg zmarszczki, a takze pomagaja przy
lekkich stanach zapalnych lub alergicznych.
Catos¢ obejmuje terapie przeciwzmarszcz-
kowg, wttaczanie substancji odzywczych
kosmetykéw Bl'ane, delikatny drenaz i ma-
saz, kuracje odblokowujgca meridiany, ku-
racje przeciw opuchliznie pod oczami oraz
efekt tzw. otwartego oka.

Obok sincow, czestym problemem sg takze
obrzeki, tzw. worki pod oczami. U oséb z bar-
dzo wydatnymi poduszeczkami ttuszczowy-
mi w okolicach oczu wykonuje sie redukcje
tkanki ttuszczowej z powiek gérnych i/lub
dolnych. Ciecie prowadzi sie w naturalnych
fatdach, réwnolegtych do brzegéw powiek.
Mozna je wykona¢ standardowym nozem
chirurgicznym lub za pomocg techniki cie-
cia falami radiowymi (np. aparatem Ellmann
Surgitron 5 RF - w Sopockiej Fabryce Uro-
dy, dr Janusz Zdzitowiecki). Rane zamyka
sie delikatnymi szwami. Zabieg trwa okoto
godziny i wykonuje sie go w znieczuleniu
miejscowym.

Skuteczny sposéb na walke z defektami
okolic oczu, gtéwnie ze zmarszczkami, za-
sinieniami i obrzekami ma tez renomowa-
na $wiatowa firma kosmetyczna Ericson
Laboratorie, ktéra opracowata serie sygno-
wanych zabiegéw na wszystkie partie cia-

ta. Ten na oczy nazywa sie Bioptic i wyko-
namy go w OXO Luxury Spa, mieszczgcym
sie w Mata Anglia Boutique Apartments
w Sopocie. Zabieg usuwa oznaki zmecze-
nia, zasinienia i obrzeki oraz przeciwdziata
ich ponownemu powstawaniu. Ma dziata-
nie drenujgce, przeciwzapalne, usprawnia
krazenie krwi w naczyniach i zageszcza
skére. Dziata réwniez liftingujgco i prze-
ciwzmarszczkowo. Efekty rewelacyjne!

Ponad 125 lat historii kosemtyki profe-
sjonalnej ma za sobg francuska firma
Académie Scientifique de Beauté. Jej ko-
smetolodzy opracowali profesjonalne za-
biegi, ktére dajg odpowiedZ na wszystkie
potrzeby skéry - to multisensoryczne ry-
tuaty, ktére zabierajg w podréz po Swiecie
piekna i dobrego samopoczucia. Wszyst-
kie zabiegi oparte sg na specjalistycznym
masazu manualnym. W salonie Petite Perle
w Gdarisku wykonamy sygnowany spe-
cjalistyczny zabieg na okolice oczu, ktéry
sptyca drobne zmarszczki i gtebokie linie.
Utrzymuje odpowiednie nawilzenie i hamu-
je zwiotczenie skory wokot oczu.

Zabieg sktada sie z 3 etapdw: najpierw na
oczy i powieki aplikujemy solidng doze kre-

mu przeciwzmarszczkowego, nastepnie
wmasowujemy krem odpowiednimi rucha-
mi liftingujgcymi. Ostatni etap to ponowne
natozenie kremu, aplikacja specjalnych
ptatkéw na oczy i nasaczenie ich roztworem,
ktory ma za zadanie zwieksza¢ dziatanie
kremu. Po 30 minutach zauwazysz, ze twoje
spojrzenie stato sie promienne, odswiezone
i petne zycia, a wszystko dzieki prawdziwej
bombie witamin!

I na koniec zaglagdamy do Instytutu SPA &

Wellness Hotelu Haffner w Sopocie, gdzie

warto wybraé sie na przeciwstarzeniowy

zabieg 24. karatowym ztotem Soin D'or.
Zabieg redukuje gteboko$¢ zmarszczek,
szczegdlnie na czole oraz w okolicach oczu

i ust, ponadto rozswietla okolice oczu. Po-
budza reprodukcje i regeneracje komorek.
Wspomaga procesy leczenia, migracji

i metabolizmu komdrek. Stymuluje synte-
ze kolagenu i elastyny, natychmiast napina

i intensywnie nawadnia. Chroni przed agre-
sjami srodowiskowymi, zwieksza obron-
nos¢ i odpornose skory. Dzieki strukturze

molekularnej ztota pomaga zwalczaé sta-
rzenie sie komorek, odzywia skore i tworzy

tarcze ochronng przed dziataniem czasu

i fatszywymi alergenami.



CACI
NIEINWAZYINE USUWANIE ZMARSZCTEK

CACI lo nowocresny sposth na piekno ber ulycia
Inweazyjnych metod. Mikroprady zastosowane w urzgdze-
niach CACI ujedrniai | wzmacniajy zwiotczate migsnie
bwarzy oraz sprycajy Zmarszciki.

ZADTWON | UMOW SIE NA ZABIEG W PETITE PERLE

= 30 300 22 11

ENDERMOLOGIA LPG
SZCZUPLA SYLWETKA NA WIOSNE

Shutkiem dzialania Endermologie® na komdrki flusz-
czowe jest reakiywacia naturalnego procesu lipolizy,
rozpoczynajgeej eliminacje ich zawartoscl LUwolniony
thuszcz zamieniany jest w energie, kidra pobudza
proces metabolizru

Petite
Perle

SALON KOSMETYCINY PETITE PERLE
Gitareck Dliwa, ul Maeryoepo Beniowskiepo bl
tel, +48 58 35522 11
CIYNNE: PN-PT9-21 | SOBOTA 9-15
W peliteperie pl
tacebook comSanPelitePerie




62 ZDROWIE | URODA

PORADY EKSPERTA

Klasyczne zabiegi poprawiajgce wyglad i kondycje naszej skory przechodzg ciggte metamorfozy.
Najlepszym tego dowodem jest chociazby mezoterapia igtowa, ktéra wcigz zaskakuje kolejnymi
odstonami. O nowoczesne] formie tego zabiegu, w tym m.in. 0 metodzie NNM Lipo Kontour
rozmawiamy z Agnieszkg Kosnik-Zajac z Instytutu Kosmetologii Babiana w Gdanisku.

AGNIESZKA KOSNIK-ZAJAC

witascicielka Instytutu Kosmeto-
logii Babiana w Gdarisku i prezes
Fundacji Wspierania Rozwoju
Medycyny Anizja. Aktywnie uczest-
niczy we wprowadzaniu nowosci
na rynek, rekomenduje sprawdzo-
ne produkty i zabiegi. Ukoriczyta
biotechnologie na Politechnice
Gdanskiej, przez wiele lat pracowa-
ta w przemysle farmaceutycznym.
Ukonczyta réwniez organizacje

i zarzadzanie o$rodkami wellness

i Spa, a pdZniej kosmetologie
bioestetyczna. Wraz z mezem
prowadzi takze Klinike Chirurgii
Naczyn ArtVein w Gdansku.

aczne od pytania na czym pole-

ga mezoterapia i dlaczego stata

sie tak popularna?

Trudnosciag w kosmetyce jest
problem dostarczania substancji ak-
tywnych, odzywczych, nawilzajacych,
liftingujacych itp. w gtab skory. Dlatego
w tym celu stosuje sie miedzy innymi
zabiegi mezoterapii. Klasyczna mezote-
rapia igtowa polega na srédskornym lub
podskérnym wstrzyknieciu strzykawka
lub pistoletem, substancji aktywnych
lub koktajli w celu leczenia miejscowych
zmian i defektéw estetycznych. Wska-
zania do zabiegu obejmuja na przyktad
odmtadzanie skory, likwidacje cellulitu,
rozpuszczanie tkanki ttuszczowej czy
leczenie wypadania wtosow.

Istnieje réwniez alternatywa — mezote-
rapia bezigtowa, prawda?

Tak, urzadzenia do mezoterapii bezi-
gtowej sg dzi$ powszechnie spotykane
w profesjonalnych gabinetach kosmeto-
logii czy medycyny estetycznej. Oczywi-
$cie nie bytabym sobg, gdybym sie im
bacznie nie przyjrzata, nie wyprébowata
czy nie poréwnata z innymi metodami.

Jako osoba, ktore swietnia zna ten
temat i wie, na ktére aspekty warto
zwrdci¢ uwage, jakie metody mogtaby
pani polecié¢?

Zdecydowanie polecam NNM Lipo Kon-
tour. Gtebokos¢ penetracji uzyskiwana
przy tym aparacie zostata przeanali-
zowana przez uniwersyteckie badania
oparte na radioizotopowej limfografii.
To pierwsze studium naukowe w petni

dokumentujace nieinwazyjng penetra-
cje mezodermalng. Efekty zabiegow
obserwuje od lat, sg naprawde swietne!
Szczegdlnie w likwidacji cellulitu. Meto-
da NNM wykorzystuje bowiem specjal-
ne impulsy elektryczne zaprojektowane
w celu tagodzenia przekrwienia tkanki.
Opiera sie na nowej technice, zwanej
Aquaforezg, w ktérej technologia lase-
rowa i impulsy elektryczne pomagaja
rewitalizowa¢ w tkankach specyficzne
procesy fizjologiczne, majgce wptyw
na rozwdj cellulitu. Procesy te dotyczg
mikrocylkulacji, drenazu limfatycznego
i poprawy przeptywu krwi.

Jak przebiega sam zabieg?

Procedura zabiegowa trwa zwykle oko-
to 30-45 minut. Aby osiggna¢ spodzie-
wane rezultaty niezbedne jest przepro-
wadzenie serii 8-10 zabiegdéw. Pierwsze
widoczne efekty mozna zauwazyé juz
po 5-6 sesjach, zalezy to jednak od stop-
nia nasilenia cellulitu.

Czy metoda ta jest absolutnie bez-
pieczna?

Mezoterapia bezigtowa jest komfortowg
metodg dla pacjentéw. Parametry te-
rapii dostosowuje sie ptynnie do progu
odczuwania, a intensywnos¢ zabiegu
mozna regulowac¢ tak, aby pacjent nie
odczuwata dolegliwosci. Po zakoricze-
niu procedury mozna natychmiast wro-
ci¢ do codziennej aktywnosci. Warto
pamietac, ze na poczatku terapii zaleca
sie zaplanowanie kilku wizyt w krétkim
odstepie czasu, by osiggac jak najlepsze
rezultaty. n

Instytut Kosmetologii Babiana + Gdansk,ul. Hynka6/9 « Tel:600-086-240 + www.babiana.pl



Zapraszamy na przygode,

gdzie wypoczynek i relaks jest postrzegany nie tylko przez wymiar odnowy

ciala, ale jako doswiadczenie dla wszystkich zmystow.

O X0

J LUXURY SPA
OXO Spa wita wiosng!

Wiosenne pakiety specjalne takze w ofercie podarunkowej oraz konkursy z atrakcyjnymi nagrodami!

wiecej na Ed/oxospa

Rezerwacje:

- L | OXO Luxury Spa

Sopot, ul. Grunwalzka 96
tel.: 58 351 05 21
www.oxospa.pl
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Zardwno medycyna estetyczna, jak i kosmetologia zmieniajg sie bardzo dynamiczne. Gabinety lekar-
skie i salony kosmetyczne wcigz zaskakujg nowymi rozwigzaniami, wsrod ktorych pacjentki wybierajg
te, ktore sprawdzajg sie najlepie). Ktore zabiegi cieszg sie najwiekszym powodzeniem i przynosza naj-

bardziej spektakularne efekty?

ezpieczne, mato inwazyjnie, a czesto
B bezinwazyjne, skuteczne i drogie - za-
biegi medycyny estetycznej moga
zdziataé cuda, pod warunkiem, ze korzysta-

my z nich rozsadnie i mamy petng $wiado-
mos¢ efektdw, jakie chcemy otrzymac.

Na poczatek przygladamy sie blizej
SculpSure. To pierwszy na swiecie nieinwa-
zyjny laser do niszczenia komérek ttuszczo-
wych i konturowania ciata. Pierwszg klinika
w Polsce w ktérej mozna wykonac ten rewo-
lucyjny zabieg jest Centrum Medyczne dr
Kubik w Gdyni. Urzadzenie szybko zdobyto
zaufanie i uznanie w USA, kilka tygodni temu
zadebiutowato na rynku europejskim. Czy
sprawdzi sie réwniez w naszym kraju?

Zabieg laserem SculpSure jest dedykowany
wszystkim osobom chcacym pozbyé sie
uporczywego i niechcianego ttuszczyku. Jest
to nieinwazyjna lipoliza, ktorg mozemy za-
stosowac wszedzie tam, gdzie gromadzi sie
nadmiar ttuszczu, a w szczegdlnosci w takich
okolicach jak brzuch, boczki, ramiona, uda czy
okolice kolan. Podczas zabiegu, ktéry trwa
zaledwie 25 min uzyskuje sie smuklejszy wy-
glad bez koniecznosci zabiegu chirurgicznego
i uzycia skalpela jak np. podczas liposukgji
- ttumaczy dr Pawet Kubik z Centrum Medycz-
nego dr Kubik w Gdyni.

Warto tez wspomnie¢, ze SculpSure to je-
dyny laser na $wiecie, ktoéry bez ryzyka bélu,
blizn i dtugiej rekonwalescencji pozwala
zredukowac tkanke ttuszczowg nawet o 24
procent.

Ale witasny ttuszcz moze okazac sie przydat-
ny. We wspdtczesnej medycynie estetycz-
nej, przeszczep tkanki ttuszczowej to jeden
z niewielu zabiegéw umozliwiajacych stra-
cenie kilku zbednych centymetréw na po-
czet wypetnienia i wymodelowania innego
miejsca na ciele. Po odpowiednim przygoto-
waniu, pobrang tkanke ttuszczowg mozemy
wstrzyknaé¢ w miejsca wymagajgce korekty
i je wymodelowac. Zabieg taki wykonuje dr

Janusz Zdzitowiecki z Sopockiej Fabryki
Urody.

- W miejscu podania ttuszczu tworzg sie nowe
naczynia krwionosne, co znacznie przyspiesza
przemiane materii i wzmaga procesy regenera-
cyjne. Krotki czas zabiegu i rekonwalescencji,
brak blizn i brak ryzyka uszkodzenia innych
struktur anatomicznych to ogromne zalety
przeszczepu wtasnej tkanki tfuszczowej. Tkan-
ka ttuszczowa stuzy teZz do modelowania pier-
si, posladkéw, tydek, dzieki zabiegowi pacjent
moze wygtadzic cere, pozbyc sie zapadnietych
policzkéw, bruzd nosowo - wargowych, czy po-
wiekszy¢ usta - mowi dr Janusz Zdzitowiecki.

Zabiegi hi-tech w kosmetologii i medycynie
estetycznej wtasdciwie nikogo juz nie dziwig.
Nowoczesne technologie $wietnie spraw-
dzajg sie zaréwno w walce z niedoskonato-
$ciami naszego ciata, jak i z uptywajacym
czasem. A skoro mowa o czasie, to warto
przyjrze¢ sie Med2Contour, jednemu z naj-
bardziej popularnych zabiegéw w Quadrille
Conference & Spa w Gdyni. Jest to jedyne
w Gdyni urzadzenie stuzace do szybkiej re-
dukgji tkanki ttuszczowej i usuwania cellulitu.

Zabieg likwiduje lokalny nadmiar tkanki
ttuszczowej opornej na odchudzanie. Urza-
dzenie emituje fale ultradZwiekowe, ktére
naktadaja sie i potegujg w tkance ttuszczo-
wej, wywotujac zjawisko kawitacji rozbijaja-

SculpSure - nieinwazyjny laser do niszczenia komérek tuszczowych

ce i uptynniajgce komorki ttuszczowe. Dzia-
tania Med2Contour idealnie tgczg sie takze
z zabiegami endermologii.

Jednym z najbardziej spektakularnych za-
biegéw odmtadzajgcych jest tak zwany
,wampirzy lifting" dedykowany pacjentom
cenigcym sobie produkty pochodzenia natu-
ralnego. Wykonamy w gdariskiej klinice Clini-
ca Dermatologica. Zabieg przebiega w kilku
etapach. Pielegniarka pobiera prézniowo
niewielka ilos¢ krwi (kilka — kilkanascie ml).
Drugi etap to laboratoryjna obrébka polega-
jaca na odwirowaniu krwi w celu uzyskania
koncentratu osocza bogatoptytkowego.
Ostatni etap to podanie osocza technikg kla-
sycznej mezoterapii, tj. licznych wstrzyknigeé
w wybrane obszary skory, liniowo wzdtuz
zmarszczek lub w postaci maski naktadanej
po innych zabiegach medycyny estetycznej.

Osocze bogatoptytkowe zawiera liczne
czynniki  wzrostu, ktére stymulujg po-
wstawanie nowego kolagenu i naczyn
krwionosnych, a takze stymulujg procesy
regeneracji tkanek i przy$pieszajg powsta-
wanie nowych komdrek naskérka. Zabieg
stosuje sie, gdy wystepujg oznaki starzenia:
zmarszczki, bruzdy, kurze tapki, zmniejszo-
na gestos¢ skory, a takze gdy chcemy, aby
skéra szybciej sie regenerowata po innych
zabiegach. Zabieg stosowany jest tez na ty-
sienie, przerzedzenie wtosow.



DR «UBIK

= CENTRUM HEDBYCIHE =—

Najnowoczesniejsza, szybka i bezbolesna
metoda redukgji tkanki ttuszczowej laserem SculpSure

81-340 Gdynia / ul. Hryniewickiego 6éc / Sea Towers / cze$¢ medyczna / |l pigtro

www.redukgjatluszezu.pl
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DZIEN KOBIET W FITSTACJI

Warsztaty z jogi oraz warsztat chodzenia na obcasach pro- f' s
wadzony przez... mezczyzne — to najwieksze atrakcje Dnia

Kobiet w FitStacji w Gdansku. Ten wyjatkowy dzier zostat ——"'s'"j'-;ic A
takze wzbogacony o porady wizazystek oraz porady z za- l

kresu prawidtowej pielegnacji ciata.

onad 20 klubowiczek rozpoczeto

ten wyjatkowy dzien sesja jodi,

ktérag poprowadzita Dominika

Podkéwka. Dwugodzinna prakty-
ka jogi miata na celu wzbudzenie $wiado-
mosci pracy z wtasnym ciatem w aspekcie
problemdw zwigzanych z nietrzymaniem
moczu, wzmacnianiem miesni gtebokich
dnia miednicy oraz prewencji przeciw bo-
lom kregostupa.

Po praktyce jogi i krotkiej przerwie
na lunch, ktéry przygotowat Catering
Dietetyczny Healthy Day, panie wzie-
ty udziat w warsztatach chodzenia na
obcasach Pawta Bednarskiego. Pawet
jest jedynym mezczyzng w Polsce, kto-
ry dzieki swojej wiedzy i wieloletniemu

S i Y LY T WAL

ﬂ ANASLIRAY CYA T

'E W s

doswiadczeniu z zakresu rehabilitacji uczy
kobiety jak sprawnie i z gracjg poruszac
sie na obcasach. Warsztaty przebiegty
w bardzo mitej atmosferze, nie brakowato
usmiechu i dobrego humoru.

Dzien Kobiet w FitStacji zakonczyt sie po-
radami wizazystek z firmy Douglas oraz
poradami prawidtowej pielegnacji ciata,
ktére przeprowadzity ekspertki z Instytu-
tu Zdrowia i Urody Yasumi w Sopocie. Na
stanowisku Douglas panie miaty okazje
dowiedzie¢ sie jak prawidtowo zadbac¢
0 swojg cere i jakich kosmetykow uzywac
by wyglada¢ promiennie i zdrowo. Konsul-
tantki Yasumi wykonywaty natomiast po-
kazowe zabiegi na twarz i ciato. u

Fot. Marta Wotejko-Wotejszo
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CLINICA
COSMETOLOGICA
DR IGOR MICHAJEOWSKI

CELLU M6® INTEGRAL

Cellu Mé® Integral to najnowszy aparat LPG®. Stanowi potaczenie mocy i nowoczesnej techniki, dzieki czemu umozliwia osiagniecie
niedostepnych wczesdniej efektow zabiegdw endermologii. Ten najnowszej generacji aparat umozliwia korzystanie z dwdéch technik
Endermologie® przy wykonywaniu wysoce precyzyjnych zabiegéw w obszarze ciata (Lipomassage®) i twarzy (Endermolift®).

ZABIEGI MODELOWANIA SYLWETKI / REDUKCJA | USUWANIE CELLULITU
REDUKCJA TKANKI TLEUSZCZOWEJ / USUWANIE | REDUKCJA ROZSTEPOW

www.clinicacosmetologica.pl
BEZPEATNA KONSULTACIJA: 791 604 604



Kobieta, ktdra obcina wiosy ma zamiar zmieni¢ swoje zycie - to stynne stowa Coco Chanel, z ktorymi
identyfikuje sie wiele kobiet. Jakg fryzure wybrac, aby byta modna, tadna, oddajgca naszg osobowosc,
temperament i styl? Z tym pytaniem zmierzyli sie stylisci z salonu R.Smarz Professional Hair, ktorzy
przedstawili premierowg kolekcje fryzur Pure.

o czystos¢ formy potaczona
z czystoscig koloru. Naturalne,
gtebokie brazy i czyste, paste-
lowe blondy to cos, co z pewno-
$cig pokocha kazda kobieta. Pure to
propozycja dla kobiety nowoczesnej,
pewnej siebie, Swiadomej swoich atu-
téw. Kolekcja zawiera probke trenddw
jakie panujg w 2016 roku, charaktery-
zujgce sie prostym cieciem z mocno
zarysowang linig, niekiedy potaczong
z lekkimi formami, sprawiajacymi wra-
zenie jakby byty czesane wiatrem.

Niezaleznie, czy chcesz nosi¢ wiosy
krotkie, czy dtugie, fryzura musi za-
chowac ruch i by¢ dynamiczna, lekka,
swobodna. Zwtaszcza dtugie witosy,
ktére majg elektryzujgcag objetose,
a takze duzo ruchu w sobie. Wraca
grzywka. Prosta, skosna, na bok - be-
dzie niemal na kazdej gtowie. To ide-
alny sposéb na szybka i efektowng
metamorfoze, bez koniecznosci skra-
cania wszystkich wtoséw. W pota-
czeniu z lekkg forma definiujg catos¢
i nadaja fryzurze zdecydowany wyraz.
Podstawa kazdej fryzury, nie tylko
w nadchodzgcym sezonie, sg oczy-
wiscie wtosy zdrowe, btyszczace, po
prostu zadbane.




Stylizacja fryzur: Radek Smarz
Zdjecia: Dominika Snieg Photography
Make-up i stylizacja: Katarzyna Stylska
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WIOSNA Z LIU JO

Zaprojektowana dla mtodych i energicznych kobiet — wiosenno
- letnia kolekcja Liu Jo to synonim $wiezosci | swobody. Zapre-
zentowano jg podczas specjalnego pokazu inaugurujgcego dzia-
talnosc¢ te) luksusowej marki w Centrum Handlowym Kilif w Gdyni.

tylistyka nowej wiosenno - letniej

kolekcji Liu Jo to retro inspira-

cje z nowoczesnymi akcentami,

Swietlng grg cekindéw i bogata ko-
lorystyka. W sezonie SS16 projektanci czer-
pig inspiracje ze $wiata sztuki, pop-kultury
lat 70-tych, czy ruchliwych ulic metropolii.
Bawig sie przy tym moda, filuternie tacza
réznorodne faktury na przemian z nadruka-
mi, a klasyke ze sportem.

Najnowsze trendy w sezonie wiosennym to
falbaniaste, zwiewne sukienki, kwieciste wzo-
ry nonszalancko potgczono ze stylem glamo-
ur. Klasyczne mini, sukienki do ziemi, dzwony
czy ptaszcze to tylko kilka propozycji przygo-
towany przez Liu Jo. Szeroki wachlarz wzo-
row przeplata sie z wzajemnie, a nowoczesne
kroje sg znakomitym ttem dla luksusowych
tkanin, takich jak jacard, tiul, jedwab, z rozma-
chem zestawione z mocnymi kolorami.

PRESTIZ PATRONUJE
il

Fot. Karol Kacperski



INSPIRUJE

Najlepsze ilustracje mody

Od 1 do 24 kwietnia zapraszamy na wystawe
Across Poland with best fashion illustration,
bedaca inspirujgcym mariazem swiata sztuki i mody.

- You
Klif Centrum Handlowe, al. Zwyciestwa 256, Gdynia, tel.: +48 58 664 93 45, klif.pl f



KULINARIA

WSZYSTKIE SMAKI AZJI

Sushi podawane na niezliczong liczbe sposobdw, japonski rosét ramen, sernik z herbatg
matcha, curry, krewetki, sajgonki, kimchi, pierogi gyoza i cata gama innych pysznosci - tak
mozna podsumowac drugg edycje kulinarnego festiwalu Smakuj Tréjmiasto. W Sztuce
Wyboru na gdariskim Garnizonie tym razem krélowaty smaki azjatyckie.

pecjaty kuchni japonskiej,
Schihskiej, wietnamskiej,

koreariskiej, indyjskiej, taj-
skiej i wielu innych azjatyckich
kuchni serwowaty tréjmiejskie
restauracje. Nie zabrakto tez
popularnych foodtruckéw. Naj-
wiekszg popularnoscig cieszyto
sie oczywiscie sushi, niemniej
my postanowilismy zejs$¢ z utar-
tych kulinarnych szlakéw i roz-
smakowac sie w daniach mnigj
oczywistych.

Na stoisku sopockiej restauracji
Avocado najwieksze wrazenie
zrobito na nas kimchi, tradycyjne
danie kuchni koreanskiej sktada-

jgce sie z fermentowanych lub
kiszonych warzyw. Kimchi jest
potrawg, bez ktérej zaden Ko-
reaficzyk nie wyobraza sobie
positku. Jest dodawane gtow-

FUSION RESTAURANT&SUSHI

KUCHNIA FUSION

OZNACZA, ZE tACZYMY STYLE GOTOWANIA
| SKLADNIKI Z ROZNYCH CZESCI SWIATA
| KOMPONUJEMY JE W NOWATORSKICH

PROPOZYCJACH

REKLAMA

nie jako przystawka, grillowa-
ne wraz z miesem, dodawane
do zup i przede wszystkim jest
bardzo zdrowe. Kimchi jest
uznawane za jedng z 5 naj-
zdrowszych ,potraw” Swiata.
Poprzez fermentacje zyskuje
na wartosci odzywczej, a dzie-
ki duzej ilosci czosnku i chili
pomaga w zwalczaniu wiru-
séw w okresach zimowych
przeziebien!

Rozgrzewajaca moc ma ramen,
tradycyjna japoriska zupa skta-
dajaca sie z makaronu, rosotu
oraz innych dodatkéw - w zalez-
nosci od przepisu. Moga to by¢
pedy bambusa, wodorosty, kietki
sojowe, cebula, kukurydza, chilli,
mieso mielone, drobiowe, woto-
we, ryby i owoce morza, jajko na
twardo, grzyby i wiele, wiele in-
nych. Ramen nie ma sformalizo-
wanego przepisu. Kazdy kucharz
i serwujgcy go lokal wymysla
wiasng recepture. W Sztuce Wy-
boru ramen serwowat foodtruck
AkitaRamen.

Nasze kubki smakowe pozytyw-
nie zareagowaty tez na satatke
z mango i krewetkami, wegan-
skie spring rolls, japonskie pieroz-
ki gyoza przyrzadzane na parze,
czy tez koreanskie danie bipim-
bap, czyli ryz z miesem mielo-
nym, warzywami i sosem.

Fot. Krzysztof Nowosielski

PLAC ZDROJOWY 1(DOM ZDROJOWY)
81-718 SOPOT:
WWW.AVOCADO-SOPOT.PL

+48 58 585 83 28, +48 797 787 893
KONTAKT@AVOCADO-SOPOT.PL
FACEBOOK.COM/AVOCADOSOR@




Steki z najlepszej sezonowanej
wotowiny Black Angus, cenionej
przez prawdziwych znawcow
i smakoszy na catym Swiecie.

Delikatne, soczyste i kruche. V'ml

Wotowina z Polski, Australii,
Irlandii, Urugwaju oraz USA. r

-

Restauracja T-Bone Steak House  Gdansk, Dtugi Targ 22/ 23  Rezerwacja stolikéw tel. 501-102-191 |l Facebagku

Fascekaaku
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KUCHNIA SZEFA KUCHN|
GRZEGORZ LABUDA

AUTOR: AGATA RUDNIK / FOTO: MORSKI STUDIO GRAFICZNE

We wszystkich wodach Swiata jest ok. 20 tys. gatunkdw ryb, jednak tylko troche ponad 100
z nich wykorzystywana jest przez kucharzy. Nie kazdy jednak wie, jak sie z nimi obchodzi¢.
Jedno jest pewne, Grzegorz Labuda, Szef Kuchni restauracji Szafarnia 10 w Gdanisku, okiet-
zna¢ potrafl kazdego osobnika, zaréwno stodkowodnego, jak i tego rodem z morza. Nam
opowiada o ,kaszubskim foie gras’, zdradza, ktére ryby sg wedtug niego najlepsze, a takze
dzieli sie przepisem, ktory pozwoli nam zaskoczy¢ gosci w domowym zaciszu.

yby dzielimy przede wszyst-
kim na morskie i stodkowodne.
Ktore wedtug pana sa zdrowsze
i smaczniejsze?
Moim zdaniem najlepsze s3 te naturalne, dzi-
kie. Urodzitem sie i wychowatem nad polskim
morzem, we Wiadystawowie. Od najmtod-
szych lat wiec, zajadatem sie rybami prosto
z Battyku - dorszem, fladra, turbotem, belong,
Sledziem, szprotem, fososiem battyckim, czy
trocig. Ostatnie lata spedzitem pracujgc na
Mazurach i tam tez miatem przyjemnosé po-
zna¢ miejscowych rybakéw i zasmakowac
tamtejszych ryb - sielawy, stynki, okonie, san-
dacze, liny, szczupaki, amury, totpygi, leszcze,
ptocie, wegorze. Rewelacja! Zauwazytem tez,
ze w wielu restauracjach pojawia sie coraz
wieksze zainteresowanie rybami stodkowod-
nymi. Trudno nie zgodzi¢ sie z tym, Ze to one
sg wiasnie bardziej dzikie i po prostu zdrowsze.

Ryby hodowane na wielka skale rzeczywi-
Scie nie kojarzg sie zbyt dobrze...

Negujac hodowle ryb mam na mysli przede
wszystkim uzywanie sztucznych pasz, an-
tybiotykdéw, czy hormondéw wzrostu. Sg one
niestety dozwolone, zmieniajg jednak smak,
teksture miesa i jego zapach. Atrakcyjnos¢
gatunkow stodkowodnych, poza tradycyjny-

Pstrag teczowy z sosem veloute na
puree z zielonego groszku i wanilig

mi karpiem, czy pstragiem, polega witasnie
na tym, ze nie zostaty one sztucznie zmodyfi-
kowane. Dzieki temu ich wtasciwosci i walo-
ry smakowe sg bardzo réznorodne.

Ktore gatunki sa wedtug pana najtatwiejsze,
a ktore najbardziej skomplikowane w tzw.
obrébce?

Dla kucharzy zdecydowanie prostsze w przy-
rzadzaniu sg ryby morskie. Wynika to przede
wszystkim z tego, ze sg one bardziej po-
wszechne i czesciej mogag na nich ,treno-
wac". Te stodkowodne wymagaja wiekszego
skupienia i potrzebujg odpowiedniego do-
boru ttuszczy, technik gotowania. Wszystko
to pomaga nam w wydobyciu prawdziwego
smaku, potem pozostaje juz tylko dobranie
dodatkéw, ktére sprawia, ze pochodzenie
ryby bedzie tylko jej atutem.

Czyli nie boimy sie mutu (Smiech). A ktdra
z ryb nominowatby pan na krélowa polskich
wod i stotow?

To trudne pytanie. Z jezior uwielbiam siela-
we, ktéra ma delikatne, lekko ttuste, kremowe
mieso. Idealnie sprawdza sie w wedzeniy,
marynowaniu, smazeniu, a nawet na surowo.
Uwielbiam jg réwniez za wysmienitg ikre, ktérg
miatem przyjemnos¢ smakowac¢ w Gizycku.
Wegorz z Jezioraka z ltawy to tez piekna przy-
goda kulinarna. Trudno nie wspomnie¢ o ma-
zurskich stynkach z gtebokich mazurskich je-
zior, czy o wyjatkowych sandaczach.... ech.
Z ryb morskich od wielu lat nie moge oprzec sie
sledziom pod kazdg postaciag. Gtowy z duzych
dorszy i ich policzki to zas dla mnie prawdziwy
battycki afrodyzjak. Jego watrébka, czyli, jak
sam jg nazywam — kaszubskie foie gras” to
chyba najwigksza moja stabos¢ - smazona, pa-
steryzowana, confitowana, dostownie kazda!

Na koniec chciatam jeszcze prosié¢ o zdra-
dzenie naszym czytelnikom prostego prze-
pisu na rybe doskonata.

Grzegorz Labuda

Bedzie to pstrag teczowy z sosem veloute na
puree z zielonego groszku i wanilig. Zacznijmy
od ugotowania wywaru warzywnego z obra-
nych warzyw. Filet z pstrgga przyprawiamy
solg, pieprzem i skorkg z cytryny. Nastepnie
rybe smarujemy mastem i zawijamy w folie
spozywcza. Gotujemy jg na parze lub w cyrku-
latorze w temp. 58 C przez 20 minut. Przygo-
towujemy puree z zielonego groszku z dodat-
kiem czosnku, masta, laski wanilii i $mietanki
36% - wszystkie skfadniki taczymy i dusimy na
matym ogniu przez 20 minut i przecieramy.
Czastki kopru wioskiego podsmazamy na
masle, dodajemy czosnek, wywar warzywny
i ocet. Dusimy przez chwilke, tak, by koper
pozostat chrupki. W rondlu rozpuszczamy
masto, dodajemy make i delikatnie zasmaza-
my. Wlewamy wywar z esencjg bulionu rybne-
go i gotujemy na matym ogniu do uzyskania
delikatnej kremowej konsystencji, na koniec
dodajemy $mietanke i doprawiamy pieprzem
i sokiem z cytryny. Ugotowang rybe podajemy
na puree z zielonego groszku z koprem wto-
skim i sosem veloute. u
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W kazdy czwartek, pigtek i sobote, zapraszamy na
We cordially invite You from thursday to saturday

,Dni Z owocami morza”
,Seafood days”

Co tydzien nowa propozycja dan z owocami morza
z catego swiatal
Every week different dishes from around the world!
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ZAPRASZAMY W KAZDY
LIVE MUSIC CZWARTEK | PIATEK
Koncerty w klimatach jazz, blues oraz swing

Live Music every Thursday and Friday!

Concert series with jazz,
blues and swing music

WIECEJ INFORMACJI: www.szafarnia10.pl
MORE INFORMATION: www.szafarnial0.pl
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UN MONDO DI GUSTO

AUTOR: MATYLDA PROMIEN / FOTO: KRZYSZTOF NOWOSIELSKI

Jak nalezy degustowac¢ wino? Jakie sg gatunki win i ich pochodzenie? Od czego zalezy kolor wina,
jego smak, zapach i cena? Jak tgczy¢ wino z potrawami? Odpowiedzi na te pytania poznali uczestnicy
warsztatow winiarskich Un Mondo di Gusto zorganizowanych przez restauracje Mondo di Vinegre
w Gdyni. Warsztatom towarzyszyta kolacja degustacyjna.

akub Stapinski i Marek Przyborek,
sommelierzy majacy do$wiadczenie
w pracy w restauracjach odznaczo-
nych gwiazdkami Michelin, najpierw
zafundowali gosdciom tzw. blind test, na
podstawie ktérego trzeba byto rozpoznaé
trzy rodzaje wina musujgcego i podzieli¢ sie
wrazeniami dotyczacymi smaku i aromatu.

Wsrdd degustowanych trunkéw byt m.in. Bollin-
ger, ulubiony szampan Jamesa Bonda, dostar-
czany takze do Patacu Buckingham. Powstaje
on we Francji, w jednym z trzech duzych do-
moéw szampanskich, ktére do dzis zachowaty
niezalezno$¢. Produkuje sie go z mieszanki
win ze szczepu Pinot Noir, Chardonnay i Pinot
Meunier. Pierwotng fermentacje prowadzi sie
w drewnianych beczkach drewnianych, co jest
rzadkoscig przy produkcji tego typu trunkdw.
Ponadto od zbioréw do sprzedazy musi mingé
przynajmniej 9 lat, co gwarantuje charaktery-
styczny, utleniony styl wina. Smak wyborny!

Smakiem oraz kwiatowymi aromatami pozy-
tywnie zaskoczyto polskie wino Valmus XIV
pochodzace z Winnicy Ptochockich. Zesta-
wiono je z rolmopsem z battyckiej fladry w to-
warzystwie buraka, owczego twarogu i oliwy
aromatyzowanej trawg zubrowa. Z kolei do
ravioli z cielecing w sosie z langusty poda-
no petne smaku, pachnace, wytrawne wino
Pezat Sauvignon Blanc z Bordeaux idealnie
pasujgce do owocdw morza. W aromacie do-
minuja cytrusy z nutg kwiatowa.

Kolejnym daniem podanym gosciom byt
turiczyk pieczony w lisciu bananowca na so-
sie ananasowym z chili i grillowanym bata-
tem. Potrawie towarzyszyto biate wino Ore-
mus Tokaji Furmint Mandolas. Oremus to
wytrawny, wegierski tokaj wywierajacy nie-
zapomniane wrazenie. W zapachu wyczu-
walne byty odcienie jabtek, moreli i pigwy.
Wino w smaku zréwnowazone, z orzezwia-
jaca cytrusowg kwasowoscig, a na finiszu
wyczuwalny jest delikatny smak migdatdw.

Podczas degustacji nie zabrakto takze
przedstawiciela  winiarskiego  Nowego
Swiata. Mowa o nowozelandzkim Chardon-
nay Village. Jedwabiste w ustach, pachna-
ce brzoskwiniami i orzechami laskowymi,
z wyczuwalnym aromatem kokosa i cyna-
monu, wino doskonale przetamywato wy-
razisty smak krolika (comber) w szynce
parmeriskiej w sosie ze starofrancuskiej
musztardy. -

Turiczyk pieczony w liciu bananowca

W=

W L

Rolmops z battyckiej fladry
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,Gdyby Alicja nie trafita do Krainy Czaréw, z pewno$cig zostalaby

w Eliksirze..” ~Jagoda

ul. Mariana Hemara 1 « 80-280 Gdansk e tel. 570191910 « facebook.pl/EliksirPL
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WINA WULKANU | SLONCA

Specjalnie dobrane do serwowanych trunkéw kreacje kulinarne, pyszne przekaski, a takze live co-
oking - sopocka VINOTEQUE FOOD & WINE wypetnita sie wyjgtkowym aromatem sycylijskiej mozai-

ki smakow.

odczas kolacji goscie mieli okazje spro-
Pbowac’ 7 réznych gatunkéw win z sycy-

ljskiej winiarni Planeta. Rodzina Planeta
uprawia swoje winogrona w pieciu lokalizacjach
na wyspie Sycylia, usytuowanych w réznych
mikroklimatach i podtozach glebowych, dzieki
czemu z ponad 350 ha winnic sg w stanie uzy-
skac¢ wszelkie najlepsze atuty sycylijskiego terro-
ir. Wina powstajg z rodzimych odmian, zaréwno
biatych jak i czerwonych oraz czterech uzna-
nych, szlachetnych odmian miedzynarodowych
chardonnay, merlot, cabernet sauvignon i syrah.

Degustacje prowadzit Simone di Domizio, dy-
rektor ds. eksportu Planety, a za przygotowanie
kolacji odpowiedzialny byt szef kuchni Shera-
tona, Krystian Szidel. Na powitanie podano La
Segreta Sicilia Bianco, bardzo aromatyczne,

owocowe, biate wino, doskonale balansujace
miedzy kwasowoscig a petnoscig smakdw,
ktére zresztg wybornie komponowato sie
z przystawka - carpaccio z polskiej sezonowa-
nej wotowiny serwowane z oliwg z oliwek, ruko-
lg i parmezanem.

Kolejne wino o aromacie dojrzatego melona
i brzoskwini, wyrézniato sie delikatng stomko-
wa barwg z zielonymi refleksami. ‘Alestro’ Gre-
canico Sicilia zostato potgczone z trocig battyc-
ka, mietowym ogdérkiem, chrzanem i kiszonym
jabtkiem. Do chardonnay za$ zaserwowano
kalmary z czosnkiem i cukinig. Wino 'Cometa’
Sicilia Fiano, ktdre swego czasu zostato zakla-
syfikowane do pierwszej dziesiagtki najlepszych
biatych win z Europy, podano z wyborng domo-
wa pastg potgczong z krewetkami.

Z kolei sycylijskie wino ze szczepu Nero d’Avola,
ktdre cieszy sie najwiekszg popularnoscia i po-
wodzeniem, zestawiono z piersig z kaczki go-
towang metoda sous vide podang z czerwong
kapusta, morelg i wanilig. Kolejne wino to Santa
Celica Noto Sicilia o czerwonej, wpadajacej
W purpure barwie, z wyraznym zapachem su-
szonych $liwek, granatu, ciasta truskawkowe-
go oraz fig. Wyprébowane zostato w towarzy-
stwie policzkéw wotowych, pasternaku i trufli.

Zwiericzeniem degustacji byto wytrawne wino
Maroccoli Syrah Sicilia charakteryzujgce sie
nuta mietowej czekolady, czarnego pieprzu
i cynamonu, ktére tworzyto idealne potgczenie
z deserem w postaci musu z gorzkiej czekolady
podanym na bezglutenowym czekoladowym
biszkopcie.

Fot. Klaudia Krause
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SOPOT HOTEL

- Informacje: www.sheraton.pl/sopot lub 58 76719 60/10 60 . - - - . . . . . . .
" Rotunda Cafe/ Bar 512, Sheraton Sopot Hotel, ul. Powstancow Warszawy 10, Sopot = = = =~ = =~ =~ = = = = 00
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Restauracje Mar na Bulwarze Nadmorskim
mieszkaniec Gdyni. Migjsce to przywodzi na .
Z witascicielem Del Mar Andrzejem Filipowiczem, spotkatam sie dostownie w prze dzien

zaprezentowania nowej odstony restauracji. Wokot panowat jeszcze harmider masz t6-
ry wkrotce zastgpi gwar gosci. A rozmawialismy nie tylko o nowych wnetrzach... .

-

\

Z prz

idze, ze stylistyka Del Mar zu-
petnie sie zmienita. Cho¢ za
oknem jest szaro i smutno, to
wystarczyto przestapi¢ prog
restauracji, by poczué sie, jak na waka-
cjach. Jest jasno, pozytywnie, czué dobra
energie.
Poprzedni wystréj powstat bez mojego
udziatu i nie do korca go zaakceptowatem.
Sztuczna zielen, nazywana przeze mnie
,matpim gajem”, z czasem zaczeta wygla-
da¢ nienaturalnie. Przestatem tu bywag,
pomyslatem, ze goscie w takim razie praw-
dopodobnie tez nie czujg sie tu komfortowo.
Poza tym tak sie sktada, Ze jestem z zawodu
architektem i architektem wnetrz, cho¢ nie
dokoriczytem dyplomu. Estetyka tego miej-
sca zaczeta mnie irytowaé. Osobiscie wpro-
wadzitem wiec zmiane wystroju wnetrza,
a przy projektowaniu wyzwan byto wiele.
Teraz najwiekszym wyzwaniem jest taras,
ktéry wymaga stworzenia zupetnie nowej
konstrukcji, dzieki czemu bedzie jeszcze
bardziej komfortowy i bardziej funkcjonalny.
Z catg pewnoscig moge jednak powiedzie¢ —
poradzilismy sobie!

Ale zmiany w Del Mar nie dotycza tylko wy-
stroju, w karcie rowniez pojawia sie howe
pozycje.

Postanowilismy  podnies¢  poprzeczke,
cho¢ nalezy pamieta¢, ze Del Mar to miej-
sce potozone na plazy, przy placu zabaw,
co wymaga od nas dos¢ specyficznego




menu. Czesto przychodza do nas rodziny
z dzie¢mi, ktére chcg dobrze zjesé i szukajg
w karcie tego, co tradycyjne. Skoro nasi go-
$cie caty czas pytajg o schabowego i fryt-
ki, to nie widze powodu, aby wycofywaé
to z karty. W karcie krélujg jednak przede
wszystkim ryby. Sobie przypisa¢ moge
sukces takich dan, jak np. éledZ w biatym
chilli. Przyprawie te odkrytem przypad-
kiem, podczas pobytu na Sri Lance. Troche
poeksperymentowatem i okazato sig, ze
biate chilli $wietnie wspoétgra z naszym
rodzimym $ledzikiem. Moja druga propo-
zycja to krewetki tygrysie po indonezyjsku,
ktére réwniez cieszg sie ogromnym powo-
dzeniem. Naszg specjalnoscia sg przede
wszystkim dania z ryb i owocéw morza,
pochodzace z kuchni polskiej, $rédziem-
nomorskiej i azjatyckiej. W okresie letnim
za to przygotowujemy dania z grilla, w tym
Swieze, wedzone przez nas ryby.

Nowy design, nowy taras, nowa karta... jakie
inne jeszcze atuty ma restauracja Del Mar?

Zdecydowanie potozenie restauracji, tuz
przy samej plazy, z widokiem na mo-
rze, przy gtéwnym punkcie spacerowym
Gdyni jakim jest Bulwar Nadmorski. Tutaj
jest klimat, atmosfera zaréwno latem, jak
i zimg. Latem gwar, mnostwo ludzi, atrak-
cje na plazy, morze petne jachtéw i stat-
kéw — wszystko to mozna obserwowac
z duzego tarasu, celebrujac chwile. Zima
za$ odczuwamy prawdziwy slow life, rze-
czywistosc¢ jest zupetnie inna, ale tez piek-
na. Nie da sie ukry¢, ze Del Mar to idealne
miejsce dla rodzin z dzie¢mi. Sasiadujemy
z duzym placem zabaw na plazy, rodzice
siedzac w naszej restauracji, wewnatrz czy
na tarasie majg petna kontrole nad swoimi
pociechami bawigcymi sie na placu zabaw.

Restauracja Del Mar wielokrotnie tez byta
miejscem imprez firmowych i uroczystych
bankietow. Reasumujgc to dobre miejsce,
z dobrg kuchnig i atmosfera.

Restauracje Del Mar prowadzi pan juz po-
nad 8 lat. Skad pomyst na to, by zaja¢ sie
branza gastronomiczng?

W swoim zZyciu zajmowatem sie naprawde
wieloma, bardzo réznymi rzeczami. Zacza-
tem oczywiscie od architektury. Udato mi
sie wyjecha¢ do Niemiec i Holandii, gdzie
wiele sie nauczytem i zdobytem cenna
praktyke. Po powrocie do kraju, wybratem
jednak inng droge. Zaczatem produkowad...
plastikowe figurki postaci z bajek dla dzieci.
Miatem licencje Disneya i to byto naprawde
co$. Potem czasy sie zmienity, a tego typu
biznes przestat mie¢ racje bytu. Postanowi-
tem wiec rozpoczaé nowy rozdziat w swoim
zyciu i otworzytem klub muzyczny. Rézne
czynniki sprawity, Zze musiatem sie zndw

.przebranzowi¢” ($miech) i tak zaczeta sie
moja przygoda z prowadzeniem restauracji.

Czy lubi pan gotowac?
Pochodze z rodziny o tradycjach kulinar-
nych. Moja mama uczeszczata do eksklu-
zywnej szkoty dla kucharzy w Krakowie, za$
mdj tata, architekt wnetrz, wraz z kolegami
zatozyt sopocki SPATIF.

o!

Tak, a moja mama wtedy robita tort Fedora,
na ktory przyjezdzat m.in. Zbyszek Cybulski.
Jesli zas chodzi o moje kucharzenie to lubie
kuchnie francuska, ale tez te bardziej egzo-
tyczne — tajska, chinska, czy indonezyjska.
Marzy mi sie zresztg zorganizowanie takie-
go live cooking z moim udziatem. Kto wie,
moze wkroétce zdecyduje sie na takie wyda-
rzenie, tylko bede potrzebowat pomocy, bo
nie potrafie kroi¢ cebuli w spektakularny
sposob ($miech). u




MIEJSCA

NOWA PRZESTRZEN
NA MAPIE TROJMIASTA

Coraz wiecej Rodzin mieszkajgcych poza Trojmiastem w zwigzku z aktywnym zyciem za-
wodowym i prywatnym decyduje sie na przeprowadzke do Tréjmiasta. W tej sytuacji stajg
przed powaznym wyzwaniem wyboru odpowiedniej lokalizacji oraz nieruchomosci, ktora
stanie sie doskonalg alternatywg dla ich domu za miastem. Gdzie na mapie trojmiasta
szukac¢ miejsca, ktorego potozenie bedzie gwarantowato bliskos¢ komunikacji i petnej in-
frastruktury, a takie atrakcje jak park czy plaza bedg na wyciggniecie dtoni? Nieruchomo-
sci, ktéra da catej Rodzinie poczucie bezpieczenstwa, swobody i komfortu domu, ale nie
bedzie pochtaniac¢ cennego czasu oraz pieniedzy. Dla tej grupy Klientéw mamy doskonatg
propozycje apartamentow znajdujgcych sie w Gdarsku Jelitkowie, pomiedzy piekng dziel-
nicg Gdanska - Oliwg a tetnigcym zyciem przez caty rok - Sopotem.

rezentowana inwestycja znajduje

sie w Jelitkowie przy ul. Chtop-

skiej i sktada sie z dwdéch domow
wielorodzinnych. Najwyzsza

jako$¢ wykonania, funkcjonalny i przemy-

$lany rozktad pomieszczen na tzw. cztery

strony $wiata, balkony oraz tarasy, pod-
ziemne garaze, wtasna strefa wypoczynko-

wa z zaprojektowang zielenig i bezpieczng

przestrzenig rekreacyjng dla dzieci — to tyl-

ko niektoére atuty tej inwestycji. W zwigzku

z tym, ze oferta kierowana jest do rodzin,

ktére oczekuja, ze ich ,nowy dom" bedzie
dawat poczucie przestrzeni, deweloper

przygotowat apartamenty o duzych po-

wierzchniach od 100 m2 do 240 m2.

W ofercie sprzedazy pozostaty cztery

Z 0Smiu apartamentow, przy czym dla kaz-

dego Wtasciciela mieszkania przewidziano
dwa miejsca parkingowe w podziemnej hali

garaZzowej oraz komdrke lokatorskg. Do dys-

pozycji wszystkich mieszkaricdw pozostaja

nastepujgce powierzchnie wspdine: parking
dla gosci, rowerownia w hali garazowej oraz
pieknie zaaranzowana dziatka z znajdujgcym
sie tuz obok potokiem. Atmosfera Zyczliwo-
sci, ktora maja okazje stworzy¢ mieszkancy
tej kameralnej inwestycji sprawi, ze z rado-
Scig beda wracac do swojego nowego domu”
— podkresla Agnieszka Stromska, doradca
Noble Nieruchomosci.

Inwestycja jest wyjatkowa z wielu powo-
dow, ale motywem przewodnim sa: ,bez-
pieczenstwo, rodzina, komfort prawdziwe-
go domu”. Apartamenty na ekskluzywnym,
kameralnym osiedlu zaledwie kilka kro-
kéw od morza to doskonata propozycja
dla tych, ktérzy pragng odpoczynku od
codziennego zgietku, a jednoczesnie chca
lub muszg mieszka¢ w centrum miasta.

Szczegoty dotyczace oferty na stronie
Noble Nieruchomosci
www.noblenieruchomosci.pl n
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Hotel Elblag

Zapraszamy do spedzenia pieknych i rodzinnych Swiat
Wielkiej Nocy w Hotelu Elblgg****.
Pakiet pobytowy WIELKANOC 2016 juz od 710 zt/os

Sezon grillowy czas zacza¢! Oderwij sie od codziennych obowigzkdw
HOTEL ELBLAG**** i pozwdl sie porwadé w $wiat grillowania i weekendowego odprezenia.
STARY RYNEK 54-59 Pakiet pobytowy MAJOWKA 2016 juz od 852 zt/os

82-300 ELBLAG

TEL: +48 55 611 66 00
WWW.HOTELELBLAG.EU Dowiedz sie wiecej i rezerwuj na www.hotelelblag.eu/pakietypobytowe
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ADAM PIERONCZYK

CALY TEN JAZZ

AUTOR: JAKUB JAKUBOWSKI / FOTO: IGNACY MATUSZEWSKI

Adam Pieronczyk. Wizjoner muzyki jazzowej, jeden z najbardziej kreatywnych europejskich
saksofonistow. Zdobywca wielu prestizowych nagrdd, koncertuje na catym Swiecie, angazuje
sie w wiele projektow muzycznych. Ostatni z nich to niestandardowy duet z czeskim wirtu-
ozem kontrabasu Miroslavem VitouSem. Duet ten wystgpit na scenie klubu B90 w ramach
cyklu STOCZNIUJ, LEZAKUJ, DOKUJ.

kad pomyst na dos¢ niestandar-
dowy, nawet jak na warunki jazzo-
we, duet z czeskim kontrabasistg
Miroslavem Vitousem?
Pomyst na duet z kontrabasem pojawit
sie w mojej gtowie juz 20 lat temu. Czeka-
tem na odpowiednig okazje, az péttora roku
temu poznatem Miroslava Vitousa przy
okazji jego koncertu solowego na Sopot
Jazz Festival. Bytem pod jego wielkim wra-
zeniem, a po krétkiej rozmowie pomyslatem,
Ze oprocz tego, ze jest on jednym z najwybit-
niejszych muzykoéw na $wiecie, to i cztowiek
Z niego bardzo ciekawy. | tak, kilka tygodni
pdzniej ztozytem mu propozycje nagrania
wspolnej ptyty.

Jak wygladata praca nad ptyta Wings, jaki
byt podziat rol?

Praca nad tg ptyta byta niezwykle kreatyw-
na, ale nie réznita sie zbytnio od tego jak
zazwyczaj podchodze do kazdego nagrania.
Zawsze staram sie dopasowa¢ muzyke do
wybranego sktadu muzykdéw. Na program
wiec ztozyty sie gtéwnie moje kompozycje,
jednak cze$¢ powstata wspdlnie, sponta-
nicznie podczas sesji nagraniowej, kiedy to
sam Miroslav zaproponowat, zeby po prostu
pogra¢, poimprowizowac.

Przyjeta sie teoria, ze kontrabasista to
zazwyczaj muzyk drugiego planu, jego in-
strument jest instrumentem uzupetniaja-
cym, pozostajacym nieco w cieniu. W tym
projekcie chyba jednak tak nie jest.
Zdecydowanie tak nie jest. Miroslav Vitous
to geniusz i muzyk, ktéry w catej swojej
karierze zawsze walczyt o réwnouprawnie-
nie tego instrumentu. Jego brzmienie jest
niezwykte, potezne, mamy tu do czynienia
z prawdziwym mistrzem.

Krytycy i recenzenci twierdza, ze muzyka
na tej ptycie to pewnego rodzaju dialog
miedzy panem a Miroslavem Vitousem.
O czym zatem sobie ,rozmawiacie”, jakie
stowa ukryte sa miedzy dZzwiekami?
Muzyka, a zwtaszcza dialog podczas impro-
wizacji, sg porownywalne do mowy, wiec
oczywiscie skojarzenie ze stowami jest jak
najbardziej prawidtowe. Kazdy muzyk wy-
raza siebie, swoje emocje, osobowos$¢ oraz
przezycia. Jest to by¢ moze lepiej styszalne
w takim wtasnie kameralnym zestawieniu,
jakim jest duet. A do tego, z takim partne-
rem jakim jest Miroslav Vitous, prowadzi sie
dialog jak z noblista.

Do jazzu przylgneta etykietka muzyki
trudnej, niezrozumiatej, snobistycznej.
W obiegowym, potocznym jezyku popu-
larne jest powiedzenie ,nie kumam dzezu".
Czy jazz jest faktycznie muzyka dla kone-
seréw, trudna, snobistycznag?

Czesto tez styszy sie okreslenie “czeski
film”, co w ogéle nie pokrywa sie ze stanem
faktycznym. Kino czeskie czesto bywa naj-
ciekawsze i ma wtasng, niepowtarzalng at-
mosfere. Takie okreslenia sg zwyktymi
sloganami bez pokrycia. Muzyka jazzowa
potrafi by¢ owszem wymagajaca, ale jest
to jej atutem i dowodem na to, ze gdy wy-
konujg jg wysokiej klasy muzycy, to jest ona
prawdziwg sztukg na najwyzszym poziomie.
Taka forma jest w stanie przekona¢ do sie-
bie nawet nieobeznanych z nig stuchaczy.
Doswiadczytem tego nie raz na koncertach
w réznych zakatkach $wiata.

Co jest powodem, ze jazz jest stosunkowo
mato popularnym gatunkiem muzycznym?
| czy faktycznie jest mato popularny, bo
przeciez pana koncerty, jak i innych jazzo-

wych muzykéw, czy grup ciesza sie spo-
rym zainteresowaniem?

Nie wszystko co popularne i znane musi
by¢ dobre, to po pierwsze. Nie zawsze, ale
czesto popularne sg rzeczy tanie i tatwe.
Kultura wymagajaca jest po prostu bardziej
elitarna, z czym trzeba sie pogodzi¢. Ale nie
zgodze sig, ze jazz jest mato popularny. Na
pewno za to jest mniej promowany niz inne
gatunki muzyczne.

Lata 50 i 60 XX wieku to okres wielkiej
popularnosci muzyki jazzowej, z r6znych
danych wynika, ze ptyty jazzowe stano-
wity okoto 30 procent rynku fonograficz-
nego. Dzisiaj osiagniecie takiego wyniku
to zapewne niedoscignione marzenie.
Jak jednak wplynaé na zwiekszenie po-
pularnosci jazzu w Polsce?

Problem niskiej sprzedazy ptyt jest dzi-
siaj powszechng przypadtoscig catego
rynku muzycznego - nie tylko jazzu. Gtow-
ny wptyw na to ma darmowy dostep do
wszelkich informacji w internecie, co
negatywnie sie przektada na motywacje
stuchaczy, ktérzy mniej chetnie wydaja
pienigdze na ptyty. Z drugiej strony, inter-
net daje nieograniczony dostep do muzyki
z catego $wiata i to jest rewelacyjne. My-
Sle, Ze jesli ktos lubi jazz, moze dla siebie
odkry¢ wielu ciekawych artystow, row-
niez polskich, ktérzy moze nie znajduja
sie w tzw. mainstreamie. Media powinny
mie¢ spory wktad w popularyzacje jazzu,
dobrej muzyki i sztuki w ogole.

Dlaczego warto stuchaé jazzu?

Jazz uczy improwizacji, a umiejetnos¢ im-
prowizacji jest bardzo przydatna w zyciu. Na
pewno warto stucha¢ dobrej muzyki, praw-
dziwej, takiej, ktéra nas porusza. A jazz jest



bardzo gtebokim gatunkiem muzycznym,
ktéry pozwala wyrazi¢ sie w petni.

Znany kontrabasista Mariusz Bogdano-
wicz wbit niedawno szpilke w srodowi-
sko jazzowe méwiac publicznie, ze jest
to srodowisko hermetyczne, wywyzsza-
jace sie. Okreslit je mianem jazzowego
getta. Czy z pana perspektywy tak fak-
tycznie jest?

Osobiscie nie jestem fanem generalizo-
wania. Mysle, ze otaczamy sie takimi ludz-
mi, z ktérymi dobrze sie czujemy. W $ro-

dowisku jazzowym réwniez mozliwe jest
dobranie sobie takiego kregu oséb. Mimo,
ze jestem muzykiem jazzowym, tak na-
prawde tego gatunku stucham najmniej,
nigdy nie zamykatem sie na inne rodzaje
muzyki.

Kiedy zdecydowat sie pan by jazz stat
sie sposobem na zycie?

Pochodze z muzykalnej rodziny, takie in-
strumenty jak pianino, klarnet, saksofon
byty w domu, wiec dzieki temu miatem
bezposredni kontakt zaréwno z muzyka,

jak i z tymi instrumentami. Nie znatem
nikogo, kto miatby nagrania i ptyty. Nie
miatem mozliwosci dzielenia sie wiedzg,
czy korzystac¢ z czyichs wiadomosci. Za-

czatem swoje poszukiwania wszedzie:
poczawszy od poszukiwan ciekawych
ksigzek w bibliotekach. Z ksiegarni wyku-
pitem wszystkie ptyty z nagraniami pol-
skich artystow, takich jak Starnko, Namy-
stowski, Komeda. Jazz zaciekawit mnie
dlatego, poniewaz tam wtasnie saksofon
jest najbardziej wyeksponowany. Jazz, to
krétko méwigc moje zycie. =
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MUZYCZNA SIESTA
W GDANSKU

Mistrz gitary flamenco, krélowa indyjskigj estrady, portugalski
czarodziej fado, zmystowa ksiezniczka muzyki kabowerdyj-
skiej, jedna z najciekawszych artystek Luzofonii, a takze Spie-
wajgca feministka z Gwinei Bissau - program tegorocznego
Siesta Festival zapowiada sie niezwykle atrakcyjnie. Festiwal
odbedzie sie w goscinnych progach Filharmonii Battyckiej
| klubu Parlament w dniach 21-24 kwietnia.

PRESTIZ PATRONUJE

Anoushka Shankar

egoroczny festiwal rozpocznie sie

koncertem z cyklu ,Noce Fado'.

Przez trzy dni, a w zasadzie wieczo-

ry z rzedu, Sala Zielona Polskiej Fil-
harmonii Battyckiej zamieni sie w przytulng
lizboriskg tawerne i rozptynie w melancho-
lijnych dzwiekach muzyki fado. Tym razem
gwiazdg i mistrzem ceremonii bedzie Marco
Oliveira (21-23.04, godz. 22).

Podczas tegorocznego festiwalu  swoja
najnowszg ptyte ,Heranca" (Dziedzictwo)
promowa¢ bedzie Lura - najpopularniejsza,
najbardziej zmystowa, widowiskowa przed-
stawicielka muzyki majacej swoje korzenie na
Wyspach Zielonego Przylagdka (Cabo Verde).
Lura, namaszczona na swojg nastepczynie
przez najwiekszg afrykariskg dive Cesarie
Evore, zachwyca niskim i seksownym gtosem.
Jej koncert odbedzie sie 22.04 0 godz. 17.

Muzyka z Wysp Zielonego Przyladka co
roku stanowi wazny element Siesta Festival,
a publicznos$¢ w Filharmonii zawsze entuzja-
stycznie poddaje sie zmystowej, petnej zaru,

W |

Al

tanecznej i Swietlistej sztuce Kabowerdyjczy-
kow. Miniony rok w tej szczesliwie kotysza-
cej muzyce nalezat do mtodej Elidy Almeidy.
Ja réwniez ustyszymy w Filharmonii, i to na
dwdch koncertach (23.04, godz. 18 i 20). Zy-
ciowe zakrety artystki staty sie inspiracjg dla
jej pierwszych piosenek zebranych na de-
biutanckiej ptycie o znamiennym tytule ,Chwi-
le szczescia, chwile goryczy'. Dzi$ to jedna
z najciekawszych artystek krajow Luzofonii,
o silnej pozycji wérdd artystow z Wysp.

W Gdansku (22.04, godz. 20) zobaczymy tez
Tomatito, mistrza gitary flamenco, zdobywce
nagrody Cezara za muzyke do filmu ,Vengo”
oraz laureata Grammy za album ,Aguadulce”.
Tomatito eksperymentuje od lat z jazzem,
z muzyka brazylijska. Z Chano Domingu-
ezem gra kubanskie bolera. Z Michelem Ca-
milo zywiotowe rytmy z Dominikany. Esencja
jego sztuki jest jednak oczywiscie flamenco.

Az trudno uwierzyé, ze po raz pierwszy w na-
szym kraju pojawi sie legenda wspdtczesnej
muzyki $wiata, bez watpienia najstynniejsza
dzis artystka Indii, Anoushka Shankar (24.04,
godz. 19). Wyksztatcona klasycznie, siegata
po orkiestrowe dzieta swojego ojca, stynne-
go Raviego Shankara, flirtowata z elektroni-
ka u boku Nitina Sawhney'a, nagrata album
,Breathing Under Water", taczacy wiele sty-
I6w. Goscinnie pojawit sie na nim Sting (Ano-

sk
"22-24 Kwietnia
2016

FESTIVAL

AUTOR: MATYLDA PROMIEN

ushka wystgpita wczeséniej na jego ptycie
,Sacred Love"), a takze siostra artystki, Norah
Jones. Finatowy wieczdr tegorocznego Sie-
sta Festival poswiecony bedzie klasycznym
hinduskim kompozycjom.

Ostatniego dnia festiwalu w klubie Parlament
(24.04, godz. 22) zaspiewa Karyna Gomes,
piekna, zmystowa artystka z Gwinei Bissau.
Jej muzyka wpisuje sie w nurt afrykariskiego
feminizmu, niezbednego na tym kontynencie
zapewne pilniej, niz gdziekolwiek indziej na
Swiecie. Warto postuchac. n
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ZBUNTOWANY MAESTRO

AUTOR: CZESt AW ROMANOWSKI / FOTO: BRUNO FIDRYCH

Krzysztof Penderecki, cztowiek instytucja, jeden z najwiekszych kompozytorow muzy-
ki wspotczesne). Przy okazji swojej wizyty w Gdansku maestro opowiedziat nam o swoich
dwdch pasjach, czyli muzyce i drzewach, o mtodzienczym buncie, wspotpracy z Jonnym
Greenwoodem z Radiohead i o wystepie na Openerze.

latach szesédziesigtych nosit
sie pan bardzo kolorowo, wrecz
ekstrawagancko. Nawet obec-
nie wyrdzniatby sie pan na ulicy,
a co dopiero w szarym PRL-u. To wyraz buntu,
checi zwrdcenia na siebie uwagi?
Wie pan, ja zawsze robitem to, co jest zabronio-
ne. Wéwczas nie wolno sie byto ubieraé, jak to
sie wéwczas mowito: po dzolersku, no to sie
ubieratem. Milicja czesto nas za to przeslado-
wata. Raz dostatem nawet spatowany.

Zaubior?

Za ubidr. Pamietam, nositem wtedy czerwone
spodnie, fioletowg koszule, jakos tak. To byt
bunt mtodego cztowieka przeciwko szarosci
tych czasdéw.

Buntowat sie pan nie tylko przeciw panujacej
wowczas szarzyznie, ale takze wobec 6wcze-
snego kanonu muzyczno - kompozytorskie-
go.

Tak. Bo ja od poczatku bytem inny. Pisatem na
przyktad utwory religijne, w czasach, kiedy wia-
dza nie patrzyta na to przychylnym okiem.

Ale pézniej krytykowat pan tez awangarde,
ktorej sam byt czescia.

Bo ona sie nie rozwineta, stata w miegjscu. Ja

wyszedtem z awangardy, poszedtem dalej,
W SWojg strone. Mnie to juz przestato intereso-
wac. Musze zaznaczyé, ze bytem wéwczas bar-
dzo mtody, miatem dwadzie$cia kilka lat, w tym

wieku cztowiek jest zawsze na nie. Moja muzy-
ka ewoluuje, zmienia sie. Ja po prostu po jakims

czasie zaczynam sie nudzi¢, stad che¢ zmiany.
Pisze bardzo réznorodng muzyke, uprawiam

wiasciwie jej wszystkie gatunki: od utworéw na

instrumenty solowe, muzyke kameralng, muzy-
ke chdralng - ktéra zajmuje bardzo wazne miej-
sce w mojej tworczosci — muzyke oratoryjna,
po opery, symfonie, koncerty instrumentalne.
Podobnie byto przed wiekami — kazdy szanu-
jacy sie kompozytor sprawdzat sie w kazdym

gatunku. Uwazam siebie za kompozytora rene-
sansowego, ktéry wiasciwie wszystko potrafi,
jest ciekawy wszystkiego, nigdy nie siedzi w tej

samej skorupie, wychyla sie.

Nigdy nie przejmowat sie pan krytykami, kto-
rzy czesto pana nie oszczedzali. Wydaje mi
sie nawet, ze robit im pan na przekoér, kompo-
nujac coraz bardziej skomplikowane utwory.
Tak, to prawda, jestem przekorny. | w zyciu,
i w muzyce. Krytyka nigdy mnie nie intereso-
wata, nie czytatem opinii krytykéw. Moja zona
czyta.

A ona sie nimi przejmuje?

Ona tak. Ale juz troche czasu mineto i wszyscy
wiasciwie sie przyzwyczaili do mojej tworczo-
$ci, wiec chyba raczej nie pisza juz o mnie kry-
tycznie.

Pariskie utwory wykorzystane zostaty w wie-
lu filmach. W tym trzech najczesciej wymie-
nianych: ,Rekopis znaleziony w Saragossie”
Hasa, ,Egzorcysta” Friedkina i ,L$nienie” Ku-
bricka. Czy nie budzito parskiego sprzeciwu
ich wykorzystywanie w tak mrocznych - acz

znakomitych i dzisiaj juz kultowych - filmach,
jak te dwa ostatnie? Przeciez nie pisat pan
uzytych tam utworow z mysla o horrorze.

Przede wszystkim nie nazwatbym ,L$nienia”
horrorem. To co$ wiecej, cos bardziej gtebo-
kiego, film, ktéry przeszedt go historii. Jak pan
wie, nie napisatem muzyki specjalnie do filmu.
Pewnego razu zadzwonit do mnie Kubrick z py-
taniem, czy nie skomponowatbym czegos do
jego nowego filmu. Powiedziatem, ze niestety
nie, bo akurat pisatem opere, ale datem mu kil-
ka typdw, kompozycji, ktére ewentualnie magt-
by wybrac¢ z mojej dotychczasowej twoérczosci.
Pamietam, Ze jedna z nich byto ,Przebudzenie
Jakuba", bardzo abstrakeyjny, zaskakujacy
utwor. Bardzo go ta kompozycja poruszyta.

A gdy pan juz obejrzat, L$nienie”, jak pan oce-
nit wybor Kubricka?

To jest wielki mistrz, $wietnie styszat, miat do-
bre ucho. Wszystkie jego filmy zawierajg znako-
mitg muzyke.

Jak pan ocenia wspétprace z pariskim wiel-
kim fanem, Jonnym Greenwoodem, gitarzy-
stg Radiohead, czyli cztowiekiem z zupetnie




innego muzycznego $wiata? To byto w pan-
skiej karierze wazne wydarzenie?

Mam w sobie ciekawos$¢ poznawcza, jezeli
chodzi o kulture, ktéra mnie otacza i wsrdd
ktorej zyje. Jestem otwarty. Spotkalismy sie
z Greenwoodem - to wiasciwie byta jego inicja-
tywa - przyjechat do Krakowa i powiedziat mi
na wstepie, ze jako mtody cztowiek przyszedt
na jakis ma¢j koncert i nawet podpisatem mu
wowczas swoje zdjecie. Okazat sie podobnie
otwartym na muzyke cztowiekiem. To nie jest
tylko i wytacznie szarpigcy struny gitarzysta, to
cztowiek o szerokich muzycznych horyzontach.

Czy relacja miedzy panami bytarelacjg mistrz
- uczen, czy tez byliscie partnerami?
Jak najbardziej byta to partnerska relacja. Kiedy
do mnie przyjechat datem mu do postuchania,
dwa lub trzy utwory. Najwieksze wrazenie zro-
bita na nim ,Polymorphia’, utwor bardzo abs-
trakeyjny. Na koncercie podczas Openera dyry-
gowatem wiasnie ,Polymorphie” i ,Tren”. To on
wybrat te dwie moje kompozycje.

Jak pan wspomina koncert na Openerze?
Chyba po raz pierwszy wystapit pan przed
publicznoscia, ktérej wiekszos$¢ nie zna pan-
skiej tworczosci i na co dzien stucha komplet-
nie innej muzyki.

Przede wszystkim batem sie — nigdy nie by-
fem na tego typu festiwalu. A okazato sie, ze
przyszto — z tym, ze raczej dla Greenwooda, niz
na mnie — 50 tysiecy mtodych ludzi' Do tego
wszystkiego doszto niezwykte zjawisko atmos-
feryczne, ktére wowczas wystapito: w czasie
gdy wykonywalismy ,Polymorphie” nadciagne-
ta szalenie gesta mgta. | prosze sobie wyobra-
zi¢: odwracam sie do publiczno$ci i widze tylko
pierwsze trzy-cztery rzedy ludzi, reszta zniktal
Przestraszytem sie, ze wszyscy ucieklil Atmos-
fera zrobita sie zupetnie niezwykta, bo jak pan
wie, w wilgotnym powietrzu dZzwiek inaczej sie
przenosi, dzieki czemu mieliSmy znakomitg
akustyke. Tak wiec, jest to jeden z niezapo-
mnianych przeze mnie koncertéw. Ta mgta i te
tysigce mtodych ludzi! To tez pomogto mojej
tworczosci: obecnie przy okazji innych wyste-
pow przychodzg do mnie mtodzi ludzie, méwia,
Ze s3 tutaj, bo byli na tamtym koncercie. Byto
to dla mnie jak otwarcie jakich$ nowych drzwi.

Czy istnieje cos takiego jak natchnienie? Czy
komponowanie to raczej kwestia Swiadomo-
$ci, umiejetnosci, samodyscypliny?

W kazdym momencie, gdy uda mi sie cos cie-
kawego napisa¢, uwazam to za natchnienie.
Jestem bardzo profesjonalnym kompozytorem,
uczytem sie bardzo dtugo, najpierw w mojej ro-
dzinnej Debicy, a poniewaz mi to nie wystarcza-
fo wyjechatem do Krakowa i na przyktad przez
siedem lat, z wtasnej woli, uczytem sie kontra-
punktu, instrumentacji, bytem jako student nie-
zwykle dociekliwy. Moja muzyka nie jest prostg
muzyka. Ale mam widocznie co$ takiego, co
powstaje wiasnie pod wptywem natchnienia.

Bo siedzac przed pustg kartka papieru nagle
cztowiek zaczyna cos styszeé, a po chwili to
co$ nabiera formalnego ksztattu. Ja nie mam
ktopotéw z napisaniem tego, co chce, co stysze
W Swojej gfowie.

Na ile pariski majatek w Lustawicach jest
miejscem, gdzie pan chetniej, niz gdzie in-
dziej pisze, a na ile azylem z setkami drzew,
dzieki ktéremu pan odpoczywa?

Sa takie migjsca, gdzie sie lepiej pisze. Gdybym
usiadttu, w hotelu, bytoby mi trudniej...

A zdarza sie panu komponowac w pokojach
hotelowych?

Alez oczywiscie, ja duzo swego zycia w nich
spedzitem, wiec nie da sie inaczej. Ale to sg
raczej kontynuacje czegos, co juz wymyslitem
wczesniej. Sg dwa, a nawet trzy miejsca, w ktd-
rych napisatem wiekszo$¢ swoich kompozycji.
To jest przede wszystkim Krakéw. A kilkadzie-
sigt lat temu dotgczyty do niego wtasnie Lusta-
wice. Migjsce - kiedys ruina bez parku - ktdre
wyremontowatem, gdzie posadzitem drzewa
i krzewy. To moje miejsce, to moje drzewa, po-
dziwiam je chodzac po parku. Niektére maja juz
czterdziesci lat! Jadac tam wiem, ze bedzie mi
sie tam lepiej pracowac. | tak wtasnie sie dzieje.

Skad to panskie zainteresowanie, ta panska
mito$é do drzew?

M¢j pradziadek byt nadlesniczym w dobrach
Raczynskiego koto Debicy. To byt olbrzymi
majatek, co$ okoto szesciu tysiecy hektarow!
Gtéwnym specjalistg od zalesiania byt wtasnie
moj pradziadek, ktory byt Niemcem, i ktory
w poszukiwaniu pracy przyjechat tam z Wro-
ctawia. Jego syn, a moj dziadek, takze intereso-
wat sie pasjg swego ojca, i kiedy ja miatem z ko-
lei pie¢ lat, chodzilismy z nim do lasu, za Debice.
Uczyt mnie facinskich nazw drzew. | tak to sie
pewnie zaczeto. Czy cztowiek sie z taka pasja
rodzi? Moze nie, moze witasnie trzeba kogos
takiego, jak mdj dziadek, kogo$ kto przekaze
swojg mitos¢, w tym wypadku mitosé do drzew.

Powiedziat pan kiedys w wywiadzie, ze nie
stucha pan cudzej muzyki. Boi sie pan pod-
$wiadomego nasladownictwa?

Nie. Ja to wszystko juz przerobitem w czasie
studiow, wtedy stuchatem cudzej muzyki. Te-
raz po prostu maj czas jest ograniczony. Gdy-
bym zajat sie stuchaniem muzyki, nie miatbym
zbyt wiele czasu na komponowanie. Gdybym
od rana stuchat Bacha czy Mozarta, to bym
w ciggu dnia juz nic nie napisat. Wole siada¢
do komponowania z pusta gtowa. Wéwczas ta
muzyka do mnie przyptywa.

Zapisuje pan na goraco swoje pomysty?

Tak, podrézuje z papierem nutowym i notuje.
Cate zycie tak robitem. Chociaz teraz to sie
zmienia. W moim wieku cztowiek po pierwsze
staje sie leniwy, po drugie musi mie¢ odpo-

KULTURA, SZTUKA | ROZRYWKA

wiednie miejsce do tworzenia. O dwdch juz
powiedziatem: Krakdw i Lustawice. Jest jesz-
cze trzecie: od 52 lat jezdze co roku z zong do
Jastrzebiej Gory. Do tego samego pensjonatu.
Mam tam swdj stét, przy ktérym pracuje.

Czy to znaczy, ze morze w jakims sensie tez
jest dla pana natchnieniem?

Tak, raczej tak. Na przyktad w goéry w ogdle
nie jezdze. Gdy z zong jezdzimy na tak zwane
wakacje, bo to nie zawsze jest wypoczynek, to
wiasnie nad morze.

A jak pan ocenia Polski Chér Kameralny, kt6-
ry jest powodem pariskiej wizyty w Gdarisku,
i ktéry wykona dziesieé pariskich kompozy-
cji?

Mamy za sobg lata wspdtpracy. To znakomity
chor! A dyrygent, pan tukaszewski, jest zna-
komitym chérmistrzem. Dlatego kiedy tylko
moge przyjezdzam do Gdanska. Czuje sie,
przynajmniej ja tak to odbieram, Ze cztonkowie
choru nie sg w nim na przyktad dla pieniedzy,
a dla muzyki, z checi $piewania. To jeden z bar-
dziej unikalnych zespotéw, z ktérymi wspot-
pracowatem. A ja uwielbiam ludzki gtos, to jest
mdj instrument. Napisatem na niego bardzo
duzo utwordw a capella, oratoria, a takze cztery
opery - teraz pisze pigta. | musze powiedzie¢,
ze wykonanie moich dziet przez ten chdr jest
wzorcowe.

Tak, gtos ludzki to niezwykty instrument...
Mysle, ze pan Bég go wymyslit.
| udato mu sie. u
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Prestizowe

PRESTIZ PATRONUJE

MITCH & MITCH

Koncerty Mitch & Mitch znane sg z idealnej mieszanki
humoru i energii, a przy tym muzycznego wysmakowa-
nia. Tak tez bedzie w klubie Atlantic, gdzie zespdt wystapi
z przekrojowym materiatem gromadzonym od 2002 r.
przez zatozycieli, perkusiste Macio Morettiego i gitarzyste
Bartka Magneto. Od tego czasu arty$ci zdobywali rzesze
fandw, a jeszcze bardziej rozpoznawalni stali sie w 2015 .
za sprawg albumu nagranego ze Zbigniewem Wodeckim
zatytutowanego ,Album ,1976: A Space Odyssey". Plyta ta
odniosta ogromny sukces, zyskata przychylnos$é krytykow
muzycznych i osiggneta status ztotego krazka.

Gdynia, klub Atlantic, 25 marca, godz. 20:00

AUTOR: KLAUDIA KRAUSE

CZYLI SUBIEKTYWNY PRZEGLAD WYDARZEN

TRICOT

Tricot tworzg trzy utalentowane artystki — Nakajima Ik-
kyu (Spiew, gitara), Kida Motoko Motifour (gitara, $piew)
i Sagane Hiromi Hirohiro (bas, $piew). Zespot wypracowat
swoj wiasny, unikatowy styl z mieszanki delikatnego lecz
dynamicznego wokalu z elektryzujgcymi, nieprzewidywal-
nymi przej$ciami, z sennymi post-rockowymi melodiami
i ztozonymi rytmami podobnymi do math rocka. W latach
2012-13 zespdt wystgpit na najwazniejszych festiwalach
muzycznych w Japonii. Niedtugo pdzZniej wydany zostat
ich pierwszy album ,THE". W 2014 roku Tricot wystapit
na czterech europejskich festiwalach muzycznych i zdo-
bywa sobie w Europie silng pozycje

Gdanisk, Gdariski Teatr Szekspirowski, 28 marca, godz. 20:00

WOJTEK MAZOLEWSKI

Wojtek Mazolewski, lider zespotu Pink Freud koriczy 40
lat. Z tej okazji odbedzie sie jego urodzinowy koncert. Na
scenie pojawig sie dwa projekty Wojtka: Pink Freud oraz
Freeyo z Irkiem Wojtczakiem (saksofon) i Michatem Go-
sem (perkusja). Mazolewski to reprezentant polskiego
jazzu w najlepszym wydaniu — z jednej strony nawigzuja-
cy do klasycznych brzmier, bedacy muzycznym spadko-
biercg docenianych na catym $wiecie klasykéw polskiego
jazzu, z drugiej strony tworzacy muzyke $wiezg, zrozumiatg
dla mitodej publicznosci stuchajacej nowych trendéw. Na
scenie zobaczymy wielu znanych muzykéw, a gosciem
specjalnym bedzie Tymon Tymarniski.

Gdarisk, Gdariski Teatr Szekspirowski, 31 marca, godz. 20:00

PRESTIZ PATRONUJE

TOMEK LIPINSKI

Tomek Lipiriski, lider i wspdtzatozyciel legendarnej Brygady
Kryzys i Tiltu, wspdtpracowat m.in. z Izraelem, nagrywat réw-
niez solowo (album ,Nie pytaj mnie" z 1994). Artysta wystapi
9 kwietnia na scenie B90 w ramach cyklu Stoczniuj Dokuj
Lezakuj. Muzyk po raz pierwszy w Tréjmiescie, na dodatek
w formie akustycznej, zaprezentuje materiat z najnowszego
wydawnictwa ,To, czego pragniesz’. Wspomniana ptyta jest
pierwszym albumem od 20 lat sygnowanym nazwiskiem arty-
sty. taczy w sobie typowe dla Lipinskiego inspiracje gatunka-
mi takimi jak punk i reggae oraz ponadczasowe, madre teksty.

Gdansk, Klub B90, 9 kwietnia, godz. 20:00

DOMOWE MELODIE

Zespdt, ktdry nie optywa w blichtrze, nie udziela wywiaddw,
na koncertach wystepuje w pizamach, a przyciaga pod
scene tlumy. Domowe Melodie to prawdziwy fenomen na
polskiej scenie muzycznej. Ich koncerty wyprzedajg sie
w mgnieniu oka — w przeciagu ostatnich dwaoch lat zagrali
ich ponad 150. Ich glos dotart do samej Kasi Nosowskiej,
ktéra zauroczona twdrczoscig zespotu zaprosita ich do
udziatu w Meskim Graniu. Ich niezwykto$¢ przejawia sie
w charyzmie scenicznej, niecodziennym poczuciu humoru
i dzieciecej wrazliwosci. Na swoim koncie majg dwie ptyty
nagrane wiasnym przemystem w mieszkaniu, ktére zamie-
nili na studio.

Gdarisk, Stary Manez, 16 kwietnia, godz. 19.00

RESTAURAMT
— WEEK —

PRESTIZ PATRONUJE

RESTAURANT WEEK

Restaurant Week to kulinarny festiwal, ktéry oferuje mito-
$nikom restauracyjnych smakdéw wyjatkowe trzydaniowe
dos$wiadczenie. Na festiwal szefowie kuchni starannie
wybranych restauracji skomponuja specjalne menu
(przystawka, danie gtéwne, deser) w promocyjnej cenie
39 zt. Tym razem organizatorzy za temat przewodni ob-
rali ,Kwitngca scene restauracyjng’, pokazujacy mnogosé
nowych lokali, zaskakujacych konceptéw kulinarnych,
atakze wielki powrdt $wiezych i lokalnych sktadnikéw do
menu najlepszych restauracji. Lista restauracji na stronie
www.restaurantweek.pl. Poprzez strone mozna tez rezer-
wowac stoliki w konkretnych restauracjach.

Gdarisk, Gdynia, Sopot, 1-10 kwietnia

PRESTIZ PATRONUJE

o

TYDZIEN
Z TEATREM POLSKIM

Na scenie GTS publiczno$¢ zobaczy cztery spektakle:
Koricowka”, Krélowa Sniegu’, ,Emigranci” i ,Burza’. Pierw-
szy z nich to najwybitniejszy z utworéw Samuela Beckat-
ta opowiadajacy o $mierci, uptywie czasu i samotnosci
JKrélowa Sniegu’ to opowies¢ o mitosci, dorastaniu do
odpowiedzialnosci i rozpoznawaniu dobra i zta w $wiecie,
w ktérym coraz trudniej by¢ dzieckiem. ,Emigranci’, sztuka
Stawomira Mrozka, dotyka problemu naszej tozsamosci
— emigracji. ,Burza" Szekspira to gorzka komedia bedaca
echem powszechnej wiary w moc czaréw, fascynacji $wia-
tem nadprzyrodzonym, ale tez $wiatem realnym, ktérego
granice poszerzaty kolejne odkrycia geograficzne.

Gdarisk, Gdariski Teatr Szeksf ki, 1-5 k
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NORMAN LETO

Paristwowa Galeria Sztuki zaprasza na wystawe ,Ludzie,
ktdrzy ciagle czegos ode mnie cheg” Normana Leto. Wy-
stawa stanowi prébe odparcia przesadu o sztuce Nor-
mana Leto, wedle ktérego malarstwo stanowi drugo-
rzedne pole dziatalnosci artysty. Obrazy zebrane w PGS
dowodza, ze malarstwo autora ,Bryt zyciorysu" mozna
potraktowac¢ jako zwornik jego multimedialnej praktyki
(nie za$ ,dodatek” do niej). Tytut wystawy stanowi zache-
te, by na wiasna reke odkrywali w obrebie wystawy nar-
racyjne tropy, ktére wigzg malarstwo Normana zaréwno
z epickimi kreacjami w jego pisarstwie czy filmach, jak
i ze $wiatem rozciggajacym sie ,poza sztuka'.

Sopot, Paristwowa Galeria Sztuki, 11 marca - 10 kwietnia
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BIZNES

GIELDA | SUROWCE KAZA
LICZYC STRATY

Juz od dtuzszego czasu inwestorzy zmuszeni sg szukac zysku w coraz bardziej niekon-
wencjonalnych miejscach. W ciggu roku staniaty gtdwne surowce oraz wiekszos¢ spotek
notowanych na warszawskim parkiecie. Dwucyfrowe zyski liczg dzi$ natomiast ci, ktérzy
rok temu zainwestowali w wirtualng walute, klasyczne auta czy butelki szkockiego trunku
— wynika z danych zebranych przez Lion's Bank.

owszechnie méwi sie o tym, ze po-
Pdatek bankowy spowodowat wzrost

marz kredytowych, ale to nie wszyst-
ko. Banki w poszukiwaniu srodkéw na pokry-
cie nowych kosztéw obnizajg tez oprocento-
wanie lokat. Juz dzi$ niewiele jest rocznych
lokat dajacych zarobi¢ przynajmniej 2,5%,
a i tak spora ich czes¢ wymaga spetnienia
dodatkowych kryteriéw. Jesli kto$ odtozyt na
takiej rocznej bankowej lokacie 100 tys. zt, to
otrzyma za rok 2500 zt odsetek minus poda-
tek, czyli 2025 zt. — Nie powinno wiec dziwic,
ze inwestorzy szukajg dla takiego rozwigza-
nia alternatywy. Sprawdzilismy, jakie zyski
moga dzis liczy¢ inwestorzy, ktérzy rok temu
zainwestowali mniej konwencjonalnie niz za-
noszac pienigdze do banku — moéwi Daniel
Parzych, Senior Private Banker z gdanskiego
oddziatu Lion's Banku.

ALTERNATYWNE ROZWIAZANIA POZWO-
LILY ZAROBIC NAWET 85%

Zebrane dane potwierdzajg jedno — najwie-
cej mozna byto zarobié¢ lokujac pienigdze
w mniej tradycyjne aktywa. Takie ryzykow-
ne posuniecie najbardziej optacito sie inwe-
storom, ktérzy rok temu wybrali wirtualng
walute — bitcoin. Ich zysk po 12 miesigcach
moze dzi$ wynosi¢ 85%. Jakim cudem moz-
na byto osiggna¢ taki wynik? Notowania bit-
coina sg bardzo zmienne - réwnie szybko

LION'S BANK

& FETATY RAREISG

C 2

Daniel Parzych

ta waluta drozeje, co tanieje. Nie powinno
wiec dziwic¢, ze rok temu ptacono za nig 221
dolaréw, a dzi$ 375 dolaréw, czyli prawie 70%
wiecej. — Do tego dochodzi jeszcze osta-
bienie ztotéwki wobec dolara (o okoto 9%).
Rodzimy inwestor, aby zaangazowac sie na
wspomnianym rynku musiat wiec kupi¢ tan-
sze niz dzis dolary, za nie kupi¢ dopiero wirtu-
alng walute, a dzis$ zrobi¢ transakcje odwrot-
ne zyskujac tym samym dwa razy — raz na
wzro$cie notowan bitcoina, a drugi na fakcie,
ze za dolara dostanie dzis wiecej ztotowek
niz przed rokiem — ttumaczy Daniel Parzych.

SLABY ZtOTY OGRANICZA STRATY LUB
POTEGUJE ZYSKI

Podobny mechanizm dziatat w przypadku
wiekszosci zagranicznych inwestycji Pola-
koéw. Dzi$ wiecej ztotdwek niz przed rokiem
trzeba zaptaci¢ za dolary, euro, funty czy jeny.
Jedynie szwajcarski frank notowany byt na
poczatku lutego br. na poziomie niemal iden-
tycznym jak w analogicznym okresie przed
rokiem. Ostabienie ztotéwki powinno cieszy¢
tych, ktérzy przed rokiem zainwestowali w ak-
tywa notowane w drozejacych dzi$ walutach
(surowce, zagraniczne akcje czy nierucho-
mosci). Gdy ztotéwka traci na wartosci, po
wyjsciu z zagranicznej inwestycji posiadane
euro czy dolary mozna zamieni¢ na wiecej
ztotéwek. To jak pokazano wyzej moze pod-
nies¢ zyski, ale tez moze ograniczy¢ straty.
Przyktad? Ztoto (notowane w USD) stracito
w ciggu na wartosci 12%. Rok temu za uncje
z6ttego kruszcu trzeba byto ptaci¢ 12769 do-
laréw, a dzis tylko 1124 dolary. Z drugiej strony
dolary sg dzi$ drozsze niz 12 miesiecy temu.
W efekcie za uncje trzeba dzi$ ptaci¢ ponad
4,5 tys. zt, a rok temu byto to o 50 zt wiecej.
Roéznica niewielka pomimo sporego spadku
dolarowych notowan ztota. Wszystko dlatego,
Ze za dolata trzeba byto na poczatku lutego
br. ptaci¢ niewiele ponizej 4zt, a rok wczesniej
byto to ponizej 3,7 zt za amerykariska walute.

— RozwazZajac dzis zagraniczne inwestycje trze-
ba pamietac, Ze ponosi sie dodatkowe ryzyko.
Jesli bowiem ztotowka w przysztosci sie umocni,
zarobione zagranicg dolary czy euro beda war-
te mnigj zfotowek — ostrzega bankier Lion's
Banku.

AUTA, TRUNKI | TOKIJSKA GIELDA

Na bitcoinie lista inwestycji, ktére przez ostat-
nie 12 miesiecy pozwolity zarobi¢ ponad 10%
sie nie konczy. Ponad 30-proc. zysk mozna
byto tez zrealizowa¢ inwestujac w najwiek-
sze spotki tokijskiej gietdy. Tak dobre wyniki
byty mozliwe do zrealizowania dzieki dodru-
kowi pienigdza w Japonii (to przyniosto hos-
se na tamtejszej gietdzie) oraz ostabieniu sie
ztotowki wobec jena. Okoto 20% zainkaso-
wacé mogli tez ci, ktérzy przed rokiem kupili
atrakeyjny samochdéd klasyczny lub butelke
szkockiego trunku z uznanej gorzelni. Na
tym nie koniec. Hossa na amerykanskim
rynku nieruchomosci pozwolitaby tez rodzi-
memu inwestorowi zainkasowac okoto 16%
z rocznej inwestycji na tamtejszym rynku.

SUROWCE | RODZIME AUKCJE W DOt

Zebrane przez Lion's Bank dane pokazujg, ze
w ciggu roku najwiecej mozna byto straci¢ na
inwestycjach w rodzime akgcje lub zakup su-
rowcow. W przypadku przecietnego funduszu
inwestujgcego w akcje z rodzimej gietdy stra-
ta wyniosta 10%. Podobne wyniki notujg dzis
ci, ktorzy przed rokiem kupili srebro lub miedz.
Jeszcze wieksze obnizki dotknety gtéwny in-
deks warszawskiej gietdy (WIG, - 156% r/r) oraz
indeks grupujacy najwieksze spotki (WIG 20,
-22% r/r). Niekwestionowanym liderem spad-
kéw jest jednak Ropa. Pomimo faktu, ze jest
ona notowana w amerykanskiej walucie, a za
te trzeba dzis ptaci¢ wiecej niz przed rokiem,
to i tak wyrazona w ztotych cena barytki ropy
jest teraz 0 30% nizsza.owe zrealizowaty po-
nad 4-proc. strate. u
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Idea Bank S.A. oddziat Lion's Bank w Warszawie z siedzibq w Warszawie, ul. Przyokopowa 33, 01-208 Warszawa, wpisana do rejestru przedsiebiorcow
prowadzonego przez Sqd Rejonowy dla m.st. Warszawy, XII Wydziat Gospodarczy Krajowego Rejestru Sqdowego, pod numerem KRS 0000026052,
REGON 011063638, NIP 5260307560, o kapitale zaktadowym w wysokosci 156 803 962 zt optaconym w catosci.

* Koszt potqczenia wg taryfy operatora.
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NAJLEPSI

AUTOR: MACIEJ MICHNIEWSKI / FOT: KRZYSZTOF NOWOSIELSKI

WSROD ROWNYCH

Moga pochwali¢ sie dobrymi wynikami ekonomicznymi, dbajg o pracownika | wia-
Sciwe warunki pracy i pracownika oraz wiedzg, w jaki sposob wspierac region - takie
firmy zastuzyty na nagrode Pomorski Pracodawca Roku 2015. Nagrode przyznajg
Pracodawcy Pomorza, a uroczyste wreczenie nastgpito podczas dorocznej Gali Eve-
ning, ktora odbyta sie w Amber Expo.

onkurs rozstrzygniety zostat w 3 ka-
|-<tegoriach (firm zatrudniajgcych: do

50 osob, do 250 oséb i powyzej 250
0s6b). W kazdej z kategorii wytoniono po 4
finalistow konkursu, sposréd ktérych jeden
otrzymywat tytut Pomorski Pracodawca
Roku 2014 zgodnie z zasadg wyboru Primus
Inter Pares (najlepszy wsréd réwnych).

- W ostatnich latach powstaty na Pomorzu ty-
sigce nowych firm i zupetnie nowe branze, np.
wodno - klimatyzacyjne, drzewne, kosmetycz-
ne. Réwniez te tradycyjne branze wykazywaty
niesamowity wzrost — chociazby przemyst
stoczniowy. Swietnie radzimy sobie na wszyst-
kich rynkach. Sciagnelismy na Pomorze szereg
markowych, duzych przedsiebiorstw. Dziato
sie to dzieki tworzeniu nowych centrow bizne-
sowych, w tym rowniez centrow ustug wspol-
nych. Bylismy wspierani przez parki technolo-
giczne i inkubatory przedsiebiorczosci - mowit
Zbigniew Canowiecki, prezes Pracodawcow
Pomorza.

W kategorii Mate Przedsiebiorstwo (do 50
pracownikéw) nagrode gtéwnag otrzymata
firma BMB Santech, wykonawca prac insta-
lacyjnych, w szczegdlnosci w zakresie nowo-
czesnych systemoéw grzewczych, instalacji
technologicznych dla przemystu farmaceu-
tycznego, paliwowego i stoczniowego oraz

‘ 0d lewej: Barhara Sergot - Goledzinowska, prezes Grupy Base, z nagroda Ztotego
Oxera, wreczong przez Zbigniewa Canowieckiego i Jana Krzysztofa Bieleckiego

ogodlnie stosowanych instalacji w budownic-
twie i infrastrukturze miejskiej. Firma byta
odpowiedzialna m.in. za modernizacje syste-
mow cieptowniczych miasta Gdariska, Gdyni,
Koscierzyny, Redy, Malborka, Pity, Wejhero-
wa. Firmy wyréznione to Baukrane Budow-
nictwo, Franklin, Instytut Rozwoju Personal-
nego Ganesa.

W kategorii $rednie przedsiebiorstwo (od
51 do 250 pracownikéw) triumfowat Zarzad
Morskiego Portu Gdansk, ktory administru-
je terenami najwiekszego portu morskiego
o podstawowym znaczeniu dla gospodarki
narodowej. Wyrdznienia trafity do Dyrekgji
Rozbudowy Miasta Gdariska komplekso-
wo realizujgcej inwestycje miejskie, mig-
dzygminne i metropolitalne, a takze do GZT
Telkom-Telmor, ktdéra wyznacza najwyzsze
standardy w zakresie kreowania rozwigzan
w Swiecie sygnatéw i technologii oraz do
AMG, producenta konteneréw, pojemnikow
metalowych i konstrukeji stalowych.

Statuetke Pomorskiego Pracodawcy Roku
2015 w kategorii duze przedsiebiorstwo (po-
wyzej 240 pracownikéw) zdobyta firma Ste-
ico, produkujgca szeroka game materiatow
izolacyjnych z widkna drzewnego oraz wy-
trzymate i lekkie belki dwuteowe na konstruk-
cje scian, dachow i stropdw. Ekologiczne
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produkty budowlane pozwalajg na projekto-
wanie i budowe domdéw w standardzie ener-
gooszczednym, jak réwniez w standardzie
pasywnym.

Pozostate nominacje otrzymaty firmy: Flex
Tczew, zajmujgca sie m.in. montazem ptytek
elektronicznych, modutéw oraz urzadzen
elektronicznych,  Worthington  Industries
Poland — Swiatowy lider w projektowaniu
i produkcji zbiornikéw cisnieniowych, a takze
Osrodek Badawczo - Rozwojowy Centrum
Techniki Morskiej SA, specjalizujgcy sie w do-
stawie systeméw dowodzenia i kierowania
srodkami walki, uzbrojenia broni podwodnej,
przeciwdziatania morskim zagrozeniom asy-
metrycznym oraz tgcznosci radiowej i wy-
miany danych.

Wyrézniono takze firmy, ktére okazaty sie
wyjatkowo dobrymi pracodawcami na tle
innych firm zgtoszonych do konkursu. Doce-
niono m.in. firmy: Biuro rachunkowe Wektor,
Black Pearl Advisory, Volanto, Grupe Pro-
gress, GPEC, Euro Went. Integralng czescig
Konkursu jest ,Ztoty Oxer" — nagroda spe-
cjalna przyznawana jest osobie, ktéra dzieki
wtasnej inicjatywie, uporowi i determinacji
stworzyta firme pokonujac przez lata kolejne
trudne przeszkody i wyzwania. ,

Ztoty Oxer” trafit tego roku do dwdch osob:
Barbary Sergot - Goledzinowskiej, autorki
sukcesu Grupy Base, zajmujgcej sie gtéwnie
spawaniem, oraz do Bogdana Gérskiego, za-
tozyciela spotki budowlano - deweloperskiej
PB Gorski, ze stuprocentowym polski kapi-
tatem. Wsréd waznych inwestycji ostatnich
lat realizowanych przez PB goérski nalezy
wymienié¢ renowacje osiedla Browar Gdani-
ski i zabytkowego dworku w Gdyni Ortowie
pod hotel Quadrille Conference&Spa, mo-
dernizacje Kamienicy Tobiasza oraz budo-
we centrum handlowo - ustugowego Galeria
Metropolia we Wrzeszczu.ski bezposrednio
na konto inwestycyjne. ]
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ZOBACZ INNE NASZE INWESTYCIJE

VICTORIA NAUTIKKA Xenon
residence BUSINESS PARK
Sopot, ul. Kosciuszki 66 Gdynia, ul. Pomorska 8 Gdynia, ul. Slgska 53
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BIZNES

KWESTIONARIUSZ BIZNESOW'Y:
Bozena Niemczyk - Drania

)

&

BOZENA NIEMCZYK
- DRANIA, adwokat, ab-
solwent Wydziatu Prawa
i Administracji Uniwersyte-
tu Gdanskiego, od ponad
20-tu lat prowadzi Kance-
larie Adwokacka, aktualnie
w Gdyni przy ulicy Swieto-
jariskiej 47/4, wczesniej se-
dzia Sadu Rejonowego.

Kiedy bytam dzieckiem chciatam....
Wszystko organizowaé, pomagac

i wspiera¢ inicjatywy. Zawsze aktyw-
nie uczestniczytam w zyciu szkoty ,

samorzadu szkolnego i uczelnianego.

Moja pierwsza powazna praca to....

Jako 16 letnia dziewczyna bytam asy-

stentkg wychowawcy na koloniach
letnich.

Pierwsze zarobione pieniadze...

Zarobitam w trakcie studiéw, gdzie pra-

cowatam w ramach Techno Serwisu

m.in.w Stoczni Remontowej w Gdani-

sku, oraz w Porcie Przetadunkowym
w Gdyni i w wielu innych firmach.

Zeby odniesé sukces w zawodzie...
Trzeba lubi¢ swoj zawdd, traktowac
go z ogromna pasja, wcigz doskonali¢

swoje umiejetnosci, aby wykorzysty-

wac je w pomaganiu innym i odnosi¢
tym samym sukces.

Dobry szefto...

To Patron, czyli nauczyciel, ktéry musi by¢
cierpliwy, spokojny, ale tez wymagajacy.
Moja rola, to przygotowanie do samo-
dzielnej pracy przysztych adeptéw. Dbam
0 to, aby w kancelarii byta przyjazna i ro-
dzinna atmosfera.

U moich wspétpracownikéw cenie...
Kreatywno$é i samodzielne myslenie,
przebojowos¢, lojalnosé i starannose.

Kogo bym nie zatrudnita...
Nie zatrudnitabym osoby konfliktowej, zaro-
zumiatej i takiej, ktdra nie chee sie rozwijac.

Prywatnie jestem...

Szczedliwg mama dwdki dzieci, niepo-
prawna optymistka, mitosniczka podrézy,
aktywnego i zdrowego trybu zycia, fanka
wioskiej kuchni i spetniona kobieta.

Dzienr zaczynam od...
Kolejny dzien planuje juz wieczorem,

ale na poczatek sok ze $wiezych
OWOCOW...

Zawsze znajde czas na...

Rozmowy z moimi dzie¢mi, spotkania
Z przyjaciétmi, prace na rzecz mojego
adwokackiego srodowiska.

Moim marzeniem jest...

By¢ w dalszym ciggu aktywng osobg
i tak planowa¢ swoj czas i obowigzki,
aby spetnia¢ marzenia.

Sport jest dla mnie...

Wazny i zawsze znajduje czas na réznego ro-
dzaju aktywnosci, ¢wiczenia w grupie, np nor-
dic walking, rolki, narty i jeszcze kilka innych...

Moje hobby to...
Taniec, muzyka i sztuka w dobrym wydaniu.

Dewiza, ktorg chce przekazaé innym...
Starac sie tak zy¢, aby by¢ zapamieta-
nym. Z dobrej strony oczywiscie.

— REKLAMA
r

ANDRZEJ
ZIELINSKI

SPECJALISTA CHIRURGII NACZYNIOWEJ
SPECJALISTA CHIRURG

absolwent Akademii Medycznej w Gdarisku w roku 1987r.

— | | Klinika Leczenia Zylakow w Jantarze powstata w roku
{ 2005. Od poczatku, jako jedni z pierwszych w Polsce
(pierwszy zabieg na $wiecie wykonano w 2003 roku w
USA), wprowadzili$my do leczenia zylakéw wewnatrz
zyIng ablacje laserem (EVLT). Leczymy réwniez "pa-
jaczki" zylakowe, zylaki siatkowate i nawrotowe po-
stugujac sie skleroterapig piankowa.
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Jantar, ul. Rybacka 15
Informacje i rejestracja - tel. 609 602 799
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BMW
Oferta specjalna @

www.bmw-
bawariamotors.pl Rados¢ z jazdy

OSTATNIE MODELE BMW Z ROCZNIKA 2015
W ATRAKCYJNEJ OFERCIE.

Kazda okazja do radosci jest dobra, ale najcenniejsza jest wtedy, gdy oferuje takze racjonalne uczucie satysfakcji.

Teraz mozesz nie tylko stac sie wtascicielem wymarzonego BMW, ale i osiagnac to na bardzo korzystnych warunkach
dzieki wyjatkowej ofercie na modele BMW z rocznika 2015. PrzyjdZ do Dealera BMW Bawaria Motors i ciesz sie radoscia
Z jazdy Twoim nowym BMW.

BMw X1 Juz zA 159.000 pLN BMW x3 Juz zA 195.000 pLN BMW X5 Juz zA 269.000 PLN

Dealer BMW Bawaria Motors
al. Grunwaldzka 195

80-266 Gdansk

Tel.: +48 58 766 65 00
www.bmw-bawariamotors.pl

Informacje dotyczace zuzycia paliwa oraz emisji CO, znajdujg sie na stronie www.bmw-bawariamotors.pl
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0d lewej: Zbigniew Canowiecki, prezes Pracodawcdw
Pomorza, Barbara Sergot - Goledzinowska,
prezes Base Group, Jan Krzysztof Bielecki

.

0d lewej: Zbigniew Drézdz, prezes firmy Franklin, Daniel
Pawtowski, prezes firmy Baukrane

' ag

0d lewej: Rafat Bielawski, Prezes GZT Telkom-Telmor,
Whodzimierz Bartosiewicz, dyrektor naczelny Dyrekcji
Rozbudowy Miasta Gdariska

)

e J'h —agf

Marek Sokotowski, wiceprezes Grupy Lotos
8§
e !

ey

Violetta Szycik i Jarostaw Szycik, wtasciciele
kliniki Vivadental. W $rodku: Elzbieta Utsch, Sopot
International Rotary Club

Iwona Gorska, wiceprezes firmy PB Gorski

i

)

h’t

Zenon Ziaja, prezes firmy Ziaja

PRESTIZ PATRONUJE

[ NAJLEPSI PRACODAWCY
NAGRODZENI

onad 600 gosci bawito sie na Gali Evening Pracodaw-

cow Pomorza, ktdra odbyta sie w Amber Expo. Podczas

tego dorocznego spotkania srodowiska pomorskieﬁo
biznesu wreczono nagrody Pomorski Pracodawca Roku
2015. Statuetki trafity do: BMB Santech, Zarzad Morskiego
Portu Gdansk SA i Steico. W tych firmach sukces idzie w pa-
rze z odpowiedzialnoscig spoteczng i dbatoscig o pracowni-
kow. Ztotego Oxera 2015 - nagrode specjalng przyznawang
szefom najbardziej dynamicznych przedsiebiorstw - otrzy-
maty firmy: Grupa Base oraz PB Gérski. mr

Fot. Krzysztof Nowosielski

8y

0d lewej: Tomasz Balcerowski, wiceprezes Pracodaw-
cow Pomorza, Dorota Raben, Prezes Zarzadu Morskie-
go Portu Gdariska, Kazimierz Smoliiski, wiceminister
infrastruktury i budownictwa

e W

Steffen Zimny, prezes firmy Steico

- .

0d lewej: Cezary Maciotek, wiceprezes Grupy Progres,
Zbigniew Canowiecki, prezes Pracodawcéw Pomorza,
Karolina Splitt, dyrektor marketingu Grupy Progres

\
oA

Hanna Zych - Cisori, wicemarszatek woj. porﬁorskiego

Lk

0d lewej: Ewa Dabrowska, whascicielka Instytutu Rozwoju
Personalnego Ganesa, Mieczystaw Struk, marszatek woj.
Pomorskiego, Maciej Grabski, prezes Olivia Business Centre

=
T

Henryk Brodnicki, prezes BMB Santech

S

N v

0d lewej: Konrad Wisniowski, dyrektor Biura Rozwoju
Biznesu Osrodka Badawczo-Rozwojowego Centrum
Techniki Morskiej SA, Andrzej Potojko, dyrektor generalny
Flextronics Intemational Poland, Radisa Nunic, dyrektor
Worthington Industries Poland

0d lewej: Przemystaw Kisielewski, manager zespolu
opiekundw klienta zamoznego Citi Handlowy, Andrze]
Kowalik, whadciciel agencii artystycznej ART Kowalik

Krzysztof Jurczyk, dyrektor dsT operacyjnych Intel

W

il

0d lewej: Jozef Poltrok, whasciciel firmy taczpol, Michat
Guc, wiceprezydent Gdyni, Iwona Gué



Poddaj skére intensywne] kuracji na wiosne.
Skorzystaj z zabiegdw i rytuatéw na bazie bio-preparatow

Baltic Collagen®

zapewnij skérze promienny, mtodziericzy wyglad | dobre samopoczucie.

oD NADVYITTOD DILTVI

Sreraoki zokres zuhiegl;':w na tworz i Cialo, Wraz Imnau[:l:ch kns.metnlq-gicznq. dostepny jedynie
w Instytutcie Genesis przy Hotelu Nadmorskim w Gdyni,

GENZSIS
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0d lewej: lvan Machytka, trener tukasza Kubota, Kacper
Zuk, tukasz Kubot, reprezentanci Polski w tenisie,
Tomasz Totstyko, manager reprezentacji Polski

it

0d lewej: Lestaw Orski, radny Sopotu, Dorota Idzi, byta
mistrzyni Europy i $wiata w piecioboju nowoczesnym,
Jacek Karnowski, prezydent Sopotu

0d lewej: Jacek Muzolf, prezes PZT, Jacek Karnowski,
prezydent Sopotu

T -

B
4

0d lewej: Lukasz Kubot, reprezentant Polski w tenisie,
Waldemar Cecuta, prezes klubu sportowego w Brwino-
wie, Marcin Matkowski, reprezentant Polski w tenisie

i )

Alicja Malinowska, Hubert Malinowski, Artur Onacki ze
Sportowej Agencji Medialnej SAM-SPORT

0d lewej: Joanna Zarzycka, Wojciech Batorski, dyrektor
sportowy PZT, Olaf Jarzemski, Tenis Polski i KIWI Group

-4 %

0d lewej: Hubert Krystofiak, lekarz reprezentacji Polski, T
Pawet Habrat, psycholog kadry tenisistow

PRESTIZ PATRONUJE

Krzysztof Hurkacz, czonek zarzadu firmy Davita

k4

B MATCH PARTY —
W HOTELU HAFFNER

olscy tenisisci przegrali z Argentyng w swoim debiucie
w Grupie Swwatowej Pucharu Davisa. Ale nie samym te-
nisem czowiek zyje. Z okazji tenisowego $wigta w ho-
telu Haffner odbyto sie Match Party, czyli uroczysty bankiet
z udziatem zawodnikow, zarzadu Polskiego Zwiazku Teni-
sowego. Podczas spotkanla wyr6zniono rowniez najlepsze
kluby biorace udziat w projekcie ,Tenis 10", kidrego celem
jest ujednolicenie i usprawnienie poziomu tremngow nauki
tenisa wsrdd najmtodszych. mr

Wojciech Batorski, dyrektor sportowy PZT
z partnerkg Joanng Zarzycka

s 8 &
& 1

0d lewej: Kacper Zuk, reprezentant Polski w tenisie, Tomasz
Totstyko, manager reprezentacji Polski

‘_a 4 —
ot W ﬂ-“‘

0d lewej: Jerzy Hertel, wiceprezes PZT, Dariusz tuka-
szewski, wiceprezes PZT, Jacek Muzolf, prezes PZT

Fot. Krzysztof Nowosielski
\
[

0d lewej: Ireneusz Maciocha, prezes Babolat Polska,
Dariusz tukaszewski, wiceprezes PZT

Radostaw Szymanik, kapitan reprezentacji Polski, tu-
kasz Kubot, Kacper Zuk, reprezentanci Polski w tenisie

¢ q?

Katarzyna Ostanek, dyrektor generalny Shiseido Polska,
Dorota |dzi, Jarostaw Idzi, zastepca dyrektora do spraw

0d lewej: Alejandro Tejerina,

programowych TVP Sport Pawet Sebastiariski, trenerzy tenisa
% w ml&! ¢
| \
" - n ¢ - |
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0d lewej: Dariusz tukaszewski, Jerzy Hertel,
Jacek Durski, Jacek Muzolf, Jan Walkow,
Marcin Smigielski - zarzad PZT

Pawet Adamowicz, prezydent Gdariska, Jacek Kamowski,
prezydent Sopotu, Jan Walkow, wiceprezes PZT



Biuro Podrozy ITAKA

Salony firmowe

CH Rental Park
(vis a vis Fashion House)

ul. Przywidzka 7, Gdansk - Szadétki
mail: szadolki@itakagdansk.pl
tel. 58 325 25 97, 533 196 790

Pon.-Sob.: 10.00 - 20.00
Niedz. 11.00 - 17.00

CH Auchan ( Port Rumia )

ul. Grunwaldzka 108, Rumia
mail: auchan@itakarumia.pl
tel. 58 573 73 73; 511 978 467

Pon.-Sob.: 9.00 - 21.00
Niedz. 9.30 - 20.00

infolinia: 58 573 73 73

LATO 2016

+ PAKIET GWARANCJI GRATIS!

Znajdz s o e

2 40%
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Conrado Moreno

Adriana Marczewska, szefowa kuchni w La BlaBla,
Piotr ,Vienio" Wiectawski, DJ, producent muzyczny,
rezyser i dziennikarz radiowy

PRtz ATBONE

Waris Dirie, modelka, pisarka, aktorka, ambasadorka ONZ

Festiwal Zatoka Kobiet to wyjatkowe spotkanie

ZATOKA PELNA KOBIET

dedykowane tym kobietom, ktdre sg inspira-

cja, I tym, ktére dadza sie wprowadzi¢ w Swiat
nowych mozliwosci. W Zatoce Sztuki nie zabrakto
ciekawych wyktaddw, warsztatéw, a swoje miejsce
znalazty tu wszystkie panie, ktdre chciaty wzmocnié
aktywnos¢ i energie, odkry¢ pasje, zadbac o zdrowie
i urode, dowiedzie¢ sie wiecej o tym, jak zyé mocnie
[ kk

Fot. Marta Debska/Shh. Pictures

o

4 T~ -
Lena Marczykowska, tancerka i instruktorka tarica
orientalnego, tribal fusion, bollywood oraz taricow

indyjskich

Matgorzata Bogdariska, aktorka i Waris Dirie

Ll
-
Edyta Herbus, tancerka i aktorka

.

fot. Gordon Blackler

r

Ilona Adamska, organizatorka Kongresu, whascicielka

firmy ID Media

fot. KKT Studio

0d lewej: Paulina Préchnicka, whascicielka Instytutu
Piekna Dolce Vita, Aleksandra Konert, whadcicielka
firmy 6plus, Karolina Jonientz, Imex Top32

fot. KKT Studio

0d lewej: Karolina tuczyriska, whascicielka firmy
Caroline’s Design, Anna Stankiewicz - Ostaszewska,
whascicielka marki Anja Coraletti

fot. Gordon Blackler

fot. Gordon Blackler

—
Anna Urbariska, neurocoach,
wiceprezes Instytutu Colina Rose

KOBIETY
| ROZWOJ 0SOBISTY

chlarza wiedzy z zakresu budowania marki, auten-

tycznosci w biznesie oraz biznesowego dress codu
— taki byt cel Kongresu Imperium Kobiet. Kongres
odbyt sie w Hotelu Nadmorskim, a program bogaty
byt w prelekcje osobistosci ze $wiata coachingu i roz-
woju osobistego. mp

|ntegracja kobiet oraz pokazanie szerokiego wa-

Dr. iuzanna Gorska, psycholog, grafolog, konsultant w bizne-
sie i wyktadowca UKSW w Warszawie, autorka GCP Method®

fot. Klaudia Krause fot. Klaudia Krause

fot. Gordon Blackler

fot. Gordon Blackler

[zabella Grabska,
whascicielka kancelarii
finansowej Vivamus

Ewa Hartman, trener
rozwoju osobistego

Piotr Seges, zatozyciel Agencji Reklamowej Seges i twdrca
projektu Kapitat Marki



S

AN Tl
" T L=

Restanracfa
tica

FOPMISET

Restauracja Baltica s pray
plaiy w Sopocie poleca dania
rybne i nie tylko.

Organizujemy: prayjecia

okolicenodciotwe, wesela oraz
degustacye.

®

Ceynne codxennie od
godziny 12.00.

O

Emilii Plater 1
B1-777 Sopot

&)

wnp.restauraciabaltica. pl
restauracie@villabaltica.com

o

+48 58 555 28 04

SLEDZ BALTYCKI MARYNDWANY
» pieczona szalotka
= olej Infany
& ogirek kuaszony

HALIBUT PIECZONY

» puree pietruszkowe
» fasola perlowa
» salsa

® mini salata

FILET DORSZA PIECZONY W MASLE

® puree ziolowe
e salata z vinegrette

FILET tOSOSIA GRILLOWANY

® risotto jecamienne z burakami
o salala frisee verde

PIECZONE BURAKI
I MARYNOWANA DYNIA

o Kretld sofat
& olila solowa
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Mikotaj Chrzan, redaktor naczelny Gazety Wyborczej
w Trojmiescie, Martyna Regent, firma Structview

>

Krzysztof Rudzifiski, prezes Pomorskiej Kolei
Metropolitalnej

Teresa Kémir’lska, hyta prezes Pomorskiej Specjalnej
Strefy Ekonomicznej

Larry Okey Ugwu, muzyk, z crka Tonig Ugwu, modelka

I

-—

0d lewej: Wojtek Mazolewski, Maciek Salamon

Grzegorz Kubicki, z-ca redaktora naczelnego Gazety
Wyborczej w Trojmiescie, Jan Grzechowiak, wydawca Ga-
zety Wyborczej w Tréjmiescie, Jarostaw Kopec, dyrektor
marketingu Gazety Wyborczej

Il POMORSKIE SZTORMY

omorska Kolej Mertropolitalna  Inwestycja  Roku
Pw plebiscycie Gazety Wyborczej Trojmiasto Pomorskie

Sztormy. Podczas gali w Teatrze Muzycznym uhono-
rowano takze siatkarza Mateusza Mike (Sportowiec Roku),
siatkarzy Lotosu Trefl Gdarisk (Druzyna Roku), rezyserke Te-
atru Wybrzeze Eweling Marciniak (Cztowiek Roku w kulturze)
oraz wio$larza Mateusza Biskupa (Sportowe Odkrycie Roku).
Wydarzeniem Roku okazato sie otwarcie Muzeum Emigracji
w Gdyni, a firma roku zostaty porty w Gdarisku i w Gdyni.
Gdanska grupa Nagrobki zdobyta wygrata w kat. Odkrycie
Roku w kulturze, a medal Karty Tréjmiasta otrzymata Teresa
Kaminska, byta prezes Pomorskiej Specjalnej Strefy Ekono-
micznej. mp

Dorota Raben, prezes Zarzadu Morskiego Portu Gdarisk

b 4

Katarzyna Figura, aktorka

-x'— '

0d lewej: Zbigniew Canowiecki, prezes Pracodawcéw
Pomorza, Wojciech Szczurek, prezydent Gdyni

Dariusz Michalczewski

iy

Kazimierz Wierzbicki, whasciciel Grupy Trefl

i
o L 8] i

Krzysztof Matuszewski, aktor Teatru Wyhrzeze

—

P | il
--4“?‘-
i &

0d lewej: Marek Ciszewski, dyrektor Centrum Riviera,
Karolina Grabowicz - Matyjas, dyrektor Muzeum Emigracii
w Gdyni, Sebastian Tyrakowski, z-ca dyrektora Muzeum
Emigracji, Jacek Friedrich, dyrektor Muzeum Miasta Gdyni

P

= £

i

Y = T
Bartosz Gawryszewski, kapitan Lotosu Trefl Gdarisk

j-;‘ﬁa'r

A L

aet .
0d lewej: Leszek Blanik, byty mistrz olimpijski
w gimnastyce, Mateusz Kusznierewicz, byly mistrz
olimpijski w zeglarstwie

e |

'
Adam Korol, poset, byly mistrz olimpijski we wiodlarstwie

Fot. Karol Kacperski
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Cafe Ferber, Gdarisk ul. Dluga 77/78

Urnam, Gdarisk, ul. Hemara 1

Cafe Bar Mon Balzac, Gdarisk ul. Piwna 36/39

Kafe Delfin, Gdarisk, ul. Opata Jacka Rybifiskiego 17
Segafredo, Gdarisk, Targ Rybny 11 wejscie od Motiawy
Cafe W, Gdarisk, CH Manhattan

Corten Cafe,Gdaisk, Pl Soldamosci 1 (Europeisiie Centrum Solidamosci)
Marmolada Chlebi Kawa, Gdarisk,u. Stonimskiego 5 (osiedle Garnizon)
Mount Blanc,Gdarisk, Galeria Baitycka

Pijalnia czekolady E. Wedel Gdarisk, Galeria Baftycka
Gelatio Magia, Gdarisk, Galeria Battycka

Costa Cofee, Gdarisk, Galeria Battycka

Kreatywna Cafe, Gdarisk, ul. Stowackiego 19

Sztuka Wyboru, Gdarisk, ul. Stowackiego 19

Costa, Gdynia, Centrum Riviera

Dom Czekolady, Gdynia, Centrum Riviera

Mount Blanc, Gdynia, Centrum Riviera

Dom Czekolady, Gdynia, Centrum Gemini

Grey Coffee8More, Gdynia, Centrum Gemini

Corner Cafe, Gaynia,ul. Swigtojariska 78A

Costa Coffee, Gdynia, CH Kif

Cyganeria, Gaynia, ul. 3 Maja 27

Mariola Cafe, Gynia, ul. Prusa 24

Delicje, Gaynia, Centrum Riviera

Ciuciu Babka, Gaynia, al. Pitsudskiego 30

Lavenda Cafe, Gdynia, ul. Starowiijska 11

Alt Cafe, Gaynia ul. Legiondw 112F/1 (Altus)

The English Place, Gdynia, ul. Wybickiego 3/1

Cafe Resto, Sopot, Hotel Rezydent

Mount Blanc, Sopot, Centrum Haffnera

Cafe Ferber, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 48
Pijalnia czekolady E. Wedel, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 36
La Crema Cafe, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 14
Cukiernia T.Deker, Sopot, Hotel Rezydent

Kava, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 61

So! Coffe, Sopot, Krzywy Domek

Gunga House, Sopot, ul. Powstaricw Warszawy 6
Capuceino Cafe, Sopot, ul. Zamkowa G6ra 25
Rotunda Cafe, Sopot, Hotel Sheraton

Pociag do kawy, Nowe Centrum Sopotu

La Bagatela, Nowe Centrum Sopotu

TBone Steak House, Gdarisk, Diugi Targ 22/ 23

Amber Side, Gdarisk, ul. Zaglowa 11

‘Arber Side, Gaaisk, Plac Soldamosc 1 (Europejske Centrum Soldamosc)
Fishmarkt, Gdarisk, Targ Rybny 6 C

Fellini, Gdartsk, Targ Rybny 6

San Marco, Gdarisk, ul. Diuga 4

Hard Rock Cafe, Gdarisk, ul. Diugi Targ 36/38
Goldwasser, Gdarisk,ul. Diugie Pobrzeze 22,

Lao Thai, Gdarisk, Targ Rybny 11 wejscie od Motiawy
Restauracja Sempre, Gdarisk, Targ Rybny 11 wejscie od Mottawy
Restauracja Kubicki, Gdarisk, ul. Wartka 5

Sushi 7, Gdarisk, ul. Diugie Pobrzeze 30 (obok Zurawia)
Mito Sushi, Gdarisk, ul. Tandeta/Szeroka

La Cucina, Gdartsk, ul. Szeroka 86

Patio Espanol, Gdarisk, ul. Tandeta (g Szerokie])
Restauracja Gdariska, Gdarisk, ul. Sw. Ducha 16
Restauracja Filharmonia, Gdarisk,ul. Ofowianka 1
Restauracja Ritz , Gdarisk, ul. Szafarnia 6
Restauracja Szafaria 10, Gdarisk, ul. Szafamia 10
Neighbours Kitchen, Gdarisk, ul. Szafarnia 11 (Waterlane)
KOKU Sushi, Gdarisk, Olivia Business Centre
Restauracja SET, Gdarisk, Grunwaldzka 309
Otwarta, Garisk,ul. Stonimskiego 6 (Garnizon)
Lula, Gdarisk, ul. Norwida 4 (Garnizon)

Eliksir, Gdarisk, ul. Hemera 1 (Garnizon)

Lobster, Gdarisk, Olivia Business Centre

VNS, Gdartsk, CH. Manhattan

Metamorfoza, Garsk, ul. Szeroka 22/23

Piano Club Barbados, Gdarisk, ul. Karmelicka 1
Taverna, Gdarisk, ul. Powroznicza 19/20
Brovarnia, Gdarisk, ul. Szafarnia 9

Gdariski Bowke, Gdarisk, ul. Diugie Pobrzeze 11
Piwinica Rejcow, Gdarisk, Ul Diugi Targ 44
Elephant Club, Gdarisk, ul. Diugi Targ 41

Fusion Sushi, Gdarisk, ul. Stary Rynek Oliwski 9
Mono Kitchen, Garisk, ul. Piwna 28/30

Pivina 47, Gdarisk, ul. Piwna 47

Latajacy Holender, Gdarisk, ul. Diugi Targ 33/34
Surf Burger, Gdarisk, ul. Garncarska 30

Big Apple, Gdarisk, ul. Grunwaldzka 578

Nautiius, Gdarisk, ul. Battycka 5

Winne Grono, Gdarisk, ul. Kopernika 17

Staca de Luse, Gdarisk, ul. Grunwaldzka 22
Mercado Tapas Bar, Gdarisk, ul. PartyzantGw 8/4
Como Ristorante, Gdynia, CH Kif

Tokyo Sushi, Gaynia, ul. Mciwoja 9

Trafik Jedzenie & Przyjaciele, Gdynia, Skwer Kosciuszki 10
Del Mar, Gaynia, Plaza Miejska Srédmiescie

Hashi Sushi, Gaynia,ul. Przebendoviskich 38
Moshi Moshi Sushi, Gdynia, Centrum Geini
CoCo, Gynia, Centrum Gemini

Chila Moment, Gdynia, InfoBox

Barracuda, Gdynia, Bulwar Nadmorski

Vinegre di Rucola, Gdynia, Bulwar Nadmorski
Gl6wna Osobowa, Gaynia, ul. Abrahama 39

Aleja 40, Gdynia, ul. Pitsudskiego 40

Tako Bar, Gaynia, ul. Swigtojariska 21

Panorama, Gdynia, ul. Mickiewicza 1/3

Malika, Gdynia, ul. Swietojariska 69

Allantic, Gdynia, ul. 3 Maja 28

Mariaszek Gaynia, ul. Spidzielcza 1

The Dockers Inn, Gaynia, Centrum Genini

Polska Melodia, Gdynia, ul. Portowa 8

Tiusta Kaczka, Gynia, ul. Spétdzielcza 2

SZUKAJCIE NAS

Sztuczka, Gdynia,ul. Abrahama 40

Ogniem i Piecem, Gelynia, ul. Swietojatiska 87

Maka i Kawa, Gdynia, ul. Swietojariska 65

Trio Restauraca, Gdynia, ul. Starowiejska 2935
Santorini, Gdynia, ul. Swietojariska 61

Bialy Krdik Gynia, ul. Folwarczna 2

Gard Nordic Kitchen, ul. Waszyngtona 10 (Hotel Courtyard)
Neighbours Kitchen, Gaynia, ul. Hryniewieckiego 6 (Sea Towers)
Mondo di Vinegre, Gdynia, ul. Polska 1

Pieterwas Krew i Woda, Gdynia, ul. Abrahama 41
Srédmiescie, Geynia, ul. Méciwoja 9

Blize], Gaynia, Plac Kaszubski 1A

Cozzi, Geynia, ul. Wadystawa IV 49

Jack's Bar, Gaynia, al. Zwyciestwa 245

Tawerna Ortowska, Gdynia, ul. Ortowska 1

Praystanek Ortowo, Gdynia, Al Zuyciestwa 237/3
LaVita, Gdynia, ul. Wiadystawa IV

LaVita, Sopot, Centrum Haffnera

Grono di Rucola, Sopot,ul. Wybickiego 48

Dom Sushi, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 38

Galeria 63, Sopot, Centrum Haffnera

Monte Vino, Sopot, Centrum Haffnera

“Thai Thai, Sopot, ul. Powstaricow Warszawy 17
Biekitny Pudel, Sopot, ul. Bohaterdw Monte Cassino 44
Toscana, Sopot, ul. Grunwaldzka 27

Gianni, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 63

U Kucharzy, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 60
Ristorante Sempre, Sopot, ul. Grunwaldzka 11

Morska, Sopot, ul. Morska 9

Pizzeria Sempre, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 49
Rucola, Sopot, Krzywy Domek

White Marlin, Sopot, AL Wojska Polskiego 1

Browar Miejski Sopot, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 35
Crudo, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 36

Unique Club, Sopot, Plac Zdrojowy 1

Avocado, Sopot, Plac Zdrojowy 1

Chevi American Steakhouse, Sopot, ul. Kosciuszki 10
Cyrano-Roxane, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 11
Sanatorium, Sopot, ul. Grunwaldzka 8

Tapas de Rucola, Sopot, Putaskiego 15

Pick&Roll Club, Sopot, ul.Zamkowa G6ra 35

Bocian Morski, Sopot,ul. Putaskiego 19/1

LaMarea, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 38

Barocco, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 15

Pieprz, Sopot,ul. Haffnera 7

Toko Sushi, Reda, ul. Miyriska 2/5

Smak Morza, Sopot, Al Franciszka Mamuszki 2
Restauracja Amici, Sopot, ul. Jana Kazimierza 2
Restauracja Petit Paris, Sopot, ul. Grunwaldzka 1216
Restauracja Pinokio, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 45
Sushi77, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 53 (Krzywy Domek)
Steak House Delmonico Cut, Sopot, ul. Moniuszki 10 (Hotel Opera)
Zatoka Sztuki, Sopot, Al. Franciszka Mamuszki 14

Bulaj Sopot, Sopot, Al. Franciszka Mamuszki 22

737 Lentre Villes, Sopot, AL Niepodlegfosci 737
Aquarella, Sopot, ul. Zamkowa Gora 35 (Hotel Villa Aqua)
Pomarariczowa Plaza, Sopot, ul. Emili Plater 19

Caty Gawel, Nowe Centrum Sopotu

Panaya Thai Restaurant, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 31
AModo Mio, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 14-16

Fidel, Sopot, ul. Powstaricow Warszawy 6

U Przyjacish, Sopot, ul. Polna 55

Tesoro, Sopot, ul. Polna 70

Tugether, Sopot, ul. Grunwaldzka 65

Salon Fryzur Meskich, ul. takowa 27

Fryzjernia, Gdarisk, ul. Szeroka 24-26

Club Fryzjerski Alternative, Gdarisk, CH Familia

Jacques Andre, Garisk,ul Elbietariska 9/10 kolo kosciota éw. Jzefa
Jacques Andre, Gdarisk, Galeria Baftycka (poziom -1)

Salon Fryzjersko — Kosmetyczny ExcellentQ, Gearisk,ul Heweliusza 19
Salon Fryzjerstwa Artystycznego Degowski, Gdarisk,ul. Heweliusza 31
Paula Rocciall, Gdarsk, Galeria Baitycka

Studio Marina, Gdarisk, ul. Jelitkowska 20 Hotel Marina

Prive Club Fryzjerski, Gdarisk, ul. Rajska 1/5 FG

Camile Albane, Gdarisk, CH Madison

Welkom Jozef Swiniarski, Gdarisk, CH Manhattan

Salon Fryzjerski Dorota, Gdarisk, Alfa Centrum

Obsessive Studio, Gaynia, ul Batorego 4

Studio No 7, Gdynia, ul. Bema 10

Guerlain, Gaynia, ul. Abrahama 24

Nayla, Gdynia, ul. Parkowa 6

La Perla, Gdynia, ul. Harcerska 5

Salon Fryzjerski Dorota, Gynia, CH Kif

Salon Fryzjerski Dorota, Gdynia, Plac G6rmoslaski 4

Instytut Piekna Dolce Vita, Gynia, Skwer Kosciuszki 18
Salon Ideale, Gaynia, Al Zwyciestwa 244/1

Studio Effect, Gdynia, ul. Starowiejska 41/43 (Atrium)
Brariski Salon, Geynia, AL Zwyciestwa 245/14 (Nowe Oriowo)
Laser Center, Sopot, Krzywy Domek

Jacques Andre, Gdynia, Centrum Riviera

Centrum Pieknego Ciata, Sopot,ul. Jagielly 4

Styl, Sopot, u. Boh. Monte Cassino 46

Instytut Dr Irena Eri, Sopot,ul. Grunwaldzka 12-16

Salon urody Drausal, Sopot, . Niepodlegtosci 739/1

Beauty Box, Sopot, ul. Sobieskiego 2/1

Salon Modnej Fryzury Mago, Sopot, Al. Niepodleglosci 683
Woski Salon Fryzur, Sopot, Al Niepodleglosci 648/1

CityMed -Clinc & SPA, Gdarisk, ul. Jana Heweliusza 22
City-Med -Clinic & SPA, Gdaisk, ul. Jana Heweliusza 22
Marina Wellness Centre, Gdarsk, ul. Jeltkowska 20 Hotel Marina
Beauty Derm Instytut-Medical Day SPA, Garisk,

ul. Kapliczna 30 Hotel Posejdon
Centrum Dietetyczne Natur House, Gdarisk, CH Madison
Petite Perle, Gdarisk, ul. Beniowskiego 51

W PRESTIZOWYCH MIEJSCACH!

Instytut SPAw Hotelu Dwor Oliwski, Gdaisk, ul Bytowska 4

Spameed, Gdarisk, ul. Waly Piastowskie 1

TC On Line, Gdynia,ul. Bataliondw Chiopskich 12

Mana Day Spa, Geynia, ul. Zuirki Wigury 2A

‘SPAw Hotelu Kuracyjnym, Gynia, Al Zwyciestwa 255

Quadille Spa, Gdynia, ul. Folwarczna 2

OXO Spa, Sopot, ul. Grunwaldzka 94

Day SPAw Hotelu Rezydent, Sopot, PL Konstytucji 3 Maja

Sheraton Sopot Hotel Conference Center&SPA, Sopot,
ul. Powstaricow Warszawy 10

City Day Spa, Sopot, Hotel Vil Baltca, ul. Emili Pater 1

‘Aquapark Sopot, Sopot, Ul Zamkowa G6ra 35

‘Salon Mai Thai, Sopot, ul.Chopina 26 A

‘Aqua Spa Sopot, Sopot, Ul Zamkowa G6ra 35

DermicLab Med &Beauty Clinic, Gdarisk, ul. Obywatelska 2A
Petite Perle, Gaarisk, ul. Beniowskiego 51

Perfect Medica, Gdarisk, ul. Kotobrzeska 63

Clinica Dermatologica, Gdarisk, ul. Curie Skiodowiskiej 3

Dr Pernak, Gdarisk, Al Grunwaldzka 549

Dwr Kuzniczki, Gdarisk, ul. Wajdeloty 13

Kiinika Dobosz, Gdarisk, ul. Partyzantdw 1410k 102

Instytut Kosmetologii Babiana, Gdarisk, ul. Hynka 6/9

Kiinikia Zdrowia Piekna H&Bmed, Gdarisk, ul. Jaskowa Dolina 8
Centrum Ocnowy Biologicznej Stenia, ul. tarowiejska 41/43, Gdynia
Beauty Medical, Gdynia, ul. Wincentego Pola 27

Proderm, Gdynia, ul. Swietojariska 136/2

Laser Line, Geynia, ul. Méciwoja 10

Beauty Laser, Gaynia, ul. Abrahama 45

Beauty Derm, Gynia, ul. Swietojariska 139

Centrum Medyczne Dr Kubik, Gdynia, ul. Hryniewickiego 6 C/9
Derm Estetyka, Gaynia, ul. Hryniewickiego 6 C/12

Alure Institute, Geynia, AL Zwyciestwa 241/7 Nowe Orfowo
Holistc Clinic, Gdynia, AL Zwyciestwa 241/6 Nowe Orlowo
Kiinika Urody Mediderm, Gdynia, ul. Abrahama 36-44

Gabinet Chirurgii Plastycznej DD, Gdynia, ul. Berna 18/1

New Skin, Geynia, ul. Armii Krajowej 38

Centrum Zdrowia i Urody Orchid, Sopot,ul. Haffrera 10/2
Estee Med, Sopot, ul. Chopina 34/2

Sopocka Fabryka Urody, Sopot, ul. Smolna 1D

Derm-AL, Sopot, ul. Armii Krajowej 116/5

Hilton Garisk, Gaarisk, Targ Rybny 1

Radisson Blu, Gdarisk, ul. Diugi Targ 19

Dwr Oliwski, Gdarisk, ul. Bytowska 4

Hotel Gdarisk, Gdarisk, ul. Szafarnia 9

Golden Tulip, Gdrisk, ul. Piastoviska 160
Celestin Residence, Gdarisk, ul. Straganiarska 19
Hanza Hotel, Gdarisk, u. Tokarska 6

Krélewski, Gdarisk, ul. Olowianka 1

Wolne Miasto, Gdarisk, ul. Sw. Ducha 2

Amber Tower, Gdarisk, ul. Szafarnia 10

Holland House, Gdarisk, ul. Diugi Targ 33/34
Fahrenheit, Gdarisk, ul. Grodzka 19

Grand Cru, Gdarisk, ul. Rycerska 11-12

Puro Hotel, Gdarisk, ul. Stagievina 26

Dwor Prawdzica, Gdarisk,ul. Piastowska 198
Kuracyjny, Geynia, Al Zwyciestwa 255

Rézany Gaj, Gdynia, ul. Korzeniowskiego 19D
Hotel Nadmorski, Gaynia, ul. Ejsmonda 2
Courtyard by Marrott, Gaynia, ul. Waszyngtona 19
Hotel Villa Baltica, Sopot, ul. Emil Plater 1

Hotel Rezydent, Sopot, PI. Konstytucji 3 Maja
Sheraton Sopot Hotel, Sopot, ul. Powstaticéw Warszawy 10
Sofitel Grand Sopot, Sopot, ul. Powstaricow Warszawy 12-14
Villa Antonina, Sopot, ul. Obr. Westerplatte 36 A
Mera Spa, Sopot, ul. Bitwy pod Plowcami 59
Mafa Anglia, Sopot, ul. Grunwaldzka 94

Dworek Admiral, ul. Powstaricow Warszawy 80
Villa Sentoza, Sopot, ul. Grunwaldzka 89

Hotel Haffner, Sopot, ul. Haffnera 59

Villa Aqua, Sopot, ul. Zamkowa Gora 35

Kozi Grod, Pormlewo, ul. Lesnikow 3

Miyn Kiekotki, Godkowo

Adrenaline Gym, Gdarisk, ul. Stowackiego 1A

Fitness Authority, Gdrisk, ul. Grunwaldzka 229

Tiger Gym, Gdarisk, CH Manhattan

My Gym, Gdarisk, Galeria Battycka

Fitstacja - Aquastacja, Gdarisk, Grunwaldzka 411
Marina Wellness Centre, Gdarisk, Hotel Marina
30Personal Training Studio, Gdarisk, Grunwaldzka 569
Centrum Joga i Pilates, Gdynia, ul. Starowiijska 54/3
Lady Fitness, Gdynia, Centrum Kiatkowskiego

Tiger Gym, Gdynia, Centrum Riviera

Calypso Fitness, Sopot, AL. Niepodlegtosci 697-701 (Sopocki Skwer)
Sheraton Fitness, Sopot, ul. Powstaricow Warszawy 10
CrossFit Trgjmiasto, Sopot, 3 Maja 69C

BMW Zdunek, Gdarisk, ul. Miatki Szlak 43/45
Bawaria Motors, Gdarisk, Al. Grunwaldzka 195
Audi Centrum Gdarisk, ul. Lubowidzka 44
Renault Zdunek, Gdarisk, ul. Mialki Szlak 43/45
Motor Centrum, Gdarisk, ul. Miatki Szlak 4/8
KMJ Zdunek, Gdarisk, ul. Grunwaldzka 295
Subaru Zdanowicz, Gdarisk, Al. Grunwaldzka 256 A
Citroen Auto Postek, Gdarisk, ul. Zawodnikow 2
British Automotive, Gdarisk, ul. Abrahama 5
Volvo Drywa, Gdarisk, ul. Kartuska 410

BMG Goworowski, Gdarisk, ul. Elblaska 81
Carter Toyota, Gdarisk, Al. Grunwaldzka 260
Witman Mercedes, Gdarisk, ul. Grunwaldzka 493

prestiz

agazyn tréjmiejski

BMW Zdunek, Gynia, ul. Druskiennicka 1

Lexus Tréjmiasto, Geynia, Al Zwyciestwa 241/3
Auto Mobil, Gdynia, ul. Wielkopolska 241

Volvo Drywa, Gdynia, ul. Parkowa 2

Mercedes BMG Goworowski, Gaynia, Ul tuzycka 9
Auto Fit, Gdynia, ul. Chwarznieriska 170 D

Auto House, Gdynia, ul. Stryjska 24

Ford Euro Car, Gdynia, ul. Owsiana 13

Benepol, Sopot, ul. Kasztanowa 4

Porsche Centrum Sopot, Sopot, Al Niepodleghosci 956
Prestige, Sopot, Al Niepodleglosci 663

Unique Cars, Reda, ul. Wejherowska 56

Smile Clinic, Gdarisk, ul. Szymanowskiego 2

Vivadental, Gdarisk, Al. Zwyciestwa 48

Miladent, Gdarisk,ul. Rajska 1/5 CD

Impladent, Gdarisk, ul. Kartuska 313

Clinica Dermatologica, Gdarisk, ul. Curie Skiodowskiej 3
Projekt Usmiech, Gdarisk, ul. Partyzantow 76 (Green Office)
Victoria Clinic, Gdarisk, ul. Jaskowa Dolina 57

Klinika Prof. Dobosz  Partnerzy, Gdarisk, ul. Partyzant6w 14 lok. 102
Dental Art. Clinic, Gdafisk, ul. Szeroka 119/120

Lux Med, Gdarisk, Al Zwyciestwa 49

Kryspin Dent, Garisk, ul. Partyzantew 9

Dental Spa, Gdarisk, ul. Grunwaldzka 164

Prodent, Gdarisk, CH Madison

Prodent, Gdarisk, ul. Slonimskiego 1/65 (Garnizon)

Mata Klinika, Gdarisk, ul. Malczewskiego 51

Art Life, Gearisk, Obr. Wybrzeza 23

Clinica Del Mare, Gdynia, u. Hryniewickiego 6 C/1

Dental Clinic, Gdynia, ul. Starowiejska 25

Medico Dent, Gaynia, ul. Starowiejska 24

Gabinet Chirurgii Kosmetycznej, Gdynia, l. Abrahama 24
Centrum Optyczno - Okulistyczne, Gdynia, ul. Switojariska 73
Nowy Wzrok, Gdynia, Centrum Kwiatkowskiego
Stomatolog Lidia Siatkowska, Gdynia, ul. Hryniewickiego 6 C/7
Marcin Rudnik, Gdynia, ul. Hryniewickiego 6 C/3

Sanus Dentes, Gdynia, ul. Hryniewickiego 6 C/12

Centrum Medyczne Durys Guzowski, Gdynia, ul. Bema 16/2
Evi-Med, Gdynia, ul. Bp. Dominika 814

Poradnia Tréjmiasto Dietetyk, Geynia, ul. | Armii WP 13
Artdent Beauty&Care Dentisry, Sopot, ul.Jagielly 4/2

Den Arte, Sopot, ul. Armii Krajowej 122

Medycyna Specjalistyczna, Sopot, ul. Grunwaldzka 36A
iDentical, Sopot, ul. 1 Maja 5

Grand Dental, Sopot, ul. Haffnera 25

InFashion, Gdarisk, ul. Pariska 3

Simple, Gdarisk, Galeria Battycka

Max Mara, Gdarisk, Galeria Baftycka

Marella, Gdarisk, Galeria Battycka

Time Trend, Gdarisk, Galeria Baltycka
Intersport, Gdarisk, Galeria Baltycka

TUI Centrum Podrézy, Gdarisk, Galeria Baltycka
Body Shop, Gdarisk, Galeria Baltycka

Taranko, Gdarisk, Galeria Battycka

Strellson, Gdarisk, Galeria Baltycka

Lanoro, Gdarisk, Galeria Baltycka

Clarks, Gdarisk, Galeria Baftycka

Tru Trusardi, Gdarisk, Galeria Batycka
Napapiji, Gdarisk, Galeria Battycka

Aryton, Gdarisk, Galeria Baltycka

Betty Barclay, Gdarisk, Galeria Baltycka

Deni Cler, Gdarisk, Galeria Baltycka

Apia, Gdarisk, Galeria Baltycka

Jack Wolfskin, Gdarisk, Galeria Baltycka
Denon, Gdarisk, Galeria Battycka
Valentini/Samsonite, Gdarisk, Galeria Baltycka
Optyk Studio 1242, Gdarisk, Galeria Battycka
Apia, Gdarisk, Galeria Baltycka

Centrum Wina, Gdarisk, Galeria Baftycka
Centrum Wina, Gdarisk, CH Manhattan

Dolio Wini, Gdarisk, ul. Szymanowskiego 9 (Garizon)
Interior Park, Gdarisk, Grunwaldzka 223

Tila.pl, Gdarisk, ul. Kapréw 19 B

Marry Me, Gdarisk, Al. Grunwaldzka 124

World Box, Gdarisk, CH Manhattan
Sandwich-mac, Gdarisk, CH Madison
Valentini/Samsonite, Gdarisk, Madison

Winers, Gdarisk, ul. Mialki Szlak 52

Premium Sound, Gdarisk, ul. Rakoczego 31
Atrax Audio, Gdarisk, ul. Krdlowe] Jadwigi 137
Lingeria, Gdarisk, ul. Dmowskiego 5

Lumann, Gdarisk, Al Grunwaldzka 4

Interior Park, Gdarisk, Al Grunwaldzka 223
Galeria Drzwi Prestige, Gdarisk, ul. Grunwaldzka 481
IKAKolor, Gdarisk, Grunwaldzka 470

Persona, Gdarisk, Al. Grunwaldzka 569
FlowArt, Gdarisk,ul. Tandeta 1/82

Rubber Shop, Gaynia, ul. Zwirki Wigury 8 A
Amazing Decor, Gdyniz, ul. Zwirki i Wigury 8
Deco Home Art, Gdynia, al. Zwyciestwa 234
Bo Concept, Gdynia, ul. Legionow 112 (Altus)
Studio Dago, Gdynia, ul. Legionow 112 (Altus)
Pracownia AGD, Gdynia, ul. Legiondw 112 (Altus)
NAR Gdynia, ul. Legiondw 112 (Altus)

Hypnos Beds, Gdynia, Al. Zwyciestwa 239

Bath Room, Gdynia, ul. Necla 15/17

REMEB, Gdynia, Al. Zwyciestwa 241/1 (Nowe Orlowo)
Flader Art, Gdynia, Al. Zwyciestwa 241/8 (Nowe Orlowo)
InFashion, Geynia, ul. Swietojariska 91
Epicentrum, Gdynia, l. Nowodworcowa 21
Christelle, Gdynia, ul. Swietojariska 66

Butik Baldinini, Gdynia, ul. Swietojariska

Butik By Olala, Gdynia, ul. Swigtojariska 61
Butik New Classic, Gdynia, ul. Swigtojariska 44

Butik MarcCain, Gdynia, ul. Swietojariska 44
Butik Classic, Gaynia, ul. Swietojariska 33
Men Boutique, Gdynia, ul. Ammii Krajoviej 9
Patizia Pepe, Gdynia, CH Kiif

Lidia Kalita, Gaynia, CH KIif

Marella, Gdynia, CH Kif

Calvin Klein, Gynia, CH Kif

Betty Barclay, Gdynia, CH Kiif

Max Mara, Gdynia, CH Kif

Hexeline, Gynia, CH Kif

Grey Wolf, Gaynia, CH KIif

Gerry Weber, Gdynia, CH Kiif

Penny Black, Gdynia, CH Kiif

MM Fashion, Gdynia, CH KIif

La Mania, Gdynia, CH Kiif

Pinko, Gdynia, CH Kiif

Piaza di Moda, Gaynia, CH Kiif

Camel Active, Gdynia, CH Kiif

Rosenthal, Gaynia, CH Kiif

Magnific, Gdynia, CH Kif

BedgBreakfast Home, Gdynia, CH Kiif
Splendido. Gaynia, CH Kiif

Pierre Cardin. Gynia, CH Kif
Valentini/Samsonite, Gynia, CH Kif
Marciano Guess, Gdynia, CH Kiif

Deni Cler Milano, Gdynia, CH Kiif

Calvin Klein, Gynia, CH Kif

Karen Millen, Gaynia, CH KIif

KOKAI, Gdynia, CH Kif

Tru Trussard, Gynia, CH Kif

Henry Lloyd, Gaynia, CH Kiif

Bizuu, Gdynia, CH Kiif

N.Nagel, Gynia, CH Kiif

Apia, gdynia CH Kiif

Kezard, Gdynia, Al Zwyciestwa 197

Geox, Gdynia, Centrum Riviera

Guess. Gdynia, Centrum Riviera

By olaa, Geynia, Centrum Riviera

Airfield. Gdynia, Centrum Riviera

SunLoox. Gaynia, Centrum Riviera

Felina, Gdynia, Centrum Riviera

Pierre Cardin, Gdynia, Centrum Riviera
Imperial Fashion, Gdynia, Centrum Riviera
Elska, Gdynia, Centrum Riviera

Pako Lorente, Gaynia, Centrum Riviera
Interior Park, Gaynia, ul. Wielkopolska 251
Royal Decor, Gaynia, ul. Starowiejska 51

Total Look by Bunny The Star, Gdynia, ul. Swigtojariska 61
Optical Christex, Gdynia, DH Batory

Forma Collection, Gdynia, AL Zwyciestwa 239
Mesmetric, Gdynia, Al Zwyciestwa 187
Lingeria, Gdynia, ul. Zwirki  Wigury 8
Celebrity BRIDAL, Gynia, ul. Wielkopolska 21
Celebrity Bridal Exclusive, Gdynia, ul. Wielkopolska 31
Telem Play, Gaynia, ul. Legiondw 119A
Centrum Wina, Geynia, ul. Swietojatiska 13
Smak Wina, Gaynia, ul. Kasztanowa 132
Interno Design, Gaynia, AL Zwyciestwa 241/12 (Nowe Orlowo)
Aranzer, Gdynia, AL Zwyciestwa 245 (Nowe Orlowo)
Digital 1, Sopot, Krzywy Domek

In Fashion, Sopot, Krzywy Domek

Millesime Wino i Spirytuala, Sopot, ul. Haffnera 7
Ser Lanselot, Sopot, Krzywy Domek

Top HiFi, Sopot, AL Niepodleglosci 725

00G Eyewear Concept Store, Sopot, ul. Grunwaldzka 22/3
Designzoo, Sopot, AL. Niepodlegfosci 606-610
Camerino, Sopot, Dom Zdrojowy

Optical Christex, Sopot, Dom Zdrojowy
Fabryka Sukienek, Sopot, ul. Grunwaldzka 60
Simply Divine, Sopot, ul. 3 Maja 56

Lux Interiors, Sopot, Al Niepodlegtosci 665
Nonconform, Sopot, AL Niepodleglosci 642:644

Galeria Lindenau, Gdarisk, ul.Ogarna 119

Galeria Triada, Gdarisk, Ul Piwna 12/11

Galeria Glaza Expo, Gdarsk, ul. Diugi targ 20/21

Business Link Tréjmiasto, Gdarisk, Grunwaldzka 472 (Olivia Gate)
Olivia Business Centre, Gdarisk, Grunwaldzka 472

Metrohouse, Gdarisk, ul. Podwale Staromiejskie 90

Urzad Miasta Gdariska, Gdarisk, ul. Nowe Ogrody 8/12

Centrum Adwokackie, Gdarisk, ul. Chlebnicka 48

Polska Filharmonia Batycka, Gdarisk, ul. Olowianka 1

Urzad Wojewddzki, Gdarisk, ul. Okopowa 21/27

Urzad Marszalkowski, Gdarisk, ul. Okopowa 21/27

Gdariski Kiub Biznesu, Gdarisk, ul. Uphagena 23

Kancelaria Notarialna Katarzyna Nagorska - Protasiuk, Gdarisk,

ul. Jaskowa Dolina 6/2
Alior Bank, Gdarsk, Al Grunwaldzka 163
Noble Bank, Gdarisk, AL Grunwaldzka 472 (Olivia Business Centre)
Noble Bank, Gaynia, Al Zwyciestwa 267
Lions Bank, Gaynia, AL Zwyciestwa 245
Klub Tenisowy Arka, Gdynia, ul. smonda 3
Urzad Miasta Gayni, Gaynia, Al Pilsudskiego 52/54
Kancelaria Finansowa Tritum, Gdynia,

Al Zwyciestwa 241/13 (Nowe Orlowo)
dreamHOMES.pl, Gdynia, ul. AL Zwyciestwa 241/13 (Nowe Oriowo)
Timeless Gallery, Gdynia, Plac Kaszubski 17 lok.11
Grupa Inwestycyjna Hossa, Gdynia, ul. Wiadystawa IV 43
Urzad Miasta Sopotu, Sopot, ul. Kosciuszki 25/27
Rada Miasta Sopotu, Sopot, ul. Kosciuszki 25/27
Battycka Agencia Artystyczna, Sopot, ul. Kosciuszki 61
Sopocki Klub Tenisowy, Sopot, ul. Ceynowy 5
Sierra Golf Club, Petkowice
Sand Valley Golf&Country Club, Pastek
Europejskie Centrum Solidarnosc, Gdrisk, Plac Solidamosci 1
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Porsche Centrum Sopot - LELLEK Group

Przewaga dzieki jakosci.

LEL L EK

Group

Informacje dotyczace odzysku i recyklingu pojazdéw wycofanych z eksploataciji na stronie www.sopot.porsche.pl

FORFRSCHE=

Porsche Centrum Sopot
Auto LELLEK Group

Al. Niepodlegtosci 956
81-861 Sopot

Tel.: +48 58 550 911 0

Fax: +48 58 550 911 6
porsche.sopot@lellek.com.pl
www.sopot.porsche.pl

W zaleznosci od wariantu i wersji zuzycie paliwa w cyklu taczonym od 3.1 do 12.7 1/100 km, emisja CO, od 70 do 245 g/km.



