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StworzyliSmy samochdd, z ktérego jesteSmy dumni. Zaréwno we wnetrzu jak i linii nadwozia
uchwycilismy to co najwazniejsze. PotaczyliSmy piekno i dynamike. Poznaj nasz sposéb myslenia
i sprawdz co jeszcze zrobiliSmy inaczej na filozofiamazdy.pl

MAZDA. Przetamujemy konwencje.
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W zaleznosci od wersji samochodu $rednie zuzycie paliwa oraz emisja CO, wynosza odpowiednio: od 4,2 do 6,4 /100 km oraz od 108 do 150 g/km. Samochdd jest wyposazony
w uktad klimatyzacji zawierajacy fluorowany gaz cieplarniany [HFC-134A] o wspdtczynniku ocieplenia globalnego powyzej 150. Informacje dotyczace odzysku i recyclingu
samochoddw wycofanych z eksploatacji znajdziesz na www.mazda.pl
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rzegorz Nawrocki, lider zespo-
tu Kobiety, z ktorym niezwy-
kle ciekawy wywiad mozecie
przeczyta¢ w $rodku tego
wydania Prestizu, powiedziat,
ze nie chciatby by¢ niewolnikiem splendoru,
cho¢ nadal go pragnie. Méwi to oczywiscie
w kontekscie muzyki, ktérg tworzy, niemniej
stwierdzenie to sktonito mnie do pochyle-
nia sie nad pewnym, dos$¢ irytujgcym zja-
wiskiem, jakim jest parcie na szkto mocno
osobliwego matzenstwa Terlikowskich.

Tomasz Terlikowski, filozof i katolicki publi-
cysta, szczyci sie tym, ze ze swojg zong Mat-
gorzatg ma pigtke dzieci. Chwata im za to,
gdyz w dzisiejszych czasach kazdy dodat-
kowy Polak jest na wage ztota, szczegdlnie
w kontekscie zblizajgcej sie demograficznej
katastrofy, zatamujgcego sie systemu eme-
rytalnego i zalewajgcej europejska cywiliza-
cje fali agresywnego islamu.

Niestety nic wiecej o Terlikowskich dobrego
nie mozna powiedzie¢. Przypomne tylko ich
najstynniejsze poglady: in vitro jest jak gwatt,
lepsze efekty niz in vitro daje gorliwa modli-
twa, trzeba podnie$¢ podatki bezdzietnym
matzenstwom, bo to pasozyty spoteczne,
prezerwatywy to zto i grzech najwiekszy,
najlepszym zabezpieczeniem przed rakiem

szyjki macicy jest zgodne z nauczaniem
Kosciota zycie seksualne, homoseksualizm
i zoofilia sg tak samo zto, bo w obu przy-
padkach nie ma prokreacji...

Ostatnio stynne matzeristwo prébowato
przekonywaé, ze dziewczynki szczepione
przeciwko wirusowi HPV bedg bardziej
swawolne seksualnie. Przypomne tylko, ze
wirus przenosi sie drogag ptciowa, jest szcze-
gdlnie grozny dla kobiet, gdyz powoduje raka
szyjki macicy i moze by¢ powodem $mierci
co drugiej Polki w wieku 15-44 lat. Szacuje
sie, ze zakazonych nim moze by¢ nawet 80
proc. populacji!

Wirusa HPV mozna unikng¢ w bardzo pro-
sty sposdb - wystarczy sie zaszczepié. Sku-
tecznos$¢ szczepionki, potwierdzona szero-
kimi badaniami klinicznymi ma skutecznos$¢
na poziomie 97 procent. Ministerstwo Zdro-
wia chce wprowadzi¢ program darmowych
szczepier dla dziewczat przeciwko wiruso-
wi brodawczaka ludzkiego, czyli HPV.

Tymczasem Terlikowscy postulujg, zeby
pienigdze zaplanowane na ten program
przeznaczy¢ na kampanie spoteczng pro-
mujacg wierno$¢ matzenska, zwracajaca
uwage na etyke, moralnos¢ i zycie wg na-
uki Kosciota. Przekaz jest prosty. Kobiety!
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Z rakiem da sie zy¢. Krétko i w bolu, ale
to jest przeciez zycie, najwyzsza wartos¢!
A bdl przeciez usmierzy modlitwa.

Wracam do poczatkowego cytatu
z Grzegorza Nawrockiego. Tak mi sie
cos$ wydaje, ze Terlikowscy stali sie wtasnie
takimi niewolnikami splendoru. Pragng go
na tyle, ze brng w odmety absurdu. Dobra
rade daje Grzegorz Nawrocki, ktéry w na-
szym wywiadzie méwi, ze ,$wiat jest zbyt
przerazajgcy, by go traktowa¢ powaznie”.
Tak samo jest z pogladami Terlikowskich.

Jakub Jakubowski
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Z KURTYNA | BEZ

JERZY LIMON

Jerzy Limon jest profesorem zwyczajnym Uniwersytetu Gdanskiego oraz dyrektorem Gdariskiego Teatru
Szekspirowskiego. Wydat kilkanascie ksigzek naukowych z zakresu historii i teorii literatury, dramatu
i teatru, a jego specjalnoscig jest XVI i XVII wiek (w tym i twérczos$¢ Szekspira). Jest autorem pieciu powie-
Sci i przektadéw dawnego i wspétczesnego dramatu angielskiego. W wolnym czasie gotuje

POCHWALA PAMIEC]

Dzieje cztowieka to w duzej mierze walka
i burzonych pomnikéw. Spisywanie i wyma-
zywanie dziejéw. Palimpsest. lkonoklazmy
dawne i dzisiejsze. Dzihadysci nie burzg
tylko pomnikdw, oni burzg pamig¢. Nie
pierwsi i nie ostatni. Odwieczna walka o pa-
mie¢ jest kontynuowana na réznych ptasz-
czyznach. Podreczniki szkolne, listy lektur,
program kin i repertuar teatrow. Gazety
codzienne, periodyki czy ksigzki. Jezyk mo-
dlitwy, rodzinne rozmowy. Telewizja, sale
wyktadowe uczelni. Internet. Przemdwienia
publiczne i demonstracje, sejmowe spory,
Swieta, uroczystosci panstwowe. Facebo-
ok. Cmentarze. Tam wszedzie rozgrywa sie
walka o pamiec.

Wybory do sejmu to réwniez wybory réz-
nych pamieci. Oprécz zwyktych obywateli,
w owych wojnach o pamie¢ bierze tez udziat
cafa armia nie tylko urzednikdw, ustuznych
dziennikarzy, prawnikéw i publicystéw, ale
i czes$¢ historykdw, ktérzy poprzez manipu-
lacje pamiecig umozliwiajg aneksje rozumu,
otwierajg go na fanatyzm i zacietrzewienie,
a mediom dostarczajg pozywke propagan-
dy, politykom i generatom interpretacje,
ktére dowodzg winy wrogdéw czy sgsiadow,
legitymizujg przemoc i agresje, uzasadniajg
historycznymi racjami aneksje czy podbo-
je, a nawet ludobdjstwo, wyzszos¢ rasowa
i kulturowa.

Nadal w wielu krajach politycy i generatowie
sprawiajg wrazenie, ze niczego nie pamieta-
ja, ani barbarzyristwa wojen, ani totalitary-
zméw, albo pamietajg inaczej. Hajlujacy
mtodziericy wykrzykuja haniebne hasta, bo

kto$ im zamacit pamie¢. Niektdre partie
polityczne promujg pamieé, ktéra ma byé
obowigzujgca dla wszystkich obywateli. To
ci ludzie tworza polityke pamieci, ktérej cze-
sto naktadajg maske patriotyzmu, obrony
zagrozonych wartosci, narodu, cywilizacji
czy religii. Wprowadzaja rodzaj nadzoru nad
pamiecig, chcg decydowacd o tym, co ludzie
maja pamieta¢, o czym majg zapomniec.

Pisanie na nowo historii stato sie regutg
naszego okaleczonego losem $wiata. Wraz
ze wznoszeniem i burzeniem pomnikéw
i ciagtg zmiang nazw ulic, placéw, patronow
szkét czy listy lektur i podrecznikéw, stawia-
niem i niszczeniem grobowcow, wyrywa-
niem tablic. W powies$ci Kundery na sfatszo-
wanej fotografii pozostaje tylko kapelusz
po partyjnym aparatczyku, ktéry popadt
w niefaske i zostat skazany na zapomnienie;
w nowej wersji historii kapelusz zdobi gtowe
kogo innego.

W walce o wtadze i jej utrzymanie pamie¢
indywidualna jest bez znaczenia. To, co
W niej zapisane nie jest state i jest przez
nig stale modyfikowane, modelowane na
ksztatt niekoniecznie zgodny z tym, jak to
samo zdarzenie zapamiegtujg inni albo jaki
rzeczywisty ksztatt miaty konkretne zdarze-
nia w czyjej$ terazniejszosci. Ulega fabula-
ryzacji, indywidualnemu wymodelowaniu.
Wida¢ to nawet w rodzinnych rozmowach
i polemikach medialnych.

Trudno czasem sie zgodzi¢, co byto wcze-
$niej, co pozniegj i czy w ogdle byto. A jesli
byto, to kto w tym brat udziat i jakie byty

przyczyny zdarzenia i jego nastepstwa? Tu
zgody czesto nie ma. Z catym przekona-
niem twierdzimy, ze byto tak, a nie inaczej,
cho¢ inni utrzymujg zupetnie co$ innego.
Co wiecej, 0$ czasu pamieci nie jest zgodna
7 tg, jakg doswiadczamy i dzieki temu ludzie
i zdarzenia znacznie rozdzielone czasem
i przestrzenia moga sasiadowaé z sobg,
tworzy¢ relacje, jakich nigdy dotad nie byto.
Dlatego relacje $wiadkéw wydarzen histo-
rycznych sa tak rézne, czesto zdumiewaja-
co odmienne.

Historycy manipulujg nimi, dobierajac ta-
kie, ktére odpowiadajg ich narracji, zgodne
sg z wytycznymi mocodawcdéw, pomijajac
inne. Tworzg tekst, ktéry w wydrukowanej
formie nie ulega juz modyfikaciji. | tu lezy za-
sadnicza réznica pomiedzy pamiecia zapi-
sang a pamiecig zywego cztowieka. Dlatego
wszystkich, ktdrzy sg u wtadzy tak bardzo
kusi, by zréwna¢ jedng pamie¢ z druga, na-
rzuci¢ nam pamie¢, ktéra bedzie wspdina,
stadna, a przez to sterowalna, wygodna dla
sprawowania witadzy, stanowi¢ bedzie jej
legitymacije.

W powieéci Orwella Rok 1984 istnieje
Swiat bez historii, bez pamieci; podobnie
we wczesniejszej My Jewgenija Zamiatina,
gdzie wyobraZznie — wraz z pamiecig - usu-
wa sie operacyjnie jako zagrozenie ustroju.
W jednym z literacko wykreowanych kra-
jow (w powiesci Huxleya) tworzy sie nowy
jezyk, by catkowicie pozbawi¢ ludzi pamieci
i przesztosci. Nowy jezyk juz nie czyta tego,
co byto, usunieto zen kody czy nawet $lady
historii. Nie ma tam miejsca dla pamietaja-
cych inaczej. n
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Michat Stankiewicz
zaczynat w Gazecie Wyborczej, a od 1999 r. dziennikarz ,Rzeczpospolitej’. Od
kilku lat zwigzany tez z TVN. Wydawca Prestizu. Laureat wielu ogdlnopolskich
nagrod, m.in. ,Watergate" Zarzadu Gtownego Stowarzyszenia Dziennikarzy Pol-
skich oraz Fundacji Batorego. Dwukrotnie nominowany do Grand Press, a ostat-
nio do Mediatorow. Pasjonat tenisa, dobrej muzyki oraz.. psow rasy bokser. i ;
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ank PKO BP ruszyt z wielkg promocja
Bw telewizji swojej mobilnej aplikacji
IKO. To kolejna kampania, bo jesie-
nig PKO BP zasypywat telewizje reklamami
kredytow. Wiekszg intensywno$¢ ma chy-
ba tylko Play, ktéry nieustannie zacheca do
korzystania ze swojej sieci zatrudniajac do
tego dziesigtki gwiazd. Ogladajac te reklamy
zastanawiam sie skad taka intensywnos¢
akurat tych marek? Moze z ich wad?

Z PKO BP i jego serwisem internetowym
zmagam sie od roku, jako klient dawnego
banku Nordea sitg wcielony do PKO BP (PKO
kupito Nordee). Kto$ powie — mozna prze-
ciez zmieni¢ bank. Tak, ale gdy chodzi juz
o kilka kont i to firmowych sprawa robi sie
bardziej skomplikowana. Z wielu utrudnien
jakie wprowadzito PKO BP najwiekszym byto
rozdzielenie bankowosci elektronicznej dla
konta osobistego i firmowego (w Nordei po
zalogowaniu sie z jednego numeru ID klient
do wyboru miat wszystkie swoje rachunki,
zaréwno osobiste, jak i firmowe). Do kazdego
trzeba logowac¢ sie oddzielnie. Kolejnym kro-

| “~.

kiem byto uniemozliwienie szybkiej ptatnosci
w sklepach internetowych przy pomocy kon-
ta firmowego. Napisatem nawet pytanie do
PKO BP w tej sprawie. Odpowiedz? W duzym
skrécie: jest jak jest. A jak sie nie podoba to
mozna i$¢ do sgdu. W sumie logiczne.

Z Playem podobnie. Ceny faktycznie niskie.
Tylko jeden problem — trudnosci z potgcze-
niem. Gdziekolwiek. Numeru telefonu juz nie
mam. Zostat jednak internet mobilny. Tzn.
formalnie jest, bo faktycznie rzadko udaje
sie uzyska¢ potaczenie. Trzeba przyznag,
ze jest w tych kampaniach reklamowych ja-
ki$ tajemniczy zwigzek intensywnosci z ja-
koscig. Oczywiscie odwrotnie proporcjonal-
ny. Cate szczescie, ze wodki nie reklamuja.

Przy okazji tematu wielkich kampanii rekla-
mowych, przypomina mi sie pewna sytuacja
ze znanym producentem napoju energe-
tycznego, ktéry promuje i sponsoruje wiele
ekstremalnych dyscyplin sportowych na
Swiecie. Kilka (a moze kilkanascie) lat temu
dorobit sie powaznej konkurencji, po tym

jak wielki i znany koncern spo-
L zywczy postanowit wypuscié
swojg witasng marke napoju
energetycznego. Zaczeta sie
walka o klienta, m.in. o lokale
gastronomiczne. Do$¢ czestg
regutg jest to, ze producenci,
by wprowadzi¢ swdj towar do
; lokalu oferuja tzw. optate mar-
r ketingowa, czyli po prostu dajag
kase za wytacznos¢ na barze.
Znany producent napoju ener-
getycznego tego nie robit zakta-

k.

dajac, ze nie ma sensu, skoro wydaje grube
pienigdze na reklame i sport, a jego napdj
jest najbardziej pozgdanym przez klientéw.
Nowy gracz zrobit zupetnie odwrotnie. Za-
proponowat lokalom optate marketingowa.
Efekt? Klienci lokali dalej podziwiali wspa-
niate imprezy znanego producenta. | popijali
napdj tego mniej znanego.

Z waznych wiadomosci. TVN 24 poinfor-
mowat, zeby uzytkownicy iphone'dw nie
ustawiali w nich 1 stycznia 1970 roku jako
aktualnej daty. Nie wiadomo po co mieliby
to robi¢, ale z pewnoscia, po podaniu tej
informacji kto$ sprébuje. W kazdym razie
wyglada na to, ze wydawca programu na
pewno juz sprébowat.

Z lokalnego podworka. Uroczystym koncer-
tem Swietowata swoje 40 urodziny w Ergo
Arenie tréjmiejska formacja Kombii. Zespdt,
ktory dziata od 13 lat tworzg Waldemar
Tkaczyk i Grzegorz Skawinski. Podczas ju-
bileuszowego koncertu na scenie pojawita
sie min. Margaret, Jan Borysewicz, a takze
doskonale $piewajaca kiedys$ Agnieszka Chy-
linska. Publicznos¢ z wielkim entuzjazmem
odspiewata z muzykami ich wielki przebgj
,Stodkiego Mitego Zycia". Nieco wczesniej,
bo w styczniu z kolei swoje 40 urodziny ob-
chodzit zespdt Kombi, ktéry z tej okazji wydat
nowy album. Oprécz nowych utworéw na
ptycie znalazto sie koncertowe wykonanie
,Stodkiego Mitego Zycia“. Moze kiedy$ po-
wstanie Kombiii? Oczywiscie z potaczenia
Kombii Kombii. Cho¢ trzeba przyznaé, ze nikt
nie przebije niemieckiej legendy disco Boney
M. Dzisiaj jest juz pie¢ takich zespotow. g
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KTO ROBI W KULTURZE,
TEGO KULTURA NIE
0BOWIAZUJE

Arkadiusz Hronowski

od 2001 roku zawiaduje sopockim SPATIF-em. Odpowiada za serwis muzyki niezaleznej Soundrive.pl oraz

festiwal muzyki alternatywnej Soundrive Fest. Jego ostatnie, najbardzie]

zekiwane dziecko to Klub B90 na

terenie Stoczni Gdanskiej. Kolejne dziecko, ktdre przyjdzie na swiat niebawem to Browar Gdariski Kulturalny.
W wolnych chwilach trwoni czas w zespole The Stags, piszac piosenki tylko mitosci

NIE KAZDY FACET Z WIDLAMI TO ZEUS

Skoro niedawno przez chwile postanowitem by¢
,Jjedzerem”, to dlaczego nie sprébowac zostac kryty-
kiem filmowym. Zawsze zastanawiatem sie czy kry-
tycy teatralni i filmowi to jacys$ wybitni ludzie. Znawcy
po prostu. Tak mi sie przynajmniej wydawato, kiedy
stuchatem opowiesci choc¢by Katuzynskiego. No
i nie moge postawi¢ znaku réwnosci pomiedzy kry-
tykiem kulinarnym, a teatralnym czy filmowym. Ci
pierwsi to grupa samozwariczych oceniaczy, zerujg-
cych na strachu restauratora. Ci drudzy to juz mniej
lub bardziej oczytani, doswiadczeni i znajacy branze
osobnicy, cho¢ pewnie s3 i tacy, ktérzy tez nie sg nic
warci. Tym ostatnim bede dzis ja.

Jako ze od ostatniego lata zaliczytem kilka polskich
premier i gdy dotoze jeszcze kilka starszych produkcji
to przedstawia mi sie jako taki obraz. Zaczne jednak
od tego, ze nie wolno Wam pod zadnym pozorem
ulega¢ wptywom nawet najlepszej recenziji, jaka prze-
czytacie. Powinniscie mie¢ swoje zdanie, cho¢ wiem,
ze ztym jest coraz gorzej. Polskie kino znéw uwazam
za otwarte. Produkujemy duzo, jak na nasze mozliwo-
$ci. Pomimo degrengolady serialowej, mamy jednak
Swietnych aktoréw i dobrych rezyseréw.

Ale... ja sie na filmie na pewno nie znam, lecz tak jak
moje trzewia potrafig odebra¢ dobrg muzyke, ktdrej
niekoniecznie musze by¢ fanem, tak dobrze wyre-
zyserowany film réwniez moze mng zawtadnaé, na-
wet jesli bardziej lubie kreacje Brusa Li. Kazdy z was
ma swoich ulubionych polskich aktoréw. Niektdrzy
z nich sg tak dobrzy, Ze potrafig obudzi¢ widza nawet
najwiekszego gniota, pojawiajac sie tylko kilka minut
na ekranie. Przyktady?

Matgosia i Arek Jakubikowie w filmie ,Mate sttuczki’.
Film jest nudny jak flaki z olejem, cho¢ temat dobry.

Pojawiaja sie na kilka minut na ekranie Jakubikowie
i nagle sie budzimy, by po chwili znéw zapasé w sen.
Wojciech Pszoniak, kolejny mistrz! Udziat tego pana
nawet w Pancernych Il bytby sukcesem. Dla filmu
oczywiscie. Tak naprawde to tylko Pszoniaka pamie-
tam z filmu o niczym, a mianowicie ,Excentrycy, czyli
po stonecznej stronie ulicy.”

Wiem ze Maciej Stuhr to zdolny po tacie gos¢, ale
jakos nie oszalatem na jego punkcie. Za to po ,Pokfo-
siu"méwie, Maciej rulez. Swojg drogg ,Excentrycy” to
Swietny tytut, kilku znajomych na planie, ale o czym
i dla kogo byt ten film? Moze dla tych, ktérzy nigdy
,dzezu" nie stuchali? Ale Janusz Majewski ma tez
na swoim koncie ,Urzad", kompletnie nieznany film
o zawitosciach watykariskiego aparatu witadzy, ze
$wietnymi rolami Bardninego i Gogolewskiego. No
i Sonia Bohodziewicz, bytbym zapomniat. Zawsze
ilekro¢ ja widze na ekranie, daje rade. W ,Obywatelu”
ze Stuhrami réwniez.

Ale na deser zostawiam sobie Maje Ostaszewska,
w ktorej od lat sie podkochuije i kiedy dowiedziatem sie,
Ze wtasnie w SPATIF-ie poznata obecnego meza, to po-
zostaje mi jedynie juz tylko wzdychac przed ekranem.
Tak jak do kanonu rozméw pewnych srodowisk weszty
powiedzenia: ,w imie zasad skurwysynu’, ,bo to zta
kobieta byta’, czy ,co Wy tam palicie?”, tak ,yhmy" Mai
z,Body” jest czesto kreowane wsréd moich znajomych.

By nie by¢ posadzonym o $lepa mitos¢ to przypomi-
nam $wietng kreacje krakowianki w ,Prymasie” lata
temu, epizod zony idiotki w lekkiej komedii ,lle wazy
kon trojariski” i ostatnia rola, réwniez idiotki w, Pitbull,
nowe porzadki”. No, trzeba by¢ naprawde niezorien-
towanym by twierdzi¢ ze Maja to idiotka, czego raczej
nie moge nie powiedzie¢ o Agnieszce Dygant, ktérej

udziatu w polskim przemysle flmowym od poczatku
nie rozumiem. Czesto jg myle z tg pisarkg Cichopek.

Ale kogo my tam jeszcze mamy? No oczywiscie ze
Marian Dziedziel! Gdzie ten pan sie nie pojawi, wsze-
dzie dobrze. Mysle, ze pierwsza scena z udziatem
pana Mariana w ,Polskim Géwnie” spowodowata, ze
widz liczyt na wiecej i dat szanse temu dzietu. Filmy
Smarzowskiego z udziatem Dziedziela wszyscy zna-
cie, ale koniecznie zobaczcie ostatni w ktérym zagrat
pan Marian ,Moje corki krowy".

No i jeszcze ta Agata Kulesza, no i ten Marcin Doro-
cifiski, ktérego niestety zabrakto w nowym Pitbullu.
A wiasnie Agata Kulesza, ani piekna, ani brzydka,
ale chce sie jg ogladac, cos w sobie ta kobieta ma.
,Ida", wiadomo o co chodzi, cho¢ nagrodzitbym ten
film za kolory, ale Kulesza w adidasach...? A co po-
wiecie 0 Adamie Woronowiczu? Zaden z niego Bratt
Pit, ale do roli Popietuszki byt stworzony jak Krystyna
Feldman do Nikifora i Andrzej Seweryn do Wyszyn-
skiego. Jednak w najnowszym ,Czerwonym pajaku”
byt $wietny, podobnie jak i cata historia. | na chwil-
ke jeszcze znéw Dorocifski Marcin i jego rola w naj-
nowszym ,Na granicy". Caty film po prostu bombal

Noizblizamy sie do podsumowania. Mdj syn, absolutny
maniak filméw od lat nie toleruje i nie chce poznawac
polskiego kina. Twierdzi ze jest o niczym. Ja mu na to,
Ze kazda szeroko$¢ ma swaj folklor. Holiwdd nigdy nie
popetni Idy, a Vega nigdy nie zrobi Przekretu ani Sciga-
nego, cho¢ w nowym Pitbullu ujecia z lotu drona troche
przypominaty amerykariskie filmy sensacyjne. | cho¢
dzi$ znéw mamy nowe ciacho, Piotra Stramowskiego,
ksywa Majami i nowego mistrza powiedzonek, gangu-
sa Marcina, ksywa Strachu, to polskie kino ma sie bar-
dzo dobrze i sami wybierzcie to co dla was najlepsze. m
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B PIERWSZY TALLINDER JUZ JEST! %

Salon Tallinder, pierwszej marki premium w portfolio
tréjmiejskiej firmy LPP, otwarto uroczyscie w Galerii
Battyckiej. To pierwszy na Swiecie salon tej marki
dedykowanej kobietom i mezczyznom powyzej 30
roku zycia, cenigcym wysoka jakosc.

a uroczystym otwar-
ciu nie zabrakto wtadz
spotki - LPP,  znanych

osobistosci show-biznesu, a go-
$ciem specjalnym byta model-
ka Joanna Horodynska. Wsréd
gosci zauwazylismy m.in. Reni
Jusis i Tomasza Makowiec-

kiego, Mirostawa Bake, Dorote

)

FALLINDER

Fot. Materiaty prasowe

Tallinder w Galerii Battyckiej

Kolak, Wojtka Mazolewskiego,
Mateusza Kusznierewicza, Jac-
ka Karnowskiego.

— Koncept salonu podporzadko-
wany zostat charakterowi marki
premium. Wizyta w sklepie bedzie
okazja, by kupic¢ ubrania i dodatki,
ale réwniez by zrelaksowac sie

i
-

Joanna Horodyriska
prezentuje kolekcje damska

w strefie lounge, w ktdrej klient
znajdzie m.in. magazyny i albumy
o sztuce, designie, modzie oraz
architekturze. Koncept salonu to
efekt wspdtpracy LPP z londyri-
skim studio Brinkworth, ktore pro-
Jektowato sklepy takich marek jak
Hugo Boss, All Saints czy Karen
Millen — powiedziat Hubert Ko-
morowski, wiceprezes zarzadu
LPP odpowiedzialny m.in. za
marke Tallinder.

W marcu oraz kwietniu 2016
roku zaplanowano otwarcia

Mirostaw Baka

kolejnych 6 salonéw Tallindera
w Bydgoszczy, Lublinie, Kato-
wicach, Szczecinie, Wroctawiu
oraz w Centrum Riviera w Gdyni.

Ubrania marki oscylujg wo-
koét nowoczesnej, niezobowia-
zujacej elegancji i sprawdzo-
nej klasyki. Marka przekazuje
swoim klientom dewize ,It's
all about style”, chce poma-
gac ubiera¢ sie na rézne oka-
zje, uczy¢ jak taczy¢ ze soba
ubrania i dodatki. Trzymamy
kciuki by sie udato!

Bl DR WOJTACKI ANIOLEM MEDYCYNY

Dr n. med. Janusz Wojtacki, lekarz Hospicjum im.
ksiedza Dutkiewicza w Gdansku, zostat wyrézniony

nagrodg Aniot Medycyny 2015 podczas gali w Filhar-
monii Narodowe] w Warszawie. O przyznaniu sta-

tuetki gdaniskiemu lekarzowi zdecydowata papituta,
na czele ktérej stangt prezes honorowy Polskiego
Towarzystwa Lekarskiego prof. dr hab. n. med. Jerzy

Woy-Wojciechowski.

Dr Janusz Wojtacki

Fot. Materiaty prasowe

andydatury do nagrody
|-<W pierwszej kolejnosci

zgtaszali sami pacjenci.
To dzieki nim dr Wojtacki zna-
lazt sie wsréd 100 innych leka-
rzy nominowanych do nagro-
dy. W gronie nominowanych
znalezli sie réwniez inni leka-
rze z Pomorza: Jakub Kitgcz,
urolog Centrum Medycznego
Polmed, Ewa Szutowicz - Zie-
linska z Akademii Medycznej
w Gdansku oraz Waldemar
Zakowicz, internista i lekarza
medycyny pracy z Centrum
Medycznego LuxMed z Gdyni
Oksywia.

rem nagrody jest Fundacja
Anioty Farmacji i Anioty Medy-
cyny, powotana w celu wyréz-
niania lekarzy i farmaceutow
szczegolnie oddanym chorym.
Doktor Janusz Wojtacki od 20
lat jest zwigzany z ruchem ho-
spicyjnym na Pomorzu. Jesz-
cze jako student medycyny

wraz z ks. Eugeniuszem Dut-
kiewiczem SAC, zatozycielem
gdanskiego Hospicjum, od-
wiedzat chorych onkologicz-
nie w ich domach.

- W hospicjum nauczytem sig

rzeczy, bez ktérych nie bytbym
dobrym lekarzem. Tak podsta-
wowych jak pobieranie krwi,
ale takze rozmowa z chorym.
Nauczytem sie cierpliwosci,
planowania czasu pod katem
chorego. Wiem jak wazne jest,
co on czuje, jak ocenia swoje
zycie. Zawsze musi by¢é mo-
ment pochylenia sie nie tylko
nad historig choroby, ale takze

nad historig zycia - méwi dr
Janusz Wojtacki.
Wyrdznienie nagrodg leka-

rza sprawujgcego opieke nad
pacjentami  onkologicznymi,
podopiecznymi Hospicjum, to
wazny gest zwracajacy uwage
na temat opieki hospicyjnej
w Polsce.
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Bl REKORDOWY ,BAL Z SERCEM"

Okoto 200 tysiecy ztotych przynidst szosty juz ,Bal
z sercem” zorganizowany przez Fundacje Hospicyj-
ng we wnetrzach Europejskiego Centrum Solidarno-
sci. Dochdd przeznaczony zostanie na dziatalnos¢
Hospicjum im. ks. E. Dutkiewicza SAC w Gdansku.

uz od pierwszej edycji ,Bal
J z sercem” stat sie nieod-

tacznym elementem gdan-
skiego karnawatu i kultury filan-
tropii, taczac zabawe z mysla
o innych — niesamodzielnych,
chorych i stabych. Od kilku lat
przyjeta sie zasada, ze z roku na
rok bal ma nieco inny charakter.
Bytjuz bal o profilu hiszpanskim,
francuskim,  skandynawskim.
Tegoroczna edycja zostata po-
$wiecona tematyce niemieckiej.

Patronat Honorowy nad wy-
darzeniem objeli m.in. Konsul

Loza Gdanskiego Business
Centre Club. Na balu pojawito
sie liczne grono przedstawicieli
trojmiejskiego  $wiata polityki,
biznesu, kultury i sportu.

- Cel balu jest bardzo istotny — po-
moc terminalnie chorym doro-
stym | dzieciom. Nie potrzeba
wielkiej wyobraZni, Zeby sobie
uswiadomic, ze w chwili kryzy-
su, Smiertelnej choroby chcemy,
Zeby byt z nami ktos, kto zadba
o0 naszych bliskich i nas samych,
profesjonalnie i z mitoscia - mowi
Alicja Stolarczyk, prezes zarzga-

Generalnej Republiki Federal-
nej Niemiec, Polsko-Niemiecka
lzba Przemystowo-Handlowa,
Prezydent Miasta Gdanska oraz

avocadqo

FUSION RESTAURANT&SUSHI

du Fundacji Hospicyjne;j.

Pozyskane srodki  zostana
przeznaczone na zmniejszenie

REKLAMA

KUCHNIA FUSION

OZNACZA, ZE tACZYMY STYLE GOTOWANIA
| SKLADNIKI Z ROZNYCH CZESCI SWIATA

| KOMPONUJEMY JE W NOWATORSKICH
PROPOZYCJACH

PLAC ZDROJOWY 1(DOM ZDROJOWY)
81-718 SOPOT
WWW.AVOCADO-SOPOT.PL

+48 58 585 83 28, +48 797 787 893
KONTAKT@AVOCADO-SOPOT.PL
FACEBOOK.COM/AVOCADOSORE

PRESTIZ PATRONUJE

-

Wiebke tom Dieck

kolejki oczekujgcych do domo-
wego hospicjum dla dorostych,
ktéra od kilku lat wcigz utrzy-
muje sie na poziomie 80-100
0sob.

- Jest to kwota, ktdra zapewnia
opieke ok. 70 chorym przez jeden
miesigc. Mdwie o tym, Zeby poka-
za¢ skale naszych potrzeb. Zeby
prowadzic takie dziatania, zabiega-
my o srodki w kazdy moZliwy spo-
sob. Teraz jest czas przekazywa-
nia 1% podatku, wiec o niego takze
pieknie prosze (KRS 0000 207 002).
Moze dobro nie jest niczym nad-
zwyczajnym, ale przycigga i potrafi
Jednoczyé. Naprawde warto po-
maoc chorym | osieroconym dzie-
ciom — apeluje Alicja Stolarczyk.

Po oficjalnym powitaniu gosci
i kolacji, odbyt sie recital ce-
nionej sopranistki  Friederike
Schoder, ktérej towarzyszyta
akompaniujgca na fortepianie
Wiebke tom Dieck. Artystka wy-
konata m.in. piesni Wolfganga
Amadeusza Mozarta oraz arie
Olimpii z opery Jacques'a Of-
fenbacha. O oprawe muzycz-
ng wieczoru i iscie tanecznag
atmosfere  zadbat  Sergiegj

Kask stoczniowca z autografem Lecha Watesy

|

Kriuczkow oraz zespot Riverbo-
at Ramblers Swing Orchestra.

W trakcie Balu odbyta sie licyta-
cja wyjatkowych daréw przeka-
zanych Fundacji przez znamie-
nite osobistosci $wiata sztuki,
polityki i mediéw. Pod ,mtotek”
poszty miedzy innymi: dziert na
planie serialu ,Rodzinka.pl” (6000
1), album Andrzeja Wajdy pt. ,Ry-
sunki z catego zycia" z listem
rezysera do zwyciezcy licytacji
(1500 zt), gra ,WiedZmin 3: Dziki
Gon" i spotkanie z jej autorami
(1600 zt), czy zdjecie ulicy Piwnej
wykonane przez Zbigniewa Kosy-
carza w 1959 roku (3000 zt).

Réwnolegle w sali wystaw cza-
sowych odbywata sie tzw. cicha
licytacja. Wsrod — wystawionych
przedmiotéw znalazty sie m.in.; ob-
raz Iris Band ,Gdariski Zuraw”, print
obrazu Rafata Olbinskiego ,Bilet
w jedng strone”, kilkugodzinny wy-
najem sal w Olivia Sky Club, koszul-
ka Sebastiana Mili z autografem,
kask pracownika Stoczni Gdan-
skiej z podpisem Lecha Watesy,
czy kolacja dla dwojga w towarzy-
stwie Dariusza Michalczewskiego
w restauracji Metamorfoza.

...';r I 'u '1

L .

Fot. Karol Kacperski
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Spektaklem ,Oliver Twist” oraz uroczystym bankie-
tem charytatywnym zainaugurowat dziatalnosc¢ klub
Rotary Gdarsk Center. Uroczystosé, ktdra odbyta
sie w Teatrze Szekspirowskim, zaszczycili swojg
obecnoscig m.in. Danuta Watesa, lwona Guzowska

I Dariusz Michalczewski.

odczas imprezy zbierano
Ppieniadze na organiza-

cje letnich kolonii arty-
stycznych dla podopiecznych
Funduszu Dzieci Osieroco-
nych i dzieci niepetnospraw-
nych z naszego wojewddztwa.

Spektakl zostat przygotowany
przez grupe amatorskg Fun-
dacji 180 stopni sktadajaca
sie z 28 aktorow od 6 do 28
roku zycia. Sceniczna opo-
wies¢ o przygodach tytuto-
wego Oliviera jest adaptacjg
klasyczne] powiesci Karola
Dickensa. Mtody bohater jako
sierota zostaje umieszczony
w sierocincu, w ktérym cierpi
gtdéd i nieludzkie traktowanie.

Gtodzony zostaje wyrzucony,
gdy prosi o doktadke. Odtad
probuje samodzielnie da¢ so-
bie rade w zyciu.

Mtodzi aktorzy pod okiem pro-
fesjonalistow przygotowywali
ten spektakl przez ponad rok.
W obsadzie sg wytacznie uta-
lentowani amatorzy. Impreza
inauguracyjna Rotary Gdarisk
Center to dla mtodych artystow
nie tylko okazja na zaprezen-
towanie swojego nieprzeciet-
nego talentu, ale tez otwarcie
sie na los réwiesnikéw, ktérym
w Zyciu wiedzie sie gorzej.

- Dzieci pomagajg dzieciom - ta
niezwykle szlachetna inicjatywa

zastuguje na najwyzsze uzna-
nie. Wrazliwos¢, empatia to
Jedne z najbardziej pozadanych
cech bedacych podstawa czto-
wieczenstwa - méwita Danuta
Watesa.

Podczas bankietu charytatyw-
nego mozna byto zakupi¢ m.in.
dzieta sztuki podarowane przez
takich artystéw, jak Wojciech
Zekato, Zenon Aniszewski, czy
Maria Szachnowska.

H 12 KROKOW DO SUKCESU

Jak prowadzi¢ firme? Jak trafi¢ i pozyskac klientow?
Czy warto inwestowa¢ w social media i wizerunek
medialny? Gdzie warto sie reklamowac? Na te i inne
pytania odpowiedzieli prelegenci kolejnego spotka-
nia z cyklu konferencji ,12 krokéw do sukcesu’, kto-
re odbyto sie w gdanskim hotelu Scandic. Gosciem
specjalnym byt Tomasz Kammel — znany dzienni-
karz i prezenter telewizyjny.

elem konferencji byta
dyskusja na temat dzi-
siejszego modelu mar-

ketingu sieciowego i e-biznesu
oraz prezentacja osiggnie¢
w zakresie aktualnych instru-
mentow, strategii i metod wy-
korzystywanych w marketin-
gu internetowym. Poruszone
zostaty takze tematy kwestii
budowania rozpoznawalnosci
marki na rynku, jej tozsamosci
oraz wptywu jaki wywiera na
wizerunek firmy.

- W marketingu online warto zasta-
nowi¢ sie, dlaczego dana osoba
miataby zosta¢ naszym klientem.

Nalezy pamietac, ze w internecie
panuje zasada wyrdznij sie albo
zgin — podkreslit Maciej Lewin-
ski, iSurvival. - Bardzo wazne
Jest planowanie ze strategicznym
podejsciem do realizacji celéw
biznesowych. Nie sztuka jest wy-
dac pienigdze na reklame. Sztuka
Jest zarobi¢ poprzez przemyslane
dziatania — dodaje.

Punktem kulminacyjnym spo-
tkania byt przekaz motywacyj-
ny znanego i cenionego prezen-
tera telewizyjnego — Tomasza
Kammela, ktéry méwit m.in. jak
wielkag sitg sg marzenia, wiara
w siebie i pasja. Mentor pod-

Tomasz Kammel

sumowat dzien szkoleniowy,
opowiadajgc o trudnej sztuce
motywacji, determinacji w da-
zeniu do celu oraz pokonywa-
niu przeciwnosci losu. Tomasz
Kammel pokazat tez czym jest
kryzysowa sytuacja zawodo-
wa i jak sie w niej odnalez¢ bez-
bolesnie bez utraty wizerunku
swojego i brandu, ktéry repre-
zentujemy.

Program 12 krokéw do sukcesu”
to mocna jakosciowo dawka
informacji potrzebna zaréwno

poczatkujgcym, jak i aktywnym
przedsiebiorcom. Dzieki cieka-
wym historiom znanych ludzi,
ktorzy ciezka pracg i zaangazo-
waniem osiagneli spektakular-
ne sukcesy kazdy ze stuchaczy
miat szanse przekonaé sie, ze
,chcie¢ to znaczy méc'. Uwie-
rzyli, ze ograniczenia wynikajg
gtéwnie ze sposobu myslenia
i dziatania. Wystarczy w od-
powiedni sposdb zaplanowac
aktywnosci i mozna osiggna¢
znacznie wiecej, niz jestesmy
w stanie uwierzyd.

Fot. Krzysztof Nowosielski



Zapraszamy Panie na przygode,

gdzie wypoczynek i relaks jest postrzegany nie tylko przez wymiar odnowy

ciala, ale jako doswiadczenie dla wszystkich zmystow.

FOXO

J LUXURY SPA

Marzec miesigcem kobiet w OXO Luxury Spa !
Z okazji Dnia Kobiet indywidualnie dobrane pakiety DAY SPA tylko Ty....
rowniez w ofercie podarunkowej

Rezerwacje:
gl OXO Luxury Spa
Sopot, ul. Grunwaldzka 96
tel.: 58 351 05 21
e : www.oxospa.pl
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Bl BURSZTYNOWA SESJA

Kilkanascie imponujgcych pokazéw mody, podczas
ktorych bizuteryjne arcydzieta z bursztynu wspania-
le komponuijg sie ze znakomitymi kreacjami polskich
projektantéw mody - tak bedzie wygladata zblizajg-
ca sie gala wiericzgca targi bursztynu Amberif 2016.
Gala odbedzie sie 17 marca w Filharmonii Battyckie).

ymczasem w Amber
Expo odbyta sie sesja
zdjeciowa do katalogu
promujacego projek-
tantéw biorgcych udziat w gali.
Tutaj prezentujemy zdjecia typu
backstage. Sesja odbyta sie
pod artystycznym kierownic-
twem Michata Starosta. W sesji
udziat wzieli zaréwno projek-
tanci bizuterii, jak i projektanci
mody, w tym uczestnicy kon-
kursu Amber Look Project.

Konkurs Amber Look Project
to artyéci i projektanci, pota-
czeni w jednej - wspdlnej wizji
twoérczej, w ktérej z rozmy-
stem splatajg $wiat mody i bi-
zuterii. Kreacje obowigzkowo
zawierajg w sobie nasze ,do-
bro narodowe’, polskie ztoto
- bursztyn battycki.

- Bursztyn jest kamieniem nie-
zwykle szlachetnym i pieknym.
Podczas kazdej gali staram sie
pokazac, iz moze on by¢ modny,

[
Moda: Aneta Poptawska.
Bizuteria: Eliza i Krzysztof Bondaruk

ciekawy | nieco awangardowy.
Stad tez w niektorych kolek-
cjach bizuteria jest tylko subtel-
nym dodatkiem, a w niektdrych
wybija sie na plan pierwszy -
mowi Michat Starost.

Do tegorocznego konkursu
zgtosito sie okoto 40 projek-
tantéw. Do drugiego etapu
selekcji przeszto 10, natomiast
na marcowej gali zaprezentuje
sie 5 z nich. Oprécz mtodych
projektantéw zobaczymy tak-
ze kolekcje uznanych nazwisk
w $wiecie mody i bursztynu.

W Filharmonii obejrzymy po-
kazy takich modowo - bursz-
tynowych duetéw, jak Michat
Starost | Joanna Kotowicz

- Buczynska, Matgorzata Wa-
sik i Maja WozZniak, Stoma &
Trymbulak i Danuta Czapnik,
Patrycja Kowalczyk (Fabryka
Sukienek) i Tomasz Kargul,
czy Joanna Weyna i Andrzej
Kupniewski.

Moda: Aneta Poptawska.
Bizuteria: Eliza i Krzysztof Bondaruk

Moda: Aneta Poptawska.
Bizuteria: Eliza i Krzysztof Bondaruk

Moda: Joanna Blazejowska.
Bizuteria: Dorota Cenecka

Moda i Bizuteria: Wiktoria Wiktorowicz Bizuteria: Tomasz Kargul

Dyr. artystyczny: Michat Starost

Fotograf: Maciej Pestka

Backstage: Marcin Kruk

Fryzury: Honorata Fraczek/Projekt Wyspa, Andrzej Jodetko
Make-up: Dominika Koryciorz/Emerald Project, PSSW w Gdyni
Modelki: Julja/MalvaModels.com, Teresa Cwieczkowska



B SLUBNE TRENDY

Wszystko dla narzeczonych w jednym miejscu,
tysigce produktéw i ustug, niezbednych do zor-
ganizowania wymarzonego $lubu, wspaniate pre-
zentacje wystawcow — to mogliscie znalez¢ na

XIIl Targach Slub i Wesele!

a targach zaprezentowa-
N fo sie prawie 200 wystaw-

cow z szeroko rozumia-
nej branzy $lubnej. Mozna byto
wybra¢ obrgczki, suknie $lubng,
m.in. przy stoisku Elizabeth Pas-
sion, czy Marietta Mariage, do-
bra¢ do niej dodatki, dopasowac
makijaz oraz stylizacje fryzur. Tak-
ze meska cze$¢ odwiedzajacych
znalazta co$ dla siebie.

- Podczas, gdy moja przyszta zona
biegata po stoiskach mienigcych
sie cekinami, ja dopytywatem sie
o limuzyny, szukatem odpowied-
niego garnituru i wszelkiego typu
dodatkdw, od spinek, much, po
eleganckie buty — podkresla je-
den z uczestnikéw Targdéw.

Szczegdlnym zainteresowaniem
cieszyli sie fotografowie. Swo-
je ustugi prezentowali m.in.
Karol Bannach, FofiSlub, czy
Photoyoung. Na imprezie nie
zabrakto takze fotobudek oraz
stoisk z zaproszeniami $lub-
nymi i dekoracjami. Slub nie
moze obejs¢ sie bez tortdw,
a podczas targéw kreatywno-
$cig popisywali sie cukiernicy z
,Cukierniz Pasjq". Coraz czesciej
tez atrakcjg wesela sg profesjo-
nalne, mobilne bary weselne.

- Dla gosci to nie tylko gwarancja
szybkiej i profesjonalnej obstugi,
réZnorodnosci asortymentu, ale
teZ szansa na uatrakcyjnienie
wesela niezwykle widowiskowym

pokazem barmariskim - mowi
Mariusz Brozyrski z agencji bar-
manskiej Bar4You.

Pomimo tego, ze wydarzenie jest
impreza targowa, dzieki bogate-
mu programowi scenicznemu,
ma rowniez wymiar kulturalno-
-artystyczny. Moda $lubna i wie-
czorowa zawtadneta wybiegiem,
obyty sie réwniez pokazy maki-
jazui fryzur, pokaz carving'u oraz
sztuczek barmariskich prezento-
wanych m.in. przez Bar4You. es-
tesmy w stanie uwierzy¢.

I
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Cukiernia z Pasja

REKLAMA —

ANDRZEJ
ZIELINSKI

SPECJALISTA CHIRURGII NACZYNIOWEJ
SPECJALISTA CHIRURG

absolwent Akademii Medycznej w Gdarisku w roku 1987r.

Klinika Leczenia Zylakéw w Jantarze powstata w roku
2005. 0d poczatku, jako jedni z pierwszych w Polsce
(pierwszy zabieg na $wiecie wykonano w 2003 roku w
USA), wprowadzilismy do leczenia zylakéw wewnatrz
zylng ablacje laserem (EVLT). Leczymy réwniez "pa-
jaczki" zylakowe, zylaki siatkowate i nawrotowe po-
stugujac sie skleroterapig piankowa.

KLINIKA LECZENIA ZYLAKOW
KONCZYN DOLNYCH

Jantar, ul. Rybacka 15

Informacje i rejestracja - tel. 609 602 799
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Bl YACHT CLUB SOPOT WYSTARTOWAL

Uderzeniem w poktadowy dzwon zainaugurowat
dziatalnos¢ Yacht Club Sopot. Uroczystos¢ odby-
ta sie w sopockiej restauracji White Marlin. Karty
honorowych cztonkéw klubu wreczono Jackowi
Karnowskiemu, prezydentowi Sopotu oraz Przemy-
stawowi Miarczyniskiemu, brgzowemu medaliscie
olimpijskiemu w windsurfingu.

Zatozycielami  Yacht Clubu
Sopot s3 zawodowi zegla-
rze i pasjonaci zeglarstwa,
Rafat Sawicki, Pawet Gorski
i Magdalena  Czajkowska,
tworey projektu GSC Yachting.
W zesztym roku dali sie po-
zna¢ jako doskonali organiza-
torzy Biznes Ligi Zeglarskiej
oraz Polskiej Ekstraklasy Ze-
glarskiej. Teraz nadszedt czas
na kolejny krok.

- Podczas swojej wieloletniej
kariery zawodniczej bywatem
w wielu takich klubach na
catym sSwiecie, widziatem na
wtasne oczy, jak bardzo potra-
fig takie inicjatywy integrowaé

srodowisko i wptywac na roz-
woj zeglarstwa w swoim bezpo-
srednim otoczeniu. Brakowato
Ciesze sie, ze zostatem zapro-
szony do Yacht Clubu Sopot,
polecam z petng odpowiedzial-
noscig, stojg za nim bowiem
ludzie z prawdziwa pasjg i do-
sSwiadczeniem, medalisci wielu
imprez, olimpijczycy - mowit
Przemystaw Miarczynski.

Yacht Club Sopot ma sku-

pia¢ i integrowa¢  troj-
miejskie  érodowisko  Ze-
glarskie zainteresowane

aktywnym uprawianiem tego
sportu i uczestnictwem za-

PRESTIZ PATRONUJE

Fot. Marta Debska/Shh. Pictures

wl "y

réwno w amatorskich, jak i za-
wodowych regatach w Polsce
i na Swiecie, pod okiem do-
Swiadczonych zeglarzy.

Juz pod koniec lutego pierw-
sze regaty, w ktérych wezmie
udziat zatoga YCS. Caribbean
600, St. Maarten Heineken Re-
gatta oraz St. Tomas Interna-
tional Regatta to cykl imprez

na Karaibach, gdzie klubowi-
cze i ich przyjaciele wystar-

tujg na jachcie One&Only
nalezagcym do firmy Dobre
Jachty. W planach jest takze
start w takich regatach, jak
Gotland Rund, Nord Cup, Sa-
ilbook Cup, Polish Match Tour,
Zeglarski Puchar Tréjmiasta,
Biznes Liga Zeglarska i Polska
Ekstraklasa Zeglarska.

Bl KATARZYNA FIGURA 0 ZDROWIU | URODZIE

Uroda i film. Piekno zewnetrzne i piekno duchowe.
Takie byty hasta przewodnie spotkania z Katarzyna
Figurg, ktére w Gdynskim Centrum Filmowym zor-
ganizowat salon urody Jasminowy Ogrod. Na spo-
tkaniu tylko dla kobiet krélowaty rzecz jasna typowo

kobiecie tematy.

atarzyna Figura, na co
dzienn aktorka Teatru
Wybrzeze i ambasa-

dorka Jasminowego Ogrodu,

PRESTIZ PATRONUJE

<

Wioletta Szlachta i Katarzyna Figura- ]

opowiadata o nieustajgcej
podrézy w gtab siebie, mysle-
niu o wtasnym ,ja" i potrzebie
Samorozwoju.

— Z Wiolg Szlachta, wtascicielkg

Jasminowego Ogrodum poznaty-
Smy sie w przestrzeni prywatnej,
w szkole naszych dzieci. Ona jest
0sobg majgca mndstwo  fanta-
stycznej energii, wspomagajgca
innych. Wiola zobaczyta we mnie
otwartos¢ na innowacje, daZenie
do tego, by lepiej czuc sie we wia-
snej skdrze. Tutaj nasze myslenie
sie spotkato, poniewaz dla nas
obu sensem Zycia jest nieustan-
ny rozwgj — modwita Katarzyna
Figura. - Taki jest teZ cel tego spo-
tkania, aby pokazac, Ze moZzemy sie
Zmienia¢ zaréwno dzieki kosmo-
ceutykom | maszynom stymulu-
Jacym naturalne moZliwosci orga-
nizmu, ale takze dzieki zmianom
wewnetrznym —  pozytywnemu
patrzeniu na siebie | otaczajacy nas
Swiat — dodata aktorka.

W trakcie spotkania nie zabra-
kto ciekawych prelekcji. Ewa
Najder, trener rozwoju osobiste-
go opowiedziata o tym, w jaki
sposéb mozna pracowac nad

wyglgdem i naszym wnetrzem,
aby pozna¢ i zaakceptowaé
siebie. Trenerka mdwita o tym,
ze warto podobac sie przeze
wszystkim sobie, a nie probo-
waé na site dostosowacé do
innych. To mitos¢ do samego
siebie uczy szacunku do innych.

Zaprezentowano réowniez inno-
wacyjne urzadzenie FusioMed,
dzieki ktétej mozemy wyko-
nywaé¢ m.in. radiofrekwencje
igtowg bedgca alternatywa
dla botoksu, mrozenie wta-
snego ttuszczu, kawitacje
ultradZzwiekowg oraz masaz
prézniowy. Spotkanie w sali
,Warszawa” zakonczyto sie
pokazem teledysku ,Eleono-
ro” zespotu Ajagore, w ktérym
gtéwna role zagrata Katarzy-
na Figura. Na koniec goscie
zostali zaproszeni do rozmow
kuluarowych przy winie w re-
stauracji Vertigo, gdzie mogli
postucha¢ koncertu tréjmiej-
skiej wokalistki Islet.
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SOPOT HOTEL

. naszego szefa Kuchni Krystiana Szidel pozwolg delektowa¢ sie wyszukanymi specjatami. .~ . .~ . . . . . .
. ICIeszyé SIQ l‘OdZInnym éWIetowanlem. L e e e

Sobota . == =
\ ~ BufetKaszubski
170 PLN / osoba
W A \V E 302000
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JERZY SNAKOWSKI

W JEDNEJ MAFII
Z KACZYNSKIM

Opera nie ma przed nim tajemnic. Najlepszym na to dowodem jest trzykrotnie wygrana przez niego
Wielka Gra, wtasnie z tego tematu. Na jego show w Operze Battyckiej ,Opera? SiI" przychodza ttumy:.
Z operg zwigzat sie na dobre i na zte. Przed panstwem popularyzator, pasjonat, cztowiek z misjg,

Jerzy Snakowski!

trzecim akcie opery ,Niema
z Portici” Aubera scena przed-
stawia plactargowy w Neapolu.
Thum tanczy. Jak nazywa sie
ten taniec?
Tarantella.

Pamietasz, skad pochodzi to pytanie?
Z pierwszej Wielkiej Gry, w ktorej bratem
udziat.

Tak, z finatu Wielkiej Gry, w ktorej wy-
grates dwadziescia tysiecy ztotych. Jak
w ogodle tam trafites?

Chciatem mie¢ pienigdze. To byto na stu-
diach, chciatem sie usamodzielnic.

Miates wowczas dwadziescia jeden lat...
Tak, drugi albo trzeci rok studiéw. Stwier-
dzitem, Ze to na czym sie znam najlepiej, to
opera. A Wielka Gra byta takim miejscem,
gdzie ptacili za wiedze.

Czyli dla kasy.
Tak, moéwiagc ordynarnie: dla kasy.

Mowites potem, ze pytania byly dla ciebie
rozczarowaniem, bo wystarczytaby zna-
jomosé ,Przewodnika operowego”, a ty
bytes natadowany o wiele szerszg wiedza.
To byta taka kokieteria z mojej strony.

Skad i kiedy zaczeta sie twoja
fascynacja operg?

Chyba zawsze lubitem to, co jest
inne. Nie pociggato mnie to, co
pozostatych. Lubitem by¢ troche
na przekdr, mie¢ zainteresowa-
nia, ktérych wiekszos¢ nie po-
dzielata. To byta podstawodwka.
Moi rodzice byli wéwczas w Mo-
skwie na placéwce, wiec na wy-
ciggniecie reki miatem Bolszoj,

—
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AUTOR: CZESEAW ROMANOWSKI

Nie jestem nastepca Bogustawa
Kaczynskiego, ale jestesmy z jednej mafii
Mielismy ten sam cel: pokazanie ludziom,
ze opera nie jest li tylko piekng melodia,
rozrywka, ze ma jakis sens. Kazdy z nas
realizowat to na swodj sposob. Nie znatem
go osobiscie, nasze Sciezki sie nie zeszty,
ale mam wrazenie, ze chodze drogami,
ktore on swoimi lakierkami wydeptat.

Teatr Niemirowicza - Danczenki,
mnostwo innych teatréw. Aaa,
juz wiem, kiedy$ zostatem za-
brany przez rodzicéw do teatru operowego,
nikt mnie nie pytat, czy chce tam i8¢, czy
nie. To byto co$ ekstremalnego, ,Ognisty
Aniot" Prokofiewa, bardzo rzadko wystawia-
na rzecz, dosy¢ ciezka muzyka. A pomimo
to, zafascynowato mnie to, ten splot sce-
ny, $wiatet, dekoracji, $piewu, atakowanie
wszystkich zmystéw jednoczesnie. To byto
cos oszatamiajgcego. | tak to sie zaczeto.

Nie czutes$ sie wyobcowany wsréd réwie-
$nikéw w tej swojej fascynacji? Dzieciaki
z podstawowki raczej nie fascynuja sie
opera.

Nie, nikt mi nigdy nie dat odczug, ze jestem
dziwakiem, a przynajmniej tego nie zauwa-
zatem. Jestem uparty, jezeli mi sie co$
podoba, to dlaczego mam udawag, ze jest

inaczej?

Ale potem poszedies na studia po-
lonistyczne...

Mtodziez w operze to jakis niezrozumiaty
dla mnie fetysz. By¢ moze balet i opera sg
takimi gatunkami, do ktorych sie dorasta?
Nie ma sie co umizgiwac do tej mtodziezy.
Wazna jest edukagja, zeby mtody cztowiek
zobaczyt, ze istnigje taka opgja. Jezeli mu
sie nie spodoba za pierwszym razem, to
moze mu sie spodoba za dwadziescia, czy
trzydziesci lat

Jeszcze w liceum zapisatem sie do
szkoty muzycznej, na wokal. Ale oka-
zato sie, ze nie mam zadnych do tego
predyspozycji. Wiec po roku zrezy-
gnowatem, stwierdzitem, ze jedynym
sposobem, w jakim moge sie intere-
sowa¢ operg to jej stuchanie. A p6z-
niej - propagowanie. Chyba nawet
woéwczas nie wiedziatem, ze istnieje

co$ takiego jak muzykologia. | chyba bar-
dzo dobrze sie stato, bo dzieki temu mam
inne spojrzenie na muzyke, na opere, po-
wiedziatbym, ze jest to spojrzenie ogdlno
humanistyczne.

Powiedz mi, czy opera, balet sprzed dzie-
sigcioleci i wiekéw moga by¢ atrakcyjne
dla mtodziezy, dla ludzi wychowanych w -
nazwijmy to ogélnie - pop-kulturze?
Mtodziez w operze to jaki$ niezrozumiaty
dla mnie fetysz. By¢ moze balet i opera sg
takimi gatunkami, do ktérych sie dorasta?
Nie ma sie co umizgiwac¢ do tej mtodziezy.
Wazna jest edukacja, zeby mtody cztowiek
— tak jak byto w moim wypadku — zostat do
teatru przyprowadzony nawet sitg, zeby zo-
baczyt, ze istnieje taka opcja. Jezeli mu sie
nie spodoba za pierwszym razem, to moze
mu sie¢ spodoba za dwadziescia, czy trzy-
dziesci lat. Widze to po swoich wystepach,
na ktérych jest sporo mtodych ludzi. To sg
czesto tak zwani kulturalni wszystkozercy...

Otwarci...

Doktadnie tak, chcacy wszystkiego sprobo-
wac. To zresztg wida¢ po mtodych wspot-
czesnych kompozytorach, po ich twérczo-
$ci. Wida¢, ze wychowali sie na rapie, na
techno, na soulu, wykorzystujg formy kla-
syczne i w to wrzucajg te tkanke muzyczna,
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ktérej stuchajg na co dzien. Mysle, ze
obecnie zanika podziat na kulture wysoka,
popularng. Jest w tym co$ z satatki wielo-
warzywnej.

Po mtodych

wielowarzywnej.

Czyli skojarzenia w rodzaju: jezeli opera
to ,Carmen”, jezeli balet to ,Jezioro tabe-
dzie", operetka to ,Zemsta nietoperza” sa
juz nieaktualne?

Mysle, ze to indywidualne przypadki. Ale
wezmy taniec — do mtodszych zdecydo-
wanie przemawia taniec wspotczesny, bo-
wiem taniec klasyczny jest na pierwszy rzut
oka strasznie $mieszny - faceci w rajtkach,
dziewczyny w dziwnych tutu. To jest za-
bawne, smieszne, wrecz dos¢ hermetycz-
ne. Nawet jezyk pantomimy - dosy¢ prosty
— jest teraz niezrozumiaty. Sztuka pantomi-
my, ktéra jest czescig baletu klasycznego,
jest sztukg obecnie mato popularng, mato
czytelng. Co innego taniec wspoétczesny,
ktéry jest bardzo popularny. Jest zapo-
trzebowanie na ekspresje ciata. Swiadczy
o tym chociazby wysyp programéw w stylu
You Can Dance, w ktérych uczestnikéw sg
tysigce, a ogladajgcych miliony.

Sam chetnie chodze do teatru tanca. Na-
tomiast z opera mam, przyznam, pewien
ktopot. Mimo tego, ze interesuje sie mu-
zyka, w tym powazna, to jednak diugie
partie wokalne, solowe - przewaznie bez
melodii, ktéra wpada w ucho, ktérag moz-
na zanucic¢ - mnie nudza, mecza.

Za dtugo?

Tak. Mowie to z przykroscia, bo chciat-
bym sie zachwyci¢ opera. Uwielbiam sce-
ny zbiorowe, Spiewajace choéry, porusza-
jacych sie w tym samym rytmie tancerzy,
ale przez dziesieciominutowe partie solo-
we nie moge przebrnaé.

A gdzie ci sie $pieszy? Opera jest po to, by
wyhamowag.

W porzadku. To zachwyé mnie opera.

Jest taki zart, dosy¢ zgrany, ze opera to jest
co$ takiego, co zaczyna sie o dziewietna-
stej, a gdy godzine pdzZniej patrzysz na ze-
garek jest dziewietnasta pietnascie...

wspotczesnych
kompozytorach, po ich tworczosci widac,
ze wychowali sie na rapie, na techno,
na soulu, wykorzystuja formy klasyczne
i w to wrzucaja te tkanke muzyczng,
ktdregj stuchajg na co dzien. Mysle, ze
obecnie zanika podziat na kulture wysoka,
popularna. Jest w tym co$ z satatki

Swietne.

Ale to jest prawda! Opera jest po to, zeby sie
nie $pieszyé i wyhamowaé. Spiewanie trwa
dtuzej od mowy, to rzecz oczywista, i jest
czym$ odswietnym. Nie $piewa
sie 0 byle czym, w stylu: - Zrobi-
tam ci kanapki. - A z czym zro-
bitas? - Z pomidorem. - Szkoda,
wolatbym z wedling. Spiewamy
woéwcezas, kiedy mamy urodziny,
$piewamy Ewangelie podczas
Niedzieli Palmowej. Spiew jest
swego rodzaju sacrum. W ope-
rze tez Spiewa sie o rzeczach
waznych...

Chcesz powiedzie¢, ze libretta
sg czyms$ w rodzaju ciekawych
opowiesci?

Wiecej - sg bardzo waznymi opo-
wiesciami. Sg opowieséciami o trzech, czte-
rech rzeczach, ale rzeczach kardynalnych.
Tak szalenie waznych, szalenie powaznych
i patetycznych, ze boimy sie na co dzien
o nich mysle¢, nie chcemy o nich mysle¢,
nie potrafimy o nich mysle¢. To opowiesci
0 poswieceniu, o mitosci, o sztuce doko-
nywania trudnych wyboréw. Jezeli idziemy
do opery raz na piec¢ lat, to jest to okazja,
zeby raz na pie¢ lat przemysle¢ sobie fun-
damentalne sprawy w naszym zyciu, a nie
tylko mysle¢ o tym, za co kupi¢ telewizor
plazmowy, ile zaprosi¢ gosci na wesele. To
sg wszystko bzdety.

Czyli opera, jako ucieczka od
codziennosci i przyjrzenie sie
sprawom nadrzednym?

Tak. | okazja do spojrzenia na
fundamenty naszych wartosci.
Ona z pozoru jest o btahych
rzeczach, o romansach. Nie!
WezZzmy opere barokowg. Tam
zawsze jest happy end. Bohate-
rowie wiktani sg w splot jakich$
przedziwnych intryg i w koncu,
kiedy éw splot jest tak skompli-
kowany, ze sie wydaje iz nikt tego
wezta nie przetnie, pojawia sie, dostownie,
Deus ex machina, pojawia sie bég i mowi:
OK, uwiktatem was w te dziwne historie
i komplikacje, widziatem, ze sie staracie,
Ze cierpieliscie niczym Hiob, ze szukaliscie
wyjscia, czyli wzniesliscie sie ponad siebie,
stoczyliscie walke, staliscie sie herosami,
czyli niemal pétbogami. Skoro tak, to ja te-
raz stane sie pét-cztowiekiem, okaze wam
serce | pstryknieciem palca rozwigze wa-
sze konflikty. Na pierwszy rzut oka jest to
gtupie, ale z drugiej strony to pokazuje nam,
ze warto sie w zyciu stara¢ i podskoczy¢
troszeczke wyzej.

Niezle ci idzie. Rozmawiamy zaledwie
kwadrans, a mnie juz ciagnie do opery...

No to biegnij! Cho¢ akurat teraz nic chyba
nie graja...

Ogladatem na You Tube jeden z odcinkéow
programu ,Co z ta operg” i twoja opo-
wiesé o operze Don Giovanni Mozarta,
gdzie komentujac przebieg akcji méwisz:
- Mozart serwuje nam potaczenie tego, co
i dzi$ publicznosé lubi najbardziej: seks,
przemoc i szybkie tempo, a bohatera
opery nazywasz superhero. Ttumaczysz
osiemnastowieczne libretto jakby to byta
wspotczesna powiesé sensacyjna...
Tojest haczyk, bo de facto chce méwicé o tych
trzech, czterech powaznych rzeczach, o kté-
rych wspomniatem wczesniej: poswieceniu,
mitosci, o tym jak godnie zy¢. Gdybym powie-
dziat, Ze bede teraz mowit o poswieceniu, to
nikt mnie nie bedzie stuchat. Kiedy powiem,
ze bede moéwit o przemocy, to moze ktos
ciekawie nadstawi ucha. Wracajac do herme-
tycznosci opery: ludzi strasznie $mieszy to,
ze bohaterowie tak strasznie dtugo umieraja.

To prawda: dtugo, patetycznie...

| Spiewaja te arie, Spiewaja... Tylko wiesz co,
to jest spetnienie na przyktad mojego ma-
rzenia, zeby umrze¢ godnie. Bo zwré¢ uwa-
ge, 0 czym oni $piewaja. Ci Zli $piewajg arie,
w ktérej prosza o wybaczenie. Ci dobrzy,
gdy umierajg zabici przez tych ztych — wy-
baczajg. Czyli wszyscy majg okazje zejs¢
z tego $wiata wyréwnawszy wszystkie ra-
chunki, nie moga sobie niczego zarzucié.
To nam mowi: zyj tak, zeby umiera¢ z czy-

Mam $wiadomosc, ze gdybym sie przeniost
w XIX wiek na spektakl z Modrzejewska,
umart bym ze $miechu zobaczywszy jgj
ekspregje, gre aktorska. A to wowczas byta
rewelacja! Estetyka tak sig szalenie zmienia,
wystarczy spojrze€ na swoje zdjecia sprzed
dziesieciu lat. Smieszymy samych siebie.

stym sumieniem, bo ty pewnie nie bedziesz
miat okazji przed $miercig zaspiewac¢ arii
i poprosi¢ o wybaczenie.

To twoja interpretacja, czy jakas ogélna
wiedza badaczy i twércow opery?

A to tego wszyscy nie wiedzg? Tak, to jest
moja interpretacja.

Zyjesz w swoim, operowym $wiecie, wiec
dla ciebie to oczywistosé. Dla mnie to no-
Wos¢€.

To prawda, zyje w zupetnie innym Swiecie:
budze sie rano i mysle: Matko $wieta, jak
ta Halka rozwikta ten swdj konflikt z Janu-
szem? Dlaczego ten Kaufmann nie przyjat
kontraktu w Metropolitan Opera?
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Zartujesz, czy méwisz powaznie?
Powaznie, ja naprawde zyje zyciem bohate-
row opery. Mnie sie z nig wszystko kojarzy.

To, ze teraz siedzimy w kawiarni takze ci
sie kojarzy z operg?

Tak, to jest duet. Prowadzimy duet. | obaj
jestesmy barytonami.

Popularyzator, pasjonat, a moze cztowiek
z misja? Jak bys siebie okreslit?
Wszystkie trzy okreslenia do mnie pasuja.
Ja mam fisia na punkcie opery. Czasami
jestem nig oczywiscie zmeczony, mam jej
dosy¢, ale summa summarum wszystko
w moim zyciu prowadzi do opery. Zaczeto
mnie to bawié, zeby porywacé za sobg ludzi.
Organizuje na przyktad ,Bardzo kulturalne
wycieczki’, gdzie moim zadaniem jest prze-
kona¢ ludzi do kultury wysokiej pod ptasz-
czykiem turystyki, mile spedzonego dnia...

A nie biorg w nich udziatu ludzie juz prze-
konani do opery?

Niekoniecznie. Czesto jest tak, ze czesé uczest-
nikéw jest tam $ciggnietych podstepem przez
swoich znajomych. | mdwia mi, ze do tej pory
nie lubili opery, a teraz dzieki mnie jg polubil, zro-
zumieli o co tam chodzi i po co to jest. | mam
straszng satysfakcje, wracajac z takiej wycieczki
i czujgc, ze mam za sobg piec¢dziesigt zadowolo-
nych oséb. To mnie maksymalnie podnieca.

A propos misji: rozmawiamy kilka dni po
$mierci wielkiego popularyzatora opery,
Bogustawa Kaczynskiego. Czujesz z nim
jakas wiez, moze czujesz sie kim§ w ro-
dzaju jego nastepcy?

Nastepca nie, ale jestesmy z jednej mafii.
Mielismy ten sam cel: pokazanie ludziom,
ze opera nie jest li tylko piekng melodia,
rozrywka, ze ma jaki$ sens. Kazdy z nas
realizowat to na swoj sposob. Nie znatem
go osobiscie, nasze sciezki sie nie zeszty,
ale mam wrazenie, ze chodze drogami,
ktére on swoimi lakierkami wydeptat. On
i Jerzy Waldorff, byli tymi, ktérzy oswieca-
li, ktérzy nawotywali i przekonywali. Cho¢
ja mam zupetnie inny styl niz Kaczynski.
Mam nawet takg dewize: pomysl, jakby
to zrobit Bogustaw Kaczynski i zréb to
doktadnie odwrotnie. Nie moze by¢ prze-
ciez dwoéch Bogustawow Kaczynskich.
| w tym sensie jest dla mnie inspirujacy.
Interesujac sie operg musiatem sie na nie-
go natkna¢ predzej, czy pdzniej. Pierwsza
ksigzka o operze, jaka przeczytatem, to
byta jego ksigzka. Bardzo duzo mu za-
wdzieczam, szczegdlnie cykl ,Rewelacje
miesigca” byt dla mnie wielkim $wietem.
Pokazywat te swoje opery raz w miesigcu
i ja przez ten caty miesigc na ten program
czekatem. Bo przeciez nie byto wéwczas
jeszcze DVD, a ja nie mogtem sobie po-
zwoli¢ na wyjazdy za granice.

A gdyby$s mial mozliwosé przeniesé sie
w czasie na jedno, jedyne przedstawienie,
co to by byto?

Nie, nie chciatbym. Dwa lata temu i rok
temu pojechatem do Berlina na ,Dziad-
ka do orzechéw". To byta rekonstrukcja
spektaklu prapremierowego z 1892 roku.
Zrobiono ten spektakl tak, jak widziat go
Czajkowski. Miatem wrazenie, ze jestem
w muzeum. Mam s$wiadomos¢, ze gdy-
bym sie przenidst w XIX wiek na spektakl
z Modrzejewskg, umart bym ze $miechu
zobaczywszy jej ekspresje, gre aktorska.
A to woéwczas byta rewelacja! Estetyka tak
sie szalenie zmienia, wystarczy spojrze¢ na
swoje zdjecia sprzed dziesieciu lat. Smie-
szymy samych siebie.

Czyli jestes za nowoczesnoscia w teatrze?
Jestem za nowoczesnymi srodkami wyra-
zu. Nie przeszkadza mi gdy akcja spektaklu
dzieje sie w XVIII wieku i na scenie widzimy
faktycznie XVIII wiek: w kostiumie, sceno-
grafii. Lubie realistyczne spektakle. Ale nie
jestem w stanie znies¢ sztampowego, ope-
rowego aktorstwa: reka na sercu, ndzia do
tytu... Nie, cztowiek musi by¢ prawdziwy, na-
turalny, wspotczesny, bo inaczej to do mnie
nie przemawia.

Wiec gdyby teraz wystapita przed toba
Maria Callas, to bys sie nie zachwycit.

Istnieja dwa nagrania Marii Callas, gdy ja
widzimy. | gdybym wytgczyt gtos, ogladajac
sam obraz, to moze bym sie raz, czy drugi
usmiat. Z tym, ze u niej jeszcze dochodzi
ten fenomenalny gtos - ciary wcigz mnie

—
TEMAT Z OKLADKI [RAd

przechodzg, gdy go stucham. Ona wyzna-
czyta pewne standardy i od niej sie zaczyna
wspotczesny teatr operowy. Ona zerwata
Z pewnego rodzaju sztampa, z wizerunkiem
grubej divy...

Pomyslatem sobie, ze mozna twoja dzia-
talnosé popularyzatorska przyréwnaé¢ do
pokazywania ludziom swiata, o ktorym
nie mieli pojecia, uswiadamiania im tego,
czego wczesniej nie doswiadczyli, wrecz
nie mieli o tym pojecia. Czy czujesz, ze
ubogacasz im zycie? To jest twdj cel, do
tego dazysz?

Tak! Kiedys$ sie zastanawiatem, dlaczego
ludzie przychodzg na to moje show? Po-
czatkowo ttumaczytem sobie, ze chodzi im
o opere. Ale péZniej stwierdzitem, Ze to cos,
czego szukaja, na co czekajg, to jest moja
pasja. Ludzie uwielbiajg pasjonatéw, nie-
wazne o czym by mowili. Jezeli cztowiek
robi cos z pasja, to moze méwic o towieniu
leszczy, a ja go stucham z przyjemnoscia.
Kiedy kto$ udaje pasje, ludzie to czujg i tego
nie kupuja. A ja chciatbym dzieki dzieleniu
sie mojg pasja z innymi, zmienia¢ ludzkie
zycia, nawet na dzien, na dwa. Na przy-
ktad zatozeniem wspomnianych ,Bardzo
kulturalnych wycieczek” jest to, ze przez
jakié czas zyjemy zupetnie innym zyciem.
Uczestnikom takiej wycieczki przez ten
okres gadam o operze, literaturze, o sztu-
ce. Oni tego stuchajg, wymieniajg uwagami,
dodajg co$ od siebie. To jest jakas forma
ucieczki od codziennosci, od rzeczywisto-
$ci. | mam nadzieje, ze niektdrzy z nich juz
w takim lepszym $wiecie pozostaja. u
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MLODY TIGER

W POWAZNYM

BIZNESIE

Bardzo uprzejmy, wrecz szarmancki. Najmniejszy

studiach na renomowanej amerykans
Wszystko jest mozliwe”. W Stanach Zje
wykonywac najlepiej jak potrafi. Wtasnie
szych tego $wiata, nie wspiera sie nazwi
panstwem Michat Michalczewski.

pieszysz sie? Jedziesz gdzies po
naszym spotkaniu? (zerkam na
srebrng, metalowa walizke, z kté-
ra przyszedt Michat).
Nie, przywioztem bizuterie, ktérg chciatbym
ci pokazac. Jest dos¢ ciezka, stad walizka.

Michat pokazuje mi najnowsze dziefa, jakie
stworzyta firma, ktdrg zatozyt z bliskim kole-
ga. Bizuteria sygnowana Michael & Markus to
zupetnie nowy produkt na polskim rynku, cho¢
kiedy ja ogladam, bardziej sktaniam sie do
okreslenia ,na Swiatowym rynku”. DuZe, ma-
sywne, wykonane z 18-karatowego ztota bran-
solety ozdobione czarnymi diamentami.

Do kogo kierowana jest ta bizuteria?

Do bogatych ludzi. W statej ofercie mamy
pie¢ wzoréw, chociaz jesteSmy w stanie
wykonaé bizuterie na indywidualne zamo-
wienie. Kazda z bransoletek jest robiona na
wymiar reki klienta.

Kim sa klienci?

Moze by¢ to kazda osoba, ktéra tylko ma
ochote sprawi¢ sobie taki prezent. Wybiera-
my sie wtasnie na targi do Dubaju i Singa-
puru. To odpowiednie miejsca na zaprezen-
towanie naszych wyrobdw.

Rzeczywiscie wydaje sie, ze bizuteria
moze trafi¢ w wyrafinowane gusta bogatej
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) uczelni Babson €6
onych nauczyt si

klienteli z Azji. Kto wpadt na pomyst na tak
oryginalny design?

To do$¢ zabawna historia. Wiele lat temu
w prezencie od ojca dostatem bransolete,
ktdra z kolei jemu kto$ sprezentowat. Kiedy
jako dyrektor sprzedazy na rynek amerykan-
ski sprzedawatem jachty dla Sunreef Yachts,
wiele oséb, ktére spotykatem w Stanach
Zjednoczonych, byto zainteresowanych
mojg oryginalng bizuterig. Nie miatem po-
jecia skad ona pochodzita, wiec czesto zar-
towatem, Ze zrobitem jg sam. Kiedy wraca-
tem do Polski, rozmawiatem o tym z moim
przyjacielem, ktéry podobnie jak ja, zawsze
marzyt o swoim biznesie. Po pracy, w wol-
nych chwilach, zaczeliSmy robi¢ bizuterie.
Na poczatku traktowalismy to zupetnie hob-
bystycznie.

To dosé kosztowne hobby, ztoto jest dro-
gim kruszcem. Taka inwestycja witasnych
Srodkéw nie wigzata sie dla was ze zbyt
duzym ryzykiem?

Nie widziatem w tym problemu. Ztoto moz-
na zawsze przetopi¢ i sprzeda¢. Napedzata
nas mysl, ze jesli chodzi o jako$¢ i wzornic-
two, jesteémy w stanie zrobi¢ co$ wyjatko-
wego w skali $wiatowe]. Kazdy szczegot jest
przemyslany, nie ma tu nic przypadkowego.
Wszystko co mozesz zobaczyé, to rzeczy
zwigzane z naszym zyciem albo z tym, co
nas inspiruje. Oczywiscie pozostawiamy

Michat Michalczewski

furtke klientowi, ktory dzieki bizuterii sam
moze opowiedzie¢ swoja historie.

Kim byt pierwszy klient?

Byt nim m¢j ojciec, chociaz prawde mowigc,
wcale sie tego nie spodziewatem. Zanim
zaczatem robi¢ bizuterie, miatem naprawde
dobrg i dobrze ptatng prace. Ojciec nie byt
zbyt szczesliwy, kiedy ja rzucitem. Zapytat
mnie ,No dobrze synus, co ty teraz bedziesz
robit?”. Odpowiedziatem, ze bransolety. Za-
$miat sie tylko i stwierdzit, ze nie chce mie¢
z tym nic wspdlnego. Zresztg zawsze dla
mnie i dla brata byt w pewien sposéb su-
rowy. Zalezato mu, zeby$my na wszystko
zapracowali sami, przy czym zawsze nas
wspierat. Nawet jesli pracowatem pod jego
skrzydtami, byta to ciezka praca, bez foréw.
Wracajac do bizuterii. Ojciec nie wiedziat
o tym, jak bardzo ja i Markus jeste$my zaan-
gazowani w ten projekt, i na jakim jestesmy
etapie. Przekonat sie dopiero wtedy, gdy zo-
baczyt prototyp. Spodobat mu sie do tego
stopnia, ze postanowit go kupic.

Zaile?
Za 10 tysiecy euro.

To dobra cena?

Bardzo dobra. Kazda z bransolet kosztuje
dwa razy wiecej, czyli Srednio ok. 20 tysiecy
euro. Kolejne sprzedawali$my juz bez znizek.



Zaufanie Dariusza Michalczewskiego po-
mogto wam w biznesie?

Na pewno tak sie stato. Po pierwsze dlate-
go, ze pokochat swojg bransolete, z ktérg
niemal sie nie rozstaje. Mozna powiedzie¢,
Ze jest twarzg firmy. Po drugie, poniewaz
postanowit dotgczy¢ do grona wspdlnikéw.

Urodzites sie w Gdansku, ale niemal cate
zycie mieszkales w Niemczech i w USA.
Nie chciates robié¢ kariery i pieniedzy na
Zachodzie, gdzie sie wychowates? Nowy
Jork daje wieksze mozliwosci niz Gdansk,
czy nawet Warszawa.

To nieprawda, ze Polska nie daje mozli-
wosci rozwijania sie i robienia biznesu.
Wrecz przeciwnie. Moim zdaniem tutaj
jest wiecej szans na zrobienie kariery niz
w USA. Moje studia dotyczyty budowy
i rozwoju firmy oraz strategii zarzadza-
nia. Po ich ukonczeniu przez dwa lata
bytem handlowcem w duzej amerykan-
skiej firmie sprzedajacej oprogramowa-
nie. Zarabiatem dobre pienigdze, ale nie

bytem szczesliwy, czegos mi brakowa-
to. Zadzwonitem do taty i powiedzia-
tem mu, ze szukam nowych wyzwan.

Zaproponowat mi prace przy ,Tigerze".

Tak trafitem do firmy Maspex produ-
kujgcej napdj. Zamieszkatem w Krako-
wie i uczytem sie wszystkiego od A do

Z, od sprzedazy detalicznej do pracy

w zarzadzie. Wciggneta mnie strategia

marketingowa. PdZniej zaczatem prace

w Sunreef Yachts. Jednak nie porzuci-
tem marzen o tym, zeby mie¢ co$ swo-
jego, prowadzi¢ biznes tak, by nie pytaé

kogos$ o akceptacje. Pod tym wzgledem

jestem podobny do ojca. Stad wtasnie

sie wzigt pomyst z bizuterig. | cho¢

znoéw pracujemy razem z tatg, teraz wig-
79 nas inne niz wczesniej relacje zawo-
dowe. Jestesmy wspdlnikami.

Czyli jest tak jak chciates. Jestes$ szefem.
Tak sie stato. Teraz moim celem jest poka-
zanie Swiatu, ze Polska jest w stanie wy-
tworzy¢ produkt premium, za ktéry klient
chce zaptaci¢ cene extra. Oczywiscie do
tego potrzebna jest odpowiednia dystry-
bucja, ktéra w Polsce szwankuje. W Troj-
miescie nie ma miejsca, do ktdrego klient
moze wejs¢ i kupié sobie za 20 tys. euro
bransoletke. Jesli kto$ ma do wydania ta-
kie pienigdze, szybciej poleci na zakupy do
Mediolanu lub do Paryza.

Jak na osobe, ktéra majac zaledwie rok
opuscita Polske, a potem dziecinstwo
i mlodosé spedzita za granica, Swietnie
mowisz po polsku.

Dziekuje (uémiech). Rodzice wtozyli wiele
staran, bysmy z bratem maéwili po polsku,
cho¢ dla nas nie byto to proste. Pdzniej,
kiedy juz z mama przeprowadzilismy sie
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do Miami, wtasnie ona dbata o naszg edu-
kacje. Jest twarda i trzymata nas dos¢
krétko.

Czy to prawda, ze do szkoty sredniej cho-
dzites z corka Lenny’ego Kravitza?

To prawda. To byta dosy¢ elitarna szko-
ta, ktérg wybrata nam mama. Chodzity
tam tez dzieci Shaquille O'Neala i Borisa
Beckera. W budynku, w ktérym mieszkali-
$my, apartament miata Whitney Houston.
Bywato, ze przychodzita na imprezy przy
basenie. Nasza sasiadkg byta tez Missy
Elliott. Na poczatku, kiedy przeprowadzi-
lismy sie do Miami, byt to dla mnie pewne-
go rodzaju szok. PdZniej sie przyzwycza-
item (Smiech).

Twoje dziecinstwo krecito sie dookota
sportu. Jednak sam postawites na ka-
riere w biznesie.

W dziecinstwie gratem w pitke nozna
w juniorach Bayeru. PéZniej, juz w Sta-
nach, znalaztem sie w jedenastce naj-
lepszych graczy na Florydzie. Jako
sportowiec mogtem dosta¢ nawet sty-
pendium, ale nie w tych szkotach, ktére
mi odpowiadaty. Stwierdzitem, Ze nie
jestem az tak dobry, zeby zosta¢ wybit-
nym pitkarzem. Rzucitem to i skupitem
sie na studiach.

Tato nie byt zawiedziony?

Nie, bo ani mi, ani mojemu bratu, nigdy
nie wybierat drog zyciowych. Z dru-
giej jednak strony zawsze miat wobec
nas duze oczekiwania. Uczyt nas sa-
modzielnosci i tego, bysmy umieli na
wszystko zapracowaé. Chciat, by na-
krecata nas zdrowa ambicja. Chyba mu
sie udato. Moj brat pracuje w towarzy-
stwie funduszy inwestycyjnych w Lon-
dynie, a ja rozkrecam wtasny biznes. =
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Z MICHALEM WSROD ZWIERZAT

Fot. Tadeusz Dobrzyrski
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Michat Targowski

wszyscy. Ale czy zastanawia

DRZEMKA W ZOO

AUTOR: AGATA RUDNIK

O tym, ze kon $pi na stojgco, a w najtwardszy sen zapadajg susty, wiemy
iScie sie, jak odpoczywajg nocg foki, szym-

pansy, czy stonie? O tym, jak $pig zwierzeta i ktére z nich Scielg sobie tézka
opowiada dyrektor Zoo w Oliwie Michat Targowski.

anie Dyrektorze, jak w takim razie
Pépiq podopieczni oliwskiego Zoo?

Zacznijmy od fok, ktére $pig i to
bardzo gtosno. Gdy panuje duzy mréz, za-
sypiajg w wodzie, ktéra jest cieplejsza niz
powietrze. Nosami robig przereble i raz na
kilka, kilkanascie minut wyptywajg i wcigga-
ja powietrze. Stycha¢ wéwczas odgtos wy-
puszczanego powietrza, a potem wciggania
Swiezego. To bardzo gto$ny proces. Latem
zwykle $pig na ladzie. Nad ranem wykonu-
ja ruchy konczynami i uderzajg sie o ciato.
Czasem stychac¢ taki jek, by¢ moze cos im
sie wéwczas $ni, ale na pewno jest to wyraz
gtebokiego odprezenia. Kiedy przychodzimy
do pracy o godz. 7, to juz ptywajg, sa rado-
sne i czekajg na pierwsze karmienie, ktére
nastepuje o godz. 11:00.

Sasiadami fok s stonie. Czy to prawda, ze
$pia tylko na stojaco?

Tak, zdecydowanie. Rzadko sie ktada, jesli
w ogodle, to raczej jest to niepokojacy ob-
jaw. Czasem ewentualnie lubig potozy¢ sie
w btotku i potarzaé sie w nim, dla relaksu
i higieny ciata. Wieczorem wchodzg do swo-
jego pawilonu i zabierajg sie za konsump-
cje i czasem obrzucajg ciato ryzem, ot tak,
dla zabawy. Bardzo to lubig, a rano pawilon
wyglada jak po przejsciu dzikich plemion
(Smiech).

Tuz obok stoni znajdziemy antylopy, a da-
lej zyrafy...

Antylopy zima, gdy sg zamknigte w swoich
pomieszczeniach, ktada sie na Scidtce z sia-
na i $pig podkulone. Zyrafy $pig za to bardzo
krotko, okoto 2-3 godzin. To zwierze, ktére
w naturze jest wyjatkowo czujne, ktére caty
czas musi by¢ przygotowane na atak lwoéw.

A co z mieszkanncami, ktorzy caty rok prze-
bywaja na zewnatrz? Widziatam wielbtady,
ktore fantastycznie sie do siebie tulity...
Wielbtady, bawoty, jaki, takiny, czy zubry,
kiedy jest naprawde zimno, rzeczywiscie
tulg sie do siebie i ogrzewajg nawzajem. Co
ciekawe, w domku bawotéw od wielu lat za-
domowit sie kot, ktéry korzysta z tego natu-
ralnego ciepta. Czasem przytula sie do kilku
osobnikéw i jest ogrzewany przezich cielska
i tak sobie razem spedzajg wieczory i noce.
Ta przyjazn trwa juz ponad 5 lat.

Czy wilki $pig podobnie do udomowionych
psow?

Tak, cho¢ zwykle do péZznych godzin noc-
nych zachowujg swojg aktywnos$¢. W ciggu
dnia, gdy sie najedza, zakopujg resztki po-
karmu w ziemi i udajg sie na odpoczynek.
Wadwczas na wybiegu rozpoczyna sie zero-
wisko dla ptakéw — krukéw i myszotowdw.

W najbardziej zblizony do cztowieka spo-
sob $pia zapewne matpy...

Nawet Scielg sobie t6zka! Codziennie dosta-
ja ogromng ilo$¢ Scidtki i budujg legowiska.
Wsréd szympanséw panuje oczywiscie hierar-
chia. Najwiecej przestrzeni oczywiscie zagar-
nia sobie Jori, samiec alfa, ktéry ma potezny
wat ze $ciotki. Podobnie zachowujg sie orangu-
tany, ktdre tez codziennie tworzg takie legowi-
ska, a nawet gniazda, bo znajdujg sie one wyso-
ko w konarach drzew. U nas dostajg jeszcze do
tego duzo szmat i kartonéw. Orangutany lubig
przykry¢ sie i schowaé na noc. Gibony $pig za
to skulone i przytulone do siebie. Latem matpy
zostajg na zewnatrz, a do dyspozycji majg ha-
maki, platformy z desek. Kazda ma swoje ulu-
bione miejsce do snu, a gdy kto$ komus zajmie
t6zko, to wéwczas jest prawdziwa awantura.

Zostaja nam jeszcze ptaki i gady.

Ptaki egzotyczne w nocy odpoczywajg, za to
juz o wschodzie storica sg aktywne i $piewaja.
Sowy oczywiscie dopiero wieczorem i nocg sg
aktywne. Gady majg zachowany rytm dzienno
-nocny. Gdy gasnie $wiatto, réwniez zasypiaja,
cho¢ trudno tu moéwi¢ o rzeczywistym $nie.
Ich zycie jest do$¢ monotonne i nic ciekawego
w tej kwestii sie nie dzieje.

Zapomniatabym jeszcze o ulubieficach
wszystkich odwiedzajacych — Iwiej rodzince!
Maluchy uwielbiajg leze¢ w piaskownicach,
znajdujgcych sie na srodku pawilonu. Rano,
gdy wchodzimy, sg jeszcze bardzo zaspane.
Samiec Arko ukochat sobie przede wszyst-
kim mata Tole i rzeczywiscie obserwujemy,
jak wspaniale wtula sie w tate. Lwy lubig
odpoczywac takze w ciggu dnia i np. ucina¢
sobie poobiednig sieste.

Czy zwierzaki pochrapuja?

0}, gdy hipopotam nabiera powietrza, to poja-
wia sie bardzo gtosny i chrapliwy dZwiek. Lwy,
tygrysy, czy psowate tez potrafig pochrapy-
wagé. Czasem tez widac, jak cosimsie éni. =
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DQtACZ DO \X/ATAHY BADZ GLOSEM TYCH, KTORZY GO NIE MAJA

odzina dla Ziemi organizowana
jest od 2007 roku. Do zesztego
roku jej przebieg miat charakter
symboliczny, setki milionéw Iu-
dzi na catym Swiecie, w gescie troski o na-
szg wspodlng planete, wytaczato $wiatta
na jedng godzine tego samego wieczoru.
W zesztym roku po raz pierwszy w Polsce,
Godzina dla Ziemi stata sie okazjg do roz-
wigzywania konkretnych problemoéw ekolo-
gicznych. Fundacja WWF zbierata podpisy
pod petycja majacg na celu zachecenie
stosownych wtadz do wdrozenia programu
ochrony battyckiej populacji morswina.

W tym roku, 19 marca, o godzinie 20:30
w najwazniejszych budynkach i miastach
na catym swiecie zgasnie $wiatto. W Pol-
sce, Fundacja WWF chce zwréci¢ uwage

dIa Z|e
akcja, znana p

-
19 rgre?b godz 20.30

odbedzie sie jedna z naj-
Wieks'zwh proekolo%'&z—
inic spotecz-
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e Wszystkirn-

4 symbohcznego gaszenia sSwia
tet, w tym roku w Polsce bedzm‘
dedykewana ochronie wilka.

na problemy z jakimi boryka sie w naszym
kraju populacja wilka. Dzi$, zyje u nas, je-
dynie okoto 1000 wilkéw. Te dumne i wolne
zwierzeta ging z powodu ludzkiej nieuwagi,
strachu i checi zysku. Polacy uwazajg, ze
wilki sg grozne i niebezpieczne.

Gtéwnym zarzutem jest zagrozenie, ktére
wywierajg na ludzi. Oczywiscie nie jest to
prawda. Od ponad 60 lat, w Polsce nie zo-
staty odnotowane ataki wilkdw na ludzi, kté-
re zakonczyty sie powaznym poranieniem
czy $miercig. Wilki zazwyczaj unikajg ludzi
— po prostu sie nas boja. Jest to efekt wie-
lowiekowych przesladowar tego zwierzecia.
Jeszcze nie tak dawno, w Polsce, za zabicie
wilka wyptacano nagrode. Jesli wilk zoba-
czy, wyczuje cztowieka, to stara sie utrzy-
mac bezpieczny dla siebie dystans.

Nastepnym zarzutem wobec wilka sg ataki
na zwierzeta hodowlane, ktére przynosza
szkody. Na samym poczatku warto zauwa-
7y¢, ze zwierzeta domowe stanowig zaled-
wie 3% wilczego pokarmu. Konflikt ten, cho¢
marginalny w skali kraju, mozna rozwigzac
stosujac elektryczne pastuchy oraz korzy-
sta¢ z odpowiednio wyszkolonych pséw
pasterskich, ktére skutecznie odstraszajg
wilcze zakusy.

Fundacja WWF Polska chce poprawi¢ ich
stereotypowy wizerunek i przekonaé Po-
lakéw, ze musimy je chroni¢. Organizacja
zacheca wszystkich do symbolicznego zga-
szenia $wiatet na jedng godzine w gescie so-
lidarnosci z wilkami w dniu 19 marca o godz.
20.30. Badzmy gtosem tych, ktérzy go nie
maja. n

Dziatania wspierajag Domy Hybrydowe m

-



ADWOKAT
KONTRA SYSTEM.
STAWKA - ZYCIE DZIECKA.

Aleksandra Dutak ma 13 lat i niemal od urodzenia zmaga sie z niezwykle grozng dla zycia genetyczng
chorobg autozapalng. Przez 11 lat lekarze nie potrafili jednak postawi€ prawidtowe] diagnozy, choroba
zostata rozpoznana dopiero w 2014 r,, gdy dziewczynka dostata obrzeku mézgu i zapadta w Spigczke.
Koszt miesiecznej kuracji blokerem biologicznym, ktéry blokuje wystepowanie wysokich gorgczek i sta-
now zapalnych w organizmie, wynosi 18 tys. zt. NFZ niestety odméwit refundacji leku.O bezdusznym
prawie rozmawiamy z adwokatefnPidtremyBacteckim, partneremiikaneelarii SCBP z Sopotu, ktory pro
bono aktywnie wspiera dzielng OleWewalce o iyciei

anie mecenasie, o tym, ze NFZ bawi
sie w Pana Zycia i Smierci wiemy od
dawna i mamy na to wiele przykta-
dow, nie tylko Aleksandry Dutak. Czy
jednak takie decyzje urzednikéw parnstwo-
wych nie s3 sprzeczne z zapisami Konstytu-
cji? Wszak w art. 38 stoi: ,,Rzeczpospolita Pol-
ska zapewnia kazdemu czlowiekowi prawng
ochrone zycia.”
O sprzecznosci ustawy lekowej z zapisami
Konstytucji juz niedtugo rozstrzygna¢ ma sam
Trybunat Konstytucyjny. Sytuacja pacjentéw
z ,chorobami rzadkimi” jest w Polsce gorsza niz
w wiekszosci krajéw Unii Europejskiej. W moim
odczuciu, ustawa lekowa jest przejawem szcze-
golnej niesprawiedliwosci. Zamyka ona droge
do leczenia niektérym pacjentom, ktérzy ze
wzgleddéw finansowych nie sg w stanie samo-
dzielnie, bez niczyjej pomocy ponosi¢ kosztow
leczenia. Obecnie w urzedach liczg sie wyniki
klasycznych analiz ekonomicznych, przy pomi-
nieciu mozliwosci uratowania zycia drugiego
cztowieka. Wielka zdrowotna dziura budzetowa
w zestawieniu z polskim prawem tworzy para-
doks: pacjent ma prawo by¢ leczony zgodnie
z aktualng wiedzg medyczna, ale gdy na to lecze-
nie trzeba przeznaczy¢ za duzo $rodkéw, musi
radzi¢ sobie sam. Zbyt wiele w tym rozwigzaniu
biurokracji,a za mato zwyktej, ludzkiej empatii.

Zawodzi Paristwo, przepisy sa bezduszne, ale
bezduszni nie s3 ludzie. Dlaczego zaangazo-
wat sie Pan w pomoc matej Oli?

Mama Oli trafita do mojej Kancelarii zupetnie
przypadkowo. Opowiedziata mi swojg historie.
Powiedziata, Ze jest bezradna, a jej cérka umiera.
Wszystkiemu winne byty przepisy i ludzie, ktérzy

-

nie chcieli zrobi¢ nic, zeby jej pomdc zastania-
jac sie obowigzujgcym prawem. Natychmiast
wystalismy pismo do Ministerstwa Zdrowia.
Odpowied?, ktdrg otrzymalismy, byta negatyw-
na, ale juz sie od niej odwotalismy. Jestesmy
w petni przygotowani na proces — mamy opinie
lekarzy prowadzacych, bardzo znaczacego pro-
fesorskiego srodowiska medycznego. Na naszg
korzys¢ przemawia rowniez wyrok Naczelnego
Sadu Administracyjnego wydany w analogicz-
nej sprawie, w ktérej uznano, ze Ministerstwo
Zdrowia nie ma racji, wybierajgc dzieci, ktérym
lek bedzie refundowany.

Jak przebiega akcja pomocy i jakie s3 jej
efekty?

Wraz ze swoim zespotem poza pomocy praw-
nag, postanowilismy zrobi¢ wszystko, aby zebra¢
niezbedne na leczenie Oli pienigdze. Tak powstat
pomyst akgji charytatywnej, do ktdrej ciagle
przytaczaja sie nowe osoby. Do tej pory udato
sie zorganizowa¢ zbidrke pod hastem ,Akcja
Refundacja’, ktéra przyciagneta na gdyriskie
Kolibki okoto 400 oséb. Dziatamy tez na porta-
lu allegro.pl, gdzie od pazdziernika trwa licytacja
wystawionych przedmiotéw. W sprzedazy mie-
lismy mndstwo ciekawych rzeczy: rekopis pio-
senki Piaska, ptyty, ksigzki z dedykacjami, przed-
mioty przekazane przez polskich sportowcdw,
bony upominkowe i wiele, wiele innych.

Czy Pan jako adwokat widzi szanse na zmiane

przepiséw dotyczacych refundacji drogich le-
kéw? Bo, ze sg one niesprawiedliwe to nie ma

chyba watpliwosci?

Jak najbardziej, zawsze sg szanse na wpro-
wadzenie lepszych rozwigzan. Dziatania takie

e

Adwokat Piotr Bartecki

jak nasze, walka o zycie i zdrowie dzieci, pokazu-
jajak wiele zmian w obowigzujgcych przepisach

trzeba wprowadzi¢. O dostep do lekdw, ochrone

zdrowia oraz zycia nie powinnismy walczyc.
W szczegdlnosci, gdy lek mogacy uratowaé na-
sze Zycie jest ogdlnie dostepny.

Wierzy Pan w misyjnos¢ swojego zawodu?
Adwokaci nie maja dobrego pr-u...

Absolutnie tak. W dzisiejszych czasach zty PR
zawodu adwokackiego powoli odchodzi w zapo-
mnienie. Adwokaci angazujg sie w liczne akcje
charytatywne, udzielajg pomocy prawnej pro
bono. Pomorska Izba Adwokacka w Gdarisku
jest jedng najprezniej dziatajgcych izb organi-
zujgcych darmowe porady prawne. Ponadto,
osobiscie wraz z zespotem Kancelarii SCBP
w Sopocie, staram sie bra¢ udziat we wszyst-
kich akcjach charytatywnych organizowanych
na terenie Pomorza. Caty czas dziatamy, jednak
nie wszystkie sprawy udaje sie nagtosni¢ na
takg skale, jak sprawe Oli.

Czym sie Pan zajmuje najczesciej w swojej
praktyce zawodowej?

Specjalizuje sie w szeroko rozumianym prawie
handlowym, ze szczegdlnym uwzglednieniem
zakresu biezgcej analizy oraz wdrazania proce-
séw naprawczych i optymalizacji podatkowych.
Ta dziedzina pozwolita mi zgromadzi¢ duze
grono klientdw z terenu catej Polski, dla ktérych
problemem nie jest dzielaca ich od kancelarii
odlegtos¢. Z pewnoscig reprezentuje kancela-
rie, ktora Swiadczy ustugi najwyzszej jakosci,
amam wrazenie, Ze polscy przedsiebiorcy coraz
czesciej dostrzegajg korzysci ptynace z lepsze-
go standardu ustug. u
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INTENSYWNE MEGI | TERAPIE KOLAGENOWE
NA BAZIE NATURALNYCH BIO-KOSMETYKOW
UNIKALNEJ MARKI BALTIC COLLAGEN®

Szeroki zakres zabiegéw na twarz i ciato, wraz z konsultacjq
kosmetologiczng, dostepny jedynie w Instytutcie Genesis
przy Hotelu Nadmorskim w Gdyni.
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ULF ANDERSSON

ABBA WIECZNIE ZYWA

AUTOR: MATYLDA PROMIEN

Wspotprace z ABBA rozpoczat w roku 1975. Z orginalnym sktadem koncertowat w Europie i Australii.
Razem z THE SHOW A TRIBUTE TO ABBA wystgpi 20 marca w Ergo Arenie, gdzie, jak twierdzi trzeba
by¢, bo to gwarancja emocji prosto z lat 70! Do gdansko - sopockiej Ergo Areny na wyjgtkowe wido-
wisko poswiecone legendarnej grupie zaprasza UIf Andersson — saksofonista ABBY podczas tras
koncertowych, wspotautor hitdw zespotu.

ana przygoda z ABBA zaczeta sie po-
nad 40 lat temu i trwa do dzi$ . Kiedy
w zespole pojawita sie sekcja sakso-
fonowa?
Po sukcesie eurowizyjnym ABBA chciata posze-
rzy¢ swaj repertuar, szukata innych muzycznych
rozwigzan. Ja miatem to szczescie, ze pracowa-
fem juz wezesniej w studio i nagrywatem swoje
utwory. Kiedy napisany zostat utwor | do, | do,
| do, | do, | do” dostatem telefon, ze bedzie w nim
partia saksofonowa i ze mam szanse sie zapre-
zentowad. To byt najwazniejszy telefon w moim
zawodowym zyciu, a z saksofonem i muzyka
ABBY od lat przemierzam $wiat. Dalej, gdy wy-
konuje swoje solo w piosence, | do, I do, I do, I do,
I do” czuje przyjemny dreszcz emogji!

W tym czasie zrodzito sie¢ nha pewno sporo
pieknych muzycznych wspomnien...

Otak! Pamigtam, ze najpierw robilismy trase kon-
certowg w Europie, w 1977 roku udali$my sie do
Sydney, gdzie powstawat akurat film ABBA The
Movie. Lecac na koncerty do Australii nie spo-
dziewalismy sie, ze zespdt osiggnat juz tam taki
poziom popularnosci. Ludzie zajmowali miejsca
przy stadionie kilka dni przed pierwszym koncer-
tem, by by¢ tam i stac jak najblizej sceny. Kazdy
wystepie gromadzit ponad 50 tysiecy fandw
zespotu. BylisSmy zszokowani, wiedzielismy, ze
nasza muzyka dociera do réznych czesci Swiata,
ale te tysigce fandw, ktdrzy mimo burzy i sinego
wiatru byli obecni na otwartym stadionie i bawili
sie przy kazdym utworze przerosto nasze naj-
$mielsze oczekiwanial

Od roku 2001 wy-
konuje pan piosenki
ABBY w nieco innym
sktadzie. Jakim pro-
jektem jest The Show
A Tribute To ABBA?

0d 15 lat jestem zaan-
gazowany w ten projekt,
wystepujemy na sce-
nach catego $wiata: od
Ameryki  Potudniowej
po dalekg Azje. Kilka dni
temu wrécilismy z Rosji,
w  Moskwie publicz-
nos¢ byta fantastyczna.
To projekt dtugofalowy,
ktory juz od lat spoty-
ka sie z pozytywnymi recenzjami. Mamy za
sobg 700 koncertéw, fani ABBY nam zaufali.
Te trase w marcu koriczymy w Gdansku, wiec
wszystko bedzie dopracowane.

Jak przebiegaja tegoroczne koncerty?

W ekipie jest kilku muzykéw z wtasciwego
zespotu, wiec nie zmieniamy aranzacji pio-
senek, staramy sie w 100% oddac¢ oryginalny
dzwiek i styl. Mamy na sobie stroje z tamtych
czaséw, dziewczyny do ztudzenia przypo-
minaja Fride oraz Agnethe i majg wielki sza-
cunek do wokalistek ABBY. Oczywiscie, to
tylko hotd sktadany zespotowi, ale robimy
wszystko, by widz poczut sie jak na koncer-
cie w latach 70. Jedyna réznica jest w ilosci
muzykdéw na scenie — w tym roku koncertuje
z nami Londyriska Orkiestra Symfoniczna.
Wystgpimy drugi raz w Ergo Arenie i to mnie
bardzo cieszy, bo w Polsce gratem jeszcze
przed rozpoczeciem wspotpracy z ABBA,...

Réwniez byta to muzyka pop?

Nie, to byty mocniejsze brzmienia. Jesienig
w 1962, zaczelismy w Warszawie i miesigc
podrézowalismy po Polsce. Byt bas, bebny,
a ja uczytem sie saksofonu w zespole. Szo-
kiem byty komunistyczne realia tamtej Pol-
ski dla nas, mtodych chtopcéw z zachodniej
Europy. Wtedy tez zaprzyjaZznitem sie z Ro-

bertem, basistg z Krakowa i kontakt utrzy-
mujemy do dzis.

Co wyjatkowego ma w sobie muzyka ABBY, ze
zachwyca kolejne juz pokolenia fanéw?

ABBA to swoisty fenomen, ktéry tworza wiasnie
ludzie. Unikalna jest interakcja z fanami, ktérzy
wrecz kochajg przeboje zespotu, identyfikujg sie
z nimi do tego stopnia, ze niepotrzebne sg nowe
piosenki. Gdziekolwiek nie pojedziemy, ludzie
znaja te hity, czesto majg z nimi emocjonalng
wieZ imysle, ze to wiasnie sympatycy ABBY sto-
ja zajej trwajgcym sukcesem.

Zatem jesli niezdecydowany fan ABBY nie za-
kupit jeszcze biletu na The Show A Tribute To

ABBA - dlaczego powinien wybrac sie 20 mar-
cado Ergo Areny?

THE SHOW A TRIBUTE TO ABBA po prostu tak

bardzo przypomina ABBE, Ze jesli polski fan

chce zobaczyé, jak wygladaty nasze koncerty

z oryginalnym skfadem, to musi przyj$¢ na mar-
cowy koncert. Staramy sie zrobi¢ wszystko, by
odda¢ prawdziwg magie ABBY. Pomagajg nam

nowoczesne efekty, wiec scenografia, $wiatto

i dZwigk stojg na najwyzszym poziomie. Czesto

styszymy opinie, ze THE SHOW A TRIBUTE TO

ABBA wyglada i brzmi jak oryginalny zespot —
niebawem w Gdansku bedzie mozna sie przeko-
nac¢. Zapraszamy serdecznie! u



frz2rfo

PRIYMOSEA SZCIESCIE.

DOMY NOWOCZESNE

DOMY WIELORODZINNE

DOMY INDYWIDUALNE

BLIZNIAKI

TECHNOLOGIE

Sciana energooszezedno

Sciana pasywna

Harba-Diam Pokska Sp. 2 dub. 8:3- 200 Shanadgaid Godadsk ul Lubichvwski 8

Tl 58 35 234 84 Rome 790 709 330
Alternahywne metody Email; info@haoniopl Wt weaw. hanio pl

Orogwose

Sakrafioiol: biurcsghanlo.p
Dom modelowy Jogalowa; damm. mddcel oy Ehonl opl




38 PODROZE

Swiatynia Seh;o-ji

Wystarczyto mi niewiele ponad dziesie¢ godzin, bym pokonata niespetna dziesie¢ tysiecy kilome-
trow | dostata sie z Warszawy do Tokio. Nie zdawatam sobie sprawy, ze na miejscu czeka mnie
szok kulturowy zwigzany z mnogoscig wszystkiego | wszedzie. Na szczesScie stolica Japonii jest

wyjatkowo przyjazna Europejczykowi.

araz po wystawieniu nogi z hotelu wpa-
Zd+am w morze ludzi, cho¢ na dobrg

sprawe trudno powiedzie¢, w ktérej
czesci miasta jest najttoczniej. Moze jest to
skrzyzowanie Shibuya, jedno z najbardziej
ruchliwych na $wiecie? A moze ciasniej jest
w metrze, w ktérym ludzie do wagondéw sa
wttaczani przez specjalnych upychaczy?
Wydaje sie, ze sardynki w puszce majg wie-
cej miejsca.

METROPOLIA DO POTEGI

Juz przygladajac sie mapie linii metra moz-
na dosta¢ oczoplasu. Jednak tylko na pozér
kolorowe nitki niczym spaghetti placzg sie
ze sobg bez tadu. W Japonii wszystko jest
pouktadane, a samo metro stanowi najlepiej
rozwiniety system komunikacji miejskiej na
$wiecie. Jest punktualne, nowoczesne, czy-
ste i bezpieczne. Jest tez duze, bo takiego
potrzebuje tokijska aglomeracja. 23 specjal-
ne okregi (dzielnice) tworzace miasto licza
8,5 mIn mieszkancow.

Jednak to nie wszystko. Tokio jest czescig
megalopolis, najwiekszego zespotu miej-

skiego $wiata. Wraz z Jokohama, Kawasaki,
Osaka, Kioto i innymi miastami nad zatoka,
skupia okoto 38 min mieszkaricéw. To mniej
wiecej tyle, ile liczy cata Polska. Na pierw-
szy rzut oka wida¢, ze tu kazdy skrawek
ziemi jest na wage ztota. W silnie zurbani-
zowanym miescie trudno o otwarte zielone
przestrzenie. Wéréd drapaczy chmur oazg
wydaje sie otoczenie cesarskiego patacu
usytuowanego w dzielnicy Chiyoda.

Wielkie zielone potacie oglgdam z mojego
pokoju na czternastym pietrze pobliskie-
go Palace Hotel Tokyo. Z goéry wygladajg
troche jak nowojorski Central Park. Nie ma
w tym poréwnaniu odrobiny przesady, oba
parki osiggaja zblizong powierzchnig - 341
hektaréw. Z ta tylko réznicg, ze Central Park
rocznie odwiedza 20 min ludzi, a na teren
gtéwnej rezydencji cesarza Japonii na co
dzien nikt sie nie dostanie.

CENTRUM. JEDNO Z WIELU
Wokot odcietej od reszty swiata siedziby

rodziny cesarskiej tetni wielkomiejskie zycie.
Koniuszkéw chmur dotykajg dachy smu-

ktych wiezowcow. Wiele tu bankéw i siedzib
powaznych firm. Znajduje sie tu tez gmach
parlamentu, siedziba premiera, gmach Sadu
Najwyzszego, Teatr Narodowy, sg siedziby
partii politycznych. Nie jest to jednak cen-
trum miasta, bo jak méwi mi mieszkajacy tu
od dwudziestu lat Michat, méj przewodnik,
Tokio nie ma jednego centrum. Ma ich wiele.

Wystarczy zajrze¢ do Shibuya czy Ginzy,
eleganckich dzielnic, wizytdwek nowocze-
snosci i stylu. Ta druga to odpowiednik pa-
ryskich Pél Elizejskich, czy 5 Alei w Nowym
Jorku. Usadowity sie tu siedziby najbardziej
ekskluzywnych marek i domdw towarowych.
Hermes ma tu takze swoje biura, Shiseido
z kolei nawet wtasng galerie sztuki. W dziel-
nicy mozna zostawi¢ fortune... albo zging¢
na przejsciu dla pieszych. Z poruszaniem
sie po ogromnym przejsciu problem maja
szczegolnie przyjezdni. Przechodzi sie na
nim takze w poprzek.

ROZRYWKA PO GODZINACH

Nic jednak nie przebije znajdujacego sie
w Shibuya najstynniejszego skrzyzowania



Najruchliwsze skrzyzowanie $wiata

Swiata i bodaj najruchliwszego przejscia
na catym globie. Bywa, ze podczas jednej
zmiany $wiatet przechodzi przez nie 2,5 tys.
0s6b. Ludzie potykajg sie o siebie, obijaja.
Jak w mrowisku. Skrzyzowanie jest na tyle
wyjatkowe, Ze umieszczane jest na wiekszo-
Sci list typu ,10 rzeczy, ktére trzeba zoba-
czy¢ w Tokio". W Shibuya warto zatrzymadé
sie na dtuzej. W ostatnich latach dzielnica
stata sig ulubionym miejscem rozrywki tokij-
skiej mtodziezy. Byta nig juz w latach 30. XX
wieku, ale na dobre zaczeta sie rozwija¢ po
olimpiadzie w 1964 roku. Jest tu wszystko,
czego mtoda dusza zapragnie - modne skle-
py, bary, knajpy i sklepy muzyczne.

Na niewielkim placyku, dzi$ najbardziej po-
pularnym miejscem umdwionych spotkan,
stoi rzezba psa Hachiko, najbardziej znane-
go czworonoga w Japonii. Przekazywana
z ust do ust historia moéwi, ze kazdego dnia
odprowadzat swojego pana na stacje, a wie-
czorami czekat na jego powrdt. Kiedy wia-
ciciel zmart nagle w 1925 roku, pies przez
kolejne 10 lat przychodzit na stacje. Wierne-
mu Hachiko w poblizu dworca postawiono
pomnik, a jedno z wyjs¢ stacji metra nazwa-
no jego imieniem. Spreparowane szczatki
psa przechowywane sg w National Science
Museum w Ueno w Tokio.

Shibuya tetni zyciem w dzien, jednak na do-
bre ozywa noca. Szczegdlnie pigtkowa noca.
Trudno w to uwierzyé, ale tokijscy pracoho-
licy, ktérzy na impreze przychodzg prosto
z pracy, w garniturach, o pozwolenie péjscia

na kilka drinkéw muszg prosic¢ szefa. Pézniej
grupami zasiedlajg nocne lokale i popularne
kluby karaoke.

MISTERNY PORZADEK

Z wielkimi drapaczami chmur sasiaduje
niska, gesta zabudowa matych domkow
i waskich uliczek. Poza typowymi cen-
trami biznesowymi mozna poczu¢ sie
bardziej swojsko, blizej zwyktych miesz-
kancow. | choé na pierwszy rzut oka ich
zycia nie cechuje tak duzy pospiech, jak
w Ginzie czy Shibuya, wydaje sie, ze nie-
mal wszedzie ludzi jest cata masa. Co
wazne, wszyscy majg wspolny mianow-
nik - cechujg ich dobre maniery i wysoka
kultura osobista.

- Zwyktych ludzi lepiej nie pytaj o droge - ra-
dzi mi Michat - Dlaczego? Kazdy Japonczyk
bedzie chciat ci poméc. Jesli bedzie szedt
w lewo, a ty w prawo, péjdzie z tobg i bedzie
szedt tak dtugo, az nie uzyska pewnosci, ze
trafisz w odpowiednie miejsce. Lepiej wiec
nie burzy¢ im ich misternego porzadkuy,
a o droge zapytac policjanta.

Jesli chodzi o kontakt z Japoriczykami, nie
bez znaczenie jest fakt, iz wigkszos¢ z nich
boryka sie z problemami jezykowymi. An-
gielskiego uczg sie od dziecka, jednak nie
wtadajg nim nawet na poziomie podstawo-
wym. Na szczescie, nawet pomimo zupet-
niej nieznajomosci angielskiego, za wszel-
ka cene staraja sie poméc.
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KULT TRADYCJI

Stara czes¢ Tokio to Asakusa i Ueno. W pierw-
szej znajduje sie najstarsza i najczescie] od-
wiedzana tutejsza $wigtynia - Senso-ji. Przy-
jezdzajg tu turysci i wierni. Liczacg prawie
1400 lat $wigtynie poréwna¢ mozna z naszg
Czestochowa. Aby dotrze¢ do celu, z gtow-
nej ulicy przecisna¢ sie trzeba najpierw przez
Brame Gromdw, jedno z najbardziej rozpozna-
walnych miejsc w Tokio. Brama nie jest waska,
wrecz przeciwnie. Jest jednak tak stynna, ze
wszyscy chca zrobi¢ sobie z nig zdjecie, dla-
tego lepiej uwazac na zgniecenie przez ttum,
a stopy chroni¢ przed zmiazdzeniem.

Tuz za bramg otwiera sie zadziwiajacy $wiat,
w ktérym prym wiodg sklepikarze i stragania-
rze, oferujgcy cata game upominkéw. Sa tez
drobni restauratorzy sprzedajacy niewielkie
przekaski i stodycze. Nie sg nachalni. Cierpli-
wie czekajg, az klienci odnajdg ich w wielkim
gaszczu na 200-metrowej drodze, zwanej Na-
kamise. Przez liczaca setki lat uliczke przele-
wajg sie ttumy ludzi.

Na jej koricu usytuowana jest czerwono - czar-
no - ztota budowla, w ktérej wnetrzu palg sie
kadzidta, szemrze fontanna i dzwonig dzwon-
ki. Dla wielu to najwazniejsze miejsce kultu
buddyjskiego w Tokio. Bez watpienia Senso-ji
stanowi testament przesztosci i atrakcje dla
wspotczesnych zwiedzajgcych, miejsce w kté-
rym kultywuje sie dawne tradycje. Wsréd nich
jest ceremonia parzenia herbaty, ale to temat
nainng opowiesé. [

Ginza, dzielnica luksusu
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uza i szeroka paka swobodnie
mieszczgca europalete, tadow-
nos¢ prawie 800 kg, naped 4x4
i mocny 180-konny diesel pod
maska, oprécz tego znakomite wtasciwo-
$ci jezdne i komfort jak w osobdwce - to po-
taczenie dos¢ rzadko spotykane w tej klasie
aut. Moglismy sie o tym przekonac testujac

model z silnikiem 2.0 BiTDI 4MOTION udo-

stepniony przez salon Volkswagen Plichta
w Gdyni.

Ponad pieciometrowy kolos w najbogat-
szej wersji Highline to nie tylko funkcjonal-
na terenowa ciezaréwka, ale i dynamiczne
auto w trasg, a jak trzeba to takze do mia-
sta. Mistrzem parkowania nie jest, ale prze-
ciez nie mozna mie¢ wszystkiego. Mozna
mie¢ za to porzadnie wyciszony przedziat
pasazerski, podgrzewane fotele, tempomat,
dwustrefowg klimatyzacje, system multi-
medialny z nawigacjg i znakomite wtasci-
wosci jezdne.

Samochdéd  dysponujgcy prawie  800-kilo-
gramowg tadownoscig, nieréwnosci drogi
pokonuje cicho i miekko, na zakretach zas
jest bardzo stabilny, niezaleznie od tego, czy
jest zatadowany czy nie. Oczywiscie nie jest
to mistrz prostej, a i wchodzenie w zakret
z duzg predkoscig moze zakonczy¢ sie usli-
zgiem tylnej osi, ale przeciez nikt przy zdro-
wych zmystach nie jezdzi tym samochodem
jak Carlos Sainz. W Amaroku zachwyca
przede wszystkim kultura jazdy. To zastuga
Swietnej, oémiobiegowej skrzyni biegéw ZF.

Pickup Volkswagena posiada réwniez bar-
dzo dobre witasciwosci terenowe. Z jed-
notonowym tadunkiem moze pokonywaé
wzniesienia o wartosci nachylenia do 45-ciu
stopni oraz przemieszczacé sie w poprzek sto-
ku o nachyleniu do 50-ciu stopni. Maksymal-
ne katy zejécia, natarcia oraz kat rampowy

wynoszg odpowiednio 28, 28 oraz 23,8 stop-
nia. Gteboko$¢ brodzenia wynosi 500 mm.

Volkswagen Amarok posiada bogate wypo-
sazenie z zakresu bezpieczenstwa czynne-
go: ABS z elektronicznym rozdziatem sity
hamowania EBV, kontrole trakcji ASR, sys-
tem wspomagania gwattownego hamowa-
nia EBA, system stabilizacji toru jazdy ESP,
system MSR optymalizujgcy przyczepnosé
podczas hamowania silnikiem.

Z zakresu bezpieczeristwa biernego auto
wyposazone jest w czotowe oraz boczne
poduszki powietrzne kierowcy i pasazera
z funkcjg dezaktywacji poduszki czotowej pa-
sazera, kurtyny powietrzne, system ISOFIX
oraz pasy bezpieczeristwa z napinaczami
pirotechnicznymi dla pasazeréw pierwszego
rzedu siedzen. n



Audi
Przewaga dzieki technice

22 _ | |
"~ Pogoda dla quattro? Zawsze.

&
-

Audi Q5 quattro
z ratag od 1 567 zt netto/m-c

w Audi Perfect Lease

Perfekcyjny naped na cztery kota quattro sprawdzi sie w kazdych warunkach. Snieg czy deszcz - zapewni doskonata
przyczepnos¢ na kazdej nawierzchni i doskonate przetozenie mocy na osiagi.
Na przyktad w Audi Q5 - wspotczesnym SUV-ie o zdecydowanej sylwetce, idealnie funkcjonalnym i komfortowym.

W Audi Perfect Lease dla przedsiebiorcéw Audi Q5 z quattro dostepne jest z atrakcyjna, niska rata miesieczng
i bezptatnym pakietem przegladéw serwisowych. Po trzech latach uzytkowania z rocznym limitem 30 tys. km mozna

zmieni¢ swoje Audi na nowe.

Audi Centrum Gdansk

ul. Lubowidzka 44, Gdansk
tel. 58/506 63 00
info@audicentrumgdansk.pl
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MtODY GNIEWNY ZA KIEROWNICA!

AUTOR: MARCIN WILA

Mtodzi kierowcy bardzo czesto lubig i chcg posiada¢ samochody z mozliwie duzg moca silni-
ka. Nie zawsze idzie to w parze z ich doswiadczeniem dlatego 500-konne potwory lepiej niech
zostawig sobie na ,poznie)’, a teraz zainteresujg sie samochodami stosunkowo matymi, ale
emocjonujgcymi.

Nowa generacja Mercedesa Klasy A szybko zyskata sympatie nabywcéw. Dojrzaty, Silnik: 2.0, 381 KM
tadny kompakt o $wietnych wtasciwosciach jezdnych zainteresuje kazdego miodego, ~ Osiagi: 0-100 kmh — 4.2 sek.

V-max: 250 km/h

Cena: 188 200 zt

Gdzie kupié: BMG Goworowski,
Gdynia/Gdarisk

Zzadnego emocji kierowce. W wersji podrasowanej przez fabrycznego tunera marki Mer-
cedes-Benz, firme AMG, to prawdziwy wilk i to niekoniecznie w owczej skérze. Po A45
widaé moc i agresje, niezaleznie czy oglada sie ten samochdd na postoju, czy w ruchu.
Naped na 4 kota 4Matic pomoze wyj$¢ z opresji, gdy sie przesadzi.

FORD FIESTA ST AUDI RS 3

Maly ale jary. Tradycje Forda w pro-  Simik: 1.6, 182 KM Nie najnowszy juz model, ale wcigz
Osiagi: 0-100 kmh — 6.9

dukcji matych, zadziornych samocho- ) bardzo mocny! Naped Quattro, raso-
46 dus . Codmiani sek. V-max: 223 km/h b T tagoi .
6w sg duze, aw najnowszej odmianie  on.: 75 560 1 we brzmienie i Swietne wla§C|wosq Cena: 257 000 74
ST, Fiesta prezentuje najlepsze cechy  gggzie kupié: Ford Store jezdne. Przyjazny na co dzien, szybki  gg4zie kupié: Audi Cen-

tego gatunku. EuroCar, Gdynia na drodze i odrobine praktyczny. trum Gdarisk

Silnik: 2.5, 367 KM
Osiagi: 0-100 kmh — 4.3
sek. V-max: 250 km/h
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BMW M2 COUPE

Tegoroczna nowos$¢ — podobno pro-
porcje tej matej ,eMki" sprawiaja, ze to
najlepiej prowadzace sie BMW! Naped
na tyt + duza moc powodujg czeste
,zamiatanie" pobocza.

Silnik: 3.0, 370 KM
Osiagi: 0-100 kmh — 4.5
sek. V-max: 250 km/h
Cena: 267 000 zt

Gdzie kupié¢: Bawaria
Motors, Gdarnsk

RENAULT CLIO TURBO R.S. 220

Z rajdowych tras, na drogi. Clio R.S.
ma wyscigowy rodowdéd. Pieknie wy-
glada i dobrze jezdzi. Naped na przed-
nie kota i hamulec reczny to recepta
na efektowng nawrotke.

-

TOYOTA GT86

To powrét do tradycji dawnych, spor-
towych Toyot. W Polsce niezbyt popu-
larny model, ale w Japonii i USA ma
wielu wyznawcow. Naped na tytiduza
podatnos¢ na ,jazde bokiem”.

Silnik: 1.6, 220 KM

Osiagi: 0-100 kmh — 6.6
sek. V-max: 235 km/h
Cena: 96 900 zt

Gdzie kupié: Renault Zdu-
nek, Gdynia, Sopot, Gdansk

Silnik: 2.0, 200 KM
Osiagi: 0-100 kmh — 7.6
sek. V-max: 226 km/h
Cena: 119900 zt

Gdzie kupi¢: Toyota
Carter, Gdansk i Toyota
Chwaszczyno

MINI JOHN COOPER WORKS

Kultowy maluch, ktéry bez pardonu
staje w szranki z najmocniejszymi
samochodami! DZwigkiem silnika po-
trafi zawstydzi¢ V6, a nawet niektdre
wspotczesnie ,wyciszone” V8-ki!

VW GOLFR

Typowy ,sleeper’, czyli uspiony po-
tencjat! Dla niewtajemniczonych to
tylko Golf, ale znawcy dostrzega logo
,R" i od razu wiedzg z czym majg do
czynienia!

P

Silnik: 2.0, 231 KM
Osiagi: 0-100 kmh — 6.3
sek. V-max: 246 km/h
Cena: 127 000 zt

Gdzie kupié: MINI Zdu-
nek Gdynia

Silnik: 2.0, 300 KM
Osiagi: 0-100 kmh — 5.1
sek. V-max: 250 km/h
Cena: 152990 zt

Gdzie kupié: Volkswagen
Plichta, Gdynia, Gdarisk

SEAT LEON CUPRA 5D

Szybki, tadny i ucywilizowany. Do-
stepny w wersjach 3 i 5 drzwiowych,
a takze jako kombi. Przyjmijmy, Ze ten
ostatni wariant ma cechy ,rodzinne”.

Silnik: 2.0,290 KM
Osiagi: 0-100 km/h — 5.7
sek. V-max: 250 km/h
Cena: 111 700 zt

Gdzie kupié: SEAT Plichta
Gdynia
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NISMO TRIP

AUTOR: MARCIN WILA / FOTO: MICHAL HEROK

Michat Herok to odnoszgcy sukcesy w branzy informatycznej, przedsiebiorca
z Gdyni. Znany jest jednak z czegos innego — byt pierwszym | przez dtuzszy czas
jedynym posiadaczem wyjgtkowego Nissana GT-R w wersji NISMO w tej czescl
Europy. W potowie stycznia zrealizowat swoje marzenie i na zaproszenie Nissana
poleciat do Japonii. Do matecznika samochodu, ktory tak uwielbia i ktory w 2014
roku nabyt w tym wtasnie miejscu.

-
L]
» =

L] |!
- -
.

ierwszym etapem zwiedzania byta
fabryka Nissana w Yokohamie,
w ktdrej powstajg podzespoty do
tych samochoddw. Tam tez znajdu-
je sie mata, wydzielona czesé, gdzie Takumi,
czyli najwyzszej klasy japonscy rzemiesinicy,
sktadajg recznie silniki do modeli GT-R.

- Miatem okazje zobaczyé caty ten proces.
Koricowym etapem jest oczywiscie pierwsze,
prébne odpalenie nowo powstatego silnika -
opowiada Michat.

Kolejng czescig wizyty w Yokohamie byto
zwiedzanie stynnej Omori Factory, czyli gtow-
nej siedziby NISMO. To tam wytwarzane sg tu-
ningowe elementy do modeli z przydomkiem
NISMO. Na Michale ogromne wrazenie zrobity
tez nieprodukowane juz modele zgromadzone
w przyfabrycznej ,hali garazowej". Okoto 300

msm

“W"

Michat Herok w Nissan Omori Factory

niezwykle rzadkich, w doskonatym stanie
samochoddw, za ktére kazdy fan japoriskiej
motoryzacji datby sie pokroi¢ - Nissan Zama
Heritage Collection.

- Jest tam peten przeglad sportowych, rajdo-
wych i wyscigowych modeli, miedzy innymi
tych, na ktérych Nissan $wiecit triumfy w za-
wodach o najwyzszej randze. Nie zabrakto tez
przegladu catej rodziny modeli GT-R od R32,
przez R33, uwielbiane, chyba dzieki sadze
Szybkich i Wsciektych - R34, az do wspotcze-
snego R35, ktérego jestem szczesliwym po-
siadaczem - kontynuuje Michat

Zdaniem Michata Japonia to pod wzgledem
motoryzacji zupetnie inny $wiat. Samochdd
w kraju Kwitngcej Wisni jest luksusem, ludzie
najczesciej przemieszczajg sie metrem. Spo-
tkanie na ulicy luksusowych samochoddéw
w stylu Ferrari czy Rolls-Royce nie jest wcale
takie proste. Najtatwiej jest je spotkac w dziel-
nicach Roppongi, Ginza czy Shibuya.

- Japonczycy majg tez specyficzny sposéb

tuningowania samochodéw. Czesto ich za- ¢

wieszenie jest obnizone do absurdalnych
wrecz wysokosci, np. T cm nad ziemig (!). I co
ciekawe, nie jest to problem, bo drogi w Japo-
nii sg rewelacyjnej jakosci. Popularne sg tez
negatywy kot, czyli ich wygiecie sprawiajgce
wrazenie duzego obcigzenia samochodu -
opowiada Michat Herok.

¥
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Nissan Zama Heritage Collection

Warto tez dodaé, ze wszystkie samochody
w Japonii majg ogranicznik predkosci do 180
km/h. Niezaleznie wiec ile mocy generuje sil-
nik, seryjnie montuje sie takie ,kagarice”. Ale
poniewaz Japonia to tez kraj nowoczesnych
technologii, kiedy np. GT-R wjedzie na tor, po-
przez GPS system to rozpoznaje i umozliwia
osiaggniecie wiekszych predkosci.

Wiecej informacji i zdje¢ dokumentujgcych
podréz do sportowe] kolebki Nissana znaj-
dziecie na facebookowym profilu GO Nismo.
A Michat juz z ekscytacja przyglada sie projek-
towi nowego GT-R'a R36, ktory ma sie pojawic
w 2020 roku. Wezesniej, bo pod koniec maja
2016 roku, podczas 24-godzinnego wyscigu
ADAC Zurich na Nurburgringu odbedzie sie
natomiast premiera GT-R R35 po kolejnym li-
ftingu w wersji na rok 2017. n

Nissn Yokohama Plant




FORD VIGNALE
z silnikiem 2.0 EcoBoost 201 RATA NETTO JUZ OD

1386,-

+ Kontraxt serwisowy 5 lat/6 przegladow
+ limit przebiegu 80 tys. km (2 lata)
+ pakiet Ford Ubezpieczenia w promiocying| cenie

FordStore | EURO-CAR

=3

Gdynia, ul. Owsiana 13 | tel, 58 6673222 | salon@meurocar.pl | www.eurocar.pl
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Talismana. Premiera nowej, dtugo wygzekiwanej limu-
Starym Manezu w Gdansku. Przygotewat jg trojmiejski
Zdunek, ktora zaprezentowata

Fot. Krzysztof Nowosielski
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zaletach Renault Talismana opo-

wiadali m.in. ambasadorzy Re-

nault Zdunek, piesciarz Krzysztof

Gtowacki oraz windsurfer Piotr
Myszka. Renault Talisman ma konkurowa¢
ze Skodg Superb, Volkswagenem Passa-
tem, Fordem Mondeo, Mazdg 6 i Oplem
Insignia, ale - jak zapewnia producent - ma
by¢ czyms$ wiecej niz tylko samochodem
klasy D.

To co$ wiecej to po prostu nowatorskie
rozwigzania i wyposazenie wystepuja-
ce zazwyczaj w klasie wyzszej. To czym
Renault Talisman bije konkurencje, to
system czterech kot skretnych 4 Control,
potgczony z adaptacyjnym zawieszeniem
kot, dzieki ktéremu auto pewnie sie pro-
wadzi, a do tego jest on zwrotny. Kierow-
cama do wyboru jeden z czterech trybow
jazdy: komfort, sport, eko i neutral, ktére
diametralnie zmieniajg charakter Talisma-
na. Jest tez tryb perso, czyli personaliza-
cja ustawiert samochodu wedtug prefe-
rencji kierujgcego.

itiale Paris.

Na wyposazeniu jest takze ukfad wspo-
magania nagtego hamowania, system kon-
troli pasa ruchu, funkcja rozpoznawania
znakéw drogowych oraz Easy Park Assist
wspomagajacy parkowanie. Jest tez sys-
tem pomagajgcy automatycznie dostoso-
wag predkosc¢ i tym samym zachowacé bez-
pieczng odlegtos¢ od jadacego przed nami
samochodu. Umozliwia to zamieszczony
z przodu radar o zasiegu 120 m.

Wewnatrz wrazenie robi system multi-
medialny R-Link 2 z ekranem dotykowym

o przekatnej 8,7 cala, wyswietlacz przezier-
ny HUD, system nagtosnienia Bose czy re-
gulowane, niezwykle komfortowe i szerokie
fotele klasy biznes z funkcjg masazu. Na ze-
wnatrz za$ innowacyjne reflektory full-LED.

92 900 zt - tyle kosztuje najtariszy Talisman
w wersji wyposazenia Life z silnikiem wyso-
kopreznym Energy dCi 110. Topowa wersja
Initiale Paris - 144 400 zt (z silnikiem benzyno-
wym TCE 200) lub 147 900 zt (ze 160-konnym
dieslem).

sciom dwie wersje
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PROJEKTOWANIE TO WY /ZWANIE

Projektowata suknie $lubne ze szkta i betonu, krawaty, opakowania dla branzy kosmetycznej, zlewy,
porcelane, meble i lampy, apartamenty, przychodnie, kliniki. Pracowata jako projektantka dla sieci
IKEA, prowadzi tez wtasng pracownie Moka Design, specjalizujgca sie w projektach wnetrz stuzby
zdrowia. Swojg kreatywnosc¢ pozytkuje rowniez w firmie Migaloo Lightning zajmujacej sie oswie-
tleniem dekoracyjnym. Ma 35 lat, dwdjke dzieci, meza. A jej doba wcigz liczy jedynie 24 godziny.
Monika Btaszkowska, absolwentka Politechniki Gdanskiej na wydziale architektury i urbanistyki, byta
gosciem spotkania networkingowego tréjmiejskich przedsiebiorcéw kreatywnych — Coffitivity.

zisiejsze spotkanie z cyklu Coffi-
D vivity nosi tytut ,Projektowanie to

wyzwanie”. Przez to, ze kazdy Po-
lak jest jak zwykle ekspertem od wszyst-
kiego, domyslam, ze wyzwanie jest tym
wieksze...
Bycie designerem to nie lada wyzwanie. Po-
czatki wygladajg mizernie, studia kiepsko
przygotowuja, a o doswiadczenie tez nie jest
tatwo. Z klientami rzeczywiscie bywa réznie.
Jest taka strona ,Na ch.. mi architekt”. Po-

lecam. Kluczem do sukcesu jest dobry wy-

wiad. Trzeba wyczu¢ ludzi, patrze¢ na ich
zachowania i relacje. Klient tez musi mie¢
poczucie, ze jest uczestnikiem, a nie tylko
obserwatorem. Trzeba uczyni¢ go ,ojcem
sukcesu”.

Monika Btaszkowska

Teraz troche o stereotypach. Architekt to
jednak, powiedzmy sobie szczerze meska
profesja. Jak sobie radzisz na co dzien
z udowadnianiem, ze jestes nie tylko tadng
blondynka?

Sposoby sg dwa. Pierwszy to na tzw. kum-
pelke. Zaktadam kalosze, kine jak szewc,
chleje z nimi wdde i zartujemy sobie
o panienkach. Albo przychodze odstawiona
i w szpilkach. Ostatnio moje marzenie sie
spetnito i mam rézowy kask, wiec jak go
zaktadam do szpilek, to komponuje sie ide-
alnie (§miech). Najwazniejsze sg oczywiscie
profesjonalizm i pokora, mimo wszystko.
Nie mozna odnosi¢ sie tez tylko do tego, co
samemu uwaza sie za tadne. Hasto ,mam
tak w domu” dziata niczym ptachta na byka.

AUTOR: AGATA RUDNIK

Ja bawie sie wnetrzami, to moja pasja. Im
dziwniejszy projekt, tym wieksze dla mnie
wyzwanie, czego dowodem byta np. sie¢
delikatesow rybnych, ktére dzieki ciekawym
rozwigzaniom juz stajg sie potezng siecig
sklepéw. Znalaztam tez pewna nisze i jest
ona zwigzana z branzg medyczna.

Jak to sie zaczeto?

Pojawita sie ona w 2006 roku i to zupetnie
przypadkowo. Po tym, jak otrzymatam na-
grode od inkubatoréw przedsiebiorczosci

,Tygrys Biznesu', przeczytat o mnie w prasie

pan z dziatu technicznego jednego ze szpi-
tali w Warszawie. Odbywat sie tam duzy
remont i zaproszono mnie na rozmowy
dotyczace np. tego, jaki kolor bytby odpo-




wiedni poza tradycyjnym ,majtkowym” ré-
zem. Wpadtam tam w dzinsach i kraciastej
koszulce, a tam trzech facetéw w wieku mo-
jego taty i wszyscy z wagsem. Powaznym to-
nem zapytali mnie, czy kiedykolwiek w ogdle
projektowatam szpitale, na co odpowiedzia-
tam, ze nie, ale juz nie moge sie doczekad!
| tak to sie zaczeto. Wiedziatam, ze wiele
musze sie nauczy¢, szczegdlnie, ze patrzy-
tam na szpital tylko z punktu widzenia uzyt-
kownika. Razem z dziewczynami, z ktérymi
wspotpracowatam postanowity$my zostaé
na kilka nocy i po prostu tam zamieszkac.
Dzieki temu mogtam przekona¢ sie, jakie
sg wyzwania i potrzeby. Z prawdziwa pasja
projektowatam tez sale porodowe, a ostat-
nio tez tworzytam m.in. przewijaki dla dzieci.
Zresztg trendy na porodéwkach to w ogdle
osobny temat. Nieustajgco zmieniajg sie
pomysty dotyczace poroddw, a co sig z tym
wigze, same wnetrza tez musza by¢ odpo-
wiednio do nich dostosowane.

Na swoim koncie masz tez projekt kliniki
w Londynie. Pono¢ historia jaka sie z tym
wigze mogtaby byé scenariuszem na nie-
zty film...

Zaczne od tego, ze mam w zyciu szczescie.
Ktorego$ dnia dostatam maila z zapyta-
niem, czy interesujg mnie projekty w UK.
Wymienilismy jakies 7 maili, az w koncu
zapytano mnie, kiedy moge przyjechac, by
wszystko obejrzeé. Odpisatam, ktére dni
mi pasujg i posztam spa¢. Na drugi dzien
rano wtgczam komputer, a na mailu czeka-
ty juz na mnie bilety lotnicze. To byto sza-
leAstwo, bo w zasadzie wiedziatam tylko
tyle, ze chodzi o klinike i wnetrze medycz-
ne. Dostatam jeszcze smsa, Ze na lotnisku
bedzie kto$ na mnie czekat przy wyjsciu.
Przylatuje, patrze, rzeczywiscie stoi pan
z kartka, ale czeka na nas zwykty samo-
chod, nie taksowka. Szybko wystatam do
meza wiadomos$¢ z informacjami, jaka to
marka i jakie ma numery rejestracyjne. Gdy
wsiadtam do samochodu, kierowca poin-
formowat mnie, ze bedziemy jecha¢ okoto
1,5 godziny. Miatam tylko nadzieje, ze to
nie jest jakie$ miedzynarodowe porwanie
(8miech). Wszystko to juz byto wystarcza-
jaco dziwne, ale wisienkg na torcie byta
informacja w mailu od inwestora — $pisz
u nas w domu. Gdy przyjechalismy na miej-
sce, okazato sig, ze apartament jest tak
wielki, ze m&j pokdj z tazienka byt jedynie
matym jego fragmentem, a inwestor jest
lekarzem i chce otworzy¢ sie¢ klinik pod
Londynem. To byto pierwsze spotkanie. Na
drugie przyjechatam juz z gotowymi pro-
pozycjami. Zostatam bardzo ciepto przy-
jeta. Kiedy wracatam takséwka na lotnisko,
powiedziatam sobie to, co Scarlett O'Hara
w ,Przemineto z wiatrem” — ,Bég mi $wiad-
kiem, ze nigdy wiecej gtodna nie bede". To
byt kontrakt zycia.

Lampa Migaloo Sowa

Jak uktadata sie wam wspoétpraca?
Ostatnio bytam tam miesigc temu. Wszyst-
ko dziata tak, jak powinno. Co ciekawe przy-
wioztam im tam wszystko tirami z Polski,
na czele z klamkami. Zapewnitam tez fa-
chowcéw, poza elektrykami i hydraulikami,
bo ci musieli by¢ bardzo dobrze obeznani
w tamtejszych systemach i rozwigzaniach.
W Anglii panuje inna kultura pracy. | tak na
przyktad, gdy juz wszystko byto gotowe, boj-
ler zalat nowe $ciany i podtogi. Na miejsce
przyjechat inwestor i pierwsze to zapytat
hydraulika czy wszystko z nim w porzadku?
Najwazniejsze byto bezpieczerstwo i kom-
fort pracownika.

Wracajac jeszcze do twojego szczescia,
to wygrywatas te wiele konkurséw w Pol-
sce i nie tylko. Ale to juz chyba cos wie-
cej niz fart, bo bez umiejetnosci dobrego
warsztatu zapewne nie udato by sie tego
osiaggnac. Mnie np. urzekt twéj zwycieski
projekt umywalki, ktéra przypomina pa-
pierowa todke.

Rzeczywiscie zaprojektowatam umywalke,
ktéra teraz jest w seryjnej produkcji. Zorga-
nizowano kiedys konkurs — narysuj umywal-
ke. Nagroda byt zas jej prototyp. Gdy ja ode-
bratam, pomyslatam, ze jest naprawde fajna.
Zadzwonitam do firmy i wspdlnie ustalilismy,
ze trafi do katalogu i masowej produkciji. Te-
raz Swietnie sie sprzedaje, a najbardziej po-
pularna jest, co ciekawe, w Japonii.

To, co robisz jest swiethym dowodem na
to, ze jesli tylko konsekwentnie dazysz
do celu — osiaggniesz go, pomimo porazek,
czy potknieé. Jakie btedy zdarzato ci sie
popetniaé?

Zawsze mowie, ze doswiadczenie jest tym,
co otrzymujesz, kiedy nie dostajesz tego,
czego chcesz. Trzeba sie caty czas uczy¢
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i nie poddawagé. To tez ogromna lekcja po-
kory. Takim przyktadem byta dla mnie ko-
lekcja mody eksperymentalnej w ramach
miedzynarodowego konkursu. Papier przy-
jat wszystko, pézniej jednak musiatam to
wszystko wykonac i zdoby¢ na to pienigdze.
Na szczescie marka Troll miata konkurs —
Spetniamy Marzenia, ktéry udato mi sie wy-
gra¢ i zdoby¢ fundusze. Pod koniec projek-
tu, zaczetam jednak wszystko sprzedawaé
i wydawa¢ oszczednosci. Potem zapako-
watam wszystko do starego punciaka i po-
jechatam na konkurs do Niemiec. Koraliki ze
szkta, skrzydta z siatki zbrojeniowe;... Suknie
Slubne, ktére zaprojektowatam wzbudzaty
emocje i kontrowersje, o to chodzito! Byt to
naprawde cudny, ale zarazem trudny czas.

Teraz swoje pasje i moce kreatywne sku-
piasz we wiasnej firmie Migaloo Lightning.
A mnie zastanawia skad ten wieloryb w jej
logo?

Logo oparte jest na motywie wieloryba albi-
nosa - Migaloo. Wieloryby sg mojg ogromng
pasjg i czesto podrézuje, kierujac sig ich sla-
dami. To niesamowite zwierzeta. Firma jest
magiczna, bo i same te lampy sg nieco ma-
giczne. To moja nowa pasja, ktéra juz ma na
swoim koncie wiele sukceséw. Stork, czyli
bocian to projekt, ktéry odwiedzit juz wie-
le wystaw i targdw na catym $wiecie, m.in.
w Mediolanie, czy Essen. Wymyslitam tez
lampy sowy, z wymiennymi ostonkami, kt6-
re prezentujg rézne emocje. Cato$¢ zostata
skonsultowana z psychologami dziecie-
cymi i okazuje sie, ze Swietnie sprawdzaja
sie w procesie terapii. Teraz uwaga Europy
i Swiata skupia sie na polskim designie, kt6-
ry cechuje sie dobrg jakoscig i dbatoscig
0 szczegoty. Na cate szczedcie w naszym
kraju odchodzi sie juz od kopiowania, na
rzecz innowacyjnych projektow. =
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Wo/ZYSTKO DO SYPIALN

FOZKO KING KOIL
CHEVALIER

W sypialni spedzamy jedne z naj-
przyjemniejszych chwil w Zyciu. To
osobliwe miejsce, zapewniajgce nam
wypoczynek, zdrowy sen oraz intym-
nos¢. W tak wyjatkowym wnetrzu
nie ma miejsca na przypadek i byle-
jakosé. Wnetrze, jak i t6zko powinny
by¢ luksusowe i w petni komfortowe.

Marka King Koil to renoma o $wiato-
wym zasiegu, oparta na dtugoletnim
doswiadczeniu, zdobywanym juz od
korica XIX wieku. tézko Chevalier to
prestizowa jako$¢, nietuzinkowy, eks-
kluzywny design, wpisujacy sie w naj-
bardziej luksusowe wnetrza.

Do kupienia: Salony Snu Hever -
Gdarisk: Top Shopping, Rental Park

MATERAC KING KOIL
SAVOY

Pokrowiec tego wysokiego materaca
wykonany jest ze specjalnego widkna
i spoczywa na sprezynach umiesz-
czonych w osobnych kieszeniach,
dzieki czemu kazda z nich pracuje
oddzielnie (ruchy jednej osoby nie
przeszkadzajg drugiej osobie $pigce
na materacu). Bogata we wzory tkani-
na utkana jest z widkien Tactel, ktére
absorbujg i eliminujg wilgo¢ i zapew-
niajg wentylacje materaca.

Do kupienia: Salony Snu Hever -
Gdarisk: Top Shopping, Rental Park

FOTEL BOLIACOCO
PATCHWORK

Wygodny fotel w sypialni, w ktérym
mozesz zasigsc¢ z ksigzka w doniach
to podstawa. Proponowany fotel
Bolia Coco Patchwork dostepny jest
w dwadch wybarwieniach, do wyboru
podstawa obrotowa: drewniana lub
metalowa. Obicie - do wyboru wy-
sokogatunkowa skéra lub tkanina.
Podstawa wykonana z litego debu
olejowanego na biato lub wybarwia-
nego na czamo. Niezwykty komfort
i wygode zapewnia gtebokie na 50
cm siedzisko.

Do kupienia: Tila.pl Tila.pl Showro-
om Lifestyle Design - Gdarisk, Ul.
Kaprow 19B

KOMODA WOUD GEYMA
Piekny przyktad skandynawskiego

wzornictwa. Drewniana komoda
na cienkich nézkach, malowana na
czarno. Dla urozmaicenia drzwiczki
pomalowane zostaty na delikatne
kolory - dwa rézne odcienie sza-
rosci. Zamiast gatek stuzacych do

przesuwania drzwiczek zrobione
zostaty trzy otwory, ktére dodaja
uroku komodzie. Elegancka i orygi-
nalna komoda $wietnie odnajdzie
sie w sypialni w klimacie retro.

Do kupienia: Tila.pl Tila.pl Showro-
om Lifestyle Design - Gdarisk, Ul.
Kaprow 19B

MATERAC DUNLOPILLO
COLTEX STAR 2500

Materac dla wymagajacych. Po-
siada wkfady z pianki wysoko-
elastycznej - materiatu, ktéry nie
zawiera dodatkowych substancji
spulchniajgcych i jest spieniany
tylko dwutlenkiem wegla. Materac
zbudowany w 7-strefowym sys-
temie gwarantujgc ergonomiczne
dopasowanie w kazdej pozycji. Do-
datkowo dzieki otwartej strukturze
poréw, licznym nacieciom i pro-
filowaniom wktadu optymalizuje
oddychalno$é. Specjalne naktadki

w zréznicowanych strefach zapew-
niaja najlepsze odcigzenie oraz
podparcie kazdej partii ciata.

Do kupienia: Salony Snu Hever -
Gdarisk: Top Shopping, Rental Park
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LAMPA IN THE TUBE

Lampy In The Tube dostepne sa
wkilku dtugosciach, Srednicach i kolo-
rach. Wykonane sg z ognioodpornego
borosilikatowego szkfa i zamkniete
aluminiowymi  zatyczkami uszczel-
nionymi silikonem. Oprawy wykona-
ne z bardzo mocnej stali nierdzewne.
Lampy s3 uniwersalne, mogg by¢
zastosowane jako lampy wiszace,
$cienne oraz mocowane do sufitu.
Dajg miekkie, przefiltrowane $wiatto,
ktdre moze by¢ kierowane za pomo-
cq ruchomej siateczki lub reflektora
determinujgcego barwe $wiatta i bu-
dujacego nastréj w sypialni.

Do kupienia: Salon NAP - Gdynia,
ul. Legionéw 112 (wejScie od Al
Zwyciestwa)



Ti |a-p| meble | oswietlenie | dodatki

szezlag rozktadany CATERPILLAR od 5053 zt lampa Grow 2800 zt hoker STRAIN 1849 zt

B ———————————
poduszka STAIRS 164 zt sofa PEPE od 6966 zt

TILA.PL | UL. KAPROW 19B, GDANSK-OLIWA | TEL. 58 354 02 67
FACEBOOK.COM/TILAPL
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PROJEKT: DARIUSZ URBANIAK, URBODOMUS

PRESTIZOWE WNETRZE

SZKLANE SCIANY

Otwarta przestrzen tego 72-metrowego apartamentu w Srédmiesciu Gdariska to kwin-
tesencja jakosci, stylu i niebanalnego pomystu kraty z szybg zaczerpnietego ze zdjecia
paryskiego mieszkania, ktore znalazt inwestor. Efektowny design jest sumg wizji | gustu
wtasciciela — mitosnika podrozy i wtasciciela UrboDomus Dariusza Urbaniaka.

!

nadata wnetrzu niebanalnego

charakteru. Sciany wyburzono,
aby méc sie zachwycaé piek-
nym widokiem gdariskiego Zura-

wia, jachtdw przy marnie oraz
zabytkéw starego miasta. Widok

z kazdego miejsca w apartamen-

cie jest zachwycajacy. Myli sie

jednak ten, kto sadzi, Ze takie roz-

wigzanie pozbawia domownikéw

dyskrecji i intymnosci. Sposo-

bem na uzyskanie réwniez i takiej
atmosfery sg zaciggane zastony
na szklanych $cianach.

Potgczony z kuchnig salon to

jasna, przytulna przestrzen.

Wszystkie meble na wymiar ze
stolarni Urbodomus doskonale

ietypowa idea usuniecia
$cian dziatowych | za-
stgpienia ich szklanymi

wkomponowaty sie w ten prze-
stronny apartament, tworzac
wygodne wnetrze. Duzy stét
w centrum, strefa wypoczynku
oraz praktycznie zaprojektowa-
na kuchnia umozliwiajg zardw-
no kameralne, jak i kolektyw-
ne spedzanie wolnego czasu.

Nieduza sypialnia dzieki prze-
szkleniu umozliwia idealny wy-
poczynek. tazienke wykonano
w ciemnej tonacji, ktéra dzieki
szklanym akcentom i jasnosza-
rym zastonom nie przyttacza.
Wolnostojagca wanna nadaje
temu pomieszczeniu luksuso-
wego sznytu. Charakter wne-
trza uzupetniajg dobrane przez
wtadciciela o$wietlenie, stono-
wana kolorystyka i naturalne
materiaty.
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GdaﬁSk, ul. Grunwaldzka 470 (przy hali Olivia)
(58) 55209 76, (58) 552 00 02, 600 804 747
gdarisk01@ika-kolor.com.p!
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Rumia, ul. Grunwaldzka 6 ) | ' www.ika-kolor.com.pl

(w bundynku AluColor
(58) 77140 95, 608 317 699
rumia@ika-kolor.com.p!
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—LEKTRYCZNA REWOLUCJA

Sa designerskie, luksusowe, wykonane z aluminium lotniczego | wyposazone w najnowsze techno-
logie wykorzystywane miedzy innymi przez Tesla Motors - tak w skrécie mozna opisa¢ unikatowe
rowery elektryczne Vasari Bikes. Tworzy je gdynianin Daniel Rybinski.

ak na razie firma Vasari Bikes zapre-
zentowata dwa modele - Ferox i Navi-
gantes. Rowery posiadajg alarm, GPS
Tracking, system Kers dajacy ,za-

strzyk mocy’, ktéry uzywany jest w bolidach
F1 oraz hamulce hydrauliczne. Na baterii
mozna pokonac¢ od 60-120 km, a predkosci
rozwijane, w zaleznosci od wersji silnikowej
to od 25 km/h do ponad 100 km/h. Oba mo-
dele sg rowerami miejskimi, aktualnie trwajg
prace nad rowerem terenowym.

- Tak na prawde kazdy rower jest szyty na miare.
Rame wycinamy pod wymiary Klienta, perso-
nalizujemy ja wycinajac inicjaty, logo, imiona.
Dodatkowo rower moze by¢ ozdobiony kamie-
niami Swarovskiego, 24 karatowym wifoskim
ztotem,  stuletnim drzewem mahoniowym
i wszystkim o czym tylko zamarzy zamawiaja-
cy - méwi Daniel Rybirski.

Rowery zostaty pokazane w Cannes
i Oslo, cieszg sie coraz wiekszym zain-
teresowaniem na catym $wiecie. Pro-
wadzone sg rozmowy z dystrybutorami
z RPA, Dubaju, a dystrybutorem na Nor-
wegie bedzie wicemistrz $wiata Moto GP
i 10-krotny mistrz Norwegii, wielki fan po-
jazdow elektrycznych.

- Naszym marzeniem jest stworzenie silnej pol-
skiej marki produkujgcej pojazdy elektryczne.
Wierzymy, Ze przysztosc naleZy do tego rodzaju
pojazdow i podobnie jak w centrum Oslo, gdzie
wszystko kreci sie wokot tego, kolejne miasta

w Polsce i na Swiecie bedg przechodzity na do-
brg strone mocy - méwi Daniel Rybiriski.

Ceny roweréw projektowanych przez
mieszkanca  Gdyni  zaczynajg  sie
od 22 tysiecy zt.
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THE PERFECTIONISTS

Raz na pokolenie projektujemy i robimy recznie gtosniki takiej oszatamiajacej jakosci, ze dla innych wyznaczamy
nowe standardy na dtugie lata. Stworzone dla perfekcjonalistéw, ktérzy wymagaja bezkompromisowego, doktadnego dzwieku.
Dostarczg Wam peten emodji zakres, gtebie i detale oryginalnego wykonania. REFERENCE nie majg sobie rownych!

Znajdziesz je tutaj:

& ALBATROS
: i o B

80-377 Gdansk, ul. Gen. Bora Komorowskiego 22,
tel./fax 58 553 80 94 tel. 58 558 40 58

81-355 Gdynia, ul. Wéjta Radtkego 29/35
tel. 58 6612571; 58 62107 36

e-mail: albatros@server.pl; www.albatros.gd.pl, OBSESSED WITH HIGH RESOLUTION

sklep internetowy: www.sklep-albatros.pl



56 TECHNO TRENDY

AUDIO NI

/ESTAW MCINTOSH v

Zdobywca prestizowej nagrody
2016 Sound Image Aword", Mcln-
tosh MC452 - wzmacniacz o mocy
450W oraz Mclntosh C2500 -
przedwzmacniacz  lampowy, to
zestaw ktdry wspaniatg dynamika
oraz urzekajgca sceng dzwieko-
wa oczarowuje nie tylko juroréw
zza oceanu, ale i skradnie serce
kazdego mitosnika muzyki. Mcln-
tosh zdefiniowat jakos¢ dzwigku
i wyznacza standardy wydajnosci
i niezawodnosci  definiujgc  do-
skonatg jako$¢ domowej rozrywki
dla wymagajacych konsumentéw
na catym $wiecie. Cena: MC452 -
38000 zt, C2500 - 29500 zt.

Do kupienia: Salon Antrax Au-
dio - Gdansk, Ul. Krélowej Ja-
dwigi 137/1.07

JBL Xtreme dostat nagrode EISA
za najlepszy gtosnik przenosny.
Jest to gtosnik odporny na za-
chlapania, o wysokiej jakosci wy-
kofczeniu. Jednoczesnie moze-
my nawiazaé pofaczenie z trzema
urzgdzeniami zrédtowymi. Tech-
nologia JBL Connect pozwala
stworzy¢ wilasny system faczacy
ze soba wiele gtosnikdw w nig wy-
posazonych. Membrana pasywna
JBL, widoczna po obu bokach
urzadzenia, zapewnia doskonate
brzmienie baséw. Mozna je na-
wet zobaczy¢ i poczu¢! To dowdd
mocy drzemigcej w tym gtosniku.

Do kupienia: Salony Albatros -
Gdarisk, ul. Bora Komorowskie-
go 22, Gdynia: Wéjta Radtkego
29/35

A KAZD

-GO

v GtOSNIKI KEF LS50

MT 10 tgczy w sobie pigkny wy-
glad szklanego panelu przedniego
z doskonatg budowa mechaniczna.
Jego podstawa zostata zbudowana
jako wielowarstwowa konstrukcja
kanapkowa, skfadajaca sie z meta-
lowych ptyt i akrylu, dzieki czemu
pozbyto sie szkodliwych rezonan-
séw obudowy. Masywny talerz
z akrylu umieszczono na specjalnie
zaprojektowanym tozysku wykorzy-
stujgcym  system magnetycznego
zawieszenia i poduszki powietrz-
nej, gwarantujacy precyzyjna pra-
ce bez wystepowania szkodliwych

wibracji. Bezszelestng prace ta-
lerza umozliwia takze szwajcarski
silnik o regulowanej predkosci.
Igta o diamentowo - eliptycznym
ksztatcie umozliwia wysokiej jakosci
odczyt ptyt 78 obr./min. oraz stan-
dardowych  winyldw. Wiekszos¢
mozliwych do wykonania ustawien
i regulacji zostato dokonanych w fir-
mie Mclntosh, upraszczajac kalibra-
cje gramofonu.

Do kupienia: Salon Antrax Au-
dio - Gdansk, Ul. Krélowej Ja-
dwigi 137/1.07

GEOSNIK JBLEXTREME a

Z okazji swojego 50-lecia, KEF
prezentuje limitowang  edycje
legendarnego modelu LS 50,
ktéry przenosi profesjonalne do-
$wiadczenie studyjne do twojego
domu. LS 50 odzwierciedlajg 50
lat dZzwiekowych innowagji. Limito-
wana edycja to 3 nowe, wyjatkowe
kolory dostepne tylko w krétkim
czasie. Opatentowane rozwigzania
akustyczne, zaczerpnigte wprost
z flagowych konstrukgji KEF Blade,
sprawiaja, ze dla tych gto$nikéw
nie ma muzyki zbyt trudnej do od-
dania w jakosci studyjne;j.

Do kupienia: Salony Albatros -
Gdarisk, ul. Bora Komorowskiego
22, Gdynia: Wéjta Radtkego 29/35

Stuchawki planame HIFIMAN HE-
1000 to najprawdopodobniej najle-
piej brzmigce audiofilskie stuchawki
na $wiecie. To pierwsze w historii
stuchawki wykonane z wykorzysta-
niem nanotechnologii! Membrana
ma grubo$¢ jednego nanometra
i jest praktycznie niewidoczna gotym
okiem. Gwarantuje to niespotykane
w innych stuchawkach szerokie pa-
smo przenoszenia oraz niezwykta
energie brzmienia i site membran.
Cechy wyrdzniajace: Wyjatkowy de-
sign, perforowane nausznice z hybry-
dowego materiatu fgczacego welur
z naturalng skéra.

Do kupienia: Premium Sound,
Gdaiisk, ul. Rakoczego 31

<« StUCHAWK

HIFIMAN HE-1000
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..przekonuje sie, ze nie brakuje doskonatych zabiegdw, ktére pozwolg mu odzyskac
energie, Swietne samopoczucie | oczywiscie zadbany wyglad. Tym razem prezentuje-
my specjalne propozycje dla pandw, ktére dostepne sg w tréjmiejskich salonach ko-
smetycznych i gabinetach SPA.

ontuzje, bdle stawowe i miesnio-
|-<we czesto towarzysza wszystkim

aktywnym fizycznie. Stad strefa
meska w salonie Petite Perle w Gdansku
obejmuje m.in. technike zabiegowa firmy
LPG - Endermologie, ktéra utatwia pro-
ces regeneracji miesni. Optymalizuje on
tez wydajnos¢ fizyczng po intensywnym
wysitku fizycznym. Inny zabieg, jaki tu wy-
konamy to Endermosport. Pod tg tajemni-
czg nazwa kryje sie drenaz uszkodzonych
wiezadet, ktéry zapewnia rozluznienie
zesztywniatych miejsc w okolicy stawdw.

Inng propozycjg dla wszystkich pandw,
ktérzy chca po prostu rozluzni¢ miesnie
i cho¢ na chwile zapomnie¢ o codziennym
stresie sg oczywiscie masaze. Ciekawg
oferte znajdziemy np. w strefie SPA w ho-
telu Sheraton Sopot.

- Nasz meski pomyst na zabiegi w Spa to
miedzy innymi klasyczny masaz szwedzki,
masaz plecow, barkow i gtowy oraz bardzo
popularny sygnowany masaz Sheraton, czy
masaz gteboki o podtozu typowo leczniczym
— wymienia Patryk Solinski, Spa manager
w hotelu Sheraton Sopot.

Specjalnie z myslg o panach w Mera Spa
Hotel w Sopocie powstata strefa Meskie
Spa. Czeka tu na nich m.in. zabieg Moc
Morskich Mineratéw. Ta antystresowa i re-
generujgca pielegnacja twarzy obejmuje
peeling, natozenie serum oraz specjalnej
maski z aktywowanego wegla o dziataniu
odtruwajgcym, napinajgcym i silnie rege-
nerujgcym. Najwazniejszym elementem
jest jednak masaz Shi-Zen D-Tox, ktéry po-
zwala skorze odzyskac energie i witalnos$é.

Anti-stress Action to druga propozycja dla
mezczyzn. To gteboki masaz plecéw, kto-
ry niweluje oznaki stresu i idealnie spraw-
dza sie dla os6b prowadzacych aktywny
tryb zycia. Rozpoczyna sie on od rozgrza-

nia miesni, nastepnie przechodzi w etap
ich rozciggania, a koriczy sie uciskami in-
spirowanymi masazem tajskim.

W Oxo Luxury Spa, mieszczacym sie
w Mata Anglia Boutique Apartments
w Sopocie wykonamy za$ masaz hawajski,
zwany Lomi Lomi. Ma on wspaniate dziata-
nie relaksacyjne, lecznicze i terapeutyczne.
Co wiecej, pozwala on odzyska¢ réwno-
wage miedzy ciatem a duszg, sprawia, ze
czujemy sie dobrze we wtasny ciele i z sa-
mym sobg. Pomaga wiec wszystkim tym,
ktérzy na co dzien zmagajg sie z wieloma
wyzwaniami i brakuje im czasu na chwile
wytchnienia. Przez 1,5 godziny nasze ciato
poddawane jest dtugim, ptynnym ruchom,
umiejetnie potagczonym z krokiem tanecz-
nym. Ciekawe doswiadczenie...

Cho¢ brzmi to okrutnie, to istnieje jakas
sprawiedliwo$¢ na tym $wiecie — walka
z nadprogramowymi kilogramami doty-
czy bowiem obu ptci. Cho¢ wigze sie ona
zwykle z ogromnym wktadem pracy i wal-
ki ze sobg oraz wtasnymi przyzwyczaje-
niami, to jednak (na szczescie) z pomoca
przychodza nam gabinety kosmetyczne.
Zabiegi redukujgce nadmiar ttuszczu przy
pomocy technologii LPG to propozycja
Petite Perle. Catos¢ wyszczupla przede
wszystkim najbardziej problematyczne
okolice, a wiec talie i brzuch.

Sposréd szerokiej oferty zabiegéw na
twarz, znajdziemy réwniez te dedyko-
wane przede wszystkim panom. | tak na
przyktad w SPA Quadrille w Gdyni Ortowie
mezczyzni wykonaé moga m.in. zabieg
hydra performance — dogtebnie nawilzaja-
cq kuracje przeznaczona dla skéry suchej,
odwodnionej i zniszczone;.

- Podczas zabiegu wykonywany jest peeling,
masaz twarzy oraz naktadane sa specjalne
preparaty nawilzajgce, w tym serum, maska

oraz krem.

Wszystkie preparaty posiadaja
tez bardzo subtelny i charakterystyczny dla
meskich kosmetykow zapach — ttumaczy
Marek Biniakiewicz, kosmetolog i pedagog
zdrowia ze SPA Quadrille.

A jacy sg panowie w gabinetach kosme-
tycznych?

- To klienci idealni! — $mieje sie Agnieszka
Kosnik-Zajac z Instytutu Kosmetologii Ba-
biana w Gdansku. — Sa zdecydowani, swia-
domi swoich potrzeb, siegaja po najlepsze
rozwigzania, zwracajac jednoczesnie uwage
na jakosc. Panowie zwykle chetniej decyduja
sie na zabiegi oparte na urzadzeniach. Du-
Zym zainteresowaniem cieszg sie np. tech-
nologie laserowe, w tym zamykanie naczyn,
usuwanie przebarwieri, depilacja czy odmfa-
dzanie skory. Laseroterapia pozwala uzyskac
dtugotrwaty efekt przy zwykle krétkim okre-
sie rekonwalescencji, co tym bardziej panom
odpowiada. u
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Jak mawiat zyjgcy w XIX wieku francuski lekarz Claude Bernanrd - trucizna moze zabija¢, albo moze
by¢ réwniez czynnikiem wykorzystywanym do leczenia choréb. Najlepszym tego przyktadem jest
botox. O jego powszechnym zastosowaniu rozmawiamy z Agnieszkg Kosnik-Zajgc z Instytutu

Kosmetologii Babiana.

AGNIESZKA KOSNIK-ZAJAC

witascicielka Instytutu Kosmeto-
logii Babiana w Gdarisku i prezes
Fundacji Wspierania Rozwoju
Medycyny Anizja. Aktywnie uczest-
niczy we wprowadzaniu nowosci
na rynek, rekomenduje sprawdzo-
ne produkty i zabiegi. Ukoriczyta
biotechnologie na Politechnice
Gdanskiej, przez wiele lat pracowa-
ta w przemysle farmaceutycznym.
Ukonczyta réwniez organizacje

i zarzadzanie o$rodkami wellness

i Spa, a pdZniej kosmetologie
bioestetyczna. Wraz z mezem
prowadzi takze Klinike Chirurgii
Naczyn ArtVein w Gdansku.

aka jest geneza botoksu, amoze
raczej jadu kiethasianego, cho¢
nazwa ta niektérych przeraza...
Zgadzam sig, ale nie bez powodu
wzbudza strach. Bakterie Clostridium
botulinum zwane wtasnie pateczkami
jadu kietbasianego produkujg neuro-
toksyny, ktére sg jednymi z najsilniej-
szych trucizn wystepujacych natural-
nie w przyrodzie. Opisano dotychczas
siedem réznych toksyn produkowanych
przez odmienne szczepy oznaczane
BTXA,B,C1,C2,EFCG.

0d kiedy tak naprawde jest stosowany?
W 1989 r. USFDA - Administracja Zyw-
nosci i Lekéw wyrazita zgode na zasto-
sowanie BTX A w okulistyce i neurologii.
A od 1990 r rozpoczeto wykorzystywac
jej korzystne dziatanie na zmarszczki
mimiczne. Obecnie botulina stosowa-
na jest w wielu dziedzinach medycyny,
miedzy innymi w okulistyce, neurologii,
rehabilitacji, przy usmierzaniu bélu czy
w schorzeniach uktadu pokarmowego.

Kiedy botox sprawdza sie najlepiej?

Wskazaniem do zastosowania s3g
zmarszczki, ktére majg charakter dyna-
miczny, to znaczy zalezny od mimiki twa-
rzy. Botox nie wygtadza zmarszczek sta-
tycznych, a wiec tych ktére pojawiajg sie
w wyniku utraty elastycznosci i jedrnosci
skory. Botuling niwelujemy na przyktad
tzw. lwig zmarszczke - pionowg na czo-
le, zmarszczki krélicze - przy nosie, kurze
tapki - przy oczach, dzigstowy usmiech,
zmarszczki palacza - wokét warg lub li-
nie marionetki - opadajace kaciki ust. Co

ciekawe, popularnym wykorzystaniem
botoxu jest réwniez leczenie nadmiernej
potliwosci dtoni czy stép, poprzez zasto-
sowanie miejscowych iniekgji.

Czy to prawda, ze mozemy uodpornié
sie na jego dziatanie?

Tak. Toksyna botulinowa wykazuje
wtasciwosci immunogenne. To znaczy,
ze istnieje mozliwos¢ produkcji prze-
ciwciat, ktére mogg mie¢ charakter
neutralizujgcy. Zmiejszajg one skutecz-
nos¢ leczenia. Aby zminimalizowaé ry-
zyko pojawienia sie odpornosci stosuje
sie wiec mozliwie jak najmniejsze sku-
teczne dawki i co najmniej 3-miesiecz-
ne przerwy.

Wiele watpliwosci budzi samo bezpie-
czenstwo zabiegu. Czy nie wigze sie on
z jakims szczegd6lnym ryzykiem?

Badania specjalistow dowodza, ze
toksyna botulinowa typu A jest bez-
piecznym i skutecznym rozwigzaniem
w leczeniu wielu schorzen. Jej wartos¢
w zabiegach estetycznych wcigz ro-
$nie. Poczatkowo stosowanie botoksu
ograniczato sie przeciez wytacznie do
gérnej czesci twarzy. Jest skuteczna
zaréwno w monoterapii, jak i w potgcze-
niu z innymi zabiegami: wypetniaczami,
peelingami, laserami czy innymi meto-
dami. Bol podczas zabiegu jest niewiel-
ki, a efekt szybko widoczny. Botulina
podawana jest miejscowo i dziata tylko
w obrebie miesni, do ktérych zostata
wstrzyknieta. Pamietajmy jednak, ze
uprawniony do wykonania tej procedu-
ry jest jedynie lekarz! n

Instytut Kosmetologii Babiana + Gdansk,ul. Hynka6/9 « Tel:600-086-240 + www.babiana.pl
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Ginekologia estetyczna, cho¢ nadal jest tematem tabu, to jej popularnos¢ zdecydowanie wzra-
sta. Wyglad stref intymnych nie jest bowiem bez znaczenia dla pewnosci siebie | ogdlnej jakosci
zycia, a takze dla zdrowia. Tym bardziej warto przyjrze¢ sie mozliwosciom, jakie przed nami

stawia ta dziedzina medycyny.

en delikatny temat zacznijmy od korekcji
Ttego, co moze wywotywac dyskomfort
i brak zadowolenia z wygladu. Mowa tu
o zabiegu korekcji warg sromowych mniej-
szych. Przerost warg sromowych zwigzany
jest m.in. z przebytym macierzynstwem,
czy przyjmowaniem hormondw. Zabieg ich
korekcji polega na wycieciu czesci wargi
sromowej mniejszej — zwykle jest to klino-
we wyciecie, w wyniku ktérego dochodzi
do zmniejszenia obu warg sromowych
mniejszych.

Blizny sg praktycznie niewidoczne, a ca-
tos¢ wykonywana jest ambulatoryjnie, wiec
po zabiegu pacjentki wracajg do domu. Re-
konwalescencja trwa ok . 4-5 dni, podczas
ktérych nalezy pozosta¢ w t6zku, do aktyw-
nosci seksualnej wréci¢ mozna po 4-6 tygo-
dniach. Zabieg taki wykonuje migdzy innymi
chirurg dr Janusz Zdzitowiecki z Sopockiej
Fabryki Urody.

Naturalny pordd, zwtaszcza kolejny moze
spowodowac¢ rozluZnienie tkanek pochwy,
co m.in. wptywa na zmniejszenie odczuwa-
nia satysfakeji seksualnej. Menopauza zas
to okres, w ktérym narzady intymne kobiet
ulegajg procesom starzenia. Przejawia sie
to m.in. suchosécig pochwy, bélem podczas
stosunku, podraznieniami, czy wysitkowym
nietrzymaniem moczu. W obu przypadkach
z pomocg paniom przychodzi laserowy za-
bieg MonaLiza Touch, wykonywany m.in.
w Centrum Medycznym dr Kubik w Gdyni.

- Zabieg z wykorzystaniem lasera MonalLisa Touch,
uwaZzany za jeden z najbardziej skutecznych oraz
bezpiecznych, pomaga odzyskac elastycznosé
pochwy, zmniejszy¢ jej rozmiar oraz poprawic
nawilzenie — maéwi dr Pawet Kubik z Centrum
Medycznego dr Kubik w Gdyni. - Energia lase-
ra ogrzewa btone $luzowa pochwy i zawarty
w jej tkankach kolagen. Pod wptywam wyso-
kiej temperatury wiokna kolagenowe kurcza
sie i pojawiaja sie nowe, co pobudza pochwe
do samoregeneracji. Pochwa staje sie ciasniej-

sza i bar

dziej ela-
styczna.
Zabieg  jest
zupetnie  bezbo-
lesny - dodaje dr
Kubik.

Inny problem to ktykciny
konczyste. U kobiet to naro-
Sle, bedgce efektem zakaze-
nia wirusem HPV. Nie kazde
zakazenie musi objawia¢ sie
jednak w ten sposab.

- W ostatnich latach lekarze spe-
cjalisci obserwuja staty wzrost
zachorowari. Zmniejsza sie tez
srednia wieku pacjentow, ktorzy
zmaqgaja sie z efektami zakaze-
nia wirusem HPV po raz pierwszy.
Nieznane sg jednak dokfadne
statystyki zachorowan, bo wielu
pacjentow nie zgtasza sie do leka-
rza z tym problemem. Niestety, spra-

wia to tez, Ze czasem przychodza, gdy
objawy sa juz bardzo zaawansowane
— mowi lek. med. Monika Konczalska,
dermatolog-wenerolog z Clinica Derma-
tologica w Gdansku.

Wstydliwa naro$l najczesciej pojawiajg sie
na sromie, rzadziej na odbycie lub na btonie
Sluzowej jamy ustnej. Poczatkowo brodawki
majg niewielki rozmiar — kilku milimetréw,
tworzg jednak wieksze, ,kalafiorowate” sku-
piska. Ktykciny koriczyste sg szczegdlnie nie-
bezpieczne u kobiet w cigzy, gdyz podczas
porodu moze dojs$¢ do zarazenia dziecka.

Ktykciny mozna leczy¢ na kilka sposobéw.
Poza miejscowym stosowaniem lekéw, do
popularnych metod nalezg m.in. krioterapia
(kriochirurgia), laseroterapia i leczenie chi-
rurgiczne. W przypadku krioterapii, zmiany
chtodzone sg ciektym podtlenkiem azotu,
a zamrazanie (przez czas 10-90 sekund)

powtarza sie co tydzien lub dwa do czasu
ustagpienia zmian.

Do najbardziej polecanych metod leczenia
ktykcin konczystych nalezy laseroterapia,
ktdra znacznie ogranicza ryzyko nawrotéw,
a dodatkowo jest réwniez bezpieczna dla
kobiet w cigzy. Gdy postac¢ choroby jest bar-
dzo rozlegta, wowczas zaleca sie wykonanie
zabiegu chirurgicznego, podczas ktérego
lekarz usuwa narosle nozyczkami.

To, co niewidoczne, moze w bardzo widocz-
ny sposob wptywac¢ na nasze codzienne
funkcjonowanie. Warto wiec pokonac wstyd
i zawalczyé o swoje zdrowie i piekny wyglad,
dla siebie i tych, ktérych kochamy. n
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Gtadkie ciato pozgdane jest nie tylko wiosng i latem. Walka ze zbednym owtosieniem to temat zawsze
aktualny, szczegodlnie, ze wcigz pojawiajg sie nowe metody depilaci | epilacji. Ktore z nich sg rzeczywi-
Scie skuteczne? Rozmowa z Joanng Szemelg, kosmetologiem i koordynatorem gabinetow kosmetycz-
nych z Kliniki Anti-Aging INVICTA w Gdansku.

ajpierw chciatam zapytac¢ o roz-
nice pomiedzy depilacja a epi-
lacja, bo nie kazdy z nas ma
$wiadomosé, czym roznig sie
od siebie te zabiegi.
Depilacja to metoda tymczasowa - wtosy po
krétszym lub dtuzszym okresie zaczynaja
odrastacé. Epilacja z kolei jest trwatg meto-
dg usuwania owtosienia i polega na znisz-
czeniu wtosa wraz z jego mieszkiem, co
powoduje, ze po kilku zabiegach wtos nie
odrasta.

0d wielu lat to epilacja laserowa cieszy sie
najwiekszym powodzeniem i uznaniem,
jako najskuteczniejsza metoda usuwania
niepotrzebnych wioséw. Czy zastuzenie?
Epilacja laserowa swojg skutecznos¢ za-
wdziecza zasadzie selektywnej fototeodo-
lity, ktéra polega na przechodzeniu $wiatta
laserowego przez powierzchowne warstwy
skory. Skumulowana energia przeksztatca
sie w ciepto, ktére dociera do korzenia wto-
sa i uszkadza cebulke, ktéra jest odpowie-
dzialna za jego odrastanie. Wtasnie z tego
powodu epilacja laserowa jest metoda,
ktdra obecnie jest najskuteczniejszym oraz
najbardziej trwatym sposobem usuwania
zbednego owtosienia.

Klinika Anti-Aging INVICTA -

Czy jest ona bezpieczna? Jakie sa prze-
ciwwskazania do jej stosowania?

Zabiegi z wykorzystaniem tak nowocze-
snego lasera, jak MedioStarNext, moga
by¢ wykonywane przez caty rok. Dzieje sie
tak dzieki zastosowaniu technologii diody
oraz zmiennej dtugosci impulsu - do 400
ms. Urzadzenie MedioStarNext umozliwia
przeprowadzenie zabiegu u wszystkich fo-
totypoéw skory, a dodatkowo modulowany
czas trwania impulsu w potgczeniu z chto-
dzeniem skory, zapobiega uszkodzeniu ter-
micznemu naskoérka. Dzieki temu, nie ma
potrzeby wstrzymania terapii w okresie let-
nim. Nalezy jednak pamieta¢ o stosowaniu
wysokich filtréw przeciwstonecznych oraz
unika¢ bezposredniego narazenia na dtugo-
trwate dziatanie promieni stonecznych bez-
posrednio po zabiegach.

Czy istniejg jakies ,sekrety” zabiegu, ktére
warto pozna¢ przed poddaniem sie epilacji
laserowej?

W laserze MedioStarNext zostata zastoso-
wana gtowica STD, ktéra stanowi unikalne
potaczenie 2 dtugosci fal: 810 i 940 nm.
Pochtaniajg one aktywnie melaning oraz
hemoglobine i bezbolesnie usuwajg owto-
sienie nawet w przypadku fototypu skory VI,

Gdansk, ul. Rajska 10 ( C.H. Madison, Il pietro)

+ 1el. 784370185 -

a wiec przy bardzo ciemnej karnacji. Wigzka
o dtugosci 940 nm daje wiekszg gwarancje
sukcesu, przy pracy z pacjentem o jasnej
skorze i witosach blond. Wysoka moc pracy
lasera skraca serie do $rednio 4-5 zabiegdéw.
Chtodzenie ogniwem Peltier'a 360 stopni
wokét pola roboczego sprawia, ze epilacja
jest w zasadzie bezbolesna.

Co ciekawe, laser MedioStarNext znajduje
swoje zastosowanie nie tylko w epilacji...
Tak, MedioStarNext to niezwykle efektywne
urzadzenie, z sukcesem wykorzystywane
rowniez w innych zabiegach, w tym m.in.
w usuwaniu zmian tradzikowych, fotood-
mtadzaniu, leczeniu grzybicy paznokci oraz
terapii w tradziku rézowatym.

Klinika Anti-Aging INVICTA to miejsce
szczeg6lne, ktore cieszy sie ogromnym
zaufaniem pacjentek i pacjentéw. Co je
wyréznia?

W Klinice zwracamy duzg uwage na bez-
pieczeristwo  wykonywanych  zabiegdéw.
Stosowane procedury zapewniajg wysokie
standardy higieny. Uzywamy tylko jedno-
razowych przyboréw, a wszelkie narzedzia
wielokrotnego uzytku podlegajg procesowi
sterylizacji. Zespot Kliniki tworzg wysoko
wykwalifikowani i do$wiadczeni kosmeto-
lodzy, lekarze medycyny estetycznej oraz
dermatolodzy. Kosmetolodzy odbywajg cy-
kliczne szkolenia poszerzajace ich umiejet-
nosciikwalifikacje z zakresu kosmetyki oraz
kosmetologii estetycznej, wszystko po to, by
wychodzi¢ naprzeciw potrzebom pacjen-
téw. Klinika Anti-Aging stawia tez na nowo-
czesne rozwigzania i technologie, wysokiej
klasy sprzet medyczny, a przede wszystkim
na komfort naszych klientéw. Bardzo wazne
jest dla nas to, by osoby odwiedzajace Klini-
ke mogty sie zrelaksowac, wyciszy¢ i miaty
réwnoczesnie poczucie, ze oddajg sie w rece
wykfalifikowanych i doswiadczonych specja-
listéw. Klinika — pod wzgledem kolorystycz-
nym i estetycznym - zostata zaprojektowana
tak, by nastraja¢ do pozytywnego myslenia
oraz dodawac witalnej energii.

e-mail: rejestracja.mes@invicta.pl
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Patryk Wojciechowski, finalista Project
Runway TVN zaprojektowat autorska
linie sukien $lubnych dla firmy Marry
Me - House of Brides. W sesji wizerun-
kowej kolekeji sukien $lubnych wzieta
udziat top modelka Osi Ugonoh, ktéra
wygrata ostatnig edycje Top Model
Polska.

Jest to pierwsza w Polsce kampania
sukien $lubnych z czarnoskérg mo-
delka. ,Muza i projektant” to mo-
tyw przewodni kampanii, méwigcy

K TANT

o wyjatkowej relacji, jaka zachodzi
pomiedzy projektantem a model-
ka podczas dtugotrwatej twoérczo-
$ci, kreujgc niepowtarzalng wiez,
wsparcie oraz wzajemng inspiracje
i przyjazn.

Wszystkie suknie z kolekcji projek-
tanta beda juz niedtugo dostepne
w salonie $lubnym Marry Me - Ho-
use of Brides w Gdarisku, jak réw-
niez w atelier projektanta w War-
szawie na ul. Mazowieckiej 7.

Matry Me
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Concept: Patryk Wojciechowski/Klaudia Kinas/
Kasia Karwicka

Make-up: Dagmara Srama - Pierikowska
Rzesy: Secret Lashes, Salon Abacosun Gdarisk
Wiosy: Kamil Pecka

Manicure: Effective Nails

Bizuteria: Bjorg/Butik Wielocha Jewellery
Concept Store, Gdynia

Torebki: Sabrina Pilewicz

Backstage: Zbyszek Szymarnczyk i Sara Stima
Video: Bastek Czernek Photography

Jov
Matry Me
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CLAUDIA FILIPPI - CHODOROWSKA

Z ziemi wloskiej do Polski w jej wykonaniu nabiera podwdjnego
znaczenia. Konsul Honorowy Republiki Wtoskiej w drugim poko-
leniu. Wybitny ekspert kuchni wtoskiej, znawczyni kuchni $wiata.
W prosty sposéb zdradza najwieksze kulinarne tajemnice Italii.
Przez ponad 10 lat wspdtwiascicielka restauracii Rozmaryn w So-
pocie, stoi réwniez za sukcesem Toscana w Sopocie. Oddana
catkowicie pasji gotowania. Jest cztonkiem zrzeszenia wtoskich
restauratoréw na $wiecie ,Ciao Italia” w Rzymie.

KUBA MAJ
Wspdtwiasciciel restauracji Rucola, Tapas de Rucola, Grono di
Rucola, Vineare di Rucola, Tandoori Love. Stusznie nazywany
,artystyczng dusza tréjmiejskich kulinariéw”. Pasionat dobrych
wnetrz, fotoorafii, iedzenia, kuchni $wiata i podrdzy, z ktérych
przywozi cate mnostwo kulinarnych inspiracji. Lubi iadac nie
tylko w swoich restauracjach, bo - jak twierdzi - uwielbia miej-
sca stworzone dla smakoszy, w ktérych mozna cieszy¢ sie zy-
ciem i kulturg jedzenia.

I\ o -\ I &\ W/
SMAKI Z NARCIARSKICH KURORTOW

el AN

Historie Kuchenne to cykl wspottworzony przez Claudle Filippi - Chodorowska
Honorowego Konsula Republiki Wtoskiej, znawczyni kuchni srédziemnomorskiej
oraz Kube Maja, pasjonata kuchni swiata. Tym razem jednak, podczas gdy u nas
za oknem panuje zima, Kuba nadal przebywa za gérami... za lasami... w cieptvch
krajach. Tym razem zatem we dwie rozmawiamy o tym, czego warto i co trzeba
sprobowac bedgc w narciarskich kurortach.

—



acznijmy od naszego kraju, czy Pol-
Zskajedynie oscypkiem stoi?

W Zakopanem krolujg uliczne oscyp-
ki, ktére bardzo czesto niewiele majg wspadl-
nego z tymi prawdziwymi, wyrabianymi
z mleka owczego. Na trasie z Zakopanego
do Koscieliska, kilka kilometréw przed Wi-
towem, na polanie, w drewnianych, rzezbio-
nych domach sw¢j ,biznes" prowadzi stynna
pani Marysia. Zaopatrzymy sie u niej nie
tylko w prawdziwe oscypki, ale takze kupimy
stynny bundz, biaty ser, ktéry w strukturze
i smaku do ztudzenia przypomina witoska
mozzarelle. Zakopane to tez obowigzkowo
- placek po cygansku, gofry — niestety i kwa-
$nica. Ta na baraninie, czy jagniecinie z do-
bra kapusta jest znakomita i rozgrzewajgca.
Warto tez sprobowaé¢ moskole, placki z cia-
sta wyrabianego z ziemniakéw surowych
i gotowanych. A i oczywiscie grzechu warta
jest bryndza z mleka owczego.

A co je sie nainnych europejskich stokach?
Wybierzmy sie najpierw w Alpy Austriackie.
Krdluja tu przede wszystkim kluski przypo-
minajgce pyzy, posypane makiem i polane
sosem waniliowym. Na stoku znajdujg sie
tez mate stanowiska, na ktérych gorale
sprzedajg tzw. obstlery, czyli mate kieliszki
z réznymi nalewkami, ewentualnie z desty-
latami z gruszki, czy figi, ktére pozwolg nam
rozgrzac sie i szusowac dalej. Zjemy tu row-
niez oczywiscie grillowane kietbaski wieden-
skie z musztarda lub z keczupem.

Udajmy sie teraz do pani ukochanych
Wioch...

Tu zaczyna sie prawdziwa orgia jedzeniowa.
| tak w Trydencie jada sie biaty chleb, a juz
w Gornej Adydze, a wiec w potudniowym
Tyrolu - chleb czarny. Czym raczg nas Dolo-

mity? Pierwsza propozycja to polenta z maki
kukurydzianej z sosem pomidorowym, grzy-
bami lub z surowg kietbaskg do ztudzenia
przypominajaca naszg polska biatg kiet-
base. Je sie tu tez duzo dziczyzny, lasy na
zboczach obfitujg bowiem w zwierzyne. Co
piatek, w kazdym sklepie znajdziemy znako-
mite $wieze owoce morza, przywiezione rano
z okolic Wenegcji. Jedyne ryby, jakie sie tu jada,
to stynne pstragi potokowe. W miejscowosci
Moena znajduje sie za$ restauracja odzna-
czona 3 gwiazdkami Michelin i tam rzeczywi-
Scie zjemy genialnie, z bardzo wysokiej potki.

Dokad jedziemy dalej?

Innym regionem lubianym przez Polakéw
jest Vatellina, malownicza dolina w Lombar-
dii. Tam najwazniejsza na stole jest bresaola
— kawatek dziczyzny ususzony tak, jak szyn-
ka parmeriska. Pizzoccheri valtellinesi to nic
innego, jak recznie robione kluski — grubszy
makaron z maki gryczanej z dodatkiem ka-
pusty wtoskiej, boczku i sera o bardzo inten-
sywnym smaku i zapachu. Nie sposéb tez
nie wspomnie¢ o stynnym bombardino. To
ajerkoniak podawany z gorgca wodg i odro-
bing kawy, podawane w gorgcych szkla-
neczkach, czesto z duzg iloscig bitej $mieta-
ny, zresztg wariacji jest mnéstwo. Po dwaéch
takich, jezdzimy na nartach niczym Alberto
Tomba ($miech).

Czy sa tez takie zimowe miejsca we Wio-
szech, mniej eksplorowane przez polskich
turystow?

Mato Polakéw przyjezdza do Piemontu.
Warto odwiedzi¢ miasteczko Sestier z naj-
wyzej potozong stacjg narciarskg we Wto-
szech, ktéra powstata w latach 30. ubiegte-
go wieku. Drugim, szczegdlnym miejscem
jest potozona u stop Mont Blanc miejsco-
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wo$¢ Courmayeur. To najbardziej ,topowe”
i najdrozsze miejsce we Wioszech. Widac
tu duze wptywy francuskie, stad zjemy tu
przede wszystkim fondue, po wtosku fon-
duta, ktérego baze stanowi ser gruyere oraz
prawdziwy szwajcarski ementaler. Do roz-
puszczonych seréw dodajemy odrobine de-
stylatu z wisni, nastepnie moczymy w nich
biatg butke, do tego kieliszek biatego wina
i c6z nam wiecej trzeba.. We Wtoszech sa
tez takie miejsca, o ktérych nikt by nie pomy-
$lat, ze mozna tam jezdzi¢ na nartach. | tak
w Toskanii, wjezdzajac w Alpy Apuanskie,
znajdujemy sie w miejscowosci Abetone.
To typowa stacja narciarska z wyciggami
do 3000 metréw, gdzie jezdzi¢ mozemy na
nartach w styczniu i w lutym. Panuje tam
typowa kuchnia toskanska, w tym wszyst-
kie odmiany bruschetty, zastygta polenta,
do tego zupy fasolowe lub z ciecierzycy,
z matym makaronem, polane oliwa, bardzo
rozgrzewajace.

Konczy sie karnawat, w Polsce objadamy
sie paczkami w Thusty Czwartek, jak wy-
gladaja wioskie zapusty?

To oczywiscie réwniez czas rozpusty kuli-
narnej. Tym razem jednak liczg sie przede
wszystkim stodkosci. | tak wspaniate sg
smazone w gtebokim oleju krampfen, po wto-
sku bombolone, ktére wygladajg, jak mate
paczki osypane miatkim cukrem, w $rodku
puste lub wypetnione kremem, ktéry przypo-
mina budyn waniliowy. Castagnole to mate
paczuszki, ktore w $rodku sg rézowe. Swoj
kolor zawdzieczajg niskoprocentowemu alko-
holowi — alkiermes, ktérym nasgcza sie cia-
sta. Wtosi maja tez swoje faworki, podobne
zresztg nawet ksztattem, ktére nazywajg sie
chiacchere i réwniez sg smazone w gtebokim
ttuszczu. Pysznosci... n
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PLACKI Z RICOTTA

| OWOCAMI

© 4jajka
« 0,5 szklanki cukru

. 1,5 szklanki maki pszenne;
1,5 szklanki maslanki
250 g ricotty.

olej
kis¢ winogron
borowk| amerykariskie
nektarynki

PRZYGOTOWANIE:

Ricotte oraz zéttka umiesci¢ w misce i rozgnies¢ widelcem.
Doda¢ maslanke, cukier i make. Catos¢ dokfadnie wymie-
szaé. Biatka ubi¢ na sztywna piane, a nastepnie delikatnie
potaczy¢ z ciastem. Na patelni rozgrzaé olej i tyzkg naktadac
na nig ciasto. Smazyc¢ z obu stron, do zarumienienia. Poda-
wac z ulubionymi owocami. Mozna je réwniez posypac
cukrem pudrem lub pola¢ jogurtem naturalnym, syropem
klonowym, miodem, itp.

CHRUPIACE
GOFRY

- - g w

SKEADNIKI (ok. 16 gofrow:

I 3 szklanlq mak|

1/4 Jryzeczk| soli
1 /2_szk|ank|ETJkru

2 szklanlq wody,gazowanej
172 "Soklanki oleju’ rzepakowego

PRZYGOTOWANIE:

Wszystkie sktadniki potaczy¢ przy uzyciu miksera. Ciasto
wlewa¢ porcjami do gofrownicy i piec na ztoty kolor. Nasza
gofrownica ma moc 600-700 W i jedna partia jest gotowa
po ok. 5 minutach. Podawac¢ z ulubionymi dodatkami.

log KAKU fashion & cook powstat w 2012 roku. Duza uwage poswieca-

my kuchni oraz modzie, a dodatkowo powoli wprowadzamy na bloga K A K [ |
tematyke zdrowegoodzywiania, lifestyle'u i podrézy. Co nas wyréznia? Je- '>< ke =
stesmy dwie! Na dodatek siostry. Monika i Martyna. Zapraszamy!

www.kakufashioncook.pl
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NAUTILUS

Miejsce to jest niezwykle -
zaréwno pod wzgledem loka-
lizacji, jak i samej magii wne-
trzea i rodzinnej atomasfery
jaka tutaj panuje.

Usytuowanie przy samej plazy,
nad morzem, pozwoli Panstwu
spedzi¢ niezapomniane chwile
degustujac wyjagtkowe wina po-
dawane do niebanalnych potraw
jakie tutaj serwujemy. Spacerujgc
alejkami nadomsrkimi jest to za-
wsze obowigzkowe miejsce, do

ktérego sie chetnie przychodzi.

.

& '!. ".,‘_‘i:F‘_‘ —

Restauracja Nautilus

Restauracja + Apartamenty « ul. Battycka 5, Gdansk - Jelitkowo - tel. (58) 553 30 30,509 960 144
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Kamil Sadowski

Sasiedzi przychodza tu z ciekawosci, ale wsrdd nich nie brakuje juz statych bywalcow. Przy-
stanek Ortowo to nowe miegjsce, w ktdrym warto sie zatrzymac nie tylko na szybkg przesiad-
ke w ciggu dnia, ale takze na catkiem dtugie biesiadowanie. Nie ma jeszcze godziny 10:00, a tu
takie zapachy... Swiezy chleb, domowa marmolada, omlety. Jest poniedziatek, a diete prze-
ciez zaczyna sie od poniedziatku. Ulegtam, a wine za to ponosi szef kuchni Kamil Sadowski.

anim pozre — dostownie ten ge-

nialny chleb, opowiedz mi o twoich

kulinarnych poczatkach.

Trafitem na bardzo dobrego szefa
kuchni, jednego z najlepszych w Polsce. To
on mnie pokierowat dalej. Z czasem zdatem
sobie sprawe, ze jesli chce rozwing¢ skrzy-
dfa, to musze stad wyjechac i poznac rézne
mozliwosci. Miatem na koncie wygrane za-
wody i dobre referencje, ztozytem wiec CV
i na drugi dziert dostatem propozycje pracy.
W ciggu trzech dni musiatem przenies¢ sie
do Londynu. Poznatem tam trzy kuchnie ho-
telowe. Pracowatem na réznego typu stano-
wiskach — od zwyktego kucharza do zastep-
cy szefa kuchni. Zdobywatem do$wiadczenie
m.in. w najlepszym hotelu w pétnocnej cze-
$ci Anglii.

Przystanek Orlowo to miejsce, w ktérego
procesie powstawania uczestniczyles w za-
sadzie od podstaw. To chyba tez nowe do-
$wiadczenie dla ciebie?

Zdecydowanie! Ciesze sie, ze miatem taka
mozliwos$¢, bo przeciez kuchnia musi by¢
tez spdjna z samym wnetrzem. Nawet je-
Sli mielibyémy w karcie najlepsze dania na
Swiecie, to jesli nie bedzie mito i przytulnie, to
nikt przyjdzie tu na romantyczna kolacje, czy
nawet szybkie $niadanie. Stad bardzo jestem
zadowolony ze wspotpracy z Krystianem
Rassmusem, ktérego projekt idealnie kom-
ponuje sie z moimi kulinarnymi pomystami.

No wasnie, jaka kuchnie chcesz tworzyé
w Przystanku Ortowo?
Chciatbym, aby byt to taki mix najlepszych

kuchni Swiata, a wiec francuskiej i wioskiej.
To one miaty przeciez najwiekszy wptyw
na rozwoj gastronomii w Europie, a ludzie
je kochajg. Warzywa i sataty zmieniamy co
dwa miesigce, a teraz w menu krolujg przede
wszystkim warzywa korzeniowe. Dzisiaj na
lunch proponujemy np. carpaccio z buraka
z sosem pomaranczowym z rukolg i migda-
tfami. W kuchni czué¢ tez aromaty zimowe,
w tym np. tymianku, cynamonu, czy anyzu.
Lubie tez, gdy goscie celebrujg jedzenie, stad
zapraszam w pigtkowy wieczor, kiedy to pro-
ponujemy wybor lokalnych, regionalnych se-
row z Kaszub, podawanych w towarzystwie
znakomitych win. Nasz sommelier Tomasz
Kalenik wyselekcjonowat dla nas najlepsze
trunki, a wino domowe wybralismy wspdlnie,
catg ekipa. To dobry sposéb na integracje
(8miech).

Co teraz jest dla ciebie najwigkszym wy-
zwaniem w Przystanku Orfowo?

Chyba nasza propozycja $niadan. Wiek-
szo$¢ miejsc z kuchnig autorskg otwiera
sie dopiero w porze lunchu, my za to po-
stanowilismy wyj$¢ naprzeciw tutejszym
pracownikom biurowcéw, czy okolicz-
nym mieszkaricom. Wszystko powstaje
tu od podstaw, od chleba, az po domowe
marmolady, ktére zresztag robilismy latem,
z najlepszych owocdw, kiedy w Przystan-
ku byty jeszcze gote tynki (§miech). Nasze
menu caty czas zmienia sie wraz z sezo-
nowoscig produktéw. Tworzymy tez np.
swoje makarony. Goscie czasem pytaja
dlaczego mamy tylko jeden jego ksztaft,
ale to wtasnie wynika z tego, ze robimy go

sami. Cho¢ ma jeden ksztatt, to jest przede
wszystkim $wiezy i wykonany z najlepszej
maki i samych z6ttek.

Gotujesz w domu?

Gdy mam czas, to tak, ale ostatnio niestety
zdecydowanie mi go brakuje. Moge goto-
wac przed godzing 7:00 albo przed pdtnoca
(8miech). Jesli jednak tylko moge, to uwiel-
biam przygotowywac¢ $niadania wspdlnie
z dzieciakami.

Na koniec chciatabym cie poprosi¢ o jakis
ciekawy pomyst kulinarny dla naszych Czy-
telnikow.

Ostatnimi czasy, dla mnie prawdziwym hi-
tem jest kietbasa chorizo. Nawet Francuzi
sie nig zajadaja, cho¢ swoje korzenie ma
przeciez w Hiszpanii. W naszej karcie znalazt
sie wiasnie hiszpariski omlet z ziemniakami.
Rozbijamy jajko, dodajemy sdl, pieprz i wcze-
$niej ugotowane ziemniaki, pokrojone w ko-
steczke i smazymy omlet. Na drugiej patelni
przygotowujemy sos z chorizo — nalewamy
troszeczke oliwy, dodajemy cebule szalotke
i pokrojong kietbase chorizo — cato$¢ sma-
zymy, a na koniec dodajemy troche $mietany
i posypujemy swiezym szczypiorkiem. Na-
stepnie polewamy tym sosem omlet i mamy
prosta, a jakze aromatyczng potrawe. Dla
pan proponuje tez wersje bardziej ,fit" z tun-
czykiem, guacamole i pomidorkami cherry.

A ja za to zabieram sie za pataszowa-
nie aromatycznej marmolady z owocéw
rézy, rabarbaru i pomaranczy oraz puree
wisniowego... u
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- DLACZEGO WARTO ZATRZYMAC SIE
W PRZYSTANKU ORLOWO?

BO TU CZAS STAJE W MIEJSCU,
A MY MOZEMY CELEBROWAC KAZDA CHWILE
PRZY DOBRYM WINIE | PRZYGOTOWYWANYCH
NA NASZYCH OCZACH WYJATKOWYCH POTRAWACH.
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NAPOJ BOGOW

Wino to nap¢j Bogdéw I nie ma w tym ani cienia prze-
sady - przynajmniej w mniemaniu tych, ktorzy wzieli
udziat w Dniu Otwartej Butelki. Trzecia edycja imprezy
przyciggneta do hotelu Mera Spa w Sopocie prawdzi-
we ttumy koneseréw wina. Czekato na nich prawie 30
wystawcow z ofertg win z catego $wiata.

ziert Otwartej Butelki byt do-
Dskona+a okazjg by przeko-

nac sie jak réznorodne moze
by¢ wino. Setki smakdw, aromatdw,
unikalne szczepy, najstynniejsze wi-
niarskie regiony, ale tez te bardziej
egzotyczne, mniej znane i jeszcze
nieodkryte.

| wtagnie na tych mniej znanych, ale
jak sie okazuje uznanych regionach
skupilismy naszg uwage. Najdtuzej
zatrzymalismy sie na stoisku Wi-
ners, gdzie raczylimy sie biatym
wytrawnym winem Mdller Martin.
Austriacki okreg Kremstal, z ktérego
pochodzi to wino, stynie z win otwar-
tych i miekkich w swej mineralnosci
i kwasowosci, co czyni je tatwymi
w odbiorze. Aromatyczny Mdller Mar-
tin 0 $wiezym i owocowym, delikatnie
kwaskowatym bukiecie zdecydowa-
nie podbit nasze kubki smakowe.

Tomasz Kalenik, sommelier Winers,
zabrat nas takze w odkrywcza po-
dréz do Argentyny. 505 Vineyards
Chardonnay to wytrawne biate

wino o niskiej kwasowosci, ktérego
nazwa to po prostu adres ponad ty-
sigcletniej wyremontowanej winnicy
potozonej w malowniczym okregu
Perdriel w Argentynie. Smak i bukiet
to stodkie jabtka, brzoskwinie, ana-
nas, liczi. Fantastyczne, starannie
wyselekcjonowane wina portugal-
skie zaprezentowata firma Atlantika.
Tutaj rozkoszowalismy sie winami
Dirka Nieeporta, jednego z najwiek-
szych i najstynniejszych portugal-
skich winiarzy.

Na Dniu Otwartej Butelki nie mogto
zabrakng¢ Prosecco, delikatnego,
orzezwiajgcego wina mMusujgcego,
ktére jest obowigzkowym punktem
kazdego eleganckiego przyjecia.
Prosecco wytwarzane jest w regio-
nie Veneto (Wenecja Euganejska)
na poétnocnym wschodzie Wtoch.
To przedgdrze Alp, zyzne i zielone
wzgorza. Prosecco ma delikatny
owocowy smak: gruszka, jabtko, tro-
che cytruséw, czasami pojawiajg sie
nuty kwiatowe, owocowego cukierka
i galaretki.

Fot. Karol Kacperski
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Tel. 58 580 09 48
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POWIEW MORZA
NA TALERZU

Smacznie, wygodnie, wyjgtkowo... White Marlin to restauracja potozona nad samym brzegiem Za-
toki. Niewazne, czy jestes tu ze wzgleddw turystycznych, zawodowych czy osobistych — tutg;
kazdy znajdzie cos dla siebie. To miejsce o niezwyktej atmosferze, gdzie splata sie historia, tradycja
I sztuka kulinarna. Pyszne potrawy w menu z pewnoscig podbijg serca najbardziej wybrednych
bywalcow tréjmiejskich restauraci.

atrzac na mape kulinarng Tréjmia-
sta, warto zwrdci¢ uwage na White
Marlin. Ciekawe potozenie lokalu
i nadmorska przestrzeri dodajg
mu niepowtarzalnego klimatu, gwarantujac
piekny widok na sopockg plaze, o kazdej
porze dnia i roku. Czym sie wyrdznia? Bez
watpienia najsilniejszg strong restauracj,
obok atrakcyjnego potozenia, jest wyjgtkowy
design, oryginalnie zaprojektowane wnetrza,
z dopieszczeniem kazdego, najdrobniejszego
szczegotu. To wiasnie przytulny, skandynaw-
ski wystdj pozwala gosciom na peten wypo-
czynek. Jednak nalezy zaznaczy¢, ze White
Marlin to nie tylko restauracja, ale tez styl
zycia. To miejsce, gdzie w kameralnej atmos-
ferze mozna poczyta¢ prase, rozkoszowaé
sie aromatem $wiezo parzonej kawy i herba-
ty, a wieczorem ugasi¢ pragnienie drinkiem
skomponowanym z bogatej oferty alkoholi.

Doswiadczymy tu prawdziwej esencji sma-
kéw, ktére porusza najbardziej wymagajace
podniebienia. Menu restauracji to klasyczne
potrawy kuchni: francuskiej, wioskiej, pol-
skiej, chiriskiej, brytyjskiej i amerykariskiej.
Kuchnia dysponuje ponad tysigcem produk-
téw z catego $wiata. Wsrdd nich znajduja sie
miedzy innymi: $wieza ryba, polska kaczka
czy francuska wotowina. Kuchnia w White
Marlin to najprawdziwszy slow food. Kucha-

rze do swojej pracy podchodzg z wielkim
zaangazowaniem i pasjg, a ona przynosi im
w zamian wiele satysfakcji i radosci. Wy-
kwintno$¢ dan zachwyci i rozbudzi zmysty
niejednego smakosza cenigcego sobie nie
tylko $wiezos¢ podawanych potraw, ale row-
niez nietuzinkowg poezje smakdéw. Doskona-
tym uzupetnieniem kazdego positku bedzie
starannie wyselekcjonowane wino. W menu
znajdziemy wys$mienite wina francuskie,
wtoskie, ale tez hiszpanskie, portugalskie, au-
striackie, izraelskie czy libariskie. Karta win
kusi tez szampanami i winami musujgcymi,
przy ktérych mozna celebrowa¢ specjalne
okazje. Nad wszystkim czuwa Szef Kuchni —
tukasz Domagalski. Ma by¢ smacznie, zdro-
wo i $wiezo.

WHITE
MARLIN

restaurant & lounge

g

Poczucie bliskosci oraz wiezi gwarantu-
je wyjatkowa kuchnia i niepowtarzalna
atmosfera. To idealne miejsce na dobry
poczatek dnia, rodzinny obiad, spotkanie
przy kawie czy romantyczng kolacje we
dwoje. Z mysla o najmtodszych gosciach
zostato przygotowane specjalne menu dla
dzieci. Warto zaznaczy¢, ze w kazdg nie-
dziele organizowane sg tu warsztaty dla
maluchéw — kulinarne oraz tematyczne,
dostosowane do nadchodzacych $wiat
i pory roku.

White Marlin to miejsce dla kazdego $wia-
domego smakosza, cenigcego piekny
design, intymno$é, przestrzen i zdrowag
kuchnie. n

WHITE MARLIN - al. Wojska Polskiego 1, Sopot * tel: 58 58 58 686

+ restauracja@whitemarlin.pl -

www.whitemarlin.pl
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KAWALEK ANGLII W SAMYM
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Chcesz nauczy¢ sie jezyka angielskiego, naprawde dobrze sie
przy tym bawigc? Pozna¢ urok, czar i klimat Wielkigj Brytanii?
Takie miejsce istnieje. Niedaleko Teatru Muzycznego, przy ul. Wy-
bickiego, powstata angielska kawiarnia That English Place, ktéra
petni jednoczesnie role niekonwencjonalnej szkoty jezykowe).

dkad angielski funkcjonuje jako lingua
Ofranca nowoczesnej Europy, szkoty

nauczajace tego jezyka z jednej stro-
ny ciesza sie ogromnym zainteresowaniem,
a z drugiej stojg przed nietatwym zadaniem
wybicia sie na konkurencyjnym rynku. W tej sy-
tuacji mozna albo zwiekszy¢ natezenie wypro-
bowanych srodkéw promocji, albo sprébowac
zupetnie innej drogi. That English Place zdecy-
dowanie nalezy do tej drugiej grupy. O swoim
pomysle, pasji i mitosci do swojego kraju opo-
wiada wtascicielka lokalu, Sandra Oxley.

Potaczenie kawiarni i szkoty jezykowej to uni-
kat. Skad ten pomyst?

Jest to pierwsze tego typu miejsce w Polsce.
Chcielismy stworzy¢ taki mini teleport, przekra-
czasz prog i nagle czujesz powiew prawdziwej
brytyjskiej atmosfery. Sg tu angielskie maga-
zyny, angielska herbata, angielska muzyka,
a wszystko otaczajg szczegdtowo dobrane te-
matyczne dodatki. Odkad pojawitam sie w Pol-
sce zaczetam uczy¢ jezyka angielskiego. Na
poczatku umawiatam sie z ludZmi w pobliskiej
kawiarni i najzwyczajniej w $wiecie praktyko-
walismy. Po jakims czasie wpadfam na pomyst,
ze moze zdobede jakie$ kwalifikacje — jak po-
myslatam, tak zrobitam. P&zZniej ktos rzucit, ze
powinnam czerpac z tego zyski i zatozy¢ wia-
sny biznes. Sama na poczatku nie wiedziatam
jak... w szkole? Nie bardzo. Zadatam sobie py-
tanie: gdzie czuje sie najlepiej? Odpowied? byta
prosta — w Anglii, w jakiej$ klimatycznej kawiar-
ni. To wtasnie postanowitam zrobi¢ w Polsce,
zatozy¢ wtasng, ktéra bedzie w petni oddawac
brytyjski klimat.

mEP .

Jaka jest filozofia tego miejsca?

Nalezy pamietac, ze w pierwszym rzedzie jest
to kawiarnia, a my dajemy po prostu dodatkowg
opcje w postaci nauki jezyka. Panuje taki dziwny
stereotyp, ze jak cztowiek nie maéwi po angielsku, to
nie ma tu czego szukac. Jest catkowicie odwrotnie.
Mozna porozmawia¢ z obstugg po angielsku, je-
$li ktos ma na to ochote, ale nie jest to koniecznie.
Z drugiej strony, to migjsce ma tez przyblizy¢ an-
gielskg kulture. Chciatabym zeby Polacy nauczyli
sie przetamywac bariere jezykowa, bo to stano-
wi najwiekszy problem. To, Ze kto$ robi btedy to
rzecz ludzka, przychodzimy i rozmawiamy tu tylko
W przyjaznej atmosferze, nie ma sie czego bac!

Jak ta inicjatywa przyjeta sie w naszym trgj-
miejskim Srodowisku?

Gdy ludzie juz dowiedzg sie o naszym istnie-
niu, nie moga uwierzyg, ze jest takie miejsce, tu
w Polsce. Gdynia tego potrzebowata. Szczerze,
nie styszatam ani jednej ztej opinii, a to daje
bardzo pozytywnego kopa. Jestem pewna, ze
W przeciggu roku zaczng powstawaé podobne
miejsca, ale dla mnie ta kawiarnia jest osobistym
spetnieniem, to tu czuje sie jak w domu i wiem,
Ze robie to, co naprawde sprawia mi radosc.

Czy odbywaja sie tutaj cyklicznie jakies kursy
jezykowe?

Kazdy znajdzie cos dla siebie. Od lekgji indywidu-
alnych, w parach, po zajecia grupowe. Sg takze
lekcje skierowane do najmtfodszych, w tym
wypadku ktadziemy nacisk przede wszystkim
na nauke poprzez zabawe. Mamy specjalne
migjsce, tzw. kacik dla dzieci, one sie bawig, ro-
big to, co zwykle z tg réznica, Ze rozmawiamy
tylko w jezyku angielskim. Nic w tym miejscu
nie przypomina nauki w szkole. W érody pojawia
sie U nas grupa zupetnie niezalezna, ktéra przy-
chodzi po prostu porozmawiaé. Cieszy mnie
kazda taka inicjatywa, dlatego z przyjemnoscia
udostepniamy miejsce. Ponadto specjalizujemy
sie  w angielskim jezyku biznesowym oraz na
zyczenie Klienta przygotowujemy go do rozmo-
wy kwalifikacyjnej.

Z tego miejsca bije pasja, to chyba jakas niewi-
dzialna sita napedowa...

Uwielbiam mdwi¢ i uczy¢ innych. Nie robitabym

tego, gdybym czuta, Ze nie jestem w tym dobra.
Lubie to i widze, ze jest to przez moich studen-
téw, uczniéw doceniane. Chciatabym zaznaczyd,
Ze to rodzinny biznes, promujemy swqj lifestyle.
Mdj maz, Andrew, bardzo mnie wspiera, w zasa-
dzie cata nasza rodzina jest idealnym dopetnie-
niem tego miejsca. Konwersacja, relaks, ogrom

wydarzen przyblizajgcych kulture kraju, spotka-
nia dla dzieci, aukcje charytatywne, cokolwiek
robie w tym miejscu, to rzecz dla ktdrej zyje. Pro-
mujemy zdrowy tryb zycia, stad m.in. event z Ka-
sig Dziurska, ktdry cieszyt sie ogromnym zainte-
resowaniem. To wszystko ma jakis gtebszy sens.

Cena?

Lekcje indywidualne to kwestia 75 zt/h, dia par
100 z¥/h, a od grup w zaleznosci od tego, z ilu
0s0b sie sktada, ceny wahaja sie w granicach 35-
45 zt/h. To s lekcje prywatne. Oferujemy takze
lekcje publiczne, tzn. raz w tygodniu odbywa sie
spotkanie, na ktére przychodzg przypadkowi
ludzie, niezorganizowani w zadne grupy i bez
wzgledu na to, czy s3 to dwie czy sze$¢ 0sob,
cena takigj lekcji wynosi 40 zi/h. Chcemy, aby
kazdy miat mozliwos¢ nauki.

W przysztosci planujecie rozbudowac¢ That En-
glish Place w jakas wiekszg sie¢?

Bardzo bysmy chcieli, jednak zobaczymy, co
przyniesie czas. Mysle, ze takie miejsca sg
w Polsce potrzebne. Nie kazdego sta¢ na kurs
jezyka za granicg, tu staramy sie mie¢ zblizone
warunki jednak z duzo bardziej ekonomicznym
podejsciem. Na chwile obecng gtéwnym celem
jest uczenie co najmniej jednej grupy kazdego
wieczoru, ale na to oczywiscie jeszcze potrzeba
czasu.

Miejsce ma potencjat, wiec sukces to kwestia
czasu. Tego Pani zycze! n

THAT ENGLISH PLACE - Gdynia, ul. Jézefa Wybickiego 3/1

+ Tel: 512807 719
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NIEZWYKLE UROKLIWY
WYPOCZYNEK i

Wystarczy niecata godzina drogi od centrum Gdariska, by znalez¢ sie w migjscu iScie magicznym.
| nie jest to absolutnie przesadzone okreslenie, bo jak inaczej mozna nazwac patacyk potozony

w 200-letnim parku. Jesli dotozymy do tego relaks w spa, wysmienite jedzenie, ktérym zawiaduje szef
kuchni-pasjonat i szereg atrakgji (nie tylko) dla aktywnych, otrzymamy Hanza Patac Wellness & Spa

w Rulewie. Czym przycigga gosci i co przygotowat dla pan w dniu ich $wieta? Przeczytajcie.

a gérami, za lasami... A tak naprawde
an+kiem niedaleko, bo w Borach Tuchol-

skich, zaledwie 10 minut od autostrady
Al znajduje sie Patac Hanza . W jego nowo-
czesnych wnetrzach miesci sie 55 komforto-
wych pokoi, restauracje z widokiem na park,
4 sale konferencyjne, basen z kompleksem
saun i jacuzzi oraz profesjonalne SPA.

,Zakochani w Patacu” (zresztg trudno sie
w nim nie zakochad) to doskonata propo-
zycja na idealny weekend we dwoje, obej-
mujgca m.in. wspdlne zabiegi, czy tez
romantyczng kolacje przy blasku $wiec.
Wszystkie panie znajdg w patacu, co$ dla
siebie, szczegdlnie w wyjatkowo kobiecy
weekend w dniach 04-06.03.2016, kiedy to
wspolnie $wietowac bedziemy Dzien Kobiet.
Co czeka tu na uczestniczki? Relaks w spa
bedzie wstepem do zaje¢ ze stretchingu,
aqua aerobicu, pilatesu, czy nordic walkin-
gu. W tym wyjatkowym dniu, réwniez spe-
cjalisci od zdrowego zywienia i hartowania
organizmu, podpowiedza, jak by¢ bardziej

Jfit", a catosc zwiericzy lekka kuchnia i $wie-
ze soki owocowo - warzywne. Moze warto
cho¢ raz na jaki$ czas sprawi¢ sobie taka
chwile tylko dla siebie?

Skoro juz o jedzeniu mowa... Od stycznia tego
roku szefem kuchni Patacu jest Tomasz Welter,
wktadajgcy serce i tylko pozytywne emocje
w kazdy gram przygotowywanych przez siebie
autorskich specjatow. W nowej karcie hotelo-
wej restauracji znajdziemy m.in. dania nawig-
zujgce do tradycyjnej kuchni rodem z Boréw
Tucholskich. Nie brakuje w niej wiec zombra
Z jelenia marynowanego w zielonym pieprzu,
steka z poledwicy wotowej, czy wybornych pie-
rozkéw z maslaczkami. Ale réwniez wielbiciele
owocow morza znajdg co$ dla siebie, krewetki
black tiger aromatyzowane quzo zachwycajg
kompozycja i smakiem. Mozna sie rozmarzy¢
od samego pisania i czytania...

Po oddaniu sie kulinarnej uczcie, czekajg
na nas kolejne atrakcje. Bowiem w oto-

-

czeniu Patacu wéréd laséw Boréw Tuchol-
skich, nie brakuje tras rowerowych i jezior,
a na terenie hotelu znajduje sie park lino-
wy. Dysponuje on 4 trasami linowymi dla
dorostych i jedng dla dzieci od lat 3, a tak-
ze m.in. zjazdem tyrolskim nad jeziorem
i drzewami wspinaczkowymi. To $wietna
zabawa dla kazdego, bez watpienia. Na
dzieci czeka tu takze mate zoo, plac za-
baw oraz ciekawe animacje podczas poby-
téw rodzinnych.

Nie samym jednak wypoczynkiem (niestety)
Zyje cztowiek, stad Hanza Patac Wellness
& Spa w Rulewie w swojej ofercie posiada
takze profesjonalne zaplecze konferencyjne.
Obejmuje ono m.in. 3 sale konferencyjne,
a takze np. sale kominkowsg i bar, ktére sta-
nowig doskonate otoczenie dla kameralnych
szkoleri i spotkan biznesowych. Atmosfera
,Z dala od centrum’, a do tego quady, pa-
intball strzelanie z wiatréwki, czy biegi na
orientacje sprzyjaja integracji i kreatywnym
procesom tworzenia. u

PALAC HANZA WELLNESS & SPA -

Rulewo 13, 86-160 Warlubie -

Tel: +48 523209094 - recepcja@hanzapalac.pl

+ www.hanzapalac.pl
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Polaczenia doskonate.

Koktajl bar, elegancka restauracja i funkcjonalna przestrzen eventowa.
Foodpairing - intrygujace kompozycje smakéw dan i napojow.
Elegancki wystrdj i przytulna atmosfera.

Wyjatkowy cigar room i ponad 50 rodzajow whisky oraz koniakéw.
Pasja tworzenia i najwyzsza jakos¢.

Ponad stuletnia historia miejsca i nowoczesny design.

189 r6znych alkoholi | 15-metrowy bar

t.acznie ponad 120 lat doswiadczenia w gastronomii

e ¥ ! i,
e ey i

'
et —

l. Mariana Hemara 1 « 80-280 Gdansk o tel. 570 191910 « www.eliksir.pl o facebook.pl/EliksirPL .
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anardZ|eJ IuksusowychJ oi%malme zaprojektowanych inwestycji w Polsce.

|z pewnosma -- z néjbardmej kontrowersyjaych, wszak tgczenie historii z terazniejszoseig
zawsze budzliemogje. W Sopocie, przy ulicy Wosia-Budzysza4,w-dawnym patacyku, w ktérym
jeszcze kilka lat temu miescit sie Wydziat Nauk Spotecznych Uniwersytetu Gdarskiego powsta-
je apartamentowiec La Playa Palace.

atacyk wybudowany zostat w la-

tach 1899 - 1900 przez architekta

E. A. Heinemanna z Leborka. Neo-

barokowa elewacja i wyrézniajace
sie wiezyczki — kiedys realizowaty zatoze-
nia francuskiej mody, przez lata zostaty
zaniedbane, dzi$ odzyskuja dawny blask
i wcigz zachwycajg oraz inspiruja. W Pata-
cyku zachowaty sie tez fragmenty malowi-
det oraz oryginalnej posadzki, dzieki czemu
mozna w tym miejscu niemal dotkng¢ hi-
storii z poczgtku XX wieku. Inwestor uznat,
ze to skarb, ktéry warto pielegnowaé. Od-
kryte malowidta zostaty odrestaurowane
i wpisaty sie w architekture wnetrz.

Inwestycja La Playa Palace jest luksusowg
nieruchomoscia premium idealnie repre-
zentujaca najlepsze cechy Sopotu. Projekt
wykorzystuje elementy inspiracji secesja,
a neobarokowy styl inwestycji uwzglednia
takze zdobycze wspdtczesnych najlep-
szych swiatowych rozwigzan architekto-
nicznych. Zestawienie obu, na pozér nie
wpisujgcych sie nawzajem w siebie sty-
I6w, pozwolito uzyska¢ charakter inwesty-
cji nieznany dotychczas na polskim rynku
nieruchomosci.

- W pracy nad projektem wazne byto, aby dobrze
odczyta¢ kod miasta i wpisac sie w niego nowa
zabudowa. Z estetycznego oraz uZytkowego
punktu widzenia proponowana architektura sta-
Je sie formg szczerego dialogu miedzy historig
a wspotczesnoscia. Proponujemy  unikatowe
zatoZenie architektoniczno - urbanistyczne. Nie-
powtarzalnos¢ projektu przejawia sie w przeni-
kaniu dwdch struktur przestrzennych w wyniku
potaczenia dyskretnego, nowoczesnego presti-
2u | szlachetnego bogactwa XIX-wiecznej histo-
rii - méwi architekt Marcin Kaniewski.

W La Playa Palace znajda sie tylko trzy
apartamenty. Kazdy z nich ma w sobie co$
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wyjatkowego. Najwiekszy, dwupoziomowy
apartament z prywatng windg z garazu znaj-
duje sie na parterze. Jego powierzchnia to
687 m2, a wartoscig dodang jest prywatny
ogroéd o powierzchni ponad 800 m2. Cecha
wyjatkowa jest tez osobne wejécie gtéwne
zrekonstruowane z historycznego wejscia,
ktérego $ciany zdobig przeszto stu letnie
dekoracje malarskie i sztukatorskie.

Na pierwszym pietrze znajduje sie aparta-
ment o powierzchni 354 m2. Jego atutem
jest olbrzymi taras (54 m2) z podtozem
z drewna egzotycznego. Z kolei na ostatniej
kondygnacji inwestor zaplanowat najmniej-
szy apartament o pow. 272 m2. Czynnik
wyrdzniajacy apartament to mozliwos$é roz-
koszowania sie widokiem na morze zaréwno

spedzajagc czas w romantycznej antresoli
usytuowanej w wierzy patacowej jak i prze-
bywajgc na jednym z obszernych taraséw
wykonanych z desek z drewna egzotycznego.

Tuz obok zabytkowego patacyku inwe-
stor buduje tez zespdt apartamentowy
La Playa Apartments. Znajdzie sig tam 27
apartamentow wykonczonych pod klucz,
a inwestycje otacza¢ bedzie pieknie za-
projektowany zespot parkowo - ogrodowy.
Zywoptoty, szpalery drzew oraz altana
dajg efekt kameralnosci i tajemniczosci
otoczenia budynkdw.

- To idealne miejsce na tak zwany second
home, wakacyjny apartament lub apartament

na wynajem. Inwestycja ta ma wszystko to,
czego poszukujg najbardziej wymagajacy
klienci. Niebanalng architekture, wyjatkowa
lokalizacje | najwyzsza jakos¢ wykonczenia.
Do tego ogréd w stylu romantycznym oraz
wnetrza stworzone z mysla o wymogach
nadmorskiej miejscowosci. To takze uroki so-
pockiego klimatu na wyciggniecie reki - mowi
Julia Lewandowska z Poland Sotheby's In-
ternational Realty.

O tym, ze inwestycja jest luksusowa $wiad-
czg tez ceny apartamentéw. W inwestycji
La Playa Palace trzeba za stan deweloper-
ski zaptaci¢ 27 tys. brutto za m2, natomiast
w inwestycji La Playa Apartments 27 tys.
netto za stan pod klucz. u
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STOCZNIUJ, LEZAKUJ, DOKU.J:
PIERONCZYK / VITOUS
Ideq cyklu jest peten relaks przy znakomitej muzy-
ce. Publiczno$¢ stucha koncertu na 300 lezakach
rozlokowanych z czterech stron sceny. Znany
z nietuzinkowych pomystéw i niezwyktej kreatyw-
nosci, czofowy polski muzyk jazzowy Adam
Pieroficzyk zaprosit do wspétpracy jednego z naj-
wybitniejszych kontrabasistow w historii muzyki
jazzowej — Miroslava Vitousa. Duet w nietypowym
sktadzie, oryginalne kompozycje oraz wirtuozeria
obu artystéw zadecydujg o niezwyktosci tego mu-
zycznego spotkania. Muzycy zaprezentujg mate-
riat ze wspolnego wydawnictwa ,WINGS'".
Gdarisk, klub B90, 28 lutego, godz. 18:00

AUTOR: KLAUDIA KRAUSE

CZYLI SUBIEKTYWNY PRZEGLAD WYDARZEN
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PRESTIZ PATRONUJE d

MARIA PESZEK

@ | KOBIETY

Maria Peszek, jedna z najciekawszych postaci pol-
skiej sceny muzycznej, przyjedzie bedzie promowac
najnowszy album ,Karabin”, ktérego premiera nasta-
pi na 26 lutego. Tym razem to jedenascie piosenek
0 wolnosci, nienawisci i prawie do bycia innym. Je-
denascie piosenek na niespokojne czasy. Radykalnie
pacyfistyczne tresci przewrotnie zestawione z tytu-
fem. Z kolei Kobiety to tréjmiejski zespdt grajacy wy-
rafinowany pop z domieszka gitarowej psychodelii.
Tworczos¢ zespotu okreslana jest jako muzyka alter-
natywna bedgca syntezg francuskiej zmystowosci,
niemieckiej precyzji i nadbattyckiej neurozy.

PRESTIZ PATRONUJE

STOCZNIUJ, LEZAKUJ, DOKUJ:

OLO WALICKI / KALLE KALIMA
Nadbattyckie spotkanie na szczycie! Nadbattyc-
kie spotkanie na szczycie! Polsko - fiiskie zapasy
na kontrabas i gitare. Tym razem na scenie B90
spotkajg sie Olo Walicki — jeden z najbardziej wy-
raznych i aktywnych artystéw sceny yassowej,
jazzowej i alternatywnej oraz Kalle Kalima finski
gitarzysta i kompozytor o réwnie szerokim spek-
trum zainteresowarni. Duet niepokorny, ktéry zadnej
pracy sie nie boi i, dla ktérego granice stylistyczne
po prostu nie istnieja. Koncert przewiduje kompo-
zycje obu muzykdw, ale poza tym wiele migjsca na
rzeczy zupetnie nieprzewidziane.
Gdarisk, klub B90, 20 marca, godz. 19:00

EHEISHOW

Gdarisk, klub B90, 19 marca, godz. 21:00
THE SHOW

@ ATRIBUTE TO ABBA

Przez 14 lat istnienia zagrali 600 koncertéw, ktére
obejrzato ponad 2 miliony widzéw. Wystepowali w 38
krajach na 5 kontynentach. Po fantastycznie przyje-
tym koncercie w 2013 roku, The Show A Tribute To
Abba wraca do Ergo Areny. Szwedzki zespét wraz
Londyriska Orkiestrg Symfoniczng pod batutg Mat-
thew Freeman'a zagra m.in. takie przeboje jak: ,Dan-
cing Queen’, ,Knowing Me, Knowing You" czy ,Mo-
ney, Money, Money". Ten koncert to beztroski powrdt
do szalonych lat 70'tych. Jesli jestes fanem Abby to
naprawde nie mozesz przegapi¢ THE SHOW!
Gdarisk/Sopot, Ergo Arena,

WORLD SNOOKER GDYNIA
OPEN 2016

Po raz kolejny Gdynia bedzie gospodarzem jedynego
w Polsce profesjonalnego turnieju snookerowego.
To wyjatkowa okazja, aby zobaczy¢ snookerowych
mistrzéow w akcji z bliska. Nie zabraknie wielkich
gwiazd $wiatowej klasy, w tym o$miu zdobywcow ty-
tutu mistrza $wiata. Do Gdyni przyjadg m.in. aktualny
mistrz - Stuart Bingham oraz Mark Selby, Shaun Mur-
phy, John Higgins, Ken Doherty, Mark Williams, Peter
Ebdon oraz Graeme Dott. W turnieju gléwnym moze
wystgpic 128 snookerzystéw — pierwszenstwo majg
profesjonalisci, ale pozostate miejsca moga zajac¢
amatorzy, ktérzy przebrng przez kwalifikacje.

20 marca, godz. 20:00
DAVIS CUP:

@ POLSKA - ARGENTYNA

Po raz pierwszy w historii druzyna polskich tenisi-
stéw zagra w Grupie Swiatowej Davis Cup by BNP
Paribas. Rywalami Polakéw na Ergo Arenie bedg Ar-
gentyriczycy, z mistrzem US Open 2009 — Juanem
Martinem Del Potro, na czele! Warto zaznaczy¢, ze
biato - czerwoni we wrze$niu tego roku awansowali
do grona 16. najlepszych zespotéw w druzynowych
rozgrywkach. Stawka historycznego spotkania be-
dzie awans do ¢wiercfinatu Pucharu Davisa. Mecze
toczy¢ sie beda na twardej nawierzchni, a Polske
reprezentowac bedg Jerzy Janowicz, t ukasz Kubot,
Michat Przysiezny i Marcin Matkowski.
Gdarisk/Sopot, Ergo Arena, 4-6 marca

PRESTIZ PATRONUJE

Gdynia Arena, 26-28 lutego, godz. 9:30
OBLICZA EKSPRESJI

@ I EMOCJI

W Paristwowej Galerii Sztuki w Sopocie na wystawe
malarstwa Renaty Uzarskiej - Bielawskiej, profesor Uni-
wersytetu Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy. Artystka
w swoim dorobku posiada kilkaset obrazéw olejnych
wykonanych takze na ptétnach wielkoformatowych, kté-
re pozwalajg zgodnie z jgj temperamentem twdrczym
bardziej ekspresyjnie sie wypowiada¢. Jej tworczosé
od poczatku niezwykle ekspresyjna, autentyczna i orygi-
nalna, zawsze jest inspirowana osobistymi przezyciami
i przemysleniami. O tym $wiadczy réwniez aktualna wy-
stawa zatytutowana ,Oblicza ekspresjii emocji".

Sopot, Paristwowa Galeria Sztuki,

4 marca - 3 kwietnia

PRESTIZ PATRONUJE

FIT FESTIVAL

o

Jedyne wydarzenie w Polsce, ktdre faczy w sobie
targi z obszaréw: sport, zdrowie i uroda oraz zawody
sportowe - jedne z najwiekszych w Europie. Bogaty
program szkoleniowy i seminaryjny, panele, spotka-
nia z gwiazdamii autorytetami. Amber Expo zamieni
sie tez w sportowg arene, na ktérej amatorzy i pro-
fesjonalisci bedg rywalizowaé w réznych dyscypli-
nach. Spektakularnym wydarzeniem bedzie Gala
Kulturystyki Zawodowej Kevin Levrone Pro Classic.
Impreza obowigzkowa dla fandw fitnessu, Cross-
Fitu, kulturystyki i innych sportéw sitowych, a takze
MMA i sportéw walki. Szczegdty na fit-festival.pl.
Gdarisk, Amber Expo, 26-28 lutego

@ poocLapania @) DO SPOTKANIA

@ oo stucHaNA
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i PROGRESSteron ZATOKA KOBIET
4 PROGREMTE

Featimel Barwe o Dishisieps  Wsparcie kobiet w rozwoju osobistym i zawodowym Festiwal Zatoka Kobiet juz po raz czwarty! Impreza

to gtéwny cel festiwalu Progressteron. 3 dni, ponad e e dedykowana kobietom, inspiruje, motywuje, jest wy-

70 warsztatow i wyktaddw, znani trenerzy, miedzyna- cieczka w gfab siebie i zacheta do odkrywania kobie-

rodowa ekipa to wszystko znajdziesz na festiwalu. To cej sity i mozliwosci. Dyrektorem festiwalu jest Agata

pierwsze i jak do tej pory najwieksze warsztaty rozwojo- Mtynarska. W tym roku uczestnikéw czekajg spotka-

jest:, Tajedna rzecz, ktéra ma wptyw namoje zycie”. Be- m.in. Lidia Popiel, Andrzej Saramonowicz, Matgorzata
dzie to préba podzielenia sie z innymi swoimi przemy- - Marczewska, czy go$¢ specjalny - Waris Dirie. Oprocz
$leniami. Niezaleznie od znaczenia, kazda z tych rzeczy u tego pokazy live cooking z Adriang Marczewska, a tak-
ma swojg wartose i gtdwnie o tym, w tej edycji uczestni- Ze warsztaty m.in. z Leng Marczykowska, panele dys-

% g we dla kobiet. Hastem przewodnim 33 edycji Festiwalu PRESTIZ PATRONUJE nia z niezwyktymi gosémi, wsrdd ktérych znajda sie

TATOEA STTUKI

cy beda rozmawiac, zapowiada sie interesujaco. kusyjne oraz genialny duodram ,Diwa’, w ktérym graja
Gdynia, Pomorski 5 marca 218 Malgorzata Bogdariska i Edyta Herbus.
Park Naukowo-Technologiczny, 4-6 marca Sopot, Zatoka Sztuki, 5 marca, godz. 12:00
KONGRES KOLOSY
IMPERIUM KOBIET
Wydarzenie skierowane jest do kobiet powyzej 30 Kolosy to najwieksza w Europie impreza podréznicza.
roku zycia, zainteresowanych wiasnym rozwojem, To trzy dni pokazéw i peten przeglad wszystkiego, co
f poszukujgcych inspiracji zaréwno w biznesie, jak i zy- warto$ciowe w polskich podrézach i eksploracjach

ciu prywatnym. Pragnacych zdobywac nowa wiedze,
praktyczne umiejetnosci i nowe kontakty. Jesli chcesz
poznaé tajniki budowania wtasnej marki, dowiedzie¢
| sie, jak radzi¢ sobie ze stresem podczas publicznych
wystapiery, a takze zrozumiec, jak wazna w budowa-
niu wiasnej kariery zawodowej jest wspdtpraca z me-
_ diami, a takze jaka role odgrywa nasz mézg w drodze
J do sukcesu - to wydarzenie jest dla ciebie. Na zakori-
P czenie pokaz mody potaczony z bankietem.
Gdynia, Hotel Nadmorski, 5 marca

w roku 2015. Nie zabraknie ciekawych prezentaciji
z pokazami zdje¢ i filmdw obrazujgcych najciekawsze
podréznicze dokonania minionego roku kalendarzo-
wego. Uzupetnieniem pokazéw na Kolosach s3 liczne
wydarzenia towarzyszace: wystawy zdjec, seminaria
specjalistyczne, spotkania z autorami ksigzek czy tar-
gi sprzetu outdoorowego. Kulminacyjny punkt progra-
mu to zawsze ceremonia wreczenia nagrod.

Gdynia Arena, Pomorski

Park Naukowo - Technologiczny, 11-13 marca

REKLAMA —
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.NAJLEPSIA ABBA OD CIASOW ABBY POWRACA”

Z udziatem muzykow z oryginalnej ABBY oraz Narodowq Crkiesfrg Symfoniczng z
Lendynu pod batutg Matthew Freemana,

ERGO ARENA b
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Lubi zagubic¢ sie w lesie | by¢ chwalonym. Wkurza go zartoczna deweloperka. Biega, pochtania dobrg
literature, a swoje emocje stara sie wyrazac w pisanych przez siebie piosenkach. Grzegorz Nawrocki,
lider zespotu Kobiety, ktory nagrat wtasnie jedng ze swoich najlepszych ptyt, méwi nam, dlaczego

woli by¢ dobry niz stawny.

obiety. Mégtbys bez nich zy¢?
Pytasz mnie o zespot, czy o kobie-
ty jako kobiety?

O kobiety jako kobiety. Pytam,

bo cata twoja tworczosé, wszystkie plyty
nagrane z zespotem Kobiety, w mniejszym
lub wiekszym stopniu opisuja damsko -
meskie, trudne i piekne, relacje.
Przede wszystkim, kobieta mnie urodzita
i wychowata. Poza tym, wedtug mnie mez-
czyzna bez kobiecego aspektu, nie jest w pet-
ni cztowiekiem. Wiec nie bytbym nim, gdyby
kobiet zabrakto. No i przede wszystkim ko-
bieta, z ktdrg zyje jest dla mnie najmocniej-
szym, najwspanialszym, najukocharnszym,
najbardziej utesknionym, ale tez najtrud-
niejszym, czasami znienawidzonym moim
wiasnym odbiciem. Dodam, ze moje zwigzki
mesko - meskie tez sg bardzo intensywne, na
pograniczu zakochania sie w drugiej osobie.
Nie chodzi tu oczywiscie o erotyzm, tylko
o fascynacje. Ja sie ludZzmi bardzo fascynuje.
No a kobiety majg jeszcze pierwiastek ero-
tyczny, ktéry mezczyzn bardzo przyciaga.

A bez zespotu Kobiety wyobrazasz sobie
zycie?

Tak, wyobrazam sobie, ze mégthym wiesé
inny zywot. Gdybym wiele lat temu nie zo-
stat muzykiem, moje losy mogtyby sie poto-
czy¢ inaczej. A kiedy z zespotu odchodzita
Ania Lasocka, zastanawiatem sig, czy dalej
kontynuowa¢ zespotowg dziatalnos¢, wi-
dziatem dla siebie nowg droge. Wiesz, cza-
sami bywam zmeczony prowadzeniem tej
grupy. Cho¢ zawsze Kobiety byty dla mnie
pewnego rodzaju ideg, wyobrazeniem jak
powinna brzmie¢ muzyka grana w kwinte-
cie. Zreszta, poza tym, ze gram w zespole,
rownolegle jestem po prostu cztowiekiem,

ojcem, partnerem, mezem, biegaczem, czy-

telnikiem literatury pieknej, no i Polakiem.
Jestem tez poétprofesjonalnym muzykiem,
autorem piosenek. | tak byto przez caty czas
mojej dziatalnosci artystyczno - scenicznej,
zawsze robitem jeszcze jakie$ inne rzeczy
na boku. Ostatnio zajmuje sie tylko muzyka,

poniewaz caty proces zwigzany z nagrywa-
niem, wydawaniem i promowaniem najnow-
szej ptyty trwat mniej wiecej rok i na nic in-
nego nie miatem po prostu czasu.

A propos nowej ptyty: wszyscy sie nig za-
chwycaja, ja takze, wszedzie czytam po-
zytywne recenzje ,Podartych sukienek”.
Pewnie masz juz dosy¢ tych zachwytow...
Nie, nie mam dosy¢...

To dobrze, dla mnie to ptyta na miare naj-
lepszej ptyty Kobiet, czyli debiutu. Jest
w niej wiele watkow, ktore przewijaty sie
tez wczesniej, ale zauwazylem réowniez
nowe elementy. Choéby watek katastro-
ficzny. Spiewasz w ,Kiedy kosmici na-
padna ziemie": ,Wczoraj styszatem, ze lod
stopnieje / Ze nas zalejg oba bieguny, po-
topy dwa / Ze umrg pszczoly, a meteoryt /
Rozpierdoli caly swiat”". Wierzysz w jakas
globalna zagtade?

Nie zastanawiatem sie nigdy nad tym. Pio-
senka powstata spontanicznie. Jest taki pan
w Matemblewie, ktéry wyglada jak ten aktor,
ktory grat Znachora...

Jerzy Binczycki...

Tak, bardzo jest do niego podobny. Grabi
liscie i zarzgdza terenem wokot tamtejszej
kaplicy i kosciota. Widywatem go biegajac
w tamtej okolicy. | tekst, o ktérym mowites,
powstat wtasnie wtedy, w ciggu dostownie
pietnastu minut. Szybko musiatem go na-
gra¢ na dyktafon w komdrce.

Ale jak sie ma ta katastrofa do pana gra-
bigcego liscie?

Bo skojarzyt mi sie z samym dobrem. Spie-
wam tam tez: ,Tylko Beatlesi sgq wiecznie
Zywi, Z nimi lepszy jest $wiat”. Wiec miatem
wrazenie, ze ten cztowiek jest takim dobrym
Beatlesem: ja sobie biegam i widuje go od
tadnych paru lat, a on grabi te liscie.

Jest czyms trwatym.
Tak, jest czyms trwatym i pieknym. Nie ma
zadnego cisnienia, podejrzewam, ze nie pro-

wadzi Facebooka, tylko proste zycie. To s3
oczywiscie moje mysli i imaginacje, impresje.
A my jestesmy non stop atakowani katastro-
fami, tragediami, ledwo sie tej ziemi trzymamy.
Jak trafnie i pieknie pisat Schopenhauer: jeste-
$my tylko plesnig na planecie Ziemia... Wiesz,
ja zazwyczaj dziatam pod wptywem impulsu,
moje pisanie nie jest do konca przemyslane.
Nie umiem pisa¢ na temat. Dziatam intuicyj-
nie. Wydaje mi sie tez, Ze to jest najpiekniejsze
w sztuce, Zze mozna prébowac¢ niewyrazalne
emocje ubra¢ w pewng forme. A same zagro-
zenia, leki przed nieznanym, przed zagtada,
nieokietznang przyrodg sa w naszym ciele.
Kiedys cztowiek w dzungli miat je na co dzien,
caty czas musiat by¢ uwazny, bo maégt zgingé.
Teraz takg dzungla jest gaszcz informacji, ich
nawat, sprzeczne komunikaty, za ktérymi nie
potrafimy nadgzyc¢.

Cos$ z tym robisz, starasz sie ten lek jako$
ttumig, bronié sie?

Gram muzyke, spotykam sie z przyjaciotmi,
duzo pracuje, uprawiam sport, czytam. Poze-
ram sztuke i nature. Mysle, ze zyjemy w $wie-
cie, gdzie najwazniejsze, najprostsze, pierwot-
ne, tzw. duchowe potrzeby, nie s3 realizowane,
nie sg odkrywane. Wydaje mi sie, ze doswiad-
czanie zycia, jako przyrody, jest czym$ pora-
Zajgcym, ekstatycznym: las, mréwki, sarny,
deby, cztowiek, a nad nim przestwor. Kiedys
wymyslitem fraze: Swiat jest zbyt przeraza-
jacy, by go traktowac powaznie. Jest zbyt zty,
Zeby w niego naprawde wierzyc.

Czy tym dobrem, ktére moze nas uleczyé,
jest dla ciebie przyroda? W twoich tek-
stach jest jej catkiem sporo. Widag¢, ze lu-
bisz sie w niej zagubic.

Mieli$my tutaj wczoraj, w tym industrialnym
miejscu (rozmawiamy w bytym budynku dy-
rekcji Stoczni Gdariskiej) z Olem Walickim nie-
zwykte przezycie: w pewnym momencie Olo
mnie wota i pokazuje biegajace po parkingu
dwa lisy! Dzikie, wypasione sztuki. Dla mnie
to jest rewelacja. Surowa przyroda odkrywa
prawde o tobie, nie mozesz gra¢, udawac ko-
gos innego. W pewnym momencie spotykasz
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samego siebie, takiego, jakim jestes. Spoty-
kasz zwierzeta, miatem kilka takich miedzy-
gatunkowych spotkan. Miewatem codzienne
spotkania z myszotowami, ktére lataty wzdtuz
mojego szlaku biegowego. Albo zima, minus
dwadziescia, biegne Doling Radosci, patrze:
stoi piekna sarna. Takie spotkanie oko w oko,
hipnotyczne gapienie sie na siebie przez tad-
nych pare minut, ucieczka, a potem znéw
spotkanie - to sg piekne, nietypowe doznania.
Momenty, kiedy nie ma ludzi w lesie, jest cisza,
mroz, biel i zywa istota, ktdra jest ciebie cieka-
wa. Czutem, ze jest miedzy nami kontakt, ze te
zwierzeta nie baty sie mnie, towarzyszylismy
sobie przez jakis czas.

A propos przyrody, na ,Podartych sukien-
kach” spiewasz tez: Nad stawem Wrébla
dewoloperzy gore pozarli / stan zagro-
Zenia, kasaja lisy”. Ta zmiana krajobrazu,
wkraczanie miasta do lasu, czy w miejsca
odludne, bardzo cie boli?

Bardzo. Nigdy nie bytem zdeklarowanym
ekologiem, ale poprzez codzienne bieganie
po morenowych wzgdrzach, na przestrze-
ni ilus tam lat, dostrzegam bolesne zmiany.
Kiedy przeprowadzasz sie w miejsce lezgce
na uboczu, gdzie nie ma narzuconych rygo-
row architektonicznych, to widzisz, ze tam
sie dziejg rzeczy straszne, normalnie wol-
na amerykanka! Deweloperka robi co chce,
nie ma zmituj. Co wiecej — ludzie sami tego
chca! Pytatem kiedy$ w pewnej tréjmiejskiej

S

organizacji, czy jest szansa na jaki$ protest,
sprzeciw przeciw budowie kolejnego osie-
dla? Dowiedziatem sie, Ze nie, bo w pakiecie
z osiedlem zagwarantowane byto wybudo-
wanie sklepéw, matego centrum handlo-
wego. A ze ludzie chcieli mie¢ sklepy pod
nosem, to mieli gdzie$ kolejne rozwalone
wzgorze. | ja faktycznie potem widziatem
watesajace sie lisy, ktére krecity sie po oko-
licy, bo im dom zniszczyli. Teraz znowu wy-
cieli kilka hektaréw lasu koto mnie...

0 nowej ptycie, jeszcze przed jej publi-
kacja, pisates na swoim blogu niezwykle
euforycznie. W pdézniejszych wywiadach
mowites o procesie jej nagrywania jako
o ciezkiej jezdzie, o motocrossie. | tak so-
bie pomyslatem, Zze mozna by to poréwnaé
do biegu, ktory sam uprawiasz: jest w tym
meka, trud, ale tez wielka rado$é, wrecz
euforia po jego zakornczeniu.

Piekne poréwnanie. Nie myslatem o tym
w ten sposob, ale tak doktadnie byto, tra-
fites w sedno. Liczy sie proces tworzenia,
podczas ktérego dajesz z siebie wszystko,
z checig ukonczenia wczesniej zatozonego
planu. Sam proces, ale tez to co sie w jego
czasie dzieje z ludZzmi, jest bardzo wazny.
Dazysz do tego koricowego efektu, czyli
przekraczasz linie mety, a potem sie tym nie
zajmujesz, nie podniecasz sig tym. Zrobite$
wszystko co mogtes, ze swoimi kumplami,
Z przyjaciétmi, z zespotem, wiecej nie mo-

gtes z siebie dac¢, nawet jezeli efekt nie bytby
zadowalajacy i materiat nie podobatby sie
stuchaczom, to i tak byto warto. Ale rzeczy-
wiscie ta ptyta byta dla mnie i dla Pata (Sta-
winskiego, basisty Kobiet) ekscytujgcym
czasem. Niekoniecznie tatwym, ale wydaje
mi sie, ze faktycznie wydzielaty nam sie en-
dorfiny. Przy tej ptycie poczutem sie troche
jakbym miat siedemnascie, osiemnascie lat.
Z tym ze znam teraz troche wiecej akorddw.
Ale o taki wtasnie stan mi chodzito.

A gdyby sie okazato sie, ze po tym waszym
trudzie, tej euforii ludzie kreciliby na ptyte
nosami? Dotkneto by cie to? Wazne s3 dla
ciebie opinie innych ludzi?

Oczywiscie, ze mnie to dotyka. Ale catg
moja praktyka zyciowa jest to, zeby sie od
tego wyzwoli¢. Nie chodzi o to, zeby nie stu-
chac¢ ludzi, ale by wyzwoli¢ sie od tej presji
lubienia i nielubienia, od cudzych opinii.
Nie chciatbym by¢ niewolnikiem splendo-
ru. Cho¢ nadal go pragne. Wiesz, ja jestem
szczesliwy, ze tak tu sobie siedzimy u Ola,
bo myslatem, ze bede pracowat na budo-
wie. Juz nagrywajac ptyte, wiedzac, ze
wytwarnie nie sg przychylne takiej muzyce,
pomyslatem sobie: dobra, teraz wyjezdzam
sobie na dwa miesigce na budowe, do Nie-
miec. Juz bytem umdwiony z kumplem,
ktéry dawat mi tam super warunki, komfort
psychiczny, zebym sie od tego wszystkiego
oderwat, zebym popracowat fizycznie. Cho-




dzito oczywiscie tez o kase. Ale skrecitem
noge i ostatecznie nie pojechatem.

Zaintrygowata mnie historia powstania
tekstu do utworu tytutowego. On tez poka-
zuje, jak twoje mysli, skojarzenia idg dziw-
nymi torami...

Kiedy zimg nie moge biega¢ po lesie, bo
jest zbyt $lisko, wybieram sobie moreno-
we pagory w Gdarsku Migowie. Tego dnia
czutem sie znakomicie i chciato mi sie zy¢.
W dodatku znalaztem jaka$ matg biblio-
teke, w ktorej mieli kilka ksigzek na krzyz,
a wsrod nich ,Czarodziejskg gore” Toma-
sza Manna, ktérg od razu sobie wypozyczy-
tem. No wiec wybiegtem sobie z tej biblio-
teki i spojrzatem, jakaz to ulicg truchtam.
A tam widniat wielki napis: Marusarzéwny.
Co$ mi sie kojarzyto z tym nazwiskiem,
ale nie bytem pewien, wiec sprawdzitem
potem w necie, kim byta Marusarzéwna.
A poniewaz byta mrozna zima, wzgorza
byty pokryte I$nigcym $niegiem, a okazato
sie ze ona byta wyczynowg narciarka, po-
czutem samo dobro. Chociaz cata historia
jest niezwykle smutna: byta piekng kobietg,
witasciwie jeszcze dziewczyna, kiedy zosta-
ta zamordowana przez gestapo. Ogladajac
jej zdjecia i szukajac $ladow jej krétkiego
zycia, zostatem trafiony. Znalaztem szczat-
ki wywiadu z jej siostra, w ktérym dzien-
nikarz pytat jg, jaka byta jej siostra. Na co
ona: zawsze sie bawili$my, zabawy do rana,

podarte sukienki. Tak mi te sukienki utkwi-
ty, ze napisatem tekst, ktéry wcale nie jest
o Marusarzéwnie, ale o tym, czego nie da
sie jednoznacznie wyrazi¢ stowami.

Stwierdzites na poczatku, ze wyobrazasz
sobie swoje zycie, jako nie-muzyka. A jak
to sie stalo, ze w ogdle zaczates graé?

Na poczatku podstawéwki chodzitem
przez kilka lat na lekcje gry na akordeonie.
Wowczas wydawato mi sig, ze gitara jest
dla mnie za trudna. Stuchatem strasznie
duzo muzyki, a kiedy miatem trzynascie,
czternascie lat pojawita sie nowa fala
i punk rock to byt cios: The Stranglers,
The Clash, pierwsi The Police, Deadlock...
M¢j starszy brat miat duzo ptyt i ja ich
stuchatem. Podobnie byto z ksigzkami
— odziedziczatem je po nim. Czytatem,
czesto nie rozumiejgc ich wcale. PdzZniej
poznatem tréjmiejskich poetow, ktérzy
mnie zafascynowali: Wojtka Stamma,
Tymona Tymarnskiego, Zbyszka Sajndga.
| zaczatem pisa¢, cho¢ byta to straszna
grafomania. Nikomu tego nie chciatem
pokazywac. | mniej wiecej wéwczas za-
pragnatem mieé wtasny zespoét. Zacza-
tem grac¢ na pozyczonej gitarze basowej.
Kiedy w wieku dziewietnastu lat wyjecha-
tem za granice, kupitem baséwke, pozna-
tem Olafa Deriglasoffa. | postanowitem
zatozy¢ grupe, uznajac, ze Olaf powinien
w niej byé. Sterroryzowatem tez perku-
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siste  Roberta Sledzinskiego, muzyka
legendarnej formacji Kormorany, i jako
najmniej znajacy sie na muzyce cztowiek
w tym towarzystwie, zatozytem wtasny
zespot. Nic z tego wielkiego nie wyszto,
ale w rezultacie uwierzytem w siebie jako
muzyka i wokaliste. Skracajac catg histo-
rie, potem byt zespét Ego, a po jego rozpa-
dzie powstaty Kobiety...

...ktére maja swoja publicznosé, sa dosyé
znane, ale jednak ciggle znajduja sie w ja-
kiejs niszy. Chciatbys byé stawny, rozpo-
znawalny?

W przesztosci to pragnienie nie byto mi
obce. Kto$ niedawno powiedziat, ze teraz
kazdy chce by¢ tylko stawny, a nie dobry.

‘Jezus Chrystus nie jest w modzie, dzi$ ro-
gaty jest na fali’, jak $piewat znany gdyriski
bard. | to jest gtdéwny motor ludzkiej aktyw-
nosci w obecnych czasach. Ludzie, ktérzy
chca byé stawni, nie dostrzegaja swoich
utomnosci, majg cata rzesze poplecznikow
maéwigcych im, ze sg wspaniali. Ja wiem, ze
nie jestem cudownym facetem, mam mno-
stwo ograniczen, ale chciatbym by¢ dobry,
to banalne z pozoru pragnienie wcale nie
jest proste do realizacji. Ale ja mam wiel-
kie szczescie do ludzi, méwig mi szczerze
o moich utomnosciach i zaletach. Czuje od
nich wielkie wsparcie, bez nich nie mogt-
bym funkcjonowaé, graé, pisaé, zy¢. Raz
jeszcze: mam szczescie do ludzi. n
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POWROT DO PRZESZt OSCI

Villa Uphagena byta gospodarzem pierwsze)
w Trojmiescie imprezy z cyklu Secret Place Par-
ty. Impreza, ktore] motywem przewodnim byty
lata 20 ubiegtego wieku, cho¢ kameralna, z pew-
noscig zostanie zapamietana. Byto barwnie, ele-

gancko I oryginalnie.

mprezy tematyczne, kto-

rych miejsce do ostatniej

chwili pozostaje tajemnicg
to bardzo popularna forma
rozrywki w duzych europej-
skich  metropoliach. Teraz
projekt Secret Place Party
trafit do Tréjmiasta. | mimo,
Ze na premierowej imprezie
bawito sie tylko kilkadzie-
sigt osob, to atmosfera byta
znakomita. Wszyscy goscie
bardzo powaznie podeszli do
tematu przewodniego. Mozna
powiedzie¢, ze we wnetrzach
Villi Uphagena cofnelismy sie
w czasie niemal o sto lat.

To byta prawdziwa rewia mody.
Sukienki z obnizonym stanem,
dtugie sznury peret, boa ze
strusich piér, dtugie rekawicz-

ki, oryginalne nakrycia gtowy,
takie jak kapelusze, toczki,
opaski, fascynatory, w rekach
zas cygaretki - kobiece styliza-
cja z lat 20. XX wieku byty nie-
zwykle szykowne. Mezczyzni
rowniez staneli na wysokosci
zadania. Dwurzedowe mary-
narki, spodnie na szelkach,
kapelusze i meloniki, cygara
i szklanka szkockiej w dtoni.

Goscie bawili sie w zaaranzo-
wanym kasynie, a czas umilaty
im muzyczne i wokalne popisy
Marleny Sudak, Agnieszki Lu-
bockiej Wojtka Wojdy. Zwien-
czeniem imprezy byta zabawa
przy muzyce serwowanej przez
Sonie Truszkowska, tréjmiejska
DJ-ke wystepujaca pod pseu-
donimem DJ Hell Of a Night.

Fot. Karol Kacperski
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KURTYNA W GORE!

Komedie, musicale, sztuki obyczajowe i dramatyczne. Olbrzymie produkcje z efektami spe-
cjalnymi, jak i1 skromne w realizacji przedstawienia. Wszystkie wypetnione trescig | przeka-
zem sktaniajgcym do refleksji. Premiery, jak | spektakle impresaryjne - zobaczcie na co warto
p&j$¢ do teatru w najblizszych miesigcach.

rzeglad zaczynamy od zajrzenia do
Prepertuaru Gdariskiego Teatru Szekspi-
rowskiego. W ramach kolejnej odstony
cyklu ,Teatry Polskie” pokazane bedg w lutym
i marcu Spektakle Teatru Bagatela w Krakowie
i Teatru Dramatycznego z Biategostoku. Oba
teatry zaprezentujg po trzy tytuty - krakowska
Bagatela w dniach 27-29 lutego, za$ biatostocki
Dramatyczny w dniach 13-16 marca.

TRAMWAJ ZWANY POZADANIEM

Jako pierwsza pokazana zostanie najgtosniej-
sza sztuka Tennessee Williamsa — ,Tramwaj
zwany pozadaniem”, o ktérej moéwi sie: ,wspot-
czesna sztuka obyczajowa". Blanche DuBois
-w tej roli Magdalena Walach - kobieta delikatna
i znerwicowana, zyjaca iluzjg przepychu i ele-
gancji, przyjezdza do Nowego Orleanu by spo-
tkac sie ze swojg mtodsza siostra Stellg, zyjaca
ze swoim mezem Stanleyem. Niepozorne od-
wiedziny diametralnie zmienig zycie catej trojki,
wyzwolg wszystkie skrywane afekty i popedy.
Prawda stanie sie ktamstwem, a klamstwo co-
dziennoscig.

SEKS | PIENIADZE

Nastepnego dnia zagrany zostanie ,Ukfad"
Michata Kotariskiego na podstawie gtosnej
powiesci amerykariskiego rezysera Eli Ka-
zana. To opowies¢ o kapitalizmie i rzeczywi-
stosci zdominowanej przez pienigdz. Gtéwny
bohater, Eddie ma wszystko — jest bogatym
i stawnym agentem reklamowym. Burzliwy ro-
mans z sekretarkg nieoczekiwanie burzy jego
dotychczasowy system wartosci, i powoduje

Wesole Kumoszki z Windsoru, Gdariski Teatr Szekspirowski

nie dajagca sie powstrzymac cheé¢ wyrwania
sie z tzw. uktadu — rodzinnego, towarzyskiego,
zawodowego. Czy pomogag mu w tym seanse
u psychoanalityka? Czy moze cena takiej zmia-
ny bedzie zbyt wysoka?

OPOWIESC 0 MILOSCI

Z kolei przeglad spektakli Teatru Bagatela za-
mknie 29 lutego najnowsza inscenizacja ,ta-
weczki” Aleksandra Gelmana wyrezyserowana
przez Ingmara Villgista. Role gtéwnych bohate-
row odtworzg Magdalena Walach i Stawomir
Maciejewski. Widzowie poznajg rozterki dwoj-
ga 0s6b szukajgcych sensu zycia. To wzrusza-
jaca, ale i bolesna opowies¢ o mitosci, o tym jak
bardzo jej potrzebujemy, szukamy i nie zawsze
mozemy odnalez¢. Jesli jg juz spotkamy, to
czesto okazuije sie, ze nie potrafimy sprostac jej
wymaganiom.

PROSTOWANIE GRANIC

Natomiast w marcu do Teatru Szekspirowskie-
go zawita Teatr Dramatyczny im. Aleksandra
Wegierki w Biatymstoku. Przeglad zainauguru-
je »Antyhona’, sztuka Dany tukasifskiej petna
odniesien do tragedii Sofoklesa, ktéra opowia-
da jednak o wydarzeniach sprzed zaledwie
kilkudziesieciu lat, z polsko - biatoruskiego po-
granicza. Inscenizacja pokazuje fragment jego
historii, trudny czas tuz po zakorczeniu drugiej
wojny $wiatowej. Wyréwnywanie granic i jesz-
cze straszliwsze podziaty, ktére nowa rzeczywi-
stos¢ tworzy miedzy ludZzmi. Po raz pierwszy
temat ,prostowania granic” polsko - biatoru-
skich pokazany jest w artystycznej formie.

AUTOR: KLAUDIA KRAUSE

TEATR PAMIECI

15 marca zostanie pokazana ,Sorika". To przy-
padkowe spotkanie warszawskiego rezysera
Igora (Rafat Mackowiak) i starszej kobiety Soriki
(Swiettana Anikiej) zaowocuje opowiescig pre-
zentowang w dwaéch planach — wspdtczesnym
oraz retrospekcjg z przesztosci Soriki (w roli
mtodej Soni - Katarzyna Siergiej). Opowiesé
dotyka dwdch waznych sfer: nieprzerobionej
historii wschodniej Polski oraz poszukiwan no-
wej formy ,teatru pamieci” o $wiecie, w ktérym
wcigz nie zagoity s rany i nie rozwigzaty sie
Sprawy.

Ostatnim z pokazéw Tygodnia z Teatrem Dra-
matycznym w Biatymstoku bedzie zanurzony
w klimacie podlaskiej wsi spektakl ,Guguty” na
podstawie prozy Wioletty Grzegorzewskiej. Ak-
cja spektaklu rozgrywa sie w latach 80., w nie-
wielkiej wsi Hektary. Bfoto, procesje, okoliczno-
Sciowe festyny, zapach ziemi, bzyczenie much,
litanie odmawiane pod przydroznymi krzyzami
oraz tesknota za tym, co trwate, odwieczne
i powtarzalne. Miejsce, gdzie czas ptynie ,ina-
czej',a minuty zastepujg koronki i zdrowaski.

KISS ME, KATE

Do Gdaniskiego Teatru Szekspirowskiego wra-
caja, bardzo dobrze przyjete, Wesote Kumosz-
ki z Windsoru". Spektakl bedzie wystawiany 17
-19lutego oraz 4-6 marca. Oprécz ,Kumoszek”
w statym repertuarze pojawi sie najnowsza
produkcja GTS - spektakl ,Kiss me, Kate" przy-
gotowywany z Teatrem Muzycznym w Gdyni.
Bedzie to pierwszy musical przygotowany spe-
cjalnie z myslg o scenie elzbietariskiej. Premie-
ra1lipca.

SZCZESCIE W TEATRZE WYBRZEZE

Na deskach Teatru Wybrzeze w Gdansku pre-
miera spektaklu ,Petnia Szczescia', gtosnej ho-
lenderskiej sztuki Charlesa den Texa i Petera de
Baana. Opowies¢ o szczesliwym, bezdzietnym
matzenstwie z dwudziestoletnim stazem, ktére
charakteryzujg racjonalne wybory, btyskotliwe
kariery i przekonanie o wiasnym szczesciu.
Pewnego wieczoru ich uporzadkowane zycie
zostaje zaburzone przez nie do korica moral-



na propozycje, ktdrg sktada im, pewna kobieta
sukcesu. Rezyseruje Adam Orzechowski. Wy-
stepujg m.in.. Matgorzata Brajner, Sylwia Gé-
ra-Weber, Marek Tynda. Polska Prapremiera 26
lutego Scena Kameralna.

W OPERZE

W Operze Battyckiej szykuja sie dwie gtosne
premiery. 20 marca pokazana zostanie ,Czar-
na maska’, niezwykta opera Krzysztofa Pen-
dereckiego w inscenizacji i rezyserii Marka
Weissa. Rzecz rozgrywa sie w zamknietym
pomieszczeniu, w ktérym dialoguje ze sobg
10 oséb reprezentujgcych rézne wyznania
i Swiatopoglady. Jest potowa XVII wieku, na
zewnatrz grasuje czarna smier¢. To opowies$c
o rachunku sumienia, jakiego domaga sig na-
tura ludzka w obliczu zagrozenia. W Battyckim
Teatrze Tarica w Gdarisku zobaczymy tez
JTristana i Izolde" z muzyka Franza Schuber-
ta w inscenizacji i choreografii Izadory Weiss.
Premiera 26 maja.

W FILHARMONII

Z kolei na scenie Polskiej Filharmonii Battyc-
kiej najwieksze musicale $wiata oraz stynni
artysci Europy, czyli mieszanka réwnie unika-
towa, co porywajaca —,Broadway Exclusive”.
Show wedtug koncepcji i z wokalem Jakuba

Wociala, w aranzacjach Jana Stoktosy i z cho-
reografig Hiszpana Santiago Bello pozwoli
przypomnie¢ sobie musicalowe evergreeny
z ,Upiora w Operze’, ,Nedznikéw", ,Jesus
Christ Superstar” czy ,Tarica Wampirdw".
Spektakl juz 27 lutego.

19 marca w Sali Koncertowej na Otowiance
pojawi sie Teatr Narodowy Operetki Kijow-
skiej z programem ,Operetki czar". Wystapig
solisci i orkiestra pod batutg Igora Jaroszen-
ki, pary baletowe oraz chdr. Publiczno$¢ usty-
szy m.in. fragmenty ,Barona cygariskiego”
i ,Zemsty nietoperza” Johanna Straussa,
,Wesotej wddéwki" Franza Lehdra, ,Cygane-
ri” Giacomo Pucciniego, czy ,Romea i Julii"
Charlesa Gounoda.

PARIS! THE SHOW

6 marca w Starym Manezu po raz pierwszy
w Polsce zostanie zaprezentowane widowisko
Paris! The Show z najstynniejszymi francuski-
mi piosenkami lat 40. i 50., z repertuaru Char-
lesa Aznavoura, Jacques Brel'a, Edith Piaf,
Maurice Chevalier, Lucienne Boyer, Charles
Trenet, Josephine Baker, czy Yves Montand.
Jedng z gwiazd spektaklu jest Anne Carrere,
odtworczyni pamietnej roli Edith Piaf z Piaf!
The Show. Krélowaé bedzie nastrojowa, fran-
cuska piosenka.

Medium, Teatr Kwadrat

MUZYCZNIE | Z HUMOREM

We wtorek 15 marca warszawski Teatr Kwadrat
przywiezie do Gdyni swdj najnowszy spektakl
,Medium”. W obsadzie znaleZli sie m.in. Pawet
Mataszynski i Maja Hirsch. Wedtug zapowiedzi
sztuka ma stanowi¢ brawurowe potgczenie
uroku klasycznej brytyjskiej komedii ze wspot-
czesnym humorem. Ta mieszanka ma by¢ za$
doprawiona sporg dawka efektéw specjalnych.

Oprdcz tego w Teatrze Muzycznym w Gdyni od-
bedzie sie premiera nowej wersji musicalu ,Pio-
trug Pan” z librettem Jeremiego Przybory i mu-
zykg Janusza Stoktosy w rezyserii i choreografii
Janusza Jozefowicza. Prapremiera w najn owo-
czesniejszej technologii 3D tylko na Duzej Scenie
Teatru Muzycznego juz 9 kwietnia. n

REKLAMA —
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PALNIKI ROZDANE

AUTOR: JAKUB JAKUBOWSKI / FOTO: KAROL KACPERSKI

Nie byto czerwonych dywandw, ttumow paparazzi, udawanego zaskoczenia, tez wzruszenia, kawioru
I oSmiorniczek, nie byto tez zadecia | konwenansow. Nawet obowigzujgcego dress code'u nie byto.
Byto za to duzo ambitnej, dobrej muzyki i wielu dobrych muzykow, ktérzy w klubie B90 odebrali Pal-
niki, pierwsze w historii nagrody Antygali Doki.

Tymon Tymariski

Tomek Lipiriski

rkadiusz Hronowski, pomysto-
dawca imprezy, wtasciciel klubu
B90, chciat, aby Doki byty zaprze-
czeniem i alternatywa dla main-
streamowych gal i plebiscytow, takich jak
choéby Fryderyki. Hermetyczno$é, koterie
majace wptyw na wyniki, brak mozliwosci
przebicia sie z muzyka alternatywng - to
najpowazniejsze wady mainstreamu.

Doki miaty p6js¢ w zupetnie przeciwnym
kierunku. To nagrody otwarte dla muzy-
kéw mato znanych, znanych tylko kone-
serom, a nawet nieznanych w ogdle. Nie
ma tu ograniczen gatunkowych, cho¢
pop raczej w zestawieniu nominowanych
do nagréd nie ma szans sie znalezé. Doki,
przynajmniej pierwsza edycja, promujg
przede wszystkim pomorskg, gtéwnie
tréjmiejska muzyke.

Dlaczego? To proste. To muzyczna stolica
Polski, region, w ktérym rodzity sie naj-
wazniejsze zjawiska i trendy muzyczne
w historii polskiej muzyki. Region, z ktére-
go wywodzi sie tylu znakomitych muzykéw
i tyle zespotdw, ze mozna by o nich nakre-
ci¢ telewizyjny tasiemiec o dtugosci ,Mody
na sukces”. Sek w tym, ze tréjmiejskim
artystom dzisiaj ciezko sie przebi¢ do ogdl-
nopolskich medidw, stacji radiowych, atym
samym do $wiadomosci stuchaczy.

LAUREACI DOKOW 2015:

ALBUM ROKU - "Kaszebe II" - Olo Walicki
WIDEO - "Dayz of Void" Ebola Ape - Marta Grabicka
OKLADKA - "Syn Stonca” Sarcast - Grzegorz Piwnicki

ARTYSTA - Trupa Trupa

UTWOR - "Podarte Sukienki" - Kobiety

NOWA TWARZ - Spoiwo

BOHATER DRUGIEGO PLANU - - Barbara i Jacek Jackiewiczowie
ZESPOL, KTORY MA NAJWIECEJ ZNAJOMYCH - Sarcast
ZESPOL KONCERTOWY - Calm the Fire

Olo Walicki

Czy po Antygali Doki bedzie im tatwiej?
Pewnie nie, bynajmniej nie po pierwszej
edycji, ale Doki majg ewoluowac, rozwi-
jac¢ sie i z czasem wyj$¢ na arene ogol-
nopolska nie tracac tréjmiejskiego cha-
rakteru. O tym, ze nasi lokalni muzycy
sg genialni $wiadczy muzyczna czesé
Antygali - koncert supergrupy ztozonej
z trzynastu tréjmiejskich muzykéw do-
wodzonych przez Ola Walickiego.

Zobaczy¢ na jednej scenie Ola Walickie-
go, Tomka Lipinskiego, Olafa Derigla-
soffa, Tymona Tymarnskiego, Kube Sta-
ruszkiewicza, Grzegorza Nawrockiego,
Cezarego Paciorka, Irka Wojtczaka, czy
Tomasza Zietka byto nie lada atrakcja.
Muzycy uraczyli publiczno$¢ autorskimi
aranzacjami utworéw nominowanych
zespotow. Byto kreatywnie, réznorodnie,
oryginalnie, a najbardziej cieszyt widok
ludzi, ktérzy chyba po raz pierwszy w ta-
kim sktadzie spotkali sie na jednej scenie
i po prostu bawili sie muzyka.

Pierwsza edycja Dokéw za nami. Idea
znakomita. Wykonanie? Nie obyto sie
bez organizacyjnych wpadek, ale pewnie
i tak widzowie i goscie nie przywigzywa-
li do nich wagi. Od perfekcji wazniejsza
byta idea. A tej nalezy przyklasna¢ i zy-
czy¢, aby druga edycja imprezy, plano-
wana na Sylwestra, okazata sie lepsza
od pierwszej. u
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MICHAL PIEDZIEWICZ

MO.JE MIASTO CUDOW

AUTOR: KATARZYNA GRAJ

Jest to opowiesc o Polsce, ktdra z jednej strony cieszy sie odzyskang niedawno wolnoscig, a z drugiej
wierzy w swietlang — wreszcie! — przysztos¢. Opowiesc o kryzysie, ale i 0 wojnie — w ktdrej nadejscie
trudno uwierzy¢. Oraz o dziewczynie, ktdra musiata stac sie silna. To krotka charakterystyka ksigzki
Dzoker Michata Piedziewicza, ktorej pierwszoplanowym bohaterem jest miasto. Miasto Gdynia. Z au-

torem, o Gdyni, wspomnieniach i pisaniu rozmawia Katarzyna Gra.

ieszka pan w Krakowie, ale
skonczyt pan gdynskie Il LO.
Zostawit pan w Gdyni kawa-
tek serca?
To, ze zostawitem, to jedno. Ale ciekawe,
ze je pdzniej odnalaztem. Bo wyjezdzajac
przed laty z Tréjmiasta nie czutem wielkiego
zalu. Za to z czasem, zwtaszcza, gdy przy-
wozi¢ zaczatem tu gosci i pokazywac im
czy to Gdansk, czy Sopot czy Gdynie, zacza-
tem réwniez dostrzega¢ coraz wiecej zalet
kazdego z tych miast. Gdansk wrecz odkry-
tem, bo wczesniej — cho¢ dziwnie to moze
zabrzmi — bardzo mato go znatem.

Gdynia z reguty kojarzy sie z Kamienna
Gora i Skwerem Kosciuszki. Jaka jest Gdy-
nia we wspomnieniach Michata Piedziewi-
cza? Bywata czasami smutna, zadziorna?
Jezeli chodzi o topografie miasta, to zwigzany
jestem ze Wzgdrzem i Srédmiesciem. Ale ro-
zumiem, Ze nie o to w Pani pytaniu chodzi. Mgj
tata byt marynarzem — wiec Gdynia to dla mnie
réwniez port i statki, ich poktady i korytarze.
Czy Gdynia bywata ponura? Bywata, mam wra-
Zenie, ze druga potowa lat 80 byta bardzo szara.
Zdarzato sie tez, ze cuchneta — gdy nad catym
miastem unosit sie zapach wytadowywanej
w porcie maczki rybnej. Ale z drugiej strony byt
to czas najwazniejszych strzelanych bramek
(i co z tego, ze w meczach zupetnie bez zna-
czenia), potem koncertéw rockowych w Domu
Kolejarza, no i pierwszych mitosci. Byta wiec
Gdynia miastem cudéw — bez dwaéch zadan.

Jest Pan zwigzany z mediami i agencjami
reklamowymi. ,Dzoker” to pana debiut. Po
co panu pisanie?

Z tych samych powoddw, dla ktérych na
pewnych etapach zycia chcemy naslado-
wacé sportowcoéw lub muzykéw. Po prostu
nam imponuja, chcemy by¢ jak oni. No wiec
nie sg dla mnie idolami autorzy reklam, za to
pisarze — jak najbardziej.

Kto na przyktad? Czyja ksiazke kupitby pan za
ostatnie pienigdze?

tatwiej odpowiedzie¢ mi w ten sposéb: gdy-
bym stracit catg swoja biblioteke, to bardzo bym
chciat odzyskaé ,Imie Rézy" Umberto Eco. Albo
,Droge” Cormaca McCarthy'ego. Albo Prousta,
Hrabala, Mitosza.. Wybiegajac w przysztosé¢
licze nato, ze Dorota Mastowska zaskoczy mnie
jeszcze raz - jak ,Wojng polsko-ruska', czy ,Pa-
wiem krélowey".

W ,Dzokerze” spotykamy sie z pokoleniem
trzydziestolatkéw zyjacych w latach 30-tych,
dotknietych wojna. Nie fatwiej byloby pisaé
o wspoétczesnych trzydziestolatkach?

Wydaje mi sie, ze zdecydowanie trudniej. Mysle,
Ze sami dla siebie jestesmy dos¢ niewyrazni, nie-

okresleni, nie zawsze znamy przyczyny swoich
zachowan, a na pewno nhie znamy wiekszosci
ich konsekwenciji. Inna sprawa, Ze nawet piszac
o wydarzeniach sprzed osiemdziesieciu lat, pi-
sze sie 0 tym, co dotyka nas wspdtczesnie. Prze-
ciez nam takze wydaje sig, ze wolno$¢ mamy
dang juz na zawsze, ze szaleristwa przeréznych
dyktatoréw nas nie dotycza. Oby tak byto, cho¢
tamto pokolenie do$¢ mocno sie na zawiodto...

Teoretycznie nie byli przygotowani na zwéd
jaki ich spotkat, ale ogrom ludzi wyszedt
z tego poturbowany, lecz obronng reka. Czy
wedtug pana dzisiejsi trzydziestoletni Polacy
umieliby stana¢ twarza w twarz z wojng?
Tozbyt trudne pytanie, nie potrafie odpowiedzie¢.
W kazdym razie mniej mam ochote mysle¢
o tych, ktdrzy na wojenke pobiegliby z ochota.
Interesujgcy s3 ci, ktdrzy w najgorszych okolicz-
nosciach potrafig zachowa¢ sie godnie. Mam
nadzieje, ze znalaztoby sie takich sporo.

Czy pana zdaniem nasze pokolenie bardzo
rézni sie od tego sprzed 90 lat?

Na pewno nie. Najwazniejsze sg dla nas nasze
marzenia, plany, nasze radosci i zawody, spo-
tykamy ludzi dobrych i ztych, $wiat raz wydaje
nam sie piekny, kiedy indziej grozny i okrutny.
Internet i smartfony to detale dla naszego bycia
W gruncie rzeczy zupetnie nieistotne.

Co sktonito pana do tego, by odby¢ tak od-
legta podréz w czasie?

Bardzo chciatem opowiedzie¢ o Gdyni, bo
miatem wrazenie, ze o fenomenalnej historii
jej powstania pamieta sie i méwi zbyt mato.
Mogtem oczywiscie zacza¢ swa opowiesc
kilka lat wczesniej — jeszcze w rybackiej
wiosce, ale uznatem, ze rok 1929 to lepszy
moment. Wtedy Gdynia musiata wyglada¢
niezwykle: juz nie wioska, jeszcze nie miasto,
dzieciak w ubraniu starszego brata.

Wiem, ze przygotowuje pan kontynuacje ,Dzo-
kera". Czy w niej takze spotkamy sie z Tréjmia-
stem i jego mieszkancami?

Zdecydowanie tak, sceneria pozostanie ta sama. m
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NOWOSCI KSIAZKOWE

MEDRZEC KAZNI
Autor: Tomasz Kowalski
Wydawnictwo MG

Wiosna 1939 roku, Paryz. Wojna
wisi w powietrzu. Amerykariski
dziennikarz przyjezdza, by prze-

prowadzi¢ wywiad z miejskim
katem. Miody cztowiek ma
w gtowie doktadny scenariusz
rozmowy, ostatecznie jest pro-
fesjonalista. Nie podejrzewa,
ze w jego planach co$ mdgtby
zmieni¢ straszy pan, ktéry co
prawda przez cate lata wykony-
wat do$¢ krwawg profesje, ale
tak naprawde nie ma pojecia
czego oczekuje przecietny czy-
telnik gazety. Autor zadbat, ze-
bysmy otrzymali wysmakowang
opowies¢, ktora jest jednocze-
$nie waznym gtosem w dys-
kusji nie tylko o karze gtéwnej,
ale wszelkich  zinstytucjonali-
zowanych formach zabijania
i naszym przyzwoleniu na nie.
Kameralna apokalipsa w miesz-
kaniu na trzecim pietrze pary-
skiej kamienicy uswiadamia, ze
od pytan o Zrodfa powszechnej
hipokryzji nie ma ucieczki.

IDIOTA
Autor: Fiodor Dostojewski
Wydawnictwo MG

Oto powiesé, z utwordw Dosto-
jewskiego kto wie czy nie naj-
wieksza, na pewno zas najgtebiej

D505y

r

badajgca mroczne tajniki duszy,
wzywajgca do wytrwania w po-
szukiwaniu piekna jej wnetrza, mi-
tosci wspotczujacej i wybaczaja-
cej. Taki jest ksigze Lew Myszkin,
ktéry bez grosza przy duszy
przyjezdza do Rosji, by obja¢ spo-
ry majgtek. Swej dobrotliwosci,
pokorze oraz ufnosci do ludzi, za-
wdziecza on tytutowy przydomek.
Ksigze Myszkin chce nasladowac¢
Chrystusa, chce by¢ cztowie-
kiem przepieknym, ale wikfa sie
w sieci, ktdre na niego nastawia
zto$¢ i pozadliwosé ludzka. ,Idio-
ta" to takze arcydzieto dwdch
portretéw kobiecych, Nastazji
Filipownej i Agtai Iwanownej,
pomiedzy ktérych uczucia
rozdarte jest serce ksiecia. To
przypowie$¢ o bezgranicznym
opetaniu mitoscig, ktéra moze
doprowadzi¢ wrecz do unice-
stwienia osoby kochane;...

TRIENNALE SZTUKI POMORSKIEJ

Ok. 120 prac — obrazdw, form przestrzennych, foto-

grafii i multimediéw oraz grafiki i rysunki, autorstwa
39 artystow mozna oglada¢ w Panstwowej Galerii
Sztuki w Sopocie w ramach Il Triennale Sztuki Po-
morskiej. Wystawa potrwa do korica lutego.

Triennale Sztuki Pomorskiej orga-
nizowane przez Panstwowg Ga-
lerie Sztuki w Sopocie to konkurs
dedykowany artystom z Pomorza
i absolwentom gdariskiej Akade-
mii Sztuk Pieknych. Jury w tym
roku nagrodzito Krzysztofa Glisz-
czynskiego w kategorii malarstwo,
Matgorzate Kottowska w kat. for-

my przestrzenne, Barbare Kasper-
czyk - Gorlak w kat. rysunek i gra-
fika oraz Jarostawa Czarneckiego
(Elvin Flamingo) w kat. fotografia
i multimedia.

- To klasyczny przeglad tworczosci
artystow Pomorza, ktory stuzy ce-
lom zaréwno integracyjnym, jak

Zdjecie projektu ,Symbiotycznos¢ tworzenia” Elvina Flamingo

i stymulacyjnym. Wazne jest, Zeby
migjscowi tworcy mogli w jednej
przestrzeni — na trzech poziomach
naszej galerii — zaprezentowac swo-
Je dokonania — powiedziat dyrektor
PGS w Sopocie Zbigniew Buski.

Nagrodga Marszatka Wojewddz-
twa Pomorskiego wyrdézniony
zostat Elvin Flamingo, autor pro-
jektu ,Symbiotycznos$¢ tworze-
nia". W zaprojektowanych przez
autora warunkach tworzg swoje
krolestwa kultury mréwek. Zyja
w zaopatrzonych w szyby inku-
batorach, w szklanych kolbach,
retortach, probéwkach i rurach
taczacych je w system koniecz-
ny dla zycia i rozwoju przestrzeni,

ktéry systematycznie zagospo-
darowujg swoja dziatalnoscia.

Zaktadajgc hodowle egzotycznych
mréwek, zamierzeniem Flamingo
byto stworzenie filmu Zyjacego
witasnym zyciem’, natomiast nie
do korica byto dla niego oczywiste,
Ze to wkasnie on - artysta, stanie sie
czescig mrowiska. Codzienna wie-
logodzinna pielegnacja formikariow,
zdobywanie wiedzy potrzebnej do
realizacji projektu, przekraczanie
granic dyscyplinarnych, konsultacje
z entomologami, hodowcami owa-
déw oraz artystami i teoretykami
sztuki dziatajacymi w obszarze
bioartu, staty sie i s czescia tego
ciggle trwajacego projektu.
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NAJWIECEJ ZAROBILI
POSIADACZE PROSTYCH
FUNDUSZY

W ostatnim roku najwiecej stracili posiadacze funduszy inwestycyjnych
0 najbardzie] skomplikowanych nazwach. Przypadek? Niekoniecznie, bo
z drugigj strony zyski liczyli posiadacze funduszy o krétkich nazwach —
wynika z danych o niemal 2,5 tys. produktow inwestycyjnych zebranych
przez Lion's Bank.

KROTKA NAZWA — WYZSZY ZYSK
|gdy mwestuJ w biznesy, ktorych nie rozumiesz’, ta prosta maksyma
Moze jest to i prosta zabawa na liczbach, jednemu z najbardziej rozpoznawalnych inwestorow

ale wyniki bez watpienia zaskakuja. Jak bo- g|etd0\x/ych Warrenowi Buffetowi (majatek szacowany na 72,7 mld USD, co

wiem wynika z badania przeprowadzonego daje 3 migjsce na $wiecie). Powinna ona przyswiecac nie tylko inwestorom

na informacjach o prawie 2,5 tys. funduszy 0 . . e . . .
gietdowym, ale tez tym ktorzy na jakimkolwiek rynku lokuja swoje pienigdze

inwestycyjnych o najrézniejszych profilach : o A ; )
najbardziej zyskowne s te fundusze, ktérych - od lokat, poprzez nieruchomosci po bardziej wyrafinowane inwestycje

nazwy sa krotkie. Skoro w nazwie nie trzeba alternatywne takie jak kolekcje znaczkow czy aut klasycznych. Nie inaczej
nakresla¢ skomplikowanej strategii inwe- jest w przypadku inwestycji w fundusze inwestycyjne - wynika z analizy
stycyjnej, z duzym prawdopodobieristwem przygotowanej przez Lion's Bank na podstawie danych analizy.pl.

fundusz inwestuje w mniej wyrafinowany
sposdb. Trzeba bowiem mie¢ swiadomosé,
ze TFI nie moga nazywacé swoich funduszy
w petni dowolnie. Prawne wymagania utrud-
niajg tworzenia nazw chwytliwych marke-
tingowo, a w nazwie musi sie znalez¢ np.
informacja o rodzaju funduszu. Dzieki temu
inwestor przeczytawszy nazwe powinien
wiedzie¢ czy ma do czynienia np. z fundu-
szem zamknietym, otwartym czy parasolo-
wym. Nazwa powinna tez informowac¢ w za-
rysie o tym w co lokowane beda pienigdze.

Cho¢ moze byc¢ to jedynie przypadek, to fun-
dusze o krotkiej nazwie (do 5 cztonéw) daty
zarobi¢ srednio prawie 10% w skali roku
(dane z18.12.2015r.). To bardzo dobry wynik
— prawie dwa razy wyzszy od S$redniej dla
wszystkich 2441 przebadanych funduszy
(5,6% w skali roku). Wynik lepszy od sredniej
daty tez fundusze o nazwach sktadajgcych
sie z od 6 do 8 cztondw (6,1% w skali roku).
Dtuzsze nazwy zwiastowaty juz w ostatnim
roku gorsze wyniki. Fundusze o nazwach
sktadajgcych sie z od 13 do 15 wyrazow
zanotowaty przecietny zysk na poziomie
zaledwie 1,4% w skali roku, podczas gdy te
ponad pietnastocztonowe zrealizowaty po-

nad 4-proc. strate. u Karol Stolarski, Zastepca Dyrektora Oddziatu Lion's Banku w Gdarisku
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REGON 011063638, NIP 5260307560, o kapitale zaktadowym w wysokosci 156 803 962 zt optaconym w catosci.

* Koszt potqczenia wg taryfy operatora.
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INWESTUJ

AUTOR: MAX RADKE / FOTO: KRZYSZTOF NOWOSIELSKI

| MINIMALIZUJ RYZYKO

Inwestowanie na rynku Forex jest bardzo ryzykowne, niemniej sg rozwigzania po-
zwalajgce na znaczne zminimalizowanie ryzyka i osiggniecie wiekszych zyskow.
O tych rozwigzaniach, a takze o biezgcej sytuacji na sSwiatowych gietdach rozma-
wiali eksperci podczas Forum Miedzynarodowe Rynki Finansowe w Olivia Business
Centre. Forum zorganizowat magazyn Prestiz z biurem brokerskim TeleTrade.
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Pawet Karpiriski prezentuje platforme Sync Trading

centrum konferencyjnym Olivia Sky
Club zgromadzili sie tréjmiejscy
przedsiebiorcy, inwestorzy, a go-

Sciem specjalnym imprezy byt Panayiotios
Peleties, cztonek zarzadu KPMG Limited,
ktory przedstawit zalety cypryjskich Alterna-
tywnych Funduszy Inwestycyjnych (AIF).

- Fundusze te to nie tylko szerokie moZliwosci in-
westycyjne, ale teZ rozwigzania majace na celu
optymalizacje podatkowg - méwi Panayiotios
Peleties. - Fundusze inwestycyjne Korzystaja
Z podmiotowego zwolnienia z podatku docho-
dowego i dzieki temu Srodki, ktdre zwykle mu-
siatyby zosta¢ odprowadzone, jako podatek
moga by¢ przeznaczone na zwiekszenie kapi-
tatow wtasnych lub reinwestowane. Gtéwne
korzysci podatkowe to brak opodatkowania
zyskéw pochodzacych ze sprzedazy Kwalifiko-
wanych Papierow Wartosciowych, szeroka sie¢
umaw w sprawie unikania podwdjnego opodat-
kowania, moZliwos¢ nierozliczania strat podat-
kowych przez okres 5 lat, jeden z najnizszych
podatkéw od 0séb prawnych w UE (12,5%) - do-
daje Panayiotios Peleties.

Dziatalnos¢ AIF moze by¢ prowadzona
w formie spotki osobowej (transparentnej
podatkowo) lub kapitatowej. Wewnetrzne
prawo cypryjskie przewiduje trzy rézne

typy prowadzenia dziatalnosci za pomoca
AIF. Z punktu widzenia planowania struk-
tury podatkowej z uzyciem cypryjskiego
funduszu najbardziej optymalnym typem
jest AIF-LNP (Limited Number of Persons).
Maksymalna liczba inwestoréw nie moze
przekroczy¢ jednak siedemdziesieciu pieciu
podmiotow.

Wraz z wprowadzeniem regulacji dotycza-
cych AIF nie wprowadzono zadnych szcze-
goélnych regulacji dotyczacych sposobu
opodatkowania Funduszu. Do AIF beda za-
tem stosowane regulacje prawa podatkowe-
go w takim zakresie jak do spétek bedacych
rezydentami podatkowymi Cypru, wraz
z wszystkimi korzysciami m.in. brakiem
podatku u Zrédta z tytutu umorzenia jedno-
stek uczestnictwa, zwolnienia z podatku od
otrzymanych dywidend zagranicznych (pod
pewnymi warunkami). AIF moze réwniez
uzyskac certyfikat rezydencji podatkowej.

Mniej skomplikowane i stuzace bardziej in-
westycjom niz optymalizacji podatkowej sg
operacje na rynku Forex. Handel na rynku
FOREX polega na zawieraniu transakcji w od-
powiednich programach transakcyjnych na
wybranych przez siebie rynkach i czerpaniu
korzysci finansowych ze wzrostéw lub spad-

i
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- Goscie konferencji

kow kurséw na danym rynku. Mimo, ze zyski
mogg by¢ ogromne, to niestety, jak pokazuja
statystyki wiekszo$¢ inwestoréw traci pie-
nigdze. Wynika to z braku dos$wiadczenia,
wiedzy i ztym oszacowaniu ryzyka. Recepta
na to jest platforma SyncTrading opracowa-
na przez najlepszych traderéw firmy broker-
skiej TeleTrade.

- To platforma gdzie pieniadze inwestorow spo-
tka¢ moga wiedze i doswiadczenie najlepszych
traderow - mowi Pawet Karpiniski z TeleTrade. -
Ustuga ta pozwala na bezpieczne inwestowanie
pleniedzy na rynku Forex nawet osobom bez do-
Swiadczenia i specjalistycznej wiedzy. Dzieki
SyncTrading inwestorzy maja podglad transak-
cji najlepszych traderdw, dzieki czemu moga je
kopiowac na swoich kontach, przy zachowaniu
petnej kontroli, przejrzystosci i elastycznosci
wtasnego rachunku. Inwestor zarabia za kaz-
dym razem kiedy zarabia doswiadczony trader.
Jest to najbardziej przejrzysty i elastyczny spo-
séb handlowania na rynku Forex - dodaje Pa-
wet Karpinski.

Z SyncTrading mozesz: monitorowac aktyw-
nos$¢ handlowa ekspertéw, wybraé najlep-
szych z nich, automatycznie kopiowaé ich
transakcje i otrzymac zyski bezposrednio na
konto inwestycyjne. (]



Fot. Krzysztof Nowosielski

BIZNES

GIELDA W DOL., NIE PANIKUJ!

Georg Juscsak, dyrektor ds. sprzedazy J.P. Morgan Asset Management byt gosciem spe-
cjalnym uroczystej gali organizowanej przez gdanski oddziat Banku Citi Handlowy zajmu-
jacy sie obstuga klienta zamoznego. Impreza odbyta sie w klubie Stary Manez w Gdansku
| poswiecona byta sytuacji na Swiatowych rynkach finansowych.

dingéw finansowych na $wiecie z ak-

tywami wartymi ponad 2,500 bln USD,
dziatajacy w ponad 50 krajach. Jest liderem
w zakresie bankowosci inwestycyjnej oraz
ustugach dla klientéw biznesowych. Inwe-
stycje dokonywane sg na catym $wiecie
zapewniajgc strategie obejmujgce petne

I.P. Morgan to jeden z najwiekszych hol-
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spektrum aktywow, w tym akcje, obligacje,
waluty, nieruchomosci, fundusze hedgingo-
we i private equity.

,Nie panikowa¢" to jedno z gtéwnych prze-
stan ekonomistéw z JP Morgan Asset Ma-
nagement na 2016 r. Ich zdaniem, tendencje
spadkowe na swiatowych gietdach nie sg
niczym niepokojgcym. Emocje podgrzewa-
ne sg takze obawami o kondycje chiriskiej
gospodarki. Paristwo Srodka jest w okresie
transformacji z gospodarki opartej na eks-
porcie do systemu bazujgcego na ustugach.
Cierpi na tym sektor przemystowy, ktéry ma
wptyw na popyt na rynkach surowcéw, a co
zatym idzie naich cene. W tych niepewnych
czasach analitycy J.P. Morgan wskazujg na
Europe jako miejsce o najwyzszym poten-
cjale do wzrostéw.

- Jedna z zalet europejskiego rynku jest fakt, Ze opie-
ra sie on nie tylko na eksporcie, ale rowniez na popy-
cie wewnetrznym. Stopa bezrobocia w strefie euro
ciagle spada, co idzie w parze z rosnaca pewnoscig
konsumentdw. Sytuacje spdfek wspiera réwniez
dziatalnos¢ - Europejskiego  Banku  Centralnego,
ktory stymuluje wzrost gospodarczy kontynuujgc
program skupu obligacji- méwit Georg Juscsak.

W ocenie ekspertéw, w biezacym roku giet-
dy przezywac¢ beda duze wahania kurséw,
ale rynek europejski jawi sie jako najbardziej
perspektywiczny.  Inwestujgc  kluczowa
sprawa jest selekcja spoétek o zdrowych fun-
damentach oraz dywersyfikacja portfela.
Do katalogu gtéwnych ryzyk, ktére w 2016 r.
mogg spowodowac poruszenie na rynkach
nalezg miedzy innymi rosngce zadtuzenie
gospodarek wschodzacych.

UE DOFINANSUJE INNOWACJE

Kluczowym priorytetem Unii Europejskiej na lata 2014-2020 jest finansowanie
projektow badawczo-rozwojowych (B+R), ktére majg przetozy¢ sie na wdra-
zanie innowacji w skali przemystowej - wynika ze spotkania zorganizowanego
przez Loze Gdanskg Business Centre Club z ekspertami z firmy Ernst & Young.

W spotkaniu zorganizowanym w hotelu Hil-
ton udziat wzieli pomorscy przedsiebiorcy
oraz przedstawiciele instytucji finansujacych.
Wiadomo juz, ze na lata 2014-2020 kwota
srodkéw z budzetu polityki spéjnosci dla Pol-
skito 82,5 mld euro. Fundusze na dziatalno$¢
B+R dla przedsiebiorcéow beda dostepne
m.in. w ramach: Programu Operacyjnego In-
teligentny Rozwdj, Programu Operacyjnego
Polska Wschodnia i 16 Regionalnych Progra-
mow Operacyjnych (RPO).

Wspierane bedg prace badawcze i roz-
wojowe (az do stworzenia prototypu) re-
alizowane przez przedsiebiorcéw samo-
dzielnie lub we wspdtpracy z jednostkami
naukowymi, a takze projekty obejmujace
wdrozenia do praktyki gospodarczej
wynikéw prac B+R. Ponadto, dofinan-
sowanie mogg uzyskaé projekty zwia-
zane z rozpoczeciem dziatalnosci B+R
poprzez utworzenie (rozbudowe) Dziatu
B+R w przedsiebiorstwie.

Przyktadowo budzet Programu Operacyjne-
go Inteligentny Rozwdj, ktérego celem bedzie
wspieranie innowacyjnosci i konkurencyjno-
Sci polskiej gospodarki, zaktada, ze prawie
potowa sposrod 8,61 mid euro srodkéw zo-
stanie przeznaczona na prowadzenie dziatal-
nosci badawczej oraz wdrozenia jej wynikow.

Na szczeblu regionalnym w ramach 16 Regio-
nalnych Programdéw Operacyjnych (RPO) dla
poszczegdlnych wojewddztw przewidziano
tacznie 31,28 mid euro na lata 2014-2020. Do-
datkowo przedsiebiorcy bedg mogli pozyskac
dofinansowanie dostepne w ramach licznych
programéw  badawczych  prowadzonych
przez Narodowe Centrum Badan i Rozwoju,
ktdre sg finansowane ze Srodkéw krajowych.

Fundusze na dziatalnos¢ B+R pozwalajg zopty-
malizowac¢ w firmie takie wydatki, jak: wynagro-
dzenia pracownikéw delegowanych do prac
B+R, realizacja badar przemystowych i prac
rozwojowych, tworzenie prototypow, opraco-

wywanie nowych technologii i produktéw, ko-
mercjalizacje wynikéw badar, zakup aparatury
oraz sprzetu badawczego (infrastruktura B+R),
czy tez utworzenie Centrum Badawczo - Roz-
wojowego W przedsiebiorstwie.

Dostepne bedg takze znaczace srodki
na dofinansowanie wdrozenia innowacji
w skali przemystowej w przedsiebiorstwie
(np. nowe linie technologiczne, pierwsze
wdrozenie wynalazku, itp.). Dotacje beda
adresowane przede wszystkim do przed-
siebiorcow, ktoérzy planujg wdrozenie wyni-
kéw prac B+R (wtasnych lub zakupionych),
badZz wdrozenie wynalazku do dziatalnosci
produkeyjnej (Ustugowe)).

Dofinansowaniu podlegaja nastepujace
koszty: zakup gruntu, zakup lub budowa
budynkéw i budowli, nabycie srodkéw trwa-
tych, nabycie warto$ci niematerialnych
i prawnych oraz szkolenia jako uzupetnienie
czesci inwestycyjnej.
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Robert tasek, dyrektor ds. strategii i rozwoju TeleTrade

0d lewej: Michael Vasiliou, manager KPMG Limited,
Christos Vasiliou, cztonek zarzadu KPMG Limited,
Panayiotis Peleties, cztonek zarzadu KPMG Limited

Artur Zawadzki, Noble Bank

In
[ & —

0d lewej: Urszula Choromariska - Macioszczyk, dyrektor
Aviva, Anna Markiewicz, Aviva

a0

Magdalena Pc@ldalo, wspdtwiascicielka BoConcept
Gdynia, Andrzej Jelinek, prezes zarzadu Trojmiejskiej
Kancelarii Finansowej

PRESTIZ PATRONUJE

Beata Krzyzagorska - Zurek, adwokat, wspolnik w kancelari
Krzyzagdrska Podniesiriski toboda i Wspdlnicy

=i |

Mieczystaw Lewiriski, przedstawiciel TeleTrade w Polsce

[ RYNKI FINANSOWE, FOREX
| BEZPIECZNE INWESTYCJE

ezpieczne inwestycje na rynkach finansowych, innowa-
cyjne produkty i ustugi pozwalajgce zminimalizowaé
ryzyko inwestyof'i na rynku Forex, a takze rozwigzania
powalajace zoptymalizowaé podatki w przedsiebiorstwie
-0 tym wszystkim dyskutowano podczas forum Miedzynaro-
dowe Rynki Finansowe. Impreze w Olivia Sky Club zorganizo-
wat magazyn Prestiz, a partnerem strategicznym byfo biuro
brokerskie TeleTrade. Gosciem specjalnym byt Panayiotis
Peleties, cztonek zarzgdu KPMG Limited. mr

0d lewej: Krzysztof GrodZ, prezes zarzadu Gro Invest, Mar-
cin Kotakowski, wiceprezes Pomorskiego Klubu Biznesu
Fot. Krzysztof Nowosielski

Maciej Ortowski, TeleTrade, Anna Markiewicz, Aviva,
Marcin Winkler, TeleTrade

Marcin Seri, Studio Dago

o

Urszula Cwiek, prezes zarzadu LandAR Projects
Sp. 0.0, Krzysztof Sokotowski, adwokat

8

Tomasz Gatazka, whasciciel firmy Auto Comfort

Bartosz Nowak, wiceprezes Alexgroup Fashion

e
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Anna Debicka, dyrektor CH Klif Gdynia, Zygmunt Roman,
radca prawny, kancelaria Windmill Gasiewski & Roman

m

Witold Kluge, wspdtwlasciciel Mana Day Spa i Baltic Hotel.

Wojciech Bilewski, cztonek zarzadu Auto - Mobil
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Cornelia Pieper, Konsul Generalna Republiki Federalnej
Niemiec, Danuta Watesa

Basil Kerski, dyrektor Europejskiegb

Centrum Solidamosci, Cornelia Pieper, Konsul

Generalna Republiki Federalnej Niemiec
i"‘" g 1-

2

Mirostaw i Maria Magdalena Bogdan,
whasciciele firmy Axel Computer

Helena Prolejko, Lions Club Amber, Jarostaw Prolejko,
dyrektor firmy Assel

Pawet Adamowicz, prezydent Gdariska, z 2ona Magdaleng

!HQ

0d lewej: Barbara Zahorowska, prezes Olimpia Group, Jorgen
Petersen, whasciciel firmy Medica Travel, dr Janina Ratnicka

B BALZ SERCEM W ECS

no podczas szdstej juz edycji ,Balu z sercem”

zorganizowanego przez FundaCJe Hospicyjna
w Europejskim Centrum Solidarnosci. Pieniadze
zostang przekazane na cele statutowe fundacji
i wspomoga dziatalno$¢ gdariskiego Hospicjum dla
Dzieci i Dorostych imienia ksiedza Eugeniusza Dut-
kiewicza. mp

O koto 200 tysiecy ztotych - takg kwote zebra-

Fot. Karol Kacperski

A N |

0d lewej: Monika Tarnowska, Konsul Honorowa
Francji, dr med. Joanna Narkiewicz

Anna Migkczyriska - Szulc,
FoundIT, Filip Szulc, notariusz

2y
el | ‘

0d lewej: Cornelia Pieper, Alicja Stolarczyk,
prezes Fundacji Hospicyjnej
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Jacek, prezes zarzadu FM Investment Sp. z 0.0,,
z 70ng Anng Foltarz

Andrzej i Aleksandra Stencel, wspdtwiasciciele firmy Geneva
Trust i zalozyciele stowarzyszenia Moja Mammografia

WO,

- B li'll
0d Iewej Ks. Jedrzej Ortowski, dyrektor Hospicjum
im ks. E. Dutkiewicza, dr med. Magda Korozan

i dr med. Marek Korozan

Katarzyna Nagdrska - Protasiuk, notariuéz, Zmezem
Adamem Protasiukiem, wiceprezesem Regionalnej Izby
Gospodarczej Pomorza

SEE |

L Y]

Karolina Bernisz - Grabska, arcrhitekt, 7 mezem Macie-
jem Grabskim, wlascicielem Olivia Business Centre

4

—

Hanna Lukowicz, Partner w firmie Operon
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0d lewej: tukasz Komar, aplikant adwokacki,
Armanda Pietras, adwokat, Radostaw Gebski, radca
prawny, Bozena Niemczyk - Drania, adwokat,

Adam Popiotkiewicz, radca prawny.

0d lewej: Armanda Pietras, adwokat, Cezariusz
Stolarczyk, Tamira Eva Siemaszko, terapeutka spa

0d lewej: Bozena Niemczyk Drania, adwokat,
Halina Car, adwokat
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0d lewej: Natalia Zagdariska, aplikant

adwokacki, Pawet Kotodziej, adwokat,
Emilia Skrzypkowska, aplikant adwokacki

B ADWOKACI
NA SWIETOJANSKIE.

dwokat Bozena Niemczyk - Drania otworzyta
Aswoja kancelarie adwokacka. Ceniona i znana
\w Tréjmiescie mecenas przyjmuje w Gdyni przy
ul. Swietojaiskiej 47/4. Pod tym samym adresem
znajduje sie tez kancelaria adwokacka mecenas Ar-
mandy Pietras oraz kancelaria radcy prawnego Rado-
stawa Gebskiego. Prestiz byt na otwarciu.
mp

Fot. Karol Kacperski

Adam Mréz, adwokat

0d lewej: Ewa Darnowska, Bozena Niemczyk - Drania,
adwokat, Zbigniew Canowiecki, prezes Pracodawcow
Pomorza, Iwona Canowiecka

0d lewej: Zuzanna Ryi)ir'lska, Adam Popiotkiewicz, radca
prawny, Barbara Kaszyriska, adwokat

0d lewej: Borys Laskowski, adwokat, Armanda Pietras,
adwokat, Bozena Niemczyk - Drania, adwokat,
Andrzej Dwernicki, adwokat.

0d lewej: adw. Agnieszka Derezifiska - Jankowska,
adw. Wioletta Kazimierczyk, Wicedziekan - adw.
Bartosz Golejewski, wicedziekan Okregowej Rady Adwo-
kackiej w Gdarisku, adw. Agnieszka Kanawka

et

0d lewej: Adw. Agnieszka Kanawka z partnerem,
Michat Peszek, wspdtwiasciciel Adrenaline Gym,
Mariusz Jankowski, Masterlease Sp. z 0.0.

Adw. Karolina Maciejewska wraz z partnerem,
radca prawny Anna Chabowska

Anna Chabowska, radca prawny wraz z matzonkiem
adw. Karolem Chabowskim

H BAL ADWOKATA

sie w sopockim hotelu Sheraton Bal Adwoka-

ta. Zabawa trwata do biatego rana. W trakcie
Dalu przeprowadzono tez loterie, z ktdrej dochdd
zostanie przeznaczony na rehabilitacje Agnieszki
i Dominiki Nowaczyk: 13-letnie blizniaczki dotkniete
dzieciecym porazeniem mdzgowym, ktére wychowuje
samotnie mama. mp

Ziote Lata Hollywood" - pod tym hastem odbyt

Fot. Krzysztof Nowosielski
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Adw. Lech Kaniszewski Adwokat Adam Szwarc
z partnerkg z partnerkg

_

Adw. Joanna Wojnito wraz z meie;n

- s
Adw. Martyna Lipska wraz z matzonkiem
adw. Maciejem tobodzinskim

Adw. Dominika Leszczyriska - Wieliriska z matzonkiem
Dominikiem Wieliriskim, prezesem zarzadu firmy Optima



Biuro Podrozy ITAKA

Salony firmowe

CH Rental Park
(vis a vis Fashion House)

ul. Przywidzka 7, Gdansk - Szadétki
mail: szadolki@itakagdansk.pl
tel. 58 325 25 97, 533 196 790

Pon.-Sob.: 10.00 - 20.00
Niedz. 11.00 - 17.00

CH Auchan ( Port Rumia )

ul. Grunwaldzka 108, Rumia
mail: auchan@itakarumia.pl
tel. 58 573 73 73; 511 978 467

Pon.-Sob.: 9.00 - 21.00
Niedz. 9.30 - 20.00

infolinia: 58 573 73 73

LATO 2016

TYLKO DO 22 LUTEGO
+ PAKIET GWARANCIJI GRATIS!

Znajdz s o e

2 40%
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Anna Dowgiatto - Stugocka, wtascicielka Przystanku
Ortowo i Kamil Sadowski, szef kuchni

0d lewej: Katarzyna Lapp, Francis Lapp, whasciciel
Sunreef Yachts, Barbara Michalczewska

Pawet Wasilewski i Agata Wasilewska,
wiasciciele Lilu Fruits

0d lewej: Iwo Stugocki, neurolog, Clinica Medica, Rafat
Stugocki, dermatolog, Clinica Medica

KULINARNY
PRZYSTANEK ORLOWO

rzystanek Ortowo to nowa restauracja na ga-
Pstronomlcznej mapie Gdyni. Lokal mieszcza-

cy sie w kompleksie Nowe Ortowo przycigga
doskonatg, nowoczesna kuchnig autorstwa Kamila
Sadowskiego i eleganckim wnetrzem zaprojekto-
wanym przez Krystiana Rassmusa. Na uroczyste
otwarcie prz?/by’ro wielu znamienitych gosci, ktorzy
nie szczedzili stéw uznania dla wiascicieli | bynaj-
mniej nie byta to kurtuazja. mp

Fot. Karol Kacperski

'L -t L

0d lewej: Marta Zieliriska, Jarostaw Zielinski, wtasci-
ciele Cafe W, Dawid Sztormowski, wspdtwlasciciel
firmy Gadus z matzonka Edyta Sztormowskg

0d lewej: Wojciech Sadoch, Wojciech Sadoch, wiceprezes
zarzadu Peugeot Intervapo, Marek Babiarczyk, wiasciciel
restauracji Barracuda, Paulina Préchnicka, Dolce Vita Instytut
Piekna, Artur Kowalczyk, prezes Pomorskiego Klubu Biznesu

Barbara Pawlisz, Gubernator Dystryktu
Rotary International, Per Englund

0d lewej: Tadeusz Zdunek, prezes Grupy
Zdunek, Maria Dudziak, sekretarz Klubu Rotary
International Club Sopot, Janina Zdunek

I SOPOCCY ROTARIANIE
POMAGAJA

ekcje jezyka angielskiego dla dzieci z doméw
Lzastepczych w Sopocie, optacenie obozu let-

niego i zimowego dla kilkoro dzieci z rodziny
zastepczej z Gdyni oraz na wyposazenie Hospicjum
im. $w. Jozefa w Sopocie - na te cele zbierano pie-
nigdze podczas Balu Charytatywnego Klubu Sopot
International Rotary Club. Bal odbyt sie w sopockim
Grand Hotelu. mp

Fot. Krzysztof Nowosielski

Lubomira Kudasz i dr Janusz Zdzitowiecki,
Sopocka Fabryka Urody

Agnieszka Wichniarek, kierownik Polmed, kmdr Dariusz
Wichniarek, Ministerstwo Obrony Narodowej

,‘i

Paulina Préchnicka, wiascicielka Dolce Vita Instytut
Pigkna, Daria Podlaska, Invest Komfort

Iﬂ

0d lewej: Marinus Roose, prezydent Sopot International
Rotary Club, Klaus Witzenhausen, prezes Klubu Rotary

Hanover Ballhoff

0d Iewej Barbara Pawlisz, Gubernator
Dystryktu Rotary International, Elzbieta Utsch,
prezydent elekt RIRC, Krzysztof Pawlisz

[ ]
Ulisse Turveri, Rotary International Club Sopot
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HOTEL ELBLAG****
STARY RYNEK 54-59
82-300 ELBLAG

TEL: +48 55 611 66 00
WWW.HOTELELBLAG.EU
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Andrzej Zakrzewski, firma geodezyjna Ar-Geo

2 malzonkg Mirostawa, Piotr Zdzitowiecki, Sopocka
Fabryka Urody, dr Janusz Zdzitowiecki, chirurg plastyk,
Matgorzata Zdzitowiecka

0d lewej: Paulina Fuksmska fundaCJa Réwne Szanse,
Marta Szotyriska, stylistka fryzur

Krzysztof Pawlisz, Monika Kukolus, RC Gdarisk Centrum

Joanna Jaroszyk, prezydent RC Gdarisk Centrum

Danuta Watesa, gos¢ honorowy wydarzenia z przyjaciotkami

n ROTARY GDANSK
CENTER JUZ DZIALA!

kietem charytatywnym zainaugurowat dziatal-
no$¢ klub Rotary Gdansk Center. Uroczystosé,
ktdra odbyta sie w Teatrze Szekspirowskim, zaszczy-

Spektaklem ,Oliver Twist" oraz uroczystym ban-

olll swoLa obecnodcig m.in. Danuta Watesa, Iwona
Guzowska i Dariusz Michalczewski. mp

Fot. Krzysztof Nowosielski

Alina Landowska, firma Conecto, RC Gdarisk Centrum,
Marzena Kreft, firma Juvena

Hasan Ciftci, RC Gdarisk Centrum, biuro podrézy Onur

B

0d lewej: Piotr Wojciechowski, prezes Kancelarii
Finansowe] Matczuk i Wojciechowski, George Juscsak,
dyrektor J.P. Morgan Asset Management, Tomasz
Palusiak, dyrektor regionalny TFI Skarbiec S.A.

Barbara Zaborowska, prezes Olimpia Group,
Maciej Dobrzyniecki, kanclerz Lozy Gdaniskiej BCC

H 0 FINANSACH
W STARYM MANEZU

Morgan Asset Management byt gosciem spe-
cjalnym uroczystej gali organizowanej przez
gdariski oddziat Banku Citi Handlowy zajmujacy sig
obstuga klienta zamoznego. Impreza odbyta sie w klu-
bie Stary Manez w Gdarisku i poswiecona byta sytu-
acji na $wiatowych rynkach finansowych. mp

Georg Juscsak, dyrektor ds. sprzedazy J.P

Fot. Krzysztof Nowosielski

j i i

0d lewej: Armand Chaillot, wtadciciel Monsieur Armand,
Emilia Dobrowolska, NDI, Arkadiusz Zalaszewski,
kierownik ds. sprzedazy i marketingu NDI

PRESTIZ PATRONUJE
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Ewa Zienowicz, Prezydent RC Gdynia Ortowo, Zbigniew
Zienowicz, prezes firmy Hydromega

.y

0d lewej: Lubomira Kudasz, RC Gdarisk Centrdm, Wiodzi-
mierz Sobczak, biuro rachunkowe Dekret, Halina tukasiak

Iwona Guzowska z mezem, Dariusz Michalczewski

2%

0d prawej: tukasz Stybner, dyrektor regionalny segmentu
klientow zamoznych Citigold, Katarzyna Dubiella, mana-
ger Citigold, Przemystaw Kisielewski, manager zespolu
opiekundw klienta Citigold Bank Citi Handlowy

Przemystaw Krdl, dyrektor ds. wspotpracy z klientami
bankowosci prywatnej Bank Citi Handlowy
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Cafe Ferber, Gdarisk ul. Dluga 77/78

Urnam, Gdarisk, ul. Hemara 1

Cafe Bar Mon Balzac, Gdarisk ul. Piwna 36/39

Kafe Delfin, Gdarisk, ul. Opata Jacka Rybifiskiego 17
Segafredo, Gdarisk, Targ Rybny 11 wejscie od Motiawy
Cafe W, Gdarisk, CH Manhattan

Corten Cafe,Gdaisk, Pl Soldamosci 1 (Europeisiie Centrum Solidamosci)
Marmolada Chlebi Kawa, Gdarisk,u. Stonimskiego 5 (osiedle Garnizon)
Mount Blanc,Gdarisk, Galeria Baitycka

Pijalnia czekolady E. Wedel Gdarisk, Galeria Baftycka
Gelatio Magia, Gdarisk, Galeria Battycka

Costa Cofee, Gdarisk, Galeria Battycka

Kreatywna Cafe, Gdarisk, ul. Stowackiego 19

Sztuka Wyboru, Gdarisk, ul. Stowackiego 19

Costa, Gdynia, Centrum Riviera

Dom Czekolady, Gdynia, Centrum Riviera

Mount Blanc, Gdynia, Centrum Riviera

Dom Czekolady, Gdynia, Centrum Gemini

Grey Coffee8More, Gdynia, Centrum Gemini

Corner Cafe, Gaynia,ul. Swigtojariska 78A

Costa Coffee, Gdynia, CH Kif

Cyganeria, Gaynia, ul. 3 Maja 27

Mariola Cafe, Gynia, ul. Prusa 24

Delicje, Gaynia, Centrum Riviera

Ciuciu Babka, Gaynia, al. Pitsudskiego 30

Lavenda Cafe, Gdynia, ul. Starowiijska 11

Alt Cafe, Gaynia ul. Legiondw 112F/1 (Altus)

The English Place, Gdynia, ul. Wybickiego 3/1

Cafe Resto, Sopot, Hotel Rezydent

Mount Blanc, Sopot, Centrum Haffnera

Cafe Ferber, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 48
Pijalnia czekolady E. Wedel, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 36
La Crema Cafe, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 14
Cukiernia T.Deker, Sopot, Hotel Rezydent

Kava, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 61

So! Coffe, Sopot, Krzywy Domek

Gunga House, Sopot, ul. Powstaricw Warszawy 6
Capuceino Cafe, Sopot, ul. Zamkowa G6ra 25
Rotunda Cafe, Sopot, Hotel Sheraton

Pociag do kawy, Nowe Centrum Sopotu

La Bagatela, Nowe Centrum Sopotu

Amber Side, Gdarisk, ul. Zaglowa 11

‘Arber Side, Gaaisk, Plac Soldamosc 1 (Europejske Centrum Soldamosc)
Fishmarkt, Gdarisk, Targ Rybny 6 C

Fellini, Gdartsk, Targ Rybny 6

San Marco, Gdarisk, ul. Diuga 4

Hard Rock Cafe, Gdarisk, ul. Diugi Targ 36/38
Goldwasser, Gdarisk,ul. Diugie Pobrzeze 22,

Lao Thai, Gdarisk, Targ Rybny 11 wejscie od Motiawy
Restauracja Sempre, Gdarisk, Targ Rybny 11 wejscie od Mottawy
Restauracja Kubicki, Gdarisk, ul. Wartka 5

Sushi 7, Gdarisk, ul. Diugie Pobrzeze 30 (obok Zurawia)
Mito Sushi, Gdarisk, ul. Tandeta/Szeroka

La Cucina, Gdartsk, ul. Szeroka 86

Patio Espanol, Gdarisk, ul. Tandeta (g Szerokie])
Restauracja Gdariska, Gdarisk, ul. Sw. Ducha 16
Restauracja Filharmonia, Gdarisk,ul. Ofowianka 1
Restauracja Ritz , Gdarisk, ul. Szafarnia 6
Restauracja Szafaria 10, Gdarisk, ul. Szafamia 10
Neighbours Kitchen, Gdarisk, ul. Szafarnia 11 (Waterlane)
KOKU Sushi, Gdarisk, Olivia Business Centre
Restauracja SET, Gdarisk, Grunwaldzka 309
Otwarta, Garisk,ul. Stonimskiego 6 (Garnizon)
Lula, Gdarisk, ul. Norwida 4 (Garnizon)

Eliksir, Gdarisk, ul. Hemera 1 (Garnizon)

Lobster, Gdarisk, Olivia Business Centre

VNS, Gdatsk, CH. Manhattan

Metamorfoza, Garsk, ul. Szeroka 22/23

Piano Club Barbados, Gdarisk, ul. Karmelicka 1
Taverna, Gdarisk, ul. Powroznicza 19/20
Brovarnia, Gdarisk, ul. Szafarnia 9

Gdariski Bowke, Gdarisk, ul. Diugie Pobrzeze 11
Piwinica Rejcow, Gdarisk, Ul Diugi Targ 44
Elephant Club, Gdarisk, ul. Diugi Targ 41

Fusion Sushi, Gdarisk, ul. Stary Rynek Oliwski 9
Mono Kitchen, Garisk, ul. Piwna 28/30

Pivina 47, Gdarisk, ul. Piwna 47

Latajacy Holender, Gdarisk, ul. Diugi Targ 33/34
Surf Burger, Gdarisk, ul. Garncarska 30

Big Apple, Gdarisk, ul. Grunwaldzka 578

Nautiius, Gdarisk, ul. Battycka 5

Winne Grono, Gdarisk, ul. Kopernika 17

Staca de Luse, Gdarisk, ul. Grunwaldzka 22
Mercado Tapas Bar, Gdarisk, ul. PartyzantGw 8/4
Como Ristorante, Gdynia, CH Kif

Tokyo Sushi, Gaynia, ul. Mciwoja 9

Trafik Jedzenie & Przyjaciele, Gdynia, Skwer Kosciuszki 10
Del Mar, Gaynia, Plaza Miejska Srédmiescie

Hashi Sushi, Gaynia,ul. Przebendoviskich 38
Moshi Moshi Sushi, Gdynia, Centrum Geini
CoCo, Gynia, Centrum Gemini

Chila Moment, Gdynia, InfoBox

Barracuda, Gdynia, Bulwar Nadmorski

Vinegre di Rucola, Gdynia, Bulwar Nadmorski
Gl6wna Osobowa, Gaynia, ul. Abrahama 39

Aleja 40, Gdynia, ul. Pitsudskiego 40

Tako Bar, Gaynia, ul. Swigtojariska 21

Panorama, Gdynia, ul. Mickiewicza 1/3

Malika, Gdynia, ul. Swietojariska 69

Allantic, Gdynia, ul. 3 Maja 28

Mariaszek Gaynia, ul. Spidzielcza 1

The Dockers Inn, Gaynia, Centrum Genini

Polska Melodia, Gdynia, ul. Portowa 8

Tiusta Kaczka, Gynia, ul. Spétdzielcza 2
Sztuczka, Gaynia, ul. Abrahama 40

SZUKAJCIE NAS

Ogniem i Piecem, Gelynia, ul. Swietojatiska 87

Maka i Kawa, Gdynia, ul. Swietojariska 65

Trio Restauraca, Gdynia, ul. Starowiejska 2935
Santorini, Gdynia, ul. Swietojariska 61

Bialy Krdik Gynia, ul. Folwarczna 2

Gard Nordic Kitchen, ul. Waszyngtona 10 (Hotel Courtyard)
Neighbours Kitchen, Gaynia, ul. Hryniewieckiego 6 (Sea Towers)
Mondo di Vinegre, Gdynia, ul. Polska 1

Pieterwas Krew i Woda, Gdynia, ul. Abrahama 41
Srédmiescie, Geynia, ul. Méciwoja 9

Blize], Gaynia, Plac Kaszubski 1A

Cozzi, Geynia, ul. Wadystawa IV 49

Jack's Bar, Gaynia, al. Zwyciestwa 245

Tawerna Ortowska, Gdynia, ul. Ortowska 1

Praystanek Ortowo, Gdynia, Al Zuyciestwa 237/3
LaVita, Gdynia, ul. Wiadystawa IV

LaVita, Sopot, Centrum Haffnera

Grono di Rucola, Sopot,ul. Wybickiego 48

Dom Sushi, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 38

Galeria 63, Sopot, Centrum Haffnera

Monte Vino, Sopot, Centrum Haffnera

“Thai Thai, Sopot, ul. Powstaricow Warszawy 17
Biekitny Pudel, Sopot, ul. Bohaterdw Monte Cassino 44
Toscana, Sopot, ul. Grunwaldzka 27

Gianni, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 63

U Kucharzy, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 60
Ristorante Sempre, Sopot, ul. Grunwaldzka 11

Morska, Sopot, ul. Morska 9

Pizzeria Sempre, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 49
Rucola, Sopot, Krzywy Domek

White Marlin, Sopot, AL Wojska Polskiego 1

Browar Miejski Sopot, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 35
Crudo, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 36

Unique Club, Sopot, Plac Zdrojowy 1

Avocado, Sopot, Plac Zdrojowy 1

Chevi American Steakhouse, Sopot, ul. Kosciuszki 10
Cyrano-Roxane, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 11
Sanatorium, Sopot, ul. Grunwaldzka 8

Tapas de Rucola, Sopot, Putaskiego 15

Pick&Roll Club, Sopot, ul.Zamkowa G6ra 35

Bocian Morski, Sopot,ul. Putaskiego 19/1

LaMarea, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 38

Barocco, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 15

Pieprz, Sopot,ul. Haffnera 7

Toko Sushi, Reda, ul. Miyriska 2/5

Smak Morza, Sopot, Al Franciszka Mamuszki 2
Restauracja Amici, Sopot, ul. Jana Kazimierza 2
Restauracja Petit Paris, Sopot, ul. Grunwaldzka 1216
Restauracja Pinokio, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 45
Sushi77, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 53 (Krzywy Domek)
Steak House Delmonico Cut, Sopot, ul. Moniuszki 10 (Hotel Opera)
Zatoka Sztuki, Sopot, Al. Franciszka Mamuszki 14

Bulaj Sopot, Sopot, Al. Franciszka Mamuszki 22

737 Lentre Villes, Sopot, AL Niepodlegfosci 737
Aquarella, Sopot, ul. Zamkowa Gora 35 (Hotel Villa Aqua)
Pomarariczowa Plaza, Sopot, ul. Emili Plater 19

Caty Gawel, Nowe Centrum Sopotu

Panaya Thai Restaurant, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 31
AModo Mio, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 14-16

Fidel, Sopot, ul. Powstaricow Warszawy 6

U Przyjacish, Sopot, ul. Polna 55

Tesoro, Sopot, ul. Polna 70

Tugether, Sopot, ul. Grunwaldzka 65

Salon Fryzur Meskich, ul. takowa 27

Fryzjernia, Gdarisk, ul. Szeroka 24-26

Club Fryzjerski Alternative, Gdarisk, CH Familia

Jacques Andre, Garisk,ul Elbietariska 9/10 kolo kosciota éw. Jzefa
Jacques Andre, Gdarisk, Galeria Baftycka (poziom -1)

Salon Fryzjersko — Kosmetyczny ExcellentQ, Gearisk,ul Heweliusza 19
Salon Fryzjerstwa Artystycznego Degowski, Gdarisk,ul. Heweliusza 31
Paula Rocciall, Gdarsk, Galeria Baitycka

Studio Marina, Gdarisk, ul. Jelitkowska 20 Hotel Marina

Prive Club Fryzjerski, Gdarisk, ul. Rajska 1/5 FG

Camile Albane, Gdarisk, CH Madison

Welkom Jozef Swiniarski, Gdarisk, CH Manhattan

Salon Fryzjerski Dorota, Gdarisk, Alfa Centrum

Obsessive Studio, Gaynia, ul Batorego 4

Studio No 7, Gdynia, ul. Bema 10

Guerlain, Gaynia, ul. Abrahama 24

Nayla, Gdynia, ul. Parkowa 6

La Perla, Gdynia, ul. Harcerska 5

Salon Fryzjerski Dorota, Gynia, CH Kif

Salon Fryzjerski Dorota, Gdynia, Plac G6rmoslaski 4

Instytut Piekna Dolce Vita, Gynia, Skwer Kosciuszki 18
Salon Ideale, Gaynia, Al Zwyciestwa 244/1

Studio Effect, Gdynia, ul. Starowiejska 41/43 (Atrium)
Brariski Salon, Geynia, AL Zwyciestwa 245/14 (Nowe Oriowo)
Laser Center, Sopot, Krzywy Domek

Jacques Andre, Gdynia, Centrum Riviera

Centrum Pieknego Ciata, Sopot,ul. Jagielly 4

Styl, Sopot, u. Boh. Monte Cassino 46

Instytut Dr Irena Eri, Sopot,ul. Grunwaldzka 12-16

Salon urody Drausal, Sopot, . Niepodlegtosci 739/1

Beauty Box, Sopot, ul. Sobieskiego 2/1

Salon Modnej Fryzury Mago, Sopot, Al. Niepodleglosci 688
Woski Salon Fryzur, Sopot, Al Niepodleglosci 648/1

CityMed -Clinc & SPA, Gdarisk, ul. Jana Heweliusza 22
City-Med -Clinic & SPA, Gdaisk, ul. Jana Heweliusza 22
Marina Wellness Centre, Gdarsk, ul. Jeltkowska 20 Hotel Marina
Beauty Derm Instytut-Medical Day SPA, Garisk,

ul. Kapliczna 30 Hotel Posejdon
Centrum Dietetyczne Natur House, Gdarisk, CH Madison
Petite Perle, Gdarisk, ul. Beniowskiego 51
Instytut SPA w Hotelu Dwdr Oliwski, Gdarisk, ul. Bytowska 4

W PRESTIZOWYCH MIEJSCACH!

Spameed, Gdarisk, ul. Waly Piastowskie 1

0TC On Line, Gdynia,ul. Bataliondw Chiopskich 12

Mana Day Spa, Geynia, ul. Zwirki Wigury 2A

‘SPAw Hotelu Kuracyjnym, Gynia, Al Zwyciestwa 255

Quadille Spa, Gdynia, ul. Folwarczna 2

OX0 Spa, Sopot, ul. Grunwaldzka 94

Day SPAw Hotelu Rezydent, Sopot, PL Konstytucji 3 Maja

Sheraton Sopot Hotel Conference Center&SPA, Sopot,
ul. Powstaricow Warszawy 10

City Day Spa, Sopot, Hotel Vil Baltca, ul. Emili Pater 1

‘Aquapark Sopot, Sopot, Ul Zamkowa Gdra 35

‘Salon Mai Thai, Sopot, ul.Chopina 26 A

‘Aqua Spa Sopot, Sopot, ul. Zamkowa Gra 35

DermicLab Med &Beauty Clinic, Gdarisk, ul. Obywatelska 2A
Petite Perle, Gaarisk, ul. Beniowskiego 51

Perfect Medica, Gdarisk, ul. Kotobrzeska 63

Clinica Dermatologica, Gdarisk, ul. Curie Skiodowiskiej 3

Dr Pernak, Gdarisk, Al Grunwaldzka 549

Dwr Kuzniczki, Gdarisk, ul. Wajdeloty 13

Kiinika Dobosz, Gdarisk, ul. Partyzantdw 1410k 102

Instytut Kosmetologii Babiana, Gdarisk, ul. Hynka 6/9

Kiinikia Zdrowia  Piekna H&Bmed, Gdarisk, ul. Jaskowa Dolina 8
Centrum Ocnowy Biologicznej Stenia, ul. tarowiejska 41/43, Gdynia
Beauty Medical, Gdynia, ul. Wincentego Pola 27

Proderm, Gdynia, ul. Swietojariska 136/2

Laser Line, Geynia, ul. Méciwoja 10

Beauty Laser, Gaynia, ul. Abrahama 45

Beauty Derm, Gynia, ul. Swietojariska 139

Centrum Medyczne Dr Kubik, Gdynia, ul. Hryniewickiego 6 C/9
Derm Estetyka, Gaynia, ul. Hryniewickiego 6 C/12

Alure Institute, Geynia, AL Zwyciestwa 241/7 Nowe Orfowo
Holistc Clinic, Gdynia, AL Zwyciestwa 241/6 Nowe Orlowo
Kiinika Urody Mediderm, Gdynia, ul. Abrahama 36-44

Gabinet ChirurgiiPlastycznej DD, Gdynia, ul. Berna 18/1

New Skin, Geynia, ul. Armii Krajowej 38

Centrum Zdrowia i Urody Orchid, Sopot,ul. Haffrera 10/2
Estee Med., Sopot, ul. Chopina 34/2

Sopocka Fabryka Urody, Sopot, ul. Smolna 1D

Derm-AL, Sopot, ul. Armii Krajowej 116/5

Hilton Glarisk, Gdarisk, Targ Rybny 1

Radisson Blu, Gdarisk, ul. Diugi Targ 19

Dwor Oliwski, Gdarisk, ul. Bytowska 4

Hotel Gdarisk, Gdarisk, ul. Szafarnia 9

Golden Tulip, Gerisk, ul. Piastowska 160
Celestin Residence, Gdarisk, ul. Straganiarska 19
Hanza Hotel, Gdarisk, u. Tokarska 6

Krélewski, Gdarisk, ul. Olowianka 1

Wolne Miasto, Gdarisk, ul. Sw. Ducha 2

Amber Tower, Gdarisk, ul. Szafarnia 10

Holland House, Gdarisk, ul. Diugi Targ 33/34
Fahrenheit, Gdarisk, ul. Grodzka 19

Grand Cru, Gdarisk, ul. Rycerska 11-12

Puro Hotel, Gdarisk, ul. Stagievina 26

Dwor Prawdzica, Gdarisk,ul. Piastowska 198
Kuracyjny, Geynia, Al Zwyciestwa 255

Rézany Gaj, Gdynia, ul. Korzeniowskiego 19D
Hotel Nadmorski, Gaynia, ul. Ejsmonda 2
Courtyard by Marrott, Gaynia, ul. Waszyngtona 19
Hotel Villa Baltica, Sopot, ul. Emil Plater 1

Hotel Rezydent, Sopot, PI. Konstytucji 3 Maja
Sheraton Sopot Hotel, Sopot, ul. Powstaticéw Warszawy 10
Sofitel Grand Sopot, Sopot, ul. Powstaricow Warszawy 12-14
Villa Antonina, Sopot, ul. Obr. Westerplatte 36 A
Mera Spa, Sopot, ul. Bitwy pod Plowcami 59
Mafa Anglia, Sopot, ul. Grunwaldzka 94

Dworek Admiral, ul. Powstaricow Warszawy 80
Villa Sentoza, Sopot, ul. Grunwaldzka 89

Hotel Haffner, Sopot, ul. Haffnera 59

Villa Aqua, Sopot, ul. Zamkowa Gora 35

Kozi Grod, Pormlewo, ul. Lesnikow 3

Miyn Kiekotki, Godkowo

Adrenaline Gym, Gdarisk, ul. Stowackiego 1A

Fitness Authority, Gdrisk, ul. Grunwaldzka 229

Tiger Gym, Gdarisk, CH Manhattan

My Gym, Gdarisk, Galeria Battycka

Fitstacja - Aquastacja, Gdarisk, Grunwaldzka 411
Marina Wellness Centre, Gdarisk, Hotel Marina
30Personal Training Studio, Gdarisk, Grunwaldzka 569
Centrum Joga i Pilates, Gdynia, ul. Starowiijska 54/3
Lady Fitness, Gdynia, Centrum Kwiatkowskiego

Tiger Gym, Gdynia, Centrum Riviera

Calypso Fitness, Sopot, AL. Niepodlegtosci 697-701 (Sopocki Skwer)
Sheraton Fitness, Sopot, ul. Powstaricow Warszawy 10
CrossFit Trgjmiasto, Sopot, 3 Maja 69C

BMW Zdunek, Gdarisk, ul. Miatki Szlak 43/45
Bawaria Motors, Gdarisk, Al. Grunwaldzka 195
Audi Centrum Gdarisk, ul. Lubowidzka 44
Renault Zdunek, Gdarisk, ul. Mialki Szlak 43/45
Motor Centrum, Gdarisk, ul. Miatki Szlak 4/8
KMJ Zdunek, Gdarisk, ul. Grunwaldzka 295
Subaru Zdanowicz, Gdarisk, Al. Grunwaldzka 266 A
Citroen Auto Postek, Gdarisk, ul. Zawodnikw 2
British Automotive, Gdarisk, ul. Abrahama 5
Volvo Drywa, Gdarisk, ul. Kartuska 410

BMG Goworowski, Gdarisk, ul. Elblaska 81
Carter Toyota, Gdarisk, Al. Grunwaldzka 260
Witman Mercedes, Gdarisk, ul. Grunwaldzka 493
BMW Zdunek, Gdynia, ul. Druskiennicka 1

prestiz

agazyn tréjmiejski

Lexus Tréjmiasto, Gaynia, Al Zwyciestwa 241/3
Auto Mobil, Gdynia, ul. Wielkopolska 241

Volvo Drywa, Gdynia, ul. Parkowa 2

Mercedes BMG Goworowski, Gaynia, Ul tuzycka 9
Auto Fit, Gdynia, ul. Chwarznieriska 170 D

Auto House, Gdynia, ul. Stryjska 24

Ford Euro Car, Gdynia, ul. Owsiana 13

Benepol, Sopot, ul. Kasztanowa 4

Porsche Centrum Sopot, Sopot, Al Niepodleghosci 956
Prestige, Sopot, Al Niepodleglosci 663

Unique Cars, Reda, ul. Wejherowska 56

Smile Clinic, Gdarisk, ul. Szymanowskiego 2

Vivadental, Gdarisk, Al. Zwyciestwa 48

Miladent, Gdarisk,ul. Rajska 1/5 CD

Impladent, Gdarisk, ul. Kartuska 313

Clinica Dermatologica, Gdarisk, ul. Curie Skiodowskiej 3
Projekt Usmiech, Gdarisk, ul. Partyzantow 76 (Green Office)
Victoria Clinic, Gdarisk, ul. Jaskowa Dolina 57

Klinika Prof. Dobosz  Partnerzy, Gdarisk, ul. Partyzant6w 14 lok. 102
Dental Art. Clinic, Gdafisk, ul. Szeroka 119/120

Lux Med, Gdarisk, Al Zwyciestwa 49

Kryspin Dent, Garisk, ul. Partyzantew 9

Dental Spa, Gdarisk, ul. Grunwaldzka 164

Prodent, Gdarisk, CH Madison

Prodent, Gdarisk, ul. Slonimskiego 1/65 (Garnizon)

Mata Klinika, Gdarisk, ul. Malczewskiego 51

Art Life, Gdarisk, Obr. Wybrzeza 23

Clinica Del Mare, Gynia, u. Hryniewickiego 6 C/1

Dental Clinic, Gdynia, ul. Starowiejska 25

Medico Dent, Gdynia, ul. Starowiejska 24

Gabinet Chirurgii Kosmetycznej, Gaynia, ul. Abrahama 24
Centrum Optyczno - Okulistyczne, Gdynia, ul. Swigtojariska 73
Nowy Wazrok, Gdynia, Centrum Kwiatkowskiego
Stomatolog Lidia Siatkowska, Gdynia, ul. Hryniewickiego 6 C/7
Marcin Rudnik, Gdynia, ul. Hryniewickiego 6 C/3

Sanus Dentes, Gdynia, ul. Hryniewickiego 6 C/12

Centrum Medyczne Durys Guzowski, Gdynia, ul. Bema 16/2
Evi-Med, Gdynia, ul. Bp. Dominika 814

Poradnia Tréjmiasto Dietetyk, Geynia, ul. | Armii WP 13
Artdent Beauty&Care Dentisry, Sopot, ul.Jagielly 4/2

Den Arte, Sopot, ul. Armii Krajowe] 122

Medycyna Specjalistyczna, Sopot, ul. Grunwaldzka 36A
iDentical, Sopot, ul. 1 Maja 5

Grand Dental, Sopot, ul. Haffnera 25

InFashion, Gdarisk, ul. Pariska 3

Simple, Gdarisk, Galeria Battycka

Max Mara, Gdarisk, Galeria Battycka

Marella, Gdarisk, Galeria Batycka

Time Trend, Gdarisk, Galeria Battycka
Intersport, Gdarisk, Galeria Battycka

TUI Centrum PodrGy, Gdarisk, Galeria Baftycka
Body Shop, Gdarisk, Galeria Baftycka

Taranko, Gdarisk, Galeria Baitycka

Strellson, Gdarisk, Galeria Baftycka

Lanoro, Gdafisk, Galeria Baftycka

Clarks, Gdarisk, Galeria Batycka

Tru Trusardi, Gdarisk, Galeria Battycka
Nepapijr, Gdarisk, Galeria Battycka

Aryton, Gdarisk, Galeria Baftycka

Betty Barcley, Gdarisk, Galeria Baltycka

Deni Cler Gdarisk, Galeria Batycka

Apia, Gdaisk, Galeria Baltycka

Jack Wolfskin, Gdarisk, Galeria Batycka
Denon, Gdarisk, Galeria Batycka
Valentini/Samsonite, Gdarisk, Galeria Baitycka
Optyk Studio 1242, Gdarisk, Galeria Battycka
Apia, Gdaisk, Galeria Baltycka

Centrum Wina, Gdarisk, Galeria Battycka
Centrum Wina, Gdarisk, CH Manhattan

Dolio Wini, Gdarisk, u. Szymanowskiego 9 (Garnizon)
Interior Park, Gdarisk, Grunwaldzka 223

Tilap, Gdarisk, ul. Kaprow 198

Marry Me, Gdarisk, AL Grunwaldzka 124

World Box, Gdarisk, CH Manhattan
Sandwich-mac, Gdarisk, CH Madison
Valentini/Samsonite, Gdarisk, Madison

Winers, Gdarisk, ul. Miatki Szlak 52

Premium Sound, Gdarisk, ul. Rakoczego 31
Atrax Audio, Gdarisk, Ul Krdlowej Jadwigi 137
Lingeria, Gdarisk, ul. Dmowskiego 5

Lumann, Gdarisk, AL Grunwaldzka 4

Interior Park, Gdarisk, Al Grunwaldzka 223
Galeria Drzwi Prestige, Gdarisk, ul. Grunwaldzka 481
IKA-Kolor, Gdarisk, Grunwaldzka 470

Persona, Gdarisk, AL Grunwaldzka 569
FlowArt, Gdarisk, ul. Tandeta 1/82

Rubber Shop, Gdynia, ul. Zwirki Wigury 8 A
Amazing Decor, Gdynia, ul. Zwirki i Wigury 8
Deco Home Art, Gdynia, al. Zwyciestwa 234
Bo Concept, Gdynia, ul. Legiondw 112 (Altus)
Studio Dago, Gelynia, ul. Legionéw 112 (Altus)
Pracownia AGD, Gdynia, ul. Legiondw 112 (Altus)
NAP, Gdynia, ul. Legiondw 112 (Altus)

Hypnos Beds, Gaynia, Al Zwyciestwa 239

Bath Room, Gdynia,ul. Necla 15/17

REMEB, Gaynia, AL Zwyciestwa 241/1 (Nowe Oriowo)
Flader Art, Gdynia, AL Zwyciestwa 241/8 (Nowe Orfowo)
InFashion, Geynia, ul. Swigtojariska 91
Epicentrum, Gynia, ul. Nowodworcowa 21
Christelle, Gdynia, ul. Swietojariska 66

Butik Baldinini, Gdynia, ul. Swietojariska
ButikBy 0 lala, Gaynia, ul. Swietojariska 61
Butik New Classic, Gdynia, ul. Swietojariska 44
Butik MarcCain, Gdynia, ul. Swietojariska 44

Butik Classic, Gaynia, ul. Swietojariska 33
Men Boutique, Gdynia, ul. Amii Krajoviej 9
Patizia Pepe, Gdynia, CH Kiif

Lidia Kalita, Gaynia, CH KIif

Marella, Gdynia, CH Kif

Calvin Klein, Glynia, CH Kif

Betty Barclay, Gdynia, CH Kiif

Max Mara, Gdynia, CH Kif

Hexeline, Gynia, CH Kif

Grey Wolf, Gaynia, CH KIif

Gerry Weber, Gdynia, CH Kiif

Penny Black, Gdynia, CH Kiif

MM Fashion, Gdynia, CH KIif

La Mania, Gdynia, CH Kiif

Pinko, Gdynia, CH Kiif

Piaza di Moda, Gaynia, CH Kiif

Camel Active, Gdynia, CH Kiif

Rosenthal, Gaynia, CH Kiif

Magnific, Gdynia, CH Kif

BedgBreakfast Home, Gdynia, CH Kiif
Splendido. Geynia, CH Kif

Pierre Cardin. Gynia, CH Kif
Valentini/Samsonite, Gynia, CH Kif
Marciano Guess, Gdynia, CH Kiif

Deni Cler Milano, Gdynia, CH Kiif

Calvin Klein, Gynia, CH Kif

Karen Millen, Gaynia, CH KIif

KOKAI, Gdynia, CH Kif

Tru Trussard, Gynia, CH Kif

Henry Lloyd, Gaynia, CH KIif

Bizuu, Gdynia, CH Kiif

N.Nagel, Gdynia, CH Kiif

Apia, gdynia CH Kiif

Kezard, Gdynia, Al Zwyciestwa 197

Geox, Gdynia, Centrum Riviera

Guess. Gdynia, Centrum Riviera

By olaa, Geynia, Centrum Riviera

Airfield. Gdynia, Centrum Riviera

SunLoox. Gdynia, Centrum Riviera

Felina, Gdynia, Centrum Riviera

Pierre Cardin, Gdynia, Centrum Riviera
Imperial Fashion, Gdynia, Centrum Riviera
Elska, Gdynia, Centrum Riviera

Pako Lorente, Gaynia, Centrum Riviera
Interior Park, Gaynia, ul. Wielkopolska 251
Royal Decor, Gaynia, ul. Starowiejska 51

Total Look by Bunny The Star, Gdynia, ul. Swigtojariska 61
Optical Christex, Gdynia, DH Batory

Forma Collection, Gdynia, AL Zwyciestwa 239
Mesmetric, Gdynia, Al Zwyciestwa 187
Lingeria, Gdynia, ul. Zwirki  Wigury 8
Celebrity BRIDAL, Gynia, ul. Wielkopolska 21
Celebrity Bridal Exclusive, Gdynia, ul. Wielkopolska 31
Telem Play, Gaynia, ul. Legiondw 119A
Centrum Wina, Gynia, ul. Swietojatiska 13
Smak Wina, Gaynia, ul. Kasztanowa 13a
Interno Design, Gaynia, AL Zwyciestwa 241/12 (Nowe Orlowo)
Aranzer, Gdynia, AL Zwyciestwa 245 (Nowe Orlowo)
Digital 1, Sopot, Krzywy Domek

In Fashion, Sopot, Krzywy Domek

Millesime Wino i Spirytualia, Sopot, ul. Haffera 7
Ser Lanselot, Sopot, Krzywy Domek

Top HiFi, Sopot, AL Niepodleglosci 725

00G Eyewear Concept Store, Sopot, ul. Grunwaldzka 22/3
Designzoo, Sopot, AL. Niepodlegfosci 606-610
Camerino, Sopot, Dom Zdrojowy

Optical Christex, Sopot, Dom Zdrojowy
Fabryka Sukienek, Sopot, ul. Grunwaldzka 60
Simply Divine, Sopot, ul. 3 Maja 56

Lux Interiors, Sopot, Al Niepodlegtosci 665
Nonconform, Sopot, Al Niepodleglosci 642:644

Galeria Lindenau, Gdarisk, ul.Ogarna 119

Galeria Triada, Gdarisk, Ul Piwna 12/11

Galeria Glaza Expo, Gdarsk, ul. Diugi targ 20/21

Business Link Tréjmiasto, Gdarisk, Grunwaldzka 472 (Olivia Gate)
Olivia Business Centre, Gdarisk, Grunwaldzka 472

Metrohouse, Gdarisk, ul. Podwale Staromiejskie 90

Urzad Miasta Gdariska, Gdarisk, ul. Nowe Ogrody 8/12

Centrum Adwokackie, Gdarisk, ul. Chlebnicka 48

Polska Filharmonia Batycka, Gdarisk, ul. Olowianka 1

Urzad Wojewddzki, Gdarisk, ul. Okopowa 21/27

Urzad Marszalkowski, Gdarisk, ul. Okopowa 21/27

Gdariski Kiub Biznesu, Gdarisk, ul. Uphagena 23

Kancelaria Notarialna Katarzyna Nagorska - Protasiuk, Gdarisk,

ul. Jaskowa Dolina 6/2
Alior Bank, Gdarsk, Al Grunwaldzka 163
Noble Bank, Gdarisk, AL Grunwaldzka 472 (Olivia Business Centre)
Noble Bank, Gaynia, Al Zwyciestwa 267
Lions Bank, Gaynia, AL Zwyciestwa 245
Klub Tenisowy Arka, Gdynia, ul. smonda 3
Urzad Miasta Gayni, Gaynia, Al Pilsudskiego 52/54
Kancelaria Finansowa Tritum, Gdynia,

Al Zwyciestwa 241/13 (Nowe Orlowo)
dreamHOMES.pl, Gdynia, ul. AL Zwyciestwa 241/13 (Nowe Oriowo)
Timeless Gallery, Gdynia, Plac Kaszubski 17 lok.11
Grupa Inwestycyjna Hossa, Gdynia, ul. Wiadystawa IV 43
Urzad Miasta Sopotu, Sopot, ul. Kosciuszki 25/27
Rada Miasta Sopotu, Sopot, ul. Kosciuszki 25/27
Battycka Agencja Artystyczna, Sopot, ul. Kosciuszki 61
Sopocki Kiub Tenisowy, Sopot, ul. Ceynowy 5
Sierra Golf Club, Petkowice
Sand Valley Golf&Country Club, Pastek
Europejskie Centrum Solidarosc, Gdrisk, Plac Solidamosci 1
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BMW
Oferta specjalna @

www.bmw-
bawariamotors.pl Rados¢ z jazdy

OSTATNIE MODELE BMW Z ROCZNIKA 2015
W ATRAKCYJNEJ OFERCIE.

Kazda okazja do radosci jest dobra, ale najcennigjsza jest wtedy, gdy oferuje takze racjonalne uczucie satysfakcji.

Teraz mozesz nie tylko stac sie wtascicielem wymarzonego BMW, ale i osiagnac to na bardzo korzystnych warunkach
dzieki wyjatkowej ofercie na modele BMW z rocznika 2015. PrzyjdZ do Dealera BMW Bawaria Motors i ciesz sie radoscia
z jazdy Twoim nowym BMW.

BMw X1 Juz zA 159.000 PLN BMw X3 Juz zAa 195.000 pLN BMW x5 Juz zA 269.000 PLN

Dealer BMW Bawaria Motors
al. Grunwaldzka 195

80-266 Gdansk

Tel.: +48 58 766 65 00
www.bmw-bawariamotors.pl

Informacje dotyczace zuzycia paliwa oraz emisji CO, znajdujg sie na stronie www.bmw-bawariamotors.pl



