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Nowy GLE.

W najlepszej formie, w kazdym terenie.

www.mercedes-benz.pl/suv

od 3199 pLN*

*Rata miesieczna netto dla GLE 350d 4MATIC w ofercie leasingu dla przedsiebiorcow
z 10-procentowg wptatg wtasng, okres umowy: 48 miesigcy, przebieg catkowity: 80 000 km.
Oferta Lease&Drive Basic Mercedes-Benz Leasing Polska Sp. z 0.0.

Mercedes-Benz
The best or nothing.

BMG Goworowski Sp. z 0.0.
Gdynia, ul. tuzycka 9, tel.: 58 660 49 49 « Gdansk, ul. Elblagska 81, tel.: 58 322 22 22 « Bolestawice, ul. Stupska 6, tel.: 59 848 70 70




Stoneczne smaki Italii

W kazdy pigtek w Restauracji Wove wysmienity bufet wioskich
przysmakow, prawdziwych wioskich deserdw i win

Cena zawiera dania z bufetu, biate i czerwone wino, wode mineralng, kawe i herbate.
Restauracja Wave, ul. Powstancéw Warszawy 10, Sopot

-

Restauracja Wave
Pasta & Vino - Bufet Wioski

Pigtki 18.00-22.30
130 PLN od osoby
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hat the fuck? To jedno

z ulubionych powiedzen

mtodziezy. Pytanie stawiane

w rozwazaniach bfahych, jak

i tych o znaczeniu egzysten-
cjonalnym. Pytanie wyrazajace bezgranicz-
ne zdumienie, czesto oburzenie. Ostatnie
tygodnie sprawity, ze owe ,what the fuck?”
byto najczesciej cisngcym sie pytaniem na
moje usta.

Zaczne od spraw lokalnych. Od Sopotuy,
w ktérym nie mieszkam, ale w ktdrym pra-
cuje. | w ktdrym koncentruje sie moje zycie
towarzyskie. Jeszcze niedawno wszyscy zy-
lismy wojna wtadze miasta - Zatoka Sztuki.
Wytoczono najciezsze dziata, krew sie pola-
ta, nie za bardzo wiadomo o co chodzi, a jak
nie wiadomo o co chodzi, to wiadomo... Ale
ponod chodzi gtéwnie o wizerunek.

Konflikt miedzy miastem a Zatokg Sztuki
obserwuje z pozycji zupetnie obojetnej,
mato mnie on interesuje, niemniej przy tej
catej aferze zadaje sobie wcigz pytanie o wi-
zerunkowa polityke Sopotu? Jaki ma by¢
Sopot? Taki jak Mielno z ulicznymi straga-
nami z asortymentem wszystko za piataka,
przasnymi imprezami i cwaniakami rzna-
cymi na ulicy w 3 kubki? Czy moze jednak
miano polskiej Riviery zobowiazuje? Mamy
Sheraton, Grand, stynny Monciak, $wietne
restauracje, galerie, fantastyczng marine
jachtowa petna luksusowych jachtéw zaglo-
wych i motorowych.

Mamy tez w Sopocie... festiwal disco polo!
| to dwudniowy. Sakramentalne ,what the
fuck?” przechodzi mi przez gardto wraz
z pytaniem, kto wydat zgode na zorgani-
zowanie na sopockim Hipodromie tego
typu imprezy? | to w ostatni weekend wa-
kacji, czyli wtedy, gdy sezon powinno sie
zakonczy¢ z przytupem? Tymczasem przez
dwa dni disco rgbanka niosta sie az po sam
brzeg morza, wkradata sie zdradziecko
ludziom do mieszkan, koniom do stajni,
a turysci masowo zaczeli sie domagac zwro-
tu optaty uzdrowiskowej. Gdzie tu logika,
gdzie tu dbato$¢ o wizerunek?

Mam wrazenie, ze prezydent Jacek Karnow-
ski, chce byc troche luksusowy i troche prza-
$ny. Ale tak sie nie da, bo doprowadzi to do
starcia dwoch odmiennych $wiatow. Gdy
jeden z nich osiagnie przewage, to bedzie
juz za pézno na reakcje. Skoro jestesmy juz
przy odmiennych $wiatach to nie sposdb
poming¢ tego co sie dzieje wokét Solidar-
nosci. Nie bede pisat o ideatach tej Solidar-
nosci walczacej i tego co z nich zostato, bo
wiadomo, ze g.... zostato.

Szef tej zwigzkowej przybuddéwki najwigk-
szej opozycyjnej partii, ktéra niedtugo
moze byc partig rzadzacg, ma gebe petng
frazeséw o spotecznej niesprawiedliwosci,
biedzie, strasznych warunkach pracy, przy-
wilejach wiladzy, itp. | o tym mowi koles,
ktérego konto co miesigc powigksza sie
o kilkanascie tysiecy, ktérego dupe wozi
luksusowa limuzyna z kierowca, ktéry ma
do dyspozycji stuzbowe mieszkania, fun-
dusz reprezentacyjny i luksusowy apar-
tament w hotelu nalezacym do zwigzku.
Facet, ktéry w czasie stanu wojennego
stuzyt w czerwonych beretach i ochraniat
przed strajkujgcymi gmach TVP. Gdyby$my
chcieli przetozy¢ jeden do jeden stynne
sfowa Jarostawa Kaczynskiego, to mozna
powiedzied, ze Duda stat tam, gdzie stato
ZOMO. | taki facet jest szefem zwigzku za-
wodowego majacego stac na strazy praw
pracownikdw? What the fuck?!

Ciekaw jestem, czy gorliwi historycy typu
Cenckiewicz, odwazyliby sie przeswietli¢ wo-
dza dzisiejszej Solidarnosci? Ciekawe, czy za-
daliby sobie trud by zweryfikowac ttumacze-
nia Dudy, ktéry méwit, ze stuzba wojskowa
byta wtedy obowigzkowa i nie miat wyboru.
Ja tam wiem, ze oczywiscie byta obowigzko-
wa, ale juz elitarne jednostki wojskowe to juz
inna para kamaszy. Zeby do nich trafic, trze-
ba byto wykazad sie inicjatywa.

Dobra, zostawmy biednego Dude. Nikt nie
jest idealny. Watesa tez nie byt. | by¢ moze
nawet byt w SB. Tylko, ze Watesie tego nie
wybaczono. Mimo, ze dokonat czegos, co
zmienito $wiat. Duda nie dokonat niczego

poza zrobieniem dobrze sobie i swojemu
yorkowi, a jego stuzba w militarnych od-
dziatach PRL-u pozostata niemal niezau-
wazona. Nikt nie ocenia jego moralnosci,
historycy nie grzebig w archiwach IPN,
prawicowi ,dziennikarze” nie kfapig pasz-
czami. What the fuck?!

Ale jak w tym kraju ma by¢ normalnie skoro
pewien gajowy, ktdry zostat prezydentem
zarzgdza referendum, w ktdrym nikt nie wie
o co chodzi, i tym samym pozwala na wyrzu-
cenie w bfoto 100 min ztotych? Cate szcze-
$cie, ze tego deficytu nie poglebifa jeszcze
telewizja publiczna, ktéra nie zamdwita na
referendum badania exit poll. Kto$ na Wo-
ronicza trzezwo pomyslat, ze ankieterow
moze by¢ wiecej niz gtosujacych.

Jak w tym kraju moze by¢ normalnie skoro
Czowiekiem Roku Forum Ekonomicznego
w Krynicy zostaje czlowiek, ktdry wszem
i wobec gtosi hasto ,Polska w ruinie”? Jesli
juz brniemy w odmety absurdu to apeluje
do wszelkich gremidéw o przyznanie Jarosta-
wowi Kaczynskiemu tytutu Cztowiek Roku
w sporcie, wszak mistrzostwa w SKOK-ach
nie mozna mu odmowic.

Jakub Jakubowski
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ZZA SZKLANEGO EKRANU

azdego, kogo zycie jest za-

grozone trzeba ratowac!

Kazdemu w takiej sytuacji

trzeba pomdc! Nie, nie mam

zamiaru pisac o imigrantach
i uchodzcach, choé mam gtebokie
poczucie, ze to najwazniejszy w tej
chwili temat. To sytuacja, ktéra zmieni
zycie w Europie, w Polsce tez.

Nie chce o tym pisaé, nie dlatego, ze
tyle juz powiedziano i napisano w tej
sprawie, ale dlatego, ze mam w so-
bie ogromny sprzeciw co do formy
i jakosci prowadzonej dyskusji. Bez
merytorycznych argumentéw, bra-
ku odpowiedzi na stawiane pytania,
a polegajacej na obrazaniu, wyzywa-
niu, czy wymazywaniu znajomych.

Przecieram oczy ze zdumienia, gdy
w jednym zdaniu (no moze w jed-
nym serwisie informacyjnym albo
w jednej gazecie) dziennikarze naj-
pierw nie moga nadziwi¢ sie, ze

WOLANIE NA
BIE GUNALKE

Matgorzata Rakowiec

Dziennikarka, prezenter Panoramy TVP Gdanisk. Wieloletnia korespondentka Pol-
skiej Agencji Prasowej i Agencji Reuters. Laureatka Ostrego Piora, nagrody przy-

znawanej przez Business Centre Club

ktos moze by¢ ,przeciw”, jednocze-
$nie zapowiadaja material mdéwiacy
o tym, ze wsréd uchodzcéw okoto 80
procent to mtodzi, zdrowi mezczyzni.
Twierdza, ze Polacy sg ksenofobiczni
i puszczaja za chwile materiat o ro-
dzinie syryjskiej zyjacej w Polsce od
kilkunastu lat opowiadajgcej o tym,
ze nigdy nie czuta sie u nas dyskrymi-
nowana, ze jest jej tu bardzo dobrze,
ze obywatele kraju nad Wista przyjeli
ja ciepto i serdecznie.

Czemu stuzy dyskusja o tak waznym
problemie polegajaca na polaryzo-
waniu na maxa? Politykom, w trak-
cie kampanii wyborczej - wiadomo.
A dziennikarzom? Informowanie po-
winno byc¢ ich gtéwnym zadaniem,
a nie prezenie sie w wygtaszaniu wia-
snych madrosci. O przekazywanie
widzom, stuchaczom i czytelnikom
informacji chciatam zaapelowac. Na
co zgodzit sie polski rzad, jak to be-
dzie zorganizowane, co trzeba zro-

bi¢. Konkretne liczby, analizy wybie-
gajace w przysztosc itd.

Dlaczego jest tyle podgrzewania
emocji? Bo to wazny temat - wia-
domo, ale skfaniam sie do opinii
jednego z komentatoréw. Dla wielu
imigranci to tylko instrument do za-
fatwiania wtasnych porachunkéw.
Jedni chca pokazac, jak bardzo sg
prawicowi, dbajacy o ojczyzne i pa-
triotyczni, a inni - jak bardzo wspdt-
czujacy, dbajacy o innych, otwarci.
Bytoby zabawnie, gdyby nie chodzi-
to o tak wazny temat.

Generalnie, w tej dyskusji, najczesciej
chodzi o to, aby jeden przytozyt dru-
giemu. Kto komu dowali mocnej! Czy
to jest odpowiedzialne? Czy to jest
kierowanie sie troskg o ludzi - imigran-
téw i uchodzcow? Czy to jest uczciwa
droga do budowania patriotyzmu
i dbania o przysztos¢ wiasnego kraju?
A miato nie by¢ o imigrantach... "



SAMOCHODY LUKSUSOWE
REALIZACJA ZAMOWIEN INDYWIDUALNYCH

UNIKALNE PODEJSCIE DO LUKSUSU

Szukasz luksusowego samochodu dopasowanego specjalnie do Ciebie?

Nasza firma pomoze Ci je odnalez¢ najszybciej i najkorzystniej. Zajmujemy sie sprzedaza samochoddw uznanych marek klasy Premium
m.in. Bentley, Aston Martin, Porsche, Ferrari, Lexus, Mercedes-Benz, Audi, BMW. W ofercie mamy zaréwno pojazdy nowe jak i uzywane.
Realizujemy indywidualne zamdwienia wedle oczekiwan i mozliwosci finansowych naszych klientéw. Badamy historie serwisowa, stan

prawny oraz stan techniczny pojazdéw dostarczajac ich petng ekspertyze.

Zapraszamy do zapoznania sie z nasza ofertg i kontakt z dziatem sprzedazy.

N ! Q Salon sprzedazy ul.Wejherowska 56, 84-240 Reda, tel 690810888, 531833928, 668424569
S www.unique-cars.pl, email:biuro@unique-cars.pl
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Michat Stankiewicz

zaczynat w Gazecie Wyborczej, a od 1999 r. dziennikarz ,Rzeczpospolitej”. Od
kilku lat zwigzany tez z TVN. Wydawca Prestizu. Laureat wielu ogélnopolskich
nagrod, min. ,Watergate" Zarzadu Gtownego Stowarzyszenia Dziennikarzy Pol-
skich oraz Fundacji Batorego. Dwukrotnie nominowany do Grand Press, a ostat-
nio do Mediatorow. Pasjonat tenisa, dobrej muzyki oraz.. psow rasy bokser.
|

M Zapowiadanej fabryki Jaguara w Polsce nie
bedzie. Indyjski koncern Tata Motors, whasciciel
Jaguar Land Rover wybrat Stowacje. Inwesty-
cja za 5,93 mld zt ma da¢ zatrudnienie blisko
4000 osdb. Powdd przegranej: Polska zaofe-
rowafa zbyt mata pomoc publiczng, bo tylko
na poziomie 550 min z. Zagraniczni inwesto-
rzy - przyzwyczajeni w Polsce do specjalnego
traktowania - jak sie okazuje - nie oczekuja juz
tylko ulg, ale wrecz subwencjonowania swoich
biznesow.

M Decyzja Jaguara zwrécita przy okazji uwage
polskich przedsiebiorcéw na nieréwne trak-
towanie zagranicznego i polskiego biznesu
przez naszg administracje. W ciagu ostatnich
lat zadna z wigkszych inwestycji zagranicznych
koncerndw nie odbyta sie bez wsparcia rzadu.

Lista jest dtuga, a pomoc niekiedy wrecz zaska-
kujgca. Pierwszy przyklad z brzegu - Samsung
dostanie w 2016 roku od naszego rzadu 17
min zt za rozbudowe fabryki we Wronkach.
W jej wyniku zatrudnienie znajdzie 251 oséb.
Jezeli zatozymy, ze $rednie zarobki z firmie wy-
niosg 5,6 tys. zt pokryje to roczne wyptaty dla
wszystkich. Zaktadam, ze $rednie wynagrodze-
nie bedzie jednak nizsze, bo zagraniczni inwe-
storzy budujg w Polsce najczesciej tylko mon-
townie, nie potrzebujg wiec wykwalifikowane;
kadry projektantéw, wysokospecjalizowanych
inzynieréw, ale gtéwnie tania site robocza. Stad
dotacja starczy na pewno na diuzej. A dodac
trzeba, ze to tylko z jedna form pomocy.

B W tym samym czasie rzad przyjat budzet na
2016 rok gdzie zaktada dotozy¢ znéw kase do

gérnictwa. Tym razem 900 min zt, bezposred-
nio z budzetu.

I Skad na to wszystko wzia¢ kase? To proste.
Pienigdze na wszystko maja dostarcza¢ polscy
podatnicy i polskie firmy. Sa oczywiscie wyjat-
ki. Jak podat RMF FM Donald Tusk i Elzbieta
Bienkowska sg zwolnieni z pfacenia podatku
dochodowego w Polsce, podobnie jak wszyscy
urzednicy unijni i europostowie. Tusk zarabia
300 tys. euro rocznie, a Bienkowska 240 tys.
euro.

M Panie, panowie do pracy. Zamiast gada¢
o imigrantach, traci¢ czas na jatowe dyskusje,
braé sie do roboty. Zresztg referendum (z osza-
tamiajaca frekwencjg) tez za darmo nie byto.
Zatem do roboty, na drugi etat, na trzeci. Ktos
przeciez musi pracowad, by ktos inny mogt na
okragto - tutaj przepraszam za sfowo, ale cza-
sem trzeba nazwac rzeczy po imieniu - pierdo-
li¢ w Sejmie... zmieniac partie, listy, miejsca na
liscie i okreg.

I Suplement. Jedna z tréjmiejskich restauracji.
Zupa z cukinii. Po zjedzeniu padto pytanie od
kelnerki: ,Zupa smakowata"? ,Tak, dziekuje”.
Potem na stéttrafita kaczka. ,Czy wszystko sma-
kuje?". ,Tak” - pada odpowiedz, cho¢ kaczka
bardzo przecietna. Na deser mus i tort. Troche
stabe, ale i tym razem nie uniknatem pytania:
,Czy deser smakowat?". Zirytowany juz chcia-
tem powiedzie¢ prawde, ale... powstrzymatem
sie. ,Tak dobry” - rzucitem wymuszong odpo-
wiedz. Warto by¢ mitym - pomyslatem. - Oni
tez musza zarabiac kase na coraz debilniejsze
pomysty politykdw i urzednikéw. "
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KTO ROBI W KULTURZE,
TEGO KULTURA NIE
OBOWIAZUJE

Arkadiusz Hronowski

od 2001 roku zawiaduje sopockim SPATiF-em. Odpowiada za serwis muzyki niezaleznej Soundrive.pl oraz
festiwal muzyki alternatywnej Soundrive Fest. Jego ostatnie, najbardziej wyczekiwane dziecko to Klub B90 na
terenie Stoczni Gdanskiej. Kolejne dziecko, ktdre przyjdzie na swiat niebawem to Browar Gdariski Kulturalny.
W wolnych chwilach trwani czas w zespole The Stags, piszac piosenki tylko mitosci.

HEJT NASZ POWSZEDNI

Jestem chyba jedyng osobag, jakg znam, ktdra
kolekcjonuje hejty na swoj temat. Hejty, czyli ko-
mentarze - pomyje w internecie pod artykutem
na dany temat. Jak sie okazuje hejty w Polsce
maja sie dobrze i progresywnie sie rozwija-
ja. Pawet Huelle wydat nowa ksigzke, na dole
pomyje, ze Zyd, mason, 7e... Leszek Mozdzer
otwiera klub w Sopocie, na dole szydera, ze
lepiej niech pozowaniem do gazet sie zajmie,
bo mu to lepiej wychodzi. Nergal co$ tam, to
ludzie, ze Koran niech spali, ze ma zdychac ce-
lebryta - satanista.

No wiasnie, czy nie ma juz tematu, pod ktérym
bylyby tylko pochwaty? Czy to efekt demokra-
Gji? To raczej wynik frustracji, ale tez troche i gry
konkurendji. Juz to raz publicznie méwitem, ale
ostatnio pod materiafami ukazujacymi sie na
temat mojej dziatalnosci zaczeto pojawiad sie
coraz mniej hejtéw. A pod jednym kompletnie
nic. Zaniepokojony, osobiscie, cho¢ réwniez
anonimowo wpisatem soczystego hejta. No
i posypata sie cata lawina, a ja sie uspokoitem,
ze jaka$ réwnowaga jednak nastapita. Moja
kolekcja hejtow na moj temat pozwolita mi wy-
pracowac sobie nawet odpowiednig wiedze
o ich autorach. A po latach nawet dojs¢ kto za
niektdrymi wpisami stoi.

Hejterzy dzielg sie na nieudacznikdw, czyli
osoby ktérym nie wyszto, gléwnie dlatego

ze s leniwi, mato zdolni i sg chamami, wiec
zony ich opuscity. To oni w wiekszosci kochaja
Jarostawa i wierza w chmure. Kolejni to kon-
kurencja zawodowa, czyli w moim przypadku
whasciciele, managerowie innych klubdw,
czesto realizatorzy dzwieku, ktdrzy nigdy nie
dostana u nas pracy bo sg stabi oraz niedoszli
lub byli wlasciciele klubéw. Nie moga pogo-
dzi¢ sig, ze jednak sie kreci.

Trzecia grupa to sekta pinczerdw politycznych,
dziatajgcych na zlecenie okreslonych partii.
Cazyli jesli w internecie pojawi sie jakis materiat
np. o Karnowskim w zwiazku z otwarciem ma-
riny w Sopocie, to grupa pinczeréw wrzuca
setki hejtow pod artykutem, poruszajac nawet
sprawy $ciggania na maturze z religii. Napisano
niedawno ze tereny postoczniowe zaczynajg
zy¢ nowym zyciem, ze pojawiajg si¢ nowe ini-
cjatywny biznesowe i kulturalne. Komentarze
jakze wyborne: lemingi, pedaty, hispterzy, kogo
sta¢ na to wszystko, gdzie nasza stotéwka, nasz
wydziatW4, Budyn zniszczyt stocznie, rozdat, za-
deptat, olej opatowy sprzedat do Butgari.

W sumie te wszystkie hejty to krytyka, jakby nie
byto. Kiedys nie wolno byto krytykowad wiadzy,
a znajomym nie wypada. Teraz dzieki inter-
netowi mozna wyrzyga¢ wszystko kazdemu
i w kazdej chwili. Nawet jesli wigkszos¢ to zot¢,
to jednak czes¢ tych hejtéw ma sporo racji. Ja

osobiscie hejty dziele na te zazdrosne i zwraca-
jace uwage. Zazdrosne strasznie mi schlebiajg,
gdyz sam wiem jakie to uczucie, kiedy ja jestem
w dupie, a komu$ wszystko wychodzi. Daja
energie i mowig idz do przodu i tak trzymaj.

Te zwracajgce uwage trzeba potrafi¢ wychwy-
ci¢. Wiekszo$¢ nie znosi krytyki i uwaza ja za akt
napasci, ale to najczesciej cenne uwagj, o ktére
trudno wérdd przyjaciot i znajomych. Kiedy po
otwarciu klubu B90 na terenie Stoczni Gdan-
skiej przeczytatem te wszystkie hejty, ktdrych
przesfaniem byt nasz szybki upadek, ich autorzy
nie spodziewali sie jakiej dodali mi ogromnej
otuchy, a przede wszystkim wyzwolili determi-
nacje w dazeniu do celu.

Czy hejty moga spowodowac depresje? No
whasnie, po to ten felieton byscie przestali sie
przejmowac tymi wpisami, tylko zaczeli je od-
powiednio interpretowac. To jest wskazdwka,
nie cios. Czy wiecie co czuje za kazdym razem
kiedy organizowany jest koncert Behemotha
w B90 i nastepuje nagonka $rodowisk ultra-
prawicowych bym zaprzestat tych szatan-
skich praktyk? Czuje wielkie, chrzescijanskie
wsparcie i duzy sukces frekwencyjny. Zawsze
po kazdym koncercie publicznie dziekuje
Krucjacie Rézarcowej i Ryszardowi Nowako-
wi, bo kto robi w kulturze, tego kultura troche
jednak obowigzuje. "
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B Jeanneau Rendez Vous

PRESTIZ PATRONUJE

Regaty na jachtach klasy Balt, wycieczki krajoznawcze mo-
torowkami, testy jachtu regatowego Jeanneau Sun Fast
3600 Oone & Only, zwiedzanie Gdanska od strony wody
jachtami motorowymi oraz jazdy testowe samochodami
BMW - to najwigksze atrakcje Jeanneau Rendez Vous 2075,
imprezy zorganizowanej przez firme Dobre Jachty dla swo-
ich klientow i mitosnikéw jachtow zaglowych i fodzi moto-

rowych marki Jeanneau.

egaty wspdtorganizowane  przez
RNarodowe Centrum  Zeglarstwa

AWFiS rozegrano na takich samych
jachtach klasy Balt. Rozegrano w sumie
5 dynamicznych wyscigéw na rozlewi-
sku Wisty Smiatej w bezposrednim sa-
siedztwie rezerwatu przyrody ,Ptasi Raj".
O ostatecznym wyniku i zwyciestwie zade-
cydowaty dostownie utamki sekund - po
wyréwnanej walce na podium staneli: na
| miejscu zatoga Adama Filipowicza, na I
miejscu zatoga tukasza Osowskiego oraz
na lll miejscu zatoga Jarostawa Chtopka.

- Osoby, ktére zamiast zeglarskich regat,
wolaty wycieczke motorowodng, na po-
ktadzie jachtéw Merry Fisher poptynety ku
Ujécia Wisty, by nieco popodgladac natu-
re i dziko zyjace na naszych terenach foki
szare - méwi Wanda Stompér z Dobrych
Jachtow.

Bogaty program Jeanneau Rendez Vous
zaktadat kolejne emocje zeglarskie, mo-
torowodne a takze motoryzacyjne. Dzigki
sponsorowi spotkania - salonowi Bawaria
Motors Gdansk uczestnicy mieli niezwy-
ktg okazje do przetestowania BMW X4,
BMW X6 oraz BMW serii 2 Active Tourer
- trudne i malownicze szlaki wokét Gérek
Zachodnich byty idealnym miejscem na
jazdy prébne i odkrycie wszystkich moc-
nych stron tych samochodéw.

Jedna z najwiekszych atrakcji popotudnia
byty testowe ptywania super szybkim oce-
anicznym jachtem regatowym Jeanneau
Sun Fast 3600 ONE & ONLY, ktéry bedzie
brat udziat w tegorocznych regatach tran-
satlantyckich ARC 2015. Drugiego dnia
flotylla jachtéw Merry Fisher oraz NC 11
poptyneta na wycieczke. Trasa wiodta po-
przez wody Zatoki Gdanskiej na Martwa

Wiste z Westerplatte i Twierdze Wisto-
ujécie, bedaca unikatowym przyktadem
portowego zespotu obronnego z pierw-
szej potowy XVII wieku. Po przeptynieciu
wzdtuz stoczniowych wybrzezy fodzie mo-
torowe Jeanneau dotarty na Gtéwne Mia-
sto, tuz pod symbol Gdanska - $rednio-
wiecznego Zurawia, by nastepnie wrocic
do Gérek Zachodnich i tam zakonczyé
piata edycje Jeanneau Rendez Vous.

Sponsorzy i partnerzy imprezy:

D.AD Sportswear, Bawaria Motors
Gdansk, Decora Blue, Narodowe Cetrum
Zeglarstwa.

Fot. Arek Rejs
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B Ostatni akord Ford Kite Cup

Wspaniata pogoda, Swietne warunki wiatrowe, niezwy-
kle wysoki poziom i duza frekwencja - tegoroczna edy-
Gja Ford Kite Cup byta z pewnoscig jedng z najbardziej
udanych w 10-letniej historii pucharu. Finatowe zawody

odbyty sie w Jastarni.

ajbardziej widowiskowa
N kategorie freestyle mez-
czyzn  wygrat  bedacy
w wysmienitej formie Posito
Martinez. Przy wietrze docho-
dzgcym do 22 weztéw Posito
bezlitosnie punktowat kolejnych rywali trikami takimi jak: , belair pass”,
317", blind judge 5". Finatowym rywalem Posito byt Marek Rowiriski,
atrzecie miejsce wywalczyt Victor Borsuk. W kategorii kobiet tradycyj-
nie juz zwyciezyfa aktualna mistrzyni $wiata Karolina Winkowska, ktdra
w finale pokonata Katarzyne Lange.

Kolejna z rozegranych konkurencji byly mistrzostwa Polski w kategorii
Formuta Kite. W tej konkurencji udato sie rozegra¢ 8 pasjonujgcych
wyscigdw przy wietrze od 7 do 17 weztdw, a walke o zwyciestwo to-
czyli miedzy soba brazowy medalista tegorocznych Mistrzostw Swiata
Blazej 0269 i Maks Zakowski. Zadecydowat ostatni wyscig, w ktdrym
o kilka metréw lepszy byt Zakowski. Tym zwyciestwem zapewnit sobie
tytut Mistrza Polski i triumf w klasyfikacji Pucharu Polski. W kategorii
Kobiet bezapelacyjnie zwyciezyta Agnieszka Grzymska.

Fot. Materiaty prasowe

Gwiazda projektuje
dla Reserved

Georgia May Jagger, corka Micka Jaggera i Jerry Hall,
a zarazem jedna z najpopulamiejszych brytyjskich mo-
delek, zaprojektowata najnowsza, limitowang jesienno
- zimowa kolekcje trojmiejskiej marki Reserved. Modelka
zaprojektowata 40 modeli, wsrdd ktorych znajdziemy
spodnie, koszule, sukienki, topy, kurtki a nawet ptaszcze.

ale w role projektantki wciela sie po raz pierwszy. Inspiracjg do

powstania kolekcji byta wielokulturowos¢ Londynu. W kolekgji
znalazly sie projekty buntownicze, kobiece i eleganckie, do tego es-
tetyczne i z kosmopolitycznym zacieciem. Kolekcje Georgii mozna
opisac jako nonszalancka, seksowna i wielkomiejska.

Georgia May Jagger juz od kilku lat jest twarza marki Reserved,

Modelka wybrata swoje ulubione kolory: czeri, granat, écru, czer-
wien i blady réz. W projektach dominujg tkaniny naturalne - jedwab,
kaszmir, skdra, wetna
i aksamit. Georgia May
Jagger to nie jedyna
brytyjska gwiazda, kto-
ra promuje marke Re-
served. W kampanii
pojawit sie juz Brooklyn
Beckham, a wczesniej -
Cara Delevingne.

Georgia May Jagger prezentuje
swoja kolekgje dla Reserved

Fot. Lukas Nazdraczew / Eureka Events & Communication

Fot. Dorota Kozakiewicz - Lejderman

B Dalia i Marcelina

Marcelina Zawadzka, pochodzaca z Pomorza Miss
Polonia 2011, po raz kolejny wystapita w wysmakowa-
nej, zmystowej sesji promujacej najnowsza, jesienno-zi-
mowa kolekgje ekskluzywnej bielizny Dalia.

owa kolekcja in-
spirowana jest
kobiecoscig i ema-

nacjg jej cech takich jak:
delikatnosé¢, szyk, zmysfo-
wos¢, sifa i nowoczesnosé.
Marcelina idealnie oddaje
zamyst  kolekgji, faczac
w sobie te wszystkie cechy.
Z powodzeniem uprawia
sporty motorowe i wodne,
nie boi sie wyzwan, a na
czerwonym dywanie jest
piekna, zmystowa i deli-
katna. Jak kazda kobieta
ma wiele twarzy, a kazda
z wdziekiem prezentuje
w réznych sytuacjach. Ko-
lekcje  promuje  bardzo
sensualna sesja zdjeciowa
utrzymana w ascetycznej

stylistyce.

Fot. Materiaty prasowe

M Colf i podroze

10-lecie istnienia obchodzi w tym roku Travel & Action,
pionier turystyki golfowej w Polsce. Z tej okazji na polu
Sierra Golf Club odbyt sie jubileuszowy turnigj, w ktérym
udziat wzieto 70 zawodnikow i zawodniczek.

Stableford Netto Men oraz Stableford Netto Woman. Do-

datkowo na kazdym z 18 dotku rozegrane zostaty konkursy
dodatkowe: longest drive, nearest to the pin, nearest to the line czy
nearest to the circle. Razem z zawodnikami pojawito sie wiele osdb
towarzyszacych, dla ktdrych zostata zorganizowana Akademia Golfa
z konkursami.

Wszyscy rywalizowali w trzech kategoriach: Strokeplay Brutto,

Gtownymi nagrodami w rywalizacji byly wycieczki do najlepszych ku-
rortéw golfowych $wiata m.in. w Portugalii, na Gran Canarii, Maderze,
Cyprze oraz sprzet marki Jucad i akcesoria Chervo. W kategorii Stro-
keplay Brutto zwyciezyt Ja-
rostaw Szwarc przed Bogda-
nem Szpilmanem. W kategorii
Stableford Netto na najwyz-
szym stopniu podium stanat
Andrzej Dudek, a tuz za nim
rywalizacje ukonczyt Robert
Kafar, natomiast wéréd kobiet
najlepsza okazafa sie Ewa
Geritz, a druga byta Anna Pyt-
kowska.

PRESTIZ PATRONUJE
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B MOCATRAKCJI W CIEKOCINKU

Ponad 400 koni, w tym ponad 250
z zagranicy i przeszto 160 zawod-
nikow z 26 krajow i 6 kontynentow
- tak w liczbach wygladaja zawody
Baltica Equestrian Tour, ktore zostaty
rozegrane w Stadninie Koni Ciekocin-
ko. Fantastyczny poziom sportowy
zawodow oraz caty szereg imprez
towarzyszacych w pofaczeniu z ma-
gicznym klimatem catego kompleksu
Patacu Ciekocinko sprawiajg, ze z roku
na rok impreza ta zdobywa sobie co-
raz mocniejsza pozycje w Swiatowym
sporcie jezdzieckim.

awody Baltica Tour miaty kilkoro
Z bohateréw. Niemiec Marc Bettinger

z pewnoscia i precyzja, regularnie
zwyciezat w konkursach Ztotej Rundy, wy-
wozac z Ciekocinka swoje zastuzone i zdo-
byte w czystej, sportowej walce puchary.
Wiele sukceséw podczas letniej Baltici
odnidst tez team belgijskiego szkoleniow-
ca Lievena Devosa, ktérego podopieczni
w rozegranych konkursach 4 krotnie zaj-
mowali pierwsze miejsce.

Rzutem na tasme zgtosit swéj udziat w za-
wodach reprezentant Syrii Amre Hamcho
- i jak celny byt to rzut, moglismy sie prze-
kona¢ wszyscy juz w ostatnig niedziele,
gdy po zwyciestwie w Grand Prix Baltica
Summer Tour pod Patronatem Ministra
Rolnictwa o Puchar Mercedesa, nad par-
kurem rozbrzmiat hymn tego kraju, a na
maszt wciggnieto syryjska flage.

Do najbardziej aktywnych i pracowitych
podczas zakonczonych wiasnie zawoddw
zaliczy¢ nalezy reprezentujaca Szwajcarie
Clarisse Crotta, ktéra do Ciekocinka przy-
wiozfa az 14 koni, czy tez reprezentujace-
go Belgie Perry Gerryl'a ze stawka 11 koni.

Mariano Maggi

PRESTIZ PATRONUJE

Michat Kazmierczak

MarcBettinger, zwyciezca Grand Prix

Polskim akcentem byto drugie miejsce
Maksymiliana Wechty w konkursie Grand
Prix Baltica Summer Tour. Wechta wygrat
natomiast GP Srebrnej Rundy oraz IV etap
Grand Prix Wolnej Polski.

Poza parkurami zycie toczyto sie intensyw-
nie i ekskluzywnie, zaréwno dzigki bogatej
ofercie gastronomicznej hotelu Patac Cie-
kocinko, strefie Watch & Relax przy Riders
Club pod patronatem Veuve & Clicquot,
czy nocnym Riders Party. Jednym z gtéw-
nych sponsoréw zawoddéw byt Merce-
des-Benz Polska, a przedstawicielem
koncernu podczas Baltica Tour juz po raz
trzeci zostat dealer Mercedes-Benz Wit-
man z Gdanska. Motoryzacyjnym hitem
byt przedpremierowy pokaz najnowszego
Mercedesa GLE Coupe.

Usatysfakcjonowani, ale tez oczarowani,
byli wszyscy wielbiciele talentu Witodka
Pawlika, ktéry z wielkg charyzma zagrat
wspaniaty koncert w patacowej restau-
racji 1906 Gourmet. Zgromadzona pu-
blicznos¢ mogta wystucha¢, zaréwno
kompozycji z wyrdznionej statuetka
Grammy ptyty ,Night in Calisia”, ale réw-
niez utwordw starszych, inspirowanych
muzyka filmowa Ztotej Ery Hollywood,
czy kompozycji, ktéra Mistrz skompono-
wat w wieku lat...15tu!

Amre Hamcho po zwycigstwie

Partnerem imprezy byt Mercedes Benz

Koncert Wtodka Pawlika
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B jencow nie brano

Prawie 2500 zawodnikow walczy-
to z przeszkodami w dziert i w nocy
w dwoch edycjach biegowej, ekstre-
malnej imprezy Runmageddon. Do
potudnia odbyta sie impreza w for-
mule Classic, a po zmroku rozegra-
no pierwszy w Europie, nocny bieg
z przeszkodami w formule Rekrut,
czylina dystansie o potowe kratszym,
niz w dzien. Z wymagajaca trasa Re-
kruta poradzit sobie m.in. reprezen-
tant Prestizu Krzysztof Nowosielski.

pokonywali trase o dystansie 12 ki-

lometréw, na ktdrej organizatorzy
przygotowali ponad 50 mniej lub bardziej
wymagajacych przeszkdd. Juz od samego
startu wida¢ byto, ze nikt na taryfe ulgo-
wa liczy¢ nie moze, bowiem uczestnicy
na trase ruszali obcigzeni belkami drewna
i workami z piachem. Aby dotrze¢ do mety
trzeba byto po drodze zmierzy¢ sie z prze-
szkodami, ktére na co dzien pokonujg ko-
nie na sopockim Hipodromie, brnaé po pas
w morskiej wodzie, przenosi¢ ciezary lub
czolgad sie pod zasiekami.

Uczestnicy Runmageddonu  Classic

Najszybszym zawodnikiem Runmaged-
donu Classic zostat Grzegorz Szczechla
z Ustronia, ktory ekstremalna trase pokonat
w czasie 01:08:27. Najlepsza wsrod kobiet
okazata sie warszawianka Joanna Zmokta,
ktdra na trasie spedzita 01:15:48. Najstar-
szym zawodnikiem w stawce byt urodzony
jeszcze w czasach Il wojny $wiatowej, 73
letni Grzegorz Rogala, ktéremu pokonanie

12 kilometréw i ponad 50 przeszkéd zajeto
02:28:17. Udziat w tej formule biegu wzie-
to blisko 1600 zawodnikdw.

Od godziny 21:00 na trase wyruszyli za-
wodnicy biorgcy udziat w pierwszym w hi-
storii nocnym Runmageddonie Rekrut. Z 6
kilometrowa trasa, na ktdrej znalazto sie 30
przeszkod i wszechogarniajgcymi ciemno-
Sciami walczyto ponad 800 zawodnikdw
wyposazonych w latarki - czotéwki i ape-
tyt na $wietng zabawe. Na trasie napotkali
m.in. ptonace barykady, kontener wypet-
niony lodem, zasieki, czy strome, kilkume-
trowe $ciany. Najlepiej z pokonywaniem
przeszkdéd w ciemnosciach poradzit sobie
Dariusz Kobzda, ktéremu dotarcie do mety
zajeto 00:36:08. Najszybsza kobietg, ktdra
ukonczyta nocny Runmageddon Rekrut
byta Magdalena Szulc z czasem 00:45:08.

Podczas catego dnia zmagan na sopoc-
kim Hipodromie, toczyta sie réwniez akgja
spoteczna #watchyourboobs zachecajaca

kobiety do wykonywania profilaktycznych
badan piersi. Uczestniczki oraz kibicki
Runmageddonu robity sobie zdjecia bez
stanika, za to z tabliczkg zawierajgca hash-
tag #watchyourboobs, a przedstawicielki
Fundacji Rak'n'Roll opowiadaly o sposo-
bach samokontroli oraz mozliwosciach
profilaktyki.

Runmageddon powréci do  Trdjmiasta
w przysztym roku, natomiast kolejnymi
edycjami w tym roku beda pazdziernikowe
Runmageddon Beskidy oraz Runmaged-
don Silesia.

Fot. Bikelife.pl



B Mastersi wytonieni

18 dotkdw w wyczerpujgcym upale
mieli do pokonania zawodnicy bioracy
udziat w turnieju Deutsche Bank Polish
Masters. Turnigj rozegrany zostat na
polu Sierra Golf Club w Petkowicach,
a najlepsi wywalczyli awans do wiel-
kiego finatu, ktory odbedzie sie w dn.
18-20 wrzesnia na First Warsaw Golf &
Country Club.

cja najwiekszego cyklu amatorskiego

w Polsce. Rywalizacja trwa juz od maja
i jest rozgrywana na najbardziej prestizo-
wych krajowych polach golfowych. Najlep-
szych 18 zawodnikéw turnieju finatowego
zostanie zaproszonych na $wiatowy finat,
zaplanowany w o$rodku Penha Longa w Por-
tugalii w pierwszej potowie 2016 roku.

Turniej na Sierra GC byt piatg elimina-

Rywalizacja w cyklu Deutsche Bank Polish
Masters odbywa sie w formacie strokeplay
netto i podzielona jest na pie¢ grup handica-
powych. Na polu w Petkowicach najbardziej
zacigta rywalizacja toczyta sie w najsilniejsze;

grupie zawodnikdw mogacych pochwali¢
sie handicapem od 0 do 10. Po 18 dotkach
Dariusz Koss, Michat Poniz i Jarostaw Szwarc
mieli identyczny wynik netto 73 uderzen.
O zwyciestwie Kossa nad Michatem Ponizem
zadecydowata reguta countback, czyli lepszy
wynik na ostatnim dotku.

W grupie HCP 10,1-15 emocje byly w rywali-
zacji o miejsce drugie i tutaj tez reguta coun-
tback premiowata Marcina Gniazdowskiego
przed Dariuszem Bobinskim. Obaj jednak
musieli uzna¢ wyzszo$¢ Andrzeja Lipinskie-
go, ktdry zakonczyt rywalizacje z wynikiem
71 uderzen. Dobrze spisat sie takze Maciej

 ———
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Wawrzkiewicz startujgcy w grupie HCP 15,1-
20. Zakonczyt on rywalizacje z wynikiem 67
uderzen netto. Grupe HCP 20,1-25 wygrat
Jerzy Czuczman, a HCP 25,1-36 Joanna tu-
kaszewicz.

Fot. Marek Darnikowski
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B Przybytek i Kotodzinski triumfujg

tukasz Przybytek i Pawet Kotodzinski
wygraliregaty 49er Grand Prix Gdynia.
Trojmiejska zatoga obronifa tytut wy-
walczony przed rokiem nie dajac ry-
walom Zadnych szans. Atrakgjg regat
byt nocny wyscig Energa Night Race.

ne zadanie, bo na starcie zabraklo

ich najgrozniejszych rywali, zatogi
Tomasz Januszewski i Jacek Nowak. Na
drugim miejscu zawody ukonczyta zatoga
kadry narodowej junioréw Zzeglujgca na
jachcie Lotto, Dominik Buksak i Grzegorz
Gozdzik. Mimo, ze bardzo czesto naciskali
oni na lideréw, a wrecz czasem byli w sta-
nie ich pokonad, to w klasyfikacji generalnej
ulegliim zdecydowanie.

P rzybytek i Kotodzinski mieli utatwio-

- Mimo, ze wygraliSmy z duza przewaga
punktowa, to na wodzie nie wygladato to
tak tatwo. Wiatr byt bardzo staby i zmienny,
prowadzenie zmieniato sie przez caly czas.
Mysle, ze o naszym zwyciestwie zadecydo-
wato nasze wieksze doswiadczenie - powie-
dziat po wyscigach tukasz Przybytek

Na prowadzeniu tukasz Przybytek i Pawet Kofodziriski

Na trzecim miejscu zawody ukonczyli zeglu-
jacy na jachcie CH Klif Przemystaw Filipowicz
i Cezariusz Pidrczyk. Niewatpliwg atrakcjg
imprezy, obserwowang przez liczng publicz-
no$¢, byt nocny wyscig Energa Night Race.
Pieknie oswietlone zagle wspaniale prezen-
towaly sie na wodzie. Wyscig ten zakonczyt
sie rowniez zwyciestwem Przybytka i Kofo-
dzifskiego.

Przy okazji niedzielnych wyscigow klasy 49er,
na tej samej trasie odbyta sie Il runda Biznes
Ligi Zeglarskiej. W rywalizacji firm odbyto sie
pie¢ wyscigéw, a zwyciestwo wazyto sie do
ostatnich metréw finatowego biegu. Osta-

PRESTIZ PATRONUJE

Wyscig nocny

tecznie zwyciezyta zatoga ECDF Sailing Team
w sktadzie Mariusz Ktobucki, Artur Ktobucki,
Filip Wojcikiewicz oraz Jakub Gotowicki.
Drugie miejsce zajeta zatoga Corleonis,
a trzecie zespdt Sosnowski. Kolejne pozycje
przypadly odpowiednio Dobrym Jachtom,
Gwiezdzie Morza oraz Eurocast.

B Sopocianie w Lidze Mistrzow!

Jedenadcie klubdw z catej Polski, cztery imprezy w Szczecinie, Swinoujsciu, Gdani-
sku i Sopocie, ponad stu zawodnikow i rywalizacja na wysokim poziomie. Tak wy-
gladaty pierwsze, historyczne rozgrywki Polskiej Ekstraklasy Zeglarskiej - ligowej
rywalizacja wytaniajaca najlepszy klub zeglarski w Polsce. Zwycigzca klasyfikacji
generalnej zostat Yacht Club Sopot przed Yacht Klubem Polski Szczecin i Jacht

Klubem Wielkopolski Poznan.

rozgrywek, zafundowali  wszystkim
kibicom zawodnicy Ekstraklasy, nie
powstydzitby sie nawet Alfred Hitchock.

Takiego napiecia, jakie na zakonczenie

Zatoga Yacht Club Sopot

O kolejnosci koncowej catej Ligi decydowa-
ty ostatnie wyscigi IV rundy, ktéra rozegrana
zostata w miniony weekend w Sopocie. Fa-
worytem do tytutu byta ekipa JKW Poznan,
ktéra liderowata od pierwszej imprezy.

Poznaniacy spisywali sie jednak znacznie
sfabiej, a na swoim akwenie $wietnie ze-
glowata zatoga z Sopotu. Rywalizacja byta
bardzo zacieta i po ostatnim wyscigu klu-
bu z Sopotu i Szczecina mialy takg sama
liczbe punktéw, ale lepszy bilans miejsc na
podium sprawit, ze mistrzem Polskiej Ekstra-
klasy Zeglarskiej zostata zatoga Yach Club
Sopot dowodzona przez Rafata Sawickiego
i Adama Kajzera .

- To jest niesamowite uczucie, wznies¢
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W Sopocie Scigano si¢ na jachtach Delphia 24 One Design

w gore puchar, ktéry wyznacza nowy kieru-
nek w zeglarstwie. Rozgrywki ligowe, proste
zasady i wspaniata rywalizacja, ktdra przybli-
za nasz sport do publicznosci i medidw, to
zawsze byly te czynniki, ktérych poszukiwa-
tem jako zawodnik, ale i organizator regat.
Tym bardziej ciesze sig, ze tytut powedrowat
do Sopotu i bardzo dziekuje swojej zatodze,
ktdra byta bardzo szeroka w przeciggu caly
rozgrywek. Dziekuje réwniez pozostatym
klubom za rywalizacje na wysokim pozio-
mie oraz organizatorom za dobrg inicjatywe
- powiedziat po zakornczeniu rozgrywek Ra-
fat Sawicki, sternik YCS.

Pierwsze dwa kluby w klasyfikacji general-
nej uzyskaly kwalifikacje do finatu $wiatowej
Zeglarskiej Ligi Mistrzow.

Fot. Marta Debska

Fot. Pawet Bielecki



Szukasz upominku dla Swoich partnerow biznesowych lub dla
najblizszych? Elegancko zapakowane wino to idealny pre-

zent. Nasi specjalisci pomogg dokonac¢ Ci najlepszego wyboru.
Zapraszamy do naszych sklepow.

Starannie wyselekcjonowany wybor win, Doradztwo w doborze od-
powiedniego trunku, Profesjonalna obstuga restauracii, firm oraz
klientow detalicznych, Idealnie skomponowany upominek biznesowy.

GDANSK-WRZESZCZ GDANSK-MORENA
ul. Szymanowskiego 9 ul. Marusarzéwny 2/49

aleja Wojska Polskiego

chzegoCL

DOLIO VINI

tel. 516 194 045, mail: info@doliovini.pl
www.doliovini.pl
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B CrossFit na plazy

Blisko 60 zawodnikow z catej Polski wzieto udziat w szostej
juz edycji zawodow 3City Cross Games. W letnigj strefie Su-
mmerBox CrossFit Tréjmiasto trenerzy tego sopockiego
klubu przygotowali szereg konkurencji o réznym stopniu

trudnosci.

o raz pierwszy w historii zawodnicy
P mogli sie zmierzy¢ w jednej kategorii

Open dla kazdej pfci. Dato to mozli-
wos¢ bezposredniej rywalizacji osob zardw-
no silnych, dynamicznych i wytrzymatych
w tych samych konkurencjach, gdzie wszyst-
kie te cechy miaty kluczowe znaczenie.

Zawodnicy przywykli juz, ze CrossFit w troj-
miejskim wydaniu jest jednym z najtrudniej-
szych w Polsce, wiec i tym razem nie byto

taryfy ulgowej. Wykorzystane zostaty w petni
atrakcje Sopotu, takie jak park, plaza i woda.
Zadania byly zréznicowane, a poziom spor-
towy bardzo wysoki. Wielu zawodnikéw od-
kryto prég swoich mozliwosci, wielu ten prog
przekroczyto.

Kazdy trening moze sie skfada¢ z réznych
¢wiczen o zmiennym stopniu intensywnosci
i ilosci powtdrzen, co pozwala na zaangazo-
wanie w trakcie ¢wiczen jak najwiekszej ilosci

miesni i polepszenie koordynacji ruchowe;.
Crossfit jest treningiem, ktérego efektem
jest szybka poprawa kondydji i sity, a ceng
nierzadko krew izy.

Szybka poprawa kondycji to nie jedyna zaleta
crossfity, kolejng jest réznorodno$é. Trening
opiera sie na wielu réznych z pozoru nie zwia-
zanych ze sobg dyscyplinach, jak chociazby
podnoszenie ciezaréw i lekkoatletyka. Dzigki
temu jest niezwykle wszechstronny.

B Amatorzy na korcie

30 tysiecy ztotych - tyle wynosita pula nagrod w tenisowych, nieoficjalnych mi-
strzostwach Pomorza Premium Motors Tennis Cup zorganizowanych przez Gdan-
skie Centrum Tenisa Don Balon. Na kortach AZS Gdarisk we Wrzeszczu, w pieciu
kategoriach wiekowych, rywalizowali tylko amatorzy.

zawodnikéw, 88 pojedynkéw, 180
etéw, 8 kortdw, 264 zuzyte pitki, 3
dni rywalizacjii 30 tys. ztotych w na-

grodach - tak w liczbach wygladat tumiej.
Turniej doskonale zorganizowany, i mimo ze
amatorski, to cieszacy sie zainteresowaniem
nie tylko kibicéw, ale i sponsoréw. Widaé, ze
gtéd tenisa na wysokim poziomie w Trdjmie-
Scie jest odczuwalny.

Podczas turnieju byta mozliwos¢ testowania
luksusowych aut dostarczonych przez Pre-
mium Motors, a takze skorzystania z bezpfat-
nych porad fizjoterapeutycznych i masazy
wykonywanych przez masazystéw z AWFIS
Gdansk. Nie zabraklo takze wieczornych
imprez towarzyszacych, oraz licznych kon-
kurséw z atrakcyjnymi nagrodami ufundo-
wanymi przez sponsordw: Noble Bank, Ziaja,

Premium Motors, Neodental, czy Mercury
Posejdon.

Zwyciezcy: Tomasz Moczek (kat. Open), Woj-
ciech Nowak (kat. +35), Tomasz Matusze-
laniski (kat. +50), Marcin Ignatowski i Robert
Marszatek (debel), Oleg Vaneev (kat. Noble
Bank Concierge). Kolejna edycja turnieju juz
zarok.

Fot. Jan Gérczak



BMWE TDYNAMICS.

MNIEJSZA ARADOSC Z JAZDY.

IKONA SPOF
GWIAZDA BIZNESU.

NOWE BMW SERII 3 JUZ ZA 99.900 PLN*
W OFERCIE DLA BIZNESU.

Dealer BMW Zdunek
ul. Druskiennicka 1a

81-533 Gdynia
Tel.: +48 58 728 49 60
www.bmw-zdunek.pl

* BMW 318i Limuzyna Fleet Edition. Oferta wazna przy zakupie minimum dwdch samochodoéw. Zuzycie paliwa w cyklu miejskim: 6,4 [6,2] 1/100 km,
pozamiejskim: 4,3 [4,3] 1/100 km, mieszanym: 5,1 [5,0] /100 km. Emisja CO,: 119 [116] g/km
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Nasze przestrzenie: Zachecamy
+ Sala na Rzece (do 120 osob)
» Sala w Mtynie (do 60 osdb) dO kOntaktU

» Sala Kominkowa (do 30 osdb) : .
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PRAWNICZKA

Z OTWARTYM SERCE

TEKST: AGATA RUDNIK [ ZDJECIA: KRZYSZTOF NOWOSIELSKI

Okfadka, wywiad i sesja zdjeciowa z m
Z n|espodZ|anek jaka wylicytowac m
podopiecznych Fundagji Miedzy !
mi $miertelnie i nieuleczalnie
kim do srodovwska praw
Prestizu jest Aneta M

maz Dariusz, ceniony tréjmiejski prawnil
de. My zas Anecie Mad iS
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iekne zdjecia...

Ta sesja byta dla mnie
bardzo stresujaca, bo
wczedniej nie wyobraza-
tam sobie siebie w takiej
roli. Jednoczesnie bytam
bardzo ciekawa, jak wy-
glada taka praca od tzw. kuchni.
Wszystko zaczeto sie od zabiegdw
w hotelu Mera Spa w Sopocie,
a potem ganialismy po catym bu-
dynku, szukajac najlepszych ujec.
Atmosfera byta naprawde $wietna,
cho¢ wzbudzalismy nie lada sensa-
cje wsréd gosci ($miech).

W roli modelki sprawdzitas sie
doskonale. Na obecna chwile
jest ci chyba jednak najblizsza
rola mamy.

Z wyksztatcenia jestem prawni-
kiem, skonczytam réwniez studia
podyplomowe z zarzgdzania oraz
doradztwa podatkowego, jednak
obecnie nie pracuje w zawodzie.
Wychowuje dwéch synéw - 6-let-
niego Macka i 4-letniego Radka.
To wtasnie daje mi teraz najwiek-
szg satysfakcje. Tak umodwilismy sie
zmezem i jest nam z tym dobrze.

Chyba nie byto ci tatwo zrezy-
gnowac z aktywnosci zawodo-
wej?

Pochodze z rodziny, w ktérej bar-
dzo ceni sie tradycyjne wartosci,
aja sama mam czworo rodzenstwa.
Dobrze jest mie¢ tak duza rodzine.
Dla mnie to byto w zasadzie oczy-
wiste, ze jedli bede miata dziedi,
to zostane z nimi w domu. Z wla-
snego dziecinstwa pamietam, jak
moja mama do konca liceum wsta-
wata wczesnie rano i robita mi ka-
napki do szkoty. Niezwykle wazne
byto réwniez to, ze gdy wracatam
do domu, mama czekata na mnie
z obiadem i zawsze mogtam z nig
porozmawia¢ o wszystkim. Nie
wyobrazam sobie, by moje dzieci
spedzaty wiekszos¢ dnia z kim$ zu-
petnie obcym. Chce, zeby synowie
zostali wychowani przez nas i aby
byly wpojone im dobre wartosci
i nasz kregostup moralny. Chce
odda¢ chtopcom chociaz odrobi-
ne tego dobra, ktére dostatam od

mojej mamy.

Czy to nie jest takie hmmm...
niedzisiejsze?

Moze, a wlasciwie na pewno jest.
Duzo moich kolezanek nie ma jesz-
cze dzieci, ale tak naprawde nie
dziwi mnie to, ze kobiety stawiaja
na swoj rozwdj intelektualny i za-
wodowy. Nie chca wytgcznie “sie-
dzie¢ w garach i niafnczy¢ dzieci”
($miech). W moim przypadku byta
to kwestia $wiadomego wyboru
tego, co jest najlepsze dla naszej
rodziny. Z dzie¢mi chce zosta¢ do
momentu, kiedy mtodszy syn poj-
dzie do szkoty. Potem albo wréce
do pracy albo zajme sie czyms
zupetnie innym. Nie wiem jeszcze,
czy chce pracowac w zawodzie, nie
jestem przekonana, ze to co$ dla
mnie. Przynajmniej na ten moment.

Co gra w twojej duszy na co
dzien?

Najwiekszg pasja sa oczywiscie
moje dzieci. Tak, wiem, to brzmi
banalnie. Jednak, gdy tylko po-
jawity sie na $wiecie, to nagle za-
czetam zauwazaé zupetnie inne
aspekty zycia. | tak np. pojawity sie
takie problemy, jak to, czym kar-
mi¢ dziecko, czy gotowac w domu,
czy moze zrobi¢ zapas gotowych
obiadkdw ze stoiczka, czy szczepic,
czy nie, czy uzywad pasty z fluorem,
czy tez bez, czy stawiac¢ do kata,
czy na ,karnego jezyka"... Prze-
czytatam z tuzin ksigzek na temat
wychowywania dzieci i ich rozwoju
psychiczno - fizycznego. Od tego
tez zaczeta sie moja przygoda ku-
linarna polegajaca na przygotowy-
waniu positkéw z produktéw eko-
logicznych lub pozbawionych tak
powszechnie stosowanej w prze-
mysle spozywczym szkodliwej che-
mii. Z duzym zaangazowaniem
wciggnetam sie w ten temat choc
gotowania nie znosze ($miech).
Moje dzieci nie wiedzg co to fast
food. Odwiedzamy za to wspdlnie
bazary ze zdrowa, swojskg zywno-
$cig, gdzie kupujemy niepryskane
pestycydami owoce i warzywa oraz
zdrowe mieso. Wiem, ze teraz jest
moda na zywnos¢ ekologiczna,
i ze jest to kolejny dobrze zarabia-
jacy przemyst. Natomiast ja widze
efekty ograniczania chemii w na-

szym otoczeniu. Zy¢ $wiadomie to
jest moje motto i cieszy¢ sie tym
zyciem.

Jakie jeszcze masz pasje?

Uwielbiam jezdzi¢ na rowerze,
od zawsze to kochatam, a w ubie-
gtym roku kupitam przyczepke
rowerowa. Teraz wrzucam do niej
chtopakéw i jade z nimi na wy-
cieczke - na plaze, czy na plac za-
baw. Tak spedzamy wiekszo$¢ wa-
kacji. Lubie tez jezdzi¢ na rolkach.
Mam tez jeszcze jedna ogromng
pasje - makijaz. Sama nie zdawa-
tam sobie sprawy, jak wielka jest to
sztuka. Mam taki swoj sekret. Kiedy
w pigtek wieczorem maz tradycyj-
nie jedzie realizowaé swoja pasje,
a dzieci sg juz w tézkach, ja wy-
ciggam kosmetyki, siadam przed
lustrem i robie sobie ekstremalny
makijaz. To takie ujscie dla mojego
zamitowania artystycznego, ktoére
pozostato we mnie jeszcze z daw-
nych czaséw. Maluje sobie pigk-
ne rzeczy na twarzy, potem biore
ksigzke albo ogladam film i po pro-
stu odpoczywam. To taki czas tylko
dla mnie. Potem wszystko zmy-
wam i ide spaé. Na co dzien lubie
delikatny makijaz, podkreslajacy
urode. Kazdy potrzebuje czego$
tylko dla siebie, cho¢ raz na jakis
czas. Taki byt tez zamyst tej sesji
zdjeciowe.

Jak to sie stato, ze twdj maz po-
stanowit zrobi¢ ci taka niespo-
dzianke?

Pewnego dnia wrdcit z pracy
i oswiadczyt, ze ma zaproszenie na
aukcje charytatywna fundacji Mie-
dzy Niebem a Ziemig w Dworze
Oliwskim. Pomyslatam sobie, ze
to $wietna okazja na to, by poméc
dzieciom, a jednoczesnie ,wy-
stroi¢ sie”, pomalowad i po prostu
wyj$¢ z domu. To byto dwa lata
temu, chtopcy byli jeszcze mniejsi,
wiec rzadko zdarzaty nam sie ta-
kie wyjscia. Tam poznatam Sylwie
Zarzyckg (radca prawny, prezes
fundacji Migdzy Niebem a Ziemia
- przyp. red.) i bardzo spodobat
mi sie sposdb, w jaki prowadzi
fundacje. Méj maz poznat Sylwie
troche wczedniej i zaangazowat
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sie w dziatania charytatywne po-
magajac w organizacji aukcji. Juz
dwa lata temu walczyt dla mnie
o oktadke w magazynie Prestiz, ale
sie nie udato. W ubiegtym roku nie
dat juz za wygrana. Bardzo zaleza-
to mu tez na tym, bym przezyta co$
zupetnie nowego, dla mnie wrecz
abstrakcyjnego ($miech) i spe-
dzita dzien w sposob absolutnie
szczegolny.

Dziatania fundacji s3 wam bli-
skie tez na co dzien. Chyba
jednak trudno jest zmierzy¢ sie
z ludzka krzywda?

Podczas kazdego spotkania
zwigzanego z dziataniami fundacji
Sylwia wyswietla nam film, obrazu-
jacy sytuacje $miertelnie chorych
dzieci i ich rodzin. Jest to jedno-
czednie takie sprawozdanie, ktore
ukazuje na co przeznaczone zosta-
ty przekazane przez nas pienigdze
i komu tak naprawde pomoglismy.
Nie sposéb sie wéwczas nie wzru-
szy¢. Podoba mi sie taka forma
dziatania, bo nie ma w tym ano-
nimowosci. Jestem osobg dosé
odporng i silng psychicznie, ale
gdy ma sie dzieci, patrzy sie na

ludzkg krzywde absolutnie z innej
perspektywy. Gdy widziatam pod-
opiecznych Fundacji, w duchu cie-
szytam sie, jak wielkie mam szcze-
$cie, ze moi synowie sg zdrowi.
Ja sie wzrusze, podziele sie pie-
niedzmi, a te rodziny na co dzien
przezywaja trudne chwile. Mimo
wszystko potrafig sie usmiechac
i doceniaé drobne radosci. To, ze
ja zostatam z chtopakami w domu,
to tak naprawde przyjemnosé,
ale to ci ludzie tak naprawde po-
$wiecaja sie dla swoich dzieci. Nie
oddali ich do zadnych osrodkdw,
tylko sami stawiaja czota wyzwa-
niom. Najczesciej s3 to samotne
matki, w bardzo trudnej sytuacji
materialnej.

Oddajesz krew, nalezysz do
bazy Dawcéw Komérek Macie-
rzystych. Pomaganie innym jest
wiec dla ciebie czym$ normal-
nym, nie tylko od $wieta.

Na stronie Fundacji znajdziemy
stowa Alberta Einsteina: Tylko zy-
cie poswiecone innym warte jest
przezycia. Chyba tak rzeczywiscie
jest, bo jezeli zylibysmy tylko dla
siebie, to ten nasz $wiat szybko by

sie skonczyt. Oboje z mezem bie-
rzemy udziat w aukcjach charyta-
tywnych i dzielimy sie pieniedzmi.
W pazdzierniku odbedzie sie ko-
lejna aukcja fundacji Miedzy Nie-
bem a Ziemia, a kancelaria mojego
meza chce tez zaprosi¢ jak najwie-
cej gosci, aby udato nam sie zebraé
jak najwiecej $rodkéw. Pomagad
moze jednak kazdy. Jest mnéstwo
organizacji, do ktérych mozemy sie
zapisa¢ lub zosta¢ woluntariusza-
mi, jak chociazby Fundacja DKMS
- Dawcdw Komdrek Macierzystych.
Tak mozemy podzieli¢ sie czastka
siebie, szczegdlnie, ze nigdy nie
wiemy, czy kiedy$ sami tej pomo-
cy nie bedziemy potrzebowac. Co
godzine bowiem kto§ w Polsce
dowiaduje sig, ze ma biataczke. To
choroba, ktéra dotyczy kazdego
wieku. Krew za to, to lek, ktérego
nie da sie spreparowac, a szczegdl-
nie brakuje jej w wakacje. Oddaje
krew, naleze do DKMS. To rzeczy,
ktére robie w ramach mojej po-
trzeby pomagania innym. Obecnie
w bazie zarejestrowanych jest po-
nad 700 potencjalnych dawcdw,
ale mysle, ze powinno byé nas
znacznie wiecej. "
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SMOLIK

PAN OD UBIERANIA MUZYKI

TEKST: PAULINA BLASZKIEWICZ/ZD)ECIA: ANNA GtUSZKO - SMOLIK

O maty wios nie zostat magistrem eksploatadcji portow i tadunkoznaw-
stwa, ale z Akademii Morskiej wyleciat z hukiem za to, Zze zamiast byc
na praktykach pojechat na festiwal do Jarocina. Dzi$ AndrzeJ Smolik, bo
0 nim mowa, niespecjalnie ubolewa nad tym faktem. Od ponad dwu-

dziestu lat robi to, 0 czym w dziecinstwie po cichu marzyt. Zaczynat jako

Klawiszowiec w Wilkach. Wspotpracowat z zespotem Hey, Marig Peszek
| Mikg Urbaniak. Produkowat ptyty Kasi Nosowskiej, Roberta Gawlin-
skiego, czy Krzysztofa Krawczyka. W rozmowie z Prestizem opowiada

0 pracy z Kevem Foxem - Anglikiem, z ktorym lada moment wyda ptyte
jakiej jeszcze w Polsce nie byto, o niespetnieniach, roli producenta mu-

zycznego, ogolnopolskim narzekactwie i codziennych rozmowach z zong,

ktore weale nie dotycza wielkiej sztuki...



ubisz wino?
Lubie alkohole, a wino jest
wsrdd nich.

Troche inaczej postrzegamy
wino niz za czaséw twojej wczesnej mto-
dosci, kiedy dorabiates jako kamerzysta
na weselach?

Oj tak. Tam raczej byta wédka. Mozna
powiedzie¢, ze wino pojawito sie w Polsce
stosunkowo niedawno, z nowa erg i z wy-
zwoleniem. Wczesniej wino kojarzyto sie Zle,
a teraz kojarzy sie bardzo prestizowo. Jak
kto$ pije wino, to w zasadzie chyba sie nie
upija i jest elegancki. Taka przylgneta do
tego fatka.

Do wina mozesz grac?

Tak. Moja muzyka jak najbardziej nada-
je sie do wina, ale jest dobra réwniez do
mocniejszych alkoholi i egzystowania. W ka-
meralnych salach wino jest mile widziane,
a zwlaszcza w miejscach o nieprzyjaznej
akustyce dla grania glosnego i hatasliwego.
Czasami poza tym, ze gra sie do wina, trzeba
szybko zreformowac repertuar, by ludzi nie
zabi¢, ale koriczac odpowiedz na to pytanie,
to taka kameralna, autorska muzyka grana
przez dwdch gosci takich jak ja i Kev Fox, jak
najbardziej do picia wina i spedzania czasu
na luzie sie nadaje.

Powiedz jak doszto do spotkania dwéch
takich gosci, jak ty i Kev Fox. To twoje
nowe muzyczne odkrycie?

Znamy sie diugo. Faktycznie taczy nas
do$¢ ciekawa historia. Ktdrego$ dnia Ma-
ciek Cieslak z zespotu Scianka nagtasniat
koncert Keva. Zaprosit mnie, pojechatem
z zong. Uslyszatem pierwsze trzy kawatki
i byto: wow! Oniemiatem. W gtowie miatem
jedng mysl: Co to za go$¢? Podszedtem
do niego po koncercie i zaproponowatem
zeby zadpiewat co$ na mojej ptycie. Nie-
stety ustyszatem, ze nie moze, bo wiasnie
wyjezdza w trase i gra w Polsce jeszcze piec
koncertdw. Traf chciat, ze nastepnego dnia
u nas spadt samolot - Tupolew. Wszystkie
koncerty zostaly odwotane, wiec gos¢ zostat
u mnie w domu. Spedzilismy pie¢ upojnych
dni, nagrywajac kawatek i poznajac sie lepiej.
Pézniej ja zapraszatem Keva na wspdlne
koncerty, czasem jezdzifem do niego i po
kilku latach postanowilismy zrobi¢ razem
ptyte. Okazato sig, ze mamy duzo réznych
zainteresowan nie tylko muzycznych.

Od fadnych kilkunastu lat jestes jednym
z najbardziej rozpoznawalnych produ-
centéw w naszym kraju. Przyznasz, ze do-
sy¢ mocno zmienito sie w ostatnim czasie
postrzeganie tej profesji. Dzi§ bez produ-
centa nawet najwigkszy artysta nie istnie-
je. Przyktadow nie trzeba daleko szukac:

Mela Koteluk, Brodka, Artur Rojek.

Producenci byli zawsze, ale kiedys nie
nadawano im statusu. Producentem byt
kto$ z zespotu, albo bytto realizator dzwieku
i oni jako$ tam kreowali to brzmienie. Robili
to nieswiadomie i nie byli wpisywani jako
ktos, kto jest wazng czescig tego catego pro-
cesu i wpltywa na ostateczny ksztatt muzyki.
Zmienito sie to, bo bardzo zmienita sie tech-
nologia. Jedna piosenke mozna podac na
dziesie¢ sposobdw i ona moze przynaleze¢
do réznych $rodowisk, do réznych miejsc
i brzmienie bardzo mocno definiuje dokad
to trafia i jak to trafia. Do tego, zeby nadac
brzmienie jest potrzebny producent, czyli
cztowiek, ktory kreuje takie szaty dla muzyki,
bo sama muzyke pisza artysci. Producent ja
ubiera w cos, w czym mozna wyj$¢ na ulice
na przyktad w Nowym Jorku, albo na ulice
w todzi sto lat temu.

Nie jestes czlowiekiem, ktéry siedzi
przed komputerem i wywraca wszystko
do géry nogami, bo jest tak zafascyno-
wany nowa technologia? Bytam na two-
im koncercie zKevem Foxem i widziatam
ten blysk w oku, kiedy zobaczyles na
scenie fortepian....

Absolutnie tak nie jest. Oczywiscie kom-
puter jest pomocny, ale tu chodzi raczej
0 superwizora, bo artysci czasami nie maja
dystansu do swojej sztuki. Producent to kto$,
kto ma ten dystans, ale tez duze doswiad-
czenie w dobieraniu brzmien, czy kompo-
nentéw. Wie, kiedy jest za duzo, a kiedy za
mato. Moze to pchna¢ w jakies inne rejony,
ktére beda o wiele bardziej interesujace.

Czego bys nigdy nie wyprodukowal?
Albo inaczej, czyjej ptyty bys nie zrobit?

Wiesz gdybym ci odpowiedziat na to py-
tanie, to obrazitbym tych, z ktdrymi nie chciat-
bym wspdfpracowad. Jest mnéstwo rzeczy,
ktére mnie nie interesuja zupetnie muzycznie.
Nie chodzi tylko o pienigdze, czy stawe, ale
o jakies emocjonalne zdarzenie po to, zeby
po tych szesciu miesigcach nie popetnié sa-
mobojstwa. Siedzenie z materiatem, na ktéry
sktada sie dziesie¢, czy jedenascie piosenek,
ktorych trzeba stuchaé po sto razy przez pét
roku nie moze by¢ dla mnie samego zte.

Zawsze byto ci dobrze? Nigdy nie miates
tzw. ciezkiej drogi zanim zostates tym,
kim jestes dzis?

Nigdy nie miatem ciezkiej drogi. Miatem
zawsze bardzo tatwo, bo zytem w rodzinie,
ktdrej sie zwyczajnie powodzito. Miatem
super rodzicdw i super siostre, byto mi
zdecydowanie fatwiej niz niektérym moim
kolegom. Nie musiatem pracowac. To, ze
podejmowatem jaka$ prace byto raczej ro-
dzajem uktonu w strone rodzicéw i moich
checi posiadania wiasnych zasobdw, ale
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nigdy nie musiatem niczego robié.

Masz jakies$ niespetnienia?

Zawsze dazysz dalej, albo wydaje ci sie,
ze moze byc¢ inaczej. Mam mndstwo nie-
spetnien. Kiedy$ moim marzeniem byto
zrobienie czegos, co mogtoby troche wyjsé
poza granice Polski. Teraz juz w ogdle o tym
nie marze, a nawet przestatem o tym my-
Slec.

Sam jeste$ sobie sterem, zeglarzem
i okretem?

Skad. Nie istnieje bez ludzi. Potrzebuje
muzykéw, wokalistdw i partneréw do swojej
pracy. To jest tak, ze mozesz stuchac piyt, czy-
taé nuty i robi¢ mase podobnych rzeczy, ale
spotkanie z zywym cztowiekiem nawet przez
pieé, czy dziesie¢ minut, zagranie z nim, czy
wymiana pewnej energii daje o wiele wiecej
niz tygodnie studiowania. To sa rzeczy bar-
dzo pierwotne, ktére mamy pewnie w DNA
i to sie gdzie$ odbywa niewidocznie.

A propos studiowania. lle lat spedzites
w Akademii Morskiej?
Cztery i pdt chyba.

Czyli prawie skonczytes. Magistrem cze-
runki sa...

Oj ciezkie, ciezkie. Studiowatem eksplo-
atacje portéw handlowych i tadunkoznaw-
stwo na Akademii Morskiej w Szczecinie.
Jesli chcesz wiedzie¢ co z czym moze byé
w tadowni statku to polecam.

Atobie kto to polecit?

M¢j tata byt bardzo mocno zwigzany ze
Swiatem wielkiego przedsiebiorstwa ustug
rybackich i przetwérstwa. Bardzo duzo stat-
kéw byto rozsypanych po s$wiecie - to byta
taka polska flota, ktéra fowita ryby, ktdre
wszyscy, ktdrzy bedg czyta¢ ten wywiad
pewnie kiedys jedli (Smiech). Cate moje zy-
cie byto zwigzane z morzem. Otaczali mnie
rybacy, jacys partnerzy taty z pracy i w zasa-
dzie rodzinnie przynalezatem do $wiata zwig-
zanego z portami i z wymiang handlowa.

I dla rock’n’rolla rzucites studia?

Tak, pojechatem do Jarocina z zespotem
Upside Dwon ze Swinoujscia, aw porcie to byt
czas praktyk. Traf chciat, ze dziekan z jakim$
tam drugim magistrem od czego$ przyszli na
inspekcje i mnie po prostu nie byto. Koledzy
prébowali cos thumaczy¢, ze ja przyjade, itd.,
ale nie byto wtedy komarek, wiec domysl sie
co sie dziato...

Wyrzucili cie z hukiem...

Tak. Dyscyplinarnie, jako przyktad zostatem
potraktowany i wyrzucony z tej szkoty. To by
byto dramatyczne, gdyby nie fakt, Ze zanim



I
LUDZIE

jeszcze pojechatem na tg komisje dziekariska,
ktéra mnie wyrzucata, to dostatem telefon
z Wilkéw, zebym przyjechat na przestuchania
do Warszawy. Pojechatem, zostatem przyjety,
wiec olatem te szkote z lekkim sercem.

Jak rodzice traktowali to, ze zajmujesz
sie muzyka?

Jako hobby pasje, ale traktowali to z przy-
mruzeniem oka. Byto o tyle dobrze, ze jak
prositem o syntezator, to tata mi go po prostu
kupowat, a to pomagato w rozwoju, ale méwit
tez: Synku, to fajnie, Ze grasz, ale tez zdobadz
jaki$ zawdd, a potem sobie graj.

To byto chwile po 89 roku. Kto wtedy my-
$lat o tym, ze mozna zy¢ z muzyki? Ciezko
byto zdoby¢ takie drogie zabawki, jak np.
wspomniany przez ciebie syntezator?

Ciezko. To wtedy nie tylko byto bardzo dro-
gie, ale do$¢ niedostepne, ale problem tkwit
gdzie indziej. Ja pochodze z matego miasta
i tam nie bylo wzoréw. Nie znatem nikogo,
kto zytby z muzyki w jaki$ godny sposéb. To
raczej kojarzyto sie pejoratywnie. Znato sie
muzykow knajpianych, co ani dla mojej rodzi-
ny, ani dla mnie nie byto spetnieniem marzen.
Ja zawsze marzytem o byciu muzykiem, ale
kiedy chodzitem na koncerty nigdy nie wy-
obrazatem sobie, ze kiedy$ stane moze nie
na réwni, ale na tej samej scenie z wieloma
swoimi idolami, Ze ich kiedys spotkam i osta-
tecznie cze$¢ z nich stanie sie moimi kolegami,
zy przyjaciotmi.

Albo, ze przyjda do ciebie i powiedza:
Andrzej zréb mi plyte?

To jest niezwykia rzecz. Pochodzitem z ma-
tego miasta, w ktérym nikomu sie nie udato
w tamtych czasach. Dla mnie to byfa przepas¢,
ale niemozliwe stato sie mozliwe.

A moze udalo sie dlatego, ze ty nigdy
nie narzekales. Ogladatam ostatnia

gale rozdania Fryderykéw, na ktorej
wszyscy ubolewali nad tym, jak to arty-
stom w Polsce jest zle. Naprawde jest
az tak zle?

Nie chce tego w ogdle komentowac, bo
dla mnie to jest straszne. Nawet jesli komus
jest Zle, to nie powinien narzekac¢ na takiej
gali, ktora jest swietem polskiej muzyki. My
caly czas mamy ten problem, ze prébujemy
sie przyrdwnywac najchetniej do sasiadéw
od strony Niemiec, a sporo musimy sie jeszcze
napracowac, zeby miec taki status jak zachod-
nia Europa.

Umiesz sie dostosowa¢ do czaséw?
Tak.

Zaczynale$ gra¢ w czasach, kiedy nie
byto internetu...

Internet to dla mnie troche obca rzecz.
Wiesz, czasy s dziwne, bo dzieki internetowi
artysci zaczynajg wiasnie jeczed, prosi¢ swo-
ich fanéw zeby na nich gtosowali na listach
przebojéw, zeby robili dla nich rézne dziwne
rzeczy.To obniza wartos$¢ tej muzyki.

Czyli caly czas sie napinamy. Nie wierze,
e nie znasz ludzi w branzy, ktérzy mysla:
Zrobie plyte z tym i z tym i $wietnie na
niej zarobie.

Takie rzeczy sie raczej nigdy nie udaja. Jest
tak, ze Pan Bog rozdaje karty. W pewnym mo-
mencie dostajesz asa znienacka i go wciggasz.
Bez wzgledu na to, czy moja plyta z Kevem
osiggnie sukces w Polsce, bo moze by¢ réz-
nie, poniewaz czego$ takiego jeszcze u nas
nie byto, to my juz i tak jestesmy zadowoleni.
No, moze byt kiedys John Porter, a whasciwie
nadal jest.

Nadal marzysz o muzyce filmowej?

Tak. Na pewno to sie kiedy$ wydarzy.
O maty wtos... Ok, powiem ci - cze$¢ mojej
muzyki bedzie w filmie, ktéry niebawem

sie pojawi. Teraz kofczymy prace nad ptyta
z Kevem. Mamy przygotowane koncerty.
Mam co robi...

Z Kevem Foxem to bedzie meskie granie?
Meskie, ale takie... nie chciatbym uzy¢ sto-
wa wrazliwe.

No wiasnie. Jestes jednym z ulubionych
artystow wymienianych przez kobiety.
One uwielbiaja cie stuchac nie tylko na
koncertach, ale tez w domu...

No tak... (Smiech).

Pytasz swoja zone o zdanie, czy to,
co zrobiles jest dobre, czy nie?

Tak, pytam, ale nie na zasadzie testera po
to, by zobaczy¢ jak to dziata na kobiety, czy
co$ w tym stylu. Moja zona sifg rzeczy jest
najblizej mnie ze wszystkich ludzi, dlatego ja
pytam, chociaz wiem, ze ona nie ma dystansu
i jakiego$ $wiezego ogladu mojej tworczosci,
bo zbyt dobrze sie znamy. Ona jest krytyczna,
ale wiesz, jak cos jest bardzo blisko, to mainna
wage niz wtedy, kiedy jest troche dalej.

Macie w domu potaczenie obrazu
i muzyki. Twoja zona tez jest fotografem

- wykonuje artystyczny zawéd. Mowi sie,

ze w takich zwigzkach jest trudno o zgo-
de. Wam sie udaje?

Udaje, chociaz bywa ciezko. Nie ma tej ba-
riery, dystansu. Ja wiem co ona robi, ona wie
co ja robie, a tu niezwykle tatwo o przekracza-
nie granic.

O czym rozmawiacie?

Whrew pozorom mato gadamy o muzyce
i o fotografii. Rozmawiamy o zupetnie innych
rzeczach, Mamy mate dziecko wiec teraz to
juzw ogdle jest o czym rozmawiac (Smiech).

Pieluchy, zupki, kaszki i inne przysmaki?
Te rzeczy, dokfadnie tak (Smiech). "
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PHILIPPE TtOKINSKI

ODKRYWAM SWOJA POLSKOSC

TEKST: MARTA JASZCZERSKA | ZDJECIA: TOMEK GOLA

Mtody, zdolny i przystojny aktor Philippe Ttokinski to nowa twarz w polskiej tele-
wizji. Mimo obco brzmigcego imienia i ciggtego zycia na walizkach, to Polak z krwi
| kodci, ktory ma wszelkie predyspozycje by zawojowac polska klnematografle
0 swoim pochodzeniu, aspiracjachimitoscido Gdynirozmawiat z Martg Jaszczerska,

rodzites sie i studiowates we
Francji, dorastates w Szwajca-
rii, teraz jeste$ w Polsce. Gdzie
czujesz sie najlepiej?

To jest pytanie, na ktére nie
moge odpowiedzie¢ jednoznacznie. To
jak sie czuje, nie jest powiazane z geogra-
fig, a z ludzmi, z ktdrymi przebywam. Przez
ostatnie lata nawigzatem sporo fajnych re-
lacji w Polsce, w zwigzku z czym czuje sie tu
$wietnie, chod nie znaczy to wcale, ze czuje
sie gorzej w Szwajcarii, gdzie mieszkaja moi
rodzice, czy we Frangji, gdzie studiowatem.
Gertrude Stein bardzo tadnie méwi o tym,
ze pisarz powinien mie¢ dwa kraje - jeden,
do ktérego nalezy, a drugi w ktdrym na-
prawde zyje. Nie jestem pisarzem, ale zga-
dzam sie z tym stwierdzeniem. Ja takie kraje
mam az trzy.

No wiasnie. Skonczyles szkote teatralna
w Saint-Etienne. Dlaczego nie zdecydo-
wales sie na polska uczelnig?

Mysle, ze woéwczas proces odkrywania
swojej polskosci nie byt jeszcze na odpo-
wiednim etapie. W tamtym czasie odkrywa-
tem teatr i robitem to w jezyku francuskim.
Poza tym, zdecydowaly tez wzgledy odle-
gtosciowe. Szkota teatralna w Saint-Etienne
jest stosunkowo blisko Genewy, w ktore;
mieszkajg moi rodzice. Mysle, ze studiujac
w Polsce bytoby mi ciezko. Nie bytem na to
przygotowany.

Ale w koncu zdecydowates sie na przy-
jazd do Polski.

Tak, chciatem odzyska¢ swoje korzenie,
odnalezé czes¢ siebie, odkryé w sobie Po-
laka. O ile z prawa ziemi jestem Francuzem,
o ile z wyboru, bo dostatem ostatnio oby-
watelstwo, jestem Szwajcarem, o tyle z krwi
i kosci jestem Polakiem. Dlatego tez bardzo
chciatem graé po polsku. Gdy przyjechatem
do Polski usilnie staratem sie kamuflowac
moje btedy jezykowe i dazy¢ do jak najczyst-
szego akcentu. Gdy stucham moich pierw-

szych wywiaddw w jezyku polskim, to czuje
kosmiczna rdznice w poréwnaniu z moimi
dzisiejszymi wypowiedziami.

Masz polskie obywatelstwo?
Oczywiscie.

A gdzie nauczyles sie polskiego?

W domu rozmawialismy po polsku. Nigdy
jednak nie uczytem sie zasad gramatyki, itp.
Ostuchiwatem sie z tym jezykiem w domu
rodzinnym i przyswajatem jego melodie.

Twoj tata byt pitkarzem, gwiazda Arki
Gdynia i Widzewa kédz. Czym zajmuje
sie¢ mama?

Jakie cudowne pytanie! Zazwyczaj nikt
nigdy nie pyta o mame... To jest absolutnie
cudowna kobieta. Miata i ma najtrudniejsza
prace na Swiecie: jest mama i spoiwem catej
mojej rodziny! Kiedy$ pracowata w Szwaj-
carii w luksusowych butikach z odzieza, dzi$
pracuje w szpitalu w rejestracji. Wykorzy-
stam ten wywiad, aby podkresli¢, ze moja
mama jest po prostu pieknym czlowiekiem.
Mam wspaniatych rodzicéw, ktérzy po pro-
stu dobrze mnie wychowali. Jestem jaki je
stem, dzieki nim. Nawet jesli nie zostatem
tym, kim poczagtkowo oczekiwali, ze zostane,
to tez dzieki nim.

A kim miates zosta¢?
Tata chciat, zebym poszedt w jego $lady.

Podobno grates w pitke. Dlugo?

Dtugo. Od dziecka do okoto 18. roku
zycia. Bytem w preselekcji genewskiej. Do-
brze znamy sie z Arsene'em Wengerem,
trenerem Arsenalu Londyn. Tata wiec miat
nadzieje, ze kiedys znajde sie w tym klubie.
Prawda jest jednak taka, ze tata bardzo zmu-
szat mnie do tej pitki. Dopiero, gdy pojawit
sie teatr, naprawde po raz pierwszy poczu-
tem, ze mam prawo chcie¢ czego$ innego
dla siebie. Interesowatem sie takze muzyka,
ale jakos nie odwazytem sie powiedzie¢, ze

chce zosta¢ pianista. Dzisiaj gram, ale dla
siebie. Jestem takim niespetnionym muzy-
kiem. Pitki nienawidzitem, a teraz jest mi po
prostu obca. No dobra, czasami z nieprzy-
znana przyjemnoscig zdarza mi sie pokopac
w pitke z kolegami, ale niech oficjalna wersja
brzmi, ze pitki nienawidze (Smiech).

Ale odwazytes sie powiedzie¢, ze chcesz
zostac aktorem. Jaka byta reakcja?

Tata nie byt zachwycony, a mama bata sie
o przysztos¢ tego zawodu. Czyli, jak na moje
oko, normalna reakcja kazdego rodzica...
Co jest dobre! Bo rodzicdw trzeba przeko-
naé, a przy okazji determinacja, zeby walczy¢
o swoje, pogtebia sie! Niech to zostanie
miedzy nami, ale ostatnio zaobserwowa-
tem z lekka irytacja, ze mdj ojciec jest dzisiaj
chyba moim najwigkszym fanem. Bardzo
interesuje sie moim aktorstwem. Juz nie ma
rewolugji ( $miech ).

Dlaczego wybrates kariere aktorska?

Z jednej strony byt to pewnego rodzaju
bunt. Z drugiej to aktorstwo mnie znalazto.
W liceum profesor upart sig, ze powinienem
przyj$¢ na lekcje teatru i tak sie zaczeto. Fa-
scynacja teatrem kietkowata we mnie przez
4 lata szkoty. To byt dtugi proces. Mimo to,
jeszcze przed matura, wybieratem sie na
studia prawnicze. W ostatnim momencie
stwierdzitem, ze jednak aktorstwo.

Wystepujesz w teatrach w Szwajcarii
i Francji, mozna bylo cie réwniez zoba-
czy¢ w Teatrze Komedia w Warszawie.
Szerszej polskiej publicznosé¢ znany
jestes z wielu seriali - Przepis na Zycie,
Prosto w serce, Prawo Agaty, itd. Ale juz
niedtugo bedzie mozna podziwia¢ twoja
gre na duzym ekranie. ,Noc Walpurgi”
w rezyserii Marcina Bortkiewicza zosta-
nie zaprezentowana w konkursie gtéw-
nym tegorocznej edycji 40. Festiwalu
Filmowego w Gdyni.



Tak, debiutuje w kinie. To pierwszy po-
wazny krok na duzym ekranie i ciesze sie, ze
robie go w Polsce, a do tego jeszcze w Gdy-
ni, gdzie mieszka cata moja rodzina i gdzie
czesciowo sie wychowatem... Moi dziad-
kowie beda mogli mnie zobaczy¢ w kinie.
Wiedzg, ze jestem aktorem, ale jeszcze nie
widzieli mojej gry poza tym, co moglem po-
kazaé w serialach, wiec to bedzie ogromne
przezycie, zaréwno dla nich jak i dla mnie.

Film ,Noc Walpurgi”, w ktérym partne-
rujesz Malgorzacie Zajaczkowskiej, jest
laureatem pieciu nagréd na festiwalu
«Miodzi i Film"” w Koszalinie. Teraz zo-
stanie zaprezentowany w konkursie
gtéwnym Festiwalu Filmowego w Gdyni.
Liczysz na nagrode?

Dla mnie to przede wszystkim wielki za-
szczyt, ze zagratem w tym filmie i ze poka-
zujemy go podczas prestizowego konkursu
w Gdyni. To jest juz swego rodzaju nagroda.
Film, moim zdaniem, jest bardzo dobry. Jest
mocny scenariusz, mocne role i prawdziwe
partnerowanie na ekranie. Duet aktorski. Wiec
czutbym sie czescig kazdej nagrody, ktdrg by-
$my dostali przy tym projekcie. A jesli dostat-
bym jakie$ osobiste wyrdznienie, to cieszytoym
sie tak bardzo, ze az wstyd sie przyznac...

Na co dziei odpowiadasz na pytania
dziennikarzy. W ,Nocy Walpurgi” grasz
dziennikarza. W jaki sposob przygoto-
wywates sie do tej rolii czy ta rola zmieni-
fa troche twoje wyobrazenie o zawodzie
dziennikarza?

Wstepnie chciatbym podkresli¢  dwie
rzeczy: méwienie ze ,na co dzien” odpo-
wiadam na pytania dziennikarzy wydaje mi
sie lekko przesadzone... ($miech). A poza
tym, zawsze patrzytem faskawym okiem na
dziennikarzy: rola Roberta nic w tej kwestii
nie zmienita. Robert przychodzi do Divy nie
tylko jako dziennikarz, ta posta¢ ma tez swo-
je tajemnice, wiec podchodzac do tej roli
niekoniecznie zastanawiatem sie nad istotg
tego zawodu. Uwazam jednak, ze dzien-
nikarz, powinien by¢ bezstronny, a trudno
osiggnac taki poziom dziennikarstwa, w ktd-
rym pozwalamy czytelnikom lub widzom
stworzy¢ sobie whasng opinie. Jednoczesnie
trzeba by¢ dyplomatycznym i z klasa. Jest to
zadanie stuzebne - w tym widze catg szla-
chetno$¢ tego zawodu. Dziennikarz mowi
o czyms, nie o sobie, o sobie moze ewen-
tualnie da¢ znac. Rola Roberta, w pewnym
sensie, jest whasnie taka.

Odnajdujesz sie w polskim show-biznesie?

Nie. Trudno odnalez¢é sie w czym$ takim
jak ,show-biznes"”. Mam wielu znajomych po
szkole teatralnej, ktérzy widzac, ze jestem
w Polsce dopiero od 4 lat i zdazytem tro-
che zagraé, dziwig sie, ze moge tak moéwic.

Rzecz w tym, ze nie jestem entuzjasta tych
wszystkich $cianek, itd. Wiem, ze to pewien
wazny aspekt tej pracy, nie jestem wiec jego
przeciwnikiem... Ale czasami mechanizmy
show-biznesu mnie zaskakuja: na przyktad
pojawitem sie pierwszy raz na planie zdje-
ciowym w Polsce ; przyszli dziennikarze, fo-
toreporterzy, a na drugi dzien na portalach
plotkarskich pojawita sie informacja: ,Nowa
gwiazda TVN-u"! A ja przeciez jeszcze ni-
czego nie zagratem! W ten sposdb bardzo
tatwo kogo$ skrzywdzi¢, bo mtody cztowiek
szybko uwierzy w to, co pisza media, a to nie
prowadzi do niczego dobrego. Cate szcze-
$cie, ze miatem prace w teatrze i ze pare
rzeczy mogtem zrobic¢ zagranica. (Z wielkim
usmiechem na twarzy) Chociaz trzeba przy-
znac ze to byt dobry start w tych serialach.

To powréémy do prywatnych klimatéw.
Gdynia jest bliska twemu sercu?

Tak, cata moja rodzina pochodzi z Gdyni
i okolic. Dziadkowie, ciocia z wujkiem i ku-
zynowie wcigz tu mieszkaja. Kazdego roku
przyjezdzatem wraz z rodzicami na wakacje
do Gdyni. Teraz znajdujemy sie w Cyganerii,
w miejscu, z ktdrym mam mase wspomnien
z dziecinstwa i mtodosci. Kiedys sie tu nawet
zakochatem. To byto tam za tg $ciang, gdzie
zainstalowali teraz po remoncie kuchnie...
(Smiech). Wszystko sie zmienia. Ach i te spa-
cery wzdtuz morza az do Sopotu przez Red-
towo i Ortowo. .. tam sg fajne dzikie plaze.

A gdzie mieszkasz na co dzie?

Trudno powiedzie¢. Zameldowany je-
stem w Szwajcarii, w Genewie, gdyz jestem
zwigzany z tamtejszym teatrem. Od stycznia
przysztego roku bede tam pracowat przy
nowym spektaklu ,Opera za 3 grosze”. Od
4 |at dziatam takze w Warszawie. Niedawno
udato mi sie nawet kupi¢ mieszkanie w sto-
licy. Nareszcie juz nie musze wynajmowad.

I
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We Francji tez w tym okresie porobitem pare
rzeczy. Mieszkam wiec na pewno w grani-
cach Europy ($miech).

Nienawidzisz pitki, ale czasami ogladasz
mecze i chetnie grywasz z kumplami
w noge. Jestes niespetnionym pianista,
ktéry grywa dla siebie. W przerwie wy-
wiadu zrobites kilka swietnych sztuczek
iluzjonistycznych. O co chodzi? Kolejne
niespeinione marzenie?

Nic ztego, po prostu nowe odkrycie!!! | to
catkiem powazna sprawa. Na planie zdjecio-
wym jakiegos$ offowego projektu (ktdrego
nawet nie warto wspominac tytutu), pozna-
tem bardzo zrecznego iluzjoniste Josyna,
ktdry nauczyt mnie paru efektdw. Zaprzyjaz-
nilismy sie i wciagnat mnie w to srodowisko.
Mamy nawet pomyst na duet i szykujemy juz
wspdlny wystep. Interesuje nas mentalizm.
To taki psychologiczny aspekt iluzji, gdzie
aktorstwo zdecydowanie pomaga.

A jakie masz plany na przyszlosc?

Znalez¢ fajng dziewczyne, zakochad sie,
zatozy¢ rodzine i byé szczesliwym miliar-
derem na bezrobociu... ale to taka daleka
przysztos¢ ($miech). Poki co, zyczytbym so-
bie efektywnej wspdtpracy z teatrem w Ge-
newie i kolejnych rél w dobrych polskich
filmach.

Moze sie spelni. Warto bylo przyjecha¢
do Polski?

Zdecydowanie tak. Chciatem odzyskac
swojg polsko$é, a to kosztuje. Kosztuje in-
telektualnie i fizycznie. Ciagte zycie na wa-
lizkach. Wielokrotnie podrézuje z jednego
konica Europy na drugi, szukajac jak najszyb-
szego w danej sytuacji, a niekoniecznie naj-
wygodniejszego $rodka transportu. Ale jest
to gra warta $wieczki. "
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Z MICHALEM WSROD ZWIERZAT
StONIA NA ZYRAFE ZAMIENIE

Michat Targowski

AUTOR: AGATA RUDNIK

Ktomysli, ze zoo stuzy tylko temu, by zapewnic zwiedzajgcym rozrywke”, tenjest w gru-
bym btedzie. Dziata ono takze narzecz ochrony dzikich gatunkow zwierzatizachowania
ichbiordznorodnosci. Awszystko to dziekiwspdtpracy pomiedzy zrzeszonymi ogrodami
zoologicznymi.OtymdokadwkrotcewyjadgmalimieszkancyoliwskiegoZoo,jakprzewozi
sie stonie i jak rozroznia sie ptec u strusich pisklat opowiada dyrektor Michat Targowski.

oo w Gdansku nalezy do

Europejskiego Stowarzysze-

nia Ogrodéw Zoologicznych

i Akwariow EAZA, stad, gdy

pojawi si¢ potomstwo czesto
przekazywane jest do innych obiek-
tow, ktore zglaszaja zapotrzebowanie
na dany gatunek. Chyba niefatwo jest
rozstawac sie z maluchami?

Mate zawsze cieszg oko, bo zazwyczaj sa
rozkoszne. Kiedy rodza sie mtode, razem
z nimi pojawia sie problem - zageszczenie
na wybiegu. Tak jest chociazby w przy-
padku wilkéw grzywiastych. Te drapiezniki
z Argentyny to typowi samotnicy, faczacy
sie w pary tylko, gdy samica ma ruje. Trzy-
manie na wybiegu wiekszej liczby osob-
nikdw powoduje, ze z czasem zaczynaja
walczy¢ ze soba o terytorium i dominacje.
Musimy wiec z wyprzedzeniem zadbad, by
potomstwo ulokowaé w innych ogrodach
zoologicznych.

Jak wyglada taka wymiana? Czy to
ogloszenia typu - zamienimy stonia na
zyrafe?

Troche tak ($miech). Na stronie interne-
towe] stowarzyszenia ogrody zoologiczne
zamieszczajg informacje, jakie gatunki
wystepuja u nich w nadwyzce, a jakich po-
szukuja.

Oryks szablorogi

Jak wyglada transport zwierzat?

Pamietam jeszcze z lat 90. ubiegtego
wieku, kiedy to mozna byto takiego osob-
nika przewiez¢ w zasadzie kazdym samo-
chodem, w obojetnie jakiej klatce. Teraz
samochody, ktére przewozg zwierzeta
musza by¢ wyposazone m.in. w klimatyza-
cje i ogrzewanie. Zwierze musi mie¢ takze
staty dostep do wody, a jesli jest to dtuzsza
podréz, musi mie¢ réwniez zapewniong
mozliwos¢ przyjmowania pokarmu. Dla
kazdego gatunku istniejg tez inne normy
klatek transportowych. Uwzgledniaja one
zaréwno wielkos¢, jak i wage osobnikdw.
Dlatego stonie, czy zyrafy przewozi tylko
kilka firm w Europie. A pamigtam jeszcze
czasy, gdy stonie do naszego Zoo przybyty
w cyrkowych wozach...

W oliwskim Zoo pojawito sie ostatnio
sporo malcéw. Ktére z nich wkrétce
zmienia adres zamieszkania?

Wyjezdzaja wspomniane wczedniej dwa
wilczki grzywiaste oraz samiec aguti oliwko-
wego. To sympatyczne gryzonie z Ameryki
Potudniowej, trzykrotnie wieksze od $winki
morskiej, ktdre lubig zy¢ w wiekszej grupie.
Oddajemy réwniez nadwyzke hodowlang
strusi nandu. Cho¢ samica zniosta w su-
mie 16 jaj, to tylko z 6 wykluly sie piskleta.
Zawsze tak jest, ze z tej ogromnej ilosci jaj,
ktdre znosza kury - bo takg nazwe wiasnie
nosza samice nandu, samiec - kogut wybie-
ra tylko kilka, ktére wysiaduje. Zoo w Opolu
juz czeka na piskleta od nas. Chcemy jednak
najpierw sprawdzi¢, jakg maja ptec, by zo-
stawi¢ sobie jeszcze przynajmniej dwie kury.

Ciekawi mnie, jak bada si¢ ple¢ u ma-
tych strusi nandu?

Najpierw pobieramy do badania pio-
ra tych ptakow, ktére wysytamy do badan
genetycznych do laboratorium w Berlinie.

W momencie pobierania pidrka, wszcze-
piany osobnikowi mikrochip z przydzielo-
nym numerem, ktéremu potem przypisuje
sie pted. Dzieki tej metodzie nie musimy
czekad az mate dorosng. Dopiero bowiem
po 2-3 latach widoczne sg réznice w ubar-
wieniu. Samce sg bardziej ciemne i maja
czarne szyje, za$ samiczki sg cate szare.

A jakie gatunki ostatnio przybyly
do oliwskiego Zoo w ramach ,transfe-
ru"? Niedawno z ogrodu zoologicznego
w Opolu przywiezlismy samice antylopy
afrykanskiej bongo. Przyjechata do pokry-
cia i bedzie gosci¢ tu do konca pazdzier-
nika. To gatunek ginacy, objety specjalnym
programem, ktéry posiada wtasnego koor-
dynatora, odpowiedzialnego za hodowle
w europejskich ogrodach zoologicznych.
W tej chwili dopiero zaczyna zapoznawac
sie z samcem. Gdy potwierdzimy, ze krycie
rzeczywiscie nastapito, to po ok. 3 tygo-
dniach zwierzatko wréci do Opola i tam
spokojnie urodzi mtode. Wszystko to ma na
celu stworzenie puli zwierzat preznych ge-
netycznie. Coraz czesciej realizuje sie pro-
gramy przywracania niektdrych gatunkdw
do terenéw wolnosciowych, aby ratowaé je
przed wyginieciem.

Czy gdanski ogréd zoologiczny brat
juz udziat w programach ,Powrét do
Natury”?

Swego czasu nasze osty somalijskie po-
jechaty do Afryki i tam juz zyja na wolnosci.
W ubiegtym roku réwniez oryksy szablo-
rogie trafity do naturalnego srodowiska.
Przewiduje sie, ze za kilkanascie lat przez
degradacje Srodowiska i ktusownictwo ten
gatunek w ogdle moze zniknag¢. Bralismy
tez udziat w takim programie dla rysia pol-
skiego i zbika. Rysie z naszej hodowli bie-
gaja juz na Mazurach. =



RATUJ TYGRYSY Z WWF

d 2001 roku WWEF chroni przy-
rode w Polsce. Fundacja ratu-
je zagrozone gatunki, prowa-
dzi dziatania na rzecz ochrony
najwiekszych polskich drapieznikéw
- wilka, rysia i niedzwiedzia, a takze
ssakéw battyckich - foki i morswina
oraz miejsc ich wystepowania. WWF
Polska prowadzi réwniez dziatania
poza granicami naszego kraju, gdzie
wspiera projekt ochrony tygrysa.

Cztowiek doprowadzit ten gatunek na
skraj wyginiecia i tylko on moze go
uratowac. Kazdego tygodnia z powo-
du ktusownictwa ging, az dwa dziko .
zyjace tygrysy. W sumie na wolnosci
pozostato mniej niz 3200 tych dra-
pieznikéw. To az 95% mniej niz 100 lat
temu!

Tradycyjne wierzenia gteboko zako-
rzenione w medycynie azjatyckiej oraz
wiara w lecznicze whasciwosci specy-
fikéw przygotowanych z tych wielkich
kotéw jest gtéwnym powodem ktu-
sownictwa. Kazdy upolowany tygrys
wart jest ogromne pieniagdze.

Konflikty w $rodowisku naturalnym
miedzy tygrysami i cztowiekiem spo-
wodowane s3 zagarnianiem prze-
strzeni przez ludzi pod nowe uprawy
oraz zabudowe mieszkalna. W konse-
kwencji kurcza sie tereny, na ktérych
gatunek ten mogtby funkcjonowac
w swoim naturalnym srodowisku. Klu-
czowa ostoja dla tygryséw jest male-

zyjski kompleks lesny Belum - Temen-
gor. WWF prowadzi tam projekt, do
ktérego wsparcia majg teraz szanse

$ci w postaci ograniczenia ktusownic-
twa, liczby nielegalnych polowan oraz
przypadkdw bezprawnej wycinki lasu.

przytaczyc sie Polacy. Cja pomaga zwi
ograniczana je
rantujgc tygrys
nienie. Stata

w terenie pow
k

Nie pozostawaj obojetny. Razem
z WWF wigcz sie do walki z ktusow-
nictwem i chron tygrysy adoptujac je
Wirtualnie. .

Dziatania prowadzone przez WWF
w Malezji pozwalajg na monitoring ty- £ patroli

grysow, dostarczajac cennych danych, ymierne

Adoptuj tygrysa! Wejdz na www.‘opcja.wwf.pl! '

Dziatania wspierajg Domy Hybrydowe
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NIE MOWIE - CHCE,
TYLKO - ZROBIE TO!

TEKST: AGATA RUDNIK

Sita Marzen - Korona Ziemi to projekt, ktory 31-letnia Mitka Raulin realizuje w sposdb kon-
sekwentny iimponujacy. Jej mate stopy stanety m.in. na Mismi (5597m), Mont Blanc (4810
m), Stok Kangri (6153 m), Island Peak (6189 m), Kilimandzaro (5895m), Elbrusie (5642m),
Aconcagui (6962 m), a ostatnio na szczycie gory McKinley/Denali (6194 m). A co sie dzie-
je, gdy o wyprawach zaczna rozmawiac ze sobg dwie ,baby"” przy kawie? Przeczytajcie.

idze, Ze mocno przywiazatas
torebke do krzesta.

Mam taki odruch. Gdy po-
drézuje sama, musze wszyst-
kiego pilnowad i mie¢ pew-

no$¢, ze nikt niczego mi nie zwinie.

Dobry patent. Powiedz mi, jacy s3 mezczyz-
ni na szlaku? Rycerscy?

Myslisz, ze noszg mi plecak (Smiech)? Kiedys
bytam twarda i uparta. Prébowatam udowod-
ni¢, ze mam wielkie muskuly, chociaz prawie
w ogole ich nie mam... Im jednak kobieta staje
sie starsza, tym bardziej zaczyna uzmystawia¢
sobie, ze poproszenie kogo$ o pomoc, np.
w kwestii pofozenia walizki na wysokiej pétce
W pociggu nie jestzadng ujma. Teraz, zwtaszcza
podczas ostatniej wyprawy, kiedy to dzwiga-
tam wiele kilogramdw na plecach i na sankach,
to myslatam o tym, ze chciatabym mie¢ blisko
jakiego$ faceta, ktéryby nositby to za mnie.

Zaktadam, ze jak wybierasz sie¢ w po-
dréz, to nie zabierasz ze soba lokéwek
i blyszczykéw... Amoze?

Kiedys$ zrobitam zdjecie mojej kosme-
tyczki, zeby pokazac jakie sg proporcje
w stosunku do plecaka. Byta wrecz mikro-
skopijna. Zdecydowanie nie jest to typowa
babska kosmetyczka.

Co sie w niej znajduje?

Podstawowe rzeczy typu: szczoteczka i pa-
sta do zebdw, krem - koniecznie bardzo thu-
sty, bo od zimna wysuszajg sie i pekaja skorki
na palcach, a jak jest troche miejsca, to do-
rzucam perfumy. To taka moja mata stabosé.
Wiesz, to naprawde sprawia duzg przyjem-
no$¢ w gorach, kiedy mozesz poczu¢ przy-
jemny zapach, podczas, gdy wszystko wokdt
raczej... $mierdzi. Poza tym podstawowym
atrybutem jest lejek do siusiania. Jest zimno,
komu by sie chciato wychodzi¢ z namiotu.

Dziewczyny siusiajg do butelki, a potem
wrzuca sie cieplutka w nogi $piwora.

Ciekawe. Jakie jeszcze masz stabosci?
Najwiekszg sa oczywiscie gory. Nie ma sie
co oszukiwad. Jestem uzalezniona od bywania
tam i chyba od organizacji wyjazddw, bo to
gigantyczne przedsiewziecie. Czasem bywa,
ze musze rezygnowa¢ z kilku dni Swiat spe-
dzanych w rodzinnym gronie. Tak byto z wy-
jazdem w ostatnie $wieta Bozego narodzenia.
Ale odbitam sobie ten czas wspdlnym wyjaz-
dem z moim synem Jeremim. W Wielkanoc
pojechalismy razem do Australii na osiem dni
- szalenstwo w naszym stylu - zeby dokorczy¢
projekt i zdoby¢ tam gdre Kosciuszki. A takg
moja zwykfa babska staboscia sa: kolczyki, chu-
sty i buty, a i czekolada ($miech). Zawsze przed
wyjazdem nalezy jes¢ duzo czekolady, wtedy
moge bezkarnie sie objadaé. To jeden z cie-
kawszych elementdw przygotowan ($miech).



Nawet nie wiesz jak ci zazdroszcze.
(Smiech)

W koncu skads$ trzeba potem wzigé te
energie.

No dobra, a kiedy zaczetas TO robi¢ na
powaznie?

W szkole $redniej duzo tazitam po gérach
z bylym chtopakiem.

O, robi sie ciekawie.

Bardzo fajny byt. Kupowalismy ksigzki
o wspinaczce i uczylismy sie weztéw. Zresz-
ta wtedy wszystkiego uczylismy sie metoda
prob i btedéw ($miech). Chociazby tego
czy dobrze ,wybralismy” line na wahadto.
A sprawdzat zawsze ,najlzejszy w rodzinie”.
Taka doswiadczalna metoda ($miech). Do-
brze, ze my cali jesteSmy, bo most w Rutkach
kilkanascie metréw ma. Moze whasnie dzieki
temu zwiekszyt sie pdzniej moj prog odwagi.

Musiatas by¢ lubiana przez chtopakéw?
Chodzitam do technikum  elektroniczne-
go Conradinum! Bytam jedyng dziewczyng
w klasie wsrdd trzydziestu chtopcdw. Nie
byto innej opcji, musieli mnie lubic. Techni-
kum elektroniczne byto opcjg B, bo moim
marzeniem byta szkofa w Deblinie, ale rodzi-
ce nie bardzo to widzieli. Jestem umystem
typowo scistym wiec wybratam opcje najbliz-
szg memu sercu. Po technikum studiowatam
elektrotechnike na Politechnice Gdanskiej,
a bronitam sie na Politechnice Warszawskiej.

Ateraz jeste$ inzynierem trakcji elektrycz-
nej... Czy troche nie zatracitas w tym swo-
jej kobiecosci?

Kobieta ma zawsze wiecej inicjatywy niz
facet. Na poczatku w szkole wszystko za chto-
pakow zatatwiatam. W kofcu musiatam sie
postawic i powiedziatam, ze mam to gdzie$

i przestaje ich wyrecza¢. Wtedy tez zaczetam
przeklina¢ito dosadnie. Zresztg inaczej z mo-
imi kolegami nie mozna bytby sie dogadad.
Mozna powiedzie¢, ze zatracitam dziewcze-
co$¢, ale nie kobiecosé. Kobiete zaczetam
na nowo odkrywa¢ w sobie gdy zostatam
mama.

Ok, wréémy do wspinania.

Pierwsze wypady w gory jakie pamietam
byly z moim bylym chtopakiem z technikum
whasnie. Razem jezdzilismy po Beskidach, Ta-
trach i organizowali$my wypady na Stowacje.
Po prostu pakowali$my plecaki i wsiadalismy
W pociag. Za to pierwsza wysoka gora z jaka
sie zmierzytam byt wulkan Mismi w Peru. Byta
to wygrana w programie ,Zdobywcy” emito-
wanym jak sie pézniej okazato w TVP2. Bytam
jedna z 6 uczestnikdw, ktorzy po kilkutygo-
dniowych zmaganiach sportowych w Polsce
pojechali w nagrode jako zwycieska druzyna
do Peru.

Prosze bardzo. | kto by pomyslal?

Pod Politechnikg Warszawska stat chto-
pak i rozdawat ulotki z napisem ,Wygraj
przygode swoich marzen”. Zapytatam ile
tych ulotek moge wzig¢, odpowiedziat, ze
ile chce, zgarnetam wiec wszystkie. W re-
gulaminie nie podano zadnych ograniczen.
Wypetnitam je i caty plik wrzucitam do urny.
Podczas juwenaliéw wylosowano 10 osdb,
ktére na scenie miaty wykonac rézne zada-
nia. Jednym z nich byfo zatozenie uprzezy,
co dla kogo$, kto nie ma na co dzien nic
wspdlnego ze wspinaczkg, moze byc nie
lada wyzwaniem. Dla mnie nie stanowito to
zadnego problemu. Tak wygratam pierw-
sze eliminacje. Z 11 tys. oséb znalaztam
sie w grupie 100 oséb, ktére rywalizowaty
o wyjazd do Peru. Dlatego wierze w to, ze
jestem w czepku urodzona. Ale moja konse-
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kwencja i pracowito$¢ na pewno mi pomo-
gty. Wtedy tez poznatam tate Jeremiego.

Co potem?

Potem przeniostam sie do Warszawy z mito-
$ci i dalej studiowatam. Na czwartym roku stu-
didéw urodzit sie nasz cudowny Jeremi. Studia
i dziecko to byto duze wyzwanie. Powiedziatam
sobie, ze jesli obronie dyplom jako pierwsza,
to w nagrode pojade na Mont Blanc. Udato
sie. Kiedy sie bronitam, Jeremi miat niecate
dwa lata. Macierzynstwo daje ogromnego
kopa. Kobieta, ktdra ma mate dziecko potrafi
bardzo dobrze zarzadzaé swoim czasem. To
prawdziwa jazda bez trzymanki.

Pojechatas na Mont Blanci...

| wszystko sie rozpedzito! Wiedziatam,
ze chee jezdzi¢, jak najwiecej. Czutam taki
wewnetrzny gtéd podrézowania. Pierwszg
samotng wyprawe odbytam w Himalaje. Tuz
przed wyjazdem stracitam jednak prace.
Miatam juz kupiony bilet i nagle otrzymatam
wypowiedzenie. Pomyslatam jednak, ze jade,
mimo wszystko, a praca sie znajdzie.

Zastanawiam si¢, jak planuje sie takie wy-
prawy? Tu chyba nie ma miejsca na chaos
i spontanicznos¢?

Wszystko zaczyna sie od momentu, gdy na
pulpicie komputera tworze folder z nazwa ko-
lejnej gory. W tym folderze gromadze infor-
madje z internetu. Czytam tez odpowiednig
literature, szukam kontaktéw z ludzmi, ktdrzy
Jtam” byli i mogliby podpowiedzie¢ jak sie
przygotowac i czego spodziewad. Szukam
tez tanich potaczen i planuje trase, robie liste
lekarstw, sprzetu. Przygotowania wymagaja
koncentracji i konsekwencji. Zajmujg wiele
czasu wiec od jakiegos momentu pomaga
mi méj przyjaciel Marek. Bez niego ciezko
bytby to wszystko ogarna¢, bo im dalej w las,
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tym organizacja trudniejsza i dwie rece to za
mato. Potem nastepuje etap treningéw fi-
zycznych i moment informowania Jeremiego
o wyjezdzie, o tym, ze kontakt ze mng bedzie
utrudniony. Jeremi znosi to naprawde dziel-
nie. Bardzo we mnie wierzy. Mamy zreszta ze
soba facznos¢ telepatyczna. Dlatego uma-
wiamy sig, na telepatyczne rozmowy. Jak to
Jeremi méwi: ,Nie potrzebujemy telefonu,
zadzwonie do ciebie telepatycznie.. i $mieje-
my sie, ze musimy pamigtac o zmianie czasu.

Jakie to uczucie by¢ na szczycie po wiel-
kich trudach wspinaczki?

Znalezienie sie na szczycie, to nagroda
za caly trud przygotowan. Stoje tam patrze
na wszystko dookota mnie i z reguty ptacze.
Jestem z tg gdra, rozmawiam z nig w trakcie
podejscia, a na szczycie przebijamy sobie
pigtke. W bazach jest zawsze za duzo hatasu.
Ja wole odej$¢ na bok i po prostu cieszy¢ sie
"tu i teraz", dlatego tak bardzo cenie sobie
samotne podrdze.

O czym ,rozmawiacie”?

Przede wszystkim to trzeba zaznaczy¢, ze
to ja ja odwiedzam i to ja jestem gosciem
wchodzac na jej terytorium. Méwie wiec jej
- tej gorze, bo wydaje mi sig, ze jest kobie-
tg - ze chciatabym z jej wierzchotka zobaczy¢
Swiat i zeby i prosze, zeby mi na to pozwolita.
Mowie tez, ze mam plany na przyszlos¢ i pro-
sze, by o tym pamietata, gdy bede schodzi¢
i zeby nie robita zartdw z pogoda ($miech).
Absolutnie zawsze mysle pozytywnie. Spraw-
dzitam nie raz, ze to po prostu dziata.

O czym myslisz, kiedy wedrujesz samot-
nie? Wiesz, ja jak biegam, to nigdy nie
wiem na czym sie skupi¢ i denerwuje
mnie taka gonitwa mysli. Masz na to ja-
kie$ lekarstwo?

O czym innym sie mysli jak sie jest w go-
rach, a o czym innym jak sie biega. W gérach
potrzebne jest takie racjonalne myslenie.
Trzeba kontrolowa¢ czas i pogode. W mia-
re mozliwosci trzeba trzymac sie planu, ale
i stuchac siebie. Jak jestem w gérach to cze-
sto mysle o rzeczach, o ktérych nie pomy-
$latabym tu a powdd jest prosty. Mam czas
i konkretna odlegtos¢ do przejscia. Ruchy wy-
konuje machinalnie, a do glowy wpadajg my-
$li, na ktére w warunkach codziennego dnia
i w jego pedzie nie mamy czasu. Inaczej sie
ma sprawa z bieganiem. Przebiegtam dwa
maratony i kilka p&tmaratondw. | tu rzeczy-
wicie mysli bombarduja cie do momentu,
w ktérym sie nie zsynchronizuje twoje ciato

z twojg glowa. Z czasem coraz tatwiej je ze-
brad i czerpac przyjemnosé z biegania.

Masz Endomondo?

Mam. Sprawdza sie zresztg $wietnie wia-
$nie do biegania. Pokazuje jaki progres ro-
bisz. To bardzo motywujace.

Myslisz duzo o Jeremim w trakcie wyjazdu?

Mysle. Zawsze, jak jade gdzies, to mam
od niego rysunek. To mgj talizman. Zrobit
kilka takich rysunkéw. Kiedy wchodzitam na
Aconcague najpierw narysowat gére i mnie
w potowie drogi na jej szczyt. Zapytatam

Wiecej o wyprawach i planach Mitki przeczytacie na: www.bogumilaraulin.pl
Tam tez znajdziecie oferte sponsorska dla firm zainteresowanych wsparciem projektu.

- a dlaczego nie jestem na samym szczy-
cie? On: Bo zapomniatem. Narysowat wiec
druga godre, tym razem statam na czubku.
Wszystko sie sprawdzito. Nie zdobytam
Aconcagui za pierwszym podejsciem. To
nie byt mé;j dzieA. Trudno mi sie szto. Ze-
sztam do bazy i spotkatam Argentyrficzyka,
ktory podszedt ze mng do nastepnego
obozu noszac czesé moich rzeczy. Nico jest
moim przyjacielem po dzi$ dzien i przede
wszystkim wspanialym partnerem w gory,
a zeby byto zabawniej, miesigc temu dosta-
tam od niego wiadomos¢, ze jego syn be-
dzie sie nazywat Jeremi.

Pomimo, ze Jeremi ma dopiero 8 lat, to
wiele juz razem podrézowaliscie...

Miat 5 lat jak odbywalismy pierwsze wspal-
ne rowerowe wycieczki. Na swoim matym
rowerku przejechat kiedy$ ze mng 60 km
w jeden weekend. W zesztym roku zapako-
walismy sie do starej skodly i zrobilismy 5500
kilometrow przez Batkany. Ja i Jeremi. Poje-
chalismy przez Stowacje, Wegry, Rumunie,
Serbig, Czarnogére, Albanie i Macedonie.
Te dwa tygodnie byly dla nas niesamowite.
Poza tym Jeremi to $wietny kompan podrdzy.
Wszystko sprawia mu przyjemno$¢, wystar-
czy, ze zobaczy psa i juz sie cieszy. Zresztg
latem nie ma weekendu zebysmy gdzies nie
wyskoczyli. Ten wspdlnie spedzony czas, to
nasza najlepsza inwestycja. Ludzie kolekcjo-
nuja rézne rzeczy, kazdy to co lubi, ja zbieram
momenty i wspomnienia.

Jakie masz plany wyjazdowe na najbliz-
sz przyszlos¢?

Sezony na Antarktydzie s3 w grudniu
i w styczniu. Planuje tam by¢ i przebic piat-
ke pingwinom ($miech). Mam nadzieje, ze
znajde partneréw, dzieki ktdrym zrealizuje
kolejny etap projektu ,Sita Marzen - Koro-
na Ziemi". Poprzednie wyprawy do Papui
i na Alaske mozliwe byt dzieki firmie Baukra-
ne. Dzigki temu, ze kto$ we mnie uwierzyt,
spodobato mu sie to co robie i wierzy caty
czas. Mam nadzieje, ze dalej bedziemy ra-
zem wspdfpracowad przy planach zwigza-
nych z Antarktyda, ale mam tez $wiadomos¢,
ze koszty s3 ogromne, dlatego szukam spon-
soréw, ktdrzy wspdtuczestniczyliby w pro-
jekcie. Dwie najblizsze gory, czyli Mt Vinson
i Everest sg wielkim wyzwaniem finansowym,
ale ten kto sie zdecyduje brac¢ udziat w pro-
jekcie, bedzie uczestniczyt w historycznym
momencie poniewaz mam szanse by¢ ésma
i najmtodszg Polka, ktéra zdobedzie Korone
Ziemi. ... zrobie to! "
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Montreux lezy nad Jeziorem Genewskim i u podnéza Alp

Od switu do poznej nocy Freddiego otacza wianuszek fanow. | choC on sam stoi cier-
pliwie, w tym ttumie moja cierpliwosc szybko sie konczy. Trudno jednak miec do kogos
pretensje. Lider Queen w szwajcarskim Montreux zostawit kawatek swojego serca. Te-
raz dla nieqo przyjezdzaja tu inni. Nie tyko dla niego.

rudno powiedzie¢, z czego najbar-

dziej stynie Montreux. Z festiwalu ja-

zzowego? A moze wabikiem na tu-

rystow sa rozsiane po okolicy domy

gwiazd i celebrytdw? Niemnig]

stynny jest tez dym, ktdry w 1971
roku, podczas koncertu Franka Zappy, stra-
wit miejscowe kasyno. To po tym tragicznym
wydarzeniu grupa Deep Purple nagrata
,Smoke On The Water". Gdzie nagrata? Wta-
$nie tu, w Montreux.

DAWNE CZASY

Szwajcarska Riwiera nad brzegiem Jeziora
Genewskiego - tutaj zwane Lemanem - wy-
gladatroche nierealnie. Ma w sobie bowiem
Montreux co$ dystyngowanego, ducha
sprzed czaséw dekadencji. W XXI wieku po
jeziorze wciaz plywaja statki parowe, na po-
ktadzie ktdrych w sekunde przenosimy sie
w czasy belle epoque. Z wody najlepiej wi-
da¢ przepigkne kamienice, wille i odwréco-
ne twarza w strone jeziora hotele budowane
ponad sto lat temu, w ktérych cena noclegu

przyprawia o zawrét gtowy. Architektura
z poczatku XX wieku tworzy klimat miasta.

Od ttumu turystdw uciec mozna wspinajac

sie na Vieille Ville (Stare miasto). Stad roz-

tacza sie upajajacy widok na bfekitng tafle

jeziora, poruszong kazdym lekkim podmu-

chem wiatru. W oddali migocza pobliskie
miejscowosci, pokryte przez okragly rok
$niegiem szczyty Alp, a czasami nawet Mont

Blanc. Na brzegu jeziora rosng sobie, jak-

by nigdy nic, palmy. Jak na dtoni wida¢ tez

sptywajace z tagodnych wzgdrz zielone win-

nice. Stynne szwajcarskie szpalery winogron
wiasnie tu robig najbardziej imponujace
wrazenie. Winiarze zapraszajg do piwniczek

na degustacje. Nie warto sie opierac. Upra-
wy wina na tarasach Lavaux sa tak wyjatko-

we, ze od 2007 roku znajdujg sig na Liscie
Swiatowego Dziedzictwa UNESCO.

MONTREUXINSPIRUJE

Gwiazda jest tu jednak Montreux. Wciniete

miedzy opadajace wzgdrza i jezioro, przesigk-

nigte jest artystyczng atmosferg. Od zawsze
przyciggato rézne znakomitosci. W XIX wieku
odwiedzat je angielski poeta George Byron,
a jego bardzo bliska znajoma, Mary Shelley
pewnego deszczowego lata wymyslita tu
Frankensteina. Pézniej bywali tu m.in. Ermest
Hemingway, Lew Tofstoj, czy Hans Christian
Andersen, ktdry stworzyt tutaj ,Krolowa $nie-
gu". Od 1960 roku az do $mierci w 1977 roky,
w jednym z hoteli mieszkat znany rosyjski
pisarz Vladimir Nabokov (autor m.in. ,Lolity”
i ,Prawdziwego zycia Sebastiana Knighta”).

Hotel zaoferowat mu dozywotnio i bezpfat-
nie apartament, by jego osoba dodawata
splendoru i przyciggata gosci. Odpowiedz
na pytanie, dlaczego wiasnie Montreux stato
sie magnesem na artystow, wydaje sie jed-
noznaczna. Wystarczy spojrze¢ na okolice
i oczywiscie na samo jezioro - w takim miejscu
zapewne nietrudno o wene twodrcza. Wie to
z pewnoscig Phil Collins, ktdry kilka lat temu
postanowit zamieszkac w okazatej willi tuz
nad gtéwna promenada. Nie ma sie co dziwic,
wszak Montreux muzyka stoi. A konkretniej

jazzem.
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Co roku, w lipcu organizowany jest tu Festi-
val de Jazz de Montreux, drugi co do wiel-
kosci jazzowy festiwal na $wiecie. Odbywa
sie on od 1967 roku, a 16-dniowa impreza
zdominowana jest przez wykonawcow jazzu,
bluesa, rocka, muzyki $wiata i soul. Na tutej-
szych scenach grali juz George Benson, Ma-
ria Bethania, Ray Charles, Eric Clapton, Miles
Davis, Ella Fitzgerald, Roberta Flack, Aretha
Franklin, Herbie Hancock, Etta James i Quin-
cy Jones.

Pomystodawca festiwalu, Claude Nobs, wy-
kreowat wydarzenie o wyjatkowej stawie.
Kazdego roku goscie z catego $wiata uczest-
nicza w nocach festiwalowych w prestizo-
wym Audytorium Strawinskiego oraz w Sali
Milesa Davisa. Jest tez wiele bezpfatnych
przedstawier muzycznych w na scenach roz-
mieszczonych w catym miescie, w Petit Palais
i w Hotelu Montreux Palace, po ktérym kraza
duchy artystéw i pisarzy, dawnych gosci.

DYMNAD KASYNEM

W grudniu 1971 roku do Montreux przyje-
chali Deep Purple, by pracowaé nad piyta.
Planowali jg nagra¢ w przyleglym do kasy-

Mongolskie jurty w gérach nieopodal Montreux

na studiu. Plany pokrzyzowat im pozar, jaki
w przeddzien ich sesji nagraniowej wybucht
podczas koncertu Franka Zappy. Ow koncert
odbywat sie whasnie w kasynie, ktére nie
miato szansy ocale¢. Muzycy Deep Purple
obserwowali zdarzenie z zewnatrz. Widzieli
ogromny dym unoszacy sie nad btekitng ta-

flg Jeziora Genewskiego. ,Smoke on the wa-
ter and fire in the sky..." za$piewali w utwo-
rze opowiadajgcym prawdziwg historig,
a ktory pozniej znalazt sie na 434. miejscu
listy 500 utwordw wszech czasdéw magazy-
nu ,Rolling Stone”.

Zanim jednak Deep Purple nagrali ten jeden

z najbardziej rozpoznawalnych utwordw,
musieli znalez¢ miejsce, w ktérym mogliby

w spokoju pracowaé. Kasyno odbudowano,
ale wiele lat pdzniej. Muzycy zatrzymali sie

w Grand Hotelu w Montreux i w wyniku wie-
lu zdarzen, na studio nagraniowe zmuszeni

byli przemianowa¢ hotelowy korytarz oraz
schody. W tak nietypowych, a nawet spar-
tanskich warunkach zarejestrowali wiekszo$¢
materiatu nagraniowego do swego najbar-
dziej kasowego albumu ,Machine Head".

FREDDIE MERCURY | JEGO DUCH

Za to muzycy grupy Queen przez dtuzszy
czas byli rezydentami pofowy ostatniego
pietra luksusowego Montreux Palace. W Mo-
untain Studios spedzali wiele wolnych chwil,
nagrali tam siedem plyt. Zespdt byt nawet
przez pewien czas whascicielem tego miej-
sca. Dzi$ w oryginalnym Mountain Studios,
czedci Casino Barriere de Montreux, znaj-
duje sie niewielkie muzeum zespotu, z ich
osobistymi pamigtkami. Sg odrecznie napi-
sane teksty, stroje sceniczne i nagrane w tym
whasnie studiu plyty. To ciekawe miejsce,
w ktérym na przestrzeni lat nagrywaly tez ta-
kie legendy jak David Bowie, Iggy Pop, Led
Zeppelin, The Rolling Stones.

Nikt jednak nie zwigzat sie tak z Montreux,
jak Freddie Mercury. Jego duch jest w mie-
$cie obecny od lat. Pomnik muzyka stoi na
gtéwnym placu, zwrécony twarza ku jezioru.
Chory na AIDS, whasnie tutaj spedzit ostatnie
lata swojego zycia. Tu, z dala od gwaru wiel-
kiego miasta, czut sie bezpieczny. Mieszkat
w willi, tuz przy promenadzie prowadzacej do
$redniowiecznego zamku Chateau de Chil-
lon. Uwielbiat poranne spacery po szerokim
ukwieconym deptaku, gdy przechodnie witali
go nie jak gwiazde, ale jak sgsiada, bez zbed-
nej ingerendji w jego zycie. Plotka gtosi, ze
whasnie nad jeziorem rozrzucono jego prochy.
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Montreux

W USCISKU IDOLA

Pomnik Freddiego stoi w poblizu miej-
sca, gdzie podczas koncertu Franka Zappy
spfoneto stare kasyno. Przed postumentem
wykonanym przez czeskg rzezbiarke Irene
Sedlecka zawsze jest petno turystéw chca-
cych sie sfotografowaé ze swoim idolem.
Nie mniej gosci odwiedza pobliskie Vevey,
z ktérym na dhugich 25 lat zwigzat sie naj-
stynniejszy komik globu. To nie przypadek,
ze Charles Spencer ,Charlie” Chaplin osiadt
gdzie$ w Szwajcarii, z daleka od ttumdw i na-
puszonego $wiata. W kameralnej miejsco-
wosci, w otoczeniu rodziny, znalazt swoj azyl.
Niezbyt chetnie opuszczat swoje krolestwo.
Odwiedzaty go za to stawy. W Manoir de Ban,
rezydendji Chaplinéw nad Jeziorem Genew-
skim, bywali Pablo Picasso, Sophia Loren, czy
Joan Collins.

Wiosng 2016 roku miejsce to rozkwitnie
na nowo. W rezydencji otwarte zostanie
muzeum poswiecone pamieci komika. Tuz
obok znajdzie sig studio, ktére w sekundzie
pozwoli przenies¢ sie w zaczarowany $wiat
kinematografii. Na 3 tys. metréw powstaje
wiasnie wirtualna przestrzen otoczona tym,
co Chaplin kochat nad zycie - jego ogrodem.
Miejsce takie jest tu niezbedne. Wida¢ to
wyraznie po liczbie gosci tuz przy naturalnej
wielkosci pomniku Chaplina, ktory usytu-
owano na nadbrzeznym bulwarze. Ci bar-
dziej wstydliwi po prostu ustawiaja sie obok
postumentu i prosza o pstrykniecie fotki.
Odwazniejsi przytulaja sie, albo robig gtupie
miny tuz przed twarza Chaplina, jakby w na-
dziei na jego usmiech. Tez zrobitam sobie
zdjecie. Jakie? Nie powiem. "

Zamek Chateau de Chillon
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SAMOCHODY POD NAPIECIEM

AUTOR: MARCIN WITtA

ldac z duchem czasu wypada mie¢ w garazu samochod, ktory potrafi wstrzymac
swoj nieswiezy, spalinowy oddech i wydaliC przystowiowe ,nic”. Oczywiscie w teo-
rii, bo wyprodukowanie pradu wymaga CO2. Tym jednak poki co konsumenci nie za-
wracaja sobie gtowy i coraz chetniej wybierajg samochody hybrydowe, czyli te t3cza-
ce naped spalinowy z elektrycznym, albo id3c jeszcze krok dalej, w petni elektryczne.
Wybor na rynku coraz wiekszy, 0 czym mozna sie przekonac z ponizszego zestawienia.

MERCEDES S400H

Flagowa limuzyna Mercedesa oferowana jest w dwach wersjach hybrydowych - to kompromisowa wersja  Technologia: Hybryda - silnik

300h, ktéra dysponuje dieslem o pojemnosci 2.1 litra i 4 cylindrach, generujgcym moc 203 KM (0-100 km/h ?P;"”O"kvy *aldli”e I wspomaga

w7.6 sekyno}y, pr. max 240 km/h). Mocniejszy, benzynowy wariant 400h z 3.5 Iitrowym V()‘ ma 305 KM i bér.dzo Jée:;:s;o%ﬁ sdtg/;zn(?oo 4

dobre osiagi (0-100 km/h w 6.8 sek., pr. max 250 km/h). Oba modele dysponujg 70-litrowym zbiornikiem  400h od 407 000 2t

paliwa, co przy nieduzym spalaniu (5-8 1/100km) gwarantuje imponujgcy zasieg. Gdzie kupié: BMG Goworowski,
Gdynia i Gdansk

RANGE ROVER HYBRID Technologias Hybryda - sk TOYOTAAURIST.8HYBRID ~ Lohroicdi: fvbryea - stk

spalinowy taduje i wspomaga
Krél wsréd samochodéw terenowych,  spalinowy faduje i wspomaga Lider i pionier technologii hybrydowej.  jednostke elektryczng, mozliwa
jezdzi nim krélowa Elzbieta II. 3-litrowy ~ 1ednostke elektryczna, mozliva — Ayris nalezy do klasy aut kompakto-  jestrowniez jazda z uzyciem

. . jest réwniez jazda z uzyciem . .o .
diesel wspomagany jednostka elek- i ednostii elektrycznej wych i zarazem jest jednym z tafiszych 2" S0

tryczng. 0-100 km/h w 6.9 sek i takie  Cena:b.d. samochodéw spalinowo-elektrycznych  Ggzie kupié: Toyota Carter,
same spalanie w miescie! Gdzie kupi¢: JLR Gdarisk na rynku. Do miasta idealny! Gdarisk

tylko jednostki elektrycznej




MITSUBISHI OUTLANDER PHEV
Sredniej wielkosci SUV z Japonii. 2-li-
trowy silnik benzynowy o mocy 121
KM wspdtpracuje z 82-konng jednost-
ka elektryczna. Maksymalny zasieg na
silniku elektrycznym to 52 km.

FORD MONDEO 2.0 HYBRID

2-litrowa benzyna z dotadowaniem,
automatyczna skrzynia biegdéw Power-
Shift i pomocniczy silnik elektryczny -
tak wedtug Forda wyglada ekologicz-
na odmiana popularnego Mondeo.

BMWI3

Mate, zwinne, miejskie BMW. Standar-
dowo w petnie elektryczne. Zasieg na
silniku elektrycznym to realnie ok. 120
km. Petne tadowanie w domowych
warunkach trwa ok. 6-8 h.

Technologia: Hybryda - silnik
spalinowy faduje i wspomaga
jednostke elektryczng, mozliwa
jest réwniez jazda z uzyciem
tylko jednostki elektrycznej
Cena: od 199 990 zt

Gdzie kupié: Plichta, Gdarisk

Technologia: Hybryda - silnik
spalinowy faduje i wspomaga
jednostke elektryczng

Cena: 126 800 zt

Gdezie kupi¢: Euro-Car, Gdynia

Technologia: Naped w petni
elektryczny, tadowany ,z gniazd-
ka". Opcjonalnie mozna dokupic¢
silnik spalinowy, ktdry faduje
jednostke elektryczng

Cena: od 153700z

Gdezie kupi¢: BMW Zdunek
Gdynia, Bawaria Motors Gdarisk

AUDIA8 HYBRID 2.0 TFSI

Audi dopiero zaczyna swoja przygode
z elektrycznoscia, ale o zaawansowaniu
tej technologii $wiadczy¢ moze to, ze
naped hybrydowy zastosowano miedzy
innymi w najbardziej luksusowej limuzy-
nie oznaczonej symbolem A8.

VOLVO V60 D4 DRIVE-E

Kombi klasy $redniej ze Szwecji moze
by¢ wyposazone w silnik diesla faczo-
ny z jednostka elektryczng. W takiej
wersji, wg producenta, samochéd zu-
zywa 4.4 1/ON na 100 km.

BMWI8

Ultranowoczesny samochéd  sporto-
wy. Silnik elektryczny i spalinowy tacz-
nie produkujag 362 KM i 570 NM mo-
mentu obrotowego. i8 jest jak cicha
rakieta - 100 km/h w 4.4 sek.

I
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Technologia: Hybryda - silnik
spalinowy faduje i wspomaga
jednostke elektryczng, mozliwa
jest réwniez jazda z uzyciem
tylko jednostki elektrycznej
Cena: od 357 700 zt
Gdzie kupi¢: Audi Centrum
Gdansk

Technologia: Hybryda - silnik

spalinowy faduje i wspomaga

jednostke elektryczng

Cena: od 156 000 zt

Gdzie kupi¢: Volvo Drywa,
Gdansk i Gdynia

Technologia: Hybryda - silnik
spalinowy faduje i wspomaga
jednostke elektryczng, mozliwa
jest réwniez jazda z uzyciem
tylko jednostki elektrycznej
Cena: od 597 000 z

Gdzie kupi¢: BMW Zdunek
Gdynia, Bawaria Motors Gdarisk
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LUKSUS NA
CZTERECH KOtACH

TEKST: MARCIN WILA

Rok 2015 z ca%g pewno-
scig bedzie udany dla
sprzedawcow nowych sa-
mochodow. Requta staje
sie jednak, Zze najwieksze
wzrosty sprzedazy notu-
j3 najbardziej ekskluzyw-
ne marki. Takze w Troj-
miescie coraz modniejsze
staje sie posiadanie sa-
mochodu, ktory nalezy

Lamborghini Gallardo poddane stylizacji w tréjmiejskim salonie ColourChange d om Oto ryza CVJ ne J e | |ty

ston Martin, Bentley, Ferrari, Lam-

borghini, Maserati, Maybach, Rol-

Is-Royce - to te marki najogdlniej

uwazane s3 za motoryzacyjna
elite. Ponad nimi sg juz tylko praktycznie
nieobecne w Polsce Bugatti, Pagani i Ko-
enigsegg.

Co ciekawe Pomorze staje sie réwniez

coraz bardziej interesujgce dla wiascicieli

luksusowych aut. Jak co roku przy okazji

regat Sopot Match Race do Tréjmiasta zje-

chata kawalkada Ferrari. Tym razem jednak

centralnym punktem nie byt Sopot, lecz

Pszczdtki i Autodrom Pomorze. To wiasnie Fot. Marcin Wita
tam zorganizowano jeden z przystankéw Ferrari F12 Berlinetta

dla ponad 30 uzytkownikéw Ferrari. Zo-
stato tam takze zorganizowane szkolenie
z jazdy, a dodatkowg atrakcjg bylty zawody
rozegrane na torze kartingowym. Wéréd
uczestnikéw dominowaty najnowsze mo-
dele wioskiego producenta.

Pomimo krétkiej obecnosci na polskim
rynku marka Ferrari odniosta duzy sukces
sprzedazowy. Kierowcy uwierzyli w swoje
sity i umiejetnosci, a infrastruktura drogo-
wa coraz czesciej sprzyja ich oczekiwa-
niom. Co wiecej polscy klienci wybierajg
bardzo bogate wersje wyposazeniowe.
Podczas tegorocznej imprezy Sopot Match
Bentley GT Speed z Unique Cars Race pojawit sie model F12 Berlinetta, kté-



Fot. Krzysztof Nowosielski

ry jest jednym z najdrozej skonfigurowa-
nych egzemplarzy tego modelu na $wiato-
wym rynku.

Coraz wieksza ilos¢ luksusowych aut na
polskich drogach pokazuje, ze Polacy ce-
nig sobie ekskluzywne marki. Dealerzy
$wiadomi potrzeb swoich klientéw wraz
z samochodem wreczajg nabywcom aut
takze mozliwo$¢ uczestnictwa w specjal-
nych eventach. To samo dotyczy takze na-
szego lokalnego, tréjmiejskiego rynku.

W tym roku dealerzy topowych marek zor-
ganizowali przynajmniej kilka imprez dla
swoich najzamozniejszych klientéw. Pod-
czastych eventdw klienci maja szanse prze-
testowa¢ samochody z gamy producenta.
Takie plenerowe spotkania zaproponowa-
ta marka BMW oraz Porsche, a przedsta-
wiciele stuttgarckiego producenta zorga-
nizowali turniej Mercedes Trophy w Sierra
Golf Club. Jego wspdtorganizatorem byt
trojmiejski dealer BMG Goworowski. Pod-
czas eventu, procz turnieju golfowego
odbyly sie jazdy prébne, a do dyspozycji
klientéw byli doradcy handlowi. Podobnie
byto w przypadku Porsche, ktére podczas
turnieju golfowego zaprezentowato m.in.
rzadki model Cayenne S E-Hybrid.

Takze nieautoryzowane salony korzystajg
na zmieniajagcym sie guscie Polakéw. Firma
Unique-Cars z Redy wprowadzita do swo-
jej oferty bardzo ekskluzywne auta, z czego
wiekszos¢ z nich juz znalazta nowych wia-
Scicieli. Firma zaoferowata m.in. Aston Mar-
tina, Bentley'a, Ferrari 458 Spider i Merce-
desa AMG GT S Edition 1.

- W tym roku zauwazamy wiekszy popyt na
samochody klasy high Premium. Potrzeby
klientéw stajg sie coraz bardziej wysubli-
mowane, decyduja sie coraz czesciej na
indywidualne konfiguracje. Dostarczamy

Nissan GT-R Nismo

naszym klientom samochody rzadko spo-
tykane z bardzo bogatym wyposazeniem.
Ogromnym  zainteresowaniem  cieszg
sie na przyktad audiofilskie systemy na-
gtosnienia takich producentéw jak: Bur-
mester, czy Bang Olufsen. Naszg oferte
dostosowujemy do wszystkich wymagan.
W ostatnim czasie sprzedaliémy Ferrari
458 Spider. Aktualnie mamy kilka zamé-
wien, m.in. na: Mercedes Maybach S 500
AMATIC. Samochod zostanie dostarczony
klientowi jeszcze w tym roku - méwi Mi-
chat Cieslak, kierownik dziatu sprzedazy
z Unique Cars.

Réwniez dealer BMG Goworowski ma sie
czym pochwali¢. We wrzesniu tego roku
firma wydata klientowi Mercedesa S500
Maybach, ktéry jest pierwszym takim mo-
delem na Pomorzu.

- Najdrozszym samochodem jaki w tym
roku sprzedalismy jest S-Klasa w wersji 63
AMG. Mamy réwniez kilka zamoéwien na S
Coupe. Samochody te beda dostarczane

Kawalkada Ferrari

I
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Mercedes AMG GT S Edition 1z Unique Cars

klientom jeszcze w tym roku - méwi Adam
Braumberger, szef marketingu BMG Go-
worowski.

Na tréjmiejskich ulicach mozna takze
spotka¢ BMW i8, Lamborghini Gallardo,
Nissana GT-R Nismo oraz supersportowe
odmiany Mercedesa - SLS i liczne AMG,
w tym najnowsze GT.

Kazdy kolejny miesigc przynosi nowe wie-
$ci dotyczace pojawiajacych sie modeli.
Zaskakujgce kiedy$ Ferrari dzi$ staje sie
swoistg codziennoscia. Nie zdziwmy sie za-
tem jesli nadchodzacy rok przyniesie nam
prawdziwa perte na tréjmiejskich drogach,
a do Porsche 918 Spyder dofacza kolejne
auta o wartosci okofo miliona euro. "
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CARTERIHILUXARCTICTRUCK

Toyota Carter Gdansk sprzedata cztery
czarno - biate Hiluxy w niezwyktej od-
mianie Arctic Truck. To pierwsza taka
transakcja w Polsce z tymi unikalnymi
samochodami w roli gtownej.

Bojowy Arctic Truck to zupetnie inne kofa o roz-
miarze opon 315/70 R17,szersze nadkola, jesz-
cze wigkszy przeswit zmodernizowanego nadwo-

aluminiowe ostony, w tym silnika.
Cztery super

Hiluxy zamdwit podmiot, zajmujacy
sie inwestycjami z zakresu odnawialnych Zrédet
energjii.

- Dotad inzynierowie tej firmy poruszali sie po
bezdrozach zwyktymi Toyotami Hilux. Podczas jed-
nego z przegladéw serwisowych udostepnilismy
klientowi na zastepstwo warszawskiego Arctica.

probleméw pokonywato nawet ttuste, zutawskie
mady - méwi Maja Lesirska z salonu Toyota Carter.

Pierwsze w Polsce wydanie Arctic Truck-6w zbie-
gto sie z przyjazdem do Cartera takze nowego
Land Cruisera. Pod jego maska pracuje debiu-
tujacy w tym modelu, najnowszy silnik 2,8 D-4D

zia inna zabudowa skrzynitadunkowej i specjalne

Okazato sie, ze jest to strzat w dziesigtke. Auto bez

omocy 177 KM.

BMW ZDUNEK POP
UPSTORE

Stoisko o powierzchni oko-
to 40 m2, w ktorym pre-
zentowany jest samochdd
oraz akcesoria marki BMW,
Eowsta’ro w Galerii Battyc-

iej w Gdansku. Wystawca
jest dealer BMW Zdunek,
a ekspozycja potrwa do 4
pazdziernika.

Pop Up Store to nowy projekt
prowadzony przez BMW od tego
roku. W gdanskiej Galerii Battyc-
kiej BMW Pop Up Store znalezé

mozna na poziomie 0, blisko wej-
$cia od strony ulicy Grunwaldzkiej.
Prezentowane jest tam BMW 428i
z pakietem M Performance. A takze
rowery, zegarki, akcesoria do smar-
tphone'dw oraz odziez. Wszystko
oczywiscie  sygnowane logiem
BMW. Na miejscu, na state obecny
jest tez doradca handlowy z firmy
BMW Zdunek, ktéry odpowiada na
pytania klientow. °

NOWY FIAT500

Nowy Fiat 500 nadjezdza.
Kultowa 500-tka zostanie
zaprezentowana w salo-
nach Auto Mobil w Wejhe-
rowie i Gdyni w dniach 18-19
wrzesnia. Nowy Fiat 500
pokaze sie w wersji sedan
I kabriolet i bedzie dostep-
ny w wersji Pop i Lounge.

Pierwsza z nich proponuje w stan-
dardzie: siedem poduszek po-
wietrznych, manualng klimatyzacje,
system Uconnect Radio 5" z sze-
$cioma gto$nikami, porty AUX-IN
i USB, wielofunkcyjng kierownice

i $wiatta do jazdy dziennej LED.
Wersja Lounge jest wzbogaco-
na takie detale jak panoramiczny
szklany dach, 15-calowe felgi alu-
miniowe, system Uconnect Radio
LIVE 5 z ekranem dotykowym oraz
skérzang kierownice z przyciskami,
ktdre pozwalajg kierowcy - dzieki
integracji ze smartfonem - korzy-
sta¢ z réznych aplikacji w systemie
poktadowym. °

TARGIMOTORYZA-
CY)NE3TM

W dniach 25-27 wrzesnia
Ergo Arena bedzie go-
spodarzem kolejnej edch
Targow Motoryzacyjnyc
3TM. Targi s3 przegladem
wszystkiego, co dzieje sie
na rynku motoryzacyjnym.

Impreza  przyblizy zwiedzajacym
oferte najlepszych firm - dealeréw
samochoddw osobowych i cigzaro-
wych, motocykli, skuteréw, quadow,
atakze oferty firm oferujacych ustugi
branzy motoryzacyjnej. Powierzch-
nia ekspozycyjna to ponad 7 tysiecy
metréw kwadratowych na hali oraz

tereny wokdt, gdzie beda sie od-
bywaé imprezy towarzyszace - finat
ogolnopolskiej akcji  Motoserce,
pokazy, gymkhana, stunt, a takze
zloty motocyklowe i inne. Tradycyj-
nie juz na targach mozna sie spo-
dziewa¢ wielu nowosci i unikalnych
samochodéw. Nie zabraknie takze
mozliwosci zakupu aut z atrakcyj-
nymi rabatami oraz jazd testowych.
Szczegdtowy program  znajdziecie
na www.3tm.com.pl °

MERCEDES POSZERZA
GAME MODELOWA

GLC i GLE w wersjach SUV
i Coupe to nowosci w ofer-
cie Mercedesa. GLE to od-
powiedz koncernu ze Stut-
tgartu na BMW X6, GLC
natomiast ma stanowic
bezposrednig konkurencje
dla BMW X4.

GLE Coupe bedzie pierwszym
przedstawicielem  nowej linii
AMG Line. Model GLE 450 AMG
bedzie wyposazony w sportowe
dodatki stylistyczne oraz silnik
3.0 V6 biturbo o mocy 367 KM,
wspotpracujacy z  9-stopniowg

skrzynig biegéw i napedem 4Ma-
tic.

Z kolei Mercedes GLC w wersji SUV
to nastepca modelu GLK. Zmienia sie
niemal wszystko. Zamiast kanciastej
karoserii mamy obfg stylistyke, GLC
jest tez nieco wiekszy i przestronniej-
szy. Nowy SUV Mercedesa zadebiu-
tuje z czterema wersjami silnikowymi.
W sprzedazy pojawi sie takze hybry-
dowa wersja GLC 350 e. °
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 HYBRYDA
TAKSOWKARZE POTRAFIA LICZYC

Miatem nowe Mercedesy i BMW, ale hybryda podoba mi sie najbardziej - mowi
Pan Aleksander Pilecki, ktory od kilku miesiecy uzytkuje, pracujac na taksowce

w korporacji Dajan Taxi, hybrydowa Toyote Auris. Jego entuzjazm podzielajg takze klienci.

la wielu panskich kolegéow

przesiadka z Mercedesa czy

BMW na hybryde klasy sred-

niej bytaby nie do pomysle-
nia...

Zeby to zrobié, trzeba by¢ otwartym na
nowe technologie i umie¢ liczy¢. Poczatek
mojej znajomosci z hybrydowym Aurisem
byt efektem czystej matematyki. Moim
pierwszym samochodem na takséwce
byto BMW?7, ktére palito 12 litréw oleju
napedowego na sto kilometréw. Kolejne
samochody zuzywaty go nieco mniej, ale
ciggle wydawatem przy dystrybutorze
okoto 2500 ztotych miesiecznie. Kiedy
przyszedt czas na zmiane samochodu za-
interesowatem sie hybryda. Toyota w swo-
ich materiatach reklamowych podaje,
ze takie auto palinieco ponad 3,5 litra ben-
zyny. Sprawdzitem na forum i okazato sie,
ze w miescie de facto jest to okofo 5 litréw
na 100 kilometréw, co potwierdzity moje
pdzniejsze obserwacje. Zaczatem liczy¢.
Okazato sie ze kiedy podsumuje naprawy
i oszczednosci na paliwie, otrzymam koszt
raty leasingowej. Kupitem samochod
z wyprzedazy rocznika, 10000 zfotych
taniej. Poza tym oferta na hybrydy obej-
mowata ubezpieczenie OCiAC 1%. Teraz
mam nowe auto, ktére jest catkowicie nie-
zawodne. Kiedy po zakonczeniu leasingu
wezme kolejng hybryde i oddam obec-
ng, moja rata bedzie o pofowe nizsza, co
sprawi ze zaczne jeszcze wigcej odktadad.
Poza tym - nie mam przestojéw. Caly czas
pracuje. Po 30 tysigcach kilometréw pracy
w miescie nie mam problemu ani z aku-
mulatorem, ani z hamulcami, co dotad
byto standardem, nie méwiac o innych,
incydentalnych i kosztownych naprawach.
W serwisie pojawiam sie tylko na prze-
glady. Przy okazji musze pochwali¢ To-
yota Carter Gdarisk. Mam doswiadczenia
z kilkoma ASO segmentu premium w Trdj-
miecie. Zadne nie doréwnuje Toyocie.

Wielu takséwkarzy obawia si¢ prze-
siadki na inne auto niz Mercedes,

BMW, czy Audi. Mysla, ze beda mieli
ciasno i opuszcza ich klienci

Brak wiedzy i stereotypy prowadza do
btedéw i zyciowych niepowodzen. Sta-
ram sie ich unikaé. Kupitem kombi, zeby
mieé wiecej miejsca, dzieki czemu mam
go poréwnywalnie z poprzednimi gene-
racjami samochoddw klasy wyzszej $red-
niej. Materiaty w Toyocie sg takze na tym
samym poziomie. A klienci? Regularnie
sami wytuskuja mnie na postoju.

- Panie! Wreszcie mam okazje przeje-
chac sie hybryda i zobaczy¢ jak to chodzi
- takie stwierdzenie to standard.

- Nareszcie jeden madry takséwkarz.
U nas wszyscy juz jezdzg hybrydami - po-
wiedziata mi niedawno klientka z Norwe-
gii. Trzeba by¢ otwartym i i$¢ z duchem
czasu. Inaczej sie traci.

Rodzina - co méwi o Toyocie?

Zona z poczatku zareagowata z obawa
na zakup nowego samochodu. Przeanali-
zowalismy kalkulacje i przyznata ze warto
sprobowad. Mineto pare miesiecy - Cho¢
raz kupite$ co$ porzadnego! - méwi dzi-
siaj do mnie. Moja Toyota bardzo sie
spodobata takze mieszkajgcej w Anglii
céree. Podczas mojego pobytu na wy-
spach kupilismy jej tam nowego Yarisa.

Co sie Panu najbardziej podoba w uzyt-
kowanym aucie?

Wszystko! (§miech) - a najbardziej kame-
ra cofania. Ale - nie tylko. Wielkie wrazenie
robi na mnie ukfad hybrydowy, dzieki ktd-
remu silnik jest bardzo cichy. Silniki diesla
przenoszg drgania na karoserie samocho-
du i po wielu godzinach jazdy takséwka
odczuwatem wieksze zmeczenie niz  jez-
dzac hybrydowa toyota. Moze jeszcze na-
lezy wspomnie¢ o bezstopniowej skrzyni
biegéw i czujnikach cisnienia powietrza
w oponach, co na co dzien jest bardzo przy-
datne. Teraz ciekawostka- przy wigczonej
klimatyzacji nie odczuwam spadku mocy sil-
nika, a zuzycie paliwa pozostaje na tym sa-
mym poziomie. Bardzo wydajne s spryski-
wacze szyby ktdre pokrywaja szronem catg
szybe. Przejechatem juz 33000 km a jeszcze
nie dolewatem ptynu do spryskiwaczy. Kto
by sie spodziewat, ze przez 15 lat porusza-
nia sie Mercedesami i BMW, lepszy od nich
okaze sie hybrydowy Japonczyk. =

Carter

Gdansk

TOYOTA CARTER GDANSK,
ul. Grunwaldzka 260, tel. 58/340-22-22
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AUDI Z

TEKST: MAX RADKE

KRA

To pierwszy samochod kompaktowy klasy premium z seryjnym napedem
hybrydowym plug-in. Audi A3 Sportback e-tron jest samochodem ekonomicz-
nym, dynamicznym i przede wszystkim - mimo, ze ugrzecznione - to wcigz rasowe
Audi. Swietna reakcja na gaz i bezszelestna jazda to potaczenie wrecz wyjatkowe.

udi A3 Sportback e-tron generuje
moc 204 KM i systemowy moment
obrotowy 350 Nm. Moc trafia na
przednie kota poprzez 6-stopnio-
wa przektadnie S-Tronic. Samochdd przy-
spiesza do 100 km/h w czasie 7,6 sekundy,
osiggajac predkosé maksymalng 222 km/h.
Takie osiggi powinny zadowoli¢ nawet

konesera, a Audi udowodnito, ze hybryda
nie musi oznacza¢ wcale koniecznosci jaz-
dy prawym pasem.

Co wazne, tak dobre osia-

gii komfort prowadzenia

inzynierowie Audi uzy-

skali pomimo, ze hybry-

dowa instalacja zwiek-

szyta mase pojazdu

0 300 kg w poréwna-

niu z tradycyjng wersjg

A3 Sportback. Kierowca

ma do wyboru cztery tryby

pracy ukfadu napedowego:
automatyczny, w ktérym to kompu-

ter dobiera wtasciwy naped; EV oznaczaja-
cy jazde na pradzie i maksymalna rekupe-
racje; Hybrid Hold, w ktérym energia jest
magazynowana, oraz naped Sport.

Dzieki Audi drive select mozna wybra¢
tryb normalny, komfortowy i automatycz-
ny lub dostosowac tryb pracy kazdego
z systeméw do indywidualnych upodo-
ban. Producent podaje, ze pofaczenie
najnowoczesniejszej  technologii ~ TFSI
i silnika elektrycznego gwarantuje wysoka
efektywnos$é zuzycia energii na poziomie
1,5 17100 km przy $redniej emisji CO? rze-
du 37 g/km. | to przy zasiegu 940 kilome-
tréw (w trybie jazdy czysto elektrycznej

maksymal-
ny zasieg wynosi
50 km).

Audi A3 Sportback e-tron mozemy fado-
wac z konwencjonalnego gniazdka. Czas
petnego tadowania akumulatoréw to
mniej wiecej cztery godziny. Reasumuijac,
ten samochdd to $wietny i oszczedny $ro-
dek transportu do miasta, ktdrym w kaz-
dej chwili mozna wyjechac daleko w trase.
Ceny hybrydowego Audi w salonie Audi
Centrum Gdansk zaczynaja sie od 172 300
zt. Jesli jednak chcemy go dobrze wyposa-
zyétotrzeba sie liczy¢ z ceng ponad 200 tys.
zt. Czy warto? Na pewno tak, jesli lubimy
gadzety, nowe technologie, a samochdd
jest odzwierciedleniem naszego stylu zycia,
badz wyznawanej filozofii. "
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'MUST HAVE

SAMSUNG GALAXY TAB S¢

Najnowszy flagowy tablet Samsunga charak-
teryzujacy sie eleganckim wzornictwem z naj-
ciensza i najlzejszg metalowa ramka na rynku.
Galaxy Tab S2 o grubosci zaledwie 5,6 mm
i wazacy tylko 389 g (z ekranem 9,7") lub 265
g (8") doskonale sprawdza sie jako urzadze-
nie do czytania i ogladania tresci. Zaawan-
sowane technologie gwarantuja przyjemny

dla oka, jasny obraz w naturalnych barwach

- ekran Super AMOLED odtwarza az 94%

palety koloréw Adobe RGB.

Oprogramowanie obejmuje  pakiet
Microsoft Office Solutions. Pliki mozna
przechowywaé w chmurze OneDrive

o pojemnosci 100 GB. Galaxy Tab S2 ofe-
ruje wielozadaniowos¢, czyli mozliwos¢é uru-
chamiania i przegladania dwéch aplikacji
jednoczesnie. Do zarzagdzania mozna wyko-
rzysta¢ wbudowany czytnik linii papilarnych.

Samsung Galaxy Tab S2 jest oferowany
w kilku wariantach réznigcych sie funkcjami
tacznosci, pojemnoscig pamieci i wielko$cia:
9,7" lub 8" z Wi-Fi lub Wi-Fi i LTE, 32 lub 64
GB, z mozliwoscig rozszerzenia o 128 GB za
pomocg karty microSD.

Do kupienia: Samsung Brand Store -

Gdansk, Galeria Battycka

SAMSUNG GALAXY S6 EDGE+
Galaxy S6 Edge+ posiada wyswietlacz
w technologii Quad HD Super AMOLED
o podwajnych krawedziach i przekatnej 5,7
cala. Przestrzen pozyskana na bokach ekranu
stwarza mozliwosci dla nowych funkcjonalno-
$ci, jak przypisanie okreslonych koloréw do
wybranych kontaktéw i kontakt z nimi z po-
ziomu zakrzywionego wyswietlacza. Ponadto:
dzwiek Ultra High Quality Audio, szybkie bez-
przewodowe i przewodowe fadowanie, nie-
zwykle wydajny procesor, pamieci RAM 4GB,
strumieniowe przesytanie wideo Full HD.

Do kupienia: Samsung Brand Store -
Gdansk, Galeria Battycka

ASTELL & KERNAK100

Przeno$ny odtwarzacz Astell&Kern
AK100 drugiej generacji to nie
tylko nowy wyglad i nowe funkcje,
to takze znaczaca poprawa jakosci
dzwieku. Nowoscig jest streaming
audio. Teraz mozesz bezprzewo-
dowo wysyta¢ pliki MQS poprzez
transmisje Wi-Fi - juz nie musisz
wstawac z fotela aby zmieni¢ ulu-
biong plyte gdy uzywasz swojego
AK jako zrédta w domowym stereo. 10 pasmowy equalizer z precyzyj-
nym skokiem o 0,5dB pozwoli dopasowac brzmienie w kazdych warun-
kach, dla kazdych stuchawek i kazdego gatunku muzyki.
Do kupienia: Premium Sound - Gdarisk, ul. Rakoczego 31

LOGITECH K480

W  dobie ,multi-

screeningu”, czyli pra-

cy na kilku ekranach

jednoczesnie, mite

utatwienie, szczegdlnie

dla tych, ktdrzy otacza-

ja sie masg gadzetow. Bluetoothowg klawiature sparujesz z trzema
urzadzeniami naraz - np. z komdrka, tabletem i komputerem typu all-
-in-one. Przefaczanie sig jest proste - wystarczy pokrettem zmieni¢ urza-
dzenie. Piszemy na komputerze, ale chcemy napisa¢ SMS? Zmieniamy
z jedynki na dwdjke i gotowe. Zmiana uktadu klawiszy z macowego na
pecetowo - androidowy to tez jeden klik.

Do kupienia: Komputronik - Gdansk, Galeria Battycka

JBLEXTREME

JBL Xtreme dostat nagrode EISA za najlepszy gtosnik przeno$ny. Jest
to gto$nik odporny na zachlapania, o wysokiej jakosci wykonczeniu.
Jednoczesnie mozemy nawigzaé potaczenie z trzema urzadzeniami
zrédtowymi. Technologia JBL Connect pozwala stworzy¢ whasny system
taczacy ze soba wiele gtosnikdw w nig wyposazonych. Membrana pa-
sywna JBL, widoczna po obu bokach urzadzenia, zapewnia doskonate
brzmienie baséw. Mozna je

nawet zobaczyé i poczud!

To dowdd mocy drzemigcej

w tym gtosniku.

Do kupienia: Albatros -

Gdynia, ul. Wojta

Radtkego 29-35
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PRESTIZOWE WNETRZE

DOM PELEN KON DESIGNU

PROJEKT: AGNIESZKA HAJDAS-OBAJTEK, ARTE DIZAIN/FOTO: TOMASZ STEFUNKO

Eleganckie i nowoczesne - takie jest wnetrze domu o powierzchni 300 me, ktory znajduje
sie w Gdyni. Wiekszos¢ mebli we wnetrzach zostata zaprojektowana przez biuro Arte
Dizain i wykonana przez stolarza na zamowienie, niemniej znakiem szczegélnym wnetrza

53 ikony swiatowego designu.

a parterze domu
znajduje sie: kuchnia,
toaleta, duzy salon

z wyodrebniong jadalnig
i czytelnia. Z pieknego du-
zego salonu znajduje sie
wyjscie na zadbany ogréd
z basenem zewnetrznym.
Salon jest przestronny w ko-
lorach szarosci, czernii bezu.
Akcentem sg soczyste, czer-
wone ikony designu, czyli
fotel Imola marki BoConcept
i sofa Ploum Ligne Roset.
W czytelni zwraca uwage wy-
godny fotel Archibald zapro-
jektowany przez stynnego
Jeane Marie Massauda dla
marki Poltrona Frau, nato-
miast przestrzen w salonie
rozéwietla lampa Twiggy
marki Foscarini.

W jadalni na $cianie znajduje
sie kwiat w formie mozaiki
malowany na $cianie przez
malarza, otoczony czarng
zabudowg z mdf-u i pod-
$wietlony paskami ledowy-
mi. Malarstwo to wspaniale

koresponduje z lampami

nad stotem. Kuchnia znajdu-

je sie w odrebnym wnetrzu
i miesci stét do konsumpdji
szybkich positkéw w gronie
rodzinnym.

Na pierwszym pietrze znaj-

duje sie gabinet, sypialnia
z garderoba rodzicéw oraz
duza tazienka. Sypialnia jest

wykonana w kolorach szaro-
$ci i bieli. Akcentem jest ko-

lor czarny. Sypialnia posiada
oryginalne tézko i oryginalng

komode z wysuwanym bla-
tem. Cato$¢ bardzo nowo-

czesna.

tazienka posiada duze
przeszklenia okienne na
dwéch  Scianach.  Wanna
wolnostojaca wykonana jest
w naturalnym trawertynie
szczotkowanym z czarnymi

dodatkami. Na trzeciej kon-

dygnacji znajduja sie pokoje

dzieci z wydzielonymi garde-

robami do kazdego pokoju
oraz fazienka.
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KROLOWA
, WNETRZ

1. SOFA - Producent: Tabanda, cena: 7500 z4, do kupienia: Nonconform, Sopot 2. LAZY - Producent Softline, cena: od 6648 zI, do kupienia: Galeria Rubio, Gdansk 3.
SLEEP - Producent Softline, cena: od 5034 zt do kupieniz: Galeria Rubio, Gdarisk & MONDO - Producent Softline, cena: od 9972 zI, do kupienia: Galeria Rubio, Gdarisk
5. CARLTON - Producent: BoConcept, cena: od 7629 7, do kupienia: BoConcept, Gdynia 6. YACHT - Producent: Malafor, cena 1974 #, do kupienia: www.malaforco
7. BOX SOFA - Producent: De La Espada, cena: od 29950 7, do kupienia: Mesmetric, Gdynia 8, ANNE - Producent: Sofacompany, cena: 3099 7t do kupienia: Designzoo, Sopot
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DREWNO W tAZIENCE

TEKST: MATYLDA PROMIEN

Aranzujac tazienke najwieksza wage przywiazujemy zazwyczaj do wyboru kafli na scia-
ne, a rzadko kiedy przejmujemy sie wygladem podtogi. Tymczasem do tazienek brawu-
rowo wkroczyto drewno, i to nie tylko w postaci mebli, ale tez jako materiat podtogowy.

odioga drewniana to idealne

rozwigzanie dla tych, ktdrzy

preferujg przytulne i ciepte

tazienki. Ciemne drewniane

podtogi doskonale komponuja

sie z biatymi Scianami i jasnymi
meblami tazienkowymi. Jest to w ostatnim
czasie popularmny trend wystroju nowocze-
snych tazienek.

- Powszechnie stosowana w fazienkach ce-
ramika jest piekna, ale zaréwno wizualnie,
jak i w dotyku robi zdecydowanie chtodne
wrazenie. Natomiast drewno dodaje fazien-
ce ciepta i sprawia, ze miejsce to jest bardziej
przytulne, naturalne, a takze szlachetne i ele-
ganckie - méwi Dominika Gwiazda ze Studia
Podtég Alfa Floors w Gdansku.

Trzeba jednak pamietad, ze tazienka to miej-
sce szczegdlnie narazone na oddziatywanie
wilgoci i wysokich temperatur. Dlatego nie
kazde drewno mozna tu wykorzystaé, wszak
nawet laik wie, ze drewno naturalnie wchfania
wode. Materiat musi by¢ odporny na wahania
temperatury, wysoka wilgotnos¢, na grzyby
i plesn. Drewno powinno tez by¢ odpowied-
nio twarde, aby nie poddawato sie odksztatce-
niom i uszkodzeniom mechanicznym.

W fazience kluczowym parametrem dla
drewna, ktéry nalezy brac¢ pod uwage, jest
stabilnos¢. Stabilnos¢ drewna okresla w ja-
kim stopniu dany gatunek zmienia wymia-
ry pod wptywem wahan wilgotnosci, czyli
jak szybko na nie reaguje, w efekcie czego
pecznieje lub kurczy sie.

- Wybér podtogi do tazienki musi by¢ bar-
dzo przemyslany. Nadaja sie tu gatunki
drewna, ktére majg bardzo niski wspot-
czynnik skurczu. Podtoga musi by¢ przykle-
jona do podtogi na klej elastyczny. Godne
polecenia sg gatunki drewna egzotyczne-
go olejowanego, np. teak, iroco, merbau
- mowi Piotr Rzeszuto z salonu IKA Kolor
w Gdansku.

Inne gatunki drewna, ktére warto wzigé
pod uwage to jatoba, lapacho, douksie,
badi, kompas i wiele innych. Z rodzi-
mych gatunkéw dobrym materiatem s
dab, wigz, jesion buk i modrzew. Warto
tez pamietaé o tym, ze im wigkszy format
podtogi, tym lepiej: czyli np. deski beda
lepsze niz parkiety ze wzgledu na zmi-
nimalizowanie ilosci taczen, przez ktdre
moze wnikaé¢ wilgoé. Deski drewniane
mozna tez wykorzysta¢ do wykorczenia

Scian i sufitdw w tazience - daje to bardzo
ciekawy wizualnie efekt.

Na drewniang podtoge do fazienki najlepie;
wybiera¢ deski podtogowe z drewna klejo-
nego, wielowarstwowego (nie litego). Drew-
niana podfoga w fazience musi by¢ dobrze
zabezpieczona - zaréwno przed wilgocia,
jak i uszkodzeniami mechanicznymi. Jeden
ze sposobow to olejowanie, ktére polecane
jest szczegdlnie do gatunkdw egzotycznych.
Olejowanie zapewni podfodze tadny wy-
glad i ochroni przed powstajacg z czasem
szarg patyna. Ponadto, na obrzezach pod-
togi powinna by¢ zastosowana elastyczna
fuga do podtdg drewnianych.

Drewniana podtoga w fazience to bardzo
dobry pomyst, za ktdrym przemawia kilka
rzeczy. Po pierwsze to materiat, ktdry prze-
tamuje ceramiczno - szklany chtéd, wprowa-
dza naturalng harmonie i spokdj, jest two-
rzywem bardzo plastycznym i estetycznym.
Dodatkowo nie ma koniecznosci zmiany
rodzaju drewna w kazdym pomieszczeniu,
podtoga moze ciaggle przechodzi¢ na przy-
kfad od salonu poprzez przedpokdj i do
tazienki. Jednolita podtoga w catym miesz-
kaniu optycznie je powieksza.



/7 PODLOGI, DRZWI

TAPETY, SZTUKATERIA

www.ika-kolor.com.pl

GdaﬁSk, ul. Grunwaldzka 470 (przy hali Olivia) Rumia, ul. Grunwaldzka 6 (w bundynku AluColor) Starogard GdaﬁSki, ul. Armii Krajowej 8 Kos’cierzyna, ul. Dworcowa 10
(58) 5520976, (58) 552 00 02, 600 804 747 (58) 771 40 95, 608 317 699 (58) 53007 77,728 971 928 604 450 297

gdarisk01@ika-kolor.com.pl rumia@ika-kolor.com.pl starogard10@ika-kolor.com.pl koscierzyna@ika-kolor.com.pl
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1 TOIOWO DO
MIESZKANIA

1. UMYWALKA MARMORIN  CASCADA, do kupienia: Studio Dago, Gdynia, studiodagopl 2. RZEZBA SCREAMING MAN, cena: 269 7, do kupienia: BoConcept, Cdy-
nia, boconcept.pl 3. RZEZBA SKATING DOG, cena: 349 zt, do kupienia: BoConcept, Gdynia, boconceptpl 4. BIOKOMINEK PLANIKA BUBBLE, do kupienia: Unitherm, Gdarisk,
unitherm.pl 5. DYWAN TEDDY DESERTFOX, cena: 1200 zt do kupienia: DecorDC, Reda, decordcpl 6. OTULACZ DO BUTELEK TIMBERWOLF, cena: 80 I, do kupienia: De-
corDC, Reda, decordcpl 2 GRZEJNIK KNOCKONWOOD, cena: od 1895 7, do kupienia: Unitherm, Gdansk 8. ANNE - STOJAK NA WINO, cena: 189 #, do kupienia: wwwitabandz.pl



Gdynski Klif to miejsce, ktore od lat oferuje
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W TROJMIESCIE

najlepsze polskie | zagraniczne mar-

ki, w tym wiele niedostepnych w innych Trojmiejskich galeriach. Mozna tutaj za-
wsze znalez¢ najnowsze modowe stylizacje ze Swiatowych wybiegow, oryginalne

buty, zachwycajace dodatki, bizuterie oraz profesjonalne kosmetyki |

produkty

pielegnacyjne. To, co wyroznia to centrum na tle innych, konkurency nych obiek-
tow, to przede vvszystkm doskonafa obstuga, mita atmosfera, unikatowe marki
| mocna identyfikacja z modg, widoczna juz w samym logo centrum , Klif inspiruje”

a terenie centrum znajduje sie

ponad 150 butikéw oferuja-

cych oryginalne propozycje od

polskich i zagranicznych projek-

tantéw. Na przestrzeni ostatnich
dwdch lat swoje butiki otworzyli tutaj m.in.
Robert Kupisz, Lidia Kalita, Michat Gilbert
Lach i Kamil Owczarek tworzgcy marke
Bohoboco, Blanka Jordan oraz Zuzanna
Wachowiak i ich marka Bizuu czy Magda
Zabicka ze swoja marka PIN UPS. W portfo-
lio znalez¢é mozna réwniez wiodgce $wiato-
we marki z wyzszej pétki takie jak Brunello
Cucinelli, Calvin Klein Jeans, Emanuel Berg,
La Mania, Marciano Guess, Max Mara, Stefa-
nel, Tommy Hilfiger Tailored czy Versace. Na
przetomie 2014 i 2015 roku swojg premie-
re mialy tutaj butiki Marella oraz Chantelle.
Jesienig 2015 roku planowana jest kolejna
dtugo wyczekiwana premiera - otwiera sie
salon szwedzkiej marki COS. W nowym salo-
nie mieszkancy Trdjmiasta i okolic bedg mo-
gli zapoznac sie z damska i meska kolekcja
na sezon 2015/2016. Stylizacje inspirowane
beda klimatem Japonii - potacza w sobie
mrozne odcienie i techniczne szczegdty.
Mitoénicy nowoczesnosci i czystosci formy,
z pewnoscig beda nimi zachwyceni, bo styl
marki jest surowy, ale jednocze$nie luksu-
sowy w swojej prostocie. W gdynskim Klifie
obecne sg réwniez znane i lubiane sieciowe
marki odziezowe: H&M, Zara, ZaraKids, Re-
served oraz salony z branzy kosmetycznej tj.

Douglas, Sephora, Super-Pharm i Rossmann
Lux. Oferte uzupetniaja delikatesy Alma oraz
mBank z ultra nowoczesnym oddziatem wy-
posazonym w najnowsze rozwigzania tech-
nologiczne.

Oryginalna oferta starannie wyselekcjo-
nowanych butikéw to jednak tylko potowa
sukcesu. Co prawda, Polacy coraz wiecej
czasu spedzajg w centrach handlowych,
jednak rola galerii zmienia sie. Centrum
nie jest juz wylacznie miejscem, w ktdrym
robi sie zakupy - tutaj zatatwiamy swoje
codzienne sprawy, umawiamy sie na spo-
tkania biznesowe lub relaksujemy sie z ro-
dzing i znajomymi. Gdynski Klif dostosowu-
je swojg oferte do rosnacych oczekiwan
swoich klientéw - nieustannie zacheca do
kreowania wlasnego stylu, podejmowania
zmian w réznych sferach zycia oraz propo-
nuje oryginalne aktywnosci. Rozwiazaniem,
ktdre od lat doceniane jest przez klientdw
to bezpfatna ustuga konsultacji ze stylistka,
ktdra podpowiada jak odswiezy¢ swoja
garderobe, zmieni¢ swoj wizerunek i dopa-
sowac go do wykonywanej profesji. Z kolei
najnowsze trendy w makijazu podpatrywac
mozna podczas warsztatéw aranzowanych
przez znane makijazowe marki. Juz wkrét-
ce, centrum planuje kolejng nowos¢ dla
swoich Klientéw - karte podarunkowa, kté-
ra bedzie dostepna od pazdziernika. Karta
bedzie honorowana we wszystkich skle-

pach znajdujacych sie w gdynskim Klifie. To
$wietny sposob na unikniecie nietrafionych
prezentdw.

Zrédtem modowych inspiracji moze sta¢
sie rdwniez wydawany przez Centrum Han-
dlowe Klif Magazyn Mody, ktéry nie odbie-
ga jakoscig prezentowanych tresci i sesji
zdjeciowych od najlepszych magazyndw
lifestylowych. Magazyn dostepny jest row-
niez w wersji mobilnej - aplikacja dostepna
jest dla uzytkownikéw iPadéw i tabletow
z systemem Android. Dla oséb, ktére lubig
na biezaco sledzi¢ nowinki ze $wiata mody
i urody powstat wyjatkowy blog. Pod ad-
resem www.inspiredbyfashion.pl  znalezé
mozna ciekawa, minimalistyczng oprawe
graficzng, profesjonalne stylizacje i wysokiej
jakosci zdjecia. Platforma daje nie tylko moz-
liwos¢ podgladania trendéw, ale réwniez
ich kreowania, komentowania oraz korzy-
stania z rad znanych blogerek. To doskonate
narzedzie i zrédto ciekawych informacgji, dla
wszystkich, ktérzy kochaja mode.

Gdynski Klif to synonim wyjatkowej oferty,
dopasowanej do dynamicznie zmieniaja-
cych sie potrzeb Klientdw. Najlepsze polskie
i zagraniczne marki, sprzyjajaca spotkaniom
prywatnym i biznesowym atmosfera oraz
oryginalny wachlarz dodatkowych atrakgji.
To wszystko sprawia, ze jest to miejsce w ktd-
rym warto bywac. "



MIEJSCA

U CIEBIE NAD MORZEM

Wakacje juz za nami, wspominamy wypoczynek na pieknych trojmiejskich pla-
zach, ktore dla nas, mieszkancow Trojmiasta i okolic, s3 magiczne takze po se-

zonie. |

bez wzgledu na to, jak czesto spedzamy swdj czas wolny nad Zatoka

Gdanska - na nowo zachwycamy sie szumem morza wypetnionym dzwiekami na-
wotujacych sie mew, czy szeroka, jasng plaza. Niepowtarzalny klimat tych plaz

Z pewnoscia wypeti nas kolejng

gamg niezapomnianych przezy¢. | mozemy

byC pewni, ze zapragniemy znalez¢ sie ponownie w tej niepowtarzalnej scenerii.

tasnie te nasze emocje zwia-
zane z beztroskim czasem
spedzonym nad morzem de-
weloperzy starajg sie  nam
przywréci¢  opisujgc  swoje nadmorskie
inwestycje: wakacje caly rok, luksus aparta-
mentu nad morzem, wakacyjny dom.

A MOZE ZAMIESZKAC NAD
MORZEM?

Zgoda , ale czy na pewno kazda lokaliza-
cja bedzie dla nas miejscem, gdzie ode-
tchniemy po pracy, po trudnym dniu?
Miejscem, ktdre przywota nam te same
wakacyjne uczucia zwigzane z wypoczyn-
kiem nad morzem? Na pewno zastana-
wiacie sie Pafstwo czasem dlaczego nie-
ktére miejsca, pomimo nowoczesnego
wygladu, pieknej aranzacji oraz wydane;j
masy pieniedzy na owg przestrzen, ludzie
traktuja jak niewidzialne? Bo nie tylko bli-
sko$¢ centrum, dobra komunikacja, udo-
godnienia decydujg o tym, gdzie czujemy
sie dobrze i wypoczywamy.

Jakkolwiek racjonalni jestesmy, jakkolwiek
gonimy za moda urzadzajac nasze mieszka-
nia, kupujac samochody, wybierajac ubra-
nia, buty i dodatki, czasem odzywa sie w nas
instynkt. Gdzie$ tam z tytu gtowy co$ pod-

powiada, ze zycie nad morzem... to bytoby
0" ze whasnie tam, bylibySmy szczesliwi.
Czasem warto wstucha¢ sie we wlasne po-
trzeby i troche ubarwi¢ nasz $wiat. Sprawi¢
sobie przyjemnoscé.

WYKONAJ DOBRY RUCH.
ZAMIESZKAJ NAD MORZEM.

Wyobrazmy sobie kameralne budynki
tworzace ekskluzywne osiedle, posiadaja-
ce wszystkie niezbedne wartosci nowocze-
snych standardéw budownictwa. A teraz
dodajmy do tego nadmorski klimat... i wy-
gody infrastruktury miejskiej. Marzenie?
To wszystko jest realne - na wyciggniecie
reki. To osiedle Mila Baltica. Mila, bo wta-
$nie taka odlegtos¢ dzieli to nowoczesne,
zatopione w zieleni gdanskiej dzielnicy
Zaspa osiedle, od nadmorskiego brzegu.
W ten sposéb Grupa Deweloperska RO-
BYG stworzyta idealne miejsce dla wszyst-
kich pragnacych spokoju, wysokiego stan-
dardu mieszkan, a jednoczesnie szybkiej
komunikacji z centrum.

Co istotne, mieszkania na Osiedlu Mila
Baltica sg nie tylko komfortowe, ale tez in-
teligentne. Jest to zastuga systemu Smart
Robyg, ktdry oferuje wszystkie mozliwosci,
jakie powinien miec inteligentny dom. Sys-

tem ten potrafi m.in. zdalnie sterowac $wia-
tlem, monitorowac bezpieczenstwo, czy tez
kontrolowa¢ sprzety elektryczne i elektro-
niczne. Wystarczy, ze wyjmiemy smartfon
lub tablet, a wszystkie wymienione funkcje
mamy pod kontrolg. W ten sposéb nowo-
czesne technologie wplyng na wygode
mieszkancow.

NIEPOWTARZALNE MIEJSCE

Mila Baltica ma do zaoferowania dodatko-
wo swym mieszkancom co$ bardzo cen-
nego: niepowtarzalne miejsce na mapie
Gdanska. Spogladajgc na wizualizacje
inwestycji, az chce sie zanuci¢ przebdj
Seweryna Krajewskiego pt. ,Trzecia mi-
tos¢ zagle": Wtopieni w zieleri mdrz ze
Swiattem dnia, szaleni wiatrem, co nam
scherzo gra...

Z jednej strony morze, oddalone od Mila
Baltica o zaledwie 10 minut spokojnego
spaceru, ukaze o kazdej porze roku swoje
magiczne oblicze w niepowtarzalnych to-
nacjach koloréw i scenerii. Z drugiej za$:
z osiedla do centrum jest tylko 5 minut jaz-
dy, wiec znudzeni naturg i aktywnym spe-
dzaniem czasu moga o kazdej porze dnia
i nocy wiaczy¢ sie do tetnigcego swoim ryt-
mem miasta.

Obecna dynamika naszego zycia utrudnia
zachowanie wiasciwych proporcji miedzy
czasem pracy, a wypoczynkiem. Dobra lo-
kalizacja statego zamieszkania, z tatwym
i szybkim dostepem zaréwno do morza, jak
i centrum miasta jest rozwigzaniem na mia-
re naszych czaséw .

Czy nie kazdy z nas marzyt czasami o zamiesz-
kaniu nad morzem? U Ciebie nad morzem...
U mnie nad morzem. Mila Baltica. .
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DLACZEGO GODDING?

Matgorzata Pospieszna i Michat Pospieszny sa partnerami tak w zyciu, jak i w bizne-
sie, a od wielu lat wspdlnie prowadza sopocki lokal Godding. Migjsce, ktdre przycia-
ga urokliwym potozeniem nad stawem i posrdd drzew, zaskakujaco smaczng kuchnig
i rodzinng, intymna atmosfera. Jubileusz 10-lecia sktania do refleksji i snucia planow na

niedaleka przysztosc.

kad powstat pomyst na stworze-
nie tak wyjatkowego miejsca na
mapie  kulinarno-rozrywkowej
Sopotu?

Michat: Pamietam dokfadnie, co poczu-
tem, kiedy przyjechatem tutaj po raz pierwszy.
Od razu zrozumiatem, ze jestem w niezwy-
klym miejscu o ogromnym potencjale, choé
niestety w wyraznie optakanym stanie. Dzie-
sie¢ lat temu znajdowato sie tutaj bowiem
wysypisko $mieci, wyrobisko zwiru, a w stawie
plywat ztom. Oczami wyobrazni jednak zoba-
czytem miejsce, ktdre stuzy¢ bedzie wszyst-
kim, niezaleznie od wieku, czy zasobnosci
portfela. | tak, rok po roku realizujemy ten
plan, dbajac o komfort naszych gosci oraz co-
dziennych spacerowiczdw.

Malgorzata: Bo warto podkresli¢, ze prze-
ciez Sopot to nie tylko Monciak i molo. Zycie
toczy sie swoim rytmem, a naprawde wiele
0sdb poszukuje miejsc z dala od zgietku mia-
sta i rozpedzonej codziennosci. | Godding
jest doskonatym rozwigzaniem - jestesmy kil-
ka minut od centrum, a jednoczesnie otacza
nas aura lasu. Dla naszych goscijest to idealne
rozwigzanie.

Wesela, komunie, imprezy firmowe -
wydaje sie, ze zadnych wyzwan sie¢ nie
boicie.

Michat: Organizacja wydarzen rodzinnych
czy firmowych to dla nas realizacja pasji, nie
wyzwanie. Jest nim raczej sprawna logistyka
- mamy apetyt na zadowolenie wszystkich -
imprez kameralnych w gronie najblizszych
oraz tych na setki osdb. W lokalu mozemy
wygodnie ugosci¢ 100-140 oséb. W plene-
rze za$ bawic sie nawet ponad 1 000 gosci,
gdyz do dyspozycji mamy 1,5 ha terenu. | jest
to mozliwe, czego dowodzi chocby przyktad
tegorocznej, ogromnej imprezy integracyjnej
dla pracownikéw tréjmiejskiego oddziatu
miedzynarodowej korporacji. Byt to typowy,
rodzinny grill z grami, zabawami i muzykg do
biatego rana. Firmy bowiem organizujg u nas
réznego rodzaju atrakcje i aktywnosci, jak
chociazby parki linowe, podchody, atrakcje
dla dzieci. Jeste$my otwarci na wszelkie su-
gestie i zawsze tworzymy spersonalizowang
oferte. Dlatego najpewniej klienci do nas wra-
cajg i chetnie polecajg Godding.

Co jeszcze wyréznia Godding?

Michat: Prosze sie rozejrzec. Bez wzgledu na
to, w ktdra strone spojrzymy - wszedzie drzewa,
staw - sama natura. A przeciez czesto jest tak, ze
podczas wesela czy spotkania integracyjnego
chcemy wyjsc z restauracji na zewnatrz. W mie-
Scie zazwyczaj mamy do dyspozycji kawatek
chodnika przy ruchliwej ulicy. Tu, chod tak blisko
tetnigcego zyciem miasta, znajdujemy sie w le-
siei po prostu odpoczywamy.

Malgorzata: Las jest fantastycznym dodat-
kiem. Ale warto podkresli¢, ze kladziemy szcze-
golnie duzy nacisk na kuchnie. Nie korzystamy
z ustug firm cateringowych, gdyz chcemy mie¢
pewnost, ze to, co jedza nasi goscie jest nie tyl-
ko smaczne, ale tez zdrowe i zgodne z filozofig
tego miejsca.

Co tu zjemy?

Malgorzata: Zdecydowanie mozemy pole-
ci¢ kaczke z prazonymi jabtkami, ziemniaczkami
i modrg kapusta. Wiasnie jesteSmy na etapie
zmiany karty dan, a znajdzie sie w niej m.in.rosét
z kaczki z kolendra i miesnym ravioli oraz nowe
desery, ktdre z pewnoscig zaskocza gosci.

Michat: Dwa miesigce temu zaprosilismy
do wspdtpracy nowego Szefa Kuchni, ktdrym
jest Marcin Buniek. To on stoi za nowa karta
i trzeba przyznac, ze wnosi w zycie Goddingu
wiele energii i kreatywnosci. Dla wielu jest waz-
ne poznac osobe, ktdra jest odpowiedzialna za
przygotowanie, ufam, ze nieodmiennie smacz-
nych dan. Dlatego cieszymy sie, ze Marcin wy-
chodzi do gosci, rozmawia z nimi.

Jakie jeszcze zmiany planujecie z okazji
10-lecia?

Malgorzata: Kazdego roku staramy sie
doktadac jakas ,cegietke”, ktdra przyciaga,
rozpieszcza naszych gosci. W zwiazku z tym
wychodzimy do ludzi i dziatamy takze na rzecz
Sopocian. Chcemy pokazac, ze mozna tu od-
poczaé na fonie natury, przyj$¢ z calg rodzing
i chociazby pokarmic zwierzatka, ktérych stadko
stale nam sie powieksza. To ogdlnodostepny
teren rekreacyjno-wypoczynkowy, ktéry stuzy¢
ma dostownie wszystkim. Stad zapraszamy na
Dzien Otwarty, ktory odbedzie sie juz 18 paz-
dziernika biezacego roku. Tego dnia prezento-
wac bedziemy naszg oferte zaréwno klientom
biznesowym, jak i wszystkim mieszkaricom.

Co zaskoczylo was najbardziej przez
te 10 lat? Czy sa jakies imprezy, ktore
szczeg6lnie pamietacie?

Michat: Tak naprawde kazda impreza jest
bardzo indywidualna i w zasadzie wszystkie
wigzaly sie z sytuacjami, ktére trudno zapo-
mniec...

Matgorzata: Anegdot jest tak wiele i bu-
dza tak niezwykle skrajne emocje, ze nada-
walyby sie jako bogate tto pod niejedng
powies¢ (Smiech). Ale charakteryzuje nas
dyskrecja. Nasi goscie sg absolutnie bez-
pieczni u nas i moga bawi¢ sie bez obaw,
ze na drugi dzien $wiatto dzienne ujrzy nie-
wygodna dykteryjka. Oni sie bawia, a nas
juz chyba nic nie zaskoczy. Skupiamy sie na
perfekcyjnym serwisie.

Na koniec musze zapyta¢ o nazwe
Godding. Co ona tak naprawde oznacza?

Michat: Chciatem, by nazwa byfa zwia-
zana z tym miejscem. Dowiedziatem sig, ze
kiedys teren ten nalezat do majatku Stawo-
wo. Pomyslatem, ze moze to jest jakis trop.
Pojechatem do Biblioteki Wojewddzkiej
w Gdansku i skorzystatem z tamtejszego ar-
chiwum. Znalaztem w nim XIX-wieczng na-
zwe Godding - rzeki, ktdra wyptywa z pobli-
skich stawow. Uznatem, ze bedzie pasowac
idealnie, taczac w sobie zaréwno historie,
jak i matg tajemnice, gdyz jezykoznawcy do
dzi$ nie znajg doktadnego znaczenia tego
stowa.

Malgorzata: Cieszy nas, ze wciaz zgtaszajg
sie do nas osoby, ktdre maja swojg teorie do-
tyczaca znaczenia nazwy Godding. By¢ moze
18 pazdziernika podczas dni otwartych kto$
rozwigze w koncu te zagadke. .. m
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NOWY PUNKT
LOTTO ZAPRASZA!

Wielu mitosnikow gier liczbowych ma swoj ulubiony punkt LOTTO. Moze to byc
na przyktad kolektura usytuowana gdzies po drodze do pracy, w ulubionym cen-
trum handlowym, czy najblizej migjsca zamieszkania. Od teraz mieszkancy Gdan-
ska, a zapewne takze i catego Trojmiasta, majg do dyspozycji i — mamy nadzieje - do
polubienia, kolejny punkt LOTTO, ktory jest usytuowany przy ul. Elzbietanskiej 1

spominamy o tym,

oniewaz jest to tzw.

olektura wzorcowa,

ktéra wyrdznia przyja-

zne Klientom przestronne wne-
trze, wyrazny podziat na strefy
(np. strefe sprzedazy, czy wy-
petniania blankietéw), ergono-
mia i aranzacja. Naszych Graczy
beda tu obstugiwali wyselekcjo-
nowani pracownicy Totalizatora
Sportowego - wtasciciela marki
LOTTO, ktdrzy chetnie wyjasniag

Gdansk, ul. Elzbietanska 1

zasady poszczegdlnych gier,
opowiedzg o nowych zdrap-

ach, czy przypomnga gdzie i kie-
d mozna oglgda¢ losowania
w Studlu LOTTO.

- Jestem pewny, ze ten nowy
punkt sprzedazy szybko przy-
padnie do gustu naszym Gra-
czom. Mam tez nadzieje, iz przy-
niesie szczgscie wielu osobom,
dzieki czemu lista tré mlerklch
Lottomilioneréw bedzie jesz-

LOT10

cze dtuzsza. Przypomne, ze od
1996 roku w Lotto i Lotto Plus
padto w Gdansku i Gdyni po
19 ,,széstek” o wartosci co naj-
mniej miliona ztotych, a w So-
pocie - 3. Mamy sie zatem cz
pochwali¢. Pozostaje mi tyrko
serdecznie zaprosic na ulice Elz-
bietanska wszystkich dorostych
mitosnikdw gier spod znaku
LOTTO - méwi Robert Majewski,
Dyrektor Oddziatu Gdansk Tota-
lizatora Sportowego.
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SALUTE!,
SEMPRE MA JUZ5 LAT!

TEKST: MARTA JASZCZERSKA

Doskonate wtoskie jedzenie przygotowywane z najlepszych wioskich sktadnikow
| prawdziwie wtoska, rodzinna atmosfera to klucz do sukcesu Mathiasa i Beaty Sto-

larskich, wiascicieli pizzerii | restauracji Sempre, ktorzy juz od 5 lat dajg mozliwosc
mieszkancom Trojmiasta delektowania sie specjatami stonecznej Italii.
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ierwsza pizzeria Sempre

swoje podwoje, dla spra-

gnionych prawdziwej wio-

skiej pizzy na cienkim cie-

Scie, otworzyta 5 lat temu na

Targu Rybnym w Gdansku,
przy samym brzegu Mottawy, vis a vis Fil-
harmonii Battyckiej.

- Jak na tamte czasy, to mielismy bardzo
wysokie ceny, ale tez wszystkie produkty
mielismy wioskie, specjalnie sprowadzane
z Whoch. Ludzie uwazali, ze to sige nie uda,
Ze to sie nie przyjmie. Okazato sie jednak,
Ze jest inaczej, ze istnieje zapotrzebowanie
na takie miejsce, takie jedzenie i przede
wszystkim taka jakosc - wspomina Mathias
Stolarski.

Dwa lata pdzniej powstata pizzeria na ulicy
Dtugiej w Gdarsku, a w 2013 roku dwa ko-
lejne lokale w Sopocie - pizzeria Sempre na
rogu ulicy Monte Cassino i Haffnera , w sa-

mym sercu Sopotu oraz Ristorante Sempre
na Grunwaldzkiej, dwa kroki od Molo.
Wiasciciele stawiaja na sprawdzone smaki
i oryginalne, whoskie produkty importowane
wprost z Pétwyspu Apeninskiego. Kto raz
jadt pizze z pizzerii Sempre, wloski placek
przygotowywany, tradycyjnie recznie, tylko
z trzech sktadnikéw: maki, oliwy i wody, ten
wie, ze nie ma lepszej. Natomiast Ristorante
Sempre oferuje nie tylko pizze, ale caly wa-
chlarz wloskich frykaséw. Za niezapomnia-
ny smak kuchni rodem ze stonecznej Italii
odpowiada szef kuchni - Radostaw Janicki.
Pefen pasji i umiejetnosci poszukuje inspira-
¢ji w oryginalnych wioskich przepisach i naj-
wyzszej jakosci produktach.

Whasciciele, Panstwo Stolarscy dbaja nie tyl-
ko o wysoka jakos¢ ustug swoich lokali, ale
takze o ich wyglad. Nie od dzi§ wiadomo,
ze przytulne wnetrza i estetyka restauradji
wzmagajg przyjemnos¢ spedzania w nich
czasu i rozkoszowania sie positkami. W mys|

tej zasady w lokalu na Monte Cassino zostat
przeprowadzony remont elewacji wraz z wy-
miang okien, a w Ristorante Sempre zago-
spodarowano duzy zielony teren oraz zostat
przeprowadzony réwniez remont elewagji.
Z uwagi na swoje urokliwe potozenie wsrdd
zieleni i blisko morza, w sezonie Ristorante
Sempre zaprasza swoich gosci do letniego
baru z drinkami, a takze do lodziarni ser-
wujgcej pyszne wioskie lody. Do dyspozydji
najmtodszych gosci przygotowany jest plac
zabaw.

Poza $wietnym jedzeniem restauracje Sem-
pre moga pochwali¢ sie tez iScie wtoska, ro-
dzinng atmosfera. Wszyscy kierownicy lokali,
to docenieni pracownicy Sempre, ktdrzy
swojg ciezka pracg zastuzyli na awans.

- Jan, ktéry jest kierownikiem pizzerii na
Targu Rybnym , jest ze mna od poczatku.
Otwieraf z nami pierwsza restauracje Sem-
pre. Pozostali kierownicy, czyli Kasia, Adrian



i Paulina to ludzie, ktérzy pracowali u nas
poczatkowo jako kelnerzy, ale swoja bardzo
solidna praca udowodhnili, ze mozna im za-
ufac i powierzy¢ bardziej odpowiedzialne
stanowisko. Zawsze uwazafem, ze lepiej
mie¢ kogos z mniejszym doswiadczeniem,
zaufanego i zaangazowanego w 100%, niz
specjaliste wysokiej klasy, ktéry daje z sie-
bie tylko 30%. A zobaczy¢ rozwdj swoich
pracownikéw, ich wykorzystana szanse, to
jeden z najpiekniejszych i najbardziej satys-
fakcjonujacych dla mnie momentéw pra-
cy. Tworzymy jedna wielka rodzine, dosyc
hermetyczne srodowisko i nie wyobrazam
sobie, abym mdgt powierzy¢ tak odpo-
wiedzialne stanowisko komus z zewnatrz -
mowi Mathias Stolarski.

Obok prostoty i wysokiej jakosci produk-
tow importowanych z Wioch, takie podej-
$cie do pracownika to niewatpliwe jeden
z kluczy do sukcesu Panstwa Stolarskich
iich biznesu.

W ciggu 5 lat mimo zmieniajgcych sie i coraz
bardziej wymagajacych gustéw klientéw, re-
stauracje Sempre cieszyly i nadal ciesza sie
ogromng popularnoscia. Whbrew temu, ze
lokali Sempre jest kilka w Tréjmiescie, to wy-
réznia je indywidualne podejscie do gosci
i do podawanych im dan.

- Nie lubie nazywac naszych lokali siecia,
bo to okreslenie niekoniecznie kojarzy
sie z wysoka jakoscia. Wyrwalismy sie
jednak z tego stereotypu, oferujac bar-
dzo wysoka jakos¢ naszych produktéw
i zachowujac oryginalne cechy typowych
whoskich restauracji. Kazdy z naszych lo-
kali mimo wspélnych cech ma swdj od-
rebny i niepowtarzalny charakter i klimat.
Przypominaja mi sie moje weekendowe
wyjscia z rodzicami na obiad. Wtedy nie
bylo sieci restauracji, kazdy lokal byt je-
dyny w swoim rodzaju i szto sie do tego
jednego ,Wtocha”. Wiasnie dzieki takim
wspomnieniom chcieliSmy odtworzy¢
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ten klimat, stworzy¢ go dla innych, aby
ich rodzinne weekendowe wizyty w Sem-
pre byly takze wyjatkowe. Rocznie sprze-
dajemy 200 tysiecy recznie robionych
oryginalnych wloskich pizz z najlepszy-
mi skfadnikami. To o czyms $wiadczy. -
méwi Mathias Stolarski.

Swiadczy na pewno o ogromnym powodze-
niu i zdobyciu zaufania klientow. Czy w takim
razie warto pojs¢ za ciosem i z okazji piatych
urodzin Sempre pomyslec o kolejnej, piatej
restauracji?

- Co roku dostajemy propozycje franczyzy
lub wspdtpracy z whascicielami lokali ga-
stronomicznych z innych miast w Polsce, ale
Sempre to marka, ktéra urodzita sie w Tréj-
miescie, nad morzem i poki co ma pozo-
sta¢ marka tréjmiejska. Nie ukrywam, ze
myslimy o otwarciu Sempre w jakiejs kolej-
nej, dobrej lokalizacji. Zobaczymy, co z tego
wyniknie - zdradza Mathias Stolarski. n
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STRUSIE NA SULKACH,
CZYLIRZECZ O SOPOCKIM
HIPODROMIE

TEKST: PAWEt ROGALSKI [ ZDJECIA: MUZEUM MIASTA SOPOTU

Przemykajacy Szybka Koleja Miejska mieszkancy Trojmiasta z osobliwg na-

zwg_zdazyli sie oswoi¢, przybyszy -
nia Zabianka. A ze Sopot

przed wojng byt Swiadkiem wyscigow psow, motocykli, a nawet...

eszcze wezesniej narowiste rumaki uczy-

li sie tu kietzna¢ huzarzy $mierci, stynacy

z charakterystycznych trupich czaszek,

noszonych na czapkach. Jesli dobrze
sie rozejrze¢ wokdt, to spokojnie da sie
wywachac ducha przesztosci. Ale zarzadcy
Hipodromu nie zaniedbuja tez jego przy-
sztosci.

PRUSKI FELDMARSZALEK

Wilasciwie to Hipodrom dat poczatek sopoc-
kiemu sportowi. Juz w latach 70. XIX stulecia
stacjonujacy w Gdansku - Wrzeszczu (wéw-
czas Langfuhr) pruscy kawalerzysci urzadzali
na tym terenie, nalezacym do majatku Karli-
kowo, gonitwy mysliwskie $wietego Huber-
ta. Ich organizacja zajmowat sie August von
Mackensen, pdzniejszy generat i feldmar-
szatek. Po odkupieniu przez gmine sopocka
Karlikowa i z myslg o uatrakcyjnieniu - jakby-
$my dzi$ powiedzieli - uzdrowiskowej oferty
kurortu, jego fragment zaadaptowano na tor
wyscigdw konnych, do czego reke z pomo-
ca swoich podkomendnych przytozyt zresz-
ta von Mackensen. Za date powstania Hi-
podromu uznaje sie rok 1898 - upamietnia
ja tablica na bramie wjazdowej od strony
przystanku SKM-ki. Rok pdzniej kroniki od-
notowuja rozegranie pierwszych zawodéw
- jak sie wéwczas mawiato - hippicznych.

ZOPPOTER SPORTWOCHE

Od 1901, wzorem ,Tygodnia Kiloriskiego”
i wobec rosngcego zapotrzebowania na

dziwi, czasem smieszy jak sasied-

Wyscigi ma cos Wspolnego z konmi, co bardziej
btyskotliwi zorientuja sie, wpatrujac sie w to, co za oknem. Wspotcze-
Snie kojarzy sie przede wszystkim z konmi, ale przeciez sopocki Hipodrom

wieksza rozmaito$¢ rozrywek w rozwijaja-
cym sie kurorcie, zaczeto organizowa¢ ,So-
pocki Tydzien Sportu” (Zoppoter Sportwo-
che), ktérego Hipodrom nie byt co prawda
centralnym punktem, ale oprdécz wyscigow
konnych oddawano sie tu innym sporto-
wym uciechom: strzelectwu i pitce noznej.
Kulminacyjny punkt tego $wieta przypadat
na czwartek (Grosser Donnerstag), kiedy to
miedzy innymi konskie zaprzegi paradowaty
w petnym przepychu korso kwiatowym.

Przystrojona kwiatami kawalkada pojazdéw
- od jezdzcéw przez wozy strazackie, po
dwczesne automobile, przemierzata - ku
uciesze zgromadzonych wzdtuz trasy so-
pocian - dystans spod tysej Géry do Placu
Mancowego, mieszczacego sie w Parku Pét-
nocnym. Uwage szczegdlnie meskiej czesci
publicznosci przykuwat jadacy jako drugi
kabriolet z... najpiekniejsza mieszkanka
Sopotu. Wsréd prezentujgcych nie mogto
zabraknaé pruskich kawalerzystow.

SWIADECTWO HUZAROW
SMIERCI

Z czasem w obrebie toru na Hipodromie usta-
wiono dziewie¢ statych przeszkdd podobnych
do tych, ktdre wspdtczesnie wykorzystuje sie
do jednej z konkurencji Wszechstronnego
Konkursu Konia Wierzchowego, czyli crossu.
Zarys tych przeszkdd zachowat sie do dzis.

- To byt naprawde tor przeszkodowy wy-
sokiej jakosci. Mozna byfo sie $ciga¢ na

strusi.

dystansie 5800 metréw. Z tego, co wiem,
dtuzsze gwarantowaly jedynie Liverpool
i Pardubice - méwi Wojciech Kowerski,
ktéry na Hipodromie ,zeby zjadt’, petniac
na nim m.in. funkcje koniuszego i gospo-
darza toru. Zywa legenda tego magiczne-
go miejsca.

To nie jedyne $wiadectwo epoki Huzaréw
Smierci. Jedli dobrze sie rozejrze¢, to mozna
natkna¢ sie na gtaz upamietniajacy hrabiego
Gustawa Puttkamera, stuzgcego w Leibhusa-
ren Brigade, ktéry podczas jednej z gonitw
spadt z konia tak niefortunnie, ze po bezsku-
tecznej hospitalizacji, wyzionat ducha.

- Wtedy topografia terenu odbiegata nieco
od tej, ktdra znamy dzisiaj. Padok wyscigo-
wy, waga i ,dzokejka” znajdowaly sie blizej
ulicy Polnej. Od schytku XIX wieku nie zmie-
nity sie za to dwie drewniane trybuny, w tym
jedna z wydzielonymi lozami dla Czarnych
Huzaréw - opowiada Magdalena Rutkow-
ska, prezes spdtki Hipodrom.

KRONPRINZ
NA HIPODROMIE

Trybuna, jak staneta w 1898, tak stoi do dzis.
Cho¢, naturalnie, na przestrzeni lat nie obyto
sie bez renowacji. Zotnierze pruskiego regi-
mentu za$ musieli cieszy¢ sie u dwczesnych
sopocian szczegdlnym powazaniem, skoro,
kiedy powedrowali na front bi¢ sie za Kaise-
ra, Hipodrom rozparcelowano na dziatki i...
oddano w uzytkowanie ich rodzinom.



Fot. Muzeum Sopotu

Fot. Fotopolska.eu

Fot. Miejska Bibliotek Publiczna w Sopocie

Hipodrom w 1936 roku

Elegancja na torze wyscigowym. Rok 1921

Kronprinz Fryderyk Willhelm. Rok 1912
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Nominowanie w 1911 roku na dowédce 1.
Putku Przybocznego Huzaréw nastepcy tro-
nu cesarskiego, Wilhelma, jak sie pdiniej
okazato, przydato splendoru takze Sopoto-
wi. Wprawdzie Kronprinz zaledwie dwa lata
cieszyt sie tym zaszczytem, ale zdazyt - inco-
gnito - wzig¢ udziat w jednym z wyscigdw
na Hipodromie.

Materialnych $ladéw przesztosci sprzed
| wojny $wiatowej, nie liczac infrastruktury,
do czaséw wspdtczesnych zachowato sie
niewiele. Cennym znaleziskiem mogta by¢
skrzynia, odkryta przez Wojciecha Kower-
skiego.

- Skrzynia znajdowata sie pod jedna
ztrybun i nalezata do Wschodniopruskiego
Zwigzku Jezdzieckiego. Byt w niej miedzy
innymi raport kasowy z 1911 roku. Niestety,
jej dalsze losy nie sg mi znane - méwi byty
gospodarz sopockiego obiektu.

Z tego okresu, dodaje Kowerski, pocho-
dzi tez maszt z korba, wciggajaca do gory
bombe - sygnat dla startera, ze kasy to-
talizatora sg juz zamkniete. Pan Wojciech
przyznaje, ze to jego oczko w gtowie, bo
sam od wielu lat podczas wyscigow kreci
korba, ktdra uchronit zresztg od wywiezie-
nia na ztom.

PIERWSZE STAJNIE

Wskutek postanowien traktatu wersalskie-
go w 1919 roku i demilitaryzacji Wolnego
Miasta Gdanska, w sktad ktérego wszedt
Sopot, zakonczyta sie chmurna i brawuro-
wa epoka Huzaréw Smierci. Nie oznacza to,
ze ranga Hipodromu w zyciu spotecznym
kurortu osfabta. Nic z tych rzeczy! Wtasnie
po | wojnie $wiatowej zyskat nowa ,koriskg”
infrastrukture. Dopiero wtedy powstaty
pierwsze stajnie, wczesniej konie przed
gonitwami trzymano przy rozmaitych tutej-
szych rezydencjach, a w dniu wyscigu pro-
wadzono na Hipodrom.

- Stad drézka, wiodaca miedzy sopockim
rynkiem a torem kolejowym nazywata sie
Pferdwege (koriska droga), jej zarysy zresz-
tg wida¢ miedzy ulica 3 Maja a Jana z Kol-
na, a ten kawatek, ktéry dochodzi do Polnej,
jest wybrukowany - opowiada Kowerski.

Na wyscigi konie transportowano kole-
ja i statkami, ktére cumowaly przy molo.
Jedna z wybudowanych wéwczas stajni
ma zresztg status zabytku. Podobnie kilka
innych obiektéw, jak nowa trybuna z prze-
szklong goérng kondygnacja. Zresztg wiek-
sza potaé Hipodromu jako catos¢, z wyjat-
kiem najnowszych inwestycji, wpisana jest
do rejestru zabytkow.



WHt. Wojciech Kowerski

Wt. Wojciech Kowerski
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| KONIE MECHANICZNE

W parze z rozkwitem infrastruktury szta
rosngca popularno$¢ toru wyscigowego,
na ktdrym oprécz gonitw, ktére na state
wpisaty sie do krajobrazu Hipodromu, roz-
grywano zawody w innych zdobywajacych
woéwczas popularnosé dyscyplinach. Popu-
larnych zwtaszcza w miejscach takich jak
Sopot, gdzie dla utracjuszy wszelkiej masci
uzupetnieniem mozliwo$ci uptynniania po-
kaznych kwot byto na przyktad obstawianie
wyscigdw pséw. W jednym z nich pojawit
sie czworonozny ulubieniec urzedujgce-
go Wysokiego Komisarza Ligi Narodéw
w Wolnym Miescie Gdansku, Joosta Adria-
ana van Hamela, co wywotato sporg sensa-
cje w sferach rzadzacych.

Wyscigi konne. Rok 1983

Ksiaze Filip podczas Mistrzostw Europy
W powozeniu zaprzegami. Rok 1975

Zdarzaly sie réwniez w tym miejscu wy-
$cigi motocyklowe. ,Dziennik Poznanski”
w 1925 roku pisat: (...) odbyly sie na torze
motocyklowym w Sopotach wyscigi mo-
tocyklowe, w ktdrych udziat wzieli zawod-
nicy z Gdanska, Gdyni i Prus Wschodnich
(...)" Zwazywszy na osobliwa, utracjuszow-
sko - luksusowo - wariackg proweniencje
nadbattyckiego kurortu, nie moze zaska-
kiwac, ze w latach 30. w sportowe szranki
stanely... strusie zaprzezone w tzw. sulki,
a bywato, ze i baloniarze w rywalizacji pod
kryptonimem ,polowanie na lisa"

SOL W OKU KOMUNY

Odwotania do brytyjskiej tradycji sg obec-
ne na hipodromie takze wspdfczesnie.

- Odrodzeniu popularno$ci gonitw towa-
rzyszy konkurs kapeluszy. Panie prezentujg
sie u nas w eleganckich nakryciach gtowy,
promuja szyk i buduja razem z nami mode

na bywanie na Hipodromie. Zupetnie jak na
zawodach w Ascot. Najbardziej kreatywne
nagradzamy - dodaje Magdalena Rutkow-
ska.

Po wojnie zdarzaly sie sytuacje, ktdre zwia-
stowaty rychty koniec Hipodromu. No bo
jak to tak? Burzuazyjny sport w kraju, w kto-
rym przodujacg sitg narodu byli robotnicy
i chtopi? Dtugo obiekt byt solg w oku wia-
dzy komunistyczne;j.

- Sam byfem swiadkiem, jak wbijano na nim
kotki miernicze, wyznaczajac trase linii ko-
lei miejskiej do Nowego Portu - wspomina
Kowerski.

Miato tutaj tez powsta¢ osiedle mieszka-
niowe dla komunistycznych notabli. Na
szczedcie zaniechano tych pomystéw i Hi-
podrom przetrwat burze dziejowe. Zndw
zaczeto na nim bywac. Tak wypadafo, to
byfo w dobrym tonie. W latach 60. i 70. stat
sie - jak podkresla pan Wojciech - prawdzi-
wym salonem Tréjmiasta, na ktérym poja-
wiali sie prywatni przedsiebiorcy (byli tacy!)
i eleganckie kobiety.

Owczesny dyrektor hipodromu Czesfaw
Gérski, organizowat tu mnéstwo wydarzen
o charakterze miedzynarodowym. W 1975
roku ksiaze Filip, maz krélowej Elzbiety,
osobiscie wystartowat w  mistrzostwach
Europy w powozeniu zaprzegami wielo-
konnymi. Wspomnienia ksiecia z pobytu
w Sopocie zawarte sg w ksigzce dostepnej
w Archiwum Pafacu Buckingham.

HAZARD | SZARA STREFA

Oprécz wzgleddw czysto towarzyskich, na
Hipodromie bywano ze wzgledéw czysto
pragmatycznych. Nie od dzi§ bowiem wia-
domo, ze tam gdzie wyscigi konne, tam jest
i hazard. W Sopocie chetnie obstawiano
gonitwy, zardwno oficjalnie, jak i w tak zwa-
nej szare;j strefie.

- Zdarzato sie, ze gracze tracili nie tylko do-
bre imie. Rdwniez samochody, mieszkania,
a z bukmacherami ganiali sie po okolicz-
nych krzakach. Hazard wyscigowy jest gor-
szy od alkoholizmu. Dlaczego? Poniewaz
cztowiek widzi, jak biegaja jego pienigdze
- $mieje sie Wojciech Kowerski.

Wspdtczesnie o spektakularnych bankruc-
twach jeszcze nie stycha¢, ale poniewaz
wyscigi konne na Hipodromie od kilku-
nastu lat przezywaja renesans, a z kazdym
kolejnym sezonem grono ich amatoréw
rosnie, niewykluczone, ze wkrétce bedzie
o nich gtosno. Wydaije sie, ze powoli wraca
tez moda na zawody jezdzieckie. W 2015

po raz pierwszy w Polsce, na sopockim
Hipodromie wiasnie, rozegrano miedzy-
narodowy konkurs w skokach przez prze-
szkody CSiO w randze pieciu gwiazdek. To
juz $wiatowa ekstraklasa jezdzcow i wierz-
chowcdw - wartosé tych drugich w niekto-
rych przypadkach szacowano na ponad 4
miliony euro.

NOWA HISTORIA

Cezure w historii Hipodromu stanowi 2013
rok. Wtedy zakonczyta sie przebudowa
obiektu, ktdra przysporzyta miedzy innymi
nowiutkich stajni rekreacyjnych i sporto-
wych, nowej hali ujezdzalni, w tym stuzacej
do hipoterapii oraz odmienita oblicze za-
bytkowe] trybuny sedziowskiej. Powstato
nawet solarium dla koni!

Reprezentant Niemiec na zawodach
w skokach. Lata 30. Hipodrom Sopot lata 30

Ksiaze Filip podczas Mistrzostw Europy
W powozeniu zaprzegami. Rok 1975

- Naszg ambicja jest przyciagnaé na Hi-
podrom jak najwigkszg liczbe mieszkan-
cow, nie tylko mitognikéw koni. Chciatabym,
zeby sopocianie moéwili ,nasz Hipodrom”;
nie strefa luksusu, ale elegancji - owszem.
| jednoczesnie bez zadecia i na luzie, wszak
lezymy w kurorcie -snuje swoja wizje prezes
Rutkowska.

Przygladajac sie fotografiom, wykonanym
podczas wyscigdw konnych w okresie mie-
dzywojennym, trudno oprzec sie wrazeniu,
ze gonitwy stanowity dla sopocian nie lada
gratke. Tlumy obserwujacych, trybuna o po-
jemnosci dwaoch tysiecy widzéw pekajaca
w szwach, rozemocjonowane twarze... Jest
w hipodromie jaka$ magia, ktdra sprawia,
ze ten obraz nie traci na aktualnosci. Moze
mieszanka statusu uzdrowiska, szykowno-
$ci, wyczuwalnej w klimacie Hipodromu;
moze fakt, ze ewenementem na skale eu-
ropejska jesttaczenie sportu jezdzieckiego
z gonitwami konnymi. "

zdjecie z albumu rodziny Wechmaréw
przekazanego Muzeum Sopotu przez

Gustava von Wiecka

Wt. Wojciech Kowerski
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KATARZYNA BOBINSKA

KATARZYNA BOBINSKA

Wiek: 34 lata

Klub: Sierra Golf Club
HCP: 14,7

W golfa gra od: 2008

O SOBIE: absolwentka ekonomii na kierunku
marketing na Uniwersytecie Gdanskim oraz
studiéw podyplomowych na WSAIB na kie-
runku zarzadzanie projektami. Jedyny zawod,
ktéry mogta wybrad, by zy¢ w zgodzie ze swojg
naturg to wiasnie turystyka aktywna. Uprawia
bieganie, ale jej maraton zakonczyt sie na
35km z powodu kontuzji. Méwi, ze jeszcze kie-
dys do tego wréci. Od dziecka jezdzi na nar-
tach, nurkuje - doszla do stopnia Technical Di-
verizwiedzita duzg cze$¢ podwodnego $wiata.
Dzi$ uprawia joge, a jej nowg mifoscig jest
triathlon. Po zakonczeniu studiow w 2005 roku
przetozyfa swoje zamitowanie do sportéw na
whasny biznes: Travel& Action. Dzi$ specjalizuje
sie w wyjazdach golfowych, triathlonowych, jo-
gowych i fitnessowych. Ceni sobie diugoletnie
przyjaznie, dobre jedzenie, ciekawg ksiazke,
czas spedzony na zabawie z synkiem, ktdry jest
jej najwiekszym cudem $wiata.

AUTOR: JAKUB JAKUBOWSKI

o sprawito, ze zainteresowala
sie pani golfem?

Golf w naszej rodzinie to tra-
dycja, ktdra zapoczatkowali ro-
dzice. W latach 90-tych bylismy
na odlegtej wyspie Ria Bintan

w Indonezji. Tam po raz pierwszy sprébo-
walismy tej wspaniatej dyscypliny. Jako na-
stolatka miatam duze zapotrzebowanie na
bardziej aktywne sporty niz golf, dlatego
na poczatku w ogdle nie zlapatam bakeyla.
Rodzice za to wpadli po uszy. Moja historia
zaczeta sie w 2005 roku. Kiedy skonczytam
studia, zatozytam biuro podrézy, specjalizu-
jace sie w wyjazdach golfowych. Inspiracjg
byli oczywiscie rodzice, ktorzy w tych latach,
by wyjechac na golfa musieli korzystac z nie-
mieckiego Tui czy szwedzkich biur. Tak po-
wstato Travel&Action. Sama zaczetam graé
dopiero 3 lata pdzniej, przy okazji organizo-
wanej dla pracownikéw akademii golfa.

Golf - pasja, sposéb spedzania wolnego
czasu, czy styl zycia?

Narzeczony jest zawodowym golfistg,
cata rodzina po obu stronach gra, w pracy
przewaza temat golfa, a wyjazdy od 10 lat
w duzej mierze po$wiecone s3 testowaniu
nowych, nieznanych pél. Chyba jedynie
podczas snu temat zielonej trawy jest odle-
gly. Mam to szczescie, ze udato mi sie pota-
czy¢ pasje do sportu z zyciem zawodowym.
I to w pefni. Caty wolny czas po$wiecam na
uprawianie aktywnego trybu zycia. Ciesze
sie, ze moja rodzina w ten sposéb moze
i lubi spedzad czas.

Najwiekszy sukces w golffie...

Mam juz oktadke w magazynie Golf &
Roll z tytutem: ,Katarzyna Bobiniska: nowa
Mistrzyni Polski”. To prezent od magazynu
z okazji 10lecia istnienia biura. Moze ma-
rzenie o uzyskaniu tego tytutu spetni sie, jak
bede miata wiecej czasu na trening... na
emeryturze jako seniorka?

Mysle - golfi...

Méwie: ,Sport, ktéry faczy pokolenia”
Uwielbiam rundy, w ktorych graja babcia,
dziadek, my i nasz 1,5-roczny syn. Z drugiej
strony moéwig: ,nieprzewidywalno$¢”. Jak
juz ci sie wydaje, ze umiesz grac, to kolejna
runda potrafi szybko zweryfikowaé twoje
przekonanie.

Wzoruje sie na...

Powtdrze sie mdwiac, ze mam szczescie,
majac taka rodzine. To z niej czerpie inspiracje.
M¢j tata pokazat mi, jak radzi¢ sobie w zyciu
i by¢ zawsze uczciwym. Mama to oaza mitosci
i spokoju - moja najlepsza przyjacitka. Bab-
cia jest wulkanem energii, zawsze radosna
i uSmiechnieta. Nauczyta mnie, ze kobieta
moze i powinna by¢ samodzielna. Natomiast
siostra zawsze mi dobrze doradzi. Majac ta-
kie wsparcie wsrod bliskich, nie ma potrzeby
szuka¢ wzorcow gdzie indziej. A golfowo?
Mojg muza jest wegierska kolezanka z branzy
- Krisztina Batta (Handicap ok 3), z ktdrg two-
rzymy duet ,Wschodni Blok Golfowy"

Z gry w golfa do Zycia codziennego prze-
niostem...

Uczciwo$¢ ponad wszystko i cierpliwoscé. To
sport, w ktérym sami sobie jestesmy sedziami.
A osoby z duzg potrzeba wyladowania emo-
cji znajda na polu ukojenie. Tak byto w moim
przypadku. Ten sport jak zaden inny wymaga
petnego skupienia i koncentracji. Dzigki temu
dzi$ jestem bardziej cierpliwa w pracy.

Ulubione pola w Polsce...

Mam 3 ulubione miejsca. Przede wszystkim
najcudowniejszy klub do jakiego mam przy-
jemnos¢ nalezed to Sierra Golf Club. Cenie go
za doskonatg jakos¢ i piekny krajobraz oraz za
jedynag w Polsce atmosfere. W Warszawie naj-
chetniej gram na First Warsaw Golf & Country
Club - drugim najstarszym polu w kraju. Ma
ciekawy ukfad, wymagajacy strategicznego
grania i piekny stary drzewostan. Natomiast
moim ulubionym polem wyjazdowym jest
Modry Las w Choszcznie. Urzekajace wido-
ki na lasy i jeziora idealnie wkomponowane
w projekt $wiatowej stawy golfisty Gary Play-
era.

Ulubione pola za granica...

Podréze to spora cze$¢ mojego zycia. Mia-
tam okazje gra¢ na kilkudziesieciu polach
w niesamowitych miejscach. Kazdy wyjazd to
kolejne odkrycie. Szczegdlne silne wrazenie
wywarto na mnie Le Touessrok na Mauritiusie -
ulokowane na matej wyspie, na ktdra transpor-
tuje cie 16dz z hotelu. Intensywnosc¢ koloru tur-
kusu i zieleni w potaczeniu z niesamowitg bielg
piasku w bunkrach, trudnymi dotkami i bujng
rodlinnoscig tworzy niezapomniany obraz.
Red Mountain na wyspie Phuket w Tajlandii -



zamiast gra¢ robitam zdjecia. Czerwone skaty,
super widoki i doskonata jako$¢. Valderrama
Golf Club w hiszpanskiej Esteponie to jedno
znajlepszych pétw Europie. Stary drzewostan,
ciekawe dotki i zadbane do perfekcji greeny.
To pole Must Play dla kazdego gracza. Wiele
miejsc nadal jest na moje; liscie.

Ulubiony kij...

Iron 7. Zdarza mi sie grac tylko 1 kijem cata
runde, tzw. speed golf. | ten whasnie kij wystar-
czy, by osiagnad przyzwoity wynik. Majac caty
zestaw, najpewniej wychodzi mi uderzenie iro-
nem nr 9 na odlegtos¢ 100-105m.

Méj handicap to...

Dzi$ najnizszy w mojej 7 letniej przygodzie
- 14,7. Celem na ten rok jest 12. Najczesciej
poziom gry uzalezniony jest od ilosci godzin
spedzonych na treningu. Mnie niestety tego
czasu brakuje. Ale o dziwo w tym roku udato
misie obnizyé goz 19,9 do 14,7.

Marzenie zwiagzane z golfem...

Jest ich kilka. Zawodowo - aby pojawit sie
w Polsce w koricu golfowy ,Matysz". Wtenczas
jest szansa na dynamiczny rozwdj tej dyscy-
pliny. Na $wiecie gra kazdy bez wyjatku: od
murarza po lekarza. U nas nadal jest to sport
bardzo niszowy, bfednie uwazany za bardzo

drogi. W rodzinie wielkie nadzieje wigzemy
z karierg zawodowg mojego narzeczonego.

Warto gra¢ w golfa, bo...

To sport dla catej rodziny. Jedyny sport,
w ktérym masz okazje przez 4-5 godzin po-
by¢ i porozmawiac z osobami, z ktérymi grasz.
Bardzo cenie sobie czas spedzony na $wie-
zym powietrzu i w otoczeniu pieknej przyrody.
Oprécz golfa uprawiam od dziecka bieganie,
dtugie lata nurkowatam, obecnie doszedt jesz-
cze triathlon. Wszystkie te sporty faczy jedno
- natura. Poza tym udowodniono, ze golf prze-
dituza zycie. Srednio o 8 lat. Mozna go upra-
wiac do pdznej starosci.
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W golfie najwazniejsze jest...

W kobiecym golfie, na amatorskim po-
ziomie czesto méwimy: ,Nie jest wazne jak
grasz, ale jak wygladasz" Szczegdlnie jak
masz stabszy dzien ($miech).

Najciekawsza historia, przygoda, aneg-
dota zwiazana z golfem...

Dzi$ w Polsce kazdy chce wychowac przy-
sztego Tigera Woodsa. Na mojego synka juz
stawiajg zakfady, kiedy wygra wszystkie ma-
jor'y (4 turnieje wielkiego szlema). A on zrobi
wszystkim psikusa i zostanie... kolejarzem
($miech). n
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CROSSFIT TO METODA

MALYCH KROKOW?

TEKST: EDYTA WAWROWSKA | ZDJECIA: JAN GORCZAK

Licencjonowany trener CrossFit z ponad 20-letnim
stazem treningowym sportow walki, gimnastyki spor-
towej i dwuboju olimpijskiego. Cztonek zespotu CrossFit
Tro;mlasto w Sopocie. Uwazany za guru CrossFitu. W na-
ttoku zaje¢ znajduje chwile na poranng rozmowe miedzy tre-
ningami. W tle stychac ciezkie uderzenia sztangi dochodzace

rossFit jest stosunkowo nowa
dziedzina. Czym w zasadzie
jest ta metoda treningowa?
Jego poczatki wywodza sie
z Kalifornii, gdzie byty gimnastyk,
Greg Glassman wymyslit system
treningowy, ktéry faczytby w sobie holistycz-
ne podejscie do rozwoju ludzkiego ciata.
To szeroko pojety fitness dla ogdtu, zeby
zwykli ludzie mogli w petni korzystac z moz-
liwosci wtasnego ciata. W treningu CrossFit
pracujemy wylgcznie na wolnych ciezarach
i uzywamy ruchu globalnego, w ktérym
¢wiczymy wiele grup miesniowych naraz.
W treningu wykonujemy ruchy podobne
do tych w zyciu codziennym. CrossFit to
trening krzyzowy, taczacy elementy kilku
dyscyplin. Naleza do nich gimnastyka spor-
towa, lekkoatletyka, podnoszenie cigzardw,
¢wiczenia typu strongman.

Wykorzystujemy swoja sile fizyczna,
swoj ciezar ciala. Co jeszcze?

Pracujemy takze nad wydolnoscia i gib-
koscig. CrossFit to inteligentny system tre-
ningowy, ktory prowadzi przez proces od
punktu a do punktu b. Chodzi o zbudowa-
nie catkowitej sprawnosci fizycznej. Trzeba
takze pamietad, ze trening to czes¢ efektow.

z boxu treningowego.

Wazna jest tez dieta. Nie ma jednej, ktéra
pasuje dla kazdego. Nie zawsze osoba
ktéra dobrze wyglada na zewnatrz jest tak
samo zdrowa w srodku. Wszystko jest kwe-
stig indywidualng i zalezy od celu, ktdry
chce sie osiagnaé.

Jakie ¢wiczenia s3 najpopularniejsze
w CrossFicie?

Nie ma najpopularniejszych, z racji na
ztozonos¢, oraz zakres mozliwosci, jakie
taczy CrossFit. Pewien jednak jestem, ze
nie ma osdb, ktdre sie tym zajmuja i ciesza
sie na widok burpee i thruster na tablicy.
($miech)

Ten trening na pierwszy rzut oka wygla-
da na bardzo obcigzajacy, bardzo me-
czacy. Czy faktycznie tak jest?

Jest to zupetnie mylne podejscie. Inte-
ligentni trenerzy stosujg takg metode jak
my tutaj, czyli kilka pozioméw zaawan-
sowania. Osoby, ktére sa $wieze, nawet
jesli deklaruja, ze posiadaja jakies umie-
jetnosci, powinny przejs¢ treningi podsta-
wowe. To trener decyduje o przejsciu do
grupy zaawansowanej. To nie jest az tak
szybki proces, nie ma co wymuszac pro-
gresu. Najwazniejsze, zeby treningi byty

bezpieczne. Atmosfera w boxie sprzyja
temu, zeby sie rozwijac.

Ktos poczatkujacy moze zaczaé swo-
ja przygode od CrossFitu, czy sa jakies
sporty przygotowujace do niego?

To jest kolejne btedne zatozenie. Ludzie
mysla, ze trzeba na przyktad biegac. W jaki
sposob biegajgc mozna przygotowad sie
do wspinaczki gorskiej? Staram sie walczyé
z tymi wszystkimi mitami i blednymi opinia-
mi. CrossFit to w rzeczywistosci bardzo przy-
jazna i ogolnodostepna forma treningu.
Jednak jak w kazdej tego typu aktywnosci
niezwykle istotne jest, aby nad tym trenin-
giem czuwata do$wiadczona osoba, z wie-
dza merytoryczna. Niestety, wielu treneréw
utrwala zte nawyki. Od kiedy zawdd trenera
zostat w jaki$ sposob uwolniony, zbyt wie-
le 0séb pozwala sobie na tytutowanie sie
w ten sposdb. Robig ludziom krzywde, tyle
ze za pienigdze. Tepie pseudospecjalistow
i sie ztym nie kryje.

Mitéw na temat CrossFit'u jest wiele. Ko-
lejny méwi o tym, ze jest to trening bar-
dzo kontuzyjny.

Jest bardzo kontuzyjny, jesli jest zle
prowadzony. Populacja, ktéra rusza sie



z kanapy, to ludzie, ktérzy mieli lata przerwy
w aktywnosci fizycznej. W CrossFicie wiele
¢wiczen jest skomplikowanych technicz-
nie. Pierwszg rzecza, ktéra sie zajmujemy
jest przywrécenie mobilnosci w stawach.
Chodzi o wykonywanie petnego zakresu
ruchu, o uelastycznienie miesni. Dopiero
potem dodajemy obcigzenia. Jesli nie ma
tych elementdw, nie osiggamy kolejnego
etapu. Mit o kontuzyjnosci wynika z tego, ze
osoby, ktére zabierajg sie za CrossFit na wia-
snq reke, nie wiedzg co robic z elementami
sztangowymi lub ciezarowymi. To samo wi-
dzi sie na sitowniach. Nic tylko bra¢ telefon,
kreci¢ i wrzuca¢ na You Toube'a.

Jakie bledy techniczne popetniaja naj-
czesciej ludzie trenujacy CrossFit?

Najczesciej popetniajg btedy na c¢wicze-
niach ze sztanga, czy to w dwuboju, czy
tréjboju, z racji checi osiggniecia wynikdw
w mozliwie najszybszym czasie. Jednak
wbrew potocznym opiniom, osoby trenu-
jace w boxach, to ludzie ktdrzy zwracajg
bardzo duza uwage na technike wykonywa-
nych éwiczen.

CrossFit to nie tylko ciezki trening, ale
takze spolecznosé, ktora faczy wspélna
pasja.

Przede wszystkim. Osoba, ktéra zaczyna
sie wdrazac, przychodzi na pierwszy trening
przestraszona, zagubiona. Po chwili zauwa-
Za, ze wszyscy mecza sie tak samo jak ona.
Nie jest wcale tak strasznie. Trener nie tylko
wydaje polecenia, ale pomaga i tumaczy -
na tym polega jego rola. To, ze popedzi do
roboty to oczywiste. Pracujemy na wysokiej
intensywnosci. Jest ona tylko relatywna, czy-
li dostosowana do mozliwosci trenujacego.
Po czasie widzimy, ze budujg sie tutaj grupy,
ktdre przenosza sie poza boxa. Spotykamy
sie poza miejscem, organizujemy rézne
imprezy lub uczestniczymy w réznych wy-
darzeniach jako grupa. Sg eventy na plazy,
wychodzenie w teren. Mamy stala grupe,
ale wcigz dochodza nowe osoby.

Méwi sie o tym, ze nie jest to trening dla
kobiet.

Jest to bzdura. Skad to wynika? Zdjecia
kobiet, ktdre zajmuja sie tym zawodowo, nie
s3 wpisane w obecny kanon piekna. Sg one
atletycznie zbudowane, wida¢ im miesnie.
Taka jest specyfika, jesli kto$ chce to robi¢
na wysokim poziomie. Jesli chodzi o osoby,
ktére ¢wiczg rekreacyjnie, przy stosowaniu
prawidfowych zasad zywienia osiggng smu-
kia, szczupta sylwetke i zarazem odpowied-
ni poziom sity fizycznej. Ostatnio jest u nas
coraz wigcej dziewczat. Smiejemy sie, ze po
godzinie 19.00 zjezdza sie nasz babiniec.
Panie sg w réznym wieku: sa dwudziestolat-
ki, czterdziestoletnie mamy. Wszystkie do-

brze sie dogaduja. Oczywiscie, panie przy-
chodzace za pierwszym razem moga czu¢
sie zastraszone na widok bandy spoconych
ogréw bez koszulek, machajacych sztan-
gami. Potem oswajaja sie z tym i cieszg, ze
maja na czym oko zawiesi¢. Dochodzi takze
rywalizacja.

Styszatam o tobie, ze jestes ,katem, ale
W pozytywnym znaczeniu tego stowa".

Od samego poczatku jestem nasta-
wiony na ciezka prace. Nie boje sie tego.
Innym prébuje przekazac to samo. Rzecz
w tym, zeby znalez¢ komfort w czym$ nie-
przyjemnym. To wzmacnia cztowieka nie
tyle fizycznie, co psychicznie. Pewnos¢ sie-
bie przychodzi kilkoma etapami, czesto to
obserwuje. Osoby, ktére tutaj zaczynaja,
maja czesto jakis problem natury fizycz-
nej, albo chca sprébowac czegos nowego.
Jedno i drugie jest dla mnie wyzwaniem.
Najtrudniejsze jest przetamanie bariery
wstydu, leku. Dopiero kiedy ci ludzie za-
czynajg akceptowac siebie, nabieraja tej
pewnosci.

Ludzie maja jednak stabe charaktery,
czesto szukaja wymoéwek.

Kazdy ma jakie$ problemy. Kazdy miat
jakie$ kontuzje. To, czy co$ z tym zrobimy,
zalezy od naszego umystu. Kazdy jest zdol-
ny, wystarczy chcie¢. Moze nie zostaniesz
mistrzem $wiata, ale osiggniesz maksimum
swoich mozliwosci. Nie warto poréwnywac
sie z innymi, warto doskonali¢ siebie. Liczy
sie progres. Trenuje wszystkich, od zwyktych
$miertelnikéw, po zawodowych sportow-
cow wysokiej klasy i wiem, ze kazdy z nas
jest inny, zbudowany jest inaczej, ma inng
strukture koscca, inaczej pouktadane czesci
w stawach.

Jak sport uksztattowat twéj charakter?

Nie pochodze z bogatego domu. Sport
poczatkowo stanowit rozrywke. Z czasem
przerodzit sie w pasje, bo miatem zaciecie.
Pare osdb mowito, ze jestem materiatem
na dobrego zawodnika. Miatem potencjat
i realizowatem sie w nim. Uwazam jednak,
ze za niektore rzeczy zabratem sie za pdzno
ze wzgledéw materialnych. Stwierdzitem,
ze skoro sam nie zostatem profesjonalnym
zawodnikiem, pomoge innym stac sie naj-
lepsza wersjg samego siebie. Od 16 roku
zycia mocno poszerzatem swojg wiedze.
Samoksztatcenie i przebyte studia sprawily,
ze pomagam innym. Sportem z jakim mia-
tem stycznos¢ byty sztuki walki. Zaczynatem
od karate, byta capoeira i tajski boks. Po ma-
tej przerwie przerzucitem sie na chwytane
sporty. W trakcie studidw judo i jujitsu. Ze
wzgledu na tezyzne zaczatem sie intereso-
wac ciezarami i gimnastyka sportowa. To
byta moja baza.
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Jak podchodzita do tego najblizsza ro-
dzina?

Mama zawsze wiedziata, ze robie to,
co lubie. Nie miatem nigdy probleméw
z nauka. Na aktywno$¢ fizyczng poswie-
catem tyle czasu, ile chciatem. Mysle, ze
to kwestia wybuchowego charakteru.
Jesli chodzi o brata, poczatkowo nabijat
sie ze mnie. Jak bytem na AWFiS, $miat
sie, ze zostane magistrem od fikotkdw,
ale kiedy zostatem asystentem na kate-
drze, zmienit swoje podejscie. Teraz sam
korzysta z mojej pomocy. Jezdzi wyczy-
nowo na rowerze. Pomagam mu unikaé
kontuzji. Bracia juz tak maja, ze poczatko-
wo drg koty, a potem nie moga juz zy¢
bez siebie.

Co sprawia ci najwigksza satysfakcje?

Przetamanie barier. Kazdy je ma: najsil-
niejszy czy najszybszy cztowiek na $wiecie.
Nie ma osoby, ktéra bytaby omnibusem
i medalistg igrzysk olimpijskich w dziesie-
cioboju. Kazdy ma granice. Kazdy krok ku
samorozwojowi, byciu lepszag wersjg siebie
jest sukcesem. U innych najwiecej satys-
fakcji daje mi obudzenie wiary w siebie.
Whrew pozorom, zyjemy w czasach, w kté-
rych wiele osdb jest strasznie zakomplek-
sionych, czy z powodu presji na pigkne
ciafo, czy na sprawnosé. Ja tylko wskazuje
droge. Jesli ktos nig podazy, przetamujac
swoje granice, to sprawia mi najwieksza
satysfakcje.

Aw zyciu prywatnym?

Spokéj. W zyciu jest najcenniejszy. Wia-
domo, réwniez stabilizacja materialna jest
w naszych czasach bardzo potrzebna. Waz-
ne jest tez wzajemne wsparcie podczas ob-
ranej drogi.

Wspominates, ze nie ma drogi na skréty.

Jedli kto$ probuije i$¢ na skréty, sam pod-
ktada sobie ktody pod nogi. To zawsze wra-
ca. Ciato ludzkie skonstruowane jest tak, ze
moze bardzo duzo, ale musi to robi¢ stop-
niowo. Duzo lepiej jest sie przystosowac
do zmian. Jesli progres, to tylko stopniowo.
Trening crossowy uczy powrotu do korzeni,
do ciezkiej pracy.

Jaki cel chcesz teraz osiggnac?
Sportowo mam tylko kilka cyfer do
pobicia. Sg to drobne rekordy, ktére sam
sobie wyznaczylem. Zyciowo chciatbym
rozwing¢ dalej biznes, jakim jest CrossFit
Tréjmiasto, pod wzgledem stabilizacji.
Pragne czuwa¢ nad moja rodzing, patrzeé
jak dorastajg moje dzieci. W zyciu, jak
i w treningu sprawdza sie metoda matych
kroczkdéw. Jesli probujemy cos przyspie-
szy¢, czesto znajdujemy sie tam, gdzie nie
powinnismy. ]
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lanujgc  wyjazd za miasto

w damskim gronie warto

wybraé miejsce  wyjatkowe.

Miejsce, ktére pozwoli wam

oderwac sie troche od cywili-

zacji, nacieszy¢ pieknem natu-
ry, wyciszy¢ i po prostu cieszy¢ sie wlasnym
towarzystwem.

SLOW LIFE
W KLEKOTKACH

Takim miejscem z pewnoscig jest hotel
Mtyn Klekotki koto Pasteka. Niewiele ponad
godzina drogi z Gdanska i przenosimy sie
w zupetnie inny $wiat. Hotel otoczony war-
minskimi jeziorami i lasami jest idealnym
odzwierciedleniem filozofii slow-life. Ten
idealny pomyst na regeneracje sit i spotka-
nie sie w babskim gronie z dala od obowigz-
kéw obejmuje m.in. tradycyjne japonskie
rytualy w Sento Spa, przepyszng kuchnie
w rytmie slow, a wszystko to w odprezaja-
cym otoczeniu lasu i ogrodéw. Pobyt moze-
cie rozpoczac od pogaduszek w sali komin-
kowej, a szef kuchni zaserwuje wam icie
klekotkowa uczte z lampka babelkow.

Dodatkowo mozecie zwiedzi¢ Osade
Mtyriska, czy spedzi¢ czas na urokliwej
i pieknie zagospodarowanej wyspie na
jeziorze. Lunch z winem musujacym zjecie
w ogrodzie otwartym lub zimowym, a po-
potudniowe plotkowanie przy kominku na
werandzie okraszone bedzie smakowitymi
stodko$ciami. Kolacja przy $wiecach za-
chwyci was swoim smakiem i aromatem
tajemniczej winiarni, za$ pdzniej bedziecie
wypoczywad w saunie suchejifazni parowe;j.

MAGICZNY MARINA CLUB HOTEL

Troszke dtuzej niz do Klekotek trzeba je-
chac do hotelu Marina Club. Znajduije sie

on w miejscowosci Sita, 12 km od Olsz-
tyna. To miejsce réwniez absolutnie wy-
jatkowe. | luksusowe, pieciogwiazdkowe.
Cisza, spokdj, przestrzen. Wiatr i dzikie
ptactwo wodne czynig tu wiecej zamie-
szania niz cztowiek. Tu wszystko sprzyja
odpoczynkowi, wyhamowaniu, wycisze-
niu sie. Miejsce niesamowite. | dajace
duzo energii.

Marina Club Hotel oferuje specjalny
pakiet dla przyjaciétek obejmujacy 3 dni
w apartamencie Premium ze $niadaniami
i kolacjami oraz nielimitowanym doste-
pem do Strefy Marina Wellness (baseny,
baseny mineralne, sauny, jacuzzi, stonecz-
nataczka), a takze zabiegi w spa stynagcym
z catej Polsce z doskonatej jakosci.

Jesli wybieracie sie wieksza, minimum
10. osobowa grupa w prezencie od hote-
lu otrzymacie do dyspozycji na 3 godzi-
ny ekskluzywny i prywatny, 60. metrowy
apartament SPA. Znajdziecie w nim pokgj
z f6zkami do masazu, pokdj z luksuso-
wym tézkiem relaksujgcym SPA Concer-
to, salon wypoczynkowy z wygodnymi
meblami, a w nim duze jacuzzi i prysznic,
kameralng taznia parowa i fazienke. Hote-
lowi masazysci kazdej z was zaproponuja
masaz wybranej czesci ciata, uruchomia
prywatne jacuzzi i pozostawig was we
witasnym gronie. Przy nastrojowej muzyce,
w wyjatkowej atmosferze.

ASTOR | JASTRZEBIA
GORA PO SEZONIE

Pozostajac w  atmosferze  chillo-
ut'u zmieniamy kierunek. Tym razem nie
jeziora, a morze. Jastrzebia Géra po sezo-
nie, gdy nie ma juz tysiecy turystow jest
miejscem, w ktérym mozna sie zakochac.
Cudowne okolice, urozmaicona linia
brzegowa, opustoszate plaze i szum mo-
rza. W takiej scenerii ty i twoje przyjacidtki.

Strefa wellness Quadrille Conference & SPA

Na baze wypadowa polecamy hotel Astor.
Swietna jakos¢, bardzo dobra kuchnia,
przystepne ceny, wszedzie blisko i przede
wszystkim bogata oferta spa.

Dla kobiet w hotelu Astor polecamy
pakiet Extravagance. To bogaty zestaw
zabiegéw oczyszczajaco - relaksujgco -
pielegnacyjnych dla pan, ktére pragna za-
dbac o swoje ciato, potrzebuja szybkiego
zastrzyku pozytywnej energii lub wzmoc-
nienia organizmu, relaksu i odprezenia.
Znajdziemy tu m.in. odzywczy i oczysz-
czajacy z toksyn i redukujacy tkanke
tluszczowq zabieg na ciato z naturalnych
mineratéw w kapsule SPA, mineralng, gte-
boko nawilzajgcg maske na twarz, energe-
tyzujacy i stymulujgcy masaz kamieniami
oraz zabieg wybielajgco - wygtadzajacy
na dfonie.

BUTIKOWE PIEKNO
QUADRILLE

Jesli nie mamy jednak czasu na kilku-
dniowy wyjazd mozemy spedzi¢ z przyja-
cidtka przynajmniej jeden dzien w sposdb
wyjatkowy, nie ruszajac sie z miasta. Dzien
ten mozemy rozpocza¢ w Quadrille Con-
ference & SPA w Gdyni Ortowie. Piekny,
spektakularny, wyjatkowy, magiczny....
takie przymiotniki mozna mnozy¢ bo to
z pewnoscig jeden z najpiekniejszych
w Polsce hoteli butikowych z fantastycz-
nym SPA i wyjatkowg restauracjg Bialy
Krolik, w ktdrej niepodzielnie rzadzi szef
kuchni Marcin Popielarz. Jego specjal-
noscig sa potrawy charakterystyczne dla
kuchni Kaszub, Zutaw i Mierzei. A po lun-
chu spalicie troche kalorii spacerujac po
przepieknym, dwuhektarowym parku otu-
lonym starodrzewem. Zwiericzeniem tego
wyjatkowego dnia bedzie wizyta w spa,
gdzie czeka na was sporo propozycji de-
dykowanych kobietom. "
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/NAMIONA POD KONTROLA

TEKST: MATYLDA PROMIEN

Masz je od urodzenia lub pojawiajg sie¢ nagle. Mate, ledwo widoczne, ale

tez duze |

| co najgorsze powigkszajace sie. Znamiona na skorze -

barwniko-

we, naczyniowe i inne - zawsze powinny byC pod kontrolg. Nie wszystkie
s niebezpieczne, ale wraz z nimi pojawia sie ryzyko czerniaka ztosliwego.

odstawg w przypadku znamion
jest profilaktyka i ich regularna

obserwacja. Znamiona, zwiasz-

cza gdy na skdrze pojawia sie
ich zbyt wiele, staja sie nie tylko

problemem estetycznym, ale i zdrowotnym.
Warto zatem sie ich pozby¢, niemniej trze-
ba wiedzied, ktére znamiona mozna usuwad,

a ktérych lepiej nie dotykac.

Taka wiedza dysponuje oczywiscie lekarz.
Na podstawie ogledzin zmian - ich koloru,
ksztattu - potrafi odrézni¢ te ,bezpiecz-
ne” od mogacych przeksztatci¢ sie w no-

wotwér. Co powinno nas zaniepokoic?
Przede wszystkim wszystkie zmiany ich

wygladu.

- Czerniak moze rozwing¢ sie w juz istnieja-

cym znamieniu. Wéwczas zachodza w nim
zmiany: rozmiaru, ksztattu i koloru. Czesto

jednak czerniak rozwija sie poza istniejacy-

mi juz znamionami, dlatego tez nalezy nie

tylko obserwowaé posiadane juz znamiona,
ale i zwracac szczegdlng uwage na pojawie-

nie sie nowych zmian barwnikowych - méwi

dr med. Barbara Sarankiewicz -
whascicielka kliniki Derm-Al w Sopocie.

Duze ryzyko czerniaka - najbardziej ztosli-
wego nowotworu skdry - wystepuje w przy-

padku zmian atypowych. Jak je rozpoznac?
Pomocna jest tzw. metoda ABCDE, czyli

asymetria, brzegi, kolor (ang. colour), $red-

nicy (and. diameter) i ewolucji.

- Im mniej symetryczne znamie, tym wiek-

sze ryzyko czerniaka. Powinny nas takze

zaniepokoi¢ nieregularne brzegi znamienia,
wielkos¢ powyzej 5 mm $rednicy i jakiekol-
wiek zmiany wygladu znamienia zaobser-
wowane w ciggu ostatnich tygodni czy mie-

siecy. Jesli twoje znamiona spetniajg ktéres

z wymienionych kryteridw, zgtos sie do der-
matologa. Nie jest potrzebne skierowanie,

by poj$¢ do niego w ramach ubezpieczenia
w NFZ - thumaczy dr Pawet Kubik z Centrum
Medycznego Dr Kubik w Gdyni.

Znamiona po nadmiernym nastonecznieniu,

podraznieniu piaskiem na plazy, mokrym
kostiumem, czy w czasie uprawiania sportu

moga zmieni¢ swoj charak-

ter. Mechaniczne draznienie

znamion sprzyja ich trans-
formagji nowotworowej. Je-
§li znamie staje sie wieksze,

swedzi, tuszczy sie, ma inny

niz kiedys ksztatt czy kolor,
nie po-

czasem krwawi,
winni$my zwleka¢ z wizyta

u lekarza. Regularnie odwie-

dza¢ dermatologa powinny

osoby o jasnej skorze i ja-
snych badz rudych wtosach,
te, ktdre ulegly kiedys po-

parzeniu sfonecznemu, oraz
osoby, w rodzinie ktorych
wystepowat czerniak.

- Posiadamy najlepszy z do-

stepnych w Polsce system

do videodermatoskopowe-

go badania znamion Vexia

Konopka,

Gold. To jedyne w tym momencie tego typu
urzadzenie w Tréjmiescie - méwi dr med.
Barbara Sarankiewicz - Konopka. - Stuzy
on do ogladania poprzez kamere znamion
w powiekszeniu do 120 razy na monitorze
komputera. Specjalistyczne oprogramowa-
nie przeprowadza analize znamienia pod
wzgledem ztosliwosci. System ma mozli-
wos¢ archiwizacji wykonanych zdje¢, co
pozwala na prowadzenie obserwacji zacho-
dzacych zmian i ich kontroli w czasie - doda-
je whascicielka kliniki Derm-Al.

Weczesna diagnostyka czerniaka zwieksza
szanse jego wyleczenia. Znamiona mozna
usuwac réznymi metodami w zalezno$ci od
ich rodzaju. Lekarz powinien osadzi¢, czy
istnieje podejrzenie, ze znamig jest ztosliwe
badz moze sie w takie przerodzic i na pod-
stawie tego dobra¢ odpowiednia metode.

Chirurgiczne usuwanie znamion stosuje sie
w przypadku podejrzenia zmian nowotwo-
rowych, wigkszych brodawek, tuszczakdw,
niektorych kurzajek. Wycinek oddaje sie do
badania  histopatologicznego.  Usuwanie
znamion laserem ablacyjnym stosuje sie do
usuwania zmian na powierzchni skry, ktére
maja tagodny charakter. Ten rodzaj zabiegu

jest bezbolesny, nie pozostawia po sobie zad-

nych blizn. Laserowe usuwanie znamion nie
powinno byc stosowane w przypadku zmian
Zosliwych lub niepewnych. W trakcie naswie-
tlania znamie zostaje zniszczone i nie nadaje
sie do badania histopatologicznego. Jesli la-
seroterapia zostanie zastosowana do zmian
nowotworowych, moze to jedynie podraznié
znamie i pobudzi¢ do niekorzystnych zmian.

Usuwanie znamion lancetronem - tym spo-
sobem usuwa sie widkniaki. Metoda przy-
pomina zwykte golenie. Po zabiegu zostaja
minimalne blizny. Blizny nie tworza sie za to
po kriochirurgii. Usuwanie znamion polega
na precyzyjnym, punktowym podaniu czyn-
nika wymrazajacego. Kriochirurgia stoso-
wana jest do usuwania kurzajek oraz starych
blizn przerostowych. n



Derm-Al

Armii Krajowej 116/5
81-824 Sopot

58 551 62 45
www.derm-al.pl

DHER/NMM-ALL

CENTRUM BADANIA
ZNAMION BARWNIKOWYCH

Nie czekaj, jesli Twoje znamie:

e ma asymetrie
poszarpane brzegi
nieregularng pigmentacje
Srednice wiekszg niz 5 mm
powieksza sie lub uwypukla

v" BADANIE NOWOCZESNYM VIDEODERMATOSKOPEM
Z KOMPUTEROWA ANALIZA ZNAMION

v' MOZLIWOSC ARCHIWIZACII BADANIA
I WYKONYWANIA POROWNAN



MODOWA

ALEGORIA

o0 byfo mini $wieto tréjmiejskiej mody. W sopockiej Zatoce
Sztuki, w ramach trzeciej edycji imprezy Alegoria Kultury
Tréjmiejskiej odbyly sie pokazy mody tréjmiejskich projek-
tantéw. Sportowa kolekcje zaprezentowata marka Fancy
Baboon, petnie kobiecosci w swoich sukienkach zaprezentowata
Ostra, z kolei sposréd propozycji marki Marcy by Marcelina Wozin-
ska najbardziej nam przypadty do gustu kolorowe, zmystowe i sek- :
sowne kombinezony. Impreze zwiefczyt pokaz najnowszej kolekgji
Michata Starosta w towarzystwie aromatycznych akcesoriéw marki
Pachnaca Szafa i bizuterii Joanny Kotowicz - Buczynskiej. 1 0STRA 0STRA

0STRA MICHAL STAROST & PACHNACA SZAFA MICHAL STAROST & PACHNACA SZAFA MICHAL STAROST & PACHNACA SZAFA

MARCY 0TRA FANCY BABOON MARCY

Fot. Karol Kacperski



FPENNYBLACK

PENNYBLACK.COM

Salon PENNYBLACK C.H. Klif Gdynia,
| Pigtro ,Al.Zwyciestwa 256, Gdynia
+48 510 845596
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yk Wojciec
ca drugieg

zon wiosna/lato \.
| Dalekim Wscho-
Palsce

onkursu ,£6dz fowi talenty”,
gdzie w 2013 roku po raz pierwszy
prezentowat swojg kolekcje. Jego
styl cechuje réznorodnos¢ i niepo-
wtarzalnos¢ tkanin w pofaczeniu
z minimalistycznymi formami.

Fot. Krzysztof Nowosielski

w7
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Zdjecia: Krzysztof Nowosielski
Make up: Dorota Majcher

Modelka: Ola Muszarska
Dzigkujemy restauracji White Marlin
w Sopocie za pomoc w realizagji sesj.
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Fot. Karol Kacperski
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HISTORIE KUCHENNE

CLAUDIA FILIPPI - CHODOROWSKA

Z ziemi wtoskiej do Polski w jej wykonaniu nabiera podwdjne-
go znaczenia. Konsul Honorowy Republiki Wioskiej w druaim
pokoleniu. Wybitny ekspert kuchni wtoskiej, znawczyni kuchni
$wiata. W prosty sposdb zdradza najwieksze kulinarne tajemni-
ce Italii. Przez ponad 10 lat wspdtwhascicielka restauracji Rozma-
ryn w Sopocie, stoi réwniez za sukcesem Toscana w Sopocie.
Oddana catkowicie pasji gotowania. Jest cztonkiem zrzeszenia

wioskich restauratoréw na $wiecie ,Ciao Italia” w Rzymie.

Fot. Karol Kacperski

KUBA MAJ

Wspdtwitasciciel restauracji Rucola, Tapas de Rucola, Grono di
Rucola, Vineare di Rucola, Tandoori Love. Stusznie nazywany
,artystyczng dusza tréjmiejskich kulinariéw”. Pasjonat dobrych
wnetrz, fotografii, iedzenia, kuchni $wiata i podrézy, z ktérych
przywozi cate mndstwo kulinarnych inspiracii. Lubi iadac nie tyl-
ko w swoich restauracjach, bo - jak twierdzi - uwielbia miejsca
stworzone dla smakoszy, w ktérych mozna cieszy¢ sie zyciem
i kulturg jedzenia.

LA VITA E BELLA

TEKST: AGATA RUDNIK / FOTO: KRZYSZTOF NOWOSIELSKI

Taka okazja nie 7darza sie czesto. W kuchni sopockiej restauracii Grono di Rucola gotowalismy z kuli-
narnymi osobistosciami Trojmiasta - Claudia Filippi - Chodorowska, Honorowym Konsulem Republiki
Whoskie] i Kubg Majemn, pasionatermn kuchni $wiata. Co znalazto sie na talerzach? Mule, matze vongole
| ostrygi. A wszystko w iscie krolewskim stylu. Ich przygotowanie zajeto... 22 minuty.



przygotowania owocdw morza naj-
lepiej ci odpowiada?

Claudia Filippi - Chodorowska: Lubie
mule i vongole z pomidorkami cherry,
czosnkiem, pietruszka, chilli i biatym wi-
nem. Najlepszy jest ten sos, ktory powsta-
je w trakcie. Mysle, ze dzi$ wtasnie tak je
przyrzadzimy.

KM: Ufff, wszystkie sktadniki mamy.

CFC: Ostrygi za to podaje sie gtéwnie
surowe. W réznych krajach zas serwuije sie
je z innymi dodatkami. | tak np. w Brazylii
zkropla oliwy i zlimonka, w USA z tabasco,
a Francuzi jedza je z szalotkg i sosem wine-
gret, cho¢ te smakujg mi najmniej. Chyba
najbardziej lubie ostrygi z sama cytryna,
a najwazniejsza jest przeciez ta naturalna
sfona woda w niej zawarta. Za to jedyne
ostrygi, ktdre trawie na ciepto, to te wyjete
z muszli, przetozone do garnuszka z roz-
grzanym mastem ze sporg iloscia pieprzu,
solg i cytryng. Catos¢ podajemy na kwa-
dratowych grzankach z ciabatty i na chwi-
le podpiekamy w piekarniku. Pyszne.

KM: Kiedys$ czytatem, ze jedna ostryga
ma w sobie tyle witamin, biatka i mikroele-
mentow, ze zapewnia catodzienne zapo-
trzebowanie na te sktadniki.

CFC: Pisza tez, ze to afrodyzjak... Coz,
nie wydaje mi sie ($miech).

KM: A jadtas omutki z polskich rzek?

CFC: Nie, ale wiele lat temu, bedac
na Kaszubach nad jeziorem, zobaczytam
wielkiego omutka. Wzietam go, wsadzi-
tam do garnka i otworzytam. Zapach mnie
jednak odrzucit. Chyba jednak do niczego
sie nie nadaja.

KM: A szkoda, bo rézne sg ich odmia-
ny. Zaczatem $ledzi¢ ten temat, kto wie,
co z tego wyniknie. A skad Wiosi biorg
ostrygi?

CFC: We Wtoszech to naprawde szale-
nie luksusowy produkt. Zreszta oni maja
tyle innych wspaniatosci, ze nie walcza
o ostrygi tak, jak chociazby Francuzi. Wtosi
chetniej jedza matze brzytwy, czy vongo-
le. Ostrygi sprowadzajg za$ najczesciej
wiasnie z Francji. Wiadomo, ze tam sg one

Kuba Maj: Claudia, ktéry sposéb

najlepsze i dostepna tez jest ich petna
numeracja, na czele ze stynng ,zeréwka”
- wielko$ci talerza $niadaniowego. Whosi
natomiast hodujg mule, ktdre nie sa duze,
ale za to bardzo smakowite. A te hiszpan-
skie dla odmiany sa wielkie, tylko ciut
mniejsze od ostrygi nowozelandzkiej, kto-
ra tu widzimy (Claudia wskazuje na lezacy
przed nig talerz - przyp. red.). Do Polski
mule sprowadzane sag gtéwnie z Holandii
lub z Norwegii.

Agata Rudnik: A matze vongole? Czy
w ogdle mozna je hodowaé?

CFC: W zasadzie nie styszatam o ho-
dowlach vongoli. By¢ moze stad wynika
ich wysoka cena (w Polsce to ok. 50- 60 zt
na 1 kilogram - przyp red.). Vongola zyje
w Europie tylko w Morzu Srédziemnym.
Istniejg dwa rodzaje - malenkie, dodawa-
ne zwykle do makaronu i wieksze - tzw.
krolewskie, ktore jada sie gtdéwnie na
surowo. Gdy kupimy vongole, najpierw
wktadamy je do miski z woda z duzg ilosci
soli i nastepnie wstawiamy je do lodéwki.
Wazne jest bowiem, by stworzy¢ im na-
turalne srodowisko. Dzigki temu, po kilku
godzinach w osolonej wodzie zaczynaja
uchyla¢ muszelki i wyrzucac z siebie pia-
sek, a my nie narazamy sie na jego zjedze-
nie. Nastepnie wrzucamy je bez zadnych
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dodatkéw do garnka i podgrzewamy, aby
wyrzucity swojg stong wode. Przelewa-
my ja przez drobne sitko lub gaze, a do
matzy dodajemy czosnek, pietruszke, oli-
we i wino. Na koniec dolewamy te stong
wode. To w niej ukryty jest caty smak. Po-
dobnie robimy tez z mulami.

KM: No to prébujemy! Chodzmy do
kuchni. | tak od restauracyjnego stotu
w Grono di Rucola przeszlismy do kuch-
ni. Nie od dzi§ wiadomo przeciez, ze to
w kuchni wtasnie odbywaja sie najlepsze
imprezy.

CFC: Ale dobroci tutaj mamy (na ku-
chennym blacie czeka na nas skrzyneczka
ze $wiezymi mulami i matzami vongole -
przyp. red.). Francuzi méwia, ze mule nie
smakujg w miesigcach, w ktérych nazwie
znajduje sie litera ,r". Trudno sie z tym
nie zgodzi¢, skoro te najlepsze dostepne
sg pozng wiosng i latem, a wiec w maju,
czerwcey, lipcu i w sierpniu (mai, juin, juil-
let, ao(it - przyp. red.). Nie mamy w tym
momencie odpowiedniego makaronu do
muli, zrobimy je wiec tak, jak wspomnia-
tam wczesniej. Kuba, podaj mi biate wino,
pietruszke, czosnek, mate pomidorki cher-
ry, oliwe z oliwek i cytryne i ostra paprycz-
ke chilli.

KM: Trzemy skorke z cytryny?

CFC: Nie, kroimy catg cytryne drobno.
Nada $wiezosci i lekko$ci. Bedzie idealnie.
Wlewamy wino i wode z vongoli, to ona
nada smak. Do tego oliwa z oliwek, czo-
snek. Zapomniatam wzigé moja rekawice
do otwierania ostryg. Mam taka specjalna,
plastikowg z wgtebieniem. Ech... Damy
sobie jako$ rade. | koniecznie jeszcze pie-
czywo jest potrzebne. Ciabatta umoczona
w tym sosie, ktdry powstat jest obtedna.
Nie mineto nawet pét godziny, a juz roz-
ktadamy talerze. Aromat, ktory sie unosi
trudno opisaé. Zasiadamy do uczty. Cisza.
Wszyscy jedzg w skupieniu. Ciszymy sie
tu i teraz”. Upat, storice w petni, Sopot...
Zycie jest pigkne. .
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KUCHNIA SZEFA KUCHNI
PROSTO, SMAC/ZNIE, PO EUROPEJSKU

TEKST: MARTA JASZCZERSKA/ZDJECIA: TOMASZ SAGAN

Smacznie i prosto. To jego dewiza na udane danie. Marcin Faliszek, Szef Kuchni restauracji Piwna 47
udowadnia, ze aby stworzy¢ prawdziwy rarytas i podbi¢ wyszukane gusta gosci, wystarczy kilka
swiezych produktow | pomystowosc.

im chcial pan zosta¢, gdy byt
pan dzieckiem?

Miatem dwa marzenia. Chcia-
tem plywaé na statkach oraz chcia-
tem zosta¢ kucharzem. Udafo

mi sie zrealizowaé jedno z nich. Od dziecka
bardzo lubitem piec ciasta. Jednak z biegiem
czasu porzucitem stodycze na rzecz bardziej
konkretnych dan.

Jak diugo trwa pana przygoda z goto-
waniem?

Prace w gastronomii rozpoczatem w wieku
15 lat. Najpierw byta szkota zawodowa, prak-
tyki, dwa lata pracy w Anglii. Ale tak naprawde
swoje pierwsze kroki w kuchni robitem majac
8 lat. Oczywiscie pod czujnym okiem rodzi-
cow. To oni zaszczepili we mnie te pasje. To
dzieki nim odkrytem pierwsze smakii zapachy.

Gdzie zdobywat pan doswiadczenie?
Przez 2 lata pracowatem w hotelu w An-
glii. Serwowali$my tam kuchnie europejska.
Doswiadczenie zdobywatem tez na wielu
szkoleniach, czytajac wiele ksigzek, ale réw-
niez samodzielnie komponujac rézne smaki.
Nadal tez jestem szefem kuchni w restauracji

Gdaniski Bowke. Na chwile obecna pod swoja
piecza mam zatem dwie restauracje i staram
sie sprosta¢ wyzwaniom ($miech).

Jakimi zasadami kieruje sie pan w kuchni,
zeby to tak wszystko sprawnie dziatato?

Trzeba by¢ po prostu cztowiekiem ($miech).
W kuchni najwazniejsza jest dobra organizacja
pracy i odpowiedzialne podejscie do swoich
obowigzkéw. To sie sprawdza i bardzo utatwia
dos$¢ stresujaca prace i zycie.

Czym rézni sie kuchnia serwowana w Piw-
nej 47 od tej z Gdanskiego Bowke?

Przede wszystkim na Piwnej 47 mamy kuch-
nie europejska, a w Bowke kuchnie polska
w nowoczesnej odstonie. Jedna rzecza, ktéra
faczy te dwie restauracje jest to, ze bazujemy
na $wiezych produktach. Atgczeniem réznych
smakéw staramy sie zaskoczy¢, oczywiscie
mito, naszych gosci.

Skad czerpie Pan inspiracje?

Przede wszystkim z wasnej wyobrazni. Sma-
kuje rézne sktadniki i usituje pofaczy¢ je w jak
najlepszy sposdb. Staram sie nie modyfiko-
wac starych przepisdw, ale wymysla¢ zupetnie
nowe. Na przyktad pofaczy¢ rybe ze stodkimi
Sliwkami albo sliwkami w occie. To ciekawa
kombinacja, ktéra znajduje wspdlng nute sma-
kowa i zaspakaja ciekawos¢ podniebienia.

To co szef kuchni poleca najbardziej?

Obecnie polecam jelenia przygotowywa-
nego metoda sous-vide, z marynowanymi
warzywami. Wart sprébowania jest takze rost-
bef argentynski, podawany na boczniakach,
z batatami i réznymi sosami.

A jakie s3 pana ulubione smaki?

Ja przede wszystkim lubie prosta kuchnie,
stworzong z potgczenia najwyzej trzech sktad-
nikow, najlepiej kompilacji lekko stonego ze
stodkim. Bardzo lubie tworzy¢ kompozycje
ryby z miesem, np. dorsza z kaszanka lub wa-
trébka drobiowa.

Kto gotuje u pana w domu?
Oczywiscie ja.

Marcin Faliszek

Oczywiscie wszystkim smakuje?

Moje dziecko jest bardzo sceptycznie na-
stawione do mojego gotowania ($miech).
Lubi prostg kuchnie, a nie jaka$ wyszukana.
Oczywiscie od czasu do czasu przygotuje dla
domownikéw wykwintng kolacje, ale jednak
staram sie gotowac prosto.

A gdy nie gotuje Pan w pracy ani w domu,
to jak spedza Pan czas?

Odpoczywam. Poswiecam czas dziecku.
Jezdze na rowerze. Gram tez na turniejach
w karty, dokfadnie w kaszubska gre , Baske”

Z sukcesami?
Raz lepiej, raz gorzej, ale kilkoma pucharami
moge sie juz pochwalic.

To w takim razie zycze jeszcze wielu sukce-
séw. A wracajac do kuchni, poprositabym
o przepis na sukces w kuchni dla naszych
czytelnikow.

Proponuje dorsza w palonym masle, ze
szpinakowym puree. Nalezy ugotowac ziem-
niaki, zmiksowac lekko podduszony swiezy
szpinak z podsmazong cebulka, czosnkiem
i $mietanka. Wszystko potaczy¢ z ziemniakami.
Usmazy¢ dorsza. Pod koniec smazenia nalezy
doda¢ masto i delikatnie je przypali¢. Puree
i dorsza ufozy¢ na talerzu. Danie idealnie sma-
kuje z fasolka szparagowa. "
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TARTA 7 GRUSTE
I DINGCH ODSEONACE

i bardzo smaczna - tarta, tradycyjne danie kuchni francuskiej, ktére moz-

na przygotowaé na setki réznych sposobdw. Tarty warzywne, owocowe,
miesne, stone, stodkie, z dodatkiem bakalii, grzybdw, sera... ogranicza nas tylko
wyobraznia i wrazliwos$¢é naszych kubkéw smakowych. My przedstawiamy dwa prze-
pisy na tarte z gruszkami.

S zybka w przygotowaniu, delikatna, krucha, niezwykle aromatyczna

TARTA NA FRANCUSKIM CTESCIE 7 EOSOSTEM,
GRUSZKAME T SEREM PLESNIOWYM

Sktadniki:

1 opakowanie ciasta francuskiego
100 g fososia wedzonego

100 g sera z niebieska plesnia

e 250 g serka mascarpone

® 2 gruszki

* s6l, pieprz czarny, pieprz cytrynowy
* masto (do posmarowania blachy)

Ser plesniowy i serek mascarpone przetozy¢ do rondelka, podgrzaé i wymieszac tak, zeby sktad-
niki sie potaczyty. Doprawic solg i pieprzem czarnym, odstawi¢ do ostygniecia. Ciasto francuskie
wytozy¢ na wysmarowang mastem okragta blache do tarty, naktu¢ widelcem, a nastepnie potozyé
papier do pieczenia i wysypa¢ ziarna fasoli, aby obcigzy¢ ciasto. Podpiec w piekarniku w tempe-
raturze 200°C przez 8 minut. Ciasto wyjaé z piekarnika i zdjg¢ papier oraz fasole. Na wierzch wylaé
mase serowa, utozy¢ pokrojong w plastry gruszke, paseczki tososia i posypac pieprzem cytrynowym.
Piec w piekarniku w temperaturze 200°C przez okoto 10 - 15 minut. Po tym czasie gotowa tarte wyjaé
z piekarnika. Podawa¢ na ciepto lub na zimno. Bon appétit!



TARTA 7 GRUSZKAML T SLLWKAM
NA KREMIE JOGURTOWYM

Ciasto:

e 250 g maki

¢ 100 g zimnego masta (posiekanego)
* 100 g cukru pudru

* 2 jajka

* szczypta soli

Krem:

* 400 g jogurtu greckiego

* 2 jajka

o 5 tyzek kaszki kukurydzianej
e 4 tyzki cukru

Wierzch:

* 0,5 kg sliwek

e 2 gruszki

* pottyzeczki cynamony
e 2tyzeczki cukru
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Sktadniki na ciasto szybko zagnies¢, uformowac kule, owinaé folig spozywczg i wtozy¢ do loddw-
ki na 30 minut. Skfadniki na krem dobrze wymieszac. Sliwki przekroi¢ wzdtuz na pdt, pozba-
wic pestek. Gruszki pokroié¢ na krazki. Piekarnik rozgrza¢ do 180°C. Ciasto rozwatkowa¢
i wytozy¢ na forme do pieczenia tarty. Naktu¢ widelcem, przykry¢ papierem do
pieczenia i obciazy¢ np. ziarnami fasoli. Piec okoto 10 minut. Po tym czasie zdjaé
obcigzenie i podpiec kolejne 10 minut do zarumienienia. W tym czasie cy-
namon wymieszac z cukrem i obtaczac¢ w tym potowki sliwek. Wyjaé
ciasto, wylac krem i utozy¢ owoce. Zapiekac ok. 25-30 minut
az do zgestnienia kremu. Smacznego!

log KAKU fashion & cook powstat w 2012 roku. Duzg uwage pos$wiecamy

kuchni oraz modzie, a dodatkowo powoli wprowadzamy na bloga tematyke
zdrowego odzywiania, lifestyle’u i podrézy. Co nas wyréznia? Jestesmy dwie!
Na dodatek siostry. Monika i Martyna. Zapraszamy!

www.kakufashioncook.pl
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Smaczne rz Ijohmnie
grzy

trawy, sprawdzaja sie na pizzy, w pierogach, pod postacig zupy, jako sktadnik sosu i przekaski
do wédki. Sg idealnym dodatkiem, a wlasnorecznie zebrane smakujg najlepiej. Jest ich az 120
gatunkow, ale tylko niewielka cze$¢ nadaje sie do zjedzenia. Grzyby. Nie sposdb ich nie lubié. Ich czas zaczyna sie
w czerwceu a konczy w pazdzierniku, szczytem grzybobrania jest wrzesien. Do dzieta zatem i do gotowania!

M ozna je suszy¢, marynowad, smazy¢, gotowad i zamrazad. Pasujg wlasciwie do kazdej po-

Qisoﬂo y4 quql)ami
na czeewonym winie

Sktadniki:

¢ 100 g suszonych grzybdw, uzylismy borowikéw
i podgrzybkdw

e 200 ml czerwonego, wytrawnego wina

¢ 350 g ryzu do risotto

¢ 1 cebula posiekana

e 1 zabek czosnku posiekany

e 4 pomidory, natka pietruszki, posiekane

¢ 40 g parmezanu startego

e ok. 1,5 warzywnego wywaru

e listki z 2 gatazek rozmarynu, posiekane

e kilka lisci szatwii i bazylii, posiekane

e 2 tyzki oliwy

® 40 g masta

* sol, pieprz

Grzyby moczcie w zimnej wodzie ok. 1 godzine, odcedzcie i posiekajcie. Na gtebokiej patelni rozgrzejcie oliwe z mastem,
wrzudcie cebule, czosnek i ziota, smazcie az warzywa zmiekna. Dodajcie posiekane pomidory i smazcie ok. 15 minut.
Dodajcie grzyby, posdlcie i popieprzcie do smaku, gotujecie kolejne 15 minut. Wsypcie ryz, wymieszajcie, az caty ryz po-
kryje sie sosem. Dodajcie wino i czekajcie az odparuje. Dodajcie pietruszke. Stopniowo dodawajcie wywar, po 200-300
ml, czekajcie az ryz wchtonie jedng porcje, potem dodajcie nastepna. Wszystko potrwa do ok. 30 minut. Podawajcie ze
$wiezo startym parmezanem. Smacznego!

Eintopf to potrawa jednogarnkowa. W tym garze siedzi gotujgce matzen-

stwo - Justyna i Daniel Hof, mocno przyprawione pasjg do kuchni i gotowania.
Na co dzien prowadzg kulinarnego bloga na famach ktérego dziela sie prze-
pisami swoich dziadkdw, rodzicéw, znajomych, ulubionych kucharzy i wreszcie
autorskimi pomystami wprost z podniebienia. Dla nas bedg gotowaé co mie-
sigc, udowadniajac, ze wszedzie dobrze, ale w domu smakuje najlepie;j.

www.eintopf.pl

Fot. Panna Lu
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CHARDONNAY | NA ZDROWIE!

hardonnay to jedna z najbar-
Cdziej popularnych  odmian

win na $wiecie. Nalezy do tzw.
szczepdw miedzynarodowych, ktére
tatwo dostosowujg sie do réznych
warunkéw upraw w réznych regio-
nach. Jest niezwykle wszedobylskie,
uprawia sie je prawie w kazdym
winiarskim kraju Europy, réwniez
w Nowym Swiecie, m.in. w Kalifor-

Nowej Zelandii, a takze w Kanadzie,
Brazylii i Urugwaju.

Cechg wspdlng dla Chardonnay z réznych
stron $wiata sg charakterystyczne nuty aro-
matyczne, ktére sprawiaja, ze zawsze po-
znamy, ze to ten szczep. Chardonnay ma
duzo nut stodkich i egzotycznych (ananas,
mango, biata morwa, brzoskwinie), czasa-
mi okreslanych jako landrynkowe. | mimo

inaczej niz z Toskanii, to jednak te stod-
kie nuty trudno pomyli¢ z czymkolwiek
innym.

Jako, ze Chardonnay oferowany jest
w wielu wariantach, ma zastosowanie
przy wielu okazjach. Lekkie, mfode wina
dobrze towarzyszg daniom rybnym i owo-
com morza, mocniejsze wina z wyraznie
zaznaczona beczka pasujg zaréwno do

nii, Australii, Argentynie, Chile, RPA,

ze wino z Kalifornii bedzie smakowac

505 VINEYARDS CHARDONNAY

Nazwa tego wina to adres ponad tysigcletniej
wyremontowanej winnicy potozonej w malowni-
czym okregu Perdriel w Argentynie. Smak i bukiet:
stodkie jabtka, brzoskwinie, ananas, liczi. Niska
kwasowos¢.

Kraj: Argentyna

Region: Mendoza/ Perdriel
Rodzaj: Biate, wytrawne

Do kupienia: Winers - Gdarisk,
ul. Miatki Szlak 52, www.winers.pl

NEKEAS CHARDONNAY

Wino jest $wieze i silnie owocowe z lekkim dym-
nym odcieniem i cytrusowym aromatem z dodat-
kiem jabtka i ananasa. W ustach aromatyczne, rzes-
kie, zréwnowazone. Idealne ze smazonymi daniami
z ryb oraz owocami morza.

Kraj: Hiszpania

Region: Navarra

Rodzaj: Biate, wytrawne

Do kupienia: Winers - Gdansk,
ul. Miatki Szlak 52, www.winers.pl

RED EARTH CHARDONNAY

Lekki, przejrzysty ztoty kolor z zielonymi odbiciami.
Zywe i owocowe - w aromacie wyczuwalny melon
i wiciokrzew. W smaku eleganckie i gtadkie.

W smaku wyczuwalne cytrusy, brzoskwinie i melon
z rzeskim finiszem.

Kraj: Australia

Region: Adelaide Plains

Rodzaj: Biate, wytrawne

Do kupienia: Dolio Vini, www.doliovini.pl

FABRE MONTMAYOU RESERVA

Wino ma ztoty kolor, z zielonkawym btyskiem.
Bukiet zbudowany na tropikalnych owocach, ana-
nasie i bananach, podbudowany nutg maslana i to-
stowa. Bardzo dobra struktura, nieco oleiste, cho¢
w ustach zachowuje $wiezo$¢ i owocowos$c.

Kraj: Argentyna

Region: Mendoza

Rodzaj: Biate, wytrawne

Do kupienia: Dolio Vini, www.doliovini.pl

DOMAINE JACQUES PRIEUR,
MONTRACHET, GRAND CRU

Bogate w smaku wino z nutami pieczonego chleba,
suszonych owocdw i cytryny. Niezbyt kwasne i bar-
dzo dobrze zréwnowazone. Zaliczane do elitarnych
win z listy Grand Cru. Wyczuwalne sa aromaty
porzeczki, anyzu, miety i lukregji i pralinek i pieczywa.

Kraj: Francja

Region: Burgundia

Rodzaj: Biate, wytrawne

Do kupienia: Skarbnica Win, Gdynia,

ul. Akacjowa 21A, www.skarbnica-win.pl

JACQUES TISSOT ARBOIS

Przezroczyste wino charakteryzujgce sie nutg owo-
cow z biatym migzszem - brzoskwini i gruszki. Wy-
czuwalne réwniez nuty kwiatowe (czarny bez). Finisz
oparty na nutach migdatéw i trawy cytrynowej. Ide-
alne do wedlin, mieczakdw, ryb i koziego sera.

Kraj: Francja

Region: Jura

Rodzaj: Biate, wytrawne

Do kupienia: Skarbnica Win, Gdynia,
ul. Akacjowa 21A, www.skarbnica-win.pl

pieczystego, jak i do mocnego sera.




,Starannie wybieramy producentéw wina.”

,Dbamy o najwyzszg jakosc naszej oferty."

.Robimy to, bo wino to nasza pasja. Dzielimy sie nig z Wami.”

Sklep Winiarski Winers / ul. Miatki Szlak 52 / 80-717 Gdansk / tel. 887 559 666
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GOLDBERG
ZABRZMIAL W GDANSKU

AUTOR: MAX RADKE

Za nami 10 edycja Festiwalu Goldberowskiego. W bogatym i niezwykle ciekawym progra-
mie cos dla siebie mogli znalez¢ zarowno mitosnicy muzyki wokalnej, jak i czysto instru-
mentalnej. O muzyce Goldberga i goldbergowskich tradycjach Gdanska opowiada Alina
Ratkowska, dyrektor naczelna i artystyczna imprezy.

edycja Festiwalu
Goldberowskiego ob-
fitowatla w wyjatkowe
koncerty i muzyczne
niespodzianki.
Zaproszeni na 10. fe-
stiwal artysci, to doskonali solisci, jak na
przyktad, pochodzacy z Iranu, klawesynista
Mahan Esfahani, czy wegierska pianistka
Petra Somlai. Podobnie wokalisci, poczaw-
szy od wystepujacego na pierwszym kon-
cercie Georga Poplutza w dobrze znanym
Schubertowskim cyklu Piekna Miynarka.
W koncercie Goldberg Baroque Ensem-
ble réwniez pojawili sie $piewacy $wiato-
wego formatu. Oprécz solistéw nalezy tez
wymieni¢ zespoty, nalezace do czotowki
zepotdw wykonawstwa historycznego, jak
Musica Alta Ripa z Hannoweru, Collegium
1704 z Pragi, czy rodzime grupy - Arte dei
Suonatori i Goldberg Baroque Ensemble.
Z kolei finatowy koncert z udziatem kwar-
tetu Arte die Suonatori i grajgca na piano-
forte wegierska pianistka Petra Somlai, dat
stuchaczom mozliwos¢ poznania brzmienia
pianoforte (poprzednika fortepianu), na
ktéry to m.in tworzyt W.A. Mozart. Podczas
festiwalu tradycyjnie juz zabrzmialy stynne
Wariacje Goldberowskie Jana Sebastiana
Bacha w interpretacji Mahana Esfahaniego,
ktdry jako jeden z nielicznych klawesynistow
wystepuje w najbardziej znaczacych salach
koncertowych $wiata.

Festiwal Goldberowski to gléwnie muzy-
ka dawna wykonywana na historycznych
instrumentach - jakie to instrumenty
i czym charakteryzuje sie ta muzyka?
Instrumenty z biegiem lat ewoluowaty,
nabierajac nowych wlasciowosci brzmienio-
wych, a chcac zblizy¢ sie do oryginalnego
brzmienia, muzycy siegaja po instrumenty
historyczne. Odpowiadajg one w swej kon-
strukcji sposobowi budowy w epoce, z kté-
rej prezentowany jest repertuar koncertowy

Jedli zas chodzi o pojecie muzyka dawna, to
obejmuje ono coraz szersze czasowe ramy
i coraz to blizszy nam, (biorac pod uwage
okres powstania) repertuar, ktory wykony-
wany jest na historycznych instrumentach.
Dzieje sie tak przeciez nawet z muzyka
Chopina, Schuberta i innych przedstawicieli
epoki romantyzmu, co wedtug mnie jest po-
szukiwaniem prawdy w procesie interpreta-
gji utwordw.

Celem Festiwalu Goldbergowskiego jest
prezentacja muzycznego dziedzictwa
miasta Gdanska. Jak bogate jest zatem
to muzyczne dziedzictwo Gdariska?
Biorac pod uwage zbiory PAN Biblioteki
Gdanskiej, w ktorej nadal spoczywaja setki
niewykonywanych i niepublikowanych kom-
pozycji rodzimych twdrcdw, to jest to pokaz-
ny zbidér z muzyka po prostu nikomu niezna-
N3, a wymagajaca szerszej prezentacji. S to
utwory kompozytoréw mato znanych z na-
zwiska, a mysle, ze najlepsza rekomendacja
potwierdzajgca wysoka jakos¢ ich utwordw,
moze by¢ to, ze sg to uczniowie Bacha, Tele-
manna, Frobergera, czyli najwigkszych auto-
rytetéw w dziedzinie muzyki swoich czaséw.

Dziedzictwem muzycznym miasta Gdan-
ska jest z pewnoscia sam Johan Gottlieb
Goldberg. Jakie s3 jego muzyczne i nie-
muzyczne zwigzki z Gdarskiem?

Bardzo zalezato mi na przywrdceniu
w 0godlnej swiadomosci faktu, ze Goldberg
urodzit sie w Gdansku i tu spedzit ponad
jedna trzecig swojego krétkiego zycia (zmart
w wieku 29 lat). To jeszcze przed zainicjo-
waniem Festiwalu Goldbergowskiego byta
informacja znana tylko w waskim kregu ba-
daczy zycia muzycznego dawnego Gdan-
ska. Teraz duzo wieksza grupa odbiorcéw
muzyki, wigze nazwisko tego najwybitniej-
szego, wedtug niektdrych historycznych
przekazéw, wirtuoza klawesynu z naszym
miastem, a trzeba dodac, ze dzieki Waria-

Alina Ratkowska

cjom Goldbergowskim Bacha, jest to nazwi-
sko znane melomanom na catym $wiecie.
Wspomnajac Goldberga warto wspo-
mnie¢, ze jako syn gdanskiego lutnika, Jo-
hanna Goldberga, ktérego instrumenty byly
bardzo cenione w XVIII wieku, miat dosko-
nafe srodowisko do rozwoju swojego talen-
tu. Uwarunkowania historyczne - zaangazo-
wanie Gdanska w obrone kréla Stanistawa
Leszczynskiego i w konsekwencji konflikt
zbrojny, byly powodem wizyty w Gdan-
sku rosyjskiego dyplomaty hrabiego von
Keyserlingka. Zapisat sie on w historii jako
mecenas sztuki, wspierajacy wielu artystow,
w tym samego Johanna Sebastiana Bacha.
Dzieki poparciu hrabiego, Bach uzyskat
tytut nadwornego kompozytora kréla Pol-
ski. W Gdansku zas, przy okazji dziatalnosci
dyplomatycznej zauwazyt talent mfodego
Goldberga i zabrat go ze sobg poczatko-
wo na dwor w Gotha, a pdzniej do Drezna,
gdzie gdanszczanin ksztafcit sie pod kierun-
kiem syna Bacha - Wilhelma Friedemanna,
a pdzniej w Lipsku u samego J.S.Bacha. m
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ANNA BOCEK

MIEDZY EKSPRESJONIZMEM
A POP KULTURA

TEKST: MICHALINA DOMON / ZDJECIA: SEBASTIAN MUL

Prosty sposob ujecia tematu, nasycone barwy i ekspresjonistyczne ruchy pedzla,
za ktorymi kryje sie silne nacechowanie emocjonalne - tak po krotce mozna sche-
rakteryzowac malarstwo Anny Bocek. Choc od zawsze fascynowat jg teatr, dzis na-
miastke jego odnajduje w 2yciu codziennym, ktore dostarcza jej vvielu inspiragj. Jej
obrazy pokazywane byty w wielu prestizowych galeriach na swiecie. Dla , Prestizu”

stworzyta wrzesniowg oktadke - portret Anety Madry, prawniczki, ktora zostata
bohaterka tego numeru, dzieki udziatowi w aukgji charytatywnej Fundacji Miedzy
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zesto wspominasz, ze
inspiruje cie teatr. Skad
fascynacja teatrem
i w jaki sposob wplywa
on na twoja sztuke.
Faktycznie, najwazniej-
szym zrédtem inspiracji i motorem
artystycznych dziatan byt teatr. W za-
sadzie whasnie od pracy scenografa
teatralnego rozpoczeta sie moja pro-
fesjonalna przygoda ze sztuka, cho-
ciaz szybko stato sie dla mnie jasne, ze
bardziej niz sama przestrzen teatral-
na interesuje mnie istniejacy w niej
cztowiek i zwigzane z nim emogje.
Fascynacja tym tematem objawia sie
w moim malarstwie nie tylko w sposo-
bie ekspresji, intensywnej kolorystyce,
zestawianiu niemal realistycznej figu-
ratywnosci z abstrakcjg czy dynamicz-
nym przedstawianiu postaci, ale takze
w traktowaniu obrazéw jako swoiste
studium ludzkich nastrojéw.

Czesto chodzisz do teatru w zwiaz-
ku z ta fascynacja?

Niestety rzadziej niz bym chciata,
chociaz podczas mojej ostatniej wy-
stawy w Nowym Jorku, udato mi sie
znalez¢ troche czasu, by zobaczyé
.Chicago” z fantastyczng Jennifer Net-
tles jako Roxie Hart w brodwayowskim
The Ambassador Theatre. Absolutnie
niesamowite przezycie, Swietna muzy-
ka i genialna choreografia.

Dzis, poza tym, ze malujesz, nadal
robisz scenografie, cho¢ w nieco in-
nej przestrzeni.

Nie zrezygnowatam z pracy sceno-
grafa, dalej obok malarstwa tworze
scenografie, tyle, ze juz nie w teatrze,
a w przestrzeniach muzealnych, m.in
dla Muzeum Bursztynu, Muzeum
Archeologicznego, Science Center.
Chocby teraz trwajg prace nad ada-
ptacjia przestrzeni wedtug mojego
projektu w Muzeum Marynarki Wojen-

Anna Bocek w swojej pracowni

nej. Otwarcie planowane jest na 2016
r. W moim przypadku te dwie dziedzi-
ny: scenografia i malarstwo nieustan-
nie sie przenikaja stajac sie przy tym
wzajemng inspiracjg.

Czym jest dla ciebie praca nad auto-
portretem?

Moje obrazy nie s autoportreta-
mi sensu stricto, moze poza kilkoma
wyjatkami. Te, w ktorych wykorzystuje
po czesci swoj wizerunek opowiadaja
historie, ktdre niekoniecznie dotycza
moich wiasnych przezyé. W ten spo-
séb tworze wizualny pomost pomie-
dzy tymi historiami, a moimi emo-
cjami. Odpowiadajgc na pytanie,
czym jest praca nad autoportretem
- niezwykle intymnym procesem twor-
czym, niemal osobistg wiwisekcja.

W twoich pracach wida¢ silny
wplyw ekspresjonizmu, ale réw-
niez pop kultury. Co jest ci blizsze
jako artystce?

Jedno i drugie. Jesli chodzi o skré-
towy, wrecz komiksowy sposéb ujecia
tematu, jak i w gruncie rzeczy sama
tematyke moich obrazdéw, to z pew-
noscig pop kultura. Natomiast co do
techniki to niewatpliwie ekspresjo-
nizm - dynamiczny ruch pedzla, impa-
sty, zdecydowana kolorystyka i silne
kontury. Ten miks najlepiej pozwala mi
wyrazic siebie w malarstwie.

Gdzie, poza teatrem znajdujesz in-
spiracje?

W zasadzie wszystko moze sie sta¢
inspiracja: ciekawy film, ksiazka, muzy-
ka, sytuacje z zycia codziennego, zaob-
serwowane interakcje miedzyludzkie,
fascynujaca historia, sztuka, podréze.
Na przykfad cata seria ,Olive Grove"
powstata w atelier w Puglii na potu-
dniuWtoch, a inspiracja byto tamtejsze
storice i cudowna wloska atmosfera.
Szkice do ,Postales de Viajes” powstaty

Promises
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podczas pobytu na Maderze i Fuerte-
venturze, a ,Cafe Rose” byta zainspi-
rowana kinem francuskim. Jednym
stowem wszystko, co mnie otacza, jest
dla mnie zrédtem inspiracji i moze staé
sie potencjalnym tematem.

Jak pracowato si¢ nad oktadka do
wrzesniowego ,Prestizu”? Jak wy-
gladat proces powstawania por-
tretu Anety Madry, bohaterki tego
numeru, ktérej maz wylicytowat
okiadke na aukcji charytatywnej
Fundacji Miedzy Niebem a Ziemia?

Przyznam sie, ze to byto bardzo cie-
kawe doswiadczenie, poniewaz rzadko
zdarza mi sie portretowac osobe, ktdrej
nie znam osobiscie. Z przyjemnoscia
jednak postanowitam wzig¢ udziat
w tym projekcie, réwniez ze wzgledu na
jego charytatywny charakter. Poza tym
spodobata mi sie idea umieszczenia
na okfadce namalowanego portretu.
Mam tylko nadzieje, ze dzieki informa-
cjom i zdjeciom, udato mi sie uchwycié
i zawrze¢ w portrecie zardwno fizis, jak
i osobowosc bohaterki oktadki.

W jaki sposéb pracujesz z mode-
lem? Czy zanim przystapisz do re-
alizacji obrazu prowadzisz z nim
whnikliwe rozmowy czy zdarza sie,
Ze nie znasz w ogole osoby, ktéra
przedstawiasz?

Wszystko zalezy od koncepcji ob-
razu, czy jest to portret konkretnej
osoby, czy tez obraz wyimaginowa-
nej postaci. Portret konkretnej osoby
powstaje na bazie kilku spotkan, roz-
mow, sesji fotograficznych, szkicéw
i dopiero, kiedy uzyskam satysfakcjo-
nujacy efekt, powstaje gotowy por-
tret. W przypadku ostatniego portretu
Tomka Lipinskiego na oktadke jego
najnowszej plyty ,To, czego pragniesz”
dodatkowym bodzcem byta jeszcze
jego fantastyczna muzyka. Malujac
portret wymyslonej postaci, obraz jest
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wypadkowa mojej wyobrazni, weny
tworczej i wizji.

Artysci, ktorych cenisz najbardziej
izaco?

Cenie wielu artystéw, ale chyba
najwiekszy wptyw na moja tworczosé
mieli Egon Schiele, Jacek Malczewski,
Lucian Freud, Jenny Saville. Uwiel-
biam réwniez portrety Meli Muter,
a ostatnio duze wrazenie zrobity na
mnie dynamiczne, petne koloru, pej-
zaze tajwanskiego artysty Hsin-yueh
Lin i wielkoformatowe, niesamowite
portrety Y.Z. Kami, ktére miatam szcze-
$cie podziwia¢ kilka miesiecy temu
w Gagosian Gallery w NY. Generalnie
fascynuje mnie ten rodzaj sztuki, kté-
ry jest bardzo intensywny w swojej
wymowie, a inspirujg mnie ci artysci,
ktdrych sztuka wywotuje u mnie silne,
pozytywne emocje.

Masz na swoim koncie wiele arty-
stycznych sukceséw. W jaki sposéb
udalo ci sie zaistnie¢ na zagranicz-
nym rynku sztuki?

Kilkanascie lat temu odkryta mnie
jedna z londynskich galerii, ktéra, ku
mojej wielkiej radosci, zaproponowata
mi pierwszg, zagraniczng, wystawe in-
dywidualna. Podobng propozycje zto-
zyta galeria z Regensburga w Niem-
czech, a chwile pézniej réwniez galeria
z Nowego Jorku i z tego wtasnie wer-
nisazu dos$¢ obszerna relacja pojawita
sie w The New York Spaces Magazine
i w meksykanskim WRAP TV. Dzieki
pozytywnym recenzjom wkrdtce po-
jawity sie kolejne propozycje wystaw
i artystycznych projektéw oraz za-
proszenia do wsp&tpracy z galeriami
m.in. z Paryza, Denver, Bostonu, Taipei
i Wiednia.

Twoje obrazy byly prezentowane
w wielu galeriach na swiecie. Ktéra
z wystaw uwazasz za swoj najwiek-
szy sukces?

W zasadzie kazda wystawa jest
dla mnie wazna i jest moim osobi-
stym sukcesem, chociaz bez watpie-
nia prezentacja moich obrazéw na
wspdlnej wystawie z obiektami Zahy
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Hadid i Rona Arada w ,Art Affair Gal-
lery” w Regensburgu, byta dla mnie
niewatpliwym zaszczytem i ogromna
przyjemnoscia, bo od lat podziwiam
efekty pracy tych wybitnych artystéw.

Gdzie i kiedy zobaczymy twoja wy-
stawe w Polsce. Jakie sa twoje ko-
lejne, artystyczne plany?

Obecnie w Gdansku biore udziat
w organizowaniu przedsiewziecia WL4
Studio, w ramach ktérego powstaja
pracownie wielu cenionych, tréjmiej-
skich artystow. Przy WL4 powstaje row-
niez galeria sztuki, w ktérej bedziemy
prezentowa¢ nasze prace. Otwarcie
galerii p6zna jesienig. Natomiast jesli
chodszi o plany zagraniczne, powoli za-
czynam przygotowywaé sie do zapla-
nowanych na 2016 r. wystaw w Niem-
czech i USA oraz do kilku nowych
artystycznych projektdw m.in w Azji.
Zatem przede mng okres intensywnej
pracy i kolejnych wyzwan. Po bardziej
szczegbtowe informacje  serdecznie
zapraszam na moja strone interneto-
wa: www.annabocek.com "
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TOMASZ PODSIADLY

O CO MU BIEGA?

AUTOR: MAX RADKE | ZDJECIA: SEBASTIAN MUL

Aktor, rezyser, konferansjer, kierownik artystyczny. Na scenie od ponad

20 lat. Ostatnio kij w (kulturalne) mrowisko wtozyt swoim przedstawie-

niem ,,0 co biegar”, w ktorym obsadzit m.in. celebrytke Natalie Siwiec.
Tomasz Podsiadty, perfekcjonista o ludzkie] twarzy.

rodzit sie w Tréjmiescie i z tym

miejscem zwigzana jest spora

cze$é jego zycia. Pochodzi z rodzi-

ny artystycznej, w ktdrej od trzech

pokolen zycie ,obraca sie” wokét
sceny. Zardwno dziadkowie, jak i rodzice,
pielegnowali w nim pasje zwiazang z te-
atrem.

- Babcia przyjechata tu z Wilna ze skrzynig
posagowa. W zeszlym roku, gdy remon-
towatem nasze mieszkanie rodzinne we
Wirzeszczu, znalaztem te skrzynie w piwnicy.
Przez dwa miesigce byta w renowacji, a te-

raz mam jg w swoim mieszkaniu i czuje jej
niezwyktg moc - méwi Tomasz.

Gdy miat 6 lat babcia po raz pierwszy za-
prowadzita go do opery. Byt to ,Straszny
Dwér”, a on zakochat sie w scenie od pierw-
szego wejrzenia. Jak okazato sie kilka lat
pdzniej - z wzajemnoscia.

- Wtedy zapewne niewiele rozumiatem, ale
do dzi$ pamietam wszystko ze szczegdtami.
Od tego czasu wiedziatem, co bede robic.
Scena i estrada - to byly moje marzenia.
Smieje sie czasem, ze bytem chowany za
kulisami opery, ale rzeczywiscie spedzatem
tam mndstwo czasu. Poznawatem wszystko
od kuchni i od samego poczatku intereso-
wata mnie technika sceniczna. Moze wia-
$nie dlatego z czasem ,przebranzowitem
sie” i zaczatem rezyserowac - opowiada
Tomasz Podsiadty.

KSIAZE NAROWERZE

Rok 1991. Tomasz jest w smej klasie szko-
ty podstawowe] i zapewne kolekcjonuje
obrazki z gum do zucia i gra w gry video.
Owczesny dyrektor Teatru Miejskiego
w Gdyni Krzysztof Wojcicki postanawia zas
zrobié¢ premiere ,Ksiecia i zebraka” w re-

zyserii Jarostawa Kiliana. Potrzebnych jest
dwdch chtopakéw do gtéwnych rdl. Na
przestuchaniach zjawia sie 14-letni Tomek
(wyglada na lat 10) i nikt nie ma watpliwo-
$ci, ze jako ksigze sprawdzi sie doskonale.
| zostat nim, na 5 kolejnych sezondw.

- Jak na tamte czasy byto to niesamowite
show. O tym spektaklu mozna byto usty-
szeé nawet w Krakowie. Huczata o nim cata
Polska. Bytem taka dziecieca gwiazda, a raz,
gdy jechatem na rowerze w moim rodzin-
nym Dolnym Wirzeszczu, uslyszatem za
plecami - Patrz! Ksigze na rowerze! - $mieje
sie Tomasz. - Potem gratem w ,Przygodach
Sindbada Zeglarza" i Xiedze Batwochwal-
czej". Udato mi sie takze zagra¢ u Hanusz-
kiewicza w ,Panu Tadeuszu”, a z Wajda mia-
tem okazje wspodtpracowad przy ,Ksiedze
Krzysztofa Kolumba".

PRACA JAK ZAWAL

Swojg prace traktuje tak powaznie jak za-
wat - Ten cytat Quentina Tarantino znajdzie-
my na stornie internetowej Tomasza www.
podsiadly.com. Kiedy w 2001 roku zostat
aktorem Teatru Muzycznego w Gdyni, kaz-
da chwile spedzat na scenie.

- Moja babcia zawsze powtarzata, ze jesli
kocha sie to, co sie robi, to nie przepracuje
sie w zyciu ani jednego dnia - méwi z prze-
konaniem w glosie.

Na deskach Muzycznego mozna go byto
ogladac w takich hitach, jak ,Jesus Christ
Superstar’, ,Scrooge”, ,Draculla”, ,Evita",
Janosik, czyli na szkle malowane”, ,Ania
z Zielonego Wzgdrza”, ,Sen nocy letniej’,
czy ,Pinokio”. Po o$miu latach na deskach
Muzycznego Tomasz podejmuje trudng

decyzje, by przej$¢ ,na swoje” .



- Doszedtem do takiego momentu, ze po-
stanowitem rozwija¢ dziatalno$é konferan-
sjerska. Trudno jest tuz przed 30-tkg zrezy-
gnowac z cieptego etatu i probowad stangé
na wiasne nogi. Odwazytem sie i wiem, ze
wiecej moge zrobi¢ bedac sam sobie sze-
fem. Cho¢ nie jest fatwo - méwi Tomasz.

WINNEJROLI

Zaczyna od wspotpracy z agencjami arty-
stycznymi. Poczatkowo byly to skromne
zlecenia, ale z czasem pojawiaja sie coraz
ciekawsze propozycje.

- Niezaleznie od tego, czy byto to otwarcie
huty szkla, czy pokazy mody niszowej ko-
lekgji, zawsze do wydarzen przygotowuje
sie merytorycznie. Cata zabawa polega bo-
wiem nie na tym, by przeczytaé to, co orga-
nizator podat nam na kartce, ale da¢ w tym
kawat siebie.

Ostatnio Tomaszowi przypadto w udziale
prowadzenie m.in. uroczystego otwarcia
Pomorskiej Kolei Metropolitalnej. Patrzac
na niego, nikt nie ma watpliwosci, ze nie
brakuje mu ani charyzmy ani osobowosci,
a to one w tym zawodzie s3 kluczem do
sukcesu. Sam jednak podkresla, ze dziatal-
nos¢ konferansjerska chce prowadzic¢ réw-
nolegle z tg rezyserska.

KTONIE RYZYKUIE...

Dzien 15 sierpnia 2015 roku. Na deskach
Sceny Letniej w Gdyni trwa premiera farsy
,O co biega?" w rezyserii Tomasza Pod-
siadtego. Wszyscy (szczegdlnie krytycy)
w napieciu czekajg az pojawi sie stuzaca lda
- w tej roli kontrowersyjna Natalia Siwiec.
Wychodzi na sceng, przyciagga wzrok abso-
lutnie wszystkich widzéw i... radzi sobie (ku
zaskoczeniu wielu) $wietnie.

- Z Natalig poznalismy sie przeszto rok
temu przy komercyjnym projekcie. Méwita
wtedy, ze chciataby sprobowac gry w te-
atrze, ale wie, ze nikt nie da jej takiej szansy
- opowiada rezyser. - Postanowitem zaryzy-
kowac. Byly momenty, gdy widziatem, ze
dobrze sobie radzi, ale byly i takie, ze po
prostu batem sie. W trakcie prob bywa-
to réznie, ale dotyczyto to takze aktordéw
zawodowych. Jedli jednak i widzowie wy-
chodzacy ze spektaklu i recenzenci pod-
kredlaja, ze data sobie doskonale rade,
to najlepszy dowdd na to, ze byto warto.
Natalia ma sporo naturalnego wdzieku,
ale i pokory, ktdrej nierzadko brakuje pro-
fesjonalnym aktorom. Wspdlnie napraw-

de udato nam sie naprawde sporo zrobi¢
- dodaje Tomasz.

Czy celebryci przyciagajg widownie? To
oczywiste. Lubimy ogladaé znane nam oso-
by. Stad teraz do Centrum Kultury w Gdyni
nieustannie dzwonia widzowie z zapyta-
niem, kto danego dnia gra Ide i czy bedzie
to Natalia Siwiec.

,O co biega?” to komedia omytek, arcy za-
bawny tekst i przeSmieszne sytuacje. Miej-
scem akcji jest dom wielebnego pastora.
W pastorze podkochuije sie nadmiemnie re-
ligijna Panna Skillon. Jesli dodamy do tego
kontrowersyjng zone pastora - aktorke, jej
wuja biskupa, ktéry jak na ztos¢ wpada
z niezapowiedziang wizyta oraz hitlerow-
skiego oficera, zbiega z obozu jenieckie-
go, wtedy zaczyna sie prawdziwy batagan.
Nawet mato rozgarnieta acz wygadana
stuzaca, mimo najszczerszych checi, nie jest
w stanie uratowac sytuacji. Humor w najlep-
szym, angielskim wydaniu.

AJAKB D'Ii MIAL CZAS, TO ZtO-
ZE KRUZENSZTERNA

Pracuje kilkanascie godzin na dobe, a jego
zycie prywatne czesto zaciera sie z tym za-
wodowym. Duzo pracuje nad sobg i wia-
snym wizerunkiem. Chodzi na sitownie,
zdrowo sie odzywia, wie, ze ciato jest jak
maszyna, bedaca narzedziem. Lubi tez
wszystko doktadnie planowad.

- Pod tym wzgledem chyba wrodzitem sie
w dziadka. Pamigtam, ze jak do nas przy-
chodzit to méwit: Bede u was 13 minut,
potem musze juz i$¢. Po trzynastu minutach
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wstawat od stofu i wychodzit. Lubie tem-
po. Czasem biore na siebie za duzo, wiem
o tym - koriczy Tomasz Podsiadlty.

Brakuje mu czasu na pasje, ale nie zapomi-
na o tym, co sprawia mu przyjemnosc.

- Przez wiele lat kleitem modele z papieru.
Teraz mam przygotowane dwa kadtuby
i dwa duze modele, w tym okretu Kruzensz-
tern, ktére mam nadzieje, kiedy$ dokon-
cze. Juz nawet maszty drewniane kupitem.
Najtrudniej jest jednak znalezé na to czas
- méwi Tomasz.

JESTEM Z TROJMIASTA

Pracuje w catej Polsce gdyz dzis odle-
gtosci nie maja znaczenia. Jednak od-
poczynek i dom w petnym tego stowa
znaczeniu znajduje w swoim rodzinnym,
kochanym Tréjmiescie. A o co mu tak na-
prawde biega?

- Przede wszystkim biega mi o to, by dobrze
bawi¢ sie w zyciu. Kocham scene i dobrze
pojetg rozrywke. Swietnie sie czuje, gdy widze
ludzi, ktdrzy zobacz co$, co udato mi sie zre-
alizowad i sa po prostu usmiechnieci. Dobrze
sie czuje we wiasnej skérze. Staram sie tez wy-
korzystac jak najlepiej to, co dostatem od losu.

Podkresla, ze planami dochodzi do ma-
rzen, a marzeniami do planéw. Nie ukry-
wa, ze mierzy wysoko. Wie, ze to jest
klucz do sukcesu. Nigdy nie miat zad-
nych uktadéw i ma $wiadomos¢ tego, ze
doszedt do wszystkiego praca wtasnych
rak. To moja droga - przekonuje Tomasz
Podsiadly. "
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Prestizowe!\/PR-/Y
ﬂ DO SLUCHANIA

Il ILLUSION I INNI

Zapraszamy na polska trasa koncertowa. Tylko ten jeden
raz na jednej scenie wystapig takie zespoly jak: lllusion,
Afromental, Power Of Trinity, Coria oraz The Sixpoun-
der. Najbardziej oczekiwany jest koncert llussion, roc-
kowej legendy lat 90, zespotu, ktéry zawiesit dziatalnos¢
u szezytu popularmosci. Wydaje sie, ze lllusion wracaja
na dobre, a $wiadczy o tym ostatni krazek ,Opowiesci”
i fenomenalne koncerty entuzjastycznie przyjmowane
przez fandw, zaréwno tych starszych, jak i tych, ktérych
mozna nazwaé nowym pokoleniem.

Gdansk, Centrum Stocznia Gdanska,

25 wrzesnia, godz. 20:00

Il WODECKI I MITCH & MITCH

Dwa odlegte $wiaty w jednym projekcie muzycznym.
Zbigniew Wodecki oraz Mitch & Mitch wystapig na
koncercie inaugurujgcym dziatalnos¢ Starego Manezu
we wrzeszczanskim Garnizonie Kultury. Ich wspdlny
projekt ,1976: A Space Odyssey" okazat sie spektaku-
larnym sukcesem. Wydany w tym roku album zachwyca
publiczno$é w kazdym wieku i o réznych upodobaniach
muzycznych. Swieze aranzacje tchnely w debiutanckie
piosenki Wodeckiego nowe zycie, nie pozbawiajac ich
klimatu lat 70.

Gdansk, Stary Manez,

10 pazdziernika, godz. 20:00

AUTOR: ACATA RUDNIK

CZYLI SUBIEKTYWNY PRZEGLAD WYDARZEN

B JAMES ARTHUR

James Arthur to brytyjski wokalista i muzyk. Od 2005
roku udzielat sie w wielu zespotach, pdzniej wystepowat
jako solowy artysta i stworzyt wiasny projekt The James
Arthur Band i James Arthur Project. Trzy lata temu zostat
zwyciezcg brytyjskiego programu X-Factor. Po wygranej,
singiel ,Impossible” zadebiutowat od razu na pierw-
szym miejscu brytyjskiej listy przebojéw, sprzedajac sie
w zawrotnej w liczbie ponad prawie 1,5 miliona kopii,
przez co stat sie najlepiej sprzedajacym sie utworem fi-
nalisty programu X-Factor w historii.

Gdansk, klub B90,

25 wrzesnia, godz. 20:00

Il ANIA DABROWSKA

PRESTIZ PATRONUJE

To jedna z najbardziej utalentowanych polskich pio-
senkarek ostatniej dekady. Nagrafa pie¢ plyt, z ktdrych
kazda uzyskat status Platynowej Plyty. Jej przedostatnia
plyta ,Ania Movie" byta najczesciej kupowanym pol-
skim albumem w 2010 r. Jej ostatnig plyte pt. ,Bawie
sie Swietnie” krytycy okrzykneli najlepsza w jej dorob-
ku. Podczas koncertu na pewno nie zabraknie najwigk-
szych przebojéw Ani oraz tych najnowszych, ktére majg
znalez¢ sie na zapowiadanej na ten rok plycie.
Gdynia, Klub Atlantic,

11 pazdziernika, godz. 20:00

Q DO OGLADANIA

Il O COBIEGA?

Anglia. Mate miasteczko. Dom wielebnego pastora i za-
kochana w nim nadmiernie religijna Panna Skillon. Jesli
dodamy do tego kontrowersyjna zone pastora, jej wuja
biskupa, ktdry wpada z niezapowiedziang wizytg oraz hi-
tlerowskiego oficera, zbiega z obozu jenieckiego, wtedy
zaczyna sie prawdziwy batagan. Nawet mato rozgarnie-
ta - w tej roli zaskakujgco dobra Natalia Siwiec - nie jest
w stanie uratowa¢ sytuagji. ,O co biega?” to czarna ko-
media omytek, arcyzabawny tekst i prze$mieszne sytu-
acje. Gwarantowana kapitalna zabawa.

Gdynia, Sala Koncertowa Portu Gdynia,
26-27 wrzesnia, godz. 19:00-17:00

B PIAF! THE SHOW

Piafl The Show to wyjatkowe widowisko, przygotowa-
nie w Paryzu z okazji 100. rocznic urodzin jednej z naj-
wybitniejszy francuskich artystek - Edith Piaf. Ustyszy-
my najstynniejsze utwory Piaf brawurowo wykonane
przez Anne Carrere, mloda i utalentowana wokalistke,
ktéra podbita serca fandw Piaf na catym $wiecie. Dwu-
czeciowe show przenosi widzéw w niepowtarzalny
klimat Paryza i Montmartre. Spektakl wzbogacony jest
scenografig oraz niepublikowanymi zdjeciami Piaf.
Anne Carrere na scenie towarzyszy 4 osobowy zespot.
Gdansk, Filharmonia Battycka,

7 pazdziernika, godz. 20:00

& DO SPOTKANIA

Il SOPOTWAVE

ORGANIZUJE PRESTIZ

Druga edycja imprezy organizowanej przez magazyn
Prestiz bedaca swoistym pozegnaniem sezonu oraz in-
tegracjg srodowiska biznesowego i zeglarskiego. Poka-
zy mody takich marek, jak Henry Lloyd, Versace, Escada
Sport, Marella, Patrizia Pepe, Pennyblack, Tru Trussardi,
prezentacje jachtdw, samochoddw BMW, a o warstwe
muzyczng zadbajg m.Bunio.s i Reni Jusis. Do tego kon-
kursy z atrakcyjnymi nagrodami, znakomicie zaopatrzo-
ne bary i oficjalne zakoriczenie Biznes Ligi Zeglarskiej.
Bedzie sie dziato!

Sopot, Restauracja Aqua Park

(dawny Pick & Roll), 26 wrzesnia, godz. 20:00

Il OPEN HOUSE GDYNIA

PRESTIZ PATRONUJE

W jeden wyjatkowy weekend festiwal otworzy szeroko
drzwi do dobrze zaprojektowanej przestrzeni - zoba-
czycie najpiekniejsze, najbardziej funkcjonalne i stylowo
urzagdzone wnetrza mieszkan prywatnych w Gdyni. Ich
sekrety zdradza sami wiasciciele budynkdw, architekci
i mitosnicy tego niezwyktego miasta, podpowiadajac
w jaki sposdb kreatywnie przeksztatcaé otaczajacg nas
przestrzen, bez wzgledu na srodki. Wolny od opfat
wstep do kazdego z nich odbywad sie bedzie przez
wezesniejszg rezerwacje na stronie www.ohgdynia.org
Gdynia, rozne lokalizacje,

10-11 pazdziernika



Riviera

A NAM NIE
SZKODA LATA

NAJWIECEJ JESIENNYCH NOWOSCI
W TROJMIESCIE

250 6 7 2500

SKLEPOW SAL PLACOW MIEJSC NA
KINOWYCH ZABAW PARKINGU
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STABILNY ZYSK, MINIMUM RYZYKA

TEKST: JAKUB JAKUBOWSKI / ZDJECIE: KAROL KACPERSKI

Ograniczone ryzyko, dostep do zainwestowanych pieniedzy i zysk wiekszy niz na tradycyjnej
lokacie bankowej - ludzie zamozni w wiekszosci nie szukajg weale kilkunastoprocentowego
zysku. Cenig sobie spokoj wiasny i swoich pieniedzy. O tym jakie rozwigzania inwestycyjne
wybieraja najczesciej zamozni mieszkancy Trojmiasta opowiada Maciej Straszkiewicz, Senior

Private Banker Noble Bank.

materacu traca na wartosci, ale

rynek kapitalowy nas nie roz-
pieszcza. Jakich instrumentéw finanso-
wych szukaja aktualnie ludzie zamozni,
czego oczekuja od rynku?

Klient Noble Banku to w wielu przypad-
kach zamozny przedsiebiorca oczekujacy
od banku ochrony swoich oszczednosci
i stopniowego zwiekszenia ich wartosci
w czasie. W chwili obecnej dla naszych
klientéw najwazniejsze sg takie rozwia-
zania, ktére zapewniaja z jednej strony
bezpieczenstwo z drugiej przewidywal-
nosé. Szukajg rozwigzan przejrzystych
i zrozumiatych, cenig sobie ptynnos¢, czyli
mozliwosé wycofania chociaz czesci kapi-
tatu w razie nagtej potrzeby. W otoczeniu
niskich stop procentowych, oczekuja ren-
townosci wyzszej niz w przypadku stan-
dardowego depozytu. Klienci bardzo cze-
sto poszukujg tez rozwigzan rentierskich,
ktore sa w stanie regularnie wypfacac¢ im
odsetki od zainwestowanego kapitatu.

p ieniagdze schowane w domowym

Takim rozwiagzaniem s3 obligacje kor-
poracyjne.

Zgadza sie. Obligacje korporacyjne
w zasadzie najlepiej spetniajg wiekszos¢
oczekiwan naszych klientéw, o ktérych
przed chwilg wspominatem. Inwestycja
w obligacje jest tez z punktu widzenia
klienta przewidywalna, bo zapewnia okre-
$long stope zwrotu.

No wtasnie, ile mozna zarobi¢ na obli-
gacjach korporacyjnych?

Stopy zwrotu wahajg sie aktualnie
miedzy 4 a 7 procent w skali roku. Co
wazne, obligacje zapewniajg ptynnosc,
poniewaz klient w kazdej chwili moze
sprzedac czesé posiadanych aktywéw na
rynku wtérnym bez utraty odsetek. Stopa
zwrotu moze byé wdwczas nizsza, nato-
miast w wiekszosci przypadkéw jest atrak-
cyjniejsza od tego co mozna uzyskaé na

| -

NOBLE BANK

Noble Bank SA
Gdansk, Al. Grunwaldzka 472;

tradycyjnym  depozycie.
Oprécz tego zawsze sta-
ramy sie dywersyfikowaé
portfele sktadajace sie
z obligacji. Mam tu na
mysli nie tylko dywersyfi-
kacje pod katem doboru
samych spodtek czy stop
zwrotu, ale réwniez zréz-
nicowania geograficzne-
go. Na przyktad obecnie
inwestujemy w obligacje
z rynkéw Europy Srodko-
wo - Wschodniej, ktére
Zapewniajg wyzsze opro-
centowanie.

Jakie s3 jeszcze najwazniejsze zalety
obligacji korporacyjnych?

Brak codziennych znaczacych wahan
wartosci, jak chocby w przypadku ak-
cji. Proste i klarowne zasady inwestycji,
stosunkowo wysoki zysk przy relatywnie
niskim ryzyku w przypadku emitentéw
o dobrym ratingu, mozliwos¢ uptynnienia
obligacji poprzez rynek wtérny Catalyst
oraz Dom Maklerski Noble Securities.

Kazda inwestycja na rynku kapitato-
wym wiaze sie z ryzykiem. Gdzie jest
to ryzyko w przypadku obligacji kor-
poracyjnych?

Ryzykiem jest niewyptacalnos¢ emiten-
ta. Trzeba bra¢ pod uwage, ze dana in-
stytucja emitujgca obligacje moze wpasc
w ktopoty finansowe lub nawet upasc.
Istotna jest minimalizacja ryzyka - mozna
tego dokona¢ poprzez odpowiednig dy-
wersyfikacje oraz wybér obligacji reno-
mowanych instytucji (np. bankowych) lub
obligacji z jakas forma zabezpieczenia.
Zabezpieczeniem takich obligacji moze
by¢ poreczenie notarialne przez inng
spdtke lub zabezpieczenie w postaci wpi-
su hipotecznego. Dobrze zbudowany ko-
szyk obligacji zawiera starannie wyselek-

Gdynia, Al. Zwyciestwa 267, tél: 223901 840
www.noblebank.pl www.privatebankingpogodzinach.pl

Maciej Straszkiewicz, Senior Private Banker Noble Bank

cjonowane papiery obligacje emitowane
przez duze, stabilne, rozwijajace sie firmy,
a zatem ryzyko jest tutaj minimalizowane.

Dla inwestoréw prywatnych obligacje
korporacyjne to okazja do zr6znicowa-
nia portfela i do wyzszego zarobku niz
np. na lokatach czy obligacjach skar-
bowych, a dla przedsiebiorcow jest to
atrakcyjny sposéb finansowania swo-
jej dziatalnosci. Czy Noble Bank ma tez
wilasnie oferte dla przedsiebiorcéw
chcacych wyemitowac obligacje i po-
zyskaé w ten sposéb kapitat?

Jak najbardziej. Poprzez nasz Dom Ma-
klerski przeprowadzalismy emisje obliga-
gji dla kilku tréjmiejskich deweloperdw.
Klientom naszego banku, ktérzy korzy-
stajg z naszej bankowosci prywatnej lub
korporacyjnej, nasz Dom Maklerski jest
w stanie zaoferowac preferencyjne wa-
runki emisji. W Polsce skala finansowania
przedsiebiorstw przez caty rynek obligacji
wzrosta w ciggu ostatnich lat czterokrot-
nie. Swiadczy to o tym, ze z jednej strony
przedsiebiorcy szukajg nowych mozliwo-
$ci finansowania, a z drugiej strony in-
westorzy indywidualni wykazujg rosnace
zainteresowanie alternatywnymi mozli-
wosciami inwestowania. Popyt spotyka sie
z podaza, a wszystkiemu sprzyjajg niskie
stopy procentowe. u
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Pozyczka Leasingowa

uproszczona procedura i szybka decyzja o przyznaniu finansowania
przedmiot finansowania jest wtasnoscig pozyczkobiorcy

pozyczka moze by¢ udzielona pod dotacje unijna

mozliwos¢ zaliczenia czesci odsetkowej raty do kosztow uzyskania przychodu
odliczenie podatku VAT oraz dokonywanie odpisow amortyzacyjnych
elastyczne warunki

Przedmiot finansowania:

samochody osobowe i ciezarowe,
maszyny i urzadzenia rolnicze i lesne,
sprzet medyczny

inne

e Przyjdz i sprawdz nas e

Stuzymy Tobie pomoca od Poniedziatku do Pigtku od 9.00 do 18.00

Rumia, Dabrowskiego 17/3, Tel.: 513-501-501, e-mail: kontakt@allleasing.pl, www.allleasing.pl
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OLIVIA SIX WSROD NAJLEPSZYCH

Budynek Olivia Six z nominacja w konkursie Prime Property Prize 2015 jako najlepsza inwe-
stycja na rynku biurowym w Polsce. Najnowszy budynek kompleksu Olivia Business Centre
jest jedynym trojmiejskim biurowcem z nominacja w tej kategorii. Konkurs ma za zadanie
wytonic firmy, projekty i osoby, ktére w ostatnim roku miaty najwiekszy wptyw na wyda-
rzenia na rynku nieruchomosci komercyjnych.

iurowiec Olivia Six zostat nomino-
wany w kategorii ,Inwestycja Roku

Rynek Powierzchni  Biurowych”.

Uroczysta gala wreczenia nagréd bedzie

podsumowaniem pierwszego dnia V edy-

cji Property Forum 2015, ktére odbedzie
sie w dniach 28-29 wrzesnia 2015 roku
w Warszawie (hotel Sheraton).

- Gdansk oferuje bardzo dobre warunki
prowadzenia biznesu, pracy i zycia - méwi
Maciej Grabski, prezes Olivia Business

Centre. - Rozwijana jest komunikacja we-

wnetrzna i miedzynarodowa. W Gdarisku

uczy sie wielu znajacych jezyki obce mfo-

dych ludzi. Dobrze uktada sie wspdtpraca
biznesu z uczelniami wyzszymi i wtadzami
samorzadowymi. Wszystkie te aspekty
przyciggaja do naszego miasta nowych

mieszkancéw i inwestoréw. Zapotrzebo-

wanie na powierzchnie biurowe najwyzszej

jakosci jest wiec nadal na wysokim pozio-

mie. Nominacja w konkursie Property Prize

jest dla nas docenieniem wizji rozwoju Oli-

via Business Centre. To wyréznienie cieszy

réwniez dlatego, ze do jego uzyskania po-

trzebne byty zaréwno glosy niezaleznego

grona ekspertdw, jak i czytelnikow
portalu PropertyNews.pl, ktorym
bardzo dziekujemy za dotychcza-
sowe zaangazowanie - dodaje
Maciej Grabski.

Olivia Six to smukta, szklana
18-kondygnacyjna (15  nad-
ziemnych + 3 podziemne) bryta

z najnowoczesniejszg elewacjy

w systemie tréjszybowym. Obniza to zapo-
trzebowanie na energie i koszty eksploata-
cyjne, podobnie jak centrale wentylacyjne
wyposazone w pompy ciepta, zielony dach
umozliwiajgcy retencje wod i zagospoda-
rowanie wod deszczowych do podlewania
zieleni. Biurowiec dostarcza ponad 17 tys.
m kw. powierzchni biurowej do wynajecia.
Budynek jest w trakcie certyfikacji Breeam
Excellent.

W kwietniu br. rozpoczeta sie budowa wie-
zowca Olivia Star, ktéry bedzie najwyzszym
budynkiem centrum. W ostatnim czasie
oficjalnie otwarta zostata przestrzen O4,
czyli akcelerator przedsiebiorczosci z biu-
rami typu instant office. Olivia Business

Olivia Six

Centre ma by¢ najwigkszym projektem
biurowym w Polsce, obecnie powierzch-
nia to 73 500 m2, docelowo ponad 120
tys. m2. W OBC mieszcza sie biura m.in.
Allianz, Amazon, Bayer, Energa, PwC, Sii,
ThyssenKrupp. Regularnie odbywaja sie
tutaj wydarzenia biznesowe, edukacyjne,
kulturalne i sportowe. Rezydenci centrum
maja dostep do wielu ustug, takich jak:
wsparcie przy rekrutacji pracownikéw,
doradztwo prawne i finansowe, wsparcie
marketingowe i teleinformatyczne. Do ich
dyspozycji pozostaja takze 3 centra konfe-
rencyjne, centrum medyczne, restauracje,
przedszkole i ztobek, 3 banki, nowoczesne
gimnazjum, kawiarnia, salon pieknosci,
notariusz, punkt fadowania samochodéw
elektrycznych.

REKORDZISTA W BCT

336 metrow dtugosci, 45 metrow szerokosci, zdolnos¢ przewozowa to 9580 TEU - tak
w liczbach prezentuje sie MSC Asya, najwiekszy pod wzgledem dtugosci, jak i pojemnosci
statek, ktory wptynat do gdynskiego portu. Ten wodny kolos przyptynat do Gdyni z Bre-
merhaven z tadunkiem ponad 3 tysiecy kontenerdw.

SC Asya zbudowany zostat w 2008
w koreanskiej stoczni Samsung He-

avy Industries ma pojemnos¢ 9200

TEU (jednostka réwnowazna objetosci kon-

tenera o dlugosci 20 stép). To o ponad 1000
TEU wiecej niz poprzedni rekordzista MSC
Charleston, ktéry do Gdyni zawinat w czerw-
cu. Ta jednostka mierzy sobie 324 m dtugosci.

Obstuga tak duzych statkéw mozliwa
jest dzieki przeprowadzeniu szeroko
zakrojonego programu  inwestycyj-
nego o wartosci ok. 200min PLN.
W jego ramach prowadzono zakupy
sprzetu  przefadunkowego,  zaku-

piono tez cztery nowe suwnice nabrzezowe
o wielkosci pozwalajacej na obstuge statkéw
o pojemnosci ok. 12 000 TEU.

Jednak aby takie statki pojawity sie w Gdyni,
konieczne jest przyspieszenie inwestycji w in-
frastrukture portowa - mowa przede wszyst-
kim o budowie nowej obrotnicy w miejscu
zakupionego od Stoczni Marynarki Wojen-
nej nabrzeza Goscinnego oraz pogtebienie
kanatéw portowych do 15,5 metra.
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INDYWIDUALIZM POZWALA
OSIAGNAC ZYSK

Patrzac na ostatnie zawirowania zwigzane z Greqg i silnymi spadkami cen akgj
w Chinach, wielu klientow zadaje sobie pytanie w co inwestowac. Warto szu-
kac alternatyw dla niskooprocentowanych lokat, ktore w tej chwili niestety nie
sprzyjaj% pomnazaniu kapitatu. Droga realizadji celow inwestycyjnych moze byc
rozna, diatego bank czesto szyje rozwigzania na miare. Warto zwrocdic uwage
na niestandardowe produkty oferowane swoim klientom przez Lion's Bank.

becnie maksymalne poziomy

oprocentowania lokat rocznych

w bankach nie przekraczajg

3%. Jest to o ponad potowe

mniej od tego, co banki mogty

zaproponowac dwa lata temu.
Jak fatwo wyliczy¢, potrzeba okoto 35 lat,
aby podwoic¢ majatek, trzymajac go tylko na
depozycie bankowym. Aby zapewni¢ sobie
wysoki zysk, konieczne jest szukanie alterna-
tyw. W co inwestowac? Z jakich rozwigzan
korzystac, by byly bezpieczne?

Budowanie portfela inwestycyjnego nie
musi wigza¢ sie tylko z lokatami czy fundu-
szami inwestycyjnymi. Dla os6b zamoznych,
tego typu rozwigzania zwykle nie sg wy-
znacznikiem tzw. indywidualnego podejscia
do zarzgdzania ich portfelem. Wyjatkowe
traktowanie wiagze sie z przygotowywaniem
rozwigzan szytych na miare. W Lion’s Banku,
bazujac na trzech podstawowych kryteriach,
takich jak: czas, bezpieczenstwo i zysk, ban-
kier jest w stanie okresli¢ potrzeby i przygo-
towac odpowiednie produkty.

- Co za tym idzie, wiekszo$¢ naszych rozwia-
zan powstaje w wyniku popytu, jaki generuja
sami klienci - méwi Karol Stolarski, Zastepca
Dyrektora Oddziatu Lion's Banku w Gdan-
sku. - Jesli klient chciatby dzisiaj na przyktad
zainwestowac¢ w spadek lub wzrost danego
indeksu gietdowego z jednoczesng gwa-
rancja kapitatu, w ciagu 24 godzin jestesmy
w stanie taki produkt przygotowac. Jedynym
ograniczeniem jest pomystowos¢ klienta i cel
inwestycji - dodaje Karol Stolarski.

Warto przytoczy¢ tutaj dane za ubiegly rok.
Pod wzgledem wzrostu wartosci najlepiej
w 2014 roku wypadtly: zabytkowe samo-
chody, ziemia rolna, whisky, dziefa sztuki
i monety kolekcjonerskie. Wszystkie te ak-

tywa pozwolity zrealizowaé dwucyfrowe
stopy zwrotu w zaledwie 12 miesiecy. Prym
w 2014 roku wiodta ziemia rolna, ktdrej
przecietny wzrost wartosci wynidst az 18,7%
(IV kw. 2014 1. / IV kw. 2013 r.) - wynika
z indeksu wartosci ziemi rolnej stworzonego
przez Lion's Bank. Na kolejnych miejscach
uplasowaty sie zabytkowe auta z wynikiem
na poziomie 16% (dane HAGI), dzieta sztu-
ki (15% dane Art Market Research), monety
(13% dane Art Market Research) i whisky
(11% dane Rare Whisky Vintage 50 Index).

Klient Lion's Banku moze takze skorzystaé
z rozwigzan akoniunkturalnych, takich jak
np. fundusze wierzytelnosci, czy rozwigzania
oparte na strategii long/short. Moze inwe-
stowac nawet w dzieta sztuki. Patrzac jednak
na preferencje klientéw Lion's Banku, obec-
nie najpopularniejszg forma inwestycji sg
rozwigzania rentierskie, oparte o obligacje
czy wierzytelnosci bankowe. Po pierwsze,
wypfaca odsetki jak krétkoterminowe lokaty,
po drugie zabezpieczajg oprocentowanie
na diuzy okres, a po trzecie niektére z tych
rozwigzan pozwalajg uzyskaé stopy zwrotu
zblizone do funduszy akcyjnych, przy jedno-
czesnej zerowej korelacji z gietda.

Wedtug maksymy guru inwestycyjnego
Warrena Buffetta najlepszym czasem na za-
kupy jest okres silnych przecen na rynkach

Karol Stolarski, Zastepca Dyrektora
Oddziatu Lion's Banku w Gdarisku

- taki jak teraz. Nalezy dziata¢ w mysl zasa-
dy ,Kupuj, gdy leje sie krew"”. Trzeba jednak
wiedzie¢ kiedy maksyme mozna zastoso-
wac, bo czesto krew leje sie tak obficie, ze
po prostu kupimy za wczesnie i pdzniejsze
odbicie nie zrekompensuje nam straty. Tra-
fienie w odpowiedni moment z pewnoscig
jest fatwiejsze, gdy o twoje pienigdze dbaja
bankierzy Lion's Banku, ktérzy doskonale sie
orientujg w inwestycyjnych uwarunkowa-
niach i realiach. "
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Czyni Cie Iwem

LION'S 88 BANK

PRIVATE BANKING

Lion's Bank, ul. Stqgiewna 13/1, Gdarnsk, T: +48 58 765 96 50, 800 100 700*

Idea Bank S.A. oddziat Lion's Bank w Warszawie z siedzibq w Warszawie, ul. Przyokopowa 33, 01-208 Warszawa, wpisana do rejestru przedsigbiorcow

prowadzonego przez Sqd Rejonowy dla m.st. Warszawy, XII Wydziat Gospodarczy Krajowego Rejestru Sqdowego, pod numerem KRS 0000026052,
REGON 011063638, NIP 5260307560, o kapitale zaktadowym w wysokosci 156 803 962 zt optaconym w catosci.

* Koszt potqczenia wg taryfy operatora.
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0d lewej: Maciej Stompor, prezes firmy Dobre
Jachty, Maciej Gebarowski, cztonek zarzadu
firmy Orlex, Pawet Najbar, trojmiasto.pl

Fot. Arek Rejs

0d lewej: Andrzej Sokotowski, prezes Hotelu Kura-

0d lewej: Jozef Seczkowski, whasciciel Villa Sentoza,
Adam Filipowicz, wiasciciel firmy Filippo

[ Randka
Z Jeanneau

]eanneau to $wiatowej klasy producent jachtéw, ktére
w Polsce sprzedaje tréjmiejska firma Dobre Jachty.

| whasnie dla swoich klientéw i mitosnikéw zeglarstwa
firma zorganizowata impreze Jeanneau Rendez Vous.
Mozna bylo przetestowac m.in. nowoczesng jednostke
regatowa Jeanneau Sun Fast 3600 Oone & Only, a takze

PRESTIZ PATRONUJE

tukasz Osowski, wspétwhasciciel firmy lvona Software

0d lewej: Dorota Filipowicz, Eurolinks, Wio-
letta Panek (plecami), Dobre Jachty, Emilia

cyjnego, Zbigniew Pfeifer, prezes firmy Frigo-Servis todzie motorowe Jeanneau Merry Fisher. mr Osowska, Spiewaczka, zespot Les Femmes
Jarostaw Chtopek,
wspotwlasciciel firmy Tomasz Barudin, Pawet Gajdus, Brttomiej Staszatek,
Jakub Jakubowski, redaktor naczelny magazynu Prestiz Dobre Jachty D.A.D. Sportswear prezes firmy Investbud Holding
0d lewej: Artur Zawadzki, Noble Bank, Oleg Vaneev, Andrzej Popfawski, Piotr Nitka, dyrektor ) o
prezes firmy Vila Max, Marcin Plopa i Julia Kawa, prezes zarzadu oddziatdw Noble Bank Wiestaw Kaszubowsl, wiasciciel frmy KMJ
wiasciciele Centrum Tenisa Don Balon 0DDK Sp.z0.0. w Gdarisku i w Gdyni Kaszubowscy. Z tybu Artur Zawadzki, Noble Bank

0d lewej: Pawet Wrobel, Michat Wilamowski

Artur Loeb, whasciciel Centrum Stoma-
tologicznego Neodental, Przemystaw
(zarnecki, Premium Motors

B Premium Motors
Tennis Cup

ponad 70 zawodnikéw przez trzy dni rywalizowato
w nieoficjalnych, tenisowych mistrzostwach Pomo-
rza Premium Motors Tennis Cup. Pula nagréd wynosita
30tys. ztotych i rozdano je w pieciu réznych kategoriach.
Organizatorem trzydniowych zawoddw byto Gdaniskie
Centrum Tenisa Don Balon. mr

Krzysztof Pietras, dyrektor oddziatu Skanska Gdarisk

Piotr Zaboklicki, wiasciciel firmy Baltpieri Tomasz
Matuszelaniski, prezes Polish Soft Tennis Association

Michat Zajaczkowski, Noble Bank, z matzonka

Fot. Krzysztof Nowosielski
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0d lewej: Marta Szadowiak, Projekt PR,
Karolina Zatorska, Projekt PR

Joannai Bartosz Kotowicz, Sstudio Engram

Patryk Hardziej,

grafikiilustrator
N Kreatywna
domowka

To byta doméwka na poziomie, prawdziwa esencja
kreatywnej przestrzeni jaka niewatpliwie jest OTU_
w Gdarisku. Ten nowatorski coworking space to siedzi-
ba trzech firm: Confr, Engram i Projekt PR i tak na praw-
de kuznia pomystéw. Plaza z prawdziwym piaskiem, ro-
dzinne gry i zabawy, warsztat “Zréb to sam’, foodtrucki,
wystawa ilustracji Patryka Hardzieja i muzyka grana przez
londyriskich DJ-6w - w OTU_ nie tylko praca, ale i zaba-
wa to przede wszystkim kreacja. mp

Tomasz Chadzynski,
Centrum Designu Gdynia

Martyna Wojcik, agendja Brandish

Ewa Stachowiak, Uber Polska, Pawet Klikowicz, Dawca.pl

Fot. Michat Skotarczak
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<

Fot. Marek Darnikowski

0d lewej: Michat Poniz, inwestor i kolekcjoner plakatow,
Yasuyuki Oyama, prezes Mitsubishi Motors Polska, Dariusz
Koss, zwycigzca turnieju, Jacek Gulmantowicz, prezes Golf24

Konrad Pacek, prezes firmy Wielkie Wina, Marek Kamiriski

0O lewej: Marcin Gniazdow-

Aleksandra Smaga, ski, wspohwiasddel firmy
stomatolog, Jacek Gulman- Almar, Dariusz Bobiriski,
towicz, prezes Golf24 kapitan Siema Golf Club

H Najlepsi amatorzy
w Sierra Golf

P ole Sierra Golf Club bylo gospodarzem piate; elimi-
nacji najwiekszego golfowego cyklu amatorskiego

w Polsce Deutsche Bank Polish Masters. Rywalizacja
trwa juz od maja i jest rozgrywana na najbardziej pre-
stizowych krajowych polach golfowych. Najlepszych 18
zawodnikéw turnieju finafowego zostanie zaproszonych
na $wiatowy finat, zaplanowany w osrodku Penha Longa
w Portugalii w pierwszej potowie 2016 roku. mp

0d lewej: Andrzej Bagiriski, Sierra Golf
Club, Jacek Gulmantowicz, prezes Golf24

0d lewej: Tadeusz Siek, whasciciel Sierra Golf Club, Mirostaw
Domostawski, lekarz, Mirostaw Rejnowicz, firma GFG,
Sebastian Magrian, dyrektor Sierra Golf Club

Dawid Nilsson, pitkarz reczny, wiasciciel 30’ Personal
Trening Studio, Aleksandra Kochanowska, firma taczpol

Monika Reszko, Human Concept & Solutions, Damian Wleklak,
pitkarz reczny, wiasciciel 30’ Personal Trening Studio

0d lewej: Kamila Krzeska,

trener 30' Personal
Trening Studio, Agata Anna Cieslak,
Nilsson, Amber Expo fizjoterapeutka

H Miesnie pod
napieciem

Nie masz czasu na dwugodzinny trening na sitowni?
Teraz mozesz sprobowac treningu EMS. W Gdarisku
otwarto wasnie 30" Personal Trening Studio. 30 czyli ilog¢
minut potrzebna na petnowartosciowy trening wspomaga-
ny elektrostymulacjg miesni. Efekty sg rewelacyjne, a meto-
data od lat z powodzeniem stosowana jest w zawodowym
sporcie. Wiascicielami 30'Personal Trening Studio sg zawo-
dowi pitkarze reczni, a na miejscu czekaja takze gabinety do
fizjoterapii oraz gabinet leczenia pijawkami. mr

0d lewej: Mariusz Jurkiewicz, reprezentant Polski w pitce
reanej, Artur Draniczarek, manager Tapas Bar w Sopodie

0d lewej: Mariusz Jurkiewicz, Mariusz Zawadzki,
wspétwiasciciel restauradji Vinegre di Rucola i Mondo
diVinegre, Karol Arendt, prezes firmy Eastend

Fot. Karol Kacperski






Fot. Krzysztof Nowosielski
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Piotr Pospieszny, wasciciel restauragji Roda

Joanna Dobrowolska, manager restauragji
Roda, Michat Pospieszny, Godding Sopot

1aneta Sadoch, Wojciech Sadoch,
wspotwlasciciel firmy Intervapo

Ryszard Kalkowski, wéjt gminy Szemud

Iwona Kazieczko, SG Equipment Leasing
Polska, Grzegorz Gosk, Ergo Pro

0d lewej: Pawet Kulczykowski, prezes Tokary
Golf Club, Jarostaw Matyka, Ewa Koztowska

B Golf, tenis, konie
i dobra kuchnia

W Tokarach, zaledwie pét godziny drogi od Tréjmia-
sta, uroczyscie otwarto restauracje Roda. To obo-
wiazkowy punkt dla kazdego konesera dobrej kuchni.
Karta menu zawiera ciekawe smaki $wiata oraz trady-
cyjne, kaszubskie specjaly. Sezonowe produkty, wietna
karta win i liczne atrakcje jakie daja sasiadujace pole gol-
fowe, dwa kryte korty tenisowe, czy jazdakonna. ~ mr

Arkadiusz Anczyriski, szef sprzedazy
MAN Truck Polska, z kolezanka

Monika Maciejak, Pawet Bach

0d lewej: Jan Zottowski, dyrektor firmy Inter-
plastic, tukasz Matyka, wiceprezes firmy Vistal,
Krzysztof Walder, dyrektor Lexus Tréjmiasto

0d lewej: Paulina Prochnicka, wlascicielka Instytutu Pigkna
Dolce Vita, Dorota Badora, wiascicielka studia urody Sensi,
Artur Kowalczyk, prezes Pomorskiego Klubu Biznesu

Andrzej Wyrzykowski, wojt gminy Przodkowo

0d lewej: Leon Czerwiniski, wtasciciel firmy Murkam,
Genowefa (zerwiriska, Jan Koztowski, poset do PE

0d lewej: Zhigniew Reszka, wspotwiasciciel firmy Arch Deco,
Wadaw Laszkiewicz, trener PGA Polska, Karolina Kulzykowska

0d lewej: Alicja Studziriska, wspdtwiascicielka firmy Motor

House, Teresa Walder, wspdtwlascicielka firmy Anro Trade

Marcin Kulczykowski, Renata Kulczykowska

Jacek Pospieszny, wspdtwlasciciel restauracji Roda
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Elibieta Sildatki, Rezydent S.A.

Oskar Pryczyniec, manager Klubo-
galerii Bunkier z przyjaciotka

Jolanta Chojnowska, whascicielka restauracji Schabowy Raz

Leszek Kropidtowski, dyrektor zarzadzajacy JD Kulej

H Z radiem
i z Piratem po Zatoce

R ejs integracyjny dla swoich klientéw zorganizowa-
fo radio RMF Maxxx. Rejs statkiem Pirat po Zatoce
Gdaniskiej sprzyjat integradji, zaciesnieniu wiezi i wymia-
nie biznesowych kontaktéw. mr

Jolanta Chojnowska, whascicielka restauracji Schabowy Raz

Marek Rogoza, dyrektor marketingu Iglotex S.A.

Przemystaw Btedowski, Spy Shop

0d lewej: Aneta Szulc, dyrektor sprzedazy Solid Logistics,
Marek Klawon, szef sprzedazy RMF Maxxx Trojmiasto

Fot. Karol Kacperski

Fot. Maciej Kosycarz/KFP

0d lewej: Mateusz Kusznierewicz, Antoni Wierciriski,
Rotary Club Gdaisk Sopot Gdynia, Jan Labas, prezes
zarzadu ALU International Shipyard

Anna Daleki, 2Pi Group, Robert
Sokotowicz, trener Sierra Golf Club

Andrzej Krzemiriski, Prezydent klubu Rotary
Gdarisk Sopot Gdynia, zmatzonka

Lech Sokotowski, zwyciezca turnieju, Seba-
stian Magrian, dyrektor Sierra Golf Club

B Rotarianie grali
i pomagali

CZ’fonkowie Rotary Club Gdansk Sopot Gdynia, przy
wsparciu Pracodawcéw Pomorza grali w golfa i zbie-
rali pienigdze na kolejna makiete dla niewidomych
w Gdansku. Turniej odbyt sie w goscinnych progach
Sierra Golf Club. Oprécz golfa mozna byto zagrac w lo-
terig fantowg i wygra¢ samochdd na weekend, torebki
z kolekdji Batycki, czy kosmetyki firmy Ziaja. Turniej wy-
grat Lech Sokotowski. mp

Jan Zacharewicz, Prezydent Elekt klubu
Rotary Gdarisk Sopot Gdynia, Agnieszka
Babicz, wokalistka i $piewaczka operowa

Nauka gry w golfa. Na pierwszym planie Marta Trzciriska.
Ltyhu Cezary Maciotek, wiceprezes Grupy Progres i Marcin
Potkaniski, wiasciciel agendji Brandish

PRESTIZ PATRONUJE

Tomasz Limon, dyrektor Pracodawcéw Pomorza

0d lewej: Mecenas Jozef Lubowiecki,
Bogdan Kisielewski, wiasciciel firmy JBS



MorskKa

ZAPRASZAMY CODZIENNIE OD 12:00 Restauracja Morska

Morska 9, Sopot
Najwiekszy wybor ryb i owocoéw morza rezerwacje 58 3513555
Bogata oferta win i najlepszych alkoholi z catego Swiata www.morska.com.pl
Stylowe, eleganckie i nowoczesne wnetrze Ed/morskasopot
" "

sprawdz co o0 nas piszg na ‘tripadvisor®



Fot. yellowphoto

Fot. yellowphoto

Fot. yellowphoto

Fot. yellowphoto

Fot. yellowphoto
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0d lewej: Marta Pirh, PIRH Design, Magdalena Maskiewicz,
prmanager Stadniny Koni Ciekocinko, Sandra Piwowarczyk
- Batuk, whascicielka Patacu Ciekocinko

0d lewej: Maciej Grabowski, minister Srodowiska, Tomasz
Batuk, dyrektor zawodow i whasciciel Patacu Ciekocinko

Michat Linke, Emanuel Berg, z partnerka Anna Nowakowska

Magdalena Rutkowska, prezes zarzadu Hipodrom Sopot

0d lewej: Amre Hamcho, Kazimierz Plocke, wiceminister
rolnictwa, Marcin Kwoka, Mercedes Benz Polska

PRESTIZ PATRONUJE

Sandra Piwowarczyk - Batuk i Tomasz Batuk, wiasciciele Patacu Ciekocinko, Wiodek Pawlik

Bartosz Jedrzejak, prezenter TN

N Konne swieto
w Ciekocinku

P onad 400 koni, w tym ponad 250 z zagranicy i prze-
szto 160 zawodnikow z 26 krajow i 6 kontynentéw
- tak w liczbach wygladajg zawody Baltica Equestrian
Tour, ktére zostaly rozegrane w Stadninie Koni Cieko-
cinko. Poza parkurami zycie toczylo sig intensywnie
i ekskluzywnie, zaréwno dzieki bogatej ofercie gastro-
nomicznej hotelu Patac Ciekocinko, strefie Watch&Relax
przy Riders Club pod patronatem Veuve&Clicquot, czy
nocnym Riders Party. mr

Clarissa Crotta, zwyciezczyni finatu koni
5-letnich i Sandra Piwowarczyk - Batuk

Marc Bettinger, zwyciezca Grand Prix

Fot. yellowphoto

Fot. 1Click Photo/Materiaty prasowe

Fot. 1Click Photo/Materiaty prasowe

Halina Gniadecka, Sergiusz Gniadecki,
prezes zarzadu Allcon Investment

Maciej Kwiatkowski, prezes DCT, z zona Elzbieta

Magdalena Pawelska - Mazur, prezes Atlanta
Poland, Dariusz Mazur, wiceprezes Atlanta Poland

0d lewej: Michat Szubski, prezes Polskiego Zwiazku
Jeidzieckiego, Helena Palej, rzecznik prasowy firmy Apart,
Maksymilian Wechta, zwyciezca konkursu JGPWP

0d lewej: Wiodek Pawlik, Bozena Matejuk,
Jedrzej Mierzewski, wiceprezes DCT

Fot. yellowphoto

Fot. yellowphoto

Fot. yellowphoto

Fot. yellowphoto

Fot. yellowphoto

Fot. yellowphoto



COURTYARD
arriott.

GDYNIA WATERFRONT

NOWY HOTEL W GDYNI

<200 KOMFORTOWYCH POKOI

~POKOJE PREMIUM I BUSINESS Z WIDOKIEM NA MORZE
~NOWOCZESNE CENTRUM KONFERENCYJNE

~SALA BALOWA Z TARASEM WIDOKOWYM

“GaRD - RESTAURACJA SKANDYNAWSKA

ul. Jerzego Waszyngtona 19; Gdynia
+48 58 743 07 00; hotel@courtyardgdynia.com
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Robert Majewski, dyrektor gdariskiego oddziatu Totalizato-

ra Sportowego, Magdalena Czajkowska, GSC Yachting

Rafat Sosnowski, prezes zarzadu firmy Sosnow-
ski, Arkadiusz Ertel, prezes zarzadu Corleonis

Pawet Filipowicz, whasciciel marki
Filippo, Dorota Filipowicz, Eurolinks

Sebastian Wojcikowski, wiceprezes ds. sportu
Pomorskiego Okregowego Zwiazku Zeglarskiego

Karolina Matysek, Michat Stankiewicz,
prezes Prestiz Trojmiasto sp. z 0.0,

0d lewej: Marianna Mehring - Steinborn, Anna Gérska

Wioleta Biel, Twdj Doradca Podatkowy i Pawet
Czoczys, Emerson Process Management

Bl Nocne ptywanie
i zabawa

t ukasz Przybytek i Pawet Kofodzirski wygrali regaty
49er Grand Prix Gdynia. Tréjmiejska zatoga wygra-
fa tez nocny wyscig Energa Night Race, ktdry byt jedng
z atrakdji oficjalnego otwarcia regat. Podczas, gdy jedni
$cigali sie w nocy na wodzie, inni bawili sie na uroczy-
stym otwarciu w restauracji Vinegre di Rucola. mr

Michat Starost, projektant mody

0d lewej: Pawet Kotodzinski
itukasz Przybytek, zwyciezcy regat

Przemystaw Miarczyriski,
brazowy medalista olim-
pijski w windsurfingu

Jarostaw Krol, Eurocast

tuca Kotodziriska, instruktor windsurfingu,
Krzysztof Kuczynski

0O lewej: Rafat Szukiel, zeglarz, olimpijayk z Pekinu w klasie
Finn, Mikotaj Lahn, reprezentant Polski w klasie Finn

0d lewej: Mariusz Zawadzki, wspétwlasciciel
restauragji Vinegre di Rucola, Dariusz Rodzik

Pawet Gorski i Magdalena Czajkowska, GSC Yachting

Bogustaw Witkowski, prezes Pomorskiego
Okregowego Zwiazku Zeglarskiego

Fot. Krzysztof Nowosielski






SZUKAJCIE NAS W PRESTIZOWYCH MIEJSCACH!

Cafe Ferber, Gdarisk ul. Diuga 77/78

Umam, Gdarisk, ul. Hemara 1

(afe Bar Mon Balzac, Gdarisk ul. Piwna 36/39

Kafe Delfin, Gdarisk, ul. Opata Jacka Rybiriskiego 17
Segafredo, Gdarisk, Targ Rybny 11 wejcie od Mottawy
(afeW, Gdarisk, CH Manhattan

Corten Cafe, Gdanisk, Plac Solidarnosci 1

Marmolada Chleb i Kawa, Gdarisk, ul. Stonimskiego 5
Mount Blan,Gdarisk, Galeria Battycka

Pijalnia czekolady E. Wedel Gdarisk, Galeria Battycka
Gelatio Magia, Gdarisk, Galeria Battycka

Costa Cofee, Gdarisk, Galeria Battycka

Costa, Gdynia, Centrum Riviera

Dom Czekolady, Gdynia, Centrum Riviera

Mount Blanc, Gdynia, Centrum Riviera

The Coffee Factory, Gdynia, Centrum Riviera

Dom Czekolady, Gdynia, Centrum Gemini

Grey Coffee&:More, Gdynia, Centrum Gemini

Comer Cafe, Gdynia, ul. Swietojariska 78A

Costa Coffee, Gdynia, CH Klif

(yganeria, Gdynia, ul. 3 Maja 27

Mariola Cafe, Gdynia, ul. Prusa 24

Ciuciu Babka, Gdynia, al. Pitsudskiego 30

Lavenda Cafe, Gdynia, ul. Starowiejska 11

Alt Cafe, Gdynia ul. Legionw T12F/1 (Altus)

Cafe Resto, Sopot, Hotel Rezydent

Mount Blanc, Sopot, Centrum Haffnera

Cafe Ferber, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 48
Pijalnia czekolady E. Wedel, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 36
La Crema Cafe, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 14
CukierniaT.Deker, Sopot, Hotel Rezydent

Kava, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 61

So! Coffe, Sopot, Krzywy Domek

Gunga House, Sopot, ul. Powstaricéw Warszawy 6

Amber Side, Gdarisk, ul. Zaglowa 11

Amber Side, Gdarisk, Plac Solidamosci 1 (Europejskie
Centrum Solidarnosci)

Fishmarkt, Gdarisk, Targ Rybny 6 C

Fellini, Gdarisk, Targ Rybny 6

Hard Rock Cafe, Gdarisk, ul. Diugi Targ 35/38
Goldwasser, Gdarisk, ul. Diugie Pobrzeze 22,
LaoThai, Gdarisk, Targ Rybny 11 wejscie od Motfawy
Restauracja Sempre, Gdarisk, Targ Rybny 11 wejscie od Motfawy
Restauracja Kubicki, Gdarisk, ul. Wartka 5 .
Sushi 77, Gdarisk, ul. Dugie Pobrzeze 30 (obok Zurawia)
Mito Sushi, Gdarisk, ul. Tandeta/Szeroka

La Cucina, Gdanisk, ul. Szeroka 86

Patio Espanol, Gdarisk, ul. Tandeta (rdg Szerokiej)
Restauracja Gdariska, Gdarisk, ul. Sw. Ducha 16
Restauracja Filharmonia, Gdarisk, ul. Otowianka 1
Restauracja Ritz , Gdarisk, ul. Szafamia 6

Restauracja Szafamia 10, Gdarisk, ul. Szafamia 10
Neighbours Kitchen, Gdarisk, ul. Szafarnia 11 (Waterlane)
KOKU Sushi, Gdarisk, Olivia Business Centre
Restauracja SET, Gdarisk, Grunwaldzka 309

Otwarta, Gdarisk, ul. Stonimskiego 6 (Garnizon)
Lula, Gdanisk, ul. Norwida 4 (Gamizon)

Lobster, Gdarisk, Olivia Business Centre

VNS, Gdarisk, CH. Manhattan

Metamorfoza, Gdarisk, ul. Szeroka 22/23

Piano Club Barbados, Gdarisk, ul. Karmelicka 1
Tawema, Gdarisk, ul. Powroznicza 19/20

Brovarnia, Gdarisk, ul. Szafarnia 9

Gdariski Bowke, Gdarisk, ul. Dugie Pobrzeze 11
Piwnica Rajcéw, Gdanisk, ul. Dtugi Targ 44

Elephant Club, Gdarisk, ul. Diugi Targ 41

Fusion Sushi, Gdarisk, ul. Stary Rynek Oliwski 9

Cico, Gdarisk, ul. Piwna 28/30

Latajacy Holender, Gdarisk, ul. Dhugi Targ 33/34
Shanghai Restauragia Chiriska, Gdarisk, ul. Grunwaldzka 51/53
Big Apple, Gdarisk, ul. Grunwaldzka 578

Stacja de Luxe, Gdarisk, ul. Grunwaldzka 22

Mercado Tapas Bar, Gdarisk, ul. Partyzantow 8/4
Como Ristorante, Gdynia, CH Klif

Tokyo Sushi, Gdynia, ul. Msciwoja 9

Trafik Jedzenie & Przyjaciele, Gdynia, Skwer Kosciuszki 10
Del Mar, Gdynia, Plaza Miejska Srodmiescie

Hashi Sushi, Gdynia, ul. Przebendowskich 38

Moshi Moshi Sushi, Gdynia, Centrum Gemini

(oo, Gdynia, Centrum Gemini

Chwila Moment, Gdynia, InfoBox

Barracuda, Gdynia, Bulwar Nadmorski

Vinegre di Rucola, Gdynia, Bulwar Nadmorski

Aleja 40, Gdynia, ul. Pitsudskiego 40

Tako Bar, Gdynia, ul. Swietojariska 21

Panorama, Gdynia, ul. Mickiewicza 1/3

Malika, Gdynia, ul. Swietojariska 69

Atlantic, Gdynia, ul. 3 Maja 28

Mariaszek Gdynia, ul. Spotdzielcza 1

The Dockers Inn, Gdynia, Centrum Gemini

Thusta Kaczka, Gdynia, ul. Spotdzielcza 2

Sztuczka, Gdynia, ul. Abrahama 40

Qgniem i Piecem, Gdynia, ul. Swietojariska 87

Makai Kawa, Gdynia, ul. Swietojariska 65

Trio Restauracja, Gdynia, ul. Starowiejska 29-35
Santorini, Gdynia, ul. Swietojariska 61

Biaty Krolik, Gdynia, ul. Folwarczna 2

Gard Nordic Kitchen, ul. Waszyngtona 10 (Hotel Courtyard)

Neighbours Kitchen, Gdynia, ul. Hryniewieckiego 6
Mondo di Vinegre, Gdynia, ul. Polska 1

Pieterwas Krew i Woda, Gdynia, ul. Abrahama 41
Srodmiescie, Gdynia, ul. Msciwoja 9

Blizej, Gdynia, Plac Kaszubski 1A

Cozzi, Gdynia, ul. Wadystawa IV 49

Jack's Bar, Gdynia, al. Zwyciestwa 245

Tawerna Orfowska, Gdynia, ul. Orfowska 1

Biate Wino i Owoce, Gdynia, ul. Swigtojariska 9
LaVita, Gdynia, ul. Wiadystawa IV

LaVita, Sopot, Centrum Haffnera

Grono di Rucola, Sopot, ul. Wybickiego 48

Dom Sushi, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 38

Galeria 63, Sopot, Centrum Haffnera

Monte Vino, Sopot, Centrum Haffnera

Thai Thai, Sopot, ul. Powstaricow Warszawy 17
Btekitny Pudel, Sopot, ul. Bohateréw Monte Cassino 44
Toscana, Sopot, ul. Grunwaldzka 27

Gianni, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 63

U Kucharzy, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 60
Ristorante Sempre, Sopot, ul. Grunwaldzka 11
Morska, Sopot, ul. Morska 9

Pizzeria Sempre, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 49
Rucola, Sopot, Krzywy Domek

White Marlin, Sopot, Al. Wojska Polskiego 1

Browar Miejski Sopot, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 35
Crudo, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 36

Yellow Jazz Club, Sopot, Plac Zdrojowy 1

Unique Club, Sopot, Plac Zdrojowy 1

Avocado, Sopot, Plac Zdrojowy 1

Chevi American Steakhouse, Sopot, ul. Kosciuszki 10
Cyrano-Roxane, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 11
Sanatorium, Sopot, ul. Grunwaldzka 8

Tapas de Rucola, Sopot, Pufaskiego 15

Pick&Roll Club, Sopot, ul.Zamkowa Géra 3-5

Bocian Morski, Sopot, ul. Putaskiego 19/1

La Marea, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 38

Barocco, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 15

Pieprz, Sopot, ul. Haffnera 7

Toko Sushi, Reda, ul. Miyriska 2/5

Smak Morza, Sopot, Al. Franciszka Mamuszki 2
Restauracja Amici, Sopot, ul. Jana Kazimierza 2
Restauracja Petit Paris, Sopot, ul. Grunwaldzka 12-16
Restauracja Pinokio, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 45
Sushi77, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 53

Steak House Delmonico Cut, Sopot, ul. Moniuszki 10
Iatoka Sztuki, Sopot, Al. Franciszka Mamuszki 14
Bulaj Sopot, Sopot, Al. Franciszka Mamuszki 22

737 Lentre Villes, Sopot, Al. Niepodlegtosci 737
Aquarella, Sopot, ul. Zamkowa Gora 35 (Hotel Villa Aqua)
Pomarariczowa Plaza, Sopot, ul. Emilii Plater 19

IF Restaurant, Sopot, ul. Podjazd 2

Tupot Mew, Sopot, ul. Jagiefty 6

Panaya Thai Restaurant, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 31
AModo Mio, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 14-16
Fidel, Sopot, ul. Powstaricow Warszawy 6

U Przyjaciot, Sopot, ul. Polna 55

Tesoro, Sopot, ul. Polna 70

Fryzjemia, Gdarisk, ul. Szeroka 24-26

Club Fryzjerski Alternative, Gdarisk, CH Familia

Jacques Andre, Gdarisk, ul. Elzbietariska 9/10

Jacques Andre, Gdarisk, Galeria Baftycka (poziom -1)
Salon Fryzjersko-— Excellent Gaarisk, ul Heweliusza 19
Paula Roccialli, Gdarisk, Galeria Battycka

Studio Marina, Gdarisk, ul. Jelitkowska 20 Hotel Marina)
Prive Club Fryzjerski, Gdarisk, ul. Rajska 1/5 FG

Camile Albane, Gdarisk, CH Madison

Welkom Jozef Swiniarski, Gdarisk, CH Manhattan

Salon Fryzjerski Dorota, Gdarisk, Alfa Centrum
Obsessive Studio, Gdynia, ul. Batorego 4

Glam Rock, Gdynia, ul. Msciwoja 3

Studio No 7, Gdynia, ul. Bema 10

Guerlain, Gdynia, ul. Abrahama 24

Nayla, Gdynia, ul. Parkowa 6

La Perla, Gdynia, ul. Harcerska 5

Salon Fryzjerski Dorota, Gdynia, CH Klif

Salon Fryzjerski Dorota, Gdynia, Plac Gormoslaski 4
Instytut Piekna Dolce Vita, Gdynia, Skwer Kosciuszki 18
Salon Ideale, Gdynia, Al. Zwyciestwa 244/1

Studio Effect, Gdynia, ul. Starowiejska 41/43 (Atrium)
Brariski Salon, Gdynia, Al. Zwycigstwa 245/14 (Nowe Ortowo)
Laser Center, Sopot, Krzywy Domek

Jacques Andre, Gdynia, Centrum Riviera

Centrum Pieknego Ciata, Sopot, ul. Jagietty 4

Styl, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 46

Instytut Dr Irena Eris, Sopot, ul. Grunwaldzka 12-16
Salon urody Drausal, Sopot, al. Niepodlegtosci 739/1
Beauty Box, Sopot, ul. Sobieskiego 2/1

Salon Modnej Fryzury Mago, Sopot, Al.. Niepodlegtosci 688
Wroski Salon Fryzur, Sopot, Al. Niepodlegtosci 648/1

City-Med - Clinic & SPA, Gdarisk, ul. Jana Heweliusza 22
Marina Wellness Centre, Gdarisk, ul. Jelitkowska 20 Hotel Marina
Beauty Derm Instytut-Medical Day SPA,

Gdarisk, ul. Kapliczna 30 Hotel Posejdon
Centrum Dietetyczne Natur House, Gdarisk, CH Madison
Petite Perle, Gdanisk, ul. Beniowskiego 51
Instytut SPA w Hotelu Dwdr Oliwski, Gdarisk, ul. Bytowska 4

Spaameed, Gdarisk, ul. Waty Piastowskie 1

0TCOn Line, Gdynia, ul. Bataliondw Chtopskich 12
Mana Day Spa, Gdynia, ul. Zwirkii Wigury 2A

SPAw Hotelu Kuracyjnym, Gdynia, Al. Zwyciestwa 255
Quadrille Spa, Gdynia, ul. Folwarczna 2

Day SPA w Hotelu Rezydent, Sopot, PI. Konstytugji 3 Maja
Sheraton Sopot Hotel Conference Center&SPA, Sopot, ul.
Powstaricow Warszawy 10

City Day Spa, Sopot, Hotel Villa Baltica, ul. Emilii Plater 1
Aquapark Sopot, Sopot, ul. Zamkowa Géra 3-5

Salon Mai Thai, Sopot, ul. Chopina 26 A

Aqua Spa Sopot, Sopot, ul. Zamkowa Géra 3-5

DermicLab Med.&Beauty Clinic, Gdarisk, ul. Obywatelska 2A
Petite Perle, Gdarisk, ul. Beniowskiego 51.

Perfect Medica, Gdarisk, ul. Kotobrzeska 63

DrPernak, Gdarisk, Al. Grunwaldzka 549

Klinika Dobosz, Gdarisk, ul. Partyzantow 14 lok.102

Klinikia Zdrowia  Piekna H&Bmed, Gdarisk, ul. Jaskowa Dolina 8
Centrum O Jologiczne tenia,Gdynia,ul tarowiejska 41/43
Beauty Medical, Gdynia, ul. Wincentego Pola 27

Proderm, Gdynia, ul. Swigtojariska 135/2

Laser Line, Gdynia, ul. Msciwoja 10

Beauty Laser, Gdynia, ul. Abrahama 45

Beauty Derm, Gdynia, ul. Swigtojariska 139

Instytut Urody Vivien, Gdynia, ul. Swigtojariska 34

Centrum Medyczne Dr Kubik, Gdynia, ul. Hryniewickiego 6 (/9
Derm Estetyka, Gdynia, ul. Hryniewickiego 6 (/12

Klinika Urody Mediderm, Gdynia, ul. Abrahama 36-44
Gabinet Chirurgii Plastycznej DD, Gdynia, ul. Bema 18/1
New Skin, Gdynia, ul. Armii Krajowej 38

Centrum Zdrowia i Urody Orchid, Sopot, ul. Haffnera 10/2
Estee Med., Sopot, ul. Chopina 34/2

Sopocka Fabryka Urody, Sopot, ul. Smolna 1D

Derm-Al, Sopot, ul. Armii Krajowej 116/5

Hilton Gdarisk, Gdarisk, Targ Rybny 1

Radisson Blu, Gdarisk, ul. DugiTarg 19

Dwor Oliwski, Gdarisk, ul. Bytowska 4

Hotel Gdarisk, Gdarisk, ul. Szafamia 9

Golden Tulip, Gdarisk, ul. Piastowska 160

Celestin Residence, Gdarisk, ul. Straganiarska 19
Hanza Hotel, Gdarisk, ul. Tokarska 6

Krdlewski, Gdarisk, ul. Ofowianka 1

Wolne Miasto, Gdarisk, ul. Sw. Ducha 2

Amber Tower, Gdarisk, ul. Szafamia 10

Holland House, Gdarisk, ul. DtugiTarg 33/34
Fahrenheit, Gdarisk, ul. Grodzka 19

Grand Cru, Gdarisk, ul. Rycerska 11-12

Puro Hotel, Gdarisk, ul. Stagiewna 26

Kuracyjny, Gdynia, Al. Zwyciestwa 255

Courtyard by Marriott, Gdynia, ul. Waszyngtona 19
Hotel Villa Baltica, Sopot, ul. Emilii Plater 1

Hotel Rezydent, Sopot, P. Konstytudji 3 Maja
Sheraton Sopot Hotel, Sopot, ul. Powstaricow Warszawy 10
Sofitel Grand Sopot, Sopot, ul. Powstaricow Warszawy 12-14
Villa Antonina, Sopot, ul. Obr. Westerplatte 36 A
Mera Spa, Sopot, ul. Bitwy pod Plowcami 59

Villa Sentoza, Sopot, ul. Grunwaldzka 89

Hotel Haffner, Sopot, ul. Haffnera 59

Villa Aqua, Sopot, ul. Zamkowa Géra 35

Kozi Grad, Pomlewo, ul. Lesnikdw 3

Miyn Klekotki, Godkowo

Adrenaline Gym, Gdarisk, ul. Stowackiego 1A
Fitness Authority, Gdarisk, ul. Grunwaldzka 229
Tiger Gym, Gdanisk, CH Manhattan

Tiger Gym, Gdanisk, ul. Dabrowszczakow 20

My Gym, Gdarisk, Galeria Battycka

Fitstacja — Aquastacja, Gdarisk, Grunwaldzka 411
Marina Wellness Centre, Gdarisk, Hotel Marina
Centrum Joga i Pilates, Gdynia, ul. Starowiejska 54/3
Lady Fitness, Gdynia, Centrum Kwiatkowskiego
Calypso Fitness, Sopot, AL. Niepodlegtosci 697-701
Sheraton Fitness, Sopot, ul. Powstaricow Warszawy 10
CrossFit Trjmiasto, Sopot, 3 Maja 69C

BMW Zdunek, Gdarisk, ul. Miatki Szlak 43/45
Bawaria Motors, Gdarisk, Al. Grunwaldzka 195
Renault Zdunek, Gdarisk, ul. Miatki Szlak 43/45
Motor Centrum, Gdarisk, ul. Miatki Szlak 4/8
KMJ Kaszubowscy, Gdarisk, ul. Grunwaldzka 295
Subaru Zdanowicz, Gdarisk, Al. Grunwaldzka 256 A
Citroen Auto Postek, Gdarisk, ul. Zawodnikow 2
JLR Jaguar, Gdarisk, ul. Abrahama 5

Volvo Drywa, Gdarisk, ul. Kartuska 410

BMG Goworowski, Gdarisk, ul. Elblaska 81

Auto House, Gdarisk, Grunwaldzka 355
CarterToyota, Gdarisk, Al. Grunwaldzka 260
Witman Mercedes, Gdanisk, ul. Grunwaldzka 493
BMW Zdunek, Gdynia, ul. Druskiennicka 1

Lexus Trojmiasto, Gdynia, Al. Zwyciestwa 241/3
Auto Mobil, Gdynia, ul. Wielkopolska 241

Volvo Drywa, Gdynia, ul. Parkowa 2

prestiz

nagazyn tréjmiejski

Mercedes BMG Goworowski, Gdynia, ul. tuzycka 9
Auto Fit, Gdynia, ul. Chwarznieriska 170 D

Benepol, Sopot, ul. Kasztanowa 4

Porsche Centrum Sopot, Sopot, Al. Niepodlegtosci 956
Prestige, Sopot, Al. Niepodlegtosci 663

Unique Cars, Reda, ul. Wejherowska 56

Smile Clinic, Gdarisk, ul. Szymanowskiego 2
Vivadental, Gdarisk, Al Zwyciestwa 48
Miladent, Gdarisk, ul. Rajska 1/5 (D
Projekt Usmiech, Gdarisk, ul. Partyzantow 76 (Green Office)
Victoria Clinic, Gdarisk, ul. Jaskowa Dolina 57
Klinika Prof. Dobosz i Partnerzy,
Gdarisk, ul. Partyzantow 14lok. 102
Swissmed, Gdarisk, ul. Wileriska 44
Dental Art. Clinic, Gdarisk, ul. Szeroka 119/120
Lux Med., Gdarisk, Al. Zwycigstwa 49
Kryspin Dent, Gdarisk, ul. Partyzantow 9
Dental Spa, Gdarisk, ul. Grunwaldzka 164
Prodent, Gdarisk, CH Madison
Mafa Klinika, Gdarisk, ul. Malczewskiego 51
ArtLife, Gdarisk, Obr. Wybrzeza 23
Clinica Del Mare, Gdynia, ul. Hryniewickiego 6 C/1
Dental Clinic, Gdynia, ul. Starowiejska 25
Medico Dent, Gdynia, ul. Starowiejska 24
Gabinet Chirurgii Kosmetycznej, Gdynia, ul. Abrahama 24
Centrum Optyczno — Okulistyczne, Gdynia, ul. Swietojariska 73
Nowy Wzrok, Gdynia, Centrum Kwiatkowskiego
Stomatolog Lidia Siatkowska, Gdynia, ul. Hryniewickiego 6 (/7
Marcin Rudnik, Gdynia, ul. Hryniewickiego 6 (/3
Sanus Dentes, Gdynia, ul. Hryniewickiego 6 (/12
Centrum Medyczne Durys Guzowski, Gdynia, ul. Bema 16/2
Evi-Med., Gdynia, ul. Bp. Dominika 8-14
Poradnia Tréjmiasto Dietetyk, Gdynia, ul. | Armii WP 13
Artdent Beauty&Care Dentistry, Sopot, ul.Jagietty 4/2
Den Arte, Sopot, ul. Armii Krajowej 122
Medycyna Spedjalistyczna, Sopot, ul. Grunwaldzka 36A
iDentical, Sopot, ul. T Maja 5
Med Oral, Rumia, | Dywizji Wojska Polskiego 29A

InFashion, Gdarisk, ul. Pariska 3

Simple, Gdarisk, Galeria Baftycka

Max Mara, Gdarisk, Galeria Baftycka

Marella, Gdarisk, Galeria Battycka

Time Trend, Gdarisk, Galeria Battycka
Intersport, Gdanisk, Galeria Battycka

TUI Centrum Podrozy, Gdarisk, Galeria Battycka
Body Shop, Gdarisk, Galeria Battycka

Taranko, Gdarisk, Galeria Battycka

Strellson, Gdarisk, Galeria Battycka

Lanoro, Gdarisk, Galeria Battycka

Clarks, Gdarisk, Galeria Battycka

TruTrusardi, Gdarisk, Galeria Battycka
Napapijri, Gdanisk, Galeria Battycka

Aryton, Gdarisk, Galeria Battycka

Betty Barclay, Gdarisk, Galeria Battycka

Deni Cler, Gdanisk, Galeria Battycka

Apia, Gdarisk, Galeria Baftycka

JackWolfskin, Gdarisk, Galeria Battycka
Denon, Gdarisk, Galeria Batycka
Valentini/Samsonite, Gdanisk, Galeria Battycka
Optyk Studio 1242

Centrum Wina, Gdarisk, Galeria Battycka
Centrum Wina, Gdarisk, CH Manhattan

World Box, Gdarisk, CH Manhattan
Sandwich-mac, Gdanisk, CH Madison

UFUFU Concept Store, Gdarisk, Madison
Valentini/Samsonite, Gdarisk, Madison
Winers, Gdarisk, ul. Miatki Szlak 52

Premium Sound, Gdarisk, ul. Rakoczego 31
Lingeria, Gdarisk, ul. Dmowskiego 5

Lumann Design, Gdarisk, Al. Grunwaldzka 4
Interior Park, Gdarisk, Al. Grunwaldzka 223
Galeria Drzwi Prestige, Gdarisk, ul. Grunwaldzka 481
Hypnos Beds, Gdarisk, ul. Grunwaldzka 569
Persona, Gdarisk, Al. Grunwaldzka 569
FlowArt, Gdansk, ul. Tandeta 1/82

Rubber Shop, Gdynia, ul. Zwirkii Wigury 8 A
Deco Home Art,, Gdynia, al. Zwyciestwa 234
Bo Concept, Gdynia, ul. Legiondw 112 (Altus)
AD Loving Home, Gdynia, ul. Legiondw 112 (Altus)
Studio Dago, Gdynia, ul. Legiondw 112 (Altus)
NAP, Gdynia, ul. Legiondw 112 (Altus)

Bath Room, Gdynia, ul. Nedla 15/17

REMEB, Gdynia, Al szfcigstwa 241/1 (Nowe Orfowo)
InFashion, Gdynia, ul. Swietojariska 91
Epicentrum, Gdynia, ul. Nowodworcowa 21
Christelle, Gdynia, ul. Swietojariska 66

Butik Baldinini, Gdynia, ul. Swietojariska

Butik By 0 lala, Gdynia, ul. Swigtojariska 61
Butik New Classic, Gdynia, ul. Swietojariska 44
Butik MarcCain, Gdynia, ul. Swigtojariska 44
Butik Classic, Gdynia, ul. Swietojaniska 33

Men Boutique, Gdynia, ul. Armii Krajowej 9
Bea Concept, Gdynia, ul. Swietojariska 46
Patrizia Pepe, Gdynia, CH Klif

Lidia Kalita, Gdynia, CH Klif

Marella, Gdynia, CH Klif

Calvin Klein, Gdynia, CH Klif

Betty Barclay, Gdynia, CH Klif

Max Mara, Gdynia, CH Klif

Hexeline, Gdynia, CH Klif

Grey Wolf, Gdynia, CH Klif

Gerry Weber, Gdynia, CH Klif

Penny Black, Gdynia, CH Klif

MM Fashion, Gdynia, CH Klif

La Mania, Gdynia, CH Klif

Pinko, Gdynia, CH Klif

Piaza di Moda, Gdynia, CH Klif

Camel Active, Gdynia, CH Klif

Rosenthal, Gdynia, CH Klif

Magnific, Gdynia, CH Kif

Bed&Breakfast Home, Gdynia, CH Klif
Splendido. Gdynia, CH Klif

Pierre Cardin. Gdynia, CH Klif
Valentini/Samsonite, Gdynia, CH Klif
Marciano Guess, Gdynia, CH Kif

Deni Cler Milano, Gdynia, CH Klif

Calvin Klein, Gdynia, CH Klif

Karen Millen, Gdynia, CH Klif

KOKAI, Gdynia, CH Klif

TruTrussardi, Gdynia, CH Klif

Henry Lloyd, Gdynia, CH Klif

Kezard, Gdynia, Al. Zwycigstwa 197

Jack de Piere, Gdynia, Centrum Riviera

Geox, Gdynia, Centrum Riviera

Guess. Gdynia, Centrum Riviera

Byo/ala, Gdynia, Centrum Riviera

Airfield. Gdynia, Centrum Riviera

SunLoox. Gdynia, Centrum Riviera

Felina, Gdynia, Centrum Riviera

Pierre Cardin, Gdynia, Centrum Riviera
Imperial Fashion, Gdynia, Centrum Riviera
Elska, Gdynia, Centrum Riviera

Pako Lorente, Gdynia, Centrum Riviera
Interior Park, Gdynia, ul. Wielkpolska 251
Royal Decor, Gdynia, ul. Starowiejska 51
Optical Christex, Gdynia, DH Batory

Forma Collection, Gdynia, Al. Zwyciestwa 239
Lingeria, Gdynia, ul. Zwirkii Wigury 8
Celebrity BRIDAL, Gdynia, ul. Wielkopolska 21
Celebrity Bridal Exclusive, Gdynia, ul. Wielkopolska 31
Telem Play, Gdynia, ul. Legionow 119A
Centrum Wina, Gdynia, ul. Swigtojariska 13
Smak Wina, Gdynia, ul. Kasztanowa 13a
Interno Design, Gdynia, Al. Zwycigstwa 241/12 (Nowe Ortowo)
Aranzer, Gdynia, Al. Zwyciestwa 245 (Nowe Orfowo)
Digital 1, Sopot, Krzywy Domek

In Fashion, Sopot, Krzywy Domek

Manitic, Sopot, ul. Krolowej Jadwigi 7/1
Millesime Wino i Spirytualia, Sopot, ul. Haffnera 7
SerLanselot, Sopot, Krzywy Domek

Top Hi-Fi, Sopot, Al. Niepodlegtosci 725

00G Eyewear Concept Store, Sopot, ul. Grunwaldzka 22/3
Designzoo, Sopot, Al.. Niepodlegtosci 606-610
Camerino, Sopot, Dom Zdrojowy

Optical Christes, Sopot, Dom Zdrojowy
Fabryka Sukienek, Sopot, ul. Grunwaldzka 60
Lux Interiors, Sopot, Al. Niepodlegtosci 665
Nonconform, Sopot, Al. Niepodlegtosci 642-644

Galeria sztuki Lindenau, Gdarisk, ul. Ogama 119
GaleriaTriada, Gdanisk, ul. Piwna 12/11
Galeria Glaza Expo, Gdarisk, ul. Dtugi targ 20/21
Metrohouse, Gdarisk, ul. Podwale Staromiejskie 90
Gdariski Inkubator Przedsigbiorczosci Starter,
Gdarisk, ul. Leborska 3B
Urzad Miasta Gdariska, Gdarisk, ul. Nowe Ogrody 8/12
Rada Miasta Gdaniska, Gdarisk, ul. Waty Jagielloriskie 1
Polska Filharmonia Battycka, Gdarisk, ul. Otowianka 1
Urzad Wojewadzki, Gdarisk, ul. Okopowa 21/27
Urzad Marszatkowski, Gdarisk, ul. Okopowa 21/27
Gdariski Klub Biznesu, Gdarisk, ul. Uphagena 23
Kancelaria Notarialna Katarzyna Nagdrska — Protasiuk,
Gdarisk, ul. Jaskowa Dolina 6/2
Alior Bank, Gdarisk, Al Grunwaldzka 163
Noble Bank, Gdarisk, Al. Grunwaldzka 472 (Olivia Business Centre)
Noble Bank, Gdynia, Al. Zwyciestwa 267
Kancelaria Radcow Prawnych Lesniewski, Dobrzariski,
Gdynia, ul. Abrahama 41/16
Klub Tenisowy Arka, Gdynia, ul. Ejsmonda 3
Urzad Miasta Gdyni, Gdynia, Al. Pitsudskiego 52/54
Kancelaria Finansowa Tritum, Gdynia,
ul. Al Zwyciestwa 241/13 (Nowe Orfowo)
dreamHOMES.pl, Gdynia, ul. Al. Zwyciestwa 241/13
Timeless Gallery, Gdynia, Plac Kaszubski 17 lok.11
Grupa Inwestycyjna Hossa, Gdynia, ul. Wadystawa IV 43
WSM Roboty Finansowe, Gdynia, ul. Starowiejska 33
Urzad Miasta Sopotu, Sopot, ul. Kosciuszki 25/27
Rada Miasta Sopotu, Sopot, ul. Kosciuszki 25/27
Battycka Agendja Artystyczna, Sopot, ul. Kosciuszki 61
Galeria Muzyczna BMC2, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 2
Sopocki Klub Tenisowy, Sopot, ul. Ceynowy 5
Sierra Golf Club, Petkowice
Sand Valley Golf&Country Club, Pastek
Europejskie Centrum Solidarnosci,
Gdarisk, Plac Solidarnosci 1 sekretariat
Sand Valley Golf&Country Club, Pastek
Europejskie Centrum Solidarnosci,
Gdarisk, Plac Solidarnosci 1 sekretariat
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Sopot Wave

Pokazy ekskluzywnych marek -
Patrizia Pepe, Marella, Escada Sport, Versace,
Pennyblack, Henri Lioyd, Tru Trussardi.
Rezyseria Michat Starost.

Finat Biznes Ligi Zeglarskiej. Organizator GSC Yachting i Yacht Club Sopot.

Live Act! - Michat Skrok M bunio S (aranzacja), Wy_iq H(O Wy e Ve n -I-

Maciej Szupica (wizualizacjal),

Gos¢ Specjalny Reni Jusis (wokal). Z O kazji p OZegn O n iO
Konkurs z atrakcyjnymi nagrodami. - .
sezonu. zeglarskiego 2015
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- |
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26 wrzesnia

Restauracja Aqua Park Sopot
Sopot, Zamkowa Géra 3

— POKAZY MODOWE

) VERSACE MARELLA PATRZAPEPE ESCADA T yevugiibiion menmveack

— PARTNERZY

pCHT G, #!Q i - :
> G / 2 = ‘ CISOWIANKA 4
G = Bt AR & ) 5, <Z  OUMPA
A PARK DouBLE selfiemaker.pl J/grgye T ECH GROUP
SopO ST et WPORTER T enttechiol
— SPONSORZY FUNDATORZY NAGROD PARTNER —

MEDIALNY
Samsung )] DRAUBIK "TEATR  Quadrile e OO g f
Brand Store ‘.0“0* S G oo T ¥/ Vetenfini i 2B 2g'ZE

Bawaria Motors Gdafisk




