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StworzyliSmy samochdd, z ktérego jesteSmy dumni. Zaréwno we wnetrzu jak i linii nadwozia
uchwycilismy to co najwazniejsze. PotaczyliSmy piekno i dynamike. Poznaj nasz sposéb myslenia
i sprawdz co jeszcze zrobiliSmy inaczej na filozofiamazdy.pl

MAZDA. Przetamujemy konwencje.

80-718 Gdansk, ul. Elblgska 81, tel.: 58 322 22 22

BMG GOWOROWSKI 81-537 Gdynia, ul. tuzycka 9, tel.: 58 660 49 49 £

76-251 Bolestawice k/Stupska, ul. Stupska 6, tel.: 59 848 70 70

W zaleznosci od wersji samochodu $rednie zuzycie paliwa oraz emisja CO, wynosza odpowiednio: od 4,2 do 6,4 /100 km oraz od 108 do 150 g/km. Samochdd jest wyposazony
w uktad klimatyzacji zawierajacy fluorowany gaz cieplarniany [HFC-134A] o wspdtczynniku ocieplenia globalnego powyzej 150. Informacje dotyczace odzysku i recyclingu
samochoddw wycofanych z eksploatacji znajdziesz na www.mazda.pl
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Bogactwo morza w Restauraciji Wave

Codziennie w lipcu i w sierpniu Fish Market w restauracji Wave
tuz przy Molo w Sopocie. Swieze, pyszne ryby juz od 10 PLN/ 100g. Restauracja Wave
Codziennie 13.00-20.00
Fish Market i Grill Rybny
w ofercie m.in. okon morski,

dorsz, tosos, halibut,
karmazyn, turbot

W kazdy stoneczny dzien zapraszamy rowniez na Grill Rybny.
Pieczone w folii i bezposrednio na ogniu ryby juz od 15 PLN/100g.

Dodatkowe informacje: 58 767 1061
Restauracja Wave, ul. Powstancow Warszawy 10, Sopot |
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OD NACZELNEGO

ohaterem naszego oktadkowego wywiadu jest Ty-
mon Tymanski, ktérego nikomu nie trzeba przedsta-
wia¢. Umawiajac sie z nim na wywiad rzucilismy mu
tylko jedno hasfo - zadnych ograniczen! Ma by¢ rock
and roll bez lukru, bez $ciemy, totalna wiwisekcja z tu-
taczkg po Sopocie w tle.

Dla nas bytto pewnego rodzaju eksperyment, bo nie-
czesto zdarza sie robienie wywiadu wypijajac hektoli-
try wina i krazac po sopockich klubach, ale sie udato.
Przed wami Tymon, jakiego nie znacie. | zapewniam,
wszystko co do tej pory mysleliscie o Tymome a baliécie sie zapytac, jest
prawdziwe. Pytali$my o wszystko, a on na wszystko odpowiadat. Bez cenzu-
ry. Prawdziwa rockandrollowa jazda bez trzymanki.

Jazde bez trzymanki zafundowali nam ostatnio takze politycy w kwestii in
vitro. Niejaki Jerzy Chrdscikowski, senator PiS, catkiem powaznie przekony-
wat w Senacie, ze alternatywa dla in vitro jest modlitwa i przytaczat twarde
dowody naukowe zebrane w parafiach mdwiace, ze im wiecej sie modlono
tym wiecej rodzito sie dzieci. Nie sprecyzowat tylko, czy chodzito o dzieci
biskupow i ksiezy, czy faktycznie o pary gezp’fodne.

Inny as z Senatu, niejaki Grzegorz Czelej zastynat pytaniem, czy dzieci oséb
bezptodnych przenosza bezptodnosé dalej, a wiekowa pani senator, ktdrej
nazwiska nie ustalitem, szczerze przejefa sie strasznym losem mezczyzn,
dawcéw nasienia, ktorych w gabinetach zmusza sie do grzechu onamzmu
Proponuje za kotarkq ustawi¢ konfesjonat, aby taki delikwent mogt sie od
razu wyspowiadac z grzechu C|@zk|ego

Zeby nie bylo, ze tylko PiS krytykuje in vitro. Cegietke do muru
ciemnogrodu wrzucajg takze politycy PO. Poset Hodorowicz grzmi, ze nie
poprze ustawy, bo ,jest to metoda inzynieryjna, a nie medyczna, sprowa-
dza cztowieka do roli produktu i pozbawia go atrybutu cudu natury”. Z tym
cudem natury to sie facet troche zagalopowat, bo przeciez wiele jest praw-
nie lub moralnie usankcjonowanych zachowan, zjawisk tamigcych prawa
natury. Chocby przeszczep serca. Albo celibat ksiezy - pokazcie mi ssaka,
ktory nie kopuluje, bo tak mu méwi natura.

Niestety, to co sie ostatnio wydarzyto w tej kwestii pokazuje dobitnie w jak
wielkim odrealnieniu zyjg politycy i przedstawiciele kosciofa, jak bardzo
oddalili sig od spraw normalnych ludzi. Grzmia o etycznych dylematach,
uprawiajg populizm w najczystszej postaci, zamiast rzetelnie pochyli¢ sie
nad proLIemem

Czy przygotowanie narodowego Erogramu walki z nieptodnoscig, ktdrego
in vitro powinno by¢ tylko niewielkim elementem, to problem?

Czy nie mozna wstuchac sie w gtos ludu, a nie w glos ksiedza straszgcego
Sadem Ostatecznym i wyzszoscig prawa bozego nad ludzkim?

Co trzeba mie¢ w gtowie i w sercu, by zmuszac kobiety do rodzenia dzieci
poczetych w wyniku gwattu i jednoczesnie odmawiac prawa do posiadania
dzieci tym, ktdrzy moga w tej kwestii liczy¢ tylko i wytgcznie na nauke, bo
modlitwa zawiodta?

O tym, jak wspaniatym przezyciem moze by¢ rodzicielstwo przekonuje Mi-
chat Bedzmirowski, z ktérym wywiad przeczytacie w tym numerze Prestizu.
Autor popularnego bloga Modny Tata niedawno zostat ojcem. Bruno byt
dzieckiem zaplanowanym, poczetym i urodzonym w sposob naturalny. Faj-
nie jest widzie¢ szczescie i aEsolutne przekonanie, ze to wtasnie dziecko jest
najwieksza wartoscig w zyciu kazdego cztowieka. To, co mu przekazemy, jak
go wychowamy, jakimi warto$ciami bedziemy go karmi¢, jaEw nim bedzie-
my pielegnowad uczucie mitosci. W zdegenerowanym $wiecie to niezwykle
istotne, wrecz strategiczne z punktu widzenia przysztosci $wiata w perspek-
tywie kilku pokolen.

No i na koniec, skoro jestesmy przy zdegenerowanym swiecie i mitosci,
przytocze historie, ktéra mnie zmrozita. W Newsweeku przeczytatem wy-
wiad z gejowskim rezyserem teatralnym, ktdry zrobit sztuke na podstawie
spotkan towarzyskich i sex randek z innymi gejami, zaaranzowanych za po-
mocg stuzacej do tego mobilnej aplikagji.

SPROSTOWANIE

- '

Z lektury dowiedziatem sie czym tak na prawde jest konski targ. Cytuje:

,Grupa wybrafncow spotrka sie przed pdtnoca w umowionym miejscu.
Wchodza klacze, czyli kolesie z workami na glowie, ,bialy” czyli pasywny,
,czerwony' aktywny Pot godziny pézniej wchodzg ogiery. Pasywni niczego
nie widza, sg z nimi jeszcze stajenni, ktorzy sie opiekuja klacza, kiedy np.
musi iS¢ siku. A potem w zaleinos'ci od rodzaju kaptura, wiadomo, czy ko-
lesie chca z kondomem, czy bez. (...) jest mnéstwo kolesi HIV plus czy zara-
zonych czym$ innym. Zawsze ich pytam przed spotkaniem, czy sa zdrowi.
Wiekszosc, 99 proc. z nich méwi prawde, chociaz od razu tumacza sie, ze
biorg leki albo ze w kondomie bedzie bezpieczne. Znam jednak mndstwo
osdb, ktére robie to ,bb", czyli bez".

Zatrwazajace, szczegolnie w kontekscie ostatnich danych, mdwiacych, ze
w ciggu ostatnich 6 lat podwoita sie w Polsce liczba zakazonych wirusem
HIV i codziennie 3 osoby dowiaduig sie o chorobie. Tymczasem Piotr Trojan
na koricu tego wywiadu przekonuje, ze ,tak na prawde chodzi o mito$¢”. Ale
2eby umied kocKac’, trzeba wprzddy umie¢ mysle¢” - ze tez przytocze stowa
wielkiej pozytywistycznej mentorki Elizy Orzeszkowej.

Tego wiasnie zycze wszystkim, ktorzy spierajg sie o in vitro, gejom z koriskie-
go targu, ksiezom, ortodoksyjnym katolom i so T)le - cztowiekowi, ktdry stoi
gdzies posrodku tego wszystLiego i jest coraz bardziej przerazony.

Jakub Jakubowski

Informujemy, ze w nr 57 podaligmy zly adres salonu Auto-Mobil w Wejherowie. Prawidtowy adres to Wejherowo, ul. Gdariska 17.
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Technology of Living

Masze projekty-roalizujemy na dzalkach klientow,

[=s! yne tak b dysponuiemy rowme? wilasmym bankiem ziemi

Znie

Zadzwon i umow sie na spotkanie, aby dowiedzied sie wiecej
o technologii Domoéw Hybrydowych

Domy Hybrydowe Sp. z 0.0.

Triturm Business Park
Al Zwycigstwa 241, 81-521 Gdynia

(58) 670-46-47
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ZZA SZKLANEGO EKRANU

iedy$ charakteryzowata ich gigantyczna ante-
na, a najlepiej dwie, z przodu i z tytu, i model
auta - najczesciej honda civic albo jakis inny
japoniec. No i jeszcze dodatkowa rura wyde-
chowa i spojlery.

Teraz to sie zmienito, bo poziom
zycia wzrdst, zmienity sie tez samochody, ale
maniery na drodze, niestety, pozostaly te
same: gaz do dechy na brukowanych uliczkach, gdzie ttumy tu-
rystow i spacerowiczéw, za zadne skarby niezatrzymywanie sie
przed przejéciem dla pieszych i muzyka na full-a przy otwartych
oknach, nawet kosztem klimatyzacji. ~ Oczywiscie uogdlnienia
zawierajg zawsze margines btedu, ale pozwalajg zaobserwowad
pewne tendencje. Ja znajduje pewna zbiezno$¢ pomiedzy tym,
skad pochodzi kierowca, a jego zachowaniem na drodze.

Mozemy w takie wtasne badania sie w tréjmiescie po-
bawi¢, zwlaszcza teraz, bo w czasie wakacji zjezdza do nas wielu
turystow z réznych zakatkdw Polski i sprawdzié, czy nasze obser-
wacje zgodne sg z tymi, do ktérych doszli inni badacze ruchu
drogowego. Analize zaleznosci pomiedzy miejscem zamiesz-
kania a zachowaniem za kétkiem przeprowadzili dziennikarze
jednego z ogdlnopolskich dziennikéw

Wykazali oni, ze najgorszym refleksem mogag pochwali¢ sie
kierowcy z Kielc, gdzie $rednio tylko pie¢ aut zdazyto ruszy¢
w ciggu 15 sekund od zapalenia sie zielonego $wiatta. Podobnie
wypadt Wroctaw i Torun - ponizej $redniej, ktéra dla wszystkich
przebadanych miast wyniosta 10 samochodéw. A gdzie kie-
rowcy ruszaja najsprawniej? W Krakowie w ciggu 15 sekund na
skrzyzowanie wjezdza $rednio 16 kierowcow!

SKAD SA
NAJGORS)
KIEROWCY

Matgorzata Rakowiec
Dziennikarka, prezenter Panoramy TVP Gdansk Wieloletnia korespondentka Polskie]
Agencji Prasowej i Agencji Reuters Laureatka Ostrego Pidra, nagrody przyznawanej
przez Business Centre Club

To wazna podpowiedz dla tych, ktdrzy juz sa spdznieni na waz-
ne spotkanie - nie warto ustawiac sie za samochodami, ktére na
tablicy rejestracyjnej maja literki: TK, DW albo CT.

Mnie jednak zainteresowata inna kategoria drogowych prze-
winien, ktéra pokrywa sie z moimi obserwacjami i pasuje do opi-
su, ktéry zawartam na poczatku tego tekstu.

Dziennikarze przeprowadzili dos¢ prosty test, ktéry polegat na
probie pokonania dwujezdniowej ulicy na przejsciu bez sygna-
lizacji $wietlnej. Niestety, Srednio dopiero co siédmy kierowca
przepuszczat pieszego. Najgorzej wypadt Olsztyn, gdzie sred-
nio pieszy musiat przepusci¢ az 30 (!!!) samochoddw, zanim
mdgt przejsé na druga strone. Kolejne miejsca, gdzie pokonanie
przejscia byto duzym wyzwaniem to Lublin i Bydgoszcz. Najkul-
turalniejsi kierowcy znalezli sie w Katowicach, gdzie co drugi kie-
rujgcy zatrzymywat sie, aby przepuscié pieszego (brawo!).

Trzeba zatozy¢, ze te zachowania z rodzimych miast kierowcy
przenosza na drogi, ktére pokonujg podczas letnich wakacji. Te
zafozenia potwierdza obserwacja postepowania przyjezdnych
w Tréjmiescie.

Ja mam swoj ranking i, z gory przepraszajac tych, ktorych te
uogdlnienia skrzywdza, na pierwszym miejscu antyzachowan na
drodze stawiam kierowcdw z warminsko-mazurskiego. Wciska-
nie pedatu gazu na kameralnych uliczkach, przejezdzanie prawie
po pietach przechodnidéw nalezy do zachowan, ktére, przynaj-
mniej czesci z nich, nie s obce.

Tyle, ze caty czas nie moge zrozumiec ci$nienia kierowcdw,
w autach oznaczonych NOL, NOS, NO, czy NE. Przeciez oni s3 tu
na urlopie, to my sie spieszymy do pracy! Czyli to nie pospiech
ich nakreca... Wiec co? "
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Michat Stankiewicz

zaczynat w Gazecie Wyborczej, a od 1999 r dziennikarz ,Rzeczpospolitej”. 0d kilku
lat zwigzany tez z TVN. Wydawca Prestizu. Laureat wielu ogélnopolskich nagrod,
min. , Watergate” Zarzqdu Gtéwnego Stowarzyszenia Dziennikarzy Polskich oraz
Fundagji Batorego Dwukrotnie nominowany do Grand Press, a ostatnio do Mediato-
row Pasjonet tenisa, dobrej muzyki oraz.. pséw rasy bokser

M Nagrody. Kto nie lubi ich dostawaé. Nie ma tygodnia, a raczej
dnia, zeby kto$ komus ich nie przyznat. W czerwcu tez byly. | to
zastuzone. Najpierw PKO Bank Polski zostat nagrodzony podczas
sopockiego Forum SAP za sprawne uruchomienie nowego syste-
mu bankowosci elektronicznej w trakcie fuzji z bankiem Nordea.

B Warto tutaj przyblizy¢ szczegdly tej fenomenalnej i stusznie
nagrodzonej operacji. W ub roku PKO BP przejeto bank Nordea,
a wraz z nim kilkadziesiat tysiecy klientéw, w tym firm. Scalanie
systemow bankowych trwato pét roku, w tym czasie dawni klien-
ci Nordei byli poddawani réznym testom. Najwazniejsze z nich
to: dotychczasowe oddzialy stracity cze$¢ uprawnien do obstugi
klientdéw, uzywane i wazne karty ptatnicze nie wspdtpracowaty
z bankomatami, a dostep do banku w Internecie zostat mocno
utrudniony. Konsultanci telefoniczni przerzucali z infolini na in-
folinie. W koncu nastagpit wielki finat - posuniecie strategiczne
godne Napoleona i Aleksandra Wielkiego. Pod koniec kwietnia
tego roku PKO BP wprowadzit zupetnie nowy system bankowo-
$ci elektronicznej. Na dwa dni firmy zostaty catkowite odciete od
swoich kont. A po ponownym przywrdceniu okazato sie, ze histo-
ria ich kont zostata wykasowana. Mozna zobaczy¢ tylko transakcje
dokonane po lutym 2014 roku. Usunigto tez tzw. filtrowanie, czyli
wyszukiwanie danej ptatnosci wg kwoty, daty albo ptatnika.

M Wyglada na to, ze szefostwo PKO BP podjeto jaka$ tajng wspdt-
prace z konkurencyjnymi bankami, a jego zadaniem byto pozby-
cie sie jak najwiekszej liczby swoich klientéw. Za doskonata reali-
zacje - nagroda Forum SAP nalezata sie w 100%. A nawet w 200%.
Mistrzostwo! Gratulujemy!

M Nagrody wreczali tez Pracodawcy Pomorza. Na uroczystej gali
w Grand Hotelu wsréd nagrodzonych za zastugi dla biznesu (ge-
neralnie za wszystko) znalezli sie m.in. Bronistaw Komorowski,
Janusz Piechocinski oraz Elzbieta Bienkowska. Zastugi tej trojki
na rzecz polepszenia sytuacji przedsiebiorcow w Polsce sg po-
wszechnie znane - po dwdch kadencjach rzadéw PO - PSL mamy
nizsze podatki, no i przejrzyste przepisy, samowola urzeddw
zostata ukrécona, a przywileje podatkowe i socjalne wybranych
grup zlikwidowane. Co wigcej nierentowne sektory zyjace na

koszt panstwa, jak np. gornictwo zostaty w koficu zreformowane,
no i kwota wolna od podatku znacznie podwyzszona, nie mdwigc
juz o swobodzie jaka dano Polakom w wyborze funduszy emery-
talnych. Oczywiscie to zastuga nie tylko wspomnianej trojki, ale
szerszego sktadu rzadzacych, niemniej mieli oni znaczny udziat
w tych sukcesach.

H Czesto zdarza mi sie wspomi-
na¢ Elzbiete Bienkowska, byta
minister infrastruktury i rozwoju.
Mniej wiecej 3 lata temu jecha-
tem pociagiem na trasie Szcze-
cin - Tréjmiasto. W Koszalinie
okazato sie, ze pociag konczy
swojg trase, a odcinek do Staw-
na (niecate 40 km) pojedziemy
autobusami.  Stamtad  zndw
pociggiem. Powdd: brak tordéw,
jakie$ naprawy, itp. W drodze
powrotnej byto podobnie. Przy
kolejnej podrézy przerzucitem
sie wiec na samochdd, chot
droga nr 6 nalezy chyba do najwolniejszych w kraju. Brak pobo-
cza na wielu odcinkach, nieliczne obwodnice, mndstwo miejsco-
wosci, radary, ograniczenia predkosci i rosngcy ruch - to wszystko
powoduje, ze dzisiaj ze Szczecina mozna szybciej dojechad do
Warszawy (560 km) niz do Tréjmiasta (350 km). Ostatnio zmeczo-
ny koszmarng jazdg samochodem postanowitem przeprosi¢ sie
z pociggiem (potaczen lotnicznych Szczecin - Tréjmiasto nie ma).
Z przyjemnoscia powrdcitem do wspomnien sprzed lat. Znéw zna-
laztem sie w najstarszym sktadzie jaki uzywa obecnie PKP - co przy-
znajg sami konduktorzy, no i znéw mogtem stanaé na stawienskie;j,
goscinnej ziemi wedrujac po torach do podstawionego autobusu.
Wtedy z usmiechem wspomniatem pania wicepremier. Zresztg
nie tylko ja - na twarzach wszystkich pasazeréw ciggnacych swoje
tobotki w tg i z powrotem malowat sie radosny usmiech. Ci naj-
starsi wrecz promienieli wspominajac zapewne pionierskie lata 40.
kiedy réznymi srodkami transportu przebijali sie na tzw. Ziemie
Odzyskane. Za takie przygody nagréd nigdy dosé. "
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M Cwiczyli dia Nepalu

Pomoc ofiarom trzesienia ziemi w Nepalu - taki byt cel chary-
tatywneqo treninqu funkcjonalnego UNICEF Time To Share zor-
ganizowanego przez hotel Sheraton na sopockim molo. Gosciem
specjalnym imprezy byt Borys Szyc.

— f

S N-atalia Gacka i trening ztas'mami-T-hera Band

Borys Szycsie nie oszczedzat

Trzeba przyznaé, ze popularny aktor nie wymiekat, zaréwno
podczas intensywnych ¢wiczen prowadzonych przez Natalie
Gacka, mistrzynie $wiata w fitness sylwetkowym, jak i w czasie spe-
cjalistycznego treningu z taSmami Thera Band. Zresztg nikt sie nie
oszczedzat, a kazdy ¢wiczyt na miare swoich mozliwosci.

Niezbyt sprzyjajgca pogoda nie odstraszyta mitosnikow ak-
tywnosci fizycznej, a kazdy znalazt cos dla siebie. Michat Wlazto,
zawodowy mistrz Europy w K1, dat prawdziwie bokserski wycisk
juz podczas rozgrzewki, trenerzy z Trec Nutrition Team udowodnili
niedowiarkom, ze przy odpowiedniej technice i motywacji mozna
pokonad wiasne ograniczenia, a Grzegorz Stypik i trenerzy z grupy
CROW jak zwykle dostownie dali odczu¢ czym smakuje hasto gru-
py - wchodzi kto chce, wychodzi kto moze. mr

B Lato z Anng Lewandowskg

Sala gimnastyczna AWFiS w Gdarsku wypetnita sie po brzegi.
Nie mogto by¢ jednak inaczej skoro na wspélny trening z okazji
powitania lata zaprosita Anna Lewandowska.

Z nakomita trenerka personalna, wielokrotna medailistka
mistrzostw Europy w karate, a prywatnie zona najlepszego
polskiego pitkarza Roberta Lewandowskiego, zaprezentowata
¢wiczenia bedace potgczeniem fitness i karate. Nie brakowato
przysiadéw z kopnieciem lub uderzeniem, wyskokdw, a takze mo-
tywujacych éwiczen w parach.

Anna Lewandowska promowata réwniez swojg ksiazke
Zyj zdrowo i aktywnie z Anng Lewandowskg". Trenerka prezentu-
je tam przepisy i podpowiedzi, jak zdrowo sie odzywiad i zy¢, jak
trenowacd i gdzie szuka¢ motywagji. mp

Fot. Karol Kacperski

Fot. Krzysztof Nowosielski
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B Mercedes 1 golf

Za nami jedenasta edycja turnieju Mercedes Trophy. W Sierra Golf
Club w Petkowicach spotkato sie ponad 100 qolfistek i golfistow,
aby powalczy¢ o jedno z trzech miejsc w polskim teamie, ktéry
w pazdzierniku pojedzie na finat do Stuttgartu.

W tym roku polska druzyne beda reprezentowaé: Renata Ce-
bula - Jawinska, Krzysztof Okragty i Piotr Mondalski. Finat

juz na poczatku pazdziernika w Stuttgarcie. Organizatorem even-
tu byta marka Mercedenz-Benz Polska. Wsparcia przy organizacji
imprezy udzielili lokalni dealerzy.

Turniejowi MercedesTrophy towarzyszyt ogromny upat, ale
nawet on nie pozbawit uczestnikéw motywacji. Dodatkowym, co-
rocznym zwyczajem jest zbidrka pieniedzy na cele charytatywne.
Zebrane podczas turnieju fundusze zostang przekazane Fundagji
Mam Marzenie.

B e YTy
Mercedes 663 AMG 9"':: <

MercedesTrophy to oprdcz turnieju golfowego takze samocho-
dy tej luksusowej niemieckiej marki. Tegoroczng niespodzianka
byta prezentacja nowosci w ofercie Mercedesa - modelu GLE Co-
upe. Jest to potgczenie SUV'a i auta sportowego. Kolejng nowing
i zaskoczeniem okazat sie model Marco Polo, ktdry jest niezwy-
klym samochodem kempingowym. Auto jest w stanie pomiesci¢
4 osoby doroste umozliwiajac im takze wygodne spanie w swoim
komfortowym wnetrzu. Ponadto ogromnym udogodnieniem jest
kuchenka, zlew oraz lodéwka.

Niewatpliwymi gwiazdami okazaty sie az 3 modele Klasy G 63
AMG, ktére zostaty sprowadzone ze Stuttgartu na turniej Merce-
desTrophy. Dwa sposrdd zeprezentowanych modeli pochodzity
z limitowanej edycji Crazy Colors. Najwigksze wrazenie robi fakt,
ze od ponad 30 lat ten model Mercedesa jest produkowany
w prawie niezmienionej formie. Atrakcja dla gosci byly jazdy te-
stowe modelami Mercedesa, m.in. E500 oraz SL500. mw

Iwyciezcy Mercedes Trophy i

Dariusz Dymecki i Claudine de Cordier zwycigzyli w drugiej edy-
cji golfoweqo turnieju Sequra Cup. Jednodniowe zawody, ktérym
towarzyszyto wiele atrakcji, rozegrane zostaty na polu golfo-
wym Tokary Golf Club koto Gdarska.

D ariusz Dymecki na pokonanie 18 dotkéw potrzebowat 78
uderzen. To o 11 préb wiecej niz wynosi rekord pola ustano-
wiony rok temu podczas Sequra Cup przez Jakuba Dymeckiego.
Zwyciezca byt o dwa uderzenia lepszy niz drugi w klasyfikacji Pa-
wet Mazur.

Podczas turnieju zorganizowano réwniez bezptatng Akademie
Golfa, w ramach ktdrej goscie mieli okazje zapoznaé sie z historig
tego sportu, zasadami gry, technikami przyjmowania wtasciwej
postawy i trzymania kija, jak réwniez metodami skutecznych ude-
rzen. Akademie prowadzit trener PGA Polska - Wactaw Laszkie-
wicz. Atrakcja byta tez wystawa malarstwa hipicznego znanego
artysty plastyka Zenona Pecko oraz pokaz zabytkowych Mercede-
SOW. mr

B Dymecki wygrywa Sequra Cup

Fot. Krzysztof Nowosielski

Fot. tobestudio.pl
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Fot. Marek Stiller
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B Maybachem do Tre Mare

Wmurowanie kamienia wegielnego i aktu erekcyjneqo, prezentacja
luksusowego Mercedesa Maybach oraz bankiet w hotelu Sheraton
- w taki sposéb spdtka NDI zainaugurowata swojq najnowszq
inwestycje - budowe apartamentowca Tre Mare.

Podpisanie aktu erekcyjnego

Kompleks trzech apartamentowcéw powstanie w | kwartale
2017 r.w Jelitkowie na granicy Gdanska i Sopotu, w odlegto-
$ci zaledwie 200 m od plazy. W czterokondygnacyjnych budyn-
kach znajda sie 63 apartamenty o powierzchni od 37 do 240 m2.

Na najwyzszych pietrach znajdg sie miedzy innymi dwupozio-
mowe, przestronne penthouse’y o powierzchni od 215 do 235
m2, z otwartg antresola, dzieki ktorej salony beda mialy nawet

6 metréw wysokosci. Whasciciele prestizowych penthouse éw oraz
apartamentéw na najwyzszej kondygnacji otrzymaja prywatne ta-
rasy dachowe z widokiem na morze o powierzchni 100 m?.

Tre Mare to inwestycja luksusowa, stad tez taka oprawa uroczy-
stosci inauguracyjnej. W garazu mieszkarica Tre Mare z pewnoscig
znakomicie bedzie sie prezentowat zaprezentowany przez firme
Witman Mercedes Maybach, najbardziej luksusowa limuzyna kon-
cernu ze Stuttgartu. To w rzeczywistosci jeszcze lepiej wyposazo-
na i wieksza klasa S600 bedaca kontynuatorem marki Maybach,
synonimu luksusu i przepychu dedykowanego gtéwnie arabskim
szejkom. Mercedes Maybach reklamowany jest jako najwygod-
niejsza, najbardziej luksusowa i najlepiej wyposazona limuzyna na
Swiecie. | chyba nie ma w tych stowach przesady. mp

B Swieto piwa w Gdansku

Wyjatkowe smaki, autorskie receptury, prawdziwy aromatyczny
mix - tak mozna podsumowac pierwszq edycje Festiwalu Piw
RzemiesIniczych Hevelka by Stary Browar Koscierzyna. W Amber
Expo swoje piwne wyroby zaprezentowato 25 browaréw, ktére
warzqg piwo metodami tradycyjnymi.

KONKRETNI LUDZIE, KONKRETNE PIWD

L
s
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p onad 150 unikatowych gatunkéw piwa mozna byto degusto-
wac podczas dwdch festiwalowych dni. Wszystko to piwa wy-
jatkowe, ktdrych prézno szukad w sklepach. Festiwal byt takze oka-
zjg do tego, by pokazac, ze piwo to nie tylko typowe jasne petne.
Dlatego tez w nalewakach dominowaty najrézniejsze lagery, piwa
ciemne, wiele rodzajow piwa AIPA i IPA oraz piwa pszeniczne.
Z tych ostatnich nam najbardziej zasmakowato Koscierskie

Stoisko Browaru Gosciszewo

Pszeniczne ze Starego Browaru Koscierzyna o mocno owocowym
smaku i lekkim kwasowym aromacie. Odkryciem imprezy byty
piwa wedzone, takie jak gesty porter z Browaru Gosciszewo we-
dzony dymem czeresniowym, czy tez Grodziskie z browaru Pinta
- piwo gérnej fermentacji majace swoje korzenie jeszcze w $re-
dniowieczu o wyraznie wyczuwalnym aromacie dymu i wedzonki.

Pozytywnie zaskoczyt tez Browar Lubrow, ktory zaprezento-
wat piwo Yerba IPA, pierwsze w Polsce piwo uwarzone z do-
datkiem Yerba Mate. Ziotowy aromat sprawiat, ze juz pierwszy
kontakt z kubkami smakowymi byt bardzo przyjemny.
Podobnych mieszanek byto o wiele wiecej - piwo warzone z her-
batg Earl Grey, z kawa, mieta czy kolendra byto ciekawa podréza
w piwny $wiat. mp

Fot. Karol Kacperski



SAMOCHODY LUKSUSOWE
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UNIKALNE PODEJSCIE DO LUKSUSU

Szukasz luksusowego samochodu dopasowanego specjalnie do Ciebie?

Nasza firma pomoze Ci je odnalez¢ najszybciej i najkorzystniej. Zajmujemy sie sprzedaza samochoddw uznanych marek klasy Premium
m.in. Bentley, Aston Martin, Porsche, Ferrari, Lexus, Mercedes-Benz, Audi, BMW. W ofercie mamy zarowno pojazdy nowe jak i uzywane.
Realizujemy indywidualne zamowienia wedle oczekiwan i mozliwosci finansowych naszych klientéw. Badamy historie serwisowa, stan
prawny oraz stan techniczny pojazdéw dostarczajac ich petng ekspertyze.

Zapraszamy do zapoznania sie z nasza ofertg i kontakt z dziatem sprzedazy.

!g W flél Salon sprzedazy ul Wejherowska 56, 84-240 Reda, tel 690810888, 531833928, 668424569
- “ J

www.unique-cars.pl, email:biuro@unique-cars.pl
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B \V poszukiwaniu sensu i motywacji

0 tym jak pasja przektada sie na motywacje w biznesie i w zyciu
prywatnym opowiadat Mateusz Kusznierewicz podczas warszta-
tu rozwojoweqo w Olivia Business Centre. Warsztaty to tréjmiejski
etap cyklu ,Zngjdz Sens’, tegorocznej akcji charytatywnej funda-
cji Miedzy Niebem a Ziemiq.

E fektem akgji bedzie ksigzka - relacja z warsztatow, zawieraja-
ca wywiady, felietony, mysli i przepisy oséb, ktdre prowadzity
kazdy warsztat, a na koniec roku Fundacja - tradycyjnie juz - zor-
ganizuje aukcje charytatywne. Fundacja Miedzy Niebem a Ziemia
zatozona zostata 4 lata temu przez radce prawnego mec. Sylwie
Zarzycka. Jej celem jest pomoc nieuleczalnie chorym dzieciom
iich rodzinom.

Mateusz Kusznierewicz opowiadat o drodze do swoich sukce-
séw, ale i o porazkach, o wyciaganiu wnioskdw z bteddw i porazek
i przekuwaniu ich na sukces, o tym co wazne i dlaczego w naszym
zyciu tak wazna jest rodzina, przyjaciele, praca i ciggte stawianie
sobie kolejnych celdw, wyzwan i ich realizacja. Po wyktadzie od-
byt sie rejs z Mateuszem Kusznierewiczem po Zatoce Gdanskiej,
a wieczorem uczestnikéw warsztatow ugoscita restauracja Morska
w Sopocie.

Dochéd z warsztatdw przeznaczony zostanie na leczenie
o$mioletniego Pawetka z Gdanska, chorego na rdzeniowy zanik
migsni typu SMA 1. To nieuleczalna i $miertelna choroba, ktdra
zaatakowata wszystkie miesnie szkieletowe chtopczyka. Pawetek
jest bezwtadny, ale w petni $wiadomy, mysli, interesuje sie wie-
loma rzeczami i uczy jak kazde zdrowe dziecko. Rozumie kazde

pytanie ale ciezko mu wyrazi¢ swoje potrzeby. Do dyspozycji ma
tylko oczka - to jedyna cze$c¢ ciata, ktdrg moze poruszaé.

Z historig Pawetka i innych dzieci objetych pomoca Funda-
¢ji Miedzy Niebem a Ziemig mozna sie zapoznaé na stronie
www.miedzyniebemaziemia.pl mp

Bl Studia dla Laury

40 tysiecy ztotych - tyle kosztuje rok nauki w Gdanskim Uni-
wersytecie Medycznym ponadprzecietnie uzdolniong studentke
z Kenii Laure Makena. Laura chce by¢ pediatrg i po ukoriczeniu
studidow wréci¢ do swojego kraju i leczy¢ kenijskie dzieci. Pomoc
zaoferowat Pierwszy Gdanski Klub Soroptimist International or-
ganizujgc w Zatoce Sztuki impreze charytatywna.

/

Aukgja dziet sztuki

WZatoce Sztuki odbyty sie m.in. koncerty aktora i wokalisty
Marka Kaliszuka, Rafata Ostrowskiego, solisty Teatru Mu-
zycznego, aukgcja dziet sztuki i przedmiotéw podarowanych przez
znakomitych artystéw. Z aukcji, przebojowo poprowadzonej przez
Rafata Ostrowskiego i Krzysztofa Skibe, pozyskano 6.710 zt. Do
dzisiaj gdanskie Soroptymistki zebraty na studia dla Laury 24tys zt.
Wspoméc Laure mozna doknujgc wpfat na konto Soroptimist In-
ternational Gdansk. Nrkonta 07 1140 2017 00004102 1301 1183
z dopiskiem ,Studia dla Laury”. mp

Fot. Krzysztof Nowosielski

Fot. Karol Kacperski



B Morskie $wieto w Gdansku

Ponad 100 jednostek zaprezentowato sie tysigcom turystow
i mieszkarncéw na Mottawie wienczqcy tym samym dziewietnastq
edycje morskiego swigta Baltic Sail Gdansk 2015. To byty pigkne
cztery dni - wypetnione atrakcjami, niezapomnianymi chwilami
i morskim klimatem.

Fot. Materiaty prasowe

Taglowiec Baltic Beauty

D arade otwierat Generat Zaruski - flagowa jednostka Gdan-
ska. Na poktadzie znalezli sie m.in. minister sportu Adam
Korol, prezydent Gdanska Pawet Adamowicz, a takze utytutowani
sportowcy, m.in. Piotr Myszka, Przemystaw Miarczyniski, Pawet Tar-
nowski i Dariusz Michalczewski. Widzéw obserwujgcych parade
zaskoczyta zatoga jachtu Libava, ktéra oddata dwa strzaty na wiwat
z poktadowych dziat.

Po zakoriczeniu parady wiele jachtéw wyptyneto w rejsy. Wérdd
nich jacht True Delphia, na ktérego poktadzie z kapitanem An-

I ——
WYDARZENIA

drzejem Kopytko
w pierwszy wakacyjny
rejs pozeglowali lau-
reaci ogdlnopolskiego
konkursu  Programu
Edukagji Morskiej
w Gdansku ,Swiat za
sto lat”.

Podczas Baltic Sail
moglimy  zobaczy¢
w akgji rekonstruktoréw historycznych, ktérzy zaprezentowali
efektowng bitwe zaglowcéw. Sledzilismy tez zmagania miodych
zeglarzy w pokazowych regatach, trening ratownikéw, nie zabra-
kto koncertdw, rejséw jachtami, a takze pokazu mody z XVIIl wieku.
Tradycyjnie juz odbyt sie wyscig o Bursztynowy Puchar Neptuna.
W tym roku najlepszy na trasie Gérki Zachodnie - Sopot - Gérki
Zachodnie, okazat sie katamaran Tornado Garmin z Filipem Wal-
czakiem na pokfadzie. mp

Bitwa zaglowcow

B Biznes pod siatkg

32druzyny, 2 dni rywalizacji, 110 meczdéw rozegranych - tak w licz-
bach mozna podsumowac pigtq edycje turnieju BVB Cup, ktéry zo-
stat rozegrany na sopockiej plazy. Triumfatorem turnieju zostata
druzyna Adva Optical Networking, ktéra w finale pokonata repre-
zentacje hotelu Sofitel Grand Sopot.

N a trzecim miejscu natomiast uplasowali sie pracownicy
przedsiebiorstwa wodociggowego Saur Neptun Gdarsk,
ktdrzy w walce o podium ograli druzyne PGE Arena Operator.
Ideg rozgrywanego do pieciu lat turnieju jest, oprécz dostarczenia
sportowych emocji, integracja pracownikdw firm.

- Sport wyzwala wiele pozytywnych emocji i jest $wietng ptasz-

Iwycigzcy BVB Cup

czyzng integracji ludzi pracujacych w jednej firmie. Wida¢ to nie
tylko po zawodnikach, ale takze kibicach, ktérzy przychodza do-
pingowaé swoje firmowe zespoly - komentuje Monika Reszko
zHuman - Concept & Solutions, pomystodawczyni turnieju. - Eks-
perci wskazuja, ze sport jest doskonata alegorig naszego codzien-
nego, pracowniczego zycia. Na co dzien tez jestesmy przeciez
czescig zespotu, mamy wspdliny cel, okreslone kompetencje i za-
kres odpowiedzialno$ci. Wiele cech, takich jak skutecznos$¢ w zy-
ciu zawodowym, postawa zaangazowania i pozytywne nastawie-
nie widoczne sg takze na boisku - dodaje Monika Reszko.

Podczas wienczacej turniej uroczystej gali w hotelu Mera w So-
pocie wreczono takze nagrody w konkursie na Sportowa Firme
Roku. Wyrdznienia trafity do firm Adva Optical Networking, Grupa
Lotos i Goyello.

Fot. Daniel Ebertowski

¥ Repreze}ltacja Sofitel Grand Sopot
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M Basniowy $wiat Quadrille

T
.

Podczas otwarcia gosciom towarzyszyli bohaterowie Alicjiz Krainy Czaréw

Piekny, spektakularny, wyjatkowy, magiczny... takie przymiotniki
mozna mnozy¢ opisujgc hotel Quadrille Conference & SPA w Gdyni
Ortowie. Przekonalismy sie o tym podczas uroczysteqo otwar-
cia kompleksu. To byto wejscie w basniowy $wiat Alicji z Krainy
Czaréw.

><V-H-‘ -wieczny zespdt patacowo - parkowy przy ul. Fol-
warcznej w Orfowie, niegdy$ posiadtosé rodziny
von Krockow, a jeszcze do niedawna | LO w Gdyni, zmienit sie nie
do poznania. To z pewnoscig jeden z najpigkniejszych w Polsce,
a moze i w Europie hoteli butikowych z fantastycznym SPA i wy-
jatkowa restauracjg Biaty Krélik, w ktérej niepodzielnie rzadzi szef
kuchni Mariusz Popielarz. Jego specjalnoscig sg potrawy charak-
terystyczne dla kuchni Kaszub, Zutaw i Mierzei.

Stylistyka Quadrille w klimacie ,Alicji z Krainy Czardw" faktycz-
nie przenosi nas w wyjatkowy $wiat. Nazwa restauracji nawigzuje
do postaci przewodnika Alicji po basniowym $wiecie. Zachwyt
wzbudza niezwykly hol wejsciowy, w ktdrym petno jest odniesien
do ksigzki Lewisa Carrolla. Czarno-biata posadzka ma sie kojarzyé
nam z partig szachdw rozgrywang przez bohateréw opowiesci.
Dzieta dopetniajg lustra i wzory dajgce wrazenie zaburzenia per-
cepcji. Wisienka na torcie sg wyjagtkowe apartamenty. Jest ich 12,
kazdy inspirowany inng czescig powiesci. Patac otoczony jest dwu-
hektarowym, urokliwym parkiem ze starodrzewem. mp

Recepqja

Hotelowy basen

Fot. Krzysztof Nowosielski
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BFitness na plazy

Ponad 100 zawodniczek i zawodnikéw wystartowato w drugiej
edycji zawodoéw Grand Prix Fitness Aleksandry Kobielak & BS Su-
ple. Na plazy przy sopockiej Zatoce Sztuki rywalizowano w kilku
kategoriach.

N ajwazniejsze  kategorie,
The Best Fitness Body
Women i The Best Athletic
Body Men wygrali odpowied-
nio Anna Ostrowska i Mariusz
Lewandowski. Panie startowaty
takze w kategorii Fitness Bikini
(zwyciestwo: Anna Ostrowska),
Fitness Figure (zwyciestwo: Ju-
styna Soja) oraz Fitness Lady
(zwyciestwo: Valentina Kozlow-
skaja). Najwiecej emocji wsérdd
publicznosci wzbudzit jednak
konkurs na najzgrabniejsze po-
$ladki. Wedtug jury na tytut ten
zastuzyta llona Rybarczyk.
Wieczorem odbyt sie wspa-
niaty pokaz mody, na ktdry kre-
acje przygotowat Michat Starost
z firma UFUFU, a impreze po-
prowadzit wokalista Przemek
Radziszewski z The Voice of Po-
Anna Ostrowska land. mp

- -

llona Ryarczyk

Mariusz Lewandowski

B SKAT zaprosit na golfa

Oksana Wojtkiewicz i Mikotaj Geritz w kategorii Stroke Play Brut-
to oraz Siergiej Berezin w kategorii Stableford Netto zwycigzyli
w turnieju SKAT International Golf Cup 2015. Ten prestizowy tur-
niej, sklasyfikowany w kateqorii 11 przez Polski Zwigzek Golfa,
odbyt sie w kompleksie Sierra Golf Club, w Petkowicach koto
Wejherowa.

W turnieju wzieto udziat tacznie ponad 150 uczestnikow
z Polski i zagranicy. Na zwyciezcow turnieju czekaty atrak-
cyjne nagrody - specjalnie zaprojektowane, unikalne statuetki
SKAT International Golf Cup, vouchery pobytowe w 5 gwiazd-
kowym hotelu, vouchery na rejsy promami w obrebie Europy,
ufundowanymi przez portal PromySkat, a takze sprzet golfowy
najwyzszej klasy.

Dla zaproszonych gosci i pracownikéw grupy SKAT, ktorzy nie
mieli nigdy okazji gra¢ w golfa zostata zorganizowana Akademia
Golfa - zajecia golfowe z profesjonalnym trenerem Golfa PRO.
Oprécz sportowych zmagan przygotowano takze liczne atrak-
cje m.in. degustacje produktéw ekskluzywnych marek, wernisaz
malarstwa tréjmiejskiej malarki, muzyke na zywo, czy fireshow
z udziatem kobiecego zespotu.

- Golf to sport, ktéry sprawia duzg przyjemnos¢ kazdemu bez
wzgledu na wiek i ptec. Ta gra faczy w sobie wiele pozytywnych
elementéw. Oprocz rywalizacji sportowej na zadbanych polach
i na tle pieknych krajobrazéw, mozna korzystnie spedzac czas nie
tylko relaksujac sie, ale réwniez mozna spotkac wyjatkowe osobo-
wosci i podzieli¢ sie z nimi sportowa pasja. Jest to tez sposob na
regularne spotkania z przyjaciétmi oraz na dobra zabawe z rodzi-
ng - powiedziat Prezes SKAT Transport Waldemar kazarczyk. mp
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Bl t apigc wiatr w zagle

Pigte miejsce zajeta zatoga magazynu Prestiz w drugiej elimina-
cji Biznes Ligi Zeglarskiej. Wygrata ekipa trojmiasto.pl. Na pro-
wadzeniu w klasyfikacji generalnej plasuje sig STBU Sailing Team.

\/\/ odréznieniu  od
pierwszej  run-

dy, teraz na wodzie wiat
do$¢ staby wiatr, co nie
znaczy, ze emodji nie
brakowato.

- Scigali$my na jach-
tach Delphia24 One
Design - szybkich i zwin-
nych tédkach regato-
wych. W stawce 6 zespotdw bardzo dobrze radzilismy sobie na
starcie, ale w trakcie dystansu, gdy trzeba byto postawié genakera,
niestety tracilismy. Na pocieszenie dodam tylko, ze nasza zatoga
zlozona jest z samych amatoréw, tak zwanych niedzielnych zegla-
rzy, a w innych ekipach nie brakuje prawdziwych zawodowcdw.
Najwazniejsza jest jednak zabawa, z kazdym wyscigiem i trenin-
giem nabieramy doswiadczenia i w kolejnych rundach powinno
by¢ coraz lepiej - méwi Jakub Jakubowski, redaktor naczelny ma-
gazynu Prestiz.

Regaty wygrata zatoga portalu trojmiasto.pl, ktéra po stabszym
pierwszym wyscigu pdzniej plywata bezbtednie. Drugie miejsce
przypadfo zatodze Dobrych Jachtéw, a trzecie STBU Sailing Team.
Tuz za podium finiszowata zatoga ArgoCard, a na ostatnim miej-

e . N 4
Iwycigska zatoga trojmiasto.pl

Latoga Magazynu Prestiz (nr 6) na starcie przewaznie byta z przodu

scu ukonczyli regaty Przyjaciele GSC Yachting.

Biznes Liga Zeglarska organizowana jest przez GSC Yachting
oraz Yacht Club Sopot. To nowy koncept skierowany do firm i in-
stytucji bedacy nie tylko cyklem regat, ale tez szkoler prowadzo-
nych pod okiem czotéwki polskich zeglarzy sportowych. Wiecej
szczegdtdw mozna znalez¢ na stronie www.biznesligazeglarska.pl
oraz na profilu facebook GSC Yachting. Partnerami wydarzenia sa:
Delphia Yachts Kot, Promarina Sopot, Garmin. mp
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Michat Stankiewicz, sternik w zatodze Magazynu Prestiz
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Jakub Jakubowski, trymer foka w zatodze Magazynu Prestiz L, s

B Colfisci grajg dla noworodkow

Pomorska Fundacja Neonatologii “Dobrze, ze jeste$” po raz ko-
lejny organizuje turniej charytatywny “Golfisci Noworodkom”.
Odbedzie sie on 1sierpnia 2015 r. na polu golfowym Sand Valley
Golf & Country Club w Pasteku. Dochdd z turnieju przeznaczony
zostanie na pomoc dzieciom 0ddziatu Neonatologii Szpitala Spe-
cjalistycznego im. $w. Wojciecha w Gdarisku. Tych urodzonych za
wczesnie, zbyt matych i chorych.

R ocznie w Szpitalu $w. Wojciecha przychodzi na $wiat ponad
3 tys. dzieci, na Oddziat Intensywnej Terapii trafia okoto
350 chorych noworodkéw. Te liczby potrzebujg wsparcia a tur-
niej ,Golfisci Noworodkom” jest proba niesienia takiej pomocy.
Podczas zesztorocznego turnieju fundacja zebrata ponad 30 tys.
zt. Miedzy innymi to dzigki tym funduszom mozna byto zakupic
nowoczesny aparat USG, ktéry pozwala doktadniej diagnozowad
wczesne wady rozwojowe u noworodkdw.

Sam turniej, podobnie jak w zeszlym roku, obfitowaé bedzie

1 01.08.2015

SANTD VALLEY
GOLF & CC

GOLFISCI NOWORODKOM

I CHERYTATYWNY TURNIES GOLFIWY

w wiele niespodzianek. Po golfowych rozgrywkach odbeda sie
konkursy: putowania oraz hole in one. Zwyciezca tego ostatniego
stanie sie szczesliwym posiadaczem sportowego samochodu. Dla
wszystkich dostepna bedzie réwniez Akademia Golfa. Wyjatko-
wym momentem bedzie licytacja prac bytych juz podopiecznych
Oddziatu Neonatologjii.

Wspdtorganizatorami turnieju sa autohouse.pl, Valentini oraz
Sand Valley Golf & Country Club. Zgtoszenia przez strone san-
dvalley.pl. mp

Fot. Marta Debska, Shh. Pictures

Fot. Archiwum



Salony firmowe

Galeria Battycka Gdarsk
Fashion House Gdansk
Park Handlowy Matarnia
C.H. Madison Gdarisk
C.H. Klif Gdynia

¥/ Valenlini

www.valentini.pl



Niech odpoczynek

Poszybuj prosto do ciepta
odpoczynku i niech Cie przywita...

Natura, z ktorej czerpiemy olejki, ziota,
inspiracje i spoko]. Sento SPA otulone
Zzapachamidrewna, schowane za ramionami
drzew, odpreza | pozwala odetchngc petng

piersia.

Madros¢ gromadzona latami i garsciami!
Szukajac wiedzy, trafilisSmy na wiasciwe tropy,
wskazowki, lata doswiadczenia, praktyki,
Nnauki...

Tradycja Dalekiego Wschodu! Wybierz sie
w glab siebie, zachwyc sie drzeniem mis

| tybetanskich gongow. Poczuj wachlarz
zabiegOw niosgcych odprezenie.



o

SPAdnie Ci z nieba.
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Odetchnij, zatra¢ sie w harmonii, 2 =
zeby spokojem siegac po horyzont...

DSPA.PL
TEL: 55 249 0000, 55 249 77%0"

Klekotki SENTOSPA@HOTELMLYNKLEKOTKI.PL
Sento SPA E3/HOTELMLYNKLEKOTKI
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TYMON TYMANSKI

]E TEM POJEBEM

AUTORZY: MICHAL. STANKIEWICZ, JAKUB JAKUBOWSKI/FOTO: MONA BLANK
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Muzyk, kompozytor, dk_f 0eta, skandalista. Ostatnio zastyngt
Polskim Géwnem, musicalem@ Kigjowym showbiznesie. Ma na swoim kencie
niezliczong liczbe romansaii skandali oraz - jak na rockendrollow,(;‘ﬁ)r '
stato - imprez. Tymon Tymeg dzisig) gdanszczanin,.a przez latgkz Z
z Sopotem - w nocnej HOZMO
Jakubowskim. Ogzywi
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ymon Tymanski: Ja dzisiaj nie moge za ostro, najwyzej
kilka butelek wina. Spatif?

Michat Stankiewicz, Jakub Jakubowski: Spatif. Ale naj-
pierw sigdziemy w domu. Wino tez jest. Spatif to Twoje
ulubione miejsce?

Kiedy$ tam mieszkatem w pewnym sensie. Chociaz pierwsze
wspomnienie z Sopotu to fontanna. Jezdzitem do Sopotu na wa-
gary i taki osiowy moment dla mnie to czerwiec 1986, czyli zaraz
po Czarnobylu, kiedy ja zdatem mature, a méj kolega Lopez jej
nie zdat. Zrobilismy wtedy bardzo fajng imprezke na Monte Cas-
sino i pilisSmy z powodu zdania i nie zdania matury. Byta z nami
niejaka Palma i Olaf Deriglasoff. To byt moj pierwszy moment po-
znania z subkulturg Monciaka.

Czyli twdj poczatek korica. (Smiech). Zreszta do Monciaka i te-
matéw kombatanckich zaraz dojdziemy, ale najpierw troche po-
lityki. Glosujesz na swojego kolege Pawta Kukiza?

Co Wy, bez jaj.

Nie? A poczekaj, czy przypadkiem nie méwites o nim cos pu-
blicznie? Udzielates mu poparcia?

Przez chwile zastanawiatem sie nad tym. Mnie Kukiz niepokoi,
poniewaz jest oszotomem, tzn. ja tez jestem oszotomem, ale Ku-
kiz jest oszotomem, ktérego ja nie rozumiem. Bo ja jestem troche
oszotomem na pokaz, a pod spodem mam bardzo racjonalne po-
glady buddyjsko - humanistyczne. On mnie na chwileczke zwiddt
tematem demokracji bezposredniej, ktéra funkcjonuje w Szwaj-
carii. W Szwajcarii mam syna i troche jakby tematu liznatem. Tyl-
ko facet jedzie po prostu na negacji, bo jest populista. Szuka po

prostu takiego elektoratu, ktéry jest wkurwiony na maxa. | znalazt.

Ale chyba nie jest wyjatkiem jesli chodzi o populizm. Tak jak
wszyscy politycy - PiS, PO, PSL czy SLD.

Ja Pawta lubie jako kolege, ale w niego nie jako polityka. Jesli
chodzi o jego muzyke, nigdy w zyciu nie wiedziatem, o co mu
chodzi. Analizuje czasem jego kariere. Pamietam kiedy w latach
80. wystepowat z zespotem ,Hak” i $piewat ,O o ofowiane gto-
wy, 0, 0 bez wyrazu twarz” - to byto do$¢ cienkie wejscie. Potem
wyskoczyt z zespotem ,Piersi” i nagle zrobit sie ostrym punkiem.
A potem znowu: ,Catuj mnie, to taka piekna gra”. Kurwa, o co
chodzi temu mojemu koledze?

AAyaRL?

Bez jaj. Podobato wam sie to? To byly jakie$ gejowate piosen-
ki. Moim zdaniem Kukiz to prowokator, ktéry ma caty czas jakis
problem z czyms, czego sam do korica nie zgtebit. Ja nie wierze
w ludzi petnych jadu. Uwazam, ze mozna pozartowa¢ sobie, po-
krzyczed, ale gdzies musi by¢ jakas teza, trzeba mieé jakis pro-
gram. Z czym idziesz do wyboréw? Co proponujesz? JOW-y? Co
to sg kurwa JOW-y? | jak poprawi zycie bezrobotnych, emerytéw,
Zle opfacanych ludzi pracy?

To na kogo postawisz jesienia?

Mam to w dupie, nie przejmuje sie tym. Ja zawsze gtosowa-
tem na partie liberalne, ale PO zawiodto mnie na catego i ostatni
raz datem kredyt zaufania. Nie mam juz ztudzen. Jak stysze co
PO méwi o PiS to bez jaj, to tez jest sprawa wyolbrzymiona. Pra-
cowatem w TVP za Wildsteina i Urbariskiego, byt u nas w ekipie
buddysta, gej i prawicowiec. | nikomu to nie przeszkadzato. Tak
samo w Agorze lansujg teze, ze jak przyjdzie PiS, to bedzie Zle.
Bez przesady z tg nagonka. Choé¢ mam i PO i PiS w dupie.

Skoro o dupie mowa, to pogadajmy o géwnie. Po latach uka-
zato sie Polskie Géwno, twéj musical, nad ktérym pracowates
dtugie lata. Planujesz powazniejsza kariere aktorska?

Ja od zawsze miatem chrapke na kino. Jako mtody chtopak ma-
rzytem, by robi¢ muzyke do filméw. Widziatem film o Komedzie
i myslatem, zeby pojawit sie tez i mdj Polaniski. Ale zamiast Polan-
skiego pojawit sie Olaf Lubaszenko z wizjg komedii ztodziejskie;.
Przeczotgalismy sie przez wszystkie kluby na Monciaku, w efekcie
czego miatem robi¢ muzyke do Sztosa. Niestety finat byt inny. Po-
szly w gre jakie$ uktady.

Polskie Géwno to jest twoj poglad na showbiznes, czy po prostu
film?

To jest po prostu film, w ktérym rozliczytem sie z pewnego
okresu zycia. Po rozpadzie Mitosci i $mierci Jacka Oltera nie mia-
tem pomystu na jazz. Do tego trzeba mie¢ bande oddanych chto-
pakdw, ale pomyslatem jednak, ze wréce. Spotkatem chtopakdéw
z Olecka, zrobitem zespdt pod “Wesele” Wojtka Smarzowskiego,
czyli Tranzystory. Trafitem wtedy nagle do 4 ligi, bo ludzie lubig
to co robites kiedys, a nie co$ nowego. W Polsce jest tak, ze jak
grate$ agrorocka to masz go gra¢ dalej, bo na tym sie wychowali.
Na szczescie Wojtek Smarzowski zostat wtedy moim Polariskim.
Powiedziat mi: napisz mi muzyke jak Polowirus. | tak trafitem do

"Wesela". Tam, na planie wszyscy stali sie artystami filmu, duzo sie
wtedy nauczytem.

Czyli Polskie Gowno zawdzieczamy tez Smarzowskiemu?

To na pewno méj mentor i przyjaciel, ale tak naprawde musia-
tem zrobi¢ swdj film, a Wojtek dodat mi animuszu. Pamietam jak
wystatem scenariusz Smarzowskiemu. On to zjebat i dat mi krétki









kurs pisania. | po 3 miesigcach mniej wiecej wiedziatem jak to
zrobic¢. Wojtek pojawiat sie tez na montazach i méwit - to cigg, to
wypierdalaé.

Sukces?
Finansowo stabo. Budzet filmu zamknat sie w niecatym milio-
nie zt. Jeste$my w plecy pewnie potowe z tego, ale to nie koniec
- bo dopiero DVD wyszto. Planowalismy 250 tys. biletéw, a poszto
50 tys. Btedy przy promocji, maty budzet itd. Ale dla mnie osobi-
$cie - tak kiedy w lipcu wyszedtem z pierwsza kopig filmu zakrzyk-
natem z radosci. No i przeciez dostali$my nagrody na festiwalach
w Koszalinie i w Gdyni.

Bedzie Polski Mocz?

Mocz nie, ale film tak. Napisatem konspekt filmu o Krzysku
Klenczonie, posta¢ pieknego luzera, outsidera, postaé po ary-
stotelejsku tragiczna, kultowa, niesamowita, ktérej jednak cos nie
wyszto. Postac troche zapomniana, bo ludzie mato wiedzg o jego
karierze.

Aty jaka jestes postacia? Tez luzerem i outsiderem?

Mam czas pojechania i mam czas racjonalizmu. Czas kiedy go-
tuje zupe, robie obiad i czas kiedy sie bawie. Trudno powiedzied.
Cho¢ mysle, ze jestem pojebem i zawsze bede. Jako$ sobie ra-
dze, przy okazji udaje mi sie unikngé podstawowych natogow.
Wielu mich kolegdw wylgdowato poza granicg, jezeli chodzi o al-
kohol i épanie. Potrafie to jako$ umiarkowaé. Mam dobre geny.

Takim apogeum pojechania to byly chyba czasy Totartu?

]

TEMAT Z OKLADKI

Owszem, ale byly to czasy, kiedy nie byto co robi¢ za bardzo.
To byt trudny moment dojrzewania. My, tacy nadwrazliwi ludzie
jak Pawet Konjo Konnak czy Zbyszek Sajndg, nie pasowalismy
do triady Solidarnosé - Kosciét - Komuna. Kiedy poznatem tych
chtopakéw na UG miatem poczucie, ze mamy co$ waznego do
przerobienia. Czesto stysze takie zdania, ze Janiszewski, Skiba,
Konjo i ja mamy podobng styldwke - to rodzaj tréjmiejskiego
rapu, nacechowanego jodem i nadaktywnoscia. W Totarcie byto
kilku takich wariatow, ktérzy sie czyms wyrézniali. Jeden $wietnie
pisat, drugi $wietnie rysowat, trzeci byt bardzo oczytany. Nie byto
to moze jakie$ wybitne tworzenie, poniewaz bylismy wtedy bar-
dzo mfodzi. Na pewno nauczylismy sie wielu technik i sztuczek,
ktore pchnety nas w kierunku scenicznego happeningu.

A propos Totartu. Konjo faktycznie oddat kiedys stolca
na scenie?

Tak. To byto podczas wystepu w Rzeszowie. Jechalismy 40 go-
dzin, bylismy zmeczeni podréza. Jest ciemno jak w dupie, sala na
100 osdb, no i zaczyna sie akcja. Sajndg czyta manifest, ludzie stu-
chajg. Akomapniowatem wtedy Totartowi w duecie z perkusistg
zespotu Milion Butgaréw. No i Konjo nagle wyskakuje, ni stad
ni zowad, pétnagi w kabaretkach. Tarczy, wije sie, ja Spiewatem
piosenke zespotu Suicide i nagle patrze, ze Konjo wycigga tace
i wali na nig kloca. Planowalismy taki rozwdj sytuacji, ale tak czy
owak zaskoczenie byto. No i co? Z racji, ze jestem osobg zespo-
towo - lojalng ogratem mu to géwno zrobiwszy mu odpowiedni
podktad muzyczny. Efekt byt taki, ze ludzie zaczeli szturmowac
do wyjscia. Zostato moze z 5 oséb, Konjo byt caty w géwnie, a ja
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rozbitem baséwke w takt muzyki Wagnera i w finalnej euforii zla-
tem sie na klate Konia. Na drugi dzier bylismy bogami w Rzeszo-
wie. To byly pojebane czasy.

To byt wasz najbardziej hardcorowy wystep?
W sumie, tak. W ogdle Totart to byt czas kiedy dosy¢ mocno
przeginalismy.

Wréémy do Sopotu. Tutaj miates najgoretsze okresy twérczo -
seksualno - imprezowe.

Tak. W latach 91 - 95 mieszkatem na rogu Haffnera i Monciaka.
Z tarasu widziatem cata ulice, pitem herbatke albo piwko, gratem
na gitarze. Tutaj napisatem z 50 numerdw.

Zaczates od ,Mitosci".

Niejako dzigki Mikotajowi Trzasce rozpoczeto sie mieszkanie
w Sopocie, a doktadnie przez jego 6wczesna dziewczyne, a poz-
niej moja pierwsza zone Anie Lasocka. Zamieszkalismy na strysz-
ku na ulicy Haffnera. Ten strych byt magiczny. To byt czas kiedy
powstata wspomniana ,Mito$¢” w sktadzie z Jackiem Olterem,
Leszkiem Mozdzerem i Mikotajem Trzaska. Mielismy trzy, cztery
proby w tygodniu. Przedtem grali$my gtéwnie na ulicy. To byt
rok 1992, mozolna praca zaowocowata pierwszymi sukcesami -
zaczelismy wygrywac te wszystkie plebiscyty Jazz Forum, sporo
grac po catej Polsce i nie tylko. W 1993 roku wydalismy pierwsza
plyte i zaczety sie dziaé coraz ciekawsze reczy.

Diugo mieszkates w Sopocie?

Moze nie dtugo, ale kilka razy. Z pierwsza matzonka, potem
z kolejna. W kilku miejscach. Zmiany zamieszkania zwiazane
byly oczywiscie z kobietami. Kiedy miatem 27 lat rozstatem sie

z Ania. Bytem chwilowo bezrobotny i bezdomny. Rozpoczeta sie
pijatyka z jakimi$ potgtdwkami. Zaczeli mi wtedy puszczaé mu-
zyke grunge'owa. Okazato sig, ze jestem w dupie, bo zostatem
na etapie Coltrane’a, Davisa i Zappy, a tu nowa muzyka rockowa
urywa dupe. Byta Nirvana, Pearl Jam, Soundgarden. Zaczatem
wali¢ nosy, chla¢ wéde i stucha¢ muzyki mtodziezowej. To byto
dla mnie bardzo cenne i od$wiezajace doswiadczenie.

Trzeba przyznaé, ze refleksem muzycznym sie nie wykazates.
Kiedy$ miatem prébe z Mitoscia, gralismy wtedy bardzo trud-
ne kompozycje i nagle zmeczeni idziemy sobie do kuchnii Lechu
Mozdzer wiaczyt telewizor. Leci ,In Bloom” Nirvany. Moje oko
widzi trzech przystojnych chtopakdéw $piewajacych jak Beatlesi.
Stysze zajebisty kawatek czujac wielka zazdro$é méwie do Leszka
wytacz to, wracamy do pracy”. Nie mogtem tego znie$¢. Okaza-
to sie, ze dzieje sie zajebisty rock, a ja gram jazz jebany. Ale rok
po odejsciu Ani juz gratem tego hatasliwego rocka. Zatozytem
pierwszg kapele rockowg Trupy, potem Czan. Wydziaratem sie
i postanowitem odwrdci¢ zyciowa sytuacje: graé jazz dla przyjem-
nosci, a zacza¢ zarabia¢ z rockandrolla. Potem uciektem z Sopo-
tu na Zaspe, gdzie przez pewien czas mieszkatem z moja druga
matzonka Martg i kolegg Lopezem, poetg i happenerem. Napi-
satem tam muzyke do Polovirusa Kur. Potem kupitem mieszkanie
na styku Sopotu i Gdanska, gdzie napisatem muzyke do Sztosa.

Az znéw wroécites do Sopotu.

Tak, pojawit sie Robert Brylewski z corkg Sara. Zaczat sie méj
zakazany romans. Rzucitem sie w pogon za szczeséciem i zamiesz-
katem znéw w Sopocie. Wtedy rezydowatem przez okragty rok
w Mandarynce, byto to tuz po $mierci Jacka Oltera. To byt cieka-
wy okres, gdyz nie mogtem widywac¢ mojej dziewczyny majace;]




lat 15. Musiatem kupowa( jej telefony komdrkowe, ktére natych-
miast jej zabierano. W Sopocie duzo sie dziato, byt to jeszcze
czas przedibizowy. Byto wielu fajnych artystéw, w Spatifie prze-
siadywali muzycy, malarze i ich piekne dziewczyny. Przychodzili
koledzy Umiastowski, Czesnik, Czerniawski, bywat Deriglasoff,
Nawrocki, Trzaska, Mazzollowie, etc., po prostu byto ciggle weso-
to. Gralismy tez czesto w Spatifie, Sfinksie i innych klubach naszej
perty Battyku. To byto takie drewniane, klimatyczne miasteczko
petne bohemy i $wietnej muzyki. | to byt méj Sopot. Ponownie
wrécitem do Sopotu, gdy miatem 40 lat. To byt czas kiedy rozsta-
tem sie z Sara. Przezywatem wtedy kolejny zyciowy rozpad, ale ze
zawsze jako$ szybko radzitem sobie w tych sytuacjach, pojawit sie
znéw Spatif. A co robitem w Spatifie...? Dupy wyrywatem zawsze.
W Spatifie najczesciej, ale tez i w Papryce na przyktad.

Wracajac do Mandarynki. Chodzita legenda miejska, ze Tymon
jest wlascicielem.

Miatem przyjaciela, ktory byt socjologiem i dorobit sie jakis
tam pieniedzy. Miat pare budynkéw i tez pare bizneséw. Andrzej
Marossek byt gosciem bardzo energicznym, ktéry wymyslit, ze
mozna zatozy¢ tréjmiejska firme ptytowa. Jako, ze uwielbiat Ma-
lenczuka i Kazika, ale tez Kobiety, Scianke, itp., wpadlismy na
pomyst, ze wydajemy alternatywne ptyty, a Mandarynka bedzie
naszym zapleczem. Trzecim macherem byt Jacek Podworski, méj
o6wczesny menago i przyjaciel, ktdry zostat szefem Mandarynki
i prezesem wydawnictwa. Miatem tez tam studio, w ktérym kleci-
tem muzyke do Wesela. Przezytem tam wiele fajnych imprez, m.in
z nieodzatowanym Grzeskiem Ciechowskim i catg Republika, tuz
przed $miercig Grzeska. Zanim Mandarynka stata sie klubem,
stanowita biuro Biodro Records oraz artystyczny squat, w ktérym
mieszkatem wraz z kumplami freakami - perkusistg Rorym, DJ Zi-
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bim i jego dziewczyng Magda, fajna tancerka i wreszcie z pianistg
Stawkiem Jaskutke.

Ale widczyles sie chyba wszedzie?

Jasne. Z fajnych jeszcze miejsc, ktdre pamietam byto jeszcze
Siouxie. To byt maty klub miedzy tunelami u géry Monciaka. Taka
salka z wygtuszeniem, gdzie pot i woda zbieraly sie na $cianie
i nieco walito grzybem. To byt klub na godziny. Bywatem tez
w Sfinksie w latach 90. Palilismy jointy, pilismy dziesigtki browa-
réw, po czym pijani lagdowalismy w morzu.

Plaza to obowiazkowy punkt programu. Przynajmniej latem.

Molo tez i to czesto. Whasnie po imprezach koniczylismy niczym
kupa pijanych i na¢panych Morrisonéw. Byto takie straszliwe lato,
bodajze w 94 roku, kiedy po prostu byto tak gorgco, ze przeta-
matem pigment i zrobitem sie brazowy jak Indianin. Wtedy pi-
lismy gtdéwnie wode z piwem. A jak sie pije wode z piwem, to
trzeba wiedzieé, ze wéda odbiera mdzg, a piwo odbiera kontrole
nad pecherzem. Zdarzato sig, ze cztowiek budzit sie zlany potem
i nie tylko. Pamietam tez impreze, na ktérej po pijaku usitowatem
poderwac swojg kuzynke. Upat, wdda, gtosna muzyka, towarzy-
ski flirt... ocknatem sie z kuzynka na kolanach posréd piaskéw
sopockiej plazy... | na szczescie zdotato do mnie dotrze¢, co jej
proponuje. Szybko ztapatem pion i odprowadzitem do klubu. Na
szczescie wygrat rozsadek.

Dzisiaj masz jakie$ miejsca swoje w Sopocie?
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ubisz przeklina¢?

Nie ze lubie. Uzywam przeklenstw jak wszystkich
innych stéw. Stowo ,, mitos¢’, czy stowo ,kurwa” maja
swoje znaczenia i maja swoje zabarwienia emocjo-
nalne. Zadne z nich nie jest stowem zabronionym, ale
powinny by¢ uzywane w odpowiednich ilosciach i w odpowiednich
sytuacjach. Wszystko zalezy od kontekstu.

Ale podobno kiedys nie przeklinates. ,Kurka”, to byt max twoich
mozliwosci.

Zgadza sie. Uwazatem, ze przeklenstwa to zto. Moze wynikato to
tez z tego, ze bytem mniej wkurzony na $wiat, niz jestem teraz. Mia-
tem przepiekne dziecinstwo. Cata moja rodzina zawsze mnie do-
pingowata i wspierata. Otaczatem sig fantastycznymi ludzmi. | nadal
tak jest, ale chyba nadszedt w koricu moment, w ktérym zaczatem
sie przejmowac tym, co sie dzieje dookota i zaczeto mnie to moc-
no denerwowac. Zaczatem przeklinaé przez stand-up. Musiatem
sobie poluzowac jezyk i potraktowac te przeklenstwa jak zwykte
stowa. Nie moge przeciez opowiadaé o czyms, co mnie denerwuje
i krzyczed kurka!”, bo to brzmi nienaturalnie. O, widzisz, sama sie
$miejesz. Oczywiscie, uwazam, ze naduzywanie bluzgdw jest niepo-
trzebne, ale jesli wyrazaja jaki$ stan, to czemu z nich nie korzysta¢?

A gdy przeklina kobieta?

Przeszkadza mi naduzywanie przeklenstw. Jesli kto$ przeklina,
a nie musi, to mnie to razi. Nie ma znaczenia, czy jest to starszy pan,
dziecko czy kobieta. Kulturowo jest to ugruntowane, ze kobiety nie
powinny przeklinaé, bo sa piekne i delikatne. | faktycznie, bluzgi
w ustach kobiety brzmig jako$ inaczej. Uwazam jednak, ze tak na-
prawde wszyscy powinnismy mie¢ powdd, do tego, aby przeklinad.

Stand-up wymaga innego jezyka?
Nie, stand-up wymaga naturalnego jezyka.

To czym sie rézni stand-up od kabaretu?
Wiedziatem, ze to pytanie padnie. Trzeba przyj$c¢ i zobaczy¢, aby
wiedzie¢ czym sie rdzni.

Bytam.
No to Ty mi powiedz.

I
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Na kabarecie jest grzecznie, a u was na stand-upie byfo hardcoro-
wo. Gdy twoi znajomi postuguja sie takim jezykiem jak wy, to jest
to dla ciebie normalne. Gdy jednak widzisz faceta z telewizji, kto-
ry rzuca migsem i porusza tematy tabu, to poczatkowo budzi to
zdziwienie, pewna konsternacje. Jesli ci to nie przeszkadza, wpa-
sowujesz sie i $wietnie sie bawisz, co nie zmienia faktu, ze humor
jest hardcorowy.

No whasnie, to jest kwestia tego pierwszego zderzenia. Myslisz
sobie, ze skoro stoje w $wietle reflektoréw, to nie powinienem tak
moéwié. Zawsze bawi mnie widz, ktdry styszac przeklenstwo ze sce-
ny, méwi do swojego towarzysza: Ty, kurwa, przeklat”. To jest total-
na hipokryzja. Poza tym stand-up nie musi by¢ wulgarny. Wszystko
zalezy od komika, ktory stoi na scenie. Wedtug mnie stand-up to
bardzo naturalistyczna, szczera wypowiedz wystepujacego. Swia-
tto i mikrofon sa tylko po to, zeby go lepiej byto widac i stychac.
Dla mnie te wystepy s jak rozmowy na imprezie. Spotykamy sie
w pubie, wnerwiamy czy $miejemy sie z tych samych rzeczy, mamy
podobne spojrzenie na $wiat. Wydaje mi sie, ze wtasnie najfajniej-
sza w stand-upie jest ta autentyczno$¢. Opowiadam historie, ktdre
mi sie przydarzyly, czes$¢ z nich podkolorowuje, dodaje jakiego$
smaczku, aby byly one $mieszne i interesujace. Ale w wiekszosci
sg to rzeczy, ktdre biorg sie z mojego serca, gtowy i duszy. Musze
i chce je powiedziec.

Polacy sa przygotowani na stand-up?

Sa, zdecydowanie tak. Jako Stand-Up bez Cenzury udaje nam
sie czasami w ciggu 3 dni zgromadzi¢ nawet 4-tysigczng publicz-
nosé. Jesli wiec ktos moéwi, ze stand-up jest niszowy, to jest to bzdu-
ra. Ekipa Comedy Lab z Krakowa bez zadnych telewizyjnych twarzy
w swoim skfadzie, zapetnita ostatnio klub 400 osobami. Co jest
powodem? Ludzie chyba maja juz dosy¢ tego, co leci w telewizji
albo po prostu chcg sprobowaé czego$ innego. Wigkszo$¢ z nich
wychodzi z naszych wystepdw zadowolona i chetnie wraca po wie-
cej. Polacy zaczeli by¢ gotowi na stand-up tak naprawde wtedy, gdy
pierwsze komputery zostaty podtagczone do internetu. Humor cate-
go $wiata przybyt do nas za posrednictwem tacza.

Rézny humor.

Marzy mi sie, zeby kazdy miat wybor. Jesli lubisz abstrakcyjne
poczucie humoru, to idz sobie na np. Karola Kopca. Jesli lubisz co$
spokojniejszego, to idz na Artura Andrusa czy Andrzeja Poniedziel-
skiego.

Albo na Antka Dabrowskiego czy Olke Szczesniak.

Bardzo sie ciesze, ze wymieniasz tych ludzi, cho¢ pewnie czy-
telnicy nie beda mieli pojecia o kim méwisz. Mam nadzieje, ze do
czasu. Jest masa komikdw, tak samo jak masa zespotéw muzycz-
nych, do ktérych nie dotrzemy jako odbiorcy, bo nie sg promowani
w mainstreamie. tukasz ,Lotek” Lodkowski, czy Rafat Paczes, to sa
mega $mieszni ludzie, ktdrzy wciaz sg nieznani i na razie przyciggaja
niewielkg publiczno$é. Mam nadzieje, ze to sie szybko zmieni.

Humor Polakéw zmienit sig na przestrzeni lat?
Oczywiscie.

Jakie tematy sie najlepiej sprzedaja? Co $mieszy Polakéw, a co
nie?

Mysle, ze kazdego $mieszy co innego. Mamy 38 min ludzi w Pol-
sce i 38 mIn poczué humoru. Kosciét czy wulgarno$c sa tematami,
ktére zawsze wywotuja napiecie u stuchacza. Katyn, Zydzi to hasta,
ktére mozesz ubraé w dziesigtki kontekstdw, a i tak potrafig zmrozié.
Ja mam luz, zeby sie $mia¢ ze wszystkiego.
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Nie masz tematow tabu, ktorych nie poruszasz?

Nie, w mojej gtowie nie ma czegos takiego jak tematy tabu. Dla
mnie tabu, to syfiasty dowcip, kiedy poruszasz jakis wazny, ciezki,
kontrowersyjny temat i uzywasz do tego zartu, ktory jest zenujacy
i zty. Czasami stysze: ,tak, jasne, wystarczy wyjs¢ z mikrofonem i po-
wiedzie¢ kurwa, dupa, géwno i juz jest $miesznie”. Nie, nie wystar-
czy. Wez mikrofon, wejdz na sceng i tak powiedz. Zobaczysz, co sie
wydarzy. Bedzie cisza. Same przeklefstwa nie sg $mieszne, same
ciezkie tematy nie sg $mieszne. Usmiech powoduje dopiero spo-
sdb ubrania tematu w stowa i mysl.

Uwazasz sie za zabawnego cztowieka?

Sktamatbym, gdybym powiedziat, ze nie. Przeciez, gdyby byto
inaczej, to umartbym z gtodu ($miech). Zawsze bytem duszg towa-
rzystwa, czy w domu przy rodzinnym stole, czy w szkole. Lubie by¢
na scenie, lubie by¢ w centrum uwagi. To jest super uczucie. Ale
bywam zmeczony i smutny. Miewam dni, kiedy nie chce mi sie zar-
towad. Bywam zabawnym cztowiekiem, o! To jest najlepsze okre-
$lenie. Bywam.

Masz jakies inne pasje? Masz na to czas?

Czytam ksigzki w biegu i przejazdem. Jednak caty swéj wolny
czas poswiecam mojej rodzinie, moim dwoém ukochanym kobie-
tom. Moja cérka ma 1,5 roku i jest bardzo absorbujacym cztowie-
kiem. Musze wiec pilnowac czy dobrze zjechata ze zjezdzalni, czy
nakarmita lalke, czy trzeba zatafczyé z misiem. To sg powazne spra-
wy, wiec wiekszo$¢ swojego czasu spedzam w ten sposdb.

Podobno, gdy bytes mtody, to nigdy sie nie buntowates.

Zgadza sie. Po prostu nie miatem przeciwko czemu sie buntowad.
Rozumiatem moich rodzicdw, nie ciggneto mnie ani do fajek, ani
do alkoholu. Dostawatem zrozumienie i mitos¢ w domu. Teraz mam
to samo, ale chyba zaczynam sie buntowaé przeciwko temu, co
dzieje sig poza moim $wiatem. Widze ile zfa jest dookota. To mnie
wkurza i prébuje co$ z tym zrobic. Staram sie, aby mdj stand-up
byt zaangazowany w rézne sprawy. Nawet monolog o publicznych
toaletach, wydawac by sie mogto, ze jest tylko o publicznych toale-

tach, a chodzi o to, ze wkurza mnie, ze ludzie nie potrafig zachowa¢
w nich porzadku, mimo, ze wszyscy z nich korzystamy. Nie mysl, ze
chce by¢ jakims moralista, absolutnie nie.

A jakimi zasadami kierujesz sie w zyciu?
O kurcze.

Nigdy ci nikt nie zadat tego pytania?

No chyba wtasnie nie ($miech). Mysle, ze zasady po czesci ksztat-
tujemy sobie sami, przez rodzine, $rodowisko, w ktorym sie wy-
chowujemy, przyjacidt, ksiazki czy filmy. Uwazam, ze wazne, aby
w zyciu kochaé, byé zyczliwym czy przyzwoitym, jak to mawiat pan
Bartoszewski. Moze i wale teraz takie typowe truizmy, ale mysle, ze
to prawda. Na pewno wazna jest tez w zyciu tolerancja i nierobienie
nikomu krzywdy.

Nadal ludzie mysla, ze jestes Arabem albo Zydem?

Dla mnie to juz jest coraz mniej $mieszny temat. Nie dlatego, ze
sie wkurzam, ale dlatego, ze jest to juz mocno wyeksploatowane.
Raz na ruski rok zdarzy sie, ze kto$ powie cos, co mnie w tej mate-
rii rozbawi. Jednak czesciej sa to teksty w stylu , Kebab, co$ tam”,
JArab, cos tam”, zupetnie bez zadnego zartu. Mimo imienia i wygla-

du zawsze bytem lubiany. Mysle, ze jesli do takich spraw podcho-
dzisz na luzie, gdy wierzysz w siebie i $wiat dookota w ciebie wierzy
i lubi, to nie ma to znaczenia jak wygladasz, czy jak sie nazywasz
i jak cie przezywaja. Warto mie¢ poczucie humoru, aby méc sie
z takich rzeczy $miac. Jesli ty wysmiejesz jakas$ swojg wade, to ja
juz nie bede mogt cie zaatakowad. Ktos powie ,jestes jak Arab”, to
ja odpowiem, ze wlasnie musze i$¢ przeparkowac swoje wielbtady.
l olaé to.

Twéj dziadek ma na imie Hugon, mama Heloiza, a brat Hugo. O co
chodzi z tymi oryginalnymi imiona w twojej rodzinie?

O nic. Imiona mamy fajne i oryginalne, cho¢ kiedys wkurza-
tem sie, ze mam na imie Abelard. Nie wiedziatem jeszcze
wtedy, czym bede sie w zyciu zajmowat.

Twéj tata ma na imie Mirostaw, wiec bardziej trady-
cyjnie. Jednak ty przy wyborze imienia dla dziecka
uderzytes w ta oryginalna strune. Cérka ma na imie
Mia.

Twoj tata ma na imie Mirostaw, wiec bardziej trady-
cyjnie. Jednak ty przy wyborze imienia dla dziecka
uderzyte$ w tg oryginalng strune. Cérka ma na imie
Mia.

A jak zdrobniale na ciebie méwia?
Gtéwnie Abi. Czasami Abelardzik, ale to jest
jednak dtuzsza wersja. Przez lata podstawdw-
ki, szkoty sredniej i studiéw miatem mase
przezwisk. Jakkolwiek sobie wymy-
$lisz, zeby do mnie méwic¢, to pew-
nie juz kiedys kto$ tak mnie nazwat.

To kim jest Abelard Giza? Szcze-
sliwym  cztowiekiem, ktory
bywa zabawny?

Bywam szczesliwym czto-
wiekiem. Ciesze sie, ze je-
stem w tym miejscu, w kté-
rym jestem, z tymi ludzmi
dookofa, ktérzy s3. Hmmm...
tak, jestem szczesliwym czto-
wiekiem. To naprawde fajne
uczucie. Polecam! Abelard
Giza ($miech). n
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zesto wracasz do ostatnich pigtnastu sekund z me-
czu z Norwegia?
Tak, bo to wcigz bardzo medialny temat. Te piet-
nascie sekund to nagroda dla druzyny i dla mnie
osobiscie za lata, ktdre razem przepracowalismy. Bylismy ekipa,
ktora cechowata ogromna determinacja, wola walki. Dla mnie to
bardzo mite, nawet kto$ mnie kiedys ochrzcit Krélem Arturem. Nie
zapominajmy, ze to tez sukces druzynowy.

Sporo ryzykowates...

Bogdan Wenta, nasz trener, powiedziat po meczu, ze gdybym
nie trafit, urwatby mi jaja (Smiech). Méwiac zupetnie powaznie, ry-
zyko i wiara sg wpisane w sport. Wéz albo przewdz.

Podejmowania ryzyka mozna sie nauczy¢?

Chyba nie, to sie po prostu ma. W sytuacjach stresowych licza
sie czytelne, proste komunikaty. Wtedy nie kalkulujesz, nie myslisz
co bedzie, jesli nie trafisz. Ta bramka byta wazna tez dla mnie oso-
biscie, bo pomogta mi wyjsé z cienia.

Kiedy pomyslates, ze pitka reczna to catkiem dobry sposéb na
zycie?

Gdy dostatem pierwszy kontrakt zawodowy w Wybrzezu
Gdansk. Na studenckie czasy to wystarczato, chociaz bylismy
z Marcinem Lijewskim tak zwanymi krélami tygodnia.

To znaczy?

Dostawalimy pensje, a po tygodniu juz jej nie mielismy. Cho-
dzilismy do knajp na dobre zarcie, imprezowalismy, a pdzniej
pozyczali$my pienigdze, zeby wystarczyto na chleb z dzemikiem.
Lijek przyjechat do Gdanska po liceum, ja bytem na drugim roku
studidéw. Uczytem go zycia. Od robienia kotletéw, po pranie
i sprzatanie. Pamietam, ze zawsze podjadat mi jedzenie z loddwki
i rzadko je potem uzupetniat. | myt sie moim zelem pod prysznic
($miech). To byt dobry czas, razem chodziliémy na imprezy, razem
trenowalismy. Bylismy beztroscy, a ten kontrakt dawat mi jaka$ sta-
bilizacje, tu i teraz. Nie myslatem wéwczas o przysztosci.

Stabilizacja przyszta z czasem?

Z czasem i wraz ze zmieniajacymi sie okolicznosciami. Pewna
presja, takze zyciowa, musiata przyjsé¢ po wyjezdzie za granica. Je-
$li tam nie trenujesz na miare talentu, nie przyktadasz sie, to juz
jeste$ skofczony. Jednak zaczatem to traktowac w petni profesjo-
nalnie juz podczas gry w Wybrzezu, gdy dwukrotnie zdobylismy
mistrzostwo Polski. Potem przyszedt okres, gdy w ogdle nie byto
pieniedzy, klub sie prawie rozpadt.

Zwatpites?

W pewnym momencie, tak. Chciatem to wszystko rzucié i zajgé
sie pracg. Szukatem réznych mozliwosci, choéby pracy w ubez-
pieczeniach. Ale chwile pdzniej pojawita sie szansa wyjazdu za
granice.

Chciatoby sie powiedzie¢, w ostatnim momencie.

Wiedy tak myslatem, ale dzi§ wydaje mi sie, ze to byt najlepszy
moment. Wyjechatem jako dojrzaty cztowiek, w wieku 28 lat. Juz
wiedziatem, co jest dla mnie wazne i wykorzystatem szanse.

| przyszly tez sukcesy reprezentacyjne. Miate$ poczucie, ze taczy-
cie Polakow?

Oczywiscie. Podziat w naszym kraju jest widoczny na kazdym
kroku, ale sport jednoczy, bez dwdch zdan. Nie oszukujmy sie, ze
Polacy jeszcze kilka lat temu byli wielkimi fanami pitki recznej. Ale
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kibicowali, bo byly mistrzostwa $wiata albo Europy i chcieli prze-
zy¢ co$ niezwyktego, a pdzniej cieszyc sie tym sukcesem.

Aty jestes kibicem?

Interesuje sie sportem ogdlnie, ale nie kibicuje zadnej druzy-
nie, jednak mysle, ze jesli poszedtbym na mecz pitki noznej Lechia
- Legia, usiadt w zwyklym sektorze i zaczat chwali¢ Legie, to naj-
pewniej dostatbym wpierdol. Te aspekty odsuwajg mnie od pitki
noznej. Jezdzac po Polsce widze, ile sit i pieniedzy angazuje sie
w zabezpieczanie meczéw nawet na najnizszym szczeblu. Te $rod-
ki mozna przeciez przeznaczy¢ na szkolenie dzieci.

Wracajac do kibicow, tych wiasciwych, ttumaczysz sobie w jakis
sposadb ten spoteczny fenomen kibicowania? Patrzac na ostatnie
pietnascie lat, zainteresowanie pojawia sie tam, gdzie jest sukces.

Kazdy sukces generuje olbrzymie emocje, dobrze pamietam
matyszomanie. Srodowisko sportowe jest otwarte, trzymamy sie
z siatkarzami, czy pitkarzami noznymi, wiec te sukcesy sie wzajem-
nie napedzajg. Gdy dochodzi do meczu z Niemcami czy Rosja,
budza sie dodatkowe emocje, uwarunkowane pewnie kwestiami
pozasportowymi.

W koricu zawsze znajdzie sie grupa kibicow, ktérzy chca sie ode-
grac za |l wojne Swiatowa.

Doktadnie. Balon jest nadmuchiwany, ale my jako sportowcy
nie traktowalismy wowczas tych emocji osobiscie. Ale faktem jest,
ze na mecze z tymi druzynami nie trzeba nas byto wcale motywo-
wad. Znali$my nastroje spofeczne.

Kto byt waszym liderem?

Po latach mam poczucie, ze to byt zespdt mocnych osobowosci,
tworzony przez wielu lideréw. | na boisku, i poza nim. Kazdy miat
swoja role, z ktorej wywigzywat sie w charakterystyczny sposéb.
Nikt nie rzucat tak jak Karol Bielecki. Stawek Szmal potrafit bronié
w beznadziejnych sytuacjach. Michat Jurecki byt niezastagpionym
jokerem. Pamietam mecz z Duniczykami o wejscie do finatu. Mi-
chatzawsze troche sie jgkat. Byta dogrywka, gdy trener wezwat go
i zapytat: - ,Dzidzia, jeste$ gotowy"? Michat odpowiedziat: - ,Ttttt-
trenerze, od urodzenia”! Po czym wszedt na boisko, rzucit dwie
bramki i wygralismy. Wtedy to on byt liderem. Zawsze go troche
tonowali$my, bo byt mtody, a miat duzo do powiedzenia (§miech).

Byfa hierarchia?
Tak, ale stworzona w naturalny sposob, nikt sie nie buntowat.
Mtody zawsze wiedziat, ze jest mtody.

Atrener Wenta byt liderem?

Czasami az za bardzo ($miech). Kiedy$ kto$ nas nazwat ,Orta-
mi Wenty". Teraz mysle, ze to nie byto przypadkowe. Bogdan miat
wielkg charyzme, nienawidzit przegrywac. Nawet gdy gralismy
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w pitke nozna, czy karty, nie dawat za wygrana. Bogdan potrafit
nas scali¢. To byta wspaniata druzyna.

Wydaje sie, ze w grze zespotowej zaufanie to kluczowa sprawa.
Musi byé. Jesli stoi obok ciebie facet i mu nie ufasz to nigdy nie
wygrasz.

Jak je zbudowaliscie?

Przez pozaboiskowe relacje. Jezdzilismy razem na wakacje, im-
prezowalismy, spedzalismy czas wolny. To spajato druzyne. Znali-
$my sie jak tyse konie.

Zdarza sie, ze nieporozumienia w zespole nie wykluczaja zawo-
dowstwa.

Bo tak powinno by¢. Jestesmy zawodowcami, pracujemy na
sukces druzyny. Ale s3 sytuacje, gdy trzeba przekroczy¢ pew-
na norme, granice zaangazowania, wsadzi¢ za kogos gtowe czy
noge. Majac zaufanie do drugiego zawodnika, czy w ogdle do
druzyny, bytem w stanie zrobi¢ wszystko. Ale nie wsadzitbym gto-
wy za kogos, komu nie ufam.

Umiates$ przegrywac?

Porazka zawsze byta trudna do przyjecia, ale nie przektada-
ta sie na brak szacunku dla przeciwnika. Po przegranym meczu
pretensje mozna mie¢ przede wszystkim do siebie. Najgorszy jest
moment, gdy idziesz do szatni i wiesz, ze nie zagrate$ na miare
swoich mozliwosci albo miate$ pecha. Myslisz sobie: ,Przeciez oni
sg stabsi”.

Kiedyuznate$, zetrzeba powiedzie¢stopizaczac ,zycie po zyciu”?

Ta decyzja dojrzewata we mnie przez dwa lata, wiec zmiana byta
dos$¢ bezbolesna. Chciatem, zeby moje ,zycie po zyciu” byto za-
planowane i przemyslane. W pewnym momencie pomyslatem, ze

chce pracowaé w mediach. To od poczatku stanowito dla mnie
pewng baze. Mogtem co$ od siebie da¢, bo analizowanie i ko-
mentowanie meczéw nie sprawia mi zadnych problemdw.

Ciagnie cie jeszcze na boisko?

Jeszcze rok temu mnie ciggneto, ale gdy z boku przygladatem
sie jak kosci trzeszcza, pomyslatem ze to juz nie dla mnie. Nie
chciatem rozmienia¢ sie na drobne, metryki nie oszukasz. Nadal
lubie ten specyficzny zapach hali, kleju, ale nie chciatem w to zno-
wu wchodzi¢. Gdy wrdcitem do Polski uznatem, ze warto przeka-
zaé swoje doswiadczenie mtodym ludziom, ktérzy nie s3 jeszcze
uksztattowani, dzieki temu moge mie¢ pozywany wptyw na ich
rozwdj. Troche na wzér campdw Marcina Gortata zorganizowatem
swoje eventy. Przez trzy ostatnie lata wszystko mocno sie rozwi-
neto. Wspdtpracujemy z ministerstwem sportu i turystyki, mamy
objetych szkoleniem setki dzieci.

Zajates sie tez dos¢ nietypowa dyscypling - plazowa pitka reczna.

Zupetnie przypadkowo. Jeden z kolegdw zaprosit mnie na
mecz, zobaczytem i spodobato mi sie. Zorganizowalismy dwa tur-
nieje. Jeden przed Stadionem Narodowym, a drugi w Gdansku.
Marketingowo zrobilismy dobry produkt i stwierdzitem, ze to roz-
wojowy sport. W zeszlym roku organizowatem turnieje Artur Sidd-
miak Summer Tour. Jesli uda sie rozegraé caly tour takze w tym
roku, to w przyszlym postaramy sie o organizacje mistrzostw Eu-

ropy.

Kariera sportowa to czesto okres wielu wyrzeczen, ktére doty-
cz3 takze rodziny. Przewartosciowate$ w ostatnich latach swoje
zycie?

Rodzina daje mi ogromnag site. Lubie spedzac czas z najblizszy-
mi, ale wiem, ze nadal jest go zbyt mato. To wazne, bo czasami
skupiasz sie na nowych wyzwaniach, a zapominasz, ze przez rok
twdj syn wydoro$lat. Przychodza w zyciu momenty, ktdre tatwo
przegapic. Pézniej trudno nadrobié stracony czas.

Jestes spetniony?

Tak, cho¢ zawsze mozna stawiac sobie nowe cele. W Polsce jest
wielu sportowcéw bardziej utytutowanych ode mnie, ale bytbym
nie fair w stosunku do siebie i ludzi, z ktérymi wspdtpracowatem,
gdybym powiedziat, ze osiggnatem zbyt mato. Lata kariery to nie
tylko sukcesy sportowe, ale mozliwo$¢ poznania innych kultur,
jezykdw, styldw zycia, rozwoju intelektualnego. Grajac we Frangji,
Niemczech, czy Szwajcarii mogtem tego wszystkiego doswiad-
czyé. To tez traktuje w kategoriach sukcesu.

Najwazniejszy moment w zyciu?

Igrzyska Olimpijskie w 2008 roku. Pojechalismy tam jako wi-
cemistrzowie $wiata i chcieli§my zdoby¢ medal. Ten wyjazd do
Pekinu byt z jednej strony spetnieniem marzen z dziecinstwa,
a z drugiej strony, to byto tez ogromne rozczarowanie, bo potkne-
lismy sie na Islandczykach. Mieli§my ogromnego kaca moralnego.
Chciatem konczy¢ kariere, bo zdawatem sobie sprawe, ze to moze
jedyna szansa na zdobycie medalu olimpijskiego.

Co ci dato motywacje?

Mito$¢ do tego sportu. Wrécitem do klubu i wszystko przemy-
$latem, ochtonatem. Na kolejnym zgrupowaniu zaczelismy prze-
gladad metryczki i uznaliémy, ze nie jestesmy jeszcze tacy starzy.
Jesli sie postaramy to mozemy zrobi¢ dobry wynik na kolejnej
imprezie.

I rok pdzniej zostates bohaterem ostatniej akcji w meczu
z Norwegia...

| zdobylismy brazowy medal. Wiesz, to daje ogromnego kopa
i wiare, ze masz talent. Co$ w tym jest, ze czasami trzeba zrobi¢
krok w tyt... "
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Z MICHALEM WSROD ZWIERZAT

Michat Targowski

GEREZA = PERFEKCYINA

SANT DOMU

AUTOR: AGATA RUDNIK

Oliwskim zoo wstrzgsneta ostatnio informacja o $mierci matego Iwa Moco, ktérego zaata-
kowata posocznica wywotana krwotocznym zapaleniem jelit. W naturze musi byc jednak
rownowada. Kolejne mate Iwigtko spodziewane jest w sierpniu, a wéréd nowonarodzonych
potomkow znagjdujg sie m.in. maty mandryl, patas | gereza.

anie dyrektorze, to musi by¢ dla pracownikéw
200 zawsze ogromna rados¢, gdy pojawia sie
kolejne mate. Ktére malenstwa ciesza najbar-
dziej?

Rzadkie zwierzeta maja dla nas wigkszg warto$é, cho¢ serce
wszystkim oddajemy tak samo ($miech). Dla zwiedzajacych za to
nie ma to az tak wielkiego znaczenia. Kazde zwierzatko jest dla
nich tadne, brzydkie, mite lub niemite. Kiedys zrobilismy konkurs
na najbardziej wdziecznego zwierzaka. Rozdawalismy ankiety
dzieciom i rodzicom. Wygrat... osiofek, jako najfajniejsze zwie-
rze w catym zoo. A my sie staramy, hodujemy kondory, gerezy,
czy mandryle, a tu osiofek okazuje sie by¢ najwigkszym ,hitem”.
($miech)

Skoro juz wspomniat pan o mandrylach, to niedawno powiekszy-
fo sie ich stado. Jak sobie radza w wiekszym gronie?

Mandryl to bardzo ciekawy gatunek. Samiczki sa drobne, szare,
za$ samiec jest duzo wiekszy, ma bezowo - btekitng siers¢ spra-
wiajgcg wrazenie, ze jest wrecz naoliwiona. Charakterystyczny jest
tez jego duzy, wydtuzony pysk z barwami wojennymi - czarnymi
i czerwonymi, ktére eksponuje szczegdlnie w okresie godowym.
W naturze budzi w ten sposdb respekt, zaznaczajac tez w stadzie,
ze to on jest czofowym samcem. Mamy wiasnie takiego potezne-
go samca, ktdry nie tole-
ruje meskich podrostkdw
i trzyma ich na dystans.
Jest tez cata grupa samic,
ktére u nas rodza. Jedne
s lepszymi matkami, inne
gorszymi. Mielismy taka
samice, ktéra po porodzie
w tak nienaturalny spo-
séb  wychowywata mate,
ze budzito to wrecz groze
i zniesmaczenie. Brata ma-
lenstwo i przeciagata je
wrecz po wybiegu, tapla-
jac jednoczesnie w btocie.
Potem przytulata malucha
i karmita. Teraz juz jednak
rodzg miodsze samice
i niedawno witasnie malut-

ki mandrylek przyszedt na swiat. Dla mandryli najwieksza zabawa
i przyjemnoscig jest wygrzebywanie z ziemi smakotykow. Aby
umili¢ im czas, wrzucamy wiec na wybieg np. larwy macznika, czy
rodzynki, ktére uwielbiaja.

Jakie jeszcze maleristwa pojawity sie w zoo?

Urodzit sie nam takze maly patas, tzw. pies pustynny. Obecnie
stado liczy 8 osobnikéw chcemy, aby docelowo byto ich okoto 14,
bo w takich wtasnie stadach zyjg tez na wolnosci. Jakis czas temu
mielismy z patasami pewng dramatyczng przygode.

Co sie stato?

Naturalne drzewa, ktére znajduja sie na wybiegu, co jakis czas
musza by¢ podcinane, by matpki nie przeskoczyty przez ogrodze-
nie i nie wydostaly sie na zewnatrz. O pomoc w przycince prosi-
my straz pozarng. Podczas jednej z takich ,akcji’, samiec czotowy
bardzo przestraszyt sie warkotu pity i uciekt na ambone - punkt
widokowy dla matp. Byt tak przerazony, ze pod wptywem stresu
wybit sie mocno, wskoczyt na krawedz betonowego ogrodzenia
i znalazt sie na zewnatrz. Wspiat sie na sosne i utknat na samej gé-
rze. Dzieki pomocy strazy pozarnej, nasz weterynarz wysiegnikiem
dotart na gére i uspit biedaka. Patas siedziat na szczycie sosny tak
dtugo, az zasnat, po czym spadt z géry, jak worek ziemniakéw. Co
ciekawe, nic sobie nie zrobit!

Ktory gatunek matp jest pana ulubionym?

Moimi ulubienicami sa chyba gerezy, przede wszystkim dlate-
go, ze sg najczystsze. Zastanawia mnie, ze szympanse, ktére maja
umiejetnosé logicznego myslenia i kojarzenia, to wokét siebie roz-
taczaja taki batagan, a i z higieng tez zdecydowanie sg na bakier.
Gerezy za to majg jedno miejsce, w ktdrym zatatwiajg swoje po-
trzeby, co wiecej jedza tez w skupieniu i pilnuja, by nie rozrzucac
pokarmu nigdzie na boki. Ich wybieg jest tez zawsze najczystszy,
to prawdziwe ,perfekcyjne panie domu” ($miech). Dbajg o swo-
je futro, ktére jest czarno biate i wzajemnie je sobie pielegnuja.
Intelektem jednak nie doréwnuja szympansom, nie daja sie tak
fatwo oswoic i kontakt z nimi jest utrudniony. Sg bardzo szybkie,
jednak w naturze przegrywajg z szympansami, ktére na nie poluja.
Osaczaja takiego osobnika i cho¢ gereza jest bardziej zwinna, to
nie ma szans w takim starciu. To prawdziwe polowanie z nagonka.
U nas urodzita sie teraz mata, $nieznobiata gereza. Wkrétce stanie
sie jednak tak samo czarno - biata, jak reszta stada. u
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Ma gtos jek dzwon, spiewa 0 zydu w taki sposob, ze Nikogo Nie pozostawia obojet-
nym. Obgjetnie nie mozna przejs¢ obok jego histori O tym jek to jest by¢ na samym
dnie | pogrgzac sie w alkaholowym natogu Marek Dyjak powiedziat juz chyba
wsZystko I wszystkim Nam dat sie poznac z zupetnie innej strony — jako cztowiek
Z duzym poczuciemn humoru, dystansem | optymizmem w duszy



ozemy méwic sobie po imieniu?
Jak pani woli?

To ja o to pytam, bo wiem, ze zwykle nie
przechodzi pan na ty z kobietami...
No nie, ale z panig moge przej$¢. Jestem Marek Dyjak. ($miech)

Widze, ze jednak masz poczucie humoru. Lubisz sie $miac?
No pewnie. Mam czarny humor i musze ci powiedzie¢, ze mam
pozytywne podejscie do zycia, czasem nawet az za pozytywne.

Za pozytywne?

No tak. Czasami wydaje mi sie, ze te wszystkie moje walki i ta
cata donkiszoteria, ktorg uprawiatem wydaje mi sie bez sensu.
Przygladam sie $wiatu na trzezwo i widze, jakim hajem jest zycie.
Bycie opornikiem jest groteskowe. Uwazam, ze musi by¢ jakas
réwnowaga, ktéra u mnie jest lekko zaburzona, ale w moim zyciu
bywaja naprawde wesote dni.

Co cie Smieszy?

Wyobraz sobie, ze siedze na ulicy, sam bedac dosy¢ szpetnym
kolesiem z powazna nadwaga i przygladam sie réznym ludziom.
Bron Boze nie ogladam sie za dziewczynami, ale za ludzmi dziw-
nie wygladajacymi. Niektdrzy ubieraja sie tak wesofo, ze trudno
mi powstrzyma¢ $miech. Od dziadka do babci, do przeréznych
osobowosci. Swiat jest tak kolorowy i to jest $wietne.

Méwisz o swoich obserwacjach, wiec ja teraz spojrze na ciebie.
Gdzie sie ubierasz?
W domu.

($miech)
No wiesz, ja mam staty zestaw: biata koszula i marynarka, a poza
tym chodze w spodniach i t-shirtach. Nic szczegdlnego.

Gdzie to wszystko kupujesz?
Koszule w Hugo Bossie.

Troche sie u ciebie pozmieniato...

No tak. Cata seria moich marynarek, a mam ich trzydziesci, au-
tentycznie pochodzi z taniej odziezy. Kupowatem je po trzy zlote.
Te lepsze byty po piec i wszystkie lezg na mnie $wietnie. Dzi$ juz
nie ma szans na to, zeby kupi¢ w centrum handlowym ma-
rynarke, ktéra miataby jaki$ kurwa sznyt! Ja nie kom-
binuje z ubiorem, bo na scene wychodze ubrany
zawsze tak samo: w czarnej marynarce, koszuli,
czarnych spodniach, czarnych skarpetach
i czarnych butach. Buty mam dziwne - zawsze 4
noszg te same od wielu lat - to sg williamsy ‘,r’

z kangura. Sciggam je z Australii.

i

Méwisz to powaznie?

Tak. To sa buty ze skéry kangura. Wiesz
one sg specyficzne, bo mozna je nosi¢ i la- o
temizima.

Hydraulik z zamitowaniem do mody. Nie-
zle brzmi...

Daj spokdj. Hydraulikiem bytem chujo-
wym jak nieszczescie.

Aty w ogdle miate$ okazje poznac ten
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zawod?

Tak, przez dwa lata. Pamigtam to doskonale. To byt istny dramat.
Az mi sie gorgco zrobito na samg mysl o tym, a do tego wszyst-
kiego mamy lato. Nienawidze lata, biore leki i upat mnie dobija.
Zdecydowanie wole jesien.

Nauczytes sie pozytywnego myslenia?
Nie miatem innego wyjscia. Kiedy spotykam sie z publicznoscia,
musze wprowadzi¢ sie w stan tego mojego dziwnego fado.

Mdj znajomy powiedziat o tobie, ze jestes facetem, ktérego
uwielbiaja kobiety i mezczyzni po ciezkich przejsciach. Opowia-
dat mi, jak popijajac whiskey, stuchat jak $piewasz: ,Bo ja jestem
prosze pani na zakrecie. Moje prawo, to jest pani lewo"...

| bardzo dobrze. Moja muzyka facetéw zabija nie do konca. Trzy-
ma ich w napieciu i w ryzach. To nie sa moje teksty, ale mozna sie
w nich odnalez¢.

Powiedziates: facetow. W koncu stysze to stowo, bo ostatnio
mowi sie tylko o chtopcach...

Troche mnie to martwi. Dzieje sie co$ niedobrego. To kobiety
przycisnety bardzo mocno catg te historie damsko - meska, nie
zrezygnowaly ze starych praw, a juz czerpia nowe. Faceci zostali
zahukani, ale jeszcze troche normalnych zostato, tylko nie wiado-
mo gdzie ich szukaé. Nawet wsrdd tych napakowanych kolesi tez
sg dzieciaki.

Silni na zewnatrz, a w $rodku stabi?
Najczesciej tak jest.

A co tobie daje site albo chociaz poczucie, ze ja masz?
Ciekawosé.

Chyba nie ma osoby, ktéra patrzac na ciebie powiedziataby, ze
jestes chfopcem...

No nie, zdecydowanie chtopcem nie jestem. Wczesnie sie ze-
starzatem.

Méj naczelny nie mégt uwierzy¢ w to, ze jest w tym samym wieku
co ty...

75 rocznik? Odpowiedz jest prosta - po prostu wypit mniej ode
mnie. Pijac cztowiek szybko sie starzeje, wewnetrznie tez. Zobacz,
ja i tak mam pokiereszowany ten ryj, ze juz w ogdle...

Nie lubisz swojej twarzy?
Nigdy jej nie lubitem.

Ale ona jest charakterystyczna. Nie uwazasz, ze naj-
gorzej jest byé bezbarwnym? Ludzie o takich twa-
rzach tez chodza po $wiecie...
Przyzwyczaitem sie do niej, ale watpie w to, ze
kto$ datby mi robote w reklamie? Chodz poj-
dziemy zapalic...

- Nadal marzysz o reklamie Wyborowe;j?

No pewnie, ale u nas nie ma takich reklam,
podobnie jest tez na Zachodzie. Juz nawet
papierosow zakazali. Pamietasz, kiedys Linda
reklamowat Westy...

Palenie to twoja jedyna uzywka?
Tak, ale lubie tez kawe.
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To ciekawe. Przed chwila odmé-
wite$ pani przed koncertem, kto-
ra proponowata ci kawe...

Tak, rozpuszczalng..To  nie
kawa, tylko jaki$ wynalazek che-
miczny, ktdry niewiele miat wspdl-
nego z tym napojem. Jak ty mnie
dzi$ maglujesz, az czkawki dosta-
tem, przepraszam. Najgorzej jak
czkawka tapie mnie na scenie, ale
umiem to ukrywac.

lle lat palisz?
Dwadziescia jeden.

To krétko jak na twoj wiek...

No, do$¢ pdzno zaczatem, ale
rachunek jest chyba wyréwnany.
Zostaty mi wszystkie natogi, ale
tylko w paleniu jestem czynny.

Da sie przetrwa¢ w show-bizne-
sie, kiedy sie nie pije?

Jasne. Zawsze mozna powie-
dzie¢ nie. Ja nie robie z alkoholu
nie wiadomo czego, bo ja go po
prostu nie moge pic¢. Jesli znowu
zaczne, to umre.

Powiedziates, ze alkohol w odpowiednich ilosciach nie jest zly...
No pewnie, ale tylko wtedy, gdy ktos jest zdrowy. Poza tym wéd-
ka jest niezdrowa.

Byles kiedys na spotkaniu w klubie AA?

Nie. Chyba by mnie nie przyjeli, bo ja nie jestem anonimowym
alkoholikiem. Jestem dos¢ ekstrawertyczny. Gdzie, ja do anonimo-
wego klubu? Przeciez zawsze gadatem na ten temat - wszystkim,
kogo tylko spotkatem na swojej drodze, niemal kazdy dowiadywat
sie, ze jestem bytym menelem i alkoholikiem.

W czym pomagat ci alkohol?
We wszystkim. Nawet w tym, zebym widziat i oddychat.

A dzisiaj?
Dzi$ nie. Jestem przytyty i w ogdle jakis taki kurwa... dziwny.
Mam muzyke, dalej cos$ robie i czuje sie potrzebny.

A co poza muzyka sprawia ci przyjemno$¢?
Trzy razy R - rekreacja, relaks i rozrywka.

Gdzie odpoczywasz?
Na rybach.

Troche mnie zaskoczytes tym, ze towienie ryb mozna poréwnac
2z przyjemnoscia seksualna?

($miech) No u mnie czasami tak bywa, ze ide na ryby w gar-
niturze, to troche jak na randke. Bytem ostatnio na wedkar-
skich zawodach i ztapatem dwie ryby, w tym jedng niewymia-
rowa. Miata 40 centymetréw, a powinna mie¢ 50! To nie ma
znaczenia, bo jak pojawitem sie na tych zawodach wifasnie
w garniturze, to dostatem nagrode za styl. To byt piekny pu-
char - w koricu kto$ docenit moj styl i finezje. Wyobraz sobie,
jak fajnie wyglada elegancko ubrany facet, ktéry na $rodku
rzeki macha takim sznurem? (Smiech) Dobra, nie bede ci opo-
wiadat o technikach wedkarskich. towie trzydziesci lat i troche
wiem na ten temat.

Lubisz ryby bardziej od ludzi?

Czasami tak. Wkurza mnie
mentalno$¢ ludzi. Nie moge
wigczy¢ telewizora, bo jak wi-
dze to, co wyrabiaja politycy, to
jest jakas masakra.

Opornik znowu sie w tobie od-
zywa...

No tak, ja dopiero niedawno
nauczytem sie obstugiwac tele-
fon komdrkowy.

A co zkomputerem?
Nie uzywam.

To jak ty mi zrobisz autoryzacje?

Zadzwonisz do mnie i mi
przeczytasz, co napisatas albo
poprosze cie, zebys wystata ten
wywiad do mojej narzeczonej,
ktéra to ogarnia. Chociaz nie
wiem....

Czego nie wiesz?

Czy to dobrze, zebys wystata
wywiad do mojej narzeczone;.
Od wczoraj jestem z nig poktocony...

Co zmalowates?
Dotartem na 11 do hotelu i oczywiscie obraza drobna, gdzie
bytem, itd.? No ja sie do tego nie nadaje...

A gdzie bytes?
Na kolacji w restauracji.

I nie mogtes jej tego powiedziec. Przeciez to z troski byly te py-
tania...
No z troski...

Ale fadnie powiedziates: moja narzeczona. Dzi$ nawet faceci do-
brze po 30 méwia, ze maja dziewczyny. Nikt nie uzywa takich
stow...

Wiesz, w te] sytuacji jakie$ maniery sg potrzebne. Nie mozna
kpi¢ z kogos, z kim sie zyje.

Aty jestes zareczony ze swojg narzeczona?
Nie, jestem po dwdch rozwodach, wiec na razie nie planuje
$lubu, ale w narzeczenstwie moge by¢ dtugo.

A co lubisz w kobietach?

Wszystko. Kobiety sg podstawowg sit napedowg facetéw.
Nic wiecej nie ma. Kobieco$é¢ sama w sobie jest przepiekna
dla facetéw i whasnie z tego powodu oni zgadzajg sie na tak
wiele réznych sytuacji, ktore zabijajg meskosé.

Ciezko sie zyje z artysta?

Musiatabys zapyta¢ mojg narzeczong. Wydaje mi sig, ze kaz-
dy cztowiek ma swoj $wiat. Ja sie nie czuje artysta. Jestem po
prostu troche inny, a w zwigzku jestem ortodoksyjny: nie zdra-
dzam, nie kombinuje.

Nie masz dystansu?

Nie. Mitos¢ to mitos¢. Moze mam troche dystansu, ale takie-
go wynikajacego z tego, zeby sobie dacé zy¢ i daé zy¢ drugiej
osobie. .
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Algarve jest niebieskie. Duzo bardziej niebieskie niz cata Portugalia. Jak reszta kraju tonie
w charakterystycznych ptytkach azulejos, ale tez w wyjgtkowym btekicie nieba 1 granacie

oceanu ujetym w ramy poszarpanych skat.

dzie indziej, jak nie tu mozna zmierzy¢ sie z atlantycki-

mi falami i wiatrem? Algarve, najbardziej wysuniety na

potudnie region Portugalii, jest oaza dla kolekcjonerdw

zwyktych-niezwyktych wrazen i rajem dla dla surferéw,
paralotniarzy i bodyboarderéw. Szczegdlnie ukochali sobie Costa
Vincentina.

PLAZE | KLIFY

Krajobraz urzeka. Wszystko jest tu dzikie, nieuporzadkowane,
bez widocznej ingerencji cztowieka. Szerokie, ogromne plaze oraz
wysokie, czarne klify to catkowite przeciwienstwo waskich, kameral-
nych plaz potudniowych, z rzezbionymi wiatrem klifami w kolorze
piasku i mndstwem formacji skalnych powtykanych w wode niczym
zapatki. Postrzepione zatoczki i jaskinie na tle zachodzacego storica
wygladaja jak filmowa scenografia. Widok w sam raz na romantycz-
ne zareczyny lub chocby kieliszek biatego wina wypity na jeszcze
bielszym jachcie.

Zapaleni zeglarze, ktérymi uczucie dostatecznie jeszcze nie za-
wiladneto, a o romantyzmie styszeli dawno temu w szkole, moga
po prostu bez celu pozeglowac wzdtuz wybrzeza Barlavento i tam-
tejszych kliféw. Jest tez co$ dla mitognikéw windsurfingu i jet skiin-
gu, ktdrzy od lat chetnie korzystaja tu z dtugich plaz Sotavento we
wschodniej czesci regionu. Zresztg cate Algarve jest rajem dla mito-
$nikéw wody i plaz. Wystarczy jedno na nie spojrzenie i przestajemy
sie dziwi¢, ze zaliczane sg do najpiekniejszych na $wiecie.

HISTORYCZNY KOMIKS

Plaza Praia da Rocha w Portim&o tak zachwycita angielskich pi-
sarzy i intelektualistow, ze w latach 1930-50 spora ich grupka po-
stanowita osiedli¢ sie w jej poblizu. Sladéw po nich mozna szukaé
mozna w centrum Portimdo, w ktérym uwage zwracajg tawki po-
kryte biato - niebieskimi azulejos, przedstawiajgce wazne momen-
ty w historii Portugalii. Charakterystyczne kafle sg wszedzie - na
$cianach doméw, w kosciofach, za ogrodowymi murami, w niemal
wszystkich zautkach. Sg one znakiem firmowym Portugalii i na state
wpisaty sie w jej krajobraz. Dawniej malowane recznie ptytki opo-
wiadaty historie o krolach, ksigzetach, zdobywcach. Dzi§ mozna je
czytad jak historyczny komiks.

Wtdczac sie niespiesznie po Algarve musimy dotrze¢ na skraj
regionu, na Przylagdek $w. Wincentego. Wysokie na 60 m klify przez
setki lat, jeszcze w $redniowieczu, dla mieszkajacych tu ludzi byty
po prostu korncem $wiata. Dalej widzieli juz tylko bezkres oceanu.
| dzis, jak wieki temu, wzburzone fale groznie uderzajg o kamieni-
ste wybrzeze, wydobywajac z siebie nie zawsze spokojne dzwie-
ki. U brzegdéw przyladka stoczono dawniej wiele bitew, teraz klify
obsiadaja ttumy turystéw. Niektdrzy wchodzg na niewielka latarnie
morska, z ktérej mozna obserwowad statki kursujgce pomiedzy Mo-
rzem Srédziemnym, a Oceanem Atlantyckim. Przy dobrej pogodzie
mozna dostrzec nawet brzeg Afryki.
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LEGENDA SW. WINCENTEGO

Nazwa przyladka zwigzana jest z legenda, wedtug ktérej eskor-
towana przez kruki t6dz z ciatem zameczonego przez Rzymian $w.
Wincentego z Saragossy przydryfowata wtasnie w to miejsce. Re-
likwie duchownego pochowano na cyplu, a przez wiele wiekdw
przeptywajace w poblizu statki, opuszczaty zagle na znak czci dla
$wietego, liczac na jego btogostawieristwo. W 1173 r. relikwie $w.
Wincentego przewieziono do Lizbony - ponownie przy asyscie
krukow, ktére dzieki temu wydarzeniu znalazty sie w herbie miasta.

W pobliskim Sagres ksigze Henryk, zwany Zeglarzem, zatozyt
w XV wieku szkote nawigacji. Podobno sam bat sie zeglowad, ale
do konca zycia w 1460 roku inwestowat ogromne pienigdze w bu-
dowe okretdw, kartografie, rozgryzanie sztuki nawigacji, a przede
wszystkim w organizowanie morskich wypraw. Uczniowie z Sagres
jako pierwsi odkrywcy wkroczyli na droge w nieznane: najpierw
wzdtuz afrykanskich wybrzezy, potem do Indii, Brazylii.

CHWILA CISzY

Dyskretne echa przesztosci stychac réwniez w Tavirze oraz Lagos
- miastach zabytkowych i dalekich od turystycznej sztampy. Zasta-
nawiajace, jak urocza Tavira zdotata uchroni¢ sie przed nowocze-
snoscig. W przeciwienstwie do pobliskich kurortéw nie ma tu kom-
plekséw hotelowych, wiezowcdw, nawet McDonalda. Jest za to
tradycyjna Portugalia z zabytkowymi ko$ciotami, domami zdobio-
nymi azulejos, brukowanymi uliczkami i przepieknymi plazami. Jest
tez Lagos, jedna z najstarszych i najatrakcyjniejszych miejscowosci
w Algarve. Zabytkowe
centrum miesci sie w ob-
rebie muréw obronnych
zXIVw. To wlaénie z tego
miejsca  wyruszali na
podbsj Nowego Swiata
liczni odkrywcy.

Ma Lagos tez swoje
imprezowe i beztroskie
oblicze, w ktdrych jawi
sie jako kurort hatasliwy
i kosmopolityczny. Wi-
zytdwka dobrej zaba-
wy sg gtéwnie turysci
z Wielkiej Brytanii. Na
szczescie ciszy i spoko-
ju mozna szuka¢ poza
miastami. Ot, chocby
ruszyé w droge w po-
szukiwaniu debdw kor-
kowych, z ktérych stynie
Portugalia, i ktora jest
najwigkszym na  s$wie-
cie producentem korka.
Dozywajg 250 lat, nie sg
wiec tak dtugowieczne

Plaza ostonieta klifami w Armagdo de Péra
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. J:'_’ Urokliwe mariny to krajobraz Algarve

jak drzewa oliwne, ktérych jest tu pod dostatkiem, podobnie jak
drzew chleba $wietojaniskiego, czy drzew migdatowych.

DOOKOKA MALEJ PILECZKI

Nie tylko dla plaz, wody i zabytkéw ciggng ttumy do Algarve.
Caly region obsiany jest polami golfowymi. Jest ich tu kilkadziesiat.
To prawdziwe zagtebie golfowe Europy. Mitosnikom tego sportu
raczej nie trzeba przypominac, ze w 1999 roku prowincja zostata
wybrana najlepszym regionem golfowym na $wiecie. Portugal Ma-
sters to najwiekszy turniej golfowy w Portugalii i jeden z pieciu naj-
wazniejszych w Europie. Biorg w nim udziat najlepsi gracze z catego
$wiata. Rywalizacje relacjonuja stacje telewizyjne z 50 krajow.

Trawiaste pofacie z dotkami przeznaczone sg dla poczatkujacych
i dla wymagajacych graczy. W golfa mozna grac¢ w cieniu piniowe-
go zagajnika, na szczycie klifu z widokiem na na ocean, albo w sa-
siedztwie plazy. Na terenie klubéw znajduja sie pieciogwiazdkowe
hotele i wykwintne restauracje. Trudno sie dziwié. Klienci przywozg
tu ze soba ztote karty kredytowe, nie ograniczajac sie w wydatkach.

ZAMKI NA PIASKU

Ma tez Algarve atrakcje dla dzieci lub tych, ktdrzy dzieci wciaz
w sobie pielegnuja. To choéby Zoomarine w sasiedztwie Albufe-
iry. Pokazy filméw 4D, karuzele, baseny, zjezdzalnie wodne, sptywy
sztuczna rzeka w ogromnych beczkach, sprawiaja, ze jest to miejsce
idealne dla catodziennego rodzinnego wypoczynku. Gtéwng atrak-
cja parku jest, obok pokazéw fok i tropikalnych ptakéw, mozliwosé
plywania z delfinami. Wyeksponowane przy kasie zdjecia swiadcza
o0 tym, ze nawet gwiazdy $wiatowego formatu skorzystaty z szansy
obcowania z nimi. Wsréd nich Phil Collins. Warto péjéé w jego slady.

Chyba, ze kto$ lubi babki z piasku. W miejscowosci Pera przeko-
nac sie mozna, jak trudna to sztuka. Miedzynarodowy Festiwal Rzez-
by z Piasku - FIESA, odbywajacy sie od 2003 roku, to najwieksze na
$wiecie przedsiewziecie tego typu. Do dyspozycji artysci maja 35
tys. ton piasku i 50 tys. m kw. terenu. Kazdego roku inny temat jest
dla twércow inspiracjg. Moze to by¢ muzyka historia, fauna i flora
pieciu kontynentdw, albo swiat filmu. Kilkumetrowy Shrek z piasku
potrafi zrobi¢ réwnie duze wrazenie, jak cafe to przedsiewziecie.

ZJESC PORTUGALIE

Nie ma Algarve bez miejscowych smakéw, jakze innych niz w po-
zostatej czedci kraju. Usytuowane przy portach restauracje serwuja
sardinhas grelhadas (grillowane sardynki), czy sopa de marisco
(zupa z owocéw morza). Deser to zawsze regionalny specjat dom
rodrigo, czyli ciastko z migdatéw i zéttek jaj. Wyjatkowo stodkie
i wyjatkowo pyszne. Zakochani w portugalskim wybrzezu powinni
zanotowac, ze w sierpniu w Olhdo czeka na nich Festival do Ma-
risco (festiwal skorupiakéw). To jedno z tutejszych najwigkszych
wydarzen kulinarnych. Najbardziej utalentowani szefowie kuchni
prezentuja najlepsze dania z owocéw morza, przygotowywane
w tradycyjny, jak i bardziej wyszukany, nowoczesny sposéb. Tak
wiasnie mozna zjes¢ Portugalie. .
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JAGUAR WRACA DO KLASY SREDNIE]

AUTOR: MARCIN W1t A/FQOTO: KRZYSZTOF NOWOSIELSK]

Jaguar jest jedng z tych marek Premium, ktéra dos¢ konsekwentnie trwa przy swoich pier-
wotnych zatozeniach. Coraz czesciej jednak, aby sprosta¢ wymaganiom rynku oraz potrze-
bom klienta ,tamie sig” w kierunku segmentow, ktére nie sq jej domeng. Wkrétce na rynek
trafi pierwszy SUV tej marki o roboczej nazwie F-Pace, a w czerwcu w salonie JLR Gdansk
pojawit sie model XE.

onstrukcyjnie jest on zupetng nowoscig w gamie Jaguara,

ale klasowo stanowi pewnego rodzaju wskrzeszenie X-Ty-

pe'a, czyli samochodu ktéry oparty o plyte podtogowg
Forda Mondeo produkowany byt w latach 2001-2009.

Mimo wszystko jednak, domeng Jaguara sa luksusowe limu-
zyny z najwyzszej pdtki, ewentualnie klasy Sredniej wyzszej. Stad
tez, w kontekscie takich konkurentéw jak BMW serii 3, Audi A4,
Mercedes klasy C czy Lexus IS, Jaguar brzmiat dotychczas bar-
dzo egzotycznie. Teraz ma sie to zmieni¢ i Brytyjczyk ma godnie
stana¢ w szranki z niemieckimi rywalami. XE ma nadwozie typu
sedan o dfugosci niespetna 4.7 metra. Jest tez pierwszym w ro-
dzinie Jaguara samochodem, ktéry korzysta z nowej, aluminiowej
konstrukgji.

Do napedu nowego Jaguara wykorzystywane sa silniki 4, 6
i w przysztosci 8 cylindrowe. Najstabszy z nich to 2-litrowy diesel

wystepujacy w dwdch wersjach mocy - 163 i 180 koni mechanicz-
nych. Jednostki benzynowe rozwijajg od 200 (2.0 1) do 340 (3.0 V6)
koni mechanicznych. W pdzniejszym okresie na rynku pojawi sie
najmocniejsza, 550-konna odmiana, stanowigca konkurencje dla
takich modeli jak RS4 ze stajni Audi, M3 od BMW czy C63 AMG
z palety Mercedesa.

Standardowo naped przekazywany jest na tylne kota, ale we-
diug zapowiedzi producenta w ofercie znajda sie tez wersje wy-
posazone w naped na 4 kota. Producent przewidziat dwie skrzynie
biegdéw. Podstawowe wersje z jednostkg wysokoprezng pod ma-
ska posiadaja 6-biegowa skrzynie manualna, a benzynowe 8-bie-
gowg automatyczna.

W modelu XE debiutuje system wektorowania momentu obro-
towego przez hamowanie, ktéry poprzez delikatne przyhamowy-
wanie poszczegdlnych két pomaga utrzymac samochéd na zada-
nym przez kierowce torze jazdy. Ponadto zastosowano tu po raz
pierwszy elektryczny uktad wspomagania kierownicy. W zalezno-
$ci od wersji dostepne sg systemy monitorowania martwego pola,
automatycznego parkowania, kamera rozpoznajgca znaki drogo-
we, wyswietlacz typu Head Up Displey oraz aktywny tempomat.

Ceny Jaguara XE rozpoczynaja sie od 159 500 zt (2.0 diesel, 163
KM, wersja PURE), a koriczg na kwocie 262 000 zt, ktdra trzeba zapta-
ci¢ za najbogatszy model S z silnikiem 3.0 V6 0 mocy 340 KM. "



XE - JUZ NA WO DSCI

JAGUAR XE. i
NY SE OD 159 500 PLN*

"/ . IM PAKIETEM

* Oferta dotyczy modelu Jaguar XE 2.0 D 180 KM Manual RWD Pure. Zuzycie paliwa w cyklu mieszanym: 3.8 /100 km,
srednia emisja CO, 99 g/km. Cena brutto w PLN.

** Oferta ma charakter informacyjny i nie stanowi o$wiadczenia gwarancyjnego ani oferty handlowej w rozumieniu
przepiséw kodeksu cywilnego. Szczegéty dotyczqce warunkéw udzielenia gwarancji oraz planu serwisowego dla modelu
Jaguar XE dostepne u autoryzowanych dileréw marki Jaguar.

JLR Gdansk Sp. z o.0.
Abrahama 5, Gdansk 80-307

T: +48 58 554 00 66
Email: joguar@ijlrgdansk.pl
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TROMIEISKIE MOTO NOWOSC

AUTOR: MARCIN WTtA

Pdzna wiosna, lato | wczesna jesien to zazwyczaj najciekawszy okres na polskim rynku
motoryzacyjnym. Premiery z marcowych targéw w Genewie 1 kwietniowych z Poznania
trafiajg wowczas do trojmiejskich salondw. Przyglgdamy sie temu, co ngjswiezsze na ryn-
ku I dostepne na Pomorzu.

AUDI R8 V10 COUPE

Najszybsze i najbardziej sportowe Audi w ofercie. Konkurent Ferrari, Lamborghini i Mercedesa AMG GT. Silnik ~ Silniki: benzynowe

o pojemnosci 5.2 litra 0 10 cylindrach w uktadzie V generuje 540 (lub 610 w wersji Plus) KM. Naped trafia stale So'fsiggn%ﬁl?rmde- od
na 4 kota. Trakcja dzigki temu jest na tyle dobra, ze R8 pierwsza setke osigga juz po 3.2 sekundy, do 200 km/h  yzegien/pazdziernik 2015 roku
przyspiesza w 9.9 sekundy, a maksymalnie moze osiggna¢ 330 km/h. Dwuosobowy bolid to najwyzszych ~ Cena: od 790 800 2t

lotéw samochdéd sportowy dostepny w ogdlinej sprzedazy. gg:i:stupié: Audi Centrum

Silnik: b :0d 1.5 109 Silnik: b :
BMW SERII 1 KM do 2.0 218 K diesl: od MERCEDES GLE COUPE od 3.0 333 KM do 5.5 584 KM;
Audi A3 Sportback i Mercedes klasy ~ 1595KMdo20224KM Model GLE zastepuje popularnego  diesle:3.0258KM
A zyskaly odmiodzonego konkurenta ~ Dostepny w Tréjmiescie: MLa w dwdch wersjach nadwozio- — Dostepny w Tréjmiescie:

. d | kwartatu 2015 rok . . dlipca 2015 .
spod znaku szachownicy. BMW wy- oo sonat wych - 5 drzwiowego kombi i SUV/co-  Conb e 301 000 21

puscito serie 1 po liftingu dostepna  Gdzie kupié: BMW Bawaria upe. Wersja coupe ma by¢ gtéwnym  Gdzie kupié: Mercedes-Benz

w wersji 315 drzwiowe;. Motors, Gdarisk konkurentem BMW Xé. Bg'c? GiWOVOWSki' Gdynia
| ans
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AUD1 RS3 SPORTBACK

RS3 Sportback to jeden z najbardziej
rasowych kompaktéw na rynku. Gra
w tej samej lidze co Mercedes A45
AMG i jest postrachem autostrad. Set-
ka w 4.3 sekundy i V-max 280 km/h.

T g

SKODA SUPERB
Luksusowa Skoda ma aspiracje, aby
konkurowac¢ w klasie Audi i Mercede-
sa. Najnowszy model udowadnia, ze
sa ku temu powody, ale przy tym za-
chowuje rozsadna cene.

Silnik: benzynowe: 2.5 367 KM
Dostepny w Tréjmiescie:

od lipca 2015 roku

Cena: od 257 670 zt

Gdzie kupié: Audi Centrum
Gdansk

Silnik: benzynowe: od 1.4 125
KM do 2.0 220 KM; diesle: od
1.6120KM do 2.0 190 KM
Dostepny w Tréjmiescie:

od czerwca 2015 roku

Cena: od 79 500 zt

Gdzie kupié: Auto Centrum
Sopot

VOLKSWAGEN CARAVELLE Té

Najnowsza odmiana bardzo popu-
larnego uzytkowego Volkswagena.
Multivan to wygodny bus dla nawet 9
0sob, Caravelle to luksusowy Multivan
dla najbardziej wymagajacych.

Silnik: benzynowe: 2.0 150-204
KM oraz 2.0 TDI 84 - 180 KM
Dostepny w Tréjmiescie:

od wrzesnia 2015 roku

Cena:od 174 291 zt

Gdzie kupié: Volkswagen Plichta,
Gdynia i Gdarisk

VOLVO V60 CROSS COUNTRY

Uterenowione kombi to samochdéd na
kazda pogode, ale niekoniecznie do
katowania w terenie. Mitosnicy nart,
surfingu i wypoczynku na fonie natury
beda nim zachwyceni.

BMW 2 GRAN TOURER

Minivan z przednim napedem sprze-
daje sie tak dobrze, ze producent
rozszerzyt oferte o jego powiekszong
wersje. Gran Tourer to rodzinny samo-
chéd mogacy zabrad 7 pasazerdw.

RENAULT ESPACE
Dobrze znany francuski Van w swojej
najnowszej odstonie przeistoczyt sie
w eleganckie i luksusowe pofaczenie

minivana i crossovera. Niezmienna
pozostata przestrzen dla 7 oséb.

Silnik: benzynowe: 2.0 245KM ;
diesle: 2.0 150 KM, 2.4 190 KM
Dostepny w Tréjmiescie:

od czerwca 2015 roku

Cena: od 140 200 zt

Gdezie kupi¢: Volvo Drywa,
Gdynia i Gdarsk

Silnik: benzynowe: 1.5 136 KM,
2.0192KM; diesle: 1.5 116 KM,
2.0150KMi 190 KM
Dostepny w Tréjmiescie:

od czerwca 2015 roku

Cena: od 115900 zt

Gdzie kupi¢: BMW Zdunek,
Gdynia

Silnik: benzynowe: 1.6 200 KM;
diesle: 1301160 KM

Dostepny w Tréjmiescie:

od maja 2015 roku

Cena: od 119 000 zt

Gdzie kupié: Renault Zdunek,
Gdynia i Gdansk
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S/ WEDZKI MOCARZ

AUTOR: MAX RADKE/FOTQ: KRZYSZTOF NOWOSIELSKI

Najbardziej luksusowy maodel w historii Volvo i jeden z najbardziej oczekiwanych modeli tey
marki w historii - tak mozna okresli¢ ngjnowsze wcielenie modelu XC 90. Uroczysta premiera
najwigkszego SUV-a w gamie szwedzkiego producenta odbyta sie w salonie Volvo Drywa.

Ceny X(90 zaczynajg sie od 229 900 zt

owe Volvo XC 90 ma uczyni¢ szwedzkiego producen-

ta czotowym graczem na rynku duzych SUV-6w? Plany

ambitne, ale XC 90 ma wszelkie predyspozycje, aby
tak sie whasnie stato. Podobnie jak poprzednik, nowe XC90 jest
dostepne w wersji 7-osobowej. Drugi i trzeci rzad siedzen jest
przesuwny, a fotele w ostatnim rzedzie majg gwarantowac komfort
pasazerom o wzroscie do 170 cm.

Nowe XC 90 jest pierwszym modelem Volvo zbudowanym na
platformie podwoziowej SPA. Jak twierdzg inzynierowie dzieki niej
samochdd jest |zejszy, bezpieczniejszy i ma wiecej miejsca w $rod-
ku, mozna tez dowolnie dostosowywa¢ do naszych preferengji
lub warunkéw na drodze takie parametry samochodu jak przedni
i tylny zwis, rozstaw osi, czy wysokos¢. Warto dodad, ze przeswit
podwozia to prawie 24 cm, ale podczas wolnej jazdy w terenie
mozemy podnie$é samochdd do 28 cm, o ile oczywiscie jedziemy
wersjg z uktadem regulowania wysokosci zawieszenia.

XC 90 to najbardziej luksusowy model w historii Volvo. Wida¢
to w kazdym kawatku, od pieknej i eleganckiej formy, przez to
co pod maska, po urzekajace wnetrze. Kokpit zachwyca jakoscig
wykonania, ergonomig, funkcjonalnoscig i pieknym wzornictwem,
ktérego dominujgcym elementem jest dotykowa konsola central-

'. f.

na. Konsola ma tylko kilka podstawowych przyciskéw nawigacyj-
nych. Cata reszta funkgji dostepna jest za posrednictwem ekranu
dotykowego.

Volvo XC90 wyposazone jest mocne, dwulitrowe, czterocylin-
drowe jednostki z nowej gamy Drive-E. Samochdd na razie do-
stepny jest z silnikami Diesla o mocy 190 i 225 KM. Wersje ben-
zynowe dysponuja mocg 320 KM. W pdzniejszym okresie bedzie
dostepna takze wersja hybrydowa, w ktérej silnik elektryczny be-
dzie wspdtpracowat z najmocniejszg jednostka benzynowa. XC90
dostepny jest zaréwno w wersji AWD, jak i FWD. Topowa odmiana
XC90 osigga ,setke” w zaledwie 6 sekund.

Volvo jest synonimem bezpieczenstwa w motoryzacji, nic zatem
dziwnego, ze nowe XC 90 musi nie tylko spetnia¢ wysrubowane
standardy ustanowione przez Volvo, ale tez wyznaczaé nowe kie-
runki. | tak wiasnie jest dzieki dwdém zupetnie innowacyjnym sys-
temom. Pierwszy z nich gwarantuje aktywacje systeméw bezpie-
czenstwa tuz przed niezamierzonym opuszczeniem drogi, drugi
zas to system zapobiegajacy kolizjom czotowym. Auto wyposazo-
ne jest takze w ukfad ostrzegajacy przed kolizjami tylnymi i system
ograniczajacy skutki zderzenia bocznego. "



MOTORYZACJA

MIEJSKI BESTSELLER MAZDY

AUTOR: MARCIN W1tA/FOTO: KRZYSZTOF NOWOSIELSKI

Nie ma dnia w $wiatowe] motoryzacji bez informacji na temat crossoverow. Albo na rynek
trafiajg nowe modele, ale te obecne odnoszqg spektakularny sukces sprzedazowy. W przy-
padku Mazdy CX-3 sprawdza sig jedno | drugie.

X-3 to najnowszy i zarazem najmniejszy uterenowiony sa-

mochdd w ofercie tego japoniskiego producenta. Diler

BMG Goworowski wyprzedat juz prawie cata serie tych
modeli, a aktualnie zaméwione egzemplarze bedg do odbioru
dopiero w grudniu. Co sprawia, ze CX-3 cieszy sie takim powo-
dzeniem?

Przede wszystkim atrakcyjnosé tego segmentu i wyjatkowa styli-
zacja nadwozia. Mazda CX-3 to kompakt o podwyzszonym zawie-
szeniu, z mozliwoscia zjazdu z utartych szlakéw, dostepny réwniez
w wersji z napedem na 4 kota. Kokpit znany jest bardzo dobrze
z Mazdy 2, na ktérej platformie powstata CX-3. Ma ten sam co
mniejsza siostra rozstaw osi wynoszacy 2.57 metra, ale nadwozie
jest diuzsze - ma bowiem 4.27 m dtugosci. Pozwolito to wygospo-
darowad wewnatrz catkiem sporo uzytecznej przestrzeni. Bagaznik
ma pojemnos¢ 350 litrdw.

Pod maskg Mazdy znalez¢é mozna zaréwno silnik benzynowy 2.0
o mocy 120 lub 150 koni mechanicznych oraz diesla 1.5 105 KM.
Dostepne sg 4 pakiety wyposazenia i przyznac trzeba, ze nawet
w podstawowym wariancie nie jest Zle. Standardem jest manualna
klimatyzacja, elektrycznie sterowane szyby oraz lusterka, a takze
wielofunkcyjna kierownica. Kolejne wersje z katalogu moga po-

chwali¢ sie miedzy innymi 7-calowym dotykowym wyswietlaczem,
reflektorami diodowymi typu LED, kamera cofania oraz bezkluczy-
kowym systemem otwierania samochodu.

Do testu od dilera BMG Goworowski otrzymalismy samochdd
wyposazony w dwulitrowa jednostke benzynowg o mocy 120
KM. Kierowca w czasie jazdy czuje sie jak za kierownicg typowe-
go kompakta. Pozycja za kierownica jest tylko lekko podwyzszona
w stosunku do osobdwek, ale zapewnia dobra widoczno$é obry-
su samochodu, jak i jego otoczenia. Zastosowana takze techno-
logia SkyActive wyraznie poprawia prowadzenie. Samochdd jest
stosukowo lekki i precyzyjny w prowadzeniu, a dynamika i kultura
pracy silnika w petni satysfakcjonujaca.

Ceny CX-3 rozpoczynaja sie od 66 900 zt za wersje z 2 litrowym
silnikiem w stabszym wariancie mocy i napedem na przednig 0.
Najdrozszy w gamie jest model z silnikiem diesla, z napedem na
4 kota, w najbogatszej odmianie wyposazeniowej SkyPASSION za
104 400 .

Mazda CX-3 to nowoczesny i nieduzy samochdd, ktdry spetniac
moze kilka rdl. Jak kazdy crossover najlepiej czuje sie w miescie,
ale i poza nim nie zawodzi. Na tle konkurencji wyréznia sie przede
wszystkim stylistyka, ktéra nadaje mu indywidualny i do$¢ unikato-
wy szyk na miejskich duktach. "
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AUDT CENTRUM GDANSK

Juz we wrzeéniu tego roku, w Gdansku przy ulicy Lubowidzkiej rozpocznie swojg dziatal-
nos¢ nowy przedstawiciel marki Audi. Audi Centrum Gdansk bedzie drugim w Polsce sa-
lonem zbudowanym wedtug aktualnego stylu architektonicznego tego producenta, zwany
Terminalem Audi. Inwestorem jest znany tréjmiejski przedstawiciel marek z grupy Volkswa-

gena - firma Plichta.

alon bedzie miat powierzchnie 4000 m2. Showroom,

w ktérym zaprezentowanych zostanie 17 egzempla-

rzy bedzie liczyt okoto 700m2, pozostata powierzch-
nia to dziat obstugi klienta, sprzedazy czeéci oraz serwis. Ten
ostatnim bedzie drugim w Polsce i jedynym w pdtnocnej cze-
$ci naszego kraju, obstugujacy samochody elektryczne z gamy
Audi e-Tron.

Firma Plichta uruchomita juz strone www.audicen-
trumgdansk.pl na ktérej mozna znalez¢ aktualnosci z budowy,
a takze konkurs, w ktérym gtéwna nagroda jest wyjazd do stre-
fy Audi Quattro Experience, ponadto uzyskaé mozna znizki na
czesci zamienne dla posiadaczy samochoddéw Audi.

Firma zaznaczyta juz swojg obecnos¢ w Tréjmiescie po-
przez dziatania marketingowe. Jest sponsorem Rajdu Kaszub
oraz partnerem Beach Volleyball Businness Cup, Sopot Film
Festival i Maratonu Solidarnosci.

Po zakonczeniu budowy w Gdansku, inwestor rozpocznie
prace przy swoim drugim salonie zlokalizowanym w Gdyni,
przy ulicy tuzyckiej.

Imperium motoryzacyjne Aleksandra Plichty jest jednym
z 15 najwiekszych dealerstw samochodowych w Polsce. Jego
firma rozpoczynata od sprzedazy samochoddéw Skoda w salo-
nie w Wejherowie. W swoich salonach w 2014 roku sprzedata
tacznie 3485 samochoddw. "



Przewaga dzieki technice m

Nowe oblicze Audi
w Tréjmiescie

Audi Centrum Gdansk
Y Wrzesien 2015

www.audicentrumgdansk.pl



|
MOTORYZACJA

PURSCHE ROAD TOUR NA POMORZU

AUTOR: MARCIN WItA

6 modeli Porsche, 12 kierowcow i 120 km kaszubskich tras - tegoroczna edycja Porsche Road
Tour, mimo niezbyt sprzyjajgce) aury, dostarczyta wielu wrazen i emocji. Nie mogto byc jed-
nak inaczej skoro do dyspozycji byty samochody absolutnie wyjgtkowe.

o dyspozycji gosci przeznaczone byly zaréwno mode-

le stricte sportowe jak Cayman i Boxster GTS oraz 911

Targa 4 GTS, ale réwniez te bardziej uniwersalne prze-
znaczone do codziennego uzytku jak Panamera 4S, Cayenne Tur-
bo, Macan S diesel i Cayenne S E-Hybrid (ten ostatnio stuzyt jako
pojazd techniczny). Trasa wiodta z Otomina, przez Kartuzy, Koscie-
rzyne, az do Gdyni.

Kazdy z samochoddéw prezentowat inne cechy i przeznacze-
nie. Do gustu najbardziej przypadta mi Panamera, z ktérg po raz
pierwszy miatem blizszy kontakt. Jak mato ktéry samochdd, taczy
ona cechy auta luksusowego i sportowego, a kazdy z programoéw
jazdy diametralnie rozni sie od siebie.

Cayman i Boxster w wersji GTS to samochody wybitnie sporto-
we. Swietnie wywazone, o doskonatej trakgji, ale i bardzo twardym
zawieszeniu. To samochody stworzone z mysla o torze wyscigo-
wym i réwnych, najlepiej kretych drogach. Jazda nimi po nierdw-
nosciach szybko prowadzi do poczucia dyskomfortu, a w skrajnym
przypadku do... dentysty lub ortopedy. Zagorzatym fanom marki
jednak to nie przeszkadza.

Terenowe odmiany Porsche, cho¢ pierwotnie krytykowane za
swojg idee, okazujg sie wyjatkowo wdziecznymi samochodami.

Gigantyczna moc tkwigca pod maska modelu Cayenne Turbo
wprawia w ostupienie, gdy wcisnie sie pedat gazu. Pneumatyczne
zawieszenie natomiast powoduje, ze po zakretach jezdzi jak raso-
we Porsche, a po podniesieniu sprawdza sie w, nie tylko lekkim,
terenie.

Jego mniejszy brat Macan, szczegdlnie z silnikiem wysokoprez-
nym pod maska, to doskonaty SUV do miasta i codziennej eks-
ploatacji. Zamiast porywajacych osiggdw ma inny atut - oszczedny
silnik pochodzacy ze stajni Audi, ktéry potrafi zadowoli¢ sie na-
prawde matymi ilosciami paliwa ($rednio ok. 8.5 /100 km).

Na koniec zostawitem wisienke na torcie catej imprezy - legen-
darna 911-tka to symbol marki Porsche. W 4-napedowej wersji
GTS z mozliwoscig czesciowego zdjecia dachu typu Targa - to
samochdd w pewnym sensie kompromisowy. Stanowi bowiem
doskonate pofaczenie osiggdéw, wysmienitego prowadzenia i sto-
sunkowo wysokiego komfortu jazdy.

Samochody marki Porsche sa wyjatkowe. Ekskluzywne, ele-
ganckie, drapiezne, a oferta marki jest uniwersalna. Jednak, aby
sie o tym wszystkim przekonaé trzeba do$wiadczy¢ tego samemu.
I to wlasnie po to organizuje sie takie imprezy. "
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Fot. Marcin Wita



Oryginalne czesci
i akcesoria BMW,
Serwis BMW,
BMW Lifestyle

Wakacje 2015 Rados¢ z jazdy

Odpowiedni sprzet i starannie dobrane akcesoria to gwarancja udanego urlopu. Nastaw sie na doskonaty wypoczynek oraz przyjemna droge
do miejsca docelowego. Ponizej przedstawiamy propozycije oryginalnych produktow i akcesoriow BMW, ktore z pewnoscia przydadza sie
podczas wyjazdu na wakacje.

Plecak Motorsport.

stylizowany zarys toru wyscigowego.

Uniwersalny adapter Snap-In do urzadzen Android.

zatrzaskowym.

BMW Kidsbike.

DOKAD WYBIERZESZ SIE NA URLOP?
KILKA POMYSLOW NA WAKACYJNE KIERUNKI:

PILZNO. ISTRIA.

700-letnie Pilzno nosi w tym roku tytut | & Idealny wybor dla tych, ktorzy kochaja
Europejskiej Stolicy Kultury. Niewatpliwym = morzeilekko nostalgiczny klimat. Istria
atutem miasta jest piekna zabytkowa \v moze sie pochwali¢ nie tylko
starowka. Dla turystow przygotowano takze zachwycajacym wybrzezem
ponad 600 imprez kulturalnych. Pilzno jest i idyllicznymi zakatkami, ale i znakomitg
dogodnie potozone przy autostradzie E50 kuchnia.

miedzy Pragg a Norymberga.

Dealer BMW Bawaria Motors al. Grunwaldzka 195, 80-266 Gdansk, tel.: +48 58 766 65 00

Oferta obowigzuje do 30.09.2015 r. lub do wyczerpania zapasow.

Sportowy plecak utrzymany w stylistyce Motorsport. Zawiera przestronna
komore gtéwna z szerokim otwarciem oraz wykonczona filcem kieszen
na laptopa. Wnetrze w kolorze srebrnym, z nadrukiem przedstawiajacym
cena 265 zt

Adapter umozliwia korzystanie z funkcji komunikacyjnych i rozrywkowych
telefonu w samochodzie. Zapewnia nie tylko tadowanie telefonu komoérkowego
poprzez ztacze Micro USB, ale rowniez bezpieczny i stabilny montaz w uchwycie
cena 675 zt

BMW Kidsbike to potaczenie rowerka biegowego z tradycyjnym. Uczy dzieci

utrzymywania réwnowagi i oceny predkosci juz od najmtodszych lat, utatwiajac

przejscie na rower ze zwyktymi pedatami w pozniejszym okresie. Odpowiedni

dla dzieci w wieku od ok. 27/ roku (bez pedatow) do 6 lat (z pedatami). cena 1 1 65 ZI'

ALPY OTZTALSKIE.

Austriackie Alpy Otztalskie to
prawdziwe eldorado dla mitosnikow
gorskich wypraw —-mozna tam znalez¢
fantastyczne formacje skalne,
wyjatkowe gorskie przetecze

i wspaniate widoki.

Dowiedz sie wiecej na
www.bmw.pl/wakacje
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MIESZKANIE BLIZE) NATURY

PROJEKT: ARCH. ANNA MARIA SOKO+OWSKA, DRAGON ART/ ZDJECIA: FOTO & MOHITO
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Mieszkanie na osiedlu Garnizon to miejsce z przeznaczeniem na urlopowqg przystan dla
mtodego matzenstwa z matym dzieckiem. Wprowadzeniem do stylu, w jekim zostato za-
projektowane wnetrze byta cegta, surowe drewno i skrzynki na owoce. Na podstawie tych
5 elementow zostata od podstaw stworzona aranzacja trzypokojowego mieszkania - styl
industrialny, w wydaniu soft, nieco eklektyczny i z dodatkiem koloru.

ieszkanie posiada gtéwny cigg komunikacyj-

ny, jakim jest przestronny korytarz, z ktérego

wchodzi sie do sypialni, pokoju dziecka. Na

jego koncu znajduje sie otwarta przestrzen

z jadalnia, kuchnia i pokojem dziennym. W ko-
rytarzu zastosowano kilka ciekawych zabiegéw na optyczne pod-
niesienie i powiekszenie pomieszczenia.

Z korytarza wchodzimy do przestrzeni dziennej, a pierwszg rze-
czg, na ktdra zwraca sie uwage to przeszklona w catosci $ciana.
Okna zajmuja cafa centralng cze$¢, gdzie znajduije sie tez wyjscie
na taras. Na oknach zamontowano jedynie drewniane biate zalu-
zje, aby w zaden sposdb nie przestania¢ w ciggu dnia widokdw za
oknem. Kuchnia zajmuje duza czes$¢ otwartej przestrzeni, ale jest
ona dwufunkcyjna. Dla zwiekszenia przestrzeni roboczej w kuch-
ni staneta niewielka wyspa, ktéra od drugiej strony petni funkcje
$cianki telewizyjne;j.

Dzieki takiemu ukfadowi przestrzeni wypoczynkowej udato
sie otworzy¢ przestrzen nie zastawiajgc meblami bezposrednich
ciggow komunikacyjnych. Za sofg na dwdch scianach znajduje sie
ptytka ceglana, na ktérej najbardziej zalezato mieszkaricom. Na tej
Scianie znajduje sie tez kolejny element must have, czyli skrzynki
na owoce, ale w wersji i roli raczej niecodziennej. Skrzynki na owo-
ce zostaty pomalowane w kilku kolorach, i powieszone na $cianie
z formie pdtek na ksigzki - to nowa rola dla materiatu z recyklingu.
Warto tez zwrécié uwage na stét w czesci jadalnianej wykonany
z autentycznej, zrecyklingowanej... fodzi rybackie;.




Drewno to kolejny element, ktéry dominuje w przestrzeni i jest

elementem Jralczqcym cafg aranzacje. Sciana za tézkiem w sypial-

ni, fototapeta imitujaca deski na $cianie optycznie powiekszajaca
przestrzen i drewniana podfoga z surowej deski olejowanej, ktéra
potozona jest w catym mieszkaniu, nawet w tazience.

tazienka jest najbardziej réznorodnym pomieszczeniem
w mieszkaniu. Ciekawy patchwork z kolorowych ptytek, a do tego

lustro na catg $ciane, ktére daje efekt podwojenia przestrzeni. Ko-
lorowymi ptytkami zostaty wytozone tylko 2 petne sciany w fazien-

ce, aby nie spowodowaé przesytu kolorem i wzorem. Pozostate
$ciany pokryte sg szarg plytka, ktéra uspokaja wnetrze. "
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Lampy nad stotem - Muuto Plugged.

Stét w jadalni - Jakarta, Planeta Design.

Krzesta w jadalni - Inspirowane Eames Armchair.

Sofa - Sits, Tokyo.

Lampa podfogowa w salonie - Zuiver, Highland

Fotel w salonie - Lungeta.

tézko - Moma Studio, Norfolk.

Lampka nocna - Muuto, Wood Lamp.

Lampa podfogowa w pok. dzieciecym - Art of Perfect Design,
Crane.

Plytki dekor w tazience - Mutina Azulej by Patricia Urquiola.
Drzwi - Galeria Prestige.

Dodatki - BoConcept.




I
DESIGN

WYGODA
W BIURZE

1. GIROFLEX 353, cena: 3665 zt, Caleria Rubio, Gdansk 2. SITAG Wave, cena: 2337 zt, Galeria Rubio, Gdansk. 3. Xenon, cena: 1891 zt, Galeria Ru-
bio, Gdansk. & BOCONCEPT Ferrara, cena: 1279 zt, BoConcept, Gdynia. 5. BOCONCEPT Wing, cena: 4153 zt, BoCancept, Gdynia. 6. IKEA Volmar, cena:
899 zt, lkea, Gdansk. 7. ERGOMAX Ergohuman, cena: 1879 zt, www.fajnemeblepl 8. GIROFLEX 81 Leonardo, cena: 18685 zt, Galeria Rubio, Gdansk.



3;%0 realizacje

Restauracja to nie tylko dobra kuchnia, ale takze przyjazne wnetrze, ktére zacheca do spedzania
w nigj czasu, Oto jak poradzilismy sobie w jednej z Gdanskich restauraci, ktora zaufata nam przy
doborze krzeset, kanap i baz do stotow. Zatozenie byto jedno —ma by¢ jak najoardzie) naturalnie.

:QLEZC‘ AL. GRUNWALDZKA 413, GDANSK ~ BIURO@RUBIO.COMPL ~ WWW.RUBIO.COMPL
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W SIECT GDYNIA DESIGN DAYS

Za nami kolejna edycja najwigkszego w tej czesci Polski festiwalu wzornictwa - Gdynia
Design Days. W dniach 3-12 lipca br. zaréwno gdynianie, jak i turysci przekonywali sie, jak
projektanci chcg usprawni¢ ich otoczenie, dowiadywali sie czym jest design krzesta, a wspol-
nie z dzie¢mi poznawali $wiat robotéw. Po wszystkim mogli tez odpoczg¢ w letniej atmosfe-
rze Terminalu Designu na placu Kaszubskim.

ystawa gtéwna tegorocznego Gdynia Desi-

gn Days odwotywata sie do struktury siecio-

wej miasta, probujac wykorzysta¢ design do

poprawy jej kondycji. Dzigki temu udato sie

stworzy¢ projekty, ktore dostosowujg prze-
strzen publiczng do zmieniajacego sie stylu zycia.

- Prace nad wystawa rozpoczelismy kilka miesiecy temu - méwi
Jacek Ryn, kurator wystawy, grypa projektowa Razy2. - Cato$¢ jest
dopracowanym projektem, ktéry ma okreslonych odbiorcéw -
miasto i jego mieszkancow. Chcemy, aby te prototypy miaty swoja
kontynuacje i zostaty wdrozone. Oczywiscie wymaga to dalszych
konsultacji i zaangazowania ze strony wielu oséb - dodaje Jacek
Ryn.

Kazdego roku gdynskie swieto designu zaskakuje wydarzenia-
mi i pomystami na spedzanie wolnego czasu. Co w tym roku przy-
ciggato mieszkancow i turystéw?

- PoszerzyliSmy nasza oferte dla dzieci. Z mysla o najmfod-
szych, zorganizowali§my m.in. wystawe pozwalajaca przesle-
dzi¢ ewolucje krzesta, ktérej kuratorem byta Ewa Solarz, autorka
ksigzki D.E.S.I.G.N. Kolejnym naszym pomystem byto stworzenie
Akademii Pana Technika - interaktywnej wystawy, pozwalajgce]
pozna¢ proste technologie. Jesienig tego roku bedziemy kon-
tynuowac ten projekt w Pomorskim Parku Naukowo - Technolo-
gicznym Gdynia. Nie zabrakfo tez réznych ciekawostek, w tym
najdtuzszej sofy na $wiecie zaprojektowanej przez Andreasa Ner-
gaardaiwyprodukowanej przez firme BoConcept - podkresla Ewa
Janczukowicz - Cichosz.

Sofa zostata wpisana do Ksiegi Rekordéw Guinessa, a podczas
Gdynia Design Days petnita funkcje mebla miejskiego, na ktérym
uczestnicy festiwalu relaksowali sie po zwiedzaniu festiwalowych
wystaw, w przerwie miedzy wyktadami i po warsztatach.

Podczas festiwalu w réznych miejscach Gdyni wprowadzo-
ne zostaly liczne przedmioty oraz konstrukcje zaprojektowane
przez studentéw gdanskiej Akademii Sztuk Pieknych. Na biezaco
sprawdzana byta ich uzytecznosé w miescie i kto wie, byé moze
juz wkrétce niektdre z nich uda sie wdrozy¢ w tym miescie na state.
To najlepszy dowdd na to, ze festiwal w realny sposéb zmienia
szarg rzeczywistosc. ar

Sofa BoConcept
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SALON NAP GDYNIA: LEGIONOW 112, tel. 502.264.378

shop online: www.nap.com.pl

LATO W SALONACH NAP ! KOLEKCJA MEBLI SITS -15%

*akcja promocyjna dostepna w salonach NAP od 16 czerwca do 31 sierpnia 2015 r.
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IDEA PEELNA SZTUK]
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IDEA to nowe osiedle mieszkaniowe realizowane przez dewelopera EURO STYL w migjscu,
w ktorym jeszcze Kkilka lat temu funkcjonowaty Miedzynarodowe Targi Gdanskie. Ten liczgcy
ponad 4 hektary teren, potozony u zbiequ ulic Droszyriskiego, Slaskiej i Beniowskiego zago-
spodarowany bedzie budynkami, w ktérych tgcznie znajdzie sie ponad 500 mieszkan.

worcy IDEI postawili sobie ambitny cel - stworzenie osie-

dlainnego niz wszystkie. Poza wyjatkowo duzg przestrzenia

publiczng dostepna nie tylko dla mieszkafcow, ale réwniez

dla oséb mieszkajacych po sasiedzku (osiedle nie bedzie ogro-

dzone), IDEE, wyrdzniaé bedzie wypetnienie tej przestrzeni oraz
czesci wspdlnych budynkéw elementami sztuki.

Artystkg zaangazowang do wspdtprojektowania pierwszego

budynku realizowanego w ramach tej inwestycji, jest Dorota Krzy-
zanowska, malarka specjalizujgca sie w malarstwie sztalugowym,
wodnym, rysunku i innych technikach, w tym technikach multime-
dialnych. Podobnie jak mama malarki - Stefania Andrykiewicz-
-Krzyzanowska - artystka uprawia malarstwo abstrakcjonistyczne
wyrdzniajace sie zastosowaniem intensywnych, niezwykle energe-
tycznych barw.

Fragmenty obrazéw Doroty Krzyzanowskiej, ktdre zostaty przez
nig zdigitalizowane z wykorzystaniem autorskiej techniki, znajda
sie zaréwno na elewadji (przy strefie wejs¢), jak i w przestrzeniach
wspdlnych wewnatrz budynku. kacznie pod ekspozycje prac ar-
tystki przygotowano okofo 85 m? powierzchni, z czego wiekszosé
znajdzie sie w czesciach wspdlnych budynku.

Efekty prac projektantow i artystki bedzie mozna zobaczy¢ juz
w | kwartale 2017 roku - taki jest planowany termin ukorczenia
pierwszego z kilkunastu budynkéw planowanych na terenie inwe-
stycji. L]

ldeg przy$wiecajacg twdrcom
osiedla byfo stworzenie prze-
strzeni zachecajacej do wspdlne-
go spedzania czasu, przestrzeni,
ktdra faczy i ma szanse stac sie
sercem dzielnicy. Centralnym
miejscem IDEI bedzie cigg pie-
szo-rowerowy zagospodarowa-

ny zielenig oraz elementami ma- "

tej architektury - m.in. fontanna,
placem zabaw oraz wiatg z punktem serwisowym dla roweréw. Wo-
kot tej przestrzeni powstang réwniez lokale ustugowe i kawiarnia.
Obecnie w ofercie znajdujg sie komfortowe i funkcjonalne
mieszkania umiejscowione w siedmiokondygnacyjnym budynku B1.
Wsréd nich dominujg lokale 2- i 3-pokojowe, liczace odpo-
wiednio od 41 do 48 i od 59 do 69 mZ Ponadto w budyn-
ku znajdzie sie takze kilka mieszkan czteropokojowych o po-
wierzchniach dochodzacych do 92 mkw. Ceny rozpoczynajg sie
od 6200 zt za m2. Wiecej informacji na temat inwestycji zna-
lez¢ mozna na stronie dewelopera: www.eurostyl.com.pl.
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TRZECIA ODSTUNA
KAMIENICZEK KROLEWSKICH

uz w krétce do szykownych Krélewskich Kamieniczek dotaczy

kolejny budynek - Kamieniczka Rubinowa. Kamieniczka Rubi-

nowa to ten ostatni element, ktéry dopemni catosci sopockiej

inwestycji. Pod wzgledem architektonicznym nowa kamie-

niczka bedzie budynkiem blizniaczym wzgledem Kamieniczki
Platynowej i stanie w jej bezposrednim sasiedztwie.

Co czyni Kamieniczke Rubinowa wyjatkowa? Przede wszyst-
kim jej lokalizacja. Nieruchomo$¢ wzniesie sie przy ul. Wiadysta-

wa kokietka w Sopocie - w uroczej, zielonej okolicy, sgsiadujace]
z terenem Sopockich Btoni. Od plazy dzieli¢ jg bedzie jedynie
500 m, a do stynnego Molo mozna bedzie stad dotrzeé podczas
20 minutowego spaceru. Tym sposobem, zaréwno mito$nicy
spokojnego wypoczynku wéréd natury, jak i ci, lubigey rozrywke

i korzystanie z udogodnien, jakie oferuje miasto, poczuja sie tu-

taj jak ,ryba w wodzie".

Kamieniczka Rubinowa spodoba sie wszystkim tym, ktérzy lu-

big rzeczy proste i tadne. Jak wszystkie inwestycje BMC, bedzie

to budynek w gustownym stylu - funkcjonalny, elegancki i z klasa.
Jego prosta forme dopetnia imponujace przeszklenia oraz prze-

- oy -

AL
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stronne balkony i tarasy, z kolei drewniane zdobienia elewadji
podkresla nadmorski charakter miasta. Budynek wkomponuje
sie idealnie w kameralng zabudowe ul. Wtadystawa tokietka, na-
wigzujac przy tym stylem do dawnych kamienic sopockich.

Na czterech kondygnacjach kamieniczki rozlokowane zosta-
na mieszkania o powierzchniach od 38 do 75 m2. Ze wzgledu
na ciekawe aranzacje wnetrz, w kombinacjach dwu i trzypoko-
jowych, mieszkania sprostajg zaréwno potrzebom singli, par, jak
i rodzin. Tutaj kazdy mitoénik nadmorskiego kurortu znajdzie co$
dla siebie.

Cenisz sobie komfort, wygode i wysoka jako$¢? Jestes esteta
i mito$nikiem piekna? Lubisz kojacy widok morza i przyjemny
szum fal? Czy po prostu marzysz o zamieszkaniu w Sopocie?
To dobrze sie sktada, bo my mozemy zrealizowa¢ Twoje
marzenia. Poczuj sie jak krélewicz i pozwdl nam stworzyé
Twoja bajke. Wybierz Kamieniczke Rubinowa i zamieszkaj
w Sopocie. Po krélewsku. "
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FOLWARK DAJAK

Cisza, spokdj, piekne okolicznosci przyrody i smaczne jedzenie. To wszystko znagjdziemy
w koleczkowskim Folwarku Dajak, w ktérym gospodarzami sg Przemystaw i Aleksandra
Paneczko.

ak dtugo juz panstwo prowadza Folwark Dajak?
Przemystaw Paneczko: Kupilismy to miejsce w 2003 roku,
jednak w obecnej wersji dziatamy od czterech lat. To co pan-
stwo widzicie teraz, to jest realizacja naszych przemyslen i zatozen.
Oczywiscie przed nami jeszcze wiele pracy, ale jestesmy na do-
brej drodze, aby wszystkie nasze plany w niedalekiej przysztosci
urzeczywistnic.

Co bylo w tym miejscu wczesniej?

P.P: Zanim kupilismy to miejsce znajdowata sie tutaj stajnia
i maly bar z tarasem. Zmienito sie prawie wszystko oprécz wspa-
niatego widoku, ktory caty czas urzeka naszych gosci. Ci, ktérzy
nie byli u nas przez dtuzszy czas, nie poznajg tego miejsca.

A skad nazwa?

P.P: Pierwszym wiascicielom tego obiektu pomagat budo-
wac go mistrz Polski WKKW oraz trener kadry junioréw WKKW
Krzysztof Rafalski, ktory na swoim koniu o imieniu Dajak odnosit
najwieksze sukcesy. Stad wtasnie nazwa tego miejsca, ktdra miata
podkreslac jego ,konny” charakter. A ze bardzo mocno zapadta
w pamied, to aby nie by¢ mylonym z zadnym innym miejscem, do
nazwy dodali$my tylko wyraz ,folwark”.

Aleksandra Kowalewska-Paneczko: Bo s tu ludzie i zwierze-
ta, jak to w folwarku.

Skad pomyst na zatozenie Folwarku?

P.P: Geneza tego pomystu jest do$¢ dtuga. Od 1989 roku pro-
wadzilismy duzy zaktad odziezowy. Pod koniec lat 90. ten seg-
ment przemystu zaczat radzi¢ sobie coraz gorzej. Produkcja w Tur-
gji czy Chinach byta o wiele tansza. Uznali$my, ze moze to juz by¢
zmierzch tego, co chcieliby$my robié, a oprécz tego bylismy juz
troche wypaleni. Zarzadzanie duza firma nie nalezy przeciez do

tatwych zadan. Wyjscie z sytuacji przyszto niespodziewanie. Moja
pasja byta kiedys jazda konno, a tak sie ztozyto, ze poprzedni wta-
Sciciele tego obiektu, w ktorym trzymatem swojego wierzchowca
zaproponowali mi kupno stadniny. W 2003 razem z zong stalismy
sie wlascicielami tego miejsca.

Teraz Panstwo pracujecie razem, ale z tego co stysze wcze-
$niej tez tak byto.

A.P: Tak. Cate zycie ze soba pracujemy. Nie przeszkadza nam to
kochac sie tak samo mocno jak w mtodosci. Kiedy maz wyjezdza
na ,swoje” zgrupowania dzwonimy do siebie kilka razy dziennie.

Czy prowadzenie wspélnego biznesu jako matzenstwo sie
sprawdza?
P.P: Sprawdza sie rewelacyjnie. Motorem napedowym na
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pewno jest moja zona, ktdra wktada w to miejsce cate swoje serce.
Doskonale sie nawzajem uzupetniamy.

Jest jaki$ podziat obowigzkow?

P.P: Na mojej glowie sg sprawy finansowe, ksiegowe. Oczy-
wiscie, jesli cos gdzie$ trzeba naprawi¢, to réwniez nalezy to do
moich obowigzkéw. Zona natomiast jest bardzo kreatywna. Dba
o wyglad folwarku.

A kim s Panstwo z wyksztaltcenia?
P.P: Ja jestem inzynierem mechanikiem.
A.P: A ja architektem wnetrz.

Patrzac na Folwark, to zdecydowanie wida¢. Macie panstwo
czas na jakies$ inne pasje?

P.P: Moja wielka sportowg pasja, bo oddaje sie jej od 40 lat, jest
karate. Jestem posiadaczem jednego z najwyzszych stopni w Pol-
sce, 6 Dana. Codziennie ¢wicze, jestem tez nauczycielem karate.

A.P: Moja pasja jest nasz Folwark. Oprocz tego wciaz pracuje
jako architekt, uwielbiam malarstwo oraz sztuke uzytkowa. Caty-
mi gadzinami moge oddawac sie pielegnowaniu roslin, ktére jak
panstwo widzicie odwzajemniajg mi sie z nawiazka.

Co wchodzi w skiad Folwarku?

P.P: W sktad folwarku wchodzi stajnia, bar i restauracja serwuja-
ca pyszne positki. Na tych, ktérzy chcg zosta¢ z nami dtuzej czeka 8
pokoi goscinnych, kazdy z tazienka i dostepem do WiFi.

Co paristwo oferujecie?

P.P: Cisze, spokdj , piekne widoki. Szkétka jezdziecka pozwala
na doskonalenie umiejetnosci jezdzieckich pod okiem profesjo-
nalistw. Klimat tego miejsca i cudowna atmosfera u nas panujaca
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st takie miejsce w Koleczkowie. gdzie gospodarze dbajg o kazdy
szczeqot, aby goscie czuli sie wyjgtkowo, gdzie doznania estetyczne
doréwnug kulinarnym To Folwark Dajok - idealne migjsce zaréwno na
imprezy dlaentuzjestéw rustykalnych i dworkowych klimatdw; jak i na
weekendowy odpoczynek od zgietku miasta

Do tego konie las i otwarte przestrzenie tgk.. Cisza latem dzwonigca
Spiewemn skowronkdw, zimg otulona puchowq pierzyng... edno z tych
migjsc, gdzie nie patrzy sie na zegarek, gdzie zawsze jest czas na
dtugie biesiady W stajni parskajg konie @ kot wygrzewa sie w sto-
necznych promieniach. Bielona obszerna weranda latem zaprasza po-
wiewajgcym woalem zaston, chtodniejszg porg kusi cieptymi kocami,
zaciszne patio w letnie wieczory rozbtyskuje lampionami i Swiecami.
Zima w Dgjaku skrzy sig rozlegtymi $nieznymi potaciami tgk i przy-
krywa sosny biatymi czapami. Rozpedzony kulig ptoszy sikorki, spod
kopyt pryska 16d, skry sypiq sie z pochodni. Wewngtrz wesoto trzaska
ogeri w kominku, choinka szelesci i migoce strojng suknig, pachnie
jabtkami i cynamonem, a pierogi smakujq jok nigdy dotgd.”

Anna - Pierwsza ,,Panna Mtoda Folwarku”.

to przede wszystkim zastuga mojej cudownej zony. Mozna u nas
dobrze i smacznie zje$¢ oraz fajnie sie bawi¢. Organizujemy im-
prezy firmowe, rodzinne i wesela. Mamy na swoim koncie tez kilka
$lubdw plenerowych zawartych w naszej uroczej altance z wido-
kiem na konie.

A.P: W zaleznosci od pdr roku oferujemy przejazdy bryczkami,
wozami drabiniastymi, czy organizujemy kuligi. Okolice sg prze-
piekne, co sprzyja spacerom czy rowerowym wedréwkom.

P.P: Tak, klientom bardzo podoba sie atrakcja przejazdu wo-
zami drabiniastymi. W czasie jazdy gra harmonista lub skrzypek.
Wz jedzie nad jezioro, gdzie serwowane jest wino musujgce
z owocami, a nastepnie odbywa sie tam zabawa. Dla mnie jest to
taki klimat lat miedzywojennych, po prostu co$ niesamowitego.

Folwark cieszy sie dos¢ duza popularnoscia.

A.P: Jeste$my mile zaskoczeni, ze tak szybko zdobylismy popu-
larnog¢, ale nie narzekamy. Dziekujemy wszystkim za to, ze doce-
niaja nasze wysitki i starania. Jest to motorem do dalszej ciezkiej

pracy.

Wspomnieliscie paistwo o restauracji. Jaka serwuje kuchnie?

A.P: Polska, domowa i bardzo prosta. Jak to ktos ostatnio po-
wiedziat - taka jak u babci. Inspiracje czerpiemy z domowych
smakéw. Nasza szefowa kuchni, Ewa, pochodzi z tych okolic, co
réwniez ma przetozenie na dania, ktére przyrzadza.

Specjalnos¢ zakiadu?

A.P: Przede wszystkim pierogi, przygotowywane na réznoraki
sposob, w zaleznosci od pory roku. Bazujemy na sezonowych pro-
duktach najwyzszej jakosci. Ale sa u nas réwniez przepyszne zupy,
pieczone miesa oraz ciasta.

P.P: Gdy szefowa kuchni przygotuje pierogi z jagodami, $mieta-
na i cukrem to wiem, ze juz jest lato (§miech). Oprdcz tego bardzo
chwalony i populamy jest nasz schabowy z kostkg i zasmazang
kapusta.

A jakie panstwo maja plany zwiazane z Folwarkiem?

P.P: Postawilismy sobie dosy¢ wysoko poprzeczke i z roku na
rok ja podwyzszamy. Kto stoi w miejscu, ten sie cofa, dlatego wciaz
chcemy sie rozwijaé. Plany sg bardzo rozlegte i mamy nadzieje, ze
uda sie je zrealizowac. Nie wystarczytoby czasu , aby o wszystkich
opowiedzied.

Mogtoby sie wydawag, ze zycie w takim miejscu jak to, wsréd
przyrody i zwierzat jest spokojne. A jak jest naprawde?

P.P: Zaden biznes nie jest spokojnym sposobem na zycie, bo
zaden biznes nie jest samograjem. Trzeba wiele trudu i energii
wiozy¢, aby wszystko dziatato jak nalezy. Ale w Folwarku wszystko
wydaje sie prostsze. L]
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R IAt ' Chee pokazac sie jako ojciec, stylowy facet,
: cztowiek majgcy co$ do powiedzenia zeréwno
w kwestii mody, ale takze polityki, kultggu zdro-

) weqo stylu zycia, rodziny itd. Chee motywowac,
i i wzbudzac¢ dyskusje na tematy, ktore dotqd byty
. martwe, jak np rola gjca w zyciu dziecka
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MODNY TATA
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Przygotowujgc sie do rozmowy z bohaterem naszego wywiadu zastanawiatam sig, jak wyglg-
da statystyczny ojciec Polak. Czy w ogdle mozemy mowic o typowo polskim modelu ojcostwa?
Mam co do tego watpliwosci, ale jesli wigkszo$¢ mezczyzn ma do tych spraw takie podejscie,
jak Michat Bedzmirowski to jestemn spokojna. Mtody, przystojny, $wietnie ubrany, a do tego
wyksztatcony. Ideat, ale niestety zgjety, co pewnie zasmuci sporg czes$¢ naszych czytelniczek.
Michat Bedzmirowski w wywiadzie dla Prestizu méwi o swoim gjcostwie oraz pierwszych
krokach w wirtualnym show-biznesie, ktérego sercem jest blog modnytatapl.

im jest modny tata?

Normalnym facetem, mezem, ojcem, zawodowo wy-
ktadowca akademickim. Jestem glowg rodziny realizuja-
c3 sig zaréwno w pracy, jak i w domu. Jestem ojcem. | to
jest najwazniejsza rola w moim zyciu. Pomyst na modne-
go tate przyszedt spontanicznie. Zaczeto sig niewinnie.. od zdje¢ na Insta-
gramie. Okazafo sig, ze mdj profil spotyka sie z bardzo mitym odzewem, ze
jest ogromna potrzeba pokazywania stylu zycia normalnego faceta, pra-
cujgcego i zarabiajgcego na rodzing, a jednoczesnie mezczyzny z pasjami,
potrafigcego znalez¢ balans miedzy obowiazkami, a przyjemnosciami, nie
tracac przy tym nic z zycia rodzinnego.

Od niedawna jestes w tej roli, ale chyba przy okazji odkrytes nisze na ryn-
ku medialnym?

Zdecydowanie jest to ogromna nisza. Bo owszem, mamy sporo mez-
czyzn, ktdrzy istnieja w social mediach, celebrytow, blogerdw, ale tylko nie-
liczni pozostaja w tradycyjnych zwigzkach matzeniskich/partnerskich, maja
dzieci. Czgsciej prezentujg mode, bywaja na salonach, ale nie idzie za tym
jaki$ konkretny przekaz. Ja sobie zatozytem, ze chce famaé aktualnie istnie-
jacy stereotyp mezczyzny i ojca, ktéry nie musi byc¢ tylko zapracowanym
zywicielem rodziny. Moze byc takze stylowy, zadbany, starajacy sie poswie-
cac kazda wolna chwile rodzinie. | tu warto podkresli¢ - nie chce kreowaé
sie na tate-nianie, bo nig nie jestem. Nigdy nie bede perfekcyjnym ojcem,
cho¢ bardzo chcialbym nim by¢. Nie mam patentu na wychowanie dziec-
ka, nie jestem na pewno ojcem idealnym, ale chce pokazac, ze ojciec tez
moze i powinien uczestniczy¢ w zyciu dziecka od samego poczatku.

Jest tak dlatego, poniewaz w Polsce kwestie zwiazane z rodzicielstwem
s3 zrzucane na kobiety. Jesli pada stowo ojciec, to raczej w kontekscie
patologii, niz czegos pozytywnego..

To dziwne, bo ojcostwo jest bardzo meskie. Nie ma przeciez nic fajniej-
szego niz widok ojca z dzieckiem na rekach, prawda?

Prawda. Jakim ojcem byt twdj tata?

Cudownym. Nie moge powiedzie¢ nic ztego, jesli chodzi o wychowa-
nie mnie. Wiadomo, ze w pierwszym okresie zycia to mama byfa ta osobag,
ktéra poswiecita catg uwage mi i mojemu bratu, kiedy ojciec pracowat.
Natomiast nigdy nie bylo sytuacji, ze odczuwatem brak taty, bo po przyj-
$ciu z pracy do domu ojciec bawit sie z nami, grat w pitke, przekazat fajne
wartosci, jesli chodzi o morale i zasady w zyciu.

Cos szczegblnego po nim odziedziczytes?

Updr w dazeniu do celu. Ta uparto$é moze by¢ dwojako rozumiana, bo
jedni sg za nig doceniani, a inni ganieni. Ojciec byt na tyle mocna postacig
w moim zyciu, ze poszediem jego $ladem, jesli chodzi o zycie zawodowe.
On jest profesorem na uczelni i mi tez ta dydaktyka przypadta do gustu.

Czym sie konkretnie zajmujesz?

Posiadam stopien naukowy doktora nauk spotecznych w dyscyplinie:
nauki o bezpieczenstwie w specjalnosci bezpieczerstwo narodowe. Pra-
wie od siedmiu lat stoje po drugiej stronie biurka i przekazuje wiedze stu-
dentom.

Miatam o tobie zupetnie inne wyobrazenie, kiedy weszlam na strone
Modny Tata...

($miech) Zdaje sobie z tego sprawe. Fajne jest to, ze dzieki sile inter-
netu mozna pokaza¢, ze nauczyciel akademicki, wyktadowca, doktor to
weale nie musi by¢ gos¢, ktéry dwadziescia cztery godziny na dobe siedzi
w ksigzkach, pisze artykuly, jezdzi na sympozja, a jego strojem roboczym
jest garnitur, koszula i krawat.

Dajesz na blogu ztote rady?

Oczywiscie, ze nie. Ja pisze o sobie i nikogo nie moralizuje. Nie mam
w sobie na tyle bezczelnosci. Jesli pojawia sie wpis dotyczacy ojcostwa to
tylko pokazujacy moje zycie. Nie mowie, ze jestidealne, ze jestem wzorem
do nasladowania. Po prostu chce pokazad takze tg cze$¢, najwazniejsza dla
mnie, gdzie spetniam sie jako ojciec. Ale to tylko wycinek projektu. Poza
tym nie skupiam swojej uwagi wylacznie na wrzucaniu swoich zdje¢ z syn-
kiem. Nie aktualizuje codziennie tresci, bo mam jeszcze zycie, ktdre jest
przepetnione réznymi obowigzkami.

lle masz lat?
31

Parafrazujac stfowa z ostatniej rodzicielskiej kampanii spotecznej, ktéra
miata na celu zachecenie kobiet do rodzenia dzieci mozna powiedziec,
2e: Zdazytes skonczy¢ studia, zdazyles zrobi¢ kariere i zdazyles zostac
ojcem...

Mozna? Mozna.

Powiedz mi, co wiasciwie chcesz osiagna¢ projektem ,Modny Tata"?

Projekt to przede wszystkim co$ mojego. Daje mi bardzo duze mozli-
wosci, z ktérych mam nadzieje skorzystac i to w réznych aspektach. Chee
pokazac sie jako ojciec, stylowy facet, cztowiek majacy cos do powiedzenia
zaréwno w kwestii mody, ale takze polityki, kultury, zdrowego stylu zycia,
rodziny itd. Chce motywowad, wzbudzac dyskusje na tematy, ktdre dotad
byly martwe, jak np. rola ojca w zyciu dziecka. Ostatnio zorganizowatem
event, ktéry miat zapoczatkowad aktywizacje ojcdw w aspekcie czytania
dzieciom. Bardzo szerokie spektrum mozliwosci, codziennie mam w gfo-
wie nowe pomysty.

Ale juz za dwadzieécia lat to moze by¢ fajna pamiatka...
Zdecydowanie. To jest wasnie ta wartos¢ dodana, ze ja za dwadziescia
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lat na to spojrze i bede miat co wspominac. Majac siwe wlosy usigde ze
swoim synem na kanapie i powiem mu: ,Zobacz synek, brate$ udziat w tej
kampanii, tacy bylismy”. 1tego nikt nam nie zabierze.

Jak w waszej rodzinie wyglada podziat obowiazkow?

Moja zona Paulina teraz nie pracuie, jest jeszcze na urlopie i wraca do
pracy we wrzesniu. Ponad rok zajmowata si¢ Brunem. To byto dla nas bar-
dzo wazne, zeby nie oddawac go przez pierwszy okres nikomu obcemu
na wychowanie. Natomiast jesli chodzi o mnie, to ja mam obowiazki ty-
powego faceta: praca, zakupy i gotowanie. Poza tym oczywiscie zabawa
zmaluszkiem, czytanie bajek i wspdlne spedzanie czasu.

Szczegolnie te dwie rzeczy, czyli zakupy i gotowanie to obowigzki typo-
wego faceta. Wiesz na jednym z portali spotecznosciowych przeczyta-
tam wpis kobiety: ,Kiedy ja robie zakupy, to jemy, a kiedy on to pijemy".

($miech) No u nas jest troche inaczej. Nie wierzysz, ze facet moze robic
zakupy i gotowac?

No wierze, ale wiesz to raczej tak na chwile niz na co dzien....
($miech) Ja tak robie na co dzien.

Zazdroszcze twojej zonie, ale zostawmy juz temat gotowania, bo tego
nie znosze. Wymienites tez czas dla siebie wsrdd tych obowiazkéw typo-
wego faceta. Naprawde go masz?

Tak. Ja w tym projekcie pokazuje m. in. to, ze facet powinien mie¢ czas
dla siebie, powinien by¢ zadowolony i szczesliwy. Oczywiscie to samo
dotyczy kobiet i matek. Chodzi tu o realizacje zadan dnia codziennego.
Nie moze by tak, ze facet przychodzi do domu i przynosi ze soba swoje
frustracje z pracy. Rdznie w zyciu bywa, ale totalnie nie rozumiem facetdw,
ktérzy non stop narzekaja i spedzaja - jak to udowodniono naukowo - ze
swoim dzieckiem tylko 9 minut dziennie.

Czego stuchasz z Brunem?

Dla kazdego cos mitego. Stuchamy zaréwno piosenek dla dzieci, ktdre
razem $piewamy, ale tez piosenek, kidrych ja stuchatem za mtodu. Jest tez
miejsce na aktualne hity, przy ktérych razem tariczymy. Bruno to uwielbia,
jest bardzo umuzykalniony i na pewno postaramy sie tego nie zaprzepa-
$ci¢. Poza muzyka jest tez literatura, staramy sie codziennie czyta i wy-
wotywac jakies nowe bodzce. Mam wrazenie, ze Bruno jest szczesliwym
dzieckiem, bo usmiech nie schodzi zjego twarzy wlasciwie wcale, no moze
jak jest gtodny.

Powiedz mi, jak ty jako tradycyjny polski ojciec podchodzisz do kwestii
adopdji dzieci przez pary homoseksualne?

To delikatny temat. Jesli chodzi o uregulowanie kwestii zwigzkow part-
nerskich, to jestem jak najbardziej za. Ten temat powinien by¢ przez nasz
sejm przegtosowany juz dawno temu. W stosunku do $wiata jeste$my
w tym aspekcie ciggle w tyle. Mam wrazenie, ze wigkszos¢ z nas definiu-
je zwiazki partnerskie jako pary homoseksualne, a przeciez nie jest to
jednoznaczne. Natomiast jesli chodzi o posiadanie dzieci przez pary ho-
moseksualne, to jest bardzo ztozony temat. Jedli chodzi o Polske i nasze
konserwatywne poglady, to wydaje mi sie, ze ciezko bytoby takim rodzi-
nom odnalez¢ sie w naszym spoteczenstwie. Majac z kolei na uwadze to,
jak $wiat idzie do przodu, na przyktadzie chociazby piosenkarza Rickiego
Martina, czy Eltona Johna, ktérzy zyja w zwigzkach partnerskich i wycho-
wujg dzieci, to pokazuje nam, ze taki model rodziny takze moze zdawac
egzamin.

Bardzo sie zmienites po tym jak zostate$ ojcem?

Mam nadzieje. Mysle, ze zmadrzatem, mam duzo wiecej cierpliwosdi,
pewne wartosci sie zmienity, ale absolutnie nie jest tak, ze przed narodzi-
nami syna moje zycie wygladato jak jedna wielka zabawa.

Ty jestes chyba uporzadkowany?
Staram sie. To sg wartosci, ktére wyniostem z domu i ktére odgrywaja
bardzo wazng role zaréwno w mojej pracy zawodowej, jak i zyciu rodzin-

nym. Wiem, ze na moich barkach spoczywa bardzo duza odpowiedzial-
no$¢ za tego matego cztowieka, ktdry jest totalnie bezbronny, a ja mam
by¢ wzorem i autorytetem.

Wiesz rzadko sie styszy takie opinie wéréd mezczyzn. Po naszych ostat-
nich publikacjach w Prestizu, ktére dotyczyly kryzysu meskosci, musze
przyznac, ze twoje podejscie do zycia stanowi niezly kontrast.

Ten syndrom Piotrusia Pana faktycznie opanowat wiekszg czes¢ wspot
czesnych mezczyzn, ale wydaje mi sie, ze to nie wynika tylko wygody, ale
tez i z aktualnej sytuacji, w ktérej znajduja sie mtodzi ludzie. Zaczynamy za-
rabia¢ wtasne pienigdze w okolicach trzydziestego roku zycia i ciezko wte-
dy od razu zaktadac rodzine i podejmowac wazne, zyciowe decyzje. Ja to
doskonale rozumiem, bo swego czasu rozpatrywatem swoje zycie whasnie
w takich kategoriach: pracuje na uczelni, doktoryzuije sie, bede zarabiat faj-
ne pienigdze i prowadzit fajne zycie - w koricu tyle jest na $wiecie miejsc do
zwiedzania i 0sob do poznania. Czegos mi jednak brakowato. Teraz czuije,
ze jestem spetniony.

Petnia szczescia. Czyli mozna?

Jak widad tak, cho¢ sceptycy powiedzg, ze tych wszystkich pasji, ktdre
posiadam w swoim zyciu, czyli sporty, ksiazek i wtasnego rozwoju nie moz-
na potaczy¢ z codziennym, rodzinnym zyciem.

Az czego zrezygnowates?

Z niczego. To kwestia dobrej organizacji. Wstaje ok. godziny 5.30, zeby
pobiegac. Kiedys robitem to o godzinie 7, czy 8 dzis jest to o wiele weze-
$niejsza pora. Pézniej wracam do domu, robie zakupy, $niadanie i jade do
pracy.

Polski David Beckham!

($miech) Fajny z niego facet. To przyktad cztowieka sukcesu, ktdry do-
skonale pofaczyt role mezczyzny pracujacego z rolg ojca. Jak widzimy
w mediach ma fajng i szczesliwa rodzine. Zona takze sprawnie sobie radzi
jako businesswoman. Rodzina dziafa jak sprawna firma.

Atwoja zona czym si¢ zajmuje?
Jest doktorem prawa i radcg prawnym.

Pieknie. To mamy polskich Beckhaméw.
Tak wyszto. ($miech)

Wiesz, mam pewne refleksje po naszej rozmowie. Zaistniate$ w social
mediach. Powiedz mi, jak Modny Tata czuje sie w towarzystwie szafia-
rek, blogerek i celebrytéw? Mamy Rafata Maslaka, Ekskluzywnego Me-
nela, Chujowa Paniag Domu. Wszyscy ci ludzie bazuja na codziennosci,
ktora wzbudza jakies tam kontrowersje. Czy myslisz, ze Modny Tata,
ktory swoja uwage skupia na pozytywnych kwestiach dotyczacych oj-
costwa zostanie w te] internetowej rzeczywistosci na diuzej?

Po pierwsze Modny Tata rézni sie od innych blogerdw, celebrytdéw
i szafiarek tym, ze ma co$ do powiedzenia. Nie chce by¢ tylko fadnie
ubrany i pozowa¢ do zdje¢, nie zalezy mi na wywotaniu kontrowersji,
wrecz przeciwnie - mam nadzieje, ze zacznie sie w koricu w Polsce doce-
niac ludzi inteligentnych, ludzi, ktdrzy prezentuja soba cos wiecej niz tylko
tadna buzie. Obserwacje istniejacych profili na portalach spofecznoscio-
wych, blogéw doprowadzity mnie do wniosku, ze nalezy cos w tym $wie-
cie zmieni¢. Cenmy ludzi wyksztatconych, majacych zainteresowania,
realizujgcych swoje pasje, wspierajmy stuszne inicjatywy, tj. czytanie ksig-
zek i to nie tylko dzieciom, ale takze sobie. Aktualnie madrych ludzi sie
w ogdle nie docenia. Panuje niebezpieczny trend na lansowanie gtupoty.
Przeciez mnéstwo tych celebrytéw, wirtualnych gwiazd ma setki tysiecy
obserwujacych, w tym mtodych ludzi, ktdrzy wymagaja odpowiedniego
uksztattowania, whasciwych wzorcéw. Oczywiscie nie méwie, ze ja nim
jestem, ale staram sie przekaza poprzez swoj projekt, idee cigglego roz-
woju, motywuje do dziatania, zachecam do wspdlnego spedzania czasu
zrodzing. Mam wrazenie, ze te warto$ci zaczynaja niebezpiecznie zanikaé
i to jest niepokojace. "
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KWAS HIALURONOWY = FAKTY T MITY

AUTOR: OLIW1A BOZEK/OLLIE.PL

Kwas hialuronowy to jedna z bardziej popularnych substancji wykorzystywanych w kosme-
tyce, medycynie estetycznej i chirurgii plastycznej. Stosuje sie go do nawilzania | pielegnacji
skory, korekty zmarszczek, powiekszania ust i piesi, wolumetrii twarzy. Czy z pomocg kwasu
hialuronowego mozna ,.cofng¢” czas? Pozngjcie fakty i mity na temat kwasu hialuronowego.

was hialuronowy ma wtasciwosci hydroskopijne -
jedna z jego podstawowych funkgji jest zdolno$¢
wigzania wody, ktéra zapewnia utrzymanie od-
powiedniego nawilzenia tkanek. Z biegiem czasu
i pod wptywem promieniowania stonecznego, po-
ziom kwasu hialuronowego w skérze zmniejsza sig, co powoduje
zmniejszenie nawilzenia skory.

ZABIEGI Z ZASTOSOWANIEM KWASU HIALURONOWEGO
SAINWAZYJNE | BOLESNE.

MIT: Pomimo tego, ze iniekcja preparatéw z kwasem hialuro-
nowym odbywa sie przy uzyciu igly, istnieje kilka skutecznych spo-
sobdw, ktére docenito juz wielu pacjentéw. Nalezg do nich m.in.
miejscowe znieczulenie kremem, ktdre nalezy zastosowac od 30
do 60 minut przed zabiegiem oraz stosowanie kaniuli (bardzo
cienkiej rurki) zamiast igly (co pozwala ograniczy¢ réwniez liczbe
wkiu¢ oraz czas gojenia). Warto dodad, ze cze$¢ kwaséw hialuro-
nowych zawiera lidokaine, czyli substancje miejscowo znieczula-

jaca.

REZULTATY WIDOCZNE OD RAZU, ROWNIEZ
PO PIERWSZYM ZABIEGU.

FAKT: Pierwsze efekty uzyskuje sie juz po pierwszym zabiegu.
Przez okres 24-48 godzin moze sie utrzymywac obrzek, ktdry jed-
nak samoistnie zanika. Jakie efekty mozna uzyskaé? Przede wszyst-
kim znacznego sptycenia zmarszczek, gtebokiego nawilzenia lub
tez korekty ksztattu (policzkéw, brody, nosa, ust). Czasami, zdarza
sie, ze jaki$ czas po zabiegu dokonuje sie dostrzykniecia prepara-
tu. Warto tez zwracaé uwage na jako$¢ preparatu, lepsze preparaty
daja dtuzszy efekt.

KWAS HIALURONOWY WYWOLUJE REAKCJE ALERGICZNE.

MIT: Kwas hialuronowy jest zwigzkiem naturalnie wystepuja-
cym w organizmie cztowieka. Kwas hialuronowy to substancja
fizjologicznA i biozgodna, wiec bezpieczna. W przypadku kwasu
hialuronowego ryzyko uczulenia jest bardzo niewielkie. Nawet
przed zabiegami chirurgicznymi z uzyciem kwasu hialuronowego
nie przeprowadza sie standardowo préby uczuleniowej. W przy-
padku, gdy mamy uczulenie na krem z kwasem hialuronowym,
prawdopodobnie uczula inny sktadnik, niz kwas hialuronowy.

ZABIEGI Z KWASEM HIALURONOWYM POWODUJA
NIENATURALNY, PRZERYSOWANY EFEKT.

MIT: Efekt zabiegu jest zwigzany z iloscig zuzytego preparatu.
Nienaturalny, przerysowany wyglad moze by¢ spowodowany po-
daniem zbyt duzej ilosci preparatu lub niewtasciwym jego rodza-
jem. Aby tego unikng¢ mozna wykonac zabiegi w dtuzszym czasie,
zachowujac 14-dniowe odstepy.

NIE MOZNA ZNIWELOWAC
NIESATYSFAKCJONUJACEGO EFEKTU.

MIT: Efekty zabiegu utrzymuja sie przewaznie od 6 do 12 mie-
siecy. Jedli jednak zaistnieje koniecznos$¢ natychmiastowego od-
wrécenia skutkéw przeprowadzonego zabiegu, to w przeciggu
48 godzin mozna wstrzykniety kwas hialuronowy rozmasowad,
a w razie koniecznosci zneutralizowac jego dziatanie podajac hia-
luronidaze.

STAN SKORY PO WCHLONIECIU PREPARATU BEDZIE
GORSZY NIZ PRZED ZABIEGIEM.

MIT:Obserwujesie,zeupacjentéw, ktérymwstrzyknietokwashia-
luronowy kolejne zabiegiwykonuje siew coraz dtuzszych odstepach
czasu. Dzieje sie tak, poniewaz podanie kwasu hialuronowego
przywraca skdrze odpowiedni poziom nawilzenia i stymuluje fi-
broblasty do syntezy biatek podporowych i rekonstrukcji wtdkien
kolagenowych, a takze hamuje rozpad kolagenu. Dzigki temu po-
prawia sie kondycja skéry, jest ona nawilzona i odzywiona. "

Gfoéwne wskazania do zabiegow z kwasem hialuronowym:
- rewitalizacja, odzywienie i nawilzenie skory

- poprawa napiecia skory

- modelowanie twarzy

- korekcja zmarszczek.
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/ABIEGT GWIAZD

AUTOR: MATYLDA PROMIEN

Wsrod gwiazd swiatowego formatu nienaganne dbanie o urode stato sie priorytetem. Dla
Idealnej cery czy smuktego, wymodelowaneqo ciata gwiazdy sg w stanie zrobi¢ naprawde
duzo. Operacje plastyczne, zabiegi z medycyny estetycznej to juz codziennos$¢ w Hollywood.
Jednak wigekszosc¢ z celebrytow utrzymujg, iz swoéj wyglad zawdzieczajg cudownym dietom

| ¢wiczeniom.

czywiscie to idealna podstawa do pracy nad
swoim wygladem jednak umdéwmy sie, dieta nie
poprawia ryséw twarzy, czy nie wypetnia ust. Sg
jednak gwiazdy, ktére swoimi do$wiadczeniami
dot. zabiegdw postanowity sie podzielic.

VANQUISH

W roku 2014 wyszczuplona Whoopi Goldberg pojawita sie
na rozdaniu Oskaréw wzbudzajac wiele emocji. Jak sie pdzniej
okazato swojg nowa sylwetke zawdziecza bezinwazyjnemu i bez-
bolesnemu zabiegowi. Swoimi spostrzezeniami postanowita sie
podzieli¢ na wizji programu The View, podczas ktérego zasymu-
lowano procedure zabiegu. Vanquish to prawdziwa rewolucja
w medycynie estetycznej. Dzieki technologii LAHF - redukcja tkan-
ki ttuszczowej z brzucha i boczkdw nigdy nie byta tak tatwa.

Vanquish dziata szybko, krétko, nieinwazyjnie i bezkontaktowo,
a co najwazniejsze - zabieg nie boli i jest w petni bezpieczny dla
pacjenta. To réwniez ulubione urzadzenie mezczyzn, ktdrzy zwy-
kle stawiaja na szybki efekt i nie lubig bdlu. Na polskiej premierze
Vanquisha nie zabrakto réwniez naszych gwiazd, ktére na co dzien
jak wiadomo dbajg o nienaganng sylwetke. Premierowy zabieg
przeprowadzany przez dr Piotra Zawodnego ze szczecinskiej klini-
ki Estetic podziwiaty gwiazdy (Olga Borys, Beata Sadkowska, Kata-
rzyna Paskuda, Tomasz Jacykéw, Marek Krupski).

ULTHERA

Coraz wiecej aktordw korzysta z terapii, ktdrego rezultatem be-
dzie uzyskanie napietej, elastycznej skdry w sposdb bezinwazyjny.
Nowoczesna medycyna estetyczna radzi sobie ze zmarszczkami
i wiotczejaca z wiekiem skdrg twarzy, dajac efekt poréwnywalny
do liftingu chirurgicznego. Rekordy popularnosci bija zabiegi ter-
miczne, wykorzystujgce m. in. ultradzwieki. A korzystaja juz z nich,
zachowujace swoj naturalny wyglad 40-letnie gwiazdy m.in. Jenni-
fer Aniston, Cate Blanchett, Amanda Holden i Cameron Diaz.

Takim zabiegiem zdecydowanie jest Ulthera, ktéra otwiera
nowy rozdziat w dziedzinie odmtadzania skory. Ulthera przywraca
mtodos¢ dzieki skoncentrowanej energii ultradzwiekdw. Rezulta-
tem zabiegu na twarz jest wyrazne uniesienie gérnych powiek, po-
liczkdw linii zuchwy czy podbrddka. W programie Klinika Urody,
Kasia Klich wykonata zabieg Ulthera, tym samym niwelujac drugi
podbrodek. Jak donosi kolorowa” prasa Bogustaw Linda réwniez
korzystat z niechirurgicznego liftingu - Ulthera.
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OSOCZE BOGATOPLYTKOWE

W ostatnich miesigcach rekordy popularnosci réwniez bije za-
bieg tzw. ,wampirzy lifting". Organizatorzy Gali Oskaréw obdaro-
wali swoich uczestnikéw kuponami na zabieg, ktére znalazty sie
w torbie z prezentami. Jedna z pierwszych oséb, ktéra podzielita
sie swoimi wrazeniami na temat zabiegu byta Kim Kardashian. Te-
rapia z zastosowaniem osocza autologicznego pozwala uzyskac
naturalne efekty regeneracji i odbudowy skéry widoczne, jako:
poprawa elastycznosci, napiecia i gestosci skory, wygtadzenie
zmarszczek, rewitalizacja, odmtodzenie i ujednolicenie kolorytu
skory. Z autologicznego zabiegu skorzystata réwniez Joanna Kru-
pa czy modelka Bar Rafaeli. W Tréjmiescie zabiegi z wykorzysta-
niem osocza bogatoptytkowego znajdziecie m.in. w Sopockiej
Fabryce Urody i W Centrum Medycznym Dr Kubik w Gdyni.

INTRACEUTICALS

Terapia Intraceuticals jest jednym z zabiegdw z nielicznych za-
biegdw, do ktérego bez problemu przyznajg sie znane nam oso-
by. I tak lista korzystajacych z tego zabiegu jest dtuga: Madonna,
Eva Longoria, Jennifer Lopez, Naomi Campbell, Kate Perry, Justin
Timberlake, Justyna Steczkowska, Joanna Krupa i wiele innych. Na
czym polega zabieg? Intraceuticals to zmodyfikowany i udoskona-
lony australijski system rewitalizacji skéry. Wykorzystuje zjawisko
infuzji, wprowadza substancje aktywne w gtab skory za pomoca
czystego tlenu, oraz ci$nienia hiperbarycznego. Zabieg przywraca
skérze zdrowy, mtody wyglad oraz jednolity koloryt, dlatego moz-
na go wykona¢ tuz przed waznym wydarzeniem. W Tréjmiescie
Intraceuticals dostepny jest w Zemsai SPA w Gdyni oraz w Salonie
Urody Drausal w Sopocie.

Mtodos¢ i zdrowy wyglad pozostaje w modzie od wiekdw. Cel
pozostaje wcigz ten sam, jedynie metody ulegaja zmianom. Od-
powiednio dobrany zabieg pozwoli wydoby¢ naturalne piekno,
podkresli¢ atrybuty urody. "
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# program Twoje Dziecko - Wazny Gosc¢

liczne udogodnienia dla dziecl

# animacje dla dzieci dzieci do b lat
pelne atrakcji zajecia z profesjonalnymi BEZPEATNIE
animatarami LT =M WIE

# kids zone dzieci 7-15 lat
kraing zobaw., zewnetrzny plac zabaw ;-:l :r ;ﬁ ‘_‘:M ?L_:'_

# strefa matego smakosza . déﬁtmki

menu dla dzieci

www.astorhotel.pl +48 587715555 astor@astorhotel.pl

REKLAMA —
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PRZYGOTUI SIE NA StONCE

1. OAKLEY, cena: 719 zt, Studio 1242, Galeria Battycka. 2. PRADA, cena: 1199 zt, Studio 1242, Galeria Battycka. 3. RAY-BAN AVIATOR, cena: 639 zt, Studio 1242,
(aleria Battycka. & DIOR TECHNOLOGIC, cena: 1790 zt, Optical Christex, Sopot Dom Zdrojowy. 5. DOLCEGGABBANA SPAIN IN SICILY, cena: 3300 zt, Optical Chri-
stex, Sopot Dom Zdrojowy. 6. MIU MIU, cena: 1250 zt, Optical Christex, Sopot Dom Zdrojowy. T CHEAP MONDAY RESIN, cena: 530 zt, 00G Concept Stare, Sopot,
ul. Grunwaldzka 22/3. 8, JPLUS BRAD, cena: 900 zt, 00G Concept Stare, Sapot, ul. Grunwaldzka 22/3. 9. CAZAL LEGENDS, cena: 985 zt, www.gloomysunday.pl



OPTICAL () > CHRISTEX

SALONY OPTYCZNE

Cartier - jedna z 5 autoryzacji w Polsce.

Sheraton - ,Dom Zdrojowy” ul. Powstancow Warszawy 6, Sopot, tel. 58 736 55 13
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WESTERN

Spodnie: Orsay/Showroom Khaki
Naszyjnik: Orska

Bransoleta: Orska

Pasek: River Island

Okulary: Mango

Buty: Simple

IQ'- 7
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Kapelusz: Dancing Team Riders
Koszula: Dancing Team Riders
Torebka: Dancing Team Riders

Spddnica: Dan Hen/Showroom Khaki

Kamizelka: Charme
Bransoleta: Orska
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Kapelusz: Dancing Team Riders
Kurtka: Dancing Team Riders
Naszyjnik: Orska

Bransoleta: Orska

Pasek: River Island

Torebka: Simple

Buty: Simple
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Kurtka: Simple
Spédnica: Simple
Torebka: Simple
Koszulka: River Island
Bransoleta: Orska
Naszyjnik: Orska
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Naszyjnik: Dancing Team Riders
Kapelusz: Dancing Team Riders
Koszula: Dancing Team Riders
Spodenki: Wrangler

Pasek: River Island



* Fotograf: Martyna Gumuta

* Asysta fotografa: Monika Stegienko

* Modelka: Aleksandra/D'Vision

* Stylizacja: Aleksandra Urbanowska

* Asysta stylistki: Roza Stawierej, Justyna Siekierko
* Whosy: Anna Nerko

* Make-up: Michat Sadowski

* Produkja: Rebellius Team

* Migjsce: Studio Sensi

|
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Koszula: Simple

Spddnica: Dan Hen/Showroom Khaki
Kurtka: Wrangler
Torebka: Simple
Bransoleta: Orska
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KUCHNIA SZEFA KUCHN
VIVE LA FRANCE!

AUTOR: AGATA RUDNIK/FOTO: KAROL KACPERSKI

Klasyczna historia. On - Francuz, Ona - Polka. Zakochali sig w sobie, @ poniewaz ona tesknita
za 0jczyzng, postanowili zamieszkac¢ nad Battykiem. Yannick Chauvet, szef kuchni restau-
racji Cyrano et Roxane w Sopocie, we wszystko co robi wktada serce | pasje. To dzigki niemu
w Sopocie mozemy skosztowa¢ prawdziwych smakéw rodem ze stonecznej Oksytanii.

o wiedziates o Polsce zanim tu zamieszkates?

Znatem troche historii tego kraju, ale poza tym
byta dla mnie jedng wielkg tajemnica. Teraz po
przeszto oémiu latach mieszkania czuje sie tu juz
naprawde dobrze.

Co na poczatku byto najtrudniejsze?
Papierkowa robota ($miech). Poczawszy od dokumentéw az do
rachunkéw wigcznie. No i oczywiscie jezyk.

Ajak po tylu latach radzisz sobie z jezykiem polskim?

Moja zona méwi po francusku, wiec trudniej jest mi sie zmoty-
wowac do nauki. Chodzitem na zajecia z jezyka polskiego, ale od
kiedy na $wiat przyszto nasze dziecko, kompletnie nie mam na to
czasu. Rozumiem jednak bardzo wiele stéw. Wielu Polakéw méwi
tez po angielsku, wiec ktopotow z komunikacja w zasadzie w ogé-
le nie mam.

No dobrze, w takim razie
przejdzmy juz do rozmowy o je-
dzeniu. Skad czerpiesz inspiracje

- | do tworzenia kolejnych mniej lub
bardziej wymyslnych dan?
FQ [l Pochodze z Perpignan, to bli-

sko Hiszpanii. Moja cata rodzina
nadal tam mieszka. Inspiracje
czerpie m.in. od moich dziadkdw,
$wietnych kucharzy. Szukam tez
pomystéw w ksiazkach i gazetach,
a pamiecig wracam tez do dzie-
cinstwa. Moja kuchnia to przede
wszystkim ryby oraz swieze warzy-
wa i owoce. Te produkty nie tylko
mnie inspirujg, ale sa tez moim
zyciem.

o TN B

——

Jakie smaki pamietasz z domu?

Moja babcia robita slimaki z sosem pomidorowym. Byta Wiosz-
ka i jako mata dziewczynka zamieszkata we Francji, stad w jej kuch-
ni byto wiele makarondw, czy gnocchi. Ten sos pomidorowy byt
tak cudowny, ze jedlismy go w zasadzie do wszystkiego.

Czy trudno jest przekonac Polakéw do francuskich smakéw?
Zdecydowanie nie! W naszej karcie najbardziej popularny jest

obecnie stek z czerwonego turiczyka z zielong satatg i sosem vier-

ge, a takze udo z kaczki confit z ziemniakami i oczywiscie zupa

t. Hien=

Yén;\ick Chauve

rybna z Prowansji. Przyrzadzam ja zgodnie ze smakami, jakie pa-
mietam. Jest bardzo aromatyczna, dodaje od niej wiele przypraw,
w tym czosnek i szafran. Podajemy ja z grzankami i serem.

A do jedzenia slimakéw?

Nie! Sprzedajemy je w duzych ilosciach, bo przyrzadzamy je na
troche inny sposdb. Zgodnie z tradycja, jaka panuje w potudnio-
wej Francji. Nie podajemy ich z muszlg, ktéra zapewne najbardziej
.przeraza”. Swietnie sprzedaje sie tez nasza o$miornica, podawana
z papryka, suszonymi pomidorami, czosnkiem, sokiem z cytryny
i oliwg z oliwek. Jest chrupiaca na zewnatrz i delikatna w srodku.
Cztery lata temu, z ogromnga dozg ostroznosci podalismy ja pierw-
szy raz i cho¢ miafa zagosci¢ w menu tylko na chwile, stata sie na-
szym sztandarowym daniem.

Jakie bedzie kolejne menu?

Wociaz jeszcze nad nim pracuje. Rozmyslam, ogladam telewizje,
czytam artykuly, odwiedzam restauracje i staram sie¢ mie¢ oczy
i uszy szeroko otwarte. Lubie tworzy¢ nowe rzeczy. Nie mdgtbym
gotowad przez kilka lat wciaz tego samego.

Co gotujesz w domu?

Wszystko zmienito sie dwa lata temu. Teraz, gdy mamy dziec-
ko, oboje przyrzadzamy bardzo prostg kuchnie. Latem uwielbiam
przygotowywac sataty réznego rodzaju. Zima wiecej uwagi po-
$wiecam rybom i miesu. Czasem chodzimy tez do restauracji. To
mite, gdy kto$ ci podaje jedzenie i nie musisz nawet zmywac.

Lubisz polska kuchnie?

Oczywiscie uwielbiam pierogi, ale tez golonke, oscypki oraz
barszcz. Polskie jedzenie jest jednak dla mnie zbyt ttuste i do tego
trudno jest mi sie przyzwyczaic. L]
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WINEM ODPEDZCIE TROSKI

AUTOR: AGATA RUDNIK

Taki napis widnieje w sopockiej restauracji i winiarni Cyrano et Roxane. Jej wasciciel Marc
Petit 0 winach opowiada¢ mogtby godzinami, @ mi zdradzit dlaczego wina poréwna¢ moz-

na do perfum I ktdre wino jest jego ulubionym.

yrano et Roxane to nie tylko restauracja, w ktdrej spro-

bowa¢ mozemy prawdziwej francuskiej kuchni, ale tak-

ze na wlasnym podniebieniu przekonac sie, jak smakuja
najlepsze wina z potudniowej Francji. To one zajmuja tu miejsce
centralne...

To prawda. Gdy tworzymy menu od razu myslimy o tym, jakie
wino najlepiej pasowac bedzie do danej potrawy. Tworzymy pew-
nego rodzaju ,pomost” miedzy winem a potrawa. Wina to nasza
pasja, a szczegdlnie te z potudnia Francji. Co wazne, wspétpracu-
jemy tylko z tymi winiarzami, ktérych znamy osobiscie. Wspdlnie
z nimi wyselekcjonowalismy z piwniczki najlepsze butelki. Czer-
wone wina z potudnia s bardzo intensywne, gtebokie i taniczne.
Czesto wyczuwalne sa w nich czerwone i czarne owoce, a nawet
aromaty skéry i pizma. Szczep syrah na przyktad charakteryzuja pi-
kantne nuty pieprzu, a krélujgcy w regionie Cahors szczep malbec
ma intensywna, ciemna barwe, zas dominuja w nim aromaty fiotka,
jezyn i owocdw lesnych.

Czy my, Polacy juz nauczylismy sie pi¢ dobre wina

Mysle, ze tak. Obserwujemy coraz wieksze zainteresowanie.
Nie brakuje tez gosci $wietnie znajacych sie na winach, podré-

8

Cyrano ¢t Roxanc

zujgcych po $wiecie, ktdrzy wiedza, ze u nas znajda autentyczne
francuskie smaki. Czesto powtarzam, ze wino jest jak perfumy
i kazdemu pasowac moze zupetnie inny bukiet. Dobre wino to
takie, ktére odpowiada klientowi, po prostu.

Ktére wina ciesza sie wiec najwieksza popularnoscia?

Latem poszukujemy czego$ orzezwiajgcego i delikatnego, stad
ogromnym powodzeniem cieszg sie wina biate i rézowe. Wiek-
szo$¢ polskich gosci preferuje jednak wina czerwone, wyraziste,
o intensywnych aromatach, stad wina z potudnia Francji sa tak
bardzo doceniane.

Ajakie jest pana ulubione wino?

To bardzo trudne pytanie. Wszystko zalezy bowiem od tego co
jem, czy jestem na wakacjach, czy moze odpoczywam po pracy.
Wczoraj wieczorem wspdlnie z zong otworzylismy biate wytrawne
wino muscat z Perpignan. Byto tak ciepto, ze oboje bylismy spra-
gnieni czegos $wiezego i dajacego wytchnienie po upalnym dniu.
Najczesciej pije jednak szczodre i kragte wina z Langwedocji oraz
z Gaskonii, z ktérej pochodze. To po prostu taki lokalny patriotyzm
($miech). .
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L atem wszystko jesttatwiejsze, przyjemniejsze, a jedzenie ma niepowtarzalny smak. To czas kiedy nie przesadzamy z jego
iloscig, ciezkoscig i wybieramy potrawy lekkie. Swieze owoce i warzywa kuszg zapachami i kolorami, ryby przyciagaja
aromatem, wybieramy chtodnik zamiast talerza goracej zupy, a sniadanie staje sig¢ najwazniejszym posﬂknem dnia. Razem
@topf wybrahsmy dla was kilka potraw Ore beda iem do teJ najlepszej pory roku. Chce s@Lesc
chce sie zy¢! Smacznego. ’ i

Skladniki:
* 1 peczek

e 1 Lkefiru lub maslanki
e 1 szklanka wody

* solipieprz

e 1 tyzka soku z cytryny
* 2 jajka na twardo

* szczypta cukru

umyjcie, posiekajcie. Jesli miata buraczki, obierzcie je i réwniez drobno posie-
uccie wszystko do garnka, zalejcie wodg, posdlcie, dodajcie cukier i gotujcie
ogniu ok. 15 minut, do migkkosci. Dodajcie sok z cytryny, wymieszajcie i od-
gniecia. W malakserze wymieszajcie ze soba kefir, koperek, dodajac sl
lieszanke kefirowa dodajcie do ugotowanej botwiny, wymieszajcie,
ki, wstawcie do lodéwki na 2-3 godziny. Wlejcie zupe do mi-
macznego!

www.eintopf.pl



JAJECZNICA Z WEDZONYMIT SARDYNKAMI NA CHLEBIE

Sktadniki:

* 4jaja

e 4 wedzone sardynki

e gars¢ kietkdw, dalismy z rzodkiewki
e garsc szezypiorku

* 4 pajdy chleba

* sdl, pieprz

* masto

Z jajek zrébcie na patelni jajecznice, doprawcie jg solg i
posmarujcie mastem, utézcie na nich jajecznice, roz’{éir%i
cie po 2 sardynki na pajde, posypcie szczypiorkiem. Smaczne

stwo - Justyna i Daniel Hof, mocnc
Na co dzien prowadzg kuling o bl
q p . e . P
pisami swoich dziadkow, rodzicow, znajo
& 2 S
autorskimi F’. prost z pod

sigc, udowad , ze wszedzie dobrz
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Fot. Panna Lu
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KOLACA NA 4 RECE

Adam Wozniak, szef kuchni restauracji Mercato w gdanskim Hiltonie oraz Marin Gimenez
Castro, zwyciezca pierwszej edycji Top Chef w Polsce | wtasciciel autorskiej restauracji Salto
w Warszawie, byli gtéwnym aktorami kolacji na 4 rece. Obaj szefowie kuchni przedstawili
swoje autorskie dania charakterystyczne dla Argentyny i Polski, ktére skomponowane w ca-
tos$¢ stanowity doskonatq uczte dla koneserdw sztuki kulinarney.

artin Gimenez Castro zachwycit gosci rostbe-

fem z Hereford Warmia, czyli z miejsca stynnego

z dostaw wofowiny kulinarnej najwyzszej jako-

$ci. Odpowiedni ekologiczny sposdb zywienia stada Hereford
decyduje o wielu cechach wotowiny, tj. barwa, kruchos¢, smak
i zapach a przede wszystkim wartosci zdrowotne. Wotowina po-
dana przez Martina byta sezonowana przez 30 dni, dzieki cze-
mu uzyskata niezréwnang delikatnos¢ struktury i petnie swojego
smaku. Natomiast potgczenie jej z czekolada i bagna cauda (czyli
sosem czosnkowym) stato sie prawdziwg ucztg dla podniebienia.
Kolejnym ciekawym aspektem kolacji byta zdekonstruowa-
na tarta limonkowa, czyli odpowiednik pochodzgcego z Flory-
dy key lime pie. Ten deser na pewno na dtugo utkwi gosciom
w pamieci, bardzo orzezwiajacy i jednoczesnie delikatnie stod-
ki, czyli idealna kompozycja na lato. Adam Wozniak natomiast
zaprezentowat lokalnie potawianego wegorza, wedzonego
przez 16 godzin w specjalnych warunkach i podanego w gla-
zurze z miodu i demi glace, a to wszystko dopetnione smakiem
jabtka. Podany przez Adama Mtody Fagas w akompaniamen-
cie boczniakdw, marchewki uzupetniony zuréwka réwniez zde-
cydowanie wywart na gosciach wrazenie. mp

Fot. Karol Kacperski
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,Dbamy o najwyzszg jakosc¢ naszej oferty."

,Robimy to, bo wino to nasza pasja. Dzielimy sie nig z Wami.”

Sklep Winiarski Winers / ul. Miatki Szlak 52 / 80-717 Gdansk / tel. 887 559 666
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CLAUDIA FILIPPI - CHODOROWSKA

Z ziemi wtoskiej do Polski w jej wykonaniv nabiera podwdjnego
znaczenia. Konsul Honorowy Republiki Wioskiej w drugim poko-
leniu. Wybitny ekspert kuchni wloskiej, znawczyni kuchni $wiata.
W prosty sposob zdradza najwieksze kulinarne tajemnice [talii.
Przez ponad 10 lat wspdtwiascicielka restauracii Rozmaryn w So-
pocie, stoi réwniez za sukcesem Toscana w Sopocie. Oddana
catkowicie pasji gotowania. Jest cztonkiem zrzeszenia wtoskich
restauratoréw na $wiecie ,Ciao Italia” w Rzymie.

Y | [/

&

HISTORIE KUCHENNE

2 R

iy
E o ! ®

LETNIE SMAM NA TALERZU

|/ AUTOR: AGATA RUDNIK 22" £z K

Kietbasa z grilla, gofry I ttusta smazona ryba w panierce - czy to jedune tupowe polskie
¥ smoki kojarzone z latem? Claudia Filippi-Chodorowska, Honorowy Konsul Republiki Wtoskiej,

L

KUBA MAJ
Wspdtwiasciciel restauracji Rucola, Tapas de Rucola, Grono di
Rucola, Vineare di Rucola, Tandoori Love. Stusznie nazvwany
,artystyczng dusza tréjmiejskich kulinariéw”. Pasjonat dobrych
wnetrz, fotonrafii, jedzenia, kuchni $wiata i podrézy, z ktérych
przywozi cate mndstwo kulinarnych inspiracii. Lubi iadac nie tyl-
ko w swoich restauracjach, bo - jak twierdzi - uwielbia miejsca
stworzone dla smakoszy, w ktérych mozna cieszy¢ sie zyciem
i kulturg jedzenia.

[/PN ;

znawczuni kuchni $rodziemnomorskiel oraz Kuba Mai, pasionat kuchni $wiata opowiadajg
o0 prostych i p ysznuych alternatywach i letnich potrawach z catego $wiata, ktdére mozemy sami

przyrzgdzi¢ w mgnieniu oka.

W



Claudia Filippi - Chodorowska: Stuchajcie
z tymi letnimi smakami jest tak, ze kojarza sie ze
wszedobylskim grillowaniem. Kietbasa, kaszan-
ka, karkéwka, rzeczy ciezkie i niezdrowe. We
Wrtoszech grill byt popularny 30 lat temu. Nagle
kto$ powiedziat, ze jest kancerogenny i to cate to
szalenstwo opadto. Jesli jednak grilluja, to ryby
i owoce morza lub warzywa.

Kuba Maj: Zweglona kietbaska z grilla nie jest
ani zdrowa ani smaczna. A takie krewetki moze-
my przeciez przyrzadzi¢ w minute!

CFC: Mysle, ze to sie zmienia, bo powoli zda-
jemy sobie sprawe z tego, ze nie mozna tak
,mordowac” jedzenia. | tak na przyktad warzyw
nie powinnismy gotowa¢ 40 minut, jak to mamy
w zwyczaju. Gotujmy je raczej w formie blanszo-
wania. Wrzucajmy na osolony wrzatek, a potem
aby zatrzymad proces dalszej obrébki termicznej
witézmy je do miski z zimna woda. Dzieki temu
osiagne piekny kolor, beda zdrowsze i piekniej-
sze.

Agata Rudnik: A wracajac do grillowania. Jaka mamy alterna-
tywe dla kietbasek i karkowki?

CFC: Zacznijmy od ryb i to od tych najtariiszych i najprostszych
do kupienia, a wiec - $wiezych $ledzi. Grillujemy wypatroszone,
ale zostawiamy gtowe, bo po odcieciu wyptywaja z niej najlep-
sze soki. Sledzia doprawiamy sola, pieprzem, odrobing czosnku
i dodajemy kilka igietek posiekanego rozmarynu. Maznijmy go
pedzelkiem oliwg i wrzu¢my na grill. Jest boski! Pamietajmy, by
nie uzywa¢ zadnych tacek aluminiowych, bo potrawy sie na nich
po prostu gotuja. Grill musi by¢ ustawiony wysoko nad zarem, nie
za$ nad palacym sie weglem drzewnym.

KM: prosze bardzo, jakie to banalne i pyszne. Sledz jest u nas
zupetnie nie doceniany.

CFC: Drugi polski specjat, ale z tzw. wyzszej pdtki to mate wego-
rze tzw. palczaki - o grubosci palca. Kroimy je na dtugie kawatki,
przyprawiamy sola, pieprzem i rozmarynem i wrzucamy na grill ze
skora. Z ryb stodkowodnych dobrze sprawdzi sie takze filet z lina,
ktory wystarczy przyprawic jedynie solg i pieprzem tuz przed po-
tozeniem na grilla. Whosi juz od wielu lat nie doprawiajg ani ryb ani
mies, czy owocdw morza, dajg whasnie tylko sél i pieprz. To powrdt
do naturalnych smakéw.

KM: Ja sam jaki$ czas temu tadowatem do krewetek liscie i-
mety, czy tamaryndowca i zauwazytem, ze przestaly mi smako-
wac. Jesli mamy produkty wysokiej jakosci, wymyslne przyprawy
sa zbedne. Najlepszym przyktadem jest ceviche, czyli pokrojona
surowa ryba polana sokiem z limonki, a na Karaibach czasem tez
podawana jest z mleczkiem kokosowym. W Polsce chyba jednak
ludzie sie jeszcze boja takich eksperymentdéw.

CFC: Wciaz tez jeszcze jemy za mato chtodnikéw. Sztandaro-
wym jest chtodnik litewski, cho¢ jeszcze w zadnej polskiej restau-
racji tego prawdziwego nie spotkatam. Nie powinno sie do niego
dodawac rzodkiewek, ale za to nalezy doda¢ gotowane szyjki
rakowe. Mozemy tez ugotowac cielecine, odstawic ja, by wysty-
gta. Sos w formie galarety z pieczeni cielecej kroimy w kostecz-
ke i wrzucamy do naszego chtodnika. To dopiero jest chtodnik
litewski z czaséw miedzywojnial W Polsce coraz bardziej staje sie
popularne Zaczyna sie robi¢ popularne gazpacho i tarator, czyli
chtodnik butgarski. To biaty chtodnik na kefirze lub jogurcie z ko-
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perkiem, czosnkiem, ogérkiem i orzechami wtoskimi. Chtodniki sa
wspaniate. Mozemy tez np. zblendowaé ogérek, szczypior i pomi-
dory ze $mietana. To takie polskie gazpacho. Ostatnio zrobitam
chtodnik z czeresni i podatam go z grzankami ze stodkiej chatki.

KM: Mamy tez mndstwo wspaniatych satat. Duzym utatwieniem
sa tez dostepne w sklepach gotowe mieszanki.

CFC: Wystarczy doda¢ do nich chociazby tunczyk. Do satat zie-
lonych proponuje takze drobno posiekane anchois doprawione
oliwg, cytryna, odrobing czosnku i chili. Wystarczy tez, jesli jedynie
natrzemy zabkiem czosnku miske, w ktérej mieszamy safate.

AR: Lato to bogactwo owocéw, co niebanalnego mozemy
z nich przyrzadzi¢?

CFC: Ja robie tak zwang macedonie. Wszystkie owoce, ktére
mam pod reka kroje na kawatki, i zasypuje cukrem. Nastepnie wle-
wam do nich pét szklaneczki biatego wina lub Prosecco, mozemy
tez skropic¢ je rumem karaibskim i sokiem z cytryny. Najlepiej sma-
kuje zimna, prosto z lodéwki.

AR: Co jeszcze dobrze sprawdzi sie w czasie upatéw?

CFC: Sztandarowa potrawg Mediolanu jest cotoletta alla mi-
lanese. To sznycel z kosteczkg cienko rozbity, w panierce z jajka
i tartej butki. W upalne dni cotolette je sie na zimno z satatg z po-
midordw, cebuli i duza iloscig bazylii, doprawiong sola, pieprzem
i oliwa. Pamietajmy, ze dla Wochdw dzier bez makaronu to dzien
stracony, wiec podczas upatéw je sie np. farfalle z pomidorami,
bazylig i odrobing czosnku i oliwy.

KM: Nie masz wrazenia, ze w tamtym klimacie to wszystko ina-
czej smakuje? To kwestia klimatu, temperatury...

CFC: Oczywiscie...

AR: Odwiedzilismy dzi$ rézne regiony Wioch, to moze teraz
zawedrujemy troche dalej?

KM: W Maroko cudowna jest czerwona cebula, ktéra jest stod-
kaimozna ja jesc jak jabtka. Do tego dodaje sie tam duzo kolendry
i miety. W Tajlandii za to kocham najbardziej satatke z z6ttej papai
z chili, suszong krewetka, octem rybnym, sosem przypominajacym
sojowy i czosnkiem. Ech... chyba wszyscy sie juz romarzylismy...m

Fot. Karol Kacperski
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ORIENTALNE
SMAKT W IN AZIA

Jeste$ ciekaw jak smakuje miecznik? Albo
Co zngjduje sie w koszyku dim sum? Swojg
clekawos¢ zaspokoisz w restauracji In Azia
w sopockim hotelu Sheraton. My juz wiemy,
gdyz uczestniczylismy w kolacji degusta-
Cyjnej promujgce] nowe menu restauracji. To
byta prawdziwa uczta smakow.

Miecznik z warzwami i kietkami mizuny

oszyk dim sum to orientalna przystawka petna aroma-

tycznych smakdéw. W koszyku znajduje sie biata ryba,

krewetka obtoczona chrupigcym ciastem, sago z tapioki,
kurczakiem, orzeszkami ziemnymi i krewetkg w formie kulki, won-
ton, czyli chinski, gotowany pierozek nadziewany wieprzowing
i imbirem, a takze samosa z warzywami.

Druga przystawka byty matze z krewetkami, winem i orzezwiajg-
cg kolendrg, a dopetnieniem pierwszej czesci kulinarnej podrézy
po orientalnych smakach byta oryginalna zupa tajska Tom Yum.
W restauracji In Azia otrzymamy jg w oryginalnej, azjatyckiej wersji,
bez powszechnego w polskich restauracjach mleka kokosowego.

Restauracja In Azia jest tez jedng z niewielu restauracji, w ktd-
rych zjemy miecznika. Jest on przygotowywany na grillu teppa-
nyaki, dzieki czemu jest niezwykle soczysty. Na talerzu towarzysza
mu smazony ryz, warzywa, kietki mizuny oraz niesamowity sos
z kumkwata, czyli chinskich pomaranczy. Na grillu teppanyaki
przyrzadzana jest takze poledwica serwowana ze szparagami,
kietkami fasoli mung, trzema rodzajami grzybdw azjatyckich (shi-
take, shimei biate i ciemne) i sosem ze $liwek.

Zwienczeniem kulinarnej uczty byt deser - macarons

z zielonej herbaty z kremem z marakui, prazong biatg czekolada
i sosem kardamonowym.

mp

Koszyk dim sum

UCZTA
W GRAND CRU

Sledz battycki w tempurze lub pieczony
rostbef wotowy z rukolq parmezanem, tru-
skawkami i pomaranczowg oliwg na przy-

stawke, makaron tagliolini nero z wedzo-
nym tososiem battyckim, filet z sandacza
lub stek wotowy jako danie gtéwne, a na
deser chtodnik z mango z mlekiem kokoso-
wym | malibu - to tylko niektére propozycje

w nowym menu restauracji hotelu Grand Cru
w Gdansku.
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Stek z wotowiny argentyriskiej

ulinarng uczte warto rozpoczaé od przystawki. Sledz

battycki w tempurze z marynowang cytryng smakuje wy-

$mienicie. Jesli nie przepadamy za rybami to z pewnoscig
przypadnie nam do gustu pieczony rostbef wotowy. Szef kuchni
Tomasz Krdl zaskoczyt miksem smakdw, migeso podawane jest
bowiem z rukolg, parmezanem i truskawkami. Zaskakujace, ale
niezwykle przyjemne smaki odnajdziemy w kremie z pieczonej
papryki z czerwonym winem i prazonymi migdatami.

Po takich przystawkach apetyt rosnie. Tagliolini nero to maka-
ron barwiony atramentem katamarnicy z wedzonym tososiem,
szpinakiem, $mietang i zielonym pieprzem. Niezwykle smacz-
nym daniem gtéwnym jest takze filet z sandacza. W Grand Cru
podawany jest on z puree z ziemniakéw truflowych oraz z okra,
warzywem, ktére w smaku przypomina baktazana i fasolke szpa-
ragowa. Danie doprawione zostato piankg z limonki i miety.
Podczas degustacji najbardziej jednak smakowat nam stek

z poledwicy wotowe] z duszonymi papryczkami i puree z czar-
nej fasoli i cebuli. Na uwage zastuguje takze stek z prosiecia
kaszubskiego z mtodg kapusta zapiekanka z batatéw.

mp

Fot. Karol Kacperski

Rostbef wotowy z parmezanem i truskawkami



?f%ygazd weselne

- Ciekawe menu

- Elegancka, przestronna sala

- Prolesjonalne naglos$nienie i oSwictlenie
-Pur yjemna atmosfera



I ——
KULINARIA

SLUW FOOD NA MOLO

Dania z ryb battyckich i stodkowodnych, owoce morza, dania weganskie i wegetarianskie,
specjaty kuchni pomorskiej oraz dania narodowe Grecji, Japonii, Francji, Wtoch, Maroka, Taj-
landii, Hiszpanii, Szwecji, Norwegii | Polski - to wszystko czekato na gosci trzeciej edycji
festiwalu Slow Fest Sopot. Na molo przy wspo
dwaoch dni ok. 50 wystawcow.

Burgery z Delmonico Cut Steakhouse

woje wyroby prezentowali lokalni producenci zyw-
nosci naturalnej i tradycyjnej. Na festiwalu nie bra-
kowato dan bazujacych na wotowinie, jagniecinie
i wieprzowinie wyprodukowanej na Kaszubach, jak réwniez
wypiekdw, stodyczy i deserdw zawierajacych w swoim sktadzie
inny cenny kaszubski produkt jakim jest truskawka kaszubska.

Na stofach wéréd wielu propozycji kulinarnych dominowaty da-
niaz ryb battyckich i stodkowodnych, tj. dorsz, fladra, turbot, sledz,
toso$ battycki oraz sum, szczupak i sandacz. Firmowa potrawe ku-
rortu tzw. ,sopocki sledzik” przyrzadzat wtasnorecznie prezydent
Sopotu Jacek Karnowski.

Co nas urzekto najbardziej? Z pewnoscig propozycja sopockie]
restauracji Toscana - carpaccio z fososia doprawione oliwg truflo-
wa. Inng propozycja Toscany byt sledz solony z dodatkiem oliwy
z oliwek, pietruszki, czosnku i papryczki peperoncino. Inny po-
myst na $ledzia znalazt szef kuchni restauracji White Marlin w So-
pocie - wedzona ryba z dodatkiem musu jabtkowego smakowata
wybornie.

Pozostajac jeszcze przy rybach - warto byto sta¢ w dtugiej ko-
lejce po stek z tososia z zurawing i miodem w aromacie $wiezych
zidt, z kawiorem i szczawiem krwistym. To propozycja restauracji

Fot. Karol Kacperski
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nym dtugim stole wystawiato sie w ciggu

Otwarta. Z kolei restauracja Dym na Wodzie z Ustki zachwycita to-
sosiem battyckim przyprawionym kolendra, szczypiorkiem, chilli,
skorka z cytryny z tatarem z pomidora i emulsja z rukwi wodnej.
Nie moglimy sobie tez odmowic¢ przyjemnosci degustacji pie-
czonej ikry turbota oraz pysznych burgeréw ze szlachetng woto-
wing wagyu serwowanych przez restauracje Delmonico Cut Ste-
akhouse.

Podczas festiwalu nie zabrakto tez zup. Naszym zdaniem najlep-
szg zupe rybna przygotowat Krystian Szidel, szef kuchni restauracji
Wave w hotelu Sheraton. Swietne wrazenie pozostawity po sobie
- zupa rakowa autorstwa tukasza Cegtowskiego, szefa kuchni re-
stauracji 1611 w hotelu Dwér Oliwski oraz chtodnik z burakéw
i truskawek z waniliowa kluska z restauracji Czarny Kos.

Idea wydarzenia opiera sie na szeroko pojetej edukacji ku-
linarnej zwigzanej z regionem Pomorza i Morza Battyckiego,
przypominaniem zapomnianych miejscowych tradycji kulinar-
nych oraz odkrywaniem starych smakdéw i poznawaniem no-
wych potraw i przepiséw. Organizatorami sa Wojciech Radtke,
szef Slow Food Polska na Pomorzu, a takze agencja Niechta
Niechta oraz Akademia Kulinarna Fumenti. mp

= Nafestiwalu dominowaty potrawy rybne '

Fot. Karol Kacperski
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IF Restaurant ugosci Was
autorska, nowoczesng, ukrainska kuchnig,
w ktérej Swiat wprowadza
finalista ukrainskiego Masterchefa
Igor Misewicz

ul. Podjazd 2, 81-805 Sopot w poblizu SKM
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SZTUKA TROMIASTA: GRAFTKA

AUTOR: MICHALINA DOMON

Niegdys$ uboga krewna malarstwa, z czasem doczekata sie miana niezaleznej sztuki, choc¢
cigzyto na nigj brzemie sztuki uzytkowej. Dawniej krytycy zwracali uwage na jej ogranicze-
nia, jednak dokonania najwybitniejszych grafikéw dowodzg, ze jak kazda dziedzina arty-
styczna ma swaj odrebny jezyk, ktéry wcigz intryguje twarcow 1 odbiorcow.

iedemnastowieczne grafiki

Rembrandta juz za zycia ar-

tysty cieszyty sie popularno-
$cig wsrdd kolekcjonerdw. Autor miat
tego $wiadomos$¢ i czesé nich tworzyt
w celach komercyjnych. Po $mierci arty-
sty zapotrzebowanie na jego twdrczosé
wzrosto do tego stopnia, ze nadmiernie
zwielokrotniona ilo$¢ odbitek jego prac,
wptyneta na obnizenie ich jakosci. Dzi$
wsréd kolekcjonerdw grafika weigz cie-
szy sie duzym zainteresowaniem.

- Grafika w Europie rozwija sie od mo-
mentu upowszechnienia produkgji pa-
pieru czyli XV w. W czasach nowozytnych
stosowana byfa do ilustrowania ksigzek,
potem jako technika gtéwnie reproduk-
cyjna dziet malarskich. Dopiero w XVIII
w. pojawili sie artysci - peintres-graveurs,
ktérzy wykonywali ryciny wedtug wta-
snych projektow. Grafika uzyskata auto-

Joan Mir¢: Le marteau sans maitre

nomie, jako niezalezna dziedzina wypowiedzi artystycznej - méwi
Alicja Harackiewicz, historyk sztuki i wiascicielka Proarte Fine Art

Gallery.

Wérod technik graficznych wspétczesnie stosowanych mozna
wymienié: linoryt, akwaforte, akwatinte, suchg igte, rzadziej me-
zzotinte, czy litografie. Na drugim biegunie jest cata masa tech-
nik nowych, czesto cyfrowych. Jak zauwaza Szymon Romanowski
z Galerii Triada, grafika zawsze cieszyta sie zainteresowaniem i nic

nie zapowiada zmiany w tym obszarze.

- Jest stonowana, idealna na prezent, pasuje niemal do kazde-
go wnetrza. Cho¢ dzi$ ma duza konkurencje w postaci powstatych
nowych technik, wciaz sg artysci tworzacy w tej szlachetnej materii.
Jest bowiem co$ magicznego w ryciu rysunku na miedzianej czy
cynkowej blasze, w odbiciu lustrzanym, a potem trawieniu owej
blachy kwasem. | to niesamowite oczekiwanie, co tez spod tej pra-

sy wyjdzie - méwi Szymon Romanowski.

Wsrdd artystdw tworzacych grafike w ofertach tréjmiejskich ga-
lerii powtarzaja sie niektére nazwiska. Jednym z nich jest niezyjacy
juz gdanski twdrca Ryszard Stryjec. W jego dorobku znalazto sie

kilka tysiecy grafik.

- W swojej twdrczosci graficznej podejmowat tematy mitolo-
giczne, biblijne, czy sceny fantastyczne, ktére wplatat w charakte-
rystyczne miejsca zwigzane z Gdanskiem - méwi Marcin Bildziuk,
artysta malarzi krytyk sztuki prowadzacy Galerie Blik.

Kolejnym twdrcg jest Czestaw Tumielewicz, ktory zawodo-
wo zwigzany jest z gdariska ASP. Sposdb przedstawienia $wiata
w jego akwafortach wpisuje sie w nurt realizmu magicznego.
W Galerii Triada obok wspomnianych nazwisk, popularnoscia sie
ciesza prace Aleksandry Makowskiej, Ewy Kutylak i mtodej absol-

wentki gdanskiego ASP, Agnieszki Rzoncy.

Réwniez Galeria Blik ma sporg oferte grafiki. Obok prac zali-
czanych do sztuki dawnej, artystow takich, jak: Johan Carl Schul-
tz, Bruno Reinhold, czy niedawno pokazywany w sopockiej PGS
Daniel Chodowiecki, znajdziemy tu duzy wybdr grafik wspot-
czesnych, autoréw takich, jak m.in.: wspomniany Ryszard Stryjec,
Czestaw Tumielewicz, Wojciech Jakubowski, Bolestaw Roginski,
Stanistaw Rolicz, Edward Dwurnik oraz Tadeusz Dominik.

Z kolei Galeria Art
Affairs zwraca uwage
na zainteresowanie
pracami  Wojciecha
Seczawy czy Magda-
leny Hanysz - Stefan-
skiej. Ciekawa pozycja
sg tu réwniez obrazy
angielskiego  artysty
Marka Wigana.

Ogromne pota-
cie papieru pokrywa
réznymi kolorami,
a z jego prac emanuje
energia - mowi Ma-
rzena Zubilewicz z ga-

lerii Art Affairs.

Galeria Glaza Expo el
Design  moze po- o
chwali¢ sie wszystkimi e

grafikami Wojciecha " Lena Subota: Bez komentarza



Goreckiego.

- Z tym artysts,
wspotpracujemy
od poczatku na-
szego istnienia,
podobnie jak z Ce-
zarym Paszkowskim

- moéwi Barbara
Glaza, wiascicielka
galerii. Jak przy-
znaje, najwiekszym
powodzeniem
cieszg sie grafiki
przedstawiajgce ar-
chitekture Gdanska,
ale s réwniez ama-
torzy innych tema-
téw. - Na przyktad
prac Leny Suboty,
autorki  niezwykle
oryginalnych,  ba-

$niowych grafik, ktére podziwia¢ mozemy réwniez na porcelanie.

W jej tworczosci wyraznie widac wptywy kultury rosyjskiej - zauwa-

za Barbara Glaza.

Mdwigc o grafice, nie sposdb nie wspomnieé o propozycjach
Proarte Fine Art Gallery. Znajdziemy tu nazwiska czotowych twér-
céw europejskiej awangardy, takie jak Pablo Picasso, Marc Cha-
gall, czy Jean Miro. W ofercie galerii znajduje sie m.in. oryginalna
akwaforta Joana Mir6 pt. ,Bezpanski mfot".

- To jedna z dwudgziestu trzech prac, ktére artysta wykonat jako
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ilustracje do surrealistycznej powiesci ,Le marteau sans maitre
(,Bezpanski mtot”) z 1934 roku autorstwa René Chara - czotowego
francuskiego pisarza, zwigzanego z grupg surrealistdw Bretona.
To $wietny przyktad bogatej, ilustratorskiej sztuki Mird. Praca jest
wiasnorecznie podpisana przez Chagalla i Rene Chara na stronie
kolofonu. Specjalnie przygotowany do edycji papier posiada fili-
gran wydawcy - wyjasnia Alicja Harackiwicz.

Innym, kolekcjonerskim rarytasem w Proarte Fine Art Gallery
jest cykl akwafort Marca Chagalla, ktére artysta tworzy w latach
1923-27 na zamdwienie Ambroise Vollarda jako ilustracje do po-
wiesci M. Gogola ,Martwe dusze". Chagall w mistrzowski sposéb
zilustrowat $wiat prowincjonalnej Rosji, petnej dziwacznych zajaz-
ddw, szynkéw i matomiasteczkowych salondw, $wiat zaludniony
barwnymi postaciami drobnych wifascicieli ziemskich, ciemnych
chtopdw, woznicéw i urzednikdw.

Dostepnos¢ ciekawej grafiki jest w Tréjmiescie bardzo duza
i praktycznie kazdy moze znalez¢ cos dla siebie. Jakich grafik naj-
czesciej poszukuja klienci galerii?

- Odwiedzaja nas kolekcjonerzy szukajacy prac, ktére wzbogaca
ich zbiory, szczegdlnie tych, powstatych po latach 50. XX wieku,
ale tez grafikdw tworzacych wspdétczesnie. Tematyka prac jest
bardzo zréznicowana, od przedstawien zabytkéw Gdanska, po
prace z nurtu realizmu magicznego, czy tematyki niefiguratywnej.
Popularne sa réwniez exlibrisy, ktére podobnie jak grafiki o innej
tematyce sa chetnie kupowane na prezent - méwi Marcin Bildziuk.

Jednak jak przyznaje Marzena Zubilewicz z galerii Art Affairs, na
to pytanie nie ma jednoznacznej odpowiedzi, bo sprzedaja sie za-
réwno akwaforty, linoryty, drzeworyty, jak i monotypie, litografie.
Kupujacy sa zazwyczaj Swiadomi tego, co kupuja i zwracaja uwage
na nazwiska. =
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Galeria Sztuki Glaza Expo Design

Galeria skupia w sobie lata tradyciji, doswiadcze-
nie oraz eksperckie rozeznanie w swiecie sztuki.
W 201r. otrzymata dyplom i medal od Prezy-
denta Miasta Gdaniska Pawta Adamowicza. Byt
to dowod uznania i szacunku za wktad w zycie
kulturalne miasta. Od poczatku swego istnienia
Galeria jest sceng dla wernisazy i wystaw ce-
nionych artystéw oraz obiecujgcych talentéw.
0d 25 lat w bogatej ofercie galerii przewijaja
sie malarstwo sztalugowe, rysunek, akware-
la, grafika, autoryzowane serigrafie, rzezba,
ceramika, designerska bizuteria, moda a takze
wyjatkowo dekoracyjne i uzytkowe szkto reno-
mowanej w swiecie rodzinnej huty szkta Studio
Borowski. Galeria wspiera odwiedzajacych w ich
wyborach oferujgc takze doradztwo i ustugi
w zakresie projektowania wnetrz i wzornictwa
przemystowego.

20 sierpnia 2015 roku o godz.16.00 Gale-
ria Sztuki Glaza Expo Design po raz kolejny
zaprasza w odwiedziny. Tym razem na wyjaqt-
kowy wernisaz malarstwa Krzysztofa Iwina,

Glaza Expo Design - Galeria Sztuki

ul. Dtugi Targ 20/21; 80-828 Gdarisk
www.glazadesign.pl
B3 / GlazakxpoDesign

absolwenta Akademii Sztuk Pieknych w Gdan-
sku, potqczony z wystawq obiektow stwo-
rzonych z metalowych elementdw, ktorym
artysta, wspdlnie z muzykiem i plastykiem
Miervuugiem Svergiem nadat forme bulwer-
sujgcych ,Blajwindw”.

Bedzie to rowniez wernisaz wystawy rzezb
wykutych z metalu prezentowanych przez
cztonkdw Stowarzyszenia Polskich Artystdw
Kowali, potgczony z pokazem kucia w zaaran-
Zowanej mini kuzni na ulicy przed wejsciem
do Galerii. W trakcie wernisazu postuchac
bedzie mozna muzyki Mieervuga Sverga.
Wystawa potrwa 2 tygodnie. Wydarzenie od-
bywac sie bedzie w ramach projektu” Swiat
zaklety w metalu” czesciowo sfinansowane-
go ze srodkoéw Urzedu Miasta Gdariska, kto-
re otrzymato Stowarzyszenie. Galeria Glaza
Expo Design oraz Akademia Sztuk Pieknych
sq partnerami tego projektu. Kolejny po-
kaz kucia w metalu odbedzie sie 28 sierpnia
0 godz.16.00

REKLAMA —
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ZBUZENIAT TOMASZA GUDZOWATEGO

Niezwykte zdjecia przyrody Tomasza Gu-
dzowatego, jednego z ngjwybitniejszych
polskich, wspdtczesnych fotograféw, moz-
na zobaczy¢ w sopockiej Panstwowej Ga-
lerii Sztuki. Wystawa zatytutowana ,.Closer”
potrwa do 4 pazdziernika. Na retrospekty-
we sktada sie kilkaset prac, ktére zostaty
zebrane w ksigzce, jaka zostanie wydana
niedtugo pod tym samym tytutem.

sigzka bedzie dostepna w dwdch wersjach: kieszonko-

wej i kolekcjonerskiej. W sopockiej Panstwowej Galerii

Sztuki mozna zobaczyé czterdziesci wybranych zdje¢

w duzym formacie: od najwczesniejszego okresu, po te najnow-
sze, zrobione jesienig ubiegtego roku oraz instalacje sktada-
jaca sie z cyklu kilkuset matych fotografii, obrazujgcych migra-
cje antylop Gnu z Kenii - fotografie wykonane osiem lat temu.
Tomasz Gudzowaty fotografuje od ponad dwudziestu lat. Okres
ten zaowocowat wieloma prestizowymi nagrodami. Przefomem
w jego karierze byt rok 1999, kiedy to zostat laureatem pierwszej
nagrody World Press Photo w kategorii Przyroda. Zdjecie, przed-
stawiajgce dwa mtode gepardy przed zabiciem swojej pierwsze]

Zato zdjecie Tomasz Gudzowaty otrzymat nagrode World Press Photo
ofiary, stato sie rozpoznawalne niemal na catym swiecie. Jak zauwa-
zaja krytycy, jego prace stanowig nie tylko wyjatkowa warto$¢ do-
kumentalng, ale réwniez artystyczna. Jak przyznaje autor, na prze-
strzeni lat jego podejscie do fotografii caty czas ulega ewolucji.

- To nieustanny proces, podczas ktorego tworzymy wtasny
styl. Zawsze bytem zwolennikiem jednego zdjecia, ktdre obra-
zuje caly temat. Bardzo wazna jest réwniez pfaszczyzna intelek-
tualna, ktdra towarzyszy fotografowi. Uwazam, ze fotografem
cztowiek staje sie dopiero po wielu latach praktyki. Kiedy po
dziesieciu latach pracy, otrzymatem propozycje stworzenia retro-
spektywnej ksigzki, odmdwitem - przyznaje Tomasz Gudzowaty.

Obecnie artysta pracuje wspdlnie ze swoja zong Melody oraz
wioska edycja ,Vogue'a” nad duzym projektem fotograficznym
.Planet Alive". To nowy obszar w twérczosci Gudzowatego, w kto-
rym faczy dotychczasowe doswiadczenie z fotografig mody. md

DOKUMENT MA SIE DOBRZE

,Deep Love” w rezyserii Jana P. Matuszynskiego najlepszym filmem 13 edycji Gdansk DocFilm
Festival. W konkursowe szranki stanety 24 filmy traktujgce o godnosci i znaczeniu cztowie-
ka w miejscu pracy - w kontekscie gospodarki globalnej, jednoczgcej sie Europy, na tle fuzji
przedsiebiorstw, eksplozji technologii, ale i biurokracji czy oligarchizacji gospodarki.

ury festiwalu, ktéremu przewodniczyta Magdalena Pie-
korz, nie miato watpliwosci, ze film ,Deep Love" zastu-
guje na pierwsze miejsce. Nagrode przyznano za wyso-
kie walory artystyczne oraz spdjnosé formy i tre$ci oraz za
umiejetne ukazanie, ze wolnos¢ jest wewnetrzng sprawa jednost-
ki. Deep Love to opowiesé o sze$cdziesieciolatku, ktory pomi-
mo ciezkiej choroby walczy o swojg pasje, jaka jest nurkowanie.
Wyrdznienia jury przypadly ponadto meksykanskiej produk-
gji ,Rozpruwacz” opowiadajgcej o rzeiniku, ktérego mecza

) Kadrz filmu,Deep Love”

koszmary o tym, ze zabite zwierzeta zaczynaja sie na nim msci¢,
a takze holenderskiemu filmowi ,Nie widzg zta” o trzech sedzi-
wych matpach zyjacych w domu spokojnej starosci. Obraz uka-
zuje relacje pomiedzy szympansami i ludzmi na przestrzeni lat.

Trzecim wyrdznionym filmem jest belgijski obraz ,Miejsce
dla kazdego". Tworcey filmu zabieraja nas do wioski w Rwandzie.
Dwadziescia lat po zbrodniach wojennych jej mieszkancy, po-
chodzacy z wrogich plemion Tutsi i Hutu, zyjg obok siebie. Dzie-
ki obrazowi, ktory byt realizowany ponad 4 lata, mamy szanse
przyjrzed sig ich wzajemnym relacjom. Poznajemy przedstawicie-
li mtodego pokolenia, ktérzy zmagaja sie z trudng przesztoscia,
lecz chcac funkcjonowad w terazniejszosci musza wybaczad. Nie
jest to tatwe, kiedy mordercy i ocaleni mieszkajg po sasiedzku.

Nagroda publicznosci przypadta filmowi ,Ukraifncy” w rez. Le-
onida Kantera i lvana Yasniy. Twércy filmu spedzili dwa miesigce
ubokuzotnierzy zkorpusu ochotniczego orazlokalnej armii bronia-
cych przez 242 dni miedzynarodowego lotniska w Doniecku. W fil-
mie odnajdujemy realistyczna relacje z pierwszej linii frontu w jed-
nej z najgoretszych stref wojennych we wschodniej Ukrainie. mp

Fot. Tomasz Gudzowaty/Wordlpressphoto.org
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Petra Somlai / Arte dei Suonatori

zrealizowano ze Srodkéw producent: wspdtpraca: patroni medialni:
.. Ministra Kultury
i Dziedzictwa Narodowego

& [ TV
Ministerstwo N Cida @ m
Kultury dziedziniec
i Dziedzictwa . S el

o . o~
S Rtop prestiz




T
KULTURA I SZTUKA

Prestizowe
ﬂ DO SLUCHANIA

B ARTUR SHCHOWSKI

Wieczér z muzyka klasyczng i Arturem Sychowskim,
laureatem szesciu festiwali pianistycznych. Artysta
zaprezentuje nowoczesne spojrzenie na muzyke
oraz swobode poruszania sie pomiedzy rdznymi
gatunkami. Wystep stanowi¢ bedzie unikalne pota-
czenie autorskich kompozydji, improwizacji utworéw
klasycznych oraz improwizacji jazzowych. Idea, ktd-
ra przySwieca tworczosci Artura, jest ,Impresja Ser-
. ca" przekonanie, ze prawdziwg muzyke tworzy sie
| przede wszystkim w oparciu o intuicje oraz emodje.
Gdansk, Ratusz Staromiejski,

19 lipca, godz. 19:00

B ENERGA SOPOT CLASSIC

W programie cztery koncerty: inauguracyjny pt. Geor-
ge Gershwin - Amerykanin w Sopocie; koncert polskiej
muzyki wsptczesnej; koncert muzyki flamenco oraz
koncert finatowy, czyli muzyczne spotkanie Polskiej Fil-
harmonii Kameralnej Sopot ze zjawiskowym trebaczem,
Reinholdem Fridrichem. Koncert inauguracyjny bedzie
Swietem muzyki amerykanskiej pierwszej potowy XX w.
W Operze Le$nej wybrzmia uwielbiane dzieta Gershwi-
na, tj. chocby Btekitna Rapsodia czy Amerykanin w Pary-
zu. Wiecej na www.sopotclassic.pl

Sopot, Opera Lesna i Zatoka Sztuki,

2-9 sierpnia

AUTOR AGATA RUDNIK
CZYL1 SUBIEKTYWNY PRZEGLAD WYDARZEN

LFER & BAND

Finatowy koncert Ladies Jazz Festival. Candy Dulfer to
istny wulkan i kameleon na swiatowej scenie. Smooth
jazzowe poczatki kariery w latach 90. Wspdtpraca z naj-
wigkszymi stawami jazzu i pop. Kontrakty, plyty, nomina-
cje do Grammy, nagrody i tysigce niezwyktych koncer-
téw pod kazda szerokoscia geograficzng $wiata. Nowa
dekada XXI wieku to kolejna nowa twarz artystki. Nowy
album, nowy zespdt, nowe brzmienie, ktére zachwyca
mitoénikéw muzyki, zabawy tarica. Az chce sie z nig ba-
wi¢, szalec i wyginac.

Gdynia, Teatr Muzyczny,

31 lipca, godz. 20:00

W [ ENNY KRAVITZ

To bedzie wyjatkowe, klimatyczne show, petne energii
i wspaniatej muzyki. Nie zabraknie najwiekszych hitdw
Kravitza, gtéwnie jednak koncert ma by¢ promocja
ostatniego krazka ,Strut”. Plyta utrzymuje sie bardzo
wysoko na listach sprzedazy, a w kazdym radio stychac
,The Chamber” - niekwestionowany hit. ,Strut” znajdu-
je sie na liscie pieciu najczesciej stuchanych rockowych
albuméw w serwisie deezer.com. Plyta ta, mimo iz sie-
ga do korzeni, nie jest archaiczna. To zupetnie nowe
brzmienie, ale w starym sprawdzonym stylu.
Gdansk/Sopot, Ergo Arena, 8 sierpnia,

godz. 18:00

W \OZARTIANA

; Muzyka Mozarta w najpiekniejszych miejskich krajobra-
F zach Gdanska: w Parku Oliwskim, Katedrze Oliwskiej
’ iw Domu Uphagena. W czasie trwania Festiwalu, w ale-
jach Parku Oliwskiego, a takze na ulicy Dtugiej i Dtugim
Targu w Gdansku spotkacie aktoréw, ktdrzy swoim ge-
stem i kostiumem wprowadzg w nastréj epoki. W kon-
cercie finatowym ustyszymy $wiatowej klasy brytyjska
sopranistke Carolyn Sampson, trzech solistdw, Polski
Chér Kameralny i orkiestre instrumentéw historycznych
pod dyrekcja Jana kukaszewskiego.
Gdansk, rézne lokalizacje,
16-22 sierpnia

Q DO OGLADANIA

Bl [ OTOS POLISH OPEN

Rywalizacja, sportowe emocje na najwyzszym poziomie,
mndstwo imprez towarzyszacych i niesamowita atmos-
fera - to najwiekszy turniej w Polsce zaliczany do zawo-
dowego cyklu Pro Golf Tour z pulg nagréd 120 tys. zt.
Wezmie w nim udziat ok. 130 najlepszych europejskich
zawodnikéw, wérdd nich Polacy z Adrianem Meronkiem
i Maksem Satuda na czele. Odbedzie sie tez towarzyski
Turniej o Puchar Prezesa Grupy LOTOS, rozegrany zo-
stanie tez turniej Pro-Am, dostepna bedzie Akademia

&» LOTOS

Polish Open
2015

& DO SPOTKANIA

B SEF BLOGERS

Ponad 600 blogerdw, 50 specjalistow i 120 godzin
wyktadéw, warsztatow i prezentacji. To jedno z naj-
wigkszych blogowych wydarzen w Polsce. Do Gdyni
przyjada czotowi blogerzy kulinarmni, modowi, tech-
nologiczni, nie zabraknie autoréw blogéw parentin-
gowych, podrézniczych, czy tych dotyczacych zdro-
wego stylu zycia, a takze youtuberdw. W programie
m.in.edukacjamarketingowa, warsztaty tematyczne
i solidny zastrzyk wiedzy z zakresu marketingu, SEO,
prawa oraz budowania wizerunku wiasnej marki.
Gdynia, Pomorski Park
Naukowo-Technologiczny, 25-26 lipca

Golfa z mozliwoscig uzyskania zielonej karty.
Petkowice, Sierra Golf Club,
24-29 lipca

W L CCHIA - JUVENTUS

"™ Na towarzyski mecz z Lechig przyjedzie finalista Ligi
Mistrzéw, Juventus Turyn. Lechia obchodzi wtym roku
70-lecie, wiec ,Stara Dama'” jest idealnym rywalem. To
whasnie Juventus bytjedynymrywalembiato-zielonych

LECHIA GDANSK  w europejskich pucharach. W 1983 roku w Pucharze
JUVENTUS F. C.

29,072

Zdobywcow Pucharéw Juventus z Borikiem i Platinim
w sktadzie dwa raz pokonat dwczesnego trzecioligow-
ca z Polski 7:0 i 3:2. Ceny biletéw: 40 (dla niepetno-
sprawnych), 90, 150, 250 zt. Wejscidwki Premium wy-
ceniono na 500 2, VIP na 950, natomiast na loze 1800.
Gdansk, PGE Arena,

29 lipca, godz. 20:45
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/YSKOWNE NWESTHYUE Z NOBLE BANKIEM

AUTOR: MAX RADKE/FOTQ: KAROL KACPERSKI

Jeszcze kilka lat temu o obligacjach korporacyjnych mato kto w Polsce styszat Z nieufnoscig
tez podchodzono do zarabiania na wierzytelnosciach, bardziej kojarzqgc to z dziatalnoscig
szarej strefy niz z nowoczesnym produktem inwestycyjnym. Wiatr nowosci wieje takze ze
strony funduszy inwestycyjnych. Te nowosci na polski rynek od lat skutecznie wprowadza
Noble Bank. O innowacyjnych produktach i ustugach, niszach inwestycyjnych opowiada
Artur Chomicz, Senior Private Banker Noble Bank.

ofercie Noble Banku zawsze mocna pozycje mia-

ly niszowe produkty inwestycyjne. Jakie zatem

nisze znajdujecie dla swoich klientéw i czy jest
to bezpieczne inwestowanie?

Pierwszym innowacyjnym i niszowym rozwigzaniem, ktore
Noble Bank wprowadzit do oferty byly obligacje korporacyjne.
Dzisiaj jest to jeden z najpopularniejszych instrumentéw finan-
sowych, a Noble Bank jest zdecydowanym liderem w tym seg-
mencie. Od 2010 do korica 2014 roku uplasowalismy obligacje
o wartosci prawie 6 miliardéw ztotych w ramach 206 emisji dla 47
przedsiebiorstw. Obroty na naszym, wewnetrznym rynku wtérnym
stanowig ok. 1/3 obrotéw realizowanych na publicznym rynku Ca-
talyst.

Czym zatem s obligacje korporacyjne i jak wyglada inwesto-
wanie w te aktywa?

Obligacje korporacyjne sg alternatywnym w stosunku do kre-
dytéw bankowych Zrédtem pozyskiwania finansowania przed-
siebiorstw. Dzieki emisji obligacji spdtka pozyskuje finansowanie
zrynku, a mozliwos¢ elastycznego formutowania warunkéw emisji
obligacji stanowi o atrakcyjnosci tej formy pozyskania kapitatu.
Przedsiebiorstwo moze zaplanowaé warunki emisji dopasowane
do jego sytuacji finansowej i potrzeb kapitatowych. Z kolei dla in-
westora indywidualnego obligacje korporacyjne sg rozwigzaniem
posrednim pomiedzy lokatami bankowymi a rynkiem akgji. S le-
piej oprocentowane od lokat, ale obarczone tez ryzykiem.

Dos¢ dynamicznie rozwija sie takze rynek wierzytelnosci. Jak
na tym mozna zarobic?

Firma windykacyjna wykupuje pakiety wierzytelnosci od innych
podmiotéw, najczesciej od instytucji finansowych, ale nie tylko
i potem je odzyskuje. Klient swoimi srodkami partycypuje w za-
kupie takiego pakietu wierzytelnosci, w ramach pewnej konstruk-
cji, najczesciej funduszu i jako wiasciciel certyfikatéw funduszu
wierzytelnosci partycypuje w zysku generowanym z odzyskanych
wierzytelnosci.

Dobre wyniki osiagaja fundusze inwestycyjne skupione
w Noble Funds. Nowoscia jest fundusz typu long/short. Jak
dziala taki fundusz i dlaczego warto w niego inwestowac?
Fundusze typu long/short zaliczajg sie do szerokiej katego-
ri funduszy hedgingowych, ktére wykorzystujg zaawansowane
strategie inwestycyjne. W Polsce jest to jeszcze niszowa katego-
ria funduszy, natomiast na rynkach rozwinietych naptywy kapi-
tatu do funduszy tego typu przewyzszyty w 2014 roku jakakol-
wiek inng klase aktywéw inwestycyjnych. Strategia long/short
Gdansk, Al. Grunwaldzka 472;

I ) @ Gdynia, Al. Zwyciestwa 267, tel: 2239 01 840

NOBLE BANK  www.noblebank.pl www.privatebankingpogodzinach.pl

Noble Bank SA

A

| Artur Chomicz, Senior Private Banker Noble Bank

polega na tym, ze zarzadzajacy inwestuje w akcje spotek majac
jednoczesnie otwarte pozycje na wzrosty i na spadki. Kluczem
do wygenerowania dodatniej stopy zwrotu jest odpowiedni do-
bor par spotek. Najlepiej jesli sa to spétki funkcjonujace na tym
samym rynku, w tej samej branzy, na ktére wptywajg te same
czynniki ekonomiczne. W ramach takiej pary zarzadzajacy stara
sie wyselekcjonowad spdtke mocniejszg i spdtke stabsza. Akcje
spotki mocniejszej kupuje, a akcje spotki stabszej sprzedaje (krét-
ka sprzedaz) zajmujac tzw. krétka pozycje, tak ze spadki notowan
spotki stabszej sa dla nas korzystne. Taki mechanizm powoduje,
ze nie interesuje nas czy na rynku jest hossa czy bessa, bo na kaz-
dym scenariuszu zarabiamy jesli tylko dokonamy dobrej selekgji
par spotek.

Fundusze moga inwestowa¢ na konkretnym rynku, badz
w konkretne branze. Jakie branze uwazacie za najbardziej
perspektywiczne w najbliszych latach?

Aktualnie nasza uwage skoncetrowalismy wokdl branzy me-
dycznej oraz biotechnologincze] tworzac fundusz Global Health
Selection. Fundusz skupia swoja uwage przede wszystkim na
rynku amerykanskim, poniewaz to wilasnie tam swojg siedzibe
majg spdtki bedace globalnymi liderami w dziedzinie tworzenia
nowoczesnych lekéw, ktdrych opracowanie wymaga ogromnych
naktadow finansowych. Na perspektywy rozwoju rynku wptywajag
przede wszystkim czynniki demograficze, na skutek ktérych ro-
sna sukcesywanie wydatki na szeroko rozumiana ochrone zdro-
wia. Rozwojowi tych branz sprzyjaja réwniez najnowsze odkry-
cia z dziedziny biotechnologii - leki na nieuleczalne dotychczas
choroby, jak chocby niektére odmiany nowotworéw. Nie bez
znaczenia jest tu réwniez podpisanie w 2010 roku przez prezy-
denta Obame Affordable Care Act (ACA) zwanego potocznie
,Obamacare”, ktéry spowodowat objecie 10 miIn mieszkancéw
USA bezptatna opiekg medyczng. Wedtug danych The Economist
Inteligence Unit (EIU), w latach 2014-2018 globalna sprzedaz pro-
duktéw farmaceutycznych bedzie rosta o 6,9%, natomiast sektor
biotechnologiczny o 9% rocznie. "
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Stuzymy Tobie pomocg od Poniedziatku do Pigtku od 9.00 do 18.00
Rumia, Dabrowskiego 17/3, Tel.: 513-501-501, e-mail: kontakt@allleasing.pl
www.allleasing.pl
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Lech Watesa laureatem nagrody Diamentowego Oxera przyznawanej co dwa lata przez
Pracodawcow Pomorza. Byty prezydent zostat uhonorowany za szczegolny wktad w zmia-
ne ustroju gospodarczego po 1989 roku. Nagrode wreczono podczas Letniej Gali Biznesu,
ktora odbyta sie w ogrodach sopockiego Grand Hotelu.

racodawcy Pomorza organizujac Letnig Gale Biznesu
chca podzigkowaé wskazanym przez kapitute osobom
lub instytucjom majacym istotny wptyw na kondycje
polskiej gospodarki oraz wspierajgcych rozwdj przedsiebiorczo-
$ci, wreczajac specjalne nagrody $rodowiska gospodarczego.

Wsrod laureatow tegorocznej gali znalezli sie prof. Piotr Skow-
ron z Wydziatu Chemii Uniwersytetu Gdanskiego - wyrézniony

=

0d lewej: Janusz Piechociriski, Jan tabas, ALU International Shipyard,

Dorota Py¢, wiceminister transportu, budownictwa i gospodarki morskiej . '

nagrodg Primum Cooperatio za wspdtprace $rodowiska nauko-
wego i gospodarczego oraz Jan tabas, prezes zarzadu ALU Inter-
national Shipyard - uhonorowany Ztotym Oxerem za wizje, konse-
kwencjeideterminacje w budowaniufirmy przemystu okretowego.

Sporo kontrowersji wzbudzity nagrody przyznane polity-
kom. Nagroda specjalna Dialogus Supra Omnia (Dialog ponad
wszystko) trafita do prezydenta Bronistawa Komorowskiego za
konsekwencje i determinacje w inicjowaniu oraz wspieraniu dia-
logu spotecznego w Polsce. Wyrdznienie Audacia Et Prudentia
(Odwaga i roztropnos¢) trafito do Elzbiety Bierkowskiej, b. wice-
premier i ministra infrastruktury i rozwoju (2013-2014), obecnie
europejskiego komisarza ds. rynku wewnetrznego, przemystu,
przedsiebiorczosci oraz matych i $rednich przedsiebiorstw. Ka-
pituta nagrody docenita szczegdlny wkiad bytej wicepremier
w rozwdj Polski z wykorzystaniem funduszy Unii Europejskiej.

Nagrode specjalng Ventus Inter Vela (Wiatr w zagle) otrzy-
mat wicepremier, minister gospodarki Janusz Piechocinski
za aktywng dziatalno$é na rzecz wspierania przedsigbiorczo-
$ci w Polsce oraz promocje eksportu i polskich przedsiebior-
cdw na rynkach zagranicznych. mr

KURS NA HR

Rola HR w zarzgdzaniu strategicznym, wspotpraca organizacji biznesowych z uczelniami
wyzszymi, budowanie marki budowania marki pracodawcy wsérod pracownikow firmy
oraz wyzwania zwigzane z naptywem nowych inwestoréw na rynek pomorski = o tym
dyskutowano podczas konferengji ,Kurs na HR™ zorganizowane] w Zatoce Sztuki przez
Grupe Progres.

wydarzeniu  wzieto
udziat ponad 50 za-
proszonych gosdi,

a wsrod nich cztonkowie zarzadow,
dyrektorzy lokalnych organizagji,
osoby zarzgdzajgce dziatami per-
sonalnymi, przedstawiciele wiadz
samorzadowych oraz  urzeddéw
panstwowych, a takze pracownicy
najbardziej renomowanych uczelni
wyzszych. Uczestnicy, w malowni-
czej scenerii sopockiej plazy wzieli
udziat w dyskusji moderowanej oraz
dwéch sesjach networkingowych,
wystuchali tez czterech, ciekawych
prelekgji.
Owyzwaniachzwigzanychzpojawieniemsienarynkupomorskim
nowych inwestoréw méwit Marcin Grzegory, wiceprezes Invest in

Cezary Maciotek,
Wiceprezes Grupy Progres

Pomerania. Zwrécit on uwage na to, ze wojewddztwo pomorskie
jest atrakcyjnym miejscem dla inwestoréw i coraz wiecej firm loku-
je tu swoje siedziby, przedstawicielstwa, centra logistyczne, fabry-
ki, itp. Wyzwaniem jest znalezienie i przygotowanie pracownikéw,
czesto wykwalifikowanych specjalistéw w najrézniejszych bran-
zach. Dlatego, jak podkreslit Marcin Grzegory, konieczna jest Scista
wspotpraca miedzy wladzami samorzgdowymi, organizacjami biz-
nesowymi i uczelniami wyzszymi, a nawet szkotami zawodowymi.

Inng wazng kwestig majaca wptyw na sukces firmy, na kté-
ra zwrécono uwage na konferencji, jest nieustanna motywa-
cja pracownikéw i budowanie relacji miedzy pionem zarza-
dzajacym a wykonawczym. Budowanie autorytetu, sposéb
wydawania polecen, mozliwosci samorozwoju, jasno wytyczo-
na $ciezka awansu, premie, bonusy - wszystko to ma wptyw na
efektywnosé pracownikéw i ich wieksza identyfikacje z firma.

Czes¢ oficjalng zwienczyta dyskusja moderowana poswiecona
wyzwaniom zwigzanym z rekrutacjami pracownikdw. Spotkanie od
samego poczatku miato interaktywny, warsztatowy charakter. mp
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KREATYWNA PRZESTRZEN
DLA BIZNESU

AUTOR: MAX RADKE / FOTO: JOANNA ROSZKOWSKA, WE LOVE PHQOTO

Wsparcie z zakresu finansowania pomystu, rozwoju na rynkach miedzynarodowych,
edukacji, obstugi administracyjnej, a takze miejsce prowadzenia biznesu i kontakty bizneso-
we - na to moggq liczy¢ mate i $rednie firmy, ktore ulokujg swojg dziatalnos¢ w przestrzeni
04 w Olivia Business Centre. 04 oferuje przede wszystkim miejsce do prowadzenia biznesu,
ale ma byt roéwniez platformg spotkan i ekosystemem biznesu, ktéry koncentruje 1 scala
ludzi tworzgcych innowacyjng przedsiebiorczos¢ z catego Trgjmiasta.

jest pomystem wizjonerskim i wyjatkowym
w skali kraju oferujgcym unikalne wartosci dla
firm i projektéw biznesowych na réznych eta-

pach rozwoju. W strefie O4, podobnie jak w catym kompleksie
OBC, dziatajg zaréwno mate i $rednie firmy, jak i mocno rozwija-
jace sie przedsiebiorstwa $miato poczynajace sobie na rynkach
miedzynarodowych. To swoista warto$¢ dodana, szczegdlnie
dla firm dopiero sie rozwijajacych. Nic tak bowiem nie stymulu-
je do rozwoju swojego biznesu jak obserwacja tych, ktérym juz
sie udato. Nie tylko obserwacja, ale tez bezposredni kontakt,
mozliwos¢ uzyskania porady, wsparcia, a czesto nawet pozyska-
nia kapitatu na rozwdj swojego biznesu charakteryzujacego sie
duzym potencjatem.

Jako Olivia Business Centre oferujemy realne partnerstwo
w wymiarze miedzynarodowym. Jesli firma ma potencjat, aby
rozwijac sie réwniez na zagranicznych rynkach, to my kontak-
tujemy ja z naszymi partnerami zagranicznymi oferujacymi po-
zyskanie kapitatu i mentoring biznesowy" - Marta Moksa, dyrektor
zarzadzajacy projektu O4.

Przestrzen O4 znajduje sie na parterze i pierwszym pietrze w bu-
dynku Olivia Four. Na parterze znajduje sie multimedialne centrum
konferencyjne, a na pierwszym pietrze mieszczg sie roznej wielkosci
powierzchnie biurowe, przestrzen coworkingowa i czes¢ socjalna.
Osoby i firmy, ktére tutaj zdecyduia sie na ulokowanie swojej dziafal-
nosci moga liczy¢ na pomoc w nawigzywaniu relacji oraz wspdtpracy
w wymiarze lokalnym, krajowym i zagranicznym, m.in. przy tworze-
niu nowych firm i bizneséw, nowych szans rozwoju dla bizneséw juz
dziatajacych, wymiany doswiadczen, poszukiwania finansowania,
wspdtpracy nauki z biznesem, edukacji oraz rozwoju sztuki i designu.

.Projekt O4 doskonale wpisuje sie w filozofie dziatania Olivia Bu-

siness Centre, ktcre jest czyms wiecej niz tylko kompleksem biuro-
wym. U nas koncentruje sie zycie gospodarcze Pomorza, tutaj rodza
sie idee, pomysty, inicjatywy gospodarcze. Zalezy nam na rozwijaniu
relagji biznesowych. To dzieje sie w naszym Olivia Sky Club miesz-
czacym sie na 12 pietrze Olivia Tower, gdzie cyklicznie organizujemy
konferencje tematyczne i spotkania ze swiatowej stawy eksperta-
mi. Przestrzeri O4 ma by¢ kolejnym miejscem stuzacym rozwojowi
przedsigbiorczosci i innowadji, a takze miejscem biznesowego ne-
tworkingu" - méwi Monika Bogdanowicz, Communications & Com-
munity Manager Olivia Business Centre.

Networkingowi i integracji sprzyjajg wydarzenia, ktére odbywa-
ja sie w strefie O4. To m.in. 3camp, czyli konferencje dedykowane
developerom i mitosnikom programowania i nowych technologii,
InfoShare Academy, czyli innowacyjny program dedykowany przy-
sztym programistom, szkolenia i warsztaty Thinking Zone i wiele
innych. W pofaczeniu z ofertg wydarzen, szkolen i konferencji orga-
nizowanych w innych przestrzeniach Olivia Business Centre, tworzy
niezwykle interesujaca platforme wymiany mysli, kontaktéw i stwarza

dogodne warunki do rozwoju przedsiebiorstwa. "
-
Aleja Grunwaldzka 472

80-251 Gdanisk
Tel. 795 600 760
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|
S

MILIARDY DZIEKTN

ERUCHOMOSCIOM

25 miliardow dolaréw - takg fortune zgromadzit Lee Shau Kee, ngjbogatszy sposréd osob,
ktore majatek zbudowaty na rynku nieruchomosci. Co ciekawe, miliarderéw powigzanych
z rynkiem nieruchomosci jest az T-krotnie wiecej niz tych zwigzanych z wydobyciem gazu

| ropy.

ieruchomosci sg nie tylko preferowang forma lokowa-

nia kapitatu przez najbogatszych ludzi na $wiecie, ale

tez sporo fortun stworzonych zostato dzieki dziatalno-
$ci deweloperskiej, zakupom ziemi, czy budynkdéw. Taki wniosek
ptynie z analizy listy najbogatszych ludzi na swiecie, ktdra przygo-
towat Forbes.

Na liscie krezuséw, ktdrzy swoje majatki zbudowali na nierucho-
mosciach najwiecej, bo az 72 jest mieszkancow Azji. Wciaz jednak
najwiecej nieruchomosciowych bogaczy znalezé mozna w USA.
Jest ich tam bowiem 33 (na 157). Przecietny majatek krezuséw
z branzy nieruchomosci szacowany jest na 3,4 mld dolaréw na
gtowe. Liste najbogatszych dzieki nieruchomosciom otwieraja:
Lee Shau Kee z Hongkongu, Wang Jianlin z Chin i Donald Bren
z USA. Wedtug Forbes s oni whascicielami fortun o wartosci od-
powiednio 24,8 mld dolaréw, 24,2 mld dolaréw i 15,2 mld do-
laréw. Wsréd miliarderdw z tej branzy wielu ma ciekawe historie
pokazujace, ze zdobycie fortun wymagato czesto niematej odwa-
gi i determinacji.

Na przyktad 89-letni Cheng Yu-tung, ktérego majatek szacowa-
ny jest na 14,4 mld dolaréw, urodzit sie w biednej rodzinie, ale oze-
nit sie z corka jubilera. W wieku 31 lat odziedziczyt biznes i zaczat

Sheldon Solow Building w Nowym Jorku B !

skupowa¢ ogromne
potacie ziemi. W ten
sposob stworzyt pod-
waliny pod biznes
deweloperski, dzieki
ktéremu jest dzi$ jed-
nym z najbogatszych
ludzi na $wiecie.

Dtuga droge na
szczyt odbyt tez Shel-
don Solow, ktérego
majatek jest szaco-
wany na 3,6 mild
dolaréw. Urodzit sie ’ —

w 1929 r. w Brookly-

nie, edukacje za-

konczyt na liceum.

W 1972 r. byt jedynie ‘
wiascicielem  skrom-

nej firmy budowla- Daniel Parzych, Bankier Lion’s Bank
nej. Mimo to postawit

wszystko na jedng karte i zaczat budowe 50-pietrowego biura na
Manhattanie. Dzi$ jest to wciaz jeden z najbardziej pozadanych
budynkéw biurowych w Nowym Jorku, co zawdzigcza miedzy in-
nymi pieknemu widokowi na Central Park.

- Branza nieruchomosci zajmuije trzecie miejsce pod wzgledem
liczby $wiatowych miliarderéw. Zbudowata ona majatki 157 z listy
1828 miliarderéw z catego globu. Dane przeanalizowane przez
Lion's Bank pokazuja jednak, ze najwiecej fortun zbudowat szero-
ko pojety sektor inwestycji. Jemu to, az 186 osdb zawdziecza ma-
jatki o warto$ci przynajmniej miliard dolaréw. Niezmienne od lat
w gronie 0sob, ktére miliardy zarobity wtasnie dzigki inwestycjom
znalez¢é mozna takich znanych inwestoréw jak: Warren Buffet,
George Soros czy John Paulson - méwi Daniel Parzych, Bankier
Lion's Bank oddziat w Gdyni.

Wiele fortun miliarderzy zawdzieczajg tez handlowi i bran-
zy modowej. Dzigki nim wtasnie 64,5 mld dolaréw zgromadzit
Amancio Ortega (wspotzatozyciel marki Zara), okoto 40 mld dola-
réw zgromadzita tez Liliane Bettencourt z rodzing (L'Oreal), a po-
nad 30 mld dolaréw ma Bernard Arnaulf z rodzing (koncern Louis
Vuitton Moét Hennessy).

Co nadmiernie nie dziwi, najszybciej swoje fortuny zbudowa-
li krezusi z branzy technologicznej. Statystyczny miliarder z tego
grona (liczacego 148 osdb) na swéj majatek pracowat niecate 54
lata. Na czele w tym gronie znajduje sie oczywiscie Bill Gates wia-
Sciciel Microsoftu i najbogatszy cztowiek na swiecie z majatkiem
wycenianym na prawie 80 mld dolaréw.

Najmfodszymi ,technologicznymi” miliarderami sg tworcy
aplikacji Snapchat pozwalajgcej na szybkie udostepnianie zdje¢
i filméw. Dzieki niej wlasnie, 25-letni Evan Spiegel i o rok starszy
Bobby Murphy maja juz na kontach tacznie 3 mld dolaréw. Starszy
od nich 31-letni Mark Zucherberg, twérca portalu Facebook, jest
juz whascicielem majatku wycenionego na ponad 33 mld dolaréw,
co daje mu 16 miejsce wsréd najbogatszych ludzi $wiata. "
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PRIVATE BANKING

Lion's Bank, ul. Stqgiewna 13/1, Gdarisk, T: +48 58 765 96 50, 800 100 700*

Idea Bank S.A. oddziat Lion's Bank w Warszawie z siedzibq w Warszawie, ul. Przyokopowa 33, 01-208 Warszawa, wpisana do rejestru przedsiebiorcow
prowadzonego przez Sqd Rejonowy dla m.st. Warszawy, XII Wydziat Gospodarczy Krajowego Rejestru Sqdowego, pod numerem KRS 0000026052,
REGON 011063638, NIP 5260307560, o kapitale zaktadowym w wysokosci 156 803 962 zt optaconym w catosci.

* Koszt potqczenia wg taryfy operatora.



KRONIKA PRESTIZU

Przemystaw Kusmierek, whasciciel GSG Studio i AD Loving
Home, Anna Fabrello, solistka Opery Battyckiej w Gdarisku

0d lewej: Agnieszka Stoniewska,
Aleksandra (wilewicz, architekt

|
0d lewej: Magdalena Piekarec- Oska,
radca prawny, Dorota Korycka, PwC Polska

0d lewej: Agnieszka Grabowska, brand manager AD S.A.
Anna Zyliriska, koordynator sprzedazy AD S.A.,
Jacek Cegtowski, prezes zarzadu AD S.A.

L lewej: Katarzyna Ostrowska, terapeuta, z przyjaciotka

B / mitosa do wnetrz

p rawie 700 m? powierzchni z wyjatkowa eks-
pozycja. Klasyka i nowoczesnosé, minima-
lizm i wersalski przepych, polskie i $wiatowe
wzornictwo - wszystko to znajdziecie w nowym
na tréjmiejskiej mapie salonie wyposazenia
wnetrz AD Loving Home w Gdyni Redtowie.
Uroczyste otwarcie, na ktdrym pojawito sie wielu
tréjmiejskich architektdw, uswietnita recitalem
Anna Fabrello, solistka Opery Battyckiej. ~ mp

N2 ()
0d lewej: Marta Drozd, fundacja, Wychowanie do szagscia’;
Dorota Janicka, wiascicielka Gdariskiej Pracowni Slubow

« 0dlewej: Matgorzata Lipien, architekt, Marcin
Ossowski, dr Andrzej Katafias, Polish CRA

{ Marcin Sen, Studio Dago, Joanna
Gostkowska Biatek, architekt

Fot. Karol Kacperski

8-

~. ] < .
0d lewej: Natalia Zaider, projektantka mody, wlascicielka
marki Zayder, Klaudia Kinas, wlascicielka salonu Marry Me

Klaudia Rausz, drukarnia Grafix,
tukasz Fiedur, MP-Tec Solar Poland

. { I

0d lewej: Aleksandra Kobielak, Akademia Fitness AK,
Paulina Prochnicka, wiascicielka Instytutu Piekna Dolce Vita

B /oyder w Avocado

Wear Zafder, stay Beauty, get Noble - ta-
kie byto hasto imprezy zorganizowane;
wspolnie przez marke Zayder, Sopocka Fabry-
ke Urody, Pomorski Klub Biznesu i Noble Bani,
Gtéwnym punktem programu byta prezenta-
cja luksusowych torebek skdrzanych tréjmiej-
skiej marki Zayder. Spotkaniu towarzyszyto
pyszne $niadanie przygotowane przez kucKa
rzy restauracji Avocado w Sopocie. mp

0d lewej: Magdalena Barszczak, Pomorski Klub
| Biznesu, tukasz Fiedur, MP-Tec Solar Poland, Piotr

Ldzitowiecki, Sopocka Fabryka Urody

f Ilt"

0d lewej: Marta Kofodziejczak, wspotwiascicielka Agendji
Marketingowej Erandi, Karolina Bomba, Noble Bank

Fot. Krzysztof Nowosielki
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ZAR NA TWARZY
OD WYPRZEDAZY

W NAJWIEKSZYM CENTRUM HANDLOWYM
W TROJMIESCIE

SKLEPOW SAL RESTAURACJI MIEJSC
KINOWYCH | KAWIARNI NA PARKINGU

GDYNIA , UL. K. GORSKIEGO 2 WWW.CENTRUMRIVIERA .PL
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Mariuszi Agnieszka Zawadzcy,
wspotwiasciciele No.33 di Vinegre

Agnieszka Zawadzka No.33 di Vinegre, Monika Prosciriska, Pac-
car Finandial Polska, Mirella Pasikowska, Izabela Grzenkowska,
whascicielka szkoty jezykowej Language Communication Centre

0d lewej: Mariusz Zawadzki, wspétwlasciciel No.33 di Vinegre,
tukasz Rogulski, pitkarz reczny Wybrzeze Gdarisk

Marta Walaszkowska, marketing manager Viega Polska

| N0.33 zaprasza

0 rzezwiajace drinki, réwniez bezalkoholowe,
dobre jedzenie, strefa relaksu i strefa aktyw-
nosci - to wszystko w nowej plazowej restaura-
¢ji No.33 di Vinegre. Podczas otwarcia mielismy
okazje przekonac sie, ze tego typu miejsc na
polsiim Wybrzezu nigdy do$¢. Znajduje sie

ono na sopockiej plazy przy wejsciu numer 33.
Miejsce godne polecenia! mp

0d lewej: Monika Bajda, Iukrémmalowane.pl, Patryga
Pawlak, wspotwlascicielka No.33 di Viinegre

i 0d lewej: Monika Ploszyriska, wspotwiasciciel
H studia grafiznego Agrafka, Beata Komorek,
Yellow Group, Beata Biziuk, Beauty In

Fot. Karol Kacperski

0d lewej: Marek tucyk, dyrektor Gdyriskiego Centrum Sportu,
Joanna tucyk, Bartosz Bartoszewicz, wiceprezydent Gdyni

YV oa
Wiesia Warszawska, projektant, whasciciel pracowni
wnetrz Extravaganza, Arkadiusz Grzymkowski, Geberit

Lot ]
Barbara Kliiska, architekt,
Lookfresh Interior Design

Joanna Gostkowska - Biatek, architekt, Andrzej | *
Borowy, wspotwiasciciel firmy KRAB sp. z 0.0.

B Howgskie ryimy
Dizanersow

awajskie rytmy, szum morza, tafice do bia-
tego rana - tak cztonkowie Stowarzyszenia
Dizajnersi oraz tréjmiejscy architekci bawili
sie na imprezie integracyjnej. Odbyta sie ona
w goscinnych progach klubu Atelier w Sopo-
cie. Byto goraco! mp

(5 -

Justyna Gorak i Dariusz Gorak, wiasciciele Studio Dago

Magdalena Komar - Komarowska - prawnik,
Maria Sulima, Serwis Haller

Fot. Krzysztof Nowosielski

Kajetan Komar - Komarowski, tukasz
Rutkowski, Andrzej Sulima, prawnicy

r' il i -
. Pawetlwicki, wspétwiasciciel firmy Unitherm
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Pawet Stefeniak, dyrektor handlowy salonu Witman
Mercedes i Jerzy Gajewski, prezes NDIS.A. -

0d lewej: Jacek Swiderski, spegjalista ds. promogii
NDI SA, Monika Cwalina, dziat sprzedazy NDI S.A.,
Kamil Cieslicki, dziat sprzedazy NDI S.A.

| "' IL
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Emilia Dobrowolska, dziat sprzedazy Tre Mare
Residence, Grzegorz Mikotajczyk, dyrektor dziatu
rozwoju projektow kubaturowych NDI S.A.

0d lewej: Maria Rutkowska, InApartments,
0lga Kozierowska, Sukces Pisany Szminka

oL Y - "t-f‘;'."

Olga Witman, prezes zarzadu Mercedes Witman

B ncugurage Tre Mare

N ajpierw wmurowanie kamienia wegielnego
i aktu erekcyjnego, potem bankiet w Shera-
tonie z prezentacjg Mercedesa Maybacha, jednej
z najbardziej luksusowych limuzyn $wiata - tak wy-
gladata uroczysta premiera nadmorskiej inwesty-
dji Tre Mare zlokalizowanej w Gdansku Jelitkowie
i realizowanej przez dewelopera NDI. mp

Emilia Dobrowolska, dziat sprzedazy Tre Mare
Residence, Arkadiusz Zalaszewski, kierownik
dziatu marketingu i sprzedazy NDI S.A.

e,

I iy .
0d lewej: Marcin Czajkowski, zeglarz, Jakub Jakubowski,
redaktor naczelny magazynu Prestiz, Magdalena Czajkowska,
Rafat Sawicki, wspotwlasciciele GSC Yachting.

T ——
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tukasz Stybner, dyrektor regionalny seg-
mentu Klientow Zamoznych Citi Handlowy,
Olga Kozierowska, Sukces Pisany Szminka

0d lewej: Pawet Sosenko, wiasciciel firmy Multi Finance,
Artur Gawlik, wspdtwiasciciel firmy Arion Shipping

Marek Jancelewicz, prezes MAT Sp. z 0.0,;
projektant tre Mare Residence

0d Iej: Ajrkadiusz Ertel, wlasciciel ﬁr:my Corleonis,
Przemystaw Kisielewski, manager zespotu opieku-
néw Klienta Zamoznego Citi Handlowy

Fot. Karol Kacperski i NDI

.}

Pawet Gorski, wspé!wlas’cicieI.GS(Yachting --l-‘

B HR w Zatoce

Rola HR w zarzadzaniu strategicznym,
wspotpraca  organizacji  biznesowych

z uczelniami wyzszymi, oraz wyzwania zwigza-
ne z naptywem nowych inwestoréw na rynek
pomorski - o tym dyskutowano podczas kon-
ferencji ,Kurs na HR" zorganizowanej w Zatoce
Sztuki przez Grupe Progres. mp

Thigniew Ruak, dyrektor handlowy ﬁ}my Bufab [

Wioletta Kado,. doradca biznesowy

O lewej: Cezary Maciotek, wcepz zarzadu Grupy Progres,
Ewa Przyhylska, dyrektor ds. rozwoju rekrutadji statych Grupy Pro-
gres, Magda Dabrowska, dyrektor dziatu rozliczen Grupy Progres

Adam Piotrowski, dyrektor ds. produkji firmy Domax

Fot. Karol Kacperski
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s 1"
Jan Zacharewicz, prezes zarzadu
Business Consultants Sp. z .0.

Adam Kielak, prezes zarzadu Gazoprojekt S.A.

0d lewej: Bogdan Borusewicz, marszatek Senatu, Janusz Piechocinski, wicepremier,
Zenon Ziaja, whasciciel firmy Ziaja, Zbigniew Canowiecki, prezes Pracodawcow Pomorza

i

/

0d lewej: Mikotaj Chrzan, redaktor naczelny Gazety r
Wyborczej Tréjmiasto, prof. Wojciech Ryhowski,
prezes Gdaniskiej Fundacji Ksztatcenia Menedzerow

Michat Owczarczak, wicewojewoda pomorski, Agnieszka
Owazarczak, wiceprzewodniczaca Rady Miasta Gdariska

Jarostaw Konaszewski, mistrz krawiectwa

P

B Lchia Gala Biznesu

rzedstawiciele wladz paristwowych oraz sa-

morzadowych, postowie, senatorowie, przed-
stawiciele $wiata kultury, nauki i biznesu wzieli
udziat w Letniej Gali Biznesu zorganizowanej
przez Pracodawcéw Pomorza ogrodach Grand
Hotelu. Impreza byta okazjg do wyrdznienia firm
i ludzi zastuzonych dla rozwoju polskiej i pomor-
skiej gospodarki. mp

Hanna Zych - Cison, czlonek zarzadu
wojewddztwa pomorskiego

S 0d lewej: Dr Ewa Kempisty - Jeznach,
. Andrzej Jeznach, Katarzyna Jazy

Jantabas, prezes zarzadu ALU International Shipyard

Wojciech Cichowski, prezes firmy Bauhaus

3

Agnieszka Orfowska, RE:Miasto, Ryszard Trykosko, prezes
zarzadu firmy Gdaniskie Inwestycje Komunalne Sp. z 0.0.

|
Janusz Jarosinski, prezes Zarzadu Morskiego Portu Gdynia

Thigniew Jasiewicz, dyrektor TVP Gdarisk

| |
Magdalena Pawtowska, whascicielka Insource PR

Fot. Krzysztof Nowosielski
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ZAMOW CATERING DIETETYCZNY
ZADBAJ O SIEBIE!

POSItkI WWOZONE PRZEZ
LEKARZA DIETETYKA

BEZ EFEKTU JOJO

UWZGLEDNIAMY TWOJ
SMAK | STYL ZYCIAI

DIETY 1200, 1600
| 1800 KCAL

ZADZWONI
697 571 212
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_| bazarsmakow.pl
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KRONIKA PRESTIZU

tukasz Makowski, prezes MPSystems, Magdalena Larczyriska,
dyrektor JLR Gdarisk, Dariusz Pyzel wiceprezes MPSystems

Andrzej I.eand‘ow.ski, mBankArtur Andrzejewski,
mLeasing, Monika Zolnowska, JLR Gdarisk

Nowy Jaguar

w salonie JLR Gdansk odbyta sie premiera
najnowszego Jaguara, modelu XE. Mata
sportowa limuzyna robi wrazenie. Piekny desi-
gn i rewelacyjne osiagi sprawiaja, ze bedzie to
powazny konkurent dla BMW serii 3, Audi A4,
Mercedesa klasy C, czy Lexusa IS. s)

tukasz Makowsk

w

i, prezes MPSystems, Magdalena Larczyriska,
dyrektor JLR Gdanisk, Dariusz Pyzel wiceprezes MPSystems

Fot. Krzysztof Nowosielski

B /adle | biznes

Biznes Liga Zeglarska rozkreca sie na dobre.
Pierwsza runda wyscigéw uptyneta przy
silnym, porywistym wietrze i deszczowej po-
godzie, druga runda to staby wiatr i stoneczko.
Dla zatogi magazynu Prestiz pogoda nie ma
znaczenia. Wieje, czy nie wieje, trzymamy réw-
na forme i uczymy sie od najlepszych, zawodo-
wych zeglarzy. ]

Marcin Czajkowski, zeglarz

Fot. Marta Debska, Shh. Pictures

Trenowall Nna molo

N a sopockim molo odbyt sie Otwarty Trening
Charytatywny #TimeToShare, podczas kto-
rego Sheraton Sopot Hotel zbieratfundusze dla
UNICEF, aby pomdc poszkodowanym w trze-
sieniu ziemi w Nepalu. mp

il

Iwona Von Schada Borzyszkowska, Sheraton Sopot

s A

Natalia Gacka, trenerka personalna

Grzegorz Stypik, tre|-1er personalny, grupa CROW, Borys Szyc

Fot. Karol Kacperski
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TAJEMNIEE KDSGIEHSKIEG[] BH[]WAHU

. POZNAJ KOSCIERSKI BHI]WAR SWOIMI ZMYSEAMI
" Stary Browar Koscierzyna...
Miejsce z ponad 150-letnia, poruszajaca historia...
(7* Samo serce Koscierzyny, Kaszub, petnych jezior, lasow i tajemnic...
% Zobacz, dotknij, posmakuj, ustysz prawde o tym wyjatkowym miejscu...
Odgadnij jego tajemnice swoimi wszystkimi zmystami...
Tajemnice Koscierskiego Browaru...
Podczas tej magicznej wizyty nie tylko poznasz
B ukrywane sekrety z dziejow Starego Browaru...
Dostownie je poczujesz...

-

L e TAJEMHICE I{USCIEHSKIEGIJ BHDWAHU (oferta zwiedzania pn’rqczuna z degustacjami)

¥ Okres obowigzywania oferty: lipiec - sierpien (poza sezonem: na zapytanie)
1247, ¥ Dni obowiazywania oferty: poniedziatek - niedziela
. “* & Godziny zwiedzania: 13:0016:00
"' @ Wstep dla osob petnoletnich: 25 zt

!- ¥ Wstep dla dzieci (bez wstepu do czesci produkcyjnej): _— ‘t(* P

Ei do 6 lat - gratis, 7- 13 lat - 10 z4, 14 - I7 lat - |5 z¢ :u i v ‘\
¥ Czas trwania: 75 - 90 minut e ?4 ’ a
& Rezerwacja lub kupno biletéw na minimum 45 minut przed godzina zwnedzama &

¥ Wycieczki sa realizowane przy minimum 4 osobach zwiedzajacych

Szczegoly oraz mozliwosc rezerwacji miejsc pod numerem telefonu 58 680 07 71
lub adresem e-mail: recepcja@starybrowarkoscierzyna.pl

Stary Browar Koscierzyna, ul. Stodowa 3, Koscaerzyna (100 m ad rynku),
tel. T30 700 11/ 58 680 O 71, recepcja@starybrowarkoscierzynapl, www.starybrowarkoscierzyna.pl
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KRONIKA PRESTIZU

Martyna Gérska, Anna Gorska,
whascicielki Quadrille

. ] ~
- > o Ul
Dagmara Tajerle, whascicielka przedszkola Podniebny Raj,
Dariusz Tajerle, Dariusz Tajerle, dyrektor regionalny Noble
Bank, Piotr Nitka, dyrektor oddziatow Noble Bank

i
Bogdan Gorski, prezes firmy PB Gorski

B Basniowe Quadrile

KKiedys' posiadtos¢ rodziny von Krockow,

a Leszcze do niedawna | LO w Gdyni, dzi$
wyjatkowy hotel. Tak zmienit sie XVIll-wieczny
zespot patacowo - parkowy przy ul. Folwarcznej
w Ortowie. Uroczyste otwarcie przeniosto nas
w bajeczny swiat Alicji w Krainie Czardw, bo tez
w stylistyce tej whasnie basni zaprojektowany
jest caty obiekt. mp

0d lewej: Michat Stankiewicz,_ Magazyn Prestiz, Justyna
Jakubowska, Studio ZET-3, Jakub Jakubowski, Magazyn Prestiz,
Piotr Koliriski, Comarch, Matgorzata Budrys, Magazyn Prestiz

4 Ewa Hronowska, wokalistka Oczi Czior

ne

0d lewej: Arkadiusz Hronowski, wtasciciel B90, Ewa Budnik,

trojmiasto.pl, Marta Apanowicz, dyrektor dziatu sprzedazy troj-

miasto.pl, Agnieszka Bomba, wiceprezes trojmiasto.pl, Tomasz =
Bomba, dyrektor dziatu handlowego Mostostal Pomorze S.A.

ot. Krzysztof Nowosielski

= X om0
0d lewej: Wiestaw Labuda, szef Biura Sponsoringu i Promodji Grupy
Lotos, Monika Reszko, dyrektor Human Concept&Solutions, Marta Li-
wacz- Human Resources Spedalist, Katarzyna Bedzmirowska, manager
Human Resources Adva Optical Networking, Peter Horsten, prezes Goy-
ello, Iwona Guzowska, Andrzej Zawadzki - yr.S rzedazy Audi Centrum
Gdarisk, Marek Wikiera, wiceprezes fundacji Wyhiegaj Marzenia

e |
0d lewej: Ewa Oledzka - Leasing Specialist, Monika
Brzozowska - Leasing & Marketing Manager oraz Natalia
Manuszewska - Leasing & Marketing Specialist z firmy Torus

0d lewej: Joanna Wikiera, Kamila Totwiriska

Karolina Zurawska, dyrektor Biura Konferenji
Eventow i Atrakgji oraz Agnieszka Kobus, event
manager z Arena Gdarisk Operator Sp. z . o.

B Projekt na start!

parcie miodych ludzi z domdw dziecka w procesie

usamodzielniania sie, poprzez sport, kontakt z biznesem
iindywidualng opieke mentoréw - takie s zatozenia projektu
Na Start". Projekt miat swoja inauguracje w hotelu Mera SPA
podczas gali korczacejtumiej siatkéwki plazowej dlafim BVB
Cup, a swoimi nazwiskami firmuja go Monika Reszko, wiasci-
delka firmy Human Concept8Solutions oraz ultramaratort-
czyk, Marek Wikiera. Projekt wsparli takze sportowcy, Jarostaw
Bieniuk, lwona Guzowska i Dariusz Michalczewski. mp

=]
0d lewej: Marcin Uske, PR Consultant Around Brand,
Maciej Brzozowski, Event Director w firmie Live

.
0d lewej: Dymitr Doktdr, redaktor naczelny
Outsourcing&More, Bernadetta Bienias, Katarzyna Doktor,

Wiktor Doktor, prezes Fundagji Pro Progressio

Od lewej: Tomasz Kowalsk, prezes Arena Gdarisk Operator, Kamila
Tohwiriska, Rafaf Tohwiriski, mecenas kancelarii BGST Radcowie Prawmi

Jacek Lasok, dyrektor biura poselskiego Iwony Guzowskiej,
Anna Wilska, biuro poselskie Iwony Guzowskiej
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BMW EFFICI . " : Nowe BMW serii 2

¥ MNIEJSZA EMISJA. J | Gran Tourer

RODZINIE.

PIERWSZE W HISTORII BMW SERII 2 GRAN TOURER.

Dealer BMW Zdunek
ul. Druskiennicka 1a

81-533 Gdynia
Tel.: +48 58 728 49 60
www.bmw-zdunek.pl

BMW 218i: zuzycie paliwa w cyklu miejskim: 6,7-6,3 /100 km, pozamiejskim: 4,8-4,4 /100 km, mieszanym: 5,5-5,1 /100 km. Emisja CO,: 127-119 g/km.
Zuzycie paliwa i emisja CO2 zaleza od wybranego rozmiaru opon.




SZUKAJCIE NAS W PRESTIZOWYCH MIEJSCACH!

Cafe Ferber, Gdarisk ul. Dtuga 77/78

Umam, Gdarisk, ul. Hemara 1

(afe Bar Mon Balzac, Gdarisk ul. Piwna 36/39

Kafe Delfin, Gdarisk, ul. Opata Jacka Rybiriskiego 17
Segafredo, Gdarisk, Targ Rybny 11 wejscie od Motfawy
(Cafe W, Gdarisk, CH Manhattan

Corten Cafe, Gdarisk, Plac Solidarnosci 1
(Europejskie Centrum Solidamosci)

Marmolada Chleb i Kawa, Gdarisk,

ul. Stonimskiego 5 (osiedle garnizon)

Mount Blanc,Gdarisk, Galeria Battycka

Pijalnia czekolady E. Wedel,Gdarisk, Galeria Battycka
Gelatio Magia, Gdarisk, Galeria Battycka

(offee Heaven, Gdarisk, Galeria Battycka

Costa, Gdynia, Centrum Riviera

Dom Czekolady, Gdynia, Centrum Riviera

Mount Blanc, Gdynia, Centrum Riviera

The Coffee Factory, Gdynia, Centrum Riviera

Dom Czekolady, Gdynia, Centrum Gemini

Grey Coffee&More, Gd\(nja, Centrum Gemini

Comner Cafe, Gdynia, ul. Swietojariska 78A

Coffee Heaven, Gdynia, CH KIif

(yganeria, Gdynia, ul. 3 Maja 27

Mariola Cafe, Gdynia, ul. Prusa 24

(afe Resto, Sopot, Hotel Rezydent

Mount Blanc, Sopot, Centrum Haffnera

Cafe Ferber, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 48
Pijalnia czekolady E. Wedel, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 36
La Crema Cafe, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 14
CukierniaT.Deker, Sopot, Hotel Rezydent

Amber Side, Gdarisk, ul. Zaglowa 11

Amber Side, Gdarisk, Plac Solidarnosci 1

(Europejskie Centrum Solidamosci)

Restauraja Targ Rybny - Fishmarkt, Gdarisk, Targ Rybny 6 C
Restauragja Fellini, Gdarisk, Targ Rybny 6

Hard Rock Cafe, Gdarisk, ul. Dtugi Targ 35/38
Goldwasser Gdarisk, ul. Diugie Pobrzeze 22,

Lao Thai, Gdarisk, Targ Rybny 11 wejscie od Mottawy
Restauracja Sempre, Gdarisk, Targ Rybny 11 wejscie od Mottawy
Restauraja Kubicki, Gdarisk, ul. Wartka 5 i

Sushi 77, Gdarisk, ul. Diugie Pobrzeze 30 (obok Zurawia)
Mito Sushi, Gdarisk, ul. Tandeta/Szeroka

La Cucina, Gdansk, ul. Szeroka 86

Patio Espanol, Gdanisk, ul. Tandeta (r6g Szerokiej)
Restauracja Gdariska, Gdarisk, ul. Sw. Ducha 16
Restauragja Filharmonia, Gdanisk, ul. Otowianka 1
Restauragja Ritz , Gdarisk, ul. Szafarnia 6

Restauracja Szafarnia 10, Gdarisk, ul. Szafamia 10
Neighbours Kitchen, Gdarisk, ul. Szafarnia 11 (Waterlane)
KOKU Sushi, Gdarisk, Olivia Business Centre
Restauraja SET, Gdarisk, Grunwaldzka 309

Otwarta, Gdarisk, ul. Stonimskiego 6 (Garnizon)

Lula, Gdarisk, ul. Norwida 4 (Garnizon)

Lobster, Gdarisk, Olivia Business Centre

VNS, Gdarisk, CH. Manhattan

Metamorfoza, Gdarisk, ul. Szeroka 22/23

Piano Club Barbados, Gdarisk, ul. Karmelicka 1
Tawerna, Gdarisk, ul. Powroznicza 19/20

Brovarnia, Gdarisk, ul. Szafarnia 9

Gdariski Bowke, Gdarisk, ul. Dugie Pobrzeze 11
Piwnica Rajcow, Gdarisk, ul. Dtugi Targ 44

Elephant Club, Gdarisk, ul. DiugiTarg 41

Fusion Sushi, Gdarisk, ul. Stary Rynek Oliwski 9

Cico, Gdarisk, ul. Piwna 28/30

Restauracja Latajacy Holender, Gdarisk, ul. Dtugi Targ 33/34
Shanghai Restauracja Chiriska, Gdarisk, ul. Grunwaldzka 51/53
Big Apple, Gdarisk, ul. Grunwaldzka 578

Stacja de Luxe, Gdarisk, ul. Grunwaldzka 22

Mercado Tapas Bar, Gdarisk, ul. Partyzantow 8/4

Como Ristorante, Gdynia, CH KIif

Tokyo Sushi, Gdynia, ul. Mciwoja 9

Trafik Jedzenie & Przyjaciele, Gdynia, Skwer Kosciuszki 10
Del Mar, Gdynia, Plaza Miejska Srédmiescie

Hashi Sushi, Gdynia, ul. Przebendowskich 38

Moshi Moshi Sushi, Gdynia, Centrum Gemini

CoCo, Gdynia, Centrum Gemini

Chwila Moment, Gdynia, InfoBox

Barracuda, Gdynia, Bulwar Nadmorski

Vinegre di Rucola, Gdynia, Bulwar Nadmorski

Aleja 40, Gdynia, ul. Pitsudskiego 40

Tako Bar, Gdynia, ul. Swietojariska 21

Panorama, Gdynia, ul. Mickiewicza 1/3

Malika, Gdynia, ul. Swietojariska 69

Atlantic, Gdynia, ul. 3 Maja 28

Mariaszek Gdynia, ul. Spotdzielcza 1

The Dockers Inn, Gdynia, Centrum Gemini

Thusta Kaczka, Gdynia, ul. Spotdzielcza 2

Restauragja Sztuczka, Gdynia, ul. Abrahama 40
Ogniem i Piecem, Gdynia, ul. Swigto{(ariska 87

Maka i Kawa, Gdynia, ul. Swietojariska 65

Trio Restauradja, Gd{nja, ul. Starowiejska 29-35
Santorini, Gdynia, ul. Swietojariska 61

Tawerna Orfowska, Gdynia, ul. Orfowska 1

LaVita, Gdynia, ul. Wiadystawa IV

LaVita, Sopot, Centrum Haffnera

Grono di Rucola, Sopot, ul. Wybickiego 48

Dom Sushi, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 38

Galeria 63, Sopot, Centrum Haffnera

Monte Vino, Sopot, Centrum Haffnera

Restauragja Thai Thai, Sopot, ul. Powstaricow Warszawy 17
Btekitny Pudel, Sopot, ul. Bohaterow Monte Cassino 44
Toscana, Sopot, ul. Grunwaldzka 27

Gianni, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 63

U Kucharzy, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 60
Ristorante Sempre, Sopot, ul. Grunwaldzka 11
Restauracja Morska, Sopot, ul. Morska 9

Pizzeria Sempre, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 49
Rucola, Sopot, Krzywy Domek

Flaming&(o, Sopot, Al Wojska Polskiego 1

Browar Miejski Sopot, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 35
Crudo, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 36

White House, Sopot, Plac Zdrojowy 1

Unique Club, Sopot, Plac Zdrojowy 1

Avocado, Sopot, Plac Zdrojowy 1

Kinsky, Sopot, ul. Kosciuszki 10

Restauracja Cyrano-Roxane, Sopot,

ul. Boh. Monte Cassino 11

Sanatorium, Sopot, ul. Grunwaldzka 8

Tapas de Rucola, Sopot, Pufaskiego 15

Pick&Roll Club, Sopot, ul.Zamkowa Géra 3-5

Bocian Morski, Sopot, ul. Putaskiego 19/1

La Marea, Sopot, ul. Boh. Monte (assino 38

Restauracja Barocco, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 15
Restauracja Pieprz, Sopot, ul. Haffnera 7

Toko Sushi, Reda, ul. Miyriska 2/5

Smak Morza, Sopot, Al. Franciszka Mamuszki 2

Restauracja Amici, Sopot, ul. Jana Kazimierza 2

Restauracja Petit Paris, Sopot, ul. Grunwaldzka 12-16
Restauracja Pinokio, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 45
Sushi77, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 53 (Krzywy Domek)
Steak House Del Monico Cut, Sopot, ul. Moniuszki 10 (Hotel Opera)
Zatoka Sztuki, Sopot, Al. Franciszka Mamuszki 14

Bulaj Sopot, Sopot, Al. Franciszka Mamuszki 22

737 Lentre Villes, Sopot, Al. Niepodlegtosci 737

Fryzjernia, Gdarisk, ul. Szeroka 24-26

Club Fryzjerski Altemative, Gdarisk, CH Familia

Jacques Andre, Gdarisk, ul. Elzbietariska 9/10 koto kosciota Sw. Jozefa
Jacques Andre, Gdarisk, Galeria Battycka (poziom -1)

Salon Fryzjersko — Kosmetyczny ExcellentQ,

Gdarisk, ul. Heweliusza 19

Paula Roccialli, Gdarisk, Galeria Battycka

Prive Club Fryzjerski, Gdarisk, ul. Rajska 1/5 FG

Camile Albane, Gdarisk, CH Madison

Welkom Jozef Swiniarski, Gdarisk, CH Manhattan

Salon Fryzjerski Dorota, Gdarisk, Alfa Centrum

Beauty Medical, Gdynia, ul. Wincentego Pola 27

Obsessive Studio, Gdynia, ul. Batorego 4

Rock Star Look, Gdynia, ul. Mciwoja 3

Studio No 7, Gdynia, ul. Bema 10

Perfumeria i Gabinet Kosmetyczny Guerlain,

Gdynia, ul. Abrahama 24

Nayla studio fryz. — kosm., Gdynia, ul. Parkowa 6

La Perla, Gdynia, ul. Harcerska 5

Salon Fryzjerski Dorota, Gdynia, CH Klif

Salon Fryzjerski Dorota, Gdynia, Plac Gormoslaski 4

Instytut Piekna Dolce Vita, Gdynia, Skwer Kosciuszki 18

YES Pracownia Fryzjerska , Gdynia, ul. Balladyny 26 A
Salon Ideale, Gcli)/n ia, Al. Zwyciestwa 244/1

Studio Effect, Gdynia, ul. Starowiejska 41/43 (Atrium)
Brariski Salon, Gdynia, Al. Zwycigstwa 245/14 (Nowe Ortowo)
Laser Center, Sopot, Krzywy Domek

Jacques Andre, Gdynia, Centrum Riviera

Centrum Pigknego Ciata, Sopot, ul. Jagietty 4

Salon Kosmetyczno — Fryzjerski Styl,

Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 46

Kosmetyczny Instytut Dr Irena Eris, Sopot, ul. Grunwaldzka 12-16
Salon urody Drausal, Sopot, al. Niepodlegtosci 739/1
Instytut Piekna Dolce Vita, Sopot, ul. Sobieskiego 2/1
Beauty Mox, Sopot, ul. Sobieskiego 2/1

Salon Modnej Fryzury Mago, Sopot, Al.. Niepodlegtosci 688

City-Med - Clinic & SPA, Gdarisk, ul. Jana Heweliusza 22
Beauty Derm Instytut SPA, Gdarisk,

ul. Jelitkowska 20 Hotel Marina

Beauty Derm Instytut-Medical Day SPA,

Gdarisk, ul. Kapliczna 30 Hotel Posejdon

Centrum Dietetyczne Natur House, Gdarisk, CH Madison
Petite Perle, Gdarisk, ul. Beniowskiego 51

Instytut SPA w Hotelu Dwar Oliwski, Gdarisk, ul. Bytowska 4
Spaameed, Gdarisk, ul. Waty Piastowskie 1

0TCOn Line, Gdynia, ul. Batalionéw Chtopskich 12

Mana Day Spa, Gdynia, ul. Zwirki i Wigury 2A

SPA w Hotelu Kuracyjnym, Gdynia, Al. Zwyciestwa 255
Quadrille Spa, Gdynia, ul. Folwarczna 2

Day SPA w Hotelu Rezydent, Sopot, PI. Konstytudji 3 Maja
Sheraton Sopot Hotel Conference Center&SPA,

Sopot, ul. Powstaricow Warszawy 10

City Day Spa, Sopot, Hotel Villa Baltica, ul. Emilii Plater 1
Aquapark Sopot, Sopot, ul. Zamkowa Gora 3-5

Salon Mai Thai, Sopot, ul. Chopina 26 A

Aqua Spa Sopot, Sopot, ul. Zamkowa Gora 3-5

DermicLab Med.&Beauty Clinic, Gdarisk, ul. Obywatelska 2A
Perfect Medica, Gdarisk, ul. Kotobrzeska 63

Dr Pernak, Gdarisk, Al. Grunwaldzka 549

Klinika Dobosz, Gdarisk, ul. Partyzantéw 14 lok.102

Klinikia Zdrowia i Piekna H&Bmed, Gdarisk, ul. Jaskowa Dolina 8
Centrum Odnowy Biologicznej Stenia,

ul. Starowiejska 41/43, Gdynia

Proderm, Gdynia, ul. Swietojariska 135/2

Laser Line, Gdynia, ul. Msciwoja 10

Beauty Laser, Gdynia, ul. Abrahama 45

Beauty Derm, Gdynia, ul. Swietojariska 139

Instytut Urody Vivien, Gdynia, ul. Swigtojariska 34

Gabinet Medycyny Estetycznej dr Anna Omernik, Gdynia, Sea Towers
Centrum Medyczne Dr Kubik, Gdynia, ul. Hryniewickiego 6 C/9
Derm Estetyka, Gdynia, ul. Hryniewickiego 6 (/12

Klinika Urody Mediderm, Gdynia, ul. Abrahama 36-44
Gabinet Chirurgii Plastycznej DD, Gdynia, ul. Bema 18/1
Centrum Zdrowia i Urody Orchid, Sopot, ul. Haffnera 10/2
Estee Med., Sopot, ul. Chopina 34/2

Sopocka Fabryka Urody, Sopot, ul. Smolna 1D

Derm-Al, Sopot, ul. Armii Krajowej 116/5

Hilton Gdanisk, Gdarisk, Targ Rybny 1

Radisson Blu, Gdarisk, ul. DhugiTarg 19

Dwor Oliwski, Gdarisk, ul. Bytowska 4

Hotel Gdarisk, Gdarisk, ul. Szafamia 9

Golden Tulip, Gdarisk, ul. Piastowska 160
Celestin Residence, Gdarisk, ul. Straganiarska 19
Hanza Hotel, Gdarisk, ul. Tokarska 6

Hotel Krélewski, Gdarisk, ul. Ofowianka 1

Hotel Wolne Miasto, Gdarisk, ul. Sw. Ducha 2
Hotel Amber Tower, Gdarisk, ul. Szafarnia 10
Holland House, Gdarisk, ul. DiugiTarg 33/34
Hotel Fahrenheit, Gdarisk, ul. Grodzka 19

Hotel Kuracyjny, Gdynia, Al. Zwycigstwa 255
Hotel Villa Baltica, Sopot, ul. Emilii Plater 1
Hotel Rezydent, Sopot, PI. Konstytugji 3 Maja
Sheraton Sopot Hotel, Conference Center & Spa,

Sopot, ul. Powstaricow Warszawy 10

Sofitel Grand Sopot, Sopot, ul. Powstaricow Warszawy 12-14
Villa Antonina, Sopot, ul. Obr. Westerplatte 36 A

Mera Spa, Sopot, ul. Bitwy pod Plowcami 59

Hotel Villa Sentoza, Sopot, ul. Grunwaldzka 89

Hotel Haffner, Sopot, ul. Haffnera 59

Hotel Kozi Gréd, Pomlewo, ul. Lesnikéw 3

Fitness Authority, Gdarisk, ul. Grunwaldzka 229

Tiger Gym, Gdansk, CH Manhattan

Tiger Gym, Gdarisk, ul. Dabrowszczakéw 20

My Gym, Gdarisk, Galeria Battycka

Fitstacja — Aquastacja, Gdarisk, Grunwaldzka 411

Marina Wellness Centre, Gdarisk, Hotel Marina

Centrum Joga i Pilates, Gdynia, ul. Starowiejska 54/3

Lady Fitness, Gdynia, Centrum Kwiatkowskiego

Calypso Fitness, Sopot, AL. Niepodlegtosci 697-701 (Sopocki Skwer)
Sheraton Fitness, Sopot, ul. Powstaricow Warszawy 10

BMW Zdunek, Gdarisk, ul. Miatki Szlak 43/45
Renault Zdunek, Gdansk, ul. Miatki Szlak 43/45
Motor Centrum, Gdarisk, ul. Miatki Szlak 4/8x

KMJ Kaszubowscy, Gdansk, ul. Grunwaldzka 295
Subaru Zdanowicz, Gdarisk, Al. Grunwaldzka 256 A
Citroen Auto Postek, Gdarisk, ul. Zawodnikow 2
JLR Jaguar, Gdarisk, ul. Abrahama 5

Volvo Drywa, Gdarisk, ul. Kartuska 410

BMG Goworowski, Gdarisk, ul. Elblaska 81

Auto House, Gdarisk, Grunwaldzka 355

Witman Mercedes, Gdansk, ul. Grunwaldzka 493
BMW Zdunek, Gdynia, ul. Druskiennicka 1

Lexus Trdé'miasto, Gdynia, Al Zwyciestwa 241/3
Auto Mobil, Gdynia, ul. Wielkopolska 241

Renault Zdunek, Gdynia, ul. Morska 517

Volvo Drywa, Gdynia, ul. Parkowa 2

Bawaria Motors, Gdynia, ul. Stryjska 24

Mercedes BMG Goworowski, Gdynia, ul. tuzycka 9
Auto Fit, Gdynia, ul. Chwarznieriska 170 D

Gajos, Sopot, ul. Kasztanowa 4

Porsche Centrum Sopot, Sopot, Al. Niepodlegtosci 956
Prestige, Sopot, Al. Niepodlegtosci 663

Lexus Tréjmiasto Gdynia, Al. Zwyciestwa 241/3 (Nowe Orfowo)

Smile Clinic, Gdarisk, ul. Szymanowskiego 2

Vivadental, Gdarisk, Al. Zwyciestwa 48

Impladent, Gdarisk, Andromedy 3

Miladent, Gdarisk, ul. Rajska 1/5 (D

Perfect Smile, Gdarisk, ul. Noskowskiego 11

Projekt Usmiech, Gdarisk, ul. Partyzantow 76 (Green Office)
Victoria Clinic, Gdarisk, ul. Jaskowa Dolina 57

Klinika Prof. Dobosz i Partnerzy, Gdarisk, ul. Partyzantow 14 lok. 102
Swissmed, Gdarisk, ul. Wileriska 44

Dental Art. Clinic, Gdarisk, ul. Szeroka 119/120

Lux Med., Gdarisk, Al. Zwyciestwa 49

Kryspin Dent, Gdarisk, ul. Partyzantow 9

Dental Spa, Gdarisk, ul. Grunwaldzka 164

Prodent, Gdarisk, CH Madison

Mata Klinika, Gdarisk, ul. Malczewskiego 51

ArtLife, Gdarisk, Obr. Wybrzeza 23

Clinica Del Mare, Gdynia, ul. Hryniewickiego 6 (/1

Dental Clinic, Gdynia, ul. Starowiejska 25

Medico Dent, Gdynia, ul. Starowiejska 24

Gabinet Chirurgii Kosmetycznej, Gdynia, ul. Abrahama 24
Centrum Optyczno — Okulistyczne, GdJInia, ul. Swietojariska 73
Centrum Okulistyczne Nowy Wzrok,Gdynia,

Centrum Kwiatkowskiego

Stomatolog Lidia Siatkowska, Gdynia,

ul. Hryniewickiego 6 C/7

Sanus Dentes, Gdynia, ul. Hryniewickiego 6 (/12

Centrum Medyczne Durys Guzowski, Gdynia, ul. Bema 16/2
Evi-Med., Gdynia, ul. Bp. Dominika 8-14

Poradnia Tréjmiasto Dietetyk, Gdynia, ul. | Armii WP 13
Artdent Beauty&(are Dentistry, Sopot, ul.Jagietty 4/2
White Smile, Sopot, ul. Kopernika 17

Den Arte, Sopot, ul. Armii Krajowej 122

Medycyna Spedjalistyczna, Sopot, ul. Grunwaldzka 36A
iDentical, Sopot, ul. 1 Maja 5

Med Oral, Rumia, | Dywizji Wojska Polskiego 29A

InFashion, Gdanisk, ul. Pariska 3

Simple, Gdarisk, Galeria Battycka

Max Mara, Gdarisk, Galeria Battycka

Marella, Gdarisk, Galeria Battycka

Time Trend, Gdarisk, Galeria Battycka
Intersport, Gdarisk, Galeria Battycka

TUI Centrum Podrézy, Gdarisk, Galeria Battycka
Body Shop, Gdarisk, Galeria Battycka
Taranko, Gdarisk, Galeria Battycka

Strellson, Gdarisk, Galeria Baftycka

Lanoro, Gdarisk, Galeria Battycka

Clarks, Gdarisk, Galeria Battycka

TruTrusardi, Gdarisk, Galeria Battycka
Napapijri, Gdarisk, Galeria Battycka

Aryton, Gdarisk, Galeria Battycka

Betty Barclay, Gdarisk, Galeria Battycka

Deni Cler, Gdarisk, Galeria Battycka

Apia, Gdarisk, Galeria Battycka

Jack Wolfskin, Gdarisk, Galeria Battycka
Denon, Gdarisk, Galeria Battycka

Centrum Wina, Gdarisk, Galeria Battycka
Centrum Wina, Gdarisk, CH Manhattan
World Box, Gdarisk, CH Manhattan
Sandwich-mac, Gdarisk, CH Madison

UFUFU Concept Store, Gdarisk, Madison
Premium Sound, Gdarisk, ul. Rakoczego 31
Lingeria, Gdarisk, ul. Dmowskiego 5

Galeria Drzwi Prestige, Gdarisk, ul. Grunwaldzka 481
Hypnos Beds, Gdarisk, ul. Grunwaldzka 569
Persona, Gdarisk, Al. Grunwaldzka 569
Rubber Shop, Gdynia, ul. Zwirki i Wigury 8 A
Deco Home Art., Gdynia, al. Zwyciestwa 234
Bo Concept, Gdynia, ul. Legionow 112 (Altus)
Studio Dago , Gdynia, ul. Legionow 112 (Altus)
Bath Room, Gdynia, ul. Necla 15/17

prestiz

nagazyn tréjmiejski

REMEB, Gdynia, Al. Zwyciestwa 241/1 (Nowe Ortowo)
NAP, Gdynia, ul. Legionéw 112 (Altus)
InFashion, Gdynia, ul. Swietojariska 91
Epicentrum, Gdynia, ul. Nowodworcowa 21
Christelle, Gdynia, ul. Swietojariska 66

Butik Baldinini, Gdynia, ul. Swigtojariska
Butik By 0 lala, Gdynia, ul. Swietojariska 61
Butik New Classic, Gdynia, ul. Swigtojariska 44
Butik MarcCain, Gdynia, ul. Swigtojanska 44
Butik Classic, Gdynia, ul. Swietojaniska 33
Men Boutique, Gdynia, ul. Armii Krajowej 9
Bea Concept, Gdynia, ul. Swigtojariska 46
Patrizia Pepe, Gdynia, CH Klif

Lidia Kalita, Gdynia, CH Klif

Marella, Gdynia, CH Klif

Calvin Klein, Gdynia, CH KIif

Betty Barclay, Gdynia, CH KIif

Max Mara, Gdynia, CH Klif

Hexeline, Gdynia, CH Klif

Grey Wolf, Gdynia, CH KIif

Gerry Weber, Gdynia, CH KIif

Penny Black, Gdynia, CH Klif

MM Fashion, Gdynia, CH Klif

La Mania, Gdynia, CH Klif

Pinko, Gdynia, CH KIif

Piaza di Moda, Gdynia, CH KIif

Camel Active, Gdynia, CH Klif

Rosenthal, Gdynia, CH Klif

Magnific, Gdynia, CH KIif

Bed&Breakfast Home, Gdynia, CH Klif
Splendido. Gdynia, CH Kli

Pierre Cardin. Gdynia, CH Klif
Valentini/Samsonite, Gdynia, CH Klif
Marciano Guess, Gdynia, CH Klif

Deni Cler Milano, Gdynia, CH Klif

Calvin Klein, Gdynia, CH KIif

Karen Millen, Gdynia, CH KIif

KOKAI, Gdynia, CH Klif

TruTrussardi, Gdynia, CH Klif

Henry Lloyd, Gdynia, CH Klif

Kezard, Gdynia, Al. Zwyciestwa 197

Jack de Piere, Gdynia, Centrum Riviera

Geox, Gdynia, Centrum Riviera

Guess. Gdynia, Centrum Riviera

By olala, Gdynia, Centrum Riviera

So in Love. Gdynia, Centrum Riviera

Airfield. Gdynia, Centrum Riviera

SunLoox. Gdynia, Centrum Riviera

Felina. Gdynia, Centrum Riviera

Pierre Cardin. Gdynia, Centrum Riviera
Imperial Fashion, Gdynia, Centrum Riviera
Elska, Gdynia, Centrum Riviera

Pako Lorente, Gdynia, Centrum Riviera
Interior Park, Gdynia, ul. Wielkpolska 251
Royal Decor, Gdynia, ul. Starowiejska 51
Forma Collection, Gdynia, Al. Zwyciestwa 239
Nord Audio, Gdynia, ul. Wolnosci 24 B/1
Lingeria, Gdynia, ul. Zwirki i Wigury 8
Biopiekarnia Ziarno, Gdynia, ul. Dworcowa 11
Celebrity BRIDAL, Gdynia, ul. Wielkopolska 21
Celebrity Bridal Exclusive, Gdynia, ul. Wielkopolska 31
Telem Play, Gdynia, ul. Legiondw 119A

Prime Wine, Gdynia, ul. Swietojariska 81/2
Centrum Wina, Gdynia, ul. Swigtojariska 13
Smak Wina, Gdynia, ul. Kasztanowa 13a
Interno Design, Gdynia, Al. Zwyciestwa 241/12 (Nowe Ortowo)
Aranzer, Gdynia, Al. Zwycigstwa 245 (Nowe Ortowo)
Digital 1, Sopot, Krzywy Domek

In‘Fashion, Sopot, Krzywy Domek

Manitic, Sopot, ul. Krolowej Jadwigi 7/1
Millesime Wino i Spirytualia, Sopot, ul. Haffnera 7
Festus, Sopot, ul. Morska 1

Ser Lanselot, Sopot, Krzywy Domek

Top Hi-Fi, Sopot, Al. Niepodlegtosci 725

00G Eyewear Concept Store, Sopot, ul. Grunwaldzka 22/3
Designzoo, Sopot, Al.. Niepodlegtosci 606-610
Camerino, Sopot, Dom Zdrojowy

Fabryka Sukienek, Sopot, ul. Grunwaldzka 60
Lux Interiors, Sopot, Al. Niepodlegtosci 665

Galeria sztuki Lindenau, Gdarisk, ul. 0Ogama 119

Galeria Triada, Gdarisk, ul. Piwna 12/11

Galeria Glaza Expo, Gdarisk, ul. Dtugi targ 20/21
Metrohouse, Gdarisk, ul. Podwale Staromiejskie 90
Gdariski Inkubator Przedsiebiorczosci Starter, Gdarisk, ul. Leborska 3B
Urzad Miasta Gdariska, Gdarisk, ul. Nowe Ogrody 8/12
Rada Miasta Gdariska, Gdarisk, ul. Waty Jagielloriskie 1
Polska Filharmonia Battycka, Gdarisk, ul. Ofowianka 1
Urzad Wojewddzki, Gdarisk, ul. Okopowa 21/27

Urzad Marszatkowski, Gdarisk, ul. Okopowa 21/27
Gdariski Klub Biznesu, Gdarisk, ul. Uphagena 23
Kancelaria Adwokacka Joanna Reczkowicz,

Gdarisk, ul. Szafarnia 6/17

Kancelaria Notarialna Katarzyna Naﬁlérska

— Protasiuk, Gdarisk, ul. Jaskowa Dolina 6/2

Alior Bank, Gdansk, Al. Grunwaldzka 163

Noble Bank, Gdarisk, Al. Grunwaldzka 472

(Olivia Business Centre)

Noble Bank, Gdynia, Al. Zwyciestwa 267

Kancelaria Radcéw Prawnych Lesniewski,

Dobrzariski, Gdynia, ul. Abrahama 41/16

Klub Tenisowy Arka, Gdynia, ul. Ejsmonda 3

Urzad Miasta Gdyni, Gdynia, Al. Pitsudskiego 52/54
Rada Miasta Gdyni, Gdynia, Al. Pitsudskiego 52/54
Teatr Muzyczny, Gdynia, Plac Grunwaldzki 1

Kancelaria Finansowa Tritum, Gdynia,

ul. Al Zwycigstwa 241/13 (Nowe Ortowo)
dreamHOMES.pl, Gdynia, ul. Al. Zwyciestwa 241/13 (Nowe Orfowo)
Timeless Gallery, Gdynia, Plac Kaszubski 17 lok.11
Grupa Inwestycyjna Hossa, Gdynia, ul. Wiadystawa IV 43
WSM Roboty Finansowe, Gdynia, ul. Starowiejska 33
Urzad Miasta Sopotu, Sopot, ul. Kosciuszki 25/27

Rada Miasta Sopotu, Sopot, ul. Kosciuszki 25/27
Battycka Agendja Artystyczna, Sopot, ul. Kosciuszki 61
Galeria Muzyczna BMC2, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 2
Sopocki Klub Tenisowy, Sopot, ul. Ceynowy 5

Sierra Golf Club, Petkowice

Sand Valley Golf&Country Club, Pastek

Europejskie Centrum Solidarnosdi,

Gdanisk, Plac Solidarnosci 1 sekretariat
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