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PIERWSZY SUV, KTORY
NIE PODAZA ZA INNYMI

MAZDA CX-5

N

Z TECHNOLOGIA SKYACTIV

Takiego SUV'a jeszcze nie byto. Dzieki zastosowaniu rewolucyjnej technologii SKYACTIV
Mazda CX-5 oferuje przestrzen i wszechstronno$¢ samochodu klasy SUV, tgczac jednoczesnie
sportowa charakterystyke uktadu napedowego z niespotykanie niskim zuzyciem paliwa.
Nasza najnowsza filozofia stylizacyjna KODO - Dusza ruchu, sprawia ze Mazda CX-5

wydaje sie by¢ w ruchu nawet gdy stoi, a jej piekne nadwozie, eleganckie detale

i dynamiczna sylwetka sprawiaja ze dumnie wyrdznia sie na tle innych SUV'éw.

MAZDA CX-5. Przetamuje konwencje.

W zaleznosci od wersji samochodu Srednie zuzycie paliwa oraz emisja CO2 wynosza odpowiednio: od 4,6 do 7,2 1/100 km
oraz od 119 do 165 g/km. Samochdd jest wyposazony w ukiad klimatyzacji zawierajacy fluorowany gaz cieplarniany
[HFC-134A] o wspétczynniku ociepienia giobainego powyzej 150. informacje dotyczace odzysku

i recyclingu samochoddw wycofanych z ekspioatacji znajdziesz na www.mazda.p!

80-718 Gdanisk, ul. Elblgska 81, tel.: 58 322 22 22 _.E
BMG GOWOROWSKI 81-537 Gdynia, ul. tuzycka 9, tel.: 58 660 49 49

76-251 Bolestawice k/Stupska, ul. Stupska 6, tel.: 59 848 70 70
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Dzien Kobiet w Sheraton Sopot Spa

Przyjdz z kolezanka, a kazda z Was otrzyma
10% znizki na 1 zabieg, 15% znizki na 2 zabiegi
lub 20% znizki na 3 zabiegi!

Swietuj
Dzien Kobiet
przez caty
marzec!
Zarezerwuj zabiegi i zabtysnij juz dzis!

Sheraton Sopot Spa: 58 767 19 00 / www.sheratonsopotspa.pl
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pierali$my sie ostatnio z Michatem Stankie-
wiczem, moim szanownym wspolnikiem
i wspdtwydawca Prestizu, ktére zdjecie
da¢ na oktadke? Jak juz pewnie wiecie, na
oktadce gosci u nas zjawiskowa aktorka
Karolina Trebacz - Mazurkiewicz. Ja bytem
za zdjeciem, ktdre widzicie na oktadce, Mi-
chat chciat da¢ zdjecie, na ktérym Karolina
eksponuje gotg piers zakryta imponujacym
warkoczem (mozecie je zobaczy¢ w $rodku numeru).

Argumenty Michata: fadny biust, tadna kobieta, biust to biust,
zawsze sie obroni, kazdy siegnie po takg oktadke, mezczyzni
z ciekawosci, kobiety z zazdrosci. Jedni i drudzy beda komento-
wad, dla jednych biust bedzie za duzy, dla innych za maty, jeszcze
inni powiedza to, a tamci tamto...

Moje argumenty: biust tadny, ale to jest banalne. Nago$¢ jest
wszedzie, nawet wulkanizacja reklamuje sie zdjeciem biusciastej
Marioli. Okfadka, na ktérej Karolina nacigga sobie twarz jak po
uzyciu skalpela, symbolizuje pewien trend, zjawisko spoteczne,
o ktérym moéwi w wywiadzie. Nie musimy stosowac tanich chwy-
tow by przyciagnac¢ czytelnika. Nie jeste$my tabloidem, nie chce-
my wywota¢ dyskusji o piersiach Karoliny, bo przeciez - jak méwia
kobiety - "serce nosimy pod piersig, aby ci, co nie tylko cycki wi-
dza, mogli w nie zajrzec".

Zachecam zatem do zajrzenia w serce Karoliny, bo to kobieta
i aktorka wyjatkowa. A wymiana argumentéw z Michatem skfonita
mnie do kolejnych przemysler na méj ulubiony temat, czyli do-
kad zmierzaja media i jak ksztattuja one swiadomos¢ spoteczna.
Niedawno grata Wielka Orkiestra Swigtecznej Pomocy. Takiej fali
nienawisci, oszczerstw, wéciektych atakdw pod adresem Owsiaka,
idei WOSP i wszystkich tych, ktérzy Orkiestre wspieraja nie byto
od dawna. Brylowaty w tym niestety media, te prawicowe, tytutu-
jace sie niezaleznymi.

Nie mam nic przeciwko jesli media pytajg o rozliczenia i opera-
cje finansowe miedzy fundacjg a firmami Owsiaka. Takie zadanie
mediéw. Jestem w stanie tez zrozumie¢, aczkolwiek jako dzien-
nikarz daleki jestem od stawiania takich tez, ze media prawicowe
uwazajg Owsiaka za kretacza, oszusta, a nawet ztodzieja. Po prostu,
takie mamy media... dziennikarze sg policjantami, prokuratorami
i sedziami réwnoczesnie, a w przypadku Owsiaka sa jeszcze eks-
pertami od ksiegowosci. Ale nie jestem w stanie zrozumiec¢ dla-
czego dziennikarze nakrecaja spiralg nienawisci, podzegaja wrecz
spoteczenstwo do agresji. Jak chocby w przypadku WOSP. Piszg,
bloguja, twittujg, na wolontariuszy utyskuja, sacza jadem piekna
idee taczaca Polakdw, ksztattujaca wrazliwosé mtodego pokolenia.

Ale gdy kibole demoluja stolice i atakujg policje podczas Mar-
szu Niepodlegtosci, to prawicowi "dziennikarze" ptacza, ze policja
bije patriotéw. Gdzie tu logika? Finat WOSP to dzier peten rado-
$ci, zabawy, peten dobroci. W Swieto Niepodlegtosci strach wyjs¢
na ulice stolicy, ktéra po "obchodach” i swoistym manifestowaniu
wolnosci przez "patriotéw", straty finansowe liczy w milionach. By¢
Polakiem, to brzmi dumnie. Ale nie w Dzien Niepodlegtosci, tylko
podczas styczniowego finatu WOSP. Ot, takie wypaczenie spowo-
dowane polskim hejterstwem, do ktérego media doktadaja nie-
stety swoja cegietke.

Przyktadéw upadku mediéw jest wiele. O fenomenie silikono-
wego tytka Kim Kardashian pisze sie prace naukowe, a media na
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catym $wiecie poswiecaja mu wiecej miejsca niz publikacjom na
temat przetomowych odkryé naukowych.

Ostatnio w mediach brylowata Joanna Krupa, ktéra zaskoczyta
swoich fandéw nowa, krétsza fryzura. Jeden z portali tak skonstru-
owat newsa: "Podczas gdy my ciggle zachwycamy sie nowg fryzu-
ra Joanny, zagraniczne media skupiaja sie na nizszych partiach jej
ciata". Az chciatoby sie podziekowa¢ dziennikarzowi, za uswiado-
mienie, na czym powinienem skupiac swéj wzrok spogladajac na
Dzoane. Nastepnym razem nie zapomne zapuscic¢ zurawia pomie-
dzy jej nogi.

To na koniec, skoro jeste$my juz miedzy nogami pieknych ko-
biet, przyktad z innego portalu. W oczy kiuje tekst: "Widzielismy
ja juz bez ubrania. Teraz Rihanna poszta o krok dalej i pokazata
sie bez makijazu!".

Czyz to nie jest kwintesencja upadku naszej cywilizacji? Pokazaé
sie bez makijazu to o "krok dalej" niz pokaza¢ wagine. Na szcze-
$cie zadbali$my o wizazystke podczas sesji zdjeciowej z Karoling
Trebacz - Mazurkiewicz. Skandalu nie bedzie.

Jakub Jakubowski
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Wyprzedaze

www.bmw-

zdunek.pl Rados¢ z jazdy

Sukces to wolnosé wyboru wiasnej drogi. To satysfakcja z dobrze podjetych decyzji i rados¢

ze wspolnych chwil z rodzing. My wiemy, co sie dla Ciebie liczy i wiemy, ze zrobisz wszystko,

aby sie tym cieszyc... wiec nie zwlekaj. W salonach BMW czekajg juz ostatnie modele z rocznika 2014
w wyjatkowo atrakcyjnej ofercie. Sprawdz szczegoty juz dzis.

Dealer BMW Zdunek serdecznie zaprasza.

BMW X1 JUZ ZA 1007 PLN NETTO BMW X4 JUZ ZA 2104 PLN NETTO BMW X5 JUZ ZA 2753 PLN NETTO
MIESIECZNIE W OFERCIE MIESIECZNIE W OFERCIE MIESIECZNIE W OFERCIE
BMW COMFORT LEASE. BMW COMFORT LEASE. BMW COMFORT LEASE.

Dealer BMW Zdunek

ul. Druskiennicka 1a

81-533 Gdynia

Tel.: +48 58 728 49 60

www.bmw-zdunek.pl

Wysokos¢ miesiecznej raty leasingowej netto jest przyktadowa i zostata obliczona przy zatozeniu nastepujacych parametrow: oferta BMW Comfort Lease,

optata wstepna 25%, okres leasingu 59 miesiecy, srednioroczny deklarowany przebieg 20 000 km, gwarantowana warto$¢ koncowa, waluta PLN. Niniejsza
symulacja nie stanowi oferty w rozumieniu Art. 66 Kodeksu Cywilnego. BMW Comfort Lease jest oferowany w Polsce przez BMW Financial Services Polska Sp. z o.0.
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Na oktadce:
Karolina Trebacz
-Mazurkiewicz

Foto: Krzysztof Nowosielski
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ozrzucone $mieci - napisz do menadzera, samo-
chdd bez obowigzujacej wjazddwki - zgto§ mena-
dzerowi, zbyt smutny klimat w majacym przeciez
tetni¢ zyciem starym miescie - pisz - menadzer
znajdzie na pewno na to sposdb. | to nie jeden -
bo dwdch ma czuwac nad tym, zeby byto dobrze
w Srédmiesciu Gdariska. A whadciwie miato, bo
po dwdch dniach urzedowania jeden z dwdch
powotanych zrezygnowat. Rezygnacja i jej powo-
dy owiane sg tajemnica, ktdra powoli w kuluarach
jest odkrywana.

Nie zmienia to faktu, ze - tak, jak przedstawiaty to po ogloszeniu wy-
niku konkursu na to stanowisko, wiadze miasta - rola menadzera $réd-
miescia rozpisana zostata na dwie osoby. Wielu zadawato sobie wtedy
pytanie - czy tyle jest do zrobienia?!

Pierwszego dnia uslyszelismy, jakie obowigzki na menadzerach Sréd-
miescia beda spoczywaly i jakie stojg przed nimi zadania. | to - duzo bar-
dziej niz powotanie dwdch, a nie jednego menadzera wzbudzito moje
zdziwienie.

Wezmy pierwsza z brzegu wazng rzecz powierzong menadzerowi
Srédmiescia: parkowanie i ruch drogowy. To zadanie przypisane zosta-
to temu, kto na stanowisku zostat - wiec rozumiem, ze jest realizowane.
Tylko jak? Czy menadzer bedzie zatrzymywat samochody i sprawdza,
czy maja wjazddwki do strefy ograniczonego ruchu? Czy bedzie wzywat
straz miejska, gdy jakié samochdéd Zle jest zaparkowany? Hmmm - pa-
trzgc na pomaranczowa kamizelke, ktéra pierwszego dnia nowo po-
wotani urzednicy na siebie ubrali - mogliby nawet ruchem drogowym
kierowac.

Czy w zwigzku z tym zostanie to zadanie odebrane Strazy Miejskiej?
Bo to whasnie niemal kazdego dnia funkcjonariusze Strazy Miejskiej stojg

NA K OPOTY
- MENADZER

Matqgorzata Rakowiec
Dziennikarka, prezenter Panoramy

TVP Gdansk Wieloletnia korespondentka Polskiej

Agengi Prasowej i Agengji Reuters. Laureatka

entre Club

Ostrego Pidra, nagrody przyznawanej

przez Business C

na waskich uliczkach zatrzymujac wjezdzajace samochody i sprawdzaja,
czy moga tu sie poruszac. Intrygujaca jest wprawdzie taka formuta, ale
wyjasnit mi ja kiedys jeden z funkcjonariuszy, ktérego zapytatam:

- Prosze pana przeciez potowa tych samochoddw nie ma wjazdéwki do
tej strefy - mowig, bo wszystkie miejsca na parkingach w promieniu
200 metréw zajete, a tu przeciez ruch ograniczony.

- Wiemy, ale nic nie mozemy zrobic - stysze.
-?- odpowiadam.

- My mozemy tylko upomina¢ i kara¢ samochody w ruchu, te ktdre juz
parkujg, nie - stysze.

- Ale jak to? - dziwie sie. - Przeciez te samochody tutaj nie przyfrunety -
prébuje dyskutowad.

- A skad pani wie, czy kto$ ich na lawecie nie przywidzt? - stysze.

Moze wiec tam, gdzie straz miejska nie moze - menadzer Srédmie-
$cia pomoze. Nie wiem, jakie bylo zatozenie powofania menadzera
Srédmiescia, czy chodzito o to, ze wadze miasta i urzednicy, na przyktad
ci z wydziatu odpowiedzialnego za estetyzacje, i miejskie instytucje -
ze Srédmiesciem sobie nie poradzili, czy tez chodzi o to, ze to miejsce
z uwagi na jego range zostato objete szczegdlng opieka (czyli do tej
pory nie byto? To dlaczego nie byto?).

Czy to oznacza, ze menadzer bedzie lepszy? Fakt. Pierwszego dnia
urzedowania menadzeréw Srédmiescia $mietnik, wokét ktérego od bli-
sko roku zalegaly ztogi $mieci zostat posprzatany i zagrabiony. Tak czysto
tu jeszcze nie byfo!

To by oznaczafo, ze to stanowisko byto potrzebne. To moze by tak,
zamiast funkgji dyrektoréw wydziatéw, czy kierownikéw referatéw
w urzedzie miejskim powotaé menadzerow? -
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Michat Stankiewicz
zaczynat w Gazecie Wyborczej, a od 1999 r. dziennikarz ,Rzeczpospolitej".
Od kilku lat zwigzany tez z TVN. Wydawca Prestizu. Laureat wielu
ogdlnopolskich nagréd, m.in. ,Watergate” Zarzgdu Gtéwnego
Stowarzyszenia Dziennikarzy Polskich oraz Fundacji Batorego.
Dwukrotnie nominowany do Grand Press, a ostatnio do Mediatoréw.
Pasjonat tenisa, dobrej muzyki oraz... pséw rasy bokser.

B Wielka afera wokot banku HSBC zatacza coraz wieksze kregi.
Klienci szwajcarskiego oddziatu tego banku trzymali tam nieopo-
datkowane dochody. Razem ponad 100 tys. oséb z ponad 200
krajow. Kilkanascie rzadéw wszczeto juz $ledztwa wobec swoich
podatnikéw i domagaja sie od Szwajcarii petnej wspdtopracy.
W gre wchodzi 100 mld USD. Sa tez i klienci z Polski, 512 oséb.
Informacje prasowe o aferze HSBC zbiegaja sie w czasie z pro-
testami gornikdéw i rolnikdw, czy tez grozbami kolejarzy. | trudno
tutaj nie powstrzymac sie od pewnej refleks;ji.

Podatki ptacié¢ trzeba, nie tylko, ze tak nakazuje prawo, ale z po-
czucia obowigzku. Na wspdlng obrone, na
infrastrukture, ale i na starszych i chorych.
Powodow jest wiele, a wszystko w ramach
tzw. umowy spotfecznej. Co jednak w sy-
tuacji gdy zarzadzajacy kasg w ramach tej
umowy (a wiec rzad, parlament) tworzg nie-
uczciwe zasady podziatu albo je po prostu
tamig? Oszukiwanie panstwa jest zte. Ale zle
jest tez gdy to samo panstwo, tymi samymi
pieniedzmi, o ktére bezwglednie $ciga uni-
kajacych ptacenia podatkdw, karmi wybra-
ne grupy zawodowe.

M Cata Polska przyglada sie batalii gérikéw
i rolnikéw. Tych pierwszych o wyptate 14 (1)
pensji, deputaty, gwarancje zatrudnienia po
wiecznos$¢ i innych absurdalnych przywile-
jow. Rolnicy z kolei domagaja sie kolejnych doptat do produkgji
zwierzat, warzyw i owocdw, rekompensat za sytuacje na $wiecie,
ograniczenia wszelkiej konkurencji, zwolnienia ze sptacania krdy-
tow, a takze odszkodowan za wszystko co tylko sie da. Aktualnie
na ich celownikéw znalazty sie dziki, ktére powoduja straty w upra-
wach. Rolnicy zadali wiec nie tylko kasy za straty, ale i likwidacji
gatunku dzika przy pomocy mysliwych.

Swoje zadania postanowili nagto$ni¢ blokujgc drogi w catym
kraju, a takze ruszajac na Warszawe swoimi ciggnikami. Do stoli-
cy zjechaty wiec najnowoczesniejsze maszyny, najlepszych marek
po kilkaset tysiecy za sztuke. Tylko pogratulowad. Portal natemat.
pl przytoczyt nawet wypowiedz eksperta Mazowieckiego Osrod-
ka Doradztwa Rolniczego, ktéry rozpoznat na blokadzie, znanego

Jrzepakowego latyfundyste”. “Ma ponad 300 hektaréw upraw. Na
protest zajechat starg terendwka Mitsubishi, troche dopingowat
kolegéw. A gdy juz zmarzt zatelefonowat po swojego zarzadce,
wsiadt do przyprowadzonego Jaguara i pojechat do domu” - re-
lacjonowat urzednik.

Ciekawe jakie pojawia sie kolejne postulaty? Proponuje zadanie
rekompensaty klimatycznej za straty w uprawie bananéw i daktyli.
Mozna tez domagac sie od rzadu, by Polska po prostu zmienita
strefe klimatyczna.

M Na finat jeden, najwazniejszy wniosek.
Nie protestujg pracownicy sklepow wielko-
powierzchniowych, ani robotnicy z fabryk
mebli czy $rubek. Strajkow nie ogtaszaja hy-
draulicy, malarze, ani kierowcy. Doptat i re-
kompenast nie domagaja sie dziennikarze,
fryzjerzy, ani murarze. Po prostu ich na to nie
staé. Zatem Panie i Panowie, do roboty! Kto$
musi przeciez zarobi¢ i na gérnikéw i rolni-
kéw, a takze na politykdw spetniajacych ich
kolejne postulaty.

B No i jeszcze kwestia dzikdw, ktérych nie
trzeba od razu zabijaé. Mozna sie zaprzyjaz-
ni¢. Kilkanascie lat temu Swinoujécie miato
problem z watahami dzikéw niszczacymi
miasto. Wtedy do akcji wkroczyt lokalny le-
$niczy i jednoczesnie szef kota fowieckiego ,Dzik". Powotany przez
prezydenta na szefa miejskiej komisji ds. dzikéw rozpoczat polo-
wania. Polegaty one na fapaniu zwierzat i wywozeniu w inne miej-
sca. Sam Kimel przygarnat kilka z nich i trzymat w ogrédku, obok
kilku pséw, kur, gesi i kaczek. Tylko z jednym miat problem, bo...
zaczat pi¢. Zwabieni dzikami turysci chetnie raczyli je... piwem. No
i jeden zasmakowat. ,Jak pije piwo to nawet kropli nie uroni” -
skarzyt sie lesniczy. Dzik rzadko trzezwiat, to fakt, ale nikomu nie
szkodzit. Moze czasem po prostu wystarczy kogo$ zaprosi¢ na
piwo? Wielu rolnikéw nie wyjechato na protest do Warszawy na
wie$c o policyjnych kontrolach trzezwosci. A wystarczyto podzieli¢
sie z dzikami - wtedy wszyscy by pewnie dojechali, a i dziki zostat-
by oswojone. Po co od razu wszczynaé wojne? "



RODZINNE UCZTOWANIE W AMBER SIDE

Niedzielne bufety na terenie Europejskiego Centrum Solidarnosci

Niedzielne Bufety Rodzinne to kulinarna podréz, ktérej przewod-
nikiem jest Szef Gastronomii Amber Side. Restauracja zaprasza na
serie spotkan w klimacie rodzinnego - wspdlnego ucztowania, pod-
czas ktérych zaserwuje swoim gosciom najstynniejsze potrawy z réz-
nych zakatkdw Polski i $wiata. W standardzie bufetu znajda sie dania
ciepte, zimne, bufet deserowy oraz potrawy przygotowane z mysla
o najmfodszych. W trakcie trwania bufetéw pozostajg réwniez do
dyspozycji gosci dania z karty menu. Bardzo atrakcyjnym uzupetnie-
niem niedzielnych rodzinnych spotkan jest mozliwos¢ skorzystania
z nowo otwartego placu zabaw dla dzieci w Europejskim Centrum
Solidarnosci. Szykuja sie zatem niedziele pod znakiem wybornej
kuchni i wysmienitej zabawy.

CENA BUFETU:

osoba dorosta - 59 pIn
dzieci 6-11 lat- 29 pln
dzieci do lat 5 - gratis
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Restauracja Amber Side
Europejskie Centrum Solidarnosci
Pl. Solidarnosci 1, Gdansk

fot. Dariusz Giers

GODZINY SERWOWANIA

BUFETOW: 12:30 - 17:00

22 Lutego 2015 - Kuchnia Wtoska

1 Marca 2015 - Kuchnia Starogdanska

8 Marca 2015 - Kuchnia Amerykanska

15 Marca 2015 - Kuchnia Golonkowa

22 Marca 2015 - Kuchnia Grecka

29 Marca 2015 - Kuchnia Mazurska

12 Kwietnia 2015 - Kuchnia Francuska

19 Kwietnia 2015 - Kuchnia Wielkopolska

STANDARD BUFETU:
bufet ciepty, bufet zimny,
bufet deserowy, bufet dzieciecy

Amber Side

Rezerwacje: Hanna Piotrowicz - Gajus, h.piotrowicz@amberside.pl, +48 695 80 90 99 RESTAURANT & BAR

www.amberside.pl, www.facebook.com/ambersidepl
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WILDBERRY ZWUODOWANS

W petni zautomatyzowany system zagli, ktéry umozliwia manewrowanie todzig przez tylko 2 osoby to jedna z najwigk-
szych zalet katamaranu WildBerry. To pierwszy model z linii katamarandw zaglowych Sunreef 74 Jacht wtasnie opuscit
gdariskg stocznie i wyruszyt w swdj pierwszy rejs atlantycki.

ildBerry posiada tgcznie 240 m2 powierzchni
mieszkalnej, w tym luksusowe kabiny, w ktérych

W

z powodzeniem mozna zakwaterowac é gosci oraz 3 oso-
bowa zatoge. Na poktadzie gtéwnym znajduje sie otwarty
salon z panoramicznym widokiem. W projekcie znalazta
sie m.in. wewnetrzna steréwka i przestronna strefa wy-
poczynkowa. Na tej samej wysokosci jachtu umieszczono
kokpit z przestrzenia wypoczynkowa, z ktérego istnieje
bezposredni dostep na poktad stoneczny.

kp Fot. Sunreef
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tel. 884 622 224
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W prawym kadtubie WildBerry umieszczono imponujacy
20 m2 suit wtascicielski, w ktorym oprécz przestronnej ka-
biny wtascicieli z matzenskim tézkiem, znajduje sie eksklu-
zywna garderoba i podwdjna tazienka z wygodnag wanna.
Lewy kadtub zawiera kuchnie wyposazong w najnowszej
klasy sprzet AGD, przestronng kabine dla zatogi oraz do-
datkowa luksusowa kabine goscinng ze wszystkimi udo-
godnieniami.

Bl PROF LIMON Z ORDEREM
IMPERTUM BRYTYJSKIEGO

Za zastugi dla brytyjsko - pol-
skiej wspotpracy teatralnej kré-
lowa Elzbieta uhonorowata pro-
fesora Jerzego Limona Orderem
Imperium Brytyjskiego w stopniu
Oficera. Dyrektor Teatru Szekspi-
rowskiego w Gdarisku odebrat
odznaczenie z rgk Ambasadora
Wielkiej Brytanii w Polsce

-|- o wyjgtkowe odznacze-

nie przyznawane jest przez
Krélowa Elzbiete Il dwa razy
do roku szczegdlnie zastuzo-
nym w réznych dziedzinach
dziatalnosci kulturalnej, spotecznej oraz wojskowej. Dotad
otrzymali je m.in. Ignacy Jan Paderewski, Jan Strzembosz,
czy Szymon Wiesenthal.

Profesor Jerzy Limon to wybitny, $wiatowy szekspirolog,
autor szeregu publikacji o tematyce szekspirowskiej publi-
kowanych przez polskie i zagraniczne wydawnictwa oraz
licznych artykutéw, recenzji, esejéw, powiesci i przektadow
sztuk elzbietanskich i wspdtczesnych. Przez prawie ¢wierd
wieku prowadzona przez niego fundacja Theatrum Geda-
nese dazyta do budowy w Gdansku Teatru Szekspirowskie-
go. Teatr zostat uroczyscie otwarty kilka miesiecy temu.
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B MARCELINA ZAWADZKA Z DALIA

Marcelina Zawadzka, pochodzgca z malborka zdo-
bywczyni tytutu Miss Polonia 201, zostata ambasa-
dorkg firmy Dalia. To polski producent ekskluzywnej
bielizny damskig. Eteryczng Marceling Zawadzka,
reprezentantke Polski w konkursie Miss Universe
2012, bedziemy mogli podziwia¢ w kdmpdnldch pro-
mocyjnych kolekgji wiosna - lato oraz jesien - zima,
na 2015 rok.
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wyborze Marceliny zdecydowata jej stowiariska uroda,
niebagatelny urok oraz emanujaca sita kobiecosci.

- Wybér byt nieprzypadkowy. Chcielibysmy, by kazda
uzytkowniczka naszej bielizny czuta sie tak samo jak Marce-
lina, Swiadoma i pewna swojego ciata. Jestesmy przekona-
ni, ze wspétpraca bedzie owocna, a piekno oraz elegancja
nowej ambasadorki nadadza $wiezosci i blasku naszym ko-
lekcjom - ttumaczy Tomasz Wiodarczyk, Wiceprezes Dalia.

W ramach wspétpracy, Marcelina wzieta udziat w klima-
tycznej sesji zdjeciowej na malowniczym Lanzarote. Zdjecia
do kolekgji wiosna/ lato 2015 wykonano m.in. w Lagomar,
jednej z najoryginalniejszych posiadtosci na wyspie, beda-
cej niegdys$ wtasnoscig stynnego aktora Omara Sharifa. =

mp F(r)t. Dalia

— REKLAMA

MNasza misjg jest dostarczyc zdrowe produkty,
ktore swietnie smakujg i poprawiaja samopoczucie.
Stad tez w 77 sushi przywiazujemy ogromng
wage do smaku i wygladu jedzenia. Nasi Goscie
moga wybieraé sposrdd ponad 30 zestawdw sushi
i sashimi lub zamawiac poszczegdlne porcje sushi,
Dbamy o niezobowigzujaca atmosferg naszych
restauracji, gdzie moizna poczué sie dobrze
zardwno na kolacji towarzyskiej jak i na spotkaniu
biznesowym.

Dzisigjsza kuchnia japorska to kulinarne dzieto
sztuki o wykwintnym smaku, ale od innych
restauracji odrdznia nas dodatkowo wiasna
receptura przygotowania ryzu.

W 77 sushi przywigzujemy ogromng wage do
smaku i wyglgdu jedzenia. Dbamy, by dania byty
wyborne, cieszyly oczy, zachwycaty sposobem
podania, barwa i kunsztownie wykonang dekoracja.
Masza praca nagrodzona zostata Certyfikatem
Lidera Jakosci 2013 wsrdd japonskich restauracji.

Restauracja 77 Sushi Sopot / Krzywy Domek
ul. Bohaterdw Monte Cassino 53
tel. (58) 555-53-85

Restauracja 77 Sushi Gdarsk / obok Zurawia
ul. Dtugie Pobrzeze 30
tel. (58) 682-18-23




B ROTARIANIE POMAGAJA

160 0s6b bawito sie w sopockim Grand Hotelu na 13 Rotarian-
skim Balu Charytatywnym. W$réd gosci nie zabrakto przed-
stawicieli $wiata biznesu, polityki, mediéw i dyplomacji. Bal
zorganizowany przez Sopot International Rotary Club przy
wspotpracy z Miedzynarodowym Forum Kobiet.
D ochdd z balu zostanie przekazany na cele statutowe
sopockiej organizacji. Sopot Rotary International Club
od poczatku swego dziatalno$ci pomaga dzieciom w Tréj-
miescie, ktére wymagaja dodatkowego wsparcia. Pomoca
objete sg m.in. dzieci z rodzinnego domu dziecka w Gdyni,
ktorym rotarianie optacaja obozy jezykowe.

Wsparcie otrzymuje tak-
ze hospicjum $w. Wawrzyni-
ca w Gdyni. Z inicjatywy
Sopot International Rotary
f Club dziatalnoéé¢ prowadzi
Sopocki Inkubator Przed-
siebiorczosci  Spotecznej
oferujgcy pomoc prawng
i psychologiczna. Sopoccy
rotarianie wspierajg tez dom opieki dla dziewczat w Limuru
w Kenii.

Jedna z naczelnych dewiz rotarianskich brzmi "service
above self", czyli stuzba ponad witasne interesy. Dlatego
wszystkie podejmowane dziatania sg wolontaryjne i spotecz-
ne. Za tymi stowami kryja sie konkretne czyny, ktére warto

mr Fot. Krzysztof Nowosielski

propagowac i wspierad. L]

WYDARZENIA

B M1t OSNICY ROCK&ROLLA

Wuyjgtkowy koncert Marka Piekarczyka w sopockim klubie
Scena. Wokalista legendarnej grupy TSA $piewat akustyczne
interpretacje swoich piosenek, a takze utworéw stworzonych
przez artystow lat 60, 70 i 80. Wszystko dziato sie podczas
gali V1 Konkursu Wspomnien Mitosnikéw Rocké&Rolla.
K onkurs organizowany jest przez fundacje Sopockie Ko-
rzenie, a jego celem jest ocalenie pamieci po ztotych
latach polskiej muzyki. Fundacja w swoich zbiorach posiada
tysigce wspomnien, archiwalnych zdjeé, negatywdw, nagran
audio, video, dokumentdw, wydawnictw, ksiazek, ptyt winylo-
wych, elementéw scenograficznych, sprzetu muzycznego.

Marzeniem Wojciecha
Korzeniewskiego, prezesa
fundacji, jest stworzenie
Muzeum Polskiego Rocka.
Tym bardziej, ze z kazda
edycjag konkursu przybywa
eksponatéow. O tym, jak
bogata jest historia pol-
skiego rock&rolla $wiad-
czyta tez wystawa w klubie Scena, na ktérej mozna byto
ogladad unikalne fotografie, plakaty i ptyty.

Nie zabrakto tez akcentéw muzycznych $wiadczacych
o tym, ze muzyka tagczy pokolenia. Oprécz Marka Piekarczy-
ka na scenie zaprezentowat sie mtody zesp6t Drunk Lamb,
ktory porwat publicznosé wtasnymi, bluesowymi interpreta-
cjami utworéw Hendrixa, czy The Beatles.

mr Fot. Jerzy Witek

Marek Piekarazyk

restauracjo autorska

w Restauracji,, Pasjami..." Hotelu Rezydent Sopot

W programie: Bufet w formule nielimitowanej w godz. 12.30-16.00
Muzyka na zywo w godz. 13.00-15.00
Cena: 68 zt /osoba

(ena zawiera nielimitowane dania z bufetu i napoje bezalkoholowe
oraz karafke 0,51 wina domowego /2 osoby.
Dzieci do lat 5 - bezpfatnie, od 6 do 12 lat- 30 zt, od 13 lat - 68 zt

Rezerwadja: tel 58 55 55 845 / 904

- 8 marca Dzien Kobiet

Dla wszystkich Pan przygotowalismy:

- kupony uprawniajace do 25% rabatu na zabiegi
w naszym Gabinecie Masazu i Pielegnadji

- stodki upominek od Restauracji,,Pasjami..."

Szczeqéty oferty: www.pasjami.com.pl

REKLAMA —
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OSTRE PIORO FELIETONISTOW

mr Fot. Krzysztof Nowosielski

Biesiadzie felietonistow przewodniczyt Krzysztof Skiba

To byta prawdziwa loza szydercdw, ale taka jest wtasnie for-
muta corocznej Biesiady Felietonistéw. Tym razem tréjmiejscy
dziennikarze i felietonisci spotkali sie w sopockiej restauracji
La Mareq, by przy aromacie peruwianskiej kuchni podsumo-

wac wydarzenia zycia publicznego minionych 12 miesiecy.
N ajbardziej oczywiscie dostato sie politykom. Czto-

wiekiem Roku zostat byty poset i aktualny prezydent
Stupska, Robert Biedron - "pierwszy gej, ktory uwiodt cate
miasto", czytamy w uzasadnieniu. W kategorii Cios Roku
wygrato uderzenie w twarz Michata Boniego "jako przeryw-
nik w radosnym ptodzeniu nieslubnych dzieci przez Janu-
sza Korwin-Mikkego".

Nie oszczedzono tez Donalda Tuska, ktéry zostat Cwania-
kiem Roku za " aksamitny rozwdj z krajowym politycznym

Juz wkratce w Gdyni!

lestaurante

MEXICAN0 pequeno

ul. Swietojariska 21

www.facebook.com/takogdynia

REKLAMA |

piekietkiem" oraz Ewy Kopacz, ktéra jako "matka i metka
narodu po sesji dla magazynu "Viva" zwyciezyta w kat. Pa-
ranoja Roku. Bubel Roku to Panstwowa Komisja Wyborcza
i zamieszanie z liczeniem gloséw w wyborach samorzado-
wych, co spuentowano krétkim wymownym hastem "od
komputeréw do liczydet".

Wybrano tez Warzywo Roku, ktérym zostata kandydatka
SLD na prezydenta RP Magdalena Ogérek, "jako ogdrek,
ktéry ma cos z dynia". Zwierzeciem Roku zostata "pluskwa
ukryta w Sowie, czyli przystawka do wykwintnych dan spo-
zywanych przez niektdrych politykdéw". Wydarzeniem Roku
okreslono triumf polskich pitkarzy nad Niemcami na Sta-
dionie Narodowym, "czyli lepiej niz pod Grunwaldem, bo
bez pomocy Litwindw".

Felietonisci zakpili tez z mitosnej sagi bytego premiera
Kazimierza Marcinkiewicza i jego mtodszej, bytej juz part-
nerki Isabel. Ta druga zostata bowiem uznana za Ofiare
Roku, ktérej KAZanowa z Gorzowa, czyli byty premier Ka-
zimierz Marcinkiewicz, ztamat serce i miednice". Postanka
Krystyna Pawtowicz zdobyta za$ niechlubny laur Paw Roku
za dostowne uswiadomienie spoteczenstwu jak wyglada
"poset przy korycie".

Narzedziem Roku okazata sie patka policjantki, "kté-
ra poprawita krazenie w tydkach Przemystawa Wiplera",
a w kategorii Martyrologia Roku bezkonkurencyjny okazat
sie Jacek Kurski, ktéry "w jednym roku stracit zone, Ziobre

i immunitet". n

Bl SOLARNY KATAMARAN Z GDANSKA

Majg ambicje zdominowa¢ turystyke wodng w Polsce i na swiecie -
solarne katamarany Tesla-21 z tréjmiejskiej stoczni Green Dream Boats
wyptywajq na szerokie wody Wiosng pojawiq sie¢ w Gdarisku i we
Wroctawiu, gdzie bedg wozi¢ turystéw i stanowi¢ alternatywe dla
tramwajéw wodnych.

Tesla-21

e wzgledu na swojg zerowag emisyjno$¢ jednostka

Z moze sie réwniez sprawdzi¢ szczegdlnie w poblizu re-
zerwatow przyrody. Zakup Tesli, to wydatek wielkosci

150 000 zt. Ta 21-stopowa tédka jest w stanie pomiescic¢ na
swoim pokfadzie do o$miu oséb. Wyposazona jest w sktada-
ny utwardzany daszek (hardtop bimini), na ktérym umiejsco-
wione sg réwniez pojemne panele stoneczne - to dzieki temu
rozwigzaniu mozliwa jest nawigacja w oparciu wytacznie
0 sama energie stoneczng, takze przy zachmurzonym niebie.
System tadowania energii, w potaczeniu z nowoczesnym
silnikiem elektrycznym, pozwala na cichg i komfortowa po-
dréz z predkoscig przelotowa do 12 km/godz. Green Dre-
am Boats udato sie sprzedac juz niemal 20 katamarandw.
Zapytania o Tesle sptywaja juz z wielu krajow europejskich,
projektem zainteresowali sie arabscy szejkowie. Wszystko
wskazuje na to, ze za kolka lat solarny katamaran z Gdanska
bedzie réwnie powszechnym widokiem na spokojnych wo-
dach,jak meleks na polach golfowych. "

mp Fot. Green Dream Boats



Haffner

Haffner Instytut SPA & Wellness Hotelu Haffner****

ul. Haffnera 59, ! i el.: +48 58 98 53; WA
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B BAL Z SERCEM 1 NADZIEIA

Ponad 110 tys. zt - tyle wyniést dochdd z pigtego juz Balu z Sercem Fundacji Hospicyjnej, ktéry odbyt sie w Europejskim

Centrum Solidarnosci. Na balu bawito sie ponad 200 osoh.
ebrane pienigdze pozwolag zapewnié¢ opieke okoto 40
osobom przez miesigc w hospicjum domowym dla
dorostych, czyli cho¢ troche zmniejszy¢ kolejke ocze-

kujacych na przyjecie. Wielkim zainteresowaniem cieszyta sie

aukcja przedmiotéw podarowanych przez znane i powazane
osobistosci zycia publicznego.

Wsrdd licytowanych przedmiotéw najwyzszg wartosé uzy-
skaty: kolacja dla dwdéch oséb z Dorotg Kolak u Basi Ritz, dzien
dla czterech oséb na planie zdjeciowym ,Ojca Mateusza” oraz
kalendarz Tréjki z autografami dziennikarzy. ,Pod mtotek” po-
szty tez dwie torebki Bozeny Batyckiej, print z plakatu Rafata
Olbinskiego, plakat Andrzeja Pagowskiego, tryptyk Piotra

Dembskiego, sukienka Justyny Steczkowskiej, sesja zdjecio-
wa dla mezczyzny u Michata Szlagi oraz czytelniczy kosz roz-
maito$ci, przygotowany przez pisarke Magdalene Witkiewicz.

WSsréd przygotowanych atrakeji duze wrazenie wywart po-
kaz mody sopockich projektantek: Joanny Weyny z pracowni
Pudu i Bozeny Kaminskiej z Amberways. Sukienki, o prostych
geometrycznych wrecz cieciach, luzne i powtdczyste, a do
nich oryginalne wisiory i bransolety bardzo sie spodobaty.
Niewatpliwg sensacjg Balu byta tez obecnos¢ znakomitego
szwedzkiego grafika Pera Dahlberga, ktéry krazgc miedzy sto-
likami lub stojac z boku i obserwujac parkiet, na gorgco two-
rzyt jego kronike. =

mr Fot. Karol Kacperski

Bath Room

ulNecla 15/1 7;%377.-‘
tel. 58 73506 1

info@bat%—-room.br

www:l;th-roonhpl—-_
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B CHARYTATYWNIE W SHERATONIE

Pokazy tréjmiejskich projektantéw mody oraz pokazy samby byty
gtéwnymi atrakcjami balu charytatywnego w sopockim hotelu She-
raton. Celem balu byto wsparcie dla Domu Hospicyjnego Caritas im.
Sw. Jozefa w Sopocie.

osciem specjalnym wieczoru byta Katarzyna Soko-
towska, rezyser i choreograf pokazéw mody oraz
juror programu ,Top Model”. W balu w hotelu She-
raton wzieto udziat 140 osdb, a zabawa przy dzwiekach
zespotu Cocktail trwata do samego rana. Akcentem mo-
dowym balu byty wspaniate kreacje, akcesoria i bizuteria
przygotowane przez takich projektantéw i takie marki,
jak Michat Starost, Matgorzata Wasik, Magdalena Artukie-
wicz, Joanna Weyjna, Irina Panicheva, Aleksander Gliwin-
ski, Amberways, UFUFU, Manitic, czy Fabryka Sukienek.
Sukienki i bizuterie mozna byto wygra¢ podczas aukg;ji
charytatywnej. Zacieta walka toczyta sie takze o gadzety
sportowe przekazane na licytacje przez gwiazdy sportu.
3 tys. ztotych zaptacono za pitke do koszykéwki z autogra-
fem Marcina Gortata, potowe mniej zaptacono za pitke
z podpisami pitkarzy gdanskiej Lechii. Dochéd z samej au-
kcji wynidst ponad 22 tys. ztotych, co w potaczeniu z wpty-
wami z biletéw daje sporg sume, ktdra z pewnoscig rozwigze
niektére problemy sopockiego Domu Hospicyjnego. Prze-
bywaja w nim osoby objete opieka paliatywng, a hospicjum
zapewnia im opieke medyczng, duchowa i psychologiczna.

mr Fot. Karol Kacperski

Kreacje tréjmiejskich projektantow

REKLAMA —

EKPOL

—

Tworzymy
kuchnie

Salon firmowy ul. Gdasska 29, 84-240, Reda tel. 58 678 30 80, mail: ekpol@ekpol.gd.pl, www.ekpol.gd.pl
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Bl OT KOMETKT

142 zawodnikéw w 10 kategoriach wiekowych wzigto udziat w trzeciej edycji Miedzynarodowego Turnieju Badmintona Bayjonn
Cup Widzowie na wtasne oczy mogli sie przekona¢, ze popularna kometka to nie tylko biwakowa rekreacja, ale przede

wszystkim widowiskowy sport.

ie tylko widowiskowy, ale tez niezwykle szybki. Lotka

wykonana z 16 pidrek, uderzona przez zawodowego

gracza, potrafi osiagng¢ predkosc¢ powyzej 400 km/h.
To wiecej niz piteczka tenisowa, golfowa, czy tez baseballowa.
Nic zatem dziwnego, ze badminton uznawany jest za najszyb-
szy sport rakietowy $wiata. O jego dynamice i widowiskowo-
$ci $wiadczy tez fakt, ze tenisista w ciggu meczu przebiega do
3,5 km, a osoba grajgca w badmintona nawet 7 km!

Moglismy sie o tym przekonaé podczas dwudniowych
zmagan w sopockiej hali 100-lecia. Przez dwa dni, na sze-
$ciu kortach rozegrano ponad 250 pojedynkéw w 10 kate-
goriach wiekowych. Rywalizowali zaréwno zawodowcy, jak
i amatorzy. W najwazniejszych i najbardziej prestizowych ka-
tegoriach (+30 mezczyzn i +25 kobiet) nie byto niespodzia-
nek - zwyciezyli medalista Druzynowych Mistrzostw Europy
i Akademickich Mistrzostw Swiata, Hubert Paczek, a wéréd
kobiet obronczyni tytutu sprzed roku Dominika Cygan.

- Efektownos¢ i szybko$é rozgrywki badmintonowej spra-
wia, ze sport ten nad morzem zyskuje coraz wiekszg popu-
larnos¢. Przybywajg na niego zawodnicy nie tylko z Polski,
ale réwniez goscie z obwodu kaliningradzkiego, Niemiec
i Francji. Dzieki temu, rozgrywane zawody utrzymujg sie
w formule miedzynarodowe] - podkresla organizator i za-
wodnik Andrzej Grzechnik.

B MOC W ZAGLACH

tukasz Przybytek i Pawet Kotodziriski zajeli trzecie miejsce w Mi-
strzostwach Ameryki Pétnocnej 2015 w zeglarskiej klasie 49er Regaty
rozegrano w Clearwater Zatoga AZS AWFiS Gdarnisk, ktdra zegluje takze
pod skrzydtami Energa Sailing Team Poland, sukces zawdzigcza do-

skonatej postawie w drugiej czesci regat.

P siddme miejsce w klasyfikacji, ale koncowke mieli pio-
runujaca. Dwa drugie miejsca i jedno trzecie w ostat-

nich wyscigach pozwolity naszej zatodze na wskoczenie na

podium.

- W ciggu catych regat zaliczylismy sze$¢ wyscigdw w TOP
5, w tym jeden wygrany. Bardzo cieszymy sig, ze przyjechali-
$my na akwen Clearwater. Zapoznalismy sie z jego charakte-
rystyka, wiemy czego mozemy sie spodziewaé podczas przy-
sztorocznych Mistrzostw Swiata - méwia tréjmiejscy zeglarze.

Warto dodad, ze to kolejny sukces Przybytka i Kotodzin-
skiego podczas tourne po USA. Wczesniej zajeli 10 miejsce
w Midwinters Regatta oraz 8 miejsce w Pucharze Swiata
Miami. Dzieki temu awansowali na 13 miejsce w rankingu
Miedzynarodowej Federacji Zeglarstwa w klasie 49er.  mr

rzed ostatnimi trzema wyscigami Polacy zajmowali

Turniej jak co roku miat takze wymiar charytatywny. Zna-
ne osobistosci, sportowcy, artysci, politycy, podarowaty na
ten cel warto$ciowe przedmioty, ktdre zostaty zlicytowane
podczas aukcji pierwszego dnia turnieju. Catkowity do-
chéd zostanie przekazany na leki i sprzet rehabilitacyjny dla
Patrycji Wilga, chorej na mukopolisacharydoze. Ze zbidrki
do puszek kwestarskich oraz aukcji udato sie zgromadzi¢
prawie 5,5 tys. zt. -

B ZEGLARZE W GOTOWOSC]

Poczqtek roku to dobry moment na zaplanowanie udziatu w impre-
zach zeglarskich w trakcie nadchodzqcego sezonu. Doskonatq okazjq
do sprébowania swoich sit w rywalizacji z zatogami z catej Polski
jest Zeglarski Puchar Tréjmiasta. Trzecia edycja regat odbedzie sie
w dniach od 29 do 31 mgjal

go dnia zatogi wystartujg do pierwszych wyscigow.
Sobotnig rywalizacje zakonczy wieczorne $wietowa-
nie w Sopocie, natomiast zamkniecie regat zaplanowane jest
w Gdanisku, w rejonie Gtéwnego Miasta.
Jachty zmierza sie w kat. jachtéw jachtéw do 7 m, od 7 do
9 mipowyzej 9 m. Atrakcjg bedzie udziat jednostek 3. Flotylli
Marynarki Wojennej RP, nie zabraknie atrakcji na ladzie. Na
starcie, kazdego roku gromadzi sie kilkadziesiat zatdg, wérod
ktérych sg zaréwno amatorzy, jak i stali bywalcy tréjmiejskich
imprez regatowych. Wydarzenie jest okazjg do wymiany do-
$wiadczen i sprawdzenia formy po zimowej przerwie. Reje-
stracji zatég dokonaé mozna za posrednictwem strony inter-
netowej: www.zeglarskipuchartrojmiasta.pl .

] nauguracja regat odbedzie sie w Gdyni, skad drugie-

mp Fot. Materiaty prasowe



B REKORDOWA ERGO ARENA

10 635 widzéw oglgdato hit siatkarskiej PlusLigi, w ktérym
Lotos Trefl Gdarsk ulegt Skrze Betchatéw 13. To nowy rekord
frekwencji na meczu ligowym w Ergo Arenie.
W go rekordu, ktéry zostat ustanowiony podczas spotka-
nia koszykarzy Trefla i Asseco Prokomu. Cho¢ w Ergo
Arenie odbywaly sie liczne miedzynarodowe mecze siatkdwki
i pitki recznej, to tylko trzy pojedynki w sportach druzynowych
zgromadzity w tym obiekcie liczniejsza publiczno$é niz starcie
Lotosu Trefla i PGE Skry. 12 000 kibicéw $ledzito mecz otwar-
cia obiektu, w ktérym Polska zagrata z Brazylig, 10 800 widzow
ogladato spotkanie Ligi Swiatowej, w ktérym biato - czerwoni

grali z Argentyna, za$ o 25 widzdw wiecej niz w srode kibico-
wato Polakom w meczu mistrzostw Europy ze Stowacja. "

ynik ten jest o prawie 500 oséb lepszy od poprzednie-

Fot: Karol Kacperski
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Bl MISS SWIATA W SUKNT KONIECZKI
ielki sukces Katarzyny Konieczki. Kreacje tréjmiejskiej
projektantki byty najwieksza atrakcjg imprezy Lambertz

Monday Night w Kolonii. To cykliczna impreza orga-

nizowana przez firme Lambertz produkujaca ciastka i wyroby

z czekolady, na ktérej co roku goszczg gwiazdy Hollywood, iko-

ny kina, muzyki i znane osobistosci show biznesu.

Co roku gtéwnym wydarzeniem imprezy jest pokaz kreadji
wykonanych z czekolady i ciastek. Show Katarzyny Konieczki
byt gtéwnym pokazem wieczoru.

- Zaprezentowatam kreacje przystrojone ciastkami i czeko-
ladkami i w petni wykonane z czekolady. Jako gwiazda w moim
pokazie szta cérka Chris'a De Burgh'a i byta miss $wiata Ro-
sanna Davison, ktdrg ubratam w ztotg kreacje wytozong cze-
koladkami w ztotych opa-
kowaniach. Oprécz miss na
wybiegu pojawita sie aktorka
| i modelka Mirja Dumont oraz
Lovelyn Enebechi zwyciezczy-
| ni niemieckiej edycji Top Mo-
del 2013. Na wybiegu w mo-
ich kreacjach pojawity sie tez
gwiazdy z kilku edycji tego
programu - mowi Katarzyna
Konieczka.

H Pokaz  oklaskiwali ~ m.in.
g Gerard Depardieu, Chris De
.‘§ Burgh, Rosario Dawson, Or-
=4 nella Muti, Danny Glover, Ka-
2 thrin Ann Brommel, czy wnuk
£ Nelsona Mandeli, Kweku

Rosanna Davison Mandela. -
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PRZYTULANIE JEST PIEKNEIPRZYTULAIMY
SIE SERCEM!

Walentynkowy czas to chwila intymnosci, romantyzmu. Zapraszamy na ten czas do
Klekotek, gdzie czeka Was podrdz do mitosnych zakatkow, odpoczynku i piekna.




MLYN KLEKOTKI

resort & spa

Sk A KOBIET DRZEMIE W ICH ROWNOWADZE,
SPOKOJU, INTUICJIT PIEKNIE.

Docen te site i obdaruj swojg Ukochang, pieknymi chwilami w zakamarkach
XVII w. Mbyna Klekotki. Okazji jest wiele, a jedna z nich to nadchodzgacy Dzien Kobiet.

WWW.HOTELMLYNKLEKOTKI.PL « WWW.FACEBOOK.COM/HOTELMLYNKLEKOTKI

e
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KARUL

TREBAC/ = MAZWRKIE\WIZ
KONWENANSE MNIB UWIERAJA

AUTOR: MARTA LEGIEC / FOTO: KRZYSZTOF NBW OSIELSKI

Charakterystyczna burza blond lokéw okala dziewczeeg®buzie. Drobng sylwetke rozsadza
wulkan energii. Trudno na Karoling Trebacz nie zwrocic uwagi. Tek jak wyroznia sie z ttumu
na ulicy, tak samo widac jg z daleka na scenie. Nie tylko widag, ale tez stycha¢. Wokalistka
Teatru Muzycznego w Gdyni, absolwentka Studium Wokalno-aktorskiego im. D. Badusz-
kowe] kocha $piewac, a S€ena kocha Jg, czego dowodem sg chocby wyborne recenzje
spektakli z jej udziatem.

Zdjecia: Krzysztof Nowosielski

Produkja: Aleksandra Staruszkiewicz

Stylizacja: Cavalli Class, Roberto Cavalli, Butik Splendido, CH Klif, www.splendido-klif.pl
Fryzury i make-up: Dorota Majcher

Miejsce sesji: Restauracja L'Entre Villes, Sopot, Al. Niepodlegtosci 757, www.entrevilles.pl
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oztym jezem?
Jakim jezem?

Podobno zabawa z jezem, to
twoje pierwsze wspomnienie
z dziecinstwa?

No tak, to prawda. ($miech)

Mo¢j szalony tata znalazt gdzie$

jeza, ktérego przynidst do domu.

Jez mieszkat z nami, ale nie w klatce. Tak jak my, miat do dyspozycji

caty dom. Dla mnie byto to niesamowite, ze mogtam sie bawic¢ z tym
stworzeniem, a ono mnie nie ranito.

Wracajac do dawnych czaséw. Nie jestes z Trojmiasta, ale tu
mieszasz. Dlaczego?

Pochodze z Zielonej Goéry. Po skonczeniu liceum przyjechatam
uczy¢ sie w Studium Wokalno - aktorskim im. D. Baduszkowej w Gdy-
ni.| zostatam. A tak naprawde zostalismy. Dzi$ mdj maz, a wtedy chto-
pak przyjechat za mna. Na poczatku planowalismy, ze bedziemy wi-
dywacd sie w weekendy i wytrzymamy tak rok, ale sie nie udato. Kiedy
przyjechat po raz pierwszy i zobaczyt, jak imprezuja studenci, posta-
nowit przeprowadzi¢ sie do mnie natychmiast, zeby mnie pilnowac.

(Smiech)

Po uzyskaniu dyplomu nie myslatas o Warszawie? Stolica daje
duze mozliwosci.

Rzeczywiscie, jesli chodzi o kariere, na pewno Warszawa daje ak-
torowi duzg szanse na jej zrobienie. Dla mnie jednak wazny jest pe-
wien czar, ktéry daje mi mdj teatr. To prawdziwie magiczne miejsce,
petne dobrych ludzi i dobrej energii. Trudno mi to nawet opisad, ale
gdy przychodzi tu ktos ze staba energig lub ztymi intencjami, z miej-
sca to wyczuwamy. Taka osoba nie funkcjonuje w zespole dtugo. To
niesamowite, bo w tym zawodzie zazdro$¢ i zawis¢ jest na porzadku
dziennym, a nam udato sie stworzy¢ zdrowe, petne przyjazni relacje.
Po prostu sie lubimy i szanujemy. Wydaje mi sig, ze sukcesy naszych
spektakli w duzej mierze biorg sie z naszej dobrej energii, ktdra prze-
nosi sie na widownie. Mysle, ze w Warszawie trudno bytoby o takie
wiezi. Wielu mam znajomych, ktérzy wyjechali do stolicy robi¢ karie-
re, ale sami przyznaja, ze tesknia za tym miejscem.

Katarzyna Kurdej - Mania, twoja przyjaciétka z teatru powie-
dziata, ze kiedy wchodzisz na scene jeste$ zwierzeciem, a gdy
z niej schodzisz, zamieniasz sie w najnormalniejsza ciepfa i bardzo
pomocna Karolke. Nie lubisz gwiazdorzenia?

Nie lubie, nawet nie wiem co to znaczy. Czasami kto$ mnie roz-
poznaje, ale nie wykorzystuje tego. Wrecz przeciwnie, bywa, ze
jestem tym zawstydzona.

Jednak, analizujac twdj dorobek sceniczny, trudno nie stwier-
dzi¢, ze jestes gwiazda. Ktora z zagranych rél jest dla ciebie naj-
wazniejsza?

Zdecydowanie jest to Jagna z "Chtopdw". Ta rola byta dla mnie
przetomowa. Wczesniej gratam gtdéwnie amantki, ktére miaty byc
dobre i fadne. Dzieki Jagnie mogtam pokazaé pazura, ktérego
mam. Mysle, ze Jagna sprawita, ze wielu ludzi spojrzato na mnie
innym okiem. Nie tylko w kategoriach "tadna i fadnie $piewa".

To trudna rola?

Tak, szczegdlnie drugi akt. Musiatam wiele w sobie przetamaé
i otworzy¢ sie. Na szczescie Wojtek Koscielniak, rezyser, wspaniale
pracuje z aktorami i nie traci cierpliwosci. Z czasem udato mi sie
pokonac swoje psychiczne bariery, i w efekcie bardzo lubie tg role.



Skoro o Jagnie mowa, pozwdl, ze zacytuje fragment recen-
zji Macieja Nowaka, jaka ukazata sie po premierze "Chtopow":
"Posrod miodych wiesniaczek siedzi tez grajaca Jagne Karolina
Trebacz. To absolutne objawienie tego spektaklu. Pigkna i fatal-
na. Pociggajaca i odrzucajaca. Triumfalna i upadfa. W finale, gdy
wywozona jest za wie$ naga na wozie petnym tajna, gdy caly ze-
spot wykrzykuje pod jej adresem oskarzycielski song, serce staje
w gardle, a po plecach przechodz3 ciarki."

Wspaniata recenzja, cho¢ musze przyznac, ze czesto skupiam sie
na tym, ze kto$ co$ ztego o mnie pisze. Wiem, ze to glupie, ale tak
jest. Jestem nadwrazliwa i trudno mi z tym walczy¢. Generalnie lubie,
gdy sie mnie chwali. To mnie motywuije. Kiedy rezyser wyraza o mnie
pozytywna opinie, pracuje jeszcze bardziej, zeby go nie zawies¢. Nato-
miast, gdy spadaja na mnie gromy, najczesciej sie wycofuje. Jesli ktos
nie chce ze mna pracowac i nie nadajemy na tej samej fali, nie widze
sensu by w co$ brnaé. Na szczescie zdarza sie to bardzo rzadko.

Rozsadnie dobierasz zawodowe cele i nie rzucasz sie na gte-
boka wode?

Rzeczywiscie tak jest. Wtasnie z rozsadku zrezygnowatam z kilku
propozycji, ktdre sptywaty do mnie z Warszawy. Nie przekonywata
mnie wizja wielkiej kariery i pieniedzy. Wydaje mi sie, ze mam intu-
icje, ale tez nie fantazjuje i nie bujam w obtokach. Czasami, gdy stu-
cham znajomych, ktorzy snujg wielkie plany, z miejsca wiem, ze co$
nie ma szansy na powodzenie. PéZniej okazuje sie, ze miatam racje.

“Gdybymisie zdecydowata na zabieg z natury
medycyny estetyczne, na pewno nie mogtabym
unieruchomi¢ sobie czota, bo przeciez do grania
niezbedna jest mi mimika. Niestety, otoczenie
Wymusza na nas bycie perfekcyjnym, pokazujgc
w gazetach sztuczne twory. Marzy mi sig, zeby
telewizja zrobita wybory miss bez operagi

| bez makijazu.

Nie znaczy to jednak, ze nie masz zawodowych marze, prawda?

Marzeh mam catkiem sporo. Na przyktad bardzo bym chciata za-
grac¢ w filmie musicalowym, w czym$ odjechanym, w stylu Monty
Pythona. Niestety, w Polsce nie ma takich produkgji.

Slyszatam tez, ze myslisz o nagraniu plyty.

Moze kiedys$? Uwielbiam soul. Krecg mnie gtosy Whitney Ho-
uston, czy Mariah Carey. Moze jestem staro$wiecka, ale kiedy jade
samochodem, odgrzebuje ich stare ptyty, wigczam na full, $piewam
znimii mam dreszcze. Takie gtosy to dar od Boga. Wracajac jednak
do nagrywania ptyt... Mysle, ze z tym tez jest w Polsce troche stabo.
Kto$ musi sie zainteresowac tym, zeby jg wydac, sprzedaé. Bez zna-
jomosci, czy nawet szczescia, nie jest to fatwe. Poza tym tyle czasu
spedzam w teatrze, ze wolne chwile staram sie poswiecaé rodzinie.
Dlatego pewne plany, czy realizacje marzen zwyczajnie odtozytam.

Mezczyzni zarzucaja ci, ze zbyt rzadko wykorzystujesz swéj na-
turalny seksapil, ze chowasz sie za ciuchami. Wiedziatas o tym?

Powaznie? Nie miatam o tym pojecia. Wiem tylko, co o tym sa-
dzi méj maz. Czasami mi zarzuca, ze chodze w workach. Natomiast
zachwycony jest, kiedy natoze krétkg spddniczke i szpilki. Niektdre
sytuacje tego wymagaja, choéby wyjscie na bankiet. Ale tak ubrana
to nie jestem ja. W takich ubraniach czuje sie skrepowana.
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ANCzesnig)gratam gtownie |.|
amantki, ktere miaty By¢ dob i:
I tadne Dzieki Jagnie mogta |
pokazac pazura, ktorego ma ||
Mysle, ze Jagna sprawita, ze | |
wielu ludzi spojrzatofna mni-
innym okiem. Nie tylko i
w kategoriach "tadna
| tadnie Spiewa”.




Jaki jest twoj styl?

Ja jestem troche hipisem. Lubie luzne swetry, dtugie spddnice.
No ewentualnie odstaniam dekolt.

Konwenanse cie uwieraja?

Troche tak jest. Trudno mnie wlozy¢ w jakie$ ramy, bo jestem wie-
lowymiarowa. By¢ moze dlatego, ze jestem spod znaku Blizniat?
Uwielbiam sie wygtupiac i rozsmiesza¢ ludzi. Lubie tez prowokowac.
Na przyktad gtosno bekam, kiedy w pokoju jest ktos, kto mnie nie
zna. Kgtem oka obserwuje zdumienie tej osoby i bawi mnie pyta-
jacy wzrok: "Czy to na pewno zrobita ta dziewczyna?". Lubie tez
zawstydza¢ facetéw, zadajgc im niewybredne, intymne pytania.
Oczywiscie robie to tylko wtedy, gdy widze, ze ktos jest pozytywnie
"walniety". To swojego rodzaju rozeznanie w terenie i sprawdzenie,
czy odbieramy na tych samych falach. No i niestety, czasami robie
zamieszanie na prébach. Zespdt zamiast sie skupiad, jest rozbawio-
ny moimi wygtupami. Nic nie moge z tym zrobi¢. To jest silniejsze
ode mnie.

Podobno nikt nie wie o tym, ze kreci cie zapach "kaca".

Zapach alkoholu wydobywajacy sie ze skéry jest podniecajacy.
Zresztg ja jestem strasznym zapachowcem. Méwig na mnie "pies
policyjny".

Twoi znajomi ze studiow wspominaja, ze wlasnie w czasach stu-
denckich bytas do tego stopnia szalona, ze nie wyobrazali sobie
ciebie z dzie¢mi u boku. Teraz sa zdziwieni i okreslaja ciebie jako
genialng mame.

“Wiele 0s6b nie wyobrazato sobie mnie

w roli mamy, okazato sig jednak, ze jestem
bardzo odpowiedzialna Moje dzieci idealnie
rownowazq moje szalenstwo na co dzien
Energie roztadowuje w pracy, a dom to mgj
pouktadany azyl. Kto wie, moze gdybym
nie miata dzieci i meza, bytabym wariatkg?

Rzeczywiscie byto tak, ze wiele oséb nie wyobrazato sobie mnie
w roli mamy. Ja sama dzieki mojej rodzinie odkrytam siebie na
nowo. Whrew temu, co mysleli obserwatorzy, okazato sie, ze jestem
bardzo odpowiedzialna. Moje dzieci idealnie réwnowaza moje sza-
lenstwo na co dzien. Energie roztadowuje w pracy, a dom to mdj
pouktadany azyl. Zreszta w domu jestem zupetnie innym cztowie-
kiem niz w pracy, w towarzystwie. Kto wie, moze gdybym nie miata
dzieci i meza, bytabym wariatka? ($miech)

Podobno masz autorski sposéb na dzieci.

Mam dwie cérki i kazda jest zupetnie inna. Wychowuje je z Jar-
kiem, moim mezem. Nasz sposdb jest prosty - nigdy nie poucza-
my sie przy dzieciach i zawsze trzymamy jedng strone. To klucz do
sukcesu. Wazne sa tez regularnosci i rytuaty, ktére dajg dziecku po-
czucie spokoju. Natomiast w catym wychowaniu najwazniejsza jest
konsekwencja. Zeby nie bylo zbyt stodko, musze sie przyznaé, ze
bywam nerwowa. Jednak, kiedy nakrzycze na jedna z cérek, zawsze
ja przepraszam, thumacze swoje zachowanie. Inaczej bym chyba nie
zasnefa.

Trudno by¢é mama. A zona?

Dawniej rozpetywatam wielkie afery, bo potrzebowatam jakie-
go$ wyzycia sie. Mam duzy temperament, wiec zdarzato mi sie
nawet rzuci¢ talerzem o $ciane. Ale odkad mamy dzieci, juz tego
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“Trudno.mnie wtozy¢ w jakie$ ramy, bo jestemn
wielowymiarowa. Uwielbiam sie wygtupiac

I rozémieszac ludzi. Lubie prowokowac. Lubie tez
zawstydzat facetow, zadajgc im niewybredne,
intymne pytania. Oczywiscie robie to tylko wtedy,
gdy widze, ze kto$ jest pozytywnie walniety



nie robie. Zreszta macierzynstwo zmienito mnie réwniez w zwigzku.
Teraz, jak sg jakie$ napiecia, chce jak najszybciej zatagodzic sprawe,
zapomnie¢ o bzdurach. Oczywiscie nie bez znaczenia jest fakt, ze
mam wspaniatego meza. Naprawde jestem szczesciara. Tak sobie
mysle, ze musi mnie mocno kocha¢, bo wybacza mi moje wariac-
two i roztrzepanie. Na przyktad kiedys przez przypadek schowatam
jego telefon do lodowki.

Przyjaznicie sig?

Tak. Uwielbiamy przebywaé we wiasnym towarzystwie. Celebru-
jemy wspdlne wieczory, ktdrych tak naprawde nie mamy zbyt wie-

le, bo najczesciej jestem w teatrze. Dla nas kazda wolna chwila jest
$wietem, czasem na rozmowy, film, wino.

Wspomniatas, ze diugie godziny spedzasz w pracy. Zauwazasz
zmiany pokoleniowe w teatrze? lle trzeba whozy¢ wysitku, by
utrzymac sie na fali?

Dojrzatosé pomaga w pracy aktora. Madry rezyser lubi pracowac
z ludZmi doswiadczonymi. Réznica miedzy pokoleniami polega
na tym, ze osoby mtode sg wpatrzone w rezysera, czasami bezkry-

tyczne, natomiast oferta aktorek starszych jest bogatsza. Mogg da¢
wiecej roli, odpowiednio jg wzbogacié. Ale co wybierze rezyser, to
zalezy tylko od niego. Faktem jest, ze mtode pokolenie moze by¢
dla starszej aktorki zagrozeniem. W musicalu wchodzi sie bowiem
w pewien wiek, w ktérym nastepuje przestdj. Wymusza to zapotrze-
bowanie albo na mtode dziewczyny, albo na role charakterystycz-
ne typu matka, $mieszna ciotka. A czterdziestoletnia aktorka to ani
jedno, ani drugie.

Bierzesz udziat w castingach?
Owszem, ale na szczescie niezbyt czesto.
Jak je traktujesz?

To szansa na zdobycie dobrej roli. Ale to tez bardzo stresujacy mo-
ment, taki egzamin. Bo cho¢ casting trwa chwile, kiedy ma sie gorszy
dzien, wiasnie ta chwila moze zawazy¢ na dalszej karierze. Casting
to tez zmierzenie sie z soba. Porazke czesto traktuje sie bardzo oso-
biscie. Aktor czesto uwaza, ze jesli go nie wybrali, jest beznadziejny
i nie przyjmuje do wiadomosci, ze mdgt na przyktad nie pasowaé do
roli wizualnie. Przyznam sig, ze i ja miewam takie mysli. Zresztg cze-
sto zapominam o swoim dorobku i nawet drobne porazki sprawiaja,
ze wkrecam sobie do gtowy, ze nadszedt zawodowy koniec, ze nikt
mnie nie chce. Na szczescie pewng réwnowaga jest to, ze nawet jak
nie gram roli, jestem po prostu w zespole, czyli caty czas na scenie.
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To prawda, ze podczas emisji "Chtopéw" w TVP 1 ptakatas,
gdy ogladatas siebie w telewizji?

Mam w domu telewizor, w ktérym jako$¢ obrazu jest idealna.
Przy tak zaawansowanej technologii, jakg mamy dzis, nie ma juz
magii telewizji. Czesto okazuje sie, ze nawet perfekcyjnie wy-
gladajaca osobe telewizja zwyczajnie pobrzydzi. | nie jest to cha-
rakteryzacja. Po prostu idealnie wida¢ kazdg niedoskonatos¢. Tak
wiasnie patrzytam na siebie podczas emisji "Chtopdw". Widziatam
wszystkie pory na skérze, kazdy pieprzyk, kazda zmarszczke. Bytam
w takiej rozpaczy, ze sie poryczatam. Zaczetam od tego czasu ina-
czej ogladac seriale i aktorki w nich grajace. Pocieszam sie wiec, ze
nie tylko ja tak mam. | w sumie szkoda mi dziewczyn, ktére musza
pokazywaé twarz w telewizji. Jej wysoka jakos¢ sprawita, ze straci-
ty wyglad gwiazd. Ja jestem aktorka teatralng, nie telewizyjna. Nie
ogladam siebie na co dzien. Nie mam szansy zobaczy¢ jak wygla-
dam, jak gram. Kiedy patrze w lustro, widze dziewczyne, ktéra ma
dwadziescia pare lat. Jednak kiedy zobaczytam siebie w telewizji,
zdebiatam, bo zobaczytam kobiete, a nie dziewczyne. Zobaczytam
kogos, kim w swoim mniemaniu nie jestem. Dtugo nie mogtam
dojé¢ do siebie.
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Bycie mtodym za wszelka cene ma sens? Kobiety upiekszaja sie
teraz w gabinetach medycyny estetycznej w przystowiowej prze-
rwie na lunch. Walka o wyglad jest dla aktora walka o przetrwanie?

Zastanawiam sie, czy kobieta po takich zabiegach wyglada
mtodziej. Przeciez wiek wida¢ w oczach. Nawet, kiedy kobieta ma
sze$édziesiat lat i zrobi sobie stosowne operacje, to dalej widaé,
ze ma sze$édziesiat lat, tylko ze jest po operacjach.

Sama ze sobg czuje sie lepiej.

Tak, ale dalej widac jej wiek. Oczywiscie kobieta musi dbaé
o siebie. Po wspomnianej emisji "Chtopéw" w telewizji zrozu-
miatam to dobitnie. Kupitam sobie peelingi i lepsze kremy, bo
wczesniej uzywatam jakichkolwiek, byleby nawilzy¢ twarz. Teraz
mam nawet kremy pod oczy. Wracajac do zabiegdw medycyny
estetycznej. Aktorki muszg z tym uwazaé¢ w sposdb szczegdlny.
Gdybym sie zdecydowata na zabieg, na pewno nie mogtabym
unieruchomi¢ sobie czofa, bo przeciez do grania niezbedna jest
mi mimika. Sg aktorki, ktére maja mimike zamrozong i absolutne
mi sie to nie podoba. Niestety, otoczenie wymusza na nas bycie
perfekcyjnym, pokazujac w gazetach sztuczne twory. Doskonale
o tym wiem, ale czasami sama sie na to nabieram. Marzy mi sie
wiec, zeby telewizja zrobita wybory miss bez operacji i bez makija-
zu. Sadze, ze ogladalnosé bytaby ogromna. "
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Jest jednym z najwigkszych odkry¢ muzycznych ostatniego roku w naszym kraju. Na swojej
debiutanckiej ptycie otwarcie $piewa o tym, ze mtodziez szuka sensacji, @ on sam nazywa
sie Organek i ma w sercu rane. Szczeroscig przekonuje do siebie coraz wigkszg publicznose,
0 czym moglismy sig przekonac¢ podczas niedawnego koncertu w sopockim klubie Sfinks
/00. Prestizowi artysta opowiada o swoim dziecinstwie, mtodosci, przemijaniu, szczerosci |
wolnosci - 0 tym, co najwazniejsze w zyciu kazdego z nas.

a nasza mlodos¢ z kosci i krwi, ta nasza mtodosé
co z czasu kpi, co nie ustoi w miejscu zbyt dtugo,
ona co pierwsza jest potem druga, ta nasza mto-
dosc ten szczesny czas, ta para skrzydet zwinietych
w nas". Dlaczego zaspiewates o tej mtodosci na
Meskim Graniu w Sopocie?

Jako pietnasto albo szesnastoletni mtodzieniec
ustyszatem i zobaczytem utwér "Ta nasza mtodos¢"
w wykonaniu chéru starszych ludzi. Kilkudziesieciu senioréw $pie-
wato te piosenke z podziatem na gtosy. Tekst w potaczeniu z tym
obrazkiem zrobit na mnie niesamowite wrazenie, ze zapadt w pa-
miec i zostat w mojej gtowie. ,Te nasza mtodosc” ustyszatem po
$mierci mojego ojca i odczytatem |3 jako przemijanie. Zrozumia-
tem, ze cztowiek umiera.

Tesknisz za takimi tekstami, jak ten o ktérym rozmawiamy?

Tesknie i w tym co robie chce odwotywal sie przede wszyst-
kim do wrazliwosci, do dobrych polskich tekstéw, o ktdrych sie
u nas zapomniato. Méwi sie, ze dobre teksty w Polsce pisza ludzie
w wieku czterdziesci plus z wyjatkami. Wybiérczo dba sie o forme,
najwazniejsze jest to, by wszystko pasowato, a zapomina sie o tre-
$ci. Ja uwazam odwrotnie. Bez tekstu nie ma piosenki.

Przemijanie w Polsce to trudny temat. Krzysztof Kowalewski

w jednym z wywiadéw powiedziat ostatnio, ze Polska jest kra-
jem, w ktérym zapomniano o starosci...

Nie wiem, czy przemijanie jest u nas trudnym tematem, ale
wiem, ze zrzuca sie go na drugi albo trzeci plan, bo jest niemodny
i nigdy nie bedzie modny. Mtodos¢ jest modna, a nie przemijanie.
Nie zwracamy na to uwagi, az do momentu, kiedy co$ nas dotknie.
Wtedy zwykle jest juz za pdzno na refleksje. Przemijanie to jedna
z elementarnych rzeczy z zyciu kazdego z nas.

Wspomniates o tragicznym wydarzeniu w twoim Zzyciu, jakim
bylo odejscie taty. Powiedz, czy po latach masz wrazenie, ze
oswoites $mier¢, odrobites lekcje, czy cos przerobites?

Nie wiem, czy kiedykolwiek to przerobie. Smierc to jakis punkt
graniczny w zyciu. Najpierw odchodzi jeden rodzic, potem drugi
i w pewnym momencie uswiadamiasz sobie, ze zostajesz sam na
$wiecie, ze korzenie zostaly odciete. Mam $wiadomosé przemi-
jania i tego, ze zycie moze sie skonczy¢ w kazdej chwili. Bardzo
szybko zrozumiatem kluczowe sprawy. Zrozumiatem, ze nie warto
zycia traci¢ na cos, co jest niewazne.

Zyjesz chwila?

Tak. Mam plany, ale one nie wybiegajg poza dwie kartki kalen-
darza. Bardzo wiele w moim zyciu toczy sie od wydarzenia do wy-
darzenia, w taki sposdb, ze jedno determinuje drugie. Przechodze



z punktu do punktu i bedgc przy tym kolejnym punkcie decyduije, czy
ide w prawo, czy w lewo, ale nie uktadam nic na lata. Jestem troche
fatalista, bo zdaje mi sig, ze wiele rzeczy dzieje sie mimochodem i nie
mam na nie wplywu.

A umiesz sie cieszy¢ z matych rzeczy?

Z tym jest ciezko. Mam ktopot z osigganiem satysfakgji osobistej
z czegos. Te rzezy, ktdrych chee, z jednej strony mnie napedzajg, ale
w momencie kiedy juz je dostaje, to one bardzo szybko przemijaja,
s bez znaczenia i wtedy wyznaczam sobie kolejny cel.

Wiele sie dla ciebie zmienito po debiucie? Chociaz jestes na pol-
skiej scenie od tadnych paru lat, to jednak trzeba o tobie méwic jak
o debiutancie...

Zmienito sie tyle, ze czuje satysfakcje z tego co robie. Zrozumia-
tem, ze jestem zadowolony ze wszystkich koncertéw, ktére zagratem.
To co sie wydarza jest bardzo wazne. Nie ukrywam, ze momentami
bywatem znudzony na scenie. Méwie o réznych swoich wcieleniach...
Brakowato mi tego najprawdziwszego, ktére objawito sie dopiero
w Organku.

Nagrody maja dla ciebie znaczenie? Przed chwila dostates Na-
grode Artystyczna im. Grzegorza Ciechowskiego.

Nie. Dostatem tez ,Mateusza” Trdjki. Na uroczystosci kto$ mnie
poklepat po plecach, ale wrécitem do domu i niewiele sig zmienito.
Nagrody sg mite, techca ego, ktos powie, ze fajnie itd.

Nikt ci nie méwit, ze jestes mato medialny i przebojowy?
Jedna duza wytwdrnia odrzucita moja plyte z powodu tekstow.
Co z nimi bylo nie tak?

Ustyszatem, ze sg bezwarto$ciowe i o niczym nie opowiadajg, ze
to betkot. Podziekowatem i sie pozegnalismy. Ja wiedziatem, ze nie
zmienie w tych tekstach ani przecinka. Nie mowig, ze to sg najlepsze
teksty, za ktore dostane Nobla, ale nie bede ich zmieniat tylko dla-
tego, ze ktos ich nie rozumie. Ja chciatem zrealizowac¢ swoja wizje,
w catkowitej zgodzie ze soba.

Kto cie nauczyt szczerosci? Rodzice? Na poczatku rozmawialismy
o miodosci. Opowiedz mi jak wygladata twoja wczesna mtodosc?
Buntowates sie?

Nie miatem powoddéw by sie buntowaé. W domu miatem luz.
Miatem fajnych rodzicéw, ktdrzy dawali mi duzo swobody, byli tez
dalecy od dawania mi ztotych rad. Pamigtam, ze kiedys$ dostatem
lanie od ojca za to, ze przyznatem sig, ze zamiast wtasciwej monety
do automatu do gier wrzucitem mniejszg i mogtem grac. Dosta-
tem w dupe za to, ze oszukiwatem. Rodzice méwili mi: Badz szcze-
ry, uczciwy i nie oszukuj ludzi.

Lubites sie wyrézniac?
Lubitem stang¢ z boku i do dzisiaj to lubie. Wole stac i obserwowaé

niz by¢ czescig ttumu, czy grupy. Ja bardzo Zle czuje sie w grupie,
nawet w dziecinistwie wystgpitem z zuchdw.

Wychowates sie w matej miejscowosci o tadnej nazwie Raczki...

Tak, w Raczkach chodzitem tylko do podstawdwki i niewiele pa-
mietam z tamtego okresu. Pézniej przeniostem sie do Suwatk do li-
ceum i to byt wazny czas, kiedy sie najbardziej uksztattowatem, duzo
nauczytem. W Suwatkach istniata scena undergroundowa. To byto
co$. Ludzie, ktdrzy sie tym interesowali mogli uczestniczy¢ w cieka-
wych wydarzeniach. Chodzitem na koncerty Mitosci - zespotu Tyman-
skiego jeszcze z Jackiem Olterem.

Powiedziates o koncertach i troche mnie zaskoczytes. Mam kuzy-
na w twoim wieku, ktéry po tym jak wracat ze szkoty witaczat MTV
albo Vive...

Ja tez pamietam MTV, bo mielismy w domu taki dekoder satelitar-
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ny. Miatem tez Vive i Vive niemiecka - "Viva Zwei" i tam byta $wietna
muzyka. Teraz nie wiem o co chodzi, jak wtgczam ktorys z tych kana-
téw. Polskie gazety, te programy, muzyka wtedy istniata. Poczatek lat
90, ten caly boom na polska muzyke - fajne czasy, ale pdzniej byto
tak, ze im dalej w las tym byto gorze;j.

Co masz na mysli?

To, ze ludzie zaczeli szukac przypadkowosci tylko po to, by zagtu-
szy¢ cisze, bo bojg sie zostaé sami ze soba. Muszag mied tablet, tele-
fon, stuchawki. Nie daj Boze zostang sami ze sobg i zaczng mysled tak
jak ludzie, ktérzy w zyciu szukaja tresci. To dobrze, bo to znaczy, ze
jest nadzieja, ze jeszcze nie wszyscy ogtupieli.

Widziates "Obywatela" Jerzego Stuhra?

Tak widziatem. Jest zabawny. Pokazuje bardzo trafne i wywazone
spojrzenie na historie statystycznego Polaka. Wiem, ze nie wolno nam
osadzad ludzi, ktdrzy zyli 50, czy 60 lat temu. Cztowiek osadzony w hi-
storii Polski po 45 roku musiat sobie radzi¢ w réznych sytuacjach. Ja
nie usprawiedliwiam teraz komunistéw, ani kogokolwiek innego, ale
jestem swiadomy, ze ludzie musieli jako$ zy¢ i czasami dawali sie wma-
newrowywac w rézne historie. Nie cierpie kategorycznego dzielenia
ludzi na dobrych i ztych, na komunistéw i antykomunistéw, na solidar-
nosciowcdw, itd. Juz nawet solidarnosciowcy sie pozarli, a Szymbor-
ska jest wrogiem narodowym i jest wytykana przez prawice, dlatego ze
byta w partii. Skad ja moge wiedzie¢ co ona wtedy robita?

Pamigtam jak rozmawiatam z Jerzym Stuhrem, ktory mowit mi, ze
boi sie o to, czy mtode pokolenie zrozumie jego przestanie.

Ja ten film rozumiem bardzo dobrze. Tylko czy dla ciebie jestem
mtodym pokoleniem? (§miech). Pamietam przebtyski stanu wojenne-
go, bo mieszkatem na gtebokiej prowincji. Ojciec jezdzit za granice,
do Niemiec. Ogromnym wydarzeniem byto jak przyjechat merce-
desem, przywiozt prawdziwe czekolady. Pamigtam jak pierwszy raz
zjadtem banany, jakie wrazenie na kumplach robitem, kiedy miatem
puszke coca- coli. Dzi$ to jest nie do pomyslenia. (Smiech)

Dzis sie z tego $Smiejemy, ale jestem przekonana, ze wiele osdb
nie chciatoby wspomina¢ takich historii jak my teraz. Myslisz, ze
mamy sie czego wstydzi¢?

Nie mamy. Kluczem do wszystkiego jest to, zeby nie zapominac
o tym, ze jestesmy inni. Kultywujmy to. Mamy te same banki, knaj-
py, te same siecidwki, wiec przynajmniej niech kultura bedzie rézna.
Dlaczego ona ma by¢ takim lustrzanym odbiciem tego, co sie dzieje
na Zachodzie? Super, ze mamy wloskie makarony, ale nie wiem, czy
spaghetti jest lepsze od pierogdéw? Mam sie wstydzi¢ tego, ze lubie
je bardziej niz tagliatelle, czy sushi? Jestem kompletnie wyzbyty tych
kompleksdw, ze jak cos jest polskie to znaczy, ze jest gorsze.

Ktos mégtby mi teraz podpowiedzieé, zebym zapytata cie o po-
glady?

($miech) Nie bdj sig, nie jestem zadnym narodowcem, a prawico-
wa mysl jest dla mnie gteboko odstraszajgca. W ogdle dzisiaj rozmo-
wa o pogladach jest niebezpieczna, bo mozna dostac za to w feb.

O wolnosci tez ostatnio strach sie ba¢ rozmawiac¢ z artystami
zwlaszcza po sytuacjach, ktore miaty miejsce niedawno. W Pozna-
niu najpierw odwotali spektakl ,Golgota Picnic”, a kilka miesiecy
po6zniej koncert Behemotha.

Jezeli czyjas wolnos¢ nie zabiera mojej wolnosci, to nie mam z tym
problemu. Reaguje wtedy, kiedy ta wolno$¢ wchodzi z butami do
mojego domu. Z przerazeniem obserwuije jak bardzo radykalizujg sie
u nas postawy. Za to, ze ktos mysli inaczej, ten drugi jest w stanie mu
wybié zeby. To powrét do jaskini. Jak nie ma dialogu, to nie ma bodz-
cow, cztowiek sie zasklepia i mysli, ze wszystko wie, a tak naprawde
nic nie wie. Walt Whitman powiedziat, ze: "Gdy wszyscy myslg po-
dobnie, to wiasciwie nikt nie mysli." Cenie sobie wolnomyslicielstwo.
Nie spisuje doswiadczen od kogos. Wole myslec¢ sam. "
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Michat Targowski

Andrzej Gutowski karmi matego kangura Gacka.

W 2012 roku cate Tréjmiasto zyto losami matej kangurzycy Tosi, wyrzuconej z torby przez
biologiczng matke. Mata przezyta dzieki Beacie Czechowskiej, pracownicy oliwskiego Z00.
Nie rozstawata sie z nig nawet na chwilg, noszqgc kangurzyce w bawetniangj torbie zawie-
szonej na swojej szyi. Dzi$ Tosia jest juz dojrzatym kangurem, ktéry nie da sobie w kasze
dmuchat. Co wigcgj, ,ludzkie” cechy, ktérych nabrata sprawiajg, ze jest nieznosna, agresyw-
na i chce nad wszystkimi dominowac. Czy wiec wychowywanie zwierzecia przez cztowieka
jest dobre, @ moze wrecz przeciwnie? Opowiada dyrektor oliwskiego zoo Michat Targowski.

szyscy z przyjemnoscia ogladamy
zdjecia, czy filmy, kiedy to pra-
cownicy zoo karmia i opiekuja sie
takimi maluchami, ale rzeczywi-
stos¢ nie jest juz tak kolorowa...

Z jednej strony jest to fascynu-

jace, gdy dzikie, niebezpieczne

zwierze, okazuje sie by¢ taka tagodng ,maskotka”, z drugiej

za$ z czasem okazuje sig, ze z takie odchowane malenstwo

potem nie do konca radzi sobie w grupie. Na poczatku

traktujg one cztowieka jako cztonka stada, dostarczycie-

la pokarmu, a u wyzszych zwierzat, jak np. u szympansodw,

ogromna role odgrywaja takze uczucia. Gdy zaczynaja doj-

rzewad, wowczas stajg sie po prostu niebezpieczne i tocza
z opiekunem walke o dominacje.

Tosia, ktora stata sie ulubiencem mediéw nie jest juz tak
stodka i urocza. Jaka jest jej historia?

Tosia zostat ocalona od zamarzniecia po tym, jak zostata
odrzucona przez matke biologiczna. Kangury, gdy sie rodza,
sg wielkosci ziarna fasoli. Takie malenstwo za pomoca $luzu
przedostaje sie z drég rodnych matki do torby na brzuchu.
Tam przysysa sie do gruczotu mlekowego i tak naprawde
jeszcze nawet nie ma pojecia, ze zyje. Po okoto 6 miesia-
cach zaczyna sie juz bardziej ,gramoli¢”, a po 7 miesigcach
wystawia gtowke. Gdy znalezlismy Tosie na wybiegu, byta
cata rézowa i przypominata raczej matego prosiaczka. Miata
bardzo mate szanse na przetrwanie. W naturze takie samice,
ktére majg w torbie maluchy, gdy sa osaczone przez dra-
pieznika, czy tez czego$ sie przestrasza sie, majag wowczas
odruch wyrzucania malenstwa na pozarcie. Same sie za$ ra-



tuja. Z okrutnego punktu widzenia biologii, jest to po prostu
bardziej optacalne niz strata dorostej samicy, ktéra juz za trzy
dni moze znéw zaj$é w cigze.

Tosia zaopiekowata sie pracownica Beata Czechowska...

Nosita jg w torbie zawieszonej na szyi, kangurek zaprzy-
jaznit sie nawet z jej psem. Tosia stata sie prawdziwym
domownikiem. Z czasem pojelismy decyzje, ze powinna
wrocié¢ do stada. Najpierw oczywiscie byto duzo tez. Tosia
chciata wréci¢ do ludzi, a tu nagle zostata skazana na prze-
bywanie z kangurami. Z czasem stado jg jednak zaakcep-
towato, tym bardziej, ze jest samiczka, a samiczki sg zawsze
mile widziane ($miech). Kiedy tylko jej opiekunka wchodzi-
ta na wybieg, Tosia podbiegata do niej i tulita sie. To byta
prawdziwa idylla.

A jak jest teraz?

Kangurzyca ma juz ponad dwa lata i sama juz moze mieé
potomstwo. Stata sie wiec niestety agresywna. Gdy tylko
pani Beata pojawi sie na horyzoncie, Tosia chce jg kopad,
by udowodnié, ze jest samicg alfa. Swoja opiekunke trak-
tuje jako konkurentke w kolejce do samcéw i bywa niezno-
$ng, rozwydrzong kangurzyca. Tak dzieje sie wtasciwie ze
wszystkimi zwierzetami, ktdre sg sztucznie odchowywane.

Ciekawa jest takze historia Lizy, matej szympansicy, kté-
ra wychowywana w Oliwie niczym dziecko, trafita do zoo
w Warszawie.

Gdy tylko szympansica Kasia urodzita matg Lize, zacho-
rowata na zapalenie ptuc. Malenstwo trzeba byto jej wiec
odebraé. W godzine po urodzeniu mata byta juz w pie-
luszkach i w beciku. Na dwa lata zamieszkata w pokoju
w budynku administracji zoo. Nie réznit on sie praktycznie
niczym od pokoiku niemowlecia. Po dwdch latach posta-
nowilismy, ze przywrécimy ja do stada. Grupa od razu ja
zaakceptowata, a mama Kasia pamietata, ze przeciez uro-
dzita cérke, wiec to musi by¢ jej dziecko. Nadszedt wiec
dzien, kiedy zanieslismy mata do pawilonu i potozylismy na
sianku. Liza darta sie najpierw w niebogtosy. Przypominato
to zresztag moment, kiedy to dziecko pierwszy raz idzie do
przedszkola. Najmtodsza szympansica podeszta jednak do
malucha, przytulita i zaczeta oprowadzaé po pawilonie. Po
chwili zaczety pochodzi¢ kolejne osobniki. Po tygodniu Liza
juz jasno dawata nam znaé, ze ma wszystkich w nosie i jest
juz 100-procentowg matpa. Po kolejnych dwéch latach po-
bytu z grupg oddalismy ja do zoo w Warszawie. Nie chcieli-
$my dopusci¢ bowiem do sytuacji, kiedy to mdgtby pokry¢
ja jej ojciec, ktory byt wowczas jednym z dwdch samcdw.
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Czy pamieta pan moze jeszcze jakies$ ciekaw przyktady
takiej ludzkiej opieki nad dzikim zwierzakiem?

Na poczatku lat 90. odchowywalismy matego niedzwie-
dzia himalajskiego - Nufiego. Pracownicy m.in. chodzili
z nim na spacery po zoo, az o momentu, gdy ten dla zaba-
wy zaczepit dziecko i chciat na nie skoczyé. Owczesna dy-
rekcja zabronita wiec tych ,wycieczek”. Opiekunowie jed-
nak martwili sie, ze mis sie nudzi i potrzebuje spaceréw. Bez
wiedzy dyrekcji wyszli wiec na matg przechadzke, ale pech
chciat, ze mis... uciekt. Poszukiwania trwaty trzy dni. Zasta-
nawialismy sie, czy dotart do Sopotu, czy moze grasuje po
centrum Oliwy. Na szczescie on sam przestraszyt sie na
tyle, ze uciekt na drzewo. Po trzech dniach, gdy juz mocno
zgtodniat, zaczat po prostu wrzeszczec i moglismy go zlo-
kalizowaé. Dzi$ Nufi jest poteznym niedzwiedziem i mieszka

Michat Targowski z szympansica Liza.

w torunskim zoo. Jest niebezpieczny, bo nabrat przekonania,
ze jest najwazniejszym, dominujgcym stworzeniem.

A co teraz dzieje sie z maluchami, ktére nie do konca sa
akceptowane przez biologiczne matki?

Jesdli nie ma takiej koniecznosci, nie zabieramy matych.
Zreszta minely juz czasy, kiedy to pracownicy zabierali do
domu lwa, tygrysa, czy pume. Ja sam opiekowatem sie
m.in. matym lampartem. Strasznie sie wydzierat rano, gdy
byt gtodny. Stad sgsiadom nie bardzo spodobat sie nasz
Lpupil”. Kiedys wchodzitem do klatek, gtaskatem maluchy,
sprawdzatem ich pteé, teraz jest to nie do pomyslenia.
Niedawno urodzity sie wilki grzywiaste. Ich szczeniaki sg
wprost cudowne. Majg wielkie, czarne uszy, psie pyszczki,
czarno-rudg siers¢. Przez pierwszy miesigc jedynie przez
okno zagladalismy, czy wszystko jest w porzadku. W ubie-
gtym roku, tuz po narodzinach samica zjadta mate. To sie
zdarza w naturze, gdy np. wyczuje, ze potomstwo jest stabe
albo gdy sama sie czegos przestraszy.

Nie mieliscie obaw, ze sytuacja sie powtérzy?

Mielis$my, ale zdecydowalismy, ze nie bedziemy zabieraé
szczeniat i ich oswajaé. Teraz juz, po miesigcu wychodza
na dwor, my jedynie je ostuchalismy, sprawdzalismy ptec
i odrobaczyliSmy. Sa dzikie, naturalne, a cztowiek nie jest
im o niczego potrzebny. Ciekawym rozwigzaniem jest tak-
ze mama zastepcza - karmigca suczka, np. przygarnieta ze
schroniska. Psy karmity u nas juz m.in. serwale i lamparty.
Z czasem taki lampart jest duzo wiekszy od karmigcej suni
i mogtby ja potkngé na $niadanie, ale oczywiscie tak sie
nie dzieje. Pomiedzy nimi takze tworzy sie wiez, ale krotka
i zdecydowanie bardziej naturalna niz ta, ktora dzikie zwie-
rzeta tworza z cztowiekiem. .
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Marcin Lijewski

Lijek, Lijo, Szeryf. Marcin Lijewski, jeden z najstynniejszych reprezentantéw Polski w pitce
recznej, prawy rozgrywajgcy, brgzowy medalista i wicemistrz swiata. W biato-czerwonych
barwach rozegrat ponad 250 meczow. Na zakoriczenie kariery wrocit do Gdanska, czyli tam,
gdzie wyptyngt na szerokie wody $wiatowego szczypiorniaka. Prestizowi opowiada o tym,
ze nie wszystko jest na sprzedaz, a z zycia bierze to, co daje mu los.

este$ uwazany za jednego z najlepszych pitkarzy recznych
ostatnich kilkunastu lat. Po dos¢ dtugiej przerwie powréci-
fes do Wybrzeza Gdarisk. Ten powrét jest bardzo znaczacy.
Co przyciagneto wilka do lasu?

Przyjezdzajgc do Gdanska w wieku 19 lat, podjatem nauke

w Akademii Wychowania Fizycznego i od razu poczutem sie
J tutaj jak u siebie. Pokochatem to miasto, jest naprawde piek-
ne. Oferuje mieszkaricom i turystom wiele atrakgji i ciezko
wyobrazié sobie lepsze miejsce do zycia w Polsce niz Gdansk.

Do tego blisko$¢ morza. Tutaj, dzieki trenerowi Danielowi Waszkie-
wiczowi, nauczytem sie gra¢ w pitke reczng. On nie tylko uczyt, ale
i wychowywat. Byt dla nas ojcem, nauczyt nas dyscypliny, uksztatto-
wat. Teraz historia zatacza kofo. Wyjezdzajac z Gdanska w wieku 24
lat wiedziatem, ze tutaj wréce. Mielismy z zong wybudowany dom, to
byta nasza kolebka. To wtasnie z Gdanskiem wigze swojg przysztosc.

Ten patriotyzm nie sprowadza sie tylko do Gdariska. Odrzucite$
propozycje zagrania dla reprezentacji Kataru. Tymczasem Katarczy-
cy zdobyli kilka tygodni temu wicemistrzostwo swiata, ale gtosno
jest o nich gtéwnie dlatego, ze reprezentacja zostata zmontowana
z zagranicznych zawodnikéw, ktérym przydzielano obywatelstwo
w zamian za pieniadze. Nie zatujesz?

To, co nie jest zabronione, jest raczej dozwolone. Jesli swiatowa or-
ganizacja wyrazita na to zgode, to oczywiscie taki twdr moze istniec.
Czy to jest moralnie poprawne? W moim mniemaniu nie bardzo, ale
nie jestem osoba, ktéra powinna osadzac tych zawodnikéw. Moze
jakbym poznat kwoty, ktéry wchodzity w gre, sam bym sie zastana-
wiat? Nie byly to na pewno mate pienigdze. Ja sam przeciez wysta-
pitem w azjatyckiej Lidze Mistrzéw w barwach iranskiego Samen Al
Hojaj. Krétki epizod, ale pozytywnie go wspominam.

Wszystko jest na sprzedaz, czy to kwestia ceny?

Drzisiejszy $wiat tak jest skonstruowany, ale méj kregostup moral-
ny méwi mi, ze jednak nie. Jestem Polakiem i nie wyobrazam sobie,
zebym maogt graé potfinat mistrzostw $wiata przeciwko zespotowi,
z ktdrym gratem wczesniej. Szalone.

Tym bardziej szalone, ze po drugiej stronie mégtby by¢ twoj brat
Krzysztof. Brat przeciwko bratu. Czy to wiasnie nie rywalizacji za-
wdzigczacie sukces?

Zalezy, co rozumiesz przez pojecie sukces. To mocne stowo, tak
jak ikona. Braterska walka to smaczek dla mediéw i marketingowo
ruch doskonaty. Jesli chodzi o wspdtzawodnictwo w sporcie, wraz
z gwizdkiem wszystko sie zaciera. Jest wtedy moja druzyna, méj kolor



koszulek i bramka. Gramy przeciwko sobie, jednak na tych samych
pozycjach. Jest takie jedno symboliczne zdjecie, gdzie Krzysiek lezy
na ziemi, a ja go podnosze. Wiem jedno: moj brat mnie nigdy nie
zawiedzie i zawsze moge na nim polegac.

Marcin i Krzysztof Lijewscy to najstynniejsi bracia polskiej pitki
recznej. Wszystko miato swéj poczatek w rodzinie. Bardzo sporto-
wej rodzinie.

Ekstremalnie sportowej. Ojciec uprawiat pitke reczng, mama koszy-
kéwke. Ktos jednak musiat sie poswiecié. Mama przestata graé, tata
przez jakis czas kontynuowat jeszcze kariere. Miat duzy wptyw na mnie
i na brata. Na mnie nawet wigkszy, bo bytem zakochany w koszykdwce.
Praktycznie spatem z pitka. Ojciec wyperswadowat mi ten sport.

To musiato by¢ trudne rozstanie.

Nie byfo. Pojechatem z kolegami pod namiot, a ojciec zapropo-
nowat mi wyjazd z pitkarzami recznymi. Chciat zobaczy¢, czy tykne
bakcyla. Sam miatem zadecydowad, co bede robié.

Byt bakcyl, ale czy to mitos¢ od pierwszego wejrzenia?

Niekoniecznie. Trafitem na odpowiednich ludzi, z ktérymi dobrze
sie czutem. Pitka sama kleita mi sie do reki. Wszystko, co robitem, od
razu mi wychodzito, co byto dosé niespotykane. Zdatem sobie spra-
we, ze to dobra decyzja. W koszykdwce bytbym jednym z wielu, w pit-
ce recznej mogtem wybic sie ponad przecietnosé.

Powréce jeszcze do tematu brata, bo jestescie bardzo zwiazani.
Wiecej miedzy wami podobieristw czy réznic, oczywiscie poza po-
dziatem na Boston Celtics i Lakerséw?

To trafna anegdota. Byty miedzy nami pojedynki, czy raczej potycz-
ki. To byto w czasach, gdy zaréwno Boston, jak i Lakersi, wiedli prym
w NBA. Teraz dali$my sobie spokdj z tg rywalizacjg. Podobienstw na-
tomiast mamy duzo. Jednak to inni ludzie powinni o nas méwic. Jana
przykfad nie widze miedzy nami zadnego podobienstwa fizycznego.

W jednym z wywiadow przyznates, ze bierzesz to, co daje los.
Wierzysz w przeznaczenie, czy moze to, gdzie teraz jestes, to skia-
dowa réznych czynnikéw?

Mam duzo szczedcia. Wielokrotnie sie z zong zastanawialismy,
jak pokierowaé zyciem. Razem podejmowalismy decyzje. W moim
przypadku byfa to sztuka dokonywania wyboréw. Zawsze byt wy-
bér. Zosta¢ w Polsce, bo ona jest w cigzy, czy wyjechac? Ciekawo$c
i chec osiggniecia czego$ wiecej pchaty mnie do przodu. Wybory,
ktdrych dokonatem w przeciagu ostatnich 15 lat, byty jak najbardzie;
trafne. To one mnie uksztattowaty. Moja zona jest dla mnie duzym
wsparciem, gdyby nie ona, moje losy potoczylyby sie inaczej. Jestem
zadowolony ze swojego zycia, ale nie myslatem o nim nigdy w kate-
goriach przeznaczenia. Jestem realistg, twardo stgpam po ziemi. Naj-
wazniejsze to trzymad sie swoich zasad, mie¢ wewnetrzny porzadek.

Brazowy medal mistrzostw $wiata w Katarze Polacy wywalczyli
wola walki, charakterem, wiara w sukces, wiara we wiasne mozliwo-
$ci. Ktore z tych cech odnajdujesz u siebie?
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Na pewno kazda z nich. Przede wszystkim wiare w sukces. Te
cechy musi mie¢ kazdy pitkarz reczny, a przydaja sie one réwniez
poza boiskiem. Réwnie wazny sg honor i uczciwosé. Kazdy sporto-
wiec ma w sobie ducha walki, rywalizacji, cheé sprawdzenia siebie
w kontakcie z przeciwnikiem, z przeciwnosciami losu. Kto tego nie
ma, nie powinien uprawia¢ sportu. To najwazniejsza cecha charak-
teru, potrzebna do tego, aby osiggnad sukces.

Wola walki przektada sie na zycie prywatne?

Niekoniecznie. Na boisku - zawsze tak. Zycie prywatne to troche
inna sfera. Jest w nim wiecej kompromiséw. Na przyktad wtedy,
gdy mamy z zong inne zdanie.

Zdarzato ci sie walczy¢, na przyktad o marzenia?

Zycie to jedna wielka walka. O wszystkie marzenia trzeba
walczyé.

A walka o kobiete?

Oczywiscie walczytem o zoneg, ale z nig to byto tak jak z uderze-
niem pioruna.

Z jednej strony duch walki, z drugiej - rozwaga, $wiat tradycyj-
nych wartosci.

Zyje teraz zyciem mojej rodziny; wstaje rano, odwoze dzieci do
szkoty, jestem ojcem na 100%. W miedzyczasie trenuje dwa razy
dziennie. Przez ostatnie 10 lat byto tak, ze nie widziatem rodziny na
przyktad przez miesigc albo wiecej. Jezdzitem po Europie: Hiszpa-
nia, Portugalia, Rosja. Zona przyjezdzata w weekendy. Ta rozigka
byfa bolesna. Rodzina to sens wszystkiego. Kazdy powinien miec
sfere dla siebie i najblizszych. Nie powinno sie jej uzewnetrznial.
To $wietosc.

Jak nadrobi¢ stracony czas?

Tego czasu sie nie nadrobi. Trzeba korzysta¢ z tego, co sie ma.
Nie zatuje niczego poza tym, ze czes¢ zycia moich dzieci mnie
omineta. Nie mogtem by¢ tez na zadnym pogrzebie moich bli-
skich, bo akurat bytem gdzie indziej. Gralismy mecze.

Przysztos¢ swoich dzieci wigzesz ze sportem? Wszyscy macie
go we krwi.

Natalia juz jest sportowcem. Trenuje siatkdwke, jest dobra. Cha-
rakter ma po mnie, zadziorno$¢ po zonie. Czasy sa ciezkie i te ce-
chy sie przydaja. Wiktor natomiast coraz czesciej chce jechaé ze
mna na trening. Chce zaszczepi¢ w nim pasje do pitki recznej - na
tej samej zasadzie, na jakiej zrobit to mdj ojciec.

Od czerwca ubieglego roku trenujesz mtodziezowa kadre
reprezentacji Polski, ale w przysztosci chciatbys trenowaé juz
uksztattowanych zawodnikéw.

To moje marzenie, chce prowadzi¢ zespdt ligowy ekstraklasy.

Lepiej jest graé niz sport ogladad. Lubie mieé wptyw, miec cel i do
niego dazy¢. W przysztosci chece byé trenerem, to méj cel.

Jesli nie sport, to co? Wyobrazates sobie siebie w innej roli?

Nie. Nigdy. W zadnej dziedzinie zycia. Mam wiele zaintereso-
wan, ale w zadnym nie jestem ekspertem. Motoryzacja na przy-
ktad. Uwielbiam samochody, one mnie fascynujg. O samocho-
dach wiem wszystko. Ulubiona marka to BMW. Poza tym podrdze,
komputery. Ogdlnie sport mato mnie interesuje. Jest tylko mito$¢
do pitki recznej. Robie to, co kocham.

Motto zyciowe Marcina Lijewskiego?

Jedli co$ robisz, réb to na 200%. Czerp z zycia. Ciesz sig kazda
chwilg, ktdra jest ci dana, bo nigdy nie wiesz, co sie wydarzy. W zy-
ciu niczego bym nie zmienit, bo wszystkie wydarzenia doprowadzi-
ty mnie do punktu, w ktérym jestem teraz. Staram sie by¢ dobrym
cztowiekiem. Dla siebie, dla ludzi, dla mojej rodziny. .
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Tysigce zagl 1 latawcoéw widocznych latem w drodze na Potwysep Helski nie pozostawia
watpliwosci - to mekka sportéw wodnych i jedno z najlepszych miejsc w Europie do na-
uki windsurfingu 1 kitesurfingu. Okazuje sie jednak, ze Battyk daje takze spore mozliwosci
surferom. O $lizganiu na battyckich falach, na dodatek zimg, opowiada Prestizowi Dominik
Sadowski, fotograf Gazety Wyborczej | jeden z pionieréw rodzimego surfingu.

ielu zawodowcéw uprawiajacych surfing
mowi o nim jako o ,stanie ducha”. Surfing
to cos wiecej niz sport?

Z pewnoscig co$ w tym jest. W swoim
zyciu uprawiatem i nadal uprawiam wiele
sportéw i z petng $wiadomoscig stwier-
dzam, ze surfing jest najtrudniejsza dys-
cypling, jaka przyszto mi uprawiaé. Kazdy
sport z jakim sie zetknatem sprawiat mi za-

wsze wiele przyjemnosci. Z czasem okazato sig, ze surfing dostarcza
mi tej przyjemnosci najwiecej. Dla mnie to faktycznie co$ wiecej niz
sport. To tez podrézowanie. Mozesz udaé sie do pobliskiego Wia-
dystawowa, mozesz odbi¢ w prawo, w lewo. Wszedzie woda. Nie
sposob tego nie wykorzystaé. Dla mnie nie stanowi problemu ze-
rwanie sie z16zka 0 4.00-5.00 rano i poslizganie sie na falach przed
praca. To mi weszto w krew i stato sie pewnego rodzaju rytuatem.

Niektdrzy wolg pdjs¢ na sitownie i popracowac nad migsniami, ale
na wodzie masz frajde z tego, ze jeste$ tam sam i czujesz niczym
niepohamowana taczno$é z natura. To sprawia, ze surfing to faktycz-
nie co$ wiecej niz tylko sport.

To chyba prawda, bo wraz ze swoimi kolegami, ptywacie takze
zima...

Méj kolega, Kuba Urbanski napisat kiedys madry tekst o tym, ze
my nie wchodzimy w styczniu do Battyku z usmiechem na ustach,
bo jestesmy honorowymi cztonkami klubu Morsa. Robimy to, bo
kochamy surfing, a uprawianie go na naszym lokalnym akwenie
sprawia, ze po prostu jesteémy dumni. W Battyku najlepsze fale
mozna ztapa¢ w okresie zimowym. Taka specyfika tego akwenu.
Przez kilka zimowych tygodni moze by¢ wiecej dni, w ktérych moz-
na ptywad, niz przez caty rok.

Zauwaz, ze jest tez druga strona medalu, bo surfing, uwazany za
stan umystu, przez wielu odbierany bywa jako sport przepetniony




lansem. Jak zapatrujesz sie na ta kwestie?

W kazdym srodowisku sportowym jest pewna grupa ludzi, ktéra
robi co$ amatorsko i cieszy sie z tego. Przede wszystkim pracuja
nad sobg, nad formga, kondycja, ciatem, charakterem. Utrzymuja
progres. My zajmujemy sie dyscypling, ktéra poza granicami na-
szego kraju jest szalenie rozpowszechniona. Nie robimy zatem nic
nowatorskiego. Jest tez inna grupa, ktéra uprawia jakas dyscypline
sportu wytgcznie dla wylansowania siebie. Kupuje drogie, profesjo-
nalne ubrania, na ktére nie stac¢ wszystkich. Jako fotograf zaobser-
wowatem, ze duzo ludzi w sezonie letnim we Wtadystawowie i w in-
nych kurortach nosi koszulki z napisami SURFER albo SURFING.
Przewaznie sg to koszulki topowych marek. | teraz nalezy postawic
pytanie - dlaczego je kupuja? Bo tak wypada? Bo s3 na wakacjach
nad morzem? A moze faktycznie ptywaja?

Moze to wakacyjna stylowa w rodzaju ,na wakacje zrobie sie
na surfera”?

Masz racje. Obrali sobie taka droge, ale podejrzewam, ze nic im
to nie da. Zima do Battyku z deska nie wejda. Chociaz moze noszac
takie koszulki czujg sie szczesliwsi? Mnie to nie dotyczy, ja ptywam.
Moi znajomi, ktérzy surfujg na co dzien trzymaja sie od lansu z dale-
ka. Wolg promowac lokalne brandy, czy tez koszulki, ktére sami ro-
bimy, np. ze zdjeciami Battyku. Sam fakt, ze uprawiasz surfing przez
calty rok, bedac na miejscu, sprawia, ze jeste$ takim ,lokalesem”. Ko-
szulka z napisem SURFER absolutnie nie jest ci do tego potrzebna.

Jeste$ zawodowym fotografem i ogromnym pasjonatem sur-
fingu. Nie moge zatem nie spyta¢, co sprawia ci wieksza rados¢
- uchwycenie w obiektywie aparatu wtasciwego momentu czy po-
konanie wysokiej fali na desce?

To sg dwie zupetnie inne dziedziny. Fotografia srodowiska surfer-
skiego przyszta z tego, ze uprawiam ten sport. Czesto jest tak, ze jak
uprawiasz jaka$ dyscypline sportu, to w pewnym sensie wiesz jak
powinno sie ja dobrze uchwyci¢ na zdjeciu. Wyrabiasz sobie wtasny
punkt widzenia. Ze znajomymi surferami mam juz doskonale wyro-
biong komunikacje. Staram sie ich odpowiednio nakierowaé, pod-
powiadam, gdzie powinni sie ustawi¢. Wtedy oni podptywajg w to
miejsce i zaczynajg sie $lizgad na falach. Ja fotografuje ich ewolucje
i wychodza z tego naprawde dobrej jakosci zdjecia.

Znasz jakich$ fotograféw, ktérzy poswiecili swoja prace tylko
surfingowi?

Surfingowi w petni poswiecit sie Chris Burkard, ktdry na state
mieszka w Kalifornii. Jego fotografie zapieraja dech w piersiach. Nie
dziwi mnie fakt, ze zajat sie fotografig surfingu, bo ma ocean pod
domem. Ciekawe jest jednak to, ze Burkard jezdzi po catym $wiecie
i wyszukuje nietypowe miejsca, w ktorych ludzie surfuja. Wiele jego
zdjec zostato zrobionych w Skandynawii. Udowadnia tym samym, ze
surfing nie jest jedynie domeng cieptych krajow. Plywanie w cieptych
krajach jest niewatpliwg przyjemnoscia, ale sg miejsca, gdzie jest nie-
co chtodniej, ale nie znaczy to wcale, ze jest gorzej. Przeciwnie, skan-
dynawskie krajobrazy zachwycaja swoja unikalnoscia. Nigdzie indziej
nie masz mozliwosci surfowania tak blisko lodowca.

Odejdzmy nieco od fotografii, a wré¢émy do samego ptywania.
Przed podjeciem decyzji o wyjsciu z deska na morze, warto wcze-
$niej sprawdzi¢ pogode. Gdzie najlepiej to zrobic?

W internecie jest kilka stron z serwisami pogodowymi, ktére sa
na biezaco aktualizowane. Najczesciej korzystam z dunskiej stro-
ny dmi.dk, bo wedtug mnie prowadzona jest najsolidniej. Przed-
stawione sg na niej wszystkie potrzebne surferom zmienne, takie
jak temperatura powietrza, predko$¢ i kierunek wiatru. Najbardziej
powinna nas natomiast zainteresowac $rednia wysokos¢ fali oraz
jej okres. Te dwie zmienne sa najwazniejsze dla surferéw. Okres fali
na Battyku przewaznie waha sie w granicach 6-7 sekund i to jest
naprawde niezta warto$¢. Czasem sg warunki, ze jest 10 sekund
i wtedy mozna sie poczué niemal tak, jak na oceanie.

Zatem Batltyk ma swoje momenty, kiedy potrafi doréwnaé wa-
runkom panujacym na oceanie, tak?

Doktadnie tak. Najlepiej wida¢ to na zdjeciach, ktére dostepne
s3 na mojej stronie. Mam tam zdjecia i z oceanu i z Battyku. Mozna
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na nich zobaczy¢, ze roznice w jakosci fal wcale nie sg tak ogromne.
W hiszpanskim San Sebastian jest w sumie podobnie jak w Gdyni.
Praktycznie w centrum miasta masz morze. W Gdyni jest co prawda
nieco inaczej, bo miasto ostania pétwysep. Gdyby nie to, surfing
w Tréjmiescie bytby mozliwy.

Po tym co méwisz, mozna doj$¢ do wniosku, ze rodzimi surferzy
w poszukiwaniu wysokich fal wcale nie musza wyjezdza¢ zagra-
nice.

Nie musza, cho¢ wiadomo, ze zagraniczne akweny gwarantuja
wieksze prawdopodobienstwo ztapania prawdziwie wysokich fal.
Na oceanie masz do czynienia z zupetnie innymi falami. One maja
inng moc, sa dtuzsze. Na Battyku spotkasz dtugie fale, ale musi sie
na nie ztozy¢ wiele warunkéw. Dlatego tez wielu rodzimych surfe-
réw prébuje swoich sit poza granicami Polski. Wcale im sie nie dzi-
wie. Z pewnoscia jest to dla nich wigksza frajda. Mogg w szybszym
tempie podnie$¢ swoje umiejetnodci, a przy tym poznaé jakie$
nowe miejsca.

Uprawianie sportu generuje ryzyko odniesienia kontuzji. Jakie
urazy najczesciej mozna odnie$¢ podczas surfowania?

Kontuzje sie zdarzaja. Najczesciej sg to urazy gtowy. To jednak
nic. Paradoksalnie, najgorsze jest rozwalenie sobie deski podczas
$lizgania sie na falach. Wéwczas musisz wyj$¢ z wody, bo deska za-
cznie jej nabierad.

A czy do uprawiania surfingu trzeba mie¢ jakie$ konkretne pre-
dyspozycje?

Surfowaé moze kazdy. Nawet goscie, ktérzy sg sparalizowani od
pasa w dét $lizgaja sie na falach. Oczywiscie robig to pod okiem do-
$wiadczonego instruktora, ktory w razie czego podplywa i stara sie
jak najdtuzej utrzymac surfera na powierzchni. Wielu zawodowych
surferéw, w tym Rob Machado, propaguje tego rodzaju surfing. Je-
den z jego kumpli miat powazny wypadek, ale nie zrazito go to do
dalszego uprawiania surfingu. Machado razem z innymi wrzucili go
na deske, pchneli, a ten $lizgat sie po falach. Jak widzisz, nie ma
ograniczen.

Pewnie dlatego surfing staje sie coraz popularniejszy. Populary-
zacja tej dyscypliny sprawita, ze pojawily sie inne pokrewne kon-
kurencje, takie jak windsurfing czy kitesurfing. Ten pierwszy jest
nawet dyscyplina olimpijska. Jak wyobrazasz sobie dalszy rozwéj
sportow wodnych? Myslisz, ze wyodrebnia sie jakies nowe kon-
kurencje?

Nie mam pojecia. Jakbym wiedziat, to jako pierwszy produko-
watbym sprzet do uprawiania takiej dyscypliny i zarabiatbym na
tym duze pienigdze. (Smiech) Sporty wodne rozwijaja sie w na-
prawde szybkim tempie. W kitesurfingu, ale i w innych pokrew-
nych konkurencjach jest wykorzystywany tak zwany hydrofoil. To
jest pewna nowo$¢ w zeglarstwie, wykorzystywana juz przy oka-
zji regat America’s Cup. Pod jachtem, tam, gdzie jest miecz, jest
skrzydto i ono powoduje, ze przy petnej predkosci kadtub moze
unosi¢ sie nad woda. Co rusz, pojawiajg sie pewne niuanse, niby
niewielkie, ktére sprawiajg ci jeszcze wiekszg przyjemnosé z upra-
wiania sportéw wodnych.

A jak wyobrazasz sobie przysztos¢ Tréjmiasta jezeli chodzi
o surfing, jego promocje i organizowanie zawodéw?

Nasza zatoka jest jednym z najlepszych miejsc w Europie do
nauki i uprawiania kitesurfingu i windsurfingu. Ma bardzo duzo
ptytkiej wody, jest bezpiecznie, wiec nalezatoby organizowa¢ tu
jak najwiecej zawodéw w obu tych dyscyplinach. Co sie tyczy sur-
fingu, marzy mi sie w Gdyni Wavegarden, jaki powstat w Wielkiej
Brytanii. Skoro potrafimy budowaé aquaparki, to czemu nie spro-
bujemy z tego typu miejscami?. Bytaby to ogromna promocja dla
miasta. Podejrzewam, ze rodzimi i zagraniczni surferzy zjechaliby
sie do Gdyni.
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TU RZADZI LEGENDA JAMESA BOUNDA

AUTOR: MARTA LEGIEC / FOTO: MATERIAtY PRASOWE

Piz Gloria

Usadowiona na niemal 3 tys. metréw ponad poziomem morza restauracja Piz Gloria obraca
sie dookota swej osi, serwujgc siedzgcym przy stolikach panorame os$niezonych Alp Ber-
nenskich. Kiedy chtone widoki, nagle przede mng kelnerka stawia ogromnego cheeseburge-
ra, na ktérym widnigje napis 007 Czy takie wtasnie dania jadat Bond? James Bond?!

odobno mato kogo moga spotkad takie przygo-
dy jak Jamesa Bonda. Czyzby? Kiedy trafiam na
szczyt szwajcarskiego szczytu Schilthorn, na wy-
sokosci 2970 m n.p.m., mam spore watpliwosci.
Trafitam przeciez do wyjgtkowego miejsca dla
wszystkich wielbicieli agenta 007!

JAK'W FILMIE

Juz sama jego nazwa - Piz Gloria - pochodzi z powiesci lana Fle-
minga "W tajnej stuzbie Jej Krolewskiej Mosci". To tu, na szczycie
gorskim, czarny charakter Blofeld (grany w filmie przez Tellego
Savalasa vel Kojaka) prowadzi klinike alergologiczna, a tajny agent
probuje przeniknagé do siedziby tego arcyzbira. Na poczatek na
spragnionych wrazen czeka platforma widokowa doskonale wta-
piajaca sie w bajkowy krajobraz. Alpinisci mogg zdoby¢ szczyt
Schilthorn podczas do$é wymagajacej wspinaczki, turysci wjez-
dzaja tu kolejka linowa, a doktadnie] trzema kolejkami. Wyjgtkowo
malownicze miejsce miesci dzi$ stacje docelowa. W filmie z 1969
roku, 007 grany (jednorazowo) przez George'a Lazenbiego, zostaje
przez Blofelda rozpracowany, ale ucieka z odizolowanego szczytu
na nartach. Ja zostaje. Przeciez czeka mnie tu dobra zabawa.

Zanurzam sie w $wiat przystojnego agenta. "Nazywam sie Bond,
James Bond" - przedstawia mi sie na poczatek. Wita gosci w otwar-
tym w czerwcu 2013 roku interaktywnym parku rozrywki Bond
World 007, dajac tym samym znak, ze wtasnie tu dane mi bedzie
zamieni¢ sie z nim rolami i przezy¢ wszystkie kluczowe sceny z fil-
mu. Juz samo podniesienie stuchawki stojacego w zasiegu reki
czerwonego telefonu skutkuje otrzymaniem pierwszego zlecenia.
Odwracam sie na piecie i juz widze, ze czeka na mnie prawdziwa
przygoda. Wsiadam do $migtowca na oryginalnym podwoziu Air
Glaciers Alouette Il i zaczynam sterowad maszyna, prowadzac jg tuz
obok skalistego, o$niezonego farncucha Alp. Jak w filmie!

HOP SIUP ZMIANA...

Nie jest tajemnica, ze nasz bohater gustuje w drogich samocho-
dach, luksusowych hotelach i w pieknych kobietach. Kazda z pan
moze w tym niecodziennym miejscu zamienic sie w jego partnerke.
Wystarczy wklei¢ swoja twarz w filmowe kadry, cyknaé fotke i goto-
we. W taki sam sposdb, zupetnie bez wysitku, zamienimy sie w sa-
mego agenta. Zabawy przy tym masa. Wielu panom duzo wieksza
rado$¢ sprawia poscig bobslejem, ktéry réwniez wystapit w filmie.
Co wiecej, szalony rajd ze sobg w roli gtéwnej mozna tu nagrac na



’ Zjazd ze szczytu Schilthornu

pamiatke. W sali kinowej mozemy tez obejrze¢ najciekawsze urywki
z filmu o agencie 007 krecone w Piz Glorii.

W oparach filmowej stawy udaje sie na positek. Do obrotowe;j
restauracji prowadza schody na kolejne pietro. Te same, ktdre
przed chwilg widziatam w emitowanych w kinie scenach. Okala-
jaca je charakterystyczna, ztota krata wciaz blyszczy. Zresztg sama
restauracja to bardzo interesujgce miejsce. Mechanizm obrotowy
ma 12 metréw srednicy z 3 metrowym pierscieniem, dzieki czemu
obraca o petne 360 stopni dolng cze$¢ podtogi restauracji w ciagu
45 minut. Podobno to pierwsza obiadowa karuzela, jaka powstata
w Szwajcarii. Kreci sie od lat. Kazdy z gosci moze wiec, zupetnie nie
odchodzac od stolika, doktadnie obejrze¢ wszystkie szczyty dooko-
ta.

200 SZCZYTOW W ZASIEGU

Miejsce jest potrzebne, bo od czasu nakrecenia filmu restauracje
odwiedzajg tlumy turystéw. Ciekawostka jest zresztg fakt, iz ekipa
filmowa, w zamian za finansowe wsparcie budowy restauracji, otrzy-
mata wyfaczno$é na filmowanie kolejnej czesci agenta 007 whasnie
w tym miejscu. Ciekawe, kiedy tu wréca. Siadam przy oknie i, zanim
zamowie positek, delektuje sie widokiem tak samo nieprawdopo-
dobnym, jak niektore z przygdd Bonda - w zasiegu wzroku mam
200 szczytdw gorskich i 40 lodowcdw. W pogodny dzien widaé
stad nie tylko wspaniatg panorame Alp Bernenskich, ale tez Mont
Blanc we Frangji i niemiecki Czarny Las.

Restauracja szczyci sie nie tylko mozliwoscig podziwiania okolicy
z obrotowej platformy, ale tez (a moze gtéwnie) klasg serwowanych
potraw. Poza $niadaniami podawanymi w formie bufetu okraszony-
mi Prosecco, jest ogromy wybdr dan logowanych 007, od matych

Smigtowiec Jamesa Bonda

PODROZE

przekasek do regionalnych specjatéw. Menu zabiera w kulinarng
podréz po $wiecie Jamesa Bonda. Ja decyduje sie na niezwykfe-
go cheeseburgera z pieczecia tutejszego bohatera. Zresztg nawet
kawa podawana jest w porcelanie z charakterystycznym znaczkiem.
Rarytasem jest tez Martini Cocktail 007. Szumi w gtowie, jak po
ostatniej ze scen, gdy Piz Gloria spektakularnie wylatuje w powie-
trze. Na szczescie to tylko film.

PROSTO W DOL

Po positku odwazni przypinajg deski, by pomknaé trasa, ktdrg
w filmie gnat Bond podczas brawurowej ucieczki przed pretoria-
nami demonicznego Ernsta Stavro Blofelda. Szybka jazda, zmienne
warunki, wypad poza trase... | dzi$ narty moga by¢ emocjonujace,
choé bez gradu $wiszczacych kul, jak w filmie. Przekona sie o tym
kazdy, kto pdjdzie w $lady tajnego agenta i popedzi ze szczytu
Schilthornu (najwyzszego szczytu na tym terenie) w dét. W filmie
spektakularny poscig krecony byt przez kamerzyste Bognera, kto-
ry réwniez jechat na nartach, ale do tytu, z kamera trzymana przed
sobg. Stoje na szczycie gory, patrze w dét i naprawde trudno mi

Platforma widokowa

w to uwierzyé, choé chetnych na szalony zjazd nie brakuje.

Wymagajacy stok wiedzie przez przyjazng rodzinie wioske nar-
ciarskg Murren i ciagnie sie do Lauterbrunnen. Trasa reklamowa-
na jest nie tylko jako ta, ktdrg uciekat 007, ale tez jako najdiuzsza
w regionie Jungfrau. Wiasnie tu kazdej zimy - od 1928 roku - roz-
grywany jest "najdtuzszy na $wiecie bieg zjazdowy" zwany Inferno.
Nie ulega przy tym watpliwosci, ze Jungrafu, gdzie znajduje sie Piz
Gloria, to jeden z najciekawszych osrodkéw narciarskich w Europie.
W zimie mozna tu jezdzié¢ na 213 km tras narciarskich. To takze nie-
zte miejsce na narty w lecie.

AGENT W KURORCIE

Szczyt Schilthornu to nie jedyne miejsce w Szwaijcarii, na ktérym
noge postawit James Bond. Przetecz Furka oddzielajgca Alpy Lepon-
tynskie od Alp Bernenskich byta miejscem akgji filmu "Goldfinger”,
w ktorym w role Jamesa Bonda wecielit sie sir Sean Connery. Natomiast
grajacy 007 Roger Moore $cigat sie z radzieckimi zotnierzami na lo-
dowcu na Piz Scerscen na granicy wlosko -szwajcarskiej. W rzeczywi-
stosci nalezaca do regionu narciarskiego St. Moritz stacja narciarska
Engadin zagrata Syberie.

Po raz kolejny Roger Moore pojawit sie w Szwajcarii, w St. Moritz,
krecac sceny do "Szpieg, ktéry mnie kochat". Jednak jedna z najbar-
dziej spektakularnych scen jest zapewne ta z "Goldeneye', krecona na
tamie Verzesca w kantonie Ticino, gdy nasz bohater (Pierce Brosnan)
skacze z tamy, z wysokosci 220 metréw. Bungee Jumping w stylu Ja-
mesa Bonda - dokfadnie jak w filmie - jest najstynniejszym skokiem
bungee na $wiecie. Réwniez rekordowym, jesli chodzi o wysoko$¢.

Natomiast kto sie chce dostownie natknaé na Bonda, powinien od-
wiedzi¢ stynny kurort Crans Montana w regionie Wallis. To tu osiadt
bodaj najstynniejszy z odtworcow roli 007, czyli wspomniany sir Roger
Moore. Liczgcy 85 lat aktor dawno temu upodobat sobie szwajcarski
komfort i urok kurortu. Czy mozna sie dziwi¢, ze kraj czekolady, sera,
zegarkdw i franka o skaczacym kursie, kojarzy mi sie z agentem 007.m
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FRUWAJALY KATAMARAN

AUTOR: MATYLDA PROMIEN/FOTQ: SUNREEF YACHTS

Podczas Cannes Yachting Festival 2014 Sunreef Yachts przedstawito niezwykty projekt
pierwszych na $wiecie ptatéw nosnych zamontowanych w40 stopowym luksusowym, otwartym
katamaranie motorowym. To kolejna innowacja ze stoczni Sunreef, ktéra ma zrewolucjonizowac
rynek luksusowych jachtow. O tym wuyjgtkowym systemie rozmawiamy z autorem projektu,
inzynierem Grzegorz Wtadzinskim z biura konstrukcyjnego Sunreef Yachts.

ednostki posiadajace pfta-
ty nosne zamontowane
pod kadiubem poruszaja
sie znacznie szybciej po-
niewaz kadtuby nie musza
pokonywaé oporu wody,
a poruszaja sie ponad nia.
Jak doktadnie funkcjonuje ten
system?

Na poczatku t6dZ wyposazona
w system porusza sie standardo-
wo, lecz wraz ze zwiekszeniem
predkosci wzrasta sita nosna
dziatajgca na pfaty, co powoduje
wyniesienie kadtuba ponad linie
wody. Ponadto przy duzej pred-
kosci caty kadtub znajduje sie po-
nad powierzchnig, natrafiajagc na
znacznie mniejszy opor ze strony
rzadszego niz woda powietrza.
Statek porusza sie wiec szybciej
wykorzystujgc do tego mniejszg moc napedu. Charakterysty-
ka geometryczna dwukadtubowcéw zapewnia duzo lepsza
stabilnos¢ poprzeczna niz u jednokadtubowcow, wiec zasto-
sowanie ptatéw nosnych na katamaranach daje szeroki wa-
chlarz korzysci, a pasazerowie znacznie bardziej komfortowo
czuja sie na poktadzie podczas podrézy. Zaznaczy¢ jednak
trzeba, ze prowadzenie takiej jednostki wymaga od skippera
wiekszego doswiadczenia i, aby mdégt on bezpiecznie pro-
wadzi¢ jednostke, musi naby¢ odpowiednie umiejetnosci.

Podczas Cannes Yachting Festival 2014 stocznia Sunreef
Yachts zaprezentowata koncept pierwszego na Swiecie sys-
temu ptatéw nosnych (system hydrofoil) dla luksusowych
katamaranéw. Pracowat pan nad tym projektem dtugi czas.
Czy sadzi pan, ze to rozwiagzanie zrewolucjonizuje rynek
jednostek motorowych? | jaka przysztos¢ czeka wodoloty?

Wodoloty odrodzity sie w pewnym sensie na nowo. Do-
wodem na to jest chocby wielka fascynacja nimi podczas
America’s Cup. Widok jednostek lecacych nad woda jest na
tyle efektowny, ze zdecydowano, ze warto kolejny raz obej-
rze¢ tak widowiskowa rywalizacje. Jestem wiec przekonany,
ze i nasz koncept jest duzym wydarzeniem w branzy. To pio-
nierski projekt bardzo luksusowego katamaranu wzbogaco-
nego o wspomniany system. Obecnie pracujemy nad jego
realizacjg. Oprdocz rekreacyjnych todzi luksusowych widze
takze przyszto$¢ wodolotéw jako szybkie i komfortowe pro-
my pasazerskie, todzie patrolowe i ratunkowe oraz jednostki
specjalnego przeznaczenia.

Czym rézni sie kadtub w jednostce, w ktérej bedzie za-
montowany system? Z czego skonstruowane sa ptaty?

Nasz kadtub jest dostosowany
do zamontowania systemu cho-
wanych pfatéw nosnych. Posiada
odpowiednie parametry geo-
metryczne, czyli m.in. specjalnie
zaprojektowana linie dna i ksztatt
wreznic oraz parametry hydro-
dynamiczne, ktére majg bardzo
duzy wptyw na ogdlng spraw-
no$¢ wodolotu. W celu zmniej-
szenia stopnia skomplikowania
uktadu i poprawienia stabilnosci
jednostki zastosowalismy ptaty
nod$ne w uktadzie V" (free surfa-
ce-piercing foil system). Dodam,
ze w naszym projekcie pftaty sg
chowane w specjalnie wyprofilo-
wane ,kieszenie” w kadtubie, co
jest bardziej korzystne dla walo-
row estetycznych luksusowego
produktu oraz wtasciwosci hydro-
dynamicznych, kiedy jacht poru-
sza sie w trybie wypornosciowym, a nie jako wodolot. Co do
samych ptatéw to myslimy o zastosowaniu zaréwno stali nie-
rdzewnej o podwyzszonej wytrzymatosci oraz kompozytdw.
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Grzegorz Whadzinski

Na razie stworzyliscie projekt zamontowania ptatéw no-
$nych na katamaranie motorowym Sunreef 40H. Czy jest
w planie uzycie systemu réwniez na innych/wiekszych jed-
nostkach ?

Rozpoczelismy prace nad 40-stopowym luksusowym ka-
tamaranem. Jest to nasz pierwszy model tego typu, wiec
koncentrujemy sie gtéwnie nad jego udoskonalaniem,
ale moge powiedzie¢, ze juz powoli myslimy o jachcie 60-
i 80-stopowym.

Jaka predkos¢ bedzie uzyskiwac jednostka 40-stopowa
z takim systemem?

Na etapie konstrukcyjnym zaktadamy, ze jednostka osia-
gnie predkosé nawet 70 weztéw. Przy takiej predkosci jed-
nostka dostownie bedzie sie unosi¢ nad woda. To bedzie
pierwszy krok ku rewolucji w $wiecie luksusowego jachtingu.
Jeszcze w tym roku pokazemy prototyp. n

Sunreef 40H z systemem platow nosnych
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MAZDA & = EFEKTYWNA INZYNIERIA
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Mazda od Kilku lat przezywa swoj renesans. Samochody tej japonskiej marki na nowo staty
sie modne | pozgdane. Natchniony sukcesem producent postanowit odswiezy¢ swojg flagowg
limuzyne - model ,6" Za kilka tygodni do salonu BMG Goworowski trafig odnowione ,szaostki”. Ale
wizualne nowosci zauwazg tylko znawcy modelu.

6znice miedzy modelami na rok 2014 i 2015
sg symboliczne. Z zewnatrz delikatnej zmianie
ulegt ksztatt przedniego grilla oraz zderzaka.
Dynamiczny design wciaz przypada do gustu
i wzbudza emocje. Wiecej zmian zaszto we
wnetrzu samochodu.

Na rok 2015 producent przewidziat nowy system multi-
medialny zwany MZD Connect, a takze system HUD (Head
up display) wyswietlajgcy podstawowe parametry jazdy na
przedniej szybie w polu widzenia kierowcy. Mocnym punk-
tem Mazdy 6 pozostaje technologia wyrazona w stowie SKY-
ACTIVE. To program wdrozony przez producenta, ktérego
celem jest nowa, bardziej efektywna inzynieria.

W wyniku tych dziatari miedzy innymi ulegta wzmocnieniu
konstrukcja samochodu. Zastosowanie wzmocnien ze stali
o bardzo wysokiej wytrzymatosci pozwolito zwiekszy¢ sztyw-
no$¢ nadwozia o 30% przy zachowaniu niskiej masy wtasnej
wynoszacej 1360 kg. To natomiast przektada sie na lepsze
osiggi, wiece] przyjemnosci z jazdy i wysoka efektywnosé.

Te ostatnig Mazda uzyskuje dzieki systemowi i-ELOOP, kto-
ry odzyskuje energie elektryczng podczas hamowania, a na-
stepnie wykorzystuja jg do zasilania uktadéw elektrycznych
samochodu. Topowym silnikiem w nowej Mazdzie 6 jest wol-
nossaca jednostka benzynowa o pojemnosci 2.5 litra i mocy
192 KM. Zapewnia ona jedne z najwyzszych w tej klasie war-
tosci mocy i momentu obrotowego.

Moglismy sie o tym przekonaé podczas jazdy testowej
modelem z roku 2014 z tym samym silnikiem. Minusem wol-

nossacych motoréw bywa ograniczona elastyczno$¢ oraz
brak sity ciggu na niskich obrotach. Mazda 6 radzi sobie
z tym ograniczeniem catkiem dobrze. Przy niskich obrotach
silnik ptynnie oddaje moc, a po wejsciu na wyzsze, reaguje
na pedat gazu jak torpeda.

To takze zastuga przektadni Skyactiv-Drive. Ten klasyczny
automat z inteligentnym oprogramowaniem dostosowu-
je zmiane biegéw do stylu jazdy kierowcy. Obojetnie, czy
jezdzimy w sposdb dynamiczny, czy stateczny, niewazne
czy mamy ciezka noge, czy dusze sportowca zostawilismy
przed wejsciem do samochodu - ten automat po prostu nie
irytuje opdzniong redukcja, zawieszeniem na obrotach, czy
nagtym spadkiem mocy. Przyspieszenie od 0 do 100 km/h
na poziomie 7,8 sekundy oraz osiggngé predkosé maksy-
malng wynoszaca 223 km/h pozwalajg poczu¢ adrenaline.
| co najwazniejsze, wizyta na stacji benzynowej nie boli.
Srednie zuzycie paliwa waha sie od okoto 6 litréw w trasie,
i 9 w miescie.

Mazda 6 dostepna jest w dwdch wersjach nadwoziowych
- sedan i kombi. Ceny rozpoczynajg sie od 88 700 zt. My
jezdzilismy najbogatszg wersjg SkyPassion z silnikiem 2,5 1.
SKYACTIV-G. W salonie BMG Goworowski cena tej wersji to
138 200 zt. Co za to otrzymujemy? Praktycznie wszystko, co
w ofercie Mazdy - zaawansowane systemy bezpieczenstwa
z systemem ostrzegania przed niezamierzong zmiang pasa
ruchu i uktadem awaryjnego hamowania na czele, kamere
cofania, aktywny tempomat, zaawansowany system doste-
pu bez kluczyka, podgrzewane siedzenia przednie, prze-
strzenny system nagtosnieniowy BOSE® (11 gtosnikdw),
system monitorowania tytu pojazdu, skérzang tapicerke
i wiele innych dodatkdw. "
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Wl BVW ZDUNEK Z NAGRODA

Nagroda za najbardziej efektywne dziatania marketingowe dla marek
BMW i Mini dla tréjmiejskiego dilera tych marek firmy BMW Zdunek.
Dziatania marketingowe przynoszq skutek, gdyz firma Zdunek miesci
sie w $cistej czotéwee polskich dealeréw marki pod wzgledem ilosci

sprzedawanych pojazdéw.
N szefowa marketingu BMW Zdunek Agnieszka Moczyn-

ska, to znak rozpoznawczy marki. Za co konkretnie ta
nagroda?

- Nasze akcje nawigzujg do hasta "robimy wszystko abys$
czut sie wyjatkowo”. Chcemy by¢ blisko ludzi, blisko klienta.
Zima odsniezamy klientom samochody, rezerwujemy miej-
sca parkingowe przy centrach handlowych tylko dla klientow
BMW, na stacjach benzynowych pracownik we fraku tankuje
samochody marki premium i zaprasza do naszej restauracji
Metamorfoza. Podobnych akgji jest sporo, duza wage przy-
wigzujemy tez do obstugi posprzedazowej, bo wiemy, ze na-
sza rola nie konczy sie na
wreczeniu klientowi klu-
czykdw - méwi Agnieszka
Moczyniska.

Od niedawna samo-
chody BMW i Mini sprze-
dawane sg w nowym, su-
pernowoczesnym salonie
przy ul. Druskiennickiej
w Gdyni. Plan firmy jest
taki, by rocznie z salonu
wyjezdzato 450 nowych
samochodow. mp

iebanalne akcje marketingowe, za ktére odpowiada
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B\ TEREN 100 MIASTA

Méwi sie, ze to jeden z najwazniejszych samochoddéw dla Fiata
w ostatniej dekadzie Mowa o kompaktowym Fiacie 500X. Prezenta-
cja tego $wietnie wyglgdajgcego crossovera odbyta sie w autoryzo-

wanym salonie Auto Mobil w Wejherowie

F mi modnego SUV-a o podwyzszonym zawieszeniu
i z opcjonalnym napedem 4x4. To pierwszy model

z rodziny ,500" dostepny z napedem na cztery kota i dzie-

wieciostopniowa automatyczng skrzyniag biegdw.

Cennik Fiata 500X otwiera wersja Pop wyposazona
w benzynowy silnik 1,6 E-Torq o mocy 110 KM potaczony
z pieciobiegowg manualng skrzynig biegéw. Cena samo-
chodu wynosi 59 900 zt brutto. Najdrozsza w rodzinie jest
uterenowiona wersja Cross Plus dostepna ze standardo-
wym napedem 4x4. Kosztuje 96 600 zt. Za te cene otrzymu-
jemy 500X z silnikiem wysokopreznym 2.0 MultiJet 140KM,
18" felgi ze sto-
pow lekkich, czuj-
niki parkowania
tylne, relingi da-
chowe, off-roado-
wo  stylizowane
zderzaki przedni
i tylny, system
trakcji  przedniej
osi Traction+ oraz .
przyciemniane
szyby. "

jiat 500X faczy dziedzictwo kultowej ,500" z zaleta-

AMG T WSZYSTKU JASNE

Topowe wersje silnikowe, wigksza moc, rasowe brzmienie | zmieniona stylistyka wzgledem stab-
szych modeli coraz czesciej przyciggajg do salonow Mercedesa klientow gotowych zaptaci¢ nie-
mate kwoty za te dawke emocji spod znaku AMG, nadwornego tunera luksusowych samochodow
ze Stuttgartu. Gdanski dealer marki Mercedes, firma Witman, zorganizowata dla swoich klientow
na sopockim Hipodromie pokaz kilku modeli z palety AMG, w tym najnowszego GT.

ego wieczoru sopocki tor wyscigéw konnych stat sie
areng koni mechanicznych. W pieknym stylu zapre-
zentowane zostaly trzy egzemplarze najnowszego
sportowego coupe AMG GT, Klasa S w wersji 63 AMG
oraz unikalna odmiana Klasy G w wersji G63 AMG 6x6.

AMG GT to przedstawiciel klasy grand tourer, czyli eksklu-
zywny samochdd sportowy przygotowany do dalekich, mie-
dzynarodowych podrézy. Auto, ktére sprawdza sie zaréwno
podczas wakacyjnej podrézy do Monako, jak i wyscigowego
weekendu na torze Nurburgring. Pierwsze egzemplarze Mer-
cedesa AMG GT trafig do klientow juz w kwietniu 2015 roku.

mw Fot. Marcin Wita

Ponadto pokazano S-klase w wersji 63 AMG. 5,5 litrowe
V8 w uktadzie twin-turbo pod maska rozpedza tg 5-metro-
wa limuzyne o wadze 2 ton do 100 km/h w 4.3 sekundy.
Najwieksze wrazenie robita jednak 6 kotowa odmiana le-
gendarnej klasy G. Samochdéd zbudowany z mysla o klien-
tach z bliskiego wschodu znalazt najwiecej europejskich
klientow wtasnie w Polsce, bowiem sprzedano tu 7 egzem-
plarzy. G63 AMG 6x6 kosztuje 2,1 mIn zt, ma 6 metrow dhu-
gosci, a do jego legalnego prowadzenia po publicznych
drogach niezbedne jest prawo jazdy kategorii C.

mr Fot. Krzysztof Nowosielski
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LIMUZYNA DLA PREZESA

AUTOR: MARCIN WTtA

Prestiz, komfort, przestrzen i wyposazenie. To podstawowe cechy jakie powinna prezentowac stuzbo-
wa limuzyna najwyzszeqgo rangg managera w firmie. Czasy, gdy prezes podréZowo’r tylko i wytacznie
na tylnej kanapie korzystajgc z ustug szofera nie minety, jednak coraz czescie) zdarza sig, ze siada
on osobiscie za kierownicq. Wiedzq o tym producenci luksusowych samochodow i uwzglednigjg to
w swoich projektach. Prezentowane ponizej limuzyny spetnigjg wymogi zaréwno jednych i drugich.
Mogg by¢ mobilnym biurem i prywatnym ,expressem’”. Oto zestawienie najbardziej odpowiednich dla
prezesow czterokotowych $rodkéw transportu dostepnych w trgjmigjskich salonach.

T

PORSCHE PANAMERA
Porsche Panamera to pierwsza limuzyna w historii tej marki. Nadwozie z tradycyjnymi od-
wotaniami do legendarnej 911-tki skrywa sportowe osiagi i uktad jezdny bedacy kompro-
misem miedzy perfekcyjnym prowadzeniem i komfortem typowym dla klasy Premium. To
zdecydowanie samochdd dla prezesa, ktdry czerpie przyjemnosc nie tylko z jazdy z tytu,
ale takze prowadzenia samochodu. 3-litrowy, wysokoprezny silnik pod maska dostarcza 300

Rocznik: 2014

Moc: 300 KM

Cena: 526 000 zt

Do kupienia: Porsche Centrum Sopot

koni mechanicznych, ktére pozwalaja rozpedzi¢ sie maksymalnie do 259 km/h i pierwsza Prestiz: 10/10
setke osiggnac w 6 sekund. Jego oszczedno$¢ w potaczeniu z 80 litrowym zbiornikiem pali- Komfort: 8/10
wa pozwala przez wiele setek kilometréw nie zaprzatac sobie gtowy . Osiagi: 8/10

MERCEDES S500 BMW 730D
Symbol klasy Premium.Unikalne rozwigzania zwiekszajace Potaczenie komfortu jazdy z precyzjg prowadzenia, dajaca
komfort podrézowania oraz wyposazenie czynigce z S-klasy  radosé i pewnosé w kazdych warunkach atmosferycznych.
nowoczesne biuro.

- Prestiz: 9/10 e Prestiz: 9/10
Rocznik: 2014 R k: 2014 restiz
Moc: 456 KM Komfort: 10/10 e 2 em Komfort: 9/10
Cena: 555 000 zt Osiagi: 9/10 Cena: 398 000 zt Osiagi: 8/10

Do kupienia: Gdynia, BMG Goworowski Do kupienia: Gdynia, BMW Zdunek
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JAGUAR XJ_
Niepowtarzalny brytyjski styl. W wersji LWB masz Tm
przestrzeni do przednich foteli oraz caty zestaw dodatkéw
utatwiajacych prace oraz wypoczynek.

Prestiz: 9/10
Komfort: 9/10
Osiagi: 8/10

Rocznik: 2014

Moc: 340 KM

Cena: 529 000 z

Do kupienia: Gdansk, JLR

BMW M6 GRAN COUPE
Bezkompromisowe i brutalne BMW serii 6 w 4 drzwiowym wy-
daniu z fenomenalna stylistyka. Dla mtodego prezesa. Ale uwa-
ga - moc i osiggi wymagaja pewnej reki podczas prowadzenia.

Rocznik: 2013

Moc: 560 KM

Cena: 599 900 zt

Do kupienia: Gdynia, Bawaria Motors

Prestiz: 9/10
Komfort: 8/10
Osiagi: 9/10

AUDI A8 W12 LANG
Trzeci, obok Mercedesa S-klasy i BMW serii 7, najbardziej
rozpoznawalny przedstawiciel segmentu luksusowych li-
muzyn. Stuzbowe auto Angeli Merkel.

Prestiz: 9/10
Komfort: 9/10
Osiagi: 9/10

Rocznik: 2011 _

Moc: 500 KM

Cena: 276 900 zt

Do kupienia: Reda, Unique Cars

LEXUS LS 600H
Klasa S z Japonii. Benzynowa jednostka V8 (o pojemnosci
5,01, mocy 398 KM) wspomagana jest przez silnik elektryczny.

Prestiz: 9/10
Komfort: 9/10
Osiagi: 8/10

Rocznik: 2010

Moc: 445 KM

Cena: 260 000 zt

Do kupienia: Chwaszczyno, Anro Trade

MASERATI QUATTROPORTE SQ4
Witoski elegant udanie taczacy komfort z emocjami. Pre-
stizowy, wyjatkowy i wciaz rzadki na polskich drogach. God-
ny rywal dla niemieckiej konkurencji.

Rocznik: 2014

Moc: 409 KM

Cena: 409 000 zt

Do kupienia: Sopot, Prestige

Prestiz: 10/10
Komfort: 9/10
Osiagi: 10/10

BENTLEY CONTINENTAL FLYING SPUR
Luksusowa limuzyna z najwyzszej pétki z napedem na 4
kota i wielkim, 6. litrowym silnikiem W12 pod maska. Marka
dla najbardziej wymagajacych, prawdziwy patac na kotach.

Prestiz: 10/10
Komfort: 9/10
Osiagi: 10/10

Rocznik: 2010_

Moc: 610 KM

Cena: 350 000 zt

Do kupienia: Gdynia, Auto Fit
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INTELIGENUA NA NADGARSTKU

Swiatowa moda na wearables, czyli elektronike ubieralng, przyjeta sie takze w Polsce. Ngj-
wigkszg popularnoscig wérod Polakow cieszg sie inteligentne zegarji oraz opaski treningo-
we, mierzgce funkcje ciata podczas aktywnosci fizyczne). W 2014 roku sprzedaz tego typu
gadzetéw siegneta 100 tys., wedtug szacunkéw w tym roku popyt na nie moze wzrosng¢
az dziewigciokrotnie. Zobaczcie zatem, co ciekawego i inteligentnego znajdziecie w ofercie

topowych producentow.
>

SAMSUNG GEAR 2 NEO
Kompatybilny z urzadzeniami
z rodziny Galaxy. Mozesz odbie-
raé pofaczenia, uzywaé go jako
pilota do telewizora, asystenta
aktywnosci fizycznej lub jako od-
twarzacz muzyki z mozliwoscia
jej zapisywania. Wystarczy pota-
czy¢ urzadzenie ze stuchawkami
Bluetooth.

Do kupienia: Samsung Brand

LG GWATCHR

Ekran Plastic OLED wyréznia sie
dobra jakoscia obrazu i $wietng
czytelnoscia w storicu. Dzieki czuj-
nikowi PPG zegarek zmierzy tak-
ze nasze tetno. Obstuge oparto
gtéwnie na gestach i poleceniach
gtosowych. Sporo  mozliwosci
dzieki aplikacjom wykorzystuja-

Store, Gdarnsk, Galeria Battycka.

cym mozliwosci Androida Wear.
Do kupienia: X-Kom, Gdansk, CH
S Manhattan.

SAMSUNG GEAR FIT

Pierwsze urzadzenie z profilowanym ekra-
nem Super AMOLED stworzone dla aktyw-
nych, z osobistym trenerem, ktéry na biezgco
przekazuje nam indywidualne rady dotyczace
wykonywanych ¢éwiczen. Krokomierz, pulso-
metr, monitoring snu, stoper, plus informacje
o potaczeniach, e-mailach, SMS-ach i alar-
mach oraz dostep do terminarza i aplikacji.
Do kupienia: Samsung Brand Store, Gdarisk,
Galeria Battycka.

SAMSUNG GEAR S

Mozliwosci smartfona na nadgarstku. Ekran Super AMOLED,
taczno$c 3G, Bluetooth i WiFi, powiadomienia z sieci spotecz-
nosciowych, kalendarzy i aplikacji. Mozna tez wykonywaé i od-
biera¢ pofaczenia bezposrednio z nadgarstka. Doskonaty to-
warzysz w dziedzinie zdrowia i fitness - posiada liczne czujniki,
odbiornik GPS oraz funkgcje S Health.

Do kupienia: Samsung Brand Store, Gdansk, Galeria Battycka.

<

POLAR LOOP

Wodoodporny monitor aktywnosci fizycznej. Funkgja ,Ko-
rzysci z aktywnosci” wyswietla informacje o wynikach z kaz-
dego dnia, tygodnia i miesigca. Wyswietla liczbe spalo-
nych kalorii i zrobionych krokéw. Darmowe porady dzieki
aplikacji mobilnej i serwisowi internetowemu Polar Flow.

N Do kupienia: iSpot, Gdynia, Centrum Riviera.

JAWBONE UP24

Monitoruje aktywno$¢ uzytkownika - jego ruch i okres
snu, a takze nastréj. Sledz swoja wage, trasy przejazdzek
rowerowych, korzystaj z obszernych bibliotek zywnosci.
Ocena diety pod katem zdrowej zywnosci, popularne
menu w restauracjach, monitorowane kalorii.

Do kupienia: iSpot, Gdynia, CH Kif.

>

MOTO 360

Moto 360 zawiera informacje tj. pogoda, rozktad lotdw,
ruch drogowy. Wyposazony jest w czujnik oswietlenia,
miernik bicia serca, licznik krokéw, dwa mikrofony, tado-
wanie indukcyjne. katwa instalacja aplikacji. Polecenia
gtosowe. System Android Wear.

Do kupienia: Komputronik, Gdarsk, Galeria Battycka.




Samsung Brand Store

Galeria Battycka Gdansk

Samsung GALAXY A

Moc piekna.
Piekna moc.

Design i precyzja zaklete
w metalu

MONITOR SKUPIONY NA TWOIM SPOJRZENIU

Samsung Iiurved MONITOR

Samsung Concierge 14 dni na przetestowanie
N _ mx ¥ ZWROT PODATKU VAT Galaxy Note Edge
Twoj osobisty FREES DLA PODROZNYCH
konsultant

sfczeguiy PrOImHaC W TEQUH-’HIHI!;"
dostepnym w salonie

Zapraszamy do salonu Samsung Brand Store

= s i Godziny otwarcia:
w Galerii Battyckiej (poziom +1) =

=T C e O N aTa]
Porr - Sob: 200 - 21:04

20:00

Grunwaldzka 141, BO-264 Gdarisk, tel. (+48) 58 550 32 40 Niedziela: 10:00 -
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PRESTIZOWE WNETRZE

HARMONINA ARCHITEKTURA

AUTOR: ARCH. KATARZYNA SOBANSKA - J0ZWIAK / PROJEKT WNETRZA: PRACOWNIA PROJEKTOWA DOBRE PROJEKTY.COM

Na granicy Gdanska i Sopotu stoi dom o harmonijnej architekturze, ktory skrywa zaskaku-
jgco przewrotne wnetrze. Na dwdch kondygnacjach powstato wiele odrebnych stref 1 po-
mieszczen, a w centralnym punkcie domu projektanci z pracowni Dobre Projekty.com umie-

Scill.. drzewo.

oslina obecna jest az na dwéch kondygnacjach.
Delikatny rysunek lisci odbija sie w szklanej tafli
balustrady i widoczny jest z zewnatrz przez duze
przeszklenia. Drzewo buduje klimat domu, daje
wrazenie spokoju i pieknie wypetnia wolng prze-
strzen. Takich nieoczywistych rozwigzan w catym
domu jest wiele.
Odwiedzajacego wita chropowata, kamienna posadzka, gtadkie
forniry, beton i czarne szkto. Monochromatyczne wnetrze ozywiono
wprowadzajac zdecydowany kolor, ale tylko w dodatkach. Projek-
tanci wybrali lubiany przez paniag domu kolor niebieski. Odnalez¢
go mozna w niektérych meblach oraz obrazach autorstwa znanych
artystow, lwony Delinskiej i Tomasza Kotodziejczyka.

W kuchni panuje linearny tad. Doskonale odnajduja sie tu pie-
ciometrowej dtugosci wyspa z granitu oraz klasyki dizajnu, takie
jak hoker ,One" (proj. Konstantin Grcic dla marki Magis). Z kuchni
rozposciera sie widok na salon z roztozysta, skdrzana sofa, ktéra
rozjasniono dzieki detalom takim jak poduszki i pled marki Bo-

Concept. Tuz obok miesci sie jadalnia, a w niej przykuwa uwage
zyrandol Artemide przypominajacy brytki rteci. Wnetrze odbija sie
w poszczegdlnych jego elementach tak, ze sam staje sie niemal
niewidoczny.

tazienke na pietrze domu projektowalismy z mysla, aby dawata
poczucie komfortu, swobody i relaksu. Mozna tu wziaé dtuga kapiel
w wolnostojacej wannie przy dzwiekach muzyki ptynacej z gtosni-
kéw lub zdecydowad sie na szybki prysznic w przestronnej kabinie
z deszczownicg. Nad wanng wisi zyrandol nawiazujacy ksztattem do
spadajacych kropli wody, niemieckiej firmy Next, emitujacy przytul-
ne, ciepte $wiatto. Posadzke w fazience wytozono recznie robionymi
kaflami cementowymi.

Przy aranzacji toalety projektanci kierowali sie innymi zasadami
niz podczas pracy nad projektowaniem reszty pomieszczen. Tutaj
przebywa sie krétko, dlatego pozwolilismy sobie na zastosowanie
mocniejszych koloréw i bardziej odwaznych rozwigzan bez oba-
wy, ze sie opatrza. Ta fazienke mozna okresli¢ jednym stowem:
kosmicznal "
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PODUSZK]
7 MISIA

AUTOR: MARTA JASZCZERSKA / FOTO: DOMINIKA KUSY

Eleganckie, proste, smieszne, osobiste, motywujgce, petne pasji... O tym jak poduszki mogq
sta¢ sie niezwyktym elementem wyposazenia wnetrz, a przy okazji zmieni¢ zycie opowiada
Aneta Kocia, zatozycielka Miau Design.



wierdzisz, ze wszystko czego pragniemy, mozemy
sobie sami wykreowac. Stworzytas Miau Design.
Czego wiec pragnetas?

To byto pragnienie posiadania wlasnego biz-
nesu. Zawsze interesowat mnie design, wnetrza.
Swojg przygode ze studiami rozpoczetam od ar-
chitektury, poniewaz bardzo chciatam zosta¢ architektem wnetrz.
Niestety, zostatam artystka plastykiem ($miech). Miau Design jest
kontynuacjg moich nastoletnich ambicji, bo daje mi mozliwos¢
projektowania elementéw wyposazenia mieszkania. Zaczetam od
poduszek. Mam jednak nadzieje, ze ten mdj maty biznes bedzie
sie rozwija¢ i by¢ moze nie beda to tylko poduszki, ale zastony,
kapy, moze lampy, meble.

Dlaczego wiasnie poduszki?

Poduszki to nieodtgczny element wyposazenia przestrzeni pry-
watnych i publicznych. Posiadaja dtuga historig, byty uzywane
przez prawie wszystkie osiadte ludy w celu poprawy jakosci zycia.
Znaleziono je nawet w grobach starozytnego Egiptu. We wspdt-
czesnej modzie, w designie, panuje ,teksciarski” trend, ktdry
szczegdlnie widoczny jest u mfodego pokolenia. Ludzie wyrazaja
siebie poprzez teksty na swoich ubraniach, grafikach znajduja-
cych sie w ich mieszkaniach, tak naprawde na wszystkim. To sg
zdania, hasta, cytaty, ktdre nieustannie im towarzysza w zyciu. Po-
myslatam wiec, czemu nie poduszki z tekstami? Z dobrg afirmacja,
ktora bedzie pewnego rodzaj prywatnym marketingiem pozytyw-
nej podéwiadomosci. Takim narzedziem, ktére uruchamia mecha-
nizm autosugestii.

No wtasnie. Dewiza marki jest afirmacja tekstem, czyli umiesz-
czanie na poduszkach zdar wptywajacych na poziom samoak-
ceptacji. Skad taki pomyst?

Afirmacja to nicinnego jak powtarzanie pozytywnych twierdzen
na temat wtasnej osoby, co prowadzi do identyfikacji z ich trescia.
Moja pierwsza poduszka, ktérg dla siebie stworzytam, posiadata
tekst ,silence”. W czasie, kiedy jg tworzytam potrzebowatam wta-
$nie ciszy. Ciszy, ktéra pozwolitaby na moment zatrzymania sie,
zagtuszenia tego, co negatywne i frustrujgce. Data mozliwo$¢ sku-
pienia sie na tym, co jest dla mnie wazne. Wyznaczyta cel. Mysle,
ze wiele oséb ma podobnie.

Jak to sie zaczeto?

Pomyst na biznes rozpoczat sie od kupna wtasnego mieszka-

DESIGN

nia. Natomiast afirmacje, teksty na poduszki najpierw od grona
znajomych. Pierwsza seria 12 poduch zrodzita sie podczas spotka-
nia z kolezankami. To one sg autorkami tekstéw. Same wymyslity
swoje afirmacje, a ja zorganizowatam proces produkgji. To wtasnie
wtedy powstato motto przewodnie Miau Design ,passion chan-
ges everything”. To byt moment, w ktérym pasja stata sie czym$
wiecej niz tylko zabawnym procesem tworzenia. Kiedy widzisz
ludzi jak wyrazajg siebie wtasnie poprzez teksty, czego pragna,
jakie sa ich emocje, a potem kiedy staja ze swoja poduszka z au-
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torskim tekstem przed obiektywem aparatu, pasja staje sie czym$
wiecej... ona zmienia twoje zycie. Dzigki niej zdobywa sie nowe
doswiadczenia, poznaje ciekawych ludzi, buduje z nimi inspiruja-
ce relacje. To jest genialne do$wiadczenie. Przez wiele lat mozesz
nic nie robi¢, a potem zdarza sie taki jeden moment i cate twoje
zycie sie zmienia. Passion changes everything. Jestem spetniona
kobieta. Pasja zmienita moje zycie i to jest moje motto. Staram sie
posiadac takie wymagania, ktére bede mogta zrealizowaé. Mysle,
ze codziennie powinnismy stawia¢ sobie mate cele, realizowaé je
matymi krokami i pielegnowac pasje. By¢ moze okaza sie drogo-
wskazem do zmiany naszej codziennosci.

Afirmacja afirmacja, ale bardzo tez dbasz o jakos¢ materiatow
z jakich projektujesz poduszki.

Zgadza sie. Obecnie serie licza ok. 6 poduch i sa uszyte np.
z ptétna, dzianiny, skéry eco, czy tak jak kolekcja zimowa, ze
sztucznego futra. Poszukuje nowych materiatéw, inspiracji, bawie
sie tkaninami. Niemniej wiodgcym materiatem jest alcantara. To
materiat niezwykle trwaty o $wietnej fakturze, uzywany w zakta-
dach tapicerskich. Jego surowo$¢ bardzo dobrze komponuije sie
z haftem komputerowym, ktérym tworzone sg teksty. "
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VITRA OBMIENT CT BIURO

AUTOR: MATYLDA PROMIEN

Znasz nazwe Vitra? Jesli nie kojarzysz, to z pewnoscig rozpoznasz produkty tej jednej z najbardziey
ekskluzywnych marek meblowych na $wiecie, chociazby dlatego, ze czesto pojawiagjg sie w hol-
lywoodzkich filmach i serialach. W Tréjmiescie za$ pojawity sie meble z linii biurowej marki Vitra.
Autoryzowanym dystrybutorem zostata gdanska firma Persona.

ersona specjalizuje sie w sprzedazy mebli biurowych Dobry design nie tworzy sie sam. Za kazdym projektem stojg lu-

i aranzacji pomieszczen uzyteczno$ci publicznej.  dzie. Dla Vitry projektowali najwieksi, m.in. Verner Panton, George

Specjalnie na tg okazje w Gdarsku zaaranzowano  Nelson, Jean Prouvé, Frank Gehry, Jasper Morrison, Charles i Ray

show room, w ktérym mozna sie zapoznac zinnowa-  Eames, Ron Arad, Alberto Meda, bracia Bouroullec, czy Antonio

cyjnymi i designerskimi rozwigzaniami Vitry. Citterio. Ten ostatni jest autorem kilku kultowych juz systemdw biu-
rowych marki Vitra.

System Spatio idealnie sprawdzi sie w biurze, ale tez we wne-
trzach konferencyjnych. Spatio jest lekka, wyrazistg kolekcjg mebli
wykonanych z materiatéow najwyzszej jakosci. Praca, odpoczynek
w ciszy, dyskusja w grupie - Spatio spetnia wszystkie te funkcje. Lite
drewno uzyte przy produkcji daje wrazenie ciepta i przytulnosci.
Aluminiowe wykonczenia przyciggajg oko.

Z kolei Ad Hoc to elastyczny system mebli do przestrzeni biu-
rowych. Jest to system bardzo wszechstronny, moze petni¢ rézne
funkcje i by¢ dopasowany do réznej liczby pracownikéw. Mozna go
uzupetni¢ boksami na dokumenty, ekranami dziatowymi, itd.

Warto tez zwrdci¢ uwage na system Workbays, ktdry na nowo
zdefiniowat pojecie funkcjonalnosci w przestrzeni biurowej. Kon-
cepcja autorstwa braci Bouroullec przetamuje konwencjonalny styl
planowania przestrzeni biurowej. Wielofunkcyjna konstrukcja, skta-
dajaca sie z elementdw $ciennych o réznych wysokosciach (z funk-
cjg ttumienia dzwieku), umozliwia ich réznorodne wykorzystanie,
m.in. jako mate sale konferencyjne, stanowiska pracy, kaciki kawo-
we, punkty ksero itp. Workbays to wiecej niz tylko system meblowy

i - to system oferujacy pracownikom swobode wyboru srodowiska
Vitra Workbays pracy, ktéry odpowiada na ich biezace potrzeby. n

Zatozona w latach piecdziesiatych Vitra to Swiatowej stawy szwaj-
carska firma produkujgca meble klasyczne i nowoczesne, ktére
staty sie ikonami designu. Dla klienta to gwarancja, ze posiada co$
wyjatkowego, ponadczasowego i niepowtarzalnego. Piekny przed-
miot, ktory powstat z potgczenia geniuszu i wizji projektanta. Przed-
miot, ktory bedzie stuzy¢ przez lata.

Produkty i koncepcje marki Vitra oparte sg o proces projektowa-
nia faczacy ekspertyzy inzynieryjne z kreatywnoscig i pasja czoto-
wych $wiatowych projektantéw.

- Vitra oferuje takze szeroki wachlarz systemow i krzeset biuro-
wych. W naszym showroomie sa tez to biurka, stoty, fotele, $ciany
akustyczne i wszystko to, dzieki czemu mozna zaaranzowac funkcjo-
nalna, ergonomiczna przestrzen biurowa - méwi Mariusz Zawadzki,
prezes zarzadu firmy Persona.

Wychodzac naprzeciw konkretnym potrzebom biura, wynikaja-
cym ze specyfiki danej branzy, innowacyjne rozwigzania Vitry po-
zwalajg spetni¢ wszelkie oczekiwania firm. To wtasnie projektanci
Vitry stworzyli przetomowg idee Citizen Office. Zaktada stworzenie
biura przyjaznego pracownikom, przestrzeni, w ktérej mozna pra-
cowad na wiele sposobdw, w zaleznosci od potrzeb i preferencji -
przy biurku, na kanapie, w odseparowanych boksach.

Citizen Office zacheca do ruchu, pracy w réznych pozycjach.
Umozliwia twdrcza prace zespotowa i zapewnia enklawy, w ktérych
mozna sie skoncentrowad. To rozwigzanie, ktére po prostu sie opta-
ca - Citizen Office pozwala na bardziej ekonomiczne wykorzystanie
przestrzeni, a takze poprawia samopoczucie pracownikdw, co bez-
posrednio przektada sie na ich efektywnosé.

Vitra Citizen Office



www.remeb.pl

Al. Jerozolimskie 179 (Blue City)

02-222 Warszawa, tel. +48 22 311 75 69,

609 200 966, e-mail: bluecity@remeb.com.pl
ul. Szyszkowa 9 b, 02-285 Warszawa

tel. +48 22 868 36 23, e-mail: remeb@home.pl
p-jakubek@remeb.com.pl

ZAPRASZAMY DO NASZEGO NOWEGO SALONU W GDYNI

Aleja Zwyciestwa 241/1, 81-521 Gdynia
tel. 58 670 49 83, 609 400 473, e-mail: gdynia@remeb.com.pl oy
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MIERZ WYSOKG,
MIESZKA] KOMFORTOWO

Wyobraz sobie, ze z Twojeqgo balkonu mozesz codziennie podziwia¢ niezwykty widok na morze,
a z okien sypialni oglgdg¢ pobliski park. Ta kuszqca wizja ma szanse sie spetni¢ szybciej niz myslisz.
Zamieszkaj na osiedlu Albatross Towers zlokalizowanym w samym sercu gdariskiego Przymorza i
korzystaj ze wszystkich rozrywek, jakie oferuje Ci nowoczesne miasto — blisko$¢ plazy, parkéw, sklepéw,
kin, teatréw i restauracji. Niezaleznie czy potrzebujesz matego mieszkania czy przestronnego apartamentu
— w Albatross Towers znajdziesz doktadnie to, czego szukasz.

Albatross Towers to zespdt pieciu 17-pietrowych wiez
w samym sercu Trojmiasta, skad roztacza sie piekny widok na
Zatoke Gdanska. ROBYG wiasnie rozpoczat sprzedaz ostat-
niego etapu tej wyjgtkowej inwestycji.

Osiedle kusi nie tylko doskonata lokalizacjg, ale tez wyso-
kim standardem wykonania oraz dbatoscig o kazdy szczegét.

Lokalizacja nieopodal plazy i Zatoki Gdanskiej, tatwy do-
jazd do centrum, niepowtarzalny widok z okien apartamen-
téw, bezposrednie sasiedztwo kortdéw tenisowych, sitowni,
basendw, boisk, $ciezek rowerowych, ponadstandardowa
wysokos$¢ mieszkan, panele fotowoltaiczne i energoosz-
czedne oswietlenie LED - to wszystko w ramach inwestycji
Albatross Towers oferuje Grupa ROBYG. Jednak najwigk-
szym atutem osiedla jest nowoczesna technologia - w stan-
dardzie i bez dodatkowych optat - ktéra umozliwia zdalne
zarzadzanie oswietleniem, ogrzewaniem i systemem ochro-
ny w mieszkaniach.

Czym jest Inteligentne mieszkanie? To innowacyjne roz-
wigzanie technologiczne, ktére gwarantuje mieszkaricom
Albatross Towers bezpieczenstwo i najwyzszy komfort uzyt-
kowania. Zaawansowane systemy - obejmujgce czujniki,
wskazniki, a takze inne urzadzenia sterujgce - pozwalajg w ta-
twy sposob zdalnie zaprogramowac i kontrolowaé sprzety
elektryczne i elektroniczne znajdujace sie w mieszkaniu.
Dzieki czujnikom otwarcia zastosowanych m.in. w oknach
i drzwiach mozna cieszy¢ sie nowym poziomem bezpieczen-
stwa. Dostosowanie os$wietlenia, ogrzewania oraz systemu
ochrony do indywidualnych
potrzeb to oszczednos$é na
rachunkach nawet do 30%!

Albatross Towers to osie-
dle, ktére cieszy sie niestab-
naca popularnoscig wsréd
gdanszczan. Inwestycja wy-
roznia sie na tréjmiejskim
rynku nieruchomosci m.in.
za sprawa: szlachetnych ma-
teriatéw  wykonczeniowych
czesci wspdlnych i elewagji
et czy, cichych i szybkich no-
woczesnych wind, faczacych
cze$¢ mieszkalng z dwupo-
ziomowym garazem pod-
ziemnym. Ponadto ROBYG
zadbat takze o bezpieczen-
stwo mieszkancéw: osiedle
objete jest systemem moni-
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toringu, w mieszkaniach zamontowane sg bezpieczne drzwi
antywfamaniowe, a we wszystkich budynkach znajduje sie
lobby z portierem.

Niewatpliwie, mieszkanie w wysokosciowcu ma wiele za-
let. Zapierajgcy widok z okna to podstawowy atut. Ponadto
mieszkancy mogg cieszy¢ sie lepszym nastoniecznieniem
lokali. A jak wskazuja badania - jasne $wiatto w mieszkaniu
dziata antydepresyjnie i dzigki niemu lokatorzy ostatnich
pieter czesciej sie usmiechajg i cieszg z zycia. Nie mniej
waznym aspektem jest tez prywatno$¢. Brak sasiadow - ktéd-
rzy mogliby zaglada¢ w okna - cieszy i sprawia, ze mozna
czu¢ sie zdecydowanie swobodniej. Brak hatasu to takze
niewatpliwa zaleta mieszkania na wyzszych kondygnacjach.

Albatross Towers taczy w sobie wszystko, co jest potrzeb-
ne do wygodnego zycia w miescie. Inwestycja ROBYG
wyrdznia sie takze atrakcyjnym stosunkiem ceny do jako-
$ci i szerokim wyborem mieszkan w metrazach od 31 do
125 m?2. Te najwieksze to przestronne apartamenty 4 i 5
pokojowe potozone na najwyzszych kondygnacjach. Za-
ufaj najwiekszemu polskiemu deweloperowi (ponad 2100
mieszkan sprzedanych w roku 2014), sprawdz oferte na
www.gdansk.robyg.pl i dotacz do grona zadowolonych
Klientdw. =
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MARCOWE PAKIETY
TYLKO DLA KOBIET

6-13 marca

PRZIYGODA Z TRENEREM

Pakiet dia kobiet cheacych rozpoczal praveode 7 ruchem,
sportem; rreningami, blegamem | dbaniem o 2drowiam,
f‘.'l'.-'ll:Z.FE‘H.':': Fa Ir'l"-'\.!rLIkt‘.':-rE'ITl_ ?<‘.I_::&;EI:1 rlii-"l'lE'rl;]'NF.
Indywidualne konsultacie z trenerem, pletioposikowa
digta i mnostwo porytywnej energil

SZKOLA KOBIECOSCI

Dla prryiacichek, kolezanek, sidstr, matek | cdrek!
Warsztaty 2 Zapriyiazniania sig 2 kolhecs seksualnosony,
spotkania przy Kawie, rozmowy o kobletach, o sobie,

0 pasjach, Lwodzeniu | prayszioscil

Spotkanie z brafitterks, wieczdr 2 francuskim kinerm,
zajecla zumby, nauks uwodziciaiskiego chodzenia

na wysokich obcasach!

Hotel**** SPA & FAMILY
DOM ZDROJOWY JASTARNIA

www.zdrojowy.com.pl

RODZINNE

FERIE ZIMOWE

CIAG DALSZY NASTAPIL
1 marca - 3 kwietnia

Pakiet wypaczynka dla cabep radziny 2 maksimum atrakejl
w g gdinej cene.

Animacja czasu wolnego dla deiec | dorostych.

Wysmienite sniadania | obladokolacie, zajecia plastyczne,
gry | zabawy @ muzyka, Akademia Kucheika,

warsgtary mydiarskie, turnigje sportowe, hokej na plady,
rajecha na sSwiezym powietrzuy, basen, saumy,

rabiegispa dla dzec, gry wideo, sanki, bilard,

sitownia, rzutk, pitkarzykil

DOM ZDROJOWY

] ASTARNILA

* k *k kK —

HOTEL 5PA & FAMILY
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Slub jak z Bajki -

Patac Ciekocinko

Magdalena Maskiewicz

W Patacu Cekocinko daskonale rozumiemy wage Wielkiego Bnia Wiemny jak sprawi¢, by rzeczywistost
sprostata wyobrazeniom, bo to migjsce tez miato swé) poczgtek w marzeniu W romantyczngm porywie serca
W imagonalng) wiz)l przywrocenia swidly, jednego 7 jego nagjpiekniggszych | Naibardzie) zapomnianych zakgtkow

d pierwszego kroku przez imponujgcqg pa-
tacowq brame, od pierwszego spojrzenia na
monumentalnie zielony park, od pierwszego
oddechu, czystym, pachngcym lasem powie-
trzem, kazdym zmystem odczuwa sig, ze to
migjsce jest inne Stare drzewa w przypata-
cowym parku szumig tu jakby... do Ciebie, cichy
plusk rzeki Chetst ptyngcej dnem jaru na ty-
tach Patacu, sqczy do uszu dyskretng melodie
a drewniany pomost zaprasza, by wbiec na niego boso z butelkq
szampana i tacg truskawek Nawet trawa jest tu bardziej zielo-
na, @ woskowane liscie rododendrondéw bardziej btyszczgce, nie
wspomingjgc o kwiatach wybujatych niczym purpurowe gtowki
kapusty. 1 w tym wszystkim nie czu¢ rezyserii, efekciarstwa, czy
chwilowego kaprysu, jakby rytm pracy ogrodnikéw nie byt odmie-
rzany czasem od 6smej do szesnastej, ale biciem serca Bo serce
to stowo klucz do tego migjsca.

Chcecie bajki, oto bajka - jest Patac, konie w zabytkowej
stajni i szelest sukien w Sali Balowej. lest nawet patacowa wieza
z okien ktorej horyzont zatamuje sie nad wodami Battyku i Apar-
tament Prezydencki, w ktérym mozna poczu¢ $wiat u swych stép
Sq stylowe sale ze stropem wspartym na drewnianych belkach,
tuz nad angielskg stajniq i nieprzebrane potacie zieloneg] trawy
mogqcej pomiesci¢, moze nie réwnie liczne, ale na pewno réwnie
zacne towarzystwo, co korty Wimbledonu.

Popielaty bruk w rézowe i zéttawe piegi, prowadzi tu-
nelem drzew wprost do drzwi Patacu, ktory wyrasta z zielen, ja-
sny I elegancki, ale tez dyskretny i nie oniesmielajgcy. Nacisniecie
klamki, lekki trzepot serca w piersi i jak Alicja w Krainie Czarow,
Juz jestescie po drugiej stronie lustra. T wszystko staje sig jasne...

Tu i tylko tu. Jakby kto$ szeptat do uche, jakby w powie-
trzu unosit sig duch szalonych i petnych przepychu lat 20tych,
Jjakby prog salonu omidtt wtasnie tren balowej sukni, by z cichym
szelestem znikng¢ w jego gtebi. Przed oczami staje amfilada sa-
londw;, ktére zaskakujg bogactwem koloréw, faktur i ornamentow,
jednoczesnie tqczac sie z tym co na zewngtrz, przez ogromne,
zapewnigjgce niesamowitg gre $wiatet okna Pojawia sie wra-
zenie, ze kazda cegta znajdowata tu swaje miejsce kierowana
jakim$ boskim planem, a natchniony architekt musiat by¢ zmorg
wuykonawcdw, ktérzy zapewne nie rozumieli dlaczega Wtasnie
dlatega

Ten Patac zyje Jest tu i teraz, ale zyje w latach 20 tych
ubiegteqo stulecia. Secesja, Art -Deco i Biedermeier - to nie styli-
zada, to emanagja tamtej epoki. Te wnetrza budzg emodje | zmy-
sty Tu wszystko czuje sie bardziej, mocniej i gtebiej. Bistro Club
,Luneta & Lorneta” w przyziemiu patacu przenosi prosto w klimat
paryskiej kawiarni, @ oprawione w grube ramy, reprinty genialnego
Szkota, Jacka Vettriano — jak zatrzymane na ptétnie kadry z kina
noir chwytajg od razu w sie¢ gestg od romantycznych skojarzen.

W Sali Restauracyjnej ,1906 Gourmet Restaurant”, zasia-
da sie na wtoskich krzestach, przy angielskiej] zastawie, obok
$cian zdobnych w tapety o migkkim secesyjnym wzorze, spro-

wadzonych tu z San francisco Ta sala jest stworzona, by tetni¢
rytmem przyjec i barwnych korowoddéw mezczyzn i kobiet w od-
$wietnych kreacjach, a autorskie menu Szefa Kuchni Pawta Do-
tzonka, ktére znalazto uznanie w czotéwce prestizowego prze-
wodnika kulinarnego Gault & Millau, jest stworzone, by uswietniac¢
wuyjgtkowe okazje Patac Ciekocinko Powiedzcie ,Tak” tu. T tylko tu.
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1-2- & - 3- -PO ) KOJOWE APARTAMENTY / 37-90 M KW. /
W‘PI‘S-L'NI UMEBLOWANE / MIEJSCA W GARAZU
= LU-B NA PARKINGU / OGRODY NA PARTERZE

PEWNY ZYSK Z WYNAJMU

Wynajem zakupionego przez Ciebie
% apartamentu w okresie 5 lat od daty zakupu.

Duzo, DUZO GRY W GOLFA

— - Pakiet Gold dla wtasciciela i osoby towarzyszacej,
uprawniajacej do gry w Sierra Golf Club przez 1 rok.

OFERTA OBOWIAZU]JE OD 1.11.2014

INFORMACJE I SPRZEDAZ:

Kamila Pieper, Apartment Manager AVAYVALA Slerrag01£pl
Mobile: +48 605 050 831, e-mail: kamila.pieper@sierragolf.pl



MODA

ranza $lubna dynamicznie sie rozwija i z catg
pewnoscig z roku na rok zaskakuje kreatywno-
$cig. Mozna sie byto o tym przekonaé podczas
niedawnych targéw Slub i Wesele. Przez dwa
dni w gdanskiej hali AWFiS dostepna byta petna
oferta branzy slubno - weselnej, od najbardziej
oryginalnych zaproszen, przez fotograféw i wideofilmowcéw, po
Slubny transport i oczywiscie mode.

D0 SLUBU W BIEL

Nas najbardziej zainteresowata moda, chyba jedna z niewielu
dziedzin $lubnego przemystu, ktéra nie poddaje sie trendom i jesli
sie zmienia, to niezwykle subtelnie. W tym roku projektanci nie za-
skoczyli, prézno byto szukac sukien czerwonych, czy tez czarnych, jak
to bywato w latach ubiegtych. Nadal krélujg biate suknie - roztozy-
ste lub dopasowane. Widocznym trendem jest takze skromna géra
eksponujaca dekolt. W modzie meskiej jest jeszcze mniej miejsca na
fantazje, w tym przypadku klasyka jest najbezpieczniejsza.

Fot: Krzysztof Nowosielski
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edna, spdjna wizja twdrcza - potaczyé swiat mody
i bizuterii opartej na polskim ztocie, czyli bursztynie
battyckim - taki jest cel konkursu Amber Look Project,
na czele ktérego stoi projektant mody Michat Starost.

W konkursie staruje od pieciu do o$miu grup pro-
jektanckich z catej Polski i zagranicy, tworzac kolekcje
sktadajace sie z 8-16 sylwetek. Celem Amber Look Project
jest odmtodzenie wizerunku bursztynu, z ktérego Polska
jestznana i rozpoznawalna na catym $wiecie, a takze ukaza-
nie wspdtpracy projektantow bizuterii i ubran - tak przeciez
teoretycznie nierozerwalne;j.

Najlepsze kolekcje pokazane zostang podczas uroczy-
stej gali Amberlook Trend&Style, ktéra wienczy najwieksze
na $wiecie targi bursztynu i kamieni szlachetnych Amberif
2014. Tegoroczna gala odbedzie sie 27 marca, a zapo-
wiedz kolekcji mozecie zobaczyé na naszych zdjeciach. mp
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BABSKI WEEKEND
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Wspélny wypad za miasto to znakomity pomyst na babski weekend.

Jesli wcigz brakuje wam czasu na to, by ,,nagadac sig” za wszystkie czasy lub po prostu chcecie
zrobi¢ dla siebie co$ dobrego, koniecznie pomyslcie nad wspélnym wyjazdem. Dzien Kobiet do
doskonata okazja do tego, by zebrac sie w mniejszym lub wigkszym ,,babskim™ gronie | wresz-
Cie poswieci¢ sobie wigcej czasu niz na co dzien. Przeczytajcie, jakie mamy dla was propozycje.

esli szukacie odpoczynku z dala od zgietku miasta, a jedno-
czesnie chcecie cieszyc¢ sie urokami kurortu poza sezonem,
doskonatym rozwigzaniem bedzie krétki (lub ciut dtuzszy...)
wypad do Jastrzebiej Géry. Tu, nad samym morzem w Ho-
telu Astor, 8 marca na wszystkie panie czekac beda liczne
atrakcje i niespodzianki. Zaczynajac od butelki wina w po-
koju, kwiatéw oraz prezentu od hotelu w postaci zabiegu

na oczy lub dfonie, poprzez atrakcyjne pakiety SPA, a kon-
J czac na imprezie z goracymi rytmami w tle.

Mitosniczki aktywnego trybu zycia moga wybrac sie na
zajecia z profesjonalnym trenerem (Aqua Aerobicu lub Nordic Wal-
kingu wzdtuz brzegu morza), a przez caty pobyt do dyspozycji go-
$ci pozostaje basen, sauny oraz centrum fitness. Dodatkowo na ten
wyjatkowy czas, doba hotelowa zostanie przedtuzona do godziny
15:00, abyscie mogty dtuzej cieszy¢ sie chwila relaksu.

SEXY WARSZTAT

Pozostajac na Potwyspie Helskim, niemniej urokliwym miejscem
jest Jastarnia. Tutejszy hotel Dom Zdrojowy zaprasza w dniach 6-13
marca na Szkote Kobiecosci. Obejmuje ona 7 noclegéw z 5-posit-
kowym menu w formie serwowanej (z menu przygotowanym przez
dietetyka) lub ze standartowym menu w formie bufetu oraz boga-
ty program zajec¢ dodatkowych. Znajdziecie w nim m.in. warsztaty
,Rados¢ z seksu, czyli o zaprzyjaznianiu sie z kobieca seksualno-

$cig”, prowadzone przez Joanne Keszke - pisarke, autorke ksiazki
,Grzeczna to juz bytam, czyli kobiecy przewodnik po seksie”.

Nagromadzona energie, spozytkujcie na zajeciach zumby (z in-
struktorka), a Candy (krélowa polskiej burleski, péffinalistka ,Mam
Talent”) nauczy was uwodzicielskiego chodzenia na wysokich ob-
casach. Dodatkowo mozecie skorzysta¢ z indywidualnej konsultacji
z brafitterka, a wieczorem zrelaksujecie sie podczas pokazu filmu
francuskiego. W trakcie pobytu warto odwiedzi¢ takze kompleks
rekreacyjny SPA (obejmujacy basen, jacuzzi, saune, faznie parowa,
tepidarium i tzw. sfoneczna take) lub wypozyczy¢ kijki trekkingowe,
czy rowery i wybra¢ sie na dtuga wycieczke. Na miejscu znajdziecie
takze sitownie i studio cardio.

BABELKI | INNE ATRAKCJE

A co powiecie na ,Babelkowy Babski Weekend"? To atrakgja,
jaka przez caty rok oferuje Hotel Miyn Klekotki w Godkowie. Ten
idealny pomyst na regeneracje siti spotkanie sie w babskim gronie
z dala od obowiagzkéw obejmuje m.in. rytuaty w Sento Spa, prze-
pyszna kuchnie w rytmie slow, a wszystko to w odprezajgcym oto-
czeniu lasu i ogrodéw. Pobyt mozecie rozpoczaé od pogaduszek
w Sali Kominkowej, a szef kuchni zaserwuje wam iscie klekotkowa
uczte z lampka babelkdw. Kolejne babelki znajdziecie w jacuzzi pod
gwiazdzistym niebem, a nastepnego dnia czeka¢ bedzie na was
energetyczne $niadanie z babelkami Prosseco.



Dodatkowo mozecie zwiedzi¢ Osade Miynska, czy wybrac sie
w egzotyczng podréz w Sento Spa m.in. z masazem Lomi Lomi Nui.
Lunch z winem musujgcym zjecie w ogrodzie zimowym, a popotu-
dniowe plotkowanie przy kominku na werandzie okraszone bedzie
smakowitymi stodkosciami. Kolacja przy $wiecach zachwyci was
swoim smakiem i aromatem tajemniczej winiarni, zas pézniej be-
dziecie wypoczywad w saunie suchej i tazni parowe;.

DLA CIALA 1 DUCHA

Czy wiecie, ze kagpiel w suszu piwnym fantastycznie relaksuje,
usuwa stres, uspokaja umyst, pobudza prace serca, otwiera pory
oraz obniza ci$nienie krwi? Dowiecie sie tego w stylowym hotelu
Stary Browar w Koscierzynie, ktory przycigga panie Strefg Wellness,
sktadajaca sie z Pokoju Relaksu (jacuzzi, sauna sucha i parowa) oraz
pokoju kapieli piwnej z saung na podczerwien. Poza niewatpliwg
przyjemnoscia z samej kapieli, zawarte w drozdzach piwnych wita-
miny z grupy B, proteiny i sacharydy sprawiaja, ze uktad odporno-
$ciowy zostaje wzmocniony, a skora staje sie miekka i zregenerowa-
na. Kapiel dziata réwniez zbawiennie na wlosy i paznokcie.

Dwudziestominutowy seans w saunie na podczerwien, po kapie-

li, przyczynia sie za to do oczyszczenia, poprawy jedrnosci i gtadko-
Sci skéry oraz lepszego jej ukrwienia. Nie sama pielegnacja jednak
zyje kobieta. Stad tez czekajg tu na was takze wysmienite potrawy
kuchni regionalnej (w menu znajdujg sie réwniez dania kuchni 5
przemian), a takze pizzeria, wyposazona w oryginalny piec sprowa-
dzony z Wioch i klimatyczny pub, w sam raz na mity, babski wieczér.

W TROJMIESCIE

Jesli szukacie przyjemnosci dla ciata i zmystéw w Tréjmiescie,
z pomoca przyjdzie wam Hotel Rezydent. W Dzien Kobiet wszystkie
panie moga liczy¢ na kupony uprawniajace do 25 proc. rabatu na
masaze i zabiegi pielegnacyjne w gabinecie masazu i pielegnacji
oraz na stodki upominek. Mozecie tez pomyslec o obiedzie w bab-
skim gronie. Bufet Niedzielny w restauracji ,,Pasjami...” jest $wiet-
nym pomystem na to, by w tym szczegdlnym dniu odpoczaé od
przygotowywania positku.

W hotelu Sheraton Sopot koniecznie zapoznajcie sie z pakietami
Day Spa, obejmujacymi m.in. wstep do tzw. Strefy Mokrej, ktéra za-
pewnia dostep do basenu, basenu solankowego, tazni solankowe;j,
sauny finskiej, aromatycznej fazni parowej Hammam, misy lodowej
oraz tepidarium z podgrzewanymi kamiennymi fozami, a takze ma-
saz gtowy i ramion, zabieg na twarz oraz lunch w restauragiji.

Za to pakiet pobytowy ,Zdrowie i Uroda” sopockiego hotelu
Haffner kusi m.in. zabiegami na twarz, dostosowanymi do potrzeb
skéry, solnym peelingiem catego ciata oraz detoksykujacym okfa-
dem z alg morskich lub odzywczym oktadem z btota pochodzenia
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wulkanicznego, a takze nieograniczong mozliwoscia korzystania
z basenu, sauny, jacuzzi i sitowni.

KOLACJA Z PRZYJACIOLKAMI

Jesli jednak jestescie wcigz zabiegane i nie macie czasu na dhuz-
szy relaks, moze warto znalez¢ cho¢ chwile na to, by nacieszy¢ sie
soba przy winie i dobrym jedzeniu? Do korica marca w restauragji
Tabun w Otominie k. Gdariska obowigzuje jeszcze zimowe menu,
o ktérym gto$no w catym Tréjmiescie. Znajdziemy w nim m.in. sa-
fate z blanszowanych listkéw brukselki z prawdziwa mozarellg z ba-
wolego mleka i z anchois, roszponke z boczniakami smazonymi na
klarowanym masle z jajkiem sadzonym i $wieza pietruszka, tososia
z jarmuzem zapiekanym w $mietanie i biatym winie, rolade wotowa
z serem camembert i domowa konfiturg z zurawin. Na deser zjemy
tu czekoladowy fondant podany na goraco z lodami waniliowymi
oraz zdomowym, solonym karmelem.

Skoro jeste$my przy kolacji za miastem. To polecamy jeszcze jedno
miejsce. Restauracja Zielona Brama w Przywidzu zachwyci was boga-
tg ofertg win idealnie komponujacych sie z menu uktadanym przez
prawdziwego, kulinamego artyste Tomasza Szydzikowskiego. Szef
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kuchni kontynuuije i rozwija najlepsze tradycje kuchni staropolskiej,
w ktdrej wazne miejsce zajmuje dziczyzna, dzikie ptactwo i gesina.

Hotel Haffner

MIASTO MOZLIWOSCI

A co jesli wypad za miasto nie kazdemu pasuje? W miescie tez
jest mnoéstwo mozliwosci. Restauracja Mariaszek uraczy was m.in.
filetem z dorsza z pietruszka i oliwg czosnkowg, doradg maryno-
wang w imbirze z koprem, serwowang z suszonymi pomidorami
i mastem cytrusowym lub tez stekiem z poledwicy limousine z so-
sem z zielonego pieprzu na brandy.

A moze dobrym pomystem bylyby warsztaty kulinarne? Pod-
czas 3-godzinnego spotkania w Tokyo Sushi w Gdyni nauczycie
sie przygotowania odpowiednich sktadnikéw do robienia sushi,
bedziecie tworzy¢ ciekawe kompozycje, by potem wspdlnie de-
gustowac¢ wykonane dzieto.

Brzmi smakowicie? Tak jest w istocie, a zabawa przy tym nie-
samowita. Sprawdzcie tez oferte Akademii Kulinarnej Fumenti
w Gdansku. Tam mozecie trafi¢ na kulinarne warsztaty z kuchni
wioskiej, francuskiej, tajskiej. Warsztaty prowadzone sg przez kuli-
narne gwiazdy i autorytety, jak Tomasz Jakubiak, Kamil Sadkowski,
czy Claudia Filippi - Chodorowska.

Méwi sie, ze niewazne co, wazne z kim. | rzeczywiscie, najwaz-
niejsze jest to, by bawic sie dobrze w swoim towarzystwie. Pamie-
tajcie jednak, ze nalezy sie wam chwila przyjemnosci i mamy na-
dzieje, ze nasze pomysty pomoga wam wybraé najlepsza opcje
wspdlnej zabawy! "
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PIUTREM MONDALSKIM

AUTOR: JAKUB JAKUBOWSKI / FOTO: KRZYSZTOF NOWOSIELSKI

PIOTR MONDALSKI

Wiek: 58 lat

Klub: Sierra Golf Club

HCP: 11,6

W golfa gra od: 2000 r.

O sobie: absolwent i byty wieloletni pracownik naukowy Wydzia-
tu Fizyki Technicznej i Matematyki Stosowanej Politechniki Gdan-
skiej, dr inz. nauk fizycznych, byty wieloletni wiceprezes zarzadu
PROKOM Software S.A., byly dyrektor generalny Informix Softwa-
re (USA) w Polsce, byly cztonek rady nadzorczej Asseco Poland,
obecnie przewodniczacy rady nadzorczej TOYA S.A, niezalezny
konsultant w zakresie doradztwa biznesowego i informatyczne-
go, prezes Polskiego Zwigzku Golfa w latach 2004 - 2010, obec-
nie honorowy prezes tej organizacji.

o sprawito, ze zainteresowat sie pan golfem?

Od széstego roku zycia gratem w tenisa, upra-
wiatem tez wiele innych sportéw, jak wiekszosé mto-
dych ludzi. Mj przyjaciel z kortéw byt réwniez gol-
fista i przez piec lat mnie do tego namawiat. Zawsze
jednak wykrecatem sie, majac opinie na temat golfa

taka jaka niestety majg wszyscy ci, ktdrzy go jeszcze nie uprawiaja.
| wreszcie w pewien diugi weekend majowy, dla $wietego spoko-
ju, sprobowatem. Pierwsze uderzenia byly jak uderzenie pioruna.
Po pieciu minutach préb wiedziatem, ze to jest co$ dla mnie. Mato
tego, po 10 minutach zatowatem, ze przez pie¢ lat nie datem sie
skutecznie naméwic.

Golf - pasja, spos6b spedzania wolnego czasu, czy styl zycia?

Wszystko razem. Pasja na pewno - gdybym jej nie odczuwat, to
bym nie poswiecat na golfa tyle czasu. To byt réwniez sposdb spe-
dzania wolnego czasu w okresie, kiedy bytem bardzo aktywny za-
wodowo. Dzisiaj, kiedy moja aktywnos¢ zawodowa jest mniejsza,
na pewno golf jest stylem zycia i moge powiedzie¢, ze jest jego
najwazniejszg czescig. Uwazam, ze wiele rzeczy w moim zyciu by
sie zupeftnie inaczej potoczyto, gdyby nie golf. Mysle tu o kregu
znajomych jakich mam - dzieki grze w golfa i funkcjom jakie w nim
petnitem, poznatem nawet nie setki, a tysigce ludzi, sposréd ktdrych
niektorzy to moi najlepsi przyjaciele. To nasza wspdlna pasja, spo-
séb spedzania wolnego czasu i styl zycia.

Najwiekszy sukces w golfie...

Jesli chodzi o aspekt sportowy to dwa razy miatem hole in one
- czyli trafitem jednym uderzeniem do dotka, jednak trudno to trak-
towad jako sukces sportowy. Méwi sie, ze takie trafienie najwyze]
w 10 procentach wynika z umiejetnosci, a reszta to szczescie. Dla
mnie najwiekszym sukcesem w golfie jest catkowita zmiana moje-
go zycia. Gram w golfa od 2000 roku. W latach 2002-2010 bytem
w zarzadzie Polskiego Zwiazku Golfa, przez szes¢ lat bytem preze-
sem Zwiazku, razem z ludzmi, z ktérymi wtedy pracowatem, miatem
realny wptyw na organizacje zycia golfowego w Polsce. To niewat-
pliwie byt mdj sukces osobisty. Innym, wazniejszym chyba fortun-
nym zdarzeniem byto to, ze trafitem na grupe bardzo ciekawych
ludzi, z ktérymi wspdlnie dziele tg pasje. Jako ze spedzamy ze sobg
duzo czasu, znajdujemy tez wiele innych wspdlnych tematéw. Sa
to zatem bardziej przyjemnosci niz sukcesy, ktére w duzej mierze
odmienity moje zycie w ciggu tych 14-15 lat. Dziele swoje zycie na
trzy etapy - ostatnim z nich jest golf i musze przyznad, ze jest on dla
mnie najprzyjemniejszy.

Mysle - golfi...
Usmiecham sig, czuje rado$¢, nadchodzacy rywalizacje i przy-
jemnos¢.

Wzoruje sie na...

Nie moge powiedzied, ze sie na kim$ wzoruje, poniewaz kazdy
ma inne mozliwosci, przede wszystkim fizyczne. Golf jest sportem
relatywnie fatwym. Wszystko polega na precyzyjnym uderzeniu
nieruchomej przeciez pitki. Trudna sztuka polega na uspokojeniu



ogromnego zamieszania jakie powstaje w tym czasie w przestrzeni
miedzy uszami. Najwiekszym wrogiem golfisty sa zawsze jego ner-
wy, staba psychika, czy tez rozpamietywanie nieudanych uderzen.
Wole méwi¢ o moich ulubionych zawodnikach, ktérych lubie ogla-
dad, ktérych podziwiam z innych powoddw, nie tylko golfowych.
Choéby z powodu ich zachowania na polu, z powodu umiejetnosci
przezywania porazek i zwyciestw. To tacy zawodnicy jak Rory Mcll-
roy, Bubba Watson, czy Miguel Angel Jimenez.

Z gry w golfa do zycia codziennego przeniostem...

Z istotnych rzeczy wiasciwie nic. Wrecz odwrotnie - to raczej z zy-
cia zawodowego przeniostem kilka zachowan do golfa. Moze je-
stem bardziej cierpliwy i pokorny, co w zyciu bardziej sie przydaje,
a w golfie trudno jest mie¢ bez tego przyjemnos$¢. Bez odpowied-
niej pokory, golf jest wowczas jednym wielkim pasmem stresu, zto-
$ci, a to skutecznie zabija przyjemnosé z gry.

Ulubione pola w Polsce...

Pola dziele na bardzo dobre, dobre, $rednie i kiepskie, ale na-
wet te kiepskie to pojecie wzgledne. Pole moze mie¢ np.
ciekawa architekture, topografie, ale moze by¢ réwnocze-
$nie zaniedbane. Wdwczas gra nie jest przyjemna. Pole
moze by¢ tez mato ciekawe z punktu widzenia architek-
tonicznego, ale zadbane. A trzecia kwestia, w zasadzie
najwazniejsza, to towarzystwo do gry. Zawsze powtarzam,
ze wole zagra¢ na kiepskim polu w dobrym towarzystwie
niz na dobrym w stabym towarzystwie. Oczywiscie bardzo
lubie gra¢ na swoim macierzystym polu w Sierra Golf Club,
gdyz spetnia ono kryteria pola wysokiej jakosci, ma bardzo
przyjazny dom klubowy oraz duze grono ciekawych oraz
kolezenskich cztonkéw. Moze pochwali¢ sie bardzo dobrg
kuchnig, wysokim poziomem obstugi, do tego cieszymy
sie spokojnym otoczeniem i duzg dbatoscig wiascicieli
o szczegoly.

Ulubione pola za granica...

Czesto spedzam wakacje na Majorce, gdzie gram z gol-
fistami gtéwnie z Anglii, Skandynawii i Niemiec. Zwiedzitem
juz w zyciu ponad dwiescie pdl, a miejscem, do ktdrego
zawsze lubie wracad i ktére uwazam za fantastyczne do gry
w golfa jest Republika Potudniowej Afryki. Kolebka golfa
jest oczywiscie Szkocja i legendarny, najstarszy klub golfo-
wy na $wiecie St. Andrews, ktérego jestem cztonkiem. W USA gra-
tem kilkukrotnie na Florydzie. Nie gratem jeszcze w Azji czy Australii,
a wiem, ze sg tam tez $wietne pola. W Europie to oczywiscie pola
w Hiszpanii, Portugalii, na potudniu Francji, w szczegdlnosci w zimie
i w Turgji, ktéra sie bardzo rozwija golfowo w ostatnich latach.

Ulubiony kij...

Ulubiony kij to taki, ktérym dobrze gram danego dnia. Lubie dri-
vera, bo udaje mi sie nim dobrze uderzy¢ czesciej niz rzadziej. Na
marginesie, uderzy¢ dobrze to pojecie wzgledne. Tak naprawde
chodzi o to aby trafi¢ w pitke tak jak sie zaplanowato i by¢ z tego
chociaz umiarkowanie zadowolonym. Zbyt wysokie wymagania
wobec siebie psujg przyjemnosc z gry. Nie lubie kijow do krétkiej
gry, bo to najstabszy fragment mojego golfowego elementarza, co
nie oznacza, ze brakuje dni a raczej chwil, kiedy te kije potrafig mnie
pozytywnie zaskoczyc.

Méj handicap to...

Aktualnie 11,6. Waha sie, jak to u wiekszosci amatordéw, bywat
juz nizszy, ale i wyzszy. To zawsze splot wielu zmiennych - chocby
umiejetnosci, talentu i jednak troche szczescia. O pracy nad sobg
czy treningu nie wspominam, bo jak mozna trenowac swoja pasje?

Marzenie zwigzane z golfem...
Zebym mégt gra¢ do konica zycia w tym samym towarzystwie
i czerpad z tej gry przyjemnosc.

STYL ZYCIA

Warto graé w golfa, bo...

Przedtuza mtodos$¢ ducha. Najwazniejsze jest to, ze golf daje
poczucie diugiej przysztosci, horyzontu. Nie mam w ogdle takiego
poczucia, ze co$ sie kofczy. W golfa mozna gra¢ do konca zycia,
robi¢ postepy (a przynajmniej tak uwazac...), czerpaé z niego przy-
jemno$¢ i odnosi¢ sukcesy na swojg miare, rywalizowac nie tylko
z réwiesnikami. Warto tez rozprawic sie z mitem, ze golf to bardzo
drogi sport. Kiedy stysze o tym, jak rodzice ptaca ok. 400-500 zt mie-
siecznie za nauke tenisa swojej pociechy, to zawsze przypominam,
ze za potowe tej kwoty mozna mied juz roczne cztonkostwo w klu-
bie golfowym na Pomorzu.

W golfie najwazniejsze jest...

Uczciwo$¢, ktdra odnosi sie do relacji wobec siebie i swoich golfo-
wych partneréw. Golf jest sportem, w ktdrym cztery godziny spedzo-
ne na polu z nieznajomym daja cztowiekowi takg wiedze o nim jak
wielomiesieczne wspdlne przebywanie w innych okoliczno$ciach.
Z racji tego, ze gry towarzyskie przebiegaja bez udziatu sedziéw, to
uczciwos¢ jest w tym towarzystwie warunkiem oczywistym. Podsta-

wowa zasada jest taka, ze jezeli nie wiesz jak postapi¢, zwazywszy
na ztozonos¢ regut golfowych, to po prostu postepu;j uczciwie. Brak
tej uczciwosci odbiera bowiem catg przyjemnosc z gry. Uczciwo$é
to tez unikanie triumfalizmu, rozpaczania i innych zachowan, ktére
moga popsu¢ nastrdj. Z punktu widzenia wiasnej przyjemnosci z gry
wazna jest tez realna ocena swoich umiejetnosci.

Najciekawsza historia, przygoda, anegdota zwigzana z golfem...
Dwa razy oberwatem pitka - w plecy i gtowe. Ten drugi przy-
padek przytrafit mi sie, gdy bytem prezesem Polskiego Zwigzku
Golfa. Niektdrzy zartowali, ze to pewnie moi adwersarze szyko-
wali zamach. Nie mieli racji, bo “zaatakowat” mnie méj serdeczny
kolega. Na pewno dzieki golfowi poznatem mnédstwo ciekawych
0s6b. Gratem m.in. z Rafaelem Nadalem i jego trenerem, takze
z wicepremierem Hiszpanii, a w czasie moich wyjazdéw na Ma-
jorke moja czesta partnerka golfows jest ksiezniczka Birgitta, sio-
stra szwedzkiego kréla Gustawa. Dzieki mojej spotecznej pracy
na rzecz rozwoju golfa w Polsce, zostatem przyjety jako pierwszy
Polak w poczet cztonkéw klubu St. Andrews w Szkogji, do ktére-
go nalezy zaledwie 1200 oséb z catego $wiata. Jako ciekawostke
wspomne, ze moimi kolegami klubowymi sg m.in. Arnold Palmer
czy Jack Nicklaus - zdobywca 18 Wielkich Szleméw, z ktérymi
oczywiscie nigdy nie gratem, ale cztonkami St. Andrews sa ludzie,
ktorzy tworzyli historie $wiatowego golfa. To prawdziwy zaszczyt

by¢ w takim towarzystwie.
u
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KROTKI CZAS LECZENIA - BEZCENNE

Dentical

KLINIKA PIEKNEGO USMIECH

Holistyczne leczenie stomatologiczne, obejmujgce jednoczesng wspotprace wielu specjali-
stéw (nie tylko dentystéwl) pozwala pacjentom zaoszczedzi¢ tak cenny czas. O tym na czym
polega takie leczenie wielospecjalistyczne oraz dlaczego warto wybierac kliniki, ktére majq je
w swojej ofercie, opowiada Magdalena Rozenka-Bachar, lekarz stomatolog, specjalista orto-

donta z kliniki iDentical w Sopocie.

ani doktor, stomatologia to znacznie wiecej niz tylko
plombowanie, czy usuwanie zebéw. Jacy specjalisci
s3 niezbedni do tego, by leczenie stomatologiczne
byto skuteczne i catosciowe?

Niejednokrotnie, aby prawidtowo wyleczy¢ pa-
cjenta musimy rozwiagza¢ kilka problemdéw stomatologicznych
naraz. Czesto istnieje potrzeba jednoczesnego leczenia periodon-
tologicznego, zachowawczego, ortodontycznego, protetycznego,
czy tez leczenia stawdw skroniowo- zuchwowych. Takie interdyscy-
plinarne leczenie polega na ustaleniu doktadnego planu leczenia
uwzgledniajac wszystkie te dziedziny. Kolejno$¢ ich wdrozenia oraz
odpowiedni czas trwania konkretnej terapii, aby efekt korncowy
zwienczony byt sukcesem.

Czy jest juz norma, ze kliniki stomatologiczne oferuja tak kom-
pleksowe ustugi?

Nadal przewazajgca liczba gabinetéw stomatologicznych to
mate praktyki, Swiadczace konkretny, waski zakres ustug. Jesli zas
zachodzi potrzeba zintegrowanego postepowania np. ortodon-
tyczno- protetycznego, czy tez zachowawczo - ortodontycznego,
wdwczas pacjent zmuszony jest odwiedzi¢ dwa lub wiecej gabine-
téw stomatologicznych. Tak naprawde obecny tryb zycia wiekszo-
$ci z nas generuje potrzebe tworzenia duzych klinik, w ktérych pa-
cjent leczony jest kompleksowo. Stad tez powstaje ich coraz wiece;.

Na jakie udogodnienia z zakresu leczenia wielospecjalistyczne-
go moga liczy¢ pacjenci kliniki iDentical?

W naszej klinice przyjmuja lekarze stomatolodzy praktycznie
wszystkich specjalnosci stomatologicznych, zaczynajgc od stoma-
tologii zachowawczej, poprzez protetyke i ortodoncje, na chirurgii
konczac. Co wiecej, zapewniamy takze kompleksowg diagnostyke,
w tym m.in. mozliwo$¢ wykonania cyfrowych zdje¢ rentgenowskich
oraz profesjonalng higienizacje, przygotowujaca do holistycznego

¥ iDentical

leczenia jamy ustnej. Pacjent zgtaszajacy sie do naszej kliniki jest
szczgdtowo badany oraz przygotowywany do catosciowego lecze-
nia stomatologicznego. Wszystko odbywa sie w jednym miejscu,
bez konieczno$ci odwiedzania réznych gabinetow.

To duza oszczednosé czasu...

Zdecydowanie tak. Obecnie, we wszechogarniajgcym pedzie,
kazdy z nas bardzo szanuje czas i jednoczesnie kazdemu go bra-
kuje. Pacjenci bardzo doceniaja to, ze w celu holistycznego le-
czenia nie musza umawia¢ sie do kilku gabinetéw dodatkowo,
szczegdlnie, ze nie zawsze sg one potozone w bliskim sasiedztwie.
W iDentical czesto mozna umdwiaé sie na tzw. wizyty faczone,
obejmujace np. higienizacje oraz leczenie zachowawcze lub kon-
trole ortodontyczng i leczenie zachowawcze. Jednym z naszych
najwiekszych atutéw jest mozliwo$¢ konsultacji wielospecjali-
stycznych wszystkich dziedzin w jednym miejscu, w zaleznosci od
wymagan pacjenta. Zaoszczedza on nie tylko czas, ktéry moze
poswieci¢ rodzinie, czy hobby, ale takze pienigdze, ktére przezna-
czytby na dojazdy. Poza tym rzeczywiscie - czas to pienigdz (§miech).

iDentical - Klinika Pieknego Usmiechu
Sopot, ul. 1 Maja 5,tel.: 602-122-669, www.iDentical.pl
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adaniami nad procesem starzenia sig skory
od wielu lat zajmujg sie naukowcy na catym
$wiecie. Nieuchronnie ludzka twarz zmienia
sie wraz z uptywajgcym czasem Smiech,
stres, troski czy brak snu odbijajg
sie gtebokimi zmarszczkami na na-
sze] skorze Z biegiem czasu skéra
traci promiennos¢ i staje sie mnig]
elastyczna. Czasu nie mozna cofng¢, ale widocz-
ne oznaki jego uptywu juz tak Pomocna w tym celu
jest pielegnacja ReVersive z odmtadzajgcym efektem
RE-YOUTH, ktérg w petni profesjonalnie mozna wyko-
na¢ w gdynskim Studiu Urody Stenia.

Innowacyjne ReVersive anti-aging dual serum firmy
Babor, odkrywa drzemigcy w skdrze naturalny poten-
cjat pigkna i przygotowuje j§ na codzienne wyzwania.
Zawarty w nim telowitin to innowacyjna substangja
aklywna, opracowana na bazie nagrodzonych nagro-
dg Nobla badan nad ochronng rolg telomeréw DNA
Pozwala ona zwalczy¢ przyczyny starzenia sig skd-
ry u sameqo jgj zrodta czyli w komérce. Na bazie tej
niezwyktej innowacyjnej kosmetycznej serii, w Studiu

Stenia mozna wykona¢ zabieg opracowany w oparciu o pod-
stawy masazu i fizjoterapii. Zabieq, jak mowi wascicielka sa-
lonu Pani Stefania Machowska, rewelacyjnie redukuje istniejgce
Juz oznaki starzenia sie skory takie jak:

- zmarszczki

- nigjednolity koloryt

- utrate elastycznosci i jedrnosci skdry

- rozszerzone pory

- brak blasku, widoczne zmeczenia

- utrate wilgotnosci

Zabieg wptywa na wydtuzenie cyklu zyciowego ko-
morek i tkanek oraz na wzrost zdolnosci regeneradji, co
w efekcie sprawia, ze skora odzyskuje mtodose. Pro-
cesy zaopatrzenia naskorka w niezbedne sktadniki
odzywcze zostajg zoptymalizowane Nie tylko wyraz-
nie poprawia sig jakos¢ tkanki oraz komorek, ale takze
pozostawia je w dobrej kondygji na dtuzej, dodgje Pani
Stefania

Studio Pigknosci i 0dnowy Biologicznej ,Stenia”
ul. Starowiejska 41/43
(111 pietro-biurowiec), tel. 58 66177 81

™,

Petite
Perle

CACI to zabieg anti-aging gwiazd, ktory
wykonujemy na najnowszym urzadzeniu
CACI ULTIMATE.

CACI liftinguje, ujedrnia, rzezbi
kontury ciala i likwiduje zmarszczki.

ZAREZERWUJ ZABIEG DLA SIEBIE
tel. +48 58 355 22 11

ul. Maurycego Beniowskiego 51
80-355 Gdansk Oliwa
Poniedziatek - pigtek: 9:00-21:00
Sobota: 9:00-15:00

www.petiteperle.pl
facebook.com/SalonPetitePerle
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Toksyna botulinowa - fakty i mity

dr n.med. Magdalene Dobosz-Kawatko

T oksyna botulinowa jest synonimem botoksu.

Nieprawda. Nazwa Botox jest zastrzezona dla toksyny botulinowej

produkowanej przez jedng z firm farmaceutycznych. Zwyczajowo

uzywa sie okreslenia “Botoks” dla procedur wykorzystujacych tok-

syne botulinowa réznych producentdw, co jest niewtasciwe.
Toksyna botulinowa jest neurotoksyna, powodujaca przejscio-

we zahamowanie przewodnictwa nerwowego
i jako produkt leczniczy moze by¢ stosowana
tylko przez lekarzy.

Prawda. Toksyna botulinowa jest lekiem o sil-
nym dziataniu, ktéry poprzez zahamowanie prze-
wodnictwa nerwowego, wykorzystywany jest
w leczeniu wielu chordb, takich jak ogniskowe
przykurcze, uporczywa, pierwotna nadpotliwo$é
pach, migrena, nietrzymanie moczu, szczeliny
odbytu. W medycynie estetyczne] wykorzysty-
wana jest do usuwania zmarszczek mimicznych
twarzy czyli zmarszczek wynikajacych z nadmier-
nej kurczliwosci miesni twarzy. Przed zabiegiem
niezwykle istotna jest wlasciwa kwalifikacja oraz

dobdr dawki - zabiegu nie wolno przeprowadzac u chorych z nie-
ktdrymi chorobami neurologicznymi, przyjmujacymi niektdre leki i
oczywiscie u kobiet w cigzy i karmigcych. W rzadkich przypadkach

donoszono o wystepowaniu natychmiastowych reakcji nadwrazli-

wosci, dlatego zabieg moze by¢ wykonywany jedynie przez lekarzy.
Do wiasciwie wykonanej procedury konieczna jest takze dobra zna-
jomos¢ anatomii twarzy.
Toksyna botulinowa stuzy do korekty wygladu catej twarzy
Nieprawda. Toksyna botulinowa stuzy do korekty zmarszczek

wynikajgcych z nadmiernej kurczliwosci miesni
twarzy, a wiec zmarszczek poziomych czofa, tzw.
marsa (pionowej zmarszczki miedzy brwiami),
kurzych tapek, czyli promienistych zmarszczek
wokdt oczu i zmarszczek palaczy (pionowych
zmarszczek w obrebie bieli wargi gémej). Tok-
syna botulinowa wykorzystywana jest réwniez
do podnoszenia kacika ust, ,dzigstowego”
usmiechu czy korekcji nadmiernej kurczliwo-
$ci miesni brodki. Toksyna botulinowa nie jest
pomocna w usuwaniu zmarszczek statycznych,
czyli fatdéw wynikajacych z naturalnie postepu-
jacej z wiekiem redystrybucji ttuszczu i zmian
zanikowych w obrebie ko$cca twarzoczaszki np.

fatdéw nosowo-wargowych. Osobom komentujagcym nadmiernie
powiekszone usta czy ,napompowane” policzki stwierdzeniem
Jprzesadzita z botoksem, nalezy sie wyjasnienie, ze ten przerysowa-



ny wyglad jest skutkiem innych procedur estetycznych, najczesciej
nieprawidtowego i nadmiernego podania wypetniacza tkankowe-
go.

Zaprzestanie zabiegow korekcji zmarszczek mimicznych powo-
duje gwattowne pogorszenie wygladu

Nieprawda. Jest doktadnie na odwrét. Z naszych wieloletnich do-
$wiadczen wynika, ze regularnie wykonywane zabiegi ostrzykiwania
zmarszczek toksyng botulinowa powoduja, ze odstepy pomiedzy
nimi moga by¢ coraz dtuzsze. Pacjentki, méwigc obrazowo, “ od-
zwyczajaja sie” od nadmiernej ruchliwosci miesni twarzy i wymaga-
ja coraz rzadszych zabiegdw za pomocg mniejszych dawek leku.

Niewskazane jest rozpoczecie zabiegéw w zbyt mtodym lub w
zbyt zaawansowanym wieku.

Prawda. Celowe jest podawanie toksyny w momencie, w ktérym
na skorze zaczynaja zarysowywac sie pierwsze zmarszczki mimiczne,
co jest indywidualnie zmienne. Nieuzasadnione jest profilaktyczne
podawanie toksyny. Dla osdb starszych, z licznymi, wypracowany-
mi latami zmarszczkami i delikatng skorg ostrzykniecie zmarszczek

Kontakt

toksyna botulinowa moze nie daé satysfakcjonujgcych efektéw. Dla
tej grupy pacjentdw przeznaczone sg inne, bardziej skuteczne za-
biegi poprawy wygladu.

Zabiegi z zastosowaniem toksyny botulinowej zawsze powodu-
ja sztuczny wyraz twarzy

Nieprawda. W zalezno$ci od nasilenia zmarszczek i techniki po-
dania toksyny botulinowej mozemy uzyskaé efekt zaréwno delikat-
nej korekty i zachowania mimiki, jak i petnego wygtadzenia zmarsz-
czek i catkowitego zniesienia ruchomosci miesni np. czofa.

Toksyna botulinowa zarezerwowana jest dla starszych pacjen-
tek, z nasilonymi zmarszczkami mimicznymi

Nieprawda. Najlepsze i najbardziej naturalne efekty zabiegdw
z wykorzystaniem toksyny botulinowej uzyskujemy u pacjentek ze
stabo lub umiarkowanie nasilonymi zmarszczkami mimicznymi,
czesto tuz po 30 roku zycia. Wowczas, przy zastosowaniu niewiel-
kich dawek jestesmy w stanie uzyska¢ satysfakcjonujgcy i naturalny
efekt, za$ toksyna dziata profilaktycznie, nie dopuszczajac do po-
gtebiania i utrwalania sie zmarszczek mimicznych.

Prof. Dobosz i Partnerzy klinika medyczna

ul. Partyzantéw 14 lok 102,

| pietro, Quattro Towers

80-254 Gdansk

Rejestracja czynna od poniedziatku do pigtku
w godzinach 10-20

Ptylenr il

tel. +4858 3440227
kom. +48 502 65 44 62
kom. +48 502 29 26 02

e-mail: rejestracja@klinikadobosz.pl

www.klinikadobosz.pl
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Jsmiech, Ktory zmienia zycle

Kiedy pacjenci widzg, jak juz wkrotce mogg wyglgdac ich zeby, nierzadko majg tzy w oczach. Za te niezwykte
metamorfozy odpowiada doktor Krzysztof Chmielewski, wtasciciel SmileClinic, Kliniki Usmiechu - zdroweqo, tadnego

I estetycznego W wywiadzie doktor opowiada nie tylko o speqjalistycznej opiece nad pagentami, ale takze o swoje]
niezwykte] pasji, jakg jest fotografia, rownie profesjonalna.

- spedjalista z zakresu implantologii
i stomatologii estetycznej, zatozyciel
i cztonek Zarzqdu Polskiej Akademii
Stomatologii  Estetycznej, Prezydent
Polskiej Akademii Stomatologii Este-
tyczne] w latach 2010-201, Cztonek
Amerykanskiej Akademii  Stomato-
logii Kosmetycznej, ukoriczyt studia
podyplomowe we Frankfurcie zdoby-
wajgc tytut Master of Science in Oral
Implantology, wyktada aktywnie na

anie doktorze, o implantach méwi sie wiele
i wydaje sie, ze to rozwigzanie, ktdre coraz bar-
dziej zyskuje na popularnosci..

Rzeczywiscie, wielu pagentéw wie, czym jest im-
plant, ale czesto informacje na ten temat czerpig
z internetu, a jak wiadomo ,, doktor Google” nie za-
wsze jest dobrym doradcg ($miech). lezeli docho-
dzi do utraty zeba, ngjprostszym rozwigzaniem
jest zastgpienie go korzeniem sztucznym i jest nim wtasnie implant.
W poczgtkowej fazie leczenia, zostaje on wprowadzony w kos$¢ na ok.
2-3 miesigce W tym czasie dochodzi do powstania trwatego zrostu
kosci z powierzchnig implantu. Méwimy wéwczas, ze implant ,przyj-
muje sig” w kosci. W rezultacie, gdy proces ten zostanie zakoriczony,
implant bedzie stanowit bardzo solidng podstawe dla uzupetnienia
protetycznego, ktdrym moze by¢ pojedyncza korona, most lub proteza.

Na czym poleqga i jak przebiega konsultacja?

Zazwyczq) przychodzg do nas pagenci i méwig ,chcg mie¢ tadny
usmiech”. Wazne jest jednak to, by pacjent zrozumiat jak najwig-
cej, zanim zdecyduje sie na leczenie Stad positkujemy sie wielo-
ma programami, czy wizualizacgjami, ktére nam w tym pomagaje.
Nastepny etap obejmuje wywiad medyczny oraz rozmowe i wyja-
$nienie procesu leczenia. Potrzebne sq tez dodatkowe badania ra-
diologiczne, jak zdjecie panoramiczne, czy tomografia komputerowa.
Mozna je wykonat u nas, co pozwala tez zaoszczedzi¢ czas Przed

Ecﬁqm Swiecie. ]

[ Lek. dent. Krzysztof Chmielewskﬂ rozpoczeciem leczenia robimy nie tylko doktadny wywiad, ale tak-

ze szereg zdje¢. Dzigki szczegétowym ujeciom twarzy i uzebie-
nia, mozemy przeanalizowac¢ stan wuyjsciowy oraz zaprojektowac
nowy usmiech dopasowany do twarzy pacjenta. Na tej podstawie
tworzymy wizualizacje przyszteqgo efektu, ktérg pacjent moze oce-
ni¢ przed decyzjg o rozpoczeciu wiasciwego leczenia. To dla pa-
genta jest bardzo istotne i czesto stanowi dodatkowq motywacje.

Czy implanty to dobre rozwiqzanie dla kazdego pacjenta, ktéry bo-
ryka sie z brakami w uzebieniu?

Implanty mogg przetrwa¢ wiele lat, badania pokazujg, ze po
pierwszych 10-20 latach ich przetrwanie moze by¢ na pozio-
mie miedzy 95 a 99 proc. przypadkéw Z pacjentami rozmawiamy
takze na temat zagrozen Zaden lekarz, nie moze przeciez da¢
100-procentowej gwarangji, ze wszystko sie uda, bo bytoby to po
prostu nieuczciwe. Istnieje wiele czynnikéw niezaleznych od leka-
rza, jak chociazby przeciwwskazania, czy ograniczenia zwigzane
z przewlektymi scharzeniami. Caty proces leczenia sktada sie
z dwoch czesci: chirurgicznej, obejmujgce] wszczepienie implantu
w kos$¢ oraz czesci protetycznej - osadzenia korony SmileClinic
jest klinikg stomatologii estetycznej, stqd tak wazne jest dla nas
to, by catos¢ wyglgdata oczywiscie jak ngjlepiej, ale tez przede
wszystkim naturalnie, @ wiec nie do odréznienia w usmiechu.

Usmiech jest przeciez bardzo wazny w naszym zyciu..

Najnowsze badania wskazujg na to, ze spotykagjgc sie z kim$ po raz
pierwszy, nie budujemy wrazenia na podstawie oczu, ale najpierw
zZwracamy uwage na zeby Zresztq wyobrazmy sobie chociazby Clau-
die Schiffer z brzydkimi zebami.. Mozemy mie¢ pigkng twarz, ale
zaniedbane zeby absolutnie zawsze bedg wptywac negatywnie na
nasz odbidr

Wczesniej méwit pan o tym jak wazne sq wizualizacje uzebienia
i zdjecia. Skqdingd wiem, ze fotografia jest pana ogromng pasjq i to
nie tylko takq, chowanq na dnie szuflady.

Dla mnie fotografia to pasja absolutne, juz od wezesnych lat szkolnych.
Zaczynatem od prostych aparatéw typu Zenit, czy Kijev Kiedy miatem
juz dostep i mozliwos$¢ zakupienia profesjonalnego sprzetu, wow-
czas moje zainteresowania nabraty zdecydowanego rozpedu. Sam
aparat nie jest jednak tak wazny, jak osoba, ktdra go trzyma. Pasje
dziele razem z zong. Speqjalizujemy sie w fotografii przyrodniczej,
a szczegodlnie w zdjeciach podwodnych. Efektem tego jest wspétpra-
ca z Discovery Channel i ekspedyge w rézne zakgtki $wiata Zd-
jecia mozna obejrze¢ min. na stronie: wwwadakrissmugmugcom

smileclinic

Krzysztof Chmielewski

Klinika Stomatologii Estetycznej i Implantologii
Gdansk, ul. Szymanowskiego 2 biurowiec VI1GO (1 pietro)
tel: 58 52193 93,603 336 603

wwwsmiledlinicpl e-mail: info@smileclinicpl

pn-pt: 0300 - 20:00



COFNIJ CZAS W NIEINWAZYJNY SPOSOB
- NOWOCZESNE METODY NA ZACHOWANIE PIEKNA

Marzysz, by na zawsze zachowac mtody wyglad, ale nie chcesz poddawac sie
zabiegom operacyjnym? Efekt liftingu bez uzycia skalpela jest teraz mozliwy!
Wszystko dzieki zaawansowanej technologicznie, najwyzszej klasy aparaturze
medycznej. Innowacyjna oferta kliniki dermicLAB to zupetnie nowe spojrzenie

na naturalne piekno.

DermicLAB to miejsce, w kto-
rym mtodo$¢ zatrzymuje sie
w naturalny i bezpieczny spo-
sob. Klinika dysponuje profe-
sjonalng aparaturg medyczna
z certyfikacjg firmy BIOTEC.
Dzieki zastosowaniu specjali-
stycznego nowoczesnego sprze-
tu, mozliwe jest przeprowadze-
nie m.in. zabiegéw nieinwazyjnej
rewitalizacji, odbudowy skoéry
oraz usuwanie wszelkiego typu
defektéw naskérkowych bez
koniecznosci ostrzykiwania. To
prawdziwy przetom i catkowi-
cie nowe podejscie do dbato-
Sci o naturalne pigkno. Koniec
z inwazyjnymi operacjami! Inno-
wacyjne sposoby na zachowanie mtodosci pozwolg cieszy¢ sie pro-
miennym i zdrowym wygladem bez chirurgicznej ingerencji. Dzieki
dermicLAB poznasz zupetnie nowe oblicze dbatosci o urode.

Renata Mongrid
wtascicielka Kliniki dermicLAB

Zabiegi laserowe Xlase pozwola w bezpieczny, trwaty i szybki
sposdob nada¢ skoérze nowy, swiezy wyglad. Mozliwosci apa-
ratury pozwalaja m.in. na zamykanie naczyn kapilarnych, line-
arnych czy rumienia, usuwanie przebarwien, redukcje zmarsz-
czek, nieablacyjny resurfacing skory, fotoodmtadzanie, a takze
epilacje, ktéra pozwoli na zawsze pozby¢ sie niechcianego owto-
sienia oraz usuwanie tatuazy czy makijazu permanentnego.
Wszystko w nieinwazyjny i catkowicie bezpieczny sposob.

o o

Zabieg FusioMed to prawdziwa rewolucja estetyczna dla Two-
jej skory. Cofnij czas w mgnieniu oka! Dzieki wytworzeniu ener-
gii cieplnej w gtebokich warstwach skéry przez fale radiowe

dochodzi do strukturalnej przemiany kolagenu, a nastepnie wy-
tworzenia nowych wtdkien kolagenowych. W efekcie skéra jest
zageszczona, napieta, zregenerowana i zdecydowanie bardziej
jedrna. Zmarszczki sg wypetnione, kontury podniesione, a twarz
zyskuje wyréwnany koloryt i mtody wyglad. To nie wszystko!
FusioMed nada spektakularny wyglad réwniez Twojej syl-
wetce, efektownie jg modelujac, redukujgc tkanke ttuszczowa
i usuwajac cellulit. Wszystko dzieki przetomowej technolo-
gii taczacej fale radiowe z kawitacja ultradZzwiekowa o niskiej
czestotliwosci, co pozwala dotrze¢ do gtebokich warstw skéry.
Efekt wzmaga zastosowanie kriolipolizy, czyli tzw. ,zamraza-
nia ttuszczu” — dzieki tej innowacyjnej metodzie mozna na state
zmniejszy¢ ilos¢ komorek ttuszczowych w organizmie. Fusio-
Med to gwarancja eliminacji cellulitu (wedtug badan $rednio az
0 73%!) i tkanki ttuszczowej. To jedyny w swoim rodzaju zabieg
o udowodnionych klinicznie rezultatach, ktére poréwnywalne
s3 z efektami zabiegéw chirurgicznych, a jednoczes$nie cat-
kowicie nieinwazyjny. Trwa okoto 45 minut i nie wymaga re-
konwalescencji. To metoda o najwyzszym poziomie bezpieczen-
stwa, aparat jest oznaczony znakiem CE i posiada certyfikat 1SO
9001 oraz EN 2000.

Wyjatkowos¢ kliniki dermicLAB polega rowniez na holistycz-
nym podejsciu do dbatosci o ciato. Bedzie tu mozna skorzy-
sta¢ z ustug najlepszych profesjonalistéw: dietetyka, kosme-
tyczek, masazystow, a takze lekarza medycyny estetyczne;.
W ofercie znajdzie sie m.in. mezoterapia igtowa, modelowanie
ustoraz zabiegi z wykorzystaniem kwasu hialuronowego i toksy-
ny botulinowej. Innowacja beda réwniez zabiegi na twarz i ciato
z wykorzystaniem aromaterapii, wykonywane kosmetykami
specjalizujacej sie w dziedzinie aromaterapii kosmetycznej fir-
my Decléor - francuskiej marki o 40-letniej tradycji. DermicLAB
to takze bogata oferta masazy oraz profesjonalne doradztwo
dietetyczne.

DermicLAB - tu wiedza kosmetyczno-medyczna taczy sie
z poradami dietetycznymi oraz relaksem psychicznym — tak, by
mozliwe byto osiggniecie harmonii miedzy tym, co na zewnatrz,
a wnetrzem Zatozycielka kliniki jest Pani Renata Mongird.
Zapraszamy juz od marca 2015 r.

dermic
[MED&BEAUTY CLINIC |

ul. Obywatelska 2a, 80-259 Gdansk Wrzeszcz
tel. +48 58 556 01 70, e-mail: klinika@dermiclab.pl
Katarzyna Hallman — manager, tel.: +48 501 083 569
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KUCHNIA SZEFA KUCHN
WITOLD WESO+OWSKI

AUTOR: AGATA RUDNIK / FOTO: KAROL KACPERSKI

Gotowac kazdy moze, jeden lepigj, drugi troche gorzej. Witold Wesotowski, szef kuchni restau-
racji VNS w Gdansku Wrzeszczu (budynek CH Manhattan) potrawy przygotowuje zdecydo-
wanie po mistrzowsku, ale co najwazniejsze z ogromng pasjg. W pracy - dobry szef, w domu

- troskliwy mgz, tata I.. zapalony wedkarz.

uz jako dziecko mégt sie pan realizowa¢ kulinarnie. Kiedy
nastapit oficjalny debiut pana umiejetnosci?

Moi rodzice prowadzili bary, w tym m.in. smazalnie ryb
w Jastrzebiej Gdrze i bary szybkiej obstugi w Gdyni. Goto-
watem wiec i pracowatem z rodzicami. Pewnego razu, mama
J poprosita mnie, abym upiekt halibuta. Pani, ktéra go zamé-

wita, stwierdzita, ze nie chce, aby to dziecko przygotowywato
jej rybe. Moja mama zaproponowata wiec, ze jedli danie nie bedzie
smakowad, wowczas po prostu klientka nie zaptaci. Efekt koricowy byt
taki, ze pani kupita mi jeszcze loda w podziekowaniu za tak pysznego
halibuta. A miatem wéwczas 9 lat.

Od tamtego wydarzenia, troche czasu minefo, cho¢ pasja, jak
widze i czuje (w restauracji VNS rozchodza sie smakowite zapachy)
pozostata. Gdzie szuka pan kulinarych inspiracji?

Przede wszystkim staram sie po prostu duzo gotowaé. Jestem do-
radca kulinarnym, otwieram inne restauracje oraz food trucki, ustalam
ich menu i prébuje réznych smakéw. Z kazdego miejsca biore tez
co$ dla siebie. Stad w karcie dan VNS znalezé mozna zaréwno pizze,
owoce morza, jak i dziczyzne. Musze sie takze przyznaé do tego, ze
w kwestii menu jestem perfekcjonista. Lubie je zmieni¢, doskonali¢
i dopracowywad, w najdrobniejszym szczegdle. Sam rzadko cho-
dze po restauracjach. Zapewne z braku czasu, ale lubie poczytac tez
o tym, co przygotowuja inni. Poza tym lubie proste i wyraziste smaki.
| tak np. krewetki, jesli sa $wieze i smaczne, to po co przyprawiaé je
zbyt mocno i wymyslac skomplikowane potgczenia smakowe?

Restauracja VNS ma w swojej ofercie takze catering. Zastanawiam
sie, czy gotujac np. dla 500 osdb nie traci sie juz przyjemnosci z przy-
gotowywania dan.

Mysle, ze to, czy gotujemy dla jednego goscia, czy 500 oséb jest
bez znaczenia, pod warunkiem, ze wktadamy w to serce. By¢é moze

/S

* . Witold Wesotowski

jest to banalne stwierdzenie, ale z drugiej strony, to takze klucz do
sukcesu. A skoro nasza restauracja liczy sobie juz przeszlo 10 lat, to
najlepszy dowdd na to, ze ten system sie sprawdza (Smiech). Jestem
tu od samego poczatku i zyje tym miejscem. Chciatbym wkrétce stwo-
rzy¢ tez blog kulinarmy, podrézowad i gotowac z kucharzami w catej
Europie, a moze i na $wiecie, a pdzniej to opisywac. To bytoby cos.

Nie sama praca jednak zyje czlowiek. Czesto podkresla pan, jak
wazna jest takze rodzina i oczywiscie... ryby.

Czesto wiele oséb pyta sie mnie, dlaczego nie otworze whasnej re-
stauracji. Tak naprawde wszystko to, czego chce, osiggam na co dzien.
Mam rodzine, zbudowatem dom. Jestem szczesliwy, po prostu. Poza
tym spetnito sie moje wielkie marzenie, udato mi sie kupi¢ dziatke
z kawatkiem jeziora. Uwielbiam ptywad t6dka i fowic ryby.

Akto potem je oprawia?

Niestety ja... Ale skoro juz je ztowie, to musze sprawe doprowadzi¢
o konca (§miech).

Co ostatnio ugotowat pan dla céreczki?

Wspdlnie robilismy de volaille z frytkami i gofry. Nawet zachecitem
ja, by pomogta mi w panierowaniu miesa i $wietnie sie sprawdzita.
Kto wie... Ma dopiero 7 lat, ale moze wkrétce nastgpi takze jej debiut
kulinarny.

Na koniec, tradycyjnie juz, chciatabym poprosi¢ o prosty przepis
dla naszych czytelnikow.

Przed nami wiosna, wiec juz myslimy o walce z nadprogramowy-
mi kilogramami. Prawdziwym ,hitem” s3 jagody goji. Proponuje wiec
naktu¢ pier$ kurczaka koricem nozem i w powstate miejsca (ok. 10
naktuc¢), wktadamy ziarna jagody goji. Cato$¢ delikatnie skrapiamy
biatym winem i doprawiamy solg i pieprzem, a nastepnie zapiekamy
w piecu. Mieso podajemy z puree pietruszka i blanszowanymi warzy-
wami. Smacznie i zdrowo! L]
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Wesele na Manh= 2= s

Jesli pragniesz, aby Twoje wesele byto zorganizowane w oryginalnym, jedynym w swoim rodzaju miejskim stylu, koniecznie
zgtos$ sie do nas!

Restauracja VNS miesci sie na IV pietrze C.H. Manhattan", przy kawiarni Venus Cafe. Mimo zamkniecia centrum o godzinie
21:00, restauracja organizuje imprezy catonocne. Do dyspozycji Gosci oddajemy sale restauracyjna, w ktérej mozemy zorga-
nizowaé przyjecie dla ok. 80 osob. Eleganckie i gustowne wnetrze z elementami rzezb z bursztynu nadajg temu miejscu
niepowtarzalnego uroku i klimatu. W sezonie letnim udostepniamy taras z wyjatkowym widokiem na Gdansk Wrzeszcz, gdzie
wsrad zieleni i na Swiezym powietrzu serwujemy przepyszne dania prosto z grilla. Znakomita kuchnia dostosowana do rézno-
rodnych upodoban kulinarnych, profesjonalna obstuga i indywidualne podejscie do kazdego Klienta to niewatpliwie nasze
atuty. JesteSmy otwarci na wszelkie propozycje zorganizowania wyjatkowych i niecodziennych imprez w kazdym stylu.
Oferujemy bogate menu w bardzo przystepnych cenach oraz atrakcyjne rabaty.

Ponadto organizujemy:

- kameralne obiady weselne na wydzielonej salce VIP
- chrzciny, komunie, rocznice $lubu

- spotkania biznesowe

- zamkniete imprezy integracyjne

- catering w wyznaczonym przez Panstwa miejscu

Posiadamy rowniez dwie sale konferencyjne:
- Sala A mieszczgca do 150 osdb, przy ustawieniu teatralnym

(sala posiada réwniez wyjscie na patio)

- Sala B mieszczaca do 50 oséb, przy ustawieniu teatralnym

Restauracja VNS

miesci sie na IV pietrze C.H. Manhattan", przy kawiarni Venus Cafe.
Al. Grunwaldzka 82, Gdansk Wrzeszcz, tel. 58 767 79 01, 509 905 358, e-mail: vns@vns.com.pl, www.restauracja.vns.com.pl
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[TAK SMAKU]

Cyrano et Roxane

- FRANUA

&

Chot styczniowe wieczory nie nalezg do najprzyjemniejszych, to jednak restauracja Cyrano
et Roxane w Sopocie zadbata o to, by zabra¢ swoich gosci w niezwyktg podroz, na potu-
dnie Francji. W przedostatni czwartek stycznia odbyta sige tu niecodzienna degustacja win,

ktorg wspo

nie poprowadzili: wtasciciel restauracji Marc Petit | zaproszeni goscie - Patrice

Vayssette z zong Nathalie, winiarze z regionu Gaillac.

ystarczyta dostownie chwila, by po-
czué atmosfere, zapach, a przede
wszystkim smaki Gaskonii.
- Jestem Gaskonczykiem i staram
sie by¢ ambasadorem potudniowej
Francji w Tréjmiescie - podkresla
Marc Petit, whasciciel sopockie] restau-
racji Cyrano et Roxane. - Zalezy mi na tym, by gosciom podawac
autentyczne dania z tamtejszej kuchni, a nie ,adaptowane”. Stad
sprowadzam oryginalne produkty od lokalnych dostawcéw, a da-
nia w menu to w wiekszosci potrawy przygotowywane wedtug sta-
rych, rodzinnych przepiséw. Bardzo wazne jest dla mnie oczywiscie
samo wino. Sprowadzam je z matych winnic, od winiarzy, ktérych
znam osobiscie. Dwa razy w roku zapraszam ich tu, do Sopotu, by
wspolnie zorganizowad wieczdr degustacyjny tak, jak wtasnie dzi§
- dodaje wtasciciel.

Tym razem goscie mieli okazje sprébowac réznych odmian wina
Gaillac, do ktérego podawano typowe, francuskie, wiejskie dania.
Zachwycaly one z jednej strony prostotg, z drugiej petnia smaku.
Wieczér rozpoczat sie przystawka w postaci szasztyka z watrobka
drobiowa (mini brochette de foies de volaille) oraz tradycyjng zupa
z bobu (soupe de féves traditionelle).

Danie gtéwne stanowit "fresinat" - karkdwka confit i puree z bia-
tej fasolki, po ktérym podano zapiekany kozi ser Cabecou z mio-
dem i migdatami (Cabecou gratiné au miel et aux noix). Na deser
goscie uraczeni zostali tartg z jabtkami (croustade aux pommes).
Kazdej z potraw towarzyszyta lampka innego wina, ktérego historie
opowiadat winiarz z Domaine Vayssette.

Region Gaillac jest jednym z najstarszych regionéw winiarskich
we Francji i Europie. Produkuje sie tutaj wina musujace, aromatycz-
ne i $wieze wina biate, lekkie wina rézowe, a takze dobrze zbudo-
wane, taniczne wina czerwone. W sktad apelacji wchodza bardzo
stare szczepy, ktdre weale, lub bardzo rzadko wystepujg w innych
regionach winiarskich: "duras", "braucol" (odmiany czerwonych
winogron), "mauzac”, "loin-de-I'oeil" (odmiany biatych winogron).

Restauracja Cyrano et Roxane znajduje sie na tzw. Matym Mon-
ciaku (gérna cze$¢ ul. Bohateréw Monte Cassino), tuz przy torach
kolejowych. Piwnica petna wina, a nad nig mafa tawerna - w $rodku
Sciany zdobione obrazami i cytatami z dramatu Cyrano de Bergerac,
kuchenne drobiazgi, ozdobne souveniry, troche ksigzek i mndstwo
przysmakéw - tak wyglada kulinarna ambasada Francji w Sopocie.

Wiasciciel restauracji Cyrano et Roxane Marc Petit zakochat sie
w Polsce, a przede wszystkim w Polce, w swojej zonie Marii. Tréjmia-
sto zainspirowato go tak bardzo, ze wydat ksiazke ,Gaskonczyk w kra-
ju Solidarnosci”, petng humoru i wnikliwych spostrzezer opowiesé
o spotkaniu dwoch kultur i o naszym kraju widzianym z perspektywy
potomka d'Artagnana i Cyrano de Bergeraca. "




Platki marynowanego lososia i awokado na safatce z mtodego szpinaku z pomidorkami cherry,

purpurowg cebulka z ziolowym winegret
Soczysta poledwica w suszonych pomidorach z musem z przepidrczych jajek , rucolg
i parmezanem oproszona

Zupa lososiowa z pomidorkami concasse i aromatyczna bazylia
Krem z zielonych warzyw z musem selerowym i nuta §wiezego chrzanu

Dania Glowne

Confit z kaczej piersi w sosie boréwkowym z glazurowang marchewka w pomararnczach
i opiekang polenta
Zraziki cielece w sosie imbirowo gruszkowym i migdalowym risotto

Mus z mango ze $wieza mieta i pomarancza
Banany w kokosowym puchu pieczone w sosie czekoladowym

Krem z pomidoréw z mozzarellg
Klopsiki cielece w sosie koperkowym z ziemniakami i suréwka z marchewki i jablka

83-047 Przywidz, ul. Gdanska 26
tel. /58/ 300 13 36, restauracja@zielonabrama.com.pl
www.facebook.com/restauracja.zielona.brama
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MY SIE ZIMY NIE BOIMYI

AUTOR: JULIA BIELAK

Pierwsze przychodzqgce na mysl ,.okolicznosci przyrody” dla picia piwa to: lato, stonce, upat
I ochtoda ptyngca z dobrze schtodzonego ztotego trunku, ngjlepiej z delikatnie przymro-
zonej szklanki, czy kufla. Ale i w sezonie zimowym (pod ktdry podciggng¢ mozna tez jesien
i przedwio$nie), jak najbardziej na miejscu wydaje sie korzystanie z urokdw piwa, np. pod

postacig piwnego grzanca.

dy wiatr i $nieg hulajg za oknem, albo po zimo-
wych szalenstwach na nartach, kiedy wifasnie
wrociliémy do swojej kwatery, piwny grzaniec
jest najlepszym sposobem na rozgrzanie i zta-
panie dodatkowej porcji energii. Oczywiscie
duza czes¢ purystéw i piwnych smakoszy ob-
ruszy sie, no bo jak to tak - piwo podgrzewac?
| jeszcze co$ do niego dodawad?

Ano wilasnie tak. Kto nie eksperymentuje,
ten nie odkrywa nowych mozliwosci i nowych wrazen. Przyjrzyjmy
sie zatem kilku sposobom na grzane piwo. W celu przygotowania
piwnego grzanca najlepiej wybra¢ jego jasna odmiane. Pierwsza,
podstawowa i najwazniejsza zasada brzmi - piwa pod zadnym
pozorem nie wolno zagotowaé. Chcemy wszak otrzymac grzanca,
a nie zupe piwng, no i szkoda traci¢ parujacy alkohol. Operujemy
wiec zawsze na matym ogniu.

Poza tym szkét jest kilka. Niektorzy wlewajg piwo do garnka tak,
by sie maksymalnie spienito, inni wrecz przeciwnie, wlewaja piwo
z namaszczeniem i tak by piwa nie spienic¢. Sekret sukcesu pod-
grzewanych trunkdw stanowig aromatyczne, starannie dobrane
przyprawy. Gozdziki i ziele
angielskie nadadzg grzan-
cowi przyjemny, korzenny
zapach, cynamon stodki po-
smak, natomiast imbir i gatka
muszkatotowa uwolnig swoje
rozgrzewajgce whasciwosci.

Jedli nie usmiecha wam
sie robienie grzanca samo-
dzielnie, mozecie go wypié
na miescie. Najlepiej w do-
brym towarzystwie. Piwo
grzane piernikowo - imbiro-
we z aromatem z gozdzikdéw
i pomaranczy podawane
w restauracji Cico w Gdan-
sku stynne jest w catym
Tréjmiescie. Ze znakomite-
go grzanca znana jest tak-
ze Brovarnia na Ofowiance.
W Sopocie zas w Galerii
63 wypijemy grzane piwo
z miodem i gozdzikami.

Grzaniec juz od czaséw $redniowiecznych podtrzymywat ludzi
na zdrowiu w mrozne dni. Potaczenie wina lub piwa z miodem,
z6ttkiem, cynamonem, gozdzikami czy gatkg muszkatotowa nie
tylko wysmienicie smakuje, ale jest takze skuteczne w walce
z przezigbieniami. Poza tym doskonale poprawia nasz nastrdj.

KLASYCZNY GRZANIEC PIWNY

Sktadniki: 1 litr piwa, najlepiej jasny lagera, np. Pilsweizer Go-
ralski, 2-3 tyzki miodu, pomarancza, 1 tyzeczka cynamonu,
5-10 gozdzikdéw, 1 cm $wiezego imbiru.

Przygotowanie: Pomarancze obrang ze skérki kroimy na mate
kawatki (odrobine skérki mozna wezesniej zetrzed i takze do-
da¢ do piwa). Imbir obieramy. Wlewamy piwo do rondelka,
tak by dato duzo piany, dodajemy wszystkie sktadniki (midd,
kawatki pomaranczy, imbir, cynamon, gozdziki). Podgrzewamy
ten ,wywar” do mniej wiecej 70-80 stopni (pamietajmy zeby
piwa nie zagotowad!). Przelewamy najlepiej do kufla z uchem,
zeby nie ryzykowad ewentualnych poparzen Gotowe!

Na bazie klasycznego grzarica mozemy przygotowaé tez
grzaniec po temkowsku. Piwo wraz ze sktadnikami tuz po
pdgrzaniu przelewamy do kufla, a nastepnie wykonujemy
dodatkowy, kluczowy w tym przypadku krok - delikatnie zata-
piamy w kuflu maty kieliszek (30-50 ml) napetniony wisnidwka,
tak by nie wymieszata sie ona z grzaricem od razu. Ta wersja
wystepuje réwniez w odmianie z rumem zamiast wisnidwki.

GRZANE PIWO Z JAJKIEM

Sktadniki: 0,5 | piwa, 2-3 zéttka z jajek, 2 tyzki cukru, Y2 tyzeczki
cynamonu, 5 gozdzikéw, ewentualnie odrobina gatki muszka-
totowej lub imbiru

Przygotowanie: W kubeczku robimy kogel-mogel, czyli ucie-
ramy jajko z cukrem, w miare mozliwosci tak by nie zostaty
zadne grudki cukru. W rondelku powoli podgrzewamy piwo.
Z6ttg mase dolewamy powoli do piwa, mieszamy, podgrze-
wamy razem z piwem, do temperatury 70-80 stopni. Pod
koniec podgrzewania dodajemy przyprawy. W wersji ,z pra-
dem”, dla mocniej zmarznigtych, mozna dolaé do rondelka 25
mlin whisky.

GRZANIEC Z RODZYNKAMI

Sktadniki: 0,5 | jasnego piwa, 2-3 kromki zytniego chleba, 2
cytryny, garsc rodzynek

Przygotowanie: Chleb nalezy podgrzaé w piekarniku na blasz-
ce, az do ususzenia. Nastepnie zetrzeé na tarce, wsypac do
docelowego naczynia (moze by¢ waza lub dzbanek, jak do
ponczu). Dodaé rodzynki. Z jednej cytryny wycisngé sok, dru-
ga pokroi¢ w plasterki. Piwo wla¢ do rondla, dodaé sok z cy-
tryny, podgrzaé, oczywiscie powolutku i bez zagotowywania.
Podgrzane przelaé do dzbanka, wrzuci¢ pokrojona w plasterki
druga cytryne, wymieszaé. Gotowe! -
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RESTAURACJA, NOCLEGI, KONIE

SLAFTENE

Wsréd ciszy i zieleni, zaledwie kilka kilometrow od centrum Gdariska, znajduje si¢ magiczne miejsce o wdziecznej nazwie
TABUN. Ten wyjgtkowy osrodek oferuje odwiedzajgcym petng game ustug. Szukajgc wytchnienia oraz odpoczynku, znajdg tu
Panistwo hotel urzgdzony z dbatoscig o poczucie komfortu oraz wygody jego gosci. Spragnieni sportowych wyzwan odnajdg tu
preznie dziatajgcy osrodek jeZdziecki, z wyszkolong kadrg, ktéra z pasjg przekazuje uczniom tajniki jazdy konnej. Idealnym
uzupelnieniem jest restauracja serwujgca przepyszne dania, przygotowywane z produktow o najwyzszéj jakosci, ze zmieniajgcym
sie w zaleznosci od pory roku, inspirowanym przez nature menu. Przynalezgca do niej przestronna sala bankietowa, wykoriczona
w nowoczesnym, lekko nawigzujgcym do kaszubskiej tradycji stylu, wzbogacona o detale subtelnie ukazujgce zamitowanie do
jezdziectwa, doskonale uzupetnia charakter catego obiektu i z pewnoscig zaspokoi potrzeby wymagajgcych klientow, szukajgcych
potgczenia luksusu z przytulng oraz przyjazng atmosferg. Osrodek Tabun to polgczenie tradycji, dobrego smaku oraz
najnowoczesniejszych trendow. Jest to idealne miejsce do odpoczynku, aktywnego spedzania czasu, a takze organizacji wesela,
bankietu oraz innych imprez okolicznosciowych.

Otomin, ul. Konna 29 80-174 Gdansk
tel.+48 58 303-97-10 kom +48 601 611 499, tabun@kuznia.net, www.tabun.kuznia.net
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J edna z najpopularniejszych imprezowych zakasek, kulinarna kwintesencja karnawatu. Jest symbolem korica zabawy, symbolem Wiel-
kiego Postu. W polskiej tradycji we wtorek o pétnocy wnoszono do karczmy sledzia na patyku lub jego szkielet. Kiedy imprezowicze nie
chcieli zaprzesta¢ zabawy, wkraczali tachmaniarz z Diabtem, ze $ledziem w dfoni i rozpedzali towarzystwo, ogtaszajac koniec karnawatu.
Wspdtczesnie sledz laduje w naszych stofach czesto podlany dobrze zmrozong wédka. | tego zwyczaju sie trzymamy, do czego skutecznie,
namawia nas Eintopf.

SLEDZ W iSZOchH PUM]DO ACH

N, ,‘
Sktadniki:
ia

¢ 5-6 filetéw $ledzi Jfé,u (matlas),
pokrojonych w kaw: Iél

* 2 cebule, pokrojone w pi6ra A :

* 5-6 tyzek pOSIekanych‘suszgnych pomidoréw ’hl-f )

¢ oliwa odlana ze stoika z suszonymi pomldo ami

* oliwa z oliwek

* pieprz _ \}

Pokrojone sledzie popieprzcie. W misce wyldzcie kolejno:

sledzie, cebule, pomidory i tak na przemlan, zakonczcie
pomidorami, zalejcie wszystko oliwa po pomidorach, na —

poi z oliwa z oliwek. Wstawcie do lodéwki w najcieplejsze

miejsce na kilka godzin, najlepiej na noc. Smacznego!.
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$LEDZ Z KOPERKOWYM PESTO NA MASLE CYTRYNOWYM

B
Sktadniki: (6 kanapeczek)
* 1 plat sledzia w oleju (matias)
* 1 opakowanie chleba typu pumpernikiel

masfo cytrynowe:
* 50 g miekkiego masta
* 1 fyzeczka soku z cytryny
1/2 tyzeczki pieprzu cytrynowego

koperkowe pesto:
* 5 peczkéw koperk
* 2 zabki czosnk
¢ 1 tyzeczka soli
* sok z 1/2 cytryn
¢ 1 tyzeczka musztardy dijon
¢ 2 fyzki startego parmezanu
* 2 fyzki zmielonych orzechéw wtoskich
* 2-3 fyzki ol

moczcie W wodzie (23 h). Z pumpernlkla - lf
masa bedme gia ke

()
yoldzcie na niego |
koru;aesmezym fm"

owoli dolewajqc oliwe,
Pumpernikiel posmarujcie maste
watek sledzia posmarowanego pesto
koperkiem. Smacznego!

ot

Eintopf to potrawa jednogarnkowa. W tym garze siedzi gotujace matzen-

stwo - Justyna i Daniel Hof, mocno przyprawione pasjg do kuchni i gotowania.
Na co dzien prowadza kulinarnego bloga na tamach ktérego dzielg sie prze-
pisami swoich dziadkéw, rodzicéw, znajomych, ulubionych kucharzy i wreszcie
autorskimi pomystami wprost z podniebienia. Dla nas beda gotowaé co mie-
sigc, udowadniajac, ze wszedzie dobrze, ale w domu smakuje najlepie;.

www.eintopf
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NAILEPSZY KREM NA ZIME

AUTOR: ANNA MAKOCHONIK / FOTO: MARCIN TORBINSKI

W kalendarzu kulinarnym styczen i luty wydaje sie dos$¢ zgrzebny. Pozornie. Sezonowe ko-
rzeniowe warzywa - seler, buraki, pietruszka, pasternak - sq petne smaku, sycqce, o wielkim
I niedocenianym potencjale, cho¢ przeciez stricte polskich tradycjach. Podobnie jak zupy,
ktore w mrozne dni rozgrzewajg najlepiej. Wcigz dostepna jest dynia, krélowa zimnych
miesiecy otwarta na stodkie | ostre eksperymenty oraz wilce ziemniaczane, czyli po pro-
stu bataty, amerykanscy kuzyni polskiej bulwy o stodkim i pomaranczowym jak marchew
wnetrzu. Pieczone warzywa zmienione w geste, nasycone kremy przyprawione korzennymi
przyprawami - oto symfonia zimowego smaku.

PRZEPISY

Orientalny krem z dyni

$rednia dynia (najlepiej hokkaido)

puszka mleka kokosowego

100 g cheddara (lub innego ostrego sera)

3 szalotki

duzy zgbek czosnku

oliwa

tyzka pasty curry

mata papryczka chili (bez pestek)

1,5 cm startego imbiru

sol, pieprz, po szczypcie kardamonu, gatki muszkatotowej, cynamo-
nu, curry, kolendry, kuminu (w ulubionych proporcjach)

Dynie wydrazy¢, pozbawi¢ skéry, pokroi¢ na spore kwadraty. Po-
smarowac oliwg, posoli¢, upiec w piekarniku nagrzanym do 200 st.
C do miekkosci. Na nieduzej ilosci oliwy podsmazy¢ drobno po-
siekane szalotki i papryczke chili. Upieczong dynie zmiksowa¢ na
gtadka, jednolita mase. Dodac¢ mleko kokosowe. Jesli zupa bedzie
zbyt gesta, rozprowadzi¢ zwyktym mlekiem (2 proc.). Doda¢ szalot-
ke, papryczke, przecisniety przez praske czosnek, starty imbir i przy-
prawy (w zaleznosci od upodoban wiecej lub mniej), wymieszaé.
Gotowad ok. 15 minut. Podawad posypana pokruszonym serem.

Krem z burakéw

kilogram burakéw

0,5 litra gestego soku z jabtek

maty kubek stodkiej $mietanki

oliwa

sol, pieprz, imbir, tymianek/majeranek
feta

koperek

Buraki obra¢, pokroi¢ na ésemki, posmarowa¢ oliwa, natrzec¢ sola,
pieprzem, tymiankiem. Zawing¢ w folie aluminiowa. Piec w tem-
peraturze 180 st. C (okoto 1,5 godziny). Upieczone, miekkie, ostu-
dzone buraki zmiksowaé, dolewajac sok jabtkowy i starty imbir.
Zagotowad. Dodac $mietanke, gotowac ok. 10 minut. Podawac
z pokruszong na kawatki feta, koperkiem, posypany $wiezo zmie-
lonym pieprzem.

Krem z pietruszki z karmelizowana cebula i orzechami

kilogram pietruszki

0,5 ' bulionu warzywnego
mata $mietana 18 proc.
dwie $rednie czerwone cebule
oliwa

tyzka chrzanu

1,5 tyzki octu balsamicznego
tyzka cukru

gatka muszkatotowa (ok.1/3)
1 cm startego imbiru

sol, pieprz

garsé orzechéw wioskich
ew. midd

Pietruszki podzieli¢ na cztery czesci. Posmarowac oliwa, oproszyc
solg i pieprzem, przykry¢ folig aluminiowa. Piec okofo godzine
w temperaturze 200 st. C. Cebule pokroi¢ w cienkie pdtksiezyce.
Podsmazy¢ na tyzce oliwy, delikatnie posolié¢. Gdy sie zeszkli, do-
dac ocet balsamiczny i cukier. Smazy¢, az cebula stanie sie brazowa
i chrupiaca. Na suchej patelni podprazy¢ orzechy wloskie

Upieczona pietruszke zmiksowad, dolewajac bulion warzywny. Do-
dad $mietane (mozna ja zastgpi¢ mlekiem 2 proc.) i chwile gotowad.
Doprawi¢ sola, pieprzem, $wiezo starta gatkg muszkatotows i im-
birem. Natozy¢ na talerz, udekorowac cebula i orzechami. Mozna
dodac tyzke miodu. .
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Azjatyckie uniesienia kulinarne
w centrum Gdyni

©

TOKYD

Tokyo Sushi

ul. Méciwoja 9

81-361 Gdynia

tel. 58 669 60 80
www.tokyosushibar.pl
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Prestizowe VPRE/Y
@DU SLUCHANIA

B LENA ROMUL

Koncert promuje najnowsza ptyte "Pe-
gaz". Artystka wspierana przez zespdt
wcigga w alternatywny $wiat piosenka-
mi pulsujacymi w stylu poréwnywanym
przez recenzentéw do Katarzyny Nosow-
skiej, Meli Koteluk, czy zespotu Sistars.
Znakiem rozpoznawczym Leny sg takze
ujmujace improwizacje. Pegaz to mani-
fest spoteczny, filozoficzny, religijny i artystyczny stworzony w spo-
kojnym otoczeniu natury. Catos¢ jest przyjemny w odbiorze, a jed-
noczesnie pozostawia duzo przestrzeni dla wyobrazni.

Gdansk, Klub Buffet, 28 lutego, godz. 21:00

Bl GALA CHARYTATYWNA FUNDACIT QUERTO

Gala inauguracyjna Fundacji Querto to
takze spotkanie darczyncow skupionych
wokét nowatorskiego projektu budowy
ekologicznej w Osrodku Rehabilitacyjno
- Edukeyjno -Wychowawczym Polskiego
Stowarzyszenia na rzecz Oséb Uposle-
dzonych Umystowo Koto w Gdansku.
W ten sposdb wiecej pieniedzy zostanie
przeznaczone na bezposrednig opieke, a nie na rachunki i utrzyma-
nie obiektu. Gale uswietni koncert smyczkowego zespotu Spring
Quintet, a takze aukcja charytatywna z udziatem znamienitych gosci.
Gdansk, Filharmonia Battycka, 5 marca, godz. 18:00

B BARWY CHORU: MONTEVERDI T BRAHMS

To wyjatkowe wydarzenie muzyczne
odbedzie sie w niezwyklej atmosferze
Dworu Artusa. Pierwszy blok programo-
wy obejmie kompozycje Claudio Mon-
teverdiego przeplecione interludiami
teorby, stanowigce specjalnie dobrane
kilkuminutowe utwory kompozytoréw
z epoki albo stylowe improwizacje wyko-
nane przez Anne Wiktorie Swobode. Drugi blok programowy beda
tworzyty kompozycje Johannesa Brahmsa: cykl piesni a cappella
w towarzystwie fortepianu w wykonaniu Moniki Pfachty. Dyrygen-
tem goscinnym bedzie prof. Stanistaw Krawczyniski.

Gdansk, Dwér Artusa, 15 marca, godz. 19:00

M GAROU

Garou, kanadyjski piosenkarz i mul-
tiinstrumentalista. Jego mocny i peten
emogji glos znany jest z musicalu Notre
Dame de Paris, gdzie wcielit sie w postac
szpetnego dzwonnika oraz ze stynnego
duetu z Celine Dion. Jego ptyty zaréwno
francusko, jak i angielskojezyczne zdo-
bywaja statusy ztotych, platynowych oraz
diamentowych. Garou zaprezentuje swoje najwieksze hity, takie jak
Gitan, Seul, Revien, a takze piosenki ze swojej najnowszej ptyty - Au
milieu de ma vie, ktéra zostata wydana w listopadzie 2013 roku.
Gdynia, Gdynia Arena, 26 marca

AUTOR: AGATA RUDNIK
JWNY PRZEGLAD WYDARZEN

g DO SPOTKANIA

B TARGI NOWY DOM - NOWE MIESZKANIE

Nowosci na rynku deweloperskim, pro-
mocyjne ceny mieszkan i doméw oraz
kompleksowa oferta branzy wnetrzar-
skiej i finansowej, czyli wszystko co po-
trzebne przy kupnie mieszkania w jed-
nym miejscu. Ekspozycje wystawcodw
uzupetni bogaty program edukacyjny
kierowany zaréwno do profesjonalistéw
z branzy, w tym do wystawcow i architektdw, jak i do indywidual-
nych inwestoréw. Program wykfaddw i seminariéw uzupetnia roz-
budowane centrum porad, w ktérym goscie moga liczy¢ na indywi-
dualne, bezptatne konsultacje.

Gdansk, Ergo Arena, 28 lutego - 1 marca

M BELLEZZA FASHION SHOW

. Zapraszamy do $wiata glamour, mody,

. tanca i fryzjerstwa z wtoskimi akcentami.

As = Podczas pokazu bedzie mozna zobaczy¢

= » - kunszt fryzjerski mtodych adeptéw Aka-

[;® / » demii Bellezza, oraz autorskie stylizacje

\ gtéwnego instruktora Bellezza Joanny

i\ May Majewskiej. Opréocz tego w progra-

mie pokazy mody, makijazy, bizuterii i su-

kien slubnych, pokazy taneczne, liczne prezentacje i konkursy z na-

grodami. Aby otrzyma¢ bezptatne zaproszenie na Bellezza Fashion
Show, nalezy zarejestrowacd sie na stronie www.bfshow.pl.

Gdansk, Hotel Scandic, 6 marca.

M OGOLNOPOLSKIE SPOTKANIA PODROZNIKOW,
ZEGLARZY 1 ALPINISTOW: KOLOSY

Juz po raz 17. wszyscy mitosnicy dale-
kich podrézy oraz interesujacych histo-
ri z zycia globtroteréw wezmga udziat
w Kolosach. To trzydniowe $wieto $ciaga
prawdziwe tlumy ludzi ciekawych $wiata.
Odbeda sie m.in. pokazy filmdw i foto-
grafii, podsumowanie kilkudziesieciu
najwazniejszych przedsiewzie¢ podrdzni-
czych i eksploracyjnych ubiegtego roku (wraz z wreczeniem najbar-
dziej prestizowych polskich nagréd podrézniczych), spotkania z au-
torami ksigzek, w warsztaty, seminaria oraz cate mndstwo inspiracji.
Gdynia, Gdynia Arena, PPNT, 13-15 marca

p DO OGLADANIA

B PRZEDWIOSNIE

Czy ,Przedwiosnie”, powies¢ Stefana
Zeromskiego kojarzy ci sie z niezbyt
wciggajaca lekturg? Jesli tak, to koniecz-
nie wybierz sie na premierowy spektakl
do Teatru Wybrzeze. Adaptacja jednej
z najgtosniejszych i najgorecej dyskuto-
wanych dwudziestowiecznych polskich
powiesci bierze udziat w Il etapie Kon-
kursu "Klasyka Zywa", organizowanego przez Ministerstwo Kultury
i Dziedzictwa Narodowego oraz Instytut Teatralny im. Zbigniewa
Raszewskiego. W roli Cezarego Baryki wystepuje Piotr Biedron.

Gdansk, Teatr Wybrzeze, 14, 15, 17, 18, 19 marca, godz. 19:00
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- Ciekawe menu

- Elegancka, przestronna sala

- Profesjonalne nagloSnienie i oSwictlenie
- Przyjemna atmosfera
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S/ TUKA TO NIE GAZETA

AUTOR: MICHALINA DOMON / FOTQ: KAROL KACPERSKI
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Aligja Harackiewicz

0d 2007 roku prowadzi w Hotelu Rezydent w Sopacie galerig Proarte Modern & Contempora-
ry Fine Art Gallery. W jej kolekgji zngjdujq sie prace wielkich mistrzéw, miedzy innymi Salva-
dora Dali, Joana Miro, Marca Chagallg, czy Pabla Picassa. Oprocz tego towi peretki dzisiejszej
sztuki, oferujgc tez twaorczos¢ mtodych artystow. Alicja Harackiewicz opowiada Prestizowi o
tym, jak trafita do niej kolekcja mistrzéw i czego nie lubi w sztuce.

ak dtugo zajmuje sie pani sztuka i co pania do tego skfo-
nito?

Zajmuje sie nig od wielu lat, jednak dziatalnoscig wysta-
wienniczg i handlowg od okofo pigtnastu lat. Sktonity mnie
przede wszystkim zainteresowania, a potem, co mnie zdzi-
) wito praca, bo sadzitam, ze wokét sztuki nie bede mogta

zbudowac modelu, z ktérego bede mogta zy¢. W latach 90.

i na poczatku roku 2000 wspédtorganizowatam duze wystawy
w catej Polsce. To byly miedzy innymi wystawy prac Salvadora Dali,
Marca Chagalla, Francisco Goi czy Andy'iego Warhola. Wtedy tez
udato mi sie wej$¢ gtebiej w temat grafiki ilustratorskiej, czy kolek-
cjonerskiej. Poznatam kolekcjonerdw, fundacje dysponujace zbiora-
mi grafiki mistrzéw. Pomyslatam, ze udato mi sie ja poznaé na tyle,
ze mogtabym ja sprzedawac. Wtedy postanowitam zatozy¢ wtasng
galerie.

W latach 90. rzeczywiscie udato sie pokaza¢ w Polsce kilku cie-
kawych znaczacych artystow. Od lat w przestrzeniach wystawienni-
czych trudno jednak o zagraniczne, wielkie nazwiska. Co jest tego
przyczyna?

Takie wystawy, ktdre sg zazwyczaj zbierane z réznych kolekcji, sa
duzym przedsiewzieciem finansowym. Trudno oczekiwaé, zeby mu-
zea mialy na to budzet, dlatego zawsze odbywato sie to przy pomocy
sponsordw. Na poczatku naszych dziatan obserwowatam duze zain-

teresowanie z ich strony. Jednak kryzys zrobit swoje. Firmy bardzo se-
lekcjonujg wydarzenia, przy ktérych chcg sie pokazad. Niestety, fatwiej
jest sie im wypromowac przy imprezie sportowej niz wystawie sztuki.

Mowi sie, ze Polsce nie ma rynku sztuki. Jak ocenia pani takie
stwierdzenie ze swojej perspektywy?

Faktem jest, ze polski rynek sztuki jest bardzo niedojrzaty i ptytki,
chod te teze powtarzamy od okoto dziesieciu lat. Przyczyn jest wiele.
Podstawowa to niewyrobiony odbiorca, z drugiej strony odbiorca
bardzo konserwatywny w swoich gustach, ktéry juz ,przyzwyczait sie”
do klasykow” lat 50., 60. 70. Dalej juz nie siega i bardzo sporadycz-
nie kupuje sztuke najnowsza. Taka przemiana odbiorcy to proces,
ktéry wymaga czasu. Odrebng kwestig jest sukcesywna utrata zaufa-
nia do rynku sztuki. Od lat organizacja, do ktérej naleze (SAP - przyp.
red.), zmaga sig, ale i pracuje pod katem formalnym nad wiarygod-
noscia ekspertyz, nad transparentnoscig rynku, nad umieszczaniem
cen w galeriach. Kolejng bolacg kwestig sa spekulacje finansowe
prowadzone przez niektdre podmioty promujace i handlujace sztu-
ka. Inng sprawg jest nadprodukcja sztuki mtodej i dowolnosé w okre-
$laniu putapu cenowego przez samego artyste. Klient traci orienta-
cje, ile kosztuje dany obraz, ile warte s3 prace danego artysty. Kolejng
jest brak lojalnosci artysty wobec galerii. Z jednej strony nawigzuje
wspdtprace z dobrymi galeriami, ktére promuja i inwestujg w artyste
- dochodzac do pewnego putapu cenowego danych prac, jedno-



cze$nie wystawia obrazy na aukcjach mtodej sztuki, gdzie mozna ku-
pic¢je od 500 zt. To dezorientuje klienta, ktéry ma pretensje do galerii,
sadzac ze zawyza ceny.

Pani zdaniem aukcje mtodej sztuki psuja rynek w Polsce?

Z jednej strony robig $wietng rzecz, bo promuja. Do kazdej aukgji
jest wydany katalog, ktdry idzie w Polske, wiec rozumiem pokuse
artystéw. Z drugiej jednak strony, klient, ktéry kupit danego artyste
w galerii za kilka tysiecy ztotych, gdy widzi jego prace dostepng na
aukcji od 500 zt zastanawia sie, co sie dzieje i ma prawo czu¢ sig oszu-
kany. W takiej sytuacji cena tego artysty automatycznie spada w gale-
rii. A rynek traci zaufanie.

| galerie zaczynaja prospe-
rowac gorzej...

TS

Mam takie poczucie, ze od
jakiegos czasu formuta trady-
cyjnej galerii zaczyna upadaé,
ludzie coraz rzadziej do nich
zagladaja. Czy niedtugo wy-
starczy im tylko wirtualny kon-
takt z obrazem? Licze, ze nie.
Miatam swego czasu pomyst
na rozwigzanie tego proble-
mu - zeby wiasciciele galerii
z Tréjmiasta stworzyli jedna,
wspolng przestrzen i zaczeli
razem dziata¢. Na pewno jed-
no miejsce skupiajace sztuke,
przyciggnetoby wielu zainte-
resowanych. Pomyst jednak
okazat sie trudny w realizacji -
widmo konkurencji byto zbyt
silne. Ale nie trace wiary.

Jaka sztuka najlepiej sprze-
daje sie w Trojmiescie?

Mimo wszystko sg to prace
miodych artystéw, pewnie ze
wzgledu na cene. Pierwszy
zakup sztuki wynika zazwyczaj
z checi udekorowania, dopie-
ro potem pojawia sie apetyt
na sztuke i gotowo$¢ do bar-
dziej odwaznych wyboréw,
niekoniecznie pasujacych do
mebli... W mojej galerii do-
brze sprzedaja sie na przy-
kfad wielkoformatowe linoryty
Anny Gawlikowskiej, artystki
z Wroctawia, ktére sg bardzo
dekoracyjne, ale i s$wietne
warsztatowo.  Zainteresowa-
niem cieszg sie réwniez prace
Marka Looneya Rybowskiego.
Co ciekawe trafiajg nie tylko
do odbiorcéw z jego pokole-
nia. Ostatnio widziatam jego obraz w konsulacie hiszpanskim.

[ S
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~ MarcChagall: Kopetkin i Napoleon,
- cykl Martwe Dusze

W ofercie pani galerii sa prace wykonane technikami reprodukcyjny-
mi klasykow sztuki, takich jak: Marc Chagall, Joan Miro czy Salvador Dali,
ktore rzadziej s dostepne na polskim rynku. Jak ksztattuja sie ich ceny?

Rzezba Salvadora Dali wydana w 1000 egzemplarzy kosztuje oko-
10 26 tys. zt. Z kolei inna rzezba tego artysty wydana w 2,5 tys. egzem-
plarzy kosztuje okoto 7 tys. zt. Dla poréwnania rzezba Dalego wydana
w 8 egzemplarzach zostata sprzedana w Christies za 250 tys. euro.
| trzeba w tym przypadku méwic jasno kupujgcemu - to nie jest uni-
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katowa praca Salvadora Dali, ktéra kosztuje kilka tysiecy ztotych, bo
to jest niemozliwe. Jesli chodzi o kolekcje Chagalla w ofercie galerii
jest seria prac ,Martwe dusze”, ktére kosztujg pomiedzy 5 a 6 tys. zt
za ilustracje. Mam tez unikalny linoryt Pabla Picassa z 1962 roku. To
jednopostaciowy akt kobiecy we wczesnej formule kubistycznej. Ta
praca to juz duzo powazniejszy wydatek.

Zdarzylo sie, ze co$ pania zaskoczyto w pracy, ktéra pani kupita?

Kiedys$ kupitam wczesny drzeworyt Kandinsky'iego z 1905 roku.
Nie byto to nic wielkiego pod wzgledem rynkowym - raczej cieka-
wostka. Po czasie zorientowatam sie jednak, ze na odwrocie byfa de-
dykacja zony artysty, dla osoby, ktérej ta praca zostata ofiarowana.
Dzieki temu odkryciu warto$¢
grafiki wzrosta dziesigciokrot-
nie.

Co jest dla pani kluczem
doboru artystow do pani
galerii?

Liczy sie na pewno pierwsze
wrazenie, jakie zrobi praca, ale
przede wszystkim warsztat.
Oczekuje tez od artysty, zeby
miat co$ do powiedzenia, nie
tylko przez swoja prace, ale
réwniez werbalnie. Znieche-
cajg mnie ci, ktdrzy pokazujg
mi sze$¢dziesiat jednakowych
obrazéw lub nagminne na-
zywajg je ,Bez tytutu”. Choc
zgadzam sig, ze ta formuta do
niektdrych prac jest idealna.
Moja ocena jest oczywiscie
subiektywna, ale tylko taka
moze byé. Nie uwazam sie
za osobe, ktdra moze moéwic,
co jest w sztuce wartosciowe,
a co nie. Moge jedynie powie-
dzie¢, co ja o tym sadze.

Katarzyna Swiniarska: Rozowy

Zastanawiam sie, czy kto-
kolwiek jest w stanie spojrze¢
na sztuke w sposob obiek-

tywny?

Mysle, ze nie, choé po-
dziwiam  bute  niektorych
krytykéw, czy oséb, ktdre
autorytatywnie opiniujg. To
duza odpowiedzialnos¢, zeby
zaklasyfikowacd artyste i jego
sztuke.

Jest co$, czego nie pokaza-
taby pani w swoje galerii?

Nie bardzo lubie, gdy sztu-
ka zamienia sie w gazete. Kie-
dy na przyktad wynika jakis
problem spoteczny, czy nawet polityczny, ktéry jest na czasie i jest on
natychmiast komentowany w sztuce. Oczywiscie artysta ma prawo
do wypowiedszi, ale nie lubie zbyt duzej dostownosci w temacie. Poza
tym takie prace szybko traca swojg aktualno$c.

Salvador Dali: Perseus

Jakie dziatania planuje pani w galerii w tym roku?

Bede chciata pokaza¢ grafike mistrzéw w okolicach czerwca. Wha-
$nie jestem w trakgje zbierania kolekgji. Na biezaco rozwijam tez ofer-
te najnowszej sztuki. Bardzo lubie poszukiwa¢ mtode talenty, prze-
gladaé pracownie, podgladac konkursy, szuka¢ w internecie. "
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NATURA NA SCIANIE
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Ciepty wieczor, Zbigniew Kopania

Malowali go juz starozytni twaorcy, chot pejzaz, jako odrebny gatunek wyodrebnit sig dopie-
ro od XVI1I wieku. Szczegdlne zainteresowanie obrazy natury zyskaty w epoce renesansu.
Wtedy to krajobraz jako tto dla portretow czy scenek rodzajowych wyznaczat tendencje
w malarstwie. Przyktadow takich przedstawien jest wiele, a ngjstynniejszym z nich jest

oczywiscie ,Mona Lisa” Leonarda da Vinci.

waza sig, ze jako pierwszy, samodzielne pej-
zaze zaczat malowac Joachim Patinir, nider-
landzki artysta, dziatajacy na przetomie XV i XVI
wieku w Antwerpii. Wiek pézniej, w siedemna-

stym stuleciu popularna stafa sie weduta, czyli
\ ‘ pejzaz z motywami architektonicznymi, choc

malarskie wizerunki budynkéw byly znane juz

o wiele wczesniej, zwlaszcza w renesansowym
malarstwie wtoskim. Pejzaze ozywiano sztafazami - motywami po-
staci ludzkich czy zwierzecych. Modna stata sie réwniez marina -
krajobraz morski, ktéry znalazt wybitnych sympatykdw wsrdéd ma-
larzy angielskich i francuskich. Styneli z nich miedzy innymi William
Turner i Cloude Lorrain.

Dzi$ pejzaz, chod nie jest tematyka na fali popularmosci, zwtaszcza
wérdd mtodych artystéw, znajduje weigz swoich odbiorcdw. Jednak,
jak przyznaje Mirostaw Nienartowicz z Sopockiego Domu Aukcyjne-
go, znacznie lepiej, niz samodzielne krajobrazy, sprzedaja sie pejza-
ze ze sztafazem lub te, bedace ttem dla scenek rodzajowych.

- Wiele zalezy jednak od nazwiska autora, bo krajobrazy Kamoc-

kiego czy Stanistawskiego, urozmaicone lub nie, sg chetnie kupo-
wane przez kolekcjoneréw - méwi Nienartowicz.

Stanistaw Kamocki, mtodopolski malarz, swoje krajobrazy tworzyt
w plenerze, podobnie jak francuscy impresjonisci. Byt uczniem wy-
bitnego Jan Stanistawskiego i uchodzit za jednego z najwigkszych
kontynuatoréw malarstwa swojego nauczyciela. Pejzaze obu arty-
stow mozna zobaczy¢ i kupi¢ w Sopockim Domu Aukcyjnym, po-
dobnie jak prace mistrza mariny, Mariana Mokwy, urodzonego na
wybrzezu, ktéry cze$¢ zycia spedzit wlasnie w Sopocie.

W tréjmiejskich galeriach znajdziemy tez wielu wspédtczesnych
pejzazystow. W Triadzie, w tej tematyce prym wioda Andrzej A.
Sadowski, Katarzyna Zwolinska i Mariusz Katdowski. Ten pierw-
szy, profesor na tddzkiej ASP, to dobrze znany fotorealista. Tworzy
w gwaszu na papierze i akrylu na ptétnie. Z kolei Zwoliriska malu-
je gtéwnie mate formy z faktura. Prace Mariusza Katdowskiego sa
najblizsze idei impresjonizmu. To typowe pejzaze malowane w ple-
nerze, przedstawiajgce uroki przyrody. Z malarskich krajobrazéw
znany jest réwniez trojmiejski artysta Wojciech Gérecki. W Triadzie
kupimy natomiast jego grafiki z miejskim pejzazem Gdarska.



- Pejzaze cieszg sie umiarkowanym, ale statym zainteresowaniem.
Jedni szukaja tadnego widoku, by ozdobié $ciane, inni wrazen i ob-
cowania ze sztuka. Ci pierwsi zapewne wybiorg pejzaz realistyczny,
drudzy sztuke zblizong do impresjonizmu. Amatoréw dobrego pej-
zazu nigdy nie zabraknie. Byleby nie wygraty chinskie wydruki na
ptétnie - puentuje Szymon Romanowski, wlasciciel galerii Triada.

Krajobrazy znajdziemy réwniez w ofercie galerii Lindenau. Zain-
teresowaniem cieszg sie obrazy Katarzyny Banas, wroctawskiej ma-
larki, wywodzacej sie z pracowni profesora Jozefa Hatasa. Repre-
zentuje ona nurt kolorystéw, tworzy cykle abstrakcyjnych pejzazy,
czesto inspirowane poezja Tomasza Rézyckiego, Jensa Fink-Jense-
na, czy Henrika Nordbrandta.

- Jej obrazy zwracaja uwage poprzez wrazliwo$¢ w ujeciu, a za-
razem odwazne zastosowanie koloréw. Sg idealng propozycja dla
rozéwietlenia, utworzenia punktu centralnego we wnetrzu - zauwa-
za Katarzyna Lindenau, artystka i wtascicielka galerii.

Uwage przykuwaja tez prace Pawta Napieraty, ktdry zainspirowa-
ny technikg dawnych mistrzéw, tworzy pejzaze, a takze kameralne
miniatury malarskie na deskach pokrytych ptatkami ztota lub sre-
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bra, nastepnie pokrywajac je akrylem. Z kolei krajobrazy Andrzeja
Piwarskiego sg notatka z czestych podrdzy. Artysta mieszkajgcy na
stale w Gdanisku i Berlinie, chetnie podrézuje do Hiszpanii, dzigki
czemu jego pejzaze s3 przepetnione storicem.

Z kolei galeria Glaza oferuje krajobrazy Zbigniewa Kopanii. Jego
prace to przyktad malarstwa hiperrealistycznego, ktére do ztudze-
nia przypomina fotografie.

- Artysta tworzy w technice olejnej, w $rednich formatach. Niekto-
rzy patrzac na namalowang przez niego flore, odnosza wrazenie, ze
czuja zapach kwiatdéw - mdwi Katarzyna Christianus - Gileta z galerii
Glaza.

Godna uwagi propozycje stanowia tez obrazy Leszka Kurka. Jego
twdrczo$¢ jest mniej realistyczna, kontury sg subtelne, a artysta do-
skonale operuje przygaszona kolorystyka, przez co prace wywotujg
wrazenie sennej wizji.

Wiasciciele trojmiejskich galerii twierdza, ze na pejzaze najcze-
$ciej decyduja sie starsi odbiorcy, cenigcy sobie klasyke. Pejzaz
z pewnoscig jest przyjemnym dodatkiem do wnetrza, ktory moze

wprowadzi¢ element wyciszenia. "

REKLAMA —

Oliwka, Leos, Martynka oraz kilkadziesiat innych nieuleczalnie chorych dzieci z catej
Polski, objetych opiekg Fundacji Miedzy Niebem a Ziemig bez konkretnej pomocy nie
mogtyby godnie zy¢.

Ich rodziny dostajg statg pomoc w leczeniu, rehabilitacji czy zakupie niezbednego
sprzetu, ktéry niejednokrotnie ratuje zycie. W niektérych rodzinach jest wiecej niz
jedno chore dziecko, a wiekszoscig z nich opiekuja sie samotne mamy:

Stata pomoc to nie tylko regularne wsparcie leczenia i trudnego, codziennego zycia.
To takze poczucie bezpieczenstwa - tak wazne, gdy walczy sie o kazdy dzien zycia

FUNDACJA Lneas Boet

MIEDZY NIEBEM A ZIEMIA )

1% Twojego podatku oznacza dla nich realng pomoc, ale takze daje poczucie bezpie-

czenstwa i tego, ze nie sg sami ze swoim cierpieniem.

Podarujim swoj 1% podatku.

KRS 0000385861

www.miedzyniebemaziemia.pl
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UNINA SIEDMIOLATKA

AUTOR: MATYLDA PROMIEN

Fundusze unijne to wazny instrument pozyskiwania kapitatu na rozwgj firm. 0 nowym
okresie programowania, zmianach i unijnych preferencjach opowiada Prestizowi Jarostaw
Zarychta, ekspert ds. funduszy i zarzqdzania projektami wspotpracujgcym z Agencjg Roz-

waoju Pomorza SA.

najblizszych latach Polska ma do

dyspozycji kolejne srodki z Funduszy

Europejskich. Na co zwrdci¢ uwage?

Tak zwana nowa ,perspektywa fi-

nansowa” albo ,okres programowa-

nia’, obejmujacy lata 2014-2020, to

juz bez watpienia ostatni okres z tak

duzym budzetem dla Polski; juz nigdy nie bedziemy mieli szansy

na efektywne wykorzystanie ponad 100 mld euro. Tym wieksza po-

trzeba dotozenia staran, by nie byty to pienigdze po prostu wydane,

ale madrze i skutecznie zainwestowane. Wydane pienigdze znikaja,

zainwestowane przynosza zwrot i generujg kolejne inwestycje, two-
rza miejsca pracy, itd.

Czy w rozumieniu specyfiki nowych funduszy bedziemy mogli
skorzystac z poprzednich doswiadczen?

Podobienstwa dotyczag zasiegu oddziatywania programéw, za-
réowno pod wzgledem
geograficznym, jak i ty-
poéw beneficjentéw oraz
obszaréw wsparcia. Po-
nownie bedzie to cata
Polska (wszystkie regio-
ny), szeroki przekréj be-
neficientéw  (jednostki
samorzadu terytorialne-
go, instytucje publiczne,
przedsiebiorcy, instytu-
cje otoczenia biznesu,
uczelnie i jednostki na-
ukowo-badawcze, rynek
pracy, organizacje poza-
rzgdowe i inne) i dziatan
- od inwestycji w infrastrukture i srodowisko, przez rozwd; sektora
nauki, przedsiebiorczosci, rolnictwo i rybotéwstwo, az po sfere spo-
teczna, wraz ze wszystkim tym, co ,obok” lub ,po drodze”.

Na jakie zasadnicze réznice zwrécitby pan uwage osobom, ktd-
re chciatyby ubiegac sie o srodki unijne?

Jesli chodzi o réznice, to nastepuje bardzo pozadane moim zda-
niem przesuniecie uwagi z aspektow ilosciowych na jakosciowe,
zwigzane z osigganymi rezultatami planowanych projektow. Zwré-
ci¢ trzeba tez uwage na zmiane w charakterze i jakosci wspieranych
inwestycji, czy to w infrastrukture, czy to w ludzi. Juz same nazwy
niektérych nowych programéw operacyjnych wskazujg na ten cha-
rakter: Inteligentny Rozwdj, Polska Cyfrowa, czy Wiedza Edukacja
Rozwdj. Jednym ze stéw-kluczy w biezacej siedmiolatce, obok zna-
nych juz ,konkurencyjnosci” czy ,zréwnowazonego rozwoju’, jest
Lnnowacyjnosc¢”, ktéra dotyczy projektéw we wszystkich obszarach
rozwojowych. Zanosi sie tez na sporo uproszczen, np. zharmonizo-
wanie przepisow, czy... mniej kontroli tego samego projektu.

Czy duzo jest tych nowosci?

Zmian jest sporo. Pierwsza to zdecydowana zmiana w charakterze

wsparcia - mniej dotacji, wiece] instrumentéw zwrotnych (kredyty,
pozyczki, itp.). Istotny bedzie tez wymdg zapewnienia tzw. wktadu
wilasnego w wigkszym, niz wszyscy przywyklismy, stopniu. Ponadto
dalsze przesuniecie akcentéw z inwestycji ,odtworzeniowych” na
rozwojowe, oparte o nowe technologie, innowacyjnos¢, wykorzy-
stanie technologii informacyjno - komunikacyjnych, zmniejszenie
emisyjnosci, praktyczne wykorzystanie badan i wspdtprace sfery
naukowo - badawczej z biznesem. Nowoscia jest tez postepujaca
decentralizacja, np. ponad 70% srodkéw z Europejskiego Funduszu
Spotecznego rozdzielana bedzie w regionach, niecate 30% pozo-
stanie na poziomie centralnym. Zapowiadane jest tez wprowadze-
nie jednolitego, wspdlnego dla wszystkich systemu informatycz-
nego (planowane na koniec 2015). Przejdziemy na e-aplikowanie,
e-wdrazanie, e-rozlicznie, itd. Papiery pozostang u beneficjentéw.
Czeka nas takze nowa dokumentacja i procedury aplikowania,
nowe zasady i sposob rozliczania niektérych kosztdw.

* X %
Pomorskie w Unii
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www.arp.gda.pl

Kiedy zostana ogtoszone pierwsze konkursy?

Nalezy spodziewac sie, ze pierwsze nabory wnioskow ruszg
w drugim kwartale 2015 roku. Ten czas dobrze bytoby wykorzystac
na dokfadne przyswojenie nowych zasad, procedur i dokumentdw.
Trzeba pamietaé, ze pomimo wielu juz lat doswiadczenia wiele
potencjalnie bardzo dobrych projektéw wciaz odpada z powodu
niedostatecznej znajomosci kryteridw, czy btedéw popetnianych na
etapie przygotowania projektu i dokumentéw aplikacyjnych.

Gdzie szukac informacji o funduszach i jak sie przygotowac do
ich skutecznego pozyskiwania?

Najtatwiej takie informacje mozna znalez¢ na stronie internetowe;j
www.funduszeeuropejskie.gov.pl, albo stronach poszczegdlnych
Instytucji Zarzadzajacych i Wdrazajacych. Dziata tez Ogdlnopolska
Sie¢ Punktéw Informacyjnych Funduszy UE. W wojewddztwie po-
morskim jeden z nich pracuje w Agencji Rozwoju Pomorza. Jesli
chcemy przygotowad sie profesjonalnie, warto czerpac wiedze od
instytucji i ludzi, ktorzy od wielu lat zajmuja sie administrowaniem
funduszami unijnymi, przez co ich wiedza ptynie z do$wiadczenia,
a nie tylko z teorii. =
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Currency Trade Spoétka Akcyjna z siedzibg w Gdansku, Olivia Businnes Centre przy al. Grunwaldzkiej 472/A, 80-309
Gdansk, wpisana do rejestru przedsiebiorcéw prowadzonego przez Sqd Rejonowy Gdansk - Pétnoc w Gdansku,
VIl Wydziat Gospodaczy Krajowego Rejestru Sgdowego, pod numerem KRS: 0000521319, postugujgca sie numerami
NIP: 5842737732 oraz REGON: 222149345, posiadajgca kapitat zaktadowy w wysoko$ci 1.000.000 zt.
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FANTASTHLZNA PASIA DARIUSZA FILARA

Wybitny ekonomista i.. pisarz science fiction. Profesor Dariusz Filar byt gosciem pierwszego spotkania z cyklu ,Mniej znane
pasje znanych ludzi”, ktérego organizatorem jest firma ESO Audit. Spotkanie odbyto sie w Sky Clubie Olivia Business Centre

w Gdansku.
p retekstem do spotkania z prof. Dariuszem Filarem byto wy-
danie w listopadzie 2014 r. jego archiwalnych opowiadan
w zbiorze ,Jeszcze jedna podréz Guliwera”. Samo zamitowanie
gdynskiego ekonomisty do science fiction siega jednak znacznie
dalej, bo az roku 1968. Wtedy to pismo ,Radar” zaczeto publi-
kowac recenzje i krotkie krytycznoliterackie teksty D. Filara. Jego
pierwszym utworem science fiction byto opowiadanie "Mortigena
intellectualis" opublikowane w pismie ,Mtody Technik" w 1969 .

- Wiekszos¢ opowiadan, ktére pisatem, to fantastyka, ale opo-
wiadaja one o realnych emocjach i przezyciach. Bardziej interesu-
je mnie bowiem spoteczenstwo, zachodzace w nim zjawiska i to,
w jaki sposéb moga sie rozwingé w przysztosci. Stanistaw Lem byt
dla mnie takze z tego wzgledu waznym autorem. Przeczytatem chy-
ba wszystkie jego ksiazki, a ,Powrdt z gwiazd” byt mi przez dhugi
czas najblizszy. Lubie tez wszystkich tworcow, ktdrzy piszg o rzeczy-
wistosci i nagle robig maty krok poza nig, zmuszajac czytelnika do
zastanowienia sie, czy bohater oszalat, czy tez przekroczyt granice
poznawcze - opowiadat Dariusz Filar.

Jednym z watkdw rozmowy byty takze relacje miedzy twércami
a wladza w PRL oraz sytuacja na dwczesnym rynku wydawniczym.
Go$¢ srodowego wydarzenia stwierdzit, ze w poréwnaniu do tek-
stéw literackich znacznie wiecej ingerencji ze strony cenzury znala-
zo sie w jego pracach naukowych, zawierajacych inne poglady na
temat gospodarki od oficjalnie wéwczas obowigzujacych. Dariusz

Filar zdradzit tez, ze w najblizszym czasie zamierza sie kierowac
w strone prozy realistycznej i nawet przygotowat juz pierwszy ma-
szynopis.

Organizatorem cyklu ,Mniej znane pasje znanych ludzi” jest firma
ESO Audit, partnerem strategicznym - firma CURVER Poland, za$

partnerami - Olivia Business Centre, Sunflower Studio Anna Rezu-

lak oraz Atelier Magda Beneda. mr

POMYSL O SUKCES]

azdy z nas posiada majgtek, ktory w okreslonym czasie trafi

do rgk naszych nastepcéw. Wbrew pozorom, nie muszq to by¢

wcale osoby sztywno okreslone prawem spadkowym, a prze-
kazania dokona¢ mozna nie tylko na drodze testamentu - o tym miin.
rozmawiano podczas konferengi ,Planowanie sukcesji w rodzinie
i w firmie”, zorganizowanej przez firme Alex T Great w hotelu Mera
SPA w Sopocie

Masz dom? Firme? Majgtek? Chcesz przekazac je skutecznie na-
stepnym pokoleniom, majgc pewnose, ze trafig rzeczywiscie we wia-
sciwe rece? Pomysl o sukcesji, rozwigzaniu w Polsce wcigz mato
znanym, ale bardzo korzystnym. Czym zatem jest sukcesja? Jest to
nic innego jak analiza konsekwengji prawno — finansowych, jakie za-
istniejg dla rodziny, partneréw biznesowych w przypadku odejscia
wtasciciela firmy, czy gtowy rodziny.

- Przyktad? Umiera senior rodu, co niemal natychmiast rodzi spo-
ry | ktotnie o schede po nim. Rozwigzaniem dla takiej sytuagji jest
wtasnie sukcesja, ktdra zawczasu pozwala na doktadne okreslenie,
w czyje rece trafi nasz majgtek - mowi Renata Gorska, ekspert ds.
planowana sukcesji Alex T Great Doradcy Finansowi.

Czym zatem rézni sig sukcesja od zapiséw prawa spadkowego?
Sukcesja pozwala szczegdtowo zaplanowac, komu i w jakim zakresie
przystuguje prawo do naszego majgtku, czy prawo do realizagji kolej-
nych zadan, ktére dotad spoczywaty na naszych barkach.

Z kolei testament moze by¢ dobrze zaplanowang sukcesjg, pa-
mietajmy jednak, ze nasza wola testamentowa nie musi by¢ zgodna

z prawem spadkowym. A masa spadkowa z natury rzeczy jest spara-
lizowana do czasu zamknigcia postepowania spadkowega Testament
trzeba mie¢, ale nie powinien to by¢ podstawowy instrument plano-
wania i realizagji sukcesji firmy. To jedynie wyjscie awaryjne, gdy juz
0 niczym spadkodawca nie moze decydowac. Ale przed odejéciem
trzeba skupi¢ sie nie na testamencie (cho¢ go nie ignorowac), ale na
przygotowaniu firmy i sukcesora do zmiany lidera

Swiadomo$¢ zagrozen, jokie mogq sie pojawi¢ w zyciu kazdeqo
z nas, jest podstawq do szukania rozwigzan. Bez wzgledu na to, na
jakie rozwigzanie sie zdecydujermy, wazne jest, aby siegng¢ po nie
odpowiednio wczesnie, zaplanowac przekazanie swajej spuscizny
i zdecydowa¢ o spadkobiercach w momencie, kiedy jest na to czas
i zdrowie, a nie gdy zmusza nas do tego koniecznosct. mr

Pawet Miszkurka, specjalista z zakresu planowania sukcesji.

Fot. Krzysztof Nowosielski
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BIZNES

NAILEPST WSROD ROWNYCH

Vivadental, Eldro-FL i Prime Food gtéwnymi
laureatami nagréd Pomorski Pracodawca
Roku 2014 przyznanych podczas uroczystej
Gali Evening organizowanej przez Praco-
dawcéw Pomorza. W AmberExpo goscito
ponad 600 przedstawicieli lokalnych firm,
Swiata nauki, polityki, kultury i mediéw. Go-
$ciem specjalnym uroczystosci byta Kry-
styna Janda.

onkurs Pomorski Pracodawca Roku rozstrzygniety
zostat w 3 kategoriach (firm zatrudniajacych: do 50
0s6b, do 250 osdb i powyzej 250 osdéb). W kazdej
z kategorii wytoniono po 4 finalistéw konkursu, spo-
$rod ktérych jeden otrzymywat tytut Pomorski Praco-
dawca Roku 2014 zgodnie z zasada wyboru primus
inter pares (najlepszy wsréd réwnych).

Jak podkresla jej prezes Zbigniew Canowiecki, celem jest "wy-

towienie" tych firm, ktére nie tylko notujg dobre wyniki finansowe,

ale réwniez przestrzegaja waznych w biznesie zasad.

- Mam na mysli zasady etyki i spotecznej odpowiedzialnosci biz-
nesu. Szukamy firm, ktére dbajg o odpowiednie relacje zaréwno
z otoczeniem jak i wewnatrz przedsiebiorstwa, czyli stwarzajg swo-
im pracownikom warunki do awansu, rozwoju, budujg atmosfere
innowacyjnosci - méwi Zbigniew Canowiecki, prezes Pracodaw-
cow Pomorza.

Tradycyjnie tez wreczono doroczng nagrode specjalng, Ztotego
Oxera, przyznawang osobie, ktéra dzieki wiasnej inicjatywie, upo-
rowi i determinacji stworzyta firme pokonujac przez lata kolejne
trudne przeszkody i wyzwania. W tym roku Ztotego Oxera otrzymat
Zbigniew Ciecholewski, wtasciciel firmy Ciecholewski - Wentylacje
z Kozmina. To firma z blisko 40-letnig historig zajmujaca sie produk-
cjg oraz wykonaniem instalacji wentylacyjnych i klimatyzacyjnych.

Zbigniew Ciecholewski oraz Zbigniew Canowiecki, prezes Pra-
codawcéw Pomorza zostali tez odznaczeni Odznaka Honorowg za
Zastugi Dla Rozwoju Gospodarki Rzeczpospolitej. O rzeczywisto-
$ci biznesowe] w sferze kultury opowiadata za$ Krystyna Janda.
Wybitna polska aktorka od 10 lat kieruje Fundacjg Krystyny Jandy
na Rzecz Kultury. Fundacja prowadzi w Warszawie dwa preznie
dziafajace teatry Och-Teatr i Teatr Polonia.

- W tej kulturalnej dziatalnosci nie chodzi o zysk. To nie jest waz-
ne. Cho¢ dobrze, gdy udaje mi sie zbilansowaé wptywy i wydatki
i wyjs¢ na zero. Najwiekszy bytby zysk, gdybym ja sama grata przy
wypetnionej po brzegi widowni - méwita aktorka. - Najwiekszym
obcigzeniem finansowym dla teatru jest produkcja nowych spek-
takli. Nowe pozycje w repertuarze musza powstawa¢ w miare
regularnie, aby zapewni¢ widownie dla dwoch teatrow o tacznej
ilosci 700 siedzacych miejsc. Przecietna produkcja nowego spek-
taklu pochtania od 150 do 400 tys. zt. | to gtéwnie z tych kosztéw
wynikaja ceny biletéw.

Na wszystkie koszty Fundacja Krystyny Jandy musi sama zaro-
bi¢. Jedynie 6 proc. catego budzetu teatréw stanowig zewnetrzne
dotacje. Biznes w sferze kultury nie jest zatem tatwy. .

0d lewej: Laureaci w kat. Srednie przedsigbiorstwo w towarzystwie Grazyny
Hendewskiej, podsekretarza stanu w Ministerstwie Gospodarki i Pawta Orfowskiego,
podsekretarza stanu w Ministerstwie Infrastruktury i Rozwoju.

Krystyna Janda

ZBIGNIEW

VAL
aF

Ibigniew Ciecholewski z nagroda Zioty Oxer.

mr Fot. Karol Kacperski
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WZORNICTWO W BIZNESIE

Design, czyli wzornictwo, zyskuje coraz wigkszg uwage marketeréw i coraz czesciej staje sig gtéwnym czynnikiem sukcesu lub
porazki firmy lub produktu na rynku. Takie wnioski ptyng z dyskusji podczas Pomorskiego Sniadania Biznesowego zorganizo-
wanego przez Regionalng 1zbe Gospodarczq Pomorza w restauracji hotelu Villa Baltica w Sopocie.

potkanie poswiecone byto tematyce designu w bizne-

sie, a poprowadzita je Dominika Czechowska - Mrozin-

ska - doswiadczony i kompetentny trener oraz doradca
biznesowy z doskonatg znajomoscig zagadnien zwigzanych z two-
rzeniem oraz wdrazaniem strategii biznesowych, innowacji i kre-
owaniem kierunkéw rozwoju firm.

- Nie da sie ukryé, ze wzornictwo wywiera wszechstronny wptyw
na rozne aspekty marketingowego zarzadzania produktem, m.in.
ukierunkowuje zachowania nabywcéw i wptywa na ich doswiad-
czenia, wyrdznia produkt i wptywa na jego pozycjonowanie,
ksztattuje percepcje marki. Wzornictwo jako narzedzie tworzenia
przewagi konkurencyjnej coraz bardziej zyskuje na znaczeniu -
mowita Dominika Czechowska - Mrozirska.

Wedtug badan, firmy, ktére stosujg zintegrowane podejscie do
wzornictwa, nie muszg konkurowac ceng w tym stopniu, co firmy
niestosujgce tego podejscia. Przecietnie firmy, dla ktérych wzor-
nictwo jest istotnym zasobem, dzigki zastosowaniu wzornictwa
osiggaja dodatkowe 6,3 proc. udziatu w rynku. Badania Autodesk
w USA dowiodly takze, ze 75 proc. mtodych Amerykanéw w wieku
18-29 lat twierdzi, ze wzornictwo miato gtéwny wptyw na ich ostat-
ni zakup produktu, ktéry ,musieli miec".

Wzornictwo czesto jest gtéwnym wyrdznikiem produktu oraz
marki decydujacym czesto o ich wartosci. Jest swoistym miksem

domosci konsumenta jako kompleksowa oferta i wptywac na
jego emocje (branding emocjonalny). To, jak sie czuje nabywca
w sklepie, jest efektem wielu starannie zaplanowanych elemen-
tow, z ktdrych projekt jest najistotniejszy. Mamy tu projekt same-
go pomieszczenia, oddziatywanie ksztattow, koloréw, przestrzeni,
uktadéw ekspozycji, a w koncu samych produktéw, ktére, silnie
oddziatujac na samopoczucie i nastrdj klienta, wptywaja na jego

mr Fot. Karol Kacperski

estetyki, stylu i funkcjonalnosci, ktéry ma funkcjonowaé w swia-  zachowanie. n
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B Rok z Fitstacg
ompleks sportowy Fitstacja/Aquastacja/Sportstacja znajdu-

K jacy sie w gdanskiej Alchemii $wietowat pierwsze urodziny.
Ztej okazji zarzad firmy, kadra instruktorska oraz klubowicze, klien-
ci i przyjaciele bawili sie na hucznej imprezie w sopockim Unique
Club.

mp

&

0d lewej: Krzysztof Kwiatek., manager klubu
Unique, Ewa Cesarz, z-camanagera Fitstagji.

Krzysztof Wojteczko, trener
personalny z partnerka.

: :f’ 1|| ‘ "_;ef[_D;! '.

" Mieszko Marzec, prezes Aquastadji, instruktor ptywania, z klientem Fitstadji.

¥ 3

0d lewej: Klaudia Tesiorowska, Aquastacja, Joanna Plaskiewicz, Aquastadja, Agata
Marzec, manager Fitstadji i prezes Aquastadji, Ewa Cesarz, z-ca managera Fitstagji.

-

1,

5

2 ﬁ "

‘ Filip Rozborski, koordynator hali sportowej Sportstacja, z partnerka.

|

——a f
i 0d lewej: Monika Wesotowska, Aquastacja, Paulina Klarzyriska, Fitstacja.

B icer juz na Przymorzu
ariusz Michalczewski dba o zdrowie i kondycje mieszkarncéw

D Tréjmiasta. Na gdanskim Przymorzu popularmny Tiger otwo-
rzyt swéj kolejny fitness klub. Tiger Gym miesci sie w bytej kottowni
przy ul. Dgbrowszczakdw. mk

a
0d lewej: Adam Korol, Dariusz
) Michalczewski, Artur Siodmiak.

A = -
| Barbara Michalczewskaz synem.

e e
0d lewej: Tadeusz Fiszhach, Jan Zarebski.

B/ clona energia w twoim domu
\/\/ sopockim hotelu Sheraton zaprezentowano dwa innowa-
cyjne osiedla zbudowane w technologii doméw hybrydo-

wych. Osied|a zlokalizowane sg w Leznie i Dobrzewinie, a domy za-
silane sg odnawialnymi zrédtami energii. mr

Katarzyna Kazoj¢, manéger ds.
sprzedaty Perfect Construction.

Stanistaw Fiedur, prezes
zarzadu firmy TFF S.A.

0d lewej: Andrzej Pytlak, whasciciel
Tawerny Nadmorskiej, Daniel
& ¥ Rokosz, doradca inwestycyjny.

Maciej Demkow, prezes zarzadu =
firmy Domy Hybrydowe sp. z 0.0.

Fot. Krzysztof Nowosielski

Fot. Krzysztof Nowosielski
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Biurowiec Alchemia, Al. Grunwaldzka 411, Gdansk, www.fitstacja.pl
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B Kobiety majg moc

K obiety potrzebujg wzajemnej energii i motywacji do dzia-
tania, cudownie dzielg sie inspiracjami, a dzieki wtasnie
takim spotkaniom - nawiazuja sie zaréwno kontakty biznesowe,
jak i przyjaznie - tak podsumowane kolejne juz spotkanie z cyklu
"Marka jest Kobietg" w hotelu Nadmorskim w Gdyni. Patrzac po
atmosferze spotkania, trudno sie z tymi stowami nie zgodzi¢. mp

| —
_ : ' Joanna Wegrzyn - Kowenicka, dyrektor Hotelu

Nadmorskiego, Jarostaw Waskiewicz, organizator imprezy.

0d fewej: Eliﬁta Daariyﬁska, dyreit:rL
SPA & Wellness hotelu Wieniawa, Barbara ]
Kluge, whascicielka Mana Day Spa.

0d Iewe}: Grazyna Paturalska,Grace
Collection, llona Adamska, redaktor
~ . naczelna Imperium Kobiet.

Aleksandra Majorek, organizatorka Aleksandra Matuszak, wiascicielka firmy
festiwalu "Szzescie na glowie", Centrum Kreowania Wizerunku,

Joanna Bt.Jjarska - Buchic,
firma HR Solutions.

WCiznes | design

D esign w biznesie - moda, bajer, czy czynnik decydujacy

o sukcesie? Na te pytania szukano odpowiedzi w trakcie Po-
morskiego Sniadania Biznesowego zorganizowanego w hotelu Vil-
la Baltica przez Regionalng Izbe Gospodarczg Pomorza. mp

i
Agnieszka Celej- Cholewa,  Zdzistaw Czucha, dyrektor generalny
manager Villa Baltica. Regionalnej Izby Gospodarczej Pomorza.

4

Matgorzata Brozio, project manager Dominika (zechoWska-Mrozir’nska, Wyisza
projektu Pakiet Korzysci. Szkota Turystyki i Hotelarstwa.

Marta Wozny - Tomczak wraz z mezem, firma Personia.

I

~ 0d lewej: Hanna Kakol, dyrektor firmy Perfect Consulting,
Angelina Kapton, Powiatowy Urzad Pracy.

0d lewej: Leszek Miazga, wiceprezes RIGP i prezes 2Pi Group,
Janusz Wigniewski, pisarz i wiasciciel Pracowni Krawieckiej Kat. S.

Fot. Gordon Blackler

Fot. Karol Kacperski
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B Krystyna Janda na Gall Evening (&

K rystyna Janda byta gosciem specjalnym corocznej Gali Eve-
ning, imprezy organizowanej przez Pracodawcéw Pomorza, _ il
podczas ktérej wreczane sa statuetki Pracodawca Roku. Aktorka
opowiadata o prébie taczenia biznesu i kultury oraz o swoich biz-
nesowych doswiadczeniach. W AmberExpo goscito ponad 600
przedstawicieli lokalnych firm, $wiata nauki, polityki, kultury i me- !
didw. mr

|| Od lewej: Zbigniew Jasiewicz, dyrektor TVP Gdansk,
. Andrzej Szydtowski, whasciciel firmy Szydtowski.

. A
Y \ B ' ® 3y i
% » A
. 0d lewej: Zhigniew Canowiecki, Krystyna Janda i Tomasz Balcerowski, |-
s prezes Pracodawcow Pomorza, prezes firmy Ekoinbud, wiceprezes Grazyna Hendewska, podsekretarz stanu w Ministerstwie
Edmund Wittbrodt, senator. Pracodawcow Pomorza. Gospodarki, Jan Koztowski, poset do Europarlamentu.

¢ ! »
P . ]
! & e
ML
Agnieszka Kamiriska, whacicielka firmy 0d lewej: Piotr Jakimiak, wspétwlasciciel
Agis Nieruchomosci, Jarostaw Wroblewski, Akademii Kulinamej Fumenti, Cezary

wiasciciel biura rachunkowego Wektor. Maciotek, dyrektor operacyjny Grupa Progres. 0d lewej: Kazimierz Plocke, poset, Krzysztof Hildebrandt, prezydent Wejherowa,
Thigniew Ciecholewski, wtasciciel firmy Ciecholewski - Wentylacje.

Agnieszka Bomba, wiceprezes

Oskar Kaszynski, wlasciciel Studia
Filmowego Panika, Natalia Kaszyriska,
wiceprezes zarzadu firmy Klimawent.

)\

trojmiasto.pl, zmezem. 0d lewej: Ryszard Stachurski, wojewoda pomorski, Maciej Grahski, prezes
k_ Olivia Business Centre, Zhigniew Canowiecki, prezes Pracodawcow Pomorza,

ﬁg,_ Pawel Nowak, prezes zarzadu
sl Prime Food sp.zo.0.

W

] 0d lewej: Bogdan Borusewicz, marszalel_( Senatu, Jerzy Gajewski, prezes 0d lewej: Jozef Poptawski, prezes zarzadu firmy Mostostal Pomorze, Janusz Kaszyriski,
& fimyNDI, Janusz Lewandowski, poset do PE, Edmund Wittbrodt, senator. prezes zarzadu firmy Klimawent, Bolestaw Formela, prezes zarzadu firmy Secespol.

Fot. Karol Kacperski
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Moo 2.

W izz Air, Lufthansa, LOT, Enter Air i Singapore Airlines
zwyciezcami 11. edycji plebiscytu Najlepsza Linia Lot-

nicza organizowanego przez Pasazer.com. W gtosowaniu wzieto

udziat niemal 24,5 tys. internautéw. Laureatdéw poznalismy na gali

w gdynskim Teatrze Muzycznym.

mr

&

_ f -f;rzegorz K;rolewski, dyrektor
handlowy Qatar Airways w Polsce.

Jarostaw Sztucki, dyrektof ds. marketingu
i sprzedazy w Porcie Lotniczym Wroctaw.

Dariusz Kus, prezes Portu
Lotniczego Wroctaw.

Tomasz Kloskowski, prezes '

/ Pawet (ybula-k, redaktor
[ | Portu Lotniczego Gdarisk.

naczelny portalu pasazer.com

0d lewej: Wanda Brociek, dyrektor generalny Skandynawskich Linii
Lotniczych SAS w Polsce, Grazyna Stefaniszek, przewodniczaca Regionalnej
Grupy IPMA, Agnieszka Ortowska, dyrektor Lufthansa Systems Poland.

0d lewej: Wojciech Szczurek, prezydent Gdyni, Piotr
Otowski, prezes Urzedu Lotnictwa Cywilnego.

od lewej: Tomasz Moraczewski, prezes Portu I:otniczego Bydgoszcz,
Matgorzata Koziet, rzecznik prasowy LOT, Adrian Furgalski,
wiceprezes Zespotu Doradcow Gospodarczych TOR Sp. z 0.0,

0d lewej: Wojciech Borys, dyrektor ds. marektingu Turkish Airlines w Polsce, Mete Akandere,
dyrektor Turkish Airlines w Polsce, Grzegorz Michorek, dyrektor handlowy Krakow Airport.

W Ealdninijuz w Gdyn
onad 100 lat tradycji opartej na najwyzsze] jakosci i najlep-

p szym wzornictwie - tak mozna podsumowaé wioskg marke
Baldinini. Oficjalny butik tej marki otwarto przy ulicy Swietojariskie]
w Gdyni. Firma tworzy unikatowe kolekcje obuwia i skérzanych ak-
cesoridw, tak dla kobiet, jak i mezczyzn. Produkty sygnowane logo
wioskiego producenta charakteryzujg sie nie tylko oryginalnoscia,
ale tez wygoda, gdyz wykonuije sie je z bardzo delikatnych i pla-
stycznych materiatéw.

mp

[ 1 L 1 1
0d lewej: Marika Flisikowska, Matgorzata Pluskota, wiascicielka
salonu Baldinini, Dagmara $rama- Pierikowska.

o

Maria Sulima, Serwis Haller. &

Beata Mitroszonek i Lucio Bacchi,
whasciciele restauragji Tutta Mia,

Fot. Krzysztof Nowosielski

Fot. Krzysztof Nowosielski
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WP ekarczuk w Scenie

A kustyczne interpretacje polskich przebojow rockowych
w wykonaniu Marka Piekarczyka byty zwieficzeniem VI Kon-
kursu Wspomnien Mito$nikéw Rock&Rolla. Gala konkursu odbyta
sie w sopockim klubie Scena. Konkurs organizowany jest przez
fundacje Sopockie Korzenie, a jego celem jest ocalenie pamieci
po ztotych latach polskiej muzyki. Fundacja w swoich zbiorach po-
siada tysigce wspomnien, archiwalnych zdjeé, negatywdw, nagran

audio, video, dokumentdéw, wydawnictw, ksigzek, ptyt winylowych, . Odlewej: Zhigniew Canowiecki, prezes Pracodawcow Pomorza,
elementéw scenograficznych, sprzetu muzycznego. mp ﬂr § Dariusz Adamowicz, prezes firmy Mega Music, Grazyna Adamowicz.
’ "l' iy — y |
b A9V SCENA <
' ’ il J i{f" 2 . B
/ Lo -
& <
i Anna |Janusz Benesz, prezes | 5
Lech Makowmckl, lider zespotu Zayazd, Eugeniusz Terlecki, dyrektor Stowarzyszenia Trefl Pomorze, W°J¢|€¢h Korzeniewsk, prezes fundadiSo- 2
Bozena Sullich, firma Gitary Mayones s.c. Bahyckiej Agengji Artystycznej BART. TtyhuJerzy Detko, lider DethoBand.  pockie Korzenie, Marek Piekarczyk, lider TSA.

Bt go Arena pekata w szwach 7 -
e
R ekord frekwencji w Ergo Arenie. Siatkarski mecz na szczycie E_: i
miedzy Lotosem Trefl Gdarisk a Skrg Befchatéw obejrzato 10 =
635 widzéw. Doping nie pomdgt, gdanszczanie przegrali, ale at-
mosfera byta znakomita. Réwniez w lozy biznesowej Trefla. mp .
0d lewej: Jan Zottowski, dyrektor zarzqdzajqcy Interplastlc,
Janusz Benesz, cztonek zarzadu Stowarzyszenia Trefl Pomorze.
|
| Mirostaw Kasprzak, dyrektor Departamentu Marketingu i Zarzadzania Marka PGE

Polska Grupa Energetyczna SA, Magdalena Sekufa, prezes zarzadu Ergo Areny.

) y

r Stéphane Antiga, trener reprezentagii  Mateusz Mika, siatkarz Lotosu Trefl Gdarisk,
Polski w siatkdwce. zloty medalista Mistrzostw Swiata.

P -

_ g

0d lewej: Michat Stankiewicz, prezes zarzadu Prestiz Trojmlasto sp.z0.0., Michat . y
: Falkowski, dyrektor Pétnocnego Centrum Korporacyjnego Raiffeisen Polbank. [T |

kv ] el e
Wojciech Korzeniewski, prezes Fundacji Sopockie Korzenie,

Leszek Gorski, whasciciel Zakfad Ztotniczy Leszek Gorski.

Fot. Karol Kacperski
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B Bal 7 sercem

D koto 110 000 zt - tyle wynidst dochdd z Balu z Sercem na
rzecz Fundacji Hospicyjnej, ktéry odbyt sie w Europejskim
Centrum Solidarnosci. Suma ta pozwoli zapewnic opieke okoto 40

osobom przez miesigc w hospicjum domowym dla dorostych. Dow- Od lewej: Bozena Batycka, whascicielka 0d lewej: Helena Prolejko, Lions Club Amber,
cipnie i z wdziekiem zabawe prowadzita telewizyjno - muzyczna marki Batycki, Maria Bek, dyrektor dziafu Magdalena Pramfelt, prezes Stowarzyszenia
para: Agnieszka Oszczyk Maciej Miecznikowski. mp  sprzedazy Magazynu Prestiz. Konsuléw Honorowych w Polsce.
ﬂ .
s
i
Aligja Stolarczyk, prezes Fundadji 0d lewej: Maciej Kosycarz, Kosycarz Foto
o ) -] Hospicyjnej, Andrzej Stencel, prezes Press, Marek Niziotek, Radio Plus, Marta
_ 4 & Maciej Miecznikowski, piosenkarz, Agnieszka Oszzyk, TVP. fundagii Moja Mammografia, Niziolek, Abakussp.z0.0.

R |

Fot. Karol Kacperski

0d lewej: Jacek Foltarz, prezes FM Investment, Anna Foltarz, Monika Lewandowska, 5, Janusz Popaszkiewic, prezes Od lewej: Alicja Stolarazyk,
Adam Lewandowski, cztonek zarzadu STBU Brokerzy Ubezpieczeniowi. ey firmyVia Medica, 2 2ona Teresa. Katarzyna Kalicka.
‘;\{\. Q{" & » ™

l\/odnie | charytatywnie &

HO 0s6b bawito sie na Balu Charytatywny w hotelu She-
raton, z ktérego dochdd przeznaczony zostanie na
wsparcie dla Domu Hospicyjnego Caritas im. Sw. Jézefa w Sopo-
cie. Gosciem specjalnym wieczoru byta Katarzyna Sokofowska,
rezyser i choreograf pokazéw mody oraz juror programu ,Top
Model”. W trakcie balu odbyty sie pokazy mody tréjmiejskich pro-
jektantow. mr

0d lewej: Anna Nowakowska, whascicielka Pole Dance
Academy, Karolina Ancerowicz, Magazyn Prestiz.

zefa w Sopocie

2
Sl 0
Projektanci mody. Od lewej: Katarzyna Kmiecik, UFUFU,
Michat Starost, Patrycja Kowalczyk, Fabryka Sukienek.

y | o Aleksandra Sobociriska, trojmiasto.pl,
Iva Trifonow, dyrektor hotelu Sheraton. zpartnerem Piotrem Panasewiczem.

i
| 7
- r | g
i : I3
4 0d lewej: Stawomir Lewick, konsultant 0d lewej: Ula Chincz, prezenterka TUN, Kata- ' '/ 0dlewej: Aleksandra Matkiewicz, prezes UFUFU, Luyna 3

== gastronomiczny, Alicja Gtddz, notariusz. rzyna Sokotowska, rezyser pokazow mody. = \ Jata, Studio L, Bozena Kamiriska, Amberways.



HOTEL ASTOR
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Jastrzebia Gora

r‘dzi nhe pobyty
. pelne atrakyj;

# program Twoje Dziecko - Wazny Gosc¢
liczne udogodnienia dla dzieci

% animacje dla dzieci dzieci do b lat
petne atrakcji zajecia z profesjonalnymi B EZP’c. ATN IE

animatorami

# kids zone dzieci 7-15 lat
kraina zabaw, zewnetrzny plac zabaw 50%‘ CEN

# strefa matego smakosza dostawki
menu dla dzieci

+48587715555 | www.astorhotelpl | astor@astorhotel.pl

Forbes
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KRONIKA PRESTIZU

WKB preznie dziata

] Jak kompleksowo zarzadzac kosztami w przedsiebiorstwie -
o tym dyskutowano podczas $niadania biznesowego Pomor-
skiego Klubu Biznesu w sopockiej Villi Antonina. Prelegentami byli
eksperci z firmy Pegaz Group. Kilka dni wczesniej cztonkowie PKB
spotkali sie na mniej formalnej imprezie w restauracji OtwARTa
w Gdarnsku. mr

*.’
0d lewej: Artur Kowalczyk, prezes
1] Pomorskiego Klubu Biznesu, Krzysztof
Piotr Skrzyniarz, Pegaz Group. Karzewicz, wiasciciel restauracji OtwARTa.

0lga Zabieglik, Kancelaria Radcow

Prawnych Skrzypkowska & Zabieglik. Maciej Swierczyiski, Network Way.

0d lewej: Krzysztof Grodz, prezes Groinvest, Rafat
Orlinski, Carolina Halladin, firma Art.&Pride.

0d lewej: Tomasz Krecicki, wspotwlasciciel firmy MT Consulting, Leszek Stefaniak,
dyrektor oddziatu Bank Zachodni WBK, Waldemar Brytka, prezes firmy WB Team.

B PFPersona z Vitrg

L inia biurowa kultowej marki meblowej Vitra dostepna juz
w Tréjmiescie. Autoryzowanym dystrybutorem zostata gdan-
ska firma Persona specjalizujgca sie w sprzedazy mebli biurowych
i pomieszczen uzyteczno$ci publicznej. Specjalnie na ta okazje
w Gdarnsku zaaranzowano show room, w ktérym mozna sie zapo-
znaé z innowacyjnymi i designerskimi rozwigzaniami Vitry. mp

= |
0d lewej: Agnieszka Kranich, Vitra International, Anna Misztal,
kierownik administraji DCT, Anna Gorska, Harvard Business Review.

\ 0d lewej: Tomasz Bochenski , dyrektor Voxfloor , Wioletta Kasprzyk
la‘ - Kaluzna, dyrektor handlowy Persona Sp. z 0.0., Mariusz Zawadzki,
prezes Persona Sp.  0.0., Gao Hong, prezes firmy Voxfloor.

0d lewej: Patrycja Pawlak, wspotwasdi-
cielka restauragji Grono di Rucola, Beata
Komorek, Yellow Group.

Marcin Kowalczyk , prezes Persona

0d lewej: Joanna Klofczyriska, architekt Tall
Studio, Piotr Motyka, kierownik Persona Sp.
z0.0., Jacek Klofczyniski, prezes Tall Studio.

1

Agnieszka Szczepaniak, szef

W

Sp. z0.0,, Lisa Czajko, ThyssenKrupp. = regionu Péfnoc firmy Bejot.

Anna Kuzelewska, notariusz,
Oskar Berent, architekt.

"-"
i

., Odlewej: Agnieszka Zawadzka, Anna

Kaim, wspotwlascicielka firmy Praxis,

\ Wioletta Kasprzyk - Katuzna, dyrektor
f handlowy Persona Sp.z 0.0.

Fot. Karol Kacperski

Fot. Karol Kacperski
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SZUKAJCIE NAS W PRESTIZOWYCH MIEJSCACH!

(afe Ferber, Gdarisk ul. Dtuga 77/78

(afe Bar Mon Balzac, Gdarisk ul. Piwna 36/39

Kafe Delfin, Gdarisk, ul. Opata Jacka Rybiriskiego 17
Segafredo, Gdarisk, Targ Rybny 11 wejscie od Motfawy
(Cafe W, Gdarisk, CH Manhattan

Corten Cafe, Gdarisk, Plac Solidarnosci 1
(Europejskie Centrum Solidamosci)

Marmolada Chleb i Kawa, Gdarisk,

ul. Stonimskiego 5 (osiedle garnizon)

Mount Blanc,Gdarisk, Galeria Battycka

Pijalnia czekolady E. Wedel,Gdarisk, Galeria Battycka
Gelatio Magia, Gdarisk, Galeria Battycka

Coffee Heaven, Gdarisk, Galeria Battycka

Costa, Gdynia, Centrum Riviera

Dom Czekolady, Gdynia, Centrum Riviera

Marengo, Gdynia, Centrum Riviera

Mount Blanc, Gdynia, Centrum Riviera

The Coffee Factory, Gdynia, Centrum Riviera

Dom Czekolady, Gdynia, Centrum Gemini

Grey Coffee&More, Gdynia, Centrum Gemini

Comner Cafe, Gdynia, ul. Swietojariska 78A

Coffee Heaven, Gdynia, CH Klif

Mariola Cafe, Gdynia, ul. Prusa 24

(afe Resto, Sopot, Hotel Rezydent

Mount Blanc, Sopot, Centrum Haffnera

(afe Ferber, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 48
Pijalnia czekolady E. Wedel, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 36
La Crema Cafe, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 14
CukierniaT.Deker, Sopot, Hotel Rezydent

Amber Side, Gdarisk, ul. Zaglowa 11

Amber Side, Gdarisk, Plac Solidarnosci 1

(Europejskie Centrum Solidamosci)

Restauraja Targ Rybny - Fishmarkt, Gdarisk, Targ Rybny 6 C
Restauragja Fellini, Gdarisk, Targ Rybny 6

Hard Rock Cafe, Gdarisk, ul. Dhugi Targ 35/38
Goldwasser Gdarisk, ul. Dtugie Pobrzeze 22,

Restauracja Nautilus , Gdarisk, ul. Battycka 5

Lao Thai, Gdarisk, Targ Rybny 11 wejscie od Mottawy
Restauragja Billy's, Gdansk, Dtugie Pobrzeze

Restauracja Goldwasser, Gdarisk, Diugie Pobrzeze 22
Restauracja Sempre, Gdarisk, Targ Rybny 11 wejscie od Mottawy
Restauracja Kubicki, Gdanisk, ul. Wartka 5 i

Sushi 77, Gdarisk, ul. Diugie Pobrzeze 30 (obok Zurawia)
Mito Sushi, Gdarisk, ul. Tandeta/Szeroka

La Cucina, Gdanisk, ul. Szeroka 86

Patio Espanol, Gdansk, ul. Tandeta (r6g Szerokiej)
Restauracja Gdariska, Gdarisk, ul. Sw. Ducha 16
Restauragja Filharmonia, Gdarisk, ul. Ofowianka 1
Restauracja Ritz, Gdarisk, ul. Szafarnia 6

Restauracja Szafarnia 10, Gdarisk, ul. Szafaria 10
Neighbours Kitchen, Gdarisk, ul. Szafarnia 11 (Waterlane)
KOKU Sushi, Gdarisk, Olivia Business Centre

Restauracja SET, Gdarisk, Grunwaldzka 309

(CH Oliwa vis a vis Zdanowicza)

Restauracja Otwarta, Gdarisk, ul. Stonimskiego 6 (osiedle garizon)
Lobster, Gdarisk, Olivia Business Centre

VNS, Gdarisk, CH. Manhattan

Metamorfoza, Gdarisk, ul. Szeroka 22/23

Piano Club Barbados, Gdarisk, ul. Karmelicka 1
Tawerna, Gdarisk, ul. Powroznicza 19/20

Brovarnia, Gdarisk, ul. Szafarnia 9

Gdariski Bowke, Gdarisk, ul. Diugie Pobrzeze 11

Piwnica Rajcow, Gdarisk, ul. Dtugi Targ 44

Elephant Club, Gdarisk, ul. DtugiTarg 41

Fusion Sushi Restauracja Interaktywna,

Gdarisk, ul. Stary Rynek Oliwski 9 Cico, Gdarisk, ul. Piwna 28/30
Restauracja Latajacy Holender, Gdarisk, ul. DiugiTarg 33/34
Shanghai Restauracja Chiriska, Gdarisk, ul. Grunwaldzka 51/53
Big Apple, Gdarisk, ul. Grunwaldzka 578

Stacja de Luxe, Gdarisk, ul. Grunwaldzka 22

Mercado Tapas Bar, Gdarisk, ul. Partyzantow 8/4
Kresowa, Gdarisk, ul. Ogama 12

Como Ristorante, Gdynia, CH Klif

Tokyo Sushi, Gdynia, ul. Mciwoja 9

Trafik Jedzenie & Przyjaciele, Gdynia, Skwer Kosciuszki 10
Del Mar, Gdynia, Plaza Miejska Srédmiescie

Hashi Sushi, Gdynia, ul. Przebendowskich 38

Moshi Moshi Sushi, Gdynia, Centrum Gemini

CoCo, Gdynia, Centrum Gemini

Chwila Moment, Gdynia, InfoBox

Barracuda, Gdynia, Bulwar Nadmorski

Vinegre di Rucola, Gdynia, Bulwar Nadmorski

(Muzeum Marynarki Wojennej)

Panorama, Gdynia, ul. Mickiewicza 1/3

Malika, Gdynia, ul. Swietojariska 69

Mariaszek Gdynia, ul. Spétdzielcza 1

The Dockers Inn, Gdynia, Centrum Gemini

Thusta Kaczka, Gdynia, ul. Spotdzielcza 2

Mariaszek, Gdynia, ul. Spétdzielcza 1

Tratoria Basilico, Gdynia, ul. Swietojariska 81
Restauragja Sztuczka, Gdynia, ul. Abrahama 40

Ogniem i Piecem, Gdynia, ul. Swietojariska 87

Maka i Kawa, Gdynia, ul. Swietojariska 65

Trio Restauraja, Gdynia, ul. Starowiejska 29-35
Santorini, Gdynia, ul. Swietojariska 61

Tawerna Orfowska, Gdynia, ul. Orfowska 1

Piano Club Barbados, Gdynia, Centrum Kwiatkowskiego
LaVita, Gdynia, ul. Wiadystawa IV

LaVita, Sopot, Centrum Haffnera

Grono di Rucola, Sopot, ul. Wybickiego 48

Dom Sushi, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 38

Galeria 63, Sopot, Centrum Haffnera

Monte Vino, Sopot, Centrum Haffnera

Restauragja Thai Thai, Sopot,

ul. Powstaricow Warszawy 17 (przy Hotelu Bayjonn)
Btekitny Pudel, Sopot, ul. Bohaterow Monte Cassino 44
Toscana, Sopot, ul. Grunwaldzka 27

Gianni, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 63

U Kucharzy, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 60

Ristorante Sempre, Sopot, ul. Grunwaldzka 11
Restauracja Morska, Sopot, ul. Morska 9

Pizzeria Sempre, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 49

Rucola, Sopot, Krzywy Domek

Flaming&o, Sopot, Al. Wojska Polskiego 1

Browar Miejski Sopot, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 35
Crudo, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 36

White House, Sopot, Plac Zdrojowy 1

Unique Club, Sopot, Plac Zdrojowy 1

Avocado Fusion Restaurant&Sushi, Sopot, Plac Zdrojowy 1
Kinsky, Sopot, ul. Kosciuszki 10

Restauracja (yrano-Roxane, Sopot,

ul. Bohateréw Monte Cassino 11

Sanatorium, Sopot, ul. Grunwaldzka 8

Tapas de Rucola, Sopot, Putaskiego 15

Pick&Roll Club, Sopot, ul.Zamkowa Gdra 3-5

Restauracja Pieprz, Sopot, ul. Haffnera 7

Toko Sushi, Reda, ul. Miyriska 2/5

Smak Morza, Sopot, Al. Franciszka Mamuszki 2
Restauracja Amici, Sopot, ul. Jana Kazimierza 2
Restauragja Petit Paris, Sopot, ul. Grunwaldzka 12-16
Restauraja Pinokio, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 45
Sushi77, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 53 (Krzywy Domek)
Steak House Del Monico Cut, Sopot, ul. Moniuszki 10 (Hotel Opera)
Zatoka Sztuki, Sopot, Al. Franciszka Mamuszki 14

Bulaj Sopot, Sopot, Al. Franciszka Mamuszki 22

737 Lentre Villes, Sopot, Al. Niepodlegtosci 737

Belleza - salon fryzjersko - kosmetyczny, Gdarisk, ul. Lesna 1
Fryzjernia, Gdarisk, ul. Szeroka 24-26

Club Fryzjerski Altemative, Gdarisk, CH Familia

Jacques Andre, Gdarisk, ul. Elzbietariska 9/10 koto kosciota w. Jozefa
Jacques Andre, Gdarisk, Galeria Battycka (poziom -1)

Salon Fryzjersko — Kosmetyczny ExcellentQ, Gdarisk, ul. Heweliusza 19
Paula Roccialli, Gdarisk, Galeria Battycka

Prive Club Fryzjerski, Gdarisk, ul. Rajska 1/5 FG

Camile Albane, Gdarisk, CH Madison

Studio Fryzjerskie Welkom J6zej Swiniarski, Gdarisk, CH Manhattan
Salon Fryzjerski Dorota, Gdarisk, Alfa Centrum

Milan salon Twojego psa, Gdarisk, ul. Podwale Staromiejskie 106/2
Beauty Medical, Gdynia, ul. Wincentego Pola 27

Obsessive Studio, Gdynia, ul. Batorego 4

Rock Star Look, Gdynia, ul. Mciwoja 3

Studio No 7, Gdynia, ul. Bema 10

Perfumeria i Gabinet Kosmetyczny Guerlain,

Gdynia, ul. Abrahama 24

Nayla studio fryz. — kosm., Gdynia, ul. Parkowa 6

La Perla, Gdynia, ul. Harcerska 5

Salon Fryzjerski Dorota, Gdynia, CH Klif

Salon Fryzjerski Dorota, Gdynia, Plac Gomoslaski 4

Instytut Piekna Dolce Vita, Gdynia, Skwer Kosciuszki 18

YES Pracownia Fryzjerska , Gdynia, ul. Balladyny 26 A

Salon Ideale, Gdynia, Al. Zwyciestwa 244/1

Studio Effect, Gdynia, ul. Starowiejska 41/43 (Atrium)

Brariski Salon, Gdynia, Al. Zwycigstwa 245/14 (Nowe Ortowo)
Laser Center, Sopot, Krzywy Domek

Jacques Andre, Gdynia, Centrum Riviera

Centrum Pigknego Ciata, Sopot, ul. Jagietty 4

Salon Kosmetyczno — Fryzjerski Styl,

Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 46

Kosmetyczny Instytut Dr Irena Eris, Sopot, ul. Grunwaldzka 12-16
Salon urody Drausal, Sopot, al. Niepodlegtosci 739/1

Instytut Piekna Dolce Vita, Sopot, ul. Sobieskiego 2/1

Beauty Mox, Sopot, ul. Sobieskiego 2/1

Salon Modnej Fryzury Mago, Sopot, Al.. Niepodlegtosci 688

City-Med - Clinic & SPA, Gdarisk, ul. Jana Heweliusza 22
Beauty Derm Instytut SPA, Gdarisk, ul. Jelitkowska 20 Hotel Marina
Body Line, Gdarisk, ul. Ciasna 5B

Beauty Derm Instytut-Medical Day SPA,

Gdarisk, ul. Kapliczna 30 Hotel Posejdon

Centrum Dietetyczne Natur House, Gdarisk, CH Madison
Petite Perle, Gdarisk, ul. Beniowskiego 51

Instytut SPA w Hotelu Dwor Oliwski, Gdarisk, ul. Bytowska 4
Spaameed, Gdarisk, ul. Waty Piastowskie 1

0TCOn Line, Gdynia, ul. Batalionéw Chtopskich 12

Mana Day Spa, Gdynia, ul. Zwirki i Wigury 2A

SPAw Hotelu Kuracyjnym, Gdynia, Al. Zwyciestwa 255
Sabai Jai, Gdynia, ul. Starowiejska 35

Day SPA w Hotelu Rezydent, Sopot, PI. Konstytudji 3 Maja
Sheraton Sopot Hotel Conference Center&SPA,

Sopot, ul. Powstaricow Warszawy 10

City Day Spa, Sopot, Hotel Villa Baltica, ul. Emilii Plater 1
Aquapark Sopot, Sopot, ul. Zamkowa Géra 3-5

Salon Mai Thai, Sopot, ul. Chopina 26 A

Aqua Spa Sopot, Sopot, ul. Zamkowa Gora 3-5

Perfect Medica, Gdarisk, ul. Kotobrzeska 63

Dr Pernak, Gdarisk, Al. Grunwaldzka 549

Klinika Dobosz, Gdarisk, ul. Partyzantéw 14 lok.102

Klinikia Zdrowia i Piekna H&Bmed, Gdarisk, ul. Jaskowa Dolina 8
Osrodek Medycyny Estetycznej Dwor Kuzniczki, Gdarisk, ul. Wajdeloty 13
Centrum Odnowy Biologicznej Stenia, ul. Starowiejska 41/43, Gdynia
Proderm, Gdynia, ul. Swietojariska 135/2

Laser Line, Gdynia, ul. Msciwoja 10

Beauty Laser, Gdynia, ul. Abrahama 45

Beauty Derm, Gdynia, ul. Swigtojariska 139

Instytut Urody Vivien, Gdynia, ul. Swigtojariska 34

Gabinet Medycyny Estetycznej dr Anna Omernik, Gdynia, Sea Towers
Instytut Bielenda Professional, Gdynia,

ul. Hryniewickiego 6¢/6 (Sea Towers)

Klinika Urody Mediderm, Gdynia, ul. Abrahama 36-44

Gabinet Chirurgii Plastycznej DD, Gdynia, ul. Bema 18/1

Centrum Zdrowia i Urody Orchid, Sopot, ul. Haffnera 10/2

Estee Med., Sopot, ul. Chopina 34/2

Sopocka Fabryka Urody, Sopot, ul. Smolna 1D

Derm-Al, Sopot, ul. Armii Krajowej 116/5

Hilton Gdanisk, Gdarisk, Targ Rybny 1
Radisson Blu, Gdarisk, ul. DiugiTarg 19

Dwor Oliwski, Gdarisk, ul. Bytowska 4

Hotel Gdarisk, Gdarisk, ul. Szafarnia 9

Golden Tulip, Gdarisk, ul. Piastowska 160

Hanza Hotel, Gdarisk, ul. Tokarska 6

Hotel Krélewski, Gdarisk, ul. Ofowianka 1

Hotel Wolne Miasto, Gdarisk, ul. Sw. Ducha 2
Hotel Amber Tower. Gdanisk, ul. Szafarnia 10
Holland House, Gdarisk, ul. Dtugi Targ 33/34
Hotel Fahrenheit, Gdanisk, ul. Grodzka 19

Hotel Kuracyjny, Gdynia, Al. Zwyciestwa 255
Hotel Blick, Gdynia, ul. Janaz Kolna 6

Hotel Villa Baltica, Sopot, ul. Emilii Plater 1
Hotel Rezydent, Sopot, PI. Konstytuji 3 Maja
Sheraton Sopot Hotel, Conference Center & Spa,
Sopot, ul. Powstaricow Warszawy 10

Sofitel Grand Sopot, Sopot, ul. Powstaricow Warszawy 12-14
Villa Antonina, Sopot, ul. Obr. Westerplatte 36 A
Mera Spa, Sopot, ul. Bitwy pod Plowcami 59
Hotel Villa Sentoza, Sopot, ul. Grunwaldzka 89
Hotel Haffner, Sopot, ul. Haffnera 59

Hotel Kozi Gréd, Pomlewo, ul. Lesnikow 3

Centrum Sportowe Fitness Authority,

Gdarisk, ul. Grunwaldzka 229

Tiger Gym, Gdarisk, CH Manhattan

Tiger Gym, Gdarisk, ul. Dabrowszczakéw 20

My Gym, Gdarisk, Galeria Battycka

Good Luck Club, Gdanisk, ul. Orzechowa 7

Fitstacja — Aquastacja, Gdarisk, Grunwaldzka 411
Centrum Joga i Pilates, Gdynia, ul. Starowiejska 54/3
Lady Fitness, Gdynia, Centrum Kwiatkowskiego
Calypso Fitness, Sopot,

AL. Niepodlegtosci 697-701 (Sopocki Skwer)
Sheraton Fitness, Sopot, ul. Powstaricow Warszawy 10

BMW Zdunek, Gdarisk, ul. Miatki Szlak 43/45
Renault Zdunek, Gdarisk, ul. Miatki Szlak 43/45
Motor Centrum, Gdarisk, ul. Miatki Szlak 4/8

KMJ Kaszubowscy, Gdanisk, ul. Grunwaldzka 295
Subaru Zdanowicz, Gdarisk, Al. Grunwaldzka 256 A
Citroen Auto Postek, Gdarisk, ul. Zawodnikow 2
JLR Jaguar, Gdarisk, ul. Abrahama 5

Volvo Drywa, Gdarisk, ul. Kartuska 410

BMG Goworowski, Gdarisk, ul. Elblaska 81

Auto House, Gdarisk, Grunwaldzka 355

Witman Mercedes, Gdanisk, ul. Grunwaldzka 493
Lexus Tréjmiasto, Gdynia, Al. Zwycigstwa 241/3
Auto Mobil, Gdynia, ul. Wielkopolska 241

Renault Zdunek, Gdynia, ul. Morska 517

Volvo Drywa, Gdynia, ul. Parkowa 2

Mercedes BMG Goworowski, Gdynia, ul. tuzycka 9
Auto Fit, Gdynia, ul. Chwarznieriska 170 D

Gajos, Sopot, ul. Kasztanowa 4

Porsche Centrum Sopot, Sopot, Al. Niepodlegtosci 956
Prestige, Sopot, Al. Niepodlegtosci 663

Lexus Tréjmiasto Gdynia, Al. Zwycigstwa 241/3 (Nowe Orfowo)

Vivadental, Gdarisk, Al. Zwyciestwa 48

Impladent, Gdarisk, Andromedy 3

Miladent, Gdarisk, ul. Rajska 1/5 (D

Perfect Smile, Gdarisk, ul. Noskowskiego 11

Projekt Usmiech, Gdarisk, ul. Partyzantéw 76 (Green Office)
Victoria Clinic, Gdarisk, ul. Jaskowa Dolina 57

Klinika Prof. Dobosz i Partnerzy, Gdarisk, ul. Partyzantow 14 lok. 102
Swissmed, Gdarisk, ul. Wileriska 44

Dental Art. Clinic, Gdarisk, ul. Szeroka 119/120

Lux Med., Gdanisk, Al. Zwyciestwa 49

Kryspin Dent, Gdarisk, ul. Partyzantow 9

Dental Spa, Gdarisk, ul. Grunwaldzka 164

Prodent, Gdarisk, CH Madison

Mata Klinika, Gdarisk, ul. Malczewskiego 51

ArtLife, Gdarisk, Obr. Wybrzeza 23

Clinica Del Mare, Gdynia, ul. Hryniewickiego 6 C/1

Dental Clinic, Gdynia, ul. Starowiejska 25

Medico Dent, Gdynia, ul. Starowiejska 24

Gabinet Chirurgii Kosmetycznej, Gdynia, ul. Abrahama 24
Centrum Optyczno — Okulistyczne, Gdynia, ul. Swietojariska 73
Centrum Okulistyczne Nowy Wzrok,

Gdynia, Centrum Kwiatkowskiego

Centrum Medyczne Durys Guzowski, Gdynia, ul. Bema 16/2
Evi-Med., Gdynia, ul. Bp. Dominika 8-14

Poradnia Tréjmiasto Dietetyk, Gdynia, ul. | Armii WP 13
Artdent Beauty&(are Dentistry, Sopot, ul.Jagietty 4/2
White Smile, Sopot, ul. Kopernika 17

Den Arte, Sopot, ul. Armii Krajowej 122

Medycyna Spedjalistyczna, Sopot, ul. Grunwaldzka 36A
iDentical, Sopot, ul. 1 Maja 5

Med Oral, Rumia, | Dywizji Wojska Polskiego 29A

InFashion, Gdanisk, ul. Pariska 3

Simple, Gdarisk, Galeria Battycka

Max Mara, Gdarisk, Galeria Battycka

Marella, Gdarisk, Galeria Battycka

Time Trend, Gdarisk, Galeria Battycka
Intersport, Gdanisk, Galeria Battycka

TUI Centrum Podrézy, Gdarisk, Galeria Battycka
Body Shop, Gdarisk, Galeria Battycka

Taranko, Gdarisk, Galeria Battycka

Strellson, Gdarisk, Galeria Battycka

Lanoro, Gdarisk, Galeria Battycka

(larks, Gdarisk, Galeria Battycka

Centrum Wina, Gdarisk, Galeria Battycka
Centrum Wina, Gdarisk, CH Manhattan

World Box, Gdarisk, CH Manhattan
Sandwich-mac, Gdarisk, CH Madison

UFUFU Concept Store, Gdarisk, Madison

Polish Fashion Show, Gdarisk, Al. Grunwaldzka 132 A
Premium Sound, Gdarisk, ul. Trawki 7

prestiz

nagazyn tréjmiejski

Lingeria, Gdarisk, ul. Dmowskiego 5

Galeria Drzwi "Prestige, Gdarisk, ul. Grunwaldzka 481
Hastens, Gdarisk, ul. Grunwaldzka 569
Hypnos Beds, Gdarisk, ul. Grunwaldzka 569

La Fabric, Gdarisk, ul Jaskowa Dolina 38/3
Deco Home Art., Gdynia, al. Zwyciestwa 234
Bo Concept, Gdynia, ul. Legionow 112 (Altus)
NAP, Gdynia, ul. Legion6w 112 (Altus)
InFashion, Gdynia, ul. Swietojariska 91

Studio Marzen, Gdynia, ul. Chwaszczyriska 9
Epicentrum, Gdynia, ul. Nowodworcowa 21
Maxima suknie $lubne, Gdynia, ul. Swigtojariska 73
Christelle, Gdynia, ul. Swietojariska 66

Butik By 0 ala, Gdynia, ul. Swietojariska 61
Emozioni, Gdynia, ul. Swie;tojar’lska 66

Butik Sandro, Gdynia, ul. Swietojariska 33
Butik New Classic, Gdynia, ul. Swietojariska 44
Butik MarcCain, Gdynia, ul. Swigtojariska 44
Butik Classic, Gdynia, ul. Swigtojaniska 33

Men Boutique, Gdynia, ul. Armii Krajowej 9
Bea Concept, Gdynia, ul. Swietojariska 46
Patrizia Pepe, Gdynia, CH Klif

Lidia Kalita, Gdynia, CH Klif

Marella, Gdynia, CH Klif

Calvin Klein, Gdynia, CH KIif

Betty Barclay, Gdynia, CH KIif

Max Mara, Gdynia, CH Klif

Hexeline, Gdynia, CH KIif

Grey Wolf, Gdynia, CH KIif

Gerry Weber, Gdynia, CH Klif

Penny Black, Gdynia, CH Klif

MM Fashion, Gdynia, CH Klif

La Mania, Gdynia, CH Klif

Camel Active, Gdynia, CH Klif

Rosenthal, Gdynia, CH Klif

Magnific, Gdynia, CH Klif

Bed&Breakfast Home, Gdynia, CH Klif
Splendido. Gdynia, CH Klif

Pierre Cardin. Gdynia, CH Klif

Kezard, Gdynia, Al. Zwyciestwa 197

Jack de Piere, Gdynia, Centrum Riviera

Geox, Gdynia, Centrum Riviera

Geox, Gdynia, Centrum Riviera

Guess. Gdynia, Centrum Riviera

Soin Love. Gdynia, Centrum Riviera

Airfield. Gdynia, Centrum Riviera

SunLoox. Gdynia, Centrum Riviera

Felina. Gdynia, Centrum Riviera

Pierre Cardin. Gdynia, Centrum Riviera
Imperial Fashion, Gdynia, Centrum Riviera
Glitter, Gdynia, Centrum Riviera

Elska, Gdynia, Centrum Riviera

Pako Lorente, Gdynia, Centrum Riviera
Interior Park, Gdynia, ul. Wielkpolska 251
Royal Decor, Gdynia, ul. Starowiejska 51
Forma Collection, Gdynia, Al. Zwycigstwa 239
Nord Audio, Gdynia, ul. Wolnosci 24 B/1
Lingeria, Gdynia, ul. Zwirki i Wigury 8
Biopiekarnia Ziarno, Gdynia, ul. Dworcowa 11
Salon Sukien Slubnych Celebrity BRIDAL,
Gdynia, ul. Wielkopolska 21

Celebrity Bridal Exclusive, Gdynia, ul. Wielkopolska 31
Telem Play, Gdynia, ul. Legiondw 119A

Prime Wine, Gdynia, ul. Swigtojariska 81/2
Centrum Wina, Gdynia, ul. Swietojariska 13
Smak Wina, Gdynia, ul. Kasztanowa 13a
Interno Design, Gdynia, Al. Zwyciestwa 241/12 (Nowe Ortowo)
Digital 1, Sopot, Krzywy Domek

In Fashion, Sopot, Krzywy Domek

Manitic, Sopot, ul. Krélowej Jadwigi 7/1
Millesime Winoi Spirytualia, Sopot, ul. Haffnera 7
Festus, Sopot, ul. Morska 1

Ser Lanselot, Sopot, Krzywy Domek

Top Hi-Fi, Sopot, Al. Niepodlegtosci 725

00G Eyewear Concept Store, Sopot, ul. Grunwaldzka 22/3
Designzoo, Sopot, Al.. Niepodlegtosci 606-610
Camerino, Sopot, Dom Zdrojowy

Galeria sztuki Lindenau, Gdarisk, ul. 0Ogama 119

Galeria Triada, Gdarisk, ul. Piwna 12/11

Galeria Glaza Expo, Gdarisk, ul. Dtugi targ 20/21

Metrohouse, Gdarisk, ul. Podwale Staromiejskie 90

Metrohouse, Gdarisk, ul. Podwale Staromiejskie 90

Gdariski Inkubator Przedsigbiorczosci Starter, Gdarisk, ul. Leborska 3B
Urzad Miasta Gdariska, Gdarisk, ul. Nowe Ogrody 8/12

Rada Miasta Gdariska, Gdarisk, ul. Waty Jagielloriskie 1

Polska Filharmonia Battycka, Gdarisk, ul. Ofowianka 1

Urzad Wojewddzki, Gdarisk, ul. Okopowa 21/27

Urzad Marszatkowski, Gdarisk, ul. Okopowa 21/27

Gdariski Klub Biznesu, Gdarisk, ul. Uphagena 23

Kancelaria Adwokacka Joanna Reczkowicz, Gdarisk, ul. Szafarnia 6/17
Kancelaria Notarialna Katarzyna Nagdrska — Protasiuk,

Gdarisk, ul. Jaskowa Dolina 6/2

Akwarium Gdyriskie, Gdynia, Skwer Kosciuszki

Kancelaria Radcéw Prawnych Lesniewski, Dobrzariski,

Gdynia, ul. Abrahama 41/16

Wyzsza Szkota Komunikacji Spotecznej, Gdynia, ul. Armii Krajowej 46
Klub Tenisowy Arka, Gdynia, ul. Ejsmonda 3

Urzad Miasta Gdyni, Gdynia, Al Pitsudskiego 52/54

Rada Miasta Gdyni, Gdynia, Al. Pitsudskiego 52/54

Teatr Muzyczny, Gdynia, Plac Grunwaldzki 1

Kancelaria Finansowa Tritum Group,

Gdynia, ul. Al Zwycigstwa 241/13 (Nowe Ortowo)

dreamHOMES.pl, Gdynia, ul. Al. Zwyciestwa 241/13 (Nowe Orfowo)
Timeless Gallery, Gdynia, Plac Kaszubski 17 lok.11

Grupa Inwestycyjna Hossa, Gdynia, ul. Wtadystawa IV 43

Urzad Miasta Sopotu, Sopot, ul. Kosciuszki 25/27

Rada Miasta Sopotu, Sopot, ul. Kosciuszki 25/27

Battycka Agendja Artystyczna, Sopot, ul. Kosciuszki 61

The SPA & Sheraton Sopot, Sopot, ul. Powstaricow Warszawy 10
Sopocki Klub Tenisowy, Sopot, ul. Ceynowy 5

Sierra Golf Club, Petkowice

Sand Valley Golf&Country Club, Pastek

Europejskie Centrum Solidarnosci, Gdarisk, Plac Solidarnosci 1 sekretariat
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NATURAL NON-HYDROLYZED NATIVE COLLAGEN
COLLAGEN NEW SOURCE OF YOUTH

INVENTIA www.inventiapt.com




