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Nowa era podrozowania w przestrzeni.

Nowa Klasa V. Zycie jest wielkie.

Odkryj nowy wymiar wolnosci: nowa Klasa V to petna dowolnosé konfiguracji przestrzeni, uktad siedzen dla nawet
o$miu 0séb, skrzynia biegéw 7G-TRONIC PLUS, nastrojowe o$wietlenie Ambiente, uktad jezdny AGILITY CONTROL
z selektywnym systemem amortyzacji oraz niezwykle ekonomiczne silniki. Dowiedz sie wiecej u najblizszego
- .. . - ) - - ] 2
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A Daimler Brand

. Mercedes-Benz

The best or nothing.

Zuzycie paliwa w miescie/poza miastem/Srednio: 7,7-6,3/5,6-5,0/6,1-5,7 1/100 km; emisja CO, srednio: 159-149 g/km; klasa wydajnosci:
A.

Dane nie dotycza konkretnego pojazdu i nie sa cze$cia oferty, lecz stuza jedynie poréwnaniu réznych typéw pojazdu.

BMG Goworowski Sp. z o.0.
Gdynia, ul. tuzycka 9, tel.: 58 660 49 49 « Gdansk, ul. Elblaska 81, tel.: 58 322 22 22 « Bolestawice, ul. Stupska 6, tel.: 59 848 70 70 £



Pomysl o bliskich juz dzis!
Kup voucher podarunkowy
W Promocyjnej cenie

Sheraton Sopot Spa, Powstaricéw Warszawy 10, Sopot
* Zapytaj o szczegéty w Recepcji Spa: +58 767 1900, www.sheratonsopotspa.pl

Ta szczegolna
oferta zdarza
sie jedynie
raz w roku!
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OD NACZELNEGO

zisiaj nie bede moralizowat, nie bede gtosit

prawd objawionych, napisze tylko, ze polecam

lekture Prestizu. Polecam tym bardziej, ze w ostat-

nim czasie jestesmy wrecz zalewani falg gtupoty,

skrajnego debilizmu i ignorancji. Warto wiec zro-

bi¢ sobie reset, postawi¢ naturalng bariere i dla
odmiany poczytac co$ fajnego. | madrego.

Wiem, wiemE skromny nie jestem. Ale to nie o skromnos¢ tu
chodzi, a 0 poczucie wlasnej wartosci. Jestem absolutnie przeko-
nany, ze wraz z moim zespotem oddaje w wasze rece jeden z naj-
ciekawszych numerdw w historii Prestizu. Od pierwszego numeru
staramy sie dostarcza¢ wam po prostu dobrych, ciekawych tresci.
Pozbawionych taniej sensacji, ptytkiego przekazu, tabloidowej in-
formacji. Staram sie wprowadzaé w zycie to, co sam przez 12 lat
przekazywatem studentom dziennikarstwa na Wyzszej Szkole Ko-
munikacji Spotecznej - chodzi o selekcjonowanie informacji, tresci,
ktdre przepuszczamy przez nasz mézg.

W czasach skretyniatych, zdegenerowanych mediéw, swiadome
korzystanie z wiasnej woli jest umiejetnoscia zanikajacg. Chtoniemy
informacje, bo jestesmy nimi bombardowani. Nie zastanawiamy sie
nad wartoscig tej informacji, przydatnoscia, prawdziwoscia. Przyj-
mujemy wszystko jako pewnik, prawde.

Dlatego, gdy 5 lat temu szykowatem do druku pierwszy numer
Prestizu obiecatem sobie, ze swoich czytelnikéw nie bede karmit
bzdurami. | mam ogromng satysfakcje z tego, ze sie udato. Swiad-
cza o tym ludzie. Ci ludzie, ktdrzy sie na naszych tamach pojawiaja.

Ktdrzy przed nami i naszymi czytelnikami sie odkrywaja, pokazuja
swojg nieznang twarz. Satysfakcja jest tym wigksza, ze nie odmawia-
ja nam ci, ktérzy zazwyczaj odmawiajg kazdemu, tacznie z duzymi,
ogdlnopolskimi pismami. Przyktadem jest chocby Wojciech Me-
cwaldowski, z ktérym ciekawy wywiad przeczytacie na stronie 34.
A kolejne ciekawe rozmowy w przygotowaniu.

Jeszcze bardziej polecam nasz oktadkowy materiat, czyli wywiad
z wybitnym uczonym, dyrektorem Teatru Szekspirowskiego, Jerzym
Limonem. Dla wielu z was, szczegdlnie tych, ktorzy znaja profesora,
ten wywiad i sesja bedg lekkim szokiem. Profesor dat sie namdwic¢
i razem z nami zaszalat. Proces autoryzacji byt zmudny i trudny, ale
to co widzicie i tak jest dobrym kompromisem, cho¢ mogto byc
jeszcze lepiej. Warto przeczytaé rozmowe z tym niezwykle madrym
cztowiekiem.

Madrze méwi tez Jacek Dehnel, poeta i prozaik, o ktérym mowi
sie, ze jego homoseksualne ego przerasta go samego. On jednak
ma to wiecie gdzie i po prostu robi swoje - pisze ksiazki. | to takie,
o ktérych mozna dyskutowac w nieskoriczonosc.

Za miesiagc oddamy w wasze rece kolejny numer magazynu Pre-
stiz. Za miesigc doktadnie stuknie nam okragte 5 lat. | niniejszym
obiecuje, ze w nastepnym numerze pokaze swojg prawdziwg
twarz. Zdejme maske i zobaczycie prawdziwego Jakuba Jaku-
bowskiego. Po dwdch latach zmienie w koncu to "wylaszczone"
zdjecie.

Jakub Jakubowski

MIESIECZNIK BEZPLATNY
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KARTY PODARUNKOWE MERA

UNIKALNE ZESTAWY KOSMETYKOW

MERA SPA Hotel, Sopor, ul Biowy pod Ptowcami 59
Tel. +448 58 766 60 00, info@meraspahotelpl
& WIECE] INFORMAC]! W RECEPCJI LUB RECEPCJ1 SPA.
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Na oktadce:
Profesor Jerzy Limon
Foto: Monika Biatk
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TOPOWE BIURA W GDYNI
Z WIDOKIEM NA MORZE

ROG SWIETOJANSKA / PL. KASZUBSKI

OD 100 DO 500 m? OD 7.400 PLN BRUTTO / m?

TIMELESS GALLERY (APARTAMENT NOWY ORLEAN)

www.transatlantyk.com.pl / 58 621 74 74
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/ZA SZKLANEGO EKRANU

ie jest wykluczone, ze czytacie Panstwo ten
artykut, w momencie, w ktorym juz wszystko
wiadomo. Jasne jest, kto ponownie zostat
prezydentem (a kto nie), jakich wybrali-
$my woijtdw, burmistrzéw i radnych. Ale
jest mozliwe, ze jeszcze caly czas mozna
odnalez¢ znaki toczace] sie samorzadowe;j
kampanii.

Patrzac na to, co dzieje sie na naszych ulicach przed wyborami,
wydaje mi sie wrecz niemozliwe, ze uda sie posprzataé te wszyst-
kie twarze patrzace na nas intensywnie z plakatu na dykcie, z de-
likatnym usmiechem (lub grymasem), za to nie rzadko z mocnym
retuszem.

Cze$¢ oséb na plakatach rozpoznatam, czesé zdecydowanie nie
- cho¢ znam. Tyle, Ze z pokusy skorzystania z retuszu ulegaja niemal
wszyscy, a co dopiero ci, ktérzy gtéwnie swoja twarza z plakatu chcg
nas do siebie przekonac. Zastanawiajgce w tej kampanii jest raczej
skala. Plakatami zostalismy zasypani, obtozeni, zaklejeni.

To z czym mamy do czynienia przed tymi wyborami to prawdziwa

KANDYDAC]
NA DYKCIE

Matgorzata Rakowiec
Dziennikarka, prezenter Panoramy TVP Gdansk Wieloletnia korespondentka Polskiej

Agengji Pras Ji Reuters. Laureatka Ostrego Pidra, nagrody przyznawanej

re Club

przez Business C

wojna na dykty. Sa wszedzie. Juz nie chodzi o to, zeby nasze oczy
sie spotkaty (to znaczy oczy wyborcy i kandydata), bo najlepsze
miejsce na stupach rozeszto sie momentalnie. Im blizej wybordw,
tym plakaty co raz gesciej - ciggna sie od samego dotu. Na dwa
tygodnie przed wyborami zaczynajg sie juz na poziomie wzrokuf
psa, a bywa to wysokosé ryzykowna, bo taki pies zupetnie powaga
kandydata sie nie przejmuje, gdy chodzi o zaspokojenie podstawo-
wej potrzeby.

Jaka jest zaleznos¢ pomiedzy plakatem na dykcie, a liczbg zebra-
nych gtoséw? Kto to sprawdzit i przekonat innych, ze to jest wiasnie
najlepszy instrument do zdobycia wtadzy? Nie wiem. Nie znalaztam
odpowiedzi na to pytanie, ale widaé, ze kandydaci sg o skuteczno-
$ci takiego rozwigzania przekonani. | to chyba wszyscy. Juz nikt nie
bawi sie w konkurowanie na programy, nawet nie na hasta, bo na
takim plakacie na stupie niezbyt duzo sie miesci.

Widaé wéréd politykow jest taka sprawa, ktdra wszystkich taczy,
nie dzieli. To wiara w skuteczno$¢ dykty. Czy uzasadniona? To juz
moze wiadomo.

Matgorzata Rakowiec
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Michat Stankiewicz

Fot. Matriaty prasowe

Fot. Matriaty prasowe

M To, ze alkohol nie szkodzi zdrowiu bardziej niz schabowy, masto
czy sok z kartonu, to chyba jasne dla kazdego. (Szkodzi tylko jego
nadmiar). Okazuije sie jednak, ze nie tylko nie szkodzi, ale i pomaga.
Jak podata ,Rzeczpospolita” zespdt naukowy z University of lllinois
pod kierunkiem dr Jenniefa Wiley'a poddat testowi 1023 studen-
téw z anglojezycznych uniwersytetéw. Test polegat na podaniu al-
koholu, a nastepnie wymdwieniu nieznanych stéw w jednym z na-
rzeczy uzywanych w Czadzie (Afryka). Studenci po spozyciu 44 ml
alkoholu lepiej wypadli od tych co dostali placebo, ale i od tych co
spozyli ponad 88 ml alkoholu. Wniosek? Nasuwa sie sam!

A

M A skoro jestesmy przy alkoholu to warto zauwazy¢, ze trwa moda
na oryginalne kampanie promocyjne. Tym razem chodzi o piwo
Ciechan, ktérego wtasciciel Marek Jakubiak we wrzesniu w nieele-
gancki sposdb skrytykowat pomyst adoptowania dzieci przez ho-
moseksualne pary obrazajac jednoczesnie Dariusza Michalczew-
skiego. Efekt? Kilka warszawskich lokali postanowito promowaé
piwo. Zakupiony (oczywiscie za wtasne pienigdze) towar niezwykle
uroczyscie wylewano. Dzieki temu do$¢ niszowa marka Ciechan
nieoczekiwanie zanotowata taka samg obecnos¢ w mediach jak gi-
ganty typu Zywiec, czy Okocim.

Ostatnio wiasciciel browaru postanowit przedtuzy¢ wygasajgca
juz promocje i wezwat jeden z lokali do przeprosin i zaptaty od-

szkodowania. Dzieki temu bezptatna kampania ma szanse jeszcze
potrwac przez wiele miesiecy. Darmowa promocje miat tez ostat-
nio zespdt Behemoth i jego lider Nergal. Ich planowane koncerty
nagtasniata Krucjata Mfodych dziatajaca przy Instytucie Edukacji
Spoteczneji Religijnej im. Ks. Piotra Skargi. W Gdarisku Krucjata Ré-
zancowa odprawita msze w intencji muzykéw. W Poznaniu ich kon-
cert nawet odwotano. Niewielka to cena biorac pod uwage fakt, ze
dzieki temu lider zespotu Behemoth mdgt oméwié cata trase i swo-
ja twoérczosé w najwiekszych polskich mediach, a wejscia na zywo
sprzed jego koncertéw pokazywaty telewizje. Nic tak nie pomaga
jak wierna grupa pozytecznych... przeciwnikow.

M Kiedys byt taki piekny i szlachetny zwyczaj ostrzegania $wiattami
przed kontrolg policji. Kierowca gdy zauwazyt patrol policji z ra-
darem polujacy na kierowcéw ostrzegat jadacych z naprzeciwka
mrugnieciem $wiattami. Z reguty ostrzegato sie do najblizszej miej-
scowosci. A policja (kiedys$ milicja) chowata sie w najdziwniejszych
miejscach jakie tylko mozna byto sobie (lub nie) wyobrazi¢. Kapi-
talnie te zabawe pokazat Stanistaw Bareja w swojej stynnej komedii
.Mis” kiedy milicja buduje w polu makiete osiedla mieszkaniowego
tylko po to, by tapac zdezorientoanych kierowcdw.

Dzisiaj polskie drogi zdo-
minowaly tysigce gminnych
fotoradardw, stojgcych zaréw-
no w miejscach potrzebnych,
jak i zupetnie niepotrzebnych,
dzieki czemu zatapani w pu-
tapke kierowcy moga nabijaé
gminne kasy. Utrudnito to
prace policji, ktéra teraz - by
zaskoczy¢ kierowcow - zndw
musi ukrywaé sie w tajemni-
czych miejscach. Ostatnio na
trasie Szczecin - Gdarnsk mi-
natem kilka patroli. | nie byty
to ani obszary zabudowane,
ani okolice szkét czy przed-
szkoli. Dzielni policjanci cho-
wali sie wle$nych drogach, na
polach, pomiedzy pagérkami
czy rowami, gdzie nie tylko
nie ma zadnych pieszych, ale nawet krowy chyba nie chodza. Fakt -
kto$ w tych miejsach postawit ograniczenie predkosci nie wiedzie¢
temu. To jedyna szasna, by natapac troche mandatéw w tych ciez-
kich czasach konkurencji ze straznikami gminnymi i miejskimi. Dla-
tego drodzy kierowcy nawrdccie sie i ostrzegajcie! Tutaj nie chodzi
o bezpieczenstwo, ale o wasze portfele!

No, chyba, ze patologia radarowa skoniczy sie, gdyz w Sejmie po-
wstaje projekt zmian w prawie drogowym, wg ktérego gminy stracg
prawo do uzywania przeno$nych fotoradaréw. A jak straca to moze
i policja nie bedzie musiata chowac sie w krzakach i na polach.

P

Kontrola
predkosci

l LY

OPR)

f
i

Fotoradar
Sy 7

Fot. Matriaty prasowe
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B Prawnicy wielcy sercem

142600 zH!l Takg kwote zebrano na rzecz fundacji Migdzy Niebem a Ziemig podczas aukcji charytatywnej w Sky Club'ie Olivia Business
Centre. Aukcja kierowana przede wszystkim do srodowiska prawniczego po raz kolejny dowiodta, ze prawnikom nie mozna odméwic serca,

wrazliwosci i hojnosci.

F undacja, zatozona przez prawniczke Sylwie Zarzycka, ma pod
opieka kilkadziesiat dzieci $miertelnie i nieuleczalnie chorych.

W zdecydowanej wiekszosci sg to dzieci wychowywane w rozbitych
rodzinach, zdarza sie, ze w ogdle bez rodzicéw. Fundacja opiekuje
sie catymi rodzinami, pomaga w rehabilitacji, nauce, zakupie sprze-
téw medycznych i sprzetéw utatwiajacych zycie, optaca rachunki, itp.

Pienigdze zbierane s3 poprzez aukcje charytatywne, ale tez dzie-
ki akcjom specjalnym. W tym roku jest to akcja Smaki Nieba i Ziemi,
a jej zwienczeniem jest wyjgtkowa ksigzka kucharska dokumentu-
jaca warsztaty kulinarne z udziatem najlepszych w Polsce szeféw
kuchni oraz zawierajaca wyjatkowe przepisy. Premiera ksigzki juz 19
listopada w sieci Empik. Dochdd z jej sprzedazy zostanie przekaza-
ny oczywiscie Fundacji Miedzy Niebem a Ziemia.

Na aukcji w Olivia Business Centre licytowano rozmaite przed-
mioty. Najwiekszg sume, 16 tys. zt., osiagnat obraz "Wrzesien" au-
torstwa Michata Liszki. 10 tysiecy ztotych zaptacono za fotel Imola
ufundowany przez BoConcept Gdynia - to $wiatowa ikona designu,
prawdziwy klasyk gatunku. Podobnie jak przed rokiem, takze i teraz
oktadkowa sesje zdjeciowg oraz wywiad ufundowat magazyn Pre-
stiz. Licytacja byta bardzo emocjonujaca i zakonczyta sie na kwocie
10 tys. zt.

Fotel Imola ufundowany przez BoConcept Gdynia
juz w rekach mecenas Elizy Falby - Komorowskiej.

.:"L‘ = X % ji'

i [l Ksiaika SmakiNiehai Ziemi do kupienia w sieci Empik.

Wsréd licytowanych przedmiotéw znalazly sie takze m.in.: ksiazka
z autografem Jerzego Stuhra "Tak sobie mysle", ksigzka z autogra-
fem i wtasnorecznie pisanym limerykiem Michata Rusinka, cztero-
osobowy rejs z Mateuszem Kusznierewiczem po Zatoce Gdanskiej,
lezak z wystawy Stanleya Kubricka, rekawice Mameda Khalidowa
z autografem, czy tez budowanie formy z trenerem personalnym
Sheraton Sopot Fitness, Andrzejem Czarneckim.

Catos¢ uptyneta w przyjaznej i wesotej atmosferze, a wszystko
to dzieki prowadzgcemu impreze dziennikarzowi TVN24 Marci-
nowi Zebrowskiemu oraz wystepom muzycznym Krystyny Durys
i Marka Jurskiego. Wiecej informacji o fundacji dostepnych jest
na stronie www.miedzyniebemaziemia.pl. Juz wkrétce rozpocznie
sie goracy czas rozliczania sie z Urzedem Skarbowym. Zachecamy
do oddania swojego 1 procenta wtasnie tej fundacji. KRS fundacji:
0000385861. ar

Obraz "Wrzesien" wylicytowano za 16 tys. z1,

Fot. Karol Kacperski
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Bfair play w sqgdzie i na korcie

Choc tegoroczne Ogdlnopolskie Mistrzostwa Radcow Prawnych i Aplikantow byty trzynastymi w historii, to jednak z pewnoscig nie nale-
zaty do pechowych. Dopisata zaréwno pogoda, jak i nastroje. Najlepszym tego dowodem byta uroczysta gala wiericzgca cate wydarzenie,

ktéra odbyta sie w sopockim hotelu Sheraton.

0d lewej: Monika Rajska, radca prawny, Dariusz Satajewski, prezes Krajowej
Rady Radcow Prawnych, Joanna Neumann de Spallart, radca prawny.

N a kortach Sopockiego Klubu Tenisowego radcowie prawni
walczyli zaciekle, ale przede wszystkim fair play. Tak jak i na
co dziert w swoich kancelariach. Co wiecej, cechy, ktdre na co dzien
pomagaja radcom prawnym w sadzie, réwniez przydajg sie na kor-
cie.

- Tenis wymaga tego, by opanowad swoje nerwy. W pracy tez tak
wiasnie jest. Dodatkowo bardzo wazna jest koncentracja i praca
nie tylko miesniami, ale takze gtowa - potwierdza Bartosz Paczesny
z Okregowej Izby Radcdw Prawnych w Gdarsku.

W przypadku Bartosza Paczesnego te dwa elementy idealnie
wspotgraly, bo gdanszczanin, w parze z Romualdem Pigtkowskim,
zajat pierwsze miejsce w kategorii podwdjnej mezczyzn. Ale byly
tez inne recepty na sukces.

- Moim przepisem na sukces jest przede wszystkim wytrwatosé,
odrobina sprytu oraz umiejetno$¢ poznania stabych stron przeciw-
nika, a wiec troche tak, jak w codziennej pracy - dodaje Joanna
Neumann de Spallart z Okregowej Izby Radcéw Prawnych w War-
szawie (Il miejsce w kategorii gra podwdjna pan i | miejsce w kate-
gorii panie open).

Pani Joanna w finale kat. Open pokonata Monike Rajska, reprezen-
tujacg Okregowa Izbe w Gdansku. Okazja do rewanzu nadarzyta sie

Mistrzostwa Polski s impreza rodzinna. Rafat Dadok, radca prawny.

w deblu i tutaj gdrg byta Monika Rajska, ktdra grata w parze z Dorotg
Chrabota.

Z roku na rok turniej przyciaga coraz wigkszg ilos¢ uczestnikow. Co
wiecej, debiutanci nierzadko od razu zajmuja miejsca na podium.

- W tenisa gram juz od 6smego roku zycia. Jestem na pierwszym
roku aplikacji radcowskiej, stad mogtem juz wzig¢ udziat w rywaliza-
¢ji. Jestem pozytywnie zaskoczony, ze zabawa tu byta az tak dobra -
maowi Pawet Bilicki ze Szczecina (I miejsce w kategorii open pandw).

Ogdlnopolskie Mistrzostwa Radcow Prawnych i Aplikantéw to
poza sportowa rywalizacjg przede wszystkim okazja do spotkan
i integracji.

- Turniej to wspaniata integracja przez sport, a co za tym idzie -
rywalizacja. Staramy sie jednak, by byta to rywalizacja w duchu fair
play. Promujemy tez aktywny tryb zycia juz wéréd bardzo mtodych
0s6b, z ktérymi przyjezdzajg uczestnicy. Jest to bowiem takze im-
preza o charakterze rodzinnym - podsumowuje Tomasz Nawrot,
dyrektor mistrzostw.

Za dnia prawnicy rywalizowali na kortach, a wieczorami brali udziat
wimprezach integracyjnych. Jedna z nich odbyta sie w sopockiej Za-
toce Sztuki, w ktdrej prawnicy obejrzeli i wystuchali koncertu Kamila
Bednarka. ar

Jarostaw Dobrowolski przegrat z kontuzja, a Rafat
Szlazak tym razem nie dotart do strefy medalowej.
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B Skrzydta Tréjmiasta rozdane

Przeszto 93 tys. gtoséw oddano na przedsigwzigcia walczgce w czwartej edycji plebiscytu portalu Tréjmiasto.pl ,Skrzydta Tréjmiasta”.
Nagrody wreczono podczas uroczystej gali, ktéra odbyta sie w Teatrze Muzycznym w Gdyni, a uswietnity jg wystepy artystéw gdyrskiej

sceny.

p rzez cztery tygodnie mieszkanicy Gdanska, Sopotu i Gdyni

wybierali miedzy 36 kandydatami rywalizujgcymi w szesciu
kategoriach: Tréjmiasto dla Kazdego, Tréjmiasto Blisko Morza,
Nowa Przestrzen Tréjmiasta, Pomocna Dton Tréjmiasta, Kulinarne
Ozywienie Tréjmiasta i Mtody Duch Tréjmiasta.

I cho¢ wyniki w duzej mierze byty zaskakujace, to trzeba przy-
znad, ze idea plebiscytu jest jak najbardziej stuszna. Nominacje
pokazuja jak bardzo zmienia sie Tréjmiasto, w jaki sposéb wyko-
rzystuje srodki unijne i - co wazne - organizatorzy caty czas pod-
kreslajg konieczno$¢ wspdtpracy metropolitalne;.

Bezsprzecznie najwigkszym zwyciezca plebiscytu zostaty poka-
zy Red Bull Air Race, ktére pod koniec lipca odbyly sie w Gdyni.
Wydarzenie zajeto pierwsze miejsce w kategorii Tréjmiasto dla
Kazdego (pozostate miejsca na podium przypadly spotkaniom
podréznikéw, zeglarzy i alpinistow Kolosy oraz cyklowi koncertdéw
Solidarity of Arts) i zdobyto najwieksza ilo$¢ gtosow wsrdd wszyst-
kich nominowanych we wszystkich kategoriach.

W kategorii Tréjmiasto Blisko Morza o gtosy rywalizowaty in-
stytucje i przedsiewziecia zwigzane z branzg morska. Zwyciezcg
zostat projekt podwodnego hotelu wykonany przez projektantéw
z gdynskiej firmy Deep Ocean Technology (kolejne miejsca przy-
padty stoczni jachtowej Sunreef Yachts oraz grupie stoczniowej
Remontowa Holding).

Bartosz Bartoszewicz odbiera z rak Tomasza Kloskowskiego,
prezesa Portu Lotniczego w Gdarisku, nagrode za Red Bull Air Race.

Program artystyczny zespotu Teatru Muzyaznego

- Ten projekt jest na razie w sferze marzen, ale zapewniam, ze
takze dzieki tej nagrodzie wystarczy nam sit, by doprowadzi¢ go
do szczesliwego konca - méwit ze sceny Lech Rowinski, wicepre-
zes firmy Deep Ocean Technology.

O zwyciestwo w kategorii Nowa Przestrzen Tréjmiasta za-
ciekle walczyt gdynski InfoBox i projekt przebudowy nabrzezy
Mottawy, ktdry ostatecznie zwyciezyt z gdynska inicjatywa. Trze-
cie miejsce w tej kategorii przypadto Europejskiemu Centrum
Solidarnosci.

Poszukiwawcze Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe zwyciezyto
w kategorii Pomocna Dton Tréjmiasta (kolejne miejsca zajeli po-
mystodawcy Karty Duzej Rodziny oraz organizatorzy akcji Pola
Nadziei), cho¢ na wyrdznienie niewatpliwie zastuguja wszyscy
nominowani. Kulinarne Ozywienie Tréjmiasta to kategoria, ktéra
przyniosta zwyciestwo foodtruckom. Mobilne ,barowozy” poko-
naly takie inicjatywy, jak Targ Sniadaniowy, Szlak Kulinarny Gdyni,
Akademie Kulinarng Fumenti i Slow Food Festival.

Ostatnig kategoria, w ktdrej mieszkancy Tréjmiasta oddawali
swoje gtosy, byt Mtody Duch Tréjmiasta. Najwiecej gtoséw zdo-
byt festiwal widowiskowych sportéw miejskich Baltic Games. Ko-
lejne miejsca na podium przypadty organizatorom Tatoo Kon-
went oraz pomystodawcy festiwalu artystycznego Metropolia
jest Okey .ar

awm el i
Joanna Sikora, prezes stowarzyszenia Poszukiwawcze Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe.

Fot. Karol Kacperski



Model, ktory urzeczywistnit idee samochodu sportowego w postaci SUV-a, zyskat nowe
wcielenie, a wraz z nim bardziej wyrazisty design, zwiekszong wydajnos¢ oraz - po raz
pierwszy w segmencie - wersje¢ hybrydowa z mozliwoscig fadowania akumulatorow
Zz gniazdka. Stale zapewnia to, co czyni go typowym Porsche - mnéstwo prawdziwej
przyjemnosci z jazdy.

Wszystkich spragnionych wizualnych wrazen oraz poznania
mozliwosci jezdnych nowego Porsche CAYENNE,
serdecznie zapraszamy do
Porsche Centrum Sopot

Porsche Centrum Sopot Auto Lellek Group. ﬁ

Przewaga dzieki jakosci.

s IR @i

Porsche Centrum Sopot Auto LELLEK Group, Al Mepodiegiobo 956, 81-861 Sopat
Telefon: <48 58 550 911 0, fax: <48 58 550 911 6, ww.sopot.porsche.pl
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B Pokaz, nie méw!

Brak cierpliwosci i konsekwencji, niedostateczna praca nad sobg, stawianie sobie niezbyt wygérowanych celéw i mata wiara we wtasne
mozliwosci - to najczestsze przyczyny decydujgce o tym, ze nie odnosimy sukceséw w sprzedazy. Takie wnioski ptyng z konferenc;ji
"Show me, don't tell me", ktéra odbyta sig w sopockim hotelu Sheraton.

Dariusz Holeniewski i Olivier Janiak

E ho¢ konferencja dedykowana byta gtéwnie branzy MLM to nie

zabrakto na niej réwniez przedstawicieli innych branz, ktérzy
mogli dowiedzie¢ sie wielu przydatnych rzeczy na temat skutecz-
nych metod sprzedazy, motywacji zespotu i rozwoju osobistego.
Wiedza dzielili sie praktycy biznesu, wybitni méwcy motywacyjni,
ludzie, ktérzy odniesli sukces zawodowy, jak i osobisty.

Najwigksza gwiazda konferencji byt Mateusz Grzesiak, trener roz-
woju osobistego i coach uczacy ludzi $wiadomego myslenia i roz-
wigzywania problemdéw prywatnych i zawodowych, autor ksigzek
z zakresu psychologii sukcesu, zmiany i relacji, inteligencji emocjo-
nalnej.

- Nie odniesiesz sukcesu zawodowego bez sukcesu w zyciu
osobistym. Ludzie potrafig wyznacza¢ sobie bardzo ambitne cele,
realizujg projekty pozwalajace zarabia¢ miliony zlotych, ale tych
milionéw nie zarabiaja, bo cos ich blokuje. Te blokady to kryzysy
matzenskie, zycie ponad stan, nieumiejetno$¢ radzenia sobie z pro-
blemami, mndstwo nieistotnych spraw pobocznych, ktérymi sie
zajmujemy na co dzien, stres i wiele innych. Postaw na rozwoj swo-
jej osobowosci, na budowanie relacji, zdobywanie kolejnych zycio-

Jakub Wesotowski

Mateusz Grzesiak

0d Iewej Olivier Janiak, Joanna Jabtczyriska, Marcelina Ruszkowska,
Mariusz Radomski, Krzysztof Florian Kwiatek, Jakub Wesofowski

wych umiejetnosci, a za tym przyjda tez sukcesy zawodowe - méwit
Mateusz Grzesiak.

Sukcesy zawodowe nie przyjdg jednak, gdy nie mamy cierpliwo-
$ci i motywacji. Najwiekszym motywatorem sg oczywiscie pienia-
dze, ale nie mniej wazne jest realizowanie wtasnych ambigji.

- W sprzedazy podstawowy btad jaki popetniamy, zaréwno jesli
chodzi o zwyktych sprzedawcdw, jak i liderdw, dyrektoréw sprze-
dazy, ktérzy zarzadzajg zespotem, to brak cierpliwosci i nastawienie
na szybki zysk. Nie stawiamy sobie celéw dtugoterminowych, wy-
znaczamy limity, plany na najblizszy miesiac, kwartat, ale nie bardzo
potrafimy odpowiedzie¢ sobie na pytanie, gdzie widze siebie, swo-
ja firme za lat 5, czy 10 - méwit Dariusz Holeniewski, jeden z najlep-
szych w Polsce lideréw w branzy MLM.

Konferencja zorganizowana przez Marceling Ruszkowska i Mariu-
sza Radomskiego, a prowadzona przez Oliviera Janiaka i Jakuba
Wesotowskiego, cieszyta sie ogromnym zainteresowaniem. W sali
Columbus hotelu Sheraton zebrato sie ponad 500 gosci. Po kon-
ferencji goscie bawili sie do biatego rana na after party w klubie
Unique w Sopocie. mr

After Party w klubie Unique
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KLUCZ DO TWOICH PASJI.

CIESZ SIE NOWYM BMW SERII 2 ACTIVE TOURER
JUZ ZA 1300 PLN BRUTTO MIESIECZNIE
ORAZ GWARANCJA SPOKOJU Z PAKIETEM SERWISOWYM BSI*.

Sprawdz szczegoty na www.bmw.pl/activetourer

Dealer BMW Zdunek
ul. Druskiennicka 1a, 81-533 Gdynia, tel.: +48 58 728 49 60
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B Kobiece inspiracje

Zdrowie, moda i uroda - takie byty tematy przewodnie spotkania z cyklu "Kobiece inspiracje z Fiatem 500", ktére odbyto sig w wejherow-
skim salonie Auto Mobil. Byty jazdy testowe najmniejszym Fiatem, premiera Jeep'a Renegade, a takze pokaz mody przygotowany przez
butik Maty Mediolan oraz pokaz bielizny ze sklepu Bardotka.

p anie mogly skorzysta tez z porad dietetykéw z Vita Centrum
Zdrowego Zywienia w Redzie, poznad tajniki makijazu ko-
smetykami Mary Kay zaprezentowane przez wizazystke Alicje Elass,
a takze zapoznac sie z zabiegami kosmetycznymi Salonu Urody Ga-
briela kacka i kosmetykami Wellu i Forever Living Products. ~ mp

Fot. Krzysztof Nowosielski

— REKLAMA

4 N

\ Botki PINKO 1899, Torba Michael Kors 1799, Botki Michael Kors 1169, Portfel Armani Jeans 399 / Torba Michael Kors 1799, Botki Michael Kors 959 /

~

\ Torebka Michael Kors 1799, Sneakersy Michael Kors 829

shoes ¥ bags

accessories

Centrum Handlowe Riviera
S 81-304 Gdynia, ul. Kazimierza Gorskiego 2, (1 pietro, alejka Whoska 129), tel. +48 792 223 339, www.shoes-love-bags.com ‘j
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B Pod zaglami Lion's Bank B Stek i cygaro

Rejs na jachtach zaglowych po Zatoce Gdarnskiej oraz kolacja potg-  "Palic jest rzeczq ludzkq, pali¢ cygara - boskq" - ten cytat nieznane-
czona z seminarium piwnym w restauracji Brovarnia - takie atrakcje  go autora podkresla wyjgtkowq otoczke jaka towarzyszy cygarom i
czekaty na klientéw Lion's Bank podczas imprezy zorganizowanej  ich wielbicielom. Tq otoczke mozemy poczu¢ w restauracji Delmonico
w ramach ustugi Lion's Bank concierge by Quintessentially Lifestyle.  Cut Steakhouse, gdzie wtasnie otwarto palarnig cygar.

ego typu imprezy to C ygarojestprodukt«,em
standard w S$wiecie J \ |uksus.owym ol’<res|a-
bankowosci prywatnej. Bu- Jacym pewien SIOQSOb by—
cia, a nawet sposdb na zy-

dowanie dobrych, partner- B il . ; ! 1
skich relacji z klientami to g cie. To najstarszy produkt g
B : —
et 15 " i -
_ | ‘ 4

bowiem jeden z najwazniej- z lidci tytoniu, wigc przez
szych aspektéw bankowosci setki lat F;OWSTan ?’pecdyf_'ci'_
przeznaczonej dla najzamoz- ny rytuat paienia, k’rZI(? !
niejszych klientéw. To takze CZ?{EUF, €90 niezwykiego
szansa na spedzenie czasu w r zwitka 'fc' mozemy wycig- 9
atmosferze luksusu i komfor- , : gnac Cﬁ a maglek.) o e
tulorézl?kazja do budowania T nL kto'_rzg liifi‘gy,zaapa}lliégé);gcge (el
relacji, ktore maj - . : I - )
owoéowac’ W prg;izgs? “ 5 ro, mogli zrobi¢ to w komfortowych warunkach. Podczas otwarcia

Rejsy po Zatoce Gdarﬁ.skiej & nasi goscie mieli okazje degustowaé cygara marki Davidoff, gtéw-
luksusowymi jachtami firmy = nie z Dominikany. Dzigki nowo otwartej palamni bedziemy mogli
Premium Yachting pozwalaj £ cyklicznie organizowaé degustacje cygar. Wyémienity stek, dobry
odkryé nowe, nieznane do- £ alkohol i cygaro to jedno z najlepszych potaczen jakie tylko mozna
tad, malownilcze zakatki na- sobie wyobrazi¢ - méwi Martyna Szkudlarek, manager Delmonico

szego wybrzeza. Kazdy z gosci miat tez mozliwos¢ osobistego ste- Cut Steakhouse. it S .

rowania jachtem, nie zabrakto takze chetnych do pracy przy linach ) S,mak cygara trudno okresl{c, ,b(.) u_zalezmonyje_st od wielu czyn-
i zaglach. Po rejsie Lion's Bank zaprosit gosci na kolacje do restau- nikéw. Mozna wrecz pOW|e.d.Z|eC,’ ze jest to kwesha bardz_o subiek-
racji Brovarnia w hotelu Gdansk. Wielkg atrakcja byto seminarium tywna, uzalezniona od wrazliwosci palacego, jego nastroju, samo-

piwne potaczone z degustacja éwiezo uwarzonego piwa. mp Poczucia, a takze zdolnosci rozpoznawania aromatéw zawartych
w cygarze. mp

Fot. Karol Kacperski
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Doskonata atmosfera,
wyjatkowe marki, perfekcyjne brzmienie.

Salon HiFi — Premium Sound
ul, Trawki 7, 80-257 Gdansk
tel: 513 07 07 30, 537 07 07 30
www.premiumsound.pl
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M Rekordowa Wslega

Maks Zakowski na kajcie ,Bracuru” zostat, po raz drugi z rzedu, zwyciezcg 63 reqat o Btekitng Wstege Zatoki Gdarskiej. Tegoroczna edycja
imprezy byta najwiekszq w historii.

R egaty o_dby’fy sie na Zatoce Gdanskiej przy stonecznej, cho¢ é&@v
mato wietrznej pogodzie. Rozgrywane byty w tzw. formule Q‘“,&Q
australijskiej, czyli wedtug zasady, ,kto pierwszy ten lepszy”. L)

Na wodzie pojawita sie rekordowa ilo$¢ jednostek, bo az 143. Na
ich poktadach byto 620 zeglarzy. Wiekszo$¢ stanowity osoby z Po-
morza, cho¢ nie zabrakto takze ludzi spoza regionu m. in. z Mielna,
Znina, Wyszkowa, ltawy, Poznania, élqska a nawet z Rosji.

Maks Zakowski pobit wtasny rekord pokonujac trase regat w za-
ledwie 73 minuty. W grupie jachtéw o dtugosci powyzej 12 metrdéw
najlepszy okazat sie jacht ,Blagodarnost 2 ze sternikiem Sergeyem

Pavlenko (Ost-West Yach Club Kaliningrad). Z kolei wéréd jachtéw
o dtugosci od 9 do 12 metréw wygrat jacht ,Vihuela” sterowany
przez Eugeniusza Gintera (YK Ustka), a wsrdd najmniejszych jedno-
stek o dtugosci do 9 metréw pierwszy linie mety minat jacht ,Del-
phia Yachts/Pantaenius” ze sternikiem Michatem Korneszczukiem
(YKStal Gdynia).

Najlepszym jachtem wielokadtubowym okazat sie jacht ,Explo-
der 20", sternik Wojciech Kaliski (UKS Navigo Sopot). W grupie
jachtow mieczowych triumfowat jacht ,Narwal Sails”, sternik Bar-
tosz Makata (YKStal Gdynia). Puchar First Lady 63 regat o Bfekitng
Wstege Zatoki Gdanskiej zdobyta Agnieszka Grzymska, ptynaca
na kajcie ,aga930". mp

Fot. Agnieszka Karas/ www.agnieszkakaras.pl

REKLAMA

CarSPA. Znacznie wiecej, niz kosmetyka samochodowa.

CarSPA to miejsce, w ktérym samochody traktowane sg niezwykle wyjatkowo i indywidualnie. Dzieki nam Twoje auto
moze uzyskac i na zawsze zachowac wyglad lepszy od tego, ktdérym zachwycato w chwili, gdy zostato stworzone.

y 4
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CAR’
- Auto detailing - profesjonalna kosmetyka samochodowa - Powioki ceramiczne ograriczajgce powstawanie zarysowan

S P A - Renowadja lakieru i tapicerek skorzanych - Sklep z kosmetykami samochodowymi

auto detailing

CarSPA Trojmiasto, Gdynia, ul. Chwaszczyriska 172, tel. 505 505 999, trojmiasto@car-spa.pl
www.car-spa.pl



B Smart Metropolia
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Ponad 80 polskich i zagranicznych specjalistow w 15 panelach tematycznych oraz dwéch sesjach plenarnych zaprezentowato sig w czasie
trzeciej edycji kongresu Smart Metropolia. Obradom w Amber Expo w Gdansku przystuchiwato sie ponad 900 uczestnikéw, a imprezy

towarzyszgce odwiedzito blisko 6000 gosci.
" M

etropolia Solidarnosci" - takie byto hasto przewodnie kon-

gresu, podczas ktdrego specjalisci dyskutowali o jakosci zy-
cia mieszkancdw i rozwoju miejskich aglomeracji. Zastanawiano sie
nad problematykg budowania inteligentnej metropolii, zwracajgc
uwage przede wszystkim na aspekt spoteczny. Prelegenci podkre-
$lili wage budowania wspdlnotowosci oraz silnych wiezi lokalnych.

We wszystkich wyktadach podkreslano, ze to wiasnie ludzie sa
najwieksza sita smart metropolii i w pierwszej kolejnosci nalezy za-
dbac o ich potrzeby. Metropolie buduja bowiem mieszkancy, stad
pytanie na najblizsze lata brzmi - jak ich skutecznie przyciagnad i za-
trzymad? Odpowied? jest prosta: stwarzajac im warunki do rozwoju
komfortowego zycia, dbajac o ich rozwdj, bezpieczenstwo i wstu-
chujac sie wich glos.

- Mamy $wiadomos$¢, ze rozwdj regionu w znacznym stopniu uza-
lezniony jest od rozwoju metropolii. By zwiekszy¢ konkurencyjno$é
regionu, potrzebna jest wspdtpraca i solidarnosé - méwit marszatek
wojewddztwa pomorskiego Mieczystaw Struk.

Tysigce gosci odwiedzito takze imprezy towarzyszace: Re:Miasto,
czyli targi recyclingu i ekologii, ktérych celem byto zaprezentowa-
nie najciekawszych smart rozwiagzan w zakresie ochrony srodowiska
i gospodarki odpadami oraz Technicon Innowacje, czyli Targi Tech-
niki Przemystowej, Nauki i Innowacji, w ramach ktérego zadebiuto-
wat Salon Nowoczesnosci i Udogodnien dla Oséb Starszych, Cho-
rych i Niepetnosprawnych, doskonale wpisujacy sie w tegoroczny
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W ramach Targéw odbywato sie réwniez Forum Dialogu, ktérego
tematem przewodnim byta Spoteczna Odpowiedzialnosé Biznesu,
wykorzystanie narzedzi i praktyk CSR do rozwijania wspdtpracy po-
miedzy nauka, biznesem i administracja. Smart Metropolii towarzy-
szyly takze Pomorskie Dni Energii 2014, czyli najwieksza impreza
energetyczna w Polsce pdtnocnej.

Przyciemnianie
szybilamp

ColourChange

Fot. Krzysztof Nowosielski

temat przewodni Smart Metropolii.

Gdynia, ul. Chwaszczyrska 172, tel. 504 775 665, gdynia@colour-change.pl, www.colour-change.pl, facebook.com/ColourChangePoland
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B Marek Wikiera pokonat Atakame

Chilijska pustynia Atakama, uznana przez NASA i National Geographic jako najbardziej suche miejsce na swiecie, zdobytal Marek Wikiera,
ultramaratoniczyk z Tréjmiaste, pokonat 250 km i tym samym ukonczyt trzeci w tym roku pustynny bieq z cyklu 4 Deserts.

A takama to miejsce 50 razy suchsze niz stynna Dolina Smierci

w Kalifornii, gdzie odbywa sie jeden z najstynniejszych ultra
biegdéw Badwater. Do$¢ powiedzie¢, ze na Atakamie sg obszary,
gdzie od ponad 400 lat nie spadta kropla deszczu. Na trase wyru-
szyto 161 zawodnikéw. Do mety dotarto 126 osdb, w tym Marek
Wikiera (23 miejsce) oraz dwaj pozostali Polacy, Andrzej Gondek (8
miejsce) i Daniel Lewczuk (76 miejsce). Swoj sukces zadedykowali
Marcinowi Zukowi, tragicznie zmartemu koledze z zespotu, ktéry
wraz z nimi pokonat dwie poprzednie pustynie, Wadi Rum i Gobi.

- To byt najciezszy bieg - wspomina Marek Wikiera. - Najwigksza
trudnoscig okazata sie by¢ wysokosé. Startowalismy z 3200m n.p.m.
i dotarlismy na wysokos¢ 2400m n.p.m. Ktopoty zaczety sie juz
w czasie pierwszego etapu. Od 6km zaczety mnie potwornie piec
ptuca. To uczucie narastato z kazdym kilometrem. Do tego pojawit
sie ostry bol migsni. Ten stan utrzymat sie do popotudnia dnia na-
stepnego. A wiec przez dwa etapy. Pozniej organizm juz sie zaakli-
matyzowat - dodaje biegacz z Gdanska.

Problemem byty takze réznice temperatur - w nocy blisko 0 stop-
ni, a w dzien ponad 40. to dato sie we znaki na trasie. W czasie dhu-
giego etapu (76 km) Marek Wikiera zaliczyt popularng "$ciane”.

- To byta najwigksza "$ciana" w moim zyciu. Nie mogtem biec,
rusza¢ sie, kompletnie opadtem z sit. To efekt wysitku i temperatury
- ponad 40 C. Bytem ok. Tkm od punktu kontrolnego. Widziatem

go, a jednak nie miatem sity, aby tam dotrzeé. Usiadtem w cieniu
skarpy i przez 5 min szukatem w gtowie argumentu, ktéry przeko-
natby mnie, zeby pokonac ten kilometr - opowiada Marek.

Ostatkiem sit, na resztkach $wiadomosci dotart do punktu kon-
trolnego. Tam zaparzyt sobie goracy kubek, chwile odpoczat, napit
sie wodly i... ruszyt dalej. Jakby wstapito w niego nowe zycie. Straty?
Tylko kilka pecherzy na palcach i pietach pietach, ktére po najdtuz-
szym etapie zlaly sie w jeden, poodbijane piety, jeden paznokied,
odnowiona kontuzja lewej stopy. Ale cel zostat osiggniety.

4 Deserts to cykl czterech biegéw ultramaratonskich rozgrywa-
nych na 4 kraricowo réznych pustyniach $wiata, w 4 ekstremach kli-
matycznych: Wadi Rum (goraco), Gobi (wietrznie), Atacama (sucho)
i Antarktyda (zimno). Zawodnicy pokonujg 250 km trase niosac na
plecach caty ekwipunek. Organizator zapewnia jedynie wode, miej-
sce do spania w namiocie i opieke medyczna. Ukorczenie wszyst-
kich czterech biegéw w ciggu jednego roku gwarantuje wejscie
do elitarnego klubu 4 Deserts Grand Slam. Nie ma tam jeszcze ani
jednego Polaka.

O skali trudnosci tego cyklu niech $wiadczy fakt, ze magazyn The
Time umiescit go na 6 miejscu w TOP 10 najtrudniejszych wyzwan
sportowych $wiata. Polakom do osiggniecia celu pozostata juz tylko
ostatnia pustynia, lodowa - Antarktyda. Kiedy czytacie Pafistwo ten
numer nasi zawodnicy wtasnie ja pokonuja. mr
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Spedz? ostatnig noc 2014 roku w wyjatkowe] | niepowtarzalne] atmosferze,
Nasz Szef Kuchni zadba o kazde nawet najbardziej wymagajace

Rezerwacja Sylwestra
podniebienia. Zapraszamy do zapoznania sie Z naszymi proponycjami;

Impreza sylwestrowa w sali bankietowej: Tel: +48 58530 98 50

- impreza w rytmach disco, lating i| pop prezentowanych przez D) 5050 Black,
- bogate menu bufetowe oraz open bar podczas cale] imprezy’,

Tel.: +48 58 550 98 64
Tel.: +48 58 550 99 99

- bar z tropikalnymi drinkami serwowanymi przez barmandw, sylwester@hotelhaffner.pl

- pokaz sztucznych ogni oraz lampka Prosecco o painocy.
Cena; 450 21 / osoba

Impreza sylwestrowa w pubie:

- 5zalone rytmy disco, pop i klubowe serwowane przez Dfa,

- bogate menu bufetowe oraz open bar podczas calej imprezy’,
- pokaz sztucznych ogni oraz lampka Prosecco o p&inocy.
Cena: 350 2 / osoba

Kolacja w hotelowej restauracji:

- 7-daniowa wykwinina kolacja z bufetem deserowym oraz stacja live cooking',
- butelka wina bialego lub czerwonego na dwie osoby,

- kawa, herbata oraz woda,

- pokaz sztucznych ogni oraz lampka Prosecco o pdinocy.

Cona: 250 2 / osoba

Sylwestrowe Kids Party dla dzieci:

- zabawa dla dzieci pod opiekg profesjonainych animatordw,
- Playstation, bajki na DVD, liczne gry | zabawy, M_hate|h3ﬁner_p|
- pyszne menu, ktore zaspokoi glod kaidego maluchal
Cena; 150 2t / driecko

SECcrepolowe menu dastgpne [ w habelowe) restaurac)i oraz na Strome
wiewi hotelhaffner plisybwester

Maffner y " Hotel Haffner*+++
) i

/"':.. ul. Haffnera 59, Sopot, tel.: +48 58 550 99 99, www.hotelhaffner.pl
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FROU ZONA
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ROZMAWIALA:

Niewielu jest ludzi, ktorzy z takim uporem i cierpliwoscig, a jednoczesnie nie tracgc humo-
ru spetniajg swoje marzenia ku zaskoczeniu niedowiarkéw. Profesor Jerzy Limon swoimi
przygodami mogtby obdzieli¢ kilka osab, tak samo jak wyréznieniami I odznaczeniami,
a takze radoscig zycia. Z dyrektorem Teatru Szekspirowskiego spotykam sie w przestron-
nym holu teatru.



ie miata pani okazji jeszcze u nas byc?
Zapraszam, prosze spojrzeé - profesor
z dumg pokazuje mi rozsuwany dach,
chowane fotele, zapadki, opowiada
o zmieniajacej sie scenie. Teatr robi
ogromne wrazenie, zwtaszcza gdy widzi
sie prawdziwe zadowolenie na twarzy
pomystodawcy.

W 1990 roku zatozyt pan Fundacje Theatrum Gedanense. Czy
gtéwnym jej celem byta budowa teatru elzbietanskiego?

Tak, rzeczywiscie taki byt cel, cho¢ na poczatku troche inaczej so-
bie to wyobrazali$my. Nie przypuszczali$my, ze to bedzie tak dtuga
i trudna droga. Jako grupa chyba dos¢ naiwnych osdéb sadzilismy,
ze w nowej rzeczywistosci, w kraju rzadzonym przez $wiattych poli-
tykdw i szczodrych kapitalistow, wystarczy mie¢ pomyst, a wszystko
zisci sie raz dwa.

Udato sie po 24 latach, czyli o rok krécej niz Teatr Szekspirowski
powstawat w Londynie.

Ja bardzo Zle znosze rezimy. Nie wiem,
by¢ moze mam dusze anarchisty. Bardzo
trudno przychodzi mi podporzadkowanie
sig jakims$ regutom, zwiaszcza jesli

te reguty uznaje za niedorzeczne.

Zgadza sie, ale to jednak zblizony okres czasu. Widocznie muzy
tak chciaty, ze nastapita taka zbieznosé. Zwréce jednak uwage, ze po
pierwsze Londyn jest wielokrotnie wigkszy od Gdanska, po drugie
powstajacy tam teatr miat ogromne wsparcie miejscowego kapita-
tu i ludzi sztuki, szczegdlnie aktordw. Realizatorzy pomystu mieli do
dyspozycji najwieksze gwiazdy filmu i teatru na swiecie. To na pewno
im pomagato, ale tez nie wystarczyto. Ten ostatni zastrzyk pieniedzy,
ktdry my dostalismy z Brukseli, oni dostali z loterii paristwowe;j.

Jak sie zrodzit pomyst na ten teatr?

Pomyst wziat sie z lektury. Czytatem jaka$ historyczng ksiazke,
gdzie natrafitem na rycing Petera Willera z potowy XVII wieku,
przedstawiajaca teatr wybudowany w Gdarnsku w 1635 roku przez
Jakuba van den Blocka. Teatr ten wydawat mi sie podobny do jed-
nego z teatréw londynskich z tego okresu. Zaczatem szperaé w ar-
chiwach, w bibliotekach i z tego zrodzit sie doktorat. Gdy nastata
nowa Polska, pomyslatem sobie, ze moze uda sie taki teatr wybu-
dowaé, zwlaszcza, ze w Londynie ruszyta wtedy budowa szekspi-
rowskiego teatru Globe.

Co byto najtrudniejsze w realizacji tego marzenia?

Trudno mi odpowiedziec na to pytanie, bo takiej hierarchii prze-
szkéd nie uktadatem. Nawet jesli powiem, ze pienigdze, to bedzie
to tylko cze$¢ prawdy. Bo gdy sg pieniadze, jest mnéstwo innych
problemdw, ktdre tez utrudniaja realizacje.

Trudno bylo zarazi¢ innych tym pomystem?

Z poczatku ludzie patrzyli na mnie z pobtazaniem ($miech). Jak
na nawiedzonego, ktdry organizuje jakie$ spotkania artystyczne, to-
warzyskie, stara sie zarazi¢ ideg, z ktérej i tak nic nie bedzie. Bardzo
nam jednak pomdgt JKW Ksiaze Walii, ktdry zostat patronem pro-
jektu powstania teatru i jest nim do dzis.
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Jak udato sie panu go naméwic?

Napisatem po prostu list do ksiecia Karola.

Tak po prostu, skrobnat pan kilka zdan i wystat poczta?

Doktadnie tak. Napisatem list nie znajac nikogo i musze powie-
dzie¢, ze do tej pory jest to jedyna osoba z wyzszych sfer, ktéra
odpowiedziata na list cztowieka znikad. Widocznie trzeba mieé
krélewska krew, aby tak reagowac. A tak to trzeba szukaé dojs¢, zna-
jomosci, lobbowaé, bo inaczej listy pisane do waznych prezeséw
czy zarzadow trafiajg do kosza lub do dziatéw marketingu, gdzie
nie wzbudzajg entuzjazmu. List do ksiecia Walii napisatem zresz-
tg na zly adres, bo jedynym patacem jaki znatem w Londynie byt
patac Buckingham. Jak sie okazato, ksigze Karol mieszkat w patacu
$w. Jakuba. Na szczescie poczta jest krdlewska, wiec list trafit, gdzie
trzeba. Patronat ksiecia wzbudzat zdumienie, ale tez utatwiat nam
funkcjonowanie, gdyz nadawat autorytetu, prestizu, tworzyt aure
czegos$ wyjatkowego. To byt jedyny w Polsce projekt objety patro-
natem krélewskim. Potem bardzo nam pomogta pani prezydento-
wa Jolanta Kwasniewska, ktéra zaangazowata sie od pierwszego
naszego spotkania i przez dwie kadencje prezydentury swojego
meza bardzo nas wspierata. Na pewno wazna tez role odegraty sa-
morzady i to zaréwno obecnie urzedujgcy prezydent Gdanska Pa-
wet Adamowicz, jak i marszatkowie - poprzedni Jan Koztowski oraz
obecny Mieczystaw Struk. Bez ich zaangazowania nic by z tego nie
wyszto. Uzyskalismy pienigdze europejskie, ale trzeba byto miec tez
wktad whasny, a nasza fundacja byta za biedna, zeby nawet marzy¢
o wkfadzie wtasnym.

Ksiaze Karol nie pojawit si¢ na otwarciu teatru, ale przystat na-
granie, na ktérym wydawat sie by¢ zachwycony.

Tak, ksiaze wiele razy zartowat, ze chciatby dozy¢ chwili otwarcia.
No i dozyt (Smiech). Niestety nie mégt przyjechaé ze wzgledu na
swoje obowiazki, ale na pewno odwiedzi nas, gdy bedzie w Polsce.

A dlaczego zainteresowat go ten projekt?

Ksiaze jest z wyksztatcania archeologiem i kultura zawsze go inte-
resowata. Mysle, ze sama historia zwigzana z dziatalnoscia aktoréw
angielskich na kontynencie sprzed 400 lat, fakt zbudowania teatru
w Gdansku, w ktérym grali, to wszystko okazato sie bliskie jego oso-
bistym zainteresowaniom.

Jakie s3 zatozenia teatru?

Patrze na mtodych ludzi, ktorzy
zaharowu;ja sie od rana do nocy, po to
zeby zarabia¢ godziwie, a potem nie maja
Czasu ani na wydanie tych pieniedzy ani
na nawigzywanie kontaktow. W rezultacie
s samotni, cierpig na depresje,
impotencie... | to jest szczescie?

Teatr ma by¢ impresaryjny. Chciatbym, abym powstato centrum
artystyczne i edukacyjne o znaczeniu miedzynarodowym. Chciat-
bym réwniez, aby ta miedzynarodowa geneza ujawnita sie w dzia-
talnosci teatru, dlatego takim flagowym projektem jest cykl Teatry
Europy. Patronat objeta nad tym wydarzeniem pani minister kultury.
W blokach tygodniowych chcemy pokazywac najciekawsze osia-
gniecia teatralne, sztuki wizualne, teatr tanca, body art, a oprécz
tego filmy. Organizowac tez chcemy mini konferencje i spotkania
z tworcami.

Urodzit si¢ pan w Malborku, ale dorastat w Sopocie. Pocho-
dzi pan z inteligenckiej rodziny. Rodzicom zalezato na dobrym
wyksztatceniu pana i pana braci, co sie niewatpliwie udato, bo po-
zdobywaliscie panowie wysokie akademickie tytuty. Ale podobno
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nie byt pan pilnym uczniem ani w liceum w Gdyni ani w Sopocie.
Dlaczego?

Ja bardzo Zle znosze rezimy. Nie wiem, by¢ moze mam dusze
anarchisty. Bardzo trudno przychodzi mi podporzadkowanie sie
jakims regutom, zwtaszcza jesli te reguty uznaje za niedorzeczne -
noszenie tarczy, czapki uczniowskiej, czy pilnowanie, aby czasem
wiosy nie byly za diugie. Wszystko po to, aby pokazac¢, kto ma wia-
dze, aby uczen nie wychylat sie jako jednostka, aby sttamsi¢ jego
indywidualnosc.

Wagarowat pan?

Oczywidcie.

To co pan robit podczas wagaréw?

Nie o wszystkim moge powiedzie¢ (Smiech). Wagarowalismy
w domach, tam gdzie akurat chata byta wolna. Rznelismy w karty,
pilismy jabole i to byly gtéwne zajecia. Czasami byly wieksze atrak-
cje, ale to przemilczmy.

Czyli buntownicza dusza? Byty
jakies efekty, skutki uboczne
tego buntu?

Nie zostatem dopuszczony do
matury, bo tych nieobecnosci na-
gromadzito sie bardzo duzo.

To byt bardziej bunt przeciw-
ko systemowi czy nie chciato sie
panu pogtebiaé wiedzy?

Zdecydowanie to pierwsze.
A wiedze pogfebiatem na swoj
sposob.  Czytatem  garsciami,
ksiazki wrecz pochfaniatem, tak-
ze te angielskie. Przypuszczam,
ze w literaturze $wiatowej bytem
oczytany nie gorzej od moich na-
uczycieli, a moze nawet i lepiej.
Od 15 roku zycia zaczatem tez
chodzi¢ sam z wtasnej inicjatywy do teatru.

Skad znat pan tak dobrze jezyk angielski?

W wieku 12 lat przeczytatem w Przekroju, ze to ostatni dzwonek,
aby dzieci w moim wieku mogty wybrac sie w rejs do Ameryki z duzag
znizkg. Mielismy tam rodzine. Ciotka mieszkata w Nowym Jorku,
a wujaszek w Pétnocnej Karolinie. Rodzice po dtuzszym zastanowie-
niu zgodzili sie i sam poptynagtem Batorym do Montrealu. | to byt
najwiekszy problem, bo musiatem stamtad dosta¢ sie do Nowego
Jorku pociggiem. Najpierw musiatem dotrze¢ na dworzec i odnalezé
odpowiedni pocigg, a miatem dwie ciezkie walizki. Cate szczescie
poznatem matzenstwo, ktore miato dzieci w moim wieku i razem
z nimi wybratem sie w miasto ($§miech). Poszlimy na obiad, gdzie
sam zapfacitem za siebie. Trafitem w koricu na dworzec, ale wcze-
$niej kupitem sobie wiktuaty na podrdz, przyzwyczajony do tego, ze
w Polsce zawsze podrézowato sie z jajkami na twardo ($miech). Tam
jednak nie byto jajek na twardo, ale byty za to banany. Dotartem do
Nowego Jorku. Ciotka byta dziwaczna i chyba za bardzo mnie nie
polubita, wiec jak najszybciej wystata mnie na potudnie do wujaszka.

U wujaszka bylo lepiej?

W budowie teatru bardzo nam pomagt
Ksiaze Karol, ktory zostat patronem
projektu. Napisatem do niego list nie
zZnajac nikogo i musze powiedziec, ze do
tej pory jest to jedyna osoba z wyzszych
sfer, ktora odpowiedziata na list cztowieka
znikad. Widocznie trzeba mie¢ krolewska
krew, aby tak reagowac.

Woujaszek byt kochanym, cieptym cztowiekiem. W czasie wojny
stuzyt w RAF-ie. Teoretycznie miatem pojechac do Ameryki tylko na
wakacje, ale on zaproponowat, zebym zostat dtuzej, zebym poszedt
do szkoly i dzieki temu spedzitem tam péttora roku. Bardzo dobrze
wspominam tamten okres szkoty, bo byt wiekszy luz oraz lepszy
kontakt z nauczycielami. Pierwszy raz zetknatem sie tez z tym, zeby
w szkole byta klasa dzieci op6znionych umystowo. U nas w Sopocie
byta specjalna szkofa dla takich dzieci, a u nich taka integracja byfa
czym$ zupetnie normalnym. Byly tez klasy zréznicowane poziomem
oraz testy jako forma sprawdzenia wiedzy. Dla mnie to byly same
nowosci.

Mature pan ostatecznie zdat, a po niej zdawat pan do Wyzszej
Szkoty Ekonomicznej, ale sie pan nie dostat? Dlaczego chciat pan
tam studiowac?

Atak z rozpedu, bo byto blisko.

Ukoriczyt pan anglistyke w Po-
znaniu z tytutem doktora. Praco-
wat pan jako anglista na UAM,
od 1980 roku na UG. Skad wzie-
fo sie to zainteresowanie kultura
angielska, Szekspirem?

W Poznaniu miatem profeso-
ra Henryka Zbierskiego, ktéry
byt polonistg, anglistg i szekspi-
rologiem i to on byt zakochany
w Szekspirze. Napisatem prace
magisterska i doktorat pod jego
kierunkiem i tak naprawde to
jemu zawdzieczam to zaintereso-
wanie.

Przez dwa lata pracowat pan
w bydgoskiej Estradzie jako
elektroakustyk i jezdzit pan z ze-
spotami bigbitowymi. Jak pan
wspomina tamten okres?

Znakomicie. To byta wielka przygoda. Poznawato sie i kraj i lu-
dzi. Estrady to byly w tym czasie enklawy praktycznie prywatnego
biznesu, bo dziataty one na dziwnych zasadach. Niby panstwowe,
a jednak nie do konca. Ludzie pracowali tam, aby zarobi¢ pienia-
dze w mniej lub bardziej uczciwy sposdb. Jeden z dyrektoréw
Estrady byt z zamitowania iluzjonistg, a gtéwny ksiegowy miat ma-
gnetofon stereo wyzszej klasy. Razem robili wiec imprezy. Byt taki
wioski piosenkarz Marino Marini, ktéry na jednym z festiwali w So-
pocie zrobit ogromng furore. W Polsce stat sie niezwykle popu-
larny. Impreza dyrektora i ksiegowego nazywata sie wiec Marino
Marini, a na gérze matymi literkami byto napisane ,w stylu”. Lu-
dzie mysleli, ze idg na koncert Marino Marini, a to tylko ksiegowy
puszczat piosenki z magnetofonu. W przerwach natomiast dyrek-
tor pokazywat sztuczki, w czym pomagata mu zona w kostiumie
z lamy ($miech). Robilismy tez imprezy na stadionach, ktére nazy-
waty sie Pancerni i Pies. To byto w szczycie popularnosci serialu.
Ciezaréwka przywozita czotg, ktéry o wtasnych sitach nigdzie nie
byt w stanie dojecha¢. Na stadiony $ciggaty thumy. Czotg wjezdzat
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na murawe niszczac ja, otwierata sie klapa, wychylat sie czotgista
i pies ... i to byt koniec imprezy.

Jakiej muzyki pan stuchat?

Cate szczescie w Tréjmiescie byto wiele marynarskich rodzin
i niekiedy ojcowie przywozili swoim dzieciom jakie$ ptyty z zagrani-
cy. Dostep do muzyki i literatury byt do$¢ fatwy, jesli komus na tym
zalezato. Ja Kulture paryska czytatem od najmtodszych lat. Chodzi-
tem na koncerty w hali Stoczni Gdanskiej, gdzie wystepowaly ta-
kie gwiazdy jak Eric Burdon i The Animals, zespét The Hollies, czy
piosenkarka Lulu. Stuchato sie tez Radia Luksemburg. Oprécz tego
krélowata polska muzyka - Czerwone Gitary, No To Co, Skaldowie,
ABC czy Polanie.

Urodzit sie pan w Malborku, dorastat w Sopocie, mieszka pan
w Gdyni, a teatr zatozyt w Gdansku. Duzo czasu spedzit pan za
granica na stypendiach czy wyktadach na réznych uniwersytetach.
Podobno otrzymat pan takze oferte pracy w Ameryce, ktéra pan
odrzucit. Ma pan rozlegte kontakty. Jest pan bardzo powazany,
zwlaszcza w brytyjskim srodowisku. Uchodzi pan za salonowca,
a jednak jest pan wierny Tréjmia-
stu. Dlaczego?

To wszystko zalezy od potrzeb
indywidualnych, a ze moje po-
trzeby wedtug mojej zony Justyny
i corki Julii sg katastrofalnie mini-
malne, to nie odczuwam koniecz-
nosci posiadania czegokolwiek
ponad podstawowe potrzeby, czy
jezdzenia gdziekolwiek. Za komu-
ny marzeniem wielu byto wyje-
cha¢ gdzie$ na kontrakt, aby po-
prawi¢ sobie poziom zycia. Tylko
co z tego, ze kto$ bedzie wiecej
zarabiat, a nie bedzie szczesliwy,
ani nie bedzie miat czasu, zeby
wykorzystaé te pienigdze? Patrze
na miodych ludzi, ktérzy zaharo-
wuja sie od rana do nocy, po to
zeby zarabia¢ godziwie, a potem nie majg czasu ani na wydanie
tych pieniedzy ani na nawigzywanie kontaktéw. W rezultacie sg sa-
motni, cierpig na depresje, impotencje... | to jest szczescie? Znam
wielu bogatych, nieszczesliwych ludzi. Oczywiscie, ubdstwo nie jest
receptg na szczescie.

A pan jest szczesliwy?

Tak. Moja zona nigdy nie mogta tego zrozumieé, ze nawet w sier-
mieznych latach PRL-u uwazatem sie za cztowieka szczesliwego.

Czy na poziom osobistego szczescia wptyneto odznaczenie Or-
derem Odrodzenia Polski?

Zupefnie sie tego orderu nie spodziewatem. W dodatku mysla-
fem, ze to odznaczenie dostaje sie tylko na pogrzebie ($miech).
Oczywiscie, bardzo to doceniam, ze jestem zauwazany.

Otrzymat pan réwniez Order Imperium Brytyjskiego w stopniu
oficera za dziatalno$¢ na rzecz pogtebienia kontaktéow kultural-
nych Zjednoczonego Krélestwa i Polski.

koniec imprezy.

RobiliSmy imprezy na stadionach, ktore
nazywaty sie Pancerni i Pies. Ciezarowka
przywozita czotg, ktory o wiasnych sitach
nigdzie nie byt w stanie dojechac.

Na stadiony $ciggaty ttumy. Czotg wjezdzat
na murawe niszczac ja, otwierata sie klapa,
wychylat sie czotgista i pies... i to byt

No, tak.

Ale wie pan, ze to o klase wyzej niz Beatlesi, ktérzy u szczytu
swojej stawy zostali wyrdznieni tytutem Czlonkéw Orderu?

Przeczytatem kiedys o tym w gazecie, ale gdziez mi poréwnywac
sie do Beatlesow?

Poznat pan krélowa?

Tak, poznatem dzieki prezydentowej Kwasniewskiej. Zaproszono
mnie na kolacje z krélowa, na ktérej byto 150 oséb. Siedziatem przy
koricu stotu obok pani Ireny Szewinskiej. Okazato sie, ze desery,
kawe i koniak podaja w sali obok. Gdy tam przechodzilismy pani
prezydentowa ztapata mnie za reke, aby przedstawic krélowej. Gdy
to zrobita, nagle zrobito sie wokét nas pusto. Pani prezydentowa
gdzie$ poszta, a nikt z gosci chyba nie miat Smiatosci, aby podejsé
do krélowej. Krélowa zapytata mnie co robie. Bardzo ozywita sie,
gdy wspomniatem, ze dwdch moich wujkéw stuzyto w RAF-ie. Zro-
bita na mnie bardzo dobre wrazenie.

Ksiaze Karol tez?

Jak najbardziej. Potrafi on by¢ i autoironiczny i dowcipny i zatro-
skany $wiatem.

Jak zona i dzieci znosza pana
prace i pasje?

Startem sie nie robi¢ niczego
kosztem rodziny. Mysle, ze uda-
wato mi sie to zawsze godzi¢ ze
sobg, ale o to trzeba bytoby zapy-
ta¢ mojg zone i corke.

Skoro jesteSmy przy zonie.
Pono¢ mitosé wybuchta od razu
i szybko sie pan o$wiadczyt?

Tak, zgadza sie, na pierwszej
randce. To byto zdumiewajace.
Spedzilismy jeden wieczér razem,
spacerowalismy po  Poznaniy,
a potem podczas kolacji zaplano-
wali$my cate nasze zycie i posta-
nowilismy by¢ na zawsze razem.

Jest pan romantykiem?

No chyba tak (§miech).

Podobno jest pan takze mistrzem zaparzania kawy i niezle pan
gotuje.

Aja myslatem, ze odwrotnie ($miech). Lubie gotowac i lubie mite
towarzystwo.

Az czego jest pan najbardziej zadowolony w swoim zyciu?

Z zony.

To piekna odpowiedz. Pracuje pan non stop. Kiedy byt pan na
wakacjach?

No to jest wtasnie najwiekszy problem. Jako cztowiek wychowa-
ny w Sopocie nie mam najmniejszej potrzeby podrézowania gdzie-
kolwiek. Caty rok czekato sie na sezon, a gdy przychodzit, to po co
miato sie wyjezdzac? No bo gdzie bedzie lepiej niz w Sopocie?
Nigdzie. Poza tym w ciggu roku tyle podrézuje stuzbowo, ze idea
wyjazdu wakacyjnego jest mi odlegta. W domu jednak tylko nasza
kotka Gnacik jest tego samego zdania co ja. "
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odobno jako dziecko chciat pan zosta¢ akto-
rem komediowym. Marzenie sie spetnito?

Tak jestem aktorem i mam to szczescie cza-
sami gra¢ w komedii i bawi¢ ludzi, ale czesciej
ciggnie mnie do dziwnych postaci, takich jak Ra-
dek z "Alei gdwniarzy", czy psychopata Ringle
ze "Stawki wiekszej niz $mier¢" Patryka Vegi.

Albo do Tomka z "Dziewczyny z szafy" Bodo Koxa. Duzo no-
wych propozycji dostat pan po tej roli?

Na razie nie.

Jak to?!

Nie wiem. Po prostu filmy, ktére robie wyszly ze zdje¢ prébnych
albo rozmawiatem o nich zanim film "Dziewczyna z szafy" trafit do
kin. Nie byto tak, ze ten film co$ uruchomit. Z drugiej strony sa ko-
mentarze w stylu ,Ojej on tak gra, a przeciez wczesniej grat tak..."
i nie bardzo wiadomo co z tym zrobié. Na szczedcie sg rezyserzy,
ktdrzy nie patrza tak gtupio na ten zawdd i wiedza, ze sg aktorzy,
ktdrzy moga zagrac wszystko i $miesznie i tragicznie.

Smarzowski to dobry przyktad?

Wojtek Smarzowski jest wybitnym rezyserem i moze robié co
chce. Moze napisac scenariusz i nikt nie bedzie sie w nic wtracat.
Wydaje mi sig, ze problem polega
na tym, ze jest wielu przezdolnych
rezyseréw, ktdrzy nie maja takie-
go komfortu, bo zawsze znajdzie
sie kto$ kto mu co$ narzuci. Tak
tez byto przy ,Dziewczynie z sza-
fy". Jak zobaczylismy z Bodem
zwiastun to sie zatamalismy.

Dlaczego?

Bo trailer musiat trafi¢ do widza
popcornowego... Nawet muzyki
z filmu w nim nie byto. Dystrybu-
tor reklamowat film w zupetnie
inny sposdb niz jest przedstawia-
ny, wiec o czym mozemy rozma-
wiac?

Ciezko dzi§ méwi¢ o kinie?
Moze lepiej po prostu ogladac
filmy i wybiera¢ je swiadomie...
Nie wiem, co by musiafo sie stac¢
zeby granica mainstream/alter-
natywa sie zatarta albo znikneta catkowicie.

To s ciezkie tematy, bo zyjemy w czasach, w ktdrych aktor jest
poréwnywany z celebryta. W telewizji ogladamy ludzi, ktdrzy sa
podgladani i maja o wiele wigksza ogladalno$¢ niz polskie kino.
Dobrej klasy filmy bardzo dobrych rezyseréw wcigz nie maja duzej
widowni. Z kolei w mainstreamie sa filmy nie do ogladania. Oczy-
wiscie mamy tez bardzo dobre filmy, powstaje ich coraz wiecej
i chwata Bogu, ale co z tego, ze powstajg, jak sg niezauwazane?
Film ,Dziewczyna z szafy” zdobyt ponad trzydziesci nagréd, wiek-
szo$¢ za granica. Kto u nas o tym wie? Nikt. Pamietam jak po projek-
cji w Karlowych Warach podszedt do mnie jeden pan, gratulowat
i powiedziat, ze to wybitny film, ale sa tez ,Plyngce wiezowce" wiec
ciezko bedzie, bo to film o gejach - o trudnym temacie dla Polski.
Czutem sie jakbym mieszkat na wsi, gdzie jeszcze s3 takie tematy
tabu, ze my jeszcze méwimy o tematach, o ktdrych inne kraje za-
pomnialy, a nazywamy sie europejskim panstwem i niby idziemy
do przodu budujac pomniki bedac z tytu. Czasami jak widze wypo-
wiedzi niektorych ludzi w telewizji, czy w prasie to jest to dla mnie
absolutnie epoka kamienia tupanego.

Nie rozpycha sie pan tokciami, ani nie jest aktorem wspomnia-
nego Smarzowskiego. Z kim pan pracuje?

Mam i miatem zaszczyt pracowaé z wieloma rezyserami, ktérych
uwazam za wybitnych. Z Patrykiem Vega kilkakrotnie, z Bodo Ko-

Zyjemy w.czasach, w ktdrych aktor jest
porownywany z celebryta. W telewizji
ogladamy ludzi, ktorzy sa podgladani

i maja o wiele wigksza ogladainosc niz
polskie kino. Dobrej klasy filmy bardzo
dobrych rezyserow wciaz nie majg duzej
widowni. Film ,Dziewczyna z szafy” zdobyt
ponad trzydziesSci nagrod, wigkszos¢

za granicg. Kto u nas o tym wie? Nikt.
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xem, z panem Januszem Morgensternem, Stawomirem Fabickim,
teraz z Jerzym Skolimowskim. Naprawde nie moge narzekaé. Ci
rezyserzy dali i dajag mi mozliwo$¢ spetniania moich marzen. Maja
$wiat réwnolegty do tego, w ktérym funkcjonuja, $wiat filmu, ktdre-
mu sie catkowicie oddaja, tak jak ja swojej pracy.

Chyba zapomniat pan o Xawerym Zutawskim? Nie kazdy ma
szczescie zagraé w "Ztym" i wcieli¢ sie w role pierwowzoru Leopol-
da Tyrmanda, autora tej kultowej powiesci kryminalne;.

Przepraszam, ale to musiatbym wymieniaé naprawde sporo na-
zwisk (usmiech). Xawery jest rezyserem, z ktérym juz pracowatem
i jestem zaszczycony, ze bede pracowat jeszcze raz, bo jest jednym
z najlepszych. Uwazam tez, ze jest idealnym rezyserem, by to zekra-
nizowac. To zaszczyt zagrac redaktora Kolanko i wielka rado$¢ na
sama mysl, jakim cztowiekiem wtedy bede. W scenariuszu widze,
ze mam stworzy¢ postac, ktéra bedzie miata naznaczenia Tyrmanda
- gesty, sposdb mdéwienia, przybywania z ludzmi, jedzenia, szyko-
wania sie do wyjscia z domu itd.

Moéwi pan o tym z takim zaangazowaniem, a czy z serialowej
pracy jest pan tak samo zadowolony?

Niestety po czesci to nie jest taka satysfakcja, jakg ma sie przy kre-
ceniu filméw, albo taka, jaka majg ludzie pracujacy przy serialu na
Zachodzie, gdzie np. bohater wie jak wygladaja jego losy. U nas tego
nie ma. Robi sie tez kilkanascie scen dziennie... Staram sie pracowac
najlepiej jak potrafie, ale nie wchodze w to tak jak w film, bo bym
zwariowat. Serial ,Usta Usta” byt
chyba najlepszym serialem w ja-
kim bratem udziat: 35 odcinkdw,
nikt tam nic nie poprawiat. Wszyst-
ko byto napisane od poczatku do
konca. Kazdy z nas wiedziat, jakim
jest bohaterem. Swietna ekipa,
produkcja zadbata o wszystko. Te-
raz tez wszyscy dbaja i starajg sie
tylko gonig jakby zegarki inaczej
chodzity.

W Polsce serialowy bohater
zyje przez kilkanascie lat, a p6z-
niej uSmierca sie go w taki spo-
s6b, zeby nie schodzit z pierw-
szych stron gazet...

Wydaje mi sie, ze w pewnym
momencie zycie bohatera sie
koriczy. Wszystko ma swdj pocza-
tek i koniec. Nie umiatbym grac
przez kilkanascie lat w jednym
serialu, bo to zabijanie aktorstwa. Kto§ moze méwic, ze w ten spo-
s6b sie rozwija, ale w to nie uwierze, bo wiem jak wygladaja polskie
seriale. Byly produkcje, ze robitem dwadziescia pare scen dziennie,
to istne zarzynanie sie. Na szczescie w "Lekarzach" tak nie ma. Jest
komfort, ale szkoda, ze nie ma wiecej czasu na catosé . Ciesze sig, ze
mam mozliwo$¢ m.in. by¢ obecnym przy prawdziwych operacjach
i doswiadczad niesamowitych przezy¢ przy stole operacyjnym, jak
np. bijace serce na dtoni. To sie pamieta do konca zycia.

Ale o robieniu polskiego "Doktora House'a" mozemy zapo-
mniec?

"Lekarze" s bardzo dobrym serialem, ale nie mamy mozliwosci
nawet w potowie robienia Doktora House'a. Bo nie mamy na to cza-
su, pieniedzy, no i scenariusze nie sa tak dopracowane jak tam.

Ma pan komfort pracy?

Przez czternascie lat pracy moze trzy, cztery razy do$wiadczytem
tak wspaniatej pracy na planie o jakiej nie marzytem w najsmiel-
szych snach. Absolutny spokdj pracy, nikt nie przychodzit na wywia-
dy... Prosze tego w zaden sposdb nie odbieral zle, ale na Zacho-
dzie w powaznych produkcjach to jest nie do pomyslenia, ze aktor
jest w pracy, a kto$ przychodzi i trzeba z nim rozmawiaé, tak jak my
teraz. Przy ,Dziewczynie z szafy” miatem w umowie, ze bardzo prze-
praszam, ale w czasie pracy nie udzielam wywiadéw, skoncze, to
bedziemy rozmawia¢. U nas zaczyna sie film, czy serial i juz sesje,
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wywiady, fotoreporterzy - wielki szum, a jeszcze nie wiadomo, co
ztego zrobimy i jak to wyjdzie.

Dtugo przygotowywat sie pan do roli Tomka w "Dziewczynie
z szafy"? To chyba bylo takie przygotowanie do roli jak na Zacho-
dzie. Przepraszam, ze ja tak ciggle wracam do tego filmuy, ale on
polski nie jest. Nie poznatam w nim pana...

Dziekuje, to mito jak sie aktora nie poznaje. Przygotowywatem sie
doktadnie tak jak zawsze to robie, niemniej rola ta wymagata ode
mnie wej$cia w inny $wiat, wymiar, w ktérym na co dzien nie funk-
cjonuje. Przez pare miesiecy spotykatem sie z autystami, wyprowa-
dzitem sie z domu, przestatem méwic, zrzucitem 20 kilo, obnizytem
sie z dziesie¢ centymetrow i tak to jakos wyszto, a w gtowie Tomek
dojrzewat przez pie¢ lat...

Piec lat?!

Tyle czasu czekali$my az ten film powstanie. | od momentu kiedy
Bodo mi to zaproponowat , méj bohater "Tomek" w mojej gtowie
zaczat sie rozwijaé. W koncu okazato sig, ze film powstaje, ale stu-
chanie przez pie¢ lat, ze Bodo Kox to $wietny rezyser, ale nikt mu
nie daje pieniedzy na film byto straszne.

Po tym co pan powiedziat to az boje sie zapyta¢ czy lubi pan
jeszcze swoj zawdd? Jest jakas satysfakcja?

Kocham swdj zawdd, ale widze na przestrzenilat, to jak bym chciat

—

pracowac i jak jest naprawde. Moge powiedzieé, ze przestaje miec
satysfakcje z tego co robie, bo nie robie tego za kazdym razem tak,
jakbym chciat, bo wszyscy sie $piesza i nie ma na nic czasu. Dlatego
nie chce juz tyle pracowad i chce zaczaé robic swoje rzeczy.

Chyba troche pan przesadza albo... kokietuje

To nie jest zadna kokieteria, czy co$ w tym stylu. Nie chce juz tylko
grac. Czuje gdzies, ze przychodzi etap na nowe rzeczy. Nie teraz, bo
jest pare projektow przede mng i jezeli beda postaci, ktdre bede
mdgt zrobi¢ w spokoju to oczywiscie, ale chciatbym tez robi¢ swoje
rzeczy i spetniaé marzenia filmowcéw.

To co pan chce robi¢?

Aktualnie przygotowuje sie juz coraz intensywniej do swojego
debiutu rezyserskiego. W tym roku lece do Stanéw na pierwsze
zdjecia.

Prosze powiedzie¢ co$ wiecej o swoim debiucie...

Film nosi tytut "Polak". Rozmawia¢ bede po filmie, jak i aktorzy po
skonczonych zdjeciach.

Zyjemy w kraju, ktéry nie za bardzo pan lubi? A moze méwi pan
tak, dlatego ze jest aktorem? Dorota Kolak powiedziata mi, ze ak-

torzy to nacja, ktora jest dwa razy niezadowolona - jak gra i jak nie
gra. Z kolei inna aktorka powiedziat mi, ze u nas trzeba brac role,
jak ja daja i nie wybrzydzaé. A moze trzeba czekac? Jak to jest?

Kto$ woli braé wszystko, inny woli czekaé. Ja na nic nie czekatem
i nie bratem wszystkiego co mi proponowano, bratem tylko to co
mnie interesuje i tak robie do dzi$. Nawet jak nie miatem pieniedzy
i wpieprzatem zupki chinskie, nie gratem w serialach, ktére mi nie
odpowiadaly. Przepraszam bardzo za wyrazenie, ale dla mnie my-
$lenie, ze trzeba brac wszystko i nie patrzec co to jest, to popieprzo-
ne myslenie, ale szanuje, ze kto$ mysli inaczej. Pamigtam reakcje
niektérych kolegéw i kolezanek jak odszedtem z teatru. Méwili "Co
ty robisz? Masz etat! Jeste$ dopiero trzy lata po szkole. Co ty my-
$lisz, ze bedziesz grat?". Odszedtem, bo zauwazytem, ze nie rozwi-
jam sie tak jak bym chciat, bo zaczynam by¢ przez kogo$ obsadza-
ny nie majac wptywu na nic i zaczynam rezygnowac z rzeczy, ktére
chciatem jako aktor robi¢. Zyje w zgodzie ze sobg i nie robie czegos
bo ktos tak uwaza. To tak jak bym teraz zaczat zy¢ w spotecznosci
internetowej, w ktdrej nie zyje i nie mam zamiaru zyé. W internecie
sprawdzam poczte, czasami co$ obejrze, postucham - ale to jest
pare godzin w miesigcu. Sa miesigce, ze w ogodle nie siedze przy
komputerze. Po prostu mnie nie kreci gtaskanie telefonu, czy wpa-
trywanie sie w ekran. Wole kontakt z cztowiekiem niz z maszyna.

Ktos moégtby pomysle¢, ze
mowi pan tak, dlatego, ze ma
pozycje "znanego aktora". lle
w tym prawdy?

Zero. Robie tak od czternastu
lat, odkad skonczytem szkote
teatralng i to nie jest tak jak sie
mowi, ze teraz mam jakas pozy-
cje i moge sobie pozwoli¢. Nie
mam zadnej pozycji. Od zawsze
nie miatem ochoty robi¢ rzeczy,
jakie robi wiekszos¢ ludzi i my-
§li, ze wiasnie to trzeba robié
zeby graé. Przez dwanascie lat
pracowatem non stop: teatr,
film, serial. Gdzie sie pokazywa-
tem? Nigdzie. Nie chodzitem na
zadne bankiety, nie udzielatem
wywiadéw w gtupich gazetach,
a pracowatem i pracuje non
stop. Jakie gtupie jest myslenie
i wpajanie ludziom, ze ty musisz
by¢ gdzies albo reklamowaé
maszynke do golenia, pokazac
sie z kremem, butem albo przy-
ja¢ jakikolwiek film, zeby istnie¢
w zawodzie aktora. Ja, jak i wielu
moich kolegdw i kolezanek jestesmy dowodem na to, ze to pie-
przenie w bambus. Tylko nie wiem dlaczego takie co$ sie wbija
ludziom do gtowy? Musisz pdj$¢ na impreze zeby byto cie widac
i dostaniesz role. Gdzie? Kto? Jak? Ja nie znam szanujgcych sie pro-
ducentdw, czy rezyserdw, ktdrzy chodzg na imprezy i na bankietach
rozmawiajg o pracy. Trzeba gtosno powiedzied, ze to jest bzdura!
Gdzie Kinga Preis chodzi, gdzie Piotrek Gtowacki, Dawid Ogrodnik,
Agata Buzek, czy aktorzy Smarzowskiego chodza? Czy paniich wi-
dzi na tych trendy imprezach? Nie, bo tego nikt nie robi. Robienie
otoczki "a'la pan celebryta" jest dla mnie najwieksza gtupota. Ja
nim nie jestem bo nie celebruje swojego zycia publicznie, jestem
aktorem, gram, pracuje i o tym moge rozmawiaé. Oczywiscie sa
tacy, ktérzy chca wiecej niz majg i musza robié wszystko, ale maja
wtedy tylko swoje przystowiowe pie¢ minut.

A czym pan gwiazduje?

Nie wiem, dla wielu pewnie tym, ze nie chce tanczy¢, $piewac,
gotowac albo rozmawiaé o bzdurach. Niczego nie musze - jak nie
chce, to nie robie. To s3 normalne i oczywiste rzeczy, ktére dla wielu
nie s normalne. Robie swoje i szanuje swéj zawdd. -
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S Czeka na Paristwa Moc Magii
i | wyjatkowych wrozb!

Juz o godz 14:00 - 20:30 Wrazka Gosia (Malgosia Targonska-Kaminska)
odpowie na Panstwa nurtujace pytania za posrednictwem Kart Tarola,
Lepormand, Kart Cyganskich, Kart Anielskich. Wrdzka specjalizuje sie w
szeroko pojetej magii milosnej, rytuatach oczyszczania energetycznego

*lydzi | domow z'negatywne] energii, kigtw; fatum i zlej passy . Urganizuje
rawniez szeroki zakres kursow ezoteryczpych w tym numerologii, tarota |
rum.

"

: Rytuaty w Sento SPA

* Szczesliwa siodemka
* Klekotkowa tecza

» Krolicza fapka »

"= Czterolistna koniczyna
* Podkowa

-

e-mail: recepcja@hotelmlynklekotki.pl | tel. 552490000 www.hotelmlynklekotkipl | www.klekotkisentospa.pl
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Poeta, ttumacz i przede wszystkim prozaik. Zanim wydat gtosng "Lale" i zostat doceniony
Paszportem Polityki w kategorii literatura ukonczyt V Liceum Ogolnoksztatcgee im. Stefana
Zeromskiego w Gdansku Oliwie i Miedzywydziatowe Indywidualne Studia Humanistyczne
na Uniwersytecie Warszawskim. Chociaz wychowat sig w Gdansku dzi$ chodzi po naszym
miescie jak turysta, a nie swojak. Jak moéwi w wywiadzie dla Prestizu, punkt ciezkosci zycia
przeniost sie do stolicy, ale i tak ciezko mowi¢ o tzw. wtasnych miejscach, bo one przestaty
istnie¢. Zostata pamig¢, ktérej utrata jest utratg samego siebie. Zostata tez "Matka Makry-
na'- najnowsza ksigzka , ktéra wzbudza spore kontrowersje i emocje wérdéd czytelnikow?

Dlaczeqo? Odpowiada autor Jacek Dehnel..

im zatem jest tytulowa Matka Makryna?

To 60 letnia kobieta, ktéra w latach 40-tych XIX
wieku stata sie obiektem fascynacji i uwielbienia
europejskiej prasy i polskiej Wielkiej Emigracji
z Mickiewiczem i Stowackim na czele. Podawata sie
za przeorysze klasztoru unickich zakonnic w Min-
sku, ktére odmodwity Rosjanom konwersji na pra-
wosfawie. Za to skazano je na katorge, staty sie niewolnicami pra-
wosfawnych mniszek, ktére bity je bez litosci. Tortury miaty trwad
przez siedem lat, w ich efekcie wiele zakonnic miato umrzeé. Matce
Makrynie udato jej sie uciec, dotrze¢ do Poznania, gdzie opowie-

dziafa o tej gehennie. Po latach wszystko okazato sie konfabulacja.

Pana ksiazka zawiera opisy wyrafinowanych tortur. Czy to jest
wpisanie sie w to, czym na co dzieri bombarduja nas media? Im
wiekszy sadyzm, tym wieksze przykucie uwagi? Czy piszac po-
wies¢ zastanawiat sie pan nad tym?

Oczywiscie. Makryna, w sensie zmyslonej tozsamosci, byta pro-
duktem nie tylko wtasnej fantazji, ale i mediéw. Znamy przynajmniej
trzy wersje jej zeznan: pierwsza z Poznania, drugg ze spisanego w Pa-
ryzu poematu Stowackiego, trzecig z Rzymu. Kazda kolejna jest nie
tylko obszerniejsza, ale i okrutniejsza. Tortury staja sie bardziej wyra-
finowane, trup $ciele sie gesciej, opisy sg coraz bardziej przejmuja-



ce. Jest dla mnie zupetnie oczywiste, ze Makryna poszerzata je, bo
najwieksze zainteresowanie widziata wlasnie kiedy opisywata lejaca
sie krew i tamanie noséw piescig, a nie nabozne piesni. Budowata
swoja historie wokdt tego, co najbardziej fascynowato emigrantéw
i dziennikarzy. Dostarczata im ,kontentu”, jak to sie dzi§ méwi.

Dzisiaj mam wrazenie, ze to bardzo aktualna powies¢, w tym
sensie, ze mamy do czynienia z cala masa takich emocjonalnych
wampiréw... Co pan o tym mysli?

Prawde mdwiac, nie sadze. Owszem, jest caly gatunek ksigzek,
ktére moje kolezanki z wydawnictw nazywajg ,zgwatcona, zabita”:
a to jakas pani poslubita Irakijczyka, a on ja potem strasznie trakto-
wat, a to ze inna wydostata swoje dzieci od ojca psychopaty, i tak
dalej. Mamy tez przypadki historii fatszywych, na przyktad zmyslone
autobiografie holocaustowe Binjamina Wilkomirskiego, Jerzego
Kosinskiego, czy wreszcie Mishy Defonseca, ktdra twierdzita, ze jako
mata zydowska dziewczynka uratowata sie, zyjac w lasach z wilka-
mi. Amerykanka Margaret Seltzer zadebiutowata wspomnieniami
dziecinstwa spedzonego w rodzinach zastepczych i kalifornijskich
gangach: udawata pdt-Indianke,
na spotkaniach autorskich méwita
slangiem, ale w istocie okazato sie,
ze wychowata sie w dobrej dzielnicy,
we wiasnej, zdecydowanie biatej ro-
dzinie. Wszystko to sg jednak rzeczy
marginalne, ciekawostki, tymczasem
Makryna byta w centrum uwagi. My-
$le, ze aktualnos¢ jej historii dotyczy
zupetnie innych spraw: domowej
przemocy wobec kobiet, z ktdrg na-
dal mamy ogromne problemy, sto-
sunku spoteczenstwa do tych, kté-
rzy sg na dole hierarchii jako ,obcy”
i bezwartosciowi” oraz emancypadji
tych jednostek. Wszystko to sg spra-
wy obecne w naszym zyciu.

Zawsze interesowato mnie to, jak
pan rozumie stowo pamiec¢? Czy pa-
mie¢ w ogble jest wazna?

Rozumiem jg jednak przede
wszystkim jako zapis. Niekoniecznie
literami - pamiecia sg stoje drzewa
z zakodowanymi latami i zimami, pa-
miecig ludzkosci sg freski z Altamiry
i Lascaux, pamiecig sg fejsbukowe
foldery zdjeé, pamiecig moze byé
tez przedmiot, ktéry dla jego posia-
dacza jest kluczem do jakiej$ sytu-
acji z przesztosci. Jest piekny wiersz
Larkina, ,Pie$ni mitosne po latach”,
w ktorym kobieta wybucha ptaczem
na widok starych zeszytéw nutowych z piosenkami z czaséw jej mto-
dosci, bo zdaje sobie sprawe, ze to rozdziat na zawsze zamkniety.
Ten plik zeszytdw dla tej konkretnej kobiety to tez pamiec. A czy jest
wazna? Wystarczy popatrzec na ludzi, ktérym przepadfa w wyniku
choroby czy urazu: traca mnéstwo umiejetnosci, prawie cate mozli-
wosci komunikagji, bo jezyk oparty jest przeciez na zapamietanych
stowach. Wreszcie: tozsamosé. Utrata pamieci to utrata samego
siebie.

Kim zatem pan jest? Kim pan sie czuje?

Hm, no wiasnie, kiedys$ znatem odpowiedz na to pytanie, potem
wypadta mi z gtowy i szukanie jej nie wydawato mi sie wazne.

Zapytatam o to jak pan postrzega siebie, poniewaz przypomnia-
to mi sie, jak znajoma powiedziata, ze jest pan literatem o wielkim
ego i tylko tak chce by¢ pan postrzegany...

Nie kazda opinia warta jest powtarzania, a tym bardziej komen-
towania.

Paszport Polityki duzo zmienit w pana zyciu? Mysli pan, ze na-
grody maja dzi$ znaczenie dla artystow?

LUDZIE

Trudno mi méwic o innych artystach, cho¢ obserwujac $rodowi-
skowa fale gorzkiej krytyki i ztosliwosci po kazdym przyznaniu na-
grody, mozna doj$¢ do wniosku, ze majg znaczenie duze. Z pew-
noscig miaty w moim zyciu - najwieksze te dwie pierwsze, czyli
Nagroda Koscielskich i rok pdzniej Paszport Polityki. To one spra-
wity, ze z nikomu nieznanego chfopaka tuz po studiach, statem sie
w miare rozpoznawalnym poetg i prozaikiem. Mysle, ze znaczenie
miat tu nie tylko prestiz i renoma tych dwdch nagréd, ale i to, ze
s zupetnie inne, komplementarne wobec siebie: pierwsza po-
strzegana jest jako do$¢ konserwatywna, akademicka, krakowska,
przyznawana przez grono stynnych profesoréw, druga - jako libe-
ralna, progresywna, warszawska, przyznawana przez dynamicznych
dziennikarzy. Trudno mi powiedzie¢, gdzie bym byt w moim zyciu
i w moim pisaniu, gdyby nie te dwa werdykty.

A moze powrécitby pan do malarstwa? Majac zakorzenione ar-
tystyczne tradycje w rodzinie chyba nie miat pan innego wyjscia
niz zostac artysta?

Miatem wyjscie - moj brat wychowat sie doktadnie w tej same;j
rodzinie, a zostat radcg prawnym.
Wida¢ wychowanie to nie wszyst-
ko, licza sie tez jakie$ genetyczne
predyspozycje - ja od dziecka ry-
sowatem, on byt matym militarysta
i strzelat z kazdego patyka. A co do
powrotu do malarstwa: sg takie pla-
ny od dtuzszego juz czasu. ,Saturn”,
a zwlaszcza szczegdtowe opisy ma-
lowania, wziat sie po czesci whasnie
z te] tesknoty.

Jaka role w pana zyciu i twérczo-
$ci odgrywaja kobiety? W wywia-
dach méwit pan o mamie, babci.
W ksiagzkach tez nie brakuje wyra-
zistych kobiecych postaci. Jest pan
feminista?

Jedli chodzi o przekonanie, ze
ludzie powinni by¢ réwni wobec
prawa i obyczajow bez wzgledu na
pte¢, to zdecydowanie tak, bo to ta-
czy sie z szerszym pogladem, ze po-
winnismy by¢ réwni bez wzgledu na
nasze pochodzenie etniczne, spo-
teczne, orientacje, wyznawang lub
niewyznawana religie, i tak dalej.
To sa, wedtug mnie, podstawowe
postulaty wspdtczesnej cywilizacji
Zachodu. Cho¢ z ich realizacjg jest
réznie. Zas$ co do roli kobiet w moim
zyciu - cdz, jest zapewne inna niz
w zyciu mezczyzn heteroseksual-
nych, bo nie patrze na nie przez pryzmat pozadania. To za$ pozwala
na pewien dystans i nieco inne spojrzenie, gdzie na pierwszy plan
wychodza inne kwestie.

Kilkanascie lat temu wyprowadzit sie pan z Gdariska i przeniost
do Warszawy. Czesto pan wraca do rodzinnego miasta? Jesli tak,
to dlaczego?

Rzadko. Moje miejsca przestaty istnie¢. Sportretowany w ,Lali”
oliwski ogréd zostat zapuszczony, potem zniszczony - piekne,
przedwojenne jeszcze orzechy wloskie i czeresnie wycieto, klomby
porasta trawa. Mieszkanie po babci sprzedano, podobnie jak dziat-
ke w niedalekiej Dolinie Ewy i mieszkanie rodzicéw, ktdrzy zbudo-
wali sobie nowy dom. Otacza go tadny ogréd z resztkami dawnego
sadu, ale to nie to miejsce, w ktérym sie wychowywatem, nie mam
do niego osobistego stosunku. Punkt ciezkosci mojego zycia prze-
niost sie do Warszawy, tu mam dom, chtopaka, przyjacidt, ksigzki,
ulubione kawiarnie, sklepiki, szewca, kino, trasy spacerowe. Pod
wzgledem zycia $wiadomego, dorostego doswiadczania miasta,
od dawna wygrywa Warszawa. -
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Michat Targowski

MANICURE St.ONIA
| CZOCHRANIE TAPIRA
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Czy zastanawialiscie sie kiedy$ czym zajmujg sie opiekunowie zwierzgt w zoa? O tym,
ze ich praca nie polega jedynie na sprzataniu wybiegu | podawaniu pozywienia opowiada

dyrektor Z00 w QOliwie Michat Targowski.

anie Dyrektorze, wydaje sie, ze bycie opieku-
nem zwierzat to praca idealna - przyjemna, na

Swiezym powietrzu, wsréd przyjaznych pod-
opiecznych. A jednak nie jest chyba tak kolo-
rowo...

Jedli dana osoba przychodzi do nich przez
kilka lat codziennie, to zaczyna by¢ traktowana
jak cztonek stada. Do codziennych
obowiazkéw nalezy oczywiscie sprza-
tanie wybiegu, czyszczenie koryt oraz
podawanie paszy lub migsa i $wiezej
wody. Bardzo wazna jest obserwacja
zachowan zwierzat i odnotowywanie
tego, co budzi jakikolwiek niepokdj.
Niektdre zwierzeta wymagajg szcze-
gdlnej opieki. Zwierzeta kopytne, jak
np. osty, fosie, zubry, czy jaki muszg
mie¢ modelowane kopytka. Piele-
gniarz przygotowuje zwierzeta, a we-
terynarz specjalnym sprzetem mode-
luje kopyta. Niestety z kopytkami jest
tak, jak z paznokciami. Gdy zaczynamy
je obcina¢, wéwczas juz zawsze musi-
my o nie dbac.

Ale manicure to zabieg nie tylko
dla kopytnych.

To prawda. Réwniez np. dla stoni.
Nasze stonie codziennie maja tzw. tre-
ning weterynaryjny. Polega on na tym,
ze nauczylismy je, ze jak pokazujemy
prawa lub lewa fape, to on stawia jg
na betonowym podescie. U stoni ko-
rekcje trzeba robic czesto, w zasadzie
codziennie. Whrew pozorom stori ma
bardzo delikatng skore w tej okolicy.
Stad zdarzajg sie podraznienia i po-
wazne rany, ktére trudno opanowac.
Nauczylismy tez stonie fantastycznie nastawiac uszy, bo maja w nich
zyty, w ktore fatwo lekarzowi sie wkiuc i pobraé krew. Nasze stonie
4-5 razy w roku maja wykonywane takie badania. Manicure wyko-
nujemy takze papugom, ktdre musza mie¢ przycinane pazurki oraz
dzioby. Pielegniarze robig to umiejetnie specjalnymi nozyczkami,
tak, by nie dosta¢ sie do zywej tkanki.

Wspominat pan, ze opiekun zwierzat musi wykaza¢ sie takze
kreatywnoscia. W jaki sposéb?

Bardzo wazne jest to, by zwierzeta sie nie nudzity. Trzeba wiec
organizowad im rézne aktywnosci. Teresa Michalewicz opiekujaca

sie surykatkami organizuje dla nich np. paczuszki na $wieta. Prezen-
ty zawiesza na choince, a maluchy prébuja sie do nich dostaé. Pani
Teresa jest z nimi tak zaprzyjazniona, ze, gdy wchodzi na wybieg od
razu wskakujg jej na ramiona. Nasze lwy za to ostatnio ,upolowaty
zebre”. Ich opiekunki przygotowaly fantastyczng tekturowa zebre,
w ktdrej znajdowato sie migso. Zabawy byto co nie miara. Mi$ do-
staje za to podwieszong beczutke z miodem lub stodkim sokiem,
ktére wyciekaja, gdy ten ja obraca.
Ryszard Szymikowski, ktory zajmuje
sie tapirami, ma w swoim pomiesz-
czeniu zestaw szczotek i codziennie
je czochra. Tapir wdwczas przechyla
gtowe, nadstawia szyje, ktadzie sie.
Przyznam, ze mi tez czasem zdarza
sie poczochrad tapira ($miech).

Opieka nad zwierzetami rézni sie
zapewne w zaleznosci od pory roku,
prawda?

Latem polewamy zwierzeta woda
ifundujemy im orzezwiajace prysznice
oraz lody - np. zamrozone owoce dla
matp. Nasze alpakiraz do roku strzyze-
my - na ,pudla” lub na ,lwa", w zalez-
nosci, co jest modne w danym sezo-
nie ($miech). Cho¢ sa zdenerwowane,
jest to zabieg obowiagzkowy. Podczas
upalnego lata geste futro moze by¢
przyczyng probleméw z krazeniem,
czy nawet zawatu serca. Na wiosne
linieja wielbfady jednogarbne, kto-
re tracg sier$¢ zimowa, chronigcy je
przed mrozem i wiatrem. To dla nich
trudny czas, bo pod koniec kwietnia
i w maju zdarzaja sie juz upaty, a na
wielbiadzie nadal wisi ciezkie futro.
Opiekunowie biorg wowczas specjal-
ne grabie - tzw. pazurki i je czesza.

Praca opiekuna daje chyba wiele satysfakgiji...

Tak, ale tylko pod warunkiem, ze nie ogranicza sie tylko do ruty-
nowych, codziennych prac. Pielegniarz musi znalez¢é czas takze na
ciekawe aktywnosci, ktdre urozmaicajg zycie naszych mieszkancdw,
co owocuje na wielu polach. Takim przyktadem sa chociazby foki.
Fantastycznie klaszcza tapkami i to nie tylko dlatego, by przypodo-
bac sie publicznosci. Taki trening to doskonaty sposéb na wspdlne
spedzanie czasu i zdobywanie zaufania zwierzecia. Teraz, gdy nasz
samiec ma chore oko, nie mamy problemu z tym, by aplikowaé mu
mas¢. To juz tylko zastuga jego opiekuna. "

Manicure stonia
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Wojciech Szymariski

Dziecinstwo jest jedyng porg, ktéra trwa w nas cate zycie - tak pisat Ryszard Kapuscinski
| Nie mozna sie z tym nie zgodzi¢. Podobng maksyme wyznajg Wojtek i Bernadeta Szyman-
scy, matzenstwo, ktére w samym centrum Gdanska stworzyto prawdziwie sentymentalng
enklawe. Tg enklawq jest Muzeum Starych Zabawek. Dzigki ich inicjatywie kazdy cho¢ na

chwile moze znowu poczuc sie jak dziecko.

kad pomyst na Galerie Starych Zabawek?
Wojciech Szymaniski: Pomyst zrodzit sie spon-
tanicznie, z dnia na dzieri. Od wielu lat zbierali-
$my zabawki. Pewnego wieczora siedzielismy
sobie razem z zong i wpadliSmy na pomyst, ze
moze stworzyliby$my takie miejsce. Odwie-
dzilismy jedno muzeum, drugie i stwierdzili-
$my, ze jeste$my w stanie zrobi¢ co$ podobnego. | tak nasza galeria
we wrzesniu skonczy 3 lata.

To pierwsza taka galeria w Polsce?

WS: Muzea zabawek znajduja sie w Karpaczu, Kudowie, Kielcach,
Krynicy, no i nasze w Gdansku. Wyrdzniamy sie jednak tym, ze nasza
kolekcja to tylko i wytgcznie polskie zabawki. Pod tym wzgledem
jestesmy pierwsi w Polsce. W pozostatych muzeach sg to zabawki
z catego $wiata. Na pewno s3 to liczniejsze kolekcje i starsze. Pa-
trzac na naszg trzeba jednak wiedzie¢, ze w 1928 roku firma We-

inreb z Warszawy wyprodukowata pierwsza zabawke na kluczyk.
Aw 1939 roku wybuchta druga wojna $wiatowa. Czyli ten przedwo-
jenny przemyst zabawkarski trwat tylko 11 lat.

To od pana pasji wszystko sie zaczeto. Od kiedy zbiera pan za-
bawki?

WS: Od 13 lat.

lle ich jest?

WS: W tym roku je policzylismy i zabawek jest ponad trzy tysia-
ce. Srednio w gablocie znajduje sie po sto, dwiescie zabawek. Tak
sobie ustaliliémy, ze zbieramy zabawki od lat 20. do 1989 roku.
Oczywiscie, jesli wpadnie nam jaka$ fajna zabawka z XIX wieku, to
réwniez jg wystawimy. Jednak po 13 latach kolekcjonowania, po
wielu rozmowach z innymi kolekcjonerami wiem, ze zdobycie za-
bawki udokumentowanej XIX-wiecznym rodowodem graniczy z cu-
dem. Mamy na przyktad samochéd wyprodukowany w 1934 roku
przez firme Szparag i Rubin z Warszawy. On w tym roku skoriczyt 80



lat. Po nakreceniu kluczyka jedzie do przodu, po wtozeniu baterii
$wieca mu sie $wiatfa (§miech). Niektérym wydaje sie, ze w tamtych
czasach nie bylo w ogdle nowoczesnosci, wszystko byto szare, a to
nieprawda, bo ten samochéd nie byt zabawka dla krélowej czy kré-
la, tylko pewnym standardem, na ktéry mozna byto sobie pozwolié.
Gdyby poréwnac ten samochodzik do samochodzikéw amerykan-
skich, angielskich, czy niemieckich to w ogdle nie odbiegat on od
nich jakoscia.

Skad sa te zabawki?

WS: Z réznych miejsc. Na poczatku byto to szukanie na wiasng
reke, na targach staroci, jarmarku, czy w starych domach. Zabawki
przynoszg tez ludzie. Kazda przyniesiona zabawka, to jest jakas hi-
storia. Na przyktad mamy lalke z 1932 roku. Zostata wyprodukowa-
na w fabryce lalek Adama Szrajera w Kaliszu. To byfa stynna fabryka
w tamtym czasie. Te lalke przyniosta starsza pani, ktéra powiedziata,
ze byta z nig bardzo zzyta, chronita ja przed swoimi trzema synami,
gdy chcieli obcigé jej wlosy, ale dorosta w koricu, aby jg oddac i bar-
dzo chce przekazac jg whasnie nam. To byto bardzo wzruszajace. Ta
pani dostata te lalke, gdy miata 2 latka. Rodzice kupili jg w Domu To-
warowym Braci Jabtkowskich w War-
szawie. Mam nawet gdzie$ zapisane
imie lalki.

Wiasnie chciatam zapytaé o imie.

WS: Nie pamigtam teraz, niestety.
Kiedys lalka byta dla mnie lalka. Teraz,
gdy rozmawiam z paniami przyno-
szacymi swoje lalki, nauczytem sie, ze
nalezy pytac o imie ($miech). To jest
bardzo wazne.

Jakich zabawek jest najwiecej?

WS: Zabawki, ktére u nas sie znaj-
duja mozna podzieli¢c wedtug okre-
séw, z ktorych pochodza. Sa zabawki
blaszane, czyli jest to okres miedzy-
wojenny, lata 50. i 60. Sg zabawki
drewniane, réwniez z tego okresu.
Zabawki plastikowe, to juz era lat 70.
i pdzniejszych. Nie sg jednak one uto-
zone rocznikowo, ale tematycznie.
Niewatpliwym rarytasem jest polska
wersja Kena, nazwanego przez pro-
ducenta Kamilem.

A jak zona zareagowata na te pa-
sje?

WS:  Zaakceptowata  ($miech).
Spodobato jej sie od samego poczat-
ku, takze wspieramy sie w tej pasji.

Zona sig usmiecha. Tak byto?

Bernadeta Szymaniska: Tak, od po-
czatku spodobat mi sie ten pomyst, a z biegiem czasu coraz bar-
dziej zaczetam sie tym interesowac.

W panstwa galerii s stare zabawki, bajki sa wyswietlane z pro-
jektora, sa fotele z kina Kosmos w Oruni, nad ekranem neon z kina
Zawisza z Wrzeszcza. Jak najmiodsi reaguja na takie bajki i odnaj-
duja sie w takiej scenerii, tak r6znej od tej, jaka proponuja kino-
pleksy?

WS: Kazdy kolekcjoner chce co$ uratowaé, by méc daé to ko-
mus innemu. Tak wlasnie byto z neonem z kina Zawisza. Udato mi
sie go uratowad w ostatnim momencie. Przez dziesie¢ lat przelezat
u mnie, czekajac wlasnie na takie kino. Fotele natomiast okazaty
sie niematy atrakcja. Gdy mate dzieci na nie siadaja, to siedzenia
podnosza je do gdry, ze wzgledu na zbyt mate obciazenie. Sa zdzi-
wione i mysla, ze to jaki$ efekt 4d ($§miech). Niektdre dzieci przy-
chodza i zastanawiaja sie, kiedy bajka bedzie wyswietlana, mimo,
ze juz trwa. | tu jest widoczna taka rdznica pokoleniowa. Starsi
przychodzg obejrze¢ bajke z sentymentem, bo sami pamietaja
jak wyswietlali bajki z projektora na $cianie czy przescieradle przy
zgaszonym $wietle. Dla nich jest to powrdt do przesztosci, beztro-

LUDZIE

skiego dziecinstwa. Dla dzieci jest to nowos$¢. Zyjemy teraz w ta-
kich czasach, ze trzeba umie¢ ludzi zainteresowaé. Gdy przychodzi
klasa, zawsze jedna osoba, najtadniej czytajgca, czyta catej grupie
i dzieciom sie to podoba, choé niestety z nawykiem czytania jest
u nas coraz gorzej.

BS: Jesli natomiast chodzi o zabawki, to bardzo czesto styszymy
od dzieci, Ze te stare zabawki bardziej podobajg im sie niz te obec-
ne. Chtopcom najbardziej podobajg sie klocki, kolejki i pojazdy na
pedaty. Dziewczynkom natomiast wyposazenie domkéw dla lalek.
WS: Ciekawe jest tez to, ze najbardziej podobajg im sie zabawki,
ktére byly popularne w PRL-u, jak na przyktad gumowy mi$. Dzi$
zabawki sg za bardzo przerysowane, przekombinowane. Atu mamy
prostego, archaicznego wrecz misia, ktdrego wszystkie dzieci
w wieku 4 czy 5 lat chca miec.

Maja panstwo mata céreczke. Bawi sie tylko starymi zabawka-
mi?

BS: Nie, ma i wspdtczesne zabawki i stare jak na przyktad kota,
doktadnie takiego samego, jak ten, ktdry jest w naszym logo. Nato-
miast, gdy przychodzi do naszego muzeum, to z wielkg ciekawoscia
przyglada sie wszystkim zabawkom
w gablotach. Widac, ze podobnie jak
nas, bardzo jg to interesuje ($miech).

A jaka byta pani ulubiona zabaw-
ka w dziecinstwie?

BS: Najbardziej lubitam lalki. Mia-
tam takiego duzego bobasa, ktérym
caly czas sie bawitam, a teraz bawi sie
nim nasza cérka. Oprécz tego domki
dla lalek, lalki Barbie i klocki.

Czy w gablotach znajduja sie row-
niez pani zabawki?

BS: Tak, dwie lalki.

A jak reaguja dorosli przychodzac
do paristwa galerii?

BS: Doro§li przychodzg tutaj z sen-
tymentem. Niektorym tezka sie w oku
kreci. Juz kilka razy zdarzyto sie, ze
kto$ wychodzit z ptaczem, bo znalazt
swojego misia czy lalke z dziecinistwa.
Bardzo czesto tez stwierdzajg, ze to
muzeum jest bardziej dla nich niz dla
ich dzieci. To jest taka kapsuta czasu,
zwlaszcza dla ludzi, urodzonych w la-
tach 60.i70., ktdrzy pdt zycia spedzili
w PRL-u, a drugie pét w wolnej Pol-
sce, bo wlasnie z ich dziecinstwa za-
bawek mamy najwiece;.

Galeria spetnia funkcje edukacyj-
na?

WS: Na pewno bardzo duzo mozna sie u nas dowiedzie¢, a jed-
noczesnie swietnie sie bawic. Zobaczy¢ jak kiedys wygladali zotnie-
rze, rézne pojazdy, czy marzenie kazdej gospodyni domowej, czyli
pralka Frania. Jesli jednak dziecko wchodzi tutaj z rodzicem, to ja
juz nie ma wplywu na to, co z muzeum wyniesie. To juz rodzic musi
stana¢ na wysokosci zadania. Uwazam jednak, ze nasze muzeum
jest idealnym miejscem do nauki dla dzieci, a dla dorostych mitym
powrotem do dziecinstwa.

A czym dla panstwa jest ta galeria?

WS: Pasja, spetnieniem marzen, checig dalszego rozwoju. Dzieki
naszym wyrzeczeniom, kazdy moze tutaj przyjs¢, obejrze¢ i poznac
historie polskich zabawek, a poniekad tez historie Polski w pigutce.
Wiele oséb to docenia, gratuluje nam pomystu. Wychodzg szczesli-
wi i wzruszeni. A niektorzy potrafig przyjsé i powiedziec ,zobacz, to
takie same $mieci, jak ty masz na dziatce”.

Jakie macie panstwo plany dotyczace galerii?

WS: Chcieliby$smy wydac album, gdyz zbieramy nie tylko zabaw-
ki, ale i wiedze, ktérg chcielibysmy sie podzielic. No i oczywiscie
nadal chcieliby$my sie rozwijac. "

Gry planszowe
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Przed czerwong fasadg budynku w Asuanie ktebig sie turysci. Czes¢ z nich wertuje kartki
ksigzki Agaty Christie "Smier¢ na Nilu", poszukujgc opisanych w niej miejsc. Nic dziwnego.
To wtasnie na tarasie hotelu "The Old Cataract”, z ktérego wida¢ Nil z ptywajgcymi po
nim biatymi felukami, pisarka tworzyta jedno z ngjpopularniejszych swoich dziet Zresz-
tg i Eqgipt, i btekitna wstega Nilu, niezmiennie poruszajg wyobraznie twércow na catym
Swiecie.

gipt darem Nilu" - méwi stare egipskie przystowie.
| chod kraj ten jest najczestszym celem wakacyjnych
wyjazddw Polakéw, nie kazdy ma ochote ruszy¢ sie
z lezaka przy basenowym hotelu tuz nad Morzem
Czerwonym i odkry¢ éw dar. A szkoda. Wdzierajac
sie w lad poczujemy bowiem, ze kraj ten to nie tyl-
ko storice, ale tez ztota pustynia, soczyscie zielone
oazy i niezwykte zabytki tuz nad wstega najwazniej-
szej tutejszej rzeki. Planujac jej przemierzanie nie zapomnijmy za-
bra¢ ze soba ksigzki "Smier¢ na Nilu".

KRES CYWILIZOWANEGO SWIATA

Do dzisiaj pieciogwiazdkowy hotel "The Old Cataract" usytuowa-
ny na skraju nubijskiej pustyni, tuz nad brzegiem Nilu, jest oazg wy-
kwintnosci, kultury i tradycji, a przed wszystkim goscinnosci. Przez
lata obrést w legendy. Nie tylko on, ale tez miejsce, na ktérym stoi.
Tysiace lat temu uwazano, ze cywilizowany $wiat wlasnie tu osigga
swoj kres. Natomiast Elefantyna, wyspa widoczna z okien hotelu,
wedtug mitologii egipskiej zamieszkana byta przez Chnum, boga

katarakty i zalewu. Ten wiasciciel baraniej gtowy kontrolowat wody
Nilu ze swoich jaskin pod wyspa. W koncu Stara Katarakta, ktorej
imieniem ochrzczono hotel, oznacza koniec Nilu ptodnego i dobre-
go, ktéry tym samym daje poczatek olbrzymiej Pustyni Nubijskiej.

Z okien luksusowego hotelu rozcigga sie widok na nubijskie wio-
ski, rozpalone piaski pustyni i magiczny Nil, nie dajacy gosciom za-
pomnied, ze przebywaja w kraju faraonéw. W czasach kolonialnych
hotel byt ulubionym miejscem angielskiej arystokracji. Mieszkali
tu cztonkowie rodzin krélewskich, a takze car Mikotaj Il, Winston
Churchill, Mark Twain, pdzniej ksiezna Diana, Margaret Thatcher,
ksiezniczka Karolina z Monako, gwiazdy filmowe, premierzy i pre-
zydenci. Réwniez Agacie Christie spodobato sie to miejsce. Mozna
przypuszczac, ze pewnie dlatego stato sie ono jednym z bohateréw
jej powiesci.

OSTATNI TAKI PAROWIEC

Akcja powiesci zostata osadzona na pokfadzie statku wycieczko-
wego o nazwie Karnak, przemierzajacego najdtuzsza rzeke Egiptu.
Agata Christie dobrze wiedziata co robi, lokujac historie wtasnie



tam. Wysmienita harmonia i nastréj dodaty dzietu dodatkowych
waloréw. Sladem bohateréw ksiazki na nowo zechcieli podazac tu-
rysci w 1978 roku, po premierze brytyjskiego filmu nakreconego na
podstawie powiesci z Herculesem Poirot w roli gtéwne.

Na poczatek warto wybrac jeden z ptywajacych hoteli. | tu za-
skakujgca informacja - moze to by¢ ten, na ktérym krecono film
"Smieré na Nilu". Warto tym bardziej, ze "Sudan" (na nim krecono
film) to ostatni dziatajgcy parowiec, ptywajacy po Nilu do dzisiaj. Ma
ponad sto lat i pamieta Ztoty Wiek egipskiej turystyki z poczatkdw
XX wieku, cho¢ oczywiscie przyjmuje gosci w odrestaurowanych
i zmodernizowanych wnetrzach.

Ale decydujac sie na wyprawe $ladami powiesci bohaterdw kro-
lowej kryminatéw, mozemy wybraé ptywajacy obiekt o dowolnym
standardzie. Jest ich cata masa - od dwu- po pieciogwiazdkowe. To
prawdziwe hotele na wodzie posiadajgce mate eleganckie recep-
cje i przestronne restauracje, wygodne pokoje z tazienkami, bary,
tarasy widokowe, lezaki oraz baseny.

MUZEUM POD GOLYM NIEBEM

Nietrudno zauwazy¢, ze Nil to egipska linia zycia. Wystarczy po-
dazad z jej biegiem, by poznad historie kraju. Tutejsza ludno$¢ od
wiekow zawdzieczata swoja egzystencje tej rzece i w jej okolicach
gromadzita wspaniate zabytki. Wielu podréznikéw przekonato
o tym w XIX w., odkrywajac skarby pozostawione przez najwigksza
cywilizacje w historii ludzkosci. Dzisiaj dolina Nilu jest najwiekszym
na $wiecie muzeum pod gotym niebem. Oczywiscie poza wspania-
tymi zabytkami juz sama rzeka stanowi niebagatelng atrakcje.

Rejs warto zaczg¢ w Asuanie, zwanym bramg do Czarnej Afryki
lub ostatnim arabskim bastionem na Czarnym Ladzie. Nad brze-
giem, w okolicy ulubionego hotelu Agaty Christie stojg palmy,
ktore odcinajg sie od zdttego piasku i granitowych skat, z ktérych
tysigce lat temu wydobywano kamien na egipskie $wiatynie i pa-
tace. Tak jak na $wiatynie bogini lzydy na wyspie File. Nie brakuje

Swiatyniaw Luksorze

opinii, ze to jeden z najbardziej romantycznych widokéw w pan-
stwie Faraonéw.

NATARG | DO SWIATYNI

Tutejszy targ to zapachy korzeni, przypraw i pachnidet - rézno-
rodnych, dziwnych, innych. Nie mozna tez stad wyjecha¢, a doktad-
niej wyptynaé, bez zobaczenia Wielkiej Tamy Asuanskiej, reguluja-
cej bieg Nilu, a uwazanej za jeden z technicznych cuddw XX wieku.
Coz, wielbiciele historii czesto szybko porzucajg ten widok, by méc
ptyna¢ dalej i dotrze¢ do, zdaniem wielu, najpiekniejszej w catym
Egipcie elewacji $wigtyni w Kom Ombo. W budynku z jasnego pia-
skowca czczono boga Horusa z gtowa krogulca i boga Sobka z gto-
wa krokodyla. Mozna tu zobaczy¢ kilka zmumifikowanych krokodyli,
sktadanych w ofierze Sobkowi.

Statek ptynie wolno. W nocy wida¢ przesuwajace sie zarysy palm,
skat, wiosek - az szkoda i$¢ spac. W dzien kolejnym dodatkiem do
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rejsu jest zwiedzanie poteznej $wiagtyni w Edfu usytuowanej w poto-
wie drogi pomiedzy Asuanem a Luksorem, z posagami boga Horu-
sa, syna Ozyrysa i Izydy. To najlepiej zachowany obiekt kultu w Egip-
cie, oraz drugi co do wielko$ci zaraz po Karnaku. Przyzna¢ trzeba,
ze wrazenie robig ogromne dziedzirice i doskonale zachowane sale
przykryte oryginalnym dachem.

TURYSTYCZNA MEKKA

Nastepny na trasie jest Luksor - mekka turystéw z catego globu,
jedna z najwazniejszych metropolii $wiata antycznego. Tutaj znaj-
dowato sie centrum politycznego, ekonomicznego, religijnego
i militarnego zycia starozytnego Egiptu. Na wschodnim brzegu Nilu
powstawaty $wigtynie Karnaku i Luksoru. Na zachodnim brzegu bu-

Rejs po Nilu

dowano grobowce dla wladcdw, stwarzajgc miejsce poswiecone
kultowi zmartych, jak Dolina Kréléw ze stynnym grobowcem Tutan-
chamona.

Pobyt tu to niesamowita podrdz w czasie. Nawet zabytki Kairu
wypadaja blado w poréwnaniu z tym, co zobaczy¢ mozna podczas
wycieczki do Luksoru. Jest jeszcze kolejna niespodzianka. Niedale-
ko, na zachodnim brzegu Nilu, stoi $wigtynia krélowe] Hatszepsut,
jedynej kobiety - faraona. W drodze z Asuanu do Luksoru statek
mija stada flamingdw, pasace sie krowy, $pigce krokodyle oraz
mndstwo dzieci krzyczacych i machajgcych z brzegu.

GDZIE SWIAT SIE ZATRZYMAL

Nic nie zastgpi mozliwosci obserwowania toczacego sie na
brzegu codziennego zycia. Czasami odnosi sie wrazenie, ze $wiat
zatrzymat sie tu kilkaset lat temu. Nawet handel ma w sobie co$
z dawnych czaséw. Widaé to, gdy na niewielkich t6dkach do hoteli
na wodzie podptywajg mtodzi Nubijczycy. Proponujg wyroby rze-
mieslnicze i ubrania. Niezwykle celnie wrzucajg towar do pootwie-
ranych w kajutach okien. Nie chcesz - odrzucasz. Spodobato ci sie?
Rzucasz zaptate. Handel kwitnie w najlepsze. Réwniez tradycyjne
feluki, z charakterystycznymi biatymi zaglami, sa obecna od wiekdw
czescig pejzazu. Tak jak wyjatkowe zachody storica.

W Luksorze konczy sie rejs, cho¢ szlaki zwiedzajacych Egipt pre-
dzej czy pdzniej docieraja do potozonej obok Kairu Gizy ze sfinksem
i dwiema najwiekszymi piramidami $wiata: Wielka Piramida Che-
opsa i piramida Chefrena. | mimo ze piramid tym razem nie byto
nam dane zobaczy¢, w ciggu pieciu dni rejsu zrozumielismy, w jak
duzym stopniu zycie Egipcjan zalezato od kaprysdw ptynacej przez
caly kraj rzeki. Czy to za czaséw faraondw, czy dzisiaj. Rejs po Nilu to
nie tylko jeden z najlepszych sposobéw na poznanie prawdziwego
oblicza Egiptu, ale tez wyprawa, ktérej nigdy sie nie zapomni. =
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Mercedes klasy S przez wiele lat uznawany byt za ngjlepszy samochdd na $wiecie. To
wtasnie ten model stat sie synonimem motoryzacyjnego luksusu i dobrego smaku, a kaz-
da kolejna generacja stanowita milowy krok w historii motoryzacji. Nic zatem dziwnego, ze
mozliwo$¢ odbycia jazdy testowej najnowszq s klasq" wywotata w nas wiele emocji.

estowany samochod zostat uzyczony przez salon
samochodéw luksusowych Auto Fit z Gdyni. Do-
kfadnie jest to Mercedes-Benz S 350 W222 Lang
22013 roku napedzany trzylitrowym turbo dieslem
o mocy 258 KM. Silnik wspétpracuje z 7-biegowa
automatyczna skrzynig 7G-Tronic Plus.

O tym, jak prowadszi sie to auto nie trzeba zbyt
wiele pisa¢. Odpowiedz jest oczywista. Samochdd wrecz plynie po
drodze dajgc kierowcy olbrzymia rados$é i poczu-
cie niespotykanego komfortu. Ale Mercedes klasy
S, szczegdlnie w przedtuzanej wersji, stworzony
jest gtdéwnie po to, by wtasciciela wozi¢ na tylnym
siedzeniu. W poréwnaniu z modelem bazowym,
wersja Lang jest o 13 centymetréw diuzsza i tg
réznice zagospodarowano z tytu dajac pasazerom
wiecej miejsca na nogi.

Podrézujac z tytu pasazer ma do dyspozycji wy-
godne, rozktadane fotele z funkcjg masazu rozgrze-
wajacego, wentylacjg i szybkim podgrzewaniem.
Co ciekawe, podgrzewane sa takze podtokietniki,
aw ustawieniach klimatyzacji mozna osobno nasta-
wi¢ temperature w okolicach stop, co szczegdlnie
zimg powinno by¢ przydatng funkcja. Testowany
samochdd wyposazony jest w pakiet multimedial-
ny Rear Seat Entertainment System z dwoma po-
kaznymi ekranami w oparciach przednich foteli.
Jest tez wygodny dostep do gniazd pradu, ztacz
Aux i USB, a takze do rozktadanego stolika.

Zadbano tez o bezpieczenstwo pasazerdw drugiego rzedu. Pasy
bezpieczenstwa wyposazone sa w poduszki powietrzne, zastoso-
wano tez poduszke powietrzng w siedzisku, ktéra zapobiegaé ma
przemieszczaniu sig pasazera w czasie wypadku, gdy ten podrézuje
przy roztozonym oparciu fotela. W ogdle w kwestii bezpieczenstwa
Mercedes nie uznaje kompromiséw, o czym $wiadczg liczne rozwig-
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zania zastosowane w tym zakresie. System Pre-Safe Plus wykrywa
prawdopodobienstwo zderzenia tylnego automatycznie urucho-
miajgc $wiatta awaryjne.

Jezeli mimo tego kierowca nadjezdzajgcego auta nie rozpocznie
hamowania, poktadowa elektronika Mercedesa zwigkszy cisnienie
w uktadzie hamulcowym, by w momencie zderzenia samochéd nie
przesunat sie. Samochdd ten potrafi takze aktywnie zapobiegac
kolizjom. Jezeli predko$¢ nie przekracza 50 km/h, system Pre-Sa-

fe zatrzyma limuzyne przed pieszym, samochodem, nieruchomym
obiektem badz pojazdem nadjezdzajgcym z prostopadtej ulicy.
Najnowszy model flagowej limuzyny Mercedesa to samochéd
obok, ktérego nie mozna przejs¢ obojetnie. Mozna powiedzieé, ze
nie tylko potwierdzit swoja pozycje i klase, ale tez godnie nawiazat
do kultu i legendy nieistniejgcego juz Maybacha. -
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Samochody luksusowe -
Nowe oraz uzywane auta
wszystkich ekskluzywnych
mareke- =

AUTOFIT Wtadystaw Ktosinski istnieje od 1991 roku. Na naszym koncie jest juz ponad 8
tysiecy sprzedanych aut. Prowadzimy sprzedaz samochodéw nowych i uzywanych w
kazdym segmencie rynku, od samochoddw miejskich do duzych limuzyn klasy premium.
U nas znajdziesz najlepsze samochody odpowiadajgce Twoim potrzebom. Sprowadzamy
samochody na indywidualne, nawet najbardziej wyrafinowane zamdéwienie. Do kazdego
zlecenia podchodzimy indywidualnie. Wieloletnie doswiadczenie oraz wykwalifikowana
kadra umozliwia nam zapewnienie Panstwu obstugi na najwyzszym poziomie. Przez 22
lata naszej pracy dla Paristwa w zakresie sprzedazy i naprawy pojazdéw réznych marek
zjednalismy sobie wielu zadowolonych klientdw, z ktérych przeszto 70% jest z nami do
dnia dzisiejszego korzystajac z oferowanej przez nasza firme gamy ustug.

Oferujemy peten zakres ustug w zakresie doradztwa technicznego oraz napraw
samochodéw wszystkich marek. Czesci i akcesoria moga zostac¢ zakupione zaréwno u
nas jak i dostarczone przez Panstwa bez wptywu na koszt ustugi. Na potrzeby oferowanych
ustug dysponujemy stacjg diagnostyczng o rozszerzonym zakresie.

Autofit
Chwarznieriska 170 D, 81-602 Gdynia, kontakt@autofit.pl, tel: 58 62146 19, www.autofit.pl

Partner Globalleasing Global
Chwarznieriska 170 D, 81-602 Gdynia, info@globalleasing.eu, tel. 537 446 606 Leasing
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SKANDYNAWSKA DUSZA

Mimo, ze marka Saab umarta $miercig naturalng, to jednak te szwedzkie samochody na
catym Swiecie majg rzesze nie tylko fandw, ale wrecz wyznawcéw. Trudno sie temu dzi-
wi¢, bo Saaby to samochody z charakterem, duszq, na dodatek bezpieczne | niezawodne.
Przyktadem jest Saab 99 Turbo.
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tascicielem prezentowanego samo-
chodu byt tréjmiejski projektant mody
tworzacy pod markg EVC DSGN Do-
minik Wasilewski. Byt, bo pojazd zo-
stat niedawno sprzedany na aukgji
charytatywnej. Dochdd ze sprzedazy
samochodu, 35 tys. zt., zasili Stowarzy-
szenie Klara Power, ktére zbiera pienigdze na leczenie piecioletnie]
Klary Handke. Dziewczynka choruje na artrogrypoze, czyli wrodzo-
ne zwyrodnienie stawdw (wiecej na www.klara-power.pl). Co roku
na rzecz dziewczynki licytowany jest jeden wyjatkowy samochdd
marki Saab.

W tym roku byt to kultowy model 99, catkowicie odrestaurowa-
ny. Samochdd podczas licznych przerdbek zyskat miedzy innymi
nowy silnik z turbing i oryginalne wnetrze od modelu Turbo. Warto
wiedzied, ze Saab 99 byt jednym z pierwszym samochoddw osobo-
wych na $wiecie z seryjnie montowang turbing. Szybka jazda byta
mozliwa nie tylko dzieki mocnej jednostce, ale réwniez za sprawg
dobrego zawieszenia oraz sztywnej karoserii. Samochdd prowadzit
sie ponoc znakomicie nawet przy duzych predkosciach, co z pew-
noscig moze potwierdzi¢ Stig Blomqpvist, ktéry na Saabie 99 Turbo
przez kilka lat startowat w rajdach.

Dzi$ Saab 99 Turbo to prawdziwa legenda motoryzacji i takomy
kasek dla kolekcjonerdw. Tych samochoddéw jest na rynku mato, nic
zatem dziwnego, ze osiggajg wysoka cene. L]
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JeEP RENEGADE

Charakterystyczna krata wlotu powietrza z siedmioma szczelinami | mocna sylwetka. Re-
negade to bez watpienia samochdd marki Jeep, mimo ze powstat na ptycie podtogowej
Fiata 500X, czyli troche bardziej terenowej odmianie SO0L. 1 na tym wtasciwie podobien-
stwa sie koncza.

zieki swojej zwrotnosci i zdolnosci do jazdy te-
renowej nowy, maty SUV marki Jeep jest ide-
alnym rozwigzaniem zaréwno do jazdy w mie-
$cie, jak i przy odkrywaniu nowych szlakéw,
takze tych terenowych.

Dotyczy to zwilaszcza topowej, najbardziej
uterenowionej odmiany Renegade Trailhawk.
Ma ona o 20 mm wigkszy przeswit oraz moze sie poszczycié katem
najazdu o wartosci 30,5°, katem zejécia 34,3° i katem rampowym
25,7°, do 205 mm skoku kot i system kontroli zjazdu ze wzniesien.
Dodatkowo wersje Trailhawk cechuje gteboko$¢ brodzenia wyno-
szaca 480 mm. Jeep Renegade na przedniej osi ma klasyczne ko-
lumny McPhersona, z tytu za$ uktad niezaleznych wahaczy.

Oczywistg oczywistoscig jest naped 4x4 i to az dwa rodzaje.
W napedzie Active Drive (jednobiegowy system dostepny w wer-
sjach Longitude i Limited) standardowo napedzana jest o$ przed-
nia, a tylna o$ dotaczana jest elektronicznie wtedy, gdy kota przed-
nie stracg przyczepnosé. Druga opcja jest naped Jeep Active Drive
Low, ktory pozwala zblokowad naped obu osi. Dodatkowym atutem
tej wersji jest standardowo montowany reduktor. Systemy Jeep Ac-
tive Drive wyposazone sg w funkcje kontroli trakcji Selec-Terrain,
ktéra do kazdych warunkéw na drodze pozwala kierowcy dobraé
optymalne ustawienia sposrdd czterech lub pieciu programéw:
Auto, Snieg, Piasek, Bfoto, a w wersji Trailhawk takze Skaty.

Nad bezpieczenstwem czuwa ponad 70 elementdw, takich jak
system Forward Collision Warning-Plus (ostrzezenie przed zderze-
niem z przodu), a takze LaneSense Departure Warning-Plus (ostrze-

AUTOR: MAX RADKE

zenie przed opuszczeniem pasa ruchu), ktére sg standardowym wy-
posazeniem wersji Limited. W modelu Renegade znajdziesz jeszcze
takie rozwigzania, jak system zapobiegania dachowaniu (ERM), mo-
nitoring martwego pola i wykrywanie niewidocznych obiektdw, czy
system kontroli stabilnosci przyczepy.

Design zewnetrzny, jak i wewnetrzny jest zawsze kwestig gustu.
Jednym sie spodoba, inni beda tesknic¢ za kanciastym DNA marki
Jeep. Warto jednak zwrdci¢ uwage na szereg rozwiagzan stylistycz-
nych nawiagzujgcych do tradycji i kilka stylistycznych ciekawostek,
z ktdrych na pierwszy plan wybija sie dach MySky. Dwa zdejmowane
panele gwarantujg otwartg przestrzen, komfort i wiatr we wlosach.

Atutem Jeepa Renegade jest réwniez bogate wyposazenie stan-
dardowe. Podstawowa wersja Sport otrzymuje m.in. klimatyzacje,
system audio, zestaw gtosnomodwigcy Bluetooth, elektroniczny ha-
mulec postojowy, sze$¢ poduszek powietrznych oraz ESP z funkcja
wspomagania ruszania pod wzniesienia. Za tak skompletowane
auto ze 110-konnym silnikiem benzynowym 1.6 E.torQ trzeba za-
ptaci¢ 69 900 zt.

Topowa odmiana benzynowa - Limited - z jednostka 1,4 | o mocy
170 KM i napedem 4x4 kosztowac bedzie od 109 700 zt. Najmoc-
niejsza odmiana wysokoprezna - Trailhawk - z silnikiem 2,0 1 0 mocy
170 KM (oferowana wytgcznie z automatyczna, dziewigciostopnio-
wa przektadnia) to koszt 123 900 zt. Gama 7 systeméw napedo-
wych dostepnych w nowym Jeepie Renegade z pewnoscig zaspo-
koi wszelkie oczekiwania dotyczace oszczednosci i sprawnosci na
drodze i w terenie. Jesli chcecie sie o tym przekonaé to zapraszamy
do salonu Auto Mobil w Gdyni na jazde prébna. .
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KOMBI DUSKONAT E

132 600 zt - od takiej kwoty zaczynagjg sie ceny nowego Mercedesa klasy C kombi. Sa-
mochod jest juz dostepny w polskich salonach, @ my dzieki uprzejmosci dilera BMG Go-
worowski mielismy okazje przekonac sig, czy faktycznie jest to tak dobry samochad, jak
przekonuje cho¢by Anna Mucha, ambasadorka marki.

owy wariant Klasy C mawyjatkowo uniwersal-
ny charakter - jako dynamiczne, przestronne
kombi moze towarzyszy¢ aktywnym ludziom
w zajeciach sportowych, na wakacjach albo
podczas zakupowego szalenstwa.

Samochéd ten faczy przyjemno$é z jazdy
na kretych drogach z wy$mienitym komfor-
tem jazdy. Istotny udziat ma w tym nowa, 4-wahaczowa o$ przed-
nia. Kierowca ma do wyboru kilka trybéw pracy: "Comfort", "ECO",
"Sport" oraz "Sport Plus", a takze dodatkowy program "Individual",
pozwalajgcy dobraé poszczegdlne ustawienia pojazdu do osobi-
stych upodoban.

Juz na pierwszy rzut oka widac, ze jest to auto wieksze i bardziej
przestronne (bagaznik miesci od 490 do 1510 litréw) od swojego
poprzednika. Wiele zmienito sie w kwestii funkcjonalnosci - nowa
generacja otrzymata oparcie tylnej kanapy dzielone w stosunku
40:20:40, a nie 60:40, jak w poprzedniej wersji. Korzystanie z prze-
strzeni bagazowej utatwiajg praktyczne detale, takie jak oparcia tyl-
nych siedzen sktadane elektryczne za naci$nieciem przycisku, elek-
trycznie sterowana tylna klapa Easy Pack czy system Hands-Free
Access, ktory pozwala otwierac i zamykac pokrywe bagaznika bez
dotykania - wystarczy ruch stopg pod tylnym zderzakiem.

Na zyczenie kombi oferowane jest z dodatkami zarezerwowany-
mi wezesniej dla wiekszych limuzyn, takimi jak gtadzik utatwiajgcy
sterowanie multimediami, wbudowany hotspot, pneumatyczne
zawieszenie czy innowacyjne systemy aktywnego bezpieczenstwa.

AUTOR: WIKTOR WIKTOROW / FOTQ: KRZYSZTOF NOWOSIELSKI

Nowoscig jest wyswietlacz head-up. Zupetnie jak w mysliwcu, wy-
$wietla on istotne parametry jazdy na przedniej szybie, bezposred-
nio w polu widzenia kierowcy.

Najwyzszy poziom bezpieczenstwa dostepny dla wszystkich - oto
jeden z celéw Mercedes-Benz. Whasnie dlatego Klasa C Kombi korzy-
sta z niemal wszystkich uktadéw wspomagajacych kierowce znanych
juz zKlas E i S. Systemy te zwigkszaja zaréwno komfort, jak i bezpie-
czenstwo. Mercedes-Benz okresla je mianem "Intelligent Drive".

Lekkie, sztywne nadwozie nowej Klasy C Kombi zapewnia pod-
stawe dla znakomitego prowadzenia, najnizszego w segmencie
poziomu hatasu i wibracji oraz wysokiego poziomu bezpieczen-
stwa biernego. Dzigki innowacyjnym rozwigzaniom udziat alumi-
nium w konstrukcji nadwozia wynosi 49 proc.

Jednostki montowane pod maska Klasy C Kombi zuzywaja nawet
0 20 proc. mniej paliwa od poréwnywalnych odmian poprzedniej
generacji. Paleta odmian wysokopreznych obejmuje 4-cylindrowe
motory o mocy od 85 kW (115 KM) do 150 kW (204 KM). Klasa C
Kombi bedzie tez dostepna z wykorzystujgcym jednostke wysoko-
prezna napedem hybrydowym.

Gama motordéw benzynowych obejmuje cztery jednostki Blu-
eDIRECT - trzy 4-cylindrowe i jedng 6-cylindrowa - o mocy od 115
kW (156 KM) do 245 kW (333 KM). W przysztosci do oferty dotaczy
réwniez ekonomiczny wariant hybrydowy C 350 Hybrid z jednostka
benzynowa i elektryczng (155 + 50 kW) oraz mozliwo$cig zewnetrz-
nego fadowania akumulatoréw (hybryda plug-in). Na zyczenie
kombi oferowane jest tez z napedem na obie osie 4MATIC. "
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KLASHYKTJAKD INWESTHUA

Mercedes 280SE 3.5 coupe

Porsche Carrera RS

Czy samochody mogg byc¢ atrakcyjng lokatg kapitatu? Eksperci Lion's House przekonujg,
ze tak. Oczywiscie pod pewnymi warunkami. Muszg to by¢ samochody rzadkie, czesto
produkowane w limitowanych seriach | nqjlepiej z ciekawq historig. Takie wtasnie samo-

chody zaprezentowano w hotelu Mera.

lassic Car Portfolio Management - tak nazywa sie
ustuga Lion's House pozwalajaca inwestorom -
w spos6b zorganizowany i profesjonalny - budo-
waé kolekcje samochoddéw klasycznych. Tego typu
inwestycje nastawione sa na wysoki zwrot z kapita-
tu, majag jednoczesnie ogromne walory estetyczne
i poznawcze.

O tym, ze jest to jedna z najciekawszych form in-
westowania mozna byfo sie przekonaé w hotelu Mera. Zaproszeni
goscie z wypiekami na twarzach ogladali samochody przyprawiaja-
ce o szybsze bicie serca i wyzwalajgce sentymentalne wspomnienia.

Najwieksze wrazenie zrobit klasyczny Mercedes 280SE 3.5 coupe
z roku 1970. To prawdziwa peretka motoryzacji. Z tasmy produk-
cyjnej zjechato tylko 3700 egzemplarzy tego modelu, ktéry w tam-
tej epoce byt najmocniejsza s klasg coupe. To samochéd z duszg
i klimatem. Do tego luksusowy, bardzo komfortowy i zyskujacy na
wartosci - 100 procent w ciggu ostatnich czterech lat.

Piekna historie ma takze Dodge Charger. To prawdziwa ikona
motoryzacji i filmu.

- Prezentujemy egzemplarz z 1971 roku, amerykanski muscle car
z krwi i kosci. Mistrz prostej, ktdry pojawiat sie w takich stynnych
filmach, jak Bullitt, czy Szybcy i Wiciekli. Odrestaurowany w catosci
mechanicznie, wyposazony w 8-cylindrowy, lekko zmodyfikowany
silnik dysponujacy mocg 300 koni mechanicznych - méwi Michat
Wrébel z Lion's House.

Wartos¢ kolekcjonerska, a co za tym idzie potencjat inwestycyjny

Dodge Charger

AUTOR: MAX RADKE / FOTO: KAROL KACPERSKI

maja tez samochody marki Porsche. Szczegdlnie takie, jak Carrera
RS z 1973 roku. To najstynniejsze sportowe Porsche 911 w historii,
do tego pierwsze wyscigowe Porsche z homologacjg drogowa.

- Rzadko$¢ tego samochodu, wyprodukowanego tylko w 1580
egzemplarzach, oraz legenda - model ten rozpoczat sage su-
persportowych wersji RS kontynuowang po dzi$ dzien w gamie
911 - wplywa mocno na jego wartosé. Indeks Hagerty wyceniat
egzemplarze w stanie perfekcyjnym na 383 000 dolaréw w stycz-
niu 2013, a w styczniu tego roku juz na 695 000 dolaréw - méwi
Michat Wrébel.

Mito$nicy sportowych samochoddw zachwycali sie takze kultowa
Lancig Montecarlo z 1980 roku zaprojektowang w catoscie przez
legendarne wloskie studio projektowe Pininfarina.

- Mamy tez nadzieje, ze prezentujac klientom najciekawsze
obiekty inwestycyjne z segmentu Classic Car, w wielu dotychczas
obojetnych rozpalimy cheé posiadania wtasnej kolekgji i to nie tylko
w garazuy, ale tez codziennego uzytkowania, samochoddw klasycz-
nych - méwi Matgorzata Szturmowicz cztonek zarzadu Idea Banku,
wiasciciela marek Lion’s Bank i Lion's House.

Kapitat, jakim trzeba dysponowaé, aby rozpoczaé budowanie
wiasnej kolekgji nie musi by¢ wysoki - kilkadziesiat tysiecy ztotych
wystarczy na zakup pierwszych dwdch ciekawych modeli. Jezeli
jednak inwestor mysli o wiekszej réznorodnosci pojazddw wcho-
dzacych w sktad jego portfolio, a takze planuje zakupy wartoscio-
wych aut do odrestaurowania, potrzebuje wigkszych kwot, siegaja-
cych kilkuset tysiecy ztotych, a nawet wiece;j. -

Lancia Montecarlo
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CAYENNE W TERENIE

Wydaje ci sig, ze Porsche Cayenne to samochod idealny dla mieszczucha pod krawatem,
ktory w terenie bedzie miat problem by podjechac pod pierwszg lepszg gorke? Masz racje.
Wydaje ci sie. Dowiodty tego testy nowego SUV-a marki Porsche na wymagajgcym torze

Adventure Parku w Kolibkach.

ie oszukujmy sie, Porsche Cayenne to samochéd prze-

znaczony do jazdy po miescie i w trasie. Jest tak kom-

fortowy, prowadzenie go daje tak niesamowitg rados¢,

ze po szybkiej jezdzie asfaltowymi szlakami, nie chce
sie z niego wysiadac. Ale co sie stanie, gdy droga sie skonczy?

Nowe Porsche Cayenne nie ma z tym problemu. Olbrzymie btoto
na wjezdzie do Kolibek nie sprawito zadnego problemu. Trudno sie
dziwi¢, wszak to dopiero rozgrzewka przed torem, po ktérym na co
dzien jezdza rasowe terendwki Land Rover, czy Jeep'a.

Cayenne bez zadnych komplekséw wjezdza pod strome wznie-
sienia pokryte koleinami, dziurami i kamieniami. | to wcale nie
z6twim tempem. Przechyly pod petng kontrolg, trakcja pracuje
idealnie natychmiast wychwytujac i reagujac na uslizgi. Zawiesze-
nie zbudowane z podwdjnych wahaczy zamontowanych na ramie
pomocniczej, a takze wielowahaczowe zawieszenie z tytu zdecydo-
wanie zdaja egzamin.

AUTOR: MAX RADKE / FOTO: KRZYSZTOF NOWOSIELSKI

Egzamin zdaje tez zawieszenie pneumatyczne, ktére bardzo do-
brze redukuje drgania i wstrzasy. Pozwala tez na biezaca regulacje
przeswitu, co na torze w Kolibkach, petnym nieréwnosci miato nie-
bagatelne znaczenie. Podobnie jak naped na cztery kota rozdziela-
ny pomiedzy przednig i tylng w stosunku 38 do 62%. -

SMART NADJECHAT

Zaledwie dwa tygodnie po wielkiej premierze w Berlinie rusza sprzedaz nowej generacji
smarta. Ceny modelu fortwo startujg od 46 600 zt, za$ model forfour kosztuje od 47 400
zt - oba z 61-konnym silnikiem benzynowym i manualng skrzynig biegow.

sprzedazy, juz od 22 listopa-

da, bedzie takze wersja z sil-

nikiem 71 KM, a w grudniu

do gamy modelowej dota-
czy topowa wersja z jednostka turbo o mocy
90 KM. Na wiosne za$ mozemy sie spodzie-
waé modelu z dwusprzegtowa przektadnia
twinamic.

Juz bazowa wersja smarta fortwo i forfour
dysponuje kompleksowym wyposazeniem
z zakresu bezpieczenstwa i komfortu. Jego li-
sta obejmuje m.in.: LED-owe $wiatta do jazdy dziennej, zdalnie ste-
rowany centralny zamek, immobilizer, tempomat z ogranicznikiem
predkosci, wskaznik temperatury zewnetrznej z funkcjg ostrzegania

&

B /e

przed mrozem, monochromatyczny wyswie-
tlacz LCD na panelu wskaznikéw oraz elek-
trycznie sterowane szyby przednie.
Indywidualny, dizajnerski charakter nowe-
mu smartowi nadajg trzy linie wyposazenia
- passion, prime i proxy. Debiutowi nowej
generacji smarta towarzyszy premiera limi-
towanej edycji edition #1. Specjalny model
wyrdznia sie m.in. tridionem w pomaranczo-
wym kolorze lava i karoserig w kolorze biatym
(fortwo) lub grafitowym (forfour), a takze 16-
calowymi, czarnymi alufelgami, obnizonym o 10 mm, sportowym
zawieszeniem oraz panoramicznym dachem z ostong przeciwsto-
neczng. mr




Kup Toyote z wyprzedazy TOYOTA

i zyskaj szczescie na lata!

BETTER

przygotowalismy dla Ciebie. Zobacz najwiekszy wybor modeli
Toyoty z wyprzedazy rocznika 2014.

TOYOTA

www.toyota.gdynia.pl

CHWASZCZYNO RUMIA
ul. Gdynska 68 ul. Sobieskiego 28
tel. 58 52094 10 tel. 58 67949 99
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CHCE WYGRAL BARCELONE!
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Jeden z ngjlepszych zeglarzy oceanicznych na $wiecie | na pewno jeden z najbardziey
rozpoznawalnych sternikow $wiata. Uczestnik ngjtrudniejszych, najbardziej ekstremalnych
regat. Przezyt na oceanie wiele, $mier¢ zaglgdata mu w oczy, ale z kazdej opresji wycho-
dzit silniejszy, co w koncu zaowocowato sukcesami. Alex Thomson, skiper 1 jednoczesnie

ambasador Hugo Bossa.

dwaga czy pokora - ktéra z tych cech jest klu-
czem do okiefznania rozszalatego oceanu?
Na pewno jedno i drugie, ale wspdlnym
mianownikiem jest zawsze zdrowy rozsadek.
Jedli ktos mysli, ze na oceanie moze by¢ kim$
w rodzaju Boga, Neptuna, to jest to pierwszy
krok ku $mierci. Na oceanie, szczegdlnie przy
zegludze samotniczej, jestes po prostu sam jak
palec w samym srodku $miertelnie niebezpiecznego zywiotu, duzo
silniejszego od nas, od naszej tédki. Musisz nauczy¢ sie wspdtistnied,
zeglowad z szacunkiem i zrozumieniem dla tego, co moze sie staé.

Co zatem moze sie stac na oceanie?

Moje doswiadczenie méwi mi, ze na morzu moze sie zdarzyc¢ ab-
solutnie wszystko. Musisz by¢ w petni $wiadomy i pamietac, ze to
nie jest nasz $wiat. Na ladzie czujemy sie bardzo pewnie, zachowu-
jemy sie swobodnie, bo to jest nasze naturalne srodowisko. Na wo-
dzie reguty gry diametralnie sie zmieniaja. Lista rzeczy, ktére moga
pdjsé nie tak, jest tak dtuga, jak dtuga jest historia zeglarstwa. Awa-
rie jachtu, zderzenia z dryfujacymi po morzach i oceanach $miecia-
mi, wypadki na jachcie, sztormy, itp. Zeglarska proza zycia.

Zbigniew ,Gutek” Gutkowski powiedziat kiedys, ze na srodku
oceanu czuje sie jak intruz. Masz podobne odczucia?

Tak, jak najbardziej. Cztowiek nie jest stworzony do zycia na wo-
dzie. Wystarczy, ze stracimy lad z zasiegu wzroku i uswiadamiamy
sobie jacy jeste$my malutcy, jak bardzo jeste$my nieistotni dla tego
$wiata. To bardzo przygnebiajgce mysli, z ktérymi trzeba sobie po-
radzié.

Niebezpiecznych przygéd w twojej karierze nie brakowato.
Ktora z nich wywoluje nadal dreszcze na plecach?

- To byto w 2006 roku podczas okotoziemskich regat samotni-
kéw Velux 5 Oceans. Zeglowatem wtedy na Oceanie Potudniowym
w odlegtosci okoto 1000 mil od Przyladka Dobrej Nadziei. Byty
ekstremalnie trudne warunki, sita wiatru dochodzita do 50 weztéw.
W pewnym momencie od mojego jachtu odpadt kil. Nie bytem
w stanie naprawic usterki. Musiatem ewakuowac sie na szalupe ra-
tunkowa, w ktdrej na rozszalatym oceanie spedzitem wiele godzin.
Nie wiedziatem, czy kto$ podejmie akcje ratunkowa. Uratowat mnie
Mike Golding, méj rodak i jednoczesnie rywal, ktéry ptynat najblizej
mnie. Ta akcja kosztowata go wycofanie sie w z wyscigu. Gdyby nie
on, nie bytoby mnie tutaj.

MATERIAL POCHODZI Z MAGAZYNU SPORTOW WODNYCH W SLIZGU! WWW.ISSUU.COM/WSLIZGU



Co wtedy czutes?

Smutek i rozpacz, a jednoczesnie ulge, bo przezytem. To jedna
z najtrudniejszych i najsmutniejszych chwil w moim zyciu. Stracitem
tédke, z ktéra bytem emocjonalnie zwigzany, ktéra byta moja naj-
lepszg przyjaciétka, cztonkiem rodziny.

Ta przygoda spotkata cie na Oceanie Potudniowym, na ktérym
zresztg miates kilka innych groznych incydentéw. Co myslisz o tym
akwenie?

Na poczatku, kiedy ptywatem tam pierwszy raz, traktowatem ten
akwen jak tor wyscigowy, jak miejsce, ktdre po prostu trzeba przepty-
na¢ jak najszybciej, na pewno nie miejsce, w ktérym sie nie umiera.
Ale natura data milekcje pokory. Ocean Potudniowy to najtrudniejsze,
najbardziej ekstremalne miejsce do zeglugi. Wieja tam najsilniejsze
wiatry na ziemi, wystepuja tez najsilniejsze prady morskie. Tempera-
tura wody jest minusowa, a na dodatek po akwenie ptywa mnéstwo
$mieci, zgubionych konteneréw, gér lodowych i wielorybdéw. Zderze-
nie z nimi jest tragiczne w skutkach. Ale za kazdym razem, gdy tam sie
znajduje, czuje niewiarygodna
ekscytacje. Dla mnie to jest za-
wsze nie tylko czes¢ wyscigu, ale
po prostu walka o przezycie. Nie
chodzi o to by wygrad, tylko zeby
nie przegrac, zeby przetrwac.

Jakie sa twoje ulubione miej-
sca do zeglowania, sportowo
i rekreacyjnie?

Dla mnie najlepszym miejscem do zeglowania dla predkosci
i poczucia tego, o co chodzi w zeglarstwie oceanicznym, jest Afry-
ka Potudniowa. Kiedy wptywasz na Ocean Potudniowy masz ptaska
wode i duzo wiatru, idealne warunki do zeglugi. To dla mnie jedno
z najlepszych miejsc do zeglowania. A rekreacyjnie z rodzing to na
pewno Karaiby. Tam jest pieknie, stonecznie, nie jest zbyt tloczno,
zawsze towarzyszy nam $wietna zabawa. W Europie moim ulubio-
nym miejscem jest Archipelag Sztokholmski. Tysigce wysp, cicho,
krystalicznie czysta woda. Wybrzeze petne fantazyjnych, skalistych
kliféw, miedzy wyspami malownicze ciesniny, a w wodzie mozna
dostrzec odbicie bezkresnych laséw. Pod przejrzysta wodg za$
mozna podziwiaé prawdziwe podwodne faki. Jedna z najwiekszych
atrakgji Archipelagu Sztokholmskiego sa biate noce trwajace od
maja do sierpnia. W tym czasie w $wietle zorzy mozna zeglowaé do

ALEXTHOMSON

Mieszka: Gosport, Hampshire.
Sponsor: Hugo Boss.

Data urodzenia: 18 kwietnia 1974.
Miejsce urodzenia: Bangor, Pétnocna Walia.

Jacht: IMOCA 60 HUGO BOSS.
Nastepne wydarzenie: Barcelona World Race.

ZEGLARSTWO

péznej nocy. Niezapomniane wrazenia z zeglowania w tym rejonie
sprawiaja, ze zawsze chetnie tam wracam.

Jakie sa najwazniejsze cechy perfekcyjnego skipera i czy masz
je wszystkie?

Czy mam wszystkie cechy idealnego sternika? Hmmm... Z pew-
noscig mam ich wiele, ale najwazniejsza jest dyscyplina. Chodzi
o0 jedzenie i spanie, utrzymanie energii i emocji w réwnowadze
i niepopetnianie btedéw. Gdy plywasz samotnie, ilo$¢ rzeczy, ktdre
musisz ogarna¢ jest... nie do ogarniecia ($miech). No bo jak tutaj
poradzi¢ sobie z zadaniami, ktére zwykle wykonuje 10 oséb? Jest
dobrze dopdki wszystko idzie gtadko, ale jesli cos sie zaczyna psué,
musisz liczy¢ tylko na siebie, bo nikt ci nie pomoze. Dlatego musisz
by¢ zdyscyplinowany, whasciwie wywazy¢ ryzyko i przewidywac, co
moze sie sta¢, by po prostu tego uniknac.

Kilka stow o tédce na ktorej sie Scigasz. Czy to faktycznie jest ko-
smiczna technologia?

Moja t6dka nazywa sie Hugo Boss, od nazwy mojego sponsora
i jest to jednostka klasy IMO-
CA 60. To zeglarska Formuta
1, todka przystosowana do
zeglowania w ekstremalnych
warunkach, z duzg predkoscia.
Tego nie wida¢ na pierwszy
rzut oka, ale jest to najbardziej
zaawansowana  technologia
na $wiecie, poczawszy od kon-
strukgji samej todki, przez ultralekkie i wytrzymate materiaty, przez
osprzet. Nad jednym bolidem F1 pracuje 400 osdb, zanim wyjedzie
on na tor, sprawdzany jest pod kazdym, najdrobniejszym katem. Tak
samo jest u nas. Ale to wszystko co jest w srodku tédki, ta cata elek-
tronika, to duzo wiecej niz moze zrozumie¢ jedna osoba. Dlatego
réwnie wazny jak lider jest tez zespdt, ktdry podobnie jak w Formule
1, odgrywa kluczowa role. Dysponujac takg jednostkg najwazniejsze
jest jednak zachowanie réwnowagi miedzy jej wydajnoscig, a nieza-
wodnoscia. Zazwyczaj plywamy na granicy wydajnosci. A tg granice,
szczegdlnie w ekstremalnie ciezkich warunkach, fatwo przekroczyc.

Dzisiaj zeglarstwo coraz bardziej przypomina show. Wystarczy
spojrze¢ chocby na Puchar Ameryki. Czy to whasciwy kierunek?

Caly sport wyczynowy to jest dzisiaj show i od tego nie uciekniemy.
Dzieki temu w sporcie, takze w zeglarstwie s pienigdze, ktdre pozwa-
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lajg na dokonywanie spektakularnych rzeczy przez nas zawodowcéw,
ale tez na wychowywanie mtodziezy, inwestowanie w mtodziez. Wazne
jednak, by zachowac umiar, zeby show nie przerodzito sie w kabaret.
W Polsce mamy Zbigniewa ,Gutka” Gutkowskiego i Macka
Swistaka” Marczewskiego, z ktorymi niediugo bedziesz scigat sie
w regatach Barcelona World Race. W klasie IMOCA 60 swoich sit
chce sprobowac takze Robert Janecki, ktérego prowadzi znany
polski zeglarz Roman Paszke. Co myslisz o naszych zeglarzach?
Gutek i Swistak kupili pierwsza todke, ktéra zbudowatem, wiec to
jest kawatek mojego serca. Teraz rozmawiamy w marinie w Sopocie,
a w tle stojg dwie tddki, z ktdrymi tgczy mnie tyle wspomnien. Moj
aktualny Hugo Boss i dawny Hugo Boss, ktdry teraz nazywa sie Ener-
ga. Dzisiaj umdwitem sie z Gutkiem na wspdine ptywanie po Zatoce
Gdanskiej. Juz nie moge sie doczekad, kiedy bedziemy pruc fale
bok w bok. Z Gutkiem rywalizowatem w Vendee Globe w 2012 roku.
Ja przyptynatem na mete trzeci, a on niestety miat pecha i musiat sie
wycofaé. Strasznie mi go byto zal, bo wiem z jakimi emocjami wigze
sie start w tych najbardziej ekstremalnych regatach samotniczych na
Swiecie. Szczegdlnie pierwszy start. Mam nadzieje, ze Gutek wystar-
tuje w 2016 roku, bo na to w petni zastuguje. On udowodnit, ze jest
znakomitym i szybkim zeglarzem osiggajac znakomite wyniki w re-
gatach Velux 5 Oceans, czy wraz ze Swistakiem w Transat Jacques
Vabre. Notabene ,Gutek” pobit tez méj rekord Pétnocnego Atlanty-
ku zeglujac natédce, na ktdrej ja wezesniej ten rekord ustanawiatem.
Co prawda jeszcze szybszy ode mnie i od ,Gutka” byt Marc Guille-
mot, ale to pokazuje jak dobrym zeglarzem jest Polak. Teraz z nie-
cierpliwoscig czekam na nasza rywalizacje w Barcelona World Race.
Masz komfort, bo masz od lat sprawdzonego sponsora, ktéry
rozumie zeglarstwo. W Polsce nawet najlepszym trudno jest zna-
lez¢ sponsora. Dlaczego warto inwestowac w zeglarstwo?
Zeglarstwo to sport szlachetny, do ktdrego nie trzeba dorabiac
absolutnie zadnej ideologii. Niewiele sportéw daje takie mozliwo-
$ci promogji na catym $wiecie, niewiele tez sportéw daje mozliwosé
budowania kompleksowej strategii promocyjnej dla firmy. Nie ma

OSIAGNIECIA:

Sierpien 2013: 3 miejsce w Rolex Fastnet Race.

Styczen 2013: 3 miejsce w Vendee Globe.

80 dni, 19 godzin, 23 minut.

Lipiec 2012: rekord Péthocnego Atlantyku:

8 dni 22 godzin 8 minut.

Grudzien 2011: 5 miejsce w Rolex Sydney Hobart Yacht Race.
Listopad 2011: 2 miejsce w Transat Jacques Vabre.

Styczen 2011: Alex wycofat sie z Regat Barcelona World Race,
gdy u jego nowonarodzonego syna wykryto wade serca.
Listopad 2008: Alex wycofat sie z regat Vendee Globe

po kolizji z kutrem rybackim.

Luty 2008: 2 miejsce w Barcelona World Race.

Grudzien 2007: Alex pobit swoj whasny 24 godzinny rekord
odlegtosci pokonujgc w tym czasie 501 mil morskich

ze srednig predkoscig 20.9kts.

2006: Alex wycofat sie z regat Velux 5 Oceans z powodu
uszkodzenia jachtu. Zostat uratowany przez Mike'a Golding'a.
2004: Alex nie ukonczyt regat Vendee Globe z powodu
uszkodzenia jachtu.

2003: Alex ustanowit 24 godzinny rekord odlegtosci pokonujac
w tym czasie 468 mil morskich ze $rednia predkoscig 19.5kts.
1999: W wieku 25 lat, Alex zostat najmtodszym sternikiem

w historii, ktory wygrat etapowe regaty okotoziemskie. Byty to
regaty Clipper 98-99.

cienia przesady w stwierdzeniu, ze zeglarstwo wychowuje, ksztat-
tuje charaktery, szczegdlnie wérdd dzieci i mtodziezy. Jesli firma
inwestuje w zeglarstwo, promuije sie poprzez ten sport, to nie tylko
zyskuje pod katem biznesowym i wizerunkowym, ale tez postrzega-
na jest jako firma odpowiedzialna, grajaca fair, dostrzegajaca po-
trzebe dbania o mtodziez, jej przysztos¢, co w dzisiejszym $wiecie
jest niezwykle istotne.

Twoim sponsorem jest Hugo Boss...

To w zasadzie nie jest taki zwyczajny sponsoring tylko petne part-
nerstwo na zasadach takich, o jakich méwitem przed chwila. Firma
buduje calg strategie promocyjng w oparciu o zeglarstwo i moja
osobe, ja z kolei jestem ambasadorem marki, zawsze do dyspozy-
gji, biore udziat w kampaniach reklamowych, wydarzeniach promo-
cyjnych, akcjach spotecznych i charytatywnych, itp. Majac takiego
partnera, mozesz skupic sie wytgcznie na zeglowaniu.

No dobra, zejdzmy zatem na lad... chodzisz w garniturze na co
dzien?

Jak trzeba to oczywiscie chodze i nie jest to stroj, w ktérym czuje
sie niekomfortowo ($miech). Zresztg mozna sie byto o tym przeko-
na¢ podczas kampanii reklamowej Mast Walk. Polecam film z tej
kampanii, jest niesamowity. Spacer po maszcie ptyngcego jachtu
w garniturze Hugo Bossa i finatowy skok do wody to chyba najbar-
dziej zwariowana rzecz, jakg do tej pory zrobitem (film znajdziecie
w Internecie, warto zobaczy¢ - przyp. red.). Oczywiscie nosze tylko
garnitury Hugo Bossa, uszyte dla mnie na miare. Kiedy zaktadasz
dobrze dopasowany garnitur, wiesz, ze dobrze wygladasz dobrze
i czujesz sie pewniej, a kiedy tak sie czujesz, istnieje wieksza szansa
na to, ze odniesiesz sukces. Hugo Boss to dla mnie marka idealna,
bo moge sie ubraé od stép do gtéw, na kazda okazje. Nie jestem
az tak wielkim fanem zakupdw, jak cho¢by moja zona, ktéra potrafi
przejsé sto sklepdw, przymierzac i nic nie kupié. Ja zazwyczaj, jak
co$ przymierzam, to kupuje. raz w roku jezdzimy do Niemiec do
siedziby Hugo Bossa i robimy duze, kompleksowe zakupy.

Na koniec zapytam o Twoje plany na przysztos¢?

Do 2018 roku mam umowe z Hugo Bossem i w tym czasie chciat-
bym wygra¢é Barcelona World Race oraz Vendee Globe. Na Vendee
Globe budujemy juz nowy jacht. A jesli chodzi o cele prywatne, to
w niedalekiej przysztosci chciatbym kupié¢ nieduza todke, na ktérej
moégtbym optynad z zong i dziec¢mi $wiat. Chciatbym po prostu po-
kaza¢ moim dzieciom najpiekniejsze zakatki swiata, zapewni¢ im
edukacje kulturowg, ktérej nie doswiadczg w zwyktej szkole. -
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Zamieszkaj po Krolewsku...

amieszkaj w SOPOCIE =

498

Krolewskie
Kamieniczki

Nowa inwestygja w Sopocie
ul. Wtadystawa tokietka
www.bmc.gda.pl tel 58783 17 70
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NUZY MOZE WIECE)

Poznaj smartfony z ekranem od 5 cali
<

HUAWEI HONOR 6 >
Gtéwna kamera o rozdzielczosci IPHONE 6 PLUS
13 MP, przednia o rozdzielczosci Moce obliczeniowe zapewnia 64-bitowy

5 MP. Przednia kamera ma funkcje procesor Apple A8 wspdtpracujacy
wykonywania  panoramicznych z nowg wersje systemu iOS. Smartfon
selfies i jest wyposazona w szero-  wyposazony jest w moduly facznosci
kokatny, 88-stopniowy obiektyw. NFC i LTE. Dostepny w wersji 16 GB, 64
Wyswietlacz: 5 cali Full HD, pro- GB i 128 GB. Wyswietlacz 5,5 cala Full
cesor HiSilicon Kirin 920. LTE. Sys- HD. Aparat iSight 8 MP z optyczna stabi-
tem Android 4.4.2. KitKat. lizacjg obrazu. Ustuga Apple Pay.

Do kupienia: RTV Euro AGD, Gdy- Do kupienia: iSpot, iDream, Cortland
nia CH KIif <

LGG3S

Ciekawy design. Zakrzywiony ksztatt gwarantuje
pewny chwyt i tatwg obstuge jedna reka, a metalicz-
ne wykonczenia zapobiegaja zabrudzeniom. Wy-
$wietlacz 5,0 HD, aparat 8 MP z laserowym autofo-
cusem, procesor Qualcomm Snapdragon 4 x 1.2
GHz, LTE. System Android 4.4.2 KitKat.

Do kupienia: Saturn, Gdansk, Galeria Battycka

N

NOKIA LUMIA 830

Dobry wybdr dla tych, ktorzy cenia sobie przede wszystkim wy- p
glad, dobre wykonanie i bezproblemowg prace inteligentnego 8"
telefonu oraz dla tych, ktérzy nie lubig Androida i OS-a. Ekran 5,0 .

HD, Aparat 10 MP Pure View, optyka marki Zeiss. Procesor Qual- -

comm Snapdragon 4 x 1.2 GHz, LTE. System Windows Phone.

Do kupienia: Saturn, Gdynia, Centrum Riviera >

SONY XPERIA Z3
Wodoszczelny — smartfon
robigcy zdjecia pod woda.
Wyswietlacz 5,2 cala Full
HD, aparat 20,7 MP, 8 x
zoom cyfrowy, procesor
Qualcomm Snapdragon 4
x 2,5 GHz, Sony 3D Surro-
und Sound, LTE.

Do kupienia: Sony Centre,
Gdynia Centrum Riviera

N
ALCATEL ONETOUCH HERO 2 SAMSUNG GALAXY NOTE 4
Tansza alternatywa dla Galaxy Note 4. Telefon napedza- Telefon wyposazony jest w wy-
ny jest o$miordzeniowym procesorem Cortex A7. Dzie- $wietlacz Super AMOLED 5,7
ki etui Bypu flip cover, ktdre wyposazono w specjalny — cala o rozdzielczosci QHD
dotykowy panel, po uruchomieniu odpowiedniej apli- /™ (2560 x 1440) i dodatki znane
kacji cato$¢ bedzie mozna zamieni¢ w prosta konsolete  HTC ONE M8 ,.-%z Galaxy S5 - pulsometr i czyt-
DJ-ska. 6. calowy ekran FullHD obstugiwa¢ mozna tez  Wydajny, $wietnie wyko- nik linii papilarnych. Nowoscig
rysikigm. Aparat 13 MP, system Android 4.4 KitKat. nany telefon z dwiema ka- jest takze czujnik promieni UV
Do kuplgnia: RTV Euro AGD, Gdynia CH Klif merami z tytu. Jedna z nich i czujnik stezenia tlenu w krwi.
Procesor Snapdragon 805 4 x

stuzy do standardowego

rejestrowania obrazu, na- 2,65 GHz. Aparat gtéwny ma 16
tomiast druga do kontrolo- Mpx i stabilizacje optyczng oraz
wania gtebi ostrosci Wyko- mozliwo$¢ nagrywania filmow
nany w catosci z aluminium. w rozdzielczosci UHD.
Wyswietlacz 5 cali Full HD, Do kupienia: Samsung Brand
procesor Qualcomm Snap- Store, Gdarisk Galeria Battycka
dragon 4 x 2,3 GHz, LTE.
System Android 4.4.

Do kupienia: Media Markt, - -
Gdarisk Centrum Matarnia
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DARMAN 1DEALNY?Y

Roboty zastepujgce w pracy ludzi to wizja rodem z filméw science-fiction. Ale czy na pewno?
Barobot to gadzet prosto z Gdyni | doskonaty dowdd na to, ze technologie coraz bardzigj

2

wkraczajg do ,,naszeqo $wiata

iksuje koktajle z 12 butelek, zna przeszto 1000 re-

ceptur drinkdw, a obstugiwany jest przez 7-calowy

wyswietlacz. Tworcy Barobota, domowego robota-
barmana realizuja kolejne zamdwienia na catym $wiecie i az trudno
uwierzyé w to, ze wszystko zaczeto sie od pomystu dwéch pasjo-
natéw.

Twoérey gdynskiego startup-u szybko przekonali innych, ze ich
pomyst na biznes ma sens. Prototyp zamienili na petnowartosciowy
produkt, ktéry bez problemu znalazt odbiorcéw. Ich robot-barman
potrafi stworzy¢ drinki wykorzystujac sktadniki pochodzace z 12 po-
dajnikéw, w ktérych mozna umiesci¢ butelki z alkoholem, ale takze z
sokami, napojami gazowanymi, czy mlekiem. Dzieki wmontowanej

Whasciciele i pomystodawcy Barobota

l

Drink zrobiony przez Barobota

pamieci i znajdujacej sie w niej przepisom, automatycznie miesza
tez poszczegdlne sktadniki w odpowiednich proporcjach.

To nie koniec, bo jedyne co nas ogranicza, to wtasna wyobraz-
nia. Sami mozemy tworzy¢ wiec nowe ,miksy” i eksperymentowac.
Dodatkowa atrakcja sa wbudowane w maszyne LED-y, ktére moga
zmienia¢ swoj kolor i sposdb $wiecenia w zalezno$ci od charakte-
ru imprezy. Zainteresowanie tym innowacyjnym produktem wciaz
wzrasta, a zespdt Barobota nieustanie rosnie w site. ar

MUST HAVE: 5AMGSUNG
POWERBUT VRIUOO

amsung Electronics, podczas targow IFA 2014 zapre-
zentowat innowacyjne urzadzenie sprzatajgce - Power-
bot VR9000. Dzieki zastosowaniu najnowoczesniejszej
technologii, urzgdzenie pozwala na bezobstugowe, automatycz-
ne i wygodne odkurzanie podtogi z potezng moca, nawet 60 razy
wieksza niz w tradycyjnych robotach. Nowe urzadzenie wykorzystu-
je wiekszg szczotke, dzieki czemu pokrywa znacznie szerszy obszar.

Nowy robot wyposazono w zmodernizowany czujnik FullView
Sensor™ o wysokiej wydajnosci, ktdry sprawia, ze urzadzenie otrzy-
muje duzo bardziej szczegdtowy obraz otoczenia, lokalizuje waskie
lub bardzo mate przeszkody na szerszej przestrzeni, minimalizujac
jednoczesnie ,$lepe punkty”. W rezultacie robot moze bezpiecznie
poruszac sie po catym pomieszczeniu, inteligentnie omijajac blo-
kady.

Kolejng unikalng funkcja robota Powerbot VR9000 jest Point
Cleaning™, umozliwiajgca lepsza kontrole urzadzenia. Kiedy uzyt-
kownik wskaze pilotem konkretny obszar, robot podazy za $wiattem
lasera i wyczysci wskazany fragment podtogi. Dzieki temu udogod-
nieniu, nie trzeba wtasnorecznie przenosi¢ robota, gdy pracuje.
Z koleitechnologia CycloneForce zastosowana w Powerbot VR9000
wyraznie zmniejsza ryzyko zapychania sie filtréw urzadzenia.

Do kupienia: Samsung Brand Store, Galeria Battycka.

Fot. Zahir-Photo, Ewa Borkowska

Fot. Materiaty prasowe



Samsung Brand Store

Galeria Battycka Gdansk

Smartfon taki jak TY Inteligentny zegarek SPISANY NA SUECES!
Z wejsciem na karte SIM

=eiEang samsung GEAr <

Galaxy Alpha samsung CALAXY Note 4

Przy zakupie wybranych tabletow bon rabatowy o wartosci
nawet 100 zt na oryginalne akcesoria Samsung

Regulamin promocji dostepny w salonie
Samsung Concierge E : ZWROT PODATKU VAT 0
; TAX
Twa] osabisty s LA PODROZNYCH RATY O /E'
konsultant

Zapraszamy do salonu Samsung Brand Store
w Galerii Battyckiej (poziom +1) D - Gl QO

o
S

Inwaldzxa 141, 80-264 Gdansk, tel. (+48) 54

Godziny otwarcia;
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BRAND: GIURGE T

Kwintesencja luksusu i1 wtoskiego designu, Lamborghini w $wiecie wzornictwa - tak w Kil-
ku stowach mozna opisa¢ marke Giorgetti, jedng z najwazniejszych wtoskich fabryk me-
blowych. Marke z historig 1 tradycjq, dla ktérej od lat projektujg najstynniejsi designerzy na
Swiecie, tacy jak Leon Krier, Carlo Colombo, Andrei Munteanu, Massimo Scolari, czy Roberto
Lazzeroni.

jorgetti to jedna z najstarszych fabryk mebli we
Wioszech. Wszystko zaczeto sie w 1898 roku, kie-
dy to Luigi Giorgetti zatozyt wtasng firme w Me-
dzie, w samym sercu prowincji Brianza (pétnocne
Wrtochy). Mata fabryka klasycznych mebli zatrud-
nifa tylko 8 pracownikéw, jednak wies¢ o znako-
mitych wyrobach roznosita sie na tyle szybko, ze
wkrétce przyjeto do pracy kolejnych 30 oséb.

Do Medy szybko zaczeli przybywac prestizowi klienci, wsréd
nich m.in. siostry z pobliskiego klasztoru Benedyktynek i znamie-
nite rody mediolanskie. Z czasem z matej fabryki Giorgetti zaczety
wychodzi¢ misternie zdobione meble salonowe. W latach 20. XX
wieku kolejne projekty nasycone byty miedzynarodowym duchem
i inspirowane dalekimi kulturami. W tym czasie oryginalnymi pota-
czeniami wzordéw firma podbita takze rynek amerykanski. Znakiem
rozpoznawczym marki staty sie kreatywnos¢ i precyzja.

Przez caty okres powojenny Giorgetti nadal dopracowywata
i produkowata modele klasyczne z nutg nowoczesnosci, zawsze
zachowujac jednak przede wszystkim najwyzszg jakos$¢ produktu.
Wraz z poczatkiem lat 70. pojawity sie pierwsze unikalne kolekcje
krzeset i foteli: Gazebo i Gallery, ktére w zawrotnym tempie podbity
arene miedzynarodowa.

Drziesiec lat pdzniej Giorgetti otwiera oddziaty w Niemczech i Ho-
landii, powstaje tez nowa kolekcja - Matrix, nad ktérg pracujg pro-

AUTOR: AGATA RUDNIK / FOTO: MATERIAtY PRASOWE

jektanci tacy jak Paolo i Adriano Suman, Massimo Morozzi i Anna
Castelli Ferrieri. Cato$¢ charakteryzuje innowacyjna grafika inspiro-
wana wolnoscig, z dala od panujgcych trendéw i mody.

Kolekcja Progetti to iscie kultowy projekt Giorgetti, ktory na rynku
kréluje juz od ponad dwdch dekad. Ta charakterystyczna seria fo-
teli i kanap w kolorze czerwonym z rzadkiego drewna swoj sukces
zawdziecza elegancji oraz wyrafinowaniu form i materiatéw. Cato$¢
odporna jest na uptyw czasu i stata sie ikong firmy.

Koniec lat osiemdziesigtych byt prawdziwym punktem zwrot-
nym dla firmy, ktéra zdecydowata sie na wspdtprace z profesjonal-
nymi architektami, urbanistami i specjalistami z réznych dziedzin.
Gdy w 1991 roku do firmy dofaczyt Leon Krier, wybitny architekt
i urbanista, firma zaczeta sie rozwija¢ wrecz lawinowo. Krier objat
stanowisko gtéwnego projektanta, a wiele jego projektéw to kla-
syki designu.

Dzi$ Giorgetti faczy innowacje z gteboko zakorzeniona tradycja
i doswiadczeniem. W 2014 roku do grona projektantéw marki do-
taczyt Carlo Colombo, dzieki ktéremu firma wcigz ewoluuje, zacho-
wujac whasny styl i charakter. Przektada sie to réwniez na ekskluzyw-
ne i ponadczasowe produkty. Nieustannie powstaja nowe projekty,
ktdre wciaz potrafig zaskoczy¢. Czym? Przede wszystkim unikalnymi
wzorami i pofagczeniami szlachetnego drewna ze skérg i tkaninami.
To kwintesencja luksusu i elegandgji, ktéra w petni odzwierciedla
koncept: Made and Manufactured in Italy. "
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>

STOL ANTEO
Projekt: Carlo Colombo
Stét zaprojektowany przez $wiatowg ikone
designu Carlo Colombo wykonany jest z litego

drewna (orzech Canaletto) i marmuru. Opcjonalnie gérna cze$¢ moze
by¢ wykonana ze szkta krysztatowego w réznych kolorach. Wymiary
stotu to 240 cm x 100 cm, aczkolwiek wystepuje tez wersja kwadrato-
wa o wymiarze 150 cm x 150 cm.

AN

BIURKO TYCOON

Projekt: Roberto Lazzeroni
Biurko gabinetowe o wyjatkowym designie. Wykonane z najszla-
chetniejszych materiatéw zapewnia komfort pracy, ergonomie
i prestiz. Biurko wykonane z drewna klonowego i palisandru, detale
obite skéra. Wktadka umiejscowio
na na blacie moze by¢ wykonana
ze skory, jak i ze szlachetnego
drewna.

N\

SOFAAGO

Projekt: Carlo Colombo
Sofa Ago odnajdzie sie zardwno w eleganckich przestrzeniach
gabinetowych, jak i w luksusowych apartamentach. Rama wyko-
nana jest z profilowane; stali lakierowanej i dodatkowo pokryta
jest drewnem. Niezwyktg wygode zapewniajg wypetnienia z ge-
sich pior. Sofa dostepna w wersji skorzanej lub materiatowe;.

>

FOTEL MOVE

Projekt: Rossella Pugliatti
Kwintesencja wygody, bujany
fotel stworzony do gfebokiego
relaksu z ksigzka w dtoni. Rama
wykonana jest z jesionowego
drewna wykornczonego w trzech
opcjonalnych kolorach: naturalnym,
orzechowym i grafitowym. Siedzisko i oparcie wypetnione
jest pianka poliuretanowa i pokryte wysokiej jakosci skéra.

<

TOALETKA VENUS

A Projekt: Roberto Lazzeroni
FOTELEVA Roberto Lazzeroni przywrécit do
Projekt: Carlo Colombo zycia toaletke, mebel niezwykle
Fotel Eva to hotd ztozony kobiecie. Forma fotela symboli- popularny na przetomie XIX i XX
zuje to, co z kobietg sie kojarzy - subtelnos¢, zmystowos¢, wieku i, jak sie okazuje, wcigz po-
wdziek i powab. Fotel dostepny w réznych kolorach, tapice- zadany przez kobiety. Praktyczna
forma pozwala na schowanie

rowany zaréwno skérg, jak i tkaning. W komplecie réwniez
taboret mogacy stuzyc jako podnédzek.

najpotrzebniejszych rzeczy, w tym
tych potrzebnych do makijazu.
Eleganckie wykonczenie sprawia,
ze jest to mebel luksusowy, ktory
spodoba sie kazdej kobiecie.

SYSTEM TOWN

Projekt: Carlo Colombo
Wielofunkeyjny i uniwersal-
ny mebel, ktérego przezna-
czenia mozna dopasowac
zarébwno do wnetrza, jak
i indywidualnych potrzeb
domownikéw. Idealny me-
bel do salonu lub gardero-
by o wszechstronnym zasto-
sowaniu. Moze by¢ szafkg
na buty, szafg na ubrania,
biblioteczka, komoda, jak
i spetniac funkcje barku.

KRZESLO TICHE

Projekt: Carlo Colombo

Krzesto Tiche z najnowszej kolek-
¢ji Giorgetti to idealne potaczenie
klasyki ze wspdtczesnoscia. Nogi
krzesta pokryte sg wysokiej jakosci
trwatg skérg, tapicerka jest wymie-
nialna, wystepuje w wersji mate-
riatowej, jak i skorzanej. Wysokie,
idealnie wyprofilowane oparcie
zapewnia komfort i wygode.
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PRESTIZOWE WNETRZE

SALON WIELOF UNKCYINS

AUTOR: MATYLDA PROMIEN / FOTQ: FOTO&MOHITO

Salon jest sercem domu, miejscem relaksu, gdzie spedzamy najwiece] czasu. Miejscem,
gdzie przyjmujemy gosci, gdzie kwitnie zycie towarzyskie. Jak pogodzi¢ te wszystkie funk-
cje? Z takim problemem zwracili sig wtasciciele domu w Gdansku do architekt Agnieszki

Makowskigj.

rzystepujac do projektowania salonu Agnieszka
Makowska wiedziata juz, ze priorytetem jest jego
powiekszenie. Dlatego tez zdecydowata sie na
potaczenie kuchni z salonem. Zabieg nie tylko
praktyczny, ale tez celowy - spotkania towarzyskie
dzisiaj czesto tacza sie z gotowaniem i spedza-
niem czasu zaréwno w salonie, jak i w kuchni.
- Zastosowatam ponadczasowe proste formy i biel w satynowym
wydaniu obramowang w czern forniru. Z bliska mozna zauwazy¢
srebrne pionowe stoje modyfikowanego debu, ktére pieknie od-
bijajg $wiatto. Przestrzen dostosowana jest do potrzeb czterooso-
bowej rodziny z psami, tak by byto fatwe do utrzymania w czystosci
- méwi Agnieszka Makowska.

Kuchnia zaaranzowana jest w otwartym planie z wysoka zabudo-
wa po jednej stronie i tylko niska po drugiej, juz bez szafek wisza-
cych, za to z wyspa od strony salonu podswietlong LED w kolorze
cieptym biatym. Oswietlenie petni bardzo wazng role w projekto-
wanym wnetrzu, tworzy sceny $wietlne nadajac atmosfere.

- Dzigki opasce sufitu podwieszanego ukrytam karnisze liniowe
oraz wysuwany ekran do rzutnika. Udato mi sie przekonaé wiasci-
cieli, by nie wybija¢ okna w pdtnocnej elewacji, a zamiast niego
uzy¢ sprawdzonego triku wydtuzajacej sie perspektywy na fotota-
pecie Art of wall. Zostata ona obramowana w listwy NMC i z po-
wodzeniem zastepuje okno przy mniejszej stracie ciepta i nizszych
kosztach - dodaje Agnieszka Makowska.

Na podtodze krélujg wielkogabarytowe ptytki w jasnym, cie-
ptym odcieniu, co powieksza optycznie pomieszczenie. Komi-
nek wraz z wneka na drewno tworzy duza, szarg bryte. Nowo-
czesna aranzacja z ptaskorzezba drzewa doskonale komponuje
sie z zastonami z prawdziwego jedwabiu luzno sptywajacego na
ziemie.

W fazience dominuje czern z elementami bieli i srebra w postali
dekoru liniowego. Minimalistyczny charakter podkresla chromowa-
ny grzejnik o ciekawej formie. Jedna trzecig pomieszczenia zajmuje
prysznic przedzielony szklang $cianka do petnej wysokosci. Catosé

dopetnia taweczka wykornczona srebrng mozaika. -
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SOFA - KROLOWA DOMU

N

MOON SYSTEM

Projekt: Zaha Hadid

Producent: B&B ltalia

Gdzie kupié: InterStyle HOME, Sopot

N\

MAYOR

Projekt: Arne Jacobsen
Producent: &tradition
Gdzie kupi¢: Designzoo, Sopot

%
OSAKA
Projekt: Anders Nergaard
Producent: BoConcept

Gdzie kupié¢: BoConcept, Gdynia

AN
BIBIK
Projekt: Renata Kalarus
Producent: Noti

Gdzie kupi¢: Rubio-Art, Gdansk

AN
BOOMAN
N\ Projekt: W3design
SANTA MONICA Producent: Ditre ltalia

Projekt: Jean - Marie Massaud
Producent: B&B ltalia
Gdzie kupi¢: InterStyle HOME, Sopot

Gdzie kupié: Formanowa, Sopot

-~
—
-
i
r -
N
MADISON
A~ Projekt: Anders Nergaard
TED Producent: BoConcept

Gdzie kupi¢: BoC t, Gdyni
Projekt: Peter Maly e kupic: bol.oncept, Ldynia

Producent: Ligne Roset
Gdzie kupi¢: Forma Collection, Gdynia
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FANTAZIA O BLAIWINIE

Przypominajg basniowe postaci, wytwory dzieciecej wyobrazni lub tez bohaterow powie-
$ci science - fiction - mowa o Blagjwinach, niezwyktych "rzezbach" wykonanych.. no wta-
$nie, z czego wykonanych? Na pewno ze stali, czesci znalezionych na ztomie, aczkolwiek
autorzy tych wyjgtkowych figurek stowa "ztom" unikajqg jak ognia.

lajwiny moglismy ogladaé na wystawie w salonie
Premium Sound w Gdarisku. Autorami i pomysto-
dawcami projektu Blajwinéw sg uznany tréjmiej-
ski malarz Krzysztof Iwin oraz muzyk Mieervug
Sveerg. Obaj podkreslaja, ze Blajwin wymyka sie
wszystkim schematom i definicjom, bo z przed-
miotdw teoretycznie niepotrzebnych, przezna-
czonych do utylizacji, tworza prawdziwe dzieta sztuki.

- Blajwiny, pozornie rzezby, nie starajg sie odtworzy¢ powierz-
chownej i lekkiej gtadkosci swiata kolorowych opakowan i wyrafi-
nowanych ksztattéw nowoczesnej pustki. Wrecz odwrotnie - Blaj-
win to forma zewnetrznie chropowata, bedaca jednako wyrazem
niezniszczalnej idei, préba powrotu do klasycznej prostoty, har-
monii i odwotujaca sie do dzieciecej wrazliwosci i nieskazonego
niczym zwyczajnego poczucia humoru - méwi Mieervug Sveerg.

Blajwinacja to aktywnosé na placu zabaw i potrzeba powrotu do
dziecinstwa jako uniwersalnego symbolu tadu, to pragnienie bez-
piecznego schronienia, urastajace do miana sacrum ze wzgledu na

role, jaka spetnia on w zyciu kazdego, chyba cztowieka. W procesie
tworzenia Blajwina zdecydowanie najwazniejsza jest wyobraznia.
Jest ona wazniejsza nawet od wiedzy, poniewaz wiedza jest ograni-
czona, a wyobraznia nie zna granic. W efekcie powstaja spektakular-
ne dzieta, o wyjatkowym wzornictwie, ktére z powodzeniem moga
stuzy¢ jako wzbogacenie wnetrza, zaréwno tego awangardowego,
jak i super luksusowego. mr

Fot. Krzysztof Nowosielski / Materiaty prasowe



iMRebelConcept

PracowniaArchitektoniczna

Arch. Krzysztof Droszcz i arch. Magdalena Droszcz
Gdansk, ul. C.K. Norwida 4, tel.: 58 731 67 26
office@rebelconcept.com, www.rebelconcept.com

Rebel Concept

From passion to design

- Budynek szyty na miare

- Nowoczesne innowacyjne podejscie do projektowania
z wykorzystaniem BIM (Revit)

- Wizjonerski i kreatywny zespoét

- Osiedla mieszkaniowe, domy jednorodzinne, hotele,
biura, wnetrza, budownictwo modutowe

- Specjalne oferty dla deweloperdéw i klientéw indywidualnych

- Odpowiedzialnos¢ na wielu ptaszczyznach

Q rebelmodule

Gdansk, ul. C.K. Norwida 4, tel.: 58 731 67 26
info@rebelmodule.com, www.rebelmodule.com

Rebel Module

Energooszczedne budownictwo modutowe

- do 30 lat gwarancji
- dom gotowy juz w 12 tygodni!
- 0d 4.100 zt brutto za m2 z petnym wykorczeniem

- ekologia, innowacja, oszczednos¢
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NIEBIESKA KOLEKUA

Nowe wzory, bogactwo materiatow i faktur, btyszczgce dodatki, wszechobecny btekit, de-
likatne szarosci. Metal | koronki. Btysk i mat. Wielofunkcyjne meble, designerskie krzesta,
fotele | sofy - tak w skrécie mozna scharakteryzowac kolekcje mebli i dodatkéw BoConcept

2014/2015.

olekcje zaprezentowano tréjmiejskim architektom pod-

czas spotkania w gdynskim salonie tej dunskiej marki.

Meble z nowej kolekgji zaprojektowali m.in. Karim Rashid,

nendo, Anders Norgaard, Henrik Pedersen, Morten Georgsen, kté-
rzy zadbali o kazdy detal, linig, ksztatt i fakture.

- Niezaleznie czy wybierzemy bfekit czy szaros¢, bogate, miesi-

ste tkaniny czy sztruks, metalowe, btyszczace dodatki czy klasyczne

drewno mozemy by¢ pewni, ze uzyskamy znakomity efekt. Jednym

z najbardziej widocznych trendéw w nowej kolekgji jest btekit, ktdry
stanowi znakomite uzupetnienie cieptych naturalnych materiatow
i metalicznych, btyszczacych powierzchni. Btekity zastepuja wszech-
obecna czern tworzac nowg, interesujaca jakos¢ - méwita Magdale-
na Posiadato, wspdtwiascicielka gdynskiego salonu.

Niebieskie moga by¢ sofy, fotele, dywany, poduszki i pledy. Do
tego tkaniny obiciowe i skdry w réznych odcieniach niebieskiego,
matowe obicia przeszyte blyszczaca nicia, strukturalne wzory. Dzieki
temu wnetrze zyskuje ciekawy, niepowtarzalny, nieco intrygujacy wy-
glad. Nowoscig jest takze faczenie réznych faktur i materiatéw w tym
samym kolorze jak np. tkaniny i skéry w obiciu sofy Carlton. mp

MUST HAVE: S0FA NUVOLA

ofa Nuvola marki Gervasoni wg projektu Paoli Navone

to hit targéw w Mediolanie. To pofaczenie cieptej i ob-

tej formy z niezwyktg linig materiatéw o tréjwymiarowe;j
strukturze. Model dostepny w dwéch wersjach tkaninowych m.in.
w gtadkim metalicznym materiale. Do wykonania sofy uzyto pianki
poliuretanowej i gesiego puchu, co gwarantuje uzytkownikom ide-
alne dostosowanie materiatu do sylwetki oraz uczucie miekkosci.
Grube, wyszukane materiaty dopetniaja petnie jej formy.

Czy posiadacie mate dzieci, ktdre nieustannie roznoszg jedzenie
po solanie, brudzac meble? Kolekcja Nuvola to doskonate rozwia-
zanie dla os6b z rozbieganymi maluchami. W kazdej chwili mozna
zdja¢ puchowa powierzchnie z sofy, w celu ich wyprania, co jest
ogromnga korzyscig tych mebli. Nuvola to doskonata kompozycja
gustu i oryginalnego designu.

Do kupienia: Interior Park, Gdynia. Cena: 22.500 zt

Fot. Materiaty prasowe



ROBYG

Grupa Deweloperska

NOWOSC na rynku nierdchomosci

Mieszkanie inteligentne
W standardzie tylko w ROBYG

www.robygsmart.pl
Lawendowe Wzgorza  Stoneczna Morena
Cdansk-Jasien Gdansk-Morena

ul. Jabtoniowa 23 ul. Piekarnicza

tel 58 350 86 66 tel s8 322 08 1

Albatross Towers
Gdansk-Przymorze

Al Rzeczypospolite] 4
tel. 58 782 77 77
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FKSKLUZYWNY ROZWO] TROIMIASTA

W Trgjmiescie zyje sie najlepiej. Zuje sie rowniez pieknie. Niezwykle urokliwe potozenie Gdyni,
Sopotu i Gdanska przy jednoczesnej bliskosci zieleni laséw oraz plazy i morza, przycigga
coraz wiece] nowych mieszkancow. To wtasnie dla klientéw docenigjgcych tg wyjgtkowose
Trojmiasta, deweloperzy tworzg coraz to bardziej eleganckie, idealnie wpasowujgce sie w nad-
morski charakter miast inwestycje, trafigjgce nawet w najbardzie] wyrafinowane gusta.

dzie zamieszka¢ najlepiej? Odpowiedzi na to
pytanie nie znamy, bo kazdy przeciez ma inne
potrzeby, kazdy szuka czego$ innego. By¢ moze
jednak co nieco podpowiemy przedstawiajac
nowosci na deweloperskim rynku Tréjmiasta.

BRAMA SOPOCKA

Miedzy Gdynig i Sopotem, w otoczeniu urokliwych laséw po-
wstaje kameralne osiedle 2-pietrowych apartamentowcdw - Brama
Sopocka - realizowane przez firme Polnord. Z okien apartamentéw
powstajgcych w ramach pierwszego etapu osiedla widac¢ bedzie
malownicze lasy i rozlegta panorame Gdyni.

To oferta idealna dla osdb, ktére cenig sobie prestiz, spokdj i bli-
skos$¢ natury, na réwni z dostepem do wielkiego miasta. Co jeszcze
oferuje deweloper? Metraze od 50 do 95 mkw., komfortowe od-
legtosci pomiedzy budynkami pozwalajace zachowac¢ prywatnosé,
przestronne balkony, tarasy i ogrédki oraz widne kuchnie.

NOWY HORYZONT

Nowy Horyzont to inwestycja realizowana przez Euro Styl de-
dykowana klientom lubigcym cisze, spokdj, ale réwniez ... nie
stronigcym od aktywnosci fizycznej. Z pewnoscig jest to jed-
no z najbardziej sportowych osiedli w Tréjmiescie. Na osiedlu
dziata klub fitness cieszacy sie duzym zainteresowaniem oraz

kryte korty do gry w tenisa. Mimo tak bogatej oferty rekre-
acyjno - sportowe] trojmiejski deweloper postanowit przygo-
towa¢ dodatkowo wielofunkcyjne boisko, na ktdrym bedzie
mozna pogra¢ w pitke nozng, koszykéwke, czy pitke reczna.
Osiedle zlokalizowane jest na granicy gdanskiej dzielnicy tosto-
wice i gminy Pruszcz Gdanski, przy nowo wybudowanej ulicy Ofiar
Grudnia 1970. Dobre usytuowanie pozwala na szybki dojazd do
obwodnicy Tréjmiasta, a niedalekie sasiedztwo Laséw Otomin-
skich zacheca do dhugich spaceréw i wycieczek rowerowych.
Obecnie osiedle powigksza sie o budynek nr 5, ktérego planowa-
ny termin oddania to IV kwartat 2015 roku. W sprzedazy znajduja
sie 84 mieszkania o powierzchniach liczacych od 36 do 84 mkw.
Cena metra kw. rozpoczyna sie juz od 4090 zt.

KAMIENICZKI KROLEWSKIE

Przeglad rozpoczynamy od Kamieniczek Krélewskich, inwestycji
dewelopera BMC, realizowanej w Sopocie przy ulicy Wiadystawa
kokietka. Wielka jej zaleta jest $wietna lokalizacja, w samym cen-
trum tréjmiejskiej aglomeracji. Catos¢ zatopiona jest w gestej ziele-
ni drzew i krzewdw, a jednoczesnie blisko morza, bo w odlegtosci
niespetna 5 minut od plazy.

Kamieniczki Krélewskie to dwa klasyczne budynki subtelnie na-
wigzujace do dawnych sopockich willi, z bogatymi przeszkleniami
i zdobiong drewnem elewacja. Charakteryzuja sie kameralna, niska
zabudowg - 15 funkcjonalnych mieszkan rozlokowanych na czte-
rech kondygnacjach o powierzchni od 35 do 77 mkw., zaprojek-
towanych tak, aby spetni¢ oczekiwania najbardziej wymagajacych
klientow. Kazde z mieszkan posiada przestronny balkon lub taras.
Lokale parterowe majg do swojej dyspozycji ogrédek.

Dla wygody mieszkancéw przewidziano podziemne hale ga-
razowe, gdzie znajda sie miejsca postojowe wraz z praktycznymi
komadrkami oraz cichobiezne windy. Oko cieszy¢ bedg gustownie
i szlachetnie wykonczone czesci wspdlne. W trosce o bezpieczen-
stwo teren wokét budynkéw bedzie ogrodzony i monitorowany.
Dodatkowo kazde mieszkanie bedzie wyposazone w wideodomo-
fony i drzwi antywtamaniowe klasy C. Natomiast w mieszkaniach
parterowych znajda sie zabezpieczenia okien.
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VIDA VERDE

Zagladajagc do Gdyni, trudno przeoczy¢ elegancky inwestycje
Art Deco realizowang przez firme AB Inwestor. Znajduje sie ona
w zacisznej czesci centrum miasta, u zbiegu ulic | Armii Wojska Pol-
skiego i Bema. Nazwa nieprzypadkowa, nawigzuje do stylu w archi-
tekturze, wzornictwie przemystowym, dekoracji wnetrz i malarstwie,
ktory dominowat gtéwnie w latach 20. XX wieku. Charakteryzowat
sie prostotg, funkcjonalnoscig, przy jednoczesnej dbatosci o wyso-
ka jakos¢ materiatu i perfekcyjne wykonanie.

Budynek liczacy pieé pieter, oferuje dwadziescia pie¢ aparta-
mentéw: apartamenty dwupokojowe od 35mkw., czteropokojo-
we od 73 mkw., i pieciopokojowe od 86mkw. Ich ceny ksztattujg
sie od 8 do 12 tys. zt za mkw. Znajdowac sie bedg na najwyzszej
kondygnacji. To tzw. penthouse'y, z rozlegtymi ponad 100-m-
etrowymi tarasami widokowymi. Dwupoziomowe apartamenty
typu loft cechowaé sie beda przestronnoscig wnetrz i dwukon-
dygnacyjnymi przeszkleniami. Duzym atutem z pewnosciag be-
dzie tez mozliwo$¢ bezposredniego wjechania do niektdrych
apartamentow winda, jak réwniez stanowisko concierge w holu
wejsciowym.

Apartamenty Vida Verde to swoistego rodzaju zielona, ekolo-
giczna enklawa. Deweloper, belgijska spétka Willemen Group
zapewnita jej odrebnos$¢ w planie zagospodarowania przestrzen-
nego. Mieszczaca sie przy ulicy Wzgdrze Bernadowo, na skraju Trdj-
miejskiego Parku Krajobrazowego inwestycja, zapewnia wygodny
i szybki dojazd do centrum Gdyni i Sopotu oraz oferowanych przez
te miasta atrakgji. Inspiracjg dla architektéw Jacka Droszcz i Krzyszto-
fa Droszcz, stata sie malowniczos$¢ okolicy, stad kameralna wielko$¢
osiedla i elegancka architektura skapana w zieleni z przestrzennymi
tarasami zapewniajacymi luksus spokojnego wypoczynku.

Budynki ustawione na wzniesieniu zapewniaja mieszkaricom
bardzo dobre nastonecznienie. Natomiast zestawienie elementéw
drewnianych i szklanych nadaje im wyjatkowego charakteru. To
z pewnoscig propozycja dla tych, ktdrzy cenig sobie spokdj, cisze
i zycie w harmonii z natura. W sprzedazy znajduja sie 42 apartamen-
ty o powierzchniach liczacych od 52 do 156 mkw. O bezpieczen-
stwo i komfort mieszkaricéw ma zadbaé ogrodzenie terenu oraz
system monitoringu. Planowany termin oddania to | kwartat 2016
roku. "
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EKrP L

meble kuchenne

kuchnie

Tworzymy

EKP L

ul.Gdanska 29, 84-240, Reda,
tel. 58 678 30 80, fax: 58 678 47 77
mail: ekpol@ekpol.gd.pl,

www.ckpol.gd.pl
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Rodzicielstwo | zawodowa elastycznosc

Duet niemozliwy’?

awet jesli pracujesz w sztywnych ramach
czasowych, znalezienie odpowiedniej
opieki dla dziecka nie jest fatwe. Problem
rosnie wraz ze skomplikowaniem twojej sy-
tuacji zawodowe;j. Bo kiedy jeste$ freelan-
cerem, masz nienormowane godziny pracy
albo musisz sie liczy¢ z czestymi wyjazdami
stuzbowymi, znalezienie elastycznej niani, ktéra podejmie sie wy-
zwania w najmniej oczekiwanym momencie, zdaje sie byé trudno-
$cia nie do przeskoczenia.

W dzisiejszych czasach coraz rzadziej zdarza sie, by praca za-
mykata sie w sztywnych ramach - osiem godzin w biurze i fajrant.
Elastycznosé, dyspozycyjno$c - to cechy pozadane przez wielu pra-
codawcéw. Dwie cechy, ktdre wlasciwie catkowicie eliminujg z ryn-
ku $wiezo upieczone matki. Te bowiem, nawet jesli s3 gotowe na
powrdt do pracy, czesto uzaleznione sg od mozliwosci czasowych
placowek opiekunczo-wychowawczych, babé, cio¢ i innych oséb,
zaangazowanych w opieke nad dzieckiem. Miedzy innymi to wia-
$nie z tego powodu prawie potowa matek dzieci do lat trzech po-
zostaje z nimi w domu, a liczba ta z roku na rok rosnie.

Sytuacja jest paradoksalna bo okazuije sie, ze wiele z tych kobiet
chcia’foby wréci¢ do pracy, ale ograniczenia, ktére spotykajg na
swojej drodze, wydaja sie by¢ nie do przeskoczenia. W odeW|edZ|
na Wszystk|e te problemy postata tréjmiejska agencja niaf Nianie-
nazawolanie.com, ktéra oferuje opieke nad dzie¢mi wtasciwie dla
wszystkich - rdwniez tych, ktérych dzien pracy nie miesci sie w zad-
nych z géry narzuconych schematach.

- Pracuje w agencji reklamowej i zdarza sig, ze w najmniej oczeki-
wanym momencie wpada mi duzy projekt, ktory trzeba zrealizowad
na juz. Dlatego jako matka, wlasciwie wypadam z rynku. Chciata-
bym wrdci¢ do pracy, ale kto mi zagwarantuje opieke nad dziec-
kiem, gdy w biurze bede musiata zosta¢ dtuzej, niz przewidziano

\

L Paulina Konarczak - psycholog dzie-cigcy

Ewa Grabowska - Klinkosz
- psycholog, psychoterapeuta

w przedszkolnym grafiku? - zali sie Karolina, mama trzyletniego Ja-
sia. Dla niej odpowiedzig moze by¢ zatrudnienie niani, ktéra w na-
gte] sytuacji bedzie w stanie przyjechac, by zajaé sie dzieckiem. Taka
nianie znajdzie w ofercie agencji Nianienazawolanie.com.

- W naszej agencji nie ma koniecznosci korzystania z ustug na
,caty etat”. Istnieje mozliwosé zaréwno wykupu pakietu godzin
w miesigcu do wykorzystania w miare zapotrzebowania, ale réwniez
oferujemy opieke np. dwa razy w tygodniu, na godziny - w weeken-
dy, wieczorami, w trakcie wakagji letnich czy zimowych. Z naszych
ustug mozna réwniez korzystac¢ okazjonalnie, czyli np. gdy dziecko
w wieku szkolnym rozchoruje sie i potrzebna jest opieka na tydzien,
a takze gdy potrzebna jest niania, ktéra pojedzie z rodzing na waka-
cje - przedstawia oferte swojej firmy Nianienazawolanie.com Ewa
Grabowska-Klinkosz, psycholog, psychoterapeuta.

Oferta agencji Nianienazawolanie.com ryzyko zwigzane z nagtymi
sytuacjami, ktére w rodzicielstwie zdarzajg sie do$¢ czesto, minima-
lizuje wtasciwie do zera. Nie ma szans, zeby co$ poszto nie tak - nia-
nie sg profesjonalnie przygotowane do pracy, przechodzg mnéstwo
szkolen i s3 dobierane indywidualnie do potrzeb kazdej rodziny. -
Dobrze wiemy, ze szczesliwe i radosne dzieci, to szczesliwi i spokojni
rodzice - podkresla Grabowska-Klinkosz. To wtasnie rados¢ i spokdj,
kazdej ze stron - jest w tym przypadku na pierwszym miejscu.

www.nianienazawolanie.com / info@nianienazawolanie.com
§ Krystyna Niedbalska - Konarczak - 605 09 52 63, Ewa Grabowska-Klinkosz - 603 80 09 17.

Fot. Karol Kacperski



el HOTEL

ELBLAG

WIGILIA FIRMOWA

przy zapachu zywych choinek
| dzwiekach fortepianu

sHotel jedyne 50km od Trojmiastae
eBasen*saunye*spa
eWesela za miasteme
ePakiety pobytowe e

*Bowialnia dla dzieci e

- JEDYNA TAKA
NOC W ELBLAGU,
KTORA ZAMIENI SIE
w ZIMOWA, LAPONIE

www.hotelelblag.eu
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SWIETA Z DALA OD DOMU
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. Hotel MynKlekoti

Sprzatanie, gotowanie, jedzenie.. Swieta Bozego Narodzenia to cata masa przygotowan,
ktére nie pozwalgjg nam w petni cieszyc sie czasem spedzonym z rodzing | przyjaciotmi.

A moze w tym roku zrobi¢ TO inaczej?

yobraz sobie, ze zamiast catych dni
nerwowych przygotowan, gotowa-
nia, biegania po sklepach, spedzacie
$wigteczny czas w peni zrelaksowani,
poswiecajac go tylko sobie nawza-
jem. Wystarczy wsigé¢ w samochdd
i skorzystac z bogatej oferty renomo-
wanych hoteli. Nie trzeba wcale jez-
dzi¢ daleko.

SWIETA NA MAZURACH

Tylko dwie godziny drogi samochodem dzielg cie od ciszy war-
minskich laséw i krysztatowej tafli Jeziora Wulpinskiego oraz Ho-
telu Marina Golf Club w Sile (k. Olsztyna). W ten wyjatkowy czas
czekac beda tu na ciebie liczne atrakcje, w tym koncertowa podréz
do Portofino, $wigteczny turniej kregli, zajecia Aqua Zumba (idealne
by spali¢ nagromadzone przez $wieta kalorie!) oraz nielimitowany
wstep do Strefy Wellness Marina SPA - saun, tazni i basendw.

Dzieci doskonale beda bawic sie podczas Kids Club - gry tere-
nowej w hotelu (poszukiwanie ukrytych stodkosci). Nie zabraknie
oczywiscie wspdlnego malowania bombek i przygotowania ozdéb
choinkowych oraz ubierania choinki. Do grzecznych maluchéw (i
nie tylko!) po kolacji wigilijnej przyjdzie Swiety Mikotaj, a jesli tylko
pogoda bedzie sprzyja¢ wszyscy beda dobrze sie bawi¢ na kuligu.
Czy mozna chciec¢ wiecej?

PO KROLEWSKU

W samym sercu Lidzbarka Warminskiego, w widtach rzek kyny
i Symsarny potozony jest Hotel Krasicki (nalezacy do Grupy An-

ders). Tu w prawdziwie krélewskiej atmosferze skorzystasz m.in.
z Centrum Wellness (basen, sauny, jacuzzi), Biblioteki Cafe (dla
wszystkich spragnionych odpoczynku przy dobrej lekturze) oraz
weZmiesz udziat w bozonarodzeniowym seansie astronomicznym,
pokazie live cooking oraz warsztatach warminskiego rekodzieta ar-
tystycznego.

W specjalnym programie animacyjnym kazde dziecko znajdzie
cos dla siebie - np. przygotowywanie ozdéb choinkowych i pier-
niczkéw $wigtecznych oraz powitanie Pani Choinki i wspdlne jej
ubieranie. Na $wigtecznych gosci czekaja réowniez 3 obiadokolacje
w formie bufetu, w tym Wieczerza Wigilijna (potaczona oczywiscie
z Wizyta Swietego Mikotaja) oraz uroczysty obiad w pierwszy dzien
$wiat. A to dopiero poczatek atrakgji!

KLEKOTKOWE BOZE NARODZENIE

.Mikotajowa przyjemnos¢”, Wesota rézga Samuraja”, czy ,Japon-
skie $niezki” to tylko niektdre z wyjagtkowych zabiegdw oferowanych
w czasie $wigt w Hotelu Miyn Klekotki w Godkowie. Co sie kryje za
tymi tajemniczymi nazwami? Masaz plecéw $wigteczng czekoladg,
miotetkami bambusowymi lub cieptymi, piernikowymi stemplami.
Skorzystaj tez z masazy wykonywanych z uzyciem oleju z dodat-
kiem naturalnej aromaterapii w $wigtecznej nucie zapachowej (w
tym np. Lomi Lomi Nui).

Co ciekawe, w czasie $wigt Bozego Narodzenia, wyjgtkowe Sen-
to SPA hotelu Miyn Klekotki przyjmowac¢ bedzie réwniez... dzieci.
Po specjalnych i dedykowanych mtodej skdrze zabiegach, na dzie-
ci czeka¢ beda animatorzy w czesci relaksacyjnej. W Klekotkach,
w zaciszu miyna zjesz ,klekotkowa" kolacje wigilijng oraz $wiatecz-
ny obiad, a dodatkowo mozesz wybraé sie na niecodzienny seans
w jacuzzi pod gwiazdami. Inne atrakcje wliczone w cene pobytu to



m.in. taznia parowa, sauna szwedzka, sala bilardowa, fitness club,
tenis stotowy i sala zabaw dla dzieci.

CZTERY GWIAZDKIW ELBLAGU

Nie tylko nad jeziorem $wigteczny czas jest magiczny, a najlep-
szym tego dowodem jest pobyt w luksusowym, czterogwiazdko-
wym hotelu Elblag. Wspélnie z bliskimi mozesz tworzy¢ tu ozdoby
choinkowe, ubiera¢ choinke i napisac list do Swietego Mikofaja.
W blasku swiec, przy dzwigkach fortepianu i wspdlnym $piewaniu
koled zjesz pyszng, tradycyjna kolacje wigilijna, by potem rozpako-
wywac prezenty i wybra¢ sie na pasterke do zabytkowej Katedry
Sw. Mikotaja.

Podczas kolejnych swigtecznych dni zjesz uroczysty obiad pofa-
czony ze szkotg gotowania dla catej rodziny i pokazem kulinarnym
oraz skorzystasz ze strefy wellness (basen z jacuzzi, sauna sucha,
taznia parowa, salka fitness). W tym czasie dzieci moga wzig¢ udziat
w nauce plywania albo obejrze¢ bajki podczas specjalnego seansu.

W pobliskich Kadynach mozesz skorzysta¢ z pieciodniowego
pakietu $wigtecznego hotelu Srebrny Dzwon. W pakiecie noclegi
w stylowych pokojach, kulig z ogniskiem, $wigteczne menu z uro-
czysta kolacjg wigilijna, a takze co$ dla ciata, czyli aromatyczny ma-
saz catego ciata zdoborem indywidualnej nuty zapachowej. Ducho-
wym przezyciem bedzie z pewnoscig pasterka w sredniowiecznym
klasztorze franciszkanskim.

WYJEZDZAMY DO... SOPOTU

Co powiesz na rodzinne $wieta w kurorcie? W Mera SPA Hotel
w Sopocie zacznij $wigtowanie od relaksujacej kapieli w basenie
i od$wiezajace] wizyty w saunie. W wigilijny poranek wybierz sie na
spacer po plazy (w tym czasie dzieci mozesz zostawi¢ pod opieka

Klubu dzieciecego Mery), by z jeszcze wigkszym apetytem zasig$¢
do stotu zastawionego tradycyjnymi potrawami. Nie zabraknie
oczywiécie Swietego Mikofaja (nie zapomnij w recepcji zostawi¢
prezentéw dla pociech, by potem trafity do mikotajowego workal).
A po jego wizycie rozpocznie sie prawdziwa Swigteczna Opowiesé
wsréd dzwiekdw polskich i miedzynarodowych koled.

Pierwszy i drugi dzien $wigt rozpocznij $niadaniem przy Bufecie
Swigtecznym. Zbedne kalorie mozesz spali¢ podczas zaje¢ Nordic
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Walking, Aqua Aerobiku oraz jogi. Wéréd dodatkowych atrakgji
znajdziesz m.in. Dziei Filmowy z Merg - 25 grudnia (z iScie bozo-
narodzeniowymi seansami) oraz Bufet Azjatycki (26 grudnia). Nie
zabraknie tez niespodzianek dla milusinskich, ktdre obejmujg
m.in. wspdlne przyrzadzanie i dekorowanie nalesnikéw oraz wizyte
w Centrum Nauki Eksperyment. W trakcie trwania catego pobytu
mozesz korzysta¢ z basendw i sauny, masazy oraz zabiegow piele-
gnacyjnych na twarzi ciato.

Sporo atrakgji dla najmfodszych przygotowat tez sopocki hotel
Haffner. To m.in. bogaty program animacyjny, wspdlne przygoto-
wywanie 0zddb i strojenie hotelowej choinki, wizyta Swietego Mi-
kotaja podczas kolacji wigilijnej, a w pierwszy dzien $wiat odwiedzi-
ny czarodzieja. Dzieci powyzej 4 roku zycia beda mogty skorzystaé
z nauki ptywania, codziennie tez bedzie dziata¢ bajkowe kino $wia-
teczne.

GWIAZDKA NAD MORZEM

Jesli nie Tréjmiasto, to co? Moze Jastrzebia Goéra? Hotel Astor
organizuje $wieta, dbajac o kazdy detal. Liczne dekoracje juz od sa-
mego wejscia, pozwalajg wezuc¢ sie w klimat tych niezwyktych chwil.
Nie zabraknie nawet szopki z zywymi zwierzetami. Uroczysta kolacja
wigilijna przy nastrojowej muzyce, a nastepnie wspdlne koledowa-
nie z zespotem, potegujg rodzinng atmosfere. Dzieci odwiedzi Mi-
kotaj, ktory rozda prezenty.

Do tego wspdlne ognisko, codzienne animacje m.in.: $wigtecz-
ne dance studio, kuchnia Pani Mikotajowej, olimpiada z reniferami
basen, sauna i sitownia. Do dyspozycji gosci pozostaje réwniez
centrum fitness (basen, sauna, sitownia, bowling, klub gier X-box
Kinect, a takze Bio Studio, ktdre specjalnie z mysla o $wietach przy-
gotowato pakiety na bazie masta migdatowego, czekolady, olejku
$wierkowego, oraz cynamonu.

Z kolei w pobliskiej Juracie, w hote-
lu Bryza w $wigteczne $niadania zjesz
z widokiem na morze, czas umili ci
$wigteczny koncert fortepianowy, a na
dzieci czekaé bedzie akademia kuli-
narna ze zdobieniem ciasteczek i pier-
niczkédw kolorowym lukrem, a takze
dance studio. Rodzice w tym czasie
moga skorzystaé ze $wigtecznej oferty
spa.

AMOZE DO USTKI?

Czy pamietasz z dziecinstwa wspdl-
ne robienie ozddb choinkowych
i konkurs na najdtuzszy taricuch? Tych
atrakcji nie zabraknie takze podczas
$wigtecznego pobytu w Hotelu Grand
Lubicz - Uzdrowisko Ustka. Podczas
kolacji wigilijnej zawita tu obowiaz-
kowo Swiety Mikotaj. Dodatkowo zre-
laksujesz sie tu w Centrum Wellness,
ktore obejmuje m.in. basen sporto-
wy 4-torowy i basen rekreacyjny ze
zjezdzalnig, sztuczng rzeka oraz bro-
dzikiem dla dzieci, jacuzzi z hydro-
masazem, sauny (finska, IR, parowa
i ziotowa) oraz grote solng z teznia. Na
wszystkich amatordw wysitku fizycznego czekaja takze kort teniso-
wy, squash oraz cube ball. To prawdziwa gratka dla wszystkich, kté-
rzy chcag mie¢ pewnosé, ze zmieszczg sie w sylwestrowe kreacje.

Przez caly rok jestesmy zabiegani i na nic nie mamy czasu. Za-
trzymajmy sie wiec cho¢ na te kilka $wigtecznych dni i w spokojne;j,
petnej ciepta atmosferze spedzmy wyjatkowe chwile z bliskimi. Nie-
koniecznie w domu, niekoniecznie w atmosferze czgsto nerwowych
przygotowan. Warto! ]

Hotel Elblag
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DUBRE
BU POLSKIE

D olfash Bramee to wyjatkowe wydarzenie taczace targi
mody ze strefa wiedzy i stylizacji. 18 wyrdzniajacych
sie polskich marek modowych zaprezentowato swoje

kolekcje na jesien i zime, fotograficzny duet September Art Agen-

cy tropit najlepiej ubranych klientéw Galerii Baltyckiej, a gosci
specjalny - kukasz Jakébiak przeprowadzat wywiady z projektan-
tami.

W miasteczku mozna byto zrobi¢ zakupy u takich marek, jak: Ma-
mapiki, She/s a Riot, Madox Design, Staff by Maff, Colorshake, Key-
ce, Magdalena Paszkiewicz, Diuczko, Lana Nguyen, Kiss The Frog,
FOF by Nath, Rozwardowska Bags, EVC DSGN, Dress Code, Cat
Cat, basic station, bynamesakke, Synthetic 100% natural, Rilke.

Jaka zatem mode lansujg polscy projektanci? Na pewno uniwer-
salng, zaréwno jesli chodzi o zastosowanie, jak i o target. Odwaznie
operuja forma, nie boja sie taczy¢é materiatéw, mdwig nie zacho-
wawczosci w modzie. Stawiajg tez na uniwersalnos¢, sporo byto
bowiem projektow, w ktdrych swobodnie mozna wyjsé zaréwno na
spacer, spotkanie towarzyskie, jak i do pracy.

W dalszym ciggu projektanci lansuja tez ubrania unisex, z mody
nie wychodzi oversize. Nie da sie ukryé, ze polska moda to takze
pewnego rodzaju manifest podkreslajacy niezaleznosé, indywidu-
alizm, czasami awangarde, czasami prowokacje.

Fot. Karol Kacperski
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nja Rubik, polska super modelka, zaliczana do ikon branzy

modowe zaprojektowata wtasng kolekcje ubran i akceso-

riow dla gdahskiej marki Mohito. Kolekcja stanowi dosko-
nate odzwierciedlenie stylu, do jakiego modelka zdazyta przyzwyczaié
swoich fanéw. Potaczenie miejskiej nonszalancji z autorska interpreta-
cja najswiezszych trenddw zaowocowato powstaniem Exclusive Collec- 1
tion - limitowanej linii, ktéra w sprzedazy pojawi sie juz 14 listopada.

- Ze starannoscig zaprojektowatam oraz stworzytam kolekcje ready-

to-wear wraz z akcesoriami. Uwazam, ze kazda kobieta powinna mie¢ L _—
w swojej garderobie ubrania, ktére bylyby zaréwno eleganckie, szy-
kowne jak i wyrafinowane - méwi Anja Rubik.

-
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CHRAPANIE STOP!

Chrapanie to wyjgtkowo ktopotliwa dolegliwos¢, zaréwno dla pacjenta, jak i dla jego otoczenia.
Potrafi zabi¢ romantyzm w kazdej sypialni, ale tez moze mie¢ negatywny wptyw na nasze

zdrowie.

hrapanie zaktéca prawidtowy
sen osoby chrapiacej i obniza
natlenienie organizmu. Nieleczo- l
ne chrapanie moze stopniowo
doprowadzi¢ do wystepowania
bezdechdéw sennych, zaburzen koncentracjj,
rozwoju chordb uktadu krazenia, ostabienia |
popedu piciowego, a nawet depresji. Na
szczescie wspdtczesna medycyna zna recep-
te na to schorzenie. ¥
- Jedng z najskuteczniejszych metod le-
czenia chrapania sa zabiegi laserowe Fotona
- méwi lekarz laryngolog Lucjan Legan. - To szybka i bezinwazyj-
na metoda, ktéra zmniejsza wystepowanie bezdechu i amplitude
chrapania. Do tego zabiegu nie jest potrzebne znieczulenie. Swia-
tto lasera podgrzewa tkanki powodujac kontrakcje kolagenu, a co
za tym idzie usztywnia tkanki. Ma to wplyw na ztagodzenie wibracji
czesci miekkich podniebienia wraz z jezyczkiem oraz zmniejsza wy-
stepowanie bezdechéw - dodaje dr Lucjan Legan.
Petna procedura zabiegowa to trzy zabiegi. Zabieg jest bezbole-

Gabinet ginekologiczny lek med. Anna Legan, Gdansk, ul. Witosa 25. Tel.:

sny i nie wywotuje efektéw ubocznych. Wy-
niki badan leczonych laserowo pacjentéw sa
obiecujace, a metoda jako bezpieczna i nie-
inwazyjna dla pacjenta, przy niskim koszcie
terapii jest bardzo dobra alternatywa dla in-
nych metod zabiegowych.

_ Laser swietnie sprawdza sie nie tylko w le-

E czeniu chrapania, ale jest réwniez $wietng

! %‘*“ £ i skuteczng metoda leczenia nietrzymania
L moczu. Ten bardzo wstydliwy problem doty-
Dr Anna Legan ka wiele osdb, gtownie kobiet.

- Leczenie polega na fototermicznym ob-
kurczaniu $cianek pochwy - méwi ginekolog Anna Legan. - Laser
powoduje wzmacnianie powiezi wewnatrzmiedniczej, Scianek po-
chwy, a takze obszaru ujécia cewki moczowej. Swiatto lasera stymu-
luje widkna kolagenowe $luzéwki prowadzac do ich namnazania
i wzmocnienia. Dochodzi do obkurczania tkanek poddanych zabie-
gowi i do zmniejszenia kata nachylenia cewki moczowej i przywra-
ca jej normalng funkcjonalnos$é¢. Z reguty wystarcza jeden zabieg.
Efekt utrzymuije sie kilka lat - dodaje dr Anna Legan.

601622419

Gabinet laryngologiczny lek. med. Lucjan Legan, Gdansk, ul. Witosa 25. Tel.: 502 72 82 82
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PROMOCIJE

O medycyna estetyczna

O chirurgia plastyczna
O gabinet kosmetyczny

Sopot, ul. Smolna 1D

Rejestracja telefoniczna 602 210 680
rejestracja@sopockafabrykaurody.pl
www.sopockafabrykaurody.pl
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Po upalnym lecie nasza skdéra wymaga
szczeqolne) pielegnac)i 1 regeneracji. Wraz
z nadejsciem jesieni zafundujmy sobie wiec
odzywcze zabiegi, ktére pomogg nam ochro-
ni¢ jg przed kolejnymi wyzwaniami = wiatrem
I mrozem.
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ntensywne promienie stoneczne nie tylko wysuszajg skére,

ale takze przyspieszajg procesy jej starzenia. Warto wiec za-

wczasu przeciwdziataé tym niekorzystnym skutkom. Kosme-

tyki z serii Hyaluronic Multiple Effect firmy KLAPP Coemstics

zapewniajg efekt wzmocnionej, wypetnionej, zdrowej i po
prostu pieknej skdry. W wielu przypadkach skéra po lecie jest od-
wodniona i szorstka w dotyku. Stad tez nalezy zafundowac jej zabie-
gi witaminowe, bogate w substancje odzywcze.

- Te substancje to ceramidy i kwas hialuronowy, a w przypadku
pan dojrzatych - fitohormony. SzczegélInie polecam intensywnie re-
generujacy zabieg Dermalogica na bazie mleka sojowego i miodu,
ktory idealnie odzywia, nawilza oraz koi podraznienia - ttumaczy
Joanna Baraniak, terapeutka z Sheraton Sopot Spa.

Jesien to doskonaty czas na zabiegi ztuszczajace, a takze inten-
sywnie odmtadzajgce np. przy uzyciu lasera.

- System frakcyjny Matrix RF to nowoczesny sposdb walki z nie-
doskonatosciami skéry. Dedykowany jest przede wszystkim do
odnowy stref wokdt oczu, redukdji ptytkich zmarszczek oraz zmian
pigmentacyjnych. Pozwala takze dotrze¢ do gtebokich warstw ské-
ry, przy jednoczesnym zapewnieniu wysokiego bezpieczenstwa.
Resurfacing skéry przy uzyciu systemu frakcyjnego Matrix RF po-
zwala na uzyskanie spektakularnego efektu odmtodzenia skory bez
skalpela, przy minimalnym okresie rekonwalescencji - ttumaczy
Ryszard Zajac, chirurg naczyniowy, flebolog, wtasciciel Instytutu Ko-
smetologii Babiana w Gdansku.

Warto tez pomysle¢ o ujedrnieniu skéry, tym bardziej ze okres
jesienno - zimowy to zazwyczaj czas, gdy aktywnosé fizyczna spada,
wiecej czasu spedzamy w domu i w pracy. Wizyta w spa lub w gabi-
necie kosmetycznym jest wiec jak najbardziej wskazana.

- Wsréd zabiegdéw pielegnacyjnych krélujg zdecydowanie dwa
zabiegi: HSR Power Lifting marki Babor oraz Shirabe marki Sensai
Kanebo International - méwi Monika Konieczna, dyrektor Instytutu
SPA & Wellnes Hotelu Haffner w Sopocie. - Obydwa zabiegi nalezg
do grupy ekskluzywnych zabiegéw ujedrniajgcych. Aby wydtuzy¢
dziatanie kazdego z nich, klientki bardzo chetnie zaopatruja sie
w kompleksowa serie luksusowych kosmetykow o dziataniu liftin-
gujacym z odpowiednich linii - dodaje Monika Konieczna.

Nasze dobre samopoczucie i zadbana skéra to najlepsza bron
na jesienng chandre. Gdy czujemy sie zadbane, wowczas znacznie
tatwiej radzimy sobie z przeciwno$ciami losu i wyzwaniami dnia co-
dziennego. To udowodnione naukowo! "

— REKLAMA

Nowy Salon Kosmetyczny
w Gdansku

Profesjonalne Metody
Pielegnacji Kosmetycznej

Miechirurgiczne zabiegi na bwarz i ciato

*Maje najwieksze odknycie to zabieg CACI, Jui po kilku
sesjach efekt jest jak po prawdzmwym liftingu chirurgiczrym®
Michelle Collins, aktorka

rabieg pwiazd CAC | Systems

rahiegi modelujice LPG
rero cellulite - formuta PHYTOMER
odmtadzanie skory GENED MicroBubble technology

wwwe petiteperie,pl
facehook.com/SalonPetitePerle
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SREBRNY DZWON

PO ZDROWIE
DO SREBRNEGO DZWONU

ROZMAWIALA: MATYLDA PROMIEN

Zostaw za sobg codziennose, zgietk duzego miasta, zasmakuj wyjgtkowych rytuatow i wy-
szukanych zabiegdw wellness, ktére przywrdocg harmonie ciata | umystu. Gdzie? W hotelu
Srebrny Dzwon w Kadynach. 0 ngjnowszych i nowatorskich zabiegach opowiada Dariusz
Mazurek z hotelowego SPA wyjgtkowych terapii manualnych I masazu.

rzegladajac menu SPA hotelu Srebrny Dzwon natra-
fitam na zabiegi, ktére nawet dla mnie, osoby ktéra
czesto bywa w SPA, brzmia dos¢ egzotycznie. Na
przyktad masaz rzezbiarski metoda Lari Yugai.

Branza spa & wellness caly czas dynamicznie sie
rozwija, a my staramy sie wyrézniaé na tle innych i podazad za
sprawdzonymi i skutecznymi nowinkami. Masaz Lari Yugai wymysli-
ta wiele lat temu terapeutka majaca po-
chodzenie japonsko - koreanskie, ktéra
notabene od wielu lat mieszka w Polsce.
Zabieg polega na potaczeniu akupresu-
ry z masazem. Skupia sie na wybranych
punktach twarzy i gtowy. Ciepto wytwo-
rzone przez ucisk aktywizuje i poprawia
ukrwienie i dotlenienie miesni. Sekret
jego skutecznosci tkwi w prawidtowe;j
technice: ptynnosci ruchéw i odpowied-
nim ucisku. Zabieg trwa ok. 70 minut.
Ucisk jest mocniej odczuwalny przez oko-
to trzy zabiegi, takze chwilami to boli, ale
efekty sg spektakularne. Twarz wyglada
jak po liftingu. Z zabiegdw korzysta wiele
aktorek i aktoréw oraz tak zwani celebry-
ci, takze Ci ktorzy juz sprébowali innych
metod polepszenia wygladu i chca teraz
metody nieinwazyjnej, a skutecznej.

Bez zadnego skalpela?

Oczywiscie, ze bez skalpela. Bez na-
ktu¢. Likwidujemy zmarszczki, réwniez
mimiczne, podnosimy opadajgce po-
wieki, wygtadzamy skdre szyi i czota, itd.
Dodatkowo modelujemy twarz, popra-
wiamy jej owal, korygujemy ksztatt nosa,
podbrédka. Wielu jest klientdw, ktérych
wady wynikaja z doswiadczen losowych:
wypadki, paralize, wady wrodzone, tu takze mozemy poméc.

Wiele oséb, zwlaszcza kobiet, ma dos¢ wstydliwy problem,
a mianowicie haluksy? Dotychczas myslatam, ze schorzenie to le-
czy sie operacyjnie, tymczasem okazuje sig, ze niekoniecznie.

Najwieksza zaletg stosowanej przez nas metody korekty haluk-
sow jest brak ingerencji chirurgicznej. Bez bélu, bez operacji, bez
komplikacji i koniecznosci rehabilitacji. Wiekszos¢ oséb majacych
to schorzenie nie jest w stanie normalnie funkcjonowa¢, odczuwa-
ja bdl przy chodzeniu. Szerokie spojrzenie na tg przypadtos¢ daje
nam mozliwo$¢ manualnej korekty halukséw. Zabiegi wykonywane
nasza metoda zmniejszaja bdl, zmniejszaja napiecia Sciegien i mie-
$ni stopy, przywracajg wtasciwe proporcje stopy. To sprawdzona
i skuteczna metoda.

Znajomos¢ ludzkiego ciata, anatomii w pofaczeniu z manualny-
mi technikami potrafi zdziata¢ prawdziwe cuda?

=

Oczywiscie, ze tak. Wiele manualnych technik znanych jest juz
od czaséw starozytnych. Na miejscu w Srebrnym Dzwonie nie tylko
korygujemy haluksy, ale tez tak zwany "wdowi garb". To dysfunkcja
posturalna, oznacza pogtebiong kifoze piersiowa, wysuniecie gto-
wy i zgrubienie tkanki w dolnym odcinku kregostupa szyjnego. Za-
bieg ten daje efekt nie tylko estetyczny, ale takze zdrowotny, gdyz
przywraca ruchomosé gérnej czesci kregostupa.

Jeden z ciekawszych masazy w Wa-
szej ofercie, to masaz Cesarzy, zwany
takze krélewskim? Zapewnia na pew-
no relaks, odprezenie, ale czy ma takze
wiasciwosci lecznicze?

To masaz, ktérego poczatki siegajg 4
tysiecy lat opracowany dla cesarzowej
Chin przez tybetanskiego lekarza. Ma-
saz miat zapewni¢ krélewskiemu rodo-
wi dtugowieczno$¢, zdrowie i piekno.
Wykorzystuje doswiadczenia medycyny
wschodniej, ale i takze bioelektronike.
Rezultaty jakie osiaggamy to: pozbycie
sie nadmiaru tadunkéw dodatnich z na-
szego organizmu odpowiedzialnych za
wiele schorzenn oraz bdl, rozluznienie
miesni, $ciegien i kregostupa, zmniej-
szenie cellulitu, poprawa metabolizmu,
dziatanie odchudzajace, poprawa kraze-
nie krwi, dzieki czemu nasz organizm le-
piej wchtania potrzebne mu dobroczyn-
ne substancje, a pozbywa sie toksyn.

Intryguja mnie jeszcze Zrédta Harie-
la.

To autorski rytuat na bazie rytuatu ba-
lijskiego, masazu syberyjskiego i innych
wybranych elementéw. Jest rodzajem
masazu gteboko relaksujacego i ener-
getycznego. W swej istocie, masaz jest drobiazgowym i niezwyktym
systemem terapeutycznym. Polecany jest w szczegdlnosci dla oséb
spedzajgcych wiele godzin przed komputerem, dla oséb z bdlami
kregostupa, w migrenach i innych bdlach gtowy, jako lek na bez-
senno$¢, na dolegliwosci oddechowe wywotane astma lub alergig,
stres, niepokdj oraz depresje, nerwice, problemy z libido. Poprawia
krazenie krwii oraz limfy tym samym pozytywnie wptywajac na caty
organizm. Gwarantuje zrelaksowany stan umystu oraz usuwa wszel-
kie napiecia, podnosi energie. Zapraszam do Srebrnego Dzwonu
w Kadynach, warto zadba¢ o swoje zdrowie, ciato, harmonie ducha
i umystu. =

Hotel Spa Srebrny Dzwon, Kadyny 31, 82-340 Tolkmicko
tel. 48 55 231 34 34, e-mail: recepcja@srebrnydzwon.pl
www.srebrnydzwon.pl, www.spakadyny.pl
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(ACl to beziglowa alternatywa dla zabiegéw medycyny estetycnej.

Wcigz pojawigjg sie nowe pomysty na to, jak zachowac lub przywraéci¢ naszej skérze mto-
dy wuyglad. Specqjalisci przescigajg sie w tworzeniu innowacyjnych metod. Jakie nowosci

oferujg nam gabinety w Trgjmiescie?

esli oczkujesz natychmiastowego efektu i nie chcesz poddad
sie inwazyjnemu litingowi, zapoznaj sie z propozycja salonu
kosmetycznego Petite Perle w Gdansku.

- Prawdziwy zastrzyk mtodo$ci zagwarantuja dostepne
) w naszym salonie zabiegi Geneo oraz niechirurgiczny li-

fting twarzy CACI - méwi Katarzyna Plechoé, whascicielka
salonu Petite Perle. - Technologia Geneo gwarantuje trzy dziatania
pielegnacyjne: gtebokie dotlenienie skory, ztuszczenie naskérka
oraz intensywne wchfanianie sktadnikéw aktywnych. CACl to bez-
igtowa alternatywa dla zabiegdw medycyny estetycznej. Wykorzy-
stuje dziatanie mikropraddw, ktére wzmacniaja, unosza i redukujg
miesnie twarzy. Dodatkowo maszyna wzbogacona jest o grzebien
LED, ktéry wypetnia od wewnatrz zmarszczki, stymulujac proces
odnowy widkien kolagenowych i elastynowych - ttumaczy pani
Katarzyna.

Z tych zabiegow korzystajg wielkie gwiazdy na catym $wiecie
z Jennifer Lopez na czele. Z kolei Madonna jest wielka fanka urza-
dzenia D-Actor 200, leczacego i likwidujacego cellulit falg aku-
styczna. Urzadzenie to dostepne jest w Sopockiej Fabryce Urody
kierowanej przez dr Janusza Zdzitowieckiego. Efekty rewolucyjne,
o czym $wiadcza nogi Madonny i... kolejki do tego urzadzenia.

Fala akustyczna stymuluje mikrokrazenie w obrebie tkanki tacz-
nej i komorek ttuszczowych, a takze redukuje istniejace problemy
metaboliczne w celu zmniejszenia oznak cellulitu. Przeprowadzo-
ne padania potwierdzity poprawe elastycznosci skory o 110%,
wyszczuplenie ud 2,5-7cm, zmniejszenie obwodu u 72% oséb i re-
dukcje cellulitu 0 95%. Terapia przynosi widoczne efekty réwniez
w redukji rozstepdw i przywracaniu napiecia migéni po cigzy. Efek-
ty widac juz po kilku sesjach.

Swietne efekty dajg takze nici liftingujace. First Lift (Multi-Punc-
ture Filaments) to nowos$¢ na polskim rynku medycyny estetycznej
dostepna w City-Med Clinic & Spa w Gdansku. Stosowane podczas
zabiegu rozpuszczalne nici PDO doskonale wptywaja na kondycje
i napiecie skdry, zapewniajac natychmiastowy i dtugotrwaty efekt.

Cato$c taczy rewitalizacje skory na poziomie komdrkowym z niwe-
lowaniem zmarszczek i delikatnym liftingiem.

Nici First Lift moga by¢ aplikowane niemal na catym ciele, a wiec
stuzg zaréwno do poprawy struktury skéry twarzy, szyi i dekoltu, jak
rowniez biustu, posladkéw, brzucha czy nawet ndg. Technologia ta
nie wymaga uzycia skalpela, jest szybka, bezpieczna i niemal bez-
inwazyjna. Wykonane z rozpuszczalnej substancji PDO (polidioksa-
nonu) nici First Lift wchfaniaja sie do 8 miesiecy, a efekty zabiegu
utrzymuja sie przez okoto 2 lata.

Dobrze oceniang nowoscig s takze kompleksowe zabiegi Revo-
smooth oferowane przez Studio Pigknosci i Odnowy Biologicznej
Stenia w Gdyni. Obejmuja one odmfadzanie skéry dzieki biostymu-
lacji falami radiowymi. Fale radiowe tagodzg obrzeki, zmniejszaja
woreczki ttuszczowe pod oczami, niweluja cienie i drobne zmarszcz-
ki pod oczami oraz obwistosci policzkdw, podbrddka i szyi. Energia
fal radiowych zamieniana jest na ciepto, a wzrost temperatury ciata
powoduje zwiekszenie ukrwienia skéry oraz dotlenienie i odzywie-
nie komdrek.

Wszelkie zabiegi nalezy uzupetni¢ codzienng pielegnacjg ko-
smetykami najwyzsze] jakosci. Warto zapoznac sie z linia produktow
firmy Klapp Cosmetics - A Classic, ktérych formuta ma dziatanie sil-
nie regenerujaco - stymulujgce na twarz, szyje i dekolt. Cato$¢ obej-
muje m.in. Revital Serum (serum rewitalizujace zawiera witamine A,
panthenol, kwas hialuronowy oraz liposomy), krem nocny i dzienny
zawierajacy ekstrakt z korzenia ratanii, krem do szyi i dekoltu, krem
pod oczy, maske na skére okolic oczu oraz maske zelowa z kwasem
hialuronowym oraz amputki z retinolem.

Najnowsza technologia wkroczyta tez do... ginekologii. W gabi-
necie dr Anny Legan na gdanskim Chetmie dzieki najnowszemu
laserowi pozbedziemy sie wstydliwego problemu, jakim niewatpli-
wie jest nietrzymanie moczu. Dzieki zabiegowi laserowemu mozna
tez uzyskaé wzrost napiecia i elastycznosci scian pochwy, znaczne
jej zwezenie poprawe nawilzenia i ujedrmienie Sluzéwki pochwy, co
wplywa na znaczng poprawe satysfakcji z zycia seksualnego. "
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Jak uzyskact optymalny efekt
noprawy wyglaau®

AUTOR: DR HAB. MED. ANETA SZCZERKOWSKA - DOB0SZ

M edycyna estetyczna jest niezwykle preznie rozwijajaca sie
dziedzing, a zapotrzebowanie na jej ustugi kazdego roku wzra-
sta o kilkanascie procent. Z drugiej strony zabiegi, ktdrych celem
jest poprawa wygladu wzbudzajg wiele emocji i kontrowersji: od
postawy skrajnie entuzjastycznej do ostrej krytyki. Negatywne po-
dejscie do zabiegdw estetycznych podsycane jest przez media, co
rusz pokazujace twarz publicznej osoby, ktorej
wyglad w widoczny sposéb zostat nadmiernie
Lpoprawiony”. Nie dziwi wiec obawa coraz wiek-
szej liczby pacjentdw przed nienaturalnym, prze-
rysowanym efektem korekgji. Wydatne policzki,
olbrzymie usta, zamurowana mimika czota - taki
wyglad $wiadczy nie tylko o braku umiaru ze stro-
ny osoby, ktéra poddata sie zabiegom, jest takze
niechlubng wizytéwka wykonujacego procedury
estetyczne. Dobrze i z umiarem wykonane zabie-
gi sprawiaja, ze twarz zyskuje wypoczety, ,$wie-
zy" wyglad, jak po dobrze spedzonym urlopie.
Podstawa efektywnej poprawy wygladu jest
catosciowe podejscie do Pacjentki i Jej potrzeb,
obejmujgce ocene nie tylko takich oznak starze-
nia, jak zmarszczki mimiczne czy pogtebiajace sie
fatdy, ale takze utrate objetosci i dystrybucji tkan-
ki ttuszczowej twarzy, nawilzenia i nieréwnosci
kolorytu skory. Dobrze jest w trakcie pierwszej wizyty ustali¢ dtugo-
terminowy plan odnowy skéry i sekwencje wykonywania indywidu-
alnie dobranych zabiegéw. Swietnie do tego celu stuzy PROGRAM
HARMONY, pozwalajgcy nakresli¢ wielomiesieczny, a nawet wielo-

ZAUFALO NAM PONAD
20 MILIONOW PACJENTOW

letni harmonogram poprawy wygladu. Przeprowadzona wspdlnie
z Pacjentem identyfikacja probleméw wymagajacych korekty, nie
zawsze dla Niego oczywista, umozliwia zaplanowanie skutecznej,
a przede wszystkim harmonijnej odnowy i uzyskanie naturalnych
rezultatdw. Dobrym przyktadem jest czesty problem pogtebiaja-
cych sie z wiekiem bruzd nosowo-wargowych. Korzystnym rozwig-
zaniem tego defektu moze okaza¢ uzupetnienie
nastepujacego z wiekiem ubytku tkanki ttusz-
czowej w okolicy policzkdw, nie zas wypetnienie
bruzd. Nawilzenie ust za pomoca kwasu hialuro-
nowego, z wiekiem tracgcych uwodnienie i na-
piecie, bez zwigkszania ich objetosci moze po-
prawi¢ wyglad bez widocznego powigkszenia
czerwieni wargowej. Z praktyki wiemy, ze wiele
Part mimo, ze chciatyby poprawi¢ wyglad ust nie
robi tego z obawy przed komentarzami otocze-
nia. Bardzo dobre efekty od$wiezenia wygladu
mozna uzyskac za pomocg toksyny botulinowe;.
W ostatnich latach zmienit sie sposdb jej iniekcji
z petnej korekeji zmarszczek mimicznych powo-
dujacej czasowe unieruchomienie czota do de-
likatnego rozluznienia sity miesni, co przektada
sie na czestotliwo$¢ zabiegdw - kilka razy w cia-
gu roku (nie za$ 1-2 razy) za pomocg mniejszych
dawek toksyny.

Toksyna botulinowa czy kwas hialuronowy pozwalajg na usunie-
cie zmarszczek mimicznych i wypetnienie fatdéw, czy ubytkéw ob-
jetosciowych twarzy natomiast nie poprawimy za pomoca tych me-
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tod kondycji skory. Aplikowanie wypetniaczy, az skéra sie napnie,
prowadzi do nienaturalnych, przerysowanych efektéw ,nadmucha-
nej” twarzy. Do ,kondycjonowania” skory stuza rézne techniki: me-
tody laserowe, ostrzykiwanie skdry za pomoca kwasu hialuronowe-
go z linii Restylane Skinboosters. Wszystkie te metody powinny by¢
wykonywane w seriach w odstepach kilkutygodniowych najlepiej

-

taczac je z dajacymi bardziej spektakularny efekt technikami wolu-
metrycznymi i toksyng. Uzyskana metamorfoza Pacjentéw jest wi-
doczna, lecz subtelna i mniej zauwazalna przez otoczenie, a takze,
co nie jest bez znaczenia, mniej obciazajaca dla portfela.

Lepiej czesciej, a mnigj - to zasada dobrze zaplanowanej i reali-
zowanej taktyki poprawy wygladu.

Kontakt

Prof. Dobosz i Partnerzy klinika medyczna

ul. Partyzantéw 14 lok 102,

| pietro, Quattro Towers

80-254 Gdansk

Rejestracja czynna od poniedziatku do pigtku
w godzinach 10-20

~fﬁ'fEn1erveL'725@mef /£ géww /ZZW%AA”°

tel. +4858 3440227

kom. +48 502 65 44 62

kom. +48 502 29 26 02

e-mail: rejestracja@klinikadobosz.pl
www.klinikadobosz.pl

SKINBOOSTERS" SK\NCARE

GALEERMA



|
KULINARIA

LAMBIC GEDANENSIS

AUTOR: PAWEt. ROGALSKT / FOTO: KAROL KACPERSKI

Gdansk powoli staje sie liderem dokonujgcej sie na naszych oczach browarniczej rewolugi.
Tu znajduje sie najwigce] minibrowardw restauracyjnych w stosunku do liczby mieszkancow,
tu uruchamiane sq lokale z piwem rzemiesiniczym i regionalnym, wreszcie to nad Mottawg
I w Tréjmiescie w ogole rosnie grono domowych piwowardw, udowadnigjgcych, ze ztocisty
trunek wcale nie musi by¢ ztocisty, by zastugiwat na miano szlachetnego.

tynace dawno temu z browarniczej réznorodnosci

miasto, gdzie cech browarnikéw trzast patrycjatem,

reaktywuje tradycje. Mato tego: niebawem, jesli

wszystko wypali - doczeka sie drozdzy piwowar-

skich, ktorych ,gdanskos¢” utrwali ich nazwa: lam-
bic gedanensis!

PIWNE BOGACTWO

- Jak sie posmakuje kawioru, to dobrowolnie do kaszy jaglanejjuz
sie nie wraca - przekonuije Filip Paprocki, nawigzujac do rosnagcego
zjawiska piwowarstwa domowego i rzemieslniczego. Z wyksztatce-
nia inzynier telekomunikacji po Politechnice Gdanskiej, z zamitowa-

nia - piwowar, samodzielnie warzy od dziewieciu lat. Dwa lata temu
Jwymyslit” warsztaty piwowarskie, podczas ktérych odkrywat przed
nowicjuszami uroki samodzielnego warzenia piwa.

Warza weizeny, alty, india pale ale, stouty, portery, pilsy, lagery,
bocki i mnéstwo ich odmian - gama styléw olbrzymia; dla kogos,
kto pierwszy raz ,dotyka” sztuki piwowarskiej - wrecz niewyobra-
zalna, a i same nazwy niewiele méwigce. Swiezo nabyta wiedza po-
raza. Dostaje sie wtedy obuchem w teb i przychodzi zmierzy¢ sie
z pytaniem: jak mogtem przez tyle lat pozwalac koncernom mamic
sie, robionym na ,jedno kopyto”, pozbawionym tresci lagerem?

MITY | STEREOTYPY

Przychodzi ol$nienie i demaskowanie poktadéw nieswiadomosci
o piwnym bogactwie. O tym, ze jak jest dolna fermentacja, to musi
byc¢ tez gdrna; ze warto$¢ ekstraktu na etykiecie ma sie do zawarto-

$ci alkoholu jak - prosze wybaczy¢ - picie w Szczawnicy do szczania
w piwnicy i wielu innych ,tajemnicach”, ktére dla laika moga brzmieé
jak herezje. Piwowarzy -amatorzy eksperymentuja, wymieniaja sie do-
Swiadczeniami, obalajg mity i stereotypy. Jak ten najpowszechniej sie
panoszacy o chmielu jako rzekomo podstawowym sktadniku piwa.

- Faktycznie, chmiel petni jedynie role przyprawy, ale to on sta-
nowi w duzej mierze o bogactwie trunku. Jego aromaty - ostatnio
furore robig amerykanskie - trudno wprost zliczy¢, piwowarzy maja
wiec spore pole do popisu - méwi gdanski piwowar.

Wyobrazni piwowara nic nie ogranicza. Stosujg egzotyczne przy-
prawy: gozdziki, kolendre, cynamon, o surowcach niestodowanych,
takich jak ptatki owsiane czy ryz nie wspominajac. Niektorzy dodaja
nawet - uwaga - kawy! Paradoksalnie - to wszystko whrew znanemu

browarnikom Reinheitsgebot, czyli prawu czystosci

- z 1516 roku, uznajacego za piwo napdj, zawieraja-

cy cztery sktadniki - wode, stod jeczmienny, chmiel
i drozdze. Dzikie drozdze.

LICZY SIE JAKOSC

W rezultacie powstajg warki - limitowane - na
ktore organizuje sie zapisy! Jak na portera Impera-
tor Battycki, ktérego premiere piwowarzy z browa-
ru Pinta zorganizowali na latarni w Nowym Porcie.
Rarytasy potrafig osiggac niebotyczng cene, jak
w przypadku Chateau w stylu Flanders Red Ale,
kosztujgcego okoto 30 zt (!), a mimo to szybko
wchtonietego przez rynek, czyli koneseréw. Poki
co, popyt ro$nie, a wraz z nim roénie podaz. W Troj-
miescie i okolicach powstaja minibrowary serwuja-
ce wylgcznie niszowe piwa.

W Koscierzynie powstat stary Browar, w Sopo-
cie Browar Miejski Sopot i Browar Lubrow, a do
trzech istniejacych minibrowaréw restauracyjnych
w Gdansku (Brovarnia, Browar Piwna, Browar Lu-
brow), wkrétce dofacza dwa nastepne: w dawnej przychodni ko-
lejowej przy Dworcu Gtdwnym i na terenie nieczynnego od 2001
roku browaru wrzeszczanskiego - spadkobiercy Danziger Aktien
Bierbrauerei. Piwny akcent powstanie jako integralna czes¢ osie-
dla mieszkaniowego o nazwie - nomen omen - Browar Gdanski.
Deweloper rozwaza ponadto wykorzystanie historycznej zabudowy
do stworzenia muzeum browarnictwa.

PIWNE TRADYCJE

Spory potencjat marketingowy, drzemigcy w  historycznych
obiektach, zauwazyli tez inni. Brovarnia ulokowata sie w XVIll-wiecz-
nym spichlerzu na Szafarni, w Nowej Pakowni, a Browar Piwna - przy
ulicy, zamieszkiwanej dawno temu przez producentéw stynnego
jopejskiego, przez Johannesa Placotomusa ochrzczonego mianem
Jkréla europejskich piw". Odwotujac sie do tradycji, pokuszono sie



tam zresztg o eksperyment i uwarzono legendarny trunek, podob-
nie jak nieco tylko mniej stawny Danzigerbier.

Nie bez przyczyny: Gdansk jak mato ktdre polskie miasto moze
szczycié sie piwowarskimi tradycjami. W 1416 roku na blisko 1100
odnotowanych przez miejskie ksiegi rzemiesInikéw cechowych,
prawie 400 stanowili browarnicy i stodownicy, z czego przy samej
ulicy Ogarnej (dtugo Browarniczej) rezydowato ich az 73. Potega
mogli im doréwna¢ jedynie piekarze i... rzeznicy.

KONGREGACJA PIJAKOW

Cho¢ apogeum rozkwitu branzy przypada na XV i XVI wiek, we
wspdtczesnej miejskiej toponomastyce do tej pory roi sie od $ladéw
$wietno$ci browarnictwa. Jesli jestesmy przy Ogarnej, to nieopodal
znajdziemy Baszte Browarng, a prostopadle do niej biegna ulice Sto-
downikéw i Chmielna. O minionym blasku przypomina, nazywany
kiedys przez ztosliwcow kongregacja pijakow... Dwor Artusa, w ktd-
rym do dzi§ zachowata sie oryginalna cynowa lada piwna z 1592
roku. Biesiadujgcym przy kuflach i wilkomach patrycjuszom, szlachcie
i zagranicznym gosciom zakorczenie uczty obwieszczat Bierglocke,
czyli specjalny dzwon piwny, zrekonstruowany kilkanascie lat temu.

Powolna agonia nadmotfawskiego browarnictwa zaczefa sie
w XVII stuleciu. Przez zyskujace na znaczeniu gorzelnictwo, wciaz
rosnace dotkliwe daniny i dynamicznie rozwijajacg sie konkurencje
w postaci partaczy, osiedlajacych sie poza murami miasta, i w kon-
sekwengji unikajacych koniecznosci ptacenia podatkow.

GDANSKIE DROZDZE

Swoja kolejna, po pomysle na warsztaty, cegietke do krzewienia
kultury piwnej w duchu tradycji zamierza dorzuci¢ Filip Paprocki -
skutecznie zarazony bakcylem warzenia.

-Wraz z kolegg biotechnologiem, w ramach projektu Fermentum
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Mobile, zajelismy sie przechowywaniem i namnazaniem szczepéw
drozdzy, pozyskiwanych z zewnatrz. Ale, i tu niespodzianka, spro-
bujemy réwniez wyizolowac szczepy dzikich drozdzy z okolic Gdan-
ska. Jedli taki organizm bedzie dobrze rokowat dla efektdw fermen-
tacji, projekt sie powiedzie i znajdzie zastosowanie w miejscowym
piwowarstwie, to bedzie mozna z czystym sumieniem stwierdzié, ze
spozywamy piwo regionalne - rozmarza sie nasz rozméwca.
Znamy juz nazwe dla przysztego szczepu gdanskich drozdzy:
lambic gedanensis. Lambic - bo dzikie, nadlatujgce z powietrza,
w $redniowieczu wykorzystywane powszechnie, wspdtczesnie sto-
suje sie przy fermentacji tego belgijskiego piwa. Gedanensis - wia-
domo. Gdansk znéw w awangardzie? Tym razem piwne;... przed-
siebiorczosci. "

AMERYKANSKIE SMAKT W SOPOCIE

Tym, ktérzy zapomnieli, lub jeszcze u nas nie byli przypominamy, ze Star Texan Restaurant

miesci sie w centrum Sopootu Villi Sentoza przy ulicy Grunwaldzkiej 89.

tar Texan ma forme klasycznego dinera, czyli ame-
rykanskiej restauracji z lat 50-tych ubiegtego wieku
z duzym catorocznym ogrédkiem. Oryginalny wy-
stdj wnetrza utrzymany jest w stylu hollywoodzkich
filméw drogi. Przytulna sala, w centrum ktdrej wy-
eksponowany jest bar, i wygodne czerwone loze.
Specyfika potraw restauracji, bogaty wybér dan oraz zréznicowany
przekrdj kulinarny, szybko zyskaty uznanie wéréd bywalcédw. W Star
Texan odkryjesz doskonate potaczenie potraw typowo amery-
kanskich, teksaniskich oraz kuchni meksykanskiej. Nasza kulinarna
podréz zaczyna sie od kombinacji trzech najwspanialszych przysta-
wek: chrupigcych skrzydetek, pysznych tédeczek z ziemniakdw oraz
ztocistej mozzarelli, serwowane z sosami blue cheese, $mietanowo-
szczypiorkowym oraz pomidorowym. Nastepnie krem pomidoro-
wo-bazyliowy podawany z feta i grzankami czosnkowo-serowymi.
Docierajagc w odlegte zakatki stonecznego Meksyku, kosztujemy
fajite, czyli marynowang, grillowang piers$ z kurczaka z wotowing
podawang na gorgcym zeliwnym naczyniu z chrupigca cebulka
i papryka. Do tego placki pszennej tortilli, satatka rzymska, salsa,
$mietana, sos ze $wiezego avocado oraz serowe papryczki jalape-
nos. Dla mito$nikéw prawdziwych burgeréw, balsamicznych stekéw
i grillowanych zeberek, zawsze znajdzie sie co$ pysznego. Moze to
by¢ stek z rostbefu grillowany z sosem burbon, podawany z warzy-

wami oraz pieczonym ziemniakiem. O ile znajdzie sie miejsce na
deser, bestsellerem jest cieply torcik czekoladowy, polany karme-
lem z lodami waniliowymi, posypany orzechami, przyozdobiony
bitg $mietana.

Podczas wizyty w Star Texan, w kazdy weekend najmtodsi Goscie
bedga sie doskonale bawi¢ pod okiem do$wiadczonych animatorek,
ktore zorganizujg im czas, a tym samym dadza rodzicom chwile wy-
tchnienia. "
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(HEFS TABLE - CZYM
/ASKULZY NAS SZEF KULHNI?

Kolacja bez menu - tak w skrécie mozna opisac idee Chef’s Table. Jemy po prostu, to co poda
nam szef kuchni. To nowy pomyst w ofercie restauracji Wave w sopockim hotelu Sheraton.

drebne pomieszczenie i dziesiecioosobowy
stét otoczony kilkuset butelkami wina - w tak
niezwyktej atmosferze udajemy sie w petng do-
znan kulinarng podréz. Autorski jadtospis szef
komponuje specjalnie na to jedno wyjatkowe
spotkanie. Przez caly czas towarzyszy nam takze
sommelier, dobierajacy odpowiednie wina do
kolejnych potraw.

- To miejsce ekskluzywne, do ktérego przychodzimy przede
wszystkim po nowe doznania smakowe. Goscie nie znajg wczesniej
menu, stad waznym czynnikiem jest tutaj element niespodzianki.
Dodatkowo intymna atmosfera doskonale sprzyja np. waznym spo-
tkaniom biznesowym i negocjacjom - podkresla Anna Zebrowska,
manager ds. marketingu i PR Sheraton Sopot Hotel.

Pierwsza kolacja Chef's Table autorstwa szefa kuchni Marka
Soczewki, uptyneta pod znakiem morskich inspiracji. Przystawke
stanowity: solony, wedzony fosos, oémiornica marynowana w cy-
trusach, przegrzebki oraz czarny kawior. Zaskakujacym daniem
byto tez carpaccio z kaczki opalane leszczyna, podane ze $wie-
zymi borowikami, konfiturg z agrestu i jagdd, szalotkg gotowang
w biatym winie oraz z pudrem z foie gras. Kolejna potrawa, tzw.
red snapper, (ryba drapiezna) zostata lekko podduszona w cydrze

i przyprawiona jedynie pieprzem i solg, a towarzyszyta jej komosa
ryzowa z sepia, duszona kapusta pak choi, sos z homara oraz chips
z jarmuzu.

Wybornie smakowat tez sorbet ze sliwek, zanurzony w nalewce
z dodatkiem wedzonej sliwki, a catos$¢ zostata dodatkowo schtodzo-
na ciektym azotem. Na danie gtéwne sktadaly sie policzki wieprzo-
we ze $win rasy iberico. Ich mieso ma lekko orzechowy smak, do
ktérego dodatkami byty pure z dyni, pietruszki oraz mtode warzywa
(cukinia, marchew, groszek i szparagi). Deser skfadat sie z sernika
z koziego twarogu podanego z czekoladowym biszkoptem oraz
sosem z czarnej porzeczki.

Warto wspomnie¢, ze przez caly czas trwania kolacji szef kuch-
ni jest do naszej dyspozycji. Mozemy wiec podpytaé go o sposéb
przygotowywanego przez niego dania oraz sktadnikdw. To taki wy-
cinek restauracji ,tu i teraz”, tylko dla nas. Jedyne, co nam pozostaje
to poddad sie fantazji i talentowi kucharza. Pamietajmy jednak, by
wczesnie] uprzedzi¢ go, jesli np. nie jadamy miesa. Koszt te] niety-
powej kolacji wynosi ok. 400 zt (wino nie jest wliczone w cene).

W kolacji Che'f Table udziat wzigé moze od 4 do 10 oséb. Cho¢
to zupetna nowos¢ na kulinarnej mapie Tréjmiasta, to juz zdoby-
ta prestiz i uznanie. Wciaz tez wzrasta zainteresowanie tym nieco-
dziennym pomystem na wspdlne spedzenie czasu. ar

Fot. Karol Kacperski
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WYJATKOWA WIGILIA
FIRMOWA TYLKO
W BRASSERIE D'OR!

w cenie juz od za osobe

Restauracja Brasserie d’Or to:

« kuchnia kreatywna w niezwyklych wnetrzach

« Debiut Roku w konkursie Poland 100 Best Restaurants

» jedna z trzech najlepszych restauracji w Sopocie
wedlug rankingu TripAdvisor

AotorinA St s BRASSERIE D'OR

tel. 512 540 300, e-mail: restauracja@brasseriedor.pl
VillA & RestauracjA www.brasseriedor.pl

KUCHNIA KREATYWNA
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KUCHNIA SZEFA KUCHN
RADOSL AW JANICKI

AUTOR: AGATA RUDNIK / FOTO: KAROL KACPERSKI

Radostaw Janicki, szef kuchni w sopockiej Ristorante Sempre mimo mtodego wieku zna sig
na wtoskie] kuchni jak mato kto. Jego potrawy sq tez ngjlepszym dowodem na to, ze na
tréjmiejskiej mapie kulinarnej mozna jeszcze czyms zaskoczy¢. Czym? O tym opowie sam

zainteresowany.

uchnia rodem ze stonecznej ltalii podbija nasze
serca i podniebienia juz od wielu lat. Trudno jest
sie wiec wyrdznic i przyciagna¢ gosci. Jaki jest
twoj przepis na sukces?

Przede wszystkim wcigz podnosze swoje kwalifi-
kacje i umiejetnosci, na czele z tym, ze nauczytem
sie jezyka wiloskiego. Dzieki temu moge szukac
inspiracji w oryginalnych przepisach i zamawia¢ produkty wprost
od producentéw. To znacznie utatwia i skraca droge do ciekawych

Radostaw Janicki i Mathias Stolarski, wiasciciel restauracji Sempre.

rozwiagzan. Drugi, niezbedny do sukcesu element to oryginalne i
$wieze produkty, cho¢ teraz chyba kazdy szef kuchni podkresla to
do znudzenia ($miech).

Rzeczywiscie, nie wypada nie wspomnie¢ o wiernosci produk-
tom najwyzszej jakosci. Co w takim razie lubisz najbardziej przy-
rzadzac¢?

Ostatnio przede wszystkim owoce morza. Ja i cata zatoga Sem-
pre chcemy by¢ uczciwi wobec naszych gosci. Stad z gory infor-
mujemy, ze matze, krewetki krélewskie, czy mule dostepne sg tylko



w czwartki, pigtki i w weekendy. Wszystko to dlatego, ze raz w ty-
godniu mamy dostawe, co daje gwarancje $wiezosci produktéw.
Oczywiscie jeste$my otwarci na wszelkie pomysty i sugestie. Jesli
wiec innego dnia goscie zawczasu dokonaja rezerwacji i zazycza so-
bie danie z owocami morza, wéwczas jestesmy w stanie zrealizowac
réwniez dodatkowe zamowienie.

Czy czesto zdarzaja sie takie ,misje specjalne”?

Tak naprawde coraz czesciej. Owoce morza cieszg sie ogrom-
nym powodzeniem. Podobnie dzieje sie z poledwicg wotowa. Na
poczatku podchodzitem troche sceptycznie do wprowadzenia jej
do karty. Ku mojemu pozytywnemu zaskoczeniu byt to strzat w dzie-
sigtke, mimo ze jest to drogie migso. Tendencje kulinarne ulegajg
wielu zmianom i trendom. My Polacy juz dawno docenilismy war-
tos¢é prawdziwie dobrych sktadnikéw, ale takze jeste$my otwarci na
eksperymenty. | cate szczescie, bo dzieki temu moja praca mi sie
nie nudzi i wciaz stawia przede mng nowe wyzwania.

Jakie?

Najwiekszym wyzwaniem dla kucharza jest uzyskanie
smakdw charakterystycznych dla danego regionu, czy
kraju. Tak samo jest z kuchnig wtoska. Pasta, czy pizza
nigdy nie beda smakowac tak, jak w sercu Toskanii, jesli
nie wiozymy w nie catej masy zaangazowania. Do tego
dochodzi oczywiscie klimat catej restauracji, ktory nada-
je potrawom odpowiedniej oprawy. Stad ciesze sig, gdy
nasi goscie méwia, ze wracajg do nas, bo zndw czuja sie
jak na wakacjach. Nie brakuje u nas takze m.in. mtodych
par, ktére wtasnie w Sempre wyznaja sobie mitos¢, czy
rodzin z dziecmi, ktére wiedzg, ze na milusifiskich réw-
niez czekaja zdrowe i smaczne dania.

W Tréjmiescie wybor restauracji wydaje sie wrecz
przeogromny, a pizza i spaghetti to zelazne elemen-
ty wielu menu, niekoniecznie wioskich... Czym jeszcze
mozna zadziwi¢ gosci?

Wydaje mi sig, ze najwazniejsze to wyjsé naprzeciw
oczekiwaniom i poniekad czyta¢ w myslach. To troche,
jak bycie czarodziejem (§miech) i czarowanie nowych smakéw skro-
jonych na potrzeby gosci. Moim pomystem jest wiec wprowadzenie
dodatkowej, tygodniowej karty dan. Przez caty tydzien bedzie moz-
na sprébowad u nas ciekawych potraw, ktérych wezesniej nie byto
w menu. Te, ktére bedg cieszy¢ sie najwigkszg popularnoscia zosta-
ng z nami na dtuzej. Co wiecej, czekam tez na pomysty od wszyst-
kich, ktdrzy sledza nasz profil na Facebooku i piszg w komentarzach
swoje uwagi. To $wietny sposéb na komunikacje i doskonate zrédto
inspiracji. Niebagatelna role odgrywaja tez wtasciciele restauracji.
To $wiatowi ludzie, zakochani w Italii, znajgcy sie na kulinariach i po-
trafigcy réwniez czerpad inspiracje z réznych smakdw.

Wracajac jeszcze do wloskich produktéw najwyzszej jakosci,
cze$€ z nich dostepnych jest juz na sklepowych pétkach takze w
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Polsce. Czy mégtbys podac jakis prosty przepis na smaczne da-
nie, ktore pozwoli nam cho¢ na chwile przenies¢ sie na Potwysep
Apeninskim?

Mysle, ze $wietnie sprawdzi sie np. nasze pappardelle con par-
ma, rucola e pomodorini. Kazdy ze sktadnikéw, a wiec makaron
pappardelle, szynke parmeriskg oraz rukole i pomidorki cherry mo-
zemy bez problemu kupic¢ w wielu sklepach. Pamietajmy jednak, by
wybiera¢ produkty wysokiej jakosci, bo szynka szynce nieréwna...
Makaron gotujemy al dente w lekko osolonej wodzie. Na patelni
rozgrzewamy oliwe i wrzucamy szynke parmenska, ktérg mozemy
podlac biatym winem. Po chwili smazenia mieszamy szynke i po-
wstaty sos z makaronem. Pamietajmy bowiem, ze Wtosi mieszajg
paste z sosem, a nie polewajg go na wierzch, tak, jak my mamy w
zwyczaju. Dodajemy rukole i przekrojone na pét pomidorki cherry.
To bardzo prosty przepis, ale gdy mamy dobre produkty, to na-
prawde wiele nie potrzeba, by otrzymad znakomity efekt. To zreszta
moja dewiza - im mniej tym lepiej.

Naprawde?

Oczywiscie! Teraz, jesienig wprowadzam do karty np.
dania z aromatycznymi borowikami, ktére same w sobie
sa na tyle cudowne, ze nie potrzebuja licznego towa-
rzystwa. Analizujac oryginalne wloskie przepisy, widze,
ze ich sekretem jest wtasnie prostota. Whasnorecznie
zrobiony makaron posypany jedynie parmezanem to
réwniez duet idealny. Jesli do tego podamy naprawde
dobre wino - sukces kulinarny gwarantowany.

Czyli to jest takie proste?

A po co wszystko komplikowaé? Oczywiscie kazdy z
nas ma czasem ochote na co$ wyszukanego i whasnie
m.in. po to wybieramy sie do restauracji. W domu jed-
nak nie ma sensu jeszcze bardziej utrudniac sobie zycia,
mamy wystarczajaca ilos¢ obowigzkdow.

Zdarza sie, ze klienci prosza jeszcze o keczup do
pizzy?

Coraz rzadziej. Polacy sg coraz bardziej uswiadomieni kulinarnie i
wiedzg, ze pizza najlepiej smakuje z aromatyczna oliwa.

Tajemnica oryginalnego smaku wtoskiej pizzy sa nie tylko sktad-
niki, ale tez ciasto.

W Sempre wioski placek przygotowywany jest tylko z trzech
sktadnikow: maki, oliwy i wody. Zamiast zéttego sera w Sempre
uzywamy biatej mozarelli Fior di Latte. Oryginalne sg réwniez spro-
wadzane z Wioch dodatki: salami, parmezan, gorgonzola, szynka
parmenska, a nawet kapary, karczochy, oliwki i suszone pomidory.
Nawet szynka gotowana jest w 100% wtoska. Wszyscy w Sempre,
na czele z whascicielami, wierzymy, ze jakosé nie tylko sie broni
sama, ale tez sprzyja temu, by w restauracji celebrowaé jedzenie.
Na tym nam zalezy. -
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PRESTIZ PREZENTUJE

DO PRZYWIDZA NIE THLKO NA NARTY

Jeszcze do niedawna osrodek Zielona Brama w Przywidzu kojarzyt sie przede wszystkim
z ngjdtuzszym na Pomorzu stokiem narciarskim I stadning koni. Teraz Zielona Brama ma
podbi¢ réwniez rynek gastronomiczny. O pomysle na kulinarne oblicze Zielonej Bramy roz-

mawiamy z wiascicielem Piotrem Krzyzanowskim.

laczego zatem warto przyjechaé cos zjes¢ do
Zielonej Bramy?

Uwazamy, ze aktywny wypoczynek w harmo-
nii z przyroda powinien staé sie stylem zycia
i antidotum na stres. Dobra kuchnia stanowi
znakomite uzupetnienie czasu spedzonego
w siodle, na spacerze, na nartach, czy na rowe-
rze. Oboje z zong pochodzimy z domdw gdzie
wielopokoleniowe spotkania przy stole byty na porzadku
dziennym. Na stole pojawialy sie specjaly oparte
na starych, dzi$ juz zapomnianych recepturach.
Chcemy ten klimat rodzinnych spotkar upo-
wszechniaé. Szef kuchni Tomasz Szydzi-
kowski tworzy wyjatkowa jako$¢ opartg
na dobrych i zdrowych produktach
w petnej harmonii z naturg, ktéra sta-
nowi dla niego natchnienie i inspira-
cje. Stad nazwy dla weekendowych
spotkan w Przywidzu, jak: skarby
laséw, polska tradycja kulinarna, czy
Swieto gesi...

Jaki zatem pomyst ma szef kuch-
ni na dziczyzne i drob?

Nasza kuchnia kontynuuje i rozwija
najlepsze tradycje kuchni staropolskiej,
w ktérej doskonale zanano walory dzi-
czyzny ze wzgledu na jej smak i mniejsza
zawarto$¢ szkodliwych ttuszczéw. Z tych sa-
mych powoddw szczegdlng uwage poswiecamy
dzikiemu ptactwu i gesinie przyrzadzanej na bazie
starych przepisdw z autorskim podejsciem szefa kuchni.

Przywidz otoczony jest pieknymi lasami, czuje sie tutaj po pro-
stu matke nature. Czy bedzie to miato odzwierciedlenie w restau-
racyjnym menu?

Wiekszo$¢ naszych potraw powstaje z produktéw pochodza-
cych z najblizszej okolicy, czesto z gospodarstw ekologicznych, co

AUTOR: MATYLDA PROMIEN

zapewnia ich wyjatkowy smak i jakos¢. Nasza szarlotka tak wybor-
nie smakuje w zimowe wieczory, bo jabtonie rosngce na miedzach,
z ktérych zbieramy jabtka, nigdy nie zaznaty chemii. Pamietajmy,
ze tradycyjna polska kuchnia wyrosta wéréd pdl i laséw i dlatego
tak wiele w niej ryb, drobiu, dziczyzny, zidt i grzybdw. Spacerujac
w przywidzkim lesie, czy nad jeziorem, mijamy kepy macierzanki,
miety i czarnego bzu. Te aromaty pojawiajg sie w naszych potra-
wach i stanowia filozofie kuchni w Zielonej Bramie.
| tak na koniec podsumowujac, prosze o kilka stéw na
temat catego kompleksu, wszystkich atrakgji i dla-
czego warto do was przyjechac?
Zielona Brama sie rozbudowuje, na te-
renie kompleksu powstat hotel z winnica
oraz ladowisko dla matych samolotéw.
W przysztym roku pojawi sie driving
range, kolejka waskotorowa faczaca
hotel ze stokiem narciarskim, lado-
wisko dla awionetek, a takze piekna
sala weselna. Niewatpliwie wartoscia
sg ludzie, dla ktorych Przywidz stat sie
miejscem aktywnosci i prezentowa-
nia stylu zycia. Mamy do dyspozycji
najdtuzszy stok na Pomorzu, gdzie
dziataja dwa wyciagi orczykowe, snow
tubing i dwa wyciagi o niskim prowadze-
niu liny. Na terenie stadniny dziata szkota
dresazu Zofii Gérskiej i Agaty Lenartowicz,
instruktorzy jazdy konnej Bartek i Asia prowa-
dzg szkolenia i wyjazdy w teren. Prezes Polskiego
Stowarzyszenia kowali artystycznych Adam Stacho-
wicz zawsze znajduje czas dla gosci, aby poczestowad kawa
w swojej kuzni, pomdc samodzielnie wyku¢ pamiatke lub porozma-
wiac o pieknie zakletym w metalu. Prowadzimy zajecia ze starych
rzemiost, od ziarenka do bochenka - pieczenie chleba, warsztaty
w glinie i drewnie, terenowe gry i zabawy inspirowane w najlep-
szym wydaniu harcerstwa.

Osrodek "Zielona Brama"
Przywidz woj. pomorskie, ul. Gdanska 26, Tel: (58) 682 51 55, Email: przywidz@zielonabrama.com.pl
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WIECZOR W RYTMIE FLAMENCO!

Tradycyjne hiszpanskie potrawy, a takze widowiskowy pokaz tanca flamenco, czekaty na
gosci kolejnej juz imprezy z cyklu Lobster & Art. Wieczor Hiszpanski, nad ktérym patronat
objgt Honorowy Konsul Hiszpanii w Gdansku, przyciggngt duze grono mitosnikow dobrej
kuchni i sztuki.

a stofach gosci obecnych podczas wieczoru po-

jawity sie kolorowe przystawki tapas, a takze da-

nia gtdéwne, takie jak paella valenciana i tortilla

espanol. Goscie mogli réwniez wyprébowac tra-

dycyjna hiszpanska Sangrie, czyli owocowy napdj

alkoholowy na bazie wina. Spotkanie przyciggneto zaréwno miesz-

kancow Tréjmiasta jak i przedsigbiorcow, byto wiec niepowtarzalng
okazja na nawiazanie nowych znajomosci i kontaktdw.

- Gtéwna ideg przyswiecajaca naszym wydarzeniom jest przybli-

zenie mieszkancom Tréjmiasta kultury i kuchni z réznych zakatkdw

$wiata - mdéwig Danuta Jasik i Sylwia Pawtowska, wtascicielki Lob-

4

stera. - Wierzmy, ze kuchnia i sztuka to idealne potaczenie, dlate-

_ go podczas naszych wydarzen pragniemy zapewnié¢ lokalnym ar-

R tystom przestrzen na zaprezentowanie swojej twdrczosci - dodaja
y < . wiascicielki.

Gtéwna atrakcjg wieczoru byt wystep Beaty Tyszki ze szkoty tafica

La Paloma. Artystka zaprezentowata publicznosci radosny, niezwykle

; ekspresyjny pokaz tarica flamenco. O oprawe muzyczna zadbat zas

wirtuoz gitary Mikotaj Dudkiewicz. Juz 29 listopada Lobster zaprasza
na Wieczér Polski, podczas ktérego zaprezentowane zostang najcie-
kawsze propozycje kulinarne i artystyczne z naszego kraju. mr

Plomba

mpejusz

Fot. Pol

Sem

Pizra & YVina

La nostra Ma rg]:lerita

REKLAMA —
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NIC NA PRZEKOR SOBIE

ROZMAWIALA: MICHALINA DOMON / FOTO: ARCHIWUM ARTYSTKI

.

Aleksandra Prusinowska na tle swojego linorytu pt. "Uczta”.

Chot jest autorkq precyzyjnych, realistycznych prac, uwielbia tworczo$¢ Andrzeja Fogtta
I minimalizm. Nie zastanawia sie nad inspiracjg, w koncu ta sama przychodzi do artysty.
Wraz z prof. Januszem Akermannem prowadzi pracownie linorytu na gdanskiej ASP i jest
autorkg wielu barwnych grafik. Cho¢ twierdzi, ze cigzko jest tworzy¢ co$ na przekoér sobie,
nie ustaje w poszukiwaniu nowych form wyrazu. Jej prace majg w sobie to co$: ducha no-
woczesnoscl, ponadczasowq prawde i tajemnice, przed ktorg widz zawsze staje najchetniey.

Aleksandra Prusinowska.

ielu artystow wspomina, ze juz od
dziecka wiedzieli, co beda robi¢. Jak
bylo z toba?
To byt czysty przypadek. Gdy mia-
tam siedem lat rodzice zapisali mnie
i starszego brata na kdtko plastyczne,
prowadzone przez Michata Ereszkow-
skiego, zebysmy mieli jakie$ zajecie.
Brat dobrze sie zapowiadat, miat talent plastyczny, ja nigdy specjal-
nie sie tym nie interesowatam, ale byta to dla mnie fajna forma spe-
dzenia czasu, bo lubitam zajecia manualne. Na poczatku nie chcieli
mnie tam przyjaé, bo méwili, ze jestem za mata i zeby mama przy-
prowadzita mnie za kilka lat. Ale mama sie uparta i udato sie. Bytam
pracowita i bardzo szybko robitam postepy. W szkole bytam prze-
cietnym uczniem, wiec zawsze wiedziatam, ze nie pdjde na przyktad
na prawo czy medycyne. Akademia Sztuk Pieknych byta dla mnie
jedynym wyborem, bo nic innego nie przychodzito mi do gtowy.
Nie bratam w ogdle pod uwage, ze moge sie nie dostad.

| dostatas sie za pierwszym razem...

Tak, bytam trzecia na liscie. Po egzaminach czutam sig pewnie,
ale ciezko na to pracowatam, bo kazda wolna chwile po$wiecatam
na rysunek i malarstwo. Musiatam zrezygnowaé na przykfad z ze-
glarstwa, ktére uprawiatam do pietnastego roku zycia. Kazda prze-

rwa w rysowaniu powoduije, ze reka jest mniej sprawna.

Spotkatas jakies osoby, ktére byly dla ciebie zawodowymi dro-
gowskazami, ktore wplynely znaczaco na to, kim jestes$ dzi$ jako
artystka?

Dlaczego realizm?

Czesto prébowatam z niego zrezygnowad, probujac stworzy¢ cos
w zupetnie innym kierunku, np. co$ bardziej ekspresyjnego. Jed-
nak prébujac, dosztam do wniosku, ze nie jest to zgodne z moim
charakterem. Musiatam sie pogodzi¢ z tym, ze tworze realistycznie.
Podobnie jak moj charakter, realizm jest pouktadany i ma w sobie
pewna sztywnos¢, bo z géry zaktada, jak pewne rzeczy majg by¢
przedstawione. Ciezko jest walczy¢ z samym sobg i na przekér so-
bie robi¢ co$ zupetnie innego.

Jednoczesnie jednak kreujesz surrealne przestrzenie, nie po-
wielasz tego co widzisz...

Nie jestem zwolenniczka przenoszenia zdjecia na ptétno. W ta-
kiej sytuacji lepiej po prostu zrobi¢ zdjecie, a nie meczy¢ sie przy
malowaniu. Zawsze mam jaka$ swojg historie do opowiedzenia.
Jednak czesto jest tak, ze to, co sobie wyobraze, zupetnie inaczej
wyglada na ptétnie czy papierze, niz sobie to wymyslitam.

Co jest wartosciowego w tworzeniu?

Tworzenie jest najbardziej wartosciowe dla samego artysty. To
forma autoterapii, uzewnetrzniania siebie. Czasami mam problem
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z pokazaniem swoich prac, bo s niekiedy bardzo osobiste. Nieraz
sztuka odkrywa te fragmenty wnetrza, ktérych nie chcemy na co
dzien pokazywaé, co moze wigzac sie z zawstydzeniem. To moze
rodzi¢ dylematy i ambiwalentne odczucia. Nie jestem typem eks-
hibicjonistki.

Skad zamitowanie do duzych formatéw?

Ta tendencja chyba pochodzi z mojej uczelni. Gdy sie przygoto-
wujesz do dyplomu, fatwiej jest stworzy¢ dziesie¢ duzych obrazéw
niz trzydziesci matych. Namalowanie duzej pracy czesto zabiera tyle
samo czasu, co namalowanie mniejszej. Potem cztowiek przyzwy-
czaja sie do duzych ptécien i ciezko jest przej$¢ na mate. Poza tym
duzy format bardziej oddziatuje, a jednoczesnie wiecej wybacza.
Cho¢ ostatnio probuje sie przekona¢ do mniejszych formatdw, bo
tatwiej pokazac je w galeriach.

Inspirujesz sie snami, czego wyrazem sa twoje obrazy z cyklu
»Sen”. Co jest w snach pasjonujacego?

O snach pisatam prace magisterskg i wtedy skrupulatnie noto-
watam swoje sny. Pasjonuje mnie w nich to, ze zdarzajg sie tam sy-
tuacje, ktorych nie da sie przewidzieé, pojawiaja sie postaci, ktére
moga nas zaskoczyc¢. To wszystko sktada sie na fikcyjne historie, ktd-
re czesto opieraja sie na emocjach i mocno na nas oddziatuja.

Co jeszcze cig inspiruje?

To najgorsze pytanie, bo ja sie za bardzo nad inspiracjg nie za-

Olej na ptétnie "Portret"

stanawiam. Czesto jeden obraz, ktdry tworze, staje sie inspiracja
dla drugiego. Jestem troche marzycielka, wiec w mojej gtowie caty
czas snuja sie rézne historie. Ale duzo daja tez wyjscia do ludzi: do
pubu, kina, na wystawe. Tam tez jest duzo inspiracji.

Masz swéj kanon ulubionych artystéw?

To mi sie bardzo czesto zmienia, podobnie jak z muzyka. Zalezy
od okresu, jaki przechodze w zyciu. To, co mi sie kiedy$ wydawato
fascynujace, teraz mnie wrecz nudzi. Kiedy$ fascynowat mnie im-
presjonizm, dzi$ wydaje mi sie sztampowy i oklepany. Teraz intere-
suje mnie sztuka wspoétczesna. Najbardziej podobaja mi sie rzeczy,
ktdrych nie jestem w stanie sama zrobi¢, czyli prace ekspresyjne,
abstrakcyjne i minimalistyczne. Cenie twérczo$é Andrzeja Fogtta,
ktérego z resztg poznatam ostatnio na plenerze. To artysta duze-
go formatu. W zeszlym roku podobato mi sie¢ malarstwo Marcina
Kowalika. Ostatnio przykuty moja uwage najnowsze obrazy Ewy
Juszkiewicz.

Tworzysz malarstwo i grafike. W jaki sposéb te dwie formy wy-
razu si¢ uzupetniaja i czy ktéras z nich jest ci blizsza?

Ostatnio duzo czasu po$wiecitam na grafike, bo chciatam jak
najlepiej wykorzysta¢ dostep do prasy na ASP. Przez ostatnie czte-
ry, pie¢ lat tworzytam gtéwnie linoryty, dlatego teraz lepiej czuje
sie w grafice niz w malarstwie. Mam w tym duza tatwos¢, potrafie
przewidzie¢ efekty dziatania i lubie eksperymentowac z technika
i tematem. Z malarstwem jest nieco trudniej. Mam kilka obrazéw,
ktére od jakiegos czasu wcigz przemalowuje, bo nie jestem z nich
zadowolona. Czasem mam poczucie, ze brakuje mi techniki i czu-
je sie, jakbym byta poczatkujaca artystka. To moze wynikac z tego,
ze chciatabym sie troche odcig¢ od tego, co tworzytam na uczelni
i poszukuje nowych form wyrazu. Jeszcze nie udato mi sie stworzy¢
pracy, z ktdrej bytabym w stu procentach zadowolona. Caty czas
daze do stworzenia dzieta mojego zycia ($miech).

Jestes mtoda artystka, ale na swoim koncie masz juz kilka na-
grod i wyréznien, miedzy innymi Il miejsce w Podrézy Artystycznej
Hestii. Czym jest dla ciebie udziat w konkursach?

W takich konkursach najwazniejszy jest udziat w wystawie. Zorga-
nizowanie wystawy wymaga nakfadu czasu i energii, a tu wszystko
jest zrobione za ciebie. Nie musisz sie martwi¢ o zawieszenie obra-
z6w czy katalog. To przede wszystkim $wietna forma promocji dla
artysty. Wygrana jest zawsze mitym dodatkiem, ale ogromnym suk-
cesem jest juz sam udziat w wystawie.

Nad czym obecnie pracujesz?

Pracuje nad dwoma cyklami obrazéw, ktére chce pokazaé na
wystawach w 2015 roku. Ostatnio gtéwnie zajmowatam sie tylko
grafika, ktdra jest bardzo czasochtonna i teraz chce wrdci¢ do ma-
lowania. Jeden cykl ma roboczy tytut ,Koniec $wiata” i przedstawia
rézne warianty tego, co by sie mogto wydarzy¢, gdyby ten koniec
$wiata nastapit. Drugi cykl przedstawia postaci, wtapiajace sie w tto
jak kameleon, poprzez kompozycje figur i wzordéw. Dwie wystawy
odbeda sie juz na pewno: jedna na przetomie maja i czerwca w Ga-
lerii Miejskiej w Czestochowie, druga w sierpniu w Dworku Siera-
kowskich w Sopocie. Prowadze tez rozmowy z galerig Next w Byd-
goszczy, gdzie planuje pokazac prace na targach sztuki. "
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AUTOR: PAULINA Bt ASZKIEW1CZ

Katarzyna Borek i Wojtek Orszewski

Jest jedng z ngjwybitnigjszych pianistek mtodego pokolenia. Uwaza, ze z klasyki mozna
zrobi¢ wszystko, bo z niej powstato | caty czas powstaje wszystko to, co w muzyce najlep-
sze. Biorgc udziat we wspdélnym projekcie z Wojciechem Orszewskim pokazata, ze w sztuce
jest troche inaczej niz w zyciu, bo na tym polu przeciwienstwa sie przyciggaja. Prestizowi
Katarzyna Borek opowiada miedzy innymi o swojej pasji, roli sztuki i zmienigjgcych sig po-

trzebach kulturalnych ludzi.

im dzisiaj czuje sie Katarzyna Borek? Jestes
mioda, ale juz uznana artystka. Zwykle w takiej
sytuacji punkt widzenia si¢ zmienia. Tak jest tez
w twoim przypadku?

M&j punkt widzenia na to co robie dzisiaj i jak
postrzegam swoja role jako muzyka zdecydowa-
nie rozni sie od mojego podejscia sprzed kilku lat.
Przez diugi czas koncentrowatam sie gtéwnie na
swojej karierze jako koncertujagcej pianistki. Od zawsze interesowa-
tam sie muzyka bardzo szeroko, ale przez wiele lat po$wigcatam sie
gtdéwnie wielogodzinnej pracy na fortepianie, budowaniu repertu-
aru i zdobywaniu doswiadczenia jako solistka. Gratam koncerty we
wspaniatych salach koncertowych i festiwalach zwigzanych gtéwnie
ze srodowiskiem muzyki klasycznej. Obecnie oprédcz grania recitali
pianistycznych, wspéttworze projekty, ktére taczg rézne gatunki mu-
zyki. Zajetam sie tez komponowaniem muzyki filmowej i teatralne;j.

Skad to zaangazowanie do tak wielu réznych muzycznych eks-
perymentéw ?

To sie zrodzito z prostej mysli : ,Muzyka jest jedna”. Kocham klasy-
ke - jej wielobarwnosé, gtebie, dostojnosé, wirtuozerie. Zdaje sobie
takze sprawe z oczywistego wptywu dziet wielkich kompozytoréw
na muzyke wspdtczesna. Istniejg jednak gatunki, ktére rozwijaja sie
obecnie niezaleznie od muzyki klasycznej. Ja zawsze bytam melo-
manka i poprzez stuchanie studiowatam muzyke rockowa , jazzows,
elektroniczng ,eksperymentalng, a takze etniczng. Uwielbiam cho-
dzi¢ na koncerty artystéw spoza $wiata muzyki klasyczne;.

Co sie dla ciebie liczy w muzyce?
Przekaz emocjonalny, poziom wykonania i to, co artysta ma do

powiedzenia. W innych gatunkach muzycznych jest takze wie-
le emocji i koloréw. To mnie fascynuje. Jestem dumna z tego, co
do tej pory udato mi sie osiggna¢ nie tylko w muzyce klasycznej,
ale i w projektach typu ,cross-over”. Przyktadami takich projektéw
s3: ,Chopin na 5 fortepiandw”, pod kierunkiem znakomitego pia-
nisty jazzowego Stawka Jaskutke. Kolejny przyktad to mdj udziat
w przedstawieniu ,Rewolucyjna” w rez. Agaty Dudy - Gracz w gali
Miedzynarodowego Festiwalu Piosenki Aktorskiej we Wroctawiu.
Moja najnowsza plyta ,Tempus Fantasy”, ktéra nagratam w duecie
z producentem muzycznym Vojto Monteur (Wojciechem Orszew-
skim) jest potaczeniem fortepianu i ambientowej elektroniki. Wy-
daje mi sie, ze dzielenie artystycznej przestrzeni w tego typu pro-
jektach najczesciej wptywa pozytywnie na rezultat. Wyjatkowosé
duetu z Wojtkiem polega chyba na tym, ze pochodzimy z réznych
Srodowisk i wnieslismy do projektu inng wiedze, ktéra Swietnie
sie uzupetnita. Wynieslismy z tej wspdtpracy swieze spojrzenie na
muzyke klasyczng. Wspomne, ze mamy okazje pracowad w jeszcze
szerszym gronie przy tworzeniu spektaklu muzycznego "Tempus
Fantasy", ktérego premiera odbedzie sie juz 22 listopada we wro-
ctawskim Teatrze Muzycznym Capitol. W tym projekcie potaczymy
naszg muzyke z plyty z multimediami i choreografia tarca wspét-
czesnego. Podobnie duzy zespdt towarzyszyt nam na Stowacji przy
komponowaniu muzyki do spektaklu "Swiadectwo Krwi".

Krétko méwigc twoj duet z Wojciechem Orszewskim, albo "ar-
tystyczny zwiazek" zaprzecza homogamii. Tu przeciwienstwa sie
przyciagaja...

($miech) Przede wszystkim nasz duet nie powstat po to, aby ko-
mus$ co$ pokaza¢, czy udowodni¢, lecz z czystej checi tworzenia



nowych przestrzeni muzycznych. Najpierw powstata muzyka "Tem-
pus Fantasy", a potem cata ideologia projektu. Ja wniostam do pro-
jektu catg wiedze o muzyce klasycznej, wiedze o historii, zapleczu
powstania wybranych przez nas utwordw, samych kompozytorach
i przede wszystkim wiedze o instrumencie, jego mozliwosciach,
niuansach brzmieniowych. Wojtek za$ pokazat mi $wiat kreacji mu-
zyki w $wiecie wirtualnym wewnatrz komputera, ale takze swoje do-
$wiadczenie jako producenta muzycznego. W przygotowaniu do
albumu przestuchalismy dostownie tysigce nagran. Odstuchiwaniu
towarzyszyly konstruktywne rozmowy, wymiany doswiadczen, a na-
stepnie niezliczone préby wspdlnych improwizacji na elektronike
i fortepian. Kazdy z nas dzieki projektowi rozwinat sie poprzez wy-
miane tej muzycznej energii.

Myslisz, ze muzyka albo w ogdle sztuka moze nie taczy, ale zbli-
za ludzi?

To dla mnie, dla naszego projektu bardzo wazne pytanie. Jest to
teza, ktdra rozwazamy nieustannie. Uwazamy, ze muzyka i inne dzie-
dziny sztuki powinny stymulowa¢ ludzi do dziatania na rzecz budo-
wania przysztosci i $wiata ponad podziatami. Wierzymy, ze muzy-
ka nie jest tylko i wytacznie forma rozrywki, ale takze kontemplacji
i kreowania rzeczywistosci. Muzyka posiada wigkszy wptyw na ludzi
niz wszyscy politycy swiata razem wzieci. Dlatego traktujemy jg bar-
dziej jako narzedzie duchowej komunikacji, niz sposobu zarabiania
na zycie. Poprzez muzyke na naszej plycie chcielismy daé stucha-
czowi mozliwo$¢ odciecia sie chociaz na chwile od coraz szybciej
pedzacego $wiata, w ktdrym stale otrzymujemy niewyobrazalne
dawki negatywnych informacji. Wszyscy zastugujemy na to, aby
muzyka podnosita nas na duchu i uwrazliwiata na piekno $wiata,
ktdre w opozycji do kultu przemocy i medialnego sensacjonizmu
jest dzisiaj coraz trudniej dostrzegalne.

A wy dajecie ludziom potaczenie tradycji z nowoczesnoscia. Po-
wiedz co jeszcze mozna zrobic z klasyki?

Mozna zrobi¢ wszystko, bo wszystko narodzito sie z jej materii.

I ——
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W naszym projekcie bierzemy to co najwspanialsze z muzyki wiel-
kich kompozytoréw i przenosimy to na grunt jezyka wspdtczesne-
go. Innymi stowy postugujemy sie nowymi narzedziami do two-
rzenia muzyki, ktdre w czasie powstania tych dziet w oryginale nie
byty w zasiegu kompozytoréw. Wielokrotnie zastanawialismy sie, co
by byto gdyby kompozytorzy zyjacy 200 lat temu mieli mozliwos¢
korzystania z procesoréw efektowych, komputeréw. Sam Claude
Debussy powiedziat : ,Jestem przekonany, ze muzyka z natury jest
czyms co nie moze by¢ witoczone w tradycyjna , statg forme”.... Sa-
dzimy, ze kazdy kompozytor, ktdry wyprzedzat swoja epoke inno-
wacyjnym podejsciem, skorzystatby chetnie z nowoczesnych narze-
dzi do tworzenia muzyki.

Myslisz, ze whasnie dzieki takim przepraszam za okreslenie -
kombinacjom mozna zacheci¢ ludzi do stuchania muzyki klasycz-
nej? Mam wrazenie, ze wokét niej nadal krazy wiele krzywdzacych
stereotypow. Styszatas o tym, ze Polacy styszac nazwisko Pende-
recki nie chca stuchaé plyty, bo z géry zaktadaja, ze i tak bedzie
za trudno?

Muzyka Krzysztofa Pendereckiego nalezy do awangardy muzyki
klasycznej i rzeczywiscie moze by¢ trudna dla przecietnego stucha-
cza. Natomiast my nie poréwnujemy naszej ptyty "Tempus Fantasy"
do dokonan Pendereckiego. Jego dzieta brzmig zupetnie inaczej
i inny jest kontekst naszej ptyty. W naszej muzyce ustyszymy echa
impresjonizmu, improwizacje na bazie dziet pochodzacych z muzy-
ki tonalnej z silnym motywem przewodnim. Nasz projekt ociera sie
o wymiar edukacyjny, poniewaz wykonujemy wspaniate melodie
w nowoczesnych aranzacjach. Dodatkowo, dla fanéw muzyki kla-
sycznej nasza plyta moze brzmied zaskakujgco, poniewaz jest w niej
beat i brzmi bardzo elektronicznie. Z drugiej strony, jako tworcy zy-
czyliby$my sobie, aby ludzie byli bardziej otwarci na odbidr muzyki
klasycznej. Henryk Mikotaj Gérecki wspomniat kiedys, ze nigdy nie
napisat zadnej kompozycji "pod publike", poniewaz stuchacz powi-
nien wykaza¢ odrobine wysitku, aby tag muzyke zrozumiec. .

restauracja autorska
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RESTAURACJA ,,PASJAMI...", HOTEL REZYDENT SOPOT, PL. KONSTYTUCJI 3 MAJA 3
REZERWACJA: TEL. +48 58 55 55 904 / 870, RESTAURACJA@HOTELREZYDENT.COM.PL
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WZRUSZAIACA POSWIATOWSKA

Matgorzata Banka

"i..-..-“.‘---_

Matgorzata Barika Swietnie interpretowata poezje Poswiatowskiej

To byt niezwykle magiczny wieczér. W klimatycznych wnetrzach restauragji Ttusta Kaczka,
Matgorzata Banka - polska wokalistka mieszkajgca i tworzqca przez wiele lat w Paryzu
- przyblizyta gosciom cudowng poezje Haliny Poswiatowskie). Byto duzo pigknej poezji,
muzyki | jak zawsze refleksji, ktdra towarzyszy tej swietnej wokalistce | kompozytorce.

uzyczna interpretacja tworczosci wybitnej
polskiej poetki niosta ze soba spory fadu-
nek emocjonalny. Podczas tego kameral-
nego recitalu o mitosci i przemijaniu z nie-
jednego oka poleciata tza. Nic dziwnego,
wszak gtéwnymi motywami jej twérczosci
poetyckiej byty przeplatajgce sie wzajem-
nie mitos¢ i $mierd.

Poswiatowska, ktdra zmarta na serce w wieku zaledwie 32 lat,
dawata wielokrotnie wyrazy sprzeciwu wobec nieugietego losu.
Ubolewata nad niedoskonatoscig ludzkiego ciata, ale i umiata
wykorzystaé kazdy moment przemijajacego zycia. W swych utwo-
rach nie pomijata takze swojej kobiecosci, pisata o sobie i innych
kobietach, kobietach-bohaterkach. Wszystko to osadzone byto

Koncert sktaniat do refleksji i zadumy

w gtebokich przemysleniach filozoficznych. Poezja Haliny Poswia-
towskiej stanowi studium natury ludzkiej, kobiety pragnacej mito-
$ci i kobiety $wiadomej swej $mierci. Doskonale zinterpretowata
to Matgorzata Banka. mr

MALGORZATA BANKA

To jest niewiarygodne, ze tak bardzo moz-
na poczué na skorze czyjas poezje, ze moze
ona wywofa¢ tak silne emocje i odczucia.
Pos$wiatowska potrafi rozkotysaé wszystkie
zmysty cztowieka, a to jest bezcenne. Po-
myslatam, ze trzeba to przekaza¢, podac
dalej. Dlatego zebratam wiersze i fragmen-
ty prozy, a nastepnie stworzytam z tego catos¢. Aktualnie pracuje
tez nad plytg "Poswiatowska", ktéra ujrzy $wiatto dzienne w przy-
szlym roku, przygotowuje jeszcze jedna niespodzianke muzyczng
dla fanéw poetki.

Wyjatkowe jest to, ze Poswiatowska trafia praktycznie do wszyst-
kich, niezaleznie od wieku, wyksztatcenia, czy statusu. Czytajac jej
wiersze o mitosci i bedac do tego zakochanym, jestesmy jeszcze
bardziej zakochani. Slemy sobie jej wiersze, ktdre sg naelektryzo-
wane erotyka, ktére pobudzajg naszg zmystowosc tak, ze mozna
to poczué na whasnej skorze.

Poetka pozwala tez dotkngc tego czego sie boimy, mozemy sie
przyjrze¢ z bliska $mierci i odnalezé sens w przemijaniu. A wszyst-
ko to jest mozliwe dzieki bogatemu stownictwu, ktdérym operuje
Poswiatowska. To jest poruszajace, obojetnie czy méwi o $mier-
ci, czy o mito$ci, czy o przemijaniu, sprawia, ze wszystko staje sie
wazne bo "zyje sie tylko chwile, a czas jest przezroczystg perta
wypetniong oddechem ". Oddychajmy wiec swiadomie, zyjmy tu

i teraz bo "teraz jest, to tylko dzier odchodzi".



HAGIA PLSHIGH SW1AT W PRANOLIWIE POLSKIED RESTAUBAGA RUSTA K

Podarunek dla bliskiej osoby lub oddanego pracownika w postaci zaproszenia do naszg restauragji.

HUEET

Przykladowy bufet

BUFET ZIMNY
« Kedeliak = sandaezem, .h:;u'.rluh'ﬂu i jlrzﬁln.mnf
+ Pasetol = rr"m.l'h' uﬂrm‘nﬁ

» Dolpdwicaki wisprzowe nadziosane divka

r Rd&mmpﬂ&dm’m sl

+ Pocluwelzane piers kacdki

+ (alarelka = golonk

« Salafka Buraczana = bozim asrom,
orzechami i oclem balsamiczngm

+ Cunlls, masryramane warsgoa,
-c.!,u..ir’:-l' Riszome, smalec, ;m.u-!-n!!. ;mﬂnlu

BUFET CIEPLY

« Lozanki = l.'n.iuu!q i HI‘ZH"HMH-
+ Whinny qulass = jolenia = wlosscsyang | orzechami

. Mrﬁgwm%{wwlxk@m
+ Ziemenicoki Im.w.ﬁﬂ:n ::lj'.r&'f.'mu:- = eznsnkiom

MENU SERWOWANE

Przykladowe menu serwowane

PRZYSTAWKA CIEPEA
Klasygezry tatar = Tososio

ZUPA
z-;m;:?rnymi rru':;‘rfuﬁ.l.rru'.

DANIE GEOWNE
Sk = wolno golouane beevvdeainid

Pohany & cossm guesfoam

i za;ﬂd‘nrﬂ:q ZEOTIECICTEL I
|lub

Filat = patvaga na komasie rygows).
am;mmmh:mwy. ;ﬂm«m
mcrrehiew, rﬁli'nq murehitauee

i rruﬂi'ninh'nn
DESER
Muss piernikouny = lodami
DESEH? mﬂuuﬁ:ﬁ?ﬂi i ’mw:'-l:ﬂ;:mi ﬁfu‘:’mlhwi
« Jablecznik i tartolothi cxkoladoue
BUFET DO WYBORU
90 zlosoba MENU SERWOWOWANE DD WYBORU
110 z¥/osoba 110 zl/osoba
140 z¥osoba 140 zlosoba
KONTAKT ADRES GODZINY OTWARCIA
00 48 58 580 08 08 www.tlustakaczka.pl 13:00 - 22:00
rezerwacje@tlustakaczka.pl ul. Spdldzielcza 2, 81-545 Gdynia poniedzialek - niedziela
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GUNTER
LRASS
W SOPUCKIE
PLo

"Kosmopolityczne tradycje Pomorza - Cho-
dowiecki, Grass, Swieszewski, Targoriska" -
taki byt tytut wystawy wybitnych artystow,
ktorg zaprezentowano w Panstwowe] Gale-
riit Sztuki w Sopocie. Na wernisazu zagoscit
sam noblista, Gunter Grass.

ystawa rysunkéw jest zbiorem prac
wykonanych w réznych technikach.
Moglismy zatem zobaczy¢ osiemna-
stowieczne sztychy Daniela Chodo-
wieckiego, grafiki Gintera Grassa
ze zbioréw Muzeum Narodowego
w Gdansku, grafiki i rysunki tuszem
Macieja Swieszewskiego oraz rysunki na ptétnie Marii Targonskiej.
- Kluczem doboru prac pokazanych na wystawie byta harmonia,
réznorodnos$c i pewna ciggtosé. Przedstawione rysunki sa powigza-
ne ze sobg historycznie, wynikaja ze wspdlnego rdzenia, ktérym jest
Gdansk - méwi kurator wystawy i artysta, Maciej Swieszewski.
Kazdy z prezentowanych twércow byt lub jest w jakis sposdb
z Gdanskiem zwigzany. Daniel Chodowiecki urodzit sie tu w 1726
roku, jednak w latach 40. XVIIl wieku wyjechat na state do Berlina.
Laureat Nagrody Nobla w dziedzinie literatury i autor gdanskiej try-
logii, Glinter Grass réwniez urodzit sie w tym miescie i spedzit w nim
lata swojego dziecinstwa. Otrzymat tytut Honorowego Obywatela
Miasta oraz doktora honoris causa Uniwersytetu Gdarskiego. Ma-
ciej Swieszewski ukonczyt gdanska Akademie Sztuk Pieknych, na
ktérej do dzi$ pracuje jako wyktadowca, podobnie jak czwarta ar-
tystka z grupy prezentowanych, Maria Targonska.
Prace pokazywane w PGS, choé¢ na pozér odmienne, szukajace
réznych form wyrazu: od przedstawiajgcych rysunkédw Chodowiec-

. — -

Maria Targoriska i Giinter Grass

kiego i podszytych ironicznym humorem Grassa, po ocierajace sie
o abstrakcyjne formy obrazy Targoniskiej czy Swieszewskiego, maja
ze soba wiele wspdlnego.

- Wspdlnym mianownikiem dla przedstawionych rysunkdw jest
wnikliwa analiza rzeczywistosci, ktéra kazdy z tworcdw widzi tak, jak
chce, zgodnie ze swoja natura. kaczy nas réwniez umitowanie solid-
nego warsztatu - wyjasnia Maciej Swieszewski.

Na wystawie mozna zobaczy¢ jego starsze grafiki, jedne z pierw-
szych wykonanych przez artyste oraz najnowsze, nie pokazywane
jeszcze rysunki. Organizatorem ekspozycji jest Fundacja im. Da-
niela Chodowieckiego we wspdtpracy z Akademia der Kunste
w Berlinie. Zatozycielem fundacji jest Glinter Grass, ktory stworzyt
jaw 1992 roku w celu pielegnowania wspdtpracy artystéw z Polski
i z Niemiec.

To nie ostatnia wystawa otwierana w sopockiej PGS w tym roku.
Widomo, ze przed jego koricem zostang pokazane kolejne, choc
organizatorzy nie chca jeszcze wszystkiego zdradzad.

- Na pewno w najblizszym czasie zobaczymy wystawe poswieco-
na Ecole de Paris, z pracami Tamary Lempickiej - zdradza na ten mo-
ment Maciej Swieszewski, ktéry jest cztonkiem rady programowej
galerii. Obecnag wystawe mozna ogladac do 16 listopada, a obok
niej prezentowane réwnolegle s dwie inne: "Realizm rosyjski XIX -
XX wieku z prywatnej kolekgji Zerlicynéw - Zarskich" oraz wystawa
malarstwa Leona Tarasewicza. md

A Gosde podziwiaja prace Giintera Grassa
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B KUCHNIA+ FOOD FILM FEST

6. edycja Kuchnia+ Food Film Fest to facz-
nie 3 sekcje tematyczne, 13 filmdw, dys-
kusje i spotkania z gosémi specjalnymi,
wydarzenia dodatkowe, w tym warsztaty
kulinarne, réwniez dla dzieci oraz inne,
bardziej uroczyste imprezy. Przede wszyst-
kim to jednak porcja znakomicie podanej
edukacji w jednej z najwazniejszej dla nas
dziedzin - zywienia. Pokazom w kinie towarzyszg poczestunki zwigzane
z tematyka danego filmu. Szczegdtowy program na kuchniaplus.pl.
Gdansk, KinoPort, 21-23 listopada

M HALOWE MISTRZOSTWA SWIATA SUPER ENDURO

SuperEnduro to potaczenie wyscigu
z pokonywaniem przeszkdd. Od zawod-
nikéw wymaga zaréwno szybkosci, jak
i precyzji, poniewaz kazdy btad moze
by¢ tym na wage ztota. Do przyktado-
wych przeszkdd nalezg miedzy innymi:
kamienie, drewniane progi czy baseny
z btotem. Nie jest to wiec wyzwanie, kt6-
remu moze sprostac kazdy motocyklista. W Ergo Arenie zamelduja
sie najlepsi specjaliscie od super enduro na $wiecie z utytutowa-
nym Tadeuszem Bazusiakiem na czele.

Gdansk, Ergo Arena, 6 grudnia

@ DO SLUCHANIA

B NATALIA PRZYBYSZ

Brudne i surowe brzmienie rocka i bluesa
z lat 60. oraz wokal Janis Joplin. W takim
klimacie wystapi w Sopocie Natalia Przy-
bysz, jedna z najzdolniejszych wokalistek
ostatniej dekady. Koncert promuje nowy
album artystyki ,Prad". - Spotkanie z pio-
Fi senkami Janis dato mi szanse doswiad-

czenia zywiotu ognia, ktérego nie chee juz
nigdy utraci¢ - méwi artystka. - Zrozumiatam, ze chce $piewac o trud-
nych stronach zycia, ze prawda ma moc. Piosenki, ktdre teraz pisze sg
bardzo osobiste, czasem nawet dramatyczne- méwi Natalia Przybysz.
Sopot, Spatif, 19 listopada, godz. 21:00

l YAMATO

Niesamowita dawka pozytywnej energii,
dreszcze emocji i jedyne w swoim ro-
dzaju oryginalne brzmienia Dalekiego
Wschodu - to wszystko gwarantuje re-
welacyjne przedstawienie. Zespdt stynie
ze spektakularnych widowisk, na ktérych
prezentuje sztuke gry na tradycyjnych
bebnach taiko. To niezwykte potaczenie
odgtoséw bebnéw z dzwiekami tradycyjnych instrumentdw struno-
wych szarpanych (koto, chappa, shino-bue, samisen, kane). Bilety
na makroconcert.pl, ebilet.pl, eventim.pl oraz w salonach Empik.
Gdynia, Teatr Muzyczny, 25 listopada, godz. 19:00

NS .
ST NN

B STRAUSS GALA

Straussowska Orkiestra Festiwalowa za-
prezentuje najstynniejsze  kompozycje
rodziny Strausséw - cudowne walce,
zabawne polki oraz najpopularniejsze
fragmenty z operetek: Zemsta nietope-
rza, Baron cyganski, Wiedenska krew,
Noc w Wenecji. Nie zabraknie oczywi-
$cie stynnego walca Nad modrym Duna-
jem i Marsza Radetzkiego. Pigkne ukfady choreograficzne prezen-
towane przez najlepszych tancerzy baletowych w Polsce, sprawig,
ze spektakl ten bedzie niesamowitym przezyciem.

Gdanisk, Filharmonia Battycka, 27 listopada, godz. 20:00

Il KONCERT MUZYK] FILMOWE]

Zdarza sie tak, ze $ciezka muzyczna z fil-
mu zapada nam w pamieé bardziej niz
sam obraz. Melodie z ,Wiadcy Pierscie-
ni’, ,Piratéw z Karaibéw’, czy ,Jamesa
Bonda" to prawdziwe klasyki. Koncert
Muzyki Filmowej to niezwykta okazja, by
ustyszed je na zywo. Utwory wykonywane
przez Polska Orkiestre Sinfonia luventus
oraz Chér Akademicki Politechniki Warszawskiej ilustrowac bedzie
projekcja fragmentéw filméw i slajdéw na ekranie kinowym. Praw-
dziwa uczta nie tylko dla kinomandw!

Gdanisk, Ergo Arena, 30 listopada, godz. 17:00

B GLENN MILLER ORCHESTRA

Znakomity zespdt profesjonalnych mu-
zykdw, ktdrzy specjalizuja sie w tradycyj-
nej aranzacji bigbandowego brzmienia,
zagraja swoje najbardziej znane utwory
takie jak Moonlight Serenade, A String
Of Pearls, In The Mood czy Little Brown
Jug. Wyjatkowego uroku koncertowi
nada rewelacyjna wokalistka Natalie
Angst, a wspaniata orkiestra pod batutg Wila Saldena doda catosci
nutke zywiotowosci i pikanterii. Bilety na makroconcert.pl, ebilet.pl,
eventim.pl oraz w salonach Empik.

Gdynia, Teatr Muzyczny, 1 grudnia, godz. 19:00

g DO SPOTKANIA

Bl V111 POMORSKA GALA SLUBNA

Niepowtarzalna okazja dla par planujg-
cych organizacje ceremonii $lubnej i przy-
jecia weselnego. Swoje stanowiska wysta-
wiennicze bedzie prezentowaé wiele firm
z catej branzy $lubnej. Narzeczeni beda
mogli pozna¢ oferty fotograféw, makija-
zystek, zobaczy¢ najnowsze kolekcje za-
proszen $lubnych, stoisko z dekoracjami,
a przede wszystkim suknie $lubne. Najwieksza atrakcjg bedzie z pew-
noscig pokaz sukien slubnych. Nie zabraknie znanych marek! Pojawig
sie projekty Pronovias, Rosa Clara, czy Cymbeline a takze premierowy
pokaz hiszpanskiej marki YolanCris. Tegoroczng gale zakoriczy loso-
wanie nagréd, m.in. sukni $lubnej Sweetheart 2015 i garnituru.
Rumia, Hotel Faltom, 23 listopada, godz. 11:00 - 17:00

&
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zaprasza codziennie od 13:00

poniedziatek - stek z poledwicy wotowej 38 zt

wtorek - wszystkie pasty za 22 zi lfl‘f
sroda - do kazdego dania gidbwnego‘deser gratis
czwartek - mule w atrakcyjnej cenie

pigtek - dzien rybny - wszystkie d

od poniedziatku do pigtku
wyjatkowe promocie na barze

Morska 9, SOPOT
tel. 58 351 35 55
morska.com.pl
facebook.com/morskasopot
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BIZNES

PUL APKIW BIZNESIE, EGO T EMOUE

O putapkach w biznesie, emocjach wptywajgcych na nasze decyzje, o trudnosciach w po-
dejmowaniu decyzji oraz o stawianiu sobie celéw | sposobach ich realizacji opowiadali
pomorskim przedsigbiorcom Sebastian Kotow | Mateusz Grzesiak, wybitni psychologowie
biznesu, trenerzy rozwaju osobistego. Byli oni go$¢mi kolejnej edycji imprezy "Private Ban-
king po godzinach" zorganizowanej przez Noble Bank w Zatoce Sztuki.

ilkaset os6b wystuchato pasjonujacych wyktaddw
o duzym potencjale motywacyjnym. Sebastian
Kotow przekonywat, ze jedna z najwiekszych pu-
tapek, w jakie wpada cztowiek, jest analizowanie
wszystkiego i rozktadanie na czynniki pierwsze.

- To skutecznie powstrzymuje nas od dziafania,
odwleka podejmowanie decyzji, sprzyja niezde-
cydowaniu. Czy pamietasz te chwile w swoim zyciu, kiedy podjeta
przez ciebie decyzja pokierowata twoje zycie na catkiem inne tory?
A moze pamietasz tez momenty, kiedy nie podjate$ decyzji i do
dzisiaj nad tym ubolewasz? - Pytat retorycznie Sebastian Kotow. -
Podejmowanie decyzji to wazna zyciowa umiejetnosé. Bez niej - be-
dziesz stat w miejscu i sie zastanawiat. Czasami moze to trwac cate
zycie - dodat.

Jakjuz nauczymy sie podejmowac decyzje, staniemy sie bardziej
stanowczy, zdecydowani wpadamy najczesciej w kolejng putapke.
Putapke witasnych emogji. Bo to wiasnie emocje wptywaja na na-

Mateusz Grzesiak

sze zyciowe wybory, zaréwno te prywatne, jak i zawodowej. Jak je
opanowad? Nauczy¢ sie je rozpoznawac. Wiedzieé, jak konkretne
emocje, zdarzenia wplywajg na nasz organizm, na nasze zachowa-
nie. | mie¢ to pod kontrolg.

- To klucz do sukcesu réwniez w biznesie. W wielu firmach stawia
sie na zarzgdzanie emocjami, bo kazdy dobry dyrektor zarzadzajgcy
wie, ze lepsze wyniki robi pracownik z gtowa nieobcigzong ztymi
emocjami, zadowolony nie tylko z pracy, ale po prostu z zycia -
moéwi Sebastian Kotow.

Kolejny newralgiczny element to uczciwo$¢ i szczerosé - zdaniem
Kotowa, ludzie dzisiaj szukaja drég na skréty, chea osiggnac sukces
najmniejszym kosztem. To zresztg ludzki odruch szukania dojscia
do czegos po linii najmniejszego oporu.

- Przez to ludzie sg gotowi wierzy¢, pfacic¢ i podejmowac decyzje,
jak kto$ obieca im co$, co od razu przynosi niesamowite rezulta-
ty. Zycie brutalnie weryfikuje takie podejscie. To putapki myslenia.

Sebastian Kotow

W zyciu za wszystko jest cena, ktdrag musimy zaptacié. Ludzie czesto
tez mylg przyczyne ze skutkami. Méwia na przykfad, ze chcieliby
mieé wiecej odwagi, wiecej dyscypliny, pieniedzy, bo wtedy beda
skuteczniejsi i beda lepiej pracowad. Ale to tak nie dziata. Odwaga,
dyscyplina, pienigdze, sukces to sa rezultaty tego co sie robi, rezul-
taty konfrontowania sie z rzeczywistoscia, stawiania czota pewnym
wyzwaniom. My zyjemy w $wiecie przyczyny i skutku, prawa siania
i zbierania, a ludziom sie bardzo czesto te rzeczy mylg - méwi Se-
bastian Kotow.

Myla sie, bo czesto ludzie nie wiedza kim sa, nie maja wtasnej toz-
samosci, tworzg wokodt siebie wirtualng rzeczywistosc i traktuja jg jak
realny $wiat - to z kolei przekonanie Mateusza Grzesiaka. Twierdzi
on, ze nie potrafimy byc¢ szczerzy sami ze sobg, nie potrafimy spoj-
rze¢ w gab siebie, do gtebi naszych pragnien, zahamowan, emogiji.
Stad tez biorg sie problemy z wtasnym ego, z wiasnym ja.

- Dlaczego im jestesmy starsi, tym bardziej uciekamy myslami
i nie koncentrujemy sie na terazniejszosci? Dlaczego nie potrafimy
cieszy¢ sie chwilg, matymi rzeczami? Dazymy do zdobycia zaszczy-
tow, pieniedzy, a kiedy juz to mamy wcale nie przynosi nam to rado-
$ci, wydaje nam sig, ze to mato, siegamy po wiecej i wiecej. Nie zas-
tanawiamy sie nad tym co juz mamy, a nad tym co jeszcze mozemy
mieé. Czy to ma sens? - pytat Mateusz Grzesiak.

"Private Banking po godzinach" to cykl ekskluzywnych, klubo-
wych spotkan zainicjowanych z myslg o ludziach sukcesu, ktorzy
pragna wcigz pogtebiac swoje pasje i zdobywaé nowe biznesowe
inspiracje. Noble Bank zaprasza do udziatu w spotkaniach wybit-
nych ekspertéw, a inspirujgcym dyskusjom towarzyszy nieformalna
cze$¢ koktajlowa. W swobodnej, klubowej atmosferze, starannie
wyselekcjonowanych prestizowych hotelach i restauracjach, goscie
spotkan majg okazje do rozméw i poszerzenia sieci biznesowych
kontaktdw. mr
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Flrmowe spotkania
-@@: wigilijne w Hotelu [§
o Haffner w Sopocie

']

Josoba

TRADYCYJNE MENU, WSPOLNE KOLEDOWANIE

Swieta Bozego Marodzenia to wyjgtkowy czas spedzany z rodzing,
ale warto tez znaleZ moment na swietowanie w gronie
wspdtpracownikdw.

Wigilia firmowa w Hotelu Haffner™*** o tradycyjne polskie potrawy,

profesjonalna obstuga, Swiateczne dekoracje i wyjatkowa atmosfera,

W eleganckich wnetrzach, w pryiemnej atmosferze moZna czerpac
radosc z chwil spedzonych ze swoimi wspdtpracownikaml,

Proponujemy rézne warianty menu, a kazda z opcji moie byd modyfi-
kowana, tak by w petni spefnic Paristwa oczekiwania.

W naszej ofercie znajdziecie Panstwo rowniez mozliwos€ organizacii
spotkan wigilijnych poza Hotelem Haffner****_ Nasz zespot
profesjonalistow przygotuje catering w dowolnym, wybranym

przez Panstwa, miejscu.

ZAPRASZAMY DO KONTAKTU!

ul, Haffnera 59, Sopot, tel: +48 58 550 99 99, www.hatelhaffner.pl

= x - -

Kontakt

Barttomie] Sadowski
Kierownik Gastronomi

Tel.: +48 58 550 98 64

Tel.: +48 58 550 98 76
b.sadowski@hotelhaffner.pl

Marta Dulkiewicz

Sales Manager
Tel.; +48 58 550 98 02
m.dulkiewicz@hotelhafiner.pl

Raflal Starobrat

Sales Manager

Tel.: +48 58 550 98 66
r.starobrat@hotelhaffner.pl
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Nowe Ortowo ngjlepsze
w Europie

Osiedle Nowe Ortowo, realizowane przez firme Invest Komfort i za-
projektowane przez gdyriskq pracownie Archdeco, laureatem pre-
stizowej nagrody International Property Awards 2014 w kategorii
Najlepsze Budownictwo Mieszkaniowe w Europie.

-|- a miedzynarodowa nagroda uznawana jest na catym $wiecie
jako znak doskonatosci i najwyzszy poziom realizacji. Inwesty-
cja otrzymata od jury maksymalna ilo$¢ pieciu gwiazdek.

- Jury dostrzegto ogromng warto$¢ Nowego Ortowa, jego do-
skonate pofozenie. Istotny okazat sie réwniez kameralny ukfad
urbanistyczny z niewielkimi budynkami. Uwage jury zwrécity cieka-
we rozwigzania architektoniczne, platformy widokowe na dachach,
proste i nowoczesne bryty, precyzyjne zaaranzowane czesci wspol-
ne, a takze zastosowane szlachetne materiaty wykonczeniowe -
moéwi lga Marmotowska, specjalista ds. marketingu Invest Komfort.

Warto przypomnieé, ze w 2009 roku firma otrzymata nagrode
w konkursie International Property Awards w kategorii The Best Hi-
gh-Rise Development (Europa) za budynek Sea Towers. mp

O projektach w Olivii

Spotkanie Lideréw Zarzqdzania Projektami, energiczna sesja ne-
tworkingowa, inspirujgce prelekcje obrazujgce rézne podejscia do
zarzgdzania projektami oraz bardzo warto$ciowa dyskusja panelo-
wa - tak mozna podsumowat 1V Pomorski Kongres Project Mana-
gement, ktéry odby? sie w Olivia Business Centre.

-|- ematem przewodnim spotkania byty ,Wyzwania w projek-
tach, a kompetencje zespotu projektowego”. Prelekcje, ktére
pojawity sie w pierwszym panelu, pokazaty bardzo szerokie spek-
trum zarzadzania projektami, potaczenie tzw. kompetencji twar-
dych z migkkimi, ze szczegdlnym podkresleniem priorytetéw w za-
rzadzaniu projektem, tj. ludzie, produkty, wyniki.
- Ludzie stanowig najwieksza wartos¢ kazdego projektu, ludzie
decydujg o jego powodzeniu lub porazce. Dlatego tak wazne jest
umiejetne zarzadzanie, motywowanie, stymulowanie zespotu - mé-
wit Ryszard Trykosko, prezes Gdaniskich Inwestycji Komunalnych.
Spotkanie tak ciekawych praktykéw z bardzo duzym doswiadcze-
niem sprawito, iz uczestnicy kongresu mogli dowiedzie¢ sie duzo
wiecej na temat pomorskich inwestycji oraz pomystéw, jakie towa-
rzyszyly ich realizacji. mr

Riviera zbiera laury

Centrum Riviera w Gdyni otrzymato dwie nagrody najwazniejszej
organizacji branzy Retail - PRCH w kategoriach: najlepsza Przebu-
dowa/Rozbudowa/ Modernizacja Centrum Handlowego Roku 2014
oraz w kategorii Kampania Otwarcia Roku 2014.

N agrody zostaty wreczone podczas gali w warszawskim Te-

atrze Capitol. Konkurs PRCH Retail Awards organizowany
jest od 2010 roku przez Polskg Rade Centréw Handlowych dla
deweloperdw, sieci handlowych, zarzagdcéw, inwestordw i specja-
listéw marketingu. Jury konkursu sktada sie ze specjalistow branzy
nieruchomosci handlowych i marketingu.

W tym roku do konkursu zgtoszono 46 projektow, w tym 32 kam-
panie marketingowe. Jury docenito skale rozbudowy istniejacego
wezesniej w tym miejscu Centrum Wzgdrze i zmiane w Centrum
Riviera. Uznanie wzbudzita tez kampania marketingowa "Poznajmy
sie blizej", ktéra towarzyszyta catej akcji otwarcia Riviery. mp

Przysztos¢ wg. Angell'a

Bogaci bedq coraz bogatsi, a biedni coraz biedniejsi, sprawiedliwos¢
zniknie, a $wiat podzieli sie jeszcze bardziej - takie zdanie o przy-
sztosci Swiata ma profesor lan Angell, $wiatowej stawy naukowiec,
futurolog, ktéry byt gosciem gali z pomorskimi przedsigbiorcami w
Olivia Business Centre.

] ako futurolog, lan Angell
wypowiadat sie na prze-
rézne tematy. Byty wsréd nich
pienigdze, podatki, polityka,
informatyka, szeroko rozumia-

ne bezpieczenstwo, niewtasci- ]
we wykorzystywanie sztucznej
inteligencji przez wielkie firmy,
marketing i strategie sprzeda-
zowe. Podczas gali w Olivia
Sky Club lan Angell podkre-
$lat, ze niewazne jak zrobotyzowana zostanie praca, ludzki talent i
umyst zawsze beda najbardziej pozgdanym dobrem, nalezy im jed-
nak stworzy¢ odpowiednie warunki do rozwoju.

- Niektore moje poglady w sprawach polityki i pieniedzy sg bru-
talne, ale logiczne i prawdziwe. Moim celem jest wyostrzenie umy-
stéw - powiedziat lan Angell.

Profesor lan Angell zabrat wszystkich chetnych w rejs pod prad.
Jego kontrowersyjne, konstruktywne i radykalne opinie nie pozo-
stawiajg publicznosci obojetna. Angielski naukowiec uwaza m.in.,
ze w przysztosci ,prawa cztowieka” beda znaczyly tyle co ,boska
moc krélow”. Bogaci bedg coraz bogatsi, a biedni coraz biedniejsi.
Co wiecej, takie pojecia jak ,wspdlne dobro” i ,sprawiedliwos¢” zo-
stang wykreslone ze stownika. mr

Fot. We Love Photo



Sylwester w XVII- ulLLzmm
Mtynie Klekotki i Sento Spa

Sylwester w niezwykle] scenerii
starego wodnego Mlyna

Wybierz sam migjsce idealne dopasowane do Twoich
poreeh celebrowania Nowego Roka 2013, proponujemy:

Sala w Mlynie = Sala Kominkowa » Weranda
Winiamia = Ogrod Simoswoye=- Restauracya

www, hotelmiynkiekotki.pl | www klekotkisentospa.pl  e-mall; recepcja@hotelmbynklekotki.pl | tel. 55 249 00 00
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B rgmiasto na skrzydtach g ’ v

S Skrzydta Tréjmiasta 2014 zostaty rozdane. Czytelnicy portalu
Trojmiasto.pl, w niezaleznym, otwartym gtosowaniu wybrali
zwyciezcow w szesciu kategoriach. Nagrody zostaty wreczone lau-
reatom plebiscytu w trakcie uroczystej gali w Teatrze Muzycznym
w Gdyni. mp

Katarzyna i Maciej Dobrzynieccy,
Loza Gdariska BCC.

€

0d lewej: Kazimierz Wierzbicki,
prezes Grupy Tref], Jacek Karnowski,
prezydent Sopotu.

e 0d lewej: Zblgmew(anowmckl,
prezes Pracodawcow Pomorza,
Ryszard Trykosko, prezes firmy
Gdanskie Inwestycje Komunalne. / ‘ Przemystaw Miarczyiski z zona.

S - pr=s . Marta Nicgorska, szefowa dziatu
B _'"':- Agnieszka Bomba, wiceprezes trojmiasto.pl i Michat Kaczorowski, prtrojmiasto.pl, Jakub Jakubowski,

I _ l-_‘ /T prezes trojmiasto.pl, witaja Henryke Krzywonos - Strycharska. | . redaktor naczelny magazynu Prestiz.

0d lewej: Joanna Lewy, dyr. sprzedazy
hotelu Gdarisk, Karolina Wojcik,
1 dyr. zarzadzajca hotelu Gdarisk.

T

Basia Ritz, whascicielka
Ritz Restaurant, zmezem.

Maria Bek, dyrektor sprzedazy i marketingu
magazynu Prestiz, z mezem tukaszem,
whascicielem firmy ML-Car.

0d lewej: Mikotaj Chrzan, z-ca red. naczelnego Gazety Wyhorczej Trdjmiasto,
Krzysztof Romariski, UM Gdynia, Bartosz Bartoszewicz, radny miasta Gdyni.

5. ! i 0d lewej: Katarzyna Nagérska - Protasiuk, notariusz, Adam Protasiuk,
0d lewej: Arkadiusz Hronowski, szef Spatifu i klubu B90, Ewa prezes Regionalnej Izby Gospodarczej Pomorza, Monika Stankiewicz,
Hronowska, Wojciech Radtke, organizator Slow Food Festival. . Interational Coach Federation, Andrzej Stankiewicz, radca prawny.

—
-

0d lewej: Tomasz Kloskowski, prezes portu lotniczego

Gdarisk, Mira Kister - Okoni, Mira-Art,, Krzysztof Okori. Mateusz Mika, reprezentant Polski w siatkéwce, mistrz wiata,

Fot. Karol Kacperski



B derzy rynku kapitatoweqo
ierwsze spotkanie cyklu "Liderzy rynku kapitatowego" orga-

p nizowane przez Tréjmiejska Kancelarie Finansowg odbyto
sie w hotelu Haffner w Sopocie. Ideg cyklu jest mozliwos$é pozna-
nia najbardziej wyjatkowych oséb wsréd praktykéw polskiego
rynku kapitatowego. Gosciem specjalnym pierwszego spotkania
byt Arkadiusz Chojnacki - prezes i zarzgdzajacy nowopowstatego
OPTI TFI. Goscie zostali tez wprowadzeni przez ekspertdw firmy
Wealth Solutions w tajniki inwestowania w sztuke i alkohole kolek-

cjonerskie. mr

Andrzej Jelinek, Trojmiejska
Kancelaria Finansowa, Stanistaw
‘.Fiedur, prezes zarzadu TFF S.A.

0d lewej: Pawet Cioban, radca
prawny, dr Rafat Mroczkowski,
= doktor nauk prawnych.

Janusz Ufnalewski, przedsiehiorca,

whasciciel PRIAKWA. Jacek Pietrzak, Business Software Solutions.
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0d lewej: Arkadiusz Chojnacki, CFA, prezés
i zarzadzajacy OPTI TFI, Andrzej Jelinek,
Trojmiejska Kancelaria Finansowa.

~ M7

0d Ie\;lej: Arkadiusz Chojnacki, CFA, prezes i zarzadzajacy OPTI TFI, Tomasz Kuprasz,
Trojmiejska Kancelaria Finansowa, Waldemar Stachowiak, zarzadzajacy OPTI TFI.

Dariusz Paulo, indywidualna praktyka |
lekarska, Matgorzata Paulo. '

0d lewej: Magdalena Reszke, man;gersprzedaiy, Pawet Morozowicz,
zarzadzajacy portfelami alkoholi inwestycyjnych, Karolina Nowak,
zarzadzajaca inwestycjami w dziefa sztuki, wszyscy Wealth Solutions.

Fot. Karol Kacperski

Dariusz Kuskowski, dyr. regionu pétnocnego S Equipment
Leasing Polska, Edyta Kuskowska, stomatolog.

B Pokaz, nie mow!
onad 500 oséb wzieto udziat w pierwszej konferencji z cy-

P klu Show me, don't tell me. W sali Colmbus sopockiego
hotelu Sheraton mozna byto wystuchaé motywacyjnych i eduka-
cyjnych wyktadow najlepszych polskich treneréw rozwoju osobi-
stego, méwcow motywacyjnych i treneréw biznesu.

Mateusz Grzesiak, trener rozwoju

osobistego, Grzegorz Gosk, Ergo Pro.

Marta Baczewska - Golik,
. firma Housetube.

| Katarzyna Stachyra, wlascicielka
s firmy Casada Beauty.

0d lewej: Olivier Janiak, Mariusz Radomski, organizator konferendji,
Krzysztof Florian Kwiatek, manager kiubu Unique.

Fot. Krzysztof Nowosielski

0d lewej: Marcelina Ruszkowska, organizatorka konferenji,
Joanna Jabtezyriska, aktorka i prawniczka.
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BP0 godzinach
7 Noble Bankiem

N oble Bank zainaugurowat w Zatoce Sztuki kolejny cykl spo-
tkan "Private Banking po godzinach". Tradycyjnie juz sala
konferencyjna Zatoki Sztuki pekata w szwach. Nie ma sie co dziwi¢,
bo wykfady najlepszych polskich psychologdéw biznesu i trneréw
rozwoju osobistego, Sebastiana Kotowa i Mateusza Grzesiaka,
byty znakomite! mr

e

0d lewej: Pawet Grabowski, Noble Bank,
Karina Trawiriska, Pawet Gotdzinski, kierownik

Witold Nykiel, firma Euro-Industry. ~ projektow Personel Profit Sp.z 0. 0.

I — v (I Ie;:ej: Robert Jas, Noble Bank,
| 0d lewej: Daniel Nowak, Noble Bank, Marcin Ostrowski, prezes firmy :
_ Wojciech Baumgart, PGN Rubicon. | Motoraporter, 2 zona.

Ryszard Machnikowski, Baltex Energia
0d lewej: Hubert Lenkiewicz, 1 Gérnictwo Morskie S.A., Magdalena

- Zhigniew Nowak. Miesikowska, Noble Bank.

W 1B
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0d lewej: Jarostaw Prondziriski, Nowa Energia S.A., Mateusz Ni(;)las Lapp, whasciciel firmy Skarbnica E
Grzesiak, Bolestaw Prondzinski, Expro sp.zoo. Win, 2 partnerka Pauling Kowalewska, Benesz, Stowarzyszenie Trefl Pomorze.
BVIP EVENT majuz 3 lata % PN
A gencja Eventowo - Artystyczna VIP EVENT $wigtowa- i
ta w hotelu Szydtowski swoje trzecie urodziny. Zebrani
goscie - klienci, kontrahenci i sympatycy VIP EVENT, obejrzeli ik ‘t
prezentacje multimedialng podsumowujaca 3 lata dziatalnosci % daa TR 1 =
firmy, nastepnie Fatima Zblewska - wtasciciel Agencji - wreczyta Odlewej: Aliga Studzirska, firma Motorhouse Chwaszazyno, Katarzyna
podziekowania dla firm, z ktérymi miata przyjemno$é¢ wspétpra- Krajewska - Turyczyn, KKT Studio, Anna Stankiewicz - Ostaszewska,
cowad m firma Anja Coraletti, Monika Staniecka, Stanieccy Nieruchomosdi.
. P
= -L:‘_-"".'l. : ] d & - Iq : - A
. . Tomasz Koprowski, Lechia = Agata Skrobisz, kierownik artystyny tukasz Olechnowicz, Inkubator Przedsiehiorczosci Starter, Katarzyna Krajewska
W Gdanisk, z narzeczona, jm ScenyTeatralnej NOT, z partnerem. -Turyczyn, KT Studio, Michat Zaras, Inkubator Przedsighiorczosci Starter.
II L g
| 0d lewej: Marianna Mehring-Steinborn, NianiaTrojmiasto.pl E

W srodku: Fatima Zblewska, zatozycielka VIP EVENT, Marzena i Tomasz Muklewicz zmezem Samuelem, Aleksanedr Jezierski, Jezierski Art.



T ——
KRONIKA PRESTIZU

N

B Prawnicy majo wiekkie serca &

N
/‘%2 .600 zt - takg kwote zebrano na rzecz fundacji Miedzy
Niebem a Ziemia podczas aukcji charytatywnej w Sky
Club'ie Olivia Business Centre. Fundacja ma pod opieka kilka-
dziesigt dzieci $miertelnie i nieuleczalnie chorych. mr

@y

JM’ecenas Krzysztof Podniesinski.

0d lewej: mec. Eliza Falba - Komorowska, "

adwokat i Anna Kruszynska, manager mec. Andrzej Zwara, prezes Paula Rettinger, fundacja
restauradji Sanatorium. NaczelnejRady Adwokadkie, |, Miedzy Niebem a Ziemia,

; w s’rodk: mec. Dariusz Madry, radca prawny, wspdlnik w Kancelarii.
- 1 prawej: Maciej Grabski, prezes Olivia Business Centre.

Piotr Janczyk, prezes zarzadu
firmy Bilander Group.

o T

Agnieszka tangowska, manager restauracji Thusta Kaczka
w Gdyni, Tomasz Mrozik, szef kuchni restauradji Thusta Kaczka.

iy w .‘.-r : ||lI rr
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= 0d Iewej:Ann;u Turzyriska - Karakiewicz, notariusz, Aleksandra Reinhardt,

= e

[ . 0d lewej: Andrzej Sulima, radca prawny, Filip Szulc, notariusz. | - ‘__‘ notariusz, Barttomiej Reinhardt, cztonek zarzadu firmy Majka Reinhardt Sp. z o.o.
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0d lewej: Magdalena Pawtowska, whascicielka Ins-ource PR, Matgorzata - :
Ziemkowska, dyrektor Biura Zarzadu Olivia Business Centre, 0d lewej: Matgorzata Kropielnicka, radca prawny, Filip Szulc, notariusz, Anna Parol, prawnik.
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Fot. Karol Kacperski
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Grazyna Stefaniszek, przewodniczaca Regionalnej Grupy IPMA, Romal;-Stefaniszek.
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BSwieto Piwa w MAN

/‘8 pazdziernika firma MAN zorganizowata Dzien Otwarty. Jak
co roku, utrzymany on byt w klimacie bawarskiego Okto-
berfest. Goscie mogli napic sie piwa, rozsmakowac sie w pysznych
bawarskich i polskich potrawach. Catosci dopetniata muzyka, za-
bayvy taneczne, Lak i konkursy przygotowane przez firm(—;- MAN; Fatim-a'ZbIewska,wlaéci:i.elka Agend
m.in. przetaczanie opony, przecigganie ciggnika siodtowego, Eventowo - Artystycznej VIP EVENT,

picie piwa na czas, czy trzymanie beczki piwa na wyciagnietych  odpowiedzialna za organizacje calej imprezy.
rekach. Goscie bawili sie wysmienicie.

¢
-
; £
L i A Cam
Mirostaw i Marzena Gaffka, #5 & 0d lewej: Tomasz Lustyk Grzegorz Kosecki, wiasciciel Katarzyna i Artur Ciszewscy,

whasciciele firmy GMM. wiasciciele firmy Lukaar.

l"iTomekStgpniewski, MAN. i i'j firmy Perfekt Serwis, z zona.

v

0d lewej: Arkadiusz Anczynski, regionalny dyrektor sprzedazy MAN, Andrzej
Gatczyniski, szef MAN Truck Centrum Gdarisk, Izabela Szota, MAN.

0d lewej: Arkadiusz Anczynski, regionalny dyrektor sprzedazy MAN,
Andrzej Gatezyniski, szef MAN Truck Centrum Gdanisk, |zabela Szota, MAN.

. . i 1 1 £ L
0d lewej: Andrzej Gakzyr’nsi(i, szef MAN Truck Centrum Gdarisk, Jacek + 0d lewej: Arkadiusz Anczyriski, Marcin Kotakowski, Pomorski Klub Biznesu,
Saczygielski, lzabela Szota, MAN, Pawet Luks, Skoda Auto Plichta. Meritum Bank, Beata Galas, Beata Jarofi, Mariusz Smigielski, MAN.

e

0d lewej: Mirostaw Zdrojewski z.ionq i Roman Zdrojewski
z210ng, whaciciele firmy FPHU Zdrojewscy.

0d lewej: Tomasz Lustyk i Tomek Stepniewski, MAN.
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SZUKAJCIE NAS W PRESTIZOWYCH MIEJSCACH!

(afe Ferber, Gdarisk ul. Dtuga 77/78

(afe Bar Mon Balzac, Gdarisk ul. Piwna 36/39

Kafe Delfin, Gdanisk, ul. Opata Jacka Rybiriskiego 17
Segafredo, Gdarisk, Targ Rybny 11 wejscie od Motfawy
Mount Blanc,Gdarisk, Galeria Battycka

Pijalnia zekolady E. Wedel,Gdarisk, Galeria Battycka
Gelatio Magia, Gdanisk, Galeria Battycka

(offee Heaven, Gdarisk, Galeria Battycka

Costa, Gdynia, Centrum Riviera

Dom Czekolady, Gdynia, Centrum Riviera

Marengo, Gdynia, Centrum Riviera

Mount Blanc, Gdynia, Centrum Riviera

The Coffee Factory, Gdynia, Centrum Riviera

Dom Czekolady, Gdynia, Centrum Gemini

Grey Coffee&More, Gdynia, Centrum Gemini

Comer Cafe, Gdynia, ul. Swigtojariska 78A

(offee Heaven, Gdynia, CH Klif

Mariola Cafe, Gdynia, ul. Prusa 24

(afe Resto, Sopot, Hotel Rezydent

Bookarnia, Sopot, ul. Haffnera 7/9

Mount Blanc, Sopot, Centrum Haffnera

(afe Ferber, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 48
Pijalnia czekolady E. Wedel,

Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 36

La Crema Cafe, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 14
Cukiernia T.Deker, Sopot, Hotel Rezydent

Amber Side, Gdarisk, ul. Zaglowa 11

Goldwasser Gdarisk, ul. Diugie Pobrzeze 22,
Restauracja Nautilus, Gdarisk, ul. Battycka 5

Lao Thai, Gdarisk, Targ Rybny 11 wejscie od Mottawy
Restauragja Billy's, Gdarisk, Dtugie Pobrzeze
Restauragja Goldwasser, Gdarisk, Diugie Pobrzeze 22
Restauracja Sempre, Gdanisk, Targ Rybny 11 wejscie od Motfawy
Restauracja Kubicki, Gdarisk, ul. Wartka 5 )
Sushi 77, Gdanisk, ul. Diugie Pobrzeze 30 (obok Zurawia)
Mito Sushi, Gdarisk, ul. Tandeta/Szeroka

La Cucina, Gdanisk, ul. Szeroka 86

Patio Espanol, Gdarisk, ul. Tandeta (rég Szerokiej)
Restauracja Gdariska, Gdarisk, ul. Sw. Ducha 16
Restauracja Filharmonia, Gdarisk, ul. Otowianka 1
Lobster, Gdarisk, Olivia Business Centre

VNS, Gdarisk, C.H. Manhattan

Metamorfoza, Gdarisk, ul. Szeroka 22/23

Piano Club Barbados, Gdarisk, ul. Karmelicka 1
Tawemna, Gdarisk, ul. Powroznicza 19/20

Brovamia, Gdarisk, ul. Szafarnia 9

Gdariski Bowke, Gdarisk, ul. Dtugie Pobrzeze 11
Green Way, Gdarisk, ul. Dtuga 11

Piwnica Rajcow, Gdarisk, ul. Dtugi Targ 44

Elephant Club, Gdarisk, ul. Dtugi Targ 41

Fusion Sushi Restauracja Interaktywna,

Gdanisk, ul. Stary Rynek Oliwski 9

Cico, Gdarisk, ul. Piwna 28/30

Restauracja Latajacy Holender,

Gdarisk, ul. DiugiTarg 33/34

Shanghai Restauracja Chiriska,

Gdarisk, ul. Grunwaldzka 51/53

Big Apple, Gdarisk, ul. Grunwaldzka 578

Stacja de Luxe, Gdarisk, ul. Grunwaldzka 22
Mercado Tapas Bar, Gdarisk, ul. Partyzantow 8/4
Kresowa, Gdarisk, ul. Ogarna 12

Como Ristorante, Gdynia, CH Klif

Althaus, Gdynia, ul. Swietojariska 81

Tokyo Sushi, Gdynia, ul. Msciwoja 9

Trafik Jedzenie & Przyjaciele, Gdynia, Skwer Kosciuszki 10
Del Mar, Gdynia, Plaza Miejska Srodmiescie

Hashi Sushi, Gdynia, ul. Przebendowskich 38

Moshi Moshi Sushi, Gdynia, Centrum Gemini

CoCo, Gdynia, Centrum Gemini

Chwila Moment, Gdynia, InfoBox

Barracuda, Gdynia, Bulwar Nadmorski

Vinegre di Rucola, Gdynia, Bulwar Nadmorski
(Muzeum Marynarki Wojennej)

Panorama, Gdynia, ul. Mickiewicza 1/3

Malika, Gdynia, ul. Swietojariska 69

Mariaszek Gdynia, ul. Spétdzielcza 1

The Dockers Inn, Gdynia, Centrum Gemini

Thusta Kaczka, Gdynia, ul. Spétdzielcza 1

Green Way, Gdynia, ul. Abrahama 24

Restauracja Sztuczka, Gdynia, ul. Abrahama 40
Ogniem i Piecem, Gdynia, ul. Swietojariska 87
MakaiKawa, Gdynia, ul. Swigtojariska 65

Trio Restauracja, Gdynia, ul. Starowiejska 29-35
Santorini, Gdynia, ul. Swietojariska 61

Tawerna Orfowska, Gdynia, ul. Ortowska 1

Piano Club Barbados, Gdynia, Centrum Kwiatkowskiego
LaVita, Gdynia, ul. Wtadystawa IV

LaVita, Sopot, Centrum Haffnera

Grono di Rucola, Sopot, ul. Wybickiego 48

Dom Sushi, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 38
Galeria 63, Sopot, Centrum Haffnera

Monte Vino, Sopot, Centrum Haffnera

Green Way, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 47
Restauracja Thai Thai, Sopot,

ul. Powstaricéw Warszawy 17 (przy Hotelu Bayjonn)
Btekitny Pudel, Sopot, ul. Bohaterow Monte Cassino 44
Toscana, Sopot, ul. Grunwaldzka 27

Gianni, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 63

U Kucharzy, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 60
Ristorante Sempre, Sopot, ul. Grunwaldzka 11
Restauracja Morska, Sopot, ul. Morska 9

Pizzeria Sempre, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 49
Rucola, Sopot, Krzywy Domek

Flaming&Co, Sopot, Al. Wojska Polskiego 1

Browar Miejski Sopot, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 35
Crudo, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 36

White House, Sopot, Plac Zdrojowy 1

Unique Club, Sopot, Plac Zdrojowy 1

Avocado Fusion Restaurant&Sushi, Sopot, Plac Zdrojowy 1
Kinsky, Sopot, ul. Kosciuszki 10

Restauracja Cyrano-Roxane, Sopot,

ul. Bohateréw Monte Cassino 11

Sanatorium, Sopot, ul. Grunwaldzka 8

Tapas de Rucola, Sopot, Pufaskiego 15

Pick&Roll Club, Sopot, ul.Zamkowa Gora 3-5

Restauracja Pieprz, Sopot, ul. Haffnera 7

Toko Sushi, Reda, ul. Miyriska 2/5

Smak Morza, Sopot, Al. Franciszka Mamuszki 2

Restauracja Amici, Sopot, ul. Jana Kazimierza 2

Restauragja Petit Paris, Sopot, ul. Grunwaldzka 12-16
Restauracja Pinokio, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 45
Sushi77, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 53 (Krzywy Domek)
Steak House Del Monico Cut, Sopot, ul. Moniuszki 10 (Hotel Opera)
Zatoka Sztuki, Sopot, Al. Franciszka Mamuszki 14

Belleza - salon fryzjersko - kosmetyczny, Gdanisk, ul. Lesna 1
Fryzjemia, Gdarisk, ul. Szeroka 24-26

Club Fryzjerski Altenative, Gdarisk, CH Familia

Jacques Andre, Gdarisk, ul. Elzbietariska 9/10 koto kosciota Sw. Jozefa
Jacques Andre, Gdarisk, Galeria Battycka (poziom -1)

Salon Fryzjersko — Kosmetyczny ExcellentQ,

Gdarisk, ul. Heweliusza 19

Paula Roccialli, Gdarisk, Galeria Battycka

Prive Club Fryzjerski, Gdarisk, ul. Rajska 1/5 FG

Camile Albane, Gdarisk, CH Madison

Studio Fryzjerskie Welkom Jozej Swiniarski, Gdarisk, CH Manhattan
Salon Fryzjerski Dorota, Gdarisk, Alfa Centrum

Milan salon Twojego psa, Gdarisk, ul. Podwale Staromiejskie 106/2
Beauty Medical , Gdynia, ul. Wincentego Pola 27

Obsessive Studio, Gdynia, ul. Batorego 4

Rock Star Look, Gdynia, ul. Msciwoja 3

dio No 7, Gdynia, ul. Bema 10

Perfumeria i Gabinet Kosmetyczny Guerlain,

Gdynia, ul. Abrahama 24

Nayla studio fryz. — kosm., Gdynia, ul. Parkowa 6

La Perla, Gdynia, ul. Harcerska 5

Salon Fryzjerski Dorota, Gdynia, CH KIif

Salon Fryzjerski Dorota, Gdynia, Plac Gornoslaski 4

Instytut Piekna Dolce Vita, Gdynia, Skwer Kosciuszki 18
iDermacell, Gdynia, ul. Balladyny 26

Salon Ideale, Gdynia, Al. Zwyciestwa 244/1

Studio Effect, Gdynia, ul. Starowiejska 41/43 (Atrium)

Braniski Salon, Gdynia, Al. Zwycigstwa 245/14 (Nowe Orfowo)
Laser Center, Sopot, Krzywy Domek

Jacques Andre, Gdynia, Centrum Riviera

Centrum Pigknego Ciata, Sopot, ul. Jagietty 4

Salon Kosmetyczno — Fryzjerski Styl,

Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 46

Kosmetyczny Instytut Dr Irena Eris, Sopot, ul. Grunwaldzka 12-16
Salon urody Drausal, Sopot, al. Niepodlegtosci 739/1

Instytut Piekna Dolce Vita, Sopot, ul. Sobieskiego 2/1

Salon Modnej Fryzury Mago, Sopot, Al.. Niepodlegtosci 688

City-Med - Clinic & SPA, Gdarisk, ul. Jana Heweliusza 22
Beauty Derm Instytut SPA, Gdarisk, ul. Jelitkowska 20 Hotel Marina
Body Line, Gdarisk, ul. Ciasna 5B

Beauty Derm Instytut-Medical Day SPA,

Gdarisk, ul. Kapliczna 30 Hotel Posejdon

Centrum Dietetyczne Natur House, Gdarisk, CH Madison
Petite Perle, Gdarisk, ul. Beniowskiego 51

Instytut SPA w Hotelu Dwar Oliwski, Gdarisk, ul. Bytowska 4
Spaameed, Gdarisk, ul. Waty Piastowskie 1

0TCOn Line, Gdynia, ul. Batalionw Chtopskich 12

Mana Day Spa, Gdynia, ul. Zwirkii Wigury 2A

SPA w Hotelu Kuracyjnym, Gdynia, Al. Zwycigstwa 255
Sabai Jai, Gdynia, ul. Starowiejska 35

Day SPA w Hotelu Rezydent, Sopot, P1. Konstytugji 3 Maja
Sheraton Sopot Hotel Conference Center&SPA,

Sopot, ul. Powstaricow Warszawy 10

City Day Spa, Sopot, Hotel Villa Baltica, ul. Emilii Plater 1
Aquapark Sopot, Sopot, ul. Zamkowa Gora 3-5

Salon Mai Thai, Sopot, ul. Chopina 26 A

Aqua Spa Sopot, Sopot, ul. Zamkowa Gora 3-5

DrPernak, Gdarisk, Al. Grunwaldzka 549

Klinika Dobosz, Gdarisk, ul. Partyzantéw 14 lok.102

Klinikia Zdrowia i Piekna H&Bmed, Gdarisk, ul. Jaskowa Dolina 8
Osrodek Medycyny Estetycznej Dwor Kuzniczki,

Gdarisk, ul. Wajdeloty 13

Centrum Odnowy Biologicznej Stenia, ul. Starowiejska 41/43, Gdynia
Proderm, Gdynia, ul. Swigtojariska 135/2

Laser Line, Gdynia, ul. Msciwoja 10

Beauty Laser, Gdynia, ul. Abrahama 45

Beauty Derm, Gdynia, ul. Swigtojariska 139

Instytut Urody Vivien, Gdynia, ul. Swigtojariska 34

Gabinet Medycyny Estetycznej dr Anna Omernik, Gdynia, Sea Towers
Instytut Bielenda Professional, Gdynia,

ul. Hryniewickiego 6¢/6 (Sea Towers)

Klinika Urody Mediderm, Gdynia, ul. Abrahama 36-44

Gabinet Chirurgii Plastycznej DD, Gdynia, ul. Bema 18/1

Centrum Zdrowia i Urody Orchid, Sopot, ul. Haffnera 10/2

Estee Med., Sopot, ul. Chopina 34/2

Sopocka Fabryka Urody, Sopot, ul. Smolna 1D

Derm-Al, Sopot, ul. Armii Krajowej 116/5

Hilton Gdarisk, Gdarisk, Targ Rybny 1
Radisson Blu, Gdarisk, ul. DtugiTarg 19
Dwor Oliwski, Gdarisk, ul. Bytowska 4
Hotel Gdarisk, Gdanisk, ul. Szafaria 9
Golden Tulip, Gdansk, ul. Piastowska 160
Hanza Hotel, Gdarisk, ul. Tokarska 6

Hotel Krélewski, Gdarisk, ul. Ofowianka 1

Hotel Wolne Miasto, Gdanisk, ul. Sw. Ducha 2
Zajazd pod Olivka, Gdarisk, ul. Koscierska 1
Holland House, Gdarisk, ul. Dtugi Targ 33/34
Hotel Fahrenheit, Gdarisk, ul. Grodzka 19

Hotel Kuracyjny, Gdynia, Al. Zwyciestwa 255
Hotel Blick, Gdynia, ul. Janaz Kolna 6

Hotel Villa Baltica, Sopot, ul. Emilii Plater 1
Hotel Rezydent, Sopot, P1. Konstytugji 3 Maja
Sheraton Sopot Hotel, Conference Center & Spa,
Sopot, ul. Powstaricéw Warszawy 10

Sofitel Grand Sopot, Sopot, ul. Powstaricow Warszawy 12-14
Villa Antonina, Sopot, ul. Obr. Westerplatte 36 A
Mera Spa, Sopot, ul. Bitwy pod Plowcami 59
Hotel Villa Sentoza, Sopot, ul. Grunwaldzka 89
Hotel Haffner, Sopot, ul. Haffnera 59

Hotel Kozi Gréd, Pomlewo, ul. Lesnikow 3

Centrum Sportowe Fitness Authority,

Gdanisk, ul. Grunwaldzka 229

Tiger Gym, Gdarisk, CH Manhattan

My Gym, Gdarisk, Galeria Battycka

Good Luck Club, Gdarisk, ul. Orzechowa 7

Fitstacja — Aquastacja, Gdarisk, Grunwaldzka 411
Centrum Joga i Pilates, Gdynia, ul. Starowiejska 54/3
Lady Fitness, Gdynia, Centrum Kwiatkowskiego
(alypso Fitness, Sopot,

AL. Niepodlegtosci 697-701 (Sopocki Skwer)
Sheraton Fitness, Sopot, ul. Powstaricow Warszawy 10
Pure Fitness, Gdynia, CH Klif

BMW Zdunek, Gdarisk, ul. Miatki Szlak 43/45

Renault Zdunek, Gdarisk, ul. Miatki Szlak 43/45

Motor Centrum, Gdarisk, ul. Miatki Szlak 4/8

KMJ Kaszubowscy, Gdarisk, ul. Grunwaldzka 295
Subaru Zdanowicz, Gdarisk, Al. Grunwaldzka 256 A
Citroen Auto Postek, Gdarisk, ul. Zawodnikow 2

JLR Jaguar, Gdarisk, ul. Abrahama 5

Volvo Drywa, Gdarisk, ul. Kartuska 410

Witman Mercedes, Gdarisk, ul. Grunwaldzka 493
Prime Cars, Gdynia, al. Zwycigstwa 162

Auto Mobil, Gdynia, ul. Wielkopolska 241

Renault Zdunek, Gdynia, ul. Morska 517

Volvo Drywa, Gdynia, ul. Parkowa 2

Mercedes BMG Goworowski, Gdynia, ul. tuzycka 9
Gajos, Sopot, ul. Kasztanowa 4

Porsche Centrum Sopot, Sopot, Al. Niepodlegtosci 956
Center Mot Ciagto, Sopot, Al. Niepodlegtosci 948
Prestige, Sopot, Al. Niepodlegtosci 663

Lexus Tréjmiasto Gdynia, Al. Zwyciestwa 241/3 (Nowe Ortowo)

Vivadental, Gdarisk, Al. Zwycigstwa 48

Impladent, Gdarisk, Andromedy 3

Miladent, Gdarisk, ul. Rajska 1/5 (D

Perfect Smile, Gdarisk, ul. Noskowskiego 11

Projekt Usmiech, Gdarisk,

ul. Partyzantéw 76 (Green Office)

Victoria Clinic, Gdarisk, ul. Jaskowa Dolina 57

Klinika Prof. Dobosz i Partnerzy,

Gdarisk, ul. Partyzantow 14 lok. 102

Swissmed, Gdanisk, ul. Wileriska 44

Dental Art. Clinic, Gdanisk, ul. Szeroka 119/120

Nova Dentis, Gdarisk, ul. Wileriska 44 (Swissmed)

Lux Med., Gdarisk, Al. Zwyciestwa 49

Kryspin Dent, Gdarisk, ul. Partyzantow 9

Dental Spa, Gdarisk, ul. Grunwaldzka 164

Prodent, Gdansk, CH Madison

Mata Klinika,Gdarisk, ul. Malczewskiego 51

ArtLife, Gdarisk, Obr. Wybrzeza 23

(linica Del Mare, Gdynia, ul. Hryniewickiego 6 (/1
Dental Clinic, Gdynia, ul. Starowiejska 25

Medico Dent, Gdynia, ul. Starowiejska 24

Gabinet Chirurgii Kosmetycznej, Gdynia, ul. Abrahama 24
Centrum Optyczno — Okulistyczne, Gdynia, ul. Swietojariska 73
Centrum Okulistyczne Nowy Wzrok,

Gdynia, Centrum Kwiatkowskiego

Centrum Medyczne Durys Guzowski, Gdynia, ul. Bema 16/2
Evi-Med., Gdynia, ul. Bp. Dominika 8-14

Poradnia Tréjmiasto Dietetyk, Gdynia, ul. I Armii WP 13
Artdent Beauty&Care Dentistry, Sopot, ul.Jagietty 4/2
White Smile, Sopot, ul. Kopernika 17

Den Arte, Sopot, ul. Armii Krajowej 122

Medycyna Spedjalistyczna, Sopot, ul. Grunwaldzka 36A
Med Oral, Rumia, | Dywizji Wojska Polskiego 29A

Kate&Kate Fashion Jewellery, Gdarisk, ul. Wartka 4/2
Desire, Gdansk, ul. Sobdtki 1/2

Salon Langoria, Gdarisk, ul. Grunwaldzka 28/1
InFashion, Gdarisk, ul. Pariska 3

Simple, Gdarisk, Galeria Battycka

Max Mara, Gdarisk, Galeria Battycka

Marella, Gdarisk, Galeria Battycka

Time Trend, Gdarisk, Galeria Battycka

Intersport, Gdarisk, Galeria Battycka

TUI Centrum Podrézy, Gdarisk, Galeria Battycka

Body Shop, Gdarisk, Galeria Battycka

Taranko, Gdanisk, Galeria Battycka

Strellson, Gdarisk, Galeria Battycka

Lanoro, Gdanisk, Galeria Battycka

Clarks, Gdarisk, Galeria Battycka

Centrum Wina, Gdarisk, Galeria Battycka

Centrum Wina, Gdarisk, CH Manhattan
Sandwich-mac, Gdarisk, CH Madison

Polish Fashion Show, Gdarisk, Al. Grunwaldzka 132 A

prestiz

nagazyn tréjmiejski

Premium Sound, Gdarisk, ul. Trawki 7
Lingeria, Gdarisk, ul. Dmowskiego 5

Galeria Drzwi "Prestige, Gdarisk, ul. Grunwaldzka 481
Hastens, Gdarisk, ul. Grunwaldzka 569
Hypnos Beds, Gdarisk, ul. Grunwaldzka 569
La Fabric, Gdarisk, ul Jaskowa Dolina 38/3
Deco Home Art., Gdynia, al. Zwycigstwa 234
Bo Concept, Gdynia, ul. Legionow 112 (Altus)
NAP, Gdynia, ul. Legiondw 112 (Altus)
InFashion, Gdynia, ul. Swietojariska 91

Studio Marzen, Gdynia, ul. Chwaszczyriska 9
Epicentrum, Gdynia, ul. Nowodworcowa 21
Maxima suknie slubne, Gdynia, ul. Swigtojariska 73
Christelle, Gdynia, ul. Swietojariska 66

Butik By O la la, Gdynia, ul. Armii Krajowej 28
Emozioni, Gdynia, ul. Swietojahska [

Butik Sandro, Gdynia, ul. Swigtojariska 33
Butik New Classic, Gdynia, ul. Swietojariska 44
Butik MarcCain, Gdynia, ul. Swietojariska 44
Butik Classic, Gdynia, ul. Swigtojariska 33

Men Boutique, Gdynia, ul. Armii Krajowej 9
Calvin Klein, Gdynia, CH Klif

Betty Barclay, Gdynia, CH KIif

Max Mara, Gdynia, CH Klif

Hexeline, Gdynia, CH Klif

Grey Wolf, Gdynia, CH Klif

Gerry Weber, Gdynia, CH KIif

Penny Black, Gdynia, CH Klif

MM Fashion, Gdynia, CH Klif

La Mania, Gdynia, CH Klif

Camel Active, Gdynia, CH Klif

Rosenthal, Gdynia, CH Klif

Magnific, Gdynia, CH Klif

Bed&Breakfast Home, Gdynia, CH KIif
Splendido. Gdynia, CH Klif

Pierre Cardin. Gdynia, CH Klif

Geox, Gdynia, Centrum Riviera

Geox, Gdynia, Centrum Riviera

Guess. Gdynia, Centrum Riviera

Soin Love. Gdynia, Centrum Riviera

Airfield. Gdynia, Centrum Riviera

SunLoox. Gdynia, Centrum Riviera

Felina. Gdynia, Centrum Riviera

Strellson. Gdynia, Centrum Riviera

Pierre Cardin. Gdynia, Centrum Riviera
Imperial Fashion, Gdynia, Centrum Riviera
Glitter, Gdynia, Centrum Riviera

Elska, Gdynia, Centrum Riviera

Pako Lorente, Gdynia, Centrum Riviera

Interior Park, Gdynia, ul. Wielkpolska 251
Royal Decor, Gdynia, ul. Starowiejska 51
Forma Collection, Gdynia, Al. Zwycigstwa 239
Nord Audio, Gdynia, ul. Wolnosci 24 B/1
Lingeria, Gdynia, ul. Zwirki i Wigury 8
Biopiekarnia Ziarno, Gdynia, ul. Dworcowa 11
Salon Sukien Slubnych Celebrity BRIDAL,
Gdynia, ul. Wielkopolska 21

Studio Fotograficzne Stiller, Gdynia, ul. Abrahama 3
Telem Play, Gdynia, ul. Legionow 119A

Prime Wine, Gdynia, ul. Swietojariska 81/2
Centrum Wina, Gdynia, ul. Swietojariska 13
Smak Wina, Gdynia, ul. Kasztanowa 13a
Interno Design, Gdynia, Al. Zwyciestwa 241/12 (Nowe Orfowo)
Digital 1, Sopot, Krzywy Domek

In Fashion, Sopot, Krzywy Domek

Manitic, Sopot, ul. Krolowej Jadwigi 7/1
Millesime Winoi Spirytualia, Sopot, ul. Haffnera 7
Festus, Sopot, ul. Morska 1

Atelier DaVindi, Sopot, ul. Grunwaldzka 23/1
Ser Lanselot, Sopot, Krzywy Domek

Top Hi-Fi, Sopot, Al. Niepodlegtosci 725

00G Eyewear Concept Store, Sopot, ul. Grunwaldzka 22/3
Bea Concept, Sopot, ul. Powstaricow Warszawy 6 (Dom Zdrojowy)
Designzoo, Sopot, Al.. Niepodlegtosci 606-610

Galeria sztuki Lindenau, Gdarisk, ul. Ogarna 119

Galeria Triada, Gdarisk, ul. Piwna 12/11

Galeria Glaza Expo, Gdarisk, ul. Dtugi targ 20/21

Metrohouse, Gdarisk, ul. Podwale Staromiejskie 90

Metrohouse, Gdarisk, ul. Podwale Staromiejskie 90

Gdariski Inkubator Przedsiebiorczosci Starter, Gdarisk, ul. Leborska 3B
Urzad Miasta Gdariska, Gdarisk, ul. Nowe Ogrody 8/12

Rada Miasta Gdariska, Gdarisk, ul. Waty Jagielloniskie 1

Polska Filharmonia Battycka, Gdarisk, ul. Otowianka 1

Urzad Wojewddzki, Gdanisk, ul. Okopowa 21/27

Urzad Marszatkowski, Gdarisk, ul. Okopowa 21/27

Gdaniski Klub Biznesu, Gdarisk, ul. Uphagena 23

Kancelaria Adwokacka Joanna Reczkowicz, Gdarisk, ul. Szafamia 6/17
Kancelaria Notarialna Katarzyna Nagorska — Protasiuk,

Gdarisk, ul. Jaskowa Dolina 6/2

Akwarium Gdyrskie, Gdynia, Skwer Kosciuszki

Kancelaria Radcéw Prawnych Lesniewski, Dobrzariski,

Gdynia, ul. Abrahama 41/16

Wyzsza Szkota Komunikacji Spotecznej, Gdynia, ul. Armii Krajowej 46
Klub Tenisowy Arka, Gdynia, ul. Ejsmonda 3

Urzad Miasta Gdyni, Gdynia, Al. Pitsudskiego 52/54

Rada Miasta Gdyni, Gdynia, Al. Pitsudskiego 52/54

Teatr Muzyczny, Gdynia, Plac Grunwaldzki 1

Kancelaria Finansowa Tritum Group,

Gdynia, ul. Al. Zwyciestwa 241/13 (Nowe Orfowo)
dreamHOMES.pl, Gdynia, ul. Al Zwyciestwa 241/13 (Nowe Orfowo)
Timeless Gallery, Gdynia, Plac Kaszubski 17 lok.11

Grupa Inwestycyjna Hossa, Gdynia, ul. Wtadystawa IV 43

Urzad Miasta Sopotu, Sopot, ul. Kosciuszki 25/27

Rada Miasta Sopotu, Sopot, ul. Kosciuszki 25/27

Battycka Agendja Artystyczna, Sopot, ul. Kosciuszki 61

The SPA & Sheraton Sopot, Sopot, ul. Powstaricéw Warszawy 10
Sopocki Klub Tenisowy, Sopot, ul. Ceynowy 5

Sierra Golf Club, Petkowice

Sand Valley Golf&Country Club, Pastek
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Automebit”

AUTO Z DOBREJ REKI

NOWY Jeep RENEGADE

Do konca listopada do kazdego
zakupionego samochodu Jeep
box dachowy* GRATIS!

Gdynia, ul. Wielkopolska 241
tel. 58 660 57 19, kom. 725 575 006

*
THULE Extreme 450 Junior

www.auto-mobil.pl O,



