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Nowy Mercedes GLA.

Badz pierwszy przed wszystkimi.

Tego dnia wyjdz szybciej z domu. Nie réb innych planéw, nie zatrzymuj sie po drodze.
Przygotuj najblizszych na to, ze odtad bedziesz kierowaé sie juz tylko czystymi emocjami.
15 marca premiera nowego Mercedesa GLA w salonach Mercedes-Benz.

www.mercedes-benz.pl

juz od 1499 pin+
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Klasa GLA 220 CDI - zuzycie paliwa (srednio) - 4,4 1/100 km, emisja CO, ($rednio) = 116 g/km.
*Rata miesieczna netto dla Klasy GLA w ofercie leasingu dla przedsigbiorcéw z 10-procentowa wptatg wtasna, okres umowy: 48 miesiecy;,
przebieg catkowity: 80 000 km. Oferta Lease&Drive Basic Mercedes-Benz Leasing Polska Sp. z 0.0.

BMG Goworowski Sp. z 0.0.
Gdynia, ul. tuzycka 9, tel.: 58 660 49 49 « Gdansk, ul. Elblaska 81, tel.: 58 322 22 22  Bolestawice, ul. Stupska 6, tel.: 59 848 70 70 f
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HOTEL
CONFERENCE CENTER & SPA

Przyjazna atmostera

Spedz z przyjaciotmi sobotnie popotudnie na tarasach Restauracji Wave
i delektuj sie grillowanymi rybami prosto z morza

Danie z grilla
Z napojem

od 50 PLN
Kazda sobota od 13:00 do 18:00

Dowiedz sie wiecej na www.sheraton.pl/sopot
lub zadzwon 58 767 10 61
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o tam Panie w polityce...?
Kiedys pytanie dyzurne,
mocno niewinne, wrecz
kurtuazyjne, zapraszajace
do typowej rozmowy Pola-
kéw przy kielichu. Zadane
dzisiaj moze doprowadzi¢
do skutkéw tragicznych. Sam jestem
tego najlepszym przyktadem.

Mam kumpla. Rok mtodszy ode mnie, w czasach radosnej mto-
dosci mielismy podobna, nieco hedonistyczna filozofie zycia. Ga-
dali$my o wszystkim, najmniej o polityce... mimo ze studiowalismy
politologie. Kolega byt w porzadku, dogadywaliémy sie, az tu nagle
chtopak sie... zakochat. Cieszytem sig, bo ja juz wtedy zakochany
bytem dawno, na dodatek szczesliwie, to co mu bede zatowat.
Niech ma. Kolega zakochany byt dtugo. | mocno. Na tyle mocno,
ze zaginat gdzies w akgji... generalnie typowe, ksiazkowe zachowa-
nie. Mito$¢, motylki, w domu trzeba posprzataé, trawke przystrzyc,
a wieczorem to juz mi sie nie chce wyjs¢ z kolegami jak za dawnych
czasow. Wyrozumiaty bytem, kazdy to przechodzit. Wiedziatem, ze
predzej czy pdzniej wrdci stary, dobry "Endrju”.

Wrécit, tylko jaki$ taki inny. Opowiada co tam u niego... mitos¢
wcigz ta sama, dom kupiony, praca nowa... jest git. Byto do dupy, ale
wiatr zmian wieje we wiasciwym kierunku. U wiadzy jest nowa eki-
pa, zrobimy porzadek w tym kraju. Na te stowa spadtem z krzesta.
Tutaj musicie wiedzie¢, ze "Endrju" zawsze chciat by¢ policjantem,
ale popyt nie spotkat sie z podaza. Nie udato sie w policji, udato sie
gdzie indziej. PiS po dojsciu do wtadzy potrzebowat $wiezej krwi,
kolega dostat robote. W tak zwanych stuzbach. Zawsze byt idealista,
wiec pomyslatem, ze sie nie zmarnuje.

To byto nasze pierwsze spotkanie po latach. On u progu zmian
zyciowych, ja juz zyciowo ustabilizowany. No i padto standardowe
pytanie - a co tam Panie w polityce? No i sie zaczeto. Poktécilismy
sie 0 Watese. On méwi, ze to Bolek i zdrajca, stawia go na réwni
z Jaruzelskim, ja mdwie, ze ocenia cztowieka niesprawiedliwie. Po
gebach sobie nie dali$my, ale atmosfera napieta sie zrobita. Kum-
plowad sie nie przestali$my, ale nigdy wiecej o polityce nie poroz-
mawiali$my.

Bo polityka to samo zto. Dzisiaj obserwuje juz jg z duzym dystan-
sem i nabieram do niej stosunku obojetnego. Nawet na ostatnie
wybory nie poszedfem, bo szkoda mi byto czasu na oddanie nie-
waznego gtosu. Jak obserwuje to co sie dzieje w polityce, to jak
Polska jest podzielona, jak wiasny kraj tupi na kazdym kroku swoich
obywateli, jak padaja ostatnie autorytety, jaka nienawis¢ do drugie-
go cztowieka potrafi wywotaé polityka, to zaczynam sie zastanawiaé,
czy urodzitem sie we wiasciwym kraju? Tak, wiem, ze w Sudanie, czy
Afganistanie majg gorzej... Nie w tym rzecz.

Stanistaw Jerzy Lec, wybitny polski
pisarz i poeta, napisat kilkadziesiat lat
temu stynne zdanie, ktére dzisiaj jest
nad wyraz aktualne -"Z czego powstate$
zalezy od genetyki, w co sie obrdcisz,
od polityki". W co sie obrécit Adam
Michnik, cztowiek, ktéry byt dla mnie au-
tentycznym autorytetem? Ten bojownik
o wolng Polske bez skrepowania méwi
w telewizji, ze generat Jaruzelski zrobit wiecej dla Polski niz putkow-
nik Kuklinski. Kubek z kawag wypadt mi z rak, wydawato mi sig, ze
sie przestyszatem, ale gdy za chwile Michnik wypalit, ze "generat
zaszczycat go swojg sympatia i zyczliwoscig i ze to byt bardzo madry
i cieply cztowiek", to moj $wiat sie zawalit.

Wiem, ze o zmartych sie nie powinno méwié zle, ale pamigtam
méj pierwszy samodzielny manifest polityczny, gdy scyzorykiem
w klasie na krzesle wyrytem hasto "Jaruzelski zdrajca, czerwone ma
jajca". Mdj tata bytby ze mnie dumny. Tylko, ze od czasu interno-
wania nigdy wiecej juz mojego ojca nie zobaczytem na oczy i nie
mogtem mu sie pochwali¢ swoim czynem. Miatem wtedy 10 lat.
Takich dzieci, sierot stanu wojennego, jest mnéstwo. A co maja po-
wiedzie¢ Ci, ktérych bliscy zgineli w grudniu 70 roku?

Nikt nie moze zabroni¢ Michnikowi liza¢ Jaruzelskiego po zim-
nych juz jajach, wszak ma wolnos¢, o ktdra tak walczyt, ale kto jak
kto, akurat on powinien zachowaé powsciagliwosé. Gdy rozpeta-
ta sie ogdlnonarodowa dyskusja o formie pogrzebu generata, tej
powsciagliwosci zabrakto mojemu znajomemu, cztowiekowi wiel-
kiej kultury, zawsze grzecznemu, piastujgcego wazne stanowiska
najpierw w administracji samorzadowej, teraz w jednej ze spdtek
Skarbu Panstwa. Wojtek (imie fikcyjne) to wzér cndt wszelakich, po-
wsciagliwosci, klasa cztowiek. Az tu nagle na jego facebooku za-
wrzato, bo napisat dosadnie, co mysli o Jaruzelskim, a swéj wywdd
zakonczyt w sposdb szokujacy, piszac to: "dobrze, ze zdechtes su-
kinsynu". Ludzie go wirtualnie zlinczowali, bo o zmartych méwi sie
dobrze, albo wcale, a ja sie zaczatem zastanawiad, jakie emocje mu-
siat w nim wzbudza¢ generat i dawny system, ze tak zareagowat.

| to jest wtasnie to, o czym wspominat Stanistaw Jerzy Lec. Z cze-
go powstates zalezy od genetyki, w co sie obrécisz, od polityki... Ja-
ruzelski w proch sie obrécit, ale dym bedzie sie unosit wokét niego
stale, Michnik stat sie swoja wlasna karykatura, méj kumpel "Endrju”
juz nie jestidealist, a Wojtek wyzwolit swojego demona. Aja? Mam
juz to wszystko, wiadomo gdzie... Dlaczego? Bo wiem, ze lepiej nie
bedzie. Bo my przeciez, bez polityki, to nie umiemy sie juz nawet
przezegnac. Mitej lektury. Zapewniam, oprécz moich przemyslen,
w Prestizu nie ma nic o polityce.

Jakub Jakubowski
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Najlepszy salon HiFl w Trojmiescie
Wysokie] klasy stereo,

gramofony dla koneserow | poczatkujacych,
kino domowe i instalacje multiroom,
najlepsze stuchawki,

rozwiazania bezprzewodowe

Nasza pasja jest budowanie najlepszych systemow dla naszych klientow

/apraszamy na bezptatne odstuchy sprzetu i dobra kawe

Gdansk, ul.Trawki 7, przy Stowackiego
tel: 513 07 07 30
kontakt@premiumsound.pl
www.premiumsound.pl
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www.meraspahotel.pl

Chcesz poczué sie wyjatkowo?

Jed}n} W Trtﬁ]mleé-::re basen na dachu z widokiem na morze
[%] 4 o W ' Ny -

PANORAMA -

POOL & BAR

teraz mozliwy do wynajecia na Twoja prywatng impreze!




ZZA SZKLANEGO EKRANU

aczeto sie juz od samego rana. Pierwsza
informacja w serwisie radiowym, wieszcza-
ca, ze to nie bedzie taka sobie $roda. | nie
chodzito wcale o to, ze bedzie to dzien przy-
pominajgcy nam o tym, iz mineto 25-latach
od momentu, ktéry uznaje sie za obalenie
komuny. Ze bedzie to chwila docenienia
tych wszystkich, ktérzy narazajac sie w zakfa-
dach pracy, ryzykujac kariere i zycie osobiste, poswiecaja siebie,
walczyli ze zniewalajgcym totalitarnym ustrojem. Tak, to byt 4
czerwca, ale to byta zapowiedz tego, co bedzie w tym dniu naj-
wazniejsze:

,Co powie nam dzi$ Barack Obama?!” - zabrzmiato z radiowego
odbiornika z lekkim niepokojem, ale tez z wyczuwalng nadzieja.

Co powie, co powie, co powie... Zabrzmiato echem w mojej gto-
wie. Co on moze powiedzie¢? Hymm...

Potem byty obrazki: prezydent Standw Zjednoczonych Ameryki
klepigcy po plecach polskich politykéw, ktdrzy maja w oczach te
samg ekscytacje, ktdra byta w glosie spikerki. | w korcu zapowiedz
wystgpienia Baracka Obamy, najpierw po angielsku, a potem po
polsku - co jak zauwazyt szanowany (zapraszany do wszystkich stacji
telewizyjnych) specjalista od etykiety dyplomatycznej, jest razacym
naruszeniem protokotu:

JTo Polska byta gospodarzem tego spotkania i taka role powin-
na petni¢. Zgodnie z obowigzujagcymi zasadami najpierw powinna
zostaé przedstawiona zapowiedz w jezyku gospodarza, a dopiero
potem w jezyku goscia.” | jeszcze zwrdcenie uwagi na kolejny dro-
biazg - to prezydent Stanéw Zjednoczonych wyprosit dziennikarzy

KOMPLEKSY

PODOBNO

TEZ MOZNA
vl

Matqgorzata Rakowiec
Dziennikarka, prezenter Panoramy

TVP Gdar's

Wieloletnia koresponden

Agencji Prasowe Laureatka

przez Business C

Agengji Reuters
entre Club

Ostrego Pidra, nagrody przyznawanej

z konferencji prasowej, oznajmiajac, ze juz sie zakonczyfa. Najwyraz-
niej poczut sie u nas, jak u siebie. | to bez wizy.

Potem poruszenie. Wyciekly zdjecia Pana Obamy ¢wiczacego
w sitowni hotelu, w ktérym sie zatrzymat. Do tego komentarz: ,Czy
zawiodfa ochrona?! Prezydent Standw Zjednoczonych ¢wiczyt na
sitowni razem z innymi go$émilll”. No jak to! Trzeba byto wszyst-
kich wyrzuci¢! Jak przywddca takiego mocarstwa moze w jednej
sali, tymi samymi hantlami wymachiwa¢, co taki zwykly cztowiek.
W Stanach zdziwienie - zdziwieniem w Polsce. ,Przeciez, jak prezy-
dent Obama z zong Michelle idzie do restauracji w Nowym Yorku
to nikomu do gtowy nie przyjdzie wyrzucanie innych gosci”. Ale nic
to, tu przeciez jest Polska. Wyrzucenie ludzi z uwagi na polityka to
nic takiego.

Ale, ale! Przeciez najwazniejsze jest to, co nam powiedziat! A po-
wiedziat rzecz, ktéra powalita wszystkich (tych do tej pory nie powa-
lonych jeszcze klepaniem po plecach):

,Polska nigdy nie bedzie juz samotna. (...) To nie s3 po prostu
stowa. To sg zobowigzania wykute w granicie” - powiedziat Barack
Obama w Warszawie.

Dobrze, ze to granit, bo papier jak na razie sie nie sprawdzit.
Z Wielka Brytanig i Francjg mielismy podpisane porozumienie. 31
marca 1939 rzad Wielkiej Brytanii zagwarantowat nienaruszalnosé
terytorium Polski, a podpisanie uktadu gwarancyjnego miato miej-
sce 6 kwietnia tegoz samego roku. Takze i Francja potwierdza swoje
zobowigzania sojusznicze wobec Polski. 1 wrzesnia Niemcy zaata-
kowaty Polske. Sojusznicy nie mogli odnalez¢ papieru. Granit chyba
tak szybko sie nie zapodzieje?

Matgorzata Rakowiec
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B tksplozja luksusu

Prezentacja superjachtéw, ekskluzywnych samochoddw, bizuterii, a takze pokaz mody i wystep wybitnych muzykéw, to tylko niektére
atrakcje, jakich mieli okazje doswiadczy¢ uczestnicy drugiej juz edycji Pomorskiego Rendez- Vous, ktére odbyto sie 6 czerwca na
Wyspie Spichrzéw w Gdansku.

D rganizatorem Pomorskiego Rendez - Vous byta stocznia Sun-

reef Yachts, bedaca liderem w produkgji luksusowych kata-
maranéw ,na miare". Impreza rozpoczeta sie punktualnie o godz.
18.00. W tym samym czasie do nabrzeza doptywaty jednostki Sun-
reef Yachts, Delphia oraz Galeon, ktére cieszyly sie nieustajacym za-
interesowaniem przez caty wieczdr. Chwile pdzniej przedstawiciele
firmy Pernod Ricard dokonali zjawiskowego ,sabrage”, czyli prze-
ciecia butelki szampana Mumm szabla.

Oprécz otych babelkéw goscie mogli delektowac sie menu,
ktdre specjalnie na te okazje przygotowali szefowie kuchni Sofitel.
Na talerzach znalazta sie réwniez ptonaca jagniecina, ktéra zostata
przyrzadzona podczas spektaklu live cooking przez firme Gagge-

J* ol T

Pokaz marki La Mania

nau. Jednym z gtéwnych punktéw programu byta premiera kolekgji
domu mody La Mania Jesien- Zima 2014. Niekwestionowana gwiaz-
da okazata sie piosenkarka Kayah, ktéra wystapita wraz z Transorien-
tal Orchestra. Swoim koncertem wieczér uswietnit takze Stanistaw
Soyka, ktéry zostat zaproszony przez firme Steinway & Sons.

Dla fanéw motoryzacji przewidziano pokazy takich marek sa-
mochodowych, jak: Mercedes Benz BMG Goworowski, Jaguar,
Land Rover czy kultowy Aston Martin. Atrakcje przez caty wieczor
fundowali go$ciom réwniez pozostali partnerzy m.in. z branzy ju-
bilerskiej, turystycznej, lotniczej, konnej, bankowej, modowej, czy
reprezentanci nowych technologii. Cato$¢ uswietnit pokaz sztucz-
nych ogni. mr

Mercedes do zadan specjalnych

Stanistaw Soyka

Fot. Materiaty prasowe



\772/ Bogate pakiety
——— Premium i Sport

Oszczedzisz nawet 17 000 zi

Wystarczy kupi¢ nowe Volvo S60, V60 lub XC60
z bogatymi pakietami wyposazenia Premium lub
Sport ze skorzang tapicerka, reflektorami Xenon,
nawigacja, i pakietem Gwarancyjnym Volvo - 5 lat.
Nie zwlekaj. Oferta ograniczona w czasie.

}\\~,~~:-,-'*{M

1 Wt
idrpdin byt

W zaleznosci od wers;ji silnika zuzycie paliwa w cyklu mieszanym wynosi od 3,8 do 10,7 /100 km, emisja CO2 od 99 do 249 g/km.
Informacje o dziataniach dotyczacych odzysku i recyklingu samochodow wycofanych z eksploatacji na: www.volvocars.pl.

DRY WA Aciprysoewasy Dealer Valvo
SALON GDYMIA, ul. Parkowa 2, T: 58 669 44 44, salongdynia@drpwa dealervalvo. p
SALOMN GIAMNEE, ol Karjughs 210, T 58 3 227 333, salsngdanak &drran, daparvakla.p

wvev drpwa deaarvole,pl 'IIHMH.
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M Pustynny wojownik

Marek Wikierq, ultramaratonczyk z Gdanska zajgt 14 miejsce w biequ Gobi March. Byt to drugi ukoiczony przez niego w tym roku
pustynny maraton zaliczany do klasyfikacji cyklu 4 Deserts. Kilka tygodni temu biegacz z Gdariska pokonat pustynie Wadi Rum

w Jordanii.
L} Deserts to jedne z najbardziej ekstremalnych zawoddw spor-

towych na $wiecie. Wymagaja od zawodnikdw nie tylko bar-
dzo dobrego przygotowania fizycznego, ale réwniez psychicznego,
ktore jest kluczowe podczas pokonywania dziesigtkdw kilometréw
w tak nieprzystepnym $rodowisku. Kazdy z biegdéw to az 250 km
dystansu do pokonania w ciggu 7 dni. Méwiac obrazowo - $rednio
codziennie jeden maraton!

Kazdy z uczestnikéw 4Deserts przebiegnie 1000 km w warunkach
skrajnych, pustynnych, o zmiennym klimacie i uksztattowaniu terenu.
Jest to dla organizmu ogromny wysitek, tym bardziej zwazywszy na
fakt, ze podczas samego biegu zawodnik biegnie z ekwipunkiem
na plecach, w ktérym oprécz wymaganego sprzetu musi miec¢ po-
zywienie na 7 dni przebywania na pustyni. Organizator zapewnia tyl-
ko wode, namiot i opieke medyczng, gdyz caty cykl rozgrywany jest
w formule self supported race.

Przebiegniecie i ukonczenie kazdego z biegéw gwarantuje wej-
$cie do klubu 4Deserts. Obecnie w tym klubie nie znajduje sie zaden
Polak. By¢ moze w tym roku sie to zmieni? Marek Wikiera, a takze
trzech innych Polakéw - Andrzej Gondek, Daniel Lewczuk, Marcin
Zuk - radza sobie znakomicie. Péimetek rywalizacji juz za nimi.

Pustynia Gobi wysoko zawiesita poprzeczke - trasa w wiekszo-
$ci pod gére, do pokonania bardzo duze wzniesienia, silne wiatry,
zmienne warunki pogodowe, w tym ulewne deszcze zmieniajace
trase w bagno i silne gradobicie. Dodajgc do tego upat mozna so-

B Mount Blanc zdobyte

Jest ich pieciu. Pieciu kolegéw. Tylko jeden ma doswiadczenie
w gérach wysokich. Postanawiajg jednak zdoby¢ nejwyzszy
szczyt Europy Mount Blanc. Wcale nie najtatwiejszq trasq. Dla
siebie, ale nie tylko. Udato im sig. Marek Szumski, 1gor Stochmia-
tek, Piotr Ostromecki, Robert Betlejewski i Robert Jedrych staneli
na szczycie Mount Blanc.

r

Tréjmiejscy przedsiebiorcy wechodzac na szczyt mieli na so-
bie koszulki z napisem "Drugie zycie dla Tobiasza". W ten wta-

$nie sposdb wsparli akcje, ktdrg jeszcze niedawno zyta cata Polska.
Chodzi o mtodego mezczyzne, ktéry pod koniec zesztego roku pré-
bowat popetni¢ samobdjstwo. Uratowat go redaktor naczelny maga-
zynu Prestiz. Uratowat i zorganizowat akcje pomocy chtopakowi, caty
czas sie nim opiekujac.

bie wyobrazi¢, jak ekstremalnie byto na Gobi. Ale nikt przeciez nie
mowit, ze bedzie fatwo. katwo nie bedzie réwniez podczas kolejnych
biegdw, ktdre zostang rozegrane na pustyni Atacama oraz na Antark-
tydzie. Trzymamy kciuki i polecamy wywiad z Markiem Wikiera, ktéry
ukazat sie w majowym numerze magazynu Prestiz. mr

- Poznaliémy Tobiasza na charytatywnym treningu w sopockim
Sheratonie, gdzie okoto 150 oséb ¢wiczyto specjalnie dla niego -
moéwi Marek Szumski. - Tych fez wzruszenia w jego oczach nie za-
pomne do korica zycia. Cztowiek, ktdry jeszcze niedawno byt na
krawedzi zycia i $mierci, dzieki tysigcom ludzi, ktérzy go wspierali
materialnie i mentalnie, dzi§ walczy ze swoimi problemami, uktada
sobie zycie na nowo i przede wszystkim walczy o siebie, o rodzine,
0 przyszto$¢. Chee zy¢. Takie tez przestanie niesie nasza wyprawa -
walcz o to w co wierzysz, o to czego pragniesz i nigdy sie nie pod-
dawaj. A jedli jest ci ciezko, to rozejrzyj sie dookota, bo zawsze obok

jest ktos, kto ci poda reke. Zupetnie, jak w gérach. To jest przestanie,

ktdre niesiemy Tobiaszowi i wielu innym, ktérzy majg chwile zwatpie-
nia - dodaje Marek Szumski.

Po 6 dniach akgji gdrskiej prowadzonej granig Col du Midi cata
piatka staneta na szczycie. Wiecej o wyprawie napiszemy w lipco-
wym wydaniu magazynu Prestiz. ww

Fot. 4deserts.pl
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Porsche Centrum Sopot

Nowe Porsche Macan.
/ycie w petm.

Porsche Centrum Sopot Auto Lellek Group. g
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Porsche Centrum Sopot Auto LELLEK Group, Al. Niepodlegtosci 956, 81-861 Sopot
Telefon: +48 58 550 911 0, fax: +48 58 550 911 6, www.sopot.porsche.pl
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B (zy mozna pokocha¢ konkurencje?

Konkurencja zawsze bytaq, jest i zapewne bedzie. Moze wiec warto jg oswoic¢ i spojrze¢ na nig taskawym okiem? Miedzy innymi o tym,
jak wspdtpracowac¢ zamiast rywalizowa¢ rozmawiano w sopockiej Zatoce Sztuki, podczas Wieczoru Biznesowego zorganizowaneqo

przez Pomorski Klub Biznesu i Lady Business Club.
E zy kazdy stanie sie bohaterem wlasnego zycia i odniesie oso-

bisty oraz biznesowy sukces? By¢ lub nie by¢ na rynku stawia
przedsiebiorce przed nietatwymi wyborami. Dlatego wazne jest,
aby w samym $rodku konkurencyjnego rynku nie zapominac, ze
przede wszystkim liczy sie jakimi ludzmi stajemy sie w biznesie.
Oba kluby zdecydowanie stawiajg na wspieranie, rozwoj oraz in-
tegrowanie  $rodowiska przedsiebiorcéw Pomorza oraz przed-
siebiorczych kobiet z terenu catej Polski. Wiceprezes PKB, Marcin
Kotakowski, cytujac najnowsze dane dotyczace rozwoju rynku po-
morskiego, wskazuje na jego dynamiczny rozwdj i ogromny poten-
cjat. A to oznacza, ze duza konkurencja w sektorze matych i sred-
nich przedsiebiorstw wymaga innego spojrzenia na konkurowanie.
Odpowiedzig moze by¢ kooperacja.

Ewa Czertak, ekspert personal branding, prezes Akademii Mar-
ki z Klasg, wskazata jak bardzo zmienity sie sposoby pozyskiwania
klientéw na przestrzeni ostatnich 20 lat. Od uproszczonego rozu-
mienia procedur obstugi klienta w postaci dialogu prowadzonego
zklientem z pogranicza dobrych manier, do wspdfczesnie stosowa-
nych wysublimowanych technik kreowania potrzeb klienta i wpty-
wania na jego emocje.

O wykorzystaniu potencjatu marki wlasnego nazwiska w rozwo-
ju biznesu opowiedziata Anna Pestilenz, wiascicielka hotelu Szafir

Bl cgenda triathlonu w Gdyni

Victor Zyemtsev, jedenastokrotny zwyciezca zawoddéw Ironman,
ostatni raz w kwietniu 2014 na Florydzie, dwukrotny zwycigzca
Herbalife Triathlon, 5-krotny uczestnik legendarnych zewodéw
Ironman Kona Hawaii, ponownie wystartuje w Gdynil

W ubieglym roku Victor Zyemtsev (Ukraina) odnidst spek-

takularne zwyciestwo w zawodach Herbalife Triathlon
Gdynia. Juz wtedy zapowiedziat, ze to nie bedzie jego ostatni start
w Gdyni i stowa dotrzymat.

- Victor Zyemtsev to drugi, obok Andreasa Raelerta zawodnik
ze Scistej Swiatowej czotowki, ktdrego nazwisko ujawniamy. Z pew-
noscig nie ostatni. Kolejne nazwiska zawodnikéw z kategorii PRO
ujawnimy niebawem - méwi Piotr Netter, dyrektor imprezy.

Herbalife Triathlon Gdynia wraz z imprezami towarzyszgcymi
odbedzie sie w dniach 8-10 sierpnia 2014. W programie zawoddw
zaplanowane s zawody na dystansie dtugim (1,9 km ptywania - 90
km rowerem i 21,1 km biegiem) oraz sprinterskim (0,75 km - 20 km
- 5 km). Zapisy na dystans dtugi zostaty juz definitywnie zamkniete,
poniewaz wyczerpat sie limit 1500 uczestnikéw. Zapisy na sprint na-
dal trwaja. mr

Certyfikaty Programu Personal Branding Badz widzialng Marka wreczone.

w Jastrzebiej Gorze. Sukces biznesowy Anny Pestilenz mozna pod-
sumowac jednym zdaniem: "Prawdziwy sukces to nie kariera, lecz
pozostanie panem swojego losu i mozliwo$é decydowania, co be-
dzie sie robi¢ w zyciu, za ktdre tylko my odpowiadamy”.

W trakcie imprezy po raz pierwszy wreczono certyfikaty ukon-
czenia | Edycji Programu Personal Branding Badz widzialng Marka.
Otrzymaty je: Marzena Niewiarowska, lwona Wierzbicka, Joanna
Radko - Mozoluk, Katarzyna kecka, Monika Staniecka i Anna Pesti-
lenz. ar

M Prestizowe zeglarstwo

Slizqu! to najnowsza gazeta w ,rodzinie” Prestizu. Znalez¢ mozna
w niej informacje o zeglarstwie i innych sportach wodnych, a de-
dykowana jest zaréwno znawcom tematu, jak i laikom.

Tematem prze-

W wodnim pierw-

szego numerujestmatch
racing, ktéry zdobywa
w Polsce coraz wigkszg
popularno$¢, a Tréjmia-
sto i Szczecin staty sie
jego gtéwnymi osrod-
kami. Ponadto w nume-
rze mozna przeczytac
o planach znanych ze-
glarzy ,wyczynowcow”,
budowie ftodki nape-
dzanej storicem, czy tez
relacje z rejsu Szymona
Kuczynskiego, malutkim
jachtem przez Atlantyk.
Kolejne numery réwniez
dotyczy¢ beda zeglar-
stwa sportowego i wy-
czynowego, a takze najnowszych jego odmian jak kitesurfing czy
wakeboard. Znalez¢é w nim bedzie mozna tez informacje dotyczace
najciekawszych polskich projektéw i wyczyndw wybitnych zegla-
rzy.

W Slizgu! ukazuje sie w cyklu dwumiesiecznym - na terenie
Szczecina i Trdjmiasta - dwéch osrodkach zeglarstwa morskiego
w Polsce, a takze Koszalina i Kotobrzegu. Gazeta bedzie obecna
takze na najwazniejszych imprezach zeglarskich. br

Fot. Karol Kacperski

Fot. materiaty prasowe



e Y Y e e e I 7o o

fot. Dorota Topolska

MARINA CLUB HOTEL
+ nowoczesny design

+ dogodna lokalizacja

« parking i ochrona

RESTAURACJA SZAFARNIA 10
- otwarcie lipiec 2014!

SZAFARMNIA

Aranzacje biura zaprojektowat salon meblowy BoConcept w Gdyni, ul. Legionow 112 lokal U 25

Wynajem biur:

Gdansk, ul. Szafarnia 10

Mariusz Kuprewicz

tel: +48 514 968 042, tel. +48 505100 799
e-mail: m.kuprewicz@szafarnialO.pl
www.ambertower.pl

Marina Club Hotel ***:
Gdansk, ul. Szafarnia 10
Recepcja

tel: +48 58 600 85 05

Restauracja:

Gdansk, ul. Szafarnia 10
Stawomir Lewicki

tel: +48 533 923 457

e-mail: rezerwacje@marinaclubhotel.pl e-mail: slawomirlewicki@wp.pl

www.marinaclubhotel.pl
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B Emocje w Ford Kite Cup

Tradycyjnie juz pod koniec maja najlepsi polscy kitesurferzy zjechali do Chatup, gdzie rozpoczgt sie tegoroczny cykl Pucharu Polski

Ford Kite Cup. Rywalizowano w konkurencjach free style oraz Race.

P ogoda dopisata. Storce, ciepta woda i wiatr o sile 13-19
weztdéw dotrzymywaty towarzystwa zawodniczkom i zawod-

nikom pierwszego dnia, w ktdérym udato sie rozegrac¢ zawody we

freestylu oraz wiele wyscigdw Race.

W tej pierwszej konkurencji wérdd kobiet klasg dla siebie byta
liderka tegorocznego Pucharu Swiata Karolina Winkowska, kto-
ra w kazdym z trzech rozegranych pojedynkdéw z niezwyktg moca
i swoboda lagdowata najtrudniejsze ewolucje. Dafo jej to pewna
wygrana.

Duzo bardziej zacieta byfa rywalizacja w$rdéd mezczyzn. Wszyscy
zadawali sobie pytanie w jakiej formie bedzie powracajacy po kon-
tuzji Victor Borsuk, najbardziej utytutowany polski "freestylowiec".
Forma jest znakomita. Victor awansowat do finatu, w ktdérym w bez-
posrednim pojedynku zmierzyt sie z Markiem Rowiniskim. Ostatnie
starcie odbyto sie przy wietrze dochodzacym do 19 weztéw. Victor
zbyt agresywnie zaatakowat juz w pierwszym triku, co skonczyto
sie utratg latawca. Préby odrobienia strat skonczyty sie kolejnymi
problemami i w rezultacie przegrana ze spokojnie ptywajgcym Mar-
kiem.

Do konkurencji Race przystapita cata polska czotdéwka, z wicemi-

Fot. Eureka

strzami $wiata Junioréw i Masterséw, Maksem Zakowskim i Toma-
szem Janiakiem, a takze ubiegtorocznym zdobywca Pucharu Polski,
Btazejem Ozogiem. To miedzy nimi rozstrzygaly sie losy kazdego
z o$miu rozegranych wyscigdw. Panowie od startu do mety, niemal
ramie w ramie walczyli na kazdej okrazanej boi i o kazdy metr po-
konywanego akwenu. Rozstrzygniecie przynidst drugi dzien regat,
ktory nie byt juz tak taskawy pod wzgledem pogody. Zwyciezcami

M Golfowe emocje z Lotosem

To bedzie najwazniejsze i najwigksze wydarzenie golfowe w Pol-
sce. W dniach 19-23 lipca na polu Sand Valley koto Pasteka ro-
zegrany zostanie po raz kolejny turniej Lotos Polish Open. Start
w turnieju to niepowtarzalna okazja do rywalizacji w zawodowej

lidze Pro Golf Tour.
W turnieju gtéwnym wezmie udziat pietnastu najlepszych
polskich zawodnikéw, ktorym zostang przyznane tak zwane
.dzikie karty”. Reprezentanci kadry narodowe;] i nadziei olimpijskich,
beda mieli okazje wystapi¢ u boku najlepszych zawodowcdw.
Turniej bedzie tez duzym wydarzeniem towarzyskim i bedzie mu
towarzyszyto mnéstwo atrakcji. Zaproszeni goscie wezmga udziat
w Turnieju o Puchar Prezesa Grupy LOTOS S.A. Pawta Olechnowi-
cza. W przeddzien rozpoczecia turnieju gtéwnego (20 lipca 2014),

Karolina Winkowska

zostali Agnieszka Grzymska i Maks Zakowski. Kolejne miejsca zajeli
Btazej Oz6g i Tomasz Janiak.

Okazja do rewanzu nadarzy sie juz niedtugo. W dniach 19-22
czerwca, w Rewie kolejny przystanek Pucharu Polski Ford Kite Cup.
Jesli chcesz by¢ na biezaco $ledz strone www.fordcup.pl. mr

rozegrany zostanie turniej Pro-Am, w ktérym zaproszeni goscie za-
graja wspdlnie z najlepszymi zawodowcami.

Dostepna bedzie tez Akademia Golfa z mozliwoscig uzyskania
zielonej karty, odbedzie sie réwniez pokaz trickéw golfowych w wy-
konaniu mistrza $wiata oraz piknik golfowy z atrakcjami dla dzieci.
W niedzielny wieczér, po zakonczeniu druzynowych rozgrywek Pro-
Am dla zawodnikéw oraz zaproszonych gosci zorganizowane zo-

stanie Player's Party. mr

Fot. Materiaty prasowe
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Centrum Nurkowe Tryton to najwiekszy salon sprzetu nurkowego i szkota nurkowa na pomorzu.
Miescimy sie w samym sercu Gdansk-Wrzeszcz tuz obok centrum handlowego Manhattan.
W bogato wyposazonym sklepie znajdziesz szeroka game sprzetu rekreacyjnego dla
poczatkujacych nurkéw oraz sprzet techniczny przygotowany dla nurkéw zaawansowanych.
Zapraszamy od poniedziatku do pigtku w godzinach 10.00- 1809 W Soboty otwarci
jestesmy w godzinach od 10:00 do 14:00

Bardzo dobrze rozbudowany warsztat oraz punkt napetniania butll pomoze a w serwisie
sprzetu nurkowego. Serwisujemy automaty nurkowe, legalizujemy butle nurkowe oraz
prowadzimy naprawe skafandréw mokrych oraz suchy z wymiang zamkéw, uszczelnien
i klejeniem dziur.

Uwaga !' Mozesz u nas zamowic skafander suchy i mokry na miare !!

Wybierajac sie do Gdariska warto pomyslec¢ o nurkowaniu w jeziorach i na wrakach. Dysponujemy
mozliwo$cig organizacji nurkowar na wielu jednostkach nurkowych na terenie Zatoki Gdanskiej
oraz Otwartego Morza. Poznasz z nami wiele tajemniczych wrakéw lezacych na dnie morza. Dla
0s6b poczatkujacych proponujemy nurkowanie w jeziorze Ktodno na Kaszubach gdzie miesci
sie nasza baza nurkowa. Zapraszamy!

Centrum Nurkowe Tryton
ul. Pniewskiego 7/1, Gdansk, tel: 58 340 35 10
mob: +48 507 11 08 75, info@cn-tryton.pl, www.cn-tryton.pl
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B Sukces ma kolor czerwony

Czy istniej przepis na sukces? Trudno powiedziec, ale jedno jest pewne - premierowe spotkanie inicjatywy ,Sukces Pisany Szmin-
kq" przyciggneto panie, ktdre juz osiggnety wiele, a wcigz nie spoczywajqg na laurach. Spotkanie odbyto sie w sopockim hotelu

Haffner.

] dea wydarzenia mieszkankom Pomorza znana byta dotychczas z

Radia Chilli Zet. Cato$¢ ma na celu przede wszystkim inspirowac
i motywowac do pracy nad sobg i pokonywania wtasnych barier.
Prawdziwymi "motorami” sg jednak sami goscie i prowadzaca - tym
razem w osobie Olgi Kozierowskiej. To bizneswoman, mentorka,
dziennikarka TVN24 i TVP2, od wrzeénia 2008 prowadzi organiza-
cje wspierajaca kobiety w biznesie i nagtasniajaca ich sukcesy. Jest
tez laureatka wielu prestizowych nagréd, takze miedzynarodowych,
w tym m.in. ,Pozytywistka Roku 2013" oraz ,Dziennikarz Roku 2011"
za wspieranie rozwoju przedsiebiorczosci.

Podczas spotkania nie bata sie szczerych, osobistych wypowie-
dzi. Co wiecej, w zabawny i porywajacy sposdb motywowata panie
do wziecia odpowiedzialnosci za whasne szczescie. | o to wlasnie
chodzi! Na spotkaniu nie zabrakfo tez mezczyzn. Mistrzem ceremo-
nii bowiem byt Jarostaw Waskiewicz, zatozyciel portalu biznesnafali.
pl. Po przepetnionym pozytywna energia wystapieniu, zaprosit do
debaty trzy kobiety sukcesu: Olge Witman, prezes Mercedes-Benz
Witman, Gabriele Antczak, dyrektor marketingu Kupiec (najwiek-
szej firmy produkujacg zdrowa zywnosé w Polsce) oraz wspdtpro-
wadzaca spotkanie Olge Kozierowska.

Panelistki odpowiadaty na pytania dotyczace m.in. zyciowych
wybordw, wyzwan i radzenia sobie ze stresem. Panie zgodnie pod-
kreslaty jak wazne jest wsparcie bliskich im oséb, w szczegdlnosci
meza, partnera, kiedy chcemy czegos$ wiecej dla siebie samych.

M Kobiety sg z Wenus?

Doktadnie w Dzien Matki, 26 maja po raz drugi Tréjmiescie spo-
tkaty sie Wenusjanki. Pod hastem: Kreatywny wieczér z Mamg
rozmawiaty na ,babskie” tematy w Mera SPA Hotel w Sopaocie.

] ak by¢ przedsiebiorczg kobietg i mamg jednoczesnie? Jak do-

bierac biustonosz w réznym wieku i w réznych chwilach swojego
zycia? Jak badad i pielegnowac piersi? Jakie sg najnowsze trendy
makijazowe Armaniego? Jak skomponowac ciekawy stréj majgc
w szafie zaledwie kilka czesci garderoby? To tylko niektére z tema-
tow majowej konferencji.

- Z mysla o naszych mamach starannie dobratysmy grono na-
szych gosci, nie zapominajac jednak o idei, ktdra przyswieca naszej
spofecznosci, czyli wspieraniu kobiet aktywnych - podkresla Patry-
cja Bronk, organizatorka wydarzenia. - Majowe spotkanie Wenu-
sjanek sprzyjato zacies$nianiu relacji z mamami, dla ktérych czesto
trudno nam znalez¢ czas i ktdre, zyjac w szybkim tempie, zdarza sie
nam zaniedbywac - dodaje druga organizatorka Katarzyna Sempo-
towicz - Lipska.

Prelegentkami konferencji byty Matgorzata Nowakowska, mana-
ger ds. promocji produktu w firmie Alles (dzieki ktérej panie beda
mogty dowiedzie¢ sie wiece] o brafittingu oraz badaniu i pielegna-
cji piersi), Karolina Janik, wiasciciel i dyrektor zarzadzajaca Perso-
nal PR, Matgorzata Taranko (Brand Manager w firmie odziezowej
Taranko) oraz Ewa Kowalska, wiascicielka serwisu iBedeker.pl, de-
dykowanego turystom i mitosnikom Tréjmiasta, ktdra udowadnia,
ze nigdy nie jest za pdzno, by po prostu zaczaé. Na uczestniczki
czekata tez moc innych atrakgji, w tym m.in. integrujgce zabawy ne-
tworkingowe, czy mozliwo$¢ skorzystania z porad stylistow odzie-
zowych i talentu makijazystow.

Wenusjanki to inicjatywa skierowana do kobiet aktywnych, kobiet

. S S
[ - w Gabriela Antczak (z lewej) i Olga Kozierowska

Dyskusja byfa jednak jedynie pretekstem do dalszego networkin-
gu. Uczestniczki (i uczestnicy) spotkania chetnie wymieniali sie do-
$wiadczeniami i wizytdwkami oczywiscie!

Mozna tylko marzy¢, ale mozna tez dziatad i robi¢ wszystko, bo
spetni¢ wtasne pragnienia. Najtrudniej jest jednak zrobié ten pierw-
szy krok. Potrzeby jest nam jakis impuls, ktérym moga by¢ wtasnie
inspirujgce stowa kobiety sukcesu. ar

A

biznesu, kobiet ktére wciaz chca sie rozwijaé. Spotecznosc chee da-
wac inspiracje, pomaga¢ w nawigzywaniu kontaktéw oraz dostar-
cza¢ nowe pomysty i uczy¢ podstaw funkcjonowania w $wiecie biz-
nesu. Spotkania Wenusjanek odbywajg sie regularnie w Krakowie,
Kielcach, Warszawie, Wroctawiu oraz Gdarsku. ar

Fot. Karol Kacperski

Fot. Karol Kacperski



PENNYBLACK

part of MaxMara Fashion Group

Marka PENNYBLACK powstala w 1978
roku we Wioszech, Jej filozofia jest
nieustanne dafenié do ideaingj koDiace)
kreaci, zardwno tej od Swista, jak | na oo
dzien.

PENNYBLACK naledy do holdingu Max
Mara Fashion Group, kiory stanow dzis
wodi | punkt odniesienia dia wielu wioskich
oraz misdzynancdowych firm prél-a-porer,
Diatega wiasnie PENNYBLACK moze
pochwalit sie niezwyklym wyczuciem stylu
Draz ponadczasowoscis,

Marka pozostaje wiema wypracowamym
na potzatku swoje| doalalnosa warlo-
&ciom | prionytetom, porwalagcym wyrds-
nic sig jej kolekcjom - wysoka jakosc
produkiow, odpowiedni slosunek jakoso
do caeny, onminainy siyvl, precyzyine
krawwactwo, pigkna kolorystyka, czy kobee-
ca fasony.

PENNYBLACK kierue swoje kolekce
przede wazystom do samadzielnych,
pewrych swoley warlosci kobiet i od wielu
lat umatnia swojg pozycle w CIoowe
swiaiowych manek,

PENNYBLACK

C.H. Elif Gaynia, | phatra
Al Derycipstea 255

+2f 510 E45 508
incatnok combrandnewnh
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B Swietna passa Maksa Satudy

Grupa Lotos stawia na golfa. W tym roku najwazniejszy cykl turniejéw zawodowych w Polsce K PGA Polska Tour K odbywa sie we
wspdtpracy z Grupg LOTGS S.A. W sezonie 2014 zaplanowano 5 turniejéw przeznaczonych dla zawodowcéw oraz amatoréw. Dwa
z nich juz sie odbyty, przed nami m.in. turniej na polu Sierra Golf Club.

G rupa LOTOS S.A,, ktéra od kilku lat coraz mocniej angazuje

sie w dziatania golfowe w Polsce, czego przyktadem moze
by¢ reaktywacja najwazniejszych zawoddw golfowych w Polsce -
Polish Open, ktére odbyly sie takze pod szyldem spétki. Cykl Lotos
PGA Polska Tour jest kolejnym projektem koncernu.

W pierwszym turnieju tegorocznego cyklu, rozegranym na polu
Gradi Golf Club koto Wroctawia, triumfowat Maks Satuda, ktdry uzy-
skat wynik 5 uderzen ponizej par i pozostawit w pokonanym polu
97 rywali.

- Przed turniejem bytem w podrézy poslubnej, wiec nie trenowa-
tem, jednak solidnie przepracowatem zime - powiedziat po rundzie
Maks. - Wynik, mégt by¢ lepszy, wiadomo, ze zawsze sie tak mowi,
ale moje puttowanie pozostawato wiele do zyczenia. Zmarnowa-
tem kilka szans na birdie. Najwazniejsze jednak byto moje pozytyw-
ne nastawienie do gry, dostownie rzecz ujmujac nucilismy sobie
nawet znany ostatnimi czasy bardzo optymistyczny utwér - dodat
Maks Satuda.

Maks Satuda nie powtdrzyt swojego wyniku w kolejnym turnieju,
ale na polu w Binowie réwniez spisat sie bardzo dobrze zajmujac
trzecie miejsce. Do drugiego Petera Bronsona stracit tylko jedno
uderzenie. Tego dnia nikt nie byt w stanie zagrozi¢ Mateuszowi
Jedrzejczykowi, ktdry grat niemal bezbtednie i pewnie siegnat po
swoj pierwszy tytut w tym roku.

Wérdéd amatoréw najlepiej poradzita sobie Dorota Zalewska, ju-
niorka z Binowo Park, uzyskujac bardzo dobry wynik - cztery ude-
rzenia ponizej par. Drugi byt junior z KG Toya Oskar Zaborowski,

z 14 uderzeniami straty do Doroty, a trzeci Adrian Kaczata. Kolejny
turniej z cyklu Lotos PGA Polska Tour odbedzie sie w dniach 27 - 29
czerwca na polu Rosa Private GC, w dniach 15 - 17 sierpnia najlep-
si polscy golfiscie zamelduja sie w Sierra Golf Club w Petkowicach
koto Wejherowa. mr

B Reprezentacja Polski trenuje golfa

Reprezentacja Polski w pitce noznej nie bierze udziatu w mistrzostwach swiata w Brazylii. Polscy pitkarze majg jednak inne roz-
rywki. Przed meczem towarzyskim z Litwg w Gdansku postanowili pozna¢ tajniki gry w golfa. W tym celu odwiedzili pole golfowe

w Postotowie.

] nicjatorem niezwykfego treningu byt Tomasz lwan, dyrektor re-

prezentacji Polski ds. organizacyjnych, a takze zapalony golfista.
Na polu czekali juz na nich instruktorzy PGA Polska, Marcin Bart-
kowski, Maks Satuda, Krzysztof Lewandowski i Stawomir Pawlinski.

Robert Lewandowski, Wojciech Szczesny, Grzegorz Krychowiak
i Tomasz lwan, ktdrzy w golfa graja juz od dawna, wybrali sie od
razu na pole golfowe. Pozostali rozpoczeli trening. Najpierw trene-
rzy PGA Polska zaprezentowali podstawy golfa i pitkarze sprébowa-
li swoich pierwszych uderzen. Potem podzieleni na grupy trenowali
chipping, putting i uderzenia na drivingu.

- Rewelacyjnie radzit sobie tukasz Piszczek. Choé pierwszy raz

| R E KL AMA/I

trzymat kij w reku, jego swing i uderzenia byty naprawde bardzo
dobre. Gdybym nie wiedziat, nie poznatbym, ze jest poczatkujacy.
Z poczatku pitkarze podchodzili do golfa z rezerwa jednak juz po
paru uderzeniach, widac byfo ze gra i trening sprawia im duza przy-
jemno$¢ - powiedziat Maks Satuda. mr

Fot. strzalynafairwayu.pl

Fot. 0. Zywot
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B Bankowcy grajg w golfa

Integracja poprzez golf X taki jest gtéwny cel Ligi Golfa Bankow-
cow. To cykl turniejéw dedykowany branzy bankowej i okoto-
bankowej, ktérego zwienczeniem bedzie turniej finatowy na polu
w Sobieniach Krélewskich.

O rganizatorem turnieju jest Klub Bankowca Zwigzku Bankow

Polskich, a producentem wykonawczym firma Polish Golf To-
urnament, znana dotychczas z takich eventéw golfowych, jak Open
Championship of Diplomacy oraz Stars Cup.

- Liga Golfa Bankowcow to nie tylko rywalizacja sportowa, ale tez
integracja, mozliwo$¢ spotkan towarzyskich. Imprezy sktadaja sie
z czesci turniejowej oraz czesci szkoleniowej w ramach Akademii
Golfa. Imprezy dedykujemy wiec nie tylko osobom, ktére miaty juz
okazje gra¢ w golfa. Do udziatu zachecamy kazdego pracownika
firmy z branzy finansowej - méwi Katarzyna Pietraszek, wspdtwhasci-
cielka Polish Golf Tournament.

Zajecia w Akademii Golfa umozliwiajg zapoznanie sie z podsta-
wowymi zasadami gry, etykietg obowigzujacg na polu golfowym
a przede wszystkim z podstawowymi uderzeniami wykonywanymi
podczas gry. Jest takze mozliwo$¢ zdobycia Zielonej Karty, czyli gol-
fowego "prawa jazdy" bedacego przepustka do dalszej gry.

Liga zostata zainaugurowana turniejem na polu Lisia Polana w Po-
miechéwku koto Warszawy. Jednoczesnie odbywat sie turniej Saxo
Bank Golf League Il. Razem z uczestnikami Akademii Golfa w impre-
zie wzieto udziat 110 osdb. Turnieje rozegrane zostaty w kategorii
stableford netto. W kategorii Open (pofaczona z Saxo Bank) zwycie-
zyt Andrzej Czyzak, a w klasyfikacji indywidualnej ograniczonej do
Ligi Golfa Bankowcow pierwsze miejsce zdobyt Michat Kotakowski,
ktory wyprzedzit Jerzego Czaplejewicza i Jacka Rozenka.

W momencie zamykania tego numeru magazynu Prestiz, odby-
wat sie drugi turniej na polu w Binowie koto Szczecina. W dniach
26-27 lipca rywalizacja przeniesie sie do Sierra Golf Club w Petko-
wicach koto Wejherowa, a finat cyklu zostanie rozegrany 23 sierpnia
w Sobieniach Krélewskich. Organizatorzy zapraszaja przedstawicieli
branzy finansowej do udziatu w turniejach. Szczegdty znajdziecie na
stronie internetowej Akademii Bankowca Zwigzku Bankéw Polskich.

R E K L A M A

galeria

RESTAURANT®& CLUB

WYSMIENITE STEKI | OWOCE MORZA
EXCELLENT STEAKS AND SEAFOOD

KUCHNIA CZYNNA DO POZNA
KITCHEN OPEN TILL LATE

NAJLEPSZE KOKTAJLE
BEST COCTAILS

KONCERTY

$rody, czwartki, niedziele
NAJLEPSI TROJMIEJSCY DJ'E
piatki, soboty

LIVE MUSIC

wednesday, thursday, sunday
BEST DJ'S IN TOWN

friday, saturday
ul. Bohateréw Monte Cassino 63/2 REZERWACJE HEERizs
81-767 Sopot RESERVATIONS ik e

info@galeria63.pl + 48601 65 65 65

www.galeria63.pl
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B Motywacja to podstawa

Budowanie motywacji do pracy, zarzgdzanie czasem, wyznacza-
nie celéow w zyciu prywatnym i zawodowym - to tylko niektére
z tematdw poruszanych podczas inspirujacego szkolenia moty-
wujqgceqo, ktére odbyto sie w Pomorskim Parku Naukowo - Tech-
nologicznym

E vent zorganizowany zostat przez agencje szkoleniowo - do-
radcza Personia, specjalizujacg sie przede wszystkim w do-
radztwie personalnym, szkoleniach, konsultacjach oraz rekrutacjach.
Gtéwnym ekspertem w zakresie automotywacji byta Marta Wozny
- Tomczak, coach, trener oraz konsultant, ktéra na bazie spektakular-
nych warsztatow wytaniata najwazniejsze elementy naszego zycia.

Gosciem specjalnym wydarzenia byta Grazyna Stefaniszek z organi-
zacji IPMA Polska, ktéra opowiedziata jak zrealizowac swdj najwaz-
niejszy projekt - "Projekt Zycie". Podczas spotkania kazdy miat oka-
zje skorzystad z dziatan networkingowych i zdoby¢ nowe kontakty
biznesowe. Motywujacymi niespodziankami umilili czas partnerzy
wydarzenia, m.in. Gdanskie Towarzystwo Psychologiczne oraz salon
fryzjerski z Gdanska Camile Albane. mp

B Polacy w Giraglia Rolex Cup

Polska zatoga Yachts&Yachtingé&Friends pod dowédztwem Prze-

mystawa Tarnackiego wystartuje w 62. edycji regat Giraglia Ro-

lex Cup. Czternastoosobowq zatoge wesprze taktycznie legenda

wtoskiego Pucharu Ameryki Roberto Ferrarese, drugi skipper obok

Paula Cayarda w syndykacie 1l Moro di Venezia z San Diego z 1992

roku. Polacy wystartujg na jachcie klasy Mylius 55 Sport Carbon.
egendarna Giragliato jedne

|_ z najwazniejszych i najbar-

dziej prestizowych regat morskich
na $wiecie, rozgrywane nieprze-
rwanie od 62 lat. To swoista kom-
binacja wyscigow taktycznych (in-
shore) i nawigacyjnych (offshore)
na wodach wokét St. Tropez i Monaco, ze stynng skatg u wybrzezy
Korsyki - La Giraglia - w tle. W tegorocznej edycji regat wystartuje
blisko 300 jachtdéw w réznych klasach, min. Maxi, Wally, IRC, ORC.

Start polskiej zatogi organizowany jest przez firme Yachts & Yachting,
dystrybutora na Polske min. stoczni Bavaria, Dufour i Fountaine Pajot.

- Raz na jaki$ czas zapraszamy naszych obecnych i przysztych
klientow do udziatu w prestizowych regatach na wyjatkowych
jachtach, ktérych na poktadzie wspiera merytorycznie moja zatoga
Tarnacki Yacht Racing. Zima startowalismy w Heineken S. Maarten
Regatta, wyjazd okazat sie by¢ doskonata formg budowania relacji
przy okazji super wydarzenia zeglarskiego - ttumaczy idee firmy
Yachts & Yachting Przemystaw Tarnacki, jej wsptwtasciciel i 8. skip-
per $wiata. - Kolejne spotkanie naszych klientéw i przyjaciét odbe-
dzie sie podczas najwiekszych regat tego lata w Polsce - mistrzostw
$wiata Sopot Match Race w dniach 1-3 sierpnia - dodaje Tarnacki.

Wiecej informacji na www.yachtsandyachting.pl

NOWE MIEJSCA
TIMELESS
GALLERY

TOP HIFFT &

MICHAEL
KORS

ART OF
EOOK]NG

VIDEO DESIGN

r 5

cunking

R~
-t

Sopot, Al. Niepodlegtosci 752
Sopocki salon Top Hi-Fi & Video
Design zmienit swoja lokalizacje.
Mitosnikdw  najwyzszej  jakosci
systemow hi-fi i high-end, kina do-
mowego oraz nowoczesnych me-
diéw powinnikierowac swoje kroki
na al. Niepodlegtosci 725. Powiek-
szenie powierzchni wystawienni-
czej umozliwia zaprezentowanie
znacznie szerszego asortymentu
niz dotychczas, a klienci zyskajg
znacznie przestronniejszg sale od-
stuchowa. W zwigzku z otwarciem
nowego salonu do korica czerwca
megarabaty na wszystkie produk-
ty oferowane w catej sieci Top Hi-
Fi & Video Design.

Gdynia, Centrum Handlowe Klif
Michael Kors to $wiatowej sta-
wy, wielokrotnie nagradzany
projektant luksusowych akceso-
ridw oraz kolekgji ready-to-wear.
W tym luksusowym butiku znaj-
dziemy akcesoria, obuwie, ze-
garki, bizuterie, damskie i meskie
kolekcje ready-to-wear, okulary
oraz petna linie produktéw za-
pachowych. Wrodzone wyczucie
splendoru i niezawodne oko dla
ponadczasowego szyku spra-
wiajg, ze Michael Kors oferuje
luksusowy styl zycia réwnie prag-
matyczny, co pobtazliwy i rdwnie
ponadczasowy, co nowoczesny.

Gdynia, Plac Kaszubski 17
lokal 11

Nowa galeria na tréjmiejskim
rynku sztuki. To miejsce, gdzie
"wysoka sztuka" jest dostepna
dla wszystkich pragnqcych po-
znal jej piekno, gdzie najwspa-
nialsi artySci dzielg sie swoim
talentem, mitoscia i pasja. W ga-
lerii znajduja sie dzieta gtéwnie
znakomitych zagranicznych ar-
tystow, a gtéwnym kierunkiem
jest rzezba i malarstwo. Wiasci-
ciele sg jednak otwarci na kazdy
rodzaj sztuki.

Gdynia, Centrum Handlowe Kilif
Art of cooking to miejsce, gdzie
pasja do gotowaniataczy siezno-
woczesnym designem. W ofercie
salonu mozecie panstwo znalezé
wysokiej jakosci artykuty wypo-
sazenia kuchni oraz designerskie
akcesoria marek takich jak WMF,
Bugatti, KitchenAid, Peugeot.
Ekskluzywna porcelana firmy
Villeroy&Boch zachwyci mitosni-
kéw klasycznych oraz ekstrawa-
ganckich wzoréw. Dzigki mar-
kom takim jak Zwilling, Staub,
Fissler czy Silit zamienia Parstwo
codziennos¢ gotowania w sztuke
tworzenia potraw.
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najlepsze modowe marki

Adidas ¢ Adventure Sports ¢« Almi Décor ¢ Apart Exclusive * Apia * Apteka Norweska ¢ Apteka Super-Pharm
* Aryton e« Art of cooking * Badura ¢« BBHome * Benetton ¢ Benetton Kids/Sisley Young « Betty Barclay -
Body Shop ¢ Calvin Klein Jeans ¢ Calzedonia « Camel Active ¢« Campione ¢ Carl Gross ¢ Caterina * Charme
¢ coffeeheaven ¢« Como Ristorante ¢ Cubus ¢ Cukiernia Sowa ¢ Delikatesy Alma ¢ Deni Cler Milano -
Dorabianie Kluczy * Douglas * Duka <+ Ecco ¢ Elegant * Emanuel Berg * Empik ¢ Festus ¢ Gabor
* Gatta ¢ Gerry Weber ¢ Gino Rossi ¢ Grey Wolf ¢ Grycan * Happy Mum ¢ H&M « Henri Lloyd ¢ Hexeline
¢« Home&You ¢« HOS&me ¢ House of Shoes and Bags ¢ Inmedio, Lotto ¢ Intimissimi ¢ iSpot Authorised
Reseller « Jubiler Art « Kantor * KappAhl » Karen Millen « Kokai ¢ Ksero i ... * Kwiaciarnia Narcyz * L'Occitane «
La Mania ¢ Le Grand Buffet ¢« Lee Wrangler ¢ Levi’s ¢ Lili's Coffee ¢ Liu Jo * Magnific « Marks&Spencer -«
Max Mara * McDonald’s * Michael Kors * MM Fashion (Escada Sport/Versace) * Mohito « Molton * Monetti
Mothercare * New Look * N. Nagel ¢ Nice Ice * Nike ¢ Noble Place ¢ Notabene ¢ Orange -
Orsay * Pakowanie Prezentdw ¢ Pandora ¢ Patrizia Pepe * Pennyblack ¢ Petit Bateau ¢ Piekarnia M. Szydtowski
¢ Pierre Cardin ¢ Plac zabaw Raj-Graj ¢ Play ¢ Plus IT + Pollini * Pralnia 5aSec ¢ Prima Moda -
Pure Jatomi Fitness ¢ Qmuu Robert Kupisz * Quiksilver ¢« Reserved ¢ Rossmann ¢ RTV EURO AGD
* Rytko ¢ Salamander + Salon Fryzjerski Dorota * Samsonite/Valentini ¢ Scallini « Sephora * Simple
Creative Products <« Sisley ¢ Smyk ¢ So!Coffee ¢ Solar * Splendido ¢ Stefanel < Stradivarius -«
Swarovski ¢ Taranko ¢ Tatuum < Tiffi « T-Mobile ¢« Tommy Hilfiger ¢« Tommy Hilfiger Tailored e« Tous
e  Triumph <« Tru Trussardi <+ Twoje Soczewki + TUIl Centrum Podrézy <« Venezia -
Vision Express e« Vistula/Wolczanka + W.Kruk <« Wittchen « Wojas * Zara + Zara Kids e« Yes

« TYlko w Kiifie
Calvin Klein Jeans g;mf/ 4, KAREN MILLEN IAMANIA

SUPERFINE SHIRTING

LUJO PaRzAPet  PoLLini QMW steraner ¥TOUS

oooooooooooooo jewelers since 1920

Centrum Handlowe KIlif, al. Zwyciestwa 256, Gdynia, tel.: +48 58 664 93 45
klif.pl, facebook.com/CHKIifGdynia, blog: inspiredbyfashion.pl
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Corka Roberta Brylewskiego - legendy polskigj sceny alternatywnej, matka matej
Rozalki, wokalistka Enchantii, dojrzata artystka. Swoim solowym albumem pyta ,Skad
przysztas” i chociaz sama ma ktopoty z odpowiedzig na to pytanie, to wie, ze jg
Istnienie ma w sobie jakis$ cel. Wiele juz wycierpiata. Teraz zamierza by¢ szczesliwa
I dzieli¢ sie swojg radoscig z innymi. Wszystko jednak w granicach zdrowego
rozsgdku. Zycie nauczyto jg rozwagi i cierpliwosci. Rozmowa z nig jest lekcjg
samg W sabie. Bez zbednych wyjasnien. Sara Brylewska.

el L e R :,gﬁfJZOKLADKI
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woja tworczos¢ to twoja prawda?

Nie wyobrazam sobie, zeby byto inaczej.
Tylko prawda. Nic innego przeze mnie nie
przemawia. W Zyciu czesto spotykamy sie
z ktamstwem, fatszem. W muzyce nie ma na
to miejsca. Muzyka musi by¢ prawdziwa.

Kiedy zaczetas mysleé o tym, aby te prawde tworzy¢?

Chyba od urodzenia tak miatam... Musiatam zosta¢ artystka. Ta-
kie geny ($miech). Muzyka ptynie w moich zytach. Nie wyobrazam
sobie, zebym mogta robi¢ cos innego. Muzyka to mdj drugi dom.
Pamietam, ze juz jako kilkuletnia
dziewczynka wyobrazatam  so-
bie, ze gram koncerty. Wiaczatam
Kasie Kowalska, bratam do reki
cokolwiek, co w mojej wyobraz-
ni byto mikrofonem i $piewatam
razem z nig. Czasami mocno sie
zapominatam, ale to byto dla mnie
wazne, zeby sie wyspiewac.

Kolorowe dzieciristwo!

O tak! Bardzo ciepto wspomi-
nam ten czas. Kto$ mégtby pomy-
$le¢, ze dom aktywnie pracujacych
muzykdw nie moze by¢ mity i do-
bry. Ataki byt! Ciepty. Duzo muzyki
tez w nim byto. Z tamtym okresem
wigze sie w ogdle wiele cieka-
wych wspomnien. Rodzice grali
duzo koncertéw, zwiedzitam wiele
miejsc, poznawatam nowych, in-
teresujacych ludzi. Miatam okazje
poznac zycie od tej barwnej stro-
ny. Nigdy nie wymaze tego okresu
z mojej pamieci. Chce go pamie-
tac takim jakim byt!

Wyjatkowym?

O tak!

Taki sam dom chcesz stworzyé
teraz dla Rozalki?

Tak! Na pewno chciatabym zeby
wiedziata, ze zawsze ma schronie-
nie i swoje miejsce w domu. Chcia-
tabym pokazac jej swiat, zapoznac
z tym ,co mama robi”. Pamietam
jak mnie to interesowato! Mam nadziejg, ze ona tez bedzie ciekawa
zycia. Warto to zrobic.

Jakie wartosci chcesz jej przekazac?

Wazne sg uczucia. Musi zawsze pamietaé o innych ludziach,
o tym, ze trzeba sie wspierad i zy¢ w zgodzie. Z innymi i ze soba. To
tez. Nie chce, zeby kiedykolwiek data sobie wej$¢ na gtowe!

Coreczka mamusi! Powiedz jak dzi§ wygladaja twoje relacje
z ojcem?

Trudno mi to oceni¢. Ale chyba miedzy mna, a tatg wytworzyta
sie taka silna wiez, do$¢ specyficzna. Razem przezywalismy to, co
sie w naszym matym $wiecie dziato. Zawsze mogtam sie go pora-
dzi¢, zwréci¢ do niego o pomoc. Zawsze starat sie mnie wspieraé
i wspiera do dzis. My w ogdle jestesmy do siebie podobni. Kiedys
powiedziat, ze mam miekkie serce i twardy tytek, tak jak tatus. Poza
tym wazna jest dla nas rodzina. Teraz jak urodzita mu sie wnuczka
po prostu zwariowat na jej punkcie ($miech).

Ale narodziny twojej céreczki okupione zostaly tez cierpieniem

i bélem. Czego nauczyta cig choroba Rozalki, z ktora przyszto sie
wam zmierzy¢?

To byto duza lekcja od zycia!l Czuje sie teraz osobg silniejsza,
bardziej asertywng. W réznych sytuacjach musiatam walczy¢ o Ro-
zalke. Nauczytam sie, ze w zyciu nic nie jest pewne. Pamietam ten
strach. Czasem nie zdajemy sobie sprawy, ze w zyciu co$ moze nie
wyj$é¢, cos$ moze uciec. A tak sie dzieje. Nauczytam sie tez dokony-
wac wyboréw, rezygnowac z tego, co jest nieistotne, nie marnowaé
swojej energii na sprawy tego nie warte, chociaz nie jest to tatwe.
Bardzo bym chciata umiec¢ skupic sie na tym, co jest do zrobienia na
teraz, a bywaja takie dni, ze ciezko sie zmobilizowac. Potrzeba do
tego energii i motywacji. Chciatabym tego nie tracic. Trzeba czer-
pac z zycia jak najwiecej i stawiac jemu czota. Wiem, ze nikt niczego
nie moze nam zagwarantowac, ale gdy sie juz wygra walke z choro-
ba, ze $miercig, z samym soba, przychodzi ulga.

Macierzynstwo jest dopetnieniem twojej kobiecosci?

Nigdy sie nad tym nie zastanawiatam. Mysle, ze to jest taki mo-
ment, ktéry pozwala mi poczué sie
kobietg. Gdybym miata wskazaé
kim teraz najbardziej jestem to
bytoby tak: mamga i narzeczona,
a pozniej artystka.

W tym wszystkim pozostajesz
jednak wolna, nic cie nie ograni-
cza. To duzy komfort.

W zyciu jest tak, ze ograniczad
mozemy tylko i wyfgcznie sami sie-
bie. To gtowa jest za wszystko od-
powiedzialna. Tam wszystko siedzi
i wszelkie bariery powstajg wtasnie
w tej sferze umystowe]. Nie mozna
sie temu poddad. Jesli chce byc
wolna to bede. Ja do tego daze.
W tym co robie musze mie¢ wolna
reke. Bez wzgledu czy jest to moje
zycie prywatne, czy zawodowe. Ni-
gdy nie dam sie zamkna¢ w jakich$
ramach i nie bede robita czego$
tylko ze wzgledu na to, ze ktos tak
chce. Potrzebuje by¢ niezalezna.

Teraz zaczynasz nowy rozdziat?

Wraz z ostatnig operacjg cérki
wszyscy poczulismy ulge i mysle,
ze to byla dobra motywacja, aby
zy¢ szezesliwie i chwytac to zycie,
tapa¢ je. Z drugiej jednak strony
ciezko jest to co byto oddzieli¢
gruba kreska i o tym zapomnied.
Tak szczegdlnie mocne i ciezkie
przezycia siedzg w nas. One ciggle
sa, gdzie$ tam, w $rodku. Staram
sie cieszy¢ kazda chwilg, ale mam tez ta madros¢, ten bagaz do-
Swiadczen zwigzanych z przesztoscia, ze wciaz jestem czujna.

Nie uwazasz, ze zycie czesto w dos¢ brutalny sposéb, ale wyma-
ga od nas dystansu?

Dystans w zyciu na pewno jest wskazany, chociaz czasem cigzko
go zachowad. Kiedy jestesmy pod nattokiem tych szczegdlnie ztych
informacji, ciezko jest sobie radzi¢ z najprostszymi sprawami. Ale
z drugiej strony warto wtedy przystopowad, ochtongé i skupic sie na
tym co najwazniejsze. Kiedy wlasnie na chwile sie z tego wytaczymy
tatwiej jest znalez¢ rozwigzania i odpowiedzi.

W co wierzysz?

To nie jest tatwy temat. Te kwestie sa ciezkie. W zyciu kieruje sie
intuicja. Ona mnie nie zawodzi. Bardzo czesto moje przeczucia byty
stuszne i pdzniej znajdowaty swoje odbicie w prawdziwym $wiecie.
Wierze tez w ludzi. My na prawde mamy tu jaka$ misje do zrobienia.
Wielkie bytoby to, gdyby kazdy cztowiek doszedt do takich wnio-
skow.
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W ciezkich chwilach co przynosito ukojenie?

Dobre stowa od bliskich. Muzyka. Usmiech mojej céreczki i do-
bre wiadomosci od lekarzy.

Dzis jestes szczesliwa?

Tak, teraz jestem juz szczesliwa. A szczescie to zdrowie. Jak sie ma
zdrowie ma sie wszystko. Oprécz tego bliscy ludzie, rodzina. Szcze-
$cie to mdc z nimi po prostu by¢. Muzyka tez jest dla mnie szcze-
$ciem. Proste rzeczy. Ale w tym wszystkim najwieksza rados¢ daje
mi Rozalka. Teraz nie potrzebuje juz zadnych operadji, jest zdrowa.
To najwazniejsze.

Chciatabys napisac o tym tekst?

Tak. Mysle, ze to moze sie niedtugo wydarzy¢. Sg ku temu powo-
dy wiec czemu nie? Wiecej radosci w zyciu, wiecej radosci w twor-
czosci.

Bo ,,Skad przysztas” to raczej smutna historia.

To w wiekszosci moja historia. Masz racje, troche smutna opo-
wiesd, ale z wieloma nutami niosacymi nadzieje. Nagrywanie plyty
zbiegto sie z trudnymi momenta-
mi w moim zyciu. Czesto bytam na
zakrecie. Ale na szczescie po bu-
rzy zawsze wychodzi storice i moje
zycie tez wyszto na prosta. Ciesze
sie, ze poprzez teksty do "Skad
przysztas" mogtam wyrzucic to co
sie ze mng dziato. Potrzebowatam
tego.

Nagranie albumu dojrzewato
w tobie?

Z tg plyta wigze sie diuga hi-
storia. Zaczeto sie od tego, ze
poznatam Jacka Chrzanowskiego,
ktory jest producentem tej plyty.
On przede wszystkim skompo-
nowat cata muzyke do albumu.
Pewnego razu zaprosit mnie do
nagrania demo. Nie byt wtedy do
korca pewien co zrobi¢ ze swo-
imi piosenkami i kiedy nagralismy
wstepne wersje, okazato sie, ze
catkiem fajnie nam to idzie i tak
sie zaczeto. Zdecydowalismy sie
na szerszg wspfprace. Ja zacze-
tam pisac teksty do jego muzyki
i pojawit sie pomyst na nagranie
ptyty. Pézniej przyszta decyzja, na-
sza wspdlna, zeby to co zrobilismy
ukazato sie jako Sara Brylewska. Ja
poczutam, ze te piosenki, mimo,
ze sg Jacka kompozycjami, sg tez
coraz bardziej moje.

Do kogo je kierujesz?

Osoby, ktére duzo w zyciu przeszty zrozumiejg o czym $piewam.
Szczegdlnie kobiety. Kiedys kto$ mi powiedziat, ze to, co nagratam
na krazku kojarzy mu sie z filmem Almoddvara ,Kobiety na skraju
zatamania nerwowego”. To poréwnanie jest dosy¢ dobre.

A co z Enchantia?

To wiasnie z Enchantig zaczetam grac tak naprawde. Poczutam
czym jest muzyka. Do zespotu dotaczytam latem 2008 roku. Jest to
zespdt, ktdry po prostu kocham. Nie wyobrazam sobie, zeby$my
przestali graé. Nasza muzyka to dzwieki z pogranicza reggae i dub,
ale mysle, ze trudno tak jednoznacznie okresli¢ co dokfadnie gra-
my. Nie stoimy w miejscu, zmieniamy sie. Zaréwno my, jak i nasza
muzyka. Zagrali$my razem wiele koncertdéw i wcigz mnéstwo pla-
néw przed nami.nWydali$my plyte i teraz koncentrujemy sie na ko-
lejnej. Mam nadzieje, ze niedtugo wejdziemy do studia.

Wszystko jest juz dopracowane?

Nie wszystko, ale wiekszg cze$¢ materiatu mamy juz gotowa.
Wociaz robimy nowe piosenki, ale tez duzo prébujemy. Pracujemy

nad aranzami. Bedzie troche powaznych piosenek, ale nie zabrak-
nie tez radosnych dzwiekéw. Wytrwale staramy sie zmierzac¢ ku tej
dubowej stronie. Ta stylistyka jest nam bardzo bliska. Duzym zasko-
czeniem moze by¢ to, ze na plycie beda piosenki z polskimi teksta-
mi. Wezesniej $piewatam w jezyku angielskim. Teraz zmienitam go
na nasz ojczysty. | nie zatuje. Ostatnio napisatam do$¢ abstrakcyjny
tekst. Sama jeszcze nie wiem o co w nim chodzi ($miech). Moze jak
go dokoncze to wtedy bede wiedziata.

Jestes taka szczera i skromna zarazem!

Mi nie zalezy na masowej popularnosci. Ja chce, zeby nawet gar-
stce ludzi dobrze stuchato sie tego co tworze. Cheeg, aby w mojej
muzyce odnalezli cos$ dla siebie, aby byta ona bodzcem do pew-
nych refleksji, aby dawata poczucie sensu. Nie potrzebuje splen-
doru i owacji na stojgco. Nie zamierzam tez kreowac siebie na jakags$
postaé sceniczna. Jestem sobg i chce, aby moja twdrczo$¢ byta
pewnego rodzaju madroscia dla ludzi.

Sam réwniez doswiadczylas muzyki od tej drugiej strony. Nie
wykonawcy, a stuchacza.

Tak i wiasnie w jej dzwiekach
znajdowatam ukojenie, poczucie
bezpieczenstwa. Muzyka w ogd-
le jest dla mnie odskocznig od
codzienno$ci, ma dziatanie tera-
peutyczne. Mozna sie z wielu rze-
czy wyleczy¢. Ona jest dobrym
nosnikiem wszystkiego co na
Swiecie istnieje. Ma moc niesa-
mowita.

Czyli te pozornie niemozliwe
rzeczy tez maja w zyciu szanse na
spetnienie?

Powiem tak: one sie spetniaja.
Cztowiek nawet nie zdaje sobie
sprawy jaka ma site sprawcza.
Sama tego dos$wiadczytam. Czesto
sobie co$ powtarzamy, uparcie je-
ste$my przekonani o czyms, ze be-
dzie tak badz tak i nawet nie wie-
dzac kiedy tak sie dzieje. Wszystko
jest mozliwe.

Dzi$ juz lubisz siebie?

Réznie to bywa ($miech). Cza-
sem tak, czasem nie. Ja zawsze
stawiam przed soba wiele za-
dan. Wiekszo$¢ z nich sg to ambit-
ne i wymagajace cele, a gdy cos
mi sie nie uda wtedy sie dener-
wuje, potrafie sie bardzo na siebie
ztosci¢, gdy co$ mi nie wychodzi.
Nie lubie porazek.

Do czego teraz dazysz?

Chce gra¢ duzo koncertéw. One dajg mi niebywatg energie.
Chciatabym nigdy nie straci¢ pomystéw i wiary w to co robie. To-
warzyszy mi takie silne poczucie, ze mam co$ do zrobienia na tej
planecie. W przysztosci bede pomagac chorym dzieciom i ich ro-
dzicom. Choroba Rozalki uswiadomita mi wiele spraw. Ja doktadnie
wiem czego takim rodzinom w tych ciezkich chwilach najbardziej
potrzeba. Mysle, ze to jest moja droga.

A propos drogi. Dokad ciebie w zyciu ciagnie?

Na wies, do lasu, nad jezioro albo nad morze. Mozna powiedzie¢,
ze wychowatam sie po czesci whasnie na wsi. Pomieszkiwatam z ro-
dzicami w bardzo pieknej, malowniczej miejscowosci - Stancle-
wie. Moi rodzice mieli tam dom. Poza nami mieszkato tam wielu in-
nych muzykdw i w ogdle ludzi, ktdrzy zajmowali sie szeroko pojeta
sztuka. Spedzitam tam mnédstwo czasu i obcowatam z natura. Mieli-
$my kilka pséw, przewijaly sie tez inne zwierzeta. Dobrze sie czutam
w takim otoczeniu. Dzi$ mi tego brakuje. Moze kiedys zdarzy mi sie
zamieszka¢ poza miastem. Bardzo bym chciata. "
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MROZ JEST MOIM PRZYIACIELEM

AUTOR: AGATA RUDNIK / FOTO: ARCHIWUM NORBERTA POKORSKIEGO

Norbert Pokorski

Podczas, gdy jedni szukajg .wypraw” all inclusive do Egiptu, czy na Kretg, on wyrusza
tam, gdzie temperatura siega 70 stopni na minusie. Norbert Pokorski, biolog, organizator
I uczestnik wypraw polarnych opowiedziat mi, jak zaprzyjazni¢ sie z mrozem, czeqo
najbardzie] boi sie w Arktyce i jak pra¢ ubrania na Biegunie Pétnocnym.

ato za pasem, a my spotykamy sie po to, by rozma-
wiac o wielkich mrozach...

Niektdrzy odpoczywajg w Egipcie, inni w Amery-
ce Potudniowej, a ja po prostu lubie Arktyke i tam
sie najlepiej czuje. Dziewicza przyroda, spokdj i ci-
szato to, czego szu kam.

Gdzie w takim razie ostatnio pan to wszystko

odnalazt?

Juz dwa miesigce tego roku spedzitem na wyprawach. Zaczeto
sie w lutym od norweskiej Hardangerviddy. To byt troche przypa-
dek, bo m¢j kolega namawiat mnie na ten wyjazd juz w 2012 roku,
po wspdlnej wyprawie na Spitsbergen. Ten ptaskowyz utworzony
przez lodowiec jest popularny wsrdd turystdw, ale przede wszyst-
kim wiosng i latem. My wybralismy sie tam w dos¢ nietypowym
momencie, ale dzieki temu szli$my poza szlakami i moglismy po-
trenowa¢ do bardziej wymagajacych warunkéw. Po powrocie znéw
wybratem sie na Hardangervidde, tym razem z drugim kolega. Za
mng juz pierwsza tegoroczna wyprawa na Spitsbergen. Byt to jed-
nak wyjazd komercyjny, podczas ktdrego pracowatem jako prze-
wodnik.

Czesto polarnicy podkreslaja, ze to Spitsbergen jest ich ukocha-
nym miejscem na Ziemi. Czy w pana przypadku tez tak jest?

Nie. No moze kiedys tak rzeczywiscie byto, gdy w 1998 roku
wybratem sie tam po raz pierwszy. Teraz jest to miejsce bardzo

turystyczne, gdzie nie ma juz ciszy i spokoju. Stycha¢ ryk silnikéw
skuteréw i czué¢ smrdd spalin. Tak jest niemal w kazdym miejscu
Spitzbergenu, poza obrzezami potudniowymi i pétnocnymi, ale tam
trzeba i$¢ tydzien lub dwa. Moim ulubionym miejscem jest Grenlan-
dia, a szczegdlnie jej pétnoc i miejscowos¢ Siorapaluk. Tam mam
juz swoich prawdziwych przyjaciét, ktérzy m.in. uczg mnie jak by¢
prawdziwym Inuitg. Najchetniej zamieszkatbym tam na state, cho¢
jeszcze jestem za stabym mysliwym i sam bym sie tam nie utrzy-
mat ($miech). Jeszcze troche czasu musi minaé, bym mégt np. towié
harpunem foki na obszarze réwnym Zatoce Gdanskiej. To wlasnie
na Grenlandii dla mnie jest ta prawdziwa Arktyka. Rzadko kto tam
przyjezdza, chyba, ze tacy wytrawni, zaprawieni w bojach turysci.
Tam nie spotyka sie ludzi, tylko dzikie zwierzeta. Na szczescie misie
boja sie tu cztowieka i nie podchodza do niego. W przeciwienstwie
do Spitzbergenu, gdzie niedzwiedzie jedza ludzi.

Powiedziat pan, ze Spitsbergen to miejsce turystyczne. Trudno
mi w to uwierzy¢, ze pojawi sie w katalogach obok Tunezji, czy
Wysp Kanaryjskich.

Ale juz tak jest! Bez problemu mozemy wykupié¢ wycieczke let-
nig lub zimowa na Spitsbergen, takze w polskich biurach podrézy.
W ofercie jest wszystko. Na Biegun Pétnocny mozne poleciec sobie
takze turystycznie, posiedziec na nim, jezdzié psimi zaprzegami, czy
tez przejsé ostatnie 100 km do Bieguna. To bardzo turystyczne miej-
sce. Teraz, kiedy tam bytem, to widziatem, ze powstaja kolejne dwa



hotele, a cata infrastruktura sie rozbudowuje. Kiedys, jak spotykato
sie tam kogo$ raz na jakis czas, to cztowiek zatrzymat sie, pogadat.
Teraz na parkingach stoi ponad 400 skuteréw. Jedna z dolin na-
zwali$my z kolega Road 66, bo rzeczywiscie tamtejszy ruch przypo-
minat ten, na amerykanskich autostradach. Tam naprawde trzeba
uwazad, by nie zosta¢ przejechanym.

Czy rzeczywiscie tak po prostu, bez zadnego przygotowania
mozna turystycznie wybrac sie na wyprawe polarna?

Od tego whasnie jest Spitzbergen. Wykupujemy wycieczke, a da-
lej wszystko juz zalezy od zasobnosci naszego portfela. Nie trzeba
mie¢ naprawde zadnego do$wiadczenia. Na miejscu sa przewodni-
cy, ktorzy powiedza, jak sie przygotowad i jakg wycieczke wybraé. To
oni sie nami zajmuja i wszystko za nas robig. Nie trzeba by¢ zadnym
specem i mozna pojecha¢ ot tak, z marszu. Cena takiego wyjazdu
wynosi jednak od kilku do kilkunastu tysiecy euro. Jesli chcemy zor-
ganizowa¢ wlasng wyprawe, to juz jednak bardziej skomplikowana
akcja. Nie da sie tak naprawde wsta¢ po prostu od biurka, kupié
najdrozszy sprzet i ruszy¢ na Spitsbergen. To tak nie dziata. Cho¢
nazwatem go miejscem turystycznym, to jednak mimo wszystko jest
do$¢ wymagajacy. Tam jest naprawde zimno, sa niedzwiedzie po-
larne, to jest po prostu Arktyka. Wazne jest doswiadczenie i twarda
psychika. Zycie szybko weryfikuje nasze mozliwosci. Ja doswiad-
czenie polarne zdobywatem bardzo powoli, kroczek po kroczku.
Robienie rzeczy niesamowi-
tych, potwornie wielkich jest
domeng albo ludzi bez wy-
obrazni, albo tych z ogrom-
nym doswiadczeniem.

Skoro dobry sprzet to nie
wszystko, co jest najbardziej
liczy sie w walce z wielkimi
mrozami?

Podczas jednej z wypraw
spotkalismy grupe czterech
Ukraincow,  ktorzy — mieli
sprzet, nazwijmy to z siecio-
wego sklepu sportowego,
a zrobili naprawde ekstra
trase przez lodowce. Mieli
przede wszystkim mocng
psychike. Mam wielki sza-
cunek do takich ludzi. Ja po
Arktyce chodze juz od blisko
18 lat i do$wiadczatem réz-
nych, czesto bardzo trud-
nych warunkdw. Jesli kto$ wie, ze Zle znosi niskie temperatury, bo tu
norma jest minus 40, czy minus 50 stopni, nie akceptuje huragano-
wych wiatréw i ciggtego zmeczenia, to po co jechad tam na site?

Czy nie jest tak, ze kiedy jest sie w takiej wszechogarniajacej
pustce i zimie, to budza sie demony?

Absolutnie najwazniejsza we wszystkich wyprawach jest psychika.
To nie jest tak, ze po prostu ciepto sie ubiore, pochodze sobie 2-3
godziny i wroce do domu. Mieszkasz w namiocie, $pisz w $piworze,
a wyprawa trwa nawet dwa miesigce. Mrozu nie mozna sie bac. Za-
wsze powtarzam, ze na Arktyce mroz jest twoim przyjacielem. Jest
zimno, ale dzieki temu, ze jest mroz, to tatwo mozna np. wysuszy¢
rzeczy. Wystarczy je wytozy¢ poza namiot, a pieknie sie wymroza.
Wrogiem jest ciepto ciata. Gdy cztowiek sie poci, mokre ubranie
zamienia sie w [6d. Wéwczas mozna nawet zgingé. Moim kolegom,
czy klientom wypraw méwie - nie bdj sie mrozu, béj sie ciepta. Gdy
jest ci zimno, wiesz, ze przezyjesz. Moi przyjaciele Inuici powtarza-
ja, ze mroz jest w gtowie. Poza tym nie mozna sie poddawaé. Tam
nie mozesz powiedziec - jestem zmeczony, nie dam rady, zabieram
swoje zabawki i wracam do domu.

Zastanawiam sie jak mieszka sie w namiocie w takich warun-
kach...

Nie mozna po prostu zrzuci¢ ciuchéw i wskoczy¢ w $piwér. Trze-
ba wszystko roztozy¢, oczysci¢ z lodu i sprawdzi¢, czy nic nie jest
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podarte itp. Na przyktad fapawice, muszg byc zawsze zacerowane,
bo nigdy nie wiesz, czy pogoda nie ulegnie nagtemu zatamaniu, ze-
rwie sie huraganowy wiatr, a temperatura jeszcze mocniej spadnie,
a wowczas mozesz nawet straci¢ palce. W namiocie trzeba by¢ pe-
dantem. Przyznaje, jestem skrupulatny, ale to wszystko stuzy temu,
by w ekstremalnych sytuacjach wiedzie¢, gdzie co jest. Prosze sobie
wyobrazi¢ sytuacje, kiedy jest noc polarna, ciemno, nic nie widac,
a ja szukam latarki i nie moge jej znalez¢. Podobnie szybko trzeba
reagowac, gdy podejdzie do nas niedzwiedz polarny. Musisz wie-
dzie¢, gdzie jest schowana natadowana bron. Gdy mam wszystko
doktadnie tak samo ustawione przez 18 lat, to wiem, ze np. musze
wzig¢ trzeci worek od lewej, za kuchenka, bo tam sg zapatki. Gdy
tracisz czas na szukanie, wowczas moze by¢ za pdzno. Miatem oczy-
wiscie wiele trudnych sytuacji, kiedy np. na Grenlandii zastalismy
huraganowy wiatr przy podejsciu na lgdoléd i przez dwie i pét go-
dziny rozstawiali$my namiot przy minus 70 stopniach.

Czego sie pan najbardziej obawia w Arktyce?

Niedzwiedzi polarnych. Sa bardzo inteligentne i potrafig nie-
zwykle upodobni¢ sie do cztowieka. Poza tym z mrozem potrafie
sobie juz radzi¢, a zwierzeta sg nieprzewidywalne. To zywe istoty.
Najtrudniejszym przeciwnikiem sa osobniki doswiadczone, ktére
dokfadnie wiedzg czego chca. Jesli taki dorosty samiec, czy samica
chca zje$¢ cztowieka, to ten ma naprawde mate szanse, by sobie
poradzié.

Wyprawy w ciche i spo-
kojne miejsca, dom na wsi
- czy jest pan odludkiem?

To, ze mieszkam na wsi
wynika z tego, ze tu sie uro-
dzitem i stad pochodza moi
rodzice. Na kawatku ziemi
od rodzicéw zbudowatem
dom. Za nic nie chciatbym
mieszka¢ w miescie. Ja lu-
bie ludzi, lubie spotykac sie
z innymi, czy wyskoczy¢ na
impreze. Przede wszystkim
jednak cenie sobie cisze
i spokoj. Nie lubie zgietku
miasta i ryku silnikdw, czy
smrodu spalin. Cieszg mnie
za to zwierzeta, ogréd i po
prostu przyroda. Arktyke
lubie nie dlatego, ze jest
tam tak pusto, ja po prostu
dobrze sie tam czuje. W Siorapaluk mam swoich przyjaciét. Nie
przepadam tez za wyprawami samotnymi, bo samemu jest nudno.
Lubie z kim$ porozmawia¢, posiedzie¢ w namiocie.

Na koniec wypada mi zapyta¢ o najblizsze plany wyjazdowe.

Nie wiem, czy w tym roku uda mi sie zrobi¢ jeszcze co$ duzego.
Marzy mi sie, pewien szczyt, nie zdobyty jeszcze przez Polakdw. Nie
wiem jednak, czy w tym momencie dam rade fizycznie i finansowo.
W przysztym roku ruszamy z kolega na Spitsbergen, gdzie chcemy
potrenowac z kajakami. W Arktyce wbrew pozorom jest problem
z lodem, bo w efekcie ocieplenia sie klimatu, prawie go juz nie
ma. Sanki zamieniamy wiec na kajaki i chcemy zobaczy¢, jak to sie
sprawdzi. Chcemy przej$¢ wschodnie wybrzeze w 50 dni. Chciat-
bym tez spedzi¢ wiecej czasu z Inuitami, by lepiej opanowac ich
jezyk i nie méwic juz tylko ,Kali chcieé zjes¢”, tylko prowadzi¢ z nimi
normalne rozmowy. Chciatbym zosta¢ prawdziwym Inuita, opano-
wac dialekt i nauczy¢ sie bardzo dobrze polowac. Podoba mi sie
takie zycie z dala od cywilizacji, mieszkanie w igloo i polowanie
z harpunami. To juz jedna z ostatnich takich osad. Chciatbym po-
jechad tam na pét roku lub na caty rok. Potem planuje ostatni etap
mojego tzw. Arktycznego Trio, ale to na razie tajemnica, bo nikt na
$wiecie tego nie zrobit. Najpierw chcemy jednak zobaczy¢ z kolega,
czy w ogole jest to wykonalne. Dopiero wéwczas podejmiemy sie
tego zadania. To plany na najblizsze 3 lata. "



Fot. Tadeusz Dobrzynski
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Czy matpy jedzq lody? Jak wielbtgdy chronig sig przed storicem? W petni sezonu letniego,
dyrektor oliwskiego zoo Michat Targowski opowiada o tym, jak w sprytny (i stylowy!) spo-

sob zwierzeta radzqg sobie z upatami.

rzed nami naprawde gorace dni, podczas kto-
rych szukamy cienia i ochtody. Jak mieszkancy
200 znosz3 taka pogode?

Wiekszo$¢ naszych zwierzat pochodzi z gora-
cych zakatkdw $wiata, jak Ameryka Potudniowa,
Afryka, Australia oraz Indochiny. Okres letni jest
wiec dla nich najprzyjemniejszy. Zima zebry, zy-
rafy, stonie, kangury, antylopy, niektére gatunki ptakéw, czy matpy
praktycznie nie wychodza ze swoich przestronnych zimowych pa-
wilondw. Kiedy pdzng wiosng wypuszczane sg na zewnatrz i mogg
juz biegad na dworze, to z kazdym dniem wida¢, ze czuja sie lepiej.
Apogeum szczescia przypada na czerwiec, lipiec, sierpien, czasem
jeszcze poczatek wrzesnia. Podczas upatéw zas chowaja sie przed
storicem i szukaja cienia, chtodu oraz wody. Bardzo czesto widzimy
jak np. szympans podczas upatu wyleguje sie na hamaku w zacie-
nionym miejscu. Zwierzaki reaguja dosy¢ podobnie jak cztowiek.

Ciepte wieczory sprzyjaja tez amorom i wszelkim harcom...

Mamy taki gatunek zyjagcy w Ameryce Potudniowej - alpaka. Po-
dobny jest do lam, cho¢ troszeczke mniejszy, spokojniejszy i o dtu-
gim, gestym oraz wetnistym wiosiu. Sa to zwierzeta przystosowane
do zycia w bardzo surowym klimacie, gdzie sg silne wiatry i niskie
temperatury. Naturalnie wystepujg w Andach na wysokosci powy-
zej 2000 m n.p.m.. Dtugi wlos powoduje, ze fatwiej im przetrwac

chtodne, wietrzne i deszczowe dni. Podczas upatéw ten dtugi wios
jest dla nich przeklenstwem. Dlatego my, raz w roku, najczesciej
w potowie czerwca strzyzemy je do skéry. Wychodzimy tez naprze-
ciw propozycjom, jakie pokazuje ksiazka hodowlana o strzyzeniu
alpak. Sa tam rézne modele, a dwa najbardziej charakterystyczne
to ,na pudla” i ,na lwa". Co roku strzyzemy je wiec na zmiang, raz
na jeden, raz na drugi sposdb. Po takim strzyzeniu wygladaja prze-
zabawnie. Zwiedzajacy czesto zastanawiajg sie po co my to robimy
i mysla, ze by¢ moze w celach zarobkowych przerabiamy te wetne.
Tymczasem s3 dwa tego powody. Przede wszystkim alpaka bardzo
zle znosi upat. Zdarzyto nam sie niestety kilka lat temu, ze samczyk
nie przezyt wysokich temperatur. Drugi powdd jest nieco perwer-
syjny. Otéz dzieki temu, ze je strzyzemy, zwierzeta nam sie dobrze
rozmnazaja. Ten dtugi wlos przeszkadza, bo przykrywa czesci rodne
samiczki. Na wolnosci nie stanowi to problemu, bo silny wiatr roz-
wiewa wilosie i samiec bez problemu pokrywa samice. W zoo jed-
nak, podczas upatéw, gdy nie ma wiatru, wios jest skuteczng bloka-
da zaptodnienia. Stad tez utatwiamy samczykowi zadanie.
Zwierzaki niestety futra w szafie nie moga zostawi¢. Jak jeszcze
radza sobie wiec z wysoka temperatura i palacym storicem?
Bardzo trudno upaty znoszg wielbtady. W tym czasie prowadza
zupetnie inny tryb zycia niz w okresie jesienno - zimowym. Przez
wiekszos$¢ czasu pokryte sg gestym, grubym futrem chronigcym od



mrozu, deszczu i wiatru. Zaczynajg jednak linie¢ pod koniec kwiet-
nia i w maju. Pomimo jednak, ze ta gesta siers¢ z nich opada, to
latem strasznie sie mecza. Jak ktos je wyraznie obserwuje, to za-
uwazy, ze ustawiaja sie tylem do storica. Chodzi o to, by nie padato
im ono na czofo, tylko na tyt gtowy. To odruch, pozostatos¢ tego,
co jest normg na wolnosci. Wielbfad ustawia sie tytem do storica,
bo wéwczas jest mniej narazony na przegrzanie gtowy. Mézg jest
tez lepiej ostoniety i zwierze chroni sie naturalnie przed promienia-
mi stonecznymi. Zima wielbfady wzajemnie sie nagrzewajg i tulg
sie do siebie. Latem za$ kazdy lezy sobie w oddzielnym miejscu
i odzyskuje energie. Wielbtady sa nieprawdopodobnie odporne,
zdrowe i bardzo rzadko chorujg. Natura $wietnie je przystosowata
do amplitud temperatury. Ciekawym zwierzeciem jest tez takin. To
masywne zwierze kopytne, podobne troche do zubra oraz do kozy,
na co dzien zyje w Himalajach na wysokosci ponad 6000 m n.p.m.
Sa bardzo cenne, a w naturze bardzo trudno je spotkac. Okres letni
jest dla nich ekstremalny. Stajg sie wéwczas nieprawdopodobnie
powolne. Zobaczy¢ je w ruchu, to ogromny sukces. Chodza w za-
sadzie tylko rano, gdy dostaja $wieze siano, karme i wode. Leniwie
i powoli podchodzg do pasnikéw. Zimg natomiast biegajg po po-
teznych gtazach i pomimo, ze sg cigzkie i masywne, to poruszajg sie
z ogromna gracja.

Lato to tez kapiele stoneczne. Czy zwierzeta sie opalaja?

Latem ptaki drapiezne schtadzajg swoje ciato, rozktadajac skrzy-
dta. My méwimy wéwczas, ze wlasnie sie opalaja. Nasze kondory
czesto maja rozpostarte skrzydfa, gdy $wieci storice. Wyglada to
naprawde pieknie, bo widoczne jest cate dostojenstwo tego ptaka.
To jest tez recepta na ciepto, bo pod skrzydtami ma mniejsze upie-
rzenie, a skora sie dobrze schtadza. Jak jest bardzo ciepto, to nawet
nasze zétwie wodne wychodzg z wody i zalegajg na pniakach i ga-
teziach. Pancerz wowczas lezy na plaskiej powierzchni, a konczyny
zwisajg sobie swobodnie. To réwniez sprawia wrazenie, jakby sie
opalaty. Foki i pingwiny za to najbardziej lubig chtéd wody. W na-
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obiekt w centrum Sopotu.

I
LUDZIE

R
T
4

.::l:
%

szym zoo maja naturalny ciek wodny w postaci wody potokowe;j,
ktéry nigdy nie jest cieply. Pieknie schtadzaja sie tez stonie, ktére la-
tem taplajg sie w duzym basenie i uwielbiajg kapiel. Gdy wychodza
z wody, obrzucaja sie btotem i piachem. To tez swietne antidotum
na gorace powietrze, a dzieki takiej ,maseczce” poprawia sie tez
kragzenie i dodatkowo stor pozbywa sie pasozytdw.

A czy jedza lody dla ochtody?

No pewnie! To pomyst naszych pracownikéw. Gdy dtugo utrzy-
muje sie wysoka temperatura, wowczas wiasnie w ten sposdb ozy-
wiamy nasze drapiezne zwierzeta. Przepis jest bardzo prosty. Do
wiadra nalewamy wode i wrzucamy do niej owoce, catos¢ wktada-
my do zamrazarki. Dla matp np. jest to $wietna zabawa. Schtadza-
ja sobie dtonie, przytulajg sie do takiej bryly, a przy okazji zabijaja
nude, chcac jak najszybciej dostad sie do smakotykdw. Tygrys tak-
ze dostaje zamrozong gicz wotowa, a niedzwiedz ryby. Takie lody
$wietnie sprawdzaja sie w upalne dni. -

Do plazy mamy 150 m, a do centrum Sopotu, Molo i Monte Cassino 10 minut spacerem.

« komfortowo wyposazone pokoje dwuosobowe i apartamenty

« bogate bufety Sniadaniowe

« do dyspozycji Gosci bezptatna sauna, parking oraz internet WiFi

« 15% rabatu w naszej restauracji Star Texan styngcej z doskonatych zeberek i stekow
- atrakcyjna oferta zabiegow i masazy w naszym SPA

Villa Sentoza ul. Grunwaldzka 89 48 58 520 48 68

81-771 SOPOT  www.sentoza.pl

info@sentoza.pl
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Profesor Grzegorz Wegrzyn

Profesor Grzegorz Wegrzyn, urodzony gdanszczanin, jeden z najwybitniejszych polskich
biologéw molekularnych, swego czasu jeden z ngjmtodszych polskich tytularnych profe-
sorow. Jest jednym z tych naukowcow, ktdrzy dali $wistu szanse na walke z nieuleczalng
chorobg. Jego lek na chorobe Sanfilippo wchodzi wiasnie w trzecig faze badan klinicznych.
Stad juz tylko krok do zastosowania.

rzyszty profesor urodzit sie w czerwcu 1963 m.in. Prorektorem ds. Nauki UG, petni role kierownika Katedry
roku w Gdansku. W grodzie nad Mottawg ukon-  Biologii Molekularnej Wydziatu Biologii, jest cztonkiem korespon-
czyt Szkote Podstawowg nr 55 w Nowym Porcie  dentem PAN, przewodniczgcym Komitetu Mikrobiologii PAN. Wi-
i stynng gdanska ,Jedynke”, czyli Liceum Ogdl-  zjoner, wybitny naukowiec, ktéry ma szanse zmienic $wiat.
noksztatcace im. Mikotaja Kopernika. W roku

1987 zostat magistrem biologii na Wydziale SUKCES RODZI SIE POWOLI

Biologii, Geografii i Oceanologii Uniwersytetu

Gdanskiego, a 11 lat pdzniej byt juz profesorem nauk biologicz- Kilka lat temu profesor postanowit sprawdzi¢ czy i jak jedna
nych, jednym z najmtodszych w Polsce. Po latach, w 2014 roku jest  z substancji pozyskiwanych z soi - genisteina - jest zdolna do po-




wstrzymania przebiegu choroby Sanfilippo. Juz pierwsze wyniki
eksperymentéw, przeprowadzanych jeszcze in vitro przyniosty
obiecujace rezultaty. Choroba Sanfilippo to $miertelne schorze-
nie nalezace do grupy mukopolisacharydoz (MPS). Ogétem $wiat
nauki wyréznia 11 rodzajéw chordb z grupy MPS, na niektére sg
juz lekarstwa, ale chorzy na Sanfilippo (MPS Ill) wcigz czekaja na
skuteczne metody leczenia.

- Méwiac najogdlniej, chodzi o to, ze organizm chorego nie
jest w stanie roztozy¢ substancji zwanych glikozoaminoglikanami
(GAG). Dzieje sie tak z powodu obnizenia aktywnosci badz cat-
kowitego braku enzymdw rozktadajacych czasteczki GAG. U cho-
rych czasteczki te odktadaja sie w lizosomach i przestrzeni mie-
dzykomadrkowej, co prowadzi do upos$ledzenia pracy organizmu
- ttumaczy prof. Grzegorz Wegrzyn.

Przyczyng choroby jest wada metabolizmu. Choroba Sanfilippo
spowodowana jest brakiem enzymu, na skutek czego dochodzi
do nadmiernego gromadzenia nieroztozonego polisacharydu
siarczanu heparanu w komérkach. Prowadzi to do uszkodzenia
komorek i narzadow ciata. W efekcie dochodzi do wyniszczenia
niemal catego organizmu dziecka. U chorych na Sanfilippo nieroz-
tozone w organizmie cukry degradujg przede wszystkim modzg.

RATUNEK JEST BLISKO

Problemem jest nie tylko wynalezienie skutecznego lekarstwa,
czy odkrycie brakujgcego enzymu, ale tez jego dostarczenie do
objetego chorobg moézgu, bo mdzg cztowieka otoczony jest ba-
rierg. Przez te bariere nie przenikajg drobnoustroje i szkodliwe
substancje, ale takze lekarstwa w postaci ztozonych zwigzkdw
chemicznych.

- Choroba sktada sie z trzech faz. Tuz po urodzeniu dziecka
nie ma zadnych objawdw. Po kilkunastu miesigcach, a czasem
po kilku latach objawia sie faza regresu umystowego, pofaczona
z hiperaktywnoscia, czasem pojawiajg sie zachowania agresyw-
ne, czasem dziecko prawie wcale nie $pi, przestaje moéwic, re-
agowaé. W trzeciej fazie ukfad nerwowy jest juz tak ,zablokowa-
ny”, ze sygnaty z mdzgu przestaja dociera¢ do organdw; dziecko
przestaje potykaé czy oddychaé - wyjasnia prof. Grzegorz We-
grzyn.

W Polsce jest ponad 40 takich dzieci. Na swiecie dwa, moze
trzy tysigce. Przed badaniami zespotu prof. Wegrzyna miaty one
przed sobg kilka, najwyzej, kilkanascie lat zycia. Badania polskich
naukowcdw przynosza nadzieje, a wszystko dzieki odkryciu geni-
steiny, organicznej substancji pochodzenia roslinnego. Zmniejsza
ona kumulacje glikozoaminoglikandw, ktérych rozktad jest za-
burzony w chorobie Sanfilippo. Z badan in vitro, na zwierzetach
oraz badan klinicznych wynika, ze postep tej choroby moze by¢
znacznie spowolniony lub zahamowany przez stosowanie odpo-
wiedniej dawki genisteiny.

BRYTYJSKIE PIENIADZE

Niestety, po pierwszym etapie prob mato brakowato aby ko-
lejny polski wynalazek trafit do szuflady. Mimo optymistycznych
wynikéw préb klinicznych brakowato funduszy na kolejne fazy ba-
dan. To kwestia kilkudziesieciu miliondw ztotych, a na taki wydatek
nie byto sta¢ zadnego osrodka akademickiego w Polsce. Zespot
profesora Grzegorza Wegrzyna podjat wspotprace z University of
Manchester z Wielkiej Brytanii. Naukowcy zza Kanatu La Manche
zuznaniem wypowiadali sie o polskiej metodzie. Przeprowadzono
m.in. wspdlne badania na myszach.

Lata kolejnych zmudnych badan doprowadzity do sukcesu.
W Wielkiej Brytanii znalazly sie pienigdze i w pierwszych miesia-
cach 2014 roku mozna byto przystapi¢ do trzeciej, decydujacej
fazy préb klinicznych. Potrwaja one okoto dwéch lat. Dopiero po
tym czasie bedzie mozna pokusi¢ si¢ o podsumowania i wnioski
dotyczace skierowania leku do powszechnej produkgji.

- Badania odbywaja sie w Manchesterze. Mamy wiec przyktad
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tego, ze nawet jak jest pomyst, i to pomyst wart realizacji, to jed-
nak nasz przemyst jest jeszcze za staby finansowo, by ryzykowaé
finansowanie préb klinicznych, ktére nie wiadomo jak sie skonicza.
To wydatki rzedu kilkudziesigciu milionéw, a pamietajmy, ze w ta-
kich przypadkach ,wypala” jeden na 10 projektdw. Nasze firmy sa
za stabe finansowo na to - powiedziat profesor Wegrzyn.

JEST POTENCJAK, NIE MA WARUNKOW

Profesor Grzegorz Wegrzyn nie skupia sie jedynie na pracy la-
boratoryjnej, funkcja prorektora ds. nauki na najwigkszej uczelni
Pomorza, liczne funkcje w polskich towarzystwach naukowych
czy Polskiej Akademii Nauk, pozwalaja na szersze spojrzenie na
problemy polskiej nauki. Jednym ze sposobdw na zaistnienie na
$wiecie jest m.in. wysoka specjalizacja, taka jak w przypadku ze-
spotu zajmujgcego sie Sanfilippo.

- Po pierwsze mozemy szukac swojego miejsca w konsorcjach.
Mamy bardzo dobrych specjalistow, ktérzy moga wchodzi¢ we
wspotprace z innymi, silnymi partnerami. Druga mozliwosé to szu-
kanie swoich specjalizacji i staranie sie o bycie w czotéwce, ale
w bardzo konkretnych rzeczach. Mamy takie przyktady, patrzac
nawet na Uniwersytet Gdanski. Profesor Ryszard Horodecki czy
profesor Marek Zukowski to absolutna $wiatowa czotéwka fizykéw
kwantowych. Mamy wiec takich wybitnych fachowcéw, juz nawet
nie w dyscyplinie, a w specjalizacji - wymienia profesor.

Przez lata polscy naukowcy zabiegali o wyjazdy zagraniczne, po
to by zbiera¢ do$wiadczenia, mieé kontakt z najnowoczesniejszy-
mi technologiami i metodami badan. To jest w dalszym ciaggu po-
trzebne i pozadane, ale nasz kraj staje sie powoli miejscem gdzie
réwniez przyjezdza sie po nauke i nie chodzi tu wcale o przedsta-
wicieli krajéw rozwijajacych sie.

- Whasciwie w kazdym duzym osrodku mamy laboratoria, ktére
liczg sie w $wiecie, oprécz wymienionych wyzej takze np. w Po-
znaniu, we Wroctawiu, w kodzi. Jednak sa to pojedyncze instytuty,
laboratoria, badz bardzo nieliczne $wietne grupy, ale jesli spojrzy-
my na poziom cate] polskiej nauki to nie jest zbyt dobrze - ocenit
prof. Grzegorz Wegrzyn.

ZAPOMNIJMY O NOBLU

W Polsce brakuje przede wszystkim pieniedzy i cho¢ w ostatnich
latach jest juz z tym lepiej, pojawiaja sie pienigdze na infrastruktu-
re, czy na optacenie kadry fachowcdw, to i tak - jak obrazowo po-
réwnuje prof. Grzegorz Wegrzyn - w USA sg uniwersytety, ktdrych
budzet na nauke jest wiekszy niz srodki na catg nauke w Polsce. Do
tego dochodza m.in. rozmaite zawitosci prawne, ktére skutecznie
wiaza rece naukowcom. Jedna z przeszkdd udato sie w znacznej
czesci usungd - chodzi o ustawe o zamdwieniach publicznych, kté-
ra naktadata obowigzek organizacji przetargéw, w ktérych najwaz-
niejszym i czesto jedynym kryterium jest cena.

- Ja nie moge przewidzie¢ co mi bedzie potrzebne za miesiac,
ba w naukach eksperymentalnych nie moge przewidzie¢ co mi
bedzie potrzebne za tydzien. Jesli czeka sie z kazdym zakupem na
rozstrzygniecie nowego przetargu, ktory trwa tygodniami, jesli nie
miesigcami, to nasza konkurencyjnos$¢ drastycznie spada - méw
prof. Grzegorz Wegrzyn.

Drugi ,hamulec” wynika réwniez z niedostosowanego do spe-
cyfiki badan naukowych prawa. Nasi naukowcy, ktérzy pracuja juz
w nowoczesnych budynkach i na nowoczesnym sprzecie za pie-
nigdze z UE, nie moga np. wykonywac ptatnych ustug dla prze-
mystu. Po trzecie wreszcie postepujgca biurokratyzacja badan
sprawia, ze dla coraz to wiekszej armii kontroleréw najwazniejsze
jest prawidtowe wypetnienie drukéw i tabel, a nie to, czy badania
przyniosty wymierny dla spoteczenstwa efekt. Zdaniem profesora,
po uptywie ponad wieku od ostatniej Nagrody Nobla dla Polaka
w dziedzinie nauk eksperymentalnych, w najblizszych latach ciez-
ko przewidywaé, aby do Marii Sktodowskiej - Curie dotaczyt inny
Polak. "
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Apartament Windsor w hotelu Ritz

Stylowy, z charakterem. 1 cho¢ niezalezny, od lat niezmiennie stara sie zwracac na siebie
uwage, zaskakiwac i prowokowac. Piekny, wciggajgcy w swiat luksusu, wabigey wszyst-
kim, co ngjmodnigjsze i ngjdrozsze. Witgjcie w Paryzu, $wiatowej stolicy mody.

ifosniczki mody z catego $wiata wtasnie tu
probuja sie dowiedziec "co w trawie pisz-
czy". | nawet jesli nasze karty kredytowe
bank ogranicza gruba kreska, nie sposéb
nie kochac¢ Paryza. Moda stanowi bowiem
wielowiekowe dziedzictwo Francji.

TU RODZA SIE TRENDY

Woptyw stolicy Francji na to, co nosi $wiat zaczat sie juz w XVl wie-
ku, za czaséw Ludwika XIV. Dwory europejskie nasladowaty pary-
ski przepych i ekstrawagancje. Dzi$ robi to caty $wiat. Na paryski
Tydzien Mody zjezdzaja sie najlepsze modelki, by prezentowad to,
co do zaoferowania maja najstynniejsze $wiatowe marki. To najwaz-
niejszy czas w roku dla catej modowej branzy. Nikt tu nie dyskutu-
je z faktem, iz Paryz jest niekwestionowanym liderem, jesli chodzi
o mode haute couture, a Paris Fashion Week jest najbardziej presti-
zowym ze wszystkich tego typu imprez.

Potwierdzi to z pewnoscig Gosia Baczyniska, ktéra jako jedyna
polska projektantka pokazata (w surowych i nowoczesnych wne-
trzach Palais de Tokyo) przygotowane przez siebie kreacje na Paris
Fashion Week. Tego samego dnia na wybiegu pokazano projekty
wiosna - lato 2014 domu mody Hermes, Miu Miu i Louis Vuitton.
Catkiem niezte towarzystwo, prawda? Do tej pory polscy projek-
tanci mieli okazje prezentowac sie jedynie w ramach wydarzen
towarzyszgcych Paryskiemu Tygodniowi Mody. Kto pdjdzie w $lady
Baczynskiej? Czas pokaze.

STYL, SZYK | LUKSUS

Do stolicy Francji ttumy wabi obietnica luksusu, bo mit, ze mozna
tu znalez¢ absolutnie wszystko, wcale nie jest przesada. Przy Avenue
Montaigne (taczacej plac Almy z Polami Elizejskimi) znalazty przy-
stan sklepy takich marek jak: Dior, Gucci, Bottega Veneta, Louis Vuit-
ton, Paul & Joe, Chanel, Barbara Bui, Nina Ricci, Emmanuel Ungaro,
Christian Lacroix, Céline, Escada, Dolce & Gabbana. Kto nie dyspo-



nuje tysigcami euro, powinien trzymad sie od tego miejsca z daleka.
Chyba, ze relaksuje go sam widok luksusowych witryn.

Réwniez przy Polach Elizejskich, zwanych "najpiekniejszg aleja
$wiata", znajdziemy butiki znanych firm z kazdej modowej pdtki.
Niczym w raju Ewa Adama, mitosnikéw mody i luksusu kusi butik
Louis Vuittona, czy Hugo Bossa i sklep jubilerski Cartiera. Komu
brakuje reki wielkich kreatoréw, musi ruszyé w dalsza droge, w po-
szukiwaniu paryskiej $wigtyni mody. Przyjs¢ tu pieszo, to podobno
whbrew wszelkim zasadom. Mozna przyjechac takséwka, choé najle-
piej bytoby dolecie¢ helikopterem. Gdzie jestesmy? Przy szerokim
bulwarze Haussmanna.

Witryny Galerii La Fayette pod numerem 40, najstynniejszym
paryskim domu handlowym, o kazdej porze roku przyciggaja setki
klientdw. Na zakupy przyjezdzaja tu gwiazdy kina, zony milioneréw
i zwykli $miertelnicy. Galeria La Fayette to nie tylko sklep, to tak-
ze swego rodzaju instytucja wyznaczajgca trendy w tym co "chic &
trendy" w nadchodzacym sezonie.

POLSKA GWIAZDA

Anja Rubik, a moze wspomniana Gosia Baczynska? Kogo z Po-
lakéw, réwniez spod znaku mody, Paryz pokochat najbardziej? Kto
byt najwieksza polska gwiazda, na punkcie ktdrej Paryz oszalat? Jest
tylko jedno nazwisko - Chopin. Znat sie nie tylko na muzyce, ale tez
na wszelkich nowinkach. Grat na najlepszym fortepianie Playela. Co
poza tym? "Dyktuje mode i elegancki $wiat bedzie sie wkrétce no-
sit & la Chopin" - to stowa przyjaciela pianisty, skrzypka Antoniego
Ortowskiego.

To nie przypadek, ze wiasnie do Paryza trafit Fryderyk Chopin.
Miasto bezsprzecznie byto w owym czasie centrum artystycznym
Europy. Mtody mezczyzna szybko trafit na najznamienitsze salony.
Imponowato mu, ze wérdd swych fanéw odnajdywat ksiazat i mi-

GALERIES
LAFAYETTE

byli Liszt, Mendelssohn, Rossini, Berlioz, Delacroix. W 1837 roku do
grupy tej dotgczyta starsza od Chopina o sze$é lati dominujgca nad
nim francuska pisarka, George Sand.

SZLAKIEM CHOPINA 1 COCO CHANEL

Zadziwiajaco czesto, bo az dziewie¢ razy, mistrz fortepia-
nu zmieniat adresy zamieszkania. Spacerujac po Paryzu, warto
zarezerwowac sobie sporo czasu, by odnalezé wszystkie, ktdre
sie zachowaty. Chyba najczesciej odwiedzanym przez naszych ro-
dakéw adresem zwigzanym z kompozytorem jest kamienica przy
placu Vendome 12. Tu Chopin zmart. katwo odnalezé to miejsce.
Na kamienicy, w ktdrej sie dzi$ znajduje sklep z bizuterig Chaumeta,
umieszczono tablice pamigtkowa.

Tuz obok, przy placu Vendome 15 Place znajdziemy kolejne kul-
towe miejsce - Hotel Ritz, kwintesencje francuskiego luksusu, szyku
i stylu. Od 1898 roku gosci najwigksze stawy. To historia mody i Pa-
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ryza w jednym miejscu. Mieszkali tu Ernest Hemingway, ksiezna Dia-
na. Miejsce to uwielbiata Coco Chanel, ktéra przy rue Cambon (na
tytach Hotelu Ritz) zatozyta swdj istniejacy do dzis butik. Nie zacho-
wat sie niestety pierwotny wystréj wnetrza, poniewaz firma wciaz je
unowoczesnia. Dekoracje utrzymano jednak w czerni i bieli, ulubio-
nych kolorach wielkiej kreatorki.

W samym Ritzu projektantka miata apartament. Mieszkata w nim
az do $mierci, w 1971 roku. Od tego czasu w tym miejscu nic sie
nie zmienito. Wczesniej gosémi tych wnetrz byli m.in. z Elizabeth
Taylor, Salvador Dali i Pablo Picasso... Pokoje staty sie wiec domem
bezcennych skarbéw - prezentdéw od przyjaciét Chanel. Sa tu wiec
rosyjskie ikony od Igora Strawinskiego, toto - dar od ksiecia West-
minster, rzezby Alberto Giacomettiego i obrazy Salvadora Dali, ma-
lowane specjalnie dla projektantki. Do dzi$ w pomieszczeniach tych
wyjatkowo czesto przebywa Karl Lagerfeld, ktéry przechadzajac sie
po salonach Coco, szuka natchnienia.

PARYZ NA SZPILCE | NA TALERZU

150 metréw od Luwru, w Palais-Royal, Chopin robit zakupy.
Galerie ze sklepami otaczajace ogrody patacowe istniejg do dzis.
A w nich... Acne, Rick Owens, Stella, Marc Jacobs w jednym ciagu.
Zabytki, upamietniajace niegdysiejsze, petne przepychu bogactwo
tego miasta, przeplataja sie z nowoczesng architekturg wnetrz. Nie
inaczej jest w stynnym butiku Christiana Louboutin. Po jego niebo-
tycznie wysokie szpilki z czerwong podeszwa do Paryza przyjezdzaja
Mariah Carey, Kate Moss, Rihanna, Angelina Jolie, Gwyneth Paltrow
i Sarah Jessica Parker. Przy odrobinie szczescia, mozna je spotkac
w pasazu Galerie Véro Dodat 8. Jesli dysponujecie drobnymi 6 tys.
dolaréw, mozecie wstgpi¢ do butiku i kupi¢ jedna z par wysadzang
krysztatami Swarowskiego. Nie ma co ukrywaé, buty Lauboutin to
obok wiezy Eiffla i Luwru, kolejny juz symbol Paryza.

Dom Mody Dior w Paryzu

Pryska moda to nie tylko wybiegi, stynne butiki i domy handlowe.
To tez restauracje, réwnie kultowe jak francuski szyk. Jedng z naj-
goretszych knajp w Paryzu, wiecznie oblegana przez paparazzi, od
dawna jest restauracja L'Avenue, przy Avenue Montaigne 41. Zresz-
tg na tej samej ulicy znajduja sie wszystkie najwieksze butiki luksu-
sowych marek, jak réwniez biura Diora, czy Louis Vuitton. Po zaku-
pach do restauracji na lunch wpadaja tu wiec najwieksze gwiazdy,
od Kim Kardashian, Rihanne, Beyonce, Katy Perry po Lane del Rey.

Niewiele mniej gwiazd wpada na positek do restauracji hotelu
Costes przy Rue St. Honore. Nastrojowe wnetrza do ztudzenia przy-
pominaja wybieg dla modelek. To jedno z ulubionych miejsc Va-
nessy Paradis i Johnny Deppa. Majac odrobine szczescia, staniemy
oko w oko z Judem Law. Przemierzajgc szlakiem modnych gwiazd,
zajrzyjmy tez koniecznie do "Café de Flore" lub "Les Deux-Magots".
Obie powstaty jeszcze w XIX wieku i do dzi$ s3 niezmiennie mod-
ne. Dawniej lubili sie w nich stotowac Marcel Proust, Marc Chagall
i Albert Camus. Dzisiaj w wolnej chwili na kawe lub quiche lorraine
wpadaja tu Sharon Stone, Richard Gere, Sylvester Stallone lub Ar-
nold Schwarzenegger. "
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Inteligentny partner, ktéry potrafi widzie¢ i czu¢, i ktéry reaguje w odpowiedni sposéb w kry-
tycznych sytuacjach. Jesli to konieczne, umie dziata¢ samodzielnie by zapobiec kolizji lub
zredukowac jej konsekwencje - taki jest ngjnowszy Mercedes klasy E. To prawdziwa twierdza
na drodze, w ktorej poczujemy sie nie tylko komfortowo, ale tez wyjgtkowo bezpiecznie.

olejne pokolenia aut z rodziny klasy E znalazty do-
tychczas ponad 13 min nabywcéw. Ta biznesowa
limuzyna swoja popularnos¢ zawdziecza nie tylko
niezawodnosci, ale przede wszystkim wysokim
standardom bezpieczenstwa. Na poktadzie znaj-
duje sie wiele innowacji podnoszacych bezpie-
czenstwo jazdy. Przyktady? Prosze bardzo.

W nowej Klasie E dostepny jest teraz jako opcja
system Night View Assist (asystent widzenia nocnego) z Klasy S,
a takze nowy system Lane Keeping Assist (asystent utrzymania na
pasie ruchu), ktéry zapobiega niezamierzonemu opuszczeniu dro-
gi. Uktad po rozpoznaniu, ze auto zjezdza ze swego pasa ruchu,
daje kierowcy sygnat do przeciwdziatania za pomoca niewielkich,
ale wyraznych drgan kierownicy.

Z klasy S zaczerpnieto takze sprawdzone i cenione systemy wspar-
cia bazujgce na radarach. Rozwiniety radar dalekiego zasiegu kon-
troluje najblizsze 200 m drogi (przedtem 150)i na $rednim dystansie
potrafi jeszcze sprawniej monitorowac tak dynamiczne zdarzenia jak
np. nagly wyjazd w bok-manewr wyprzedzania. Dwa szerokokatne
radary bliskiego zasiegu (30 m) sg elementami systemu.

Oparte na radarach systemy potrafig wesprze¢ kierowce awaryj-
nym hamowaniem. Ich czujniki potaczono z systemem Brake Assist
PLUS, ktdry automatycznie kalkuluje ci$nienie w uktadzie hamul-
cowym tak, by w krytycznych sytuacjach hamowanie byto maksy-
malnie skuteczne i pozwolito zapobiec kolizji. Kierowca otrzymuje
jednoczesnie sygnat akustyczny i optyczny. Jesli naci$nie pedat
hamulca, system natychmiast aktywuje zliczona site wspierajaca.
Jesli kierowca nie zareaguje na ostrzezenie, system radarowy sam
rozpoczyna czesciowe hamowanie. W drugim etapie, gdy kierowca
nadal nie reaguije, a kolizja jest nieunikniona, inicjowane jest hamo-
wanie awaryjne. Potrafi to zdecydowanie zredukowac zakres kolizji,
wiec system ten mozna okreslic jako "elektroniczng strefe kontrolo-
wanego zgniotu".
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Dzigki innowacyjnej technologii dla nowej Klasy E opracowano
niezwykle czute metody monitorowania poziomu czujnosci kierow-
cy i ostrzegania go na czas o grozacej sennosci. Ten nowy system
Attention Assist (asystent zachowania czujnosci) jest na wyposa-
zeniu seryjnym i opiera sie na niezwykle czutych sensorach, ktére
nieprzerwanie monitoruja przeszto 70 parametréw. Jest to réwniez
pierwszy samochdd na $wiecie, ktérego lampy gtéwne dostoso-
wujg sie do sytuacji drogowej i automatycznie reaguja, by uniknaé
oélepiania innych kierowcdw.

W procesie konstruowania nowa Klasa E zostata poddana prze-
szto 150 testom zderzeniowym z duzg predkoscia. Przednia strefa
zderzeniowa nowej Klasy E dziata na czterech niezaleznych od sie-
bie poziomach i jest teraz jeszcze skuteczniejsza. Wyposazona stan-
dardowo w 7 airbagdw, napinacze i ograniczniki napiecia paséw,
aktywne zagtéwki i mocowania ISOFIX, nowa Klasa E jest obficie
wyposazona w elementy poprawiajgce bezpieczenstwo. Z petng
odpowiedzialnosciag mozna stwierdzi¢, ze to jeden z najbezpiecz-
niejszych samochoddw w swojej klasie. =




HOTEL ASTOR

‘-i * ok
Jastrzgbia Géra

100 m od brzegu Battyku
program TWOJE DZIECKO - wazny Gosc

wysmienita kuchnia
7 nocleg GRATIS

K HOTEL ASTOR astor@astorhotel.pl
2014 * &k tel. +48 58 771 5555
Fie A R -.-"r-"-:__.-"- Jastrzgbia Gara WWW.EStﬂrhntEI.pl



I ——
MOTORYZACJA

&

To jeden z tych samochoddw, o ktérych mowi sig legendarne, kultowe, niepowtarzalne,
absolutnie wyjgtkowe. Pigkny design, perfekcyjne wtasciwosci jezdne, charakter praw-
dziwego sportowca 1 silnik godzien najwiekszego twardziela. Do tego znak szczegdlny,
zarezerwowany tylko dla ngjlepszych, okreslany przez trzy magiczne literki - AMG. Przed
Panstwem najnowszy Mercedes SL 63 AMG w wers]i roadster.

d czaséw legendarnego modelu SL 300 z 1954
roku, Mercedes SL nalezy do najbardziej im-
ponujacych samochoddw na $wiecie. Te dwie
litery oznaczajg w Mercedesie elegancjeg, spor-
towa jazde i innowacyjne technologie. Tej tra-
dycji wierny jest réwniez Mercedes SL nowej
generacji. To perfekcyjna symbioza sportowe-
go charakteru, komfortu i stylu.

Sylwetka modelu SL 63 AMG bezkompromisowo podkresla jego
wewnetrzne wartosci. Dzieki ptynnym przejéciom miedzy wyrazisty-
mi spojlerami z przodu i z tytu oraz emanujacymi mocg spojlerami
bocznymi nowy roadster prezentuje sie dostojne, a jednoczesnie
sportowo i dynamiczne, budzac zachwyt obserwatordéw.

Mercedes SL 63 AMG to kamien milowy w dziedzinie doskona-
tych osiagow. Wyjatkowo dzwieczny odgtos 5,5-litrowego silnika V8
bi-turbo AMG o mocy 537 KM, przyspiesza bicie serc nie tylko we-
wnatrz samochodu. Ten pakiet mocy wpleciony jest w przemyslany
uktad napedowy, charakteryzujacy sie optymalnym zestrojeniem
7-stopniowej sportowej skrzyni biegéw MCT SPEEDSHIFT AMG
oraz sportowego uktadu jezdnego AMG. Mercedes SL63 AMG
przyspiesza od 0 do 100 km/h w czasie 4,2 sekundy, do 200 km/h
w 12,6 sekundy, a wskazéwka predkosciomierza zatrzyma sie na
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300 km/h. Zoptymalizowany pod wzgledem masy uktad wydecho-
wy AMG z dwiema podwdjnymi koricéwkami wydechu odpowiada
za niepowtarzalna $ciezke dzwiekowa.

Jesliktos zapyta sig, jak sie takim autem jezdzi, to nie bede w stanie
odpowiedzie¢ na to pytanie. Wszelkie okreslenia typu "doskonale","
Swietnie", "rewelacyjnie”, sa po prostu banalne. Wrazenia ciezko opi-
sac stowami. Trzeba po prostu wsigéé, nacisnagé pedat gazu i daé sie
ponie$¢ poczuciu niczym nieskrepowane] radosci i wolnosci. Mimo
otwartego dachu we wnetrzu jest cicho niczym w coupe. Hatas, wiatr
i inne uciagzliwe zjawiska pogodowe pozostajg na zewnatrz.

Roadster SL 63 AMG jest konsekwentnie przygotowywany do
sportowego stylu jazdy, jesli taki jest wtasnie pozadany. Umozliwia
zaréwno komfortowe podrézowanie po szosach, jak i sportowe po-
konywanie serpentyn z przyspieszonym biciem serca. Za nacisnie-
ciem przycisku kierowca moze zadecydowac, czy preferuje sporto-
we nastawy z ograniczonymi do minimum przechytami nadwozia
(tryb ,Sport”), czy tez woli subtelng charakterystyke trybu ,Comfort”,
stworzong z myslg o pokonywaniu dtugich tras.

To samochdéd niepowtarzalny, w ktérym motoryzacyjnego ducha
odczuwasz wszystkimi zmystami. Prezentowana wersja w salonie
Auto Fit w Gdyni kosztuje prawie 650 tys. zt, ale tak na prawde sa-
mochdd ten wart jest kazdych pieniedzy. "




AUTOFIT

Samochody luksusowe -
Nowe oraz uzywane auta
wszystkich ekskluzywnych
maiekes ==

AUTOFIT Wtadystaw Ktosirski istnieje od 1991 roku. Na naszym koncie jest juz ponad 8
tysiecy sprzedanych aut. Prowadzimy sprzedaz samochodéw nowych i uzywanych w
kazdym segmencie rynku, od samochoddw miejskich do duzych limuzyn klasy premium.
U nas znajdziesz najlepsze samochody odpowiadajgce Twoim potrzebom. Sprowadzamy
samochody na indywidualne, nawet najbardziej wyrafinowane zamadwienie. Do kazdego
zlecenia podchodzimy indywidualnie. Wieloletnie doswiadczenie oraz wykwalifikowana
kadra umozliwia nam zapewnienie Paristwu obstugi na najwyzszym poziomie. Przez 22
lata naszej pracy dla Paristwa w zakresie sprzedazy i naprawy pojazdéw réznych marek
zjednalismy sobie wielu zadowolonych klientdw, z ktérych przeszto 70% jest z nami do
dnia dzisiejszego korzystajac z oferowanej przez nasza firme gamy ustug.

Oferujemy peten zakres ustug w zakresie doradztwa technicznego oraz napraw
samochodoéw wszystkich marek. Czesci i akcesoria moga zostac zakupione zaréwno u
nas jak i dostarczone przez Paristwa bez wptywu na koszt ustugi. Na potrzeby oferowanych
ustug dysponujemy stacjg diagnostyczng o rozszerzonym zakresie.

Autofit
Chwarznieriska 170 D, 81-602 Gdynia, kontakt@autofit.pl, tel: 58 62146 19, www.autofit.pl

Partner Globalleasing Global
Chwarznieriska 170 D, 81-602 Gdynia, info@globalleasing.eu, tel. 537 446 606 Laasing
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CENTRUM STERUWANIA
WoZECHSWIATEM

et Porsche Communication Management

Samochod juz dawno przestat byc tylko i wytgcznie szybkim $rodkiem lokomocji. Coraz
szybsze tempo zycia wymaga od nas wszechstronnosci w dziataniu, szybkiego podej-
mowania decyzji | robienia czasem Kilku rzeczy naraz. Nic zatem dziwnego, ze dzisigjsze
samochody to prawdziwe centrum sterowania wszechswiatem.

zisiaj samochdd musi byé nie tylko komfor-
towy, ekonomiczny i bezpieczny, ale réwniez
multimedialny. Producenci przescigaja sie
w wymyslaniu rozwigzan utatwiajgcych zycie
kierowcy. Rozwigzania te najczesciej skupione
sie w centralnym panelu sterowania, ktérego

sercem jest duzy wyswietlacz.

MULTIMEDIALNE VOLVO XC 90

Mitosnicy marki Volvo nie moga sie juz doczekaé najnowszej
wersji modelu XC 90. To jeden z najlepszych SUV-6w na rynku.
Emocje wzbudzaja nie tylko whasciwosci jezdne, ale tez mozliwosci
nowego systemu multimedialnego, ktérego centralnym punktem
bedzie dotykowy ekran o przekatnej 12,3 cala. Co oferuje system?
Miedzy innymi dostep do serwiséw streamingujacyh muzyke, apli-
kacje Park and Play, funkcje mirror link, dzigki ktérej na monitorze
wyswietla sie aplikacje, ktére mamy zainstalowane na naszym Ipho-
nie, czy Ipadzie. Wszystko we wspédtpracy z Apple. Za rozwigzania
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i aplikacje zawieszone w chmurze odpowiedzialna jest z kolei firma
Ericsson.

System daje tez kierowcy mozliwos¢ lokalizacji najblizszych miejsc
parkingowych wraz z ich cenami, znajdzie tez rézne lokale, przeglad-
nie menu restauracji, a nawigacja doprowadzi do wybranego lokalu.
Co wiecej, samochdd umowi sie na przeglad, a nawet przygotuje
serwis na to, jakie materiaty eksploatacyjne beda potrzebne.

BMW CONNECTED DRIVE

Jednym z najbardziej zaawansowanych systemdw na rynku jest
BMW ConnectedDrive, w ktérym uzupetniaja sie rézne dziedziny:
ustugi online, funkcje wspomagajace kierowce, infolinie i roz-
wigzania z zakresu integracji urzadzen mobilnych. Dzieki ztgczu
Bluetooth w pojezdzie masz do dyspozycji w kazdej chwili wazne
funkcje biurowe. Terminy, wpisy w kalendarzu, informacje i wiado-
mosci mozesz wyswietlaé wygodnie na monitorze poktadowym -
a przy tym wcale nie musisz bra¢ telefonu do reki. Wszystko mozna
odczytaé automatycznie na gtos przez gtosniki w samochodzie.



Twoje BMW stoi zaparkowane gdzie$ daleko, a ty nie masz pew-
nosci, czy jest zamkniete? Albo chcesz ustawi¢ temperature we-
wnatrz pojazdu, zanim jeszcze do niego wsigdziesz ? Wystarczy
tylko, ze siegniesz do kieszeni i kilka razy klikniesz na swéj iPhone
- 2 BMW Assist i My BMW Remote App to jest mozliwe. Swietnym
rozwigzaniem jest tez kolorowy wyswietlacz BMW Head Up trans-
mitujgcy informacje istotne podczas jazdy w bezposrednim polu
widzenia kierowcy, na przedniej szybie.

INNOWACJE MERCEDESA

Chwali¢ ma sie czym takze Mercedes. System multimedialny
COMAND Online jest przebojem wsréd urzadzen telematycznych
nowej generacji. Ten innowacyjny system faczy wszystkie funkcje
audio, telefoniczne i nawigacyjne i jest wyposazony w przegladar-

Mercedes Splitview

ke internetowa. Oferuje m.in. bezpfatne aktualizacje map 39 krajow
europejskich, kolorowy wyswietlacz TFT o przekatnej ekranu 17,8
cm, funkcje Music Register z pamiecig 10 GB na skompresowane
pliki audio, system obstugi gtosowej Linguatronic, czy twardy dysk
o pojemnosci 80 GB.

Wazng funkcjg jest ustuga Live Traffic umozliwiajagca odbidr
w czasie rzeczywistym aktualnych i precyzyjnych informacji o ruchu
drogowym, zapewniajac zoptymalizowane, dynamiczne prowadze-
nie do celu i doktadniejsze obliczanie czaséw przyjazdu. Niezwykle
wygodna jest takze funkcja Splitview, ktéra w zaleznosci od miejsca
pokazuje na wyswietlaczu jednoczesnie rézne tresci. Dzieki temu
pasazer siedzacy z przodu moze ogladaé filmy w doskonatej jakosci
obrazu, podczas gdy kierowca spoglada na przyktad na wskazéwki
nawigacyjne.

PORSCHE COMMUNICATION MANAGEMENT

Wydajny, wszechstronny, a przy tym fatwy w obstudze jest réw-
niez system Porsche Communication Management (PCM). Gtéw-
nym elementem jest 7-calowy ekran dotykowy o wysokiej rozdziel-
czoéci, obstugiwany przy uzyciu menu graficznego lub pokretet
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sterujacych. Uniwersalny interfejs audio (USB) pozwala na zapisanie
na twardym dysku 40 GB nawet 5000 plikéw MP3.

PCM posiada 11 gtosnikéw o mocy catkowitej 235 watéw. W nie-
ktérych modelach, jak np. w Panamera Turbo, dzieki seryjnemu sys-
temowi BOSE® Surround Sound jest to 14 gtosnikdw i 585 watéw
mocy. Jeszcze lepsze brzmienie zapewnia dostepny na zyczenie do
PCM system Burmester® High-End Surround Sound z moca ponad
1000 watdw i 16 bezposrednio sterowanymi gtosnikami. System
oferuje tez petng integracje z Iphonem.

Chcesz skorzysta¢ z nawigacji? Zadzwoni¢? Stuchaé radia? Wy-
starczy tylko gtosno powiedziec zyczenie. Reszte wykona za ciebie
system sterowania gtosem, ktéry zrozumie podawane catymi wy-
razami adresy celdw nawigacji, wpisy w ksiazce telefonicznej, czy
nazwy stacji radiowych. Dla PCM opcjonalnie dostepny jest takze
elektroniczny rejestrator parametréw jazdy. Pozwala on automa-

=l Volvo XC90

tycznie rejestrowac kilometraz, date i godzine oraz adres punktu
poczatkowego i docelowego kazdej podrdzy.

HARMAN DLA JEEPA

Dostep do informacji, rozrywki i komunikacji bez koniecznosci
angazowania rak oferuje system multimedialny Uconnect dostep-
ny w samochodach marki Jeep. Twércg i dostawca systemu multi-
medialnego jest znana z niezwyktej jakosci na catym $wiecie Gru-
pa Harman, ktéra w jednym urzadzeniu zdecydowata sie potaczyé
centrum rozrywki, telefon, nawigacje GPS oraz system sterowania
gtosem ufatwiajgc nie tylko obstuge, ale przyspieszajac znaczaco
dziatanie urzadzenia.

Rozrywka w nowym Jeepie Grand Cherokee to wiele mozliwosci
dostepu do zasobéw audio. Dzwiek moze pochodzi¢ z odbiornika
radiowego, ptyty CD/DVD, odtwarzacza MP3, portu USB, gniazda
audio, twardego dysku, systemu sterowania glosowego lub strumie-
niowej transmisji audio w technologii Bluetooth. System sterowania
gtosowego ma rewelacyjng zdolno$¢ rozpoznawania gtosu uzyt-
kownika utatwiajgc prowadzenie pojazdu pozwalajac skupi¢ wzrok
na drodze i eliminujac konieczno$é odrywania rak od kierownicy. m
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TROIMIASTO POD ZAGLAM!

Prawie 60 jachtéw i ponad 300 zeglarzy wzieto udziat w drugiej edycji Zeglarskiego Pucha-
ru Trgjmiasta. Zmagania na wodach Zatoki Gdanskiej trwaty trzy dni, a triumfatorem okazat
sie jacht Big Magia sterowany przez Janusza Olszewskiego. Dekoracja zwyciezcow odbyta
sig w Marinie Gdynia, podczas uroczystosci zamkniecia regat.

W tych regatach biorg udziat
wszyscy, zardbwno amatorzy, jak i za-
wodowcy. Scigajg sie na jachtach
réznego typu i réznej wielkosci. Na
wodzie zobaczyliSmy nawet jachty
zabytkowe, a takze wielokadtubowe.
Gtéwnym celem imprezy jest integra-

cja $rodowiska zeglarskiego. Rywalizacja rozpoczeta sie od startu
na wysokosci mola w Sopocie. Nad kordonem rozpostartych zagli
zdecydowanie gérowat jacht ENERGA, ze Zbigniewem "Gutkiem"
Gutkowskim za sterem. Pogoda dopisata, wiec regatowym zmaga-
niom przygladato sie liczne grono kibicow, dla ktérych sopockie
molo stanowito doskonaty punkt widokowy. Wyzwaniem dla za-
wodnikéw byly zmienne warunki atmosferyczne.

- Pierwszego dnia regat planowalismy zrealizowac trzy wyscigi,
dwa na wysokosci Sopotu i trzeci z metg w Gérkach Zachodnich,
ale ze wzgledu na ostabienie sity wiatru, komisja sedziowska zdecy-
dowata o skréceniu trasy do dwdch biegéw - méwi Bartek Gruszka,
sedzia gtéwny regat.

Jak dobra byfa to decyzja okazato sie, gdy jachty zaczety zbli-
zaé sie do mety, wiatr zmienit kierunek i uderzyt z taka sita, ze na
ostatnich metrach regaty rozgrywaly sie w iscie petnomorskich wa-

AUTOR: MAX RADKE / FOTO: KRZYSZTOF NOWOSIELSKI

runkach. Zawodnicy $cigali sie nie tylko miedzy soba, lecz przede
wszystkim z gonigcym ich frontem burzowym. Na szczescie wszy-
scy zdazyli doptynaé do celu nim rozpetata sie gwattowna burza.
W Gdansku na zatogi czekato wieczorne $wietowanie, a takze dal-
szy cigg rywalizacji, tym razem o 10-litrowg beczke rumu, ufundo-
wang przez portal Trojmiasto.pl. Walka byfa nie mniej widowiskowa
i zacieta niz na wodzie! Tytut najsprawniejszej zatogi przypadt za-
wodnikom z jachtu Le Voyageur.

W niedziele rano zawodnikéw przywitata flauta i mgta. Stad de-
cyzja by ptynaé do Sopotu i rozegrac tylko jeden wyscig z meta
w Gdyni. Finat regat byt bardzo widowiskowy dla kibicéw i turystow
w Gdyni - jachty zblizaty sie do mariny na genakerach, na kursie
petnym. Podczas oficjalnego zamkniecia regat wreczone zostaty
nagrody dla najszybszych jednostek w kazdej z szesciu klas oraz
dla jachtu, ktéry uzyskat tacznie najmniej punktéw we wszystkich
wyscigach. Puchar na rece zwycieskiej zatogi Big Magia przekazat
zeglarz oceaniczny Zbigniew Gutkowski. Przyznana zostata takze
specjalna nagroda fair play dla zatogi, ktéra sama zgtosita narusze-
nie przez siebie przepiséw w trakcie regat, spadajgc tym samym
z drugiej pozycji na piata. Za godng przyktadu postawe zawodnicy
otrzymali bon na odziez sportowa marki D.A.D. - partnera technicz-
nego regat. .
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TWOA KHARMA

Prawie 8 metrow dtugosci, renomowany silnik Volvo Penta V8 o mocy 320 KM, stylowy design i dobra cena - te
wtasnie fakty wyrézniajg 16dz motorowq Windy 26 Kharma oferowang przez gdynskq firme Skyboat. Pod koniec

maja odbyta sie uroczysta premiera tej jednostki.

orweski producent, firma Windy Boats AS, przy
produkgji swoich fodzi nie uznaje kompromiséw.
Stynne na catym $wiecie todzie Windy budowane
sa w nowoczesnych i dobrze wyposazonych zakta-
dach produkcyjnych w Arendal, na potudniowym
wybrzezu Norwegii. Wszystkie fodzie sktadane sg
recznie, a do ich budowy uzywa sie najlepszej jakosci drewna i eks-
kluzywnych tkanin. Nowa Windy 26 Kharma to doskonata okazja by
rozpocza¢ przygode z doskonatym stylem i osiggami Windy.

26 Kharma ewoluowata na juz sprawdzonej i wielokrotnie nagra-
dzanejtodzi 25 Mirage. Od poprzedniczki przejeta najlepsze cechy
konstrukcyjne. To kwintesencja sportowego charakteru, unikalnego
stylu i komfortu. Duzy sundeck pozwala na fatwy dostep do kokpitu,
z mozliwg konfiguracjg sofy w uktadzie L dla petnej wygody twoich
gosci. Potozenie steru jest niezaprzeczalnie w stylu Windy, kazdy
detal i jego usytuowanie przed szybg w oprawie z masywnej szla-

NADCHOD/]

chetnej stali wyrdznia jg od konkurencji. Pod podktadem znajduje
sie duze i wygodne f6zko.

Konstrukcja kadtuba zostata okrzyknieta przez miedzynarodo-
wa prase morska, jako najlepsze wykonanie dla sportowych todzi
motorowych. W potgczeniu z poteznymi i oszczednymi sinikami po-
zwala tej fodzi bezpiecznie i migkko pokonywaé fale przy duzych
predkosciach. Z pewnoscia dla koneserdw niezaprzeczalnej jakosci
marki Windy, 26 Kharma jest pokusa godna grzechu.

WINDY 26 KHARMA
Dtugosé kadtuba - 7.88 m
Szeroko$¢ - 2.46 m

Waga - 2500 kg

Zbiornik paliwa - 300 litrow
Zbiornik wody - 70 litréw
Limit zatogi - 8

Miejsca sypialne - 2

Cena: od 456 483 zt netto

REWOLUUA

Chcesz rozpoczg¢ swojg przygode z zeglarstwem? A moze szukasz idealnej tddki szkoleniowej dla swojego
dziecka? Polecamy jacht Delphia 16, jednostke ktéra ma zrewolucjonizowac system szkolenia w zeglarstwie.

est to jacht szkoleniowy dla dzieci i do-
rostych, ktérego pomystodawcami sg
Karol Jabtoniski i Adam Liszkiewicz. Jed-
nostka przeznaczona jest do szkolenia
wstepnego dla najmtodszych rozpoczy-
najacych zeglarstwo sportowe w tzw.
szkétkach zeglarskich oraz do szkolenia pod-

stawowego dla adeptow zeglarstwa. e

- Na jachcie Delphia 16 dzieci beda mogly
pierwszy raz w zyciu przejac ster, zdoby¢ pod-
stawowe umiejetnosci zwigzane z poruszaniem
sie na jachcie oraz balastowaniem i trymowa-
niem zagli. Poznaja tez stownictwo oraz zasady
dowodzenia jachtem i prawidtowej komunika-
cji - moéwi Karol Jabtonski, zawodowy zeglarz
Swiatowej stawy, sternik w regatach o Puchar
Ameryki, wielokrotny mistrz $wiata i Europy.

W tradycyjnej formie szkolenia dzieci rozpo-
czynajg nauke zeglowania na jachcie Optimist.
Podstawowym utrudnieniem szkoleniowym
na tym etapie jest bardzo silny stres dziecka

w pierwszych tygodniach "samotnej" zeglugi
na Optimiscie. W wyniku stresu duzy odsetek

\l potencjalnie uzdolnionych dzieci rezygnuje

z tej pieknej dyscypliny sportu juz po pierw-
szych lekcjach zeglugi. Zasadniczym krokiem
w poprawie tej sytuacji powinno by¢ wprowa-
dzenie do systemu szkolenia jachtu wielooso-
bowego, na ktérym dzieci oraz trener moga
zeglowac razem. Takim wiasnie jachtem jest
Delphia 16. mr

DELPHIA 16

Dtugosé catkowita - 5 m
Szeroko$¢ - 1.85 m
Zanurzenia-0.15-0.77 m
Wysoko$¢ masztu - 6.7 m
Grot - 7.65 m?

Fok - 4.65 m?

Genaker - 14.5 m?

Zatoga - 4 - 6 0s6b
Projektant - Andrzej Skrzat

Fot. Materiaty prasowe




Fot. Archiwum Akademii Kusznierewicza
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Za nami juz druga edycja Zeglarskiego Pucharu Tréjmiasta i po raz drugi byto $wietnie
W ostatni weekend maja blisko 60 zatdg rozpoczeto sezon zeglarski na Zatoce Gdanskiey,
wsrad nich znalaztem sie 1 ja. Wraz z mojg zatogg jachtu spedzilismy aktywny weekend,
peten sportowe] rywalizagji - pisze dla Prestizu Mateusz Kusznierewicz.

[ ]
eglarski Puchar Tréjmiasta to regaty, ktére od-
bywaja sie w trzech najwazniejszych osrodkach
zeglarskich Zatoki Gdanskiej - zlokalizowanych
w Gdansku, w Gdyni i w Sopocie. Bardzo cieszy
mnie fakt, ze na linii startu zobaczytem tak duza
liczbe jednostek, w tym takze jachty spoza Trdj-
miasta, ktére przyptynely ze Szczecina, Elblaga
i Jastarni. Sopockie molo byto idealnym punktem widokowym do
obserwacji zmagan, a niewatpliwg atrakcja dla turystéw i kibicow
byt widok rozpostartych zagli supernowoczesnego jachtu ENER-
GA, ze Zbigniewem Gutkowskim za sterem.

Najwigkszym wyzwaniem okazaty sie zmienne warunki atmosfe-
ryczne. Ze wzgledu na stabnacy wiatr, pierwszego dnia regat od-
byty sie dwa biegi, a nie jak planowano trzy. W trakcie drugiego
wyscigu, gdy zblizalismy sie do linii mety, zatogi $cigaly sie juz nie
tylko miedzy sobg, ale takze z goniaca nas burza. Wiatr, ktéry na
ostatnich metrach zmienit kierunek, uderzajac ze zwigkszong sitg,
sprawit, ze warunki przypominaly raczej te petnomorskie, a nie za-
zwyczaj spotykane na Zatoce.

| znéw poczutem ducha rywalizacji. Znéw sprawdzito sie to, w co
wierze od wielu lat. Kolejny raz zrozumiatem, jaka site ma sport i jak
wielki tadunek pozytywnej energii ze sobg niesie. Jestem entuzja-
sta tych regat gtdéwnie z powodu idei, ktéra im przy$wieca. Moim

e
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Wytaczny przedstawiciel marek Jeanneau,
Lagoon oraz Prestige w Polsce

www.dobrejachty.pl

gtéwnym celem uczestnictwa w Pucharze byta w tym roku, jak
i w zesztym, dobra zabawa i integracja. Z catg mojg zatoga, z inny-
mi uczestnikami, ale i w szerszym kontekscie. Mysle tu o integracji
miast. Wiedzac, jak ciezko czasami pogodzié interesy trzech odreb-
nych organizmdw miejskich, trzech struktur i trzech koncepcji dzia-
tan na rzecz mieszkancow, raz jeszcze doceniam integracyjna role
sportowych zmagan.

Fantastyczng atmosfere odczuwali$my podczas startéw, ale tak-
ze w sobotni wieczdr. Kiedy jachty doptynety do mety w Gérkach
Zachodnich, wyprzedzajac o wlos nadciagajaca burze, mozna byto
oddac sie zabawie, uczestniczy¢ w konkursach, a nawet wygraé
beczke rumu! Walka byta nie mniej zacieta niz na wodzie!

W niedziele, z powodu porannej mgly i flauty, komisja sedziow-
ska podjefa decyzje o poplynieciu do Sopotu i rozegraniu tylko
jednego wyscigu. Finat w Gdyni byt widowiskowy. Jachty ptynety
na petnym kursie i na genakerach zblizaly sie do mariny. Nagrode
gtéwna wywalczyta zatoga jachtu Big Magia ze sternikiem Januszem
Olszewskim ze Szczecina. Nasza ekipa byta trzecia w swojej dywizji.
Bawilismy sie swietnie, ale nie tylko ze wzgledu na udang zabawe
odczuwam satysfakcje, ze mogtem by¢ czescig tego wydarzenia.
Bardzo cieszy mnie fakt, ze impreza byta udana po raz kolejny. Bo
budowanie wartosciowych tradycji jest wazne i moze by¢ przykta-
dem na to ze mozna, ze mozna razem, wspdlnie i sportowo.

Z zeglarskim pozdrowieniem!
Mateusz Kusznierewicz

Partnerami cyklu sa:

(22/(2 217/ /4

YACHTING

Ekskluzywne jachty na Zatoce Gdanskiej.
Imprezy firmowe, kameralne spotkania biznesowe

www.premiumyachting.pl
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KITESURFING NA FAL
NOWYCLH TECHNOLOGH

AUTOR: ADRIAN MITURA / FOTO: BLUE MEDIA TEAM

Tomasz Janiak

Wyobraz sobie, ze pedzisz z predkoscig kilkudziesieciu km/h unoszac sie nad taflg wody
a pod stopami masz tylko waskq deske. Takie wrazenia gwarantuje kitefoil, nowa odmiana
kitesurfingu. O wrazeniach i innych aspektach ptywania na "kqjcie” opowiada gdanszcza-
nin Tomek Janiak, wicemistrz $wiata w formule kite race Masters, ptywajgcy w barwach

Blue Media Team.

yte$ jednym z pionieréw kitesurfingu w Polsce.
Pamietasz jeszcze swoje poczatki?

Wszystko zaczeto sie na plazy w ebie w 2000
roku, kiedy to Sebastian Ginter, wéwczas juz
ekspert w tej egzotycznej wtedy dyscyplinie,
pozwolit mi posterowaé swoim latawcem. Wra-
zenie byfo niesamowite, choé¢ musze przyznaé,
ze nie zakochatem sie w kajcie od pierwszego
wejrzenia. Dopiero po dwdch latach ptywania zamienitem deske
z zaglem na deske z latawcem. Od tamtej pory kitesurfing stat sie
tre$cig mojego zycia, sportem, dla ktérego stracitem gtowe.

Co moze by¢ przyczyna rosnacej popularnosci kitesurfingu?

Mozna powiedzieé, ze mamy obecnie do czynieniazboomem na
kitesurfing w Polsce. Szkoty kitesurfingu opuszcza w trakcie sezonu
okoto 10 tysiecy nowych adeptéw tego sportu. Wiekszo$¢ z nich
kontynuuje ptywanie. Zainteresowaniu kajtem sprzyja tez spory
postep technologiczny, jaki zanotowat ten sport: pojawity sie nowe
sprzety, profile latawcow, formy desek, poprawito sie tez samo bez-
pieczenstwo, itd. Te rosnaca ciekawo$¢ wobec kitesurfingu obser-
wuje z perspektywy wtasnego podwérka. Od ponad 10 lat jestem
instruktorem tej dyscypliny i spokojnie moge powiedzied, ze jakies
95 procent ludzi, ktérych uczytem, zakochuije sie w tym sporcie. Jak
kupuja swoj sprzet, to juz wiem, ze wpadli, ztapali bakcyla.

Co musi umie¢ lub mie¢ osoba, ktéra rozpoczyna swoja przygo-
de z kitem? Specjalne umiejetnosci, doswiadczenie, kondycje?

Kitesurfing to dyscyplina otwarta, ktéra nie wyklucza nikogo. To
sport naprawde dla wszystkich, sport niosacy autentyczng radosé.
Z reguty wystarczy juz 8-10 godzin, by $rednio wysportowany czto-
wiek, o przecietnej koordynacji ruchowej, byt w stanie wykonywaé
najprostsze manewry. Po pietnastogodzinnym kursie mozna juz
spokojnie wyprébowaé pierwsze podskoki, nastepnie wyzsze sko-
ki, aby po nastepnych kilkudziesieciu godzinach spedzonych na
wodzie zaczaé w koncu fruwad. Przy sprzyjajacych wiatrach i odpo-
wiednim doborze sprzetu mozna wznies¢ sie ponad fale na wyso-
ko$¢ nawet 20 metréw i zawisnaé w powietrzu na okoto 10 sekund.
To jest niepowtarzalne przezycie!

Co ciebie najbardziej pociaga w tym sporcie?

Myslatem kiedy$ naiwnie, ze na kajcie juz nic mnie nie zaskoczy.
Tymczasem podczas moich pierwszych préb na foilu, ,lecac” swoje
pierwsze 100 metréw w powietrzu, wrecz wytem z euforii! KiteFoil,
mimo tego ze jest dopiero w poczatkowej fazie rozwoju technolo-
gicznego, jest chyba w tej chwili najszybsza i jednoczesnie najtansza
klasg zeglarska na $wiecie. Polega to na tym, ze do deski dodany
zostat duzy statecznik o dos¢ specyficznej konstrukgji, dzieki czemu
unosimy sie nad woda. Kajt ma tez zalety praktyczne: sprzet fatwo
jest spakowad i przewiezé na drugi koniec $wiata. Poza tym mozna go



uprawiaé w bardzo réznorodnych warunkach. Popularne deski twin
tip pozwalajg ptywaé nawet w wodzie po kostki, a réznej wielkosci
skrzydta mozna dopasowac do aktualnych warunkéw wiatrowych.

Czy jest to niebezpieczne? Miates jakies kontuzje badz niebez-
pieczne sytuacje?

Jak w kazdym sporcie tak i tutaj zdarzaja sie kontuzje. Ale wydaje
mi sie, ze kiteracing jest jedna z najbezpieczniejszych odmian kite-
surfingu. Praktykowanie innych niz sam kajt aktywnosci sportowych
pomaga zminimalizowad ryzyko kontuzji. Ja dla utrzymania réwno-
wagi psychofizycznej podczas catego sezonu uprawiam yoge. Prze-
strzegam tez zasad zdrowego odzywiania sie.

Czy w Polsce sa dobre miejsca dla kitesurfingu?

Warunki pogodowe, ktére panujg w Polsce, czyli raczej staby
wiatr i brak fali, sprzyjaja gtéwnie uprawianiu kiterace’a. W tej dys-
cyplinie osiggniecia sa najbardziej wymierne: ptywa sie na czas i to
jest jedyne kryterium oceny. Osobiscie w Polsce bardzo lubie pty-
wac po Zatoce Puckiej, ze wzgledu na réznorodnosé akwenu oraz
zmienne wiatry. Warunki do ptywania w okolicach Rewy, Sopotu sa
znakomite. Jednym z ptywan, ktére najmilej wspominam, byt sptyw
z przyjaciotmi z wiatrem po falach z Lubiatowa do Jastrzebiej Gory.
Ponad 70 km adrenaliny i przyjemnosci. W Polsce nie ma co prawda
regularnych, réwnych wiatréw termicznych, ale nie ma tez rekindw,
jezowcdw, parzacych meduz i niebezpiecznych raf koralowych,
z ktérymi trzeba sie liczy¢ w bardziej egzotycznych rejonach swiata.
W dodatku woda w okolicach pdtwyspu helskiego jest po kolana.
Stowem - idealne i bardzo bezpieczne warunki do nauki i treningu.

Gdzie na swiecie dotad surfowates, gdzie bylo najlepiej badz
najpiekniej?

Za granicg bardzo dobrze ptywato mi sie w Wietnamie, w miej-
scowosci Mui Ne. Znakomite warunki panuja tez na Cabo Verde.
Réwniez wybrzeza Egiptu i Brazylii (zwtaszcza niedaleko miejsco-
wosci Guajiru) sg jednymi z moich ulubionych. Oczywiscie - nie
tylko ze wzgledu na wyniki sportowe - wspaniale ptywato mi sie
w Zatoce Aniotéw we wioskiej Sardynii, podczas Mistrzostw Swia-
ta w Cagliari. Najmilej jednak wspominam coroczne wyprawy na
grecka wyspe Rodos (konkretnie Prasonissi) pod koniec wrzesnia
i ptywanie na tamtejszych falach. Wspaniale pod wzgledem sporto-
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wym i estetycznym prezentuje sie tez woskie wybrzeze, zwtaszcza
rejon Toskanii z takimi miejscowo$ciami jak Talamone, czy Marina di
Grosetto. Do wszystkich tych miejsc, do wszystkich tych fal, zawsze
chetnie powracam.

W sporcie, ktéry uprawiasz, oczywiscie oprécz umiejetnosci,
doswiadczenia i talentu zawodnika, istotna role petni takze sam
sprzet. Jak duze znaczenie technologia petni w sporcie wyczyno-
wym, a jaka role odgrywa na poziomie amatorskim?

W mojej ocenie technologia ma ogromne znaczenie. To jakie$ 60
% wyniku. Oczywiscie trening, talent, itd. odgrywajg réwnie wazna
role, ale bez dobrego i dobrze ustawionego sprzetu nie da sie wy-
grywaé. Zgoda co do tego, ze na poziomie amatorskim technologia
nie petni jakiej$ kluczowej funkgji. Na wstepnym etapie chodzi ra-
czej o to, aby sprzet ,nie przeszkadzat”. Mniej wiecej od 2010 roku
w sprzecie zawodniczym dokonuje sie mata rewolucja. W zasadzie
$rednio raz w roku dokonuije sie jaki$ technologiczny przetom, ktéry
pozwala ptywad i $cigac sie w ekstremalnych warunkach: zaréwno
w bardzo stabym wietrze okoto 4,5 weztéw, jak i bardzo silnym, na-
wet do 45 weztéw! W tym roku firma Ozone wypuscita na rynek
nowy komorowy latawiec dedykowany do $cigania sie. Do tej pory
uzywalismy tylko latawcow pompowanych, ktérych profil znacz-
nie sie rézni od ,komdrek”. Ulepszono réwniez zywotno$¢ sprzetu
i zmniejszono jego wage. S3 to zdecydowanie zmiany na lepsze.
Poréwnujac konstrukcje latawcow np. z 2001 roku do dzisiejszych
modeli, to tak jak przesiadka z malucha do mercedesa. Kiedys - aby
moc plywaé w kazdych” warunkach - trzeba byto miec rozmiaréw-
ke latawcow teoretycznie co 1 m, czyli 7 m, 8 m... I tak azdo 17 m.
Dzi$ dla typowego ,kajciarza” wystarczg 3 rozmiary: 7 m, 10 m, 13
m, ktére w zaleznosci od umiejetnosci, wagi, akwenu, itd. umozli-
wiaja ptywanie od okoto 10 do 40 weztdw.

Jak wyobrazasz sobie kajta za - powiedzmy - 10-15 lat?

Bedzie mozna spakowad rozktadane deski typu twin tip i wave,
2 latawce oraz hydrofoila do ,regularnej” torby - i podrézowaé po
catym $wiecie z lekkim bagazem umozliwiajgcym ptywanie freeride,
freestyle, airstyle, wave, kitefoil, racefoil... W kazdych warunkach,
w zaleznosci od potrzeb i nastroju. W zasadzie to juz w tej chwili
staje sie mozliwe. -
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BRAND: [ATTELAN [TALIA

Fot. Materiaty prasowe

Stot Skorpio, lampa Bolero

Zamitowanie do oryginalnosci, a takze ogromne poszanowanie rzemieslniczej precyzji i tra-
dygji projektowania - te wartosci doprowadzity firme Cattelan ltalia na sam szczyt $wiatowego
rynku meblarskiego. Cattelan Italia jest dzisiq) jedng z najbardziej rozpoznawalnych marek na
Swiecie, a jej produkty sq synonimem luksusu, elegangji I dobrego stylu.

jorgio Cattelan, zatozyciel Cattelan ltalia urodzit
sie w Thiene, matym miasteczku potozonym na
potnoc od Vicenzy, w pétnocno - wschodniej cze-
Sci Wioch. To najmtodszy syn z wielodzietnej ro-
dziny stolarza. Zapach drewna i sztuka tworzenia
mebli jest czescig dziedzictwa w rodzinie, ktdrej
branza meblarska stata sie tradycja. Historia firmy
siega roku 1979, kiedy $wiatto dzienne ujrzaly pierwsze projekty
stotéw. Firma szybko odniosta sukces, nie tylko w Europie, ale tez
w USA i na Dalekim Wschodzie.

W 1982 roku Cattelan ltalia rozpoczeta budowe pierwszego bu-
dynku fabryki w Carré. Obecnie produkcja odbywa sie w fabryce
o powierzchni ponad 33 000 m kw. Firma oferuje meble wioskie do
salonu, jadalni, sypialni, takze oswietlenie oraz lustra. Cattelan Ita-
lia tgczy ze soba rézne materiaty, jak metal, drewno, marmur, skéra,
krysztat, tworzywa sztuczne, aby stworzyc najlepszy wyglad i design.

Dzi§ marka Cattelan ltalia jest sprzedawana w ponad 2500 eks-
kluzywnych salonach meblowych w 104 krajach na catym $wiecie.
W Tréjmiescie jedynym autoryzowanym przedstawicielem jest so-
pocki salon InterStyle Home. Dzigki wspétpracy z architektami i pro-
jektantami, takimi jak Yoshino, Plazzogna, De Longhi, Nanni, Stu-
dio Ca Nova, Gruppo Grafite, Shito, Jackson, czy Lucatello firma
nieustannie osigga uznanie miedzynarodowe na réznych targach
meblowych.

Najciekawsze projekty marki Cattelan Italia mozecie zobaczy¢ na
sasiedniej stronie, z petnym przekonaniem mozna jednak stwier-
dzi¢, ze ta wloska firma wktada cate serce w to, aby dom stat sie
przestrzenig przyjazng dla jego mieszkanca, ale réwniez wyjatko-
wa i niepowtarzalng, odzwierciedlajaca jego osobowosé, charak-
ter i temperament. Ci, ktdrzy swéj dom traktujg jako oaze relaksu
i enklawe spokoju powinni zwréci¢ uwage na rozwigzania do do-
mowej biblioteki. Biblioteczka DNA, inspirowana spiralng strukturg
tancucha DNA, sktada sie z 13 symetrycznie rozmieszczonych pétek
pnacych sie do gdry. Po utozeniu na nich ksigzek efekt jest spek-
takularny. Ksigzki najlepiej czyta sie w komfortowej pozycji, a taka
zapewnia szezlong Sylvester. Tapicerowany jest jedwabng tkaning,
skorg naturalng lub syntetyczna. Zapewnia gteboki relaks.

AUTOR: MATYLDA PROMIEN

Tym, ktorzy nie stronig od towarzystwa, a ich dom jest zawsze
otwarty dla gosci, Cattelan ltalia proponuje stoty, ktére sg prawdzi-
wym sercem towarzyskich spotkar i miejscem rozméw do biatego
rana. Zwolennikom stylu glamour z pewnoscig przypadnie do gustu
model Montecarlo. Dla tych, ktérzy preferujg proste formy wioski
producent stworzyt elegancki stét lkondrive ztozony z prostego bla-
tu z drewna orzechowego, ktéry wsparty jest na czterech szklanych
nogach. Bestsellerami sg stoty Spyder i Skorpio - oba do wyboru
z blatem drewnianym lub szklanym, ustawione na charakterystycz-
nych nogach.

Warto tez zwrdcié uwage na oswietlenie marki Cattelan Italia.
Stynna lampa podtogowa Halley to prawdziwa ikona $wiatowego
designu. Jedna z najlepiej sprzedajacych sie lamp tej wtoskiej mar-
ki jest niezwykle efektowna, krysztatowa lampa wiszaca Kidal. To
zdecydowanie nie jest propozycja dla zwolennikéw minimalizmu
we wnetrzach. Ci jednak zachwyca sie kolekcjg lamp Medusa. Te
ascetyczne lampy wystepuja zaréwno w wersji stotowej, wiszacej,
jak i stojacej. Przezroczysty klosz z delikatnymi akcentami kolory-
stycznymi kryje w sobie designerska zaréwke i w sposdb niezwykle
nastrojowy rozprasza $wiatfo.

Cattelan ltalia to marka bedaca niewatpliwie kwintesencja wto-
skiego designu. Jesli cheecie poznac jg blizej zapraszamy na www.
cattelanitalia.com oraz do salonu InterStyle Home w Sopocie. =

StoI Skorpio, lampa wiszaca Hublot, krzesta Magda, komoda Weber
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PUZNA) CATTELAN TTALIA

A
SZEZLONG SYLVESTER
Projekt: Leonardo Dainell

Projekt bedacy kwintesencja klasycznego wtoskiego designu. Pigkny
profil zacheca wrecz do relaksu. Szezlong tapicerowany jedwabna
tkaning, skdra naturalng lub syntetyczna. Konstrukcja ze stali i drew-
na. Detale chromowane. Pokrywa nie jest zdejmowana.

/\ z
STOL SPYDER
Projektant: Phillip Jackson

<

BIBLIOTEKA DNA

Projektant: Reverso
Biblioteczka DNA, inspirowa-
na spiralng strukturg tancucha
DNA, skfada sie z 13 syme-
trycznie rozmieszczonych poé-
tek pnacych sie do géry. Czy
jeste$ fanem genetyki czy nie,
ciekawy ksztatt biblioteczki na
pewno zwrdci uwage i Swiet-
nie wkomponuje sie w kazde
wnetrze.

Stot przypomina pajaka i tak tez sie nazywa. Zadebiutowat na tar-
gach wnetrz w Mediolanie w 2011 roku i szybko stat sie bestselle-
rem. Do wyboru blat drewniany lub szklany wykonany z grubego,
hartowanego szkta o grubosci 15 mm.

>

LAMPA HALLEY

Projektant: Piero De Longhi
Lampa ta ksztattem nawiazuje
do stynnej lampy Arco braci
Castiglioni, bedace] pierwszg
lampg stojaca w historii. For-
ma fuku pozwala na doskona-
te oswietlenie pomieszczenia.
Lampa wykonana jest z lakie-
rowane;j stali, dostepna jest w
kolorze czarnym i biatym.

>

>

LAMPA BOLERO

Projektant: Oriano Favaretto
Przepigkne lampy stofowe, pod-
togowe i sufitowe z kolekcji Bo-
lero potrafig zachwyci¢ nie tylko
oryginalnym wygladem, ale tez
detalami, takimi jak wykoncze-
nie. Matowa czern, stal lub nikiel
sa synonimem elegangji. Klosz
wykonany jest z tkaniny w ko-
lorze kosci stoniowej, brazu lub
czerni.

KOMODA LABYRINTH
Projektant: Andrea Lucatello

<

KRZESLO ARCADIA
Projektant: Paolo Cattelan
Eleganckie krzesto Arcadia
ma ponadczasowy wyglad
i styl, ktéry nigdy nie wycho-
dzi z mody. To idealne pota-
czenie klasyki z nowoczesno-
$cig. Krzesto wykonane jest
ze szlachetnego drewna, sie-
dzisko moze by¢ wykoriczone
skora, skérg ekologicznag, jak
i tkanina.

LAMPA MEDUSA
Projektant: Andrea Lucatello
Designerskie, nieco suro-
we lampy stofowe, wiszgce
i podfogowe. Propozycja dla
indywidualistéw. Przezroczy-
ste szkoto doskonale rozpra-
sza $wiatto, dzigki czemu we
wnetrzu robi sie nastrojowo
i klimatycznie. Idealnie na-
daja sie do aranzacji loftow
i wnetrz typu open space.

Komoda z korpusem z biatego lub grafitowego matowego la-
kierowanego drewna. Fronty z poliuretanu. Nézki z polerowanej
stali nierdzewnej. Wewnatrz pdtki z przezroczystego szkta. W ko-
modzie trzydrzwiowej wewnatrz znajduija sie szuflady.
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MINIMALIZM W BIEL

AUTOR: MATYLDA PROMIEN / FOTO: LUXURY DESIGN

Biel we wnetrzach, szczegdlnie jako kolor przewodni catego mieszkania, moze wydawac
sie mato wyrazista. Jednak jesli potrafimy wuykorzysta¢ najwigksze zalety tego koloru,
nasze wnetrze da nam poczucie relaksu, bezpieczenstwa i harmonii. O jasnej stronie bieli
rozmawiamy z architekt lwong Jaworskq, wtascicielkg autorskiej pracowni projektowe;
Luxury Design, specjalizujgcej sig w architekturze i architekturze wnetrz.

6wi sig, ze biel jest bez charakteru, nie wy-
raza zadnych emogji. Mit czy prawda?
Zdecydowanie mit. Biel niesie niezliczo-
na liczbe skojarzen. Biel to $wiatto, cisza,
spokdj i przestrzen. Jest uniwersalna i po-
nadczasowa. Nie przemija. Jest zawsze
odpowiednia, modna i elegancka. Jest ko-
lorem przyciagajgcym uwage, symbolem
czystosci i niewinnosci. Wspdlnym mia-
nownikiem dla tradycjii nowoczesnosci. Nic zatem dziwnego, ze co-
raz czesciej ten whasnie kolor staje sie dominujaca barwa w domach
ludzi $wiadomie aranzujacych swoje cztery katy. Wynika to z kilku
niezwyktych wiasciwosci bieli, ktérych nie wykazuje zaden inny ko-
lor. Biel jest jednym z najbardziej wymagajacych koloréw w styliza-
gji i aranzacji wnetrz. Nie zna kompromiséw oraz przypadkowosci.
Nie jest barwg narzucajacg sie, ale wymagajaca kreatywnosci. Jest
punktem wyjscia do przygody z kolorem. Z mojego doswiadczenia
wynika, ze ludzie, ktdrzy decyduja sie na aranzacje wnetrz z przewa-

g3 bieli to esteci, czesto idealici. Ten kolor pomaga w skupieniu
i zachowaniu umystowej réwnowagi.

Mowita pani, ze biel ma niezwykte wtasciwosci, ktorych nie znaj-
dziemy w innych kolorach. Jakie to sa wiasciwosci?

Aranzujac wnetrza przy uzyciu tego wilasnie koloru mozna uzy-
ska¢ praktycznie kazdy zaplanowany efekt. Biel daje duze moz-
liwosci szybkiej i tatwej zmiany wystroju - z reguty wystarczy kilka
nieduzych dekoracji i dodatkéw w bardziej intensywnych barwach,
by pomieszczenie nabrato zupetnie innego charakteru. Biel to ko-
lor uniwersalny stanowiagcy doskonate tto dla pozostatych barw.
Efektownie wypadaja przy niej barwy krzykliwe, soczyste i wyraziste
Przede wszystkim jednak biel jest kolorem, ktéry odbija od siebie
$wiatto, dzieki czemu odpowiednio zastosowany w pomieszczeniu,
potrafi powigkszy¢ optycznie przestrzen.

tatwo chyba jednak wpas¢ w putapke, bo przeciez przestron-
no$¢ wnetrza czesto nie idzie w parze z jego przytulnoscia.

| na to jest sposdb. Przede wszystkim nalezy zadbac o rézno-
rodnos¢ oraz niebanalne zestawienia faktur. Gtadka powierzchnie
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nie ociepli wnetrze. Nie uzywam wtedy potyskujacych laminatéw,
gtadkich powierzchni, czy materiatéw wykorczeniowych, takich jak
ceramika czy szkto. Wystarczy kilka "miekkich" dodatkéw, by bia-
fa aranzacja zyskata na przytulnosci. Wnetrze staje sie cieplejsze
i bardziej przytulne takze w przypadku, gdy zastosujemy delikatne
réznice tonalne w obrebie jednego koloru. Biate $ciany stanowig
réwniez $wietne tto dla dziet sztuki.

Biel to podstawa minimalizmu, ktéry nigdy nie wychodzi
z mody.

Zgadza sie. Wnetrza w stylu minimalistycznym, charakteryzujace \

|

|

w bieli warto przetamac inng fakturg materiatu, ktéra zdecydowa- /

sie prostota i geometrig formy, oszczednoscia w detalach i deko-
racjach. Jestem wielka zwolenniczka minimalizmu we wnetrzach
i filozofii, ze mniej znaczy wiecej. Wedtug tej zasady kwintesencja
elegancji tkwi w prostocie i powsciggliwosci. Minimum wyposaze-
nia, maximum przestrzeni, $wiatfa, czystych bieli, idealna harmonia
w aranzacji ascetycznych form. Usuniecie nadmiaru stwarza prze-
strzen, odblokowuje energie, wprowadza do zycia lekko$¢ i $wiatto.
Mniej znaczy wiecej , bo rezygnujac z rzeczy, odzyskujemy wolnosé,
czas oraz siebie.

Biel jest intrygujaca, uniwersalna i ponadczasowa. Podobnie jak
czern.

Potgczenia bieli i czemi to stale modny i atrakcyjny wystréj, kto-
rego ponadczasowos¢ sprawdzi sie w kazdym stylu aranzacyjnym,
zaréwno we wnetrzach matych, jak i bardzo przestronnych. Takie
potaczenie to propozycja do wnetrz eleganckich, uporzadkowa-
nych, jednak z nutg ekstrawagancji i odwagi. Czarno-biata stylizacja
pozwala wydobyé niesamowitg gre $wiatfa i cienia, ktéra w innym
zestawieniu nie byfaby tak wyrazna. Tak na prawde jednak kluczem
do sukcesu w aranzacji wnetrza w stylu black&white s3 dodatki,
a w zasadzie umiar i wyczucie w ich stosowaniu.

L LIXLIRYDESIGN

L mm i o R o, —

WWWLLUXURYDESIGN.PL tel. 509 344 205
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MUST HAVE: FOTEL GIROFLEX &

55 metréw kwadratowych skéry, 434 pojedyncze czeéci, ponad 100 tysiecy puchowych
pior | wyrafinowana mechanika - to wszystko sktada sig na fotel Giroflex 81 Giroflex to
szwajcarski producent wysokiej klasy foteli biurowych, prekursor krzesta obrotowego.

d 1872 roku taczy design, ergonomie,
funkcjonalno$é i szwajcarska tradycje
doskonatej jakosci. Firma, wspdlnie
z renomowanymi naukowcami z Wyz-
szej Szkoty Techniki w Zurichu (ETH
Ziirich) prowadzi tez badania nad wy-
korzystaniem specjalistycznej wiedzy
o ergonomii w procesie tworzenia nowych produktow.
Kto siedzi na fotelu Giroflex 81 ten jest zawsze w naj-
lepszej pozycji - wysokiej jakosci wielofunkeyjny fotel
idealnie pasuje do twojego rytmu pracy. Perfekcyjnie
zintegrowane elementy obstugi, bezstopniowa blokada
oraz 50° kat rozwarcia oparcia zamieni z tatwoscia fotel
dyrektorski w lezanke klasy luksusowej. Giroflex 81 spet-
nia najwyzsze wymogi w zakresie komfortu, co uwidacz-
nia sie dodatkowo przez zastosowanie trzyczesciowego
oparcia i szlachetnych materiatéw. Fotel w 100% produ-
kowany jest w Szwajcarii, na indywidualne zamdwienie;
tapicerka i montaz catosci - wykonywany jest recznie.
Do kupienia: Rubio-Art, Gdansk,
al. Grunwaldzka 413 (Alchemia)

DESIGN KREUJE NASTRO]

Nastrajanie miasta to motyw przewodni czwartej edycji imprezy Gdynia Playground. Im-
preza zainicjowana przez tworcéw z Pomorskiego Stowarzyszenia Projektantéw "PoCo-
To" na state wpisata sig juz w krajobraz Bulwaru Nadmorskiego.

roczyste otwarcie tegorocznej edycji Gdynia
Playground odbedzie sie 28 czerwca. Inaugu-
racja imprezy bedzie miata forme plenerowego
pikniku, otwartego dla wszystkich zainteresowa-
nych. Celem wydarzenia jest promocja designu
w przestrzeni publicznej poprzez instalacje inte-

\—J raktywnych projektow artystycznych.

Intrygujace propozycje architektoniczne tworzg przyjazne miej-

sce, wprowadzajagc w tkanke miejskg odzywczg energie. Zapre-
zentowane na Bulwarze instalacje reaktywuja dzieciecg ciekawosé
$wiata i zapraszaja do zabawy, umozliwiajgc doswiadczanie catego
spektrum ludzkich nastrojow.

Wsrédd projektdw znalezé mozna miedzy innymi 'Gre nastrojow’,
czyli podwieszone na stelazu rurki, umozliwiajace odbiorcy wejscie
w role tworzacego dzwiek, wabiagca fantazyjnymi kolorami 'Rados¢!,
ktéra przenosi w czas dziecinstwa, przywotujac w pamieci podwor-
kowe trzepaki, czy wywotujgca sentymentalny nastréj 'Melancholie'.
Interaktywne, nastrajajace miasto projekty bedzie mozna uzytkowac
do korica wakacji. mp

Fot. Materiaty prasowe
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Rubio Art Al. Grunwaldzka 413 80-309 Gdansk tel: 58 622 98 10 email:_biuro@rubio-art.pl www:rubio-art.pl




Fot. Materiaty prasowe

I
DESIGN

<l

IKONY DESIGNU
MAREK CECULA

Jak w zwigzty | wyczerpujgcy sposob opisac dziatalnosc jednego z najwigkszych polskich
projektantéw, Marka Cecuty, skoro on sam na swajej stronie domowej podsumowat swoje
portfolio w zaledwie czterech podpunktach? Sprobujmy: przede wszystkim artysta, zaraz po-

tem designer i na korcu pedagog.

iezko oceni¢, w ktdrej z tych dziedzin projektant
odnajduje sie najlepiej, poniewaz obserwujac jego
dorobek ma sie wrazenie, ze jako jeden z niewie-
lu ma zdolnos¢ taczenia tych wszystkich dziedzin
w jedng, spdjna catosé. W koncu wzornictwo prze-
mystowe nie mogfoby istnie¢ bez mysli kreatywne;.
Kto stoi za sukcesem i nie bojmy sie uzyc tego sto-
wa - odrodzeniem polskiej ceramiki?

IKONA

Na ten tytut trzeba zastuzy¢ i przede wszystkim miec¢ dorobek,
ktory moze ocenié historia. Jako, ze staz pracy designera jest dfu-
gi, to pokusilismy sie o krétka retrospekcje dokonan Marka Cecuty.
Projektant urodzit sie w 1944 roku w Czestochowie, natomiast dzie-
cinstwo spedzit w Kielcach, z ktérych bardzo szybko, bo juz w wieku
16 lat, wyjechat do lzraela, aby poswieci¢ sie swojej pasji - cerami-
ce. Ta szybka decyzja okazata sie na tyle trafna, ze po latach podrézy
i poznawania zawodu, projektant objat funkcje dziekana Wydziatu
Ceramiki w renomowanej Parsons School of Design w Nowym Jor-
ku, ktorg sprawowat w latach 1985- 2004.

Wymieniajgc osiggniecia naukowe Ceculy nie nalezy pomingé
goscinnego epizodu profesorskiego w National Collage of Art and
Design w Bergen w Norwegii. Czy za teorig idzie praktyka? Zaryzy-
kuje stwierdzenie, ze to wtasnie praktyka powoduje, ze Marek Ce-
cuta jest tak rozchwytywanym pedagogiem. Dziatajace od przeszto
30 lat autorskie Modus Design byto poczatkowo studiem stricte ce-
ramicznym. Zatozone w nowojorskim SoHo stynie od lat z alterna-
tywnego podejscia do kwestii ceramiki uzytkowej i dekoracyjne;j.

STYL | FUNKCJONALNOSC

Przedmioty wychodzace z tego biura projektowego zachecaja
do celebracji positkéw i przede wszystkim w nowy sposéb aranzujg
"pejzaz” stotu. Najwiekszym atutem, ktéry zapewnit produktom po-
chodzacym ze studia rozpoznawalnosé sa przede wszystkim nowe
formalne i technologiczne rozwiazania. Ich najmocniejszg strong
jest jednak fakt, ze wysmakowany design idzie w parze z funkcjo-
nalnoscia i ekonomig. | to stato sie kluczem do sukcesu marki.

Kolekcja New Atelier

AUTOR: AGNTESZKA POLKOWSKA

Zestaw Criss Cross

Do ikonicznych juz realizacji Cecuty nalezy zaliczy¢ zestaw "Color-
ware Dinnerware Set" z 1990 roku ukazujacy fascynacje projektanta
postmodernizmem. Kolejne przyktady zabawy forma i jej znacze-
niem to przed wszystkim “Zig Zag Teapot”, “Criss Cross", czy bardzo
graficzne kubki "Random”. Oprécz form uzytkowych w twérczosci
projektanta pojawito sie wiele projektdw - komentarzy do otaczaja-
cej rzeczywistosci, np. powstaty rok po $mierci ksieznej Diany kon-
cept - rozbity talerz ” Diana”

CMIELOW DESIGN STUDIO

Artysta wciaz eksperymentuje z nowymi materiatami, ale zawsze
powraca do zrédta, czyli rzemiosta. Jego fascynacje powodujg, ze
czerpie z wielu stylistyk, od tradycyjnej porcelany japoniskiej az po
radziecka awangarde. Powrét do Kielc oraz jednoczesne przenie-
sienie studio Modus Design pozwolito designerowi na rozwiniecie
skrzydet na ziemi ojczyste;.

Od stycznia zesztego roku, wspdlnie z Polskimi Fabrykami Por-
celany ,Cmieléw” i ,Chodziez" S.A., projektant tworzy Crmieldw
Design Studio. Pracownia wzornicza zrzeszajgca mtodych i utalen-
towanych projektantéw pod kierownictwem artystycznym Cecuty
pozytywnie wplywa na obraz rodzimej oferty ceramiki autorskiej
zapewniajac jednoczesny sukces komercyjny. CDS to oprécz pra-
cowni projektowej takze miejsce eksplorowania i implementowa-
nia nowych technologii do produkcji porcelany. Rola edukacyjna
tej inicjatywy, a przede wszystkim myslenia o designie jest nie do
przecenienia. L]

Hr‘.‘;

Zestaw do herbaty Ergo
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~ Inwestycja Art Deco w Gdyni

Niedawno Gdynia zostata uznana za miasto najwiekszych przemian 25-lecia wolnej Pol-
ski. Od wielu lat wygrywa lub plasuje sie w czotéwkach plebiscytéw na migjsce, w ktérym
zyje sie nqjlepiej. Nie dziwi wiec fakt, ze w Gdyni nowe inwestycje wyrastajqg jak grzyby
po deszczu, réwniez te najbardzie] ekskluzywne.

ameralne, charakteryzujgce sie prestizowa lokali-
zacjg i nowoczesng, czesto nawigzujaca do gdyn-
skiego modernizmu architektura - takie sg najbar-
dziej luksusowe inwestycje realizowane aktualnie
w Gdyni.

ART DECO

Przeglad rozpoczynamy od Art Deco, inwestycji realizowanej
przez firme AB Inwestor u zbiegu ulic | Armii Wojska Polskiego
i Bema. Nazwa nieprzypadkowa, nawigzuje do stylu w architektu-
rze, wzornictwie przemystowym, dekoracji wnetrz i malarstwie, ktd-
ry dominowat gtéwnie w latach 20. XX wieku. Charakteryzowat sie
prostota, funkcjonalnoscia, przy jednoczesnej dbatosci o wysoka ja-
ko$¢ materiatu i perfekcyjne wykonanie. Czerpat inspiracje z innych
styléw dajac im powiew nowoczesnosci. Ta krétka definicja to tez
idealna charakterystyka nowej inwestycji.

- Inwestycje te wyrdzniajg bardzo wykwintne i unikatowe czesci
wspolne budynku. Elewacja, hol gtéwny, klatka schodowa, koryta-
rze beda dzietem sztuki uzytkowej. Chcemy nawiagza¢ do wnetrza
patacyku w stylu art deco. Beda wiec obrazy, rzezby i lustra, a takze,
co bardzo wazne, wokét budynku bedzie znajdowaé sie plac z fon-
tanna. Nie zabraknie tez zieleni i platanéw - mdwi twdrca zamystu

wygladu budynku i jego wnetrza, wiasciciel AB Inwestor Andrzej
Boczek.

Budynek liczy¢ bedzie pieé pieter, oferujac dwadziescia pigé
apartamentéw: apartamenty dwupokojowe od 35m2, czteropoko-
jowe od 73 m2 i pieciopokojowe od 86m2. Ich ceny ksztattuja sie
od 8 do 12tys. ztza m2, co oznacza, ze za najdrozszy apartament za-
ptacimy ok.1,5 min zt. Znajdowac sie one beda na najwyzszej kon-
dygnagji. To tzw. penthouse'y, z rozlegtymi ponad 100-metrowymi
tarasami widokowymi. Dwupoziomowe apartamenty typu loft ce-
chowa¢ sie beda przestronnoscig wnetrz i dwukondygnacyjnymi
przeszkleniami.

Duzym atutem z pewnoscig bedzie tez mozliwosé bezposred-
niego wjechania do niektérych apartamentéw winda, jak réwniez
stanowisko concierge w holu wejsciowym, czy dwukondygnacyjny
i wielopoziomowy garaz podziemny. Budynek zostanie oddany juz
jesienia tego roku.

VILLANOVA

Luksusowe inwestycje znajdziemy nie tylko w centrum miasta.
Jedna z najbardziej pozadanych gdynskich lokalizacji jest Ortowo.
Tam tez, przy ul. Przebendowskich, tuz obok ortowskiego klifu, bar-
dzo blisko morskiego brzegu, firma Allcon zrealizowata inwestycje

Fot. Materiaty prasowe



Villa Nova taczaca fascynacje postepem technologicznym z funk-
cjg rodzinnej, a zarazem reprezentacyjnej rezydencji. Liczne prze-
szklenia zapewniajg duze nastonecznienie, a jednoczesnie nadajg
bryle lekko$ci. Okna o ponadnormatywnych wymiarach pozwalajg
podziwia¢ nadmorskie otoczenie z wielu pomieszczen. Natomiast
elewacja, ktdra jest potaczeniem biatego piaskowca z elementami
drewna nadaje catosci do$¢ wyrafinowany i elegancki charakter.

W czesci podziemnej, do ktdrej wystarczy zjechad elegancka win-
da, zostata zaprojektowana strefa rekreacyjna. Pomieszczenia ma-
sazu, doskonale wyposazona sitownia, pokdj fitness, sauna sucha
i mokra, sgsiaduja z pokojem do wypoczynku wypetnionym muzyka
relaksacyjna. Godny uwagi jest réwniez ogrod z fontanng otacza-
jacy inwestycje, utrzymany w stylu angielskim. Bezpieczenstwo za-
pewnia portiernia i system monitoringu.

VIDA VERDE

Na skraju Tréjmiejskiego Parku Krajobrazowego, przy ul. Wzgdrze
Bernadowo, powstaje inwestycja Vida Verde. Kameralna wielko$¢
osiedla, mieszkania skapane w zieleni i dyskretna architektura po-
zwalaja poczuc petng harmonie z naturg. Wyrdznikiem osiedla jest
ustawienie budynkdw na wzniesieniu, co zapewnia mieszkaniom
bardzo dobre nastonecznienie. Vida Verde jest idealnym miejscem
dla ludzi cenigcych wysoka jako$¢ i wyjatkowe otoczenie, poszuku-
jacych nieprzypadkowego sasiedztwa.

SILVER HOUSE

Wracamy do centrum Gdyni. Powstajacy przy ul. Zygmunta Augu-
sta budynek mieszkalno - ustugowy, to kombinacja architektonicz-
nej klasyki, elegancji i ponadczasowosci. W budynku znajdzie sie
88 przestronnych lokali mieszkalnych o powierzchni od 38 m2 do
151m2 . Za najmniejsze 1 - pokojowe mieszkanie zaptacimy ok. 350
tys. zt, natomiast za 5 - pokojowy apartament juz ponad 1,5 min zt.

Z balkondw, taraséw i loggie rozciggad sie bedzie widok na sta-
rannie zaaranzowana czesci wypoczynkowa, zielony dziedziniec
z wyszukang roslinnoscia, a nawet z okien niektdrych apartamen-
tow bedzie mozna podziwia¢ morze. Nie zabraknie takze placyku
przeznaczonego specjalnie dla najmfodszych. Prywatno$é i bezpie-
czenstwo gwarantowac bedzie reprezentacyjna portiernia w holu
wejsciowym oraz system monitoringu.

BALTIQ PLAZA

Do jednej z najbardziej luksusowych gdynskich inwestycji aspi-
ruje tez Baltiq Plaza zlokalizowana przy ul. Swietojaniskiej 43. To no-
woczesna wizytéwka gdynskiego modernizmu idealnie uzupetnia-

I
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jaca przestrzen pierzei ulicy Swietojanskiej. Inwestycja realizowana
przez Moderna Investment to koncepcja nowoczesnych budynkéw
usytuowanych po obu stronach skweru im. Tajnego Hufca Harcerzy.
Swietna lokalizacja, a co za tym idzie blisko$¢ wszystkich najwazniej-
szych punktdw na mapie miasta, jest niewatpliwie jej atutem. Swoja
stylowa architekturg w réznych odcieniach bieli z elementami drew-
na, nawigzuje do modernistycznego ,biatego miasta” i skojarzen
marynistycznych, idealnie wpisujac sie w charakter Gdyni.

Dwie bryly budynkéw z zewnetrznym patio, sktadaé sie beda
z szesciu kondygnacji nadziemnych i dwéch podziemnych, na kto-
rych znajdowad sie beda hale garazowe i punkty ustugowe. Kom-
pleks oferuje osiemdziesiat cztery lokale mieszkalne o metrazach
od 34,2 m2 do nawet 260,8 m2. Co ciekawe ten najwiekszy i naj-
drozszy apartament znalazt juz nabywce. Usytuowane na ostatnie]
kondygnacji luksusowe apartamenty beda dawaé mozliwosé wyj-
$cia na taras dachowy, skad rozciggac sie bedzie widok na morze,
miasto oraz Park Krajobrazowy. Inwestycja zaprojektowana zostata
zmysla o ludziach nowoczesnych, pragnacych byc czescia tetnigce-
go zyciem nadmorskiego kurortu. Budowa kompleksu Baltiq Plaza
ma zakonczy¢ sie pod koniec 2015 roku.

KAMIENICA RYBACKA

Réwniez w samym centrum, przy ul. Abrahama 13, Grupa Opti
buduje Kamienice Rybacka. Znajdzie sie w niej 12 eleganckich
apartamentdw, 2 apartamenty typu penthouse z tarasami usytu-
owane na najwyzszej kondygnacji oraz szesnascie miejsc posto-
jowych w hali garazowej, jak réwniez lokale ustugowe na parterze
i pierwszym pietrze budynku. Najmniejsze z apartamentéw to lo-
kale o powierzchni 57 m2, za ktdre zaptacimy ok. 10 tys. zt za m2.
Natomiast najwigksze apartamenty liczg 125 m2 i w tym przypadku
zaptacimy prawie 12 tys. zt za m2. Budynek posiadaé bedzie row-
niez cichobiezne windy, videodomofony, monitoring w czesciach
wspolnych oraz wjazd do budynku chroniony przez brame.

VILLA MONACO

Nie od dzi§ wiadomo, ze najatrakcyjniejsza lokalizacjg w Gdyni
jest Kamienna Géra. To labirynt kretych uliczek, z ktorych kazda ma
swoja historie. Mieszkancy tej urokliwej dzielnicy dzien witaja powie-
wem orzezwiajacej bryzy i wschodem storica spowijajacego zagle
jachtéw zacumowanych w pobliskiej marinie. Tam wtasnie usytu-
owana jest Villa Monaco - trzykondygnacyjny kompleks mieszkal-
ny oferujacy tylko 4 apartamenty. Dwa z nich mozna jeszcze kupié.
Mniejszy o powierzchni 57,46 m2 i wigkszy o powierzchni 108,63
m2 z przestronnym ponad 40-metrowym tarasem. Za apartamenty
zaptacimy odpowiednio 770 tys. zt oraz prawie 1,1 min zt. "

Silver House



T
TECHNO TRENDY

29-35, cena: 37.000 zt

KINO W DOMU

KOLUMNY KEF REFERENCE 205/2

Kolumny klasy Hi-End firmy KEF w bardzo eleganckim wykoriczeniu
high gloss black. Model 205/2 doskonale oddaje kazdy niuans na-
granego dzwieku — zapewnia petny, energiczny, rozchodzacy sie bez
jakiegokolwiek uszczerbku sygnat. Nawet skomplikowane sekwencje
podane sa z nieomylng wiernoscia i w najdrobniejszych szczegétach.
Albatros, Gdarnsk, ul. Komorowskiego 22 i Gdynia, ul. Wéjta Radtkego

i

KOLUMNY AUDIOSOLU
TIONS RHAPSODY 60

formaty audio, takie jak: DSD, Dolby True HD i DTS Master. strukeji obudéw i ich produkeji

. . ! . oraz designu.
Premium Sound, Gdansk, ul. Trawki 7, cena: 16.999 zt Premium Sound, Gdarsk,

> "Sztuka i nauka w konstruowa-
N niu gtosnikdw" - tu zawarta jest
ODTWARZACZ BLU-RAY Primare BD32 cata kwintesendja tej znakomi-
Wysokiej jakosci wieloformatowy/wielokanatowy, audiofilski )lfeJ ||tew;k|kej mar!(" V\{{tyc.h é(o—
odtwarzacz Blu-Ray, DVD, CD, SACD, DVD-A i urzadzer ma- umnach s |UT<Ia 5"?k‘?a ; we ff
sowych. Wyposazony w dwa wyjécia HDMI 1.4 (3D). Odtwa- na temat e iJ troniki, oswk|a )
rzacz BD32 jest w stanie zdekodowad wszystkie podstawowe czenie | wiedza na temat kon-
L ~ ul. Trawki 7, cena: 8.990 zt
TELEWIZOR BANG&OLUFSEN BEOVISION AVANT 60
Pierwszy telewizor 4K firmy Bang&Olufsen to stylistyczny
majstersztyk i dzieto sztuki. Swietny obraz, perfekcyjny dzwiek

. ,;'l'q i rozwigzania pozwalajace ustawiac telewizor w réznych po-
N zycjach to najwieksze jego zalety. Warto zwrdci¢ uwage na
> technologie Chromatic Room Adaptation, ktéra analizuje

o$wietlenie otoczenia i kompensuje nasycenie barw ekranu

AMPLITUNER ?NW?(TX-I\(;RBZB odpowiednio do tonacji kolorystycznej w pomieszczeniu.
Sieciowy amp ftuner kina domo- Bang & Olufsen, Warszawa, ul. Limanowskiego 11M,
wego 7.2. Jego niewatpliwe zalety cena: ok. 24.000 zt

to potezna moc wyjsciowa, Wi-Fi
oraz Bluetooth. Wyposazony jest
w wyjscie analogowe 7.2, wejscie
gramofonowe, wyjscie gtosnikowe
dla Zone 2 oraz opcje bi-amping, 8
wejs¢ HDMI 3D akceptujacych sy-
gnat 4K, 2 wyjscia HDMI 3D (jedno
z ARC).

Premium Sound, Gdansk,

ul. Trawki 7, cena: 4.999 zt

N

PROJEKTOR JVC DLA X500R N F
Najnowszy i jednoczesnie najtaniszy projektor kina domowego 3D 4K fir- TELEWIZOR SONY X900B

my JVC ze wspdtczynnikiem kontrastu natywnego 60.000:1* oraz kontrastu dy- Dzieki $miatej konstrukgji ,Wedge" fantastyczny obraz 4K idzie
namicznego 600.000:1. Szereg funkgji regulacji obrazu 3D: konwersja 2D-3D, w parze ze znacznie lepszym dzwiekiem i ciekawszym wzor-
redukcja efektu cross-talk, regulacja rozbieznosci oraz regulacja gtebi obrazu. nictwem. Obraz 4K zawiera ponad 8 miliondw pikseli — cztery
Technologia Clear Motion Drive 3 umozliwia ptynne wyswietlanie scen charak- razy wiecej niz nagrania Full HD. Telewizor oferuje tez najwyz-

szej jakosci efekt 3D oraz niezwykle realistyczny dzwigk.
Sony Centre, Gdynia, Centrum Riviera, cena: od 13.999 zt

teryzujacych sie szybkim ruchem, zaréwno dla obrazéw 4K jak i 3D.
Albatros, Gdansk, ul. Komorowskiego 22, cena: 19.999 zt

>

ZESTAW KINA DOMOWEGO YAMAHA
RX-A3030 + BD-5673

Zestaw ztozony z najbardziej zaawanso-
wanego amplitunera AV z serii Aventage
oraz funkcjonalnego i bogato wyposazo-
nego odtwarzacza Blu-ray 3D. 9-kanatowy
amplituner RX-A3030 zapewnia potezng
moc i pozwala nagtosni¢ nawet cztery
strefy. Odtwarzacz BD-S673 przekonuje
m.in. wbudowanym modutem Wi-Fi oraz
obstuga odtwarzania ptyt Blu-ray 3D, pli-
kéw FLAC i formatu HD Audio.

TOP Hi-Fi, Sopot, Al. Niepodlegtosci 725,
cena: 6.999 zt
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APPLE ClE ZACHWYC

SEUCHAWKI SONY MDR-1R

Ciesz sie najsubtelniejszymi niuansami dzwieku
o studyjnej jakosci dzieki High-Resolution Audio.
Stuchawki MDR-1R zostaly stworzone z mysla
o wspdtczesnej muzyce przy wspdtpracy z czoto-
wymi artystami. Przetwornik HD odtwarza dzwie-
ki o czestotliwosci od 4 Hz do 80 kHz — czyli od
gtebokiego basu po najwyzsze czestotliwosci.
Sony Centre, Gdynia, Centrum Riviera, cena: 799 zt

<

GLOSNIKI FERRARI Cavallino GT1 Air

Zestaw w uktadzie 2.2.1, korzystajacy z technologii Ap-
ple AirPlay oraz opatentowanego wzmacniacza Class
HD. AirPlay pozwala na bezprzewodowe przesytanie
muzyki z iTunes lub bezposrednio z urzadzen Apple;
dzieki technologii Bluetooth, mozliwe jest bezprze-
wodowe przesylanie muzyki z urzgdzen przenosnych
z systemami operacyjnymi Android i Windows.
Premium Sound, Gdansk, ul. Trawki 7, cena: 3.199 zt

APPLE MACBOOK AIR

Wyswietlacz o wysokiej rozdziel-
czosci i przekatnej 13 cali, procesor
dual-core i5, 4 GB pamieci, 128 GB
dysku, 9 godzin pracy na baterii -
wszystko zamkniete w designerskiej,
cienkiej obudowie. Kwintesencja fi-
lozofii Apple - styl i funkcjonalnosé.
iSpot, Gdynia, Klif i Centrum
Riviera, Gdarsk, Galeria Battycka,
cena: 4.199 zt

N

GLOSNIK BOSE SOUNDLINK BLUETOOTH llI

Glosnik zapewnia petne, glebokie i czyste brzmienie. mozna tatwo sparowaé
ze smartfonem, iPadem lub innym urzadzeniem bluetooth. Zasieg gtosnika to
okoto 9 m, co pozwala cieszy¢ sie dzwiekiem wtasciwie w dowolnym miejscu,
bez niepotrzebnych przewoddw.

iSpot, Gdynia, Klif i Centrum Riviera, Gdansk, Galeria Battycka, cena: 1.299 zt

DYSK BEZPRZEWODOWY LACIE FUEL

LaCie Fuel pozwala na przechowywanie ponad 500 filméw lub tysiecy zdjeé,
piosenek, dokumentdw i dostep do nich przez iPada, iPhona lub Maca. Mak-
symalnie do 10 godzin pracy baterii. LaCie Fuel tworzy wtasng sie¢ Wi-Fi, jak
router domowy. Mozna skonfigurowac az 5 urzadzen jednoczesnie.

iSpot, Gdynia, Klif i Centrum Riviera, Gdarisk, Galeria Battycka, cena: 899 zt

' <
STACJA DOKUJACA YAMAHATSX-132
e Wszystkie zrédta muzyki teraz dostepne
AIRPORT TIME CAPSULE w jednym porecznym urzadzeniu. Zado-
AirPort Time Capsule to potaczenie super- kuj swojego iPoda lub iPhona i ciesz sig

szybkiej stacji bazowej Wi-Fi i fatwego w ob- wysokiej jakosci dzwigkiem dzieki cyfro-
studze urzadzenia do archiwizacji danych. wemu potaczeniu. Mozesz réwniez wy-
Urzadzenie wspédtpracuje z aplikacjg Time bra¢ radio lub odpali¢ ptyte CD. Funkcja
Machine w systemie OS X, by automatycz- Music Enhancer poprawia jako$¢ skom-

nie i bezprzewodowo archiwizowa¢ dane e — presowanych plikéw muzycznych.
z twojego komputera Mac. Juz nie musisz TOP Hi-Fi, Sopot, Al. Niepodlegtosci
sie martwic, ze stracisz co$ waznego. 725, cena: 1.299 zt
iSpot, Gdynia, Klif i Centrum Riviera,
Gdanisk, Galeria Battycka, cena: 1.299 zi >
OBIEKTYWY OLLOCLIP
- katwy w uzyciu i montazu zestaw 4

obiektywéw do iPhone 5/5S oraz
iPod touch 5G. Zawiera soczewki

# fisheye (rybie oko), wide-angle
(szeroki kat), makro 10x oraz ma-

' kro 15x. Cato$¢ w wygodnym,
niewielkim opakowaniu, ktére

z fatwoscig zmiesci sie w kieszeni.
Cortland, Gdansk, Centrum
Matarnia, cena: 349 zt




Na urlopie nie martw sie o dom

Philips InSight - kamera monitoringu
Zawsze, kiedy wybierasz sie w dalekie podréze towarzyszy
Ci niepokdj o dom? Teraz to juz przesztos¢. Dzieki kamerze
Philips Insight i iPadowi mozesz na biezaco monitowac to,
co dzieje sie w Twoim domu i spokojnie odpoczywac.
Teraz w iSpot w prezencie przy zakupie iPada.

Badz aktywny na wakacjach
Jawbone - opaska sportowa

|dealne pofaczenie dla aktywnie spedzajacych urlop.
Opaska Jawbone w potaczeniu z iPadem do doskonate
monitoruje Twdj wysitek fizyczny, cykle snu, ruchu, a nawet
odzywiania.

Teraz w iSpot w prezencie przy zakupie iPada.

Premium
Reseller

Zréb impreze na plazy

Beats Pill - gtosnik

Gtosnik Pill firmy Beats by Dr. Dre jest tak maly, ze mozna sig
go zabrac¢ praktycznie wszedzie, nawet na plaze i swobo-
dnie stucha¢ ulubionej muzyki z iPada. Daj sie ponie$¢
rytmom muzyki w najwyzszej jakoscil

Teraz w iSpot w prezencie przy zakupie iPada.
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ANDRUID CIE ZASKUOLZ-

Macie telefon z Androidem, ale nie wiecie, ktore z programéw z Android Market powinni-

$cie zainstalowac? To wam podpowiemy!

acie telefon z Androidem, ale nie wiecie, ktére z
programéw z Android Market powinniscie zain-
stalowaé? To wam podpowiemy!

SUNRISE CALENDAR

Jeden z najlepszych wirtualnych kalendarzy.
Jeszcze niedawno dostepny byt tylko dla fanéw urzadzen spod
znaku Apple, teraz jednak mozna juz za darmo pobrac z Google
Play na telefon z Androidem. Bez problemu podtaczymy do niego
kalendarz Google i wydarzenia z Facebooka. Integruje sie z kon-
taktami w telefonie, pobiera informacje na temat pogody na trzy
pory dnia oraz korzysta z Map Google jezeli chodzi o lokalizacje
wydarzen.

PHOTODIRECTOR - PHOTO EDITOR

Doskonaty, darmowy edytor zdje¢ dla urzadzen z systemem
Android. Aplikacje wyposazono w zestaw najpotrzebniejszych
narzedzi stuzacych do kadrowania obrazu i zmieniania kolorystyki
fotek. Kolejng ciekawg funkcjg jest automatyczne usuwanie ze zdje-
cia niechcianych obiektéw. W PhotoDirectorze znajdziemy takze
ogromna kolekcje gotowych filtréw, pogrupowanych tematycznie,
pozwalajacych kilkoma tapnieciami w ekran uzyskaé niesamowite
efekty wizualne.

SNAPPEA
SnapPea najtatwiej okresli¢ mianem iTunes dla urzgdzen z Andro-
idem. To aplikacja pozwalajaca na catosciowe zarzadzanie zawarto-

=lalmimm

$cig telefonu podpietego kablem do komputera (lub znajdujace-
go sie w tej samej sieci wi-fi). Zamiast mato atrakcyjnego widoku
folderdw, naszym oczom ukazuijg sie czytelne i eleganckie zaktadki
pozwalajgce przegladad, zgrywaé na dysk i wgrywaé do pamieci
telefonu zdjecia, filmy, muzyke i nagrania. Mozemy takze kopiowaé
kontakty, SMS-y i MMS-y oraz utworzy¢ kopie catego urzadzenia.
SnapPea to elegancki, wygodny w uzyciu kombajn do obstugi te-
lefonu.

CHROME REMOTE DESKTOP

Aplikacja umozliwiajaca uzyskanie dostepu do swojego kompu-
tera z poziomu urzadzenia z systemem Android. Dzigki Chrome
Remotre Desktop na kazdym ze swoich komputeréw mozna skon-
figurowac dostep zdalny. Potem otwieramy aplikacje na urzadzeniu
z Androidem i wybieramy jeden z dostepnych komputerdw, by sie
potaczy.

MUST HAVE: Gt OSNIKI BEOPLAY A9

Innowacyjnose, design, elegancja, wysoka jakosc¢ 1 funkcjonalnose - z tego stynie marka
Bang & Olufsen. Niemal kazdy produkt tej marki to wzornicze cudo i technologiczny szczyt.

Nie inaczej jest z gtosnikami BeoPlay A9.

a poktadzie znalazly sie dwa gto-
$niki wysokotonowe, dwa $red-
niotonowe oraz 8-calowy gtosnik
basowy. Wbudowany wzmacniacz
posiada moc 480 W. Gtosniki wy-
korzystuja technologie AirPlay do
strumieniowego przesytu danych
oraz moga czerpaé dzwiek z potaczenia Ethernet. Nie
zapomniano réwniez o ztagczu stuchawkowym oraz por-
cie USB. Ten ostatni pozwoli wspdtpracowac z wigkszo-
$cig sprzetu elektronicznego.

Kolumny sg do$¢ spore i posiadaja $rednice 90 cm.
Co za tym idzie stang sie czescig wystroju mieszkania i to
dos¢ oryginalnym elementem. BeoPlay A9 to produkt,
ktdry prezentuje sie bardzo futurystycznie, na pierwszy
rzut oka zupetnie nie przypominajac gtosnikdw, ponie-
waz wyglada jak talerz osadzony na trzech nézkach. Ma-
skownice mozna wymieniac i sg one dostepne w kilku
wariantach kolorystycznych.

Do kupienia: Bang & Olufsen, Warszawa,

ul. Limanowskiego 11M, cena: 1.999 euro

Fot. Materiaty prasowe



» Sony Centre 4%,
“ , i
Zestawy dla fanow futbolu!

Oficjalny telewizor W955 @ 6 999 zt

2014 FIFA World Cup™

Wedge - forma idealna dla dzwieku

Procesor X-Reality Pro / Triluminos Display .'.' E‘
L

&

System X-tended Dynamic Range

nnnnnnn

i
B x-tended L .
[N Duﬁgmigc Range .‘ TRILUMINOS bll\‘l,z:ootball

Sprawdz pozostate zestawy w salonach Sony Centre i na sony.pl/SonyCentre

Gdynia ¢ Centrum RIVIERA | poziom +1
ul. Kazimierza Gérskiego 2 e tel.: 58 351 24 16

Gdansk - Park Handlowy Matarnia
ul. Ztota Karczma 26 « tel./fax: 58 341 35 38

zo
* Sound Bar (HT-CT60BT) przy zakupie telewizora KDL-55W955. S 0 N Y
Promocja frwa od 1.06-3.08.2014 r. Regulamin dostepny w salonach. (&
.Sony”, ,BRAVIA” sq zastrzezonymi znakami handlowymi Sony Corporation. . Brhsll o

Informacje zawarte w reklamie nie stanowig oferty w rozumieniu art. 66 § 1 K.C. Sony Centre zastrzega sobie prawo
do zmian cen podanych w reklamie. Sony Centre zastrzega sobie mozliwos¢ bteddw w sktadzie i druku reklamy. OFICJALNY PARTNER
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Sukienka UFUFU
by Michat Starost 1490 zt

UFUFU Concept Store

Galeria Madison . :

I pietro, ul-Rajska 10 _
Gdansk el 1
- oy -

U )

FUF Cpi;ceptStg'r-q.
| pietr6, ul. Mysia
- Warszawa :




New Classic New Classic MarcCain Men Boutique Classic Sport
ul. Swietojariska 33 ul. Swietojanska 44 ul. Swietojariska 44 ul. Armii Krajowej 9 ul. Miedzymorze 10
81-391 Gdynia 81-391 Gdynia 81-391 Gdynia 81-391 Gdynia 84-141 Jurata

" tel. 58 620 00 72 tel. 58 6617073 tel. 58 620 83 00 tel. 58 620 81 18 _'_tel. 58 6754090

v -
W -

. - _n_'HSwe:c-er:'/\/dplric[w-?SO_zi' .
2P & TarbaArmani790 2 — = 2
; _Spédiiea Deha 450 zt = a,
= ..But)%ani 690zt ~
- - o =z = = - b -
el el T R R e
‘E -.,... - o 3 » - 2 - S,

= - 4 a = 3




1% MODA

GREY WOLF

Sukienka 119,90 zt

—_

. C.H.ALFA Galeria Battycka Galeria Madison C.H. Batory AL
ul. Kotobrzeska 41¢,  ul. Grunwaldzka 141, _ul-Rajska 10, ul. 10 Lutego 11, Al. Zwyciestwa 256,
Gdansk Gdansk Gdansk Gdynia Gdynia
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GREY WOLF

Sukienka 117,90 zt

™

djecia: Krzysztof Nowosielski
Make -up: Julia Morawska
Facebook: Julia's Makeup

*Impressions
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RENDEZ VOUS & 2

D remierowy pokaz najnowszej jesienno - zimowej kolekgji

marki La Mania byt jedna z najwiekszych atrakcji impre-
zy Pomorskie Rendez - Vous. La Mania to szyk, elegancja
i przede wszystkim klasyka. Najnowsza kolekcja jest temu wierna.

Kolekcja zainspirowana jest Nowym Jorkiem i utozsamiong z nim
sztuka - przede wszystkim rzezbami Jeffa Koonsa z serii "Celebra-
tion" i dzietami Warhola, czy Roberta Indiany. To zderzenie klasyki
modnej w ciggu dnia i metalicznych koloréw rozéwietlajacych naj-
czarniejszg noc.

W kolekgji nie brakowato réwniez kreacji w odcieniach klasycznej
czerni i bieli oraz zawsze eleganckich szarosci. Wrazenie robity piek-
ne suknie na wielkie okazje, ale takze ptaszczyki, swetry i golfy do
noszenia na co dzien. mr

Fot. Krzysztof Nowosielski




M topy od 119 pln A sukienki od 289 pln N tuniki od 219 pln

10 projektantow w jednym miejscu  JJJR  obstuga stylistow TR
B (imitowane seriec I designerskie akcesoria W przyjazne ceny

. picrwszy w Trojmiescie prawdziwy Concept Store TR

B UFUFU Concept Store, Gdansk, Galeria Madison, | pietro, Ul. Rajska 10 1R

B UFUFU Concept Store, Warszawa, Mysia 3, Il pietro, Ul. Mysia3 R

ﬁ znajdz nas fb UFUFU Concept Store
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Penny Black 406 #t, Deni Cler 1119
CH Klif, Gdynia CH Klif, Gdynia
NV
Penny Black 589 z,
CH Klif, Gdynia

N

MUMU 790 4,

HOUSE of SHOES and Bags,
CH Klif, Gdynia

ECID 1850 t,
www.ecidstore.com

N
TOUS 659 #,
CH Klif, Gdynia
NV
Max Mara 2355 4,

CH Klif, Gdynia

Ralph Lauren 4600 zt,
Polo Outlet Monte Cassino 26,
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MALGRAU l
JSITES S
ATTRACT

ubisz proste, klasyczne formy, elegancje i komfort? Siegnij po
ubrania marki Malgrau stworzonej przez tr6jmiejska projektantke
Ige Szuchiewicz. Projektantka kazda swoja kolekcje adresuje do
kobiet silnych, niezaleznych i pewnych siebie, ktore sledza naj-
nowsze trendy. Tak jest rowniez w przypadku kolekcji "Opposi-
tes Attract", ktéra mozecie ogladac na tamach magazynu Prestiz.

Kolekeja inspirowana jest klimatem nadmorskich kurortéw, wiec dominuja
tutaj jasne kolory w pofaczeniu z morskim odcieniem niebieskiego przewija-
jacym sie przez wiekszos¢ sylwetek. W kolekcji mozna znalez¢ kobiece szorty,
zwiewne sukienki, powtéczyste spddnice, pikowane kurtki i kamizelki. Catosé
zostata uzupetniona o sportowe elementy.
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MODA Bk

Projektantka: Malgrau/
facebook.com/malgrau/malgrau.com

Kolekcja: Opposites Attract

Zdjecia: Modelski Photography/modelski.eu
Modelka: Wiktoria/Future Models Management/
futuremodels.pl

Make up: Karolina Markowska

Produkcja: Studio Stocznia

Torebka Armani Jeans - 9192, Sandatki pomarariczowe Armani Jeans - 829zt
Sandatki granatowe Armani Jeans - 909z, Klapki Armani Jeans - 249zt

shoes ¥ bags

[m]iz i ] accessories
% Centrum Handlowe Riviera [Egi
(=] el 81-304 Gdynia, ul. Kazimierza Gérskiego 2, (1 pietro, alejka Wioska 129), tel. +48 792 223 339, www.shoes-love-bags.com ‘] E5%
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AUTOR: MAGDALENA MAJCHRZAK / FOTO: MAJA MERONK

Katarzyna Wojcik urodzita sie w Gdyni, studiowata projektowanie bizuterii | form ztotni-
czych na Akademii Sztuk Pigknych w todzi, a kunsztu ztotniczego uczyta sie w pracow-
niach najlepszych polskich mistrzéw ztotnictwa. 0d 2013 roku prowadzi autorskg marke
June Design, ktora w ciggu zaledwie roku funkcjonowania, zyskata juz sporg stawe i catg
rzesze zadowolonych klientek. Jej pierscionki, naszyjniki, kolczyki i bransoletki to nie tylko
bizuteria, to dopieszczone w kazdym detalu | zamknigte w 0szczednej, geometrycznej

formie, mate dzieta sztuki.

kad zamitowanie do bizuterii? Kiedy narodzi-
fa sie pasja i przekonanie, ze to wlasnie chce
pani w zyciu robi¢?

Pierwszy impuls pojawit sie nagle, jakies 6
lat temu. Studiowatam wéwczas psychologie
na Uniwersytecie w Poznaniu, i przypadkiem
trafitam do galerii, gdzie akurat trwata wy-
stawa bizuterii konceptualnej. Bytam oszoto-
miona i zauroczona potraktowaniem bizute-

rii jako niewielkiej formy przestrzennej, bedacej nosnikiem idei,
zamystu autora. Takiej bizuterii nie widziatam nigdy w sklepach

jubilerskich. Postanowitam momentalnie, ze chciatabym to robié.
| lawina ruszyta. Sztuka ztotnicza jest i od poczatku byta dla mnie
nie celem samym w sobie, ale narzedziem realizacji moich pomy-
stow i projektow.

Skad czerpie pani inspiracje? Jak rodza sie pomysty?

Nie zawsze jest tak, ze jakas jedna rzecz/zjawisko mnie inspiruje.
Czasem w gtowie kraza mi pewne pomysty, formy, ksztatty, ktdre
nastepnie kreuje w srebrze i zlocie. Praca w tworzywie jest niezwy-
kle twdrczym etapem - kazdy szlif, kazde ciecie jest wynikiem mojej
decyzji i kazde z nich zbliza mnie do projektu, ktéry mam w gtowie.
W tym momencie fascynujg mnie formy surowe, rzezbiarskie, ale



jednoczesnie niewielkie i subtelne. Kobiece, charakterystyczne,
nieoczywiste. | taka jest réwniez moja najnowsza kolekcja.

Czy wykonanie jednej sztuki bizuterii np. pierscionka to zmudny
proces? Na pewno wymaga nie lada cierpliwosci i precyzji?

Moze ,zmudny” to nieodpowiednie stowo - dlatego, ze mnie
praca ta fascynuje. Kiedy jestem w pracowni, w stu procentach sku-
piam sie na tym, co robie, oddaje temu projektowi catg moja ener-
gie - az osiggne dokfadnie ten efekt, o jaki mi chodzito. To praca
wyjatkowo precyzyjna i wymagajaca doktadnosci, znajomosci wielu
technik i wprawy w nich, ale tez dajgca ogromne mozliwosci.

Marka jest rozpoznawalna w Polsce o czym $wiadcza znane
osoby noszace pani bizuterie, o marce wspomniat takze Vogue
Italia w wersji online.

Redaktor mody z Vogue ltalia zobaczyt mojg kolekcje na todz-
kim Fashion Weeku. Bardzo mu sie spodobata i znalazta sie w jego
relacji w zestawieniu najciekawszych marek FW. To dla mnie nie-
codzienne wyrdznienie, tym bardziej, ze byt to pierwszy Fashion
Week, w ktérym wzietam udziat.

Z mysla o jakich kobietach powstaje pani bizuteria?

Szczerze méwiac, projektuje troche z mysl o... sobie. Po prostu
tworze, daje sie ponies¢ mojej wyobrazni, intuicji. | moje klientki
réwniez czesto pod wptywem intuicji jg wybieraja - spojrza, i méwiag

MoDA X

o jest tol”. Mysle, ze istnieje szczegdlna wiez miedzy projektan-
tem, a klientem/klientka. Tak jak pomiedzy malarzem i odbiorca
jego malarstwa. To potaczenie wrazliwosci, wyobrazni i sposobu
myslenia o pieknie.

Czym wyréznia sie bizuteria June Design na tle innych?

W tym momencie bizuterig nazywane jest wtasciwie wszystko, co
jest ozdoba na nadgarstek, szyje itp. - moze byc to kawatek sznurka
czy plastiku. Zalata nas fala bizuterii sztucznej, produkowanej maso-
wo w Chinach, lub z chifiskich pétfabrykatéw. Moja bizuteria z pew-
noscig nie jest jednorazowa. To bizuteria w prawdziwym tego stowa
znaczeniu - tworze jg jedynie ze szlachetnych materiatéw - srebra
i ztota. Stal, mimo potocznej nazwy, szlachetna nie jest. Postawitam
sobie cel - osiggna¢ bezkompromisowa jakos¢. Taka prawdziwa,
recznie robiona bizuteria jest czyms wyjgtkowym i unikatowym, po-
dobnie jak obuwie szyte na miare.

To zatrzymanie sie w tym pedzacym $wiecie i poswiecanie kaz-
demu pojedynczemu egzemplarzowi swojego czasu, skupienia
i umiejetnosci. Wiem, ze bizuteria, ktérg robie, przetrwa lata. Trafi
do mtodej dziewczyny, ktéra moze kiedys$ podaruje jg swojej corce.
W tym matym, symbolicznym przedmiocie zaklety bedzie ogrom
emocji, mitosci, wspomnien.

To wspaniate méc w tym uczestniczyc.
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bizdteria z pewnoscig nie
jest jednorazowa. To bizuteria
w prawdziwym tego stowa
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ze szlachetnych materiatow -
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potocznej nazwy, szlachetna
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Nieruchomosci to jeden z najbezpiecznigjszych produktow inwestycyjnych. Mieszkanie
moze byc lokatg kapitatu, ktorg utrzymamy az do emerytury, a potem spieniezymy jg, by
wyruszyc¢ w podréz dookota swiata. Jego zakup mozna sfinansowac kredytem, a po latach
przekazac ,na start” dzieciom. Bez wzgledu na cel i forme finansowania, warto by nieru-
chomos¢ dodatkowo dla nas pracowata dzieki wynajmowi. Spore zyski moze przyniesc
krétkoterminowy wynajem turystom.

jakie nieruchomosci warto inwesto-
wacé? Od kilku lat na popularnosci
zyskujg apartamenty wakacyjne. Po-
wstaja przede wszystkim w miejsco-
wosciach  wypoczynkowych w  tak
zwanym systemie condo. Deweloper
buduje caty budynek apartamentowy,
klienci kupujg poszczegdlne lokale,
a potem zamiast w nich mieszkad, wy-
najmuja turystom. Coraz wiecej tego typu inwestycji powstaje réw-
niez w duzych miastach, takich jak Warszawa, Krakéw czy Gdansk.
W przypadku wszystkich apartamentéw wakacyjnych kluczowa jest
ich lokalizacja. W kurortach liczy sie blisko$¢ do plazy czy wyciggdw
narciarskich, a w miastach - dostepnos¢ centrum z cata jego ofertg
biznesowa, kulturalng, zakupowa, a takze Starym Miastem, bo tego
zawsze szukaja turysci.

,Ceny metra kwadratowego apartamentéw miejskich zaczyna-
ja sie od kilku tysiecy ztotych, lecz kupno odpowiedniego aparta-
mentu to dopiero pierwszy krok” - méwi Marlena Dem z firmy Sun
& Snow zajmujaca sie sprzedazg i wynajmem krétkoterminowym
apartamentéw w Gdansku. ,Drugi krok to wykonczenie i wyposa-
zenie apartamentu. Jesli chcemy zarabia¢ na wynajmie, warto po-
patrzeé na nasze lokum jak na produkt podlegajacy prawom mar-
ketingu, i odpowiedziec sobie na pytanie: jakich najemcédw chcemy
przyciagnac? Jakie wnetrza preferuje ta grupa: minimalistyczne czy
w stylu barokowym? Co powinno znalez¢ sie na wyposazeniu? Od-
powiednie wykoriczenie wnetrza mozna zleci¢ Sun & Snow. - doda-
je Marlena Dem.

Trzecim etapem jest decyzja odnosnie formy wynajmu. Aparta-
ment miejski mozna zapewne wynaja¢ jednemu najemcy na wie-
le lat, lecz poszukiwania odpowiedniej osoby moga dtugo trwad,
a i zyski z takiego wynajmu sg dos¢ ograniczone. Dlatego warto roz-
patrze¢ wynajem krétkoterminowy, a gosci poszukiwac na wlasna
reke lub przekazac apartament w zarzadzanie firmie. Jak to dziata?

Wihasciciel apartamentu podpisuje z nami umowe, i od tego
momentu nie musi sie juz zajmowac¢ niczym wiecej, poza spraw-
dzaniem stanu rezerwacji, bo taka ustuge on-line oferujemy naszym
klientom.” - méwi Marlena Dem z Sun & Snow w Gdansku. ,Placimy
rachunki, wkrecamy zaréwki, kupujemy srodki czystosci, zapewnia-
my sprzatanie po kazdym gosciu, a przede wszystkim - zajmujemy
sie pozyskiwaniem rezerwacji. W tym celu prowadzimy swéj wtasny
call center i wspétpracujemy z zagranicznymi serwisami rezerwacyj-
nymi. W zamian pobieramy 30% prowizji. W catej Polsce zarzgdzamy
juz blisko 800 apartamentami, a do sieci ciggle dotaczaja nowe.”

Korzystanie z ustug wyspecjalizowanej firmy ma réwniez te zalete,
ze wdwczas ryzyko wynajecia lokum nieodpowiedniej osobie spa-
da do zera. Wszystkie ewentualne straty wyrzadzone przez turystéw
bierze na siebie Sun & Snow.

Kto najczesciej przyjezdza do Trdjmiejskich apartamentéw tej
sieci? W lecie s3 to rodziny z dzie¢mi, a przez caty rok - biznesma-
ni, grupy przyjaciét, nowozency, aktywni seniorzy. Zdecydowana
wiekszos¢ to Polacy, ale do Tréjmiasta przyjezdzajg réwniez goscie
z Rosji, Skandynawii oraz z Wysp Brytyjskich. | to wtasnie brak sezo-
nowosci jest kluczowy dla inwestoréw kupujacych wakacyjng nie-
ruchomos¢ w miastach takich Gdansk czy Sopot, bo oznacza zyski
z wynajmu przez caly rok.
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UROBA NA NITCE

Nici liftingujgce robig furore w medycynie estetycznej. Okrzyknigte zostaty rewolucyjnym
wynalazkiem, ktéry mato inwazyjne techniki odmtadzania kieruje na nowy tor. 0 ngjnow-
szym, rewolucyjnym wynalazku, koreanskich niciach PDO Liquid Filament, rozmawiamy
z dr Januszem Zdzitowieckim, wtascicielem kliniki Sopocka Fabryka Urody.

ako pierwszy w Polsce zastosowat Pan w swojej klinice
nowy system nici liftingujacych o nazwie Liquid Filament.
Jaka jest specyfika tego zabiegu?

Zabieg z uzyciem tych nici traktowany jest jako lifting bez

J skalpela. Od kilku tygodni dysponujemy juz petng gama 18

typdw nici liftingujacych tkanki nie tylko twarzy, ale réwniez
innych okolic ciata. Koncepcja zabiegu jest bardzo prosta i polega
na wszczepianiu pod skére wchtanialnych nici. Nici te, stopniowo
rozpuszczajac sie, stymulujg synteze kolagenu, fibroblastéw oraz
naczyn, dzieki czemu skora staje sie gtadsza, bardziej $wietlista,
zmarszczki stajg sie plytsze, a czesto po prostu znikajg, owal twarzy
sie podnosi, ,pory” ulegajg zwezeniu - nastepuje lifting skéry bez
uzycia skalpela. Zabieg jest wykonywany w najprostszym znieczule-
niu miejscowym i nie jest bolesny. Pacjenci moga odczuwac delikat-
ne uktucia, jak przy zabiegu akupunktury.

Na rynku sporo jest réznego rodzaju nici. Co wyréznia nici Liqu-
id Filament na tle konkurencji?

Zaletg tych nici jest bardzo ptynne przejscie przez tkanki, dzieki
czemu eliminuje sie uszkodzenie struktur podczas implantacji. Cat-
kowity czas rozpuszczania wynosi 180 - 210 dni. Nici chirurgiczne
wykonane z takiego samego materiatu stosowane sg od wielu lat,
m.in. w chirurgii plastycznej, okulistyce, ginekologii, czy chirurgii
ogdlnej. Materiat jest atraumatyczny i obojetny dla tkanek. Nie po-
siada wiasciwosci pirogennych ani antygenowych tzn. nie ma ne-
gatywnych nastepstw po wielu tygodniach od wszczepienia. W sys-
temie Lliquid Filament stosowane sa specjalne igly o minimalnym
stopniu traumatyzowania tkanek - wielokrotne szlifowanie ostrza
oraz cienkoscienno$¢ kanatu igly sprawiaja, ze zabieg jest bardzo
komfortowy zaréwno dla pacjenta, jak lekarza wykonujacego za-
bieg.

Jakich efektéow mozemy sie spodziewaé?

Lekarz dostosowuje do indywidualnych potrzeb metode i uktad
nici pod skorg, dzieki czemu mozna uzyskaé wymarzony ksztaft
twarzy lub poprawic¢ wyglad innych partii ciata: ujedrni¢ piersi, wy-

AUTOR: MATYLDA PROMIEN

gfadzi¢ skére szyi i dekoltu, zlikwidowaé zwiotczenia i rozstepy na
posladkach, brzuchu czy udach. Na twarzy zabieg z uzyciem nici
litingujacych mozna przeprowadzié¢ w okolicy brwi, policzkéw, zu-
chwy oraz szyi. Mozna w ten sposob uzyskac dtugotrwate, utrzymu-
jace sie kilka lat efekty w postaci catosciowego liftingu twarzy badz
litingu strefowego okolic czofa (korygowanie opadajgcych brwi),
policzkéw, szyi. Po zabiegu nie ma nacied i blizn, produkt jest catko-
wicie wchtanialny i biodegradowalny.

Komu polecany jest ten zabieg?

Zastosowanie nici liftingujacych jest zalecane szczegdlnie oso-
bom w wieku od 30 do 65 lat, ktére chcg odmfodzi¢ swojg skére,
a zarazem unikng¢ inwazyjnego zabiegu chirurgicznego. Warte
podkreslenia jest, ze nici liftingujace s3 metoda stuzaca nie tylko do
walki z oznakami starzenia u osob w wieku srednim lub starszym,
ale réwniez u mtodszych pacjentek, ktére chca poprawi¢ wyglad
kosci policzkowych lub zmienié ksztatt tukéw brwiowych. Pierwsze
efekty widoczne sa po 1-3 tygodniach, a znaczaca poprawa naste-
puje po 2-3 miesigcach, kiedy to zaczyna by¢ indukowany nowy
kolagen. Efekt w wielu przypadkach jest dtugotrwaty i moze utrzy-
mywac sie do 2 lat.

Wszystko wskazuje na to, ze nici liftingujace beda wyznacza¢
trendy w medycynie estetycznej. Wida¢, ze te produkty szybko
ewoluujg, staja sie coraz lepsze i coraz bardziej innowacyjne.

Dokfadnie tak sie dzieje, a my uwaznie sledzimy wszystkie nowo-
$ciito co najlepsze wprowadzamy do oferty Sopockiej Fabryki Uro-
dy. Juz w lipcu bedziemy wykonywaé zabiegi za pomoca jeszcze
bardziej nowoczesnych nici liftingujacych L.F. Sa to nici haczykowe
wyposazone w unikatowy system tréjwymiarowych zaczepéw tkan-
kowych, ktére umozliwiajg jednoczesng implantacje nici w skérze
wiasciwej i tkance podskornej. Dzieki temu uzyskiwany efekt jest
najbardziej zblizony do efektow zabiegu liftingu chirurgicznego.
Nici L.F., jako jedyne nici liftingujace na $wiecie, przeznaczone sa
do zastosowania w zakresie zaawansowanych procedur zabiego-
wych liftingu piersi, posladkéw, ramion, brzucha i ud.

Sopocka Fabryka Urody
Sopot, ul. Smolna 1D, tel.: 602 210 680
e-mail: rejestracja@sopockafabrykaurody.pl, www.sopockafabrykaurody.pl



salony fryzjerskie Doroty Pilat Jakimoezyk

Dorota Pitat - Jakimezyk, mistrzyni $wiata we fryzjerstwie artystycznym, zaprasza do swoich salondw.

Pracujemy na kosmetykach firmy Kerastase i Wella.
Gdynia-Ortowo Gdynia, KLIF Gdansk, ALFA Olsztyn, ALFA
Pl. Gérnoslaski 4 Al Zwyciestwa 256 ul. Kotobrzeska 41c Al. Marszatka Pitsudskiego 16
tel. 58 664 88 41 tel. 58 664 91 53 tel. 58 51106 83 tel. 89534 07 92
www.salonyfryzjerskiedorota.com Honorujemy karty Payback. Facebook: Salony Fryzjerskie Dorota

Gabinet nowoczesnej kosmetologii
i medycyny estetyczne;j.

-

- prasowanie zmarszczek
- botoks

- usuwanie przebarwien

- mikrodermabrazja

- redukcja cellulitu

- zabiegi laserowe AR |
- manicure |
- masaze
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WALKA Z LZASEM

Zachowat mtodosc i urode - kto z nas tego by nie chciat. Stgd tez tak wielkg popularnoscig
cleszy sie antiaging. Czym jest? Czy musi oznaczac¢ inwazyjne | kosztowne zabiegi?

ult piekna i mtodosci nie przemija, a raczej wciaz przy-
biera na sile. Gabinety kosmetyczne, jak i medycyny
estetycznej oferuja niezliczong ilo$¢ zabiegdw, niwe-
lujgcych wszelkie oznaki starzenia. Antiaging to hasto,
ktore cieszy sie ogromng popularnoscig. Co za nim
stoi?
- Antiaging to dziat medycyny i kosmetologii zajmujacy sie spo-
wolnianiem proceséw starzenia sie skory. Na rynku istnieje szereg
metod dziatajacych przeciwstarzeniowo: zabiegi ztuszczajace,
zabiegi w oparciu o fale radiowe, ultradzwieki, laseroterapia, czy
kosmetyka pielegnacyjna. Procedury te muszg pobudza¢ produk-
cje kolagenu i elastyny oraz stymulowa¢ skdre wtasciwg - ttumaczy
Ryszard Zajac, chirurg naczy-
niowy, flebolog, wiasciciel
Instytutu  Kosmetologii Ba-
biana w Gdansku. - Pierwsze
zmarszczki pojawiajg sie oko-
to 25 roku zycia. Juz wtedy
zachecamy do profesjonal-
nej pielegnacji i zabiegow
profilaktycznych. Zmiany ja-
kie zachodzg wraz z uptywem
czasu sg u wszystkich podob-
ne, ale tempo i nasilenie
tych zjawisk zalezy od wielu
czynnikéw, miedzy innymi
od dbatosci i ochrony skory -
dodaje doktor Ryszard Zajac.

Okres letni i kapiele sto-
neczne powodujg nadmier-
ne wysychanie naskérka, co sprzyja niestety procesom starzenio-
wym. Czesto tez podczas wakacyjnych wyjazddw pozwalamy sobie
na ,odpoczynek” od codziennych rytuatéw pielegnacyjnych, jak np.
doktadny demakijaz.

- Czesto zapominany tez o regularnym naktadaniu kremow z fil-
trem przeciwstonecznym. Aby dlugo cieszy¢ sie nie tylko tadna
opalenizng, ale réwniez promienna i mtoda cera pamietajmy o od-
powiednim nawilzaniu naszej skéry - radzi kosmetolog Dagmara
Rembiszewska z gabinetu New Skin Clinic w Gdyni.

W salonie New Skin znajdziemy szereg zabiegdéw zapobiega-
jacych starzeniu sie skory, m.in. mezoterapie uwazang za najsku-
teczniejszg niechirurgiczng metode spowalniania proceséw sta-
rzenia sie skory i przywracania jej fadnego, zdrowego wygladu.

| R E KL AMA/]

..wydobywamy prawdziwe piekno

Od kilku lat prym wsréd nieinwazyjnych metod odmtadzania skéry wioda zabiegi ujedrniajace oparte na
technologii fali radiowej, ktére staty sie realng alternatywa dla medycyny estetycznej i chirurgii plastyczne;j.
Wiasnie ze wzgledu na matoinwazyjnos¢, skutecznos¢ i natychmiastowy powrét do  codziennych zaje¢
coraz czesciej szukamy bezbolesnych, a efektywnych terapii. Gabinet Kosmetologii Babiana dysponuje
niezwykle skuteczng procedurg spetniajaca powyzsze kryteria - zabieg ReFirme - wprowadzony przez
lidera na rynku producentéw aparatury medycznej - firme Syneron.

AUTOR: AGATA RUDNIK

Przeciwzmarszczkowo i ujedrniajgco dziata réwniez radiofrekwen-
cja, wykorzystujaca oddziatywanie fal radiowych.

Przyczyng wielu niekorzystnych zmian w wygladzie skory jest jej
ekspozycja na promieniowanie UV. Efektem promieniowania sto-
necznego jest pojawienie sie w skorze duzej ilosci wolnych rod-
nikéw, ktdre przyczyniaja sie gtdwnie do uszkodzenia DNA komé-
rek, bton komérkowych, widkien strukturalnych oraz scian naczyn
krwionosnych.

- Zmiany, ktére mozemy zauwazy¢ w niedtugim czasie po udanym
urlopie to przede wszystkim suchosci skory, tuszczenie sie naskérka,
drobne zmarszczki i bruzdy oraz przebarwienia. Dlatego najwazniej-
sze jest optymalne przygotowanie skory do opalania. Najprostszym
sposobem jest maksymal-
ne jej nawodnienie - méwi
Katarzyna Romczyk z firmy
Klapp Cosmetics Polska.
- Doskonale spetniajg tu
swojg role kosmetyki z za-
wartoscig, kwasu hialurono-
wego, ekstraktéw roslinnych
komorek macierzystych,
witaming E, czy olejami ro-
$linnymi - avocado, jojoba,
z kietkdw pszenicy, krokosza
barwierskiego - dodaje Ka-
tarzyna Romczyk.

Podejmujac sie walki z ob-
jawami starzenia, pamie-
tajmy, by zawsze korzystac¢
z profesjonalnej pomocy
specjalistow. Wybierajmy te zabiegi, ktére cieszg sie renoma i wy-
konywane sg w renomowanych gabinetach. Takim zabiegiem jest
tzw. ztota mezoterapia z uzyciem Roll-Cit, znajdujaca sie w ofercie
Studio Pieknosci i Odnowy Biologicznej Stenia w Gdyni.

- Ztoty RolICit to urzagdzenie do gtebokiej regeneracji skory i uzy-
skania mtodszego wygladu w niedtugim czasie. Oczywiscie rezulta-
ty uzaleznione sg od postepowania wedtug zalecen kosmetologa,
jak réwniez od indywidualnych uwarunkowan oséb poddajgcych
sie kuracji antiaging - méwi Stefania Machowska, wtascicielka Stu-
dia Stenia.

Czy walka z czasem jest nieréwna? Zapewne, jednak tylko od nas
zalezy, jak bardzo zadbamy o siebie i pozwolimy naszej skérze na
wiasciwa regeneracje poprzez catoroczng pielegnacje. .

Fot. Materiaty prasowe

ReFirme z unikalnym aplikatorem emitujgcym swiatto o szerokim spektrum oraz pradem RF skutecznie
oddziatuje na wtdkna kolagenowe przy czym nie wptywa szkodliwie na naskérek. Podgrzanie tych widkien
do odpowiedniej temperatury, skutkuje ich gwattownym obkurczeniem sie do pierwotnej dtugosci.
W efekcie skéra staje sie bardziej zageszczona i napieta, zwieksza sie jej elastycznos¢, a drobne zmarszczki
zostaja wygtadzone, co widac juz po paru chwilach od rozpoczecia zabiegu. ]

Gdansk, ul. Hynka 6/9 * tel.600 086 240 * www.babiana.pl



HYALURONIC MULTI EFFECT

MAKSYMALNY EFEKT ODMEODZENIA

Wiesz czego potrzebujesz - mamy rozwigzanie!

KLAPP

COSMETICS

KOSMETYKI DOSTEPNE W PROFESJONALNYCH
GABINETACH KOSMETYCZNYCH

SENATOR

HUOTEL

49, "Lk ,,,:‘
~ 1 : fvi
Z-HOTEL N = ’
* ok x ok DwOr Oliwski LipiaSA HoteL WIENIAW4
G BUSINESS & SPA roY; a B i UN lTsR AL S SPA & WELLNESS SPA & WELLNESS

konsultant krajowy 535 20 00 20 e zamdwienia 61 863 92 96 n
www.klapp-cosmetics.pl




|
E0] ZDROWIE | URODA

PRESTIZ PREZENTUJE

REFLEKSOLUGIA
DUTYK, KITORY LELZY

Czy refleksologia moze stanowic¢ skuteczng forme terapii? W jakich schorzeniach zngjduje
zastosowanie? Cho¢ niejednokrotnie podchodzimy z dystansem do tego typu rozwigzan, to
warto pozna¢ metode, ktora $wietnie uzupetnia leczenie medycyng konwencjonalng.

"

REFMED

gabinety refleksologii

spdtczesna medycyna dostarcza odpowie-

dzi na wiele dolegliwosci, niestety wciaz

wiele problemdw pozostaje bez rozwigzan.

Refleksologia twarzy, réwniez refleksologia

rak i stop, to terapia wspierajaca,ktdra sto-

sujemy w czasie wykonywania zabiegdw.
Na czym polega? Terapeuta stymuluje tzw. miejsca odruchowe,
a impuls przekazywany do pnia mdzgu, wysyta informacje do od-
powiedniego miejsca w ciele. Dzieki pracy na odpowiednich re-
ceptorach osoba wykonujaca terapie, wptywa na poprawe stanu
zdrowia pacjenta oraz jego wygladu.

CO NATO LEKARZ?

Refleksologia w wielu krajach (w tym np.: Dania, Szwecja, Norwe-
gia, Hiszpania, Niemcy, USA, Wielka Brytania, Japonia) stosowana jest
jako druga obok terapii medycyny konwencjonalnej. W krajach roz-
winietych zabiegi refleksoterapii czesto sg stosowane w szpitalach,
domach opieki nad osobami starszymi, w pracy z dzie¢mi nadpo-
budliwymi, takze przed i po zabiegach operacyjnych. Wazne jest to,
aby jak najszybciej pokonac stres towarzyszacy zabiegom i pobudzié
system obronny organizmu do walki i szybkiego powrotu do zdro-
wia. Ponadto wielu lekarzy wspdtpracuje z refleksologami i wspolnie
pomagajg pacjentowi w pokonaniu choroby. Refleksolog czesto stu-
zy swojg pomoca w celu ustalenia odpowiedniej terapii lekarskiej.

Nalezy pamietad, ze refleksolog nie jest lekarzem, ktéry przepisze
recepte. To terapeuta, ktdry dzieki posiadane] wiedzy, doswiadcze-
niu i odpowiedniemu dotykowi, potrafi dostrzec na 3-4 lata przed
pojawieniem sie choroby pewne problemy, ktére juz sg lub moga
pojawic sie w naszych organach. Podstawa refleksologii jest medy-
cyna chinska. W czasie zabiegu pacjent wprowadzany jest w stan
réwnowagi, co pozwala oczysci¢ organizm z toksyn, pobudzié¢ me-
tabolizm, powodujac przeptyw dotlenionej krwi do organdw, do-
starczajgc nowa energie. Wptywajac na receptory na twarzy, reflek-
solog znajduje organ zaburzony i wyczuwa jakie ,ztogi” znajduja sie

pod skéra. Zabiegi refleksologii sprawiaja, ze to, co spowodowato
bél i problemy zdrowotne, nagle ustepuije.

NIE DAJ SIE STRESOWI

Jednym z czynnikdw, ktére wptywaja na pogorszenie naszego
stanu zdrowia jest stres. Powoduje on powstawanie wielu chordb,
napiecie miesni, nerwowos¢, problemy trawienne, problemy in-
tymne, ktére ponownie wprowadzajg cztowieka w stan stresu. Je-
steSmy ciagle przemeczeni, nie widzimy sensu zycia, mamy wiele
codziennych zmartwien i ktopotéw, jestesmy smutni, nie mozemy
sie nad niczym skupic i czujemy sie coraz gorzej, przyjmujac ogrom-
ne dawki lekéw. To dowdd na to, ze czas ocknad sie ztego marazmu
i zastanowi¢ dokad zmierzamy? Zabiegi refleksologii sg catkowicie
nieinwazyjne i skuteczne, sprawiajg, ze system nerwowy zaczyna
funkcjonowaé prawidtowo. Odpowiednio dotleniona krew dociera
do naszych komérek, co powoduije, ze organizm cztowieka stopnio-
wo odzyskuje réwnowage.

Pamietajmy jednak, ze jak kazda terapia, takze refleksologia wy-
maga czasu, systematycznosci i cierpliwoéci. Jednak juz po trzech,
czterech zabiegach pacjenci dostrzegaja zmiane: bél ustepuje, ina-
czej patrza na otaczajacy rzeczywistosc, sa tagodniejsi i spokojniej-
si, lepiej $pia, a rano wstaja z wieksza energia.

CZY REFLEKSOLOGIA JEST DLA MNIE?

Jesli zauwazasz u siebie nerwowos¢, niepokdj, czy poczucie
braku sensu zycia, wéwczas ten rodzaj terapii moze okazac sie dla
ciebie zbawienny. Bdle kregostupa, zaparcia, migreny, nawracajace
infekcje, cukrzyca, problemy ginekologiczne, kontuzje - we wszyst-
kich tych schorzeniach refleksologia stanowi sprawdzong terapie
uzupetniajaca. Co ciekawe, leczenie poprzez dotyk pomaga takze
w problemach szkolnych i przy nadpobudliwosci dziecka. Zanim
siegniesz wiec po kolejng tabletke przeciwbdlows, zastandw sie,
jak mozesz pomdc sobie w inny sposéb. .

Refmed
ul. Do Studzienki 27a/1, tel. +48 795 796 404, www.refmed.pl
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NATURALNA DRUGA DU PIEKNA

alony kosmetyczne oferujg mndstwo réznego ro-

dzaju zabiegdw oraz produktéw do walki z proble-

mami skérnymi. Wybdr tego najlepszego specyfiku

nie jest jednak prosty. Pierwszym krokiem w sku-

tecznej pielegnadji jest oczyszczanie. Zanim zde-

cydujemy sie na dos¢ inwazyjng mikrodermabrazje, warto wybraé

zabieg oparty na naturalnych sktadnikach, jak np. BioPeeling, ktéry
wykonaé mozemy w Salonie Kosmetycznym Stenia w Gdyni.

Od blisko 20 lat ten rozpoznawany na catym $wiecie, intensyw-

przed prEed

ny zabieg potwierdza swoje dziatanie przy odbudowie komér-
kowej. Co wiecej normalizuje cere tusta, redukuje wydzielanie
sebum, pomaga kontrolowac tradzik i tragdzik rézowaty, likwiduje
blizny potradzikowe oraz niweluje plamy pigmentacyjne i starcze.
Dzieki dogtebnemu oczyszczeniu, nasza skéra jest odmtodzona,
krazenie krwi poprawione, a naskdrek zyskuje znacznie wieksza
gestosc.

BioPeeling jest w 100% naturalnym zabiegiem ztuszczajacym,
wykorzystujacym algi oraz ekstrakty ziotowe. W przeciwienstwie do
wielu innych zabiegéw tego typu, w swojej formule nie zawiera zad-
nych kwaséw oraz substancji czysto chemicznych. Jego dziatanie
odpowiada nawet 5 - 6 zabiegom mikrodermabrazji. Z racji deli-
katnego, bezkwasowego, a jednoczesnie skutecznego i aktywnego
sktadu, mozna stosowac go juz u nastolatkéw. Moze tez by¢ wyko-
nywany przez caty rok, na obszarze catego ciata, za$ specjalnie dla
skéry wrazliwej dedykowana jest jego wersja light.

pa

Dobroczynne dziatanie roslin i ziét znane jest od tysiecy lat. No-
woczesne technologie za to pozwalaja uzyskaé z nich produkty ko-
smetyczne zawierajace czyste i aktywne sktadniki, czego doskona-
tym dowodem jest Bio - Peeling.

Studio Pieknosci i Odnowy Biologicznej ,Stenia”
ul. Starowiejska 41/43 (Ill pietro-biurowiec), tel. 58 661 77 81
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PROFESJONALIZM PASJA ZAANGAZOWANIE

A

AN e e e e L NAYLA - to miejsce gdzie panuje spokoj i harmonia,a marzenia o pieknym

wygladzie i dobrym samopoczuciu staja sie rzeczywistoscia.
Doswiadczona kadra fryzjeréw i kosmetologéw zadba o Panstwa indywi-
dualnie ze szczegdlna troska.

Gwarantujemy peten profesjonalizm oraz satysfakcje najbardziej wymaga-
jacych Klientow.

- szeroka oferta

- wykwalifikowany personel

- sprzet najwyzszej jakosci

« kosmetyki renomowanych firm

Serdecznie zapraszamy,
Studio Nayla

tel. (58) 624 33 78, e-mail: salon@nayla.pl

Studio Fryzjersko-Kosmetyczne "Nayla" ul. Parkowa 6, 81-549 Gdynia
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KUCHNIA SZ8FA KULHN
SMAKI1 MOJEGO DZIECINSTWA
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# .y Grzegorz Nakrajnik

Gotowat w jednegj z pierwszych, prawdziwie wtoskich restauracji w Tréjmiescie - w sopoc-
kim Rozmarynie. Pézniej rozpoczgt przygode m.n. z restauracjg White House, gdzie zasty-
ngt wysmienitg gesing. Wtoskie smaki jednak wcigz sg mu ngjblizsze, stad z prawdziwg
pasjg szefuje kuchni w gdanskiej restauracji La Cucina. Grzegorz Nakrajnik opowiedziat mi
0 ulubionych potrawach z dziecinstwa i ciggtym poszukiwaniu kulinarnych inspiracji.

twarta kuchnia to nie lada wyzwanie. Wszyscy
goscie moga cie podejrze¢ w pracy...

Z poczatku rzeczywiscie mielismy razem z ze-
spotem takie poczucie gdzies tam, z tytu glowy,
ze goscie patrzg nam na rece. Szybko o tym jed-
nak zapomnielismy, a kontakt, jaki nawigzujemy
zinnymi jest fantastyczny. Gotowanie na oczach

klientow z jednej strony jest wyzwaniem, z drugiej sprawia, ze jeste-
$my bardziej ,przystepni’, wiarygodni. Poza tym jestesmy naprawde
zgrani, dobrze nam sie pracuje, a te pozytywng energie oddajemy
na zewnatrz.

A co znajdziemy w twojej kuchni?

Przede wszystkim dobre produkty, do ktérych od samego poczat-
ku przywigzuje ogromna wage. Tego zresztg nauczytem sie wiele
lat temu w Rozmarynie, ktéry zniknat juz z kulinarnej mapy Sopotu.
To byto jedno z pierwszych miejsc w Trojmiescie, gdzie wykorzysty-
wane byly oryginalne, wtoskie produkty. Potrawa moze by¢ nawet
bardzo prosta, ale jesli zastosujemy doskonate] jakosci sktadniki,
wodwczas od razu zyskuje na smaku i aromacie. Dzi$ np. otrzymatem
od dostawcy 10 kilograméw kalmaréw baby. Cho¢ czyszczenie ich
to byt prawdziwy koszmar, to jednak nie da sie ich pordéwnac do
tych mrozonych. Swiezy produkt ma zupetnie inny zapach, a goscie



to doceniaja. Ostatnio jednak
najchetniej przyrzadzam risotto,
np. czarne, z atramentem, more-
lami, krewetkami i $wiezymi zio-
tami. To prawdziwy wtoski klimat,
bo, choé niewiele oséb o tym
wie, Whosi sg drugim po Chinach
najwigkszym producentem ryzu.
Ja kocham risotto pod kazda po-
stacia, niezaleznie od tego, czy
jest podane z owocami morza,
z migsem, czy tez typowo wege-
tarianskie. Chodzi mi po gtowie,
by kiedys, w przysztosci otworzy¢
restauracje po prostu pod nazwa
,Risotto”. To zresztg poniekad
mdj smak dziecinstwa.

Risotto? Przeciez to dos$¢ egzotyczna
potrawa, szczegélnie jak na smak dzie-
cifistwa.

Pamietam, jak wracali§my z siostrg ze
szkoly, a tata czekat na nas ze $wietng
zapiekanka z ryzu z jabtkami i z cyna-
monem. To byto nasze ulubione danie.
Catos¢ miata kremowg konsystencje,
choé nie byto wéwczas serka mascarpo-
ne. Mieliémy za to doskonatg $mietane.
Gdziekolwiek gotuje, to zawsze w moim
menu pojawia sie risotto. Lubie tez eks-
perymentowad, a owocem tego byto cho-
ciazby risotto ze szparagami, czy z wasabi
i wedzonym wegorzem. Uwielbiam tez
jagniecine i baranine. Pamietam, ze moja
mama robita takie kuleczki z miesa w so-
sie koperkowym. Teraz ja przygotowatem
podobnie baranine, ale w stylu marokan-
skim z humusem, cytryna i chilli, uzysku-
jac naprawde ciekawy smak i uznanie go-
$ci. Choé moje dziecinstwo to byly trudne
czasy i w sklepach byto mato produktéw,
to jednak tata $wietnie znat sie na uboju.
Stad tez zawsze mielismy dobre wyroby
wedliniarskie. Moj tata wedzit réznego
rodzaju szynki i robit znakomite kietbasy.

Poza dawnymi smakami, co jeszcze
inspiruje cie w kuchni?

Przede wszystkim podréze, cho¢ nie
moje, tylko moich znajomych (§miech).

Nie mam niestety czasu, by wyjezdzaé, ale za to zawsze prosze
przyjacidt, by przywiezli mi ksigzki i ciekawe pomysty. | tak np. wezo-
raj wyprébowatem nowa pizze. Znajomi wlasnie wrécili z podrézy

Maty Grzegorz i risotto w PRL-owskiej odmianie

KULINARIA

po Toskanii. W okolicy Livor-
no znaleZli w matej restauragji
fantastyczng focaccie z szynka
parmenska i mascarpone. Wy-
probowatem i rzeczywiscie jest
rewelacyjna. Mysle, ze zostanie
w menu na dtuzej. Niektdrych
potraw nie jestem w stanie od-
tworzy¢, bo produkty sg zbyt
drogie. Ale ostatnio podawatem
m.in. biatego baktazana. Jest
delikatniejszy w smaku od tra-
dycyjnego i doskonale smakuje
z tuficzykiem, nutg wasabi i z bia-
ta czekolada. To takie intryguja-
ce potaczenie smakdéw ostrego,
stodkiego i kwasnego. Ekspery-
mentuje tez np. z sorbetami warzywny-
mi, w tym np. z takimi potgczeniami, jak
marchew z marakuja, czy seler naciowy
z avocado.

Sorbety kojarza sie z prawdziwym,
goracym latem. Jakie danie doradzitbys
naszym czytelnikom na upalne dni?

Oczywiscie chtodnik, ale w troche
innej niz zazwyczaj odstonie. Proponu-
je sparzy¢ pomidor, obraé go ze skéry,
a nastepnie podsmazy¢ na oliwie z pie-
czong papryka i czosnkiem. Catos¢ mik-
sujemy, dodajemy odrobine $wiezego
imbiru i podlewamy bulionem warzyw-
nym. Ja podaje chtodnik z sorbetem na
bazie roszponki, selera naciowego, szpi-
naku i limonki.

Pracujesz w samym sercu Gdanska,
gdzie w sezonie jest mndstwo turystow.
Najlepiej czujesz sie jednak z dala od
miejskiego zgietku, prawda?

Mieszkam na prawdziwe] wsi, niedale-
ko Pruszcza Gdanskiego. Ciesze sig, ze
takie miejsca jeszcze istniejg. Tam czué
prawdziwy obornik, stycha¢ ryczace kro-
wy. Mam swdj whasny ogréd, co prawda
nieduzy, ale zawsze na moje potrzeby mi
wystarczy. Znalez¢ w nim mozna $wieze
ziota, w tym np. bazylie, szatwie tymianek
i aromatyczny rozmaryn. Juz rosnie mi
piekna cukinia, ogorki i maliny. Postano-

witem tez wybudowac w ogrodzie catoroczny piec do pizzy i urza-
dzi¢ wtasng, matg wedzarnie. To takie moje mate, osobiste plany na
niedaleka przysztosc.
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SU/ZNAI NOWE RESTAURALE

Il GRONO D1 RUCOLA

Sopot,

ul. Wybickiego 48 (stadion SKLA)
Grono di Rucola to nowe, z pewnoscia
wyjatkowe miejsce na gastronomicznej
mapie Sopotu. Restauracja zlokalizowa-
na w zabytkowym domku klubowym na
Stadionie SKLA serwuje dania bazujace
na produktach z ekologicznych upraw
i Swiezych ziotach. Jesli lubicie miejsca, gdzie nie tylko mozna do-
brze zjes¢, ale poczué tez klimat wynikajacy z niebanalnego pomy-
stu na restauracje, to Grono di Rucola musicie odwiedzic.

M CRUDO

Sopot

ul. Boh. Monte Cassino 36

Crudo to nowa restauracja na Monciaku
specjalizujgca sie w miesach i rybach.
Zjemy tu pyszne steki, modne ostatnio
burgery, a takze takie rarytasy jak tatar
wotowy z piklowanymi cebulkami, sma-
zone krewetki w ciescie na bazie piwa
cydrowego, toso$ gotowany w niskiej temperaturze metoda sous-
vide chowder, czyli kremowa zupe rybna z fososiem i krewetkami.

B FLAMING & (O

Sopot,

Al. Wojska Polskiego 1

Swietna lokalizacja, oryginalnoé¢ i dobra
kuchnia to najwieksze zalety Flaming &
Co. Lokal ma dwie czesci, w mniejszej
zjemy $niadanie i kupimy wypiekane na
miejscu pieczywo, w drugiej czesci, na
dwaéch poziomach miesci sie restauracja.
W menu potrawy kuchni miedzynarodowej i chinskiej. Restauracja
posiada wlasny kawatek plazy, wydzielono tez miejsce dla dzieci.

Il BOCIAN MORSKI

Sopot,

I ul. Putaskiego 19/1

E“ I|I h h|1 |:ﬂ Illl}l Bocian Morski to restauracja specjalizu-
- ) Bl jaca sie w rybach. Specjalnoscig lokalu

— | B jest belona, ryba z charakterystyczng

— LAl 3 Il diuga paszcza w ksztatcie dziobu. Ry-

bacy nazywaja ja wiasnie bocianem

morskim. Oprécz ryb zjemy tutaj takze

bardzo dobre mieso, takie jak kaczka, nowozelandzka jagniecina,

czy stek z wotowiny.

Il BROWAR MIEISKI SOPOT

Sopot,

ul. Bohateréw Monte Cassino 35
Restauracja powstaje w miejscu, gdzie
przez lata byt kultowy Ztoty Ul. W restau-
racji serwowane bedg dania regionalne,
ze $wiezych ryb oraz tradycyjne potrawy
staropolskie. Wieczorami bedzie mozna
postuchaé muzyki na zywo przy prawdzi-

wym sopockim piwie.

B SZAFARNIA 10

Gdansk, ul. Szafarnia 10
Restauracja taczy w sobie wszystkie najlep-
sze cechy obiektow charakterystycznych
dla najpiekniejszych portowych miast Eu-
1 ropy. Prestizowe potozenie przy Starym
-t Miescie oraz bezposrednie sasiedztwo
1 ‘w . z nowoczesng Maring Gdansk. Do dyspo-
) zycji s3 dwa tarasy, jeden z nich znajduje
sie na dachu Amber Tower skad mozemy podziwia¢ widok na Gdarsk
i okolice. Menu to fuzja dari kuchni europejskiej. Nie zabraknie tez dan
kuchni polskiej i regionalne;.

M RITZ

Gdansk, ul. Szafarnia 6

Autorska restauracja Basi Ritz, zwyciez-
czyni pierwszej edycji programu Master
Chef. Otwarcie planowane jest na po-
czatek lipca. W karcie znajda sie zaréw-
no dania rybne, jak i miesne, aczkolwiek
karta nie bedzie obszerna. Basia Ritz go-
towac bedzie osobiscie, zatem mozna
sie spodziewal, ze w menu znajdziemy sporo potraw inspirowa-
nych podrézami i ulubionymi smakami wtascicielki.

@ HARD ROCK CAFE

Gdansk, ul. Dtugi Targ 35-38

Hard Rock Cafe, czyli kultowa sie¢ klubo-
restauracji nareszcie w Gdansku. Dwupo-
ziomowy lokal w ciggu dnia jest typowa
restauracja serwujacg dania kuchni tek-
sanskiej i meksykanskiej, wieczorami zas
zamienia sie w klub z muzyka na zywo.
W planach s koncerty oraz muzeum pa-
migtek po gwiazdach rocka. Otwarcie gdanskiego Hard Rocka juz
niedtugo.

M | A PAMPA STEAKHOUSE

Gdansk, ul. Szewska 1/4
To juz druga restauracja dziatajgca pod
marka La Pampa Steakhouse w Gdan-
sku. Steki z wotowiny argentynskiej rasy
Aberdeen Angus lub Hereford to specjal-
®  nosc lokalu. Wyborne, szlachetne migso
"% kusi wyrazistym smakiem. Jest to zastuga
m.in. sposobu przygotowywania miesa.
Szef kuchni przyrzadza je bowiem na weglu drzewnym. Wszystkie
potrawy przygotowywane sg wylacznie ze swiezych produktow.

M U Diany

Wiadystawo,

ul. Niepodlegtosci 14

(Hotel Pekin)

Najwyzej potozona kawiarnio - herba-
ciarnia we Wladystawowie. Autorski
pomyst Diany Volokhovej, finalistki pro-
gramu Master Chef. Oryginalne herbaty,
aromatyczna kawa, niepowtarzalne cia-

sta i wyjatkowe $niadania.



77 SUSHI TO NAJBARDZIEJ ROZPOZNAWALNA MARKA

? iUSh | WSROD JAPONSKICH RESTAURACJI W POLSCE

Nasza misjg jest dostarczyé zdrowe produkty,
ktore Swietnie smakuja i poprawiaja samopoczucie.
Stad tez w 77 sushi przywigzujemy ogromna
wage do smaku i wygladu jedzenia. Nasi klienci
moga wybieraé sposréd ponad 30 zestawdw
sushi i sashimi lub zamawiaé poszczegdlne
porcje sushi. Dbamy o niezobowigzujgca
atmosfere naszych restauracji, gdzie mozna
poczué sie dobrze zaréwno na kolacji towarzyskiej
jak i na spotkaniu biznesowym. Nasza praca
nagrodzona zostata Certyfikatem Lidera Jakosci
2013 wsrdd japonskich restauragji

W TYGODNIU ZAPRASZAMY

NA WYJATKOWE PROMOCJE.

Restauracja Sushi77/Krzywy Domek Restauracja Sushi77/ Obok Zurawia

Ul Bohaterow Monte Cassino 53 Ul Dtugie Pobrzeze 30
81-767 Sopot . . 80-888 Gdansk

Tel 58 555-53-85 Tel 58 682-18-23

13 l || D 1 an 77 NAJWYZEJ POLOZONA KAWIARNIO-HERBACIARNIA
L - e . ‘y WE WEADYSEAWOWIE!

AUTORSKI POMYSE DIANY VOLOKHOVEJ,
FINALISTKI MASTERCHEFA
NIEPOWTARZALNE CIASTA,
SMACZNIEJSZE PRZEKASKI,
ORYGINALNE HERBATY

I AROMATYCZNA KAWA!

Hotel Pekin
Wiadystawowo

ul. Niepodlegtasci 14
tel. 568 674 88 88
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HISZPANSKIE SPECALY

Sushi z suszonej szynki, tatar z lubiny z peretkami oliwy z oliwek, wyciskana mtoda jagnie-
cina I rolada z byczego ogona smazonego w czerwonym mtodym winie - miedzy innymi
te przysmaki podano podczas wieczoru hiszpaniskiego w Gdarsku "“Original Flavors: The
Mediterranean Essence”

a stofach krélowaty oliwa z oliwek z pierw-
szego ttoczenia ekstra o chronione] nazwie
"Banea", wina o chronionej nazwie pocho-
dzenia "Ribera del Duero" oraz szynki ser-
rano posiadajace certyfikat Gwarantowana
Tradycyjna Specjalnosé. Te produkty sg
czescig diety srédziemnomorskiej, wpisanej
w 2010 r. na Swiatowa Liste Dziedzictwa Niematerialnego Ludzko-
$ci UNESCO i uznanej za styl zycia przekazywany z pokolenia na
pokolenie, wspdtgrajacy z przyroda, historig i Srodowiskiem.

Oliwa Baena jest uprawiana w regionie o tej samej nazwie od XII
wieku. Plantacje oliwek znajduja sie na wysokosci 400-600 m n.p.m.
Panujacy w tym regionie klimat kontynentalny oraz uksztattowanie
terenu (wzgdrza, réwniny aluwialne, zbocza) tworzg optymalne wa-
runki do uprawy oliwek Extra Virgin, ktéra ma bardzo intensywny
smak.

- Oliwa jest nieodzownym skfadnikiem s$rédziemnomorskich
dan. Najlepiej komponuije sie z satatkami, ale stosujemy tez do sma-
zenia. Badania naukowe potwierdzity, ze czesto stosowanie oliwy
zmniejsza cholesterol - méwi Juan Moreno, przedstawiciela Rady
Regulacyjnej Chronionej Nazwy Pochodzenia Baena.

Uczestnicy spotkania mieli tez mozliwo$¢ sprobowania szynki
Jamon Serrano, czyli "szynki gorskiej". Szynke nalezy jes¢ po 5-10
minutach od wyjecia z lodéwki, bowiem ttuszcz w niej zawarty musi
nabrac temperatury, dzieki czemu szynka rozptywa sie w ustach pod-
czas konsumpgji. Jej smak jest wyrazisty, doskonale pasuje do sata-
tek, szparagow, czy kromki chleba posmarowanej oliwa. Dobra jest
tez jedzona bez zadnych dodatkdw, jest lekko stona, ale bardzo deli-
katna. Po oliwie i szynce przyszedt czas na wino. Podano te z regionu
Ribera Del Duero, w ktérym wina produkowane sg od XIIl wieku.

Wieczorem za$ konsumowano dania przygotowane przez szefa
kuchni Fernando Del Cerro z restauracji Case Jose, ktéra szczyci
sie gwiazdkg Michelin. W menu degustacyjnym znalazto sie m.in.
sushi z suszonej szynki, mtoda jagniecina i rolada z byczego ogona
smazonego w czerwonym mtodym winie. Byt tez krem z brokutéw
na zimno, aromatyczna pizza z roztartym pomidorem i oliwg, a na
deser truskawki z woka i czekoladowy Chilbaut ze zmrozonym na-
pojem z mango.

FERNANDO DEL CERRO

Czy probowat pan jakis polskich potraw?

Oczywiscie, zawsze bedac w innym kraju staram sie probowac
czego$ nowego.

| co panu najbardziej smakowato?

Wszystkie zupy. Sg zupetnie inne niz te hiszpanski. Kwasne, po-
zywne. Whasciwie moga by¢ catym obiadem. Najbardziej smako-
waty mi te kwasne, jak ogérkowa i oczywiscie zurek.

Kuchnia polska czy hiszpanska jest bardziej zdrowa?

Zdecydowanie hiszpanska. Przede wszystkim dlatego, ze
my pracujemy na tym ttuszczu, ktdry uznany jest za najbardzie;
zdrowy, czyli na oliwie z oliwek. | to wyrdznia nasza kuchnie $rod-
ziemnomorska. Ale generalnie zdrowe sg wszystkie kuchnie tra-
dycyjne, te ktdére sa kultywowane w danym kraju. Chodzi o to,
ze to czym sie odzywiamy jest dostosowane najbardziej do nas
i naszego klimatu. Jedzenie jest sktadnikiem kultury i to nie jest
przypadek, ze w Polsce jecie troche bardziej ttusto niz w Hiszpa-
nii. Wy macie inne potrzeby. W waszych warunkach ta kuchnia
jest dla was odpowiednia.

W Polsce tylko jedna restauracja wyrézniona jest gwiazdka
Michelin...

f"':ﬂ!'u '

Tak wiem, Amaro (usmiech). Jest to bardzo prestizowe wyrdz-
nienie, tak samo traktowane na catym $wiecie. Te gwiazdke na-
prawde jest trudno zdoby¢.

A czym sie pana kuchnia wyréznia, ze zastuzyta na takie uznanie?

Nie mam pojecia. Michelin to jest tylko i wytgcznie rekomen-
dacja jakies restauracji. To czy jakis lokal jg dostanie zalezy w ta-
kim samym stopniu od szefa kuchni, jak i od catego personelu.
Przede wszystkim chodzi o to, zeby lubi¢ kuchnie i zeby zaofe-
rowac potrawy przygotowane z sercem. istota naszej kuchni jest
to, ze pracujemy w oparciu jedynie o sktadniki lokalne. | przede
wszystkim to, ze stawiamy na $wieze warzywa.

Jak dtugo trzeba czeka¢ na stolik w pana restauracji?

Nie tak dtugo. To jest zwykta restauracja, nic wyszukanego. Pa-
nuje u nas rodzinna atmosfera.

Czyli mozemy przyjechac i dostaniemy wolny stolik?

Oczywiscie, w kazdej chwili. Ale na wszelki wypadek lepiej
wczedniej zadzwonic ($miech).

Fot. Karol Kacperski



Serdecznie zapraszamy wszystkich gosci
na wyjatkowe dania z wotowiny
argentyriskiej przyrzadzane na weglu drzewnym.

Restauracja La Pampa Steak House gwarantuje Pafistwu steki z wotowiny
argentyriskiej rasy Aberdeen Angus lub Hereford, oraz potrawy wytacznie ze
Swiezych produktéw. Serdecznie zapraszamy.
2YCZYMY SMACZNEGO

LA PAMPA
Steakhouse

Czerwieli miesa i czeri wegla - to Kolory restauracji La Pampa SteakHouse w samym sercu Gdaiiska.
Tu znajdziemy prawdziwe steki z wotowiny argentyriskiej rasy Aberdeen Angus lub Hereford, przyrzadzane
na grillu weglowego. Nazwa restauracji wywodzi sie od prowincji Argentyny, w ktérej hodowane jest najlepsze
mieso, sprowadzane wprost na st6t szefa tutejszej kuchni. Rare, medium rare, medium, medium well,
well-don - niezaleznie od tego, jak wysmazony bedzie stek, mamy pewnos¢, ze zostanie podany w najszla-
chetniejszym wydaniu. Cos dla siebie znajda tu jednak takze amatorzy dar bezmigesnych, aromatycznych zup
i satatek. Wszystko to okraszone jest subtelnym, minimalistycznym wnetrzem i atmosfera, sprzyjajaca
zaréwno rozmowom biznesowym, jak i romantycznej kolacji. Obawiasz sig, "krwistego steka"? Kuchnia na
pewno dostosuje sposéb wysmazenia do Twojego smaku, a moze... Zdecydujesz sie sprébowa¢ cos nowego?

80-835 Gdalisk ul. Szeroka 32/35 tel. 797 591 212 www.lapampa.pl
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SMAKI NIEBA | ZIEMI

Smaki nieba i ziemi -

pod takim hastem przebiega czwarta juz ogdlnopolska akcja charytatywna Fundacji Miedzy

Niebem a Ziemig. Bierze w nigj udziat ponad 50 prawnikéw i biznesmendw, ktérzy spotykajg sie w kilkunastu
restauracjach w Polsce na warsztatach kulinarnych. W Tréjmieécie warsztaty zostaty zorganizowane w restaura-

cjach Ttusta Kaczka i Sanatorium.

przepiséw, ktére sg przygotowywane na warsz-
tatach powstanie ksigzka kucharska. Bedzie ona
w tym roku cegietkg na rzecz Fundacji. Partnerem
i sponsorem jest w tym roku bank Freidrish Wilhelm
Raiffeisen. Fundacja Miedzy Niebem a Ziemia, kté-
ra pomaga nieuleczalnie chorym dzieciom i ich
rodzinom juz od prawie trzech lat aktywuje srodowisko prawnicze
i biznesowe do wspdlnych akcji charytatywnych. Zdobyte fundusze
przeznaczane sg na zakup sprzetu rehabilitacyjnego, rehabilitacje,

a
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Krewetki przygotowane w restauragji Sanatorium

W KUCHNT SWINI

Mec. Matgorzata Kropielnicka i Mec. Eliza Falba - Komorowska

zabiegi, turnusy, ale takze na pomoc materialng rodzicom i opieku-
nom ciezko chorych dzieci.

W Tréjmiescie odbedzie sie jeszcze jeden warsztat, a jego go-
spodarzem bedzie powstajgca w Sopocie Restauracja Morska. Ak-
cja Smaki Nieba i Ziemi bedzie miata swdj finat pod koniec roku
w kilku miastach w Polsce, gdzie organizowane beda aukcje, na kté-
rych bedzie mozna kupi¢ min. ksigzke kucharska oraz wylicytowac
ciekawe przedmioty. W ubiegtym roku podczas aukcji w Dworze
Oliwskim udato sie zebra¢ ponad 100 tysiecy ztotych. Akcje i dzia-
tania fundacji wspiera magazyn Prestiz. mr

SIE NIE PODKEADA

Na czym polega etyka w kuchni? Jak rywalizujg ze sobg szefowie kuchni? Czy dziennikarza mozna ,,przekupi¢” dobrym
obiadem? Miedzy innymi o tym, w gdanskiej restauracji Metamorfoza dyskutowali goscie spotkania inaugurujgcego
projekt ,Gotuje sig” Wérad nich znalezli sie m.in. pomorscy szefowie kuchni, przedstawiciele mediéw oraz dostawcy
z branzy gastronomicznej. Catos$¢ zwienczyta zaskakujgca kolacja autorstwa szefa kuchni tukasza Toczka.

ogniu pytan Agaty Godlewskiej, redaktor

naczelnej magazynu branzowego ,Food

Service” i Agnieszki Matkiewicz z Horeca

Communications znalezli sie: Artur Moroz,

szef kuchni i wtasciciel restauracji Bulaj (So-

pot), Rafat Watesa, szef kuchni i whasciciel re-
stauracji Sztuczka (Gdynia), Adam Wozniak, szef kuchni restauracji
Mercato w hotelu Hilton, Grzegorz Nakrajnik, szef kuchni La Cucina
(Gdansk), tukasz Toczek, szef kuchni Metamorfoza (Gdansk), Justy-
na Zdunek, wiascicielka restauracji Metamorfoza oraz Filip Gote-
biewski (hodowca m.in. jagniat) i Zofia Zienkiewicz (firma zielarska
Lawenda). Wspdlnie zastanawiali sie przede wszystkim nad tym,
czym jest etyka w kuchni. Podczas dyskusji nie zabrakto tez kontro-
wersyjnych komentarzy dotyczacych m.in. kulinarnych autorytetéw,
czy celebrytow.

- ,Etyka w kuchni, czyli nie podktadaj $wini” to hasto gdanskie;
edydji ogdlnopolskiego projektu ,Gotuje sie! Spotkania do dyskusji".
W planach mamy juz kolejne spotkania, bo chyba wszyscy uczestni-
cy odczuwali niedosyt... Kolejne wydarzenie w Gdansku planowane
jest na jesieni, ale tym razem kij bedzie wtozony w inne mrowisko -
$mieje sie Agnieszka Matkiewicz, prowadzaca spotkanie.

Gospodarzami wydarzenia w Gdansku byli Justyna Zdunek i £u-
kasz Toczek z restauracji Metamorfoza Gdansk, ktérzy znani sg z re-
alizacji nowatorskich projektéw kulinarnych promujacych Pomorze.

Podczas kolacji wienczacej owocne dyskusje zjesé mozna byto m.in.
lody z rabarbaru z jagniecing i piang z mleka, fososia battyckiego
z ogdrkiem i piang z kiszonej kapusty, a na deser lody pietruszkowe
z czekolada, biszkopt czekoladowy oraz sok z korzenia pietruszki
z mlekiem. Byto pysznie...

Fot. Paula Rettinger

Fot. Materiaty prasowe
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STEAKHOUESE

DLA DZENTELMENOW

ldealny pomyst na prawdziwie meski wieczor? Dobre jedzenie, wyselekcjonowany al-
kohol, aromatyczny dymek cygara, a wszystko w klimatycznym miejscu... czegoz chciec
wigcej? To wszystko znajdziemy w sopockiej restauracji Delmonico Cut Steakhouse.

hisky, cygara i prawdziwe steki to sy-

nonim dobrze spedzonego wspdlnie

czasu i to zaréwno na spotkaniu bizne-

sowym, jak i tym czysto towarzyskim.

Jesli dodamy do tego miejsce w sa-

mym $rodku Sopotu, jednak z dala od

zgietku duzego miasta, przyjazng ob-

stuge i atmosfere sprzyjajaca odpre-

zeniu, otrzymamy witasnie Delmonico Cut Steakhouse. Restauracja

WCcigz poszerza swojg oferte, dostosowujac sie do swoich klientow.

- W Tréjmiescie brakuje miejsc ,z meskim charakterem”, dedy-

kowanych spotkaniom towarzyskim i biznesowym - podkresla

Martyna Szkudlarek, manager restauracji Delmonico Cut Steakho-

use. - Nasza wizytéwka to przede wszystkim najlepsze steki z kréw

rasy wagyu oraz wyselekcjonowane wina i inne alkohole. Postano-

wilismy wyj$¢ jednak naprzeciw oczekiwaniom naszych klientow

i stworzyli$my specjalng przestrzen, w ktdrej bedzie mozna odpo-

czg¢ od trosk dnia codziennego i zapali¢ aromatyczne cygaro - daje
manager.

"Pali¢ jest rzecza ludzka, pali¢ cygara - boska" - ten cytat podkre-

PRI
L BRI

$la wyjatkowa otoczke jaka towarzyszy cygarom i ich wielbicielom.
Cygaro jest produktem luksusowym okreslajgcym pewien sposéb
bycia, a nawet sposdb na zycie. To $wiat, gdzie unoszacy sie dym
cygara buduje atmosfere i rozpala zmysty, podkreslajac wyjatko-
wosc i doniostos¢ kazdej chwili. Ten szlachetny zapach ma swoich
mito$nikéw na catym $wiecie, réwniez w Polsce.

- Cygaro to produkt wymagajacy odpowiedniej oprawy, atmos-
fery i miejsca. Jedna z gtéwnych zasad méwi, ze jesli nie masz cza-
su, to nie pal. Bo palenie cygar to sztuka wymagajaca petnej kon-
centracji i po$wiecenia czasu. Tym bardziej, gdy mamy do czynienia
z prawdziwymi peretkami, ktdrych wypalenie bez nalezytego sku-
pienia bytoby po prostu profanacja. Takie peretki beda wtasnie do-
stepne w Delmonico Cut Steakhouse - méwi Martyna Szkudlarek.

Ambicjg whascicieli jest stworzenia miejsca, w ktérym nikomu ni-
gdzie sie nie $pieszy. Takiego, gdzie wolny czas sie celebruje. Bo
tylko tak mozna odczuwaé petng przyjemnos$c z tego, co oferuje
Delmonico Cut Steakhouse. Resatauracja powstata z checi stworze-
nia zdrowej kuchni opierajacej sie wytacznie na naturalnych i eko-
logicznych produktach. Tu serwowane sg steki z wotowiny wagyu
charakteryzujace sie niepowtarzalng intensywnoscig smaku, per-
fekcyjna strukturg oraz gtebokim aromatem.

Mieso pochodzi z whasnej, ekologicznej, unikatowej na ska-
le $wiatowa hodowli. Stado liczy okoto 130 zwierzat wypasanych
w czystym i nieskazonym regionie w samym sercu malowniczych
Kaszub. To jedyne wagyu w naszym kraju i nieliczne na kontynencie
europejskim. Co wiecej, wiasciciele dbaja tez o dobrostan zwierzat,
nie stresujg ich i oddaja do ich dyspozycji pastwisko o powierzchni
240 hektaréw, potozone wsérdd laséw i tak w otulinie bytowskich
jezior lobeliowych. Bydto pojone jest czystg wodg zrédlang i kar-
mione zbozami z wtasnych ekologicznych hodowli.

Migso na steki Wagyu dojrzewa w specjalnych warunkach, za-
pewniajgcych niespotykana delikatnos¢, wspaniaty aromat i konsy-
stencje. Tak naprawde wszystkie te elementy majg ogromne znacze-
nie i s3 gwarantem tego, ze na naszym talerzu zagosci znakomitej
jakosci stek (o wadze od 350 graméw do nawet 1,5 kilograma).
Dobre wino, szlachetna whisky i aromatyczne cygaro sg idealnym
dopetnieniem takiego positku.

DELMONICO CUT STEAKHOUSE

SOPQT, ul. Moniuszki 10 w Hotelu Opera

Tel: 58 555 56 04 www.delmonicocut.pl
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GOTOWANIE Z TIGEREM

Dobra zabawa w gronie przyjaciét ze zdrowqm odzywianiem jako motywem przewodnim - taka byta idea impre-
zy Live Cooking z Tigerem, ktéra odbyta sige w restauracji Gianni w Sopocie. W ten do$¢ oryginalny sposéb Dariusz
Michalczewski probowat zaszczepi¢ u swoich przyjaciot idee dbania 0 swoje zdrowie nie tylko poprzez ruch, ale

tez poprzez jedzenie.

rzy pieciu stanowiskach live cooking stanety kilku-
osobowe druzyny, ktére miaty zadanie przygotowac
okreslone potrawy. Wyboru potraw dokonywat Da-
riusz Michalczewski, ktory nie ukrywat, ze postawit
przed przyjacidtmi trudne zadanie.

- Nie dos¢, ze zalecitem przygotowanie potraw,
ktore wrecz uwielbiam, to jeszcze osobiscie je bede oceniat. Jestem
ciekaw jak bardzo beda sie rézni¢ te same potrawy przygotowane
przez kilka zespotéw. Na szczescie w ocenie pomoze mi fachowiec,
czyli Radek Hnatyszyn, szef kuchni jednej z moich ulubionych re-
stauracji Gianni - méwit Tiger.

Uczestnicy mieli do przygotowania m.in. takie potrawy jak bru-
schetta, czy makaron z krewetkami. Wszystko ze $wiezych, ekolo-
gicznych produktéw. Ostatecznie zwyciezyta druzyna prowadzona
przez Aleksandre Kacprzycka i Tomasza Bastiana.

- Mtodziez data rade - skomentowat wyniki Tiger. - Moi przyjacie-

_j Przemystaw Sgczkows&i

Dariusz Michalczewski i Francis Lapp

le to ludzie w wiekszosci uprawiajgcy sport, ¢wiczacy w Tiger Gym.
Niestety, wiele oséb mysli, ze jak ¢wicza, ruszaja sie, to juz jest ok.
Tymczasem zdrowe, dietetyczne odzywianie to fundament. | jak sie
dzisiaj przekonalismy, takie jedzenie wcale nie musi by¢ pozbawio-
ne smaku - dodat Tiger.

Impreza zakorczyta sie degustacjg wtasnorecznie przygotowane;j
sangrii. Pono¢ réwniez z produktéw ekologicznych, ale tego juz nikt
nie sprawdzat.

Tomasz Wolsztyniak

SUPOT UD KUCHN]

Na sopockim molo, podobnie jak rok temu, stanie najdtuzszy stét w Europie, przy ktérym szefowie kuchni naj-
lepszych pomorskich restauracji przygotowywac bedg smaczne positki. Tak bedzie wyglgdat impreza "Sopot od

kuchni - Slow Food Festival".

i 29 czerwca, przy eleganckim dtugim sto-

le ustawionym wzdtuz sopockiego molo

pojawig sie stawy kulinarne, artysci, ce-

lebryci, blogerzy kulinami, dziennikarze

i wladze samorzadowe. Wszyscy, respek-

tujac zasady Slow Food oraz zatozenia fe-

stiwalowego menu, beda serwowali pyszne degustacyjne przekaski
dla wszystkich chetnych gosci. R6znorodno$é potraw zaspokoi naj-
wybredniejsze gusta. Kazdy z kucharzy przygotuje autorskie inter-
pretacje dan w oparciu o przekazane przez organizatora produkty.
Na stole wsréd wielu propozycji kulinarnych znajda sie: dania

z ryb battyckich i stodkowodnych, dania z owocéw morza, dania
z wotowiny, jagnieciny, wieprzowiny, dania greckie, japonskie,
francuskie, wtoskie, marokanskie, tajskie, hiszpanskie, polskie,
szwedzkie, norweskie, dania egzotyczne, weganskie i wegetarian-
skie, zupy, réznorodne wypieki, stodycze, a takze firmowa potrawa
kurortu, tzw. ,sopocki sledzik”. Szykuje sie niesamowita dwudniowa
uczta dla podniebienia.

Kazdy z odwiedzajgcych bedzie mdgt degustowad potrawy po
zakupieniu kuponu za symboliczne 5 zt (karnety 5x5). Imprezie or-
ganizowanej przez Akademie Kulinarng Fumenti, towarzyszy¢ be-
dzie targ rybny. Idea, a wtasciwie filozofia tego projektu opiera sie
na szeroko pojetej edukacji kulinarnej zwigzanej z regionem Pomo-
rza i Morza Battyckiego. mr

Fot. Krzysztof Nowosielski

Fot. Fumenti



GIANNI

GIANNI Restaurant to miejsce w samym sercu Sopotu, w ktérym mozna rozkoszowac sie tym co najlepsze w kuchni wloskiej i francuskiej.
W urozmaiconym menu obficie korzystajacym z daréw Morza Srodziemnego odnajdziemy smaki wloskiego lata i zapachy potudnia Frangj.

Szczegdlnie latem zapraszamy do rozsmakowania si¢ w Naszych potrawach.
W tym okresie w naszym menu kréluja §wieze regionalne warzywa, soczyste owoce oraz ryby prosto z kutréw rybackich.
Z obecnych nowosci naszym gosciom szczegolnie przypadt do gustu pstrag potokowy podany z zielonymi szparagami

i aksamitnym sosem cytrynowym oraz domowa beza z musem mascarpone i §wiezymi truskawkami.

Drzieki eleganckiemu wnetrzu oraz wykwintnej kuchni, GIANNI Restaurant jest idealnym miejscem na biznesowy lunch,
rodzinny obiad, kameralng impreze czy romantyczna kolacje.

Zapraszamy rowniez do ogrodka, z ktérego mamy widok na pickng promenade Sopotu i tylko kilka krokéw do plazy i molo.

Gianni Restaurant, ul. Bohateréw Monte Cassino 63, 81-767 Sopot, tel. 58 34154 17 www.giannisopot.pl gianni@giannisopot.pl
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MIEJSKT SOPOT

W pierwszych dniach lipca wielkie otwarciel W migjscu legendarnego Ztotego Ula w Sopocie
powstaje Browar Migjski Sopot. To nowy lokal gastronomiczny wtascicieli znanej i lubiangj

Tawerny Ortowskig.

omimo zmienionej nazwy i wystroju, wszystko
inne ma by¢ jak za dawnych lat - gwarantuja
wiasciciele. W tak kultowym miejscu nie moze
przeciez zabraknaé dobrej kuchni, wybornych
napojéw, a przed wszystkim tej niepowtarzalnej
atmosfery lat 80 i 90.

- Stary, dobry duch Ztotego Ula odzywa! -
moéwi jeden z wiascicieli Roman Kaminski i zaznacza - My tu bedzie-
my warzy¢ piwo!

Pomyst na wtasny minibrowar zrodzit sie w gtowach wiascicieli
wiele lat temu, a zaczat sie materializowac w ubiegtym roku po wy-
graniu miejskiego przetargu na dzierzawe Ztotego Ula.

- Od dawna chcielismy zatozy¢ swoj wrasny mini browar restau-
racyjny. Jedyna przeszkoda, ktéra nam to uniemozliwiata, byt brak
odpowiedniego lokalu. Ztoty Ul idealnie spetnit nasze wymagania
i cieszyliSmy sie na sama mysl o przetargu. Jest to lokal o powierzch-
ni ponad 500 m2 z czego 150 m2 przeznaczyliSmy na instalacje
browarnicze potrzebne do warzenia piwa. Wszystko to o czym ma-
rzylismy dostato szanse na zaistnienie i to w jakim miejscu! - méwi
Roman Kaminski.

W Browarze warzonych bedzie piec¢ rodzajéw piwa: ale, psze-
niczne, lager, piwo ciemne i smakowe (miodowe). Recepture sma-
kow tworzyt piwowar z Czech. On tez bedzie obecny w lokalu przez
kilka pierwszych miesiecy i wraz z tutejszymi piwowarami zajmie sie
warzeniem piwa.

- Darzymy naszych pracownikéw duzym zaufaniem, wiemy na co
ich stad i cenimy pasje, z ktdrg warzg piwa. Dla nas waznym jest,
aby to co powstaje w naszym lokalu robione byto z sercem i profe-
sjonalizmem. Dzisiaj browary restauracyjne powstaja jak grzyby po
deszczu. My wierzymy, ze nasze zaangazowanie sprawi, ze klienci
kazdy kufel wypija¢ beda do dna z ochotg na jeszcze - deklaruje
wspotwiasciciel lokalu.

Dawny Ztoty Ul gromadzit studentéw, biznesmendw, boheme,
wazne osobistosci z Tréjmiasta. Lokal kierowany byt do szeroko
pojetej klienteli. Taki sam cel stawiajg przed sobg wiasciciele Bro-
waru Miejskiego Sopot. Chcg stworzy¢ atmosfere dawnych lat 80,

w ktorej odnajdzie sie kazdy potencjalny konsument. Wystréj loka-
lu utrzymany bedzie w charakterze ceglanego loftu, bedzie do$¢
industrialny. Waznym instrumentem tworzacym i dopetiajgcym
charakter tego miejsca bedzie pianino. Planowane sg Open Night,
gdzie kazdy z gosci potrafigcy graé na pianinie bedzie mdgt swoim
talentem umili¢ czas pozostatym.

Duze zmiany dotyczy¢ beda zewnetrznego wygladu lokalu. Wia-
Sciciele pozbeda sie werandy i oranzerii, a w jej miejsce powstanie
taras.

- Chcemy by¢ dla ludzi, chcemy tworzyé pewng czesé¢ Sopotu.
Przy dzwigkach dobrej muzyki w niesztampowym miejscu, gdzie
mozna smacznie i niedrogo zjes¢ zaczynajac juz od $niadania -
snuje swoje plany Roman Kaminski. - Sam pamietam jak wiele lat
temu przychodzitem do Ztotego Ula na $niadania. Wracamy do tej
koncepgji. Lokal otwarty bedzie od godzinny 9. Bedziemy do ustug
mieszkancéw Tréjmiasta, jak réwniez turystéw od rana do pdznego
wieczora - gwarantuje Roman Kaminski.

Menu bedzie skupione wokét kuchni pomorskiej z akcentami
kuchni regionalnej, czyli kaszubskiej. Szefem kuchni bedzie oso-
ba, ktéra specjalizuje sie w kuchni etnicznej i miesnej. W karcie
znajdziemy dania z ryb i owocéw morza, ale w przeciwienstwie do
Tawerny Orfowskiej, tutaj krélowaé beda miesiwa. Skosztowaé be-
dzie mozna krélika, dzika czy sarne. W kazdy weekend serwowany
bedzie réwniez pieczony prosiak. Ceny dan gtéwnych $rednio nie
przekrocza 30 ztotych.

Wiadciciele planujg réwniez dogadza¢ konsumentom czestymi
promocjami i specjalnymi ofertami. Przy tym zalezy im bardzo na
przejrzystosci oraz powtarzalnosci, czyli takiej samej klasie piwa i ta-
kiej samej klasie wydawanych potraw za kazdym razem, gdy trafiaja
na stét goscia. To jest bowiem fundamentem, ktory pozwala nie tylko
zdoby¢ klienta, ale tez go utrzymad. Wiasciciele wierza, ze w ten spo-
s6b zbudowany lokal bedzie cieszyt sie popularnoscia nie tylko wéréd
turystdw, ale przede zyska przychylnosé mieszkancow Tréjmiasta.

- Miarg dobrego lokalu jest okres poza sezonem. Mam nadzieje,
ze w tym miejscu zycie bedzie tetnito przez caty rok! - konczy Ro-
man Kaminski i zaprasza na otwarcie! "
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B Baltic Sail 2014

Najwieksza miedzynarodowa impreza
zeglarska Gdariska pod bandera goscia
honorowego - Mistrza Olimpijskiego
Mateusza Kusznierewicza. Na zwiedzaja-
cych czekajg pokazy i parady jachtow tu-
rystycznych, kutréw i motoréwek. Kazdy
tez bedzie miat niepowtarzalng okazje
pozna¢ historie tych jednostek i zwy-
czaje panujace na morzu, a takze wzigé udziat w rejsie po Zatoce
Gdanskiej.

Gdansk, 3 - 6 lipca.

B Broniewski

Polak, katolik, alkoholik - tak méwit o

sobie wybitny poeta Wtadystaw Bro-

niewski. Jaki byt naprawde? Na to py-

tanie prébuje odpowiedzie¢ w swojej

sztuce Radostaw Paczocha. Powojenna

| rzeczywisto$¢, stawienie Stalina i walka

1 - L

I o niepodlegtos¢ kraju - to wszystko zo-
' baczymy na scenie najnowszej produkgji

Teatru Wybrzeze. Lekcja historii i literatury w jednym.

Gdansk, Teatr Wybrzeze, 27 czerwca (premiera),

28-29 czerwca, godz. 19:00

M festiwal Dobrego Humoru

Pierwsza Wielka Kumulacja zartu, dowci-
pu i pozytywnej energii. Gwiazdy dobre-

= I « gohumoru podsumujg najwazniejsze wy-
— darzenia, ktorymi zyt kraj i $wiat w ciggu
1 ostatniego roku. Wysoki poziom obrad

un. zagwarantujg m.in. Krzysztof Skiba (prze-

~==2F  wodniczacy), Maciej Kraszewski, Cezik

i Cezary Pazura. Przed nami takze Wielka
Gala wreczenia Btekitnych Melonikdw i wystepy najwiekszych pol-
skich gwiazd sceny komediowej i satyryczne;j.
Gdansk, Plac Zebran Ludowych, 28 czerwca

B | oto Teatralne Teatru Atelier

Tegoroczny jubileusz 25-lecia Teatru
Atelier im. Agnieszki Osieckiej w Sopo-
cie to doskonata okazja do (wspdlnego)
$wietowania. Jak uczci¢ takg okazje, jak
nie szeregiem $wietnych spektakli? Przez
blisko dwa miesigce mieszkancy i turysci
zobacza na deskach teatru znakomitych
wykonawcow polskiej sceny, ktorzy za-
prezentuja swoje autorskie recitale i koncerty poswiecone nie tylko
Agnieszce Osieckiej, ale takze gigantom wspétczesnej muzyki. Po-
nadto odbeda sie IX. Miedzynarodowe Spotkania z Kulturg Zydow-
ska bedace zawsze piekna, muzyczng podrézg w czasie.

Sopot, Teatru Atelier im. Agnieszki Osieckiej,

5 lipca do 30 sierpnia 2014 roku.

AUTOR: AGATA RUDNIK
AD WYDARZEN

@ DO SLUCHANIA

B Brodka

Nie przestaje zadziwiaé nieszablonowy-
mi strojami, ale przede wszystkim silnym
gtosem. Wciagz eksperymentuije, stad jej
koncerty zawsze potrafig zaskoczy¢, na-
wet najwierniejszych fanéw. Utwory "W
pieciu smakach", "Granda", "Krzyzdwka
dnia" podbijaty listy przebojow Swietng
muzyka, tekstami i unikalnym wokalem.
Na zywo brzmia jeszcze lepiej. Gorqco polecamy wystep Brodki z ze-
spotem na scenie Zatoki Sztuki - jej koncerty to zywiotowe, kolorowe,
dopracowane show, ktére kazdorazowo dostarczajg publicznosci
niezapomnianych wrazen.

Sopot, Zatoka Sztuki, 10 lipca

M Opener Festival

Tego festiwalu nikomu przedstawia¢ nie
trzeba. Broni sie jak zawsze znakomitym
line up'em i niezwykta atmosfera. Kto byt
- ten wie, kto jeszcze nie byt - koniecz-
nie musi nadrobi¢ zalegtosci. Wystapia
m.in. The Black Keys, Pearl Jam, Foster
the People, Lykke Li, Jack White, Phoenix
oraz Faith No More i wielu innych wyko-
nawcow zaréwno polskich, jak i zagranicznych. Festiwal to nie tylko
muzyka, réwniez wiele imprez towarzyszacych, takich jak spektakle,
pokazy mody, spotkania z niebanalnymi ludZmi.

Gdynia, lotnisko Kosakowo, 2-5 lipca

B Ladies Jazz Festival

Jedyny festiwal jazzowy w catosci po-
Swiecony damom jazzu przez dziewiec
dni w Gdyni, a i nie tylko! Az dziesiecioro
gtdéwnych wykonawcdw, koncerty w sa-
lach koncertowych, przestrzeni miejskiej
Gdyni oraz w Filharmonii Kaszubskiej
w Wejherowie. Wystapig m.in. Nikki Ja-
nofsky, Banda Magda oraz Monsieur
Perine. Catosci dopetni Méj Jobim - specjalny projekt na 25-lecie
dziatalnosci artystycznej Krystyny Stanko. Petny program festiwalu
na stronie ladiesjazz.pl.

Gdynia, 11-19 lipca

B Dream Theater

Dzis, po prawie 30 latach istnienia i kilku
zmianach w sktadzie, Dream Theater to
jeden z najwazniejszych zespotéw rocko-
wych ostatnich dekad, bez trudu zapet-
niajacy najwieksze hale na catym swie-
cie. Cho¢ ci giganci hard rocka na swoim
koncie majg $wiatowy sukces i ponad
dziesie¢ milionéw sprzedanych albuméw
i DVD, to E jedno ze swoich wydawnictw tworzyli tu, w Tréjmiescie.
Teraz, po przeszto 30 latach swojego istnienia Dream Theater przy-
jezdzajg na widowiskowy koncert - niemal 3-godzinne show w for-
mule ,An Evening WithE”,

Gdynia, hala Gdynia Arena, 14 lipca, godz. 20:00
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SMAKI REGIONU W NOWEJ ODSLONIE

STARY BROWAR

EOSCICRTIVMA

TRADYCJA | NOWE TRENDY

Stary Browar Boscherryna na Kaspubach, kiory mnajduje e 100 m od micgskiego rymioy, 10 misgsca 2 niezwykle bopatg histaeiq. Majstarsi misszhancy
Boscerzyny pamighapa jececn, keedy 1w aknesio mindrywoiennym Browar prrerywzd swoe walkialata seetnosol. Dzs po pefns| nebonstruke)| budynku,
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GODNOSC PRACA. FILM

Statuetka Wielka Brama Wolnosci oraz nagroda finansowa w kwocie 20 tys. zt dla twaor-
cow rosyjskiego filmu "Krew" - takie jest najwazniejsze rozstrzygniecie 12 edycji Gdansk
DocFilm Festival, ktéry odbywat sie w kinach Helios | Kameralne. Widzowie obejrzeli az 26

filmow, w tym az 9 polskich produkgji.

osyjski film "Krew" zyskat sobie uznanie juro-
réw za organiczng jednos¢ formy i tresci oraz
za pofaczenie realistycznego i symbolicznego
sposobu opowiadania. Za przejmujacy obraz
wspdiczesnego spoteczenstwa rosyjskiego po-
kazany z oryginalnej perspektywy.

"Krew" to czarno - biaty obraz pracy sied-
mioosobowej zatogi starego krwiobusa, ktéry przemierza Obwaéd
Leningradzki w celu skupu krwi od mieszkancéw. Rezyserka Alina
Rudnitskaya pokazuje w ten sposéb wielo-
wymiarowy portret wspotczesnej, rosyjskiej
prowingji. Dodatkowo jury uhonorowato spe-
cjalnymi nagrodami (Mate Statuetki - Bramy
Wolnosci) trzy filmy. Pierwszy z nich to "Je-
stesmy z soli" (My name is salt, rez. Farida Pa-
cha) - za artystyczna dyscypline opowiadania,
oddajaca surowos$c i prostote zycia niewielkiej
wspolnoty oraz za uzycie srodkéw filmowych
- intrygujacych zdje¢ i niespiesznego rytmu
opowiadania - wykraczajacych poza poziom
zwyktej relacji.

Drugi wyrézniony film to "Joanna" (rez. Ane-
ta Kopacz). Juroréw urzektintymny, ciepty i nie-
sentymentalny portret rodziny zmagajacej sie
z sytuacja ostateczna. Doceniono umiejetne
i taktowne podpatrywanie relacji miedzyludz-
kich  w tych dramatycznych okoliczno$ciach
bez przekraczania granicy ludzkiej integralno-
$ci i bez zbednego patosu.

Ostatnim wyréznionym filmem jest "Czas
zabijania" w rezyserii Jaapa van Hoewijk.
Uzasadnienie? Umiejetnos¢ precyzyjnego ukazania obyczajéw to-
warzyszacych wykonaniu kary $mierci w Stanach Zjednoczonych,
a takze przekonujgce nakreslenie zréznicowanych ludzkich reakgji
na te graniczng sytuacje. Nagroda publicznosci przypadta filmowi:
Rybaczymy w rez. Macieja Gtowinskiego.

Uroczysta Gale Finatowa dwunastej edycji uswietnit pokaz zwy-
cieskiego filmu oraz pokaz specjalny ,Smieré cztowieka pracy”
w rezyserii Michaela Glawoggera. Poza konkursem odbyty sie tez
liczne pokazy specjalne, w tym m.in. przeglad filméw o tematyce
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penitencjarnej, w ramach ktérego widzowie zobaczyli obraz ,3 dni
wolnosci” kukasza Borowskiego. Bohaterem filmu jest Piotr odsia-
dujacy dtugi wyrok. Rezyser towarzyszy mu na przepustce, ktdrg
otrzymat po raz pierwszy od wielu lat. Skromna wiezienna rzeczywi-
stosé, do ktdrej przywykt, okazuje sie niczym w stosunku do $wiata
na zewnatrz.

Kolejny film, ktory bardzo sie spodobat publicznoéci to ,Wie-
zienna Wyspa Bastay” w rezyserii Michela Kapteijnsa opowiadajaca
o wiezieniu na wyspie na Fiordzie Oslo w Norwegii, gdzie 115 mez-

czyzn odbywa swoje wyroki. Nie ma tam cel, kamer ani ogrodzen,
a straznicy nie nosza przy sobie broni, gdy wiezniowie pracuja z pi-
tami taicuchowymi i nozami kuchennymi.

Gdansk DocFilm Festival jest jednym z najwazniejszych na $wie-
cie wydarzen poswieconych filmowi dokumentalnemu o tematyce
godnosci i pracy. Jednym z najistotniejszych celdw festiwalu jest
propagowanie konstruktywnych postaw zyciowych, uwrazliwienie
na zagadnienia zwigzane z pracg - podkreslanie jej wartosci w zy-
ciu kazdego cztowieka jako szczegdlnego dobra i przywileju. -
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W ADCA PARTYITUR

Trudno dzi$ powiedzie¢, czy zostatby muzykiem, gdyby nie utalentowani przodkowie. Mu-
zykalni byli i dziadkowie, i tato, ktéry czesto uspakajat swoje zywe srebro grg na skrzyp-
cach. Przyszty dyrygent juz w wieku trzech lat wygrywat rézne melodie (m.in. wojskowe)
na mandolinie, @ pani prowadzgca w przedszkolu zajecia z rytmiki zwrécita uwage na
nietuzinkowe poczucie rytmu matego brzdgca. Diament zostat odkryty, oszlifowany i dzis
Swieci petnym blaskiem. Adam Sztaba - dyrygent, kompozytor, producent, juror programu

"Must Be The Music",

Adam Sztaba. Jaki to facet?

Najczesciej postrzegany jestem jako praco-
holik. Rzeczywiscie, uwielbiam swojg prace,
ktdra jest réwniez moja najwieksza pasja, ale
w ostatnich latach wyraZnie przytemperowa-
tem swoje dawne bezgraniczne poswiecanie
muzyce. Kiedys$ praca wyznaczata rytm moje-

go zycia, a dzi$ staram sie przede wszystkim o réwnowage. Poza
tym jest mi zdecydowanie blizej do radosci i usmiechu niz do za-
martwiania sie i narzekania.

Méwi pan o pracy. Dyrygent, kompo-
zytor, producent muzyczny, osobowosé
telewizyjna. Duzo tego. Ktéra wersja jest
ta najlepsza?

Najbardziej spetniony artystycznie
czuje sie bedac kompozytorem, choé
paradoksalnie w tej roli pokazuje sie naj-
rzadziej. Pewnie dlatego, ze w tej materii
jestem wzgledem siebie najbardziej wy-
magajacy.

Nie ma mowy o pdjsciu na tatwizne.

Jestem perfekcjonista, nie znosze byle
jakosci i kroczenia po najmniejszej linii
oporu. Mato interesuje mnie bycie mod-
nym, pod kazdym wzgledem. Uwazam,
ze zycie i tak jest wystarczajgco ulotne,
aby je dodatkowo ubarwiaé w co$ tak
krétkotrwatego. Staram sie by¢ rozsad-
nym ojcem, ktéry w tym otaczajgcym nas
przesycie nauczy syna madrze wybierac.
Wazne jest dla mnie na pewno dazenie
do spetniania marzen. Nawet tych wyda-
jacych sie dzi$ nierealnymi. Jeszcze 5 lat
temu spotkanie ze Stingiem, czy Quincy
Jones'em bytoby dla mnie kompletng
abstrakgja.

Zdaje sie, ze jest pan uparty! Oczywiscie, pozytywnie uparty.
Pozwala pan sobie na marzenia i ich spetnianie pomimo tego, ze
pana zawéd to wiele wyrzeczen, poswiecen, godziny pracy nad
wyczekiwanym efektem?

Najbardziej cieszg mnie duze przedsiewziecia wymagajace wielu
miesiecy przygotowan. llo$¢ wtozonej pracy jest wprost proporcjo-
nalna do radosci po jej zakonczeniu. Nie czuje uwigzania, a w chwi-
lach stabosci wyobrazam sobie efekt finalny - to bardzo pomaga.
Ale to rzeczywiscie oznacza sporo wyrzeczen.

Jak wyglada miejsce, gdzie pan pracuje?

Moja pracownia jest do$¢ nieduza, poniewaz w pracy lubie mie¢
wszystko pod reka. Pomieszczenie jest w petni wyttumione, co daje
mi mozliwos$¢ pracy o kazdej porze dnia i nocy, bez ryzyka kato-
wania powtarzanymi dzwiekami najblizszych. Na biurku mam dwa

.

AUTOR: OLA GRADZKA

duze monitory, gtosniki, kilka urzadzen elektronicznych obrabiaja-
cych dzwigk, a ponizej petna fortepianowa klawiatura i schowany
we wnece komputer.

Przy tak $wietnej organizacji chaos nie ma prawa wkras¢ sie do
pariskiej pracy. Probowat pan kiedys skomponowa¢ swoje zycie
jak idealna symfonig?

Najbardziej inspirujg mnie utwory, ktére po kolejnych przestu-
chaniach odsfaniaja coraz to nowe przestrzenie. Ale obawiam sig,
ze nie powstato jeszcze takie dzieto, ktdre mogtoby w temacie za-
skakiwania przegoni¢ prawdziwe zycie.
Staram sie wiec niczego nie oczekiwac
od zycia i pozwoli¢, aby ptyneto natural-
nym tempem.

Nie zdarza sie panu prowokowaé
losu?

Kiedys uwazatem, ze zycie trzeba
prowokowaé niezaleznie od wszyst-
kiego. | nadal tak twierdze, chociaz nie
uwazam, aby wokét tego wszystko bu-
dowaé. Zdolny cztowiek tak czy owak
sie ,obroni” i wyptynie tam, gdzie ma
wyptynaé. Pod warunkiem, ze bedzie
prowokowat swdj mdzg ($miech).

Pana praca opiera sie troszke na
prowokacji czy raczej pozwala pan,
aby wszystko plyneto naturalnym tem-
pem?

Dyrygent to przede wszystkim muzyk,
ale i psycholog. Musi mie¢ jasna kon-
cepcje czytelng dla orkiestry i skuteczny
sposdb, jak jg wdrozyé w zycie. Musi
mie¢ tg rzadkg umiejetnosé efektywnej
pracy z duzg grupg ludzi. Dobrze, jezeli
jest dla orkiestry autorytetem. Atmos-
fera, jaka stwarza dyrygent na prébach
przektada sie bezposrednio na poziom
zaangazowania muzykow i tym samym jakos¢ koncertu.

Pan swoja twdrczoscia stara sie zadowalaé innych?

W tej kwestii bliskie sg mi stowa Witolda Lutostawskiego, ktéry
mowit, ze stara sie pisa¢ muzyke, jaka sam chciatby ustyszec.

Co panu zatem w duszy gra?

To zalezy od dnia. Czasami czuje nadmiar energii i chciatbym
zajgé sie wszystkim na raz, a czasami potrzebuje odizolowania
i przesiedzenia w samotnosci kilku godzin z ksigzka. A zawezajac
to pytanie do muzyki, to na pewno najczesciej siegam do muzyki
powaznej XX wieku.

Czego panu w zyciu potrzeba?

Tego, czego kazdemu. Mitosci, przyjazni, pracy, ktéra spetnia.
A od losu chce tylko emocji, bo bez emocji nie ma ani zycia, ani
sztuki. u

Fot. Materiaty prasowe

. Adam Sztaba
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SKUP SIE NA SOBIE

Doswiadcz coachingu - pod tym hastem w dniach 19-23 maja odbywat sie Coaching Week
Trgjmiasto. Szesc¢ warsztatow, 14 prowadzgcych i blisko 500 uczestnikow, a wszystko to
W Sprzyjajgcym rozwojowi osobistemu | zawodowemu, Pomorskim Parku Naukowo - Tech-
nologicznym Gdynia.

towo ,coaching” juz od dobrych kilku lat robi
zawrotna kariere. Niestety, czesto tez jest nad-
uzywane. Czym wiec tak naprawde jest ,tre-
ning (osobisty)"?

Wedtug ICF (International Coach Federa-
tion) coaching jest partnerska relacja, pod-
czas ktérej trener (coach) wspiera klienta

w jak najlepszym wykorzystaniu jego potencjatu na drodze do osia-
gniecia zamierzonych rezultatéw. Zwykle odbywa sie on w formie
regularnych spotkan - sesji, na ktérych klient wybiera, na czym chce
sie skupi¢, a coach poprzez stuchanie i zadawanie otwierajacych,
sktaniajacych do przemyslen pytan pomaga klientowi m.in. w pre-
cyzyjnym okresleniu celéw i sposobdw ich realizacji.

Czym nie jest coaching? Przede wszystkim nie jest doradztwem
i nie daje tez gotowych rozwigzan. Trener zadaje pytania, odpowie-
dzi musisz znalez¢ sam. Coach ukierunkowuje klienta na cel, wspie-
ra go w identyfikowaniu i eliminowaniu przeszkdd, jak réwniez
w dostrzeganiu i wykorzystaniu mozliwosci.

Czyzby byt to idealny sposdb na osiggniecie sukcesu? Poniekad,
wszystko jednak zalezy od nas i pracy, jaka wktadamy we wiasny
rozwoj.

- International Coach Federation to najwigksza organizacja co-
achingowa na $wiecie - podkresla Piotr tawacz, reprezentujgcy
tréjmiejski oddziat ICF Polska. - Przygotowalismy kilka propozycji
spotkan, tak, by kazdy, kto interesuje sie samorozwojem, znalazt
cos dla siebie. Chcemy nies¢ idee coachingu i promowac go wsréd
szerokiego grona odbiorcéw. Zalezy nam na tym, by pokazaé czym
on rzeczywiscie jest oraz jakie moze przynosi¢ korzysci - dodaje
Piotr kawacz.

Przez pie¢ dni mozna byto wzig¢ udziatw 6 otwartych, bezptatnych
warsztatach. Co$ dla siebie znalazty zaréwno osoby zainteresowane
wykorzystaniem coachingu w biznesie (spotkania: Coaching w stuz-
bie efektywnosci sprzedazowej, czy Metody coachingu w motywo-
waniu i egzekwowaniu), jak i w poznawaniu siebie i swoich mozli-
wosci (m.in. Od mapy wyboréw do mapy marzen - mapy celéw). m

MONIKA STANKIEWICZ: certyfikowa-
ny coach ICC, cztonek ICF, trener Lean
Management. Prowadzaca warsztat
,Odkryj swoje silne strony”

Jestem chemikiem z wyksztatcenia,
stad czesto powtarzam, ze coach jest
jak katalizator reakcji. On nie zmienia
jej efektdw, ale je przyspiesza. Coach
nie powie nam co mamy zrobi¢. Coach
zadaje pytania, tak aby klient mogt sie sobie przyjrze¢, przezyc
refleksje, wychwycic to, co dla niego jest wazne. Jak znalezé swo-
je silne strony?

Po pierwsze zdaé sobie sprawe, ze mitem jest to, iz najszybciej
bedziemy sie rozwija¢ wtedy, gdy rozwijaé bedziemy nasze sta-
be. Rozwijanie stabych stron kosztuje nas duzo czasu i zasobdw,
a efekty sa zaledwie przecietne. Jesli zas zajmiemy sie wspiera-
niem naszych mocnych stron, wéwczas rozwdj przebiegnie bty-
skawicznie. Nie oznacza to oczywiscie, ze te stabe w ogdle nalezy
,odstawic”. Jest tez taka metoda ,Przestan to robié¢ i sprawdz, czy
ktokolwiek to zauwazy". Bardzo czesto okazuje sie, ze w ogdle
Swiat nie zauwaza, ze przestalismy zajmowac sie czyms, co trakto-
walismy jako nasza ,piete Achillesa”

Kolejny krok, to zaczaé sobie zdawac sprawe z tego, co sprawia
nam przyjemnosc¢, co przychodzi nam z tatwoscig, a takze jest dla
nas wazne. To jest pierwszy filtr. Nastepnie odpowiedzie¢ sobie
na pytania, dlaczego to robie, dla kogo, czy z kim. Bardzo wazna
jest uwaga i zastanowienie sie nad naszymi warto$ciami, bo to co
jest dla nas wazne - to paliwo, dajace energie do zmagania sie
z codziennoscia.

Warto tez przypominac sobie to, co udato nam sie osiggnaé, na-
wet, gdy sa to (naszym zdaniem) mate sukcesy. To co wydaje nam
sie tatwe, co robimy na co dzien, dla innych moze by¢ bardzo
skomplikowane i ,nie do opanowania”. Stad tez warto dofozyé
prace, czy wykonywane przez nas zajecia do listdw sukcesdéw.
Doceniajmy siebie i traktujmy wtasna osobe z szacunkiem.

?In-l..
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BIZNES PO SIATKA

bvbcupn

Wielkimi krokami zbliza sie czwarta edycja turnieju Beach Volleyball Business Cup SOPOT
2014. Celem wuydarzenia jest tworzenie unikalne] w skali kraju kultury biznesowej, ktéra
przyczyni sie do budowania strategicznej przewagi rynkowej, promowania etycznej kultury
organizacyjnej, budowania, podtrzymywania i rozwijania kontaktéw biznesowych. Sport
jest doskonatqg alegorig zycia korporacyjnego. Dziatania tgczgce biznes ze sportem, mogg
przynies¢ obu biegunom wiele korzysci - mowi w rozmowie z Prestizem Monika Reszko,

organizatorka turnigju.

o kolejna edycja tego turnieju, na czym polega
jego wyjatkowos¢?

Tak, juz po raz czwarty firmy wystawig swoich re-
prezentantéw, ktérzy zmierza sie w rozgrywkach..
BVB Cup to niecodzienne wydarzenie z racji na to,
ze to sportowa rywalizacja, gdzie nie liczy sie pro-
dukt czy ustuga, ale sprawnosé fizyczna, determi-
nacja i wspotpraca cztonkéw teamu. Tu zarzad jest po to by wspie-
ra¢, a catos¢ odpowiedzialnosci jest po stronie pracownikow.

Na rynku chyba nie ma wielu tego rodzaju imprez. Skad wziat
sie pomyst na BVB Cup?

Prawde moéwiac na poczatku nie byto zatozenia, aby byta to cy-
kliczna impreza. Pierwsze rozgrywki odbyty sie w 2011 roku. Wzie-
to w nich udziat sze$¢ firm i miat by¢ to przyjemny finat wakagji -
woéweczas turniej odbyt sie pod koniec sierpnia. Pomyst, atmosfera
wzbudzity na tyle pozytywne emocje, ze uczestnicy zegnajac sie
dopytywali o kolejng edycje. Tak tez sie stato, a wartos¢ tego tur-
nieju potwierdza rosnaca z roku na rok liczba i wielkos¢ firm, ktére
w nim uczestnicza.

No wiasnie, jakie firmy biora udziat w rozgrywkach?

Smiato moge powiedzied, ze wszystkie - mate, $rednie i ogromne
korporacje. To wtasnie tworzy niezwykly charakter tego wydarzenia.
Dodatkowo zawodnikom towarzysza ich wspdtpracownicy, rodziny
i oczywiscie szefowie - jesli akurat nie oni s3 w druzynie. To oka-
zja do integracji zespotu, umocnienia wizerunku marki i przygoda
w jednym.

Duze firmy to ogromna liczba pracownikéw. W siatkéwce pla-
zowej bierze udziat dwéch zawodnikéw - jak zatem firmy decy-
duja o tym, kto gra.

Tu jest bardzo réznie. Ale obserwuje dwa gtéwne trendy. Po
pierwsze pracownicy, ktorzy graja amatorsko pozazawodowo, sami
zgtaszaja w firmie cheé udziatu w tym wydarzeniu. Z drugiej stro-
ny kilka firm prowadzi wewnetrzne rozgrywki kwalifikacyjne. Jeden
i drugi proces bardzo cieszy, bo to znaczy, ze realizuje sie gtéwne
cele BVB Cup: integracja wewnetrzna firmy, wzmocnienie ducha
zespotu i budowa pozytywnej atmosfery. Sport jest doskonatg me-
taforg pracy zespotowej, jesli zatem w trakcie turnieju gra i kibico-
wanie swojej firmie wzbudza pozytywne emocje, ktére utrzymujg
sie jeszcze dtugo po rozgrywkach, to o to whasnie chodzi.

Jak organizuje sie tego typu wydarzenia?

Mimo, ze z roku na rok mamy wiecej doswiadczenia, to poprzecz-
ka jest coraz wyzej i pracy w zwigzku z tym nie ubywa. Wydarzenie
réwniez ewoluuje. Na przyktad od ubiegtego roku wprowadzilismy
oficjalne losowanie par turniejowych - na dwa dni przed rozgrywka-
mi zapraszamy zawodnikdw wszystkich firm bioracych udziat w tur-
nieju na spotkanie, w trakcie ktérego losujemy skfad grup. Pozwala
to zawodnikom na blizsze poznanie sie, ale takze, znajac rywala, na
opracowanie taktyki gry.

AUTOR: MATYLDA PROMIEN / FOTO: ARCHIWUM

Twoja codzienna dziatalnos¢ nie jest bezposrednio zwigzana ze
sportem, jaki to ma zwiazek z twoja praca?

Od kilku lat pracuje na rzecz zwigkszania efektywnosci pracy ze-
spofowej, w tym relacji i komunikacji. W wielu firmach obserwuje
podobne wyzwania, jak np. brak czasu. Stysze czesto argument,
ze po prostu nie ma kiedy zorganizowac spotkania - niedopowie-
dzenia pozostawiajg przestrzen na domysty, plotki i utrate zaufania.
Bywa tez doktadnie odwrotnie - nadmiar bezproduktywnych wie-
logodzinnych spotkan powoduje niska wydajnosé i utrate energii.
W sporcie nie ma miejsca na marnotrawstwo, a zawodnicy, majac
konkretny cel, muszg nawzajem sobie ufaé. Wygrywajg ci, ktorzy
maja szacunek do rywala i regularnie trenujg rozwijajac swoje umie-
jetnosci. Organizujgc BVB Cup w pewien sposéb promuje wartosci,
ktére, jak wierze, sprawdzaja sie.

BVB Cup ma juz spore poparcie.

Tak i zaufanie, jakim obdarzaja nas patroni bardzo nas cieszy. Na-
tomiast bardzo pozytywne emocje wzbudzaja takze zgtoszenia od
firm, ktdre graja kolejny raz, bronig zesztorocznych wynikdw, jak i od
tych, ktorzy 28 czerwca bedg z nami po raz pierwszy. Poziom gry
kazdego roku jest coraz wyzszy. Za wszystkich juz dzis trzymam kciu-
kii zycze wielu pozytywnych wrazen. Zgtoszenia do turnieju i wiecej
informacji na www.bvbcup.pl. Zapraszam. -
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PUSTAW NA EKSPERTA

GO-leasing to partnerska sie¢ brokeréw leasingu, ktora obstuguje klientéw na terenie cate-
go kraju. Wspoétpracuje z 24 najlepszymi firmami leasingowymi oraz bankami, aby spetni¢
oczekiwania przedsigbiorcow w zakresie finansowania ich bizneséw. Czy leasing to dobre
rozwigzanie dla twojej firmy? Rozmawiamy z Pawtem Dungj, wascicielem gdynskiego

oddziatu GO-leasing.

ho¢ wydaje sie, ze swiadomosé
finansowa Polakéw rosnie, to
jednak wcigz brakuje nam ja-
snych informacji dotyczacych
finansowania. Co wiecej, trudno
przekonujemy sie do wszelkich
«nowinek”, takze na rynku ustug
finansowych.

Na polskim rynku doradztwa finansowego,
doradcy zajmuja sie gtéwnie rozwigzaniami kre-
dytowymi i ubezpieczeniowymi, nierzadko chwa-
lac sie, ze zajmuja sie dostownie wszystkim, czyli
jeszcze inwestycjami, leasingiem, factoringiem,
dotacjami, a nawet ksiegowoscia. W mojej opinii,
nie mozna by¢ ekspertem we wszystkim. Uwazam,
ze wskazana jest specjalizacja. W moim przypadku
padto na leasing whasnie. Moi partnerzy w GO-le-
asing, bo jeste$my siecig part-
nerska, majg podobne zdanie.
Poszerzamy wiedze ekspercky
w tym konkretnym zakresie, co
pozwala nam realizowac réwniez
trudne i nietypowe transakcje.

Czym jest leasing i kiedy znaj-
duje zastosowanie?

To najprostsza forma finanso-
wania zakupu $rodkéw trwatych
do firmy. Leasingowaé mozna
dostownie wszystko, od apara-
téw fotograficznych i laptopdw,
przez sprzet medyczny, oprogra-
mowanie, po samochody, jachty,
maszyny rolnicze, budowlane
czy demontowalne konstrukcje
stalowe, a nawet nieruchomosci.
To rozwigzanie, ktére sprawdza sie zaréwno w przypadku duzych
firm/korporacji, jak i tych najmniejszych - jednoosobowych dziatal-
nosci gospodarczych. Firma zyskuje w ten sposdb prostszy i szyb-
szy sposodb finansowania w poréwnaniu z tradycyjnymi kredytami,
a takze moze liczyé na pewne korzysci podatkowe.

Czy takie rozwiazanie sprawdzi sie takze w przypadku oséb
prywatnych?

W takim przypadku méwimy o tzw. leasingu konsumenckim,
ktéry zazwyczaj dotyczy zakupu samochodéw do 3,5 tony. Niejed-
nokrotnie jest on tatwiej dostepny i bardziej optacalny niz kredyty
samochodowe. Warto siegna¢ po ten instrument, cho¢ musze przy-
znaé, ze niewiele osdb fizycznych wie o tej formie finansowania.

Jakie inne korzysci ptyna z leasingu?

Przede wszystkim utatwiony dostep do kapitatu - wigksza ptyn-
no$¢ finansowa firmy, ale tez mozliwo$¢ zwigkszenia mocy pro-
dukcyjnych, poszerzenie zakresu ustug. Niewatpliwg zaleta jest to,

e
&9 GO-leasing |

ze w leasingu rzadko wymagane sg dodatkowe
zabezpieczenia - z reguty wystarczy sam przed-
miot leasingu. Leasing czesto dostepny jest juz
od pierwszego dnia dziatalnosci firmy. Nie zapo-
minajmy tez, ze leasing moze po prostu pomaéc
zrealizowa¢ marzenie zakupu np. wymarzonego
samochodu.

Z jakimi kwestiami najczesciej zgtaszaja sie
klienci do GO-leasing?

Klienci przede wszystkim pytajg o sama do-
stepno$¢ leasingu, réwniez sposdb jego roz-
liczania, kwestie podatkowe oraz te zwigzane
z ksiegowoscia. Bardzo istotna jest tez sprawa wy-
maganego wkiadu wtasnego. Do kazdego klienta
podchodzimy bardzo indywidualnie, nieszablo-
nowo - w zaleznosci od jego realnych potrzeb.
Kierujemy sie tez m. in. przystepnoscig warunkéw,
jak i dostepnoscia finansowania.
Podejmujemy sie réwniez trud-
nych spraw, gdzie Klienci zostali
odprawieni juz przez kilka firm
leasingowych. Wczoraj np. jedna
firma zajmujgca sie nagtosnie-
niem pytata mnie o mozliwosé
wyleasingowania stotu mikser-
skiego - czemu nie?

Co wyréznia GO-leasing z po-
$rod innych firm tego typu?

Tak, jak wspomniatem, jeste-
$my otwarci na indywidualne po-
trzeby klienta. Co wazne, doktad-
nie poznajemy naszych Klientdw,
zgtebiamy ich potrzeby i staramy
sie dowiedzie¢ o nich jak najwie-
cej, by jak najlepiej dopasowaé
do nich rozwigzanie. Minimalizujemy ilo$¢ formalnosci, skracamy
caly proces. W wielu firmach, réwniez w branzy finansowej, gdy
rozmawiamy z ,ekspertem”, mamy niejednokrotnie uczucie, ze roz-
mawiamy z kim$ przypadkowym - czesto jest to mtody cztowiek po
kilkudniowym szkoleniu, rzucony na gteboka wode z jednym celem
- zrealizowanie planu sprzedazy. W naszym przypadku jest zupetnie
inaczej - jak wspomniatem jeste$my siecig partnerska - tzn. kazdy
Partner prowadzi swéj wiasny biznes na lokalnym rynku, nie mamy
plandw sprzedazy - to co nas interesuje to harmonijny rozwdj biz-
nesu, ktéry moze zostac zrealizowany tylko przez skuteczng i rzetel-
na obstuge naszych Klientéw. Wiekszosé moich Klientdéw to osoby
z polecenia. Dziatalno$¢ w sieci zwieksza rozpoznawalnos$é naszej
marki, zwieksza jej wiarygodnos¢, fatwiej jest nam réwniez negocjo-
wac warunki z firmami leasingowymi - zaréwno dla nas jak i naszych
Klientéw. Bezcenng sprawa jest wymiana doswiadczer pomiedzy
Partnerami - a jest nas juz ponad 40 w catej Polsce.

GO-leasing
ul. kuzycka 3/13, Gdynia, tel: 600 859 357, pawel.dunaj@go-leasing.pl
www.gdynia.go-leasing.pl
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B Rendez Vous z luksusem

P rezentacja superjachtéw, ekskluzywnych samochodéw, bi-
zuterii, a takze pokaz mody i wystep wybitnych muzykdw, to
tylko niektore atrakcje, jakich mieli okazje doswiadczy¢ uczestnicy
drugiej juz edycji Pomorskiego Rendez-Vous, ktdre odbyto sie 6
czerwca na Wyspie Spichrzéw w Gdansku. Organizatorem imprezy
byta stocznia Sunreef Yachts, a zaproszenie przyjeto wielu znamie-
nitych gosci. mr

Agnieszka &egielska i Olivier
Janiak, gwiazdy TUN.

y

L

0d lewej: Maciej Marczewski, zeglarz, Katarzyna Lapp, Francis Lapp, whasciciel

Jacek Karnowski, prezydent Sopotu
i Pawet Adamowicz, prezydent Gdaniska.

Sunreef Yachts, Zhigniew Gutkowski, zeglarz, Zhigniew Nowak, przedsighiorca. Katarzyna Figura, Danuta Watesa i Joanna Przetakiewicz.

0d lewej: Alina tuczycka, prezes zarzadu Allcon Osiedla, Barbara Ratnicka - Kiczka,
adwokat, Bogdan Goworowski, whasciciel BMG Goworowski, Adam Kiczka, adwokat. Janusz Lewandowski.

j Dariusz Krawczyk, wiceprezes
zarzadu Balta S.A.

a ! 4 &S
- 0d lewej: Janusz Wisniewski, mistrz krawiectwa, zmatzonka, Anna Stomkowska,
dietetyk, dr Ewa Kempisty Zdebik. Andrzej Jeznach, whasciciel firmy Gerso.

Borys Szycz partnerka
Justyna Jeger-

LS
Tadeusz Zdunek, wiasciciel
BMW Zdunek, z matzonka

0d lewej: Zbigniew Reszka, Michat Baryzewski, wtasciciele firmy
Arch Deco, Marcin Suchocki, prezes Kancelarii Finansowej Tritum.

0d lewej: Magdalena Knitter, st'ylistka, Frandis Lapp,
whasciciel Sunreef Yachts, Barbara Michalzewska.

Nagtowska.

Fot. Krzysztof Nowosielski
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W \\Venusjanki na planecie Mera

W enusjanki po raz drugi spotkaty sie w goscinnych progach
hotelu Mera w Sopocie. Wenusjanki to cykliczne spotkania
dla kobiet aktywnych, chcacych zjednej strony poznacinne ciekawe
kobiety, z drugiej nawigza¢ nowe relacje biznesowe, z trzeciej do-
wiedziec sie nowych rzeczy, poznaé trendy w modzie, zdrowiu, uro-
dzie oraz naby¢ nowe, umiejetnosci. mr

o i
Aneta Dembek - Moszczyriska, event
Aneta Kocia, whascicielka marki Miau Design manager hotelu Golden Tulip.

0d lewej: Katarzyna Sempotowicz - Lipska, Patryja
Bronk, koordynatorki Wenusjanek w Tréjmiescie.

Matgorzata Taranko, szefowa
ds. rozwoju marki Taranko.

il
| Eliza Hatas manager ARKONY

PROPERTIES Sp.z 0.0

0d lewej: Matgorzata Nowakowska, manager PPHU Alles, Monika A. Stowiriska, wiascicielka
Llewej: Agnieszka Smycz, |zabela Smycz, stomatolog hiosensual.pl, Marzena Abramowicz, wiascicielka salonu z bielizna Christelle.

Fot. Krzysztof Nowosielski

B Cukces pisany szminkg

H otel Haffner w Sopocie byt gospodarzem pierwszego w Tréj-

miescie spotkania z cyklu "Sukces Pisany Szminka". To jedna
z najpopularniejszych w Polsce inicjatyw skupiajgca wokét siebie
kobiety przedsiebiorcze, szukajace w zyciu prawdziwych wyzwan.
Gospodarzami wieczoru byli: Olga Kozierowska, dziennikarka

Gabriela Antczak, dyr.

i liderka "Sukcesu Pisanego Szminka" oraz Jarostaw Waskiewicz ~ Jarostaw Waskiewicz, Olga Kozierowska. marketingu firmy Kupiec.
z portalu biznesnafali.pl mr )
b |
d
v
Q&@@

&

|
| .
0d lewej: Fatima Wojcieszenko - Zblewska, wiascicielka firmy VIP Event, Katarzyna 7] i - {

Krajewska - Turyczyn, Wysoka Szpilka, Katarzyna Kobiela, stylistka. Olga Witman, prezes zarzadu Marianna Mehring - Steinborn,
firmy Witman Mercedes. wiascicielka firmy Nianiatrojmiasto.pl

0d lewej: Alicja Rudziriska, manager hotelu Beethoven,
Iwona Wierzhicka, opiekun regionu Klapp Cosmetics

Fot. Karol Kacperski

Monika Szymikowska, Atelier Urody.
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B oot | rozrywka na PGE Arenie

-‘ Integracja $rodowiska zeglarskiego i pokazanie, ze wspédtpraca
miedzy trzema miastami jest mozliwa i moze by¢ przyjemna - taki
jest cel Zeglarskiego Pucharu Tréjmiasta. Druga edycja regat roz-
poczeta sie w Sopocie, a zakonczyta w Gdyni z przystankiem w mie-
dzyczasie w Gdansku. W imprezie wzigto udziat prawie 60 jachtéw

i ponad 300 zeglarzy. mr % Piotr Grzelczak, skrzydtowy Lechii Przemystaw Frankowski, napastnik
Gdanisk, ze swoja partnerka. = Lechii Gdansk, ze swoja partnerka.

0d lewej: Krzysztof Wingert, akgjonariusz mniejszosciowy Lechii Gdarisk,
Sehastian Twardowski, Natalia Wingert, Arena Gdarisk Operator.

Fot. Karol Kacperski

n
0d lewej: Andrzej Kowalczys, z-ca dyr. Regionalnego Osrodka Polityki 2 prawej Marcin Wasilewski, reprezentant Mateusz Borekllanusz Benesz, cztonek
Spotecznej, Btazej Kucharski, dyrektor Colliers w Trojmiescie. Polski w pitce noznej. zarzadu stowarzyszenia Trefl Pomorze.

B "o miasto pod zaglam

-‘ Integracja srodowiska zeglarskiego i pokazanie, ze wspdtpraca
miedzy trzema miastami jest mozliwa i moze by¢ przyjemna - taki
jest cel Zeglarskiego Pucharu Tréjmiasta. Druga edycja regat roz-
poczeta sie w Sopocie, a zakoriczyta w Gdyni z przystankiem w mie-
dzyczasie w Gdansku. W imprezie wzigto udziat prawie 60 jachtéw
i ponad 300 zeglarzy. mr

1 prawej Andrzej Zielirski,
chirurg naczyniowy.

0d lewej: Dominik Zycki,
Thigniew "Gutek" Gutkowski.

Zatoga Mateusza Kusznierewicza: Dariusz Rodzik, Agnieszka Tyra-
kowska, Agnieszka Ambroziak, Dariusz Sakowicz, Michat Bedzia. Twycieska zatoga jachtu Big Magia ze sternikiem Januszem Olszewskim,

2000 PLN 7

Fot. Krzysztof Nowosielski

=

Waldemar Heflich, redaktor na(zelny magazynu Zagle, Jacek Kamowski

, prezydent Sopotu.
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W Cwiazdy w Sopocie

p rzetfom maja i czerwca to tradycyjnie czas na festiwal Top
Trendy. Muzyczna wizytéwka telewizji Polsat to impreza re-
alizowana z wielkim rozmachem. Do Sopotu przyjezdzaja turysci
z Polski i z zagranicy, nadmorski kurort przezywa tez prawdziwy
najazd gwiazd. Nie inaczej byto i tym razem. mr

.
Marta Podulka, piosenkarka.

——

Wojciech Jagielski, dziennikarzi muzyk
Cezary Pazuraz iong Edytq wzespole Poparzeni Kawa Trzy.

Nie znamy nazwiska tej pani, ale
™ w niczym to nie przeszkadza.

Fot. Karol Kacperski

Sylwia Grzeszczak. o i : @ Dawid Podsiadto.
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B PGE Arena petna gwiazd

N a PGE Arenie odbyt sie niezwykty mecz, w ktérym rywalizo-
waly druzyny "Przyjaciele Hospicjum" i "Reszta Swiata". Do-
chéd z imprezy zasilit konto dochdd Pomorskiego Hospicjum dla
Dzieci. Na boisku kibice mogli ogladaé wielu znanych sportowcéw,
politykdw i dziennikarzy. mr

Wiceprezydent Gdaniska Andrzej Bojanowski “Pawet Nastula to prawdziwy wojownik.
nie dogonit marszatka Mieczystawa Struka. Walczyt az do utraty podeszw w butach.

Andrzej Juskowiak, dyrektor sportowy
Czestaw Michniewicz datz siebie wszystko. Lechii Gdarisk w formie jak za dawnych lat.

1

Stawomir Szmal,
bramkarz reprezentagji
Polski w pitce recznej

tym razem gratw polu.

Fot. Karol Kacperski

B Radisson ma 5 latl

H otel Radisson Blu w Gdansku ma juz 5 lat. Z okazji jubileuszu

zarzad hotelu zaprosit swoich kontrahentéw na urodzino-

wy koktajl. Nie zabrakfo tez kulinarnych specjatéw prosto z Francji

przygotowanych przez szefa kuchni hotelowe] restauracji Brasserie

de Verres en Vers. mr E{ Paulinai Dariusz Armatowscy,
agengja reklamowa Artheat.

1 lewej: Agnieszka Arendt,
Nevion Manufacturing.

A
Maclej Miazek, dyrektor Generalny Radisson Blu Gdarski Jolanta

a E 3
Bonter Imidziriska, dyrektor sprzedazy Radisson Blu Gdarisk. Sylwia Stachowska, Gdariska 1 Magdalenai Marek Hempel,
Okregowa Izba Aptekarska. Paints Poland Sp. z 0.0.

Fot. Krzysztof Nowosielski
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WO konkurengy w Zatoce Sztuki

E zy z konkurencja trzeba walczyé, czy tez moze sie z nig zaprzy-
jazni¢? O tym miedzy innymi rozmawiali uczestnicy konferencji,
ktora odbyta sie w sopockiej Zatoce Sztuki. Konferencje zorganizo-
waty dwie biznesowe organizacje - Pomorski Klub Biznesu i Lady Bu-
siness Club. mr 0d lewej: Arkadiusz Ertel, whasciciel firmy
Corleonis, Robert Pstragowski, whasciciel Katarzyna Kate Solecka,

firmy Armet-Bis. . whaicicielka Design Park.,

|

&

L1
0d lewej: Ireneusz Osiriski, Filmpress Media, Rafat Pudyszak, dyrektor firmy Asesoria, Maciej 0d lewej: Natalia Gaik, Milena Sakowiicz
Rodziewicz, wiasciciel firmy MR24, Waldemar Brytka, Stowarzyszenie Trefl Pomorze. projektantka Furia by Sakowicz. l Paulina Czapla, wokalistka.

Fot. Karol Kacperski

S I ————
0d lewej: Barbara Niedwiedzka, whascicielka Altra Dea (outure, Ewa (zertak I i 0d lewej: Anna Pestilenz, wiascicielka hotelu Szafir
prezes Akademii Marki z Klasa, Emilia Bartosiewicz, prezes Lady Business Club. ! ""i' . . w Jastrzebiej Gorze, Ewa Czertak, Akademia Marki z klasa.

Bl 1 meless Gallery 1 sAuka wisoka

S ztuka przez duze S bedzie prezentowana i sprzedawana
w Timeless Gallery. To nowe miejsce na artystycznej mapie
Tréjmiasta. Galeria miesci sie w budynku Transatlantyk, na Placu Ka- g
szubskim. To swoisty showroom, w ktérym "wysoka sztuka" jest do- ) : =
stepna dla wszystkich pragnacych poznac jej pigkno, a najlepsi i sta- 0Od lewej: lwonia Wierzbicka, Klapp Cosmetics, Paulina

rannie wyselekcjonowani artysci dzieli¢ sie beda swoim talentem, Prochnicka, wiceprezes Pomorskiego Klubu Biznesu.

mitoscia i pasja. mr

-

Monika Andrzejezyk - Waszut, wspotwlasciciel Timeless Gallery, Marek Morawski,
Partner Timeless Gallery wraz z 2ong, Mirostaw Waszut, wiasciciel Timeless Gallery.

[ E
* 1 Monika Andrzejczyk - Waszut

-wspotwiasciciel Timeless Gallery,
Jarostaw Mitostawski, pzedsiebiorca.

Matgorzata Matecka, Partner Timeless
Gallery, Maciej Lewkowicz, przedsigbiorca.

.-

Fot. Karol Kacperski

et 0d lewej: Wojciech Szlaszynski, przedsighiorca, Mateusz Tabaczka, manager
t- Timeless Gallery, Mirostaw Waszut, wtasciciel Timeless Gallery.

Konrad Weglewski, przedsiehiorca,
Banki Zuzanna Kubiak. Mirostaw Waszut, wtasciciel Timelsss Gallery.

Artur Zawadzki, Getin
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Mcdz zdrowo z Tigerem
drowe, dietetyczne odzywianie wcale nie musi byé pozba-

Z wione smaku - takie wnioski ptyna z nietypowych zawodoéw
kulinarnych, ktére zostaty rozegrane w restauracji Gianni w Sopocie.
Przy pieciu stanowiskach live cooking stanety kilkuosobowe druzy-
ny, ktére miaty zadanie przygotowac okreslone potrawy. Surowym
sedzig i degustatorem byt Dariusz Michalczewski, ktéry w swoich fit-
ness clubach promuje zdrowe odzywianie. mr

m

- 0d lewej: Katarzyna Lapp, lzabela Ellwart, wiascicielka
restauragji Gianni, Barbara Michalczewska.

¢
E Eut g 0d Iewej Iwona laworska, wiascicielka ﬁrmy Luxury Design, Stefan Katuzny,
i i hiznesmen, Przemystaw Seczkowski, wiceprezes zarzadu Asseco Poland.

Dariusz Michalczewski i Radostaw
Hnatyszyn, szef kuchni restauragji Gianni.

0d lewej: Wiesia Warszawska, Wojciech
Majchrzakowski, Tomasz Wolsztyniak.

0d lewej: Ewa Katuiny, Stefan Katuzny, Przemystaw
Seczkowski, Iwona Jaworska, Wojciech Jaworski.

l\/o Sushi ma roczek
ito Sushi ma juz rok! Restauracja mieszczaca sie przy ul. Sze-

M rokiej w Gdansku szybko podbita serca koneseréw kuchni
japonskiej. Z petng odpowiedzialnoscia mozna powiedzied, ze to
dzisiaj jedna z najlepszych tego typu restauracji w Tréjmiescie. Nic
zatem dziwnego, ze na pierwsze urodziny przyszto wielu sympaty-
kéw, przyjaciot i statych klientow. mr

-
] ]
a4

Fot. Krzysztof Nowosielski

. 0d lewej: Adam Orzech, Renault Zdunek, Adrian Wyszyniski,
Mito Sushi, Jarostaw Maka, Agencja Brandish.

0d lewej: Monika Borowska,
Magdalena Wojcicka.

Pamela Grzechnik, Hotel
Bayjonn z partnerem

| ': Tomasz Szymariski, AliGa Bejmert, Grupa Lotos.
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Wlobhouse ma 3 latal

A gencja Pracy Jobhouse $wietowata swoje 3 urodziny. Do
siedziby firmy w Gdarnsku Wrzeszczu przybyto ponad 100
gosci. Jobhouse zatrudnia okoto 2000 pracownikéw tymczaso-
wych rocznie oraz obstuguje kilkaset firm z catej Polski. Posiada
biura stacjonarne w Gdansku i Warszawie oraz sie¢ mobilnych

konsultantéw na terenie catego kraju. mr Agnieszka Maszota, Barttomiej
(nota, Agendja Live.

0d lewej: Jakub Krzyzak, X-trainer.pl,
Jakub Drywa, europracuj.pl.

— %

1'1 § o Tomasz Deker, wiasciciel T.Deker Marcin Bigus, Federal-Mogul Bimet h
i Patissier & Chocolatier. SA, Jessica Banach, Jobhouse.

p—— _——

il

[

Agnieszka Scibior, trojmiasto.pl,
Joanna Wszeborowska, ING.

FREEEF = F N o Sylwia Rogiewicz, Oceanic, Tobiasz
0d lewej: Maciej Gleba Florek, Natalia Bogdan, prezes zarzadu Jobhouse, Magdalena Florek. a Kulikowski, Zdrowy Rower.

d

Od lewej: Pawet Suchodki, dyrektor Buzz Media,
Grzegorz Maczyriski, prezes zarzadu Agus sp. 2 0.0.

0d lewej: Natalia Bogdan, Aleksandra Miller, ZUS,
= Aleksandra Marikowska, Nieruchomosci Zaleski.

i
Al W
0d lewej: Aqnieszka Debowska, DCT, Jan Zottowski, dyrektor
operacyjny Interplastic, Dorota Stachurska, BMW Zdunek.

.,_ ',Fm

Fot. Karol Kacperski

=d

0d lewej: Michat rzezifiski, zatozyciel Clicktrans.pl, Pawettakomski, Morpol S.A. ., j 0d lewej: Aleksandra Bors, IT Kontrakt, Marta Jedrzejowska, Jobhouse.
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(afe Ferber, Gdarisk ul. Dtuga 77/78

(afe Bar Mon Balzac, Gdarisk ul. Piwna 36/39
Kafe Delfin, Gdarisk, ul. Opata Jacka Rybiriskiego 17
Segafredo, Gdarisk, Targ Rybny 11 wejscie od Motfawy
Mount Blanc,Gdarisk, Galeria Battycka

Pijalnia czekolady E. Wedel,Gdarisk, Galeria Battycka
Gelatio Magia, Gdarisk, Galeria Battycka

Coffee Heaven, Gdarisk, Galeria Battycka
Starbucks, Gdanisk, CH Manhattan

Starbucks, Gdarisk, Galeria Battycka

Starbucks, Gdarisk, Olivia Business Centre
Starbucks, Gdynia, ul. Armii Krajowej 28
Starbucks, Gdynia, Centrum Riviera

Costa, Gdynia, Centrum Riviera

Dom Czekolady, Gdynia, Centrum Riviera
Marengo, Gdynia, Centrum Riviera

Mount Blanc, Gdynia, Centrum Riviera

The Coffee Factory, Gdynia, Centrum Riviera
(Cynamon, Gdynia, Ul. Swietojariska 49

Dom Czekolady, Gdynia, Centrum Gemini

Grey Coffee&More, Gdynia, Centrum Gemini
Coffee Heaven, Gdynia, CH KIif

Mariola Cafe, Gdynia, ul. Prusa 24

(afe Resto, Sopot, Hotel Rezydent

Bookarnia, Sopot, ul. Haffnera 7/9

Mount Blanc, Sopot, Centrum Haffnera

W Biegu, Sopot, Centrum Haffnera

Cafe Ferber, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 48
Pijalnia zekolady E. Wedel,

Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 36

La Crema Cafe, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 14
Cukiernia T.Deker, Sopot, Hotel Rezydent

Restauracja Nautilus, Gdarisk, ul. Battycka 5
Lao Thai, Gdarisk, Targ Rybny 11 wejscie od Mottawy
Restauragja Billy's, Gdarisk, Dtugie Pobrzeze
Restauracja Goldwasser, Gdarisk, Diugie Pobrzeze 22

Restauracja Sempre, Gdarisk, Targ Rybny 11 wejscie od Motfawy

Restauracja Kubicki, Gdarisk, ul. Wartka5
Sushi 77, Gdarisk, ul. Dtugie Pobrzeze 30 (obok Zurawia)
Mito Sushi, Gdarisk, ul. Tandeta/Szeroka

La Cucina, Gdarisk, ul. Szeroka 86

Patio Espanol, Gdanisk, ul. Tandeta (rég Szerokiej)
Restauracja Gdariska, Gdarisk, ul. Sw. Ducha 16
Restauragja Filharmonia, Gdarisk, ul. Ofowianka 1
VNS, Gdarisk, C.H. Manhattan

Metamorfoza, Gdarisk, ul. Szeroka 22/23

Piano Club Barbados, Gdarisk, ul. Karmelicka 1
Tawerna, Gdarisk, ul. Powroznicza 19/20
Brovarnia, Gdarisk, ul. Szafaria 9

Gdariski Bowke, Gdarisk, ul. Dtugie Pobrzeze 11
Green Way, Gdarisk, ul. Dtuga 11

Piwnica Rajcéw, Gdarisk, ul. Dtugi Targ 44
Elephant Club, Gdarisk, ul. Dtugi Targ 41

Fusion Sushi Restauracja Interaktywna,

Gdarisk, ul. Stary Rynek Oliwski 9

Cico, Gdarisk, ul. Piwna 28/30

Restauracja Latajacy Holender,

Gdansk, ul. DtugiTarg 33/34

Shanghai Restauracja Chiriska,

Gdansk, ul. Grunwaldzka 51/53

Big Apple, Gdarisk, ul. Grunwaldzka 578

Stacja de Luxe, Gdarisk, ul. Grunwaldzka 22
Mercado Tapas Bar, Gdarisk, ul. Partyzantow 8/4
Kresowa, Gdarisk, ul. Ogarna 12

Como Ristorante, Gdynia, CH KIif

Althaus, Gdynia, ul. Swietojariska 81

Tokyo Sushi, Gdynia, ul. Msciwoja 9

Trafik Jedzenie & Przyjaciele , Gdynia, Skwer Kosciuszki 10
Del Mar, Gdynia, Plaza Miejska Srodmiescie
Hashi Sushi, Gdynia, ul. Przebendowskich 38
Moshi Moshi Sushi, Gdynia, Centrum Gemini
CoCo, Gdynia, Centrum Gemini

Chwila Moment, Gdynia, InfoBox

Barracuda,, Gdynia, Bulwar Nadmorski

Vinegre di Rucola, Gdynia, Bulwar Nadmorski
(Muzeum Marynarki Wojennej)

Panorama, Gdynia, ul. Mickiewicza 1/3

Malika, Gdynia, ul. Swietojariska 69

The Dockers Inn, Gdynia, Centrum Gemini

Thusta Kaczka, Gdynia, ul. Spotdzielcza 1

Green Way, Gdynia, ul. Abrahama 24

Trio Restauracja, Gdynia, ul. Starowiejska 29-35
Santorini, Gdynia, ul. Swietojariska 61

Tawerna Orfowska, Gdynia, ul. Orfowska 1

Piano Club Barbados, Gdynia, Centrum Kwiatkowskiego
LaVita, Gdynia, ul. Wtadystawa IV

LaVita, Sopot, Centrum Haffnera

Grono di Rucola, Sopot, ul. Wybickiego 48

Dom Sushi, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 38
Galeria 63, Sopot, Centrum Haffnera

Monte Vino, Sopot, Centrum Haffnera

Green Way, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 47
Restauracja Thai Thai, Sopot,

ul. Powstaricow Warszawy 17 (przy Hotelu Bayjonn)
Unique Club, Sopot, Plac Zdrojowy 1

Avocado Fusion Restaurant&Sushi, Sopot, Plac Zdrojowy 1
Kinsky, Sopot, ul. Kosciuszki 10

Restauracja Cyrano-Roxane,

Sopot, ul. Bohateréw Monte Cassino 11
Sanatorium, Sopot, ul. Grunwaldzka 8

Tapas de Rucola, Sopot, Putaskiego 15

Pick&Roll Club, Sopot, ul.Zamkowa Gora 3-5
Restauracja Pieprz, Sopot, ul. Haffnera 7

Toko Sushi, Reda, ul. Miyriska 2/5

Smak Morza, Sopot, Al. Franciszka Mamuszki 2

Restauracja Petit Paris, Sopot,

ul. Grunwaldzka 12-16

Restauracja Pinokio, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 45
Sushi77, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 53 (Krzywy Domek)

Marina Smakéw, Sopot, Al. Niepodlegtosci 766 (Hotel Europa)

Steak House Del Monico Cut, Sopot,
ul. Moniuszki 10 (Hotel Opera)
Zatoka Sztuki, Sopot, Al. Franciszka Mamuszki 14

Club Fryzjerski Alternative, Gdarisk, CH Familia
Jacques Andre, Gdarisk,

ul. Elzbietariska 9/10 koto kosciota sw. Jozefa
Jacques Andre, Gdarisk, Galeria Battycka (poziom -1)
Salon Fryzjersko - Kosmetyczny ExcellentQ,

Gdanisk, ul. Heweliusza 19

Paula Roccialli, Gdarisk, Galeria Battycka

Prive Club Fryzjerski, Gdarisk, ul. Rajska 1/5 FG
Camile Albane, Gdarisk, CH Madison

Studio Fryzjerskie Welkom Jozej Swiniarski,

Gdarisk, CH Manhattan

Salon Fryzjerski Dorota, Gdarisk, Alfa Centrum

Milan salon Twojego psa, Gdarisk,

ul. Podwale Staromiejskie 106/2

Beauty Medical , Gdynia, ul. Wincentego Pola 27
Obsessive Studio , Gdynia, ul. Batorego 4

Rock Star Look, Gdynia, ul. Msciwoja 3

dio No 7, Gdynia, ul. Bema 10

Perfumeria i Gabinet Kosmetyczny Guerlain,
Gdynia, ul. Abrahama 24

Stenia, ul. Starowiejska 41/43, Gdynia

Nayla studio fryz. - kosm., Gdynia, ul. Parkowa 6

La Perla, Gdynia, ul. Harcerska 5

Salon Fryzjerski Dorota, Gdynia, CH KIif

Salon Fryzjerski Dorota, Gdynia, Plac Gornoslaski 4
Instytut Piekna Dolce Vita, Gdynia, Skwer Kosciuszki 18
iDermacell, Gdynia, ul. Balladyny 26

Salon Ideale, Gdynia, Al.. Zwyciestwa 244/1

Studio Effect, Gdynia, ul. Starowiejska 41/43 (Atrium)

Braniski Salon, Gdynia, Al.. Zwycigstwa 245/14 (Nowe Ortowo)

Laser Center, Sopot, Krzywy Domek

PRoccialli, Gdynia, Centrum Riviera

Jacques Andre, Gdynia, Centrum Riviera

Centrum Pigknego Ciata, Sopot, ul. Jagietty 4

Salon Kosmetyczno - Fryzjerski Styl,

Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 46

Kosmetyczny Instytut Dr Irena Eris,

Sopot, ul. Grunwaldzka 12-16

Salon urody Drausal, Sopot, al.. Niepodlegtosci 739/1
Instytut Piekna Dolce Vita, Sopot, ul. Sobieskiego 2/1

Body Line, Gdarisk, ul. Ciasna 5B

Beauty Derm Instytut-Medical Day SPA,

Gdansk, ul. Kapliczna 30 Hotel Posejdon

Beauty Derm Instytut SPA, Gdarisk,

ul. Jelitkowska 20 Hotel Marina

Centrum Dietetyczne Natur House,

Gdarisk, CH Madison

Instytut SPA w Hotelu Dwor Oliwski,

Gdarisk, ul. Bytowska 4

Spaameed, Gdarisk, ul. Waty Piastowskie 1

0TCOn Line, Gdynia, ul. Batalionéw Chtopskich 12
Mana Day Spa, Gdynia, ul. Zwirki i Wigury 2A

SPAw Hotelu Kuracyjnym, Gdynia, Al.. Zwyciestwa 255
Sabai Jai, Gdynia, ul. Starowiejska 35

Day SPA w Hotelu Rezydent, Sopot, PI. Konstytudji 3 Maja
Sheraton Sopot Hotel Conference Center&SPA,

Sopot, ul. Powstaricow Warszawy 10

City Day Spa, Sopot, Hotel Villa Baltica, ul. Emilii Plater 1
Aquapark Sopot, Sopot, ul. Zamkowa Gora 3-5

Salon Mai Thai, Sopot, ul. Chopina 26 A

Aqua Spa Sopot, Sopot, ul. Zamkowa Gora 3-5

Klinikia Zdrowia i Piekna H&Bmed,

Gdarisk, ul. Jaskowa Dolina 8

0srodek Medycyny Estetycznej Dwor Kuzniczki,
Gdarisk, ul. Wajdeloty 13

Proderm, Gdynia, ul. Swietojariska 135/2

Laser Line, Gdynia, ul. Msciwoja 10

Beauty Laser, Gdynia, ul. Abrahama 45

Beauty Derm, Gdynia, ul. Swietojariska 139

Instytut Urody Vivien, Gdynia, ul. Swietojariska 34
Gabinet Medycyny Estetycznej dr Anna Omernik,
Gdynia, SeaTowers

Instytut Bielenda Professional, Gdynia,

ul. Hryniewickiego 6¢/6 (Sea Towers)

Klinika Urody Mediderm, Gdynia, ul. Abrahama 36-44
Gabinet Chirurgii Plastycznej DD, Gdynia, ul. Bema 18/1
Centrum Zdrowia i Urody Orchid, Sopot, ul. Haffnera 10/2
Estee Med., Sopot, ul. Chopina 34/2

Sopocka Fabryka Urody, Sopot, ul. Smolna 1D
Derm-Al, Sopot, ul. Armii Krajowej 116/5

Hilton Gdarisk, Gdanisk, Targ Rybny 1
Radisson Blu, Gdarisk, ul. DtugiTarg 19
Dwor Oliwski, Gdarisk, ul. Bytowska 4

Hotel Gdanisk, Gdanisk, ul. Szafarnia 9
Golden Tulip, Gdarisk, ul. Piastowska 160
Hanza Hotel, Gdarisk, ul. Tokarska 6

Hotel Krélewski, Gdanisk, ul. Otowianka 1
Hotel Wolne Miasto, Gdarisk, ul. Sw. Ducha 2

Zajazd pod Olivka, Gdarisk, ul. Koscierska 1
Holland House, Gdarisk, ul. Dtugi Targ 33/34
Hotel Fahrenheit, Gdarisk, ul. Grodzka 19

Hotel Kuracyjny, Gdynia, Al. Zwyciestwa 255
Hotel Blick, Gdynia, ul. Jana z Kolna 6

Hotel Villa Baltica, Sopot, ul. Emilii Plater 1
Hotel Rezydent, Sopot, PI. Konstytugji 3 Maja
Sheraton Sopot Hotel, Conference Center & Spa,
Sopot, ul. Powstaricéw Warszawy 10

Sofitel Grand Sopot, Sopot, ul. Powstaricow Warszawy 12-14

Villa Antonina, Sopot, ul. Obr. Westerplatte 36 A
Mera Spa, Sopot, ul. Bitwy pod Plowcami 59
Hotel Villa Sentoza, Sopot, ul. Grunwaldzka 89
Hotel Haffner, Sopot, ul. Haffnera 59

Hotel Kozi Grad, Pomlewo, ul. Lesnikow 3

Centrum Sportowe Fitness Authority,

Gdarisk, ul. Grunwaldzka 229

Tiger Gym, Gdarisk, CH Manhattan

My Gym , Gdanisk, Galeria Baltycka

Good Luck Club, Gdanisk, ul. Orzechowa 7
Fitstacja - Aquastacja, Gdarisk, Grunwaldzka 411
Centrum Joga i Pilates, Gdynia, ul. Starowiejska 54/3
Lady Fitness, Gdynia, Centrum Kwiatkowskiego
Calypso Fitness, Sopot,

AL.. Niepodlegtosci 697-701 (Sopocki Skwer)
Sheraton Fitness, Sopot,

ul. Powstaricéw Warszawy 10

Pure Fitness, Gdynia, CH KIif

BMW Zdunek, Gdarisk, ul. Miatki Szlak 43/45
Renault Zdunek, Gdarisk, ul. Miatki Szlak 43/45
Motor Centrum, Gdarisk, ul. Miatki Szlak 4/8

KMJ Kaszubowscy, Gdarisk, ul. Grunwaldzka 295
Subaru Zdanowicz, Gdarisk, Al.. Grunwaldzka 256 A
Citroen Auto Postek, Gdarisk, ul. Zawodnikdw 2

JLR Jaguar, Gdarisk, ul. Abrahama 5

Volvo Drywa, Gdarisk, ul. Kartuska 410

Witman Mercedes, Gdarisk, ul. Grunwaldzka 493
Prime Cars, Gdynia, al.. Zwyciestwa 162

Auto Mobil, Gdynia, ul. Wielkopolska 241

Renault Zdunek, Gdynia, ul. Morska 517

Volvo Drywa, Gdynia, ul. Parkowa 2

Mercedes BMG Goworowski, Gdynia, ul. tuzycka 9
Gajos, Sopot, ul. Kasztanowa 4

Porsche Centrum Sopot, Sopot, Al. Niepodlegtosci 956
Center Mot Ciagto, Sopot, Al. Niepodlegfosci 948
Prestige, Sopot, Al. Niepodlegtosci 663

Vivadental, Gdarisk, Al. Zwycigstwa 48
Impladent, Gdarisk, Andromedy 3

Miladent, Gdarisk, ul. Rajska 1/5 (D

Perfect Smile, Gdarisk, ul. Noskowskiego 11
Projekt Usmiech, Gdarisk,

ul. Partyzantéw 76 (Green Office)

Victoria Clinic, Gdarisk, ul. Jaskowa Dolina 57
Klinika Prof.. Dobosz i Partnerzy,

Gdanisk, ul. Partyzantow 14 lok. 102
Swissmed, Gdarisk, ul. Wileriska 44

Dental Art. Clinic, Gdarisk, ul. Szeroka 119/120
Nova Dentis, Gdarisk, ul. Wileriska 44 (Swissmed)
Lux Med., Gdarisk, Al. Zwyciestwa 49

Kryspin Dent, Gdarisk, ul. Partyzantéw 9
Dental Spa, Gdarisk, ul. Grunwaldzka 164
Prodent, Gdarisk, CH Madison

Mata Klinika ,Gdarisk, ul. Malczewskiego 51
ArtLife, Gdarisk, Obr. Wybrzeza 23

Clinica Del Mare, Gdynia, ul. Hryniewickiego 6 (/1
Dental Clinic, Gdynia, ul. Starowiejska 25
Medico Dent, Gdynia, ul. Starowiejska 24
Gabinet Chirurgii Kosmetycznej,

Gdynia, ul. Abrahama 24

Centrum Optyczno - Okulistyczne,

Gdynia, ul. Swigtojariska 73

Centrum Okulistyczne Nowy Wzrok,

Gdynia, Centrum Kwiatkowskiego

Centrum Medyczne Durys Guzowski,

Gdynia, ul. Bema 16/2

Evi-Med., Gdynia, ul. Bp. Dominika 8-14
Poradnia Trdjmiasto Dietetyk,

Gdynia, ul. I Armii WP 13

Artdent Beauty&Care Dentistry,

Sopot, ul.Jagietty 4/2

White Smile, Sopot, ul. Kopernika 17

Den Arte, Sopot, ul. Armii Krajowej 122
Medycyna Spedjalistyczna, Sopot,

ul. Grunwaldzka 36A

Med Oral, Rumia, | Dywizji Wojska Polskiego 29A

Kate&Kate Fashion Jewellery, Gdarisk, ul. Wartka 4/2
Desire, Gdarisk, ul. Sobétki 1/2

Salon Langoria, Gdarisk, ul. Grunwaldzka 28/1
InFashion, Gdarisk, ul. Pariska 3

Max Mara, Gdarisk, Galeria Battycka

Marella, Gdanisk, Galeria Battycka

Time Trend, Gdarisk, Galeria Battycka
Intersport, Gdarisk, Galeria Battycka

TUI Centrum Podrézy, Gdarisk, Galeria Battycka
Body Shop, Gdarisk, Galeria Battycka

Taranko, Gdarisk, Galeria Battycka

Strellson, Gdarisk, Galeria Battycka

prestiz

nagazyn tréjmiejski

Lanoro, Gdarisk, Galeria Battycka

(larks, Gdarisk, Galeria Battycka

Centrum Wina, Gdarisk, Galeria Battycka
Centrum Wina, Gdarisk, CH Manhattan
Sandwich-mac, Gdanisk, CH Madison

Premium Sound, Gdarisk, ul. Trawki 7

Lingeria, Gdarisk, ul. Dmowskiego 5

Galeria Drzwi "Prestige, Gdarisk, ul. Grunwaldzka 481
Hastens, Gdarisk, ul. Grunwaldzka 569
Hypnos Beds, Gdarisk, ul. Grunwaldzka 569

La Fabric, Gdarisk, ul Jaskowa Dolina 38/3
Deco Home Art., Gdynia, al. Zwyciestwa 234
Bo Concept, Gdynia, ul. Legionow 112 (Altus)
InFashion, Gdynia, ul. Swietojariska 91

Studio Marzen, Gdynia, ul. Chwaszczyriska 9
Epicentrum, Gdynia, ul. Nowodworcowa 21
Maxima suknie $lubne, Gdynia, ul. Swietojariska 73
Christelle, Gdynia, ul. Swietojariska 66

Butik By 0 la la, Gdynia, ul. Amii Krajowej 28
Emozioni, Gdynia, ul. Swietojariska 66

Butik Sandro, Gdynia, ul. Swietojariska 33
Butik New Classic, Gdynia, ul. Swigtojariska 44
Butik MarcCain, Gdynia, ul. Swigtojariska 44
Butik Classic, Gdynia, ul. Swietojariska 33

Men Boutique, Gdynia, ul. Armii Krajowej 9
Max Mara, Gdynia, CH Klif

Gerry Weber, Gdynia, CH KIif

Penny Black, Gdynia, CH Klif

MM Fashion, Gdynia, CH Klif

La Mania, Gdynia, CH Klif

Camel Active, Gdynia, CH Klif

Rosenthal, Gdynia, CH Klif

Magnific, Gdynia, CH Klif

Bed&Breakfast Home, Gdynia, CH KIif
Splendido. Gdynia, CH Klif

Pierre Cardin. Gdynia, CH Klif

Guess. Gdynia, Centrum Riviera

Soin Love. Gdynia, Centrum Riviera

Airfield. Gdynia, Centrum Riviera

SunLoox. Gdynia, Centrum Riviera

Felina. Gdynia, Centrum Riviera

Strellson. Gdynia, Centrum Riviera

Pierre Cardin. Gdynia, Centrum Riviera
Imperial Fashion, Gdynia, Centrum Riviera
Glitter, Gdynia, Centrum Riviera

Elska, Gdynia, Centrum Riviera

Pako Lorente, Gdynia, Centrum Riviera

Interior Park, Gdynia, ul. Wielkpolska 251

Royal Decor, Gdynia, ul. Starowiejska 51

Forma Collection, Gdynia, Al. Zwyciestwa 239
Nord Audio, Gdynia, ul. Wolnosci 24 B/1
Lingeria, Gdynia, ul. Zwirki i Wigury 8
Biopiekarnia Ziarno, Gdynia, ul. Dworcowa 11
Salon Sukien Slubnych Celebrity BRIDAL,
Gdynia, ul. Wielkopolska 21

Studio Fotograficzne Stiller, Gdynia, ul. Abrahama 3
Telem Play , Gdynia, ul. Legiondw 119A

Prime Wine, Gdynia, ul. Swigtojariska 81/2
Centrum Wina, Gdynia, ul. Swietojariska 13
Smak Wina, Gdynia, ul. Kasztanowa 13a
Digital 1, Sopot, Krzywy Domek

In Fashion, Sopot, Krzywy Domek

Living Room, Sopot, ul. Grunwaldzka 54/3
Millesime Winoi Spirytualia, Sopot, ul. Haffnera 7
Festus, Sopot, ul. Morska 1

Atelier DaVingi, Sopot, ul. Grunwaldzka 23/1
Ser Lanselot, Sopot, Krzywy Domek

Top Hi-Fi, Sopot, Al. Niepodlegtosci 677

00G Eyewear Concept Store, Sopot, ul. Grunwaldzka 22/3
Salon NAP Concept, Sopot, Al. Niepodlegtosci 658
Bea Concept, Sopot, ul. Powstaricow Warszawy 6
(Dom Zdrojowy)

Galeria sztuki Lindenau, Gdarisk, ul. Ogarma 119
GaleriaTriada, Gdarisk, ul. Piwna 12/11

Gdariski Inkubator Przedsiebiorczosci Starter,

Gdarisk, ul. Leborska 3B

Urzad Miasta Gdariska, Gdarisk, ul. Nowe Ogrody 8/12
Rada Miasta Gdariska, Gdarisk, ul. Waty Jagielloriskie 1
Polska Filharmonia Battycka, Gdarisk, ul. Otowianka 1
Urzad Wojewddzki, Gdarisk, ul. Okopowa 21/27

Urzad Marszatkowski, Gdarisk, ul. Okopowa 21/27
Gdariski Klub Biznesu, Gdarisk, ul. Uphagena 23
Kancelaria Adwokacka Joanna Reczkowicz,

Gdarisk, ul. Szafamia 6/17

Kancelaria Notarialna Katarzyna Nagdrska - Protasiuk,
Gdarisk, ul. Jaskowa Dolina 6/2

Akwarium Gdynskie, Gdynia, Skwer Kosciuszki
Kancelaria Radcéw Prawnych Lesniewski, Dobrzariski,
Gdynia, ul. Abrahama 41/16

Wyzsza Szkota Komunikacji Spotecznej,

Gdynia, ul. Armii Krajowej 46

Klub Tenisowy Arka, Gdynia, ul. Ejsmonda 3

Urzad Miasta Gdyni, Gdynia, Al. Pitsudskiego 52/54
Rada Miasta Gdyni, Gdynia, Al. Pitsudskiego 52/54
Teatr Muzyczny, Gdynia, Plac Grunwaldzki 1
Kancelaria Finansowa Tritum Group,

Gdynia, ul. Al. Zwycigstwa 241/13 (Nowe Orfowo)
dreamHOMES.pl, Gdynia,

ul. Al Zwycigstwa 241/13 (Nowe Ortowo)

Grupa Inwestycyjna Hossa, Gdynia, ul. Wiadystawa IV 43
Urzad Miasta Sopotu, Sopot, ul. Kosciuszki 25/27
Rada Miasta Sopotu, Sopot, ul. Kosciuszki 25/27
Battycka Agendja Artystyczna, Sopot, ul. Kosciuszki 61
The SPA & Sheraton Sopot,

Sopot, ul. Powstaricow Warszawy 10

Sopocki Klub Tenisowy, Sopot, ul. Ceynowy 5

Sierra Golf Club, Petkowice

Sand Valley Golf&Country Club, Pastek



Najwieksze

i najnowoczesniejsze
centrum handlowe
w Trojmiescie

(Gdansk, Sopot, Gdynia)

Centrum Riviera
Kazimierza Gorskiego 2, Gdynia

¢ GPS: 54.5046N, 18.5327E
= www.centrumriviera. pl



SKYBOAT

Nowao jakosc
Na polskich akwenaoach
stata sie faktem

SKYBOAT Oficjainy Dealer WINDY
Al Jona Favta Il 11 81-345 Gdynio
T18 58 662 36 38
F 148 56 662 36 37
E info@skyboateu
| ww v windyboats pl



