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Nowy Mercedes GLA.

Badz pierwszy przed wszystkimi.

Tego dnia wyjdz szybciej z domu. Nie réb innych planéw, nie zatrzymuj sie po drodze.
Przygotuj najblizszych na to, ze odtad bedziesz kierowaé sie juz tylko czystymi emocjami.
15 marca premiera nowego Mercedesa GLA w salonach Mercedes-Benz.

www.mercedes-benz.pl

juz od 1499 pin+
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Klasa GLA 220 CDI - zuzycie paliwa (srednio) - 4,41/100 km, emisja CO; ($rednio) = 116 g/km.
*Rata miesieczna netto dla Klasy GLA w ofercie leasingu dla przedsigbiorcéw z 10-procentowa wptatg wtasna, okres umowy: 48 miesiecy,
przebieg catkowity: 80 000 km. Oferta Lease&Drive Basic Mercedes-Benz Leasing Polska Sp. z 0.0.

BMG Goworowski Sp. z 0.0.
Gdynia, ul. tuzycka 9, tel.: 58 660 49 49 « Gdansk, ul. Elblaska 81, tel.: 58 322 22 22  Bolestawice, ul. Stupska 6, tel.: 59 848 70 70 f



Autentyczne dania
orientalne z unikalnym
widokiem na molo

Zarezerwyj stolik juz dzis: 58 767 1961

L

restauracja

Menu a’la carte i Grill Teppanyaki
poniedzialek - pictek 16:00 — 23:00
sobota, niedziela 13:00 — 23:00

Orientalny Brunch

kazda pierwsza niedziela miesigca
13:30-17:30

130 PLN od osoby
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wiat zmierza ku samounicestwieniu. Sorry,
ze tak z grubej rury od samego poczatku, ale
to przeswiadczenie narasta we mnie juz od
duzszego czasu i im dtuzej o tym mysle, tym
wieksze ogarnia mnie przygnebienie. Galopu-
jaca cywilizacja doprowadzita do kompletnego
przestawienia wartosci, co w potaczeniu z prze-
sadng polityczng poprawnoscia prowadzi do katastrofalnych wrecz
skutkow.

Przyktad pierwszy z brzegu. Polityka imigracyjna Unii Europejskiej
i poszczegdlnych krajow cztonkowskich. Francja, Wielka Brytania,
Niemcy zalane sg imigrantami z krajéw muzutmanskich. Ci za$ ani
mysla integrowaé sie z nowymi pobratymcami. W krajach, ktére
przyjety ich z otwartymi rekami, buduja wtasne enklawy, w ktdrych
poteguije sie radykalizm religijny. Tworzy sie dobry grunt dla wszel-
kiej masci wichrzycieli i krzewicieli ideologii $wietej wojny. Do tego
dochodza problemy spoteczne - nieche¢ do pracy, zycie na zasit-
kach, czesto problemy z prawem.

Kto$ powie inna mentalno$¢, inna kultura, inna cywilizacja. Ok,
zgadzam sie, ale skoro przychodzisz do mojego domu, to na moich
warunkach. Nie chcesz sie dostosowad, to wracaj skad przybytes.
Takich radykalnych gtoséw w Europie jest coraz wiecej, ale nadal
zwycieza polityczna poprawnos$¢. Nie chcemy wyjsé na rasistéw, na
ludzi nietolerancyjnych, inno$¢ trzeba akceptowaé. Oczywiscie, ale
czy zawsze i za wszelkg cene? Czy réwniez wtedy, kiedy ta innosé
nam zagraza?

Odpowiedzcie sobie na pytanie, czy chcielibyscie zy¢ w Europie
islamskiej? Zy¢ w $wiecie, w ktérym musicie, nie mozecie, wierzy¢
w Allaha? Otoczeni cata armia radykatéw i ortodokséw pioracych
wam i waszym dzieciom mozgi? Wmawiajgcych wam, ze wszyscy
inni to niewierni, ktérych trzeba zabi¢? Hola, hola... przeciez islam
to religia pokoju, a Koran zabrania zabijania bezprawnie - "Nie zabi-
jajcie duszy, ktérej zabijania Bég zabronit,...". Wiecie jak brzmi ciag
dalszy? "Chyba, ze w stusznej sprawie". No wiec tak stuszna sprawa

jest teraz realizowana w Nigerii, Syrii, Egipcie, Iraku i w wielu innych
krajach. W Europie tez tak moze byc.

Co zrobi¢, zeby tak nie byto? Wypedzi¢ wszystkich, tam skad po-
chodza? Nie, az takim radykatem nie jestem. Jestem w stanie uwie-
rzy¢, ze islam to cudowna religia, pod warunkiem, ze interpretuje
sie ja we whasciwy sposéb. Ze zdecydowana wigkszos¢ muzutma-
néw to cudowni ludzie. Jestem w stanie nawet uwierzy¢, ze islam
to religia pokoju. Ale niewatpliwie rozlewanie sie islamu po Euro-
pie trzeba powstrzymac, bo zisci sie scenariusz nakreslony wiele
lat temu przez wptywowego iranskiego imama. Méwit on, ze caly
ten dzihad nalezy traktowa¢ jako zastone dymna, bo za kilkadziesiat
lat islamizacja Europy dokona sie w catkowicie naturalny sposéb.
Jak? Pokazuja to dane demograficzne - otdz w krajach, ktdre maja
najwieksze ktopoty z imigrantami z krajéw islamskich, czyli we Fran-
cji, Wielkiej Brytanii i w Niemczech, $rednia urodzen w rodzinach
chrzescijanskich nie przekracza dwdojki dzieci. W rodzinach muzut-
manskich srednia waha sie miedzy 6 a 8. Wnioski wyciagna¢ fatwo.

A teraz troche mniej powaznie o $wiecie stojagcym na gtowie.
Kobieta z broda, a w zasadzie facet z broda wygladajacy jak ko-
bieta wygrywa Eurowizje. Polskie zdrowe, dorodne, ociekajace
seksapilem dziewczyny polegly z kretesem. Z jednej strony gen-
der na catego, z drugiej heteroseksizm do potegi. Jeszcze kilka lat
temu wynik takiego pojedynku mozna by byto obstawia¢ w ciem-
no, wszak zdrowy cyc sprzedawat sie zawsze. Niestety, chyba jako
nardd, a jako spoteczenstwo na pewno, nie nadazamy za czasem,
postepem i osiggnieciami. Przywyknijmy do tego, ze nasz $wiat juz
nigdy nie bedzie taki sam. | gdyby nasi decydenci ruszyli gtowa,
a nie dupa, to na Eurowizje wystaliby Munka Staszczyka z zespotem
T.Love, ktdrzy kiedys przeciez $piewali tak: "Gdybys pewnego dnia
nad ranem, poczut, ze juz nie jeste$ panem i ze masz otwér zamiast
laski i juz nie jestes ptaski. Czy pasowato by ci to?"

Pytanie, po latach aktualne, jak nigdy. Zostawiam Parstwa z tym
dylematem zyczac mitej lektury.

Jakub Jakubowski
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Najlepszy salon HiFl w Trojmiescie
Wysokie] klasy stereo,

gramofony dla koneserow | poczatkujacych,
kino domowe i instalacje multiroom,
najlepsze stuchawki,

rozwiazania bezprzewodowe

Nasza pasja jest budowanie najlepszych systemow dla naszych klientow

/apraszamy na bezptatne odstuchy sprzetu i dobra kawe

Gdansk, ul.Trawki 7, przy Stowackiego
tel: 513 07 07 30
kontakt@premiumsound.pl
www.premiumsound.pl
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Na oktadce:
Katarzyna nosowska

Czym jezdze - Fisker Karma
foto: Anna Gtuszko - Smolik
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www.meraspahotel.pl

Stuchamy naszych gosci i zmieniamy sig dla nich.
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iedys to byto nie do pomyslenia - tak méwi do mnie
pan, ktéry z nostalgig wspomina czasy PRL-u. Ja nie
wspominam z nostalgia, bo mnie kojarza sie gtéw-
nie z pustymi pdtkami i awanturami w kolejkach,
w ktérych czasem musiatam z mama staé. Kiedys
po ryby, przed $wietami - byt taki ttok, ze ktos pobit
szklana lade i w te ryby wpadt. Ale sg i tacy, ktorzy
wspominaja z rozrzewnieniem komune.
Argumenty bywaja rézne, ale w publicznych rozmowach wycigga
sie te, ktdre nie dotyczg politycznych zamitowan, no, bo kto przyzna
sie, ze kochat wladze ludowa? Kto? Nawet lewica miata taki czas, ze
sie nie przyznawafa. Inne padaja powody. Ten pan, co mnie zaczepit
mowit o podwdrkach na Gtéwnym Miescie w Gdansku.

- Prosze Pani, kiedys to byto nie do pomyslenia, zeby tu na sta-
rym miescie takie chwasty rosty. | Smieci i trawa nieprzystrzyzona.
Wszystkie klomby byty jak spod igly - opowiadat. - A za obsikiwanie
muréw mandat i jeszcze patka po gtowie.

Fakt, teraz podworka, co widac zwtaszcza, gdy sie przemierza
szlak pomiedzy najwiekszymi turystycznymi atrakcjami, zaleza od
samozaparcia nielicznych mieszkancéw i mobilizacji wspdlnot
mieszkaniowych. Zielen ogrédkéw nie jest najmocniejszg strong
zabytkowej czesci miasta.

Tyle, ze wtedy wszystko byto nasze - wspdlne. Czyli, jak zwykto sie
moéwic ,niczyje”. W przypadku klombdéw i trawnikéw, tych ktére byty
wystawione na pokaz, widaé, sadzac po wspomnieniach dawnych

WIELKIE
MYLIE

Matgorzata Rakowiec
Dziennikarka, prezenter Panoramy

VP Gdansk. Wieloletnia korespondentka Polskigj

Agendji Prasowej i Agengi Reuters Laureatka Ostrego Pidra, nagrody przyz

przez Business Centre Club

mieszkancéw, mobilizacja byta. To wspdlne udawato sie utrzymac
w porzadku. Nie wiem, nie pamigtam, ale wierze na stowo.

Teraz wszystko jest juz konkretnie kogos i tego kogo$ mozna
wskazac. Jak mobilizowac? Wida¢, ze czas i dobry przykfad sg naj-
lepsze. Jak zrobi sasiad, to tez trzeba. | tak taricuszek dziata. Duzo
wiekszy jest problem ten drugi, czyli z zatatwianiem potrzeb fizjolo-
gicznych w miejscach publicznych, a wiasciwie bardzo publicznych,
bo w tym przypadku tancuszek tez dziata, tyle, ze ma efekt duzo
mniej estetyczny. Polecam spacer pod filarami przy ulicy Kotodziej-
skiej w centrum Gdanska, ktdredy to dziennie przechodzg ttumy
i turystéw i mieszkarncéw Tréjmiasta. Przezycie z dziedziny ekstre-
malnych. To tylko jeden przyktad takiego miejsca.

Tu tez mogtby pasé argument, ze ten teren jest kogo$, nalezy
do wspdlnoty jakiejs, ktdra za to powinna odpowiadaé. Tyle, ze to
nie mieszkancy tabunami (sadzac po zapachu i widoku) dajg upust
najnizszym potrzebom z piramidy Maslowa. A miejsce, tu w rozu-
mieniu centrum Gdanska, do ktérego zapraszamy na bilbordach
i w kampaniach promocyjnych gosci i z kraju i z zagranicy jest jed-
nak chyba dobrem wspdlnym.

Moze by wiec tak, kolejnym razem, zastanawiajac sie, jak uatrak-
cyjni¢ miasto dla zwiedzajacych kupié duzo szarego mydfa, srod-
kéw dezynfekujacych i gumowe rekawice. | zaptaci¢ za porzadne
mycie. Gdansk - morze mozliwosci!

Matgorzata Rakowiec



Bogate pakiety
Premium i Spor

Oszczedzisz nawet 17 000 zt

Wystarczy kupi¢ nowe Volvo S60, V60 lub XC60
z bogatymi pakietami wyposazenia Premium lub
Sport ze skorzang tapicerka, reflektorami Xenon,
nawigacja, i pakietem Gwarancyjnym Volvo - 5 lat.
Nie zwlekaj. Oferta ograniczona w czasie.

W zaleznosci od wersji silnika zuzycie paliwa w cyklu mieszanym wynosi od 3,8 do 10,7 1/100 km, emisja CO2 od 99 do 249 g/km.
Informacje o dziataniach dotyczacych odzysku i recyklingu samochodéw wycofanych z eksploatacji na: www.volvocars.pl.

DRYWA Autoryroeany Dealer Vol

SALON GDYNIA, ul. Parkowa 2, T: 58 668 44 44, salongdynia@drywa dealervalvo.pl

SALON GDANSE, ul. Kartuska 410, T: 58 3 232 333, salongdanskildrywa. dealarvshg.pl

wewendrywa. dealereho, pf WLWLHRSH
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B Slubne inspiracje

Biel wcigz jest najpopularniejszym kolorem przy wyborze sukni $lubnej, ale coraz czesciej panny mtode decydujq sie na suknie w ko-
lorze ecru. W modzie meskiej daje sie zauwazy¢ wieksze odstepstwa od klasycznej elegancji. Takie wnioski mozna wysnu¢ po kolejnej
edycji Wedding Day - imprezy bedgcej przeglgdem najciekawszych trendéw w branzy $lubnej.

W urokliwych wnetrzach sopockiego hotelu Villa Antonina,
suknie $lubne sprowadzane zNowego Jorku, miedzy innymi
te zaprojektowane przez stynng Vere Wang, zaprezentowato atelier
Suknie Marzen. Ogladalismy zaréwno spektakularne, bogato zdobio-
ne projekty, jak i suknie skromne, wyrézniajace sie jednak detalami.
A jaka jest moda $lubna dla mezczyzn? W przypadku $lubu
cywilnego mozemy sobie pozwoli¢ nawet na daleko idaca eks-
trawagancje typu... eleganckie, ale krétkie spodnie. W kosciele
nadal jednak numerem jeden jest ciemny garnitur, biata koszula
i wyrazisty krawat lub oryginalna mucha. Warto tez przetamac

FOTO: GOSIAMICHALAK.COM/GOSIA MICHALAK PHOTOGRAPHY

ciemne kolory kolorowa poszetka, czy spinkami do mankietéw.
Zobaczcie zatem najciekawsze stylizacje zaprezentowane pod-
czas imprezy, a w wolnej chwili zapoznajcie sie z ofertg partnerdw
wydarzenia, ktérymi byli: Fru Wedding Design (organizacja $lubdw),
APdeco (kompozycje kwiatowe), Gosia Michalak Photography, Villa
Antonina, New Skin Clinic (kosmetyka i medycyna estetyczna), bu-
tik bizuteryjny So in Love, Love and White (akcesoria $lubne), Ajdoo
(zaproszenia $lubne), Atelier Suknie Marzen, Da Vinci Tailoring, Trio
Perfecto (zespdt muzyczny), DJ BrainWash, wizazystki Karolina Kru-
szynska i Marta Miazga. mp
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B Motoryzacyjne biate kruki

Kilkadziesigt zabytkowych, odrestaurowanych samochoddéw
z Niemiec przyjechato do Gdarniska na zlot zorganizowany przez
Glas Automobilclub International. Miejscem zlotu byt butikowy

Hotel Gdansk.
-|- o byta wielka gratka dla kazdego mitosnika motoryzacji. Przed

Hotelem Gdansk mozna byto zobaczy¢ takie motoryzacyjne
peretki, jak nieistniejace juz marki Glas, Austin Healey, czy Borgward.
W sumie nad Mottawa zaparkowato kilkadziesigt zabytkowych samo-
choddw. Oprécz tych motoryzacyjnych biatych krukéw byly tez bar-
dziej popularne Mercedesy, BMW, Ople, czy Audi. mr

"c

B Hipodrom zaprasza na (SI10

Wielkie swieto sportéw konnych zbliza sie wielkimi krokami.
W dniach 5-8 czerwca na sopockim hipodromie odbedzie sie
najbardziej prestizowa impreza jezdziecka w Polsce, czyli Mie-
dzynarodowe Zawody w Skokach przez Przeszkody CSI0*** Do
Sopotu przyjadq najlepsi jezdzcy i najpiekniejsze konie z catego

$wiata.
Z awody  prezen-

tujg  jezdziectwo
na najwyzszym $wiato-
wym poziomie. Startu-
jac w nich zawodnicy
zbierajg punkty do Ran-
kingu Miedzynarodowej
Federacji  Jezdzieckiej
FEl oraz kwalifikujg sie
do Mistrzostw Europy.
W CSIO najwazniejsze sg
dwa Konkursy: Furusiyya
FEI Nations Cup (Puchar
Naroddw), ktéry wytoni
zwycieska ekipe repre-
zentujacy jeden kraj, a takze Grand Prix, ktory wytoni najlepszego
jezdzca catych zawodow.

CSIO to takze wielki festyn rodzinny: wydarzeniu towarzyszy
wiele atrakcji dodatkowych, ze szczegdlnym uwzglednieniem naj-
mtodszych, dzigki czemu poza tym, ze sg one prawdziwym $wietem
jezdziectwa, sa réwniez piekna, plenerowg impreza rodzinng i wspa-
niatg okazjg do spedzenia kilku dni na $wiezym powietrzu w gronie
najblizszych. mr

Bl Sezon otwarty

Inauguracja sezonu letniego Gdyni i Pétnocnych Kaszub 2014 -
pod takim hastem odbyta sie konferencja inaugurujgca sezon tu-
rystyczny w Pucku. Celem spotkania byto zaprezentowanie przez
gminy zrzeszone w Metropolitalnym Forum Wéjtéw, Burmistrzow,
Prezydentéw i Starostéow Norda planowanych na nadchodzqcy
czas letni atrakeji turystycznych.

Tl
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onferencja byta takze okazjg do zaprezentowania przygotowa-

nej specjalnie na ten sezon aplikacji mobilnej,Gdynia i Pétnoc-

% ne Kaszuby", ktéra mozna pobrac bezptatnie w sklepach oraz przez
strone www.nordaforum.pl. Aplikacja stanowi mobilny przewodnik
~ po terenie Gdyni i Pétnocnych Kaszub, prezentujacy w atrakcyjny
i nowoczesny sposdb najwieksze atrakcje turystyczne regionu.

W programie konferencji znalazty si(-; liczne atrakcje, w tym m.in.
LSspacer pod zaglami’, czyli rejsy pomeranka, jachtami oraz fodzia-
mi Harcerskiego Osrodka Morskiego po Zatoce Puckiej, wystepy
artystyczne, prezentujace folklor kaszubski oraz ekspozycje stoisk
kuchni i rzemiosta regionalnego. Prawdziwg atrakcja byt inscenizo-
wany najazd kapréw na port rybacki, pefen pokazdw walk, musztry
i z pewnoscia dobrej zabawy. mp
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AUTOFIT

Samochody luksusowe -
Nowe oraz uzywane auta
wszystkich ekskluzywnych
mareks. S

AUTOFIT Wtadystaw Ktosirski istnieje od 1991 roku. Na naszym koncie jest juz ponad 8
tysiecy sprzedanych aut. Prowadzimy sprzedaz samochodéw nowych i uzywanych w
kazdym segmencie rynku, od samochoddw miejskich do duzych limuzyn klasy premium.
U nas znajdziesz najlepsze samochody odpowiadajgce Twoim potrzebom. Sprowadzamy
samochody na indywidualne, nawet najbardziej wyrafinowane zamadwienie. Do kazdego
zlecenia podchodzimy indywidualnie. Wieloletnie doswiadczenie oraz wykwalifikowana
kadra umozliwia nam zapewnienie Paristwu obstugi na najwyzszym poziomie. Przez 22
lata naszej pracy dla Paristwa w zakresie sprzedazy i naprawy pojazdéw réznych marek
zjednalismy sobie wielu zadowolonych klientdw, z ktérych przeszto 70% jest z nami do
dnia dzisiejszego korzystajac z oferowanej przez nasza firme gamy ustug.

Oferujemy peten zakres ustug w zakresie doradztwa technicznego oraz napraw
samochodoéw wszystkich marek. Czesci i akcesoria moga zostac zakupione zaréwno u
nas jak i dostarczone przez Paristwa bez wptywu na koszt ustugi. Na potrzeby oferowanych
ustug dysponujemy stacjg diagnostyczng o rozszerzonym zakresie.

Autofit
Chwarznieriska 170 D, 81-602 Gdynia, kontakt@autofit.pl, tel: 58 62146 19, www.autofit.pl

Partner Globalleasing Global
Chwarznieriska 170 D, 81-602 Gdynia, info@globalleasing.eu, tel. 537 446 606 Leasing
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B Open'er Festival coraz blize)!

Open'er Festival przez kilkanascie ostatnich lat wyrést na najwigkszy festiwal nie tylko w Polsce, ale jeden z najwigkszych w Europie.
Co roku w Gdyni mozna ustysze¢ najwieksze gwiazdy $wiatowej muzyki. Jak bedzie w 2014 roku? Niektérych wykonawcdw juz znamy,
a czes$¢ dopiero zostanie ogtoszona. Przypomnijmy, ze Open'er Festival 2014 na lotniksu Kosakowo w Gdyni potrwa od 2 do 5 lipca.

W ydaje sie, ze najwieksza gwiazda tegorocznej edycji festi-
walu bedzie Pearl Jam. Grunge'owy zespét ze Seattle przy-
jedzie z nowym materiatem ze $wietnie przyjetej ptytyLightning Bolt,
ktéra zadebiutowata w pazdzierniku 2013 na pierwszym miejscu ran-
kingow sprzedazy. To juz dziesigty album w dorobku Pearl Jam, a ni-
kogo chyba nie trzeba przekonywad, ze Eddie Vedder i spétka nadal
potrafig da¢ czadu, wszak Pearl Jam to jeden z najlepszych koncerto-
wych zespotéw na $wiecie. Amerykanie zagraja w Gdyni 3 lipca.
Dzien wczesniej, bo 2 lipca publicznosci zaprezentuje sie duet
The Black Keys. Sktad maja niewielki, ale site razenia - gigantycz-
na. Doskonata passa zespotu trwa od 2010 roku. Wtedy ich piaty
album "Brothers" zadebiutowat na trzeciej pozydji listy Billboardu

i zdobyt trzy nagrody Grammy, przynoszac przebojowe single "Ti-
ghten Up" i "Howlin’ for You". Kiedy zdawato sig, ze juz nie moze
by¢ lepiej, wiosng 2011 roku spétka Auerbach - Carney - Danger
Mouse wkroczyta do studia w Nashville, by rozpocza¢ prace nad
"El Camino". Gtéwny singiel z ptyty, znany chyba wszystkim "Lonely
Boy", przynidst duetowi kolejne statuetki Grammy, tym razem dla
najlepszego wystepu i najlepszego utworu rockowego.

Wielkim wydarzeniem powinien by¢ takze koncert Jacka White'a
znanego z The White Stripes, The Dead Weather czy The Racoun-
teurs. Ta wielka ikona rocka wystgpi na Open'er Festival 5 lipca. Jack
White to prawdziwa instytucja na $wiatowej scenie muzycznej. Byt
liderem jednego z najwazniejszych rockowych zespotéw ostatnich
dwdch dekad. Nigdy nie podpisat sie pod zt3 ptyta - zaréwno jako
jej autor jak i producent. Na zywo wykonuje nie tylko swoje solowe
kompozycje, ale takze zespotéw, z ktdrymi byt zwigzany.

Open'er Festival to nie tylko ostre, rockowe granie. Tutaj co$ dla
siebie znajda fani niemal kazdego rodzaju muzyki. Z pewnoscia catg
rzesze fandw przyciagnie koncert Lykke Li. Fani piosenkarki maja
wielkie szczescie, bo artystka 5 maja wydata swoja kolejna ptyte "I
Never Learn" i z nowym repertuarem pierwszy raz wystapi w Polsce
przed szeroka publicznoscig. Miks muzyki lat 60., szamanskich beb-
néw i jej mocnego gtosu, ktdry raz jest pieszczotliwy, a raz peten wy-
rzutu czyni Lykke jest naprawde wyjatkowa. Wszystko, co tworzy ma
wspdlny mianownik: autentyczno$é, intymnosé, obnazone emocje.
Lykke Li ma na koncie dwie szwedzkie Grammy i statuetke Festiwa-
lowego Hymnu European Festival Awards za | Follow Rivers”. Jej
festiwalowy hymn, utwory z nowego albumu, a takze dwéch po-
przednich ustyszymy juz 4 lipca na Open'erze.

Na festiwalu Open'er 2014 zagrajg ponadto: Interpol, Afghan
Whigs, Metronomy, MGMT, Foals, Warpaint, Rudimental, Phoenix,
Foster the People, Haim, Bastille, Pusha T, Daughter, Wild Beasts,
Ben Howard, Banks, Tourist, Darkside, Julio Bashmore, Earl Sweat-
shirt. Biety na Open'era w tym roku kosztujg 550 zt (karnet cztero-
dniowy), 350 zt (karnet weekendowy - dwa dni), 207 zt bilety jedno-
dniowe. Wiecej na www.opener.pl

HARLEY-DAVIDSON® GDANSK | Al. Grunwaldzka 256 A | 58 554 33 52 | www.harley-davidson.gda.pl
' HARLEY-DAVIDSON

SCREW IT, LET'S RIDE.

Fot. Marek Stiller
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Bl Red Bull Air Race w Gdynil!

Mistrzostwa Swiata Red Bull Air Race w Polsce! Czwarty przystanek sezonu 2014 wylgduje w Gdyni. Miejska plaza jest jedng z nej-
piekniejszych na polskim wybrzezu, a nadmorski bulwar to wspaniate miejsce, zeby zatrzymact sig i spojrze¢ w niebo. A bedzie na co
popatrzec! To whasnie tam w ostatni weekend lipca rozegra sie niecodzienny, podniebny spektakl - Mistrzostwa Swiata Red Bull Air
Race. Wstep na teren zawodow jest bezptatny. Biletowane bedg jedynie strefy specjalne.

P o raz pierwszy w naszym kraju, niezwykle utalentowani piloci
poprowadzg swoje maszyny z predkoscig 370 km/h, na bar-
dzo niskim putapie, pomiedzy powietrznymi bramkami. W niekté-
rych fragmentach wyscigowego toru, w fotel bedzie ich wgniata¢
przecigzenie o wartosci 10G! Dzieki bardzo dobrej lokalizacji tras
przelotu, kazdy kto pojawi sie na gdynskim bulwarze, bedzie miec¢
samoloty wykonujgce niesamowite akrobacje na wyciggniecie reki.
Zawody Red Bull Air Race okreslane jako "podniebna Formuta
1", to najwieksze na $wiecie i najbardziej spektakularne zawody

akrobatyki lotniczej, ktére odbywaja sie w kilku miejscach na kuli
ziemskiej. To niepowtarzalny, wizualny spektakl, taczacy w sobie
duze predkosci, niskie loty i ekstremalne ewolucje, wiec szanse na
start maja tylko najwybitniejsi piloci $wiata. Celem jest pokonanie
powietrznego toru zbudowanego z napetnionych powietrzem py-
londw w jak najkrétszym czasie, przy jak najmniejszej ilosci kar. Pod-
czas kazdego wyscigu piloci zdobywajg punkty w klasyfikacji gene-
ralnej Mistrzostw Swiata, a pilot z ich najwigksza iloscig na koncie
po ostatnim wyscigu sezonu zostaje Mistrzem Swiata Red Bull Air R
ace. mr
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DELMONICO CUT
STEAKHOUSE

JEDYNA MOZLIWOSC ZJEDZENIA
PRAWDZIWEGO STEKA *
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M Trening z mistrzem olimpijskim

Robert Korzeniowski, czterokrotny mistrz olimpijski w chodzie sportowym i jeden z najwybitniejszych polskich sportowcéw, byt
gosciem honorowym charytatywnego treningu funkcjonalneqo, ktéry odbyt sie w sopockim hotelu Sheraton. Z zaproszenia organiza-
toréw, ktérymi byli Sheraton i grupa CROW, skorzystato okoto 150 oséb.

. Robert Korzeniowski
_—

D ochdd z akgji zasili program Early Childhood Care and Edu-
cation realizowany przez UNICEF. Celem projektu jest zapew-
nienie najbardziej zaniedbanym dzieciom ze spotecznosci wiejskich
edukacji przedszkolnej, by je lepiej przygotowad do péjscia do szko-
ty. Sheraton i cata sie¢ Starwood Hotels and Resorts wspdtpracuja
z UNICEF-em juz od 16 lat organizujgc rézne akcje pomocowe,
angazujac przy tym swoich pracownikdw, a takze gosci. Nie inaczej
byto i tym razem.

Podczas treningu nikt sie nie oszczedzat. Robert Korzeniowski ¢wi-
czyt w pierwszym rzedzie i mimo, ze sportowa kariere zakonczyt juz

@hmte le

galeria rajstop

& bielizny _A#&"

www.christelle.pl

Certyfikowany Salon Bielizny

| Trening byt bardzo meczacy

prawie 10 lat temu, to widac byto, ze kondycji mu nie brakuje. Nie-
jednego mtodzieniaszka zawstydzita tez Iva Trifonov, dyrektor hotelu
Sheraton, ktéra $wietnie sobie radzita z najtrudniejszymi i najbardziej
meczacymi ¢wiczeniami. A takich nie brakowato.

Nie mogto by¢ jednak inaczej skoro mottem grupy CROW jest ha-
sto: wchodzi kto chce, wychodzi kto moze. Po prawie dwugodzinnym
treningu nie kazdy byt w stanie wyj$¢ o wlasnych sitach, ale nikt nie
narzekat zdajac sobie jednoczesnie sprawe, ze byt to kolejny krok ku
pokonaniu wiasnych stabosci i ograniczen, a przy tym jeszcze mozna
byto wesprze¢ stuszng sprawe. mr

Humory dopisywaty

Fot. Krzysztof Nowosielski
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Fot. Karol Kacperski

M Kobiecy biznes po godzinach
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Spotkania Kobiet Biznesu to kolejna juz inicjatywa integrujgca przedsiebiorcze kobiety. Spotkania cieszq sie coraz wigkszg popular-
noscig, a gtdwna w tym zastuga nieskrepowanej atmosfery oraz podejmowanych tematdw.

O rganizatorka Spotkan Kobiet Biznesu jest Ewa Sowinska, na
co dzien biegly rewident, kobieta zapracowana, ale odnosza-
ca sukcesy w biznesie.

- Zalezato nam na tym, by tematy naszych spotkan nie byty tech-
niczne. Nie chcemy dyskutowaé o tym, jak zarzadzac¢ firma, nie mé-
wimy o podatkach, rachunkowosci, itp. Chciaty$smy, by to byt nasz
czas - zarzadzanie sobg, inwestycja w siebie, otwarcie na drugiego
cztowieka, czyli tzw. ,miekkie tematy” - méwi Ewa Sowinska.

Spotkania Kobiet Biznesu to tez okazja do promowania kobie-
cych bizneséw, ktére powstaty z pasji (wsrdd partneréw sa np. Hotel
Haffner, Kate&Kate, Mia Mia Pracownia Torebek Niezwyktych, Oce-
anic, Avocado i Karalay).

- Kiedys przeczytatam, ze jezeli jestes zabiegana, czujesz, ze na
nic nie masz czasu i z czego$ musisz zrezygnowac, to pierwsza
rzecza, z ktérej nie mozesz zrezygnowaé, sa spotkania z innymi
kobietami. W moim przypadku to dziata. Kobiece rozmowy moga
wydawac sie chaotyczne - kilka kobiet méwigcych jednoczesnie,
przeskakujacych z tematu na temat. Jednak majg one cudowne
dziatanie roztadowujgce stres - dodaje Ewa Sowinska.

To wiasnie w trakcie takich rozmdw pojawita sie propozycja, by
sie zorganizowad, zacza¢ spotykac sie cyklicznie i poruszaé tematy
wazne i interesujgce dla kazdej kobiety - niezaleznie od tego, gdzie
i na jakich stanowiskach pracuja, czy w jakim sg wieku. Bo réznorod-
nos¢ jest atutem.

Pierwsze spotkanie odbyto sie w marcu i towarzyszyto mu hasto:
.Poczuj energie barw na wiosne". Swojg wiedza, doswiadczeniami,
spostrzezeniami podzielifa sie Iza Karwacka - wyktadowca charak-
teryzacji i kierownik artystyczna w Szkole Charakteryzacji i Wizazu
Magnus Film w Sopocie.

- Dowiedziatyémy sie, co nasz ulubiony kolor méwi o nas, jak
wptywamy kolorami na innych, jakie sa wady i zalety bycia modna.

. 4

- j Marta Karolak i Ewa Sowiriska

| R E K I

- “ Matgorzata Waluszewska, autorka ksiazki Metadieta

Drugie spotkanie, ktére odbyto sie w kwietniu poprowadzita Mat-
gorzata Waluszewska, autorka ksiagzki ,MetaDieta. Mikrokroki do
makrozmian”, ktéra pokazata nam, jak wprowadzajgc stopniowe
i niewielkie zmiany w codziennym zyciu mozna wptyna¢ pozytywnie
na swoje zdrowie, kondycje i zyciowa energie. Niedtugo kolejne in-
spirujace spotkania. mp

Bizuteria Kate&Kate

A M oA

N
G T ....___.e

7 Christelle ;

\ galeria rajstop
By, & bielizny

Indywidualny dobor bielizny

I.. ]

Gdvnia, ul. Swietojanska 66



I ——
WYDARZENIA

B Happy Birthday Uniquel

To byto klubowe wydarzenie sezonu K impreza z okazji trzecich urodzin klubu Unique w Sopocie z pewnoscig przejdzie do historii.
llos¢ atrakcji jakg zaproponowano tej nocy go$ciom mogtaby zadowoli¢ najbardziej wybrednych fanéw dobrej, klubowej muzyki i za-
bawy na najwyzszym poziomie. Ale czy mozna sig temu dziwi¢ skoro wtasnie na urodzinach klubu Unique, po raz pierwszy w Polsce

zaspiewat Max-(?!

M ax-C to jedna z najwiekszych $wiatowych ikon muzyki klu-

bowej. To wokalista, ktéry swojego gtosu udzielat takim pro-
ducentom muzycznym i DJ'om, jak David Guetta, Axwell, Swedish
House Mafia, Stonebridge, Hed Kendi, Chris Kaeser, czy Antoine
Clamaran! Na swoim koncie ma takze wspdtprace z takimi gwiazda-

mi, jak Puff Daddy, Jay-Z, Bobby Brawn, czy Whitney Houston. Nie
ma co ukrywaé, Max-C poderwat ludzi do nieskrepowanej zabawy,
a towarzyszyly mu piekne tancerki, najlepsi DJ-e oraz saksofonista.
Impreza trwata do biatego rana, a stali bywalcy klubu Unique z pew-
noscia bedga jg wspominac przez dtugi czas.

Fot. Krzysztof Nowosielski, Unique Club
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M Golf dla bankowcow

Pracujesz w branzy finansowej, sektorze bankowym lub okotobankowym? Wez udziat w Lidze Golfa Bankowcéw. To cykl dwudnio-
wych turniejéw organizowanych przez firme Polish Golf Tournament. Pierwszy juz 31 maja na polu Lisia Polana w Warszawie.

W sumie odbeda sie cztery turnieje, a ten czwarty bedzie
turniejem finatowym. W dniach 7-8 czerwca golfisci prze-
niosa sie do Binowa, a w dniach 26-27 lipca areng zmagan bankow-
cow bedzie Sierra Golf Club w Petkowicach koto Wejherowa. Finat
zostanie rozegrany 23 i 24 sierpnia w Sobieniach Krélewskich koto
Warszawy.

Zawody przeprowadzone beda w 3 podstawowych klasyfika-
cjach: klasyfikacja druzynowa - kazdy bank moze wystawi¢ jedna
lub kilka druzyn dwuosobowych;m klasyfikacja indywidualna -
umozliwia rywalizacje przedstawicielom bankdw, ktdre nie wystawi-
ty druzyn; klasyfikacja OPEN - klasyfikowani sa pozostali uczestnicy
Ligi, tacy jak zaproszeni goscie.

Imprezy sktadac sie beda z czesci turniejowej oraz czesci szko-
leniowej w ramach Akademii Golfa. Inicjatywa dedykowana jest
wiec nie tylko tym, ktdérzy mieli juz okazje gra¢ w golfa. Liga Golfa
Bankowcow to zatem doskonaty pretekst do tego by zaczaé swo-
ja przygode z tym wspaniatym sportem. Zajecia w Akademii Golfa
umozliwiajg zapoznanie sie z podstawowymi zasadami gry, etykieta
obowiazujaca na polu golfowym, a przede wszystkim z podstawo-
wymi uderzeniami wykonywanymi podczas gry. Wszystko to poda-
ne w lekkiej i zabawnej formie, ktéra sprawi wiele radosci.

Do dyspozycji uczestnikéw beda najlepsi fachowcy. Bedzie tez
mozliwos$¢ zdobycia Zielonej Karty, ktéra bedzie przepustka do
dalszej gry na profesjonalnym polu. Podczas turniejéw odbywaé
sie bedzie takze wiele imprez towarzyszacych. To spotkania z wy-
jatkowymi gos$émi, wieczorne koktajle przy winie, koniaku i whisky,
czy ciekawe prezentacje. Jedng z gtdwnych atrakcji bedg sesje

| R E KL AMA/}

eksperckie z Jackiem Rozenkiem, wybitnym i niezwykle cenionym
coachem, okreslanym przez ekspertéw mianem trenera nowej ge-
neracji. Jacek Rozenek prowadzi szkolenia oraz coaching z zakresu
przywddztwa, technik komunikacyjnych, rozwoju osobistego i za-
awansowanych technik zarzadzania wrazeniem w relacjach bizne-
sowych. mr

Wiecej informacji na www.polishgolftournament.pl

i www.klubbankowca.com.pl
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Bl otos stawia na golfa

5 turniejéw przeznaczonych dla zawodowcéw oraz amatoréw, jeden z nich odbedzie sig na polu Sierra Golf Club w Petkowicach koto
Wejherowa - tak bedzie wyglgdata tegoroczna edycja Lotos PGA Polska Tour. To najwazniejszy zawodowy cykl turniejéw w Polsce,
a patronem medialnym zostat magazyn Prestiz.

|_ Lotos PGA Polska Tour to najbardziej prestizowy i profesjo-

nalny cykl turniejéw zawodowych w naszym kraju. Zawody od-
beda sie na pieciu réznych polach golfowych. Zmagania rozpoczety
sie 9 maja na Gradi Golf Club turniejem Gradi Invitational. Kolejne
zawody Floating Garden by Szczecin Open na Binowo Golf Park
z udziatem wielu zagranicznych golfistéw bedg miaty miejsce po-
miedzy 18 a 21 maja.

Z wojewddztwa zachodniopomorskiego pasjonaci golfa przenio-
s3 sie na Slask, na pole Rosa Private Golf Club. Nastepne zawody
Sierra PGA Polska Trophy odbeda sie w sierpniu w Sierra Golf Club.
Finat bedzie miat miejsce, podobnie jak w zesztym roku, na polu So-
bienie Krélewskie G&CC na przetomie sierpnia i wrzesnia.

Sponsorem cyklu zostata Grupa Lotos S.A., ktéra od kilku lat coraz
mocniej angazuje sie w dziatania golfowe w Polsce, czego przykta-
dem moze by¢ reaktywacja najwazniejszych zawoddw golfowych

w Polsce - Polish Open, ktére odbyly sie takze pod szyldem spét-
ki. Cykl Lotos PGA Polska Tour jest kolejnym projektem koncernu.
Grupa Lotos S.A. sponsoruje cztery turnieje, partnerem finatowych
zmagan jest, jak w roku ubiegtym, Citi Handlowy.

- W tym roku, dzieki wspdtpracy z Grupa Lotos S.A tworzymy eks-
traklase golfowa. Organizujemy turnieje w nowej formule, na kazdy
turniej przygotowalismy pule nagréd wysokosci 30 tys. zt, a na tur-
nieju finatowym, dzieki wsparciu Citi Handlowy, pula nagréd siegnie
50 tys. zt - méwi Jarostaw Sroka, prezes PGA Polska.

Kazdy z turniejéw poprzedzg zawody pro-am, ktére odbeda sie
w formule shot-gun. Kolejne dwa dni zawodowcy i amatorzy beda
rozgrywac w osobnych klasyfikacjach.

A M A

Tradycyjnie Najlepsza

Restauracja Gdatiska to jedyna restauracja zwigzana z 1000-leciem Gdafiska. Nasz lokal jest poswigcony catkowicie i wytgcznie miastu
- odzwierciedla to w wystroju, aranzacji i ofercie kulinarnej. Bezsprzeczng atrakcjg lokalu jest wnetrze aranzujgce XVII-wieczny Gdatisk.
Bogato dekorowane Sciany, modele okretéw oraz miniatury przedstawiajgce Zycie w grodzie Neptuna przed trzystu laty.

Doskonata gdatiska atmosfera. Specjalnosé¢ - kuchnia polska oraz staropolska.
Codziennie polecamy smaczne i zdrowe obiady domowe. Specjalnoscig Restauracji jest ges marcifiska.

Gdarisk, ul. Sw. Ducha 16/24
tel.: (58) 305 76 71, e-mail:restauracja@gdanska.pl
www.gdanska.pl
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Jaki byt rok 2013 dla ciebie? Czy ten czas
przyniést nowe, niespodziewane refleksje,
ponowne spojrzenie i nazwanie otaczajacej
cie rzeczywistosci czy byt spokojna kontynu-
acja lat minionych?

Rok 2013 byt szokujacy, gtéwnie na pozio-
mie gromadzenia refleksji na temat wszech-
rzeczy. U mnie prywatnie byt on bardzo spo-
kojny, wrecz wyciszony, natomiast wokdt mnie

zachodzity przeréznego rodzaju zmiany....

Wedtug obiegowych opinii, ale takze tych specjalistycznych,
astrologicznych teorii, koncoéwka roku 2012 przynies¢ miata duze
blizej nieokreslone zmiany, siegajace roku 2013. Fachowcy na-
zwali ten czas ,transformacja”. Wiem, ze jako osobie uduchowio-
nej, nieobca jest ci taka tematyka. Czy w twoim przypadku koniec
roku 2012 natchnat cie w jakis
szczeg6lny sposéb?

Absolutnie tak! Teraz z per-
spektywy czasu moge powie-
dzie¢ ,na pewno”. Czutam
przedziwnego rodzaju mro-
wienie, szczegdlnie koricdwka,
zapowiadata dziwne zdarze-
nia, naprawde nieoczekiwane
i kompletnie nieplanowane.
Mysle, ze 2013 rok to byto ta-
kie poktosie 2012. Naprawde
dziwny czas. Jestem wiekowa
osobg, a tak bardzo datam sie
zaskoczy¢ zmianami, ktére ten
czas przyniost.

Rozumiem, ze nie chodzi tu
tylko o zmiany zawodowe?

To byta gtéwnie zmiana
w relacjach z ludzmi. Z per-
spektywy zacisza domowego
(u mnie jest wszystko dobrze)
obserwowatam jak ptong
mosty miedzy ludzmi, jak roz-
padaja sie zwiazki - tak jakby
wirus opanowat ludzkosé. To
byto dla mnie ogromnie przy-
gnebiajace, bo lubie sie pasé
widokiem i $wiadomoscia, ze
ludzie sg ze sobg, a tymczasem w roku 2013 musiatam gtéwnie
oswoic sie z tym, ze wszystko sie rozpada. Trzeba nabrac bardzo po-
waznego dystansu do zycia, do tego, co posiadasz. To wszystko jest
na chwile - by¢ moze taka wiedza jest trudna do zaakceptowania,
ale tak naprawde utatwia zycie. Zauwazytam tez, ze zaczynam sie
chowa¢ do siebie - wtaze bardziej w gtab, przy czym mam poczucie,
ze naduzywam stéw, ze jestem zmeczona gadaniem, ze gdybym
miata wtozy¢ na sito to wszystko, co wychodzi mi z ust, okazatoby
sig, ze istotnej tresci jest tam bardzo mato, i ze whasciwie mogtabym
spokojnie odzywac sie raz na miesigc. To jest taka nowos$¢ u mnie.

Moze to jest taki stan, w ktérym ma sie wiele do przekazania,
ale niewiele do powiedzenia?

Dokfadnie. Moim zdaniem ludzie gdzie$ w gtebi posiadajg moc
doskonatego porozumiewania sie poza stowami. Poki co jednak,
nie opanowali$my tej umiejetnosci tak do konca, dlatego tez uzy-
wamy kalekiej formy porozumiewania sie - za pomocg stéw. Juz na
poziomie konstruowania wypowiedzi dochodzi do jakiegos prze-

kfamania. Sktada sie na to dobdr stéw, rozumienie tych stéw czy
kwestia interpretacji. Dla mnie ,dom"” oznacza co$ innego, niz dla
drugiej osoby. To s3 proste stowa, ktére adoptujemy na wtasny uzy-
tek, zawsze zabarwiajac je w emocjonalny i prywatny sposdb.

Nie masz wrazenia, ze prezentowanie siebie réwniez jest dos¢
meczace, m.in. za pomoca stow? Wypowiadanie sie na temat osia-
gnie¢, zajec oraz przemyslen na temat takiej czy innej sytuacji?

Tak! Poza tym zauwazytam, ze wypada komentowac dostownie
wszystko - i jest to jakas przedziwna potrzeba. Wszyscy muszg na
kazdy temat sie wypowiedzieé. Nie rozumiem po co wtasciwie i dla-
czego trzeba miec zdanie na temat tego, co np. zostato powiedzia-
ne w telewizorze? W ogdle nie trzeba mieé zdania na ten temat.
W ogdle nie trzeba ogladac telewizji. To tez jest zmiana z 2013 roku,
ze drazni mnie telewizja. Gdy patrze w telewizor, mam wrazenie, ze
to jest narzedzie, za pomoca ktérego w catkiem mity sposéb opréz-
nia sie cztowieka z mysli i energii. Dzi$ juz nie naduzywam telewizj,
a wezesniej ,brzeczato mi’, abym czuta sie bezpieczniej wérdd ja-
kiegos szumu.

Oprécz mody na komentowanie wszystkiego, jest tez taka ten-
dencja, ktéra niegdys fadnie nazwala Agata Passent - potrzeba
podwdéjnego zycia - w realu, ale i w $wiecie wirtualnym, jak gdyby
prawdziwe Zycie i przezywanie czego$ tak po prostu nie bylo juz
wystarczajace.

To jest tez dziwne. Mam kon-
to na np. na facebooky, ale je-
stem tam totalnie nieaktywna,
nie wykonuje zadnych ruchéw
na zewnatrz. Uzywam tego
narzedzia, aby sie dowiedzie¢
np. o wydarzeniach. | co jest
istotne, o potowie z tychze nie
dowiedziatabym sie z telewizj,
bo tam sie o tym nie mdwi.

No wlasnie, gdzie twoim
zdaniem mozna odnalez¢ na-
rzedzie prawdziwie nazywa-
jace swiat? Kiedys zycie opi-
sywaly ksiazki: podréznicze,
jakiekolwiek.  Zastanawiam
sie, w przypadku ktérego no-
$nika informacji obecnie prze-
kltamanie bedzie najmniej-
sze?

Moim zdaniem na przyktad
telewizja stuzy celom mani-
pulacyjnym. Szkoda mi jest
nas, ludzi, bo uczestniczymy
w procesie naduzywania sie-
bie nawzajem. Mysle, ze wiele
0séb pracujgcych w telewizji
nie zdaje sobie sprawy z tego,
co robi tak naprawde. Nie majg wystarczajgcego poczucia odpo-
wiedzialnoci, a to jest bardzo odpowiedzialna praca. Tymczasem
ludzie siedzg w domach i wierza w to, co ogladaja. Sg przerazeni co-
dziennoscig, sg rozczarowani, sfrustrowani, sg bardzo czesto biedni.
| ogladaja, patrza w to pudetko. A tam, w czasie telewizji $niadanio-
wej, gdzie jest pozornie milo i przyjemnie (wiesz - kanapy, kwiaty)
masuje sie widza informacjami - plotkami o gwiazdach, kompletnie
nierealnym $wiecie, aby w chwile pdzniej bezposrednio z grubej
rury uderzyé tematem o raku, a potem o podatkach, a na dokfad-
ke o polityce... To jest ogromna ilo$¢ informacji powodujacych lek
albo frustracje. Czasem nie dziwie sig, ze jest tyle tej agresji w sieci.
Wracajgc do tematu podwdjnego zycia - mam wrazenie, ze to zycie
przenosi sie w rejony bardziej wirtualne niz realne. To jest dla mnie
odjazdowe, kiedy obserwuje znajomych na Facebooku, ktérzy ule-
gaja przedziwnej manii opowiadania o wszystkim. Rzeczywiscie lu-
dzie przestaja sie spotykac, czasem wystarczy im taki krétki czacik.
Naprawde chyba sie od siebie powaznie oddalamy.
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A moze faktycznie po roku 2012 zachodza w nas zmiany? Spo-
tkatam sie z taka teoria, ze dzieki temu, ze przemieszczamy sie
we wszechs$wiecie razem z naszym ukfadem stonecznym, zmienia
sie nasz kod genetyczny. Ewoluujemy do form, ktére wyksztatcaja
wieksza zdolnos¢ porozumiewania sie poza stowami, mamy wiek-
sze zdolnosci telepatyczne, intuicyjne, empatyczne...

Moze to sie dzieje. Tez mam takie przeczucia, ze co$ jest na rze-
czy, jesli chodzi o tego typu kwestie. Chetnie zapoznaje sie z wie-
dza, ktéra niegdys nazywano pobtazliwie ,ezoteryka”, w skrécie ,ze
to takie dziwnie, ze wariaci”. Nie wydaje mi sig, aby tak byto, mam
wrazenie, ze teraz jest czas, w ktdérym nauka spotyka sie z tym, co
jest duchowe, i to jest niezwykly czas. Niezwykly, bo znika niegdy-
siejszy podziat na dwie sfery - na te szlachetniejszg zwanga religig i t
naukowa, ziemska, nawiazujaca do ewolugji. Jestesmy Swiadkami
momentu, w ktdrym te dwie strefy musza odszczekaé tzw. ,swoje”
i stwierdzi¢, ze to wszystko jest tozsame. Jesli kto$ nie jest zacie-
trzewiony i gtupi to doszuka sie w tym czegos pieknego, tego, ze
$wiat rzeczywiscie jest jednia. Jestesmy wszyscy z tego samego,
wszyscy pochodzimy z tego samego zrédta, mozna to nazwac Bo-
giem, mozna to nazwac jak sie tylko chce. W zwiazku z tym konflikty
miedzy ludZmi nie powinny w ogdle istnie¢. Gdybysmy tak w korcu
spojrzeli z szacunkiem na drugiego cztowieka, gdybysmy na dru-
giego cztowieka patrzyli ze Swiadomoscig chocby taka, ze ten czto-
wiek w takim samym stopniu cierpi. Wszyscy jeste$my tacy sami.
Taka $wiadomos¢é mogtaby spowodowac, ze nie bytoby réznych
marszow, tylko jeden.

Czasem zastanawiam sie czy jest co$ przed
strachem, tym strachem, ktéry popycha ludzi
do agres;ji, nienawisci?

Mysle, ze strach jest pierwotny. Rdzenny
i ze jest to strach przed $miercig, tak de facto,
ktorego sobie nie uzmystawiamy. Jest to naj-
wiekszy lek ludzkosci i moim zdaniem z tego
wszystko sie rodzi. Teraz pewnie tez zabrzmie
jak wariatka, ale na przyktad uwazam, ze po-
winno sie od przedszkola prowadzi¢ z dzie¢mi
zajecia ze $mierci.

A czy nie powinni$my uczy¢ dzieci mitosci?

Tak i mitosci, ale moim zdaniem to jest to
samo, bo jezeli sobie cztowiek uzmystowi, ze
jedynie $mier¢ jest bezwzglednie pewna, to
majac te $wiadomos¢ zacznie zupetnie inaczej
traktowac zycie. Nie traktujesz wtedy zycia tak lekko i uruchamiasz
w sobie nieprawdopodobne poktady mitosci. Uswiadamiasz sobie,
ze to jest chwila i ta chwila nie minie, kiedy bedziemy dziadziusiami
tylko to moze by¢ juz zaraz. Mysle, ze taka sSwiadomosé $mierci ogdl-
nie bytaby uzdrawiajgca dla ludzkosci. Uwazam, ze wyrzadzono mi
duza krzywde tym, ze do takich rozmyslan musiatam dojs$¢ i spro-
wokowac sie sama, i to do$¢ pdzno. Bo ja sie tez boje przeciez.

W wielu piosenkach dajesz wyraz przekonaniu, ze zywot ziem-
ski z jednej strony konczy gréb (,Miss Ouri” Hey) z drugiej zas,
staje sie poczatkiem innego pozaziemskiego zycia. Jaki w twoim
odczuciu jest naprawde koniec ziemski?

Jestem przekonana, ze niczego nie koriczy. Na pewno korczy sie
etap przebywania w tej puszce jaka jest ciato. To jest niesamowite,
gdy cztowiek sobie uzmystowi, ze to tez jest chwilowe. Nie ma co
sie tak podniecad tym ciatem, nie ma co ptakac z jego powodu albo
sie specjalnie nim jarac. Trzeba bardzo je szanowac, by¢ wdziecz-
nym, bo to jest co$, czym sie przemieszczamy, bo to jest pojazd na
dusze. Tymczasem nie mozna ktaniad sie temu wigecej, niz to jest po-
trzebne. Mysle, ze to moze by¢ odjazdowe - ta lekkos$¢, z chwilg, gdy
opuszczasz ten balast. Mam wrazenie, ze wraz z ciatem opuszczamy
cafe przywiazanie, caly tez lek. Jestem tego pewna. Nie wiem, czy
bedziemy tam hasaé po niebieskiej tace za rece ze wszystkimi bli-
skimi, ale wiem, ze gdzies tam, po $mierci - my ludzie - tapiemy te
gteboka swiadomosé, juz bez zadnych ograniczen, ze jestesmy tym
samym.

Schodzimy w naszej rozmowie pieterko nizej. Zzipowana No-

ze $mierci.

Teraz pewnie tez
zabrzmig jak wariatka,
ale na przyktad uwazam,
ze powinno sie od
przedszkola prowadzic

z dzie¢mi zajecia

sowska pod wzgledem nie muzycznym jaka jest? Probowatas sie
nazwac jakos?

Nie, zupetnie nie. Ja mam tylko jedna refleksje na temat tego zy-
ciaitego, co robig - ze to jest niezwykly dar. 22 lata na scenie to jest
bardzo duzo, ale bardzo pdzno zrozumiatam czym to jest. To jest
darito nie jest ten stan, ktdry polega na tym, ze na scenie mozna sie
tak ekstra poczué. To w ogdle nie o to chodzi, to jest zupetnie inny
wymiar do$wiadczenia. To jest bycie dla ludzi. Ja czuje bezgranicz-
ng wdzieczno$¢ za to, ze tak mi sie zycie poukfadato, ze tak strasz-
nie duzo dostaje, takze wiedzy. W czasie spotkan z obcymi ludzmi
po koncercie dochodzi do przepieknej wymiany emocji, czegos co
wykracza poza stowa. Nie zapoznaje sie wtedy z tymi osobami na
zwyklym poziomie, mimo to mam wrazenie, ze do czegos doszto.
Na kazdym koncercie mam ochote wzigé tych wszystkich ludzi, tak
ich przygarna¢ i powiedziec ,ej, nie bojcie sie, jest ok, damy rade”.

Pamietam jeden z koncertéw Hey. To byto podczas The Tall Ship
Races. Ludzie stali i ptakali ze wzruszenia, z emocji, tak bardzo byli
otwarci na muzyke, na wszystko.

Caty czas méwie o tym, ze musimy w sobie uruchamia¢ non-stop
taka czujnos¢, odpowiedzialnosé. Cztowiek jest delikatng materia -
jezeli kto$ staje przed ludzmi, a przeciez jest mndstwo takich osdb,
to to jest bardzo wazne, ale z drugiej strony nie mozna tez robié
z tego wielkiej afery, ,wielkiego halo” z samego siebie. Przestrzen
na scenie to jest taka strefa, w ktérej bardzo fatwo jest zamienic sie
w mentalng kaleke, mozna naduzy¢ tej przestrzeni. To jest bardzo
niebezpieczne miejsce, zwlaszcza jesli kto$
jest nieuwazny i nie ma poczucia, ze robi co$
dla ludzi. Bardzo mi sie podobato w czasie
.Meskiego Grania” spotkanie z O.ST.R.-ym,
ktory powiedziat, ze ,my jeste$my utrzyman-
kami publicznosci” - to jest niesamowite upo-
rzadkowanie tego, czym my jestesmy. Nie
mozna zatem stawac przed ludzmi, ktérzy nas
utrzymuija, na ktérych garnuszku jeste$my i sa-
dzi¢ sie, pyszni¢. Nie wolno tak, nie wolno sie
stawia¢ ponad ludzmi, szczegdlInie w takim za-
wodzie. Mysle, ze artysci, ktérzy nie rozumieja
tego, potem bardzo cierpig, bo ta wiedza i tak
ich dopada. To jest dar spotkac sie z ludzmi
i cos$ do nich powiedzie¢ lub zaspiewac.

A zatem baza kontaktu z publicznoscia jest
szczeros¢?

| ta szczero$é nie musi sprowadzac sie do wielkiego przekazu,
absolutnie nie. Uwazam, ze jesli kto$ z wielka szczeroscig $piewa do
ludzi rzeczy, ktdre sa lekkie i takie pozornie zwyczajne, to tez jest ok.
Ludzie czasami tez potrzebuja odreagowad najnormalniej na swie-
cie, odreagowac codziennos¢ - potrzebuja rozrywki.

Ty uciekasz od bodzcéw, od swiatetek, hatasu, komunikatow,
szybkiego zycia. Masz jakie$ sprawdzone sposoby?

Ja lubie by¢ w domu. Praktycznie nigdzie nie wychodzimy, po
prostu nie wychodzimy po hatas na zewnatrz. Zwlaszcza teraz, kiedy
sie przeprowadziliSmy i znalezli$my rodzinnie takie miejsce, gdzie
po prostu umrzemy. Oswajamy sobie te przestrzen i jestem szcze-
$liwa kiedy wracam do domu. Lubie kiedy do nas kto$ przychodzi,
a ze jak sie okazato mamy mato znajomych, to i nasz dom jest pe-
ten tego samego zestawu ludzi, z ktérymi na przyktad pracujemy.
Gdy podejmujemy gosci, to s3 jedyne momenty kiedy sie stykamy
z zewnetrzem, ludzie przychodza, co$ nam przynosza, daja siebie.
Tak lubie by¢ w domu bez bodzcéw typu telewizor. Niegdys, przez
wiele lat po prostu miatam wigczony bajzel, a teraz nie jestem w sta-
nie tak funkcjonowaé. Muzyki natomiast stuchamy, to nadal sie nie
zmienia. Odreagowuje tez w taki sposdb, ze lubie codziennosé. To
moze brzmi banalnie, ale lubie sprzataé, gotowaé. Lubie by¢ przy
obejsciu, tak po prostu.

Powiedziatas, ze jestes bliska sobie. Czy masz taka potrzebe
przebywania sama ze soba?

No jasne. Ja sobie codziennie gwarantuje taki dtuzszy moment.
Walcze o taka przestrzen dla siebie, to jest bardzo higieniczne. =
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Katarzyna Nosowska. Cérka marynarza, jzemplarzy! Paradoksalnie suk-

autorka tekstow, liderka grupy Hey, iko enigdze. Z powodu niekorzyst-
kojne. Jako nastolatka nie przeszta et ygacili. Zdobyli tez tylu samych

sie rodzicow. Efekt? Za ich namowa wyb e w tym samym roku Nosowska
Dopiero tam, pod koniec szkoly odkryta p lityki, a rok pdzniej... samochdd
grywata m.in. z Kaflem, Dum-Dum i No Wa dsobowosé roku. Sceptycy ucichli.
w 1989 roku swoj pierwszy wyjazd do Jarog a swoja pierwsza solowa ptyte ,puk.
pracujgc z Dum-Dum poznata Piotra Banacha ie koﬁj wyprodukowane przez An-
zatozyta zespdt Hey. Chciata *ktorkq. Ni w_elektronicznej stylistyce. Album
jaki$ czas pracowata w panst ch pr. > t oczarowat kiytykow i zachwycit fandw.
wych, a pézniej na poczcie, gdZie wproWddzataidaneudo k¢ 1 now,q*N.dtowskq. Artystka ma na
tera. Rzucita prace po sukcesie Hey na festiwalu w J'a'nx.jgie", azie. @ wie’p’fyt owych) i nagréd. W 2012 roku zostata
grupa powalita na kolana dziennikarzy. Po kilku miesigcach W1998mmdyrektor artystyczna iego Grania,a w zeszlym roku odznaczo-
roku w legendarnym Izabelin Studio zespétwydat debiutancka pty-  no jaZtotym Krzyzem Zastugi. Nie trzeba jej lubi¢, trudno nie szano-

te ,Fire", ktdéra wraz z kopiami poza oficjalng dystrybucja rozes#ta  wac, Warto ﬁos’ruehas. . ad
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Z MICHALEM WSROD ZWIERZAT
WREDNA LIZA TKARULEK MACHO

AUTOR: AGATA RUDNIK / FOTO: ARCHIWUM Z0O W OLIWIE

Fot. Tadeusz Dobrzynski

Pierwsze urodziny matpki Lizy

W tym roku zoo w Oliwie obchodzi swoje 60-lecie. Szes¢ dekad obfitowato w wiele zaska-
kujgcych, wzruszajgcych, a niejednokrotnie nawet przerazajgcych historii z jego mieszkan-
cami w tle. Zwierzaki nie przestajg zaskakiwa¢ nawet samego dyrektora oliwskiego ogrodu
zoologicznego Michata Targowskiego. Tym samym rozpoczynamy nasz nowy cykl “Z Mi-
chatem wérdd zwierzat”, w ktérym poznacie zoo i jego mieszkancéw od bardzo intrygujgce;
I zaskakujgcej strony.

Razem sie wychowywaly, wszedzie chodzity razem. W tamtych cza-
sach mialy jednak dosy¢ kiepskie warunki, bo mieszkaty w baraku
i matej klatce. Dla nich to byto wiezienie. Kiedy pod koniec lat 80.
Kasia urodzita pierwsze dziecko uznaliémy, ze mamy pare hodow-
lang i sprowadzilismy druga samice - Lole. To byto zabawne, bo
obserwowali$my nieprawdopodobne sceny zazdrosci ze strony
Kasi. Kiedy pofaczylismy Lole z Karolem, a on od razu zrozumiat

anie Dyrektorze, w zoo w Oliwie pracuje pan
od 35 lat, a od ponad 20 lat jest pan tutaj dy-
rektorem. Czy jakie$ sytuacje szczegélne zapa-
dly panu w pamiec¢ przez ten czas?

Oczywiscie zdarza sie sporo ciekawych sy-
tuacji, czy nawet zabawnych. Powinnimy jed-
nak tego unikaé, bo zazwyczaj wigza sie one

z ogromnym stresem dla zwierzat. Przypominaja mi sie jednak hi-
storie z dawnych czaséw. Mielismy kiedys taka pare szympanséw
Karola i Kasie, ktére trafity do naszego zoo jako 4-letnie maluchy.

| R E KL AMA/}

o co chodzi w takich potaczeniach, to Kasia zagladata, pukata i wa-
lita rekg w $ciane. Nie mogta pogodzi¢ sie z tym, ze Karol wyznaje
uczucia innej. My sie z tego $mialismy, ale stres szympansica prze-
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wygtadzenie i odmtodzenie skory. Relaks i odprezenie w niezwyktej atmosferze.
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zywata bardzo duzy. Kasia zyje do dzisiejszego dnia, ma ponad 37
lat, Lola tez zyje. Karol jednak juz nie zyje. Zachorowat na cukrzyce,
musieli$my amputowaé mu noge, cho¢ nawet bez tej nogi sptodzit
dwdjke dzieci.

Matpy w ogéle wydaja sie by¢ dos¢ wdziecznymi mieszkancami
zoo i doskonatymi obserwatorami rzeczywistosci...

Tak, przypomniat mi sie jeszcze jeden epizod. Ta sama Kasia uro-
dzita céreczke, ale krétko potem zachorowata. Miata zapalenie ptuc
i musieliSmy jej podawac antybiotyki oraz leczy¢ jg intensywnie.
Przez dwa lata opiekowali$my sie wiec matg szympansica. W budyn-
ku administracji miata swoj pokoik, ktdry w zasadzie niewiele réznit
sie od dzieciecego. Z tézeczkiem, szatkami z pieluszkami, butelkami
i kremikami. Wychowywanie tego malucha, od pierwszych dni nie-
wiele réznito sie od opieki nad niemowleciem. Po dwéch latach, kie-
dy Liza zaczeta rozrabia¢, skakac i demolowac biuro, uznalismy, ze
trzeba malenstwo zwréci¢ matpom. Ten proces trwat dosy¢ diugo.
Lize pokazywalismy matce i ona dokfadnie wiedziata, ze to jest jej
dziecko. Szympansy zachowuja pa-
mie¢ na wiele lat, a nawet do kon-
ca zycia. Decyzja o rozstaniu byta
trudna i panie, ktére wychowywaty
tego szympansa powiedzialy do
mnie - jak mogte$ nam to zrobi¢
i oddaé nasze dziecko ($miech).
To na pewno bede pamietaé. Cata
operacja sie jednak udata, bo inne
doroste osobniki zaakceptowaty
matg matpke. A najmtodsza z nich
zaopiekowata sie Liza, utulita ja,
wzieta za reke i oprowadzita po
wszystkich przestrzeniach. Po ty-
godniu szympansica zapomniata,
ze jest ucztowieczona, chociaz do
dzisiejszego dnia nas rozpoznaje
doskonale. Liza stata sie troche
wredng szympansica, ale to wlasnie efekt ucztowieczenia. Uwazata,
ze jest lepsza od innych i zaczeta rzadzi¢. Musielismy jg oddac i po-
jechata do warszawskiego zoo.

Czes¢ mieszkancéw zoo ma takze ciekawe imiona, z ktérymi
wiaza sie nie lada historie. Mnie zastanawia np. Hektorka. Skad
ten pomyst?

Kiedy zostatem dyrektorem, sprowadzilismy hipopotamy nilo-
we. Cho¢ kompletnie nie mieli$my warunkéw, to jednak wkrétce
przyjechata do nas pierwsza oswojona samica - Kiwi z ptockiego
z00. Przychodzita na zawotanie, reagowata na imie. Mimo, ze sa to
zwierzeta niebezpieczne i agresywne, to ona dawata sie pogtaskaé
po pyszczku. Zapragnelismy wiec sprowadzi¢ samca. Zaoferowat
nam go ogréd w Chorzowie. Dotaczyt do nas hipopotam o dum-
nym imieniu Hektor. Zwrdcilismy uwage, ze hipopotamy sie bardzo
zaprzyjaznity, jednak potomka nie moglismy sie doczekac. Zaczeli-
$my powatpiewad w meskos¢ Hektora. W warszawskim zoo koledzy
pokazali mi jak trudno jest rozpozna¢ ptec u tych zwierzat. Cecha
charakterystyczng jest to, ze samce, jak wydalaja odchody, to szyb-
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ko merdaja ogonkiem. W ten sposéb znaczg swéj rewir. Uspilismy
Hektora do zabiegu i z przerazeniem odkrylismy, ze Hektor to.. Hek-
torka! Do dzisiejszego dnia zyjg sobie wiec razem Kiwi i Hektorka.

A czy pamiet pan jakies sytuacje mrozace krew w zytach?

Oczywiscie sg tez momenty dramatyczne. W roku 2003 dostali-
$my informacje, ze jest akcja ratowania zétwi wodnych, ktére celnicy
zarekwirowali w Hongkongu. Byty one towione przez ktusownikéw
wedkami, zakoficzonymi haczykiem. Miaty by¢ dostarczone do sieci
gastronomicznych i restauracji. My zgtosilismy sie do wspdtpracy
i dostali$my kilkanascie takich zétwi. Wybudowalismy im basen i ra-
zem tam zamieszkaty. Jeden z nich jednak wyraznie stabt. Nie chciat
jesé. Zdtwia trudno sie leczy, bo ani nie wydaje gtosu, ani nie mozna
go ostuchac, bo pancerz to utrudnia, ale zrobilismy przeswietlenie.
Okazato sig, ze tuz przed zotgdkiem ma haczyk. Widocznie potknat
haczyk, a ten przesunat sie. Biedulek cierpiat w milczeniu. Prawdo-
podobnie by zdecht, ale lekarz podjat decyzje - operujemy!

Jak sie operuje zétwia?!

Wydaje sie to zabawne, ale to
byt caty dzien mozolnej pracy. Na
brzuchu w pancerzu wycieta zo-
stata kwadratowa ptytka, by dostaé
sie do tzw. struktur wewnetrznych.
Plytke wycinalismy powoli wiertar-
ka z okragta pita przez 4 godziny.
Nastepnie wyjety zostat haczyk.
Nie mozna byto jednak biedaka
zostawic z takg dziura. Pan doktor
wpadt na pomyst i skleit ten otwér
przy uzyciu... popularnego kleju
dwusktadnikowego. Pancerz to
wytwor skory zétwia, tak, jak np.
u ludzi paznokcie, wiec powoli na-
stepowat proces regeneracji bra-
kujacej czesci skorupy. Po nieca-
tym roku ptytka odpadta, a catosé
sie pieknie zrosta. Zétw zyje do dzisiejszego dnia i ma sie dobrze.
Moze i nas przezyje.

Jak oliwskie zoo bedzie swigtowaé swoje 60-te urudziny?

Tradycyjnie juz 1 maja rozpoczelismy nowy sezon. Sze$¢dziesiat
lat temu wykorzystano oczywiscie Swieto Pracy jako okazje do in-
auguradji i propagandowego otwarcia. Jubileusz bedziemy jednak
Swietowaé w pazdzierniku, a finatem tych obchodéw bedzie otwar-
cie nowego pawilonu i wybiegu dla Iwéw. To ogromna inwestycja
finansowana w 100% ze $rodkdéw gminnych miasta Gdanska. To
zmieni na pewno nasz wizerunek i jednoczesnie wydtuzy trase zwie-
dzaniai da mozliwo$¢ obserwacji tych bardzo atrakcyjnych zwierzat.
Zreszta co to za ogrdd bez lwa (Smiech)?! Zwierzeta bedg czud sie
tu jak na wolnosci, cho¢ one oczywiscie nie wiedzg, jak to jest. Zbu-
dowali$my wybieg majacy 2 hektary, a wiec ogromny. Jest natural-
ny, o zmiennym uksztattowaniu terenu. Sg tu miejsca pagoérkowate,
krzaczaste, jest co$ w rodzaju pustyni i naturalne oczko wodne. To
taki maty wycinek Afryki. W Europie nie widziatem tak ogromnego
z takim rozmachem zbudowanego wybiegu dla lwéw. "

Liza opiekowali sig pracownicy zoo
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PIEGIEM PRZEZ 4 PUSTYNIE

AUTOR: KATARZYNA KOt.ODZIEJSKA / FOTOt ARCHIWUM MARKA WIKIERY

Marek Wikiera

Myslisz, ze maraton to najwigksze biegowe wyzwanie, a jego ukonczenie jest niczym dowod
na niesmiertelnos¢? Nawet nie wiesz jak bardzo sie mylisz. Wyobraz sobie, ze sqg ludzie,
dla ktérych maraton to zaledwie rozgrzewka przed zawodami, o ktérych powiedzenie, ze
sg ekstremalne, to zdecydowanie za mato. Dos¢ powiedzie¢, ze niektdrzy zawodnicy przed
startem spisujg testament. Mowa o ultramaratoriskim cyklu 4 Deserts Cup. Bierze w nim
udziat czterech Polakdw, wsrad nich gdanszczanin Marek Wikiera.

zym tak na prawde jest 4 Deserts Cup?
To piekielnie trudna, wyczerpujaca impreza skfa-
dajaca sie z czterech ultramaratonéw rozgrywanych
w ekstremalnie trudnych warunkach - na pustyniach,
zaréwno tych piaszczystych, jak i lodowych. Podczas
kazdej z imprez mamy do pokonania 250 km, po-
dzielonych na 6 etapdw. Musimy zmiescic sie w wy-
znaczonym limicie czasowym, niosac ekwipunek na wiasnych ple-
cach. Bieg trwa 7 dni, nocujemy w namiotach, a po drodze mozemy
liczy¢ tylko na siebie, gdyz organizatorzy zapewniaja wylacznie za-

pasy wody.

Kluczowe znaczenie maja chyba ekstremalnie trudne warunki?
Kazdy bieg jest inny, kazda pustynia ma swojg specyfika i inne

s czynniki ryzyka. Na pustyni Gobi na uczestnikdw czekajg mon-
golskie osady, pastwiska, koryta rzeczne, wzgdrza, gorskie doliny.
Atakama, perta Chile, to najsuchsze miejsce na ziemi, ale réwno-
czesnie bajeczne widokii cuda natury. Wadi Rum w Jordanii oferuje
ogromna réznorodnosé: jatowe pustynie, kolorowe skaty, urodzaj-
ne doliny i piaszczyste wzniesienia. Antarktyda z kolei wita mroz-
nym, wietrznym klimatem i szalenie niskimi temperaturami, ktére
siegaja - 70 st. Zawody z cyklu 4 Deserts zaliczane sa do najtrudniej-
szych ultramaratondw nie tylko ze wzgledu na odlegtos¢ i trudne
warunki. Zmeczenie towarzyszace kazdemu z biegdw stopniowo
sie kumuluje, gdyz organizmowi brakuje czasu do petnej regenera-
¢ji. Co gorsza, dwa ostatnie wydarzenia majg miejsce na przestrzeni
jednego miesigca.



Ktory z tych ultramaratonéw wydaje sie dla pana najtrudniejszy?

Wydaje mi sig, ze trudna bedzie Gobi. Ten start juz niedtugo, bo
w czerwcu. Startujemy ponizej 1000 metréw nad poziomem morza
i caly czas jest pod gdre. A w ostatnim, pigtym etapie wbiegamy
na 3 tysigce metréw. | tu juz bedzie i zmeczenie i ograniczona ilo$¢
tlenu. Natomiast Atakama jest najbardziej suchg pustynia, wiec tez
bedzie bardzo trudno.

Za panem juz pierwszy z biegdw, czyli Sahara Race. Byto eks-
tremalnie?

Nawet bardzo. Ten bieg wczesniej odbywat sie w Egipcie na Sa-
harze, ale teraz ze wzgledu na warunki polityczne zostat przeniesio-
ny do Jordanii. Bieglismy 250 km po pustyni Wadi Rum. Pie¢ eta-
pow, ostatni najdtuzszy, bo az 90 km. Bieg skoriczyt sie w pieknym
miejscu, w Petrze. Suma biegéw zajeta mi 31 godzin, oczywiscie
nie licze odpoczynku. Wisienka na torcie byt ostatni etap. Nie dos¢,
ze najdtuzszy, ze mielismy juz w nogach 160 km, to jeszcze w jego
trakcie byt odcinek gérski - 9 km- wspinalismy sie z 300 na 1400 m
npm. Dla kazdego trudnoscig jest tez niesienie bagazu. Z kazdym
kilometrem, kazdy gram jest coraz ciezszy. M6j plecak w dniu startu
wazyt 10 kg (po dodaniu wody 12 kg). | bytem z tego bardzo za-
dowolony. Cho¢ plecaki niektorych zawodnikéw wazyly 6 kg. Nie
wiem jak to zrobili. Samo jedzenie to ok. 3,5 kg, a gdzie obowigzko-
wy sprzet? Aby zmniejszy¢ wage plecaka przepakowatem jedzenie
z oryginalnych opakowan do workéw strunowych. To samo z lekar-
stwami i isotonikiem. Z wyposazenia zabratem niewiele wiecej niz
lista obowigzkowego, minimalnego wyposazenia wymaganego
przez organizatora. Wyrwatem z notatnika potowe kartek. Nie za-
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! Na pustyni jest ekstremalnie

bratem torby przedniej. Zmniejszytem tez racje zywnosciowe.

Woda na pustyni jest towarem deficytowym?

Zdecydowanie tak. Stuzy do picia, przygotowania jedzenia. Waz-
ne jest wtasciwe jej gospodarowanie i przede wszystkim systema-
tyczne nawadnianie. Odwodnienie moze oznaczaé koniec biegu.
Pamietam tez jak w konfcdwce najdtuzszego etapu zauwazytem,
ze mdj mocz jest brazowy. Bytem przerazony. Brazowy mocz to
odwodnienie. Jak to sie stato? Przeciez systematycznie pitem. To
niemozliwe. Pozniej sie okazato ze to wptyw isotoniku. Organizator
zapewniat 2,5 | wody na punktach kontrolnych co ok. 10 km. Nie
bez znaczenia byto moje do$wiadczenie ze startu w Maratonie Pia-
skow na Saharze.

A jak pana nogi zniosty trudny teren?

Najgorsze co moze nam sie przytrafi¢ to kontuzje. Tym razem
mi sie udato. Tylko dwa mate pecherze na stopach i to dopiero po
najdtuzszym etapie. Poza tym bdl plecdw i lewego biodra. Andrzej
Gondek stracit kilka paznokci. A Daniel Lewczuk od 20 km do korica
biegu walczyt w bélem kolana. Doswiadczylismy piasku, twardych
Sciezek, ostrych kamieni, jednego przejscia przez wode, licznych
podbiegdw i zbiegow.

Miat pan kryzys na trasie?

Oczywiscie. Byto koto potudnia. Storice w zenicie, ostatni etap.
Biegnie sie ciezko, mam trudnosci z oddychaniem. A przede mna
wyfania sie géra. Na jej szczycie widze innych biegaczy. Wygladajg
jak mréwki. Niewiele sie zastanawiajac zaczatem podchodzié. Ale
kiedy bytem juz prawie u szczytu zobaczytem, ze za tym wzniesie-
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niem jest... dokfadnie taka sama géra. Czuje jak opuszczajg mnie
sity fizyczne i psychiczne. Po pewnym czasie jednak sie mobilizuje
i napieram dalej. Kiedy juz docieram do szczytu wytania sie trzecia
gbra, ale wtedy jest juz mi wszystko jedno. Moze byc¢ i czwarta i pia-
ta. Mocniej ruszytem do przodu. Pézniej okazato sie ze podchodzi-
lismy prawie 9 km z wysokosci 300 na 1400 m npm. W czasie tego
samego etapu Daniel Lewczuk na 2 km przed metg zaliczyt $ciane.
Usiadt na ziemi i nie byt w stanie sig ruszyé.

Atemperatury?

No to jest kolejne ograniczenie. W dzieri ponad 30. Zwigzane
z tym trudnosci zaczely sie juz w noc poprzedzajacy start. Byto
bardzo zimno. Do tego padat deszcz, pierwszy od 160 dni... Do-
szczetnie przemoklismy. Beduinskie namioty, w ktdrych spalismy
przeciekaty. Chowalismy sie do foliowych ochronnych workéw, ale
to niewiele pomagato. Wszystko byto mokre. To mieszanka, ktorej
nienawidze: mokro, zimno i brak mozliwosci przebrania w suche
rzeczy. Do tego nastepnego dnia bieg w deszczu. A po biegu ladu-
jemy w obozie i powtdrka. Troche suszymy sie przy ogniskach, ale
to niewiele daje.

O czym sie mysli biegnac w tak trudnych warunkach?

Wazne jest odpowiednie nastawienie i nie poddawanie sie. Pla-
nujac udziat w biegu nie zastawiam sie czy dam rade - ja wiem, ze
dam rade. Czesto w czasie treningdw wyobrazatem sobie jak przy-
biegam na mete, jak jestem szczesliwy, kiedy wieszajg mi medal na
szyi. A w czasie biegu trase dzielitem na krétsze odcinki, od jedne-
go do drugiego punktu kontrolnego, w korficu to tylko 10 km, a tych
punktéw jest tylko kilka.

Pustynia Wadi Rum

Jak w panskiej glowie zrodzit sie pomyst na udziat w ultrama-
ratonach?

Jak zaczatem biegac to nie podobato mi sie bieganie po asfalcie
i tak wymyslitem dla siebie biegi terenowe, pdzniej biegi ekstremal-
ne, a pézniej tylko dystans sie wydtuzat.

Czy jest czas na odpoczynek podczas miedzy maratonami?

Normalnie po ukonczeniu maratonu biegacze odpoczywaja ty-
dzien lub dwa. My nastepnego dnia stawalismy do walki. Te kilkana-
$cie godzin odpoczynku nie wystarczato. Zmeczenie kumulowato
sie. Do tego nie mozna normalnie spac. Miatem ze soba karimatg,
ale nawet ona nie chronita przez ostrymi kamieniami wystajgcymi
z ziemi. Kiedy jedna strona ciata dretwiata budzitem sie i przewra-
catem na drugi bok. | tak kilka razy w ciggu nocy. Od trzeciej nocy
nieprawdopodobnie bolaty kosci biodrowe.

W tych biegach udziat bierze tylko 4 Polakéw. Czy biegniecie
jako druzyna?

Nie, bo nie chcielismy sie w ten sposdb ograniczac. Kazdy z nas
jest na innym poziomie wytrenowania. Cztonkowie druzyny nie
moga biec w odlegtosci od siebie wiekszej niz 25 metréw, a to jest
dodatkowe utrudnienie. Biegniemy indywidulanie, ale oczywiscie
jako team wspieramy sie, pomagamy, dopingujemy.

Jesli uda sie panu przebiec te cztery ultramaratony, dotaczy pan
do elitarnego grona.

Grona na razie 28 oséb na swiecie, ktére w ciggu roku przebiegto
te maratony i pokonato w sumie ponad 1000 km. Jest tu na razie
o$miu Europejczykéw, w tym zadnego Polaka. "
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IAM, GDZIE NIOSA MARZENIA

AUTOR: MARTA LEGIEC / FOTQ: EXPEDITION TEAM
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Terenowkq zwiedzit Jamajke, a potem zwyktym autem Kube. Jednak to wyprawe na koto
podbiegunowe zalicza do nagjbardziej ekstremalnych. Che¢ poznania, zobaczenia, doswiad-
czenig, wcigz pcha Cezarego Mychlewicza dalej. Nie brakuje mu plandw na kolejne offroado-

we wyprawy.

a co dziei spotka¢ mozna pana na kory-
tarzach duzej korporacji. Jest pan szefem
dziatu marketingu. Zmaganie sie z natura
i z wlasnymi stabosciami podczas jazdy sa-
mochodem terenowym w ekstremalnych
warunkach, to ucieczka od tej codzienno-
$ci?

Kazda podréz zmienia nasza optyke, dajac inny punkt odniesie-
nia. Kazda wzmaga cheé do podejmowania kolejnych wyzwan. To
jak zycie w dwdch $wiatach réwnolegtych - podzielone na czas po-
drézowania i reszte. Mam naturalng che¢ mierzenia sie z przeciwno-
$ciami. To, ze podczas ekstremalnych podrézy wszystko jest nowe
i niespodziewane, sprawia, ze chtoniemy otoczenie z podwdjng
energia. W grupie, w ktdrej jezdze, na co dzien poruszamy sie prze-
tartymi , powtarzalnymi $ciezkami - jestesmy rodzicami, pracow-
nikami, szefami, petentami. Mamy swdj rytmiczny $wiat, w ktérym
budujemy nasza bezpieczng egzystencje. Gdy wyjezdzamy, staje-
my sie matymi - duzymi dzie¢mi, dla ktorych wszystko jest nowe,
wymaga zobaczenia, dotkniecia, sprawdzenia. Motywacjg jest ba-
lansowanie na granicy nieznanego i wlasnego doswiadczenia. Po

powrocie z takiej podrézy przez jaki$ czas funkcjonujemy jeszcze
w Swiecie, w ktdrym bylismy. Réwnoczesnie uczymy sie wyznaczad
priorytety, w $wiecie, do ktérego wracamy. Jednak w tym wszystkim,
jedna rzecz pozostaje stata - moment powrotu do domu i spotkanie
z dzie¢mi. Chtopcy sg jeszcze za mali na tak dalekie wyprawy, ale
juz wiedza, ze kazda podroéz to wspaniata przygoda. Jezdza z nami
tam, gdzie to mozliwe i poznaja $wiat przez obserwacje. Ale offroad
to jedna z kilku moich odskoczni. Gdy tylko moge zegluje, trzy lata
temu zafascynowat mnie snowboard, dla ktérego rzucitem narty.
Na wiece] aktywnosci brakuje mi czasu.

Skupiliscie sie wokét Expedition Team.

Nie jezdze sam, bo nie jestem typem samotnika. Wsréd przyja-
ciét mozna dzieli¢ sie na biezaco swoimi przezyciami, co daje jesz-
cze wieksza satysfakcje z pokonanej trasy lub trudnosdi, akle nas
na niej spotykaja. Expedition Team to nieformalna, mata grupa mi-
tosnikéw samochodoéw terenowych, ktdrzy uktadaja i przemierzaja
trasy poza asfaltowymi drogami. Kiedy tylko mozemy, uciekamy
poza miasto, by jezdzi¢. Czesto wybieramy sie na nocne wyprawy.
W trudnym terenie mozemy poznac nie tylko swoje reakcje na za-
stane warunki, ale tez mozliwosci wtasnego auta. No i poza tym nie



chcemy przygladac sig, jak nasze samochody offroadowe stojg na
parkingu. Chcemy nimi jezdzi¢. Nie tylko wtedy, gdy zaplanujemy
dtuzsza podroz.

Jakie byty pana poczatki?

Chyba podobne, jak u wielu oséb. W dziecinstwie, w samocho-
dzie, tato sadzat mnie na kolana i pozwalat kreci¢ kierownica. Kiedy
podrostem, a tato wyjezdzat na kontrakt, mama pozwalata mi cza-
sami pojezdzi¢ po osiedlu lub pojechaé do pobliskiego sklepu po
zakupy. Oczywiscie nie miatem jeszcze wtedy prawa jazdy. Pdzniej
dostatem w prezencie uzywanego "malucha", ktérego bez prze-
rwy rozbieratem i zawsze zostawata mi garsé srubek, bez ktérych
samochod dalej jezdzit. Z czasem pojawity sie kolejne auta, a dla
mnie nigdy nie byto za blisko, zeby gdzie$ pojecha¢, chocby to byto
pietnascie metréw. Jezdzitem duzo, réznymi samochodami. Auta
sportowe mnie nie pociggaty, wolatem terenowe. Po studiach, gdy
zycie zawodowe troche okrzepto, stwierdzitem, ze offroad jest tym,
co mnie naprawde interesuje.

Offroad jest wylacznie dla
mezczyzn?

Absolutnie nie. Offroadem in-
teresuja sie tez kobiety, i to w réz-
nym wieku. Zresztg bardzo dobrze
sobie radza. Panie z natury sg do-
ktadniejsze i bardziej stonowane,
jesli chodzi o jazde offroadowa.
Czesto, gdy faceci bez wieksze-
go zastanowienia sie, w trudnych
warunkach podejmujg decyzje na
zasadzie "dobrze, to ten odcinek
przejade na petnym gazie i jakos
sie uda", kobiety pdjda dwa razy
ogladaé niebezpieczne miejsce
i analizowad, czy faktycznie mozna
ryzykowad.

Mysle jednak, ze ciezko jest pa-
niom zdoby¢ zaufanie mezczyzn.

Nie zgodze sie. Te kobiety, ktore
sg czynne w offroadzie, wzbudza-
ja bardzo duzy szacunek, cho¢ na
pewno nie ma dla nich taryfy ulgo-
wej. Jak w kazdym innym sporcie
wyczynowym, sg petnoprawnymi
cztonkami zespotu. Podczas wy-
praw majg swoje zadania, ktére
musza realizowad.

Dwukrotnie, rowniez z kobie-
tami, byliscie na Ukrainie. Trudno
pokonuje sie wschodnie bezdro-
za?

Trudno, ale wfasnie po to tam
pojechalismy. W minionym roku bylismy tam dwukrotnie - we wrze-
$niu i w potowie listopada. | o ile wrzesien sprzyjat wtoczedze po
gdrach, o tyle w potowie listopada byto juz bardzo ciezko i niebez-
piecznie. To wtasnie w listopadzie ponieslismy dos¢ duze straty
w sprzecie.

Dlaczego Ukraina?

Wijezdzajac na Ukraine, zyskujemy dwie rzeczy - mamy w mia-
re tanie paliwo i zyskujemy nieograniczone mozliwosci jezdzenia
wszedzie, w odpowiednio trudnych warunkach. Sg tam niezliczo-
ne dzikie tereny, po ktdrych mozna jezdzi¢ bezkarnie. Inaczej jest
w Polsce, gdzie jest zakaz wjezdzania do laséw.

Zatoga Expedition Team postanowita zdoby¢ tez koto podbie-
gunowe.

Pomyst na tg wyprawe pojawit sie nagle. Ktos z naszej offroado-
wej druzyny zapragnat zobaczy¢ zorze polarng. Szybko pojawili sie
kolejni entuzjasci tego pomystu. Zaczeliémy zastanawiad sig, jak go
zrealizowac. Miatem duze obawy, poniewaz jestem racze] "ciepto-
lubny" i nie przepadam za zima - a tu mielismy jechac tam, gdzie
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temperatura -30 jest norma. Od pomystu do realizacji uptyneto tak
niewiele czasu. W korcu trzema autami, marki Land Rover Discove-
ry, w 6 0sdb (czterech mezczyzn i dwie kobiety) wyruszyli$my w dro-
ge. Oczywiscie wczesniej jak najlepiej staralismy sie przygotowad
do tego auta.

Trudno byto osiagnac zaplanowany cel?

Ten obszar przyciagga ogromnymi przestrzeniami, pieknymi jezio-
rami, wybrzezem z tysigcem wysp, czy majestatem gor i wybrzezy
w Norwegii. Aby dotrze¢ do tych petnych uroku miejsc, przejecha-
lismy dwa i pdt tysigca kilometréw przez potnocnag Skandynawie,
spedzajgc ponad 80 godzin w samochodach. Momentami bywato
trudno. Sama jazda przy predkosciach 80 - 100 km/h jazda po lo-
dzie wymaga duzej koncentracji. Wiatr uniemozliwiat jakiekolwiek
dziatanie na zewnatrz. Pomijajac czynnik wychtadzajacy, zasypywat
wszystko w kilkanascie minut. Byt tak silny, ze wciskat $nieg do $rod-
ka przez uszczelki w drzwiach, a utrzymanie pozycji pionowej byto
praktycznie niemozliwe. Zmagali-
$my sie z wieloma przeciwnoscia-
mi, nie tylko pogoda, ale tez zme-
czeniem i awariami - zaliczylismy
dwie awarie, w tym jedng w eks-
tremalnych, podbiegunowych wa-
runkach. Bylismy zdani na wtasne
sity i wiedze o naszych samocho-
dach. Zdarzyto sie nawet, ze gdy
pewnego ranka mdj samochdd
nie chciat zapali¢, przez trzy go-
dziny szukali$my przyczyny awarii.
Przy - 30 st. C nie jest to prosta
sprawa. Juz niemal w desperacji,
po raz kolejny $ciagajac przewody
i zaktadajac je, udato nam sie na-
prawic auto.

Ludzie sa cierpliwi w takiej sy-
tuacji?

Wydaje sie to nieprawdopo-
dobne, ale s3 bardzo cierpliwi.
Wiedza bowiem, ze nie ma wyj-
Scia, trzeba zachowal spokdj.
Podczas ekstremalnych wypraw
zaskakujaca sytuacja moze byc tez
przygoda.

Jaki byt najtrudniejszy odcinek
wyprawy?

Chyba ten najdtuzszy, rozpoczy-
najacy sie u wybrzezy Zatoki Bot-
nickiej i wiodacy az do norweskich
fiordow. Trasa wiedzie przez pust-
kowia, wérdd zamarznietych jezior
polodowcowych, wokét lasy i po-
jawiajace sie co kilkadziesiat kilometréow miejscowosci. Dotarlismy
do miasteczka Mo na pdétnocnym wybrzezu Norwegii. Zakwatero-
walismy sie w hoteliku i rozentuzjazmowani, jeszcze tego samego
wieczoru postanawiamy udac sie na magiczng linig kregu polarne-
go. Do pokonania, w jedng strone, mielismy jedyne 80 km kreta
droga wzdtuz koryta zamarznietej rzeki. Z opowiesci wiedzielismy,
ze plaskowyz, przez ktéry przebiega magiczna linia, to doskonaty
punkt do obserwacji nieba - niczym nie ograniczony horyzont oraz
brak jakichkolwiek zrédet $wiatta dajg nam nadzieje. Krag polarny
przywitat nas pogoda odpowiednia dla swojej szerokosci geogra-
ficznej - silnym wiatrem, mrozem, opadami $niegu i zasypanymi
drogami. Zorzy nie byfo.

Byto ekstremalnie?

Nastepnego dnia postanawiamy zrobi¢ powtdrne podejscie,
zgodnie twierdzac, ze gorszej pogody byc¢ juz nie moze. Jakze sie
mylilismy. Wiatr osiggnat site uniemozliwiajaca wysiadanie z samo-
chodu. Przejscie 20 metréw to wyczyn godny olimpijczyka, widocz-
no$¢ 10 m pod warunkiem posiadania gogli narciarskich, lecace
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w poziomie kulki $niegu uniemozliwiajg wyprostowang postawe cia-
ta. Temperatura -15 stopni. W tych warunkach podejmujemy prébe
podjechania samochodem do tablicy oznaczajacej krag polarny,
ktdra tylko wystaje z 1,5 metrowe] warstwy $niegu. Spuszczamy po-
wietrze z opon i delikatnie po zamarznigtej warstwie wierzchniego
lodu na $niegu auto przemieszcza sie do przodu. Po 20 metrach 16d
zatamuije sie i unieruchamia auto. Podejmujemy prébe sciagniecia
auta. Wiatr wyje. Cata moc oswietlenia ginie w tej burzy. Komuni-
kacja werbalna nie jest mozliwa, przemieszczanie sie mozliwe jest
wiasciwie tylko z wiatrem.

Jak sobie poradziliscie zatem z tym problemem?

Samochdd byt poza zasiegiem liny z wyciggarki, wiec sztukujemy
przediuzenie. Aby zblokowa¢ punkt zaczepienia do auta z wycia-
garka z tytu podczepiamy na krétkiej tasmie drugie auto na zablo-
kowanych hamulcach. To tez nie przyniosto rezultatu. Auto wtopito
sie dostownie w warstwe lodu. Ciepte mosty i inne elementy pod-
wozia najpierw roztopity 16d i $nieg, a potem to wszystko zamarzto
skutecznie przykuwajac samochéd od spodu. Po naradzie postano-
wilismy, ze trzeci Landek co sit we wzmocnionym silniku napiera¢
bedzie na wstecznym do tytu trzymajac na tasmie Landka z wycia-
garka, ktéry z kolei $cigga Landka wyznaczonego do ekspedydiji
pod tablice. To wszystko spowodowato, ze dwa pierwsze auta stojg
w miejscu i wyciggarka z najwigkszym trudem wyrwata ciggniete
auto. Grzaskos$¢ terenu i kompletny brak mozliwosci rozpedzenia
sie wykluczaty uzycie popularnego kinetyka. Poza tym konieczny
jest bardzo powolny przejazd do tytu, aby nie zarwac wierzchniej
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warstwy lodu. Walczac z wiatrem, $niegiem i przykutym do lodu
Landkiem spedzamy na kole podbiegunowym ok. 2 godzin. Zmar-
zlismy, ale szczesliwi wrdcilismy do naszego hoteliku na noc.

Zorzy jednak nie zobaczyliscie.

Niestety nie. Ale juz na parkingu przy hotelu zatrzymat sie obok
nas autobus. Jakiez byto nasze zdziwienie, gdy kierowca zaczat do
nas méwic¢ po polsku. Mita pogawedka z rodakiem z jednej strony
byta sympatyczna, z drugiej niestety nie podniosta nas na duchu -
kierowca stwierdzit, ze nigdy w Mo nie widziat zorzy!

Co czuje cztowiek, ktory przekracza granice kotfa polarnego?

Czuje, ze moze wiecej, jest zly, ze nie zaplanowat tego i nie prze-
widziat, ze bedzie mdgt wiecej, czuje ze trzeba to powtdrzyé. Jest
szczesliwy, ze dotart do wyznaczonego celu. Jest szczesliwy, bo ten
cel okazat sie tylko koricem pewnego etapu i zarazem poczatkiem
kolejnej, nowej wyprawy. Bedac tam, w tamtym momencie, wie-
dziatem juz gdzie pojade w nastepnym roku.

A zorza polarna? W koricu pojechaliscie, zeby ja zobaczy¢.

Niestety, nie zobaczylismy jej, cho¢ mielismy spetnione wszystkie
warunki, by ja zobaczy¢ - musiat by¢ mrdz, musielismy przemiescic¢
sie jak najdalej na pdtnoc, musiata by¢ wysoka aktywnosé storica
i bezchmurne niebo. Céz, bedzie trzeba tam wrécic.

Jak postrzega Pan Skandynawie? Przyrode, klimat. Co Pana za-
skoczylo, co urzekto?

W Skandynawii bytem juz kilkukrotnie podrézujacjachtem, samo-
chodem czy samolotem. Jednak zawsze bedac tam mam wrazenie
spokoju, spowolnionego rytmu. Tam ludzie zyja blisko natury, nie
walczg z nig, tylko dostosowuija sie. Bedac pierwszy raz w Szwecji,
ptywajac po szkierach, obiecatem sobie, ze tam wréce. | wracam.

To nie jedyny pana cel. Jakimi sciezkami podazy teraz pana of-
froadowa druzyna?

W najblizszym czasie wybieramy sie w do Rumunii by przejechaé
Karpaty. Intensywnie mysle o dotarciu do dalekiej Syberii, a kon-
kretnie do miasta Czyta. Tam urodzit sie moj dziadek, o ktérym nie-
wiele wiem. Potem dalej Mongolia, Chiny, Czukotka. Méwi sie, ze
w planach jest rozpoczecie budowy tunelu kolejowego przez Cie-
$nine Beringa, wiec za 10-15 lat bedzie mozliwosé ladowej podrdzy
z Warszawy przez Syberie, Alaske az do Patagonii. Kto wie, gdzie
poniosa nas marzenia. Na pewno jednak wyprawa marzen to taka,
w ktorej bede mégt dzieli¢ sie na réwni obowigzkami z moimi syna-
mi. Niewazne czy bedzie to wyprawa daleka czy bliska. Chce, aby
poznawali $wiat, ludzi, miejsca. Aby rozwijali swoj Swiatopoglad,
zdobywali wiedze i doswiadczenie. -
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Pamukkale

Natura niezwykle hojnie obdarzyta petng stonca Turcje swoimi cudami. Wéréd licznych
niesamowitosci, pozostawita tu miejsce uznawane za jedno z piekniejszych na ziemi,
gdzie btekit miesza sig z bielg, tworzqgc jednos¢ z malowniczymi ruinami przesztosci.

Cato$¢ wydaje sie bajkowa, wrecz nierealna.

daleka ol$niewajace biatoscia Pamukkale jed-
nym przypominajg zamarznietg Antarktyde, in-
nym gore usypana z puszystych ktaczkdw waty
czy bawetny. Jedno jest jednak pewne - biate,
zastygte kaskady skalne to prawdziwy cud na-
tury i peretka tureckiej ziemi. Niezwykfa uroda
tego miejsca od wiekdw przyciaga, zaskakuje
i zachwyca. Czy mozna sie dziwi¢ powiedze-
niu - "kto nie widziat Pamukkale ten nie widziat Turcji wcale?" Co$
w tym musi by¢, bo ci, ktérzy tu dotarli, na daleki plan zsuwaja piek-
ne miejscowe plaze i nawet wszechobecne storice.

BIALO JAKW... ZAMKU

To jedna z wizytéwek Turcji. Fotografie ,Bawetnianego Zamku”
znajduja sie w niemal wszystkich przewodnikach i folderach rekla-
mujacych kraj. Nie ma sie co dziwi¢ - obrazek to istotnie magiczny,
wrecz bajkowy. Jego niezwykfa uroda wciaz przycigga, zaskakuje
i zachwyca. Jedno tez jest pewne - w znajdujacym sie kilkanascie
kilometréw od miasta Denizili "Bawetnianym Zamku", nic nie jest
przereklamowane. Wielu odwiedzajacych to miejsce przysiada
i z czutoscig dotyka skalnych zatomdw, jakby chcac sprawdzi¢, czy
to miejsce naprawde istnieje.

Dlaczego bawetniany? Na nazwe sktadajg sie dwa stowa - "pa-
muk" to po turecku bawetna, "kale" - zamek i jest to nawigzanie do
koloru i faktury produkowanej w okolicach, w duzych ilosciach ba-
wetny. Biel skalnych taraséw az bije po oczach. Z nig kontrastuje
turkus splywajacej z gory wody. Proces tworzenia tego cudu natury

trwa nieprzerwanie od 14 tysiecy lat. Pamukkale znajduja sie na sty-
ku dwdch plyt tektonicznych, jest to wiec teren sejsmicznie aktywny.
To dlatego z gtebi ziemi moga wybija¢ gorgce zrddta, majace okoto
35 stopni Celsjusza.

Bogata w zwigzki wapnia i dwutlenek wegla woda tworzy do-
okofa naturalne kapielisko. tacznie bije tu 17 gorgcych zZrédet.
Trawertynowe zbocze i tarasy powstawaly i wcigz powstaja dzieki
osadzaniu sie wapnia z wysoko zmineralizowanych zrédet. Stworzy-
ty fantastyczne, jakby zamrozone kaskady. Wydajnos¢ wod jest tak
duza, ze nalot potrafi sie podwyzszac nawet o 1 mm rocznie na catej
powierzchni zbocza gory, czyli na 5 km kw.

NATURA POD OCHRONA

Przez tysigce lat wszystkie tarasy byly wypetnione woda mineralng
wydobywajaca sie z tutejszych goracych zrédet. Do czasu, gdy w la-
tach 70. ubiegtego wieku na szczycie malowniczego zbocza wybu-
dowano kilka hoteli termalnych. Woda zamiast zasilac tarasy, zaczeta
trafia¢ do hotelowych basendw. Z biegiem czasu naturalne budowle
ulegaty coraz wigkszej degradacji. Na szczescie zdotano powstrzy-
mac to destrukcyjne dziatanie cztowieka. Rzad turecki podjat decy-
zje o wyburzeniu wigkszosci hoteli, pozostawiajac tylko jeden z nich.
Zachowano tez jeden basen dostepny dla zwiedzajacych. W pore
podjeto tez starania odtworzenia stanu sprzed okresu istnienia tury-
stycznych molochéw. Dzieki temu cud natury zostat uratowany.

Obecnie caly teren zostat objety ochrong poprzez utworzenie
Parku Narodowego. Co wiecej w 1988 roku UNESCO zdecydowato
sie na objecie swoim patronatem biatych niczym $nieg tarasow.

fot. Getty Image



Dopodki panowata tu turystyczna "wolna amerykanka", dozwolone
byto chodzenie po catej powierzchni taraséw i kapanie sie do woli
w stworzonych przez nature basenach z gorgcg woda. Kilkanascie
lat temu wprowadzono tu wiele ograniczen. Spacerowa¢ mozna
w dét, wzdtuz sptywajacej rytmicznie po wapieniach wody i wytacz-
nie wyznaczonymi trasami, odkrywajac naturalne pétki, stalaktyty
i plytkie baseny, w ktdrych woda nawet w upalne dni jest cieplejsza
od powietrza. Spacer mozliwy jest wytgcznie bez obuwia. By¢ moze
to lepiej, bo dzieki temu w petni czu¢ ciepto termalnej wody. Po
wyjsciu za$ stopy pokryte sg biatym, wapiennym nalotem.

W POSZUKIWANIU MLODOSCI

Chyba kazdy, kto odwiedza to miejsce zna historie o tym, ze ka-
piel w zgromadzonej w tarasach wodzie czyni cuda. Dzi§ dowie-
dziono, ze istotnie wplywa ona korzystnie na stan zdrowia i przynosi
ulge, szczegodlnie tym cierpigcym na reumatyzm. Dawniej méwiono,
ze zanurzone w lazurowej cieczy ciato staje sie mtodsze. O ile lat?
Tego nie wie nikt... Trzeba sprébowacd i sprawdzi¢ na wtasnej skorze.
Cos jednak musi by¢ na rzeczy, skoro juz w czasach starozytnych
miescito sie tu rzymskie sanatorium, a w zasadzie kurort o nazwie
Hierapolis. Ale o tym za chwile.

Wieki temu doceniano uzdrawiajaca moc termalnej wody i juz
wtedy nie brakowato gtoséw, ze przy okazji upiekszata. Do dzis
zywa jest legenda, jakg mozna tu ustysze¢ od okolicznych miesz-
kancow. Opowiadaja o dziewczynie z dalekim od ideatu wygladem.
Nie byta urodziwa, wiec nie mogta liczy¢ na znalezienie kawalera
i tym samym zamazpdjécie. Zakompleksione dziewcze w rozpaczy
postanowito popetni¢ samobdjstwo, rzucajac sie z wapiennych skat
do wody. Spadta, ale nie umarta. Na jaki$ czas stracita przytomnosé,
unoszac sie na powierzchni wody. Fale dtugo obmywaly jej twarz,
dzieki czemu zamienita sie w pieknosé. Nieprzytomna dziewczyne
znalazt wracajacy z polowania ksiaze i - jak to bywa w bajkach - na-
tychmiast sie w niej zakochat.

STAROZYTNE WIERZENIA

lle wspdlnego ma legenda z rzeczywistoscia, moze dzi§ spraw-
dzi¢ kazdy. Wystarczy popluskaé sie w cieptej wodzie Basenu Kle-
opatry. Otoczony krzewami oleandréw wyglada bardzo urokliwie.
Wedtug kolejnej legendy stynaca z urody krélowa Egiptu uwielbia-
ta tu zazywac kapieli. Podobno regularnie przyjezdzata na zabiegi
uzdrowiskowe, a po kazdej kapieli w tym basenie mtodniata. Bajka?
By¢ moze. Jednego jednak mozemy by¢ pewni - mamy tu chyba
jedyna okazje na $wiecie, by wykapac sie w basenie z zatopionymi
w nim autentycznymi starozytnymi kolumnami, tukami, kawatkami
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portali. Kto wie, czy nie pamietajg czaséw samej Kleopatry? Tak czy
inaczej ptynac trzeba uwazac, by nie zrobi¢ sobie krzywdy.

Trawertyny to nazwa nadana wapiennym tarasom przez starozyt-
nych Rzymian. Jednak nie tylko te cuda natury warto obejrze¢ w Pa-
mukkale. Kto nie odczuwa potrzeby, by w cudownej wodzie straci¢
kilka lat, moze zwiedzi¢ miejsce, ktére zbudowata nie natura, a czto-
wiek. Romantyczne ruiny starozytnego miasta - uzdrowiska Hiera-
polis potozone nieopodal, pozwalaja poczu¢ orientalng atmosfe-
re na wlasnej skérze. Znajdziemy je nieco powyzej Pamukkale. To
pozostatosci powstatego w Il wieku p.n.e. Hierapolis, do ktérego
przybywali starozytni Rzymianie, a pdzniej Bizantyjczycy, aby podra-
towad swoje zdrowie. Tym, co mozna zobaczyé tu jeszcze dzi$, beda
zachwyceni nie tylko mito$nicy antycznej historii. Miasto dedykowa-
ne byto kobiecie o imieniu Hiera, zonie legendarnego zatozyciela
krélestwa Pergamonu obejmujgcego réwniez i te tereny.
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MATKA ZIEMIA

Nie byta to jednak pierwsza osada, ktéra powstata w okolicach
wdéd termalnych. Od tysiecy lat co$ przyciggaty tu ludy zamieszku-
jace Azje Mniejszg. W tym niesamowitym miejscu, stworzonym reka
natury, oddawano kult matce ziemi. Obecnie mozna zobaczy¢ tu
ruiny fazni z Il w.n.e. kaplice, tutejszy odpowiednik agory i ruiny
trzynawowej bazyliki bizantyjskiej. Wielkie wrazenie robi dobrze za-
chowany teatr, ktéry miescit okoto 20 tys. widzéw.

Jest tu tez najwieksza w Anatolii starozytna nekropolia. Zespét
grobowcdw to nie tylko miejsca pochdwku dawnych mieszkaricow
tych ziem, ale tez osdb, ktdre przybyty do uzdrowiska ze zbyt po-
wazng chorobg jak na mozliwosci wod termalnych i zmarty jeszcze
w czasie pobytu w Hierapolis. Niektére starozytne grobowce "za-
topione" sg juz w wapiennym, biatym osadzie. Tak natura osaczyta
historie. "

Baseny w Pamukkale
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Mini Cooper S

Jest wigksze, przestronniejsze | bardziej komfortowe. Nowy Mini Cooper S, flagowa od-
miana mikrusa ze stajni BMW, zachwyca pod kazdym wzgledem, zaréwno jesli chodzi

0 stylistyke, jak 1 wtasciwosci jezdne.

INI Cooper S nie zamierza kry¢ swojego
sportowego charakteru. 192 KM drzemig-
ce w dwulitrowym silniku benzynowym,
niemalze rozrywaja wazace zaledwie 1250
kg nadwozie, czego efektem jest przekro-
czenie 100 km/h w niespetna 7 sekund
i predkos$¢ maksymalna na poziomie 235
km/h.

Czterocylindrowy silnik Twin Power Turbo zostat opracowany od
podstaw i zapewnia czysta, nieskazong frajde z jazdy rodem z toru
gokartowego. Podczas jazdy szybko daje sie wyczué, ze trzyma sie
drogi, jak przyklejony. Gdy wiaczymy tryb Sport auto staje sie jeszcze
bardziej agresywne i jeszcze bardziej wyczulone na kazde nacisnie-
cie pedatu gazu. Przekfadnia zmiany biegdw (6-stopniowa skrzynia
biegéw w standardzie, opcjonalnie 6-stopniowa skrzynia automa-
tyczna lub sportowa skrzynia automatyczna) pracuje szybciej, a re-
dukgji przetozen towarzysza charakterystyczne strzaty z ttumika.

Wyraznie sportowy rys nadaja tez podwdjne rury wydechowe oraz
szeroka, dynamiczna sylwetka. W oczy rzuca sie nowa, szesciokatna
ostona chtodnicy i nowo opracowany design reflektoréw, opcjonal-
nie w technologii LED. Diugosé nadwozia - w stosunku do poprzed-
nika w wersji Cooper - zwiekszyta sie 0 98 mm, szeroko$¢ o 44 mm
a wysokosé o 7 mm. O 28 mm powiekszyt sie tez rozstaw osi.

Nowy MINI z typowym dla siebie, emocjonalnym designem,
jeszcze lepsza réwnowagg miedzy radoscig z jazdy a ekonomi-
ka zuzycia paliwa, powinien by¢ hitem sprzedazowym. Bo oprécz
stylistycznej ewolucji ten samochdd to takze wyrazna poprawa
komfortu przestrzennego, bezpieczenstwa, wyposazenia, jakosci
materiatéw i wykonczenia, a takze sportowy charakter potaczony
z komfortem jazdy. Gdy dodamy do tego bogate wyposazenie se-
ryjne oraz wyrafinowane opcje podnoszace komfort, tworzace at-
mosfere premium i indywidualizmu, dostajemy samochdd budzacy
emocje i pozadanie.

AUTOR: MAX RADKE

Jakie wyposazenie seryjne i opcjonalne znajdziemy w nowym
Mini Cooper S? Czujnik deszczu z czujnikiem zmierzchu, ogrzewana
przednia szyba, czujniki parkowania, komfortowy dostep bezkluczy-
kowy, elektrycznie sterowany, szklany dach, relingi dachowe, elek-
trycznie podgrzewane i skfadane lusterka zewnetrzne, wewnetrz-
ne i zewnetrzne lusterka z funkcjg automatycznego $ciemniania,
podgrzewanie foteli, dwustrefowa automatyczna klimatyzacja, tylny
spoiler, duzy wybdr dekoracji dla dachu, lusterek, paséw na ma-
ske, tapicerek, wykonczen wnetrza i linii kolorystycznych; nawigacja
MINI, MINI Radio Visual Boost, system audio hi-fi Harman Kardon,
tuner DAB, zmieniarka DVD i wiele innych rzeczy wptywajacych na
komfort i podkreslajacych wyjatkowy charakter auta.

lle kosztuje to mate cudo? Niemato. Ceny zaczynaja sie od 101.300
z}. Co warto dorzuci¢ do wersji podstawowe]? Na pewno sportowa,
automatyczng skrzynie biegéw (8160 zt), pakiety stylistyczne (od
2200 zt do 11909 zt), skdrzang tapicerke (7234 zt), kamere cofania
(1500 zt), systemy asystujace kierowcy (4367 zt), kierownice wielo-
funkcyjna (1279 zt) i panoramiczny, szklany dach (3970 z4). "




# NOWE MINI.
# NOWA MILOSC.

THE NEW MINI.
THE NEW ORIGINAL.

Nowe, zachwycajace i oryginalne MINI zaskoczy Cie innowacyjnymi rozwigzaniami, taczgcymi
funkcjonalnos¢ z komfortem i bezpieczenstwem. Catkowicie nowa gama silnikéw zapewnia
prawdziwie sportowe 0siagi oraz jeszcze wiecej gokartowej frajdy z jazdy. Wszystko to uzupetnia
nowoczesny design oparty na ponadczasowym, brytyjskim stylu MINI.

Poznaj najnowsze oblicze legendy w naszym salonie MINI Zdunek.

DEALER MINI

ZDUNEK

UL. MIALKI SZLAK 43/45
80-717 GDANSK

TEL: +48 883 317 500
ZDUNEK.MINI.COM.PL

MINI COOPERSS.
Moc: 141 kW (192 KM), 0-100 km/h: 6,8 s, Srednie zuzycie paliwa: 5,7 /100 km, emisja CO,: 133 g/km.
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CZYM JEZDZE

FKOLOGICZNY SPORTUWIEL

AUTOR: MAX RADKE / FOTQO: KRZYSZTOF NOWOSIELSKI

Ten samochad miat byc¢ odpowiedzig na ekologiczne trendy i stac sie prawdziwg rewolu-
Cjg wéréd samochodow elektrycznych i hybrydowych. Miat by¢ idealnym kompromisem
migdzy ekologicznymi rozwigzaniami, a radoscig z jazdy. 1 tak sie wtasnie stato. Fisker
Karma, bo o tym aucie mowa, jezdzi po ulicach Tréjmiasta.

dy w 2008 roku po raz pierwszy zaprezentowa-
no go na targach motoryzacyjnych w Detroit
i Genewie, entuzjazm byt wielki. Wszak Fisker
Karma miat wszystko to, czego brakowato do tej
pory innym tego typu pojazdom - styl, znakomi-
te osiaggi i dobra cene. Sukcesu jednak nie byto,
mimo ze jednym z inwestoréw byt sam Leonar-
do di Caprio, a projekt zostat dofinansowany
przez rzad USA. Firma zbankrutowata, mimo, ze samochdd przez
nig produkowany jest po prostu genialny. Moglismy sie o tym prze-
konac testujac tréjmiejski egzemplarz.

Biaty Fisker Karma wzbudza emocje i pozadanie od pierwszego
wejrzenia. Samochody ekologiczne zazwyczaj kojarza sie ze staby-
mi osiggami i przecietna stylistyka, ale Karma udowadnia, ze wcale
tak by¢ nie musi. Stylistyka piekna jak w Aston Martinie DB9, czy
w Porsche Panamera. Fisker Karma to sportowa limuzyna z praw-

dziwego zdarzenia. Prawie 5 metréw dtugosci, szeroka maska, cha-
rakterystyczny grill, masywne nadkola skrywajgce szerokie opony
i wyraznie zaznaczone wloty powietrza - od razu wida¢ z jakim au-
tem mamy do czynienia.

Fiskera napedza zespdt ztozony z silnika spalinowego i dwéch
motoréw elektrycznych, o tacznej mocy 408 KM. Co ciekawe, spali-
nowy silnik nie jest uzywany do bezposredniego napedu pojazdu.
Jego zadaniem jest wytworzenie energii elektrycznej potrzebnej
do jazdy i fadowania akumulatora. Umieszczone za kierownica to-
patki stuzg do przetgczania miedzy elektrycznym trybem Stealth,
a spalinowo - elektrycznym trybem Sport. W tym pierwszym Karma,
dzieki energii elektrycznej czerpanej z litono - jonowych baterii,
rozpedza sie do setki w 7,9 s i pojedzie maksymalnie 152 km/h.
W drugim Fisker wyzwala kosmiczny moment obrotowy 1232 Nm,
a setke osigga w 5,9 s i pozwala uzyskaé 200 km/h, a catos$é przy
zachowaniu spalania na poziomie 2,4 1/100 km.



Zasieg na akumulatorach elektrycznych wynosi 80 km. tado-
wanie baterii moze odbywaé sie poprzez podpiecie do kazdego
gniazdka o napieciu 110 badz 220 voltéw. Luksusowe wnetrze
w wygodnych fotelach miesci cztery osoby. Z tytu jednak miejsca
jest mato i z pewnoscig nie jest to tak komfortowy samochdd, jak
Porsche Panamera, czy Maserati Quattroporte. Ale, czy dla zamoz-
nego indywidualisty to jest problem? Na pewno nie, jesli wezmie
sie pod uwage fakt, ze szanse na spotkanie drugiego Fiskera na
drodze sa raczej minimalne, a wrazenia z jazdy sa wrecz kosmiczne
i zupetnie inne niz jazda tradycyjnymi samochodami.

Ledwo naci$niesz pedat gazu i wyrywasz jak pocisk do przodu.
Olbrzymi moment obrotowy jest dostepny w tym samochodzie
praktycznie od startu. Wciska cie w fotel, a ekscytacja jest tym wiek-
sza, ze praktycznie nie towarzyszy temu zaden dzwiek. Delikatnie
dochodzi tylko odgtos elektrycznego silnika przypominajacy wieja-
cy wiatr lub $wist powietrza. Samochdd porusza sie bezszelestnie.
Zakrety pokonujemy ptynnie. Mimo, ze spadt deszcz, to auto trzyma
sie drogi znakomicie. Kusi, zeby mocnie] przycisna¢ pedat gazu,
ale rozsadek zwycieza. Wrazenia jednak s3 nieprawdopodobne.
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O tym, ze jazda tym samochodem to prawdziwie kosmiczne dozna-
nia, mozesz przekonac sie osobiscie. Fisker Karma szuka nowego
wiascicielka. Jesli zatem chcecie sprawi¢ sobie takg ekologiczng
zabawke, to jest ona do wziecia. Sprzedaz prowadzi salon samo-
choddw luksusowych Auto Fit w Gdyni, a cena to 315 tys. zt. "

FISKER KARMA

Rok produkcji: 2012

Przebieg: 19 000 km

Skrzynia biegéw: automatyczna
Moc: 402 KM

Moment: 1232 Nm

Predkos¢ max: 200 km/h

Rodzaj paliwa: elektryczny i benzyna 2.0 T
Naped: tyt

Felgi: 22" aluminiowe

Hamulce: tarczowe Brembo 370 mm
Solar dach
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JEEP CHERUKEE
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Fascynacja motoryzacjg to zjawisko oparte na emocjach. Setki, @ moze tysigce model,
a tylko nieliczne z nich przechodzg do historii, stajg sie niesmiertelne i zyjg wtasng legen-
dg. Tylko one majg to cos, co jest wypadkowq techniki, designu, pomystu i historycznego

kontekstu. To co$ to dusza. Takim samochodem z pewnoscig jest Jeep Cherokee.

o salondéw trafita wiasnie najnowsza wersja
modelu Cherokee. Wystarczy ruszy¢ w droge,
by od razu przekonad sig, ze legendarna dziel-
no$¢ terenowa i znakomita dynamika jazdy to
WCcigz najmocniejsze atuty tego modelu. Repu-
tacja nie zostata nadszarpnieta. Wrecz przeciw-
nie. Jeep Cherokee to auto, ktére ma wszelkie
szanse, by podbié segment $redniej wielkosci
samochoddw klasy SUV.

Auto dostepne jest w wersjach modelowych Longitude, Limited
i Trailhawk. Podstawowg jednostka napedows jest ekonomiczny,
2,0-litrowy turbodiesel o mocy 170 KM. Wersja140-konna tego sil-
nika oferowana jest w parze z szesciostopniowg przektadnia ma-
nualna. W europejskiej gamie modelowej Cherokee dostepny jest
takze silnik benzynowy V-6 Pentastar o pojemnosci 3,2 litra wraz
9-stopniowa, automatyczng skrzynig przektadniowa.

Niespotykane w tej klasie pojazdéw rozwigzania i technologie,
pierwsza w tym segmencie 9-cio stopniowa, automatyczna skrzynia
przektadniowa oraz ponad 70 zaawansowanych systeméw i ele-
mentow bezpieczenstwa - Jeep Cherokee to samochdd zaréwno
na autostrade, jak i szlaki off-roadowe. Nowa generacja oferowana
jest zaréwno w konfiguracji napedu 4x2, jaki 4x4 z ofertg trzech no-
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AUTOR: MAX RADKE / FOTO: KRZYSZTOF NOWOSIELSK]

wych, zaawansowanych systeméw napedu 4x4 utatwiajgcych pro-
wadzenie auta praktycznie w kazdych warunkach terenowych.

Wszystkie warianty napedu 4x4 nowego Cherokee skojarzone sa
ze stosowanym juz od pewnego czasu systemem zarzadzania trak-
cjg Jeep Selec-Terrain dziatajagcym w czterech trybach: Auto, Snow
($nieg), Sport i Sand/Mud (piach/btoto); piaty tryb Rock (skaty) do-
stepny jest w wersji Trailhawk.

W kabinie czujemy sie komfortowo. Znajdziemy tu m.in. koloro-
wy 7-calowy wyswietlacz TFT w konsoli centralnej, ktéry umozliwia
odczyt réznorodnych informacji w formacie preferowanym przez
kierowce, bez odrywania rak od kierownicy a wzroku od drogi. Ele-
mentem wyposazenia standardowego wersji modelowych Limited
i Trailhawk jest zaawansowany system Uconnect z 8,4-calowym
ekranem dotykowym, jako swoiste centrum multimedialne pod-
noszagce komfort jazdy i prowadzenia samochodu. Dodatkowg
przyjemno$¢ podrézowania zapewni¢ moze dostepny opcjonal-
nie system nagtosnienia Alpine klasy Premium o mocy 506 W wraz
z dziewiecioma gtosnikami i subwooferem.

Ceny nowego Jeepa Cherokee zaczynaja sie od 139 tys. . Zatopo-
wa wersje benzynowa z silnikiem Pentastar o pojemnosci 3,2 |. trzeba
zapfaci¢ 193 tys. zt. O tym, ze warto mozna przekona¢ sie osobiscie
umawiajac sie na jazde testowa w salonie Auto-Mobil w Gdyni. =
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Mowy Jeep, Cherokee bo indywidualnose w najezysiszej postaci. Jego zaawansowana 9-slopniowa
automalyczna skrzynia biegéw zapewnia komfort jazdy i jeszcze wiekszg oszczednose paliwa.
Mowy Cherokee dostepny jest z trzema najlepszymi w swojej klasie systemami napedu 4x4, kidre
odigczajg tylng od, kiedy nie jest potrzebna. Jeep, Cherokes bezpiecznie | komforiowo dowiezie Cie
do celu = niewazne, czy prowadzi do niego autosirada, cry dzikie bezdroze. Juz czas! Clekawost wzywa.

Jeop, jest sastraabonym snakiam harefiowym lirmy Chrysber Oroup LLE, Majlepasy weynik w kodegasr® Small OHT Bosd =4 w tefdicis Cura NCAP
w 201 roka. Wedel chressany dwulsinly gwaranciy producenta oras rocorym Ubsrpiecreniem Award Elekiromechasicanych Prasdiutons
Gwmrancis Zakres Pelny. Seeregily na hitee//wwes joep pl/specs/prrediurena_gwarancia_rassdppdl leep, Cherckes = emisia 00 od 135
e P32 gl Pubycs paliwa w eykly masazanymm od 5,3 da 10,005100 ke, w eykiy bk oo &4 88 13,9 1500 ken, w cyklu pazenisjskin od 4.8
da 1.7 100 km, Informac & odinyeky | recyilingu samocksciiy wiytol iipeh ¢ aksploalac]i ra strenin wiwe joep pliservice/recyeling Mindes. hirmd

Jeep

AUTO-MOBIL

Autoryzowany dealer marki Jeep Autf(ﬁ‘\b .i
- ©@OLL

Gdynia, ul. Wielkopolska 241
tel. 725 575 006 lub 534 99 11 88
www.auto-maohil.pl
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PREMIERA MIESIACA

SUBARU WRX ST

W przypadku tego samochodu niewazna jest cena, niewazny jest wyglgd, nieistotne jest
spalanie - od zawsze najwazniejszy byt, jest | bedzie naped gwarantujgcy doznania eks-
tremalne, znane jedynie z rajdowych tras. Mowa o Subaru WRX ST1. Najnowsza generacja
tego kultowego samochodu trafita wtasnie do salonow.

zerpigcy z rajdowego doswiadczenia Subaru, WRX
STl to najbardziej wyczynowy model z drogowg
homologacja w palecie japonskiego producenta.
Pod maske trafit 2,5-litrowy, dotadowany bokser
generujacy 305 KM. Rozpedzenie sie do "setki"
zajmuje mu 5,2 s., a predkos¢ maksymalna to 255
km/h.
Jednostka wspétpracuje ze specjalng wzmocniong 6-biegowa ma-
nualng skrzynig i napedem na cztery kota. Auto zostato wyposazo-
ne w systemy: Controlled Center Differential, LSD i samoblokujacy
sie mechanizm réznicowy Torsen. Po raz pierwszy Subaru WRX STI
oferuje takze system minimalizujacy podsterowno$é. Precyzyjna jak
szwajcarski zegarek, 6-biegowa skrzynia, sportowe sprzegto i moc-
ne hamulce potwierdzajg, ze w hasle promowanym przez japoriski
koncern "prawdziwa moc pod twoja kontrolg" nie ma cienia prze-
sady.

Tylko, ze kontrolowac ten samochéd trzeba umieé. Niedzielni,
poczatkujgcy kierowcy lepiej niech wybiora spokojniejsze auto. Po
co drazni¢ lwa? Szczegdlnie jesli mamy wiaczony system SI-Drive
w pozycji "Sport sharp" - czas potrzebny na wygenerowanie petnej

AUTOR: MAX RADKE / FOTQ: SUBARU

mocy 300 KM to zaledwie mgnienie oka, a opanowanie potwora ze
znaczkiem STl wymaga niematych umiejetnosci.

Przy projektowaniu tego auta skupiono sie na trzech elementach,
na ktére najbardziej narzekano przy poprzedniej wersji - uktadzie
kierowniczym, przyczepnosci tylnych kot i redukgji przechytow
bocznych nadwozia. | faktycznie, zmiany sg odczuwalne. Wspoma-
ganie kierownicy idealnie wspdtpracuje z osig napedowa i kotami,
nawet w najtagodniejszym trybie [I] Inteligent kierownica stawia
spory opor, ale przez to dokfadnie czujemy co dzieje sie z samo-
chodem i mozemy nim precyzyjnie sterowac. W najbardziej spor-
towym trybie [S#] Sport Sharp wspomaganie dodatkowo sie utwar-
dza. A dzieki temu, ze inzynierowie zajeli sie poprawieniem trakgji
tylnej osi, wyczuwalne jest to, ze tyt auta caly czas podaza za jego
przodem, nawet w najbardziej ciasnych zakretach.

O tym, ze jest WRX STl jest samochodem tylko dla koneserdw
$wiadczy tez fakt, ze polski importer zamdwit tylko 50 sztuk tego
auta. Bedg one dostepne w dwdch wersjach, roboczo nazwanych
Sporti Luxury. Ta pierwsza wyrézniaé bedzie wielka lotka na tylnym
spojlerze. Odmiany luksusowe nie bedg jej posiada¢, beda za to
miaty otwierane okno dachowe. Cena - okofo 185 tys. zt. "




P.H.U. Zdanowicz Sp. z 0. 0.

Al. Grunwaldzka 256A s
80-314 Gdansk
Tel: 58 554 32 06 ‘i"sn

www.gdansk.subaru.pl
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HARLEY ON TOUR

Ponad 20 motocykli przywiozta do Gdanska olbrzymia ciezaréwka Harleya Davidsona. Pod-
czas imprezy z cyklu Harley on Tour, zorganizowanej przez trjmiejskiego dilera marki, firme
Zdanowicz, fani tych legendarnych motocykli mogli przetestowa¢ najnowsze modele.

AUTOR: MAX RADKE / FOTQ: KRZYSZTOF NOWOSIELSKI

owosci Harleya na rok 2014 to modele z serii
Touring, Trike i Custom Vehicle Operations
(CVO) przebudowane w ramach projek-
tu Rushmore, ktérego celem jest wpro-
wadzenie pionierskiej technologii i udo-
skonalert konstrukeyjnych w motocyklach
turystycznych. Udoskonalenia w ramach
projektu Rushmore to m.in. ulepszony reflektor LED Daymaker i re-
flektory z podwdjnym halogenem, potaczony uktad hamulcowy Re-
flex z systemem ABS oraz silniki Twin-Cooled Twin Cam 103 i Twin
Cam 103 o podwyzszonej mocy.

To réwniez nowy system multimedialny Boom! z kolorowym
ekranem, facznoscig Bluetooth, funkcja polecen gtosowych, tech-
nologig syntezy mowy, nawigacji GPS oraz mozliwoscig podtgcze-
nia intercomu i radia CB w jednym module. Poprawiono tez ksztatt
i ergonomie wielu elementdw, zastosowano réwniez lzejsze kota ze
stopu aluminium oraz przetaczniki umozliwiajace intuicyjnag obstu-
ge. Te elementy w ramach projektu Rushmore zastosowano w na-
stepujacych modelach motocykli Harley-Davidson na 2014 rok:
Road King Classic, Street Glide, Electra Glide Ultra Classic, Electra
Glide Ultra Limited, Tri Glide Ultra Classic, CVO Ultra Limited oraz
CVO Road King. Wprowadzono réwniez system ABS do wszystkich
modeli Sportster (jako opcja w modelu Iron 883).

Harley-Davidson opracowat od nowa stylistyke Dark Custom mo-
delu Fat Bob. Wszystkie chromowane elementy zastapiono czarny-
mi, m.in. jednostke napedowa, ostone filtra powietrza, ostony tyl-
nych amortyzatordw, pétki typu triple clamp, obwddki reflektordw,
konsole oraz ostone akumulatora. Petne kota z aluminium sg po-
malowane proszkowo na czarno i wykonczone wygrawerowanym
laserowo logo Harley-Davidson oraz paskiem na obreczy.

Jednym z modeli, z serii limitowanych motocykli CVO na 2014
rok, jest nowy model CVO Softail Deluxe - najwyzszej klasy motocykl
turystyczny wyposazony w zdejmowang przednig szybe, system na-
wigacji GPS, reflektor LED Daymaker, zdejmowane kufry i oczywiscie
wyrazisty lakier oraz potezny silnik Screamin’ Eagle o pojemnosci
1800 cm3, ktdry jest nieodfacznym elementem programu CVO. =




Gcynia, ul. Nowodwaorcowa 21
tel: +48 535 66 99 S0
e-mail: biurozepicentrum.co
www.epicentrum.co
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fani motoryzac)i prowadzg od lat zagorzatqg dyskusje, chwilami przeradzajgcg sie w spor,
probujgc wskazac te jedyne, najwaznigjsze i najwieksze zawody samochodowe Wymieniajg
Rajdy WRC Formute 1, Dakar, czy Nascar Jok to sie ma w zeglarstwie? My réwniez mamy
wiele wielkich i wspaniatych regat. Ale ktére okresli¢ mianem tych najwazniejszych? - pisze
dla Prestizu Mateusz Kusznierewicz.

moich osobistych obserwacji wynika, ze najbar-
dziej rozpoznawalng przez Polakéw zagraniczng
impreza zeglarska jest - i tu moge wielu zasko-
czy¢ - wyscig z Sydney do Hobart. Ten stynny
klasyk odbywa sie co roku na tytularnej trasie.
Magiczny termin startu wyznaczony na pierwszy
dzien Swiat Bozego Narodzenia sprawia, ze co
drugi cztowiek na ziemi, a prawie kazdy w Polsce siedzac tego dnia
przed telewizorem widzi na ekranie piekne obrazki spektakular-
nych jachtéw sunacych po wodach zatoki w Sydney.

Jest to ten wyjatkowy moment w roku, kiedy redakcje telewizyjne
nie maja co pokazac, a kolorowe zdjecia ze stonecznej Australii wy-
rézniaja sie na tle zimowego marazmu i rozweselaja zmeczone serca
Polakéw po przedswigtecznym szalefstwie w centrach handlowych.
Dla potwierdzenia moich wczesniejszych obserwacji prowadze wia-
sne badania statystyczne polegajace na pytaniu o najbardziej znane
regaty zeglarskie podczas spotkan i wyktaddw jakie prowadze w ca-
tej Polsce. To co stysze potwierdza jednoznacznie to, co napisatem.

Na $wiecie mamy jednak wiele innych znaczacych imprez zeglar-
skich. Wérdd najbardziej znanych sa te dwie okreslane po angielsku
jako Sailing Premier Events. Pierwsza z nich to regaty o Puchar Ame-

D (o] B R E

INCHT Y

Wytaczny przedstawiciel marek Jeanneau,
Lagoon oraz Prestige w Polsce

www.dobrejachty.pl

ryki. Rozgrywane od 1851 r. Historie regat zapoczatkowato zwycie-
stwo amerykanskiego jachtu America podczas regat wokdt wyspy
Wight rozegranych 22 sierpnia 1851 r. Jedyna nagroda w regatach
jest przechodni puchar nazywany niekiedy Swietym Graalem lub
zartobliwie Starym Dzbankiem. W dzisiejszych czasach budzety po-
szczegdlnych zespotéw grubo przekraczajg sto miliondw dolardw,
a walka na wodzie odbywa sie na unoszacych sie nad woda kata-
maranach z zaglami - skrzydtami. Drugie to regaty, ktérych trasa
wiedzie dookota Swiata. Bedac ambasadorem Mercedesa nie po-
winienem rozpisywac sie wiele o Volvo Ocean Race, ale to wtasnie
te regaty sa uznawane za najwazniejszy wyscig i najcenniejsze tro-
feum jakie mozna zdoby¢ w zeglarstwie oceanicznym.

Na koniec mam wewnetrzng potrzebe i obowigzek wspomniec
o0 najwiekszym $wiatowym wydarzeniu sportowym jakim sa Igrzyska
Olimpijskie. Zeglarstwo jest jedna z dyscyplin w ktérych rozgrywa-
ne sa konkurencje i przyznawane medale. Nie ma takich drugich
zawodow. Zardwno pod wzgledem ogromu przedsiewziecia, jak
i konkurencji z catego $wiata. Moim skromnym zdaniem kazdy
z nas, wedle wlasnych potrzeb, zainteresowan i sympatii ma prawo
zdecydowad, ktdra z tych imprez jest ta najwazniejsza. Po krétkim
namysle wskazuje na Puchar Ameryki. A Ty? -

Partnerami cyklu sa:

(22/(2 217/ /4

YACHTING

Ekskluzywne jachty na Zatoce Gdanskiej.
Imprezy firmowe, kameralne spotkania biznesowe

www.premiumyachting.pl
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JACHT ROKL

I —
ZEGLARSTWO

WYBRANY
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42 jachty zaglowe i motorowe zgtoszono do konkursu “Jacht Roku w Polsce - Polish Yacht
of the Year 2014". Na zakorczonych niedawno targach Wiatr i Woda poznali$my laureatéw
konkursu. Nagrode Jacht Roku 2014 w kategorii "Jachty motorowe cruiser” zdobyt Galeon
445 HTS produkowany przez trgjmiejskg stocznig Galeon.

en nowy model jachtu motorowego z otwartym
pokfadem, przycigga uwage elegancka sportowa
sylwetka i funkcjonalnie zaprojektowanym wne-
trzem. Idealnie faczy ekscytujgce osiagi z komfor-
tem i bezpieczenstwem.

Przemyslany rozktad jachtu zapewnia wygode
i przestrzen dla wszystkich pasazeréw na obu po-
ktadach. Kokpit podzielony jest na dwie strefy: sucha, gdzie znaj-
duje sie konsola sterowania, bar oraz kacik jadalny oraz mokrg, za-
jetg gtownie przez duze materace do opalania sie. Strefy te mozna
btyskawicznie potaczy¢ dzieki unikalnemu systemowi chowanych
drzwi i okien, tworzac jedng otwartg przestrzen.

Pod poktadem znajdziemy salon z aneksem kuchennym i dwie
kabiny z tazienkami. Cate wnetrze jest doskonale o$wietlone, dzigki
wielkiemu panoramicznemu dachowi nad steréwka oraz automa-
tycznie opuszczanym szybom bocznym.

Galeon 445 oferuje wiele innowacyjnych rozwiazan technicznych,
takich jak przestronny garaz na ponton lub RIB-a, hydrauliczng platfor-
me rufowa, czy automatycznie chowane okna na gérnym poktadzie.
Mitosnikom kapieli stonecznych z pewnoscia spodoba sie elektrycz-
na markiza chronigca kokpit oraz skfadany system bimini na dziobie.

Szeroki wachlarz silnikéw oraz bogata lista wyposazenia dodat-
kowego z pewnoscig pozwolg na skonfigurowanie jednostki twoich
marzen. mp
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CARLO COLOMBO

Uznawany za klasyka wtoskiego minimalizmu. Jego oszczedny styl znajduje wielu fandw, mun.
wérod wiascicieli rezydencji w najbardziej prestizowych lokalizacjach na $wiecie: Dubaju, Abu
Dhabi, Como, Lugano, Wenecji czy St. Moritz. Carlo Colombo, designer, architekt, tworca wielu

ponadczasowych 1 kultowych projektow.

ielka kariera Carlo Colombo rozpoczeta
sie w 1991 roku od nawigzania kontak-
tu z Giulio Cappellinim, ikong designu
i zatozycielem kultowej marki Cappel-
lini. Rok pozniej, jako wynik tej wspot-
pracy, powstat pierwszy, zaprojektowa-
ny przez Wiocha mebel - tézko Kyoto,
ktdre zostato zaprezentowane na mediolanskich targach Salone di
Mobile.

SZYBKI SUKCES

Wspomniane wydarzenie pozwolito mtodemu projektantowi na
szybkie zaistnienie w branzy meblarskiej. Lista firm z ktérymi wspét-
pracowat jest bardzo dtuga. Te najbardziej prestizowe to: Artemi-
de, wspomniane Cappellini, DePadova, Franke, Flexform, Moroso,
Nube, Poliform, Poltrona Frau, Varenna, czy Zanotta. Miarg sukcesu
designera jest réwniez ilos¢ nagréd i tytutdw, ktére pojawiaty sie
wraz z rozwojem kariery zawodowej i iloscig zaprojektowanych
przez niego przedmiotow. W 2004, w Tokyo, Whoch uzyskat tytut
Projektanta Roku.

Pézniej, w latach 2005 - 2011 zostat uhonorowany szeregiem na-
gréd International Design Award nadanych mu przez magazyn Elle
Decor. Ponadto Carlo Colombo jest laureatem wielu nagréd przy-
znanych mu przed magazyny wnetrzarskie takie jak Gioia Casa i MD
Magazine. Ostatnie wyrdznienia warte uwagi to nagroda Good De-
sign ufundowana przez European Center for Architecture Art. De-
sign, Urban Studies oraz The Chicago Ateneum, czy wreszcie Red
Dot Design Award przyznana jego projektom dla marki Teuco.

WEOSKIE DNA

Aby zrozumiec styl i jezyk projektowy jakim postuguje sie Carlo
nalezy sie przyjrze¢ jego projektom. Dla firmy Poltrona Frau zapro-
jektowat kultowy juz stét Regolo. Dwa drewniane blaty spoczywa-
ja na stalowe] konstrukgcji podkreslajacej geometrycznosé formy.
Mebel dostepny jest w gdyriskim showroomie Interior Park. Warte

-

Kolekja Outline dla firmy Teuco

AUTOR: AGNTESZKA POLKOWSKA

uwagi sa rowniez siedziska, ktore zostaty zrealizowane na zlecenie
marki Moroso. Krzesto Leaf, bardzo oszczedne w formie, zrobione
z tworzywa sztucznego i metalu (do wyboru stat chromowana lub
polerowane aluminium) jest wlasciwie uniwersalnym meblem, ktd-
ry mozemy w razie potrzeby utozy¢ jeden na drugi celem przecho-
wania.

Drugim siedziskiem zaprojektowanym dla wloskiej firmy jest fotel
Globe i dopasowana do niego sofa. Swoja wyjatkowosé te meble
zawdzieczajg odpornej na zgniatanie piance oraz wyscidtce z ge-
siego puchu, ktéra zapewnia niebywaty komfort wypoczynku. Oba
meble znajdziemy w sopockim salonie InterStyle HOME.

CZLOWIEK ORKIESTRA

Trzeba przyznad, ze Carlo Colombo $wietnie sobie radzi z mebla-
mi wypoczynkowymi - fotel Sushi zrealizowany dla marki Zanotta to
obecnie must have stylowego wnetrza. Lekko poprowadzona rama
i dwie poduchy budujace siedzisko maja w sobie retro klimat, ale
takze zapewniajg wygode godna wspdtczesnego mebla. Sushi oraz
inne meble marki Zanotta posiada w swojej ofercie sopocki salon
NAP Concept.

Wioch projektuje nie tylko meble i przedmioty, ale tez cate wne-
trza, w ktérych z upodobaniem i konsekwencja uzywa czerni oraz
bieli, czerpie tez inspiracje z surowosci naturalnych materiatéw,
zwhaszcza kamienia oraz drewna. Mozna powiedzie¢, ze Carlo Co-
lombo dorobit sie nieoficjalnego tytutu ambasadora wioskiego de-
signu. Ostatnio, po okresie zajmowania sie produktem i wyposaze-
niem wnetrz, designer zrobit ukton w strone wyuczonego zawodu.
W 2009 roku wygrat konkurs na projekt wiez w Abu Dhabi oraz ak-
tywnie udziela sie architektonicznie na terenie rodzimych Wioch. g

WIECEJ W E-WYDANIU NA
ISSUU.COM/PRESTIZ
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DESIGN W OGROBZIE TNA TARASIE
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DONICA OGRODOWA BACSAC

Przenosna, ultralekka donica ogrodowa wykonana z najwyzszej jakosci
materiatéw. Podlega recyklingowi zachowujac odpowiednig dla gleby
rébwnowage powietrza i wody. Produkt odporny na mréz i storice. Do ku-
pienia: NAP Concept, Sopot, Aleja Niepodlegtosci 658, www.nap.com.pl
Cena: od 255 zt.

<

STOLIK | KRZESKO ARC EN CIEL
Meble stworzone z mysla o oso-
bach, ktére uwielbiajg spedzad
czas na $wiezym powietrzu, ale
nie dysponuja duza przestrzenia.
Ksztatt i wielko$¢ mebli pozwalajg
na wkomponowanie ich w nie-
wielki taras lub ogrédek. Do ku-
pienia: NAP Concept, Sopot, Ale-
ja Niepodlegtosci 658,
www.nap.com.pl

Cena: krzesto od 290 #, stolik od
570 zt.

STOL OTTAWA

Stét (do uzytku wewnatrz i na ze-
wnatrz), biaty wysokocisnieniowy
laminat z czarnym wnetrzem i czar-
ny matowy lakier strukturalny. Blat
stotéw wykonany jest z bardzo
wytrzymatego kompaktowego la-
minatu, ktdry idealnie sprawdza
sie w warunkach ogrodowych. Do
kupienia: BoConcept, Gdynia, ul.
Legiondw 112, www.bononcept.pl
Cena: 1.495 zt.

AN

LEZAK GRENADA

Niezwykle komfortowy, wytrzymaty, dwumetrowy lezak. Pasuje do ogrod-
kéw, na tarasy i baseny. Wykonany jest z technorattanu odpornego na
deszcz i dziatanie promieni stonecznych. Do lezaka mozna przypiaé ma-
terac.Do kupienia: Doram Design, Gdynia, ul. Morska 509,
www.doramdesign.pl

Cena: 1914 zt.

<

LEZAK BAHAMA EMU
Wygodny lezak, w ktérym zre-
laksujesz sie i wypoczniesz na
Swiezym powietrzu. Konstrukcja
lezaka zostata wykonana z wy-
trzymatej stali lakierowanej. Stre-
fa lezenia to przewiewna i trwata
tkanina EMU-Tex, odporna na
warunki zewnetrzne. Do kupie-
nia: NAP Concept, Sopot, Aleja
Niepodlegtosci 658,
www.nap.com.pl

Cena: od 450 zt.

AN

ZESTAW LUGANO

Stolik kawowy, dwie sofy i fotel sktadajg sie na zestaw wypoczynkowy Lu-
gano. Meble wykonane sa z plecionki odpornej na wilgo¢, zasolenie i wa-
hania temperatur. Minimalistyczny design, proste formy to kwintesencja
elegangji i luksusu. Do kupienia: Doram Design, Gdynia, ul. Morska 509,
www.doramdesign.pl

Cena: 10.142 zt (caty zestaw)

g |
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DONICA LECHUZO CUBICO
Wprowadza do kazdego wnetrza
elegancje i nowoczesno$¢. Odpor-
na na wszelkie warunki pogodowe,
promieniowanie UV, opady deszczu
i $niegu, mréz do -30°C. Dzigki za-
stosowaniu systemu nawadniajgce-
go, rosliny maja zawsze optymalng
ilo$¢ wody. Do kupienia: Flores De-
sign, Galeria Battycka,
www.floresdesign.pl

Cena: od 239,90 .

FOTEL ELBA LOUNGE

Fotel Elba Lounge nadaje sie do uzytku zaréwno wewnatrz pomieszczen,
jak i na zewnatrz. Wykonany jest z szarej wikliny. Nogi i rama foteli wykonane
sg ze stali i aluminium oraz pokryte specjalna, wodoodporng powtoka. Do
kupienia: BoConcept, Gdynia, ul. Legionéw 112, www.bononcept.pl

Cena: 749 zt.
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MUSTHAVE: 5/t ZLONG LANDSCARE

Pigkny I niezwykle wygodny szezlong, ktory kusi komfortem I zachwyca minimalistycz-
nym designem. Jego tworcq jest Jeffrey Bernett. Zaprojektowany zostat dla marki B&B
ltalia.

elikatne siedzenie umo-
cowane na metalowej
podstawie, ktéra moze
by¢ statyczna, jak i bujana.
Dzieki specjalnemu ma-
gnetycznemu uzbrojeniu,
zagtéwek moze by¢ usta-
wiony w pozycji najlepiej umilajacej popotu-
dniowa drzemke, czytanie gazety lub relaks.

e i
WykonAczony wymieniang skérg cieleca lub ' = ;

z osta, a takze wysokiej jakosci materiatami, = e ] : - _./

tj. jak chocby mieszanka bawetny i Inu. Zro- w =5

biony z wyczuciem, podzielony na segmenty, ?

z okazatymi szwami podkreslajacymi cieka- |

we zestawienia wzoréw lub naktadkami z de- - .
seniami przeciwposlizgowymi. Podstawa wy- 4
koriczona w brazie, chromie, lub malowana.

Rama - nikiel brazowiony lub chrom potysk.

Produkt dostepny w salonie
InterStyle HOME w Sopocie.
Cena: od 2149 EUR do 3098 EUR

Fot. Materiaty prasowe

Galeria Sztuki Wspotczesnej TRIADA powstata w 1990 roku. Promujac sztuke na wybrzezu juz 24 lata,
zorganizowalismy setki wystaw. Poczatkowo w Sopocie, a od 15 lat miescimy sie w Gdansku przy
ulicy Piwnej 11/12. Wspotpracuja z nami uznani artysci, promujemy takze mtode talenty. U nas
mozna podziwia¢ malarstwo takich tworcéw jak Karol Bak, Henryk Czesnik,Waldemar J. Marszatek,
Ewa Skaper czy Andrzej Umiastowski.

Zakupione u nas obrazy, grafiki czy rzezby wysytamy w dowolne miejsce kurierem. Zapraszamy do
galerii mito$nikow dobrej sztuki 7 dni w tygodniu od 11 do 18.

Galeria Triada
80-831 Gdansk ul. Piwna 11/12, tel. 58 320 26 55, 605764731
galerio@galeriatriada.com www.galeriatriada.com

Galeria triada
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PULSKI DESIGN MA SIE DUBRZE

Meble marki NOTI, oryginalne lampy Snowpuppe, rzezby z papieru i artykuty dzieciece
- to tylko niektdére propozycje zakonczonych niedawno targéw About Design w Gdansku.
Byta to doskonata okazja by poszukac inspiracji do urzgdzenia domu w niebanalnym
stylu i do zetkniecia sige gtownie z polskim designem.

tym, ze nasz rodzimy design jest znakomity
$wiadczy chocby przyktad poznanskiej firmy
NOTI, ktdrej autoryzowanym przedstawicielem
jest w Tréjmiescie studio Rubio-Art mieszczace
sie w gdanskiej Alchemii. Meble sygnowane
marka NOTI zdobyty wiele prestizowych nagréd,
a podczas About Design zaprezentowano kolek-
cje Clapp wyrdzniona nagroda Red Dot, jedna z najbardziej presti-
zowych w $wiecie wzornictwa.

Clapp to kolekcja przeznaczona przede wszystkim do wnetrz pu-
blicznych, biurowych, hotelowych, ustugowych, handlowych, gastro-
nomicznych, ale réwniez mieszkaniowych. Zwracajg uwage fotele na
drewnianych nogach, stylistycznie przypominajace siedziska z lat
60-tych, choc forma -z mocno zarysowanymi krawedziami i wyraznie
przerysowanymi proporcjami drewnianych elementdw - jest bardzo
nowoczesna w wyrazie. Kolekcja ta to pofaczenie estetyki vintage
i nowoczesnych ksztattow oraz szeroki wybor sposobdéw wykonczen
drewna i materiatéw. Fotele i sofa z pewnoscig znajda zastosowanie
we wnetrzach o przerdznej stylistyce i funkcjonalnosci.

Podobnie jest zlampami origami marki Snowpuppe, ktére oferu-
je Pufa Design. Zwraca uwage wysmakowana stylistyka, a na pierw-
szy rzut oka trudno rozpoznac, ze lampy wykonane sg z... papieru.
Jest to jednak papier specjalny, bardzo wytrzymaty, odporny na
zgiecia i wilgoé. Papier postuzyt tez do wykonania rzezb przedsta-
wiajgcych zwierzeca trofea. Tg dziedzing sztuki zajmuje sie firma

V.
Rubio-Art promowato kolekeje Clapp marki NOTI

Zabawki marki Y0!Yarn

Paper Sculpture. Zanim jednak powstanie papierowe dzieto sztuki
artystka przygotowuje model z gliny, potem forma gipsowa i na to
dopiero naktadany jest specjalny papier, ktéry mozna modelowaé.
Efekt niesamowity.

Na targach About Design nie zabrakto propozycji dla dzieci.
Ubranka marki emkropka sg tak urocze, ze nawet jesli nie masz
dzieci, to natychmiast zachcesz je miec. | dzieci. | ubranka. Mozna
tez byto zachwyci¢ sie poduchami, przytulankami i ozdobami dla
dzieci z manufaktury Radosna Fabryka. Nasze serca zdobyta tez
marka YO!Yarn oferujgca zabawki i dekoracje z wtdczki i bawet-
ny, wypetnione owczym runem. mp

Ubranka marki emkropka
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KINO DOMOWE 0D PODSTAW

Chociaz mogtoby sie wydawac, ze czasy $wietnosci kina domowego mamy juz za sobg, to jednak nie do korica.
To, co do niedawna byto nazywane kinem domowym, tak naprawde jest tylko jego substytutem. Dobre kino do-
mowe, jest w stanie zapewni¢ nam wrazenia zdecydowanie lepsze, niz to, co oferujg multipleksy. Pozwalgjg tez

na prywatnos¢ i swobode, jakiej w tradycyjnym kinie nigdy nie bedziemy mieli.

upowane w markecie zestawy udajace kino domowe
i stawiane gdzie popadnie wokdt telewizora i pod
stotem, miaty z nim tyle wspdlnego, co pliki mp3
z dobrym brzmieniem. Dzisiejsze instalacje kina do-
mowego, to bardzo czesto osobne pomieszczenia,
dedykowane tylko do tej funkgji, przewaznie potaczo-
ne z resztg domu lub apartamentu w system multiroom. Oczywiscie
w wiekszosci wypadkéw, nasze kino domowe, bedzie musiato za-
dowoli¢ sie przestrzenig wspdl-
na z pokojem dziennym, ale nie
wyklucza to dostarczenia réwnie
ekscytujgcych przezyé, co kino
w oddzielnym pomieszczeniu.

Zachowujac pewna kolej-
nos¢ przy urzadzaniu domu lub
mieszkania i pamietajac o tym
przy tworzeniu projektu, jeste-
$my w stanie stworzy¢ instalacje
kina domowego, ktéra nie tylko
bedzie sie doskonale kompo-
nowata w naszym wnetrzu, ale
moze tez sta¢ sie kompletnie
niewidoczna. System taki, pota-
czony z nagto$nieniem catego
domu, daje nam mozliwos$é niczym nieograniczonego relaksu i za-
bawy w domowej harmonii. Pozwala delektowad sie nasza ulubiong
muzyka w kazdym pomieszczeniu, dajac mozliwo$¢ wyboru rodzaju
odtwarzanej muzyki dla kazdego pomieszczenia osobno.

Co wazne, nie potrzebujemy do tego skomplikowanej aparatury,
pilotéw i klawiatur na kazdej $cianie. Wystarczy smartfon, tablet lub
komputer z zainstalowang aplikacja do obstugi systemu. Pozwala
nam to réwniez wplywac bezposrednio na nastrdj i rozwdj duchowy
domownikéw, szczegdlnie dzieci. Mamy wptyw i kontrole nad tym,

AUTOR: ARKADIUSZ SZTANDER/PREMIUM SOUND

czego w danej chwili stuchaja, mozemy korzystaé z serwisdw interne-
towych z muzyka i tworzy¢ playlisty, utatwiajac naszym najmtodszym
zapoznanie sie np. z najstynniejszymi wykonawcami muzyki klasycz-
nej. Podczas przygotowywania kolacji, mozemy stuchaé mazurkéw
Chopina, a przy sprzataniu fazienki zespotu grajacego hip-hop.

Aby catos¢ inwestycji przebiegata sprawnie i aby nie popetnic¢
zadnego btedu, najlepiej zlecic taka instalacje specjaliscie, ktdry po
ustaleniu budzetu inwestycji, bedzie w stanie wraz z projektantem
wnetrz przygotowaé odpowied-
nie rozwigzania. Wysokiej klasy
instalacja kinowa, nie zaburza
harmonii wnetrza, tylko z nim
wspotgra, dostownie i w przeno-
$ni. Elementy systemu, a przede
wszystkim gfosniki, mozna tak
dobra¢, aby byly czescig wy-
stroju salonu, jego ozdoba, czy
wrecz gtéwnym punktem, lub
moga byé zupetnie niewidocz-
ne.To samo dotyczy ekranu, pro-
jektora, czy elektroniki. Wszystko
zalezy od inwencji klienta.

Koszty zaprojektowania takiej
instalacji na etapie, gdy nasze
mieszkanie jest w stanie surowym, sg niewielkie w poréwnaniu
z kosztami, jakie trzeba ponies¢, gdy w juz urzadzonym mieszka-
niu uswiadamiamy sobie, ze przeciez lubimy muzyke i filmy, a nie
mamy juz na to miejsca. Gdy bedzie juz po wszystkim, nie pozo-
stanie nam nic innego, jak samemu lub z najblizszymi rozsigs¢ sie
wygodnie w fotelu czy na kanapie i delektowac sie wysokiej jakosci
brzmieniem, fantastycznym obrazem i efektami specjalnymi. A na
mecze pitki noznej, niekoniecznie naszej reprezentacji, beda zagla-
dali, nawet dtugo niewidziani koledzy.

Fot. Materiaty prasowe

MAGIA CZARNE) PTYTY

0 tym, ze ptyta analogowa ma w sobie dusze i magie nie trzeba nikogo chyba przekonywac¢. W potgczeniu
z nowoczesnym gramofonem czarna ptyta daje nam dzwigk, od ktérego nie bedziemy chcieli sig uwolni¢. Mozna
byto sie o tym przekona¢ podczas warsztatow analogowych zorganizowanych przez salon HiFi Premium Sound
w Gdansku.

arsztaty potaczone byly z prezentacjg brytyj-

skich gramofondw Nottingham Analogue,

wzmacniaczy lampowych Audion, gtosnikéw

Living Voice oraz dunskiej marki akcesoriéw

gramofonowych Ortofon. Wszyscy mito$nicy

czarnej plyty, zarébwno ci doswiadczeni jak

i poczatkujgcy mieli mozliwos¢ zdobycia wiedzy z zakresu kalibracji

gramofonu i zasad jakimi nalezy sie kierowa¢, aby z zabawy z gra-
mofonem czerpad jak najwiece] przyjemnosci.

O tym, ze brzmienie czarnej plyty charakteryzuje swoista magia,

a moda na posiadanie gramofonu i stuchanie w ten sposéb swo-

ich ulubionych wykonawcdw zatacza coraz szersze, przekonuje fre-

kwencja na warsztatach. Klienci salonu nierzadko przychodzili tez

z wtasnymi gramofonami, aby poméc im w ich kalibracji. Odbyto sie

tez sporo odstuchéw wyjatkowych i czesto unikalnych juz ptyt.  mr

Gramofon Nottingham Analogue

Fot. Materiaty prasowe



w sprzedazy budynki Ei F

Gdansk Zaspa

tel. 58 34 00 381

®
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Bluzka Twm Set 690 zt
iodeans 750 zt
oss 1450 zt

z

MarcCain
ul. Swietoja
81-391 Gdynia
tel. 58 620 83 00

en Boutique
ul. Armii Krajowe] s
O S0 B"—-_

t 208 3




Polo Luisa Cerano 690 zt
Spddnica MarcCain 990 zt
Kamizelka Airfield 1290 zt
Buty Bikkembergs 1100 zt
Torba Furla 950 z

Okulary Thierry Lasry 1790 zt

New Classic
ul. Swietojanska 33
81-391 Gdynia
tel. 58 620 00 72

New Classic

ul. Swietojanska 4
81-391 Gdynia

el. 58 66170

arcCain



Fa] MOoDA

GREY WOLF

Sukienka Grey Wolf 179,90 zt
Okulary The Row 1639 zt

C.H.ALFA
ul. Kotobrzeska 41c,
Gdansk A
Dziekujemy Mera Hotel&SPA
Galeria Baftycka w Sopocie za udostepnienie

wnetrz do sesji zdjeciowe;.
www.meraspahotel.pl

ul. Grunwaldzka 141
Geltr sk ' 4

\ 3
Galeria Madison r Tora
. )
gazzjssta ¥ Zdjecia: Krzysztof Nowosielski
Make-up: Julia Morawska
C.H. Batory Facebook: Julia's Makeup
ul. 10 Lutego 11, RE=s1oNS
Gdynia 5 .
C.H. Kif ;
: Modelka: Natalia Schmeichel
éla)zlxgaestwa 28 Okulary: Salon SunLOOX,

C.H. Riviera, Gdynia
/ X



Kurtka Please 430 zt
Spodnie Uldahl 270 zt
Bluza Imperial 330 zt

=
r '1"' ] < .'i
: - Aetra L | e
e o *}ﬁ‘ Ol
Butik Lusso 4~ Dz@'ku]erﬁ}za_po'moc :

- wrealizacji sesji.

ul. Swietojariska 56, Gdynia ! * 4
* ModSkaMsrta Knakowska
b e Ay

www.facobook.com/butiklusso
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SKUTECZNA WALKA Z ZYLAKAMI

Utrudnigjg zycie, wyglgdajg nieestetycznie i w dodatku mogg wywotywac dolegliwosci
bdlowe. Zylaki to zmora wielu kobiet - czy mozna je skutecznie usung¢? Odpowiada dr
Andrzej Zielinski, chirurg naczyniowy z Kliniki Leczenia Zylakéw w Szpitalu w Jantarze.

anie Doktorze, czy zylakéw mozna pozbyc sie szyb-
ko i w dodatku raz na zawsze?

Dziewie¢ lat temu, kiedy zatozytem Klinike Lecze-
nia Zylakéw moim celem bylto stworzenie nowocze-
snego osrodka flebologicznego, pozwalajacego na
matoinwazyjne i dajace maksymalnie dobry efekt kosmetyczny
leczenie zylakédw konczyn dolnych. Stosowany przeze mnie laser,
skleroterapia piankowa oraz moje dos$wiadczenie w chirurgii na-
czyniowej poparte specjalizacjg oraz, co najwazniejsze, dziewied lat
leczenia kilku tysiecy chorych z zylakami pozwalajg powiedzieé, ze
zatozony cel zostat osiggniety. Dodatkowym powodem satysfakdji
jest nowy, nowoczesny, dobrze wyposazony szpital, w ktérym dane
jest mi pracowad, a do powstania ktérego przyczynitem sig moim
pomystem.

Wiele pan boi sie jednak blizn, nieskutecznego leczenia, a wrecz
nawrotow i gorszego efektu niz przed operacja.

Wiecej informacji: www.szpitaljantar.pl
JQn‘L’G r Szpital Wielospecjalistyczny JANTAR

LA

Zostajac chirurgiem marzytem, by moje leczenie byto skutecz-
ne, jak najmniej bolesne i nie okaleczato chorego. Zawsze stara-
tem sie operowac anatomicznie, wykonujac jak najmniejsze ciecia
oraz bez utraty krwi i traumatyzowania tkanek. Teraz moge powie-
dzieé, ze moje marzenia sie spetniaja, a najwieksza rado$¢ daje mi
zadowolenie chorej, ktéra po zakonczonym leczeniu o$wiadcza,
ze teraz moze schowaé spodnie do szafy i w koricu zatozyé spédd-
niczke.

Klinika Leczenia Zylakéw w Szpitalu w Jantarze oferuje petny
zakres ustug z wykorzystaniem nowoczesnych, matoinwazyjnych
metod. Przed zabiegiem wykonywane jest doktadne badanie
USG Doppler zyt koriczyn dolnych, podstawowe badania labora-
toryjne do zabiegu oraz konsultacja anestezjologa w przypadku
zabiegu w znieczuleniu przewodowym (alternatywa jest zabieg
w znieczuleniu miejscowym).

Wiecej informacji: www.szpitaljantar.pl

ul. Rybacka 15, Jantar, tel. +48 55-273-22-10, +48 55-271-16-49, e-mail: rejestracja@szpitaljantar.pl

MESKIE SPRAWY

Panowie gabinety lekarskie odwiedzajg raczej niechetnie. Tym bardziej wazne jest, by
specjalistyczna poradnia urologiczna stwarzata jak najbardzie] sprzyjajgce warunki dla

swoich pacjentow.

oskonatg opieke i takie wtasnie warunki znajdziemy

w Wielospecjalistycznym Szpitalu ,Jantar” w Janta-

rze. O ofercie leczenia w zakresie urologii w ramach

opieki ambulatoryjnej i urologii jednego dnia opo-

wiada dr Tomaszem Gondek, specjalista urolog.
Panie doktorze, jakie udogodnienia czekaja na pacjentow
w Szpitalu ,Jantar"?

Do dyspozycji pacjentéw oddalismy m.in. petnoprofilowa, spe-
cjalistyczng poradnie urologiczng wyposazong w nowoczesny
ultrasonograf. Umozliwia on petng diagnostyke uktadu moczowo
- piciowego. Ponadto posiadamy sale zabiegowg wyposazong
w cystoskopy i tor wizyjny, co pozwala wykonywa¢ urologiczna dia-
gnostyke endoskopowa, a takze sale zabiegowa do wykonywania
drobnych zabiegdw.

&)

Jantar

Wiecej informacji: www.szpitaljantar.pl
Szpital Wielospecjalistyczny JANTAR

Z jakimi schorzeniami najczesciej zgtaszaja sie pacjenci?

Powszechnie leczonym schorzeniem urologicznym jest tagodny
rozrost gruczotu krokowego, ktdry dotyczy mezczyzn po 50 roku zycia.
Poradnia przyszpitalna prowadzi petng diagnostyke i leczenie zacho-
wawcze tej choroby. Wrazie nieskutecznosci leczenia mamy mozliwosc
leczenia operacyjnego. Oddziat dysponuije nie tylko urzadzeniami do
wykonania klasycznej, przezcewkowej elektroresekgji gruczolaka gru-
czotu krokowego (TURP), ale réwniez urzadzeniem do endoskopo-
wej, laserowej waporyzacji gruczolaka gruczotu krokowego. Metoda
ta jest niewatpliwie przyjazna dla pacjenta, stwarza minimalne ryzyko
krwawienia $rodoperacyjnego, przez co umozliwia opuszczenie szpi-
tala po 24 godzinach, bez koniecznosci dtugotrwatego utrzymywania
cewnika w pecherzu moczowym. Szpital “Jantar” jest obecnie jedyng
placdwka na Pomorzu, ktéra oferuje tg metode leczenia.

ul. Rybacka 15, Jantar, tel. +48 55-273-22-10, +48 55-271-16-49, e-mail: rejestracja@szpitaljantar.pl



v 1 LATHO FREY S RS O = KOEMETY N

NAYLA - to miejsce gdzie panuje spokdj i harmonia,a marzenia o pieknym

« szeroka oferta wygladzie i dobrym samopoczuciu staja sie rzeczywistoscia.
« wykwalifikowany personel Doswiadczona kadra fryzjeréw i kosmetologéw zadba o Panstwa indywi-
« sprzet najwyzszej jakosci dualnie ze szczegdlng troska.

« kosmetyki renomowanych firm  Gwarantujemy peten profesjonalizm oraz satysfakcje najbardziej wymaga-
jacych Klientow.

Serdecznie zapraszamy,
Studio Nayla

Studio Fryzjersko-Kosmetyczne "Nayla" ul. Parkowa 6, 81-549 Gdynia tel. (58) 624 33 78, e-mail: salon@nayla.pl

Gabinet nowoczesnej kosmetologii
i medycyny estetyczne;.

- prasowanie zmarszczek

- botoks - [
. . ’ ‘ y
- usuwanie przebarwien == E

- mikrodermabrazja
- redukcja cellulitu
- zabiegi laserowe

- manicure

- masaze
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CIEMNA STRONA SEONCA

Piekna, rownomierna opalenizna to $wietna pamigtka z wakacji. Z drugiej strony bardzo
wiele mowi sie 0 negatywnych skutkach opalania. Jedno jest pewne, wystawigjgc sig na
dziatanie promieni stonecznych, absolutnie zawsze musimy by¢ uzbrojeni w filtry SPF.

anim rozpoczniemy naszg przygode ze storicem,
pamietajmy o odpowiednim przygotowaniu ské-
ry. Zawsze doskonale sprawdzi sie odpowiedni
peeling, a nastepnie wmasowanie mocno nawil-
zajacego balsamu.

Warto tez skorzystac¢ z pomocy specjalisty i wy-
brac¢ sie do gabinetu kosmetycznego. W gabinecie Clinic&Spa
City-Med w gdanskim Hotelu Mercure wykonamy m.in. zabieg Pu-
rete, zwalczajacy zanieczyszczenia skdry, usuwajacy nieestetyczny
potysk i zmniejszajacy rozszerzone pory skéry. Dodatkowo wyko-
nywany tu masaz limfatyczny poprawia metabolizm, a skéra szyb-
ko odzyskuje gtadkosé. Jedrng, jednolicie zabarwiong i zdrowa
skore osiggniemy nie tylko dzieki inwestycji w efektywne zabiegi
kosmetyczne i pielegnacje domowa, ale przede wszystkim pamie-
tajac o ochronie skéry przed niszczycielskim dziataniem promieni
stonecznych.

- Bardzo wazne jest, by zna¢ swdj fototyp skory i do niego do-
bierac preparaty z odpowiednim wskaznikiem SPF - podkresla Ka-
tarzyna Przybylska z firmy Klapp Cosmetics Polska. - Osoby z bar-
dzo jasng skérg z piegami, jasnymi wiosami blond lub rudymi oraz
o jasnych oczach nie powinny sie w ogdle opalaé, poniewaz bez
odpowiedniej ochrony ulegnag poparzeniu. Tu zalecam kosmety-
ki o SPF 50-30. Jesli jednak dana osoba ma jasng skére, ale oczy
niebieskie lub zielone i wltosy blond lub szare, wowczas najlepiej
sprawdzi sie SPF 30-20. Skora jasna, ale bez piegéw wymaga SPF
20-10, za$ osoby o brazowej karnacji sg najmniej wrazliwe na dzia-
tanie promieni stonecznych i mogg uzywac¢ SPF 10-4. Nasza seria
produktéw Klapp Immu Sun daje ochrone przeciwstoneczng dla
twarzy oraz ciata od stopnia $redniego do wysokiego - ttumaczy
Katarzyna Przybylska.

Promienie stoneczne wptywaja na wydzielanie hormondw szcze-
$cia, poprawiajgc samopoczucie. Tym samym nietrudno uzaleznié

sie od opalania. Niestety nie brakuje jego negatywnych skutkdw.
Jednym z ich jest utrata elastycznosci skory, co prowadzi do po-
wstawania zmarszczek. W trakcie ekspozycji na storice dziataja na
nas promienie UVA i UVB. Pierwsze z nich przenikajg gteboko do
skory wlasciwej, a nawet do tkanki podskornej. Uszkadzaja widkna
kolagenowe i sprezyste, co w efekcie prowadzi wtasnie do wiotcze-
nia skéry i pojawiania sie zmarszczek. Dodatkowo promieniowanie
UVA wywotuje powstawanie przebarwien.

Drugi rodzaj promieniowanie stonecznego UVB przenika przez
naskoérek i powoduje jego uszkodzenia, co w efekcie moze skut-
kowaé powstawaniem zmian nowotworowych. Ponadto promienie
UVB moga aktywowac wystgpienie opryszczki oraz wptywajg na po-
wstawanie czerniaka.

- Storice bardzo wysusza nasza skére, przez co duzo szybciej sie
ona starzeje. U oséb naduzywajacych kapieli stonecznych obser-
wujemy znacznie czestsze pojawianie sie zmarszczek. Dodatkowo
cera staje sie szorstka i pozbawiona naturalnego blasku. Podstawa
bezpiecznego opalania jest nie wystawianie skory na bezposrednie
dziatanie promieniowania w okresie najsilniejszego operowania
sfonca, czyli w godzinach 12-15 oraz bezwzgledne uzywanie filtréw
przeciwstonecznych - radzi kosmetolog Dagmara Rembiszewska
z gabinetu New Skin Clinic w Gdyni.

Pamietajmy tez o odpowiedniej pielegnacji naszej skory po opa-
laniu. Stawiajmy przede wszystkim na nawilzanie. Bardzo wazna
jest takze troska o elastycznosé skéry. Z pomoca moga nam przyjsé
m.in. zabiegi Environ z uzyciem jonoforezy, wykonywane w Studio
Pieknosci i Odnowy Biologicznej Stenia w Gdyni.

Chyba kazdy z nas wyczekuje wiosennego i letniego storica. Jed-
noczeénie kazdego roku specjalisci przypominaja nam o jego ciem-
nych stronach. Do wszystkiego jednak nalezy podchodzi¢ w sposéb
rozsadny, pamietajac o podstawowej ochronie i po prostu cieszac
sie stoneczng pogoda. -



KLAPP

COSMETICS

Made in Australia

przetestowane metodg COLIPA e fotostabilne filtry
UVA i UVB e wodoodporne e zapobiegajgce poceniu
sie skory e szybko wchianiajace sie

KLAPP
KLAPP

- T
= a2
IMMUN SUN
IMMUN SUN
S0
30 “

FACE PAOTECTION
CREAM

FACE PROTECTICN
CRAEALY

www.klapp-cosmetics.pl

KOSMETYKI DOSTEPNE W PROFESJONALNYCH GABINETACH ORAZ HOTELOWYCH SPA
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dla Ciebie, dla pigkna

e rytualy na twarz * masaz * rytualy na ciato
e zabiegi na twarz ¢ medycyna estetyczna ¢ zabiegi na cialo

CITY-MED

CLINIC & SPA

www.city-med.pl

pracujemy na najlepszych produktach:

ul. Jana Heweliusza 22, Gdansk (w Hotelu Mercure Gdansk Stare Miasto), tel.: +48 58 321 00 12, mob: +48 515 894 444

= =
Serdecznie zapraszamy @
do naszego gabinetu. Dr Pernak
Proponujemy:

b MEDYCYNA ESTETYCZNA

T
T : ® usuwanie zmarszczek: Botox, wypetniacze, ® usuwanie przebarwien: fotoodmtadzanie,
= przeszczep tkanki tuszczowej, laser ablacyjny
. i = | laser frakcyjny ® modelowanie sylwetki: liposukcja BodylJet,
® nieoperacyjny lifting niémi Silhouette Soft lipoliza iniekcyjna
-x ® nici liftingujgce Happy Lift i First Lift ® usuwanie brodawek i zmian skérnych
® osocze bogatoplytkowe ,wampirzy lifting”  laserem CO2

® powiegkszanie ust ® leczenie zylakéw i pajgczkéw
:I ' ® plastyka powiek naczyniowych
® oxybrazja ® depilacja laserowa laserem Palomar
Al. Grunwaldzka 549
80339 Gdarisk STOMATOLOGIA

Tel. 500 600 502, ® stomatologia zachowawcza ® stomatologia estetyczna ® protetyka ® chirurgia

58 72 82 000 |MPLANTY
u www.drpernak.pl
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NOWY WUMIAR LIF TINGU

Oczekujesz prostej, bezpiecznegj, szybkigj, a co najwazniejsze, skutecznej metody odmta-
dzania? Koniecznie wypraébuj nici PDO do liftingu i rewitalizaci skory First Lift 2Generation,
ktére do gabinetéw medycyny estetycznej wprowadza firma Croma Pharma.

ekret skutecznosci nici tkwi w specjalnie opraco-
wane] technologii wykonania i ich wszechstron-
nych wiasciwosciach. First Lift 2Generation to
jeszcze szerszy zakres rozmiaréw nici oraz jedyna
na rynku, innowacyjna ni¢ First Lift Barb z haczy-
kami dwukierunkowo zbieznymi.

Innowacyjna metoda walki z uptywem czasu polega na implan-
tacji podskérnej nici First Lift Barb z haczykami dwukierunkowo
zbieznymi, ktére wzmacniaja skore i unoszg ja, dajac naturalny efekt
natychmiastowego liftingu. To wiasnie owe haczyki umozliwiaja
osiggniecie spektakularnego efektu liftingu oraz ujedrnienia sko-
ry. Wprowadzane pod skére pracuja jak miesnie napinajace, pod-
trzymujac tkanki podskdrne. Dzieki temu, po implantacji zaczynaja
petni¢ funkcje rusztowania dla zwiotczatej skory, a efekt ujedmienia
skory jest widoczny zaraz po zabiegu. Technika wprowadzania nici
PDO opiera sie na wykorzystaniu naturalnych linii napiecia skory,
dzieki czemu nie zmienia rysdw twarzy, gwarantujac tzw. ,natural
look”.

Zastosowanie specjalnie zaprojektowanej igly, o ultra cienkiej
Sciance, pozwala na umieszczenie w niej nici PDO o duzej $redni-
cy, dzieki czemu zabieg jest tatwy do wykonania, mniej inwazyjny i
bolesny niz dotychczas, a takze nie pozostawia zadnych blizn ani
nacie¢. Nowe nici PDO (polidioksanon) sg catkowicie bezpieczne
dla organizmu, wchtaniaja sie do 7 miesiecy, a rezultaty zabiegu
utrzymuja sie nawet do 2 lat!

Zabiegi First Lift 2Generation polecane sa pacjentom po 30 roku
zycia zaréwno do liftingu twarzy jak i modelowania wybranych par-
tii ciata. Stanowig doskonatg alternatywe dla tradycyjnego liftingu
chirurgicznego, albowiem nie narazajg pacjentéw na powiktania i
skutki uboczne.

Zabiegowi nie towarzyszy bdl (pacjent moze odczuwac jedynie
delikatne uktucia), krwawienie czy tez obrzek. Nie ma tez przeciw-
wskazan, by wréci¢ do codziennych czynnosci, natomiast powstate
od wktu¢ zaczerwienienia ustepuja po 3-5 godzinach od zabiegu.

Dzigki niciom First Lift PDO mozemy réwniez ograniczy¢ site
miesni mimicznych twarzy i uzyskac efekty estetyczne zblizone do
podania toksyny botulinowej - relaksacja migsni i wygtadzenie ry-
sow twarzy. Efekt estetyczny jest bardziej naturalny, niz po podaniu
toksyny botulinowej, poniewaz nie unieruchamiamy mieéni mimicz-
nych, a wptywamy jedynie na ostabienie ich dziatania.

Stosujac nici, wptywamy wzmacniajagco na obwiste tkanki. Ze
wzgledu na szybkie tempo wchtaniania nici, nie ma ryzyka zagesz-
czenia i bliznowacenia, jak w przypadku widkien o duzej Srednicy
i nici o dtugim okresie biodegradacji (ponad rok). Dzieki takiemu
mechanizmowi dziatania skéra, w ktdrg wprowadzimy nici First Lift
PDO staje sie jedrniejsza, elastyczna i lepiej nawilzona.

Kompleksowe i nowoczesne odmfadzanie polega na stwo-
rzeniu przez doswiadczonego lekarza indywidualnego progra-
mu anti-aging, opartego na wielu uzupetniajacych sie zabie-
gach z zakresu medycyny estetycznej. W przypadku nici First
Lift 2Generation zaleca sie dodatkowo stosowanie wypetnia-
czy Princess Volume w celu uzyskania optymalnych efektow.
Orientacyjny koszt zabiegu z uzyciem dwdch innowacyjnych
nici First Lift Barb wynosi 1600 zt. Cena wzrasta w przypadku zasto-
sowania wiekszej liczby nici.

£STETTCZNA

CITY-MED

CLINIC & SPA

CROMA

Zalety zabiegu:
- natychmiastowy efekt liftingu utrzymujacy sie nawet do 2 lat!
- szybki i bezbolesny zabieg
- wszechstronne zastosowanie na catym ciele
- bezpieczenstwo zabiegu - brak nacie¢ i blizn
- brak konieczno$ci szczegdinego przygotowywania sie
do zabiegu
- nici sa catkowicie wchfaniane przez organizm
- mozliwos$¢ powtdrzenia procedury

- brak widocznosci i wyczuwalnosci nici

Gabinet rekomendowany przez Stowarzyszenie Lekarzy
Dermatologéw Estetycznych

Dr Ewa Markiewicz

Specjalista Dermatolog - Wenerolog

Rezydencja Marina ul. Czarny Dwér 10/33, Gdansk
Rejestracja telefoniczna: + 48 601622672
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PRESTIZ PREZENTUJE

JAK PRZYWROCIC SYLWETCE PIEKNO?

aczyna sie lato, a z nim wrdcita tesknota niektérych

pan do jak najszybszego pozbycia sie wateczkdw

tluszczu, a takze cellulitu. Aby uporaé sie z tym pro-

blemem pomocne sg chocby masaze prézniowe,

ktére dzieki wykorzystaniu prézni poprawiajg kra-

zenie krwi i limfy wewnatrz ciata. Dostarczaja one
réznorodne korzysci:

* aktywuja metabolizm

* poprawiajg ukrwienie

* pobudzaja przeptyw limfy
* odtruwaja tkanki

* rozluzniaja blokady

* wygtadzaja skére

* redukuja ttuszcz

* ujedrniaja tkanki

SWIEZOSC DLA TWARZY

Masaze prézniowe dostarczajg rowniez zadziwiajgce efekty przy
ujedrnieniu skory twarzy, szyi i dekoltu. Powodujg one poprawe
elastycznosci skéry przywracajac jej $wiezos¢ i naturalny blask.
Wszyscy znamy "worki" pod oczami, podwdjny podbrédek czy roz-
szerzone naczynka. W celu pozbycia sie tego problemu, podczas
zabiegu rytmiczna pulsacja, pobudza przeptyw limfy oraz aktywuje
przemiane materii w tkankach. Skéra po takim masazu wzmacnia
sie i nabiera $wiezosci i blasku.

Masaz prézniowy to zabieg bezpieczny i bezbolesny, a dzigki
swoim warto$ciom, jest uznawany na $wiecie za jedng z najskutecz-
niejszych metod pozbywania sie tkanki ttuszczowej i cellulitu.

Studio Pieknosci i Odnowy Biologicznej ,,Stenia”
ul. Starowiejska 41/43 (lll pietro-biurowiec), tel. 58 661 77 81

LZYTA] ETYKIETY

Nie tylko ztos$¢ pieknosci szkodzi, ale takze niektore kosmetyki, a doktadniej sktadniki
w nich zawarte. Moda na kosmetyki organiczne ma wiec swoje uzasadnienie, bo przeciez

nikt nie lubi budzi¢ sie z opuchnietg twarzg.

upujesz ulubione perfumy od stynnego projektanta, su-

per tusz do rzes, albo krem pod oczy, ktéry reklamowa-

ny jest jako niezawodny. | zamiast cieszy¢ sie odrobing

luksusu, masz przekrwione, spuchniete oczy, wysypke

i nie wygladasz wcale jak dziewczyna z reklamy. Przy-
czyng moga by¢ parabeny. Te syntetyczne konserwanty uzywane
sa m.in. w produkgji perfum czy balsaméw do ciata. Majg dziatanie
bakteriobdjcze i grzybobdjcze, ale mogg uczulaé. Do tego podej-
rzewa sie, ze fatalnie wptywajg na gospodarke hormonalng i maja
dziatanie rakotwdrcze. Wystepuja pod réznymi nazwami: methylo-
baraben, ethyloparaben, propylparaben, bythylparaben, izobuthyl-
paraben, benzylparaben.

MASECZKA Z ROPY NAFTOWEJ

Kolejne na czarnej liscie sa oleje mineralne. Trudno zrozumied ich
fenomen, poniewaz oprécz tego, ze szkodzg, nie majg zadnych
wiasciwosci upiekszajgcych. Dodawane np. do kreméw do twa-
rzy dziatajg tylko na powierzchni skéry. Ich ciezka konsystencja
powoduje zatykanie pordw, a co za tym idzie powstanie tradziku.
Dodatkowo organizm nie potrafi ich roztozy¢ na czynniki pierwsze
i wydali¢. Tak zmagazynowane odktadaja sie w watrobie, weztach
chtonnych i nerkach. Popularnym olejem mineralnym jest parafina,
czyli pochodna ropy naftowej. Sama geneza tego sktadnika powin-

na skfoni¢ do refleks;ji. Takie samo pochodzenie ma wazelina, ktéra
sprawdza sie jako srodek silnie nattuszczajgcy i chroniacy. Jednakze
réwniez moze nie tyle chronic, co szkodzié.

LADNE, ALE Z WIERZCHU

Bardzo popularnym sktadnikiem wielu kosmetykéw sg karbomery.
To substancje zageszczajace dzieki ktdrym np. mleczko czy zel do
twarzy sg tak ,wydajne”. Nie mozna jednak z nimi przesadza¢, gdyz
grozi to swedzeniem i zaczerwienieniem skéry. Dobrze tez uzywaé
kosmetykéw bezzapachowych, gdyz te syntetycznie perfumowane
mogag narobi¢ bataganu w naszych watrobach i uszkodzi¢ ich ko-
mérki. Podobnie jak oleje silikonowe dodawane np. do podktaddw.
Pieknie wygtadza twarz, ale nie sa przyswajalne przez organizm.

MIEKKO | NIEPRZYJEMNIE

Z opakowania patrzy na nas stodka owieczka, ktéra zapewnia, ze
nasze pranie bedzie miekkie jak jej wetna. Lanolina, sktadnik m.in.
ptyndw do prania, to wosk otrzymywany z owczej wetny. Moze uczu-
laé. W proszkach do prania, mydtach czy szamponach uzywane sa
detergenty, SLS (Sodium Lauryl Sulfate) oraz SLES (Sodium Laureth
Sulfate). Moze i pomogg usuna¢ skutecznie brud, ale przy okazji
uczula, wysusza skore i spowoduja tupiez. ad
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KUCHENNE REWOLUCE
7 MALIKA, BASIA 1 DIANA

AUTOR: OLA GRADZKA / FOTO: JOANNA OGOREK/WWWJOANNAQGOREK PL

Trzy kobiety, ktdére gotujg. Gotujg z pasja, z mitoscig. Chociaz wszystkie zgodnie mowig, ze
od gotowania wolg karmi¢ innych. Oprécz mitosci do gotowania, tgczq ich jeszcze dwie rze-
czy - wszystkie trzy mieszkajg w Tréjmiescie | majg za sobg udziat w popularnych telewi-
zyjnych programach kulinarnych - Top Chef | Master Chef. Basia Ritz, Diana Volkohova, Ewa
Malika Szyc Juchnowicz. Spotykamy sig z nimi w Akademii Kulinarnej Fumenti w Gdansku.
Kazda z nich przygotowuje to, co w danegj chwili jej w duszy gra. Krojg, siekajg, ucierajg, mie-
$zqjqg, probujg, smakujg. Wida¢, ze kuchnia to ich krolestwol Ostatecznie na stole lgdujg serca
cielece, dorsz i baktazany w dwdch postaciach. W miedzyczasie rozmawiamy. Opowiadajg
nam o swoich kulinarnych do$wiadczeniach, inspiracjach, zaskoczeniach.




FUMENTI

Akademia Kulinarna

Partner: Akdaemia Kulinarna Fumenti/www.fumenti.pl

DIANA VOLOKHOVA

PRZYPADEK ZMIENIL MOJE ZYCIE

Albo mitosé. Sama juz nie wiem ($miech). Bo do Polski przy-
wiodta mnie wtasnie mitos¢. Tutaj staratam sie zacza¢ wszystko od
poczatku. Pochodze z Armenii. Wczesniej imatam sie wielu zawo-
déw, pracowatam w réznych miejscach, na réznych stanowiskach.
Nieustannie szukatam siebie w tym wszystkim. Szukatam swojego
miejsca. Pamigtam, raz jechali$my do Wroctawia z Patrykiem, moim
chtopakiem i kiedy on zobaczyt reklame kolejnej edycji Master
Chefa zapytat: ,Diana, a Ty nie chcesz wzig¢ udziatu?” A ja zartobli-
wie odpowiedziatam ,A czemu nie?” | tak sie stato. Sprobowatam.

ANI PRZEZ CHWILE NIE ZALOWALAM

Master Chef w duzej mierze wplynat nie tylko na to, co teraz ro-
bie, ale tez na mojg osobowos¢. Program, jurorzy, sprawili, ze uwie-
rzytam w siebie i spojrzatam na to, co robie z zupetnie innej per-
spektywy. Przeciez ja nigdy nie myslatam, ze to co uwielbiam robi¢,
moze staé sie mojg profesjg i tym, czym bede sie zajmowata - teraz
juz wiem - do konca zycia. Sama sie sobie dziwie, ze potrzebowa-
tam tylu lat, aby przerodzi¢ pasje w zawdd. A wydaje sie to najprost-
szym sposobem na siebie. W koricu zrozumiatam, ze gotowanie to
jest to! Teraz jestem kucharzem. Jestem dumna.

OD BABCI WYNIOStAM NAJLEPSZE SMAKI

Tak! Moja babcia zawsze gotowata. Bez wzgledu na wszystko.
Czy miata czas, czy nie miata - gotowata. To ona zarazita mnie mito-
$cig do przygotowywania potraw, do spedzania czasu w kuchni. Ja
sie nigdzie nie uczytam tego robi¢, chociaz wydaje mi sie, ze naj-
lepszg szkota byta whasnie ta mojej babci. Odkad pamietam zawsze
lubitam prébowac, smakowac w kuchni. Z tego wzgledu, ze pocho-
dze z Armenii, gdzie krdlujg owoce i warzywa, moja kuchnia tez
jest przepetniona owocami i warzywami. Jestem do tego bardziej
przekonana niz do mies i ryb. Jezeli juz jem mieso, jest to jagniecina
lub baranina. | na to tez ma wptyw moje pochodzenie. Gotuje to co
lubig, to co pamietam z dziecinstwa, to co zawsze smakowatam.

BAKEAZAN JEST DOBRY NA WSZYSTKO

| nie chodzi o to, ze jest to moje popisowe danie, ale bakfazany
uwielbiam. Chyba w kazdej postaci. Smazony, pieczony, czy nawet
na stodko. Historia z baktazanami zaczeta sie kiedy jako mata dziew-
czynka chciatam pomdc dziadkowi. Wzigtam duze naczynie, po-
sztam z samego rana do ogrodu, pozbieratam wszystkie. Dziadek
wstat, ja tak bardzo szczesliwa pokazatam, ze pozbieratam wszystko,
a on sie zasmiat tylko i méwi ,Dobrze kochana, ale nastepnym ra-
zem poczekaj, az dojrzejg.”

KUCHNIA POLSKA? WOLE FRANCUSKA

W Polsce jestem dopiero drugi rok i do tutejszej kuchni dopiero
sie przekonuje. Powiem tak, wpuszczam polska kuchnie do swojej
kuchni, do swojego zycia. Przyzwyczajam sie do niej. Wybieram

- F

Diana Volokhova

z niej to, co najbardziej mi odpowiada. Ale tak jest w przypadku
kazdej innej kuchni. Osobiscie jestem najbardziej przekonana do
francuskich smakéw. Mi sie bardzo podoba kuchnia Francuzdw.
Jest lekka, z nutg finezji.

W MOJEJ KUCHNI KROLUJA PRZYPRAWY

Chyba mam ich wiecej niz niejedna restauracja ($miech). Wsze-
dzie gdzie podrdzuje, gdzie bywam przywoze przyprawy i sosy.
Ostatnio z Chin przywioztam mndstwo réznych suszonych kwiatow.
A oprécz przypraw pierwsze skrzypce w mojej kuchni grajg warzy-
wa. Ich nie moze zabraknaé. Jesli same nie stanowig dania gtéwne-
go to zawsze musza by¢ dodatkiem do miesa, ryby czy kaszy. Tak
juz mam.

E—
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PDASIA RITZ
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Basia Ritz

LUBIE KARMIC LUDZI

Miedzy innymi wtasnie dlatego tez zdecydowatam sie na otwar-
cie restauracji. Bedzie sie miesci¢ w Gdansku przy ulicy Szafarnia.
Musze przyznac, ze jestem z tego powodu troche zestresowana.
Zostane szefowa prawdziwej, gastronomicznej kuchnii bede zmu-
szona odda¢ czes$¢ pracy w inne rece! (§miech) Troche sie tego
boje, poniewaz jestem czasami chyba nawet przesadng perfek-
cjonistka ($miech). Ale na powaznie: mam juz wybrany prawie caty
zespotijestem pewna, ze damy sobie rade. Ciesze sie juz na naszg
wspdlng prace. Marzy mi sie, zeby goscie w mojej restauracji czuli
sie jak u siebie w domu. Chce stworzy¢ idealne miejsce z prze-
pyszng kuchnig i przemitg atmosfera i po prostu musi sie nam to
udac.

PEWNYCH REGUL TRZEBA PRZESTRZEGAC

Uwazam jednak, ze gotowanie zostawia mi duzo wiekszg ptasz-
czyzne dziatania niz np. cukiernictwo. Kucharze nie muszg po-
znawa¢ wrecz alchemicznej sztuki cukierniczej i sztywno trzymaé
sie receptur i przepiséw. W kuchni mozna bawi¢ sie sktadnikami,
zmieniaé gramature i pozwalac sobie czasami na szalenstwo nie
bojac sie, ze zamiast pieknego ciasta wyjdzie nam zakalec. Czasami
nawet z pewnych pomytek powstajg niesamowite przepisy! Mam

pare zasad, ktorych trzymam sie w mojej kuchni: solidny
wywar to fundament przepysznych zup i soséw. Swieze,
dobre produkty bronig sie same. Swieze ziota dodajg
niesamowitego aromatu kazdej potrawie. Reszta to czy-
sta fantazja.

UWIELBIAM JESC

Prawie wszystko. Staram sie, zeby moje potrawy byly
lekkie, chociaz od czasu do czasu goszcza na moim sto-
le typowe dania domowe. Gdybym musiata wybierad,
to najbardziej lubie chyba kuchnie $rédziemnomorska
i azjatycka. W mojej autorskiej kuchni mozna odkry¢
smaki z catego $wiata. Inspiruje sie bardzo czesto po-
drézami. Moim konikiem jest zbieranie soli. Uwazam, ze
s6l z réznych zakatkdw $wiata ma rézne smaki i uwiel-
biam ja. Do doprawiania migs, ryb i owocéw morza uzy-
wam niewielu przypraw - gtéwnie to $wiezo zmielona sol
morska i $wiezo zmielony czarny pieprz. A to dlatego,
poniewaz nie chce zmienia¢ smaku produktu, tylko go
podkreslac. Szaleje za to przy sosach i zupach. W nich
mozna odkry¢ $wiat... Bardzo wazne dla mnie jest po-
danie dania. Obowigzkowo czysta porcelana, wypolero-
wane sztudce, blyszczace szkto, serwetki z materiatu. Od
razu nabieram apetytu!

W KUCHNI BIJE SERCE MOJEGO DOMU

Zawsze byta ona w mojej rodzinie centralnym miej-
scem. Duza, z wielka wyspa na $rodku i z ogromnym sto-
tem, przy ktdrym siedzieli moi goscie. Gotujgc mogtam
z nimi rozmawia¢, by¢ w centrum zamieszania, stuchac
ich rozméw, a potem patrze¢ jak ze smakiem wcinajg
podane przeze mnie dania.

NIEZBEDNE RZECZY W MOJEJ KUCHNI

To ostry ndz, miski - na ich punkcie mam mata obse-
sje! ($miech) Oprdcz tego dobra patelnia, papierowy
recznik. S6I morska i czarny pieprz w miynku. Swieze
ziota i dobra oliwa.

CELEBRUJE JEDZENIE PO GODZINIE 18.00

Najwazniejszym dla mnie positkiem jest jedzona na
ciepto obiadokolacja. Nauczytam sie tego w Niemczech
i bardzo mi to odpowiada. Przy naszych wieczornych spotkaniach
nie chodzi tylko o to, zeby sie najes¢, ale zeby byc ze sobg, rozma-
wia¢, dzieli¢ sie wrazeniami z minionego dnia. To czas dla nas. Czas
przy lampce wina, kiedy rozkoszujac sie smakami mozemy zupetnie
wyluzowani rozmawiac, zartowad, cieszy¢ sie soba.

KUCHNIA POLSKA TO MOJE KORZENIE

Nauczytam sie jej od babci i mamy. Nie wyobrazam sobie Swiat
bez naszych tradycyjnych przepiséw. Ale zachwycam sie réwniez
rozwojem nowoczesne] kuchni polskiej. Na stotach pojawiaja sie
zapomniane dawno temu miesiwa, podroby, ryby, ziota, przyprawy.
Polacy s coraz bardziej otwarci na eksperymenty i nie maja juz tyl-
ko ochoty na przystowiowego ,schaboszczaka”.

ZAWSZE PODGLADAM | CIAGLE SIE UCZE

Nie jem w przepetnionych turystami restauracjach czy barach.
Szukam matych, cichych miejsc w bocznych uliczkach, w ktorych
siedzg tubylcy. Chetnie korzystam z zaproszen i podgladam panie
domu co i w jaki sposéb gotuja. Nie boje sie réwniez poprosi¢ szefa
kuchni o wstep do jego krélestwa. Do tej pory zaden mi nie od-
mowit! (Smiech). To niesamowita inspiracja. Nigdy nie zapominam
smakdw i wtapiam je pdzniej w moje dania.
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EWA MALIKA SZ49C — JUCHNOWIC/

JESTEM KUCHARZEM OD 6 LAT

Wezeséniej bytam nauczycielka i ttumaczem. Zajmowatam sie
tym przed 10 lat i wychodzito mi to catkiem niezle. Miatam wte-
dy sporo wolnego czasu i zawsze spedzatam go w kuchni. Goto-
watam duzo, bo mam duza rodzine. Mam tez bardzo duze grono
przyjacidt, dla ktérych zawsze gotowatam. | jak to czesto w takich
przypadkach bywa, organizowatam te imprezy i wszyscy moéwili
,O ty to powinnas zaja¢ sie tym gotowaniem na serio.” | pomysla-
tam, ze sprébuje. Rzucitam to czym sie zajmowatam do tej pory
i posztam do kuchni do pracy. Pracowatam na poczatku w tréj-
miejskich restauracjach. Po pewnym czasie dojrzatam do tego,
aby otworzy¢ wiasng restauracje. Tak powstata Malika przy Swie-
tojanskiej w Gdyni. Prowadzenie restauracji to zwariowana robota.
7 dni w tygodniu z duzym obcigzeniem i fizycznym i psychicznym.
Ale to wspaniate do$wiadczenie, bardzo kreatywne, pozwalajace
na kontakt z innymi ludZmi. A ja lubie przebywac¢ z ludzmi, rozma-
wiaé z go$émi.

KUCHNIA MAGHREBU MOJA KUCHNIA

Tak, ona jest obecna najmocniej w mojej duszy. | pewnie za-
wsze bedzie. Przyznam szczerze, ze poza gotowaniem mam nie-
wiele pasji. Najwiekszg z nich jest miejsce, w ktérym sie urodzitam
- Algieria. | to jest we mnie gteboko. Ale jestem tez osobag, ktéra
nigdy nie zatrzymuje sie w miejscu. Mysle o kolejnych projek-
tach. | takim kolejnym projektem bedzie tez restauracja, ale juz
zupetnie inna. Potagczona z mojg rodzima kuchnig, ale bazujaca na
tym co lokalne. Bo tu nie chodzi tylko o mode. Ale o dostepnosé
tych produktéw, cene tych produktéw, o mozliwosé pojscia do

Ewa Malika szyc - Juchnowicz

lasu, czy na fake i zebrania tych produktéw. Nawet dzisiaj mam
ze soba kilka takich zidt, roslin, ktére zebratam podczas spaceru
w lesie. Tutaj mam krwawnik, pokrzywe, jasnote. To jest ciekawe
i smaczne.

W KUCHNI JAK W ZYCIU

Gotujac kieruje sie tymi samymi zasadami, ktérymi kieruje sie
na co dzien. Czyli robie to co w danym momencie mi w duszy gra.
Nie istnieje co$ takiego jak popisowe danie. Kazdego dnia gotuje
cos innego i gotuje inaczej. Dzi$ gotuje serca cielece. Fajna gra
stéw - gotuj z sercem, kuchnia z sercem. Poza tym nie zdradzam
swoich podstawowych zasad. Caty czas jestem w kuchni trady-
cyjnej, marokanskiej. Arabowie do serca dodajg kumin, czosnek,
safatke z karczochdw, réznego rodzaju pieczone ziemniaki. Je-
stesmy jednak w Polsce. Nie mamy karczochdéw, ale mamy topi-
nambur. Serce i karczoch jerozolimski - idealnie. Dodaje czosnek
niedZwiedzi, ktéry jest sezonowy i teraz dostepny. Mamy czosnek,
topinambur, a topinambur to stonecznik bulwiasty, wiec mam ze
soba pestki stonecznika i robie z nich risotto. Wszystko doprawie
i udekoruje sezonowymi ziotami i roslinami. Chodzi nie tylko o to,
zeby miec¢ smak, ale tez zapach, chrupkos$¢, ostro$¢, fagodnosé,
charakter, a przy tym, zeby wszystkie sktadniki sie komponowaty.

SZTYWNE ZASADY CZY IMPROWIZACJA?

| jedno i drugie. Trzeba tylko zna¢ produkt i umieé z nim pra-
cowac. Wtedy juz nie ma granic. Pozostaje nam tylko i wytgcznie
zabawa. Podstawa jest to, zeby$Smy wiedzieli co mozemy z danym
produktem zrobi¢, jakim obrébkom go poddaé. Gotowanie to
kreatywnos¢. Po fali programéw telewizyjnych ludzie pokocha-
li gotowanie i zrozumieli, ze to nie jest tylko nudna codzienno$c¢
sprowadzana do pytania, co ugotowaé mezowi na obiad, tylko
moze by¢ to Swietng zabawa.

KUCHNIA W MOIM DOMU NIE ISTNIEJE

Moja kuchnia to moja restauracja, bo wtasnie tam gotuje sie-
dem dni w tygodniu. W domu gotuja cérki. Ale zawsze moja kuch-
nia to warzywa i przyprawy. Moim konikiem jest czosnek. W Al-
gierii czosnek jest codziennoscia i ta jego intensywnos¢ zupetie
nie przeszkadza w codziennej kuchni. Ale tak to juz chyba jest, ze
to co przezylismy w latach swojego dziecinstwa, pozostaje na za-
wsze w naszym sercu. Ja wychowatam sie w cieptym kraju Afryki
i te smaki i zapachy sa moimi. Na zawsze.

GOTOWANIE JEST ODKRYWCZE

Albo inaczej. Powinno by¢. Zadaniem kucharza nie jest tylko za-
spokajanie gtodu klienta. Gotowanie ma tez wymiar estetyczny. Ja
chodzac po restauracjach zawsze szukam w karcie czego$, czego
nie znam. Szukam w ten sposdb inspiracji. Wiadomo, ze kucha-
rze uczg sie wymieniajac miedzy sobg doswiadczenia i dzielgc sie
swoimi inspiracjami. Ale tez zauwazam, ze przecietny polski klient
idac na obiad szuka tego, czego sam sobie w domu nie przyrza-
dzi. Idziemy w dobrym kierunku!

BYLAM OSTATNIO U ZNAJOMEGO

Wrécit z Chin i méwi - dzisiaj gotuje dla was danie z tamtejsze]
kuchni i zobaczycie, ze was zaskocze. Podchodzitam do tego do$¢
ostroznie, ale okazato sig, ze faktycznie mnie zaskoczyt. Whrew
pozorom zrobit co$ bardzo prostego. Serca i zotadki drobiowe.
Byly oczyszczone, tak szybko przesmazone na woku i podane z so-
sami, $liwkowym i czosnkowo - miodowym. To byto tak pyszne
i tak proste! Smak serca bym zgadta, ale zotgdki to co$ niesamowi-
tego! Szybko przesmazone nabraty niebywatej chrupkosci i zupet-
nie innego smaku niz ten, ktéry znatam. To byto moje najwieksze
zaskoczenie kulinarne ostatnimi czasy.
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KOLACIA W CIEMNOSCT

AUTOR: MATYLDA PROMIEN / FOTO: KRZYSZTOF NOWOSIELSKI

Taras z widokiem na morze, zachodzgce stonce, blask $wiec, migotanie dobrego wina w kie-
liszku, aromat wykwintnej kolacji unoszgcy sie w powietrzu, w tle dyskretna muzyka pod-
kreslajgca romantyczny nastrgj - tak mogtaby wyglgdac kolacja z ukochang osobg. A teraz
wyobraz sobie, ze zamykasz oczy I.. pogrgzasz sie w absolutnej ciemnosci. Nie widzisz
niczego. Ale randka trwa dalgj, tylko ze zamiast kolacji z widokiem na zachodzgce stonice,

jestes na kolagji w ciemnosci.

ak wlasnie byto w restauracji Brasserie D'or miesz-
czacej sie w sopockim hotelu Villa Antonina. Ten
ciekawy eksperyment kulinarny przyciaggnat okoto
30 gosci.

- Kolacja w ciemnosciach to bardzo ciekawe
przezycie i szansa na odkrycie nowego wymia-
ru smaku. Kompletne ciemnosci panujace w re-
stauracji wyostrzaja zmysty, sprawiaja, ze potrawy
smakuja wyraziciej, a co wiecej, nawet rozmowa przy stole nabiera
zupetnie innego wymiaru. Cztowiek, ktdry nic nie widzi, intuicyjnie
zastepuje oczy rekami. Poszukiwanie dania natalerzu, choé najpierw
sprawia wiele trudnosci, po jakim$ czasie, staje sie dobra zabawa.
Odgadywanie smakéw i badanie konsystencji poszczegdlnych ele-
mentow potraw staje sie coraz przyjemniejsze z kazdym kolejnym
daniem - przekonywata Katarzyna Dowgiatto - Edel, wlascicielka
restauracji Brasserie D'or.

Brzmi intrygujaco, zatem postanowiliSmy przekonad sie, czy

tak faktycznie jest. Pierwsze zaskoczenie - nie znamy doktadnego
menu, mozemy wybra¢ menu drobiowe, migsne lub rybne. Gto-
$no zastanawiamy sie, co nam gospodarze zaserwuja. Ja wybratam
menu rybne, moj partner menu miesne. Drugie zaskoczenie - pros-
ba o wytaczenie absolutne telefondw komdrkowych, zdjecie pod-
$wietlanych zegarkéw i nie uzywanie zadnych urzadzen dajacych
zrodto $wiatta. Po to, by nie rozpraszac zmystéw.

Pograzona w mroku windg zjezdzamy na poziom minus 1. Tam,
w sali konferencyjnej odbedzie sie kolacja. Drzwi od windy sie
otwierajg i zaskoczenie kolejne. Kompletna ciemno$¢, widac tylko
dwa czerwone i zielone $wiatetka wielkosci gtowki od szpilki. To
noktowizory na oczach kelneréw, ktérym pani Kasia oddaje gosci
pod opieke.

Trzymajac sie za rece podazamy za kelnerem do naszego stolika.
Poruszanie sie bez asysty, w gaszczu stolikéw, bytoby niemozliwe.
Organoleptycznie badamy co jest na stoliku - tylko sztuéce i ser-
wetka. Przy stole mamy juz towarzystwo, zaczynamy rozmawiaé,
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wymieniamy wrazenia. Na poczatek na stole laduja przystawki. Pro-
buje wytezy¢ wzrok, by zobaczy¢ choc zarys tego, co jest na talerzu.
Na nic moj wysitek. Uruchamiam wech, wyraznie czuje ocet, cebule
i znajomy zapach ryby. Nastepnie badam palcami, natrafiam na co$
gabczastego.

Biore sztuéce i od razu przekonuje sig, ze jedzenie widelcem nie
bedzie tatwe. Do ust wedruje pierwszy kes - gryze ostroznie, pozwa-
lam moim kubkom smakowym na dtuzsze obcowanie z pokarmem,
chcac rozpoznad, co jem. Sledz w occie z jaka$ galaretkg - zawyro-
kowatam. Jakiez byto moje zdziwienie, gdy okazato sig, ze zjadtam
ceviche z turiczyka z marynowang cebula, ptatkami rukoli o jadalng
gabka o smaku krewetki! Danie gtéwne, czyli dorsza smazonego
rozpoznatam bez trudu.

M&j partner byt bardziej zdeterminowany ode mnie i swoje da-
nia konsumowat za pomocg sztuécow. Miat przy tym nieztg zabawe.
Jemu tez do konica nie udato sie zgadnaé, co je. Na przystawke ty-
powat zeberka, a byly to grillowane kotleciki jagniece. Za to danie
gtéwne zostato rozszyfrowane niemal natychmiast - smak poledwi-
cy wieprzowej sous - vide jest nie do zapomnienia. Migso podane
z gotowanym bobem, glazurowang marchewka i emulsja z topi-

wiecej informacji:

restauracja@brasseriedor.pl
tel: 58 710 00 09
www.brasseriedor.pl

| R E K I

namburu, smakowato wybornie. Podobnie jak deser, czyli francu-
skie macaronsy z malinowym sosem.

Po kolagji, szef kuchni Pawet Komosa zaprezentowat swoje im-
ponujace umiejetnosci w dziedzinie kuchni molekularnej, a my
moglismy degustowad wyborne whisky i wina. Kolacja w ciemnosci
okazata sie bardzo przyjemna forma spedzenia czasu i kulinarnym
eksperymentem, ktéry polecamy kazdemu. "
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PRESTIZ PREZENTUJE

SEMPRE, SEMPRE

Sem

tora

Tak $piewat duet Al Bano i Romina Power. Kultowe skutery, Romeo i Julia, wspaniate wina
I makarony - wszystko to nieodtgcznie kojarzy sie z cudownymi Wtochami. W takim stylu
zycia mozna sie zakochat. 1 tak wtasnie byto w przypadku Mathiasa Stolarskiego, ktéry
wraz z zong Beatg prowadzi w Trgjmiescie trzy wtoskie pizzerie oraz jedng Ristorante Sem-
pre w Sopocie. Panstwo Stolarscy stanowig doskonaty przyktad tego, ze podroze nie tylko

ksztatcg, ale tez tgczqg - na cate zycie

zynka parmeriska czy tiramisu?

Hmmm... dobre pytanie. Tak naprawde to
oboje lubimy wioskie smaki w kazdym wyda-
niu. Pod warunkiem, ze sg prawdziwe, $wieze
i dobrej jakosci.

Zacznijmy wiec od poczatku. Méwi sie, ze
przez zotadek trafi¢ mozna do samego serca.

W przypadku restauracji Sempre jednak byto odwrotnie i to ra-
czej mitos¢ wptyneta na kuchnie. Jak zaczeta sie ta ,przygoda”?

Ja pochodze z Wiednia, zona z Krakowa. Nasze drogi spotkaty
sie za to w Warszawie. Oboje jednak nie lubimy zgietku i pedu sto-
licy. Z czasem wiec pomysleliSmy o tym, ze by¢ moze Tréjmiasto
bedzie naszym miejscem na Ziemi. Nad morzem mieszkamy juz
przeszto piec lat. Od czterech lat prowadzimy i doskonalimy nasze
wioskie restauracje. Uwielbiamy podrézowac, a najchetniej chyba
wiasnie wracamy do stonecznej, pachnacej i smakowitej Italii.

Czy gotowanie to réwniez wspoélna pasja?

Gotuje przede wszystkim zona, ja za to raczej jestem degustato-



rem ($miech). Bardzo wazne sa dla nas dobre i zdrowe produkty.
To chyba zreszta od nich zaczeta sie nasza mitos¢ do Whoch. Wspa-
niate domowe oliwy, $wieze warzywa i przyprawy, prawdziwa szyn-
ka parmenska, czy mozzarella z mleka bawolic - Mozzarella Bufa-
la, wszystko to chcieliSmy mied u siebie i dzieli¢ sie tym z naszymi
gosémi.

| tak zaczeliscie uczy¢ Polakéw wihoskich smakow?

Polacy sg $wiadomymi i coraz bardziej wymagajacymi klienta-
mi. Jeszcze jaki$ czas temu ogromnym powodzeniem cieszyly sie
przede wszystkim fantazyjne potrawy z duzg iloscig sktadnikdw. Te-
raz doceniamy to, co proste, smaczne i najwyzszej jakosci. Nasze
karty nie sg przepetnione wymyslnymi daniami. Stawiamy wfasnie
na sprawdzone smaki i oryginalne, wloskie produkty. Sprowadza-
my je z tych regiondw, z ktérych pochodza. Jako jedna z nielicz-
nych restauracji w Tréjmiescie mamy rzeczywiscie $wieze owoce
morza. Na ich dostawe czekamy w kazdy czwartek. | tak np. docze-
kali$my sie statych bywalcéw zapisujacych sie z tygodniowym wy-
przedzeniem na mule. Z drugiej strony prézno szukaé u nas soséw
pomidorowych, czy czosnkowych. Cho¢ goscie dos¢ czesto o nie
pytaja, to jednak kiedy juz uwierza nam, ze pizza doskonale sma-
kuje z aromatyczna oliwg, wowczas zjadaja wszystko, to ostatniego
okruszka i cieszg sie, ze odwazyli sie na takie potgczenie.

Tajemnica oryginalnego smaku wioskiej pizzy sa nie tylko
sktadniki, ale tez ciasto.

Makaron casareccia zjagniecing

W Sempre wioski placek przygotowywany jest tylko z trzech
sktadnikéw: maki, oliwy i wody. Ciasto pizzerman rozkreca podrzu-
cajac na oczach klientdw. Zamiast zéttego sera w Sempre uzywamy
biatej mozarelli Fior di Latte. Oryginalne sa réwniez sprowadzane
z Whoch dodatki: salami, parmezan, gorgonzola, szynka parmen-
ska, a nawet kapary, karczochy, oliwki i suszone pomidory. Nawet
szynka gotowana jest w 100% wtoska.

Co najbardziej lubicie jes¢?

Bardzo lubimy pizze di parma z rukola, pomidorkami, szynka
parmenska i parmezanem. Jest to danie, ktére réwniez cieszy sie
ogromnym powodzeniem u naszych gosci. Uwielbiamy tez maka-
rony, jak chociazby dostepny tez w Ristorante Sempre w Sopocie
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casareccia al ragu di agnello z jagniecing lub pyszne gnocchi z ba-
zyliowym pesto wilasnej roboty. Kiedy natomiast mamy ochote na
mieso prosimy naszego szefa kuchni, aby przygotowat nam grillo-
wany stek z poledwicy wotowej z mastem parmezanowym.

Witochy styna nie tylko z doskonatego jedzenia, ale tez dobre-
go wina. Jakie trunki polecacie?

Do obiadu czy kolacji na pewno $wietnie sprawdzi sie wytraw-
ne wino stotowe serwowane w karafkach. Za to latem na poczatek
zdecydowanie polecamy lekko musujace, biate prosecco. Swietnie
smakuje solo, ale takze jako sktadnik drinkéw, np. Bellini (z brzo-
skwiniowym puree) lub z dodatkiem Aperolu.

Restauracje Sempre sa takze przyjazne dla rodzin z dzieémi...

Dzieci sg u nas zawsze mile widzianymi go$émi. Mamy $wiado-
mos¢ tego, ze rodzicom w restauracjach nie jest tatwo. Maluchy
szybko sie nudza i trzeba im jako$ zorganizowac czas. Dlatego tez
zalezy nam na tym, by u nas mogty porysowac i bezpiecznie sie
bawi¢. Poza tym nasze menu uktadamy réwniez z mysla o najmtod-
szych. W karcie sa pozycje per i bambini, a wéréd nich makaron
rurki z sosem pomidorowym i filet z dorsza z krokiecikami ziemnia-
czanymi. Tak naprawde jednak wszystkie nasze potrawy, na czele
z pizzg bez obaw mozna podawac takze dzieciom. Nie zawierajg
bowiem zadnych sztucznych dodatkdw, konserwantéw, czy gluta-
minianu sodu.

Ana deser?

Pizza di parma

Oczywiscie wspomniane na poczatku, kultowe juz tiramisu i pan-
na cotta z aromatycznym owocowym sosem. Obowiazkowo po po-
sitku takze espresso, z wioskiej kawy oczywiscie.

Zrobito sie smacznie i rodzinnie...

Rzeczywiscie, dobra atmosfera, obecno$¢ bliskich oséb i rzecz
jasna dobre jedzenie to chyba wilasnie kwintesencja szczescia
i celebrowania przyjemnosci. W catym tym pedzie codziennosci
warto sie czasem zatrzymac i cieszy¢ sie chwila w doborowym to-
warzystwie. Co wiecej, czasem nie trzeba tego wcale dtugo szu-
ka¢, ani daleko wyjezdzac. Jak sie okazuje Whochy ze swoja nie-
powtarzalng atmosfera tez sg znacznie blizej nas, niz mogfoby sie
to wydawac. "

Grillowany stek z poledwicy wotowej
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KUCHNIA SZEFA KUCHN
KIEDY GOTOWANIE STAJE SIE PASIA

AUTOR: AGATA RUDNIK / FOTO: KAROL KACPERSKI

Kiedy robisz to, co sig kocha, nie czujesz, ze jeste$ w pracy.. Rafat Doczyk, szef kuchni
restauracji ,,Pasjami..” w sopockim Hotelu Rezydent, opowiedziat mi nie tylko o kulinarnych
Inspiracjach, ale takze zdradzit swoje ulubione smaki i kto jest jego kulinarnym autorytetem.

tynie pan przede wszystkim z potraw kuchni
polskiej, ale w nowoczesnym wydaniu, mu-
sze wiec zapytac - kuchnia staropolska, czy
moze jednak futurystyczna - molekularna?
Kuchnia staropolska, nazywana czasami
dworskg jest prawdziwa skarbnicg pomystéw
i coraz chetniej do niej wracamy. W mojej bi-
blioteczce tego typu literatura kulinarna zajmuje poczytne miejsce,
a bogactwo przepisow, czesto niezwykle wymagajacych i praco-
chtonnych, niejednokrotnie jest dla mnie ciekawym wyzwaniem
i motywacja do ,,szalenstw” i wyprébowania ich w mojej indywidu-
alnej, autorskiej wersji. Mieszkajac w Polsce nietrudno o inspiracje
- kazda pora roku przynosi odmienne smaki i zapachy, ktére staram
sie przenosi¢ do mojej kuchni. Zwykty spacer i rzut oka na jarzebine
moze zaowocowa¢ pomystem na oryginalne danie. Staram sie jed-
nak, by ta ,oryginalno$¢” nie przyémiewata nigdy esencji smaku, bo
to przeciez on jest najwazniejszy ($miech). Oczywiscie $ledze réw-
niez na biezgco wspotczesne trendy i nowinki kulinarne, w kuchni
bowiem réwniez obowiazuje zasada, iz stojgc w miejscu tak na-
prawde sie cofasz, zatem staram sie, by moja kuchnia byfa spdjna
z wizerunkiem restauracji - duzo klasyki i szczypta nowoczesnosci.

Szczypta nowoczesnosci, gars¢ doswiadczenia i cate mnéstwo
pomystow. Taka jest wiasnie pana kuchnia. A jakie sa pana ulubio-
ne smaki?

Wydawac by sie mogto, ze pracujac na co dzien w swiecie sma-
kéw, powinienem wskaza¢ te najbardziej oryginalne, ztozone, czy
zaskakujace. Jednak nic bardziej mylnego. Doceniam prostote,
wyrazisto$¢ i naturalno$é. Zdecydowanie jestem smakoszem ryb,
wéréd ktdrych numerem jeden na mojej liscie jest turbot. Mozna
go podawaé na wiele sposobdw, choc ja najbardziej lubie wersje
nieskomplikowang, czyli turbota w sosie Bouillabaisse. Nie jestem
fanem stodkosci, dlatego tez , bezkarnie” moge przygotowywaé
dziesigtki deserdéw bez pokusy nadmiernej ich degustacji ($miech).

Oczywiscie, jak wiekszos$¢ z nas, mam ogromny sentyment do sma-
kéw z dziecinstwa. Kuchnia mojej babci to co$, za czym zawsze te-
sknie - do dzi$ pamietam smak domowego rosotu z zotadkami. Nie
do powtdrzenia...

Skoro juz cofneliémy sie w czasie - jak zaczeta sie pana przygoda
z gotowaniem? Czy byta to ,mitos¢” od pierwszego wejrzenia?

Od poczatku moja $ciezka kariery zwigzana byta nieodtacznie
z gastronomia i hotelarstwem. Po ukonczeniu szkoty rozpoczatem
prace w hotelu Szydtowski zaczynajgc od stanowiska kucharza $nia-
daniowego. Z biegiem czasu awansowatem na kucharza. Kolejnym
etapem mojej drogi zawodowe] byto rozpoczecie wspdtpracy z Ho-
telem Rezydent Sopot. Najpierw pracowatem jako kucharz, by po
kilku latach ciezkiej pracy i zdobywania doswiadczenia, objaé sta-
nowisko szefa kuchni. Wraz z z moim zespotem ciezko pracujemy
nad tym, by kazdy gos¢ restauracji wyszedt z niej z przekonaniem,
ze czas tu spedzony byt dobrg inwestycjg - w zdrowie, doznania
i relaks.

Ogromna popularnoscia ciesza sie obecnie wszelkie progra-
my kulinarne, a ich prowadzacy stali sie juz prawdziwymi idolami
i ,guru” w kuchni. A kto dla pana stanowi kulinarny autorytet?

Na swojej drodze zawodowej spotkatem wielu fantastycznych,
niezwykle zdolnych ludzi. W kazdej z tych oséb cenitem co$ szcze-
gdlnie - pasje, kreatywno$¢, umiejetno$¢ tworzenia zaanagazowa-
nego zespotu. Trudno wskaza¢ mi jedng osobe, fatwiej cechy i zale-
ty, ktore budza moje uznanie. Do takich zaliczam pracowitosé, chec
stawiania sobie coraz $mielszych wyzwan i umiejetno$¢ komunikacji
z ludZmi - zaangazowany zesp6t bowiem jest podstawa osiagniecia
sukcesu.

Na koniec chciatabym zapytac o inne pasje. Co poza gotowa-
niem sprawia panu najwieksza przyjemnos¢?

No céz... Moze to niepoprawne wizerunkowo, ale... szybka jazda
samochodem. Mam nadzieje, ze w niedalekiej przysztosci uda mi
sie sprobowac swoich sit na torze wyscigowym, cho¢ do mistrzo-
stwa bede raczej dazy¢ w kuchni. -
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Snsperacie Wiosna-Zato

PRZEKASKI I ZUPY DANIA GEOWNE DESERY
SIEKANY TATAR ZE SWIEZE] MAKRELI SMAZONY FILET TURBOTA Z SOSEM BOUILLABAISSE PIECZONE LODY KOKOSOWE W OTOCZCE
ORAZ MEODYMI WARZYWAMI BEZOWE] Z SOSEM TRUSKAWKOWYM
CARPACCIO WOLOWE PODANE Z RUKOLA,
KAPARAMI I PEATKAMI PARMEZANU PIECZONY FILET ZEBACZA ZE SMAZONYM KOPREM WANILIOWY KREM BRULEE Z OWOCOWYM
WEOSKIM [ ZIEMNIAKAMI W STYLU A MURRO MINESTRONE Z NUTA ROZMARYNU
CEVICHE Z KOLOROWYCH POMIDORKOW
Z TYMIANKOWA NUTA TOURNEDOS ,,ROSSINI’- STEK Z POLEDWICY MUS LIMONKOWY Z KANDYZOWANYMI
WOLOWE] PODANY ZE SMAZONYMI BOROWIKAMI POMIDORKAMI CHERRY
SALATKA ZE SZPARAGOW I GROSZKU Z JAJKIEM I FOIE GRAS, SERWOWANY Z SOSEM TRUFLOWYM
MOLLET I VINEGRETEM LIMONKOWYM DOMOWY SORBET Z JABEEK GRANNY SMITH

PIECZONY POLIK WOLOWY W SOSIE WEASNYM
CHLODNIK LITEWSKI Z SZYJKAMI RAKOWYMI  Z ZIEMNIAKAMI PUREE I KARMELIZOWANYM BURAKIEM  PIECZONY CZEKOLADOWY FONDANT Z SOSEM
KREM Z MEODE] KAROTKI Z KOLENDRA ANGIELSKIM I OWOCAMI SEZONOWYMI
SMAZONA PIERS KACZKI W SOSIE POMARANCZOWYM
Z ZIEMNIAKAMI FONDANT I DUSZONYM
SELEREM NACIOWYM WIECE] NA WWW.PASJAMI.COM.PL

PRESTIZOWY RABAT DLA CZYTELINKOW MAGAZYNU ,,PRESTIZ":
W DN. 20-30 MAJA — 15% RABATU NA WSZYSTKIE DANIA Z KARTY MENU”*
*WYMAGANA WCZESNIEJSZA REZERWACJA NA HASEO ,,RABAT PRESITZ". RABAT NIE DOTYCZY NAPOL.

HOTEL REZYDENT SOPOT RESTAURACJA@HOTELREZYDENT.COM.PL
PL. KONSTYTUC]I 3 MAJA 3 WWW.PASJAMI.COM.PL

% . %3 RESTAURACJA ,,PASJAML..." TEL. +48 58 55 55 845 / 904

restauracja avtorska



—
KULTURA

GRZEGORZ TURNAU = PIANO MAN

AUTOR: OLA GRADZKA / FOTO: ANTONINA TURNAU

Aranzer, pianista, kompozytor, wokalista | poeta - te stowa ngjlepiej okreslajg tego wszech-
stronneqo artyste. On sam o sobie mowi nie inaczej, jak piano-man i cztowiek, ktory uktada
piosenki. Uktada, a potem je realizuje, aranzuje i $piewa. Grzegorz Turnau po latach ponownie
zwigzat sie z teatrem Muzycznym w Gdyni. Jego muzyke mozecie ustysze¢ w ngjnowszym
spektaklu Muzycznego, Przygody Sindbada Zeglarza.

W 2000 roku tworzyt pan muzyke do ,Przygéd
Sindbada Zeglarza” dla Teatru Polskiego. Teraz
z tym samym zadaniem zmierzyt sie pan w Gdy-
ni, przygotowujac z Teatrem Muzycznym ten sam
spektakl.

Tak, ale wersja dla Teatru Polskiego réznita sie
od tej dla Teatru Muzycznego, ze byto w niej znacz-
nie mniej muzyki i znacznie mniej piosenek. Pomyst wystawienia
,Przygéd Sindbada Zeglarza" tutaj w Gdyni zainicjowat niezyjacy juz
Maciej Korwin. Szanujac charakter sceny Teatru Muzycznego posta-
nowiliémy zdecydowanie przerobic jego charakter na co$, co moz-
na by nazwa¢ musicalem. Przede wszystkim dla mnie jest to okazja
do realizacji spektaklu z moja muzyka, z orkiestrg na zywo. Do tej

pory, gtéwnie ze wzgleddw technicznych i finansowych w teatrach,
dysponowatem géra czterema, piecioma muzykami. Tutaj mamy
duzg orkiestre, dobry sktad. Spektakl ma dwie warstwy - zywg i do-
datkowa odtwarzang. Mysle, ze zaréwno brzmienie, jak i forma tego
jest bardziej zblizona do musicalu niz do przedstawienia uzupet-
nionego piosenkami. Poza tym, tutaj aktorzy, w przeciwienstwie do
teatréw dramatycznych, sg nastawieni na taniec, na $piew, na te
forme scenicznego wyrazu. Nie ukrywam, ze wigzatem z tym duze
nadzieje i sie nie zawiodtem. Cato$c stoi na wysokim poziomie.

A sama muzyka? Co pana inspirowato?

Muzyka, ktdra pisze sie do spektakli teatralnych wynika przede
wszystkim z tego, co sie juz ma w glowie. Z doswiadczen, z tego
co sie przeczytato, z tego co sie juz styszato, widziato. Z tego, co



sie mniej wiecej o $wiecie i o kulturze wie, a nie z jakich$ szcze-
gdlnych badan i poszukiwan, ktére mogtyby nas naprowadzi¢ na
jakies tropy stylistyczne. Moze to zabrzmi $miesznie, ale miatem
w swoim zyciu taki epizod. Bytem w Atenach, nagrywatem z pew-
nym greckim piesniarzem materiat na ptyte. Wieczorem poszedtem
do klubu jazzowego i tam wystepowat butgarski zespét jazzowy, ale
w bardzo ciekawym potaczeniu z muzykami greckimi. Whasciwie to
byt taki butgarsko - grecki jazz zupetnie nieokreslony gatunkowo
i etnicznie...

Ale podobato sie panu?

Bardzo mi si¢ podobato! Wtedy zaczatem pracowaé nad muzyka
do Sindbada i to w jakims sensie ustawito mi myslenie. Zrozumia-
tem, ze nie musi by¢ ona arabska, nie musi miec¢ wyraznych cytatéw,
czy odwzorowan orientalnych. Moze by¢ réznorodna w catym spek-
taklu, moze by¢ troche rodzajem kalejdoskopu wyobrazni. Moze
odzwierciedlad to, jak ja sobie wyobrazam miejsca, w ktorych byt
Sindbad, czy jak ja sobie wyobrazam miejsca, o ktdrych pisze Le-
$mian. Ale nie tylko miejsca, takze ludzi, kolory czy zapachy. Ta mu-
zyka jest moja epifanig na temat
miejsc, krajow i pejzazy, w kto-
rych Sindbad sie pojawia. Nie jest
ona okreslona zadna $cista ramg
stylistyczng, czy formalna.

Szeroka gama dzwiekéw,
utworéw, muzyki ...

Mamy tu i tarantele i motywy
arabskie i irlandzkie, celtyckie ak-
centy, mamy tez takie knajpiane,
barowe tematy, szantowe. Nie
jestto jednorodna suita, ale moje
wyobrazenie ptynace z wasnych
doswiadczen.

Co pana w ogdle skionito do
wspétpracy z Muzycznym?

Po pierwsze, to jest po prostu
bardzo dobry teatr. Nie ma dru-
giego takiego teatru w Polsce
z etatowga orkiestra, z etatowymi,
operujacymi na wysokim pozio-
mie swoimi umiejetnosciami wo-
kalnymi i tanecznymi, aktorami.
Nie byto watpliwosci, ze chce to
zrobi¢. Rozmawiamy w tym sa-
mym miejscu i przy tym samym
stoliku, gdzie siedziatem z dyrek-
torem Maciejem Korwinem, ktéry
wyszedt do mnie z tg propozycja.
Niestety nie ma go juz z nami, ale
jego nastepcy podtrzymali ten
pomyst stad tez jeste$my tu i teraz. Po drugie, ja mam bardzo do-
bre wspomnienia z Teatrem Muzycznym w Gdyni. Dwadziescia lat
temu Jan Kanty Pawluskiewicz skomponowat kameralne oratorium
.Nieszpory ludzmierskie”. Ja bytem wtedy mtodym piosenkarzem,
odnositem pierwsze sukcesy. Znalismy sie z Janem Kantym z Piw-
nicy pod Baranami. Zaproponowat mi wspdtprace. To odniosto tak
duzy sukces, ze dwczesny dyrektor Teatru Muzycznego zapropo-
nowat zrobienie tego oratorium w wersji, ktéra bytaby mozliwa do
prezentacji na deskach teatru, a nie tylko we wnetrzach sakralnych.
| tak sie stato. Tutaj przez rok, przez caty sezon gralismy ,Nieszpory”.
Gdynia, sam Teatr Muzyczny to moja pierwsza mito$¢ estradowa.
Tym bardziej dla mnie powrdt tutaj po latach, juz jako autor mu-
zyki, jest tez rodzajem podrdzy w czasie. Ja sie bardzo ciesze, ze
moge realizowad co$, co dwadziescia lat temu mogto by¢ jedynie
marzeniem.

Sentymentalna podréz...

Jak najbardziej. Teatr pozyskat srodki i wspaniale je wykorzystat
na zmiane bryly od strony widza. Natomiast ciggle jeszcze nie po-
zyskat $rodkéw na odnowienie i dokonanie takiej samej rewolucji
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z tytu sceny. Tam jest doktadnie tak samo jak dwadziescia lat temu.
Mam wrazenie jakby czas sie zatrzymat. Nawet garderoba, z ktérej
przez uchylone okno jacy$ miejscowi chuligani ukradli mi portfel,
jest ta sama. Spotykam tych samych ludzi. Wczoraj rozmawiatem
z puzonistg, ktory dwadziescia lat temu tez tu byt.

Nie pierwszy raz tworzy pan muzyke teatralna. Zajmuje sie pan
rowniez koncertowaniem, nagrywaniem plyt, komponowat pan
nawet muzyke do filméw. Co jest pana najwieksza sita?

Odpowiedz bedzie banalna. Najbardziej czuje sie sobg wtedy,
kiedy wystepuje na estradzie, Spiewam piosenki i gram na forte-
pianie ze swoim zespotem. Gram juz od lat i rok w rok wychodzi
mi $rednia okofo stu koncertéw w ciggu tych dwunastu miesiecy.
Najprosciej okresli¢ mnie jako takiego piano-mena. Czlowieka,
ktory uktada piosenki, potem je realizuje, aranzuje, $piewa. To jest
moje naturalne srodowisko. Wszystko to, co pani wymienita jest juz
pochodna tego.

Jak sie $piewa poezje?

Kazda dobra piosenka wiasciwie jest oparta na poezji. Tekst
utworu jest formga jakiej$ syntezy,
wyrazu, skrétu, jakiej$ opowiesci,
jakiegos$ uniwersalnego ujecia
tematu, o ktdérym sie Spiewa.
Wszystko sie $piewa tak samo
pod warunkiem, ze $piewa sie
wlasnym glosem. Jezeli odnaj-
dzie sie ten gtos wczesnie to
dobrze, to tym lepiej. Niektdrzy
tego glosu, nie mdwie tu o stru-
nach gtosowych, tylko o pewnym
przekazie, szukajg dtuzej. Cza-
sem bardzo dtugo. Ja, miatem to
szczescie, ze znalaztem go do$é
wczednie i pdzniej bardzo dtugo
pracowatem nad tym, zeby to
byto dla mnie coraz lepsze, ze-
bym sam czut, ze nie osiadtem na
laurach i ze ciagle czego$ musze
sie nauczyc.

A czym jest muzyka?

Wydaje mi sie, ze muzyka, jako
wehikut dla tekstu w piosence,
czy jako abstrakcyjna przestrzen
wypetnienia czasu, jak w przy-
padku muzyki klasycznej, jazzo-
wej, czy w ogdle instrumentalnej,
jest jednym z elementdéw $wiata,
w ktérym zyjemy. | tu nie ma co
dzieli¢ wlosa na czworo. Jest ona
takim samym elementem jak wi-
dok, jak zapach, jak dotyk. Jest jakby wypetnieniem naszej potrzeby
zmystowe), estetycznej. | mysle, ze to na tym polega.

Jak pan sie zmieniat wraz ze swoja muzyka?

O to prosze zapyta¢ moich znajomych. Ja nie wiem. Tego czto-
wiek nie umie ocenic.

Ale wewnetrznie jest pan inny, czy wciaz taki sam?

Taki sam. Bo problem z uptywem czasu nie polega na tym, ze sta-
rzejemy sie wewnetrznie, tylko na tym, ze nasza powtoka sie zmie-
nia. Mysle, ze jedyne co sie we mnie zmienito to stosunek do innych
ludzi. Ludzi, ktdrzy mnie otaczaja. Mam wigkszg wrazliwos¢ i wiek-
szg ostrozno$¢ w stosunku do innych. Mam nadzieje, ze to z kolei
rekompensuje moje mtodziencze, czesto pochopne zachowania,
jak lekcewazenie jakich$ ludzkich spraw i zbyt radykalne sady. To
tez z wiekiem mija. Ma sie wiecej pokory i ...

... cztowiek tagodnieje.

Dobre stowo. kagodnieje i ma coraz wiecej poczucia wilasnej
kruchosci i wtasnej niedoskonatosci. Jak sie jest mtodym, to sie
idzie przed siebie, z gtowa podniesiona ku gérze i wydaje sig, ze to
wszystko jest takie oczywiste i proste, a potem sie okazuje, ze jest
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mniej proste i mniej oczywiste, ale przez to nie mniej piekne i nie
mniej ciekawe. Tylko sie na to inaczej patrzy.

Kiedy uksztattowato sie w panu poczucie wlasnego ja? Tego
artystycznego.

Mysle, ze wazne sg w tym wszystkim pewne rozdziaty. Najpierw
debiut i to, co sie z tym wigze, jakie jest jego tlo. U mnie to byfa
szkota i kabaret. Podwojne zycie. Koficzytem 4 klase liceum, a jed-
nocze$nie bytem juz kolega w kabarecie w Piwnicy pod Baranami
takich oséb jak Pawluskiewicz, Grechuta, Skrzynecki, czy Preisner.
To byfa taka bardzo dziwna dwoisto$¢ mojego zycia w tamtym cza-
sie. Potem juz nie bytem debiutantem. Musiatem robic¢ cos dalej, ale
przestatem wierzyé w siebie i zaczatem pisaé piosenki dla innych.
Myslatem, ze raczej bede komponowat, pisat, nie bardzo widziatem
siebie, jako osobe na pierwszym planie estradowym. To mineto ra-
zem z jaka$ piosenka. Aha, juz wiem. Z ,Na prawde nie dzieje sie
nic”. Utwor ten stat sie popularny i wtedy postanowitem, ze spré-
buje by¢ sam dla siebie bardziej tagodny i uznam sie za cztowieka
zdolnego do dziatan solistycznych. | wtedy zaczeto sie juz bardziej
profesjonalnie i bardziej $wiadomie. Zespdt zostat troszke zmienio-
ny, zaczeliSmy grac¢ duzo koncertdw, to byt rok 93-94. | od tamtej
pory to sie rozwijato. Jedna ptyta, druga ptyta, zaczelismy dostawac
nagrody, zaczelismy byc¢ zauwazani, zaczelismy funkcjonowad w ra-
diu, krétko méwigc wszystko poszto szybciutko do gory. Ale to byty
tez troche inne czasy.

katwiejsze?

Dzisiaj, kiedy patrze na zmagania mfodych ludzi w programach
typu talent show to widze, ze im jest teraz znacznie trudniej niz
mnie. Bo nagle wyrdst las medialny, pojawily sie tysigce roznych
mozliwosci, ktdre jednoczesnie daja sposobnosé prezentacji, ale
tez powoduja, ze to wszystko jest tak trudne do ogarniecia. Jak ko-
smos. Oczywiscie tego typu programy byly zawsze. Ja tez wyste-
powatem w ,Spiewac kazdy moze, tylko to byto w jakimé klubie,
nie byto kamer, miato charakter bardziej oficjalny. Krétko méwiac
mdj poczatek odbywat sie w troche innej rzeczywistosci. Na pew-
no bardzo mi pomdgt okres spedzony w ,Piwnicy pod Baranami”.
Wtedy, pod kierownictwem pana Skrzyneckiego jeszcze, Piwnica
byta bardzo silnym srodowiskiem. Silnym w sensie intelektualnym
i Swiatopogladowym.

Tworzy pan dla innych, czy przede wszystkim dla siebie?

T
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Odpowiem dos¢ zupetnie serio. Jestesmy wszyscy, jako ludzie,
w jakims stopniu skazani na reakcje. Cokolwiek robimy staramy sie
znalez¢ akceptacje badz odrzucenie, ale jednak jakis sygnat od dru-
giej strony. To dotyczy kazdej sfery zycia. Nie zyjemy w prdzni. Nie
ma takiego artysty, ktdry nie czeka na znalezienie afirmacji chociaz-
by w jednych oczach. Czasami s3 to oczy osoby najblizszej. Przyja-
cidtki, zony, kochani, dziecka, rodzicéw. Ja to wszystko mam. Ja tez
szukam u bliskich akceptacji. Jeremi Przybora, po odejsciu swoje]
ukochanej zony, opowiadat, ze bedac w warszawskich tazienkach
na spacerze ogladat jak dwa dorodne pawie prezentowaty swoje
ogony. Pomyslat wtedy, ze on tez zawsze, cate zycie byt takim pa-
wiem, tylko teraz po $mierci zony, nie ma przed kim rozposcieraé
swojego ogona. Juz nie ma dla kogo. Do tego sprowadza sie bycie
artysta.

Bardzo dawno temu powiedziat pan, ze wyjicie na scene jest
jak swego rodzaju spowiedz. Trzy lata temu zaprzeczyt pan temu
mowiac, ze chodzi jedynie o to, aby stuchacz wychodzit z koncertu
w lepszym nastroju niz na niego przyszedt. Jak jest teraz? Ktéra
z tych tez jest stuszna?

Musiatem by¢ w bardzo mistycznym nastroju kiedy mdwitem
o tych spowiedziach. O! | tu jest odpowiedz na pani wczesniej-
sze pytanie, jak ja sie zmieniatem. Dzi$ bym juz tak nie powiedziat
($miech). Wiec pewnie odszedtem od takich sktonnosci mistycz-
nych i przyjatem taka zasade, ze cztowiek w gruncie rzeczy jest sam
i zawsze sam pozostaje i sam musi ze sobg pewne rzeczy ustali¢, ale
ten czas, ktory spedza z innymi ludzmi powinien by¢ dobrym cza-
sem. Niech dzieki nam zycie innych nie bedzie gorsze tylko ewen-
tualnie lepsze. Moja praca sprowadza sig do tego, aby kto$ wyszedt
w lepszym nastroju z koncertu niz na niego przyszedt. A temu towa-
rzyszy oczywiscie wielka satysfakcja.

Pan nie moze by¢ chyba jedynie dumny z lat swoich studiéw
filologii angielskiej, bo to byt czas bez sukceséw ($miech).

Tak. Ja nie skoniczytem tych studiéw. Co wiecej ja wtedy juz do$é
mocno bytem zaangazowany w roznego rodzaju projekty muzycz-
ne i chodzitem na te studia jakby za kare. A pewnego dnia juz po
prostu tam nie wrécitem. Wydaje mi sie, ze podobnie jak ja tych
studidéw nie lubitem tak te studia nie lubity mnie. Chociaz wynio-
stem stamtad troche wiedzy i technicznej sprawnosci jesli chodzi
o postugiwanie sie jezykiem. | tyle. Po prostu bez sukcesdéw "




Stary Browar Koscierzyna

Witasnie do takich miejsc chce sig wracac...

 TRADYCJAINOWE TRENDY. 3R

Majstarsi mieszkancy Koscierzyny pamieraja jesreze, kiedy 1o w okresia
migdzywajennym Stary Browar Kosciarryna pracdywal swojn lata swiainos-
ci, Po Il Wojpnie Swiatowej dotknat go kryzys i zamkngd swoja daalalnost
w 1998 rokuw. Dris jestesmy swiadkami proywrocenia do Zycia Starego Bro-
waru, kidry kultywugc wspaniade tradycje, zostad zaprojektowany zgodnse
I nagnowsayme frendami.

LUKSUSOWY POBYT | KAPIEL PIWNAY

Stary Browar Kosciermyna w swoich historycamych, ceglamych murach
zaarandowal stylowe pokoje hotelowe, kidrych néesporykana araniacia
tacey w sabis kaszubsky tradycie 20 wipilciesng mysly dekoratarska,
W hotelu majduje sie strefa relakso, abejmujaca sauny, jacuzzi | pokdj do
kapieli piwnej orar zaplecze konferencyjne, na kidre skfadaja sie dwie kii-
matyeane | przestronng  sale, idealne na spotkanie hiznesowe, cry
UrocIysiose rodzinng

TAJEMNICE KOSCIERSKIEGO BROWAR

Ma sezon leini Stary Browar Koscierzyna przygoiowat oferie skierowana
do turystiw, oczekujacych czegos wiccef ni2 tradyoyina forma 2wiedza-
i, To propazycia wizyly, podczas ktdre odwiedzajaey doshownia poczu-
jg jego wyjgikows atmosferg swoimi zmysfami. Degustacia . bro-

STARY BROWAR

KOSCIERIYNA

ROWAR ZLOTYM TRUNKIEM PLYNACY

Inspiracjs dla piwowara Starego Browaru Koscierzyna 54 nie tylko tradycyj-
e smaki i recepiura sprzed fan ale rownie? swistowe i polskie trendy,
jakie pojawiajy sie wirdd konoserow 1epo trunku, W kosciorskim browarze
warzone &q trzy rodzaje piwa: Mefler, Ciemna I0 § Pszenicane. Caly proces
produkicii odbywa ske prakiyoznie na oczach Gosci w pubie. Napaj nie podie-

ga filtracyi oraz pasteryzacyi i nie jest utrwakane chemicmie, coy firyeznie.

KASZUBSKIE SMAKI W NOWYCH ODSLONACH

Szl Kuchni restauracii do tradyoyjnych receptur dodat cof od sichie,
drieki czemu dania 53 nowatorskie | zaskakuja smakicm, W menu Goscin
najda dania reglonalng ocdz browarowe” specialy, takie jak Dgnista rupa
piwra 2 greankami, czy Piwna ambrogia fodowa. Restauracia wyposaiona
jest, jako peden z trzech lokali w catej Polsce, w grill Josper, na ktorym
proyrzadzane 53 swieie ryby 7 okoliczrych jerior oraz soczyste migsa,
Specjalnodcia restauracii jest Golonka Browamika na zasmadane] kaous-

cig polgwana kescrerskim Drowareim,

DSEONECZNA ITALIA W SERCU KASZUB

warowych™ specialéw oraz d_:aﬂ_u produkidw :harﬂhnrysrﬁ:zmch dla Prockraczajac prig pizzerii w Starym Browarze, przenosimy sig do
Koscierzyny 1o tylko zapowied: tego. co kryja w soble .Tajemnice  sianpernej balie. Ciasto robione jest wedhug tradycyine) whaskiej receptu-

HUS‘E:’EE‘H_EDE; Ergu?gau". Efe.g“ nh:{meqzui: Wlig “!':‘,’ ISR ':D:jm" o ry, 2 oryginalnych produkiow, dzieki czemu z petnym priekonaniem mozna
W BOGE §A = 11U, 0 HAT08; pOme; BOOZINNe, Foza SSZONeRli8mim = stwierdzig, 28 jes1 1o najlepsza paza w ey okolicy!

na zapytania.

cierzyna {100 m od rymkul,
yna.pl. www starybrowarkoscierzynapl

Stary Browar Koscierzyna, ul Stadow

el T30 700 11| / 58 680 OF 71, recepciz@starybrowar
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Prestizowe IVPRE/Y

p DO OGLADANIA

Il ZA ROK 0 TE) SAME] PORZE

27-letni  George, zonaty ksiegowy (,\&\'@ i
z New Jersey i 24-letnia Doris, gospody- Q% @
ni domowa, mezatka i matka trojga dzie- o}
ci z Oakland, spotykaja sie przypadko-
wo w uzdrowisku w pdtnocnej Kalifornii
w 1951 roku. Zakochuja sie w sobie, ale
z oczywistych wzgledéw muszg sie roz-
staé. Postanawiajg spotykaé sie co roku,
w tym samym hotelu, by wspdlnie spedzi¢

weekend. Pie¢ spotkan pokazanych w spektaklu obejmuje 26 lat tej
osobliwej znajomosci, w czasie ktdrej zmieniaja sie zaréwno sami bo-
haterowie, jak i otaczajacy ich Swiat. W rolach gtéwnych: Olga Bon-

czyk oraz Piotr Ggsowski.
Gdansk, Scena Teatralna NOT, 21 maja, godz. 18:00

B MI1£0SC BLIZNIEGO

Gdzie$ miedzy tragedia afarsa, niewatpliwie
tez z komediowym przekgsem, rozgrywany
jest dramat cztowieka, ktory... okazuje sie nie
by¢ tym, kim na pierwszy rzut oka mégtby sie
wydawac. Sytuacja, w kiorej sie znalazt stwarza .. tel. 570 0T B8T
doskonatg okazje do przyjrzenia sie spoteczno-
$ci wakacyjnych indywidudw, z ktdrymi kazdy T r E
z nas miat okazje juz gdzies sie zetknac. Bo ,mi- ,[%" ]
tos¢ blizniego” i jej rézne odmiany mozna spo-
tka¢ wszedzie: na s’roneczne kalifornijskiej lub gdyriskiej plazy, nad jeziorem
Michigan czy Sniardwy, a takie w uroczym gorskim schronisku.

Gdynia, Centrum Kultury, 24 maja (premiera), godz. 19:00

Bl SHIRLEY VALENTINE

Pokaz spektaklu Teatru Polonia z War- Q&
S

szawy z fenomenalng Krystyna Janda Qﬂ~$§“| Aty
w roli gtéwnej, ma cel charytatywny. Jego & ;
organizatorem jest Fundacja Hospicyjna
i dziatajacy przy niej Fundusz Dzieci Osie-
roconych. Shirley Valentine, ktéra kiedys
miata marzenia (chciata zosta¢ stewardes-
sg!), od lat wiedzie zycie kury domowej
i zony. Wspomina, przygotowujac obiad
i popijajac wino. Nie ma jednak do$¢ odwagi, by zacza¢ realizowac
swoje dawne marzenia. Az pewnego dnia...

Gdansk, Scena Teatralna NOT, 24 maja, godz. 19:00

Il TOSCA

Tosca to jedno z najpopularniejszych
dziet Pucciniego. Opera ma niezwykle
zywa, dynamiczng akcje, a takze zréznico-
wang muzyke. Ustyszymy jedne z najpiek-
niejszych arii Pucciniego wplecione w hi-
storie tragicznej mitosci $piewaczki Toski
i malarza Cavaradossiego, ktdrzy staja sie
ofiarami gry prowadzonej przez szefa taj-
nej policji Scarpie. Za udzielenie pomocy
zbiegtemu wiezniowi politycznemu Cavaradossi sam zostaje schwyta-
ny i skazany na $mier¢. Ceng za jego zycie ma by¢ ukochana malarza,
Tosca. Spiewaczka zabija co prawda Scarpie, ale zemsta szefa policji
dosiega kochankéw nawet po jego $mierci.

Gdansk, Opera Battycka, 25 maja (Premiera),

godz. 19:00, 27-30 maja, godz. 19:00.

BLIZNIEGOD

Tosca

AUTOR: SYLWIA WIDZINSKA

SUBIEKTYWNY PRZEGLAD WUDARZEN

Il LOVE BOUTIQUE

"LOVE BOUTIQUE" to zabawna kome-
dia seksualna bijaca rekordy popularno-
$ci. O trudnych relacjach damsko-meskich
mozna opowiedzieé w nietypowej scene-
ri sex-shopu czy sypialni ekskluzywnej
prostytutki i skutecznie przekazaé cenna
refleksje na temat wspdtczesnych kobiet
i mezczyzn. Rewelacyjne, dowcipne dia-
logi majag w sobie wiele autentycznosci,
pomimo przyjecia konwencji komediowej. Sztuka pobudza do cie-
kawych refleksji na temat wspétczesnych kobiet i mezczyzn oraz ich
wzajemnych relacji przekazujac pewne mysli w nie do korica powaz-
nej atmosferze, co znakomicie wptywa na nasz humor. Przedstawienie
przeznaczone jest tylko dla widzéw dorostych.

Gdansk, Scena Teatralna NOT, 26 maja, godz. 18:00

Il KORWINALIA

Wyjatkowa gratka dla fanéw Teatru Mu-
zycznegoiwyjatkowy koncertnazakoriczenie
sezonu poswiecony pamieci Macieja Korwi-
na, dyrektora teatru w latach 1995-2013. W
programie najlepsze sceny ze wszystkich
musicali, ktdrych rezyserem byt Maciej Kor-
win, zaczynajac od "Evity", poprzez takie tytu-
ty jak m.in. "Jesus Christ Superstar", "Chica-
go", "PieknaiBestia", "My Fair Lady", "Shrek",
a korficzac na "Sunset Boulevard", czyli tytutach, ktére byly w planach, ale
nie doszo do ich realizacji. W dniu 13 czerwca 2014 podczas koncertu,
Maciej Korwin zostanie ogfoszony patronem Nowej Sceny.

Gdynia, Teatr Muzyczny, 12-14 czerwca,

godz. 19:00, 15 czerwca, godz. 17:00

g DO SPOTKANIA

I COACHING WEEK

W dniach 19-25 maja 2014 na catym
$wiecie obchodzony bedzie Miedzynaro-
dowy Tydzien Coachingu, podczas ktére-
go profesjonalni coachowie poprowadza
otwarte dla wszystkich zainteresowanych,
wyktady, warsztaty i sesje coachingowe,
majace na celu popularyzowanie idei
coachingu oraz zaprezentowanie mozli-
wosci, jakie daje coaching jako narzedzie
rozwoju osobistego i zawodowego. Wiecej informacji, szczegdtowy
program oraz zapisy na stronie facebook.com/ICFGdansk.

Gdanisk, rézne lokalizacje, 19-23 maja.

B PRZYIDZ NA STADION, POMOZ DZIECIOM

Impreza charytatywna, z ktérej dochod
zostanie przekazany na rzecz Pomorskie-
go Hospicjum dla dzieci. Na PGE Arenie
odbedzie sie miedzy innymi turniej pit-
karski dla dzieci z rocznika 2004/2005,
a o godzinie 16 na murawe wybiegna dru-
2yny Przyjaciot Hospicjum i Reszty Swiata.
W obu druzynach zobaczymy wiele osobi-
stosci zycia publicznego, z prezydentem
Gdanska Pawtem Adamowiczem, marszatkiem Mieczystawem Stru-
kiem i wicewojewoda Michatem Owczarczakiem na czele.

Gdansk, PGE Arena, 8 czerwca, godz. 14:0

P Y




Il SOPQT 0D KUCHNI

Przy eleganckim dtugim stole ustawionym
wzdtuz sopockiego Molo pojawig sie stawy
kulinarne, artysci, celebryci i wiadze samo-
rzadowe. Wszyscy respektujgc zasady Slow
Food oraz zatozenia festiwalowego menu
beda serwowali pyszne degustacyjne prze-
kaski dla wszystkich chetnych gosci. Przy jed-
nym stole bedzie mozna sprébowac wariacje e
festiwalowe okolo dwudziestu szeféw kuch-  SOFOT OO KUCHNI
ni, gtdéwnie z najlepszych tréjmiejskich restauracii. Kazdy z odwiedzajacych
bedzie mdgt degustowac potrawy po zakupieniu kuponu za symboliczne
5 zt (karnety 5x5). Imprezie organizowanej przez Akademie Kulinarng Fu-
menti, towarzyszy¢ bedzie targ rybny. Wiecej na sopotodkuchni.pl.

Sopot, Molo, 28-29 czerwca, godz. 10:00

@ DO SLUCHANIA

B MUNDUS CANTAT

Festiwal "Mundus Cantat" to nie tylko set-
ki uczestnikow z catego $wiata, ale takze ki-
lometrowa parada chéréw przez "Monciak"
i dziesigtki wydarzen festiwalowych w Troj-
miescie. Chory beda rywalizowac w 3 kate-
goriach - muzyka sakralna, muzyka $wiecka
i ludowa oraz gospel, jazz, spirituals. Odbe-
dzie sig az 17 prezentacji konkursowych, na
kt6re wstep jest bezptatny. Gala finatowa od-
bedzie sie na tarasach sopockiego klubu "Pick&Roll". Wydarzenie uswiet-
nig réwniez wystepy gosci specjalnych. Wiecej na www.munduscantat.pl.

Sopot, rézne lokalizacje, 20 - 26 maja

KULTURA

I TOP TRENDY FESTIVAL

Najlepiej sprzedajacy sie artysci roku
2013, czotéwka miodych i niezwykle
obiecujacych wykonawcéw wytonionych
w konkursie ,trendy 2014", autorzy naj-
wiekszych przebojéw minionego roku,
a takze najlepsze kabarety w Polsce bez
cenzury, oraz cieszace sie duzym uzna-
niem widzéw koncerty towarzyszace
- tak w skrécie zapowiada sie nadcho-
dzaca, dwunasta juz edycja Sopot TOP Trendy Festiwal. Wystapia
m.in. Dawid Podsiadto, Edyta Bartosiewicz, Enej, Lemon, T.Love,
Zakopower, Piersi, Donatan&Cleo, a takze Urszula i Agnieszka
Chylinska.

Sopot, Opera Lesna, 30 maja - 1 czerwca.

I JOSE CURA

14 czerwca 2014 r. (sobota) o godz.
20:00, w Operze Lesnej w Sopocie,
rozpocznie sie wyjatkowe wydarzenie -
koncert zatytutowany "Jose Cura i jego
goscie". Na program ztozg sie arie
operowe, operetkowe oraz piesni ne-
apolitanskie i latynoskie. Argentynczyk
uwazany jest za jednego z najwybitniej-
szych tenoréw ostatnich lat - czesto po-
rownywany do stynnej tréjki: Carreras/Domingo/Pavarotti. Arty-
sta cieszy sie uznaniem w wielu krajach na catym $wiecie. W 2001
roku na trzy lata objat posade dyrygenta polskiej orkiestry Sinfo-
nia Varsovia.

Sopot, Opera Lesna, 14 czerwca 2014 r., godz. 20:00

SWIETO KINA DOKUMENTALNEGO

26 filmoéw, w tym az 9 polskich produkgji obejrzg widzowie Gdarisk Doc Festival. To prawdziwe $wigto filmu doku-
mentalnego. Pierwsze prezentacje konkursowe rozpoczng sie w czwartek, 5 czerwca o godz. 1445 filmem Tomasza
Sliwinskiego ,Nasza klgtwa” - osobistg wypowiedzig rezysera, ktéry wraz z zong musi zmierzyc¢ sie z bardzo
rzadkg, nieuleczalng chorobg ich nowonarodzonego dziecka. Na projekcje konkursowe zapraszamy do kin Neptun

i Kameralne przy ul. Dtugiej w Gdansku.

o konkursu zakwalifikowaty sie arcyciekawe doku-
menty. Obejrzymy m.in. ,Joanne” w rezyserii Ane-
ty Kopacz, film ukazujacy historie kobiety, u ktdrej
zdiagnozowano powazng chorobe. Swojemu
synkowi sktada obietnice, ze zrobi wszystko, by
by¢ z nim jak najdtuzej. Dla niego prowadzi blog
,Chustka" Warto tez obejrze¢ film ,Sonda o mezczyznach” - reflek-
sje 24 kobiet na temat plci przeciwnej. Po tej projekgji, jak i wielu
innych prezentowanych filmach, odbedzie sie spotkanie tworcy
z publicznoscia.

Z zagranicznych produkgji zobaczymy m.in. kanadyjski dokument
.Duchy wielkiej maszyny” (rez. Liz Marshall), dedykowany zwierze-
tom zyjacym posrdéd machiny wspdtczesnego $wiata; szwajcarski
dokument ,Jestesmy z soli” o pustyni solnej w Indiach i ciezkiej pra-
cy Chhanabhaia i jego rodziny przy jej wydobyciu; a takze film ,Tan-
go nocy letniej” - niezwykle humorystyczny film drogi. Rezyserka
Viviane Blumenschein towarzyszac trzem argentyrniskim muzykom
z Buenos Aires, odkrywa przed widzami tango dalekiej Finlandii.
Mato kto bowiem wie, ze dla Finéw tradycyjne tango jest réwnie
wazng czescig ich zycia jak sauna czy jazda na nartach.

Poza konkursem odbeda sie liczne pokazy specjalne, w tym m.in.
przeglad filméw o tematyce penitencjarnej, w ramach ktérego

Kadrzfilmu "Joanna"

zobaczymy ,3 dni wolnosci” tukasza Borowskiego. Bohaterem fil-
mu jest Piotr odsiadujacy ditugi wyrok. Rezyser towarzyszy mu na
przepustce, ktdra otrzymat po raz pierwszy od wielu lat. Skromna
wiezienna rzeczywisto$¢, do ktdrej przywykt, okazuje sie niczym
w stosunku do $wiata na zewnatrz.

Kolejng propozycjg jest ,Wiezienna Wyspa Bastay” w rezyserii Mi-
chela Kapteijnsa opowiadajaca o wiezieniu na wyspie na Fiordzie
Oslo w Norwegii, gdzie 115 mezczyzn odbywa swoje wyroki. Nie ma
tam cel, kamer ani ogrodzen, a straznicy nie noszg przy sobie broni,
gdy wiezniowie pracuja z pitami taricuchowymi i nozami kuchenny-
mi. Szczegdtowy program Festiwalu: www.gdanskdocfilm.pl ~ mp
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woje ostanie sukcesy: nagroda Splendor Geda-
nensis oraz Pomorska Nagroda Artystyczna to
whasciwie kolejne wyrdznienia w twoim dorobku.
Te nagrody dotycza albumu ,Stocznia” wyda-
nego w zeszlym roku. Ten dokument destrukg;ji
dzielnicy miasta jest uwierficzeniem etapu foto-
grafowania niszczejacej stoczni?

To nie jest tak. Po pierwsze ksigzka to jedynie wycinek materiatu,
jaki zrealizowatem. Przez pierwszy okres fotografowania w latach
1999 - 2003 robitem po prostu piekne pejzaze. Pdzniej pojawit sie
watek technologii i ludzi w technologii, zaczely sie réwniez portrety
i zbieranie historii. Jak w latach 2003 i 2004 roku myslatem o tym jak
bedzie wygladata ksigzka o Stoczni Gdanskiej, to zasadniczo zakta-
datem, ze gtéwnym motywem bedg wspomniani ludzie i techno-
logia. To co zrobitem wiasciwie zupetnie nie pokazuje tych historii
ludzkich. Ludzie zupetnie zostali z te] ksigzki usunieci i nie pojawia
sie réwniez watek Solidarnosci.

Dlaczego pominates tak wazny watek?

Manewr zostat zrobiony po to, aby pokaza¢, ze stocznia to nie
jest tylko ostatnich 30-40 lat budowania Solidarnosci. Staratem sie
wypenic te luke przed poczatkiem 1970 roku. Wszelkie inicjatywy,
ktore sie tutaj pojawiaja - obrony tego dziedzictwa i jego zabezpie-
czenia typu Europejskie Centrum Solidarmosci sg bardzo konkret-
nie zwigzane z tym zrywem niepodlegtosciowym, z powstaniem So-
lidarnosci, ze strajkami itd. Uznatem, ze to dziedzictwo Solidarnosci
jest na tym etapie zabezpieczone. Nie chciatem by¢ kolejna osoba,
ktéra uczestniczy w tej narracji i zrobitem co$ innego, mianowicie
badanie zabytkoznawcze. Staratem sie rozwigza¢ sam pare zaga-
dek, odpowiedziec¢ sobie na pytanie dlaczego to dziedzictwo nie
jest chronione.

Znalazte$ odpowiedz?

Po przejrzeniu wielu materiatéw doszedtem do wniosku, ze nic
nie zostato udokumentowane. Skoro nikt nigdy tego nie zrobit i nikt
nie uznat, Ze to jest wazne, to nie objefa tego ochrona na etapie
tworzenia planu zagospodarowania. Z tak uchwalonym prawem
mozna byto przystapi¢ do burzenia tej wyjatkowej przestrzeni.
Niestety paradoksalnie caly czas z hastami na ustach typu ,Soli-
darnos¢” i ,dziedzictwo”. Staratem sie tg ksigzke zrobié specjalnie
tak, aby w petni sie wypowiedzie¢ na temat wartosci tego miejsca.
Ta ksigzka jest troche takim zartem - z pozoru jest pieknie wydana,
w $rodku zawiera wiele fotografii np. porozrzucanych kamieni czy
burzacych co$ koparek. Teraz robie sobie urlop od spraw stocznio-
wych, ale w planie mam jeszcze dwie ksigzki o niej.

Jestes tyko dokumentalista, czy po czesci tworzysz te swoja rze-
czywistosc?

Wiesz, mi sie wydaje ze nie ma czegos takiego jak obiektywizm
w fotografii. Jest zawsze subiektywna historia. Swiadome postu-
giwanie sie fotografig polega na tym, ze zabierasz gtos uktadajac
materiat w pewien sposdb i pokazujac go w konkretnym kontekscie
i opatrujac lub nie komentarzem.

Jeste$ obecnie jednym z niewielu fotograféw portretujacych
Polske. Jak to sie zaczeto?

Po pierwsze maty wstep przed odpowiedzig. Polska powstaje
z podrézy. Kofcze uczelnie artystyczng, jest 2008 rok, dziatam na
stoczni, moje artystyczne, zawodowe zycie kreci sie wokét niej, co
zajmuje mi mndstwo czasu. Staram sie zarabiaé na zycie jak paru
innych wyksztatconych fotograféw mojego pokolenia. Wszyscy
pracujemy w prasie lub reklamie. Zaczatem dobrze zarabiac, ale
po tylu latach pracy poczutem sie tym strasznie zmeczony i do-
szedtem do wniosku, ze to jest bez sensu. Dopiero jak pojawit
sie magazyn ,MaleMEN" poczutem, ze zaczatem fotografowaé
tak jakbym chciat. Wracajac do pytania - spedzajac wiele czasu
w $rodkach komunikacji publicznej, zaczatem fotografowac w tra-
sie. Nosze aparat zawsze w kieszeni. Caly profesjonalny sprzet
jest bagazniku, zamrozony na sytuacje sesji, wiec musiatem zna-
lez¢ narzedzie, ktdre pozwoli mi sprawnie wszystko fotografowad.
Wrécitem do matego, analogowego aparatu fotograficznego mju
Olympus. Uzywam wciaz tego samego negatywu, co skutkuje tym,
ze powstajace fotografie sg bardzo spdjne. Ma bardzo przyjemny
i nieinwazyjny dla oka charakter. Cata ta moja ,Polska” wtasciwie
nie wyglada jak fotografie, ale tak jakbys ja wiasnie zobaczyta. To
jest wiasnie kwestia uzytej technologii. Nie narzuca sie ona swo-
ja fotograficznoscia. Ja z tym aparatem jestem praktycznie nie-
widoczny. Mato kto potrafi mnie rozszyfrowac, co pozwolito mi
przejsé sie przez festyny ludowe, plaze, fotografowaé w podrézy,
czy w restauracji i pozostac praktycznie niewidzialnym. Robie te
zdjecia z marszu: z okna, z pojazdu, ktérym sie poruszam. Chodze

i zbieram rzeczy np. napis na $cianie, jaki$ przedmiot lub pejzaz.
Wiem, ze pdzniej na etapie edycji $wietnie sie utozy z jakims in-
nym elementem.

A jak ty widzisz Polske, jaka ona jest?

Niesamowite jest to jak poréwnujesz te starsze i nowe fotografie
i widzisz jak juz na przestrzeni kilku lat zmienita sie rzeczywisto$¢
wokdt. Z jednej strony widac przeskok: zmieniaja sie fryzury, zmie-
nia sie moda, ale ludzie, mysle, ze sie nie zmieniaja. Cztowiek w tym
materiale jest ponadczasowy i nie istnieje co$ takiego jak cztowiek
XXI wieku. Np. mezczyzna stojacy z browarkiem i patrzacy sie na
rzeke to stata postaé, ktéra bedzie aktualna réwniez w 2025 roku.

Wspomniates, ze rozgraniczasz prace komercyjna i ta robiona



z potrzeby serca. Czy byly w twojej pracy dla prasy jakie$ mite za-
skoczenia?

Dzigki prasie komercyjnej czesto spotykam osoby, z ktérymi ina-
czej nie miatbym okazji wspdtpracowad, a dzieki temu, ze wyrobitem
sobie juz konkretng marke i mam w sobie pewnego rodzaju nieuste-
pliwos¢, moge sobie pozwoli¢ na wiecej. Na przyktad, wszystko jest
ustawione, masz ekipe i wiele oséb na planie, ale pojawia sie osoba,
ktérg masz fotografowac i zdajesz sobie sprawe, ze mozna by z tego
znacznie wiele wiecej wyciagnad, ale bytaby potrzeba znacznie wiek-
szej ilosci czasu. Tak powstata sesja dla MaleMENa z Karoling Grusz-
ka. Po pierwszym kontakcie zaproponowatem swojag wizje. Miatem
pomyst, na zrealizowanie ktérego byta potrzebna doba oraz trans-
port na Bagna Biebrzaniskie. Ona w to weszta. Powstaty z tego super
fotografie. Z kolei z Kazikiem Staszewskim wybratem sie w trzydnio-
wa trase zastrzegajac, ze jestem z nim jak on je, $pi, czyta i jak wie-
czorem leci flaszka, to ja tez jestem z nim. Powstat fajny materiat. | to
jest zwrot w kierunku takiej rzetelnej pracy fotoreporterskiej, ktéra
przestata by¢ uprawiana w Polsce, bo jest po prostu nieoptacalna.

A jaka jest réznica miedzy fotografowaniem naturszczykéw,
0s6b nieprzyzwyczajonych do blysku flesza, a postaci z pierw-
szych stron gazet?

Naturszczycy przede wszystkim na to zastuguja i czesto sa bardzo
inspirujacy. Te najciekawsze rzeczy sa po stronie osdb nieznanych:
twarze, zjawiska spoteczne. Z réznego powodu pojawia sie ochota
zeby kogos sportretowad. Strasznie ciezko byto by mi zrobi¢ teraz
autorski materiat ze stawnymi aktorami, czy z piosenkarzami. To by
byto tak , ze nikt nie przygladatby sie tej mojej robocie tylko gwiez-
dzie A, B i C. Materiat bytby pewnie watpliwy artystycznie, bo wszy-
scy odebrali by to jako cheé ,jechania” na nazwisku gwiazdy.

A twoja aktualna praca? Nad czym obecnie pracujesz?

Wymiksowatem sie z prasy kobiecej, wiec realizacje tego typu
wystepuja u mnie rzadziej. Odkrytem jedna fajng rzecz, ze robiac
7, 8 sesji w miesigcu masz wiecej pieniedzy, ale takze wiecej pro-
blemdw z tym zwigzanych, wiec od jakiego$ czasu uprawiam mini-

malizm. Pracuje tyle ile musze. Teraz to jest kwestia uczciwego dzie-
lenia czasu miedzy prace autorska, ktorg mam nadzieje rowniez
sprzedac i na zajecia komercyjne. Od jakiego$ czasu pracuje dla
Wojsk Specjalnych. Od sierpnia ubiegtego roku fotografuje jed-
nostke komandosdw z Lublinca i whasciwie jest to $wietny przyktad
pracy zawodowe] pofaczonej z realizacja projektu autorskiego.

Jestes chyba ulubieficem polskich artystéw. Podjates sie wspot-
pracy z Pawtem Althamerem i Piotrem Uklanskim. Jak myslisz, co
ich do ciebie ciagnie?

Rdzne rzeczy. Piotr potrzebowat po prostu dobrego fotografa,
ktory mu zrealizuje jego wizje. Nie jest on fatwym wsptpracowni-
kiem, w zwigzku z czym pojawity sie konflikty, glownie na tle od-
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miennych wizji na zdjecia. Wybrat mnie jednak z jakiego$ powodu.
Pawet jest zupetnie inny. W przeciwienstwie do Piotra idzie na zywiot
i zasadniczo wychodzi z zatozenia, ze bedzie dobrze. Jest cholernie
otwarty i tutaj jestem w stanie sie wyzy¢ artystycznie. Projekt Kozio-
tek Matotek, ktérego robitem dla niego w Brazylii to byta totalna
amatorka i co$ czego sie nie spodziewatem. Efekt byt wysmienity.
Konczac, Piotr ceni profesjonalizm, a Pawtowi jest wszystko jedno,
po prostu sie lubimy.

Jestes dobrym psychologiem? Wypracowates sobie metody do
pracy z ludzmi, umiesz zapanowa¢ nad emocjami na planie?

Ja generalnie wiem czego chce. Ograniczam ilo$¢ ludzi na planie
do minimum. Nie powiem jak Marcin Tyszka , jeste$ piekna, teraz
sp6jrzw bok”. Nie potrafitbym tak pracowaé. Czasami w trakcie ses;ji
widze, ze fotografowana osoba ma jakis problem ze mng, z tg sytu-
acja i czasami warto jest przerwac i zapyta¢ o co chodzi. Czesto mu-
sze wyttumaczy¢, ze duzo sie krece i betkocze co$ pod nosem, ale
koniec koncéw bedzie dobrze. Wiem jak sie robi fotografie i jestem
w stanie wyczud, czy ludziom jest z tym fajnie, czy nie.

A Polanskiemu byto fajnie?

Na Polanskiego miatem 5 minut i to jest tez taka moja ,stawa’, ze
jak jest czas, to go wykorzystam, a jak go nie ma, to tez przyniose
co trzeba. Po tej sesji bytem bardzo zadowolony mimo, ze opinia
osoby, ktéra ustawiata nam tg sesje, byta doktadnie odwrotna. Cata
sytuacja byta mocno napieta, czas gonit. Po wykonanej pracy po-
prositem asystenta zeby zrobit mi zdjecie z panem Romanem i wte-
dy wywigzata sie dyskusja w windzie, wtasciwie w drzwiach. Oka-
zato sie, ze "straciliémy" kolejne 5 minut na rozmowe. Przytaczam
ten przyktad, poniewaz wspomniana scena jest dowodem na to, ze
atmosfera wytwarzana wokét znanych oséb nie ma nic wspdlnego
z rzeczywistoscia i tak naprawde zawsze mamy do czynienia z czto-
wiekiem, takim jak kazdy inny. Jak udaje mi sie przebic¢ przez tg
bariere, nawiazuje kontakt i widze zainteresowanie z drugiej strony,
aw tym wypadku réwniez czas, ktdrego pierwotnie nie mielismy, to
czerpie z tego najwieksza przyjemnosé.

Masz jakies plany na najblizsza przysztosc¢?

Zaczynam portretowac mezczyzn, charakternych dresiarzy, tobu-
zéw. Troche filmuje. Bedzie kilka niespodzianek. Wrdcitem takze
do pejzazu, od ktérego wlasciwie zaczynatem dwadziescia pieé lat
temu fotografowanie. W pazdzierniku otwieram miesieczng wysta-
we w Berlinie organizowana przez Instytut Polski i Gdanski IKM .
A jak wspomniatem o powrotach, wrécitem réwniez na ASP. Ukon-
czytem studia licencjackie w 2003 roku, u nas nigdy nie byto foto-
grafii magisterskiej. Dostatem propozycje wyktadania na ASP, a ze
mam problem z wyksztatceniem, to postanowitem ukonczy¢ studia.
Realizuje to w trybie indywidualnym, ale traktuje to jako wyzwanie
i staram sie sumiennie odrabiac lekcje ($miech). M~
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GDYNSKIE INNOWACE NA EXPORT

Jest ngjwieksza na $wiecie | codziennie korzystajg z niej najbardziej prominentni urzed-
nicy jedne] z nagjwazniejszych $wiatowych instytucji. Mowa o elektronicznej $cianie eWall
zamontowane] w siedzibie gtéwnej ONZ w Nowym Jorku. Dlaczego o tym piszemy? Cze-
sto nawet nie zdajemy sobie sprawy z tego, ze nie w USA, a tuz obok nas powslajg tak
zaawansowane technologie. Za tq realizacjg stoi gdynska firma MpicoSys mieszczgca sie

w Pomorskim Parku Naukowo - Technologicznym.

irma MpicoSys powstata w pazdzierniku 2006
roku, jako inkubator przedsiebiorczosci w ramach
Pomorskiego Parku Naukowo-Technologicznego
Gdynia. Dla jej zatozyciela, Pawta Musiata stanowi-
fa szanse na kontynuacje projektéw rozpoczetych
w ramach pracy w dziale badawczym koncernu Phi-
lips w Holandii.

Pierwszy spektakularny sukces przyszedt wraz z nadejsciem 2008
roku, kiedy to stworzona przez MpicoSys Karta Olimpijska z ekra-
nem elastycznym (Olympic Display Card) zostata wykorzystana na
Igrzyskach Olimpijskich w Pekinie. Kolejne wdrozenia, nagrody
i zdobyty prestiz zapewnity firmie stabilne miejsce w $wiatowej
czotéwce ePapierowych produktéw, co zaowocowato nastepnym
ciekawym zleceniem.

Innowacyjne urzadzenie rewolucjonizujace $wiat tradycyjnych
tablic informacyjnych - eWall to projekt polsko - holendersko - taj-
wanski wykonany w technologii ePapieru. Jego celem jest zapew-
nienie delegatom w siedzibie Organizacji Narodéw Zjednoczonych
w Nowym Jorku tatwego i wygodnego dostepu do harmonogra-
moéw i newsow, dostarczajgc whasciwe informacje we whasciwym
czasie. Catos¢ stanowi instalacja o szerokosci 6 metréw, sktadajaca
sie z 231 matych ekranéw o wymiarach 7,4 cala. Catkowita rozdziel-
czo$c¢ tej ,informacyjnej sciany” wynosi 26,400 x 3,360 pikseli, czy-
nigc ja tym samym najwiekszym urzadzeniem tego typu na $wiecie.
Jednoczesnie jest bardzo energooszczedna.

- Technologia elektronicznego papieru zbudowanego w ten spo-
s6b bardzo dobrze wtapia sie w otoczenie. Jesli eWall wytagczymy,
a w zasadzie zmienimy jego kolor na biaty, wéwczas idealnie dopa-
sowuje sie do $ciany - podkresla Pawet Musiat, zatozyciel firmy Mpi-
coSys. - Co wazne, w poréwnaniu do ekranéw LCD instalacja ta nie
narzuca swojej obecnosci - nie miga i nie oswietla pomieszczenia,
a jedynie stanowi subtelny element catosci - dodaje Pawet Musiat.

eWall zostat zainstalowany w sali The North Delegates Loun-
ge, stanowigce] cze$¢ Kwatery Gtéwnej ONZ. Sala petni kluczowg
funkcje nieoficjalnej przestrzeni spotkar najwazniejszych urzedni-
kéw ONZ. To tutaj wtasnie zapadaja najwazniejsze decyzje majace
wptyw na sytuacje geopolityczna $wiata.

Wkrétce po wdrozeniu urzgdzenia, MpicoSys odniosto kolejny
wazny sukces. Tym razem w Holandii. Rozwiazanie typu Timing
Controller, opracowane przez Mpi-
coSys wrazz poczatkiem 2014 roku,
z powodzeniem wykorzystywane
jest w 45 salonach niemieckiej sie-
ci supermarketéw Mediamarkt na
terenie Holandii. W kontrolery wy-
posazone s specjalistyczne, wyko-
rzystujgce technologie e-Papieru
ekrany o wielkosci 4,41 cali i 7,4
cali, ktére zostaty zintegrowane
w system elektronicznych etykiet
- Electonic Shelf Label (ESL). No-
woczesny i elegancki system wy-
Swietla ceny oraz dane techniczne
produktéw, zapewniajac jednocze-
$nie mozliwos$¢ sprawnej zmiany
i korekeji wyswietlanych informagji
w kazdym momencie. Technologia
ePapieru od MpicoSys nie emituje
promieniowania $wietlnego, po-
siada wysoki kontrast i czytelnos¢
w réznych warunkach oswietlenia
i do ztudzenia przypomina trady-
cyjny papier.

- JesteSmy jednymi z najlep-
szych na swiecie, ktdrzy zajmuja sie
takimi technologiami - méwi Pawet Musiat. - Mamy za sobg dtuga
historie dziatan z ekranami elektroforetycznymi i ekranami elastycz-
nymi. Jako firma dtugo opracowywalismy metody sterowania nimi,
az doprowadzilismy do tego, ze moglismy te technologie ,wtozyc”
w uktady scalone. Cato$é nabrafa funkcjonalnego charakteru, po-
zwalajgcego m.in. na szybka zmiane cen, dzieki czemu mozemy za-
oszczedzi¢ tak cenny czas - dodaje zatozyciel MpicoSys.

Gdynska firma planuje kolejne wdrozenia m.in. w Niemczech.
Jako Swiatowy lider technologii mikro-systeméw elektronicznych
zapewne jeszcze nie raz zaskoczy nas innowacyjnymi rozwigzaniami
na najwyzszym poziomie. -
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BIZNES NA PLUSI

Skuteczny marketing - czyli jaki? Da¢ klientom rabat, czy wartos¢? - to tylko niektére z py-
tan, na ktdre starano sig znalez¢ odpowiedz podczas inauguracyjnego spotkania z cyklu
,Biznes na Plus” Konferencja, dedykowana branzy hotelarskiej i gastronomicznej, zorgani-
zowana zostata przez Insource Marketing & PR Agency.

ktualnie na polskim rynku funkcjonuje ponad
9483 hoteli i 15883 restauracji. Jak wiec, po-
mimo tak duzej konkurencji, dotrze¢ do po-
tencjalnego klienta? Odpowiedz na to pytanie
spedza sen z powiek wszystkim przedsigbior-
com. Okazuje sie bowiem, ze atrakcyjna oferta
i korzystne ceny czesto sg niewystarczajace,
a liczba fanéw na Facebooku nie przektada sie na liczbe klientow.
Juz na samym poczatku Magdalena Pawtowska, organizatorka kon-
ferencji i wiascicielka agencji Insource, uzmystowita uczestnikom,
ze samym ,istnieniem” w internecie nie przyciggna potencjalnych
klientéw. Wymienita tez kilka podstawowych btedoéw, ktére popet-
niaja firmy, takich jak: niesprecyzowanie swojej grupy docelowe;j,
czy brak jasnego okreslenia celu promogiji.
Uczestnicy poznali takze 4 najwazniejsze fakty skutecznego
marketingu internetowego, takie jak starannie okreslony cel, zwe-
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Magdalena Pawtowska i Nadeem Rafael Malik

ci¢ do odwiedzenia swojego hotelu czy restauracji wykorzystujac
potencjat aplikacji mobilnych. Geolokalizacja, integracja z kanatami
social media i natychmiastowa reakcja na zapytanie klienta - to tyl-
ko kilka z atutéw marketingu mobilnego, ktére wymienit podczas

Fot. Karol Kacperski

ryfikowanie grupy docelowej, aktywnos¢ i korzystanie z nowych
technologii. Nie zabrakto takze niespodzianki, jaka byto wystapie-
nie goscia specjalnego. Nadeem Rafael Malik, wtasciciel firmy App
Marker z Wielkiej Brytanii, opowiedziat w jaki sposéb mozna zache-

swojego wystapienia.

Spotkanie, ktore odbyto sie w Business Link mieszczgcym sie w Oli-
via Business Centre byto pierwszym z catego cyklu "Biznes na Plus".
Kolejne spotkania dedykowane réznym branzom juz niedtugo. mr

VILLA  ®

SENT®)ZA

Do plazy mamy 150 m, a do centrum Sopotu, Molo i Monte Cassino 10 minut spacerem.

Villa Sentoza to nowoczesny
obiekt w centrum Sopotu.

« komfortowo wyposazone pokoje dwuosobowe i apartamenty

« bogate bufety Sniadaniowe

« do dyspozycji Gosci bezptatna sauna, parking oraz internet WiFi

« 15% rabatu w naszej restauracji Star Texan styngcej z doskonatych zeberek i stekow
- atrakcyjna oferta zabiegow i masazy w naszym SPA

Villa Sentoza ul. Grunwaldzka 89 81-771 SOPOT www.sentoza.pl info@sentoza.pl 48 58 520 48 68
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KWESTIONARIUSZ BIZNESUWY

Francis Lapp, prezes i zatozyciel stoczni Sunreef Yachts bedqgcej od 2001 roku $wiatowym
liderem w projektowaniu i konstrukgi luksusowych katamaranéw - superjachtéw. Z po-
chodzenia Francuz, ale od ponad 20 lat zwigzany prywatnie | zawodowo z Polskg. Swoje
jednostki sprzedaje z powodzeniem klientom z réznych zakgtkow $wiata z dumq podkre-
$lajgc ich pochodzenie oraz metke ,Made in Poland” Inicjator wielu lokalnych akgji chary-
tatywnych i spotecznych. Organizator corocznego ekskluzywnego wydarzenia Pomorskie
Rendez - Vous, majgcego na celu potgczenie wielkiego $wiata jachtéw z innymi dobrami
luksusowymi dostepnymi na rynku lokalnym i miedzynarodowym.

Kiedy bytlem dzieckiem chciatem...

Podrézowaé po $wiecie. Zamykatem oczy i marzytem o naj-
dalszych destynacjach, egzotycznych plazach oraz niezwyktych
budowlach. Chciatem poznawa¢ nowe kultury, zwyczaje lokalnych
spotecznosci i wymieniac sie doswiadczeniami. Po kilkunastu
latach to wszystko sie spetnito i trwa do dzisiaj. Podrdze sq teraz
nieodiaczng czescig mojego zycia zawodowego, a takze prywat-
nego.

Moja pierwsza powazna praca, to...

Kiedy miatem 16 lat zatrudnitem sie w hurtowni $rub w moje
rodzinnej Alzacji. Wtedy wtasnie uswiadomitem sobie, ze w
przysztosci bede szefem wiasnej firmy. Nie lubitem pracowaé dla
kogos, wolatem dawac prace innym.

Pierwsze zarobione pieniadze...

Zarobitem wiasnie w hurtowni Srub w wieku 16 lat. Nie pamie-
tam dokfadnie sumy, ale nie wydatem jej od razu, jak moi koledzy.
Odtozytem jg by méc pézniej zainwestowac. Od tego czasu
zawsze staratem sie by¢ niezalezny finansowo.

Zeby odniesé sukces w zawodzie...

Trzeba ciezko pracowac, ale przede wszystkim nie mozna bac
sie wyzwan. Ja, w biznesie kieruje sie intuicja, ktdéra mnie jeszcze
nigdy nie zawiodta. Czesto tez podejmuje duze ryzyko by w rezul-
tacie jeszcze bardziej rozwijaé przedsiebiorstwo.

Dobry szef to...

Osoba, ktdra stuch swoich pracownikéw, motywuje, wyznacza
konkretne cele, ale tez daje przyktad wtasng osoba. Kieruje firma,
ktdra obecnie zatrudnia prawie 400 osdb. Musze o nich mysleé,
poniewaz to wtasnie dzieki nim w stoczni budowane sa najlepsze i
najbardziej luksusowe katamarany na swiecie.

U moich pracownikéw cenie...

Nadrzednie cenie w swoich pracownikach: lojalnos¢, szczero$é
i pracowito$¢

Kogo bym nie zatrudnit....

Zdecydowanie nie zatrudnitbym osoby, ktérej nie ufam i takiej,
ktora zle méwi o swoim poprzednim pracodawcy

Prywatnie jestem...

Bardzo rodzinny. Chwile spedzone z mojg zong i cérka uwazam
za bezcenne.

Dzieri zaczynam od...

Matej czarnej kawy i przegladania maili oraz wiadomosci w
mediach. Nastepnie, albo jade do firmy, albo na lotnisko.

Zawsze znajde czas na...

Rozmowe z pracownikami. Staram sie nie odktadac rzeczy na

pozniej, wiec jezeli tylko nie jestem na spotkaniu, staram sie poroz-

mawia¢ z nimi chociaz przez telefon.

Moim marzeniem jest...

Powiekszenie firmy Sunreef Yachts i tym samym stworzenie
nowych miejsc pracy dla ludzi w regionie oraz najlepszych specja-
listéw z catego kraju. Drugie marzenie, to wybudowanie na naszej

Frandis Lapp

stoczni pierwszego modelu jachtu powyzej 200 stdp. Najwiekszy
jaki do tej pory zrobilismy mierzytich 114.

Sport jest dla mnie...

Niezwykle istotny. Bardzo duzo podrézuije, ale staram sie zawsze
znalez¢ chociaz chwile by nawet w hotelu pobiegac na biezni, czy
poptywac. Jak jestem w Tréjmiescie, to chodze na spinning do
Tiger Gym.

Moje hobby to...

Zdecydowanie rajdy samochodowe. Uwielbiam rywalizacje i
adrenaling, wiec biore w nich udziat, kiedy tylko moge.

Dewiza, ktéra chce przekazac innym...

To, zeby nie bali sie ryzykowac i podejmowac trudnych decyzji.
Budowanie wlasnego biznesu ma niezwykty smak, ale nie mozna
go stworzy¢ nie ryzykujac czasami.
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Chcesz dosta¢ 100 tys. z+ na rozwd) swojego biznesu? Takg mozliwos¢ daje ci konkurs
Darboven Idee Grant. Trzeba tylko spetnic¢ kilka warunkow. Przede wszystkim - by¢ kobietg.
Po drugie - biznes musi by¢ innowacyjny. Fundatorem nagrody jest Albert Darboven, wta-
sciciel kawoweqgo holdingu J) Darboven.

roczysta inauguracja piatej juz edycji konkur-
su odbyta sie w sopockim hotelu Sheraton
w obecnosci wtadz samorzadowych, srodo-
wisk naukowych i juroréw konkursu. Gosciem

specjalnym inauguracji byta Katarzyna Figura,

wybitna aktorka filmowa i teatralna z doswiad-

czeniem biznesowym na koncie. W rozmowie
poprowadzonej przez redaktora naczelnego miesiecznika Prestiz,
Jakuba Jakubowskiego, opowiadata o tradycyjnie silnej roli kobiety
w polskich rodzinach i znaczeniu wiedzy, edukagji i rozwoju przy
podejmowaniu biznesowych inicjatyw.

- Historia mocno doswiadczyta nasz kraj. To pozostawito $lad
w naszej mentalnosci, charakterze i podejsciu do zycia. Przez wieki
to kobiety najbardziej zmagaty sie z proza zycia, musiaty walczyc
- dla dobra rodziny i dzieci, musiaty mysle¢ dalej i szerzej, przewi-
dywad, by¢ silne, pragmatyczne i pomystowe. Polki rodza sie przed-
siebiorcze, ze Swiadomoscig i z postanowieniem, ze same musza
o siebie zadbad. A co najwazniejsze potrafig to robic¢ - méwita Ka-
tarzyna Figura.

Widrowat jej wicemarszatek woj. pomorskiego Wiestaw Bycz-

kowski, ktory podkreslit wiodaca role polskich kobiet w budowaniu
europejskiej przedsiebiorczosci. Polki przodujg w catej Unii Euro-
pejskiej jesli chodzi o zaktadanie wtasnych firm. Nalezy z tego by¢
dumnym i wladze panstwowe i samorzagdowe powinny dalej stwa-
rza¢ dogodne warunki do rozwoju firm i przedsiebiorczosci - méwit
marszatek.

O wielkim znaczeniu takiego wsparcia przekonywaty laureatki po-
przednich edycji konkursu. Anna Supernat z Gdarska opracowata
technologie izolagji, zatezenia i konserwacji DNA, ktére po zamknie-
ciu w probdwce zostaje umieszczone w krysztale. Na bazie tego
pomystu w 2011 roku powstata firma BioCrystal. Z kolei Mirostawa
Skupinska zatozyta firme BioScientia, ktéra zajmuje sie opracowy-
waniem szybkich testéw diagnostycznych, pozwalajacych w ciggu
kilku sekund zdiagnozowac¢ patogeny u zwierzat i roslin. Pierwsze
testy maja by¢ przeznaczone dla pszczét i zapobiec ich masowemu
wymieraniu. Nastepnie majg pojawic sie na rynku testy dla ryb ho-
dowlanych, trzody chlewnej, bydta, zwierzat domowych i roslin.

Zgtoszenia do konkursu mozna nadsyta¢ do 12.09.2014. Wnioski
na stronie www.darbovenideegrant.pl. Zwyciezczynie konkursu po-
znamy 13 listopada podczas uroczystej gali w Warszawie. mr
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basen, aqua aerobic, nauka ptywania, zajecia ruchowe, squash, tenis, golf
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Fot. Karol Kacperski

HOTEL WIENIAWA SPA & WELLNESS, Rekowo Gorne, ul. Lipowa 24, Tel: 58 673 92 80, Kom: 728 322 524, www.hotelwieniawa.com
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AUTORYTET PRZYWODCY

Jakie przywaodztwo buduje zaufanie, tolerancje | wspdtprace w biznesie? Na to pytanie sta-
rali sie odpowiedzie¢ uczestnicy kolejnego juz HR Sniadania. Gospodarzem tym razem byt
sopocki Hotel Haffner, a 0 $wiadomym przywodztwie opowiadali Dariusz Rodzik, dyrektor
biura relacji spotecznych w firmie Energa S.A. oraz Jacek Mastowski, trener, doradca i psy-

choterapeuta.

/

wiadome i madre przywddztwo to energia
napedzajaca cata firme - takg grg stow nawia-
zujgca do nazwy reprezentowanej przez sie-
bie firmy rozpoczat swoje wystapienie Dariusz
Rodzik.
- Nie da sie ukry¢, ze w kazdym zespole,
matym czy duzym potrzebny jest lider, madry
przywédca. Madry nie znaczy absolutnie, ze posiadajacy wytaczny
patent na madro$¢. Madrosé polega bowiem na stuchaniu innych,
inspirowaniu, wycigganiu wnioskéw, dokonywaniu wiasciwych
wyboréw i wzieciu na siebie odpowiedzialnosci za decyzje. Tylko
w ten sposéb mozna zbudowaé autorytet potrzebny do tego, by
by¢ przywddca z prawdziwego zdarzenia, kims za kim péjda ludzie,
komu zaufaja i z kim beda chcieli pracowad, niezaleznie jak bardzo
trudna i stresujgca bedzie ta praca - méwit Dariusz Rodzik.

Przywddztwo w biznesie nie jest tatwe, cho¢ jak mawia jeden
z lideréw polskiego biznesu: ,Przywédztwo nie jest proste, lecz
dotyczy prostych spraw." Liderzy codziennie mierza sie z wyzwa-
niami biznesowymi, organizacyjnymi i personalnymi. Czesto takze
z samymi sobg - ze swoimi stabosciami, dylematami, obszarami do
rozwoju.

- Przywédztwo to kwestia kontrowersyjna. katwo zapomnied, ze
zarzadzanie to jeszcze nie przywddztwo, a jedna z najwazniejszych
kompetencji przywddcy jest samoswiadomosc i bycie w kontakcie
z wtasnymi emocjami - méwi Anna Ralcewicz, wspétorganizatorka
HR Sniadania. - Bardzo inteligentny menedzer moze nie umie¢ za-
panowac nad swoim gniewem. Blyskotliwy szef nie znajduje sposo-
béw na motywowanie swoich pracownikéw - takie sytuacje poka-
zujg jak istotna role petnia inteligencja emocjonalna i kompetencje
spofeczne - dodaje z kolei Monika Reszko, wspdtorganizatorka HR
Sniadania.

Prawdziwi przywddcy skutecznie radza sobie ze ztozonoscig
i zmiennoscig otoczenia, coraz silniejszg konkurencja, stawiajac so-
bie i innym wcigz nowe, ambitne wyzwania. Podstawa do odnosze-
nia sukcesu jest ich wewnetrzna determinacja, odwaga, wytrwatos$¢
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Dariusz Rodzik

oraz zdolno$¢ do pociggania za sobg innych. Osobowos¢, cechy,
przekonania na temat $wiata i innych, a przede wszystkim zacho-
wania lidera widoczne dla innych majg kluczowe znaczenie: de-
terminuja styl przewodzenia innym, moga oddziatywaé na model
organizacji, kulture organizacyjna, czy na zachowania zwolennikdw,
wreszcie pozwalajg odnosi¢ sukcesy mierzone satysfakcja rézno-
rodnych interesariuszy.

Celem spotkania byto sprowokowanie refleksji na temat réznic
pomiedzy menedzerem i liderem, przewagi inteligencji emocjonal-
nej nad wysokim poziomem |Q. Uczestnicy spotkania wzieli udziat
w serii ¢wiczen treningu budowania samos$wiadomosci poprowa-
dzonych przez Jacka Mastowskiego. Dyskusja z go$¢mi dowiodta,
jak trudnym i wymagajgcym zadaniem jest petnienie roli lidera.
W dodatku, lidera, ktéry potrafi budowac wsréd swoich wspétpra-
cownikéw zaufanie i jednoczesnie skutecznie realizowaé cele. mr

~ | WIENIAWA I BIZNES L"" :

Konferencje, szkolenia, seminaria, imprezy firmowe. Najwyzszej klasy

wyposazenie, nowoczesne zaplecze techniczne i klimatyczne otoczenie.
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W ieczdr z winem i smakami Toskanii - w taki sposéb czton- s | [y

kowie stowarzyszenia Trefl Pomorze integrowali sie fgﬁ e

w znane] wioskie] restauracji Pomodoro w Gdansku. W trakcie =l F,
spotkania goscie mieli okazje sprobowac win wioskich z winnicy o
La Pandolfa oraz skosztowa¢ toskanskie przysmaki przygotowa- 3 T” -L i
ne przez Ristorante Pomodoro. Cztonkowie Stowarzyszenia mieli Marta Klimczak - Ecco Holiday, tukasz 0d lewej: Krystyna Gozdawa - Nocor,
tez okazje wystuchac krétkiej historii winnicy oraz poznac blizej jej Bukowski, marketing manager Ecco Holiday. | Andrzej Dolny, wiceprezes zarzadu Trefl S.A.
produkty. Czas umilata muzyka na zywo. mr ‘

0d lewej: Serge Bosca, prezes zarzadu Saur Neptun Gdansk, Tomasz Korynt, Barbara
Korynt, prezes zarzadu Youth Projects Managements, Iwona Zygowska, wiceprezes
zarzadu Gdariskie Inwestycje Komunalne, Jan Zarebski, Partner NATA Aqua.

0d lewej: Marzena Krychowska, K&L
Inwestycje, Anna Benesz, wiascicielka
butiku Koka Sandwich w Galerii Madison.

B
e

|
0d Igwej: Maurycy Chodorowski, wiasciciel Ristorante Pomodoro,
Jan Zottowski, dyrektor zarzadzajacy firmy Interplastic.

3

Janusz Benesz, cztonek zarzadu
stowarzyszenia Trefl Pomorze,
Jolanta Dropiewska.

n . L "" . ; .], . N
0d lewej: Pawet Chmielowski, prezes zarzadu Robod S.A., Pawet Cioban, w!

radca prawny, wspolnik Kancelaria Ostrowski i Wspélnicy sp.k. Maciej Drywa, wlasciciel Drywa Serwis. Krzysztof Litka, Pandolfa Polska

0d lewej: Krzysztof Litka, Pandolfa Polska, tukasz Bek, ML Car, Andrzej Dropiewski,
prezes zarzadu Protek - System, Piotr Krzyzanowski, Maria Bek, Serge Bosca.

-4 <
" ]
2.
0d lewej: Barbara Stepnowska, MBA Director Politechnika Gdariska, Claudia Filippi - - 0d lewej: Pawet Cioban, radca prawny, Pawet Chmielowski,
Chodorowska, Konsul Honorowy Whoch, Krystyna Gozdawa - Nocon. t prezes Zarzadu Robod, Artur Kotcz, radca prawny.
L
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0d lewej: Edward Markuszewski, prezes zarzadu Druk ‘ 0d lewej: Kazimierz Wierzbicki, wiascidiel Trefl SA. prezes Stowarzyszenia Trefl
‘ Markuszewscy Sp. 2 0.0., Michat Markuszewski, Jan Zarebski. Pomorze, Wojciech Korzeniewski, wiceprezes zarzadu Baltic Media Group z corka.



B Frzedsiebiorcze kobiety

O

potkania Kobiet Biznesu to kolejna juz inicjatywa integrujaca
przedsiebiorcze kobiety. Spotkania cieszg sie coraz wigkszg

popularnoscig, a gtéwna w tym zastuga nieskrepowanej atmosfe-
ry oraz podejmowanych tematéw. Magazyn Prestiz byt partnerem
spotkania zorganizowanego w Olivia Business Centre. mp

| A -
Dr hab. Matgorzata Gawrycka, prodziekan ds. dydaktyki na Wydz. Zarzadzania i Ekonomii PG,
dr hab. Julita Wasilczuk, prof. nadzw. PG, Dziekan na Wydziale Zarzadzania i Ekonomii PG, Anna
Szymazak, prof. nadzw. SSW, dziekan Wydz. Ekonomiczno - Spotecznego przy Sopodkiej Szkole
Wyiszej, Katarzyna Stankiewicz, Politechnika Gdariska, Barbara Stepnowska, dyr. programu
MBA na Politechnice Gdariskiej, Beata Barytka, Politechnika Gdarniska.

Fot. Karol Kacperski

Matgorzata Szelag, finance manager Farm Frites, Ewa Rojek, Pw, Anna Szubert,
Partner Conseiller, Dorota Markiewicz - Kubik, dyr. HR firmy Farm Frites.

T ——
KRONIKA PRESTIZU

0d lewej: Marzenna Krefft, wiceprezes
Portu Lotniczego Gdarisk, Julia Krefft.

Ewa Rojek, PwC, Dorota Wanagos; Port Lotniczy Gdanisk, Agnieszka
_Krzemiriska, Goodwill, Joanna Bojarska Buchcic, HR Solutions.

0d lewej: Jowita Twardowska, dyrektor ds. komunikagji i CSR Grupy Lotos,
Ewa Sowiriska, Partner ESO Audit, Barbara Stepnowska, dyrektor MBA na PG.

B nnowacia jest kobietg

/‘O O tysiecy ztotych wynosi nagroda w konkursie Darbo-

ven Idee Grant, ktdry zostat uroczyscie zainauguro-
wany w sopockim hotelu Sheraton. Konkurs przeznaczony jest
dla kobiet realizujgcych lub chcacych realizowaé innowacyjne

pomysty na biznes. W uroczystoéci otwarcia wzieto udziat wielu
znamienitych gosci.

0d lewej: Matgorzata I.|pska, Pracodawcy Pomorza, Aneta Haska, Katarzyna
Figura, Sylwia Niciriska, Studio Urody Sensi, Marta Kurgan, Spinnka Club
Fitness, Tatiana Matynia, Biuro Organizacyjne konkursu

0d lewej: Anna Supernat, laureatka konkursu Darboven Idee Grant, firma Blo(rystal
Katarzyna Figura, Albert Darboven, whasciciel holdingu JJ Darboven, Mirostawa Skupiriska,
laureatka konkursu, firma BioScientia, Marta Kurgan, Spinnka Club Fitness.

.

0d lewej: Irena Matuszkiewicz - Herok,
prezes zarzadu Fundadji Gospodarczej,
Matgorzata Tobiszewska, dyrektor
Instytut Rozwoju Kadr.

0d lewej: Matgorzata Lipska,
Pracodawcy Pomorza, Henryka
Krzywonos - Strycharska.

. F___ .
Wilfried Peters, cztonek zarzadu J.J.
Darboven, Luc de Vries, cztonek Zarzadu ).
Darboven, Maciej Matynia, prezes zarzadu
J.J.Darboven Polands Sp. z0.0.

Wiestaw Byczkowski, wicemarszatek
wojewodztwa pomorskiego.

Magdalena Adamowicz, Annette Klein,
Konsul Generalna Niemiecw Gdarisku.

Maria Sulima, Opel Haller.
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B Unigue $wietuje na bogato

M ax-C, wokalista takich gwiazd muzyki klubowej, jak David

Guetta, Axwell, czy Hed Kendi, byt najwieksza gwiazda trze-
cich urodzin klubu Unique w Sopocie. Ta noc uptyneta pod znakiem
szalonej zabawy przy najlepszej klubowej muzyce. Byty tancerki,
znakomici DJ-e, piekne kobiety, nie zabrakto tez celebrytéw.  mr

N
Piotr Swacha, dyrektor Omega
(argo, z partnerka.

s -
N b Eliza Przystac, whascicielka
g Radostaw Majdan.

Secret Hair Extension.

X

. N i . Kinga Ossowska, wiascicielka
Julia Tomaszewska, showroom J&l.

salonu Hair Design.

0d lewej: Tomasz Kumor, Super Premium Cars, Adam
Kierznikiewicz, wlasciciel firmy Medium Meble.

p /i
0d lewej: Maciej Zakoscielny, Diana Tadjuideen, Dagmara Sylwester, Przemystaw Sylwester.
It

! 0d lewej: Monika Janowicz, Iza Kierznikiewicz.

Fot. Krzysztof Nowosielski, Unique Club
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dizajnersim
W )aponia w Boloncept

E zy mozna potaczy¢ skandynawski minimalizm z jednej strony
i orientalng wyobraznie z drugiej strony? BoConcept udo-
wadnia, ze tak. Przekonac sie o tym mogli$my podczas warszta-
tow dla architektéw zorganizowanych w gdyriskim salonie marki.
Zaprezentowano nowg kolekcje Fusion, a goscie mieli tez okazje
zapoznad sie z najnowszymi modelami Mazdy oferowanymi przez
salon BMG Goworowski. mr

Edyta Malec- pracownia emDESIGN ’5:-
= home & decoration, Renata iy Tomasz Miaskiewicz,
Tomaszewska, dizajnersi.pl . Pracownia 111, z partnerka.

0d lewej: Marcin Kaszubowski, kierownik sprzedazy BMG Goworowski

Autoryzowany Dealer Mazda, Michat Woziriski, BMG Goworowski, 0dlewej:Ewelina Chrobt,

architekt, Magdalena Posiadato,
wspétwiascicielka salonu BoConcept. Justyna Gorak, wiascicielka Studio Dago.
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0d Iewe: Joanna Gostkowska - Biatek, Autorska Pracownia 0d lewej: Dariusz Gorak, whasciciel Studio .:
Projektowa, |da Korneluk, Przemek Kusmierek (GSG Studio). Dago, Marcin Sei, Studio Dago. Agata Piltz, Tryton Studio Aranzadji Wnetrz.

B Cwiczyl da UNICEF

R obert Korzeniowski, czterokrotny mistrz olimpijski w cho-
dzie sportowym i jeden z najwybitniejszych polskich spor-
towcdw, byt goéciem honorowym charytatywnego treningu funk-
cjonalnego, ktéry odbyt sie w sopockim hotelu Sheraton na rzecz
UNICEF. Z zaproszenia organizatordw, ktérymi byli Sheraton i gru-
pa CROW, skorzystato okoto 150 oséb. mr

fot. Krzysztof Nowosielski

Iva Trifonov, dyrektor hotelu
Sheraton w Sopocie.

0d lewej: Wojciech Sibiga, trener przygotowania motorycznego Lotosu Trefl Gdarisk, Katarzyna
Gtowka, Sheraton Sopot, Piotr Slugajski, masazysta Lotosu Trefl Gdarisk, Robert Korzeniowski.

f.éﬁ;ta Iygalo.

~ Karolina Gajownik, hotel Shératon Sopot.

!
Grzegorz Stypik, trener
personalny w grupie CROW.
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Kuba Podwysocki, trener w grupie CROW.
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M Bqdz liderem!

] ak by¢ dobrym przywddca i w jaki sposdb przewodzié, by zy-
skaé zaufanie i poprowadzi¢ firme do sukceséw? O tym dysku-
towano podczas kolejnego HR Sniadania, ktére tym razem odbyto
sie w hotelu Haffner w Sopocie. mr

o

0d lewej: Dariusz Rodzik, dyr. biura relagji

Joanna Kostrzyniska, dyrektor
personalny Sheraton Sopot Hotel.

P& ol

Andrzej Popadiu, cztonek zarzadu Gdaniskiej
Fundagji Ksztatcenia Menedzeréw.

v

spotecznych Energa S.A. Dyrektor Biura | g
Relacji Spotecznych, Monika Reszko, dyr. 3
zarzadzajaca Human Concept&Solutions, E
Anna Ralcewicz, wasciciel HR Business 0d lewej: Maciej Szymazak, dyr. generalny - whaiddel ” Mirostaw Kur, dyr.operacyjny regionu6LS =
Solutions, Jacek Mastowski, wspotwlascidiel ~ ZPCBattyk, Mitosz Lewicki, Human Concep- Anna Smoleri, wfaéciciel PHU Smoled, Robert $p.20.0,, Adam Fabianowski, dyr. regionu =
Kaizen Perfection. t8Solutions. Jaworowski, whasciciel TriOKO Systems. 6LSSp.20.0.
B Sezon rozpoczety!
] nauguracja sezonu letniego Gdyni i Pétnocnych Kaszub 2014 -
pod takim hastem odbyta sie konferencja inaugurujaca sezon
turystyczny w Pucku. Celem spotkania byto zaprezentowanie przez
gminy zrzeszone w Metropolitalnym Forum Wéjtdw, Burmistrzéw,
Prezydentdw i Starostéw Norda planowanych na nadchodzacy czas 0d lewet: ik -
letni atrakgji turystycznych mr ‘ ‘ewe].JerzyW ik, wot
’ gminy Kosakowo, Mirostaw
Warczak, wojt gminy Liniewo.
g
‘, 0d lewej: Wojciech Szczurek, prezydent Gdyni, Marek Rintz, v Marek Rintz, burmistrz Pucka, Zenon Dettlaff, E
oy burmistrz Pucka, Elzbieta Rogala - Koriczak, burmistrz Rumi. , ra burmistrza Pucka, w otoczeniu kaperskiej gromady.
TWH n ceope
B "Mieto" w Galerii Lindenau
G aleria Lindenau w Gdansku byta miejscem, w ktorym wystawe
swoich prac zorganizowat znakomity gdanski malarz, Mieczy-
staw "Mieto" Olszewski. Profesor zwyczajny ASP Gdarisk uprawia ma- . ! -'; E::'
larstwo, malarstwo monumentalne, rysunek prasowy, ilustracje, rzez- - _..I ol
be z przedmiotéw gotowych . Wystawa prezentowata najbardzie] g o % v
znane, W|e|okr(_)tn|e nagradza_mg rysunki sat)lllryczne, ilustracje do od Iewej,Edyta T L — lewej: Karolina Michatek, studentka ASP
ksigzek oraz obiekty - ,Rysunki nienarysowane”. mr nowe pokolenie sztuki gdariskiej. profesor Mieczystaw Olszewski
0d lewej: Robert I.mdenau,wspohalozyclel Galerii Lindenau, Agnieszka Gewartowska, §
0d lewej: Izydor Dobrowolski,Judex’, artysta malarz i rzezbiarz, Katarzyna Lindenau, malarka, wyktadowca ASP Gdanisk, Katarzyna Skorus - Syrkowska, Katarzyna Lindenau, 2

whascicielka Galerii Lindenau, Robert Lindenau, wspotzatozyciel Galerii Lindenau.

wiascicielka Galerii Lindenu, Dariusz Syrkowski, wykfadowca ASP Gdarisk.
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SZUKAJCIE NAS W PRESTIZOWYCH MIEJSCACH!

(afe Ferber, Gdarisk ul. Dtuga 77/78

(afe Bar Mon Balzac, Gdarisk ul. Piwna 36/39
Kafe Delfin, Gdarisk, ul. Opata Jacka Rybiriskiego 17
Segafredo, Gdarisk, Targ Rybny 11 wejscie od Motfawy
Mount Blanc,Gdarisk, Galeria Battycka

Pijalnia czekolady E. Wedel,Gdarisk, Galeria Battycka
Gelatio Magia, Gdarisk, Galeria Battycka

Coffee Heaven, Gdarisk, Galeria Battycka
Starbucks, Gdanisk, CH Manhattan

Starbucks, Gdarisk, Galeria Battycka

Starbucks, Gdarisk, Olivia Business Centre
Starbucks, Gdynia, ul. Armii Krajowej 28
Starbucks, Gdynia, Centrum Riviera

Costa, Gdynia, Centrum Riviera

Dom Czekolady, Gdynia, Centrum Riviera
Marengo, Gdynia, Centrum Riviera

Mount Blanc, Gdynia, Centrum Riviera

The Coffee Factory, Gdynia, Centrum Riviera
(Cynamon, Gdynia, Ul. Swietojariska 49

Dom Czekolady, Gdynia, Centrum Gemini

Grey Coffee&More, Gdynia, Centrum Gemini
Coffee Heaven, Gdynia, CH KIif

Mariola Cafe, Gdynia, ul. Prusa 24

(afe Resto, Sopot, Hotel Rezydent

Bookarnia, Sopot, ul. Haffnera 7/9

Mount Blanc, Sopot, Centrum Haffnera

W Biegu, Sopot, Centrum Haffnera

Cafe Ferber, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 48
Pijalnia zekolady E. Wedel,

Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 36

La Crema Cafe, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 14
Cukiernia T.Deker, Sopot, Hotel Rezydent

Restauracja Nautilus, Gdarisk, ul. Battycka 5

Lao Thai, Gdarisk, Targ Rybny 11 wejscie od Mottawy
Restauragja Billy's, Gdarisk, Dtugie Pobrzeze
Restauracja Goldwasser, Gdarisk, Diugie Pobrzeze 22
Restauracja Sempre, Gdarisk, Targ Rybny 11 wejscie od Motfawy
Restauracja Kubicki, Gdarisk, ul. Wartka5
Sushi 77, Gdarisk, ul. Dtugie Pobrzeze 30 (obok Zurawia)
Mito Sushi, Gdarisk, ul. Tandeta/Szeroka

La Cucina, Gdarisk, ul. Szeroka 86

Patio Espanol, Gdanisk, ul. Tandeta (rég Szerokiej)
Restauracja Gdariska, Gdarisk, ul. Sw. Ducha 16
Restauragja Filharmonia, Gdarisk, ul. Ofowianka 1
VNS, Gdarisk, C.H. Manhattan

Metamorfoza, Gdarisk, ul. Szeroka 22/23

Piano Club Barbados, Gdarisk, ul. Karmelicka 1
Tawerna, Gdarisk, ul. Powroznicza 19/20

Brovarnia, Gdarisk, ul. Szafaria 9

Gdariski Bowke, Gdarisk, ul. Dtugie Pobrzeze 11
Green Way, Gdarisk, ul. Dtuga 11

Piwnica Rajcéw, Gdarisk, ul. Dtugi Targ 44

Elephant Club, Gdarisk, ul. Dtugi Targ 41

Fusion Sushi Restauracja Interaktywna,

Gdarisk, ul. Stary Rynek Oliwski 9

Cico, Gdarisk, ul. Piwna 28/30

Restauracja Latajacy Holender,

Gdansk, ul. DtugiTarg 33/34

Shanghai Restauracja Chiriska,

Gdansk, ul. Grunwaldzka 51/53

Big Apple, Gdarisk, ul. Grunwaldzka 578

Stacja de Luxe, Gdarisk, ul. Grunwaldzka 22
Mercado Tapas Bar, Gdarisk, ul. Partyzantow 8/4
Kresowa, Gdarisk, ul. Ogarna 12

Como Ristorante, Gdynia, CH KIif

Althaus, Gdynia, ul. Swietojariska 81

Tokyo Sushi, Gdynia, ul. Msciwoja 9

Trafik Jedzenie & Przyjaciele , Gdynia, Skwer Kosciuszki 10
Del Mar, Gdynia, Plaza Miejska Srodmiescie

Hashi Sushi, Gdynia, ul. Przebendowskich 38

Moshi Moshi Sushi, Gdynia, Centrum Gemini

CoCo, Gdynia, Centrum Gemini

Chwila Moment, Gdynia, InfoBox

Barracuda,, Gdynia, Bulwar Nadmorski

Vinegre di Rucola, Gdynia, Bulwar Nadmorski
(Muzeum Marynarki Wojennej)

Panorama, Gdynia, ul. Mickiewicza 1/3

Malika, Gdynia, ul. Swietojariska 69

The Dockers Inn, Gdynia, Centrum Gemini

Thusta Kaczka, Gdynia, ul. Spotdzielcza 1

Green Way, Gdynia, ul. Abrahama 24

Trio Restauracja, Gdynia, ul. Starowiejska 29-35
Santorini, Gdynia, ul. Swietojariska 61

Tawerna Orfowska, Gdynia, ul. Orfowska 1

Piano Club Barbados, Gdynia, Centrum Kwiatkowskiego
LaVita, Gdynia, ul. Wtadystawa IV

LaVita, Sopot, Centrum Haffnera

Grono di Rucola, Sopot, ul. Wybickiego 48

Dom Sushi, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 38
Galeria 63, Sopot, Centrum Haffnera

Monte Vino, Sopot, Centrum Haffnera

Green Way, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 47
Restauracja Thai Thai, Sopot,

ul. Powstaricow Warszawy 17 (przy Hotelu Bayjonn)
Unique Club, Sopot, Plac Zdrojowy 1

Avocado Fusion Restaurant&Sushi, Sopot, Plac Zdrojowy 1
Kinsky, Sopot, ul. Kosciuszki 10

Restauracja Cyrano-Roxane,

Sopot, ul. Bohateréw Monte Cassino 11

Sanatorium, Sopot, ul. Grunwaldzka 8

Tapas de Rucola, Sopot, Putaskiego 15

Pick&Roll Club, Sopot, ul.Zamkowa Gora 3-5
Restauracja Pieprz, Sopot, ul. Haffnera 7

Toko Sushi, Reda, ul. Miyriska 2/5

Smak Morza, Sopot, Al. Franciszka Mamuszki 2

Restauracja Petit Paris, Sopot,

ul. Grunwaldzka 12-16

Restauracja Pinokio, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 45
Sushi77, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 53 (Krzywy Domek)
Marina Smakéw, Sopot, Al. Niepodlegtosci 766 (Hotel Europa)
Steak House Del Monico Cut, Sopot,

ul. Moniuszki 10 (Hotel Opera)

Zatoka Sztuki, Sopot, Al. Franciszka Mamuszki 14

Club Fryzjerski Alternative, Gdarisk, CH Familia
Jacques Andre, Gdarisk,

ul. Elzbietariska 9/10 koto kosciota sw. Jozefa
Jacques Andre, Gdarisk, Galeria Battycka (poziom -1)
Salon Fryzjersko - Kosmetyczny ExcellentQ,

Gdanisk, ul. Heweliusza 19

Paula Roccialli, Gdarisk, Galeria Battycka

Prive Club Fryzjerski, Gdarisk, ul. Rajska 1/5 FG
Camile Albane, Gdarisk, CH Madison

Studio Fryzjerskie Welkom Jozej Swiniarski,

Gdarisk, CH Manhattan

Salon Fryzjerski Dorota, Gdarisk, Alfa Centrum

Milan salon Twojego psa, Gdarisk,

ul. Podwale Staromiejskie 106/2

Beauty Medical , Gdynia, ul. Wincentego Pola 27
Obsessive Studio , Gdynia, ul. Batorego 4

Rock Star Look, Gdynia, ul. Msciwoja 3

Studio No 7, Gdynia, ul. Bema 10

Perfumeria i Gabinet Kosmetyczny Guerlain,

Gdynia, ul. Abrahama 24

Nayla studio fryz. - kosm., Gdynia, ul. Parkowa 6

La Perla, Gdynia, ul. Harcerska 5

Salon Fryzjerski Dorota, Gdynia, CH KIif

Salon Fryzjerski Dorota, Gdynia, Plac Gérnoslaski 4
Instytut Piekna Dolce Vita, Gdynia, Skwer Kosciuszki 18
iDermacell, Gdynia, ul. Balladyny 26

Salon Ideale, Gdynia, Al.. Zwyciestwa 244/1

Studio Effect, Gdynia, ul. Starowiejska 41/43 (Atrium)
Braniski Salon, Gdynia, Al.. Zwycigstwa 245/14 (Nowe Ortowo)
Laser Center, Sopot, Krzywy Domek

PRocdialli, Gdynia, Centrum Riviera

Jacques Andre, Gdynia, Centrum Riviera

Centrum Pigknego Ciata, Sopot, ul. Jagietty 4

Salon Kosmetyczno - Fryzjerski Styl,

Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 46

Kosmetyczny Instytut Dr Irena Eris,

Sopot, ul. Grunwaldzka 12-16

Salon urody Drausal, Sopot, al.. Niepodlegtosci 739/1
Instytut Piekna Dolce Vita, Sopot, ul. Sobieskiego 2/1

Body Line, Gdarisk, ul. Ciasna 5B

Beauty Derm Instytut-Medical Day SPA,

Gdansk, ul. Kapliczna 30 Hotel Posejdon

Beauty Derm Instytut SPA, Gdarisk,

ul. Jelitkowska 20 Hotel Marina

Centrum Dietetyczne Natur House,

Gdarisk, CH Madison

Instytut SPA w Hotelu Dwor Oliwski,

Gdarisk, ul. Bytowska 4

Spaameed, Gdarisk, ul. Waty Piastowskie 1

0TCOn Line, Gdynia, ul. Batalionow Chtopskich 12
Mana Day Spa, Gdynia, ul. Zwirki i Wigury 2A

SPA w Hotelu Kuracyjnym, Gdynia, Al.. Zwyciestwa 255
Sabai Jai, Gdynia, ul. Starowiejska 35

Day SPA w Hotelu Rezydent, Sopot, PI. Konstytudji 3 Maja
Sheraton Sopot Hotel Conference Center&SPA,

Sopot, ul. Powstaricow Warszawy 10

City Day Spa, Sopot, Hotel Villa Baltica, ul. Emilii Plater 1
Aquapark Sopot, Sopot, ul. Zamkowa Gora 3-5

Salon Mai Thai, Sopot, ul. Chopina 26 A

Aqua Spa Sopot, Sopot, ul. Zamkowa Gdra 3-5

Klinikia Zdrowia i Piekna H&Bmed,

Gdarisk, ul. Jaskowa Dolina 8

0srodek Medycyny Estetycznej Dwor Kuzniczki,
Gdansk, ul. Wajdeloty 13

Proderm, Gdynia, ul. Swigtojariska 135/2

Laser Line, Gdynia, ul. Msciwoja 10

Beauty Laser, Gdynia, ul. Abrahama 45

Beauty Derm, Gdynia, ul. Swietojariska 139

Instytut Urody Vivien, Gdynia, ul. Swietojariska 34
Gabinet Medycyny Estetycznej dr Anna Omernik,
Gdynia, Sea Towers

Instytut Bielenda Professional, Gdynia,

ul. Hryniewickiego 6¢/6 (Sea Towers)

Klinika Urody Mediderm, Gdynia, ul. Abrahama 36-44
Gabinet Chirurgii Plastycznej DD, Gdynia, ul. Bema 18/1
Centrum Zdrowia i Urody Orchid, Sopot, ul. Haffnera 10/2
Estee Med., Sopot, ul. Chopina 34/2

Sopocka Fabryka Urody, Sopot, ul. Smolna 1D
Derm-Al, Sopot, ul. Armii Krajowej 116/5

Hilton Gdarisk, Gdarisk, Targ Rybny 1
Radisson Blu, Gdarisk, ul. DugiTarg 19

Dwor Oliwski, Gdarisk, ul. Bytowska 4

Hotel Gdansk, Gdansk, ul. Szafarnia 9
Golden Tulip, Gdarisk, ul. Piastowska 160
Hanza Hotel, Gdarisk, ul. Tokarska 6

Hotel Krolewski, Gdarisk, ul. Otowianka 1
Hotel Wolne Miasto, Gdarisk, ul. $w. Ducha 2
Zajazd pod Olivka, Gdarisk, ul. Koscierska 1

Holland House, Gdarisk, ul. Dtugi Targ 33/34
Hotel Fahrenheit, Gdarisk, ul. Grodzka 19

Hotel Kuracyjny, Gdynia, Al Zwycigstwa 255
Hotel Blick, Gdynia, ul. Jana z Kolna 6

Hotel Villa Baltica, Sopot, ul. Emilii Plater 1
Hotel Rezydent, Sopot, PI. Konstytugji 3 Maja
Sheraton Sopot Hotel, Conference Center & Spa,
Sopot, ul. Powstaricow Warszawy 10

Sofitel Grand Sopot, Sopot, ul. Powstaricéw Warszawy 12-14
Villa Antonina, Sopot, ul. Obr. Westerplatte 36 A
Mera Spa, Sopot, ul. Bitwy pod Plowcami 59
Hotel Villa Sentoza, Sopot, ul. Grunwaldzka 89
Hotel Haffner, Sopot, ul. Haffnera 59

Hotel Kozi Grad, Pomlewo, ul. Lesnikow 3

Centrum Sportowe Fitness Authority,

Gdarisk, ul. Grunwaldzka 229

Tiger Gym, Gdarisk, CH Manhattan

My Gym , Gdanisk, Galeria Baltycka

Good Luck Club, Gdansk, ul. Orzechowa 7
Fitstagja - Aquastacja, Gdarisk, Grunwaldzka 411
Centrum Joga i Pilates, Gdynia, ul. Starowiejska 54/3
Lady Fitness, Gdynia, Centrum Kwiatkowskiego
Calypso Fitness, Sopot,

AL.. Niepodlegtosci 697-701 (Sopocki Skwer)
Sheraton Fitness, Sopot,

ul. Powstaricéw Warszawy 10

Pure Fitness, Gdynia, CH Klif

BMW Zdunek, Gdarisk, ul. Miatki Szlak 43/45
Renault Zdunek, Gdarisk, ul. Miatki Szlak 43/45
Motor Centrum, Gdanisk, ul. Miatki Szlak 4/8

KMJ Kaszubowscy, Gdarisk, ul. Grunwaldzka 295
Subaru Zdanowicz, Gdarisk, Al.. Grunwaldzka 256 A
Citroen Auto Postek, Gdarisk, ul. Zawodnikéw 2

JLR Jaguar, Gdarisk, ul. Abrahama 5

Volvo Drywa, Gdarisk, ul. Kartuska 410

Witman Mercedes, Gdarisk, ul. Grunwaldzka 493
Prime Cars, Gdynia, al.. Zwyciestwa 162

Auto Mobil, Gdynia, ul. Wielkopolska 241

Renault Zdunek, Gdynia, ul. Morska 517

Volvo Drywa, Gdynia, ul. Parkowa 2

Mercedes BMG Goworowski, Gdynia, ul. tuzycka 9
Gajos, Sopot, ul. Kasztanowa 4

Porsche Centrum Sopot, Sopot, Al. Niepodlegtosci 956
Center Mot Ciagto, Sopot, Al. Niepodlegtosci 948
Prestige, Sopot, Al. Niepodlegtosci 663

Vivadental, Gdarisk, Al. Zwycigstwa 48
Impladent, Gdarisk, Andromedy 3

Miladent, Gdarisk, ul. Rajska 1/5 (D

Perfect Smile, Gdarisk, ul. Noskowskiego 11
Projekt Usmiech, Gdarisk,

ul. Partyzantéw 76 (Green Office)

Victoria Clinic, Gdarisk, ul. Jaskowa Dolina 57
Klinika Prof.. Dobosz i Partnerzy,

Gdarisk, ul. Partyzantow 14 lok. 102
Swissmed, Gdarisk, ul. Wileriska 44

Dental Art. Clinic, Gdanisk, ul. Szeroka 119/120
Nova Dentis, Gdarisk, ul. Wileriska 44 (Swissmed)
Lux Med., Gdarisk, Al. Zwyciestwa 49

Kryspin Dent, Gdarisk, ul. Partyzantow 9
Dental Spa, Gdarisk, ul. Grunwaldzka 164
Prodent, Gdansk, CH Madison

Mata Klinika ,Gdarisk, ul. Malczewskiego 51
ArtLife, Gdarisk, Obr. Wybrzeza 23

(linica Del Mare, Gdynia, ul. Hryniewickiego 6 (/1
Dental Clinic, Gdynia, ul. Starowiejska 25
Medico Dent, Gdynia, ul. Starowiejska 24
Gabinet Chirurgii Kosmetycznej,

Gdynia, ul. Abrahama 24

Centrum Optyczno - Okulistyczne,

Gdynia, ul. Swigtojariska 73

Centrum Okulistyczne Nowy Wzrok,

Gdynia, Centrum Kwiatkowskiego

Centrum Medyczne Durys Guzowski,

Gdynia, ul. Bema 16/2

Evi-Med., Gdynia, ul. Bp. Dominika 8-14
Poradnia Trdjmiasto Dietetyk,

Gdynia, ul. I Armii WP 13

Artdent Beauty&Care Dentistry,

Sopot, ul.Jagietty 4/2

White Smile, Sopot, ul. Kopernika 17

Den Arte, Sopot, ul. Armii Krajowej 122
Medycyna Spedjalistyczna , Sopot,

ul. Grunwaldzka 36A

Med Oral, Rumia, | Dywizji Wojska Polskiego 29A

Kate&Kate Fashion Jewellery, Gdarisk, ul. Wartka 4/2
Desire, Gdanisk, ul. Sobétki 1/2

Salon Langoria, Gdarisk, ul. Grunwaldzka 28/1
InFashion, Gdarisk, ul. Pariska 3

Max Mara, Gdansk, Galeria Battycka

Marella, Gdarisk, Galeria Battycka

Time Trend, Gdarisk, Galeria Battycka
Intersport, Gdarisk, Galeria Battycka

TUI Centrum Podrézy, Gdarisk, Galeria Battycka
Body Shop, Gdarisk, Galeria Battycka

Taranko, Gdarisk, Galeria Battycka

Strellson, Gdarisk, Galeria Battycka

Lanoro, Gdarisk, Galeria Battycka

prestiz

nagazyn tréjmiejski

Clarks, Gdarisk, Galeria Battycka

Centrum Wina, Gdarisk, Galeria Battycka
Centrum Wina, Gdarisk, CH Manhattan
Sandwich-mac, Gdarisk, CH Madison

Premium Sound, Gdarisk, ul. Trawki 7

Lingeria, Gdarisk, ul. Dmowskiego 5

Galeria Drzwi "Prestige, Gdarisk, ul. Grunwaldzka 481
Hastens , Gdarisk, ul. Grunwaldzka 569
Hypnos Beds, Gdarisk, ul. Grunwaldzka 569

La Fabric, Gdarisk, ul Jaskowa Dolina 38/3
Deco Home Art., Gdynia, al. Zwyciestwa 234
Bo Concept, Gdynia, ul. Legionw 112 (Altus)
InFashion, Gdynia, ul. Swietojariska 91

Studio Marzer, Gdynia, ul. Chwaszczyriska 9
Epicentrum, Gdynia, ul. Nowodworcowa 21
Maxima suknie slubne, Gdynia, ul. Swigtojariska 73
Christelle, Gdynia, ul. Swigtojariska 66

Butik By O la la, Gdynia, ul. Armii Krajowej 28
Emozioni, Gdynia, ul. Swietojariska 66

Butik Sandro, Gdynia, ul. Swietojariska 33
Butik New Classic, Gdynia, ul. Swietojariska 44
Butik MarcCain, Gdynia, ul. Swigtojariska 44
Butik Classic, Gdynia, ul. Swigtojariska 33

Men Boutique, Gdynia, ul. Armii Krajowej 9
Max Mara, Gdynia, CH Klif

Gerry Weber, Gdynia, CH KIif

Penny Black, Gdynia, CH Klif

MM Fashion, Gdynia, CH Klif

La Mania, Gdynia, CH Klif

Camel Active, Gdynia, CH Klif

Rosenthal, Gdynia, CH Klif

Magnific, Gdynia, CH KIif

Bed&Breakfast Home, Gdynia, CH Klif
Splendido. Gdynia, CH Klif

Pierre Cardin. Gdynia, CH Klif

Guess. Gdynia, Centrum Riviera

Soin Love. Gdynia, Centrum Riviera

Airfield. Gdynia, Centrum Riviera

SunLoox. Gdynia, Centrum Riviera

Felina. Gdynia, Centrum Riviera

Strellson. Gdynia, Centrum Riviera

Pierre Cardin. Gdynia, Centrum Riviera
Imperial Fashion, Gdynia, Centrum Riviera
Glitter, Gdynia, Centrum Riviera

Elska, Gdynia, Centrum Riviera

Pako Lorente, Gdynia, Centrum Riviera

Interior Park, Gdynia, ul. Wielkpolska 251
Royal Decor, Gdynia, ul. Starowiejska 51

Forma Collection, Gdynia, Al. Zwyciestwa 239
Nord Audio, Gdynia, ul. Wolnosci 24 B/1
Lingeria, Gdynia, ul. Zwirki i Wigury 8
Biopiekarnia Ziarno, Gdynia, ul. Dworcowa 11
Salon Sukien Slubnych Celebrity BRIDAL,
Gdynia, ul. Wielkopolska 21

Studio Fotograficzne Stiller, Gdynia, ul. Abrahama 3
Telem Play , Gdynia, ul. Legionéw 119A

Prime Wine, Gdynia, ul. Swigtojariska 81/2
Centrum Wina, Gdynia, ul. Swietojariska 13
Smak Wina, Gdynia, ul. Kasztanowa 13a
Digital 1, Sopot, Krzywy Domek

In Fashion, Sopot, Krzywy Domek

Living Room, Sopot, ul. Grunwaldzka 54/3
Millesime Wino i Spirytualia, Sopot, ul. Haffnera 7
Festus, Sopot, ul. Morska 1

Atelier DaVindi, Sopot, ul. Grunwaldzka 23/1
Ser Lanselot, Sopot, Krzywy Domek

Top Hi-Fi, Sopot, Al. Niepodlegtosci 677

006 Eyewear Concept Store, Sopot, ul. Grunwaldzka 22/3
Salon NAP Concept, Sopot, Al. Niepodlegtosci 658
Bea Concept, Sopot, ul. Powstaricow Warszawy 6
(Dom Zdrojowy)

Galeria sztuki Lindenau, Gdarisk, ul. Ogarma 119
Galeria Triada, Gdarisk, ul. Piwna 12/11

Gdariski Inkubator Przedsigbiorczosdi Starter,

Gdarisk, ul. Leborska 3B

Urzad Miasta Gdariska, Gdarisk, ul. Nowe Ogrody 8/12
Rada Miasta Gdariska, Gdarisk, ul. Waty Jagielloriskie 1
Polska Filharmonia Battycka, Gdarisk, ul. Otowianka 1
Urzad Wojewddzki, Gdarisk, ul. Okopowa 21/27

Urzad Marszatkowski, Gdarisk, ul. Okopowa 21/27
Gdariski Klub Biznesu, Gdarisk, ul. Uphagena 23
Kancelaria Adwokacka Joanna Reczkowicz,

Gdarisk, ul. Szafamia 6/17

Kancelaria Notarialna Katarzyna Nagdrska - Protasiuk,
Gdarisk, ul. Jaskowa Dolina 6/2

Akwarium Gdyriskie, Gdynia, Skwer Kosciuszki
Kancelaria Radcéw Prawnych Lesniewski, Dobrzariski,
Gdynia, ul. Abrahama 41/16

Wyzsza Szkota Komunikadji Spotecznej,

Gdynia, ul. Armii Krajowej 46

Klub Tenisowy Arka, Gdynia, ul. Ejsmonda 3

Urzad Miasta Gdyni, Gdynia, Al. Pitsudskiego 52/54
Rada Miasta Gdyni, Gdynia, Al. Pitsudskiego 52/54
Teatr Muzyczny, Gdynia, Plac Grunwaldzki 1
Kancelaria Finansowa Tritum Group,

Gdynia, ul. Al. Zwycigstwa 241/13 (Nowe Orfowo)
dreamHOMES.pl, Gdynia,

ul. Al Zwycigstwa 241/13 (Nowe Ortowo)

Grupa Inwestycyjna Hossa, Gdynia, ul. Wtadystawa IV 43
Urzad Miasta Sopotu, Sopot, ul. Kosciuszki 25/27
Rada Miasta Sopotu, Sopot, ul. Kosciuszki 25/27
Battycka Agendja Artystyczna, Sopot, ul. Kosciuszki 61
The SPA & Sheraton Sopot,

Sopot, ul. Powstaricow Warszawy 10

Sopocki Klub Tenisowy, Sopot, ul. Ceynowy 5

Sierra Golf Club, Petkowice

Sand Valley Golf&Country Club, Pastek
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