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Nowa Klasa C.

To, co najlepsze, nie zna alternatywy.

Mercedes-Benz przedstawia nowa generacje Klasy C. Jeszcze piekniejsza, bardziej drapiezng

i nowoczes$niejsza, niz mogtbys przypuszczac. Przekonaj sie, jakie zrobi na Tobie wrazenie.

0Od 15 marca w salonach Mercedes-Benz.

www.mchede_§—benz.pI

-

=

juz od 1599 pLN
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NISKA RATA

A Daimler Brand

Mercedes-Benz

Klasa C 180 - zuzycie paliwa (Srednio) - 5,3 1/100 km, emisja CO, (Srednio) - 122 g/km.
*Rata miesieczna netto dla Klasy C w ofercie leasingu dla przedsigbiorcéw z 10-procentowa wptatg wtasna, okres umowy: 48 miesiecy,
przebieg catkowity: 80 000 km. Oferta Lease&Drive Basic Mercedes-Benz Leasing Polska Sp. z 0.0.

BMG Goworowski Sp. z 0.0.

Gdynia, ul. tuzycka 9, tel.: 58 660 49 49 « Gdansk, ul. Elblaska 81, tel.: 58 322 22 22 » Bolestawice, ul. Stupska 6, tel.: 59 848 70 70 £



Kusimy okazjami

Skorzystaj z promocii i zrelaksuj sie w Sheraton Sopot Spa.
Tylko do korica maja zarezerwuj Twdj ulubiony masaz w wyjgtkowej cenie. na wszystkie

masaze

15% rabatu

Wiecej informacji www.sheratonsopotspa.pl

*szczegoty promociji na stronie internetowej www.sheratonsopotspa.pl lub pod numerem telefonu 58 767 1900.




I ——
OD NACZELNEGO

rzyjefo juz sie, ze w tym miejscu nieco sie wyma-
drzam, dziele sie z Wami moimi refleksjami, prze-
mysleniami, wnioskami. Dzisiaj, gdy siadtem do
pisania tego wstepniaka dopadto mnie jednak
totalne otepienie i chciatem napisaé¢ duuuuuza
czcionka tylko trzy zdania:

DZIEN DOBRY.
MILEGO DNIA.

IDE SPAC.

Kompletna pustka w gtowie, bo caty proces przygotowania ga-
zety do druku byt niezwykle meczacy. Nieprzespanych kilka nocy,
hektolitry wypitej kawy, zatracona rachuba czasu... ot taka wtasnie
smutna, redakcyjno - domowa rzeczywistos¢. Cos jednak napisac
musze, a ze nie wiem co, to postanowitem po prostu potechtac
moje ego - zeby nie byto, rzadko to robie - i po prostu pochwali¢
sie przed $wiatem, przed Wami, bo wlasnie trzymacie w rekach re-
kordowe wydanie Prestizu. Rekordowe pod kazdym wzgledem.

120 stron - tyle nie mieli$my jeszcze nigdy w naszej ponad czte-
roletniej historii. Zwigkszamy liczbe stron, zwiekszamy tez delikatnie
nakfad. Przybywa nam miejsc dystrybucji, przybywa nam Partnerdw,
ktdrzy widza w Prestizu skuteczng platforme promocji swoich pro-
duktéw i ustug. To dowdd na to, ze Prestiz cieszy sie Waszym za-

SPROSTOWANIE:

ufaniem i sympatig. Dziekuje Wam za to, bo - uwierzcie na stowo
-z catym naszym, juz do$¢ sporym zespotem, mocno pracujemy na
Wasze zaufanie starajac sie dostarcza¢ Wam co miesigc ciekawy,
niebanalny magazyn. Podkreslam, magazyn, a nie katalog rekla-
mowy. Stad tez zawsze w Prestizu ilo$¢ stron redakcyjnych bedzie
rosta wprost proporcjonalnie do ilosci stron reklamowych. To nasza
najwieksza wartos¢ i nigdy nie zrobimy z Prestizu stupa ogtoszenio-
wego.

Wspomniatem o tym, ze ten numer jest rekordowy. Nie wziefo to
sie z przypadku. To efekt naszej ciezkiej pracy, konsekwencji i wia-
ry w ten projekt. Cieszymy sie, ze nam sie udaje, mimo, ze czasy
dla branzy wydawniczej sa parszywe. Ale najwazniejsza jest radosé
i satysfakcja. Ta satysfakcja jest wieksza, gdy pomysle sobie jak dtu-
ga droge przebylismy. Zaczynalismy w pazdzierniku 2009 roku w
trzy osoby. Redakcja byt maty pokoik w biurowcu Hossy w Gdyni.
Pierwszy numer Prestizu z Mirostawem Baka i Joanng Kreft - Baka
na okfadce miat 52 strony i zaledwie jedng (!!!) sprzedana reklame.
Dzisiaj nasz caty zespdt pracownikdw i wspdtpracownikéw liczy po-
nad 20 oséb. | nadal sie rozwijamy, angazujemy sie w nowe projek-
ty, mamy nowe pomysty, o ktérych niedtugo pewnie ustyszycie.

| tak sobie mysle, ze to gtéwnie dzieki Wam jestesmy tu, gdzie
jeste$my. Bo czytacie Prestiz. Bo angazujecie sie w zycie redakgji,
jestescie z nami w kontakcie. Dziekuje Wam za to. To mocno moty-
wuje do pracy. Mitego dnia. Ide spac!

Jakub Jakubowski

Uprzejmie informujemy, ze w numerze 42 magazynu Prestiz, w relacji ze spotkania Lady Business Club, popetnilismy btad podajac, ze Pani Katarzyna tecka
jest reprezentantka firmy Tri Star Cosmetics. W rzeczywistosci Pani Katarzyna reprezentuje firme Klapp Cosmetics. Za pomytke przepraszamy. Redakcja.

prestiz

nagazyn tréjmiejski
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v Xelion

Dom Inwestycyjny

Istniejemy po to, aby ludzie mogli we wiasciwym czasie
podejmowac dobre decyzje dotyczgce ich pieniedzy.

www.xelion.pl 801370 370

£
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upitam sobie jaki$ czas temu rézowa parasolke,
na szczescie w groszki i wlasciwie takg bardziej
pudrowg, cho¢ to mate pocieszenie. Bo i tak oba-
wiam sie ja od jakiego$ czasu nosi¢. Zwlaszcza
uzywanie takiej parasolki jest niebezpieczne w
centrum Gdanska i Sopotu.

Nie bytoby mi wcale mito, jakby jacy$ ludzie
mijajgc mnie pomylili z dziewczynami, ktdre spa-
cerujg sobie po miescie i zapraszajg na zamkniete imprezy. Pod ja-
kim szyldem sie te imprezy odbywajg - o tym zrobito sie ostatnio
gtosno, bo dla paru panéw wizyta w klubie dla dorostych, ktérego
gtdéwna (ponod) atrakgja jest taniec go-go, zakonczyta sie baletami
w prokuraturze.

Twierdzg oni, ze godzin spedzonych w lokalu nie pamietaja, cho¢
na pewno w ich pamieci na dtugo pozostanie wysokos¢é rachunku,
jaki musieli zaptaci¢. Pojawity sie zarzuty o dosypywanie do drinkéw
narkotykéw i wykorzystywanie stanu upojenia poprzez podsuwanie
terminalu niezbyt przytomnym gosciom, ktérzy wbijali pin bez zbyt-
niego zastanowienia. Prawdziwos¢ skarg badajg $ledczy. Na razie
kilka spraw umorzyli, ale poszkodowanych caty czas przybywa.

Z ostatnich prasowych doniesien wynika, ze rekord padt w Po-

nego pana, ktéry w lokalu spedzit 16 godzin - jak twierdzi, niezbyt

STRACH
PRZED
KOLOREM
ROZOWYM

Matgorzata Rakowiec

Dziennikarka, prezenter Panoramy TVP Gdanisk Wieloletnia korespondentka Polskiej
Agencji Prasowej i Agencji Reuters Laureatka Ostreqo Piéra, nagrody przyznawane
przez Business Centre Club

Swiadomych. Zdania co to tego, czy klienci klubdw, ktérych gtéwng
atrakcjg jest rura, a rozum i instynkt samozachowawczy pandw, kté-
rzy sie tam wybierajg kurczy sie wprost proporcjonalnie do garde-
roby pan, ktére uatrakcyjniaja pobyt sa podzielone. Jedni uwazaja,
ze narzekajacy na wysoko$¢ rachunkdw sami sg sobie winni. Inni, ze
nie mozna naciggac klientéw na kilkanascie, ba kilkadziesiat, a jak
sie okazuje nawet kilkaset tysiecy ztotych.

Dobrze, ze sprawe bada prokuratura, bo moze uda jej sie odpo-
wiedzie¢ na pytanie, czy doszto do ztamania prawa. Mnie jednak w
tym wszystkim chodzi o te rézowe parasolki. P&t biedy, ze ja swo-
ja bezuzytecznie woze w samochodzie i, generalnie, jako$ tak mi
obrzydta.

Ale zastanawiam sig, dlaczego (mysle tu o Tréjmiescie, bo to nasz
ogrédek) tylko prezydentowi Sopotu przeszkadza, ze w centrum
miasta, reprezentacyjnym centrum, ba, w Gdansku przez wtadze
nazywanym, strefg prestizu (czyzby tylko po to, zeby nalicza¢ czyn-
sze?), dziewczyny z rézowymi parasolkami zaczepiaja na ulicy mez-
czyzn i nagabuja ich, aby wybrali sie do klubu go-go?

Wedtug standarddw, do ktdrych czesto sie odwotujemy, taka sy-
tuacja jest zenujaca. To po prostu obciach.

Matgorzata Rakowiec
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B (zas na cygaro

Palenie cygar jest najstarszq i najbardziej luksusowq formgq palenia tytoniu. Pierwsze cygara mieli przyjemnos¢ smakowac Aztekowie
i Majowie. Dzisiaj cygara nie sq tak powszechne, szczegélnie w Polsce, ale liczba ich mito$nikéw stale rosnie, o czym $wiadczy chocby
popularno$¢ dequstacji organizowanych w winotece hotelu Sheraton.

W kulturze Majéw, palenie cygar byto rytuatem religijnym.

Europejczycy poznali zapach i smak lisci tytoniu w XVI stu-
leciu. Poczatkowo tytor byt uwazany za substancje leczniczg, w roli
uzywki uprzyjemniajacej ludziom zycie, zaczeto stosowaé go sto
lat pozniej. Cygara od wiekéw cieszg sie ogromng popularnoscig
i uznaniem wéréd mezczyzn. Mozna powiedzied, ze staty sie jednym
z atrybutdéw meskosci. Kobiety tez siegajg po cygara, ale robig to
rzadziej od mezczyzn.

Podczas ostatniej degustacji raczono sie smakiem cygar marki :
Davidoff. No wtasnie... jak smakujg cygara? Jak przekonujg ci, kté- g
rzy palg, nie da sie tego okresli¢ jednoznacznie. Kazdy odkrywa (e
w cygarach swoje wiasne smaki, kazdy ma swoje ulubione sma-
kowe kompozycje. Jedno jest pewne, smak cygar jest odczuciem  subiektywnym i indywidualnym, ale cygara dopieszczajg nie tylko
narzad smaku, ale takze i wechu.

Kiedy pali¢ cygara? Cygara mozna pali¢ caly dzien, ale istniejg
pewne zasady co do kolejnosci wybierania poszczegdlnych gatun-
kéw. Cygara dzielg sie bowiem na ciezkie i mocne oraz stabe i lek-
kie. Te pierwsze dobrze jest pali¢ po duzych, kalorycznych thustym
jedzeniu. Te drugie $wietnie uzupetnia positki mate i lekkie. Palac
wiecej niz jedno cygaro w ciggu dnia, trzeba utozy¢ je od najlzejsze-
go do najmocniejszego.

Dla koneseréw cygar to elementarz. Warto jednak ich postuchac,
bo ciludzie to prawdziwi pasjonaci. Spotykaja sie we wtasnym gronie,
dyskutuja, degustuja, pielegnuja tradycje i historie. Bo o cygarach,
tak jak o pieknych kobietach i dobrym winie mozna rozmawia¢ go-
dzinami. mr

M Harley on tour!

Ponad 20 motocykli przywiezie do Gdanska olbrzymia ciezaréw-

_ ka Harleya Davidsona. Wszystkie bedg zatankowane pod korek

L ] i gotowe do jazd testowych. Warto wiec juz teraz zapisa¢ sobie

Z S L

= GDANSK I0-l MAJA =

o WCEOTEE.
23 MOTOCYNLE. 33 IMPREZY. [6 KRAJOW M

{ R E KL AMA/[
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Wigtsj infarmacii na www hirley-favidsan glap! otocykle marki Harley-Davidson maja fandéw na kazdym
kontynencie. Ich producent postanowit da¢ szanse zapozna-
nia sie z legenda kazdemu zainteresowanemu organizujgc imprezy
z cyklu The Legend on Tour. Tréjmiejska edycje imprezy organizuje
autoryzowany dealer marki, firma Zdanowicz.

Do Gdanska przyjedzie ponad 20 motocykli, wérdéd nich m.in.
takie modele, jak: FLHTK Electra Glide "Ultra Limited", XL "883L
SuperLow", XL "1200X Forty-Eight", FXDB "Street Bob", FXDF "Fat
Bob" i wiele innych legendarnych maszyn. Zapisy pod nr tel. 511-
535-423 od poniedziatku do pigtku w godzinach od 10:30 - 17:30.
Wiecej informacji znajdziecie www.harley-davidson.gda.pl mr

HARLEY-DAVIDSON

SCREW IT, LET’S RIDE.
% B

Fot. Karol Kacperski

Fot. Krzysztof Nowosielski
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dla WYJATKOWYCH
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Sprawd? oferte apartamentéw
w samym centrum Trdjmiasta

ESEUROSTYL  (©! 58770 14 70

eurostyl.com.pl
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B /atoka kobiet

Niezwykle inspirujgce spotkania z niebanalnymi ludzmi, koncerty, prezentacje, warsztaty, a wszystko w kobiecym anturazu - tak wy-
glgdat festiwal Zatoka Kobiet w sopockiej Zatoce Sztuki. Impreza byta jednoczesnie inauguracjg tréjmiejskieqo oddziatu Klubu ONA
prowadzoneqo przez Agate Mtynarska.

=
Ew &7

% Inauguracja Klubu ONA w Tréjmiescie

Agata Miynarskai Matgorzata Tusk

p opularna dziennikarka telewizyjna byta jednoczesnie dyrek-

torem artystycznym festiwalu. Trzeba przyznaé, ze program
byt niezwykle ciekawy, a dobdr gosci wrecz idealny. W samo po-
tudnie odbyto sie petne humoru i inteligentnego dowcipu spotka-
nie przy herbacie z Krystyng tubienska i Mirostawem Baka. Hanna
Bakuta i Henryka Krzywonos wraz z Agata Miynarska, jak zwykle
dowcipnie i ze swadg dyskutowaty o mitosci, kobiecosci, rodzinie,
i 0 wszystkim, co kobietom bliskie.

Gtéwnym punktem programu byto spotkanie z Matgorzatg Tusk.
Zona premiera niedawno napisata ksigzke pt. "Miedzy nami", w kté-
rej opisuje swoje zycie obok Donalda Tuska. Nie jest to zycie tatwe
i ustane rézami, nic zatem dziwnego, ze spotkanie miato bardzo
osobisty, wrecz intymny charakter.

Nie zabrakto takze innych atrakgji. W specjalnie przygotowanym
pawilonie mozna byfo spotkac sie z tréjmiejskim projektantem Mi-
chatem Starostem i przyjrze¢ sie projektom marki UFUFU oraz Re-
served, O damsko - meskich relacjach mozna sie byto dowiedzie¢
wiecej na warsztatach Akademii Mitosci pod intrygujacym tytutem
JKobieta i Mezczyzna, czyli $wiat do gdry nogami.” Byto troche
o seksie, byto wiele o urodzie: spotkania z makijazystkami, relaks
w SPA, joga i wiele, wiele innych atrakgji. Festiwal uwienczyt fan-

Fot. Karol Kacperski

tastyczny koncert Haliny Frackowiak - wielkie hity, niepowtarzalna fl ot

atmosfera! Wiecej o festiwalu oraz o Klubie ONA na www.onaona- : ) e j:'* o

ona.com mp Grazyna Paturalska opowiadata o swojej ksiazce pt. "Ubrac dusze
| R E KL AMA/}
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WIENIAWA [ SPORT

basen, aqua aerobic, nauka ptywania, zajecia ruchowe, squash, tenis, golf

tvi
WIENIAW

kP B WELLNET
& @ &

TYLKO 20 MINUT OD GDYNI

HOTEL WIENIAWA SPA & WELLNESS, Rekowo Gorne, ul. Lipowa 24, Tel: 58 673 92 80, Kom: 728 322 524, www.hotelwieniawa.com
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Savoir vivre w zyciu i w biznesie K o tym dyskutowano podczas kolejneqo juz spotkania Lady Business Club. Spotkanie odbyto sig
w goscinnych progach hotelu Haffner, a go$ciem specjalnym byt Janusz Wisniewski, jeden z najstynniejszych polskich krawcéw i autor

ksigzki "Zycie skrojone na miare".

|_ ady Business Club to prestizowy i unikatowy klub dla wtasci-

cielek firm - kobiet, cenigcych ogdlnoludzkie wartosci w zyciu
i w biznesie. To réwniez sie¢ spoteczno$ciowa, w ktdrej kobiety
$wiadomie buduja sie¢ kontaktéw i poszukujg czegos wiecej niz tyl-
ko spotkan towarzyskich. Pragng poznawac siebie, rozwijad i ksztat-
towad umiejetnosci, chetnie wspieraja sie, dzielg pasja i do$wiad-
czeniem.

Spotkania Lady Business Club od zawsze charakteryzuja sie nie-
samowita energia. Nie inaczej byto i tym razem, a gtéwna w tym
zastuga Janusza Wisniewskiego, znakomitego krawca od czterech
pokolen i prawdziwego ambasadora najlepszego krawiectwa. Ja-
nusz Wigniewski ma swojg pracownie w Gdyni przy ul. Starowiej-
skiej. Szyje prezydentom, premierom, postom, dyplomatom i biz-
nesmenom.

- Cate moje zycie uptywa mi na krawiectwie, na ubieraniu ludzi,
na tworzeniu ich piekniejszymi. A co zatem idzie i nieraz lepszymi,
wszak elegancki ubior zobowiazuje. Elegancja w zyciu nie wynika
jednak tylko z tego co naktadamy na siebie, ona bardziej wydoby-
wa sie z naszego $rodka. Elegancja to réwniez sposéb myslenia
o0 sobie i 0 innych - méwit krawiec Wisniewski.

W swojej niezwykle ciekawej ksigzce ,Zycie skrojone na miare”
zawart historie zycia, wpleciong w historie kraju, miasta, otaczaja-
cych go ludzi. Dostrzega zmiany, wkracza na salony i madrze uczy
tych, ktérzy rzadza i reprezentujg nas poza granicami kraju. O tym,
jak wazna jest elegancja w zyciu codziennym przekonywata Ewa
Czertak, whascicielka Akademii Marki z Klasa.

- Mysle¢ elegancko to chcie¢ dla siebie rzeczy pieknych, este-
tycznych, dobrych w formie i tresci. Jesli chcemy wartosciowego
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TYLKO 20 MINUT OD GDYNI

.; Dorota Gajek

zycia to zacznijmy od dbania o siebie. Postawmy sobie wyzszg
poprzeczke, nie akceptujmy bylejakosci w wygladzie, zachowaniu
czy dziataniu. Styl zycia a w tym zawarty styl ubierania jest dzisiaj ja-
snym komunikatem okreslajacym nasz status spoteczny, dokonania
i aspiracje, dlatego warto poswieci¢ mu specjalng uwage - méwita
Ewa Czertak.

Spotkanie zakonczyto sie klimatycznym wystepem Doroty Gajek,
utalentowanej skrzypaczki Capelli Bydgostiensis i wiascicielki wta-
snej marki SPRING music. Partnerem gtéwnym imprezy byta firma
Klapp Cosmetics, wiodacy, europejski producent profesjonalnych
produktow kosmetycznych.

Fot. Karol Kacperski

A M

HOTEL WIENIAWA SPA & WELLNESS, Rekowo Gorne, ul. Lipowa 24, Tel: 58 673 92 80, Kom: 728 322 524, www.hotelwieniawa.com
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B Momenty byty

"Momenty" to tytut wystawy fotograficznej Katarzyny Figury i Marcina Michny. Aktorka, ktéra od niedawna mieszka w Gdyni, nie kryje
fascynacji Battykiem. To wtasnie morskim pejzazom pos$wiecona byta jej pierwsza wystawa, ktérg moglismy oglgda¢ w gdariskim
Centrum Handlowym Manhattan.

D ebiut artystyczny aktorki zbiegt sie w czasie z jej 52. urodzina-
mi. Ostatnimi czasy aktorka zmienita swoje zycie i postanowifa
przeprowadzi¢ sie do Trdjmiasta. Tutaj tez zaczeta realizowacd swojg
kolejna pasje - fotografie.

- Otwarcie wystawy w dniu moich urodzin jest symboliczne. Za-
mknetam wazny etap w moim zyciu i tu na Wybrzezu otworzytam ko-
lejny, nowy. Nieznany, a przez to bardzo ciekawy. Battyk jest dla mnie
energig, sifa, pieknem, ktére mnie inspiruje i napedza, harmonizuje
i uspokaja - méwi o swojej pasji Katarzyna Figura.

Zdjecia zrobity spore wrazenie. Nie zabrakto tez gosci i prezentdw.
Siatkarki Atomu Trefl Sopot wreczyty Katarzynie Figurze klubowa ko-

Fot. Karol Kacperski

Katarzyna Figura i jej zdjecia

szulke z jej nazwiskiem, prezydent Pawet Adamowicz sprezentowat
dodatek w postaci srebrnej bizuterii z bursztynem, a biznesmen Da-
riusz Adamowicz - matg gitare.

Tego dnia powoddw do $wietowania byto wiecej. Impreza uswiet-
nita obchody 750-lecia Wrzeszcza i 10 urodziny Manhattanu. Jubi-
leuszowy tort przyjechat z cukierni Andrzeja Szydtowskiego. Odbyto
sie tez spotkanie z Janem Danilukiem i Jarostawem Wasielewskim,
autorami albumu "Wrzeszcz na dawnej pocztéwce. Spacer pierw-
szy". W albumie znajdziemy okoto 100 przedwojennych pocztéwek

\f h . ukazujgcych zycie dawnego Wrzeszcza - pochodzacych gtéwnie ze
(MY Siatkarki Atomu Trefl Sopot 2 Katarzyma Figury zbioréw znanego kolekcjonera wydawcy Krzysztofa Gryndera. mp
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I:Iajwigk bér kostiumow w Trmieécie!

Tylko dla czytelnikéw 15% rabatu na zakup kostiumu

Gdynia, ul. Swigtojariska 66, www.christelle.pl



Fot. Materiaty prasowe

B Osobowosci | sukcesy

Prezydent Lech Watesa oraz Wiadystaw Kozakiewicz, mistrz
olimpijski w skoku o tyczce, to tréjmiejscy laureaci ogéinopol-
skiego plebiscytu "Sukces Roku 2014". Nagrody wreczono pod-
czas uroczystej gali "Osobowosci i Sukcesy”, ktéra odbyta sig
w warszawskim hotelu Courtyard by Marriott Warsaw Airport.

p omystodawcg corocznego uroczystego wieczoru jest Mariusz

Pujszo, a przedsiewziecia podjeta sie firma Excellent Events.
Na gali bawito sie ponad 700 osdb. Statuetkami nagrodzono za-
réwno osoby, ktdrych dziatalnosé przyczynita sie do promocji Polski
za granicg, jak i firmy, ktére potrafig doskonale sobie radzi¢ w trud-
nej, rynkowej rzeczywistosci, dynamicznie sie rozwijajac i stajac sie
prawdziwg wizytowka rodzimej przedsiebiorczosci.

Wsréd nagrodzonych ,Osobowosci Roku 2014", oprécz Lecha
Watesy i Wiadystawa Kozakiewicza, znalezli sie m.in.: Eva Minge,
Maria Czubaszek, Joanna Moro, tukasz Jemiot, Jerzy Potomski, Ewa
Btaszczyk, prof. Michat Kleiber z zong Teresa Sukniewicz - Kleiber,
Joanna Racewicz, Piotr Fronczewski i zespdt Poparzeni Kawg Trzy.
Wsréd wyrdznionych ,Sukceséw Roku 2014, znalezli sie m.in.: Fe-
deracja KSW, program telewizyjny ,Pytanie na Sniadanie”, Wittchen,
Energy Invest Group, Alma, czy hotel Mikofajki. mr
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B Nagrody dla wolnos¢
stawigcych

Chorwacka poetka Dorta Jagi¢ i ttumaczka Matqorzata Wierz-
bicka laureatkami nagrody Europejski Poeta Wolnosci. Nagrody
wreczono w Teatrze Wybrzeze podczas uroczystej gali bedgcej
zwieniczeniem trwajgcych trzy dni warsztatéw, pokazéw filmo-
wych i spotkan literackich organizowanych przez Instytut Kul-

tury Miejskiej.
W iersze Dorty Jagi¢ sg afirmacja wolnosci kobiety, jej nie-

poddawania sie naciskom cielesnosci i uczué, determinacji
spotecznych i historycznych. kgczg konkretne doswiadczenie egzy-
stencjalne z przestaniem o uniwersalnym zasiegu - takie uzasadnie-
ni swego werdyktu podata kapituta konkursu.

Chorwatka Dorta Jagi¢ zostata nagrodzona za tom "Kanapa
na rynku" z 2011 roku. Wyrdzniona zostata réwniez ttumaczka jej
poezji na jezyk polski - Matgorzata Wierzbicka. Gale wreczenia
nagrod Europejski Poeta Wolnosci uswietnito widowisko poetyc-
ko - muzyczne w rezyserii Marcina Libery. Widzowie mieli nieco-
dzienng okazje ustyszed czytane przez aktorke Magdalene Cielec-
kg wiersze nominowanych poetéw w interpretacji Chéru Opery
Battyckiej.

- U podstaw festiwalu Europejski Poeta Wolnosci lezy poezja
w przektadzie, ja zadatem sobie pytanie, jak moze wygladaé prze-
ktad poezji na inne jezyki sztuki. kaczac jg ze wspdtczesng muzyka
symfoniczna i elektroakustyczng oraz obrazem filmowym, mozemy
przyciagnaé nowa publicznosé, ktéra by¢ moze na typowe spotka-
nie poetyckie by nie przyszta - méwi Tadeusz Dabrowski, dyrektor
artystyczny festiwalu Europejski Poeta Wolnosci.

Maxima @

Maxima to kreacje niebana
hiet ktore cenig piekno i ¢
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B Pedzqgce wraki na Kolibkach

Tumany unoszqceqo sie w powietrzu kurzu, odpadajgce opony i zderzaki, zagotowane chtodnice, urwane paski klinowe, a takze pig¢
szczesliwie zakoriczonych dachowan. To tylko telegraficzny skrét tego, co dziato sig na torze podczas imprezy Wrak Race - niezwy-
ktego rajdu przywréconych do zycia wrakéw.
p ierwszego dnia teren Adventure Parku zamienit sie w wielki
garaz, do ktérego zjezdzaty na lawetach kolejne wraki. Cafg
sobote zawodnicy razem z rodzinami i przyjaciétmi dokonywali
niezbednych napraw oraz stylizacji pojazdéw. Wydawaé by sie mo-
gto, ze to juz dziewiata edycja i nic nas nie zaskoczy, jednak fantazja
uczestnikow nie zna granic. Wsréd cudownie wystrojonych samo-
choddw pojawita sie m.in. uciekajgca panna mtoda, pizzeria, majtko-
woz, latajacy dywan, szeryf, a takze woz policyjny, ktdry ztamat chyba
wszystkie przepisy drogowe. Tradycyjnie pojawit sie takze siarowdz

na czele z Myszka Miki oraz wielka pszczota.
Na liscie startowej znalazto sie ponad 50 kierowcéw. Niedzielna
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Fot. Kolibki Adventure Park

rywalizacja byta bardzo zacieta. Agresywny styl jazdy dat sie we znaki
takze poczatkujgcym amatorom tej imprezy. Ich samochody niejed-
nokrotnie znajdowaly sie w centrum karambolu, doznajac przy tym

znacznych uszkodzen. Pomystowos¢ uczestnikéw nie ma granic nie
tylko w stylizacji, ale takze w szybkiej naprawie wrakéw. Reprezentan-
ci Biegu Morskiego Komandosa dokonali uszczelnienia peknietej

chtodnicy musztarda, ktéra karmelizuje sie, a nastepnie twardnieje
i taczy z brudem w chtodnicy wypetniajac pekniecie. Cel uswieca
$rodkil

W sumie w finale zmierzyto sie wiec 15 samochoddw. Dla wielu
wrakow ten przejazd okazat sie ostatnim w ich zywocie. Zwyciezcg
zostat siarowdz, czyli Honda Civic z numerem 52 kierowana przez
Marka Kamerke, pilotowanego przez pluszowa Myszke Miki, z liczba
czternastu okrazen w biegu finatowy. Drugie miejsce z takg sama licz-
ba okrazen, lecz kilkadziesiat sekund gorszym czasem zajat uczestnik
znumerem 4 o pseudonimie Ryba, kierujacy Mitsubishi Lancer. Trze-
ci na podium stanat Sebastian Pol z numerem startowym 34, poko-
nujac Skoda Felicia 13 okrazen. os
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Grono di Rucola - przepis na rados¢. Rodzina Rucoli stworzyta dla mitosnikéw dobrych smakow oraz wnetrz, nowe magiczne miejsce w Sopocie.
Grono di Rucola to autorska kuchnia na bazie zdrowych ekologicznych produktéw, wyszukane wina Swiata i smaczny sen we wnetrzach petnych mitosci i radosci.
Zapraszamy na przygode dotad nieznana. Przyjaciele z Grono Di Rucola

ul. Wybickiego 48, 81-842 Sopot
sekretariat@gronodirucola.pl
Rezerwadja stolika pod numerem
tel: 796 315 385,58 717 23-34
www.gronodirucola.pl
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W dziecinstwie zafascynowana pracg wujka policjanta, chciata by¢ edwazna, dzielna
I mqgdra tak jak on. Chciata scigac przestepcow. Moze dlatego do dzi$ stoi murem zq
ﬁ szczeroscig | odrzuca to co fatszywe. Sama nazywa siebie poszukiwaczkq deWdLJ
: Pomimo, ze wcigz szuka swojego kawatka ziemi to wszystko co od zycia dostata bierze
swe zrodta w rodzinnym Przechlewie. Kocha*marzy¢, uwielbia swojqg prace,
R intuicje nazywa swojg najwiekszg sitq. Marta Zmuda Trzebiatowska
- jedna z nd]zdolme szych polskich aktorek mtodego pokolenia.
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ochodzisz z Przechlewa. Jak tam
jest?

Kiedy wracam pamiecig do tam-
tego miejsca, badZ czasami je od-
wiedzam, wcigz widze kraine lasdéw
i jezior. To miejsce , gdzie jest czyste,

wieze powietrze, gdzie ludzie zyjg bardzo prosto, gdzie wolniej
ptynie czas. Komus$ moze wydawac sie to nudne, a dla mnie wta-
$nie tam jest ukryta najwieksza tajemnica szczesliwego zycia, bo
tam jest PRAWDA. To miejsce daje mi ogromna site i Swietnie mnie
regeneruje, przynosi spokdj. Bardzo lubie tam wracaé. To moja
mata ojczyzna.

Teraz, kiedy posmakowata$ zycia w stolicy, prostota tego miej-
sca nie zabija cie?

Nie. Ja za tg prostotg bardzo tesknie i staram sie tez takie skrom-
ne, proste zycie prowadzi¢ w Warszawie. Mimo tego, a moze
zwlaszcza dlatego, ze pracuje w $wiecie artystéw, ze ocieram sie
o $wiat show biznesu, na co dzien potrzebuje naturalnosci tamte-
go miejsca. Zresztg, ten caty show biznes w ogdle mnie nie kreci.
Chciatabym uprawia¢ swéj zawéd bez koniecznosci nalezenia do
tego kolorowego $wiata i naleze¢ do tej niewielkiej grupy arty-
stéw, ktérym udato sie zachowad swojg suwerennosd i tylko czasa-
mi pozwalaja sobie na delikatny flirt ze $wiatem show biznesu, ale
na swoich warunkach i zasadach. Dla mnie ten $wiat z pierwszych
stron gazet po prostu jest fatszywy, nie ma w nim prawdy. Wszystko
s3 to pozy, sztuczne usmiechy, cianki, flesze, blyski, fotoreporte-
rzy. To do mnie, dziewczyny pochodzacej z Przechlewa, po prostu
nie pasuje. Dorastatam po$réd bardzo prostych, aczkolwiek bar-
dzo madrych ludzi, ktdrzy majg swoja filozofie zyciowa i nieztomne
zasady. Uczciwo$é, szczero$é, prostolinijnos$é to cechy, ktére wy-
niostam z domu i ktérymi staram sie kierowac na co dzien. W $wie-
cie show biznesu niewiele znacza i taka osobe jak ja, okresla sie
mianem ,nudnej”.

Czesto wracasz do Przechlewa?

Zauwazytam, ze im jestem starsza, tym czesciej odwiedzam
rodzinne strony. To jest chyba jaka$ prawidtowosc. Jak sie ma te
18-19 lat, wyprowadza sie z domu, jedzie sie na studia, zaczyna
sie samodzielne zycie, to troche odcina sie od rodziny. Wpada sie
tylko na $wieta ttumaczac, ze nie ma czasu, a potem przychodzi ta
magiczna 30-stka i cztowiek zaczyna docenia¢ warto$é, jaka jest
rodzina. Zaczyna czu¢ ten uptywajacy czas i to, ze tak naprawde
najwiekszym btogostawierstwem jest ten spedzony wtasnie z naj-
blizszymi.

Wielu ludziom wydaje sie, ze Warszawa, ten duzy swiat, to zty
$wiat. Ty, mogac poréwnac stolice z mata rodzinna wioska, podzie-
lasz te zdanie?

Na pewno w tym $wiecie jest duzo zta, duzo ztej energii. Ale ja
jestem wyznawczynig takiej filozofii, ze to co dajesz to do ciebie
wraca. Staram sie unika¢ uczucia zazdrosci, ztych wrézb, czy zyczen
kierowanych do kolezanek czy kolegdw. Staram sie mie¢ czysta
energie i taka tez do mnie wraca. Nie mam probleméw ze znale-
zieniem przyjaciot w $wiecie aktorskim i sg to prawdziwe, gtebokie
relacje. Mojg najblizsza przyjacidtka jest aktorka, z ktéra poznatam
sie na planie ,Slubéw Panienskich”, Ania Cieslak. Jestesmy bardzo
blisko i wspdlna praca na palnie ,Slubéw”, czy pdzniej przy spekta-
klu ,Ciotka Karola 3.0" w moim macierzystym Teatrze Kwadrat, nie
zabita tej przyjazni. To jest dowdd na to, ze mozna sie przyjaznié
w tym $wiecie i te relacje moga by¢ naprawde czyste.

A gdybys miata wskazaé swoj kawatek ziemi...?

Mysle, ze jeszcze go nie znalaztam. Wciaz szukam. Pocho-
dze z Przechlewa, tam sie urodzitam, tam sie wychowatam, moi

dziadkowie mieszkali pod Stupskiem. Tamto miejsce tez wspomi-
nam jako kraine wiecznej szczesliwosci, taka troche bajkowa. Koja-
rzy mi sie ona z wolnoscia i beztroska. Odwiedzitam te miejscowosé
dwa lata temu. Moi dziadkowie nie mieszkaja tam juz od jakich$
dwudziestu lat, ale pojechatam w taka sentymentalng podréz. Bar-
dzo chciatam zobaczy¢ jak tam teraz jest. W mojej wyobrazni ten
obraz i czas sie gdzie$ zatrzymat. Zobaczytam sad mojego dziadka,
ktdry teraz jest kompletnie zniszczony, bo nie ma komu o te drzewa
zadbad. Zobaczytam, ze nie jest tak magicznie i przepieknie. Czar
prysnat. Ta wycieczka byta z jednej strony mitym wspomnieniem, bo
wrocily rézne emocje i uczucia, a z drugiej wywotata u mnie smutek
i nostalgie. Teraz juz wiem, ze nie wolno odbywac takich podrdzy,
bo to zabija te najpiekniejsze wspomnienia! Obecnie mieszkam
i pracuje w Warszawie, ale mysle, ze swojego docelowego przy-
stanku wcigz poszukuje i nie wiem czy to bedzie Polska. Chociaz
przyznam szczerze, ze dzis budzac sie w Gdyni spojrzatam za okno
i urzekt mnie ten widok. Widok na morze. Moze moim miejscem
bedzie wlasnie obrazek z morzem w tle...

Jakie smaki, zapachy kojarza ci sie z dzieciristwem?

Na pewno ,kréwki ciggutki”. To paradoksalne, ale ja w ogdle nie
lubie stodyczy i nigdy za nimi jako$ specjalnie nie przepadatam.
Moja mama wspomina, ze dziwne byto ze mnie dziecko, kiedy inne
dzieci opychaty sie stodyczami ja wolatam $wiezy chleb zwoda i cu-
krem. Jedynymi stodko$ciami, dla ktérych naprawde tracitam gto-
we byty whasnie ,krowki ciggutki. Dziadek przywozit mi je z odlegte-
go 0 20 kilometréw sklepu. Do dzi§ pamigtam ich smak. Zapachy...
Pamietam zapach ciasta drozdzowego, ktére zawsze w niedziele
piekta mama mojego taty. Pamietam, szliSmy z catg rodzing na diugi
spacer i odwiedzalismy babcie. Jak sie wchodzito do jej domu to
zapach ciasta drozdzowego, ktére whasnie dochodzito w piekarni-
ku, nidst sie po wszystkich zakatkach i witat cie juz od progu. Pamie-
tam, jak zawsze z tatg wyjadalismy kruszonke. Alez babcia sie wtedy
sie na nas zloscita. To najbardziej przypomina mi dziecinstwo, ale
generalnie okres ten kojarzy mi sie z ogromna wolnoscia, beztroska
i szczesciem.

A kiedy przyszedt ten moment, w ktérym zrozumiatas, ze nie je-
stes juz dzieckiem?

Bardzo wczesnie to poczutam. Mam mtodszego o 5 lat brata
i w kazde wakacje moi rodzice wyjezdzali zostawiajac mi go pod
opieka. Od dziecka czutam brzemie odpowiedzialno$ci spoczywa-
jace na mnie. Jestem dorosta, bo jestem za kogos odpowiedzialna.
A dotarto to do mnie kiedy miatam moze 7-8 lat. Pamietam, ze by-
lismy na wakacjach u babci, stracitam go z oczu, oczywiscie zaje-
ta zabawa z innymi dzie¢mi, a on o maty wtos nie wpadt do rzeki.
Wtedy pierwszy raz poczutam na sobie brzemie odpowiedzialnosci
i zrozumiatam, ze tak wtasnie smakuje dorostosé.

Kiedy pojawita sie¢ mysl o aktorstwie?

Jako mata dziewczynka marzytam, zeby by¢ policjantka. Méj tato
chrzestny byt policjantem i zawsze mi sie podobato, kiedy zabierat
mnie ze sobg na komisariat. Chciatam $ciga¢ przestepcdw . Potem,
w szkole podstawowej byty konkursy recytatorskie, ktére rok rocz-
nie wygrywatam. Przygotowywata mnie do nich mama. Nie wiem
jak to okresli¢ i sprecyzowad, ale sprawity, ze zapragnetam wtasnie
w tym zawodzie sprébowac swoich sit. Pdzniej w liceum wybratam
klase o profilu matematyczno - fizycznym, bo myslatam, ze to tylko
dziecinne marzenia, ale jednoczesnie zaczetam uczeszczaé na za-
jecia aktorskie kotka teatralnego Miejskiego Domu Kultury w Cztu-
chowie. Trafitam tam na wspaniatego instruktora, totalnego ,$wira,
pasjonata, z ktérym uprawialiSmy prawdziwy teatr. To on pobudzit
we mnie marzenia o aktorstwie, tym z najwyzszej pétki. A dalej to
juz po prostu odwaga, determinacja, che¢ sprawdzenia sie i spré-
bowania swoich sit.

Kiedy nadszedt moment wyjazdu z rodzinnego domu, byto
ciezko?

Ja sie cieszytam na nowe, na nieznane. Bardzo. Ale tez czutam lek
i niepokgj. Czy sie uda? Czy dam rade? Wtedy poczutam, ze kolejny
etap mojego zycia sie definitywnie koficzy i nigdy juz nie wrdci. Pierw-
szy rok studiow wspominam o tyle ciezko, ze nikogo w Warszawie nie
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znatam, w kieszeni miatam 400 ztotych na przezycie catego miesiaca,
ale oprécz tego kupe marzen i ogromnej nadziei, ze bedzie dobrze.
Wierzytam, ze wszystko sie pouktada i ze sie uda.

A rodzice? Nie bali sie cie wypusci¢ spod swoich skrzydet?
Mysle, ze jak wszyscy rodzice, martwili sie. Kazdy rodzic sie boi
i chciatby dla swojego dziecka jak najlepiej, ale zaufali mi. Pozwolili
sprobowacd i co najpiekniejsze - jak juz mi sie udato, to zobaczytam
w ich oczach taka petng zgode i akceptacje na ten wybor. Kiedy zo-
baczyli, ze jestem szczesliwa i tez odetchneli z ulgg i poczuli ogrom-
ne szczescie.

Czym przekonatas do siebie dyrektora Teatru Kwadrat?

Nie mam pojecia. Wiem tylko, ze przyszedt na spektakl, ktdry
zrobitam w Teatrze Kamienica ,Motyle sg wolne". Po spektaklu do-
statam od niego bukiet kwiatéw z liscikiem ,Zapraszam na rozmo-
we. Dyrektor Teatru Kwadrat Edmund Karwanski” i numer telefonu.
Wezesniej nie wiedziatam, ze byt na widowni. Pamietam, ze wtedy
mocniej zabito mi serce i sie ogromnie ucieszytam. Znatam Teatr
Kwadrat, bo kolega z planu wielu produkcji Pawet Mataszyniski, za-
wsze namawiat mnie do pracy w teatrze i czesto zapraszat do Kwa-
dratu. Tam, zobaczytam jak funkcjonuje teatr od kulis. Podobata mi
sie atmosfera tam panujaca, podobato mi sie, ze to maly teatr i ci
ludzie sg ze sobg bardzo blisko, oni tworza taka rodzine teatralna.
Kiedy Edmund Karwarnski zaprosit mnie na rozmowe i zapropono-
wat role Sally w spektaklu ,Kiedy Harry poznat Sally”, nie miatam
watpliwosci, ze chce dotgczy¢ do tego zespotu.

Bez zadnych probleméw weszta$ do tej teatralnej rodziny.
Tak. Czuje sie tam $wietnie. Gdybym czuta sie zle pewnie juz bym
co$ w swoim zyciu zmienita. Generalnie jestem takg osobg, ze jesli
co$ mi nie pasuje to mam odwage porzuci¢ dotychczasowg wy-
gode i pojsé¢ whasnag droga, pomimo, ze czasem moje wybory sg
kompletnie dla innych niezrozumiate. Ale ja jestem poszukiwaczem
prawdy! Jesli co$ mi nie odpowiada i czuje jaki§ dyskomfort, to
zawsze dokonuje zmian. Pki co jestem w Teatrze Kwadrat i czuje
sie tam spetniong aktorka. W tej chwili gram w pieciu pozycjach re-
pertuarowych i co wieczdr, wychodzac na sceng, kiedy stysze salwy
$miechu, kiedy stysze oklaski wiem, ze to co robie ma sens.

Kierujesz sie zatem sercem, czy rozumem?

Trudne pytanie. To tak jakby zapytac, czy jestem optymistka czy
pesymistka. Nie wiem. Czasami jestem optymistka, a w innych sy-
tuacjach jestem pesymistkg. Czasem dla mnie szklanka jest do po-
towy petna, a czasem do potowy pusta. | tak samo jest z réznymi
decyzjami. Czasami wygrywa serce, czasami rozum.

Ufasz swojemu wewnetrznemu gtosowi?

Tak. Bardzo wstuchuje sie w swoja intuicje, bo wiem, ze to moja
najwieksza sita. Uwazam, ze wypielegnowatam to wtasnie w rodzin-
nym Przechlewie. Tam byto duzo ciszy, bo mate miejscowosci maja
to do siebie, ze nie ma tam zbyt wielu atrakji, ktére rozpraszajg. Nie
ma kin, nie ma galerii handlowych, nie ma korkéw drogowych, nikt
sie nigdzie nie spieszy. Tam czas ptynie duzo wolniej i panuje tam
wieksze skupienie. Tam jest czas, zeby pomysle¢, kontemplowad.
A ja bardzo chce styszedé to co mi podpowiada ten gtos ze srodka.

Lubisz marzy¢?

Uwielbiam! To marzenia doprowadzity mnie tam, gdzie teraz je-
stem. Bedac mafa dziewczynka mieszkajacg w nieduzej wiosce tak
sobie marzytam, ze kiedys sie stamtad wyrwe, ze co$ osiggne. Ma-
rzytam, zeby moje zycie nie byfo byle jakie, nie byto nudne, zeby
co$ w tym zyciu zrobi¢ wartosciowego. Mam nadzieje, ze mi sie to
udaje.

Z cala pewnoscia sie udaje! Za co zatem jeste$ najbardziej
wdzieczna losowi?

Poki co jestem wdzieczna za ludzi, ktdrych spotykam na swojej
drodze. To witasnie oni mnie ksztattujg i duzo od nich dostaje, za-
réwno dobrego jak i ztego. To mnie ksztattuje i s3 to kolejne lekcje,
ktére powoduja, ze wchodze na wyzszy poziom jestestwa. Tak samo
jest w mojej pracy zawodowej. Ona przeciez polega gtdéwnie na
spotkaniach: spotkaniach energii, charakterdw. Lubie to. Ludzie sa
dla mnie wyzwaniem. W ogdle lubie ludzi. Jestem na nich bardzo
otwarta, lubie z ludzmi pracowa¢ i lubie pracowac dla ludzi.

Jestes z siebie dumna?

Przyznam szczerze, ze zawsze miatam apetyt na wiecej i wiece;j.
Nigdy nie potrafitam spocza¢ na laurach i powiedzie¢ sobie - Tak!
To co zrobitam jest dobre! Ale ostatnio ucze sig, jako kobieta, jako
aktorka, doceniad siebie za mate rzeczy i teraz potrafie sobie czasa-
mi powiedzie¢ - dzisiaj to byt dobry spektakl. Dzisiaj fajnie sie w ja-
kiej$ sytuacji zachowatas jako cztowiek. Staram sie doceniac swoje
mate sukcesy, bo jezeli ja tego nie zrobig, nie zrobi tego nikt inny.
W korcu to zrozumiatam.

Ciezko jest dojs¢ do tego, aby umiec siebie samego pochwali¢?
Mysle, ze to zalezy od tego jaki sie ma charakter, w jakich warun-
kach sie byto wychowanym. Ja musiatam wykonaé prace, zeby
przestac siebie nieustannie krytykowad i przesta¢ wymagacé od sie-
bie niemozliwego, a zacza¢ doceniaé swoje mate sukcesy. Dla mnie
to byfa praca i jestem na poczatku tej drogi, ale znam ludzi, kt6rzy
maja tak duze poczucie wlasnej warto$ci, ze nic ich nie jest w stanie
wytraci¢ z rbwnowadgi, z tego przekonania, ze sg $wietni. | to nie jest
kwestia skromnosci, a samokrytyki. Ludzie albo ja maja, albo jej nie
majg. Skromnos¢ to dla mnie jeszcze co$ innego - czy sie obno-
sisz z tym, czy nie. Mysle, ze jestem w tej chwili na dobrej drodze
i umiem doceni¢ to co robie.

Czego poszukujesz w zyciu?

Prawdy. Prawdziwych ludzi, prawdziwych emocji, prawdziwej
energii, prawdziwych przyjaciét. To jest chyba dla mnie najwaz-
niejsze. No i jak kazdy chyba, prawdziwej mitosci. Ona nadaje sens
naszemu zyciu i wszystko co robimy tylko wtedy jest istotne, kiedy
czujemy sie spetnieni w zyciu osobistym.

Czyli wierzysz w wielka mitos¢?

Tak. Mysle, ze ona istnieje.

Jaki jest na nia spos6b?

Nie mam zielonego pojecia. Jezeli kiedys uda mi sie taka mi-
to$¢ zbudowad to wtedy o tym opowiem ($miech). Na razie sie
przygladam i zastanawiam i sama szukam odpowiedzi na to py-
tanie.

Moze to dzisiejszy $wiat zabija te szczere uczucia?

Obecne czasy sg na pewno bardzo rozpraszajace. S to tez czasy
ludzi samotnych i pogubionych. My nie styszymy siebie i swojego
gtosu, bo jest za gtosno. W tych metropoliach, gdzie zyjemy, w tym
zyciu codziennym i w tym zabieganiu czesto nie jesteSmy w stanie
dostrzec drugiego cztowieka, zaufa¢ swoim uczuciom. Ale tez wy-
daje mi sie, ze to jest kwestia pracy nad soba. Ja taka prace wy-
konuje i wierze, ze nie jestem jedyna. Ludzie zaczynaja tesknic za
szczeroscig i mitoscig, wiec mysle, ze wszystko idzie ku lepszemu.
Wierze w to.

Tylko czasem z tej mitosci moga rodzi¢ sie problemy. W ,Slubie
doskonatym” grasz Judy, dla ktérej Bill traci gtowe w przeddzien
swojego Slubu.

Tak. To jest bardzo trudna sytuacja i nie chciatabym sie w takiej
na pewno znalez¢. Wigze sie to dla mnie z ogromna odpowiedzial-
noscig i trzeba wykazac sie duzym taktem, aby nikogo w takiej sy-
tuacji nie skrzywdzi¢. Ale z drugiej strony wierze, ze co$ takiego
moze sie zdarzy¢. Jezeli whasnie kto$ jest poszukiwaczem prawdy,
to nie bedzie w stanie oktamac swoich uczué. Nie oktamie gtowy,
ciafa.

Kolejny raz wspomniatas o odpowiedzialnosci...

Tak.. Mysle, ze mogtabym postawi¢ znak réwnosci miedzy sto-
wem mito$¢, a odpowiedzialnosé. Kocham mojg rodzineg, przyjaciét,
wiec za nich czuje sie odpowiedzialna. Odpowiedzialnosé kojarzy
mi sie z ludzmi, na ktérych mi zalezy.

A odpowiedzialnos¢, prawda w aktorstwie istnieja?

Wydaje mi sig, ze dobrze jest, jak sie tego dotyka, niewazne jaki
gatunek grasz: komedie, czy dramat. Bo w przeciwnym razie jest to
tylko zestaw min i pdz. Prawdziwy aktor musi dotykac prawdy.

Telewizja, film, teatr. Czego jeszcze chciatabys sprébowac?

Czuje gtdd trudnych rél dramatycznych. Takg mam potrzebe.
Teraz gram w materiatach komediowych. Bardzo lubie to co robie,
ale dla takiego kontrastu i dla sprawdzenia siebie samej szukam
wyzwan dramatycznych. Mysle, Ze jestem juz na nie gotowa. "
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COANSKI BURSZTYN U JANA PAWEA
Il JLO I MICHELLE OBAMS

AUTOR: KATARZYNA KOt0ODZIEISKA / FOTO: KRZYSZTOF NOWOSIELSKI

Leszek Gorski

Taka bransolete nosza Jennifer Lopez i Michelle Obama

Ta lampe kochaja arabscy szejkowie

Jego bizuterie noszg m.in. Jennifer Lopez i Michelle Obama. Relikwiarze, ktére wyszty spod
jego reki trafity do Watykanu. Cze$¢ jego prac majg w swoich gabinetach szejkowie arab-
scy. Leszek Gorski, gdanszczanin, bursztynnik, ztotnik. Cztowiek z pasjq.

ak ta pasja do zlotnictwa w panu sie narodzita? W panu
przypadku nie sa to tradycje rodzinne.

Nauke rozpoczatem w latach 70-tych, wczesniej przez
dwa lata bytem nauczycielem w szkole. Dyplom mistrzo-
stwa ztotnictwa zdobytem w 79 r. i niedtugo pdzniej otwo-
J rzytem moj pierwszy zaktad. Od poczatku staratem sie

znalez¢ w tym zawodzie co$ nowego, jakas nisze. Chcia-
tem robi¢ cos, czego nie robit nikt przede mna w tej dziedzinie.
Wiedziatem, ze w kazdej branzy, takze w jubilerstwie, mozna
znalez¢ jakas luke, tylko trzeba ja wychwycic. Byt taki moment na
poczatku lat 90-tych, kiedy zauwazytem, ze nikt nie robi bizuterii
btyszczacej potagczonej z bursztynem. | wtedy zdecydowatem, ze
ja to bede robic.

Bursztyn od poczatku byt pana baza?

Tak. Teraz do tej bazy musiatem zrobi¢ oprawe. Stworzytem
taka bizuterie z btyszczacym dookota srebrem. Srebro jest natu-
ralne, czyste; tak samo jak bursztyn. | razem tworza piekng kom-
pozycje.

Prezent, ktéry stworzyt pan dla Jennifer Lopez to takze potacze-
nie srebra i bursztynu. Jak doszlto do tego, ze pana bizuterie nosi
jedna z najwiekszych gwiazd na swiecie?

Przed jej koncertem w Gdansku, zgtosit sie do mnie organiza-
tor tego wydarzenia. Powiedziat, ze potrzebuja dla Jennifer Lopez
jakiego$ wyjatkowego prezentu, zeby po koncercie jej wreczyc.
Oczywiscie musiato to kojarzyé sie z Gdanskiem. Pomyslatem
o bransolecie. Ona juz wczesniej zostata stworzona, ale egzemplarz
dla piosenkarki zostat poprawiony i udoskonalony. Ta bransoleta
zyje, bardzo fadnie sie $wieci. Jest bardzo okazata i wystarcza ko-
biecie za catg bizuterie.

Na tym nie koniec. J.Lo okazata sie tak dobrym ambasadorem
pana wyrobéw, ze pojawito sie kolejne zamdwienie. | to od jednej
z najwazniejszych kobiet w Ameryce.

Zgtosili sie do mnie z ambasady USA z prosba o taka sama bran-
solete dla Michelle Obamy. Zostata stworzona druga, w tej samej
tonacji bursztynu. | zostata przekazana do Biatego Domu. W zamian

dostatem bardzo tadne podzigkowanie. To byta tak forma promodgji
bursztynu w USA.

A bursztyn wymaga reklamy?

Jeszcze tak. Sg miejsca gdzie jest juz dobrze rozpoznawalny, jak
np. Stany Zjednoczone, ale otwierajg sie nowe rynki, takie jak Bliski
Wschod.

W Gdansku bursztyn przezywa renesans. Jest Muzeum Bursz-
tynu, ambasadorki bursztynu (ostatnio Kayah), organizowane sa
targi Amberif.

I to bardzo dobrze. Gdansk jest $wiatowa stolicg bursztynu i do-
brze, ze sie nim chwali i promuje. Bursztyn ma tez szanse stac sie
bardzo modny. Firmy nadal tworzg nowe wzory, nowy design. Na
targach co roku sg nowe modele.

Pan nie tworzy do sprzedazy detalicznej, jedynie na zaméwienie.
Ktore z tych zaméwien bylo dotychczas dla pana najwazniejsze?

Relikwiarze dla Jana Pawta Il. To bylo takie zlecenie, ze przez
dwa tygodnie zastanawiatem sie jak to zrobi¢, ze wzgledu na dosé
skomplikowang forme. Tam sg rzezby, ttoczone elementy, srebro,
mosigdz. Ale to musi mieé swojg jakos¢. Kazdy kosciét ma wiele re-
likwiarzy, zdarza sie ze kupowane sa z Chin. Jednak moim zdaniem,
ze wzgledu na ich znaczenie, powinny by¢ wykonane z materiatéw
szlachetnych. Ale jak pdzniej sie spojrzy na gotowa juz prace, to
czuje sie ogromna satysfakcje.

Kilka pan prac zdobi tez biurka szejkéw w Dubaju.

To sa takie gadzety tworzone na zaméwienie dla biznesmendw.
Muszg by¢ takie, zeby po tym, jak sie na nie spojrzy kojarzyty sie
z konkretnym miejscem. | tak miedzy innymi stworzylismy lampe
nocng ze srebra, bursztynu i szkta. Miedzy abazurem i podstawa
umiescitem statek Galeon ze srebra i bursztynu. Jedna taka sztuka
jest na Swiecie.

Panu pomysty wydaja sie nie koriczy¢. Teraz chce pan stworzy¢
pierwszy na $wiecie bursztynowy samochéd...

Jest juz przygotowany projekt. Byly juz auta diamentowe, czy
z krysztatéw Swarovskiego, ale bursztynowego jeszcze nie byto.
Wszystko przed nami. "
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L/t OWIEK ORKIESTRA

AUTOR: AGATA RUDNIK / FOTO: WIOLKA GABINET

Muzyk, kompozytor, wokalista, autor tekstow, multiinstrumentalista, a takze producent mu-
zyczny, inzynier dzwieku I aranzer. Po prostu ,cztowiek orkiestra™ i to w dostownym tego
stowa znaczeniu. Kuba Mankowski nagrywa ptyty z najpopularniejszymi polskimi artysta-
mi, ale na swoim koncie ma tez spektakularng wspdtprace z tworcami $wiatowej klasy. Po
pracy za to obegymuje kolejny etat - taty pieciorga dzieci.

Widzac z kim nagrywasz, nie moge
uwierzy¢, ze catos¢ powstaje w tak
matym studio... Sounds Great Promo-
tion to zaledwie kilka pomieszczen
w Pomorskim Parku Naukowo -Tech-
nologicznym Gdynia, a jednak na
brak chetnych do tworzenia tu swo-

ich ptyt narzekaé nie mozecie.

Jakos nigdy specjalnie nie staratem sie o pozyskiwanie tzw.
klientdw. Po prostu robie swoje od lat, dbajac przede wszystkim
o jako$¢. Powoli jedne zlecenia przychodzily jako konsekwencje
innych. Wies¢ sie roznosita, ze jest takie miejsce, sg tacy ludzie, ktd-
rym zwyczajnie zalezy i wktadajg cate serce w to, co robia. Projekty
artystyczne pojawiaty sie jeden po drugim jako ciag wydarzen. Tak
tez doszto do naszej wspdtpracy z Jordanem Rudessem, cztonkiem
legendarnego zespotu Dream Theater.

Mogt pracowaé z najwiekszymi producentami na $wiecie,
a przyjechat do ciebie, do Gdyni...

Dla mnie to byto catkowicie irracjonalne do$wiadczenie - patrzeé
na faceta, ktérego znam z koncertéw na dvd i teledyskéw ($miech).
Jordan znalazt nas przez Michata Mierzejewskiego, ktéry byt aranze-
rem symfonicznego tribute albumu, poswieconego muzyce Dream
Theater. My z Michatem wspdtpracowalismy wezeéniej i gdy przed-
stawit Jordanowi brzmienie naszej produkgji - zaiskrzyto. Wspél-

nie ze swojg zong podjat decyzje, by nagrywad u nas materiat. Nie
ukrywam, to dla nas ogromna nobilitacja. Dream Theater bowiem
do brzmienia podchodzi z aptekarska wrecz doktadnoscia. Oni ni-
czego nie odpuszczaja. Solowy album Jordana ,Explorations” na-
grywany byt z orkiestrg The Simphonietta Consosus w studio Radia
Gdansk. Moje niestety nie pomiescitoby tylu muzykéw. Finatowa
obrébka materiatu realizowana byta jednak juz w PPNT Gdynia.

Polskie realia chyba jednak do najprostszych nie naleza?

Wspdtpracujemy z czotdwka topowych artystéw. Studio Sounds
Great Promotion mam od 7 lat i ,przepracowatem” juz ponad 200
wykonawcdw, wsrdd nich byli m.in. Czestaw Mozil, Sylwia Grzesz-
czak, Ewelina Lisowska, czy Behemoth. Nagrywamy takze chetnie
z artystami z mniejszym do$wiadczeniem i tymi o wezszym gronie
odbiorcéw, jak np. Blindead, czy Obscure Sphinx. Teraz wspdtpra-
cuje z wokalistkg z Londynu, ktéra nas odnalazta i przyleciata do
Tréjmiasta. Produkujemy jej EP-ke. Jest bardzo otwarta na sugestie
i to chyba najwigksza réznica w pojmowaniu producenta muzycz-
nego. W naszym kraju czesto jest on postrzegany jako ,rzemiesInik”,
ktéry ma nagrac to, co zostato mu podsuniete i koniec. Na $wiecie
producent wspoétdecyduje o kompozycjach i aranzacjach.

Czy nie bytoby ci tatwiej w Warszawie?

W stolicy wytrzymuje géra trzy dni. Naprawde. Rynek jest tam
nieprawdopodobnie nasycony. Tam jest pewnie lepiej - masa mu-
zykdw, ale tez masa realizatoréw i studidéw nagran. My mamy nasze



mate poletko, w ktérym czujemy sie dobrze,
a artysci z cafej Polski przyjezdzajg do nas.
Chodzi przede wszystkim o cztowieka. Resz-
ta to sprzet, ktéry wszedzie w zasadzie jest
podobny. Nie mamy wyposazenia za mi-
liony ztotych, ale pracuja tu ludzie, ktérzy
po prostu wiedza o co chodzi. Tu liczy sie
pewnego rodzaju wizjonerstwo. Studio nie
jest wielkich gabarytéw i sprzetowo tez nie
moze réwnac sie z tymi topowymi w Polsce,
czy w Europie. Czesto jednak poréwnuje
nasze produkcje z tymi, ktdre powstawaty
w ogromnych studiach, za nieporéwnywal-
nie wieksze pienigdze i powiem tak - nie
mam sie czego wstydzi¢ (§miech). To wynika
z pasji. Jezeli umawiamy sie na jaka$ kwote
i powinni$my juz skoniczy¢, bo budzet sie
wyczerpat, a nas nie zadowala efekt - nigdy
nie odpuszczamy, nawet jesli mielibySmy
znalez¢ sie ,pod kreska". Ja wiem, ze to i tak
zaprocentuje. Dlatego artysci pdzniej do
nas wracajg. Poza tym kocham Tréjmiasto,
a Gdynie w szczegdlnosci.

LUDZIE

do korica swoich dni. Ostateczna decyzja na-
leze¢ wigc powinna do niego. Duzo pracuje
z Sylwig Grzeszczak, w ktdrej zespole jestem
gitarzysta, spedzajac ze soba tak wiele cza-
su konflikty sa nieuniknione, ale ostatecznie
Swietnie sie dogadujemy.

Trasy koncertowe i cate dnie spedzone
w studio - jak w tym wszystkim by¢ dobrym
tata dla pieciorga dzieci?

Jestem tatg niedoskonatym. Staram sie,
ale trudno jest mi wszystko pogodzié. Pro-
wadze firme, duzo koncertuje i wiem, ze
dzieciom mnie brakuje, ale fapie chwile.
Czasem ide z moja ferajna, pcham wozek,
a ze jestem caly wytatuowany, wiec starsze
osoby nierzadko sie za ma ogladaja. Kazdy
ma prawo wktada¢ mnie do szufladek, ale to
nieistotne. Nie widze tez zadnego rozdzwie-
ku w tym, ze jestem ojcem pieciorga dzieci
i gram koncerty w catej Polsce. Nigdy nie by-
tem typem rockandrollowca, ktéry w trasie
zachowuje sie jak pies spuszczony ze smy-
czy. Po pracy wracam do domu i jest ok. Je-

Gwiazdy lubia mie¢ woje zdanie. Zdarzaly ci sie jakies konflikty  stem przede wszystkim ojcem dla swojej rodziny. Dzieciaki sprawiaja
z wykonawcami? mi najwiekszg radosé w zyciu. Mam artystyczny rys osobowosciowy,
Artysci sg po prostu ludzmi, a wiec kazdy z nich jest inny. W tej  wiec jestem dos¢ roztrzepany. Kiedys zdarzyto sie tak, ze musiatem
pracy trzeba byc¢ przede wszystkim dobrym psychologiem i by¢  zwréci¢ pokazng kwote pieniedzy, pomyslatem wtedy, ze sie nigdy
empatycznym. Staramy sie zrozumie¢ osoby, z ktdrymi wspdtpracu-  ztego nie wygrzebie. Widziatem jednak, ze musze to zrobic dla dzie-
jemy. Maja rézne oczekiwania, rézng wrazliwo$¢. Trzeba wyczué na ¢, zeby pokazac im, ze trzeba walczy¢ o swoje marzenia.
ile mozna zmienia¢ materiat i ingerowac w niego. Ja raczej unikam Ile lat maja twoje pociechy?
wszelkich spie¢, bo to nic nie wnosi. Nauczytem sie przez te lata, ze Najstarszy syn ma 13 lat, kolejni 121 10 lat, jedyna cérka ma 6 lat,
potrafie by¢ elastyczny. Nie bronie na site wlasnych pomystéw i licze  a najmfodszy synek 2 latka. W tym wszystkim najwieksza bohaterka
sie z tym, ze kto$ ma inne zdanie. To artysta bedzie ze swoja ptytg zy¢  jest jednak moja zona, ktéra tak naprawde pracuje na 5 etatéow. m
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STEAKHOUSE

DELMONICO CUT STEAKHOUSE

JEDYNA MOZLIWOSC ZJEDZENIA PRAWDZIWEGO STEKA*

* PRAWDZIWY STEK TO MARMURKOWATOSC.
PRAWDZIWY STEK TO WYSELEKCJONOWANE RASY KROW.
PRAWDZIWY STEK TO INTENSYWNY AROMAT MIESA.

PRAWDZIWY STEK TO CZYSTY KAWALEK NATURY.

WWW.DELMONICOCUT.PL

58 55556 04
UL STANISLAWA MONIUSZKI 10, 81-829 SOPOT
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WYSPA SKARBOW

AUTOR: MARTA LEGIEC

Lo TP

 Malta to raj na ziemi

Co takiego moze byt ciekawego na wyspie 0 powierzchni mnigjszej niz Gdansk? Wszyst-
kol W jednym z ngjmniejszych krajow $wiata, pod bezchmurnym niebem, wsrod gorgeych
fal morza, mozna spedzi¢ niezwykle ekscytujgcy czas. Bo Malta uwodzi swojg $rodziem-
nomorskg atmosferq, czarujgc wtoskim urokiem, angielskqg elegancjg i arabskq egzotyka.

ozpoczynanie opowiesci o kraju od statystyk,
wydaje sie nie na miejscu, ale w tym wypadku
zacza¢ tak warto. Gdansk zajmuje niemal 262
km2, a Malta 246 km2. Liczac tacznie trzy za-
mieszkate wyspy: Malte, Gozo i Comino, zysku-
je na metrazu, osiggajac w sumie 316 km2. Nie-
wiele, ale jednak duzo. Na tyle duzo, ze nawet
po spedzeniu tu miesigca, ciggle jestem zdania,
ze nie poznatam tej wyspy do korica. Jest tez i zaleta kompaktowe-
go panstwa. Odlegtosci sg tu na tyle mate, ze bez problemu wsze-
dzie da sie dojechac w niecatg godzine. Bo nudzié sie tu nie bedzie-
my. Jak na tak maty kraj, Malta ma catkiem sporo do zaoferowania.
Uzaleznia sportowcdw, imprezowiczéw, archeologdw, mitosnikdéw
architektury i przede wszystkim nurkdw.

WSROD ZIELENI | BLEKITU

Energetyzujace storice wprawia w wy$mienity nastrdj, odpedza-
jac smutki w dal. Skapa roslinnos¢ kojarzy sie bardziej z pustynnymi
pejzazami potnocnej Afryki, niz z lezacg znacznie blizej ltalia. Jed-
nak skaliste wybrzeze i surowe krajobrazy nie odstraszaja. Wrecz
przeciwnie, stanowig wspaniaty kontrast dla wszechobecnej wody

otaczajgcej wyspe, ktdrg najprzyjemniej oglada sie z tédki lub
statku wycieczkowego ptynacego wzdtuz wybrzeza. Zresztg zdtte,
pomaranczowe, czerwone todki dghajsa sa nieodtgcznie wpisane
w portowy pejzaz. Oczy Ozyrysa wyrzezbione na ich dziobach majg
przynosic szczgscie.

Woda u brzegdw wyspy mieni sie wszystkimi kolorami zieleni
i bfekitu. To idealne miejsca na pierwsza przygode z windsurfin-
giem czy snorkellingiem. Widoczno$¢ siega az 30 metréw. Dodaj-
my jeszcze, ze pod wode mozna schodzi¢ przez caty rok, réwniez
noca. A jest tu co ogladaé. Pod taflg wody kryja sie jaskinie, groty
i wraki statkéw, chocby brytyjskiego niszczyciela z Il wojny $wiato-
wej - HMS Maori. Jednak kto chce ptywac wytacznie dla relaksu,
powinien wypoczaé w krystalicznie czystych wodach Btekitnej La-
guny, miedzy wyspami Comino i Cominotto. Nie mozna pominaé
tez Gozo, z jej zapierajgcym dech w piersiach Lazurowym Oknem.
Osobom o bardziej wysublimowanych gustach sportowych poleci¢
mozna pola golfowe i osrodki jazdy konnej.

Z CZERWONA BUDKA W TLE

Maltanczycy sa przede wszystkim otwarci, bezposredni, bardzo
chetni do nawigzywania kontaktéw i niesienia wszelkiej pomocy.



Otwartos¢ ludzi, ich tatwos$é w nawigzywaniu kontaktu z obcymi, to
jedna z najbardziej ujmujacych lokalnych cech. Z mieszkaficami wy-
spy tatwo nawigzac¢ kontakt réwniez dlatego, ze jezyk angielski jest
drugim, précz maltanskiego, jezykiem oficjalnym na wyspie. Jak to
mozliwe?

To jedna z pozostatosci po 160-letniej obecnosci Anglikdw. Po-
dobnie jak lewostronny ruch i zétto - pomaranczowe autobusy, ktd-
re jakims cudem wciaz przemierzajg miejscowe wyboiste drogi. Co
jeszcze pozostawili po sobie Anglicy. Bedziecie zaskoczeni. Sa tu
charakterystyczne czerwone skrzynki pocztowe i budki telefonicz-
ne. Okupacja brytyjska trwata na Malcie az do 1964 roku. Od tego
czasu wyspa jest niepodlegta.

WSROD PINII | PISTACJI

Bedac tu mozna odnies¢ wrazenie, ze archipelag pieciu wysp,
z ktorych trzy sa zamieszkane, to wielkie muzeum pod gotym nie-
bem. Wéréd drzew pinii i pistacji kryje sie jeden wielki zabytek. Nie
ma sie co dziwi¢, zawieruchami maltanskiej historii mozna by ob-
dzieli¢ pét Europy. Podobnie jak w przypadku innych wysp na Mo-
rzy Srédziemnym, i Malte od zawsze wyrywaly sobie z rak potezne
imperia. To sprawito, ze w ciggu siedmiu tysiagcleci na niewielkiej
przestrzeni mieszaty sie rézne kultury i cywilizacje, m.in. fenicka,
arabska, rzymska, francuska, brytyjska. Niemal kazdy tutejszy zaka-
tek peten jest kontrastéw i tajemnic. Dobrze jest sie zgubié w tych
zautkach, choéby w stolicy niewielkiego europejskiego panstwa,
ktore zachowato w sobie urok prowincjonalnego $rédziemnomor-
skiego miasteczka.

Vallette zatozyt w 1566 roku Jeana de la Vallette, wielki mistrz za-
konu kawalerdw $w. Jana z Jerozolimy, czyli joannitéw, ktdrzy przy-
byli tu w 1530 roku. Kawalerowie maltaniscy, jak zwykfo sie ich nazy-
wad, ze skalistej, nieurodzajnej wyspy do$¢ szybko uczynili peretke,
obiekt zazdrosci wielu wtadcéw. Budowali twierdze, porty, miasta,
zakfadali szpitale, a nawet sprowadzali artystéw, chocby Caravag-
gia. Dzieki nim dzi$ wsréd kretych i waskich uliczek, okraszonych
starymi patacami, kosciotami i domami, wyraznie odczuwa sie ma-
jestat historii.

SPUSCIZNA PO ZAKONIE

Zakonowi Malta zawdziecza wiele, choéby najpiekniejszy na wy-
spie koscidt, uznawany tez za jeden z najpiekniejszych w Europie.
Katedra $w. Jana w Valletcie powstata miedzy 1573 a 1578 rokiem.
Weigz zachwyca przepychem zdobien. Kazdy fragment jej po-
wierzchni jest misternie pokryty ztoceniami i malowidtami. Wsréd
cennych zabytkéw sa tu tez krypty 12 wielkich mistrzéw.

Szukajac na wyspie miejsc oryginalnych, koniecznie trzeba od-
wiedzi¢ Manoel Theatre, jeden z najstarszych teatréw w Europie,
zbudowany w 1731 roku przez portugalskiego wielkiego mistrza
Manoela de Vilhena. Dzi$ Valletta to prawdziwy barokowy skarb,
otoczony pierscieniem murdéw obronnych i fortyfikacji, jednak kto
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tadki dghajsa sa nieodfacznie wpisane w portowy pejzaz

IEE—
PODROZE

szuka pozostatosci dawniejszych czaséw, powinien wybrac sie poza
stolice i zobaczy¢ pochodzace z okresu 2500-3600 lat p.n.e. $wig-
tynie w Tarxien pod Vallettg. W 1914 roku przypadkiem odkryt je
miejscowy rolnik. Wzniesione z wielkich kamieni bez uzycia zapra-
wy, s3 tysiac lat starsze od egipskich piramid i kamiennych kregow
w angielskim Stonehenge.

SRODZIEMNOMORSKIE HOLLYWOOD

Niemniej ciekawa jest Mdina, dawna stolica Malty, nazywana
Milczacym Miastem. Zbudowana przez Rzymian przycigga katedra
$w. Pawtfa i poteznymi fortyfikacjami. Od wiekdéw mieszka tu kilka
najstarszych rodzin maltanskich arystokratéw. Natomiast centrum
turystyczne Malty stanowi Sliema, modna i nowoczesna miejsco-
wos¢ wypoczynkowa. Doktadniej méwiac, to ekskluzywny kurort
z eleganckimi willami wzdtuz nadmorskiej promenady. | cho¢ sama
nazwa oznacza "spokdj", o cisze tu raczej trudno.

Jest tu tez co$ dla wielbicieli filméw, ktdrzy przy okazji chca ak-
tywnie wypoczaé. Nie bez przyczyny przeciez wyspa przez wiele
0s6b zwana jest $rédziemnomorskim Hollywood. Wiele tu miejsc,
w ktdrych turysci odkrywaja, gdzie powstawaty lub wtasnie powsta-
ja ich ulubione filmowe lub telewizyjne dzieta. Wyspa ma napraw-
de bogate portfolio. Do$¢ wspomnieé, ze whasnie tu byly krecone:
Gladiator, Troja, Aleksander, Monachium, Midnight Express, Hrabia
Monte Christo... Plany i miejsca, w ktdrych te i inne filmy nakre-
cono mozna obejrze¢ wybierajac sie na specjalnie zorganizowang
wycieczke lub penetrujac zakamarki wyspy na wlasng reke.

COS NA DESER

Z Malty warto tez przywiez¢ smaki - oryginalne i niepowtarzalne.
To prawdziwy raj dla wielbicieli owocdw morza i grillowanych ryb. Za
miejscowe specjaty miejscowi uwazaja ser owczy, suszone pomidory,
oliwki, baktazany nadziewane miesem czy ravjul - pierozki z serem
ricotta. Lokalna kuchnia ma tez wiele wptywdéw z pobliskich Wioch
- niemal wszedzie dostaniemy doskonate makarony i pizze. Po brytyj-
skiej kolonii pozostaty angielskie $niadania i klasyczne fish and chips.
Do tego wino. Tu nawet domowe Syrah czy Merlot smakuje wybor-
nie. A na deser, do matej kawy, wrecz obowiagzkowo likier z opuncji.

Urok maltanskich zakamarkéw fatwiej dostrzec, gdy nie sa za-
ttoczone, jednak nie tudzmy sig, ze lato spedzimy tu podziwiajgc
otoczenie, snujac sie leniwie po pustych ulicach. Jeden z najmniej-
szych krajéw $wiata jest naprawde bardzo gesto zaludniony, do
tego wszedzie petno turystéw. O wytchnienie z pewnoscia tatwiej
tu wiosna lub jesienia.

Wieczory za to naleza do najbardziej rozrywkowej dzielnicy, czyli
Paceville w St Julians. To wtasnie tu w miejscowych barach i klubach,
tanczac i $piewajac karaoke, turysci i miejscowi spedzaja czas do
biatego rana, bo Paceville nigdy nie $pi. O kazdej porze roku kusza
najmodniejsze kluby - Coconut Grove, Empire i Axis - dyskoteka na
trzech poziomach, mieszczaca az 3 tysigce spragnionych zabawy. m
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MERCEDES GLA

AUTOR: MAX RADKE / FOTQ: KRZYSZTOF NOWOSIELSKI
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Jest zwrotny, dzielny na nieutwardzonych drogach oraz oszczedny i dynamiczny na as-
falcie. Mercedes-Benz GLA, bo o tym aucie mowa, na nowo wyznacza definicje kompak-
towego SUV-a. Dynamicznie opakowany i peten energii, doskonale radzi sobie zaréwno

w miescie, jak i z dala od utartych szlakow.

LA, jako pierwszy SUV ze Stuttgartu, bedzie
opcjonalnie oferowany z nowa generacja nape-
du na cztery kota 4MATIC z catkowicie zmien-
nym rozdziatem momentu obrotowego. W tej
wersji tylna o$ odizolowana jest za pomocg tu-
lei gumowych w celu poprawy komfortu jazdy.
Nabywcy maja do wyboru trzy rodzaje zawie-
szenia: komfortowe, sportowe lub off-roadowe.
Off-roadowy tryb zmiany biegdéw, uruchamiany za posrednictwem
przycisku odpowiadajacego za zmiane programu skrzyni, ingeruje
w momenty zmiany przetozen i charakterystyke przyspieszania, do-
stosowujac je do wymagan, jakie stawia jazda w lekkim terenie.
Gama silnikéw benzynowych obejmuje 1,6- i 2-litrowe jednostki
o mocy 115 kW (156 KM) w GLA 200 oraz 155 kW (211 KM) w GLA
250. Topowy wariant GLA 250 z napedem 4MATIC rozpedza sie od
zera do "setki" w ciagu zaledwie 7,1 s. Jego predkos¢ maksymalna
wynosi 235 km/h, a $rednie zuzycie paliwa to 6,51/100 km.
W ofercie beda takze dwa 4-cylindrowe turbodiesle o pojemno-
Sci 2,2 litra. Ten pod maskg GLA 200 CDI generuje moc 100 kW

(136 KM) i 300 Nm maksymalnego momentu obrotowego i zostat
zaprojektowany z myslg o maksymalnej efektywnosci. W rezultacie
GLA 200 CDI zuzywa $rednio zaledwie 4,3 /100 km - to klasowy re-
kord. Trzy linie wyposazenia (Style, Urban, AMG Line), pakiety Night
i Exclusive oraz liczne opcje zapewniaja szerokie pole do indywidu-
alizacji nadwozia i wnetrza.

Liczne systemy wspomagajace wspierajg kierowce GLA i ograni-
czajg jego obcigzenie. Standardowe wyposazenie nowego SUV-a
obejmuje m.in. monitor zmeczenia attention assist oraz radarowy
system Collision Prevention Assist z funkcja adaptacyjnego hamo-
wania Brake Assist, ktory teraz pomaga uniknaé kolizji juz od pred-
kosci 7 km/h. W pofaczeniu z opcjonalnym tempomatem Distronic
Plus, funkcja ta - zwana Collision Prevention Assist Plus - moze uru-
chomi¢ hamulce nawet przy predkosciach siegajacych 200 km/h,
jesli tylko wykryje zagrozenie zderzeniem, a kierowca nie podejmie
samodzielnie odpowiedniej reakgji.

Na poktadzie GLA debiutuje najnowsza generacja multimediow.
Koncepcja Digital Drive Style, ktéra w potaczeniu z zestawem Dri-
ve Kit Plus dla iPhone'a, umozliwia bezprzewodows integracje



smartfona z systemem multimedialnym pojazdu, obstuguje teraz
sterowanie gtosowe Siri i Glympse - dzielenie sie swoja lokalizacjg
z wybranymi osobami w czasie rzeczywistym. Ponadto, lista funkgji
obejmuje m.in. dostep do Facebooka i Twittera, radio internetowe,
osobiste radio AUPEO oraz zaawansowany system nawigacji firmy
Garmin z internetowa informacjg drogowa, wyszukiwaniem POI
online w potaczeniu ze Street View i trojwymiarowym widokiem
map.
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Zmystowe ksztatty wyrazem nowoczesnego luksusu - oto hasto
przewodnie projektantéw GLA. Wyraziste kontury i ptynne po-
wierzchnie tworzg spdjny efekt. Szerokie wloty powietrza oraz mu-
skularne przettoczenia pokrywy silnika koresponduija z ostrymi kon-
turami profilu. Emocjonujacy wyglad nadwozia ma swoje odbicie
w projekcie kabiny. Dobdr form, oktadzin i kolorystyki oraz precyzja
montazu - wszystko odzwierciedla tu jakos¢ znamienna dla Merce-
des-Benz. "

Dzigkujemy firmie BMG Goworowski za udostepnienie samochodu do sesji zdjeciowej.



Fot. Materiaty prasowe

I ——
MOTORYZACJA

PREMIERA MIESIACA

ALFA ROMED 4L

Alfa Romeo 4C

Co roku na rynku pojawia sie kilkadziesigt nowych modeli samochodow, ale zaden z nich
nie budzit w ostatnich latach tylu emocji, co Alfa Romeo 4C. Ngjpierw poznalismy nazwe
zupetnie nowego modelu, ktéra fanom motoryzacji zdradzata juz pewng tajemnice, a gdy
w 201 roku ujrzelismy wersje koncepcyjng, byto juz wiadomo na 100 procent - Alfa szy-
kuje rasowy samochad, ktéry zaznacza powrét marki do $wiata lekkich sportowych sa-
mochoddw coupé. To, co jeszcze niedawno byto tylko futurystyczng koncepcjg, dzisiqgj jest
rzeczywistoscig. Alfa Romeo 4C jest juz dostepna w Trgjmiescie.

est rok 1967. Alfa Romeo produkuje 18 sztuk modelu Alfa
33 Stradale, homologowanej wyscigowe] wersji modelu
Alfa 33. Samochéd ten byt uwazany przez wielu znawcow
motoryzacji za jeden z najpiekniejszych samochoddw
wszech czaséw. Zapisat sie w historii dzieki konstrukcyjne;
koncepcji, zdominowanej dazeniem do uzyskania maksy-
J malnych osiggdw i znacznego ograniczenia masy pojazdu.

W modelu zastosowano szereg innowacyjnych technologii,
w tym catkowicie nowe nadwozie wywodzace sie z technologii lot-
niczej. To wiasnie ten samochdd stat sie zrédtem inspiracji, formy
i tredci dla projektantow Alfy Romeo 4C.

Od poczatku zatozeniem projektantéw z Centro Stile byto stwo-
rzenie samochodu, ktéry bedzie wazyt ponizej 900 kg, do setki be-
dzie sie rozpedzat w czasie ponizej 5 sekund, a docelowy stosunek
masy do mocy miat by¢ taki, jak w prawdziwym samochodzie wy-
$cigowym, czyli ponizej 4 kg/KM. Cel osiggnieto - w fabryce Mase-
rati w Modenie stworzono samochéd dla prawdziwych entuzjastéw
motoryzacji, o unikalnej stylistyce i z technologig sprawdzajaca sie
zaréwno w jezdzie po drogach publicznych, jak i torach wyscigo-
wych. Alfa Romeo 4C, dzieki zastosowaniu widkna weglowego
i aluminium, wazy 895 kg, a przyspieszenie to 4,5 sekundy do 100
km/h. Alfa napedzana jest turbodotadowanym silnikiem o pojem-
nosci 1,75-litra i mocy 240 KM z momentem obrotowym na pozio-
mie 350 Nm.

Doskonate osiagi modelu Alfa Romeo 4C nie wynikajg jedynie
z samej mocy silnika. Do odpowiedniego jej wykorzystania koniecz-
ne jest uzycie zaawansowanego technicznie uktadu przeniesienia
napedu. Model 4C wyposazono w 6-biegowg skrzynie biegdw
z podwdjnym suchym sprzegtem Alfa TCT. Rozwigzanie to faczy
w sobie charakterystyczng dla sekwencyjnych skrzyni biegéw zdol-

AUTOR: MAX RADKE

nos¢ uzyskania natychmiastowej mocy z petng wygoda uzytkowa-
nia, ktéra charakteryzuja sie automatyczne skrzynie biegdw.

Na wyjatkowosé tego dwuosobowego coupé wptywaja tez kom-
paktowe wymiary: dtugo$¢ ponizej 4 metréw i rozstaw osi mniejszy
niz 2,4 metra. Samochdd ten jest prawdziwa, stuprocentowa Alfa,
ktdra mozna rozpoznac nie tylko oczami, ale takze poprzez dzwigk
uwypuklony poprzez niskie czestotliwosci i typowe basowe dud-
nienie dobywajace sie z silnika.

Niesamowite osiagi, wyjatkowe prowadzenie, precyzja przyspie-
szenia, zwinnos¢ samochodu ekstremalna aerodynamika i design,
taczg w sobie charakterystyczne cechy tradycji Alfa Romeo. To
synteza nowej Alfy Romeo 4C, prawdziwego i bezkompromisowe-
go super samochodu, ktéra zaprasza do przezywania catej palety
emogji za kierownicg. Alfa Romeo 4C dostepna jest w gdyriskim
salonie Auto Mobil w cenie od 220 tysiecy 1. brutto. "

Alfa 33 Stradale

WIECEJ W E-WYDANIU NA
I1SSUU.COM/PRESTIZ
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ul. Wielkopolska 241
tel. 725 575 006 tel. 534 99 11 88
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MACAN W ZBROJOWN

Ponad 500 qosu bawito sig w odrestaurowanej Wielkiej Zbrojowni w Gdansku podczas premiery Porsche Macan.
Najmtodsze "dziecko" tej niemieckiej marki zaprezentowano w wyjgtkowych okolicznogciach. Smiemy nawet twier-

dzi¢, ze takiej imprezy dawno w Tréjmiescie nie byto.

r"'f

Porsche Macan

orsche Macan to dtugo oczekiwany mniejszy brat mode-
lu Cayenne. To samochdd, z ktérym koncern wiaze wiel-
kie nadzieje i upatruje w nim szanse nie tylko na znacznag
poprawe wynikéw finansowych, ale tez na zadomowie-
nie sie w segmencie matych SUV-6w, czyli w miejscu
dotychczas opanowanym przez BMW, Audi i Mercedesa. Nic za-
tem dziwnego, ze premiera musiata by¢ dopracowana do perfekgji
w najdrobniejszych nawet szczegdtach. | tak faktycznie byto.
Zaskoczeniem byt wybdr miejsca. Wielka Zbrojownia to miejsce,
gdzie jeszcze kilka lat temu kwitt handel, ale po przejeciu obiek-
tu przez Akademie Sztuk Pieknych w Gdansku, odzyskat on swdj
dawny blask. Odnowiona Zbrojownia zrobita spektakularne wraze-
nie i sprawdzita sie znakomicie stanowigc idealne tto dla nowego
modelu Porsche.
Gdy nowy Macan pojawit sie przed oczami gosci w petnej krasie,
w Zbrojowni dato sie stysze¢ pomruk zachwytu. Agresywny, spor-
towy charakter, sylwetka dopracowana w najdrobniejszym szcze-
gdle, ekskluzywne wnetrze -ani przez moment nie ma watpliwosci,
ze mamy do czynienia z Porsche. Audi Q5, BMW X3, czy Mercedes
GLK zyskaty silnego konkurenta, ktdry nie tylko swietnie wyglada,
ale relatywnie nieduzo kosztuje. Ceny nowego modelu rozpoczy-
najg sie od 66 tys. euro. Na polskim rynku beda oferowane trzy od-

miany Porsche Macan: S, S Diesel oraz Turbo.

Macan zostatzapowiedziany przez prowadzacego impreze Marci-
na Prokopa. Odstoniecie poprzedzit wystep artystyczny triumfatorki
"You can dance" Wioli Fiuk z partnerem Patrykiem Gackim. Goscie
mogli tez podziwiaé wystawe malarstwa kukasza Fruczka i Piotra Ba-
kowskiego. Podczas uroczystosci wtadze Porsche Centrum Sopot
i Akademii Sztuk Pigknych podpisali tez list intencyjny o wspdtpra-
¢y, a impreze zwienczyt znakomity koncert wschodzacej gwiazdy
polskiej sceny muzycznej, Dawida Podsiadto. mr

g .

Dawid Podsiadto

NOWE MINI

Emocjonalny design, mndstwo innowacji na pok’rodme I wyrazna poprawa komfortu -

takie jest nowe Mini. Samo-

chod zaprezentowano podczas uroczuste] premiery w sopockiej Zatoce Sztuki. Nie da sig ukry¢ - Mini pewnie dzier-
7y palme pierwszenstwa w segmencie matych samochoddéw klasy premium i zapewne jeszcze dtugo tej pozycji

nie odda.

mian, tych subtelnych, jak i bardziej widocznych, jest
sporo. My najwiekszg uwage zwrdcilismy na silniki. Po-
czatek sprzedazy nowego MINI potaczony jest ze zmia-
na generacyjng w zakresie zespotéw napedowych. Po
raz pierwszy zastosowanie znajda 3- i 4-cylindrowe silni-
ki, ktorych wspdlng cechg jest technologia MINI TwinPower Turbo.
W przypadku silnikéw benzynowych w modelach MINI Cooper S
oraz MINI Cooper technologia ta obejmuje turbodotadowanie, bez-
posredni wtrysk benzyny, zmienne fazy rozrzadu po stronie zaréwno
dolotu i wylotu oraz w petni zmienna regulacja wzniosu zaworéw w
postaci opatentowanej przez BMW konstrukcji VALVETRONIC.
Silnik wysokoprezny modelu Cooper D wyposazony jest w turbo-
dofadowanie ze zmienng geometrig topatek turbiny oraz najnow-
szej generacji wtrysk bezposredni oleju napedowego common rail,
ktéry zasila komory spalania pod ci$nieniem 2000 baréw, zapew-

Mini Cooper S

niajac niezwykle precyzyjne dozowanie paliwa i wyjatkowo czysty
proces spalania. mr

Fot. Krzysztof Nowosielski

Fot. Marek Stiller



AUTOFIT

Samochody luksusowe -
Nowe oraz uzywane auta
wszystkich ekskluzywnych
mareke. S

AUTOFIT Wtadystaw Ktosirski istnieje od 1991 roku. Na naszym koncie jest juz ponad 8
tysiecy sprzedanych aut. Prowadzimy sprzedaz samochodéw nowych i uzywanych w
kazdym segmencie rynku, od samochoddw miejskich do duzych limuzyn klasy premium.
U nas znajdziesz najlepsze samochody odpowiadajgce Twoim potrzebom. Sprowadzamy
samochody na indywidualne, nawet najbardziej wyrafinowane zamadwienie. Do kazdego
zlecenia podchodzimy indywidualnie. Wieloletnie doswiadczenie oraz wykwalifikowana
kadra umozliwia nam zapewnienie Paristwu obstugi na najwyzszym poziomie. Przez 22
lata naszej pracy dla Paristwa w zakresie sprzedazy i naprawy pojazdéw réznych marek
zjednalismy sobie wielu zadowolonych klientdw, z ktérych przeszto 70% jest z nami do
dnia dzisiejszego korzystajac z oferowanej przez nasza firme gamy ustug.

Oferujemy peten zakres ustug w zakresie doradztwa technicznego oraz napraw
samochodoéw wszystkich marek. Czesci i akcesoria moga zostac zakupione zaréwno u
nas jak i dostarczone przez Paristwa bez wptywu na koszt ustugi. Na potrzeby oferowanych
ustug dysponujemy stacjg diagnostyczng o rozszerzonym zakresie.

Autofit
Chwarznieriska 170 D, 81-602 Gdynia, kontakt@autofit.pl, tel: 58 62146 19, www.autofit.pl

Partner Globalleasing Global
Chwarznieriska 170 D, 81-602 Gdynia, info@globalleasing.eu, tel. 537 446 606 Leasing
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HELIKOPTER W WERSIT MINT

AUTOR: ANETA DOLEGA / FOTQO: DAGNA DRAZKOWSKA

Osobisty helikopter, ktérym mozna wylgdowac w ogrodzie | zatankowac go na stacji benzy-
nowej? Nic prostszego. Wystarczy 135 tysiecy euro i zgrabny YoYo Helicopter jest nasz.

o cudo wloskiej inzynierii, wyprodukowane we  koordynacji ruchowej. Odrobina wytrwatosci i po trzydziestu go-
wioskiej miejscowosci L'Aquila pojawito sie nie-  dzinach szkolenia mozna lata¢ samemu. Producent nie podaje
dawno na naszym niebie i jak na razie jest to je-  ograniczen dotyczacych skali wiatru, jednak dla zachowania bez-
dyny taki helikopter w Polsce. YoYo wazy zaledwie  pieczenstwa powinno sie unikaé latania powyzej 50 km/h i ladowa-
338 kg, ma ponad dwa metry wysokosci i pali ok nia na powierzchni nie mniejszej niz $redni ogrédek, czyli 20x20
25 litréw/h. Ciekawostka jest fakt, ze paliwo to jest ~ m. Wyposazenie YoYo zalezy od jego wersji. Na pewno znajdziemy
zwykta benzyng 98 oktanowg, a nie paliwem lotni-  w nim instrumenty nawigacyjne, kontrolujace parametry lotu i dzia-
czym. Paliwa wystarcza na 3, 5 godz. lotu. Mozemy  tania wszystkich podstawowych urzadzen, regulator obrotéw, $wia-
$miafo nim polecie¢ na zakupy do supermarketu za miastem, ale  tta stroboskopowe, zewnetrzne, nawigacyjne i ladowania, a takze
tez w 30 minut znalez¢ sie nad morzem. Silnik zastosowany dotego  przeciwwybuchowe zbiorniki paliwa. Wnetrze helikoptera jest
$migtowca ma 30 letnig historig, jest niezawodny, moc 172 KM,  ogrzewane i wykoniczone pigkna skora.
predkos¢ przelotowa wynosi 173, maksymalna 190km/h. Osiggal- Zanim podejmiemy decyzje o kupnie luksusowego auta moze
ny putap wysokosci wynosi 4800 metrdw. warto zastanowi¢ nad sie kursem pilotazu i nad matym zgrabnym
Latanie tym ultralekkim helikopterem wymaga jednak duzej YoYo.Zawsze jest to dobry sposdb na unikniecie ulicznych korkéw.m

| R E KL AMA/}

, WIENIAWA [ HAMMAM

Wyjatkowy orientalny rytuat boskiego oczyszczania. Regeneracja, nawilzenie,
wygtadzenie i odmtodzenie skory. Relaks i odprezenie w niezwyktej atmosferze.

tvi
WIENIAW,
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TYLKO 20 MINUT OD GDYNI

HOTEL WIENIAWA SPA & WELLNESS, Rekowo Gorne, ul. Lipowa 24, Tel: 58 673 92 80, Kom: 728 322 524, www.hotelwieniawa.com
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Konferencje, szkolenia, seminaria, imprezy firmowe. Najwyzszej klasy
wyposazenie, nowoczesne zaplecze techniczne i klimatyczne otoczenie.

fvi
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TYLKO 20 MINUT OD GDYNI

HOTEL WIENIAWA SPA & WELLNESS, Rekowo Gorne, ul. Lipowa 24, Tel: 58 673 92 80, Kom: 728 322 524, www.hotelwieniawa.com
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Fot. Archiwum Akademii Kusznierewicza
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MASTERS
NA ZATOCE

w czerwcu teqo roku Zatoka Gdariska zaroi sie od kolorowych zagli. Sopot bedzie goscit
blisko trzystu zawodnikow z catego $wiata, ktdrzy przyjadg. przylecg. @ moze i przy-
ptyng do nas by wzig¢ udziat w zeglarskich Mistrzostwach Swiata klasy Finn - pisze dla

Prestizu Mateusz Kusznierewicz.

Fot. Martinez Studio/SOFIA

a jednoosobowa tddka olimpijska bedzie bliska
memu sercu na zawsze. To wlasnie zeglujac na niej
zdobytem dwa medale olimpijskie. Klasyfikacje Mi-
strzostw Swiata w klasie Finn prowadzone sa wformu-
le otwartej oraz oddzielnie dla zawodnikéw Masters,
czyli tych, ktdrzy ukonczyli 40 rok zycia. | wtasnie w tej
kategorii odbeda sie wkrdtce regaty w Sopocie.

Nasz tréjmiejski kurort o organizacje imprezy rywalizowat z Los
Angeles (USA) i Tihany (Wegry). Przedstawiciele Sopotu wraz
z wladzami Sopockiego Klubu Zeglarskiego zaprezentowali nowg
marine jachtowa, komfortowa baze noclegowa. W gtosowaniu uzy-
skali wiekszo$¢ gtosdw i tym samym otrzymali prawo organizacji
Mistrzostw w Polsce. Do Sopotu przyjedzie ok. 300 zawodnikéw
z 25 krajéw i wszystkich kontynentdw.

W takich momentach zasadne jest docenienie inwestycji w infra-
strukture zeglarska. W sopocka marineg, otwarty w zesztym roku klub
zeglarski Navigo oraz stale rozbudowywany Sopocki Klub Zeglarski.
Takie inwestycje i dobry zespét ludzi otwierajg przed miastem moz-
liwosci organizacji tak prestizowych imprez, jak mistrzostwa swiata.
Prezydent Jacek Karnowski podkreslat na poczatku tego roku, ze
bedzie to pierwsza o tak ogromnym zasiegu, impreza zeglarstwa
tédkowego w Sopocie.

Zwigzany jestem od lat z Gdanskiem, ale oczywiscie kibicuje

D (o] B R E

INCHT Y

Wytaczny przedstawiciel marek Jeanneau,
Lagoon oraz Prestige w Polsce

www.dobrejachty.pl

Partnerami cyklu sa:

tez Sopotowi i Gdyni. Ciesze sie na kazdg inicjatywe organizacji
w Tréjmiescie ciekawych wydarzen i imprez sportowych, szczegdl-
nie o miedzynarodowej randze. Poniewaz nie skoficzytem jeszcze
40 roku zycia nie wezme udziatu w tej imprezie. Ale bede na niej
obecny w roli... trenera. Obiecatem wesprzec radg i pomdc moje-
mu przyjacielowi Tomkowi Holcowi.

Tomek byt ze mna w najwazniejszych chwilach mojej kariery.
Kiedy zdobywatem ztoty i brgzowy medal olimpijski, mistrzostwo
Swiata i Europy, kiedy otrzymywatem tytut dla najlepszego zeglarza
$wiata ISAF w 1999 roku. Pomagat mi, stuzyt dobra rada, gonit do
pracy, zmuszat do porannych rozruchéw. Teraz przyszedt czas, kiedy
bede mdgt mu sie za to wszystko odwdzieczyé. Obiecatem Tomko-
wi, Ze pomoge mu na tych Mistrzostwach. Bedzie to dla mnie nowe
doswiadczenie i mysle, ze przy okazji dobra zabawa. Ale tylko do
godziny 22. Po niej zarzadze dla zawodnika cisze nocna. .

@Ze/ﬂm

YACHTI NG

Ekskluzywne jachty na Zatoce Gdanskiej.
Imprezy firmowe, kameralne spotkania biznesowe

www.premiumyachting.pl



Klekotki

Sento SPA

Weekend Majowy w
A MEYNIE KLEKOTKI

to wspaniala podric: w glgh duszy i ciala. Licene atrakeje zorganizowane w malow-
niczych zakgtkach Osady Mbviiskie) takie jak warsztaty pieczenia chieha w trady-
cyjnym piccu chlebowym pod 6i-letnim Debem, cey degustacin pieceonej seynki
prayblidy wseystkim wezestnikom wyjatkowy smak specjatow regionalnych. [la
spragnionych osiggnigeia pelngg harmonii ciaka, dusey 1 umysho Sento Spa oferuje
relaksacyine rvtualy i zabiegi, sabierajace w orientalng podraz do Kraju Kwilngeej
Wisni i odkrvwajgee nicsnang w polskie kulturze japonsks tradyejg Sento. Osada
Miyiska rdwnick dla najmlodszych godci preveotowala licene atrakcje takie jak
malowanie twarzy, interaktywne gry oras Konkursy.

ZLZarezerwuj jui teraz, a otrzymasz GRATIS

udzial w ZUMBA PARTY oraz
INDYWIDUALNE WARSZTATY WIZAZU
www.hotelmlynklekotki.pl | tel. 055 249 00 (0
email: recepejafa hotelmlynklekotki,pl
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/EGLARSKA FORMULA 1

Najlepsi zeglarze regatowi z catego $wiata pojawiq sie w tym roku na Sopot Match Race (3107 - 3.08.2014). To
zeglarska Formuta 1. W tym roku sopocka impreza ma najwyzszq range, spodziewac sig zatem mozemy wielkich
staw $wiatoweqo zeglarstwa i niezwykle widowiskowych pojedynkéw. Chrapke na zwyciestwo ma Przemystaw

Tarnacki.

uz dzi§ wiadomo, ze obsada bedzie wyjgtkowa. Takich regat
Swiatowa czotdwka nie odpuszcza. Lista startowa jest rzeczy-
wiscie imponujaca.
- Podziwia¢ bedziemy mogli dwie aktualne zatogi z regat
o Puchar Ameryki -
wiloska Prade Challenge
ze skipperem Francesco
Brunim oraz Team Au-
stralia - méwi Przemy-
staw Tarnacki, organiza-
tor Sopot Match Race.

Ponadto pojawia sie az
czterej mistrzowie $wiata
oraz takie legendy jak
Bjorn Hansen i Mathieu
Richard.

- W Sopocie pozeglu-
ja réwniez dwie zatogi
wyfonione z regat kwa-
lifikacyjnych oraz nasza
zatoga Tarnacki Yacht
Racing jako obroncy so-
pockiego trofeum z zesztego roku - dodaje Tarnacki, najwyzej skla-
syfikowany Polak w $wiatowym rankingu sternikéw matchowych -
az na ésmym miejscu.

Match racing to nakrétsza i najbardziej widowiskowa formuta
regat. Polega na krétkich 10-15 minutowych pojedynkach dwéch

kibicow, a dodatkowo s3 na zywo komentowane. Zawodnicy startu-

ja na takich samych jednostkach dostarczanych przez organizato-

réw regat. W Sopocie sa to morskie jachty Diamant 3000.

Zatogi zbierajg punkty do $wiatowego rankingu sternikdw ISAF.

Imprezy sg klasyfikowa-

ne wg rangi - w skali od

5 (najnizsza) do 1 (naj-

wyzsza). Im wyzsza ran-

ga - tym lepsi zawodni-
cy i wiecej punktéw do
zdobycia. Sopot Match

Race ma najwyzszg ran-

ge (1), a w tym roku po

raz pierwszy bedzie jed-

nym z szesciu etapow
«Alpari  Match Racing
=Tour. To match racingo-
1 5wy Wielki Szlem” o sta-
€tusie Mistrzostw Swiata.
=== £ Zawody tradycyjnie
2 odbeda sie w poblizu
mola.

Caty 2014 bedzie wyjatkowym rokiem w polskim match racingu.
Mocng obsade czotdwki $wiatowej bedzie miec tez Szczecin Match
Race (30.05 - 1.06), a z kolei regaty w éwinoujs’ciu (9-13.07) uzy-
skaty status Mistrzostw Europy. Prestiz zostat patronem medialnym
regat. W maju dodatkowo ukaze sie specjalny magazyn Prestizu po-

zatdg. Wyscigi odbywaja sie blisko brzegu, doskonale widoczne dla

"GUTEK™ W POLONEZIE

Nagjlepszy polski zeglarz oceaniczny, Zbigniew Gutkowski zapowiedziat start w XV edycji regat Baltic Single &
Double Handed Polonez Cup Race. Uczestnik najbardziej prestizowych miedzynarodowych zmagan zeglarskich, jak
m.in. Vendée Globe, Transat Jacques Vabre, czy Velux 5 Oceans, poptynie na jachcie ENERGA w duecie z Maciejem

Swiecony zeglarstwu sportowemu. br

Marczewskim.

ywalizacja odbedzie sie w dniach 11-17 sierpnia 2014
r., w formule non-stop na historycznej trasie Swinoujscie
- Christiansg - Swinoujscie. Regaty, ktérych historia sie-
ga 1973 roku, zostaty reaktywowane przed trzema laty,
stajac sie jednym z najbardziej prestizowych i wymaga-
jacych wydarzen zeglarskich w basenie Morza Battyckiego. Liczaca
ok. 200 mil morskich trasa nie nalezy do najfatwiejszych, w prze-
sztosci w potgczeniu z trudnymi warunkami panujacymi na Battyku,
krzyzowata plany najwigkszych faworytéw.

W tym roku, poza ,Gutkiem” i Swistakiem” w gronie uczestni-
kéw Polonez Cup Race, znajduije sie krajowa czotéwka, m.in. Roman
Paszke, czy Szymon Kuczynski.

-W 2013 roku, dzieki sprzyjajacej aurze, udato mi sie ponad dwu-
krotnie pobi¢ dotychczasowy rekord trasy w kategorii ,single han-
ded”. Trudno powiedzieé, czy w tegorocznej edycji mozemy poku-
sic sie o kolejny rekord, tym razem rywalizujac w trybie zatogowym.
Jak zwykle, najwiecej bedzie zaleze¢ od wiatru. O jacht i swojego
partnera jestem spokojny - powiedziat Zbigniew Gutkowski.

Tymczasem, w ostatnich dniach nadeszty mite dla Zbyszka Gut-
kowskiego wiadomosci. Nasz zeglarz zostat sklasyfikowany na 7.

miejscu na $wiecie w najnowszym rankingu zeglarskiej formuty
IMOCA. Polak, ktéry w ubieglym roku udanie zaprezentowat sie
podczas regat transatlantyckich Transat Jacques Vabre (w parze
z Maciejem Marczewskim), w zestawieniu zdystansowat m.in. jedne-
go z najbardziej utalentowanych skiperéw $wiata, Francuza Franco-
isa Gabarta. Popularny ,Gutek” ma szanse poprawi¢ swoja pozycje
w rankingu poprzez start w zeglarskiej imprezie roku - Barcelona

World Race. mr

Fot. OnEdition
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Fot. Piotr Stoktosa
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WITALIS PRZELIERA SZLAK

AUTOR: AGNTESZKA POLKOWSKA

i

Kalendarz Ambasady RP w Paryzu

Trywializowane zjawisko mody jako niekonczgcej sie wesotej konsumpcji w towarzystwie
celebrytow sprawiq, ze coraz bardziej zaciera nam sie obraz przemystu modowego, ktéry
wcale tym wesotym cyrkiem nie stoi, a ciezkg pracg. Wsrod ,,modnych™ zawodow stylistek
I Innych kreatorek stylu nie mozemy zapomnie¢ o cichych bohaterach I wspotautorach
sukcesu wielu kampanii reklamowych. Przyktad? Ania Szczesna i Ula Wasilewska, czyli
duet Witalis, ktéry odkurzyt te nadszarpnietg zebem czasu sztuke pokazujgc jednocze-
$nie, ze dobrze zaprojektowany plan zdjeciowy niekoniecznie musi petni¢ role dodatku,

ale moze rowniez grac pierwsze skrzypce.

o, czym zajmuje sie duet Witalis nazywa sie set
designem. O tym, jak bardzo egzotyczna jest to
dziatalno$¢ swiadczy proba znalezienia w google
czegokolwiek w jezyku polskim na temat set desi-
gnu. Ania i Ula przecieraja szlaki nie godzac sie na
zalewajaca nas brzydote.

NOWA JAKOSC

Trwajacy w Polsce rozwdj branzy reklamowej i prasy przyczynit sie
do wzrostu $wiadomosci estetycznej i przyktadania coraz wigkszej
wagi do efektu wizualnego produkgji zdjeciowych, ktére za zadanie
maja sprzeda¢ produkt i wyrdznic¢ na tle konkurencji. Osoby zajmu-
jace sie aranzacjg przestrzeni, ktére byty dotychczas najmniej waz-
nym ogniwem wspomnianych realizacji, wystapity na pierwszy plan.

Dokfadnie w zesztym roku Ania i Ula rozpoczety wspdtprace ko-
rzystajac z najlepszego dla siebie momentu na rynku. Dziewczyny
poznaly sie ponad 3 lata temu i uSwiadomity sobie, ze moga stwo-
rzy¢ nowa jakos$¢ w polskiej branzy kreatywnej. Ula ukoriczyta malar-
stwo i miata juz w swoim CV do$wiadczenia z teatralng scenografia,
natomiast Ania- pochodzaca z Gdanska absolwentka wzornictwa
na poznanskiej ASP i zapalona podrdzniczka, miata za soba szereg

realizacji w dziedzinie projektowania wnetrz i designu. To nie mo-
gto sie nie udac

ODKURZONA SZTUKA SCENOGRAFII

Pierwsze efekty pracy dziewczyn pojawity sie w kulinarnych ilu-
stracjach magazynu ,Smak” oraz scenografii sesji dla Revs Maga-

Fot. Piotr Stokfosa



Fot. Piotr Stokfosa

Plakat spektaklu Dzieci z Bullerbyn

zine, po ktérych kolejne propozycje posypaly sie lawinowo. Do
dzisiaj Witalis zrealizowat dziesigtki projektéw, ktére charakteryzu-
je bardzo wysmakowana i wrecz poetycka stylistyka. Prace duetu
pojawiaty sie w edytorialach i na oktadkach magazyndw takich jak:
Pani, Malemen, Kmag, Monitor Magazine, czy wspomniane juz Ma-
gazyn Smak i Revs Magazine.

W portfolio Witalisa mozna wymienié takich klientow jak Ania Ku-
czynska, Gino Rossi, Ania Kruk, Blind Concept Store, Mysia 3, Erboo
Urban Bikes, Pomorski Park Naukowo - Technologiczny, warszawski
Teatr Syrena, czy firma kosmetyczna Dr Irena Eris. Lista jest wyjatko-
wo diuga jak na tak mtodg marke.

INSTALACJE W AMBASADZIE

Zapytane o wspdtprace, z ktdrej sa najbardziej dumne zgodnie
wymieniajg scenografie zrealizowana do kalendarza ambasady RP
w Paryzu.

- Jest to nasza ulubiona realizacja. W jej sktad wchodzito 12 in-
stalacji, w ktdrych set-design penit istotng role. Podczas produkcji
miaty$my wolna reke w kwestii pomystu i pdzniejszej realizacji. To

Kalendarz Ambasady RP w Paryiu

I
DESIGN

S i
esja zdjeciowa dla magazynu Smak

co powstato od poczatku do korica jest zgodne z naszym dzietem -
zdradza Anna Szczesna.

Propozycji dla Witalisa nie ubywa. Dziewczyny podejmujg ko-
lejne wyzwania i do tych najblizszych nalezy zlecenie na duzg eks-
pozycje dla marki Reebok oraz aranzacja wystawy Gotyk Polski dla
BWA Wroctaw, ktérej premiera odbyta sie 14 marca.

NAUKA PTAKOW LATANIA

- Z tego projektu bardzo sie cieszymy, bo tutaj podobnie jak przy
kalendarzu dla ambasady miatySmy petng swobode wypowiedzi
i nasze pomysty zostaty przyjete w 100%. To co jest najprzyjemniej-
sze w tej pracy to fakt, ze klienci zazwyczaj znajg estetyke, w ktdrej
sie poruszamy i w wiekszosci przypadkéw prosza nas o propozycje
nie narzucajac swoich - dodaje Ania.

Taki start i kredyt zaufania u klienta marzy sie kazdemu, ale nie-
wielu moze liczy¢ od poczatku na takg swobode w dziataniu. Przy-
znaé trzeba, ze patrzac na portfolio dziewczyn nasuwa sie tylko jed-
no pytanie zawierajgce w sobie gotowg odpowiedz - po co uczyé
ptaki latania? .

Projekt dla Erboo Urban Bikes

Fot. Zuza Krajewska/ LAF Artists Management
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IKONY DESIGNU:
RON ARAD

Ten izraelski designer styngcy z zamitowania do biomorficznych ksztattoéw to obecnie jeden
z najbardziej pozgdanych projektantow form uzytkowych i architektury. Ron Arad to nie tylko
designer, to rowniez trendsetter wéroéd projektantow.

owoczesne technologie w pofaczeniu z kre-
atywnoscig artysty pozwolity na stworzenie
ogromne;j ilosci projektow, ktdre styna nie tyl-
ko z pieknych, organicznych form, ale przede
wszystkim z wytrzymatosci i funkcjonalnosci.

FUNCTION FOLLOWS FORM

Nagtéwek tego akapitu brzmi przewrotnie, bo nie jest adekwat-
ny do wzornictwa, ktére z powodzeniem tworzy izraelski projektant.
Ron Arad w wyjatkowy dla siebie sposdb faczy w sobie te dwie naj-
istotniejsze cechy dobrego produktu. Funkcja i forma przenikaja
sie wzajemnie w realizacjach designera, tworzac wizualno - ergo-
nomiczne cacka, ktérych swietnos¢ trwa zdecydowanie dtuzej niz
jeden sezon.

Ron Arad urodzit sie w Tel Awiwie. W latach 1971-1973 uczeszczat
do jerozolimskiej Academy of Art., ktéra porzucit na rzecz edukadji
w londynskiej Architectural Associations. W 1981 roku Ron stworzyt
swojg pierwsza firme One Uff, sprzedajaca jego projekty i produkty
ready- made.

Z tego okresu pochodzi m.in. stynny fotel Rover, ktory byt pierw-
szym przedmiotem uzytkowym zaprojektowanym przez designera.
Powstat z potaczenia siedzenia samochodowego wymontowanego
z wraku znalezionego na londyriskim ztomowisku i konstrukgji sta-
lowych rur. Zaledwie 8 lat pézniej dziatalnos¢ rozpoczeta autorska
pracownia Ron Arad Associates, zajmujaca sie projektowaniem ar-
chitektonicznym i wzornictwem przemystowym.

WELL TEMPERED CHAIR

Stawe przynidst designerowi projekt fotela Well Tempered Chair.
Rzezbiarska forma zbudowana ze stalowej blachy zostata zrealizo-
wana przez Vitre. Sukces przypieczetowat kolejny gtosny projekt
regatu Bookworm, produkowany do dzi$ przez firme Kartell. Ta re-
alizacja okreslana jest jako rewolucyjna ze wzgledu na swoj smukty
wyglad i przede wszystkim fakt, ze moze przyjac¢ zadana forme bez
uszczerbku na wytrzymatosci i funkcjonalnosci.

Wsrédd kolejnych ikonicznych projektéw nalezy wymienié efekt
wspotpracy Rona Arada z markg Swarovski - projekt zyrandolu zbu-
dowanego z diod LED, na ktérym wyswietlaja sie krotkie wiadomo-
Sci tekstowe. Szczegdlnie wartymi uwagi sa réwniez siedziska, ktére
na stafe sie wpisaty na liste najpopularniejszych mebli naszych cza-

AUTOR: AGNTESZKA POLKOWSKA

séw. Nalezy tu wymieni¢ Voido Chair wykonane z tworzywa sztucz-
nego, fotel Rocking zachwycajacy obtg forma, czy siedzisko Tom
Vac wyprodukowane przez Vitre.

DESIGN DLA KAZDEGO

Istotnym projektem w dorobku projektanta jest wariacja wymie-
nionego fotela ktéra powstata w 2006 - Ripple Chair. Wsréd tych
najbardziej znanych realizacji warto wymieni¢ réwniez sofe Victoria
& Albert zaprojektowang dla wioskiej marki Moroso. Do dzi$ duza
popularnoscia cieszy sie komplet sztuécéw Pirouetee z 2009 roku,
ktory zapoczatkowat mode na minimalistyczng i organiczna stylisty-
ke w sektorze utensylidw.

Przygladajac sie dorobkowi designera nalezy wspomniec o dzie-
dzinie design wielkogabarytowego, czyli architektury. Wyksztatce-
nie kierunkowe zaowocowato kilkoma wartymi uwagi realizacjami.
Najgtosniejszymi z nich jest projekt Muzeum Bauhaus w Tel Awi-
wie i przede wszystkim projekt, z ktérego Ron Arad jest najbardziej
dumny - Muzeum Designu w Holon, ktére powstato nie tak dawno,
bo w 2010 roku.

NIE TYLKO W POJEDYNKE

Trzeba przyznaé, ze o wspétprace z Ronem Aradem zabiega wie-
le firm, natomiast on z charakterystyczng dla siebie konsekwencjg
decyduje sie na te kolaboracje, ktére pozwolg mu stworzyé cos
zgodnego z jego designerskim DNA.

Wsréd firm, dla ktorych Izraelczyk projektowat nalezy wymienic¢
stynne Alessi, Kartell, Artemide, Kenzo, wspomniana Vitre i Moroso,
ktorego produkty posiada w swojej ofercie salon InterStyle HOME.
W Tréjmiescie realizacje Rona Arada znajdziemy takze w gdynskich-
salonach Interior Park oraz Forma Collection. "

WIECEJ W E-WYDANIU NA
ISSUU.COM/PRESTIZ



INTERIOR DESIGN,
NOWA DEFINICJA

OD SAMEGO POCZATKU SIEMATIC REWOLUCJONIZUJE KUCHNIE
dzieki innowacyjnym rozwigzaniom na bardzo wielu poziomach. To dzieki nim kuchnie SieMatic
stanowig od zawsze wzér do nasladowania. Nie tylko od strony indywidualnego planowania przestrzeni,
ponadczasowej eleganciji kolejnych modeli, precyzji i jako$ci wykonania, ale réwniez dzieki ,warto$ci wewnetrzne;j”.
W zgodzie z tymi zatozeniami powstat zupetnie nowy system szuflad i wewnetrznych akcesoriow.
Nigdy dotad sktadanie zamdwienia nie dostarczato tyle przyjemnosci...!

SieMatic Y INTERIOR PARK

www.siematic.com www.interiorpark.pl
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SRANL: POLTRONA FRAU

Niech nie zmyli Was nazwa. Poltrona Frau to stuprocentowo wtoska firma, ktérej twaorcg
byt urodzony na Sardynii Renzo Frau. Wtoch powotujgc w 1912 turynskg marke wtasci-
wie wykreowat styl, ktéry po dzi$ dzier oddaje w petni ducha Made in ltaly.

abryka od samego poczatku objeta sobie za cel
produkcje najwyzszej jakosci mebli tapicerowanych.
Stajac sie liderem na rynku artykutéw wnetrzarskich
w tej kategorii, firma pokusita sie réwniez o podbgj
branzy samochodowej, tworzac marke cérke: Poltro-
na Car, ktérej zadaniem jest projektowanie i dostar-
czanie skérzanych tapicerek dla luksusowych marek
samochodow, a takze statkéw, prywatnych samolotéw czy helikop-
teréw.

ODPOWIEDZ NA BYLEJAKOSC

Juz od poczatku swojej dziatalnosci woska marka skupita sie na
wypracowaniu pieknych i szlachetnych form, ktérych ergonomia,
a przede wszystkim
wysoka jako$¢ przekta-
daja sie na diugi zywot
mebla. Dzisiejsza neo-
mania i otaczajaca by-
lejakos¢ coraz czesciej
powoduja u nas usilne
poszukiwania pro-
duktéw, ktore oprocz
atrakcyjnego  wygladu
oferuja réwniez wytrzy-
matos¢. Takie sa wia-
$nie produkty Poltrona
Frau.

Firma w swojej histo-
rii nie zeszta z poczat-
kowo obranej drogi
i po dzi§ dzien uzywa
w produkgji tylko naj-
wyzszej jakosci mate-
riatdw. Podstawowym
surowcem jest skora,
opatentowana Pelle Frau, ktérej miekkos¢, sprezystosé i ciepto sa
w petni wykorzystywane w projektach turynskiej firmy. Przy pomocy
pianek, drewna, ptyt MDF, tytanu, czy tez nowszych tworzyw takich
jak wtdkno weglowe powstajg najwyzszej jakosci ponadczasowe
meble.

ZACZELO SIE OD FOTELA

Méwimy Poltrona, myslimy fotel. Ten mebel zapoczatkowat linie
produkcyjng w fabryce i stat sie najmocniejszym towarem ekspor-
towym firmy. Kazdego dnia na 150 000 fotelach firmy Poltrona Frau
zasiadajg widzowie teatréw i sal widowiskowych na catym s$wiecie.
Wsréd wielu projektéw stworzonych na przestrzeni wielu lat dziatal-
nosci firmy mozna wymieni¢ kilka modeli ikonicznych, ktére wpisaty
sie na stafe do historii designu. Swietnym przyktadem jest klasyczny
fotel 128 zaprojektowany w roku 1919, a takze model Vanity Fair
z 1930, ktérych ponadczasowe formy sprawdza sie réwniez we
wspotczesnych wnetrzach.

Firma, aby méc konkurowaé z innymi dobrze prosperujgcymi
markami meblarskimi, stara sie godzi¢ ponadczasowos$¢, przemy-

cajac w niej $wiatowe trendy. Swietnym przyktadem wieszczagcym
epoke minimalizmu jest fotel Jockey z 2006, ktdry rok po premierze
doczekat sie nagrody ,Good Design 2007". Zachwyt budzi tez fotel
Mammy Blue - to jedna z nowszych propozycji wtoskiego produ-
centa . Jego projektant Roberto Lazzeroni méwi, ze ten fotel zostat
stworzony do relaksu i medytacji. Zacheca do tego masywne, wy-
konczone najlepszego gatunku skérami siedzisko

ZTEATRU DO PARLAMENTU

Wysoka jakos¢ siedzisk tapicerowanych stata sie przepustka do
duzych zlecen, np. ogromnego kontraktu na wyposazenie Par-
lamentu Europejskiego w 1996 roku, za ktérego projektem stoi
Avant Travaus. Nastepne zlecenia posypaty sie lawinowo i do dzisiaj
fabryka moze sie po-
chwali¢ spektakularny-
mi realizacjami, np. dla
Getty Museum w Los
Angeles, Music Park
BW - kompleksu w Rzy-
mie autorstwa Renzo
Piano, czy sali koncer-
towe] Walta Disneya,
zaprojektowanej przez
Franka O. Gehry'ego..

Wspomniana wcze-
$niej odnoga firmy
- Poltrona Car rozpo-
czeta swoja dziatalnosé
w 1984 roku gtosnym
projektem wnetrza
Thema 8:32 dla marki
Ferrari. Od tego czasu
o ustugi firmy walczy
jeszcze Porsche, dla
ktérej to firmy jeszcze
w tym samym roku powstat projekt siedziska Antropovarius. Zado-
wolona firma zlecita wtoskiej fabryce w 1997 r. wykonanie repre-
zentacyjnych siedzisk do swojej siedziby inspirowanych fotelem
samochodowym.

Fot. Materiaty prasowe

WSPOLTWORCY SUKCESU

Za sukcesem marki, oprécz dobrze zorganizowanej polityki fir-
my stojg przede wszystkim projektanci, ktérzy umiejetnie przekta-
dajg potrzeby ludzi na gotowy produkt. W historii Poltrona Frau
pojawiaja sie takie nazwiska jak Pietro Castellini, Ross Lovegrove,
Carlo Colombo, Jean - Marie Massaud, Paolo Pininfarina, czy Frank
O.Gehry.

W ramach swojego rozwoju i $wiatowej ekspansji firma zdecydo-
wata sie na wykup takich marek, jak Cappellini czy Cassina, ktére
obecnie wchodzg w sktad Poltrona Frau GROUP. Autoryzowanym
przedstawicielem marek z grupy Poltrona Frau jest w Tréjmiescie
showroom Interior Park w Gdyni, gdzie mozemy liczyé na szeroki
wachlarz ustug doradczych z zakresu projektowania i wykanczania
wnetrz. n
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SOFA JOHN-JOHN
Projektant: Jean-Marie Massaud

Kolekgja sof zaprojektowana z mysla o codziennej elegancji. Duze
oparcie i podtokietniki oferuja komfort w kazdej mozliwej pozycji.
Rama fotela jest wykonana z litego drewna bukowego. Poduszki
obite sg miekkim, gesim puchem i pokryte skorg Pelle Frau ®.

N\

Projektant: Roberto Lazzeroni

Ginger i Fred to dobrany zespdt. Biurko

i fotel zaprojektowane w komplecie. Cato$¢
wykonana z litego wenge i recznie obtozona
skora. Dzieki specjalnej technice, skéra

na blacie biurka jest wygieta bez specjalnych
podpdr. Meble mozemy uzywad razem,
badz osobno. Nadaja sie idealnie zaréwno
do nowoczesnego mieszkania, jak i do tego
zachowanego w tradycyjnym stylu.

<

FOTEL1919

Projektant: Poltrona Frau Archive
Fotel ten to wspdtczesna wersja

stynnego modeli 128, ktdry

zadebiutowat w 1919 roku i byt
jednym z kamieni milowych w
historii Poltrona Frau. Dzisiejsza
wersja tego fotela, jest réwnie
stylowa, a charakteru nadaja mu
reczne pikowania oraz mosiezna

podstawka.

KOMPLET GINGER | FRED ]

N
FOTEL ARCHIBALD KING

>

FOTEL LUFT

Projektant: Walter de Silva

|
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Fotel ,Luft” to kombinacja najlepszego wzornictwa, jakosci i doskonatosci.
Aluminiowa rama kre$li kontur mebla od oparcia do podtoza, stanowiac
jednoczesnie podstawe konstrukceyjna fotela. Dzieki zgrabnemu ksztattowi

i lekkiemu materiatowi, miejsce w ktdrym sie siedzi wydaje sie unosié¢ w powietrzu.
Pokrycie wykonano z wyjatkowo miekkiej, wysokiej jakosci skéry Pelle Frau®.

STOLIK NINFEA
Projektant: Matteo Ragni

Niski, kwadratowy lub prostokatny stolik z zaokraglonymi rogami, dzigki ktéremu
odkrywamy réwnowage pomiedzy forma, funkcja i emocja. Piekny mebel wyrazajacy

nowoczesng prostote i funkcjonalnosé. Mebel moze stanowic dyskretne uzupetnienie
salonu, idealnie sprawdzi sie jako stolik do kawy.

>

BAREK ISIDORO

Projektant: Jean-Marie Massaud
Gdy jest zamkniety przypomina
oryginalng walizke. Jednak po
otwarciu naszym oczom ukazuje
sie gustowny i praktyczny barek.
Ciekawy pomyst, przemyslane

i dopracowane szczegoty,
najlepsze materiaty sktadaja sie
na ten wyjgtkowy mebel. Cenny
i niezwykle oryginalny przedmiot
wykonany z wysokiej jakosci
materiatow i zaprojektowany

w najdrobniejszych szczegdtach.

Projektant: Jean - Marie Massaud

Fotel Archibald King to klasyczny model w nowoczesnym
wydaniu. Ma elegancka, wyszukana forme, a wysokie opracie
i migkkie, gtebokie siedzisko wygladajg wygodnie i zdaja sie
zaprasza¢ do wypoczynku. Stylowy zagtéwek daje nie tylko

komfort ale tworzy klimat catosci. Archibald King jest jedna z ikon

designu, o jego szczegdlnym uroku decyduja detale - wygiete
niczym rogi byka podfokietniki i delikatne nozki, ktére
réwnowazg masywne siedzisko. Do kompletu mozna

dokupi¢ specjalnie dopasowany stylem podnézek.

£OZKO LELIT

Projektant: Paola Navone

kdzko Lelit od marki Poltrona Frau ma efektowny

i funkcjonalny zagtéwek. Dzieki elastycznej kon-
strukcji mozna go zwijad, kiedy siedzimy zagtéwek
izoluje nasze plecy i gtowe od $ciany, kiedy
chcemy sie potozyé, mozemy go sobie podtozyc
pod kark. Pikowany zagtéwek obity migkkim
pluszem jest rozdzielony na dwie czesci, dzieki
czemu kazdy moze go uzywaé w inny sposéb.
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MUST HAVE KOMPLET PUMPKIN

eria Pumpkin, na ktdra sktadaja sie fotele, pufy i sofa,

zostata zaprojektowana przez Pierre'a Paulina dla kul-

towej marki Ligne Roset. Pumpkin jest przyktadem

charakterystycznego czasu rewolugji technologiczne;j.
Pierre Paulin pod koniec lat 50-tych uwolnit formy mebli wypo-
czynkowych od typowej, kanciastej formy korpusu, opartego na
czterech nogach. Otworzyt nowy etap tworzenia mebli o bardziej
organicznych formach.

Ksztatty miekkie, organiczne, okragte, wygodnie uformowane,
gotowe przyjac uzytkownika, ktory czuje sie w jego konturach swo-
bodnie i naturalnie. U Pierra Paulina to meble musza sie dopasowaé
a nie na odwrét. Pumpkin swoim ksztattem nawiazuje do wielkiego
owocu dyni.

Seria Pumpkin dostepna jest gdyrskim studio Forma Collection,
ktére jest jedynym w Tréjmiescie autoryzowanym przedstawicie-
lem Ligne Roset.

Z\WIAZEK DWOCH KULTUR

Czy mozna potgczyc skandynawski minimalizm z jednej strony i orientalng wyobraznie z drugiej strony? Jest to
trudne, ale duniska marka BoConcept udowodnita, ze nie jest to niemozliwe. Przekonac¢ sie o tym moglismy podczas
warsztatéw dla architektéw zorganizowanych w gdynskim salonie marki. Gtéwnym punktem programu byta bo-

wiem prezentacja najnowszej kolekgji BoConcept.

owa kolekgcja fusion zaprojektowana zostata dla Bo-

Concept przez nendo - japonskie studio, na ktérego

czele stoi gtowny projektant Oki Sato. Zadanie, jakie

przed sobg postawit, byto bardzo ambitne. Projektant
chciat przedstawic szczesliwy zwigzek dwdch kultur designu. Inspi-
racja jest origami i dazenie do faczenia réznych elementéw w celu
uzyskania nowej formy.

Efekt? Wyjatkowa kolekcja o idealnym zgraniu duriskiej funkcjonal-
nosci, japonskiej estetyki i charakterystycznej cechy nendo - szczypty
humoru, ktéra tworzy mate chwile w naszym codziennym zyciu.

- To zadziwiajace jak wiele podobieristw mozna znalez¢ w dun-
skim i japoriskim designie. Zwtaszcza w podejsciu do surowcdw, do
naturalnych materiatéw, takich jak drewno, czy skora. Staramy sie
nie przetwarza¢ nadmiernie materiatéw. Staramy sie postepowac
uczciwie - méwi o kolekgji Oki Sato.

W skfad kolekgji fusion wechodzi sofa, fotel, regat, stolik kawowy
oraz rézne dodatki. Wszystko jest juz w gdynskim salonie BoCon-
cept. mp

SZTUKA TARCHITEKTURA

Jarostaw Kukowski, jeden z najbardziej interesujgcych artystéw malarzy mtodego pokolenia spotkat sie w sopoc-
kim Studio Dago z architektami i projektantami wnetrz. Zaprezentowat im m.in. kolekcje surrealistycznych zegaréw

$ciennych, ktére tworzy w swojej pracowni.

tudio Dago zainaugurowato tym samym cykl spotkan,

ktorych celem jest wzajemna promocja architektéw

i artystow w celu koegzystencji sztuki i architektury. Ja-

rostaw Kukowski to wspotczesny malarz  poruszajacy

tematy moralne i spoteczne w budzacy kontrowersje sposdb. We

wczesnym okresie tworczosci klimat jego prac przesycony byt dra-

matyzmem i smutkiem. Petne bélu zdeformowane postacie ludzkie
oraz mityczne stwory ukazane s na tle surrealistycznych pejzazy.

W nastepnym okresie Kukowski skupit sie na malowaniu aktéw,

lecz nawet tu odczuwalne jest pietno rozpadu i uptywajacego cza-

su. Prace te zostaly namalowane w formie freskéw niszczonych

przez czas i odstaniajgcych znajdujace sie pod nimi zupetnie inne

obrazy. W kolejnej fazie twérczosci Kukowski nawigzat do swoich
pierwszych prac, lecz mimo jasniejszych tonacji jego obrazy stawaty

sie coraz bardziej ironiczne i prowokacyjne. mp

Fot. Materiaty prasowe

Fot. Krzysztof Nowosielski

Fot. Marek Stiller
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NA STYKU SZTUKT T DESIGNU

Wystawa prac znakomitego tréjmiejskiego artysty Wojciecha Radtke uswietnita otwarcie nowej siedziby studia wy-
posazenia wnetrz Rubio-Art w gdanskiej Alchemii. Otwarcie byto jednoczesnie inauguracjg cyklicznych wydarzen

pod hastem "Otworz sie razem z nami".

mprezy majg sie odbywac co trzy miesigce i majg one by¢ roz-
szerzeniem formuty dekoracji wnetrz o inny sposéb myslenia.
Estetyke, pigkno, inspiracje, ktdre stymuluja ten proces mozna
znalez¢ w sobie. Piekne wnetrze moze mie¢ szerszy wymiar.

Wydarzenia prezentujace rézne typy ludzkich postaw, postrze-
gania piekna postuza jako platforma do nowej jakosci myslenia.
Otwarty umyst, szerokie horyzonty, poszukiwanie nowej estetyki,
rozwdj... to tylko kilka pretekstow do cyklu spotkan, rozméw, wy-
staw, koncertéw, biesiad z pasjonatami wielu dziedzin zycia i twér-
czosci.

Znani projektanci, wzornicy, artysci, pisarze, kucharze, kreatorzy
mody, fizycy, humanisci, sportowcy, poszukiwacze prawdy, rezyse-
rzy, aktorzy, fotograficy, projektanci, kreatorzy, muzycy stworza ten
miedzynarodowy panteon. Wydarzenia o réznej skali odbywac sie
beda w siedzibie Rubio-Art co trzy miesigce. Kazde z nich bedzie
zorganizowane w innej formule. Pewne jest jedno. Miejsce to ma
sie sta¢ centrum spotkan sztuki i designu.

| tutaj trzeba zadac sobie pytanie - wspdlnota czy rozbieznosé?
Czy mozemy postawi¢ znak réwnosci miedzy sztukg a designem?
Czy mozemy powiedzied, ze design jest pomostem miedzy sztuka
a rzeczywistoscig. Czym jest design i wedtug jakich kryteriéw lub
schematéw powinnismy go oceniaé? Co wazniejsze, projekt czy in-
dywidualnos¢ artysty. Komercja, czy rozwoj twdrczy? Sztuka zaczeta
wchodzi¢ na pola do tej pory jej niedostepne. Pojawito sie pytanie

Sztuka bedzie nieodtacznym elementem spotkan w Rubio-Art.

co wazniejsze, dzieto, moment jego powstania, artysta, pomyst -
sama teoria, koncepcja czy wptyw jaki wywotuje dzieto sztuki?
Tedylematy odwiecznie sie pojawiaja nastykutychdwoch dziedzin
zycia. Piotr Kepinski, wtasciciel Rubio-Art dylematéw jednak nie ma.
Jego zdaniem design i sztuka musza zy¢ w idealnej symbiozie, tym
bardziej, ze sztuka coraz mocniej wchodzi do wnetrz, nie tylko pry-
watnych, ale tez publicznych. W Rubio-Art ten trend bedzie promo-
wany i lansowany. mr

MUST HAVE SOFA ZULU

Sofa stworzona przez Tomasza Rygalika dla marki Comforty. Zulu to rodzina migkkich, lekkich, wyjgtkowo wygod-
nych siedzisk i puf, ktére pozwalajg na tworzenie wszechstronnych i kompletnych aranzagji.

truktura zulu zostata uzy-

skana poprzez zastosowa-

nie innowacyjnej techniki

taczenia pianek o réznych
wiasciwosciach i gestosci. Oparcie
zapewnia wyrafinowang elastycznos¢,
dynamicznie dopasowujac sie do po-
zycji ciata uzytkownika.

Miekkie tuki i powierzchnie siedzi-
ska zulu zapraszajg do swobodnego
wypoczynku. Poszczegdlne elementy
mozna zestawiaé ze sobg, mozna tez je
rozstawi¢ w réznych czesciach salonu
lub gabinetu. Bo zulu to mebel uniwer-
salny, o szerokiej gamie zastosowan

Konstrukcja: w czesci siedziska ele-
ment z ptyty sklejkowej do mocowania
podstawy stabilizujacej

Siedzisko/oparcie: kombinacja pia-
nek o réznej gestosci: pianka poliure-
tanowa, pianka wysokosprezysta.

Podstawa: profilowana, stalowa
rama o przekroju okragtym, wysuwana
z siedziska, petnigca funkcje stabilizu-
jaca mebel, w kolorach wedtug wzor-
nika RAL

Fot. Krzysztof Nowosielski

Fot. Materiaty prasowe
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Zapraszamy do nowej Galerii Rubio Art.
Gdansk al. Grunwaldzka 413

e
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Rubio Art. al. Grunwaldzka 413 80-309 Gdansk tel: 58 62298 10 email: biuro@rubio-art.pl www:rubio-art.pl
rl
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ROWEROWE TO 10WO

CRUISER NA PRAD

Geobike Monster to najbrdziej oryginalny e-bike, jakie widziates. Jedyny
niepowtarzalny, elektryczny cruizer, na dodatek w limitowanej ilosci. Stylizacja

w stylu retro przypominajgca amerykanskie custom cruizery, szerokie opony,
czarne skérzanae siodto na sprezynach oraz wykonane réwniez z naturalnej skéry
gripy to charakterystyczne cechy tego modelu. Prawdziwa stylistyczna peretka.
Geobike Monster to wyjatkowy e-bike ktérego przejazd ulicami miast przyciaga
uwage kazdego przechodnia. Czyz nie o to wlasnie chodzi?

Cena: 6399 zt. Sklep: Wysepka, Gdansk, Al. Grunwaldzka 470A, Biker - Zone,
Gdynia, ul. Morska 244, www.geobike.com.pl

ROWER BEZ tANCUCHA
Rower pod nazwg Stringbike zostat wymyslony na Wegrzech. Zamiast fan-
cucha jest metalowy drut. Caty mechanizm na pierwszy rzut oka wyglada
na dos¢ skomplikowany, ale to tylko pierwsze wrazenie. Zalety takiego
rozwigzania? Wynalazca twierdzi, ze strome podjazdy nie beda juz proble-
mem, jazda jest bardziej ptynna, a i naprawy kota fatwiejsze.
www.stringbike.com

>

ROWER ZAWSZE POD REKA

Po ztozeniu miesci sie w nie tak
duzej torbie, a cata operacja
ztozenia go i schowania do
bagaznika samochodu zajmie

nie wiecej niz 60 sekund. Mowa

o sktadanym w trzech ptaszczyznach
rowerze Geobike Smart. na dodatek
jest to rower elektryczny. Dzieki
swoim wiasciwoscia idealnie
sprawdza sie jako towarzysz
podrézy. Zawsze masz go pod

eka i mozesz cieszyc sie jazda
wszedzie tam, gdzie tylko

sobie tego zazyczysz.

Cena: 3499 zt. Sklep: Wysepka,
Gdansk, Al. Grunwaldzka 470A, f—{_-

ROWER PRZYSZLOSCI

Levitation to amerykaniski wynalazek, ktéry ma
zrewolucjonizowac dotychczasowe sposoby przemieszczania
sie na dwdch kétkach. Energia z pedatowania ma zasilaé
potaczone przez USB urzgdzenia. Podtaczy¢ bedzie mozna
telefon, sprzet z muzyka oraz tadowarke do baterii.
Niewykorzystana energia bedzie magazynowana w specjalnych
i pojemnych akumulatorach umieszczonych w kierownicy. Po za-
konczonej jezdzie bedzie mozna podfaczy¢ rower do domowe;j
sieci za pomoca specjalnego gniazdka i wykorzystywad
zgromadzong energie takze w domu. Rower to tez mobilny
hot-spot z nieograniczonym dostepem do internetu.

Biker - Zone, Gdynia, ul. Morska
244, www.geobike.com.pl = -—E’F.:‘:_L .
é dal ra ‘
b ._.—-—"_'_F |
.I-. ).]. .‘\ .-..
% /
H‘a____._,_..-’/ S
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DZIECKO NA DWOCH KOYKACH

Masz stylowy rower? Twoja zona ma stylowy rower? Czas pomysle¢ o dziecku, tym
bardziej, ze zbliza sie okres komunijny. Rodzinne wyprawy rowerowe moga sprawié
wiele radosci. Swietne dziecigce i mtodziezowe rowery znajdziecie w ofercie marki
Ferrini. Modele Duke dla chtopca i Camila dla dziewczynki, nie dosé, ze $wietnie
wygladaja, to jeszcze $wietnie sie prowadza, sg stabilne i bezpieczne. No i ten styl...
Cena: od 870 zt. Sklep: Joker, CH Albatros,
Wiadystawowo, ul. Towarowa 27

AN

BAMBUSOWY SZYK

Produkcja jednego roweru zajmuje okoto 100 godzin. Wszystko wykonywane jest
recznie w nieduzej manufakturze. Z tej manufaktury wychodza rowery niezwykte.
Mowa o Erboo Urban Bikes - ekologicznych jednosladach, ktérych ramy w 90%
sktadaja sie z naturalnych sktadnikéw: bambusa i wtdkna konopnego. Sa ultra lekkie
i bardzo wytrzymate (tam, gdzie bambus wystepuje w naturze, buduije sie z niego
mosty i domy!). Nie boja sie ztej pogody. Kazdy model posiada gwarancje
oryginalnosci i jest w catosci personalizowany. Maciej Badowski, projektant
rowerdw, méwi ze przysztego wiasciciela ogranicza tylko wyobraznia.
www.facebook.com/erboourbanbikes



srezarlvibcer

rowery elektryczne

Firma GEOBIKE jest polskim producentem rowerow elektrycznych.

Oferujemy Panstwu szesc modeli z naszej kolekgji, idealnych na miejskie przejazdzki,

nadmorskie bulwary czy te? lesne scieiki,

Uzycie w rowerach napedu elektrycznego znakomicie wyplaszacza wszystkie wzniesienia
powodujac, iZ jazda na rowerze sprawia tylko przyjemnosc i jest dostepna naprawde dla wszystkich.

Oferujemy rowniez dedykowane do rowerdw elektrycznych sakwy, torby i inne akcesoria marki e-Bike
oraz zabezpieczenia i kaski rowerowe firmy ABUS.

Zapraszamy do Autoryzowanych Punktow Sprzedazy
GEOBIKE w Trajmiescie:

Gdansk | WYSEPKA S5.C.
al. Grunwaldzka 4470 (Hala OLIVIA)
tel. +48 583 403 892

- -‘ biuro@wysepka.pl Gd

-

%

ul. Mickiewicza 21, 70-363 Sacrecin, tel, +48 91 4234222, fan 448 91 4234224
Dzial marketingu | sproedady: tel, +48 501 154 538, a.lotockifgeobd. com.pl

Didizial Trdjmiasto: tel. +48 690 324 868, | krowksPatobike. com.pl
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RUOWERY MIEJSKIE

KETTLER LAYANA
Niezwykle piekny, stylowy =
rower renomowanej marki *"
Kettler. Warto zwrécié uwage
na wykonczenie i akcesoria,
takie jak stylowa torba, czy
retro reflektor. To cichy

i ekologiczny $rodek
transportu, jest szybki

i niezastgpiony w jezdzie
zattoczonymi ulicami miast.
Rower wyposazony jest

we wszystkie niezbedne
elementy zwiekszajace
bezpieczenstwo i komfort
przemieszczania sie

AN

GEOBIKE PERFECT +

Idealny rower elektryczny na miejskie przejazdzki, nadmorskie
bulwary, czy lesne $ciezki. Wyprostowana pozycja w czasie
jazdy gwarantuje peten komfort. Perfect + wyposazony jest

w trzybiegowy mechanizm zmiany biegdw Shimano Nexus,
baterie litowo-jonowa pozwalajacej przejechac od 50

do 80 km. Specjalnie dobrany kontroler LCD wyswietla
mieszczan . informacje o parametrach jazdy oraz pozwala na

w miejskie] “dzungli®. zastosowanie pieciu trybéw wspomagania.

Cena: 3499 2. Sklep: Kettler, Cena: 4499 zt. Sklep: Wysepka, Gdansk, Al. Grunwaldzka 470A,

Gdynia, ul. Swigtojariska 130 < GEOBIKI.E cmy Biker - Zone, Gdynia, ul. Morska 244, www.geobike.com.pl
Model City to nowoczesny rower

elektryczny o klasycznym ksztatcie i eleganckim
wykonczeniu. Rama typowej holenderki,
wygodna, roztozysta kierownica

z profilowanymi uchwytami oraz petna

osfona fancucha sprawiaja iz wsiadanie oraz
jazda takim rowerem, nawet w sukience lub
garniturze, bedzie niezwykle swobodna

i komfortowa. Silnik 0 mocy 250 W
umieszczony jest w przedniej piascie

i pozwala na przejechanie od 40 do 70 km.
Cena: 4299 zt. Sklep: Wysepka, Gdansk,
Al. Grunwaldzka 470A, Biker - Zone,
Gdynia, ul. Morska 244,

> www.geobike.com.pl

ELECTRA AMSTERDAM GIRARD
Seria Amsterdam to oryginalna
wariacja na temat klasyki, ktérym
bez watpienia jest rower
holenderski. Wyréznij sie

w wyjatkowy sposéb. Wyposazenie
specjalne: malowane btotniki pod
kolor ramy, petna ostona taricucha,
malowane ostony kota tylnego,
aluminiowa podpora boczna,
aluminiowy bagaznik, zestaw
o$wietlenia, pradnica shimano

w piascie przedniej,

FERRINI 28" VENUE 21
Szukasz roweru na miasto? Na weekendowe wycieczki?
Na co dzien? Rower Ferrini Venue faczy w sobie zalety
klasycznego "mieszczucha" z dtugodystansowym
trekkingiem. Model dedykowany w szczegdlnosci
kobietom. Wioski design, elegancja, znakomita jakos¢.
Wyposazony w niezbedne elementy takie jak: state
dedykowany dzwonek. oswietlenie ledowe, gtodny dzwonek, petne btotniki
Cena: 3599 zt. zintegrowane z bagaznikiem. 21 biegéw pozwala
Sklep: www.electrabicycle.pl na komfortowa jazde w kazdych warunkach.

Cena: 1450 zt. Sklep: Joker, CH Albatros,
> Wiadystawowo, ul. Towarowa 27
CREME CYCLES HOLLYMOLLY
Hollymolly Lady Solo Turquise to doskonaty
wybdr dla tych, dla ktérych podréz jest tak
samo wazna jak jej cel. Wyprostowana pozycja
na rowerze gwarantuje komfort. Hollymoly na-
daja sie idealnie do wieczornych wypaddéw do
ulubionej restauracji, badz jazdy po miescie.
Rower dostepny jest w 2 rodzajach 0=
wyposazenia, 2 rozmiarach oraz ik
modelach dla kobiet i mezczyzn.
Cena: od 599 euro.
Sklep: www.cremecycles.com

SPECIALIZED EXPEDITION LOW ENTRY SPORT

Przygoda i odkrywanie nowych terenéw nabierze nowego wymiaru.
Geometria Ground Control oznacza wygodna, wyprostowang pozycje

i bardziej stabilng jazde. Amortyzowany widelec i elementy Body Geometry
zapewnig niezréwnany komfort. Expedition jest réwnie wygodny, miekki

i precyzyjny na utwardzonych drogach, jak po wyjechaniu z miasta w teren.
Cena: 1799 zt. Sklep: EPICENTRUM, Gdynia, ul. Nowodworcowa 21,
www.epicentrum.co
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RUWERY 5/050WE

-ﬂ SCOTT PLASMA 20

Scott to amerykanski producent rowerdw, wysoko ocenianych na catym $wiecie.
Ramy tej marki styna z innowacyjno$ci, niskiej masy oraz sztywnosci. Plasma definiuje
jakim ma by¢ karbonowy rower aero. Rowery Plasma sg zaprojektowane, aby pomdc
kolarzowi zminimalizowac opory powietrza. Idealnie nadaja sie do triatlonu, etapéw
na czas i w kazdym wyscigu na czas, kiedy wiatr jest najgorszym wrogiem.
Cena: 13199 zt. Sklep: Wysepka, Gdansk, ul. Grunwaldzka 470

MERIDA REACTO CF 905

Rower do tanich nie nalezy, ale gdy jego baza jest karbonowa rama Scultura
uzywana przez zawodowcéw z grupy Lampre Merida, cena juz nikogo nie
dziwi. Rama roweru faczy site napedu i komfort, a wyscigowe aspiracje
podkresla jej waga - zaledwie 850 g. Nie bez kozery opiniotwdrczy magazyn
Jour” uznat rame SCULTURY SL za 2. najlepsza szosowa na $wiecie. Na tym
rowerze obudzisz w sobie zawodowego kolarza.

Cena: 13490 zt. Sklep: www.rowerymerida.pl

TREK CROCKETT 5 DISC

Oto Crockett. Kazdy detal tego aluminiowego przetajowego
pocisku stworzono, by sie $cigat i zwyciezat: wyscigowa
geometria, wybdr hamulcéw, elementy sprawdzone

w wyscigach przefajowych. Ten rower ma wszystko,

o co prosita zwyciezczyni Pucharu Swiata, Katie Compton:
szybko$¢, zwinnosé, stabilnosé i lekkos$é niezbedna do podjazddw.
Cena: 6899 zt. Sklep: DRE Rowery, Gdynia, ul. Demptowska 27

y

>

CREME VINYL SOLO

Vinyl Solo zbudowany jest na
stalowej ramie taczonej na mufy
pokrytej high-endowym lakierem,
dajgcej doskonate prowadzenie

i wyglad. Rower ztozony zostat

na bardzo dobrych komponentach,
wsrdd ktdrych warto wymienicé
obrecze o wysokim profilu, oraz
piekny kokpit z mostkiem. Na tym
rowerze na pewno bedziesz sie
wyrdzniaé, a i $wiadomos¢, ze siedzisz
na rowerze wyprodukowanym
recznie w nieduzym gdanskim
zakfadzie, z pewnoscig pozwoli Ci
spojrze¢ z dystansem na mijajacych
cie cyklistéw ujezdzajacych o wiele
bardziej zaawansowane maszyny.
Cena: od 599 euro.

Sklep: www.cremecycles.com

N

KROSS VENTO 3.0
Kross Vento 3.0 to rower zbudowany dla kogos, kto kocha duze predkosci i dtugie
jazdy po drogach asfaltowych. Weglowa konstrukcja zaspokoi najbardziej
wymagajacych kolarzy. Dzieki specjalnemu utozeniu widkien weglowych rama

bedzie nie tylko lekka, ale i wytrzymata. Budowa tylnego tréjkata ramy dobrze ttumi
nieréwnosci. Naped, sprawdzong grupe Tiagra, dostarcza firma Shimano.

Cena: 5499 zt. Sklep: Epicentrum, Gdynia, ul. Nowodworcowa 21, www.epicentrum.co

ROMET HURAGAN 3.0

Rower szosowy, nie tylko dla profesjonalistéw. Potaczenie wysokiej jakosci
jazdy z aerodynamika rowerdw triatlonowych. Lekka rama, dobrze
dopasowane hamulce, manetki oraz wsporniki. Sercem roweru Romet
Huragan 3.0 jest dobrze dobrana rama szosowa oraz przedni widelec
wykonane z aluminium. Komponenty zastosowane w tym modelu to 27
biegowy naped szosowy Shimano/Prowheel. Dzieki trzyblatowej korbie
mozliwe bedzie podjezdzanie pod naprawde stromo nachylone drogi.
Cena: 2999 zt. Sklep: www.sklep.romet.pl
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ROWERY MTB

S
GIANT SPLIT 1

Seria rekreacyjnych roweréw MTB Street na kotach 26" Lekka, aluminio-
wa rama wykonana w technologii AluxX, markowe komponenty Giant
Sport, platformowe pedaty, 21-biegowy naped Shimano i $wietny design
- wszystko to sprawia, ze model ten powinien spodobaé sie mtodszym
fanom dwdch kétek. Duzym plusem Split 1 jest jego cena. 1749 PLN

- to naprawde nie duzo jak za rower tej marki, z takimi komponentami.
Cena: 1749 zt. Sklep: PHU Zuchlinski, Gdynia, ul. Morska 360A.

>

KREIDLER Black Tusk
Wspdtpraca miedzy producentem
Kreidler a zawodowa druzyng
kolarska Black Tusk z kazdym
rokiem przynosi coraz lepsze
rezultaty. Dowodem jest ten
model - Black Tusk 29R Carbon
Team Replika. Rower zostat
wyposazony w najnowoczesn
iejsze przerzutki Shimano XTR,
a takze komponenty niemieckiej
produkgji: felgi, kierownica,
siodetko i mostek Syntace

oraz opony Schwalbe i hamulce
Magura. Najwazniejsze jednak
w tym modelu sg sportowa
geometria i karbonowa rama.
Rower wyczynowy.

Cena: 9900 zt. Sklep: www.
kreidler.pl

AN

FERRINI R3 27,5"
Wysokiej klasy sprzet MTB Ferrini R3 na kotach 27,5", z amortyzowanym

widelcem zachwyci kazdego zdobywce gdrskich szlakéw. Rower jest wyposazony
w profesjonalne akcesoria Shimano, w tym przerzutki Acera, bardzo lekka alumi-
niowa rame oraz obrecze. Hydrauliczne hamulce tarczowe zapewnig maksymalne

bezpieczenstwo na najbardziej wymagajacych trasach.
Cena: od 1850 zt. Sklep: Joker, CH Albatros, Wtadystawowo, ul. Towarowa 27.

ROMET MONSUN 29 HTCX

Absolutna nowos¢ w rowerowej klasie high-end. Monsun 29 HTCX to rasowy
wyczynowiec, ktdrego szkieletem jest karbonowa rama. Nowoczesny design,
sportowa linia, 29. calowe kota stworzone do szybkiej, a nawet ekstremalnej
jazdy w terenie. Projektujac ten rower priorytetem byt komfort jazdy i sztywno$¢
catej konstrukgji, ktére odgrywaja kluczowg role podczas jazdy wyscigowym
tempem. Polski Romet daje rade!

Cena: 7999 zt. Sklep: Alumax, Chwaszczyno, ul. Oliwska 26

MERIDA JULIET XT EDITION-B

Ptynnosé jazdy, zwinno$¢, Swietna trakcja, komfort

i bezpieczenstwo - to znak rozpoznawczy roweréw
Merida. Kobiety, ktére poszukiwaty roweru z mniejsza
rama, ale wiekszymi kotami, powinny

zdecydowanie zwrdci¢ uwage na ten model.
Wszystkie modele tego roweru majg elementy
dostosowane do kobiecych potrzeb i specjalnie
dopasowang zadziorng damska geometrie z obnizong
gdrna rura. Nie mniej istotne sg atrakcyjne i kuszace
wzory, ktére odpowiadajg réznym upodobaniom.
Cena: 6490 zt. Sklep: www.rowerymerida.pl

KROSS LEVEL B7 29"

Rower dla ambitnych rideréw. Lekka rama z aluminium Ultralight zapewnia duzg
sztywno$¢ i odpowiednie ttumienie. Naped 2x10 i powietrzna amortyzacja gwa-
rantujg doskonate wyniki na gérskich trasach. Tarczowe hydrauliczne hamulce Avid
Elixir 3 zatrzymaja rower w najciezszych warunkach.

Cena: 3999zt Sklep: Epicentrum, Gdynia, ul. Nowodworcowa 21,
www.epicentrum.co
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FERRINI FASTER

Model FASTER zostat zbudowany na hydroformowanej ramie, z lekkiego
stopu aluminium. To rower z grupy cross, ktdra taczy w sobie cechy roweréw
gérskich - z tymi, ktdre stuza do szybkiego przemieszczania. Charakterystyczne
dla crosséw wyposazenie to duze - 28-calowe kota, opony o niskim oporze
toczenia oraz amortyzowany widelec i sportowa geometria. Rower zostat
wyposazony w osprzet z grupy Shimano - 27 biegoéw, lekkie hamulce V-brake

oraz markowe opony Kenda.
Cena: od 1950 zt. Sklep: Joker, CH Albatros, Wiadystawowo, ul. Towarowa 27

N\

GEOBIKE NORDKAPP

Nazwa Nordkapp zobowiazuje. Przyladek pétnocny - najdalej na pétnoc
wysunieta czes¢ Europy, to czesto cel wielu podréznikéw i globtroterdw.
Model Nordkapp roweréw elektrycznych firmy Geobike ma zawiezé Was
w kierunku waszych ,pétnocnych przyladkéw”, gdziekolwiek one sig nie
znajduja. Dwunastopunktowy przekaznik magnetyczny powoduje ze
rower niezwykle precyzyjnie reaguje na zmiany tempa pedatowania
dostosowujac do tego odpowiednig moc silnika.

Cena: 4299 zt. Sklep: Wysepka, Gdansk, Al. Grunwaldzka 470A,

Biker - Zone, Gdynia, ul. Morska 244,

N www.geobike.com.pl
KETTLER TRAVELLER 12.4 LIGHT 1
Rynkowa nowo$¢ firmy Kettler. Rower trekkingowy jest idealny na dtuzsze T ;;I'.-

wycieczki rowerowe, czy tez kilkudniowe wyprawy, ktdre stajg sie ulubiona
forma wypoczynku. Firma Kettler posiada w tym zakresie sporo doswiad-
czenia, co przektada sie na jakos¢ rowerdw trekkingowych. Traveller 12.4
stworzony zostat do pokonywania dtugich i trudnych dystanséw. 30 biegdw,
najwyzszej klasy osprzet Shimano, $wietne opony Sport Contact 2 sprawig, ze
najbardziej ekstremalna wyprawa okaze sie duzo fatwiejsza.

Cena: 6498 2. Sklep: Kettler, Gdynia, ul. Swigtojariska 130

=5,
S

TREK DUAL SPORT 8.6 DS

Po co wybiera¢ pomiedzy szosg a szlakiem? DS jest gotowy na przygody
na szosie i poza nig, gotowy stuzy¢ ci caty tydzien i zabrac cie na weekend

i z powrotem, wszystko to wygodnie, pewnie i w wielkim stylu. Uniwersalny
charakter pozwalajgcy na jazde szosowa i terenowg, mozliwos¢ zamonto-
wania bagaznika/btotnika Kota 700c z oponami o uniwersalnym biezniku,
zapewniajg szybko$¢ na drodze oraz przyczepnosé w terenie. Hamulce
tarczowe i szeroki zakres przetozen zapewniajg petng kontrole.

Cena: 3999 zt. Sklep: DRE Rowery, Gdynia, ul. Demptowska 27

-,
i L A%
)/ SCOTT ATACAMA SPORT X70

Atacama Sport X70 Men ktadzie nacisk na komfort i wygode podczas wycieczek

i codziennego transportu. Rama oferuje uzytkownikowi gtadka jazde, niski przekrok,
bezpieczenstwo i pewnosé. Swietna jakosé, wysokiej klasy osprzet i bardzo dobry
stosunek ceny do jakosci - to najwieksze zalety tego roweru.

Cena: 1850 zt. Sklep: Wysepka, Gdansk, ul. Grunwaldzka 470

/N

KROSS TRANS ARCTICA

Rower przeznaczony do pokonywania dtugich i trudnych tras. Lekka

i wytrzymata aluminiowa rama w potgczeniu z amortyzacjg podnosi
komfort podrézowania. Wzmocnione kota i bagaznik pozwalajg
przewozi¢ w petni zatadowane sakwy. Rower wyposazony zostat w 27
- biegowy naped Shimano, lekkie hamulce V-brake oraz wytrzymate
opony Schwalbe Silento.

Cena: 2699 zt. Sklep: EPICENTRUM, Gdynia, ul. Nowodworcowa 21,
www.epicentrum.co
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GADZETY NA ROWER

v A
OPONY SWEETSKINZ HAZAREA ¢
Ta znana na catym $wiecie marka oryginalnych opon rowerowych
wreszcie moze trafi¢ takze na twoje kota! W ciggu dnia soczyste
kolory, a noca blask. Opony wyposazone w delikatny bieznik

sg idealne do jazdy po miescie lub lesnymi szlakami rowerowymi.
Bieznik umieszczony z boku opony zapewni Ci przyczepnosé,

a gladki grzbiet pozwoli na gtadka, szybka jazde.

Cena: 149 zt./szt. Sklep: www.loveloshop.pl

T
B a1
5
LAMPKA LEZYNE MACRO DRIVE o A !

Przednia lampka rowerowa o mocy 350 lumendw.
tadowanie przez USB. Wodoodporna i wstrzaso-

odporna obudowa z aluminium obrabianego CNC. -
Posiada 5 trybdw pracy i osigga moc nawet 300 lu-

w. Dol kabel do fadowania jest k A
menow. DO aCZOny ape O1a OWan|aJeSt Ompa- PLECAKDAKINE DRAFTER12L

"".“

tybilny zaréwno z gniazdkiem jak i z portem USB.
Cena: 289 zt. Sklep: Epicentrum, Gdynia,
ul. Nowodworcowa 21, www.epicentrum.co

Plecak rowerowy z 3 litrowym

J pojemnikiem na wode. Posiada
t 5 wiele funkcjonalnych kieszonek

!% ‘# i przegrodek oraz mocowanie na

,%& kask. Plecak jest ergonomiczny

i wentylowany. Wystepuje
w réznych kolorach.
Cena: 399 zt. Sklep: Epicentrum,
Gdynia, ul. Nowodworcowa 21,
www.epicentrum.co

m— 1 e | e | S
CYCTASTIC GPS
00:00:43 * 20,7 - Aplikacja na iPhone'a. Cyctastic GPS to asystent
0.31.. 1254=. treningu rowerowego, ktéry dobiera nam odpowiednie

trasy, wylicza czasy treningu, spalone kalorie i wiele
innych przydatnych informacji. Program posiada nie
tylko mape z trasami rowerowymi, ale réwniez nawigacje.

N\ Ly s 9 -
PEDALY CRANKBROTHERS CANDY 1

Genialna prostota i przemyslana konstrukcja produktéw
okazata sie na tyle skuteczna, ze wiekszos$¢ zawodnikdw
ze $wiatowej czotdwki wybiera wiasnie Crank Brothers.
Pedaty wpinane z kompozytowa platforma dla lepszego
podparcia. Komfortowy i bezpieczny system wpinania.
Waga: 2629 para. Rézne kolory.

Cena: 239 zt. Sklep: Epicentrum, Gdynia, ul. Nowodwor-
cowa 21, www.epicentrum.co
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N PRZYCZEPKA KRANICH

KOSZYK ROWEROWY IVY Przyczepa przeznaczona dla dwdjki dzieci do
Z cyklu "niezbednik stylowych rowerzystek": pigkny, ok 7 lat. Siedzenia ustawione w kierunku jazdy,
klasyczny kosz na rower z wikliny w kolorze zielo- rama zabezpieczajgca, 5-punktowe pasy

nym. Recznie wyplatany w Polsce z witek polskiej bezpieczenstwa, wzmocnione $cianki boczne,
wierzby. Absolutnie niezbedny dodatek do roweru, siatka na owady - wszystko, aby nasze

bedzie wygladac doskonale dobrany do zielonego, dzieci czuly sie bezpiecznie i komfortowo.
26ttego, rézowego lub biatego lakieru albo jako Cena: 899 zt. Sklep: www.rowerynamiasto.pl

oryginalny element klasycznego czarnego holendra.
Cena: 65 zt. Sklep: www.bikebelle.pl

b

Y,
>
UCHWYT NA SMARTFONA | NAWIGACJA
Uniwersalny uchwyt na dowolnej wielkosci smartfony wraz z kodem
do pobrania mapy miejskiej nawigacji. Aplikacja Bike City Guide
zmieni twojego smartfona w nawigacje rowerowa. Znajdzie
kazdy adres, wybiera gtéwnie trasy rowerowe i boczne

uliczki. Planowanie trasy: od szybkiej do wygodne;j.
Cena: 50 zt. Sklep: www.geobike.com.pl




Gcynia, ul. Nowodwaorcowa 21
tel: +48 535 66 99 S0
e-mail: biurozepicentrum.co
www.epicentrum.co

KOS5 [pDAKLEY

rowery snowboard

M apinestys DLAONE  GIROD



—
STYL ZYCIA

A
| MC) ROWER

CZESLAW LANG

Polski kolarz torowy i szosowy, wicemistrz olimpijski oraz dwu-
krotny medalista szosowych mistrzostw $wiata. W sumie wygrat 30
wyscigdw profesjonalnych - m.in. wspdlnie z Lechem Piaseckim,
Trofeo Baracchi, nieoficjalne mistrzostwa $wiata w jezdzie parami
na czas. Po zakoriczeniu kariery sportowej dziatacz sportowy oraz
organizator Tour de Pologne i Skoda Auto Grand Prix MTB.

Wiekszo$¢ swojego zycia spedzitem na rowerze szosowym i do
dzisiaj ten sentyment pozostat. Stare kosci sie przyzwyczaity, nie
ma sensu zmieniaé. Moim ulubionym, ukochanym rowerem jest
rower Colnago, na ktérym odnositem sukcesy. Pamietam jak te
rowery wchodzity na rynek, ile byto emocji z tym zwigzanych. To
byty rowery prototypowe, Colnago wspdtpracowato przy ich pro-
dukgji z Ferrari. Do budowy uzyto wtdkno weglowe, kazdy marzyt
o tym, aby jezdzi¢ na takim rowerze. Jakaz wiec byta moja rados¢,
gdy mnie i Leszka Piaseckiego firma zaprosita do testowania tego
cudu techniki. Wygraliémy w parze na tym rowerze wyscig Trofeo
Baracci, osiggajac kosmiczna, srednig predkosc 54 km/h. Znokau-
towaligmy rywali.

Colnago to wiasnie takie Ferrari, a nawet Bentley wsréd rowe-

JAKUB KRZYZAK

Trener personalny, kolarz zawodowy, wielokrotnie stawat na
podium wyscigéw w kolarstwie gérskim na terenie catego kraju.
Najwieksze sukcesy odnosit w najtrudniejszym i najbardziej pre-
stizowym cyklu maratonéw, MTB Marathon, gdzie jako pierwszy
dwukrotnie z rzedu wygrywat klasyfikacje generalng na dystansie
MEGA. Okazjonalnie startowat w réznego rodzaju wyscigach szo-
sowych, gdzie tez zajmowat wysokie lokaty.

Skoro pytacie o mdj rower marzen, to z duma i radoscia odpo-
wiem, ze tak sie szczesliwie ztozyto, iz rower, ktdry obecnie posia-
dam jest wtasnie rowerem, o ktérym marzytem i to marzenie udato
mi sie ciezka praca zrealizowaé. Kolarstwo jest mojg najwieksza
zyciowa pasja, poswiecitem tej dyscyplinie znaczng czesé swojego
zycia i ta mitos¢ trwa do dzi$. Sprzet to lwia cze$c tej pasji, starannie
dobrany i dopasowany daje nam niepowtarzalne wrazenia podczas
kazdego treningu i wyscigu.

Przerabiatem wiele rowerdw gdrskich i szosowych, ale ostatnim
moim nabytkiem na asfalt byto wymarzone CERVELO S3! Rower,
ktory zwyciezat w klasykach, zwyciezat na Tour de France w klasyfi-
kacji generalnej, rower medalisty 10 z Pekinu. Czarne, carbonowe
arcydzieto z kanadyjskiej manufaktury. Nie przypuszczatem, ze kie-
dykolwiek kupie rower z tej pétki, ale miatem tyle szczescia, ze pod-
czas miesiecznego pobytu w Holandii, gdzie pracowatem w branzy
rowerowej, nawigzatem wiele ciekawych znajomosci, dzieki ktérym
dostatem baaaardzo duzy rabat na rame i kota. Nie mogtem nie
skorzystac z tej jedynej w zyciu okazji, zaszalatem i wydatem wszyst-
kie zarobione pienigdze i jeszcze troche sie zadtuzytem, ale nie za-
tuje ani troche!

Rower jest typowykm sktadakiem, tzn. ze kazda cze$¢ zostata
przemyslanie dobrana pod moim katem. Z Holandii przywioztem

réw. Ja miatem szczescie sie na tych rowerach scigac i teraz tez ich
uzywam. Oczywiscie, zawsze bede wierny rowerom szosowym, ale
nie stronie tez od rowerdw gdrskich, czy typowo miejskich. Dzisiaj
technologia rowerowa jest tak rozwinieta, ze mozna wybierac z wie-
lu dostepnych marek. Jesli kogos nie staé na Colnago, to nie jest
wcale koniec $wiata. Jest mnostwo taniszych, a takze znakomitych
rowerdw. Ja na przyktad na co dzier uzywam roweru szosowego
marki Giant. Karbonowy, lekki, piekny rower, ktérym $wietnie mi sie
jezdzi. W ogdle polecam wszystkim rekreacje rowerowa.

rame CERVELO S3, w pefni karbonowe kofa Fast Forward F4R
na oponke, carbonowa kierownice 3T Ergosum ARX Team wraz
z mostkiem 3T ARX Team. Reszte komponentéw stanowi 10 rzedo-
wa grupa Shimano Dura Ace 7900, korba Rotor 3D z eliptycznymi
zebatkami Rotor Q-Rings, opony Vittoria Crosa EVO CX i najnow-
sze siodetko od AMP - Fizik Arione 00. Caty rower gotowy do jazdy
wazy 7,3kg i mimo moich juz stabszych niz kiedy$ ndg jest napraw-
de bardzo szybki!
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Proponujemy Paristwu rowery wyprodukowane w Europie przy zastosowaniu
nowoczesnych technologii, swietnej jakosci komponentdw, o estetyce

stworzonej z mysla o konsumencie europejskim. Aluminiowe ramy
hydrofromowane, znakomity osprzet, kalkomanie pod lakierem'
spersonalizowane elementy, subtelna kolorystyka- cata kolekcja zostata
stworzona po to, aby uzytkownik poszukujacy piekna i innowacji, wysokiego
poziomu technicznego oraz eleganckiego design'u poczut sie usatysfakcjonowany.

L

Sk
— L e

w© FE??INI

] e .
o
=1 I

ALLIANCE BIKES sp. z o.0.
wytaczny dystrybutor rowerdw marki
FERRINIi SPRINT

ul. Tadeusza Borowskiego 2

03-475 Warszawa
www.alliancebikes.pl
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LZARNA KAWA

AUTOR: PAWEL ROGALSKI / FOTO: ALEKSANDER DABROWSKI

Poloneza czas zaczg¢! - wodzirej w Gmachu Gtownym Politechniki Gdanskiej daje sygnat
do rozpoczecia Czarnej Kawy, prowadzgc za sobg dtugi ogon, zadajgcych szyku tancerzy
we frakach oraz smokingach i ich partnerek w wytwornych sukniach. Rytuat rozpoczecia
| nastepnie przebieg balu w stylu retro powtarza sig na tej szacownej tréjmiejskiej uczelni juz

pigty rok z rzedu.

ale nawigzujg do przedwojennych tradycji, ktd-
re zostaly reaktywowane przez najstarszg pol-
ska korporacje akademicka (rok zat. 1828 rok)
- Konwent Polonia. Zaczeto sie w 1911 roku,
kiedy to w warszawskiej Resursie Obywatelskiej
Konwent zorganizowat pierwszy bal - inauguro-
wany polonezem, a koriczony biatym mazurem
gdzie$ w okolicach ,bladego $witu”.

SZACUNEK DLA TRADYCJI

Kolejne bale przeniesiono juz do Wilna, gdzie w Hotelu Geor-
ges albo Klubie Szlacheckim bawiono sie w elitarnym towarzystwie.
Utrwalit sie tez zwyczaj witania pan bukiecikiem mimozy i srebrnym
karnetem. Z tych ekstrawa-
gancji  zrezygnowano pod
koniec lat 20., w dobie kry-
zysu. Dlatego wiasnie, chcac
zaakcentowac ograniczenie
wystawnosci, bal przemiano-
wano na Czarng Kawe.

- Bal jest zywa tradycja.
Przed wojng bale Konwentu
gromadzity elite - przedsta-
wicieli ziemianstwa, kultury,
nauki, finanséw; dla panien
z dobrych domdw stanowity
doskonata okazje do promo-
cji, bo nalezaty wéwczas do
najwiekszych atrakcji karna-
watu. Nasi poprzednicy po-
przeczke ustawili wysoko, ale
chcemy im doréwnac - méwi
odpowiedzialny za organizacje Marcin Wiszowaty, prywatnie wykta-
dowca prawa na Uniwersytecie Gdanskim.

FUKS NA BALU

Reaktywacja tradycji balowej nieprzypadkowo nastgpita wtasnie
przed szescioma laty. W ten sposéb uswietniono jubileusz 180-
lecia Konwentu. Czarng Kawe zorganizowano w salach éwczesnego
Centralnego Muzeum Morskiego (niedawno przemianowanego na
Narodowe). Jak sie okazato - wobec sporej liczby gosci - zbyt cia-
snych. Kolejne odbywaja sie juz w murach Politechniki Gdanskie;.
Wiasciwie - nalezatoby rzec - Czarng Kawe Fukséw Konwentu Polo-
nia - tak bowiem brzmi petna, historyczna nazwa balu.

Dlaczego fukséw? Zawsze im przypadata do wykonania najczar-
niejsza robota; dbali o wygode gosci, dopinali organizacyjne de-
tale; ba - jesli ktdras z pan pojawita sie bez partnera, musieli dopil-
nowac, by nie narzekata na nude. Organizacja balu byfa dla nich
testem sprawnosci organizacyjnej i swego rodzaju - jako dla kandy-

datéw na petnoprawnych cztonkéw Konwentu - wiarygodnosci. Ich
operatywnosci podczas Czarnej Kawy, zachowaniu, zaangazowa-
niu w okresie ,kandydackim” bacznie przygladali sie starsi stazem
barwiarze, comilitoni i filistrzy. Do Konwentu nie mozna byto ot tak,
zwyczajnie wstapic, zapisa¢ sie. Nic z tych rzeczy! Trzeba byto zo-
sta¢ poleconym i wprowadzonym przez dwdch konwentowiczdw,
a pozniej udowadniaé swojg warto$é w czasie ,fuksowania”.

Tak byto od zarania, czyli od poczatku istnienia K!Polonia, zatozo-
nego w Dorpacie (dzisiejsze Tartu w Estonii) w 1828 roku. Czemu
wiasnie tam? Z prostego powodu: wileriscy studenci, poddawani
represjom przez wladze carskie, liberalniejsza atmosfere - zaréwno
do nauki, jak i dziatania - znaleZli w miescie, nazywanym Atenami P&t-
nocy. W Dorpacie, wzorem m.in. dominujacych na tych terenach nie-
mieckich burschenschaftéw, zrzeszyli sig, tworzac polska korporacje.

PATRIOTYZM
I WARTOSCI

W korporacji, ktérej szere-
gi na przestrzeni dziejéw za-
silali Polacy, Litwini, Tatarzy,
Rusini, Niemcy i Zydzi - po-
chodzenie etniczne i wyzna-
nie religijne nie miato zad-
nego znaczenia. Liczyly sie
zato inne wartosci: poczucie
przynaleznos$ci do Rzeczypo-
spolitej i bycia kontynuato-
rami tradycji przedrozbioro-
wej, patriotyzm, dazenie do
samodoskonalenia.

Studia w Dorpacie kon-
czyty tak tegie umysty jak ba-
dacze Syberii, Aleksander Czekanowski i Benedykt Dybowski, Tytus
Chatubinski - ,odkrywca” Zakopanego czy wybitni profesorowie
Marian Zdziechowski i Stanistaw Thugutt. Polonuskie szlify otrzymat
tez - co ciekawe - Piotr Jan Komorowski, w prostej linii prapradziad
prezydenta Polski!

KONWENT REAKTYWACJA

Konwent wspdtczesny, po latach komunizmu i uchodzstwa
w Londynie, reaktywowany w Tréjmiescie przed szesnastoma laty,
kultywuje pamieé o poprzednikach, stara sie pielegnowac wartosci,
ktére legly u jego podstaw, ale funkcjonujac w diametralnie od-
miennych uwarunkowaniach spotecznych - nie jest to fatwe zada-
nie, cho¢ wykonalne.

- Przez 10 lat mojej przygody z Konwentem wcigz odkrywam go na
nowo, a $wiadomos¢, ze przede mna byli w nim ludzie wybitni i wspa-
niali jest dla mnie (i dla innych Konwentowiczéw) statg motywacja do
pracy nad sobag i lekcjg pokory - przyznaje Marcin Wiszowaty.



Reaktywacje najstarsza polska korporacja akademicka zawdzie-
cza uporowi Bolestawa Skawinskiego, ktdry jeszcze przed Il wojng
$wiatowa stat sie jej cztonkiem. Z Niemcami walczyt jako kawalerzy-
sta w IV Putku Utanéw Zaniemenskich, a po jej zakorczeniu - juz z ko-
munistami jako zotnierz organizacji Wolnos¢ i Niezawistos¢ (WiN).

INNY SWIAT

Pierwsze spotkania odrodzonego Konwentu, na przefomie lat
90. i 2000, odbywaty sie w mieszkaniu Bolestawa Skawinskiego
w Gdansku - Oliwie.

- Dzieki $p. filistrowi Skawiniskiemu spotkania te byly jak wstep
do innego $wiata. Chtoneto sie jego opowiesci o dawnym Kon-
wencie i jego osobistych przezyciach przed- i powojennych. Jego
otwartos¢, serdecznosé wzbudzata we mnie fascynacje i ciekawosé
- wspomina Rafat Rogacewicz (coetus 2001), wéwczas student,
dzi$ przedsigbiorca. - Kolejnym etapem byt Instytut Sikorskiego
w Londynie, gdzie trafitem na archiwum Konwentu i spedzitem pét
roku porzadkujac i indeksujac zawartosé. Wytaniat sie z tego obraz
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$wietnie zorganizowanej spotecznosci, opartej na wspdlnych war-
tosciach - dodaje.

Obecny K!Polonia okrzept. Przede wszystkim organizacyjnie, cze-
go wyrazem sg m.in. coroczne bale, wykfady otwarte w mieszczace]
sie w Sopocie kwaterze, zajecia z szermierki, kurs tanca, wreszcie
spotkania z wybitnymi postaciami, jak ostatnio z Kazimierzem Pie-
chowskim, ktéry w przebraniu esesmana, wraz z tréjka wspotwiez-
nidw, uciekt w 1942 roku z obozu w Auschwitz - Birkenau.

W marcu sopockg kwatere Polonii odwiedzit sam prezydent Esto-
nii, Toomas Hendrik llves. Mato tego - zrobit to z wtasnej inicjatywy!
W jego kraju Konwent cieszy sie niestabnaca estyma, inaczej niz w Pol-
sce, gdzie caty ruch korporacyjny wcigz zmaga sie z przyprawiang przez
komunistéw przez dziesiatki lat geba nacjonalistow albo faszystdw.

WYCHOWYWAC LUDZI HONORU

- Korporacje estonskie, totewskie i polskie odrodzity sie po roku
1990 w sznycie przedwojennym. To nasz ogromny kapitat w cza-
sach upadku idei i wartosci, w $wiecie desperacko poszukujgcym
zgubionej tozsamosci. Konwent, ktdry przetrwat tyle zawirowan
historycznych chce dzisiaj stuzyé Polsce, zagospodarowujac swoje
mate poletko - wychowywa¢ ludzi honoru, zacnych, uczciwych, wy-
ksztatconych obywateli w kulcie stuzby krajowi i poczuciu obowigz-
ku wobec ojczyzny jako alternatywy dla roszczeniowych kosmopo-
litdw - mdéwi Marcin Wiszowaty.

Wszystko, co opisano powyzej, nie jest zadna tajemnica. Jednak-
ze wilderzy, czyli osoby spoza korporacji, nie maja dostepu do obo-
wigzujacego w Konwencie comment (tj. zbioru praw) i wewnetrz-
nego ceremoniatu. Stad aura tajemniczosci, ktéra spowija caty
ruch korporacyjny w Polsce. K!Polonia jednakowoz posiada jeszcze
jedna ceche, odrézniajgca go od reszty: jego cztonkowie musza
trzymac sie trzech zasad, rzgdzacych polonuskimi spotkaniami: nie
wolno dyskutowaé o polityce, religiii o... dziewczetach. "
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w Restauradji,, Pasjami..." Hotelu Rezydent Sopot

W programie: Bufet w formule nielimitowanej w godz. 12.30-16.00 Dodatkowa edycja Swigteczna:
Muzyka na zywo w godz. 13.00-15.00 Poniedziatek Wielkanocny, 21.04
Cena: 65 zt /osoba - ,BUFET czekolada LANY”

(ena zawiera nielimitowane dania z bufetu i napoje bezalkoholowe oraz karafke 0,5 | wina domowego /2 osoby.
Dzieci do lat 5 - bezpfatnie, od 6 do 12 lat- 30 t, od 13 lat - 65

Rezerwadja: tel 58 55 55 845 / 904 Szczeqoty oferty: www.pasjami.com.pl
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PRESTIZ PREZENTUJE

KUSME TYKA, FRYZIER, SPA.

DLA

POA

AUTOR: SYLWIA WIDZINSKA / FOTO: KAROL KACPERSK]

Pieknie wystylizowana fryzura, kgpiel potgczona z relaksacyjnym masazem, poprawa jedr-
nosci oraz gtadkosci skory. Relaks, zadowolenie, satysfakcja. Brzmi jak opis kobiety wycho-
dzqcej z profesjonalnego SPA, dbajgcej o swdj idealny wyglad. Tym razem mowa jednak nie
0 kabietach, a 0 naszych pupilach, ktére rowniez powinny poczuc sig zadbane. Co zrobic¢, aby
nasz czworonozny przyjaciel byt piekny? Odpowiedz znajdziecie w salonie Milan w Gdan-
sku oferujgcym najwyzszej jakosci profesjonalne ustugi pielegnacyjne.

ajpierw pachnaca kapiel, potem pobu-
dzajacy masaz, a na koniec regeneracyjna
maska i uktadanie fryzury. Dziwactwo? Ab-
solutnie nie! To wyraz tego, ze dbamy o na-
szego psa, a przeciez nie od dzi$ wiadomo,
ze zadbany pies, to szczesliwy pies. Piele-
gnacja naszego pupila moze zajmowaé
wiele czasu. Majgc czworonoznego przyjaciela czesto nie zdajemy
sobie sprawy, ze podobnie jak my, on réwniez potrzebuje tego,
by o niego zadbac.

Oprocz czesania, strzyzenia, istnieje szereg podstawowych,
drobnych zabiegdw, ktére korzystnie wptywaja na zdrowie pu-
pila. Wykonujac je regularnie, mozemy uniknaé niejednokrotnie
drogich i mato przyjemnych wizyt w gabinetach weterynaryjnych,
zachowujac jednoczesnie dobre samopoczucie czworonoga.

- Do naszego salonu przychodzag Klienci
z pieskami typu shih-tzu, ktére sa wyjatkowo
podatne na tworzenie sie koftunéw. Dopro-
wadzenie do odpowiedniego stanu szaty psa,
by zyskat zadbany i szykowny wyglad, zajmuje
nawet 6 godzin profesjonalnej pracy - infor-
muje Milena Misior, wtascicielka salonu Milan
w Gdansku.

- Wychodzacy od nas pupil staje sie
naszg wizytéwkg, dlatego tym bardziej
doktadamy wszelkich staran, by kazdy
pies wygladat perfekcyjnie i cieszyt oko
nie tylko samego wtasciciela, ale i osob
spotykajgcych go wraz z nim - dodaje
pani Milena.

Salon Milan wyposazony jest w profesjonalny sprzet oraz odpo-
wiednio wykwalifikowana kadre, dzieki ktérej nasz pies bedzie pie-
legnowany w spokoju i z nalezyta precyzja. Praca na prestizowych
produktach sprawia, ze czas potrzebny na dopieszczenie naszego
pupila jest maksymalnie skrdcony. Dzieki temu stres zwigzany z wi-
zytg zostaje ograniczony do minimum, a wiasciciel od razu prze-
konuje sie, ze jego pies jest w dobrych rekach. Sterylno$¢ narzedzi
oraz higiena w lokalu to podstawa. Wykorzystywane srodki de-
zynfekujace sg identyczne, jak te wykorzystywane w placéwkach
medycznych. Z uwagi na jako$¢ wykonywanych ustug, upigkszanie
oraz dbatos¢ odbywa sie w sposéb kompleksowy.



- Dbamy o dobre samopoczucie
zwierzat, ale tez o ich wyglad. Wyko-
nujemy kapiele btotne oraz maseczki
odmfadzajace, rozjasniamy przebar-
wienia, mozemy tez uwydatnié¢ na-
turalny kolor siersci - méwi Milena
Misior.

Wszystkie zabiegi wykonywane sg
pod czujnym okiem specjalisty. Nale-
zy pamietac¢ o tym, ze bardzo wazna
jest jako$¢ kosmetykow, ktdre powin-
ny by¢ bezpieczne i dopasowane in-
dywidualnie do kazdego psiaka. Przy
takim potaczeniu pomagajg w utrzy-
maniu prawidfowej kondycji skéry
oraz siersci.

Poza standardowymi zabiegami
salon oferuje tzw. pakiet VIP. Sg to
ustugi w duzej mierze skierowane
do Klienta biznesowego oraz oséb
nie majacych czasu na przyjazd wraz
z pupilem. Door to Door to ustu-
ga, gdzie specjalista przyjezdza na
prosbe Klienta pod wskazany adres,
zabierajac w ten sposdb psa do salo-
nu, w ktérym oprécz podstawowych
zabiegdw, pupil otrzymuje antystre-
sowg kapiel, masaz relaksacyjny, czy
inne zabiegi SPA.

STYL ZYCIA

PRESTIZ PREZENTUJE

przede wszystkim krétkimi termina-
mi oczekiwan na wizyte oraz mozli-
woscig umdwienia sie poza godzina-
mi pracy. Dla bardziej wymagajacych
salon posiada w ofercie takie czyn-
nosci jak np. malowanie paznokdi,
perfumowanie, czy fantazyjne farbo-
wanie siersci.

Salon Milan précz komfortowych
warunkéw do rozmdw oraz spokoj-
nego poczekania na zakonczenie
kazdego zabiegu, zapewnia pocze-
stunek w postaci $wiezo palonej
kawy, czy orientalnej herbaty. Wszyst-
ko to przy dzwigkach muzyki z wyso-
kiej klasy sprzetu nagtasniajacego,
ktére kazdego wprawig w dobry oraz
pozytywny nastrdj.

- Czesanie, strzyzenie, kapiel, skra-
canie pazurkéw, dbanie o higiene
uszu i oczu, a takze pielegnacja ze-
béw, to tylko podstawowe zabiegi,
o ktdrych nalezy pamietad praktycznie
przy kazdym pupilu. Czestotliwo$¢ ich
wykonywania jest indywidualna i be-
dzie w duzej mierze zalezna od rasy
naszego psa. Jako salon postawilismy
sobie wysoko poprzeczke ale dzigki
temu mamy pewno$¢, ze odwiedza-

Po wykonaniu wszystkich czynno$ci wedle zyczen Klienta, pupil  jacy nas Klienci wyjda ze swoimi podopiecznymi zadowoleni oraz
zostaje bezpiecznie odwieziony do domu. Pakiet VIP wyrdznia sie  w peni usatysfakcjonowani - podsumowuje Milena Misior. "

MILAN Salon Twojego Psa
501-387-551
www.salon-milan.pl
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CELLULIT STOP!

AUTOR: MATYLDA PROMIEN / FOTO: CHOUDHURY SAFWAT GANI

Wiele godzin za biurkiem, siedzqgcy tryb zycia, niezréznicowana dieta, uzywki, za mato
ruchu - to wszystko przyczynia sige do powstawania cellulitu. Nawet dobre geny 1 szczupta
sylwetka nie wykluczajg jego pojawienia sie. O tym, jak walczyc z problemem, rozmawiamy
z dr Januszem Zdzitowieckim z Sopockiej Fabryki Urody.

anie doktorze, sposobéw na walke z cellulitem
jest wiele. Jedne mniej, drugie bardziej skuteczne.
Ostatnio wiele mowi sie o terapii fala akustyczna.
Pan jest zwolennikiem tej metody.

Jestem zwolennikiem tej metody, bo jest sku-
teczna, bezpieczna, bezbolesna i szybko przyno-
si efekty. Metode tg polecajg nie tylko lekarze, ale tez pacjentki,
wsréd ktérych nie brakuje naj-
wiekszych $wiatowych gwiazd
z Madonng na czele. Cellulit
i miejscowa otytos¢ to proble-
my, ktére dotycza wielu kobiet e
bez wzgledu na wiek, sylwetke, #

a nawet tryb zycia. Nawet do-
bre geny i szczupta sylwetka
nie wykluczaja pojawienia sie
"pomaranczowej skorki". Wal-
ka z cellulitem niejednokrotnie
przypomina walke z wiatrakami
i wymaga wielu poswiecen.
Bo to nie tylko profesjonalna
pielegnacja i zabiegi, ale tez
czesto dieta i aktywny tryb zy-
cia. Nikt nie lubi zbyt dtugo
czeka¢ na efekty, nikt tez nie
lubi nawrotéw cellulitu, a to sie
czesto przeciez zdarza. Jesli
zatem chcemy szybkiej i trwa-
tej poprawy, to warto siegnaé
po terapie falg akustyczng za
pomocyg urzadzenia D-Actor
200 szwajcarskiej firmy Storz
Medical. To pierwsza zapew-
niajaca trwate efekty nieinwa-
zyjna metoda leczenia cellulitu
oraz zwiotczatej tkanki facznej
spowodowanej starzeniem sie.

Na czym polega ta metoda?

Terapia zwalczania cellulitu
i napinania skéry za pomoca
fali akustycznej, zostata odkry-
ta przez przypadek, podczas
leczenia schorzen ortopedycz-
nych u sportowcéw. Zabieg wy-
konuje sie bezposrednio na skorze. Pacjentka przyjmuje wygodna
pozycje lezaca, a na dang cze$¢ ciata poddawana terapii naktadany
jest zel utatwiajacy przekazywanie energii fali akustycznej w gtab
skéry, dajac przyjemne uczucie chtodzenia. Nastepuje uruchomie-
nie aparatu i rozpoczecie zabiegu. Fale akustyczne sg aplikowane
przez gtowice wygladem przypominajaca pistolet. Intensywnosé
oddziatywania tych fal powoduje rozerwanie skupisk komdrek
ttuszczowych w tkance podskérnej i rozbicie mikro i makroguzkéw,
dzieki czemu redukujemy efekt "pomaranczowej skorki" nawet

w zaawansowanym stadium tzw. cellulitu wtdknistego. Rozbicie
tych komérek redukuje ucisk naczyn krwionosnych, aktywuje dre-
naz oraz przywraca prawidfowe funkcjonowanie skory. Zabieg jest
bezbolesny, przez osoby ktére poddaty sie terapii poréwnywany
jest do intensywnego masazu.

Czy dzieki fali akustycznej mozemy spojrzeé¢ bardziej komplek-
sowo na problemy naszej skory?

Oczywiscie, cellulit to nie
wszystko. Skéra w miejscach
poddawanych terapii falg aku-
styczng  staje sie ponownie
elastyczna, jedrna, sprezysta,
wyraznie wygtadzona. Jest to
réwniez doskonaty sposéb
na wymodelowanie sylwetki
poprzez zmniejszenie obwodu
ciata. Uda, brzuch, posladki,
ramiona - te czesci ciata najcze-
$ciej udoskonalamy za pomoca
urzadzenia D-Actor 200, nie tyl-
ko przez kobiety, réwniez przez
mezczyzn. To réwniez znakomi-
ty sposéb na redukcje i wygta-
dzenie blizn i rozstepdw oraz
poprawe sprezystosci miesni
po cigzy.

Terapia rewolucyjna, jednak
jeden zabieg z pewnoscia nie
wystarczy. Jak zatem zaplano-
wac leczenie?

Najlepsze efekty przynosi
seria 6-10 zabiegdw o czesto-
tliwosci 1-2 razy w tygodniu,
co 3-4 dni. Lekarz prowadzacy
obserwuje na biezaco efekty
i pilotuje cata terapie. Trzeba
tez zawsze pamieta¢, ze cellu-
lit i otytos¢ to problem bardzo
ztozony i skoro juz decydujemy
sie na terapieg, to warto podjac¢
takze inne dziafania, ktére przy-
$piesza efekty i zniwelujg czyn-
niki ryzyka nawrotu cellulitu.
Mam na mysli zmiane nawykdéw
zywieniowych, aktywnosé fizyczna. Wyeliminujmy ze swojego jadto-
spisu sdl, ktdra zatrzymuje wode w organizmie. pijmy duzo ptyndw,
szczegdlnie wody. Pomocne sa sporty wodne, ale jesli ktos nie czu-
je sie w wodzie jak ryba, to ptywanie skutecznie zastgpi tarficem lub
rowerem stacjonarnym. Warto podej$¢ do tematu kompleksowo.

Jakie sa przeciwwskazania do zabiegéw falg akustyczna?

Cigza i okres karmienia piersig, rozrusznik serca, cukrzyca, choro-
by uktadu krazenia, choroby zylne, choroby nowotworowe, niewy-
dolnos¢ nerek i niewydolnosé watroby. -

Dr Janusz Zdzitowiecki

Sopocka Fabryka Urody
Sopot, ul. Smolna 1D, tel.: 602 210 680, e-mail: rejestracja@sopockafabrykaurody.pl, www.sopockafabrykaurody.pl



Wez udziat w programie

Piekna na wiosne

dr med Janusz Zdzitowiecki - specjalista
posiadajacy ponad 25-letnie doswiadczenie
z zakresu chirurgii plastycznej oraz medycyny
estetycznej. W 2005 roku zostat odznaczony
Srebrnym Krzyzem Zastugi przez Prezydenta
RP za osiagniecia w pracy zawodowej i dziatal-
nosci spotecznej. Wspotzatozyciel i Prezes do chwili obecnej
Polskiej Fundacji Chirurgii Rekonstrukcyjnej, Plastycznej, Bada-
nia i Leczenia Oparzen - ARS-MED. Cztonek Polskiego Towarzy-
stwa Chirurgii Plastycznej, Rekonstrukcyjneji Estetycznej.

Jesli czujesz, ze musisz cos zmieni¢ w wygladzie swojej twarzy, by
poczuc sie lepiej na wiosne, to wyslij wypetniony dokument wraz
ze zdjeciem na adres: metamorfozy@eprestiz.pl

Formularz znajdziesz na stronie www.magazynprestiz.com.pl

Zapraszamy Panie, ktore spetniaja nastepujace warunki:

- ptec: kobieta,

- wiek: 30-45 lat,

- miejsce zamieszkania: Trojmiasto,

- brak wczesniejszych zabiegow z zakresu medycyny estetycznej.

Sposrod nadestanych zdjec nasi eksperci wybiorg dwie Panie,
ktorym zaproponuja odpowiedni zabieg korekty jednej okolicy
twarzy. Dla przyktadu moze to by np. korekta nosa lub wypetnienie
bruzd nosowo-wargowych, wolumetria, soft lifting lub inne.
Decyzje o rodzaju zabiegu ostatecznie podejmie lekarz po konsultacji
lekarskiej z pacjentem.

Specjalisci, ktorzy beda wykonywac zabieg to dr Janusz Zdzitowiecki
i dr Wioletta Baranska - Rybak.

dr hab. n. med. Wioletta Baranska-Rybak -
specjalista dermatolog, od wielu lat zajmujaca
sie medycyna estetyczna. Aktywnie uczestni-
czy w licznych kongresach naukowych w kraju
i za granicg prowadzac warsztaty oraz wyktady.
Jest konsultantem i certyfikowanym trenerem
w zakresie technik iniekcyjnych hydroksyapatytu wapnia i kwasu
hialuronowego oraz zabiegow z uzyciem pilingu fenolowego.
Preferuje holistyczne podejscie do pacjenta i indywidualny dobor
zabiegdow majacych na celu piekny i naturalny wyglad.

Preparat, ktorym zostang wykonane zabiegi to Radiesse. Za pomoca Radiesse mozna odmtodzic, a takze optycznie wyszczuplic owal
twarzy, przywrocic skorze jedrnosc i wypetnic zmarszczki. Efekt wypetnienia wida¢ natychmiast po zabiegu, a w ciagu kolejnych
miesiecy poprawia sie takze kondycja skory dzieki stymulacji produkgji wtasnego kolagenu. Preparat utrzymuje sie co najmniej rok,
a wiec pozostaniemy ,,Piekne do kolejnej wiosny”

ADIE SSE Oddaj sie w rece profesjonalistow, ktorzy wykonujg zabieg Radiesse

Wypetniacz poprawiajacy
objetosé skéry

i ktorzy pomoga odzyskac promienny i pewny siebie wyglad.



Fot. Materiaty prasowe
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PIERWS/ZY KROK DO PIEKNA

AUTOR: AGATA RUDNIK

Zabiegi medycyny estetycznej, choc¢ dajg natychmiastowe rezultaty, to jednak nie pozostajg
obojetne dla naszej skory. Niezbedne jest wigc odpowiednie przygotowanie sie do tego
typu ingerencji w nasze ciato. Zatem, zanim zapiszemy sie na wizyte do gabinetu lekar-
skiego, warto wybrac sie do.. gabinetu kosmetycznegol!

zieki profesjonalnej opiece kosmetologa mozemy
mie¢ pewnos¢, ze nasza skéra zachowa naturalng
bariere ochronng, a po zabiegu szybciej tez sie
zregeneruje.

- W naszej klinice stosujemy réznego rodzaju

preparaty fagodzace i maski odzywcze. Podczas
przeprowadzania zabiegdw takich, jak np. mezoterapia, warto wy-
korzystac otwarte kanaliki w skorze, aby podac wiecej dobroczyn-
nych substancji, poprzez serum, czy maske - ttumaczy Dagmara
Remb|szewska z gdynskiej kliniki New Skin Clinic. - Czesto zabiegi
kosmetyczne sa wrecz niezbednym dopetnieniem kuracji lekar-
skich. U osdb ze skdra tradzikowa potaczenie pracy lekarza i kosme-
tologa daje najlepsze rezultaty - dodaje kosmetolog.

O skore, ktdra chcemy poddaé medycznym procedurom musi-
my przede wszystkim odpowiednio zadbac.
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- W duzej mierze sukces zabiegu chirurgii plastycznej zalezy od
kosmetycznego przygotowania skdry oraz prawidtowej i systema-
tycznej pielegnacji po jego przeprowadzeniu. Dlatego tez propo-
nujemy preparaty pielegnacyjne przyczyniajace sie nawet do remo-
delingu na poziomie warstwy siateczkowej skéry whasciwej - moéwi
Katarzyna Romczyk z firmy KLAPP COSMETICS.

Doskonatym przyktadem wspdtpracy kosmetologii z medycyna
jest popularny zabieg wypetnienia zmarszczek, bruzd i ust kwasem
hialuronowy. Poniewaz nie toleruje on wysokich temperatur, stad
zabiegi kojace, chfodzace, a jednoczesnie wspierajace regeneracje
i procesy naprawcze, sg niezbedne dla petnego bezpieczenstwa
i skutecznosci tego zabiegu.
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Decydujac sie na zabieg medycyny estetycznej musimy liczy¢ sie
z tym, ze optymalne wyniki osiggniemy tylko wtedy, gdy zadbamy
o kondycje naszej skory zaréwno przed, jak i po ingerencji lekarza.
Swietnie sprawdza sie w tym kosmetyczne zabiegi wspomagajace
i regenerujace.

- W naszym gabinecie mozna stosowac zabiegi, ktére dziatajg
wspomagajaco, takie jak drenaze limfatyczne, drenaze liftingujace,
masaze i akupunktura. Stanowig one cenne uzupetnienie terapii
oraz alternatywe dla tych pacjentdw, ktérzy z réznych powoddw nie
sg zdecydowani na klasyczne zabiegi medycyny estetycznej - pod-
kregla Stefania Machowska, wiascicielka salonu kosmetycznego
Stenia w Gdyni.

Poza pielegnacjg naszej skory, nie zapominajmy takze o innych
przygotowaniach do zabiegu, takich jak sporzadzenie listy przyj-
mowanych lekéw i zapoznanie sie z przeciwwskazaniami do jego
wykonania. Nie korzystajmy
takze z solarium i unikajmy
inwazyjnych zabiegéw kosme-
tycznych. Wazne jest przygoto-
wanie skéry, organizmu do za-
biegu, ale tak samo wazne jest
dobre przygotowanie mental-
ne i merytoryczne. Zanim zde-
cydujemy sie na konkretnego
lekarza i gabinet medycyny

estetycznej, powinnismy wie-
dzie¢ gdzie idziemy. To nie
moze by¢ gabinet z przypad-
ku, wybrany z setek ogtoszen,
a sprawdzony, np. polecony
przez poprzednich pacjentéw.

Z badan wynika, ze co trzeci
Polak zna kogo$ w swoim oto-
czeniu, kto korzystat z zabie-
gbéw medycyny estetycznej lub
chirurgii plastycznej, dlatego
56 proc. potencjalnych pa-
cjentow przy wyborze lekarza
sugeruje sie rekomendacjami
znajomych. Niestety 74 proc.
Polakdw, jako zrédto informa-
gji traktuje internet, ktory tak jak reklamy i ulotki promocyjne, nie
zawsze jest wiarygodny. Tylko co czwarty pacjent czerpie wiedze od
swojego lekarza, a wlasnie po szczegétowym wywiadzie ze specja-
lista powinny zapada¢ kluczowe decyzje.

Z gabinetu lekarskiego pacjent powinien wyj$¢ przeswiadczony,
ze wie wszystko, co trzeba. Po wizycie u lekarza musi miec tez czas
do zastanowienia sie, dlatego najlepiej zeby zabieg nie odbywat sie
w tym samym dniu, co konsultacja. Estetyka lekarska oferuje dzisiaj
bardzo wiele, ale pod warunkiem, ze osoby zainteresowanie beda
miaty wiedze jak moga z niej bezpiecznie skorzystac. Tylko rozwaga
w poprawianiu swojego wygladu gwarantuje sukces: bezpieczen-
stwo i uzyskanie pozadanego, naturalnego efektu. O
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KLAPP

COSMETICS

Stri-PeXan
PHYTO STEM CELL

TECHNOLOGY

ZATRZYMAJ CZAS... NATURALNIE

Stri-PeXan PHYTO STEM CELL TECHNOLOGY
- NOWY ROZDZIAL W DZIEDZINIE KOSMETYKI

Roslinne komdrki macierzyste z szwajcarskiej odmiany jabtoni KL APP

Malus Domestica, ze wzgledu na swoje naturalne pochodze- i

nie, sg substancjg naturalnie czysta i nie budzaca watpliwosci |
natury etycznej. Przy zastosowaniu odpowiedniej technologii |
istnieje mozliwos¢ uprawy roslin w formie kultur komarkowych. St rri b PE x ai

W trakcie badan prowadzonych na komadrkach macierzystych — =
. . . . . . PHYIOC STEM CEL K LAPP
jabtek stwierdzono, ze majg one wptyw na przyspieszenie po- CHNOLOGY

dziatu ludzkich komdrek macierzystych, przedtuzajg zywot-
no$¢ znajdujgcych sie w skorze fibroblastéw oraz wyizolowa-
nych mieszkéw wiosowych.

Stri-PeXan

VEDN

Stri-PeXan PHYTO STEM CELL TECHNOLOGY:

e stanowi przetom w terapii przeciwstarzeniowej skory,

e wplywanie na komorki macierzyste skoéry jest
nowym zaczatkiem w dziedzinie kosmetyki,

e za pomocg Stri-PeXan PHYTO STEM CELL
TECHNOLOGY mozna ochroni¢ komdrki macierzyste
skory oraz stymulowac i przedtuzy¢ ich zywotnosc.

Podobnie jak wszystkie produkty Stri-PeXan firmy KLAPP, row-

niez Stri-PeXan PHYTO STEM CELL TECHNOLOGY zawiera

cenng substancje aktywng Regestril™, ktéra wspomaga na-
turalng zdolnos¢ skory do regeneracji i dtugotrwale redukuje
gtebokos¢ zmarszczek. Ochrona komdrek skory PHYTO STEM

CELL TECHNOLOGY przeznaczona jest dla grypu wiekowej od

25 roku zycia.

Produkty dostepne réwniez w formie zabiegéw
w gabinetach kosmetycznych.

KOSMETYKI | ZABIEGI KOSMETYCZNE DOSTEPNE
W NAJLEPSZYCH GABINETACH | HOTELOWYCH SPA

KLAPP Cosmetics Polska Sp. z o.0.
tel. 61 863 92 96 e tel./fax 61 863 92 90
konsultant krajowy tel. 535 200 020

www.klapp-cosmetics.pl
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NIE DAJ SIE ALERGI

AUTOR: AGATA RUDNIK

Meczgcy katar, zaczerwienione oczy, wysypka - to typowe objawy alergii. Nie wszyscy
zdajemy sobie jednak sprawe z tego, ze mogg o niej $wiadczyc¢ takze inne dolegliwosci.
Co wywotuje uczulenia? Czy mozna je skutecznie leczy¢? Odpowiada doktor Tamara
Uryniuk, lekarz pediatra, specjalizujgca sie w medycynie przeciwstarzeniowej, diagnozu-
jgca m.in. alergie pokarmowe | choroby cywilizacyjne.

becnie na alergie réznego typu cierpi bardzo
wiele os6b, méwi sig, ze nawet potowa populacji,
a wszystko to zwigzane jest z rozwojem cywiliza-
cyjnym. Pani doktor, co stanowi najwiekszy pro-
blem w tego typy schorzeniach?

Obecnie  gtow-
nym problemem choréb alergicz-
nych jest ich zbyt pdzne rozpozna-
nie. Przewaznie pierwsze objawy sa
bagatelizowane lub rozpoznaje sie
inne choroby, a nie alergie. Czasem
tylko wystarczy powigzac fakty i skie-
rowac pacjenta na badania diagno-
styczne.

Co moze by¢ przyczyna pojawie-
nia sie alergii?

Powszechnos¢ i dostep do nowych
materiatdw, technologii, produktéw
spozywczych, $rodkéw ochronnych
i konserwujacych oraz lekéw ufatwia
nam zycie, ale tez znacznie zwiek-
sza ryzyko uczulen i rozwoju choréb
alergicznych. Kiedy juz zachorujemy
pozostaje nam przestrzegad tzw.
profilaktyki wtérnej, a wiec unikac
alergendw, o ktérych wiemy, ze nam
szkodza. Inng przyczyng uczulen
moga by¢ geny. Choroby alergiczne
czesto wystepuja rodzinnie i pod-
czas dobrze zebranego wywiadu
dowiadujemy sie, ze rodzice i/lub
dziadkowie to pokrewne ,dusze
alergiczne”. Nadal gtéwna przyczyna
alergii sa jednak warunki srodowiskowe, czyli to co jemy i jaki styl
zycia prowadzimy.

Jakiego rodzaju alergie nam zagrazaja?

Alergie mogg by¢ ,natychmiastowe” IgE- zalezne i do takie-
go typu chordb naleza m.in. pytkowica, ktéra wystepuje u okoto
20% populacji, astma oskrzelowa oraz atopowe zapalenie skory,
na ktére choruje kilka procent dzieci i ok. 1% populacji dorostych.
Inny rodzaj alergii to reakcja obejmujaca caly organizm - wstrzgs
anafilaktyczny, ktdry stanowi bezposrednie zagrozenie zycia. Moze
by¢ on wywotany przez antybiotyki, np. penicyline, biatka obce, np.
surowice odpornosciowe, jad owadéw. Wyrdzniamy takze alergie
pokarmowa tzw. Il typu ( IgG - zalezng), ktéra dotyka okoto 45%
populacji USA i Europy i dwukrotnie czesciej wystepuje u kobiet niz
u mezczyzn. Reakcja w alergii pokarmowej wystepuje z opdznie-
niem, np. od 8 do 72 godzin od chwili spozycia pokarmu. Problem
w takiej sytuacji polega na tym, ze taki typ alergii czesto pozostaje
nierozpoznany przez cate zycie.

Rzeczywiscie czesto nie zdajemy sobie sprawy z tego, ze jeste-

$my na co$ uczuleni. Jakie objawy moga wskazywac¢ na alergie,
a jednoczesnie utrudnia¢ jej rozpoznanie?

Trudnoscia w rozpoznaniu alergii pokarmowej lll typu s3 jej nie-
typowe objawy, jak np.: czeste biegunki, wzdecia, zaparcia, zespdt
jelita drazliwego, mdtosci, uczucie petnosci, czy odbijanie. Inne
objawy, ktore moga wskazywac na
alergie to problemy skérne - atopo-
we zapalenie skory, tuszczyca, sucha
skora, tradzik, swiad skory, wysokie
ci$nienie krwi, migreny, bdle gtowy,
zawroty gtowy, problemy z nadwaga,
ADHD, uczucie ciggtego zmeczenia,
wyczerpanie, cukrzyca typu ll, fibro-
mialgia, choroby reumatyczne, cho-
roby zwyrodnieniowe stawdw, bdle
kregostupa, sztywno$¢ poranna, bdle
miesni, bole stawdw, spuchniete po-
wieki, zaczerwienienie oczu, fzawienie
oczu, skoki nastrojéw oraz depresja,
nadaktywnosé, agresja, stany lekowe,
czy ostabienie koncentracji.

W jaki sposéb mozemy wiec sku-
tecznie leczy¢ alergie?

W alergii pokarmowej Il typu sto-
sujemy tzw. diete eliminacyjno - rota-
cyjna, azatem leczenie polega przede
wszystkim na poznaniu produktéw,
ktére nam szkodza. Tu z pomoca
przyjda nam nowoczesne testy. Ja ko-
rzystam najczesciej z szerokiej gamy
alergenéw i proponuje pacjentom
gruntowne przebadanie sig, nawet
na 300 alergendw. Pacjentéw, u kto-
rych nie jesteSmy w stanie wyeliminowac czynnika sprawczego, np.
kurzu, roztoczy, leczymy objawowo, czyli zmniejszamy objawy cho-
roby lekami antyhistaminowymi. Gdy zaistnieje taka koniecznos¢,
stosujemy kortykosteroidy lub preparaty biologiczne zmniejszajace
reakcje alergiczne. Innym sposobem leczenia jest immunoterapia
swoista, ktéra dotyczy gtéwnie alergii inhalacyjnej i uczulenia na
alergeny owaddw, petniac role medycyny naprawczej, bo dzieki niej
mozemy zmniejszac lub nawet wyeliminowaé objawy alergii. "

Tamara Uryniuk

Dr Tamara Uryniuk - pediatra, wlasnie ukonczyta nowa unika-
towa w Polsce Miedzynarodowg Specjalizacje z Medycyny Za-
pobiegawczej i Przeciwstarzeniowej. Leczy nadwage i otytos¢,
diagnozuje alergie pokarmowe, grzybice, choroby pasozytnicze
i choroby cywilizacyjne. W swoim gabinecie lekarskim Remedical
wykonuje m.in. mikroskopowa analize kropli krwi. Z powodze-
niem faczy medycyne akademicka z holistycznym podejsciem do
pacjentéw: oczyszczaniem organizmu, leczeniem zywieniowym
i fitoterapia. Prywatnie zapalona podrézniczka i maratonka.
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PRESTIZ PREZENTUJE

JAK ZYC DEUGO 1 ME0D0O?

Pewna Francuzka, dr Charlotte de Goliere Davenport, przezyta 111 lat, poniewaz postano-
wita, ze bedzie zyta dtuzej niz 100 lat i ustalita odpowiedniq diete oraz sposob zycia,
zeby spetnity sie jej oczekiwania.

ksperymentowata na sobie, wyprébowujac metody,
dzieki ktérym mimo 68 lat wygladata na 30. —

Prace i do$wiadczenie dr de Goliere dotyczyty gtéw- ‘hﬁ
nie problemu przedtuzania mtodosci. Wiele lat pdz- P
niej dr de Goliere oznajmita, ze bedzie zyta ponad 100 m e
lat, nie zapadajac na zadna chorobe. Dziennikarzom i e

odpowiadata: ,Przestancie mnie wreszcie zanudzaé swoimi histo-
riami o émierci. Nie mam czasu umieraé.” albo ,Smieré? Nie wiem,
co to takiego, o zyciu wiem na pewno, ze zycie mi wystarcza”

Przedtuzyé mtodos¢ dzieki czystosci humoralnej i harmonii gru-
czotéw dokrewnych.

Regularne oczyszczanie organizmu i uzupetnianie niedoboréw
magnezu i wapnia organicznego, czego rezultatami sg - odcigzenie
przewodu pokarmowego, drenaz, poprawienie pracy gruczotéw
dokrewnych.

Jesli chodzi o codzienny sposéb odzywiania, nalezy ograniczy¢
spozywanie skrobi i produktéw zawierajgcych azot. Do tego docho-
dzi jeszcze higiena dnia codziennego, 2 godziny na $wiezym powie-
trzu kazdego dnia, dobrze wywietrzona sypialnia, ¢wiczenia odde-
chowe, racjonalny wysitek intelektualny i nieustanny dobry humor.

Optymizm, rados¢ zycia i pragnienie poprawienia kondycji przez
zdrowy sposdb zywienia i zycia, moga dzi$ by¢é przyktadem dla wie-
lu ludzi tracgcych dynamizm i che¢ aktywnego dziatania.

Studio Pieknosci i Odnowy Biologicznej ,Stenia”
ul. Starowiejska 41/43 (lll pietro-biurowiec), tel. 58 661 77 81

| R E KL AMA/]
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l MP L A Aesd  SPECIALISTYCINA KLINIKA STOMATOLOGICINA dr n. med. Adam Ziemlewski

W Specijalistycznej Klinice Stomatologicznej IMPLAdent oferujemy kompleksowq opieke stomatologiczng dla catej rodziny z zachowaniem
najwyzszych standarddéw europejskich.

Mamy ponad 15-letnie do$wiadczenie w implantologii, oferujemy nowoczesne, bezpieczne i przewidywalne metody leczenia oparte o wiedze
naszych specjalistow, najwyzszej jakosci materiaty stomatologiczne oraz zaawansowany sprzet diagnostyczny i leczniczy.

Posiadamy akredytacje Polskiego i Europejskiegiego Towarzystwa Implantologicznego zaréwno na leczenie Pacjentéw jak i ksztatcenie lekarzy.
Stosowane przez nas implanty objete sq dozywotnig gwarancjqg!

Zapraszamy do Kliniki, gdzie Panstwa marzenia o pieknych zebach stang sie rzeczywistosciqg.

Oferujemy Panstwu kompleksowe leczenie: - . . — & ___J !

- IMPLANTOLOGIA: implantacja, podniesienie zatoki, odbudowa kosci

- PROTETYKA: korony petnoceramiczne, mosty, protezy zamki Locator,
zasuwy, protezy teleskopowe, tlenek cyrkonu

- CHIRURGIA STOMATOLOGICZNA: usuwanie zebdw zatrzymanych,
wytuszczenie torbieli

- STOMATOLOGIA ESTETYCZNA: licdwki ceramiczne, korony porcelanowe

- ENDODONCJA: mikroskop, ciepta gutaperka, ozon

- PERIODONTOLOGIA: choroby przyzebia, dzigset

- STOMATOLOGIA ZACHOWAWCIZA: inlay, onlay, estetyczne wypetnienia

- PROFILAKTYKA ORAZ WYBIELANIE ZEBOW: wybielanie zebéw lampg
Beyond, skaling, piaskowanie, fluoryzacja

- ORTODONCJA: skuteczne leczenie wad zgryzu, aparaty ruchome,
aparaty state (DAMON ), aparaty estetyczne, aparaty samoligaturujgce.

ZAPRASZAMY DO NASZEJ KLINIKI:

Klinika
referencyjna systemu
implantologicznego
DeNsrLy

A IMPLANTS

Specjalistyczna Klinika Stomatologiczna IMPLAdent

dr n. med. Adam Ziemlewski b ] .
ul. Andromedy 3, 80-180 Gdansk — Kowale, tel. 501 155 036, 58 691 71 47 i ' '
e-mail: rejestracja@impladent.eu, www.impladent.eu e a
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SItA TKWIW NATURZE

Widzisz po swojej twarzy uptywajqcy czas? Cheiatabys cos z tym zrobi¢, ale boisz sie metod inwazyjnych? Nic

straconego. Podpowiadamy kilka rozwigzan alternatywnych.

esli masz troche wiecej czasu, np.

weekend warto wybrac sie do hotelu

Mtyn Klekotki i oddac sie w rece pro-

fesjonalistdw w miejscowym Sento
SPA. Japonskie rytuaty maja zbawienng
moc. A juz od maja mozna bedzie skorzy-
stac z japonskiego liftingu twarzy. To holi-
styczny rytuat wykorzystujgcy rézne metody
refleksologii twarzy, ktdry w sposdb niein-
wazyjny wygtadza zmarszczki oraz popra-
wia jej owal.

Odpowiednia stymulacja punktéw oraz
stref na twarzy gteboko oddziatuje na
tkanki, pobudzajgc naturalne procesy re-
generacji skory. Metoda ta faczy medycy-
ne orientalng z wykorzystaniem punktdw
neuro - odruchowych na twarzy powia-
zanych z meridianami, stymulujac tym sa-
mym prace uktadu limfatycznego i procesy
usuwania toksyn. Rytuat sptyca gtebokie
zmarszczki, tonizuje i ujedrnia, dziata takze
rozéwietlajaco i odswiezajaco. To rdéwniez

Fot. Materiaty prasowe

fesjonalnych kosmetykdéw marki Klapp.
Zabieg Caviar Power to zabieg na wyso-
ko wartosciowym kompleksie substangj
aktywnych DNA-Marine, wyodrebniony
z ikry rybiej, intensywnie nawilza i stanowi
idealna substancje odmtadzajaca. Ekstrakt
z kawioru uruchamia funkcje regenerujace.
Naturalne bio-peptydy wspomagajg wy-
miane komérek. Po zabiegu skéra promie-
niuje $wiezoscia i witalnoscia. Kosmetolo-
dzy polecajg tez zabieg CS Il Treatment
- to intensywna pielegnacja naprawcza.
Zabieg aktywuje synteze kolagenu, w efek-
cie czego zmarszczki i bruzdy ulegaja spty-
ceniu, skdra staje sie gtadka i delikatna,
a kontury twarzy ulegajg napieciu oraz
wzmocnieniu.

I na koniec zaglagdamy do hotelu Astor
w Jastrzebiej Gérze. W hotelowym SPA za-
proponujg nam kilka zbawiennych dla na-
szej twarzy zabiegdw. Polecamy szczegdl-
nie maseczke z alg ze ztotem koloidalnym,

gteboki relaks i odprezenie. dajaca efekt "ztotych nici". Z kolei maseczka na twarz z alg z dodat-
Z kolei w SPA hotelu Wieniawa w Rekowie koto Gdyni mozemy  kiem czekolady nie tylko relaksuje, ale tez napina i wygtadza skére,
skorzystaé ze specjalistycznych zabiegdw na twarz na bazie pro-  poprawiajac jednoczesnie jej koloryt. mp

| R E KL AMA/]

NAYLA - to miejsce gdzie panuje spokdj i harmonia,a marzenia o pieknym
« szeroka oferta wygladzie i dobrym samopoczuciu staja sie rzeczywistoscia.
» wykwalifikowany personel Doswiadczona kadra fryzjeréw i kosmetologéw zadba o Panstwa indywi-
« sprzet najwyzszej jakosci dualnie ze szczegdlna troska.
« kosmetyki renomowanych firm  Gwarantujemy peten profesjonalizm oraz satysfakcje najbardziej wymaga-
jacych Klientéw.
Serdecznie zapraszamy,
Studio Nayla

Studio Fryzjersko-Kosmetyczne "Nayla"

ul. Parkowa 6, 81-549 Gdynia tel. (58) 624 33 78, e-mail: salon@nayla.pl
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MISJA LATU

Chot¢ do ngjbardziej stonecznej pory roku zostaty jeszcze (tylko) dwa miesigce, to jednak najwyzszy czas, by zadbac
0 siebie i 0 swojg skare. Przygotuj sie do lata - profesjonalniel

dchudzamy sie, by nowe bikini ,i
lezato na nas doskonale. De-
cydujemy sie na fotodepilacje
lub depilacje woskiem, by na-

sze ciato byto idealnie gtadkie. Wszystko

po to, aby przywita¢ lato w petnej krasie.

Nie zapominajmy jednak, ze zadbana

skéra powinna by¢ podstawa naszych

wiosennych urodowych porzadkdw.

- W naszym studio zespét doswiadczo-
nych kosmetologéw zapewnia indywi-
dualng i dopasowang profilaktyke i pie-
legnacje skory twarzy i ciata. Oferujemy
zabiegi pozwalajace skutecznie walczyé
z niedoskonatosciami skdry oraz spowalniajace procesy starzenia
sie - moéwi Izabela Theisebach ze Studio Fryzjersko - Kosmetycz-
nego Nayla w Gdyni. - Jednym z najpopularniejszych zabiegdw
w naszym studio jest mikrodermabrazja, ktéra delikatnie oczyszcza
skére, a takze przygotowuje jg do dalszych zbiegdw, zwiekszajac
wchtanianie stosowanych kosmetykdw - dodaje kosmetolog.

Oczyszczanie to najlepszy wstep do gruntownej pielegnacji. Dla-
tego warto tez postawi¢ na profesjonalne peelingi. Te znajdziemy
m.in. w ofercie Mera Spa Hotel w Sopocie. W ofercie Spa znajduje
sie np. solny peeling ciata oraz delikatny peeling twarzy z ekstrak-
tem z macicy perfowe;.

- botoks

- manicure
- masaze

| R E KL AMA/]

Dbamy o to, co i ile jemy, intensywnie
¢wiczymy, nierzadko zapominajac o sta-
nie naszej skory. Aby zwigkszy¢ efekty
odchudzania skorzystaj z zabiegu wy-
szczuplajgcego np. w sopockim Hotelu
Sheraton. Zabieg detoksykujaco - wy-
szczuplajgcy Dary Morza przyspiesza
przemiane materii, wspomaga reduk-
cje tluszczu, a takze dziata nawilzajaco
i wzmacniajgco na skore. Jesli tkanke
tluszczowa chcemy zaatakowac bardziej
Lagresywnie”, wowczas warto zdecydo-
wac sie np. na lipolize iniekcyjna. To nie-
inwazyjne modelowanie sylwetki polega
na podaniu za pomocg zastrzykéw substancji rozpuszczajacej ko-
mérki tluszczowe. Ten innowacyjny zabieg wykonamy m.in. w gdyn-
skim studio Nayla.

Mezoterapia igtowa i bezigtowa to zabiegi, ktdre ciesza sie nie-
stabnaca popularnoscia. Ich celem jest biorewitalizacja, ktéra przy-
gotowuje skére do intensywnego kontaktu ze storicem. Dzigki me-
zoterapii nastepuje poprawa jakosci skory, regeneracja oraz wzrost
jej nawilzenia, napiecia i elastycznosci. Systematyczne stosowanie
tego zabiegu zmniejsza niekorzystne zmiany zachodzace na naszej
cerze w wyniku promieniowania UVA i UVB. Zabieg wykonamy m.in.
w Sopockiej Fabryce Urody. ar

Fot. Materiaty prasowe

Gabinet nowoczesnej kosmetologii

- prasowanie zmarszczek

- usuwanie przebarwien
- mikrodermabrazja

- redukcja cellulitu

- zabiegi laserowe TS

i medycyny estetyczne;j.
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Fot. Krzysztof Nowosielski

I
MODA

WIOSNA
W MODZIE

o w modzie piszczy? Wiosna piszczy! Mozna sie byto o tym
przekonaé niedawno w Centrum Handlowym Klif w Gdyni,
ktére zorganizowato pokazy wiosennych kolekcji marek
dostepnych w Klifie, takich jak: Aryton, Caterina, Cubus, Grey Wolf,
Patrizia Pepe, Prima Moda, Simple Creative Product, Wittchen, Ve-
nezia oraz marek z salonu MM Fashion. Zobaczcie zatem najcie-
kawsze stylizacje. mp

FELINA NA WIOSNE,

rendy na wiosne i lato, porady brafitterki, zywe manekiny

na wystawie i przede wszystkim mozliwo$¢ poznania luk-

susowej marki - tak byto na pierwszej imprezie z cyklu Fe-
lina Elite Evening Lingerie. Impreza odbyta sie w Centrum Riviera, a
dokfadnie w salonie Felina.

W sezonie wiosenno - letnim najlepiej sprawdzajg sie biustono-
sze migkkie na fiszbinie w modnych i zywych kolorach. Najpopu-
larniejszymi kolorami w tym sezonie sg brzoskwinia, angielski réz,
turkus, ognista czerwien oraz. W lecie panie sg bardziej odwazne
do taczenia koloréw w dowolne zestawy. Elementami, ktére efek-
townie wzbogacaja wiosenno - letnig kolekcje s peretki, satynowe
kokardki oraz cyrkonie.

Fot. Karol Kacperski
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l/._Lf znajdz nas na fb UFUFU Concept Store
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FGZUTYKA
| KLASHKA

olorowo, wzorzyscie i przede wszystkim niebanalnie - tak

byto podczas prezentacji najnowszej kolekcji Marc Cain

w butiku tej marki mieszczacym sie przy ul. Swietojariskiej
w Gdyni. Kolekcja powinna zadowoli¢ wszystkich, choéby z tego po-
wodu, ze jest bardzo réznorodna.

Ciekawe printy, charakterystyczne wzory, odwazne pofaczenia
kolorystyczne, a z drugiej strony zawsze bezpieczna klasyka - wszyst-
ko to znajdziemy w najnowszej kolekgji. Nie brakuje szyfonowych
sukienek, letnich marynarek, przewiewnych bluzeczek i ciekawie
zdobionych spodni i butéw. W kolekcji dominuja przede wszyst-
kim naturalne tkaniny, takie jak bawetna i jedwab. Nie brakuje takze
Inianych kreacji. Marc Cain z powodzeniem faczy klasyke, egzotyke
i naturalnosc.

Fot. Karol Kacperski
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VERSALE
[ ESCADA
W KLIFIE

atréjmiejskiej mapie mody pojawity sie kolejne luksuso-
we marki. Mowa o damsko-meskiej linii Versace i kobie-
cej Escadzie. Marki te dostepne sg w multibrandowym
butiku MM Fashion mieszczacym sie w gdynskim Klifie. Butik nalezy
do firmy Olimpia Group, ktéra w Tréjmiescie jest partnerem i pro-
wadzi butiki, takich marek jak Escada Sport, Max Mara, czy Patrizia
Pepe. Z okazji otwarcia MM Fashion firma zorganizowata dla zapro-
szonych gosci krétki pokaz, podczas ktdrego zaprezentowano nowe
marki. mp
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Fot. Karol Kacperski

BURSZ THYN
I MODA

The Garden of Roses - Ekoista, Katarzyna Kmiecik

kolekeji - w tym pie¢ konkursowych -
i siedemdziesigt modelek zobaczylismy
w pigtkowy wieczdr na gali Amber Look
Trends & Styles 2014 towarzyszacej 21.
Targom Bursztynu, Bizuterii i Kamieni Ju-
bilerskich Amberif. Niebanalne kolekcje
$wietnie komponowaty sie z industrial-
nymi wnetrzami Centrum Stocznia Gdanska, gdzie odbyta sie gala.

Sposrod pieciu konkursowych prezentacji najwieksze uznanie
juroréw zyskata otwierajgca galowy wieczér Hanza. Zwiewne, prze-

The Amber Opera - Danuta Burczik-Kruczkowska, Joanna Weyna

Switujgce kolekcje utrzymane w tonacji bieli i bezu uwiodty tez pu-
bliczno$¢. Bursztyn zas stanowit piekne uzupetnienie kreacji.

- Bursztyn jest kamieniem niezwykle szlachetnym i pieknym.
Podczas gali chciatem tez pokazaé, iz moze on byé modny, ciekawy
i nieco awangardowy. Stad tez w niektérych kolekcjach prezento-
wanych tego wieczoru bizuteria byta tylko subtelnym dodatkiem,
a w niektérych wybijata sie na plan pierwszy - méwit projektant Mi-
chat Starost, dyrektor artystyczny gali.

Zobaczcie zatem najciekawsze stylizacje gali Amber Look Trends
& Styles 2014. mr
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Negligette - Natalia Gozdowska,
tukasz Budzisz, Martyna Sobiecka

The Garden of koses - Ekoista, Katarzyna Kmiecik

Urban - Mariusz Gliwiriski, Adrienne Kortvély
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Felina

Biustonosz FELINA Conturelle, cena 2592zt
Szorty FELINA Conturelle, cena 129zt
Szlafrok Roesch, cena 398,65 zt

Biustonosz FELINA [un:usual], cena 169zt
Figi FELINA [un:usual], cena 892

Salon Felina
Centrum Riviera w Gdyni

Aleja Whoska 122
www.greywolf.pl
www.e-felina.pl




GREY WOLF

sukienka Grey Wolf 139,90 zt

.ALFA e G3 Galeria Madison C.H. Batory C.H. Kiif
ofobrzeska 41 ul. Rajska 10, ul. 10 Lutego 11, Al. Zwyciestwa 256,
[ djﬁs Gdansk Gdynia Gdynia
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Sukienka Imperial 310 zt

Buty Ballin 1049 zt B o
Torebka Verde 224 zt .
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Spadnie Bialcon{199 zt
Matynarka Bialcgn 329 zt
Koszula Danhen 8199 z!
Buty Ballin 1119t
Torgbka Verde 204 zt
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Dii-éiﬁjémy za pomoc
w realizagji sesj.
Modelki: Ewelina Wroriska

Marta Knakowska
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DUBRE, BU POLSKIE

Co stychac u polskich projektantow? Jakie kreujqg trendy? Co sie bedzie nosi¢ wiosng? Na te
pytania mozna byto znalez¢ odpowiedz podczas pierwszej edycji targéw Polfash Bramee
(Polish Fashion Brand Meeting), ktére odbyty sie w Galerii Battyckiej.

Fot. Krzysztof Nowosielski

StaffByMaff

specjalnie zaaranzowanym miastecz-
ku modowym zaprezentowano kolek-
cje 18 wyselekcjonowanych polskich
marek. Wiekszo$¢ z nich po raz pierw-
szy mozna byto zobaczyé w Tréjmie-
$cie. Jaka zatem mode lansujg polscy
projektanci? Na pewno uniwersalng,
zaréwno jesli chodzi o zastosowanie, jak i o target. Jednym z naj-
chetniej uzywanych materiatéow przez polskich projektantéw jest
tkanina dresowa. Umiejetnie zestawiona, moze byc¢ przykuwajacym
oko pozytywnym elementem stroju.

Sporo byfo projektéw, w ktdrych swobodnie mozna wyjs¢ zaréw-
no na spacer, jak i do pracy (Risk made in Warsaw, StaffbyMuff), spo-
ro tez byto modnych ostatnio propozycji unisex (Madox Design),
czy oversize. Nie da sie ukry¢, ze polska moda to takze pewnego

Madox Design

1

lllesta

Mysh Collection

rodzaju manifest podkreslajgcy awangarde, niezalezno$¢, indywi-
dualizm, czasami awangarde, czasami prowokacje. Indywidualizm
skrywa chocby kolekcja She/s a Riot - to niezalezna polska marka
modowa stworzona przez Eweline Kustre. Zadebiutowata kolekcja
kombinezondw z ekskluzywnych tkanin oraz ekstrawaganckimi na-
kryciami gtowy. Najwiekszg popularnosé przyniosty jej jednak ko-
szulki z zabawnymi nadrukami, np. "I slept with Anja", ktdry nosita
nawet bohaterka catego zamieszania Anja Rubik.

Sposréd wszystkich marek, nam najbardziej jednak przypadta do
gustu marka Fukki, ktéra bazuje na modzie skandynawskiej. Inspira-
cja dla projektantek jest architektura, natura, zdjecia i sztuka. Fukki
to potaczenie minimalistycznej elegancji, klasyki i mody sportowe;.
Wyréznikiem estetycznym marki jest funkcjonalizm. Kolekcje adre-
sowane s3 do nowoczesnych kobiet w kazdym wieku, cenigcych
wygode i komfort. mr



WIOSENNE INSPIRACJE W LUSSO
Dla czytelniczek magazynu Prestiz w kwietniu 10% rabatu

Serdecznie zapraszamy

Butik Lusso
ul. Swietojanska 56, 81-393 Gdynia
tel: 58 354 00 48 | e-mail: butik@e-lusso.pl | www.facebook.com/butiklusso
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PASJA DUBREGU BRZMIENIA

AUTOR: TOMASZ KWIATKOWSKT*

Audiofilski sprzet grajgcy, ktory nie rujnuje domowego budzetu? To mozliwe, a od prawie
30 lat udowadnia to firma Audion styngca z innowacyjnosci, niezawodnosci | znakomitego
stosunku ceny do jakosci. Audion to prawdziwa legenda | marka pozgdana niemal przez
kazdego pasjonata dobrego | wysmakowanego dzwigku.

1986 roku David Chessel otrzymat
stanowisko dyrektora technicznego
w firmie Audio Innovations, w chwili,
gdy spétka miata ugruntowang pozy-
cje narynku sprzetu high end. W tym
samym czasie nawigzat wspdtprace
z jednym z najlepszych w Europie
projektantéw sprzetu audio, Erikiem Anderssonem. kaczac sity,
stworzyli firme Audion.

WZOR DLA INNYCH

Od samego poczatku przyjeli koncepcje, aby oferowac klientom
najwyzszej klasy audiofilski sprzet grajacy w rozsadnych cenach.
Ta zasada obowigzuje nadal. Wiekszos¢ obecnej produkeji wpisu-
je sie w nurt tego motta.
W ciggu tych pierwszych
lat dziatalnosci od 1987
do 1990, wiele wzmac-
niaczy zaprojektowanych
przez Erika i produkowa-
nych pod kierownictwem
Davida, ustanowito punkt
odniesienia na catym
$wiecie dla urzadzen lam-
powych o najwyzszej jako-
$ci dzwieku.

Audion wprowadzit na
rynek wiele innowacyjnych
produktow i zdobyt wiele
nagréd. Zaprojektowane
w 1992 roku mono bloki
"Silver Night" na lampach
300B zachwycity wszystkich audiofili oraz recenzentéw i zdobyty
uznanie na catym $wiecie. Produkt ten wyniést firme Audion do $ci-
stego grona najlepszych producentéw wzmacniaczy lampowych.

QUATTRO I INTRO

Od roku 2000 wtascicielem firmy jest Graeme Holland. Inzynier,
pasjonat i projektant systemdw komputerowych z silnym zaple-
czem wiedzy z zakresu technologii elektroniki i przemystu. Wnidst
on unikalny talent i potencjat do firmy Audion. Jego nowatorskie
podejécie i spojrzenie pozwala utrzymaé Audiona w czotdéwce
technologicznej producentéw wzmacniaczy lampowych na $wie-
cie. Graeme Holland bardzo rozbudowat firme.

0Od 2010 roku wprowadzono jeszcze wiecej nowych produktow
zaréwno wzmacniaczy zintegrowanych, jak i konstrukgji dzielonych.
Zaproponowano opcjonalne zdalne sterowanie, przedwzmacnia-
cze phono MM i MC oraz srebrne okablowanie. Prawdziwg legen-
da stat sie topowy przedwzmacniacz Quattro. Zaprezentowano
réwniez nowa game wzmacniaczy budzetowych znanych jako
"Intro", skierowanych do poczatkujgcych audiofili, aby zapewnié im

wysoka jako$¢ dzwieku i przyjemnos¢ stuchania ulubionej muzyki
za rozsadne pienigdze.

NOTTINGHAM ANALOGUE

W $wiecie powtarzalnosci, gdzie nowe produkty nie oferujg nic
nowego, Nottingham Analogue to zupetnie inne podejcie do
odtwarzania ptyt analogowych. Uzywajac bardzo matych silnikéw
elektrycznych wymagajacych recznego rozruchu, czy uzywajac nie-
standardowych form i materiatéw, gramofony Nottingham staja sie
wyjatkiem od reguly w $wiecie oczywistosci.

Kazdy gramofon Nottingham, jego czesci i podzespoty sktada-
ny jest jeden za drugim przez wykwalifikowanych rzemiesinikéw.
Wszystko, poczynajac od rozmiaru i ksztattu czesci, na materiale
konczac, wptywa na dzwiek i korncowy odstuch. Kazdy detal, taki jak
rodzaj gumy uzywanej do
ttumienia talerzy po mate-
riat z ktérego jest on wyko-
nany, sprawdzany jest pod
katem rezonansu i brzmie-
nia. Nic nie jest pozosta-
wione przypadkowi.

Podstawa przy projek-
towaniu gramofondw jest
odpowiedni dobdér ma-
teriatéw. Nie kazdy mate-
riat musi by¢ egzotyczny,
gtéwnym czynnikiem przy
doborze jest spdjnoséina-
turalno$¢ dzwigku w catym
pasmie przenoszenia. Po-
czawszy od unikalnego
napedu, przez mechanicz-
nie ttumione ramie o jednym punkcie podparcia, stalowe i grafito-
we talerze, wszystko to robione jest z myslag o korncowym rezultacie,
jakim jest wierne odtwarzanie muzyki bez zbednej koloryzacji. Kie-
dy postuchasz gramofonu Notingham Analogue, zgodzisz sie, ze
sztuka reprodukcji muzyki jest zywa i ma sie wciaz $wietnie.

Fot. Materiaty prasowe

Kolumny Living Voice

LIVING VOICE

Living Voice jest w czotdwce najwyzszej klasy gtosnikdw od prze-
szto 20 lat. Od wprowadzenia pierwszych przetomowych konstruk-
cjiw 1991 roku az do wspaniatych Vox Olympian w 2010 roku, ktére
zyskaty status wzorca i najdrozszych obecnie kolumn na catym $wie-
cie. Firma konsekwentnie tworzy nowe standardy jakosci w dziedzi-
nie odtwarzania i reprodukcji dzwigku.

Kolumny Living Voice'a staraja sie pokaza¢ catosciowe doswiad-
czenie muzyczne pamietajac jednoczesnie o wszystkich konkretnych
aspektach jakosci dzwigku. Ich projekty docierajg gteboko do sedna
dzwieku i interpretacji, wydobywajg magiczna esencje muzyki, spra-
wiaja, ze to whasnie kolumny gtosnikowe Living Voica sa tak czesto
wybierane przez namietnych i wymagajacych mitoénikéw muzyki. w

*Tomasz Kwiatkowski - pasjonat muzyki i gramofonéw. Ekspert w dziedzinie analogowego toru audio. Pracuje w firmie Mediam. Wspétpracuje z salonem Premium Sound z Gdarniska.
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Salon Premium Sound zaprasza na wyjatkowa prezentacje trzech brytyjskich marek audio.
Gramofony Notthingam Analogue, wzmacniacze lampowe Audion, kolumny glosnikowe
Living Voice, okablowanie | akcesoria Ortofon.

W trakcie trzech tygodni prezentac)i, oprocz postuchania i zapoznania sie ze sprzetem,
bedzie mozna wziac udziat w warsztatach analogowych, prowadzonych przez doskonalych

fachowcow reprezentujacych w naszym kraju te zacne marki.

Warsztaty odbeda sie w dniach 25-26 kwietnia oraz 9-10 maja.

Serdecznie zapraszamy.

Salon HiFi - Premium Sound
ul. Trawki 7, 80-257 Gdansk
tel. +48 513 070 730
www.premiumsound.pl
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MUZYKA W SIEC

AUTOR: MAX RADKE

Pamietacie pierwsze odtwarzacze (D? To wtasnie one zwiastowaty cyfrowq ere w mu-
zycznym Sswiecie spychajgc w otchtarn zapomnienia takie nosniki, jak winyl, czy tasma. Po
latach cyfrowa rewolucja zjadta swoje wtasne dziecko. Dzisig) (D staje sie kolekcjonerskim
gadzetem, a do gtosu dochodzg wysokiej jakosci pliki audio, streamowane lub $ciggane za

pomocg réznego rodzaju serwisow dystrybucyjnych.

zieki stale rosngcej przepustowosci facz inter-
netowych i fatwemu dostepowi do plikéw, po
wielu latach krzywdy, jaka zrobit ludziom format
mp3, wreszcie zaczynamy przywiazywaé wage
do jakosci muzyki.

IDEALNY FLAC

Przetomem w edydji i odtwarzaniu dzwigku jest format FLAC ofe-
rujgcy bezstratng kompresje. W przeciwienistwie do stratnych ko-
dekéw  dzwieku, takich
jakMP3iAAC, kodek FLAC
nie usuwa zadnych danych
ze strumienia audio, dzie-
ki czemu po dekompresji

S
otrzymujemy dzwiek iden- lm:'ll;'l','lulé:'l"' J
¥ ¥

tyczny z pierwowzorem. .

Format FLAC jest ob-
stugiwany przez wiele
programéw na dowolny
system operacyjny, rozma-
ite przeno$ne odtwarzacze
audio/video i jego popu-
larno$¢ nadal rosnie. Mu-
zyke z plikéw FLAC mozna
stucha¢ chocby poprzez
réznego rodzaju odtwarza-
cze przenosne, jak chocby
hi-endowy Astell & Kern
AK100, a takze poprzez odtwarzacze sieciowe.

Czym sg odtwarzacze sieciowe? To urzadzenia pobierajace pliki
audio, a nastepnie dekodujace je do formatu obstugiwanego przez
przetwornik cyfrowo/analogowy. Pliki przesytane sg tzw. strumieniem
danych z urzadzen korzystajacych z protokotu UPnP (Universal Plug
and Play) - to zazwyczaj media serwery, dyski sieciowe, a nawet zwy-
kte komputery.

BEZKONKURENCYJNY LUMIN

Za najlepszy obecnie na rynku odtwarzacz uchodzi Lumin - gtéw-
nym zrédtem sygnatu audio jest dla niego sie¢ LAN. Dzigki temu od-
twarzacz Lumin korzysta z wszelkich dobrodziejstw interfejsu siecio-
wego i odbiera najwyzszej jakosci sygnat z serwera NAS, wzglednie
komputera wyposazonego w odpowiednie oprogramowanie. Lumin
bez problemu radzi sobie z wszelkiej masci plikami. Takze tak pietno-
wany w wielu streamerach gapless (odtwarzanie muzyki bez przerw
miedzy utworami) nie stanowi dla niego problemu. Bez obaw mozna
zrzucié na jego barki odtwarzanie plikéw Hi-res, czy DSD.

- Lumin to muzyczny Mount Everest. Swiatowi recenzenci nie na-
potkali na Zzadne problemy ze stabilnoscia, szybkoscig dziatania
odtwarzacza. Jesli chodzi o brzmienie, to Lumin jest doskonatym
wyborem dla tych, ktorzy wielbig za mozliwosci dzwiekowe plyty wi-

nylowe, ale chcieliby urzadzenia wygodniejszego w obstudze. Lumin
potrafi przyblizy¢ $wiat czarnej ptyty w cyfrowej formie - méwi Marcin
Chrzgszcz z salonu Premium Sound w Gdansku, ktdry jest dystrybu-
torem marki Lumin.

AMPLITUNER | STREAMING

Odtwarzanie wysokiej jakosci plikéw audio, dostarczonych bez-
przewodowo, jest dzisiaj mozliwe réwniez poprzez amplitunery kina
domowego. W tym segmencie wyrdznia sie amplituner Onkyo TX-

NR828. Jego niewatpliwe

zalety to potezna moc wyj-

$ciowa, Wi-Fi oraz Blueto-

oth, a takze umiejetnosé

.. perfekcyjnego  wzmoc-

nienia sygnatu w kazdym,

najdrobniejszym  nawet

fragmencie $ciezki dzwie-
kowe;.

Amplituner  umozliwia
streaming audio z serwi-
s6w umieszczonych w in-
ternecie (Tuneln Radio,
Last.fm, Spotify, AUPEO!
i Simfy) oraz odtwarzanie
plikéw audio dostarczo-
nych  bezprzewodowo
(MP3, WMA, WMA Los-
sless, FLAC, WAV, Ogg
Vorbis, AAC, Apple Lossless, DSD, LPCM*2 i Dolby® TrueHD).

Fot. Materiaty prasowe

Acram Solo Neo Music

ALLIN ONE

Warto zwrdci¢ uwage na jeszcze jeden typ urzadzen. To audiofil-
skie odtwarzacze allin one, ktdre oprécz odtwarzacza CD, tunera FM/
DAB i wzmacniacza stereo, umozliwiaja odtwarzanie plikéw muzycz-
nych bezprzewodowo (WiFi), z zewnetrznych dyskéw (np. NAS), albo
przez port USB z dyskdw twardych. Urzadzenia takie majg odtwarzac
ptyty CD, CD-R/RW, a takze CD-Text, obstuguija tez pliki: FLAC, WAV,
AAC, MP3, WMA.

W gdanskim salonie Hi-Fi Albatros dostaniemy m.in. odtwarzacz
Arcam Solo Neo Music. Sekcja internetowo-sieciowa pozwala na
odstuch plikdw zlokalizowanych w komputerze, dyskach sieciowych
oraz tysiecy stagji internetowego radia. Dodatkowy port USB po-
zwala na odczyt wszelkich plikéw muzycznych wgrane na pamieé
przeno$na lub dysk twardy. Port RS 232 oferuje wygodne sterowanie
iPodem poprzez podtaczenie irDocka.

Wspdlnym mianownikiem tych wszystkich urzadzen jest wygoda
uzytkowania. Nie trzeba juz siegaé po ptyty, cata swojg biblioteke
muzyczng mamy pod reka, w jednym miejscu, dostepna niemal na
zawotanie, obstugiwang takze za pomoca dedykowanych aplikacji
na smartfony i tablety. Nic, tylko cieszy¢ sie muzyka! "



Gdynia Gdansk
ul. Wojta Radtkego 29/35 ALBATROS ul. Gen. Bora Komorowskiego 22
tel. 58 661 25 71 b i b Sk b tel. 58 553 80 94

www.albatros.gd.pl
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W PUSZUKIWANIU
SMACZNYCH ADRESUW

Restauracja Metamorfoza

tlusta kaczka

Celebrowanie jedzenia to ogromna sztuka. Jesli dotgczyc do tego ciekawe podroze otrzy-
mamy - turystyke kulinarng. Gdansk-Pomorskie Culinarny Prestige to nowy projekt, ktéry
ma zacheci¢ zaréwno do przyjazdu do wojewodztwa pomorskiego, jak | zapoznawania
sig z jeqo bogatg ofertg branzy gastronomicznej. Wtasnie nastgpita inauguracja projektu,
ktérego pomystodawcq jest Pomorska Regionalna Organizacja Turystyczna (PROT).

omorskie restauracje juz od dawna z powodze-
niem zaistniaty w $wiadomosci turystéw zaréw-
no z Polski, jak i z zagranicy. Cenione sa przede
wszystkim za wysoki poziom szeféw kuchni oraz
za $wiezos¢ oryginalnych regionalnych produk-
téw. Wielu z tych miejsc przyswieca idea slow
food, a sprzyjajacy klimat przyciagga gosci z cate-
go $wiata. Stad tez zrodzit sie pomyst, by wspdlnie z branzg gastro-
nomiczna zbudowadé silng i rozpoznawalng marke regionu na arenie
miedzynarodowej. Catos¢ zainicjowato spotkanie integracyjne sze-
fow kuchni oraz menadzeréw pomorskich restauracji w Akademii
Kulinarnej Fumenti, ktéremu przewodzili Adam Wozniak z Mercato
Hilton Gdansk i Przemek Formela z Koziego Grodu.

Do udziatu w projekcie zaproszone zostaly takie tréjmiejskie
restauracje, jak m.in. Metamorfoza, Mercato, Kubicki, Sztuczka,
Ttusta Kaczka, czy tez sopocki Bulaj. Kazda z nich reprezentuje
najwyzszy poziom sztuki kulinarnej, stanowigc jednoczesnie naj-
lepszy dowdd na to, ze cenimy sobie to, co dobre. Zaréwno w se-
zonie letnim, jak i poza nim miejsca te nie narzekajg na brak gosci,
wrecz przeciwnie. Gdansk-Pomorskie Culinary Prestige promo-
wad bedzie te miejsca, ktdre moga stanowic kulinarna wizytéwke
Gdanska, jak i catego wojewddztwa. Akademia Kulinarna Fumenti

uuuuuuuu

Hospigjum
to tez Zycie

A HOSPICYINA

HOSPICJUM
W GDANSKU

FUNDACJA
HOSPICYJNA

{ R E KL AMA/[

oraz Slow Food Pomorze wspdlnie wytypuija te restauracje, ktdre
spetniaja $cisle okreslone kryteria. W procesie selekcji brane sg
pod uwage takie aspekty jak m.in. wykorzystanie regionalnych
sktadnikdw, sezonowo$é menu, jakosci obstugi oraz wystrdj i spo-
s6b podawania potraw.

- Dziatania audytowe i certyfikacyjne juz trwaja, a ich efektow
mozna spodziewac sie w potowie kwietnia. Wtedy to zostanie wy-
toniona pierwsza grupa lokali objeta projektem - méwi Krystyna
Hartenberger-Pater, Dyrektor Pomorskiej Regionalnej Organizacji
Turystycznej. - Aby sie w niej znalez¢ nalezy spetnic¢ wysokie kryteria
oceny i wykazac sie otwartoscia na wspétprace. Udziat w projekcie
zapewni restauracjom mozliwo$¢ bezptatnego skorzystania z wielu
narzedzi promocyjnych. Uruchomiony zostanie blog tematyczny
poswiecony luksusowej ofercie turystycznej regionu dostepny pod
adresem www.pomorskie-prestige.eu, ktéry spiety bedzie z kana-
tami spotecznosciowymi i pozycjonowany w Skandynawii - dodaje
Krystyna Hartenberger-Pater.

Docelowo projekt objaé ma réwniez inne, atrakcyjne dla turystéw
obszary, jak chociazby golf & yachting, amber & design, spa & me-
dical, shopping & lifestyle. Punkt wyjsciowy stanowig jednak przede
wszystkim kulinaria. Trzymamy kciuki, a najlepszym sprawdzianem
dla projektu zapewne bedzie zblizajacy sie sezon wakacyjny.  ar

Pawelek

KRS 0000201002 {14 £

www.fundacjahospicyjna.pl
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Restauracja Rucola to wyjgtkowe i kameral-
ne miejsce potozone nieopodal sopockiego
deptaka. Usytuowana jest w przytulnej,
tylnej czesci stawnego Krzywego Domku. To
miejsce petne magii, gdyz inspiracjg do
jego stworzenia byty przede wszystkim
wyprawy w odlegte krahce Swiata i czerpane
Z nich doznania. Codziennie zapraszamy
naszych Gosci w niezwyktg kulinarng
podrdz, ktérej trase wyznacza zmieniajgce
sie co kika tygodni sezonowe menu.
W kwietniu pojawig sie w nim akcenty
hiszpanskie i batkanskie, w maju natomiast
bedziemy Swietowac premiere wiosennych
autorskich dan opartych na ziotach
i kwiatach z naszego wtasnego ekologicznego
ogrodka, potozonego w sercu trojmiejskich
lasow. Kompozycje smakdw doskonale
uzupetniqg ciekawe wina z nowej letnigj
karty, w ktérej obok klasykdw znajdg sie
endemiczne odmiany z Moraw, Portugali

i Gruzji.

81-717 SOPOT UL.HAFFNERA 6

KRZYWY DOMEK

WWW.RUCOLA.PL
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KUCHNIA SZEFA KUCHN
CLAUDIA FILIPP1 CHODOROWSKA

AUTOR: AGATA RUDNIK / FOTO: JOANNA OGOREK, FUMENTI

(laudia Filippi Chodorowska

Urodzita sie w Polsce jako corka Wtocha i Polki. Od blisko 30 lat petni funkcje Honorowego
Konsula Republiki Wtoskiej, a o kuchni $rédziemnomorskiej mogtaby opowiadac (i nie tyl-
kol) bez konca. Claudia Filippi - Chodorowska z powodzeniem od lat uczy profesjonalnych
kucharzy tradycyjnych smakow 1talii. A robi to z pasjg w prawdziwie wtoskim stylul

naszym cyklu pojawiali sie szefo-
wie kuchni, mezczyzni. Mysle sobie
jednak, ze pani Swietnie sie w niego
wpasowuje, szczegdlnie, ze zaréwno
gotowania na najwyzszym poziomie,
jak i prowadzenie restauracji nie sa
pani obce.

W 1996 roku otworzytam wspdlnie ze swojg szwagierka restau-
racje Rozmaryn w Sopocie. Byta ona czynna do korica 2008 roku
i to tam wiasnie uczytam polskich gosci wtoskich smakdw. W latach
90. w naszym kraju nie byto restauracji tego typu, nie méwiac juz
o produktach, do ktérych bardzo trudno byto dotrze¢. My znajdo-
waty$my je réznymi sposobami. Dzisiaj sg one odstepne wiasciwie
na wyciagniecie reki.

Zamitowanie do gotowania ma pani zapewne w genach. Wtosi
styna przeciez ze swojej mitosci do dobrego jedzenia.

Od zawsze bytam smakoszem. W rodzinnym domu rzeczywiscie
byt kult jedzenia. Moj ojciec, ktdry byt Honorowym Konsulem Wtoch
i Belgii, $wietnie gotowat, a moja mama nauczyta sie przyrzadzad je-
dynie potrawy kuchni wloskiej. Dzisiaj, gdy mam ugotowaé bigos,
musze zagladac do ksigzki kucharskiej, bo w domu takich potraw sie

nie jadato. Zwiedzanie $wiata tez zaczynam od kuchni. Zabytki ogla-
dam przez okno samochodu, za to kulture i ludzi poznaje wtasnie
w réznych restauracjach, a przede wszystkim przez tzw. street food.
Jedzenie na ulicy w réznych miejscach $wiata uczy bardzo wiele.

Jakie sa prawdziwe wioskie smaki?

Jedyne i niepowtarzalne. To kuchnia $rédziemnomorska, zupet-
nie inna jednak od tej hiszpanskiej, francuskiej, czy greckiej. Naczel-
na zasada kuchni wioskiej jest - im mniej wtozysz sktadnikéw do
garnka i im szybciej bedziesz to robi¢, tym potrawa bedzie prostsza
i lepsza. Bazg i podstawa jest odpowiednie, delikatne podsmaze-
nie czosnku - lekko zgniecionego lub w catych zgbkach oraz pie-
truszki. Potem najwazniejsze sg - dobra oliwa z oliwek extra virgin
i najlepszy parmezan. Poza tym nic wiecej nie jest potrzebne. Nie
zapominajmy tez o $wiezych rybach, owocach morza i warzywach.
To kwintesencja kuchni wloskiej. No i oczywiscie wszedobylski ma-
karon. Dzien bez makaronu, to dzien stracony, jak mawiaja Whosi. Ja
tez wyznaje te zasade!

Mam wrazenie, ze my Polacy uwazamy sie ze ,,ekspertow" kuch-
ni wloskiej, bo przeciez jadamy duzo pizzy i makaronéw...

W Polsce istnieje btedne przekonanie, ze synonimem wtoskie]
kuchni jest makaron i pizza. To jest tak, jakbym powiedziata, ze



kuchnia polska sktada sie jedynie ze schabowego i bigosu, a tak nie
jest, prawda? Pizza stafa sie juz wtasciwie sktadnikiem fast foodu,
podobnie, jak i makaron. Sa jednak setki, tysigce potraw absolutnie
nie majacych zwigzku z tym, co stereotypowo uwazamy za wloskie.
Teraz chociazby panuje trend la cucina povera, a wiec powrotu do
kuchni chtopskiej, na bazie bardzo dobrej oliwy, warzyw i réznego
rodzaju kasz. Pamietajmy tez, ze pierwsza pizza to byt podptomyk
smazony na rozzarzonej ptycie pieca kuchennego. Dopiero potem
zaczeta ewoluowac jako potrawa. Pod koniec XIX wieku wtoska kré-
lowa Regina Margherita wyszta na ulice Neapolu, wybrata sie do
trattorii i poprosita wtasciciela, by przygotowat pizze na jej czesé.
Ten przerazony, chcac sprostaé zadaniu stworzyt pizze, zawierajaca
3 kolory wioskiej flagi - biata mozzarelle, czerwony pomidor i zielo-
na bazylie. Tak podobno powstata stynna pizza margherita.
styszatam. Zblizajac sie ku korncowi, chciatabym poprosi¢ pania
o podanie prostego, prawdziwie wloskiego przepisu dla naszych
czytelnikow.

Mysle, ze najlepsza bedzie stynna pasta Pomodoro. Bierzemy
puszke pomidordw pelati bez skérek, czosnek caty w zgbkach obra-
ny, doniczke bazylii, sdl, pieprz i oliwe extra virgin, ttoczong na zim-
no. Oliwe rozgrzewamy na patelni i wrzucamy cate zabki czosnku,
a kiedy zaczng sie zazdtcad, wowczas dodajemy pokrojone pomi-
dory. Catos¢ gotujemy na matym ogniu, by sok z pomidoréw odpa-
rowat. Nastepnie doprawiamy solg i pieprzem. Gdy sos zdejmiemy
z ognia, dodajemy cafg doniczke listkéw bazylii. Podajemy go z ma-
karonem spaghetti ugotowanym al dente i na koniec posypujemy
cato$¢ dobrym parmezanem. Bardzo lubie uczy¢ innych gotowa-

nia, dlatego prawdziwg przyjemnos¢ sprawia mi m.in. prowadze-
nie warsztatow w gdanskiej Akademii Kulinarnej Fumenti. Dzi$ np.
przygotowuje przepisy na spotkanie pt. Wtoska Wielkanoc.

W takim razie nie moge nie zapytac, jak smakuje ta wloska
Wielkanoc?

We Wioszech symbolem zycia takze jest jajko, cho¢ nie ma pi-
sanek. Na warsztatach bedziemy robi¢ m.in. stong tarte z farszem
z ricotty, parmezanu, zielonych szparagéw i ugotowanych potéwek
jaj na twardo. Przetom marca i kwietnia, podobnie, jak i w Polsce to
okres nowalijek. Pokazujg sie pierwsze mtode rzodkiewki, czy zielo-
ny szczypior, ale takze zielone szparagi, malenkie cukinie wraz z ich
kwiatami, ktére mozna faszerowac¢ mozzarellg i anchois oraz lekko
panierowac i smazy¢, zielony groszek i bob. Nowalijki te podawane
sg z ryzem, ewentualnie z sosami do makaronu. Miesem, ktére jada
sie na Wielkanoc jest jagnie 6-tygodniowe, nie starsze, karmione
mlekiem matki, ktére sie kroi i piecze z dodatkiem czosnku, rozma-
rynu i biatego wina. Na deser nie ma mazurkdw, ale za to jest ciasto
- colomba, babka drozdzowa w formie gotebia (colombo w j. wto-
skim oznacza gotebia - przyp. red.), posypana ryzem z cukru. Moz-
na ja tez wydrazy¢ i do $rodka wlozy¢ krem cytrynowy. Tradycyjnie
jedzone sa takze wielkie jajka czekoladowe, od 20-centymetrowych
do nawet pétmetrowych, zawierajgcych rézne niespodzianki, w tym
takze np. ztotg bizuterie. -
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Pieczone udko z krélika na duszonym porze
podane z kasza jaglana z karmelizowana marchwia
z imbirem na carpaccio z gotowanego buraka.

SKEADNIKI @ /

1. Udko z krdlika 1 szt. .
2. Marchew baby 80g SzefkllC}lnI
3. Imbir 10g POLECA
4. Smietana 34% 100m!

5. Por (biate czesci) 80g

6. Kasza jaglana 100g

7. Masto 30g

8. Burak-1szt.

9. S4l, pieprz, tymianek- do smaku

10. Midd pszczeli- mata tyzeczka

Czas przygotowania: 1h

Sposdb przygotowania
Udko z krélika przyprawic solg, pieprzem i tymiankiem. Obsmazy¢
z dwdch stron, nastepnie piec w temp. 140 °C przez 1h. Kasze jagla-
na ugotowaé w osolonej wodzie- stosunek % (jedna miarka kaszy,
dwie miarki wody).
Marchew poddusi¢ zimbirem na masle. Gdy zmieknie dodaé midd
pszczeli i odrobine soli do smaku. Ugotowaé buraka i pokroié
w cienkie plastry. Utozy¢ na talerzu przed samym wydaniem.
Biate czesci pora podsmazy¢ na masle, doda¢ $mietane oraz sdl
i pieprz. Lekko mieszajac utworzy sie gesty sos. Migkkiego pora
uktadamy na burakach.
Po upieczeniu krélika uktadamy go na kompozycje z warzyw wraz
z ugotowang kasza jaglana. Delikatnie dodajemy utworzony wcze-
$niej sos. Catos¢ dekorujemy pomidorkiem cherry i gatazka rozma-
rynu.

poleca Robert Tomaszewski

Smacznego !!!
GOd(siomg Godding

81-877 Sopot

ul. Smolna 21

tel.+48 58 555 29 32
mobile: 509 665 734
e-mail:pytania@godding.pl
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TOMASZ STANKO - GRAM, ABY Z4C

AUTOR: MAGDALENA MAJCHRZAK / FOTO: ANDRZE] TYSZKO 1 MAGDALENA + AWNICZAK
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Najwazniejsze jest zycie. To jest jedyny bezcelowy sens naszeqo istnienia -~ mowi Tomasz
Stanko. Wuybitny trebacz odwiedzit Sopot w ramach promocji swej najnowszej ptyty ,Wi-
stawa’, inspirowanej wierszami polskiej noblistki Wistawy Szymborskiej. Nam przy filizance
kawy opowiada o swoich muzycznych poszukiwaniach, stabosci do mody i o tym czy na
jego koncertach wcigz pojawiajg sie pigkne kobiety.




zego poszukuje pan w muzyce, ktéra pan tworzy
i w tej, ktérej pan stucha?

Zadafa pani bardzo ciekawe pytanie. Poszukuje
nowych wartosci, nowych doznan, nowych brzmien,
takich, ktdrych jeszcze nie ma. | staram sie sam takie
wytworzyé. Stuchajgc dzwiekdw staram sie te rzeczy
przez innych stworzone wchtonaé w siebie, by mie¢

bogatsze dzwiekowo wnetrze, by byé przygotowanym dzwiekowo
na odbidr rzeczy innych, ktére mogg mnie zaskoczy¢, ale jestem
na nie otwarty . Jestem na ,tak’, bo trzeba sie otworzy¢ . Dzigki tej
otwartosci moja wrazliwo$¢ dzwiekowa poszerza sie.

Zdarza sie panu zainspirowa¢ muzyka odlegta od tej, ktéra pan
tworzy, w ktérej sie porusza?

Taka muzyka niekoniecznie mnie inspiruje, bo ja przede wszyst-
kim inspiruje sie sam soba, swoim ,ja". Natomiast poszerzam swojg
wrazliwos$¢ przez stuchanie bardzo réznorodnych rzeczy i czasem
stucham nawet czegos wrecz na site. Jesli wiem, ze co$ jest dobre
- bo to jest bardzo istotne, zeby to byto wysokiej klasy - to wow-
czas stucham, nawet jesli jest to bardzo odlegte od mojej estetyki.
A rzeczy wartosciowe czesto trzeba wielokrotnie stuchaé, zeby do
nas trafity.

Zyje pan by gra¢, czy gra pan, aby 2y¢?

Oczywiscie ze gram,
aby zy¢. Zycie jest naj-
wazniejsze. Zyje grajac.
Uzywam grania do zycia.
Jest to moja forma prze-
zywania zycia.

A gdyby tak odcieto
nagle pana od muzyki?

Nic by sie takiego nie
stato wielkiego, bo naj-
wazniejsze jest zycie. To
jest jedyny bezcelowy
sens naszego istnienia.

Miles Davis powiedziat,
ze jesli na koncertach nie
pojawiaja sie piekne dziewczyny, to lepiej przesta¢ gra¢, bo to
znak, ze muzyka juz nie uwodzi. U pana sie pojawiaja?

Cos jest w tym powiedzeniu. Piekno dazy do piekna. Na moje
koncerty wciagz przychodza atrakcyjne dziewczyny. Poki co, nie mam
ztym problemu. Muzyka posiada magnetyzm, ktéry pocigga i przy-
cigga - takze kobiety, a piekne kobiety dodaja prestizu koncertom.

Co pan czuje kiedy gra? Szwedzki muzyk jazzowy Mats Gusta-
fsson powiedzial, ze jesli cokolwiek czuje sie podczas grania to
znaczy, ze cos jest nie tak.

Ja tez nic nie czuje. Gram. Staram sie wejs¢ w dzwiek, bo to jest
facznosé. Czasem otwieram oczy i patrze sie na publiczno$é, ale
generalnie cztowiek sie wytgcza. To dos¢ trudny proces - wylgcza
sie mdzg, uruchamia sig intuicje. Cztowieka ogarnia jak gdy‘by obo-
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dla Ciebie, dla pigkna

CITY-MED

CLINIC & SPA

www.city-med.pl

ul. Jana Heweliusza 22, Gdansk (w Hotelu Mercure Gdansk Stare Miasto)
tel.: +48 58 321 00 12, mob: +48 515 894 444
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jetno$¢, rodzaj znieczulenia. Nie ma przezywania. Przezywanie jest
podczas stuchania.

Grywa pan z wieloma wybitnymi muzykami: z Cecilem Taylo-
rem, Janem Garbarkiem, Edwardem Vesalg, Don Cherrym, Garym
Peacockiem, Davem Hollandem, Adamem Makowiczem. Kazdy
2z tych muzykow to inna osobowos¢, inne spojrzenie na dzwiek, na
sposob pracy etc. Co daja panu takie spotkania?

Ucze sie. To nie jest tak, jak moéwia co niektdrzy, ze to ja ucze in-
nych muzykéw. Ja nikogo nie ucze. Bo ja biore tylko najlepszych
muzykdw - niewazne czy s mtodszi, czy starzy. Kiedy angazowatem
Marcina Wasilewskiego, byt bardzo mtodym cztowiekiem. Ale byt
juz wystarczajgco wyedukowany. Ja sie de facto od nich ucze, ich
estetyki - estetyki mtodego cztowieka, gdzie miedzy ich estetyka,
a moja jest czas.

A jest pan zwolennikiem definiowania muzyki? Czy nazywa-
nie czegos jazzem skandynawskim, polskim, czy amerykanskim
w ogoble ma sens?

Zdecydowanie nie. Bytem nieco zaktopotany kiedy godzine wcze-
$niej pewna pani redaktor méwi mi, ze jestem reprezentantem mu-
zyki europejskiej (Smiech). Nie jestem reprezentantem muzyki euro-
pejskiej, jestem dosé znanym muzykiem w Stanach Zjednoczonych
pochodzgcym z Europy. Nie oceniam muzyki pod katem gatunkéw.
Liczy sie tylko poziom. Ja dziele muzyke tylko na dobra i zta.

Sledzi pan trendy? W jednym z wywiadéw powiedziat pan, ze
dbanie o swdj image to rodzaj szacunku do publicznosci...

Tak, ale  general-
nie chodzi o zrobienie
przede wszystkim sobie
przyjemnosci  ($miech).
To bardzo przyjemne
uczucie moc sobie pojsé

kupi¢ nowa rzecz Arma-

niego, czy Paula Smitha.

g Trafita pani w mdj czuty

, punkt. Niestety mam te

sktonnos¢ do mody. Nic

nie poradze na to, ze

mam ptasig nature i lubie

sie stroi¢ w pidrka. Ale nie

podazam za trendami.

Jestem wierny wtasnemu gustowi. M&j ubiér to kolaz. Lubie faczy¢
rézne fasony i tworzy¢ whasne, autorskie kompozycje.

Unika pan imprez, rzadko bywa pan na salonach...

Celebryckie rzeczy mnie nie krecg. Wole péjsé do muzeum. Ja lu-
bie sam ze soba siedzie¢ i myslec. Lubie te swoja samotnosé, chod
samotny wcale sie nie czuje. Dzisiaj jestesmy pofaczeni wszystkimi
mozliwymi $rodkami przekazu, zyjemy niby osobno, ale wtasciwie
wszyscy razem. Jest telewizja, telefon, komputery, sms-y, maile.
W dzisiejszych czasach samotnosé jest kompletnie inna niz samot-
no$¢ pustelnika. To jest kwestia wyboru. Ja lubie takie zycie.

Lubi pan herbate, lubi pan kino, lubi pan buty. Co jeszcze lubi
Tomasz Stariko?

Lubie‘tez kobiety. Lubie patrze¢ na kobiety "

A M A g
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Prestizowe VPRE/Y

@ DO SLUCHANIA

B MACIE) MELANCZUK Z ZESPO+EM PSYCHODANCING

Program koncertu obejmuje zaréwno
utwory Malericzuka, jak i stare, sprawdzo-
ne, dobrze znane przeboje z repertuaru
m.in. Bogdana tazuki, Wojciecha Mtynar-
skiego, Stanistawa Grzesiuka, Johny'ego
Casha, Franka Sinatry i innych. Wszystkie
utwory grane sg w nowych aranzacjach.
Psychodancing to program zaréwno dla
tych, ktorzy lubig i znaja stare przeboje, :
jak dla tych, ktérym nazwiska ich twércéw niewiele méwia. Jest to po
prostu zestaw doskonatych piosenek w znakomitym wykonaniu.

Sopot, Klub Scena, 24 kwietnia, godz. 20:00

Bl DADDY G/MASSIVE ATTACK D] SET

Od momentu wydania debiutanckie;
plyty uwazani sg za jeden z najwazniej- K3
szych zespotéw muzyki elektroniczne;.
Mimo eksperymentalnej formy Massive
Attack dostali sie na szczyt listy sprzedazy
w Wielkiej Brytanii. Stworzyli tak charakte-
rystyczne i rozpoznawalne brzmienie, ze
zaden inny zespét grajacy muzyke elektro-
niczng nigdy nie osiggnat tak kultowego i
statusu jak oni. Ten, kto miat juz okazje zobaczy¢ Massive Attack w ak-
cji, wie jak wielkie wrazenie na koncertach robi ich muzyka potgczona
z intrygujaca oprawa wizualna. Nie mamy watpliwosci, ze i tym razem
wystep Daddy G bedzie rewelacyjnym wydarzeniem!

Sopot, Sfinks 700, 24 kwietnia, godz. 20:00

B ANDRE RIEU WRAZ Z ORKIESTRA JOHANNA STRAUSSA

André Rieu podrézuje ze swag 50-o-
sobowga orkiestrg. Jego sprzet - oswietle-
nie, udzwiekowienie, piekna scenografie
i ogromny ekran LED - wiezie 10 wielkich
tiréw. Koncert potrwa ponad 2,5 godzi-
ny, a znajda sie w nim wspaniate walce,
utwory operowe i operetkowe, piosenki
znane z musicali oraz muzyka tradycyjna.
Holenderski skrzypek, dyrygent i show-
man André Rieu sprzedat ponad 30 miliondw ptyt na catym $wiecie.
Przez media ogtoszony Krélem Walca, Rieu uwaza, ze kazdy moze
polubi¢ muzyke powazna.

Ergo Arena, 10 maja, godz. 20:00

B KALISZUK & MANIA IN SONGS

Projekt KALISZUK & MANIA in Songs to
owoc wspotpracy i przyjazni dwéch zna-
komitych tréjmiejskich artystéw. Marek
Kaliszuk oraz Piotr Mania potaczyli swoje
doswiadczenie, wrazliwo$é oraz mitosé do
muzyki. W efekcie powstat wysmakowany
duet: ciepty, aksamitny, wielobarwny gtos,
ktorym obdarzony jest Marek idealnie
komponuje sie z finezyjnym brzmieniem
fortepianu bedacego wyrazem talentu Piotra. KALISZUK & MANIA in
Songs jest réwniez okazjg do wystuchania pieknych, autorskich kom-
pozycji Piotra Mani pochodzacych z jego albumu ,Pearl”

Gdynia, Centrum Kultury w Gdyni, 11 maja, godz. 19:00

AUTOR: SYLWIA WIDZINSKA

SUBIEKTYWNY PRZEGLAD WYDARZEN

g DO SPOTKANIA

Il IMIENINY ANTONINY

Zapraszamy na wyjatkowe wydarzenie. Po
raz pierwszy w Tréjmiescie kolacja w ciem-
nosciach - niezapomniana podréz w kraing
smaku. Restauracja bedzie catkowicie za-
ciemniona. W szatni, oprécz ptaszezy i kur-
tek, goscie bedg musieli zostawic telefony
komdrkowe. Przed kolacja poprosimy o wy-
branie menu, a kelner prowadzacy gosci do
stolika poinformuje, jak nalezy zachowywaé
sie podczas kolacji. Wieczdr uswietnig degustacja whisky, degustacja
wina, wieza z szampana, przygotowane specjalnie na te okazje desery.

Sopot, Brasserie d'Or, 9 maja, godz. 19:00

Q DO OGLADANIA

Il JAK UWODZILI BOGOWIE

Perypetie Ludwika - 33 letniego niepo-
radnego singla - ktéry poszukuje mitosci.
Pracujewwydawnictwie psychologicznym,
redagujac ksiazki o sukcesie i samorozwo-
ju, lecz sam jest pogubiony. W znalezieniu
dziewczyny pomaga mu przyjaciel Ponzo,
wplatujac Ludwika w szereg niezrecznych
sytuacji. W poszukiwaniu partnerki zde-
sperowany Ludwik potrafi stono zaptaci¢
za kursy uwodzenia, wymeczy¢ sie na zajeciach z tafca, a nawet p6jsé
na spotkanie wspdlnoty religijnej. Komedia zdobyta wyrdznienie
podczas Il edycji konkursu ,,Komedloplsame

Centrum Kultury w Gdyni, 25 kwietnia, godz. 19:00 (premiera),

27 kwietnia, godz. 17:00

I ZA ROK 0 TE) SAME] PORZE

27-letni George, zonaty ksiegowy z New
Jersey oraz 24-letnia Doris, gospodyni domo-
wa, mezatka i matka trojga dzieci z Oakland,
spotykajg sie przypadkowo w uzdrowisku
w pdtnocnej Kalifornii w 1951 roku. Zakochuja
sie. Z oczywistych wzgledéw musza sie... roz-
stac. Postanawiaja spotykac sie co roku, w tym
samym hotelu, by wspdlinie spedzi¢ weekend.
Piec spotkan pokazanych w filmie obejmuje 26
lat tej samej osobliwej znajomosci, w czasie ktdrej zmieniajg sie zardwno sami
bohaterowie, jak i otaczajacy ich $wiat...

Gdanisk, Scena Teatralna NOT, 21 maja godz. 18:00

I | OVE BOUTIQUE

Komedia seksualna tylko dla dorostych!
O trudnych sytuacjach damsko - meskich
mozna opowiedzie¢ w nietypowej scenerii
sex-shopu, czy sypialni ekskluzywnej prosty-
tutki i skutecznie przekazaé cenna refleksje
na temat wspdtczesnych kobiet oraz mez-
czyzn. Kreacja Anny Samusionek zdecydo-
wanie zjawiskowa. Druga cze$¢ spektaklu
to wspanla’fy popis aktorstwa w wykonaniu
Roberta Kudelskiego. Rewelacyjne oraz dowcipne dialogi majg w soble
wiele autentycznosci pomimo przyjecia konwencji raczej komediowej

Gdansk, Scena Teatralna NOT, 26 maja, godz. 18:00
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Wielkanoc Last Minute

Wielkanoc w KleRotkach to wyjatkowy czas dla Ciebie { Twoich blisRich. WielRanocny obiad
w Osadzie Mbyriskiej to uczta dla najbardzief wyrafinowanego podniebienia. W trosce
o najmbodszych gosci Mbyna zaplanowane zostaly Swigteczne zabawy - malowante pisanek,
szukanie Wielkanocnego Zajgca, malowanie twarzy. Podczas wielkanocnego nordic walkjng
zostang pokazane najciekawsze Krajobrazowo miejsca. Gosci Osady MEyiskiey, pragnacych zaznaf
wytchnienta od Swiatecznego zgiefky zapraszamy do niezwykfej podrozy w glab ciafa i duszy,
ktora zapewntq orientalne rytualy w Sento Spa. Dzigki ficznym atrakgjom przygotowanym przez
Radre Hotelu Mbyn Kfekotki Wielkanoc 2014 bedzie wyjatkowa { niepowtarzalna,

Wyjatkowe konkursy dla Najmbodszychl!!l!
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zeszlym roku opublikowates album
The Bees Knees, ktory jest twoim
ostatnim projektem muzycznym. Po-
wiedziate$ wtedy, ze nie chcesz byé¢
zbyt dtugo uwiktany w stylistyczne,
czy estetyczne postawy. To jak be-
dzie w tym przypadku?

Moje wczesniejsze doswiadczenia artystyczne zmusity mnie do
postawienia takiej tezy. Duza ilo$¢ przerdznej muzyki ktérg gratem
z naprawde wieloma artystami nie pozwalata mi nigdy na stanie
w miejscu i uwiktanie sie w jakie$ stylistyczne czy estetyczne ramy.
W tym przypadku jest troche inaczej. Dlaczego? Po zagraniu na-
szej wspolnej trasy koncertowej The Bees'knees, widziatem, ze
muzyka z koncertu na koncert wcigz mnie zaskakuje, dazy do tego
serum muzyki improwizowanej, do nieprzewidywalnosci i dzieki
temu postanowitem sie troche zatrzymad i spedzi¢ nieco dtuzszag
chwile w tak zacnym towarzystwie, jak moi serdeczni kumple
z Bees' Knees, Kamil Pater, Adam Zuchowski i Kuba Staruszkie-
wicz. Koncertowo wracamy na chwile w maju, a obecnie przygo-
towujemy jesienng trase.

Ajaki jest projekt Bees Knees? Plyta jest takim kolazem dzwie-
kowym, jak to sam okreslites. To eksperyment, wypadek przy
pracy, celowe dziatanie?

O ile wypadek przy pracy sie zdarza, celowe dziatanie sie wyda-
rza, a eksperyment jest wypadkowa obydwu tych zdarzen. Pierw-
szy etap to wypadek podczas wstawania z tézka. Ten incydent
prowadzi do celowego dziatania, czyli zmusza mnie do napisania
o tym kilku nut, ktére zamieniaja sie pdzniej w kompozycje. Trwajg
w tym napisaniu przez jaki$ okres czasu, gdzie$ w szufladzie. Ja je
wyciggam, dobieram do siebie i wktadam z powrotem. W koricu
tworze ta uktadanke, robie z niej ptyte i tu sie zaczyna ekspery-
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ment. Jest to fuzja moich doswiadczen i obserwacji w muzyce
i poza nig. Obok materii dZzwigkowe] sa to nasze rodziny, nasi
bliscy, ludzie, ktérych poznajemy, ksigzki, filmy i cata reszta. Ta wy-
miana energii przyczynia sie w koncu sie do tego, ze nagrywasz
tg plyte gdzie wszystko sie moze zdarzy¢ i wszystko sie zdarza,
ewentualne nie zdarza sig nic ($miech).

W wywiadach podkreslasz, ze chcesz pozosta¢ wolnym i ta
wolnos¢ w sobie cenisz w muzyce. Jak to wyglada w praktyce?

Wiaze to stowo odpowiedzialno$cia. Odpowiedzialnosé spra-
wia, ze wolnosci sie ucze. Odpowiedzialno$¢, ktdrg biore za sie-
bie, moich bliskich, przyjaciot. A do tego uwazno$¢ postrzegania
i uczenia sie siebie samego. Jezeli te dwie kwestie zaczynajg wi-

browad to prawdopodobnie jestesmy na dobrej drodze. Wolnosé
to nie tylko chwila kontemplacji, czy ucieczki od tego co tu i teraz.
Proste wywigzywanie sie ze swoich codziennych zadan i wtasnie
ta wspomniana odpowiedzialno$¢ tworza tg naszg wewnetrzng
prawdziwo$¢, ktdra otwiera przed nami nowe mozliwosci. Kaz-
dy z nas ma wolno$¢ wyboru i moze podazaé w kierunku jaki mu
podpowiada fantazja.

Czym jest dla ciebie muzyka? Jeste$ typem pedagoga - chcesz
ludzi czego$ nauczy, cos im pokazaé, czy raczej tworzysz muzy-
ke dla siebie?

Edukacyjnie udzielam sie jako korepetytor Akademii Muzycz-
nej w Gdansku. Cenie sobie prace ze studentami. Wymaga to
kreatywnosci i stawia wymagania. Tworzenie jest boskim darem,
za ktdry jestem wdzieczny. Dzwiek jako forma przekazu pozawer-
balna nie musi nie$¢ ze sobg zadnej nauki. Jezeli kto$ przychodzi
na moj koncert, to nie po to zeby stucha¢ wywoddw egzystencjo-
nalnych, oczekuje tego co nieoczekiwane, podrézy we wtasnym
$wiecie z moim udziatem. Po prostu dziele sie tym co wymyslam
i niekoniecznie ma to zwigzek z edukacjg. Natomiast w swoich
projektach, wracam do naszej rodzimej kultury poprzez muzyke
ludowa, ktéra uwielbiam, bo na niej sie wychowatem i do dzi$
czerpie z nigj inspiracje zachowujac jg dla potomnych.

Jestes bardzo ruchliwy. Brates udziat w wielu projektach mu-
zycznych. Co inspiruje ciebie do tworzenia?

Inspirujg mnie ludzie. Kazdy kto ma do opowiedzenia swoja
wilasng historie, staje sie dla mnie pewnym dopetieniem mojej
obserwacji. Jezeli emanujesz prostotg i dobrem ludzie z pigkny-
mi sercami cie odnajdag i wtedy wszystko wokdt jest inspirujace.

A jak to jest z uzywkami. Pojawity sie w twoim zyciu. Nadal
eksperymentujesz?

Tez traktujesz to jako poligon do poszukiwan?

Kiedy cztowiek ma 20 lat to mozna to nazwa¢ poszukiwaniem,
badz eksperymentem. W obecnej chwili w jakiej staram sie zy¢,
osiggam podobny stan bez zadnych uzywek. Nie wracam do prze-

sztosci, tylko zyje tu i teraz. Jestem bardzo mocno zakotwiczony
w rzeczywistosci, gdzie w moim obecnym, nowym zyciu nie mam
potrzeby ogladania sie za siebie.

Takie rock’n’rollowe zycie raczej sprzyja samotnosci, a ty od
wielu lat jestes zonaty. Jak to robisz, robicie, ze jestescie tak dtu-
go razem? To ewenement w $wiecie artystycznym.

Ona teskni za mng, a ja tesknie za nia. Lenka jest kobieta, ktéra
wycigga ze mnie caty ten ludzki system dualizméw i dzieki temu
staramy sie dzi$ osiagnaé jakas$ osobista jednosé. Kiedy sobie
nie dawatem rady, to wtasnie ona wprowadzita tad w moje zycie.
Uczymy sie siebie nawzajem, a przeciwienstwa i te wszystkie nasze
stabosci powoduja, ze trwamy razem na poziomie wzajemnego



zrozumienia. | nie s3 to kompromisy. Teraz albo zgadzamy sie albo
nie i po prostu méwimy sobie to szczerze. Staramy sie nie miec¢
tajemnic - te czasy minety bezpowrotnie. Jestesmy razem 25 lat.
W takim zwigzku moze byc juz tylko piekniej - wierze w to. Historie
dotkliwe mamy za soba.

Przeszliscie jaki$ powazny kryzys?

Tak. Poradzilismy sobie z tym.

Macie z zona 20-letniego syna Jak wygladaja wasze relacje, sa
partnerskie? Kumplujecie sig?

Oprocz tego, ze jest on moim kochanym synem, to jest dla mnie
przede wszystkim dobrym kumplem. Jest takze pewnego rodzaju
elementem spajajgcym nasz zwigzek. Mikotaj nalezy do ludzi, ktd-
rzy poswiecaja duzo czasu na samodoskonalenie, ktére ma zwig-
zek z duchowoscia i dzieki temu pomaga nam w naszych stabo-
Sciach. Mikotaj jest odpowiedzialnym, wspaniatym cztowiekiem,
ktory stuzy nam dobra radg i dzieki temu darzymy go zaufaniem.

Istotne sa dla ciebie takie wartosci jak rodzina - jestes religij-
ny?

Kazdy z nas ma swojg religie i swoich bogdw. Wszyscy szu-
kamy w pewnym momencie zycia tej duchowosci. Zaczynamy
robi¢ nowe kroki, poznajemy $wiat, podrézujemy i zauwazamy
nowe i inne mozliwosci. Naturalnie chcemy tego nowego $wiata
sprébowad. | czesto zaczyna nas wkrecac, zaczynamy go smako-
wac - wtedy podejmujemy decyzje, dokonujemy wyboru. Wierze
w cztowieka jako istote rozumna, ktdra potrafi sama stworzyc sobie
bogdw, sama sie z nimi faczyé, ich w sobie nosi¢ i byé noszonym
przez nich. Wiem jednak, ze sa ludzie, niezbedni do tego zeby
nam poméc dojs¢ do wszystkich tych wspaniatych rzeczy, ktére
wyczuwamy we wszechswiecie.

Czym jest dla ciebie duchowos¢?

To mitos¢.

A jak wyglada twoj stosunek do rzeczy przyziemnych - warto-
$ci materialnych? Lubisz dobrze zy¢, komfortowo - dobry ciuch,
fajny samochod?

I S
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Ta zmiana jest nierozerwalnie potgczona z tym o co pytasz. Je-
zeli robie taki krok w zyciu, ktéry powoduje, ze zmienia moje po-
strzeganie rzeczywisto$ci, to wraz z nim zmieniam wszystko. To nie
moze by¢ ruch potowiczny. Oczyszczanie jest nierozerwalnie zwig-
zane z moja dieta. Pije duzo wody i przede wszystkim jem rzeczy,
ktdre mi nie szkodza. Wyeliminowatem produkty, ktére zakwasza-
ja i zagrzybiajg moj organizm. Przyznam, ze ten pierwszy krok byt
trudny do zrobienia, ale jest on jedynym, ktéry mozemy zrobié,
a warto sprobowac. ,Umyst jest lampa a ciato $wigtynig”

Lubisz harmonie w zyciu, a jeste$§ muzycznym improwizatorem.
To takie celowe wprowadzanie adrenaliny? Control freak?

Przemek Dyakowski, wielki méj przyjaciel, kiedys doktadnie tak
o mnie powiedziat. | co$ w tym jest. Wyksztatcenie muzyczne, od-
robione lekcje, dobrze. Ale drugg i nie mniej wazng wedtug mnie
strong medalu jest intuicja, ktora sobie bardzo cenie. Dzigki niej
miatem przyjemnos¢ wspdtpracowaé z muzykami takimi jak Ty-
mon Tymanski, Antoni Gralak, Alek Korecki, Wojtek Mazolewski,
Michat Gos, czy Jacek Olter. Ale to tylko jedna strona medaly,
bo przeciez z drugiej strony pierwsza liga trojmiejskich artystéw
odnoszacych sukcesy na scenie improwizowanej: Stawek Jaskut-
ke, Piotr Lemanczyk, Dominik Bukowski. Teraz to wszystko tgczymy
i mieszamy: wiedze i intuicje. Mysle, ze to wszystko znalazto sie
na mojej ostatniej ptycie - Swiadoma kompozycja i nieprzewidy-
walnosé.

A jak plany na najblizszy czas? Uspokoisz sie troche, skupisz
na jednej rzeczy?

Spokdj nie przyspiesza, ale samoistnie rozpedza energie do
dziatania. 19-go czerwca w klubie B-90, wraz z orkiestra Progres
pod batutg Szymona Morusa, przygotowuje koncert Szostako-
wicza op.35 . Z inicjatywy Arka Hronowskiego bedzie to fuzja mu-
zyki klasycznej z tréjmiejskimi i nie tylko trojmiejskimi muzykami.
Odnosze sie do genialnego kompozytora, jakim byt Szostakowicz,
wklejam sie w partyture i wraz z Olem Walickim, Tomkiem Ziet-
kiem i Macio Morettim oraz Piotrem Zabrockim.

Celebra jest mi obca ale spogladam czasami w lustro, a Len-
ka wtedy ma ubaw. Ta nasza ludzka dualnos¢, jak odréznic iluzje
od realnosci? Nie staram sie narzekac. Swietnie jezdzito mi sie
autem dopdki sie nie zepsuto. Od kiedy jest ono u mechanika
jezdze SKM-ka i czerpie z tego ogromna przyjemnosc. Spaceruje,
stucham muzyki, czytam ksigzki i oddycham powietrzem. Widze
w tym ogromny walor a nie utrudnienie. Tworze z tego wartosé.
Nie jestem ubozszy przez tg pozorng utrate. Podejrzewam, ze kie-
dy wejde w posiadanie kolejnego auta, to jedyne co zobacze to
to, ze sie pojawito.

A jak twoje nowe zycie ma sie np. do kwestii jedzenia. Odzy-
wiasz sie ekologicznie?

20-go lipca natomiast wszystkich serdecznie zapraszam na kon-
cert do Zatoki Sztuki organizowany we wspétpracy z wytwérnig For
Tune, na ktéry to projekt udato nam sie uzyskaé dotacje Ministra
Kultury. Bedzie to polska muzyka ludowa napisana przeze mnie,
ktorg wykonam wraz z nowojorskim kwartetem Fonda/ Stevens
Group Zagramy tez w Warszawie, po czym wchodzimy do studia
w wiadomym celu nagrania plyty. W listopadzie zagramy 3 kon-
certy w Nowym Yorku, z czego sie ogromnie ciesze, gdyz to moja
pierwsza wizyta w tym miescie. Na jesien natomiast pisze muzyke
do przedstawienia muzyczno - tanecznego, autorstwa Wiestawa
Janasza, méwigcego o mitosci wszelakiej. Rok zapowiada sie bar-
dzo interesujaco z racji tego zachecam wszystkich i zapraszam. =
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DURADCA INWESTHCHYINY
NIE THLKO DLA MILIONERA

Co moze zrobi¢ z oszczednosciami klient nie posiadagjgc jeszcze miliondw, ale majgc troche
wigcej niz przecietny "Kowalski"? Czy zamoznigjszy klient wcigz skazany jest na lokaty,
fundusze inwestycyjne, czy produkty strukturyzowane? Czy da sie efektywnie INWESTOWAC
pienigdze nie ma@jgc czasu na S$ledzenie rynku? W czasach, gdy stopy procentowe nie
pozwalajg zarobi¢ na lokatach, a inne produkty oszczednosciowo - inwestycyjne czesto
nie zaspokajajg wszystkich wymagan zamozniejszych klientéw, warto zwraci¢ uwage na

ustuge Asset Management.

wielkim uproszczeniu ustuga Asset
Management to inaczej profesjonal-
ne zarzadzanie aktywami, ktére klient
przeznaczyt do domu maklerskiego.
W oparciu o udzielone przez klienta
petnomocnictwa do dysponowania
aktywami, zarzadzajagcy dokonuje
transakgji zakupu i sprzedazy instrumentéw finansowych na ra-
chunku klienta.

DLA KOGO?

Usluga Asset Management jest przeznaczona dla kazdego kto
posiada juz zgromadzony kapitat. Do tej pory na rynku Polskim
rozwigzania tego typu dostepne byty tylko dla milioneréw. Roz-
mowy na temat za-
rzadzania portfelem
klienta przez dorad-
cow  inwestycyjnych
w wiekszosci instytu-
¢ji zaczynaly sie od
minimum  miliona
Zlotych, a w wielu
przypadkach nawet
i od trzech lub czte-
rech miliondéw.

Na tle tych ofert
wyréznia sie  zde-
cydowanie  ustuga
Domu Maklerskiego
Alfa. Dla klientéw,
ktorzy chcieliby zeby
ich kapitat zarzadza-
ny byt efektywniej, a podejscie do nich byto bardziej indywidualne,
Dom Maklerski Alfa stworzyt ustuge Asset Management dostepna
juz od 100 tys. ztotych.

MAKLER NIE TAKI POMOCNY

Wszyscy klienci korzystajacy z ustugi otrzymujg propozycje indy-
widualnej strategii inwestycyjnej. Aby utatwi¢ wybdr, klient przed
rozpoczeciem wspotpracy w ramach ustugi i zawarciem umowy,
proszony jest o wypetnienie ankiety, ktéra pozwala na poznanie

AUTOR: MICHAt TREDOWSKI

jego indywidualnej sytuacji majatkowej, oczekiwan co do celu in-
westycyjnego oraz poziomu akceptacji ryzyka inwestycyjnego.

W ustudze zarzadzania inwestycjami z dostepem do indywidu-
alnego konta inwestycyjnego klient kazdego dnia, 24 godziny na
dobe widzi co doktadnie dzieje sie z jego $rodkami, jakie decyzje
inwestycyjne podejmuja osoby zarzgdzajgce. Kazdego dnia aktuali-
zowana jest cafa historia transakgji, sktad portfela i naliczane optaty.
W przypadku funduszy inwestycyjnych klienci nie maja dostepu do
takich informacji na biezaco. Sg one publikowane w sprawozda-
niach finansowych dwa razy do roku.

INWESTOWANIE Z PROFESJONALISTAMI

Zarzadzanie aktywami polega na prowadzeniu inwestycji za cie-
bie. Zarzadzajacy uzgadniaja z tobg strategie, a nastepnie wcielaja
ja w zycie. Nie musisz
podejmowac  wielu
szczegdtowych decy-
zji, $ledzi¢ rynku i re-
agowaé na zmiany.
Zarzadzajacy robig to
Jﬂ{ w twoim imieniu. Wy-
gty i;ﬁ,)' starczy, ze wybierzesz
f'ﬁr.l Mg strategie i udzielisz
N ! im  petnomocnictwa.
1 I Reszta zajma sie pro-
fesjonalisci. Najwaz-
niejsze zalety Asset

Management?
- Alokacje srodkow
i zarzadzanie inwesty-
cjg powierzasz eks-

pertom.

- Na podstawie twoich indywidualnych preferencji otrzymasz re-
komendacje strategii inwestycyjne;.

- Otrzymujesz staty dostep do stanu konta i wszystkich transak-
cji, co gwarantuje przejrzystos¢ dziatan. Nie musisz deklarowac jak
dtugo chcesz wspétpracowac. W kazdej chwili, bez dodatkowych
opfati potracen, masz mozliwosé wyptaty Srodkéw i/lub zamkniecia
konta.

Podsumowujac, ustuga Asset Management jest doktadnie tym co
moze realizowa¢ wymagania klienta Premium i bedzie jedna z naj-
szybciej rozwijajacych sie gatezi rynku inwestycyjnego w Polsce.

Phinance S.A.
] www.phinance.pl, e-mail: trojmiasto@phinance.pl, Tel: 58 307 45 12
GDANSK, ul. Waty Piastowskie 1/101, SOPOT, al. Niepodlegtosci 677A/3, GDYNIA, ul. Swietojanska 87/9
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KWESTIONARIUSZ BIZNESOWY

Iva Trifonov od poczatku swojej kariery w hotelarstwie zwigzana jest z siecig Sheraton.
Dos$wiadczenie w branzy hotelarskiej zdobywata pracujgc na réznych stanowiskach. Swojg
kariere zawodowg rozpoczeta w pazdzierniku 1986 r. w hotelu Sheraton Sofia Hotel Balkan,
jako szefowa stuzby pieter, nastepnie, przez rok pracowata w Afryce w hotelu Sheraton
Kampala. W 1996 r. rozpoczeta prace w Polsce w hotelu Sheraton Warsaw, gdzie petnita
m.in. funkcje szefowej stuzby pieter, kierownika recepcji i dyrektor operacyjnej. W 2006 .
zostata mianowana na dyrektor generalng hotelu Sheraton w Poznaniu, za ktérego otwar-

cie byta w petni odpowiedzialna. Teraz kieruje Sheratonem w Sopaocie.

Kiedy bytam dzieckiem chciatam...

Kiedy bytam dzieckiem, chciatam zosta¢ ceramikiem i tworzyé
piekne przedmioty z gliny. Zainspirowata mnie do tego bardzo
popularna kreskowka “Barbapapa”. Z wiekiem marzenia sie
zmieniaja i jako 13 latka postanowitam zostaé pilotem. Plan jednak
pozostat w sferze marzen, poniewaz zawdd ten mogli wykonywac
jedynie mezczyzni i na dodatek wytgcznie wojskowi.

Moja pierwsza praca to...
Moja pierwsza praca to w pewnym sensie realizacja dzieciecych
marzen o lataniu. Zostatam stewardessg dla Balkan Airlines.

Pierwsza zarobione pieniadze...
Pierwsze zarobione pienigdze zarobitam pracujgc
jako opiekunka do dzieci.

Zeby odnies¢ sukces w zawodzie...

Sukces w biznesie jest gra zespotowa. Musisz kochac te gre,
szanowa¢ swojg druzyne i dawad z siebie wszystko, by osiagnaé
zwyciestwo. Do tego odrobina szczescia jest zawsze przydatna.

Dobry szef to...

Dobry szef to osoba, ktéra motywuje zespét do odkrycia swojego
potencjatu, dajac im inspiracje do realizacji wielkich projektdw.
Dobry szef to taki, ktéry potrafi z kwalifikanta robi¢ zawodnika
ekstraklasy.

U moich pracownikéw cenie...
U moich pracownikdéw cenie ich zaangazowanie, determinacje
by by¢ najlepszym, oraz niespozyta energie do zycia.

Kogo bym nie zatrudnita...
Nigdy nie zatrudnitabym osoby bez poczucia humoru.

Prywatnie jestem...
Prywatnie jestem szczesliwg zong i matka, kochajaca corka
i siostra.

Dzien zaczynam od...
Dzien zaczynam od porannego treningu i podwojnego espresso.

Zawsze znajde czas na...
Zawsze znajde czas na poswiecenie uwagi ludziom wokét mnie.

Moim marzeniem jest...
Moim marzeniem jest podrézowanie po $wiecie przez rok.

Sport jest dla mnie...
Sport jest dla mnie przyjemnoscia, koniecznoscig i przepisem

na zycie. A od niedawna dzieki organizowanemu na rzecz UNICEF
Charytatywnemu Treningowi Funkcjonalnemu, ktdry stat sie
cyklicznym wydarzeniem w Sheraton Sopot Hotel, sposobem

na pomaganie najbardziej potrzebujgcym.

Moje hobby to...

Obecnie ucze sie co to znaczy hobby. Branza hotelarska jest
jak dziecko, wymaga szczegdlnej uwagi, czy to w dzien, czy
w nocy, dlatego tez niewiele czasu pozostaje na hobby.
Jezeli kolekcjonowanie torebek mozna uznaé jako hobby,
to z catg pewnoscia jest ono moim udziatem.

Dewiza, ktéra chce przekazac innym...
Co cie nie zabije, to cie wzmocni.

Fot. Zosia Puszcz
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Pomorsk| Park Noukowo-Technoloqmznq Gdynia to przestrzen dla kazdego innowatora. Tu
swoje pomysty realizujg studenci, absolwenci uczelni, naukowcy I doswiadczeni przedsie-
biorcy. To migjsce stworzone dla mieszkancow Gdyni, Regionu i przyjezdnych gosci. Od-
bywajg sie tu liczne wydarzenia kulturalne, rozrywkowe, zgjecia edukacyjne, a wszystko
W przyjaznym otoczeniu. To tu powstajg technologie, ktére pomagajg milionom ludzi w co-

dziennym zyciu.

PPNT Gdynia dziatajg informatycy, biotech-

nolodzy, projektanci, wynalazcy, ale réwniez

innowatorzy spofeczni. Gdynia intensywnie

wspiera i rozwija nowoczesne idee korzystne
dla dobra publicznego. Moga by¢ nimi zaréwno nowe produkty,
ustugi, jak i modele dziatania, czyli innowacje spoteczne. Wtasnie
dlatego pod dachem Parku rozwija sie m.in. laboratorium innowacji
spofecznych. Projekty badawcze, ktdre s realizowane z PPNT, prze-
ciwdziataja wykluczeniu cyfrowemu oraz wspieraja osoby niepetno-
sprawne w codziennym zyciu. Natomiast wspdtpraca z projektan-
tami i designerami przektada sie na ciggte ulepszanie przestrzeni
miejskiej Gdyni. Nagromadzenie w jednym miejscu, tylu zdoInych
ludzi, innowacyjnych firm i kreatywnych pomystéw przektada sie na
wspolne dziatania podnoszace jakos zycia kazdego z nas.

TECHNOLOGIE DLA LUDZI

Na rynku pojawia sie coraz wiecej urzadzen i aplikacji poprawia-
jacych komfort zycia, zwigkszajacych niezaleznos¢ oséb z réznymi
dysfunkcjami. Firmy PPNT Gdynia majg istotny wktad w utatwianie
zycia osobom z réznymi niepetnosprawnosciami i potrzebami.
Technologie i produkty dla 0séb z dysfunkcjg wzroku wdraza firma
IVONA Software. OrCam to niewielki, wyposazony w kamere, kom-
puter mocowany na okularach uzytkownika za pomocg matego ma-
gnesu. System wykorzystuje tzw. stuchawke kostna, ktéra poprzez
kosci czaszki przenosi dzwiek (w formie wibracji) bezposrednio do
nerwu stuchowego, nie blokujac odgtoséw otoczenia. Do czytania
komunikatéw OrCam wykorzystuje syntezator mowy IVONA. Pota-
czenie technologii IVONA i stuchawki kostnej zapewnia rewelacyj-
na jako$¢ dzwieku nawet w gtosénym otoczeniu.

Jeden z partneréw PPNT Gdynia - firma Sevenet pracuje nad
rewolucyjnymi rozwigzaniami. Podczas Cisco Forum 2014 zapre-
zentowat prototypowy system Domestic, ktory w praktyce realizuje
idee Internetu Wszechrzeczy (Internet of Things). Zaprojektowali go
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PPNT Gdynia

Pomorski Park
Naukowo-Technologiczny

naukowcy z Politechniki Gdanskiej we wspdtpracy Sevenet. I-waga,
eWanna, inteligentne krzesto oraz pilot telewizyjny, analizujacy sa-
mopoczucie, to najnowsze produkty naszych partneréw. "Domowy
asystent" dla 0sdb starszych i chorych moze zrewolucjonizowaé co-
dzienne zycie.

Firma Gadmel takze opracowuje rewolucyjny system monitoro-
wania 0s6b starszych. Tworzy system, ktéry bedzie opierat sie na
bezprzewodowe;j sieci czujnikéw mobilnych (noszonych w kiesze-
ni, na pasku lub/i na reku) oraz stacjonarnych, ktére beda mierzy¢
i informowac o ruchu oraz aktywnosci osoby monitorowanej, np.
osoby starszej i chorej.

Voicelab rozwija technologie rozpoznawania mowy ludzkiej.
Oprogramowanie ktére przetwarza cyfrowo glos ludzki na tekst.
Technologia ta, poza telekomunikacja i Srodowiskiem biznesowym,
znajduje zastosowanie w zyciu codziennym. Jeszcze niedawno
wydawato sie to dos¢ futurystyczne, a dzi$ jest juz rzeczywistoscia.
Interakcja cztowiek-maszyna za pomoca gtosu szczegdlnie istotna
jest dla 0sdb niepetnosprawnych, ktére dzieki wydawanym komen-
dom gtosowym sa w stanie komunikowa¢ sie z urzadzeniami.

Mitoéé i Swiadomosé¢” - MIS to projekt Natalii Strzeciwilk, laureat-
ki Il miejsca Gdyniskiego Biznesplanu. Zatozeniem projektu realizo-
wanego w PPNT Gdynia jest produkcja przedmiotéw utatwiajgcych
funkcjonowanie oséb niepetnosprawnych. Spersonalizowany sprzet
wyrdznia nie tylko jakosé, ale przede wszystkim przystepna cena.

Gdynia, jako pierwsze miasto w Polsce, udzwigkowita swojg stro-
ne internetowa za pomoca ustugi i WebReader. Uruchomita takze
Wirtualnego Urzednika, utatwiajgcego mieszkancom i przedsie-
biorcom zatatwienie wielu spraw bez koniecznosci osobistej wizyty
w Urzedzie. Innowacyjng technologie dostarczyty firmy IVONA So-
ftware i InteliWISE z PPNT Gdynia.

Na co dzien PPNT Gdynia zaprasza wszystkich mieszkancédw
Gdyni i Tréjmiasta do uczestnictwa w warsztatach, prelekcjach
i pokazach filmowych. Kazdy, niezaleznie od wieku i zainteresowan
znajdzie tu cos$ dla siebie. Wiecej informacji: www.ppnt.pl "

=

Pomorski Park Naukowo-Technologiczny Gdynia
Aleja Zwyciestwa 96/98, Gdynia, www.ppnt.pl
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HILL PARK APARTMENTS
JEDYNE TAKIE APARTAMEN TS
|S

Migjscem, w ktérym ztapiesz oddech, natadujesz baterie zawsze pozostanie Twd) dom. Tw
inteligentny dom, wykorzystujgcy nowoczesne technologie, z indywidualng obstugg concierge,

a to wszystko w otoczeniu zielonych parkow.

etnigca zyciem stolica nie zwalnia tempa, wrecz
przeciwnie, wcigz przy$piesza. Aby dotrzymal jej
kroku my tez musimy zy¢ szybciej, sprostac wszyst-
kim wymaganiom, poswiecic sie codziennym aktyw-
nosciom. Z trudem znajdujemy czas dla siebie, na
odpoczynek, czy chociazby zrobienie zakupdw do
domu. Sprawy codzienne zajmujg nas w zupetnosci,
ale czy na pewno tak musi by¢?

TWOJA ODMIENIONA CODZIENNOSC

Codzienne zatatwiamy mnéstwo spraw, tych zwigzanych z pracg
ale i zyciem prywatnym. Na szczescie istniejg rozwiazania, ktére uta-
twiajg ich organizacje, przy tym oszczedzajg nasz czas. O wsparcie w
codziennych obowigzkach nie musza sie martwi¢ mieszkancy osiedla
apartamentdw Hill Park Apartments, ktdrzy moga liczyé na pomoc
prywatnego concierge w kwestiach prywatnych, oszczedzajac przy
tym czas. Zrobienie zakupdw, odebranie ubrar z pralni, czy wymiana
zuzytych filtréw wodnych juz nigdy nie zajmie im popotudnia.

Jeszcze wigkszym udogodnieniem jest system inteligentnego
domu z mozliwosciag sterowania za pomocg telefonu lub tabletu.
Dzieki niej mieszkaricy Hill Park Apartments moga zdalnie kontro-
lowac to, co dzieje sie w ich domu. System umozliwia na przyktad
sterowanie ogrzewaniem, alarmem, roletami, o$wietleniem, klima-
tyzacja, czy urzadzeniami RTV i AGD w domu.

ZAPEWNIJ SOBIE KOMFORT KAZDEGO DNIA

Hill Park Apartments to wyjatkowy projekt luksusowych aparta-
mentdw o powierzchniach od 150 do 230 m2 Kazdy lokal ma do
dyspozycji sasiadujace ogrodki, zas te, potozone wyzej - whasne,
roztozyste tarasy. Budynki wykonano z najwyzsze] jakosci mate-
riatdw wykanczajac je elegancka drewniano-kamienng elewacjg

taczong ze szktem.. Na podwyzszony standard inwestycji sktadaja
sie takze panoramiczne drewniane okna, nowoczesne przeszklone
windy, artystyczne o$wietlenie w czesciach wspdlnych i na dziedzin-
cu, jak i klasyczna elegancja : marmurowe klatki schodowe, wykta-
dzina dywanowa w korytarzach, czy eleganckie wysokiej klasy drzwi
wejsciowe do lokali obudowane panelem fornirowanym w kolorze
stolarki drzwiowe;j.

Dbajac o komfort wymagajacych mieszkaricdw, wyraznie wydzie-
lono czes¢ prywatng apartamentu od tej przeznaczonej dla gosci.
W planach lokali znajdziemy przestronne, dobrze o$wietlone po-
koje dzienne z przylegajacymi do nich jadalniami i kuchniami. Po-
tozone w dalszej czesci apartamentu sypialnie wyposazone sg we
wiasne garderoby oraz fazienki.

POCZUJ SIE NAPRAWDE BEZPIECZNIE

Dzigki kontroli dostepu i monitoringowi osiedla osiggnelismy
najwyzszy poziom komfortu i bezpieczenstwa. Mozliwo$¢ integra-
cji z systemem audio-video daje mieszkaricom petng swobode
ksztattowania wlasnej przestrzeni zyciowej. Teren inwestycji jest za-
mkniety, strzezony i monitorowany 24/h, z catodobowa recepcja,
a wszystkie lokale posiadaja tzw. ,przycisk bezpieczenstwa” z bez-
posrednim pofaczeniem z ochrona.

ODETCHNLIJ PELNA PIERSIA

Projekt zlokalizowano w bezposrednim sasiedztwie terendw zie-
lonych - Lasu Mtocinskiego, Parku Mtocinskiego i Parku Nowa War-
szawa. W poblizu znajduja sie takze: Las Bielaniski i Park Lesny Bemo-
wo oraz rozlegfa Puszcza Kampinoska, ekskluzywne pola golfowe,
zbiorniki wodne i niezliczone $ciezki do joggingu. Jest to miejsce
idealne zaréwno dla ludzi aktywnych - kochajacych ruch na $wiezym
powietrzu, jak i tych szukajacych ukojenia w kontakcie z przyroda.

Apartamenty mozna ogladac¢ w godzinach pracy biura sprzedazy: ul. Pasymska 7, Bielany, Warszawa. Czynne: Pon-Pt: 9:00-19:00.
Inne terminy mozliwe s po wczesniejszym umdwieniu telefonicznym: 22 536 50 95, Wiecej informacgji: www.marvipol.pl
Obejrzyj film z inwestycji: www.youtube.com/watch?v=BCzMni_ZWgY
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MOTYWACUA W FIRMIE

Wizerunek i samopoczucie - prawda 0 zaangazowaniu to temat
przewodni kolejnego spotkania z cyklu HR Sniadania zorgani-
zowanego przez Monike Reszko i Anne Ralcewicz, ekspertki
ds. komunikacji i relacji wewnetrznych. Tym razem specjalisci
ds. human resources spotkali sie w restauracji Brasserie d'Or
mieszczqgcej sie w sopockim hotelu Villa Antonina.
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¥ Anna Ralcewicz, Monika Reszko, Ewa Kurek, organizatorki
"-":.l i Katarzyna Dowgiatto - Edel, whascicielka Villi Antonina.

ic tak nie wptywa na efektywnos¢, jak pracownik zaanga-

zowany w zycie firmy. W HR $wietne efekty przynosi zja-

wisko grywalizacji. To nic innego, jak wykorzystanie me-

chanizméw znanych z gier fabularnych i komputerowych
do angazowania pracownikdw w $cisle okreslone dziatania - moéwit
Piotr Nejman z EB Institute.

Technika bazuje na przyjemnosci, jaka ptynie z pokonywania
kolejnych osiggalnych wyzwan, rywalizacji, wspotpracy itp. Gry-
walizacja pozwala zaangazowa¢ ludzi do zajeé, nawet jesli s one
uwazane za nudne lub rutynowe. Zaangazowanie uczestnika to je-
den z podstawowych elementéw warunkujgcych sukces systemu
grywalizacyjnego! Odpowiednie proporcje wyzwan, przyjemnosci
ptynacej z ich pokonywania, wzajemna komunikacja, korzystnie
wptywa na zaangazowanie pracownika i jego identyfikacje z firma,
co wprost przekfada sie na wieksza efektywnosé i lepsze wyniki fi-

nansowe. mr

Fot. Karol Kacperski

RODZINA NEXO

InsERT, krajowy lider rynku oprogramowania dla MSP, udo-
stepnia ngjnowszg linie programéw do zarzgdzania. Uro-
czysta prezentacja programéw odbyta sie w hotelu Dwor
Oliwski.

nsERT nexo to nowa generacja
programéw w szczegdlny spo-
sob dbajacych o wygode uzyt-
kowania. Nowoczesne rozwigza-
nia interfejsowe sprawiaja, ze praca
z programami jest prosta i intuicyjna,
a prowadzenie biznesu staje sie zwy-
czajnie tatwiejsze. InsERT nexo to kompletny pakiet do zarzadzania.

Subiekt nexo to program kompleksowo wspomagajacy sprze-
daz. Rewizor nexo to system wspomagajgcy prowadzenie petnej
ksiegowosci, przeznaczony zaréwno dla firm samodzielnie doku-
mentujgcych swoja dziatalnos¢, jak i dla biur rachunkowych. Rach-
mistrz nexo to rozwigzanie dla firm prowadzacych ksiege przy-
choddéw i rozchoddw lub rozliczajacych sie w formie ryczattu od
przychoddw ewidencjonowanych.

Uzytkownicy InsERT nexo otrzymuja mozliwo$¢ aktualizowania
systemow oraz archiwizowania swoich danych dzieki ustugom e-
Abonament i e-Archiwizacja, ktére pracujg w chmurze na platfor-
mie Windows Azure. Zyskuja takze zdalny dostep do analiz sprze-
dazowych i finansowych dzieki mobilnej aplikacji InsERT nexo LINK
dziatajacej na urzadzeniach z systemem Windows Phone.

Tréjmiejska impreza jest czescia cyklu prezentacji w ramach Ro-
adshow 2014 w 16 miastach Polski. Nie lada atrakcje stanowit nexo
monster truck. Uczestnicy spotkania mogli tez poczu¢ dreszczyk
emocji zasiadajac za jego kierownica. mp
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Villa Sentoza to nowoczesny

VILLA

SENT®IZA

Do plazy mamy 150 m, a do centrum Sopotu, Molo i Monte Cassino 10 minut spacerem.

obiekt w centrum Sopotu.

- komfortowo wyposazone pokoje dwuosobowe i apartamenty

« bogate bufety $niadaniowe

« do dyspozycji Gosci bezptatna sauna, parking oraz internet WiFi

« 159% rabatu w naszej restauragji Star Texan styngcej z doskonatych zeberek i stekow

« atrakcyjna oferta zabiegdw i masazy w naszym SPA

Villa Sentoza ul. Grunwaldzka 89 81-771 SOPOT www.sentoza.pl info@sentoza.pl 48 58 520 48 68



100 TYSIECY NA BIZNES

100 tysiecy ztotych wynosi nagroda w konkursie Darbo-
ven ldee Grant, ktéry zostat uroczyscie zainaugurowany
w sopockim hotelu Sheraton. Konkurs przeznaczony jest dla
kobiet realizujgcych lub chcqeych realizowa¢ innowacyjne
pomysty na biznes.

o Nbert Darboven, Katarzyna Figurai laureatki poprzednich edycji konkursu

undatorem i pomystodawca cate] idei wspierania przedsie-

biorczych kobiet z nieszablonowymi pomystami na wtasng

firme jest wiasciciel kawowego holdingu Albert Darboven.

Udziat w konkursie przyczynia sie do ukazania jak wielki,
wcigz jeszcze niedoceniany, potencjat przedsiebiorcy drzemie
w kobietach. llos¢ zgtoszen do konkursu roénie z edycji na edycje,
co dowodzi, jak wielkie sa kreatywnos¢, zaangazowanie i determi-
nacja kobiet w dazeniu do celu.

- W $wiecie gospodarki, w ktérym bardzo silnie odcisnat swe
pietno mezczyzna, bardzo trudno przebic sie nowym, niekonwen-
cjonalnym pomystom, przedstawianym i forsowanym przez kobie-
ty. Ale wtasnie pomysty zorientowane na przyszto$¢ w kombinacji
z handlowym wyczuciem oraz niezbedna dawka ambicji to dosko-
naly zestaw przeciwdziatajgcy gospodarczej rezygnacji - twierdzi
Albert Darboven.

Zgtoszenia do konkursu przyjmowane s do dnia 12 wrzesnia
2014 r. poprzez strone www.darbovenideegrant.pl. Rozstrzygnie-
cie konkursu nastgpi 13 listopada br. mr
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Fot. Karol Kacperski
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Droga do sukcesu w zarzgdzaniu projektem na przyktadzie
firmy Nearshoring Solutions - taki byt temat przewodni se-
minarium "Oko Kompetencji Project Management - Sukces
zarzqdzania projektem. Seminarium odbyto sie w Olivia
Sky Club w Olivia Business Centre, a zorganizowane zostato
przez Pomorskqg Grupe Regionalng IPMA Polska oraz PM IN
TOUCH i partnerow.

yto to inauguracyjne spotkanie nowego cyklu przygotowa-

nego dla specjalistéw z dziedziny project management.

Firma Nearshoring Solutions jest tegorocznym finalistg

konkursu Polish Project Excellence Award [PPEA]. Wyrdz-
niono jg za innowacyjny system BART, czyli platforme do zarzadza-
nia inteligentnymi formularzami stuzgcymi zgtaszaniu szkéd ubez-
pieczeniowych.

- Przystapilismy do tego konkursu, poniewaz duzg warto$¢ wi-
dzieliSmy w ocenie zewnetrznej, ktérg moglismy uzyskaé. Zalezato
nam na informacji zwrotnej od 0séb, ktére nie znaja naszej firmy, jej
metod dziatania i wprowadzanej dynamiki zmian - ttumaczyt Jacek
Satek, prezes firmy.

Jacek Satek opowiedziat o rozwoju i przebiegu realizacji projek-
tu, a takze o celach oraz wyzwaniach, jakie stanely przed zespotem
projektowym. Zwrécit szczegdlng uwage na sposdb komunikacji w
zespole projektowym, sktadajacym sie z Polakéw oraz Holendréw.
Udziat w konkursie, pozwolit laureatom wyciagna¢ konstruktywne
whnioski oraz przetozyt sie pozytywnie na kontekst marketingowy,
public relations, human resources, jak réwniez na wewnetrzny sys-
tem zarzadzania firmy. Zdaniem prelegentdw, kluczowym elemen-
tem prowadzacym do sukcesu biznesowego firmy jest ciggte do-
skonalenie organizacji.

A M A

[ T g T e

Jastrzebia Gdra
rodzinne

wakacje

all inclusive

%?"-&;'
= E .

2L Battyku

100 metrow od brz
program Twoje Dziecko - wazny Gosc

i)

wysmienita kuchnia
7 nocleg GRATIS

.......




I
BIZNES

NOWOCZESNE ME TODY REKRUTAL]

Social media to wazne narzedzia biznesowe oraz miejsce do dzielenia sie swoimi doswiad-
czeniami zawodowymi. Dlaczego wiec z nich nie korzystac i nie czerpac jak ngjwigkszych

korzysci z tego, co dajg nam nowe media?

uze firmy siegaja po pomoc agencji doradz-
twa personalnego oraz headhunteréw, aby
pozyskac z rynku jak najlepszych i najbardziej
wartosciowych kandydatéw. Korzystanie z ich
ustug wigze sie m.in. z wysokimi dodatkowymi
kosztami. Przerzucamy jednak najbardziej nie-
wdzieczne czynnosci na ich barki.
Metoda ,direct search” uznawana byta za pracochtonna i korzy-
staty z niej wytacznie agencje. Na szczescie teraz, dzieki narze-
dziom udostepnianym przez portale spotecznosciowe, przedsie-
biorcy majg dostep do wykwalifikowanej kadry. Z wykorzystaniem
metody bezposredniego dotarcia moga pozyskaé specjaliste
samodzielnie, dokonujac szybkiego przeszukania bazy kandyda-
tow w oparciu o wybrane stowa kluczowe zawierajace np. umiejet-
nosci i wymagania. Jedng z agencji pracy w naszym regionie jest
Jobhouse z siedzibg w samym sercu Wrzeszcza - przy Al. Grun-
waldzkiej 31.

- Przejmujemy na siebie wszystkie wymagajace i czasochtonne
dziatania, takie jak stworzenie profilu idealnego kandydata, zreda-
gowanie i zamieszczenie ogtoszen rekrutacyjnych, przeskanowanie
bazy danych Jobhouse oraz baz zewnetrznych (np. wyszukiwanie
kandydatéw po stowach kluczowych za pomoca Wyszukiwarki Kan-
dydatéw w Goldenline.pl), poszukiwania bezposrednie, czytanie,
selekcje i weryfikacje informacji zawartych w CV i listach motywa-
cyjnych, wstepne wywiady telefoniczne, rozmowy kwalifikacyjne,
testy umiejetnosci, psychologiczne, jezykowe i case studies, spraw-
dzenie referencji, stworzenie podsumowarn kandydatéw, umowie-
nie ich na rozmowy z Klientem, przekazanie informacji zwrotnych,
takze tych negatywnych. Klient za$ otrzymuije jedynie ,peretki” wy-
towione w procesie rekrutacji - méwi Natalia Bogdan, prezes zarza-
du Jobhouse.

Z punktu widzenia celu, ktéry jest do osiggniecia podczas rekru-
tacji, czyli zatrudnienie odpowiedniej osoby - nie jest wazne, ktérg
droge sie wybierze. Zaréwno agencja, jak i przedsiebiorca skorzy-
stajg z tego samego zrédta by pozyskaé kandydatéw. Przed podje-
ciem decyzji i odpowiedzig na pytania - samodzielnie czy z agencja
- warto zobaczy¢, jak w uproszczeniu przebiega taki proces. Moze
ufatwig podjecie decyzji?

PROCES DIRECT SEARCH WE WSPOLPRACY Z AGENCJA

FIRMA + AGENCJA
Stworzenie profilu poszukiwanego specjalisty

N

AGENCJA

Analiza poszukiwanej grupy zawodowej przy uzyciu np baz
wewnetrznych agencji i zewnetrznych np. GoldenLine

N

AGENCJA

Analiza firm o podobnym profilu, strukturze i organizagji
przy uzyciu m.in. GoldenLine

%

AGENCJA

Wybér grupy kandydatéw i kontakt z nimi

N

AGENCJA

Rozmowy z najlepszymi specjalistami

%

AGENCJA

Tworzenie szczegdtowych charakterystyk wybranych kandydatéw

N
FIRMA

Spotkania z kandydatami przedstawionymi przez agencje,
wybdr i uzgodnienie z nim warunkéw wspdtpracy

PROCES DIRECT SEARCH PRZY UZYCIU NARZEDZI
NP. GOLDENLINE

FIRMA
Stworzenie profilu poszukiwanego specjalisty
N
FIRMA
Wyszukanie “od reki” kandydatéw w Wyszukiwarce Kandydatow
GoldenLine
N
FIRMA
Kontakt poprzez Goldenline z wybranymi kandytatami,
prezentacja oferty, zaproszenie do rozméw
N
FIRMA
Spotkania z kandydatami, wybdr i uzgodnienie
z nim warunkow wspotpracy
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B Sztuka | design

T o byto huczne otwarcie! W kompleksie biurowym Alchemia,
po przeprowadzce, dziatalno$¢ rozpoczeto studio wyposa-
zenia wnetrz Rubio-Art. Impreza obfitowata w wiele atrakcji, jedna
z nich byta prezentacja prac tréjmiejskiego artysty Wojciecha Radt-
ke. Nowa siedziba Rubio-Art ma by¢ miejscem spotkan sztuki i de-
signu. mp

Stawomir Gajewski, prezes
zarzadu spotki Torus.

Piotr Kepinski, dyrektor generalny Rubio-art z zong
Beata Sela-Kepiriska, projektantka, Mirostaw Baka

| A

Dariusz Marzecki, architekt, Matgorzata Sprengel z partnerem.

iy

S

11 Rafat Degutis, architekt, Degutis
B | studio architektury.

i -
Marta Czurakowska, architekt,
pracownia projektowa Red Tab.

Andre Swietlicki, Magdalena J
Pramfelt, konsul honorowy

Krélestwa Niderlandéw w Gdanisku. u Tespot GSG Studio.

B Grono di Rucola otwarte

Fot. Krzysztof Nowosielski

g

G rono di Rucola to nowe, z pewnoscia wyjatkowe miejsce na
gastronomicznej mapie Sopotu. Restauracja zlokalizowana
na Stadionie SKLA serwuje dania bazujace na produktach z ekolo-
gicznych upraw i $wiezych ziofach. Jedli lubicie miejsca, gdzie nie
tylko mozna dobrze zjesé, ale poczué tez klimat wynikajgcy z nie-
banalnego pomystu na restauracje, to Grono di Rucola musicie
odwiedzi¢. My bylismy na otwarciu i z pewnoscig bedziemy tam
czesto zagladad. mr

lzabela "lslet" Laskowska,
piosenkarka, Patrycja Pawlak,

Dariusz Lempart, wspotwlasciciel
wspotwiascicielka Vinegre di Rucola.

Grono di Rucola, Shakira.

Kuba Maj, wspétwiasciciel Grono di Rucola, Zosia Grahowska,
Pracownia 99, projektantka wnetrza Grono di Rucola.

0d lewej: Alicja Staniska - Stryjecka, Stanskadecor, Agnieszka
y Lawadzka, wspotwlascicielka Vinegre di Rucola.

0d lewej: Agnieszka Zawadzka, wspéiw?éécicielka \ﬁnegre diRucola, B
Marek tucyk, dyrektor GOSiR Gdynia, Agnieszka Michajtow, Radio
Gdarisk, Mariusz Zawadzki, wspotwlasciciel Grono di Rucola.

Fot. Karol Kacperski

Katarzyna Wotowska, studio projektowe Mali, Marcin
Sternik, klubogaleria Soho, Sebastian Stryjecki.
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B Gala mody | bursztynu

G ala Mody i Bursztynu Amberlook 2014 za nami. W Centrum
Stocznia Gdanska ogladalismy bardzo ciekawe pokazy mody
i bursztynowe] bizuterii. Swojg obecnoscig gale zaszczycita Kayah,
ambasadorka bursztynu. Hala wypetniona byta po brzegi, a zabawa
podczas after party trwata do pdznych godzin nocnych. mr

st B

wrdjmbEfs

| 0d lewej: Piotr.Zaremba, restauracja Butelka, Emilia Jankows-ka,
Tadeusz Zdunek, prezes projektantka mody, Adam Daniluk, manager restauragji Silk Sushi.

zarzadu BMW Zdunek.

Fot. Karol Kacperski

Atelier Da Vinci Sopot.

Jola S{oma} Mirek Trymbulak, projektandi.

M Sindbad w Muzycznym

P rzygody Sindbada Zeglarza to nowa propozycja Teatru Mu-
zycznego dla dzieci i mtodziezy. W zasadzie, z petng odpo-
wiedzialno$cig mozna powiedzieé, ze jest to spektakl rodzinny
i dorosli na pewno nie beda sie nudzi¢. Mielismy okazje sie o tym
przekona¢ podczas uroczystej premiery. Polecamy, znakomita roz-
rywkal! mr
Piotr Jacori, TVN 24, . Bogdan Borusewicz, marszafek Senatu.

ﬁ

Janusz $niadek, NSZZ Solidarnosc. '

L
2

= .

0d lewej: Mieczystaw Struk, marszatek woj. pomorskiego, z Zong,
Janusz Stoklosa z zong, Igor Michalski, dyrektor Teatru Muzycznego.

i
w.

Marek Stepa, wi(ep}ezydériﬁdyni, 21003,

Fot. Krzysztof Nowosielski

L;

Prezydent Gdyni Wojciech Szczurek z zong Barbara.
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Bt leqganca w zyau 1 biznesie

S potkania Lady Business Club w Sopocie staty sie juz trady-
cja. Kobiety biznesu goscity w Hotelu Haffner, gdzie spo-
tkaty sie Januszem "Krawcem" Wisniewskim. Rozmawiano o zycio-
wej elegancji. Lady Business Club to prestizowy i unikatowy klub
dla wiascicielek firm - kobiet, cenigcych ogdlnoludzkie wartosci

T . . Joanna Radko - Mozoluk,
w zyciu i w biznesie. mr

Anna Krol, wspétwlascicielka Polskie Centrum Mediagji i Iwona
Qe %) firmy CKK- architekdi. Wierzbicka, Klapp Cosmetics.
2
IS
&

0d lewej: Paulina Prochnicka, whascicielka Instytutu Pigkna Dolce Vita,
Ewa (zertak, Akademia Marki z Klasa, Hanna Szymankiewicz, architekt.

L ‘ﬁ,
Hanna Kakol, dyrektor zarzadzajacy
Perfect Consulting.

8 1 0d lewej: Anna Pestilenz, wiascicielka hotelu Szafir w Jastrzebiej
i i Gorze, Iwona Wierzbicka, opiekun regionu Klapp Cosmetics.
Janusz "Krawiec" Wisniewski, Aligja Studziriska,
wiascicielka salonu Motorhouse w Chwaszczynie,
Anna Stankiewicz - Ostaszewska, zespot
pracowni bizuterii Anja Coraletti.

Fot. Karol Kacperski

B Katarzyna Figura | fotografia

ll
M omenty" to tytut wystawy fotograficznej Katarzyny Figury
i Marcina Michny, ktorg moglismy oglada¢ w Gdarnskim
Centrum Handlowym Manhattan. Okazji do $wietowania byto wie- % e
cej, bo tego dnia aktorka obchodzita urodziny, aimpreza uswietni- i ' Jerzy Skrzypayk, Czerwone
ta obchody 750-lecia Wrzeszcza i 10 urodziny Manhattanu.  mr . ; Gitary z Katarzyna Figura.

Fot. Karol Kacperski

od lewej: Pawet Adamowicz, prezydent Gdariska, Katarzyna Figura, y N
Wojciech Korzeniewski, prezes Fundacji Sopockie Korzenie. 4. Leszek Kopec, dyrektor Gdyriskiej Szkoty Filmowej wrecza jubilatce upominek.
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B Pickna premiera
iekna sceneria Wielkiej Zbrojowni, piekny bohater wieczoru i

Porsche Macan
p fantastyczny koncert wieficzacy impreze. Tym bohaterem byt

najnowszy model Porsche, a impreza uroczysta premiera modelu
Macan. W Wielkiej Zbrojowni bawito sie ponad 500 oséb, ktdrzy
podziwiali nie tylko najmtodsze dziecko niemieckiego koncernu,
ale tez z podziwem stuchato koncertu Dawida Podsiadto. mr

}g;

Pawet Chatupka, dyrektor zarzadzajacy Porsche Centrum
Sopot, Marcin Prokop, prowadzacy impreze.

-
=t

dr Janusz Zdzitowiecki, whasdidil Sopockiej Fabryki Urbdy, ziong Matgorzata.

I L Jarostaw Berg- Szychutdai Petra Berg - Szychutda, wiasiciele marki Emanuel Berg.

-

Adam Selonke, whasciciel Invest Sarko Sp. z 0.0., z zong Monika.

¥ ‘ |

21 .;f

Pawet Podwojewski, Deep Ocean Teélinology ,20n3.

1 .

—

-
I'.-. L -
— T,

Jarostaw Bieniuk, pitkarz Lechii Gdarisk.
R -
« AW a >

-

Bozena Batycka.

Piotr Karyga, wlasciciel sieci piekarni
Domin, z partnerka.

'

4 Marek Lipski, whasciciel
firmy PUH MARCO, z zona.

‘. =

Jarostaw Duszewski i Agnieszka Kiedrowska.

.,
"
"

| i .
Andrzej Poptawski, prezes zarzadu ODDK Spz 0.0., z Zong
Barhara, Barbara Ratnicka - Kiczka i Adam Kiczka, adwokaci.

P

Fot. Krzysztof Nowosielski



T ——
KRONIKA PRESTIZU

W Kobieca strona Zatokl SzEuki

M atgorzata Tusk i Grazyna Paturalska promowaty swoje ksigz-
ki, Krystyna kubienska dzielita sig¢ opowiesciami ze swojej
kariery aktorskiej, a Hanna Bakuta i Henryka Krzywonos dowcipnie
i ze swadg dyskutowaty o mitosci, kobiecosci, rodzinie, i o wszyst-
kim, co kobietom bliskie. A nad wszystkim czuwata Agata Mtynar-
ska - tak wygladata impreza Zatoka Kobiet w sopockiej Zatoce  pgata Miynarskai Dorota Lipiriska, A K-

Sztuki. Atrakcji nie brakowato, goscie dopisali! mr wiascicielka Studio Lipiriska. " Henryka Kfzywonos- Strycharska.

Jacek Lasok, biuro poselskie
'ﬂl Iwony Guzowskiej.

e

Ff._'{

= J Al
i

Lo
b
1

. Julia Tomaszewska, showroom J&I.

meksandra Matkiewicz, UFUFU, Michat Starost, projekltant inody.

~® Rafal Bryndal,

Hanna Bakuta,

1
= il
Whadystaw Kozakiewicz, mistrz olimpijski z Moskwy w skoku o tyczce.

0d lewej: Maciej Kraszewski, scenarzysta, satyryk, Maciej Kosycarz, Kosycarz Foto Press.

Fot. Karol Kacperski/Krzysztof Nowosielski

Alina tuczycka, prezes zarzadu AIIc(;n Osiedla. Matgorzata Tusk.
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B Neptun juz otwarty!

C entrum Biurowe Neptun, czyli najwyzszy biurowiec w Tréj-
miescie, juz otwarty. Budynek ma 86 m wysokosci, a z okien
rozposciera sie widok na panorame Gdanska. Na 19 kondygna-
cjach znajduje sie ponad 15 tys. m2 nowoczesnej powierzchni
biurowej. Wynajetej jest okoto 20 procent.

S —
-

Mieczystaw Godzisz, prezes Hines Polska, Pawet Adamowicz, prezydent Gdariska

e,
Btazej Kucharski, Colliers International. Andrzej Szydtowski, przedsiehiorca.

. fimy OfficePlus

| Marek Piechotka, wiasciciel

B \Vernisaz w Galerii Lindenau

M itosnicy sztuki, kolekcjonerzy, przedstawiciele $rodowiska

artystycznego gdanska, profesorowie i studenci zaszczycili
swoja obecnoscig wernisaz wystawy "Malarstwo i grafika" autorstwa
Dariusza Syrkowskiego. Gtéwny temat wystawy stanowig jego obra-
zy z cyklu Konstrukcje”, iluzyjnie oddajgce architekture. Centralnym
za$ punktem wystawy jest namalowany w 2011r. z okazji 400-lecia
urodzin Jana Heweliusza obraz ,Wnetrze". Niektdre z wymienionych
prac prezentowane beda w statej kolekcji GaleriiLindenau, wszystkie
zas obejrze¢ mozna na stronie www.galerialindenau.pl

" AdaKarwowska, studentki Il roku
] grafiki na ASP Gdarisk.

Ryszard Kul artysta malarz, Gdariskie

L %: | 0d lewej: Magdalena Karwowska,
l "g Towarzystwo Przyjaciot Sztuki.

0d lewej: Jakub Syrkowski, artysta malarz,

L3
w ﬂtﬂ Dariusz Syrkowski, artysta malarz,

0d lewej: Anna Majdan, Katarzyna Skorus - dr Aleksandra Jadczuk, wydziat
Syrkowska, malarka, Jarostaw Majdan. malarstwa ASP w Gdarisku.

i

0d lewej: Dariusz Syrkowski, artysta malarz, Katarzyna i Robert Lindenau, wiasciciele Galerii
Lindenau, Magdalena Olszewska, kustosz Muzeum Narodowego

Fot. Karol Kacperski

Fot. Karol Kacperski



KRONIKA PRESTIZU

B-restiz 7 Xelionem

} ak inwestowad i w co inwestowad, jak ominagé wszechobecne
ryzyka inwestycyjne, co moze przynies¢ zysk, a co strate i ku

jakim nowym rykom inwestycyjnym warto sie zwrécic - takie tema- —

ty poruszano podczas "Wieczoru Inwestycyjnego" zorganizowa- =
nego w hotelu Haffner przez Dom Inwestycyjny Xelion i magazyn -4 - ".:‘ _Eh
Prestiz. Drugiego dnia byto réwnie ciekawie - szefowie kilku pol- Thigniew Reszka,architekt, Prof. zw. dr hab. Wlodzimierz

skich TFI wspdtpracujacych z Domem Inwestycyjnym Xelion pre- wspdtwlasciciel Arch Deco. Rydzkowski, Uniwersytet Gdariski.
zentowali wyniki finansowe funduszy, ktérymi zarzadzaja. mr )

0d lewej: |zabela Cyjert, dyr.ds. inwestydji klientow, Dom Inwestycyjny Xelion,
~ Barttomiej Kummer, Dom Inwestycyjny Xelion, Adam Niewiniski, prezes zarzadu,
o _j Dom Inwestycyjny Xelion, Beata Wieczorkiewicz, Kierownik Zespotu Dom
f ~ Inwestycyjny Xelion, Pawet Cichoni, Wiceprezes Zarzadu, Quercus TFIS.A,,
tukasz Stelmasiak, Zarzadzajacy, Dyrektor ds. Rynkow Globalnych, PZUTFI S.A.

W"W? :

0d lewej: Kazimierz Szpak, dyr. departamentu zarzadzania TFI, MetLife Amplico,
Rafat Otownia, dyr. regionalny, Dom Inwestycyjny Xelion sp. z 0.0., Adam taganowski,
. menedzer ds. dystrybugji, ING TFI S.A., Jarostaw Skorulski, prezes zarzadu, TFl Allianz
- Polska S.A., Pawet Homiriski, wiceprezes zarzadu, Noble Funds TFI S.A.

Arkadiusz Mastalerek, Cztonek Zarzadu, Odlewej: Andrzej Stankiewicz radca
Dom Inwestycyjny Xelion sp.z 0.0. prawny, Piotr Fedusio, adwokat.

Ve it

Ryszard Maclinikt;wski, Baltex tukasz iyszkiewicz, prezes zarzadu
Energia i Gorictwo Morskie S.A. Tyszkiewicz Nieruchomosci.

.-

Katarzyna Dowgiatto - Edel, wiascicielka hotelu Villa
Antonina, Michat Modzelewski, Golden Line.

0d lewej: Marcin Kapuscinski, prezes zarzadu Oliwskiej Grupy Kapitatowej,
Artur Kowalczyk, prezes zarzadu Pomorskiego Klubu Biznesu. - .

A T

-

0d lewej: Jarostaw Borowiec, Mariusz Swendrowle'(—i,'-MagdaIena
T Mechlinska, starszy doradca finansowy, Dom Inwestycyjny Xelion.

-
2
2
Z
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2
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2
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2

R
0d lewej: Joanna Reczkowicz, adwokat Hanna Patdyna, tumacz przyslggiy j» whoskiego.
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(afe Ferber, Gdarisk ul. Dtuga 77/78

(afe Bar Mon Balzac, Gdanisk, ul. Piwna 36/39
Kafe Delfin Gdarisk, ul. Opata Jacka Rybiriskiego 17
Cynamon, Gdynia, ul. Swigtojariska 49

Dom Czekolady, Gdynia, Centrum Gemini

Grey Coffee&More, Gdynia, Centrum Gemini
Coffee Heaven, Gdynia, CH KIif

Mariola Cafe, Gdynia, ul. Prusa 24

Grey Coffee&More, Gdynia, Centrum Gemini
(afe Resto, Sopot, Hotel Rezydent

Bookarnia, Sopot, ul. Haffnera 7/9

Mount Blanc, Sopot, Centrum Haffnera

W Biegu, Sopot, Centrum Haffnera

(afe Ferber, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 48
Pijalnia czekolady E. Wedel, Sopot,

ul. Boh. Monte Cassino 36

La Crema Cafe, ul. Boh. Monte Cassino 14, Sopot
CukierniaT.Deker, Sopot, Hotel Rezydent

Sushi 77, Gdarisk, ul. Dtugie Pobrzeze 30

(obok Zurawia)

Mito Sushi, Gdarisk, ul. Tandeta/Szeroka

La Cucina, Gdarisk, ul. Szeroka 86

Patio Espanol, Gdarisk, ul. Tandeta (rég Szerokiej)
Restauracja Gdariska, Gdarisk, ul. Sw. Ducha 16
Restauracja Filharmonia, Gdarisk, ul. Otowianka 1
VNS, Gdarnisk, C.H. Manhattan

Metamorfoza, Gdarisk, ul. Szeroka 22/23
Restauracja Latajacy Holender,

Gdansk, ul. Dtugi Targ 33/34

Piano Club Barbados, Gdarisk, ul. Karmelicka 1
Tawema, Gdarisk, ul. Powroznicza 19/20
Brovarnia, Gdarisk, ul. Szafarnia 9

Gdariski Bowke, Gdarisk, ul. Dtugie Pobrzeze 11
Green Way, Gdarisk, ul. Diuga 11

Piwnica Rajcow, Gdarisk, ul. Dtugi Targ 44
Elephant Club, Gdarisk, ul. Dtugi Targ 41

Cico, Gdarisk, ul. Piwna 28/30

Restauracja Latajacy Holender,

Gdarisk, ul. Dtugi Targ 33/34

Rucola, Gdarisk Oliwa, ul. Abrahama 15a
Shanghai Restauracja Chiriska, Gdarisk,

ul. Grunwaldzka 51/53

Big Apple, Gdansk, ul. Grunwaldzka 578

Stacja de Luxe, Gdarisk, ul. Grunwaldzka 22
Mercado Tapas Bar, Gdarisk, ul. Partyzantow 8/4
Kresowa, Gdarisk, ul. Ogarna 12

Como Ristorante  Gdynia, CH Klif

Althaus, Gdynia, ul. Swietojariska 81

Gdarisk, ul. DiugiTarg 33/34

Tokyo Sushi, Gdynia, ul. Msciwoja 9

Trafik Jedzenie & Przyjaciele,
Gdynia, Skwer Kosciuszki 10

Del Mar, Gdynia, Plaza Miejska Srodmiescie
Hashi Sushi, Gdynia, ul. Przebendowskich 38
Moshi Moshi Sushi, Gdynia, Centrum Gemini
Fusion Sushi Restauracja Interaktywna,
Gdarisk, ul. Stary Rynek Oliwski 9

CoCo, Gdynia, Centrum Gemini

Chwila Moment, Gdynia, InfoBox

Barracuda, Gdynia, Bulwar Nadmorski

Vinegre di Rucola, Gdynia, Bulwar Nadmorski (Muzeum Marynarki

Wojennej)

Panorama, Gdynia, ul. Mickiewicza 1/3

Malika, Gdynia, ul. Swietojariska 69

The Dockers Inn, Gdynia, Centrum Gemin

Thusta Kaczka, Gdynia, ul. Spétdzielcza 1

Green Way, Gdynia, ul. Abrahama 24

Tawerna Orfowska, Gdynia, ul. Orfowska 1
Santorini, Gdynia, ul. Swietojariska 61

Piano Club Barbados, Gdynia,

La Vita, Gdynia, ul. Wtadystawa IV

LaVita, Sopot, Centrum Haffnera

Dom Sushi, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 38
Galeria 63, Sopot, Centrum Haffnera

Monte Vino, Sopot, Centrum Haffnera

Green Way, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 47
Restauracja Thai Thai, Sopot,

ul. Powstaricéw Warszawy 17 (przy Hotelu Bayjonn)
White House, Sopot, Plac Zdrojowy 1

Avocado Fusion Restaurant&Sushi,

Sopot, Plac Zdrojowy 1

Pick&Roll Club, Sopot, ul.Zamkowa Gora 3-5
Restauracja Cyrano-Roxane, Sopot,

ul. Bohateréw Monte Cassino 11

Rucola, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 53
Restauragja Pieprz, Sopot, ul. Haffnera 7
Restauragja Petit Paris, Sopot, ul. Grunwaldzka 12-16
Restauragja Pinokio, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 45
Sanatorium, Sopot, ul. Grunwaldzka 8

Smak Morza, Sopot, Al. Franciszka Mamuszki 2
Spotdzielnia Literacka, Sopot, ul. Jana Kazimierza 2
Tapas de Rucola, Sopot, Putaskiego 15

Toko Sushi, Reda, ul. Miyriska 2/5

Sushi77, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 53

(Krzywy Domek)

Marina Smakéw  Sopot,

Al Niepodlegtosci 766 (Hotel Europa)

Steak House Del Monico Cut,

Sopot, ul. Moniuszki 10 (Hotel Opera)

Club Fryzjerski Alternative, Gdarisk, CH Familia
Jacques Andre, Gdarisk,

ul. Elzbietariska 9/10 koto kosciota $w. Jézefa

Jacques Andre, Gdarisk, Galeria Battycka (poziom +1)
La Playa, Gdarisk, ul. Kartuska 14

Salon Fryzjersko - Kosmetyczny ExcellentQ,

Gdansk, ul. Heweliusza 19

Paula Roccialli, Gdarisk, Galeria Battycka

Prive Club Fryzjerski, Gdarisk, ul. Rajska 1/5 FG
Camile Albane, Gdarisk, CH Madison

Studio Fryzjerskie Welkom Jézef Swiniarski,
Gdarisk, CH Manhattan

Salon Fryzjerski Dorota, Gdarisk, Alfa Centrum
Milan salon Twojego psa, Gdarisk,

ul. Podwale Staromiejskie 106/2

Gdyriskie Centrum Kosmetyczne, Gdynia,

ul. Wincentego Pola 27

Obsessive Studio , Gdynia, ul. Batorego 4

Instytut Piekna Dolce Vita,

Gdynia, Skwer Kosciuszki 18

Salon Ideale, Al.. Zwycigstwa 244/1, Gdynia

Rock Star Look, Gdynia, ul. Msciwoja 3

Studio No 7, Gdynia, ul. Bema 10

iDermacell, Gdynia, Ul. Balladyny 26

Perfumeria i Gabinet Kosmetyczny Guerlain,
Gdynia, ul. Abrahama 24

Nayla studio fryz. - kosm., Gdynia, ul. Parkowa 6
La Perla, Gdynia, ul. Harcerska 5

Ritual Spa, Gdynia, ul. Swierkowa 32/3

Salon Fryzjerski Dorota, Gdynia, CH Klif

Salon Fryzjerski Dorota, Gdynia, Plac Gornoslaski 4
Studio Fryzur i Kosmetyki,

Gdynia, ul. Swietojariska 110/112

Studio Effect, Gdynia, ul. Starowiejska 41/43 (Atrium)
Braniski Salon, Gdynia,

Al Zwyciestwa 245/14 (Nowe Ortowo)

Laser Center, Sopot, Krzywy Domek

PRocdialli, Gdynia, Centrum Riviera

Jacques Andre, Gdynia, Centrum Riviera

Centrum Pigknego Ciata, Sopot, ul. Jagietty 4
Salon Kosmetyczny - Fryzjerski Styl, Sopot,

ul. Boh. Monte Cassino 46

Kosmetyczny Instytut Dr Irena Eris,

Sopot, ul. Grunwaldzka 12-16

Salon urody Drausal, Sopot, al. Niepodlegtosci 739/1
Instytut Piekna Dolce Vita, Sopot, ul. Sobieskiego 2/1
Piema, ul. Kasztanowa 1, Gdynia Orfowo

Body Line, Gdarisk. ul. Ciasna 5B

Beauty Derm Instytut-Medical Day SPA,

Gdarisk, ul. Kapliczna 30 Hotel Posejdon

Beauty Derm Instytut SPA, Gdarisk,

ul. Jelitkowska 20 Hotel Marina

Centrum Dietetyczne Natur House,

Gdarisk, CH Madison

Fitstacja budynek Alchemia,

al. Grunwaldzka 411, Gdarisk

Marina Wellness Center, Gdarisk, ul. Jelitkowska 20
Medycyna Estetyczna, ul. Hallera 2A/1A, Gdarisk
Instytut SPA w Hotelu Dwor Oliwski,

Gdansk, ul. Bytowska 4

Centrum Dietetyczne Natur House,

Gdynia, ul. Swigtojariska 89

Spaameed, Gdarisk, ul. Waty Piastowskie 1

QTCOn Line, Gdynia, ul. Bataliondw Chtopskich 12
Mana Day Spa, Gdynia, ul. Zwirki i Wigury 2A
Rituals SPA, ul. Swierkowa 32/3, Gdynia

SPAw Hotelu Kuracyjnym, Gdynia, Al. Zwycigstwa 255
Salon Ideale, ul. Zwycigstwa 244/1, Gdynia
Sensuum Gabinet Fizjoterapii i Masazu,

Gdynia,ul. A. Abrahama 47 lok. 1

Genesis SPA w Hotelu Nadmorskim,

Gdynia, ul. Ejsmonda 2

Day SPA w Hotelu Rezydent,Sopot, PI. Konstytucji 3 Maja
Sheraton Sopot Hotel Conference Center&SPA,
Sopot, ul. Powstaricéw Warszawy 10

Aquapark Sopot, Sopot, ul. Zamkowa Gora 3-5

City Day Spa, Sopot, Hotel Villa Baltica, ul. Emilii Plater 1
Salon Mai Thai, Sopot, ul. Chopina 26 A

Aqua SpaSopot,  Sopot, ul. Zamkowa Gora 3-5

City-med clinic&spa, Gdarisk

w Hotelu Mercure Gdarisk Stare Miasto (Hevelius)
Klinikia Zdrowia i Pigkna H&Bmed,

Gdarisk, ul. Jaskowa Dolina 8

0srodek Medycyny Estetycznej

Dwor Kuzniczki, Gdarisk, ul. Wajdeloty 13

Proderm, Gdynia, ul. Swigtojariska 135/2

Laser Line, Gdynia, ul. Msciwoja 10

Beauty Laser, Gdynia, ul. Abrahama 45

Beauty Derm, Gdynia, ul. Switojariska 139

Instytut Urody Vivien, Gdynia, ul. Swietojariska 34
Gabinet Medycyny Estetycznej dr Anna Omernik,
Gdynia, Sea Towers

Instytut Bielenda Professional,

Gdynia, ul. Hryniewickiego 6¢/6 (Sea Towers)

Klinika Urody Mediderm, Gdynia, ul. Abrahama 36-44
Gabinet Chirurgii Plastycznej DD, Gdynia, ul. Bema 18/1
Dr. Pernak, Gdynia, ul. Hryniewickiego 6¢/11, Sea Towers
Centrum Zdrowia i Urody Orchid, Sopot, ul. Haffnera 10/2
Derm-Art,, Gdynia, ul. Batalionow Chtopskich 24
Studio Pieknosci i Odnowy Biologicznej , Stenia’,
Gdynia, ul. Starowiejska 41/43 (Budynek Atrium)

Estee Med., Sopot, ul. Chopina 34/2

Sopocka Fabryka Urody, Sopot, ul. Smolna 1D
Derm-Al,, Sopot, ul. Armii Krajowej 116/5

Hilton Gdarisk, Gdarisk, Targ Rybny 1

Radisson Blu, Gdarisk, ul. Dtugi Targ 19

Dwor Oliwski, Gdarisk, ul. Bytowska 4

Hotel Gdarisk, Gdarisk, ul. Szafarnia 9

Holland House Residence, Gdarisk, ul. Diugi Targ 33/34
Hotel Wolne Miasto, Gdariskul. $w. Ducha 2

Zajazd pod Olivka, Gdarisk, ul. Koscierska 1

Holland House ~ Gdarisk, ul. DtugiTarg 33/34
Hotel Fahrenheit, Gdarisk, ul. Grodzka 19

Hotel Kuracyjny, Gdynia, Al. Zwycigstwa 255
Hotel Blick, Gdynia, ul. Janaz Kolna 6

Hotel Villa Baltica, Sopot, ul. Emilii Plater 1
Hotel Rezydent, Sopot, PI. Konstytugji 3 Maja
Sheraton Sopot Hotel, Conference Center & Spa,
Sopot, ul. Powstaricéw Warszawy 10

Sofitel Grand Sopot, Sopot,

ul. Powstaricéw Warszawy 12-14

Villa Antonina, Sopot, ul. Obr. Westerplatte 36 A
Mera Spa, Sopot, ul. Bitwy pod Ptowcami 59
Villa Sentoza, Sopot, ul. Grunwaldzka 89

Hotel Haffner, Sopot, ul. Haffnera 59

Hotel Kozi Gréd, Pomlewo, ul. Lesnikéw 3

Centrum Sportowe Fitness Authority,

Gdarisk, ul. Grunwaldzka 229

Tiger Gym, Gdarisk, CH Manhattan

My Gym, Gdanisk, Galeria Battycka

Good Luck Club, Gdarisk, ul. Orzechowa 7

Fitstacja - Aquastacja,Gdarisk, Grunwaldzka 411
Centrum Joga i Pilates, Gdynia, ul. Starowiejska 54/3
Lady Fitness, Gdynia, Centrum Kwiatkowskiego
Calypso Fitness, Sopot,

al.. Niepodlegtosci 697-701 (Sopocki Skwer)
Sheraton Fitness  Sopot, ul. Powstaricow Warszawy 10
Pure Fitness, Gdynia, CH KIif

BMW Zdunek, Gdarisk, ul. Miatki Szlak 43/45

BMG Bogdan Goworowski, Gdarisk, ul. Elblaska 81
Renault Zdunek, Gdarisk, ul. Miatki Szlak 43/45
Motor Centrum, Gdanisk, ul. Miatki Szlak 4/8

KMJ Kaszubowscy, Gdarisk, ul. Grunwaldzka 295
Subaru Zdanowicz, Gdarisk, Al.. Grunwaldzka 256 A
Citroen Auto Postek, Gdarisk, ul. Zawodnikéw 2

JLR Jaguar, Gdarisk, ul. Abrahama 5

Volvo Drywa, Gdarisk, ul. Kartuska 410

Witman Mercedes, Gdanisk, ul. Grunwaldzka 493
BMG Bogdan Goworowski, Gdynia, ul. tuzycka 9
Auto Mobil, Gdynia, ul. Wielkopolska 241

Prime Cars, Gdynia, al.. Zwyciestwa 162

Renault Zdunek, Gdynia, ul. Morska 517

Volvo Drywa, Gdynia, ul. Parkowa 2

Mercedes BMG Goworowski, Gdynia, ul. tuzycka 9
Gajos, Sopot, ul. Kasztanowa 4

Porsche Centrum Sopot, Sopot, Al. Niepodlegtosci 956
Center Mot Ciagto, Sopot, Al. Niepodlegtosci 948
Prestige, Sopot, Al. Niepodlegtosci 663

Vivadental, Gdarisk, Al. Zwycigstwa 48
Impladent, Gdarisk, Andromedy 3

Miladent, Gdarisk, ul. Rajska 1/5 (D

Perfect Smile, Gdarisk, ul. Noskowskiego 11
Projekt Usmiech, Gdarisk, ul. Partyzantéw 76 (Green Office)
Victoria Clinic, Gdarisk, ul. Jaskowa Dolina 57
Klinika Prof.. Dobosz i Partnerzy,

Gdanisk, ul. Partyzantow 14 lok. 102

Dental Art. Clinic, Gdanisk, ul. Szeroka 119/120
Nova Dentis, Gdarisk, ul. Wileriska 44 (Swissmed)
Lux Med., Gdarisk,Al. Zwycigstwa 49

Kryspin Dent, Gdarisk, ul. Partyzantow 9

Dental Spa, Gdarisk, ul. Grunwaldzka 164
Prodent, Gdarisk, CH Madison

Mata Klinika, Gdarisk, ul. Malczewskiego 51
ArtLife, Gdarisk, Obr. Wybrzeza 23

Clinica Del Mare, Gdynia, ul. Hryniewickiego 6 /1
Perfect Smile, Gdarisk, ul. Noskowskiego 11
Swissmed, Gdarisk, ul. Wileriska 44

Dental Clinic,Gdynia, ul. Starowiejska 25

Medico Dent, Gdynia, ul. Starowiejska 24
Gabinet Chirurgii Kosmetycznej,

Gdynia, ul. Abrahama 24

Centrum Optyczno - Okulistyczne,

Gdynia, ul. Swietojariska 73

Centrum Okulistyczne Nowy Wzrok,

Gdynia, Centrum Kwiatkowskiego

Centrum Medyczne Durys Guzowski,

Gdynia, ul. Bema 16/2

Evi-Med., Gdynia, ul. Bp. Dominika 8-14

Poradnia Tréjmiasto Dietetyk, Gdynia, ul. | Armii WP 13
Sanus Dentes Gdynia,

ul Hryniewickiego 6¢/12 (Sea Towers)

Artdent Beauty&(are Dentistry, Sopot, ul Jagietty 4/2
White Smile, Sopot, ul. Kopernika 17

Den Arte, Sopot, ul. Armii Krajowej 122
Medycyna Spedjalistyczna,,

Sopot, ul. Grunwaldzka 36A

Med Oral, Rumia, | Dywizji Wojska Polskiego 29A

Kate&Kate Fashion Jewellery, Gdarisk, ul. Wartka 4/2
Desire, Gdanisk, ul. Sobétki 1/2

Salon Langoria, Gdarisk, ul. Grunwaldzka 28/1
InFashion, Gdarisk, ul. Pariska 3

Max Mara, Gdanisk, Galeria Battycka

Marella, Gdanisk, Galeria Battycka

Time Trend, Gdanisk, Galeria Battycka
Intersport, Gdarisk, Galeria Battycka

TUI Centrum Podrdzy, Gdarisk, Galeria Battycka
Body Shop, Gdarisk, Galeria Battycka

Taranko, Gdarisk, Galeria Battycka

Strellson, Galeria Battycka, Gdarisk

Lanoro, Gdarisk, Galeria Battycka

Clarks, Gdarisk, Galeria Battycka

Centrum Wina, Gdarisk, Galeria Battycka
Centrum Wina, Gdarisk, CH Manhattan

prestiz

nagazyn tréjmiejski

Sandwich-mac, Gdarisk, CH Madison

Premium Sound, Gdarisk, ul. Trawki 7

Lingeria, Gdarisk, ul. Dmowskiego 5

Galeria Drzwi,, Prestige,

Gdarisk, ul. Grunwaldzka 481

Hastens , Gdarisk, ul. Grunwaldzka 569

Hypnos Beds, Gdarisk, ul. Grunwaldzka 569

La Fabric, Gdarisk, ul Jaskowa Dolina 38/3

Deco Home Art., Gdynia, al. Zwyciestwa 234
Butik Lusso, ul. Swietojariska 56, 81-393 Gdynia
Bo Concept, Gdynia, ul, Legionéw 112 (Altus)
InFashion, Gdynia, ul. Swigtojariska 91

Shoes Love Bags, Gdynia, CH Riviera

Studio Marzen, Gdynia, ul. Chwaszczyriska 9
Epicentrum, Gdynia, ul. Nowodworcowa 21
Maxima suknie Slubne, Gdynia, ul. Swietojariska 73
Christellem Gdynia, ul. Swigtojariska 66

Butik Sandro, Gdynia, ul. Swietojariska 33

Butik New Classic, Gdynia, ul. Swigtojariska 44
Butik MarcCain, Gdynia, ul. Swietojariska 44
Butik Classic, Gdynia, ul. Swietojariska 33

Men Boutique, Gdynia, ul. Armii Krajowej 9
Max Mara, Gdynia, CH Klif

Gerry Weber, Gdynia, CH KIif

Penny Black, Gdynia, CH Klif

MM Fashion, Gdynia, CH Klif

La Mania, Gdynia, CH Klif

Camel Active, Gdynia, CH Klif

Rosenthal, Gdynia, CH Klif

Magnific, Gdynia, CH KIif

Bed&Breakfast Home, Gdynia, CH Klif
Elisabetta, Gdynia, CH Klif

Pierre Cardin, Gdynia, CH Klif

Airfield, Gdynia, Centrum Riviera

SunLoox, Gdynia, Centrum Riviera

Felina, Gdynia, Centrum Riviera

Strellson, Gdynia, Centrum Riviera

Pierre Cardin, Gdynia, Centrum Riviera

Imperial Fashion ~ Gdynia, Centrum Riviera
Glitter, Gdynia, Centrum Riviera

Elska, Gdynia, Centrum Riviera

Pako Lorente, Gdynia, Centrum Riviera

Interior Park, Gdynia, ul. Wielkpolska 251

Royal Decor, Gdynia, ul. Starowiejska 51

Forma Collection, Gdynia, Al. Zwyciestwa 239
Nord Audio, Gdynia, ul. Wolnosci 24 B/1
Lingeria, Gdynia, ul. Zwirki i Wigury 8
Biopiekarnia Ziarno, Gdynia, ul. Dworcowa11
Salon Sukien Slubnych Celebrity BRIDAL,
Gdynia, ul. Wielkopolska 21

Studio Fotograficzne Stiller, Gdynia, ul. Abrahama 3
Telem Play , Gdynia, ul. Legionow 119A

Prime Wine, Gdynia, ul. Swietojariska 81/2
Centrum Wina, Gdynia, ul. Swigtojariska 13
Smak Wina, Gdynia, ul. Kasztanowa 13a

Digital 1, Sopot, Krzywy Domek

In Fashion, Sopot, Krzywy Domek

Living Room, Sopot, ul. Grunwaldzka 54/3
Millesime Wino i Spirytualia, Sopot, ul. Haffnera 7
POLO Outlet, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 26
Festus, Sopot, ul. Morska 1

Atelier DaVindi, Sopot, ul. Grunwaldzka 23/1
Ser Lanselot, Sopot, Krzywy Domek

Top Hi-Fi, Sopot, Al. Niepodlegtosci 677

00G Eyewear Concept Store, Sopot, ul. Grunwaldzka 22/3
Salon NAP Concept, Sopot, Al. Niepodlegtosci 658
Bea Concept, Sopot, ul. Powstaricow Warszawy 6
(Dom Zdrojowy)

Galeria sztuki Lindenau, Gdarisk, ul. Ogarna 119
Gdariski Inkubator Przedsiebiorczosci Starter,
Gdarisk, ul. Leborska 3B

Urzad Miasta Gdariska, Gdarisk, ul. Nowe Ogrody 8/12
Rada Miasta Gdariska, Gdarisk, ul. Waty Jagielloriskie 1
Polska Filharmonia Battycka, Gdarisk, ul. Ofowianka 1
Urzad Wojewddzki, Gdarisk, ul. Okopowa 21/27
Urzad Marszatkowski, Gdarisk, ul. Okopowa 21/27
Gdariski Klub Biznesu, Gdarisk, ul. Uphagena 23
Kancelaria Adwokacka Joanna Reczkowicz,

Gdarisk, ul. Szafamia 6/17

Kancelaria Notarialna Katarzyna Nagdrska - Protasiuk
Akwarium Gdyriskie, Gdynia, Skwer Kosciuszki
Gdarisk, ul. Jaskowa Dolina 6/2

Centrum Dietetyczne Natur House,

Gdarisk, CH Madison

Kancelaria Radcéw Prawnych Lesniewski,
Dobrzariski, Gdynia, ul. Abrahama 41/16

Wyzsza Szkota Komunikacji Spotecznej,

Gdynia, ul. Armii Krajowej 46

Klub Tenisowy Arka, Gdynia, ul. Ejsmonda 3

Urzad Miasta Gdyni, Gdynia, Al. Pitsudskiego 52/54
Rada Miasta Gdyni, Gdynia, Al. Pitsudskiego 52/54
Teatr Muzyczny, Gdynia, Plac Grunwaldzki 1
Kancelaria Finansowa Tritum Group, Gdynia,

ul. Al Zwyciestwa 241/13 (Nowe Orfowo)
dreamHOMES.pl, Gdynia,

ul. Al Zwyciestwa 241/13 (Nowe Orfowo)

Invest Komfort, Gdynia, ul. Hryniewieckiego 6C/47
Grupa Inwestycyjna Hossa,

Gdynia, ul. Wiadystawa IV 43

Invest Komfort, Gdynia ,ul. Hryniewickiego 6C/47
Urzad Miasta Sopotu, Sopot, ul. Kosciuszki 25/27
Park Wodny Sopot Sp. z 0.0., Sopot,

ul. Zamkowa G&oacute;ra 3-5

Rada Miasta Sopotu, Sopot, ul. Kosciuszki 25/27
Battycka Agenja Artystyczna, Sopot, ul. Kosciuszki 61
The SPA & Sheraton Sopot, Sopot,

ul. Powstaricow Warszawy 10

Sopocki Klub Tenisowy, Sopot, ul. Ceynowy 5

Wyzsza Szkota Zarzadzania, Gdarisk, ul. Pelpliriska 7
Sierra Golf Club, Petkowice

Sand Valley Golf&Country Club, Pastek
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