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Nowy Mercedes GLA.

Badz pierwszy przed wszystkimi.

Tego dnia wyjdz szybciej z domu. Nie réb innych planéw, nie zatrzymuj sie po drodze.
Przygotuj najblizszych na to, ze odtad bedziesz kierowac sie juz tylko czystymi emocjami.
15 marca premiera nowego Mercedesa GLA w salonach Mercedes-Benz.

www.mercedes-benz.pl

juz od 1499 pIN*
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Klasa GLA 220 CDI - zuzycie paliwa (Srednio) - 4,41/100 km, emisja CO, ($rednio) - 116 g/km.
*Rata miesigecznanetto dla Klasy GLA w ofercie leasingu dla przedsigbiorcéw z 10-procentowg wptatg wtasnga, okres umowy: 48 miesiecy,
przebieg catkowity: 80 000 km. Oferta Lease&Drive Basic Mercedes-Benz Leasing Polska Sp. z 0.0.

BMG Goworowski Sp. z 0.0.

Gdynia, ul. tuzycka 9, tel.: 58 660 49 49 « Gdansk, ul. Elblaska 81, tel.: 58 322 22 22 « Bolestawice, ul. Stupska 6, tel.: 59 848 70 70 f
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Wielkanocny
Wysmienite dania kuchni polskiej i kaszubskiej. 13:30 do 18:00
Pyszne deseyy, tradycyjne domowe ciasta Wielkanocne oraz ciepta, rodzinna atmosfera 1 3 PLN
sprawig, ze Swieta Wielkanocne w restauracji Wave bedg naprawde wyjgtkowe. od osoby

Cena zawiera dania z bufetu, wino,
. . . . , piwo, soki, wode, herbate oraz
Dowiedz sie wiecej www.sheraton.pl/sopot lub zadzworn: 58 767 10 61 kawe bez ograniczen.
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iespetna trzy lata temu premier Donald Tusk
zapowiadat wszem i wobec, ze w 2014 roku
Polska bedzie zarabia¢ na komercyjnym wy-
dobyciu gazu tupkowego. Ba... srodki pozy-
skane z wydobycia gazu tupkowego miaty
postuzy¢ stworzeniu funduszu zabezpiecza-
jacego przyszte emerytury... Tak, jak w wtedy
z lekka rezerwa podchodzitem do tych stéw, tak jednak miatem na-
dzieje, ze maja one pokrycie w rzeczywistosci.

O tupkach przypomniatem sobie przy okazji kryzysu na Ukrainie,
bo Putin przeciez lubi bawi¢ sie kurkiem. Z zazdroscig i podziwem
zaczatem spogladac na Stany Zjednoczone, ktdre eksploatujg tupki
az mito i juz w tej chwili produkuja wiecej energii we wtasnym kraju
niz importuja. Jak tak dalej pojdzie niedtugo Ameryka uniezalez-
ni sie od arabskiej ropy, bedzie w zupetnosci samowystarczalna,
a wszystko wskazuje tez na to, ze bedzie miata nadwyzki. O tym, ze
jest to realny scenariusz $wiadczy fakt, ze amerykanskie minister-
stwo energetyki rozpoczeto wydawanie pozwolen dla amerykan-
skich firm na eksport surowca od 2015 roku.

Gdzie poptynie amerykanski gaz? Czy bedzie on przyczyng no-
wej Zimnej Wojny? Wszystko na to wskazuje. Ten scenariusz byt ta-
twy do przewidzenia, wielu ekspertéw twierdzi nawet, ze to, co sie
dzieje na Ukrainie to starannie zaplanowane kontruderzenie Putina,
by trzymad Zachdd w szachu i nie dopuscic¢ do dalszego ostabienia
energetycznej potegi Rosji. Potegi, ktdra jest motorem napedowym
rosyjskiej gospodarki.

Wréémy do tego, co na wstepie. Mamy rok 2014, Polska na
tupkach nie zarabia, a nawet traci. Trudno nawet stwierdzi¢ na ile
opowiesci o tupkowym eldorado to science fiction, a na ile sg one
zgodne z rzeczywistoscia. Najgorsze jest to, ze nie ma jasnej strate-

gii i spdjnej polityki w sprawie tupkdw, wszystko przypomina bta-
dzenie po omacku i dziafanie na zasadzie "co bedzie, to bedzie".
Jak tak dalej bedzie, to nic nie bedzie. | coraz wiecej rzeczy na to
wskazuje.

Jeszcze nie ostygly emocje po wycofaniu sie z polskiego rynku
tupkowego dwdch globalnych koncernéw (Exonn i Talisman), a do-
cierajg do nas kolejne niepokojgce wiadomosci. Majaca w Polsce
11 koncesji na poszukiwanie gazu tupkowego, firma Marathon Qil,
rezygnuje z biznesu w Polsce. Pono¢ nasze tupki maja "nieodpo-
wiednie" wiasciwosci. Ale to juz jest jaki§ powdd merytoryczny, fir-
ma po prostu stwierdzita, ze nie zrobi na tym biznesu. Exonn i Tali-
sman do tego momentu nawet nie doszly. Ich zniechecity niejasne
zasady, brak konkretnych postanowien rzadu i plany wprowadzenia
podatku od kopalin. Czyli wolna amerykanka. Typowe dla Polski,
Zachdd chee jednak powaznego traktowania, skoro ma z nami ro-
bi¢ biznes.

Tymczasem tego biznesu nie zrobig kolejni. Kilka dni temu z pra-
wa do prowadzenia odwiertdw na Pomorzu zrezygnowaly az trzy
firmy. Obawiam sig, ze beda kolejne, a w sprawie tupkdw rzad zro-
bit z nas glupkéw. Dowodem na to jest najnowszy raport NIK. Wy-
nika z niego, ze wielko$¢ krajowych ztdz nawet nie jest oszacowana,
prace legislacyjne sa gigantycznie opdznione, a ustalenia miedzy-
resortowe ciggna sie niesamowicie dtugo. NIK wskazuje takze, ze
przy takim tempie odwiertdw, jakie mamy, oszacowanie naszych
zasobow bedzie mozliwe za 12 lat. To chyba lepiej juz kupié¢ ten gaz
od Wuja Sama. Tylko jak to zrobi¢, by nie wkurzyé Putina? Zanim
zaczniecie sig nad tym zastanawiaé polecam oczyszczenie umystéw
za pomoca lektury najnowszego magazynu Prestiz.

Jakub Jakubowski
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DANUTA Na oktadce:
STENﬁfA; Danuta Stenka

foto: Adrian Btachut
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8 Zza szklanego ekranu: Sankcje idg na zakupy

WYDARZENIA
10 Bal z sercem, Eventowa stolica Polski?
12 Kreuj wtasng marke, Kaliszuk
I Mania zaczarowali Vanity
14 Swieto koszykdwki, Osobowosci
I sukcesy, Trenowali dla Tobiasza
16 Wenusjanki debatowaty
17 Wraki na start, Rowerowe $wieto

TEMAT Z OK£ADKI
18 Danuta Stenka - wirus doskonatosci

LUDZIE

24 Artysta ma wiele do powiedzenia
- Natalia Uryniuk

26 Wizjoner medycyny, koneser zycia
- Krzysztof tukaszuk

PODROZE
28 Tunezyjska fatamorgana

MOTORYZACIA
30 Mateusz Borek - bez komentarzal
32 Porsche Macan juz w kwietniu

ZEGLARSTWO
34 Targi na stadionie

- pisze dla Prestizu Mateusz Kusznierewicz
35 Rejs roku

DESIGN

36 lkony designu - Paolo Piva

38 Tensor - modernistyczna wizytdwka Gdyni
40 Must have: Fotel Fusion

41 Przepis na szcze$liwe mieszkanie

42 Brand - Poliform

43 Pozngj Poliform

44 Ekspert BoConcept

45 Usigdz wygodnie

ZDROWIE 1 URODA

46 Wiosenne porzqdki urodowe

48 Problem globalny, ale uleczalny

49 Nowe Centrum Rehabilitacyjno - Zdrowotne
50 Ruytuaty Sento SPA

52 Falg w cellulit, Pigkne ciato w 2 tyg

54 Eqgzotyczny relaks

56 Moc olejkow

57 Rumien STOP, M.Picaut w Hanza SPA

58 Wiosenne przebudzenie w hotelu Gdansk.
59 W trosce o biate zeby

MODA

60 Moda i bursztyn

64 Moda jest happeningiem

66 Luksus na Swietojanskiej

68 Subtelnie, zmystowo, kolorowo

70 Modny Dzien Kobiet,
Ngjmodniejszy weekend w miescie.

TECHNO TRENDY
72 Hi-End w kieszeni
74 Dzwigk | design

KULINARIA

76 Kuchnia szefa kuchni - Damian Mazurowski
78 Rozne oblicza wina

80 Ziemniak kontra biata trufla

KULTURA
82 Prestizowe imprezy,
czyli subiektywny przeglgd wydarzen
85 Spotkania na miescie - Mirek Niebodajew

STYL ZYCIA
88 Zanurz sie w podwodnym $wiecie
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90 Fair Play i.. po ztocie

BIZNES
92 Nowa jako$¢ Phinance
94 Pomorski Pracodawca Roku,
Komunikacja kluczem do sukcesu
95 Inwestuj w nieruchomosci, Tensor w Gdyni

KRONIKA PRESTIZU

96 Bal z sercem w Hiltonie

97 Gala Pracodawcéw Pomorza

98 Adwokaci sie bawig, Przy $niadaniu o zarzqdzaniu
99 Marka, wizerunek, sukces

100 Kaliszuk i Mania w Vanity, Trenowali dla Tobiasza
101 Gwiazdy $wiecity w Gdyni, Fit w Unique

Porsche Macan juz w kwietniu
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ZZA SZKLANEGO EKRANU

prowadzenie ograniczen wizowych,
zerwanie stosunkéw dyplomatycz-
nych, przegrupowanie wojsk? Co
robi Unia Europejska w sprawie
aneksji Krymu przez Rosje? Co
robig Stany Zjednoczone? Ktdre
z rozwigzan bedzie najbardziej do-
tkliwe dla Wtadimira Putina, ktére
najbardziej skuteczne?

Trwa poszukiwanie odpowiedzi na to pytanie. Wiele moze sie wy-
darzy¢, do czasu, kiedy Panistwo bedziecie czytali ten felieton. Choé,
wiasciwie, patrzac na czas reakgji europejskiej dyplomacji - wcale
niekoniecznie.

Swoj wktad w poszukiwanie najlepszych rozwigzan na te kryzyso-
wa sytuacje ma Pomorze. Na caty kraj zrobito sie gtosno po tym, jak
Pomorska Regionalna Organizacja Turystyczna w Gdansku ogfosita,
ze wstrzymuje akcje promocyjna skierowanga do Rosjanek. Napisaty
o tym chyba wszystkie ogdInopolskie portale. Szybko jednak poja-
wifo sie dementi - interweniowat marszatek wojewddztwa skfaniajac
PROT, zeby wycofata wstrzymanie zaplanowanej kampanii, przeko-
nujac, ze nie ma sensu uderzanie, w bogu ducha winnych, wybiera-
jacych sie do nas na zakupy mieszkaricdw Kaliningradu. Czy do nich
dotarto, ze byfo takie zamieszanie na Pomorzu - nie wiadomo, choé
przejezdzajac w sobote popotudniu przy jednej z gdanskich galerii
jakby samochoddw z rosyjskimi rejestracjami mniej... Cho¢ to moze
by¢ tylko zbieg okolicznosci.

Ale i tak mieliSmy na naszg matg skale dyskusje, czy warto rujno-
wac gospodarcze relacje z Rosja. Taki $wiat dyplomatycznych gier
w soczewce. Przypomnijmy chociazby sfotografowany tajny doku-

SANKOE
DA NA
7 AKUPY

Matqgorzata Rakowiec

Dziennikarka, prezenter Panoramy TVP Gdansk. Wieloletnia koresponden

Agencji Prasowe Laureatka

przez Business C

Agengji Reuters
entre Club

Ostrego Pidra, nagrody przyznawanej

ment przygotowany dla premiera Wielkiej Brytanii, gdzie wyszcze-
gdlniono dotkliwe sankcje wobec Rosji, ale takie ktérych Zjedno-
czone Krolestwo nie powinno popierac. Za lepsze uznano w nim
co$ co uderza w zwyktych obywateli, czyli sankcje wizowe, a nie za-
mkniecia londynskiego City dla rosyjskich transakcji finansowych.

My doszlismy do tego, ze na zniechecaniu do zakupéw nie sko-
rzystamy. Bo fakt, idgc dalej, mozna by sobie wyobrazi¢ zakaz wste-
pu do galerii handlowych. To bytby bardzo dotkliwe rozwigzaniem,
tyle, ze tylko dla ,zwyklych” Rosjan. A jaka oni maja site oddziaty-
wania? Bytoby cudownie, gdyby w wyniku wprowadzenia wiz do
centréw zakupowych Putin powiedziatby sobie ,stop” i nie roscit do
Krymu i Ukrainy pretensji, bo batby sie, ze wyprowadzeni z réwno-
wagi tym obywatele pozbawia go wtadzy. Niestety, raczej watpliwe,
ze tak by sie stato.

Czy po tym, co sie tam dzieje na Ukrainie, mamy niechetnie pa-
trze¢ na Rosjan, tych ktérzy przyjezdzaja na Pomorze: i na zakupy,
i na zwiedzanie, i na spedzenie wolnego czasu? Sprawa nie jest
prosta.

W zakoriczonych wiasnie w Sopocie Halowych Lekkoatletycznych
Mistrzostwach Swiata zdobylismy ztoto! W skoku wzwyz wywalczy-
ta je Kamila Li¢winko - ex-aequo z Rosjankg Marig Kuczing. Choc
w czasie zawoddw powstat taki zart: , jak poznac rosyjskich kibicow?
To jedyni, ktorzy nie klaszcza, jak skacze Kamila Li¢winko”, to tym
sportowym emocjom nie ma chyba co sie dziwic.

Cho¢ mogta by¢ dogrywka obie panie postanowity, ze jej nie
chca i tak dwie stanety na najwyzszym podium. Czy w polityce co$
takiego jest mozliwe?

Matgorzata Rakowiec
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Paris-Seoul sofa and side tables, Santa Monica Lounge armchair - design Jean-Marie Massaud.

InterStyle

HOME

InterStyle HOME wi. Armii Kragowe) 120 - B1824 Sopot - tel, +48 58 555 71 29 - fax +48 58 555 71 30 - info@interstyle.p
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B Bal z sercem

Prawie 150 tysigcy ztotych - taki jest dochdd z czwartej juz edycji "Balu z sercem" zorganizowanego przez Fundacje Hospicyjng
w hotelu Hilton Gdansk. Pienigdze zostang przekazane na cele statutowe fundacji i wspomogq dziatalno$¢ gdanskiego Hospicjum dla

Dzieci i Dorostych imienia ksigdza Eugeniusza Dutkiewicza.
-|- ym razem bal przebiegat w klimatach francuskich - byto jak
zawsze elegancko, z francuskim smakiem, po parysku szykow-
nie, ale tez z fantazja - godna wzorcdw z Montmartru i pamiegtajac o
innych. Dla gosci zagrat znakomity zespét Swing Thing, zaspiewata
charyzmatyczna Dorota Lulka, stynna odtwdrczyni piosenek Edith
Piaf, a zatanczyt zespdt Teatru Muzycznego inspirowany kabareto-
wymi wieczorami w Moulin Rouge.
Bal swojg obecnoscia zaszczycito wielu znamienitych gosci, m.in.

Henryka Krzywonos Strycharska, Monika Tarnowska, Konsul Hono-
rowy Francji w Gdansku, ptk. Etienne Champeau, attaché obrony

Labawa trwata do biatego rana

B tventowa stolica Polski?

Ambasady Francuskiej w Warszawie, Alain Mompert, przewodni-
czgcy Zwiazku Francuzdéw za Granicg i Michel Moran, znakomity szef
kuchni i juror polskiej edycji Master Chefa.

Ten ostatni ufundowat na aukcje zaproszenie 4 osobowe na ko-
lacje w prowadzonej przez siebie warszawskiej restauracji Bistro de
Paris, ksiazke z autografem i swdj kucharski kitel. O ten upominek
trwata najbardziej zacieta licytacja. Nie lada gratkg byta tez mozli-
wos¢ wylicytowania koszulki Realu Madryt z autografem Cristiano
Ronaldo przekazana przez polskiego ambasadora w Hiszpanii, To-
masza Arabskiego. Licytacje koszulki prowadzit Maciej Dobrzyniec-
ki, prezes Lozy Gdanskiej Business Centre Club. mr

Sopot to jedna z najwazniejszych i najlepszych lokalizacji eventowych w Polsce - w taki wtasnie sposéb miasto promowato sie
w warszawskim hotelu Bristol podczas spotkania z przedstawicielami branzy eventowej. 1 trzeba uczciwie przyzna¢, ze w tych sto-

wach nie ma przesady.
O tym, ze tak jest w istocie przekonujg bowiem nie tylko wia-
dze Sopotu, ale przede wszystkim ci, ktérzy w kurorcie mieli
juz okazje organizowac réznego rodzaju imprezy. Wybdr Sopotu na
organizacje Europejskiego Forum Nowych Idei dla organizatoréw
imprezy byt oczywisty.
- Europejskie Forum Nowych Idei to prestizowy i bardzo meryto-
ryczny event, ale jego uczestnicy lubig tez poznawac sie nawzajem.
Dlatego skupienie tysigca oséb w jednym miejscu byto dla nas
koniecznym warunkiem wyboru lokalizacji. Sopot okazat sie jedy-
nym miejscem w Polsce posiadajacym tak liczng baze noclegowa
w hotelach 4 i 5-gwiazdkowych potozonych obok siebie i estetyke,
w ktorej bez kompleksdw moglibysmy sie spotkac z liderami euro-
pejskiej polityki i biznesu - przyznat Zbigniew Gajewski, dyrektor
EFNI.

Walory Sopotu docenili réwniez organizatorzy Halowych Mi-
strzostw Swiata w Lekkoatletyce. Dawid Wilda, Prezes Stowarzy-
szenia Turystycznego Sopot, przyznaje, ze miasto stawia na sport
i kulture. Z roku na rok Sopot przyciaga coraz wiecej wydarzen
o charakterze miedzynarodowym.

To, za co dotychczasowi organizatorzy wydarzen cenig Sopot,
to réwniez otwartos$¢ i zaangazowanie w procesie produkcji even-
tow. Podczas organizacji pierwszej edycji EFNI wyzwaniem okazat
sie brak sali konferencyjno - bankietowej, ktéra mogta pomiesci¢

1000 oséb. Miasto szybko zgodzito sie na rozstawienie olbrzymie]
hali namiotowej na plazy, co nie tylko rozwiazato problem, ale row-
niez wptyneto na atrakcyjnosé wydarzenia i jego odbidr przez gosci
urzeczonych klimatem sesji i galowych kolacji nad samym morzem.
W tej chwili takie rozwigzanie eventowe stosuje wiele firm i imprezy

nad brzegiem Battyku wydaja sie kartg przetargowa Sopotu. mp

Fot. Karol Kacperski

Fot. Materiaty prasowe



Butik Lusso w swojej ofercie posiada rowniez odziez dla kobiet cenigcych
klasyczngqg elegancje oraz proste, ale niebanalne fasony podkreslajagce atuty

kazdej sylwetki.
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Proponujemy swoim Klientkom kolekcje marek DanHen i Bialcon, ktére oferujg odziez dla
kobiet wymagajgcych, swiadomych swej kobiecosci oraz poszukujgcych eleganckich kolek-
cji do biura czy na spotkania biznesowe. Odziez ktdrg posiadamy w swojej ofercie cechuje
wyrafinowana prostota, nowoczesna klasyka | ponadczasowa elegancja. Modny design,
niepowtarzalne wzornictwo, dobor materiatéw najwyzszej jakosci sprawia, ze kazda kobieta
ma mozliwosc¢ stworzenia swojego indywidualnego stylu.

L
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Butik Lusso
ul. Swietojanska 56, 81-393 Gdynia
tel.: 58 354 00 48 | e-mail: butik@e-lusso.pl | www.facebook.com/butiklusso



I ——
WYDARZENIA

M Kreuj wtasng marke

Wizerunek i wewnetrzna klasa przepustkg do sukcesu w biznesie - pod takim hastem przebiegato kolejne spotkanie Lady Business
Club. W sopockim hotelu Haffner ponad 50 kobiet dyskutowato o kreowaniu wtasnej marki i nawigzywato kontakty, jakze potrzebne
w dzisiejszych czasach, kontakty biznesowe.

5 potkanie byt okazja nie tylko do networkingu i nawigzania
nowych relacji, ale réwniez pokazato kilka aspektéw budo-

wania wizerunku wfasnej marki. Jak wazne w kreowaniu wtasnej
marki jest dbanie o catoksztaft wizerunku mdwity organizatorki
spotkania, Ewa Czertak i Emilia Bartosiewicz. Uczestniczki dowie-
dzialy sie réwniez jaka jest granica miedzy wywieraniem wptywu
a $wiadoma manipulacja, korzystajaca z automatycznych wzorcow
zachowan. Poznanie trzech podstawowych narzedzi wywierania
wpltywu, tj. reguta kontrastu, drogie - dobre, syndrom eksperta,
beda pomocne w unikaniu putapek sprzedazowych zastawianych
przez uswiadomionych handlowcéw.

Méwigc o wizerunku marki osobistej nie mozna zapomnieé o do-
brej stylizacji. Dlatego spotkanie otworzyta inspirujaca historia Ka-
tarzyny Krajewskiej - Turyczyn, wiascicielki Szkoty Stylu i Wdzieku
Wysoka Szpilka, ktdra wszystkie swoje cztery pasje - grafike kom-
puterowa, marketing, mode i fotografie - pofaczyta w jeden biznes.

Z kolei Jarostaw Was’kiewicz z portalu bizne.,\.snafali.p_l i autor bloga firmy zajmujacej sie psychologig koloru oraz Marzena Niewiarow-
P(_)chwa’(a Wartosci zachecat do prezentacji wiasnej marki w me- 5 ~ whadcicielka marki Stylab. Obie Panie nie ukrywaly, ze uczest-
dlach. . ) o niczg w programie Akademii Marki z Klasg, Badz widzialng Marka.

Wieczory Biznesowe z Lady Business Club to takze historie ko- Potwierdzily tym samym jak ogromna satysfakcje mozna czerpac

biet biznesu. Tym razem poruszajace swym przestaniem historie z whasnego rozwoju, gdzie praca nad rozwojem whasnej marki sta-
osobistych marek przedstawity: Monika Staniecka, wlascicielka e sie powoli stylem zycia. mp

Fot. Karol Kacperski

M Kaliszuk | Mania zaczarowali Vanity

Marek Kaliszuk i Piotr Mania, dwaj znakomici tréjmiejscy artysci potqczyli sity i stworzyli muzyczny projekt zachwycajgcy oryginal-
noscig, klimatem i porywajgcq energie. Mozna byto sie o tym przekona¢ podczas koncertu w sopockim klubie Vanity.

K aliszuk & Mania in Songs - tak nazywa sie projekt, ktérego twa-

rzami sa $wietny aktor i znakomity pianista. Podczas sopockie-
go koncertu towarzyszyli im Marcin Bozek na basie i Grzegorz Le-
wandowski na perkusji. Repertuar koncertu, cho¢ znany i wydawaé
by sie mogto banalny, mito zaskoczyt. Artysci zabrali stuchaczy w
muzyczng podrdz petng niespodzianek w klimacie jazzu, chillout'u
i ambitnego popu, prezentujac kilkanascie piosenek sposrod swia-
towych i polskich przebojéw.

Najwieksze hity m.in. Rihanny, Kylie Minogue, Elvisa Presleya,
Modjo, czy Modern Talking, przedstawili w zupetnie nowych aranza-
cjach, czym wzbudzili uznanie zgromadzonej w klubie publicznosci.
Ciepty i wielobarwny gtos, ktérym obdarzony jest Marek Kaliszuk
idealnie komponowat sie z finezyjnym brzmieniem fortepianu be-
dacego wyrazem talentu Piotra Mani. Koncert byt réwniez okazja do
wystuchania pieknych, autorskich kompozycji Piotra pochodzacych
zjego albumu ,Pearl". mr

Fot. Karol Kacperski
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Zarezerwuj wizyte na bezptatne konsultacje u stylistki!

Zapisy W punkcie informacyjnym CH KiIif, na stronie klif.pl
lub pod numerem telefonu 58 664 93 45

Centrum Handlowe KlIif, al. Zwyciestwa 256, Gdynia, tel.: +48 58 664 93 45
klif.pl, facebook.com/CHKIifGdynia, blog: inspiredbyfashion.pl
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B Swieto koszykdwki

To byto prawdziwe $wieto koszykdwki nawigzujgce do najlepszych lat zenskiego basketu w Gdyni. Mowa o Meczu Gwiazd Basket Ligi
Kobiet, w ktérym druzyna zagranicznych koszykarek grajacych w polskiej ekstraklasie pokonata reprezentacje Polski 70:64.

p rawie 3500 kibicdw zebranych na trybunach hali Gdynia Are-
na byto $wiadkiem ciekawego i stojgcego na wysokim po-
ziomie meczu z elementami koszykarskiego show, na jakie moga
sobie zazwyczaj pozwoli¢ zawodniczki w meczach pokazowych.
Jednak to spotkanie to nie tylko mecz. Po porannych treningach
trzy reprezentantki naszego kraju - Matgorzata Misiuk, Agnieszka
Kaczmarczyk oraz Agnieszka Skobel odwiedzity Bursztynowa Przy-
stan - gdynskie Hospicjum dla dzieci. Koszykarki spedzity z dzie¢mi
czas na malowaniu, zostaly oprowadzone po hospicjum a takze zro-
bity wspdlne zdjecia, rozdaty autografy oraz przekazaty upominki.
Wyjatkowosci spotkaniu nadawaty réwniez trzy jubileusze. Pierw-
szy znich to 20-lecie spdtki Basketball Investments SSA, podczas ktd-
rego przypomniane zostaty najwieksze sukcesy gdynskiego klubu.
Druga rocznica, to 40-lecie pracy Mieczystawa Krawczyka, prezesa Bl
SSA, a trzeci jubileusz to 5-lecie istnienia hali Gdynia Arena. mr

B Osobowosci | sukcesy

24 marca 2014 roku w hotelu Courtyard by Marriott Warsaw Airport odbedzie sie kolejna edycja Gali Osobowosci i Sukcesy Roku.
Statuetki odbiorg najwybitniejsze osobowosci oraz najciekawsze firmy, ktére wyrdznity sie w 2013 roku.

W tym roku organizatorzy zde-
cydowali sie poszerzyé grono
laureatéw, organizujac otwarty plebiscyt
dlawszystkich w catej Polsce. Kapituta chce
dotrze¢ do firm, produktdw, samorzaddéw
i ustug, ktore zastugujg na tytut ,Sukces
Roku 2014", cho¢ ich sukces nie jest po-
wszechnie znany.

Miarg sukcesu nie musi by¢ tylko

1 Pl g

B Trenowali dla Tobiasza

Q&
Q&Q%Q'GLNDPI‘:}LSH FLEBISCYT

SSUKCES ROKU 2014

POKAZ NAM SWOJ SUKCES |

Wil me siromp]
wns.osobowosclisukcesy.pl

SUKCES MOZE ODNIESE KAZDY

wielko$¢  przedsiewziecia,  wysokos¢
obrotéw finansowych. Sukces moze
odnie$¢ kazdy. Od malowniczej agrotury-
styki po luksusowy hotel, od matej piekar-
ni po fabryke samochoddw, od preznej
gminy po duzg metropolig, od niewiel-
kiego salonu kosmetycznego po wysokiej
klasy SPA itd. Wiecej na stronie www.oso-
bowosciisukcesy.pl.mp

Wchodzi kto chce, wychodzi kto moze - takie motto przyswiecato akcji Funkcjonalny Trening Charytatywny "Drugie zycie dla Tobia-
sza" Trening odbyt sie w sali Columbus hotelu Sheraton, a zorganizowaty go grupy CROW, Xtrainer i KB&CF zrzeszajgce mito$nikow

aktywnosci fizycznej.
p od czujnym okiem treneréw Grzegorza Stypika, Jakuba Krzy-

7aka, Kuby Podwysockiego i Kingi Zuralskiej, éwiczyto ponad
150 oséb. Nikt sie nie oszczedzat. Ci, ktérzy nie wytrzymywali tempa
lub opadali z sit, byli motywowani przez treneréw.

-Umrzesz jutro, dzisiaj masz to zrobié. Wykonuj éwiczenia popraw-
nie, mniej sie bedziesz meczyt - moéwit do jednego z trenujacych
Grzegorz Stypik prowadzacy grupe CROW. - Nie ma lekko, odpo-
czywaé mozna na plazy. Tutaj przyszlismy wszyscy by sie porzadnie
zmeczy¢ i jednoczesnie wspomaoc chtopaka, ktéry znalazt sie na zy-
ciowym zakrecie - dodat Jakub Krzyzak, zatozyciel grupy Xtrainer.

Wsparcie byto nie tylko mentalne, ale i materialne. Zebrano 2117
zt, ktdre wspomoga Tobiasza, 25. latka, ojciec 3 letniego Oskarka.
Kilka miesiecy temu, z powodu wielkich probleméw finansowych,
zdrowotnych, rodzinnych i mieszkaniowych prébowat popemié sa-
mobdjstwo. Nie pozwolit mu na to Jakub Jakubowski, redaktor na-
czelny magazynu Prestiz, ktdry od tej pory opiekuje sie Tobiaszem
i pomaga mu wyj$¢ na prosta. Jego historia poruszyta catg Polske,
tysigce ludzi wspiera go i daje energie do zycia. Dzisiaj Tobiasz odna-
lazt sens zycia, niemniej nadal potrzebuje pomocy. Cata historia oraz
szczegdty na temat pomocy dostepne sg na facebooku pod adre-
sem www.facebook.com/drugiezyciedlatobiasza mp

Fot. Choudhury Safwat Gani

Fot. Krzysztof Nowosielski
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Bl \Wenusjanki debatowaty

Kobiety aktywne zawodowo, ale réwniez spotecznie i rodzinnie. Pasjonatki, reprezentujgce rézne branze i zawody. Mtode duchem,
$wiadome siebie i swoich potrzeb, przetamujgce stereotypy, zaciekawione $wiatem, nowinkami ze $wiata kultury, mody, urody, zdro-
wia i biznesu - takie sq Wenusjanki, czyli kobiety tworzace nowq inicjatywe specjalnie dla kobiet. Pierwsze w Tréjmiescie spotkanie
Wenusjanek odbyto sie w hotelu Mera SPA w Sopocie.

W enusjanki sg ogdlnopolska inicjatywa skierowang do kobiet

aktywnych, ktére osiagnety zawodowy sukces oraz pan,
ktére wcigz chcg sie rozwijac. Kazde spotkanie jest oparte na trzech
panelach tematycznych: biznes, zdrowie i uroda oraz inspiracja. Za-
proszone na spotkanie prelegentki s reprezentantkami wymienio-
nych dziedzin. Podczas spotkan dzielg sie wiedzg, stuza dobra rada
i inspirujg do dziatania.

Podczas spotkania w hotelu Mera SPA swoimi do$wiadczeniami
dzielity sie Agata Witczak, dyrektor gdynskiego oddziatu Thomson
Reuters, Anna Wisniewska, wiascicielka firmy Wellneat oraz Ewa
Malika Szyc Juchnowicz, finalistka programu TopChef, wiascicielka

4 Patryga Bronk koordynatorka Wenusjanek w Tréjmiescie

Fot. Choudhury Safwat Gani

gdyniskiej restauracji "Malika". Ta pierwsza data wspaniaty przyktad
tego, ze zawsze warto walczy¢ o swoje.

- Jesli myslicie o wielkiej karierze, trzymajcie sie podstawowej za-
sady, aby uczy¢ sie do konca zycia. Swiat zmienia sie tak szybko, ze
tylko ci, ktorzy sie nie ksztatca i nie poszerzaja swoich horyzontdw,
nie sa w stanie i$¢ do przodu w swojej karierze - powiedziata Agata

Witczak.
Anna Wisniewska z kolei doradzita jak na state wprowadzac zdro-
we zmiany w jadfospisie, a Ewa Malika Szyc - Juchnowicz udowod-
i ) nifa, ze w kaidym momencie swojego zycia mozesz je wywrdci¢ do
Ewa Malika Szyc- chnowic gory nogaml jeslitylko chcesz! mr
| R E KL AMA/}
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Indywidualny dobor rozmiaru biustonosza

5[‘& ul. Swietojaniska 66, Gdynia, tel. 58 621 07 00, www.christelle.pl @)}5



fot. Archiwum

B \Wraki na start

To bedzie generalna préba sprawnosci i wytrzymatosci. Nie ludzi,
lecz samochodéw. Samochodéw z pewnoscig nietuzinkowych.
Dlaczego? Bo zamiast jazdy po drogach powinny trafi¢ od razu na
ztomowisko. Zapraszamy na Wrak Race 2014

] mpreza tradycyjnie juz odbedzie sie na torze w Gdyni Kolibkach
w dniach 4-6 kwietnia, a jej organizatorem jest Adventure Park.
Wezma w niej udziat trzyosobowe zespoly. Pierwszy dzien przewi-
duje prace nad tuningiem i stylizacjg auta. Kierowcy beda mieli 5
godzin na wprowadzenie swojego pomystu w zycie. Pod koniec
pierwszego odbywa sie prolog, czyli pierwszy przejazd, ktérego wy-
nik decyduje o miejscu startowym we whasciwych zmaganiach.
Drugiego dnia o godzinie 10:00 rozpoczna sie zmagania na torze.
Auta startujg w trzech biegach po 15 min, tak aby kazdy z cztonkéw
druzyny mégtwziaé czynny udziatw wyscigu. Wrak Race to doskonata
zabawa i ciekawy sposdb na przyktad na firmowa impreze integracyj-
na. Zapisy na stronie www.adventurepark.pl mr

, o
N /7 c1ante.. ..
_/ 7
restauracjo autorska

WIOSENNY STEAK SHOW

EDYCJA LIMITOWANA

Pierwszy dzien wiosny to 20 marca
Jedli20 marca - to w czwartek
Jesli czwartek — to Steak Show
Jesli Steak Show — to w ,,Pasjami...”
Jesli w edycji limitowanej — musi by¢ wyjatkowy

Do kazdego steka w dn. 20 i 27 marca
,Wiosenny Ogrod” w prezencie

Szczeqoty na
www.pasjami.com.pl

PI. Konstytucji 3 Maja 3, Sopot
58 5555 845 /904
restauracja@hotelrezydent.com.pl

| R E KL AMA/}
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B Rowerowe $wigto

Wielka gratka dla mitosnikéw roweréw. 30 marca w hali wido-
wiskowej awfis w Gdansku odbedzie sie Festiwal Rowerowy. To

jedyna tego typu impreza w pétnocnej Polsce skupigjgca w jed-
nym miejscu producentow, dystrybutoréw oraz sklepy i serwisy
rowerowe.

.| mpreza jest kierowana zaréwno do przedstawicieli branzy ro-

werowej, jak réwniez wszystkich osdb, lubigcych zdrowy i ak-
tywny styl zycia. Na festiwalu zapoznacie sie z bogatg ofertg rowe-
réw, sprzetu i akcesoriéw oraz najnowszymi trendami i nowinkami
technologicznymi. Do udziatu w imprezie organizatorzy zapraszajg
cafe rodziny, gdyz zakres tematyczny oraz przygotowane atrakcje i
nagrody Il Festiwalu Rowerowego sg skierowane zaréwno do oséb
dorostych, jak i dzieci.

Odbeda sie m.in. pokazy psich zaprzegéw, maraton oraz pokazo-
we treningi spinningowe przygotowane przez Calypso Fitness i Pure
Jatomi, testy rowerdw elektrycznych Geobike i pokazy capoeira.
Loopy's World i Football Academy przygotowaty strefe aktywnosci
dziecka, a policja instruowaé bedzie w zakresie przepiséw ruchu dro-
gowego. Bedzie tez mozliwo$¢ zakupu sprzetu i rowerdw w festiwa-
lowych cenach producenta. mr

Fot. Materiaty prasowe Creme Cycels
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Danuta Stenka
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arszawa. Wczesne popotudnie.

Przytulna  kawiarnia niedaleko

Teatru Narodowego. Pachnie

herbatg i domowym ciastem.

W Narodowym zaczety sie pré-

by do ,Lodu” w rez. Konstantina
Bogomotowa. Jedna z rél gra w nim Danuta Stenka. Aktorka przy-
chodzi na spotkanie lekko spdzniona. Szczupta, wrecz filigranowa.
W dzinsach, swetrze, sportowych butach i bez makijazu. Wyglada
$wiezo i mtodziefczo. USmiecha sie.

Danuta Stenka - kobieta sukcesu. Z matej kaszubskiej wsi udato
sie pani przebi¢ do Warszawy i jest pani na szczycie. Jak sie pani
odnosi do tej tezy?

Szczyt to pojecie wzgledne, czym to mierzy¢? Czestotliwoscia
pojawiania sie w mediach? Dobrymi recenzjami? Popularno-
$cig? Wysokoscig wynagrodzenia? Czy moze poczuciem, ze szczyt
to juz wszystko co mozna byto osiggnac, ze wiecej, ze wyzej juz sie
nie da? Widze czego sie nauczytam przez te lata, poczawszy od Go-
widlina az do dnia dzisiejszego, cenie sobie to, co robie. Dzigkuje
losowi za ludzi, ktérych postawit na mojej drodze, ktérzy przyczynili
sie do tego, ze jestem tu gdzie jestem, ale to nie jest szczyt, to kolej-
ny etap i mam taka cicha nadzieje, ze nastepny krok zrobie w gére,
nie w dot.

#Wirus Stenki” - krazy takie okreslenie. Skad sie wzieto?

Wymyslita je lzabella Cywiniska podczas krecenia serialu ,Boza
podszewka”. Ciggle probowatam co$ zmienié, ulepszyé, po kazdym
prawie ujeciu biegtam do monitora, zeby sprawdzi¢ czy zobacze na
ekranie to, co sobie zamierzytam, czy to, czego oczekiwata rezyser-
ka, prositam o kolejne duble. Z czasem coraz wiecej 0séb zaczeto
tak robic¢ i Cywinska stwierdzita, ze plan opanowat wirus Stenki.

A moze jest pani po prostu perfekcjonistka?

Jestem i to niestety bywa uciazliwe. Propozycje, ktdére dostaje,
traktuje powaznie. Skoro kto$ mi zaufat i zaprosit na wspdlng wypra-
we, a ja zdecydowatam sie na nig wyruszyé, to nie chce go zawiesé.
To pewnie jeden z powodéw, dla ktdrych w pracy bywam bardziej
krytyczna wobec samej siebie niz wszyscy krytycy razem wzieci. Od-
czuwam ciagty niedosyt. Nie potrafie cieszy¢ sie z tego do czego
udaje mi sie doj$¢, poniewaz zamartwiam sig, ze nie zrealizowatam
tego, co sobie zamierzytam. Chciatabym codziennie siegac ideatu,
ktory jak wiadomo jest nieosiggalny. Na szczescie zdarzajg sie takie
momenty, kiedy go dotykam, ocieram sie o niego. To niezwykfe,
magiczne chwile, ktére rekompensujg wszelki trud i bél codzienne-
go zmagania sie z wkasng niemoca i bezradnoscia.

Zaten ,niedosyt” zapfacita pani wysoka cene. Glosno byto o de-
presji. Wspominata pani w wywiadach, ze jest przemeczona, ze sie
wypalifa...

Prowadzitam gospodarke rabunkowa. Okradatam sama siebie
z zyciowej energii. Zdarzato sie, ze mijaty miesigce bez jednego
wolnego dnia, cate lata bez urlopu. W pewnym momencie okazato
sig, ze nie moge spac. Bytam wyczerpana, zapadatam w sen w oka
mgnieniu, ale budzitam sie juz po trzech godzinach. Czasem uda-
to mi sie przespac tylko jedng godzine, a od $witu juz znowu na
petnych obrotach. Ten stan towarzyszyt mi przez kilka lat. Wreszcie
umodwiono mnie z lekarzem i okazato sie, ze sie ,przepalitam”.

W réznych wywiadach podkresla pani, ze dom rodzinny i wiej-
skie pochodzenie daja site i energie, ale byly one takze zrédtem
komplekséw. Dlaczego?

Dopdki siedziatam w tym moim Gowidlinie, byto mi fantastycz-
nie. Miatam wszystko, czego mi byto trzeba. Opuscitam dom dos¢
wczesnie, po szkole podstawowej. Zamieszkatam w internacie,
w domu bywatam rzadko. Nie miatam juz przy sobie ,spddnicy

mamy", ktérej mogtabym sie uchwyci¢, bytam zdana sama na sie-
bie, a nie nalezatam do dzieci przebojowych. Zderzenie ze Swiatem
byto dla mnie trudne. W momencie, kiedy zostawitam moje bez-
pieczne gniazdo i znalaztam sie w miescie, okazato sig, ze tak wielu
rzeczy nie wiem, nie umiem, nie widziatam. Teraz nie mam z tym
problemu, ale wtedy czutam sie jak ,uboga krewna".

Co zadecydowato, ze jednak puscita sie pani ,spédnicy mamy”
i postanowita poj$¢ swoja Sciezka? _

W Gowidlinie byta tylko szkota podstawowa. Zeby kontynuowaé
nauke musiatam wyjechad. To byto oczywiste.

W liceum byta pani w klasie o profilu mat-fiz. Skad wiec pomyst
na aktorstwo?

Wymyslita je dla mnie, a moze przeczuta je we mnie, moja po-
lonistka w liceum - pani profesor Philipp. Nie wiem co sprawito, ze
pojawita sie u niej taka mysl. Zatuje, ze nie zadatam jej tego pytania.
| juz nie zadam, poniewaz nie zyje. Fakt, ze bardzo jej na tym zale-
zafo i z uporem do tego dazyta. Najpierw namawiata mnie na szko-
te teatralng we Wroctawiu, ale kiedy zorientowata sie, ze tam nie
pojade, podsuneta studium aktorskie w Gdansku. Poniewaz w tym
czasie zdobyfam laury w konkursie recytatorskim, na ktéry mnie
wystata, zyskata argument i byta nieprzejednana. Niestety, w roku,
w ktérym zdawatam mature, nie byto w studium naboru. Rok péz-
niej, w jednej z gazet, pojawita sie krétka notka, ze zostat wznowio-
ny i mile widziani beda kandydaci z Kaszub. Wrécitam juz wtedy do
moich pierwotnych planéw na przysztosé - zaczetam prace w szkole
podstawowej jako nauczycielka i przygotowania do studiéw. Zna-
jomy, ktéry przynidst mi ten artykut poradzit: ,Sprébuj, a jesli okaze
sie, ze sie nie nadajesz, bedziesz mogta raz na zawsze zamkna¢ ten
rozdziat".

Jak czesto odwiedza pani Tréjmiasto, rodzinne strony?

W Tréjmiescie bywam bardzo rzadko. Jezeli mam czas to raczej
jade do mamy, do Gowidlina i tam, z nig spedzam te wyrwane
z pedu, z mojej gonitwy, chwile. Jest jednak taki czas na radosé spo-
tkania z jezykiem kaszubskim, zarezerwowany dla Wejherowa. Rok-
rocznie, od jedenastu juz lat, w styczniu, w kosciele pw. Sw Tréjcy
czytam po kaszubsku fragmenty Biblii w ttumaczeniu ojca Adama
Sikory. Méj udziat w projekcie Verba Sacra to wyzwanie na wielu
poziomach, przede wszystkim wyjatkowego obcowania ze Stowem.
Poniewaz wystepuje w roli gtoszacego, wiec nie jest to tylko kwe-
stia przeczytania tekstu w jezyku kaszubskim, ale przede wszystkim
przekazania sensu Stowa. Niemniej czytanie jest tu réwnie wazne.
Kiedy przed jedenastu laty po raz pierwszy wzietam do reki tekst,
nie umiatam go przeczytad, nie znatam zasad pisowni, znatam tylko
kaszubski méwiony. Postugujac sie tekstem polskim, odgadywatam
kaszubskie stowa. Dzieki Verba Sacra nauczytam sie czytac po ka-
szubsku, a kilka razy pokusitam sie juz nawet o napisanie prostych
zdan.

Po nauce w Gdansku pani pierwsza powazna scena byt szcze-
cifiski Teatr Wspoétczesny, w ktérym spedzita pani kilka dobrych
sezondw. Osoby, z teatru wspominaja, ze byla pani osoba niezwy-
kle wesota, towarzyska, flirciara... Jak pani wspomina ten czas?

Ogromnie ciepto. To byt czas stawania na wtasnych nogach.
Szczesliwie w cieplarnianych warunkach, pod skrzydfami mojego
bytego profesora ze studium aktorskiego i dwczesnego dyrektora
teatru Ryszarda Majora. Ale moim przewodnikiem i mentorem byt
w tym czasie wspaniaty kolega i $wietny aktor Jacek Polaczek. Pod
jego czujnym i taskawym dla mnie okiem zaczynatam powoli nabie-
ra¢ $wiadomosci. To byt fantastyczny czas. Pierwsza praca, pierw-
sze samodzielne mieszkanie. Na poczatku na Arkonskiej, w Domu
Aktora, potem w wynajmowanym mieszkaniu przy ulicy Potulickiej,
nalezacym do pani Kaszubskiej, ksiegowej teatru. Wiaze sie z jej na-
zwiskiem zabawna historia. Pewnego dnia, $wiezo poznany na festi-
walu w Toruniu kolega, chcac mi zrobi¢ niespodzianke, przyjechat
bez zapowiedzi do Szczecina. Miat adres, ktéry w pospiechu zapisa-
tam mu na kartce, ,Potulicka 23b m2” On to odczytat jako "236 m2"
i btgkat sie biedny po Potulickiej noca, nie mogac odnalez¢ tego
domu. Dopiero takséwkarz zasugerowat mu, ze moze to jednak nu-
mer 23, bo byt to jeden z ostatnich budynkéw na tej ulicy. Wowczas



W pracy bywam bardzigj
krytyczna wobec samej siebie
niz wszysay krytycy razem
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TEMAT Z OKLADKI

na klatkach schodowych wisiaty listy lokatoréw, ale pod numerem
2 nie znalazt mojego nazwiska, tylko wtascicielki, pani Kaszubskie;.
Stwierdzit, ze to jedyna szansa - jestem Kaszubka, wiec zapuka do
tych drzwi. Nie pomylit sie, trafit pod wlasciwy adres i wkrétce zo-
stat moim mezem. W Szczecinie prowadzilismy dosyé bogate zycie
towarzyskie. Spedzalismy z sobg duzo czasu nie tylko w teatrze, ale
i prywatnie. Po probach chodzilismy na obiady do Plantowej, ktdra
miescita sie nieopodal, w parku, wracalismy do teatru na spekta-
kle, a po pracy czesto kto$ zapraszat do swojego domu na kolacje.
Czasami przemieszkiwatam u Krysi i Jacka Polaczkdw, a u Bolestawy
Fafinskiej, czyli Fafy - mojej mamy teatralnej - miatam swdj pokdj
i swoje t6zko. Lubitam dom Mtudzikdw - Anki Januszewskiej i Grzes-
ka Mtudzika. Zawigzaty sie przyjaznie, ktdre trwaja do dzi$ - z Fafa,
z Polaczkami, z lwonkg Rulewicz. Traktujemy siebie nawzajem jak
rodzine. Jestesmy rodzing.

Jak pani wspomina samo miasto?

llekro¢ pada hasto: Szczecin, widze zielen i przestrzen. Te fanta-
styczne parki z niezwykle bogata roslinnoscia, stare deby rosnace
swobodnie, z konarami niemal dotykajgcymi chodnika na drodze
do teatru, wielkie platany na Jasnych Btoniach i piekne magno-
lie wzdtuz alei Wojska Polskiego, zwtaszcza ta wyjatkowe]j urody
obok budynku radia. Ten gwiazdzisty uktad ulic dochodzacych
do placéw, ktore, jak brosze,
spinaja przestrzen miasta - jak
mi czesto powtarzano: ,Paryza
Pétnocy”.  Jestem wdzieczna
Ryszardowi Majorowi za to, ze
we mnie zainwestowat, powie-
rzat mi wazne, ciekawe zadania,
pozwolit mi sie rozwijaé. W jego
spektaklach odnositam pierw-
sze sukcesy, zdobywatam moje
pierwsze festiwalowe nagrody.
Co zdecydowato o dalsze] dro-
dze, o przejéciu do teatru Cy-
winskiej...

Czytajac ksiazke ,Flirtujac
z zyciem"” napotkatysmy na
stwierdzenie, ze lubi pani ko-
lekcjonowac réznego rodzaju
przedmioty. Pojawita sie za-
bawna historia z kieliszkami,
ktére pani maz przypadkowo
znalazt na strychu, a ktorych
ilos¢ byta dos¢... zaskakujaca.
Ma pani jakies nawyki, ktérych
pani bliscy potrafiag badz nie potrafia znies¢?

Mam okropng ceche, ktéra drazni nie tylko moich bliskich ale
przede wszystkim mnie sama. Krétko méwigc zbaczam z drogi
do celu. I w rozmowie - popadam w tysigce dygresji - i w réznych
sytuacjach, od najpowazniejszych do najbardziej banalnych. Przy-
ktadowo - mam wolny dzien, wstaje rano, na przyktad o siédme;,
schodze do kuchni wypijam wode z miodem i ide wzig¢ prysznic,
ale po drodze wrzuce tylko butelki plastikowe do pojemnika w po-
mieszczeniu gospodarczym, a skoro juz tam jestem wloze pranie
do pralki, a idac na gére wezme uprane i uprasowane rzeczy, tylko
je posortuje i poroznosze do pokojéw, o, crka zostawita wtgczony
komputer, przypomniato mi sig, ze musze porobic jakies opfaty,
przy okazji przejrze nieodczytane od dwdch tygodni maile, a co za
tym idzie musze oddzwonié w kilka miejsc, idac po telefon... i tak
dalej. I nagle okazuje sig, ze jest osiemnasta, maz wraca z pracy, a ja
nadal w pizamie, w drodze pod prysznic. ($miech).

Pozostajac przy temacie ksiazki. Pani bohaterka ,Flirtuje z zy-
ciem"”. Na czym ten flirt polega?

Na przyktad na tym, ze w swoich rolach traktuje siebie bardziej
powaznie niz w swoim zyciu prywatnym. Mam w sobie jaki§ wmon-
towany bezpiecznik, ktdry sprawia, ze odklejam sie czasem od zycia,
odrywam niczym balonik. Nie znaczy to, ze lekcewaze swoje zycie

Danuta Stenka

Wybitna aktorka teatralna, filmowa i telewizyjna. Urodzona w Sie-
rakowicach, dziecinstwo spedzita w kaszubskim Gowidlinie. Tuz
po maturze pracowata jako nauczycielka w szkole podstawowej,
do ktérej sama uczeszczata. Nastgpnie uczyta sie w Studium Aktor-
skim przy Teatrze "Wybrzeze" w Gdarnsku. Zadebiutowata w 1982
roku na deskach Teatru Wybrzeze w ,Betlejem Polskim” Lucjana
Rydla w rez. Marcela Kochanczyka. Od 1984 przez kolejne cztery
lata wystepowata na scenie Teatru Wspdtczesnego w Szczecinie,
gdzie zagrata m. in. Pauline w ,Biatym matzenstwie” Tadeusza R6-
zewicza w rez. Ryszarda Majora. PéZniej przeniosta sie do Poznania.
Aktualnie jest aktorka Teatru Narodowego w Warszawie. Stworzy-
ta szereg doskonatych rdl teatralnych, m.in. Elektre w "Elektrze"
czy Klitemnestre w (A)pollonii Krzysztofa Warlikowskiego, Helene
w Uroczystosci’, Medee w "Bash'u" Grzegorza Jarzyny, czy tytu-
towa Fedre w spektaklu Mai Kleczewskiej. Chrzest bojowy przed
kamerg przeszta w serialu ,Crimen" Laco Adamika. Swojg pozycje
ugruntowata kreacjg w serialu ,Boza podszewka" Izabelli Cywin-
skiej. Natomiast ogromna popularnos¢ przyniosta jej rola Judyty
w ,Nigdy w zyciu " Ryszarda Zatorskiego. Jej mezem jest Janusz
Grzelak, z ktérym ma dwie corki: Pauline i Wiktorie.

- nic z tych rzeczy, ale po prostu nie zawsze traktuje je $miertelnie
powaznie. Co ciekawe - kiedy obserwuje podobng ceche u mojej
nastoletniej cérki, dziwnie brak mi dystansu i jakos mnie nie pocie-
sza stwierdzenie, ze niedaleko pada jabtko od jabtoni (§miech).

No wtasnie jak wygladaja pani relacje z cérkami? Czy chca pojsé
w pani $lady?

Scieramy sie, jak to matki z cérkami, ale jestesmy sobie bardzo
bliskie. Co do aktorstwa - moje dziewczynki jak dotad nie sg nim
zainteresowane. Starsza, odnalazta swojg pasje - juz od czaséw
gimnazjum marzyto jej sie zosta¢ psychologiem. Miata wtedy nawet
taka ksywke ($miech). Mtodsza jeszcze nie zdecydowata, co chce
w zyciu robi¢. Ma wiele talentéw. Wszystko przed nig.

Czy jest co$ co chciataby pani im przekazac?

To co prébowata mi przekazaé moja mama. llekro¢ wyjezdzatam
z domu, na odchodnym zawsze styszatam: ,Badz dobrym cztowie-
kiem”. Przez dtugi czas irytowato mnie to. Gdzie$ jednak znalazto
swoje miejsce na dnie gtowy i w pewnym momencie zaczeto praco-
wac. Chciatabym, zeby kazda zyta w zgodzie z soba i byta dobrym
cztowiekiem.

W filmach wcielita sie pani w wiele interesujacych postaci. Za ta-
kie dwie znaczace role uchodza - Maria w serialu ,Boza Podszew-
ka" i Judyta w komedii ,Nigdy w zyciu". Szczegélnie ta druga rola
przysporzyta pani niebywatej
popularnosci. Miato to swoje
konsekwencje?

Producent ,Nigdy w zyciu”
spodziewat sie sukcesu, ale
chyba nie az takiego. Spotyka-
tam kobiety, ktére zwierzaty mi
sie, pytaly o rady mylac mnie
z filmowa Judyta. Opowiadaty,
jak to dzieki Judycie zmienity
swoje zycie, wyszty na prosta.
Jestem w banku i nagle pani
w okienku zaczyna mi opowia-
da¢ swoje perypetie zyciowe.
Niesamowite, ze wilasnie ta
rola tak gteboko zapadfa lu-
dziom w pamie¢. Zdatam so-
bie sprawe, ze ten film zyskat
ogromng popularnosé z opdz-
nieniem. Wydawato mi sie, ze
raczej ,Boza Podszewka", dzigki
chocby czestotliwosci  emisji,
powinna byta odnies¢ wiekszy
sukces, poza tym kino dociera
przeciez do wezszego grona niz telewizja. Nie przyszto mi do gto-
wy, ze ludzie chodzili na ten film po kilka razy. Okazato sie, ze nie
tylko kobiety. Zaskoczyt mnie kiedys taksdwkarz, ktéry powiedziat:
Wie Pani, ze bytem na ,Nigdy w zyciu” 7 razy?!". Poczatkowo batam
sie poréwnania ksiazki z filmem, ale wkrétce okazato sie, ze on zyje
swoim odrebnym zyciem. Poniewaz postrzegano mnie jako aktorke
dramatyczng, ktéra nie nadaje sie do lekkiej komedii, wigc trafitam
na zdjecia prébne tzw. ostatnim rzutem na tasme i okazato sie, ze to
wiaénie mnie wybrano do tej roli. Wtedy pojawit sie problem - re-
zyser, ktdry niewiele moéwi. Bylam pewna, ze milczy bo jest ze mnie
niezadowolony i kompletnie zatamany. Tymczasem okazato sie, ze
rezyser, o podobnym charakterze, myslat, ze nic nie mdwig, bo to
ja jestem zatamana jego rezyseria, wiec sie wewnetrznie wycofat...
| zamilkt. Dzieki Bogu przy pomocy oséb trzecich trafilismy do sie-
bie i wreszcie praca stata sie przyjemnoscia.

Czy zdarzato sie pani przynosic, ktéras z rél do domu?

Od lat udaje mi sie, moze nie catkowicie, ale w sporym i na szcze-
$cie w coraz wigkszym procencie, zostawiac je za drzwiami.

Dzisiaj mamy przed soba wyluzowana, zadowolona z zycia ko-

biete.
Lubie swoje zycie ze wszystkimi jego dolinami i ciemnymi strona-
mi. Nie wymienitabym go na inne. -
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ARTYSTA MA WIELE DO POWIEDZENIA
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Spokojna, skromna, a przede wszystkim utalentowana. Ministerstwo Kultury, Nauki i Dzie-
dzictwa Narodoweqo zalicza jg do wgskiego grona najwybitniejszych studentéw uczelni
artystycznych w Polsce. Natalia Uryniuk, gdanszczanka, ktéra swoimi ilustracjami podbija
m.in. Azje, stanowi $wietny dowod na to, ze artysta ksztattuje opinie publiczng i1 to w do-

brym guscie.

amietam lekcje plastyki w podstawéwce. Moje
rysunki pozostawialy wiele do zyczenia. Ty
pewnie nie miatas tego ktopotu?

Pani na zajeciach plastycznych, gdy widziata,
co narysowatam, nie chciata uwierzy¢, ze zro-
bitam to sama. Dlatego tez raz poprosita mnie,
bym przy niej namalowata jabtuszka. Wyszty tak
dobrze, ze od tej pory koniecznie musiatam bra¢ udziat we wszyst-
kich konkursach plastycznych. Zaczetam je wygrywaé, co dawato mi
wiecej motywacji, by robié to dale;j.

Akilka lat pézniej...

Gdy posztam do liceum, zaczetam zastanawia¢ sie, czy wybrad
studia na Akademii Sztuk Pieknych, czy tez architekture. Przygoto-
wywatam sie do egzaminu z rysunku, a ostatecznie uznatam, ze ma-
tematyka nie jest moim konikiem. Stad wybdr ostatecznie padt na
grafike. Dostatam sie za pierwszym razem. W tym roku koncze juz
studia magisterskie. Moja specjalizacjg jest ilustracja w pracowni
prof. Jadwigi Okrassy i to najbardziej lubie robi¢. Marzy mi sie bycie
freelancerka i mieszkanie w réznych miejscach na swiecie.

»~Opanowywanie"” Swiata rozpoczetas od Portugalii, ktéra bez-
sprzecznie kojarzy sie z artystami. Kawatek klimatu tego kraju
przemycitas tez do Polski.

Bytam na wymianie studenckiej w Portugalii. To byta niesamowi-
ta przygoda. Projekt trwat pét roku, ale zostatam tam na dtuzej, by
pracowad i malowac portugalskie ptytki ceramiczne - tzw. azulejos.
Zaczeto sie od tego, ze trafitam do galerii z rekodzietem w Porto. Jej
wiasciciel powiedziat, ze nie potrzebuje moich grafik, ale spytat, czy
mogtabym malowac tradycyjng ceramike. Pomyslatam - dlaczego
nie?! Z czasem to zajecie bardzo mi sie spodobato i tak wracatam

ROZMAWITALA: AGATA RUDNIK

do Portugalii na kolejne wakacje. Bytam jedynag osoba z zagrani-
cy, ktéra malowata plytki azulejos w tej pracowni. Potem byty one
sprzedawane turystom, ktérzy przyjezdzali do Porto. Jedna z mo-
ich prac dotyczaca azulejos zostata sprzedawana na aukcji Mfodej
Sztuki w Sopockim Domu Aukcyjnym. Wspélnie z kolezanka Agata
Kowalska, réwniez ilustratorka, zrobitySmy wystawe o Porto w Za-
toce Sztuki w Sopocie. Wzietam takze udziat w dwéch wystawach
zbiorowych w Porto. Mam tam wielu znajomych i tam w tegoroczne
wakacje réwniez chciatabym tam pojechaé. Porto kojarzy mi sie ze
storicem, z oceanem, skrzeczacymi mewami, luznym stylem zycia,
ze sztuka, ktdra jest dostownie wszedzie i oczywiscie ze stodkim
smakiem wina porto.

Kolejnej ,inwazji" dokonatas na Azje. Jak udato ci sie zaprezen-
towacé swoje prace na drugim koncu $wiata?

Niedawno bytam w Singapurze i przy wsparciu polskiej amba-
sady zorganizowatam tam indywidualng wystawe moich ilustracji.
Zauwazytam, ze najwiecej kontrowersji w Azji wywotuja te z nagimi
kobietami. Tam nie epatuje sie tak nagoscig, jak w Europie. Cato$¢
zawierata jednak pewne przestanie, bo moje prace pokazujace np.
kobiety w dzungli, miaty pokazaé, ze panie o réznych ksztattach cie-
sz3 sie ze swojego ciafa i sg radosne, bez kompleksdw.

Witkacy powiedziat kiedys, ze wielkos¢ jest tylko w perwersji.
Cho¢ moze twoje prace nie sa perwersyjne, to jednak kontrower-
sji nie mozna im odméwic. Czesto styszysz takie opinie o swoich
ilustracjach?

Tak, ale przede wszystkim stysze, ze sa charakterystyczne i pozy-
tywne. To mnie cieszy. Kontrowersja zalezy od réznych czynnikéw.
W Azji, podobnie, jak w Kairze miatam ten problem, ze musiatam
zmierzy¢ sie z kwestig nagosci.
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A co gorszy Polakéw?

Zapewne prace zwigzane z seksem. Tak, jak np. te powstate
w pracowni grafiki projektowej prof. Janusza Gérskiego i Anity Wa-
sik, ktére dotyczyty statystyk. Naszym zadaniem byto przestawienie
Jrozktadu procentowego” dotyczacych zycia seksualnego przeciet-
nego Polaka - np. ile ma kochanek w ciggu zycia, albo jaki procent
rodakéw uprawia seks oralny. Nawet dla nas byt to trudny temat, by
pokazad to w ciekawy, niewyuzdany i nieperwersyjny sposdb.

Wréémy jeszeze do Singapuru. Azja jest ci szczegdlnie bliska i to
nie tylko artystycznie...

To prawda. Mieszka tam moj chtopak, ktéry jest Chinczykiem, a do
Polski przyjechat na wymiane studencka. Co ciekawe, poznalismy sie
przez internet, gdy wrdcit juz do swojej ojczyzny. Po pewnym cza-
sie zaprosit mnie i mojg rodzing, zebysmy poznali tamtejsza kulture.
A poniewaz jestesmy zapalonymi podréznikami, wiec nie zastana-
wiali$my sie ani chwili i pojechali§my. Moja mama wraz ze swoim
partnerem bardzo chcieli przebiec tam maraton i udato im sie. Ja tez
chciatam zrobié tam co$ konstruktywnego. Wspdtpracujac z tamtej-
szymi artystami zrealizowatam w kawiarni tamtejszej Akademii Sztuk
Pieknych Lasalle wystawe moich prac. Podczas jej trwania przez caty
miesigc, udato mi sie sprzedac kilka ilustracji. Bytam naprawde dum-
na z tego, ze cho¢ nikt mnie tam nie znat, to wystawe zobaczyto na-
prawde wiele oséb. Teraz cyklicznie latam do Singapuru, z mitosci.

Lubisz wystawia¢ swoje prace?

Bardzo! Uwazam, ze nie powinno sie ich trzymaé dla siebie.
Przede wszystkim studenci powinni sie prezentowa¢, cho¢ zauwa-
zytam, ze nierzadko po prostu wstydzg sie. Stad tez zaangazowatam
sie w dziatalno$¢ Galerii Studenckiej Start w Gdansku, ktéra zajmuje
sie promowaniem sztuki oraz pomaganiem studentom gdanskiej
Akademii Sztuk Pieknych w Gdansku w organizacji ich wystaw.

Zaangazowatas$ sie mocno w sprawe Ukrainy. Czy myslisz, ze
jako artystce uda ci sie jako$ dotrze¢ do odbiorcéw i przekaza¢
swoje zdanie w tej kwestii?

Trudna jest rola artystdw, ktdrzy zazwyczaj sg bardzo wrazliwy-
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... Plakat dla Ukrainy

LUDZIE

- - - ‘__ Zaskoczenie
mi ludzmi. Te wrazliwo$¢ powinni pokazywaé innym i akcentowac
swoje opinie na rézne tematy. Tak jest chociazby z przygotowanym
przeze mnie plakatem na wystawe studentdéw ASP - Shout for Ukra-
ine z Pracowni Propagandy Spotecznej prof. Jacka Staniszewskiego,
ktéra pojechata do Kijowa, na Majdan, by doda¢ otuchy tym, ktdrzy
dalej walcza. Mysle sobie, ze artysci to osoby, ktére naprawde maja
wiele do powiedzenia.

Jakie sa Twoje plany na najblizsza przysztosc?

Dostownie za chwile, bo 15 marca biore udziat w festiwalu w Pe-
kinie, ktéry pokazuje réznych artystéw, nie tylko chinskich, ale takze
zagranicznych, takich, jak ja. Zostatam do niego zaproszona przez
organizacje World Culture Open. Chciatabym skupi¢ sie na ilustro-
waniu ksigzek dla dzieci. Uwielbiam ilustracje. Za kazdym razem,
gdy wchodze do ksiegarni, to najpierw spedzam dtugi czas na dzia-
le dla najmtodszych czytelnikdéw. Narzeczony mojej mamy napisat
teksty do bajek, ktdre zilustrowatam w minione wakacje. Teraz pra-
cuje nad kolejnymi, aby przedstawic je na swoim dyplomie. "

Natalia Uryniuk - ilustratorka i grafik, studentka V roku grafiki na
Akademii Sztuk Pieknych w Gdansku. W 2011 roku byfa stypen-
dystka Escola Superior Artistica do Porto w Portugalii. Zainspi-
rowana pieknem miasta stworzyta cykl prac, ktére byly poiniej
wystawiane w Galerii Geraldes da Silva w Porto, Zatoce Sztuki
w Sopocie i w Klubie Kultury Saska Kepa w Warszawie. W 2012
roku uczestniczyta w miedzynarodowym projekcie ,Cross-Border-
Network of History and Arts" w Belgii, organizowanym przez Ecole
Supérieure des Arts de la Ville de Liege. Bierze udziat w wielu pro-
jektach artystycznych takich jak "Kobiety dla demokratycznej (Re)
wolucji", polsko - egipskich warsztatach komiksowych oraz polsko
- szwedzkim projekcie Design EntrepreneurSHIP. W grudniu 2013
roku otrzymata nagrode Ministra Kultury i Dziedzictwa Narodowe-
go dla najwybitniejszych studentéw uczelni artystycznych w Pol-
sce. Wiecej o twdrczosci Natalii na www.facebook.com/uryniuk
i www.uryniuk.pl
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WIZJONER MEDYCYNY,
KONESER ZYCIA
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Sam o sobie mowi, ze jest raczej mrukiem, ale im dtuzej z nim rozmawiam, tym bardzie
utwierdzam sie w przekonaniy, jak bardzo sie myli. Fakt, profesor Krzysztof tukaszuk jest
nieco zamknigtlym w swoim $wiecie naukowcem, ale wystarczy kilka pytan o pasje, by jego
oczy zaczety btyszczec zwielokrotniong mocq. Bo pasja kieruje catym jego zyciem - w pra-
cy, w domu, nie zapomina o0 niej nawet podczas urlopu. 0d czternastu lat w stworzongj przez
siebie i zone firmie, pomaga nieptodnym parom. Dzi$ znana w cate] Polsce Invicta to czesto
dla pacjentow ostatnia szansa na potomstwo. Dla profesora to niekonczgce sie marzenia, by
mac ciggle wiecey... pracowat naukowo, leczy¢, pomagac.

im chciat by¢ pan w dziecinistwie?

Lekarzem.

To chyba Zart. Przeciez chtopcy chca byé zwykle
strazakiem, policjantem, moze jednym z czterech
pancernych... A pan w wieku kilku lat chciat by¢
lekarzem?

Mysle, ze to dlatego, ze nie znatem innego zycia.
Moi rodzie byli lekarzami - mama reumatologiem, a tato gineko-
logiem. Dla mnie czas bez ksigzek, czy naukowego rozwijania sig,
byt czasem zmarnowanym. | tak musiatem wyrywacé sobie te chwile
i jezdzi¢ na dziatke oraz zajmowac sie pszczotami.

Pszczotami?
No tak. Moim rodzicom trudno byto utrzymaé sie z medycyny.

| choé leczyli, tak naprawde zyli z hodowli pszczét. Cheiat nie chciat,
musiatem jezdzi¢ z nimi i zajmowac sie pasieka. Do dzi§ wspomi-
nam to fatalnie, bo sie pszczét po prostu batem. Chodzitem caty
spiety, zeby ani jedna nie wdarta mi sie pod ubranie. Zupetnie ina-
czej zachowywat sie mdj tato, ktdry, nawet jak go zadlity, nie zwracat
na to uwagi.

Lubi pan teraz miéd?

Nie cierpie. Nie moge na niego patrze¢. Gdy dostaje go od ro-
dzicow, zawsze oddaje komus w prezencie.

Nie lubi pan tez opowiada¢ o sobie. | cho¢ fora internetowe pe-
kaja od pytan pacjentek "jaki jest profesor tukaszuk", tak napraw-
de niewiele o panu wiadomo.

Z tego co wiem, opinie na forach sg podzielone. By¢ moze dlate-



go, ze ze mng sie fajnie rozmawia ludziom, ktérzy chca rozmawiad.
Natomiast trudno przebiega rozmowa z osobami, ktérym wydaje
sie, ze to ja bede domyslat sig, czego ode mnie oczekuja. To dlate-
go czesto spotykam sie z wypowiedziami, ze jestem mrukiem i ze
sie nie odzywam. A tak naprawde chodzi o to, ze jak mi sie pytan nie
zadaje, nie wiem o czym mam ludziom opowiadaé. Tak jest ze mng
w kazdej dziedzinie zycia.

Domyslam sie, ze czesto spotyka sie pan z ludzmi zestresowa-
nymi.

To prawda. W moim gabinecie bardzo czesto pojawiaja sie
pacjenci, ktérym czas na posiadanie dziecka szybko sie kurczy,
w zwigzku z czym frustracja narasta réwnie szybko. Wiele z tych
0s6b przychodzi do mnie po wsparcie, ale ja przeciez powinienem
im przede wszystkim przekazywac wiedze i wskazywaé mozliwosci
dziatania. Zawsze szczerze staram sie méwic, jakie kto ma szanse,
aby nasza wspdlna praca zakonczyta sie sukcesem. Bywa, ze nie
mam dobrych wiadomosci.

Emocje, jakie te osoby zostawiaja w pana gabinecie, przekfa-
daja sie na pana?

Czesto przychodza do mnie moje pacjentki z narodzonymi juz
dziecmi. Staram sie nie wchodzi¢ za bardzo w kontakt z tymi ma-
luchami, bo s3 to dla mnie bardzo wzruszajgce chwile. Mysle, ze
mogtbym sie w takim momencie rozptakaé, a przeciez mi nie wy-
pada.

To wielkie szczescie méc ogladaé whasnie takie efekty swojej
pracy. Kiedy pan studiowat, w gre wchodzita tylko ginekologia?

Nawet przez mys| mi nie przeszto, ze bede ginekologiem. Chcia-
tem by¢ przede wszystkim
naukowcem. Od pierw-
szego roku studiéw bytem
w kétku immunologicznym.
Zajmowatem sie tam rdzne-
go typu doswiadczeniami.

Mito wspominam tg prace,

do momentu, gdy méj opie-

kun wyjechat na stypendium

do USA. Pézniej przez chwi-

le miatem zamiar zaja¢ sie
patomorfologia. Jednak ten
pomyst wybita mi z gtowy
Dorota, moja przyszta zona.

Na pigtym roku postanowi-

tem wiec zosta¢ ortopeda.
Zajmowatem sie tym nawet

jaki$ czas, jednak na koncu i
wygrata ginekologia. Cia-
gneto mnie do nauki, a najbardziej do kwestii in vitro. Nie mysla-
tem, ze bede miat kontakt z pacjentami. Widziatem siebie za to w la-
boratorium. Z czasem zrobitem specjalizacje, a potem za wtasne
pienigdze wyjechatem na szkolenie do Biategostoku, potem do
Hamburga. Byt rok 1998, a ja bytem zachwycony tym, co zobaczy-
tem w niemieckiej klinice. To mnie motywowato do dalszego dzia-
tania. Na poczatku pracowatem w gdanskiej Akademii Medyczne;j,
jednak z czasem okazato sie, ze jest sporo trudnosci z pozyskaniem
Srodkéw na badania, odpowiednich pomieszczen etc. Postanowili-
$my z zong pozyczy¢ od rodziny pienigdze i zaryzykowad, zaktada-
jac wiasna firme.

W ten sposdb powstat pierwszy gabinet i laboratorium?

Tak. Wynajelismy pomieszczenia tuz przy dworcu w Gdansku. Nie
byto fatwo. Na poczatku laboratorium umiejscowilismy na drugim
pietrze budynku. Jednak, gdy postawilismy mikroskopy i przeje-
chato kilka pociagdw, okazato sie, ze nie byto to najlepsze miejsce.
Wszystko sie trzesto. Trzeba byto zrobié reorganizacje, laboratorium
przenies¢ do piwnicy, a nogi stotéw przy pomocy specjalnej wylewki
przytwierdzi¢ mocno do podtoza. Takie byly poczatki w 2000 roku.

Teraz Invicta to ogromna firma, ktéra ma pie¢ oddziatéw w catej
Polsce i ktéra zatrudnia ogromna liczbe oséb.

To wszystko zastuga mojej zony, ktéra na dobra sprawe sama wy-
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konuje prace oséb szczebla wyzszego i $redniego. Przy tak duzej
firmie, jest to bardzo wyczerpujaca praca. Bo mimo tego, ze dziata-
my w pieciu oddziatach, jest to tak jakby kilka firm, w ktérych pracu-
je tacznie blisko 300 osdb.

Pan tez preznie dziata. Potrafi pan sam wymysla¢ urzadzenia,
ktére stuza do réznorakich, bardzo powaznych badan w laborato-
rium przy procesie in vitro.

To wynika z tego, ze nie lubie sprzetu komercyjnego, w ktérym
naciska sie jeden guzik, i ktéry ma myslec za cztowieka. Majac taka
maszyne nie mozna nazwac sie naukowcem, czy diagnosta. Gdy nie
wiem jak co$ dziata, a cate moje zadanie w badaniu to nacisniecie
wiasnie tego guzika, jestem ubezwtasnowolniony. Na takie dziata-
nie sie nie godze.

Czyli jest pan dociekliwy w swojej pracy?

Zdecydowanie. Gdybym nie byt, musiatbym czeka¢ latami az
kto$ co$ wymysli, bym ja mogt tego uzywad. Moja wrodzona cieka-
wos¢ kaze mi konstruowac takie urzadzenia. Oczywiscie pomagajg
miw tym bardzo zdolni ludzie. Mam jednak caty czas niedosyt. Czu-
je, ze powinienem wiecej publikowac¢ albo wnioskowac o wsparcie
finansowe, by dawac ludziom mozliwo$c¢ lepszej pracy i rozwijac sie
dla pacjentdw.

Jak pan sie relaksuje?

Na co dzien chodze na sitownie. Péttora roku temu namdwit mnie
na nig moj syn. Teraz chodze ¢wiczy¢ z zong, Dorotg. Ma naprawde
silny charakter, potrafi zbudzi¢ mnie na trening juz o godzinie 5.30.
Jestesmy tam czasami nawet pie¢ dni w tygodniu. Na szczescie
w walce wspomaga nas wyjatkowy trener, tukasz Ptéciennik, z kté-
rym $wietnie sie dogaduje.
No i rzecz najwazniejsza - re-
welacyjnie sie czuje.

A wybiegajac poza prace
i codzienne treningi na si-
towni, jak pan wypoczywa?

Cata rodzing uwielbiamy
podrézowad, chociaz i do
tego tematu mamy rdézne
podejscia. Moja zona jest
zdania, ze prace od wypo-
czynku nalezy oddzieli¢,
a ja wole pojecha¢ w jakis
odlegly zakatek, zobaczy¢
tam np. klinike in vitro i przy
okazji co$ zwiedzi¢. Kiedy
bytem w Japonii musiatem
przeciez przyjrzec sie, jak
funkcjonuje tamtejsza, naj-
wieksza klinika in vitro na $wiecie. Cieszytem sie, ze rodzina zwiedza
egzotyczny kraj tak samo, jak radosé sprawiato mi przygladanie sie
funkcjonowaniu $wietnej firmy z mojej branzy. Jestem zachwycony,
ze moge zobaczy¢ cos innego, wyrobic sobie zdanie na ten temat,
czy przygladac sie pracy innych. Ale z drugiej strony jest to tez dla
mnie forma wypoczynku.

Lubicie panstwo dalekie kierunki?

Owszem, czesto zwiedzamy inne kontynenty, cho¢ dwa lata temu
wrazenie zrobita na nas pdtoc Europy. Objechalismy samocho-
dem Finlandie, Szwecje i Norwegie, a do tego trafilismy na genial-
nag pogode. To naprawde bajkowy $wiat ze wszechobecng natura.
Zreszta mnie bardziej pocigga przebywanie wérdd natury niz w za-
ttoczonych miastach.

Jest pan spontaniczny?

Z moja rodzing nie moge by¢ spontaniczny. Moja zona i moje
mitodsze dziecko, z ktérym mieszkamy, bo starszy syn studiuje me-
dycyne poza Tréjmiastem, sa wyjatkowo pouktadani i usystematy-
zowani. Jedli zapowiem im, ze co$ zrobimy za pét roku, mozemy tak
zrobi¢. O innej spontanicznosci nie ma mowy ($miech).

A moze pozwala pan sobie na jakie$ szaleristwa?

Lubie zjes$¢ co$ smacznego i wypié kieliszek dobrego wina. A sza-
lenstwa... Chyba kupuje zbyt duzo ksiazek. -
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TUNEZYSKA FATAMUORGANA

AUTOR: MARTA LEGIEC

Plan filmu Gwiezdne Wojny na tunezyjskiej pustyni

Asfalt wije sie czarng wstegg przez bezowq przestrzen. Gdy sie konczy, samochdd nagle
grzeznie w piasku. Nie ma innej innej drogi na poszukiwanie $ladow Luke Skywalkera I in-
nych bohaterdw z trylogii Georgea Lucasa. Zresztg nie tylko potudnie Tunezji to krajobrazy
niezwykte niczym filmy, ktore tu krecono. Jest tu tez stonce, woda, pozostatosci rzymskich
I fenickich miast, oraz mozliwos¢ uprawiania ekskluzywnych sportéow. Raj?

ci$nieta pomiedzy Libie a Algierie Tu-
nezja, jest najmniejszym z krajéw Ma-
ghrebu. Bogactwo krajobrazéw prze-
rasta najsmielsze oczekiwania. Ciepte,
turkusowe morze i czerwonobrazowe,
skaliste pustkowia, mieszajg sie jak
w kalejdoskopie. Na kazdym kroku
widac tu $lady bogatej historii kraju,
bedacej wynikiem przenikania sie wplywdw fenickich, rzymskich,
arabskich, wtoskich, francuskich i tureckich.

ZAGUBIENI NA SOUKU

W kazdym zakatku kraju odnalez¢é mozna zabytki dawnych kultur.
Sa tu ruiny starozytnych term, kolosedw, piekne meczety. Mitosnicy
tropienia historii nie beda zawiedzeni. Poza tym Tunezja to kraj lu-
dzi usmiechnietych i serdecznych. A tutejsza kuchnia, cho¢ niezbyt
stawna, taczy w sobie francuska subtelno$c z afrykanska pikantno-
Scig i stodycza.

Wedréwki po Tunezji nie mozna zaczac inacze]. Tunis to obowiaz-
kowy punkt na miejscowej mapie. Stolica kraju kryje wiele niespo-
dzianek, a stare miasto, w ktérym niektére budowle majg ponad
tysigcletnia tradycje, jest wpisane na Liste Swiatowego Dziedzictwa
UNESCO. Tunis nie istnieje bez starego miasta - mediny, bez daw-

nych muréw obronnych i miejscowych soukdw. Zresztg w kazdym
tunezyjskim miescie szczegdlne wrazenie robi atmosfera tych ba-
zarow.

Tu mozna kupi¢ berberyjska bizuterie, zabdjczo pachnace przy-
prawy, kadzidta, miski z drewna oliwnego, ceramike, recznie hafto-
wane buty, kilimy i olejki - wszystkie przedmioty, z ktdrych stynie
kraj. Oprdcz zywnosci, wigkszo$¢ produktdw sprzedawanych na so-
uku nie ma swojej statej ceny. Moze by¢ ona duzo wyzsza lub nizsza,
w zaleznosci od tego, kim jest potencjalny klient. Targowanie sie
z miejscowymi sprzedawcami to niemalze rytuat.

NIEBIESKIE JAK NIEBO

W $rodku tuniskiej mediny stoi Meczet Zitouna (Az-Zajtuna),
a wokot niego rozsiane sg szkoty koraniczne - medresy. Do stolicy
przyjezdza sie réwniez dla muzeum Bardo z kolekcjg rzymskich mo-
zaik i innymi eksponatami obrazujgcymi tysigce lat burzliwej historii
tunezyjskiej ziemi. Nieco dalej, wérdéd bogatych willi na przedmie-
$ciach, znajduja sie pozostatosci Kartaginy. To tu zaczeta sie historia
miasta, ktére powstato blisko 3 tys. lat temu. Céz, po dawnej stolicy
imperium fenickiego pozostata garstka kamieni.

Dalej na pdtnoc lezy Sidi Bou Said. Méwi sig, ze to najpiekniejsze
miejsce nie tylko w Tunezji, ale i w catym basenie Morza Srodziem-
nego. Lezy na wysokim wzgdrzu ponad Zatoka Tuniska. Na falach



ponizej kotyszg sie zaglowki i todzie motorowe. Dla tego widoku
przyjezdzaja tu autokary petne turystéw. Dawniej bywali tez stynni
poeci i pisarze. Malarz Paul Klee wyznat, ze dzieki Sidi Bou Said od-
kryt kolor. Pewnie miat na mysli niebieski, ktory wystepuje tutaj we
wszystkich odcieniach.

Komu w tym miejscu jest zbyt bajkowo, moze podazyé na potu-
dnie. Im gtebiej sie zanurzy, tym bardziej odkryje spalone storncem
pustynne krajobrazy. Po drodze z pewnoscia skusi "tunezyjskie Ko-
loseum". El Jem to trzeci co do wielko$ci amfiteatr $wiata. Dawniej
walczyli tu gladiatorzy ze zwierzetami. Dzi§ mozna sie tu wybraé na
koncert.

PUSTYNNE ATRAKCJE

Kto chce przezyé przygode, bez watpienia powinien wybraé sie
na wedréwke w karawanie wielbtgddw przez Sahare lub winny spo-
s6b zwiedzad potudnie Tunezji, kraine piaszczystych wydm, kamie-
nistych ptaskowyzéw i wyschnietych stonych jezior. Pustynia sama
w sobie jest atrakcja. Im dtuzej sie na niej przebywa, tym bardziej
czu¢ rozgrzane powietrze unoszace sie nad piaskiem w kolorze
mlecznej kawy, ktére po pewnym czasie zaczyna drgac, uktadajac
sie w mylace wzrok miraze. Na horyzoncie raz pojawia sie jezioro,
by za chwile zmieni¢ sie w palmowy gaj, ktéry znika réwnie szybko,
jak sie pojawia. Zza wydm wyfaniaja sie najprawdziwsze obronne
wioski berberyjskie, przylepione do zboczy wysokich wzgérz.

Prowizoryczne domy przypominaja jaskétcze gniazda. Piaski mie-
nig sie wszystkimi odcieniami czerwieni. Dla laika poruszanie sie po
tym terenie pozostaje pewng zagadka, jednak miejscowi radza tu
sobie doskonale. Znakami drogowymi sg dla nich spotkane co jaki$
czas, wystajace z piasku pnie palm lub usypane z kamieni kopczy-
ki. Karawane jeepdw zawsze prowadzi najbardziej doswiadczony
przewodnik.

JAKW FILMIE

Kiedy stornce chowa sie za horyzontem, kolory wydm nagle
bledna, choé nogi bez przerwy zapadaja sie w piasku, ktéry ucieka
spod stop. Wszystko wyglada bajkowo. Nic dziwnego, ze potudnie
Tunezji jak magnes przyciaga filmowcdw. Whasnie te tereny $wia-
towi producenci dawno temu uznali za jedne z najciekawszych na
$wiecie. Tunezyjskie krajobrazy graty w wielu filmach. Bywaty Wto-
chami, Rzymem, Egiptem, Sudanem, Jerozolima... Ogladalismy je
miedzy innymi w "Poszukiwaczach zaginionej Arki", "Zywocie Bria-
na" wedtug Monty Pythona, filmach "Angielski pacjent”, "W pustyni
i w puszczy", "Fort Saganne”, czy "Laurence z Arabii".

Jednak najwigksze pielgrzymkifandw z catego $wiata przyjezdza-
ja tu, by obejrzeé ostawione miejsca, w ktdrych krecono "Gwiezdne
Wojny". Kazdy z nich musi zobaczy¢, gdzie wychowywat sie Luke
Skywalker. W latach 70. ws$réd piaskow powstata scenografia, ktdra
przetrwata przez lata i jest dzisiaj gtéwna atrakcjg okolicy. Jako cie-
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Koleseum El Jem

kawostke warto wspomnie¢, ze Tatooine, ojczysta planeta gtéwne-
go bohatera, wzieta nazwe od miejscowosci Tataouine potozone]
na gtebokim potudniu Tunezji.

FATAMORGANA TO NIE MIT

Réwnie duze wrazenie na potudniu wywiera Chott El Jerid, jedno
ztrzech tunezyjskich stonych jezior i najwieksze stone jezioro w Afry-
ce Potnocnej. Warstwa pokrywajacej w niektérych miejscach dno
soli wyglada jak delikatny $nieg. Wtasnie tu mozna obserwowaé
jedno z najbardziej fascynujacych zjawisk na ziemi - fatamorgane.
Jednym wydaje sie, ze w oddali na linii horyzontu widzg morze, inni
médwia, ze to stado wielbtagddw. Miejsce to jest na tyle malownicze,
ze i ono zostato wykorzystane na plener do "Gwiezdnych Wojen".
Brigitte Bardot urzadzita kiedys tu swoje urodziny. Przyjecie o mato
nie skofczylo sie tragedia. Gdy czes¢ gosci zagineta, wojsko i poli-
cja szukata ich przez kilka dni.

Po powrocie z pustyni i otrzepaniu sie z piasku, trzeba wykorzy-
sta¢ wszechobecne storice i lazurowa wode. Mato kto wie, ze to kraj,
w ktérym mozna napic sie dobrego wina, czy pograé w golfa. Pierw-
sze pole z prawdziwego zdarzenia powstato tu juzw 1927 roku. Dzi$
na zétto - pomaranczowej, suchej tunezyjskiej ziemi pola golfowe sa
jak zielone oazy. Petne eukaliptusdw i palm daktylowych, zachwyca-
ja swa rozlegtoscig. Opinie najpiekniejszego ma 18-dotkowe pole
w Tabarce. Urocze miasto jest kurortem, ktéry lezy na zachodnim
wybrzezu, u podnéza gér niedaleko granicy z Algieria.

Kto za sportem nie przepada, moze ukry¢ sie w ekskluzywnym
spa. Przeciez Tunezja jest drugim na $wiecie, po Francji, centrum
thalassoterapii, czyli leczenia woda morska. Jak to mozliwe? U wy-
brzezy Tunezji Morze Srédziemne ma wielokrotnie wyzsze zasole-
nie niz w Europie. Lecznicze dziatanie wody morskiej, piasku, alg
i btota z dna morskiego naprawde potrafi zdziata¢ cuda. | nie ma
odrobiny przesady w stwierdzeniu, ze w Tunezji mozna poczuc sie

jak wtadca z "Basni tysigca i jednej nocy". -

WIECEJ W E-WYDANIU NA
ISSUU.COM/PRESTIZ
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Jeden z ngjlepszych i najbardziej lubianych polskich komentatoréw sportowych. O pitce
noznej wie wszystko. Na pewno wiecej niz o samochodach. Ale to wtasnie o0 samochodach
porozmawialismy z Mateuszem Borkiem. Pretekstem do rozmowy byto zwigzanie sie
popularnego dziennikarza z trojmiejskim dealerem BMW, firmg Zdunek

este$ wielkim fanem sportu, a ze sport i motoryzacja maja
ze soba wiele wspdlnego, to zapytam ile w Tobie jest mi-
tosnika dobrych samochodéw?

Musze przyznad, ze jestem fanem motoryzacji, ale nie do
przesady. Nigdy nie bytem uzalezniony od samochoddw,
nigdy tez nie krecity mnie auta znane chocby z filméw typu
J "Szybcy i wsciekli". Nie rozktadam na czynniki pierwsze

dzwieku silnika, nie spedza mi snu z powiek fakt, ze auto
mogtoby mie¢ wieksza moc, itp. Fanem motoryzacji statem sie do-
sy¢ poézno. W dziecinstwie samochodami sie nie interesowatem,
w domu nie mieli$my samochodu. Pienigdze wydawato sie na ksiaz-
ki, wakacje, wyksztatcenie, dobre jedzenie i na dentyste. Mama za-
wsze méwita - synu na samochdd mozesz poczekad, a zeby masz
jedne na cate zycie. Ojciec przez wiele lat byt dyrektorem teatru,
poktadat we mnie nadzie-
je, ze wyrosne na dobrego ™~
muzyka lub aktora. Posze-
dtem nawet na egzamin do
szkoty muzycznej i niestety
zdatem.

Skoniczytes ta szkote?

Tak. Uczytem sie w klasie
skrzypiec. jak tak na to pa-
trze z perspektywy czasu, to
na pewno w duzym stopniu
mnie to uksztattowato. Ob-
cowanie z literaturg, sztu-
ka, muzyka, udziat w wielu
konkursach recytatorskich,
wszystko to przetozyto sie 4
pdzniej na méj warsztat ko- %
mentatora sportowego. —

Dzisiaj o skrzypcach nie
bedziemy moéwi¢, ale o motoryzacji. Pamietasz swéj pierwszy sa-
mochéd?

Oczywicie, ze tak. Kupitem go po studiach. Bytem juz dorostym
cztowiekiem, pracowatem, mogtem zatem takie auto sobie kupié.
| kupitem. Marzytem wtedy o VW Corrado. To byt nastepca VW
Scirocco, marzenie kazdego mtodego chtopaka, synonim szybkiej
fury. Nie mogtem jednak sobie na niego pozwoli¢ i kupitem to, na
co byto mnie stac. Byt to czarny Opel Astra 16 V. Ospoilerowatem
go, miat duze kota. O wiele za duze, na kazdym przejezdzie tramwa-
jowym, czy kolejowym ttukto niemitosiernie ($miech). Ale cztowiek
byt mtody, wazniejszy byt wyglada samochodu niz komfort. Potem,
im bytem starszy tym bardziej moje motoryzacyjne zainteresowania
ewoluowaty w kierunku samochodéw bardziej komfortowych. Od
2007 roku jestem staty w uczuciach.

Ktore wiec komfortowe auto tak ci zawrécito w glowie, ze po-
stanowite$ by¢ staty w uczuciach?

BMW X5. Przesiadtem sie z Mercedesa C Klasy kombi. W 2007
roku kupitem nowy model X5 z trzylitrowym silnikiem. Zawsze to
auto mi sie podobato, zawsze chciatem go miec. Po trzech latach
zaczatem mysle¢ o zmianie, ale nie mogtem znalezé nic, co by mnie

do tej zmiany mogto przekonac. Postanowitem zatem, ze nie bede
zmieniat auta, tylko troche sie nim pobawie. Wymienitem skory z ja-
snych na ciemne, okleitem go matowa folig, maske okleitem karbo-
nem, dzieki czemu przéd stat sie jeszcze bardziej agresywny, zato-
zytem wieksze kota w kolorze czarnym, oczywiscie ciemne szyby.
Samochdéd zyskat mocny charakter i wyrazisty wyglad.

Diesel czy benzyna?

Zdecydowanie diesel i to nie dlatego, ze za dieslem przemawia
ekonomia. Kiedys, gdy ropa kosztowata potowe tego, co benzyna
mozna byfo w takich kategoriach rozpatrywaé wybdr samochodu.
Dzisiaj liczy sie to, ze te silniki sg bardzo nowoczesne i gwarantuja
Swietne osiagi.

Co jest dla ciebie najwazniejsze w samochodzie?

Kiedys$ policzytem, ze $rednio 200 dni w roku spedzam poza
domem. Dlatego jestem
konsumentem  zoriento-
wanym na duze samocho-
dy. Musze mie¢ komfort,
bezpieczenstwo i duzy ba-
gaznik. Woze ze sobg cafa
garderobe, garnitury, kurt-
ki, dresy, kilka par butow,
musze by¢ przygotowany
na kazda okazje. BMW X5
2o, . daje mi wszystko to, czego
mi potrzeba.

Niedawno zaczate$
wspotprace z BMW Zdu-
nek. Promujesz firme,
1 144 samochody marki BMW
r" i jezdzisz nowym mode-

| Mateusz Borek lem X5. Jak doszlto do tej
wspotpracy?

Czesto pojawiajg sie rdzne propozycje. Z jednych sie korzysta,
z innych nie. Czesto s to propozycje, ktére nie idg w parze z du-
szg cztowieka. Oferta ztozona przez BMW Zdunek idealnie trafita
w moje przekonania. Od lat jezdze samochodem tej marki, jestem
z nig zwigzany, mam do niej sentyment i petne przekonanie, ze sg
to po prostu bardzo dobre samochody. Nie musze zatem fatszywie
usmiechac sie z plakatu i robi¢ dobrej miny do zlej gry. Mateusz
Borek i BMW to petna i szczera symbioza. Dogadalismy sie w dwie
minuty. Dostatem w uzytkowanie trzylitrowego diesla o mocy 235
KM. To jest auto bardzo ekonomiczne, w miescie pali max 9,5 litra.
Ma tez wigkszy bagaznik niz ten starszy model.

Zanim jednak wsiadte$ do nowego X5 jezdzites czyms$ innym?

Na samochdd, ktorym teraz jezdze musielismy troche poczekac
i w miedzyczasie uzytkowatem BMW 5 z silnikiem benzynowym
o pojemnosci 2,8 |. Swietne auto, bardzo dynamiczne, dobrze trzy-
majace sie drogi. Jednak ten naped na cztery kota powoduje, ze
auto ma zupetnie inng stabilno$¢, pewnie zachowuije sie na drodze.
Jeslizas mowa o innych modelach BMW to na wakacje mam dostaé
cabrio. Zona nie jest szczesliwa, ale musze wypetic obowigzki wy-

nikajace z kontraktu (§miech). -



Nowe BMW serii 2

Rados¢ z jazdy

% 'd "|
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RADOSC W CZYSTEJ POSTACI.

Dzikie. Petne temperamentu. Pasjonujace. Nowe BMW serii 2 Coupé juz od pierwszego momentu imponuje nieprzecietna
zwinnoscig i maksymalna dynamika. Charakterystyczna stylistyka, dynamiczny ksztatt linii bocznej i nieograniczona
przestronnosé zapewniaja doznanie bezkompromisowej jazdy. Odwaz sie poznac¢ nowe BMW serii 2 Coupé.

NOWE BMW SERII 2 COUPE JUZ ZA 1 256 Zt. NETTO
W OFERCIE BMW COMFORT LEASE.

Dealer BMW

Zdunek

ul. Miatki Szlak 43/45
80-717 Gdansk

Tel.: +48 58 350 60 25 BMW EfficientDynamics
www.bmw-zdunek.pl Mniejsza emisja. Wieksza radosé z jazdy.

Wysokos$¢ miesiecznej raty leasingowej jest przyktadowa i zostata obliczona przy zatozeniu nastepujacych warunkéw: oferta BMW Comfort Lease, optata wstepna 25%,
okres leasingu 36 miesiecy, gwarantowana wartos¢ koncowa 45,56%, deklarowany srednioroczny limit przebiegu 15 000 km, waluta PLN. Rata jest wartoscia netto.
Niniejsza symulacja nie stanowi oferty w rozumieniu Art. 66 Kodeksu Cywilnego. BMW Comfort Lease jest oferowany w Polsce przez BMW Financial Services Polska Sp. z 0.0.



I ——
MOTORYZACJA

CZYM JEZDZE?

PORSCHE MACAN JUZ W KWIETNIU

AUTOR: MAX RADKE

1"'

Porsche Macan S

Moc silnika: 250 kW (340 KM)

Przyspieszenie 0-100 km/h: 5,4 s

Predkos¢ max.: 254 km/h

Zuzycie paliwa: 8,7-9,01/100 km
8 (Emisja CO2: 204-212 g/km

Porsche Macan S Diesel

Moc silnika: 190 kW (258 KM)
Przyspieszenie 0-100 km/h: 6,3 s
Predkesémax.: 230 km/h
Zuzycie paliwa: 6,1-6,3 1/100 km
Emisja CO2: 159-164 g/km

Porsche Macan Turbo

Moc silnika: 294 kW (400 KM)
Przyspieszenie 0-100 km/h: 4,8 s
Predkos¢ max.: 266 km/h
Zuzycie paliwa: 8,9-9,21/100 km
Emisja CO2: 208-216 g/km

66 189 euro - taka bedzie cena wyjsciowa najnowszego dziecka Porsche, modelu Macan.
Mniejszy brat Cayenne trafi do salonu Porsche w Sopocie od razu po oficjalne) premierze,
ktorg zaplanowano na 28 marca, aczkolwiek juz teraz mozna samochéd zamowic.

prowadzajac do produkgji dynamicz-
ny model Macan, niemiecki koncern
chce poszerzy¢ swojg obecnosé
w segmencie SUV, cieszacym sie wiel-
kim popytem na catym $wiecie. Ma-
can, jako lekki, tatwy w prowadzeniu
i posiadajacy typowe cechy Porsche,
sprzyja¢ bedzie dalszej ekspans;ji fir-
my w tym segmencie. Macan ma za zadanie otworzy¢ dostep do
$wiata Porsche kolejnej, jeszcze mtodszej grupie nabywcéw, pet-
nigc w ofercie role podobng jak Boxster.
Na polskim rynku beda oferowane trzy odmiany Porsche Macan:
S, S Diesel oraz Turbo. Najtansza bedzie wersja S Diesel z trzylitro-
wym silnikiem V6 Turbo o mocy 258 KM. Przyspieszenie od 0 do
100 km/h zajmuje pojazdowi 6,2 sekundy, a maksymalna predkos¢
wynosi 226 km/h. Apetyt na paliwo tej wersji to 6,1 - 6,3 1/100 km.
Brzmi bardzo atrakcyjnie.

Najmocniejsza specyfikacja o oznaczeniu Turbo jest napedzana
turbodotadowanym silnikiem benzynowym V6 o pojemnosci 3.6-
litra dostarczajgcym moc 400 KM i moment obrotowy 550 Nm.
"Setka" na liczniku pojawia sie juz po uptywie zaledwie 4,8 sekundy,
a predko$¢ maksymalna dochodzi do 266 km/h. Na zakup takiego
egzemplarza trzeba przeznaczy¢ 91 418 euro.

W przysztosci w ofercie ma sie pojawic¢ 2-litrowy benzynowy silnik
z turbo dotadowaniem generujacy 280 KM oraz Macan diesel réw-
niez z 2-litrowym silnikiem pod maska.

Macan S oraz Macan S Diesel standardowo wyposazone bedg
w 18-calowe felgi obute w opony w rozmiarze 235/60 R18 z przo-
du oraz 255/55 R18 z tytu. Macan Turbo otrzyma 19-calowe ob-
recze z oponami 235/55 R19 z przodu oraz 255/50 R19 z tytu.
W opgji bedzie mozna wybrac¢ felgi o $rednicy nawet 21 cali.
W kazdym z wariantéw naped jest przekazywany na wszystkie
kota za pomoca dwusprzegtowej, 7-biegowej skrzyni zautomaty-

zowanej. L]

WIECEJ W E-WYDANIU NA
I1SSUU.COM/PRESTIZ



Nowa Klasa C.

To, co najlepsze, nie zna alternatywy.

Mercedes-Benz przedstawia nowa generacje Klasy C. Jeszcze piekniejsza, bardziej drapiezng
i nowoczesniejsza, niz mogtbys przypuszczaé. Przekonaj sie, jakie zrobi na Tobie wrazenie.
0d 15 marca w salonach Mercedes-Benz.

L
www.mercedes-benz.pl

g

juz od 1599 PIN

NISKA RATA

A Daimler Brand
Wi

Mercedes-Benz

Klasa C 180 - zuzycie paliwa (Srednio) - 5,3 1/100 km, emisja CO, (Srednio) - 122 g/km.
*Rata miesieczna netto dla Klasy C w ofercie leasingu dla przedsigbiorcéw z 10-procentowa wptatg wtasna, okres umowy: 48 miesiecy,
przebieg catkowity: 80 000 km. Oferta Lease&Drive Basic Mercedes-Benz Leasing Polska Sp. z 0.0.

BMG Goworowski Sp. z 0.0.

Gdynia, ul. tuzycka 9, tel.: 58 660 49 49 « Gdansk, ul. Elblaska 81, tel.: 58 322 22 22 » Bolestawice, ul. Stupska 6, tel.: 59 848 70 70 £



Fot. Archiwum Akademii Kusznierewicza

ZEGLARSTWO

TARGHNA
SIADIONIE

Zima tym razem byta dla nas taskawa. Nie tek cigzka I intensywna jak rok temu. Szybkimi
krokami zbliza sie do nas wiosna. Jak co roku, tuz przed rozpoczeciem sezonu zeglarskiego
zaplanowane sg Targi Sportéw Wodnych | Rekreacji Wiatr i Woda. Organizatorzy zapraszajg
na nie do Warszawy W tym roku odbedq sig nieco péznigj niz zazwyczaj, bo w dniach 3-6
kwietnia. Nowe jest takze miejsce Nowoczesne jachty zaglowe | motorowe, sprzet zeglarski,
ustug zwigzane z turystykg wodng bedg zaprezentowane po raz pierwszy w historii tej im=
prezy na Stadionie Narodowym w Warszawie - pisze dla Prestizu Mateusz Kusznierewicz.

owy obiekt to wigksza powierzchnia wysta-
wiennicza, mozliwo$¢ zaprezentowania jach-
téw z postawionymi masztami i wciggnietymi
na nie zaglami. To takze duza ilo$¢ dostep-
nych miejsc parkingowych i wiecej mozliwo-
$ci technicznych, ale przede wszystkim dobra
lokalizacja, ktorg od centrum miasta dzieli dy-
stans zaledwie 3 przystankdw tramwajowych, a z lotniska Chopina
mozna do Stadionu dojechac¢ bezposrednio kolejka, co dla zagra-
nicznych wystawcow i zwiedzajgcych jest znacznym ufatwieniem.

Stadion Narodowy jest jednym z najnowocze$niejszych tego
typu obiektow w Polsce, nic dziwnego zatem, ze organizatorzy Tar-
gdéw Wiatr i Woda zdecydowali sie na przeniesienie jednej z naj-
wiekszych imprez targowych o tej tematyce w kraju i tej czesci Euro-
py wiasnie tam. Jestem bardzo ciekawy jak zostang wykorzystane 4
olbrzymie telebimy, ktdre podobno maja zawisna¢ tylko 12 metrdw
nad ptytg Stadionu.

Nowoscig tegorocznych targéw bedzie impreza towarzyszaca
i réwnoczesnie odbywajaca sie na Stadionie Narodowym - Targi
Turystyczne ,Podréze”. Zwiekszone mozliwosci wystawiennicze,
sprawiajg ze zwiedzajacy beda mogli kompleksowo przygotowac
sie do nadchodzacych wakacji.

Wsrdd wystawianego asortymentu kazdy znajdzie cos$ dla siebie,
od luksusowych jachtéw zaglowych i motorowych, poprzez ponto-
ny, kajaki, sprzet asekuracyjny i ratunkowy, instrumenty do nawiga-
cji, elektronike jachtowa oraz odziez zeglarska az po akcesoria dla
wedkarzy.

Na Targach zamierzam by¢ przez caty okres ich trwania. Poka-
zemy nowe jachty, oferte mojej Akademii oraz Program Edukacji
Morskiej w Gdanisku. Wiosna to dobry moment, aby pokazac szcze-
gdlnie dzieciom i miodziezy jaka dobrg zabawg jest zeglarstwo
i spedzanie wolnego czasu w sposéb aktywny. Wydarzenie to jest
takze miejscem, w ktérym promuja sie destynacje turystyczne, moz-

D (0] B R E

INCHT Y

Wytaczny przedstawiciel marek Jeanneau,
Lagoon oraz Prestige w Polsce

www.dobrejachty.pl
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na bedzie takze zapoznad sie z ofertg czarterowg jachtdw.

Range imprezy podnosi takze fakt, ze na Targach Wiatr i Woda
przyznawane sg najwazniejsze nagrody branzowe, w tym Nagro-
dy Jacht Roku w Polsce (Polish Yacht of the Year), Gwozdzi Targéw
WIATR i WODA im. Jerzego Fijki, Nagréd Polskiej 1zby Przemystu
Jachtowego i Sportéw Wodnych, nagréd i wyréznien stowarzyszen
m.in.: Polskiego Zwiazku Zeglarskiego, Polskiego Zwigzku Motoro-
wodnego i Narciarstwa Wodnego, WOPR i PTTK.

Warszawska wystawa to takze doskonata okazja do spotkan, pre-
lekgji, warsztatdw i pokazdw. Na tegorocznych Targach w bardzo
Lnamacalny” sposéb bedziemy mogli obchodzi¢ 45-tg rocznice
zakonczenia samotnego rejsu dookota $wiata Leonida Teligi. Or-
ganizatorzy bowiem postanowili zaprezentowa¢ drewniany jacht
LOpty”, ktérym Leonid Teliga odbyt swéj samotny rejs dokota kuli
ziemskiej, a ktdry na co dzien mozna oglada¢ w Muzeum Wisty
w Tczewie. Obok nowoczesnych jednostek, bedziemy mogli zatem
przyjrzec sie jachtowi zaprojektowanemu specjalnie dla kpt. Teligi
przez inzyniera Tumitowicza.

Mam nadzieje, ze spotkamy sie w pierwszy weekend kwietnia na
Stadionie Narodowym w Warszawie. Do zobaczenia. "

Partnerami cyklu sa:

2244217/ 4

Y ACHTI NG

Ekskluzywne jachty na Zatoce Gdanskiej.
Imprezy firmowe, kameralne spotkania biznesowe

www.premiumyachting.pl



ZEGLARSTWO

REIS ROKU

Kapitan Ryszard Waojnowski zostat uhonorowany "“Srebrnym Sekstantem” i nagrodg "Rejs Roku 2013".
Nagrody $rodowiska zeglarskiego zostaty wreczone podczas uroczystej gali w Dworze Artusa. O gtéwne

trofeum walczyto az 12 zeglarskich projektow.

wyciestwo kapitana Ryszarda Wojnowskiego nie pod-

legato dyskusji, jury byto jednomysine. Kapitan, wraz

z siedmioosobowg zatoga, po raz pierwszy w historii

polskiego zeglarstwa polarnego, pokonat na jachcie

Lady Dana 44 Przejscie Pétnocno-Wschodnie. Wy-
czyn bytby jeszcze bardziej spektakularny, gdyby kapitanowi udato
sie optyna¢ Biegun Pdtnocny. Niestety, warunki pogodowe i sytu-
acja lodowa na to nie pozwolity.

Il nagrode "Rejs Roku" zdobyta kapitan Joanna Pajkowska za
$wietny wynik w transatlantyckich regatach OSTAR, a Ill nagroda
przypadta kapitanowi Kazimierzowi Ludwinskiemu. | to wifasnie
jego wyprawa nam osobiscie najbardziej zapadta w pamigé. Ro-

Kapitan Kazimierz Ludwirski

| R E K I

Kapitan Ryszard Wojnowski z zatogq

dzinna wyprawa na katamaranie "Wyspa Szczedliwych Dzieci" po-
legata na optynieciu catego $wiata i trwatak 8 lat.

Specjalne wyrdznienia przyznano m.in. Maciej Sodkiewiczowi za
wyprawe "Sekstant Expedition - Rosyjska Arktyka 2013", Piotrowi
Kuzniarowi za antarktyczng wyprawe jachtem "Selma Expeditions”
na Georgie Potudniowa i Wyspe Stoniowa sladami Ernesta Shac-
kletona, Krystianowi Szypce za udany start na jachcie "Sunrise"
w transatlantyckich regatach samotnych OSTAR 2013 i Zbigniewo-
wi Gutkowskiemu za atlantyckie rekordy i starty w regatach m.in.
Transat Jacques Vabre na jachcie "Energa". Nagroda prezydenta
miasta Gdanska uhonorowany zostat prezes Pomorskiego Okre-
gowego Zwiazku Zeglarskiego, Bogustaw Witkowski, za skuteczne
i wielokierunkowe dziatania na rzecz wsparcia, rozwoju i promocgji

zeglarstwa. mr
AM oA

Fot. Pawet Wyszomirski
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Fot. Materiaty prasowe

I
DESIGN

IKONY DESIGNU:
PAOLO P1VA

Rzadko zdarza sie zeby dobry teoretyk byt skutecznym praktykiem. Kariera akademicka nie
idzie zazwycza) w parze z dziatalnoscig artystyczng i projektowq. Paolo Piva, urodzony w Ad-
rii architekt, projektant wnetrz I mebli jest $wietnym przyktadem wuyjgtku potwierdzajgcego

powyzszq requte.

ozwdj kariery wloskiego projektanta mozna po-
réwna¢ do wspinaczki po designerskich szcze-
blach wtajemniczenia zakoriczonej sukcesem. Pa-
olo swojg przygode z projektowaniem rozpoczat
od edukagji na wydziale architektury na Uniwer-
sytecie w Wenecji, gdzie poswiecit sie badaniom
w zakresie dziedzin wizualnych. Jako aktywny stu-
dent brat czynny udziat w realizacji projektow konkursowych, jak np.
w wiedenskim WIG 74 oraz Resistenza Monument w Modenie.

PRZEZ TEORIE DO PRAKTYKI

W 1970 roku Paolo rozpoczat na dobre swoja przygode z wzor-
nictwem przemystowym, ktéra zakorczyta sie zakrojong na szeroka
skale wspdtpracg z wiedenskim Instytutem Historii i Architektury.
Uwienczeniem stata sie wystawa poswiecona socjalistycznemu
Wiedniowi - Red Vienna, zainicjowana przez Rade Miasta Rzymu.
Te pierwsze i jakze istotne kroki w akademickim swiecie sprawity, ze
projektant zostat poproszony o zaprojektowanie wnetrza Ambasa-
dy Kuwejtu w Katarze. Tak ruszyta lawina kolejnych zamdwien.

Po swoim debiucie Paolo Piva konsekwentnie podejmowat sie ko-
lejnych zlecen, z ktdrych pierwsze dotyczyly projektowania wnetrz,
jak np. realizacja projekt dla sieci sklepéw konfekgji odziezowe;.
Kolejne propozycje, ktére sptynety do projektanta staty sie polem
do popisu wzorniczych mozliwosci Wtocha. W projektach desi-
gnera dominuje praktycznos¢ i minimalizm. Myslenie przestrzenne
wyniesione z architektonicznych podstaw $wietnie sprawdzito sie
przy okazji projektowania przedmiotéw uzytkowych. Dowodem na
praktyczne zdolnosci designera jest diuga lista fabryk, z ktérymi
nawiazat on wspédtprace. Wérdd nich nalezy wymienié firmy takie
jak Fama, B&B ltalia, Giovannetti, Dada, Poliform, Bro's, Tetrad, Wit-
tman, czy De Sede.

OBIEKTY KULTOWE

Owocem wspdtpracy z fabryka B&B ltalia jest juz kultowa sofa
Andy. W roku 2013 mineto 10 lat od premiery tego mebla, ktéry

AUTOR: AGNTESZKA POLKOWSKA

Krzesto Scacchi

niezmiennie cieszy sie pozgdaniem klientdw. Produkt jest nieustan-
nie ulepszany - obecnie ma cztery rodzaje gtebokosci uzaleznione
od kata nachylenia oparcia i wysuniecia siedzen. Po catkowitym
zréwnaniu siedziska z oparciem mozemy uzyskac komfortowe t6z-
ko nie tracac atrakcyjnego efektu wizualnego.

Drugim meblem, ktory stat sie wizytowka designera jest stolik ka-
wowy Alanda, zaprojektowany dla tej samej marki. Modernistyczna
forma oparta gtéwnie na geometrycznym szkielecie i szklany blat
sprawiajg, ze mebel wtapia sie we wnetrze nie zatracajac swojego
ozdobnego charakteru. Meble firmy B&B ltalia posiada w swoje]
ofercie sopocki salon Inter Style HOME. Drugg istotng marke - Po-
liform, dla ktérej projektowat Woch znajdziemy we wspomnianym
studio, a takze w gdynskim salonie wnetrz Forma Collection.

Wrtasnie dla firmy Poliform Paolo Piva zaprojektowat krzesto Scac-
chi. Przeszto ono do historii designu jako wzér prostoty i elegan-
cji. Krzesto, wyrézniajace sie smukia linig mozna zestawic¢ wiasciwie
z kazdym stotem, nowoczesnym i klasycznym, skromnym i ekstra-
waganckim.

MISTRZ ROWNOWAGI

Niesamowitg umiejetnoscig Paolo Piva jest projektowanie mebli
dla wnetrza, a nie odwrotnie. Modernistyczne korzenie i wysoka
jakos¢ wykonczenia sprawiaja, ze meble tego architekta sie nie sta-
rzeja. Praktyka czyni mistrza i tak tez sie stato w tym wypadku. Wtoch
w 1988 roku uzyskat tytut profesora nadzwyczajnego na Uniwersy-
tecie Sztuk Stosowanych w Wiedniu, aby nastepnie, w 1991 roku
zostac profesorem na tejze uczelni.

Skromnos¢ i uwielbienie dla skrupulatnie wykonanej pracy za-
wsze trzymaly projektanta z daleka o designerskiego $wiata blich-
tru, popularnych konkurséw i nagréd. Misjg Paolo Piva byt dobrze
zaprojektowany przedmiot, ktéry sam sobie jest wizytdwka. "

WIECEJ W E-WYDANIU NA
I1SSUU.COM/PRESTIZ
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Ponadczasowa architektura w doskonatej lokalizacji 1 atrakeyjnej cenie - tak w jednym zdaniu
mozna scharakteryzowac kompleks biurowy TENSOR zaprojektowany przez studio architek-
tury DEGUTIS z Gdyni. TENSOR to trzy budynki O NAZWACH X, Y, Z, ktére zostang zbudowane
przez firme Euro Styl przy ul. tuzyckiej w Gdyni.

gcznie najemcy TENSORA bedg mieli do
dyspozycji prawie 20 000 m2 powierzchni
biurowe]. Architekci przedstawili wizje, ktéra
w petni spetnita oczekiwania inwestora. Wizja
wyrazona zostata w modernistycznej archi-
tekturze, ktdrej cecha charakterystyczng jest
minimalizm. A minimalizm to przeciez nic in-
nego, jak prezentowanie skomplikowanych mysli poprzez prostote
wyrazu. Taki wlasnie jest projekt kompleksu biurowego TENSOR.

- Nowoczesnie i minimalistycznie nie oznacza jednak nudno.
Wrecz przeciwnie. Modernizm, minimalizm i prostota sg ponad-
czasowe, doskonale ze soba wspdtgraja. Tu, nad morzem, w Gdyni,
wydaje sie, ze pasujg jak nigdzie indziej na $wiecie. Tensor jest tego

~

najlepszym przyktadem. Gdynia - miasto, ktére caty czas sie rozwija
byto gtdéwna inspiracja do stworzenia nowoczesnej i dynamicznej

formy architektonicznej - méwi Rafat Degutis ze studia architektury
DEGUTIS.

Sama nazwa TENSOR tez w sposéb bezposredni nawigzuje do
architektury. Tensor to inaczej wektor, to kierunek, ktdry caty czas
jest skierowany ku gdrze, ku rozwojowi. Geometryczne wariacje na
temat wektoréw réwniez mocno zainspirowaty architektéw. Zwtasz-
cza w zakresie szklanej elewacji, ktdrej cecha charakterystyczng sg
potprzezroczyste pola z siatki.

Jednym z najwiekszych wyzwan architektonicznych przy tej inwe-
stycji byta rewitalizacja terenu, ktéry znajduje sie w centrum miasta,
a ktdry z uptywem czasu lekko stracit na wartosci. Wszystko po to,
by TENSOR stat sie nie tylko przyjaznym miejscem pracy, ale tez
waznym ogniwem tkanki miejskiej.

- Chcielismy by TENSOR wyrézniat sie uktadem urbanistycz-
nym, dlatego nie odgradzalismy sie od miasta, a otworzyliSmy go
w strone ulicy kuzyckiej, tak by wprowadzié¢ ruch pieszy, przestrzen
i Swiatto do wewnatrz kompleksu. Zaproponowalismy otwarte dla
wszystkich patio z zielenia, woda, placem do spotkan oraz ustuga-
mi. Chcemy, by obiekt zyt caly czas - dodaje Rafat Degutis.

Architekci zachowali maksymalng ilos¢ zieleni wysokiej, rosna-
ce drzewa idealnie wkomponowaty sie w architekture kompleksu,
retencjonowane tez bedg wody opadowe do celéw podlewania.
Ponadto, zaplanowano energooszczedne fasady wyposazone
w szyby o bardzo dobrych parametrach technicznych w zakresie
izolacyjnosci termicznej oraz akustycznej, a takze system rekupe-
racji, czyli odzysku ciepta. W kazdym budynku zaprojektowano tez
duze, wygodne rowerownie z szatniami i weztami sanitarnymi.

Kompleks biurowy TENSOR bedzie oferowac poszukiwana przez
klientow z sektora BPO/SSC powierzchnie klasy A. Oddanie do
uzytkowania | etapu inwestycji, czyli budynku X o powierzchni biu-
rowej ok. 4 960 m2., zaplanowane jest na Il potowe 2015 .

DEGUTIS studio architektury zostato stworzone w 2005 r. przez pare architektéw Marzene i Rafata Degutis. Oboje sa absolwentami Wy-
dziatu Architektury Politechniki Gdanskiej. Cenig sobie nowoczesne rozwigzania, hotdujac zasadzie: "Proste jest piekne". Ich wspdtpraca
oraz zbierane przez lata doswiadczenia zaowocowaty wieloma interesujacymi projektami budowlanymi i projektami wnetrz. Wéréd reali-
zacji DEGUTIS studio architektury wymienié¢ mozna chociazby awangardowy i widoczny obiekt przy gtéwnej arterii Tréjmiasta - budynek
biurowy OPERA o $miatej stylistyce i bezkompromisowym podejsciu do formy przestrzennej. Za swoj cel stawiajg sobie tworzenie warto-
Sciowej architektury zaréwno pod wzgledem funkcjonalnym, uzytkowym, jak i estetycznym.

ul. Inzynierska 116

81-529 Gdynia

. studio architektury

T/F:(58) 7191113
M: +48 509 682 844

E: studio@degutis.pl

I: www .degutis.pl
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MUST HAVE FOTEL FUSION

Japoriska estetyka, dunski funkcjonalizm - oto nowy fotel Fusion z najnowszej kolekgji BoConcept. Przytulny i wy-
godny o wyjatkowej, rzezbiarskiej, lecz prostej formie. Inspirowany jest japoriskg sztukg origami i powstat poprzez
ztozenie ptaskie) powierzchni w tréjwymiarowq bryte. Fotel niemal zaprasza cie do siebie. Nie jeste$ pewien koloru?
Nie martw sie. Fotel fusion dostepny jest w ponad 90 réznych tkaninach i skérach. Mozesz stworzyc taki model, jaki

sobie wymarzysz.

\

owa kolekgja fusion zaprojektowana zostata dla Bo-
Concept przez Oki Sato, ktéry w 2012 roku zostat
ogtoszony "Designer of the Year" przez magazyn Wal-
lpaper oraz otrzymat Elle Deco International Design
Award. Fusion to wyjatkowa kolekcja o idealnym zgraniu dunskiej
funkcjonalnosci, japoriskiej estetyki i charakterystycznej cechy ja-
ponskiej filozofii nendo - szczypty humoru, ktéra tworzy mate, ra-
dosne chwile w naszym codziennym zyciu.
Fotel dostepny jest w salonie BoConcept w Gdyni.
Cena: od 4.995 2.

MISJA GEBERITA

Pod hastem "Precz z Walentynkami" w sopockim Spatifie odbyto sie pierwsze spotkanie z cyklu "Geberit od Wne-
trza" W trakcie tych spotkan, dedykowanych gtéwnie architektom wnetrz, firma Geberit promuje swoje designerskie

produkty.

' odczas czterogodzinnego spotkania Geberit prezentuje
w sposob lekki i przyjemny nowosci na rok 2014, przy-
ktadajac szczegolng wage do produktéw z linii toalet
i desek myjacych.

"Wyobraz sobie, ze brudne rece wycierasz suchym recznikiem,
przettuszczone whosy osuszasz jedynie suchym papierem - takie
rozwiagzania dla przecietnego Europejczyka moga by¢ brane pod
uwage wytacznie podczas wyprawy na pustynie. Codzienny prysz-
nic stat sie juz rytuatem. Dlaczego nie sprobowaé uzywac wody za-
miast suchego papieru takze w toalecie" - probujg przekonywac
przedstawiciele firmy Geberit.

| chyba maja w tym sporo racji. Nie da sie jednak ukry¢, ze Po-
lacy rzadko uzywajg toalety myjacej, a ten rodzaj higieny dla wielu

stanowi temat tabu. A wystarczy nacisna¢ przycisk, by uruchomié
mycie delikatnym natryskiem o temperaturze ciata. Takg mozliwo$é
daje chociazby Geberit AquaClean Sela lub AquaClean 800plus.
To toalety z funkcjg podmywania wygladajace zupetnie zwyczajnie,
niczym nie réznigca sie od zwyktej toalety. No moze poza unikato-
wym designem.

Wszystkie czesci sg perfekeyjnie proporcjonalne, a wzornictwo
tak proste i tak eleganckie, ze ponadczasowe. Pasuje do wnetrz
nowoczesnych, jak i tych o klasycznym wystroju. To co wyréznia
produkty Geberitu to takze prostota w instalacji, uzytkowaniu i co-
dziennej obstudze. Sg to idealne produkty dla osdb, ktére po raz
pierwszy testujg dziatanie toalety myjace;j.

mp
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W ostatnim czasie gtosno komentowano wyniki badania Diagnoza Spoteczna 2013 - Warunki i jakos¢
zycia Polakéw. Przetoczyta sie przez media dyskusja, czy Polacy sg szczesliwi i co czyniich szczesliwymi.
Wiedza zawarta w tym raporcie okazuje sie réwniez pomocna w obszarze rozwazan o wyborze miesz-
kania. Po pierwsze dlatego, ze sytuacja mieszkaniowa bezposrednio wptywa na poczucie osobistego
szczescia i spetniania. Po drugie dlatego, ze z miejscem zamieszkania wigza sie inne aspekty zwigzane

(.

z satysfakcjg zyciowg, ktére ogdlnie nazwaé mozna zadowoleniem z wiasnego stylu zycia.

d momentu, kiedy cztowiek zaczyna dorastac i sa-
modzielnie planowac swojg przysztosé mysli o wha-
snym domu, czyli miejscu do zycia, bez wzgledu
na preferencje co do typu budownictwa. Niestety
nie kazde miejsce do zamieszkania zabezpiecza
wiecej niz podstawowe potrzeby cztowieka. Dla
ponad potowy przebadanych szczesliwych Pola-
kéw warunki mieszkaniowe sg satysfakcjonujace. Pozostali godza sie
na ,zto konieczne”. Czy rzeczywiscie powinni? Mieszkancy Tréjmiasta
spedzaja $rednio 6 godzin tygodniowo na staniu w korkach. Czy sta-
nie w korkach kosztuje? Oczywiscie - paliwo i czas nie sg za darmo.
Szacuje sie, ze rocznie jest to 2500 1, czyli w ciagu 30 lat tracimy
az 70 000 zt za wybor lokalizacji naszego M z daleka od centrum,
od miejskiej infrastruktury. Niemierzalny pozostaje wptyw korkéw na
relacje z przyjaciétmi i rodzing, bo na nie trzeba mieé czas. O ile za-
dowolenie z relacji rodzinnych deklaruje ponad 70% Polakdw, o tyle
tylko potowie udaje sie prowadzi¢ satysfakcjonujace zycie towarzy-
skie. Wedlug badarn Home Brokera Polacy wola nowe mieszkania
od oferty z rynku wtérnego, obawiaja sie jednak, ze najbardziej atrak-
cyjne lokalizacje to wtagnie domena mieszkan uzywanych. Na szcze-
$cie nie dotyczy to Tréjmiasta - tutaj przede wszystkim Invest Komfort

i

Trening w kompleksie Jaskowa Dolina

Agnieszka Menczykowska, Invest Komfort
wiecej na www.ik-stylzycia.pl

swoja najwieksza aktywnos¢ wykazuje w centralnych dzielnicach.
Mieszkania wybudowane przez te spdtke zlokalizowane sa w $réd-
miesciu Gdyni, Gdansku i Sopocie.

Na dobrostan psychiczny wptywa aktywno$¢fizyczna. Diagnoza Spo-
teczna wskazuje znaczny wzrost poczucia szczescia u 0séb uprawiaja-
cych przynajmniej jedng aktywno$¢. Trzy rézne regularnie uprawiane
aktywnosci fizyczne istotnie poprawiaja samopoczucie psychiczne.
Nie jest to zatem tylko moda. Wybdr mieszkania poza srédmiesciem
moze, chociaz nie musi oznaczaé, ze dookota jest zielony teren do
rekreacji - spacer, jazda na rowerze, bieganie. Jednak w niepogode
na sitownie najczesciej trzeba dojechad. A tymczasem wybierajac
mieszkanie w Invest Komfort uzyskujemy mozliwosé uprawiania
sportu w dostepnych tylko dla mieszkaricow kompleksach sporto-
wych - gdzie w eleganckim otoczeniu mozna pozostawic swoje rzeczy
w szatni, skorzystac z sitowni, zrelaksowaé sie w saunie. W wielu z tych
obiektéw na mieszkaricéw czekaja inne rozrywki jak stoty bilardowe.
Na terenie swoich osiedli Invest Komfort buduje tez boiska sportowe
i korty tenisowe. Bezdyskusyjnie najbogatsze zaplecze maja sopocki
Aquarius, a w Gdarisku Nadmorski Dwér i Wzgérze Focha.

Ciekawe jak wypadtyby wyniki Diagnozy Spotecznej, gdyby prze-
prowadzi¢ jg wyfacznie na mieszkancach osiedli Invest Komfort?
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W+toska firma Poliform to obecnie jeden z najbardziej liczgcych sie graczy na rynku me-
blarskim. Bycie synonimem luksusu w dzisigjszych czasach to duze wyzwanie, bo nie
odnosi sig jedynie do walorow estetycznych produktuy, ale przede wszystkim do podejscia
do projektowania i produkgji. To wtasnie innowacyjnosc¢, ekologiczne myslenie i zaawan-
sowany (SR sktadajg sie na swietnie wyniki finansowe ptyngce ze sprzedazy kolekgji |

catych systemow mebli.

eby zrozumie¢ designerskie DNA marki musi-
my wrdci¢ do lat 40. XX wieku, kiedy to powsta-
ta mata rodzinna pracownia rzemieslnicza. Pra-
cownia ta w 1970 r. przerodzita sie w firme pod
znanym dzisiaj szyldem Poliform. Wtasciciele
firmy, Alberto Spinelli, Aldo Spinelli i Giovanni
Anzani, od poczatku wyrdzniali sie wizjonerskim
podejéciem do biznesu. Firma caty czas inwestowata w nowe tech-
nologie produkcyjne, dzieki czemu stata sie przemystowym po-
tentatem, a produkty firmy nabieraty funkcjonalnosci i ewoluowaty
w systemy mebli.

DOM POLIFORM

Od samego poczatku marka stawiata na zautomatyzowang pro-
dukcje i starata sie korzysta¢ z nowoczesnych technologii dostep-
nych na rynku. Obecnie w ofercie Poliformu znajdziemy szeroka pa-
lete wyposazenia dla catego domu. W 1996 firma poszerzyta swoj
asortyment o meble kuchenne przejmujac marke Verenna.

Istotnym aspektem produkcyjnym jest idea ,Domu Poliform’,
ktora opiera sie na komplementarnych systemach modutowych.
Pozwalajg one na realizacje duzych projektéw mieszkaniowych i ko-
mercyjnych, wsréd ktorych nalezy wymienié realizacje w londyn-
skiej dzielnicy West End Quay, AOL Time Warner Center w Nowym
Jorku, izby prezydenckiej Biblioteki Clintona, czy wnetrza budynku
Palmolive w Chicago.

Wychodzac naprzeciwko oczekiwaniom klientéw Poliform duzo
czasu i energii inwestuje w research, ktéry pozwala na wdrazanie naj-
nowszych technologii i bycie na biezaco z obowigzujgcymi trendami.
W zwiazku z nieustannie powiekszajacym sie zespotem badawczym
firma podjeta decyzje o wybudowaniu centrum laboratoryjnego.

THINK TANK

Budynek zaprojektowany przez Carlo Colombo stanat we wto-
skiej okolicy Brianza i jest juz siddmym obiektem firmowym na tym

AUTOR: AGNIESZKA POLKOWSKA

terenie. Bryfa architektoniczna Poliform Lab idealnie wpasowata sie
w otaczajgcg przestrzen i co wazne - zostata stworzona w duchu
ekologicznym. Dzigki zastosowaniu paneli solarnych jest energe-
tycznie samowystarczalna. Przestrzen 13,500 m2 zostata w petni
dedykowana pracom badawczym. To tutaj rodzg sie kreatywne roz-
wiazania technologiczne. Wnetrze open space sprzyja wymianom
mysli miedzy zespotami projektowymi, marketingowymi i konstruk-
torskimi. W budynku znajduje sie réwniez najwiekszy na $wiecie
showroom marki.

Portfolio Poliformu to przede wszystkim szereg uznanych nazwisk
w Swiecie designu. Wsréd projektantéw wspdtpracujacych z who-
ska marka nalezy wymieni¢ ikoniczne juz postaci, takie jak Jean Ma-
rie Massaud, Paolo Piva, Carlo Colombo, czy kontrowersyjny Marcel
Wanders. Designerzy wspotpracujacy sa dobierani nieprzypadko-
wo, a kazdy z nich wnosi inng wartos$¢ estetyczng. Wszystkie realiza-
cje faczy nowoczesna elegancja i wysoka jakos¢ wykonania. Swiet-
nym przykfadem jest sofa Soho autorstwa Paolo Pivo, ktérej $wiezy
wyglad i przede wszystkim komfort wypoczynku idealnie wpisujg
sie w estetyke marki idacej z duchem czasu, ale nie zahaczajace]
jeszcze o awangarde.

PRAKTYCZNE PIEKNO

Oprécz wspomnianej sofy firma doczekata sie wielu projektéw,
ktére zostaly wyjatkowo ciepto przyjete przez uzytkownikdw. Za
przyktad nalezy podaé pochodzacy z 2006 roku fotel Bali autorstwa
Carlo Colombo. Prosta i roztozysta forma siedziska spoczywa na de-
likatnej stalowej konstrukcji. Mebel zapewniajac relaks jest jedno-
czesnie piekna dekoracja dla przestrzeni, w ktérej sie znajduje.

Niektdre z realizacji dla marki Poliform sg laureatami prestizo-
wych nagréd, jak np. siedzisko BB autorstwa Riccardo Blumer &
Matteo Borghi, ktérego sensualne ksztatty zostaty docenione przez
jury renomowanego konkursu ADI Compasso d'Oro. Wspomniane
produkty jak réwniez wiele innych wchodzacych w sktad kolekgji
marki Poliform znajdziemy w sopockim salonie wnetrz InterStyle
HOME. "

Fot. Materiaty prasowe
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FOTEL BIG BUG A

Projektant: Paola Navone FOTEL WALLACE
> ) Big Bug to fotel wielkosci sofy. Zaprojektowany Projektant: Jean - Marie Massaud
STOL CONCORDE przez Paole Navone z myslg o zakochanych parach Mebel o interesujgcej formie

Projektant: Emmanuel Gallina

Stét do jadalni Concorde zdobyt prestizowg nagrode Wallpaper
Design Awards. Stét odznacza sie idealnymi proporcjami,
krzywiznami we wtasciwym miejscu, oraz ponadprzecietng
elegancja. Wykoniczenie: struktura z drewna orzecha lub dab
spessart (dab palony), blat z drewna (orzech lub dab spessart)
lub z kamienia (marmur lub granit).

>

KRZEStO HARMONY
Projektant: Rodrigo Torres
Wzornictwo krzesta
Harmony faczy chaos

i fad w symbiotycznej
relacji, petnej ekspresji

i rytmu. Chaos zamienia
krzesto w zywy organizm.
Porzadek nadaje mu solidng
strukture. Uzytkownik
zapamieta je jako catos¢,
godzaca technologiczne
innowacje z designerskim
temperamentem.

g

FOTEL SNAKE
Projektant: Roberto Lazzeroni

lub rodzicach z dzie¢mi. Cudownie wygodny. Twardy
podfokietnik stuzy jako podreczny stolik. Siedzisko
moze by¢é wykonczone az trzydziestoma
proponowanymi przez firme Poliform tkaninami.

i niebanalnych mozliwo$ciach
aranzacyjnych. Ksztatt fotela
uformowany jest z poliuretanu,
tak by powstata oryginalna,
rozplywajaca sie linia. Troche
przypomina obtok roztozony
tylko po to, by sie w nim zatopic...

N
SOFA SANTA MONICA

Projektant: Jean - Marie Massaud

Sofa jest bardzo wygodna i przyjemna, a swoja wyjatkowos¢ zawdziecza
wyprofilowanej formie i uzytym materiatom. Organiczne ksztatty, nieformalny
styl i jednoczesnie elegancki. Sofa Santa Monica to kwintesencja

filozofii "mix and match" Poliform. Wystarczy w niej usias$¢. Nie trzeba

wiecej przekonywad.

Jeden z najbardziej kultowych i rozpoznawalnych mebli marki Poliform.
Fotel jest bardzo ekskluzywny, ma charakterystyczny, nietypowy ksztatt.
Wyréznia sie elegancja i ogromnym indywidualizmem. Snake
idealnie dopasowuije sie do najrdzniejszych wystrojow wnetrz.

N

FOTEL VENTURA LOUNGE
Projektant: Jean - Marie Massaud
Fotel Ventura Lounge projektu Jeana-Marie Massauda

g

STOLIK SOORI
Projektant: Soo Chan

Stolik kawowy zostat pierwotnie zaprojektowany dla sieci hoteli w Bali,
a dopiero potem trafit do statej oferty marki Poliform. Inspiracja dla
projektanta byly urokliwe indonezyjskie wysepki i tddeczki bedace
oficjalnym $rodkiem transportu miedzy wyspami.

to przetworzona, modna od kilku lat stylistyka vintage.
Delikatne, zadziwiajaco cienkie, wyprofilowane siedzisko
z poliuretanu pokrytego filcem, stabilnie oparte o stelaz
z drewna orzechowego. Bardzo wygodne i stylowe.




EKSPERT O
NOWOSCIACH
W BoConcept

Magdalena F

JAPO N s KA NOWA' KOLEKCJA fusion ZAPROJEKTOWANA PRZEZ
JAPONCZYKA OKI SATO Z BIURA nendo DLA BOCONCEPT

STYL I STYKA POWSTALA Z PRAGNIENIA STWORZENIA NOWEJ JAKOSCI
W DESIGNIE - NOWYCH FUNKCJI | EFEKTU WIZUALNEGO

PRZEZ HARMONIJNE POLACZNIENIE ROZNYCH

& DU N S KA DOSWIADGCZEN,, TRADYCJ! | KULTUR. JAPONSKA SZTUKA

ORIGAMI ZOSTALA WYKORZYSTANA BEZPOSREDNIO LUB

FUNKCJON ALNOSC JEDYNIE JAKO INSPIRACJA PRZY PROJEKTACH MEBLI

| DODATKOW W TEJ KOLEKCJI.

1: Sofa /szezlong fusion design nendo, dostepna w réznych kolorach tkanin i skor, cena od 7.690,- 2: Fotel fusion design nendo, dostepny
w réznych kolorach tkanin i skér, cena od 4.995,- 3: System regatowy fusion design nendo, montowany na sciane, matowy popielaty
lakier, cena 4.895,- 4: Zegar scienny fusion design by nendo, lite drewno, dostepny w dwdch kolorach, cena 439,- 5: Komplet kubkdow
kolekcjonerskich fusion design nendo, cena 111,- 6: Dywan Penguin, kolekcja fusion design nendo, cena 2.395,- 7: Poduszka Pengiun,
kolekcja fusion design nendo, dostepna z réznymi nadrukami 149,- 8: Ozdoby drewnianie Birds, kolekcja fusion by nendo, cena od 129,-
Wszystkie produkty dostepne w salonie BoConcept Gdynia, ul. Legionéw 112, budynek Altus, Gdynia Rediowo,

tel. kom. 667 500 100, www.boconcept.pl
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DESIGN

USIADZ WYGODNIE

>
IMOLA
Projekt: Henrik Pedersen
Producent: BoConcept
Do kupienia: BoConcept, Gdynia
Cena: 0d 6.157 zt

AN

TEDDY BEAR

Projekt: Mikotaj Wierszyttowski
Producent: NOTI

Do kupienia: Rubio Art, Gdarsk
Cena: 0d 2.918 z

AN
CONFLUENCES

Projekt: Philippe Nigro

Producent: Ligne Roset

Do kupienia: Forma Collection, Gdynia
Cena: 0d 5.100 zt

N

HEARTBREAKER

Projekt: Oscar Tusquets Blanca
Producent: Tonon

Do kupienia: Mebella Design, Gdansk
Cena: od 10.800 zt

AN
GAGA ~

Projekt: N|.e|s Gammelgaard GRANDE PAPILIO

Producent: NAP Concept .

Do kupienia: NAP Concept, Sopot Projekt: Naoto Fukasawa
’ ' Producent: B&B ltalia

Cena: 3.2454 Do kupienia: InterStyle HOME, Sopot
Cena: od 12.000 zt
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WIOSENNE PORZADKT URCDOWE

AUTOR: AGATA RUDNIK

Wiosna zbliza sig coraz wigkszymi krokami. Zabieramy sie za wielkie porzadki, zapomingjgc
nierzadko o.. sobie!l Nie dajmy sie wigc zaskoczyc | przygotujmy naszg cere | organizm do

NoOwego sezonu.

o0 zimie nasza skora jest szara i zmeczona. Przywré-
cenie jej blasku wymaga czasem jedynie kilku pro-
stych krokéw. Przede wszystkim postawmy jednak
na odzywianie i nawilzanie.

ALGI NA SKORE

Zanim jednak przystagpimy do pielegnacji, zadbajmy o odpo-
wiednie ztuszczanie naskdrka i oczyszczenie skdry. Warto wybrad
sie do specjalisty, ktory doradzi nam i wykona bezpieczny zabieg,
taki, jak np. Bogactwo Alg w sopockim hotelu Mera SPA.

- Ten zabieg na ciato inspirowany jest morzem i pochodzacymi
z niego aktywnymi sktadnikami - ttumaczy Monika Dziegielwska,
SPA Manager w hotelu
Mera Spa. - Solny peeling
skutecznie ztuszcza mar-
twy naskorek, jednocze-
$nie nattuszczajac skore,
ktéra juz po tym etapie
zabiegu jest wypielegno-
wana. Oktad z alg zawiera
wode morska oraz aktyw-
ne substancje pochodza-
ce z alg w stezeniu 5 razy
wiekszym niz w $cianach
komorkowych alg. Jest to
mozliwe dzieki specjal-
nemu procesowi mikro-
nizacji, w ktérym algi sg
przetwarzane na drobny
proszek, mieszanke al-
ginatéw mineratéw, mi-
kroelementéw i witamin.
Okfad posiada silne dzia-
tanie odtruwajace i regenerujace komorki skéry - dodaje Monika
Dziegielewska.

PO PIERWSZE - NATURALNIE

Zawsze zwracajmy uwage na sktad kosmetykdw, zaréwno tych,
z ktorych korzystamy w domu, jak i tych, wykorzystywanych podczas
profesjonalnych zabiegdw. Wazne, by zaréwno jedne, jak i drugie
byty jak najlepszej jakosci. Swietne skiadniki aktywne znajdziemy
chociazby w produktach firmy Klapp Cosmetics.

- Prawidtowe nawilzenie skéry staje sie niezbedne dla jej aksamit-
nej, gtadkiej i sprezystej kondycji, dlatego tez doskonale sprawdzaja
sie kosmetyki z zawartoscia tréjpostaciowego kwasu hialuronowe-
go natychmiast zaspokojag pragnienie przesuszonej skéry. Ponadto
zmeczona zima skora, ktdrej ziemisty koloryt dodaje lat i podkresla
zmeczenie potrzebuje specjalnej porcji kosmetykéw dotleniaja-
cych. Dzieki nim nasza cera staje sie jasna, $wietlista i dobrze nawil-
zona - ttumaczy Katarzyna Romczyk z Klapp Cosmetics Polska.

Doskonatej jakosci kosmetyki stosowane sa tez w bogatej ofercie
zabiegdw w SPA Hotelu Sheraton w Sopocie.

- Warto wybra¢ np. zabieg o nazwie Odnowa Skéry oparty na

kosmetykach francuskiej linii kosmetycznej Anne Semonin. Czas
jego trwania to Th i 15min - méwi Patryk Solinski, SPA Manager
w sopockim hotelu Sheraton. - Ten wyjatkowy, odnawiajacy skére
zabieg pielegnacyjny twarzy oparty jest na potgczeniu delikatnego
ztuszczania mechanicznego i chemicznego, nadajacy skérze jedwa-
bistg gtadkos¢ i luksusowy blask. Idealnie usuwa wszelkie niedo-
skonatosci skory oraz doskonale wspomaga usuwanie blizn - do-
daje manager.

KOLOROWO NA WIOSNE

Atuty naszej urody z pewnoscia podkresla kosmetyki kolorowe.
Pamietajmy jednak, by dobiera¢ je réwniez zgodnie z potrzebami
naszej skory, a kolory do-
pasowywaé do obecnie
panujacych trenddéw. Tu
réwniez warto postawic
na sprawdzone produkty,
ktére poza wtasciwoscia-
mi estetycznymi odzywig
naszg skére i zapewniag
jej ochrone przed szko-
dliwymi  czynnikami. Te
znajdziemy m.in. w Studio
Pieknosci i Odnowy Biolo-
gicznej Stenia w Gdyni.

- W naszej ofercie
mamy najnowszg kolekcje
kosmeceutykéw  (grupa

kosmetykéw o wiasciwo-
Sciach leczniczych, wyka-
zujgca tez dziatanie pie-
legnacyjne - przyp. red.)
kolorowych np. Jane Ire-
dale, dzigki ktorym mozemy podkresli¢ wszelkie atuty, a takze sko-
rygowac niedoskonatosci - podkresla Paulina Wittbrodt, kosmeto-
log z gdynskiego Studio Pieknosci i Odnowy Biologicznej Stenia.

ZBAWIENNY KWAS

Odswiezy¢ skére i poprawi¢ jej kondycje moze takze terapia
kwasami oferowana w gabinecie New Skin Clinic w Gdyni. Ztusz-
czajac skore, umiejetnie dobrane kwasy rozswietlajg jg i usuwaja
przebarwienia. Wysoko stezone preparaty medyczne o dziataniu
miejscowym sg dobierane w zaleznosci od potrzeb skéry. Wnikajac
pomiedzy komérki naskérka, kwasy rozluzniaja je i wywotuja efekt
ztuszczenia. Wéwczas preparat moze dostac sie jeszcze dalej, do
gtebszych warstw skéry i osiggnacé zamierzony rezultat, taki jak roz-
jasnienie.

W zaleznosci od indywidualnych potrzeb stosuje sie rézne ro-
dzaje kwaséw - na przyktad zawierajgce sktadniki wybielajace albo
o dziataniu antybakteryjnym. Trzeba wiedzie¢, ze skéra po takim
zabiegu zwykle jest zaczerwieniona i napieta, a trzeciego lub czwar-
tego dnia zaczyna sie tuszczy¢. Zalecane sa wéwczas kremy nawil-
zajace i z filtrami. -



KLAPP

COSMETICS

REPAGEN® NOIR
REWOLUCJA
ANTI-AGING

KAWIOR, KOMORKI MACIERZYSTE
POtACZONE Z HEMA'TITE®

INNOWACYJNY KOMPLEKS
= A

AKTYWNIE DZIALAJACYCH ~
SUBSTANCJI CZYNNYCH

PRZYWRACA SKORZE
MEODZIENCZY WYGLAD
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Repagen g SZEROKIE, PRZECIWSTARZENIOWE
I l O I r SPEKTRUM DZIALANIA
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KOSMETYKI DOSTEPNE W NAJLEPSZYCH GABINETACH KOSMETYCZNYCH | HOTELOWYCH SPA!

Klapp Cosmetics Polska Sp. z o0.0.
ul. Poznanska 131 « 60-185 Skorzewo « tel. 61 863 92 96 - tel./fax 61 863 92 90

www.klapp-cosmetics.pl « e-mail: biuro@klapp.com.pl
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PROBLEM GLOBALNY ALE ULECZALNY

AUTOR: MAX RADKE / FOTO: ARCHIWUM

W Polsce az 10 min os6b, w tym 75 min kobiet ma zylaki. Kazdego roku do internistéw
zgtasza sie okoto 200 tysiecy pacjentow skarzgcych sie na te dolegliwos$¢ nog. Ale tylko
40 proc. z nich decyduje sie na leczenie. O tym, jak leczy¢ zylaki | czym grozi zigno-
rowanie problemu, rozmawiamy z jednym z najwigkszych polskich autorytetow w tej

dziedzinie, dr Andrzejem Zielinskim.

est pan chirurgiem naczyniowym. Czy zy-
laki koriczyn dolnych sa istotnym proble-
mem zdrowotnym?

Mozna powiedzie¢, ze jest to choroba

J spoteczna dotyczgca okoto 50% populagji

w wieku lat 50, 60% w wieku lat 60, itd. Ale
problem zylakéw wrodzonych dotyczy tez mfo-
dych oséb. Zylaki stanowig olbrzymi problem
ekonomiczny dla publicznej stuzby zdrowia. Pan-
stwa po prostu nie sta¢ na ich leczenie.

Kto najczesciej choruje na zylaki koriczyn dol-
nych i jakie sa ich postacie?

Zylaki czesciej dotyczg kobiet. Wyrézniamy
zylaki wrodzone i nabyte. Sa zylaki bedace kon-
sekwencjg niewydolnosci uj$é i pni gtéwnych zyt
powierzchownych, tj. zyty odpiszczelowej (stano-
wig okoto 90% wszystkich zylakéw) i odstrzatko-
wych oraz zylaki siatkowate, pajgczki zylakowe
i zylaki nawrotowe po uprzednich operacjach.

Do czego moze prowadzi¢ nie leczenie zyla-
kow?

Oprécz oczywistego defektu estetyczno - ko-
smetycznego, nieleczone zylaki prowadzg do
powstania przebarwien, zmian troficznych skory
i owrzodzen zylakowych.

Jak leczy¢ istniejace zylaki?

W przypadku niewydolnosci zyt odpiszczelo-
wych i odstrzatkowych jedynym prawidtowym
postepowaniem jest leczenie operacyjne. Mamy tu kilka metod,
poczynajac od strippingu za pomocg sondy Babcocka (metoda
stosowana w szpitalach, refundowana przez NFZ i majaca swdj po-
czatek w 1905 roku), przez leczenie za pomoca fal radiowych - RF,
po najbardziej skuteczng laserowa ablacje wewnatrzzylng - EVLT.
Osobiscie postuguje sie tg ostatnig, najnowoczesniejsza metoda
i wykonatem juz okofo tysigca takich operacji. W leczeniu zylakéw
siatkowatych, pajaczkéw zylakowych, zylakéw nawrotowych oraz
jako uzupetnienie leczenia operacyjnego, metoda z wyboru (czyli
o naukowo udowodnionej skutecznosci) jest skleroterapia obecnie
wykonywana za pomoca tak zwanej ,piany’, czyli specjalnej sub-
stancji, ktdrag wstrzykuje sie do wnetrza zmienionego naczynia po-
wodujac jego zwtdknienie i znikniecie.

Jakie sa metody profilaktyki?

To temat kontrowersyjny. Wymienia sie mndstwo przyczyn zyla-
kéw, ktdre sg potocznie znane. Wérdd moich chorych sa tacy, ktérzy
robili wszystko by zylakéw nie mie¢, a jednak maja oraz tacy, ktd-
rzy robig wszystko by je mie¢, a nie maja. Generalnie zytom stuzy
aktywny tryb zycia, wlasciwe odzywianie, leczenie zaburzen endo-
krynnych.

Dlaczego efekty leczenia czesto nie satysfakcjonuja chorego
i kto powinien leczy¢ zylaki koficzyn dolnych?

Z mojego prawie 30-letniego doswiadczenia wynika, ze uzyska-
nie dobrych wynikéw leczenia wymaga systematycznego uczenia

sie i duzego doswiadczenia. Tylko zrozumienie
mechanizmdéw choroby, wlasciwa diagnostyka,
w tym ultrasonograficzna, najlepiej wykonywana
samodzielnie i znajomos¢ zasad leczenia, po-
zwala wyleczy¢ chorego. Najlepiej bytoby, zeby
zylaki leczyt chirurg naczyniowy. Jednak tych jest
mato, a oddzialy, w ktérych pracuja lecza gtow-
nie choroby tetnic (miazdzyca, tetniaki itp.). Brak
wiasciwego nadzoru merytorycznego w naszej
stuzbie zdrowia powoduje, ze za leczenie zyla-
kéw biorg sie dermatolodzy, chirurdzy o niepet-
nych kwalifikacjach, a nawet lekarze bez specja-
lizacji zabiegowej. Chorym moge doradzi¢, by
doktadnie przygladali sie pieczatkom lekarskim
i korzystali z doswiadczen znajomych i rodziny.

Chirurgia naczyniowa to gtoéwnie leczenie
chorob tetnic. Skad pana zainteresowanie le-
czeniem zylakow?

Zawsze lubitem duze wyzwania, stad wybor tej
specjalizacji. Ratowatem przed amputacjg nie-
dokrwione nogji, zycie chorym z peknietymi tet-

E
Y £ niakami lub urazami naczyn. Przez éwierc wieku
| = wykonatem kilkaset takich operacji. W pewnym
& momencie stanatem przed pytaniem ,Co dale;j?".
= Czy nastgpne bypassy, dyzury, niewdzieczna
c e A 5
Metoda EVIT rola ordynatora pilnujgcego limitéw NFZ? Bytem

juz tym zmeczony. Postanowitem zwrdcié swoje
zainteresowanie na ten niedoceniony problem
chordb zyt. W ten sposéb 7 lat temu powstata moja klinika leczenia
zylakéw, w ktdrej praca przynosi mi nie mniejsza satysfakcje niz te
wielkie, spektakularne, naczyniowe operacje. "

Dr Andrzej Zielinski: specjalista chirurgii ogolnej

Il stopnia, specjalista chirurgii naczyniowej. Ab-

™ solwent Akademii Medycznej w Gdansku z po-

ga nad 25 letnim stazem zawodowym w tym z 6-cio

letnim doswiadczeniem na stanowisku Ordyna-

tora Oddziatu Chirurgii Ogdlnej i Naczyniowej.

W roku 2006 zatozyt Klinike Leczenia Zylakéw

Konczyn Dolnych w Jantarze, ktéra stata sie zalagzkiem obecne-

go Szpitala Wielospecjalistycznego. Od wielu lat specjalizuje sie

takze w ambulatoryjnym leczeniu choroby zylakowej poprzez

skleroterapie i jest jednym z bardziej doswiadczonych flebolo-

gdéw w tej metodzie. Niewatpliwg przygoda zawodowa byt udziat

doktora Andrzeja Zielinskiego w programie ,Sekrety chirurgii”

emitowanym w TVN Style i TVN. Aktualnie wspoétpracuje z Sopoc-

ka Fabryka Urody, gdzie wykonuje konsultacje naczyniowe wraz

z badaniem USG Doppler oraz ambulatoryjnie leczy za pomoca

skleroterapii ,piankowej” zylaki siatkowate, nawrotowe oraz pa-

jaczki zylakowe, a takze kwalifikuje chorych do leczenia opera-

cyjnego metoda EVLT (laser) w Klinice Leczenia Zylakéw Konczyn
Dolnych w Jantarze.
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PRESTIZ PREZENTUJE

NOWE CENTRUM REHABILITACHING
- ZDROWUTINE W JANTARZE

Jantar to migjscowos$¢ potozona nad Zatokg Gdanskg okoto 35 km na wschod od Gdanska.
Posiada typowy dla Wybrzeza Battyckiego mikroklimat. Szeroka, piaszczysta plaza oto-
czona jest pasmem sosnoweqo lasu z wytyczonymi $ciezkami sprzyjajgcymi rodzinnym
spacerom, jak rowniez rekreacji. Wszystko to stwarza niepowtarzalne warunki do odpo-
czynku od codziennych streséw | petnej regeneracji organizmu.

Pokoje hot:!Iowe

iepubliczny zaktad opieki zdrowotnej Nep-  nej sktadajacy sie ze strefy fitness, sauny sucheji podczerwonej, taz-
tun oddat do dyspozycji nowy, komfortowy  ni parowe] z aromatoterapia, ptywalni krytej z atrakcjami wodnymi,
Odeziat Rehabilitacji, wyposazony w najno-  jacuzzi oraz natrysku Vichy. W trakcie pobytu leczniczo - profilak-
woczesniejszg baze zabiegowa wraz z ze-  tycznego kuracjusze moga réwniez skorzystaé z diagnostyki kardio-
spotem doswiadczonych lekarzy i fizjotera-  logicznej, konsultacji psychologicznej oraz logopedyczne;.

peutow. Placowka zapewnia kompleksowa ZAPRASZAMY PRZEZ CALY ROK
i wszechstronna rehabilitacje w zakresie
schorzen: neurologicznych, pulmonologicz- Naszym Kuracjuszom oferujemy zabiegi z zakresu:
nych, kardiologicznych oraz narzgddw ruchu. Kinezyterapii: ¢wiczenia NEURAC, ¢wiczenia gorsetu
Dwukondygnacyjny budynek hotelowy to obiekt przestronny, miesniowego, éwiczenia metoda PNF, ¢wiczenia przyrzadowe
wygodny, o wysokim standardzie hotelowym. Goscie maja do wy- aerobowe, éwiczenia w wodzie, ¢wiczenia réwnowazne,
boru zakwaterowanie w pokojach o wysokim standardzie, aparta- sensomotoryczne, ¢wiczenia w odcigzeniu, ¢wiczenia bierne
mentach DELUX badz apartamentach COMFORT. W obiekcie znaj- na szynie CPM, Nordic Walking.
duje sie sala restauracyjna, kawiarnia, bar letni, zaktad rehabilitacji, Hydroterapii: kapiele solankowe, hydromasaz catosciowy,
strefa SPA, basen, gabinet fryzjerski, gabinety lekarskie, gabinet potkapiele, masaze wirowe koriczyn gérnych i dolnych.
pielegniarski, sale fitness, plac zabaw dla dzieci, sezonowy basen Fizykoterapii: elektroterapii i elektrostymulacji, terapii
odkryty z podgrzewana woda z brodzikiem dla dzieci- nadzorowa- skojarzonej z ultradzwiekami, magnetoterapii, biostymulacji
ny przez ratownika WOPR oraz wypozyczalnia drobnego sprzetu laserowej, krioterapii miejscowe;.
sportowego. Na terenie obiektu istnieje mozliwosé zorganizowania Masaze: reczne , pneumatyczne, wibracyjne, lecznicze twarzy,
bankietdéw, wieczorkéw tanecznych i karaoke, biesiad grillowych, drenaze limfatyczne.

szkolen i konferencji. Obiekt posiada kompleks odnowy biologicz- Balneoterapii: oktady z borowiny, ozokerytu, inhalacje solankowe

L

NZOZ Neptun Ul. Rybacka 44, 82-103 Jantar, tel: 55 246 - 93 - 30, 55 245-01-45, www.nzozneptun.pl, e-mail: info@nzozneptun.pl



|
ZDROWIE | URODA

PRESTIZ PREZENTUJE

RUTUALY SENTO SPA
RECEPTA NA WIOSENNA SWIEZOSC SKORY

Okres zimowy to czas wymagajgcy szczegolnej uwagi w pielegnacji skory. Codziennie nara-
zona jest ona na dziatanie szkodliwych czynnikéw atmosferycznych, takich jak ostry wiatr,
niska temperatura, a takze suche powietrze w ogrzewanych pomieszczeniach. Skoéra staje
sig sucha, matowa, blada, mniej sprezysta jest nieprzyjemna w dotyku | sprawia wrazenie
zmeczonej. Dzieje sig tak gtownie na skutek obnizenia poziomu jej nawilzenia i jest 0znakq
ostabienia ptaszcza hydro-lipidowego, naturalng] warstwy ochronnej naskdrka.

trosce o piekny i zdrowy wyglad skéry na-

lezy pamieta¢ o regularnym stosowaniu

preparatow kosmetycznych, uzupetniaja-

cych niedobory wystepujgcych w skérze

lipidow. By przywréci¢ zmeczonej po zimie

skorze petnie blasku, jedrmos¢ i witalnosé,
niezbedne jest réwniez poddanie jej odpowiednim zabiegom re-
generacyjnym.

Idealnym rozwigzaniem na wiosenng odnowe skéry jest program
rytuatéw Klekotki Sento Spa kultywujacy japonska filozofie zycia,
opierajacy sie na przekonaniu, iz bez nalezytego oczyszczenia cia-
ta nie mozna osiggna¢ petni wewnetrznego relaksu. Tym samym
oferowane w Sento zabiegi nie sg zwyklymi czynnosciami, ale rytu-
atami, ktdre oczyszczajg nie tylko ciato, lecz takze umyst, relaksuja
i odprezaja.

Szczegdlnie polecane w tym okresie sg zabiegi rozgrzewajace
ciato: FURAKO (sucha kapiel w widrach cedrowych), ziotowe OFU-
RO lub parowa Sauna MUSHIBURO, dzieki ktérym poprawia sie
ukrwienie skéry, z jej gtebszych warstw uwalniane sg toksyny i za-
nieczyszczenia, a ciato jest gotowe do lepszego wchfaniania sie od-
zywcezych preparatdw. Zabiegi te potaczone sg ze specjalnymi pe-
elingami ztuszczajgcymi zrogowaciata, martwg warstwe naskérka,
wygtadzajacymi i przywracajgcymi zdrowy koloryt (peeling ryzowy,
peeling solno-miodowy).

Na tak przygotowanej skorze wykonuije sie relaksacyjne masaze:
SHIATSU lub goracymi kamieniami, uzywajac indywidualnie dobra-
nych kosmetykéw, bogatych w aktywne sktadniki nawilzajace i od-
zywcze - naturalne czynniki nawilzajgce NMF (aminokwasy, mocznik,
mleczany, kwasy), a takze ceramidy, woski, cholesterol i witaminy

(E,A,C). Dzigki intensywnemu rozcieraniu i oklepywaniu skéra staje
sie napieta, sprezysta i aksamitna, a ciato rozluznione i odprezone.
Masaze te uzupetnia sie specjalnymi masazami AMMA, miotetkami
bambusowymi, gtowy, twarzy, stop.

W trosce o kazdy rodzaj skéry, zaréwno u kobiet, jak i mezczyzn,
Sento Spa oprdcz state] oferty rytuatéw (m.in. Spojrzenie Gejszy,
Préba Jakuzy, USmiech Hotei), wychodzi naprzeciw indywidualnym
potrzebom gosci, by kazdy z nich zapomniat o zniszczonej, ,zimo-
wej" skdrze i cieszyt sie jej wiosennym obliczem, petnym witalnosci
i Swiezodci. L]

Sento Spa gwarantuje niezapomniang podréz w glgb duszy i ciata.
www.klekotkisentospa.pl tel. 55249 77 00, email: sentospa@hotelmlynklekotki.pl



—~— Klekotki
- Sento SPA

- ML

Sento SPA
dla Niej & dla Niego

www.klekotkisentospa.pl  www.hotelmlynklekotki.pl
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CELLULIT

ldzie wiosna, na dworze coraz cieplej, ngjwyzszy zatem czas, by zadbac o ciato | pozbyc¢ sig niektérych
defektow. Z pewnoscig najbardziej sen z powiek spedza kobietom cellulit. Mamy jednak dobrg wiadomose.
W Trgjmiescie jest juz dostepna rewolucyjna metoda zwalczania "pomaraniczowe] skorki”. Ta metoda to te-

rapia falg akustyczng.

terapii wykorzystywane jest najnowsze osiagnie-

cie w medycynie i kosmetyce estetycznej - urza-

dzenie D-Actor 200. Jeszcze niedawno efektami

leczenia tym urzadzeniem zachwycata sie sama

Madonna, a teraz mozna juz z niego korzystaé
w Sopockiej Fabryce Urody.

Terapia fala akustyczng (Acoustic Wave Therapy AWT®) to pierw-
sza zapewniajaca trwafe efekty nieinwazyjna metoda leczenia cel-
lulitu oraz zwiotczatej tkanki facznej spowodowanej starzeniem sie.
Fala akustyczna stymuluje mikrokrazenie w obrebie tkanki facznej
i komdrek ttuszczowych, a takze redukuje istniejgce problemy
metaboliczne w celu zmniejszenia oznak cellulitu. AWT jest réw-
niez doskonatym sposobem na wymodelowanie sylwetki poprzez
zmniejszenie obwodu ciata. Przeprowadzone padania potwierdzity
poprawe elastycznosci skory o 110%, wyszczuplenie ud 2,5-7cm,
zmniejszenie obwodu u 72% oséb i redukeje cellulitu o 95%.

Podczas zabiegu na skére ciata kieruje sie oscylujace fale aku-
styczne. Fala uderzeniowa rozbija, czesto bolesne, skupiska ko-
mérek ttuszczowych (mikro - i makroguzy). D-Actor 200 rozbija
komorki ttuszczowe, takze na migkkich tkankach takich jak brzuch.

Fot. Materiaty prasowe

Rozbity tluszcz zostaje wydrenowany, aby ulegt metabolizmowi
w watrobie. Dodatkowo poprawia napiecie skory oraz likwiduje
obrzeki poprzez pobudzenie krwiobiegu i uktadu limfatycznego.
Dziatanie fal powoduje, ze tkanka faczna zostaje rozluzniona, po-
prawia sie krazenie krwi w tkankach, zwieksza sie jedrno$¢ skory.
Fale stymulujg produkcje kolagenu, ktéry wzmacnia skére. Skéra
w miejscach poddawanych terapii falg akustyczna staje sie ponow-
nie elastyczna, jedrna, wyraznie wygtadzona. Terapia falg ude-
rzeniowa przynosi widoczne efekty réwniez w redukgji rozstepéw
i przywracaniu napiecia miesni po cigzy. Jest to zabieg komfortowy
i nieinwazyjny. Efekty wida¢ juz po kilku sesjach. mp

PIEKNE CIALO W 2 THGODNIE

Czy to mozliwe, aby wciggu zaledwie dwdch tygodni straci¢ nawet kilkanasécie cm w obwodzie ciata i uzyskat
piekng, jedwabistq skére? Dzigki urzqgdzeniu ,,PowerSlim Studio” znajdujgcym sie w Centrum Pigknego Ciata

w Sopocie, takie efekty sq jak nagjbardziej realne.

owerSlim Studio” wykorzystuje w swoim dziataniu pro-
mienie podczerwone idealnie dopasowane do wia-
sciwosci ludzkiej skory, ktére w potgczeniu z jonizacjg
wzmagajacg dotlenienie, co zbawiennie wptywa na
nasz organizm, skére i smukta linie. Na program "Piek-
ne Ciato w 2 tygodnie” sktadaja sie sesje elektrostymulacji tkanki
ttuszczowej i miesni przeplatane zabiegi z guamem i oktadami im-
birowo - cynamonowymi, zakoriczone masazem antycellulitowym.

Gtebokie ciepto, ktére wnika w ciato, powoduje intensywne pro-
cesy metaboliczne i regeneracyjne. Juz po 20 minutach przebywa-
nia w atmosferze odpowiednich promieni podczerwonych czuje-

| R E K

dla Ciebie,

LA M A}

CITY-MED

CLINIC & SPA

www.city-med.pl

ul. Jana Heweliusza 22, Gdansk (w Hotelu Mercure Gdansk Stare Miasto)
tel.: +48 58 321 00 12, mob: +48 515 894 444

Fot. Materiaty prasowe

my sie zrelaksowani i przepetnieni energig, a nasza skéra nabiera
zdrowego wygladu. W efekcie juz po pierwszym zabiegu mozemy
zgubi¢ nawet 3 cm w obwodzie ciata, a po serii kilkunastu zabie-
géw zgubimy nawet 18 cm i bedziemy sie cieszy¢ smuktg linia,
piekna skorg bez oznak cellulitu. mp

dla pigkna




Wiosna tuz luzl
Skorzysiaj z oleny kupanéw rabalowych
I odmash Swoe cinda na wdsns!

Polecamy:

- rabiegl wyszciuplajacs PowarSlim

= zabiegi na twarx

- plakne paznokeia z OP|

i wisle innych daskonatych zabieptw na wiosne!
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fitness club g YM
NOWY WYMIAR TRENINGU

Jako JEDYNI w Polsce Po6tnocnej oALRA
posiadamy system treningowy MILON

tATWO
BEZPIECZNIE
EFEKTYWNIE

www.mygym.pl
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WKROTCE OTWARCIE NOWEGO KLUBU!
PRUSZCZ GDANSKI - GALERIA PRIMA PARK
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CGZ0TYCANY RELAKS

AUTOR: MATYLDA PROMIEN
Chcesz sie zrelaksowac, wyciszy¢, nabra¢ energii? Najlepszym sposobem jest wyjazd za
miasto 1 wypoczynek w SPA. Nawet krotki, weekendowy wyjazd pozwoli na regeneracje
organizmu | odzyskanie rownowagi duchowej. Gdzie jednak jecha¢? Z jakich zabiegdw sko-

rzysta¢? Tym razem polecamy nutke egzotyki.

gzotyke z pewnoscig znajdziemy na Mazurach w kom-
pleksie Sento SPA nalezacym do hotelu Mtyn Klekotki.
To jedyny w Europie tak duzy kompleks inspirowany
kultura japonskich tradycji taziebnych. Klekotki Sento
SPA oferuje przede wszystkim naturalne rytuaty i za-
=== biegi nieznane dotad w naszej kulturze - oparte na
japonskiej tradycji Sento. Oferta japonskich rytuatéw jest bardzo
szeroka, a uwage zwracajg tradycyjne japonskie kapiele - furako
i ofuro.

JAPONSKIE KAPIELE

Furako to kapiele suche w podgrzewanych drobnych wiérach ce-
drowych, sianie, ziotach, piasku lub specjalnie dobranych kamieniach.
Sktadniki takiej kapieli podgrzewa sie tak, aby ich wartosci organicz-
ne zaczety wydzielaé dobroczynne olejki eteryczne, a w przypadku
piachu lub kamieni - w celu zmagazynowania w nich jak najwiecej
ciepta. Furako to bardzo relaksujacy zabieg - pobudza i wspomaga
uktad krazenia, wspiera oczyszczenie organizmu i pomaga przy do-
legliwosciach reumatycznych. tagodzi tez emocje i stres.

Z kolei ofuro oznacza w Japonii beczke do kapieli lub zazwyczaj
goracej kapiel, przed ktdrg - zgodnie z japonska tradycja - nalezy
obmy¢ i sptukac cale ciato. Ofuro stymuluje uktad krazenia, regulu-
je metabolizm oraz ma dziatanie przeciwreumatyczne. Ponadto za-
bieg ten sprzyja utracie wagi, oczyszczaniu organizmu i stymuluje
procesy jego odmtadzania.

HAMMAM W WIENIAWIE

Kojaca zmysty egzotyke znajdziemy takze na Pomorzu. Konkret-
nie w Rekowie Gornym w Hotelu SPA Wieniawa. Tutaj polecamy
szczegdlnie niezwykle relaksujgcy, majgcy swe korzenie w srednio-
wiecznej Turcji, rytuat Hammam. Jest to tradycyjny, bliskowschodni
rytuat pielegnaciji ciata i dogtebnego, czteroetapowego oczyszcza-
nia skory.

Pierwszy etap to wizyta w saunie parowej, podczas ktérej nasze
ciato zaczyna sie oczyszczaé. Aromaty oczyszczajg drogi oddecho-
wa a para otwiera pory skory. Po ok. 10-15 minutach, ciato zostaje

schtodzone a nastepnie przystepujemy do rytualnego mas‘aiu pia-
1 R

Laureat konkursu na najlepszy
salon pieknosci na Pomorzu.

- radiofrekwencja
- zabiegi laserowe

- medycyna estetyczna
- botoks
- mikrodermabrazj

E K |

- manicure hybrydowy

T —

na. Masaz wykonywany jest na cieptym kamiennym stole, czarnym
mydtem marokanskim, ktére powstaje z potaczenia zmielonych
czarnych oliwek oraz oleju z oliwek. Mistrz ceremonii masuje nim
cate ciato, dzieki temu jest ono idealnie gtadkie i czyste.

Kolejnym etapem jest regeneracja ciata leczniczg glinka Ghas-
sul. Naktadana na cate ciato, marokanska lawa ma zadanie usunaé
wszystkie zanieczyszczenia. Po ok. 30 min. nastepuje ponowne my-
cie ciata w pianie, a potem ukoronowanie ceremoniatu, jakim jest
masaz namaszczajacy ciato. Na cieptym, kamiennym stole, masazy-
sta masuje cieptym olejem arganowym nasze ciato. Rytuat boskiego
oczyszczania whasnie sie dokonat. Ostatnim elementem jest relaks
z jasminowa herbata...

MOC AJURWEDY

Jesli poznaliscie juz kojgcg moc Hammam'u, to czas na ajurwede.
To nauka i filozofia zawierajaca bogactwo wskazédwek dotyczacych
leczenia chordb, regulowania przeptywu energii oraz tego, co jesé,
jak dbac o siebie, jak zy¢ - by pozosta¢ w harmonii i szczesciu, za-
chowujac zdrowie i dtugie zycie. Zabiegi na bazie ajurwedy oferuje
hotel Unitral Wellness Medical SPA w Mielnie.

Polecamy m.in. indyjski masaz catego ciata (abhayanga) z piele-
gnacja olejem tzw. trzeciego oka, czyli punktu miedzy brwiami (shi-
rodhara). Warto tez skorzysta¢ z masazu oczyszczajgcego (udvarta-
na) wykonywanego specjalng technika przy uzyciu mieszanek zi6t
ajurwedyjskich. To zabieg silnie detoksykujacy, wygtadzajacy nie-
réwnosci skory, dziata odmfadzajaco na cate ciato. =

A M A

Gdynia, ul. Armii Krajowej 38, tel 607 083 803, www.newskin.pl,



WYJATKOWY RELAKS W KOMPLEKSIE %%
PALACOWO - DWORSKIM
OAZA CISZY T SPOKOJU WIENIAW4
TYLKO 20 MINUT OD GDYNI SPA & WELLNESS

- basen, nauka plywania, aqua aerobic - szeroka oferta Day SPA

- sauny suche 1 parowe - gabinety dla par

- wyjatkowe rytualy SPA, w tym Hammam - squash, tenis, golf

HOTEL WIENIAWA SPA & WELLNESS
Rekowo Gérne, ul. Lipowa 24, tel: 58 673 92 80, kom. +48 728 322 524, www.hotelwieniawa.com
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\VIOC OLEJKOW

AUTOR: AGATA RUDNIK
Drogocenne olgjki cieszg sig ogromnym powodzeniem. Wreszcie docenili$my ich potezng
moc | wtasciwosci relaksujgce, odzywcze, czy rewitalizujgce. Dlaczego warto stosowac je
w codzienngj pielegnacji, jak 1 wybierac¢ profesjonalne zabiegi z ich uzyciem?

ydaje sie, ze wszystko rozpoczeto sie od

zawrotnej kariery” olejku arganowego.

Nazywany ,Ztotem Maroka” (ze wzgledu

na ztociste zabarwienie) otrzymywany jest

z drzewa arganii zelaznej. Jest bezwonny

i ma wodno - oleistg konsystencje. Bardzo
dobrze sie wchfania. Zawiera bardzo duze ilosci naturalnej witami-
ny E, zwanej ,witaming mtodosci” oraz nienasycone kwasy ttusz-
czowe.

PRZECIW ZMARSZCZKOM

Cho¢ zalety olejku arganowego byly znane juz w Xl w. p.n.e., to
jednak przypomnielismy sobie o nich stosunkowo niedawno. Szcze-
gdlnie cenione jest jego dziatanie przeciwzmarszczkowe (splyca juz
powstate zmarszczki i zapobiega powstawaniu kolejnych), ochron-
ne (chroni nasza sko-
re przed niskg tem-
peraturg,  stoncem
i wiatrem) oraz rege-
nerujgce (przyspiesza
gojenie ran, oparzen,
odlezyn, owrzodzen
i odmrozen).

Potki sklepowe ugi-
naja sie wrecz od cie-
zaru réznego rodzaju
kosmetykdw w formie

poszczegdinych jego elementdw, ale takze mozemy $wietnie sie
bawic.

ZBAWIENNY MASAZ

To witasnie z masazem kojarzag nam sie olejki i oliwki. Rzeczywiscie
aplikowane w tej formie, doskonale sie wchtaniaja, a efekty dziata-
nia odczuwamy natychmiast. Masaz catego ciata z zastosowaniem
naturalnych olejkéw aromaterapeutycznych dajacy relaks, ukojenie
i wzmacniajacy organizm to jeden z najprzyjemniejszych zabiegéw
w ofercie hotelu Astor w Jastrzebiej Gérze.

Bogatg ofertg masazy pochwali¢ sie moze m.in. Hanza SPA
w gdanskim hotelu Hanza. Mozemy tu skorzysta¢ m.in. z Sygnowa-
nego Masazu Hanza, ktéry stanowi potgczenie gteboko relaksuja-
cego masazu cafego ciafa, z masazem stdp, gtowy i twarzy. Zabieg
wykonywany jest na intensywnie odzywiajacym organicznym oleju

O  dobroczynnych
wiasciwosciach oliw-
nych) przekonac sie
za$ mozemy w hote-

i ma na celu usuniecie

napiecia oraz wpro-

wadzenie ciata w stan

gtebokiego relaksu.

ki Babor (hydrofilna

% oliwka z najwyzszej
. jakosci  naturalnych
sktadnikow  aktyw-

olejkéw.  Zawierajg lu Haffner w Sopocie
one gtéwnie czynnik J ¢ podczas masazu ca-
aktywne, takie jak ] g fosciowego.
wspomniany  wcze- 7 j )

$niejolejek arganowy, I’J"J 5 CIALOJAK
atakze stonecznikowy & ¥ ¢\ 3 AKSAMIT

(wzmacniajacy barie-
re hydrolipidowg na-
skorka, zmniejszajgcy
opuchniecia i zaczerwienienia), czy olejek sojowy (gwarantujacy
skorze mtody wyglad, zmniejszajacy widocznosé blizn i rozstepdw).

OLEJEK DOBRY NA WSZYSTKO

Kolejne popularne odzywcze olejki to olejek rumiankowy, ktdry
doskonale nawilza, wygtadza, koi i fagodzi podraznienia oraz rozja-
$nia przebarwienia i wyréwnuje koloryt; olejek rozmarynowy o wia-
$ciwosciach $ciggajacych i normalizujacych i lawendowy, nadajacy
skérze gtadkosé i zapobiegajacy powstawaniu rozstepéw. Z kolei
olejek nagietkowy ma wtasciwosci gteboko nawilzajace i wygtadza-
jace.

Wybierajac dany kosmetyk w postaci olejku, zawsze zwracajmy
uwage na sktad, tak, by zawsze byt on jak najbardziej naturalny i nie
zawierat substancji konserwujacych. Warto tez pokusi¢ sie o samo-
dzielne sporzadzanie ,mazidet’ réznego rodzaju w oparciu jedynie
o ekologiczne sktadniki, dostepne chociazby w internecie. Przy-
gotowujgc produkt tego rodzaju nie tylko mamy pewnosé, co do

Ciekawe rozwiaza-

nie proponuje nam

takze sopocki hotel Mera SPA. Tu masaz gorgcymi kamieniami ba-

zaltowymi potaczony jest z masazem relaksacyjnym na bazie cie-

ptego olejku. Zabieg wptywa korzystnie na tempo przemiany ma-

terii, dzieki czemu przyczynia sie m.in. do redukgji ,pomaranczowej
skorki”.

O cudownych wiasciwosciach wspomnianego na poczatku oleju
arganowego mozemy sie przekona¢ w Wieniawa SPA & Wellness
w Rekowie Gérnym. Masaz wykonywany jest na kamiennym, cie-
ptym stole a ciato po nim jest gtadkie i aksamitne. Warto tez pokusi¢
sie 0 masaz pod nazwa Czar Wezyra, w ktérym terapeuci uzywajg
oleju kokosowego odzywiajacego skére i przywracajgcego natural-
ny ptaszcz ochronny skory.

Niezaleznie od tego, czy decydujemy sie na profesjonalng tera-
pie, czy tez wybralismy $wietny kosmetyk w formie olejku z boga-
tym sktadem, pamietajmy, ze olejki maja jeszcze jedna zalete - sg
hipoalergiczne. Dlatego tez z powodzeniem moga by¢ uzywane
przez alergikéw, nie wywotujg podraznien i w zasadzie mozemy je
stosowac bez wiekszych ograniczen. O
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PRESTIZ PREZENTUJE

RUMIEN STOP

radzik rozowaty to nie tylko problem kosmetyczny.
Jest przewlekta choroba wymagajacg dtugotrwate-
go leczeniaW przypadku tradziku rézowatego za-
burzenia dotyczg objawdw naczyniowo ruchowych
i zwigzane s3 z uktadem nerwowym, wegetatywnym
oraz przewodem pokarmowym, gdzie wystepuje
niedokwasno$¢ soku zotadkowego i zaburzenia wewnatrzwydziel-
nicze. Kondycja skéry ulega pogorszeniu i wystepuje okres rumie-
niowy, nastepnie grudkowo-krostkowy z chronicznym zapaleniem,

Studio Pieknosci i Odnowy Biologicznej STENIA réwniez oferuje:

- Zabiegi medycyny estetycznej Roll-Cit,

- Depilacja woskiem, henna.

- Gtebokie ztuszczanie skory,

- Redukowanie blizn i przebarwien,

- Oczyszczanie skory,

- Laseroterapia IPL Ellipse,

- Makijaz permanentny,

- Depilacja woskiem, henna.

- Modelowanie i wyszczuplanie sylwetki za pomocg aparatury
WEYERGANS,

- Leczenie egzem i standw zapalnych skéry,

- Makijaz leczniczy oraz upiekszajacy.

ktorego przyczyna jest nadmierne rogowacenie skéry. Zabiegi
profesjonalne dotycza redukcji stanu zapalnego i szorstkosci sto-
sujac jonoforezy witaminowe oraz jonopeelingi TCA. Dzieki temu
nastepuje obkurczenie i wzmocnienie $cian naczyn wlosowatych

przez co zmniejszony zostaje obrzek i skutki podraznien skéry. Tra-
dzik rézowaty, chociaz czesciej diagnozowany jest u kobiet, przy-
biera zwykle bardziej ostrg postac¢ u mezczyzn.

Studio Pieknosci i Odnowy Biologicznej ,Stenia”
ul. Starowiejska 41/43 (lll pietro-biurowiec), tel. 58 661 77 81

MPICAUT W HANZA SPA

Spektakularny efekt potgczony z niebianskg wrecz przyjemnoscig - tak dziatajg szwedz-
kie, ekskluzywne kosmetyki naturalne marki M.Picaut. Zabiegi na twarz i na ciato sygno-
wane tg markqg proponuje Hanza SPA w Gdansku

ysokiej jakosci sktadniki kosmetykéw M.Pi-

caut pochodza z ekologicznych upraw.

Marka swo] sukces zawdziecza nie tylko

naturalnym sktadnikom, ale takze efektom

jakie niesie jej stosowanie. Dzigki tym wta-

$nie efektom kosmetyki te zdobywaja wiele
branzowych i prestizowych nagréd, zaréwno w Skandynawii, jak i
w Polsce.

Kosmetyki M.Picaut zachwycity celebrytki, ciesza sie tez duzym
uznaniem dziennikarek pism kobiecych. Filozofia M.Picaut zakfada,
ze mniej znaczy wiecej. Sze$¢ produktéw do pielegnacji twarzy,
szyi i dekoltu zaspokajajg wszystkie potrzeby pielegnacji domowe;j.
Przywracajg one skorze odpowiedni poziom nawilzenia i elastycz-
NOSCi.

Zabiegi M.Picaut ciesza sie ogromnym powodzeniem gdyz efekt
idzie w parze z przyjemnoscia. W Hanza SPA proponowane sg za-
biegi na twarz i na ciato sygnowane marka M.Picaut, a wszystkie
masaze wykonywane sa na odzywczym oleju z rokitnika zwyczajne-
go. Olej jest bezwonny, dziata przeciwzapalnie, uelastyczniajgco i
wbudowuje sie w struktury skéry. Dla oséb pragnacych zasmako-
wac luksusu ptynacego z natury Hanza SPA poleca zabieg na twarz
M.Picaut Rejuvanating Caviar Treatment.

) o
FicauT Fic aut

FICALF H:.I'.l‘u_.

n
RICAUT

Hanza SPA, ul. Tokarska 6, 80-888 Gdarisk
spa@hotelhanza.pl, tel.48 881-531-076
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Hotel & Gdansk

WIOSENNE PRZEBUBZENIE
W MED SPA HOTELU GDANGK

Wiosna coraz czescie] zaglgda w nasze okna, @ my z kazdym stonecznym dniem mamy
coraz wigkszy apetyt na zycie. Tak juz bowiem jest, ze kiedy $wiat budzi sie z zimoweqgo
snu nabierajgc nowych koloréw | zapachdéw w nas takze pojawia sig ochota na zmiany.
0d czeqo je zaczg¢? My polecamy oczywiscie wizyte w Med Spa, ngjlepiej tym o prestizowym
adresie.

Gdansku, tuz nad Mottawa,
na powierzchni ponad 450 m? mie-
$ci sie jeden z najnowoczesniejszych
i najbardziej designerskich Med Spa
w Gdansku - Salon Med Spa Hotelu
Gdansk. Szereg  proponowanych
tu zabiegdw m.in. te przy uzyciu
platformy Raylife czy Edermologii
LPG naprawde sg w stanie sprawi¢ cuda. Przynosza spektakularne
efekty kosmetyczne, potrafig zatrzymac uptyw czasu, spowodowaé
by nasza skéra zyskata mtody, $wiezy wyglad na wiosne.

Na co warto wiec zwrdci¢ uwage w ofercie Med Spa Hotelu
Gdansk? Na pewno powinny byc¢ to wszystkie zabiegi modelujace,
wyszczuplajgce czy likwidujace cellulit, ale i takie, ktdre nawilzajg
i ujedrniaja skore wysuszong po okresie jesienno-zimowym. Wiosna
jest bowiem idealnym momentem na intensywna kuracje tego typu.

Z pewnoscig jednymi z najskuteczniejszych w ofercie salonu
sa zabiegi, wykorzystujace specjalistyczne urzadzenia, takie jak
wspomniane juz platforma Raylife czy Edermologia LPG. Fala
akustyczna Raylife to idealny sposéb na pigkne ciato. Ma ona
gteboki zakres dziatania na poziomie tkanki podskdrnej i skéry
wiasciwej. Sita uderzenia fali akustycznej rozbija tkanke ttuszczows,
a wibracje uwalniane z gtowicy aktywujg enzymy rozktadajace
tluszcze. Daje to w efekcie wyrazng redukcje cellulitu. Zabieg
przynosi najlepsze efekty na udach, brzuchu i posladkach.

To co wyjatkowe i warte polecenia w wiosennych zabiegach
Med Spa Hotelu Gdansk to réwniez Endermologie LPG, pierwszy
na $wiecie, bardzo skuteczny masaz tkanki tgcznej i migéniowej.
Zabieg ten dziata na zasadzie mechanicznego drenazu limfatycznego
z wykorzystaniem podcisnienia. Najlepsze efekty uzyskamy po serii
zabiegdw, beda to: wymodelowana sylwetka, ujedrnione ciato
i zmniejszone obrzeki.

Réwniez stosowane tu zabiegi z uzyciem fal radiowych daja
spektakularne efekty. Podczas zabiegu wtékna kolagenowe ulegaja
skurczeniu, a nastepnie naprezajg sie odnawiajac prawidtowe
napiecie skdry. Juz bezposrednio po zabiegu poprawa sie owal
twarzy, unosza opadajace powieki gérne i wygtadzajg zmarszczki
i kurze fapki.

Ale nie tylko fale radiowe sa w stanie zatrzymal czas.
Kosmetolodzy z Med Spa podazaja za najlepszymi na rynku nowo-
$ciami i polecajg Edermolift LPG - naturalny i nieinwazyjny zabieg
odmtadzajacy, liftingujagco - rozéwietlajacy. Zabieg polega
na wzmocnieniu skory przez stymulacje fibroblastéw i pobudzeniu
ich do produkgji kolagenu i elastyny. Ten ekskluzywny zabieg trwa
90 minut, jest relaksujacy, catkowicie bezbolesny i bardzo skuteczny.
Juz po pierwszej wizycie widoczne sg efekty takie jak: wzrost
elastycznosci, wygtadzenie konturdéw i poprawa wygladu skory.
Wskazaniami do zabiegu sg zwtaszcza pierwsze oznaki starzenia
sie skory, takie jak drobne linie i zmarszczki, zatrzymywanie wody,
cienie pod oczami, utrata elastycznosci, czy podwajny podbrédek.

Jakos¢ i profesjonalizm, efekt i przyjemnosé. Tak krétko mozna
okredli¢ to co oferuje swoim klientom Med Spa Hotelu Gdarisk.
Zabiegi z wykorzystaniem oferowanej tu aparatury polecane
sg zaréwno kobietom, jak i mezczyznom. W ofercie salonu znaj-
dziemy takie zabiegi, ktdre sa nie tylko skuteczne dla odnowy ciata,
ale co réwnie wazne przy wyborze dobrego salonu Med Spa,
przyjemne dla duszy.

Takg wiasnie opinie o ofercie Med Spa Hotelu Gdansk,
niemal od poczatku jego istnienia na rynku tréjmiejskich ustug
med spa, potwierdzajg zaréwno odwiedzajacy go goscie, jakiwspdt-
pracujacy z nim eksperci. Na pewno warto wiec zawita¢ w progi wta-
$nie tego Med Spa tej wiosny. To naprawde dobry adres na mapie
Tréjmiejskich salondw spa i miejsce godne polecenia wszystkim
wymagajgcym klientom.

Ekskluzywne Med Spa w butikowym Hotelu Gdansk
ul. Szafarnia 9 przy marinie jachtowej w Gdansku
tel. 58 300 17 08, www.hotelgdansk.pl
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W TROSLE O BIALE ZEBY

Przebarwienia zebdw to zmora wszystkich, ktérzy chcg zachowa¢ mtody wyglgd. Bal Mozna $miato po-
wiedzie¢, ze postarzajg bardziej niz zmarszczki. Jak sobie z tym radzic?

jacych zeby smakotykéw, mozesz
zmniejszy¢ ryzyko zmiany koloru ze-
bdéw, przestrzegajgc kilku prostych
wskazdwek. Po kazdym positku myj
zeby (po spozyciu kwasnych dan
i napojéw, odczekaj z myciem 15-
30 min.). Do mycia zebéw uzywaj
szczoteczki ze specjalnymi gumkami
- umozliwiaja one dokfadne usunie-
cie osadu z powierzchni zebdw i past
wybielajacych. Pamietaj tez o regu-
larnym nitkowaniu zebdw.

Jedli nie masz mozliwosci umycia
zebdw, przeptucz usta woda mineral-
na. Aby ograniczy¢ kontakt barwia-
cych substancji z zebami, pij napoje
gazowane, soki czy herbate przez
stomke. Jedz produkty, ktére wzma-

aradoksalnie do  po-
wstawania  przebarwien
przyczynia sie moda na
zdrowa, bogatg w warzy-
wa i owoce diete, a tak-
ze picie $wiezo wycisnietych sokéw
oraz wina. Kwasy zawarte w tych pro-
duktach ostabiajg szkliwo. Staje sie
ono ciensze i porowate, a to utatwia
przywieranie osadéw do powierzchni
zeba i jednoczesnie utrudnia ich usu-
niecie.

Tendencja do chtoniecia barw-
nikdw przez zeby zwieksza sie wraz
z wiekiem. Oczywiscie przebarwione
zeby moga byé np. skutkiem urazu
lub zazywania preparatéw zelaza, nie-
mniej ogromny wptyw na ich kolor ma
sposdb pielegnacji oraz dieta. Istniejg gaja produkcje sliny. Moze to byc
produkty zawierajgce pigmenty, ktdre chocby jabtko lub zucie gumy. Slina
doskonale osadzajg sie na zebach. petni role "naturalnego czysciciela"
Naleza do nich kawa, napoje gazowane, wino, jagody, herbata. Na  jamy ustnej, reguluje réwniez pH w ustach. | pamietaj o regular-
nich jednak lista sie nie kofczy. Wrogiem biatych zebdw sa takze  nych wizytach kontrolnych u dentysty. Raz na pét roku warto wy-

Fot. Materiaty prasowe

barwione stodycze, potrawy doprawione curry, czy buraki. bra¢ sie do stomatologa na profesjonalny zabieg usuwania kamie-
Jedli nie chcesz rezygnowaé z ulubionych, cho¢ przebarwia-  nia i czyszczenia zebow. mp
| R E KL AMA/}J

W Specijalistycznej Klinice Stomatologicznej IMPLAdent oferujemy kompleksowq opieke stomatologiczng dla catej rodziny z zachowaniem
najwyzszych standarddéw europejskich.

Mamy ponad 15-letnie do$wiadczenie w implantologii, oferujemy nowoczesne, bezpieczne i przewidywalne metody leczenia oparte o wiedze
naszych specjalistéw, najwyzszej jakosci materiaty stomatologiczne oraz zaawansowany sprzet diagnostyczny i leczniczy.

Posiadamy akredytacije Polskiego i Europejskiegiego Towarzystwa Implantologicznego zaréwno na leczenie Pacjentéw jak i ksztatcenie lekarzy.
Stosowane przez nas implanty objete sg dozywotnig gwarancjqg!

Zapraszamy do Kliniki, gdzie Panstwa marzenia o pieknych zebach stang sie rzeczywistoscia.

Oferujemy Panstwu kompleksowe leczenie: - . . —— & g !

- IMPLANTOLOGIA: implantacja, podniesienie zatoki, odbudowa kosci

- PROTETYKA: korony petnoceramiczne, mosty, protezy zamki Locator,
zasuwy, protezy teleskopowe, tlenek cyrkonu

- CHIRURGIA STOMATOLOGICZNA: usuwanie zebdw zatrzymanych,
wytuszczenie torbieli

- STOMATOLOGIA ESTETYCZNA: licodwki ceramiczne, korony porcelanowe

- ENDODONCJA: mikroskop, ciepta gutaperka, ozon

- PERIODONTOLOGIA: choroby przyzebia, dzigset

- STOMATOLOGIA ZACHOWAWCTIZA: inlay, onlay, estetyczne wypetnienia

- PROFILAKTYKA ORAZ WYBIELANIE ZEBOW: wybielanie zebéw lampg
Beyond, skaling, piaskowanie, fluoryzacja

- ORTODONCJA: skuteczne leczenie wad zgryzu, aparaty ruchome, 1

aparaty state (DAMON ), aparaty estetyczne, aparaty samoligaturujgce. %

o

ZAPRASZAMY DO NASZEJ KLINIKI:

Klinika

Specijalistyczna Klinika Stomatologiczna IMPLAdent )
referencyjna systemu

dr n. med. Adam Ziemlewski
ul. Andromedy 3, 80-180 Gdansk — Kowale, tel. 501 155 036, 58 691 71 47
e-mail: rejestracjo@impladent.eu, www.impladent.eu y a«wpm

implantologicznego
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MUODA | BURSZTYN

marca o godzinie 20:00 w Gdansku w "Centrum Stocznia Gdanska
" odbedzie sie 21 edycja gali Amberlook Trend&Style wienczaca
najwieksze na $wiecie targi bursztynu i kamieni szlachetnych Am-

berif 2014. Nowoscig jest rozbudowanie gali o konkurs Amberlook Project.
Konkurs koordynuje ceniony projektant mody i jednoczesnie dyrektor ar-
tystyczny gali Michat Starost. Konkurs adresowany jest do mtodych, zdolnych
projektantéw bizuterii, projektantéw mody i akcesoriéw. Tworzone w ramach
konkursu projekty majg tworzy¢ jednolita, spojng wizualnie prace artystyczna.
Warunkiem uczestnictwa w konkursie jest wykorzystanie w kolekgji naturalnego
bursztynu battyckiego. W tym roku nominowanych zostato 5 grup, z ktérych 4
mozemy podziwia¢ w obiektywie Marcina Kruka na famach magazynu Prestiz.
A podczas wielkiej gali Amberlook Trend&Style w Centrum Stocznia Gdan-
ska bedziemy mogli podziwiac 10 zjawiskowych kolekcji jednych z najlepszych
projektantéw mody i bizuterii z Polski i Europy. Serdecznie zapraszamy do
Gdanska.

Phato: Marcin Knuk
Fashion; Lukasz Budzisz
Jewellery: Matalia Gozdowska
Hair: Lukasz Budzisz
Make up: bukasz Budzisz
Modal: Matalia Schmescheal



Preoto: Marcin Kruk

Fashion: Katarzyna Kmiscik
Jewelery; Anna Rutkowska EKOISTA
Hair: Macie) Kubuj | Syhwia Mikodajawska - Excellentl

Make up: Agnieszka Nowakowska , Gradyna Korpan - ExcellentQ
Model: Agnieszka Piwnicka - Fulure Models
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Phato: Marcin Kruk
Fashion: Yan Novac
: Maria Fuldakowska
Hair; Maciej Kubuj , Sylwia Mikolajewska - Excelent
Make up: Agnieszka Mowakowska . Grazyna Korpan - ExcallentC
Maodel: Agnieszka Prwnicka - Future Modals
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Photo: Marcin Kruk

Fashion: Patrycja Kowalczyk - Fabryka Suldenek

Jewellery: Karoling Matea

Hair. Maciej Kubuj , Sytwia Mikolajewska - ExcallentQ

Make up: Agnieszka Mowakowska , Grazyna Korpan - ExcellentQ

kModal: Kalina Galecka - Future Modals.
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MODA JEST HAPPENINGIEM

AUTOR: OLA GRADZKA / FOTQ: KAROL KACPERSKI
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Publiczno$¢ zna jg z wystgpien na deskach teatralnych, na scenach koncertowych. Jest
rozpoznawalna jako tancerka, wokalistka, aktorke, ale to nie wszystko. Natasza Urbanska
to takze projektantka mody. Wraz z Agnieszkg Komornickg stworzyty kolejng juz kolekcje

ubran sygnowang metkg Muses.

atasza Urbanska - projektantka mody. Wi-
dziafa sie Pani wczesniej w tej roli?

N.U: Jako siedmioletnie dziecko zaczetam
trenowac¢ gimnastyke artystyczng i wtedy
moim marzeniem byto osiggniecie mistrzo-
stwa w tej dziedzinie. Wtedy caty méj swiat
zaczynat i konczyt sie na sporcie. Bo tak juz
mam - jak w co$ wchodze to na sto procent. Ale jak sie pdzniej oka-
zato, nie bytam az tak dobra. Ale nie narzekam, a wrecz przeciwnie.
Jestem za te doswiadczenia wdzieczna losowi. Sport uczy, daje site
na cate zycie.

A pézniej marzeniem byl teatr.

N.U: Tak. A pdzniej tata namowit mnie, zebym poszta na casting
do teatru Buffo. To byto juz po pierwszym castingu do Metra, gdzie
sie nie zatapatam, bo okazato sie, ze jestem za mfoda. | kazali mi
wracaé do podstawdwki. Obrazitam sie $miertelnie na Jozefowi-
cza. Myslami bytam juz na Broadwayu, a tu kto$ mi méwi jakie$
bzdury! Po trzech latach, kiedy zdazytam zapomnie¢ i ochtonetam
troszke po tej pierwszej porazce posztam na kolejny casting. | kie-
dy wesztam do teatru to oczywiscie kolejne marzenie - chce byé
w pierwszym rzedzie. Nie chce robi¢ komus tfa. Chce $piewad, chee
tanczy¢, chee tak jak Jozefowicz. Ale zanim dostatam tg szanse trwa-
to to znéw kolejnych kilka lat.

A co z tym projektowaniem?

N.U: A moda i projektowanie... Tak naprawde o$mielit mnie do
myslenia o modzie i o szyciu dla innych kobiet, a nie tylko dla siebie,
wiasnie Janusz. Pewnego dnia zapytat mnie, dlaczego z Agnieszka
szyjemy tylko dla mnie? | zasugerowat, ze przeciez mozemy szy¢
takze dla innych kobiet. Pomyst spodobat sie Agnieszce. | pomy-
$le¢, ze tyle lat ze sobg pracowatysmy, a potrzeba byto faceta, aby
wpasc na taki pomyst (Smiech). To byt fantastyczny moment, ale
trzeba uczciwie stwierdzi¢, ze to jest trudne przedsiewziecie. Prowa-
dzenie firmy, stworzenie marki modowej, systematyczna realizacja

kolejnych etapdw marki, odnalezienie sie w tym $wiecie - ciggle sie
tego uczymy.

Z Agnieszka znacie sie od wielu, wielu lat.

N.U: Tak. Agnieszke poznatam 18 lat temu. lle to juz czasu upty-
nefo od tamtej pory! A ile strojéw Agnieszka mi uszyta! Ale jesli
przesledze nasza znajomos¢ pod katem mody to przyznaje, ze
z kazdym kolejnym strojem, z kazdym kolejnym rokiem wspétpracy
coraz bardziej odwazatam sig ingerowac w te kreacje, albo propo-
nowatam jak chciatabym wygladaé. Oczywiscie, moja propozycja
i to co ja miatam w gtowie, a to co pdzniej zaktadatam na siebie
to byto zupetnie co$ innego ($miech), ale to byto tak fascynujace,
ze nic nie miatam do dodania i szczedliwa wybiegatam na scene.
Wszystko grato. Do ostatniego projektu ,Polita”, Agnieszka w ciggu
dwdch tygodni uszyta mi pietnascie rewelacyjnych kostiumdw z lat
dwudziestych! Wspdtczesna Pola Negri. Ze sznytem tamtych lat.

Zdaje sie, ze czujecie piekno w identyczny sposéb.

N.U: Piekno to pojecie wzgledne. Przede wszystkim to kwestia
gustu co sie komu podoba, a co nie, ale na szczedcia te gusta sg
bardzo rézne. W przypadku nas - marki MUSES, gdzie jestesmy du-
etem - to Agnieszka jest projektantem. Swoja droga jest cudowna
i niezastgpiona.

A.K: Natasza zawsze mnie tak wychwala.

N.U: Ale mam racje! Przeciez Ty znasz mode od podszewki.

AK: Z tym sie moge zgodzi¢ ($miech). Pierwszy prywatny po-
kaz mody, ktory w Polsce zrobitam to byt rok 1986 i rzeczywiscie
prowadzitam dom mody. Jestem projektantem - to fakt. Robitam
to cate zycie. Natomiast Natasza jest dla mnie nieprawdopodobng
inspiracjg. Jest jedyng osobg, ktdrej jestem w stanie zaufac. Prze-
ciez ja nikomu innemu, nigdy, w zadnym stopniu nie pozwolitabym
wptywad na mdj projekt. Zresztg o czym tu mowa! Jak robitam pro-
jekt dyplomowy - otwarcie domu mody, gdzie przygotowywatam
wszystko od manekindw, przez stroje, az po foldery reklamowe,
moj profesor prébowat wtraci¢ mi sie w to co ja robie. Skoriczyto



sie totalng awanturg! On oczywiscie powiedziat , Tak? To niech Pani
sama sobie ten dyplom robil”, a ja odpowiedziatam ,| bardzo Panu
dziekuje.”

N.U: Naprawde? To dobrze, ze mi wczesniej tego nie powie-
dziatas, bo bym sie bata z Toba pracowac! (Smiech)

AK: Jestem dosé apodyktyczna. A Natasza to jest whasnie jedyna
osoba, ktdra robi to bezkarnie. Po prostu mam taka stabosé¢ do niej,
a poza tym, ona ma tak czesto trafne decyzje, ktdre rzeczywiscie
zmieniajg moj tok myslenia. Bywa tak, ze jak kazdy projektant, je-
stem w stanie zapetli¢ sie w swoim projekcie, tak troszke az nadto
zapomniec¢ sie w tym co robie i wtedy potrzebne jest $wieze spoj-
rzenie. To tez jest swego rodzaju zburzenie czego$, wtargniecie
w projekt. Ale jej wolno..

N.U: | ja jestem t3 burza, tym wtargnieciem.

AK: Burza! Dobrze to okreslitas! Przeciez ta wariatka wpada do
mnie, od razu, na wejéciu rozbiera sie i mierzy wszystko.

N.U: Rzeczywiscie wszystkie rzeczy przechodza przeze mnie. Ja
to musze przymierzy¢ ...

AK: ... i wtedy dopiero tworza
sie te formy...

N.U: Tak. Od rysunku, przez pro-
jekt, ktdry jest na manekinie i kon-
czy na mnie to s trzy rézne rzeczy.
Oczywiscie, zdarza sie, ze zostaje
taki sam. Ale to jest nasza wspdt-
praca. To jest Agnieszki mysl, to jest
Agnieszki kréj i pdzniej moja reka.

AK: Ale to jest cudowne! Tyle
$wiezych, fajnych rzeczy powstaje
teraz. | Natasza coraz wigcej w to
wszystko ingeruje. A ja sie z tego
coraz bardziej ciesze. Jest coraz
wiecej takich rzeczy, ktére sa troche
nie moje i to mi sie najbardziej po-
doba. Jestem juz troche znudzona
tym moim. Bo wiesz, nie mozesz
sam siebie zaskoczy¢ w ktdryms
momencie.

Czyli projektant mody nie moze
sie czu¢ spetniony.

AK: To jest jego koniec, no. Jak
juz pomysli, ze zrobit wszystko, to
juz nie ma nic do zrobienia. Tak
dtugo jest sie artystg, jak dtugo ma
sie poczucie niedosytu i braku. Po-
czucie, ze powinno sie jeszcze cos$
zrobi¢, jeszcze co$ odnalez, jesz-
cze cos$ przetamac.

N.U: Nie tylko z projektantami
mody tak jest, ale dotyczy to kazdej
dziedziny sztuki. Jesli wychodzac
na scene wytgczasz sie to znaczy, ze musisz zmieni¢ zawdd. Nie po-
$wiecasz swojej uwagi, wrazliwo$ci- to znak, ze juz sie co$ skonczyto.
Sztuka to ciezka praca nad soba, pokora. To ciggte poszukiwanie,
ciggty niedosyt.

Czyli projektant mody to artysta.

AK: Oczywiscie... jezeli jest artystg (Smiech). Bo czasem sg pro-
jektanci, ktérzy w gruncie rzeczy sg rzemieslnikami. To nie zawdd
czyni artyste, tylko podejscie cztowieka i talent, wrazliwosé, jakas
otwarto$¢ na sztuke, na tworzenie, na kreatywnosc.

| tak stworzytyscie kolejna kolekcje, ale zanim o tym ... Czy kaz-
da kolejna odstona waszej mody to nowa Urbariska i nowa Ko-
mornicka?

AK: Nie, chyba nie. To jest raczej rozwéj niz rewolucja. To jest
kolejny krok.

N.U: Pierwsza kolekcja byta bardzo réznorodna. Miatysmy okoto
stu wzordw, wyszto sze$¢dziesiat, a powinno wyjs¢ trzydziesci. Nie
mogty$my sie zdecydowad, wszystko chciaty$my wrzuci¢ do jedne-
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go wora. A teraz juz z kazdym kolejnym pokazem, czy propozycjg
jeste$my sfocusowane na swoim. Wiemy, w ktorym kierunku pojsé.
Nauczyly$my sie, ze lepiej mniej niz za duzo.

A MUSES?

AK: MUSES. To wywodzi sie troszeczke z poprzednich kolekgji,
bo tak jak mowity$my to jest rozwoj i drazenie kierunku, w ktérym
zaczetysmy is¢. Nie da sie ukry¢, ze bylySmy troche zestresowane
na poczatku, ale teraz nabratysmy swobody, swiezoci i posztysmy
troszke bardziej na cato$¢. Natasza miata ochote na duze, wyraziste
konstrukcje. | rzeczywiscie zrobityémy wieksze, odwazniejsze for-
my i jak spojrzatySmy na efekty swojej pracy to stwierdzitysmy - tu
zostajemy! Poszalaty$my z nowymi formami. Ja bytam ciekawa no-
wych konstrukgji rekawdw. Udato nam sie teraz zrobi¢ trzy, bardzo
dziwne, ale tez interesujace. Dla nas byta to fantastyczna przygoda
i kawat pracy. Efektowne.

Prowokujecie?

AK:Kazdy idzie swojg droga. Oczywiscie, sg ludzie, ktérzy tworza
piekno bez szokowania i draznienia, natomiast ja sadze, ze w mo-
dzie jednak o to chodzi. Moda
jest happeningiem. W modzie
powinno znajdowad sie piekno
i swojego rodzaju prowokacja. To
pozwala przetamywaé pewne ste-
reotypy, bo po to sie tworzy mode,
zeby pokazaé co$ innego, nowe-
go, w ciekawy sposdb. To jest cel,
zeby zmieniaé, tworzyé nowe szla-
ki, tamac bariery i konwenanse.

Ciezko jest te mode przetamy-
wac?

AK: Trzeba poszale¢ troszke.
Trzeba sie odwazy¢. My na po-
czatku tej odwagi, az tyle nie mia-
tysmy.

N.U: Nie uniknety$my bteddw,
ale umiemy wyciggnaé¢ z tego
wnioski. To otwiera gtowe. Teraz
wiemy jak wyglada MUSES. Wy-
chodzimy z meskiego kroju i ba-
zujgc na tym bawimy sie forma,
burzac ja, dodajac jej kolor, wsta-
wiajac rézne dodatki.

Co Was inspiruje?

A.K: Wszystko. Inspiracje mozna
zlapaé wszedzie. My czasem bie-
rzemy cos, co stworzylySmy wcze-
$niej i Natasza co$ zawigze, doda,
czasem co$ odejmiemy i méwimy
,O! Teraz jest fajniel” W projekto-
waniu sie troche rzezbi.

N.U: Pamietam, kiedy miatam
premiere ptyty ONE zastanawiaty$my sie w czym ja powinnam wy-
stapic. | w koncu decyzja, ze wyjdziemy z fraka, dtugi tyt, krétki przod.
Agnieszka jechata do mnie na przymiarke dzien przed koncertem.
Ubratam strdj i wystarczyto pare ruchdw, aby to zmieni¢! Dtugi dot
nie do konca pasowat. Byto zbyt musicalowo. | méwie ,Aga, obcinaj
ten tyt.” Ciapnety$my i nagle ztapato lekko$¢. Wprowadzamy to do
kolekgji i natychmiast mndstwo zamowien..

Czym zatem jest sukces?

N.U: Mozliwoscia spetnienia wtasnych marzen. To nie jest to, do
czego dosztas tylko to przez co przechodzisz, jak z tego wychodzisz
i jakim jestes cztowiekiem pod koniec dnia.

A.K: Dla mnie nie jest sukcesem aplauz. Raczej nie dowierzam
opiniom. Przeciez my dostaty$my tak po gtowie, ze gdyby wierzy¢
temu co mdwiono, to trzeba by przestac robic to co sie robi. Dzi-
siaj jesteSmy na tyle dojrzatymi kobietami, ze wiemy czego chce-
my, wiemy co jest naszym wewnetrznym sukcesem. Wiasnie to, ze
przetrwaty$my. -
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LUKSUS NA SWIE TOIANSKIE]

AUTOR: AGATA RUDNIK / FOTQ: KRZYSZTOF NOWOSIELSKI

Ulica Swietojariska

Kiedy$ stanowita synonim luksusu oraz tego, co ngjnowoczesniejsze | najbardziej ,na
topie”. Teraz znajdujq sie tu gtéwnie banki, restauracje i kawiarnie. Czy ul. Swietojariska
w Gdyni nadal pochwali¢ moze sie tym, co nietuzinkowe | ekskluzywne? Zdecydowanie
tak, @ wszystko za sprawq ekskluzywnych i unikatowych butikdw.

/

800 metréw diugosci i 24 metry szerokosci - tak ulica Swie-
tojanska przedstawia sie w liczbach. Usytuowanych jest przy
niej 150 kamienic i kilkaset lokali uzytkowych - sklepdw, re-
stauracji, czy punktow ustugowych. To ona stata sie osia,
wzdtuz ktdrej koncentrowata sie dynamiczna rozbudowa
miasta. Swietojariska szybko statg sie tzw. ulica reprezenta-
cyjna, a z biegiem lat zyskata status niemalze ,kultowej".

NOWE IDZIE OD MORZA

Ze wzgledu na duzg ilos¢ lokali handlowych Swietojanska uzna-
wana byta za "salon handlowy" Gdyni. To tu zakupy robity stynne
zony marynarzy, a kto tylko mégt przed $wietami Bozego Narodze-
nia przyjezdzat tu po produkty delikatesowe. Po 1989 roku "pan-
stwowe" placéwki z zawrotng predkoscia zaczety by¢ wypierane
przez prywatne sklepy i butiki z luksusowym asortymentem - gtéw-
nie odziezg i obuwiem. To w nich wiasnie mozna byto kupic to, co
nie byto dostepne dla szerokiej rzeszy klientow - oryginalne marki,

T PallR

iy Butik MarcCain

1]

kroje i materiaty najwyzszej jakosci - tak zostato do dzis. Najlepszym
tego przyktadem sa butiki prowadzone przez panstwa Kaszubow-
skich, ktérzy od 25 lat prowadza sklepy z odziezg luksusowa.

- Obecnie posiadamy cztery butiki Classic, z ktdrych jeden de-
dykowany jest wytgcznie doskonatej niemieckiej marce MarcCain.
W naszych butikach panie moga kupi¢ nie tylko torebki marki Fur-
la, Abro, czy buty Baldinini, ale takze elegancka odziez na kazda
okazje takich marek jak Laurel, Luisa Cerano, Twin-Set, ale takze
$wietne casualowe rzeczy firm takich jak AirField, Armani, Iceberg.
Na pandw za to czekaja tu m.in. doskonale skrojone garnitury linii
Tailored od Hugo Boss, czy Versace - méwi Edmund Kaszubowski,
wiasciciel.

NA KAZDY GUST
Kazdy butik nalezacy do grupy Classic oferuje co innego. Marc

Cain przy ul. Swietojariskiej 44 to propozycja dla kobiet aktywnych,
modnych, $ledzacych trendy, ktére cenig sobie jednoczesnie nawet

4 Butik Lusso



bardziej niekonwencjonalne rozwigzania. W tej samej kamienicy
miesci sie butik Classic, elegancki, luksusowy sklep z ciekawym wy-
borem marek, takich jak Laurel, Hugo Boss, Airfield, czy D.Exterior
oraz Cambio. To propozycja dla kobiet, ktére kochajg elegancka,
miejska klasyke. Znajdziemy tutaj takze luksusowe akcesoria, szcze-
gdlnie torebki, a takze buty.

Po drugiej stronie ulicy propozycja dla pandw, czyli butik Classic
Sport (Swietojariska 33). Tu znajdziemy gtéwnie casualowe propo-
zycje $wiatowych marek, takich jak lceberg, Hugo Boss, Armani,
Versace i wiele innych. Lekkos¢, funkcjonalno$c i komfort, potacze-
nie stylu sportowego z miejskim to cechy rozpoznawcze meskich
propozycji w tym butiku. Wychodzac z niego warto od razu skreci¢
w prawo i po 50 metrach natkniemy sie na Men Bougtique (Armii
Krajowej 9). Tutaj jak w raju poczuja sie mitosnicy elegancji. W do-
brze dopasowanym garniturze od Hugo Bossa, czy Versace kazdy
mezczyzna bedzie wygladat wyjatkowo.

PRZYSTEPNY LUKSUS

W obecnych czasach, gdy dostepne jest w zasadzie wszystko (w
zaleznosci od zasobnosci portfela), trudno jest czym$ zaskoczy¢.
Klienci stajg sie coraz bardziej
wymagajacy, stawiajagc przede
wszystkim na jako$¢. Ekskluzyw-
ne butiki, prowadzone przez
prawdziwych pasjonatéw, wy-
chodza na przeciw oczekiwa-
niom klientow. Tak jest chocby
w butiku Lusso (Swietojariska
56), gdzie znajdziemy ciekawe
propozycje dla kobiet - kolekcje
typu ,casual” (codzienne), jak
i bardziej eleganckie, wieczoro-
we. Dostepne sg tu polskie mar-
ki luksusowe, jak np. DanHen,
a takze francuskie, skandynaw-
skie i wioskie (w tym Elisa Ca-
valetti). Znajdziemy tu réwniez
znakomite i oryginalne marki
holenderskie, jak Beaumont, Sa-
oPaulo, Nickjeans.

Szykowne stroje  dopetnia
ekskluzywne obuwie Ballin.

-Tojednaznajbardziej topo-
wych” marek obuwia na $wiecie.
Kazda para butéw wykonywana
jest recznie, co przektada sie na
jakos¢, wygode i oryginalno$c.
Zawsze mozna mie¢ pewnosc,
ze zakupiona u nas odziez szy-
ta jest w krétkich kolekcjach, co
oznacza, ze powstaje tylko kilka
sztuk jednego fasonu - tumaczy
Grzegorz Sadowski, wiasciciel
butiku Lusso.

Cho¢ otwarcie Lusso odbyto
sie pod koniec ubiegtego roku, to juz doczekat sie swoich wiernych
klientek, ktdre z przyjemnoscig tu wracaja, nie tylko dla doskonatej
jakosci ubran, ale po prostu - dla dobrej atmosfery.

NA KAZDA OKAZJE

To wihasnie sprzyjajacy klimat takich miejsc sprawia, ze ciesza sie
niestabnacym powodzeniem. Zawsze tez liczyé mozemy na facho-
we doradztwo ekspedientek i... po prostu komfort, ktdrego tak na
co dzien przeciez nam brakuje. Nie zapominajmy jednak o tym, co
dla wielu z nas jest najwazniejsze - dostep do oryginalnych kolekgji
i nietuzinkowych krojéw.

MODA

- Ubra¢ na kazda okazje - tak proste i popularne stwierdzenie
wcale nie jest tak proste do zrealizowania. Butik Sandro z sukcesem
podejmuje te prébe - przekonuje Kamila Rajczakowska z butiku
Sandro (Swietojanska 33). - Nasz sekret tkwi w tym, ze staramy sie
uwaznie stucha¢ naszych klientek. Wiemy, jakie kroje lubia, ktdre
kolory najczesciej wybieraja, jakich ubran poszukuja. Z mysla o kaz-
dej z nich przemierzamy $wiat mody, aby do butiku Sandro sprowa-
dza¢ kolekcje wyjatkowych francuskich i wtoskich marek, niebanal-
nych, zaskakujacych i eleganckich - dodaje pani Kamila.

ZVOGUE'ADO GDYNI

Dzieki takiemu podejsciu kazda klientka otrzymuje propozycje
na kazda okazje: na przyjecie, do biura, na weekend. Grupa docelo-
wa butiku Sandro sa mtode kobiety, ktére zwracaja uwage na obo-
wigzujace trendy i na jakos$¢ ubrania. Modny wizerunek i mozliwosé
odkrycia swojego stylu to cechy charakterystyczne dla marek, ktére
oferowane sa w tym butiku.

- Dostepne u nas marki prezentowane sa w najnowszych wy-
daniach magazynu Vogue . Z Mediolanu mamy takie marki, jak:
Mangano, Anna Ritan, View, Sandro Ferrone, a z Paryza m.in. Sine-
quanone, Axara, Pellesimo, Ab-
solu. Dla pan to istotny wyznacz-
nik jakosci danej odziezy - méwi
Kamila Rajczakowska z butiku
Sandro.

Butiki  powinny  stanowi¢
kwintesencje dobrego smaku
i gustu. Dowodem na to jest
chociazby konkurs na najlepsze
gdynskie szyldy, w ktérym butik
Sandro zostat wyrdzniony trze-
cim miejscem.

KLASA | UROK

W poszukiwaniu najnowszych
trenddw i unikalnych marek wy-
bra¢ sie mozemy réwniez do in-
nych luksusowych sklepdw przy
ul. Swietojanskiej. Mozemy tez
nieco zboczyé z gtéwnej arterii.
Przy ul. Armii Krajowej 28, w sa-
lonie firmowym Pierre Cardin,
znajdziemy klasyczne propo-
zycje dla panéw. Wracamy jed-
nak na Swietojanska. Nowym
butikiem jest Mody Dom, ktéry
w swoim asortymencie posiada
mode polska w najlepszym wy-
daniu (m.in. marka Vito Verge-
lis). Z kolei marki wtoskie i fran-
cuskie oferuje butik Mediolan
(Swietojar'lska 97).

Odziez, obuwie oraz dodatki
i galanterie z Polski, Wtoch, Hisz-
panii, czy Portugalii oraz unikatowe kolekcje projektantki mody Jo-
anny Molenda oferuje natomiast butik Moda In (Swietojariska 67).
Swoje wierne klientki ma tez salon firmowy niemieckiej marki Bian-
ca (Swigtojariska 110/112). Ciekawg propozycjg, szczegdlnie dla
indywidualistek jest takze butik marki By Insomnia (Swietojariska
91). Autorki kolekgji, Natalia Pstrokoriska i Marlena Niestryjewska sa
przyjacidtkami, ktérym bliska jest skandynawska prostota i estetyka.
 takie wtasnie sa ubrania tej marki.

Coco Chanel mawiata, ze "Kobieta musi mie¢ dwie rzeczy: klase
i bajeczny urok”. Zaréwno jedno, jak i drugie z pewnoscig znajdzie-
my w najlepszych butikach na ul. Swietojaniskiej.

Butik Sandro
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SUBITELNIE, ZMYStOWU, KOLOROWO

AUTOR: MATYLDA PROMIEN / FOTOt MATERIAtY PRASOWE
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Simone Perele

Podkresla to, co ngjpieknigjsze, a jednoczesnie dodaje nutki tajemniczosci | pikanterii. Wy-
raza charakter kobiety i jest idealng definicjg jej osobowosci. Doskonale dobrana dodaje
sity | pewnosci siebie, w mezczyznach zas$ budzi emocje | rozpala zgdze. Bielizna - druga

skora kazdej kobiety.

azda kobieta powinna mie¢ w swojej szafie bieli-
zng, ktdra rozpala zmysty. Jednoczesnie nie moze
zapomnie¢ o tej w sam raz na btogi relaks. Kazdy
jej element z osobna moze wyrazac zupetnie co
innego, jednak razem tworzy perfekcyjng cato$é
i odkrywa sekrety kobiecego seksapilu.

TROPIKI | KARNAWAL

Jakie sg trendy na rok 2014? Mozna napisac, ze ile marek, tyle
trenddw i to nie bedzie przesada.

- Obecnie panujacymi trendami sg: znany juz od kilku sezonéw
i coraz popularniejszy styl retro, bardzo kobiecy nurt przejawiajacy
sie w kunsztownych koronkach oraz gipiurach. Nie brakuje réwniez
klasycznych krojow w soczystych letnich kolorach, jak fuksja, turkus,
26tty, czerwien, kobalt. Dodatkowo bielizne zdobig $miate, geome-
tryczne desenie, wystepujace na przemian z motywami kwiatéw -
moéwi Marzena Abramowicz, wiascicielka gdynskich salonéw Chri-
stelle, w ktérych znajdziemy tak cenione marki, jak Panache, Freya,

Gossard, Masquerade, Fauve, Fantasie, Cleo, Empreinte, Simone
Perele, Felina, czy Dalia.

Zywe kolory i powrét do stylistyki retro widoczne sg choéby w naj-
nowsze] kolekcji marki Panache zainspirowanej klimatami Ameryki
Potudniowej. Pierwszym tematem przewodnim Panache jest "Coc-
tail Carioca", inspirowany dzika eksplozjg karnawatu w Rio. To zywe
i radosne $wieto kolordw i ekstrawagancji oraz powiew dzikiego
i wolnego facinskiego ducha, bedzie mozna odnalezé w catej ko-
lekcji modeli Andorra, Idina, Rhapsody i w Porcelain Viva.

Drugi temat przewodni, skrywajacy sie pod nazwa "Rousseau Re-
treat" jest bardziej relaksacyjnym, eleganckim trendem, rodem z lat
70. Zainspirowana obrazami artysty Henri'ego Rousseau, przedsta-
wiajgcymi tropikalne wyspy i niebianski raj.

ZMYSEOWO | INNOWACYJINIE
Rajskie odniesienia odnajdziemy tez w najnowszej kolekcji marki

Freya. Kolekcja Paradise wrecz zaprasza do zabawy energetycznymi
krojami i eksplozja koloréw. Soczyste, tropikalne motywy, neonowe



i oceaniczne barwy, odwazne formy - to propozycja zdecydowa-
nie dla kobiet mtodych i aktywnych. Jesli jednak szukamy innych
wrazen to warto zwréci¢ uwage na najnowsza kolekcje luksusowe;j
marki Simone Perele, réwniez dostepnej w salonach Christelle. W i-
nii Amour znajdziemy zmystowe modele odznaczajgce sie wyjat-
kowa dbatoscig o detale. Piekne zdobienia, koronki, przeswitujace
materiaty - idealne dla kobiet pewnych siebie, Swiadomych wtasnej
atrakcyjnosci.

Innowacyjnoscig wyrdznia sie linia Andora - bazowa linia bielizny
Simone Péréle. Wykorzystana zostata tutaj technologia Spacer 3D,
czyli potrdjnie tkany materiat, dzieki ktéremu skéra moze oddychadé.
Przewiewna tkanina nadaje ksztatt piersiom, nie powiekszajac ich
i zapewniajac catkowita wygode oraz idealne dopasowanie. | jesz-
cze rzut oka na linie Celeste. W tej linii produkowane sg biustonosze
typu strapless (bez ramiaczek), balkonetki oraz push up. Modele
maja fason gfadki lub ozdobny - pokryte koronkg i gipiura.

CZAR DODATKOW

Na wygode, komfort i innowacyjne materiaty stawia takze mar-
ka Felina. Seria Pure Balance to doskonata bielizna do codziennej
aktywnosci. Prawdziwa wygoda powstaje za sprawg dwuwarstwo-
wego materiatu stanowigcego klimatyzacje dla ciata z wewnetrzng
bawetniang warstwa przylegajaca do skéry. Z kolei na tréjwymiaro-
wa strukture materiatu natkniemy sie w serii Impression - to réwniez
bielizna do codziennej aktywnosci. Wszystkie serie marki Felina na
sezon wiosna/lato 2014 zostaty zainspirowane wioskim Costiera
Amalfitana, regionem wpisanym na Liste Swiatowego Dziedzictwa
Kulturowego i Przyrodniczego Ludzkosci, i sa wyrazem zmystowosci
i potudniowego temperamentu.

- W sezonie wiosenno - letnim najlepiej sprawdzajg sie biustono-
sze miekkie na fiszbinie w modnych i zywych kolorach. Najpopular-
niejszymi koloramiw tym sezonie sg brzoskwinia, angielski réz, turkus,
ognista czerwien oraz soczysta kiwi i intensywny koral. W lecie panie
sg bardziej odwazne do taczenia koloréw w dowolne zestawy. Ele-
mentami, ktére efektownie wzbogacajg wiosenno - letnig kolekcje sa
peretki, satynowe kokardki oraz cyrkonie. Wyjatkowego charakteru
dodaja réwniez hafty przedstawiajgce m.im. splot dzikich réz pota-
czony z blyszczgcymi tkaninami - méwi Marzena Wanska, kierownik
salonu z ekskluzywna bielizng Felina w Centrum Riviera w Gdyni.

DESIGN, WYGODA | JAKOSC

Tak wiasnie Elisabeth Maria Johanna Dekkers ttumaczy sukces,
jaki odniosta jej bielizna. Holenderska artystka i projektantka kreu-
je dwie marki bielizny: marlies|dekkers i UNDRESSED by marlie-
s|dekkers. Od dwudziestu lat jest ona ikong bieliznianej rewolucji
- odstgpita od stereotypu bielizny jako sterty koronek, falbanek
i kokardek, a jej znakiem rozpoznawczym staty sie skomplikowane
wariacje paskow, $miate wyciecia i bizuteryjne elementy doczepia-
ne w miejscach, gdzie sie ich najmniej spodziewamy.

UNDRESSED by marlies|dekkers

I
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Felina

Wsréd mitosniczek bielizny Marlies Dekkers znajduja sie takie na-
zwiska jak: Lady Gaga, Rihanna, Fergie, Kelly Rowland, Nicky Minaj,
Nelly Furtado, Dita von Teese, Juliette Binoche, Natasza Urbariska
i wiele innych. Bielizne marki UNDRESSED by marlies|dekkers do-
staniemy m.in. w tréjmiejskich salonach Lingeria.

Zajrzyjmy jeszcze na chwile do salonu Papillon Lingerie w So-
pocie. Tutaj w do$¢ bogate] ofercie uwage zwraca brytyjska marka
Fantasie. Najnowsza kolekcja zaprasza na swoistg podréz do kolo-
rowego ogrodu. W nadchodzgcym wiosenno - letnim sezonie, mar-
ka oferuje bielizne delikatna niczym ptatki kwiatéw, koronki inspiro-
wane stylem Art Deco i subtelne zestawienia kolorystyczne.

ESTETYKA | FUNKCJONALNOSC

Trendy trendami, wiadomo, ze kobiety przede wszystkim zwra-
caja uwage na estetyke, jakos¢ wykonania, oryginalny krdj, ale naj-
wazniejsza jest chyba funkcjonalnos¢ i to, w jaki sposéb bielizna
podkresla atuty figury i maskuje jej niedoskonatosci. To szczegdlnie
wazne w przypadku kobiet o petniejszych ksztattach i wigkszym biu-
Scie.

- Dla kobiet najwazniejsza jest jako$¢ kupowanej bielizny oraz
efekt utozenia biustu, jaki ona daje. Klientki z wiekszym biustem, na
ktdry trudno jest znalez¢ whasciwy rozmiar, a co za tym idzie dobrze
lezacy bielizne, sktaniaja sie ku modelom zapewniajagcym komfort
noszenia i doskonate wsparcie dla ich piersi - dodaje Marzena
Abramowicz, whascicielka salonéw Christelle w Gdyni.

Dzisiaj salony bielizny nie tylko stale powiekszaja oferte dostep-
nych marek, ale tez stuzag pomoca w zakresie brafittingu, stylizagj
i doboru wtasciwego kroju bielizny. Warto o tym pamieta¢, bo na-
wet najpiekniejsza bielizna nie zrobi wrazenia, jesli nie bedzie do-
brze lezeé. -
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MODNY DZIEN KOBIET

Prezentacja najnowszej kolekgji bizuterii Dany Lorenz byta gtéwnym punktem programu Dnia Kobiet w bu-
tiku Kate & Kate w Gdanisku. Zaprezentowano takze wiosenno - letnig kolekcje toczkéw marki Misstery.

ana Lorenz to amerykanska projektantka bizuterii mo-

dowej, ktdrej projekty inspirowane sa zjawiskami i tren-

dami zachodzacymi w pop-kulturze. Uwielbiana przez

gwiazdy. Jej bizuterie chetnie noszg m.in. Rihanna, czy

Michele Obama. Dana Lorenz w swoich projektach
uzywa przede wszystkim tafncuchdw, kolcdw, potaczenia zéttego
ztota ze srebrem. Sg to mocne formy bizuterii, czasami wrecz przery-
sowane, ktdre maja w sposob ciekawy, intrygujacy podkresli¢ urode
kobiety oraz jej charakter.

- Bizuteria to juz nie tylko dodatek, powinna podkreslaé nasza
osobowosé, wydobyé to cos, co jest w nas kobietach, doda¢ nam
pewnosci siebie. Nie bgdZmy zachowawcze, starajmy sie wyréznic,
postawmy na wyraziste, odwazne wzory.Liny, farcuchy, krysztaty,
perly mozna w sposéb ciekawy pofaczy¢ i tym samym zerwacd ze
sztampowym wizerunkiem bizuterii. Taka wiasnie jest bizuteria Dany
Lorenz - méwi Marta Karolak, wascicielka gdanskiego butiku Kate
& Kate.

Podczas spotkania mozna byto przymierzy¢ rézne rodzaje bizute-
rii, dodatkéw, poczawszy od kolczykdw, pierscionkdw a skofnczywszy
na przepieknych koliach orazE toczkach. Te popularne w pierwszej

potowie XX wieku, dzisiaj nieco zapomniane nakrycia gtowy, dostaja
drugie zycie za sprawa gdynskiej projektantki Beaty Kotodziejskiej,
twodrczyni marki Misstery. swW

NAMODNIEISZY WEEKEND W MIESCIE!

Ngjlepsi mtodzi polscy projektanci i polskie marki modowe w jednym miejscu. 5 1 6 kwietnia, w specjalnie
zaprojektowanej industrialne] przestrzeni na poziomie minus 1 Galerii Battyckiej, odbedq sie targi modowe
potgczone ze strefg wiedzy, Polfash Bramee (Polish Fashion Brand Meeting).

wyselekcjonowanych polskich marek modo-

wych pokaze swoje kolekcje na wiosne i lato

oraz opowie co w polskiej modzie piszczy.

Wiekszos$¢ z nich po raz pierwszy bedzie

mozna zobaczy¢ w Tréjmiescie. Po raz pierw-
szy w Polsce powstanie niezwykfa instalacja artystyczna: miasteczko
modowe zaprojektowane w klimacie industrialnym z 750 metrow
rurek miedzianych, ktére pozwoli na unikalng prezentacje polskich
marek i projektantéw.

W sercu wydarzenia powstanie strefa ,small talk”, w ktdrej przybli-
zone zostang sylwetki osdb stojacych za polskimi markami. Marki,
ktdra wezma udziat w Polfash Bramee to miedzy innymi: Risk made
in Warsaw, My tshirt dress, Madox Design, Numer, Keyce, Mumu,
Staff By Maff, U+, lllesta, Joccos, Unikke Design, She/s a Riot i inni. 5
i 6 kwietnia 2014 - najmodniejszy weekend w miescie! mp
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Fot. Materiaty prasowe



Men Boutique
ul. Armii Krajowej 9
81-391 Gdynia
tel: 58 620-81-18

MarcCain
ul.Swietojanska 44
81-391 Gdynia
tel.58 620-83-00

New Classic
ul.Swietojanska 44
81-391 Gdynia
tel.58 661-70-73

New Classic
ul.Swietojanska 33
81-391 Gdynia
tel.58 620-00-72
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HI-END W KIESZEN]

Jezeli spacery lubisz umila¢ sobie muzykg, a podczas podrozy chciatbys natozyc¢ na uszy
stuchawki 1| zatopi¢ sig w krystalicznie czystych dzwiekach, to nie ma wyjscia - musisz
zaopatrzyc sie w przenosny odtwarzacz plikow. Ale nie chodzi o zwyczajng mp3, lecz
0 audiofilskie urzgdzenia z najwyzszej potki. A gdy juz masz taki sprzet, koniecznie do-

bierz wtasciwe stuchawki.

il

> SONY NWZ-F886
Ten odtwarzacz cyfrowy wykorzystuje t
echnologie Clear Bass, Clear Stereo i Clear Phase,
ktdre zapewniaja $wietng jakos¢ dzwieku. Ponadto
ma takze cyfrowy wzmacniacz S-Master, ktdry
wyeliminuje maksymalna ilo$¢ dystorsji dzwieku.
Posiada réwniez WiFi, DLNA, Bluetooth i NFC.
Co wazne jest kompatybilny z formatami MP3, MP4,
FLAC i AAC. Zostat takze wyposazony w tuner
radiowy FM. Ma praktyczny 4" dotykowy ekran.
Sony Centre, Gdynia, Centrum Riviera, cena 1399 zt

SENNHEISER HD 800

Wykorzystujac najbardziej zaawansowana
technologie wytwarzania przetwornikéw firmy
Sennheiser, te otwarte stereofoniczne stuchawki
dynamiczne zmieniaja definicje dzwieku
referencyjnego. Przetwornik jest ostoniety
precyzyjnym materiatem z nierdzewnej stali a
poduszki uszne sa recznie formowane z najwyzszej
jakosci tkaniny z mikrofibry. Model HD 800 okazat
sie ogromnym sukcesem i uzyskat miano pioniera
w dziedzinie rozwoju konstrukgji stuchawek.

Salon Albatros, Gdansk,

N

DENON MUSIC MANIAC AH-D600

Stuchawki nauszne Denon Music Maniac™ to
elegancka, wyrafinowana, wysokiej klasy konstrukcja,
ktéra oferuje doskonatg jakos¢ dzwieku. Posiadaja
50mm przetworniki z materiatu Free Edge Nano
Fibre, pentagonalne nauszniki z pianki z efektem
pamieci, muszle 360 ° i odtaczane przewody. Te
stuchawki zapewniajg najwyzsza jakosé dzwieku i
komfort bez wzgledu na to jakiego rodzaju muzyki
stuchasz.

Salon Albatros, Gdynia, ul. Wéjta Radtkego 29-35,
cena 1699 zt.

ul. Komorowskiego 22, cena 4999 zt.

AN
HiFiMAN HM-601 Slim

Audiofilski odtwarzacz przenosny. Zaawansowane
oprogramowanie pozwala na odtwarzanie wszystkich
najpopularniejszych plikéw cyfrowych - w tym audiofilskich
WAV PCM oraz FLAC 24/96. HiIFIMAN HM-601 Slim zostat
wyposazony w jeden z najmocniejszych wzmacniaczy
stuchawkowych na rynku. Dzigki temu jest w stanie
wspdtpracowad nie tylko z dousznymi lub dokanatowymi
stuchawkami przeno$nymi, lecz takze z petnymi

nausznymi stuchawkami audiofilskimi dowolnej marki.
Premium Sound, Gdansk, ul. Trawki 7, cena 999 zt.

AN
ASTELL&KERN AK100
Iriver Astell & Kern AK100 to urzadzenie, ktore jako jedyne

na rynku dostarcza stuchaczowi realistyczny dzwiek z jako$cig
na poziomie studia nagraniowego. Odtwarza kazdy plik Hi-Fl,
wiacznie z plikami o jakosci studyjnej MQS. Oprécz dwéch
slotéw microSD na karty o pojemnosci do é4gb kazda,
Astell&Kern AK100 ma az 32gb wbudowanej pamieci, co razem
daje az 160gb. Dodatkowg funkcjonalnosé zapewniaja wejscia i
wyjscia cyfrowe, dzigki czemu Astel&Kern AK100 moze
pracowac jako zewnetrzny DAC dla komputera.

Premium Sound, Gdansk, ul. Trawki 7, cena 2299 zt.



1 J| # | ull. Trawki 7
QUdiosOUTICRISE . - 80-257 Golarisk
- e = ) ¢ 85130707 30
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D/WIEK 1 DESIGN

W swiecie wyrafinowane] muzyki, w ktérym poszukiwanie krystalicznie czystego dzwieku
jest niczym poszukiwanie swietego Graala, niezwykle wazng role odgrywa takze estetyka.
Prawdziwy koneser muzyki chtonie jg wszystkimi zmystami, réwniez wzrokiem. Nic za-
tem dziwnego, ze jego ukochane kolumny muszg nie tylko Swietnie gra¢, ale tez | wyglg-
dac¢. Zobaczcie zatem najbardziej designerskie kolumny, jakie znalezlismy w Trgjmiescie.

< SONUS FABER OLYMPICAIII

Olympica spetnia wszystkie elementy, zaréwno
jesli chodzi o wzornictwo, jak i zastosowana
technologie. Pigkne klasyczne, dostojne formy
i szlachetne materiaty. Pod katem technicznym
to absolutny $wiatowy top.

Salon Albatros, Gdansk, ul. Komorowskiego
22, cena 45990 zt.

GRADIENT HELSINKI 1.5

To konstrukcja wykraczajaca poza
konwencjonalne sposoby budowy
kolumn gtosnikowych, a klasa

jej brzmienia tylko w bardzo
niewielkim stopniu zalezy

od pomieszczenia, w ktérym

gra. Swietnie sprawdza sie

w matych, jak i w duzych
pomieszczeniach. Kolumny
przypadna do gustu kazdemu
audiofilowi i estecie.

Premium Sound, Gdansk,

ul. Trawki 7, cena 19900 zt.

>

AUDIOSOLUTIONS - RHAPSODY 60
"Sztuka i nauka w konstruowaniu
gtosnikdw" - tu zawarta jest cata
kwintesencja tej znakomitej litewskiej
marki. W tych kolumnach skupia sie
cafa wiedza na temat elektroniki,
doswiadczenie i wiedza na temat
konstrukcji obuddw i ich produkcji
oraz designu.

Premium Sound, Gdansk,

ul. Trawki 7, cena 8990 zt.

{ ESACREDO
1 ILLUMINATOR
Te kolumny to prawdziwa
legenda. Zdobyly wiele
nagrdd, zyskaty mitosnikow
na catym $wiecie. Nie tylko
za doskonaty dzwiek, ale
tez za wyjatkowy, luksusowy
design. Obudowa ma ksztatt
brawurowy, a efekt ten
uzyskano bardzo prostg
figurg geometryczna.
Wyjatkowa stylistyke pod-
kresla piekny kolor drewna
i wyraznie zaznaczone stoje.
Salon Albatros, Gdynia,
ul. Wéjta Radtkego 29-35,
cena 15125 zt.

BOWERS & WILKINS
NAUTILUS

Kolumny Nautilus od Bowers
& Wilkins to klasyka designu
i milowy krok w zakresie
konstrukgji gtosnikéw.

Tonie tylko oryginalny
sztandarowy produkt,

ale réwniez ucielesnienie
innowacji technologicznych,
do ktdrego wszyscy inni
producenci daza. Nautilus

to wynik przetfomowych,
piecioletnich badan i rozwoju,
w celu osiggniecia
doskonatych gtosnikéw.

Top Hi-Fi, Sopot,

Al. Niepodlegtosci 677,

cena 140000 zt.
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GLEBOKI DZWIEK ZE SMUKLYCH GLOSNIKOW

Jesli przywyktes do wbudowanych w ptaskie telewizory standardowych

glosnikéw, ktére brzmia réwnie plasko, co wygladaja, modele nowej Serii T, ~——

beda prawdziwa muzyka dla Twoich uszu. Bez wzgledu na to, czy ogladac ALBATROS
bedziesz muzyczne koncerty, czy tez obfitujace w efekty specjalne filmy

akeji, bogaty i petnowymiarowy dZzwigk znakomicie uzupetni panoramiczny

obraz, tworzac wspaniatg kinowa atmosfere dla domowych projekgji.

Sekret tkwi w wyjatkowo zaawansowanych technologiach akustycznych,

ktére zapewniaja prawdziwe audiofilski poziom reprodukgji dzwieku, bez

koniecznosci stosowania duzych, konwencjonalnych obuddw. Jesli podchodzisz

do wystroju swojego wnetrza z réwna powaga, co do jakosci domowego

systemu rozrywki, zaden inny system nie bedzie Ci réwnie bliski. -

System T205
Gdarisk 80-377 ul.Gen.Bora Komorowskiego 22 Gdynia 81-355 ul. Wdjta Radtkego 29/35
tel./fax 58 553 80 94 tel. 58 340 84 65 tel 58 6612571; 58 621 07 36

albatros@server.pl, www.albatros.gd.pl, sklep internetowy: www.sklep-albatros.pl

www.kef.com GP Acoustics GmbH - sales@gpaeu.com.



|
KULINARIA

KUCHNIA SZEFA KUCHN
DAMIAN MAZURQOWSKI

AUTOR: AGATA RUDNIK / FOTO: KAROL KACPERSKI

Damian Mazurowski

Przepisy rodem z XV1 wieku | wspotczesne kulinarne trendy - z pozoru dwa kulinarne
bieguny, ktore jednak doskonale ze sobg wspdtgrajg | sie komponujg. Gdzie? W restauracji
Kubicki pod okiem szefa kuchni Damiana Mazurowskiego.

runo Kubicki otworzyt swoja restauracjew 1918
roku. Praca w takim miejscu zapewne zobowia-
zuje do zachowania pewnych tradyciji...

Czerpie duzo inspiracji z kuchni starogdan-
skiej, ale chce przemycaé do niej wspdtczesne
elementy. Do starych receptur dodaje co$ no-
wego, co$ swojego. Lubie stare receptury, ale
Jprzetwarzam” je na dzisiejsze czasy. | tak np. stosuje bardzo no-
woczesne metody gotowania jak sous vide, ale unikam tak modne;j
teraz kuchni molekularne;.

Zacznijmy od poczatku. Jak rozpoczeta sie pana smakowita
przygoda z kuchnia starogdariska?

Po pierwsze jestem gdaniszczaninem. Jak to zwykle bywa o moich
losie troche zadecydowat przypadek. Méj wujek miat restauracje,
a ja chciatem zosta¢ kelnerem. Wujek naméwit mnie jednak, abym
poszedt do szkoty gastronomicznej. Z czasem rozpoczatem prace
w restauracji Pod tososiem, gdzie spedzitem blisko 15 lat. Trafitem
tam do znakomitego szefa kuchni - Jerzego Kosidto, ktéry nauczyt
mnie zaréwno podstaw gastronomii oraz tego, jak dbaé o gosci. Po-
kazat mi tez kuchnie starogdariska w najlepszym wydaniu. Te 15 lat
pozwolito mi gotowac dla naprawde wspaniatych ludzi i utatwito mi
dalsza kariere. Kolejnym moim ,przystankiem” byt Hotel Gdansk,
ktory zatrzymat mnie na kolejne 5 lat. O restauracji Kubicki wiele sie
mowifo, niestety z czasem zaczeta podupadad. Catos¢ kupit obecny
wiasciciel - Grzegorz Zaleski, a miejsce to nabrato znowu dawnego
blasku. Zaczatem tu prace w 2012 roku i musze przyznad, ze jest mi
tu po prostu bardzo dobrze.

Ale pewne elementy dawnej restauracji zostaly zachowane,
prawda?

Tak. Pozostata np. witryna z przekagskami takimi jak $ledz w $mieta-
nie, kaczka w maladze, czy tatar ze $ledzia. Staramy sie utrzymad pew-
na tradycje, a na pewno najwazniejsze dla mnie jest to, by gotowac
wszystko od podstaw, bez zadnej chemii i ,chodzenia na skréty”.

Wracajac do kuchni starogdanskiej. Czy mogtby pan przyblizy¢
dawne kulinarne zwyczaje gdanszczan?

Historycy spieraja sie, czy w ogdle istniato cos takiego, jak kuchnia
starogdanska. Tak naprawde niewiele réznita sie od tego, co jemy
dzisiaj. Czesto zagladam jednak do tych dawnych receptur. A przy-
ktadem takie] tradycyjnej, starodawnej potrawy jest kurczak w sosie
agrestowym z kluskami z kaszy manny, na podstawie przepisu z XVI
wieku. Catos¢ jednak przerobitem i unowoczesnitem. Do agresto-
wego sosu dodatem troche wisni, a zamiast klusek, podatem suflet
z kaszy manny. Dla Gdaniska na pewno najbardziej charakterystycz-
ne s3 ryby. Nie bez wptywu na kuchnie byta tez mieszanka kultur,
a wiec niemieckie i holenderskie smaki. Starogdanska kuchnia sty-
nie z potaczen smakéw, gtdwnie stodko - kwasnych oraz przypraw,
takich jak kardamon, anyz, gatka muszkatotowa. Nie brakuje w niej
tez oczywiscie tego, co pochodzi z morza, jak chociazby szyjki ra-
kowe.

Czy w ostatnim czasie dokonat pan jakiegos kulinarnego odkry-
cia?

Na nowo odkrywam teraz jesiotra. Najpierw podawatem go w so-
sie korniszonowym z czerwonym kawiorem. Filet z warzywami goto-
watem metoda sous vide. Teraz eksperymentuje i serwuje jesiotra
w pudrze z grzybdw na kaszy peczak. Kasza to tez charakterystyczny
element kuchni starogdanskiej, bo tutejsi mieszkaricy nie byli zbyt
zamozni. Rybe podaje wiec na kaszy peczak z borowikami i sosem
z kapardéw i wedzonego fososia. Zdarza sie tez, ze przy$ni mi sie ja-
kie$ danie, czy potaczenie smakéw. Tak byto chociazby z kaszanka.
Wstatem rano i dokfadnie wiedziatem co mam zrobié. Tak powstata
kaszanka w sosie $liwkowym z borowikami. To danie $wietnie sie
sprawdzito. Z gotowaniem troche jest jak z moda. Pewne smaki te-
raz sg modne, a za chwile przestana. Dlatego tezz najlepiej spraw-
dza sie whasnie to, co tradycyjne. Modyfikowane przepisy, chociaz-
by z XVI wieku mogg sie okaza¢ prawdziwym kulinarnym strzatem
w dziesigtke. "



HOTEL ASTOR

* ok %
Jastrzebia Gora

WIELKANOC

nad morzem

rodzinna atmosfera
animacje dla dzieci
wysmienita kuchnia

www.astorhotel.pl
tel. 58 771 5555
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ROZNE OBLICZA WINA

Koneserzy wina przybyli do sopockiego Grand Hote-
lu na 111 Sopocki Festiwal Win i Dobrego Smaku. Im-
preza miata charakter degustacyjny, organizatorzy
zaprezentowali réznego rodzaju wina z wielu kra-
Jow, rowniez egzotycznych, nie zabrakto tez seréw
I innych delikateséw idealnie do wina pasujgcych.

rganizatorzy festiwalu, Cyrano & Roxane - importer win

i seréw francuskich, firma "Oliwa i Wino" oraz Sofitel

Grand Sopot, postarali sie o szeroki zakres wystawcdw.

Goscie nie tylko testowali wyjatkowy smak wiekszosci

win, ale tez mogli sie wiele dowiedzie¢ o ich pocho-
dzeniu i historii. Obecni na imprezie sommelierzy wprowadzali tez
w tajniki kultury picia wina, zdradzali na jakie walory smakowe i za-
pachowe warto zwrdci¢ uwage i z jakimi positkami komponowaé
konkretne rodzaje wina.

Co byto najwiekszym przebojem Festiwalu Wina? Dla kazdego
goscia pewnie co$ innego, wszak poczucie smaku kazdy ma inne.
Duza popularnoscia jak zwykle cieszyly sie wina francuskie, wtoskie,
hiszpanskie, chilijskie, a wiec z krajéw o duzych winiarskich trady-
cjach i bardzo w naszym kraju popularnych.

My zwrécilismy jednak uwage na doskonate wina stowenskie
z regiondéw Podravje i Vipavska Dolina. Z tego drugiego regionu
pochodzi wino Sutor Chardonnay - jego smak tego dnia wrecz

Marc Petit, Cyrano & Roxanne, organizator festiwalu

przy¢mit wszystko inne. To wino to propozycja dla prawdziwych ko-
neseréw, do$¢ powiedzie, ze jest ono serwowane miedzy innymi
w stynnej restauracji Noma w Kopenhadze, uznawanej za najlepsza
na $wiecie.

Wrazenie pozostawity po sobie réwniez wina gruzinskie, Thilisuri -
biate wytrawne wino gronowe o fagodnych aromatach owocéw tro-
pikalnych, melona i kwiatéw oraz Tvishi, biate wino pétstodkie o ide-
alnie wywazonej proporcji pomiedzy stodyczg a kwasowoscig. mr

Wina stowenskie

Fot. Karol Kacperski

Rrest

agazyn tréjmiejski

elektroniczny - ciekawszy - bogatszy - inspirujacy
PRESTIZ EXTRA
WWW. ISSUU.COM/PRESTIZ

facebook

www.facebook.com/prestiz.trojmiasto
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GRDNOdiRUCOLA

WINIARNIA / KUCHNIA AUTORSKA

Grono di Rucola - przepis na rado$¢. Rodzina Rucoli stworzyta dla mitosnikow dobrych smakéw oraz wnetrz, nowe magiczne miejsce w Sopocie.
Grono di Rucola to autorska kuchnia na bazie zdrowych ekologicznych produktéw, wyszukane wina Swiata i smaczny sen we wnetrzach petnych mitosci i radosci.
Zapraszamy od 01.04.2014 na przygode dotad nieznana. Przyjaciele z Grono Di Rucola

ul. Wybickiego 28, 81-842 Sopot
sekretariat@gronodirucola.pl
Rezerwacja stolika pod numerem
tel: 796 315 385,58 717 23-34
www.gronodirucola.pl

VILLA ANTONINA
oraz RESTAURACJA BRASSERIE D'OR

maja przyjemnosc¢ zaprosic¢ na wyjatkowe wydarzenie:

IMIENINY ANTONINY

9 MAJA 2014

W programie m.in.
= pierwszy raz w Trojmiescie
- KOLACJA W CIEMNOSCI -

niezapomniana podréz w kraine smaku
liczne niespodzianki

restauracja@brasseriedor.pl
58 710 00 09 N 7 '
villaantonina.pl BRASSERIE D'OR
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ZIEMNIAK KONTRA BIACA TRUFLA

AUTOR: ALEKSANDRA PIELECHATY

W reklamie popularnej sieci handlowej gromada szefow kuchni robi zakupy spozywcze.
Pod eqgidg dwadch celebrytéw, kucharze wybierajg dojrzate owoce | warzywa, cieszgc sig,
ze na ryneczku popularnego dyskontu jest taki wybor. Trgjmiejscy szefowie kuchni i re-
stauratorzy watpig w reklamowq bajke, wierzg za to w site lokalnych dostawcow. Kawior
I trufle chetnie zamieniliby czasem na $wiezy krwawnik | smaczne ziemniaki.

ieci handlowe chetnie zatrudniajg gwiazdy do
swoich reklam, przekonujac klientdw, ze skoro
ich produkty wybierajg zawodowcy, to trudno
o lepsza rekomendacje. Nie wiadomo jed-
nak, czy kucharze rzeczywiscie robig zakupy
tam, gdzie inni $miertelnicy. Co z legendami
o targach owocdw morza w Tsukiji i gietdami
szafranu w Walencji? Co z opowiesciami o zaufanych hodowcach,
strzezonych adresach pszczelarzy, zielarzy i eko-rolnikow?

SMAK | OTOCZKA

W ostatnich czasach wyksztatcito sie pokolenie tzw. ,foodies” -
ludzi, kochajacych dobre restauracje i gotowych zapfacic krocie za
wyrafinowane doznania smakowe. Smakosze zapewniaja, ze zawsze
warto wydac wigksza ilo$¢ gotdwki za przysmaki takie jak wotowina
wagyu, $wieze owoce morza czy kawa Kopi Luwak. Zabdjcza cena
tych produktéw zwigzana jest z najwyzszg jakoscig. Czasem tez pta-
cimy za bajeczng otoczke towarzyszacg daniu.

Do legendy przeszedt np. deser The Grand Opulence Sundae
z nowojorskiej restauracji Serendipity 3. Pie¢ kulek lodéw wanilio-

wych, kandyzowanych jest owocamiz Paryza, aromatyzowanych wa-
nilig z Madagaskaru i pokrytych ptatkami jadalnego 23-karatowego
Zlota. Deser posypuje sie dodatkowo kawatkami wenezuelskiej
czekolady Chuao, ztotymi drazami, truflami i marcepanowymi wi-
sienkami. Na czubku umieszczana jest niewielka miseczka z kawio-
rem Grand Passion. Lody podawane sg w krysztatowym pucharku
z dwiema tyzeczkami: ztota i z masy pertowej. Dekadencki deser
kosztuje okoto 600 dolardw.

FAKTY I MITY

Wanilia z Madagaskaru, trufle z Piemontu, ptetwa rekina spro-
wadzana odrzutowcem z gietdy rybnej w Tokio? Przeciez kucharze
robig zwykle zakupy w Tesco!” - kpit w jednym z wywiadéw legen-
darny Gordon Ramsey. Charyzmatyczny szef kuchni watpi w histo-
rie o sekretnych aukcjach tuiiczyka i opowiesci o pétlegalnym zdo-
bywaniu astrachanskiego kawioru. To pono¢ sport dla wybrarncdw:
szeféw kuchni, gotujacych dla elity finansowej tego $wiata.

- Jedno klikniecie w sklepie internetowym gwarantuje dostawe
egzotycznego sktadnika nastepnego dnia. Dlatego fatwiej jest do-
sta¢ wanilie z Madagaskaru, czy tajskie mleczko kokosowe niz nasze



polskie ziofa, np. krwawnik czy czosnaczek - zgadza sie zRamseyem
Justyna Zdunek, wtascicielka restauracji Metamorfoza w Gdansku.

STORCZYK NATALERZU

Jej zdaniem prawdziwym sekretem i najdrozszym sktadnikiem
w kuchni kazdego szefa kuchni jest baza lokalnych dostawcéw, spe-
cjalizujgcych sie w danym produkcie i mogacych zagwarantowaé
restauracji regularne dostawy.

- Znacznie prosciej kupic¢ biate trufle niz zagwarantowac sys-
tematyczne dostawy $wiezego miesa, ryb, czy warzyw, takich jak
topinambur czy skorzonera - potwierdza Agnieszka tangowska,
menadzerka restauracji Thusta Kaczka w Gdyni. - Trudniej w Polsce
o smaczne ziemniaki niz o jadalne pfatki ztota - dodaje Tomasz Mro-
zik, szef kuchni Ttustej Kaczki.

Mrozik pytany o drogie ekstrawagancje, ktére ma w swojej kuch-
ni dtugo sie zastanawia. Gdynska Ttusta Kaczka bazuje na lokalnych
smakach, ekologicznych produktach i prostocie.

- Dos¢ kosztowne sa mikro ziota - anyz, bazylia tajska, stonecznik,
brokut, musztardowiec. Sporo trzeba wyda¢ na nasz polski zimno
ttoczony olej rzepakowy. Jeden kwiat storczyka kosztuje pie¢ zto-
tych - wymienia Mrozik swoje skarby.

FIOLEKOWY CUKIER

Okazuje sie, ze ptatki drogiego kwiatka $wietnie odnajduja sie
w towarzystwie swojskiego marynowanego buraka, razem z kozim
serem i marynowanymi kurkami, tworzac jedna z najpopularniej-
szych przystawek w gdynskiej restauracji. Pewnie mozna bytoby za-
stapic storczyk tanszym bratkiem lub nasturcjg - ale prawem szefa
kuchni jest wybor dodatkow.

Mrozik wybiera storczyki, a Pawet Komosa z sopockiej Brasserie
d'Or na najwyzszej pdtce chowa zapasy cukru fiotkowego. Ten deli-
kates szef francuskiej restauracji kupuje od Ferrana Adri, legendar-
nego szefa z katalonskiej El Bulli. Za dziewie¢ puszeczek, wazacych
trzy kilogramy trzeba zapfaci¢ okoto dwéch tysiecy ztotych, wiec
zatoga Brasserie d'Or uwaza, aby nie rozsypa¢ tych cudownosci.
Niewielka ilo$¢ drogiego dodatku sprawia, ze sorbet z Grand Mar-
nier nabiera dodatkowego sznytu. Cukier aromatyzowany fiotkami
i naturalne alginaty, za pomocg ktdrych Pawet Komosa wyczaro-
wuje np. kawior z szampana, to jedne z najdrozszych sktadnikéw
w Brasserie d'Or

SZTURMEM DO LASU

Sopocki lokal ma w swojej karcie réwniez gotowang o$miornice,
makaron z sepig i podwedzane ostrygi. Szef kuchni kocha przyrza-
dza¢ wykwintne dania z wyszukanych sktadnikéw, przyznaje jednak,
ze tak naprawde liczg sie po prostu najlepsze produkty.

- W dalszym ciggu w Tréjmiescie paradoksalnie trudno o swieze
i smaczne ryby - Pawet Komosa to kolejny szef, ktéry przyznaje, ze
zaptacitby krocie za spokéj regularnych dostaw od sprawdzonych
dostawcdw. - To nie o to chodzi, ze mam sam szuka¢ najlepszych
hodowcdw jagnieciny, czy ziét na fakach. Datbym wszystko, aby je
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KULINARIA

mie¢ rano na kuchennym stole. | nie dostane zamiennikéw na ry-
neczku Lidla, mimo, iz tak zachwala reklama - kreci gtowa Komosa,
ktdry wiosna chce szturmem wzigc tréjmiejskie lasy i taki w poszuki-
waniu ziét i dodatkéw do swojego autorskiego menu.

Najdrozsze skfadniki s pono¢ na wyciaggniecie reki: trzeba tylko
czasu i odrobiny wiedzy, gdzie je znalez¢.

LOKALNIE CZY GLOBALNIE?

W filmie ,Noma. Punkt Wrzenia", Rene Redzepi, gastronomiczny
wizjoner, twérca tej kopenhaskiej restauracji uznawanej za najlep-
sza na $wiecie, spaceruje po nadmorskich wydmach i zbiera pach-
nacy groszek i dzika kapuste. W lesie szuka zajeczego szczawiu
do potraw, ktére beda dzisiaj podawane. Noma stynie z tego, ze
podaje sie tam dania wytacznie z produktéw pochodzacych z eko-
logicznych farm z okolic Kopenhagi. Podobne ambicje ma wiek-
szo$¢ szeféw trojmiejskich lokali, ktorzy przektadaja to co lokalne,
nad to co globalne i wolg regionalne sktadniki od egzotycznych
dodatkdw.

- Mamy swoich zaufanych dostawcéw miesa, dziczyzny, ryb, na-
biatu i na tym budujemy naszg renome. Jesli dostaje telefon od
naszego rybaka, ktéry tumaczy mi, ze wyplynat po tososia, ale go
nie ztowit, to nie pdjde po zakupy na hale, ktdra jest obok restau-
racji, tylko zmieniamy karte i proponujemy gosciom co$ w zamian
battyckiego fososia - méwi Justyna Zdunek, wiascicielka gdanskiej
Metamorfozy.

Metamorfoza promuje regionalne smaki i lokalnych producen-
tow, chod, jak przyznaje jej szefowa, nie jest to tatwe zadanie.

- W Polsce nie brak kreatywnych szeféw kuchni, restauratoréw
- wizjoneréw, mamy tez gosci, otwartych na nowosci, ale dopiero
ksztatci sie pokolenie hodowcdw, gwarantujacych, ze ich produkty
beda $wieze, ekologiczne i dostarczone na czas - podkresla Justy-
na Zdunek.

DOSTAWATO PODSTAWA

Coraz wieksza jest tez $wiadomos$¢ klientdw. Ludzie coraz bar-
dziej zaczynaja zwracaé uwage na to co jedzy, jak jedza i gdzie je-
dza. Rozumieja, ze pozycje w karcie zmieniaja sie i wigze sie to nie
tylko z sezonowoscig okreslonych produktéw, ale tez z ich dostep-
no$cig danego dnia. Dostawy to brakujace ogniwo - potwierdza
Daniel Chrzanowski, szef kuchni gdanskiej Kokieterii, mieszczacej
sie w hotelu Hanza. To kolejny szef kuchni, ktéry przyznaje, ze swie-
ze regionalne produkty to warto$¢ nie do pogardzenia.

- W przypadku restauracji hotelowych menu jest troche inne niz
w lokalach autorskich, ale tez staramy sie promowac lokalne smaki,
a nie egzotyczne frykasy. W karcie mamy drogie przegrzebki i oliwe
truflowa, ale nie faworyzujemy luksusowych, najdrozszych sktad-
nikow. Kazdy produkt wchodzacy w sktad dania ma takie prawa -
méwi Chrzanowski

Trudno sie z tym nie zgodzi¢, wszak nawet najdrozsza biata trufla
na odgrzewanej rybie nigdy nie smakuje luksusowo. "
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Q DO OGLADANIA

Il PRZYGODY SINDBADA ZEGLARZA

"Przygody Sindbada Zeglarza" to bodaj
najbardziej znany watek "Ksiegi tysigca i
jednej nocy". W poetyckim ujeciu Bolesta-
wa Le$miana, to jedna z najpiekniejszych
opowiesci dla dzieci i mtodziezy jakie
kiedykolwiek napisano. Podczas swojej
podrézy Sindbad przemierzy droga mor-
ska caty swiat. Wielokrotnie znajdzie sie za
burta, by jako rozbitek wylgdowac na ko-
lejnym nieznanym i niebezpiecznym ladzie. W podréz w fantastyczne
i nieznane krainy poniesie widzéw petna lesmianowskiego humoru
muzyka Grzegorza Turnaua, a przewodnikami po morzach i oceanach
bedzie zespdt Teatru Muzycznego w Gdyni.

Gdynia, Teatr Muzyczny (Duza Scena), 22 - 23 marca, 27 - 30 marca.

Il CUD MEDYCZNY W WILKOWYIACH

Tworcy serialu Ranczo przedstawiajg Q
perypetie doktora Mieczystawa Wezota,
ktdry bedzie nie tylko borykat sie z nie-
oczekiwanymi zadaniami dwdjki smako-
szy mamrota, ale réwniez bedzie musiat
sprostac zaskakujgcym wymaganiom nie
znoszacej niepostuszenstwa zony Doroty.
Obserwujgc wypadki w przychodni pro-
wadzonej przez lekarza - pesymiste, ktéry
stracit wiare w medycyne, bedzie mozna po$miaé sie z problemdéw
naszej stuzby zdrowia oraz rozczuli¢ nad powszechnie znanymi nie-

dolami pozycia matzenskiego.

Gdanisk, Scena Teatralna NOT, 29 marca, godz. 19:00
Il KABARET MORALNEGO NIEPOKOIU

Program sktada sie z najnowszych, Hnthﬂ
nieprezentowanych jeszcze w telewizji HH].‘E"_T
utwordéw. Przezyjemy min prébe gene- rhrluar
ralng spektaklu, podczas ktérej aktorzy \H]"lﬂ
zmeczeni wystepami w reklamach na po- LN
tege myla kwestie, przyjrzymy sie Polsce
oczami powracajacego do kraju kibi-
ca Euro 2012 i zwiedzimy mieszkanie nu-
worysza z nim w roli przewodnika. Cato$é
uzupetnig doskonate jak zawsze piosenki starannie zaaranzowane
przez Orkiestre Moralnego Niepokoju. Na koniec nie zabraknie bi-
séw - a tam najwigksze przeboje.

Gdansk, Scena Teatralna NOT, 30 marca, godz. 16:00i 19:00
M KOGUT W ROSOLE

Kogut w rosole” Samuela Jokica opo-
wiada o siedmiu mezczyznach, ktorzy stra-
cili prace i juz od miesiecy sg bezrobotni.
Okazato sig, ze tez nie majg pomystu na
siebie. Problem pecznieje bo nie moga
znalez¢ pracy, atez doskwiera im brak pie-
niedzy. Wpadajg jednak na pomyst zarob-
ku, ktéry zdaje sie im by¢ bardzo prosty,
ale dopiero przy jego realizacji okazuje
sie, ze 6w ,pomyst” stawia ich przed niespotykanymi dotad trudno-
$ciami i wyborami. Jednak realizacja tego pomystu to szansa na nowe
zycie. Tylko czy im sie to wszystko uda?
Gdynia, Teatr Muzyczny (Duza scena), 1 kwietnia, godz. 19:00

AUTOR: SYLWIA WIDZINSKA
/INY PRZECLAD WYDARZEN

Il DZIWNA PARA

To legendarny hit Broadway'u, a jego au-
tor jest jedynym zyjacym pisarzem, ktdry ma
na Broadway'u teatr swego imienia. W Te-
atrze Muzycznym beda mieli Parstwo oka-
zje zobaczy¢ wspanialy duet komediowy
- Artura Barcisia i Cezarego Zaka. Zderzenie
dwdch kraricowo odmiennych charakterdw,
jest tak zabawne, dowcipne i ciepte, ze skto-
nito Dudka Dzieworiskiego, jednego z naj-
znakomitszych artystdw kabaretowych, do stwierdzenia: ,Neil Simon wie
o komedii wszystko!” To chyba najlepsza rekomendacja.

Gdynia, Teatr Muzyczny. Nowa Scena, 8 kwietnia, godz. 19:00

& DO SPOTKANIA

B SERCA GWIAZD - ZBIGNIEW ZAMACHOWSKI

Przemek Szalinski wraz z Komitetem
Pomocy Dzieciom zaprasza na kolejna
edycje spotkania charytatywnego z cy-
klu Serca Gwiazd. Gosciem specjalnym
bedzie tym razem Pan Zbigniew Zama-
chowski: aktor, artsta kabaretowy, rezyser,
kompozytor. Pomoc jest skierowana do
11-letnich blizniakéw - Daniela oraz Da-
wida z porazeniem mdzgowym. Chtopcy %
cierpia tez na skolioze, maja problemy ze stuchem i wzrokiem. Razem
z rodzenstwem oraz rodzicami mieszkajg w chlewiku pod Stupskiem,
przystosowanym tylko do mieszkania.

Sopot, Mewa Towarzyska, 29 marca, godz. 14:00

Bl KLAPP COSMETICS SEMINARIUM

Pierwsze z cyklu seminarium: nieinwa-
zyjne odmfadzanie, czyli biomedyczne
podstawy wykorzystania komérek macie-
rzystych w kosmetologii pielegnacyjnej i
estetycznej. Podczas spotkania poruszone
zostang tematy, tj.: innowacyjne rozwiaza-
nia w kosmetologii, czyli prawidtowej pie-
legnacji skory w kazdym wieku, komdrka
macierzysta jako fenomen natury, metody
zastosowania zwierzecych komaérek macierzystych w odmtadzaniu
skory, czy prawne uwarunkowania wykorzystania materiatu odzwie-
rzecego w zabiegach kosmetycznych. Prelegentkami spotkania beda
dr n. med. Ewa Kuchowicz oraz mgr Anna Drobnik. Zapisy pod nume-
rem tel. 533 300 896.

Gdarisk, Dwér Oliwski City Hotel & SPA, 13 kwietnia, godz. 11:00 - 16:00

I IMIENINY ANTONINY

Villa Antonina i Restauracja Brasserie d'Or
maja przyjemnosézaprosic nawyjatkowe wy-
darzenie - Imieniny Antoniny. W programie
migdzy innymi - po raz pierwszy w Tréjmie-
$cie - kolacja w ciemnosciach. To niezapo-
mniana podréz w kraine smaku. Restauracja
bedzie catkowicie zaciemniona. W szatni,
oprdcz plaszezy i kurtek, goscie beda musieli
zostawi¢ telefony komorkowe. Przed kolacja
gospodarze poproszg o wybranie menu, a kelner prowadzacy gosci do
stolika poinformuje, jak nalezy zachowywa¢ sie podczas kolacji. Wieczér
uswietnig liczne atrakcje i niespodzianki - degustacja whisky, wina, wieza
z szampana, przygotowane specjalnie na te okazje desery.

Sopot, Brasserie d'Or, 9 maja 2014, godz. 19:00




@ DO SLUCHANIA

Il RAY WILSON

Ray Wilson zostat uznany przez ,Classic
Rock Magazine” za jednego z najwybitniej-
szych wokalistow z Wielkiej Brytanii. Jest
kompozytorem, autorem tekstéw, ceniony
zwlaszcza za sceniczng charyzme. Muzyczng
klase potwierdzit wspdtpracg z zespotem Ge-
nesis, kiedy to w 1996 roku zastgpit w roli wo-
kalisty Phila Collinsa. Koncerty z serii Genesis
Classic - Ray Wilson & Quintett przedstawiaja

najwigksze przeboje Genesis w wykonaniu ostatniego wokalisty tej grupy.

W programie nie zabraknie takze autorskich kompozycji Szkota.

Gdynia, Sala Koncertowa Zarzadu Morskiego Portu Gdynia,

28 marca, godz. 20:00
M DZEM

Wielcy fani Dzemu méwig czesto, ze
grupa bez Ryska Riedla to juz nie jest
Dzem. Nie da sie jednak ukry¢, ze piosen-
ki skomponowane przez charyzmatyczne-
go muzyka to swoiste hymny, ktére staty
sie niesmiertelne. | nawet w wykonaniu in-
nych brzmia tak, ze ciarki przechodzg po
catym ciele. W czasie koncertu ustyszymy
takze wiele pieknych utworéw skompono-

wanych po $mierci Riedla. Warto postuchad, koncert bedzie niezapo-

mnianym przezyciem.

Sopot, Klub Scena, 28 marca, godz. 21:00 (wstep od godz. 19:00)

Andrze| J. Gojke

EOSTE QNG RTANE

Gamma Atelier

81-222 Gdynia  ul. Morska 111
523 74 52 moh, +48 660 310 311
e-mail: pocetaf®nnjleps: af.

Wi leprs

w ofercie takze ustugi:

- fotoreportaze 1 sesje slubne
- fotoreportaze okolicznoiciows
oriz:
- elekrroniczna archiwizacja
zdjec, negatywiw 1 slaj
- reprodukcje i rekonstrukija
starych forograhi
otografia reklamowa
i produktowa
- wydruki wielkoformatowe

na plotnie, plytach pev i innych
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M MELA KOTELUK

Wokalistka i autorka tekstéw, laureatka
nagréd Fryderyk 2013 w kategoriach Ar-
tysta Roku i Debiut Roku. Niezwykle uta-
lentowana, niezalezna wokalistka konse-
kwentnie zmierzajgca po zaprojektowane;j
przez siebie $ciezce kariery. Nietuzinkowe
kompozycje i magia stéw Meli intrygujg
i powoduja, ze jej utwory zyskuja coraz
wieksza popularnosé. Opublikowany na
YouTube teledysk do utworu "Dlaczego drzewa nic nie méwig" wy-
$wietlono ponad milion razy. Piosenki "Melodia ulotna", "Wolna",
"Dziataé bez dziatania" sg stale rozgrywane w stacjach radiowych.

Sopot, Klub Scena, 5 kwietnia, godz. 21:30

(wstep od godz. 19:00)

B NIEMEN INACZE]

Czestaw Niemen wraz z cérkg Natalig.
Na jednej scenie. Przezyjmy jeszcze raz to,
co wydarzyto sie podczas 50. jubileuszo-
wego Festiwalu Polskiej Piosenki w Opolu.
Podczas koncertu "Niemen inaczej" wyko-
najg oni wspdlnie finatowa piesn: "Dziwny
jest ten $wiat". W koncercie udziat wezmg
takze Mietek Szczeéniak, Anna Dereszow-
ska, Janusz Radek, Natalia Sikora, Janusz
Krucinski, Spirituals Singers Band oraz zespét Kameleon. Muzyczne
all stars, ktére gwarantuje wokalne wrazenia na najwyzszym artystycz-
nym poziomie.

Gdansk/Sopot, Ergo Arena, 13 kwietnia, godz. 18:30

A M A

BIZNESOWA , EVENTOWA,

KORPORACY]JNA,

SESJE WIZERUNKOWE




Galeria Lindenau to jedna z nielicznych prywatnych galerii na tréjmiejskim rynku sztuki, organizujaca cykliczne
wernisaze. Idea jej stworzenia powstata w 2012 roku, czego owocem byto otwarcie 31 stycznia br. placéwki stacjonarnej
przy ulicy Ogarnej 119 w Gdansku.

Koncentrujemy sie na prezentowaniu twodrczosci i sprzedazy dziet plastycznych w réznorakich odmianach
i rodzajach artystycznych, z ukierunkowaniem na prezentacje malarstwa wielkoformatowego. Nasza dziatalnos¢ skupia
sie gtdwnie na promocji zwigzanych z nami artystéw, wsrdd ktérych znajduja sie zarébwno mtode talenty, jak
i doswiadczeni tworcy. Prezentujemy prace uznanych artystéw, w tym m. in.: Ewy Skaper i Mieta Olszewskiego.

W piatek 21 marca o godz. 18.30 odbedzie sie
wernisaz prac malarskich i graficznych Dariusza
Syrkowskiego, adiunkta Asp Gdansk, zas 11
kwietnia o godz. 19.00 wernisaz ,Czarno
i kolorowo” czterech wroctawskich artystek:
Katarzyny Banas, Matgorzaty Jojnowicz, Marty
Lech i Krystyny Szczepaniak.

Do naszej Galerii zapraszamy wszystkich
lubiacych porozmawia¢ o dobrej sztuce i obejrze¢
wyselekcjonowane prace w przyciaggajacym
otoczeniu.

Galeria Lindenau, (Galeria Sztuki Wspotczesnej),
80-826 Gdansk, ul. Ogarna 119, tel: 503 164 503, 509 357 062, galeria@lindenau.pl
www.galerialindenau.pl
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SREAL LA
A MIESEET
MIROSLAW NI_EQQNDA]EW

Kietﬂw 1983 roku dotgczyt do zespotu Teatru Muzycznego i objgt posade monta-
zysty sceny uwazat, ze znalazt ge w nietypowym zaktadzie produkcyjnym. Dzi$
0 teatrze nie powie inaczej, jak mMoje zycie, Moja pasja, Na koncu doda moja praca.
Praca, ktoéra cieszy i daje rado$¢. Pomimo nienormowanego czasu, pomimo tego,
e do domu na oblad wraca o 2230 | pomimo tego, ze z urodzin u znajomych
wychodzi o 1b. 1 @z ciezko uwierzy¢, ze cztowiek, ktory do szalenstwa zakochat
sie w swoje] pracy to kierowmik dziatu technicznego. W wywiadzie dla Prestizu

irostaw Niebodajew, z ktérym spotkalismy sie w restauracji FMinga na Bulwarze
admorskimw Gdyni.




STYL ZYCIA

dato sie panu z Muzycznym. 31 lat pracy
w jednym miejscu imponuje. Jak pan dotaczyt
do zespotu?

Tak... To byty lata 80. Miatem wtedy kole-
ge, ktéry pracowat w teatrze. Czesto sie z nim
spotykatem, duzo rozmawialismy. Opowiadat
o swojej pracy, méwit jak tam jest. Zaczeto mi

sie podobaé. Wrécitem wtedy z wojska, zapytatem, czy nie ma tam
dla mnie jakiej$ roboty. Nie ukrywam, czekatem dwa miesigce, ale
sie udato.

Nie od razu zostat pan kierownikiem...

Alez skad! Zaczynatem jako montazysta na scenie. Owczesny
kierownik zwrécit uwage na moje wyczucie organizacyjne i w nie-
dtugim czasie zostatem brygadzistg
sceny. Potem awansowatem na mi-
strza sceny, nastgpnie kierownika
sceny i bodajze w 2003 roku zosta-
tem mianowany na kierownika dzia-
tu technicznego. Moge powiedzied,
ze znam ten teatr i jego struktury od
podszewki.

Kierownik dziatu technicznego.
Co to oznacza w praktyce?

Moze ja zaczne od poczatku
($miech). Moja rola w gtdéwnej mie-
rze, oczywiscie, oprocz papierkowe;j
roboty, ktéra wynika z funkgji kierow-
nika, to koordynacja przedsiewzieé
technicznych, ktére sie dzieja w teatrze, na scenie. Inaczej méwiac
zespolenie prac poszczegdlnych grup, wyznaczanie termindw
wejscia na scene, premier. Catkowita synchronizacja. Jestem kims,
kto, nieskromnie mdwiac, tak do kornca nad wszystkim czuwa.
Czuwa, aby zatozenia dyrektora czy rezysera mogty by¢é w petni
zrealizowane. Pokusze sie nawet o stwierdzenie, ze piecdziesiat
procent dziatan to dobra koordynacja. Przygotowania do premie-

ry polegaja na zespoleniu dekoracji, zamontowania ich na scenie
z wejsciem o$wietlenia, akustyki, wszelkich préb aktoréw. Te dziaty
i te prace trzeba ze sobg na tyle pofaczy¢, aby rezyser czy sceno-
graf miat poczucie, ze kto$ nad tym wszystkim panuje. Ze to jest
poukfadane.

Wréémy do przesziosci. Jest rok 1983. Jak pan wspomina swoj
pierwszy dzien pracy?

Pierwszy dzien. Ojej. Niesamowite zaskoczenie iloscig ludzi,
ktorzy pracowali w teatrze. Nie wyobrazatem sobie przedtem,
ze w teatrze jest krawiec, tapicer, szewc, garderobiany, fryzjerki.
Tego nie wiedziatem. Znatem teatr jako widz. Nie zdawatem sobie
sprawy, ze to jest tak duza machina. | nagle znalaztem sie wsréd

Praca w-Muzycznym to prestiz. Tu pracujg
dobrzy Tudzie, mtodos$¢ miesza sig

z doswiadczeniem. Teatr wypetnit moje
zycie 1 mam nadzieje, ze jestem tq
czqgstkg, ktora pomaga, ktdra sprawia, ze
ludzie kochajg ten teatr Ludzie go chcq.

tej grupy osdb, ktdre tworzg maty zaktad produkceyjny. Teatr to nie
tylko aktorzy, ale faktycznie maly zaktad. Wszystko byto wytwarza-
ne na miejscu. Kilkadziesiat oséb pracujacych na jeden produkt.
Dzi$, oczywiscie, jest inaczej. Czes$¢ rzeczy wykonywana jest na ze-
wnatrz, poza tym technologia sie zmienita. Ale kiedy$ pracowato
wielu rzemiesInikéw teatralnych. Pamietam to zaskoczenie...

Jak w ogdle powstaje spektakl?

Zaczyna sie od pomystu zrobienia spektaklu, ktéry wycho-
dzi od dyrektora, rezysera lub propozycji od agenta, tak jak np.
w przypadku ,Shreka”. Dla nas, w dziale technicznym, pierwsza
najistotniejsza informacja, takim zalazkiem budowania spektaklu
jest przyjazd scenografa, ktéry bedzie dang produkcje tworzyt. Po
zatwierdzeniu wizji scenagrafa przychodzi czas na nas. Zbieraja sie
pracownie i odbywa sie narada techniczna, czasem tez, dodatko-
wo, kostiumologiczna. To jest kolejny etap. Gdy mamy juz projekt
pada pytanie, czy jestesmy w stanie wykona¢ dekoracje, czy mu-
simy wspomoc sie kims$ z zewnatrz.
Kiedy i ta decyzja zapadnie czeka-
my na scenerig. Stopniowo wszyst-
ko, co jest nam potrzebne dociera
na scene. | w koncu przychodzi ten
moment, kiedy cata dekoracja jest
na scenie i mozna zacza¢ probowad.
Ten pierwszy etap préb polega na
dopasowywaniu dekoracji i miejsca
dla aktoréw. Zgranie wszystkiego.
Pozniej wchodzg juz oswietleniowcy,
nastepnie orkiestra. Oczywiscie do
orkiestronu, bo oni wczesniej juz pré-
buja, tylko nie na scenie. Na samym
poczatku wszyscy otrzymuja swoje
zadanie i je realizujg. Az w kofcu przychodzi czas na petne préby.

Teraz pracujecie nad Przygodami Sindbada Zeglarza.

Tak. Oprécz préb wokalnych, choreograficznych jeste$my juz na
etapie budowania dekoracji na scenie. W spektaklu jest jedna sce-
na, gdzie Sindbad zostanie wrzucony do wody. Czekamy na przy-
jazd kaskadera, ktéry podpowie jak to bezpiecznie zrobié. Jeszcze
troszke czasu potrzebujemy, zeby to wszystko sie dotarto. Ale my-

$le, ze bedzie to bardzo kolorowy spektakl. Tak jak przy Shreku
Smoczyca byta postacig ,do robienia sobie zdjed”, tak teraz mamy
stonia. Pigkny, basniowy, ogromny. Dzieciaki oszalejg! Zapraszam
goraco, to bedzie spektakularne i barwne przedstawienie.

Zna pan kazdy spektakl od podszewki. Czy ogladajac premie-
re juz jako widz jest pana co$ w stanie zaskoczy¢?

O, tak! Jak najbardziej! Postuze sie przyktadem ,Chtopéw”. Pra-
cuje w trakcie spektaklu za sceng, ale jest jeden moment, kiedy
moge wyjs¢. | za kazdym razem wychodze! Tylko na te jedna sce-
ne, ale to jest tak dobrze zagrane, ze ciggle znajduje w tym co$
nowego. Dlaczego ludzie przychodzg po raz ktérys z kolei na dany
spektakl? Bo im sie podoba. Ale dlaczego sie podoba? Bo sktada



sie na to muzyka, scenografia, choreografia. Jesli cato$¢ jest do-
bra, to ludzie przychodza! A co dziwne w,,Chtopach” jest taka pro-
stota wszystkiego. Te wszystkie zwierzeta to worki. Swinia to worki.
Ale to wszystko jest tak zrobione, ze zachwyca!

Czy na scenie, ale w rozumieniu technicznym, realizatorskim,
nie aktorskim, jest miejsca na improwizacje? Na przyktad, gdy
co$ nie zadziafa, co$ sie zepsuje? Pamieta pan moze takie przy-
padki?

W zatozeniu nie ma miejsca na improwizacje, kazde dziatanie
techniczne jest rozpisane od A do Z, ale zdarzaja sie sytuacje awa-
ryjne, na ktére trzeba btyskawiczne reagowad, nie przerywajac
spektaklu. Pamietam, jak podczas Evity, kiedy na scenie obrotowe;j
staly duze podesty ze schodami, nagle przestata dziata¢ obro-
téwka. Natychmiastowa reakcja polegata na tym, ze czes¢ mon-
tazystow pobiegta na podscenie pod
obrotdéwke, kilku nastepnych wbiegto
z tytu na scene i na komende inspi-
cjenta zaczelismy recznie przesuwaé
kilkutonowg maszynerie. W zasadzie
widzowie nie zorientowali sie i akcja
trwata dalej. Tak juz do konca spek-
taklu zmieniali$my potozenie obro-
téwki. Po zakofczeniu awarie usune-
lismy.

Jaka prace wykonuje pan w trak-
cie spektaklu za scena?

Czasem rezyser angazuje w spek-
takl tak wiele oséb, ze tez cos musze
robic¢. Ale mi to w zaden sposdb nie
uwlfacza. Ja sie z tym wrecz bardzo
dobrze czuje. Ja lubie to robi¢, bo
wtedy jestem razem z zespotem. W Shreku jestem jednym z tych,
ktory jezdzi zamkiem. Pamietam, jak $wietej pamieci Maciek Kor-
win moéwit zawsze ,Wez, siadz za biurkiem. Ubierz koszule, garni-
tur”. Ja odpowiadatem ,Wiem, Maciek... Ty moze bys tak chciat, ale
ja nie jestem w stanie”. Teraz ubratem koszule, ale zaraz wracam do
teatru i zaktadam swoje ubranie techniczne i bede pracowat. To
moj zywiot. Nie moge siedzied za biurkiem.

Niedtuge w/Muzycznym premiera
Przygod Sindbada Zeglarza Oprocz prob
wokalnych, choreograficznych jestesmy
Juz na etapie budowania dekoragji na
scenie Dzieciaki 0szalejg! Zapraszam
gorgco, to bedzie spektakularne

| barwne przedstawienie

STYL ZYCIA

Chociaz na dana chwile nie byty potrzebne, ale kto wiedziat? Moze
za jaki$ czas sie przydadza. Rzeczy te przechowywano w specjal-
nych magazynach, np. drewno, czy stal.

Nie zartuje pan? Stal?

Autentycznie w teatrze byt magazyn stali. Rynek byt wtedy tak
ubogi, ze trzeba byto samemu jezdzi¢ i gromadzic to, co jest po-
trzebne. Dzi$ wystarczy internet, telefon i wszystko mozna zamé-
wic. Nic sie nie gromadzi, wszystkie sprawy zatatwia sie na bieza-
co.

Ten dzisiejszy teatr na pewno jest wygodniejszy!

Tak! Dzi§ mozna wiecej osiggnaé. Dzisiejszy teatr odkrywa mnie
na nowo. Sg coraz to nowe wyzwania. To mi bardziej pasuje.

Jak wyglada scena teatralna od kulis? Jaka maszyneria poma-
ga aktorom, realizatorom?

Sama wielko$¢ sceny z proscenia-
mi daje twércom niesamowitg szan-
se na realizacje swojego wyobraze-
nia o spektaklu. Jako jedyny teatr
mamy duzg, a w niej matg niezaleznag
obrotéwke (np. wykorzystywane jed-
noczesnie w spektaklu Lalka), a dosé
obszerne kieszenie sceniczne daja
mozliwo$¢ budowania sporych de-
koracji (np. zamek Shreka).

Miedzy praca i pasja mozemy za-
tem postawic znak réwnosci?

Jak najbardziej. W tym teatrze jest
atmosfera tego, co sie robi. Kazdy
pracownik zostawia tu swoje serce.
My jestesmy jak bardzo zzyty zespdt.
Tu pracujg dobrzy ludzie, mtodo$é
miesza sie z doswiadczeniem. Praca w Muzycznym to prestiz. Teatr
wypetnit moje zycie. | mam nadzieje, ze jestem tg czastka, ktéra po-
maga, ktdra sprawia, ze ludzie kochaja ten teatr. Ludzie go chca.

30 lat w teatrze i cate mnéstwo spektakli. Ktére z nich darzy
pan najwiekszym sentymentem i dlaczego?

Mozna powiedziec ze jest ich kilka. Jesus Christ Superstar z nie-
zapomnianym Piekarczykiem. Nedznicy - wspaniata muzyka i nie-

Zatem co pana najbardziej cieszy w tej pracy?

Najbardziej lubig ten ostatni moment przygotowan do premie-
ry. Kiedy wszystko ma juz swdj ksztatt. Kiedy widze prace swoja
i prace kolegdw. Kiedy to nabiera smaczku. To najlepsza chwila.

Z tego co wiem dzis tych kolegéw pracuje z panem znacznie
mniej niz kilkanascie lat temu.

Alez tak! Dzi$ jest nas 200, kiedy$ ponad 500 osdb. To niesa-
mowita réznica. Zadania do wykonania te same, a potrzebnych
byfo tyle par rak do pracy! Ale teraz pomogta technika. Dekoracje,
ktore byly wykonywane w pracowniach teatralnych, dzi$ zleca sie
firmom z zewnatrz. Kiedys istniata nawet sekcja transport. Tam pra-
cowato kilka 0séb i jezdzili po Polsce gromadzac rézne materiaty.

samowita inscenizacja, z prawdziwymi barykadami w tle. Scrooge
przepiekna, magicznie zrobiona opowies¢ wigilijna. Shrek - naj-
wieksza nasza produkcja teatralna. Ale najbardziej osobisty spek-
takl to Dracula. | niech tak pozostanie.

Teatr to pana pasja, ale jak wyglada pana zycie poza teatrem?
Znajduje pan czas na jakies inne rzeczy?

Owszem staram sie znajdowad. Drugim zamitowaniem sg po-
dréze, dalekie i bliskie. Nie tylko ukochane raz w roku Wiochy, ale
przede wszystkim nasze bliskie Kaszuby, kilkadziesiat razy przez
nas objechane i ciggle odkrywane na nowo. A tak na krétka chwile,
to nie zgadnie pani (Smiech) - jedziemy na lotnisko i obserwujemy
starty i ladownia samolotdw. "
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/ANURZ SIE
W PODWODNYM SWIECE

Akwarium Gdynskie to miejsce niezwykte, mieszczgce sie w ngjbardziej urokliwym miej-
scu w Gdyni, czyli tuz za Skwerem Koséciuszki. Zobaczysz tu gatunki ryb, ptazéw i gadéw
pochodzgcych z réznych rejondw $wiata, np. z Indonezji, Afryki, Ameryki Pétnocnej, czy
tez potnocy naszego kontynentu. To migjsce dla wszystkich ciekawskich - i tych mtod-
szych i tych (troszke) starszych. A jakie atrakcje tu na nas czekajg?

ajciekawsza dla gosci jest mozliwos$¢ ,zanurze-
nia sie” w podwodnym $wiecie. Zobaczenie na
wlasne oczy organizméw, ktérych na co dzien
nie spotkamy. Morza i oceany to $wiat jeszcze
nie do korica poznany, a w Akwarium mozna
go podejrzec. Wizyta tu przypomina podwodny
spacer, podczas ktérego zobaczymy zwierzeta z catej kuli ziemskiej. To
z jednej strony ciekawa przygoda, a z drugiej mozliwos¢ odciecia sie od
$wiata zewnetrznego.

OKO W OKO Z ANAKONDA

Jedna z najwiekszych atrakcji Akwarium Gdynskiego jest sala, bedaca
odzwierciedleniem ekosystemu dzungli amazonskiej. Mieszkaja tu ana-
kondy zielone, czyli najciezsze weze $wiata, znane z horrordw piranie
czerwone oraz arapaimy - jedne z najwiekszych stodkowodnych ryb na

Swiecie. Spotkamy tu tez koniki morskie — symbol Akwarium, o$miornice
olbrzymia, mureny, wegorze elektryczne. W sumie znajduije sie tu blisko
200 gatunkdw zwierzat.

PRZYRODNICZE CIEKAWOSTKI

Akwarium Gdynskie to tak naprawde zbiér,zwierzat ciekawych” Inte-
resujace sg skrzyptocze, ktérych btekitna krew uzywana jest do spraw-
dzania jatowosci sond kosmicznych. Chluba miejsca sg rekiny marmur-
kowe, ktdre udaje sie tu rozmnazac. W zbiorniku, w ktérym mieszkaja
mozna przyjrzec sie jajom, z ktorych wykluwaja sie mtode. Uwage od-
wiedzajacych przykuwaja tez matwy. Wiele zwierzat zaskakuje turystow
swoimi ksztattami - kostera rogata przypomina pudetko, zdenerwo-
wana najezka wyglada jak kolczasty balonik, za$ ptetwy skrzydlic przy-
pominaja skrzydta aniota. Poza tym brzytewniki ptywaja gtowa w dét,
wegorze elektryczne generuja prad, $lepczyki jaskiniowe mimo braku
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wzroku nie rozbijaja sie o skaty, strzelczyki pluja woda, a poskoczki mu-
towe wychodza z wody.

Z KONCA SWIATA DO GDYNI

Do Akwarium Gdyriskiego zwierzeta trafiajg czesto w dos¢ niecodzien-
ny sposob. Taka niezwykta opowies¢ dotyczy jednego z tutejszych zétwi
- z6twia jaszczurowatego. Moze by¢ on agresywny i niebezpieczny nawet
dla cztowieka, gdyz posiada bardzo silny pysk uzbrojony w ostry dziéb,
a dtuga i ruchliwa szyja znacznie zwieksza ryzyko ugryzienia. Z6tw jasz-
czurowaty trafit do Akwarium Gdyrskiego w 2006 roku, po zgtoszeniu
od jednej z mieszkanek Gdyni. Osoba ta twierdzita ze w stawie, ktéry ma
w ogrodzie od pewnego czasu mieszka wiasnie ten gatunek z6twia. Zétw
pojawit sie jesienia w okolicznym lesie i znalazt tam tymczasowy dom. Po
przyjeciu zgtoszenia pracownicy Akwarium byli przekonani ze sprawa do-
tyczy powszechnie spotykanego z6twia czerwonolicego, jednak po przy-

byciu na miejsce z zaskoczeniem stwierdzili, ze w istocie jest to gatunek
pochodzacy z Ameryki. Prawdopodobnie zostat wypuszczony na wolnos¢
przez prywatnego hodowce. Nowa wiascicielka otoczyta go profesjonal-
na opieka, jednak temperament i Zartocznos¢ jej lokatora uniemozliwity
dalsze jego przebywanie w domowym zbiorniku. Tym sposobem nowym
domem zétwia jaszczurowatego stato sie Akwarium Gdynskie.

Warto wiec przyjs¢ tu, przekonac sie, jakie ciekawe gatunki zwierzat
zamieszkuja kule ziemska i stang¢ z nimi oko w oko!

Akwarium Gdynskie miesci sie na al. al. Jana Pawta Il Tw Gdyni.
Ekspozycja czynna jest:

od 1 kwietnia do 31 maja - 09:00 - 19:00 (kasa 09:00 - 18:30)

od 1 czerwca do 30 czerwca - 09:00 - 20:00 (kasa 09:00 - 19:30)
od 1 lipca do 31 sierpnia - 09:00 - 21:00 (kasa 09:00 - 20:30)

od 1 wrzesnia do 30 wrzesnia - 09:00 - 19:00 (kasa 09:00 - 18:30)
od 1 pazdziernika do 31 marca - 10:00 - 17:00 (kasa 10:00 - 16:30)

Wiecej informacji: www.akwarium.gdynia.pl
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FAIR PLAY |

PO Zt OCIE

AUTOR: PAWEt ROGALSKI / FOTO: SKLA

Jesliby wspdtczesnie chcie¢ wciela¢ w zycie starozytny ideat "kalos kagathos" - mogtoby
to nieco trgci¢ myszkg, brzmie¢ nazbyt patetycznie | nie mie¢ odbicia w rzeczywistosci.
Tymczasem nic bardziej mylnego! Sopocki Klub Lekkoatletyczny, w ktérym cechy "piekna”
fizycznego | dobrego wychowania oraz etycznego postepowania zawsze byty w cenie,
z pewnosciq jest takim migjscem. Migjscem magicznym, zwazywszy na malowniczg sce-

nerig Stadionu Le$neqo.

ezmy chocby dwie ikony SKLA, czyli
Janusza Sidte, ktérego klub od daw-
na upamigtnia corocznym memoria-
tem, i Elzbiete Dunska - Krzesinska,
pierwsza po wojnie, polskg mistrzynie
olimpijska w lekkiej atletyce.

DOBRY ZWYCZAJ... POZYCZAJ

JKokietek” - takg ksywka ochrzczono sopockiego oszczepnika -
wstawit sie tym, ze prowadzac w konkursie olimpijskim w Melbourne
w 1956 roku i widzac, ze Egil Danielssen meczy sie niebywale - uzyczyt
mu swojego oszczepu. W rezultacie Norweg rzucit daleji... zepchnat
niepokonanego od trzech lat Polaka na drugi stopien podium.

Przyktad drugi: bronigca tytutu podczas igrzysk w Rzymie i pro-
wadzaca w skoku w dal przed ostatnig serig, Dunska-Krzesinska

przyszta z pomoca... swojej najwiekszej rywalce Wierze Krepkinie
ze Zwiazku Radzieckiego. Ukrainka miata ktopot z rozbiegiem, wo-
bec czego ,Ztota Ela” ustawita jej znak kontrolny i - tak jak Sidfo
cztery lata wezesniej - pozegnata sie ze ztotym medalem.

W zyciu prywatnym - lekarz-stomatolog, wiec che¢ niesienia po-
mocy w kazdych okolicznosciach wida¢ byta cechg pani Elzbiety.
Zresztg tych, ktorzy po zakoniczeniu kariery sportowej odnosili suk-
cesy takze poza bieznig wérod sopockich lekkoatletéw nie brako-
wato.

NIE TYLKO SPORT

Lech Boguszewicz, czwarty na mistrzostwach Europy w Belgra-
dzie, trzykrotny mistrz Polski w biegu na 5000 m - jego rekord kra-
ju z 1966 do dzi$ figuruje wérdd rekorddw klubu! - jako inzynier
budownictwa wodnego po Politechnice Gdanskiej dtugo kierowat



Gdanska Dyrekcja Rozbudowy Miast i Osiedli Wiejskich. Z kolei
Roman Korban, ktdry wystapit na igrzyskach w Helsinkach w 1952
roku, kolce zamienit na... pidro i wcigz, mimo zaawansowanego
wieku, opisuje rzeczywisto$¢ Australii, gdzie osiadt na state. Na razie
zdazyt wydac trzy publikacje o Antypodach.

Z czasdw nam nieco blizszych - Wojciech Zurawik, w SKLA trenu-
jacy i skaczacy wzwyz. Potem profesor Zurawik. Wyzsze loty zanoto-
wat w biznesie, na poczatku XXI wieku zarzadzat Rafinerig Gdanska,
obecnie wykfadowca akademicki na Uniwersytecie Gdanskim. Po-
wie kto$: romantyczne czasy, kiedy fair play wazyto wiecej niz zwy-
ciestwo, diametralnie odmienne realia ekonomiczne i w ogdle inna
rzeczywisto$c... Jak sie okazuje - niezupetnie.

DAWAC PRZYKLAD

Fakt, zawodowstwo w sporcie niestychanie trudno potgczyc
ze studiami innymi niz w uczelni sportowej, ale w Sopockim Klu-
bie Lekkoatletycznym zawsze panowata, cho¢ nigdy nie wyrazana
wprost, wiszaca w powietrzu atmosfera etycznego postepowania,
kolezenskosci, skrupulatnie pielegnowanych przez lata wzajem-
nych relagji, kultu rzetelnej pracy, takze tej treningowej, owocujacej
pozniej sukcesami.

Wystarczy przyjrze¢ sie wspdtczesnej ikonie SKLA - Annie Ro-
gowskiej. Triumfy w skoku o tyczce - mistrzostwo $wiata czy olimpij-
ski braz z 2004 roku - juz pozwolity jej zapisa¢ sie ztotymi zgtoskami
w historii. Realizacji sportowych marzen towarzyszy jednoczesnie
poczucie, ze istotne w zyciu sg tez wartosci uniwersalne. Rogowska,
$wiadoma sity swojego przekazu, nie stroni od udziatu we wszel-
kiego rodzaju akcjach charytatywnych, $wieci przyktadem dla tych,
ktorzy dopiero rozpoczynajg swojg przygode z ,krélowa sportu”.

WYCHOWUJAC MLODZIEZ

Zresztg talent Rogowskiej dostrzezono dzigki programowi szkole-
nia mfodziezy ,Razem do Aten”, zainicjowanemu pod koniec lat 90.
przez niezyjacego juz Walentego Wejmana i obecnego dyrektora
klubu, Jerzego Smolarka. Zaangazowano wdwczas dzieciaki z cate-
go Pomorza, z zamiarem ,wytowienia” najbardziej uzdolnionych.

Jego idee kontynuuje Energa Athletic Cup - dzieci ze szkét pod-
stawowych i gimnazjéw z dziesieciu pomorskich osrodkéw rywali-
zujg ze sobg, zawierajg przyjaznie. Nieliczni zajdg wysoko, wiekszos¢
poprzestanie na nowych znajomosciach, za to u wielu zostanie za-
mitowanie do biegania, ruszania sie, podejmowania jakiejkolwiek
aktywnosci fizycznej. A o to przeciez chodzi.

W Sopockim Klubie Lekkoatletycznym nie zapomina sie o tych,
ktérzy wspottworzyli jego barwna historie. Jedna z takich postaci,
trener Henryk Tokarski, pracujacy tutaj od 1952 roku (!) wspomina
dawne czasy.

- Na stadionie znajduje sie drewniany domek, w ktérym kiedys,

" Elzhieta Duriska - Krzesiiska

ke

Anna Rogowska

w czesci kawiarniano - $wietlicowej, ogniskowato sie zycie klubo-
we. Nawet po niedzielnym, popotudniowym treningu nikt nie szedt
do siebie, tylko spedzat czas wtasnie w tym miejscu, zwykle grajac
w brydza.

MOTYLKI NAD STADIONEM

Obecnie w zabytkowym, imponujaco prezentujagcym sie domku
z 1908, przeniesionym z tazienek Pétnocnych w 1927 roku, szy-
kowane s3 pokoje goscinne, a druga jego cze$¢ zajmuje zarzad
SKLA. Stadion, ktdry jako Sportowe Boisko Stulecia powstawat od
1923 roku na 100-lecie kurortu, byt wéwczas pierwszym w Sopocie
placem do gier i rekreacji z prawdziwego zdarzenia. Znajduje sie
doktadnie w Dolinie Owczej, wcisniete miedzy rezerwat przyrody
Zajecze Wzgdrze a Wzgdrze Krélowej Marysienki, w otulinie Troj-
miejskiego Parku Krajobrazowego, otoczone z trzech stron lasem.
Na specyficzny klimat tu panujacy, choé w nieco innym wymiarze,
wskazuje trener Tokarski.

- Na whasny uzytek sporzadzitem sobie bilans znajomosci zakon-
czonych zawarciem matzenstwa. Naliczytem ich ponad 20, od mo-
jego i panstwa Krzesinskich poczynajac, a na Ani Rogowskiej i Jac-
ku Torlinskim korczac - wylicza pan Henryk, zywa skarbnica wiedzy
o sopockiej LA.

Klub z 38-tysiecznego zaledwie Sopotu na imprezach rangi
krajowej plasuje sie w $cistej czotdwce, a na igrzyska olimpijskie
i mistrzostwa $wiata regularnie wysyta czworo lekkoatletéw, czyli
zazwyczaj dziesigty czes¢ reprezentacjil Zdumiewajgce, ze mato
kto z zawodnikéw SKLA zdaje sobie sprawe, ze w praktyce realizuja
grecka regute ,kalos kagathos”. "
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NOWA JAKOSC PHINANCE

Mnogosc¢ instytuci finansowych, ogrom produktéw i ich skomplikowanie powodujq, ze prze-
cietny uczestnik rynku moze czu¢ sie zagubiony. Decyzje podejmuje czesto na bazie emocji,
bez szczegdtowe] analizy swojej sytuacji finansowe), a przede wszystkim - bez analizy
kupowanego produktu. W rzeczywistosci jednak, oczekiwania Klientow od poszczegdélnych
rozwigzan sq bardzo proste.

lient pragnacy zakupi¢ mieszkanie poszukuje kre-
dytu, ktéry jest dla niego najtanszy i proces jego
wypfaty bedzie sprawny. Osoba chcaca zabezpie-
czy¢ swoich bliskich na wypadek utraty ptynnosci
finansowej w wyniku niekorzystnego zdarzenia
szuka ubezpieczenia, ktére wyptaci odszkodo-
wanie doktadnie w tych przypadkach, od ktérych
pragnie sie Klient zabezpieczyé. W tym wypadku, nie zawsze wazna
jest cena, gdyz o wiele bardziej istotny jest proces wyptaty odszko-
dowania, ktéry musi by¢ sprawny i odbywaé sie bez niepotrzeb-
nego stresu dla Klienta. Z kolei osobie poszukujacej skutecznego
sposobu budowania kapitatu na przysztosé, zalezy na dostarczeniu

pieniedzy po mozliwie jak najmniejszym koszcie w instrument fi-
nansowy, ktéry umozliwia satysfakcjonujacy zysk przy akceptowal-
nym poziomie ryzyka.

PHINANCE FINANCIAL BALANCE

Doktadnie tak wtasnie podchodzi do potrzeb Klienta firma Phi-
nance. Obecnie, czotowa firma doradztwa finansowego w Polsce,
powstata w 2002 roku w Poznaniu. Od tego czasu, doradcy wspot-
pracuja juz z ponad trzystoma tysigcami Klientéw. Ustuga tworzona
przez Phinance oczywiscie jest zorientowana wokét Klienta. Jej ce-
lem jest realizacja potrzeb Klienta i budowanie jego niezaleznosci
finansowej w oparciu o plan finansowy skonstruowany przez do-
radce.

Aby skutecznie planowaé finanse Klienta, niezbedne jest uzy-
skanie jak najbardziej precyzyjnej wiedzy o zyciu finansowym go-
spodarstwa domowego. Dlatego zawsze, pierwszym krokiem do
wspotpracy jest przeprowadzenie Osobistej Analizy Finansowej
skonstruowanej tak, aby skutecznie podsumowac dotychczasowe
dokonania Klienta. Dzigki zebraniu cate] sytuacji finansowej w jed-
nym miejscu jest mozliwe przygotowanie konkretnego planu, skta-
dajgcego sie z wielu rozwigzan finansowych, ktére musza by¢ ze
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sobg powigzane i uwzgledniajace fakt, ze sytuacja Klienta zmienia
sie w czasie. Dlatego tez, plan finansowy musi by¢ na tyle elastycz-
ny, zeby byta mozliwos¢ wymiany jednego elementu, bez narazania
Klienta na brak realizacji swoich celéw finansowych. Jednak prawi-
dfowe podejscie nie jest mozliwe bez produktéw, ktdre beda skon-
struowane w taki sposdb, aby realizowaé powyzsze cele.

BRAINPOWERED BY PHINANCE S.A.

Faktem jest, ze sg pewne produkty finansowe, z ktérych predzej
czy poziniej skorzystamy. Kredyt hipoteczny, ubezpieczenie na zy-
cie czy tez inwestycja. Problemem, ktéry nalezatoby rozwigza¢ jest

stworzenie takich rozwigzan, ktére umoz-
liwiajg konsumentom realizacje swoich
celéw, czyli zabezpieczenie finansowe
najblizszych, odktadanie na przysztosé
dzieci, czy tez kupno nieruchomosci za
mozliwie najnizszg cene. Wchodzac jed-
nak gtebiej w konstrukcje kosztéw i ar-
chitekture produktéw obecnych na rynku
okazuje sie, ze znajduje sie tam sporo
niepotrzebnych kosztéw, ktdre ostatecz-
nie poprawiaja tylko wyniki finansowe
bankéw, towarzystw ubezpieczeniowych,
czy tez towarzystw funduszy inwestycyj-
nych. Podejscie Phinance jest inne.
Brainpowered by Phinance S.A. jest
to marka produktéw finansowych skon-
struowanych z instytucjami finansowymi,
ktéra realizuje cel dostarczenia taniego
i skutecznego produktu finansowego dla
Klienta. Uczciwie budujac od poczatku produkt, mozna przeciez
zabezpieczy¢ cele obu stron. Dostarczy¢ Klientowi rozwigzanie za
korzystna cene i jednoczesnie umozliwi¢ instytucji finansowej zysk.
Nie bytoby to jednak mozliwe, bez jednego waznego elementu -
dtugofalowego podejscia do Klienta.

ZWIEKSZENIE SWIADOMOSCI FINANSOWEJ

Ale to jeszcze nie wszystko, bowiem z drugiej strony dostarczenie
produktu bez odpowiedzi na pytania: Po co? Dlaczego? jest ofe-
rowaniem niepetne] ustugi. Przyktadowo - ubezpieczenie na zycie.
Dlaczego tyle wynosi suma ubezpieczenia? Takie pytanie nalezy
postawi¢ patrzac na obecnie posiadane przez Klienta polisy. Suma
ubezpieczenia, powinna by¢ na tle wystarczajaca, aby pokry¢ luke
powstafa w kosztach gospodarstwa domowego po $mierci ubezpie-
czonego na przestrzeni okreslonego czasu. Dlatego, wiasnie suma
ubezpieczenia powinna maleé¢ wraz z uptywem czasu, poniewaz
kwota, jaka potrzebowataby rodzina na rok przed koricem okresu
ochrony jest nizsza, niz na dzien zawierania umowy, kiedy to suma
ubezpieczenia musiataby wystarczy¢ na kilkadziesiat lat do przodu.

Czemu takie rozwigzanie miatoby byc tansze? Idea ubezpieczenia
jest przejecie ryzyka od Klienta przez podmiot, zajmujacy sie profe-




sjonalnie udzielaniem ochrony ubezpieczeniowej, czyli Towarzystwo
Ubezpieczen. Koszt takiego ryzyka jest reprezentowany przez wyso-
ko$¢ sktadki, ktdra ptaci Klient. Precyzyjna analiza i przede wszystkim
ocena ryzyka, moze spowodowaé zmniejszenie tego kosztu.

NARZEDZIA

llo$¢ umdw, ktdra posiada Klient w ramach planu finansowego
moze stwarzac trudnosci w ich zarzadzaniu. Stad tez, Klientowi za-
ktadany jest Extranet Phinance. To platforma umozliwiajgca nie tylko
zarzadzanie swoimi finansami, ale takze pogtebianie swojej wiedzy
w tym zakresie. Dodatkowo, Klient ma mozliwos¢ zawarcia przez
Internet umowy ubezpieczenia swojego majatku oraz zycia. W dru-
gim przypadku jest to precedens na rynku finansowym. Obecnie
nie ma drugiego takiego rozwiazania, ktére umozliwiatoby zawar-
cie ubezpieczenie na zycie na kwoty czesto przekraczajgce nawet
milion ztotych, siadajac przed komputerem we wasnym domu. Ta-
kie rozwigzanie dostepne jest wytacznie dla Klientéw Phinance.

WSPOLPRACOWNIK

Oczywiscie nie jest mozliwe dostarczenie nawet najlepszej ustugi
bez pomocy doradcéw. Aby mie¢ pewnosé, ze sg to odpowiednio
wyspecjalizowane osoby, Phinance na samym poczatku ktadzie
wielki nacisk na system szkolen, umozliwiajgcy zdobycie nie tylko
odpowiedniej wiedzy, ale przede wszystkim licencji niezbednych
do funkcjonowania na rynku finansowym. Stworzenie i dostarcze-
nie niektdrych narzedzi wymaga unikalnego podejscia. Oprécz
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ciggtego udoskonalania systemu wspdtpracy z Klientem, Phinan-
ce stworzyto i jest wiekszosciowym wtadcicielem przedsiebiorstwa
z branzy IT OMEGA CODE S.A. oraz domu maklerskiego ALFA ZA-
RZADZANIE AKTYWAMI S.A.

OMEGA CODE S.A. daje mozliwos¢ rozwoju narzedzi, ktére uta-
twiajg zarzadzanie praca. CRM, Intranet dla doradcéw, platforma
Extranet dla Klienta, PhiWniosek umozliwiajgcy zawierane umow
ubezpieczenia on-line - dzieki tym i wielu innym narzedziom,
wspotpraca z Klientem jest o wiele fatwiejsza.

Z kolei Dom Maklerski Alfa stworzyt unikalng ustuge zarzadza-
nia aktywami w ramach strategii sukcesywnego obnizania ryzyka
w czasie. Dodatkowo Klienci posiadajacy zgromadzony kapitat,
moga skorzysta¢ z oferty Asset Management. Rozwiazanie do tej
pory dostepne na rynku dla waskiego grona odbiorcdw, zostato tak
przebudowane, aby mégt z niego skorzystac kazdy.

Rynek finansowy zmienia sie dynamicznie. Phinance stara sie
jednak wyprzedzac pewne zdarzenia i tworzy nowa jakosé. Ustuge,
z ktdrej moze korzystaé kazdy, kto wspdtpracowat, wspotpracuje
lub zamierza wspotpracowac z jakakolwiek instytucja finansowa.

Phinance S.A.
] www.phinance.pl, e-mail: trojmiasto@phinance.pl, Tel: 58 307 45 12
GDANSK, ul. Waly Piastowskie 1/101, SOPOT, al. Niepodlegtosci 677A/3, GDYNIA, ul. Swietojanska 87/9

L=
Zrob pierwszy krok do rozwoju i zapytaj nas E_E:F"';_l:
o kursy jezykowe za granicg. Zapraszamy - zadzwon lub napisz do nas: 553

LEC CENTRE Spoétka z o.0. | 58 719 96 50 EEHTEI zé%
Przez ponad 20 lat naszej obecnosci na rynku lec@lec.com.pl | www.lec.com.pl s

z ustug LEC CENTRE skorzystato kilkuset klientow.
Oferujemy kursy jezykowe na catym Swiecie, . A R . .
na wszystkich poziomach zaawansowania. WIESZ, ze OSOby znajqgce dobrze 2 JQZ}’kI obce
zarabiajg nawet o 59% wiecej niz osoby

nieznajgce jezykow?

Doradzimy, zaplanujemy, zorganizujemy.

Z nami pojedziesz na

« kurs Business English do Londynu

« kurs wtoskiego potgczony z naukg
gotowania

« kurs francuskiego w sercu Prowansji

« kurs hiszpanskiego potgczony
z naukq flamenco

Oferujemy kursy jezykowe dla
profesjonalistow (architekci, lekarze,
prawnicy), kursy jezyka ogélnego
potgczone z poznawaniem kultury
wybranego kraju, przygotowanie

do egzamindow kwalifikacyjnych,

kursy potgczone z naukgq golfa

i jazdg konng oraz wiele innych.

Mamy w ofercie szeroki wybdr kurséw
dla dzieci i mtodziezy (od 7 lat,

z zajeciami sportowymi, przygotowanie
do szkoty IB i do matury oraz studiéw).

Zapraszamy do kontaktu. Przedstawimy
mozliwosci i doradzimy wyboér kursu najlepiej
dopasowanego do indywidualnych potrzeb.
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POMORSKI PRACODAWCA ROKU

Zarzad Morskiego Portu Gdynia, Mostostal Pomorze i Malteurop Polska laureatami nagréd Pomorski
Pracodawca Roku. Wyrdznienia przyznano podczas uroczystej gali zorganizowanej przez Pracodawcow
Pomorza w Amber Expo. Na gali bawito sig ponad 500 o0s6b, a gos¢mi specjalnymi byli Matgorzata Tusk

I Mateusz Kusznierewicz.

onkurs ma na celu promocje przedsigbiorczosci
i rozwoju gospodarczego wojewddztwa pomorskie-
go, a takze uswiadamianie, ze inwestycja w ludzi jest
podstawg sukcesu i dobrych wynikéw finansowych
kazdej firmy.

- Obowigzkiem przedsiebiorcow jest nie tylko osia-
ganie dobrych wynikéw ekonomicznych, ale réwniez
dziatanie w zgodzie z zasadami etyki i odpowiedzialnosci spofecz-
nej. Wazne jest terminowe ptacenie podatkéw i zobowigzan finan-
sowych, ale réwniez tworzenie wtasciwych warunkéw pracy i moz-
liwosci rozwoju dla pracownikéw. State doksztatcanie zespotéw
pracowniczych, wytawianie lideréw oraz nacisk na innowacyjno$¢
umozliwi nam zblizenie sie do krajéw wysoko rozwinietych. Tego
typu postawy chcemy promowaé organizujac konkurs “Pomorski
Pracodawca Roku" - méwit Zbigniew Canowiecki, prezes zarzadu
Pracodawcéw Pomorza.

Nagrody wreczane sg w trzech kategoriach: duze, srednie i mate
przedsiebiorstwo. W tej pierwszej kategorii statuetka trafita do rak
Janusza Jarosinskiego, prezesa Zarzadu Morskiego Portu Gdynia.
Port zatrudnia 312 oséb i jest jednym z lideréw w branzy w Polsce.
Swietnie rozwija sie takze Mostostal Pomorze. Firma ta okazata sie
najlepsza w kategorii Srednie przedsiebiorstwo. Spétka specjalizuje
sie w wykonawstwie wielkogabarytowych konstrukgji stalowych dla
przemystu offshore i petrochemiczno-rafineryjnego oraz budow-
nictwa przemystowego i infrastrukturalnego. Zajmuje sie rowniez
produkcja konstrukeji dzwigowych, ktére sa instalowane na stat-
kach, jak réwniez stanowa wyposazenie baz kontenerowych.

W kategorii mate przedsiebiorstwo nagrodzona zostat spdtka
Malteurop Polska, ktéra od kilkunastu lat produkuje i dostarcza, do
duzych i mniejszych browaréw, najwyzszej jakosci stody jeczmien-
ne i pszeniczne. Malteurop Polska jest czescig Malteurop Groupe,
Swiatowego lidera w produkgji stodu. Pracodawcy Pomorza przy-
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Gala pracodawcow - Laureaci w kat. mate przedsighiorstwo

znali takze wyrdznienia firmom, ktére prowadza wzorowa polityke
personalng i s3 uznawane za wyjatkowo dobrych pracodawcow.
Wsréd wyréznionych znalazty sie m.in. takie firmy, jak Agencja Arty-
styczna Akart Audio, Best S.A., Biuro Rachunkowe WEKTOR, Euro-
Went, Grupa Travel, HK Finance, Franklin, Insoft Consulting, Spaw-
met, Personia, Iglotex, PKS Gdansk Oliwa, PB Kokoszki, Secespol,
WNS Pomorze, Prime Car Management.

Podczas gali po raz pierwszy wreczono nagrode Primum Coope-
ratio czyli "Nade wszystko wspdtpraca”, dla naukowca ktéry swoim
dziataniem udowodnit, iz mozliwa jest efektywna wspotpraca obu
$rodowisk przynoszaca wymierne korzysci gospodarce i nauce. Ka-
pituta uhonorowata w tym roku prof. dr hab. inz. Bolestawa Mazur-
kiewicza - profesora Politechniki Gdaniskiej, wybitnego specjaliste
w zakresie budownictwa ladowego i morskiego, w tym skompliko-
wanych konstrukeji hydrotechnicznych.

Za zastugi dla Pracodawcéw Pomorza odznaki honorowe otrzy-
mali: marszatek woj. pomorskiego Mieczystaw Struk, prezydent
Gdanska Pawet Adamowicz oraz Mariusz Szmidka, redaktor naczel-
ny ,Dziennika Battyckiego" i Zbigniew Jasiewicz, dyrektor gdan-
skiego oddziatu TVP. mr

KOMUNIKAUA KLUCZEM B0 SUKCESU

Z jednej strony najbardziej oczywista, z drugiej za$ jej efektywnos$¢ wcigz nastrecza trudnosci - komuni=
kacja. Jak sprzezone sq ze sobg wewnetrzne i zewnetrzne dziatania komunikacyjne? Czym jest komuni-
kacja wewnetrzna w firmie? Na te pytania starali sie odpowiedzie¢ uczestnicy kolejnego juz HR Sniadania

zorganizowanego w hotelu Mera SPA w Sopocie.

rganizatorki, Monika Reszko i Anna Ralcewicz,
ekspertki ds. komunikagji i relacji wewnetrznych,
tym razem zaprosity do dyskusji Romeo Grzebow-
skiego, prezesa zarzadu Extended DISC Polska
oraz Marcina Kalkhoffa, doradce strategicznego
ds. marketingu i komunikacji, partnera kancelarii
audytu marketingowego Brand Auditors i zatozy-
ciela Klubu Strategéw Marketingu.

Romeo Grzebowski zwrdcit uwage na istote komunikacji we-
wnetrznej w firmie i zagrozenia ptynace ze zle dziatajgcego pro-
cesu komunikacji wewnetrznej. Ekspert podkreslit, ze nadrzedny-
mi rolami komunikacji wewnetrznej jest wsparcie realizacji celéw
strategicznych firmy i podniesienie efektywnosci organizacji. Aby
komunikacja mogta spetniac te role, powinna by¢ przemyslana, za-
planowana, konsekwentna i spojna.

Z kolei Marcin Kalkhoff przekonywat, ze komunikacja wewnatrz
organizacji przektada sie na jej postrzeganie na zewnatrz. Przede
wszystkim dlatego, ze grupa docelowa sg pracownicy, ktérzy sg
najbardziej wiarygodnym zrédfem informacji o firmie. Na opinie
pracownikéw o firmie, ich satysfakcje i zaangazowanie wptywajg
przede wszystkim wynagrodzenie, relacje z przetozonymi, ze wspdt-
pracownikami i szereg innych czynnikéw stanowiacych o ogdlnej
atmosferze pracy. Warto o nig dba¢, bo jesli wewnatrz firmy dzieje
sie zle, to wprost przetozy sie to na postrzeganie firmy na zewnatrz,
jej wiarygodnosé i biznesowg zdoInosé.

Kolejne HR $Sniadanie odbedzie sie 10 kwietnia a prelegenci
i goscie dyskutowac beda o tym jakie przywédztwo buduje za-
ufanie, tolerancje i wspotprace? Wiecej szczegotdéw na www.hro-
sobowosc.pl

mr

Fot. Krzysztof Nowosielski



BIZNES

INWESTUl W NIERUCHOMOSC

Nieruchomosci sg inwestycjg, ktéra paradoksalnie tgczy w sobie potencjalnie spore zyski, stosunkowo
niskg czasochtonnos$¢ oraz mozliwoé¢ uzyskania wolnosci finansowe] w dtuzszym terminie - takie
wnioski mozna wysnu¢ po konferencji Lion's Real Estate Evening zorganizowanej przez Lion's Bank

w sopockim hotelu Sheraton.

tym, ze inwestowanie w nieruchomosci jest bez-
pieczne i moze by¢ znakomitg alternatywa dla
tradycyjnych modeli inwestowania, przekonywat
Bartosz Turek, analityk rynku nieruchomosci Lion's
Banku.
- Klientom planujgcym inwestowanie w nieru-
chomosci zapewniamy dostep do atrakcyjnych
ofert lokali i magazynéw przeznaczonych na sprzedaz lub do wy-
najecia. Znajduja sie one w najlepszych lokalizacjach - w centrach
miast lub przy gtéwnych arteriach komunikacyjnych. Produkt gwa-
rantuje ochrone przed inflacjg i zapewnia ponadprzecietng stope
zwrotu - méwi Bartosz Turek.

W jakie nieruchomosci inwestowac? To temat rzeka, niemniej je-
$li chcemy osiggad przychody z wynajmu lokali, to warto wiedzie¢,
ze najwieksza stope zwrotu generuja te lokale, ktdrych jest na rynku
najmnie;j.

- W Tréjmiescie obserwujemy, ze najszybciej sprzedajg sie dwu
i trzypokojowe mieszkania o $redniej powierzchni 53 m2. O tym,
ze jest to dobry czas na inwestycje w nieruchomosci $wiadcza m.in.
bardzo dobre wyniki finansowe deweloperéw, ktére zawsze sa
swoistym barometrem rynku - méwi Bolestaw Drapella, wiceprezes
spotki Morizon.

Kupujac nieruchomos¢ pod inwestycje nie kierujmy sie cena za
m2, lecz powierzchnig, liczbg pokoi i lokalizacja. Analitycy Lion's
Banku twierdza, ze rentownos$¢ wynajmu 30-metrowego lokalu jest
o jedna trzecig wyzsza niz lokalu 100-metrowego. Warto tez kupo-
wac lokale zaniedbane, do remontu. Innym sposobem na zarobie-
nie na nieruchomosciach jest kupno apartamentu w wysokosciow-
cu lub w kamienicy.

- Kamienice stale zyskuja na wartosci. W 2007 roku srednia cena
metra kwadratowego byta na poziomie 12 - 16 tys. zt za m2, teraz
to jest 16 - 18 tys., a jesli budynek jest odrestaurowany z dbatoscia
o kazdy detal i unowoczesniony, cena siega¢ moze nawet 25 tys. za
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m2 - przekonywali eksperci Lion's Banku.

O tym, ze inwestowanie w nieruchomosci moze przyniesé wy-
mierne efekty przekonywat Stawek Muturi - inwestor, ktdry zyje
z wynajmu swoich 100 mieszkan. Majatek zbudowat dzigki kon-
sekwencji, umiejetnemu korzystaniu z kredytéw i przemyslanej
strategii inwestowania. Po ponad 10 latach inwestowania osiggnat
wolno$¢ finansowa, czyli osigga state dochody z innych zrédet niz
praca zarobkowa.

Poszukiwanie najemcéw, administracja, remonty, podatki - to
nieodzowne elementy inwestowania w nieruchomosci. Zdejmujac
z klientéw te obcigzenia, Lion's Bank stworzyt ustuge pozwalajaca
uczynic z nieruchomosci bezobstugowa inwestycje, jaka mozna po-
réwnac¢ do lokaty bankowej. To wazne z punktu widzenia efektyw-
nosci. Majac kilka nieruchomosci, prowadzac aktywne zycie zawo-
dowe, trudno skupic sie na zarzgdzaniu swoim portfelem. A portfele

nieruchomosci, ktérych nikt na biezgco nie monitoruje, daja znacz-
nie nizszg rentownos$c¢ niz te, ktdre sa aktywnie zarzadzane. mr

0d lewej: Bartosz Turek, Bolestaw Daﬁella, Stawek Muturi

TENSOR W GDYNI

Gdynia powieksza swdj potencjat biurowy. W drugim kwartale tego roku rozpocznie sie budowa kom-
pleksu biurowego Tensor, ktérego inwestorem jest firma Euro Styl. Przy ul. tuzyckiej 8 powstang trzy
nowoczesne budynki klasy A o nazwach X, Y, Z i tqcznej powierzchni prawie 20 tys. m2.

ddanie do uzytkowania | etapu inwestycji, czyli
budynku X zaplanowane jest na Il potowe 2015 r.
Budynki wyposazone zostang we wszystkie udo-
godnienia charakterystyczne dla tej klasy biurow-
cow, takie jak: BMS, zasilanie awaryjne (UPS), agre-
gat pradotworezy, klimatyzacje z indywidualnym
sterowaniem temperaturg, centrale telefoniczne
w technologii IP, systemy: kontroli dostepu, sygnalizacji wtamania
i napadu, pozaru czy telewizji dozorowe;.

Ponadto, zaplanowano energooszczedne fasady wyposazone
w szyby o bardzo dobrych parametrach technicznych w zakresie
izolacyjnosci termicznej oraz akustycznej, a takze system rekupe-
racji, czyli odzysku ciepta. Projekt wyrézni wyjatkowa architektura,
charakterystyczna dla biura projektowego Degutis Studio. Komer-
cjalizacja obiektu zajmuje sie firma doradcza JLL.

= = a
T T e e T i

Fot. Karol Kacperski
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B Bal z sercem w Hiltonie

P rawie 150 tysiecy ztotych - taki jest dochdd z czwartej juz edy-

gji "Balu z sercem" zorganizowanego przez Fundacje Hospi-
cyjna w hotelu Hilton Gdansk. Pieniadze zostang przekazane na cele
statutowe fundacji i wspomoga dziatalno$¢ gdanskiego Hospicjum
dla Dzieci i Dorostych imienia ksiedza Eugeniusza Dutkiewicza.

- g

.Henryka Krzywonos - Strycharska z mezem i Jolanta Lesniewska z Ft;ndacji Hospicyjnej.

-

:

#| Alain Mompert, przewodniczacy Zwiazku
Francuzéw za Granica, z Zona.

B A

.
‘ Mlichel Moran, szef I-(u(hni ijuror
programu master Chef, z 2ona.

Maciej Dobrzyniecki, prezes Lozy Gdariskiej Business
Centre Club z koszulka z autografem Cristiano Ronaldo.

—

o

¢

Sergiusz IGniadecki, prezes Allcon - rw
Investment Sp. zo. 0., zZona, .

W
i e -
| Leszek Niedattowski, wiceprezes zarzadu STBU Brokerzy
. Ubezpieczeniowi licytuje kolacje z Michelem Moranem.

i

!
Filip Wojcikiewicz, wlasciciel hotelu Hilton Gdansk, z Zong Maja Likus - Wéjcikiewicz.

- —

Dariusz Krawczyk, wiceprezes
zarzaduBaltaS.A

Hanna tukowicz, partner firmy Operon.

P
|

Stanistaw Fiedur, prezes
zarzadu firmy TFF, 2 zona.

- .

g

Stawomir Lohoda, szef Rady Fundadji Hospicyjnej,
Alicja Stolarczyk, prezes Fundadji Hospicyjnej.

Stawomir Kalicki, prezes zarzadu Inter Marine, z Zona.
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B (Gala Pracodawcow Pomorza

p onad 500 oséb bawito sie na uroczystej gali "Pracodawcéw
Pomorza" w gdanskim Amber Expo. Podczas gali poznali-
$my laureatow nagréd "Pomorski pracodawca roku". Trafity one
do: Zarzadu Morskiego Portu Gdynia, Mostostalu Pomorze i Mal-
teurop Polska. mr

Matgorzata Tusk podpisuje swoja ksiazke.

E’;.l
!

Thigniew Canowiecki, prezes Pracodawcéw Stawomir Zygowski, prezes zarzadu
Pomorza, 2 70n3 Iwong. Nordea Bank Polska, z zong.

/

Agnieszka Owczarczak, radna miasta
Gdaniska, Michat Owczarczak,
Wwicewojewoda pomorski.

0d lewej: Zbigniew Canowiecki, senator Edmund Wittbrodt, Mleczyslaw Struk,
1 “‘_ 0d lewej: Andrzej Kasprzak, prezes zarzadu MTG s A, marszatek woj. pomorskiego, prof. Henryk Krawczyk, rektor Politechniki
i A i Andrzej Bojanowski, wiceprezydent Gdariska. F Y Gdaniskiej, prof. Bolestaw Mazurkiewicz, Ryszard Trykosko, prezes GIK.

“w" .

y  LbigniewJasiewicz, dyrektor Telewizji Gdarisk, Mariusz : -
b | Szmidka, redaktor naczelny Dziennika Battyckiego. Tomasz Balcerowski, prezes Ekoinbud, zzong,

=
2
2
2
38
3
S
=
ey
S
L
N
b
2
N
<
S
£

Katarz-yna Nagorska - Protasiuk, notariusz, z mezem Adamem
Protasiukiem, prezesem Regionalne; Izby Gospodarczej Pomorza,

Janusz Jarosiﬁsi(i, pr-ezes Zarzadu Morskiego Portu Gdynia-.
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B Adwokaci sie bawig

T

o byt juz XXIX Bal Adwokacki. Odbyt sie on w goscinnych
progach hotelu Sofitel Grand Sopot a z zaproszenia Dariu-

sza Strzeleckiego, dziekana Pomorskiej Izby Adwokackiej, skorzy-
stato wielu znamienitych gosci. Zabawa przy muzyce Detko Band
i DJ Stawka trwata do 4 rano. Zorganizowano tez loterig, z ktérej
dochdéd przeznaczono na potrzeby Oddziatu Alergologii Szpitala
Dzieciecego w Gdansku.

mp

Adwokat Bozena Niemezyk - Drania, Kancelaria Adwokacka w Gdyni, Andrzej Drania adwokat.

T} ‘
Teresa Tymuta, radca prawny, Jozef Tymuta, cztonek Rady
=1 Nadzorczej Stoczni Remontowej, Halinai Cezary Lewandowscy.

Adwokat, Martyna Lipska zmezem,
adwokatem Maciejem tobodzinskim.

Dariusz Strzelecki, dziekan Pomorskiej
A 1zby Adwokackie 2 mationka Hala

|

Andrzej Szmyt, dziekan Wydziatu Prawa
4 iAdministracji UG, zmatzonka Beata.

|
! Adwokat Adam Mréz z matzonka Jolanta.

= |
Piotr Stefamak prezes zarzadu Adwokat Dariusz Olszak, cztonek Pomorskiej
INPRO, zmatonka Grazyn. Izhy Adwokackiej, zmatzonka Aligja.

v

B Przy $niadaniu 0 zarzgdzaniu
hotelu Mera SPA odbyfo sie kolejne juz HR Sniadanie.

W To inicjatywa towarzyszaca konkursowi HR Osobowosc.
Organizowana jest przez Monike Reszko i Anne Ralcewicz. Celem
jest wymiana najlepszych praktyk, poszukiwanie i znajdowanie no-
wych rozwiazan, a wszystko we wspotpracy z wybitnymi ekspertami
i praktykami.

Katarzyna Koziot, Fundaqa Edukacyjne
Centrum Doskonalenia, Michalina Kowalik,
Team Leader, ManpowerGroup sp. z 0.0.

0d lewej: Mirostaw Kowalski, wiasciciel
MKiMedia, Piotr Sierkowski, firma Adecco.

Romeo Grzgbowski, prezes Extended DISC Polska, Thang Nam
Nguyen, manager ds operacyjnych Tan-Viet International.

Od lewej: Anna Ralcewuz, whascicielka HR Business Solutions,
Monika Reszko, Human CS, dyrektor zarzadzajaca.

0d lewej: Matgorzata Tobiszewska, dyrektor Instytutu

Madiej Szymazak, dyr. sprzedazy IPCBattyk, Katarzyna
I Rozwoju Kadr, Anna Skibiriska - Trzoska, adwokat.

Dowgietto - Edel, wiascicielka Villa Antonina.
oy

o

Fot. Krzysztof Nowosielski

Fot. Choudhury Safwat Gani
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B\ orka, wizerunek, sukces

p onad 50 przedsigbiorczych kobiet spotkato sie w sopockim
hotelu Haffner by porozmawiaé o kreowaniu wtasnej marki
i wtasnego wizerunku. Byto to kolejne juz spotkanie Lady Business
Club. Spotkanie byt okazja nie tylko do wymiany pogladéw we
wilasnym gronie, ale takze szansg na nawigzanie nowych kontak- A e |
téw biznesowych. MP  (dlewsi:

0d lewej: Anna Magdon, whascicielka

d lewej: Karolina Niewegtowska, Oceanic, klinik Dentus Plus, Aleksandra
Monika Matwiejszyn, SKOK Wybrzeie. Zagoidzon - Korjat, firma Damco.
e 1
§ %,,* 3
LW f

¥

o

0d lewej: Aieksandra Nowak, wiascicielka marki My Way
Jewellery, Ewelina Malinowska, wiascicielka firmy Amakitha

Anna Pestilenz, whascicielka hotelu
| Szafirw Jastrzebiej Gorze.

Marzena Niewiarowska, whascicielka
firmy STYLAB Laboratorium Stylu.

, whascicielka firmy

— . . 0d lewej: Palila Markowska, wspotwiascicielka firmy DeSabor,
0d lewej: Marianna Mehring - Steinborn

Ewa (zertak, Akademia Marki z Klasa i Lady Business Club,
Katarzyna Dobrzyniecka, dyrektor Lozy Gdariskiej BCC.

Nianiatrojmiasto.pl, Fatima Wojcieszenko, wlacicielka firmy VIP Event.

¥ :
0d lewej: Katarzyna tecka, Tri Star Cosmetics, Marzena Abramowicz, 0d lewej: Monika Staniecka, wlascicielka firmy Stanieccy, Aleksandra
[ whascicielka salonu z bielizng Christelle, Iwona Wierzbicka, ! Matuszak, wascicielka firmy Centrum Kreowania Wizerunku.

N gt i A
\ @ n TE
0d lewej: Teresa Walder, wspotwiascicielka firmy Anro Trade, Alicja - ™ Matgorzata Kotakowska, firma PAMM. sp.z0.0., Niagdalena
%) Studziriska, wiascicielka salonu Motorhouse w Chwaszezynie. % "‘.,. Prochnicka, wspétwhascicielka Instytutu Piekna Dolce Vita.

— T‘E’F A '
§ &
- T

* 0d lewej: Anna Stankiewicz - Ostaszewska, zespot pracowni bizuterii
. 0d lewej: Aleksandra Harasiuk, wiascicielka firmy Good at Service,
Katarzyna Dorosz, redaktor naczelna Manhattan Business.

Anja Coraletti, Katarzyna Kobiela, stylistka, Wysoka Szpilka Szkota
Stylui Wdzieku, Fatima Wojcieszenko, wiascicielka firmy VIP Event.

Fot. Karol Kacperski



T —
M KRONIKA PRESTIZU

M Kaliszuk | Mania w Vanity

K aliszuk & Mania in Songs to wspdlny projekt muzyczny Marka
Kaliszuka, solisty Teatru Muzycznego oraz Piotra Mani, zna-
komitego pianisty. O tym, ze jest to projekt znakomity mielismy
okazje sie przekona¢ podczas koncertu w sopockim klubie Vanity.
Znane $wiatowe hity w zupetnie nowych aranzacjach brzmiaty fan-

tastycznie. mr
NCS l 12 |
L5 , N 2
" —_— Eliza Grzegorazyki Andrzej e-*' Karolina Trehacz - Mazurkiewicz,
Jacek Lasok, Teatr Muzyczny, dr. Aleksander Bielecki, fizjoterapeuta. Filipowicz, Pako Lorente. ..'ﬂ aktorka Teatru Muzycznego, 2 mezem,

%

Fot. Karol Kacperski

| S - Marta i Krystian Kwidziriscy, trenerzy z Energy Club w Gdyni.

B Trenowali dla Tobiasza

O koto 150 0séb wzieto udziat w Charytatywnym Treningu Funk-
cjonalnym "Drugie zycie dla Tobiasza". W najwigkszej sali
hotelu Sheraton, pod czujnym okiem treneréw Grzegorza Stypika,
Jakuba Krzyzaka, Kuby Podwysockiego i Kingi Zuralskiej, nikt sie nie
oszczedzat. Dwie godziny intensywnego treningu spowodowaty, ze
niektdrzy nie byli w stanie podnies¢ sie z podtogi. Ale byto to bardzo
pozytywne zmeczenie, wszak cel akcji byt bardzo szczytny. mr

Iva Trifonov, dyrektor hotelu Sheraton, wyrozmah sigzna komltq kondyqq

Fot. Krzysztof Nowosielski

0d lewej: Jakub Krzyzak, trener Xtrainer.pl
iwspétorganizator akgji, Grzegorz Gosk, Ergo Pro. Grzegorz Stypik, zatozyciel grupy CROW i wspdlorganizator akgji, miat wszystko pod kontrola,



B Gwiazdy Swiecity w Gdyni

/

a nami Mecz Gwiazd Basket Ligi Kobiet! W spotkaniu be-
dacym prawdziwym $wietem kobiecej koszykdwki druzyna

zagranicznych gwiazd pokonata reprezentacje Polski 70:64. Hala
Gdynia Arena szczelnie wypetnita sie kibicami, ktérzy mogli podzi-
wia¢ nie tylko $wietne widowisko z wieloma atrakcjami, ale tez przy-
pomniec sobie nie tak dawne przeciez czasy $wietnosci i chwaty
gdyniskiego basketu.

mp

Grzegorz Bachaniski, prezes PZKosz,-wrgaa
. Mieczystawowi Krawczykowi pamiatkowa koszulke.

— 2 Ry
Bl mrpnisy

Koszykarki dawnej Spojni Gdarisk.

KRONIKA PRESTIZU

g i\

Marek tucyk, dyrektor Gdyrskiego
Osrodka Sportu i Rekreadji.

Mieczystaw Krawczyk, prezes
Baskethall Investment, prezydent
Gdyni Wojciech Szczurek.

‘j Pawet Brutel, radny miasta Gdyni.

Jacek Jakubowski, sekretarz
g ¥ generalny PZKosz.
| )

-
L

ir

rlaroslaw Popiotkiewicz, fizjoterapeuta.

Katarzyna Dydek, byta
koszykarka Riviery Gdynia.

Wit w Unigue
itstacja , nowy kompleks sportowo - rekreacyjny w gdanskiej

F Alchemii, hucznie sie otworzyt i preznie zaczat dziatad. Z tej
okazji pracownicy Fitstacji bawili sie w sopockim klubie Unique. Im-
preza odbywata sie pod hastem Happy Valentine's Fit Party.  mp

o« L -1
'ﬁ Agata Marzec, manager Fitsta

= &
Gji i prezes Aquastacji, Mieszko Marzec, prezes Aquastadji

- -

1

] Blandzi, Robert Rojkowski, Katarzyna Szczesna - Garsztka, trenerzy Fitstagji.

iy | D"

3

Wojtek Drewski, trener personalny, Ewa
Cesarz, z-ca managera Fit Stagji, Krzysztof
Kwiatek, manager Unique Club.

Y 0d lewej: Pracownicy Aquastadji: Paulina Pisariska, Asia Plaskiewicz,
Klaudia Tesiorowska, Magdalena Kluba, Monika Wesotowska,

I [
[
-

-
-
L
-
=

e

Fot. Choudhury Safwat Gani

fot. Krzysztof Nowosielski



SZUKAJCIE NAS W PRESTIZOWYCH MIEJSCACH!

Cafe Ferber, Gdansk ul. Dtuga 77/78

(afe Bar Mon Balzac, Gdanisk, ul. Piwna 36/39
Kafe Delfin Gdarisk, ul, Opata Jacka Rybinskiego 17
Cynamon, Gdynia, ul. Swietojariska 49

Dom Czekolady, Gdynia, Centrum Gemini

Grey Coffee&More, Gdynia, Centrum Gemini
Coffee Heaven, Gdynia, CH Klif

Mariola Cafe, Gdynia, ul. Prusa 24

Grey Coffee&More, Gdynia, Centrum Gemini
Cafe Resto, Sopot, Hotel Rezydent

Bookarnia, Sopot, ul. Haffnera 7/9

Mount Blanc, Sopot, Centrum Haffnera

W Biegu, Sogot, Centrum Haffnera

Cafe Ferber, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 48
PPaInia zekolady E. Wedel,Sopot,

ul. Boh. Monte Cassino 36

La Crema Cafe, ul. Boh. Monte Cassino 14, Sopot
Cukiernia T.Deker, Sopot, Hotel Rezydent

Sushi 77, Gdanisk, ul. Diugie Pobrzeze 30

(obok Zurawia

Mito Sushi, Gdarisk, ul. Tandeta/Szeroka

La Cucina, Gdarisk, ul. Szeroka 86

Patio Espanol, Gdarisk, ul. Tandeta,(r6q Szerokiej)
Restauracja Gdaniska, Gdarisk, ul. Sw. Ducha 16
Restauracja Filt ia, Gdarisk, ul. Otowianka 1
VNS, Gdansk, C.H. Manhattan

Metamorfoza, Gdarisk, ul. Szeroka 22/23
Restauracja Latajacy Holender,

Gdarisk, ul. DtugiTarg 33/34

Piano Club Barbados, Gdanisk, ul. Karmelicka 1
Tawerna, Gdarisk, ul. Powroznicza 19/20
Brovarnia, Gdarisk, ul. Szafarnia 9

Gdariski Bowke, Gdarisk, ul. Dtugie Pobrzeze 11
Green Way, Gdarisk, ul. Dtuga 1

Piwnica Raﬂ'(éw, Gdarisk, ul: Dugi Targ 44
Elephant Club, Gdarisk, ul. DtugiTarg 41

Cico, Gdarisk, ul. Piwna 28/30

Restauraci'a Latajacy Holender,

Gdarisk, ul. Dtugi Targ 33/34

Rucola, Gdarisk Oliwa, ul. Abrahama 15a
Shanghai Restauracja Chiriska, Gdarisk,

ul. Grunwaldzka 51}53

Big Apple, Gdarisk, ul. Grunwaldzka 578

Stacja de Luxe, Gdarisk, ul. Grunwaldzka 22
Mercado Tapas Bar, Gdarisk, ul. Partyzantow 8/4
Kresowa, Gdarisk, ul. Ogarna 12

Como Ristorante Gdynia, CH Klif

Althaus, Gdynia, ul. Swietojariska 81

Gdarisk, ul. DtugiTarg 33/34

Tokyo Sushi, G énia, ul. Méciwoja 9

Trafik Jedzenie & Przyjaciele,

Gdfrnia, Skwer Kosciuszki 10

Del Mar, Gdynia, Plaza Miejska Srédmiescie
Hashi Sushi, Gdynia, ul. Przebendowskich 38
Moshi Moshi Sushi, Gdynia, Centrum Gemini
Fusion Sushi Restaura?'(a Interaktywna,
Gdarisk, ul. Stary Rynek Oliwski 9

CoCo, G;ixnia, Centrum Gemini

Chwila Moment, Gdynia, InfoBox

Barracuda, Gdynia, Bulwar Nadmorski

Vinegre di Rucola, Gdynia, Bulwar Nadmorski (Muzeum
Marynarki Wojennej)

Panorama, Gdynia, ul. Mickiewicza 1/3

Malika, Gdynia, ul. Swietojariska 69

The Dockers Inn, Gdynia, Centrum Gemin
Thusta Kaczka, Gdynia, ul. Spétdzielcza 1

Green Way, Gdynia, ul. Abrahama 24

Tawerna Orfowska, Gdynia, ul. Ortowska 1
Santorini, Gdynia, ul. Swietojariska 61

Piano Club Barbados, Gdynia,

LaVita, Gdynia, ul. Wiadystawa IV

LaVita, Sopot, Centrum Haffnera

Dom Sushi, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 38
Galeria 63, Sopot, Centrum Haffnera

Monte Vino, Sopot, Centrum Haffnera

Green Way, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 47
Restauracja Thai Thai, Sopot,

ul. Powstaricéw Warszawy 17 (przy Hotelu Bayjonn)
White House, Sopot, Plac Zdrojowy 1

Avocado Fusion Restaurant&Sushi,

Sopot, Plac Zdrosjowy 1

Pick&Roll Club, Sopot, ul.Zamkowa Gora 3-5
Restauracja Cyrano-Roxane, Sopot,

ul. Bohateréw Monte Cassino 11

Rucola, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 53
Restauracja Pieprz, Sopot, ul. Haffnera 7
Restauracja Petit Paris, Sopot, ul. Grunwaldzka 12-16
Restauracja Pinokio, SOEot, ul. Boh. Monte Cassino 45
Sanatorium, Sopot, ul. Grunwaldzka 8

Smak Morza, Sopot, Al. Franciszka Mamuszki 2
Spétdzielnia Literacka, Sopot, ul. Jana Kazimierza 2
TaEas de Rucola, Sopot, Putaskiego 15

Toko Sushi, Reda, ul. Miyriska 2/

Sushi77, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 53
(Krzywy Domek)

Marina Smakéw Sopot,

Al Niepodle%oéci 766 (Hotel Europa)

Steak House Del Monico Cut,

Sopot, ul. Moniuszki 10 (Hotel Opera)

Club Fryzjerski Alternative, Gdarisk, CH Familia
Jacques Andre, Gdarisk,
ul. Elzbietariska 9/10 koto kosciota Sw. Jozefa

Jacqlues Andre, Gdarisk, Galeria Battycka (poziom +1)
La Playa, Gdansk, ul. Kartuska 14

Salon Fryzjersko - Kosmetyczny ExcellentQ,
Gdarisk, ul. Heweliusza 19

Paula Roccialli, Gdarisk, Galeria Battycka

Prive Club Fryzjerski, Gdarisk, ul. Rajska 1/5 FG
Camile Albane, Gdarisk, CH Madison

Studio Frgﬁ‘erskie Welkom Jozef Swiniarski,
Gdarisk, CH Manhattan

Salon Fryzéerski Dorota, Gdarisk, Alfa Centrum
Gdynskie Centrum Kosmetyczne, Gdynia,

ul. Wincentego Pola 27

Obsessive Studio , Gdynia, ul. Batorego 4

Instytut Piekna Dolce Vita,

Gdynia, Skwer Kosciuszki 18

Salon Ideale, Al.. Zwyciestwa 244/1, Gdynia

Rock Star Look, Gdynia, ul. Msciwoja 3

Studio No 7, Gdynia, ul. Bema 10

iDermacell, Gdynia, UL Balladyny 26

Perfumeria i Gahinet Kosmetyczny Guerlain,
Gdynia, ul. Abrahama 24

La Perla, Gdynia, ul. Haycerska 5

Ritual Spa, Gdynia, ul. Swierkowa 32/3

Salon Fryzjerski Dorota, Gdynia, CH KIif

Salon Fryzjerski Dorota, Gdynia, Plac Gornoslaski 4
Studio Fryzyr i Kosmetyki,

Gdynia, ul. Swietojariska 110/112

Studio Effect, Gdynia, ul. Starowiejska 41/43 (Atrium)
Brariski Salon, Gdynia,

Al. szycigstwa 245/14 (Nowe Orfowo)

Laser Center, Sopot, Krzywy Domek

PRoccialli, Gdynia, Centrum Riviera

Jacques Andre, Gdynia, Centrum Riviera

Centrum Pieknego Ciata, Sopot, ul. Jagiety 4
Salon Kosmetyczny - Fryzg'erski Styl, Sopof,

ul. Boh. Monte Cassino 4

Kosmetyczny Instytut Dr Irena Eris,

Sopot, ul. Grunwaldzka 12-16 )
Salon urody Drausal, Sopot, al. Niepodlegtosci 739/1
Instytut Piekna Dolce Vita, Sopot, ul. Sobieskiego 2/1
Piema, ul. Kasztanowa 1, Gdynia Orfowo

Body Line, Gdarisk. ul. Ciasna 5B

Beauty Derm Instytut-Medical Day SPA,

(Gdarisk, ul. Kapliczna 30 Hotel Posejdon

Beauty Derm Instytut SPA, Gdarisk,

ul. Jelitkowska 20 Hotel Marina

Centrum Dietetyczne Natur House,

Gdarisk, CH Madison

Fitstaja budynek Alchemia,

al. Grunwaldzka 411, Gdarisk

Marina Wellness Center, Gdarisk, ul. Jelitkowska 20
Medycyna Estetyczna, ul. Hallera 2A/1A, Gdarisk
Instytut SPA w Hotelu Dwdr Oliwski,

Gdarisk, ul. Bytowska 4

Centrum Dietetyczne Natur House,

Gdynia, ul. Swigtojariska 89

S[?aameed, Gdarisk, ul. Waty Piastowskie 1

0TCOn Line, Gdynia, ul. Batalionow Chtopskich 12
Mana Day Spa, Gdynia, ul. Zwirki i Wigury 2A
Rituals SPA, ul. Swierkowa 32/3, Gdynia

SPA w Hotelu Kuracyjnym, Gdynia, Al. Zwyciestwa 255
Salon Ideale, ul. Zwyciestwa 244/1, Gdynia
Sensuum Gabinet Fizjoterapii i Masazu,

Gdynia,ul. A. Abrahama 47 lok. 1

Genesis SPA w Hotelu Nadmorskim,

Gdynia, ul. Ejsmonda 2

Day SPA w Hotelu Rezydent, Sopot, PI. Konstytucji 3 Maja
Sheraton Sopot Hotel Conference Center&SPA,
Sopot, ul. Powstaricow Warszawy 10

Aquapark Sopot, Sopot, ul. Zamkowa Géra 3-5

City Day Spa, Sopot, Hotel Villa Baltica, ul. Emilii Plater 1
Salon Mai Thai, Sopot, ul. Chopina 26 A

Aqua Spa Sopot, Sopot, ul. Zamkowa Géra 3-5

Citll-med clinic&spa, Gdarisk

w Hotelu Mercure Gdarisk Stare Miasto (Hevelius)
Klinikia Zdrowia i Pigkna H&Bmed,

Gdanisk, ul. Jaskowa Dolina 8

Osrodek Med)‘((yny Estetyczrw’

Dwor Kuzniczki, Gdarisk, ul. Wajdeloty 13
Proderm, Gdynia, ul. Swigtojaﬁska 135/2

Laser Line, Gdynia, ul. MsciwoLa 10
Beauty Laser, Gdynia, ul. Abrahama 45

Beauty Derm, Gdynia, ul. Swietojariska 139

Instytut Urody Vivien, Gdynia, ul. Swigtojariska 34
Gabinet Met{ycyny Estetycznej dr Anna Omernik,

Gdynia, Sea Towers

Instytut Bielenda Professional,

Gdynia, ul. Hryniewickiego 6¢/6 (Sea Towers)

Klinika Urody Mediderm, Gdynia, ul. Abrahama 36-44
Gabinet Chirurgii Plastycznej DD, Gdynia, ul. Bema 18/1
Dr. Pernak, Gdynia, ul. Hryniewickiego 6¢/11, Sea Towers
Centrum Zdrowia i Urody Orchid, S(g]ot, ul. Haffnera 10/2
Derm-Art,, Gdynia, ul. Batalionow Chtopskich 24

Studio Pi%knosci iOdnow) Biologicznej Stenia’,

Gdynia, ul. Starowiejska 41/43 (Budynek Atrium)

Estee Med., SoEot, ul. Chopina 34/2

Sopocka Fabryka Urody, Sopot, ul. Smolna 1D

Derm-Al, Sopot, ul. Armii Krajowej 116/5

Hilton Gdanisk, Gdarisk, Targ Rybny 1
Radisson Blu, Gdarisk, ul. DfugiTarg 19

Dwor Oliwski, Gdansk, ul. Bytowska 4

Hotel Gdarisk, Gdarisk, ul. Szafamia 9

Holland House Residence, Gdarisk, ul. Dtugi Targ 33/34
Hotel Wolne Miasto, Gdarisk,ul. Sw. Ducha 2
Zajazd god Olivka, Gdarisk, ul. Koscierska 1
Holland House  Gdansk, ul. D’fugiTar% 33/34
Hotel Fahrenheit, Gdansk, ul. Grodzka 19

Hotel Kuraqgny, Gdynia, Al. Zwyciestwa 255
Hotel Blick, Gdynia, ul. Janaz Kolna 6

Hotel Villa Baltica, Sopot, ul. Emilii Plater 1
Hotel Rezydent, Sopot, PI. Konstytugji 3 Maja
Sheraton Sopot Hotel, Conference Center & Spa,
Sopot, ul. Powstaricow Warszawy 10

Sofitel Grand Sowt, Sopot,

ul. Powstaricéw Warszawy 12-14

Villa Antonina, Sopot, ul. Obr. Westerplatte 36 A
Mera Spa, Sopot, ul. Bitwy pod Ptowcami 59
Villa Sentoza, Sopot, ul. Grunwaldzka 89

Hotel Haffner, Sopot, ul. Haffnera 59

Hotel Kozi Grod, Pomlewo, ul. Lesnikéw 3

Centrum Sportowe Fitness Authority,

Gdanisk, ul. Grunwaldzka 229

Tiger Gym, Gdarisk, CH Manhattan

My Gym, Gdarisk, Galeria Battycka

Good Luck Club, Gdarisk, ul. Orzechowa 7

Fitstacja - Aquastacja,Gdarisk, Grunwaldzka 411
Centrum Joga i Pilates, Gdynia, ul. Starowiejska 54/3
Lady Fitness, Gdynia, Centrum Kwiatkowskiego
Calypso Fitness, Sopot,

al.. Niepodlegtosci 697-701 (Sopocki Skwer)
Sheraton Fitness Sopot, ul. Powstaricéw Warszawy 10
Pure Fitness, Gdynia, CH Klif

BMW Zdunek, Gdarisk, ul. Miatki Szlak 43/45

BMG Bogdan Goworowski, Gdarisk, ul. Elblaska 81
Renault Zdunek, Gdanisk, ul. Miatki Szlak 43/45
Motor Centrum, Gdarisk, ul. Miatki Szlak 4/8

KMJ Kaszubowscy, Gdansk, ul. Grunwaldzka 295
Subaru Zdanowicz, Gdarisk, Al.. Grunwaldzka 256 A
Citroen Auto Postek, Gdarisk, ul. Zawodnikow 2

JLR Jaquar, Gdanisk, ul. Abrahama 5

Volvo Drywa, Gdarisk, ul. Kartuska 410

Witman Mercedes, Gdanisk, ul. Grunwaldzka 493
BMG Bogdan Goworowski, Gdynia, ul. tuzycka 9
Auto Mobil, Gdynia, ul. Wielkopolska 241

Prime Cars, Gdynia, al.. Zwrc;zstwa 162

Renault Zdunek, Gdynia, ul. Morska 517

Volvo Drywa, Gdynia, ul. Parkowa 2

Mercedes BMG Goworowski, Gdynia, ul. tuzycka 9
Gajos, Sopot, ul. Kasztanowa 4

Porsche Centrum Sopot, Sopot, Al. Niepodlegtosci 956
Center Mot Ciagto, Sopot, Al. Niepodlegtosci948
Prestige, Sopot, Al. Niepodlegtosci 663

Vivadental, Gdarisk, Al. Zwyciestwa 48
Im,nladent, Gdanisk, Andromed/ 3

Miladent, Gdarisk, ul. Rajska 1/5 (D

Perfect Smile, Gdarisk, ul. Noskowskiego 11
Projekt Usmiech, Gdanisk, ul. Partyzantow 76
(Green Office)

Victoria Clinic, Gdanisk, ul. Jaskowa Dolina 57
Klinika Prof.. Dobosz i Partnerzy,

Gdarisk, ul. Partyzantéw 14 lok. 102

Dental Art. Clinic, Gdarisk, ul. Szeroka 119/120
Nova Dentis, Gdarisk, ul. Wileriska 44 (Swissmed)
Lux Med., Gdarisk,Al. Zwyciestwa 49

Kryspin Dent, Gdanisk, ul. Partyzantéw 9

Dental Spa, Gdanisk, ul. Grunwaldzka 164
Prodent, Gdarisk, CH Madison

Mata Klinika, Gdarisk, ul. Malczewskiego 51

Art Life, Gdarisk, Obr. Wybrzeza 23

Clinica Del Mare, Gdynia, ul. Hryniewickiego 6 (/1
Perfect Smile, Gdarisk, ul. Noskowskiego T1
Swissmed, Gdarisk, ul. Wileriska 44

Dental CIinic,Gdgnia, ul. Starowiejska 25

Medico Dent, Gdynia, ul. Starowiejska 24
Gabinet Chirurgit Kosmetycznej,

Gdynia, ul. Abrahama 24

Centrum Optyczno - Okulistyczne,

Gdynia, ul. Swietojariska 73

Centrum Okulistyczne Nowy Wzrok,

Gdynia, Centrum Kwiatkowskiego

Centrum Medyczne Durys Guzowski,

Gdynia, ul. Bema 16/2

Evi-Med., Gdynia, ul. Bp. Dominika 8-14
Poradnia Tréjmiasto Dietetyk, Gdynia, ul. | Armii WP 13
Sanus Dentes Gdynia,

ul Hryniewickiego 6¢/12 (Sea Towers)

Artdent Beauty&Care Dentistry, Sorot, ul Jagietty 4/2
White Smile, Sopot, ul. Kopernika 17

Den Arte, Sopot, ul. Armii Krajowej 122
Medycyna Spegjalistyczna,,

Sopot, ul. Grunwaldzka 36A

Med Oral, Rumia, | Dywizji Wojska Polskiego 29A

Kate&Kate Fashion Jewellery, Gdarisk, ul. Wartka 4/2
Desire, Gdarisk, ul. Sobétki 1/2

Salon Langoria, Gdarisk, ul. Grunwaldzka 28/1
InFashion, Gdarisk, ul. Pariska 3

Max Mara, Gdarisk, Galeria Battycka

Marella, Gdanisk, Galeria Battycka

prestiz

nagazyn tréjmiejski

Time Trend, Gdarisk, Galeria Battycka
Intersport, Gdanisk, Galeria Battycka

TUI Centrum Podrozy, Gdarisk, Galeria Battycka
Body Shop, Gdarisk, Galeria Battycka

Taranko, Gdanisk, Galeria Battycka

Strellson, Galeria Battycka, Gdarisk

Lanoro, Gdarisk, Galeria Battycka

Clarks, Gdarisk, Galeria Battycka

Centrum Wina, Gdarisk, Galeria Battycka
Centrum Wina, Gdarisk, CH Manhattan
Sandwich-mac, Gdarisk, CH Madison

Premium Sound, Gdarsk, ul. Trawki 7

Lingeria, Gdarisk, ul. Dmowskiego 5

Galeria Drzwi , Prestige,

Gdanisk, ul. Grunwaldzka 481

Hastens, Gdarisk, ul. Grunwaldzka 569
HyEnos Beds, Gdarisk, ul. Grunwaldzka 569

La Fabric, Gdarisk, ul Jaskowa Dolina 38/3
Deco Home Art., Gdynia, al. Zwyciestwa 234
Butik Lusso, ul. Swietojariska 56, 81-393 Gdynia
Bo Concept, Gdynia, ul, Legionéw 112 (Altus)
InFashion, Gdynia, ul. Swietojariska 91

Shoes Love Bags, Gdynia, CH Riviera

Studio Marzen, Gdynia, ul. Chwaszczyriska 9
Max Mara, Gdynia, CH Kli

La Mania, Gdynia, CH Klif

Camel Active, Gdynia, CH KIif

Rosenthal, Gdynia, CH Klif

Magnific, Gdynia, CH KIif

Bed&Breakfast Home, Gdynia, CH Klif
Elisabetta, Gdynia, CH Kli

Pierre Cardin, Gdynia, CH Klif

Felina, Gdynia, Centrum Riviera

Strellson, Gdynia, Centrum Riviera

Pierre Cardin, Gdynia, Centrum Riviera
Imperial Fashion” Gdynia, Centrum Riviera
Glitter, Gdynia, Centrum Riviera

Elska, Gdynia, Centrum Riviera

Pako Lorente, Gdynia, Centrum Riviera

Interior Park, Gdynia, ul. Wielkpolska 251
Royal Decor, Gdynia, ul. Starowiejska 51

Forma Collection, Gdynia, Al. Zwyciestwa 239
Nord Audio, Gdynia, ul. Wolnosci 24 B/1
Lingeria, Gdynia, ul. Zwirki i Wigury 8
Biopiekarnia Ziamo, Gdynia, ul. Dworcowa11
Salon Sukien Slubnych Celebrity BRIDAL,
Gdynia, ul. Wielkopolska 21

Studio Fotograficzne Stiller, Gdynia, ul. Abrahama 3
Telem Play , Gdynia, ul. Legionow 119A

Prime Wine, Gdynia, ul. Swietojariska 81/2
Centrum Wina, Gdynia, ul. Swigtojariska 13
Smak Wina, Gdynia, ul. Kasztanowa 13a
Di%ital 1, Sog)ot, Krzywy Domek

InFashion, oEot, Krzyvgr Domek

Living Room, Sopot, ul. Grunwaldzka 54/3
Millesime Wino i Spir){tualia, Sopot, ul. Haffnera 7
POLO Outlet, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 26
Festus, Sopot, ul. Morska 1

Atelier DaVindi, Sopot, ul. Grunwaldzka 23/1
Ser Lanselot, Sopot, Krzywy Domek

Top Hi-Fi, Sopot, Al. Niepodlegtosci 677

00G Eyewear Concept Store, Sopot, ul. Grunwaldzka 22/3
Salon NAP Concept, Sopot, Al. Niepodlegtosci 658
Bea Concept, Sopot, ul. Powstaricow Warszawy 6
(Dom Zdrojowy)

Galeria sztuki Lindenau, Gdarisk, ul. Ogarna 119
Gdanski Inkubator Przedsiebiorczosci Starter,
Gdanisk, ul. Leborska 3B

Urzad Miasta Gdariska, Gdarisk, ul. Nowe Ogrody 8/12
Rada Miasta Gdariska, Gdarisk, ul. Waty Jagiellonskie 1
Polska Filharmonia Battycka, Gdarisk, ul. Gtowianka 1
Urzad Wojewddzki, Gdarisk, ul. Okopowa 21/27
Urzad Marszatkowski, Gdanisk, ul. Okopowa 21/27
Gdaniski Klub Biznesu, Gdarisk, ul. Uphagena 23
Kancelaria Adwokacka Joanna Reczkowicz,

Gdarisk, ul. Szafarnia 6/17

Kancelaria Notarialna Katar?/na Nagdrska - Protasiuk
Gdarisk, ul. Jaskowa Dolina 6/2

Centrum Dietetyczne Natur House,

Gdarisk, CH Madison

Kancelaria Radcéw Prawnych Lesniewski,
Dobrzariski, GdKnia, ul. Abrahama 41/16

Wyzsza Szkota Komunikagji Spotecznej,

Gdynia, ul. Armii Krajowej 46

Klub Tenisowy Arka, Gdynia, ul. Esmonda 3

Urzad Miasta Gdyni, Gdynia, Al. Pitsudskiego 52/54
Rada Miasta Gdyni, Gdynia, Al. Pitsudskiego 52/54
Teatr Muzyczny, Gdynia, Plac Grunwaldzki 1
Kancelaria Finansowa Tritum Group, Gdynia,

ul. Al. Zwyciestwa 241/13 (Nowe Ortowo)
dreamHOMES.pl, Gdynia,

ul. Al. Zwyciestwa 241/13 (Nowe Ortowo)

Invest Komfort, Gdynia, ul. Hryniewieckiego 6C/47
Grupa Inwestycyjna Hossa,

Gdynia, ul. Wha gs’rawa V43

Invest Komfort, Gdynia ,ul. Hryniewickiego 6C/47
Urzad Miasta Sopotu, Sopot, ul. Kosciuszki 25/27
Park Wodny Sogot Sp.z0.0,, Sopot,

ul. Zamkowa G&oacute;ra 3-5

Rada Miasta Sopotu, Sopot, ul. Kodciuszki 25/27
Battycka Agenqa Artsystyczna, Sopot, ul. Kosciuszki 61
The SPA & Sheraton Sopot, Sopot,

ul. Powstaricow Warszawy 10

Sopocki Klub Tenisowy, Sopot, ul. Ceynowy 5

Wyzsza Szkota Zarzadzania, Gdarisk, ul. Pelplinska 7
Sierra Golf Club, Petkowice

Sand Valley Golf&Country Club, Pastek
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