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Zwycieza ten, kto przetamuje konwencje

¥
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Skaczac plecami do poprzeczki, a nie przodem, jak robiono przez dekady, Dick Fosbury przetamat konwencje i zdobyt
olimpijskie ztoto w skoku wzwyz. Technologia SKYACTIV od Mazdy jest dowodem na to, jak niezwykte rezultaty moze
przynie$¢ tamanie utartych schematéw.

Przyktadem jest silnik SKYACTIV-G, ktéry z sukcesem konkuruje z turbodotadowanymi silnikami o zmniejszonej
pojemnosci i porownywalnej mocy. Zapewnia on niezréwnane o0siggi i nadzwyczajng sprawnos$¢ dzieki stopniowi
sprezania 14:1, zastosowanemu po raz pierwszy na $wiecie w seryjnie produkowanych silnikach.

Mazda. Przelamuje konwencje.

W zaleznoSci od wersji samochodu $rednie zuzycie paliwa oraz emisja CO, wynosza odpowiednio: od 5,0 do 5,8 1/100 km oraz od 118 do 135 g/km. Informacje dotyczace
odzysku i recyclingu samochodéw wycofanych z eksploatacji znajdziesz na www.mazda.pl

Gdynia, ul. Luzycka 9, tel.: 58 660 49 00

BMG GOWOROWSK/ Gk, ui. Eiblgska 81, el 58 322 22 22 ot

Bolestawice, ul. Stupska 6, tel.: 59 848 70 70
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Poczuj sie jak w domu Bufet Wigilijny

150 PLN od osoby
Spedz Swieta Bozego Narodzenia razem z bliskimi w Restauracji Wave

— . . . , 251 26 grudnia
i ciesz sie¢ menu w formie bufetu petnego tradycyjnych dan $wigteczny Brunch
oraz pysznych deseréw podanych w przyjaznej, rodzinnej atmosferze. 130 PLN od osoby

Cena zawiera dania z bufetu, wino,
A . . . . piwo, zimne napoje, soki, wode,
Dowiedz si¢ wiecej www.sheraton.pl/sopot lub zadzwori: 58 767 10 61 herbate oraz kawe bez ograniczen
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rzyjefo sie juz tak, ze zawsze tutaj sie wy-
madrzam. Przekazuje Wam moje spostrze-
zenia, dziele sie niektorymi wydarzeniami
z mojego zycia, czasami co$ komentuje.
Dzisiaj obedzie sie bez osobistych wycie-
czek, a bardziej chciatbym sie skupié na
tym, co znajdziecie w biezacym wydaniu
magazynu Prestiz.

W zasadzie skupie sie na jednym temacie. | na jednej kobiecie.
Eliza Falba - Komorowska, bohaterka naszego tekstu oktadkowe-
go. Wiekszosci z Was pewnie to nazwisko nic nie méwi. Eliza nie
jest zadna gwiazda, nie gra w serialach, nie wida¢ jej w telewizjach
$niadaniowych, nie ogrzewa sie w blasku fleszy, nie musi ukrywac
sie przed papparazzi.

Wykonuje zawdd odpowiedzialny, kto§ mdgtby nawet powie-
dzie¢, ze prestizowy. Jeszcze miesigc temu nic nie zapowiadato, ze
trafi na oktadke Prestizu. My tez nie wiedzieli$my, bo po raz pierw-
szy w naszej czteroletniej historii dobdr bohatera okfadki powierzy-
lismy losowi. | sami bylismy ciekawi, kogo nam ten los przyniesie?
Przynidst Elize.

Jak do tego doszto? Otéz zaangazowalismy sie w pomoc Funda-
gji ,Miedzy Niebem a Ziemig". Fundacja zatozona przez przesym-
patyczna prawniczke z Wroctawia opiekuje sie dzie¢mi $miertelnie
chorymi. Organizowane sa rézne akcje, aukcje charytatywne kiero-
wane gtéwnie do $rodowiska prawniczego. Jedna z takich aukcji
odbyta sie niedawno w Gdansku i zakoriczyta sie spektakularnym
sukcesem finansowym.

Cegietke do tego sukcesu dotozyt takze magazyn Prestiz. Ufun-
dowali$my bowiem na aukcje sesje zdjeciowa do Prestizu. Licytacja
byta zacieta, ale maz Elizy - fantastyczny facet - byt zdeterminowa-
ny i wygrat aukcje. Oczywiscie od razu zadeklarowat, ze to nie on
chciatby stana¢ przed obiektywem, ale widziatby na naszej oktad-
ce swojg mafzonke. Punkt widzenia mielismy zbiezny, wiec od razu
zaczelismy prace nad tematem. Efekty tej pracy mozecie obejrzeé
w $rodku naszego magazynu. Na zdjeciach zobaczycie pigkng ko-
biete, ale mam nadzieje, ze nie poprzestaniecie na ogladaniu. Bo
warto przeczytaé, co ta piekna kobieta ma do powiedzenia. Prze-
czytad i pomysled. Przystanag¢ na chwile. Rozejrze¢ sie dookota. Za-
pomnied na chwile o sobie i pomysle¢ o innych.

Ludzi potrzebujacych pomocy jest mnéstwo. Czesto im wspot-
czujemy, w duchu dziekujemy Bogu, czy losowi, ze u nas wszystko
w porzadku. A nawet najdrobniejsza pomoc jest wiecej warta od
najwiekszego wspdfczucia. Warto otworzy¢ sie na innych. Warto
pomagac. Choéby na tyle, na ile nas sta¢. Nie méwie tu o finansach.
Czesto wazny jest gest. Maty krok. Dla nas maty, dla tych, ktérzy po-
mocy potrzebuja, czesto jest to krok milowy.

Doskonale wie o tym Eliza Falba - Komorowska. Wiedza to takze
fantastyczne dziewczyny z Fundacji ,Migdzy Niebem a Ziemig". Prze-
czytajcie wywiad, poznajcie Fundacje, jej podopiecznych, a catkiem
mozliwe, ze Wasze zycie juz nigdy nie bedzie takie same. Bedzie
lepsze! Tego Wam zycze z okazji Swiat i z okazji Nowego Roku!

Jakub Jakubowski
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Na okfadce:

Eliza Falba - Komorowska

Fot. Bartek Modelski

Stylizacja sesji zdjeciowej: butik
Magnific, CH Klif Gdynia

o 11 (20131)

FELIETON
8 7za szklanego ekranu:
Mobilizacja na froncie postanowien

WYDARZENIA
11 Niezaleznos¢ i wolno$¢ wyboru
12 Malaszyiiski dla blizniakéw
13 0 zwiazkach, seksie i mitosci,
Pasje Katarzyny Figury
14 Siédmiak koriczy w Ergo Arenie
15 Luksusowa marka roku, AEON Form w czotéwce
16 Smart Metropolia
18 Ksiaze Monaco zaprasza, Nowe Miejsca

TEMAT Z OKEADKI
18 Eliza Falba - Komorowska:
Badz. Pomagaj. Ciesz sig zyciem.

LUDZIE

28 Czestaw Mozil - bierzesz mnie,
bierzesz caty méj $wiat.

30 Jacek Karnowski - bywam niecierpliwy
i choleryczny

PODROZE

34 Slow Life w Klekotkach

36 Cypr - love is in the air

MOTORYZACJA

38Tesla - elektryczna rakieta

39 Nowa era Yamahy

40 Kawiarniana Husaria

42 Premiera miesigca - BMW X5
44 Porsche - serwis to przyjemnos¢

ZEGLARSTWO
46To byt dobry rok - pisze dla Prestizu
Mateusz Kusznierewicz
48 Gutek i Swistak doptyneli,
Bounty plynie dookota $wiata
50 Riva gotowa dla premiera

DESIGN

54 Gabinet w dobrym stylu

56 Ikony designu: Ronan i Erwan Bouroullec

58 Must Have - Fotel Teddy Bear, W otoczeniu luksusu
60 Biokominki we wnetrzach

62 Swigteczny design

64 Prezenty dla kazdego

TECHNO TRENDY
66 Prezenty dla audiofila i melomana
68 Gwiazdka zApple

ZDROWIE | URODA
70 Meskie sprawy
72 100% mezczyzny
74 Zimowy relaks w Med SPA
Hotelu Gdarsk
75 Zatrzymac mtodos¢
76 Meskie zdrowie, spotkania z uroda

MODA
78 Made in Poland

KULINARIA
82 Swieta od kuchni, nie tylko polskiej
86 Robert Maktowicz
- ziemniaki na piedestat
88 Kuchnia szefa kuchni
- Mirostaw Andrzejewski
90 Uczta nie tylko dla kinomana
92 Stowenia winem stoi! Kulinarne nowosci
w Restauracji Wave i Rotunda Cafe
KULTURA
94 Prestizowe imprezy,
czyli subiektywny przeglad wydarzen

96 Jak Jagna z Antkiem, jak kecka z Wokulskim

98 W ,Muzycznym" same hity!

BIZNES
100 Kwestionariusz biznesowy
- Jan Wojcikiewicz
102 - Kredyty hipoteczne
- jak kupi¢ nieruchomos¢?
103 Managerowie HR na start!

KRONIKA PRESTIZU
105 Katarzyna Figura otworzyta Vanity
106 Dbaja 0 mezczyzn,
Borys Szyc i szlachetny trunek
107 Progres na fali, Imperial w Rivierze
108 Iwona Guzowska i kobiety sukcesu,
Smar Metropolia
109 Mateusz Borek i BMW X5
110 Browar Lubrow otwarty,
Wine Time w BoConcept
111 Sopot Never Sleeps
112 Osobowo$¢ HR

Gabinetw dobrym stylu
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Z_ pomystu na
Swigteczny

prezent.

KARTY PODARUNKOWE MERA

UNIKALNE ZESTAWY KOSMETYKOW

MERA 5PA Hotel, Sopot, ul. Binwy pod Plowcami 59
Tel. +48 58 766 60 00, info@meraspahotelpl
"  WIECE) INFORMACJI W RECEPCJI LUB RECEPC]I SPA.
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aczne biegad! Nie, nie - lepiej ogranicze sto-
dycze. Albo moze zrobie porzadek w swojej
poczcie mailowej? A gdyby tak juz nigdy, ale
to nigdy nie odbieraé telefonu podczas jaz-
dy samochodem! Kto nie zna strachu przed
podjeciem postanowienia, wigzagcego sie
z obawg, czy uda sie go spemié?!
Bo cho¢ wiszgce ozdoby, dekoracje
Swietlne i lampki juz w listopadzie prébujg
przekonac nas, ze najlepiej juz zacza¢ $wietowanie, oczywiscie na
zakupach, to niezatarta jeszcze do konca tradycja przypomina, ze
wiasnie ten czas, jest czasem postanowien.

I nie myslcie sobie, ze jestescie tacy oryginalni postanawiajac
sobie nic nie postanawiac. To znana od lat metoda, ktéra ma nas
uchroni¢ przed tym, zeby nie rozczarowad sie sobg. Znam, przera-
biatam wiele razy - miatam dzieki temu nie mieé¢ wyrzutéw sumie-
nia, a jednak... nie dziata.

Czas skonczyc¢ z takim rozgrzeszaniem. Lepiej mobilizujmy sie na-
wzajem do postanowien. Moze przez to tatwiej bedzie dotrzymac
sfowa tez w innych rzeczach? A do tego nie bedziemy tak tatwo roz-
grzeszali tych, co co$ obiecuja i nie dopetniaja.

Na przyktad sktadaja takie deklaracje, ze w centrum miasta, ktére

Nlobilizacja
na
froncle
oostanowien

Matgorzata Rakowiec

Dziennikarka, prezenter Panoramy TVP Gdanisk. Wieloletnia korespondentka
Polskiej Agencji Prasowej i Agencji Reuters. Laureatka Ostrego Piéra, nagrody
przyznawanej przez Business Centre Club.

ma ambicje metropolitalne i to na miare metropolii europejskich,
w reprezentacyjnej czesci, tuz przed samym urzedem, na szlaku hi-
storycznym na pewno nie powstanie po prostu wielkogabarytowe
centrum handlowe. Albo, ze nie zabraknie miejsc w szpitalu, dla
tych, ktdérzy potrzebuja pomocy. Czy tez, ze na emeryture bedziemy
sobie odktadali w OFE, nie tylko w ZUS, a dzieki temu polski eme-
ryt, jak emeryt niemiecki, bedzie sobie podrézowat, zwiedzat swiat
i wylegiwat sie na plazy w cieptych krajach.

Niektdrzy moéwia, ze, aby bardziej zmobilizowa¢ siebie mozna
o postanowieniu powiedzie¢ gto$no. To jednak w przypadku poli-
tykdw - i tych centralnych i lokalnych, jakos sie jednak nie sprawdza.
Oni co$ publicznie prezentujg, a potem mdwig, ze to przeciez byta
koncepcja, a koncepcje maja to do siebie, ze nie musza by¢ reali-
zowane.

Ostatnio pare takich koncepcji byto. Nie rébmy wiec postano-
wien w formie koncepcji, bo od razu bedzie furtka, zeby sie uspra-
wiedliwic.

Tego Panstwu zycze, bo, w zaleznosci od obietnicy i postanowie-
nia, jak tak sobie cztowiek czego$ odmawiat bedzie, to albo po cza-
sie, bedzie mu sie to bardziej podobato, albo okaze sig, ze wcale
tego nie potrzebuje.

Matgorzata Rakowiec



SWIATECZNE

LAKUPY

MIANECTAVA 4N
SWIATECZNY
KLIF W WERSJI

NA TABLETY | SMARTPHONY

POBIERZ BEZPtATNA APLIKACJE | CZYTAJ
MAGAZYN KLIF NA TWOIM TABLECIE LUB SMARTPHONIE!

CENTRUM HANDLOWE

GDYNIA, AL. ZWYCIESTWA 256
KLIF.PL, FACEBOOK.COM/CHKLIFGDYNIA
BLOG: INSPIREDBYFASHION.PL



ADIDAS * ADVENTURE SPORTS M
APART EXCLUSIVE * APIA * APTEKA NOR .

¢ ARYTON * BADURA *.BANK MILLENNIUM S.A.
* BED&BREAKFAST  HO ENETTON ¢
BENETTON KIDS/SISLEY YA
¢ BODY SHOP ¢ CALVI
CALZEDONIA ¢ CAMEL ACTIVE
CARL GROSS * CATERINA ¢ CHARM
COFFEEHEAVEN U COMO RISTORANTE *
CUBUS °* CUKIERNIA SOWA ¢ DELIKATESY ALMA
* DENI' CLER MILANO ¢ DORABIANIE KLUCZY *
DOUGLAS ¢ DI YRBERG/KERN ¢ ECCO
* ELEGANT * EMANUEL s _EMPIK
ESCADA SPORT * FESTUS -
GATTA * GERRY WEBER * GINO ROSSI B T
®* GREY WOLF ¢ GRYCAN ¢ HAPPY MUM
* H&M ¢ HENRI LLOYD * HEXELINE *
HOME&YOU ¢ INMEDIO, LOTTO * INTIMISSIMI
®* ISPOT AUTHORISED RESELLER * JACKPOT
&COTTONFIELD ¢ JEAN PAUL * JUBILER ART
* KANTOR ¢ KAPPAHL * KAREN MILLEN ¢
KOKAI * KSERO | ... * KWIACIARNIA NARCYZ
® L'OCCITANE ®* LA MANIA * LA PARISIENNE *
LE GRAND BUFFET ® LEE WRANGLER ® LEVI'S *¢
LILI'S ¢ LIU JO ®* MAGNIFIC ®* MARKS&SPENCER *®

‘MATINIOUE * MAX MARA ¢ MCDONALD’'S *

| MOHITO * MOLTON ® MONETTI ® MOTHERCARE

®* NEW LOOK ® N.NAGEL *® NICE ICE ® NIKE ¢

NOBLE PLACE * NOTABENE ® ORANGE °® ORSAY

* PAKOWANIE PREZENTOW * PANDORA °

PATRIZIA PEPE ® PENNYBLACK ® PETIT BATEAU

®* PIEKARNIA M. SZYDtOWSKI ¢ PIERRE CARDIN

* PLAC ZABAW - RAJ GRAJ * PLAY °

PLUS IT * POLLINI * PRALNIA 5 A SEC

* PRIMA MODA * PURE JATOMI FITNESS *

! QUIKSILVER ® RESERVED ® ROBERT KUPISZ/LOFT 37

; (g ®* ROSENTHAL GERMANY ® ROSSMANN ¢ RTV-EURO
"' -AGD * RYtLKO ® SALAMANDER ® SALON FRYZJERSKI
\ DOROTA * SAMSONITE/VALENTINI ¢ SCALLINI

® SEPHORA ¢ SIMPLE CREATIVE PRODUCTS

® SISLEY ®* SMYK * SOICOFFEE ¢ SOLAR
®* SPLENDIDO *® STEFANEL * STRADIVARIUS °
SUPER-PHARM * SWAROVSKI * TARANKO °
TATUUM ¢ TIFFI ¢ TIME TREND ¢ T-MOBILE
®* TOMMY HILFIGER ® TOMMY HILFIGER TAILORED
¢ TOUS ¢ TRIUMPH ¢ TRU TRUSSARDI ¢
TWOJE SOCZEWKI * Tul CENTRUM PODROZY °
VENEZIA ¢ VILLEROY&BOCH ¢ VISION EXPRESS
® VISTULA/WOLCZANKA ¢ W.KRUK ¢ WITTCHEN
* WOJAS °* ZARA * ZARA KIDS * YES

CENTRUM HANDLOWE

GDYNIA, AL. ZWYCIESTWA 256
KLIF.PL, FACEBOOK.COM/CHKL 1A
BLOG: INSPIREDBYFA! ION.PL
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WYDARZENIA

B Niezaleznosc i wolnos¢ wyboru

Wolnos¢ do bycia soba - pod tym hastem uptyneto kolejne spotkanie kobiet sukcesu Lady Business Club w sopockim Hotelu
Haffner. Gosciem specjalnym wydarzenia byta Iwona Guzowska, mistrzyni sportu, mama, postanka, ktéra doskonale wprowa-
dza te idee w zycie.

onad 40 pan z Tréjmiasta, przedstawicielek réznego biznesu, 4 g L
P wspdlnie zastanawiato sie réwniez nad tym, jak kreowac swéj R H {}tL ] I_I d !- I Nnc r
silny wizerunek oraz jak tworzy¢ dobra marke. Inspiracja do rozméw 83 w W W W -
byta za$ dyskusja z zaproszonym gosciem. ’
- Budowanie wtasnej niezaleznosci jest wyborem. Kazda kobieta
ma prawo decydowac kim chce by¢ i jak chce wlasne zycie przezy¢
- to prawo mamy od urodzenia, tylko zapominamy z niego korzy-
sta¢ - méwita lwona Guzowska.
Kobiecy biznes to wielka réznorodno$¢, od wiascicielki duzego
hotelu po firme wizazu i stylizacji, prawnika, mediatora. W Lady Bu-
siness Club jest miejsce dla autentycznych kobiet, ktére sg - i w zy-
ciu i w biznesie - po prostu soba.
- lwona Guzowska pokazuje w bardzo przejrzysty sposdb, czym
jest wolno$é¢ w wyborze i dziataniu. Jest mocno zaangazowana
w polityke spoteczna oraz sport. Promuje zdrowy styl zycia, uprawia
czynnie: triathlon, jezdziectwo, kolarstwo i snowboard. Od lat pra-

cuje z dzie¢mi zagrozonymi wykluczeniem, wykorzystujac sport jako '

sposdb na wyréwnanie szans i start w doroste zycie. A do tego jest & | ;

matka i czynna postanka - podkreslata prowadzaca spotkanie Ewa \

Czertak, ekspert personal branding i wizerunku, twérczyni i prezes Pl |

Akademii Marki z Klasa.

Spotkanie Lady Business Club to doskonata mozliwo$¢ promo-
wania tréjmiejskich kobiet biznesu, jedna z nich - Olga Sewastiano-
wicz - pigknie opowiadata o smakowaniu win, a uczestniczki spo-  telu Haffner. Niezwykle ciekawe byto réwniez wystapienie rzecznika
tkania mogly je sprawdzi¢ na wlasnym podniebieniu. Doskonale  patentowego, Katarzyny Kedzierskiej, ktéra przedstawita najwaz-
komponowat sie w tym smakowaniu poczestunek restauracji Ho-  niejsze zagadnienia ochrony marki, firmy i osoby. ar

TAKE LESS.
GIVE MORE.

Pomysty na prezenty

Fot. Krzysztof Nowosielski

Ewa Czertak, Iwona Guzowska, Emilia Bartosiewicz

GDYNIA REDLOWO
ul. Legionow 112, budynek ALTUS
ww.boconcept.pl tel. 667 500 100 Urban Danish Design since 1952
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M Mataszynski dla blizniakow

Pawet Mataszynski, Swietny polski aktor i jeszcze lepszy muzyk, byt gosciem kolejnego spotkania charytatywnego z cyklu

Serca Gwiazd, ktore odbylo sie w sopockiej Zatoce Sztuki. Akcja zorganizowana zostata przez Przemka Szalinskiego, mto-
dego niepetnosprawnego chtopaka, ktory od lat pomaga tym, z ktérymi los obszedt sie mato faskawie.

I ym razem Przemek wraz z Komitetem Pomocy Blizniakom po-

magali Danielowi i Dawidowi, 10. letnim blizniakom z pora-
zeniem mozgowym. Chtopcy choruja takze na skolioze, dodatkowo
maja takze problemy ze stuchem i wzrokiem. Razem z rodzenstwem
i rodzicami mieszkaja pod Stupskiem w chlewiku przystosowanym
do mieszkania.

- Pomaganie innym wecale nie jest trudng rzecza, trzeba tylko
chcieé. | zaczaé dziatac. Zawsze dla mnie najwazniejsza jest akcja
- koncert, czy spotkanie, ktdre w danej chwili organizuje. Nigdy
nie zaktadam i nie planuje ile pieniedzy chciatbym zebraé, wazne
jest, aby otworzy¢ ludzkie serca, sktonic¢ ich do rozejrzenia sie wo-

PAWEL MAKLASZYNSKI

Warto pomagac?

Zawsze warto pomagac, szczegolnie, gdy taka

akcja kieruje taki cztowiek. Takich ludzi, jak

Przemek jest bardzo mato. Dziata sam, na wta-

i sna reke i robi fantastyczne rzeczy. Podziwiam
Przemka nie tylko za to co robi, ale jak to robi.

Mtody cztowiek poswieca kawat swojego zycia, swoich najlep-

szych lat, a przeciez mogtby robi¢ zupetnie co$ innego. A on po-

maga potrzebujgcym. Zycze mu, aby nie brakowato mu sit i udato

mu sie przebijac. Na mnie zawsze moze liczy¢.

Czesto angazujesz sie w tego typu akcje?

Czesto to jest pojecie wzgledne. Wiem, ze los nie bywa dla wszyst-

kich taskawy, dlatego jesli moge to zawsze pomagam potrzebu-

jacym, biore udziat w akcjach charytatywnych. Z moim zespotem

Cochise gralismy wiele charytatywnych koncertéw, jednakze wia-

domo, musimy kierowac sie pewnymi wyborami, ktére z reguty nie

Pawet Mataszynski

kot siebie. W przypadku Daniela i Dawida daze do poprawy zycia
chtopakéw, z gtéwnym naciskiem na zdrowie i rehabilitacje - méwi
Przemek Szalinski.

Podczas spotkania z Pawtem Mataszyriskim byta mozliwo$¢ roz-
mowy z aktorem i muzykiem, a takze wylicytowania i zakupienia
wielu zdje¢ z autografami gwiazd estrady, ksiazek, ptyt. Przemek
Szalinski, mimo swojej niepetnosprawnosci i mtodego wieku po-
maga innym, bardziej potrzebujacym. Organizuje koncerty, spoty-
ka sie z aktorami, sportowcami, politykami, prowadzi aukcje po to,
by poméc chorym dzieciom. Z natury jest osoba bardzo skromna,
a dziata charytatywnie juz od 7 lat. sw

sg tatwe. Wazne by by¢ wiarogodnym podczas tego typu wyda-
rzen. Niejednokrotnie twierdzono, ze dzieki temu promuje swoja
osobe, zespdt, co jest kompletng bzdura. Twierdzono, ze prébuje
odbic sie ,na plecach chorych dzieci”. Nie warto sobie bra¢ do ser-
ca takich opinii, tylko po prostu robié swoje.

Jak bys zachecit innych do pomocy innym?

To bytoby straszne, gdybym musiat zachecad kogokolwiek do po-
mocy tym najbardziej potrzebujgcym. Jezeli kto§ ma otwarte serce
i umyst, to nie trzeba wiele, by komus poméc. Wokét nas jest wiele
0sob, ktére potrzebuja wsparcia. Nawet najmniejsza pomoc, czy
to finansowa czy tez w innej formie jest czyms, co moze poprawié
jako$¢ zycia tych najbardziej przez zycie poszkodowanych, a tego
typu 0sdb, rodzin jest wiele. Wazne jest jednak nie tylko to komu
pomagasz, ale kto stoi obok ciebie, czy jest to osoba, ktére mozna
zaufaé. Z Przemkiem poznatem sie kilka lat temu, chyba podczas
jakiego$ wyjazdu z teatrem, w ktérym gram. Ujat mnie swoja oso-
bowoscig i podejsciem do zycia.

Fot. Krzysztof Nowosielski



B O zwiazkach, seksie i mitosci

Instytut Rozwoju Psychoseksualnego wraz z Zatoka Sztuki,
przygotowat cykl warsztatéw dla oséb pragnacych komfortu,
szczescia i radosci, ptynacych z mitosci i intymnosci. Warszta-
ty Statek Mitosci o seksualnosci w cyklu zycia cztowieka juz
na pierwszym spotkaniu cieszyly sie duzym zainteresowa-
niem i popularnoscia.

Fot. Materiaty prasowe

S eksualno$c - tak jak ogrod - wymaga regularnej pielegnaci,
dzieki ktdrej odwdziecza sie bujnoscig i bogactwem doznan
zmystowych. Otwieranie sie na bodzce, ktdre ptyna ze srodowiska
zewnetrznego, a takze z naszego ciafa, pozwala lepiej poznac sie-
bie i swoje upodobania. Pozadanie zmienia sie w toku zycia, ale
niezaleznie od ilosci lat moze by¢ w nim obecne! Dlatego wtasnie
powstaty warsztaty dla dorostych w kazdym wieku.

Najblizsze spotkania poswiecone bedg zwigzkom, mitosci, atrak-
cyjnosci, normom dotyczacym seksu, seksualnej stronie cigzy
i porodu. Dla oséb zainteresowanych przygotowane sg takze se-
sje i warsztaty weekendowe, réwniez wyjazdowe, majgce na celu
rozwijanie swojej seksualnosci. Kolejne spotkanie odbedzie sie 8
stycznia 2014 roku. Temat spotkania: ,O przebraniach, wigzaniach
i otwartych zwigzkach - co jest norma w seksualno$ci”? sw

WYDARZENIA

B Pasje Katarzyny Figury

Czy aktorstwo to rzemiosto, czy sztuka? lle w nim pasji? Czy
aktorzy nosza maski tylko na scenie czy réwniez w zyciu?
Gdzie konczy sie $wiat teatralnej i filmowej iluzji, a zaczyna
sie prawdziwe zycie? Na te pytania probowata odpowie-
dzie¢ Katarzyna Figura, gos¢ specjalny kolejnego spotkania
z cyklu ,Kobieta z pasja".

S ala konferencyjna hotelu Haffner w Sopocie zapetnita sie po
brzegi. Katarzyna Figura, ktéra na state zamieszkata w Tréj-
miescie, opowiadata o swojej filmowej karierze i przekonywata, ze
aktorstwo to ciezki zawdd.

- Aktorstwo moze by¢ sztuka, pod warunkiem jednak, ze traktu-
jemy to jak pasje. Ale nie chorobliwa. Wazne, zeby w zyciu mie¢ od-
skocznie od teatru, czy filmu, aby mie¢ czas, na zrzucenie tej filmo-
wej maski, pozbyc sie skéry bohatera, ktérym sie przed chwilg byto i
znowu sta¢ sie normalng Kasia, prowadzaca normalne zycie. Wazne,
aby sie w tym wszystkim nie zatraci¢ - méwita Katarzyna Figura.

Podczas spotkania z aktorka zbierano tez fundusze na rzecz Fun-
dacji Hospicyjnej. sw

Fot. Karol Kacperski
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NiG SUPER MECZ
Ny PULSKA

HESZTA §W|ATA

Fot. Materiaty prasowe

MENU
SYLWESTROWE
DEGUSTACIE

BRASSERIE D'OR

Menu Sylwestrowe Szefa Pawta Komosy
uczyni ten wyjagtkowy wieczér niezapo-
mnianym przezyciem kulinarnym. Wszyst-
kim, ktérzy na celebrowanie konca roku
poszukujq dyskretnego miejsca, pieknych
wnetrz i wy$mienitej kuchni, polecamy
naszq restauracje Brasserie d'Or.

Aperitif / Przystawki: Pieczone przegrzebki, pikantna salsa,
kaszanka, puder z kaczki confi / Pachngce wedzonkg carpaccio z jelonka,
satatka z jabtek Granny Smith, mus z kasztandw, puder z biatej czekolady
/ Zupa: Krem z cukinii z gruszkq i $wiezym estragonem / Dania giéwne:
Baramundi smazona w palonym masle, fioletowy mus, sofrito z pieczonej
papryki, sos z trawy cytrynowej, Comber z mlecznej jagnieciny, boczniak,
karmelowe purée, jabtkowo-migtowa potrawka, piana z wedzonego
boczku / Desery: Mus czekoladowy z chili i truskawkami, Risotto z grejp-
fruta z piang waniliowg

Degustacja piwa wiasnej produkgiji

Cena:

Rezerwacji prosimy dokonywaé mailowo:
restauracja@brasseriedor.pl, info@villaantonina.pl
i pod numerem tel: 58 710 00 09 lub 512 540 300

Bl Siodmiak konczy
w Ergo Arenie

Krol Artur kohczy kariere. Mowa o Arturze Siédmiaku, jed-
nym z najlepszych polskich pitkarzy recznych w historii. 15
grudnia w Ergo Arenie odbedzie si¢ wielka gala pitki recz-
nej: ,PGNiG Super Mecz Polska vs Reszta Swiata", podczas
ktorej wielokrotny reprezentant Polski po raz ostatni wybie-
gnie na boisko.

) Artur Siédmiak

D o Ergo Areny przyjada czotowi zawodnicy $wiatowego
szczypiorniaka, wérdd nich ,Orty Wenty”, czyli druzyna, ktéra
w 2007 roku zdobyta wicemistrzostwo $wiata, a dwa lata pdzniej
siegneta po braz. Wielki udziat w tych sukcesach miat Artur Siéd-
miak.

Do historii przeszta jego akcja w meczu Polski z Norwegig o wej-
$cie do pétfinatu MS w Chorwacji - przechwyt pod wlasnym polem
bramkowym i rzut przez cate boisko do bramki. Rzut na wage awan-
su. Akcja ta stata sie swoistym symbolem ambicji, walki i pasji, jaka
Siédmiak emanowat podczas swojej sportowej kariery.

- Wszystko co piekne w pitce recznej to zespét. Wynik na tablicy
to sukces catego zespotu. Gdyby nie taki, a nie inny skfad, zgranie
i atmosfera dawnej reprezentacji Polski pod wodzg Bogdana Wenty
i Daniela Waszkiewicza, nie bytoby takich sukceséw. Chciatbym tg
impreza podziekowac’ kolegom z druzyny, bo to byty najpiekniejsze
chwile w mojej karierze - wspomina Artur Siédmiak.

W pozegnamu stynnego ,Krdla Artura” udziat wezmie takze licz-
ne grono artystow i gwiazd polskiego sportu. Swdj udziat zapo-
wiedzieli m.in. Dariusz Michalczewski, Piotr Gruszka, Robert Korze-
niowski, Kajetan Kajetanowicz, Krzysztof Skiba, Leszek Blanik, lwona
Guzowska, Radostaw Majdan, Adam Korol, Piotr Swierczewski, Ma-
riusz Czerkawski, Grzegorz Kacata czy Michat Probierz. Oprécz do-
brej zabawy i emocji sportowych prowadzone beda réwniez akcje
charytatywne na rzecz fundacji Zy¢ z Pompa.

Impreza bedzie prawdziwym swigtem pitki recznej. Rozpocznie
ja derbowy mecz o mistrzostwo | ligi pomiedzy Wybrzezem Gdansk
a KAR-DO Spéjnig Gdynia (godz. 15). Nastepnie zobaczymy w ak-
cji osobistosci znane gtdéwnie z medidw, ktdre rozegrajg pokazowy
mecz VIP (godz. 17), po ktérym na parkiet wyjda bohaterowie wie-
czoru (godz. 18).

Zapraszamy na wydarzenie osoby w kazdym wieku i cate rodzi-
ny. Obok boiska gtéwnego przez caty czas imprezy czynne bedzie
PGNIG strefa kibica, w ktérej trwaé beda zabawy ruchowe i kon-
kursy dla dzieci pod okiem animatoréw. Bilety catodzienne na gale
w cenie od 10 zt do 40 zt nabywac mozna na stronie www.eventim.
pl oraz w kasach ERGO ARENY. mr

Fot. Steindy



B |_uksusowa marka roku

Pako Lorente, Volvo, Deutsche Bank, Hotel Poziom 511, Wit-
tchen, Tomasz Jacykéw, LOT, Ghelamco, MUSES Urbariska
& Komornicka, Rubinstein Residance, Pure Sky Club, DQ
VODKA - te firmy zdobyly statuetke Luksusowa Marka Roku.
Wreczono je podczas uroczystej gali w hotelu Courtyard by

Marriott Warsaw Airport.
I uksus ma rézne oblicza, ale jeden wspdlny mianownik - ele-
gancje i prestiz. Luksus to produkt lub ustuga, ktdrg z petnym
przekonaniem i odpowiedzialnoscig mozesz poleci¢ innym. Takie
tez firmy stara sie nagradza¢ co roku Mariusz Pujszo i jego firma
Excellent Events, organizator gali bedacej swoistym przewodni-
kiem po $wiecie luksusu.
Wielka gale ,Luksusowa Marka Roku 2013" poprowadzili Wiola
Gutwraz z Ryszardem Rembiszewskim. Zaproszeni goscie degusto-
wali znakomite potrawy,
przygotowane przez
mistrza kuchni hotelu
Courtyard by Marriott
Warsaw Airport oraz ra-
czyli sie trunkami, ktore
zapewnita AMBRA S.A
serwujgc Cin&Cin oraz
DQ Vodka, bedaca
partnerem Formuty 1.
Wsrdd licznie zgro-
madzonych gosci znalezli sie: Grazyna Wolszczak z Cezarym Harasi-
mowiczem, Andrzej Supron, Marek Wiodarczyk, Jerzy Gruza, Krzysz-
tof Skiba, Beata Sadowska, Piotr Szwedes, Wtadystaw Kozakiewicz,
Marcin Kwasny, Stan Borys, czy Tomasz Jacykow. mr

Andrzej Supron i Grazyna Wolszczak

WYDARZENIA

M Aeon Form
w Swiatowe] czotowce

Aeon Form, tréjmiejska firma promujaca nowoczesny design
w branzy funeralnej, wiréd najbardziej kreatywnych bizne-
s6w na $wiecie! Polska firma dotarta do pétfinatu swiatowej
edycji konkursu Creative Business Cup, ktory miat miejsce
w Duriskim Centrum Designu.

owatorskie podej-

Ns’cie i przygotowa-

nie biznesowe zaprowadzi-
ty Aeon Form do potfinatu
konkursu.

- Wyjazd do Kopenhagi
byt dla nas duza szansa.

Moglismy zaprezentowac

sie na forum miedzynaro-

dowym i ustysze¢ opinie

doswiadczonych cztonkéw

jury. Pozytywnie zaskoczyt

nas bardzo wysoki poziom i duza réznorodnosé firm reprezentuja-
cych inne kraje - zaczynajac od portali spotecznosciowych, poprzez
kompozytowe zbroje, na naszych trumnach konczac. Inkubator
Starter wzorowo przygotowat nas do tego wyjazdu - podsumowuja
mtodzi przedsiebiorcy.

O tréjmiejskiej mtodej marce z branzy funeralnej pisalismy w nu-
merze pazdziernikowym Prestizu. Aeon Form chce podbi¢ rynek
odwaznymi, designerskimi projektami trumien, nagrobkdéw i urn.
Firme tworzy tréjka architektéw, Aleksander Bielawski, Robert Ko-
walczyk i Dominik Sedzicki. ap

Fot. Materiaty prasowe
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B Smart Metropolia

Ponad tysiac uczestnikow wzieto udziat w Miedzynarodowym Kongresie ,Smart Metropolia”, ktory odbyt sie w gdarskim

Amber Expo. Wsréd gosci znalezli sie uznani w calym swiecie wybitni specjalisci z zakresu urbanistyki, planowania prze-

strzennego, transportu, telekomunikacji jak réwniez ekologii, psychologii spotecznej i zarzadzania strategicznego.

C elem konferencji bylo propagowanie koncepcji i nowator-
skich rozwigzan oraz poréwnanie doswiadczen we wdra-
zaniu inteligentnych systeméw wpierajgcych rozwdj metropolii
w Europie Wschodniej, Zachodniej oraz USA. Wspdétczesny rozwdj
innowacyjnych technologii, przede wszystkim informatycznych
i komunikacyjnych, ale takze energetycznych i srodowiskowych,
pozwala intensyfikowa¢ wydajnosé i funkcjonalnosé obszaréw me-
tropolitalnych i korzystnie wptywa na jakos¢ zycia mieszkafncow.

- W chwili obecnej 70 procent ludnosci Unii Europejskiej to
mieszkancy miast. W wojewddztwie pomorskim co drugi mieszka-
niec, to mieszkaniec aglomeracji gdanskiej. Aby podofaé wyzwa-
niom urbanizacji na tak ogromna skale, nasze miasta musza stawac
sie coraz bardziej ,inteligentne” - méwit marszatek woj. pomorskie-
go Mieczystaw Struk.

Jednym ze sposobdéw na osiggniecie tego celu jest smart growth
- koncepcja rozwoju miasta wywodzaca sie z USA. Przedstawit jg
gos¢ specjalny konferencji, architekt, profesor Carlo Ratti. Gtéwne
jej zasady to m.in.: integracja réznych sposobow zagospodarowania
terenu, zwarta zabudowa, udogodnienia dla ruchu pieszego, zacho-
wanie terenéw otwartych i cennych przyrodniczo, zagospodarowa-
nie terenéw zdegradowanych, wspieranie réznych srodkéw trans-
portu, w szczegdlnosci ograniczanie transportu indywidualnego na
rzecz komunikacji zbiorowej, transparentnos¢ procesu planowania
przestrzennego. Wszystko idealnie skoordynowane i zintegrowane.

Sporym zainteresowaniem cieszyt sie takze wykfad prezesa so-
pockiej firmy TFF S.A. Stanistawa Fiedura, poswiecony energii ze
storica i o$wietleniu LED. Przekonywat on, ze energia ze Zrodet

odnawialnych to przysztos¢ i koniecznos$é. Wskazywat réwniez na
opfacalno$¢ inwestycji w oswietlenie LED, ktére z powodzeniem
moze byc stosowane na ulicach miast na catym $wiecie. Przyktadem
jest chocby Nowy Jork, ktéry na wprowadzeniu tego typu oswietle-
nia ulicznego (250 tys. latarni) zaoszczedzi ok. 14 miliondw dolaréw
rocznie. Okazuije sie, ze biznes i ekologia ida w parze.

Przebojem targéw byt elektryczny samochdd Tesla. 3.2 do setki,
predko$¢ maksymalna 200 km/h i akumulatory gwarantujace zasieg
od 100 do 300 km w zaleznosci od stylu jazdy. Samochdd nalezy do
firmy TFF i jest najlepsza reklama ekologicznych rozwigzan.

- Nieprawdopodobne. Wciska w fotel, jak w samolocie. | jesz-
cze ten $wist silnika elektrycznego do ztudzenia przypominajacy
dzwiek wydawany przez odrzutowce. Samochody elektryczne to
przysztos¢ - powiedziat Pawet Ortowski, podsekretarz stanu w Mini-
sterstwie Rozwoju Regionalnego, po przejazdzce Tesla.

Kongresowi ,Smart Metropolia” towarzyszyta festiwalowo - targo-
wa impreza RE:MIASTO. To miejsce, ktérym rzadzi idea recyklingu
i szeroko rozumianej ekologii. Przestrzen targowa przybrata forme
miasta, z zachowaniem jego struktury: ulic, zabudowan, przestrzeni
publicznych oraz funkgji: mieszkalnych, ustugowych i rekreacyjnych.
Goscie mogli dzigki temu lepiej poznaé i zrozumie¢ idee segrega-
cji, recyklingu i odzysku. Mozna byto m.in. wyprébowac plac zabaw
z odpaddw i meble miejskie z przetworzonego plastiku, obejrze¢
filmy o segregacji i powtdrnym wykorzystaniu odpaddw, przetesto-
wac pokdj zaaranzowany atrakcyjnymi meblami i przedmiotami wy-
konanymi z niepotrzebnych rzeczy oraz wzig¢ udziat w warsztatach
recyklingowych. mr

KONGRES
SMART

METROPOLIA

Fot. Choudhury Safwat Gani



MED ORAL

KLINIKA STOMATOLOGICZNO - MEDYCZNA

,W naszej klinice wykonacie Panstwo wszystkie zabiegi zwigzane ze zdrowiem jamy ustnej, estetyka
uzebienia i petnym przywréceniem funkgcji zucia. Zespot specjalistdw poprowadzi Panstwa przez
proces leczenia, dajacy w efekcie petna satysfakcje i piekny usmiech na co dziei.”

e Implantologia * Protetyka
* Planowanie leczenia 3D (tomografia) e Ortodoncja
e Stomatologia estetyczna ® Periodontologia
 Petna rekonstrukcja zgryzu e Medycyna estetyczna
e Chirurgia szczekowa e Chirurgia plastyczna
a Jestesmy certyfikowanym osrodkiem implantologicznym DENTSPLY Implants
|MPLANTS

Klinika Stomatologiczno-Medyczna Med-Orall Rejestracja czynna od 8.00 - 21.00 (pn-pt)

ul. | Dywizji Wojska Polskiego 29A Tel. 58 671 57 34,58 679 38 29
84-230 Rumia e-mail:rejestracja@medoral.com.pl
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IMPERIAL

Gdynia, CH Riviera

Wyjatkowy i jedyny w Tréjmiescie butik Imperial zostat otwarty w gdynskiej Rivierze. Sklep
dysponuje niezwyktymi wtoskimi markami swiatowych projektantéw. W prezentowanej ko-
lekgji kazdy moze znalezé zaréwno stroje do pracy, jak i stylizacje na towarzyskie spotkania,
a wszystko wykonane z wysokiej jakosci tkanin.

VANITY

Sopot, Centrum Haffnera

W Sopocie, w miejscu dawnej Versalki, otworzyt sie nowy klub proponujacy zabawe na wy-
sokim poziomie. Klub zaprasza wszystkich, ktdrzy chca spedzié czas z przyjaciétmi w sposdb
kulturalny i na poziomie. Ten poziom majg wyznacza¢ doswiadczona i dyskretna selekcja, uni-
kalna muzyka oraz bardzo elegancki wystr;.

Kupisz i Loft.37

Gdynia, CH Klif

Robert Kupisz wspdlnie z podbijajaca polski rynek obuwniczy marka Loft37.pl otworzyli pierw-
szy w Tréjmiescie salon pop up store, w ktérym mozna zaopatrzy¢ sie w charakterystyczne dla
projektanta oversizowe bluzy, t -shirty, asymetryczne tuniki oraz niebanalne buty i dodatki od
Loft37. Marka ta daje mozliwo$¢ wyboru koloru, faktury materiatu oraz dodania do zamawia-
nego obuwia czegos od siebie, wedtug wtasnego pomystu.

Bl Ksiaze Monaco zaprasza

Prezydent Lech Walesa oraz prezes Sunreef Yachts, Francis
Lapp z matzonka Katarzyna, wzieli udziat w uroczystej cha-
rytatywnej gali organizacji MONAA. Odbyta sie ona w Mo-
naco, a zaproszenie na niag otrzymato 500 znamienitych go-

Sci z catego Swiata.
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Frandis Lapp, prezes Sunreef Yachts wraz z matzonka Katarzyna, Wojciech Jankowski,
Honorowy Konsul Generalny Rzeczpospolitej Polskiej w Monaco oraz prezydent Lech Watesa

M

E

R L3 .
3, y

ONAA - Monaco Against Autism, to organizacja, ktorej
celem jest zbieranie funduszy na wsparcie rozwoju badan

Fot. Monaa/Michel Alesi
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wych nagréd - w tym tygodniowego czarteru na luksusowym kata-
maranie 70 Sunreef Power Damrak Il w Tajlandii i Malezji, ktéra po-
prowadzit dom aukeyjny Sotheby's, zebrano taczna kwote 229,500
Euro przeznaczong na fundusz organizacji. mr
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Eliza Falba - Komorowska. Adwokat. Szczesliwa mama i zona. Miesz-
ka i pracuje w Sopocie. Od roku jest zwigzana z Fundacjg ,Miedzy
Niebem a Ziemig". Podczas tegorocznej aukcji charytatywnej na rzecz
ilecznych Fundacji - dzieci mepe’mosprawnych bardzo ciezko
ktorych zyciu kazdego dnia zagraza Smier¢, maz wylicytowat
o zdj eciowg ufundowang przez magazyn Prestiz. Spoty-
 przygotowan do zdjec i rozmawiamy o Fundagji,
, Jak pomaganie innym odmienito jej $wiat.

WIECEJ W E-WYDANIU NA
1SSUU.COM/PRESTIZ
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ozmowe zaczne od pytania banal-
nego, ale jak to sie stato, ze zaanga-
zowata sie pani w dziatalnos¢ fun-
dacji ,Miedzy Niebem a Ziemig"?
Wspdtpracuje z fundacjg od
roku. Na poczatku grudnia ubiegtego roku nasz przyjaciel z Krako-
wa - wilasciciel tamtejszego hotelu Hilton, w ktérym odbywaja sie
coroczne aukcje fundacji, zadzwonit z zaproszeniem dla mojego
meza i dla mnie na to wtasnie wydarzenie. Mwit, ze atmosfera jest
niezwykta, przychodza wspaniali ludzie, a przede wszystkim aukgji
towarzyszy niezwykle szczytny cel. Nie wahalismy sie. Pojechali$my.
Pamietam ten dzien jak dzi$. Co ciekawe, tam na miejscu, w Krako-
wie, byta tez inna Eliza z Sopotu. Eliza, jak sie pdzniej okazato, byta
jedna z gtéwnych osdb, dla ktérych ta Fundacja powstata. Jest ona
mama trzynastoletniej Ali. Bardzo chorej Ali, ktéra jest wéréd nas
przede wszystkim dzieki wielkiej mitosci, zaangazowaniu i determi-
nacji wiasnie swojej mamy.
To spotkanie odebratam jako
swoisty znak. Przeciez to musi
by¢ jakis sygnat, jesli dwie Eli-
zy z Sopotu spotykaja sie na-
gle w Krakowie. W czasie na-
szej rozmowy okazato sie tez,
ze mieszkamy bardzo blisko
siebie, a w przeszlosci cho-
dzitySmy do jednej szkoty.

Niebywaty zbieg okolicz-
nosci...

Tak. To spotkanie, ten mo-
ment uznatam za istotny, za
wyjatkowy, za niosacy jakie$
szczegdlne przestanie. Uwie-
rzytam, ze co$ w tym musi
by¢. Wracajac do samej kra-
kowskiej aukcji, w jej trakcie
prezentowany byt film o pod-
opiecznych fundacji. Sg to konkretne osoby, znamy ich imiona, sa
w réznym wieku, a faczy je niestety fakt, ze wszystkie s bardzo ciez-
ko chore... Ich rodziny, a przewaznie mamy, ktére samotnie sie nimi
opiekujg walcza o te pociechy kazdego dnia. To heroiczna walka!
Po obejrzeniu tej prezentacji dtugo nie mogtam doj$¢ do siebie.
Zapragnetam co$ z tym zrobi¢. Daé co$ od siebie, wesprzeé Funda-
cje. Juz nastepnego dnia zrodzit sie pomyst, aby takg aukcje zorga-
nizowad réwniez u nas, w Tréjmiescie. Ta idea spotkata sie z apro-
batg prowadzacych fundacje, wiec zaczetam dziataé. Zapraszatam
gosci, jezdzitam do znajomych, przyjaciét, opowiadatam o fundacji.
Chciatam, zeby byto nas jak najwiecej. No i udato sie. Tegoroczna
trojmiejska aukcja zakonczyta sie ogromnym sukcesem, ktory -
mam nadzieje - uda sie powtdrzy¢ w przysztym roku.

Nie bata sie pani wejs¢ w $wiat fundacji? W swiat bélu i cier-
pienia?

Z tym trzeba sie zmierzyé. Czesto stysze, jak ludzie méwia: ,Ja nie
moge na to patrze¢, to jest tak przykre, tak trudne. Ja nie moge”.
Uwazam, ze trzeba w sobie znalez¢ site i stang¢ naprzeciw takiego
ogromu cierpienia. Mamom tych wszystkich bardzo chorych dzieci
kazdy wspdtczuje, ale nie kazdy ma odwage podejsé i z nimi poroz-
mawiad. O zwyktych rzeczach. Nie z poczuciem lito$ci i wspdtczucia,
tylko po prostu, przez chwile potraktowac je normalnie. Nie jak do-
tknietg przez los matke bardzo chorego dziecka, ale jak cztowieka,
jak kobiete, jak osobe taka samg jak my. Nie mozna od tych oséb

uciekac tylko dlatego, ze one cierpig! Trzeba znalez¢ site, aby zmie-
rzy¢ sie z tym. Zmierzy¢ sie nawet z obejrzeniem tak poruszajgcego
filmu, nie odwracaé gtowy. Wedtug mnie wfasnie to robi fundacja
,Miedzy Niebem a Ziemig" - nie odwraca gtowy. Prowadzace fun-
dacje czesto spotykaja sie z jej podopiecznymiiich rodzinami. Nie
tylko udzielaja finansowego wsparcia, ale sg przy nich. To bardzo
wazne. Dzieki fundacji sama nauczytam sie tego, ze niewazne, czy
cierpienie innych wywotuje u nas wspotczucie, zal rozrywajacy ser-
ce, trzeba sie z tym zmierzy¢ i pokazad: jestem tutaj, obok ciebie,
nie bede uciekaé, wspieram cie, mozesz na mnie liczyc.

Ale nie mozemy ukrywa¢, ze pomoc $miertelnie chorym dzie-
ciom i ich rodzinom wymaga ogromnych poktadéw wrazliwosci
i wielu sit?

Pamietam, kiedy podczas jednego spotkania z Paulg Rettinger
z fundacji wystuchatam opowiesci o zyciu tych rodzin, o tym jak
wyglada opieka nad chorym dzieckiem. Opowiedziata mi kilka
konkretnych historii. Gdy tego stuchatam, fzy sptynety mi do oczu
i pojawito sie dziwne uczucie, swoiste wyrzuty sumienia. Powiedzia-
tam o tym gtosno: ,Paula, kiedy mdwisz o nieszczesciu tych ludzi, ja
mam poczucie, ze zawinitam. Zawinitam, bo mam wszystko. Mam
zdrowie, mam szczescie”. | ona wtedy wyttumaczyta mi, ze nie cho-
dzi o to, aby mie¢ wyrzuty sumienia i sie nimi zadreczac, tylko zeby
pomaoc tym ludziom na tyle, na ile ma sie ku temu mozliwos¢. Na
pewne sprawy nie mamy wptywu. Na to, jak los kieruje naszym zy-
ciem. Na to, ze na niektdrych
rzuca tak powazne problemy
i ogrom cierpienia. Ale co$
mozemy zrobic...

...mozemy poméc.

Czesto wydaje nam sig, ze
cierpienie jest obecne jedy-
nie w filmach, ze powazne
choroby, zagrozenie $miercig
kazdego dnia s gdzies dale-
ko. Jednak w rzeczywistosci
tak nie jest. To sie dzieje obok
nas. | whasnie fundacja ,Mie-
dzy Niebem a Ziemig" otwie-
ra nasze oczy. Dostrzegamy,
ze te nieszczescia i cierpienia
majg miejsce obok nas, ale
wilasnie my mozemy poméc.
Nawet, jezeli takie chore
dziecko ma zy¢ jeszcze mie-
sigc, dwa, czy trzy, to mozemy sprawic, aby ten czas byt dla niego
piekniejszy, lepszy, szczesliwszy.

| tak dzieki dziataniom Fundacji i oséb takich jak pani caly swiat
staje sie piekniejszy.

Zdecydowanie tak. Ale chce podkresli¢, ze stowa uznania na-
lezg sie tym kobietom, ktére prowadza fundacje oraz mamom
podopiecznych, rodzinom, ktére walczg z trudnosciami losu na co
dzien. Borykaja sie z ogromem tragedii, ktdra na nie spadta. A co
najwazniejsze - nie poddaja sie i stawiajg temu czota. Whasnie to jest
godne podziwu i wielkiego szacunku. Z takich oséb powinnismy
bra¢ przyktad. Wierze, ze dzigki angazowaniu sie w pomoc innym
stajemy sie lepsi. Ci, ktérym pomagamy, stajq sie szczesliwsi i to jest
prosta droga do tego, zeby $wiat byt piekniejszy.

W pomaganie innym wciaga pani za soba znajomych, przyja-
cidt, bliskich. Jak to sie pani udaje?

Sita perswazji i ton nie znoszacy sprzeciwu ($miech). A tak na
powaznie - osobistym zaangazowaniem. Ja po prostu rozmawiam
z przyjaciétmi, znajomymi, umawiam sie na spotkania, pokazuje film
o podopiecznych, ttumacze, ze nie jest to pomoc anonimowa, ale
docierajgca do konkretnych oséb. Bardzo cieszy mnie réwniez za-
angazowanie mojego meza, ktéry mi pomaga i wspiera Fundacje.
Pomimo tego, ze jest bardzo zapracowanym cztowiekiem, znajduje
czas, aby otworzy¢ sie na innych i pomagaé. Byt ze mna rok temu
w Krakowie i pamietam, jakby to byto wczoraj, gdy zobaczyt pierwszy
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fragment filmu, ztapat mnie za reke i powiedziat: ,Ja nie moge dtu-
zej tego ogladad, ale licytuj wszystko”. Wyszedt wzruszony.

Bo $wiat nie jest sprawiedliwy. To boli.

Nie jest. Tego, ze kto$ rodzi chore dziecko, tego, ze kto$ cierpi
kazdego dnia, nie mozna niczym uzasadnic. Zycie bywa bardzo nie-
sprawiedliwe...

Ale, tak jak pani, mozemy pomaga¢ tym wszystkim osobom
w ich nieszczesciu. Los sie za to w jakis sposdb odwdziecza?

Pomoc innym daje mi rado$¢, poczucie spefnienia. Zyjemy w pe-
dzie, w pogoni za wlasnymi sprawami, za kariera, za przyjemnoscia-
mi, za pasjami, a dzieki fundacji potrafie sie na chwile zatrzymaé,
spojrze¢ na drugiego cztowieka. Staram sie znalez¢ czas, aby wes-
prze¢ dziatalno$¢ fundacji, po$wieci¢ go na pomoc innym. Dzieki
temu moje zycie nabiera wigkszego sensu. | nie musze otrzymywaé
zato zadnych podziekowan. Juz sam fakt, ze wiem, ze pomagam, ze
to kogo$ cieszy i utatwia mu zycie, jest dla mnie najwigksza nagroda.
Pamietam, kiedy po naszej aukcji w Gdansku, podczas ktérej zbie-
rano pienigdze na specjalistyczny wézek dla chorego Krzysia, ktory
moze porusza¢ jedynie opuszkiem wskazujacego palca, dostatam
droga mailowa podziekowania od jego Mamy, skierowane do oséb
bioracych udziat w aukcji. Pisata o tym, ze spetnilismy marzenie
jej syna. Marzenie, zeby cho¢ w najmniejszym stopniu sie od niej
uniezalezni¢, méc byé choé troche samodzielnym. Odczytatam te
wiadomos¢ na gtos, przy bliskich i znajomych, ktdrzy réwniez brali
udziat w licytacjach. Zapanowata cisza. Po chwili méj maz powie-
dziat: ,A nasze dzieci marzg o kolejnych zabawkach...". Powtdrze
jeszcze raz. Los bywa bardzo niesprawiedliwy. Ale zywie nadzieje,
ze za rok Gdansk réwniez pokaze sie jako dobre, hojne, uczynne
miasto obok Warszawy, Krakowa, czy Wroctawia. Ciesze sie, ze
moge o tym mdwi¢, zachecac wszystkich do dziatania. Bo gdy po-
magasz, czujesz sie lepiej. Sam ze soba.

Jak bardzo zmienit sie Swiat wokét pani odkad zaczeta pani po-
magac?

Jestem osoba zorganizowang, pouktadana, bardzo przejmu-
je sie wszystkim tym, w co sie angazuje. Nie chciatabym uzywac
tego szumnego stowna ,perfekcyjng”, ale staram sie robi¢ wszyst-
ko najlepiej, jak tylko potrafie. W zyciu codziennym i w pracy. Jesli
cokolwiek nie do korica mi sie udaje, ogarnia mnie stres. Ale od
momentu, kiedy zaangazowatam sie w dziatania fundacji, wiele zro-
zumiatam. Umiem powiedzieé sobie: ,Stop. Zaczekaj. To nie jest tak
naprawde duzy problem i mozesz sobie z nim poradzié. Ciesz sie
tym, ze jestes$ zdrowa, ze masz zdrowe dziecko, rodzing, prace i nie

denerwuj sie drobiazgami”. To daje mi wiecej zyciowego optymi-
zmu. Takiej codziennej radosci. Dotarto do mnie, jak duzo dostatam
od zycia. Wczesniej nie dostrzegatam tego tak bardzo.

Jak wyglada pani pomoc i dziatania zwiazane z Fundacja?

Na pewno nie sa to spektakularne dziatania, ale taka pomoc, kté-
ra mam mozliwos$¢ udzieli¢ z racji wykonywanego zawodu, znajo-
mosci i moich osobistych mozliwosci. Przy takiej pomocy nie chodzi
jedynie o wsparcie finansowe, ale liczy sie réwniez wszelka pomoc
organizacyjna, chociazby przy organizacji samej aukgji. Bardzo waz-
na jest takze pomoc osdb, ktdre przekazujg przedmioty na aukcje.
Sa to bardzo rézne prezenty: obrazy, pamiatki, specjalistyczne szko-
lenia, czy sesja zdjeciowa, jak ta, w ktdrej dzi$ biore udziat. Za co
réwniez jestem ogromnie wdzieczna redakgji Prestizu. To jest mnd-
stwo réznych rzeczy, dzieki ktérym fundacja moze dziata¢, byc coraz
bardziej interesujaca i zachecac ludzi do wspierania jej dziatan i po-
mocy drugiemu cztowiekowi. Nie tylko pomoc finansowa, ale takze
szeroko pojeta pomoc organizacyjna jest mile widziana.

Wspomniata pani o sesji. Jak sie pani czuje w dzisiejszym dniu?

Najbardziej doceniam to, ze nie musze patrze¢ na zegarek, od-
bierac telefondw, spieszy¢ sie gdzies. Ten dzien daje mi spokoj
i wolnos¢. Czuje sie wyjatkowo. Jako cztowiek i jako kobieta. Mam
mozliwo$¢ przezywania dzisiejszego dnia jak prawdziwa ,gwiaz-
da". Notabene zaczeto sie juz dzien wezesniej od wizyty w Klifie
w butiku Magnific, ktéry przygotowat dla mnie stylizacje do ses;ji.
Jak kazda kobieta lubie sie dobrze ubraé i musze powiedzieé, ze
nie chciatam z Magnific wychodzi¢. Pigkne, eleganckie ubrania z
charakterem, co zresztg bedzie widoczne na zdjeciach. To byt do-
bry wstep do tego, co miato sie wydarzy¢ nastepnego dnia. Spod
domu odebrat mnie luksusowy samochéd marki Porsche z kie-
rowca. Pézniej miatam niezwykle relaksujgcy zabieg w SPA hotelu
Sheraton, wizyte w salonie fryzjerskim znajdujgcym sie w Shera-
tonie, czuje sie zrelaksowana i wypoczeta. Teraz przygotowujemy
makijaz. Jest wokdt mnie mndstwo osdb, jestem w centrum uwagi,
ale to bardzo przyjemne. Moja kobieca préznosé zdecydowanie
zostata zaspokojona ($§miech). Dzisiejszy dzien jest fantastycznym
potaczeniem tego, co bardzo przyjemne z czyms waznym, pozy-
tecznym, dobrym.

Czyli warto ,inwestowac” w pomaganie innym dajac czastke
siebie...

Jak najbardziej! Ciagle odnosze wrazenie, ze tak naprawde ja
dostaje wiecej dzieki temu, ze co$ robie dla innych, niz sama im
daje. Powaznie. Bardziej doceniam zycie. -




MAGNIFIC
Wszystkie zaprezentowane stylizacje sg dostepne w butiku Magnific w CH Klif

Dzigkujemy hotelowi Sheraton oraz

The SPA at Sheraton Sopot

za pomoc w realizacji sesji zdjeciowej.

Produkcja sesji: Aleksandra Staruszkiewicz

Zdjecia: Bartek Modelski/www.modelski.eu

Asysta: Karolina Markowska

Stylizacja: Magnific/Centrum Handlowe Klif w Gdyni
Makijaz i fryzura: Sheraton Sopot

Partnerzy: Sheraton Sopot Hotel, Conference Centre & SPA,
The SPA at Sheraton Sopot, Restauracja Wave,
Porsche Centrum Sopot, Magnific/Klif Gdynia
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Czestaw Mozil na planie teledysku do piosenki,Krucha blondynka”

Gdy kilka lat temu pojawit sie nie wiadomo skad, wszyscy méwili o nim nie inaczej, jak
smutny chtopak z akordeonem. Ale ten stereotyp szybko runat, bo swojg bezpretensjonal-
noscig i wyjatkowym stylem bycia, szybko podbit serca Polakéw. Jest niesamowicie szcze-
ry, wrazliwy, bezposredni, konwenanse ma za nic, méwi to co mysli, a ze szybciej mdéwi
niz mysli, to czesto daje ludziom powody do dyskusji. Czestaw Mozil - jeden z najbardziej

autentycznych polskich artystow.

Czestaw, jak to jest z ta Polska?

Wiesz co, ja sie coraz bardziej w tym kraju
zakochuje. Zupetnie naiwnie. Ja to wiem. Na-
iwnie, bo mam na zycie, mam na chleb. Zdaje
sobie sprawe, ze innym jest trudniej, ale co$
czego w tym wszystkim nie akceptuje, to na-

rzekania. Jestem tak wychowany i wyniostem to z domu, ze jak co$
sie nie udaje to pomimo wszystko idziesz dalej! Do przodu! Nie ga-
daj! Tylko réb cos z tym, kurwal Jak szczekasz to odbieraj, gdy Putin
dzwoni! Pokaz, ze jestes taki wielki. Tyle na ten temat! Dobrze, ze
mamy w tym kraju rézne poglady, ja sie z tego ciesze, ale nie lubie

pierdolenia. Bardzo proste. Mozliwe, Ze moja sytuacja jest troche
tatwiejsza. Ja moge spetniac swoje marzenia. Kiedys tez bytem hej-
terem i kiedys tez bytem zly. Do momentu ... az sam sie nie przebi-
tem. Z mojego punktu widzenia tatwiej jest by¢ otwartym i mowic
badzmy ,happy shiny people of Poland”. Mnie jest tatwiej, ale ja
tez spotykam mndstwo ludzi, ktorzy ledwo wigza koniec z koricem,
a nie narzekaja. Zresztg, ja sam to znam. Wiem co to znaczy nie za-
ptaci¢ rachunku, czy nie mieé na jedzenie pod koniec miesigca. Ja
sam jestem $wietnym przyktadem na to! Nawet jak mieszkatem za
granica, to po szkole sprzatatem biura ze swoimi rodzicami. Bo nie
byto tatwo. Ale ja ten swoj kraj, tg Polske....



...kochasz?

Tak! Ja w nig wierze! Wierze w tg otwartg, tolerancyjna, piekna!
| wedtug mnie jest ona wciaz nieodkrytym krajem w Europie. Jest
takim po czesci Wild West'em. Tutaj trzeba mieé pistolet, tutaj trze-
ba komus przypierdoli¢, tutaj trzeba kombinowac. | smuci mnie tyl-
ko fakt, ze Polska nie jest krajem dla ludzi stabych...

A jaka jest twoja mata, najblizsza ci ojczyzna?

Moja mata Polska to warszawska Praga. Mieszkam w bloku
i z jednego z moich okien widze szkote. Nie wiem ile to jest me-
tréw, ale sa klasy, sa dzieciaki, wszystko wida¢. Cos ci opowiem.
Ja bardzo lubie ciemno$¢, ale paradoksalnie, przez dtugi czas nie
miatem w mieszkaniu zadnych rolet, zaston, nic. To byto przez pe-
wien czas otwarte mieszkanie, na drugim pietrze, wszystko widaé.
| kiedy$ zapomniatem, ze sg te dzieciaki. To byto z 4 lata temu.
Balowatem u siebie, no i wiesz, miatem przyjaciétke. Rano biegam
nagi po swoim mieszkaniu i widze jak grupa maluchéw stoi i pod-
glada mnie! Tego pana, ktérego skads tam znali. A jak zauwazyli,
ze on tez na nich patrzy to sie zaczeto. Scena jak z filmu! Ja sam sie
przestraszytem! Z ich i z mojej strony rozlegto sie tylko jedno gto-
$ne AAAAAAA! | sie schowali. Wtedy tez uswiadomitem sobie, ze
sg rzeczy logiczne, ktérych nie trzeba tamad. Nie trzeba prowoko-
wac. Wiec ja w ten sam dzief kupitem rolety w catym mieszkaniu
i jest u mnie ciemno. Zeby nikt nie miat podgladu, bo to jest moja
jedyna prywatnosé. A juz na pewno to, co ja robie w swoim zyciu
prywatnym nie jest tym, o czym dzieci powinny widzieé. Ale to nie
zmienia faktu, ze fajnie jest
otworzy¢é okno w kuchni
i widzie¢ jak dzieciaki sie
ucza. To budujacy widok.

Czyli dzielisz sie swoja
Polska z innymi.

Ja ma takie zdanie, ze
kazdy tworzy swdj wilasny
$wiat i sam decyduje o tym
w jakiej postaci on bedzie
istniat. Mnie na przyktad
nie zapraszaja na imprezki,
na bankiety w Warszawie,
bo ja odmawiatem przez
dtugi czas. Nie mam czasu
chodzi¢, po prostu. Cztery
czy pie¢ lat temu miatem
najlepiej sprzedajaca sie
ptyte w Polsce. Frydery-
ki i Top Trendy i pierwsze
miejsce i confetti i wszystko byto tak tadnie, ale mogtem i$¢ Galerig
Battycka i nikt mnie nie rozpoznawat. Ja sie tylko budzitem z ko-
bietami, ktére mojg muzyke kochaty. A gdy zaczatem wystepowac
w telewizji to zaczatem sie budzi¢ z kobietami, ktére mojej muzyki
wcale nie rozumieja.

| wtedy zaczeto sie twoje publiczne ,ja"...

Wiesz, w Polsce jeste$my nauczeni udawania. A ja nie udaje. Jak
trzeba gadac, to méwie! Jak trzeba robié, to robie! To nie jest tak,
ze skoro jestem usmiechnietym chtopakiem, to nie mam jaj. Ja je-
stem wychowany na podwdérku, wéréd chtopakdéw z Turcji, Maro-
ko czy Iranu. Ja wiem, ze jak kto$ cie popchnie i chcesz unikna¢
bdjki to popychasz dwa razy mocniej. To jest logiczne. | wiaze sie
z tym, ze nie akceptuje pewnych zachowan ludzi. Znam swoja role,
ale wymagam szacunku. Nienawidze sytuacji, gdy podchodzi do
mnie ktos, kogo nie znam, ale on mnie rozpoznaje i méwi ,Czesiek”.
Czesiek! Kim jest kurwa Czesiek?! Nawet méj kolega nie zwraca sie
do mnie w ten sposdb. Nie dam sie traktowaé przedmiotowo, jak
dziwka, albo co$ tam. Wtedy reaguje. A sa rézne dni. Sg dni kiedy
mam parcie na szkto i chetnie jestem dla ludzi, ale boli mnie to, ze
ludzie tak rzadko biorg pod uwage kiedy méwie: ,Przepraszam, nie
dzisiaj, ja sie zle czuje." Ja nie oktamuje ludzi. Kiedy cos mnie wy-
sysa energetycznie, tak jak czasem ,sweet focie”, to wtedy méwie:
.Prosze pani ja sie zle dzi$ psychicznie czuje. Czy pani to rozumie?”
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A pani tego nie moze zrozumieé! Ona ma to w dupie! Ona chce
mnie tylko otagowac na swoim facebooku!

Jestes wrazliwy. Gdzie sie zatem kryje ten skurwysyn, o ktérym
sam moéwites?

Ja mam w sobie cos ze skurwysyna. Jasne, ze tak, ale jest to spo-
wodowane tym, ze prawie caty czas spedzam z ludzmi, ktérych nie
znam i nigdy wczedniej ich nie spotkatem. Wtedy musze obudo-
wac sie jakas forma, by¢ otwartym, ale tez mocno sygnalizowaé
gdzie jest moja granica. Ta, ktdrej inni przekraczaé nie powinni. Ja
zyje swoim prywatnym zyciem, trzymam sie ludzi, ktérych znam od
matego i to jest cudowne. Pamigtam sytuacje, kiedy w poniedzia-
tek rano, kilka tygodni temu, wstatem, przegladam internet i nagle
czytam, ze kto$ zaatakowat mojego kolege Kube Wojewddzkiego.
To mnie totalnie rozwalito. Ja sie spitem! Po prostu sie spitem. Ale
przyznaje sie, ze ja réwniez potrafie krzywdzi¢. Potrafie krzywdzi¢
ludzi, ktorzy na to zastuzyli. | tak samo jak potrafie spotykaé dobrych
ludzi i szybko nawigzywad z nimi pozytywne relacje, tak samo fatwo
jest mi sie zegnac z ludzmi. Ja potrafie sie zegnaé, bo zycie idzie
dalej. Ja nie rozpaczam, mimo, ze boli. | to jest co$, co zrodzito sie
we mnie przez ostatnie 5-6 lat. Moze przez to jest mi teraz trudniej
zblizy¢ sie do drugiej osoby...

Méwisz o kobiecie?

Tak.. Wiesz, ja myslatem, ze mam w gtowie taki wzdr, ideat kobie-
ty, ale okazato sie, ze sie mylitem. Ja nie bede stawiat swojej pra-
cy w opozycji do swojej mitosci. Ja nigdy nawet nie myslatem, nie
bratem pod uwage tego,
ze kobieta, ktorg kocham
bedzie kwestionowaé mgj
czas, czy to, co robie. Ni-
gdy nie sgdzitem, ze moze
zaistnie¢ taki dramat tréjka-
towy: kobieta, moja praca
i ja. Mnie to przestraszyto.
Jako chtopaka, jako kawa-
lera. Jak to? Ja mam zdra-
dzac swoja prace? Ta, ktorg
sam stworzytem, ten mdj
maty $wiat? A stworzytem
po to, aby dawac w pewien
sposob szczescie drugiej
osobie i wyrazaé siebie.
Ja nie bede wybierat. Bie-
rzesz mnie - bierzesz caty
moj Swiat.

Ale wciaz lubisz kobiety.

Ja tego nie ukrywam. Jestem singlem i kocham kobiety, bo one
sa tak rozne, wspaniate i uzalezniaja. Uzalezniajg jak hazard. Jak al-
kohol. Jak dragi. Trzeba tylko wiedzie¢, jak ten narkotyk zazywadé.
Wtedy jest cudownie.

Wspomniates o hazardzie...

Tak. O tym sie w Polsce nie méwi, ale to jest najgorsze uzalez-
nienie. Moge w tej chwili z toba rozmawiac i sprawdzac mecze, po-
wiedzmy w Chinach. Obstawia¢ wyniki. Ja miatem z tym problem,
jak najbardziej.

Uwolnites sie od tego?

Z dnia na dzien przestawatem grac, bo miatem za duzo do strace-
nia. Nie moge ptynaé. Praca, rézne projekty, chec zrealizowania ma-
rzen to mnie trzyma na ziemi. Ale jak kazdy mam stabosci. W wolne
dni, gdy nie wiem co ze soba zrobi¢, odlatuje.

Kiedy jeszcze lewitujesz?

Wiesz, mnie podnieca scena, czyli kobiety. Podniecaja mnie
aktorki. Nie wiem dlaczego, ale tak jest. To generalnie strasznie
skomplikowany temat, ale aktorki mnie podniecajg. One majg zryte
gtowy. Podniecajg mnie tez skrajno$ci. Dresiary, bo to jest $wiat, ktd-
rego ja nigdy nie znatem. Dresiara mnie mega kreci, bo ona jest tak
nieoczywista, do granic. Ogdlnie krecg mnie ludzie z bardzo innych
$rodowisk niz moje wiasne. To jest jak randka w ciemno. Podnieca
mnie kasjerka w Biedronce. Ona ma raczej inny $wiat niz ja. -

fot. Anna Karolina Wajs

Czestaw Mozil
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Jacek Karnowski

Urodzit sie w Gdansku, cho¢ od dziecka mieszka w Sopocie. Zna to miasto jak wlasna
kieszen. Tak jak w dziecinstwie, tak i dzisiaj lubi przemierzaé kameralne ulice i zagladac na
miejskie podwarka. Jacek Karnowski, prezydent Sopotu, skonczyt wiasnie 50 lat. W przy-
sztym roku swietowac bedzie ¢wieréwiecze pracy w magistracie.

ak to sie stato, ze zostat pan sopocianinem?

Stato sie to wylgcznie przez determinacje mojej
mamy. W 1939 roku, po wybuchu wojny, z catg rodzi-
na zostata wypedzona z Gdyni. Po wojnie nie miata juz
tam do czego wracad, poniewaz jej domu juz nie byto.
Za to w Sopocie wcigz byly wolne mieszkania, na kto-
re w maju 1945 roku rodzice dostali przydziat. Pdzniej

na chwile przeniesli sie do Gdanska, gdzie sie urodzitem, jednak
mama zawsze chciata wréci¢ do Sopotu. Tym bardziej, ze mieszkali
w nim dziadkowie i liczne rodzenstwo. Postawita na swoim, kiedy
miatem pied lat.

Gdy maty Jacek biegat wtedy po sopockich podwérkach, przy-
szto mu do glowy, Zze moze zosta¢ prezydentem tego miasta?

Obawiam sie, ze nie miatem pojecia kto to jest prezydent. Nato-
miast bardzo szybko dotarto do nie, ze Sopot to miasto turystyczne.
Moi rodzice wynajmowali pokoje letnikom, a dziadek sie nimi opie-
kowat. Przyjezdzato do nas bardzo duzo gosci, czesto z Czechosto-
wacji, NRD czy z Wegier, a potem z Francji. Moja matka chrzestna
pracowata w Grand Hotelu, byta tam pokojéwka.

Czyli to, czym sie zajmowata rodzina, niejako pozwalato panu
na gtebsze poznawanie miasta?

Tak wiasnie byto. Sopot mojego dziecinstwa byt latem kolorowy.
Wtedy wiele oséb przyjezdzato tu na festiwal. Ja, tak jak inni, zy-
tem tg impreza, czasami ogladajac ja zza ptotu. Zdarzato sie tez, ze
ukradkiem udawato mi sie wslizgna¢ na teren Opery Lesnej. W la-
tach socjalizmu festiwal to byto prawdziwe okno na $wiat. Sopot
co roku miatinng dekoracje, wygladat niesamowicie, udekorowany
setkami lampek. Miasto byto barwne tez dzieki marynarzom, ktdrzy
tu mieszkali.

Kiedy sie pan dowiedziat kim jest prezydent tego miasta?

Chyba w liceum, kiedy zaczatem by¢ mniej pokorny, szczegdlnie
w stosunku do wladz. Chociaz wtedy gtéwnym objawem niecheci
byta milicja, partia i wszelkiego rodzaju stuzby.

Pézniej jako niepokorny i walczacy, postanowit pan dziata¢ na
rzecz Sopotu?

W 1990, podczas pierwszych wyboréw samorzadowych w Pol-
sce, postanowitem startowa¢ do Rady Miasta. Miatem wtedy 26 lat.
Dostatem sie z najwigkszg liczbg gtoséw i zostatem najmtodszym



radnym. Moze stato sie tak dlatego, ze pierwszy miatem ulotki, nie
batem sie ludzi, zaczepiatem ich na ulicy i rozmawiatem o proble-
mach. Miatem tez program, ktéry pomagat mi pisa¢ ojciec. Chcia-
tem zmieni¢ Sopot gospodarczo, nie tylko wydawac pienigdze, ale
nauczy¢ sie je zarabia¢ dla miasta. Sopot byt w pewnej zapadto-
$ci. Zamkniete plaze i hotele nie napawaty optymizmem. Wesote
i radosne miasto bardzo wtedy zszarzato i wygladato jak poindu-
strialny przylepek do Gdanska i Gdyni. Nowa Rada Miasta od razu
wybrata mnie na wiceprezydenta. Bytem tym przerazony, bo nie
chciatem nic ponadto, zeby dostaé sie do Rady Miasta. W koncu
sie zdecydowatem, bo miatem wspaniatych starszych kolegdéw, od
ktérych wiele sie uczytem.

Skonczyt pan gdariska Politechnike.

Tak, to prawda. Zreszta mozna powiedzie¢, ze ciggle jestem z tg
uczelnig zwigzany. Studiuje tam teraz troje moich dzieci.

Bywa pan tam?

Bywam, cho¢ oczywiscie nie na wywiadéwkach. Obecnie wykta-
dam na studium podyplomowym dla architektdw i urbanistow z za-
gospodarowania przestrzennego. Wykfadam tez polityke regional-
na i polityke spoteczng w Sopockiej Szkole Wyzszej.

Chetnie sie pan spotyka ze studentami?

Owszem. Sa to inspirujgce spotkania, ktdre sprawiaja, ze musze
ciggle sie doksztatca¢ w zakresie polityki gospodarczej, regional-
nej, czy spofecznej oraz zagospodarowania przestrzenia.

Obserwujac mtodych ludzi, przypomina pan sobie swoje czasy
studenckie?

Och... to byty bardzo fajne, choc¢ trudne, czasy. Przypadty na po-
czatek stanu wojennego. Wiecej wiec byto dziatalnosci politycznej
niz typowego zycia studenckiego. Bytem wiceszefem parlamentu
studentow, dopoki nie zostat rozwigzany. Poza tym dziatatem w kil-
ku organizacjach, powiedzmy, nielegalnych.

Nielegalnych do tego stopnia, ze zabrano panu paszport?

Méwigc $cislej, zatrzymano mi go i nie wydano. Powodem byt fakt,
iz nadmiernie angazowatem sie w rozprowadzanie ,bibuty”, a gdy
panowie z SB przyszli do mojego domu, okazato sie, ze moja bi-
blioteka jest zbyt bogata w pozycje, ktdre znalezé sie w niej nie po-
winny. Zresztg zostatem za to zatrzymany. Duzo wtedy pracowatem
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na réznych budowach, réwniez poza Tréjmiastem. Takie zajecia byty
lepiej ptatne. Zarabiatem wtedy wiecej, niz po skorczeniu uczelni.
Szybko zatozytem rodzine, wiec musiatem i chciatem sie usamo-
dzielni¢. Gdy studiowatem na ostatnim roku, na $wiecie pojawity sie
blizniaki. Byta wiec dziatalno$¢ opozycyjna, praca, ale tez jakiego$
rodzaju beztroska.

Czyli czasy studenckie to tez przyjemnosci?

Ztych najlepiej wspominam narty. Oddawatem sie tej pasji w kaz-
dej mozliwej chwili. Kiedy tylko mogtem, wyjezdzatem w géry.

Wydaje sie jednak dos¢ dziwne, ze czlowiek znad morza zostat
instruktorem narciarskim. Jak to sie stato?

Kazdy, kto pojedzie na Hale Gasienicowg szybko zauwazy, ze jed-
na trzecia przebywajacych tam oséb pochodzi z Sopotu. Na dobrag
sprawe, w Murowarcu mozna robi¢ spotkania z mieszkaficami. My-
Sle, ze po licznej grupie warszawiakéw, ludzi z Tréjmiasta i okolic
jest tam najwiecej. Zdecydowana wiekszo$¢ bardzo dobrze jezdzi
na nartach. Mnie narciarstwem zarazit Edward Wronski, zatozyciel
Sopockiej Szkoty Narciarstwa. Pokochatem géry, bo sg piekne.
Szczegdlnie zachwycam sie nimi zima. Jesli biore urlop, to najcze-
$ciej jade na narty. Poza jazda uprawiam tez skitouring, czyli wyko-
rzystuje narty do wedréwek poza trasami. Dzi§ w géry jezdzimy cata
rodzing, a moim najwigkszym sukcesem w tej dziedzinie jest fakt, iz
instruktorami narciarstwa zostali moi synowie. Trudno z nimi kon-
kurowad.

Wybieracie polskie gory?

Czesto, choc nie zawsze. Uwielbiam Zakopane, géralska kulture
i tamtejszg kuchnie. Mam tam wielu przyjaciét. Moim zdaniem Tatry
s niepowtarzalne. To takie kieszonkowe Alpy. Jednak jesli nie je-
dziemy do Zakopanego, to wybieramy Austrie. Lubimy stoki w oko-
licach Ischgl i Mayrhofen.

Co w goérach smakuje najbardziej?

Bardzo lubie baranine i kasze z jajkiem sadzonym i kwasnym mle-
kiem.

To ostatnie to chyba niezbyt goralskie danie?

By¢ moze, ale je bardzo lubig. Zawsze je zamawiam, gdy docie-
ram do schroniska gdrskiego w Murowancu. Po jezdzie na nartach
smakuje wysmienicie.

‘ Piotr Siwkiewicz, Katarzyna Figura, Jacek Karnowski
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Jesli nie gory to...?

Drugim zywiotem, ktdry mnie fascynuje, jest woda... morze. Je-
$li tylko mam chwile wolnego, na jeden czy dwa dni wyskakuje na
tédke. Ptyne do Helu, do Pucka, czy Jastarni. Cenie sobie taki relaks.
Lato w Sopocie jest tak ciekawe i réznorodne, ze wasciwie mozna
sie stad nie ruszad.

Jest pan tez ratownikiem i zatozycielem sopockiego WOPR.

Powstanie WOPR w Sopocie byto niezbedne ze wzgledu na
bezpieczenstwo nad woda. Barcelona na przyktad to piekne mia-
sto, do ktérego jednak niechetnie jezdze, wtasnie ze wzgledu na
brak bezpieczenstwa. Uwazam, ze Sopot to réwniez pigkne miasto,
w ktérym kazdy musi czué sie bezpiecznie. To, ze nikt sie nie utopit
od kilkunastu lat, w czasie kiedy WOPR dyzuruje, jest wielkim suk-
cesem Sopotu. Musimy bra¢ odpowiedzialnos¢ za tych ludzi, ktérzy
tu sie bawia i wypoczywaja.

Jak wspomina pan prace na stanowisku ratownika?

W zyciu lubitem zdobywaé r6z-
ne uprawnienia, ale gdy zrobitem
papiery na ratownika, niewiele
pracowatem na tym stanowisku.
Dawato mi to jednak duze wy-
obrazenie o sytuacji na miejskiej
plazy, poznanie stuzby i byto to
tez pewnego rodzaju sprawdze-
nie siebie. Zdarzyto mi sie kilka
akgji z tédki. Podczas dyzuréw
spotecznych pomagatem, gdy
komus na tédce urwat sie ster,
albo komus innemu wywrdcit ka-
jak i trzeba byto go holowad.

A jesli nie ma czasu na géry
czy morze, w jaki sposéb wypo-
czywa Jacek Karnowski?

Staram sie znalez¢ czas na pit-
ke nozng, albo chociaz na rower.
Niemal co drugi dzien na rowerze
przejezdzam 15-20 kilometrow.
W sezonie kieruje sie do lasu
i miejsc odlegtych od centrum,
a poza sezonem jezdze tez $ciez-
kami rowerowymi.

Ma pan jakie$ fobie, stabosci?

Bywa, ze mam nadmierne
ADHD, jestem niecierpliwy i cho-
leryczny, co czasami objawia sie
wybuchowoscia.

Odbiega pan od stereotypu
prezydenta, polityka czy urzedni-
ka, ktéry kojarzy sie ze smutnym
panem w garniturze, siedzacym
cate dnie za biurkiem. Przeciw-
nie, lubi pan bywa¢, dogladaé
osobiscie, przemierza¢ Monciak w te i z powrotem niczym turysta,
wpas¢ do lokalu...

W sezonie dos¢ czesto robie inspekcje, nie tylko Monte Cassino.
Czesto w czasie dnia pracy sprawdzam, czy wszystko toczy sie tak
jak powinno. Nie bede ukrywat, ze lubie sobie pospacerowaé, po-
patrze¢, porozmawiac z mieszkaficami i go$émi.

Mozna pana takze spotka¢ w godzinach nocnych?

Spaceruje po Sopocie nie tylko w dzien, ale tez wieczorami. Lu-
bie usigs¢ w mitym miejscu i napic sie dobrego wina. Moze to jakas
stabos¢, ale tak juz jest. Z drugiej strony trudno by¢ prezydentem
miasta i czu¢ miasto, nie znajac go od $rodka. Spotykam ludzi, roz-
mawiam z nimi. Lubie to i dzieki temu prawdziwie czuje Sopot.

Jaki powinien by¢ Sopot w 2020 roku. A jaki w 2050?

Z roku na rok miasto zmienia sie coraz bardziej. W 2020 roku So-
pot bedzie jeszcze bardziej odnowiony, z nowym centrum wokét
dworca, z nowymi placami miejskimi. Mocno wierze w to, ze w 2050

roku miasto bedzie juz miato dodatkowa przystan jachtowag. Mam
na mysli projekt wyspy w morzu, ktéry do tego czasu z pewnoscia
zostanie zrealizowany. Na obrzezach, na granicy z Gdanskiem, po-
wstanie tez nieco wyzszej zabudowy. Mysle tez, ze gtéwne zmiany
bedg dotyczyty Gdanska i Gdyni, a nie Sopotu.

Boi sie pan, ze Sopot utraci miano kurortu?

Sopot tego miana nie utraci, cho¢ rzeczywiscie w Polsce przepisy
dotyczace kurortéw sg bardzo restrykcyjne. Czasami trudno po-
godzi¢ rozwéj miasta z kwestiami zwigzanymi z funkcjonowaniem
uzdrowiska. Utrata miana kurortu wiaze sie z pewnoscia z utratg sta-
nowisk pracy i wielu $rodkéw finansowych, ale mysle, ze do tego
nie dopuscimy.

Wielu moich znajomych spoza Sopotu przyjezdza tutaj, by po-
bawi¢ sie na stynnym Monciaku. Po zachwytach i zabawie czesto
potem slysze pytania - jak to mozliwe, ze tak duzo tutaj kebabéw?
Czy Monciak ewoluuje w dobrym kierunku?

W kazdym, nawet najbardziej
szanowanym kurorcie sg kebaby.
Musza by¢ takie miejsca, ponie-
waz do atrakcyjnych miast, takich
jak Sopot, na wypoczynek przy-
jezdza bardzo duzo mtfodych lu-
dzi. Dla nich jest to najtansze je-
dzenie. Podobnie jest we Frangjj,
czy Niemczech. W Nowym Jorku
natomiast jest mndstwo tanich
chifskich restauracji. Nie mozna
sie temu dziwic i nie mozna z tym
walczyé. Dla nas jest wazne, aby
gastronomia w miescie byta réz-
norodna. Zresztg z tego co wiem,
to Sopot ma tyle lokali gastrono-
micznych, co duzo wieksza Gdy-
nia.

Podobnie jest z noclegami.
W Sopocie sg hotele, w ktdrych
noc kosztuje astronomiczne pie-
nigdze, ale sg tez takie, w ktérych
za nocleg zaptacimy kilkanascie
ztotych. Tak musi by¢. Kiedy kil-
kanascie lat temu pojechatem do
Cannes, tez nie planowatem za-
mieszkania w ,Ritzu” i nie chcia-
tam jes¢ w drogich restauracjach.
Nie miatem pieniedzy, ale zaleza-
to mina poznaniu miasta, dlatego
nocowatem na campingu pie¢-
dziesigt kilometréw za miastem
i jadtem bagietki. Kiedy po latach
wrécitem juz tam stuzbowo, a po-
tem prywatnie, mogtem pozwo-
li¢ sobie na nieco wiecej. Wynika
ztego, ze tak jak tam, tak i w Sopocie, oferta musi by¢ dostepna dla
kazdego - z pieniedzmi lub bez. Mtody cztowiek, ktéry przyjedzie tu
bez pieniedzy, ale gdy spodoba mu sie tutaj, z pewnoscig do nas
wrdci. By¢ moze bedzie wtedy powaznym biznesmenem.

Nie uwaza pan za nieco schizofreniczne, ze ,Rzeczpospolita”
uderza w pana z grubego dziata, zarzucajac panu korupcje, po
czym po kilku latach przyznaje panu nagrode dla najlepszego sa-
morzadowca w Polsce?

W tym roku, w ktérym ,Rzeczpospolita” we mnie uderzyta, réw-
niez dostatem nagrode. Ranking samorzaddw prowadzony byt
przez ten dziennik od kilku lat i musze powiedzieé, ze byt i jest ro-
biony bardzo rzetelnie. Nawet jesli nie dostajemy nagrody, co roku
jeste$my w czotowce.

Natomiast w tym samym roku, w ktérym we mnie uderzyli, wia-
$nie po otrzymaniu nagrody, zaprositem do Sopotu éwczesnego
redaktora naczelnego ,Rzeczpospolitej’, jednak nie skorzystat.  m
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JEST TRENDY!

Odpocznij od miejskiego zgietku w magicznym SPA
Zrelaksuj ciato i umyst...
Tryskaj energiag, zdrowiem i witalnoscig!

Weekendowy relaks tylko we dwoje juz od 430 zt/os

Sprawdz promocyjne pakiety konferencyjne!

Hotel Bryza Resort & Spa w Juracie

ul. Miedzymorze 2 o tel. +48 58 6755100 o 84-141 Jurata

www.bryza.pl ¢ www.facebook.com/hotelbryza
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" SLOW LIFE W KLEKOTKACH

Slow Life to okreslenie dobrze znane wsréd gosci Hotelu Mtyn Klekotki i idealnie oddaja-
ce klimat i charakter tego wyjgtkowego miejsca. Tutaj czas faktycznie ptynie wolniej - bez
stresu, bez spogladania na zegarek, bez wielkomiejskiego zgietku, na fonie natury. Nic
zatem dziwnego, ze Hotel Mtyn Klekotki to miejsce cieszgce sie popularnoscig zaréwno
rodzin z dzie¢mi, jak i zakochanych par, a takze singli.

laczego wiasnie Miyn Klekotki? Jest to miejsce
w ktérym kazdy zregeneruje swoje sity i nataduje
akumulatory na kolejne dni. Potaczenie otocze-
nia z szerokg gama ustug hotelu, co raz czesciej
przyciaga liczne grupy na pobyty weekendowe. Babski weekend,
to niepowtarzalna przygoda i relaks po$réd natury. Panie czesto wy-
bieraja jacuzzi na zewnatrz w ktdrym pod gotym niebiem z lampka
prosecco plotkujg o kobiecych sekretach. Odprezenie mysli znaj-
duja w Sento Spa, ktére przygotowuije liczne japonskie rytuaty dla
ciata i duszy, nawet dla grup do 20 os. Dzieki takiemu rozwiazaniu
Panie caty czas sa ze sobg i nie tracg ani chwili na rozmowy. Wspél-
na przestrzen przy kominku w Sento Spa sprawia, ze po licznych za-

B

biegach rozgrzewajacych i nawilzajgcych moga spotkad sie wszyst-
kie w jednym miejscu, petnym dobrej energii. Panie spedzaja czas
zgodnie z kobiecymi rytuatami pieknosci, a co z Panami?

Ot6z dla Panéw hotel przygotowat specjalne programy i pakie-
ty. Reset Samuraja to niezwykly pakiet dla prawdziwego faceta re-
generujacy ciato i zmysty w krétkim weekendowym czasie. Jeste$
Singlem, a moze chcesz odpoczaé od codziennosci? Jezeli tak, jest
to idealny pobyt wtasnie dla Ciebie. Oczywiscie warto pamietad, ze
Panowie uwielbiajg meskie wypady. Z myslg o mezczyznach Sento
Spa przygotowato specjalne menu zabiegéw dedykowane tej gru-
pie. Znajduja sie w niej liczne rytuaty ogrzewajace ciato takie jak ka-
piel w widrach cedrowych czy masaze takie jak amma, shiatsu oraz
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sygnowany autorski masaz Sento Spa. Ten ostatni to potaczenie
wielu technik masazu, ktéry jest tak czesto wybierany przez Pandw.
Tu réwniez warto wspomnie¢ o mozliwosci wejscia grupowego
o ktérym wspomnielismy juz wezesniej.

Oprocz strefy Sento Spa Panowie do swojej dyspozycji maja
liczne atrakcje hotelowe m.in. sale bilardowa, tenis stotowy czy tez
quady. Na wieczér w naszej restauracji czeka wyborny bar z sze-
rokg gama wysokogatunkowych alkoholi. Meski pobyt w Osadzie
Mtyniskiej to nie tylko totalny Reset i chillout, ale niezapomniana
przygoda z kumplami.

SYLWESTER W SENTO SPA BEZ BALU!!!

To idealny czas na nawigzanie nowych znajomosci nie tylko dla
singli. Co roku w hotelu pojawiaja sie réznego rodzaju Pary, aby za-
chowaé tajemniczo$c i zarazem wyjatkowos¢ tego ostatniego dnia
roku, w Osadzie Mlynskiej proponowane sg liczne miejsca do cele-
browania Nowego Roku.

Miejscem czesto wybieranym przez pary damskie jest sala komin-
kowa w Miynie, gdzie przy blasku ptomieni z kominka i lampce wina
mozna poczu¢ chwile uniesienia i przyptyw dobrej energii. Pary

HOTEL MLYN KLEKOTKI RESORT & SPA o
14-407 Godkowo W -
Klekatki tel. 055 249 00 00 eyt

Senim 304 recepcja@hotelmlynklekotki.pl narv s
www.hotelmlynklekotki.pl & www.klekotkisentospa.pl

meskie uwielbiajg werande z przeszklonymi oknami i widokiem na
tono natury w budynku Kuzni. Natomiast pary damsko - meskie wy-
bieraja ogréd zimowy czy tez sale na Rzece w budynku Kuzni. Réz-
norodno$¢ miejsc, réznorodnosé par, dobra energia, pomystowosé
ekipy hotelu Mityn Klekotki to jakos¢ jaka czuje kazdy gosc.

SLOW FOOD

Klekotkowa Kuchnia pachnie ziotami z wlasnego zielnika, ktére
doskonale zwieniczajg smak grzybdw, dziczyzny i ryb z wltasnego
jeziora. Charakterystycznym dodatkiem stosowanym przez Szefa
Kuchni jest réwniez zurawina i boréwka. Wsrdd dan cieszacych sie
ogromng popularnoscia prym wiodg miedzy innymi szynka pie-
czona w piecu chlebowym oraz kulebiak nadziewany ztocistymi
kurkami. Nie trzeba dodawa, iz pieczywo jest wltasnego wypieku
i zawsze nieprzyzwoicie $wieze i chrupigce. Klekotkowa kuchnia
konsekwentnie zmierza w kierunku nurtu slow food. Slow food
w Klekotkach to przyjemno$é czerpana z jedzenia oryginalnych
dan, stworzonych z mysla o wymagajacych gosciach, nie zapo-
mniano réwniez o wegetarianach i weganach. Dla tej grupy czeka
réwniez zaskakujace/ciekawe menu.




E——
PODROZE

CYPR - LOVE IS IN

HE AIR

AUTOR: MARTA LEGIEC / FOT. MATERIALY PRASOWE

Petra tou Romiou - tutaj Afrodyta wynurzyfa sie z fal

Setki kilometréow fagodnego wybrzeza z widokiem na lazurowa wode, géry i mndstwo
tajemnic ukrytych w cieniu starozytnych budowli. Wszystko okraszone stoickim spokojem,
winem i meze. Cypr, trzecia co do wielkosci po Sycylii i Sardynii wyspa Morza Srédziemne-
go, potrafi uwodzi¢. Réznorodnoscig i kontrastami.

iele osdb jezdzi tu po storice. Sa i tacy,

ktdrzy na Cyprze poszukujg mitosci.

Cdz, trudno sie im dziwi¢, skoro wia-

$nie tu z morskiej piany wytonita sie

Afrodyta. Od tysiecy lat wyspa zyje jej

historig. Wiele miejsc jest z nig $cisle
zwigzanych, inne nazywane sg na jej cze$¢. Jest tu plaza, na ktérej
bogini mitosci staneta tuz po wytonieniu sie z morskiej piany i taz-
nia, do ktérej prowadzata kochankéw. Nie brakuje restauracji, par-
kéw wodnych, statkéw, todzi i hoteli nazwanych jej imieniem. Love
is in the air... - cisng sie na usta stowa piosenki.

SKOK DO WODY

Co zrobi¢, gdy nacieszylismy sie juz historig Afrodyty, znalezlismy
kamien w ksztatcie serca, ktéry gwarantuje nam odwzajemniong
mitos¢ i nie mamy checi leze¢ plackiem na plazy? Na szczescie
Cypr oferuje duzo wakacyjnych pokus, co uznaé mozna za wyjat-
kowe - przeciez wakacje trwaja tu caty rok. Bo czy grudzien z mi-
nimum dwudziestoma stopniami w cieniu i obecnoscig storica na
niebie przez 8 godzin dziennie, to ciggle zima? Naprawde trudno
w to uwierzy¢. W pozostate pory roku temperatura szybuje mocno
w gore, latem (szczegdlnie w glebi ladu) mocno przekraczajac 40 st.
C. Taka pogoda az kusi, by wyruszy¢ statkiem i podziwia¢ bajkowe
klify wyspy od strony wody lub by wybraé sie na potdéw o$miornic.

Nie tylko temperatury, ale tez odpowiednie wiatry sprawiaja, ze
Cypr stat sie mekka surferéw. Dotyczy to szczegdlinie Limassol i oko-
lic. Dobre warunki przyciggaja w to miejsce stawy z catego $wiata.
Duzo czasu na wodzie spedza w okolicach Limassol Zofia Klepacka,

reprezentantka Polski w windsurfingu, mistrzyni i dwukrotna wice-
mistrzyni $wiata w olimpijskiej klasie RS:X, brazowa medalistka XXX
letnich Igrzysk Olimpijskich w Londynie. Wystarczy odrobina szcze-
$cia, by ja spotkad i kolejna odrobina, by poinstruowata, jak odpo-
wiednio sta¢ na desce i prébowad doréwnac najlepszym.

JOGA | NURKOWANIE

W poblizu Larnaki znajdziemy Mackenzie beach. Tu na desce
z zaglem moze nauczy¢ sie ptywac kazdy. W centrum szkolenia
windsurfingu pracujg pasjonaci z catego $wiata, ktdrzy juz za 30
euro nauczg podstaw i pojetnym uczniom wydadza wymagane
w wielu klubach ksigzeczki, pozwalajgce na przyktad na wynajem
sprzetu do windsurfingu. Ci, ktérych wiatr nie porwie (dostownie
i w przeno$ni), znajda ukojenie ¢wiczac... joge.

Przyznadtrzeba, ze widok grupy, bez problemu utrzymujacej réw-
nowage na desce, robi wrazenie. Znajdujaca sie tu szkota oferuje
wiecej atrakgji - mozna nurkowac¢ obserwujac zatopione dziesiatki
lat temu wraki statkow albo sprobowac swych sit w ,Stand Up Pad-
dle” - to stosunkowo nowy sport, majacy swe zrédfo na Hawajach.
Jesli zobaczycie na morzu, jeziorach, czy rzekach ludzi stojacych na
deskach i machajgcych wiostem, oznacza to, ze spotkalicie mito-
$nikéw SUP.

Kto szuka wrazen na cypryjskich plazach, powinien odwiedzi¢ Pla-
ze Gubernatora. Biate jak $nieg klify kontrastujg czarnym piaskiem.
Trudno nie zachwycal sie tym widokiem. Jeszcze wiecej emocji
czeka nas na rozlegtej plazy Lara (27 km drogi samochodem w kie-
runku pétnocnym od miasta Pafos), gdzie kazdego roku miedzy po-
towag maja a poczatkiem wrzesnia legng sie zétwie zielone i karetta.



To piekne stworzenia o dtugosci
nawet péttora metra. W czasie
ich legu dla turystow plaza do-
stepna jest wytacznie pod okiem
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czy po wyprawie na quadach,
wyczerpani i wytrzesieni poda-
zajg na obiad, by w tradycyjnej
tawernie zje$¢ przygotowane

doswiadczonego przewodnika,
zimg mozna po niej spacerowad
bez ograniczen. Zétwie s3 tak
wazne dla wyspy, ze widnieja na-
wet na cypryjskich banknotach.
Trudno sie dziwié, nawet z tych,
ktorym uda sie dosta¢ do wody,
przezywa zaledwie 2 procent.

Z NAPEDEM
NA CZTERY KOtA

Samochodem z jednego kranca Cypru na drugi bez problemu
przejecha¢ mozna w kilka godzin. Oczywiscie tylko w teorii, bo
trzeba by jechaé niemal bez przerwy, podczas gdy trasa obfituje
w atrakcje, na ktérych odwiedzenie zabraktoby i miesigca. Zostan-
my wiec dtuzej na pdtnocno - zachodnim brzegu wyspy. Tam, poza
podgladaniem zycia zétwi, pdtwysep Akamas zgdnym przygody
oferuje sporo adrenaliny. Przede wszystkim to idealne miejsce na
szalony road trip. Jazda biatymi jeepami przez stare wioski, strome
pagorki, obszary dziewicze pétwyspu, czy ulubione miejsca Afrody-
ty, to zarazem najpiekniejsza przyrodnicza wycieczka na wyspie.

Czasami podziwia¢ mozna ksiezycowy krajobraz tego skrawka
Cypru, innym razem jaskinie morskie w zatoce koralowej. Od czasu
do czasu trzeba sie zatrzymac, bo dopiero gdy opada kurz podno-
szacy sie z piaszczystej nawierzchni, odstania sie prawdziwa atrakcja
tejtrasy - niesamowite widoki. Odbijajac w glab potwyspu dotrzemy
do dtugiego na trzy kilometry wawozu Avakas. Pigkne, skierowane
ku sobie wapienne skaty, kryjg wiele tajemnic. Wawdz majgcy wyso-
ko$¢ ponad 30 metréw, z dramatycznym przewezeniem w jednym
miejscu, jest dosyc ciezki do przejscia - szlak wije sie wzdtuz i ponad
potokiem, ktdry ksztattowat to naturalne zjawisko przez tysigce lat.

SPOTKANIE Z MUFLONEM

Po sliskich kamieniach, ktére optywa woda z tutejszego zrédfa,
stgpac trzeba ostroznie. Zeby nie skrecié¢ sobie kostki, lepiej nie
wybierac sie na tg wycieczke w japonkach. Bo to, ze i$¢ warto, nie
ulega watpliwosci. Botanicy wyparza tu zagrozong centauria aka-
mantis - rosline endemiczng, wystepujaca jedynie w tym wawozie.
Ci, ktérzy na na roslinach sie nie znaja, moga spotkac tu na przyktad
muflony. Miedzy innymi z tego powodu przewodnicy zalecaja, by
nie spacerowac z pojedynke.

Pétwysep Akamas przemierzy¢ mozna tez na quadach. Tyle
tylko, ze po takiej podrdzy wychodzi sie réwnie bardzo wytrze-
sionym i, w bonusie, zakurzonym. A jesli bedziemy mieli pecha
i w trase wybierzemy sie w deszczu (co na Cyprze jest wyjatkiem),
otrzepac sie trzeba bedzie tez z btota. Czy to po jezdzie jeepem,

il
i .
Cypr to nie tylko pigkne plaze, ale tez luksusowe hotele
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przez miejscowe gospodynie
kleftiko, czy dolmades. Satatka
wiejska, popularnie zwana u nas
grecka, smakuje wyjatkowo. Ale
to dopiero wstep do prawdziwe;]
uczty.

Z PLAZY NA NARTY

Komu mato, ten wiedzieé
powinien, ze gdy w grudniu,
styczniu i lutym wiatr wieje sur-
ferom w zagle, w gérach Troodos mozna... szusowac na nartach.
Na zapalencéw zjezdzajacych na dwdch, czy jednej desce, czekaja
tu pokryte biatym puchem stoki. | jesli przyjmiemy, ze jestesmy na
wyspie stofica i w godzine mozemy przemiescic sie na najblizszg
plaze, nikomu nie bedzie przeszkadzato, ze nie zjezdza po alpej-
skich szlakach. Tu gory sa nizsze. Tereny narciarskie znajdujg sie
na potnocnych stokach Olimpu - najwyzszego szczytu, siegajace-
go 1951 m n.p.m. Kto nie umie jezdzi¢, nie powinien sie martwic.
Preznie dziataja tu szkotki narciarskie, a przy wyciggach wypozyczyé
mozna niezbedny sprzet.

Stoki i orczyki nosza mitologiczne nazwy, ktére bez watpliwosci
dodadza wyprawie szczypty tajemniczosci. Na pétnocne zbocza cy-
pryjskiej géry Olimp, zawozi wyciag Hera lub Zeus, a na Sun Valley
zabiera Afrodyta lub Hermesem. Po biatym szalefstwie wracamy
do hotelu, by nastepnego dnia rano w letniej koszuli, wpatrujac sie
w lazurowg wode morza, zjes¢ $niadanie. Cypr to jedno z niewielu
miejsc na ziemi, ktdre daje nam takie mozliwosci.

Klimatyczny poranek na plazy w Limassol

WINO | MEZE

Czego chciec¢ wiecej? Moze wina? Przeciez wiasnie na Cyprze
produkuje sie najstarsze wino $wiata, dzi$ jeden z symboli wyspy, wi-
niarska ikona i legenda. Cztery tysigce lat temu wtasnie tu powstata
commandaria. Do dzi$ wytwarzana jest wedtug $redniowiecznych
receptur z winoroéli porastajgcych wzgdrza wokét Limassol. Jest
jeszcze meze, bez sprébowania ktérego Cypru nam opuszczaé po
prostu nie wolno. To nie danie, to cypryjski sport narodowy - tak
przynajmniej uwazajg przyjezdni. Tak naprawde meze jest zwycza-
jem - biesiadowaniem w towarzystwie rodziny i przyjaciot, podczas
przegladu miejscowych smakow.

Gdy w restauracji zamdwimy meze, otrzymamy porcje przerdz-
nych lokalnych smakotykéw: rybnych, miesnych lub mieszanych.
Dan jest kilkanascie, a w wersjach naprawde ekstremalnych nawet
kilkadziesigt. Wszystkie sg wyborne, a najlepsze pojawiajg sie na
stole na koricu. Jesli do nich dotrzemy, bedziemy pewni, ze goscin-
no$c¢ i towarzyskosc sa gteboko zakorzenione w cypryjskiej tradycji.
Do tego stopnia, ze dbanie o gosci jest tu wrecz sztuka. "

Klimatyczny wieczor na cypryjskiej plazy

WIECEJ W E-WYDANIU NA
I1SSUU.COM/PRESTIZ
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ELEKTRYCZNA RAKIE
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To auto, cho¢ zasilane tylko pradem pozwala przyspieszy¢ do ,setki” w niewiele ponad 3
sekundy, bez probleméw osiaggnie predkos¢ 200 km/h, a na jednym fadowaniu akumu-
latora pokona sie droge z Gdanska do przedmiesé Warszawy. Pod warunkiem, ze bedzie
to spokojna jazda.

le nie oszukujmy sie, Teslg w wydaniu spor-
towym nie da sie spokojnie jezdzi¢. To auto
wyjatkowe w kazdym calu. Intryguje juz od
pierwszego kontaktu, gdy cichutko podjez-
dza na parking nie wydajac z siebie zadnego
gtosu. Bezszelestnie. Dopiero, gdy wsiadam,
odpalam, wciskam gaz do dechy i ruszam jak torpeda, stysze jedno-
czesdnie charakterystyczny $wist elektrycznego silnika.
Przy$pieszenie wgniata mnie w fotel, z wrazenia euforycznie krzy-
cze, a usmiech mam szerszy niz Julia Roberts. Juz wiem dlaczego
Tesla nazywana jest elektryczng rakietg lub elektryczng maszynka
do pokonywania zakretdw. | mimo, ze w swoim zyciu prowadzitem
mndstwo znakomitych samochodéw z Maserati, Porsche, czy Fer-
rari na czele, to jednak czuje cos, co trudno opisa¢ stowami. Czuje,
ze mam wladze, panowanie nad czym$ wyjatkowym. Bo Tesla taka
wiasnie jest. Na $wiecie jezdzi tylko 1200 takich samochoddw.

AUTOR: JAKUB JAKUBOWSKI

Jazda tym samochodem to prawdziwa przyjemnos¢. Oczywiscie,
sceptycy znajda zaraz cafa liste rzeczy, ktéra moze im przeszkadzaé,
ale nikt przeciez nie ukrywa, ze w dzisiejszych czasach zakup takie-
go samochodu to kaprys z jednej strony, a z drugiej tez identyfikacja
z pewnag filozofia, badz tez z profilem dziatalnosci firmy, jak chocby
w przypadku firmy TFF S.A., ktdra jest whascicielem prezentowanej
Tesli. Firma specjalizuje sie we wdrazaniu ekologicznych technolo-
gii, nowoczesnych rozwigzan opartych na energii odnawialnej, nic
zatem dziwnego, ze Tesla jest dla firmy znakomitym narzedziem
marketingowym.

Podejrzewam, ze kazdy, kto choé raz przejedzie sie tym samo-
chodem, zmieni zdanie na temat aut elektrycznych. Czy tego chce-
my, czy nie to jest przysztos¢ motoryzacii. | jesli ktos tylko w skali
globalnej rozwigze problem ,tankowania” takich samochoddw,
mozemy spodziewac sie motoryzacyjnej rewolugji. Ja nie mam nic
przeciwko! =

WIECEJ W E-WYDANIU NA
I1SSUU.COM/PRESTIZ

Fot. Choudhury Safwat Gani
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NOWA ERA YAMAHY

Marka Yamaha dla wielu mitosnikéw motocykli jest marka kultowa. Nic zatem dziwnego, ze srodowisko z niecierpliwoscia

oczekiwato zapowiadanej premiery dwdch nowych motocykli tej marki. W siedzibie firmy KMJ Centrum gosciom zaprezen-

towano modele: XV 950 i MT 09.

o dwa jakze rézne od siebie jednoslady, ale z tym samym

rodowodem. Model XV 950 to idealna kompozycja cha-

rakteru klasycznych jednosladéw z japoriska technologia.
Zainspirowany przesztoscig, stworzony dla przysztosci - takim hastem
Yamaha reklamuje ten motocykli i widaé juz na pierwszy rzut oka, ze
nie ma w tych stowach ani cienia przesady.

Kompaktowy i stylowy motocykl z nisko umieszczonym siedzi-
skiem umozliwia wyrafinowang i zwinng jazde, zachowujac po-
nadczasowy charakter i dusze, ktdre sg kluczowymi wartosciami
posiadania tak indywidualnej maszyny. Wykorzystujac jako baze
klasyczny styl bobbera, z jego smukia, odstonieta sylwetka, model
XV950 kreuje unikalne i nowoczesne, neo japorskie wzornictwo.

Yamaha MT 09

Unikalny styl Yamahy i wykorzystanie odstonietych podzespotéw
podkreslaja prostote motocykla, a silnik, 52-konny V-twin o pojem-
nosci niecatego litra, nadaje mu kompaktowy charakter.
Motocykle tego typu sg ostatnio znakiem rozpoznawczym Yama-
hyale firma nie zapomina tez o mitosnikach sportowych wrazen. Na
przeciw ich potrzebom wychodzi model MT 09. Sercem tej maszyny
jest lekki, 3-cylindrowy silnik o pojemnosci 850 cm3. Jednostka na-
pedowa rozwija imponujgcy moment obrotowy o liniowej charakte-
rystyce, ktory gwarantuje doskonate przyspieszenie i natychmiasto-
wy skok adrenaliny. Lekki, mocny i dostarczajacy ekscytujace osiagi
w kazdych warunkach MT-09 jest ekscytujaca alternatywa dla tych
kierowcow, ktdrzy rozumiejg, co oznacza ksztatt krzywej momentu
obrotowego. A jazda sportowa juz nigdy nie bedzie taka sama - tak
przynajmniej twierdzg twércy tego motocykla. mr

Fot. Karol Kacperski
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KAWIARN

ANA HUSARIA

AUTOR: JAKUB KUBA NIESTROJ / FOTO: PRZEMEK KABALA

Gdzie$ pomiedzy drewnianym pojazdem napedzanym sitg konczyn Freda Flinstonea,
a seryjng produkcjg Hondy, Yamahy, Kawasaki i Ducati, niczym znuzony sztampg artysta
malarz, zasnat indywidualizm motokultury. Pomiedzy pierwszym spalinowym Reitwage-
nem Gottlieba Daimlera, a szlifierskim urokiem Hayabusy umyka nam fantazja przekuwa-
nia snow o indywidualizmie i wolnosci, w maszyny, ktére do niej wioza.

ak wszystko co w zyciu dobre, takze i nadszarpnieta ze-
bem czasu motokultura czaruje nowych $miatkéw gan-
giem silnika i nieodpartym urokiem.

KLASYKA PONAD WSZYSTKO

Jest taki moment w zyciu cztowieka, ze przestaje nas intereso-
wad to, co mozna kupié prosto z pétki. Odwracasz wtedy oczy od
witryn sklepowych i obwoznych sprzedawcéw parasoli i szukasz
wartosci unikalnych, niepowtarzalnych. Szukasz historii, ktorg
mozesz ustyszeé, a nie tylko produktu, ktdry kto$ juz zaplanowat,
zabudzetowat i wypromowat. Tak w wielkim skrécie moze zaczaé
sie przygoda z nurtem i historig ,Cafe Racer” i przebudowg mo-
tocykli. Moze dopas¢ kazdego z nas i w kazdej chwili. Nie znasz
dnia.

Mnie oczarowaty motocykle, w tym samym czasie co stare samo-
chody, a wiec gdzies w okresie, gdy przestato wystarcza¢ Wigry 3,
a na BMX bytem juz zbyt konserwatywny. Dwukotowce z silnikami
to byta zupetnie nowa jakosé. Minety lata, a wraz z nimi zachwyt nad
szlifierskim urokiem nowoczesnych $cigaczy. Przyszedt czas na kla-
syke. Szybko okazato sie, ze amatoréw reanimowanych staroci jest
wiecej. Jeden z nich to Wojtek Pastor - tréjmiejski enfant terrible

motocykli i gadzetéw vintage, z ktdrym przegadalismy wiele go-
dzin na temat modeli, konstrukgji i retro klimatéw.

NIE ZNASZ DNIA ANI GODZINY

To mégt by¢ stoneczny poranek, albo ciepty letni wieczor, juz nie
pamietamy gdzie po raz pierwszy w umyst i wzrok wdrukowat nam
sie na zawsze sen o zrzuceniu ram, o $wiadomej wolnosci. Wolnosci
od bzdur, gdzie$ w $rodku systemu, zasad, pedu, kredytéw i szumu
plastikowych metropolii. Kto$ pamieta Brere w Mediolanie i zamie-
szanie przed mata kawiarnig, gdy miejscowy James Dean zaparko-
wat wiasnie jedyne w swoim rodzaju Ducati.

Ktos inny pamieta szepty i usmiechy na ulicy Haffnera w Sopocie,
gdy przez skrzyzowanie powoli sunie zielony Racer przypominajacy
Honde CX po wizycie u mechanikéw z filmu ,Mad Max". Styszelismy
tez o strzale prosto w serce przed ksiegarnig na Manhattanie, gdy
pewien ekscentryczny milioner, zyjacy z tantiem po stryjecznym
dziadku od strony macochy, catkowicie przebudowanym, matowym
jak karabin US Army Harleyem, wzbudzit palpitacje serc u dwdch
modelek czekajacych na casting.

Ale styszelismy takze o zbiegowisku na stacji benzynowej w Wej-
herowie, gdzie lokalny mechanik zadat szyku bobberem inspirowa-



nym fotkg z USA. Niewazne, gdzie was to dopadnie. Gdy juz tak sie
stanie porzucicie mrzonki o splendorze korporacji, wakacjach w re-
sortach i hodowaniu bukszpanu na tarasie apartamentowca, w kté-
rym i tak spedzacie mniej czasu, niz wasz kot. Bo ostatecznie ten
czas, ten dzien nie wstanie drugi raz, a zycia w zyciu wciaz za mato.

CELEBRUJAC DROGE

W $wiecie seryjnej perfekgji dla masowego odbiorcy, prawdzi-
wym luksusem jest unikalna manufaktura. To reakcja $wiata na
standaryzacje wszystkich i wszystkiego. Jako indywidualista nie
masz wyboru. Rodzisz sie z potrzebg unikalnych doswiadczen i ce-
nisz wolnos¢. To twdj los. Z tych samych powoddw, z ktérych nie
zamawiasz byle jedzenia byle gdzie, nie jedziesz wprost do celuy,
lecz kontemplujesz droge. No wiasnie. Jesli nie kontemplujesz, to
zostaw ten tekst i wez taksdwke. Czekaja ich tysigce.

My wybierzemy raczej maszyne wyrwang z wyobrazni, bezczelnie
nietypowa jak na te czasy, maszyne, ktéra poprawnych politycznie
konformistéw urazi pojedynczym siedzeniem, na surowo polero-
wanym zbiornikiem, krétka kierownica, poteznym silnikiem, mini-
malizmem i ekstrawaganckim aerografem. Najtrudniej jest zaczac.
Gdy zobaczysz taki motocykl nie mozesz oderwaé oczu, szukasz
fanpage'éw, zaczynasz $ledzi¢ swiatowe trendy.

ULANSKA FANTAZJA

Mnie zarazit Wojtek Pastor, ktory sam miat bardzo sprecyzowa-
ne oczekiwania, co do motocykla. Dtugo szukat warsztatu, z ktérym
mogtby podjac sie budowy sprzetu. Z odsiecza przyszta ekipa entu-
zjastow z MotorsWork, ktorzy spetnili wszystkie oczekiwania w swo-
jej miniaturowe] drewnianej pracowni. W trakcie budowy zaprzyjaz-
nili sie i postanowili wspdInie promowac nowe oblicze motocykli
popularyzujac dziatania MotorsWork oraz stworzyé, specjalnie nate
potrzeby nowe przedsiewziecie - MotoKultura7 Teraz i ja czekam,
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az tchng drugg mtodosé w zaprojektowana specjalnie dla mnie
Honde CB900.

Dlaczego wiasnie retro motoryzacja? Pewnie, ze polski mental
motoryzacyjny ma piekna historie, ale niestety od lat miat tez marna
oprawe. Dekady rolno - wydobywczej prosperity czaséw stusznie
minionych zabity polska motoryzacje na amen. Na szczescie w po-
wietrzu nadal unosi sie niesforny duch utanskiej fantazji, solidne-
go rzemiosta i przedwojennych, niebieskich migdatéw. Nie kazdy
moze by¢ Salvadorem Dali, albo Wyspianiskim, ale warto mie¢ swoj
udziat w sztuce.

PERFEKCJA | INDYWIDUALIZM

- Mamy swoj cel - nad Wista, z gruzéw niepamieci przywraca-
my do zycia $wiatowg motokulture. Nie daje nam spokoju pamiec
o czasach, gdy dzentelmeni z pasjg dyskutowali o silnikach i latali
ptatowcami, masowemu ,kierowcy” zostawiajac konia i zaprzeg.
Zapytasz gdzie sie podzialy tamte prywatki? Wtasnie reanimuje-
my klimat, ktory przysypat szczyt marzen o ,telewizorach, meblach
i matych Fiatach” - obrazowo méwi Wojciech Pastor.

Tu w Polsce, whasnie teraz sg garaze, ktdre ratujg przed zniszcze-
niem stare japonskie motocykle, czerpigc z nich perfekcje technicz-
na Kraju Kwitngcej Wisni i dodajac od siebie fantazje i husarski indy-
widualizm. Podgladaja jak robi to, biegly w temacie $wiat. Kultywujg
tradycje i czasy, gdy w warsztatach nie byto zegardéw na $cianach,
a w gto$nikach dudnit Bill Haley, a pdzniej Sex Pistols.

CZAS ZATRZYMANY W MIEJSCU

To ogrom pracy i dbatos¢ o detale. Na przyktad MotorsWork oraz
obecnie juz takze MotoKultura7 od siebie i kontrahentéw wyma-
gaja cierpliwosci i perfekgji. Tu nie ma pracy na akord, pod presja
czasu. Tu czas zatrzymat sie w miejscu. Najbardziej lubig zajmowaé
sie ,starg Japonig”, rekonstruowac i czesto przerabia¢, nie mtod-
sze niz kilkudziesiecioletnie motocykle, rowery, skutery. Wyjatkiem
jest wioskie Ducati. Od czasu do czasu porywa ich takze brzmienie
Desmo. Realizujg tylko kilka sprzetéw rocznie w stylu: vintage, old
school, cafe racer, bobber, tracker, retro chopper. Preferuja japon-
skie modele XS, Four, Z oraz GS.

- Od poczatku chodzi o pomoc w realizacji - przebudowie mo-
tocykla, roweru, skutera dla indywidualisty, wiec dostosowujemy
.bazy” zlat siedemdziesiatych i osiemdziesigtych do potrzeb i ocze-
kiwan osdb znudzonych maséwka wspdtczesnych jednosladdw.
Adaptujemy projekty powierzone nam przez marzycieli. W kazdy
egzemplarzu wida¢ ducha nostalgii za beztroska lat siedemdziesia-
tych - dodaje Wojciech Pastor.

Wszystkie elementy potrzebne do przebudowy to manufaktura,
rekodzieto najlepszych rzemieslnikdw starej szkoty. Maszyny zyskuja
druga mtodosé, pojawia sie naga stal, skora, zostaja tylko niezbed-
ne elementy wyposazenia i co najwazniejsze szczesliwy whasciciel
ma pewnos¢, ze nikt inny nie bedzie miat identycznego egzempla-
rza. Nazywaja sie MotorsWork oraz MotoKultura7. Do zobaczenia

na drodze. Na pewno sie nie przeoczymy.
WIECEJ W E-WYDANIU NA
1SSUU.COM/PRESTIZ
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PREMIERA MIESIACA

1,3 mIn egzemplarzy - taka jest jak na razie sprzedaz BMW X5, najpopularniejszego sa-
mochodu tej klasy, wyznaczajgcego nowe standardy przyJemnosa z jazdy, Iuksusowego
wykonania i innowacyjnych technologn Sprzedaz z pewnoscig juz nled’rugo wzrosnie,
gdyz na rynek trafit wiasnie najnowszy model X5. To juz trzecia generacja tego kultowego
modelu.

oznice w wygladzie zewnetrznym pomiedzy

nowym X5 a poprzednig generacjg sg subtel-

ne. Wprawne oko zauwazy wiekszy grill, bar-

dziej aerodynamiczny zderzak i nieco zmienio-

ne reflektory. Z tytu zgrabnie wkomponowano

w tylny zderzak dwie koncowki uktadu wyde-
chowego.

Nabywcy, ktorzy zdecydujg sie na indywidualng konfiguracje
nadwozia i wnetrza mogg uzupetni¢ podstawowe wyposazenie
auta o pakiet M Sport, a takze wiele zaawansowanych i przyszto-
$ciowych funkcji BMW ConnectedDrive. oraz pakiety stylizacyjne
Pure Experience i Pure Excellence - elementy nadwozia i wnetrza
mozna zaméwi¢ niemal w dowolnej konfiguracji.

Do nowego X5 trafito takze sporo technicznych nowinek m.in.
system BMW Night Vision z mozliwoscia rozpoznawania ludzi i zwie-
rzat oraz funkcja dynamicznego oéwietlenia punktowego Dynamic
Light Spot, czy asystent jazdy Driving Assistant z funkcja ostrzega-
nia przed zjechaniem z pasa ruchu Lane Departure Warning oraz
ostrzeganiem o kolizji z funkcja hamowania. Na poktadzie nowego
BMW bedzie mozna skorzystad takze z internetu, a systemem roz-
poznawania mowy pomoze nam szybko napisaé sms-a, czy maila.

AUTOR: MAX RADKE

Dzieki technologii BMW TwinPower Turbo i kolejnym zaawan-
sowanym rozwigzaniom z zakresu BMW EfficientDynamics, nowe
BMW X5 bedzie nie tylko bardziej ekonomiczne, ale tez szybsze
i bardziej dynamiczne. Przyktadowo, nowy silnik V8 w modelu BMW
X5 xDrive50i oferuje teraz moc 330 kW/450 KM, czyli o dziesieé
procent wieksza od poprzednika, a jednoczesnie zuzycie paliwa
tego topowego modelu udato sie obnizy¢ nawet o 17 procent.
Moc jest przekazywana do wszystkich czterech két poprzez o$mio-
biegowa przekfadnie automatyczng oraz uktad BMW xDrive. Auto
w standardzie wyposazone jest w adaptacyjne zawieszenie Adapti-
ve M z dynamiczng kontrolg pracy amortyzatoréw (Dynamic Dam-
per Control), zawieszeniem pneumatycznym przy tylnej osi oraz
elektrycznym wspomaganiem uktadu kierowniczego.

Ceny najtariszego BMW X5 xDrive25d zaczynaja sie od 239 900
ztotych. Najdrozsza w zakupie bedzie wersja X5 M50d. Jej ceny
zaczynaja sie od 382 900 zt, ale w tym przypadku otrzymamy juz
19-calowe obrecze, sportowe fotele obite alcantarg i skéra, ada-
ptacyjne zawieszenie sportowe M (zawiera sportowe ustawienia
zawieszenia w trybach Sport i Sport+, elektroniczng kontrole amor-
tyzatoréw i pneumatyczne zawieszenie tylnej osi), czy sportowg au-
tomatyczna skrzynie biegéw Steptronic. "

WIECEJ W E-WYDANIU NA
I1SSUU.COM/PRESTIZ
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PORSCHE N
SERWIS TO PRZYJEMNOSC

AUTOR: BARTOSZ GONDEK, MARCIN TYMINSKI / FOTO: KAROL KACPERSKI

O tym czy Porsche rzeczywiscie sie nie psuje, dlaczego wizyta w serwisie nie musi by¢
nudna, o fantazji klientéw z Rosji, oraz o tym ze przygody z Porsche nie warto zaczynaé
majgc 45 000 ztotych, opowiada Jakub Jaworski, Kierownik Serwisu w Porsche Centrum

Sopot.

e wszystkich statystykach dotycza-
cych kondycji uzywanych samocho-
doéw, Porsche niezmiennie zajmuje
wysokie lokaty jako jedna z najmniej
awaryjnych marek. Teoretycznie wiec
serwis powinien $wieci¢ pustkami...

Pustki w serwisie to dla kazdego przedstawiciela obojetnie jakiej
marki czarny scenariusz, jestem jednak przekonany, ze w przypad-
ku Porsche jednak on sie nie sprawdzi. Po drogach wojewddztwa
pomorskiego jezdzi coraz wiecej samochoddéw z rodowodem z Zuf-
fenhausen Stuttgartu, Lipska czy Ludwigsbura, gdzie znajdujg sie
fabryki Porsche, na brak pracy nie mozemy wiec narzeka¢. Obstuga
serwisowa to nie tylko usuwanie usterek - te rzeczywiscie w przy-
padku Porsche to niewielki procent naszej dziatalnosci. To przede
wszystkim terminowe wykonywanie przegladdw, przygotowywanie
samochodu do zmieniajgcych sie pér roku, czy doposazanie go we-
dtug zyczenia i pomystu klientdw.

Jak czesto wiec Porsche powinno pojawiac sie w serwisie?

Standardowy interwat przeglagdowy to 30 000 km lub dwa lata.
Nie wyobrazam sobie jednak by nasi klienci na dwa lata mogli
,zapomnied” o serwisie i to nie tylko z tak banalnych powoddw,

jak chociazby sezonowa wymiana opon. Nowe modele Porsche to
samochody naszpikowane elektronika, ktdrych sterowniki co jakis
czas potrzebuja upadate'u, a ten moze zapewnic tylko autoryzowa-
ny serwis.

To jednak zwyczajne czynnosci serwisowe, z ktorymi ma do czy-
nienia przedstawiciel kazdej marki. Porsche to jednak wyjatkowy
samochéd, prawdziwie kultowy, ktéremu nie trzeba dorabia¢ le-
gendy. Gdy do serwisu trafia taki egzemplarz, dla kazdego me-
chanika musi by¢ wyzwaniem...

Méwigc ,kultowy” od razu myslimy o modelu 911 i to praktycz-
nie kazdej generacji. W naszej bazie mamy zarejestrowanych w tej
chwili ok. 1800 klientéw. 51 proc. z nich uzytkuje model Cayenne,
18 proc. to posiadacze Panamery, 7 proc. posiada Boxtera lub Cay-
mana. Uzytkownicy 911 to 23 proc. klientdw i rzeczywiscie ten mo-
del dostarcza nam najwiecej wyzwan. A to dlatego, ze trafiajg do
nas egzemplarze klasyczne z lat 60. czy 70. XX wieku i nie ukrywam,
ze to praca whasnie z takimi pojazdami naznaczonymi historia jest
dla nas prawdziwa przyjemnoscig. Uznany, klasyczny samochdd
przewaznie jest piekny, nie zawsze jednak da sie nim dzisiaj jezdzi¢,
co szczerze przyznajg np. posiadacze whoskich klasykéw. Ich design
rzuca na kolana, jednak wtasciwosci jezdne sprawiaja, ze whasciciele



po paru przejazdzkach szybko uznajg, ze najlepszym miejscem dla
nich jest jednak hala garazowa, a nie droga. Tymczasem Porsche
911 jest nie tylko zawsze rozpoznawalne, niezawodne, ale takze
potrafi zadziwi¢ wspdtczesnego kierowce - i nie méwie tego tylko
dlatego, ze mam przyjemnos¢ pracowac dla tej marki. Ostatnio
jeden z posiadaczy 911 z lat 60. pokonat tym samochodem trase
z jednego konca Polski na drugi i z powrotem. Zaréwno kierowca,
jak i samochod byli po takiej podrézy w $wietnej kondycji.

Trafiaja do Panstwa naprawde wyjatkowe egzemplarze Po-
rsche?

Na naszym pomorskim rynku, klasykéw jest stosunkowo niewie-
le. Wérdd starszych modeli dominujg 911 lub 944. Czasem jednak
trafiaja sie egzemplarze 911, niekoniecznie klasyczne, ktére sg dla
nas prawdziwym wyzwaniem. Pamigtam samochdd, ktéry w rece
naszego klienta trafit nieco przypadkowo. Trudno nawet nazwac
go youngtimerem, bo to typ 966 (liczbg tg w 1998 roku oznaczo-
no zupetnie nowg konstrukcje modelu 911, ktdra zastapita stara,
pamietajaca jeszcze lata 60. i wielokrotnie modernizowang - red.),
jednak praca przy nim sprawita nam sporo przyjemnosci, bo sa-
mochéd wymagat gruntownej naprawy niemal wszystkich kompo-
nentéw. To niesamowite doswiadczenie niemal od podstaw ,budo-
wac” samochdd, ktdry po sfinalizowaniu naprawy w niczym juz nie
przypomina zaniedbanego i zniszczonego egzemplarza, ktéry pier-
wotnie trafit do naszego
serwisu.  Opiekujemy
sie takze kilkoma klasy-
kami ze Skandynawii.
Koszty obstugi takich
samochoddw u naszych
sgsiadéw zza morza sg
horrendalne, nawet dla
tych najzamozniejszych
klientéw. Coraz wiecej
ustug zleca sie wiec
nam, z racji relatywnie
niedalekiej odlegtosci
do naszego serwisu.

To jednak nie Skan-
dynawowie dominuja
wiréd klientéw zza gra-
nicy. Maly ruch granicz-
ny miedzy Pomorzem
a Obwodem Kalinin-
gradzkim sprawit, ze do
tréjmiejskiego serwisu
Porsche zrobito sie naprawde blisko. Takze teraz, gdy rozmawia-
my, na podnosniku obok panskiego gabinetu znajduje sie Cayen-
ne, z rosyjska rejestracja, z liczba 39. W Gdansku chyba wszyscy
juz wiedza, ze oznacza ona wiasnie Obwaéd Kaliningradzki.

Klientéw z Kaliningradu, ktérzy zdecydowali sie powierzyé nam
swodj samochdd mamy coraz wiecej i chyba nie musze dodawad, ze
ogromnie nas cieszy staty wzrost rosyjskich uzytkownikéw Porsche,
ktérzy do nas przyjezdzaja. Gdy ,wchodzilismy” na rynek wschodni
po ,matym” otwarciu granicy, w roku 2011, odwiedzato nas prze-
cietnie trzech klientéw z Obwodu Kaliningradzkiego w miesiacu.
W roku 2012 byto to juz sze$¢ do o$miu wizyt miesiecznie. Obecnie
odwiedza nas trzech, czterech klientdéw z Rosji tygodniowo. To wy-
nik nie tylko tego, ze do najblizszego serwisu Porsche w Moskwie
jest z Kaliningradu ponad 1200 kilometréw. To takze rezultat nasze-
go bardzo duzego otwarcia na tamtejszy rynek, czy funkcjonalno-
$ci naszej strony www.sopot.porsche.pl, takze w jezyku rosyjskim.
W naszym serwisie rosyjskojezycznymi klientami opiekuije sie dedy-
kowany doradca, znajacy jezyk. Potencjat tego rynku jest ogromny.

O klientach z Rosji kraza juz u nas legendy...

Caly czas poznajemy sie wzajemnie, a im dfuzej sie znamy tym
wiecej wali sie stereotypow, ktdre rzadzity naszym sasiedztwem,
co jest bardzo pozytywnym zjawiskiem. Oczywiscie, klienci z Ros;ji
znacznie rdzna sie od tych z Polski. Nasi goscie z Rosji ptaca prak-

Jakub Jaworski, Kierownik Serwisu w Porsche Centrum Sopot cayman: Porsche Cayman
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tycznie tylko gotéwka, zazwyczaj sie nie targuja i nie negocjuja cen.
Maja réwniez fantazje. Jaki$ czas temu wprost z ekspozycji do ba-
gaznika Panamery trafit rower Porsche, kosztujacy prawie 33 000 zt.
Nawet nie zdazylismy przedstawic jego wszystkich zalet...

Czy to znaczy, ze polscy klienci sa np. roszczeniowi?

To zte stowo. Polskim klientom negocjacje weszty w krew, wiec
negocjuja tez w serwisie. A my musimy byc¢ elastyczni i jeste$my.
Generalnie mamy do czynienia z kilkoma typami klientow. Niektd-
rzy cenig Porsche za jego prestiz, komfort oraz walory estetyczne.
Dla innych priorytetem jest sportowe DNA naszej marki, ktérego
najczystsza forma wyrazu sg modele 911. Dla nich wizyta w serwisie
to nie tylko przeglad samochodu, ale tez np. zabiegi podnoszace
moc, zgodne oczywiscie ze specyfikacjg Porsche, czy przygotowu-
jace ich pojazd do odwiedzin na torze wyscigowym. Jesli rozma-
wiam z klientem np. o stynnej pdtnocnej petli toru Nirburgring, to
na podnosniku w strefie serwisowej raczej zobaczymy 911 w wersji
Turbo lub GT 3 niz SUV-a.

Porsche zawsze wzbudza ekscytacje, wiec o tematy do cieka-
wych rozméw o mozliwosciach tego samochodu nietrudno. Jed-
nak wizyta w serwisie nie zawsze nalezy do najbardziej interesuja-
cych pozycji w codziennym rozktadzie dnia...

W segmencie premium, nasza dewiza musi by¢ wspomniana juz
tutaj elastycznosé. JesteSmy w stanie dopasowac sie do wiekszo-
$ci oczekiwan klienta
i maksymalnie od-
powiedzie¢ na jego
zapotrzebowania.
Oferujemy nie tylko sa-
mochody zastepcze na
czas procedur serwiso-
wych, ale takze mozli-
wo$¢ zabrania i podsta-
wienia samochodu we
wskazane przez klienta
miejsce. Oczekujacym
na miejscu w serwisie
zapewniamy tez petne

zaplecze, niezbedne
do pracy.

Przygode z Porsche
mozemy  rozpoczac

majac ok. 45 000 zi.
Za ta cene kupimy np.
pierwszy model Cay-
enne. Gazety motory-
zacyjne ostrzegaja jednak, ze ceny zaréwno czesci zamiennych,
jak i samego serwisu w takim przypadku sa wrecz absurdalne.

Prawde mdwigc bardzo sceptycznie podchodze do zakupu Po-
rsche w tak niskiej cenie. W segmencie premium obowiazujg po-
dobne reguty jak w nizszych partiach motoryzacyjnego rynku i niska
cena powinna by¢ dla nas raczej sygnatem ostrzegawczym, a nie
zachetg do kupna. Godny polecenia egzemplarz w dobrym stanie
technicznym musi mie¢ swoja cene. Autoryzowany serwis nigdy nie
bedzie najtariszy w poréwnaniu z niezaleznym warsztatem, jednak
takze dla tych starszych pojazddw, jak chociazby Cayenne pierw-
szej generacji, jesteSmy w stanie przedstawi¢ dedykowang i kon-
kurencyjna propozycje cenowa. Nie bez znaczenia jest tez nasza
dogtebna znajomos¢ marki, wyposazenie warsztatu oraz dostep do
fabrycznych informacji technicznych, czego brakuje nieautoryzo-
wanym stacjom obstugi.

To na koniec jeszcze raz szczerze zapytamy i prosimy o szczera
odpowiedz. Zapominamy o statystykach. Co najczesciej psuje sie
w Porsche?

Odpowiadam szczerze. Zdarza sie, ze kierowcy uszkadzaja swoje
pojazdy, gdy mozliwosci samochodu wyprzedzajg ich umiejetno-
$ci za kierownica. Jednak same samochody Porsche nie psuja sie
czesto, czego dowodem sg wspomniane na poczatku rankingi bez-
awaryjnosci. L]

WIECEJ W E-WYDANIU NA
I1SSUU.COM/PRESTIZ
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Fot. Archiwum Akademii Kusznierewicza

|

Fot. Rafat Baranowski
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Tak moge podsumowac miniony sezon zeglarski w Trojmiescie. Piekna pogoda, ciekawe
imprezy, wiele regat i dobra frekwencja uczestnikow sprawity, ze byt to bardzo udany rok
dla mitosnikéw jachtingu z Tréjmiasta i okolic - pisze dla Prestizu Mateusz Kusznierewicz

oczatek nie zapowiadat sie zbyt dobrze. Dtuga,
intensywna zima ustgpita dopiero przed week-
endem majowym. Pamietam, ze woda w Zatoce
Gdanskiej byta na poczatku lodowata. Cate szcze-
$cie pierwsze dni maja byly stoneczne i ciepte.
Sezon zeglarski w Polsce startuje na przetomie
kwietnia i maja. Na jeziorach pojawiaja sie pierwsze zagle i moto-
réwki, nieco wezesniej niz na morzu.

Uroczystosci oficjalnego rozpoczecia sezonu zeglarskiego, kto-
re koordynuje Pomorski Okregowy Zwiazek Zeglarski odbywaija
sie kazdego roku w przedostatni weekend maja. Do tego czasu
okoto osiemdziesigt procent jachtow jest juz na wodzie. Podniesie-
nie bandery na maszt flagowy przycigga wytrawnych zeglarzy, jak
i modziez trenujgcg w klubach. Gdansk, Sopot i Gdynia organizujg
wiasne uroczystosci w sobote, ale jest tez jedna gtéwna dla catego
Wojewddztwa Pomorskiego, ktéra odbywa sie w niedziele i co roku
zmienia lokalizacje. W mijajagcym roku gospodarzem byt Puck. Od

tego momentu sezon rusza w petni i rozpoczyna sie cykl ciekawych
regat i wydarzen. ]

Pierwsza duzg impreza zeglarska jest Zeglarski Puchar Tréjmiasta.
W edycji 2013 wzieto udziat 114 jachtéw i ponad 400 uczestnikow.
Formuta tej imprezy jest ciekawa: trzy dni regat, trzech gospoda-
rzy. W tym roku rozpoczelismy w pigtek w Gdarisku, w sobotnich
wyscigach przeptynelismy do Gdyni, gdzie wieczorem byta duza
impreza, a w niedziele zeglowalismy blizej Sopotu, gdzie popotu-
dniu na molo odbyta sie ceremonia wreczenia nagréd i zakoncze-
nie regat. W przysztym roku zaczynamy w Sopocie, w drugim dniu
bedzie nas goscit Gdansk, a na finat poptyniemy do Gdyni. Jedng
impreza pofaczylismy trzy miasta wykorzystujac ich potencjat. Oby
wiecej takich inicjatyw!

W czerwcu tez sporo sie dzieje. Rozpoczyna sie cykl regat nale-
zacy do klasyfikacji Potudniowego Battyku. Kazdy z klubéw zeglar-
skich ma swojg impreze. Wiele imprez skierowanych jest dla dzieci
i mtodziezy. Startuja na matych Optimistach, deskach z zaglem, czy
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tédkach olimpijskich. Preznie w tym obszarze dziata Sopocki Klub
Zeglarski, osrodki szkoleniowe w Gdyni i gdanskich Gérkach Za-
chodnich.

Lipiec podoba mi sie najbardziej! Jest podzielony na dwie czesci.
Pierwsza wypetnia Gdansk ze swoim festiwalem morskim i zlotem
zaglowcdw Baltic Sail. Drugg czes¢ lipca wypetnia zaglami Gdynia
organizujac od wielu lat Gdynia Sailing Days. Jest to impreza sporto-
wa skierowana do zawodnikéw. Jedna i druga przycigga rzesze tury-
stéw i upieksza nasza Zatoke w tym wakacyjnym okresie. Dobrze sie
dzieje. Po pierwsze te dwie najwigksze w Tréjmiescie imprezy zeglar-
skie nie nachodza na siebie, a po drugie $wietnie sie uzupetniaja sta-
wiajac na zupetnie inny charakter programu i swojej komunikacji.

W sierpniu mamy jeszcze Sopot Match Race, ktérego jubileuszo-
wa, dziesiagta edycja odbyfa sie w tym roku tradycyjnie przy sopoc-
kim molo. Formuta tych regat opiera sie na pojedynkach zatdg
zeglujacych na takich samych jachtach. Systemem pucharowym
eliminujg sie az do finatu, gdzie trwa walka do pieciu zwycigstw. Te
formute regat nazywamy match-racing.

Odbywaja sie réwniez zamknigte imprezy zeglarskie, takie jak

D (0] B R E
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Wytaczny przedstawiciel marek Jeanneau,
Lagoon oraz Prestige w Polsce

www.dobrejachty.pl

Jeanneau Rendes-Vous. Jest to impreza firmowa skierowana do
klientow, ktérzy zakupili jacht lub motoréwke. Dwa dni atrakcji na
wodzie i na brzegu. Startujemy co roku z Sopotu i ptyniemy do Ja-
starni. Po drodze regaty i zadania sprawnosciowe i na orientacje dla
jachtéw motorowych. Wieczorem bankiet i zabawa. Dla niektérych
do biatego rana. W koncu sg wakacje. Nastepnego dnia ptyniemy
albo do Rewy albo na chwile na Hel i otwarty Battyk, po czym wra-
camy do Tréjmiasta na zakonczenie i tradycyjne wrzucenie zwyciez-
céw do wody.

Sezon zeglarski koficzymy Btekitng Wstega Zatoki Gdanskiej. Tra-
dycyjnie w pierwsza sobote pazdziernika. W tym roku odbyta sie 62
edycja tej wspaniatej imprezy, ktéra co roku przycigga ponad sto
jednostek. Trasa wyscigu biegnie z Gdyni, przez Sopot z nawrotka
przy Westerplatte i z powrotem do Gdyni.

Szes¢ miesiecy zeglarskiej przygody w Tréjmiescie to zarazem
mato i duzo. Najwazniejsze, ze jest co robié¢. Wymienitem tylko
cze$é imprez zeglarskich. Jest ich w sumie duzo wiecej. Kalendarz
na przyszly rok jest juz gotowy i nie moge sie doczekac kiedy zwo-
dujemy nasze jachty i rozwiniemy zagle nad Zatokg Gdaniska.

Partnerami cyklu sa:

YACHTI NG

Ekskluzywne jachty na Zatoce Gdanskiej.
Imprezy firmowe, kameralne spotkania biznesowe

www.premiumyachting.pl
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GUTEK | SWISTAK DOPLYNELI

20 dni - tyle trwaty zmagania zatogi jachtu Energa z falami Oceanu Atlantyckiego w prestizowych regatach
Transat Jacques Vabre. Trojmiejska zatoga, Zbigniew ,Gutek” Gutkowski i Maciej ,Swistak” Marczewski doptyneli
do portu Itajai na 5|odmym miejscu w klasie IMOCA Open 60. Najlepsza jednostka okazat sie PRB (Vincent Riou

/ Jean Le Cam).

utek” i, Swistak” to pierwsza polska zatoga w historii
tych transatlantyckich regat. Zeglarze, ktérzy 7 listo-
pada wyptyneli z francuskiego Hawru, mieli do po-
konania dystans o tacznej dtugosci ponad 5500 mil
morskich. Wyscig Transat Jacques Vabre, ktérego trasa jest wytyczo-
na przez XIX-wieczny, tzw. szlak kawowy, jest zaliczany do jednych
z najtrudniejszych w kalendarzu regatowym. Specyfika zeglowania
w zmiennych, atlantyckich warunkach przerosta w przesztosci nie-
jednego doswiadczonego zawodnika. W trakcie tegorocznej edy-
cji spotkato to m.in. zatoge teamu Macif (Francois Gabart / Michel
Desjoyeaux), ktora na kilka dni przed meta stracita maszt i, mimo
pewnego miejsca na podium, nie mogta kontynuowac rywalizacji.

Jacht ENERGA, dzieki wielkim umiejetnosciom obu skiperéw
oraz zaawansowanej technologii na pokfadzie, nie podzielit tego
pechowego losu. Radosci z koricowego wyniku nie kryje Zbigniew
Gutkowski.

- Jestem bardzo szczesliwy, ze udato nam sie dotrze¢ do mety
w tak dobrym stylu. Mieliémy okazje rywalizowaé z najlepszymi
zafogami $wiata, a przy okazji ,sprawdzi¢” jacht ENERGA przed
Barcelona World Race. Zrobilismy wszystko, co w naszej mocy, aby
zaprezentowac sie jak najlepiej i ten wynik traktujemy jako bardzo

dobry prognostyk przed przysztorocznymi regatami okotoziemski-
mi - powiedziat na mecie Zbigniew Gutkowski.

Jak podkreslit popularny ,Gutek”, zatoge ENERGA Sailing czeka
teraz czas analiz i wyciggania wnioskdw, ktére pozwolg na osiggnie-
cie jak najlepszego wyniku podczas najbardziej prestizowejimprezy
przysztego sezonu - okotoziemskich regat Barcelona World Race.

BOUNTY PLYNIE DOOKOLA SWIATA

Stocznia jachtowa Sunreef Yachts z Gdanska nie zwalnia tempa. Producent luksusowych katamaranéw oddat
wiasnie do uzytku kolejng jednostke, tym razem jest to motorowy katamaran 70 Sunreef Power Bounty. Jego
wiascicielem jest wioski biznesman, ktéry planuje odby¢ nim podréz dookota swiata.

rzeznaczeniem Bounty sg dalekomorskie zeglugi, mo-
del wyposazony jest w dwa zbiorniki paliwa o pojem-
nosci 10 000 litréw kazdy oraz dwa silniki o mocy 500
HP John Deer. Dzieki takiemu rozwigzaniu przy sredniej

predkosci 11,5 weztdw, jacht moze pokonaé 4 000 mil morskich.
Na poktadzie jachtu znajduja sie cztery komfortowe dwuoso-
bowe kabiny z osobnymi fazienkami oraz licznymi schowkami. Na
gtéwnym poktadzie znajduje salon z otwartg kuchnig i barem, wy-
godna sofa oraz stétjadalny, przy ktérym mozna spozywaé rodzinne
positki. Z antresoli z wewnetrzng steréwka jest bezposredni dostep

l. ey !l||||-|_[||||| l

do kabiny armatorskiej, jak réwniez na poktad stoneczny. Na kata-
maranie zamontowany jest wysokie] jako$ci system audio-video.
Bardzo przestronny poktad stoneczny, wyposazony jest w ze-
wnetrzng steréwke, bar z barbeque typu Teppanyaki i loddwka, stét
jadalny z kanapami oraz materace do opalania. Na flybridge za-
montowana jest rowniez platforma pod quad oraz specjalny dzwig
do jego obstugi. Duzy ponton motorowy zamocowany jest na plat-
formie rufowej. Zaprojektowano takze specjalny garaz na seaboby
i sprzet do nurkowania, znajdujacy sie pod podnoszonymi elektro-
nicznie schodami na lewym ptywaku. mr

Katamaran 70 sunreef Power

WIECEJ W E-WYDANIU NA
I1SSUU.COM/PRESTIZ

Fot. Materiaty prasowe
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JEDYNE KASZUBSKIE SPA

Tylko godzine od Trojmiasta
Jedyne Kaszubskie SPA - Intryguje? Jestesmy tak blisko, poznajmy sie!
Romantyczne Kaszuby.. Czas Tylko Dla Nas.. Zakochani w SPA Bazuny..

Jest takie miejsce, gdzie znajdziesz to wszystko. Te trzy frazy materializujg sie w w postaci
najbardziej popularnych pakietéw SPA. Tajemnica sukcesue Zaledwie godzine drogi od
Trojmiasta przygotowalismy dia naszych Gosci warunki- do spedzenia niezapomnianego
weekendu we dwoje.

A co nas wyrozniae Nasza oferta wychodzi pozaramy hotelu sieciowego.

Kameralny hotel z wyjgtkowym SPA oraz kuchnia, ktora uzaleznia smakiem. Tworzymy

atmosfere sprzyjajgcqg wypoczynkowi, wprawigjgc Gosci 'w. przyjemny stan odprezenia,
ktory sprawia, ze chcg wracaé na’Kaszuby:

4 A

Popularne w ofercie:
Profesjonalne zabiegi kosmetyczne na produktach marki Dermalogica
Rytuaty Kaszubskie — autorska pielegnacja catego ciata bazujgca na bogactwie regionu

Kaszub
Romantyczne SPA - kgpiel w tazni parowej potqgczona ze wzajemnym malowaniem ciat
\bicﬁq glinkg z dodatkiem suszonej miety )

Lapraszamy
Bazuny Hotel*** & SPA Numery telefondéw: Adresy mailowe:
ul. Kosciuszki 17 Recepcja (58) 680 21 00 recepcja@hotelbazuny.pl

83-400 Koscierzyna SPA (58) 680 21 20 spa@hotelbazuny.pl
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ot, Sophia Léren, Sean Connery i premier PRL-u Jozef Cyrankiewicz. COJ'Ch
yscy mieli legendang motoréwke Riva Super Florida. To p.)rywathe ,cackos
owata stocznia Marina Yachting. Po remoncie trafi.do Kancelarii Premléra

L
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o byta czysta przyjemnos¢, méc przywrdcié
Rivie dawny blask - méwi Marcin Raubo, pre-
zes Marina Yachting. - Ta motoréwka dostow-
nie przenosi w czasie, jest legendg i kolek-
cjonerskim rarytasem. Tg realizacje bedziemy

wspominali jeszcze bardzo dhugi czas
Riva Super Florida, nr fabryczny - 878 zo-
stata zbudowana w 1964 roku przez wloskiego konstruktora Carla
Rive. Jej kadtub zostat wykonany z mahoniu, a szkielet z drzewa
klonowego. Kokpit fodzi przypomina wnetrze starego cadillaca,
za$ pod maska kryje sie silnik Chryslera o mocy 177 KM z prze-
biegiem zaledwie 90 godzin. Szkutnicy z Mariny naprawili uszko-
dzenia zewnetrznej strony poszycia, zdemontowali i odnowili
wszystkie chromowane okucia. Remontu wymagata tez drabinka
kapielowa. Wymieniono cze$¢ wyposazenia kokpitu i czesci pasa-

zerskiej. Naprawiono system sterowania.

Egzemplarz todzi, po wygraniu przetargu, ktéry trafit do Mariny
stacjonowat od 50 lat w rzadowym osrodku w tansku obok Olszty-
na. Byt to najbardziej luksusowy i tajny oérodek w Polsce Ludowe;j.

Tutaj w okresie PRL wypoczywata 6wczesna elita. Znany z zamito-
wania do nowinek technicznych premier Jézef Cyrankiewicz byt
inicjatorem zakupu todzi. Motoréwka cieszyta sie ogromng popu-
larnoscia, ptywali nig najwyzsi urzednicy komunistycznej wtadzy.

Aristoteles Onasis mawiat: ,Cztowiek na poziomie potrzebu-
je jachtu, aby méc zaprosié na poktad dame, powiedzmy Marie
Callas czy Jackie Kennedy oraz luksusowej todzi sportowej, aby
odebrac te dame z portu”. Jego zdaniem do transportu pieknych
kobiet nadawaly sie jedynie rivy.

Stynna motoréwka w latach 60. minionego wieku byta symbo-
lem luksusu. Carlo Riva sprzedat firme, ktéra nastepnie przejeta
wiloska Ferreti Group. Z 4 tys. motoréwek Carla Rivy, ptywa po-
towa. Jednym z ostatnich romantykdéw zakochanych w urodzie
wioskich motoréwek jest Eddie Irvine, byty kolega Michaela
Schumachera z teamu Ferrari. Pasjonat, ktéry sporg cze$¢ majatku
wydat na zakup siedmiu Riv pozostatych po rumunskim dyktato-
rze Nicolae Ceausescu. Stacjonujaca w Szczecinie Super Florida
przed remontem warta byto ok. 70 tysiecy euro. Teraz jej wartos¢
znacznie wzrosta. "

MARINACLUB

W e sy Y s i

PATRONUJE:
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JAGUAREM DO SLUBU

Na wyjgtkowe okazje zapewniamy wyjgtkowe samochody,
aby razem z Wami wspoftworzyc chwile, ktore
zapamigtacie do konica Zycia.

www.]JaguaremDoSlubu.com.pl
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GABINET W DOBRYM STYLU

AUTOR: AGNIESZKA POLKOWSKA / FOT. MATERIALY PRASOWE

g Gabinet w domu to rozwiazanie bardzo praktyazne

Sa tradycje, ktére weryfikuje czas i niestety z jego biegiem powoli tracg na swojej aktual-
nosci, az w koncu zanikaja. Taki los spotkat np. niegdys popularne bawialnie. Dzisiaj takie
rozwigzania to luksus, czesto bedacy podyktowang sentymentem fanaberia. Niektére roz-
wigzania natomiast przeszly do lamusa po to zeby dzisiaj przezywac swoj renesans. Swiet-

nym przyktadem jest gabinet.

abinet, jeszcze niedawno zepchniety na

margines domowego zycia, skurczony do

postaci roboczego kata w salonie, wraca

do task. Praca w domu to coraz bardziej

powszechne zjawisko, warto zatem stwo-

rzy¢ sobie miejsce, w ktérym bedziemy sie
dobrze czuli.

MIEJSCE Z CHARAKTEREM

Oddzielenie strefy roboczej od czesci wypoczynkowej to réwniez
pomoc w umiejetnym gospodarowaniu swoim czasem w tej coraz
szybszej codziennosci. Jezeli juz zdecydowalismy sie na polepsze-
nie jakosci naszej pracy w domu, to przychodzi czas na podjecie
decyzji zwigzanych z charakterem gabinetu. Wszystko zalezy od na-
szych potrzeb oraz tego czy wolimy, aby nasze biuro bardziej koja-
rzyto sie z przestrzenia biurowa, w ktérej bedziemy moze przyjmo-
wac interesantéw, czy byto dopetnieniem wystroju naszego domu.
Najwazniejsze abysmy tg przestrzen urzadzali zgodnie z upodoba-
niami.

- Urzadzony minimalistycznie gabinet w monochromatycznych
kolorach moze sprzyja¢ koncentracji i skupieniu. Dodatkowe re-
galy, zamkniete lub otwarte pomagaja uporzadkowaé przestrzen.
Jesli chcemy, aby gabinet byt bardziej udomowiony - zaden pro-
blem, dodajemy kilka gadzetéw z naturalnych materiatéw, dywan,
odpowiednie dekoracje na $ciany, bardziej nastrojowe oswietlenie

i juz mamy przyjazny ,kacik” do pracy- méwi Magdalena Posiadato
z salonu BoConcept w Gdyni.

KOLOR | DODATKI

Nowoczesny minimalizm lub domowa atmosfera nie musza by¢
nudne. Aby uwolni¢ sie od sztampy zdecydujmy sie na odrobine
koloru.

- Obie zaproponowane wersje mozemy wzbogaci¢ o akcenty
kolorystyczne np. mocniejszy czerwony, zétty, neonowy, aby dodac
wnetrzu nieco energii lub bardziej stonowane kolory ziemi celem
nadania gabinetowi nieco bardziej domowego charakteru - doda-
je whascicielka salonu BoConept.

W salonie mozemy stworzy¢ obydwie wersje bez problemu. Me-
ble maja proste wzornictwo. Poprzez odpowiedni dobdr dodatkow,
lamp, regatéw otwartych badz zamknietych, fotela w odpowiedniej
tapicerce, nadamy pomieszczeniu wyjgtkowego charakteru.

TRENDY CZY ERGONOMIA?

Oddajac sie projektowaniu wnetrza naszego gabinetu powinni-
$my pamietal, ze bedziemy w tym pomieszczeniu diugi czas, wiec
nie warto kierowa¢ sie chwilowa moda. Jezeli gabinet ma by¢ miej-
scem do pracy, a nie jedynie dopetnieniem wizerunku, powinnimy
go urzadzic tak, aby wpisywat sie w charakter catego domu.

- Klienci przede wszystkim kieruja sie funkcjonalnoscia. Zwracajg



BoConcept Cupertino

uwage na wielko$¢ biurka, wybieraja wygodny fotel - nie w charak-
terze czysto biurowym, ale jednak ergonomiczny, mobilny, analizujg
meble pomocnicze, np. regaty pod katem pojemnosci i mozliwosci
schowania jak najwiekszej ilosci dokumentéw - méwi Artur Biegal-
ski z sopockiego salonu InterStyle HOME.

Przy mniejszych metrazach czesto zdarza sie, ze gabinet petni
réwniez funkcje poboczne, nie zwigzane bezposrednio z jego prze-
znaczeniem.

- Bardzo czesto gabinet dzieli réwniez funkcje z domowa biblio-
teka, a zdarza sie réwniez, ze jest jednoczesnie pokojem goscinnym
- dodaje Artur Biegalski.

W takich sytuacjach powinnismy bra¢ pod uwage ergonomie
rozwigzan. Warto pomysle¢ nad wstawieniem rozktadanej sofy, ktd-
ra przyda sie podczas odwiedzin gosci, ale takze bedzie praktyczna
na codzien, umozliwiajgc wypoczynek w postaci krétkiej drzemki
podczas wytezonej pracy.

TECHNOLOGIA W SEUZBIE CODZIENNOSCI

Nie mozemy zapominaé, ze sercem kazdego gabinetu jest
przede wszystkim biurko oraz siedzisko. Od ich ergonomii zaleze¢
bedzie wygoda naszej pracy oraz jej szybkosé. Wybér tych mebli to
bardzo indywidualna sprawa. Roztozyste formy stotéw lub zgrabne
biurka maja tyle samo amatordw, co zagorzatych przeciwnikdw.

Jezeli jestesmy zwolennikami nowych technologii zainwestujmy
w produkty, ktére beda przede wszystkim praktyczne. Do takich na
pewno nalezy zaliczy¢ biurko Cupertino, dostepne w ofercie marki
BoConcept. Ten wyjatkowy mebel z wbudowanymi gtosnikami oraz
bezprzewodowg technologig Bluetooth to oferta dla nowocze-
snych klientéw cenigcych sobie luksus z duzg dawka technologii.

- Nazwa biurka pochodzi od stynnego miasta Cupertino w Ka-
lifornii, gdzie swoje poczatki i siedzibe do dzi§ ma firma Apple.
Zwiazek? Glosniki z mozliwoscig taczenia sie w systemie Bluetooth,
gtéwnie zaprojektowane po to, aby faczy¢ sie ze smartfonem, ale
takze innymi sprzetami. Jest lekkie wizulanie, wolnostojace, tzn. nie
musi sta¢ przy $cianie, ale w kazdym dogodnym miejscu gabinetu.
Jest nie tylko funkcjonalne, ale takze stanowi ciekawy element wy-
stroju wnetrza - méwi Magdalena Posiadato z salonu BoConcept
w Gdyni.

PRAKTYCZNIE | NOWOCZESNIE

Jezeli jestesmy fanami nowoczesnych trendéw odchodzacych od
stereotypdw, a nie chcemy rezygnowaé z ergonomii, to idealng be-
dzie dla nas propozycja wtoskiej marki Cattelan Italia, ktdrej oferta
dostepna jest w sopockim salonie InterStyle HOME. Spdjna linia ko-
lekgji, proste i czyste formy, nowatorskie rozwigzania oraz materiaty,
a przede wszystkim wysoka jako$¢ wyznaczaja trendy na rynku.

Jesli chcemy urzadzi¢ domowy gabinet w stylu przypominaja-
cym bardziej biuro powinnismy skierowa¢ swoje kroki do salonu
Office Plus w Gdarisku. Firma proponuje jeden z najciekawszych
systemdéw gabinetowych, jakie ostatnio pojawity sie na rynku.
Mowa o systemie Egit, ktory doskonale oddaje piekno klasyczne;j,
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(attelan Italia model Master

geometrycznej formy i z tatwoscig wpisuje sie w subtelne wnetrza.
Forma mebli jest na tyle uniwersalna, a zarazem dystyngowana, ze
pozwala na dowolne aranzacje. Swietnie komponuje w nowocze-
snym gabinecie, podkreslajac jego prestiz, elegancje, a zarazem
indywidualizm.

Jesli mamy wigkszy gabinet, do ktérego bedziemy zapraszac go-
$ci, z pewnoscia przyda sie wygodny i obszerny stét konferencyjny
sprzyjajacy komfortowi dyskusji. Dopetnieniem moga by¢ szafy ga-
binetowe, szafka ubraniowo - aktowa, witryny, czy stolik kawowy,
przy ktérym mozna sie zrelaksowa¢, odpocza¢ chwile od pracy, czy
odby¢ mniej formalng rozmowe biznesowa.

HERMES WSROD MEBLI

A co z mitosnikami klasycznej elegancji? Idealnym rozwigzaniem
beda meble drewniane wysokiej jakosci, ktére upodobali sobie nie
tylko politycy, ale réwniez gwiazdy showbiznesu oraz szefowie wiel-
kich koncernéw. Przyktadem marki produkujacej takie wyjgtkowe
meble jest Ceccotti Collezioni - wtoska marka bedaca ulubienica
staw designu. Meble powstaja w niewielkiej manufakturze w okoli-
cach Pizy w limitowanych seriach kilkudziesieciu sztuk rocznie.

Ciekawostka jest fakt, ze marka kupuje doktadnie te same ské-
ry, co luksusowy Hermes, z ktérych powstaja najbardziej pozadane
torebki $wiata. Te recznie wykonane meble to spory wydatek, ktéry
bedzie procentowat trwatosciag przez wiele pokolen. Taka ozdobe
jak biurko lub fotel wspomnianej marki warto wyeksponowac odsu-
wajac od $ciany i stawiajac w centralnym punkcie pomieszczenia.

DECYZJA DLtUGOFALOWA

Jakos¢, jakosc i jeszcze raz jako$c. Tym okresleniem mozna pod-
sumowac to, czym powinnismy sie kierowaé podczas urzadzania
naszego domowego gabinetu. Komfort to pojecie wzgledne, ktdére
dla kazdego bedzie znaczyto co innego. Pamietajmy, ze wazne sg
przede wszystkim nasze potrzeby. Inwestycja w solidne meble be-
dzie procentowata przez lata. Wybierajgc wyposazenie kierujmy sie
upodobaniami oraz stylem, w ktérym dobrze sie czujemy. Ponad-
czasowy design to szansa na diugie zycie mebli i przede wszystkim
komfort naszej pracy. o

Ceccotti Collezioni

WIECEJ W E-WYDANIU NA
I1SSUU.COM/PRESTIZ
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IKONY DESIGNU:
RONAN | ERWAN BOUROULLEC

Linia Facett dla Ligne Roset

Sofa Ploum zaprojektowana dla Ligne Roset

Pierwotnie tworzgcy osobno bracia Bouroullec pochgdzacy z francuskiej Bretanii postano-
wili pofaczy¢ sity. Lata doswiadczen oraz ewolucja stylistyki, ktéra z minimalistycznej prze-
ksztatcita sie w design organiczny, spowodowaty, ze projekty wychodzace spod reki tych
dwojga staja sie klasykami designu XXI wieku.

onan i Erwan Bouroullec to obecnie najjasniej-
sze gwiazdy francuskiej sceny projektowej. To
okreslenie jednak nie do korica do nich pasu-
je, poniewaz podchodzg skromnie do swoich
osiggniec.

DESIGN DLA LUDZI

- Mozna powiedzied, ze jeden z braci jest bardziej konkretny
i skupia sie na rozwigzaniach technicznych, a drugi jest artystg kon-
certujacym sie na estetyce, ale takie uproszczenie bytoby krzywdza-
ce. Projekty powstajg w twdrczej symbiozie - méwi Karolina Kubac-
ka z gdynskiego studia wnetrz Forma Collection.

Styl pracy rodzenstwa mozna okresli¢ mianem zdyscyplinowane-
go, ale réwniez poetyckiego. Projektowane przez nich przedmioty
wyrdznia elegancja, Swiezos¢ i subtelnosé. Jasper Morrison, ktdre-
go bracia bardzo sobie cenig tak sie wyrazit o ich pracy: ,Jezyk ich
projektowania jest wciaz bardzo nowy i $wiezy. To troche tak, jakby
istniat kolor, o ktérym nikt nie wiedziat, ze jest, a teraz wydaje sie on
znajomy. To szczegdlny, wrazliwy rodzaj poezji".

Rodzenstwo Bouroullec zajmuje sie wzornictwem zaréwno dla
domu, jak i biura. Projektujg meble - stoly, krzesta, 16zka, biurka
a takze lampy, ceramike, panele dekoracyjne, dywany oraz wnetrza.
W swoim dorobku posiadaja réwniez limitowane kolekcje przed-
miotéw oraz instalacje - ostatnig jest stworzony dla Swarovkiego
krysztatowy zyrandol, ktéry zawisnat w Wersalu.

PLOUM Z CZERWONA KROPKA

Rezultatem wytezonej pracy sg kontrakty z renomowanymi pro-
ducentami mebli, miedzy innymi z Vitrg, ktdrej produkty znajdziemy
w gdynskim salonie Mesmetric, a takze z Axor, Steelwood, Kartell,
Magis i Ligne Roset. Realizacje dla ostatniej marki mozemy zakupic¢
w gdynskim studiu wnetrz - Forma Collection.

Jednym z najstynniejszych projektéw braci Bouroullec jest sofa

AUTOR: AGNIESZKA POLKOWSKA

Ploum produkowana przez Ligne Roset. Mebel ten ma wszelkie
zadatki na to, by sta¢ sie projektem kultowym, a pierwszy krok ku
temu zostat juz uczyniony. Sofa ta zdobyfa prestizowa nagrode Red
Dot za najlepsze wzornictwo w kategorii mebli wypoczynkowych.
Jak sami méwig, ich priorytetem byto stworzenie mebla maksymal-
nie komfortowego i dostosowujacego sie do sylwetki whasciciela.

- Bracia Bouroullec styngcy m.in. z tgczenia réznych materiatow,
rowniez w tym projekcie skojarzyli ze soba tkaniny oraz ultraela-
styczng pianke poliuretanowa. Kanapa daje duzy komfort, poczu-
cie wygody, ciepta, jest przyjazna z kontakcie. Pianka dostosowuje
sie do ksztattéw ciata, a projektanci poréwnuja jej reakcje na ciezar
ludzkiego ciata do piasku na plazy - wyjasnia Karolina Kubacka.

TRENDSETTERZY

Z francuska marka bracia Bouroullec rozwineli inspirowang krysz-
tatem koncepcje obi¢ Facett, ktdra stata nowym trendem w seg-
mencie mebli tapicerowanych. W skfad tej kolekcji wchodzg sie-
dziska, ktére wyrdzniajg sie dopracowang ergonomia. Elastyczne
podfokietniki z polistyrolu umozliwiajg rézne pozycje siedzenia.
Wycofana cze$¢ na stopy i lekko skosna cze$c siedziska zapewniaja
relaks siedzacej osobie.

- Te realizacje wybierane s najczesciej do wnetrz nowoczesnych
o minimalistycznym charakterze - méwi Karolina Kubacka z Forma
Collection.

Swdj rozwdj bracia coraz czesciej skupiaja na projektowaniu ele-
mentdw aranzacyjnych takich jak systemy dekoracyjne. Przyktadem
jest tekstylny system Clouds zaprojektowany dla Ligne Roset. Popu-
larno$cia cieszy sie do dzisiaj rowniez sztandarowy projekt duetu dla
Vitry - Algue. To potgczone ze sobg plastikowe gatazki alg mogace
tworzy¢ delikatng albo gesta platanine o najrézniejszych funkcjach.
LAlgi” nie tylko zdobiag: mozna z nich zbudowac zastone, przegrode
albo po prostu biomorficzng rzezbe. Dla Vitry projektanci stworzyli
takze fotel Slow Chair oraz inspirowane kwiatami krzesto Vegetal
Chair - oba projekty to juz klasyki $wiatowego designu. "

Fot. Materiaty prasowe



PLOUM sofa. Design: Roman & Erwan Bouroullec.

Catalogue: www.ligne-reset.com

FORMA 81-521 Gdynia, Al. Zwycigstwa 239
L E I O N tel. 58-620-25-55, www.studioforma.com.pl
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MUST HAVE: FOTEL TEDDY BEAR

Fotel zaprojektowany przez biuro Wierszyttowski i Projektanci z sentymentu do ,ztotego

1

okresu polskiego wzornictwa (lata 50-60). Pastelowe kolory, obte ksztatty i nostalgiczne
wspomnienia dziecinstwa zostaty potagczone w jedng forme, ktérg mozemy dowolnie

modyfikowac.

obierajgc oparcia, podtokietniki, czy kolory lub
faktury tapicerki, uzyskujemy niewyczerpang ilosé
kombinacji. Nie ma to jednak negatywnego wpty-
wu na konstrukcje fotela, ktéra jest sztywna i sta-
bilna. Kolekcja, w ktérej sktad wchodzi fotel Teddy
Bear, otrzymata nagrode w konkursie Top Design Award podczas
targow Arena Design, a takze wyréznienie w konkursie Must Have
podczas £6dz Design Festiwal 2012.
Fotel Teddy Bear do kupienia jest w salonie Rubio Art w Gdansku.
Cena - od 2680 zt.

W OTOCZENIU LUKSUSU

Potrzebg nowoczesnych i sSwiadomych Swiatowego designu ludzi jest mieszkanie urza-
dzone funkcjonalnie, stylowo i oryginalnie. R6znorodnos¢ dostepnych na rynku materia-
téw pobudza nasza wyobraznie i daje wiele mozliwosci. Zawsze jednak warto skorzystaé
z pomocy profesjonalistow, ktorzy przeprowadzg nas przez subtelny swiat luksusowych
wnetrz. Takich profesjonalistow mozna byto spotkaé podczas niedawnych Dni Otwartych

Interior Park.

rzez caty weekend w gdynskim showroom'ie mozna

byto spotka¢ sie ze znakomitymi architektami. Zapro-

szenie przyjeli m.in. Magdalena Adamus, Matgorzata

Borzyszkowska, Tomasz Grzybowski, Agnieszka Haj-

das, Justyna Kropidtowska oraz Krystian Rassmus.

Dni Otwarte byly tez okazjg do poznania najnowszych
ofert wielu luksusowych marek wnetrzarskich.

Wsrdd firm, ktdre zaprezentowaty swojg oferte byta m.in. Poltro-
na Frau, wioska firma istniejaca od 1820 roku. Jest to lider wsréd
firm produkujacych meble skérzane nie tylko w Europie, ale réw-
niez na pozostatych kontynentach. Na wyprodukowanych przez
Poltorna Frau meblach siadaja co wieczor setki tysiecy widzéw te-
atréw, pasazerdw linii lotniczych i statkdw, a takze parlamentarzysci
w Brukseli. Firma produkuje siedzenia dla takich marek samocho-
déw jak Ferrari, Bugatti, Maserati czy Lexus.

Duzym zainteresowaniem cieszyta sie tez najnowsza kolekcja ar-
matury sanitarnej i mebli tazienkowych firmy Antonio Lupi. Warty
odnotowania jest fakt, ze do Tréjmiasta wraca firma Siematic - pro-
ducent mebli kuchennych z niemiecka precyzja i ponad 80-letnig
tradycja. W katalogu osiagnieé: regularne nagrody za wzornictwo
w wyznaczaniu najnowszych trendéw w przestrzeni kuchenne;. Pre-
zentacja w Interior Park zrobita ogromne wrazenie, nawet na lu-
dziach, ktdrzy z tej klasy sprzetem majag do czynienia na co dzien.

Poszukujacy wyjatkowych i oryginalnych dodatkéw zwrécili na
pewno uwage na firme Missoni Home, oferujaca pledy, posciel,
reczniki a takze eleganckie swiece. Firma stynie z charakterystycz-
nego eleganckiego wzornictwa oraz wysokiej jakosci tkanin i mate-

— Warsztaty w Interior Park

riatéw. Z najwyzszej jakosci ptytek ceramicznych stynie z kolei firma
Mirage, ktéra od ponad dwudziestu lat zajmuje dominujaca pozy-
cje w dziedzinie innowacji technologicznych. W chwili obecnej do-
stepne jest osiem kolekcji greséw matowych, polerowanych i sa-
tynowanych wraz z niezbednymi dodatkami (ptytkami naroznymi
i schodowymi, cokotami). Dni Otwarte w Interior Park zakonczyta
prezentacja najnowszej kolekgji tapet firm Texam i Marburg.  mp

Fot. Materiaty prasowe

Fot. Marek Stiller
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SRI’_OWO - w letniskowej czesci Gdyni

W ostatnim dwudziestoleciu Orlowo przecbrazito sie w prestizowa dzielnice mieszkaniows, w ktdrej Invest Komfort
buduje utrzymany w wakacyjnym klimacie kompleks apartamentowy ,Mowe Orowo”, Polozony w nadmorskiej czesci
Orowa, u podndia Rezerwatu Kepa Rediowska, przy kameralnej ulicy Orlowskiej zacheca willowym sasiedztwemn i blisko-
scig morza. Urokliwe otoczenie - molo, dom kuracyjny, a takze piekna plaza z kutrami rybackimi i klifem zwiehszaja zain-

teresowanie apartamentami,

Pocztowkowe widoki -
- KIif Orlowski | rezerwat

Rezerwat Kepa Raddowska, ktony otacza Nowes Oriowo od pofnooy,
jest jsdnymn 2 najstarsrych obszardw chroniomych w Polsce, Znane
z pocztowek klif | porosniste bukowym lasem wzniesienia
stanowia bodgaty bufior ekologicamy, zaplecze do althywne) rekreacii
dla misskancdw oraz maloemiczg oprawe krajobrazowa dla kame
ralne] architektury,

Wakacje w Orlowie

Neowe Drlows powstaje w letniskowym otoczeniu, W latach
treydziestych XX wieku Orlewo bylo populamym kurerem
wakacy]nym, ktdry odvwiedzalo nawet 10 000 ketnikdw, Swiadec-
twem tamteqo okresu jest kapieliske 7 dwupletrevsymi Baxen-
karmi 2 bietgcy woda | kabsry 2 wannamil do goracych kapeeli
moaskich, Promenada Krolowe] Marysdediki orar molo - najstarsey
obiekt tego typu w kontynentalng] Eurgpie. Pierasee molo
rhuidowans w 1934 roku miako 430 metrdw diugodcl | preystan
dla stathdw biabe) Noty. Kurort odwledzal som Stefan Seromski
7 vl zing.

£a spravg letniskowaych korzend, Orlowo jest dets urokdaa, will e
dinelnica, w ktdre) kroduje zielen | morne, Zakatek ten pokochali
artysal i skywmi ludze - mieszkag tu min. Marek Eamifsk], Mariusz
Walter czy Anna Praytrdska. Mad sarmym morzem moma podensdac

wwwinvestkomfort.pl
Biuro Sprzedazy Mieszkan w Gdyni; 58 620 04 50

horyzont = kawiarenkd | restauracji. Pepknée zagospodarcwana
proestraen publicong = molo, promenada, plac zabaw, pominik
| shower Suchanka, mezathocaona plada proyciggas nowych miesz
karcosy | immescstionineg

Nowe Orfowo

Meorwee Urbonwo 10 Zespod apartamentonn W sTandardie poemium,
Skladajs sie na nlego 3- | 4- pigtrowe budynkl o prodte) architek

turze, bislych elewaciach r akcentaml 7 drewna, inspirowanych
deskmvaniem onosskiego malo, Witrymowe precszkienia hoggle
w kandhym micszaniu, tarasy na ostatrey kondyomac) 2 wischem
rd dach oraz elementy raswertynu wnoszs cleply, Srddziemno

morskl Klimat, Zaaranitowanss w napyyEsrym standarcdoe hole,
srerokie meprezentacyine schody, cichobieme windy kaczace hale
garahowg 2 waryshdmi posomami Lﬂ.l-dplli.l.l, dlopedniag) s oy
dandard zarmieszkaniy ki oferuje Nowe Orlovwn, Ma teenie osedls
porestage kompless fitness 2 slosmiy |<aunami do wylacene] dys

POSYC)i ML RANCOw, I'-"lr_'r'.-.-h,':,' #lap golowy do odbioru Zaprasza
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BIOKOMINKI WE WNE

Aranzacja wnetrz, podobnie jak ubiér podlega modzie, trendowi. Kiedys na topie byta fo-
totapeta, boazeria czy meble rattanowe. Od niedawna wkracza do naszych doméw, apar-
tamentow i przestrzeni publicznych kolejna moda, tym razem na biokominki.

ajwiekszg zaletg biokominkéw jest mozliwosé
ich instalacji w pomieszczeniach nienada-
jacych sie do instalacji tradycyjnych komin-
kéw. Biokominkom nie przeszkadza brak od-
powiednich przewodéw kominowych, maty
metraz, czy mieszkania sgsiadow.

IDEALNE DO APARTAMENTOW

Traktowane s3 jako ozdoba, badz jako uzupetniajace zrédto cie-
pta i sprawdza sie nawet w nieduzych mieszkaniach. Najbardziej
idealnym miejscem dla biokominkéw sg jednak aparatmenty. De-
cydujac sie na instalacje biokominka w apartamencie warto zwrécié
uwage na kilka czynnikéw. Pierwszym z nich jest forma - prostota
sprawdza sie zawsze. Geometryczne ksztatty i budowa moga byé
rozwigzaniem réwnie niebanalnym jak projekty w stylu empire, przy
czym fatwiej jest je wkomponowac we wnetrze.

Przy wyborze biokominka warto spojrze¢ na jego mozliwosci
aranzacyjne. Modele, ktére zbudowane sg gtéwnie ze szkfa i stali
mozna zamontowa¢ na wiele sposobdéw. Doskonale sprawdzg sie
jako biokominki wolnostojgce w centralnym punkcie pokoju, a tak-
ze jako element do zabudowy wyspy kuchennej czy regatu. To de-
koracja nie tylko oryginalna i pomystowa, ale takze praktyczna, kté-
ra idealnie koresponduije ze stylem wielkomiejskich apartamentéw
i penthouse'dw.

BOGACTWO WYBORU

Wybdr biokominkéw moze przyprawic¢ o zawrdt gtowy. Wszystko
zalezy od naszej fantazji, aranzacji wnetrza oraz zasobnosci portfela.

AUTOR: MATYLDA PROMIEN

Sa biokominki do zabudowy, do zludzenia przypominajace klasycz-
ne kominki, a takze wolno stojace - o nowoczesnych, czasem bar-
dzo fantazyjnych ksztattach. Jeszcze inne biokominki zwisaja z sufi-
tu albo s mocowane na $cianie jak obrazy lub tez wrecz wtapiaja
sie w $ciane.

W zaleznosci od modelu, ich obudowa moze by¢ szklana,
metalowa, ceramiczna, kamienna, a nawet drewniana. Paleni-
sko zwykle wykonane jest ze stali nierdzewnej i wyposazone jest
w zasuwe regulujgca intensywnosé ptomienia. Czesto biokomin-
ki maja tez deflektor - element, dzieki ktéremu mozna zmieni¢
kierunek strumienia cieptego powietrza w wybrana przez nas
strone.

EKOLOGIA | BEZPIECZENSTWO

Biokominek nie produkuje dymu, ani sadzy. Wykorzystuje bo-
wiem specjalne i ekologiczne biopaliwo i moze by¢ doskonatym
uzupetnieniem ogrzewania. W przeciwienstwie do grzejnikdw sto-
sowanych w wiekszosci mieszkan, biokominki nie wysuszajg powie-
trza. Wrecz przeciwnie - nawilzajg je, poniewaz spalajac bioetanol
(tylko on jest przeznaczony do biokominkéw), wydzielaja pare wod-
na, ktéra poprawia wilgotno$¢ powietrza. Bardzo czesto model bio-
kominka jest wyposazony w zbiornik na olejek eteryczny, dlatego
znajduje zastosowanie w saunach i mozna go wykorzysta¢ podczas
aromaterapii.

Biokominki zdecydowanie to element dekoracyjny wnetrza. Jest
jednak jeszcze jedna zaleta. Magia zywego ognia wprowadza nie-
samowity nastrdj, a przeciez nie ma nic lepszego niz romantyczne
wieczory przy biokominku. Bez drewna, bez dymu, bez zapachu,
przyjemnie i przyjaznie dla srodowiska. "

¥

Fot. Materiaty prasowe



Rubio Art. Al. Grunwaldzka 417 80-309 Gdansk
tel: 58 622 98 10 email: biuro@rubio-art.pl www.rubio-art.pl
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Figurki porcelanowe ,Aniotek”
Rosenthal, cena 105 zt./szt.

Talerz na ciasto ,Toys Fantasy”
Villeroy & Boch, cena 339 zt.

~
(S ]

"

Pudetko na ciastka ,Winter Bakery Delight” X .
Villeroy & Boch, cena 259 zt. 'hh'-

Patera ,Winter Bakery Delight”
Villeroy & Boch, cena 359 zt.

Zawieszka ,Aniot”
NAP Concept, cena 49 zt.

Figurka tos
Rosenthal, cena 570 zt.

Filizanka ,Gwiazda" Royal

F S i Copenhagen
- - Rosenthal, cena 200 zt.

:-': - ._"r
Bombka $wiateczna z ornamentem
Swarovski, cena 355 zt.
VANKEE CANDIE

Swieca zapachowa w stoiku
Yankee Candle, cena 73 zt.

Dekoracja choinkowa ,Ruby”
AlmiDecor, cena 229 zt.



Niezwykte prezenty
Dla wyjatkowych osob

GUAXS MISSONIHOME
Waza GOBI
ROUND - 2520 zt Szlafrok
z kotnierzem
NILES - 720 zt
Waza CUBISTIC
ROUND - 1650 zt
Recznik NILES

90 x160 - 400 zt
60 x100 - 256 zt

Wazon GUAXS
SOMBA - 1650 zt

RALPH LAUREN 1-"

«(//(1///(‘

ferw

MISSONIHOME

Bs

Pled
KARLOS - 1300 zt

Pled
MONTGOMERY
1300 zt

gy

Ramka CHAPMAN Posciel: =
5"x 7" -600 2t . MARINE QUEEN —
white/gleam — 3365 zt
Ramka CHAPMAN | — MARINE QUEEN
8" x10” — 870 zt white/navy — 3267 zt
sreearh Oliwa CHATEAU MARINE QUEEN
" - D’ESTOUBLON white/vapour
750 ml — 280 zt w.,, 3267 zt
X " MEYZER QUEEN
Ramka GARDINER Oliwa CHATEAU D’ESTOUBLON - white/vapour
5"x 7" - 670 zt ART DECO 100 ml - 105 zt 3365 zt

RALPH LAUREN
//()///(

Swieca 30 h
RALPH LAUREN HOLIDAY- 230 zt

concept store

INTERIOR PARK

Zapach swigteczny
RALPH LAUREN HOLIDAY - 230 zt

Swieca 70 h
RALPH LAUREN HOLIDAY — 475 zt

www.interiorpark.pl
Gdynia ul. Wielkopolska 251
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v WAZON ,ASIRA" LIGNE ROSET :

Wazon dekoracyjny catkowicie wykonany Ystheal®
z recznie tkanego filcu wetnianego.
Produkt wykonany recznie.

Gdynia, Forma Collection, cena od 1200 zt.

yiill

N\ KREM PRZECIWZMARSZCZKOWY AVENE
Opdznia wystepowanie oraz koryguje
pierwsze zmarszczki wokét oczu.
Konsystencja kremu jest dostosowana do
pielegnacji delikatnej skdry wokét oczu.
Gdansk, Apteka Super Pharm, cena 75 zt.

/. WIECA RALPH LAUREN HOLIDAY
Ralph Lauren to prawdziwy wyznacznik
luksusowego stylu zycia. Swiece zapachowe tej
marki nadadza wnetrzu wyjatkowego klimatu.
Gdynia, Interior Park, cena 230 zt

\/ OCHRANIACZE NA OBUWIE WIZYTOWE e e e
Swietny prezent dla tych, ktérzy nawet przy ztej s et 0 B D0 b "'_“_ F
pogodzie nie chca zrezygnowac z ubrania - - .

swoich ulubionych skérzanych butéw.
Sa wygodne, dobrze wygladaja i co
najwazniejsze $wietnie chronig obuwie
przed btotem, woda, $niegiem czy sola.
Gdansk, klasycznebuty.pl, cena 120 zt.
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/N PIERSCIONEK MARAMBA LUXURY
Pierécionek platerowany ztotem, nie zawiera niklu,
ani innych substancji uczulajacych. Dla kobiety, ktéra
zawsze pragnie czu¢ sie elegancko i wyjatkowo.
Maramba.pl, cena 179 zt.

/\ PODUSZKA DEKORACYJNA
,POMPONS" LIGNE ROSET
Powtoczki na poduszki.

W kolorach czerwony, szary,
czarny, bezowy. Tkanina
dostepna réwniez na metry
jako zastonowa.

Gdynia, Forma Collection,
cenaod 330 .

< IPAD MINI, 16 GB, Wi-Fi
Smartfon jest za maly, a laptop za duzy?
Idealnym rozwigzaniem jest dla ciebie iPad Mini.
Cortland, PH Matarnia, cena od 1249 zt.

> BRANSOLETA SHINY NIGHT
Zjawiskowa bransoletka od Evelyne
LaHola, prosto z Tel Awiwu. Wykonana z wysokiej
jakosci skéry, zdobiona barwnymi krysztatamiSwarovskiego.
Gdansk, Kate&Kate, cena 420 zt.
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SWIETA

' STOJAK NA GAZETY
Stojak na czasopisma przyda sie w kazdym domu. Model
Psychedelic” wystepuje w odcieniach szarym lub czarnym.
Gdynia, BoConcept, cena 229 zt.

> PODUSZKA ,PAINT SPLASHES”
Odkryj poduszki w fantazyjnych
kolorach, z nietypowych
kombinacji materiatéw,
z zabawnymi lub bardzo
wyrazistymi grafikami, ktére
spowodujg usmiech na twarzy.
Gdynia, BoConcept, cena 199 zt.

> PRZENOSNY ODTWARZACZ
PLIKOW ASTELL&KERN
Iriver Astell & Kern AK100 to
urzadzenie, ktére jako jedyne
na rynku dostarcza stuchaczowi
realistyczny dzwiek z jakoscig na
poziomie studia nagraniowego.
Odtwarza kazdy plik Hi-Fl,
wiacznie z plikami o jakosci
studyjnej MQS.
Premium Sound - Salon HiFi,
cena 2299 zt.

/N IPHONE 55, 16 GB
Najnowszy iPhone - jeszcze szybszy, jeszcze
bardziej zaawansowany i jeszcze bardziej
pozadany od swojego poprzednika.
Cortland, PH Matarnia, cena od 3199 zt.

~\ BRANSOLETA MARAMBA LUXURY
Doskonatej jakosci materiaty, bogate
zdobienia, oryginalny design - wszystkie
te cechy z powodzeniem mozna znalezé
w prezentowanej bransoletce.
Maramba.pl, cena 229 zt.

N\ KOSZ RATTANOWY ,ALONG" LIGNE ROSET
Kosz rattanowy na gazety lub drobiazgi.
Barwiony na czarno.

Gdynia, Forma Collection, cena od 400 zt.

J

> SERUM | BALSAM CLOCHEE .
Clochee to nowa na rynku i

marka kosmetykdw

naturalnych. Serum silnie B— _/""-
nawilzajace i lekki balsam
nawilzajacy beda doskonatym =

/N MISANA OWOCE prezentem dla kazdego, kto dba o skére. o
Poznaj kolekcje mis wykonanych z wielu réznych materiatéw, Cata Polska, www.clochee.com, F
takich jak np. metal, drewno tekowe, bambus, ceramika... cena 135 zt. serum, 59 zt. balsam

Mieszaj organiczne ksztatty z ciekawymi grafikami.
Gdynia, BoConcept, cena 339 zt.



T
TECHNO TRENDY

SWIATECZNE PREZENTY DLA

AUDIOFLA T MELOMANA

v ODTWARZACZ CD C.E.C.TL-3N
Toploader z podwdjnym napedem paskowym. W tym odtwarzaczu naped ptyty
i lasera jest realizowany za pomocg paska. Dzigki takiemu zabiegowi mozna cieszy¢
sie czystym brzmieniem, stabilnoscia i najwyzszej jakosci odczytem bez wibragji.
Gdansk, HiFi Ja i Ty. Cena - 12.900 1.

> WZMACNIACZ MCINTOSH MA700
“. Ten wzmacniacz zostat tak
= zaprojektowany, by dostarczy¢ 250 W
ciagtej mocy na kanat, co czyni go
— et najpotezniejsza integra w historii firmy. Bezkompromisowa j
g ako$¢ dzwieku w wygodnej w uzytkowaniu jednej obudowie.
m- = Gdynia, Nord Audio. Cena - 32.500
" SLUCHAWKI SENNHEISER HD 800
HD 800 to absolutnie topowe stuchawki w ofercie
Sennheisera przeznaczone dla prawdziwych audiofili.
Jako pierwsze stuchawki na $wiecie zostaty wyposazone
w 56 mm przetwornik oraz opatentowany projekt

membrany chronigcy dzwiek przed znieksztatceniem.
Gdansk, Albatros. Cena - 4.999 zt

GRAMOFON Avid Acutus Reference /\
Acutus Reference to rzadki klejnot mechaniki precyzyjne;j.

Stare porzekadfo o produktach wartych swej ceny, w zadnym N
innym przypadku tak doskonale nie odzwierciedla stanu KOLUMNY AUDIOSOLUTIONS
faktycznego, jak w przypadku tego znakomitego gramofonu. RHAPSODY 130

Potwierdzeniem najwyzszej jakosci moze byé fakt, ze doktadnie
taki model posiada u siebie Dimitrij Miedwiediew. naturalnego brzmienia i pieknej formy,

> LUMIN - STRUMIENIOWY Gdarisk, Premium Sound. Cena - od 75.000 Gediminas Gaidelis, konstruktor i wiasciciel

ODTWARZACZ PLIKOW AudioSolutions spedzit 'kilkanas'cie'lat‘
Lumin to strumieniowy Rhapsody’130 to przepiekny recznie wykonany
odtwarzacz plikéw, ktérego mebel, ktéry pozwala delektowac sie muzyka

dzwiek poréwnywany jest — i pozpac’jej najg’rebiej skrywane tajemnice.
do wysokiej klasy gramofonu. : - Gdansk, Premium Sound.

Na poszukiwaniu doskonatego, najbardziej

Odtwarza wigkszos¢ plikéw -0d23.990 24 /para

auiy rowmi o B e

rozdzielczosci az do DSD. v ZESTAW KINA DOMOWEGO YAMA-
Obstuga za pomoca wiekszosci HARX-A730

dostepnych smartfondw, \ AMPLITUNER SIECIOWY Z CD MARANTZ MELODY MEDIA MCR610 Zestaw skiadajacy sig 27.2-

tabletéw i komputera.
Gdansk, Premium Sound.
Cena - 25.990 zt.

kanatowego sieciowego amplitunera
AV Yamaha RX-A730, odtwarzacza
Blu-Ray Yamaha BD-A1020 oraz
gtosnikéw marki Bowers & Wilkins,
kolumn wolnostojgcych 683, kolumn
podstawkowych 686 i gtosnika
centralnego HTMé62. Bardzo

dobry stosunek ceny do jakosci.
Sopot, Top Hi-Fi. Cena- 11.111 zt

Doskonatej jakosci odtwarzanie CD-Audio, FM, DAB, plikéw z sieci

i tysiecy bezptatnych internetowych stacji radiowych z catego $wiata
poprzez vTuner. Obstuguje serwisy muzyczne, tj. Spotify lub last.fm.
Masz tez dostep do whasnej biblioteki muzycznej na komputerze.
Gdynia, Albatros. Cena - 2995 zt

Fiaranis
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GVWIALDKA £ AFPPLE

Czyli nie tylko telefony, ale mndéstwo innych gadzetdw, dzieki ktérym twoja symbioza

z urzgdzeniami marki Apple bedzie jeszcze pemigjsza.
" MacBook Air 11"
" CABSTONE SOUNDDISC Wyjatkowy de}jgh, wyjatkowa
Cabstone SoundDisc to mobilny gtosnik, ktory idealnie sprawdza funkqonalnosc. Naweff.(?
sie w podrézy. Podtacz urzadzenia typu iPhone, iPod i iPad, a takze godzin pracy na baterii.
telefony komdrkowe i tablety i ciesz sie wysoka jakoscig muzykil Super szybki procesor Intel

Gdansk, Cortland CH Matarnia. Cena - 99 zt. Core i, wydajna grafika,
natychmiastowy start

komputera. MacBook Air

nie ma konkurencji.

Gdansk, Cortland CH Matarnia.
Cena-0d 4.199 .

> Zestaw All In One Pack do iPad 2
Zestaw sktada sie z nastepujacych
elementdéw: BaseCover, WallMount,
TableStand, CarMount. Dzieki tym
akcesoriom mozesz nadaé twojemu |
iPad owi zupetnie nowe
funkcjonalnosci, zaréwno
w domu, w pracy, jak i w podrdzy.

Sopot, TOP HI-FI. Cena - 559,99zt

\ Audio Pro LV.1TX
Aktywny zestaw gtosnikowy stereo z DSP,
bezprzewodowy WiFi. 100 W (4x25 W)
wzmacniacze klasy D. W zestawie nadajnik
TX-100, pilot i wbudowany odbiornik
WiFi. Mozliwo$¢ rozbudowania systemu
do 3 stref multiroom.
Gdansk, Gdynia, Albatros. Cena - 1899 zt.

/N JBL On Beat VENUE LIGHTNING
Bezprzewodowy gtosnik ze stacjg dokujaca,
obstugujacy technologie Bluetooth®. Gwaranto-
wana wysoka jako$¢ dzwieku podczas stuchania
muzyki, oglagdania filméw i grania w gry na
wszystkich urzadzeniach z systemem iOS®.
Gdansk, Gdynia, Albatros. Cena - 889 1.

\ iHealth Activity Meter Watch
Bezprzewodowy miernik aktywnosci fizycznej i snu.
Aplikacja: MyVitals. Monitorowanie ilosci krokéw,
ilo$ci spalonych kalorii, przebytego dystansu, czasu
i efektywnosci snu oraz wiele innych. Udostepnianie
wynikéw rodzinie i przyjaciotom.
Gdansk, Gdynia, iSpot. Cena - 269 zt.
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. /\ Sennheiser Momentum

Luksusowe stuchawki, wykonane recznie ze stali

.. Belkin WeMo Baby Monitor nierdzewnej i oddychajacej skéry naturalne;j.
Urzadzenie WeMo Baby zamieni twojego iPada, Prawdziwa uczta dla uszu, oczu i dotyku oraz test
iPhone'a czy iPoda touch w elektroniczna nianie dla twojej wrazliwosci muzycznej. Dedykowane
przekazujaca dzwieki z pokoju dziecka do pracy z urzadzeniami Apple.
w wysokiej jakosci na twoje urzadzenie przenogne. Gdarisk, Premium Sound. Cena - 1299 2t
Gdansk, Gdynia, iSpot. Cena - 399 zt.




& MacBook Pro

z wyswietlaczem Retina

Wiecej mocy na piksel.

Poznaj nowe modele w naszym salonie

Gdansk, Park Handlowy Matarnia
Sl Cortland
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MEoKE SPEAWY

Jeszcze do niedawna do salonéw pieknosci zagladaty przede wszystkim panie. Dzi$ pa-
nowie nie wstydzg sie tego, ze réwniez chcg o siebie zadbad i cieszy¢ sie nienagannym
wygladem. Naprzeciw ich potrzebom wychodzg tez same gabinety kosmetyczne.

i nieustannie toczg walke z uptywajagcym czasem.

- Stereotyp ten coraz czesciej zostaje ztamany,
zwlaszcza w $wiecie, w ktérym rzadza mezczyzni,
czyli w $wiecie biznesu - méwi Matgorzata Chmieliniska z salonu
spa Piema w Gdyni. - Spotkania biznesowe, zawieranie waznych
umdw, czy rozmowy z kontrahentami sprawiaja, ze wyglad mezczy-
zny odgrywa coraz wiekszg role. Panowie coraz bardziej zaczynajg
o siebie dba¢ przetamujg bariery i decyduja sie na wizyty w salo-
nie spa. Specjalnie dla mezczyzn w salonie Piema przygotowana
jest profesjonalna i wszechstronna oferta uwzgledniajaca specyfi-
ke budowy skéry oraz indywidualne i charakterystyczne problemy
kosmetyczne z jakimi spotykaja sie panowie. W atmosferze relaksu
i odprezenia wykwalifikowani specjalisci proponuja odpowiednie
zabiegi, kosmetyki oraz kuracje poprawiajgce kondycje skéry - do-
daje Matgorzata Chmieliriska.

Salon Piema jest autoryzowanym przedstawicielem francu-
skiej marki Guinot, uwazanej za jedng z najwazniejszych marek na
$wiecie w kosmetyce profesjonalnej. Instytut Guinot jako pierwszy
wprowadzit kosmetyki do pielegnacji skory zawierajace kompleks
56 bioaktywnych skfadnikdw, fundamentalnych dla zycia komorek.
W warunkach klinicznych sktadniki te sg zdolne stworzy¢ nowa ské-
re. Instytut zoptymalizowat najnowsze osiggniecia nauki opracowu-
jac unikalne receptury intensywnie regenerujgcych kremdw oraz
tagodzacych przyczyny starzenia sie cery.

Nie jest tajemnica, ze mezczyzni dtuzej niz kobiety ciesza sie gtad-
ka skora. Jednak tuz przed 40 rokiem zycia zaczyna ona wiotczed,
zmarszczki sg grubsze i trudniej sie ich pozby¢. Dlatego tez, zardw-
no u pan, jak i pandw skora potrzebuje wyjatkowej opieki. Stad tez
tak wazne jest stosowanie odpowiednich kosmetykéw i aplikowa-
nie dedykowanych zabiegdw.

-W naszym gabinecie panowie najczesciej decyduija sie na zabie-
gi oczyszczajace cere, takie jak np. mikordermabrazja. Pozwala ona
odswiezyc¢ skére, zniwelowaé przebarwienia oraz krostki - ttumaczy
kosmetolog Dagmara Rembiszewska z gdynskiej kliniki New Skin
Clinic. - Drugim popularnym zabiegiem wséréd pandw jest botoks,
ktory niweluje zmarszczki mimiczne i daje efekt wypoczetej i mto-
dej twarzy. Mezczyzni decyduja sie tez czesto na zabiegi laserowe,

D rzyjeto sie, ze to kobiety gtéwnie dbaja o swoje ciato

Fot. materiaty prasowe

AUTOR: AGATA RUDNIK

ktore zamykajg naczynka krwionos$ne na skorze, dzieki czemu twarz
sie nie czerwieni - dodaje kosmetolog.

Twarz to jednak dopiero wstep do pielegnacji. Skora mezczyzny
jest o okoto 20% grubsza niz skéra kobiety, a w jego naskérku jest
nawet do 32 warstw komoérek (u pan jedynie od 14 do 20), rogo-
wacenie w takiej skdrze jest intensywniejsze. Skéra mezczyzn jest
takze bardziej elastyczna, gdyz znajduje sie w niej wiecej wtdkien
kolagenowych, nie oznacza to jednak, ze panowie nie muszg o nig
odpowiednio zadbac! Coraz wieksza popularoscia cieszy sie de-
pilacja. Nie od dzi§ wiadomo przeciez, ze gtadkie ciato to zdecydo-
wany obiekt pozadania!

- Ostatnimi czasy rzeczywiscie bardzo duzym powodzeniem cie-
sz3 sie zabiegi depilacji woskiem oraz IPL, a wiec usuniecie zbed-
nego owtosienia na diuzszy czas. Warto tez skorzystac z masazy na
cafe ciato, ktore relaksuja. Pofaczone np. z wezesniejszym peelin-
giem dajg wspaniate efekty, a skdra jest odzywiona i bardziej jedrna
- méwi kosmetolog Paulina Wittbrodt ze Studio Stenia w Gdyni.

Mezczyzni coraz czesciej korzystaja tez z zabiegéw modelowania
owalu twarzy. W Sopockiej Fabryce Urody prowadzonej przez dr
Janusza Zdzitowieckiego, mezczyznom oferowany jest tak zwany
Jmiekki lifting". Jest to najnowoczesniejsza metoda precyzyjnego
modelowania owalu twarzy, ,unoszenia” skéry, umozliwiajgca uzy-
skanie efektu chirurgicznego liftingu skéry bez uzycia skalpela.
Zabieg wykonywany jest za pomoca specjalnej, tepo zakonczonej,
miekkiej igly - kaniuli, ktérg podaje sie preparat wypetniajacy - kwas
hialuronowy.

Preparat podaje sie wzdtuz linii brody, zuchwy oraz wzdtuz policz-
kéw przy granicy z uchem. Natychmiast dzieki jego objetosci skéra
Lunosi” sie w gére. Po okoto 3 dobach obserwujemy dodatkowy
efekt biochemiczny - preparat chtonie trwale wode i powoduje, ze
skora jest lepiej napieta i nawodniona. Preparaty kwasu hialurono-
wego dodatkowo stymuluja produkcje naszego wlasnego kolage-
nu i ten efekt jest trwaty.

Pamietajmy tez, ze wazna jest nie tylko oferta zabiegdw, ale takze
nastroj i atmosfera panujgce w gabinecie. Wizyta w salonie kosme-
tycznym ma wplynaé kojaco zaréwno na nasze ciato, jak i dusze,
a cato$¢ ming¢ ma w poczuciu bezpieczenstwa i ogdlnego kom-
fortu. "



SOPOCKA FABRYKA URODY
R DL A UKOCHANE] OSOBY! W jednym miejscu spotkata sie spejalistyczna

medycyna z zakresu chirurgii plastycznej, medycyny

DO i Sl]houettepterapla LED estetycznej, dermatologii oraz kosmetyki.

al Zaprosilismy takze do wspdtpracy fizjoterapeute,
E ktory oferuje szereg masazy leczniczych

irelaksujacych orazjest specjalista terapii manualnej.
Tylko takie potaczenie gwarantuje najwyzszy poziom
ustug w dziedzinie okreslanej jako “anty aging” czyli
wmedycynie przeciwstarzeniowej.

SOPOCKA FABRYKA URODY

dv ot Hrboweche
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100% MEZCZYZNY

Macho, podrywacz, playboy... to nie takie proste! Wspdtczesny mezczyzna w $wiecie
niezaleznych kobiet nie ma tatwego zycia. [deatem jest partner ,wielofunkcyjny” i ,wielo-
zadaniowy", zadbany, opiekunczy, a do tego $wietny kochanek i co tu duzo pisac - z nie-
matg suma na koncie. Przed panami stoi wiele wyzwan, ktére nierzadka doprowadzaja
do tego, ze trudno jest im znalez¢ partnerke. O typowych sprawach damsko - meskich
rozmawiamy z dr Ewg Kempisty - Zdebik, lekarzem medycyny meskiej z Polskiego Towa-

rzystwa Promocji Zdrowia Mezczyzn Achilles.

szystko zgodnie z zasadg - chcesz mieé

super dziewczyne musisz na nig zastuzyc.

Jeszcze do niedawna panie ,leciaty” na za-

graniczny paszport i gruby portfel. Dzisiaj
kobiety s3 niezalezne finansowo, wyemancypowane i przestaty by¢
egzystencjonalnie zalezne. Chca tez by¢ réwnorzednymi partnera-
mi w zwigzku. Stereotypowy mezczyzna o charakterze macho nie
chce tego zaakceptowad i ma problemy ze znalezieniem odpo-
wiedniej kobiety.

Czy istnieje wiec ,przepis na sukces”? Jak byé ,mezczyzna
w wielkim miescie”?

Przeciez to tak naprawde jest bardzo proste. Kobieta wyksztatco-
na, pomimo samodzielnoci i niezaleznodci finansowe;j jest i pozo-
stanie biologicznie kobieta.

Czyli rzadza nami hormony?

Estrogeny czynig kobiete euforyczng i emocjonalng. To ona wie-
czorami rozbudzona meskimi feromonami i zauroczona atmosferg
$wiec otworzy przed mezczyzna nie tylko swoje szkliste oczy. Wtedy
staje sie samica, rzadza nig przerdzne molekuty chemiczne: hormo-
ny i feromony, pomagajac tym samym zapomniec o awansie i upie-
raniu sie, ze ma racje. W t6zku dominuje mezczyzna, a ona zaczyna
by¢ jego poddana. Tutaj, czy tego chcemy, czy nie triumfuje testo-
steron, zawtadajacy jej pochwa, macica i sutkami. Kobieta czuje
wydzielany z potem feromon androstendiol, ten niezaktamany per-
fumami zapach mezczyzny. Stad tez wynika zapewne zamitowanie
pan do noszenia koszul, czy bluz swoich partneréw.

Kiedys od profesora chemii ustyszatam, ze mitos¢ to tylko , dwie
molekuly o przeciwnym spinie”. Ja mimo wszystko wolatabym
wierzy¢, ze kieruje nami co$ wiecej niz tylko biologia...

Wedtug badan seksuolozki Andrei Burri z Zurichu, istnieje pozy-
tywna zalezno$¢ miedzy inteligencjg kobiety, a jej seksualnoscia.
Panie o wysokiej inteligencji emocjonalnej lepiej potrafig sie wezué
w potrzeby i uczucia innej osoby, maja lepszy seks i przezywaja trzy-
krotnie wiecej orgazmow. Tak wiec wyemancypowane dziewczyny
sa bardziej erotyczne, pozbawione hamulcdw, gotowe i otwarte na
rézne fantazje mezczyzny. Nie zapominajmy, ze zwyciestwo mez-

Laureat konkursu na najlepszy
salon pieknosci na Pomorzu.

- radiofrekwencja
- zabiegi laserowe

- medycyna estetyczna
- botoks
- mikrodermabrazj

{ R E K L AMAJ

- manicure hybrydowy

czyzny przychodzi wraz z pierwszym orgazmem kobiety, a ona czuje
jego site, a swoje poddanie i stabosé. Tego nie da sie oszukac.

To moze jednak te kobiety nie sa takie ,zle i niedobre"?

Jedyne co moge powiedzieé: panowie - nie béjcie sie inteligent-
nych kobiet! To one sg wezwaniem dla waszego testosteronu. Zdo-
bycie i posiadanie takiej partnerki to samozadowolenie, potwier-
dzenie wlasnego ego i wspaniata wizytéwka w karierze zawodowej,
nie méwiac juz o wzbudzeniu zazdrodci i podziwu wsrdd kolegow.
W nadchodzgcym 2014 roku (i nie tylko!) dajcie nowoczesnym, in-
teligentnym dziewczynom szanse na odrobine szczescia i mitosci
z waszej strony, a w nagrode wasze zycie stanie sie bardziej meskie,
naprawde. "

Gdynia, ul. Armii Krajowej 38, tel 607 083 803, www.newskin.pl,
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SIMPLY ORGANIC

Z.rob sobie i bliskim
piekny prezent!

Nowa marka kosmetykow naturalnych i organicznych
juz od 10 grudnia w sklepie internetowym
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/ANOWY HELAKS W MiED SPA
O TELY GDANSK

Teraz, kiedy dzien staje sie coraz krétszy, a wieczdr zaczyna sie juz o 16.00, okazuije sie,
ze czasu dla siebie mamy wiecej niz w miesigcach letnich. Warto wiec zadac sobie pyta-
nie - jak zagospodarowac ten czas z pozytkiem dla siebie, swojego zdrowia i wygladu?

poszukiwaniu odpowiedzi na tak

postawione pytanie zaglagdam do

coraz bogatszej oferty trojmiejskich

salonéw SPA, by tym razem poszu-

ka¢ w niej zbiegdw, ktére polecane

sa przez specjalistdw na okres jesie-
niizimy.

Aromatyczne i rozgrzewajace masaze, zabiegi na ciato i twarz
z uzyciem czerwonego wina, (ktére jak zaden inny trunek, kojarzy
mi sie z dtugimi zimowymi wieczorami), znajduja sie w ofercie wie-
lu z odwiedzonych przeze mnie salonéw SPA w Tréjmiescie. Moja
uwage przykuwa jednak oferta Med Spa Hotelu Gdansk, a w niej
specjalistyczne zabiegi przy uzyciu lasera, dedykowane specjalnie
na okres jesienno - zimowy.

Aby przekonac sie na wtasnej skdrze, jaka jest skutecznosé metod
proponowanych przez salon Med Spa Hotelu Gdarsk wybieram sie
wiec nad Motfawe. Juz same wnetrze Med Spa, ulokowanego na
ostatniej kondygnacji Hotelu Gdansk, robi na mnie piorunujace
wrazenie. Nowoczesne i przyjazne, jednoczesnie zacheca do dtuz-
szego pobytu w tym miejscu. Dyskretna muzyka, piekny zapach,
filizanka dobrej zielonej herbaty sprawiajg, ze szybko zapominam
o chmurach i ciemnosciach za oknami. Oddaje sie w rece persone-
lu. Szybko okazuje sie tez, ze jest on nie tylko dyskretny i pomocny,
ale i fachowy.

Wraz z pracownikiem salonu analizuje swoje potrzeby. W przyja-
cielskiej rozmowie okreslamy wiek mojej skéry, stan zdrowia, tryb
zycia. Wszystko po to, by z zabiegéw proponowanych przez salon
wybraé dwa. Jednym z nich jest fotoodmtadzanie, polecane jako
bezpieczna i bezinwazyjna metoda odnowy skéry. W Med Spa do-
wiaduje sie takze, ze jest to zabieg kompleksowy, ktéry skutecznie
redukuje przebarwienia, ujedrnia i napina skére poprzez zwigksze-
nie produkgji kolagenu. Zabieg, ktéry wycisza skére wrazliwg i na-
czynkowa.

Z tymi problemami zmagam sie bezskutecznie juz od dawna.
Na poczatku zabiegu mdj kosmetolog dobiera indywidualnie pa-
rametry, by potem przy uzyciu odpowiedniej glowicy naswietlaé
skére twarzy. Caty zabieg wykonywany jest w okularach ochron-

AUTOR: NATALIA OSIPOWICZ

nych, a juz bezposrednio po nim widoczne sg pierwsze efekty.
Swiatto emitowane przez laser usuwa bowiem wszystkie niepoza-
dane zmiany w skdrze, ktdre powstaty na skutek dziatania uptywu
czasu, stonca i chordb skéry. Jak zapewnia mnie personel, kazdy
kolejny zabieg fotoodmtadzania wykonywany jest na innej gtebo-
kosci skdry whasciwej, dzigki czemu nastepuje trwata i komplek-
sowa poprawa jej stanu. Zabieg jest bezbolesny, a to na co warto
zwrécié¢ uwage to fakt, ze nie odczuwamy dyskomfortu - gtowica
lasera jest chtodzona i podczas zabiegu towarzyszy nam przyjem-
ny i kojacy chtod.

Drugi z zabiegdw, jaki mi zaproponowano to fotoepilacja, kréra
w Med Spa Hotelu Gdansk wykonywana jest urzadzeniem Raylife
firmy Asclepion Laser Technologies - lidera na rynku nowoczesnych
laseréw medycznych. Depilacja ta jest bezpieczna, pozbawiona ja-
kiegokolwiek ryzyka i - ku mojemu zdziwieniu - réwniez bezbolesna.
Odpowiednio dobrana dtugos¢ fali umozliwia precyzyjne dotarcie
do mieszkdw wosowych, w celu ich skutecznego i trwatego usunie-
cia. Decyduije sie na fotoepilacje pach i wasika, ale mozna zrobi¢ to
na kazdym obszarze ciata. Skutecznos¢ fotoepilacji zalezna jest nie
tylko od rodzaju wtosa, ale i od ilosci powtdrzen. Sam zabieg, w za-
leznosci od obszaru ciata, trwa za$ od kilku do kilkunastu minut.

Oba zabiegi zaproponowane mi w Med Spa nalezy wykonywaé
w okresie jesienno - zimowym, najlepiej w seriach, ktére gwarantu-
ja lepsze i diugotrwate efekty. Ja, cho¢ z niedowierzaniem pode-
sztam do zapewnien, iz efekty mozna zauwazy¢ juz po pierwszym
zabiegu, musze przyznaé, ze znajomi zauwazyli je natychmiast.
Moja twarz stata sie wypoczeta, rozjasnity sie przebarwienia, wygta-
dzity kurze tapki, poprawit sie owal twarzy. A wasik nad gérna warga
zdecydowanie przerzedzit sie.

Czy wizyta w Med Spa Hotelu Gdansk to dobra inwestycja w sie-
bie? Zdecydowanie tak! Polecam jg wszystkim tym, ktorym dtuza sie
zimowe wieczory, ktdrzy chcg w tym czasie zadbad bardziej o siebie
i swoj wyglad. Wizyta w Med Spa to doskonaty pomyst na popra-
wienie szarych dni. Mozna tam przyjemnie spedzi¢ czas z przyja-
ciétmi, relaksujac sie w centrum saun oraz uwolnic¢ sie od stresu
korzystajac ze specjalistycznych zabiegdw. Mysle, ze jest to réwniez
idealny pomyst na wyjatkowy, $wigteczny prezent! "
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ZATRZYMAC MEODOSCO

Odwiedziny w Instytucie Kosmetycznym
Babora to wyjagtkowe przezycie i podwdjna
przyjemnos¢. Tu jestes zawsze w centrum
uwagi.

ozesz odetchng¢, odprezy¢ sie, odzyskad
energie, a rébwnoczesnie poczujesz jak war-
tosciowe skfadniki oraz efektywne techniki
zabiegoéw pielegnujg Twoja skére, odmta-
dzajg i odkrywaja jej piekno na nowo...
Zapraszamy do naszego Instytutu na fascynujacy zabieg Sea
Creation. Tajemnica wiecznej mtodosci z gtebi oceanu.
Wyjatkowo$¢ zabiegu sprawia, ze zaréwno kosmetyk jak i wy-
szukany zabieg (wykonywany tylko w WYBRANYCH gabinetach)

z masazem muszlami oraz kamieniami to nowe oblicze pielegnacji
odmtadzajacej. 1
Sea Creation to limitowana seria kosmetykéw. Kazdy stoiczek jest

napetniany na zaméwienie i opatrzony certyfikatem jakosci Babora.
Sea Creation to krem i koncentrat substancji biologicznych

czynnych faczacych w sobie wyszukane, drogocenne skfadniki

m.in. thermophilus, proteiny z peret i rodzaj alg nazywanych zie-

lonym kawiorem. Komarki skory w wyniku tej ekskluzywnej piele-

gnacji odzyskujg witalno$¢ na tak wysokim poziomie, ze proces Studio Pieknosci i Odnowy Biologicznej ,Stenia”

ich starzenia niemalze sie odwraca. ul. Starowiejska 41/43 (Il pietro-biurowiec), tel. 58 661 77 81

{ R E K L AMAJ

Branski, salon fryzjerski znajdujacy sie w Ortowie, prestizowej dzielnicy Gdyni - miejsce
nieustannie podazajgce za moda i wyznaczajgce nowe trendy. Do Panstwa dyspozycji jest
grono stylistow - fryzjeréw, ktérzy ciagle pragng sie rozwijaé i poznawaé tajniki sztuki
fryzjerskiej. Specjalnie dla klientéw naszego salonu wyselekcjonowalismy najlepsze
kosmetyki do pielegnacji, stylizacji oraz koloryzacji wloséw.

Zapraszamy na darmowa konsultacje, podczas ktérej nasi stylisci przeprowadzg szczegdtowa

analize wtoséw dobierajac strzyzenie, uczesanie oraz profesjonalne kosmetyki. Dotgcz do
BRANSKI grona naszych usatysfakcjonowanych klientow. Spraw rados¢ bliskiej osobie i podaru; jej
SALON Voucher Upominkowy do naszego salonu.

Al. Zwyciestwa 245/14 www.branskisalon.pl Pon-pt 09:00-21:00
81-521 Gdynia T:586704030 Sob 09:00-18:00
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Promowanie profilaktyki i poprawa zdrowia mezczyzn - takie sa gtdwne zatozenia Polskie-
go Towarzystwa Promocji Medycyny Meskiej Achilles. Uroczysta inauguracja dziatalnosci
Towarzystwa odbyfa sie w sopockim klubie Vanity.

a inauguracje nie obyto sie bez prezentéw. Fundacja
Energa, poprzez wiceprezeséw zarzadu, Dariusza Ro-
dzika i Haline Lewkowska, przekazata Towarzystwu 30
tys. zt. na zakup niezbednego sprzetu do badan profilaktycznych
i przesiewowych oraz na organizacje akcji promujgcej zdrowie.
Spotkania i wyktady dla mezczyzn, bezptatne badania diagno-
styczne to tylko niektdre z zadan i celéw Towarzystwa. Dziatalnosé
zorientowana jest na potrzeby spoteczne obejmujac akcje propa-
gujace zdrowy styl zycia mezczyzny. Towarzystwo zamierza tez roz-
wija¢ nowa w Polsce gataz medycyny meskiej wsréd lekarzy. Pionie-
rem tego typu, kompleksowego podejscia do zdrowia m(—;*iczyzny
jest dr Ewa Kempisty - Zdebik.

0d lewej: Ewa Kempisty - Zdeblk Joanna Reczkowicz, Anna Stomkowska (zarzad
Towarzystwa) oraz Dariusz Rodzik i Halina Lewkowska, cztonkowie zarzadu Fundacji Energa

SPO TKANIA Z URODA

Makijaz kobiety dojrzatej oraz trendy fryzjerskie na sezon jesier/zima 2013 byty tematem
przewodnim imprez z cyklu ,Spotkania z urodg”, ktére odbyty sie w Gdarskim Parku Na-
ukowo - Technologicznym. Imprezy skierowane do profesjonalistéw z takich branz, jak
wizaz, fryzjerstwo, zorganizowata redakcja magazynu E-Makijaz, a patronowat jej maga-

zyn Prestiz.

3 ierwsze spotkanie z fryzjerstwem poprowadzili Tomasz
Schmidt i Andrzej Wierzbicki, wybitni fryzjerzy, ktdrzy
swoje warsztaty szlifowali w najlepszych akademiach na

calym $wiecie. Przedstawili oni najnowsze trendy na jesien/zime

2013 (krotkie, geometryczne ciecia), a takze na konkretnych przy-

ktadach prezentowali rézne fryzjerskie techniki i zabiegi.

Zaprezentowano m.in. tzw. koloryzacje 2-fazowa, gdzie wlosy sa
jasne na gdrze i ciemniejsze na koncach. Tego typu kolorystyka na-
daje sie dla kobiet z gestymi wlosami oraz przy geometrycznych
cieciach. Wspomnieli takze o swoim programie pt. ,Ostre Ciecie"-
ktéry na antenie TTV zmienia oblicza polskich salondw fryzjerskich.

Na drugie spotkanie poswiecone makijazowi zaproszenie przyje-
ta Pani Jolanta Wagner, zatozycielka Europejskiej Akademii Estetyki

Artystycznej. Wizazystka przeprowadzita wyktad na temat doboru

kolorystyki makijazu do typu urody, koloru wtoséw, ubioru. Maki-

jaz instruktazowy dla kobiety dojrzatej wykonat Marek Bogdziewicz

z Europejskiej Akademii Estetyki Artystycznej. Uczestniczki dowie-

dziaty sie m.in., ze dla kobiety 50+ odmtadzajacym elementem ma-

kijazu jest podktad.
- Uzywamy podktaddw ptynnych, z faktorem nawilzajgcym. Wy-

bieramy kolor ciepty, poniewaz z wiekiem skéra sinieje - tumaczy
Jolanta Wagner. - Kobiecie dojrzatej nie powinno sie np. robié
czarnej kreski na gérnej powiece, natomiast z powodzeniem moz-
na ja wykona¢ na dolnej. Taki zabieg ratuje oko z mocno opada-
jaca powieka, powiekszajgc je od dotu - dodaje Marek Bogdzie-
wicz.

Podczas spotkania zaprezentowano réwniez rézne sposoby ka-
muflowania niedoskonatosci cery. To problemy, z ktérymi boryka sie
kazda kobieta w tym wieku, ale niestety nie kazda potrafi sobie z tymi
poradzi. SW

Fot. Karol Kacperski

Fot. Eurydyka Nowicka
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Z roku na rok przybywa polskich marek odziezowych, konceptéw modowych i projektan-
tow, ktorzy bez komplekséw otwierajg swe butiki w réznych zakatkach Polski. Zmieniaja
oni nie tylko oblicze rodzimego rynku, ale takze polskich ulic. Naszych tréjmiejskich takze.
Przed Wami lista miejsc, gdzie mozna kupi¢ wyjatkowe ubrania polskich kreatoréw mody.

yglada na to, ze nasi projektanci
zaakceptowali fakt, ze Polacy robig
zakupy wiasnie w duzych centrach
handlowych. Co$, co jeszcze kilka
lat temu wydawato sie nie do pomy-
$lenia, dzis stato sie faktem i sklepy
z autorska, polska moda zaczynaja sasiadowad z modnymi siecidw-

kami. Bo przeciez nie od dzi§ wiadomo, ze
to centra handlowe, a nie zlokalizowane
gdzie$ w zakatkach kamienic sklepy, przy-
ciggajg klientéw. To w centrach handlo-
wych odbywa sie prawdziwy handel i to
one weryfikuja popularno$é¢ marki.

LA MANIAW CH KLIF

CH Klif to jedno z najbardziej presti-
zowych miejsc tego typu w Tréjmiescie.
Zlokalizowane w dzielnicy Orfowo chetnie
angazuje sie w dziatania zwigzane z moda
i umacnia swg pozycje modnego i atrak-
cyjnego miejsca zakupowego. Starannie
wyselekcjonowani najemcy $ciggajg do
Klifu mito$nikéw mody z wysokiej i najwyz-
szej potki. To whasnie w Klifie znajduje sie
salon La Mania - ulubionej marki modowe;j
najbogatszych Polek, ktorej ojcem chrzest-
nym jest sam Karl Lagerfeld. Wtascicielka
marki, Joanna Przetakiewicz przyjazni sie
ze stynnym projektantem, a on sam wielo-
krotnie zachwycat sie projektami La Mani
siedzac w pierwszych rzedach podczas
pokazéw na wielu prestizowych impre-
zach modowych.

La Mania znana jest z klasycznych, mi-
nimalistycznych, eleganckich, ale zarazem
kobiecych projektdw. Firma szczyci sie tym,
ze uzywa tylko najwyzszej jakosci materia-
téw i pracuje z najlepszymi krawcami w kra-
ju. Marka realizuje jednoczesnie strategie
miedzynarodowej ekspansji - w roku 2012
kolekcja La Manii zadebiutowata w presti-
zowym domu handlowym Harrods w Lon-
dynie oraz Excelsior w Mediolanie. To, co
mozna kupi¢ w Harrodsie, mozna tez do-
sta¢ w Centrum Handlowym Klif w Gdyni.

EVA MINGE | ROBERT KUPISZ

W tym samym centrum dostepne sg
ubrania innej, znanej w modowym $wiecie,
polskiej projektantki, Evy Minge. Wystarczy
wejs¢ do butiku Magnific i znajdziecie tu

UFUFU to marka firmowana przez
Michata Starosta i Katarzyne Kmiecik

Fot. Materiaty prasowe

Fot. Choudry Safwat Gani

piekne swetry, spodnie, a takze tiulowe sukienki, eleganckie bluzki
oraz ptaszcze sygnowane nazwiskiem projektantki. Kolekcja cieszy
sie duzg popularnoscia, ale jest caly czas uzupetniana. Swiat poznat
Eve Minge dzieki kolekcjom pokazywanym podczas paryskiego
tygodnia mody Haute Couture. Projektantka regularnie pokazuje
swoje kolekcje na najwazniejszych modowych imprezach $wiata,
m.in. podczas Mercedes Fashion Week w Nowym Jorku, czy Fashion

Week w Moskwie.

Niedawno Klif wzbogacit sie o jeszcze
jedno gorace nazwisko w $wiecie mody.
Robert Kupisz wspdlnie z podbijajaca
polski rynek obuwniczy marka Loft37.pl
otworzyli pierwszy w Tréjmiescie salon
pop up store, w ktérym mozna zaopatrzyé
sie w charakterystyczne dla projektanta
oversizowe bluzy, t -shirty, asymetryczne
tuniki oraz niebanalne buty i dodatki od
Loft37. Marka ta, to wspdlny projekt mo-
dowy Joanny Trepki i Pauliny Ady Kalin-
skiej, a jej znakiem rozpoznawczym jest
wysoka jakos¢, reczne wykonanie, dbatosé
o najdrobniejszy detal oraz niepowtarzal-
no$¢ - kazdy klient ma mozliwo$¢ wyboru
koloru, faktury materiatu oraz dodania do
zamawianego obuwia czego$ od siebie,
wedtug wtasnego pomystu.

UFUFU W GALERII MADISON

W gdanskiej Galerii Madison miesci sie
za$ UFUFU Concept Store, autorski kon-
cept odziezowy Aleksandry Matkiewicz
taczacy mode ze sztukg. Mozna tu znalezé
niebanalne, wysokiej jakosci ubrania i do-
datki produkowane w krétkich seriach.
Koncept oferuje kolekcje autorstwa czo-
towych polskich projektantéw mody, Mi-
chata Starosta, Katarzyny Kmiecik, tukasza
Jemiofa (linia Basic). Do tego znakomitego
grona dofgczyta tez piosenkarka, aktorka
i tancerka Natasza Urbanska, ktéra od nie-
dawna projektuje i pono¢ wychodzi jej to
catkiem obiecujaco.

Oprdécz oryginalnych ubran w butiku,
dostepne sg takze ciekawe akcesoria,
gadzety i orientalne kosmetyki. Kazdy
znajdzie tu co$ dla siebie. Mitosniczki ko-
biecych, a zarazem niebanalnych fasonéw
na pewno siegng po nietuzinkowe ptasz-
cze i imponujace suknie z kolekgji Micha-
ta Starosta; fani oversizu i ubran szytych
w duchu uniseksualnej prostoty wybiorg
co$ z linii Basic by tukasz Jemiot. W kre-



acjach tego zdolnego projektanta chetnie chodza m.in.: supermo-
delka Anja Rubik, aktorka Sonia Bohosiewicz oraz gwiazdy polskiej
telewizji, Agnieszka Szulim i Kinga Rusin.

PAPROCKI & BRZOZOWSKI W SOPOCIE

Szukajgc sygnowanej polskimi nazwiskami trzeba koniecznie
zajrze¢ do Sopotu. Tutaj, w Domu Zdrojowym, w ktérym miesci sie
m.in. hotel Sheraton, znajduje sie butik Bea Concept, ktdry - jako
jedyny w Tréjmiescie - oferuje autorska kolekcje duetu Paprocki &
Brzozowski. To topowe nazwiska w polskim $wiecie mody, a wielka
kariera tego duetu zaczeta sie od zaprojektowania kolekgji dla zna-
nej w catej Europie gdanskiej marki Reserved.

W butiku Bea Concept znajdziemy zaréwno najnowszg kolekcje
sportowych bluz w oversize'owych formach, bawetniane t-shirty i tu-
niki, ktére powstaty w ramach projektu TMOBILE FASHION, jak réw-
niez zwiewne, jedwabne sukienki z falbanami, szyfonowe tuniki oraz
wyrafinowane w formie i kolorze ubrania codzienne i wizytowe.

STREET FASHION W ELSKA

I na koniec wracamy do Gdyni, tym razem do nowego Centrum
Riviera. To wiasnie tutaj znajduje sie butik ELSKA, ktdry w swej
ofercie posiada ubrania sygnowane znanymi polskimi markami
autorskimi, m.in. styngcej z zamitowania do dresowego materiatu
Risk Made In Warsaw, oversizowy, streetwearowy i stynacy z niety-
powych konstrukcji Madox, znanej z niepokornych T- shirtéw marki
Shameless oraz tworzacej w duchu uniseksualnej prostoty Nenuk-
ko. To czotowi polscy przedstawiciele nurtu street fashion.

Znalez¢ tutaj mozna takze tréjmiejskie marki: Projekt Mleko, EVC
DSGN, Tassious, Gaganis, Monopolka i Nuda Killers. Elska to do-
skonata alternatywa dla sieciowkowej maséwki i garderobianej uni-
fikacji. Co warte podkreslenia, sklep w swej ofercie posiada takze
stylowe ubrania nie tylko dla dorostych, ale takze dla dzieci. "

GLITTER NA SWIETA!

Szukasz niebanalnego prezentu?

Przyjdz do salonu Glitter mieszczacego sie w centrum Riviera!
Pomozemy Ci znalez¢ to, czego szukasz i sprawimy,

ze Twoje Swieta zal$nig pelnym blaskiem.

| R E KL AMA

Fot. Pawet Kleinder

Plaszczyk z zimowej kolekgji Evy Minge

Gilitter

Small details. Big difference.
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NAJLERPSZY PREZENT DLA NIEJ
KTORY PODKRESL
PIEKNO | CHARAKTER

Wybér stylistki Marty Karolak z butiku z bizuterig modowg Kate&Kate w Gdansku:

< ~Agent in gray”

Szeroka i mocna w stylu glam-rock bransoleta taczaca skére o fakturze weza, kryszta-
ty w kolorze zimnego srebra oraz taricuch i grubych nici. To ,start up” dla kobiet ktére
chca zaczaé nosi¢ odwazniejsze dodatki lub idealny pomyst na prezent ,z pazurem”.
Wysokiej jakosci skdra imituje wezowe motywy, rokowy charakter przetamany duzym
eleganckim przydymionym krysztatem. Swietna do stylizacji stroju monochromatycz-
no i ciezkich butéw. Bransoleta odetnie sie od stroju, a Ty zaskoczysz stylizacja.
Cena: 590,00zt

< »Manhattan ponizej 14-tej”
Krystaliczny czarno-ztoty naszyj-
nik wykonany m.in. z najwyzszej
jakosci holenderskiej skry. Pro-
jekt Eveline Lahola z lzraela, wy-
konany recznie w jej pracowni.
Prawdziwe szalerstwo krysztatow,
metalu w kolorze zlota, skéry i fan-
cucha skojarzone razem. Propo-
zycja na caty rok w ramach rozluz-
nienia stylu! Potacz go z klasyczna
biatg koszula czy tez balerinkami
w panterke. Zatéz go i zabtysnij
niczym prawdziwa krélowa nocy.
Swietne pofaczenie z elegancka

< «Cristal lighting”
Pierscien prosto z nowojorskiej pracowni Alexis
Bittar. Szary kamien w ksztatcie rombu osadzo-
ny na ,ztotym szkielecie". Ksztatt oczka optycznie
wysmukla palce. Designerska kropke nad ,i” sta-
nowi krysztatowa btyskawica z boku pierscienia.
Ten drobny dodatek wystarczy by zaakcentowac
bezkompromisowe podejscie do zycia.
Cena: 720,00 zt

.Dori Noir"” >

Jedne z najpigkniejszych spektaku-
larnych modeli wykonanych przez
Dori Csengeri z lzraela. Klasyka
tkana z jedwabnych nici i btyszcza-
cych krysztatow Swarovskiego. Nic
dodaé. Po prostu mata czarna i Dori
Noir z kolekgji Madison. Zachwyci
w gtebi nocy i wérdd tajemnic swi-
tu. Reczne arcydzieto z pracowni
Tel Avivu. Dlugie, ale jakze lekkie!
Cena: 2050,00 zt

#Kluczyk do szczescia” >
Delikatny wisiorek zaprojekto-
wany przez duriska projektantke
Anne Hultquist. Gtéwny motyw
przewodni to pudrowy chwoscik
oraz misterny kluczyk wysadzany
krysztatkami Svarowskiego. Deli-
katny rzemien w kolorze popielu
daje efekt lekkosci. Bizuterig no$
z tkaninami w chtodniejszej tona-
gji. To pozwoli na odznaczenie sie
wisiorka na garderobie i uczyni
zniego bohatera pierwszego pla-
nu. Zakochaj sie w tej kolekcji bo
to prawdziwa sztuka detalu. Mate
arcydzieta na ktére Cie staé.
Cena: 220,00 zt

\: < «Paryz o poranku”

Nawet gdy w Paryzu jest pzna jesien, Swiatto
nieba zawsze rozjasnia dusze! Rozéwietlajaca
skéra i stonowane krysztaty, tworzg multi-ko-
lor kompozycje, idealnie dopasowang stylem
do kobiet, ktére lubia styl sportowej elegan-
gji. Potréjnie zawijana bransoletka nie narzuca
i nie zobowigzuje, ale tworzy charakterystycz-
ny ,silny Look reki”. To podkresli Twéj charak-
ter bez wzgledu na Twéj ubidr. 5 modeli stwo-
rzonych w pracowni Eveline Lahola w Izraelu.
Cena: 400,00 zt

sukienka na wieczér lub jako do-
datek do weekendowej stylizacji
na wyjscie z przyjacitkami.
Cena: 630,00 zt

Gdansk ul. Wartka 4/2
(koto hotelu Hilton)

::::::::::::
NERS & STYLISTS
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SWIETA OD KUCHNI...
NIE TYLKO POLSKIEJ

AUTOR: AGATA RUDNIK / FOTO: KAROL KACPERSKI/KRZYSZTOF NOWOSIELSKI/CHOUDHURY SAFWAT GANI

Zbliza sie Boze Narodzenie. Juz nie mozemy sie doczekac tej radosnej atmosfery i kulinar-
nej uczty podczas kolacji wigilijnej. Wszyscy wiemy, jakie potrawy krélujg na stotach Pola-
kow, dlatego tez postanowilismy przedstawi¢ wam nieco inne niz tradycyjne pomysty na
$wigteczng wieczerze. OdwiedziliSmy tréjmiejskie restauracje specjalizujgce sie w kuchni
innej niz polska i poprosilismy szeféw kuchni o przygotowanie dania $wigtecznego, ty-
powego dla kraju, ktérego kuchnie reprezentuja. Zobaczcie zatem, co znajduje sie na
$wigtecznych stotach Hiszpanéw, Grekow, Chorwatow, Wrochdw, Ukraincow, Francuzéw,
Niemcdw i oczywiscie Polakow.

RESTAURACJA PESCATORE, SOPOT
KUCHNIA WEOSKA
Szef kuchni: Vittorio Di Sora

Pieczony kurczak z warzywami i jabtkami
podawany z satatka z pomarariczy

Sktadniki: 1,6 kg kurczaka, 5 $rednich
ziemniakéw, 2 $rednie cebule, 2 marchew-
ki, 2 korzenie pietruszki, 1 jabtko, 1 gtéwka
czosnku, oliwa extra Vergi, $wiezo zmielony
czarny pieprz, sél i cytryna

Swieze ziota: tymianek, rozmaryn, szatwia.
Warzywa i czosnek obieramy. Kurczaka na-
cieramy solg i pieprzem, a do $rodka wkita-
damy cytryne, jabtko, czosnek oraz ziofa.
W naczyniu zaroodpornym uktadamy wa-
rzywa, a na ich wierzch ktadziemy kurczaka.
Catos¢ polewamy oliwg, wktadamy do pie-
karnika (wczesniej rozgrzanego do 2200C)

RESTAURACJA SANTORINI, GDYNIA
KUCHNIA GRECKA
Szef kuchni: Mirostaw Zawada

Pieczona gicz jagnieca

Sktadniki: 6szt giczy jagniecych - 400gr/
szt., 2 gtowki czosnku, 150 g masta, 1litr
jasnego piwa, oliwa z oliwek, midd, sdl,
pieprz, tymianek $wiezy, marchew, seler,
korzen pietruszki.

Jagniecine nacieramy sola, pieprzem,
miodem i mastem. Mieso delikatnie na-
kluwamy, a w naciecia wktadamy czosnek
i tymianek. Catos¢ odstawiamy w chfodne
miejsce na jedng dobe. Zamarynowane
mieso obsmazamy na patelni, a nastep-
nie pieczemy z warzywami w piekarniku
w temp. 1800C przez 1,5 godziny. Pod ko-
niec pieczenia dolewamy piwo i dopiekamy
pod przykryciem.

i pieczemy przez 1 godzine i 20 minut.

Satatka z pomaraniczami: 1 tyzeczka soli,
5 pomaraniczy, 1 mata cebula czerwona
(pokrojona w krazki), 50 g rodzynek, oliwa
z oliwek.

Pomaranicze obieramy, usuwajac takze
doktadnie biata btonke. Kawatki pomaranczy
skrapiamy oliwg oliwek i dodajemy sél. Na
wierzchu ukfadamy czerwong cebule oraz
rodzynki. Satatke podajemy schtodzona.




RESTAURACJA KRESOWA
KUCHNIA UKRAINSKA, ROSYJSKA,
STAROPOLSKA

Szef kuchni/wiascicielka:

Tatiana Otwinowska

Strucel

Masa makowa (proporcja na 2 strucle) -
500 g maku, ok. 1/2 litra mleka, 200 g cukru
pudru, 4 tyzki miodu wielokwiatowego, 60
g masta, 2 biatka, 30 g blanszowanych, po-
siekanych migdatéw, 30 g rodzynek, 30 g
skorki pomaranczowej, 50ml rumu.

Mak optukad i sparzyé wrzgcg wodg (naj-
lepiej zrobi¢ to wieczorem, dzien przed
planowanym przygotowywaniem makow-
céw). Odcedzi¢ wode, po czym mak zalac

mlekiem w garnku i gotowaé na wolnym
ogniu okoto 15 minut. Odcedzi¢ i dobrze
odcisng¢ mak, po czym zmieli¢ dwu lub
trzykrotnie.

Masto stopié. Zmielony mak przetozyé do
garnka lub gtebokiej patelni. Doda¢ stopio-
ne masto, midd, cukier oraz bakalie i sma-
zy¢ na wolnym ogniu okoto 10 minut, cia-
gle mieszajac. Mase ostudzi¢ i wymieszac
z rumem. Biatka ubi¢ na sztywna piane ze
szczypta soli i delikatnie wymieszac z zimna
masg makowa.

W miedzyczasie przygotowujemy ciasto.
Wyrosniete ciasto podzieli¢ na dwie réwne
czedci. Kazdg z nich rozwatkowad cienko
na ksztatt prostokata. Ciasto posmarowac
roztrzepanym biatkiem i natozy¢ mase ma-

RESTAURACJA ALTHAUS, GDYNIA
KUCHNIA BAWARSKA
Szef kuchni: Marcin Kozub

Confit z fososia z mastem krewetkowym
Sktadniki: 800 g fososia swiezego (filet),
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kowa, zostawiajgc ok. 2 cm wolnej prze-
strzeni na brzegach i zwing¢ ciasno w rulon,
podwijajac brzegi do $rodka, aby zamknaé
strucle. Uformowane makowce przetozyc
do form keksowych, wytozonych papierem
do pieczenia i zostawi¢ do wyro$niecia.
Kiedy ciasto podchodzi do brzegéw formy,
posmarowa¢ wierzch strucli roztrzepanym
jajkiem i wiozy¢ do piekarnika nagrzanego
do 170 stopni. Piec 40-50 minut (do suche-
go patyczka).

300 g krewetek tygrysich ze skorupkami,
2 kostki masta, 4 gatazki Swiezego estra-
gonu, 1 cebula biata, 1 cebula czerwona,
2 zabki czosnku, 1/2 cytryny, sél, pieprz,
cukier, kardamon.

Dodatki: 2 buraki, 1 cukinia, 4 ziemniaki,
1 kg soli morskiej (do zapiekania ziemnia-
kéw).

Yososia ptuczemy i kroimy na porcje.
Uktadamy go w rondlu razem z cebulg (w
catoéci), gatazkami estragonu, czosnkiem,
cytryng oraz krewetkami. Catos¢ przypra-

wiamy solg i pieprzem, a nastepnie dusi-
my przez ok. 1 godzine. Buraki obieramy,
kroimy w plastry i gotujemy 10 minut
w wodzie z dodatkiem cukru i kardamonu.
Pokrojong w plastry cukinie gotujemy na
parze przez 10 minut. Nieobrane ziem-
niaki wktadamy do foremki do pieczenia
(np. takiej, jak do babki), zasypujemy sola
morska, a nastepnie zapiekamy przez 55
minut. tososia podajemy z krewetkami,
burakami i cukinia, cato$¢ uktadamy na
pieczonych ziemniakach.
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CYRANO & ROXANE
KUCHNIA FRANCUSKA
Szef kuchni: Marc Petit

Udko kaczki ,confit”

Sktadniki (dla 8 oséb): 8 udek kaczki tu-
czonej, 25 g soli morskiej gruboziarnistej,
3 g pieprzu, 1 g tymianku, 3 g czosnku,
lis¢ laurowy

Jest to danie z regionu Bergerac z Ga-
skonii. Confit to sposéb gotowania, ktéry
byt metoda na przechowywanie jedzenia
w czasach kiedy nie byto jeszcze loddwek.
Mieso solito sig, a nastgpnie gotowato
wiele godzin we wlasnym ttuszczu. W ten
sposdb mieso konserwowato sie. Mieso
w ten sposdb gotowane jest bardzo so-
czyste i rozptywa sie w ustach.

Usung¢ nadmiar ttuszczu z udek.
Otoczy¢ udka w mieszance z soli, pie-
przu, tymianku, czosnku i liScia lauro-
wego. Pozostawi¢ na 24 godz. w lo-
déwce, przykryte folig  spozywcza.
W tym czasie pokroi¢ tluszcz z kaczki
w kostke i stopi¢ w rondlu na wolnym
ogniu. Przelaé ttuszcz przez sitko stozko-
we.

Nastepnego dnia roztopi¢ ttuszcz na
wolnym ogniu. Wyja¢ udka z lodowki
i sptukaé je pod wodg. Wytrze¢ i utozyé
w naczyniu zaroodpornym. Zala¢ tlusz-
czem i wstawi¢ do piekarnika na ok. 80°C
na 12 godzin. Przed samym podaniem
podpiec skorke pod grillem, tak aby byta
chrupigca. Podawad z pieczonymi ziem-
niakami i borowikami.

RESTAURACJA DALMACIJA, GDYNIA
KUCHNIA CHORWACKA

Szefowa kuchni/wiascicielka:

Renata Litwinowicz

Pasticada

Sktadniki: 3 kg miesa wotowego (zrazo-
wego), 30 g boczku, 2 zabki czosnku, 1/2
kg marchwi, 4-5 cebul, 1 seler, 1 korzen pie-
truszki, 200 ml chorwackiego wina prosek,
1 litr czerwonego wina, 4-5 suszone figi (lub
$liwki), 1 tyzeczka koncentratu pomidoro-
wego, sél, pieprz, gozdziki, gatka muszka-
totowa, li$¢ laurowy, tyzka smalcu, olej sto-
necznikowy, ocet winny.

Wotowine szpikujemy boczkiem, czosn-
kiem, kilkoma gozdzikamiilisciem laurowym,
a nastepnie podlewamy winnym octem. Tak
przygotowane migso odktadamy na 24 go-

dziny. Nastepnego dnia osuszamy z maryna-
ty, przyprawimy solg, pieprzem i gatkg musz-
katotowa. Na patelni podsmazamy drobno
pokrojong cebule i pozostate warzywa.
Wktadamy mieso i opiekamy z kazdej
strony. Cato$¢ podlewamy winem i wolno

dusimy okofo 3 godziny. Kiedy migso be-
dzie na wpdt migkkie, dodajemy koncentrat
pomidorowy oraz optukane figi lub sliwki.
Dla smaku dodajemy troche koncentratu
pomidorowego. Podajemy z gotowanymi
ziemniakami lub kopytkami.




TAPAS DE RUCOLA, SOPOT
KUCHNIA HISZPANSKA
Szef kuchni: Ramiro Gonzales

Empanadas: Matrimonio Polaco - Espafiol

Sktadniki: Ciasto drozdzowe, farsz: 1/2
kg kiszonej kapusty, 1/2 szklanki lesnych
grzybdw, 150 g cebuli, 1 tyzka masta, 1 mar-
chewka, 1 pietruszka na¢ (mata), 2 liscie lau-
rowe, sél, pieprz, 250 gr. pancheta (boczek
suszony pieprzowy hiszpaniski), 250gr. Cho-
rizo pikantny hiszpanski, 1/2 mata paprycz-
ka ostra, 3 tyzki oliwy.

Grzyby zalewamy 300 ml wrzatku. Odsta-
wiamy do ostudzenia. Kapuste zalewamy
namoczonymi grzybami. Wody powinno
by¢ tyle, aby kapusta byta w niej zanurzona
ale nie ptywata, powinno jej by¢ odrobine
wiecej niz samej kapusty, dorzucamy liscie
laurowe, nastepnie dusimy pod przykry-
ciem do miekkosci. Gdy kapusta bedzie
miekka odcedzamy. Na patelni rozgrze-
wamy oliwe. Smazymy czosnek, papryczka

TLUSTA KACZKA, GDYNIA
KUCHNIA POLSKA
Szef kuchni: Tomasz Mrozik

Kulebiak z dorszem, zasmazana kapusta
i borowikami

Sktadniki: 0,5 kg ciasta francuskiego, 0,2
kg kapeluszy borowika, 0,5 kg poledwicy
z dorsza, 0,3 kg kapusty kiszonej, 1 jajko, 2
$rednie cebule, $wiezy tymianek, 0,2 | wina
biatego, sdl, pieprz, 2 tyzki miodu.

Kapelusze borowikéw w catosci pod-
smazy¢ na masle klarowanym. Pod ko-
niec smazenia doprawi¢ solg i pieprzem.
Poledwice z dorsza osuszyé, przyprawi¢
solg i pieprzem. Kiszong kapuste delikat-

ostra, marchewke, chorizo i panchete -
wszystko mamy drobno krojone. Sktadniki
farszu dobrze wymiesza¢ do réwnomiernej
konsystencji, doprawic solg i pieprzem
Ciasto podzieli¢c na 2 czedci, rozwatko-

nie przeptukaé, odsgczyé z wody, pokroic.
Srednie cebule pokroi¢ w kostke, zeszkli¢
na masle, dodac kapuste, biate wino i dusi¢
do miekkosci, doprawiajac na koniec mio-
dem, $wiezym tymiankiem i $wiezo mielo-
nym pieprzem.

Na blacie roztozy¢ ciasto francuskie, roz-
watkowa¢ do 2 mm grubosci. Zasmazang
kapuste i borowiki wylozy¢ na ptdciennej
$ciereczce, aby ostygly i obciekly tak, aby nie
zniszczyly ciasta. Nastepnie na rozwatkowa-
nym ciescie nalezy utozyé nasze sktadniki :
kapuste zasmazang, poledwice z dorsza i bo-
rowiki. Cato$¢ zamkna¢ ciastem. Na taczeniu
smarujac roztrzepanym jajkiem, co spowo-
duje sklejenie ciasta w trakcie pieczenia.

KULINARIA

wac na placki. Szklankg wycina¢ kétka, na
$rodek naktadamy farsz, ciasto sktadamy na
pot i zlepiamy brzegi empanady. Posmaro-
wac roztrzepanym jajkiem. Piec 15-20 min.
w temperaturze 175 stopni az si¢ zrumienia.

|

Kulebiak wyktadany na blache z pergami-
nem i smarujemy catos¢ jajkiem, pieczemy
w temperaturze 200 stopni Celsjusza przez
ok. 15-20 min., w zalezno$ci od zarumienie-
nia ciasta. L]
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ZIEMNIAK NA PIEDESTAL!

AUTOR: KRZYSZTOF KOROLEWICZ

Kiedys jedzono je w Polsce niemal codziennie, byty podstawa diety milionéw. A jak z czyms
ma sie kontakt bezustannie, przestaje sie to szanowac. Czas okaza¢ wiasciwy szacunek
ziemniakom i korzystac z nich, jak na to zastuguja - przekonuje mistrz kuchni, Robert Ma-

ktowicz.

abiera Pan bez paszportu miliony telewidzéw
na wojaze po Swiecie, dodatkowo w czasie
tych podrézy odkrywa przed nami historie
i kulture odwiedzanych panstw. Jak zdobywa
Pan te niezwykle cenne informacje o kazdym
regionie?

- Przygotowanie zawsze jest konieczne, ale jego stopien zalezy
oczywiscie od konkretnego miejsca. Podrdze to réwniez moje pry-
watne hobby, wiec jedli jedziemy z ekipg telewizyjng tam, gdzie
bywam czesto, np. na Batkany czy gdzies do Srodkowej Europy,
musze tylko odkurzy¢ swa wiedze. Miejsc, ktére odwiedzam po raz
pierwszy, wczesniej sie ucze. Mam w domu spora kolekeje ksigzek
kulinarnych z catego $wiata, korzystam z wiedzy przewodnikowe;,
zzasobdw Internetu. O niektdrych rzeczach decydujemy w ostatniej
chwili, juz w trakcie zdjec¢. Jesli co$ nam sie szczegdlnie spodoba,
wigczamy to do programu, cho¢ wezesniej nie byto tego w planie.

- Ostatnia Pana podréz to Niemcy. Dokad konkretnie?

- Do Bawarii. Zrealizowali$my tam cztery odcinki, miedzy innymi
ze stynnego monachijskiego Oktoberfestu. Ale ze nie samym pi-
wem czlowiek zyje, beda tez inne atrakcje, na przyktad Ratyzbona,
przepiekne, wspaniale zachowane zabytkowe miasto. W ogdle Ba-
waria to niezwykle piekny i zréznicowany region, ma wrazenie, ze
mogliby$my tak nakreci¢ bez problemu jeszcze wiele odcinkéw. To
zresztg dotyczy catych Niemiec, raczej nie jezdzimy tam jako tury-
$ci i stabo znamy kraj naszych sasiaddw, a jest wielce zréznicowany
i fascynujacy.

- Pana plany na przyszto$¢? Moze nowa ksiazka?

- Jeste$my wiasnie po rozmowach w telewizji i mozemy plano-
waé podrdze na najblizszy rok. Na pewno odwiedzimy Wyspy Ka-
naryjskie i Malte, planujemy tez wyjazd do Argentyny. W niezbyt
odlegtej przysztosci jawi sie wizyta w Peru, a to nie tylko wspaniaty
kraj, lecz réwniez ojczyzna ziemniaka, naszego europejskiego zywi-
ciela. Chcg nas tez Czesi i Morawianie, a zawsze mifo jest pokazac
atrakcje najblizszych sasiaddw. Poza tym pisze ksiazke o kuchni dal-
matyniskiej, ale dopiero zaczatem, pewnie w tym roku nie skorcze.

- Co Pana zdaniem kreuje kuchnie naszych restauratoréw: re-
gion, pasja, wiedza czy klient i stan jego portfela?

- To oczywiscie zalezy od restauratora, cho¢ niestety caly czas
mam wrazenie, ze zbyt wielu z nich kieruje sie bardzie zgdza zysku
niz pasja. Posiadanie restauracji to oczywiscie przed wszystkim biz-
nes, ale nie tylko. Sprzedajac $rubki, sprzedaje sie wytacznie srubki.
Sprzedajac jedzenie, sprzedaje sie zarazem odrobine samego sie-
bie. Bardzo drogo wcale nie znaczy bardzo dobrze, choé oczywi-
$cie sg produkty, ktdrych tanio kupié nie sposdb. Osobiscie jednak
wole takie miejsce, w ktérym podaja $wiezutkie, codziennie robio-
ne kopytka czy pyzy z najprostszymi sosami od napuszonych lokali,
ktore oferuja mrozone homary. Wyrdznik geograficzny - szczesliwie
- zaczyna odgrywac coraz wiekszg role, przeciez nie po to jezdzimy
na przyktad na Mazury, by dosta¢ tam pizze. Kuchnie regionalne
odradzajg sie powoli w naszym kraju i to jest wspaniate, uwazam
bowiem, ze nie istnieje takie pojecie jak kuchnia narodowa, ona jest
tylko zlepkiem kuchni regionalnych.

- Obecnie kazda stacja telewizyjna powotuje do zycia mniej lub
bardziej ,smaczny” program kulinarny. Czy ktérys z nich zastuguje
Pana zdaniem na miano dobrego lub bardzo stabego?

- Nie wypada mi ocenia¢ konkurencji. Moge tylko powiedzie¢,
ze najbardziej lubie programy kulinarne, ktére nie sg wytacznie ku-
chennym instruktazem, a maja tez tfo historyczne czy tez kulturowe.
Kuchnia to nie tylko gotowanie, to réwniez fragment kultury i wta-
$nie ten jej aspekt najbardziej mnie interesuje.

- Czy do prowadzenia restauracji potrzebny jest tylko bizne-
splan, czy nalezy miec¢ wybitny talent kulinarny?

- Jestem pewien, ze jedno i drugie, a nawet znacznie wiecej. Re-
stauracja to zesp6t ludzi, ktérzy muszg dziataé jak jeden organizm,
wiec liczg sie jeszcze talenty organizatorskie, zdolno$¢ kierowania
zespotem, planowanie, wlasciwy podziat pracy. Bez tego niczego
w restauracji sie nie osiggnie. Prowadzenie tego typu biznesu to
piekielnie ciezki kawatek chleba, a myslenie, ze doskonaty szef wy-
starczy, by osiggna¢ sukces, jest ztudzeniem. Swietny szef to dopie-
ro pierwszy krok do sukcesu.

- Jak reaguje Pana zotadek na dania wegetarianskie?

- Nie oceniam potraw wedle kategorii ,migsne/wegetariarskie”.
Dziele je jedynie na dobre i zte. Mieso moze by¢ okropnie przyrza-
dzone, a warzywa genialnie, i odwrotnie. Nie jestem zapiektym mie-
sozercg, a jadam mieso nie dlatego, ze jest miesem, tylko dlatego,
ze mi smakuje. Jesli nie, nie jem.

- W naszej, a i w europejskiej kuchni od setek lat ziemniak sta-
nowi podstawe do tysiecy kulinarnych kreacji. Dlaczego w Polsce
trudno kupi¢ ziemniaki wedtug typu kulinarnego lub odmiany,
mimo ze jest ich ponad 120?

- Myéle, Ze to poktosie czasdéw peerelowskich. Ziemniaki trudno
byto wéwczas dostrzec spod warstwy ziemi czy btota, ktére okrywa-
ty kazdg sztuke oferowang do sprzedazy. Traktowano je jak zapchaj-
brzuchy, a nie fantastyczne warzywo, ktéremu tyle zawdzieczamy.
Kiedys jedzono je w Polsce niemal codziennie, byty podstawa diety
miliondw, a jak z czym$ ma sie kontakt bezustannie, przestaje sie to
szanowac. Czas okazaé whasciwy szacunek ziemniakom i korzystaé
z nich, jak na to zastuguja, wybierajgc wtasciwie odmiany do tego,
co zamierzamy z nich zrobié. Juz gdzieniegdzie takie mozliwosci sg,
bo niektdrzy zaczeli je sprzedawac wedle odmian i typdw kulinar-
nych. Trzeba szukac¢ ziemniakdw sortowanych, wiasciwie opisanych.
Ja tak wiasnie czynie. .
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Szukasz wyjatkowego klimatu?
praszamy w kulinarng podroéz po Europie Smakow. .
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Marina Smakow to miejsce, gdzie znajdziesz ﬁﬁ

smaki swojego dziecinstwa.
Nasza specialnnscq sa kuchnie:

- starnpolska,
- ukrainska,
- litewska,
- kaukazka,

- francuska oraz wiele innych.
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"Restauracja Kresowa" to lokal z dusza.
To tutaj cnfmesz 5le W czasie

Skosztuj prawdziwej utanskiej pieczeni,
zasmakuj w armenskiej pikanterii |
i zatrac sie we wschodniej muzyce smakow.

I ”:ngwfh Gdansk - Restauracja Kresowa - ul. Ogarna 12 - www.KresowaGdansk.pl
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KUCHNIA SZEFA KUCHNI
Mirostaw Andrzejewski

W zgodzie z naturg, w zgodzie ze sobg - wiasnie tak gotuje Mirostaw Andrzejewski, szef
kuchni restauracji Hotelu Mtyn Klekotki w samym sercu Warmii i Mazur. Dla niego slow
food to nie tylko filozofia, ale przede wszystkim oczywisty sposéb gotowania tego co re-
gionalne i naturalne. Dzieki temu w Klekotkach czas nie tylko zwalnia, a wrecz zatrzymuje
sie po to, bysmy mogli sprébowaé niezwyktych potraw.

racuje pan w pieknym otoczeniu...

Rzeczywiscie miejsce sprzyja relaksowi. Kuch-
nie opieram w duzej mierze na sezonowych,
regionalnych produktach i zywnosci ekologiczne;.
Dlatego tez prowadze wtasny zielnik oraz ogrédek
warzywny, z ktérego pochodzi mniej wiecej poto-
wa jarzyn, jakie trafiajg na stot. Ich uprawa jest w petni ekologiczna,
bez uzycia $rodkdw ochrony roslin. Pozostate produkty nabywa-
ne sg przewaznie u miejscowych dostawcéw, na przyktad grzyby,
ktorych skup prowadzimy w sezonie. Dzigki temu mam dostep do
najlepszych okazdw (Smiech). Fantastyczne jest tez to, ze w poblizu
znajdujg sie réznego rodzaju gospodarstwa, jak np. kozia farma.
Dzigki temu mam dostep do prawdziwie ekologicznych seréw ko-
zich. Udato nam sie nawet stworzyc iScie , klekotkowy produkt” - ser
kozi z ziotami.

Czyli slow food petna para?!

Tak jest. Filozofia slow food jest mi bardzo bliska, choé tak na-
prawde stanowi dla mnie co$ oczywistego. Zawsze chciatem tez
skupi¢ sie przede wszystkim na kuchni domowej, tej prostej i zwy-
czajnej. Dania, ktére tworze przede wszystkim powstaja z tego, co
znajduje sie tak blisko, jak to tylko mozliwe. To przede wszystkim
aromatyczne ziota i $wieze warzywa. Od wczesnej wiosny do poéz-
nej jesieni chodzimy tez z najblizszymi i przyjaciétmi po pobliskich
lasach itgkach w poszukiwaniu tego, co moze przydaé sie w kuchni.
Co wiecej, w naszym hotelowym jeziorze goscie moga samodziel-
nie towi¢ ryby i przekaza¢ mi je do przyrzadzenia. Klekotowa kuch-
nia stynie z dan z ryb stodkowodnych. Ryby sa przygotowywane na
rézne sposoby. Specjalnoscig jest m.in. filet z sandacza w ptaszczy-
ku z ziemniakami na paseczkach ogérka oraz okon pieczony w we-
dzonym boczku.

Z jednej strony wszystko to, co znajduje sie blisko, z drugiej
jednak w panskiej kuchni mozna zauwazy¢, a w zasadzie poczué
i zasmakowac kulinarnych inspiracji z odleglych zakatkow $wiata.
Duzo pan podrdzuje, jakie wiec smaki przemyca pan do Kleko-
tek?

Te smaki to wynik inspiracji podrézami nie tylko moimi, ale tez
wiasciciela hotelu Miyn Klekotki. Pan Zbigniew Tyszko to zapalony
podréznik i wielki mitosnik kulinariéw. Czesto przywozi z najdal-
szych zakatkow $wiata rézne smaki, pomysty, ktdre wspdlnie testu-
jemy i ktdre czesto pdzniej trafiajg na stoty naszych gosci. To taki
egzotyczny dodatek do naszych rodzimych produktéw. | tak na
przykfad do tradycyjnej babki ziemniaczanej dodalismy orientalne
przyprawy, kolendre, $wiezy ogérek, chilli i limonke. Okazato sig, ze
takie potgczenie $wietnie sie sprawdza i smakuje naszym gosciom.
| tak wtasnie przemycamy troche Orientu w klekotkowej kuchni.
Jesdli jednak chodzi o eksperymenty kulinarne, to jestem bardzo
ostrozny. Tak naprawde one powinny stanowi¢ jedynie ,drugi plan”.
Niektdére uzywane przeze mnie produkty sprowadzane sg z odle-
glejszych miejsc w Polsce i za granica, a ekologiczne wina dostepne
w restauracji oraz winiarni sprowadzane sg z catego $wiata. Oprocz
tego w naszej winiarni mieszczacej sie w XVll-wiecznym lochu moz-
na degustowac kilka gatunkéw mioddw pitnych oraz staropolskie
napitki.

Chciatoby sie jednak rzec ,wszedzie dobrze, ale w domu najle-
piej"... Czy przygotowuje pan réwniez potrawy na bazie tego, co
podawane byto w pana rodzinnym domu?

Dla kucharza bardzo wazne jest to, co wynidst z rodzinnej kuch-
ni. Kulinarna strona Warmii i Mazur jest bardzo ciekawa poniewaz
przejmuje tradycje naptywowych mieszkancéw z réznych czesci
Polski, czy tez m.in. z Wilna. | tak na przyktad niewiele osob wie, ze



istnieje kilkadziesigt odmian kulebiaka. W Klekotkach przyrzadza-
my go przede wszystkim z kurkami. Staram sie jednak nie ograni-
cza¢ menu jedynie do typowych potraw mazurskich. Jesli chodzi
o gotowanie jestem otwarty! Wraz z wiascicielem czesto studiujemy
tez stare ksiagzki kucharskie, ktérych mamy catkiem spory zbiér. To
prawdziwa kopalnia wiedzy. Najwazniejsze jest jednak to, ze gotuje
z pasji i z pasja, wktadajac do kazdej potrawy swoje pomysty. Stad
zresztg zrodzito sie chociazby ciekawe zestawienie domowej kuchni
z elementami orientalnymi.

Co najbardziej lubi pan przyrzadzad, a co stanowi dla pana naj-
wieksze wyzwanie w kuchni?

Ostatnio skupiam sie na daniach z kaszy, ktére staram sie jak naj-
bardziej promowa¢, bardziej niz produkty z pszenicy. Pochwalié¢ sie
moge chociazby domowa kaszanka z kasza gryczang. Wyzwaniem
zato jest dla mnie chleb. Pieke go od latito chyba juz na tysigc spo-
sobdw ($miech). Lubie prébowac rozne wariacje, a ostatnio moim
ulubionym jest ten ze $wiezymi ziotami, czy tez chleb lawendowy
z maki zytniej z grubego przemiatu. Tu na miejscu mam do dyspo-
zycji fantastyczny piec chlebowy, dzieki czemu moge podawac go-
$ciom pachnacy bochen zaréwno na $niadanie, jak i na kolacje.

Czy sami goscie maja jakie$ niezwykte zachcianki?

Na pewno coraz wiecej jest wegan i wegetarian. Do nich tez sta-
ramy sie dopasowac karte dan. Jedng z potraw, ktéra okazata sie
by¢ prawdziwym hitem, jest risotto z kaszy jaglanej z dodatkiem
dyni. Wéréd ,miesozernych” prym za to wiedzie szynka pieczona
w piecu chlebowym i ziemianiskie poledwiczki wieprzowe w sosie
musztardowym z winiakiem i plackami ziemniaczanymi. Latem da-
nia serwowane sg u nas w ogrodzie pod 600-letnim debem i na ta-
rasie nad kaskada rzeki Waskiej. Do dyspozycji gosci jest tez ogréd
zimowy w budynku dawnej stajni z podtoga wyktadang recznie for-
mowanymi, glinianymi kaflami oraz winiarnia w mtyfskiej piwnicy.
To tez kwintesencja rytmu slow! Doktadamy wszelkich staran, aby
w Miynie Klekotki jedzenie byto celebracja. -
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wigteczna oferta win:

Firmy (ceny hurtowe)
HoReCa (ceny hurtowe)
Klienci indywidualni

“Wina wyselekcjonowane
przez francuskich sommeleriow,
specjalnie dla naszych klientéw”

Nicolas Lapp

Kup wino online:

-10%

kod: gwiazdka

www.smak-wina.pl

ul. Kasztanowa 13a | 81-515 Gdynia | +48 58 714 49 29 | info@skarbnica-win.pl | www.skarbnica-win.pl

g
®
2
g
5
&
<}
=
(2}
o
o
£
S
a
S
%
¢
S
5
e~
$
[
2
5
&)
Q
S
g
=
s
s
R
g
E
o
S
)
<
o
Q
1S}
™
o




*

I ——
KULINARIA

UCZTA
(nie tylko)DLA KINOMANA

Troche zmystowo, odrobine refleksyjnie i oczywiscie pysznie - tak wtasnie byto na Kuch-
nia+ Food Film Fest. W gdanskim kinie Neptun, ktére zapetnito sie znakomitymi gosémi
i pysznymi smakami, moglismy obejrze¢ nie tylko doskonate filmy kulinarne, ale takze
zapoznac sie z kuchnig lokalnych restauracji.

a kinowym ekranie zaprezentowanych zosta-
to trzynascie produkgji filmowych z catego
Swiata poswieconych sztuce gotowania oraz
smakom i jedzeniu. Wszystkie filmy fabularne
i dokumentalne podzielone zostata na bloki
tematyczne: Kultura Kulinarna, Spoteczen-
stwo oraz Smakosze. Zobaczy¢ mozna byto m.in. ,Somm” o pre-
stizowym konkursie na sommeliera, ,Mistrzowie herbaty” opowia-
dajacy o azjatyckiej tradycji tego trunku, czy tez ,Skarby kuchni
tybetanskiej” i ,Kulinarne dziedzictwo Alp”.

Ostatni dzien festiwalu uptynat (réwniez w dostownym tego sto-
wa znaczeniu!) pod znakiem, a w zasadzie smakiem aromatyczne-
go czerwonego wina. Sopotni wieczdr rozpoczat sie projekeja filmu
,Czerwona obsesja”, ktéry opowiada nie tylko o najlepszych odmia-
nach tego trunku, ale takze o sekretach jego sprzedazy. Cato$¢ do-
prawiona gtosem Russella Crowe'a i pieknymi francuskimi krajobra-
zami pozwolita cho¢ na chwile oderwad sie od szarej, listopadowej
rzeczywistosci. Na wszystkich widzéw seansu czekata wysmienita
kolacja w gdanskim hotelu Hilton, ktéra pozwolita zaspokoié kolej-
ne, po wzroku i stuchu, zmysty.

- Dzisiejsza kolacja przygotowana zostata przeze mnie oraz przez
szefa kuchni restauracji Mercato w Hotelu Hilton Adama Wozniaka
- rozpoczat kucharz i dziennikarz Tomasz Jakubiak. - Naszg czescig
wspolng sg jednak polskie, regionalne i fenomenalne produkty, no

i oczywiscie nawigzujac do obejrzanego filmu - czerwone wino -
dodat Jakubiak.

Talerze gosci zapetnily sie takimi smakotykami, jak dtugo dojrze-
wajacy podlaski kumpiak, puree z czarnego bzu i cykorig poddu-
szong w winie i plastrami pieczonego buraka i chrupigcego jabtka
z serem ,kozia rura” skropione pomorskim miodem. Krélowat wol-
no smazony battycki sandacz z sosem z polskich rakéw i poréw oraz
comber z sarniny z pieczonymi kasztanami i chrupigcymi warzywa-
mi korzennymi. Zwiericzeniem wy$mienitego poczestunku byt zas
deser w postaci wolno gotowanej gruszki w czerwonym winie z lo-
dami buraczano-plesniowymi.

Po szalenistwach sobotniego wieczoru i nocy smakosze znéw
mili okazje do kosztowania pysznosci i taczenia sztuki z jedzeniem.
W niedzielny poranek w gdanskiej restauracji Pomodoro odbyto
sie bowiem $niadanie festiwalowe pod hastem ,Lokalnie kontra po
wiosku”. Tomasz Jakubiak oraz Maurycy Chodorowski, wiasciciel
Pomodoro, zaserwowali sery, wedliny, dzemy oraz pieczywo z Ka-
szub, a takze wioskie frittaty z warzywami, jajecznice z pomidorami
i bazylig oraz francuskie croissanty.

Organizatorami tréjmiejskiej edycji Kuchnia+ Food Film Fest byli
Kamil Sadkowski i Piotr Jakimiak z Akademii Kulinarnej Fumenti.
W realizacje wydarzenia zaangazowaly sie m.in. restauracje: Merca-
to, Buddha Lounge, Lao Thai, Casino Dinner, Metamorfoza, Tandori
Love oraz Pomodoro. ar

Fot. Choudhury Safwat Gani
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Jesien i zima to okres, w ktorym szczegdinie
dbamy o zdrowie. W kuchni tradycyjnej jest
to natomiast czas przetwordw, orzechdw i
dziczyzny. W Rucoli chetnie korzystamy z
maqdrosci naszych przodkdéw, obok egzo-
tycznych dan inspirowanych kuchniami
Swiata i dalekimi podrézami, chetnie pra-
cujemy z rodzimymi sezonowymi produkta-
mi. Na poczgtku grudnia zapraszamy
naszych Gosci na zakohczenie sezonu na
gesine oraz rozpoczynamy prezentacje
nowej karty oparte] na daniach z jelenia,
czyli na jednym z najbardziej szlachetnych
mies dostepnych na polskich stotach. Jako
dodatkdw uzywac bedziemy lokalnych
owocow i warzyw przyrzgdzonych w taki
sposdb, aby zachowaty swojg Swiezos¢ i
wartosci odzywcze. 7 przyjemnoscig pole-
camy takze dobrane do nowych dan wina,
w tym coraz szerszq u nas oferte ciekawych
i endemicznych odmian z Moraw, Gruzji i
Portugalii.

W czasie zimowych chtoddw odzywianie
staje sie szczegdlnie waznym elementem
dbatosci o dobrg kondycje, zachecamy
wiec do prowadzenia urozmaiconej diety,
sami ktadgc nacisk na réznorodnosc. W
naszym menu pamietamy nie tylko o rozko-
szach podniebienia, ale takze o podstawo-
wych potrzebach ludzkiego organizmu.
Stgd w naszych daniach duza ilo$¢ kietkdw
— catorocznego zrédta witamin i mikroele-
mentdw, orzechdw i Swiezych warzyw, a
takze ryby i miesa takie jak gesina, kozina
czy dziczyzna. Kazda wizyta u nas jest kuli-
narng podrézg w nieznane, w grudniu
zapraszamy do odkrywania z nami nowych
kierunkow.

81-717 SOPOT UL.HAFFNERA 6

KRZYWY DOMEK

WWW@RUCOLA.PL
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Kulinarne nowosci w Restauracji Wave i Rotunda Cafe

Zdrowo, smacznie, réznorodnie i przede wszystkim regionalnie - takie jest nowe, jesienno - zimowe menu restau-
racji Wave w Sheraton Sopot Hotel, Conference Center & Spa. Tworzac je, Szef Kuchni Kristian Szidel kierowat sie
troskg o zdrowy tryb zycia gosci restauracji.

rzy kreowaniu dan ciezkie i ttuste sosy na bazie Smietany

zastgpiono zdrowa oliwg z oliwek, a pszenny makaron,
makaronem z maki zytniej i gryczanej. W jesienno - zi-

mowe] karcie menu goscie znajda dania z produktéw
sezonowych, regionalnych oraz polskich, takich jak deren, grzyby,

zurawina, czy dzika réza. Nie zabraknie ryb battyckich, dziczyzny, !
gesiny oraz bazanta. * 0%

Warto tez pozna¢ stodkie oblicze hotelowej gastronomii. Dese- iy =

ry stworzone przez Szefa Cukierni Andrzeja Frelaka to cukiernicze

dzieta sztuki, ktére sg idealnym dopetnieniem kazdej wizyty w ho-

Filet 2 sandacza smazony w palonym masle

telu. W karcie menu goscie odnajdg jasne informacje na temat ka-
lorycznosci dan oraz oznaczenia zgodne z programem Color Your
Plate ™, ktére pomagaja gosciom wybraé dania najbardziej odpo-
wiadajace ich diecie.

Hotelowa Rotunda Cafe kusi juz $wigtecznym klimatem. Menu
dostepne w kawiarni zostato delikatnie zmienione, tak by goscie
znalezli co$ rozgrzewajacego, stodkiego i pozywnego w te mroz-
ne i krétkie dni. Szef cukierni przygotowat wy$mienite, $wigteczne
deseryi ciasta, ktére dostepne sg réwniez na zamdwienie. Niezapo-
mniang kaskada smakéw charakteryzuje sie m.in tort makowy oraz
piernik z bakaliami. Warto sie skusic. sw

Stowenia winem stoi!

Utarto sie, ze najlepsze wina pochodzg z Francji, Wtoch, Hiszpanii, moze jeszcze z Chile, czy Standw Zjednoczo-
nych. Tymczasem warto poszerzy¢ horyzonty. Przekonalismy sie o tym podczas degustacji win stowenskich, ktéra
w hotelu Golden Tulip zorganizowat portal visitslovenia.pl

iniarstwo jest niezwykle ciekawym watkiem historii

i krajobrazu kulturowego Stowenii. Mimo ponad 25

wiekdw tradycji wina ze stonecznej strony Alp nie sa

powszechnie znane na rynkach $wiatowych, a na-
wet europejskich. A przeciez kraj ten ma wielkie winiarskie tradycje.
Mato kto wie, ze w miescie Maribor roénie najstarsza owocujaca wi-
noro$l, ktéra ma juz 400 lat, a statystyczne spozycie wina na jedne-
go mieszkanca w Stowenii jest wieksze niz we Wioszech.

Degustacja w hotelu Golden Tulip udowodnita, ze stowenscy wi-
niarze sztuke produkcji wina opanowali do perfekgji. Potwierdzajg
to notabene eksperci, czyli najbardziej wykwalifikowani sommelie-
rzy, ktorzy wina stowenskie stawiaja na tej samej pdtce co wyroby
francuskie, wioskie, czy hiszpanskie.

Stoweriska mapa wina dzieli sie na 3 podstawowe regoiny: Pod-
ravje, Posavje i Primorje. Z Podravje pochodza najstynniejsze wina
biate: Renski rizling, Laski rizling, Sipon, Zeleni Radgonska ranina,
silvanec, Rumeni muska, Sauvignon i Traminec. Wina czerwone:
Modra frankinja, Modri pinot i Zweigelt.

Specjatem z Posavje jest czerwone, wytrawne wino Cvicek. Inne
gatunki to Rdeca kraljevina, Zametovka, Modra frankinja, Sentlo-
vrenka, Laski rizling, Beli pinot, Rizvanec. Z nadmorskiego regionu
Primorje pochodzg wina czerwone: Barbera, Cabernet franc, Refo-
8k, Modri pinot i Merlot. Biate wina to Malvazija, Beli pinot, Sivi pi-
not, Rebula. Warto sprébowac! mr

Fot. Materiaty prasowe

Fot. Karol Kacperski



MITOSUSH @ RESTAURALC I8 JaPORMSkia

Wit mitosushin pl ® restavrac@itmitosushi.pl

RESTAURAC]JA
FILHARMONIA

Szef Kuchni pracujacy w restauracji Filharmonia to cztowiele dla
ktérego kuchnia stanowi caly swiat. Smakowanie, prébowanie,
delektowanie sie kazda wymyslona potrawa, a do tego usmiech na
twarzy klientéw. Czy mozna chcie¢ czegos wiecej?

Kucharz nasz, ktory wie, jak4aczyc produkty i tworzyé rozptywajace
sie w ustach smaki. Urodzit sie w Pélsce, od wielu juz lat mieszka w
Szwecji. Gotowanie? Jak sam méwi, ,,to mdj styl zycia, pasja, bez-
ktorej zupetnie sobiego nie wyobrazam... "

W swojej kulinarnej przygodzie, odwiedzit liczne kraje i stany. Bylw
USA, Tanzanii, RPA, Norwegi, Danii, czy Ukrainie. Pracowat miedzy
innymi w The Rovers w Seatle, Madison Eleven w New York-3
gwiazdkiMichelin, 5 testauracja na swiecie i najlepsza w catej Ame-
ryce Pétnacnej. Nie omieszkat znalez¢ sie w Faviken w Szweciji-34
restauracja na $wiecie Noma-3 lata z rzedu najlepsza restauracja na
swiecie, dwie gwiazdki Michelin.

* Brzmi imponujaco-prawda?

Gdanak Stare Minsto ® ul, Szeroka, Mowy Kwartal Kamienic ® tel, 58 (535 57 64
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M Krystyna Janda - Piosenki z Teatru

Emocje wyspiewane przez Krystyne
Jande, ubrane w stowa Agnieszki Osiec-
kiej, Jeremiego Przybory i Wojciecha My-
narskiego - to bedzie niewatpliwie uczta
dla zmystéw. Catos¢ spektaklu przeple-
ciona jest rozmowa aktorki z publiczno-
$cia, jej osobistg refleksja na temat teatru
i $piewania, opowiescig jak dochodzito
do spotkania z kazda z kolejnych pio-
senek. Na scenie towarzyszy jej czteroosobowy zespdt muzykdw,
a wsrdd nich Wojciech Borkowski, autor wszystkich aranzagji.

Gdansk, Filharmonia Battycka, 20 grudnia, godz. 19:00

M Harlem Gospel Choir

Alleluja! Anioty z Harlemu znéw w Pol-
sce! Najbardziej utalentowani $piewacy
z Nowego Jorku ruszaja w kolejne tour-
née z nowym repertuarem. Zaden widz,
nawet ten najbardziej uparty, nie zdota
wysiedzie¢ w fotelu podczas wystepu.
Predzej, czy pozniej zacznie tanczyd, kla-
skac i $piewad. Do wspdlnych wystepdw
zaprosity ich takie stawy, jak Stevie Won-
der, Diana Ross, R.Kelly, czy Lauren Hill. To jedyny chér majacy wia-
sne $wieto - w uznaniu jego dziatalnosci artystycznej, mer Nowego
Jorku, Michael R. Bloomberg, ogtosit dziert 15 stycznia dniem Har-
lem Gospel Choir.

Gdanisk, Filharmonia Battycka, 21 grudnia, godz. 19.002

M Koncert Balowy Muzyki Johanna Straussa

Koncert Galowy muzyki Johanna
Straussa to projekt artystyczny zreali-
zowany we wspdtpracy z wieloma re-
nomowanymi zespotami muzycznymi
catej Europy. Jego celem jest zaprezen-
towanie szerokiej publicznosci muzyki
rodziny Strausséw. Koncerty tradycyj-
nie odbywaja sie na poczatku Nowego
Roku. Potgczenie Strauss Festival Orche-
stra i Strauss Festival Ballet Ensemble gwarantuje, ze Wielki Kon-
cert Galowy stanie sie dla Paristwa niezapomnianym wydarzeniem
artystycznym otwierajacym Nowy Rok.

Gdanisk, Filharmonia Battycka 15 stycznia 2014, godz. 19.00

M Noworoczna Gala Tenorow
Najpiekniejsze piosenki i wzruszajgce | ———

arie, ale takze spora dawka humoru oraz
scenicznego dowcipu. Wystapi trzech
czotowych polskich Tenoréw: Pawet
Skatuba, Dariusz Stachura, Adam Zdu-
nikowski z towarzyszeniem Orkiestry im.
Johanna Straussa pod dyrekcja Marka
Czekaly! W programie: melodie filmo-
we, melodie $wiata, opera, operetka,
wioskie Bel canto, ale nie zabraknie tez rockowych odniesien, wiec
kazdy znajdzie co$ dla siebie.

Gdansk, Polska Filharmonia Battycka,

1 stycznia 2014, godz. 18.00

PIOSENKI Z TEATRU

KRYSTYNA JANDA

20.12.2013 r., godz. 19:00
FILHARMONIA BALTYCKA

AUTOR: SYLWIA WIDZINSKA

CZYLI SUBIEKTYWNY PRZEGLAD WYDARZEN
B Urodziny Heweliusza. Swigto Nauki Gdanskiej

To tradycyjne juz dla miasta Gdanska
wydarzenie, ktére jest zarazem podsu-
mowaniem obchoddéw urodzin Jana He-
weliusza, jak tez muzycznym powitaniem
Nowego Roku. Jest to oryginalna i spet-
niajgca oczekiwania wyrafinowanych
muzycznie odbiorcéw, propozycja. Tym
razem wystapi piosenkarka i autorka tek-
stow Sandra Nkake. Artystka dorastata
w Kamerunie oraz we Francji. Zderzenie dwoch roznych kultur do
skonale widoczne jest w j k||matyczneJ muzyce. Warto postuchac.

Gdansk, Filharmonia Bahycka, 26 stycznia 2014 r.

Q DO OGLADANIA

B Matzenski Rajd Dakar

Matzenski Rajd Dakar to zabawna ko-
media, ktéra ma pokazaé wszystkim pa-
rom, jak czesto pozbawione sg sensu ich
spory i zatargi. Robi to w sposéb zabaw-
ny, btyskotliwy i peten humoru. Matzen-
ski Rajd Dakar to wypetniona genialnym
zartem opowies¢ o zazdrosci, mitosci,
zdenerwowaniu, rozdraznieniu, zaufa-
niu, zniecheceniu i innych emocjach,
ktére towarzyszg kazdej parze w codziennym zyciu. Przedstawiona
jednak z przymruzeniem oka.

Gdanisk, Scena Teatralna NOT, 14 grudnia, godz. 16.30; 19.30

B Klub Kawalerdéw

Komedia muzyczna na podstawie
sztuki Michata Batuckiego, opowiada hi-
storie kilku dzentelmendw zaliczajgcych
sie do lokalnej elity towarzyskiej, ktorzy
po weczesniejszych  rozczarowujacych
doswiadczeniach z kobietami, decyduja
sie na zafozenie tytutowego Klubu ka-
waleréw. Celem nadrzednym klubu jest
unikanie matzenstwa i zycie bez kobiet. :
Wkrétce nieztomne zasady zatwardziatych wrogéw matzenstwa zo-
staja wystawione na ciezkg prébe. Wraz z pojawieniem sie silnych
przedstawicielek ptci pieknej postawy naszych bohateréw zmienig
sie diametralnie.

Gdynia, Teatr Muzyczny, 26 grudnia, godz. 16:00, 20:00

B Wedrujaca Eurydyka

Przedstawienie o Annie German jest
wyjatkowym spotkaniem z artystka. Uka-
zuje portret kobiety niezwyktej, ktdrej
utwory wyspiewane sercem - od mi’fos’ci,
radosci, zadumy... po zal, smutek i bdl
- bedg dla Panstwa niezapomnianym
doznaniem. W tajemniczg podrdz petng
niespodzianek jako wspdtczesna Eurydy-
ka zabiera nas Agnieszka Babicz. Narra-
torem jest Beata Olga Kowalska, ktéra stowem zaczerpnietym z poezji
Poswiatowskiej i tekstdw Achmatowe] oraz fragmentéw wspomnieri
z podrézy samej Anny German, prowadzi nasza Eurydyke przez burz-
liwe zycie jako kobiete, matke, zone, kochanke.

Gdynia, Teatr Muzyczny, 17 stycznia 2014, godz. 17.00
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Zima to pora roku, w trakcie ktorej chetniej niz zwykle siegamy po potrawy ciezsze, bardziej ttuste, a czesto rowniez
ostrzejsze. Nasz organizm wrecz domaga sie w tym czasie jedzenia, ktore rozgrzeje i dostarczy energii niezbednej
do przetrwania najwiekszych mrozéw. Zaskakujacy moze by¢ fakt, ze idealnie rozgrzewajace potrawy pochodza z
kraju, ktérego mieszkancy zime widuja gtéwnie na filmach.

owa oczywiscie o Indiach. Wigkszo$¢ potraw
tamtejszej kuchni bazuje na gestych, zawiesistych
sosach, w ktérych dominuje smak wielu
aromatycznych  przypraw, takich jak chilli,
czosnek czy imbir. Waznymi sktadnikami czesto sa
réwniez masto i $Smietana. To wszystko sprawia, ze
potrawy kuchni indyjskiej stanowia idealna propozycje nawet na
najwieksze chtody polskiej zimy.

tagodnie...

Wiekszo$¢ os6b nie bez podstaw utozsamia kuchnie indyjska z
wysokim poziomem ostrosci. | cho¢ faktycznie potrawy ostre i
bardzo ostre stanowia istotng czes¢ menu indyjskich restauracji,
wecale nie oznacza to, ze nie znajdziemy w nich propozycji dla 0s6b z
nieco fagodniejszymi upodobaniami kulinarnymi. - Przyznaje, ze
zdarzaja sie osoby, ktére obawiajg sie wizyty w naszych restaura-
cjach, whasnie ze wzgledu na obiegowa opinie gloszaca, ze dania
indyjskie potrafig wypala¢ podniebienie - ttumaczy Tapinder
Sharma, wiasciciel sieci restauracji Ganesh. - Tymczasem w naszym
menu bez trudu mozna znalez¢ oryginalne dania tej kuchni, ktére
tacza w sobie wyjatkowy aromat oryginalnych przypraw z wrecz
aksamitng fagodnosciag. Wymieni¢ mozna tutaj choc¢by Murgh

®

KUCHNIA INDYJSKA\

Korme, czyli kurczaka w sosie na bazie m.in. orzechéw nerkowca,
migdatéw, masta i kozieradki. Kolejna tagodna, a przy tym doskona-
le rozgrzewajgca propozycja to Murgh Makhanawala (inna nazwa
tej popularnej potrawy to Butter Chicken). Podstawa jest tutaj gesty
pomidorowo-maslany sos z dodatkiem kolendry i kozieradki.

.. inaostro

Na drugim biegunie indyjskiej kuchni znajduja sie potrawy,
ktore rzeczywiscie potrafig rozpali¢. A kiedy jest nam to bardziej
potrzebne jak nie wtasnie zima? Mutton Vindaloo czy Murgh Madras
(pierwsza potrawa z baraning, druga z kurczakiem) to propozycje
dla tych, ktérzy nie boja sie wyzwan! Mieso, gesty pomidorowo-ce-
bulowy sos skrywajacy w sobie rézne przyprawy, w tym te najwaz-
niejszg — drobno posiekane zielone chilli... oczywiscie w bardzo
duzej ilosci! Osoby preferujgce tagodniejsze smaki raczej nie
powinny sie na te dania porywac, natomiast entuzjasci ostrego
jedzenia bedg w,sidmym niebie”.

Kuchnia indyjska juz od dtuzszego czasu zdobywa w Polsce
coraz wieksza popularnosé. Zima to najlepszy czas na nadrobienie
zalegtosci przez tych, ktérzy do tej pory nie mieli okazji jej sprébo-
wad!

RESTAURACJE GANESH - POZNAJ PRAWDZIWY SMAK INDII

ga r)a h Sie¢ restauracji indyjskich:

Gdansk-Kowale, ul. Staropolska 32 (Centrum Kowale), tel. 58 3019349

wWww. ganesh pl

Warszawa e Krakéw e t6dz e Gdansk e Plock
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JAK JAGNA Z ANTKIEM,
JAK LECKA Z WOKULSKIM

AUTOR: AGATA RUDNIK / FOTO: PIOTR MANASTERSKI

- T j Rafat Ostrowski i Renia Gostawska w musicalu,, Chtopi”

Na teatralnych deskach grajg wspdlnie juz od wielu lat. Smieja sie, ze s3 jak rodzina. Te-
raz Renia Gostawska i Rafat Ostrowski, aktorzy Teatru Muzycznego im. Danuty Badusz-
kowej w Gdyni ponownie spotkali sie w dwdch duzych produkcjach - ,Lalce” i ,Chto-
pach” w rezyserii Wojciecha Koscielniaka. Mi opowiedzieli o trudach zawodu aktora,
niezwyktej magii teatru i wymagajgcej widowni.

alka" swoja premiere miata w 2010 roku, ,,Chtopi” zas,

to tegoroczny debiut na duzej scenie. Oboje gracie dwie

wielkie role, bo s3 to: Izabela kecka i Stanistaw Wokulski
oraz Jagna i Antek Boryna. Na czym polega sekret sukcesu wa-
szego duetu, skoro Wojciech Koscielniak po raz kolejny powierzyt
wam tak istotne postaci.

Renia Gostawska: Tak naprawde to dzis, dostownie przed chwilg
uswiadomitam sobie, ze rzeczywiscie gramy w dwéch ogromnych
powiesciach, ktére zostaty zaadaptowane na musical. Oboje gramy
w nich gtéwne role i spotykamy sie w tych gtéwnych watkach. To
rzeczywiscie co$ ciekawego...

Rafat Ostrowski: Znamy sie w Wojtkiem juz od wielu lat. On wie
jacy jestesmy od strony artystycznej i warsztatowej. Obserwuje nas
w réznych spektaklach, nie tylko tych robionych przez siebie. Nie
bylismy wiec dla niego anonimowi.

RG: Mimo wszystko zawsze robi casting, do ktérego musimy sta-
na¢. Na pewno sam tez chce sprawdzi¢, czy w nas cos sie zmienito
i mam tu na mysli wszystkich kolegdéw. Jesli chodzi o ,Chtopéw”,
to podchodzitam do zupetnie innej roli - Hanki. Wielkie byto wiec
moje zdziwienie, gdy dowiedziatam sie, ze jednak zagram Jagne.
Dla mnie - dla Reni Gostawskiej jest to ogromne wyzwanie, zas jako

dla aktorki to ogromna mozliwo$¢ rozwoju i walki z tym, co jest dla
mnie trudne. Rezyser ma te pewnosc i swoje zdanie na nasz temat.
Wie tez, ze ktos, komu zawierza role, temu podofa.

RO: Rezyser ma prawo i obowigzek podejmowania ryzyka. Przy-
znam szczerze, a juz teraz moge to powiedzie¢, ze gdy powstawata
JLalka”, juz wtedy rozmawiatem z Wojtkiem i wiedziatam, ze powsta-
ng ,Chtopi”. Nie kazdy porwatby sie na taka literature i to chociazby
ze wzgledu na trudnos¢ adaptacji takiego materiatu na scene, tym
bardziej na scene muzyczna.

Oboje gracie w réznych produkcjach, tych rodzimych i bardziej
kultowych - broadwayowskich, jak Grease, czy Hair. Ktére z nich
stanowig wieksze wyzwanie aktorskie?

RG: To tak naprawde inne warto$ci sceniczne, ktére nie podlega-
ja chyba poréwnaniom.

RO: Teatr muzyczny jest tez dla nas, Polakéw specyficznym
przedsiewzieciem. Dobrze, ze sa te wzorce, do ktérych chcemy da-
zy¢ jesli chodzi o rozmach produkceyjny. Ale mamy tez sie czym cie-
szy¢ iz czego czerpac. Ta formuta teatru okazuje sie bardzo nosna
i potrzebna odbiorcom. Byé moze to dlatego, ze w tej chwili teatr
dramatyczny bywa bardzo awangardowy, wymagajacy i dla waskie-
go wycinka odbiorcéw. To dobrze, bo zapewne jest to potrzebne.



Z drugiej strony jest w ludziach tesknota za tym, co jest fatwiejsze
w odbiorze, co pozwala wyjs¢ po tych 2-3 godzinach spektaklu
z poczuciem, ze przezyto sie co$ intensywnego, co$ pieknego,
radosnego, badZ wstrzasajacego, a to wszystko wtasnie zapewnia
formuta teatru muzycznego. Kultowe musicale, z ktérymi mamy do
czynienia od lat, jak wlasnie ,Grease”, czy ,Nedznicy” s formatowe.
Tu rezyser niewiele moze z siebie da¢, czy dorzucié.

RG: To samograje, okreslone od poczatku, do korca. Mito jest
oczywiscie siegad po to, by przypominac je widzom. Jeste$smy jed-
nak ograniczeni prawami autorskimi, poza ktdre nie da sie wyjs¢, na
czele z elementami kostiumu.

Wspomnieliscie, ze teatr muzyczny jest mniej wymagajacy dla
widza. Czy nie jest tez tak, ze jego aktorzy uwazani s3 za wiek-
szych ,rzemieslnikéw" w poréwnaniu do tych grajacych w teatrze
dramatycznym?

RG: Czesto spychani jestesmy na drugi plan, bo przeciez ,tylko”
mamy wyj$¢ na scene, zatanczy¢, zaspiewac i zabawi¢ publicznosé.
A przeciez, my czesto pracujemy tak, jak w teatrze dramatycznym,
¢wiczac monologi, czy dialogi w parach. A przy spektaklach typu
.Lalka”, czy ,Chtopi” jest tego zdecydowanie wiecej, niz w musica-
lach klasycznych.

RO: Praca w teatrach muzycznych, a szczegdlnie w tym im. Danuty
Baduszkowej w Gdyni, jest wyzwaniem. My jestesmy teatrem reper-
tuarowym, ktéry nie zaweza sie wylgcznie do grania jednego stylu
spektakli. Mamy tu wszyst-
ko, od sztuk komediowych,
przez bajki, recitale, sztuki
wieksze i mniejsze, czy wiel-
kie produkcje na duza sce-
ne. To atrakcyjne dla widza,
a bez niego przeciez teatr
nie istnieje.

Patrzac na ostateczny
efekt waszej pracy widaé
ogrom wysitku, jaki wtozy-
liscie we wszystkie role. Ja
chciatabym jednak poznaé
jeszcze arkana waszego
zawodu. Co jest w nim dla
was najtrudniejsze, co jed-
noczesnie uzaleznia i nie
pozwala zajmowac sie juz
niczym innym?

RG: Kazda rola stanowi
ogromne wyzwanie. Przede wszystkim jest to kwestia zaprzyjaz-
nienia sie i poznania postaci oraz préba poczucia jej w sobie. To
kwestie psychologiczne. Kreujac role Jagny musiatam odnalez¢ sie
w jej kobiecosci, ale tak, by nie byta zbyt figlarna i wyuzdana, ale
samotna i szukajaca wolnosci. To zresztg taczy jg z lzabela tecka.
Najtrudniejsze jest chyba to, ze obie role gram w zasadzie zaraz po
sobie.

RO: Czasem jest tak, ze rano gramy bajke dla dzieci, jak np. ,Pi-
nokio”, a za chwile z tej bajki ,wskakujemy” w zupetnie inng rzeczy-
wisto$¢ sceniczng - ,Chtopdw”. To potwornie trudne. Jak wszedtem
w pierwsza scene ,Chtopéw” i nie wiedziatem gdzie jestem. Nie
wiem jak opisac to stowami, ale to mieszanina paniki, poczucia leku
i wytracenia z rzeczywistosci. Praca aktora jest jedng z najtrudniej-
szych ,robat”, jakie wykonuje sie na wlasnym ciele, wtasnej psychi-
ce. To bycie uczciwym jest najtrudniejsze, bez wzgledu na to, czy
gra sie $ciane lasu, czy gtéwna role, bo trzeba zdawad sobie sprawe
z odpowiedzialnosci. To sg inne czasy, widzowie nie dostaja bile-
téw za darmo, czy za pdtdarmo. Paca za nie i to niemate pienia-
dze. Moge by¢ chory, czasem ludzie to slysza, ale nie moga przez
to odczué, ze ja sobie odpuszczam, ja musze dawac z siebie 100%.
Oni przyszli co$ zobaczy¢, cos przezyc. Taka uczciwosé wymaga od
nas wiele poswiecen, o ktérych sie nie méwi. Teatr muzyczny jest
tez specyficzny, bo my musimy by¢ sprawni fizycznie, gtosowo -
zawsze. Wszystko dzieje sie tez kosztem czegos, bo bardzo mato

Ty

Rafat Ostrowski i Renia Gostawska w musicalu, Lalka”
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czasu poswiecamy na zycie prywatne. ,Chtopi” korczg sie przed
godz. 23:00, koto pdtnocy jestesmy w domu, nie pozostaje wiec nic
innego, jak wykapac sie i péjs¢ spad.

RG: My robigc te postaci jesteSmy z nimi na tyle blisko, ze z nimi
robimy razem obiad, jemy, kapiemy sie... po prostu wprowadzaja
sie do naszego zycia. Czasem aktor chce pobyc¢ ze soba i odpoczaé
od pracy, a tu jest to niemozliwe.

RO: Nie da sie wypia¢ z gniazdka w momencie, gdy wyjdzie sie
z proby. Jesli jestesmy skupieni na powstawaniu tylko jednego
spektaklu, to wszystko sie jakos uktada, ale my musimy grac caty re-
pertuar. JesteSmy zywymi ludZmi, wnosimy wiec na scene energie
danego dnia, swoje emocje i samopoczucie. Profesjonalizm polega
na tym, zeby umiec nad tym zapanowac.

Zaréwno ,Lalka", jak i ,Chtopi” chyba juz zawsze kojarzy¢ nam
sie beda z mozotem lektur szkolnych. Czy w zwiazku z tym macie
poczucie presji, jaka ciazy na waszych rolach?

RG: Chyba nie powinnam sie do tego przyznawac, ale do lektury
JLalki” wrécitam dopiero pod koniec. Do ,Chtopéw” jednak znacz-
nie wczesniej ze wzgledu na casting. Stuchatam tez wéwczas duzo
audiobookéw. Teraz patrze jednak na te powiesci zupetnie inacze]
niz w liceum. To przeciez kultowy produkt maturalny ($miech). Do
tych ksigzek trzeba dojrze¢, ja dopiero z czasem zobaczytam jak ge-
nialnie ukazuja relacje miedzyludzkie.

RO: Z lekturami jest tak, ze wracamy do nich czasem powielekroc.
Za kazdym razem ksigzki te
sg jednak zupetnie inne,
bo czytamy je na réznych
etapach zycia, majac rézne
doswiadczenia. Z innej per-
spektywy przygladamy sie
bohaterom - ich decyzjom
i wyborom. ,Lalka” na pew-
no nie byta moja ulubio-
na lektura. Miatem 16 lat,
gdy siegnatem po nig po
raz pierwszy. Przebrnatem
przez nig, bo trzeba byto.
Kilka lat pozniej zaczatem
te lekture czyta¢ juz bez
przymusu i zaskoczyt mnie
woéwczas sposob narracji
i obserwacje cztowieka,
ktéry po prostu znat zycie.
Ostatni raz czytatem jg, gdy
wiedziatem juz, ze bede grat Wokulskiego na scenie, wéwczas byto
to chyba najprzyjemniejsze. Przykro jest mi takze przyznac sie do
tego, ze przez ,Chtopdw” w szkole $redniej tez nie bytem w stanie
przebrnac i rozumiem wszystkich licealistéw, ktdrzy nie sg w stanie
tego zrobi¢. Teraz oczywiscie zmienitem front i wlasnego nastolet-
niego syna, namawiam gorgco, by czytat i nie poddawat sie.

Na koniec powiedzcie mi co$ wiecej o waszych relacjach, bo tak
naprawde nierzadko spedzacie wspélnie wiecej czasu, niz z bli-
skimi.

RG: Niemalze codziennie widzimy sie w pracy, staramy sie jednak
spotykac w innych miejscach, niz tylko w teatrze. Niestety czesto tak
jest, ze prywatnie tez rozmawiamy na tematy zawodowe, bo przeciez
to nasze wspdlne zycie. Czesto u Rafata i jego zony Oli razem spe-
dzamy czas, wspdlnie ogladamy filmy i po prostu sie wytgczamy.

RO: Renia jest chrzestng mojego miodszego syna Stanista-
wa. Tworzymy wiec nie tylko zespdt na scenie, ale takze jestesmy
w pewnym sensie rodzing. Nie udatoby sie to nigdy, gdybysmy
nie mieli kolezenskich relacji. JesteSmy poniekad skazani na swoje
towarzystwo, wiec jesli o to nie zadbamy, to chyba bysmy sie wy-
meczyli potwornie. Czesto zdarza sig, ze dziennikarze pytajg mnie,
z ktdrg Jagna pracuje mi sie lepiej - te grang przez Karoline Trebacz,
czy tez Renie...

Chyba nie odwazytabym sie zada¢ takiego pytania...

RO: | bardzo dobrze, bo nie ma na nie odpowiedzi! .

—
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W Muzycznym same hity

Klub Kawalerdw - to nowa propozycja Teatru Muzycznego w Gdyni. Premiera spektaklu wyrezyserowanego przez
Justyne Celede odbedzie sie 14 grudnia, a w obsadzie same aktorskie znakomitosci. Zobaczymy miedzy innymi:
Rafata Ostrowskiego, Tomasza Wiecka, Sasze Reznikowa czy Andrzeja Sledzia, a partnerowad im beda m.in. Marta
i Magdalena Smuk, Anna Andrzejewska czy Aleksandra Meller.

lub Kawaleréw to muzyczna komedia na podstawie sztuki Michata Ba-

tuckiego, stynnego polskiego dramaturga z konca XIX wieku. Sztuka

opowiada historie kilku dzentelmendw zaliczajacych sie do lokalne;

elity towarzyskiej, ktérzy po wezesniejszych rozczarowujacych doswiad-
czeniach z kobietami, decyduija sie na zatozenie tytutowego Klubu Kawaleréw. Celem
nadrzednym klubu jest unikanie matzenstwa i zycie bez kobiet.

Jednak juz wkrétce nieztomne zasady zatwardziatych wrogéw matzenstwa zosta-
ja wystawione na niespodziewang i ciezka prébe. Wraz z pojawieniem sie silnych
przedstawicielek ptci pieknej postawy naszych bohateréw zmienig sie diametralnie.
Co ztego wszystkiego wyniknie i czy Klub Kawaleréw przetrwa? Warto poznac odpo-
wiedz na to pytanie. Spektakl bedzie grany jeszcze 15 i 26 grudnia oraz 7-8 i 29-30
stycznia na Nowej Scenie.

W grudniu i styczniu na deskach Teatru Muzycznego mozna bedzie zobaczy¢ jesz-
cze takie spektakle, jak: Tuwim dla dorostych, Tuwim dla dzieci, Chtopi, Szalone no-
zyczki, Spamalot, Grease, 39 stopni oraz chyba najwigkszy hit teatru, czyli musical
Skrzypek na dachu.

Zgodnie z duchem ,Sezonu polskiego” Teatru Muzyczny zaprasza tez na sylwe-
strowe spotkanie z hitami polskiej muzyki rozrywkowej, utworami muzycznymi ze
spektakli teatralnych, muzyka kabaretows, filmowga i klubowa. Wszystkie najlepsze
polskie hity powstate w ciggu ostatnich stu lat. W koncercie sylwestrowym wystgpi
caly zespdt wraz z orkiestra teatru. Koncerty Sylwestrowe od lat ciesza sie wielkg po-
pularnoscia a bilety rozchodza sie w mgnieniu oka. Jesli wiec nie uda ci sie kupic bi-
letéw na 31 grudnia, to nic straconego. Koncert ten mozna bedzie jeszcze zobaczyé
codziennie do 6 stycznia.

Fot. Materiaty prasowe
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HOTEL ASTOR
* ok *

Jastrzebia Gara

sylwester 2013
Karaibska Noc

goraca atmosfera, gra kolorow i swiatet oraz szampanska
zabawa do biatego rana czekaja wtasnie na Ciebie

widowiskowe pokazy
open bar bez limitu
kinder bal

www.astorhotel.pl

WYNAJEM APARTAMENTOW W SOPOCIE
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Qi BIZNES

B Kwestionariusz biznesowy

Jan Wojcikiewicz - whasciciel firmy Jan Wéjcikiewicz Hotele, pierwszy polski prywatny ho-
telarzw Polsce. Jego pierwsza inwestycja byt hotel Jurata, oddany do uzytku w 1989 roku.
Po sprzedazy Juraty, kolejng inwestycjg byt hotel Hanza w Gdansku, kupit tez od syndyka
upadajagcy hotel Astor w Jastrzebiej Gorze i w krétkim czasie tchnat w niego drugie zycie,
czynigc jednym z najlepszych rodzinnych hoteli w Polsce. Gdy sprzedat hotel Hanza, oka-
zato sie, ze Jan Wojcikiewicz przygotowuje sie do najbardziej spektakularnej inwestycji
w swoim zyciu. Mowa o hotelu Hilton w Gdansku. Franczyzowy obiekt to chluba nie tylko
naszego regionu, ale wizytéwka catej sieci Hilton, wielokrotnie nagradzana prestizowymi

branzowymi nagrodami.

Kiedy bytem dzieckiem, chciatem...
Zwiedzac $wiat, bytem niezwykle ciekawski.

Moja pierwsza powazna praca to...
Praktyka studencka w Coca-Coli w Austrii w latach 60-tych.

Pierwsze zarobione pieniadze...
Wydatem na groszkowo - zielonego Garbusa, ktérego kupitem jesz-
cze w studenckich czasach.

Zeby odniesé sukces w zawodzie...

Trzeba mie¢ wizje tego, co sie chce stworzyc¢ i nosa, czyli doskonate
wyczucie rynku, zeby wiedzieé, co jest klientom potrzebne. Mi udaje
sie to juz od prawie 40 lat prowadzenia wtasnej dziatalnosci gospo-
darczej. Istotna jest tez ciagta kontrola finansowa prowadzonej dzia-
talnosci, ale taka, ktdra nie hamuje rozwoju przychoddéw.

Dobry szef to...

Taki, ktory rozumie swoich pracownikdw, jest tolerancyjny i spokojny,
po prostu ludzki. Powinien tez wszystko widziec i reagowaé zawsze
po doktadnym przeanalizowaniu sytuagji.

U moich pracownikéw cenie...
Profesjonalizm, uprzejmy stosunek do klientéw, lojalno$¢ i uczci-
wosc.

Kogo bym nie zatrudnit...
Oséb nieprofesjonalnych, nieodpowiedzialnych i pozbawionych kul-
tury osobistej

Prywatnie jestem...
Tolerancyjny, zréwnowazony i wyrozumiaty. Mam tez duze poczucie
humoru, przynajmniej we wlasnym mniemaniu.

Dzien zaczynam od...
Dobrego $niadania, podczas ktérego oglagdam najswiezsze wiado-
mosci i planuje dalszg czes¢ dnia.

Zawsze znajde czas na...
Spotkanie w dobrym towarzystwie, oczywiscie w restauracji Mercato
w hotelu Hilton.

Moim marzeniem jest...
Podrdz statkiem dookota $wiata oraz kilka nowych inwestycji, rownie
udanych jak gdanski Hilton.

Jan Wojcikiewicz

jestdla mnie...

Podstawowym elementem dobrego wychowania mfodych ludzi.
Jako mtodzieniec odnositem sukcesy w pchnieciu kulg w ogdlnopol-
skiej lidze junioréw.

Moje hobby to...

Podrdze i kolekcjonowanie starodrukéw kulinarnych. W swojej kolek-
cji posiadam ksiazki kucharskie wydane jeszcze przed 1939 rokiem,
niektdre z nich to pierwsze wydania. To, zdaje sig, najwiekszy taki
zbidr w Polsce. Jestem z niego ogromnie dumny.

Dewiza, ktora chce przekazac innym...

W zyciu liczg sie solidnos¢ i odpowiedzialnosé, dla mnie niezwykle
istotne jest dane stowo. Warto tez podchodzi¢ do $wiata z duzg daw-
ka optymizmu i poczuciem humoru, a na pierwszym miejscu zawsze
stawiad rodzine.
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B Kredyty hipoteczne

. * 7 . ’ 7
- jak kupié¢ nieruchomogé?
Kredyty naleza do grupy produktéw finansowych, ktére mozna okresli¢ mianem bardzo
korzystnych... dla bankéw. Sptacajacy oddaje czesto kilkukrotnie wiekszg sume niz pozy-

czyt. Gdzie tu wiec sens i logika?

o stronie bankdw jest to dosy¢ oczywiste im wyzsze

oprocentowanie kredytow, tym wiekszy zysk. Po stro-

nie klienta jedyny powod dla wziecia kredytu, to ched

posiadania danego dobra natychmiast. Nikt nie lubi
przeciez czekad.

PO CO BRAC KREDYT?

Pytanie tylko czy warto za ten czas ptaci¢ tak wysokie koszty. Je-
$li chcemy zmienic telewizor na nowy, a nie chcemy przeptacac, to
wystarczy poodktadad przez jaki§ czas i za zaoszczedzone $rodki
kupi¢ nowy. Z mieszkaniem jest inaczej. Kosztem alternatywnym
jest czynsz za wynajem, ktdry uniemozliwia nam odtozenie kwoty
na zakup nieruchomosci za gotowke.

Moze nie do korica uniemozliwia, co wydtuza czas potrzebny na
zebranie odpowiedniej kwoty do nawet 50-60 lat. Kredyt pozwala
nam wiec zakupi¢ mieszkanie od razu i mimo, ze spfacajac raty za-
ptacimy z reguty za mieszkanie podwdojna kwote, to odliczajgc koszt
alternatywnego wynajmu i tak sie optaci.

JAK PRZYGOTOWAC SIE DO KREDYTU HIPOTECZNEGO?

Procedure trzeba zaczaé od znalezienia nieruchomosci. Niby oczy-
wiste, ale zanim sprawdzimy, czy bank da nam kredyt musimy wiedzie¢
na co, bo wybrany dom lub mieszkanie beda stanowic dla banku za-
bezpieczenie, wiec od wartosci nieruchomosci i jej ceny bedzie zale-
zato, czy kredyt otrzymamy. Jak juz wybralismy nieruchomosé warto
skontaktowaé sie z doradcg finansowym, w celu wstepnego sprawdze-
nia zdoInosci kredytowej. Da nam to informacjg, czy na wybrany przez
nas dom lub mieszkanie nas stac, czy tez powinnismy szukac dalej.

Jezeli wstepna ocena jest pozytywna - zawieramy umowe przed-
wstepna. Warto mie¢ swiadomosé, jaka jest réznica miedzy zaliczka
a zadatkiem, ktéry do powyzszej umowy moze by¢ wpisany. Zalicz-
ka jest mniej zobowiazujaca, gdyz w przypadku wycofania sie ktd-
rej$ ze stron jest ona zwracana. Zadatek natomiast przepada, jesli
wycofa sie kupujacy, a jezeli sprzedajacy, to ma obowiazek zwrdcié
jego podwding wysokosc.

W BANKU | U NOTARIUSZA

Po podpisaniu umowy przedwstepnej zbieramy niezbedne do-
kumenty zwigzane z naszymi dochodami i dotychczasowymi zobo-
wigzaniami. W wybranym banku, lub bankach, gdyz mozna stara¢
sie o kredyt w kilku bankach na raz, przechodzimy analize finan-
sowga i prawna. Po otrzymaniu decyzji pozytywnej udajemy sie do
notariusza. Bardzo wazna kwestig jest, iz koszt sporzadzenia umowy
notarialnej mozna i warto negocjowac. Ustawa naktada na notariu-
szy goérna granice kwoty jaka moga pobraé za sporzgdzenie aktu,
natomiast dolnej nie ma, wigc warto o tym rozmawiaé.

Jezeli kupujemy nieruchomos$é na rynku wtérnym notariusz
poprosi réwniez kupujacego o uiszczenie 2% podatku od kwo-
ty transakgji, ktory ptatny jest na miejscu przy podpisywaniu aktu.
Znakomita wiekszo$¢ kancelarii notarialnych nie posiada terminali
ptatniczych nalezy wiec zaopatrzy¢ sie w gotowke.

Przyktad: kupujemy mieszkanie za 50.0000 PLN na rynku wtér-
nym - notariusz poprosi nas o 10.000 PLN podatku oraz takse nota-
rialng w wysokosci do 3.407 PLN.

Taksa notarialna
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Przygotowujac sie wiec do zakupu mieszkania nalezy pamietad,
ze nawet biorgc kredyt na 100% wartosci nieruchomosci, bedziemy
potrzebowac pewnej kwoty w gotdwce. Od 1 stycznia 2014 kwota
ta wzrosnie, gdyz w mys| rekomendacji Komisji Nadzoru Finanso-
wego banki nie bedg mogly juz udzielac kredytéw na 100% war-
tosci nieruchomosci, minimalny wymagany wktad wtasny wynosit
bedzie 5%, a w nastepnych latach ta warto$¢ bedzie rosnaé.

JAK PRZEJSC PRZEZ KREDYT BEZ STRESU?

llo$¢ bankdw, zmieniajace sie oferty, oraz wprowadzane regula-
cje prawne sprawiajg, iz uzyskanie kredytu na wymarzona nierucho-
mos¢ nie zawsze jest drogg ustang rézami, a czesto wrecz droga
przez meke. Zeby ulatwi¢ sobie zycie warto skorzystac z ustug do-
radcéw finansowych. Firma Phinance doradza klientom wybierajac
sposrod ponad 20 bankéw, a liczba ta zmienia sie wraz z tym, jak
zmieniaja sie oferty na rynku kredytéw hipotecznych.

Dlaczego warto skorzysta¢ z naszych ustug, a nie zajmowac sie
tym samemu? Przede wszystkim dlatego, iz negocjujac w imieniu
naszych klientéw mamy mozliwo$¢ uzyskac korzystniejsze warunki,
niz indywidualny klient. Fakt iz jestesmy firma niezalezng daje nam
dostep do catego rynku, a nasi doradcy elastycznie dopasowuja sie
do swoich klientdw, spotykajac sie w dogodnym czasie i miejscu,
sprawiajac iz zakup mieszkania nie musi kolidowa¢ z wykonywa-
niem obowigzkéw zawodowych.

rl'_',{ phinance

Phinance S.A.

; www.phinance.pl, e-mail: trojmiasto@phinance.pl, Tel: 58 307 45 12
GDANSK, ul. Waty Piastowskie 1/101, SOPOT, ul. Krasickiego 5/1, GDYNIA, ul. Swietojanska 87/9
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B Managerowie HR na start

Sniadaniem biznesowym w sopockim Grand Hotelu zainaugurowany zostat konkurs HR Osobowos¢. Konkurs, zorganizo-
wany przez firme Human Concept&Solutions, ma na celu wytonienie najlepszych manageréw HR na Pomorzu i zwrécenie
uwagi na bezposrednia zaleznos¢ miedzy zarzadzaniem zasobami ludzkimi a strategicznymi procesami kazdej firmy.

onkurs, adresowany do menedzeréw z obszaru Hu-

man Resources, potrwa do czerwca 2014 r., przy

czym zgtoszenia przyjmowane sg do 31 grudnia

2013r.Zwyciezca konkursu ,HR Osobowos¢” otrzyma
nagrode gtéwna, ktorg jest uczestnictwo w studiach MBA dla kadry
HR. Atrakcyjne nagrody czekajg réwniez na finalistéw i ich pracodaw-
cow. Udziat w konkursie jest bezpfatny.

- Budowa nowego modelu wspdtpracy w firmach, zaktadajgcego
wdrozenie spdjnych dziatart HR oraz rozwdj i doskonalenie kadr, to
jeden z warunkdw sukcesu. Konkurs to mozliwosé zaprezentowania
wdrozonych rozwiazan i okazja do promocji wiasnej HR menedzera
jak i firmy, ktora reprezentuje” - méwi Monika Reszko z Human Con-
cept&Solutions, pomystodawczyni i wspdtorganizatorka konkursu.
- Celem naszej inicjatywy jest takze wymiana doswiadczen, wyzna-
czanie standardéw w obszarze HR jak réwniez zwrécenie uwagi na
wspotzaleznosci pomiedzy poszczegdlnymi dziatami, co bezposred-
nio przekfada sie na wynik finansowy firmy - dodaje Anna Ralce- E — R
wicz z HR Business Solutions, wspdtorganizatorka konkursu.

W konkursie moga wzigé¢ udziat osoby zarzadzajace dziatem  wybitni eksperci z branzy HR. Finatowa gala, na ktérej przyznane
personalnym lub obszarem HR z firm dziatajacych na terenie woje-  zostang nagrody dla zwyciezcy i wszystkich finalistéw odbedzie
wodztw: pomorskiego, kujawsko-pomorskiego, warminsko - ma-  sie pod koniec czerwca 2014r. Wiecej informacji, harmonogram
zurskiego i zachodniopomorskiego. Konkurs sktada sie z trzech  oraz regulamin konkursu dostepne sg na stronie internetowej:
etapow, m.in. z testu wiedzy i gry strategicznej, a jego juroramisg  www.hrosobowosc.pl mr

Fot. Karol Kacperski

T = Inauguracja konkursu

projektiekale.

Co-working | Mikrobiuro w Gdyni

® PRACUJ WSROD LUDZI W BIZNESOWYM CENTRUM MIASTA
= OGRANICZA] KOSZTY STALE - NIE PRZEPLACA] 24 SWOJIE
QOBECMNE BIURD

OFERUIEMY MALE, TANIE, KOMFORTOWD WYPOSAZONE
POWIERZCHNIE BIUROWE NA WYNAJEM NA DOWOLNY OKRES

PRESTIZOWA LOKALIZACIA W CENTRUM GDYNI

CODZIENMNA PRACA 1 SPOTKANIA Z KLIENTEM

SALKI KONFERECYIME, WI-FI, PYSZNA PORANNA

KAaWA W TWOIM NOWYM BIURZE!

5 KORZYSTA) 2 NASZEGO BIURA TEZ DORAZNIE...

. W STREFIE PUBLIC-JAK Z PROFESIOMNALMNE) KAFEIKI INTERMETOWE] \'\‘_@T X

- EACZNIE

Oferujemy tez system franczyzowy dla osob, ktdre cheg zatozyd wlasne, 155m3
profesjonalne biuro cowarkingowe, Przyidz i dowiedz sie jak.

Partnerzy programu:

BUDYNEK BIUROWY przy SKM Wzg. Sw. Maksymiliana

migdzy C.H. RIVIERA | Urzedem Miasta, www.projektiokale.pl g
- . - P . 3 g 0 —_— m‘i§$;

ul. Swietojanska 134, 81-404 Gdynia, tel.58 621 13 93; 535 599 200
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STEAKHOUSE

DELMONICO CUT
STEAKHOUSE

JEDYNA MOZLIWOSC ZJEDZENIA
PRAWDZIWEGO STEKA *

*PRAWDZIWY STEK

i ﬁ { I J TO MARMURKOWATOSC.
£ 1 o | | = |
1 W et _ . PRAWDZIWY STEK

TO WYSELEKCJONOWANE RASY KROW.

PRAWDZIWY STEK
TO INTENSYWNY AROMAT MIESA.

PRAWDZIWY STEK
TO CZYSTY KAWALEK NATURY.

WWW.DELMONICOCUT.PL

58 55556 04
UL. STANISEAWA MONIUSZKI 10, 81-829 SOPOT
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B Katarzyna Figura
otworzyta Vanity

K atarzyna Figura dokonata uroczystego otwarcia klubu Vani-
ty. To nowy lokal w Sopocie w miejscu dawnej Versalki. Na

otwarciu bawito sig bardzo wielu gosci, ktdrzy podkreslalijego atuty
- bardzo elegancki wystrdj i $wietng muzyke. Jeste$my przekonani,
ze klub sie przyjmie i bedzie waznym punktem na rozrywkowej ma-
pie Trojmiasta.

- .

Patryk Stepniewski, wiasciciel ﬁrmy novabudowa, pl,
Agnieszka Galuhn, stylistka Sandwich&Mac

5. & Adi

0d lewej: Adam Daniluk, manager restauragji Silk Sushi, Piotr Zaremba, winiarnia La Vigneron

Py . TS I'|. i
0d lewej: Grzegorz Gosk, firma Ergo Pro, Pawet Wilkicki, manager Tawerny Nadmorskiej

Fot. Karol Kacperski

Magdalena Gwiazda, Star PR, z mezem
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B Borys Szyc
| szlachetny trunek

P od koniec listopada, w sopockim nowo otwartym klubie Vani-
ty, odbyta sie niezwykta podréz po $wiecie whisky. Przewodni-
kami dla zaproszonych gosci byli brand amabasador marki William
Grant and Sons w Polsce - Mateusz Zabiegaj oraz pasjonat whisky
Borys Szyc, ktorzy odkrywali bogate smaki i aromaty ukryte w tej
doskonatej blendowanej szkockiej whisky.

"u W"

'L

Pawet Adamski, prezes
zarzadu Outdoor Cinema

|

mr

Przemystaw Seczkowski, wiceprezes
[ zarzadu Asseco Poland

(i:.q.a'lﬂ

(il

I

Fot. Krzysztof Nowosielski

0d lewej: Zbigniew Moroz, Jarostaw Baran i Marcin Sen

B Dbaja 0 mezczyzn
potkania i wyktady dla mezczyzn, bezptatne badania diagno-

S styczne, profilaktyka, promocja zdrowego stylu zycia to tylko
niektore z zadan i celéw Towarzystwa Promocji Medycyny Meskiej
Achilles, ktére oficjalnie zainaugurowato swojg dziatalno$¢ pod
przewodnictwem dr Ewy Kempisty Zdebik. mr

&

iz, adwokat

Beata Wojtkowmk wiascicielka butiku
Bea Concept, Iwona Olejnik, Bea Concept

_— -

= i ‘
0d lewej: Halina Lewkowska, wiceprezes Fundacji Energa, dr Ewa Kempisty Zdebik, prezes
Towarzystwa Promocji Medycyny Meskiej Achilles, Dariusz Rodzik, wiceprezes Fundadji Energa

i

?{-r’. r

0d lewej: Marek Kariski, TVP 3, Janusz Wisniewski, Pracownia Krawiecka
Kategoria S, Marek Kamiriski, wiceprezes zarzadu spotki Sprint SA

Anna Stomkowska, wiceprezes PTPMM Achilles i dietetyk medyczny i sportowy,
Agnieszka Pe¢ - Soszka, wlascicielka firmy, Szkolenia z pasja”

£

Danuta Watesa, Anna Ziemianiska, prezes
+ (Gdariskiego Stowarzyszenia Kobiet

0d lewej: Hanna Patdyna, Wiestawa Brandt Amazonki (z prawej)

Fot. Karol Kacperski
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B Imperial w Rivierze

I réjmiasto wzbogacito sie o kolejng, wartg uwagi marke mo-

dowa. Wszystkim poszukujgcym niebanalnych stylizacji na
przeciw wychodzi salon Imperial Fashion zlokalizowany w Centrum
Riviera w Gdyni. Podczas uroczystego otwarcia odbyt sie miedzy in-
nymi pokaz kolekcji dostepnej w salonie Imperial.

Teresa Zalewska, whascicielka salonow Pierre Cardini Strellson, Marek Ciszewski,
dyrektor Centrum Riviera, Justyna Saran, wlascicielka salonu Imperial

.y &

od lewej: Justyna Saran, whacicielka salonu - ] 'l .
!mpe;ig[,]oanna Matek, personal shopper Pokaz kolekdji dostepnej Fi Justyna Saran, Macie] Bieliriski, Justyna Saran, Giovanni Ovi, wiasciciele
i wiascicielka firmy, Stylowa Szafa” w salonie Imperial = manager salonu Imperial salonu dokonujg ofigialnego otwarcia

B Progres na falli

w oparciu réwniez o kapitat ludzki? Swoimi spostrzezeniami
z kontrahentami Grupy Progres dzielit sie zeglarz Roman Paszke
A podczas imprezy ,Grupa Progres na fali”. Wieczdr w goscinnych
e progach restauracji Vinegre byt okazjg do integracji srodowiska
Piotr Zajac, prezes zarzadu Grupa Progres, Roman Paszke, pomorskich przedsiebiorcéw, aletaz do dyskusji ERCINE kondycji
teglarz, Cezary Maciotek, dyrektor operacyjny Grupa Progres rynku pracy. Tg kondycje od ponad 10 lat wzmacnia Grupa Progres,
gdlnopolski dostawca rozwigzan z zakresu pracy tymczasowe;j, re-
krutacji statych, szkolen oraz doradztwa personalnego.

2/

Marek Szul, Contact Centre Stawomir Garwacki dyrektor
Director Transcom Worldwide awomir barwacki, dyrekto
zarzadzajacy Danfoss Poland Sp. z o. o.

|

R Jak potaczy¢ pasje z biznesem? Jak tym biznesem zarzadzac

0d lewej: Marcin Pigtkowski, dyrektor Invest in Pomerania, Marek Szul,
dyrektor Contact Centre Transcom Worldwide, Wojciech Koztowski,
kierownik logistyki Trefl S.A., Jarostaw Sylka, Domax Sp. zo. o.

1

- i q
Cezary Maciotek, dyrektor operacyjny Grupa Progres, Magdalena Kunowska,

HR Manager Eaton Automotive Components, Aleksandra Ferenc, Eaton
Automotive Components, Dominika Kotufa, Blue Media, HR Manager

Fot. Krzysztof Nowosielski

\"q Pawet Radzikowski, dyrektor Crown Packaging Polska,

Monika Aszemberg, HR Manager Crown Packaging Polska
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M l\wona Guzowska
| kobiety biznesu

wona Guzowska, postanka i sportsmanka byta gosciem specjal-
nym kolejnego spotkania Lady Business Club w Sopocie. Wzieto
w nim udziat ponad 40 kobiet, przedstawicielek pomorskich firm,
zaréwno tych duzych, jak i matych. W goscinnych progach dyskuto-
wano o budowaniu wlasnej tozsamosci, niezaleznosci oraz o wize-
runku wspdtczesnej kobiety biznesu. as

Magdalena Pawtowska, wiascicielka
InSource PR (z lewej)

Iwona Guzowska

Karolina tukaszewska, whascicielka
portalu zszafywziete.pl

[ 1] T

bd lewej Katarzyna Suleta - Cierzniewska, whascicielka firmy Brandia,
Katarzyna Krajewska - Turczyn, whascicielka Wysokiej Szpilki

Ewa Czertak i Emilia Bartosiewicz, wiascicielki Lady Business Club
iJacek Lasok, dyrektor biura poselskiego Iwony Guzowskiej

" J

]
|

»>

il AnnaMagdon, wiascicielka linik Dentus Plus

B Smart Metropolia

I
P ropagowanie koncepcji i nowatorskich rozwigzan oraz poréw-
nanie doswiadczen we wdrazaniu inteligentnych systemow
" wpierajgcych rozwdj metropolii w Europie Wschodniej, Zachodniej
oraz USA - takie byto gtéwne zatozenie targéw Smart Metropolia,
ktore odbyly sie w gdanskim Amber Expo. mr

Matgorzata Jasnoch, dyrektor Inkubatora Starter, Maciej Grabski, prezes Olivia Business Centre

s
-

._ -4

Zhigniew Nowak, wlasciciel Zaidadéw ; ; :
Bozena Niewiadomy, z-ca dyr. ds. handlowych firmy TFF $.A., Elwira Liegman, Migsnych Nowak, Wiestaw Bielawski, Rgnieszka Ortowska, projekt RE:Miasto,
spec. ds. marketingu Amber Expo, Stanistaw Fiedur, prezes zarzadu firmy TFF S.A. wiceprezydent Gdariska przed jazda probn elektryczng Tesla

Fot. Krzysztof Nowosielski

Fot. Choudhury Safwat Gani
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B Mateusz Borek i BMW X5

; x / Centrum Stocznia Gdanska zadebiutowato nowe BMW X5.

Swoim klientom i potencjalnym kupcom zaprezentowat je
pomorski, autoryzowany diler marki, firma Zdunek, a ambasado-
rem nowego X5 zostat komentator sportowy Mateusz Borek.  m

- —
-

. - [

-

-3 ¥.. )
| »
L& ¥
|'.— =

S by
[

Kamil Lipski, dyrektor marketin-
 guMera Hotel & SPA

=

Agnieszka Moczyriska, marketing manager BMW
Zdunek, w tle Jakub Walentowski, Skarbnica Win

& A
{

Agnieszka Miazga, 2PiGroup, Agnieszka
Moczyriska, marketing manager BMW Zdunek

¥
A

. Monika i Marcin Biedron, A12 Team

Szymon Pawlewski, cukiernia Wega, Marcin Nadolny, Mito Sushi

o "-'l
s

Fot. Krzysztof Nowosielski

i Ihﬂ’. ’ .J- i-"l'l ¥ |

% _Od lewej: Grzegorz Gosk, firma Ergo Pro, Jarostaw Waskiewicz, biznesnafali.pl : il Nowe BMWX5
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B Browar Lubrow otwarty

B iedy$ Barbados, a teraz Browar Lubrow. Gdarsk wzbogacit

sie o kolejny browar restauracyjny, w ktérym mozemy skosz-
towac kilka rodzajow $wiezo wazonego piwa. Uroczyste otwarcie
browaru, ktére prowadzit piosenkarz Maciej Miecznikowski, zgro-
madzito wielu gosci, z wtadzami miasta Gdariska na czele. mr

o

%/

- - =} 1

Kazimierz Klawiter, Maja Lubocka

&k Odlewej: Marek Bumblis, Grzegorz Strzelczyk, radni miasta Gdariska

Barttomiej Giru¢, wiceprezes
Pomorskiego Klubu Biznesu

B Wine Time w BoConcept

le Winnej edukacji nigdy za wiele - z takiego zatozenia wy-

chodza organizatorzy cyklicznej imprezy Wine Time. W go-
$cinnych progach salonu BoConcept odbywaija sie cykliczne winne
biesiady, podczas ktdrych goscie edukuja sie poprzez degustacje
najlepszych win serwowanych przez sommeliera ze Skarbnicy Win,
a takze seréw i innych przekasek doskonale sie z tym szlachetnym
trunkiem komponujacych.

oI i
\ & i 1 .
0d lewej: Pawet Iwicki, wlasciciel firmy Unitherm, Magdalena Posiadato, wspétwlascicielka
salonu BoConcept, Jolanta Borkowska, Edyta Krawczyk-Jankowska

Jakub Walentowski, Skarbnica Win,
Stawomir Lewicki, restauraja Trafik

Robert Kowalczyk, Aeon Form, Magdalena
Posiadato, BoConcept Gdynia

AR i

0d lewej: Weronika Krol, organizatorka

Anna Wrobel

imprezy, Patrycja Samp, modelka

1lewej, Cezary Maciotek, Grupa

Progres

Fot. Karol Kacperski

Fot. Gordon Blackler
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B Sopot Never Sleeps

;x / W Zatoce Sztuki odbyta sie pierwsza edycja imprezy So-

pot Never Sleeps. Sopot Never Sleeps to takze marka
odziezowa stworzona przez sopocianke i lokalng patriotke, Julie
Michalczewska. Marka idealnie odzwierciedla ducha miasta Sopot -
miejsca tetnigcego zyciem przez caly rok. Zyciem tetnita tez Zatoka
Sztuki, ale nie mogto bycinaczejskoro za konsoletg stanat DJ Elvis vel
Inzynier Walczak. mr

4

Matgorzata Stor, Kamila Jagielska

Darek Gardocki, Julia Michalczewska, whascicielka marki Sopot Never Sleeps, Kamil Zbaski

"% liga Domariska, malarka, Anna Frankowska,
' whascicielka restauragji Pieprz, Krzysztof Kortas

b7 o

s

d lewej: Jolanta Szproncel, Matgorzata Mozejko

Marta Szotyriska

Agnieszka Mlchaiczewska, whsclclelka ﬁnny Aspenn, Nina Michalczewska - Struzik,
wiascicielka biura architektonicznego Infinia, Lech Michalczewski, wynalazca

0d lewej: Wojciech Kukufa, wiasciciel portalu my3miasto.pl, Lech Michalczewski,
wynalazca, Julia Michalczewska, wiascicielka marki Sopot Never Sleeps

Fot. Anna Maria Biniecka, Julia Michalczewska

5 : Magdalena Wiczyriska Siwy, wtascicielka marki Viczi
Justyna Jelen, wokalistka, Inzynier Walczak vel Elvis % Fashion, Anna Frankowska, wiascicielka restauradji Pieprz
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Bl Osobowos HR - ruszyt konkurs! &

3
<

;x / ytonienie osobowosci HR na Pomorzu, promowanie prak-

tyk zarzadzania angazujacych HR w strategiczne procesy

firmy, a takze integracja i rozwdj specjalistéw z zakresu zarzadza-
nia zasobami ludzkimi i promowanie najlepszych praktyk HR - takie

idee przyswiecajg konkursowi HR Osobowo$¢. Konkurs zostat zain-

augurowany $niadaniem biznesowym w sopockim Grand Hotelu. 0dlewe: Anna Ralcewicz, HR Business Slutions,Monika

Reszko, Human Concept&Solutions, organizatorki konkursu

Andrzej Popadiuk, przedstawiciel polgkie- = "5 t ‘
3’0 ;::::e\::i|ska edukacji menedzerskiej Katarzyna Prokopowicz, Wirtualna Polska B 0d lewej: profesor Sylwiusz Retowski, Andrzej Kafuza, Leadership Center

Przemystaw Wanagos, First Data Global Services
Limited, Anna Skibiriska - Trzoska, adwokat

"

ko, Human Concept&Solutions

ok
‘e

e o 3 Matgorzata Dziemian - Paczkowska, 2mgroup, Michat Modzelewski, GoldenLine
Bartosz Sobolewski i Justyna Zawada z firmy SmartMedia |

Joanna Gruszecka, Otto Polska

Dr Katarzyna Ramirez Cyzio, Monika Resz

|1

# .

E

0d lewej: Michat Twarowski, First Data Global Services
Limited, Leszek Izydorczyk, Young Digital Planet

Fot. Karol Kacperski
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Cafe Ferber, Gdanisk ul. Dtuga 77/78
Cafe Bar Mon Balzac, Gdanisk, ul. Piwna 36/39
Kafe Delfin Gdarisk, ul, Opata Jacka Rgbmsklego 17
Cynamon, Gdynia, ul. Swwtog'anska 4

om Czekolady, Gdynia, Centrum Gemini
Grey Coffee&More, Gdynia, Centrum Gemini
Empik Cafe, Gdynia, CH Kl
Coffee Heaven, Gdynia, CH Klif
Mariola Cafe, Gdynia, ul. Prusa 24
Grey Coffee&More, Gdynia, Centrum Gemini
Cafe Resto, Sopot, Hotel Rezydent
Bookarnia, SoEot, ul. Haffnera 7/9
Mount Blanc, Sopot, Centrum Haffnera
W Biegu, Sopot, Centrum Haffnera
Cafe Ferber, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 48
PFaIma azekolady . Wedel Sopot,
ul. Boh. Monte Cassino 36
La Crema Cafe, ul. Boh. Monte Cassino 14, Sopot
Cukiernia T.Deker, Sopot, Hotel Rezydent

Sushi 77, Gdarisk, ul. Dtugie Pobrzeze 30
(obok Zurawia)
Mito Sushi, Gdarisk, ul. Tandeta/Szeroka
a Cucina, Gdarisk, ul. Szeroka 86

atio Espanol, Gdanisk, ul. Tandeta (rdg Szerokiej)
estauracja Gdanska, Gdarisk, ul. Sw. Ducha 16
estauracja Filharmonia, Gdarisk, ul. Otowianka 1
NS, Gdansk, CH. Manhattan
Metamorfoza, Gdansk, ul. Szeroka 22/23
Restlauracia Latajacy Holender,
Gdarisk, ul. Dtugi Targ 33/34
Piano Club Barbados, Gdarisk, ul. Karmelicka 1
Tawerna, Gdarisk, ul. Powroznicza 19/20
Brovarnia, Gdarisk, ul. Szafarnia 9
Ganesh, Gdansk, ul Staropolska 32
Gdariski Bowke, Gdarisk, ul. Diugie Pobrzeze 11
Green Way, Gdarisk, ul. Dlurqa !
Piwnica Raﬂcéw Gdarisk, ul Diu |Targ44
Elephant Club, Gdarisk, ul. DiugiTarg 41
Cico, Gdarisk, ul. Piwna 28/30
Restauracja [ataj cy Holender,
Gdanisk, ul. Dugi Targ 33/34 )
Shanghai Restaurac;a Chiriska, Gdarisk,
ul. Grunwaldzka 51/53
Big Apple, Gdarisk, ul. Grunwaldzka 578
Stacja de [uxe, Gdarisk, ul. Grunwaldzka 22
Mercado Tapas Bar, Gdanisk, ul. Partyzantow 8/4
Kresowa, Gdarisk, ul. Ogarna 12
Como Ristorante Gdynia, CH Klif
Althaus, Gdynia, ul. Swietojariska 81
Gdanisk, ul. DluqiTarg 33/34
Tokyo Sushi, Gdynia, ul. Msciwoja 9
Trafik Jedzenie & Przyjaciele,
Gdrnia, Skwer Kosciuszki 10
Del Mar, Gdynia, Plaza Miejska Srodmiescie
Hashi Sushi, Gdynia, ul. Przebendowskich 38
Moshi Moshi Sushi, Gdynia, Centrum Gemini
Fusion Sushi Restaura(&a Interaktywna,
Gdarisk, ul. Stary Rynek Oliwski 9
CoCo, Gdynia, Centrum Gemini
Chwila Moment, Gdynia, InfoBox
Barracuda, Gdynia, Bulwar Nadmorski
Vinegre di Rucola, Gdynia, Bulwar Nadmorski
SMuzeum Marynarki Wojennej)

anorama, Gdynia, ul. Mickiewicza 1/3
Malika, Gdynia, ul. Swietojariska 69
The Dockers Inn, Gdynia, Centrum Gemin
Thusta Kaczka, Gdyn|a, ul. Spétdzielcza 1
Green Way, Gdynia, ul. Abrahama 24
Tawerna Ortowska, Gdynia, ul. Orfowska 1
Santorini, Gdynia, ul. Swietojariska 61
Piano Club Barbados, Gdynia,
La Vita, Gdynia, ul. Whadystawa IV
La Vita, Sopot, Centrum Haffnera
Dom Sushi, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 38
Galeria 63, Sopot, Centrum Haffnera
Monte Vino, Sopot, Centrum Haffnera
Green Way, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 47
Restauracja Thai Thai, Sopot,
ul. Powstaricow Warszawy 17 (przy Hotelu Bayjonn)
White House, Sopot, Plac Zdrojowy 1
Avocado Fusion Restaurant&Sushi,
Sopot, Plac Zdrog'owy1
Pick&Roll Club, Sopat, ul.Zamkowa Géra 3-5
Restauracja Cyrano-Roxane, So;lJot,
ul. Bohaterw Monte Cassino 1
Sanatorium, Sopot, ul. Grunwaldzka 8
Tapas de Rucola, Sopot, Putaskiego 15
Restauracja Pieprz, Sopot, ul. Haffnera 7
Toko Sushi, Reda, ul. Miynska 2/5 )
Smak Morza, Sopot, Al. Franciszka Mamuszki 2
Spétdzielnia Literaci(a, Sopot, ul. Jana Kazimierza 2
Restauracja Petit Paris, Sopot, ul. Grunwaldzka 12-16
Restauracja Pinokio, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 45
Restauracja Atlantis, Sopot, ul. Podjazd 2
Sushi77, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 53

Krzywy Domek)

arina Smakow S(y)ot,
Al. Niepodlegtosci 766 (Hotel Europa)
Steak House Del Monico Cut,
Sopot, ul. Moniuszki 10 (Hotel Opera)

Club Fryzjerski Alternative, Gdarisk, CH Familia
Jacques Andre, Gdanisk,
ul. Elzbietariska 9/10 koto kosciota $w. Jozefa

Jacques Andre, Gdarisk, Galeria Battycka (poziom +1)
La Playa, Gdanisk, ul. Kartuska 14

Salon Fryzjersko - }(osmeyczny ExcellentQ,
Gdarisk, ul. Heweliusza 1

Paula Roccialli, Gdarisk, Galeria Battycka

Prive Club Fryzjerski, Gdarisk, ul. Rajska 1/5 FG
Camile Albane, Gdansk, CH Madison

Studio Fra{ﬁ]erskle Welkom Jézef Swiniarski,
Gdarisk, C(HManhattan

Salon Fryzjerski Dorota, Gdarisk, Alfa Centrum
Gdyriskie Centrum Kosmetyczne, Gdynia,
ul.Wincentego Pola 27

Obsessive Studio , Gdynia, ul. Batorego 4

Instytut Piekna Dolce Vita,

Gdynia, Skwer Kosciuszki 18

Salon Ideale, Al., Zwyciestwa 244/1, Gdynia

Rock Star Look, Gdynia, ul. Msciwoja 3

Studio No 7, Gdynia, ul. Bema 10

Instzytut Urody Perite, Gdynia,

ul. Zygmunta Augusta 6/51

iDermacell, Gdynia, Ul. Balladyny 26
Perfumeria i Gabinet Kosmetyczny Guerlain,
Gdynia, ul. Abrahama 24

La Perla, Gdynia, ul. Haycerska 5

Ritual Spa, Gdynia, ul. Swierkowa 32/3

Salon Fryzjerski Dorota, Gdynia, CH Klif

Salon Fryzjerski Dorota, Gdynia, Plac Gornoslaski 4
Studio Fryzyr i Kosmetyki,

Gdynia, ul. Swietojariska 110/112

Studio ]Effect, Gdynia, ul. Starowiejska 41/43 (Atrium)
Brariski Salon, Gdynia,

Al. Zv?/agstwa 245/14 (Nowe Ortowo)

Laser Center, Sopot, Krzywy Domek

PRoccialli, Gdynia, Centrum Riviera

Jaa{ues Andre, Gdynia, Centrum Riviera

Centrum Plgkneglo Ciafa, Sopot, ul. Jagietty 4

Defa Vu, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 38

Salon Kosmetyczny - Fryzg'erski Styl, Sopot,

ul. Boh. Monte Cassino 4

Kosmetyczny Instytut Dr Irena Eris,

Sopot, ul. Grunwaldzka 12-1

Salon urody Drausal, SoFot al. Niepodlegtosci 739/1
Instytut Piekna Dolce Vita, iopot, ul. Sobieskiego 2/1

Body Line, Gdarisk. ul. Ciasna 5B

Beauty Derm Instytut-Medical Day SPA,

Gdarisk, ul. Kapliczna 30 Hotel Posejdon

Beauty Derm Instytut SPA, Gdarisk,

ul. Jelitkowska 20 Hotel Marina

Centrum Dietetyczne Natur House,

Gdarisk, CH Madison

Marina Wellness Center, Gdarisk, ul. Jelitkowska 20
Medycyna Estetyczna, ul. Hallera 2A/1A, Gdarisk
Instytut SPA w Hotelu Dwér Oliwski,

Gdanisk, ul. Bytowska 4

Centrum Dietetyczne Natur House,

Gdynia, ul. Swietojariska 89 .
Spaameed, Gdarisk, ul. Waty Piastowskie 1

0TCOn Line, Gdynia, ul. Batalionéw Chtopskich 12
Mana Day Spa, Gdynia, ul. Zwirki i Wigury 2A
allYOUneed SPA, Gdynia, ul. 10 Iuteé;ofj

Rituals SPA, ul, Swierkowa 32/3, Gdynia

SPAw Hotelu Kuracyjnym, Gdynia, Al. Zwyciestwa 255
Salon Ideale, ul. Zwyciestwa 244/1, Gdynia
Sensuum Gabinet Fizjoterapii i Masazu,
Gdynia,ul. A. Abrahama 47 lok. 1

Genesis SPA w Hotelu Nadmorskim,

Gdynia, ul. Ejsmonda 2

Day SPA w Hotelu Rezydent,Sopot,

PI. Konstytugji 3 Maja

Sheraton Sopot Hotel Conference Center&SPA,
Sopot, ul. Powstaricow Warszawy 10
A?uzla)park Sopot, Sopot, ul. Zamkowa Gora 3-5

(City Day Spa, Sogot, Hotel Villa Baltica, ul. Emilii Plater 1
Salon Mai Thai, Sopot, ul. Chopina 264

Aqua Spa Sopot, Sopot, ul. Zamkowa Gora 3-5
Chiro - masaz, Rumia, ul. Debogdrska 54

Klinikia Zdrowia i Pickna H&Bmed,

Gdansk, ul. Jaskowa Dolina 8

0Osrodek Med){(cyny Estetyczrw’

Dwdr Kuzniczki, Gdarisk, ul.V ajdelo?f 13

Proderm, Gdynia, ul. Swietojariska 135/2

Laser Line, Gdynia, ul. Msawo!]a 10

Beauty Laser, Gdynia, ul. Abrahama 45

Beauty Derm, Gdynia, ul. Swietojariska 139

Instytut Urody Vivien, Gdynia, ul. Swietojariska 34
Gabinet Medycyny Estetycznej dr Anna Omernik,
Gdynia, Sea Towers

Instytut Bielenda Professional,

Gdynia, ul. Hr)miewickiego 6¢/6 (Sea Towers)

Klinika Urody Mediderm, Gdynia, ul. Abrahama 36-44
Gabinet Chirurgii Plast\‘/.lczne] DD, Gdynia, ul. Bema 18/1
Dr. Pernak, Gdynia, ul. Hryniewickiego 6¢/11, Sea Towers
Centrum Zdrowia Urody Orchid, S(E%ot/ ul. Haffnera 10/2
Derm-Art., Gdynia, ul. Batalionéw Chtopskich 24
Studio Pﬁknoscnodnow Biologicznej ,Stenia’,
Gdynia, ul. Starowiejska 41/43 ( udynef(Atrium)
Estee Med., Sopot, ul. Chopina 34/2

Sopocka Fabryka Urody, Sopot, ul. Smolna 1D
Derm-Al, Sopot, ul. Armii Krajowej 116/5

Hilton Gdarisk, Gdarisk, Tar? Al
Radisson Blu, Gdarisk, ul. DtugiTarg 19

Dwor Oliwski, Gdarisk, ul. Bytowska 4

Hotel Gdarisk, Gdarisk, ul. Szafamia 9
Holland House Residence, Gdaﬁék, ul. Dtugi Targ 33/34
Hotel Wolne Miasto, Gdansk,ul. Sw. Ducha 2
Zajazd pod Olivk Gdgrisk, ul. Koscierska 1
Holland House = Gdansk, ul. DiugiTarg 33/34
Hotel Fahrenheit, Gdarisk, ul. Grodzka 19

Hotel quaqgny, Gdynia, Al. Zwyciestwa 255
Hotel Blick, Gdynia, ul. Jana z Kolna 6

Hotel Villa Baltica, Sopot, ul. Emilii Plater 1
Hotel Rezgdent, Sopot, Pl. Konstytugji 3 Maja
Sheraton Sopot Hotel, Conference Center & Spa,
Sogot ul. Powstaricow Warszawy 10

Sofitef Grar)dlSowt, Sopot,

ul. Powstaricéw Warszawy 12-14

Villa Antonina, Sopot, ul. Obr. Westerplatte 36 A
Hotel Zhong Hua, SoEot, al. Wojska PoIsk|es%o 1
Mera Spa, Sopot, ul. Bitwy pod Plowcami

Villa Sentoza, Sopot, ul. Grunwaldzka 89
WillaWernera, Sopot, ul. Kosciuszki 41

Hotel Haffner, Sopot, ul. Haffnera 59

Hotel Kozi Grod, Pomlewo, ul. Lesnikéw 3

Centrum Sportowe Fitness Authority,
Gdarisk, ul. Grunwaldzka 22

Tiger Gym, Gdarisk, CH Manhattan

Centrum Jogai Pilates, Gdynia, ul. Starowiejska 54/3
Lady Fitness, Gdynia, Centrum Kwiatkowskiego
Cal)ﬁqso Fitness, Sopot, )
al..Niepodlegtosci 697-701 (Sopocki Skwer)
Sheraton Fitness Sopot, ul. Powstaricow Warszawy 10
Pure Fitness, Gdynia, ChKiif

BMW Zdunek, Gdarisk, ul. Miatki Szlak 43/45
BMG Bogdan Goworowski, Gdarisk, ul. Elblaska 81
Renault Zdunek, Gdarisk, ul. Miatki Szlak 43/45
Motor Centrum, Gdanisk, ul. Miatki Szlak 4/8

KMJ Kaszubowscy, Gdansk, ul. Grunwaldzka 295
Subaru Zdanowicz, Gdarisk, Al.. Grunwaldzka 256 A
Citroen Auto Posj(ei(, Gdarisk, ui. Zawodnikow 2
JLR Jaguar, Gdansk, ul. Abrahama 5

Volvo Drywa, Gdarisk, ul. Kartuska 410

Witman Mercedes, Gdansk, ul. Grunwaldzka 493
BMG Bogdan Goworowski, Gdynia, ul. tuzycka 9
Auto Mobil, Gdynia, ul. Wielkoj olska 241

Lexus Gd?'nla, al.. Zwyciestwa 162

Piema, ul. Kasztanowa 1, Gdynia Ortowo

Renault Zdunek, Gdynia, ul. Morska 517

Volvo Drywa, Gdynia, ul. Parkowa 2

Mercedes BMG Goworowski, Gdynia, ul. tuzycka 9
Gajos, Sopot, ul. Kasztanowa 4

Porsche Centrum Sopot, So?ot, Al Niepodlegtosci 956
Center Mot Ciagto, Sopot, Al. Niepodlegtosci 948
Prestige, Sopof, Al. Niepodlegtosci 663

Miladent, Gdarisk, ul. Rajska 1/5 (D

Perfect Smile, Gdarisk, ul. Noskowskiego 11
Projekt Usmiech, Gdansk, ul. Partyzantow 76
(GreenOffice) '~ T

Victoria Clinic, Gdarisk, ul. Jaskowa Dolina 57
Klinika Prof.. Dobosz i Partnerzy,

Gdarisk, ul. Partyzantow 14 ok. 102

Dental Art. Clinic, Gdarisk, ul. Szeroka 119/120
Nova Dentis, Gdarisk, ul. Wileriska 44 (Swissmed)
Lux Med., Gdarisk,Al. Zwyciestwa 49

Kryspin Dent, Gdarisk, ul. Partyzantow 9

Dental Spa, Gdansk, ul. Grunwaldzka 164
Prodent, Gdarisk, CH Madison

Mata Klinika, Gdarisk, ul. Malczewskiego 51

Art Life, Gdanisk, Obr. Wybrzeza 23 i

H&S Metamorfozz, Gdynia, ul. Skwer Kosciuszki 22/1
Clinica Del Mare, Gdynia ul Hryniewickiego 6C/1
Perfect Smile, Gdarisk, ul. Noskowskiego T1
Swissmed, Gdarisk, ul. Wileniska 44

Dental (Iinic,GdJInia/ ul. Starowiejska 25

Medico Dent, Gdynia, ul. Starowiejska 24
Gabinet Chirurgit Kosmetycznej,

Gdynia, ul. Abrahama 24

Centrum Optyczno - Okulistyczne,

Gdynia, ul. Swietojariska 73

Centrum Okulistyczne Nowy Wazrok,

Gdynia, Centrum Kwiatkowskiego

Centrum Medyczne Durys Guzowski,

Gdynia, ul. Bema 16/2

Evi-Med., Gdynia, ul. Bp. Dominika 8-14
Poradnia Trjmiasto Dietetyk, Gdynia, ul. | Armii WP 13
Sanus Dentes Gdynia,

ul Hryniewickiego 6¢/12 (Sea Towers)

Artdent Beaugy Care Dentistry, Sorot, ul.Jagietty 4/2
White Smile, Sopot, ul. Kopernika 17

Den Arte, Sopot, ul. Armii Krajowej 122
Medycyna Spegjalistyczna ,

Sopot, ul. Grunwaldzka 36A

Med Gral, Rumia, Dywizji Wojska Polskiego 29A

Kate&Kate Fashion Jewellery, Gdarisk, ul. Wartka 4/2
Desire, Gdarisk, ul. Sobdtki 1/2

Salon i_angoria, Gdansk, ul. Grunwaldzka 28/1
InFashion; Gdarisk, ul. Pariska

Max Mara, Gdarisk, Galeria Battycka

Marella, Gdanisk, Galeria Battycka

Time Trend, Gdarisk, Galeria Battycka

Intersport, Gdarisk, Galeria Battycka

prestiz

nagazyn tréjmiejski

TUI Centrum Podrdzy, Gdarisk, Galeria Battycka
Body Shop, Gdarisk, Galeria Battycka
Taranko, Gdarisk, Galeria Battycka

Strellson, Galeria Battycka, Gdarisk

Lanoro, qunsk, Galeria Battycka

(larks, Gdarisk, Galeria Battycka

Centrum Wina, Gdarisk, Galeria Battycka
Centrum Wina, Gdarisk, CH Manhattan
Sandwich-mac, Gdarisk, CH Madison
Premium Sound, Gdansk, ul. Trawki 7
Lingeria, Gdarisk, ul. Dmowskiego 5

Galeria Drzwi, Prestige

Gdarisk, ul. Grunwaldzka 481

Hastens, Gdarisk, ul. Grunwaldzka 569
Hypnos Beds, Gdarisk, ul. Grunwaldzka 569
La Fabric, Gdanisk ul Jaskowa Dolina 3873
Deco Home Art., Gdynia, aI.AZwy(i%stwa 234
Bo Concept, Gdynia, ul, Legionow 112 (Altus)
InFashion, Gdynia, ul. Swigtojariska 91
Studio Marzen, Gdynia ul. Chwaszczyniska 9
Max Mara, Gdynia, CH Klif

Penny Black, Gdynia, CH Klif

Guess, Gdynia, CHKIif

Time Trend, Gdynia, CH KIif

Camel Active, Gdynia, CH KIif

Rosenthal, Gdynia, CH Klif

Magmﬁc, Gdynia, CHKIif A
Bed&Breakfast Home, Gdynia, CH Klif
Elisabetta, Gdynia, CH Kli

Pierre Cardin, Gdynia, CH Klif

Strellson, Gdynia, Centrum Riviera

Pierre Cardin, Gdynia, Centrum Riviera
Imperial Fashion Gdynia, Centrum Riviera
Glitter, Gdynia, Centrum Riviera

Elska, Gdynia, Centrum Riviera

Pako Lorénte, Gdynia, Centrum Riviera
Interior Park, Gdynia, ul. Wielkpolska 251
Royal Decor, Gdynia, ul. Starowiejska 51
Forma (oIIection,Gdynia Al Zwyciestwa 239
Nord Audio, Gdynia, ul. Wolnosci 24 /1
Lingeria, Gdynia, ul. Zwirki i Wigury 8
Biopiekarnia ?arno, Gdynia, ul-Dworcowa11
Salon Sukien Slubnych eleﬁrity BRIDAL,
Gdynia, ul. Wielkopolska 21

Studio Fotograficzne Siller, Gdynia, ul. Abrahama 3
Telem Play , Gdynia, ul. Legionow 119A
Prime Wine, Gdynia, ul. Sw%etojar’lska 8112
Centrum Wina, Gdynia, ul. Swietojariska 13
Smak Wina, Gdynia, ul. Kasztanowa 13a
Di%ital 1, Sopot, Krzywy Domek

InFashion, Sopot, Krzway Domek

Living Room, Sopot, ul. Grunwaldzka 54/3
Millesime Wino I Spirytualia, Sopot, ul. Haffnera 7
Festus, Sopot, ul. Morska 1

Atelier DaVindi, So?ot, ul. Grunwaldzka 23/1
Ser Lanselot, Sopot, Krzywy Domek

TOJ) Hi-Fi, Sopot, Al. NI?JO legtosci 677

00G Eyewear Concept Store, Sopot,

ul. Grunwaldzka 22/3

Salon NAP Concept, Sopot, Al. Niepodlegtosci 658
Bea Concept, Sopot, ul. Powstaricow Warszawy 6
(Dom Zdrojowy)

Gdariski Inkubator Przedsiehiorczosci Starter,
Gdarisk, ul. Leborska 3B

Urzad Miasta Gdariska, Gdarisk, ul. Nowe Ogrody 8/12
Rada Miasta Gdariska, Gdarisk, ul. Waty Jagiellonskie 1
Teatr Wybrzeze, Gdarisk, ul. Sw. Ducha2 °
Polska Filharmonia Battycka, Gdansk, ul. Otowianka 1
Urzad Wojewddzki, Gdanisk, ul. Okopowa 21/27
Urzad Marszatkowski, Gdanisk, ul. Okopowa 21/27
Pomorski Klub Biznesu, Gdarisk, ul. towackiego 35
Gdariski Klub Biznesu, Gdanisk, ul. Uphagena 23
Kancelaria Adwokacka Joanna Reczkowicz,

Gdanisk, ul. Szafamia 6/17

Kancelaria Notarialna Katar?rna Nagdrska - Protasiuk
Gdanisk, ul. Jaskowa Dolina 6/2

Centrum Dietetyczne Natur House,

Gdanisk, CH Madison 5

Casinos Poland, Gdynia, Skwer Kosciuszki 15
Kancelaria Radcow Prawnych Lesniewski,
Dobrzanski, Gdynia, ul, Abrahama 41/16

Wyzsza Szkota Komunikagji Spotecznej,

Gdynia, ul. Armii Krajowej 46

Klub Tenisowy Arka, Gdynia, ul. Ejsmonda 3

Urzad Miasta Gdyni, Gdynia, Al. Pitsudskiego 52/54
Rada Miasta Gdyni, Gdynia, Al. Pitsudskiego 52/54
Teatr Muzyczn ,Gdynia Plac Grunwaldzki 1

Teatr Miejski, dynia, ul. Bema 26

Kancelaria Finansowa Tritum Group, Gdynia,

ul. Al Z\A@I(iEStWa 241/13 (Nowe Orfowo)
dreamHOMES.pl, Gdlma,

ul. Al. Zwyciestwa 241/13 (Nowe Ortowo)

Financial Expert, Gdynia,

ul. Ignacego Krasickiego 30/4

Grupa Inwest?'c jna Hossa,

Gdynia, ul. Wradystawa IV 43

Invest Komfort, Gdynia ul. Hryniewickiego 6(/47
Urzad Miasta Sopotu, Sopot, ul. Kosciuszki 25/27
ParkWodny Sopot Sp. z 0.0,, Sopot,

ul. Zamkowa G&oacute;ra 3-5

Rada Miasta Sopotu, Sopot, ul. Kosciuszki 25/27
Battycka Agenqa Artsystyczna, Sopot, ul. Kosciuszki 61
The SPA & Sheraton Sopot, Sopot,

ul. Powstaricow Warszawy 10

Sopocki Klub Tenisowy, Sopot, ul. Ceynowy 5

Wyisza Szkota Zarzadzania, Gdansk, ul. Pélplinska 7
Sierra Golf Club, PEt owice

Sand Valley Golf&Country Club, Pastek



CENTRUM RIVIERA GDYNIA
KAZIMIERZA GORSKIEGO 2, 81-304 GDYNIA
T. +48882035124 - imperialpoland@wp.pl
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Automebil

tel. 725 575 006
tel. 534 991 188

Gdynia, ul. Wielkopolska 241

www.auto-mobil.pl
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