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Zrob pierwszy ruch

Nie zwlekaj i juz teraz zostan cztonkiem Sheraton Fitness Programmed by Core
Performance

Dowiedz sie wiecej na www.sheratonsopotspa.pl lub zadzwon 58 767 1900

Nowoczesny sprzet

Zajecia fitness

Trening Personalny

Dostep do strefy saun i basenow
Znizki na produkty oraz ustugi
Vouchery dla znajomych




Tl M E ® www.timetrend.pl
TRHREND

Najwiekszy wybor zegarkow w Polsce

GRURPA ZIBI

GDANSK GDYNIA
CH MORENA KLIF
ul. Szuberta 102 A Al. Zwyciestwa 256

GALERIA MADISON
ul. Rajska 10

GALERIA BALTYCKA
Al. Grunwaldzka 141 / ”

FASHION HOUSE

OUTLET CENTRE
Przywidzka 8
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akacje mkna jak Pendolino
- ani sie cztowiek obejrzat,
a lato juz szykuje sie do od-
jazdu. Niebieskie niebo nie-
dtugo przestonig chmury,
zamiast zaru z nieba bedzie
lat sie deszcz, liscie spadna
z drzew, a zielona trawa
przestanie byc zielona. Pod
gabinetami psychoanality-
kéw znbw zrobi sie ttoczno,
wzrosnie sprzedaz i spozy-
cie alkoholu, a ludzie stang sie jacys tacy inni.

Niby jeste$my coraz bardziej optymistycznie nastawie-
ni do zycia, niby to zycie jest bardziej radosne, niby zyje
nam sie lepiej... Tylko skoro jest tak dobrze, to dlaczego
jest tak Zle? Bo, prosze Pana, Polska to taki dziwny kraj -
powiedziat mi kiedy$ pewien gentleman. | miat racje.
Przyktad pierwszy z brzegu - wspomniane na poczatku
Pendolino. Céz to byt za feta?! Prezentacja tego cacka na
stacji we Wroctawiu przypominata szopke jak w Korei Pot-
nocnej, gdzie faktycznie trawe sie maluje na zielono przy
waznych uroczystosciach. Pendolino samo jechaé nie mo-
gto, wiec zostato na stacje wciggniete. Ludziska wiwato-
wali, politycy szczerzyli sie do kamer, sukces odtrgbiono!
A jakze, musiat by¢ jaki$ dupochron skoro na to wloskie
cudo wydano prawie 3 miliardy ztotych. Tylko po co?

Juz dzi$ wiadomo, ze miedzy bajki mozna wtozy¢ 2,5.
godzinny przejazd z Warszawy do Gdyni. Pendolino nie
rozwinie predkosci, z ktdrej jest znany, bo... wykolei sie na
pierwszym zakrecie. Infrastruktura torowa nie jest przysto-
sowana do tego typu pociggdw i jeszcze dtugo nie be-
dzie. W efekcie Pendolino bedzie mkneto ze stolicy nad
morze z predkoscia taka, jak polskie pociagi ekspreso-
we... 20 lat temu! No, ale znajac kolejowa rzeczywistosé,
spece od marketingu w PKP znajda jaki$ sposob, aby
przekué to w sukces.

Na przyktad taryfa biletowa ,Powrét do przesztosci” -
dwie stéwki dasz, w Pendolino nad morze ,gnasz’, dawne
czasy sobie wspominasz... dalej juz nie bede rymowat, bo

mnie zaraz wyobraznia poniesie. A propos... w tym Pendo-
lino to pewnie fazienki beda chociaz swiatowe... Ot, taka
warto$¢ dodana. Koniec pastwienia sie nad ta inwestycja,
réwnie udang jak Dreamliner. Teraz bede sie pastwit nad
innym kolejowym paradoksem.

Otdz nie ma watpliwosci, ze zyjemy w XXI wieku. Kazdy
stara sig i8¢ z czasem, postepem i osiggnieciami. Nawet
kolej. Promuja wiec wszystkie spdtki PKP kupowanie bile-
tow przez internet - oszczedzamy czas, nerwy i nie widzi-
my focha pani kasjerki. Tymczasem okazuje sie, ze bilet
elektroniczny, okazany konduktorowi w telefonie lub na
laptopie, honorowany jest tylko w pociagach spétki In-
tercity. Ale jak wsiadasz do pociagu spétki Przewozy Re-
gionalne swdj bilet elektroniczny... musisz mie¢ w formie
papierowej! Jesli o tym nie wiesz, to mandacik murowa-
ny. A rzadko sie o tym wie, bo oczywiscie nikt o tym nie
informuje.

Zeby nie bylo, ze Intercity jest takie idealne... System
i-EC za posrednictwem ktérego kupujemy bilety przez
internet zostat wprowadzony 10 lat temu. To wystarczajg-
co dtugi czas by system dopracowa¢, wyciggna¢ wnioski
z bteddw, zareagowac na wnioski pasazerdw. Sprébuijcie
zatem kupié przez internet na pociag Intercity bilet ro-
dzinny, bilet na przejazd z przesiadka, na przewdz roweru
lub wézka dzieciecego, albo biletu dla kilku 0séb z rézny-
mi znizkami jednoczesnie. Nie kupimy tez biletu na prze-
jazd trasg krétszg niz 50 km, ani na przejazd z zagranicy,
system nie pozwoli nam nawet na samodzielne wybranie
miejsca. Kwintesencja naszego narodowego ,nie da sie”
W najczystszej postaci.

Ale za to na stronie intercity da sie pogadac z Rafatem,
wirtualnym zawiadowca, ktéry ludzkim gtosem wita Cie
i oferuje swoja pomoc pytajac kokieteryjnie ,od czego
zaczniemy?” Odpowiedz ma na kazde pytanie, a jesli juz
uda ci sig go zagiac to grzecznie zasugeruje skierowanie
rozmowy na - nomen omen - inne tory. Tylko, czy doje-
dziemy nimi tam, gdzie chcemy i tak jak chcemy? W su-
mie... zawsze mozemy pojechac autostrada, co to w rze-
czywistosci jest droga ekspresowa.

Jakub Jakubowski
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MED ORAL

KLINIKA STOMATOLOGICZNO - MEDYCZNA

W naszej klinice wykonacie Panstwo wszystkie zabiegi zwigzane ze zdrowiem jamy ustnej, estetyka
uzebienia i petnym przywréceniem funkgji zucia. Zespét specjalistow poprowadzi Panstwa przez
proces leczenia, dajacy w efekcie petna satysfakcje i piekny usmiech na co dzien.”

* Implantologia ® Protetyka
* Planowanie leczenia 3D (tomografia) * Ortodoncja
e Stomatologia estetyczna ® Periodontologia
® Petna rekonstrukcja zgryzu * Medycyna estetyczna
e Chirurgia szczekowa e Chirurgia plastyczna
a Jestesmy certyfikowanym o$rodkiem implantologicznym DENTSPLY Implants
|MPLANTS

Klinika Stomatologiczno-Medyczna Med-Oral Rejestracja czynna od 8.00 - 21.00 (pn-pt)

ul. I Dywizji Wojska Polskiego 29A Tel. 58 671 57 34,58 679 38 29
84-230 Rumia e-mail:rejestracja@medoral.com.pl
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ojecie ,atrakcyjnosci” jest wzgledne - to
wiadomo do dawna. Cho¢ od jakiegos
czasu ta wzglednosé wydaje mi sie jesz-
cze bardziej wzgledna. Bo jak ocenié¢
atrakcyjno$¢ ust spreparowanych za
pomoca botoksu lub kwasu, w taki spo-
sob, ktdry jeszcze en face, niech bedzie,
wygladaja moze pociggajaco (chod we-
dtug innych nadajg twarzy wyraz zdzi-
wionej ryby), to juz z profilu trudno mieé
skojarzenie inne, jak z Kaczorem Donaldem.

Przeciez wérdd tych, ktdrzy aplikujg kwas lub botoks s3 tacy, kté-
rzy robig to po mistrzowsku. A jednak wida¢, ze na naszych polsko
- warszawsko i niestety tez juz tréjmiejskich salonach wziecie majg
ci, ktorzy wiedza, gdzie jest interes - trzeba wmowic, ze ten zaapli-
kowany nadmiar jest jak najbardziej trendy.

Czy na czasie jest tez budowa wysoko$ciowcdw? Temat wrdcit w
dyskusji za sprawa pomystu zaaplikowania wiezowcdw w gdanskiej
dzielnicy Brzezno. | tu, to co dla jednych jest zniszczeniem, dla in-
nych - na razie najgtos$niej wybijaja sie tu urzednicy (choé pewnie to
nie oni, a wladze miejskie w tej sprawie negocjacje z dewelopera-
mi/deweloperem prowadzg) - szansg na zwigkszenie atrakcyjnosci.

Co ma by¢ dla Brzezna zwiekszeniem jego atrakcyjnosci? Jak na

Usta a la
<aczor
Donald,
Sr7ez7N0o

2 la
Nannhattan

Matgorzata Rakowiec
Dziennikarka, prezenter Panoramy TVP Gdanisk. Wieloletnia korespondentka

Polskiej Agencji Prasowej i Agencji Reuters. Laureatka Ostrego Piéra, nagrody
przyznawanej przez Business Centre Club.

razie stychad tylko, ze postawienie trzech wiezowcdw, z ktdrych be-
dzie widok na morze. Trudno dowiedzie¢ sie czegos wiecej, bo w
tym przypadku komunikacja wtadz z mieszkaicami polega na wyto-
zeniu miejscowego planu. Do przedstawienia swoich racji zabrata
sie grupa obywatelska, ktdra przekonuije, ze tak wysoka zabudowa
zaprzepasci szanse, aby Brzezno mogto wréci¢ do klimatu letnie-
go kurortu. Gdanskie Brzezno - dzielnica obecnie zdewaluowana,
zabudowana komunistycznymi blokami, z pozostatoscia gdzienie-
gdzie budynkéw, ktére majaczg dawng $wietnoscig. Jaka szanse
ma ta dzielnica, aby by¢ atrakcyjna i interesujgca? Taka, jak Letnica?
Dolne Miasto? Mniejsza, czy wiekszg?

Mamy juz w Gdansku za sobg omawiang nie raz forme spotecz-
nego dialogu: referendum - w sprawie kosciota na gdanskich to-
stowicach. Wziety w nim udziat 352 osoby. Przeciwnicy wysokiej
zabudowy w Brzeznie zebrali 1960 podpiséw na ,nie”. Moze refe-
rendum by zmobilizowato druga strone do przedstawienia argu-
mentéw ,za"?

Bo tak, jak w przypadku mody w kosmetyce estetycznej, tak i w
architekturze pojecie tego, co atrakcyjne jest wzgledne, bardzo
wzgledne. Problem w tym, ze zaréwno botoks, jak i kwas w jakie$
dwa lata ustepuja, a wiezowce nie.

Matgorzata Rakowiec
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Goscie s3 naszym najcenniejszym skarbem, dlatego My - gospodarze Goddingu czynimy
wszystko, by zachwyci¢, rozmitowac, uzaleznic... Nasza pasja widoczna jest w kazdym szczegole.
Stworzylismy miejsce, ktére podbija serca i koi dusze. Miejsce, gdzie czas ptynie w magicznym
rytmie. Miejsce, ktére jest rajem dla zmystow. Miejsce, do ktérego zawsze sie wraca. Kazdego
dnia otwierajac dla Was drzwi Goddingu, otwieramy takze nasze serca...
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- imprezy integracyjne - konferencje i bankiety
« jubileusze firmowe - pokazy live cooking

- wigilie firmowe - wesela

- spotkania biznesowe - komunie

« pikniki firmowe - inne okolicznosciowe

Ul. Smolna 21 « 81-877 Sopot
Tel. 58 555 29 32 lub 509 665 734 * Email: pytania@godding.pl * www.godding.



WYDARZENIA

Ml Golfowe swieto w Sand Valley

Florian Fritsch wygrat turniej LOTOS Polish Open - Miedzynarodowe Otwarte Mistrzostwa Polski Mezczyzn w golfie, ktére
rozegrane zostaty na polu Sand Valley w Pasteku. Niemiec potrzebowat az czterodotkowej dogrywki, aby wyprzedzi¢ swo-
jego rodaka Antona Kirsteina. Najlepszy z Polakéw, Adrian Meronk zajat 18. miejsce.

%) LOTOS
Polish U‘ll'h_‘ﬂ

I osy turnieju rozstrzygnety sie na 17. dotku. Fritsch pierwszym
uderzeniem postat pitke pod sama flage i zakonczyt puttem

z dwdch metrdéw. Z kolei Kirstein, po pierwszym uderzeniu, byt dalej
od flagi, runde zakoriczyt parem i ostatecznie musiat zadowoli¢ sie
drugim miejscem. Na trzeciej pozycji uplasowat sie Holender Men-
no van Dijk. W finatowej rundzie wystapito trzech Polakéw: Mateusz
Gradecki, Adrian Meronk i Thomas Bosco - Cwiok. Najlepiej spisat
sie Meronk, ktéry zajat 18. lokate.

- Najbardziej cieszy mnie fakt, ze mtodzi Polacy udowodnili swo-
ja warto$¢. Runda finatowa w takim turnieju to spore osiggniecie.
Sukcesem medialnym oraz organizacyjnym byta pierwsza w hi-
storii golfa w Polsce transmisja telewizyjna. Liczymy, ze z roku na
rok ta piekna dyscyplina bedzie cieszy¢ sie w naszym kraju coraz
wiekszym zainteresowaniem - podkreslit Ambasador LOTOS Polish
Open Mateusz Kusznierewicz.

Prawdziwym przedsmakiem sportowych emocji byt Pro Am po-
przedzajacy turniej gtéwny. Zawodowcy wraz z amatorami rywalizo-
wali w czteroosobowych zespotach. W rywalizacji wzieli udziat m.in.
Mateusz Kusznierewicz oraz znany z zamitowania do golfa Mariusz
Czerkawski. Pierwsze miejsce zajeta druzyna, ktérej przewodzit Ri-
chard Kind. W jej sktad weszli amatorzy: Edward Stojkowski, Stefan
Zielinski oraz Danuta Zielinska.

Wielkie emocje, ale i dobra zabawa towarzyszyly takze turniejowi
o Puchar Prezesa Grupy Lotos. Rywalizowato w nim 40 dwuosobo-
wych druzyn, a zwyciestwo przypadto dr Ewie Kempisty - Zdebik

Fot. VMG PR

Marka BMW byta oficjalnym partnerem Lotos Polish Open

4 ty W,
Pawet Olechnowicz, prezes Grupy Lotos i Jarostaw Sroka, prezes PGA Polska

i Andrzejowi Reglinskiemu, ktérzy minimalnie okazali sie lepsi od
Matgorzaty Majewskiej i Dariusza Studziriskiego. Mateusz Kusznie-
rewicz grajacy w parze z Krystyng Olechnowicz uplasowali sie na
pigtym miejscu, a tuz za ich plecami finiszowali Zbigniew Reszka
i Jakub Zelazny. W turnieju wzieto udziat wielu innych, znakomi-
tych pomorskich golfistdw, jak np.: Bogdan i Ute Kisielewscy, Anna
Rydzkowska, Oksana Wojtkiewicz, Wiestaw Brandt, Roman Glebko
i Andrzej Jeznach.

Rywalizacja, sportowe emocje na najwyzszym poziomie i niesamo-
wita atmosfera towarzyszyly wszystkim trzem turniejom rozgrywanym
podczas tego pieciodniowego wydarzenia, a takze wielu imprezom
towarzyszacym. To byto prawdziwe $wigto golfa i z pewnoscig naj-
wigkszy i najbardziej prestizowy turniej rozegrany dotychczas w Pol-
sce. LOTOS Polish Open zaliczany byt do cyklu Europejskiej Ligi Za-
wodowej Golf Pro Tour, wzieto w nim udziat ponad 130 europejskich
zawodowcdw, a pula nagréd wynosita blisko 120 tys. zt.

Tego turnieju z pewnoscig by nie byto, gdyby nie wsparcie Grupy
Lotos oraz samego prezesa firmy Pawta Olechnowicza, ktdry jest za-
palonym golfista. Swoja pasje wyraza, mdwiac o zielonym sporcie:

- Golf nalezy do najpopularniejszych dyscyplin sportowych na
catym $wiecie. Graja w niego wszyscy, zarébwno zawodowi gracze,
rodziny, jak i kadra menedzerska. To gra dzentelmendw, w ktérej
panuja zelazne zasady i w ktorej wykluczone sa jakiekolwiek od-
stepstwa od regut. Przeniesienie obyczajéw golfowych na biznes
daje ogromne korzysci - méwi Pawet Olechnowicz. ii
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Geoff Swain, mistrz Swiata w trikach golfowych
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Pielegnacja pola



PRESTIZ EXTRA

Lotos Polish Open

Chwila skupienia

Dobry humor nie opuszczat Mateusza Kusznierewicza

Przez lometke widac lepiej

Grupowe zdjgcie uczestnikow i organizatorow
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B Jubileuszowo w Hotelu Bryza

Turniej tenisowy Bryza Cup rozgrywany jest co roku od po-
czatku istnienia Hotelu Bryza, przyciaga zagorzatych ama-
torow tenisa, ktérzy przyjezdzaja specjalnie do Juraty, by
rywalizowac¢ sportowo w prestizowym miejscu nad brze-
giem morza.

I urniej miat uroczysty charakter ze wzgledu na obchody 20.

lecia istnienia Hotelu Bryza. Sportowa rywalizacja w nadmor-
skim klimacie odbyta sie na kortach hotelowych w dwdch turach.
Zwienczeniem lipcowe;j i sierpniowej tury tenisowe] rywalizacji byt
uroczysty bankiet w restauracji letniej ,Markiza". Puchary oraz na-
grody dla zwyciezcdw zostaty wreczone osobiscie przez wtasciciela
hotelu - Zbigniewa Niemczyckiego.

Gale uswietnit spektakl ,Zamach na MoCarta” w wykonaniu Zbi-
gniewa Zamachowskiego i Wojciecha Malajkata. Wsréd przybytych
znalezli sie m.in. stali goscie odwiedzajacy Hotel Bryza kilka razy
w roku, przedstawiciele wtadz lokalnych m.in.: burmistrz miasta Ja-
starni Tyberiusz Narkowicz, a takze osoby zaprzyjaznione i zwigzane
z hotelem. Swojg obecnoscia gale uswietnili m.in.: Anna Czartory-
ska-Niemczycka, Laura tacz, Monika Richardson, Magda Zawadzka,
Janusz Gajos, Tomasz Tomaszewski oraz wicepremier Marek Bo
rowski wraz z matzonka.

PAINTBALLL

300m2 labiryntu
na dwoéch poziomach
12 kompletéw sprzetu
Czujniki na glowe
Dwa rodzaje broni
Rézne scenariusze gry

INDYWIDUALNE
IMPREZYJINTEGRACYJNE

WYDARZENIA

B Cruising to jest to!

Zwiedzanie statku wycieczkowego AIDAbella, warsztaty
dla przedstawicieli biur podrézy oraz agentéw turystycz-
nych, a takze integracyjna impreza dla branzy turystycznej -
to najwieksze atrakcje imprezy zorganizowanej przez biuro
podrézy Rejsclub.pl w Centrum Konferencyjnym ,Pod Lipa-

mi" w kegowie.

P olacy coraz bardziej przekonuja sie do spedzania wakacji na

statkach wycieczkowych. Dzigki takiej formie wypoczynku

w stosunkowo krétkim czasie mozna zobaczy¢ catkiem spory kawa-

tek swiata, najczesciej egzotycznego. Karaiby, Wyspy Kanaryjskie,

Morze Srédziemne, norweskie fiordy, rejsy transatlantyckie to naj-
popularniejsze i najbardziej atrakcyjne destynacje.

Mitem jest, ze taka forma podrézowania zarezerwowana jest
bardzo droga. W podréz wycieczkowcem mozna tez wybraé sie
catg rodzina. Nic zatem dziwnego, ze biura podrézy coraz chetnie
wprowadzajg do sprzedazy tego typu oferty. Impreze ,Pod Lipami”
uswietnit wystep zespotu Jose Torresa oraz zespotu z Filipin L&J
Band. mr

Fot. Krzysztof Nowosielski

) gokartow Caroli Stinger o mocy 9
400m gladkiego asfaltowego tnrm
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B Porsche i golf

75 zawodnikéw wystartowato w drugiej edycji turnieju Po-
rsche Centrum Sopot Lellek Group Golf Cup. Turniej roze-
grany zostat na polu Sierra Golf Club w Petkowicach koto
Wejherowa. Byto to wyjatkowe spotkanie dla wszystkich
mitosnikéw marki Porsche, poniewaz po rozgrywkach spor-
towych odbyta sie oficjalna europejska premiera nowego
modelu Porsche Panamera.

racownicy Centrum Sopot Lellek Group przygotowali dla go-
$ci wiele atrakgji, m.in. zaawansowane symulatory z realistycz-
nym odwzorowaniem jazdy samochodem na torze wyscigowym.
Turniejowi towarzyszyta tez wystawa Kacpra Kowalskiego zatytuto-
wana ON AIR. Kacper Kowalski to jeden z najlepszych w Europie
specjalistow od zdjeé z powietrza, interesuje go zagadnienie relagji
cztowieka i srodowiska w wyniku, czego powstajg niesamowite ob-
razy. Jest laureatem konkurséw m.in. World Press Photo, National
Geographic Photo Award, Picture of the Year international.

O oprawe muzyczng podczas pierwszego dnia Turnieju zadbat
Sebastian Drausal, dziennikarz muzyczny i DJ, w niedziele nato-
miast znakomity koncert dat Zespdt z Filipin L&J BAND. Waznym
elementem programu byto przyjecie nowych cztonkéw do rodziny
Sierra Golf Club. Stale rosnaca popularnosé tej dyscypliny spor-
tu widoczna byta takze podczas zaje¢ Akademii Golfa, w ktérych
udziat wzieto az 130 osdb.

Rywalizacja na polu przebiegata przy wietrznej pogodzie. Ale jak
wiadomo, dla golfisty pogoda jest zawsze dobra, albo bardzo do-
bra. W kategorii Strokeplay Brutto najlepszy okazat sie Henryk Ko-
nopka z wynikiem 158 uderzen podczas dwdch dni turniejowych.

Bl Gdynia pod zaglami

Ponad 1000 zawodnikéw i zawodniczek wzieto udziat
w regatach Volvo Gdynia Sailing Days. W ramach wielkie-
go zeglarskiego $wieta odbyto sie az szes¢ wielkich imprez,
a wody Zatoki Gdanskiej przez 9 dni mienity sie réznego
rodzaju zaglami.

g K / Volvo Gdynia Sailing Days rywalizuja przedstawiciele wiek-
szosci klas zeglarskich, réwniez tych olimpijskich. Na gdyn-
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skim akwenie scigali sie mtodsi zawodnicy w klasie Optimist, Open
Bic oraz Laser 4.7, Laser Radial i Laser Standard, rozegrano tez m.in.
prestizowe mistrzostwa $wiata w klasie Micro, mistrzostwa $wiata
junioréw w klasie 49er i 49er FX oraz mistrzostwa Polski w Match
Racingu - Gdynia Match Cup. Te ostatnie regaty zaliczane byly do
Pucharu Swiata. Zwyciezcg okazat sie nie kto inny, jak nasz specjali-

[ ;
Mistrzostwa Polski w Match Racingu

W turnieju zagrat takie Wiktor Zhorowski

Wyprzedzit on Mikotaja Geritza i Andrzeja Baginiskiego. W kategorii
Stableford Netto pierwsze miejsce wywalczyt Marcin Gniazdowski,
drugi byt Zygmunt Pastwa, a trzeci Piotr Piotrowski. W konkursie
Longest Drive zwyciezyt Krzysztof Jankowski, natomiast nagrode za
Nearest to the Pin otrzymat Mirostaw Domostawski.

mr

sta od match racingu, Przemystaw Tarnacki. W finale pokonat on po
widowiskowe]j walce Nowozelandczyka Reubena Corbetta.

W Mistrzostwach Swiata w klasie 49er na najwyzszym podium
staneta zatoga hiszpanska Diego Botin i Pablo Tunado, ktéra od
poczatku prowadzita w klasyfikacji regat. Najlepsza polska zatoga
Przemystaw Filipowicz i Jacek Piasecki regaty ukonczyta na trzyna-
stym miejscu. Wiele emocji dostarczyty mistrzostwa $wiata w kla-
sie Micro bedacej polska specjalnoscia. Do ostatniego wyscigu o
zwyciestwo walczyly zatogi Piotra Tarnackiego i Piotra Ogrodnika.
Ostatni wyscig sie jednak nie odbyt z powodu braku wiatru i zwycie-
stwo przypadfo prowadzgcemu do tej pory Tarnackiemu, dla ktére-
go byt to juz szdsty triumf w mistrzostwach $wiata w tej klasie.

VOLVO Gdynia Sailing Days to pierwsze w historii Polski cy-
kliczne miedzynarodowe regaty zeglarskie. Jest to réwniez obok
niemieckiego Tygodnia Kilonskiego (Kieler Woche) najwazniejsze
$wieto zeglarstwa regatowego w obrebie basenu Morza Battyckie-
go. Wiekszos¢ regat VOLVO Gdynia Sailing Days jest liczona do
rankingu Miedzynarodowej Federacji Zeglarskiej ISAF co sprawia,
ze startuja w nich najlepsi zeglarze. mr

Fot. Sierra Golf Club
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B Super Mecz z lozy VIP

Wspaniata atmosfera wielkiego, sportowego $wieta w biznesowym otoczeniu - magazyn Prestiz jako jedyny przedstawi-
ciele mediéw w Polsce miat okazje i przyjemnos¢ ogladania meczu Lechia Gdarisk - FC Barcelona ze strefy VIP stadionu

AUTOR: JAKUB JAKUBOWSKI

PGE Arena.

SKoK \“\s*

I oze VIP, ktérych na PGE Arenie jest az 40, zaczely sie zapet-
nia¢ juz na kilka godzin przed meczem. W niektorych trwaty

biznesowe spotkania, narady, w innych mini konferencje, a w jesz-
cze innych towarzyskie pogawedki w atmosferze wyczekiwania na
najwigksze gwiazdy $wiatowego futbolu.

Na korytarzach strefy VIP takze same gwiazdy - sportu, polityki,
kultury i sztuki, rozrywki i biznesu. Dopingowa¢ Lechie przyjecha-
ta m.in. reprezentacja polskich koszykarzy z Marcinem Gortatem
i Maciejem Lampe na czele. Chociaz ten pierwszy chyba bardziej
dopingowat Barcelone, ktérej jest wielkim fanem.

- Po meczu zostatem zaproszony do szatni ,Barcy”, na krétkie

Fot. Marek Stiller

spotkanie z zespotem. Czutem sie troche, jak wielkolud w krainie
krasnoludkéw. Zamienitem z nimi kilka stéw, zdobytem autografy
od Messiego i Neymara i cieszytem sie jak przedszkolak - moéwit
rozentuzjazmowany Marcin Gortat.

W strefie VIP stadionu PGE Arena skupia sie najwiekszy biznes
na Pomorzu. Tutaj, w pieknie zaprojektowanych lozach, swojej pasji
kibicowania oddajg sie prezesi, zarzad i wtasciciele takich firm, jak
Grupa Lotos, Energa, PGE, Nordea, SNG. Swoja loze ma tez mia-
sto Gdanisk. Z niej wtadnie mecze oglada prezydent Gdanska Pawet
Adamowicz, marszatek wojewddztwa pomorskiego Mieczystaw
Struk oraz inni pomorscy politycy, samorzadowcy i ich goscie. Do
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dyspozycji caly czas dostepny jest bardzo bogaty catering, a wy-
godne fotele gwarantuja najlepszy widok na gwiazdy, takie jak Mes-
si, Neymar, Sanchez, czy Tello.

Punktem skupiajacym s$rodowisko biznesowe jest takze PGE
Atom Club, restauracja, z ktérej jest bezposrednie wyjscie na trybu-
ne VIP. Na tej wlasnie trybunie, zlokalizowanej tuz pod lozami, znaj-
duja sie 1383 miejsca biznesowe. To najlepsze miejsca na stadio-
nie, z idealnym widokiem na murawe. W samej restauracji panuje
luzna atmosfera, a catering, zardwno ten cieply, jak i zimy smakuje
wszystkim.

Cieszy widok catych rodzin zaopatrzonych w kibicowskie gadze-
ty, nierzadko dzieci majg przewieszone dwa szaliki, Lechii i Barce-
lony. Dylemat? Nie... mimo catej, czesto olbrzymiej sympatii dla
.,Barcy”, gdy Jarek Bieniuk strzela piekna bramke dajaca Lechii pro-
wadzenie, stadion szaleje z radosci. Trudno sobie wyobrazié jaka ra-
dosé i dume czut wtedy stoper Lechii. Wiemy na pewno, ze bramke
zadedykowat swojej partnerce, Annie Przybylskiej, ktéra z powodu
choroby i hospitalizacji nie mogta, jak zazwyczaj to czyni, $ciskac za
niego kciukdw na stadionie.

Kciuki za Lechie trzymali wszyscy kibice biato - zielonych, a pitka-
rze jakby to czuli. Podopieczni Michata Probierza wyszli na murawe
zupetnie bez kompleksdw i to oni byli blizsi zwyciestwa. Niewat-
pliwie ogladanie takich gwiazd, jak Messi, Neymar, Sanchez, Tello,
Pinto, czy Song nie jest codziennym przywilejem i chwata organi-
zatorom, ze zorganizowali to widowisko. Nie mamy nic przeciwko
kolejnym tego typu projektom. PGE Arena zdata egzamin wy$mie-
nicie. Podkreslali to sami zawodnicy Barcelony.

Wielkie gwiazdy $wiatowej pitki w Gdansku czuly sie jak w domu
i, co najwazniejsze, nie... gwiazdorzyly. Sztab Barcelony nie przed-
stawit organizatorom zadnej, wygdrowanej listy zyczen. Takze Hotel
Gdansk, w ktorym pitkarze ,Blaugrany” sie zatrzymali na czas po-
bytu w Gdansku byt doskonale przygotowany do przyjecia wyjat-
kowych gosci. Trudno sie temu dziwié, wszak hotel chrzest bojowy
przeszedt w czasie ubiegtorocznego Euro 2012. To wiasnie tutaj
swojg baze przed meczami miata mistrzowska reprezentacja Hisz-
panii.

Pojedynek Lechii z Barcelong reklamowany jako Super Mecz, fak-
tycznie okazat sie super meczem pod kazdym wzgledem.
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M Tatuaz to sztuka

Ponad 200 tatuazy wykonano podczas piatej edycji Cropp
Tattoo Konwent w Gdansku. Swéj kunszt prezentowato po-
nad 70 wystawcow - artystow i studiow tatuazu.

C ropp Tatoo Convent byt okazjg do uczestnictwa w konkur-
sach na najlepsze tatuaze, mozliwoscig do obejrzenia tatu-
atoréw przy pracy, a takze inspiracjg zaréwno dla tatuazystow, jak
i publicznosci. Ten festiwal udowadnia, ze tatuaz moze by¢ sztukg
przez duze S, a przy okazji symbolem niezaleznosci.

Czego dowiedzielismy sie po tej imprezie? Na pewno tego, ze
sztuka tatuazu nie zna granic, nie poddaje sie chwilowym trendom,
a to co sie liczy to przede wszystkim pasja i symbolika. Bo kazdy
motyw, ktéry pojawia sie na naszym ciele powinien by¢ dla nas
symbolem, mie¢ znaczenie, o czym$ przypominaé, czy po prostu
wyraza¢ nas samych.

Cropp Tattoo Konwent to réwniez okazja do postuchania dobrej
muzyki na zywo oraz do zobaczenia show burleski w wykonaniu
Betty Q. Wydarzeniu towarzyszyta wystawa Blajwindw, rzezb zbu-
dowanych z odpadkéw i ztomu. jd

B Samochod idealny

Najnowszy Mercedes klasy S zadebiutowat w Tréjmiescie.
Limuzyna okreslana mianem najlepszego samochodu $wia-
ta zostafa zaprezentowana zaréwno przez gdynskiego di-
lera marki, firme BMG Goworowski, jak i przez gdanskiego
przedstawiciela, firme Witman.

remiera kazdego kolejnego wcielenia ,S klasy” to zawsze naj-
wazniejsze wydarzenie dla kazdego autoryzowanego dilera
marki. Nic zatem dziwnego, ze dwa tréjmiejskie salony zorganizo-
waty imprezy z wielkg pompa, bedace nie tylko prestizowym wyda-
rzeniem motoryzacyjnym, ale tez towarzyskim. Bogdan Goworowski

W N2
Labytkowe Mercedesy klasy S cieszyly sig olbrzymia popularnoscia

B Sezon lotniczy otwarty

Zawody na celnos¢ ladowania, skoki spadochronowe w tan-
demie i w pojedynke oraz pokazy akrobacji samolotowej
w wykonaniu 9. krotnego mistrza Polski w tej dyscyplinie,
Roberta Kowalika - tak wygladata inauguracja sezonu lotni-
czego na lotnisku w Jastarnii.

L.

otnisko Jastarnia jest ciekawym projektem lotniczym wspie-
ranym przez firme FLYJET - certyfikowanego przewoznika lot-

niczego. To miejsce, ktdre taczy w sobie elementy lotnictwa i spor-
téow ekstremalnych w otoczeniu pieknej przyrody oraz bogatej
infrastruktury. Zatozeniem projektu Lotnisko Jastarnia jest przede
wszystkim pofaczenie zrdznicowanych form aktywnosci sportowe;
i rekreacji, stworzenie miejsca promujgcego aktywny styl zycia.
Oprécz skokédw spadochronowych mozna tutaj skorzystac z lotéw

id

widokowych odbywajacych sie na samolotach Wilga i Cessna.

Mercedes S Class

zaprosit swoich klientdw i przyjaciét do klubu Pick&Roll w Sopocie.
Impreze poprowadzit Krzysztof Ibisz, odbyt sie m.in. pokaz mody
marki Patrizia Pepe, ale najwazniejszy byt nowy Mercedes klasy S.

Podobnie byto w hotelu Dwér Oliwski, gdzie z kolei swoich goscit
zaprosit diler Witman. W pieknych ogrodach pieciogwiazdkowego
hotelu czué bylo atmosfere wielkiego, motoryzacyjnego $wieta.
Atmosfere tg podkreslaty takze poprzednie generacje ,S klasy” -
piekne samochody z dusza bedace kamieniami milowymi w historii
motoryzacji. Bo to wtasnie w topowych modelach koncernu ze Stut-
tgartu montowano zawsze po praz pierwszy przefomowe rozwig-
zania, jak chocby system ABS, system ESP, aktywny tempomat, czy
poduszke powietrzna.

Podobnie rzecz ma sie z najnowszym Mercedesem klasy S. To
auto, ktére z pewnoscig wyznaczy nowe trendy w motoryzacyjnym
$wiecie - naszpikowane technologicznymi nowinkami jest kwinte-
sencja perfekcji i dgzenia do doskonato$ci. Samochdd idealny? Nie
ma co do tego absolutnie zadnych watpliwosci. jd

Fot. Krzysztof Nowosielski
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ALEKSANDRA

KOBIELAK
Sita kobiecosci

AUTOR: AGATA RUDNIK

Jedna z gdanskich dzielnic, mieszkanie na czwartym pietrze. Wcho-
dzgc do niego przenosze sie do innego $wiata. Przekraczam granice,
granice prywatnosci, ktorg Aleksandra Kobielak dzieli sig niechet- |
nie. Tym bardziej cieszy mnie spotkanie z Mistrzynig Swiata Fitness, -
bo wiem, ze na jej zaufanie trzeba sobie zastuzyc. ;

Dyr

fot. Dariusz
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estem pod wrazeniem ilosci przedmio-
tow w twoim domu. Zreszta juz wchodzac
na pietro ma sie poczucie, ze za chwile
#€o$ sie wydarzy". Witaja tu egzotyczne
kwiaty, donice, rzezby.
AK: Zdecydowanie panuje u mnie ,bi-
beloctwo” i eklektyzm. Czego zresztg nie
popieram, bo wigze sie to z czestym i meczacym sprzataniem. Mam
ciekawe zycie, duzo wyjezdzam, czesto dostaje rdzne prezenty,
a poniewaz jestem bardzo sentymentalna, wszystko ma u mnie
swoje miejsce i staje sie sktadowg czescig mieszkania.

Czytatam wiele réznych wywiadéw z toba. Wiekszos¢ z nich
skupia sie przede wszystkim na twoich osiagnieciach sportowych.
Zastanawiatam sie¢ o czym mozemy dzi§ porozmawiaé, bo zaj-
mujesz sie tak wieloma dziedzinami i jestes tak barwna postacia,
ze nie spos6b wybierac. Postawitam wiec przede wszystkim na
kobiecos¢ i twoja niesamowita site.
Troche to moze egoistyczne z mojej
strony, ale chce wyciagnaé z ciebie
kilka sekretow. A zaczne od... figury.
Po prostu - jak ty to robisz?!

AK: Podjadam, jestem fasuchem,
uwielbiam stodycze. Nie trenuje ma-
niakalnie i wcale nie codziennie. Wiem,
co jest w kazdym produkcie, rozliczam
to na weglowodany, biatko i ttuszcze.
Zdaje sobie sprawe z tego, jak dawko-
wac kalorie i co jest dla mnie zgubne,
czy tez jaka ilo$¢ stodyczy powoduje,
ze mdj metabolizm zaczyna stopowad.
Podobnie jest z treningiem. Jesli rze-
czywiscie za bardzo ,zgrzesze”, to ro-
bie trening cardio na odpowiednim
tempie. Robie tez specjalistyczne tre-
ningi, podczas ktérych organizm spala
zapasy ttuszczu. Wiele zawdzieczam
tez wiedzy, ktorg zdobytam na stu-
diach na AWF-ie. Czesto nie byto mnie na zajeciach, musiatam wiec
nadrabia¢ materiat i duzo powtarza¢ do egzamindéw. Dzieki temu
mam ugruntowang wiedze, ktéra przydaje mi sie na co dzien. Poza
tym o wielu aspektach odzywiania przekonatam sie na sobie. Mysle,
ze jestem dobrym ekspertem w tej dziedzinie. Popetniam grzechy,
jak kazda kobieta, ale wiem kiedy sie ograniczaé, kiedy moge sobie
odpuscié. Najwazniejsze to zachowad balans.

Nie chcesz dzieli¢ sie ta wiedzg z innymi? Nie myslatas o tym, by
np. wydac o tym ksigzke?

AK: Teraz fitness, doradzanie w sprawach zywienia, sportu i syl-
wetki jest bardzo na topie. To od dawna lukratywny biznes w na-
szym kraju. Jest wiele znanych oséb, celebrytéw wrecz, ktdrzy sie
tym zajmuja. Ja jestem indywidualistka. Nie chodze np. na Opene-
ra, ja wole intymne imprezy i celebruje sztuke czesto nawet w sa-
motnosci. W zwigzku z tym nie chce wchodzi¢ tam, gdzie trzeba
przepychac sie tokciami. Nie prowadze tez treningdw ze ,zwykty-
mi" kobietami, pracuje z zawodniczkami. Ja chce poméc tym, ktd-
rzy rzeczywiscie tego chca. Podobnie jest z moim pojawianiem sie
w sieci. Prowadze bloga i mam profil na facebooku, ale nie prezen-
tuje tam co jadtam na $niadanie, czy jak pieke pierniki. Nie mam
takiej potrzeby.

A co Cie nakreca i sprawia, ze czujesz ,flow", energie do pracy
i dziatania? W czym sie ,spalasz”?

Mam dwa Swiaty, ktore rozdzielaja sie
jeszcze na kolejne gatezie. Z jednej
strony jest Swiat sportu. Bawi i cieszy
mnie to, ze od lat jestem trenerem.
Drugi to sztuka. W pokoju obok mam
pracownie. Z pliku materiatow tworze
ciuchy. Maluje tez ubrania, robie
szablony krawieckie. Lubig urzadzac
mieszkanie, malowa¢ meble, ozdabiam
przedmioty metoda decoupage

AK: Mam dwa $wiaty, ktére rozdzielajg sie jeszcze na kolejne
gatezie. Z jednej strony jest $wiat sportu. Bawi i cieszy mnie to, ze
od lat jestem trenerem, a nie zawodniczka. Moje dziewczyny zdo-
bywaja mistrzostwa $wiata i kolejne medale, to daje ogromna sa-
tysfakcje. To dla mnie dowdd, ze potrafie przygotowac je fizycznie
i mentalnie, ubra¢ je w odpowiednie kostiumy, ktére projektuje,
wybra¢ im make-up, fryzury i dopiaé cato$¢ $wietng choreografia.
Wystawiam je na scene jako pewnego rodzaju dzieto, a to wigze sie
z moimi korzeniami teatralnymi. Dzieciaki sie ode mnie ucza, wiec
stale musze by¢ mistrzem i autorytetem. To dla mnie tez motywacja,
by trzymad wciaz najwyzszy poziom. Dzigki temu caty czas jestem
w dobrej formie i moge planowad tez swoje wystepy. Otworzytam
federacje i akademie dla dziewczat i uwielbiam to, co wspdlnie ro-
bimy. To méj sportowy $wiat.

Aten drugi?

AK: To sztuka. Skonczytam szkote plastyczng. W tym spetniam sie,
gdy potrzebuje bezruchu fizycznego i ,odpiecia sie”. Mam zdolne
rece i szanuje to. Z wyobrazni tworze rzeczywiste projekty. W poko-
ju obok mam pracownie. Z pliku materiatéw tworze ciuchy. Maluje
tez ubrania, robie szablony krawieckie. Lubie urzadzaé mieszka-
nie, malowac¢ meble, ozdabiam przedmioty metodg decoupage.
Chodz, pokaze ci reszte mojego mieszkania.

To prawdziwie kobiecy buduar! <Przechodzimy do pracowni
potaczonej z garderoba>

AK: | to trzypokojowy! Moja spora
garderoba stata sie pracownia, za$ na
ubrania i buty przeznaczytam mniej
miejsca. To kiedy$ byta sypialnia, ale
poswiecitam jg dla sztuki ($miech).
Wiszg tu tez moje medale i stojg pu-
chary, a wtasciwie czesé z nich.

I tyle tu butéw. Chyba kazda kobie-
ta marzy o takiej kolekgji.

AK: Kazda para jest dla mnie szcze-
gdlna. Czes¢ wykonana byfa specjal-
nie na wystepy, pod charakter kostiu-
mow, tak jak np. te z kolekgji Playboya.
Jest para, ktdra zrobiona zostata recz-
nie na Krakowskim Przedmiesciu,
z prawdziwej kobry. To juz takie mate
dzieta sztuki. Lubie buty. Zdarza sie, ze
jeslijakis model mi sie podoba, to ku-
puje kilka tych samych par w réznych
kolorach. Teraz statam sie jednak bar-
dziej wygodna. Jesli but mnie uwiera,
to go nie zaktadam. Sporo mam takich modeli, w ktérych po mie-
$cie chodzi¢ sie raczej nie da i stuzg jedynie do pozowania.

W czym sie najlepiej czujesz na co dzien?

AK: Moje stroje muszg do mnie pasowaé. Nie moga mie¢ tez nic,
co krepowatoby ruchy. Dzinsy muszg byc ze stretchem i bez niewy-
godnego paska. W sztywnych ubraniach czuje sie klaustrofobicz-
nie. Lubie ciuchy eleganckie, ale zarazem wygodne jak dres.

Jestes bardzo seksowna kobieta. W 2001 roku ukazata sie two-
ja sesja zdjeciowa w Playboyu. Jak jest twoj, skuteczny przepis na
seksapil?

AK: Przede wszystkim naturalno$¢. Nie ukrywam zmarszczek. Nie
wstydze sie siebie i nie mam komplekséw. Nie musze nikogo uda-
wac. Czasem staram sie tylko pamietac o tym, by wyciaga¢ brzuch.
To wszystko.

Czesto sie malujesz?

AK: Jako rasowa blondynka, ze wzgledu na moje kontrakty w Sta-
nach bardzo lubitam naturalny wizerunek. Jak bytam mtodsza, no-
sitam ostry makijaz przede wszystkim ze wzgledu na gre w teatrze,
zreszty takie sg prawa mtodosci. Teraz, przy ciemniejszych wtosach
znéw mam ochote na bardziej drapiezny make-up. Lubie ostre, wy-
raziste kolory. W tym sezonie zdecydowanie maluje sie mocnie;.

Kojarzona jeste$ jednak przede wszystkim jako blondynka. Do-
brze czujesz sie z ciemnymi wtosami? Kiedy zdecydowata$ sie na
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taka radykalng zmiane? <Wracamy na kanape w duzym pokoju>

AK: Wydaje mi sig, ze dostownie przed chwila, cho¢ byto to pod
koniec zesztego roku. Czas szybko leci... Jak wysztam od fryzjera,
byto mi tak cudowanie, ze miatam wrazenie, ze lewituje. Teraz ston-
ce rozjasnia moje wiosy, wiec tak naprawde co chwile mam inny
odcien, ale jako brunetka czuje sig fantastycznie.

Mowitysmy o seksapilu, a stad juz tylko krok o to, by zapytaé
o ... mifos¢.

AK: To raczej na ten temat powinnam napisa¢ ksigzke, niz o tym,
jak utrzymac forme. Mogtabym wiele powiedzie¢ o tym, jak utrzy-
mac forme psychiczng w poszukiwaniu mitosci. Ja z wyboru jestem
singielka. Propozycji byto i jest duzo, ale to nie o to chodzi. Jestem
daleka od podpisywania papierdw. Nigdy nie miatam komplekséw,
mam $wiadomos¢ siebie. Jestem uparta i wole nie mieé nic, niz nie
do konca to, czego chce. Im jestem starsza, tym bardziej sie w tym
utwierdzam. Nie widze w tym nic ztego. Jest czas na mito$¢, ale
wpuszczam tylko uczucie, ktére zapetnia luke w moim swiecie, a nie
zaburza go. M6j facet musi doganiac
mnie w moich dziataniach i ma by¢
przy mnie, gdy tego potrzebuje.

Jestes bardzo silng kobieta. Za-
rowno fizycznie, jak i psychicznie.
Mezczyzni sie tego boja.

AK: Na lotnisku nigdy nikt nie
brat mojej torby, bo przeciez ,taka
silna jestem”. Kiedy styszy sie to od
tylu osdb, w koricu zaczyna sie w to
wierzy¢. Faceci rzeczywiscie boja sie
silnych kobiet, ja na ich miejscu tez
bym sie bata ($miech). Emancypacja
doprowadzita do tego, ze odebraty-
$my im nie tylko spodnie, ale tez te
stereotypowe funkcje. Czasem mysle
sobie jednak, ze to, jak byto dawniej,
czyli jasny podziat rél, weale nie byto
takim zlym rozwigzaniem i dobrze
funkcjonowato. Same jestesmy so-
bie winne, bo chyba jednak za duzo
na siebie wzietySmy. Jak pokazesz,
ze potrafisz wymieni¢ koto w aucie
i whijaé gwozdzie, a przy tym gotu-
jesz kolacje, to jak raz jej nie zrobisz,
skonczy sie awantura. Trzeba by¢ szy-
ja mezczyzny, a on ma by¢ zdobyw-
cg. M&j przyjaciel zawsze méwi - jesli
facet chce co$ dla ciebie zrobié, nie
powstrzymuj go. Trzeba tez podazac
za emocjami. Czasem lepiej jest poktdcié sie krétko i ordynarnie, niz
tygodniami dusié¢ to w sobie. Emocje sg potrzebne, dopdki zyjemy.
Trzeba pfakaé, tupad, krzyczed... ale wszystko umiejetnie.

Sposobem na roztadowanie emocji jest tez sztuka, a ty tworzysz
bardzo wiele. Masz réwniez swoje kolekcje ubrari - Euforya i Alek-
sandra Kobielak. Jak przebiega twéj proces tworczy?

AK: Wpadam w takie artystyczne transe. Kiedy zaczynam tworzy¢,
to nic nie jest w stanie mnie oderwad, a ja robie wokét siebie chaos
i batagan. Potem zabieram sig za porzadek i siadam np. do papierko-
wej roboty. To przychodzii odchodzi falami. A czasami musze tworzy¢
- ato choreografie, a to kostiumy dla dziewczyn na wystepu. Euforya
to moja kolekcja ubran dla zawodniczek. W tej chwili nie jest to jed-
nak kolekcja komercyjna, a projektuje jedynie dla moich dziewczyn.
Kolekcja Aleksandra Kobielak to gtéwnie dzianiny. Zaczetam robic¢
recznie na szydetku, a kreator mody Michat Starost przekonat mnie
do tego, bym zaprezentowata swoje projekty. Pokazatam woéwczas
70 modeli, ktére wyszty spod mojej reki. Dzieri i noc szydetkowatam.
To byt dla mnie trudny czas, bo po $mierci mojego brata miewatam
stany depresyjne, wiec uciekatam w prace. Z jednej petelki robitam
spodnie, sukienki, kurtki, doszywatam do tego kawatki materiatéw,
futra. W zesztym roku wystawitam eko-kolekcje na Mazurach o za-
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chodzie storica, na pigknym pomoscie. Do dziatar na wiekszg skale
potrzebuje jednak ludzi, bo ja chce skupic sie tylko na tworzeniu.

Duzo tez piszesz...

AK: Tak, co$ na ksztatt pamietnikdw. Zbieram materiaty na ksigz-
ke, ale ktdrg wydam za wiele lat. Gazety proszg mnie, bym pisata ar-
tykuty. Nie robie tego, bo gdy wiem, ze ,musze” co$ napisaé, to nie
jestem w stanie tego robic. Pisze sama z siebie, gdy czuje emocje.
To dla mnie forma terapii. Cztery lata temu ukradziono mi pamiet-
niki, bytam szantazowana i mobbingowana. Od tego czasu trudno
jest mi sie odblokowad, a przez pét roku w ogdle nie mogtam do-
tkna¢ pidra. Powoli otwieram sie. Te wakacje stuzg mitemu, by pod-
ja¢ decyzje i przepracowad wiele rzeczy, takze tych z przesztosci.

Jakie sa twoje plany wakacyjne i te bardziej odlegte - na przy-
szto§¢?

AK: Teraz celebruje swoje zycie. Sprawiam sobie przyjemnosé,
realizujgc pasje. Na pewno chce taczy¢ sport z moda. Bardzo chcia-
tabym zajmowac sie choreografig, bo sprawdzam sie w tym od prze-
szto 10 lat. Chce dalej projektowad
kostiumy. Jestem wielonarzedziowa,
wiec na pewno bede pracowad na
wielu ptaszczyznach. Zrobitam ko-
lejny dyplom i skonczytam studia
z zakresu komunikacji i zarzadzania
wizerunkiem medialnym. Zdaje so-
bie sprawe z tego, ze mam pod soba
wiele dziewczyn, ktdrych wizerunek
kreuje. Udzielam sie w fundacjach,
daje wyktady motywacyjne, przeka-
zuje pozytywna energie. Na waka-
cje pozostaje tutaj. Wyjezdzam, gdy
w Polsce nie ma pogody. Storice daje
mi energie i jestem od niego absolut-
nie uzalezniona. Za to ksiezyc dziata
na mnie twérczo. Kiedy jest petnia nie
$pie, tylko tworze. Za chwile jade na
obdz sportowy do Mausza, gdzie od
rana bedziemy biegac, rozcigga¢ sie,
w programie mamy tez sesje zdje-
ciowe i zajecia artystyczne. Mam tez
ulubione miejsca, do ktérych kocham
jezdzi¢. Uwielbiam Wyspy Dziewicze
i to bycie z dala od wielkiej cywilizacji.
Tam czas stoi w miejscu, a rytm zycia
jest bardzo powolny.

A gdzie jest twoje miejsce na
Swiecie?

AK: Jestem taka cyganka. Duzo
podrézuje, a ostatnio przede wszystkim z moimi zawodniczkami po
Europie. Tesknie za Ameryka, za Los Angeles. Chciatabym usigs¢
w tym moim przystowiowym Starbucksie, spotkac tych samych lu-
dzi, porozmawiac¢ z nimi, usciskac sie i zwolni¢ tempo, bo tam tez
zyje sie bardzo powoli. Wychowatam sie jednak tutaj, nad morzem.
Czuje sie tu bezpiecznie, ale marzy mi sie tez miejsce, gdzie jest
zawsze ciepfo, bo tu przeszkadza mi, ze nie ma stofica. Jestem pa-
radoksalng dziewczyna. Tak powiedziat mi profesor na studiach.
Zawsze to wiedziatam i dobrze sie z tym czuje. -

Aleksandra Kobielak - ur. 1971 r., modelka fitness, aktorka, pro-
jektantka. W 2000 roku zdobyta tytut Mistrzyni Swiata Fitness
w kategorii ponizej 160 cm. Zajeta pierwsze lokaty takze w takich
zawodach jak Mistrzostwa Polski Kobiet w Fitness 2000, Mistrzo-
stwo Europy Fitness 2000, czy Olympia Weekend Fitness Figure
IFBB 2004. W latach 1987-1994 wystepowata w Teatrze Tarca
pod kierownictwem Wojciecha Misiuro, powracajgc na scene
w 2011 roku. Obecnie prowadzi Akademie Fitnesu Sportowego
Aleksandra Kobielak w Gdansku, a jej zawodniczki osiagaja licz-
ne sukcesy zaréwno w kraju, jak i zagranica.
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WEOS J
SOL NA USIT4

Eteryczna blondynka o rozbrajajgcym usmiechu. Na pierwszy rzut oka nikt nie odgadnie,
ze jest doswiadczong projektantka luksusowych jachtow. Agnieszka Bona - kocha, podré-
zuje i marzy o mieszkaniu na barce.

izjonerka, ktéra $miato wprowadza
w zycie swoje futurystyczne wizje. Bro-
nigc dyplom z architektury, Agnieszka
Bona projektuje mobilng kawalerke.

SZUKAJAC WRAZEN

To byt nietypowy pomyst adreso-
wany do mtodych oséb.

- Mate mieszkanie od 18 do 25 m2, ktére mozna przenosi¢ w do-
wolne miejsce na ziemi, przemieszczajac sie na przyktad za praca
lub w poszukiwaniu nowych wrazen - méwi projektantka.

Poszukiwanie nowych wrazen towarzyszy jej praktycznie od po-
czatku zawodowej drogi. Nie przypuszczata jednak, ze bedzie pro-
jektowac jachty. Rozpoczynajac studia architektoniczne na Politech-
nice Gdanskiej bardziej widziata sie jako urbanistka, czy architektka.
Nie sadzita, ze kiedys$ wrdci jeszcze do dawnej pasji i jeszcze pota-
czy jaz praca zawodowa. Ta pasja byto zeglarstwo. Kiedys do zeglo-
wania namowili j3 rodzice. Na swoim pierwszym obozie zeglarskim
potkneta bakcyla, kazda wolng chwile chciata spedzaé na wodzie.
Plywata po Battyku i Morzu Srédziemnym.

- Morskie ptywanie uczy pokory. Cztowiek uswiadamia sobie, ze
jest matg czastka catosci, a nie pepkiem $wiata - méwi Agnieszka
Bona.

DO FRANCJI PO PRAKTYKE

W czasie studidéw pasja zeszta na dalszy plan, szczegdlnie, ze
Agnieszka duzo wtedy podrézowata. Na czwartym roku wyjechata
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do Frangji. Jej zdaniem, kazdy student powinien wyjechac za grani-
ce, by doswiadczy¢ innych sposobdw nauczania.

- U nas sposob ksztatcenia jest jeszcze komunistyczny. Uczylismy
sie z ksigzek do budownictwa z lat sze$¢dziesigtych, co uwazam za to-
talng porazke. Po co mi taka wiedza - pyta retorycznie projektantka.

We Francji ma jedne zajecia w tygodniu. Przez reszte dni przygo-
towuje sie do prezentacji. Projektowania uczy sie w praktyce. Wspo-
mina, jak we Francji nauczyta sie pracy w grupie oraz projektowania
na abstrakcyjnym poziomie, wymagajacego kreatywnosci.

- Rzemiosta mozna sie nauczy¢, ale polotu, fantazji i wykorzysta-
nia tego w projektowaniu juz nie - dodaje.

We Francji studiuje, pracuje przy winobraniu i podrézuje. Poznaje
kraj, kulture, tradycje, ludzi. Czerpie inspiracje.

NIEDZWIEDZIE POLARNE NA ULICACH

Zaskoczyto ja, jak Francuzi sg zamknieci na europejskie kraje.

- Niektorzy uwazali, ze Polska wcale nie istnieje i mysleli, ze roz-
mawiamy po rosyjsku - opowiada. - Gdy méwitam im, ze niedzwie-
dzie polarne chodzg po ulicach, to byli sktonni w to uwierzy¢. Fran-
cuzéw gubi to, ze sg snobistyczni. Uwazajg, ze sg najlepsi na $wiecie
i nie chca dowiadywac sie wiele o innych krajach. Co nie oznacza,
ze nie sg mili czy goscinni, a dodatkowo maja cudowna kuchnie -
dodaje Agnieszka Bona.

Doswiadczenie zdobyte we Francji przydaje sie w pdzniejsze]
pracy. Ale o tym za chwile, bo po drodze sg jeszcze Indie. Kraj, ktdry
pokochata. Pojechata tam na praktyke studencka. Od razu nastapito
zderzenie z inng kultura.

- Badali$my starozytne zwyczaje Indii. Zbieratam dokumentacje



dotyczacy sposobdw konserwacji wody. W Indiach woda jest na
wage ztota. Dawniej budowano pomystowe, a jednoczesnie prze-
piekne budowle, ktére stuzyty temu, by w czasie pory deszczowej
nagromadzic jak najwiecej wody w jednym zbiorniku, by spozytko-
wad jg w czasie pory suchej - méwi Agnieszka.

INDYJSKIE KONTRASTY

Indie ja fascynuja. Sg brudne i biedne, a zarazem piekne i boga-
te. Albo sie je kocha, albo nienawidzi. Co region, to zupetnie inny
klimat, ludzie i zwyczaje. Ona zakochuje sie w ludziach i w kulturze
tego kraju.

- Zafascynowata mnie wielo$¢ wszystkiego oraz kontrasty. Pocia-
ga mnie w Indiach to, ze ludzie tam akceptujg swoje potozenie i wy-
daja sie by¢ szczesliwi. Nie prébujg na site dazy¢ do czegos, czego
nie moga osiggnaé - mowi.

Kraj urzeka ja na tyle, ze wraca tam, gdy korczy studia. Cho¢
w swojej estetyce tworcy i projektanta stawia na prostote, w Indiach
zachwyca ja mnogosc i bogactwo w architekturze. Zeglarstwo, ar-
chitektura, Indie, Francja i winobrania - te pozornie wykluczajace sie
dziedziny doprowadzity ja do konkretnego miejsca. Dostata prace
w Sunreef Yachts, gdanskiej stoczni produkujacej luksusowe kata-
marany zaglowe i motorowe.

Spod jej reki wyszedt m.in. projekt wnetrza jachtu Sunreef 102
Ipharra, jednego z najwiekszych dwukadtubowcéw na swiecie. Pro-
jektowanie wnetrz jachtéw nie byto tatwe. Do tej pory ksztattowata
formy, teraz musiata zacza¢ je wypetniaé. Ale tu przydato sie jej do-
$wiadczenie nabyte we Francji. | kreatywno$c¢, czasami wizjonerstwo.

PROJEKTOWANIE NA ZAMOWIENIE

- Moja praca zaczynata sie od projektu wnetrza, a konczyta na
zatwierdzeniu jego wykonania - wspomina. - Tego rodzaju projek-
towanie kojarzy¢ sie moze z projektantem wnetrz, réznica polega
jednak na tym, ze projektant wnetrz wykorzystuje gotowe meble.
Projektant wnetrza jachtu musi kazdy element wymysli¢ od nowa.
kozko, wezgtowie, stolik, szafy. Wszystko jest projektowane i produ-
kowane pod indywidualne zamdwienie. Meble wykonuje sie z lek-
kiej sklejki, ktora jest fornirowana oraz zabezpieczona lakierem ze
wzgledu na wilgo¢ - umaczy.

Nadzér projektowy obejmuje czas od momentu projektu na pa-
pierze do wykonywania mebli. Na etapie produkcyjnym zawsze co$
sie zmienia. Albo koncepcja klienta, albo sposéb wykonania. Jest to
praca z zywg materia.

- Klient wtraca sie w projekt, bo to jego tédka - opowiada Bona.
- To jest specyfika projektowania jachtu robionego na zamdwienie.
On decyduje, w jakim stylu chce wyposazenie. Dyskusje odbywaja
sie nawet na poziomie szczegotdw dotyczacych ilosci drewna, wiel-
ko$¢ stolika lub ilo$¢ sof, czy nawet ksztattu uchwytéw. Dzieki temu
projekty sg oryginalne.

ZNALEZC KOMPROMIS

Gdy jeden z klientdw zaproponowat jej wspdlne przestawienie
jachtu Santa Maria, model Wave 58 z Lizbony na Wyspy Kanaryj-
skie, mogta swdj projekt przetestowad w praktyce. To wtedy poko-
chata jachty na dobre i wiedziata, ze to bedzie jej zyciowa droga.
Agnieszka wspomina z rozmarzeniem o nocnych wachtach i za-
wrotnej predkosci. Plyneta 17. metrowym katamaranem z predko-
$cig 26 weztdw. Dla poréwnania, duze zaglowce, jak Pogoria, ptyna
z predkoscia 9 weztow.

Od trzech lat Agnieszka Bona prowadzi swojg dziatalnosé. Obec-
nie, wraz z Bartoszem Puchowskim, projektuja rézne jednostki, od
tramwajéw wodnych, pasazerowcdw, po ekskluzywne jachty. Od ka-
dtuba, na wystroju wnetrz koriczac. Najwazniejsza w projektowaniu
jachtéw jest spdjnosé bryly i wnetrza. Wazne jest takze znalezienie
idealnego kompromisu pomiedzy tradycyjnym projektowaniem,
ktdre im bardziej kanciaste tym lepsze, a regutami narzuconymi przez
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optywowe ksztatty jachtu. Agnieszka jest pod wrazeniem wioskich
jachtéw Wally, ktére idealnie facza te dwa aspekty projektowania.

- Fantastyczne, ekskluzywne wtoskie jachty potaczyty architekto-
niczne podejscie do projektowania z klasyka. Wiem, ze klasyczni ze-
glarze to tradycjonalisci i nie lubig udziwnien oraz nowoczesnego
podejscia. Uwazajg, ze nie powinno sie tak robi¢, bo to odbiega od
tradycji - méwi Agnieszka Bona, ktdra w takim wiasnie stylu stara sie
projektowac wnetrza jachtow, wciaz szukajac nowych inspiracji.

ZAMIESZKAC NA BARCE

Co jg zatem inspiruje? Domy na wodzie. Podobnie jak William
Wharton w ksigzce ,Dom na Sekwanie”, Agnieszka Bona potrafi
tchnad drugie zycie w jednostki odchodzace na emeryture. Tak jak
w przypadku szwedzkiego promu pasazerskiego z 1964 roku kur-
sujgcego pomiedzy portami Morza Battyckiego. W 2008 roku trafit
on w rece prywatnego wiasciciela, ktdry zlecit przerobienie zanie-
dbanej jednostki w luksusowy, ptywajacy apartamentowiec spetnia-
jacy role barki mieszkalne;j.

Zadania podijeta sie gdanska stocznia remontowa JachtSpec,
a za projekt wnetrza odpowiedzialna byta Agnieszka Bona. Projek-
tantka ubolewa, ze w Polsce sg tak mate mozliwosci zamieszkania
na wodzie. Wcigz jest problem z nadaniem adresu, jak réwniez
z podigczeniem energii elektrycznej i odprowadzeniem $ciekdw.

- Mottawa plynaca przez centrum Gdanska jest rewelacyjnym
miejscem do zamieszkania i cumowania barek - méwi projektantka.

W Gdansku zmiany w tej dziedzinie maja nadej$¢ lada dzien. Do
konica 2013 roku ma zostaé zaadaptowany pétnocny cypel Wyspy
Spichrzéw do zamieszkania na barkach. Gdy infrastruktura bedzie
gotowa, maja zostac ustalone ceny preferencyjne, tak zeby ludziom
chciato sie i optacato mieszkaé na wodzie, tak aby koszt wynajmu
nabrzeza nie przekraczat czynszu w bloku.

Agnieszka Bona, pomimo fascynagji architektura Indii, méwi, ze
jej dom na wodzie miatby nowoczesno - futurystyczny styl. Niedtu-
go pewnie zobaczycie jg jedzaca $niadanie na whasnej barce przy
Mottawie w otoczeniu urokliwej gdanskiej Stardwki. "
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Bal w operze, stynne muzeum Kunsthalle, sznycel i tort Sachera... To

wiedenskie klasyki, o ktérych napisano juz wiele i punkty obowigz-

kowe w programie kazdego turysty przybywajacego do Wiednia.

A moze tak porzuci¢ punkty obowigzkowe, wysciubié nos dalej, poza

centru?ﬁ‘pb&u%j; cesarski klimat staréwki, wejs¢ na chwile w skore

rj;o itege wiedg nczyka i podazyd jego sladmwmam warto
omnie¢ na chwilg_o klasykach miasta.nayet'e Mozarae
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ieden jest zielony i nie ma w tym odro-
biny przenosni. Potowa powierzchni
miasta to parki i ogrody, pola upraw-
ne i taki, rezerwat biosfery i park na-
rodowy.

NA ZIELONO

Moze trudno w to uwierzy¢, ale austriacka stolica jest jedna
z najbardziej zielonych metropolii $wiata. Jak sie o tym przekonaé?
Najlepiej na rowerze. Po Wiedniu na jednosladzie mozna prze-
mieszczal sie sprawnie, w tempie pozwalajgcym na podziwianie
miejscowych zabytkdw. Jednak poniewaz znajduje sie tu okofo
1200 km tras rowerowych, $ciezek i szlakdw, lepiej od razu wybraé
sie poza $ciste centrum. Trasa naddunajska oznakowana jest az do
Hainburga, prowadzac caty czas lasem bedgcym czescia ostatnich
laséw naturalnych w Europie. Odwazni mitosnicy dwdch kétek od
dawna wiedza, ze wzgdrza Lasku Wiedenskiego, przylegajace do
potnocnej i zachodniej granicy miasta, to prawdziwy kolarski raj.

Rowerem dotrze¢ mozna choéby na Kahlenberg, najwyzszg gére
i ulubione miejsce odpoczynku wiedenczykéw. Zanim dotrzemy na
sam szczyt, zatrzymajmy sie na chwile przy znajdujacym sie nieco
ponizej... parku linowym. Imponuje swa wielkoscig. Nic dziwnego,
to jeden z najwigkszych parkéw linowych Austrii. Mali i duzi (szcze-
gdlnie wysmienicie bawig sie tu dojrzali panowie), po specjalnym
przeszkoleniu, moga sprawdzi¢ swojg sprawnos¢ fizyczng. Miedzy

Belvedere Palace

drzewami, na wysokosci od 1 do 20 metréw, wspinajg sie, poko-
nujac réznorodne przeszkody, a za pomoca tyrolki Flying Fox prze-
mieszczaja sie miedzy wierzchotkami drzew. Gdy zejda na ziemie,
zwykle wydajg z siebie okrzyk niczym osiot, przyjaciel Shreka: ,Ja
chce jeszcze raz!”

SLADAMI JANA Ill SOBIESKIEGO

Z parku mozna rozkoszowac sig tez imponujaca panorama Wied-
nia. Lepiej jednak dotrze¢ na szczyt géry Kahlenberg. To stad 12
wrzednia 1683 r. Jan |ll Sobieski poprowadzit armie sprzymierzone
na odsiecz stolicy Austrii. Stojacy tu kosciot $w. Jézefa od 1906 roku
znajduje sie pod opieka polskich ksiezy zmartwychwstarncéw, a jego
wystrdj przypomina o polskim krélu.

Po lekgji historii warto zerkna¢ na stolice Austrii i z gdry delekto-
wac sie jej widokiem.

Wiele tu restauracji i przytulnych kawiarenek. Polecam przysigéé
w jednej z nich. Przeciez, kiedy po nieudanym oblezeniu w roku
1683 Turcy odstapili od Wiednia, pozostawili wiedenczykom na
pamigtke ziarna kawy. Od tego upominku rozwineto sie wyjatkowe
do dzi$ zjawisko ,kultury kawiarnianej". Po odpoczynku przy wyjat-
kowym naparze, jesli na Kahlenberg przyjechali$my rowerem, mu-
simy nim wréci¢ do centrum. Ta przejazdzka z pewnoscig bedzie
niezapomniana. Z gory do serca miasta dotrzemy miedzy bajeczny-
mi winnicami. Przeznaczona dla jednosladéw droga jest kreta, a za
kazdym zakretem widzimy Wieden z innej perspektywy. Na wycig-



gniecie reki przypomina wies, jednak gdy spojrzymy dalej, widzimy
strzeliste budowle, uswiadamiajgce nam, ze jesteSmy w poteznej
metropolii.

WINO W WIELKIM MIESCIE

Rowery miejskie (Citybike) mozna wypozyczyé w ktéryms z ogdl-
nodostepnych punktéw rozmieszczonych w catym miescie i odsta-
wi¢ w dowolnym innym punkcie. 54 punkty zlokalizowane sg w do-
godnych komunikacyjnie miejscach, na ogdtw poblizu stacji metra.
Dziesiatki wiedenskich hoteli i pensjonatéw w réznych kategoriach
chetnie przyjmujg rowerzystow. Przeciez jestesmy w eko-miescie.

Wieden jest jedyng na $wiecie milionowg metropolig, na ktorej
obszarze pielegnuje sie z powodzeniem winng latorosl. W gra-
nicach miasta pracuje ponad 320 winogrodnikdéw na tgcznej po-
wierzchni ponad 700 hektaréw. Osiggajg imponujace wyniki - 2,1
min litrdw rocznie. Wieden to jedyna stolica na $wiecie, w ktdrej
granicach uprawia sie winoro$l i produkuje wino na tak gromna
skale. Zaskakujace, prawda?

TRADYCJA | EKOLOGIA

Winnice znajdziemy nie tylko na stokach Kahlenbergu, ale tez
Nussbergu, Bisambergu i Mauer, gdzie blisko$¢ Dunaju i Lasku
Wiedenskiego stwarza idealny klimat dla winnych szczepéw. Oto-
czone lasami, ciagna sie catymi kilometrami na zboczach austriac-
kiej stolicy. Posréd nich mozna spacerowaé, do woli rozkoszujac
sie niesamowitym widokiem. Nie brakuje tu tradycyjnych winiarni
.Heurige”, w ktdrych serwowane jest wytgcznie miejscowe wino.
O tym, czy dana winiarnia jest tradycyjna, informuje wywieszona na
bramie sosnowa gatazka i tabliczka z napisem ,Ausg’ steckt”.

Tym co taczy tutejszych winiarzy, jest przekonanie, ze przysztosé
wiedenskiego wina lezy we wskrzeszeniu jego sity, lezacej w trady-
cji. A tradycja to tez natura, dlatego niektére wiedenskie winnice
ostatnimi laty coraz czesciej wprowadzaja uprawe biodynamiczna.
tatwo do nich dotrze¢. Wystarczy w centrum miasta wsigs$¢ do tram-

; ahlnberg

waju 31 i skierowac sie na pétnoc miasta. Po czterdziestu minutach
dotrzemy do winiarni Hajszan Neumann, ktéra zalicza sie do jed-
nych z najwazniejszych producentéw wina w Wiedniu. Z pieknym
widokiem na miasto, w sielskiej atmosferze, sprobujemy tu, jak
smakuje wino produkowane bez grama chemii. Dla mito$nikéw win
z supermarketu, z pewnoscig bedzie to nowe doznanie.

NAD MODRYM DUNAJEM

Piekny i modry Dunaj - ktéz o nim nie styszat? Nie zapominajmy
wiec, ze Wieden podziwiac warto réwniez z perspektywy wody. Nad
Dunajem zachwyca obszar Neue Donau, z najwigkszg przestrzenig
wypoczynkowa miasta oraz raj wszystkich skateréw - wyspa Donau-
insel. Za to Alte Donau jest idealnym miejscem do letnich kapieli
i zeglowania, a zima do szalerstw na tyzwach.

IEE—
PODROZE

Vienna Citybike

Niepozorny zbiornik wodny znajdujacy sie niemal w centrum
Wiednia to stare rozlewisko Dunaju. Az do regulacji rzeki w 1875
roku (gdy gtéwny nurt rzeki zostat zamkniety tama, wyniku czego
powstato olbrzymie jezioro) na jej brzegach potozonych byto 60
miynéw. Przez lata wiele sie zmienito. Wprawdzie btekitny nurt I$ni
jak dawniej, jednak jest tu bardziej gwarno i kolorowo.

Kto chce przezy¢ romantyczny piknik, powinien wypozyczyé todz
wiostowa, rower wodny czy motoréwke. Relaks gwarantuja dwa ki-
lometry piaszczystego brzegu. Zreszta Wieden jest jedyng metro-
polig europejska, w $rodku ktdrej znajduje sie wielokilometrowa
plaza. Jest tu tez basen ze sztucznymi falami i basen sportowy, bo-
iska, kafejki. Kto chce, moze tu ¢wiczy¢ joge na desce surfingowej,
gra¢ w mini golfa albo jezdzi¢ dookota zbiornika na rowerze. Swoje
zacisze maja tu tez nudysci, cho¢ tak naprawde nie kryja sie zbytnio
przed przeptywajacymi obok nich turystami.

WIEDENSKI SLOW FOOD

Uzywane przez samych mieszkancéw okreslenie ,Zielony Wie-
den” odnosi sie nie tylko do powierzchni zielonych, ale réwniez
do stylu zycia: w Wiedniu preznie rozwija sie ruch slowfoodowy.
Nie brakuje restauracji, w ktérych mozna przekonac sie, ze nawet
positki serwowanej tu kuchni austriackiej, przygotowane sg z natu-
ralnych, regionalnych i sezonowych sktadnikdw, czesto w catkiem
nowoczesnych formach. Kto zechce sprawdzi¢ jak smakuja, a moze
nawet nauczy¢ sie przygotowac co$ samodzielnie, powinien zainte-
resowac sie warsztatami kulinarnymi w ,Wiener Kochsalon” z Kar-
lem Eduardem Wrenkh na Bauenmarkcie w . dzielnicy.

Christian Wrenkh jest pionierem wegarniskiej kuchni ,Haute Co-
usine” w Wiedniu. Dzisiaj jego restauracja prowadzona jest przez
synow Leo i Karla Eduarda, ktdrzy podobnie jak ich ojciec, pasjo-
nuja sie doskonatymi smakami. Bracia pokazujg, ile radosci moze
sprawiac jedzenie. Kultywuja staroaustriackie tradycje, ale jedno-
czes$nie potrawy przygotowujg w nowoczesny sposdb. Ucznidw
z catego $wiata, chcacych dowiedzie¢ sie na czym polega ich ta-
jemnica tworzenia smakéw, nie brakuje. "

fot. Marta Legiec
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AUTOR: MAX RADKE‘m

Mercedes klasy S od zawsze Wyznaczat trendy w motoryzacji. Nie inaczej jest w przy-
padku najnowszego modelu serii S. Reklamowany jako prawdopodobnie najlepsze
auto Swiata kusi najnowoczesniejszg technelogia,luksusowym wyposazeniem, niewy-
obrazalnym kemfortem i wzorcowym wykonczeniem.

ymko ym wykonczeniem.
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Projektanely konstruktorzy
tego samochodu postawili
przede wszystkim na
komfort aplikujac wiele
systemow efektywnie
eliminujacych szumy,
drgania, przykre zapachy,
czy tez zachowujacych
odpowiednig temperature
i regulujacych oSwietlenie
w zaleznosci od pory dnia,
natezenia Swiatta, itp.
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oprzednie generacje ,S-klasy” zawsze byly pre-
kursorami w zakresie zastosowania najnowszych
technologii. Wystarczy wspomnie¢ choéby o sys-
temie ABS (W116, rok 1978), poduszce powietrz-
nej (W126, rok 1981), systemie ESP (W140, rok
1995), czy aktywnym tempomacie (W220, rok
1998). Takze i najnowszy model klasy S wyposazony zostat w wiele
pionierskich rozwigzan, ktdre z pewnoscig niedtugo stosowac beda
inni producenci.

Zacznijmy od nadwozia. Do jego budowy w duzej czesci postu-
zyto aluminium. Ten materiat znajdziemy zresztg takze w zawiesze-
niu, m.in. w wahaczach. Dzieki temu osiggnieto nizszg mase wlasng
w potaczeniu z ograniczeniem wibragji. Projektanci i konstruktorzy
tego samochodu postawili przede wszystkim na komfort aplikujac
wiele systemdw efektywnie eliminujacych szumy, drgania, przykre
zapachy, czy tez zachowujgcych odpowiednig temperature i regulu-
jacych oswietlenie w zaleznosci od pory dnia, natezenia $wiatta, itp.

Koniecznie tez trzeba zwréci¢ uwage na fotele z wentylacjg z od-
wrdconym ciggiem i funkcjg szybkiego podgrzewania (aktywacja
w ciggu 10 sekund) z osobnym ustawieniem dla siedziska i opar-
cia. Na dodatek, we flagowe] limuzynie Mercedesa mozesz poczué
sie jak w spa. | nie jest to przesada. Specjalisci z Mercedesa, przy
wspotpracy z fizjoterapeutami, opracowali unikalng funkcje ma-
sazu, zwang Energizing. Jest ona inspirowana masazem goracymi
kamieniami. W oparciu siedzenia umieszczono 14 osobno urucha-
mianych poduszek powietrznych, a do wyboru jest sze$¢ progra-
moéw masazu. Wnetrze wyposazono takze w pakiet Warmth Com-
fort gwarantujacy podgrzewane podfokietniki, panele drzwi oraz
kierownice.

Nowa Klasa S jest pierwszym na $wiecie pojazdem, oferujagcym
niezalezny dostep do medidw (TV, internet, nawigacja, DVD oraz
urzadzen podigczonych pod porty USB) dla kazdego z czterech
miejsc w samochodzie. Audiofile ucieszg sie tez zapewne z 24.
gtosnikowego systemu audio Burmester - High-End 3D Surround
Sound. Brzmienie jak w sali koncertowej. Kolejng innowacja jest
catkowity brak... zaréwek. Za cate o$wietlenie nadwozia i wnetrza

odpowiadaja diody LED - facznie jest ich niemal 500. Reflektory
z funkcjg maskowania mijanych pojazdéw w stozku $wiatta pozwa-
|ajg kierowcy podrézowac ze stale wiaczonymi $wiattami drogowy-
mi, a system nocnego podgladu zaznacza na ekranie przechod-
nidw i zwierzeta, zanim te znajda sie w obszarze oswietlonym przez
samochod (i dodatkowo ostrzega przechodniow btyskami).

Co jeszcze znajdziemy w tym samochodzie? Wspomagajacy ha-
mowanie system zapobiegajacy kolizjom (Collision Prevention As-
sist), asystent rozpoznawania znakéw drogowych, asystent utrzyma-
nia pasa ruchu, system BAS PLUS z asystentem skrzyzowan po raz
pierwszy rozpoznajacy teraz takze pojazdy przecinajgce tor jazdy
oraz pieszych, a nastepnie wzmacniajacy site hamowania, system
Attention Assist, ktory rozpoznaje typowe oznaki zmeczenia, duzej
nieuwagi i ostrzega wizualnie oraz dzwiekowo przed niebezpie-
czenstwem tzw. ,sekundowego snu’, a takze pakiet PRE SAFE, czyli
nawrotne napinacze paséw bezpieczenstwa, a same pasy wypo-
sazone sa w poduszke powietrzng, ktdra w razie zderzenia tagodzi
obciazenie klatki piersiowe]. Uktad Road Surface Scan, z pomoca
kamery o zasiegu 15 m, zauwazy z kolei wszystkie nieréwnosci, a za-
wieszenie Magic Body Control natychmiast dobierze ustawienia
ttumienia do sytuacji na drodze.

O tym samochodzie, jego luksusowym wnetrzu, nieosiggalnych
dotychczas whadciwosciach jezdnych, unikalnym designie, mozna
napisa¢ ksiazke. My na koniec dodamy tylko, ze Mercedes S Class
to samochdd doskonaty. Za tg doskonatosé musimy zaptaci¢ mini-
mum 360 tys. zfotych. "



Nowa Klasa S.

Marzenie i spetnienie.

Skonfrontuj swoje oczekiwania | marzenia z najdoskonalszym samochodem Mercedes-Benz.
Nowa Klasa S dostepna w salonach Mercedes-Benz od 20 lipca.

www.mercedes-benz.pl

o 14 By e ’

Klasa S 350 BlueTEC - zuzycie paliwa (Srednio) - 5,7 /100 km, emisja CQ, (Srednio] - 150,5 g/km.
BMG Bogdan Goworowski Dolacr do nas
Gdynia, ul, tuZycka 9, tel.: 58 560 49 49 = Goensk, ul, Elblaska 81, tel.: 58 322 22 22 « Bolestawice, ul, Slupska &, vel.: 59 848 70 70 _'E na Facebooku
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JEEP GR;
CHEROKEE

AUTOR: JAKUB JAKUBOWSKI 1

Ponad 4 miliony sprzedanych egzemplarzy na
catym Swiecie i cztery generacje wypuszczone
na rynek przez producenta - nie ma zadnych
watpliwosci, ze Jeep Gran Cherokee to praw-
dziwa leg&nda motoryzacji. My mielismy oka-
zje testowac trzylitrowego diesla w wersji Over-
land. Wrazenia wiecej niz pozytywne!

Fot. Krzysztof Nowosielski
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Qprocz tego, ze to auto
Swietnie'wyglada i jeszcze
lepiej jezdzi, to stosunek
jakosci do ceny jest tym
argumentem, kiory

powinien przewazy¢ szalg
podczas rozwazan

0 zakupie. Cena testowanego
modelu to 269.900 zt.
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eep Grand Cherokee, luksusowy samochéd osobowy
zaliczany do segmentu duzych SUV-6éw, zadebiutowat
w 1993 roku. Jest to jeden z najstynniejszych modeli
marki Jeep i jeden z jej najwigkszych sukceséw rynko-
wych.

JEEP PO LIFTINGU

Czwarta generacja Grand Cherokee zadebiutowata w 2010
roku, a niespetna trzy lata pdzniej producent zdecydowat sie na
pierwszy znaczacy lifting. Trzeba przyzna¢, ze samochdd, ktdry
mielismy do dyspozycji robi wrazenie. Sylwetka nowoczesna, ale
nie odbiegajaca od tradycji. W zasadzie, gdy poréwna sie zdje-
cia najnowszego modelu z pierwszym Jeepem Grand Cherokee
z 1993 roku, to od razu dostrzeze sie niezwykte podobienstwo
i wiele stylistycznych cech wspdlnych.

Technologicznie to jednak juz catkiem inne auto, nawet w po-
réwnaniu z ostatnig generacja przed liftingiem. Co sie zmienito od
2010 roku? Sporo. Poczawszy od designu nadwozia, przez wyglad
wnetrza, po silnik i uktad napedowy. Imponujace wrazenie robi
przéd pojazdu - zderzak z wyraznie zaznaczonym dolnym wlotem
powietrza, ostona chtodnicy oraz zupetnie nowe reflektory bikse-
nonowe podobne do tych, jakie spotka¢ mozna w nowym Chry-
slerze 300C i Lancii Thema. Nowe lampy s3 teraz zintegrowane
z - wykonanymi w technologii LED - $wiattami do jazdy dziennej.

QUADRA DRIVE | QUADRA LIFT

W $rodku réwniez sporo zmian. Jeep zdecydowat sie przede
wszystkim na elektroniczne wyswietlacze - sa one czytelne, es-
tetyczne. Fani marki od razu dostrzega tez gruntownie przepro-
jektowana kierownice, czy takie detale, jak np. dZzwignia zmiany
biegdw. Standardem jest takze dwustrefowa, automatyczna klima-
tyzacja, siedem poduszek powietrznych, systemy wspomagania
zjazdu i ruszania na wzniesieniu oraz rozbudowany zestaw audio
Premium Sound o mocy 506 W, ktéry brzmi jak sala koncertowa.

Co jeszcze znalazto sie na poktadzie? Oczywiscie skdrzana ta-
picerka, podgrzewane i wentylowane fotele z elektryczna regula-
cja, system bezkluczykowego dostepu, naped 4x4 Quadra-Drive
Il, pneumatyczne, regulowane zawieszenie Quadra Lift, system
zarzadzania trakcja Selec-Terrain (5 trybdw: auto, sport, $nieg, pia-
sek/btoto, skaty), system multimedialny Smartouch 4 z nawigacjg
i ekranem dotykowym 8.4", dwuczesciowy panoramiczny dach
Command View i wiele innych udogodnien, dzieki ktérym w sa-
mochodzie czujemy sie po prostu dobrze.

W TERENIE | W MIESCIE

Samochéd ma jednak przede wszystkim dobrze jezdzi¢ i Jeep
Grand Cherokee Overland ten egzamin zdaje wzorowo. Trzylitro-
wy diesel wyposazony w 6 cylindréw utozonych w ukfadzie V ge-
neruje 250 KM mocy oraz 550 Nm momentu obrotowego, co daje
spory potencjat. Jednak dla nas najwazniejsza zmiana jest skrzynia
biegdw. W miejsce dotychczasowej, automatycznej przektadni
o pieciu przetozeniach, pojawita sie zupetnie nowa, oémiobiego-
wa skrzynia. Zmiana daje zupetnie inng kulture jazdy odczuwalng
zwlaszcza na zakorkowanych, miejskich drogach. A i na trasie sa-
mochdd zbiera sie idealnie, a skrzynia reaguje natychmiast, gdy
tylko wcisniemy pedat gazu. Szczegdlnie w trybie sport.

Jazda po miescie tym samochodem nie sprawia ktopotow. Jest
wygodnie, dynamicznie i bezpiecznie. Oczywiscie, zawsze mozna
ponarzekaé na trudnosci z parkowaniem, bo auto jest duze, ale
jesli to jest najwiekszy problem zwigzany z Jeepem Grand Chero-
kee, to bierzemy go w ciemno. A propos, w parkowaniu i manew-
rowaniu pomagaja wszechobecne czujniki oraz kamera cofania.

Przydaja sie one podczas jazdy w terenie. Piaszczyste i btotniste
podtoze, wzniesienia, strome podjazdy i zjazdy nie stanowig zad-
nego problemu - wtagczamy odpowiedni tryb i komputer sam do-
stosowuje wszystkie ustawienia. Na pozostaje tylko kontrolowac
samochdd.

JEEP NIE UDAJE

Jeep Grand Cherokee Overland nie jest samochodem, ktd-
ry tylko udaje auto terenowe, jak wiele innych SUV-éw. Tradycja
przeciez zobowiazuje, a taka marka jak Jeep nie mogtaby sobie
pozwoli¢ na to, by wypusci¢ na rynek namiastke samochodu tere-

nowego. W tym przypadku w kazdej chwili mozemy zrzucié¢ korpo-
racyjny garnitur, rozwigzaé krawat i bez obaw umorusac sie btocie
i piachu.

Na koniec informacja najwazniejsza - oprocz tego, ze to auto
$wietnie wyglada i jeszcze lepiej jezdzi, to stosunek jakosci do ceny
jesttym argumentem, ktéry powinien przewazy¢ szale podczas roz-
myslan o zakupie. Cena testowanego modelu to 269.900 zt. .
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FINANSOWANIE
ZAKUPU
JACHTOW

W POLSCE

Jak sfinansowac w Polsce zakup Jachtu? W dobie wszechobecnego w naszym zyciu kre-
dytu bankowego, fatwego dostepu do pienigdza wydaje sie to bardzo proste. Wbrew
pozorom nie jest to jednak takie fatwe. By¢ moze dobrym (a moze jedynym) rozwigza-

niem jest leasing.

Pisze dla Prestizu Mateusz Kusznierewicz

Polsce jacht, czy to motorowy
czy zaglowy, jest traktowany
przez instytucje finansowe
jako ,exotic assets” i bardzo
trudno sfinansowad zakup
takiego przedmiotu przy po-
mocy kredytu bankowego,
szczegdlnie jesli jacht jest drogi.

BANKI NIE ZNAJA RYNKU

Brak jest na rynku dedykowanych produktéw takich jak chocéby,
kredyt celowy, jak np. na samochdd, czy kredyt na mieszkanie lub
dom. Wynika to czesciowo ze specyfiki branzy, a czesciowo z braku
wiedzy bankéw, na temat rynku wtdrnego jakim rzadzi sie ta branza.
Pojawia sie wtedy problem co zrobic jesli Klient nie sptaca kredytu?
Nie jest to samochdd, ktéry zawsze bank moze sprzedad, nie jest to
tez mieszkanie czy dom, na ktdry tez, w miare prosty sposéb mozna
znalez¢ nabywce na rynku wtérnym.

Wynika to réwniez z braku wiedzy o rynku - w ujeciu ogdlnym,
co stawia pytanie o optacalno$¢ takiego przedsiewziecia. Jesli
bank nie jest w stanie oszacowac wielko$ci sprzedazy, to nie wie czy
wprowadzenie takiego produktu mu sie optaci. Jedli nie zna ryzyka,

gdyz nie potrafi go oszacowac (... bo nie zna rynku, itd.), to sie go
boi, a to oznacza, ze koto sie zamyka.

W POSZUKIWANIU EKSPERTA

Dodatkowo brak jest na rynku specjalistow, w szczegdInosci w in-
stytucjach finansowych, ktérzy znaliby zagadnienia zwigzane z bran-
73, ktdrzy potrafiliby doradzié klientowi w sprawie wyboru bandery,
czy mozliwych rozwiazan prawnych, np. w skomplikowanych zagad-
nieniach zwiazanych z przepisami krajow, ktérych akweny chcieli-
bysmy eksplorowac, jak choéby bardzo popularna wéréd zeglarzy
Chorwacja. Réwniez brak rodzimych ubezpieczycieli, ktorzy mieliby
podstawowe pojecie o ubezpieczeniach jachtéw i likwidacji szkdd,
nie tylko w Polsce na Mazurach, ale tez np. na Karaibach.

To wszystko sprawia, ze musimy wlozy¢ sporo wysitku aby znalez¢é
instytucje finansowa, w ktdrej nasze pytanie o mozliwos¢ sfinanso-
wania wymarzonego jachtu nie wprawi w panike osoby odbieraja-
cej telefon.

JACHT W LEASINGU

Wydaje sie, ze jedyna , jak na razie alternatywa dla zakupu jach-
tu za gotdwke (bo zazwyczaj tak sie konczyty rozmowy w bankach
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o kredycie na jacht) pozostaje leasing. Skorzystac z tej formy finan-
sowania moga jedynie przedsiebiorcy. Co prawda, w krajach Euro-
py Zachodniej popularny jest tzw. leasing konsumencki - dostepny
dla oséb fizycznych nie prowadzacych dziatalnosci gospodarczej
(zatrudnionych na umowe o prace), jednak w Polsce z réznych przy-
czyn ta forma finansowania jest niedostepna.

Tak naprawde, do sfinansowania zakupu jachtu, pozostajg do
wyboru dwie formy leasingu. Leasing Finansowy - zwany réwniez
leasingiem kapitatowym oraz Leasing Operacyjny - najbardziej po-
pularny, chetnie wykorzystywany przez przedsiebiorcéw przy finan-
sowaniu samochodow, jak réwniez innych srodkéw trwatych (jedna
z niewielu istniejacych tarcz podatkowych). Jednak zwyczajowo
uzywana nazwa Leasing Operacyjny oznacza klasyfikacje leasingu
wyfacznie dla celéw podatkowych.

Zalety finansowania jachtu w leasingu: mozliwo$¢ odliczenia
100% podatku VAT, mozliwo$¢ zaliczenia w koszty firmy, wszystkich
opfat zwigzanych z finansowaniem i uzytkowaniem jachtu, a takze
szybszy i tatwiejszy niz w przypadku kredytu dostep do finansowa-
nia.

LEASING FINANSOWY

W Polsce jacht, jako $rodek transportu obtozony jest 7% stawka
amortyzacji, co oznacza, ze musimy amortyzowac go w firmie przez
blisko 15 lat. Poczawszy od 2007 roku mali podatnicy lub podatnicy
rozpoczynajacy dziatalno$¢ moga zgodnie z przepisami dotyczacy-
mi podatku dochodowego, skorzystac z prawa do jednorazowych
odpiséw amortyzacyjnych od wartosci poczatkowej srodkéw trwa-
tych, zaliczonych do grupy 3-8 (z wytaczeniem samochoddw oso-
bowych) do wysokosci nie przekraczajgcej w roku podatkowym
réwnowartosci kwoty 50.000 euro.

Jesdli przedsiebiorca prowadzi ksiegi rachunkowe i ma obowig-
zek poddac sprawozdanie finansowe badaniu biegtego rewidenta,

D (o) B R E
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Wytaczny przedstawiciel marek Jeanneau,
Lagoon oraz Prestige w Polsce

www.dobrejachty.pl

a jednoczesnie zalezy mu na jednakowym ujeciu umowy leasingu
wedtug przepiséw ustawy o rachunkowosci oraz wedtug przepisow
podatkowych, to leasing finansowy jest najlepsza forma finansowa-
nia inwestycji.

Podatek od wartosci dodanej VAT, w leasingu finansowym pfat-
ny jest ,z gory”, tzn. na poczatku i od catej transakgji (transakcja =
warto$¢ przedmiotu + cze$é odsetkowa). W leasingu finansowym
przedsiebiorca ma prawo do odliczenia i zwrotu podatku VAT we-
dtug tych samych zasad, co w przypadku zakupu za gotéwke czy na
kredyt. Moze on otrzymaé zwrot podatku w ciagu 60 dni od daty
ztozenia deklaracji.

LEASING OPERACYJNY

Réznica pomiedzy leasingiem operacyjnym a finansowym jest
znaczaca. W tym przypadku odpiséw amortyzacyjnych dokonuje
instytucja finansujaca, czyli leasingodawca. Ptatnosci podatku VAT
sa czastkowe, ptatne z kazda faktura. Dodatkowo opfaty leasingowe
mozna w catosci zaliczy¢ do kosztéw, pomniejszajgc biezace zobo-
wiazania podatkowe.

Minusem, w tym wypadku dla finansujacego, jest wysoka warto$¢
koncowa przedmiotu, na ktdrg godzi sie niechetnie. Wynosi ona
26% przy minimalnym okresie trwania leasingu réwnym 69 miesie-
cy (wynika to z niskiej amortyzacji jachtu). Dlatego firmy leasingowe
realizuja transakcje gdzie przedmiotem jest jacht w leasingu opera-
cyjnym, ale o wiekszej wartosci (np. gdzie wartos¢ jachtu przekracza
100 tysiecy euro). Transakcje o mniejszej wartosci realizowane sg
raczej w leasingu finansowym. Leasing operacyjny wydaje sie by¢
najbardziej korzystng forma finansowania w ujeciu podatkowym.

Jak juz wiemy, zbyt wielkiego wyboru narzedzi finansowych do
wykorzystania przy zakupie jachtu nie mamy. Troche fatwiej majg
przedsiebiorcy - dla nich jest leasing. Inni? Céz... muszag poczekac
na produkt lub zakup sfinansowa¢ z wtasnych srodkdw. "

Partnerami cyklu sa:

Lermuen

Y ACHTI NG

Ekskluzywne jachty na Zatoce Gdanskiej.
Imprezy firmowe, kameralne spotkania biznesowe

www.premiumyachting.pl
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Sunreef Yachts - Swie

towaniu luksusowyd ) 1
“custom made” o d ci od 60 do po-
nad 200 stop - zwodowat kolejny jacht.
Tym razem przy nabrzezu tuz obok hotelu
Hilton Gdansk swojg premiere miat mo-
del Sunreef 80 Levante. To pierwszy kata-
maran marki Sunreef z serii Carbon Line.

en superjacht zaglowy o lekkim kadtubie za-
pewnia wysokie osiagi i predkos¢. Jednostka
zostata zbudowana z lekkich materiatéw kom-
pozytowych uzywanych w przemysle aeronau-
tycznym, tj. wtdkna winyl estrowe, pianki PVC,
witékno weglowe oraz szklane; maszti bom sa
catkowicie wykonane z wtékna weglowego.

Sprzet i wyposazenie jachtu starannie wybrano tak, aby jego
waga nie przekroczyta 45 ton. Powierzchnia ozaglowania na kur-
sach nawietrznych réwna sie 340 m?, a uwaznie zaprojektowana,
wydtuzona i sportowa sylwetka pozwala zredukowa¢ do minimum
opor powietrza i wody. Sunreef 80 Levante zostat stworzony do
szybkiej zeglugi na poziomie 15 weztéw, predkosé maksymalng
na zaglach wynosi ponad 20 weztéw. Sterowanie jachtem jest nie-
zwykle proste, bez wzgledu na warunki pogodowe.

Dzieki systemowi 12 tensometréw zamontowanych na maszcie,
olinowaniu statym, kabestanach i talii grota, umozliwiajagcemu ba-
danie obcigzenia powstajacego podczas zeglugi, kapitan moze

-

=y

'e;;;' 0 LEVANTE

w kazdej chwili sprawdzi¢ parametry i odpowiednio ustawic¢ zagle,
co pozwala na osigganie maksymalnej predkosci przy utrzymaniu
bezwzglednego bezpieczenstwa jachtu.

Jachtem Sunreef 80 LEVANTE moze wygodnie podrézowaé
cata rodzina wraz z 3 - 4 osobowg zatoga. Po raz pierwszy kabina
armatorska miesci sie na gtéwnym poktadzie na jachcie z gamy
Single Deck. Oprdcz niej na wewnetrznym pokfadzie znajduje sie
jadalnia, steréwka i strefa wypoczynkowa/lounge. Podobnie jak na
wszystkich katamaranach Sunreef, kokpit, poktad stoneczny oraz
flybridge zostaty wyposazone w duze stoty obiadowe, wygodne
kanapy i materace do opalania oraz liczne zabawki wodne.  mr

| 4
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fot. Materiaty prasowe
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Fot. Materiaty prasowe

Mateusz Kusznierewicz

Gdanski Weekend Mistrzéw to nowa, sportowa inicjatywa Miasta Gdansk. Celem wyda-
rzenia jest przyblizenie sylwetek wybitnych sportowcéw oraz zachecenie najmtodszych
cztonkdw gdanskich klubdw sportowych do uczestnictwa w zawodach organizowanych w

ramach imprezy.

danski Weekend Mistrzéw, ktéry odbedzie
sie w dniach 14-15 wrzesnia, zostanie po-
taczony z zakoriczeniem kariery olimpijskiej
wioslarza Adama Korola oraz zeglarza Ma-
teusza Kusznierewicza.
Obaj zaprosza do Gdanska swoich wielo-
letnich rywali, gwiazdy swiatowego formatu,
mistrzéw Europy i $wiata oraz medalistdw olimpijskich, celem roze-
grania pokazowych zawoddw w swoich dyscyplinach. Impreza de-
dykowana jest wszystkim mito$nikom sportu, a w szczegdlnosci dzie-
ciom i mtodziezy. Kazdy uczestnik Gdanskiego Weekendu Mistrzéw
bedzie miat jedng z ostatnich okazji do zobaczenia w akcji naszych
wybitnych sportowcéw, a dzieki planowanym atrakcjom i konkur-
som bedzie mozna wygraé miejsce w zatodze wybranego mistrzal
Ponadto zmaganiom na wodzie towarzyszy¢ bedzie rodzinny piknik
i mnostwo atrakgji dla mitosnikéw aktywnego wypoczynku.
-GdanskiWeekendMistrzéwto przedewszystkim promocjasportu
wyczynowego orazaktywnegospedzaniawolnego czasuwsrdd dzie-
ciimtodziezy. Zalezy nam natym, aby sport odgrywat wich zyciu bar-
dzoistotng role. Wspdlnie zAdamem zegnamy sie z rywalizacjg olim-
pijska, ale w kwestii zachecania do zdrowego i aktywnego stylu zycia
na pewno nie powiedzieliémy jeszcze ostatniego stowa - zapew-
nia Mateusz Kusznierewicz, zdobywca pierwszego ztotego medalu
olimpijskiego w historii polskiego zeglarstwa na igrzyskach w Atlan-
ciew 1996r.
A Adam Korol, jeden z najwybitniejszych zawodnikéw w historii
$wiatowego wioslarstwa, dodaje:
- Przez wiele lat rywalizowatem na najwyzszym poziomie. Przy-
szedf czas na podsumowanie dotychczasowych osiggniec i zweryfi-

AUTOR: MAX RADKE

kowanie swoich planéw na przysztos¢. Gdanski Weekend Mistrzéw
ma dla mnie szczegdlne znaczenie, poniewaz bede mégt oficjalnie
pozegnac sie ze wszystkimi osobami, ktére zawsze we mnie wie-
rzyly i mocno dopingowaty w trakcie zawoddéw. W imprezie wezma
réwniez udziat reprezentanci gdanskich klubéw sportowych. Mam
nadzieje, ze wiasnie ci najmtodsi entuzjasci sportéw wodnych péj-
da w nasze $lady i juz wkrétce bedziemy $wiadkami kolejnych, wiel-
kich sukceséw naszych nastepcédw - méwi Adam Korol, czterokrot-
ny mistrz $wiata oraz mistrz olimpijski z Pekinu (2008 r.).

Gdanski Weekend Mistrzéw rozpocznie sie w sobote (14 wrze-
$nia). Na Mottawie toczy¢ sie bedzie m.in. rywalizacja wioslarska
uczelniwyzszych. Ponadto, na zaproszenie Adama Korola i Mateusza
Kusznierewicza, impreze uswietnia swoja obecnoscig ich zagranicz-
ni goscie, z ktérymi przez wiele lat toczyli wyrdwnane i pasjonujace
boje na miedzynarodowych arenach. W ramach imprezy zostanie
rozegrana takze rywalizacja pomiedzy najmfodszymi zawodnikami
klubow wioslarskich. Wszyscy zwyciezcy zostang uhonorowani na
scenie, usytuowanej na Targu Rybnym w Gdansku.

W niedziele (15 wrzesnia) ciag dalszy atrakgji, ale tym razem uwa-
ga wszystkich obserwatoréw skupi sie na zeglarstwie. Na wodzie
dojdzie do rywalizacji zespotowej na duzych jachtach morskich,
a po pokazach sportowych odbedzie sie wyscig na tédkach typu
Finn z udziatem dwukrotnego medalisty olimpijskiego Mateusza
Kusznierewicza i jego najgrozniejszych rywali z czaséw kariery olim-
pijskiej.

Gdariski Weekend Mistrzéw to impreza wielowymiarowa, pod-
czas ktdrej kazdy uczestnik znajdzie co$ dla siebie. Spedzmy ak-
tywnie czas na $wiezym powietrzu w towarzystwie ikon polskiego
i Swiatowego sportul L]
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Wyobraz sobie, ze unosisz sie swobodnie nad woda na wysokosci 8 metréw. Albo ptywasz
szybko i swobodnie jak delfin raz po raz wynurzajac sie z wody i z powrotem sie w niej za-

nurzajac. To mozliwe dzieki FlyBoard'owi.

zym jest FlyBoard? To urzadzenie zasilane stru-
mieniem wody, dzieki czemu cztowiek unoszo-
ny jest w gdre na wysokosé nawet 8 metrow.
Urzadzenie zasilane jest przez turbine ze sku-
tera wodnego, od ktérego odprowadzony jest
waz przewodzacy wode pod ci$nieniem.
Osoba sterujgca wktada nogi do butdw,
ktére przypiete sa do deski (bardzo podobna konstrukcja do de-
ski snowboardowej). Do deski natomiast przyczepiony jest waz
przewodzacy strumief wody. Po uruchomieniu, spod nég wybi-
jaja potezne strumienie wody pod ci$nieniem 9 atmosfer, co daje
taka site odrzutu, ze cztowiek wznosi sie nad wode z predkoscia
nawet 30 km/h - widok niezwykle efektowny przypominajacy start
rakiety.

Procz wznoszenia sie nad wode, sterujgcy moze nurkowaé (z
predkoscig nawet do 45 km/h) i znéw sie wynurza¢, co do ztudze-
nia przypomina sposdb, w jakim ptywaja delfiny na petnym morzu.
FlyBoard daje takze mozliwos¢ akrobacji wokdt whasnej osi (wow-

AUTOR: MATYLDA PROMIEN

czas na wodzie tworza sie widowiskowe wiry), wzlotow w gére, pod
katem i nury w wode.

- Opanowanie tego nie jest trudne, a uczucie nieporéwnywalne
do niczego innego. Jest to catkowicie bezpieczna rozrywka, ktéra
dostarcza niesamowitych emocji. Czujesz sie jakbys latat. Pierwszy
krok to nauka wzbijania sie w powietrze i utrzymania rbwnowagi na
nogach. Potem dochodza juz coraz bardziej skomplikowane ewolu-
cje - moéwi Kajetan Sikorski, instruktor i whasciciel firmy fly-board.pl

Przecigtnie wystarcza 10 minut, zeby opanowac jak powinny byc
ustawione wszystkie dysze i z powodzeniem wznies¢ sie nad wode
na 2-3 metry. $rednio po godzinie treningu mozna nurkowaé, wyko-
nywac salta i wznosi¢ w zawisie na 9 metréw. W przypadku, gdy Fly-
Board'em lata amator, wysokoscig lotu steruje instruktor na skuterze.
Dla bardziej zaawansowanych sg modele z elektrycznym ,sterem”.

Gdzie mozna polata¢? Na Pomorzu najczesciej w Gdyni przy pla-
zy miejskiej, w Sopocie w okolicach molo, w Gdarsku na Gérkach
Zachodnich, a takze na Pétwyspie Helskim. Informacji szukajcie na

fly-board.pl. "
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BRAND: LANGIER DESIGN
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Sofa CIRRUS firmy Noti

Kazda marka ma swojg historie, a gdy budowana jest konsekwentnie przez wiele lat, nabie-
ra zazwyczaj duzej wartosci. Tak wiasnie jest z Langier Design - meblarska marka kreowana
z sukcesami od 1979 roku przez jej zatozyciela i pomystodawcy, Jerzego Langiera.

omystodawca marki, z urodzenia gdynianin, za-
ktadat, ze zostanie budowniczym okretow, zresztg
zgodnie ze swoim wyksztatceniem. Wyjazd do Au-
strii i bliska obserwacja produkgcji mebli skutecz-
nie pokrzyzowaty mu plany. Wiedziat, ze znalazt
wiasnie pomyst na zycie i na biznes.

DESIGNER - PASJONAT

Pierwszg meblarska marka stworzong przez Jerzego Langiera byt
legendarny juz Eljot. Firma skupiata sie przede wszystkim na me-
blach biurowych i sklepowych. Dopiero z czasem poswiecit sie swo-
im sztandarowym produktom tapicerowanym, ktére dzisiaj uzna-
wane s3 za ikony polskiego designu, jak chociazby zestaw Classic
z 1994 roku, czy fotel Cello z 1996 roku uznany za wyjatkowo wazny
dla dziedzictwa kulturowego i zaprezentowany na wystawie Muzeum
Narodowego pt. ,Rzeczy pospolite. Polskie produkty 1899-1999".

Miara sukcesu brandu sg nie tylko nagrody ale przede wszystkim
wierni i zadowoleni klienci. Firma, ktéra dziata dzisiaj pod nazwa
Langier Design, od 2003 roku moze sie pochwali¢ osiggnieciami na
obu polach. Projekty autorstwa Jerzego Langiera zdobyty wiele wy-
réznien i nagréd, wsrdd ktorych nalezy wymienic te najwazniejsze
jak: Forma, Prodeco i prestizowy Dobry Wzér w 2007 roku.

OD OGOXU DO SZCZEGOLU

Klienci marki doceniaja jg za konsekwencje i doswiadczenie, kté-
re w trakcie ponad 30. letniej historii firmy pozwolity na wypracowa-
nie wyjatkowego, rozpoznawalnego stylu i wysokiego standardu.
Nie byto oczywiscie tatwo. W kraju, w ktérym produkcja mebli i my-
$lenie o designie byto w tamtych czasach ostatnig potrzeba, marka
postanowita sie skoncentrowac na jakosci i dostownie ,przebijata
sie” przez wszelkie bariery, a zwlaszcza te mentalne. Opfacito sie.

Styl jaki charakteryzuje meble Langiera ma swoje zrédto we
wzornictwie skandynawskim i modernizmie, a przede wszystkim
inspirowany jest zatozeniami projektowymi, ktére narodzity sie w
Bauhausie. To wlasnie z niego designer czerpie takie zatozenia jak

AUTOR: AGNIESZKA POLKOWSKA

funkcjonalizm i dopracowanie detalu. Projektant przyznaje, ze ma
obsesje na punkcie detali i potrafi poswieci¢ godziny pracy, zeby
wykonczy¢ we wasciwy sposéb swoje minimalistyczne cacka. Sta-
ranne dobranie tkaniny jest tak samo wazne jak wiasciwe dopaso-
wanie elementdw ze stali nierdzewnej, ktére pojawiaja sie w wiek-
szosci realizacji.

PRZESZtOSC A PRZYSZLOSC

Waznym aspektem, ktory projektant bierze pod uwage i znacza-
co wplywa na ostateczng forme mebli jest ergonomia. Zatem dobry
produkt wedtug filozofii Jerzego Langiera to nie tylko spetniajgcy
wymogi estetyczne, ale przede wszystkim te praktyczne, ktére spra-
wiajg, ze mamy ochote otaczac sie produktami, ktére pozytywnie
stymuluja wiekszo$¢ naszych zmystéw i moga zostaé towarzyszami
codziennosci.

W roku 2005 Jerzy Langier postanowit poszerzy¢ swojg dziatal-
nos¢ i podjat sie wspdtpracy z nowopowstatg firmg NOTI, z ktdrej
powstato 5 kolekgcji: IXO, ESTINO, CIRRUS, IDELLO i ARTIVUM. Po-
pularnos$¢ tych linii pozwolita na rozwéj wspomnianej marce i uto-
rowata droge rozwoju innym gwiazdom polskiego designu m.in
Tomkowi Rygalikowi, Piotrowi Kuchcirnskiemu czy Renacie Kalarus.

MECENAT | WYSTAWY

Bogata przesztos¢ brandu skfania do refleksji nad przysztoscia
marki. Langier Design nie ogranicza sie juz jedynie do projekto-
wania i produkgji mebli, ale réwniez rozwija sie na polach proto-
typowania, mecenatu i consultingu. Dzieki bogatej historii oraz
doswiadczeniu poczatkujace marki moga liczy¢ na doradztwo i po-
moc w zakresie wytwarzania mebli tapicerowanych, sprowadzania
materiatéw czy stosowania najnowszych technologi w przemysle
meblarskim. W kofcu uczy¢ nalezy sie od najlepszych.

W przysztosci projektant zamierza organizowaé wystawy proto-
typdw mebli zgodnych z najnowszymi tendencjami we wzornictwie
$wiatowym i polskim, ktérych juz dzisiaj nie dzieli niegdysiejszy mur,
przez ktéry Jerzy Langier musiat sie przebié. "
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MUST HAVE: FOTEL
ARCHIBALD POLTRONA FRAU

Fotel Archibald od wtoskiej marki Poltrona Frau, to klasyczny mebel w nowoczesnym wy-
daniu. Fotel ma elegancka, wyszukang forme, a wysokie oparcie i miekkie, gtebokie siedzi-
sko wygladajg wygodnie i zdajg sie zapraszac¢ do wypoczynku.

oltrona Frau to luksusowa firma wnetrzarska maja-

ca juz 100. letnig tradycje, a prezentowany fotel to

jedna z ikon $wiatowego designu. Skérzane obi-

cie zostato przeszyte ni¢mi w kontrastowym kolo-

rze, co daje ciekawy efekt. Archibald jest dostepny

réwniez w wersji zdwoma i trzema miejscami sie-
dzacymi. Ten fotel to strzat w dziesigtke dla wszystkich, ktérzy marza
o stylowym, niebanalnym salonie. Stylowy zagtéwek daje nie tylko
komfort, ale tez tworzy klimat catosci. Fotel projektu Jeana Marie
Massauda zaprasza do siadania, ale o jego szczegdInym uroku de-
cyduja detale - wygiete niczym rogi byka podfokietniki i delikatne
nozki, ktére rownowazag masywne siedzisko.

Fotel Archibald to niemalze tron. Mozna sie w nim gteboko za-
pas¢, oprze¢ ramiona na wysokich podtokietnikach i niczym nie
martwic. Miekki, dopasowujacy sie do nas sprawi, ze kazdy wieczér
bedzieidealny. Nie zapominajmy o zmeczonych nogach - specjalnie
przygotowano dopasowany stylem do siedziska podnézek. Piekno
tkwi w prostocie, wiec niezaleznie od stylu naszego salonu, fotel
Archibald bedzie pasowat do wnetrza. mr

Fot. Materiaty prasowe

Fotel Archibald dostepny jest w showroomie Interior Park w Gdyni

| R EKLAMA/J

GALERIA WNETRZ
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Fot. Materiaty prasowe




PRESTIZ EXTRA

IKONY DESIGNU:
JEAN MARIE
MASSAUD

AUTOR: AGNIESZKA POLKOWSKA

Jest nie tylko swiatowej stawy designerem, ale przede wszyst-
kim cztowiekiem wizji filozoficznej i ekonomicznej. Jego po-
dejscie do projektowania jest zaréwno globalne jak i kontek-
stowe, co sie objawia szerokim spektrum jego dziatalnosci.
Pomimo ukonczenia studiéw wzorniczych w Paryzu, nie ogra-
nicza sie gabarytowo - takie samo wyzwanie stanowi dla nie-
go sofa, jak i stadion. Jean Marie Massaud.
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Fotel Truffle
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en francuski projektant jest dzis jednym z naj-

bardziej rozchwytywanych specéw od mebli

lekkich, prostych i superfunkcjonalnych. Przy-

gladajac sie projektom Francuza mozemy

dozna¢ uczucia deja vu i nie ma sie czemu

dziwi¢, poniewaz biomorficzne formy wycho-
dzace spod reki projektanta majg swoje zrédto w naturze, a najbar-
dziej charakterystyczne dla nich cechy to miekkie, gtadko prowa-
dzone linie i przede wszystkim redukcja zbednych elementéw do
minimum.

Massaud swojg tworczosé rozpoczat od odpowiedzenia sobie
na podstawowe pytania dotyczace idei projektowania, a przede
wszystkim funkcjonowania produktu w spoteczenstwie. Designer
jest swiadomym swoich obowigzkéw, aktywnym cztonkiem syste-
mu i kultywuje konstruktywne podejscie skoncentrowane na do-
starczaniu konsumentom nowych mozliwosci i wyboréw - tworzy
przedmioty, ktére niejako wtapiaja sie we wnetrza, tworzac perfek-
cyjne tto dla zycia codziennego.

Wedtug niego, projekty powinny kreowaé nowa jakos¢ przestrze-
ni i porusza¢ ludzkie serca. Te filozofie odzwierciedla jeden z jego
najstynniejszych projektéw - osobista wizja tazienki przysztosci, za-
prezentowana juz w 2005 roku w ramach projektu Axor WaterDre-
am dla marki Hansgrohe. To kolekcja dla mitosnikéw tego, co natu-
ralne, zaspokajajaca ludzka tesknote za harmonia. Korpus armatury
przypomina zdzbto trawy, prysznic zamieniony w obdarzajacg desz-
czem chmure, wanna przypominajaca idylliczne jezioro, a strumien
wachlarzowy staje sie wodospadem. Innym, nieprzecietnym przy-
ktadem inspiracji natura jest fotel Truffle zaprojektowany dla marki
Porro, ktérego porowata struktura przypomina grzyb lub gabke.

Wsrédd firm, z ktdrymi wspotpracowat mozna wymienié znane

Terminal Lounge Chair

wszystkim: Giorgio Armani, Dior, Lancome, Nike, Renault, czy To-
yota, dla ktdrej stworzyt gtosny ostatnio koncept antykryzysowego
samochodu z rozsuwanag taflg szyb, nadwoziem z tworzywa sztucz-
nego i bambusowym zadaszeniem. W powyzszych markach Mas-
saud zajmowat sie zaréwno produktem, wnetrzem, jak i architektu-
ra. W tej ostatniej dziedzinie designer moze sie pochwali¢ realizacja
futurystycznego stadionu Estadio Omnilife w Meksyku.

W Tréjmiescie nie brakuje miejsc, w ktérych mozemy nabyc
swojego ,Massaud'a”. Jedno z nich to sopockie InterStyle HOME,
w ktérego asortymencie mozemy znalez¢é marki, dla ktérych desi-
gner stworzyt whasne linie. Za przykfad nalezy poda¢ przede wszyst-
kim Poliform, dla ktérego Francuz zrobit az 10 kolekcji m.in. serie
mebli o bardzo miekkich formach i minimalistyczne stoliki kawowe.
Ponadto warto wymieni¢ gtoény projekt Solar dla Foscarini, pod
ktérego nazwa kryje sie stolik koktajlowy bedacy jednoczesnie
zrodtem $wiatta. Sktadane siedzisko Seax dla firmy Dedon, z ktérg
taczg designera jeszcze 4 inne projekty, zdobyto Wallpaper Design
Award w roku 2012 i jest réwniez dostepne w sopockim salonie
wnetrzarskim.

Wazng w dorobku twércy wspdtpracg byta ta z markg B&B lIta-
lia, z ktdrej powstato wiele mebli - ikon, m.in. szezlong ,Terminal 1°,
LSpringtime”, czy stét ,Seven”. Asortyment marki Poliform znajdzie-
my réwniez w Studio Forma z Gdyni, gdzie mozemy liczy¢ na kom-
pleksowa obstuge réwniez w kwestii aranzacji wnetrza. Produkty
tego znakomitego projektanta mozna kupi¢ réwniez w salonie Inte-
rior Park w Gdyni. Z kolei w salonie o$wietleniowym Koma mozemy
zaopatrzy¢ sie w lampy w stylu weneckim zaprojektowane przez
Massaude'a dla wtoskiej firmy AVMazegga. Whoska kolekcja opraw
o$wietleniowych (opraw wiszacych, kinkietéw, lamp stotowych) jest
wykonana recznie z weneckiego szkta Murano. .

Stolik koktajlowy Solar
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Gdynia, ul. Wielkopolska 251

www.interiorpark.pl




TECHNO TRENDY

<INO DONMOWE DA KONESERA

Kazdy z nas lubi od czasu do czasu usigs¢ i zrelaksowac sie przy dobrym filmie. Nie za-
wsze jednak mamy wystarczajgco duzo czasu, aby wybra¢ sie do kina, co nie oznacza
jednak, ze w domowym zaciszu nie mozemy cieszy¢ sie z doskonate] jakosci dzwieku
i obrazu. Dobrze dobrane kino domowe moze przynies¢ nam doznania poréwnywalne

z tymi, ktére towarzyszg nam podczas pokazu w kinie.

ybor kina domowego w zadnym wypad-

ku nie powinien by¢ dzietem przypadku,

zwlaszcza ze istnieje wiele racjonalnych
przestanek, dzieki ktdrym fatwo bedzie mozna okresli¢, jaki zestaw
urzadzen bedzie dla danego uzytkownika najlepszy.

ZAPYTAJ EKSPERTA

Warto na poczatku odpowiedzie¢ sobie na kilka zasadniczych
pytan. Czy ma to by¢ petny zestaw ztozony z niezaleznych urzadzen
i duzych gtosnikéw, czy moze system zintegrowany typu ,all-in-one”
z |zejszymi konstrukcyjnie gtosnikami? A moze listwa dzwiekowa
- tak zwany soundbar, kto-
ra umiescimy pod ekranem?
Wazne tez jest pomieszczenie,
jakim dysponujemy - czy be-
dzie to sala tylko do oglada-
nia filmdéw, w jaki sposéb do
pomieszczenia wpada s$wiatto
naturalne i jak bardzo jest ono
nastonecznione?

- Liczba opcji i kombinacji
jest bardzo duza, dlatego moz-
na zrobi¢ tradycyjne kino, moz-
na zrobi¢ kino na matych ko-
lumnach, a nawet kulkach - tu
specjalista jest firma Cabasse -
mozna nawet kino catkowicie schowa¢ korzystajac ze wszelkiej ma-
$ci gtosnikéw instalacyjnych. Odradzam najtafisze zestawy z mar-
ketdw, kino domowe wymaga spetnienia wiekszej ilosci kryteridw,
ktore klient moze sobie wymyslic. Tu zaczyna sie¢ moja rola, aby
dobrac¢ i doradzi¢ cate rozwiagzanie, a nie poszczegdlne elementy
- méwi Marcin Chrzaszcz, wspotwiasciciel salonu Premium Sound
w Gdarisku.

SERCE SYSTEMU

W Premium Sound znajdziemy miedzy innymi tak znakomite mar-
ki, jak Onkyo, Anthem, Definitive Technology czy Paradigm, specja-
lizujace sie w produkgji poszczegdlnych elementdw systemdw kina
domowego dla wymagajacych uzytkownikéw. Warto zaznaczy¢, ze
mozna skorzystac tez z rozwigzar firm znanych z produkgji urzadzen
do klasycznego stereo - chodzi gtéwnie o wzmacniacze mocy oraz
kolumny. Sercem kazdego zestawu, swoistg jednostka sterujaca jest
amplituner. Odpowiada on za to, co i jak styszymy. £aczy w sobie
wiasciwosci wzmacniacza akustycznego i - zazwyczaj - odbiornika
radiowego.

Znajdujg sie w nim wejscia i wyjscia audio, dekodery oraz pro-
cesor pozwalajgcy regulowac barwe brzmienia. Takie urzadzenie
musi mie¢ wystarczajacg moc, aby napedzi¢ kolumny. Wazng cecha
amplitunera lub wzmacniacza jest liczba obstugiwanych kanatéw.

AUTOR: MAX RADKE

Jesli urzadzenie pracuje w systemie 5.1 (najpopularniejszym) moz-
na do niego podtaczyé dwie kolumny przednie, dwie tylne, jedna
centralng i subwoofer. Do duzych pomieszczen warto wstawi¢ do-
datkowe kolumny pogtosowe (standardy 6.1i7.1)

ZADBAJ O DZWIEK

- Bardzo wazne jest zgranie kolumny centralnej z frontowymi -
moéwi Marcin Chrzaszcz. - Powinny one mie¢ podobng barwe i cha-
rakterystyke dzwieku i nigdy nie mozna lekcewazy¢ gtosnika cen-
tralnego, bo to przez niego odgrywane sa wszelkie dialogi. Kolejng
sprawa jest odpowiedni subwoofer - tu tez nie powinno sie oszcze-
dzac. Ja polecam produkty Pa-
radigm - to jedna z wiekszych
firm skupiajacych sie na sub-
wooferach. Ich model Seismic
nie bez powodu sie tak nazywa
- zachwala Marcin z salonu Pre-
mium Sound.

Wiele uwagi nalezy réwniez
poswieci¢ samemu odtwarza-
czowi. Chodzi tutaj o mozli-
wo$¢ odtwarzania jak najwiek-
$ szej gamy réznych rodzajow

: plyt - takze tych najnowszych

& z zapisem 3D. Coraz popular-

niejsza opcja jest wybor pro-
jektora multimedialnego, jednak tym, ktérzy zestaw chcg umiescié
w salonie badz innym pomieszczeniu o mniejszych gabarytach, po-
lecamy zakup telewizora.

Materiaty prasowe

e}

OKRESL BUDZET

Wybierajac kino domowe dobrze jest okresli¢ budzet, jaki chce-
my na takg inwestycje przeznaczy¢. W sopockim salonie Top Hi-Fi
& Video Design znajdziemy zestawy zaréwno high-endowe dla ko-
neseréw doskonatego dzwieku i obrazu, budzetowe dla tych, ktd-
rzy liczg sie z pieniedzmi oraz produkty life stylowe, dla mitosnikow
unikatowego wzornictwa i réznego rodzaju gadzetdw.

- Z tej pierwszej kategorii polecam zestaw oparty na wielokana-
towym wzmacniaczu mocy Yamaha MX-A5000, zawierajgcym 11
koncdwek uzyskujacych moc 230 W (6 Q, 1 kanat) oraz na przed-
wzmacniaczu Yamaha CX-A5000 wyposazonym w 11-kanatowy
komplet wyj$¢, zaréwno zbalansowanych (XLR), jak i niezbalanso-
wanych (RCA). Yamaha wzorem najlepszych producentéw high-
endowych systeméw audio-wideo, rozdzielita sekcje procesora/
przedwzmacniacza od korncdwek mocy. Do tego zestawu polecam
kolumny gtosnikowe Bowers & Wilkins z nowej serii 800 Diamond,
ktére najlepiej oddadzg warunki rzeczywistego studia nagran -
moéwi Katarzyna Andrzejewska - Szuba z firmy Audio Klan bedacej
dystrybutorem urzadzen audio-wideo Yamahy w Polsce. "



PREMIUM SOUND

/aprasza na prezentacje amplitunerow
kina domowego marki ONKYO.

Potezna moc, najnowsze rozwigzania sieciowe i wysoka
jakoS¢ wykonania - wiecej niz kino w twoim domu.
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Salon HiFi - Premium Sound
Gdansk, ul. Trawki 7 (przy starej Stowackiego)
www.premiumsound.pl
tel: 513 070 730
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VWY GHRANA BITVVA
O IN VITRO

In vitro. Dla wielu polskich par, to jedyna szansa na posiadanie wtasnego dziecka. W lipcu
wystartowat program Ministra Zdrowia, ktory zaktada finansowanie procedury z budzetu
panstwa. O tym, kto bedzie mdgt skorzystac z dofinansowania i postepie w debacie o za-
ptodnieniu pozaustrojowym, opowiedziat profesor Rafat Kurzawa, wspétautor programu

rzgdowego o In vitro.
: olska jest jednym krajem w Europie, ktdry nie regu-
luje procedur zwiazanych z leczeniem nieptodno-
$ci. Czy program rzadowy oznacza rewolucje w tej
sprawie?

Bez watpienia to ogromny postep. Nareszcie pacjenci doczekali
sie sytuacji, w ktdrej uznana na catym $wiecie metoda terapeutycz-
na, jaka jest zaptodnienie pozaustrojowe, bedzie finansowana ze
$rodkéw publicznych. W programie wprowadzilisSmy rozwigzania,
ktére sg znane i stosowane wszedzie w Europie. Uwazam, ze to krok
do tego, by usankcjonowac prawnie procedure, a takze zmienié
podejécie do samego zabiegu. Wierze, ze program zmieni debate
o In vitro, ktdra nie jest merytoryczna tylko polityczna. Tymczasem
w Polsce mamy powazny
problem demograficzny.
Jestesmy na szarym kon-
cu w Europie, jedli chodzi
o dzietnos¢.

lle konkretnie os6b
w Polsce dotyczy pro-
blem nieptodnosci?

To okoto 1, 5 min
osob, czyli mniej wiecej
16 procent populacji
w wieku rozrodczym. Do-
minujg pary, ktére majag
ograniczong  ptodnosc.
Trendem wystepujacym
w Polsce jest odroczenie
rodzicielstwa.  Tymcza-
sem ptodno$¢ u kobiety
jest écisle zwigzana z wie-
kiem. Zaczyna malec¢ juz
po 30 roku zycia. Ekstre-
malnie spada w 35 roku
zycia.

llu parom bedzie mozna poméc dzieki programowi?

Szacuje, ze bedzie to okoto pietnastu tysiecy par rocznie. Na tere-
nie naszego wojewddztwa bedzie mozna przeprowadzi¢ okoto 660
procedur w ciggu najblizszych 12 miesiecy.

Czy to wystarczy?

Nie do konca. Pomozemy mniej wiecej 70% par borykajacym sie
z problemem. Nie zmienia to faktu, ze po raz pierwszy parstwo pol-
skie obejmuje nadzorem olbrzymig liczbe kobiet, ktére beda leczo-
ne z powodu bezdzietnosci. | to ogromnie mnie cieszy.

Projekt obejmuje sama procedure, a co z lekami?

Niestety leki nie podlegaja refundacj, ale to juz wzglednie nie-
wielki koszt w poréwnaniu z samg procedura.

Wedtug jakich kryteriéw beda dobierane pary?

NajogdlIniej mdwigc, do programu moga zakwalifikowad sie pary,
ktére maja rozpoznang i udokumentowana przyczyne nieptodnosci,

ROZMAWIALA: IZABELA MAGIERA- JARZEMBEK

lub od co najmniej 12 miesiecy leczg sie nieskutecznie, a partnerka
nie ukoniczyfa 40 roku zycia. Ostateczna decyzja o zakwalifikowaniu
pary nalezy do lekarza prowadzacego.

A co definitywnie wyklucza pary z programu?

Nie mozemy finansowa¢ procedury, gdy brak jest mozliwosci
wystymulowania lub pobrania komérek rozrodczych od jednego
z partnerdw, lub stwierdzono nawracajace utraty cigz w tym samym
zwiazku, badz rozpoznano wady macicy bezwzglednie uniemozli-
wiajagce donoszenie ciazy.

lle préb In vitro bedzie refinansowanych?

Kazda para ma prawo skorzystaé z procedury trzykrotnie. Co
istotne, nie sprawdzamy statusu pary, czyli nie musi to byé matzen-
stwo. Kolejny cykl pobra-
nia komorki jajowej nie
moze by¢ wykonany bez
wykorzystania wszystkich

-

wczesniej  uzyskanych
i przechowywanych za-
rodkdw.

Czyli, jezeli pierwsza
préba sie nie powiedzie,
para musi skorzysta¢

| z zamrozonych zarod-
4 kow. Czy maja one takie
r same szanse na rozwodj
jak te niezamrozone?
Tu chce obali¢ kolejny
mit zwigzany z zarodka-
€ mi. Po prawidtowym roz-
S mrozeniu embrion ma
Snawet wigksze szanse
£na implantacje, niz bez-
£ posrednio po pobraniu.

Przygotowanie pacjent-

ki do zabiegu transferu
mrozonych zarodkéw nie wymaga, bowiem stymulacji jajeczkowa-
nia i kobieta ma szanse zaj$¢ w cigze w cyklu naturalnym, a natural-
nie przygotowana macica daje wieksze szanse na ciaze.

A co ze statusem prawnym zarodka?

W Polsce nie ma uwarunkowan prawnych zwigzanych z zarodka-
mi, co jest kolejnym absurdem naszej rzeczywistosci.

Gdyby byto prawo regulujace ten temat, mozna by pomysle¢
o adopcji zarodkéw na potrzeby innej nieptodnej pary?

To by byto dobre rozwiagzanie. Tak czy inaczej Nadzér Krajowy
do spraw Ginekologii i Potoznictwa dopuszcza mozliwosé wykorzy-
stania mrozonych zarodkéw pozostatych po leczeniu, na potrzeby
innej nieptodnej pary. Sytuacja taka jest mozliwa, tylko wtedy, gdy
rodzice nie zgtaszaja sie po zamrozone embriony.

S Prof, dr hab. n. med. Rafat Kurzawa

Dziekuje za rozmowe.
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WYGRAL
7 BOLEM KARKU

Réznorodne béle kregostupa stajg sie coraz bardziej masowym zjawiskiem. W ich zwal-
czaniu najwazniejsze jest eliminowanie przyczyn, a nie objawdw.

pewnym okresie zycia problemy z karkiem staja sie

udziatem znakomitej wiekszo$ci z nas. O tym, jak sg

rozpowszechnione najlepiej $wiadczy liczba nazw

opisujacych bdle w okolicy karku, topatki lub ramie-
nia - od tych najbardziej popularnych, jak ,przewianie” czy ,wypad-
niecie dysku’, po naukowe w rodzaju artropatii lub spondylozy od-
cinka szyjnego kregostupa. Co wiecej, odcinek szyjny kregostupa
moze by¢ zrédtem wielu pozornie niezwigzanych z nim dolegliwo-
$ci, jak bdle gtowy, mrowienia w okolicach dfoni, dretwienie palcéw
itd.

Tego typu dolegliwosci wystepuja zazwyczaj okresowo. Objawy
moga pojawiac sie bez wyraznej przyczyny i bez przyczyny znikaé.
Przy intensywnym bdlu czesto jeste$my zmuszeni do przyjmowania
lekow, czasem do zwalniania sie z pracy. Dolegliwosci znacznie ob-
nizajg jako$¢ zycia, sprawiajac, ze staje sie pasmem udreczen.

Jak uniknaé podobnych probleméw lub chociaz zminimalizowac
ryzyko ich wystapienia? Jedng z podstawowych przyczyn tych scho-
rzen jest przyjmowanie wadliwej postawy, ktéra poddaje znacz-
nym obcigzeniom stawy kregostupa szyjnego i okalajace je tkanki.
W prawidtowej pozycji z wyprostowanymi plecami gtowa powinna
znajdowad sie bezposrednio nad linig taczacg oba barki, natomiast
u 0sob cierpiacych z powodu bdlu karku czesto obserwuije sie gto-

AUTOR: DR N. MED. JAROSEAW HOFFMAN
Wydziat Fizjoterapii i Nauk o Zdrowiu
Wyzsza Szkota Zarzgdzania w Gdarsku

we wysunietg ku przodowi. Aby zapobiegaé pojawieniu sie bélu
karku podczas dtugotrwatego siedzenia, koniecznie nalezy prawi-
dtowo usigéc oraz robié regularne przerwy na poprawienie wadli-
wej pozycji.

Jezeli nieprawidtowa pozycja jest przyjmowana czesto i na do-
statecznie dtugi czas, moze to by¢ powodem powstania proble-
mu w okolicy kregostupa szyjnego. Przy pierwszym pojawieniu sie
dolegliwosci mozna je dos¢ tatwo wyeliminowaé poprzez korekte
postawy, szczegdlnie jesli nie doszto jeszcze do zaawansowanych
zmian strukturalnych w obrebie kregostupa szyjnego. Nalezy jed-
nak pamietaé, ze im dtuzej nieprawidtowa pozycja byta utrzymy-
wana, tym rozwigzanie jest trudniejsze. Czasem zmiany w obszarze
karku sg juz tak zaawansowanie, ze konieczne jest skontaktowanie
sie ze specjalistg (na przyktad certyfikowanym terapeuta Metody
McKenziego) i zastosowanie indywidualnych ¢wiczen. Dobry spe-
cjalista nie tylko udzieli odpowiednich informacji, ale i pokieruje pa-
cjentem tak, aby umiat sam poradzi¢ sobie z problemem, bowiem
kazdy powinien mie¢ szanse samodzielnego zwalczania bélu karku.
Dlatego niezwykle istotny jest przemyslany wybér odpowiedniego
terapeuty. Do kontaktu z klinicysta powinny réwniez skfaniac¢ na-
stepujace objawy: pierwszy uporczywy incydent, bdl i mrowienie
w okolicy dtoni, niedawno przebyty powazny wypadek oraz silny
i staty bdl gtowy. O
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DEKOLT WIZY TOWKA

<OBI=TY

Piekne oczy, dtonie, nogi... nie oszukujmy sie badania wskazujg, ze blisko 50% mezczyzn
najpierw zwraca uwage na biust kobiety (niecate 20% na jej twarz). Dlatego tym bardziej
nalezy dbac o skére naszego dekoltu! Jak robié to w sposdb fatwy i skuteczny?

: ielegnujac nasze ciato czesto skupiamy sie przede

wszystkim na twarzy, udach, brzuchu, czy poslad-
kach, zapominajac o piersiach. Skéra dekoltu jest
jednak wyjatkowo delikatna i cienka i wymaga
szczegdlnego traktowania.

KILKA PROSTYCH KROKOW

- Skéra w tych miejscach jest bardzo wrazliwa na zewnetrzne
czynniki srodowiska, takie jak czeste kapiele w stonej wodzie oraz
ekspozycja na promieniowanie
UV. Niedostateczna ochrona
prowadzi do podraznienia i prze-
suszenia, a co za tym idzie do
powstawania zmarszczek i zmian
pigmentacyjnych - podkresla
Dorota Sotdacka z Wydziat Fizjo-
terapii i Nauk o Zdrowiu Wyzszej
Szkoty Zarzadzania w Gdansku.

Tak naprawde do codzien-
nej pielegnacji dekoltu uzywaé
mozemy tych samych kosmety-
kéw, ktére stosujemy do twarzy

(co jest znacznym ufatwieniem -

i oszczednoscia!). | tak dosko-

nale sprawdza sie kremy wygta-

dzajace i ujedrniajgce, a takze

mleczka i toniki, by doktadnie

oczyscic¢ skére i przygotowac jg

do kolejnych zabiegdéw. Kazdego

dnia, biorgc prysznic nie zapomi-

najmy o delikatnym masazu pier- r
si, ktéry dotleni i odzywi skoére.

Zaréwno dekolt, jak i szyja fatwo sie opalaja, nie zapominajmy wiec
o nafozeniu filtra chronigcego przed promieniowaniem UV.

MASECZKI I... MAKIJAZ

Raz w tygodniu warto na tych fragmentach ciata zastosowac
maseczki. Swietnie sprawdza sie tu naturalne kosmetyki, jak np.
maseczka z utartego jabtka (wygtadza zmarszczki i rozjasnia skére),
a takze glinki i algi. Po zmyciu maseczki, natézmy krem - zgodnie
z zasadg ,0d dotu do géry”, gtaszczagcymi ruchami, jednoczesnie
delikatnie oklepujac skére, dzieki czemu bedzie ona bardziej
napieta i elastyczna. Taki masaz jest tez dobrym sposobem na
profilaktyke i samobadanie piersi. Na dzien stosujmy kosmetyki
o konsystencji zelu, te lepiej sie wchtaniajg. Wieczorem stawiajmy
zato na ,bogatsze” balsamy, zawierajace aktywne sktadniki, w tym
witaminy A+C+E, flawonoidy i koenzym Q 10 oraz kwasy owoco-
we AHA. Do pielegnacji tych okolic sprawdza sie tez dobroczynne
olejki, w tym np. kultowy juz olejek arganowy lub oliwa z oliwek.

Wykonujac makijaz takze nie zapominajmy o naszym dekolcie!
Skére w tym miejscu warto musnaé pudrem opalizujgcym lub roz-

AUTOR: AGATA RUDNIK

$wietlaczem, dzieki czemu bedziemy wygladaé bardziej swiezo,
a przy tym naturalnie. W razie potrzeby stosuj tez korektor i pod-
ktad (te same, ktdre stosujesz do twarzy), by zatuszowaé wszelkie
niedoskonatosci.

PROFESJONALNA PIELEGNACJA

Skoro piekny dekolt i biust to nasza wizytdwka, traktujmy je przy-
najmniej na réwni z twarzg. Raz na jaki§ czas wybierzmy sie do
salonu kosmetycznego i oddajmy te delikatne okolice w rece pro-
fesjonalistéw. Swietnie spraw-
dzi sie tu odzywczy zabieg
Dermalogica na bazie btota
morskiego, ktéry wykona¢ mo-
zemy w SPA Hotelu Sheraton
w Sopocie. Naktadana podczas
niego maska idealnie odzywia,
nawilza oraz koi podraznienia.

Polecany jest on szczegdlnie
dla skéry przesuszonej, narazo-
nej na szkodliwe dziatanie czyn-
nikdw zewnetrznych, takich jak

e stofice, czy wiatr. Przed zabie-

giem warto wykona¢ peeling
catego ciata Dermalogica. Ta
unikalna terapia z solami mor-
o skimi i wodorostami aktywnie

/
L]
/ /’/ %Wyg’fadza oraz rewitalizuje sko-

teriaty pr:
=
D

Cata game peelingéw posia-

= da w swojej ofercie Aqua Spa,

& znajdujacy sie w Aqua Parku

w Sopocie. Tu wybiera¢ mo-

zemy sposrdd takich peelingdw, jak: rézany z brazowym cukrem,

ryzowo - jasminowy, cytrusowy z sola, mandarynkowy z pestkami
owocdw, kremowy z owocow lesnych, czy kremowy z orzechami.

PIERS DO PRZODU!

Doskonate zabiegi, w tym dobroczynne maski z zastosowaniem
talassoterapii, a wiec terapii cennymi wtasciwosciami wody mor-
skiej, alg i nadmorskich roslin znajdziemy tez w ofercie Mera Hote-
|&SPA, takze w Sopocie. Wszystkie tego typu maski podnosza kon-
dycje skory, wptywajac na jej jedrnosé i gtadkosc. Zdecydowanie
warte polecenia (i grzechu uszczuplenia portfela)! Podobnie jak
cata gama zabiegdw na bazie kosmetykdw profesjonalnych takich
marek, jak Babor, Neoderma, czy Environ, dostepnych w gdyrskim
Studiu Pieknosci i Odnowy Biologicznej Stenia.

Nie zapominajmy jednak, ze wiele zalezy od naszej postawy,
a wiec - ,piers do przodu”. tadna, wyprostowana sylwetka, $cig-
gniete raniona, gtowa do gory - wszystko to sprawi, ze nie tylko
bedziemy czuly sie atrakcyjniej, ale takze nabierzemy pewnosci

T
siebie! -
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DEALNY BIUST

Ujedrnianie, ksztattowanie i podnoszenie piersi bez operacji plastycznych?

SPM Brust to mozliwe. Wykorzystanie metody pod-
ci$nieniowej do ujedrniania biustu.
Widoczna réznica juz po pierwszym zabiegu, bez
inwazyjnej ingerencji dla organizmu, bez ryzyka
zwigzanego z operacjami plastycznymi. Tréjwymiarowy lifting 3D
odmtadza i ujedrnia, ma natychmiastowe oraz dtugotrwate dzia-
tanie liftingujace. Masaz stymuluje miesnie do pracy i przywraca
naturalng réwnowage w organizmie, a takze relaksuje i korzystnie
wptywa na sylwetke. Pobudzone miesnie staja sie bardziej toniczne
i dtuzej pozostaja we wiasciwej pozycji. Zabieg opiera sig na syner-
gii specyficznego masazu miesni oraz na poprawie krazenia krwi.

Co sprzyja starzeniu biustu:

Zaburzenia hormonalne, starzenie skéry, nadwaga (lub wahania
wagi masy ciata), stres i zmeczenie, problemy ze sztywnoscia migsni
na poziomie ramion i plecéw.

Jak dbac o biust:
* Wybra¢ odpowiedni biustonosz, dostosowany do ksztattu piersi,
* Utrzymywac prawidtowa postawe,
* Dbac o diete bogata w proteiny,
* Codziennie uprawiac kilka ¢wiczen gimnastycznych, ktére Studio Pieknosci i Odnowy Biologicznej , Stenia”
uruchamiajg mie$nie podtrzymujace piersi. ul. Starowiejska 41/43 (Il pietro-biurowiec), tel. 58 661 77 81

| R E KL AMA/]

JESIEN W AQUA SPA SOPOT

W naszym Spa zawsze przywita Was goracy klimat. Najlepszy pomysl na chtodne jesienne dni.

Sprawdzcie co dla Was przygotowalismy:
wiecej seansow aromat’cznych 1 nowe aromaty
nowosci w ofercie zabiegowej
bogate menu

i wiele innych... To wszystko juz od wrzesnia!

SAUNY, MASAZE, ZABIEGI,
/ HAMMAM, RYTUALY, PAKIETY SPA

telefon: 58 555 85 56, 666 480 470 Godziny otwarcia: pon- pt 11-22, sb-nd 9-22

Aqua Spa Sopot, ul. Zamkowa Goéra 3-5, Sopot budynek A.quaparku, e-mail: recepcja@sopotspa.pl, www.sopotspa.pl



W MODA

—HOOJO= M
HMSMNO/O/FH S M OOadvVa




obiece, optywajace sylwetke fasony, pastele,
zgaszone réze i bfekity, klasyczna czern i biel
oraz nieodtaczny blysk - taka jest ,Emmanuel-
le”, letnia kolekcja duetu Paprocki&Brzozowski
inspirowana najstynniejszym filmem erotycz-
nym $wiata.
Kolekcja zostata pokazana w Sopocie z okazji wprowadzenia jej
do sprzedazy w butiku Bea Concpet. Na wybiegu krélowaty przed
wszystkim miekkie i zwiewne falbany, raczej sugerujace niz pod-
kreslajgce ksztatty. Wszyto je na ramionach, przy dekoltach, w linii
bioder. Poza efektownymi bankietowymi sukniami, Paprocki i Brzo-
zowski zaproponowali wiele sylwetek ze spodniami, podniesiony-
mi w talii i szerokimi, jak na lata 70. przystato.

Nie zabrakto innych motywéw charakterystycznych dla modnej
dekady: subtelnych sukienek i koszul z wigzaniem pod szyja, spdd-
nic otéwkowych z zamszu, golféw przy ciele. Kolekcja zostata wzbo-
gacona i podkreslona przez piekna i ekskluzywna bizuterie marki
Maramba projektowana przez mieszkajgca w Trojmiescie Majke Re-
inhardt. mr
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s/styl. Boom Team

Fot. Maciej Berna:

| ATON ST

Al

SAPROCKIRBRZOZOWSK]

Kolekcja Emmanuelle duetu Paprocki & Brzozowski SS 2013,
uwieczniona na zdjeciach wykonanych przez Macieja Bernasa
i Boom Team, to prawdziwa mieszanka wybuchowa. Kobiece,

optywajace sylwetke fasony, pastele, zgaszone réze i btek

klasyczna czer i biel oraz nieodtgczny btysk - tak mozna pod-

sumowac letnie propozycje projektantéw.

ity,
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KULINARIA

Osmanskie smaki

Kuchnia basenu Morza Srédziemnego kojarzy sie wszystkim z kuchniami takich paristw jak Hiszpania, Frangja,
Wiochy, Grecja, czasem pomyslimy o Chorwacji. Rzadziej nasze mysli ptyng w kierunku Turcji, Egiptu, czy krajéw
Maghrebu, czyli w kulturze arabskiej krajéow zachodzacego storica: Tunezji, Maroko, Algierii.

ymczasem kraje arabskie to wazny punkt
w historii $rédziemnomorskiej gastronomii.
To wiasnie Arabowie poprzez swojg eks-
pansje w VIl w. w znacznej mierze przytozyli
reke do ksztattu kuchni jaka do dzisiaj zna-
my i podziwiamy.

KULINARNE TRADYCJE | WPLYWY

Makaron z semoliny, ryz w paelli i risotto, cukier, baktazany,
kawa, bogactwo przypraw to tylko podstawowe produkty, kté-
re przywedrowaty na potudniowe wybrzeza Europy pod wpty-
wem najazdéw osmanskich. katwo doszukac sie podobienstwa
pomiedzy grecka musaka a wtoska lasagne, zaréwno jedno, jak
i drugie danie jest warstwowa zapiekanka z warzywami i miesem.
Dodajmy do tego ze bakfazan pochodzi z Chin skad za czaséw
muzutmanskich hord Umajjadéw wyruszyt w podrdz przez Egipt
i wzdtuz wybrzeza pdtnocnej Afryki do Hiszpanii, a stamtad na
Sycylie.

Natomiast pierwsze $lady suszonego makaronu z semoliny
pochodzg z VIII w. z tej same] wyspy, gdzie stykaty sie kultury
sycylijska, wtoska i arabska. Arabscy koczownicy i kupcy przysto-
sowali chifiski makaron z maki sago, chlebowca i ryzu na maka-
ron suszony - zywno$¢ lekka, sycaca i o dobrych wtasnosciach
odzywczych. Jedzac dania kuchni $rédziemnomorskiej tak na-
prawde wcigz bazujemy na gastronomicznych osiggnieciach
osmanskich!

BULGUR | KUSKUS

Produktem najbardziej emblematycznym kultury arabskiej
jest z pewnoscig pszenica twarda - semolina durum. Jest ona
podstawg wielu dan zaréwno stodkich jak i stonych, na czele
z wytwarzanym z niej bulgurem i kuskusem. To wtasnie kuskus
zostat wybrany przez Francuzéw ich drugim ulubionym daniem
narodowym, co nie dziwi po 132 latach francuskiego panowania
w Pétnocnej Afryce. Kuchnia arabska rozwineta sie dzieki szla-
kom karawan kupieckich, ktére w czasach cesarstwa osmanskie-
go wiodly przez Azje.

Te same zwierzeta, ktére za dnia stuzyty do transportu, dawaty
mleko i jednoczesnie byty zrédtem miesa. Do migsa dodawano
to, co akurat przewozity w jukach: ciecierzyce, fasole, soczewice,
kasze, suszone owoce - chyba, ze mozna byto kupié co$ $wieze-
go na postoju. A poniewaz wiekszos$¢ karawan przewozita przy-
prawy, jedzenie nie byto mdte.

CUDOWNA ROZNORODNOSC

Weczesna kuchnia arabska nie byfa specjalnie urozmaicona.
Zmienito sie to dopiero wtedy, gdy wyznawcy proroka osiedlili
sie na zyznych ziemiach, np. w dorzeczu Nilu i Eufratu. Zaczeli
uprawiac zboze i warzywa, hodowaé dréb. Wspétczesnie kuch-
nie krajow arabskich cechuje zaréwno zasadnicze podobienstwo
opierajace sie na wspdlnym zasobie podstawowych sktadnikow,
pokrewienstwie dan i metod przyrzadzania potraw, jak i cudowna
réznorodnos¢ wynikajaca z odmiennosci stosowanych przypraw,

AUTOR: EWA MALIKA SZYC JUCHNOWICZ

" Bstillazkurczakiemi migsem gofebia, marokaniska
— . zapiekanka zwana,,positkiem dla Bogow”

Hummus

niepowtarzalnos¢ przepisdw, niezliczonych wariantéw i urozma-
icen. katwo mozna znalez¢ takze przypadki oddziatywania kuchni
poteg kolonialnych, zwtaszcza Anglii i Francji, ktére zdominowa-
ty panstwa arabskie po upadku imperium osmanskiego.
Poniewaz panstwa arabskie powstaly i zostaty rozgraniczone
stosunkowo niedawno - po pierwszej wojnie $wiatowej, a nawet
pdzniej - smaki i potrawy nie zawsze trzymaja sie granic pan-
stwowych, o czym nalezy pamietac jedzac takie dania jak hum-
mus, foul, kuskus krélewski czy kofte. .



kolonialna kuchnia Maghrebu czyli tradycyjne
dania Maroko, Algierii i Francii

Restauracia Malika to miejsce, gdzie kroluja potrawy krajow Afrykl Zapraszamy do sklepu bedacego elementem aranzaci restauracii

Pdtnocne] bazujgce na miesie, rybach, owocach movza, tadziny | oraz na warsztaty Kulinarne. Stanowig one propozycie dia przediuzenia

kuskusy. Dania bogate w smaki-aromaty przypraw oraz skfadnikow kuliname] podrozy do krajow Maghrebu - Bliskiego Wsehodu

malc znanych | trudno dostepnych w naszym regionie, ale Kuchnia arabska | jej bogactwo aromatycznych | pachnacych

jednoczesnie wykorzysiujace jako baze lokalne | sezonowe produkty. przypraw | skiadnikow moze byc zacheta do eksperymentowania z
daniami egzotycznymi.
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KUCHNIA SZEFA KUCHNI

Fot. Krzysztof Nowosielski

Tomasz Mrozik

Z Tomaszem Mrozikiem, szefem kuchni restauracji Ttusta Kaczka spotykam sie w szczycie
sezonu wakacyjnego. Cho¢ spotykamy sie z samego rana, a pierwsi goscie przychodzg
dopiero o 13:00, to w kuchni panuje w petni zorganizowany ,chaos”, bo wtasnie przybyty
swieze ryby, a praca dostownie wre.

idze jeszcze rybie tuski na twoich dto-
niach...

TM: Oderwata$ mnie od czyszczenia
($miech). Codziennie otrzymujemy do-
stawe $wiezutkich ryb. Stad tez w na-
szym menu nastepuja zmiany. Wczoraj
podawalismy pstraga zrddlanego, dzi$ juz w karcie jest sandacz.

No tak, dobre produkty sa podstawa dobrej kuchni.

TM: Doktadnie. Ja ogromna, a moze nawet najwiekszg wage
przywigzuje do produktéw. Uwielbiam gotowac to co dobre, a wiec
$wieze i doskonatej jakosci. Nie lubie i nie toleruje gotowania na
skroty. Wszystko musi by¢ prawdziwe. Jezeli gotuje zupe, to tylko
na bardzo dobrym wywarze. Tak samo nie majg u nas prawa bytu
zadne sztuczne przyprawy i dodatki. Mamy caty asortyment $wie-
zych zidt, na czele z lisciem laurowym.

Jeste$ jeszcze bardzo miodym cztowiekiem, a zaszedtes juz
bardzo wysoko. Tlusta Kaczka to jedna z najbardziej cenionych re-
stauracji w Trojmiescie. Krytyk kulinarny Maciej Nowak w jednym

AUTOR: AGATA RUDNIK

z programéw telewizyjnych powiedziat o tym miejscu: Bardzo ttu-
ste, przyjemne i, co bardzo lubie - nieduze menu. (...) Kaczuszka
absolutnie cudowna. Jak tutaj ,przywedrowates”?

TM: Po ukonczeniu szkoty gastronomicznej trafitem w rece bar-
dzo dobrego szefa kuchni, ktéry nauczyt mnie podstaw tradycyj-
nych polskich potraw. Potem przyjechatem do Trdjmiasta, gdzie
pracowatem m.in. w restauracji Monteka i w Dworze Oliwskim,
a nastepnie znalaztem sie tu - w Thuste] Kaczce. Zostanie szefem
tutejszej kuchni zajeto mi jakies 6 miesiecy. Mamy 101% zadowo-
lonych gosci. Utrzymanie tego poziomu jest na pewno wyzwaniem.
Lubie walczy¢ i osiggac sukcesy, a kolejnym wyzwaniem dla mnie
bedzie ogdlnopolski konkursu kulinarny Wine&Food Noble Night
(finat konkursu 21 wrzesnia br. - przyp. red.) i mam nadzieje - zwy-
ciestwo!

Jeste$ najmtodszym finalista prestizowego konkursu Wine&Fo-
od Noble Night. Prezentuja si¢ na nim najlepsze restauracje i naj-
wieksi mistrzowie kulinarni w Polsce. Czujesz presje?

TM: Zdaje sobie sprawe, ze wszystkie oczy skierowane beda na
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mnie. To bardzo wazny sprawdzian kwalifikacji, a takze mozliwo$¢
konfrontacji swoich umiejetnosci z najlepszymi. Ja lubie rywaliza-
cje i ciesze sie, ze mam takg mozliwos$é wykazania sie. Czuje lekki
stres, to naturalne, z drugiej strony mam wrazenie, ze kazdy dzien
w Thustej Kaczce to taki maty Wine&Food Noble Night. Dlatego tez
w jaki$ sposdb codziennie przygotowuje sie do tego konkursu. Na
pewno bede starat sie zaskoczy¢ juroréw, ale to, co zaprezentuje na
razie jest jeszcze tajemnica.

Czy masz swoje kulinarne autorytety? Czy ktos cie inspiruje
w kuchni?

TM: Na pewno nie bede oryginalny, ale moim autorytetem jest
Wojciech Modest Amaro, ktéry jako pierwszy w Polsce otrzymat
prestizowg gwiazdke przewodnika Michelin. Zastuzyt na to ciezka,
konsekwentna, przeszto 20. letnig praca. Cho¢ wiele osdb watpi-
to w to, ze gwiazdka trafi do naszego kraju i nie ma na to w ogdle
szans, jemu sie udato.

Co jest sekretem sukcesu Tlustej Kaczki?

TM: Goscie zamawiajg u nas tradycyjne dania, ale otrzymuja je
ciekawie podane i w nowoczesnym wydaniu. Prébujac je czuja sie
jak w domu, wracajac myslami do kuchni mamy, czy babci. To réw-
niez chcemy odwzorowad. | tak na przyktad podajemy bdb, ktérego
smak wielu z nas kojarzy sie z dziecinstwem. Mamy w menu takze
zaskakujace potaczenia, jak np. safate ze szpinakiem z galaretkg
malinowa i tradycyjnym twarogiem. Oczywiscie twardg tez kupuje-
my z gospodarstwa ekologicznego.

Ale flagowa potrawa jest na pewno kaczka...

TM: Oczywiscie. | to przyrzadzana na wiele sposobéw! Juz na
przystawke proponujemy plaster podwedzanej piersi z kaczki. To
taka nasza polska wersja carpaccio, ktére podajemy na pesto z pie-
truszki, a zamiast parmezanem, posypujemy je litewskim serem
Dziugas. Wszystko ma by¢ swojskie! Klienci wybierajg tez chetnie
nasza rybe prosto z sieci. Codziennie tworzymy do nich zresztg
nowe kompozycje, wiec nic nie moze tez sie znudzi¢ ($miech).

KULINARIA

Przegladam przygotowane przez ciebie menu i rzeczywiscie
wiele potaczen mnie zaskakuje. koso$ z kasza peczak i kozim se-
rem... Odwaznie!

TM: Sa pewne przyjete normy pofaczen smakoéw, ktdre do siebie
pasujg, a o ktdrych nie wszyscy wiedzg. Dobrym tego przyktadem
jest zestawienie selera z wisniami. Do niedawna w naszej karcie
znajdowata sie dos¢ kontrowersyjna” pier$ z kaczki z watrébka
i truskawkami, burakami oraz malinami Gdy sie tego stucha, to wy-
daje sie, ze taka kombinacja nie ma prawa smakowaé. Cato$¢ jed-
nak doskonale sie taczy. Obecnie danie to zastapita piers z kaczki
z réznymi strukturami pietruszki. Rozktadanie jednego skfadnika na
wiele form to najnowszy trend w kuchni.

Gdzie znajdujesz inspiracje do tak fantazyjnych dan?

TM: Nasze potrawy mogg wydawac sie skomplikowane, ale spo-
rzagdzane sg z bardzo prostych elementéw. A inspiracje znajduje
po prostu w zyciu codziennym. Spacerujac po pobliskim targu,
wybierajac produkty - $wietne pomidory, wspaniata rybe i mieso -
automatycznie czuje juz smak tych potaczen. Ide taka, widze ziota,
krwawnik, szczaw zajeczy, czy dziki groszek i juz mysle do czego je
wykorzystaé. Pézniej przynosze to wszystko do naszego laborato-
rium - kuchni i eksperymentuje. Kuchnia polska daje ogromne pole
do popisu, szczegdlnie, gdy chce sie jg podawac w nowoczesnej
odsfonie.

Skoro jestem w takim miejscu musze zapytacé - jaki jest przepis
a dobra kaczke?

TM: Przede wszystkim kaczke trzeba dobrze przyprawié. Najle-
piej natrzed ja czosnkiem, solg, pieprzem, majerankiem i nafasze-
rowaé np. jabtkami, czy pomarariczami. Nastepnie skropi¢ cato$é
sokiem z cytryny i odstawic¢ na 12 godzin do lodéwki. Mieso piecze-
my przez ok. 2 godziny w 1600. Kaczka doskonale komponuje sie
z pieczonymi ziemniakami, czy kluskami oraz zasmazana kapusta.
Pasuje do niej zaréwno miesny sos pieczeniowy, jak i stodki, np.
z zurawiny. Kaczka lubi stodycze i owoce. "
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Prestizowe |VMIPREZY
QDO OGLADANIA

M Targi Ambermart

Targi Ambermart inaugurujg jesienny
sezon wystawienniczy. Targi otwarte sg dla
profesjonalistéw oraz szerokiej publiczno-
$ci. Tematycznie zakres targdw obejmuje
bizuterie srebrng i ztotg z bursztynem,
kamienie kolorowe, upominki oraz sztuke
uzytkowa, a takze przedmioty dekoracyj-
ne oraz p&tfabrykaty z bursztynu, prase fa-
chowa. Bizuteria zostanie zaprezentowana
m.in. na specjalnym pokazie mody. Nie zabraknie réwniez ekspozycji
o charakterze edukacyjnym oraz galerii sztuki z prezentacja grafik i ry-
sunkdw pomorskich artystow.

Gdansk, Amber Expo, 29-31 sierpnia

B Pomeranian Tennis Business Cup

Na kortach Sopockiego Towarzystwa
Tenisowego odbedzie sie Pomeranian
Tennis Business Cup, ktéry jest towarzy-
skim turniejem tenisowym skierowanym
do przedstawicieli pomorskiego biznesu.
To dwudniowe wydarzenie, ktére jest do-
skonata okazjg do relaksu i rekreacji oraz
sportowej rywalizacji w gronie wspdtpra- :
cownikdw oraz przyjaciét i rodziny. W pro- =
gramie dodatkowych atrakgji przewidziano miedzy innymi: Fun Park
dla dzieci, joge, zabiegi kosmetyczne, masaze, akademie tenisa dla
poczatkujgcych, zajecia fitness oraz wspdlne grillowanie na swiezym
powietrzu.

Sopot, Sopocki Klub Tenisowy, 31 sierpnia - 1 wrzesnia

M Artloop Festiwal 2013

Artloop Festiwal to wspdtczesne sztuki
wizualne, design oraz muzyka. Festiwal
taczy mtoda sztuke ze sztukg uznana. Roz-
norodny program festiwalu oparty jest na
interakcji z widzem w otwartej przestrzeni
Sopotu. Mind the Gap!, temat przewod-
ni drugiej edycji festiwalu, zwigzany jest
z eksplorowaniem oraz uzupefnianiem
brakdw. Artysci uczestniczy¢ beda w rein-
terpretowaniu przestrzeni miejskiej, ktdra faktycznie aktywnie uzupet-
nig, poprzez wskazywanie na mozliwe rozwigzania istniejgcych pro-
blemdw, wchodzac w dialog z przestrzenia, uwypuklajac jej charakter,
fakture oraz forme.
Sopot, rézne lokalizacje, 5 - 8wrzesnia

M V Targi Motoryzacyjne 3TM 2013

V edycja Targdw Motoryzacyjnych
w Tréjmiescie nalezy do najwigkszych im-
prez motoryzacyjnych w pétnocnej Polsce.
Targi sg przeglagdem wszystkiego, co dzie-
je sie aktualnie na rynku motoryzacyjnym.
Prezentujg oferte najlepszych firm - de-
aleréw samochoddw osobowych i cie-
zarowych, motocykli, skuteréw, quaddw,
a takze oferty firm oferujacych ustugi
branzy motoryzacyjnej. Organizatorzy przygotowali rdwniez imprezy
towarzyszace, finat ogdlnopolskiej akcji Motoserce, w ramach niej po-
kazy rajdowe, zloty motocyklowe i inne. Podsumowaniem akgji bedzie
koncert charytatywny.

Hala Ergo Arena, 14 - 15 wrzesnia

octin Ml - .
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CZYLI SUBIEKTYWNY PRZEGLAD WYDARZEN

M VIl Miedzynarodowe Bienalle Malarstwa
| Tkaniny Unikatowej

VIl Miedzynarodowe Biennale Malar-
stwa i Tkaniny Unikatowej Gdynia 2013 K
jest konkursem organizowanym dla arty-
stéw profesjonalnych z kraju oraz z zagra-
nicy. Celem biennale jest zorganizowanie
przegladu wspdtczesnych mozliwosci kre-
acji artystycznej w réznych technikach sto-
sowanych w malarstwie i tkaninie unikato-
wej, a wérdd nich wytonienie najlepszych
prac i pokazanie ich mieszkaricom Tréjmiasta i turystom podczas wy-
stawy pokonkursowej w Muzeum Miasta Gdyni.

Muzeum Miasta Gdyni, 15 wrzesnia - 3 listopada

@ DO SLUCHANIA

M Maxim Vengerov i Orkiestra Menuhina

Koncert bedacy finatem Solidarity of
Arts zapowiada sie jako niezwykte wyda-
rzenie muzyczne na miedzynarodows
skale. Jeden z najwybitniejszych wspot-
czesnych skrzypkéw Maxim Vengerov, za-
gra ze swoimi najlepszymi uczniami kon-
cert na dwoje skrzypiec J.S. Bacha, dwa
koncerty W.A. Mozarta oraz inne przeboje
muzyki klasycznej. Uczniowie Akademii to
muzycy wybitni: solisci wielokrotnie nagradzani w najbardziej presti-
zowych konkursach $wiata. Koncert w Filharmonii Battyckiej wpisuje
sie w idee festiwalu Solidarity of Arts. Prezentuje mtodych, zarazem
utalentowanych artystéw, interpretujacych najpiekniejsze dzieta wy-
wodzace sie z tradycji wschodu i zachodu Europy.

Gdansk, Filharmonia Battycka, 8 wrzesnia

Il Pet Shop Boys

Duet Pet Shop Boys, legenda muzyki
pop wystapi w hali Ergo Arena z koncer-
tem, ktdry odbedzie sie w ramach cyklu
JPrestizowe Gwiazdy, Ztote Przeboje”. Bry- -
tyjski zespot zostat zatozony w 1981 roku, X 1R
znany jest z takich hitow jak: ,West End _:_*'r
Girls, ,Suburbia”, ,It's a Sin", ,What Have |
Done to Deserve This?", Rent”, ,Always on \ \;
My Mind, ,Go West". Popularno$¢ zapew- ’ ]'
nity im autorskie piosenki o dyskotekowych rytmach i niebanalnej te-
matyce, w oryginalnych aranzacjach. Podczas wrzesniowego koncertu
zespot promowac bedzie swojg najnowsza plyte ,Electric”.

Hala Ergo Arena, 4 wrzesnia

B Hanna Banaszak

Spiewajgca od jazzu, przez piosenke
poetycka, kabaretowa i klasyke Hanna Ba-
naszak wystapi z recitalem w Sopocie. Jej
wystepy sg czyms wiecej niz Spiewem, s3
sztuka wokalng najwyzszej klasy. Artystka
posiada duzy dorobek artystyczny, w tym
liczne nagrody, medale, plyty, recitale te-
lewizyjne, nagrania radiowe. W sopockim
klubie Atelier zaprezentuje recital ,Stoje
na Tobie Ziemio" Wokalistka z pewnoscig i tym razem zaskoczy stu-
chaczy doborem utwordw, bedzie mozna ustysze¢ jej najwieksze
przeboje, poezje $piewana i utwory jazzowe.

Klub Atelier, 29 - 30 sierpnia

?
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Wiekszosci z nas kuchnia indyjska kojarzy sie z intensywnymi zapachami i aromatycznymi przyprawami. Z
licznymi daniami wegetarianskimi, a takze z kurczakiem i baranina. To stuszne skojarzenia, bo wiekszos¢ restaura-
¢ji serwujacych kuchnie z tamtej czesci Swiata opiera swoje menu wlasnie na tych pozycjach. Restauracja Ganesh,
otwarta kilka miesiecy temu w Kowalach, bodaj jako jedyna w Polsce pokusita sie o cos wiece;j.

eleganckim wnetrzu indyjskiego Ganeshu w
Centrum Kowale co piatek sprébowaé mozna
Swiezej ryby prosto z kutra. Dzien wczedniej
rybak przywozi tutaj nowa dostawe battyckich
skarbow, ktére nastepnie marynowane sa w
indyjskim sosie na bazie jogurtu, chilli, czosnku i

O

imbiru. Tak przyrzadzone fladry, sumy, sandacze i turboty po
ugrillowaniu trafiaja na talerze gosci rozpoczynajacych swaoj
weekend od obiadu w tym miejscu. Czesto trafi sie tezinna ryba -
wszystko zalezy od tego, co dzien wczesniej wpadnie w sie¢

rybaka.

Jak deklaruje Tapinder Sharma, wiasciciel sieci Ganesh,
chetnych na swieza polska rybe po indyjsku nie brakuje. - Nasza
piatkowa tradycje wprowadzilismy tuz po otwarciu restauracji w
tym ‘miejscu. Szybko okazato sie, ze byt to prawdziwy strzat w
dziesiagtke. JesteSmy pierwsza indyjska restauracja, ktéra zapropo-
nowafa swoim gosciom co$ takiego, a oni bardzo szybko to
docenili! Jest to smak, ktérego nie skosztujg nigdzie indziej, a
dodatkowo co tydzien moga spodziewac sie niespodzianki w
postaci innej ryby. Jesli natomiast kto$ nie lubi niespodzianek, to

®

KUCHNIA INDYJSKA\

zawsze juz w czwartek lub pigtek moze zaglada¢ na nasz fanpage
na Facebooku, gdzie informujemy o tym, co bedzie serwowane
danego dnia.

Ryba po indyjsku serwowana jest w Ganeshu z plackiem
Butter Naan wypiekanym w piecu Tandoor oraz z suréwka z
dodatkiem-chat masali - tradycyjnej orientalnej przyprawy do
warzyw. Wszystko oczywiscie skropione cytryna i pieknie podane.
Cena catego zestawu to 38 zt.

b j.r

RESTAURACJE GANESH - POZNAJ PRAWDZIWY SMAK INDII

ga r)e l’) Siec restauracji indyjskich:

Gdansk-Kowale, ul. Staropolska 32 (Centrum Kowale), tel. 58 3019349

WWW. ganesh pl

Warszawa e Krakow e ‘tédz e Gdansk e Plock
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»Chtopi"” na otwarcie Teatru Muzycznego

Na otwarcie Teatru Muzycznego w Gdyni - 6 wrzesnia zaplanowano premiere musicalu ,Chiopi” wedlug Wiadystawa
Reymonta w rezyserii Wojciecha Koscielniaka. W wyjatkowo barwnej - fowickiej oprawie, powies¢ po raz pierwszy zo-

stanie pokazana jako musical.

raz z wrze$niowym otwarciem, Teatr Muzyczny w Gdyni stanie
sie najwiekszg sceng musicalowa w Polsce. Jego przebudowa
trwa od trzech lat.

Odnowiono Sale Kameralng dysponujacg 150 miejscami, a od
ponad roku czynna jest Nowa Scena mogaca pomiesci¢ 360 wi-
dzéw. Jej uroczyste otwarcie odbyto sie w kwietniu 2012 roku. Od
momentu otwarcia odwiedzito jg ponad 60 tys. widzéw. Obecnie
trwaja ostatnie prace wykonczeniowe wewnatrz budynku. Sercem
teatru bedzie scena gtéwna, na ktdrej w komfortowych warunkach,
jednoczesnie bedzie mogto zasigsé az 1070 osdb.

Dzieki rozbudowie cata przestrzen teatralna zyska na atrakcyjno-
$ci i pozwoli na realizacje takich inicjatyw, jak: wystawy, koncerty,
gale oraz spektakle, ktdre w petni wykorzystaja potencjat technicz-
ny teatru - najnowoczeéniejsze wyposazenie akustyczne, oswie-
tleniowe oraz audiowizualne. Z wielkim wrze$niowym otwarciem,
w Teatrze Muzycznym realizowany bedzie sezon polski, ktérego
inauguracja bedzie premiera ,Chtopdw”. Po wielkim sukcesie spek-
taklu ,Lalka” w 2010 roku i rozpoczeciu dziatalnosci Nowej Sceny
spektaklem ,Bal w Operze”, rezyser Wojciech Koscielniak po raz
kolejny siega do nieteatralnego materiatu literackiego, inscenizujac
go na Duzej Scenie Teatru. Bedzie to pierwsza proba opowiedzenia
w musicalowy sposdb tego stynnego dzieta literackiego.

Lektura ,Chtopdw" nadal zachwyca swojg aktualnoscia przekazu.
Musical w catosci nawigzywac bedzie do polskiej tradycji, zachowu-
jac swoja warto$c¢ literacka. Oprawe wyjatkowego widowiska mu-
zycznego stanowi¢ bedg barwne, fowickie kostiumy. Odnajdziemy
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tu wszystko, co jest typowe dla spoteczeristwa i samej jednostki, po-
czawszy od réznorodnych charakterdw, zachowan, poprzez skom-
plikowane motywacje wybordw, do przywiagzania ludzi do tradygji
oraz gloryfikacji pracy, ktéra nadaje sens zyciu mimo, iz nie przynosi
komfortu zycia.

Gtéwna czesé prob do spektaklu juz sie zakoriczyta. Na przetomie
sierpnia i wrzes$nia zaplanowano ostatnie proby generalne. Premie-
re musicalu z muzyka Piotra Dziubka na Duzej Scenie zaplanowano
na 6 wrzesnia, w dniu otwarcia Teatru Muzycznego. Powie$¢, po raz
pierwszy zostanie pokazana jako musical, wystapi w nim caty zespét
Teatru Muzycznego i studenci Studium Wokalno - Aktorskiego.

W nadchodzacym sezonie 2013/2014 zaplanowano dziesie¢
premier polskich. Kolejnym przygotowywanym musicalem, z kté-
rym wystawi Teatr w Gdyni, beda ,Przygody Sindbada Zeglarza”
na podstawie utworu Bolestawa Le$miana z 1913 r. Premiere tego
spektaklu zaplanowano na luty lub marzec przysztego roku. id

Fot. Teatr Muzyczny

Star Texan
Restaurant

Smak Ameryki w sercu Sopotu
- atmosfera rodem z klasycznego amercian dinner
- szeroki wybor dan kuchni amerykanskiej i meksykanskiej
- weekendowe animacje dla dzieci

- kazdego dnia inna promocja kulinarna

Sopot, ul. Grunwaldzka 892 | tel.58 5204862 | restauracja@startexan.pl

www.startexan.pl



Marcin Wyrostek
mieszkarncom Sopotu

Wystep inspirowany twérczoscia argentynskiego tanga
pofaczony ze znakomitym tanecznym show - tak zapowia-
da sie Koncert dla Mieszkancéw Sopotu pod patronatem
Prezydenta Miasta, Jacka Karnowskiego.

wrzesnia (godz. 19) w Operze Lesne w Sopocie wystgpig Pol-

ska Filharmonia Kameralna Sopot pod dyrekcjg Wojciecha
Rajskiego oraz gwiazda wieczoru, zwyciezca drugiej edycji progra-
mu telewizyjnego ,Mam Talent’, znany z gry na akordeonie Marcin
Wyrostek wraz z zespotem. Artysci zaprezentujg program Music &
Dance Show. Caty wystep inspirowany bedzie twérczoscig argen-
tyriskich kompozytoréw tanga. Nie zabraknie takze znakomitego
tafica. W ramach muzyczno-tanecznego show muzykom na scenie
towarzyszy¢ beda pary taneczne. Autorami i wykonawcami cho-
reografii beda tancerze znani z programu telewizyjnego ,Taniec
z Gwiazdami”: Anna Gtogowska, Jan Klient oraz Tomasz Baranski,
ktdrzy stworzg niezapomniane widowisko. id
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Roll'n'Rock w Operze Lesne;

Elektryzujaca wiadomos¢ dla fanéw muzyki rockowej! Fundacja Sopockie Korzenie zaprasza na koncert Roll'n'Rock 2013.
Juz 20 wrzesnia Sopot zamieni si¢ w miasto ostrego brzmienia. Impreza odbedzie sie na legendarnej sopockiej scenie -

Operze Lesnej.

\- a koncercie bedzie mozna zobaczy¢ i ustyszeé¢ wykonaw-
cow, ktdrzy stali sie ikonami polskiej kultury rock'nrollowej

i rockowej. Mowa o takich legendach, jak Czerwone Gitary, TSA
oraz IRA. O tym, jak wielka popularnoscia cieszyly sie kiedys te
zespoly i jak wielkim sentymentem sa darzone $wiadcza nie tylko
tytuty przebojow, ale tez liczby, ktére dziatajg na wyobraznie. Do$¢
powiedziel, ze trzy pierwsze ptyty Czerwonych Gitar (Czerwone
Gitary 1, Czerwone Gitary 2, Czerwone Gitary 3) sprzedaty sie
w liczbie ponad 600 tysiecy egzemplarzy.

Na tych wtasnie plytach znajduja sie niesmiertelne hity, jak
.Matura”, ,Nie zadzieraj nosa”, ,Nikt na $wiecie nie wie", ,Takie
tadne oczy” , ,Dozwolone do lat 18-stu”, czy ,Kwiaty we wtosach”.
Z pewnoscig ustyszymy je podczas koncertu w Operze Lesnej.
Swoje najwigksze hity zaprezentuje takze TSA, legenda ciezkiego
brzmienia, z charyzmatycznym Markiem Piekarczykiem na czele.

Sentymentalnie bedzie takze podczas wystepu grupy IRA. Na
tej muzyce wychowato sie dzisiejsze pokolenie trzydziestokilkulat-
kéw. | mimo, ze dzisiejsza
IRA to juz nie to samo, co
czasy, gdy wszyscy nucili
pod nosem ,Wiare", ,Na-
dzieje", ,Bierz mnie", czy
,Méj dom”, to jednak do
dzisiaj Artur Gadowski
i spotka wzbudzaja emo-
cje. No i wcigz graja wy-
Smienicie.

Atrakcjg koncertu be-
dzie tez wystep zespotu
Zuki, ktéry zapewni wy-
jatkowy nastréj wykonu-
jac przeboje zespotu The
Beatles. Impreze popro-
wadza  charyzmatyczni
Krzysztof Skiba i Maciej
Kraszewski, ktorzy wiedzg
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jak bawi¢ sie w rytmie rocka! Koncert Roll'n'Rock zorganizowano
z okazji V jubileuszu Konkursu Wspomnien Mitonikéw Rock'n'Rol-
la, ktérego organizatorem jest Fundacja Sopockie Korzenie. Jej
gtéwnym celem jest ocalenie rock'nrolla od zapomnienia i stwo-
rzenie Muzeum polskiego rock’nrolla.

fot. Mateusz Nasternak

fot. Materiaty prasowe
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B Swiadome finanse z FinPack

Faktoring

Wieksza wiarygodnos$é w bankach, korzysci podatkowe, uznanie w oczach partneréw biz-
nesowych - terminowe pfacenie swoich naleznosci ma wiele zalet. Zdarza sie jednak, ze
mimo najszczerszych checi nie mozemy uregulowac faktur w terminie, bo sami czekamy
na pfatnosci od naszych kontrahentéw. Receptg na to jest faktoring.

aktoring jest ustuga finansowa, ktéra polega na wyku-

pieniu przez firme faktoringowa nieprzeterminowane;j

naleznosci od przedsiebiorstwa, ktére swoim kontra-

hentom oferuje wydtuzone terminy spfaty zobowiazan.

Zaptata catosci lub czesci faktury nastepuje praktycznie
od razu, dzieki czemu dostawca towaru lub ustugi moze poprawié
swoja ptynnosé finansowa bez potrzeby zaciggania kredytéw go-
towkowych.

W ramach ustugi faktoringu banki wypfacaja przedsiebiorcom za-
liczki, ktore stanowig zazwyczaj 80%-90% wartosci faktury. Pozosta-
te 10-20% trafia na rachunek przedsiebiorcy po zaptacie naleznosci
przez ich kontrahentéw. Kwota z faktury jest pomniejszana o prowi-
zje i optaty z tych 10-20%, ktére zostaja wyptacane na korcu.

- Takich prowizji i optat, w zaleznosci od banku, moze by¢ nawet kil-
kanascie. Najmniejsza liczbe prowizji moze pochwali¢ sie Idea Bank,
co tym samym czyni oferte tego banku najbardziej przejrzysta dla
klientdw. Wazny jest takze czas uruchomienia faktoringu. | tutaj takze
na czele jest Idea Bank, ktéry zapewnia, ze pienigdze trafig do klienta
w zaledwie pot godziny - méwi Mariusz Ratkowski, manager oddzia-
tu firmy FinPack w Gdanisku zajmujacej sie ustugami faktoringu.

Faktoring jest korzystny przede wszystkim dla firm, ktére sprze-
daja ustugi lub towary i wyznaczajg swoim partnerom biznesowym
dtugie terminy pfatnosci, a sami muszg regulowac swoje zobowia-
zania bardzo szybko. Banki i instytucje faktorujace coraz bardziej
rozwijajg ustuge faktoringu. Idea Bank oferuje np. rynkowa nowosé¢,
czyli faktoring niewtasciwy, zwany tez niepetnym lub z regresem do
60 dni oraz faktury z terminem ptatnosci do 120 dni..

FinPack Sp. z 0.0., Oddziat Gdansk, ul. Jaskowa Dolina 132, tel. +48 726 925 498

Ustuga polega na przejeciu przez bank wierzytelnosci od przed-
siebiorcy jedynie do momentu jej zapadalnosci. Inaczej moéwiac
ryzyko danej wierzytelnosci nie jest przenoszone na faktora. Przed-
siebiorca, ktory sprzedaje swoje naleznosci musi liczy¢ sie z tym, ze
w sytuacji gdy jego dtuznik nie zwrdci naleznej kwoty w wyznaczo-
nym terminie, faktor zazada zwrotu catek kwoty wraz z poniesio-
nymi kosztami. W takiej sytuacji faktorant (czyli przedsiebiorstwo
sprzedajgce naleznosé) musi na wlasna reke zajac sie wyegzekwo-
waniem naleznej kwoty.

Taki rodzaj faktoringu ma na celu jedynie uptynnienie posia-
danych naleznosci, pozwala to na szybkie zdobycie gotéwki i po-
prawe struktury aktywdw. Rozwigzanie takie nie wigze sie jednak
z przeniesieniem ryzyka. Nalezy o tym pamieta¢, gdyz nie wszyscy
przedsiebiorcy zdaja sobie sprawe z tego, ze w przypadku fakto-
ringu niepetnego kazde trudnosci zwigzane z zwrotem naleznosci
wigza sie z zerwaniem umowy przez faktora. W zwigzku z tym, ze
faktor nie przejmuje na siebie ryzyka, koszt faktoringu niepetnego
jest nizszy niz faktoringu petnego.

Podsumowujac wybér odpowiedniego rodzaju faktoringu wy-
nika z charakterystyki posiadanych naleznosci oraz wysokosci
kosztéw, ktdre jest w stanie poniesé przedsiebiorca. Przeniesie-
nie ryzyka to wyzsze koszty, dlatego tez nalezy dobrze ocenic¢
prawdopodobienstwo $ciggniecia danej naleznosci. | nie nale-
zy traktowac tego produktu w kategoriach windykacji, ale jako
mozliwos¢ zwigkszenia ptynnosci w firmie, co przy aktualnej sy-
tuacji na rynku jest bardzo wazng cecha dobrze prosperujgcej

dziatalnosci.
INFORMACJE % PaCI(

DORALITWO FIMNANSCWE
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Promocja

Skuteczny i profesjonalny lider zespotu, $wietnie zorientowany w sytuacji na rynku. Do-
dajmy do tego - posiadajacy aktualng wiedze i obeznany z nowoczesnymi metodami
zarzgdzania. Oto opis menedzera na miare dzisiejszych czaséw.

soby zatrudnione od lat na stanowiskach menedzer-

skich przyznaja, ze czesto intuicyjnie rozwigzuja kwe-

stie z pogranicza zarzadzania, marketingu czy sze-

roko pojetych zagadnien prawnych i finansowych.

Problem stanowi réwniez wyznaczanie dtugotermi-
nowych celéw czy rozdzielanie i rozliczanie zadan. Specjalistyczne
studia Master of Business Administration s znakomitg szansg na
uporzadkowanie i uzupetnienie wiedzy oraz rozwdj umiejetnosci
zarzadczych.

O opinie zapytaliSmy jedna ze stuchaczek Programu MBA w Wyz-
szej Szkole Bankowej w Gdansku, Kamile Ekiert, ktéra zawodowo
zajmuje sie doradztwem finansowym.

Co sktonito Pania do podjecia studiéw MBA?

Wybratam studia MBA przede wszystkim ze wzgledu na ich pre-
stiz. Jednoczesnie uznatam, ze jest to bardzo dobra inwestycja
w siebie, ktéra moze zaowocowac ofertg lepszej pracy, bedacej
spetnieniem moich ambicji zawodowych.

Dlaczego wybér padt na WSB?

Po pierwsze, zadecydowata kwestia jezykowa. Znam jezyk angiel-
ski, ale nie postuguje sie jezykiem biznesowym na tyle biegle, by
studiowaé MBA po angielsku. Po drugie, zachecit mnie dobdr wy-
ktadowcdw z réznych uczelni, co gwarantuje szerokie spojrzenie na

studiowane przez nas kwestie.

/Ty W\
{*’{ffr/:lr||1111\\“:}g\

aTabri

Czy poza zdobyciem nowych umiejetnosci studia MBA daja stu-
chaczom cos wiecej?

Nabycie przydatnych umiejetnosci to jedno. Poza tym studia te
pozwalajg nawigzac kontakty oraz czerpac wiedze z do$wiadczenia
innych oséb.

Jak udaje sie Pani taczy¢ prace zawodowa, nauke i zycie rodzinne?

Jestem mama dwdjki matych dzieci. kaczenie wychowywania ich
z pracg i nauka fatwe nie jest, ale dobra logistyka i organizacja pra-
cy, a takze nieoceniona pomoc innych oséb pozwalaja mi podotaé
temu zadaniu. Motorem napedowym jest ambicja, by zrobi¢ co$
wiecej niz przecietny cztowiek robi na co dzien.

Dowiedz sie wiecej na www.wsb.gda.pl

Wyzsza Szkota Bankowa
e W Gdansku
BANKOWA
GDANSK

Program Master
of Business Administration

P Jeden z najlepszych Programéw MBA
w kraju wg rankingu Wprost, 2013 r.

P Zajecia prowadzone przez praktykéw biznesu

» Dyplom z klauzula gwarancji jakosci

Y e unversity o
NORTHAMPTON

Wejdz na www.wsb.gda.pl
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B Oblicza biznesu

W biznesie trzeba miec szczescie, ale najwazniejsze to strategia i konsekwencja w jej re-
alizacji - takie wnioski mozna wyciggna¢ z panelu dyskusyjnego z udziatem pomorskich
przedsiebiorcow zorganizowanego przez Noble Bank. W sopockim klubie Unique spo-

tkato sie ponad 100 przedstawicieli biznesu.

ego typu spotkanie tréjmiejski oddziat Noble Banku

zorganizowat po raz pierwszy. Prelegentami byli po-

morscy biznesmeni - ludzie, ktérzy od podstaw zbu-

dowali preznie dziatajace przedsiebiorstwa, odno-

szacy biznesowe sukcesy réwniez za granica. Swoimi
doswiadczeniami w prowadzeniu i rozwoju firm dzielili sie Janusz
Kaszynski, wiasciciel i prezes zarzadu firmy Klimawent, Stanistaw
Fiedur, prezes firmy TFF, Zbigniew Nowak, wtasciciel Zaktadéw Mie-
snych Nowak oraz Grzegorz Stupski, prezes firmy Argo S.A.

- Strategia, konsekwencja, szerokie horyzonty, umiejetnosé re-
akgji na sytuacje nieprzewidziane i przede wszystkim matematyka,
czyli liczenie przychoddw, kosztdw, optymalizacja kosztéw, dobre
planowanie inwestycji - to s wypadkowe sukcesu firmy - méwit
Zbigniew Nowak, wiasciciel Zaktadéw Miesnych Nowak.

Jego firma wytwarza dziennie ponad 100 ton miesa i wyrobéw
miesnych. Dzisiaj to prawdziwy potentat, jedna z najwiekszych firm
miesnych w Polsce. Potentatem jest réwniez Klimawent, ktéra juz pod
koniec lat 90. rozpoczeta eksport urzadzen wentylacyjnych na rynki
europejskie, a takze do Stanéw Zjednoczonych i na Bliski Wschod.

- W naszej branzy najwazniejsza jest innowacyjnos¢. Stawiamy
na autorskie rozwigzania naszego zespotu konstruktoréw, techno-
logdw, a innowacyjne wdrozenia realizujemy wykorzystujac wyniki

_—

1’ .
IE__ ’-bhl 0d lewej: Grzegorz S{upskl, Stanistaw Fiedur

badan prowadzonych we wtasnym laboratorium - moéwit prezes fir-
my Janusz Kaszynski.

Ozywione reakcje wywotywaty historie poczatkéw firm dajace
mozliwosé poréwnania dzisiejszych czaséw i realidw z tymi sprzed
kilkunastu, czy kilkudziesieciu lat. Druga czes¢ spotkania, odbywa-
jaca sie w sopockiej restauracji Avocado, obfitowata w kuluarowe
rozmowy zaproszonych gosci z prelegentami i partnerami spotka-
nia (Emanuel Berg, Hypnos Beds, Cigars World, Stock Polska, Sharp
Polska, Prestige Cars). Atmosfere podgrzewata muzyka na zywo, live
cooking oraz specjalnie zaaranzowana na kasyno czes¢ restauracji.
Przez cate spotkanie duzg popularnoscia cieszyly sie najnowsze
rozwigzania technologiczne (m.in. 80 calowe monitory dotykowe
SHARP) przedstawiane przez firme TFF. mr

WYNAJEM APARTAMENTOW W SOPOCIE

7' tamenty

Fot. Choudhury Safwat Gani




Fot. Marek Stiller

B Super Mecz od strony VIP

I o byt Super Mecz i to nie tylko z nazwy. Pojedynek gdanskiej
Lechii ze stynng Barcelong przedstawiciele magazynu Prestiz

ogladali ze strefy VIP stadionu PGE Arena. Trzeba przyznac, ze wa-

runki do ogladania sportowego widowiska sg znakomite. Bawilismy

sie Swietnie, a przy okazji spotkali$my wielu znamienitych gosci.
mr

|

0d lewej: Piotr Ruszowski, mafketing manager Mondial Assistance,
Tomasz Brozyna, cztonek zarzadu Mondial Assistance

—]

tukasz Borowski, Polsat Sport z partnerka Ewelina Czoch
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0d lewej: dr Rafat Stugocki
znarzeczong Anng Dowgiatto

Pawet Adamowicz, prezydent miasta
Gdariska, z matzonka Magdalena

Tadeusz Zdunek, whasciciel
| firmy BMW Zdunek

. P 2
Tomasz Kuchar, byly mistrz Polski

Michat Postek, wspotwlasciciel
firmy Auto Postek

Mieczystaw Struk, marszatek
wojewddztwa pomorskiego

A .-: o

L prawej: Agustin Egurrola, tancerz, juror programu You Can Dance

& { W
Piotr Spyra, dyrektor biura Rady Miasta Gdariska,
Joanna Milczak, whascicielka agencji modelek Viva
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B Szampan i wtoska kuchnia

‘ dzie napijesz sie najlepszego szampana spod znaku Moet

Chandon? Miedzy innymi w sopockiej restauracji Gianni. To
wiasnie tam uroczyscie otwarto jedyny w Tréjmiescie szampanski
bar, w ktérym chtodzg sie tak znakomite trunki, jak Moet Imperial,
Moet Ice Imperial, czy Moet Rose Imperial - idealne do znakomitej
wioskiej kuchni serwowanej w Gianni. mr

Fot. Krzysztof Nowosielski

Nicolas Lapp, whasciciel firmy smak-wina.pl

8 =

Maciej Geharowski, c_zlonek zarzadu firmy Orlex, 2 2on3 (druga z prawej), lzabela
Ellwart, wiascicielka restauradji Gianni, Krzysztof Kurzacz, Moet Hennessy Polska

* 4

-

LN .

Frandis Lapp, whasciciel stoczni jachtowej Sunreef Yachts, Dariusz Michalczewski

Fot. Krzysztof Nowosielski

Joanna Szubert, inzynier budownictwa

B O jedzeniu w Sheratonie

\/ I W sopockim hotelu Sheraton odbyta sie kolejna impreza
z cyklu ,Jakos¢ jest sztuka - spotkania z QAFP" bedaca

promocja najwyzszej jakosci wyrobdw miesnych posiadajacych
certyfikat Gwarantowanej Jakosci Zywnosci QAFP. Wydarzenie
zorganizowata Unia Producentdéw i Pracodawcéw Przemystu Mie-
snego. Spotkanie z konsumentami, producentami, dystrybutorami
zywnosci oraz ambasadorami akcji byto swoistg platforma wymiany
doswiadczen i pogladdéw nt. zdrowego i dobrego zywienia.

B O0G juz w Sopocie

O OG Eyewear Concept Store, butik z designerskimi okula-
rami, przeniost sie z Gdyni do samego centrum Sopotu. W
kamienicy przy ul. Grunwaldzkiej, 2 minuty od ,Monciaka”, znalez¢
mozna okularowe peretki. Przekonac sie o tym mogli goscie zapro-
szeni przez whascicieli, Joanng Galice i Adama Kujawskiego, na ka-
meralne otwarcie. mr

~ ity

0d lewej: dr Marcin tosin, Adam Kujawski, wlasciciel 00G,
Marta Napidrkowska - tosin, wiascicielka ManaDesign

0d lewej: Iwona Dobkowska, Autoskaut, Krzysztof Dworski, wiasciciel
salonu Autoskaut, Marta Napidrkowska - Losin, ManaDesign

halica, ambasador QAFP Pawet Krdlikowski, ambasador QAFP
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B \Warsztaty i zabawa Pod Lipami {’:xx

; x /  arsztaty turystyczne organizowane co roku przez firme Rej-
sclub.pl sa doskonatg okazja nie tylko do zapoznania sie

z ofertg niebanalnych wakacji na wycieczkowcach, ale tez do inte-
gracji branzy turystycznej. Nie inaczej byto i tym razem. W Centrum
Konferencyjnym ,Pod Lipami” w kegowie zabawa trwata przez caty

weekend. mr

Zhigniew Kakol, wlasclclel rejsclub.pl,
wrecza voucher do Aqua Spa w Sopocie
Michatowi Fraczkowi z biura podrozy Szar

0d lewej: Karolina 1muda, biuro podrozy Kontynent Rafal Kowalski, Centrum Waasowe
Gdynia, Jose Torres, Magdalena Kowalska, wiascicielka Centrum Wczasowego Gdynia

Fot. Krzysztof Nowos
: »
. e -

B Wysoka Szpilka zaprasza

14 dnia kazdego miesigca w studio fotograficznym Wysokie]
Szpilki i pracowni bizuterii Anja Coraletti odbywaja sie Dni
Otwarte. Oprécz bezptatnych pogadanek i pokazéw na temat ta-
jemnic dobrego makijazu, tendencji w modzie, udanych sesji fo-

tograficznych, mozna za symboliczng optate poddaé sie zabiegom
makijazystki, a stylistke poprosi¢ o indywidualna porade. as

s
thu

E 0d lewej: Katarzyna Kobleta, stylistka,
: - Katarzyna Krajewska - Turyczyn,
whascicielka Wysokiej Szpilki

Llewej: Andzelika Gieslowska,
prezes zarzadu firmy Doraco

Fot. Marek Stiller

Oliwia Rogowska, Katarzyna Rogowska, Anna Stankiewicz - Ostaszewska, b 0d Iewej Katarzyna Urbanska, fundaqa Miedzy Stowami, Alicja (ymbaluk
zespot pracowni bizuterii Anja Coraletti s . dyrektor oddziatu BRE Leasing, Katarzyna Kobieta, stylistka

B DEGUTIS w nowej siedzibie

\/ I agazyn Prestiz zostat zaproszony na kameralne otwarcie no-
wej siedziby studia architektury DEGUTIS przy ul. Kosciusz-

ki w Sopocie. Wéréd zaproszonych gosci znajdowali sie przyjaciele,
pracownicy firmy oraz wspdfpracujacy z firma projektanci. Whasci-
ciele studia, Marzena i Rafat Degutis, podczas spotkania, zaprezen-
towali multimedialny pokaz wiasnych projektéw oraz przedstawili
plany przysztych realizacji. as

¥ § W
Gospodarze Marzena 0d lewej: Monika Blaszke, Karolina Kamin-
| = i Rafat Degutis z goscmi ska, Ela Sawicka

.-__ o

Fot. Marek Stiller

0d lewej: Pracownicy studia architektury Degutls, 0la Ciecholewska, Marek Pazio, Karolina Kammska, Agmeszka
Marek Pazio, Jerzy Ciecholewski oraz Radostaw Beneda z firmy Euro Styl Szadkowska, Monika Gorlikowska




T —
KRONIKA PRESTIZU

M L otos Polish Openw Sand Valley

;x / ielkie swieto golfa i najwiekszy turniej w Polsce - tak moz-

na podsumowac turniej Lotos Polish Open rozegrany na
polu golfowym Sand Valley w Pasteku. Oprécz turnieju gtéwnego,
w ktérym udziat wzieta europejska czotéwka golfistow, odbyto sie
wiele imprez towarzyszacych, jak turniej Pro-Am oraz turniej o Pu-
char Prezesa Grupy Lotos. Magazyn Prestiz byt oficjalnym patronem
medialnym imprezy. ii

ﬁ?ﬁ.

T4 o' 0dlewej: dr Ewa Kemplsty Ldebik i Andrzej Reglinski, zwyciezcy turnieju
o Puchar Prezesa Grupy Lotos z prezesem Grupy Lotos, Pawtem Olechnowiczem

0d lewej: Mariusz Czerkawski, Jacek Socha, wueprezes
zarzadu PricewaterhouseCoopers Polska

Antti Pohjonen, dyrektor arzqdzajqcy Sand Valley Golf & Country Club, Roman
Glebko, wiasciciel firmy Regionalne Centrum Serwisowe Glebko Serwis

Wsrod gosci i uczestnikow turnieju byli m.in. Bogdan i Ute Kisielewscy, Jarostaw
i lwona Sroka, Roman Glebko, Anna Rydzkowska, Oksana Wojtkiewicz —_—

Fot. VMG PR

| Odlewej: Katarzyna Pletraszek
| i Sawicka, wspotwlascicielki
firmy (9 Creation Group

0d lewej: Bartosz Sosnowka,
rzecznik prasowy Lotos Polish Open,
- Kasper Orkisz, Premium Yachting

Jowita Twardowska, dyrektor ds.
komunikagji i (SR Grupy Lotos

= |
0d lewej: Pawet Osiak,
manager pola Sand Valley,
Tomasz Galiriski, prezenter
Radia Gdansk

Pawet Olechnowicz, prezes zarzdu Grupy Lotos, Mateusz

Kusznierewicz, ambasador turnieju Lotos Polish Open

W Srodku: Wadaw Laszkiewicz, trener golf w klubie Tokary Golf Club



B Noble Bank i lokalny biznes

S potkanie lokalnych przedsiebiorcéw zorganizowane przez
Noble Bank cieszyto sie ogromnym zainteresowaniem. W klu-
bie Unique w Sopocie mozna byto ustysze¢ fascynujace opowiesci
o czesto wyboistej i nietatwej drodze do sukcesu, a po czesci oficjal-
nej goscie przeniesli sie do restauracji Avocado, gdzie juz w mniej
formalnej atmosferze rozmawiano nie tylko o biznesie. mr

fo ==
0d lewej: Janusz Kaszyniski, prezes zarzadu firmy Klimawent, Zbigniew Nowak, wiasciciel
firmy Zaktady Miesne Nowak, Andrzej Jelinek, senior private banker Noble Bank

i lF
Artur Sulima, wiasciciel firmy budowlanej Sulima

0d lewej: Karol Fota, prezes zarzadu firmy Fota - Groblewski, Krzysztof
Groblewski, wiceprezes zarzadu firmy Fota - Groblewski, Krzysztof Kreft,
wiasciciel firmy Baltic Investment Group ,, KRELBUD” Sp. z 0.0.

Fot. Choudhury Safwat Gani
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Marek Czehiotko, prezes i whasciciel firmy
Elita Meble wraz z matzonka Haling

Bozena Niewiadomy, z-ca dyr. ds.
handlowych firmy TFF S.A.

Stanistaw Fiedur, prezes zarzadu firmy TFF S.A,

-

0d lewej: Michat Jabtoriski, senior private banker Noble Bank,
Feliks Chudzyriski, wiasciciel firmy TOP-DESIGN Chwaszazyno

Bl Paprocki & Brzozowskiw Sopocie §

K olekcje Paprocki & Brzozowski sg juz dostepne w Sopocie.

Z tej okazji na dziedzincu hotelu Sheraton odbyt sie plene-
rowy pokaz mody, na ktérym zaprezentowano letnig kolekcje duetu
projektantéw. Kreacje prezentowane przez modelki spetnity oczeki-
wania zaproszonych gosci, szczegdlnie kobiet. mp

Beata Wojtkowiak, whascicielka butiku
Bea Concept z Marcinem Paprockim
i Mariuszem Brzozowskim

L s
Joanna Marzecka, whascicielka
firmy Future Models Management

Fot. Marek Stiller

0d lewej: Marcin Biedron, Monika Biedron, wlasciciele agengji A12 Team,
Marcin Paprocki, Majka Reinhardt, projektantka bizuterii i wlascicielka
marki Maramba, Mariusz Brzozowski, Aleksandra Reinhardt, Bartek Reinhardt,
dyrektor zarzadzajacy marki Maramba, Patrycja Brendler, Maramba

Lucyna Jata i Natalia Jata,
choreografki pokazu mody
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Cafe Ferber, Gdarisk ul. Dtuga 77/78

Cafe Bar Mon Balzac, Gdarisk, ul. Piwna 36/39
Kafe Delfin Gdarisk, ul, Opata Jacka Rybiriskiego 17
Cynamon, Gdynia, ul. Swigtojariska 49

Dom (zekolaklx, Gdynia, Centrum Gemini

Grey Coffee&More, Gdynia, Centrum Gemini
EmfFik (afe, Gdynia, CH Klif

Coffee Heaven, Gdynia, CH Klif

Mariola Cafe, Gdynia, ul. Prusa 24

Tarabum Cafe, Gdynia, ul. Abrahama 8

Grey Coffee&More, Gdynia, Centrum Gemini
Cafe Resto, Sopot, Hotel Rezydent

Bookarnia, Sopot, ul. Haffnera 7/9

Mount Blanc, Sopot, Centrum Haffnera

W Biegu, Sopot, Centrum Haffnera

Cafe Ferber, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 48
Pijalnia czekolady E. Wedel Sopot,

ul. Boh. Monte Cassino 36

La Crema Cafe, ul. Boh. Monte Cassino 14, Sopot
CukierniaT.Deker, Sopot, Hotel Rezydent

Mito Sushi, Gdarisk, ul. Tandeta/Szeroka
Restauracja Gdaniska, Gdarisk, ul. Sw. Ducha 16
Restauraja Filharmonia, Gdarisk, ul. Otowianka 1
VNS, Gdansk, C.H. Manhattan

Metamorfoza, Gdarisk, ul. Szeroka 22/23
Restaurac{a Latajacy Holender,

Gdarisk, ul. DtugiTarg 33/34

Piano Club Barbados, Gdanisk, ul. Karmelicka 1
Tawerna, Gdanisk, ul. Powroznicza 19/20
Brovarnia, Gdanisk, ul. Szafarnia 9

Gdariski Bowke , Gdarisk, ul. Dtugie Pobrzeze 11
Green Way, Gdansk, ul. Dluga 11

Green Way, Gdanisk, ul. Dmowskiego 11
Piwnica Rajcow, Gdansk, ul. Dtugi Targ 44
Elephant Club, Gdanisk, ul. DtugiTarg 41

Cico, Gdarisk, ul. Piwna 28/30

Restaurac{a Lataj@rcy Holender,

Gdarisk, ul. Dtugi Targ 33/34

Shanghai Restauracja Chiriska, Gdarisk,

ul. Grunwaldzka 51}53

Big Apple, Gdarisk, ul. Grunwaldzka 578

Stacja de Luxe, Gdansk, ul. Grunwaldzka 22
Mercado Tapas Bar, Gdarisk, ul. Partyzantéw 8/4
Althaus, GdBnia, ul. Swigtojariska 81

Gdansk, ul. hfi Targ 33/34

Tokyo Sushi, G énia, ul. Méciwoja 9

Trafik Jedzenie & Przyjaciele,

Gdrnia, Skwer Kosciuszki 10

Del Mar, Gdynia, Plaza Miejska Srodmiescie
Hashi Sushi, Gdynia, ul. Przebendowskich 38
Moshi Moshi Sushi, Gdynia, Centrum Gemini
Fusion Sushi Restaurac&a Interaktywna,
Gdansk, ul. Stary Rynek Oliwski 9

CoCo, Gdynia, Centrum Gemini

Chwila f\Xoment, Gdynia, InfoBox

Barracuda, Gdynia, Bulwar Nadmorski

Vinegre di Rucola, Gdynia, Bulwar Nadmorski
(Muzeum Marynarki Wojennej)

Panorama, Gdynia, ul. Mickiewicza 1/3

Malika, Gdynia, ul. Swietojariska 69

Walczyk Smakow, Gdynia, ul. Portowa 8

The Dockers Inn, Gdynia, Centrum Gemin
Thusta Kaczka, Gdynia, ul. Spétdzielcza 1

Bart & Lucci, Gdynia, Plac Kaszubski 17

Green Way, Gdynia, ul. Abrahama 24

Tawerna Ortowska, Gdynia, ul. Orfowska 1
Santorini, Gdynia, ul. Swigtojariska 61

Piano (lub Barbados, Gdynia,

La Vita, Gdynia, ul. W’fadzlsiawa v

LaVita, Sopot, Centrum Haffnera

Dom Sushi, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 38
Galeria 63, Sopot, Centrum Haffnera

Monte Vino, Sopot, Centrum Haffnera

Green Way, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 47
Restauracja Thai Thai, Sopot,

ul. Powstaricow Warszawy 17 (przy Hotelu Bayjonn)
White House, Sopot, Plac Zdrojowy 1

Avocado Fusion Restaurant&Sushi,

Sopot, Plac Zdrog'owy 1

Pick&Roll Club, Sopot, ul.Zamkowa Gdra 3-5
Restauracja (yrano-Roxane, Sopot,

ul. Bohaterdw Monte Cassino 11

Sanatorium, Sopot, ul. Grunwaldzka 8

Tapas de Rucola, Sopot, Putaskie?fo 15
Restauraja Pieprz, Sopot, ul. Haffnera 7

Toko Sushi, Reda, ul. Miynska 2/5

Smak Morza, Sopot, Al. Franciszka Mamuszki 2
Spétdzielnia Literacka, Sopot, ul. Jana Kazimierza 2
Restauracja Petit Paris, Sopot, ul. Grunwaldzka 12-16
Restauracja Pinokio, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 45
Restauracja Atlantis, Sopot, ul. Podjazd 2

Club Fryzjerski Alternative, Gdarisk, CH Familia
Jacgues ndre, Gdarisk,
ul. Elzbietariska 9/10 koto kosciofa $w. Jozefa

Jacques Andre, Gdarisk, Galeria Battycka (poziom +1)
La Playa, Gdansk, ul. Kartuska 14

Salon FryzH'ersko - Kosmetyczny ExcellentqQ,

Gdanisk, ul. Heweliusza 19

Paula Roccialli, Gdanisk, Galeria Battycka

Prive Club Fryzjerski, Gdanisk, ul. Rajska 1/5 FG
Camile Albane, Gdarisk, CH Madison

Studio Frgﬁ'erskie Welkom Jézef Swiniarski,

Gdarisk, CH Manhattan

Salon Fryzéerski Dorota, Gdarisk, Alfa Centrum
Gdynskie Centrum Kosmetyczne, Gdynia,

ul. Wincentego Pola 27

Obsessive Studio , Gdynia, ul. Batorego 4

Instytut Piekna Dolce Vita,

Gdynia, Skwer Kosciuszki 18

Salon Ideale, Al.. Zwyciestwa 244/1, Gdynia

Rock Star Look, Gdynia, ul. Msciwoja 3

Studio No 7, Gdynia, ul. Bema 10

Instytut Urody Perite, Gdynia,

ul. Zygmunta Augusta 6/51

iDermacell, Gdynia, UL. Balladyny 26

Perfumeria i Gabinet Kosmetyczny Guerlain,
Gdynia, ul. Abrahama 24

La Perla, Gdynia, ul. Harcerska 5

Salon Fryzjerski Dorota, Gdynia, CH Klif

Salon Fryzjerski Dorota, Gdynia, Plac Grnoslaski 4
Studio Fryzur i Kosmetyki,

Gdynia, ul. Swietojariska 110/112

Studio Effect, Gdynia, ul. Starowiejska 41/43 (Atrium)
Laser Center, Sopot, Krzywy Domek

Centrum Pieknego Ciata, Sopot, ul. Jagietty 4

Deja Vu, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 38

Salon Kosmetyczny - Fryéierski Styl, Sopot,

ul. Boh. Monte Cassino 4

Kosmetyczny Instytut Dr Irena Eris,

Sorot, ul. Grunwaldzka 12-16

Salon urody Drausal, Sopot, al. Niepodlegtosci 739/1
Instytut Piekna Dolce Vita, Sopot, ul. Sobieskiego 2/1

Body Line, Gdarisk. ul. Ciasna 5B

Beauty Derm Instytut-Medical Day SPA,

Gdarisk, ul. Kapliczna 30 Hotel Posejdon

Beauty Derm Instytut SPA, Gdarisk,

ul. Jelitkowska 20 Hotel Marina

Centrum Dietetyczne Natur House,

Gdanisk, CH Madison

Medycyna Estetyczna, ul. Hallera 2A/1A, Gdarisk
Instytut SPA w Hotelu Dwor Oliwski,

Gdarisk, ul. Bytowska 4

Centrum Dietetyczne Natur House,

Gdynia, ul. Swietojariska 89

S?aameed, Gdarisk, ul. Waty Piastowskie 1

0TCOn Line, Gdynia, ul. Batalionéw Chtopskich 12
Mana Day Spa, Gdynia, ul. Zwirki i Wigury 2A
allYOUneed SPA, Gdynia, ul. 10 lutego 5

SPA w Hotelu Kuracyjnym, Gdynia, Al. Zwyciestwa 255
Salon Ideale, ul. Zwyciestwa 244/1, Gdynia
Sensuum Gabinet Fizjoterapii i Masazu,
Gdynia,ul. A. Abrahama 47 lok. 1

Genesis SPA w Hotelu Nadmorskim,

Gdynia, ul. Ejsmonda 2

Day SPA w Hotelu Rezydent,Sopot,

PI. Konstytugji 3 Maja

Sheraton Sopot Hotel Conference Center&SPA,
Sopot, ul. Powstaricéw Warszawy 10

Aquapark Sopot, Sopot, ul. Zamkowa Gdra 3-5
Cit( Day Spa, Sopot, Hotel Villa Baltica, ul. Emilii Plater 1
Salon Mai Thai, Sopot, ul. Chopina 26 A

Aqua Spa Sopot, Sopot, ul. Zamkowa Gora 3-5

Klinikia Zdrowia i Piekna H&Bmed,
Gdarisk, ul. Jaskowa Dolina 8
0Osrodek Medycyny Estetyczr‘ll‘e)

Dwor Kuzniczki, Gdarisk, ul. Wajdeloty 13
Proderm, Gdynia, ul. Swigtojariska 135/2
Laser Line, Gdynia, ul. MsciwoLa 10
Beauty Laser, Gdynia, ul. Abrahama 45

Beauty Derm, Gdynia, ul. Swigtojariska 139

Instytut Urody Vivien, Gdynia, ul. Swietojariska 34
Gabinet Medycyny Estetycznej dr Anna Omernik,
Gdynia, Sea Towers

Instytut Bielenda Professional,

Gdynia, ul. Hryniewickiego 6¢/6 (Sea Towers)

Klinika Urody Mediderm, Gdynia, ul. Abrahama 36-44
Gabinet Chirurgii Plastycznej DD, Gdynia, ul. Bema 18/1

Dr. Pernak, Gdynia, ul. Hryniewickiego 6¢/11, Sea Towers
Centrum Zdrowia i Urody Orchid, Sopot, ul. Haffnera 10/2

Derm-Art., Gdynia, ul. Batalionow Chtopskich 24
Studio Piﬁknosci i0dnowy Biologi(znej ,Stenia’,
Gdynia, ul. Starowiejska 41/43 (Budynek Atrium)
Estee Med., SoEot, ul. Chopina 34/2

Sopocka Fabryka Urody, Sopot, ul. Smolna 1D
Derm-Al, Sopot, ul. Armii Krajowej 116/5

Hilton Gdarisk, Gdarisk, Targ Rybny 1

Dwor Oliwski, Gdarisk, ul. Bytowska 4

Hotel Gdarisk, Gdarisk, ul. Szafarnia 9

Holland House Residence, Gdarisk, ul. Diugi Targ 33/34
Hotel Wolne Miasto, Gdansk,ul. Sw. Ducha 2
Lajazd é)od Olivka, Gdarisk, ul. Koscierska 1
Holland House ~ Gdarisk, ul. Dugi Targ 33/34
Hotel Fahrenheit, Gdarisk, ul. Grodzka 19

Hotel Kuraqg'ny, Gdynia, Al. Zwyciestwa 255
Hotel Blick, Gdynia, ul. Janaz Kolna 6

Hotel Villa Baltica, Sopot, ul. Emilii Plater 1
Hotel Rezydent, Sopot, PI. Konstytucji 3 Maja
Sheraton Sopot Hotel, Conference Center & Spa,
Sopot, ul. Powstaricow Warszawy 10

Sofitel Grand Sopot, Sopot,

ul. Powstaricow Warszawy 12-14

Villa Antonina, Sopot, ul. Obr. Westerplatte 36 A
Hotel Zhong Hua, SoEot, al. Wojska Polskiego 1
Mera Spa, Sopot, ul. Bitwy pod Ptowcami 59
Villa Sentoza, Sopot, ul. Grunwaldzka 89

Willa Wernera, Sopot, ul. Kosciuszki 41

Hotel Haffner, Sopot, ul. Haffnera 59

Centrum Sportowe Fitness Authority,

Gdansk, ul. Grunwaldzka 229

Tiger Gym, Gdanisk, CH Manhattan

Tiger Gym, Gdarisk, Rental Park

Centrum Joga i Pilates, Gdynia, ul. Starowiejska 54/3
Lady Fitness, Gdynia, Centrum Kwiatkowskiego
Kolaseum, Sopot, al. Niepodlegtosci 697-701
(Sopocki Skwer)

Pure Fitness, Gdynia, CH Klif

BMW Zdunek, Gdarisk, ul. Miatki Szlak 43/45

BMG Bogdan Goworowski, Gdarisk, ul. Elblaska 81
Renault Zdunek, Gdanisk, ul. Miatki Szlak 43/45
Motor Centrum, Gdarisk, ul. Miatki Szlak 4/8

KMJ Kaszubowscy, Gdansk, ul. Grunwaldzka 295
Subaru Zdanowicz, Gdanisk, Al.. Grunwaldzka 256 A
Citroen Auto Postek, Gdarisk, ul. Zawodnikow 2

JLR Jaguar, Gdansk, ul. Abrahama 5

Volvo Drywa, Gdarisk, ul. Kartuska 410

Witman Mercedes, Gdarisk, ul. Grunwaldzka 493
BMG Bogdan Goworowski, Gdynia, ul. tuzycka 9
Auto Mobil, Gdynia, ul. Wielkopolska 241

Lexus Gdynia, al.. Zwycigstwa 162

Renault Zdunek, Gdynia, ul. Morska 517

Volvo Drywa, Gdynia, ul. Parkowa 2

Mercedes BMG Goworowski, Gdynia, ul. tuzycka 9
Gajos, S(?ot, ul. Kasztanowa 4

Porsche Centrum Sopot, So?ot, Al. Niepodlegtosci 956
Center Mot Ciagto, Sopot, Al. Niepodlegtosci 948
Prestige, Sopot, Al. Niepodlegtosci 663

Miladent, Gdarisk, ul. Rajska 1/5 (D

Perfect Smile, Gdarisk, ul. Noskowskiego 11

Projekt Usmiech, Gdansk, ul. Partyzantéw 76

(Green Office)

Victoria Clinic, Gdarisk, ul. Jaskowa Dolina 57

Klinika Prof.. Dobosz i Partnerzy,

Gdarisk, ul. Partyzantéw 14 lok. 102

Dental Art. Clinic, Gdarisk, ul. Szeroka 119/120
Impladent, Gdarisk Kowale, ul. Andromedy 3

Nova Dentis, Gdarisk, ul. Wileriska 44 (Swissmed)
Lux Med., Gdarisk,Al. Zwyciestwa 49

Kryspin Dent, Gdarisk, ul. Partyzantow 9

Dental Spa, Gdarisk, ul. Grunwaldzka 164

Prodent, Gdarisk, CH Madison

Mata Klinika, Gdarisk, ul. Malczewskiego 51

ArtLife, Gdarisk, Obr. Wybrzeza 23

H&S Metamorfozy, Gdynia, ul. Skwer Kosciuszki 22/1
(linica Del Mare, Gdynia, ul. Hryniewickiego 6 C/1
Perfect Smile, Gdanisk, ul. Noskowskiego 1
Swissmed, Gdanisk, ul. Wileriska 44

Dental (Iinic,Gd&/nia, ul. Starowiejska 25

Medico Dent, Gdynia, ul. Starowiejska 24

Gabinet Chirurgii Kosmetycznej,

Gdynia, ul. Abrahama 24

Centrum Optyczno - Okulistyczne,

Gdynia, ul. Swietojariska 73

Centrum Okulistyczne Nowy Wazrok,

Gdynia, Centrum Kwiatkowskiego

Centrum Medyczne Durys Guzowski,

Gdynia, ul. Bema 16/2

Evi-Med., Gdynia, ul. Bp. Dominika 8-14

Poradnia Tréjmiasto Dietetyk, Gdynia, ul. | Armii WP 13
Sanus Dentes Gdynia,

ul Hryniewickiego 6¢/12 (Sea Towers)

Artdent Beauty&(are Dentistry, Sopot, ul.Jagietty 4/2
White Smile, Sopot, ul. Kopernika 17

Den Arte, Sopot, ul. Armii Krajowej 122

Medycyna Specjalistyczna , Sopot, ul. Grunwaldzka 36A
Med Oral, Rumia, | Dywizji Wojska Polskiego 29A

Kate&Kate Fashion Jewellery, Gdarisk, ul. Wartka 4/2

prestiz

nagazyn tréjmiejski

Desire, Gdarisk, ul. Sobtki 1/2

Salon Langoria, Gdarisk, ul. Grunwaldzka 28/1
InFashion, Gdansk, ul. Pariska 3
Max Mara, Gdarisk, Galeria Bahﬁl(ka
Marella, Gdarisk, Galeria Bahgc a

Time Trend, Gdanisk, Galeria Battycka

Intersport, Gdarisk, Galeria Battycka

TUI Centrum Podrozy, Gdarisk, Galeria Battycka

Body Shop, Gdarisk, Galeria Battycka

Taranko, Gdarisk, Galeria Battycka

Strellson, Galeria Battycka, Gdarisk

Lanoro, Gdarisk, Galeria Battycka

Clarks, Gdarisk, Galeria Battycka

Centrum Wina, Gdarisk, Galeria Battycka

Centrum Wina, Gdarisk, CH Manhattan

Premium Sound, Gdarisk, ul. Trawki 7

Design Atelier, Gdarisk, ul. Wojska Polskiego 31/2
Sklep Mairo (CH. Oliwa), Al. Grunwaldzka 309, Gdarisk
Lingeria, Gdarisk, ul. Dmowskiego 5

Galeria Drzwi, Prestige, Gdanisk, ul. Grunwaldzka 481
Hastens, Gdansk, ul. Grunwaldzka 569

HyFnos Beds, Gdarisk, ul. Grunwaldzka 569

La Fabric, Gdarisk, ul Jaskowa Dolina 38/3

Deco Home Art,, Gdynia, al. Zwyciestwa 234

Bo Concept, Gdynia, ul, Legionow 112 (Altus)
InFashion, Gdynia, ul. Swi%tojaﬁska 91

Invest Parkiet, Gdynia, ul. Powstania Styczniowego 11
Studio Marzen, Gdynia, ul. Chwaszczyriska 9
Gianmarco Lorenzi Showroom,

Gdynia, ul. | Armii WP 19

Max Mara, Gdynia, CH Klif

Penny Black, Gdynia, CH Klif

Guess, Gdynia, CH Klif

Time Trend, Gdynia, CH KIif

Camel Active, Gdynia, CH KIif

Rosenthal, Gdynia, CH Klif

Maé;niﬁc, Gdynia, CH Klif

Bed&Breakfast Home, Gdynia, CH Klif

Elisabetta, Gdynia, CH Kli

Pierre Cardin, Gdynia, CH Klif

Nord Audio, Gdynia, ul. Wolnosci 24 B/1

Lingeria, Gdynia, ul. Zwirki i Wigury 8

Biopiekarnia Ziarno, Gdynia, ul. Dworcowa11

Salon Sukien Slubnych Celebrity BRIDAL,

Gdynia, ul. Wielkopolska 21

Studio Fotograficzne Stiller, Gdynia, ul. Abrahama 3
Telem Play , Gdynia, ul. Legionow 119A

Prime Wine, Gdynia, ul. Swietojariska 81/2

Centrum Wina, Gdynia, ul. Swigtojariska 13

Smak Wina, Gdynia, Plac G6moslaski 10/1

Di%ital 1, Sopot, Krzywy Domek

InFashion, Sopot, Krzywy Domek

Mebel Rust, Sopot, Aleja Niepodlegﬂos’ci 73

Living Room, Sopot, ul. Grunwaldzka 54/3

Millesime Wino i Spirytualia, Sopot, ul. Haffnera 7
Kids Concept, Sopot, Al.. Niepodlegtosci 958

Festus, Sopot, ul. Morska 1

Atelier DaVinci, Sopot, ul. Grunwaldzka 23/1

Ser Lanselot, Sopot, Krzywy Domek

006G E{lewear Concept Store, Sopot, ul. Grunwaldzka 22/3
Salon NAP Concept, Sopot, Al. Niepodlegtosci 658

Gdariski Inkubator Przedsiebiorczosci Starter,

Gdarisk, ul. Leborska 3B

Urzad Miasta Gdariska, Gdarisk, ul. Nowe Ogrody 8/12

Rada Miasta Gdariska, Gdarisk, ul. Waty Jagiellonskie 1

Teatr Wybrzeze, Gdarisk, ul. Sw. Ducha 2

Polska Filharmonia Battycka, Gdarisk, ul. Otowianka 1

Urzad Wojewddzki, Gdansk, ul. Okopowa 21/27

Urzad Marszatkowski, Gdansk, ul. Okopowa 21/27

Pomorski Klub Biznesu, Gdarisk, ul. Stowackiego 35

Gdariski Klub Biznesu, Gdarisk, ul. Uphagena 23

Kancelaria Adwokacka Joanna Reczkowicz,

Gdanisk, ul. Szafamia 6/17

Kancelaria Notarialna Katarzyna Nagérska - Protasiuk

Gdarisk, ul. Jaskowa Dolina 6/2

Centrum Dietetyczne Natur House,

Gdarisk, CH Madison

Casinos Poland, Gdynia, Skwer Kosciuszki 15

Kancelaria Radcow Prawnych Lesniewski,

Dobrzariski, Gd&nia, ul. Abrahama 41/16

Wyzsza Szkota Komunikacji Spotecznej,

Gdynia, ul. Armii Krajowej 46

Klub Tenisowy Arka, Gdynia, ul. Ejsmonda 3

Urzad Miasta Gdyni, Gdynia, Al. Pitsudskiego 52/54

Rada Miasta Gdyni, Gdynia, Al. Pitsudskiego 52/54

Teatr Muzyczny, Gdynia, Plac Grunwaldzki 1

Teatr Miejski, dynia, ul. Bema 26

Financial E)Ig)ert, Gdynia, ul. Ignacego Krasickiego 30/4
Kancelaria Finansowa Tritum Group,

Gdynia, ul. Przebendowskich 40/3

dreamHOMES.pl, Gdynia, ul. Przebendowskich 40/3

Grupa Inwestycyjna Hossa, Gd{nia, ul. Wiadystawa IV 43

Urzad Miasta Sopotu, Sopot, ul. Kosciuszki 25/27

Park Wodny Sopot Sp. z 0.0., Sopot, ul. Zamkowa G&oacute;ra 3-5
Rada Miasta Sopotu, Sopot, ul. Kosciuszki 25/27

Battycka Agencja Art!styczna, Sopot, ul. Kosciuszki 61

The SPA & Sheraton Sopot, Sopot, ul. Powstaricéw Warszawy 10
Sopocki Klub Tenisowy, Sopot, ul. Ceynowr 5
Winiarnia Millesime, Sopot, Al. Nieﬁodlepg 03¢i 737A
Wyisza Szkota Zarzadzania, Gdarisk, ul. Pelpliiska 7



VILLA NOVA

Gdynia-Orfowo, ul. Przebendowskich

Apartamenty na sprzedaz 227m?, tel, 607 451 426 www.allcon.pl



>

EK‘SPERBI DUMUWEJ RUZRYW:

?"i

TOP HI- Fl . VIDEO DESIGN

KINO DOMOWE 5TEREO INSTALACIJE MULTIMEDIALMNE

Sopot, Al. Niepodlegtosci 677
tel: 58 551 13 65
Godziny otwarcia: Pon.- Pt.: 10.00 - 18.00, Sob.: 10.00 - 14.00
www.tophifi.pl






