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w cyklu m
i recyclingu samochodéw wycofanych z eksploatacji znajdziesz na www.mazda.pl Parame

W zaleznosci od wersji samochodu zuzycie paliwa oraz emisja CO,

Twoja intuicja Cie nie zawodzi.
Samochod, ktory tak wyglada, musi mie¢ rownie dobre osiggi.

W przypadku Mazdyé, liczby méwig same za siebie.

Umow sie na jazde probng i zobacz, jak sprawdza sie technologia SKYACTIV.

WWW.MIZD3.PL

Dotacz do nas
na Facebooku

BNG BOGCG22A/N GOWOROWSK/ Gdarisk, ul. Elblaska 81, tel.: (58) 322 22 22

Bolestawice, ul. Stupska 6, tel.: (59) 848 70 70

Gdynia, ul. Luzycka 9, tel.: (58) 660 49 00 n




Idealne miejsce
na wspolny relaks .

SHERATON
SOPOT

Sheraton Sopot Spa
przystan pelna zmystowych doznan

Bo zycie jest lepsze, gdy je z kims$ dzielimy

Sheraton Sopot Spa

ul. Powstancéw Warszawy 10, 81-718 Sopot
tel: +48 58 76719 00

email: spa.sopot@sheraton.com
www.sheratonsopotspa.pl
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SPROSTOWANIE

W numerze 32 Magazynu Prestiz, w artykule pt. Wyjatkowy
Mercedes, wkradt sie btad. Napisalismy, ze premiera modelu CLA
odbyta sie w gdynskim salonie BMW Goworowski, a jak przeciez
powszechnie wiadomo, premiera odbyta sie w salonie BMG Gowo-
rowski, ktory jest autoryzowanym dealerem Mercedesa. Za pomytke
serdecznie przepraszamy.

Redakcja magazynu Prestiz

padty mi ostatnio w rece dane statystyczne
moéwigce o tym, ile Polacy wydaja rocznie
pieniedzy na alkohol. Jak to przeczytatem, to
w pierwszej chwili pomyslatem, ze jestem na
bani. Ale zaraz sobie uswiadomitem, ze prze-
ciez nie moge by¢ czescig statystyki, bo stowo
alkohol juz dawno wpisatem do swojego pry-
watnego stownika wyrazéw obcych.
Chciatem wierzy¢, ze na bani byt autor ra-
portu i moze pomylity mu sie literki. Zamiast
mld miat napisa¢ min... Ale nie... autor rapor-
tu tez zachowat trzezwo$¢ umystu. Jestescie
gotowi na to? Usigdzcie lepiej, bo ta liczba sieknie Was mocniej niz
ruska wodka na krymskiej plazy.

40 miliardéw (11! ztotych rocznie Polacy topia w wodzie, piwie,
tanim i drogim winie, whisky, koniaku, brandy i innych trunkach
z procentami! Co roku nasi rodacy kupuja ponad 250 milionéw
litréw wodkil!! | nie wylewaja jej do ogrodka za oknem, tylko otwie-
rajg paszcze i lejg sobie w gardto. Przepijaja miliardy ztotych. Mi-
liardy, ktére mogtyby uczyni¢ z naszego kraju Eldorado (Zielona
Wyspa jest juz chyba passe...). W gardle mi sie to nie miesci, a co
dopiero w glowie.

Dziura budzetowa na koniec 2012 roku wyniosta niespetna 32
mld zfotych. Teraz juz widzicie, gdzie sg te pienigdze. W Waszych
gardtach. Sorry, ze pisze w Waszych, ale przypominam... nie jestem
czescig statystyki... Zatem, jak pojdziecie w nastepnych wyborach
do umn, a Wasze wilcze oczy szukaé bedg na liscie potencjalnych
ofiar do odstrzatu, zastanéwcie sie, czy sami jestescie bez winy,
a potem dopiero rzucajcie kamien. Chyba, ze zamiast p6js¢ do urn,
pdjdziecie na kielicha z nadzieja, ze Donald z Kaczorem wreszcie
wypija brudzia. Szybciej jednak w spozyciu dogonimy Rosje, niz
dwdch Polakéw, tradycyjnie, po polsku zakopie topdr wojenny.

Tymczasem, w atmosferze pokoju, w trosce o trzezwo$¢ umystu,
spokdj ducha i harmonie miedzy ciatem i dusza, polecam lekture
najnowszego magazynu Prestiz.

Jakub Jakubowski

MIESIECZNIK BEZPLATNY
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Szczegoty na
www.boconcept.pl
tel. 667 500 100
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PRZEPR®WADZKA

Przeprowadzamy sie!

Nowy adres od 15 czerwea 2013 .
Gdynia Rediowo, budynek Altus

ul, Legionow 112

(Vis a vis Pomorskiego Parku
Naukowo Technologicznego)

T ¥ & BoConcept

Urban Danish Design since 1952
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Na oktadce: Tamara Arciuch
- Fot. Bartek Wardziak
b/ '["H‘ ’: Zdjecie z kalendarza ,Kropla Szczescia
ISROIOIRY (/- rundai Nasze Drieci’ pry
Klinice Onkologii IP-CZD w Warszawie"
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MED ORAL

KLINIKA STOMATOLOGICZNO - MEDYCZNA

W naszej klinice wykonacie Panstwo wszystkie zabiegi zwigzane ze zdrowiem jamy ustnej, estetyka
uzebienia i petnym przywréceniem funkgji zucia. Zespét specjalistow poprowadzi Panstwa przez
proces leczenia, dajacy w efekcie petna satysfakcje i piekny usmiech na co dzien.”

* Implantologia ® Protetyka
* Planowanie leczenia 3D (tomografia) * Ortodoncja
e Stomatologia estetyczna ® Periodontologia
® Petna rekonstrukcja zgryzu * Medycyna estetyczna
e Chirurgia szczekowa e Chirurgia plastyczna
a Jestesmy certyfikowanym o$rodkiem implantologicznym DENTSPLY Implants
|MPLANTS

Klinika Stomatologiczno-Medyczna Med-Oral Rejestracja czynna od 8.00 - 21.00 (pn-pt)

ul. I Dywizji Wojska Polskiego 29A Tel. 58 671 57 34,58 679 38 29
84-230 Rumia e-mail:rejestracja@medoral.com.pl
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a wygratam - naleze do tych, pono¢ nielicznych,
ktdrzy dzieki nowe] ustawie $mieciowej, za wywdz
nieczystosci ptaci¢ beda duzo mniej niz do tej pory.
Boje sie tylko, czy to nie jest rados¢ przedwczesna.
Niewykluczone, ze ustawa zostanie wstrzymana - to
jeden ze scenariuszy, bo coraz wigcej samorzadéw
chce ja skarzy¢. Choc to najmniej chyba prawdopo-
dobna wersja wydarzen.

Przetoczg sie teraz przez kraj nasz informacje
takie jak z Warszawy, gdzie samorzad ttumaczy
sie z dziwnego przetargu, ktory jakos tak zupetnie

przypadkowo byt tak przygotowany, ze jego wymogi spetniata jed-
na, konkretna firma. Cho¢ moze warszawski przetarg bedzie prze-
stroga?

W tej sprawie dziwi jednak najbardziej to, ze caty czas nie ma kla-
rownej odpowiedzi na pytanie; po co to wszystko? Brakuje jako$
tego, kto by do catej sprawy sie przyznat. Wychodzi na to, ze ustawa
wzieta sie od tak, z ksiezyca. Kto w rzagdzie odpowiada za jej przy-
gotowanie? Kto objasnia racje za nig przemawiajgce? Gimnastykuja
sie samorzadowcy. Opowiastka, ze chodzi o to, aby nie byto po-
rozrzucanych w lasach i przydroznych rowach workéw z odpadkami
jako$ mnie nie przekonuje.

To prawda, to jest realny i denerwujacy problem, i moze jestem

Smiec,
Mmoje
drogie
SMIeC

Matgorzata Rakowiec

Dziennikarka, prezenter Panoramy TVP Gdanisk. Wieloletnia korespondentka
Polskiej Agencji Prasowej i Agencji Reuters. Laureatka Ostrego Piéra, nagrody
przyznawanej przez Business Centre Club.

zbyt podejrzliwa weszac spisek tam, gdzie jest czysto - choé na-
$miecono. Ale takie ttumaczenie przypomina mi bajke dla dzieci,
albo dla dorostych, jak ta o wypozyczalni zegarkéw. Nasz troskliwy
rzad pochylit sie nad zaSmieconymi lasami, bo juz dtuzej nie mégt
wytrzymac z tym bataganem! A przeciez nadchodzi czas grzybobra-
nia i jak to tak - na kozlaki i borowiki chodzi¢ przedzierajac sie przez
odpadki! Tak sobie nasi politycy pomysleli i ustawe uchwalili.

Przetargi na wywéz odpadéw, wedtug danych Ministerstwa Sro-
dowiska, wygrywaja w ponad 70 procentach firmy prywatne. Wiele
gmin - w tym te z naszego regionu (np. Gdansk i Gdynia) - zasko-
czonych byto po otwarciu kopert, ze zaproponowane ceny sa duzo
nizsze od tych, ktére szacowano. Cze$¢ samorzaddw w zwigzku
z tym obnizyta optaty mieszkaricom, inne - cieszg sie z oszczedno-
$ci w gminnym budzecie i nie zamierzajg sie nimi z mieszkaicami
dzieli¢. A co tam, bedzie z czego optacic inne projekty.

Tyle, ze caly czas mam wrazenie, ze w tym wszystkim chodzi o co$
jeszcze. Jak juz zostanie te kilka firm, ktére na wywdz komunalnych
nieczystosci przetargi wygraty, jak juz za te obiecane stawki powy-
woz3 te nasze odpadki przez dwa, moze cztery lata, a w tym cza-
sie ¢i, co na rynku dziatali, ale $mieciowego przetargu nie wygrali,
upadna. To wtedy okaze sie naprawde, ile nas nasze drogie $mieci
kosztuja. | kto tu jest wygrany.

Matgorzata Rakowiec



concept store

INTERIOR PARK

Gdynia, ul. Wielkopolska 251

www.interiorpark.pl
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Bl Trojmiasto pod zaglami

Ponad sto zgfoszonych zatég, ponad czterystu uczestnikéw i prawdziwa préba sit w zmiennych warunkach pogodowych
- tak wygladat Zeglarski Puchar Tréjmiasta, pierwsza tego typu impreza, ktéra ma jednoczy¢ i integrowac tréjmiejskie sro-
dowiska zeglarskie i inicjowa¢ wspétprace na tym polu miedzy poszczegélnymi miastami.

F ormufa Zeglarskiego Pucharu Tréjmiasta - trzydniowych regat,
ktorych gospodarzami sg trzy miasta sprawdzita sie doskona-
le, a wyjatkowa oprawa imprezy i bogaty program wydarzen od-
bywajacych sie w Gdansku, Gdyni i Sopocie, na dtugo pozostanie
w pamieci uczestnikdw. Flota jachtéw startujgcych w regatach byta
bardzo réznorodna, od duzych jachtéw regatowych, przez jednost-
ki turystyczne, jachty Programu Edukacji Morskiej w Gdansku, po
nieduze katamarany.

Wsrdd zgtoszonych jachtow byta takze prawdziwa peretka - Dana,
zabytkowy, drewniany jacht regatowy klasy R6. Zaprojektowana spe-
cjalnie na regaty olimpijskie jednostka zostata zbudowana w 1926

o " | Mateusz Kusznierewiczz zatoga

Minerva na Baltic Sail

Zaglowce, rejsy, regaty, szanty... 17 edycja Baltic Sail Gdansk
juz za miesiagc! Jednostki z catej Polski i z zagranicy zacumu-
ja u nabrzeza Motlawy juz od czwartku - 4 lipca 2013 roku.

\- a zaproszenie Gdanska przyptyng zaréwno stali goscie zlo-

tu, jak i zaglowce, ktdre zawitajg w miescie po raz pierwszy.

W tym roku na Baltic Sail Gdansk zadebiutuje m.in. holenderski

tréjmasztowiec Minerva. 49. metrowa jednostka bedzie niekwestio-

nowang gwiazda zlotu, jako jeden z najwiekszych zaglowcow, jakie
kiedykolwiek wptynety na Mottawe.

Minerva zostata zwodowana w Niemczech w 1935 r. pod nazwa
“Uwe Ursula” jako statek towarowy. Ptywata po morzach i oceanach
przez kilkadziesiat lat. W latach 80. jednostka zostata odrestauro-
wana i przywrécona do petnej chwaty. Od tamtej pory stuzy jako
zaglowiec pasazerski, zabierajac jednorazowo na poktad 120 oséb.
Kazdy rejs na pokfadzie Minervy to prawdziwa zeglarska przygodal!
Pasazerowie majg okazje przekonac sie jak wyglada codziennie zy-
cie na poktadzie tréjmasztowca, asystujg przy pracach zatogi, przy
stawianiu i taklowaniu zagli. Na rejs tym i innymi zaglowcami mozna
sie zapisywac na stronie www.balticsail.pl mr

Fot. Materiaty prasowe

Zabytkowy jacht Dana

roku w Anglii. Jacht brat udziat w licznych regatach na catym $wiecie,
m.in. w Pucharze Ameryki, a na jej pokfadzie ptywat sam kré| Danii.
W 2006 roku jacht zostat odkupiony przez firme BB Home i poddany
gruntownej renowacji, ktérej efektem jest miedzy innymi przywréce-
nie kadtuba do stanu z roku 1926. Od trzech lat Dana ptywa po Zato-
ce Gdanskiej i Battyku, a jej portem macierzystym jest Marina Sopot.

Zeglarski Puchar Tréjmiasta trafit do pieciu zatdg, wszak miejsce
pierwsze ex aequo, biorac pod uwage wszystkie regulaminowe
kryteria, przypadto pieciu jachtom: Kapitan Il Jerzego Brezde-
nia, Oiler Marka Kowalskiego, Master 3 Bogdana Wrzesnia, Trym Da-
wida Matysiaka i Exploder Jacka Noetzela. mr

O puchar Zaruskiego

Regaty o Puchar STS Generat Zaruski - Zaruski Cup to nowa,
cykliczna impreza zeglarska w Trojmiescie. Odbedzie
sie ona w dniach 13-14 lipca 2013 roku na Zatoce Gdan-
skiej, a portem goszczacym flote jachtéw bedzie Marina

Gdanisk.
C elem tej imprezy jest

przede wszystkim pro-
mocja samego zaglowca STS
Generat Zaruski i projektu
jego odbudowy. Historia tej
jednostki siega 1938 roku.
Wtedy wiasnie Liga Morska
i Kolonialn, z inicjatywy gen.
Zaruskiego, zamowita 10 ta-
kich zaglowcow. W szwedzkiej
stoczni wybudowano jeden,
ale nie strona polska nie zda-
zyta go odebraé, gdyz wybu-
chta wojna. Zaglowiec trafit
pod polskg bandere po woj-
nie i przez dlugie lata stawit ja
na morzach i oceanach. W li-
stopadzie 2008 roku STS Generat Zaruski zostat zakupiony przez
miasto Gdansk.

Stynny zaglowiec oczywiscie uswietni swoja obecnoscia lipco-
we regaty. Bedzie on wyznaczat linie startu i mety poszczegdlnych
wyscigdw. Rywalizacja toczy¢ sie bedzie w klasach KWR, ORC oraz
OPEN - jachtéw turystycznych. id

Wiecej na: marinagdansk.pl/zaruskicup2013

Fot. Robert Hajduk/Shuttersail.com

Fot. Materiaty prasowe



Bl Oksana Wojtkiewicz wygrywa

WYDARZENIA

Sezon golfowy juz w petni, nic zatem dziwnego, ze pola golfowe w okolicach Tréjmiasta zapetniaja sie amatorami tego
sportu. Nasi reporterzy odwiedzili Sierra Golf Club w Petkowicach koto Wejherowa, z ktérym magazyn Prestiz $ciSle wspot-

pracuje.
S ezon w SGB tradycyjnie juz otworzyt turniej Callaway Open Se-

ason Cup 2013. W klasyfikacji Strokeplay Brutto z wspaniatymi
wynikami z dwdch dniturnieju 77 i 79 pokonata wszystkich Oksana
Wojtkiewicz! W kategorii STB Netto HCP 0-19 | miejsce zajat Bartek
Babij, ktéry tego dnia znacznie powiekszyt swoja kolekcje statu-
etek, poniewaz zwyciezyt réwniez w kategoriach Longest Drive oraz
Nearest to the Pin. W kategorii STB Netto HCP 19-26,9 pierwsze
miejsce zajat najmtodszy uczestnik turnieju, Daniel Gniadecki, ktory
ostatnio robi ogromne postepy. W kategorii STB Netto HCP 27-36
zwyciezyt Andrzej Jeznach natomiast pierwsze miejsce w kategorii
STB Netto Kobiet zdobyta nowo przyjeta do grona Sierra GC Mat-
gorzata Brodowska.

Oksana Wojtkiewicz nie miata sobie réwnych takze w tegorocz-
nych Mistrzostwach Polski Mid-Amatoréw. Na drugiej pozycji upla-
sowata sie inna reprezentantka Sierra Golf Club, Joanna Borkow-
ska. Z kolei w rywalizacji senioréw najlepsi okazali sie Matgorzata
Brodowska i Henryk Konopka, ktéry obronit tytut z zesztego roku.

Na kolejne sukcesy pewnie nie bedziemy czekac dtugo. W dniach
28-30 czerwca, dzigki wspdtpracy klubu Sierra GC i PGA Polska, od-
bedzie sie turniej Sierra PGA Polska Trophy, przeznaczony zaréwno
dla zawodowcdw i amatoréw. A juz 20 lipca rozpocznie sie w Sierra
Golf Club dwudniowy turniej Porsche Centrum Sopot Lellek Group
Golf Open 2013. To juz kolejna odstona wydarzenia sportowego
pod znakiem Porsche. Podczas eventu bedzie mozliwosé jazd préb-
nych wybranymi modelami Porsche.

I na koniec ciekawostka. Na polu w Petkowicach bylismy $wiad-

{ R E K L

Fot. Sierra Golf Club

kami ,hole in one”, czyli trafienia do dotka jednym uderzeniem. Do-
konat tego Seweryn Ochmanski, jeden z najstarszych stazem czton-
kéw SGC. Gratulujemy! mr

A M A

~Jacques Andre

HAIR & SPA

studio paznokcia

Gdansk Centrum
ul. Elzbietariska 9/10
tel. 58 / 682 06 63

Galeria Battycka +1
tel.58 /346 00 08

iej relaksujace miejsce w

kosmetyka

CH Morena, Carrefour
tel. 58 /301 50 88

CH Riviera Gdynia
otwarcie
pazdziernik 2013

www.jandre.pl



I ——
WYDARZENIA

Michalak wygrywa
na Wembley!

26-letni Jakub Michalak z Sopotu zostat zwyciezca odbywa-
jacego sie przez sze$¢ dni na murawie stadionu Wembley
w Londynie turnieju pokera. W nagrode otrzymat 436 tys.
euro i medal ze szczerego zlota. To najwyzsza premia w hi-
storii tej gry w Polsce.
M ichalak pokonat 760 in-
nych zawodnikéw, m.in.
stawnego przed laty niemieckiego
tenisiste Borisa Beckera. Na drugiej
pozycji uplasowat sie Francuz Xa-
vier El Fassy, a na trzeciej Brytyjczyk
Nick Hicks. W finatowej rozgryw-
ce sopocianin miat trzy asy, jego
przeciwnik - dwa krdle. | to wiasnie
Michalak okazat sie zwyciezca.
Kuba ma juz jeden spory sukces w
turniejach live. W 2012 na turnieju
ltalian Poker Tour w San Remo zajat
3. miejsce i zainkasowat 115 tysie-
cy euro. Jakub Michalak to jeden
z najlepszych w Polsce graczy pokera online. Wedtug serwisu po-
cketfives.com, Michalak znajduje sie wérdd 50 najlepszych graczy
Swiata.

W $cistej Swiatowej czotéwce jest takze inny pokerzysta z Tréj-
miasta. Mowa o Marcinie Wydrowskim, ktéry w grudniu ubiegtego
roku, jako pierwszy Polak w historii zwyciezyt w turnieju World Poker
Tour w Pradze. Zainkasowat wtedy 325 tys. euro. mr

Jakub Michalak

Na szczycie Mount Everest

W dniu 23 maja o godzinie 5.30 czasu nepalskiego Piotr
Cieszewski - gdanszczanin, wielki pasjonat gér i zdobywca
kilku szczytéw z Korony Ziemi oraz inicjator projektu ,Eve-
rest 60 lat Expedition” - stanat na szczycie Mount Everestu.
W ten sposdb uczcit 60. rocznice pionierskiego wejscia na
najwyzszy szczyt $wiata promujac jednoczesnie dobroczyn-
na akcje ,Szlachetna Paczka".
P o kilkunastu nieudanych
i czesto tragicznych wy-
prawach, 29 maja 1953 roku
najwyzszy szczyt Ziemi zostat
zdobyty przez Szerpe Norgay
Tenzinga i Nowozelandczyka
Edmunda Hillarego. To najwaz-
niejsza data w historii podboju
Himalajow i jedna z wazniej-
szych w historii podboju naszej
planety przez cztowieka. Z racji
uczczenia historycznej daty,
ekspedycja wyruszyta tg sama
trasg, co pierwsi zdobywcy,
czyli od strony nepalskiej (po-
tudniowej) przez Przefecz Potu-
dniowa. Od czasu, gdy w 1953
roku Hillary i Norgay po raz pierwszy postawili noge na szczycie, na
Everest wspiefo sie okoto trzech tysiecy osdb. Pierwsza z Polski byta

16 pazdziernika 1978 roku Wanda Rutkiewicz - pierwsza Europejka
i trzecia kobieta na $wiecie. mr

Piotr Cieszewski

Fot. ISPT/Fabfotos

Fot. everest60lat.pl

B Nasi w Wine&Food
Noble Night

Dwie tréjmiejskie restauracje, Ttusta Kaczka z Gdyni i White
House w Sopocie, wezma udziat w Wine&Food Noble Ni-
ght, najbardziej prestizowym konkursie kulinarnym w Pol-
sce. Czy ktoras z nich powtdrzy sukces restauracji Mercato
w hotelu Hilton Gdansk, ktéra w roku ubiegtym siegneta po
zwyciestwo? Okaze sie juz 21 wrze$nia podczas uroczystej
kolacji dla ok. 1000 osdb.

tym elitarnym konkursie

bierze udziat tylko 12
restauracji. Starannie wyselekcjo-
nowanych, sprawdzonych, kté-
rych menu, obstuge i atmosfere .
wielokrotnie weryfikowali przedstawmele organizatora konkursu.
- W Thustej Kaczce odkrywamy na nowo bogactwo kuchni polskie;.
Dania przygotowywane sg wedtug nowych technik przez szefa
kuchni Tomasza Mrozika. Dania, ktére zgtosilismy do konkursu
Wine & Food Noble Night inspirowane sg przede wszystkim $wie-
zymi, sezonowymi produktami - méwi Agnieszka tangowska, ma-
nager restauracji Ttusta Kaczka w Gdyni.

Zespoly restauracji pod wodzg szeféw kuchni walczyé beda
0 najlepsza: przystawke, danie gtéwne i deser.

- Dania, ktdre znalazly sie w zgtoszeniu odzwierciedlajg w petni cha-
rakter naszej restauracji, w ktérej skupiamy sie na kuchni srédziemno-
morskiej w potaczeniu z polskimi produktami. Przygotowania do finatu
konkursu ruszyly petng para. Nie lada wyzwaniem jest przygotowanie
przystawek, dania gtéwnego, deseru dla ponad 1000 osdb, w 3 godzi-
ny. - méwi Mariusz Pieterwas, szef kuchni restauracji White House. mr

. RestauraanIustaKaczka .

B Mistrzowie przed
obiektywem

Ruszyly prace nad fotografiami do kalendarza Il edycji Pro-
jektu Mistrzowie, akcji ktorej celem jest zbieranie srodkow
finansowych dla potrzebujacych dzieci. Na dachu orunskiej
kamienicy oraz w scenerii stacji kolejowej Orunia zdjecia
do okolicznosciowego kalendarza zrobiono Maciejowi Ko-
sycarzowi oraz Mirostawowi Bace.
SK / tym roku beneficjentami
akgji beda dzieci pozo-
stajgce pod opiekg Gdanskiej
Fundacji Innowacji Spotecznej. Te-
goroczni Mistrzowie, ktérzy znajda
sie kalendarzu - cegietce, to: Mi-
rostaw Baka, Grazyna Wolszczak,
Henryk Czesnik, Stawek Jaskutke,
Andrzej Kasperek, Leszek Bzdyl,
Adam Korol, Matgorzata Zerwe,
Krystyna  tubieniska, Mateusz
Kusznierewicz, Maciej Kosycarz.
Pierwszego dnia, na dachu
orunskiej kamienicy do zdje¢ po-
zowat Maciej Kosycarz - znany
gdanski fotograf, za$ drugiego
dnia przed obiektywem stanat Mirostaw Baka - wybitny aktor filmo-
wy oraz teatralny, ktéry pozowat na tle stacji kolejowej oraz pedza-
cych pociggdw. Wybdr miejsca sesji fotograficznych gdanskiej Oru-
ni podyktowany byt faktem, iz jest to kolebka tegorocznego celu
pomocowego - Gdanskiej Fundacji Innowacji Spotecznych. id

Fot. Marek Stiller

Fot. Michat Domarus



AQUA AquA
PARK PARK

U nas kazdy znajdzie co$ dla siebie. Proponuj atg oferte masazy battyckich i orientalnych,
zabiegi na twarz i cia etyki profesjonalne;j.
Specjalnie dla Panstwa przygotowalismy owtarzalnych rytualow relaksacyjnych,
aby kazdy mo s wyjatkowo.

Aqua Spa Sopot, ul. Zamkowa Godra 3-5, Sopot AQ

e Restauracja e Sala bankietowa e Sala klubowa e Gabinet masazu
e Sala konferencyjna dla 100 osob e Sauna e Sprzet fitness
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B Rendez-Vous z luksusem

Luksusowe jachty i katamarany zacumowane przy nabrzezy, flota supersamochodéw zaparkowana przed hotelem Hilton
i helikopter, ktéry wyladowat miedzy nimi, a na deser pokaz najnowszej kolekcji marki La Mania - tak wygladata pierwsza
edycja imprezy Pomorskie Rendez-Vous. Prawdziwe swieto luksusu przyciggneto wielu znamienitych gosci i okazato sie

impreza nad wyraz udana.

g K / gdanskim hotelu Hilton bawito sie okoto 300 oséb, ktdre
skorzystaty z zaproszenia Francisa Lappa, wlasciciela stocz-

Fot. Krzysztof Nowosielski

ni Sunreef Yachts w Gdansku.

- Bywam w wielu miejscach na $wiecie, stuzbowo, czy prywatnie
i tego typu imprezy odbywajg sie bardzo czesto. Zastanawiatem sie
zawsze, czego nam brakuje tutaj w Polsce, konkretnie w Gdarisku?
Warunki mamy znakomite, nie gorsze niz w Cannes, czy Monte Car-
lo. Débr luksusowych tez u nas nie brakuje, nie brakuje tez ludzi,
ktorzy produktami i ustugami z segmentu premium sg zaintereso-
wani. Dlatego zdecydowatem sie w koncu zorganizowa¢ takg im-
preze i juz moge zadeklarowad, ze chce, aby byty kolejne - mowit
Francis Lapp.

Trzeba przyznaé, ze impreza sie udato. Dopisali ludzie, ktdrzy
potrafili stworzy¢ fajna atmosfere. Mimo, ze w powietrzu unosit sie
zapach olbrzymich pieniedzy, nie czu¢ byto snobizmu i nadecia.
Najwigkszym zainteresowaniem cieszyt sie jacht Sunreef 70 Sail. Im-
ponujaca jednostka dopiero co opuscita hale fabryczng, a impreza
byta okazjg do oficjalnego przekazanie jej nowemu wtascicielowi.

Tuz obok zacumowat jacht motorowy Galeon, pozadanie wzbu-
dzaly tez najnowsze modele Ferrari. Co ciekawe, do Gdanska przy-
jechaty modele w réznych barwach, nawet biatych i granatowych.
Czasy, kiedy Ferrari byly tylko krwisto czerwone definitywnie ode-
szly do lamusa. Mitosnicy supersamochoddw mieli ciezko orzech
do zgryzienia, bo obok catej floty Ferrari zaparkowat Mercedes SLS
AMG. Biata maszyna kosztuje niemal 1 milion ztotych, a wybér po-
miedzy Mercedesm a Ferrari moze przyprawi¢ o bél gtowy. No, ale
ktdz by nie chciat mieé takiego bolu gtowy?

Na bol gtowy najlepszy jest relaks. A jesli relaks to najlepiej przy
kojacej zmysty muzyce. O to zadbat gdyniski salon ze sprzetem hi-

end Nord Audio, ktéry w lobby barze raczyt uszy gosci krystalicznie
czystymi dzwiekami wydobywajacymi sie z zestawu legendarnej
firmy Mclntosh.

Samochody i sprzet audio to typowo meskie zabawki. Ale nie
zapomniano tez o kobietach. Dla nich przede wszystkim Joanna
Przetakiewicz zaprezentowata najnowsza kolekcje swojej marki La
Mania. Na wybiegu przed hotelem Hilton krélowaty klasyczne su-
kienki i spodnice, bez udziwnien, bez ekstrawagancji - otéwkowe
kroje, lekkie klosze, proste linie i stonowana kolorystyka z dominu-
jaca czernig, bielem i ecru.

- W $wiecie wielkiej mody juz dawno awangardowe formy prze-
staty by¢ modne. Obserwujemy powrdt do klasyki, na plan pierwszy
przebija sie elegancja, styl i klasa. Taka jest wtasnie La Mania - mé-
wifa Joanna Przetakiewicz.

Inne modowe akcenty imprezy to prezentacja bieliznianej marki
Laura Lingerie, prezentacja naszyjnikéw z brylantami, kolii z dia-
mentami i zegarkéw z salonu W.Kruk. Klienci mogli sie tez zapoznac
z ofertg szycia na miare ekskluzywnej polskiej firmy Vistula. mr

0d Iewej:'Katarzyna Lapp,Francis Lapp, Joanna Przetakiewicz, Filip Wojcikiewicz

WIECEJ W E-WYDANIU NA
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B Miarczynski na ,.kajcie
Ponad 140 zawodnikéw i zawodniczek wystartowato w pierwszych zawodach z cyklu Ford Kite Cup 2013, ktdre odbyly sie

w Chatupach na Pétwyspie Helskim. Kobiecy Freestyle zdominowata mistrzyni $wiata w kitesurfingu Karolina Winkowska,
obiecujacy debiut zaliczyt Przemystaw Miarczynski, ktory zamienit deske windsurfingowa na latawiec.

S K / trakcie trwania zawodéw udato sie rozegrad cafa pojedyn-

czg eliminacje we freestyle’'u oraz czternascie wyscigéw
w kat. Racing. W tej pierwszej kategorii rdwnych sobie nie miata
mistrzyni $wiata PKRA w kitesurfingu, Karolina Winkowska z Te-
amu Forda. Drugie miejsce zajeta Kasia Lange, a trzecie zdobyta
Agnieszka Grzymska.

Wsréd mezczyzn, ubiegtoroczny zwyciezca Pucharu Polski Ford
Kite Cup, Victor Borsuk ulegt w finatowym pojedynku Markowi
Rowinskiemu jr, doznajac kontuzji. Trzecie miejsce przypadto De-
nisowi Zurikowi, ktéry wygrat takze w kategorii mtodzikéw. Wiele
emocdji dostarczyta réwniez druga gtéwna konkurencja - Racing. Po
pierwszych wyscigach, w rankingu prowadzit Maks Zakowski, kté-
remu udato sie pokona¢ najlepszych polskich zawodnikdw - Bfa-
zeja Ozoga i Tomka Janiaka. Jednak to Bfazej ostatecznie wygrat
wyscigi, a Maks znalazt sie na drugim miejscu. Trzecie miejsce zajat
Tomasz Janiak, wygrywajac tez w kategorii Masters.

Po raz pierwszy koszulke Ford Kite Cup przywdziat Przemystaw
Miarczynski, brazowy medalista Igrzysk Olimpijskich w Londynie
i wielokrotny Mistrz Swiata w windsurfingowych klasach Mistral
i RS:X, startujgcy w konkurencji Racing. Popularny ,Pont” bez kom-
plekséw od razu wiaczyt sie do walki o najwyzsze pozycje, co do-
datkowo zmobilizowato czotdwke i wyscigi staly sie jeszcze bardziej
efektowne i interesujagce. Miarczynski, mimo, ze do zawodoéw przy-
taczyt sie dopiero drugiego dnia, to zdotat pewnie wygrac jeden
z wyscigdw. W Racingu kobiet zwyciezyta Agnieszka Grzymska, tuz
przed Edyta Gwizdatg i Agnieszka Bilska, jeszcze do niedawna za-
wodniczkg windsurfingowa.

Do wprowadzonej w tym roku Ligii Szkét Kitesurfignowych zgto-
sito sig osiem szkdtek wraz ze swoimi uczniami. Wigkszo$¢ zawodni-
kow reprezentowata szkote Wake.pl, z Darkiem Ziomkiem na czele.
Zawody obfitowaty w udane debiuty, a nagrode za najlepszy de-
biut otrzymat w konkurencji freestyle Artur Sowa. Zawodnicy, ktorzy
osiagneli najlepsze wyniki otrzymali atrakcyjne nagrody rzeczowe
i pieniezne. Nastepne zawody odbeda sie w dniach 21-23 czerwca
w Rewie.

Wiecejinformacjiznajdziecienastroniewww.fordcup.plifanpage’u
Ford Kite Cup na facebooku. mr. Karolina Winkowska

Fot. Magdalena Owczarek
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* Nocleg z wyzywieniem (Sniadanie, obiad, kolacja) e Liczne atrakcje w Parku Ekstremalnej Rozrywki
e Centrum Rekreacji (basen, jacuzzi, sauna, balia, sala fitness) ¢ Specjalnie dla dzieci trampolina, mini ZOO,
* Ognisko z poczestunkiem oraz wedkowanie w hotelowym stawie  plac zabaw i wiele innych atrakgji

Hotel Kozi Gréd, ul. Lesnikéw 3, 83-047 Pomlewo k/Gdariska, +48 601 610 453, www.kozigrod.pl

- BISTRO&BAR

—— DWADZIESCIA CZTERY ——

DWADZIESCIA CZTERY, ul. Piwna 16, 80-831, tel. 58-304-77-63
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B Pomorski Kongres Kobiet

Kobiety ze $wiata nauki, lekarki, dziennikarki, cztonkinie
samorzadow i organizacji pozarzadowych, skupione wokét
stowarzyszenia Strefa Kobiet 2013, spotkaty sie podczas
| Pomorskiego Kongresu Kobiet. Dyskutowano o zdrowiu,
depresji, biznesie na obcasach oraz roli wspétczesnych ko-
biet w Polsce i Europie.

3 o q
, Wanda Nowicka i Krystyna tubienska

Wérdd gosci kongresu znalazty sie m.in. Jola Stoma
I ematem wiodagcym byta Strategia Rozwoju Pomorza
w aspekcie kobiety. Sama tematyka paneli byta bardzo réz-
norodna, przygotowywana zostata przez poszczegdine srodowiska
od profesoréw przez biznesmendw po zwykte kobiety. Celem spo-
tkania byto podnoszenie $wiadomosci, wymiana informacji o ak-
tywnosci i problemach kobiet w Polsce, wzajemna pomoc, budo-
wanie wiezi, solidarnosé, formutowanie postulatéw oraz stwarzanie
mechanizméw stuzacych ich realizacji.

Uczestniczki spotkania miaty mozliwos$¢ rozméw z prowadzacy-
mi poszczegdlne panele oraz skorzystania z konsultacji w bardzo
szerokim zakresie tematycznym, od zapobiegania przemocy i psy-
choterapii, przez autoprezentacje, po zagadnienia prawne. Gosémi
Pomorskiego Kongresu Kobiet byly niezwykte kobiety - Danuta Wa-
tesa, Barbara Labuda, Teresa Kaminska, Hanna Bakuta, Krystyna tu-
bienska, Waris Dirie, Mariola Bojarska - Ferenc, Wanda Nowicka. jd
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LEASING TEGO MOTOCYKLA TYLKO
4 379 PLN NETTO MIESIE,CZNIE**J

Tylko z Harley-Davidson® poznasz petny wymiar stowa wolnosé.

Zdobycie motocykla Twoich marzen moze by¢ duzo prostsze niz Ci sie wydaje.
Dzieki nowej, unikalnej ofercie Harley-Davidson Finance*, nasze motocykle
jeszcze nigdy nie byty tak tatwo dostepne. Zadzwon lub odwiedZ nas
osobiscie i zapytaj o szczegoty.

Wecigz nie mozesz sie zdecydowac? Skorzystajz bezptatnejjazdy probnej
i odjedz codziennosci. Jestes naprawde blisko.

Harley-Davidson® Zdanowicz
al. Grunwaldzka 256A

80-314 Gdansk

tel.: 58 554 33 52
www.harley-davidson.gda.pl

HARLEY-DAVIDSON

y-Davidson Finance jest nazwa handlowa podmiotu realizujgcego ustugi finansowe z zakresu leas
sigczna leasingu modelu 2013 Sportster® Iron 883 rsie zakupu 1EUR=
okres leasingu 48 miesiecy, wykup 10%. Kalkulacja sporzadzona w oparciu o zmienng stope procentowa
w wysokosci 3,38% z dnia 19.03.13 r. Niniejsza propozycja nie stanowi oferty w rozumieniu przepiséw Kodeksu Cywilnego.

vymi H-D US.A,, LLC

H-D 2013. Harley, Harley-Davidson i logo Bar & Shield sg znakami towarow

Unique powrdcit

Kilka miesiecy przerwy spowodowane pozarem wystarczy-
ty, by stali bywalcy zatesknili za klubem Unique. Nic zatem
dziwnego, ze oficjalne otwarcie byto dtugo oczekiwane,
a gdy wreszcie nadszedt ten dzien, klub, jak za dawnych
czasow, pekat w szwach.

rzeba przyznac, ze Unique Club & Lounge wrécit w wielkim
stylu na tréjmiejska mape rozrywki oferujac swoim gosciom
zabawe na $wiatowym poziomie w luksusowych wnetrach. Multi-
medialny spektakl $wiatet i muzyki podczas uroczystego otwarcia
porwat gosci w niczym nieskrepowana zabawe.
Na dwoch poziomach zabawa trwata do biatego rana, a impreze
rozkrecali Mezo i John James, wirtuozi muzycznej sceny klubowe;.
- Zapraszamy najciekawszych dj'éw z Polski i zagranicy. To dzigki
atmosferze tego miejsca i muzycznym gwiazdom, mamy regular-
nych gosci ze $wiata muzykdw, aktoréw oraz biznesmendw z pierw-
szych stron gazet. A ci, ktdrzy trafig do nas przypadkowo, zaczynajg
przychodzi¢ do nas coraz czesciej - thumaczy Robert Florian Kwia-
tek, manager Unique. mr

Harley on tour!

Motocykle marki Harley-Davidson maja fanéw na kazdym
kontynencie. Ich producent postanowit da¢ szanse zapo-
znania sie z legenda kazdemu zainteresowanemu orga-
nizujac imprezy z cyklu The Legend on Tour. Tréjmiejska
edycje imprezy zorganizowat autoryzowany dealer marki,
firma Zdanowicz. r
C harakterystycz-
na  ciezaréw-
ka w barwach Harley-
Davidson przywiozta
do Gdanska 22 kulto-
we motocykle, wszyst-
kie zatankowane pod
korek i gotowe do te- :
stéw, a na mitosnikow jednosladéw czekali eksperci, ktorzy prezen-
towali najnowsze modele tej kultowej, amerykanskiej marki.
Najwiecej emocji wzbudzaty modele oferowane w limitowanej se-
. rii 110th Anniversary
Edition, z ktorych
kazdy jest oznaczony
unikalnym numerem
seryjnym i wyrdznia
sie wyjgtkowym ma-
lowaniem i okolicz-
nosciowym,  brazo-
wym  emblematem
na zbiorniku paliwa.

mr

Fot. Unique

Fot. Krzysztof Nowosielski



Mito Sushi

Gdansk, ul. Szeroka/Tandeta

Duze, przestronne wnetrze i niebanalny wystréj witajg klientéw Mito Sushi na Szerokiej. Nowa
restauracja sushi w Tréjmiescie wyrdznia sie na tle pozostatych, bowiem faczy tradycje z no-
woczesnoscia i kulture Dalekiego Wschodu z europejska. W centrum restauracji znajduje sie
bar, bysmy mogli podziwiaé sushi masteréw w akgji. W menu, oprécz bogatej oferty sushiii tra-
dycyjnych japonskich trunkéw, miedzy innymi szeroki bukiet win (do samodzielnego wyboru
w zaaranzowanym na winiarnie rogu lokalu), czy, rzadko spotykane w takich miejscach, kawy.

Patio Espanol

Gdansk, ul. Tandeta 1

Jezeli chcesz sprébowac iberyjskich specjatéw z réznych regionéw Hiszpanii, koniecznie zaj-
rzyj do Patio Espanol w Gdansku. Jesli planujesz mity wieczér z przyjaciétmi lub rodzing, to
w restauracji bedziesz miat do wyboru deski najbardziej popularnych hiszpanskich tapas, a
jesli jestes mitosnikiem miesa lub owocéw morza, to w karcie znajdziesz zaréwno steka, jak
i o$miornice po galicyjsku. A jesli nie jestes w nastroju do tapas to moze sprébujesz stynnej
hiszpanskiej paelli? Mita atmosfere dopetni bardzo oryginalne wnetrze, muzyka i szeroki wy-
bér win lub dzbanek pysznej Sangrii.

3 Siostry

Sopot, ul. Powstaricow Warszawy 6, Dom Zdrojowy

Bardzo popularny, a dla wielu kultowy lokal, po kilku miesigcach wraca na rozrywkowa mape
Sopotu w zupetnie nowym, bardziej eleganckim miejscu, nic przy okazji nie tracac z wyjatko-
wego klimatu, jaki zawsze tam panowat. Szpilki nadal wiszg na suficie, stali bywalcy odnajda
tez swoje ulubione przedmioty, a nawet fotele. W ciggu dnia zjemy tutaj obiad, wypijemy kaw-
ke, a w nocy potanczymy przy $wietnej, ambitnej muzyce.

NOWE MIEJSCA




.Nowy OPEL ADAM

OTWART

www.opeladam.pl

Zuiycie paliwa oraz emisjo CO.: Opel ADAM - 5,0-5,51/100 km; emisja CO,: 118129 gfkm, zgodnie z normg 2007/715/
zlomowania samochodu, przydatnosci do odzysku oraz recyklingu dostepne sg pod adresem internetowym www.opel

Motor Centrum

ul. Miatki Szlak 4/8, tel. 58 321 88 00, www.motorcentrum.pl




SWIAT.

Nt

TYS5/EC, w zaleinosci od wersji, w cyklu mieszanym. Informacje na temat Wir leben Autos
opel.pl S

Motor Centrum

Samochody Nowe i Uzywane
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BEZ SCENICZNEJ MASKI

TAMARA
ARCIUCH

AUTOR: DARIA PROCHENKA / FOTO: ANNA MARIA ZAGORSKA

Kilka razy w zyciu kazdego cztowieka przychodzi moment na pod-
sumowania swoich osi \OWifam sie na rozmowe z ak-
' ama niedawno robita

,Swoj bilans”, | ntrolowanie zaha-
Czajacc ¢, smutek, zal. Po-
i€ te, ktora tak samo

te, ktora nie tylko




T —
TEMAT Z OKLADKI

potkatysmy sie w dniu, kiedy caty swiat
obiegta wiadomos¢ o podwdéjnej ma-
stektomii Angeliny Jolie. Obok takiej
wiadomosci zadna kobieta chyba nie
przejdzie obojetnie...

Tamara Arciuch: Poruszyta mnie ta informacja i troche zaszoko-
wata. Zbyt mato wiem o historii jej choroby, aby to jednoznacznie
oceni¢ ale wydaje sie na pierwszy rzut oka, ze byto to pochopne
posuniecie. Przeciez tyle sie styszy, ze wczesne wykrycie raka jest
catkowicie wyleczalne. Szczegdinie w przypadku takiej gwiazdy,
ktéra ma wiele mozliwosci dotarcia do najlepszych fachowcow. Jej
ciatem zachwyca sie caly $wiat, a ona sama jest symbolem piekna.

Z jednej strony mato wiemy o faktycznym podtozu tej historii,
a z drugiej strony Angelina jest dos¢ kontrowersyjna osoba...

TA: Watpie, zeby byta az na tyle niepowazna i odwazyta sie na
operacje bez realnego zagrozenia. Przeciez kobiety zawsze pytaja
sie lekarzy, czy jest mozliwa operacja oszczedzajagca.. Tym bardziej,
ze to nie jest taki prosty zabieg. Trzeba wyciaé wezly chtonne, na-
ruszy¢ uktad limfatyczny. Pomyslatam
nawet, ze ona by¢ moze byta juz cho-
ra, dlatego to zrobita. Aktorzy czesto
nie mdwig gto$no o chorobach, po-
niewaz boja sie, ze $wiat ich skredli...
Przyznaja sie, dopiero gdy stadium
jest mocno zaawansowane i trudno
to ukry¢. U nas w Polsce nadal po-
kutuje taki stereotyp, ze jak kto$ ma
raka, to powinien juz kopa¢ grob.
Przezytam niedawno trudng historie
choroby bliskiej mi osoby, ktéra po
operacji guza mdzgu potrzebowata
rehabilitacji. Wszystkie drzwi byly za-
mkniete. W Polsce nie rehabilituje sie oséb ze stwierdzonym no-
wotworem ztosliwym, ,nie opfaca sie, bo przeciez i tak umrg”. Tak,
umrg, ale dzieki rehabilitacji ostatnie miesigce ich zycia mogtyby
wygladac¢ inaczej. Ciezko jest walczy¢ z choroba bedac sparalizo-
wanym i przykutym do t6zka. Nadzieja ucieka, a $mier¢ bez niej
nadchodzi duzo szybciej.

Takie smutne doswiadczenia powoduja, ze od razu przewarto-
Sciowujemy swoje zycie i myslimy o przemijaniu...

TA: To jest oczywiste. Dochodzi do nas wtedy, ze przez tyle lat
bliscy zyczyli nam zdrowia, a dla nas byt to taki wyswiechtany banat.
Odpowiadamy wtedy: ,kasy mi zycz, a nie zdrowia”. W momencie,
gdy powaznie zachorujemy, przypominajg nam sie te wszystkie zy-
czenia ,zdrowia” od wujkéw i dziadkéw i widzimy jak ono jest bez-
cenne. Cztowiek zdrowy poradzi sobie nawet jak wyladuje na ulicy
bez pieniedzy. Cztowiek chory, przykuty do tézka marzy by poczu¢
powiew wiatru na twarzy. Gdy pedzimy zdrowi przez zycie proble-
mem staje sie chwilowa awaria pradu czy deszcz w dzien, na ktory
zaplanowalismy grilla. Gdy czuwa sie w szpitalu przy chorym ma sie
poczucie winy, ze do tej pory takie bzdury zaprzataty nam gtowe.

Boi sie pani starosci?

TA: Nie boje sie starosci, ale niedoteznosci. Nie chciatabym by¢
ciezarem dla bliskich. Powolutku oswajam staros¢, ale jestem gdzies
pomiedzy. Ani nie jestem juz mtoda, nie jestem tez stara.

Dobrze czuje sie pani w swojej aktualnej skérze?

TA: Mogtabym mie¢ osiem lat mniej, ale nie z powodu wygladu.
Dopiero teraz dojrzatam do niektérych rzeczy i teraz widze, co mo-
gtam wtedy zrobi¢. Pewne zawodowe szansy sg juz za mna, ale teraz
wiem, jak trzeba byto tamten czas wykorzystac, a wtedy tego nie

Juz niektore rzeczy s3 za mng, ale nadal
uwazam, ze za mtodo$cig nie ma sensu
sztucznie gonic. Ten zawdd jest doS¢ brutalny
wobec kobiet, ktore sig starzeja. W Polsce
trudno jest konsekwentnie kierowac swoja
kariera. Udaje sie to nielicznym

zrobitam. Zawsze moéwitam: ,juz za pdzno, nie ma sensu juz tego
robic", teraz powtarzam, ,mogtam zrobic to wtedy, teraz juz w ogédle
jest za pozno”. Bartek (przyp. red. - Bartek Kasprzykowski, partner
p. Tamary) przypomina mi wtedy: ,ostatnio tez tak mdwitas, moze
jednak teraz zawalcz o to". A ja nadal nie robie niektdrych rzeczy,
zwlekam i od nich uciekam... Ostatnio sama robitam sobie bilans
i stwierdzitam, ze minefo juz troche czasu od moich ostatnich waz-
nych projektéw. Moze czasami dokonywatam ztych zawodowych
wyboréw? Moze trzeba byto inaczej do pewnych rzeczy podejsé?
Ja nie umiatam $wiadomie pokierowaé karierg i zabrakto wokdt
mnie ludzi, ktérzy by mi w tym pomogli.

Ale to przeciez nie koniec pani kariery?

TA: Nie, absolutnie nie! Dlatego biore teraz byka za rogi, poki
nie jest za p6zno. (Smiech)

Czego pani w takim razie najbardziej zatuje? A moze catkowicie
inaczej pokierowataby pani swoim zyciem?

TA: Bytam ofiarg takiego podejscia, ktdére méwi, ze trzeba ostroz-
nie dobiera¢ role. Miatam duzo propozycji i odmdwitam osobom,
ktérym nie powinnam. Teraz czuje konsekwencje tego. Przeczyta-
tam kiedys wywiad z Danutg Stenka, ktéra powiedziata, ze teraz
by nie odmawiata. W Polsce trudno jest konsekwentnie kierowac
swoja kariera. Udaje sie to nielicznym. Ludzi jest mato, przewaznie
w filmach graja ci sami aktorzy, a film z punktu widzenia kariery jest
najwazniejszy. Nie oznacza to, ze mysle o tym non stop. Ale w mo-
mencie gdy w kraju pojawia sie kryzys, mysle sobie, ze mogtam
wzig¢ udziat w niektérych programach i zagra¢ w kilku filmach, na-
wet jesli moja rola bytaby podobna
do wczesniejszej. Cztowiek do nie-
ktorych rzeczy musi dojrzeé.

Mysli pani, ze mtodsze aktorki te-
raz maja fatwiej?

TA: Na pewno ten zawdd jest
dos¢ brutalny wobec kobiet, ktére
sie starzejg. Szybko nadchodzi taki
czas, ze niby sie nie zmienitySmy,
ale szybko minat ,ten moment". Jak
sobie to uswiadomitam, nie mam ja-
ki$ specjalnych oczekiwan i napiecia
w sobie, ze musze sie teraz dobrze
trzymaé. Przychodzi po prostu taka
$wiadomosé, ze nie bede grata juz jakiej$ amantki, te role sa za
mna. Teraz raczej mamusie. Chociaz to i tak zalezy od postrzegania
mojej osoby przez tzw. decydentdw (Smiech).

Patrzac na Hollywood, tam nawet starsze aktorki moga dostac
ciekawe mitosne role.

TA: Kino jednak kocha mtodo$¢. .. Poza tym ja ostatnio nie gratam
jakos duzo w filmach. Uswiadomitam sobie, ze juz mineto 10 lat jak
gratam w ,Weselu" (przy. red. - film w rezyserii Wojciecha Smarzow-
skiego), a ja czuje jakby to byto wczoraj. Zagratam jeszcze w kilku
filmach, ale juz nie tak waznych. Moze troche tej starosci boje sie
w takich kategoriach, ze juz niektére rzeczy sg za mng, ale nadal
uwazam, ze za mtodoscia nie ma sensu sztucznie gonic.

Czyli nie popiera pani ponacigganych i sztucznie poprawianych
aktorek, ktére traca cata swoja mimike i staja sie¢ mato charaktery-
styczne?

TA: To nadmierne poprawianie sie to ogromny btad systemu. Ak-
torki nie robityby tego, gdyby nie byto takich oczekiwan. Nie powin-
ny mie¢ zmarszczek i maja wygladac dobrze. Ale nie oszukujmy sie,
jak masz 40 lat, to masz i zmarszczki. Wazne jest tylko, zeby byty one
od $miechu, a nie od goryczy czy ztosci. Niestety, jest taka presja
w srodowisku aktoréw, ze nawet w wieku 50 lat musisz by¢ super fit.
Dziewczyny po cigzy musza wracac do pracy po dwdch miesigcach
po urodzeniu, szczupte i w super formie, bo od razu jest na nie na-
gonka medidw.

Pani tez sie temu poddaje?

TA: Troche tak. Bardzo dtugo staratam sie temu nie poddawac
i musiatam wytworzy¢ sobie system obrony. Byt moment, ze nie
oceniano koloru moich wtoséw, czy kolejne;j roli, ale moje uczucia,
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zyciowe decyzje, czy relacje z moimi dzie¢mi... Mozna machnaé
reka, gdy ktos napisze, ze zatozytam niemodne buty, ale jak w oczy
bije stwierdzenie, ze jestem zfa matka, to ciezko nie braé tego do
siebie. Natworzyto sie mndstwo brukowcdw, ktére bez pytania dajg
twojag twarz na oktadke. Internet caty huczy od plotek, wiec takie
zycie jest trudne. Pozwolito mi to natomiast wytworzy¢ dystans.

Wiec skoro nie przejmuje sie pani opiniami, to po co poddawa¢
sie tej nagonce?

TA: Poniewaz od tego tez wiele zalezy. Ale poddaje sie tej pres;ji
tylko tyle, na ile to jest konieczne. Nie moge udawad, ze nie funkcjo-
nuje w tej konkretnej rzeczywisto$ci. Jestem aktorkg i méj wyglad
interesuje innych. Jak kazda kobieta lubie dobrze wygladad, ale
uwazam, ze w mediach zachwiaty sie proporcje. Najwazniejsza dla
nich jest metka i torebka - ok fajnie - ale pochylmy sie jeszcze nad
tym, co noszacy tg metke soba reprezentuije.

Wydaje mi sie, ze mfode pokolenie aktoréw catkiem swobodnie
podchodzi do tych tematdw.

TA: Czasami mam wrazenie, ze robig wszystko, zeby by¢ na
$wieczniku. Pchaja sie i méwia jacy sa $wietni. Ja jestem z pokolenia
ztak zwanego ,rozkroku”. Miedzy komunag, latami 90, a terazniejszo-
$cig. Moja matura przypadata na lata 90., gdzie nie wiadomo byto
co sie wydarzy i jak Swiat bedzie sie zmieniat.

Jest jakas rola, ktorej by pani nie przyjeta?

TA: Chyba problemem bytoby dla mnie granie trudnych rdl
z dzie¢mi. Chodzi mi szczegdlnie o sceny problematyczne, np. zne-
canie sie nad dzieckiem, czy jaka$ agresja. Od razu zastanawiata-
bym sie jaki wptyw na matego aktora miataby taka rola. Musiatabym
wiedzie¢, ze jest psycholog na planie, ze kto$ profesjonalnie dba
o te dzieci. Batabym sie, ze dziecko zostanie trwale skrzywdzone,
bo przeciez nie ma mechanizméw obronnych, tak jak zawodowcy.

Jest pani racjonalna, czy emocjonalna?

TA: Jak sie ma dziecko, trzeba by¢ racjonalnym. Moze sie wyda-
wad, ze niektore decyzje sg podejmowane z rozpedu i z serca, ale
w rzeczywistosci sg w petni przemyslane. Zanim podejme decyzje,
niemal rozpisuje ja w punktach. Przerobitam tez w zyciu wiele rzeczy
z fachowcem i sama ze soba. Jak mam problem, nie siedze i nie
biadole, ale szukam rozwiania, zeby poradzi¢ sobie i by¢ w takim
punkcie, w ktérym chce.

Zyciowe przejécia na pewno pania uksztattowaty w jakis spo-
s6b. Jak pani ocenia swdj charakter?

TA: Jestem teraz bardziej asertywna. Lata temu, nawet jak mi sie
cos nie podobato méwitam ,dobrze” i spuszczatam gtowe. Na pew-
no mniej przejmuje sie drobiazgami i mam wiekszg $wiadomos¢
ludzi i ogarniania $wiata. By¢é moze wydaje mi sie to ztudne, ze wiem
jaki jest Swiat, by¢ moze za jaki$ czas okaze sig, ze jest catkowicie
odwrotnie ($miech). Generalnie jest we mnie wiecej akceptadji
w stosunku do siebie, $wiata i ludzi, spokojnie podchodze do rze-
czywistosci, nie mam wielkich oczekiwan. Wychodze z zatozenia,
ze lepiej przyjemnie sie zaskoczy¢, niz niemito rozczarowac. Choé
jestem otwarta na ludzi, nie ufam im zbyt tatwo i nie wchodze od
razu w gtebokie relacje. Mam sprawdzonych przyjaciét, z ktéry-
mi dobrze sie czujg, nie zawieram przyjazni na chwile, ale jestem
otwarta i zyczliwa.

Co najbardziej ceni pani w swoich przyjaciotach?

TA: Nie lubie ludzi zaborczych, ktérzy anektujg mnie i méj swiat.
Ktorzy musza byc wszedzie ze mna i sie obrazaja, gdy nie mam chwi-
lowo czasu. To jest dla mnie nie do przyjecia. Cenie w tych relacjach,
ze sg niewymuszone i naturalne. Moi przyjaciele wiedza, kiedy ich
potrzebuje i zawsze w trudnych sytuacjach wyciagaja reke. Robig to
bo chcy, a nie dlatego, ze wymogtam co$ na nich. Nie wisze na nich
i nie zadreczam ich swoimi problemami. Oni na mnie tez nie.

Nie ma pani potrzeby aby czasem sie wygadac?

TA: Raczej przezywam wszystko w samotnosci. Mam problem,
zeby obarczac innych moimi sprawami. Wiem, ze nie jest to dobre,
bo cztowiek czasem musi sie wygadac. Ale zawsze jak jest taka po-
trzeba, to mozna i$¢ do psychologa. To jest zdrowe. Nie mam ta-
kich psiapsidt, z ktérymi bym chodzita na kawki i zakupy. Najczesciej
z przyjaciétkami spotykamy sie w domu i razem gotujemy, gadamy,

$miejemy sie. W taki sposdb celebrujemy przyjazn, nie dzwonimy
do siebie z byle pierdots. Wyrostam z takiej nastoletniej ,psiapsidt-
kowatosci".

Czy widzi pani zatem szklanke do potowy pusta, czy petna?

TA: Zalezy jaki jest dzien. (§miech) Nie podchodze fatalistycznie
do rzeczy, cho¢ Bartek by powiedziat, ze widze pusta szklanke. Ja
natomiast sie nie zgodze, bo wydaje mi sie po prostu, ze mam po-
dejscie racjonalne. Na przyktad, gdy spieszymy sie na pociag mu-
sze wiedzied, co zrobimy jak sie spdznimy. Zaktadam, ze wszystko
bedzie ok, nie widze od razu tego w czarnych barwach, ale musze
tez by¢ gotowa na awaryjng sytuacje. Jak sie przygotuije, ze nie zda-
zymy, to lepiej sie z tym czuje. Taka logistyka jest mi potrzebna. Nie
jestem cztowiekiem, ktéry moéwi: ,jakos to bedzie".

Spowodowane to jest odpowiedzialnoscia za dzieci, rodzing?

TA: Na pewno, poniewaz do$¢ wczesnie miatam pierwsze dziec-
ko. Kiedys bytam bardziej spontaniczna, ale szybko musiatam zbu-
dowac odpowiedzialno$c.

Jakie wartosci sa wedtug pani najwazniejsze, aby przekazac je
dzieciom?

TA: Nie mam rozpisanego planu, jakie maja by¢ moje dzieci. Na
pewno chciatabym, aby pojety elementarne zasady uczciwosci. Sta-
ram sie by¢ z nimi blisko, ale tez nie jestem nadopiekuricza. Dzieki
silnej obecnosci wich zyciu od razu widze, gdy cos sie z nim dzieje,
gdy maja gorszy dzien. Nie zostawiam tego i staram sig, aby umieli
nazywac swoje stany emocjonalne. Zeby uéwiadomili sobie, co ich
denerwuje i wyksztafcili sobie samoswiadomosé. To nie jest tatwe,
bo i dorosty cztowiek nie zawsze to potrafi.

Jaka bedzie pani tesciowa?

TA: Zalezy od synowe;j... ($miech). Trudno gdybad... Widze wady
jakie moga mie¢ moi synowie, wiec na pewno nie bede méwita, ze
mdj synus jest najpiekniejszy i najmadrzejszy, a ty babo masz spro-
stad, zeby dostac ten skarb. Chce ich wychowad, zeby mieli partner-
ski stosunek do swoich przyszlych kobiet. Zeby byli oparciem dla
nich i umieli patrze¢ na cztowieka, a nie starali sie tylko, zeby ,ich”
byto na wierzchu. Dobrze, jesli bedg umieli zawalczy¢ o swoje, ale
to jest trudne, bo czasami asertywnos¢ i empatia sie wykluczajg. m

Tamara Arciuch

Aktorka zadebiutowata na duzym ekranie

w 1997 r. w filmie Jarostawa Zamojdy ,Mfode
wilki %4". Jej najwazniejsza rola filmowa to postac
panny mtodej w ,Weselu” w rez. Wojciecha
Smarzowskiego. Znana jest takze z wielu seriali,
tj. ,Adam i Ewa", ,Niania", czy ,M jak mitosc”.

W Warszawie mozna jg spotkac na deskach
Teatru Rampa, gdzie tanczy w przedstawieniu
.Tango Piazzola" oraz w Teatrze Capitol

w ,,Drugim rozdziale". Gra tu razem ze swoim
zyciowym partnerem Bartkiem Kasprzykowskim.
Wezesniej przez wiele lat mieszkata

w Tréjmiescie i zwigzana byfa z Teatrem
Wybrzeze z Gdanska. Do tej pory z sentymentem
wspomina kolezanki i kolegéw z Teatru oraz
dyrektora Macieja Nowaka. Z przyjemnoscia
mowi takze o spacerach po bulwarze w Gdyni,
klifach ortowskich i plazy. By¢ moze juz niedtugo
zawita znowu do Tréjmiasta z przedstawieniem
komediowym ,Pod niemieckimi tézkami”, ktére
promuje w teatrach w catej Polsce.



Centrum Rehabilit?éi i Poprawy Sprawnosci

« Mamy wieloletnie doswiadczenie
w leczeniu boléw plecow
metoda McKenzie

- Nowoczesne podejécie
w leczeniu narzadéw ruchu
K -
« W éwiczeniach stosujemy
~preferencje kierunkowa

+Masaze lecznicze

i dla relaksu!

\ (uteczng

-

NOWOSC! Jedyna w Tréjmiescie gleboka stymulacja
elektromagnetyczna. Skuteczna w urazach,
przecigzeniach i zwyrodnieniach stawoéw i miesni.

Rejestracja telefoniczna: 58 555 0 333 | www.rehabilitacja-sopot.com

Sopot ul. Powstancow Warszawy 19 Gdansk ul. Marii Sklodowskiej-Curie 3
(wjazd na parking od ul. Majkowskiego) (przy Akademii Medycznej)
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Fot. Marcin Szczygielski

NIE JESTEM DZIKUSEM

AUTOR: RAFAL PODRAZA

Tomasz Raczek, redaktor naczelny miesiecznika ,Film”, jeden z najbardziej cenionych
polskich krytykéw filmowych, dziennikarz, ktéry tworzyt polskiego Playboya. W szczerej
rozmowie z Rafatem Podraza o kobietach, Swiecie celebrytéw i walka z etykietg , etatowe-

go geja”.

atwo jest pogodzi¢ role wydawcy, redaktora
naczelnego, dziennikarza radiowego i telewi-
zyjnego?
TR: Nietatwo, ale na pewno to bardzo ciekawe!
Czy zastanawiate$ sie, co bys robit, gdyby
w Twoim 2yciu nie bylo ,Peret z Lamusa"?
TR: Z cata pewnoscig robitbym to samo: pi-
satbym recenzje, rozmawiat o teatrze i filmie.
Robitem to zawsze, i to na dtugo zanim spotkatem Zygmunta Ka-
tuzynskiego. Ciekawostka dla wiekszosci bedzie fakt, ze pierwsza
nagrode za napisanie recenzji dostatem, gdy miatem 14 lati z tego
powodu wylagdowatem miedzy innymi na okfadce harcerskiego ty-
godnika ,Na Przetaj".

Skrytkowates wtedy czy pochwalites film?

TR: Wtedy dla odréznienia pisatem o piosence polskiej na festi-
walu w Opolu. Ostro upominatem sie o pominieta w werdykcie ko-
misji jurorskiej debiutantke - Anne Jantar, ktéra $piewata wéwczas
.Najtrudniejszy pierwszy krok". Z cata moca przekonywatem, ze pio-
senka bedzie przebojem.

Bycie krytykiem filmowym w naszym kraju nie jest tatwe...

TR: ...Zapewniam, ze bycie krytykiem filmowym w Polsce nie rézni
sie niczym od bycia krytykiem filmowym w innych krajach. No moze
tylko mniej zarabiamy.

Przejmujesz sie, kiedy jeste$ za swoje opinie atakowany, a na-
wet pozywany do sadu?

TR: Wcale. Od dziecka éwiczytem sie w wypowiadaniu swojego
zdania, ktére najczesciej réznito sie i od tego, co méwili nauczycie-
le, i od tego co obowiazywato wsréd kolegdéw. Nauczytem sie wiec
zupetnie nie zwracac na to uwagi, a na przestrzeni lat wrecz stwier-
dzam, ze nie zwracam uwagi coraz bardziej.

Afatwo jest decydowaé o ,by¢” albo ,nie by¢” filmu, aktora?

TR: Nie mam wrazenia, ze o czymkolwiek decyduje. Ja tylko na-
zywam po imieniu to, co i tak wszyscy widzg i wiedzg, ale czesto
wypieraja ze swojej Swiadomosci.

No dobrze, a jak reagujesz, kiedy styszysz, ze Katarzyna Cicho-
pek albo Edyta Herbus to wielkie gwiazdy polskiego ekranu?

TR: Céz... Przed Il wojng $wiatowa pisano, ze wielka gwiazda pol-
skiego ekranu jest Nora Ney. Niedawno zobaczytem jej role w ja-
kims starym filmie. M&j Boze...

Najlepszy i najgorszy polski film 2012 roku?

TR: Najlepszy, to niewatpliwie ,Réza” a najgorszy... Oczywiscie
,Kac Wawa", chociaz ,Bitwe pod Wiedniem” postawitbym na réwni
z ,Kac Wawa".

Sztywniak czy luzak. Jak chciatbys by¢ odbierany przez Polakéw?

TR: Nie chciatbym mie¢ zadnej etykietki. Wolatbym byc¢ ,panem
Tomkiem od filmow”.

Zauwazytem, ze jesli w mediach méwi sie o sprawach mniej-
szosci seksualnych, to czesto jeste$ zapraszany jako ekspert. Nie
meczy Cie ,robienie”za etatowego geja?

TR: Nie pozwalam uczynié z siebie ,etatowego geja”. Nie jestem
dziataczem gejowskim, zresztg, méwiac szczerze, zupetnie bym sie
do tego nie nadawat. Nigdy jednak nie zapominam, ze jestem ge-
jem i nie staram sie w rozmowach omija¢ tego tematu.

To dlaczego dopiero kilka lat temu powidziate$ gtosno o swojej
orientacji?

TR: Bo nigdy wczesniej nie sadzitem, ze coming out bedzie mi do
czego$ potrzebny. Nie uwazatem, ze ludzi to powinno obchodzié.
W pewnym momencie zdatem sobie jednak sprawe, ze MNIE to ob-
chodszi, bo w pewien trudny do uchwycenia sposéb cenzuruje swo-
je emocje. Postanowitem z tym skonczy¢ i ostatecznie uwolnié sie od



potrzeby bycia akceptowanym za wszelka cene. | rzeczywiscie - od
czasu coming outu czuje sie wolniejszy, spokojniejszy, dojrzalszy.

A jak odbierasz nagrode, ktéra otrzymates z Marcinem Szczy-
gielskim za swaj zwiazek?

TR: ,Réza Gali” dla najpiekniejszej pary przyznana nam przez
czytelnikéw tego pisma byta jednym z najwiekszych i najprzyjem-
niejszych zaskoczen w moim zyciu. Poczutem wtedy, ze Polacy sa
wspaniatym i nieprzewidywalnym narodem, a do tego obdarzonym
ogromna fantazja.

| zupetnie nie zapachniato Ci to tzw. poprawnoscia polityczna,
moda?

TR: Nie, a jesli tak faktycznie byto, to bytby to jedyny przypadek,
gdy miatem ochote gtosno powiedzieé co$ mitego o modzie.

Kobiety w zyciu Tomasza Raczka?

TR: Kobiety kojarza mi sie z naturg i z sitg przetrwania. Z odwaga
i zintuicjg. Zyjemy w epoce, ktéra z dnia na dzien staje sie ,$wiatem
kobiet”. Mam wobec nich respekt i podziw. Nie uwazam, ze wyma-
gaja opieki. Jest ich wiecej, niz mezczyzn, zyja dtuzej, w rozwinietej
cywilizacji maja wieksze szanse od nas. Kobiety, ktére podziwiam
i ktérym poswiecitem moja ksiazke ,Karuzela z madonnami” to swe-
go rodzaju ideaty. Traktuje je jak emocjonalny punkt odniesienia.

Lubisz celebrycki swiatek?

TR: Nie cierpie.

Nie cierpisz, ale w nim uczestniczysz... Dlaczego? Znam wiel-
kich, ktorych na rautach czy duzych imprezach medialnych nie
zobaczysz...

TR: Ale mnie tez nie ma na takich imprezach. Chyba, ze wystepu-
je na nich w roli gospodarza, mistrza ceremonii lub goscia nie mo-
gacego sie w zaden sposdb wymigad z towarzyskiego obowiazku.
Nie jestem dzikusem, zostatem starannie wychowany.

Marzenie, ktore niestety nie jest mozliwe do spetnienia?

TR: Chyba nie ma takiego, wszystko wydaje mi sie mozliwe do
spetnienia. Czas nie ma tu zupetnie zadnego znaczenia.

Dziekuje za rozmowe.

MINI CLUBVAN.

Wsréd dostawczakéw pojawita sie prawdziwa gruba ryba, zachwycajaca linig swojej sylwetki. Stylowy MINI Clubvan
jest nie tylko wszechstronnym partnerem biznesowym, ktory z fatwoscig przewiezie Twoje produkty, ale nada on
Twojej firmie wyjatkowy i dynamiczny wizerunek. MINI Clubvan posiada homologacje N1, upowazniajaca do odliczenia
podatku VAT. Dowiedz sie wigcej na MINI-ZDUNEK.pl

| RE KL AM A/

LUDZIE

Tomasz Raczek polski krytyk filmowy i publicysta, wy-
dawca, autor wielu programéw telewizyjnych i radio-
wych, m.in.,Ze sztuka naty”, ,Rozmowy bez sekretow”,
Perty z lamusa”. Stworzyt stynny duet z Zygmuntem
Katuzynskim znany z zazartych sporéw o filmy pro-
wadzonych zaréwno w telewizji, jak i drukowanych
w prasie i ksigzkach. Laureat ,Wiktora" oraz nagréd
za osiggniecia w dziedzinie krytyki artystycznej (m.in.
Nagrody im. Stanistawa Wyspianskiego. Publikowat
na famach ,Rzeczpospolitej’, ,Polityki’, ,Przegla-
du Tygodniowego”, ,Teatru”, ,Filmu”. W 1992 roku
stworzyt od podstaw polska edycje ,Playboya” i zo-
stat jego pierwszym redaktorem naczelnym. W roku
2002 wraz ze swoim zyciowym partnerem, Marcinem
Szczygielskim, zatozyt wydawnictwo specjalizujgce
sie w wydawaniu ksigzek o mediach i pisanych przez
ludzi medidw - Instytut Wydawniczy Latarnik im. Zyg-
munta Katuzynskiego. Tomasz Raczek jest autorem
ksigzek m.in. ,Karuzela z idolami”, ,Pies na telewizje”",
Karuzela z madonnami” ,Karuzela z herosami” oraz
napisanych wspdlnie z Zygmuntem Katuzynskim:
m.in. ,Perfowej ruletki” i pieciotomowego leksykonu
filmowego ,Perty kina". Kocha morze i statki pasa-
zerskie. Chociaz mieszka w Warszawie, nie opuszcza
go marzenie, by przenies¢ sie do prawdziwej latar-
ni morskiej z widokiem po horyzont. Kolekcjonuje
ksigzki, obrazy oraz wszelkie przedmioty zwigzane
z morzem, transatlantykami i latarniami morskimi.

PRACA POLACZONA Z FRAJDA.

DEALER MINI ZDUNEK, UL. MIALKI SZLAK 43/45, 80-717 GDANSK, TEL.: 58 350 60 25
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MADERA

Wyspa wiecznej wiosny

AUTOR: MARTA LEGIEC

Mowi sie, ze posiada jedno z najniebezpieczniejszych lotnisk na $wiecie. Rzeczywiscie,
kiedy samolot dotyka krétkiego, kornczacego sie na specjalnych kolumnach, pasa star-
towego, przez ciato przechodzi dreszcz. Dalsze zwiedzanie Madery jest réwnie emo-
cjonujace.

Fot. Materiaty prasowe
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Fot. Marta Legiec.
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a pofozone nieopodal Wyspy Kanaryjskie
jezdzi sie gtéwnie po storice. Po co sie jezdzi
na Madere? llu podréznikéw, tyle odpowie-
dzi. Zresztg nie ma sie co dziwi¢, nalezaca do
Portugalii wyspa uznawana jest za jedna z naj-
piekniejszych na $wiecie. Mieszkanicy tego
ladu sg przekonani, ze to ostatni fragment legendarnej Atlantydy.

SLADY PILSUDSKIEGO

Ten wulkaniczny skrawek lagdu na Atlantyku w niczym nie przypo-
mina miejsca, do ktdrego sie jezdzi, by godzinami leze¢ plackiem
przy hotelowym basenie. Z drugiej strony badzmy szczerzy - stofica
tu nie brakuje. Whasnie po nie w roku 1930 przyptynat tu marsza-
tek Jozef Pitsudski. Pitsudskiego przystali tu lekarze, miat podleczyé
zagrozone gruzlica ptuca. Plotkowano, ze wiecej niz ciepte uczucia
potaczyly go na wyspie z Eugenig Lewicka, mtodsza od marszatka
0 30 lat lekarka z Druskiennik. Przybywajacy tu Polacy dziwig sie, ze
$lady jego pobytu w stotecznym Funchal s3 wcigz widoczne. Przy
jednej z wazniejszych ulic miasta znajdziemy pomnik Pitsudskiego,
a w willi Bettencourt, w ktérej mieszkat, wciaz czué jego ducha. Wy-
jatkowych gosci oprowadzaja po niej obecni whasciciele. Jest ele-
gancko i podniogle.

Podobnie poczujemy sie w ktéryms z pieciogwiazdkowych hotel,
ktdrych na wyspie nie brakuje. Warto wybrac sie do Reid’s Hotel. Gdy
zasigdziemy na obszernym, topionym w sforicu tarasie, z ktérego roz-
tacza sie hipnotyzujacy widok na ocean, kelner poda nam herbate.

NATCHNIENIE CHURCHILLA

Porcelanowe, pigknie zdobione filizanki w towarzystwie wykwint-
nych przekasek, sprawia, ze poczujemy sie niczym na popotudnio-
wym spotkaniu u brytyjskiej krélowej. Nie ma sie co dziwi¢. Doktad-

nie na tym tarasie w latach 50. ubiegtego wieku jadat bliski sercu
Elzbiety Il, Winston Churchill. Hotel z checig pokazuje apartament,
w ktorym mieszkat. Mozemy tam zobaczy¢ wiele pamiatek po styn-
nym Brytyjczyku. Zresztg cafa historia Churchilla na wyspie jest nie-
zwykle ciekawa. Premier Wielkiej Brytanii, z nieodtgcznym cygarem
w ustach, poswiecat sie tu swojej wielkiej pasji - malowaniu.

Kto jeszcze zachwycat sie Maderg? Korowdd nazwisk jest diugi
i imponujacy. Bywat tu Krzysztof Kolumb, pdzniej krolowa Adelajda,
cesarzowa Sissi, Bernard Shaw, nawet Fidel Castro. Niewiele osdb
pamieta, ze zyt tu i umart krél Polski Whadystaw Warnenczyk.

PEREA ATLANTYKU

Madera w przewodnikach turystycznych nazywana bywa atlan-
tyckim rajem i pertg Atlantyku. Po wyspie najlepiej przemieszczad
sie samochodem. Waskie drogi Madery trudno jednak poréwnaé
do jakichkolwiek innych w Europie. Niebywate stromizny i deniwe-
lacje zapieraja dech w piersiach i przerazaja, dlatego nie polecam
wsiadania za kétko poczatkujgcym kierowcom lub osobom z lekiem
przestrzeni. Co zobaczy¢ na poczatek? Polecam lewady. To kanaty,
ktérych zadaniem byto sprowadzenie wody z pétnocnych stokéw
gdr na nastonecznione stoki potudniowe, gdzie uprawia sie rosliny,
gtdéwnie winogrona, bananowce, trzcine cukrowa, kwiaty, warzywa.
Caly system zaczeto tworzy¢ jeszcze w XVI wieku i dzi$ liczy on oko-
t0 2000 km, tworzac okoto 200 réznych lewad. To tereny niedostep-
ne dla samochoddw.

Sciezki obok kanatéw staly sie szlakami turystycznymi o réznym
poziomie trudnosci. Poczatkujacy moga wybraé proste i szerokie,
za$ zaawansowani w gdrskich wycieczkach - waskie i prowadzace
nad przepasciami oferujace niesamowite widoki. Skoro jestesmy
przy widokach to polecam klif Cabo Giréo, z ktérego mozna zoba-
czy¢ jak oceaniczne fale rozbijaja sie o skaty. Klif mierzy 580 metrow
wysokosci i zajmuje drugie miejsce wéréd najwyzszych skalistych
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klifow na $wiecie. Widok na bezkresne wody jest bezcenny. Podzi-
wiajac zielong wyspe, zwana wyspa wiecznej wiosny, warto pamie-
ta¢, ze rosnace tu lasy wawrzynowe zostaly wpisane na Liste Swiato-
wego Dziedzictwa Kulturowego i Przyrodniczego UNESCO, a okoto
2/3 powierzchni Madery obejmuje rezerwat przyrodniczy.

ZABAWA ROZWESELAJACA

Amatordéw zabytkéw kultury zadowoli zwiedzanie Funchal. W roz-
tozonej na stokach wzgdrz stolicy wyspy, czas ptynie wolniej. To tu
znajduje sie wigkszo$¢ muzedw i zabytkdw, najlepsze hotele, restau-
racje i sklepy. Romantykéw zachwyci platanina waskich uliczek naj-
starszej czesci miasta. Nie zawioda sie imprezowicze, ktorzy zawitajg
do tetnigcej zyciem dzielnicy Lido. Nad miastem wznosi sie Monte,
ktéra zdobi barokowa sylwetka sanktuarium Naszej Pani (Nossa
Senhora do Monte). Dociera sie tam wagonikami kolejki linowej. Ta
wyprawa to kolejna atrakcja, podobnie jak powrdt do miasta.

Mimo, ze na Maderze $niegu nie uswiadczysz, z gory zjezdza sie
na saniach, zwanych z angielska toboganami. W wiklinowych ko-
szach na drewnianych pfozach zasiadajg eleganckie panie i rownie
eleganccy panowie. Po chwili wszyscy, bez wyjatku, zaczynaja...
krzyczeé. To efekt uboczny szalonego slalomu po waskich ulicz-
kach. Kazdymi saniami kieruje dwéch mezczyzn. Chodza ubrani na
biato i noszg stomkowe kapelusze, a ich skérzane buty na grube;j,
gumowej podeszwie skutecznie hamuja na ostrych wirazach. Czte-
ry kilometry pokonuje sie w pietnascie minut, a $rednia predko$¢
takiej jazdy to ok. 30km/h. Emocji nie brakuje, tym bardziej, ze je-
dzie sie po normalnych drogach, mijajac czasami samochody. Na-
wet Ernest Hemigway nazwat tobogany zabawa rozweselajaca.

ROZPRAWIAJAC O JEDZENIU

Fot. Materiaty prasowe

Na wyspie wszystko jest nie z tej ziemi, nawet krowy, z ktdrych
powstajg wysmienite szasztyki. Grillowane na laurowym drzewie Zjazd toboganem
espetady przygotowuje sie z marynowanej wotowiny. Dostaniemy
je w eleganckich restauracjach i w gérskich gospodach. Jest jeszcze
espada, ktérej réwniez nalezy sprébowac. To pyszna ryba wystepu-
jaca tylko u wybrzezy Madery oraz w czesci Japonii. Jesli chcemy
zobaczy¢, jak wyglada w catej okazatosci, tuz po wytowieniu z zim-
nych wéd oceanu, wybierzmy sie do hali targowej Mercado dos La-
vradores w Funchal. Tak jak w XIX wieku, panuje tu wielki gwar. Na
straganach znajduja sie chyba wszystkie mozliwe warzywa, owoce,
ryby, o ktdrych istnieniu wczesniej nawet nie wiedzielismy. Rozpra-
wiajac o jedzeniu, trudno nie wspomnie¢ o winie. To dla niego na
wyspe zjezdza caty winiarski $wiat. Zresztg wytwarzang tu Madere
degustuje niemal kazdy, uznajac to za swoj obowigzek.

Pozegnanie z wyspg jest réwnie emocjonujace jak przylot na nia.
O lotnisku, a tak naprawde czyms w rodzaju ,lotniskowca” juz wspo-
mniatam. Warto jednak zatrzymac¢ sie przy tym temacie nieco dtuze;.

Fot. Materiaty prasowe

OBY WYLADOWAC Skaty wokst Porto Moniz

Ladowanie, a potem wylot z tego miejsca mrozi krew w zytach.
Z jednej strony otoczone jest pasmem wysokich gér, a z drugiej
oceanem, Santa Catarina Airport w Santa Cruz, nieopodal Funchal,
jest drugim (po lotnisku na Gibraltarze) najniebezpieczniejszym lot-
niskiem w Europie, a dziewigtym na $wiecie. Nazwano je tak, gdy
tylko powstato, w 1964 roku. Droga startowa i pas do lgdowania
liczyty wtedy zaledwie 1 600 m.

Prawdziwie zt3 stawe lotnisko zyskato po katastrofie, ktéra zda-
rzyta sie tu 1977 roku. Zgineto w niej 131 osdb. Nie byt to pierwszy
i nie ostatni wypadek. By lotnisko mogto bezpieczniej funkcjono-
wad, sze$c¢ lat pdzniej znaczng czesc plyty startowej dobudowano
tuz nad oceanem. Ladujemy wiec na pasie utozonym na180 kolum-
nach, kazda o $rednicy 3 metréw i o wysokosci kilkunastu pieter.
Czy dzieki temu jest bezpiecznie? Na to pytanie niech kazdy odpo-
wie sobie sam. Ja podpowiem, ze na Maderze ladowa¢ moga tylko

najlepsi piloci. = Trasatazaca dwa najwyzsze szezyty Madery - Pico Ruivo (1861 m) i Pico Areeiro (1817 m)

Fot. Antonio Spinola
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Od zawsze Mercedesy sg symbolem statusu i niezawodnosci. Niektére z nich jak ,Pago-
da" W 124 czy W 108 zyskaty przydomek ,ponadczasowe”. Nowy Mercedes CLA dzieki
charakterystycznej stylistyce ma szanse do nich dotaczy¢. To bez watpienia jeden z naj-
ciekawszych wspdtczesnie wyprodukowanych sedandw.

AUTOR: IZABELA MAGIERA-JARZEMBEK

a pierwszy rzut oka CLA przywodzi na mys|
Mercedesa CLS. Podobienstwo nie jest
przypadkowe, bo to jego mniejszy odpo-
wiednik, ktéry dat poczatek zupetnie nowej

u klasie samochoddw - sedandw o wygladzie

coupe. Stylistyka to ogromy atut nowego
CLA. Samochéd ma sportowy wyglad. Mocny, nieco agresywny
przéd z idealnie zakoriczonym masywnym, lekko opadajgcym ty-
tem i znakomicie wkomponowanymi $wiattami. No i te szyby bez
ramek... naprawde robig wrazenie!

Linia boczna tagodnie opada ku tytowi, widoczne jest réwniez
gtebokie przettoczenie pomiedzy osiami. Tyt jest bardzo podobny
do CLS-a, nieco inne sg jednak proporcje. Warto dodaé, ze kazdy
detal karoserii dopieszczano w kanale aerodynamicznym. W efek-
cie ten model Mercedesa ma najnizszy wspotczynnik oporu po-
wietrza sposréd dzisiaj produkowanych samochodéw na swiecie.
Dzieki temu auto jest cichsze, bardziej ekonomiczne i ekologiczne.

Mercedes CLA 250

Pojemnos¢ silnika: 1991 cm?®
Moc nominalna: 211KM
Predkos¢ maksymalna: 240 km/h
Przyspieszenie 0-100 km/h: 6,7 s
Maksymalne obroty: 6500 1/min
Zuzycie paliwa : 6,2 1/100km

Rok produkgji: 2013

Prezentowany model to wersja Edition 1, ktéra bedzie dostep-
na tylko przez 12 miesiecy. Ta limitowana seria otrzymata specjalne
wykornczenie wnetrza. Czarng skérzana tapicerke z kontrastujacymi,
26ttymi przeszyciami. Warto nadmieni¢, ze w kazdej wersji Merce-
desa CLA z przodu montowane sg kubetkowe fotele ze zintegro-
wanymi zagtéwkami do ztudzenia przypominajace Porsche. Mer-
cedesa mozemy réwniez pochwali¢ za stylistyke deski rozdzielczej
w postaci wyswietlacza multimedialnego wygladem przypomina-
jacego tablet, ktdry zaopatrzono w aplikacje, pozwalajaca szybko
i fatwo taczyc¢ sie z... Facebookiem.

Mercedes CLA 250 wyposazono w 2, 0-litrowy turbodotadowany
silnik czterocylindrowy o mocy 211 KM z momentem obrotowym
350 Nm. To gwarantuje mu przys$pieszenie do 100 w 6.7 sekundy.
W potgczeniu z niskim spaleniem ($rednio 6.2 |. na 100 km), spra-
wia, ze z CLA to auto dynamiczne i ekonomiczne zarazem.

Podsumowujac, CLA to nowy kierunek Mercedesa, elegancko
wystylizowana, sportowa limuzyna z indywidualnym charakterem.
Z pewnoscig przekona do siebie wszystkich tych, dla ktérych auta
spod znaku gwiazdy byly do tej pory zbyt konserwatywne. -

fot. Adam Fedorowicz



Autoryzowany Salon Sprzedazy Subaru

ZDANOWICZ

Autoryzowana Stacja Obstugi Subaru

SUBARU

Confidence in Motion

P.H.U. Zdanowicz
Al. Grunwaldzka 256A
80-314 Gdansk

* dotyczy nowego Forestera

tel: 58 554 32 06
www.gdansk.subaru.pl
poniedziatek-piatek: 8:00- 18:00
sobota: 8:00 - 15:00

SBARL ZALECA PRODUKTY:

1 @ KERATRONIK WaArTa.
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MUSKULARNY
KABRIOLET
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AUTOR: IZABELA MAGIERA-JARZEMBEK

Jak kiedys policzyli fani, mustangi wystapity w ponad 350 filmach! Zaden inny samochdéd
nie stat przed kamerg czesciej. A najdrozszy w historii ,Eleanor” z filmu ,60 sekund” zostat
sprzedany na aukcji za milion dolaréw. W tym numerze mustang Shelby GT 500.



ustangi od zawsze byly wzorem mocy,
wygladu i stylu. To muscle car w kaz-
dym calu. Silniki V8 zapewniajg nie tyl-
ko odpowiednie osiagi, ale i wspaniaty
podktad dzwiekowy dla wycieczki tymi
samochodami. Nic dziwnego, ze opi-
sywany Shelby GT 500 przycigga spojrzenia na ulicach wszedzie
gdzie tylko sie pojawia.

Model GT500 powstat przy wspdtpracy z Carrollem Shelby, le-
gendarnym kierowca wyscigowym i konstruktorem, twércg m.in.
kultowej Cobry. Jego zatozeniem byto, zeby auto nawigzywato
wiasnie do Cobry. Pas przedni wyposazony zostat w funkcjonalny
rozdzielacz powietrza i wyjatkowy dyfuzor. Zapewnienia to popra-
we przeplywu powietrza i aerodynamiki. Wloty na masce dosko-
nale odprowadzaja duze ilosci ciepta wytwarzanego przez silnik.
Zmienione wkiady reflektoréw oferujg bardziej agresywny wyglad
i przez symetryczne utozenie gémej i dolnej kraty z duzymi otwo-

Mustang Shelby GT 500
Rok: 2007

Moc: 515 KM
Pojemnos¢: 5.4 V8
Masa: 1800 kg
0-100:4.7 s.

rami powietrza wizualnie nawigzuja do klasycznych GT500. Wyglad
wnetrza jest potgczeniem stylu retro i sportowej elegancji. Wyraz-
ne kontury tablicy rozdzielczej i tunelu srodkowego podkreslono
wstawkami z aluminium, do tego skérzane kubetkowe fotele i tréj-
ramienna sportowa kierownica podkreslaja jego agresywny, spor-
towy charakter. Chrom zostat tu zastapiony aluminium. Na srodko-
wej czesci widnieje tabliczka z nr VIN i wlasnorecznym podpisem
Carrola Shelby.

MOTORYZACJA

Jak sie prowadzi? Oczywiscie $wietnie, perfekcyjnie trzyma sie
drogi. Wyposazony jest w manualng skrzynie biegdw, ktéra podkre-
$la jego sportowy charakter. To auto uwielbia prowokacje. Nawet
na niewinnym rondzie: wjezdzasz, dodajesz gazu i czujesz, jak sunie
bokiem. Réwniutko, jakby wiedzione cyrklem. Nie walczy, nie rzuca,
nie szarpie. Jednak przed taka mocg i przyspieszeniem nalezy miec
respekt, bowiem kontrolowanie go podczas dynamicznej jazdy do
tatwych nie nalezy. "
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M Crossover z pomystem

D ebiutujacy obecnie na polskim rynku Renault Captur to sty-
lowy i funkcjonalny miejski crossover. Zbudowany zostat na

tej samej ptycie podtogowej, co IV generacja modelu Clio, ale jest
o niego nieco wiekszy. Wedtug deklaracji producenta auto z tg kon-
strukcja pod maska zuzywa w cyklu mieszanym 5, 4 litra na 100 kilo-
metréw. Sprint od 0 do 100 km/h trwa 10, 9 sekundy, a samochdd
potrafi rozpedzi¢ sie do 192 km/h. Z tym motorem wspdtpracuje
automatyczna dwusprzegtowa przektadnia EDC o szesciu biegach
Niezte osiagi (0-100 km/h w 13,1 sek., V-max 171 km/h) i deklaro-
wane niskie spalanie na poziomie 3,6 1/100 kilometréw moga spra-
wic, ze Renault Captur z silnikiem Energy dCi 90 pod maska stanie
sie powazng konkurencjg dla aut w swojej klasie.

Klasyka gatunku

F orester to kolejny model w gamie Subaru zwiastujacy nowa
jakos¢ japonskich samochoddéw. Na prézno szukaé w nim
szarych, twardych plastikéw i surowego kokpitu. Auto, ktére wha-
$nie trafito do salonéw ma powalczy¢ o klientéw juz nie tylko na-
pedem, ale i $wietnym wykonaniem. Silnikéw w nowym Foreste-
rze jest do wyboru trzy. Podstawowy to wolnossacy, dwulitrowy
benzyniak o mocy 150 KM. W mocniejszej wersji z dwdch litréw
Subaru wycisneto az 240 KM. Silnik zostat tu jednak wyposazony
w bezposredni wtrysk paliwa oraz wydajng turbine. Niezaprze-
czalnie atutem numer jeden jest w Foresterze staty naped na obie
osie. Moc jest $wietnie roztozona na obie osie, co czyni Subaru
samochodem bardziej zrywnym od nadmuchanych konkurentéw
z przednim napedem.

MOTO WIESCI

B Volvo z nagroda

s/ olvo V40 Cross Country zostato najlepszym samochodem

w konkursie Fleet Award Polska 2013. To najnowsza propo-
zycja szwedzkiego producenta, ktéra zadebiutowata w polskich
salonach w styczniu 2013 r. Ten samochdd tworzy nowg nisze ulo-
kowana pomiedzy typowymi kompaktami, a autami SUV. V40Cross
Country jest lekko uterenowionym kompaktem segmentu pre-
mium. Jest poreczny jak przystato na samochdd $redniej wielkosci,
a jednoczes$nie znacznie lepiej radzi sobie z przeszkodami drogo-
wymi tak w miescie, jak i poza nim. Nowy model, jak przystato na
Volvo, wyznacza standardy bezpieczenstwa. Uzyskat najlepsze noty
w historii testow zderzeniowych!

M Nissan z pazurem

B iedy Nissan Juke po raz pierwszy wyjechat na ulice, przechod-

nie przystawali w bezruchu. Sprawdzmy, co kryje sie pod eks-
trawaganckim ptaszczykiem Juke w wersji NISMO. To wersja, ktdra
skutecznie pokazuje swdj sportowy ,pazur” na tle zwyktych odmian.
Z zewnatrz ozdobiono jg bowiem agresywnym body-kitem nadwo-
zia i lekkimi 18-calowymi kotami, kabine pasazerska zaopatrzono
w sportowe fotele, specjalne materiaty wykonczeniowe i unikalne
detale, a mechanike przygotowano do szybszego pokonywania za-
kretow. Trakcje poprawiono nie tylko usztywniajgc zawieszenie, ale
réwniez ponownie kalibrujgc uktad kierowniczy i ulepszajac elek-
troniczny system kontroli stabilnosci. Robi wrazenie!
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Ekscytujacy w srodku
| N3 zew

natrz

Nowy Opel ADAM jest zupetnie inny. To nie tylko odwazna sylwetka i jaskrawe kolory.
Twojego ADAMa mozesz sam zaprojektowac tak, aby méwito o Was cate miasto. Dzieki
trzem wyjsciowym stylizacjom mozesz skonfigurowac to modne, miejskie auto jako ener-
getycznego ADAMa SLAM, zakreconego ADAMa JAM lub eleganckiego ADAMa GLAM

(na zdjeciach).

pel ADAM podnosi mozliwosci personali-
zacji i whasciwosci jezdne na zupetnie nowy
poziom. Unikalny, dwubarwny, falujgcy”
dach nadaje ADAMowi wyjatkowo wyrazisty
wizerunek. Przy dtugosci niespetna 3,70 m i
szerokosci 1,72 m, to zwinne trzydrzwiowe
auto nie tylko wyglada na przyklejone do drogi, ale zostato tak do-
pracowane, aby zapewni¢ idealne prowadzenie w miescie.

ADAM nie tylko swietnie wyglada z zewnatrz. W $rodku jest réw-
nie stylowy i wyjatkowy. Trzy tonacje wykonczenia dajg zupetnie
rézne wrazenia stylistycznie. Twéj ADAM moze mie¢ 18 réznych
koloréw, wzordw i faktur pokrycia deski rozdzielczej, ale jedno po-
zostaje niezmienne - wysoka jako$é materiatéw. Dla Twojej petnej
satysfakgji.

ADAMa mozesz wyposazy¢ w opcjonalny pakiet technologiczny
JntelliLink”. To inteligentny, stylowy, zintegrowany system multime-
dialny dzieki ktéremu masz staty dostep do muzyki, zdje¢, filmow,
map i ulubionych miejsc w sieci - przesytanych wprost z kompa-
tybilnego smartphona na duzy, fatwy w obstudze 7-calowy ekran
dotykowy. Dzieki wspdtpracy z firma Apple, system multimedialny
IntelliLink, zyskuje nowa funkcje - Siri Eyes Free, ktdra ma spetnia¢
role inteligentnego, osobistego asystenta, umozliwiajacego wyko-
nanie réznych zadan poprzez zwyczajne zadanie pytania lub wy-
danie polecenia (mozna np. napisa¢ SMSa, sprawdzi¢ pogode lub
wiaczy¢ ulubiona muzyke bez odrywania rak od kierownicy).

ADAM wyglada $wietnie i zostat zaprojektowany z najwyzszg
doktadnoscig w kazdym detalu. Wzmocniona konstrukcja zawie-
szenia i mocowania silnika podwyzszajg komfort jazdy, obnizajg zu-
zycie paliwa i zapewniaja doskonate wygtuszenie pracy na postoju.
ADAM naprawde Cie zaskoczy.
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‘ Pisze dla Prestizu
Mateusz Kusznierewicz

fot. Archiwum Akademii Kusznierewicza

Przychodzi w zyciu taki czas kiedy mozemy pozwoli¢ sobie na odrobine przyjemnosci.
Czesto spetniamy wtedy nasze marzenia. Te mnigjsze i te wieksze. Dla tych ktérzy pa-
sjonujg sie jachtami i myslg o zakupie, a tym samym posiadaniu wtasnej jednostki mam
kilka informacji, ciekawostek i waznych wskazéwek wyjasniajacych jak wyglada przemyst
jachtowy, jakie panujg zasady i reguty zakupu jachtu zaglowego lub motorowego.

duma donosze, ze Polska zajmuje 3 miej-
sce w Europie a 5 na $wiecie w produkgji
jachtéw o dtugosci od 5 do 10 metréw!
Przed kryzysem produkowalismy ponad
22.000 sztuk rocznie. Od trzech lat pro-
dukcja skurczyta sie do 17.000 sztuk, ale
jest przez ten czas stabilna i zapowiada
sie, ze przez najblizszy rok, moze dwa, niewiele jeszcze drgnie do
gory.

POLSKI RYNEK JACHTOWY

Z czego wynika tak rozwiniety przemyst jachtowy w Polsce? Jest
to konsekwencja decyzji podjetych przez wtadze centralng w latach
60 i 70. Postanowiono, ze Polska ma by¢ potega i specjalizowaé
w produkgji laminatéw wykorzystujac zywice poliestrowe i epoksy-
dowe. Tzw. plastic - fantastic. Powstato wiele zaktaddw i stoczni, wy-
szkolono wysokiej klasy specjalistow do produkcji miedzy innymi
jachtéw. Na przetomie lat 80 i 90, podczas zmiany systemu whadzy,
wiele z tych stoczni przeszto w rece prywatne lub znalazto inwe-
storéw z zagranicy. Powstaty tez nowe zakfady, ktére wykorzystaty
popyt na rynku, rozwinely sie i do dzi$ produkuja wysokiej klasy
jednostki.

Co sie z nimi dalej dzieje? Wigkszo$¢ produkdji jest eksportowa-
na zagranice. Wiekszos$¢ tzn. okoto 95 procent catej produkgji! Tak
wyglada rzeczywisto$¢. Polacy kupuja kazdego roku okoto 100 no-
wych jachtéw zaglowych i nieco ponad 400 jachtéw motorowych.
Z czego 70 procent pochodzi ze stoczni zagranicznych.

TARGI JACHTOWE

Gdzie warto pojechac, zeby zobaczy¢ i wybraé dla siebie jacht?
Okazji i miejsc jest wiele. Na $wiecie $rednio co 2 tygodnie odby-
waja sie targi zeglarskie. Przyjmujg one czesto formute festiwalu
sportéw wodnych, na ktdérych oprdcz jachtéw napedzanych silni-

fot. Archiwum Jeanneau
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kiem lub wiatrem mozna kupi¢ kajak, wedke, deske windsurfingo-
wa, sprzet do kitesurfingu, dokonaé rezerwacji czarteru lub kursu
nurkowania.

Najwigksza impreza targowa $wiata dla mitonikéw sportéw wod-
nych, a przede wszystkim jachtingu odbywa sie w drugiej potowie
stycznia w Dusseldorfie. Moim zdaniem, jesli juz gdzies sie wybrad,
to whasnie tam. Tym bardziej, ze to dla nas niedaleka podréz. Druga
pozycja na liscie moich ulubionych i najciekawszych targéw zeglar-
skich to ,Festiwal Przyjemnosci” we francuskim Cannes. Staram sie
tam jezdzi¢ co roku. We wrzesniu. Polecam tez pazdziernikowe targi
w Genui oraz listopadowe w Barcelonie.

W Polsce mamy trzy znaczace imprezy targowe. Najwieksza orga-
nizowana jest na wiosne w Warszawie. Targi Wiatr i Woda odbywaty
sie do tej pory w pierwszej potowie marca na terenie hal wystawien-
niczych EXPO XXI. W przysztym roku przenosza sie na Stadion Na-
rodowy. W sierpniu arena targéw Wiatr i Woda jest basen jachtowy
w Gdyni, gdzie wigkszo$¢ jednostek prezentowana jest na wodzie.
W listopadzie mozemy pojecha¢ do todzi na targi Boatshow. Jest
to impreza nieco skromniejsza niz ta w Warszawie, ale jesien to do-
bry moment na decyzje o zakupie jachtu.

BUDOWA JACHTU
Prosze by¢ $wiadomym, ze wiekszos$¢ jachtow produkowanych
jest na zamodwienie. Nawet te budowane seryjnie wchodzg na ta-

$me produkcyjna po doprecyzowaniu przez klienta koloru kadtuba,
ilosci kabin, rodzaju drewna i tkanin wykorczenia wnetrza jachtuy,

D (o) B R E

INCHT Y

Wytaczny przedstawiciel marek Jeanneau,
Lagoon oraz Prestige w Polsce

www.dobrejachty.pl
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itp., itd. Zasady zamawiania jachtéw sg od lat te same. Najlepszy
czas na zamawianie jachtéw zaglowych jest od konca sierpnia do
potowy stycznia. Dlaczego? Stocznie jachtowe i dealerzy daja wte-
dy najlepsze promocje i upusty.

Po drugie czas produkgji takiej jednostki to minimum 3 miesig-
ce. Chcac jg odebra¢, przygotowad i zwodowac wiosng nastep-
nego roku nalezy przewidzie¢ ten czas. Na najbardziej popularne
jednostki czas oczekiwania wydtuzy¢ sie moze nawet do pét roku.
W niektdrych przypadkach, takich jak katamarany moze to by¢ na-
wet blisko rok.

Motordwki i wigksze jachty napedzane silnikami produkowane sg
duzo szybciej. Sezon zamdwien okreslit bym na czas od stycznia do
korca maja. Oczywiscie jest wiele jachtéw do wziecia od reki. Kazdy
dealer posiada zazwyczaj kilka jednostek zamowionych wezesnie;.
Sa to zazwyczaj mate i srednie motoréwki, ktére fatwiej schodza
z tzw. stocku.

Warto pamietaé o tych zasadach i dobrze zaplanowac czas na
podjecie decyzji o zakupie jachtu. Zycze kazdemu spetniania swo-
ich marzen. Tych mniejszych i tych wigkszych. Zyjmy z pasja, badzmy
aktywni i cieszmy sie kazdym dniem.

Z zeglarskim pozdrowieniem
Mateusz Kusznierewicz

Partnerami cyklu sa:

Lenueueny

YACHTI NG

Ekskluzywne jachty na Zatoce Gdanskiej.
Imprezy firmowe, kameralne spotkania biznesowe

www.premiumyachting.pl

fot. Archiwum Dobre Jachty



KLASYKA NAWODZIE

Mitos¢ do jachtow klasycznych jest powszechna wsrdd zeglarzy na catym swiecie. A jacht
S/Y Wineta zbudowany w 1925 roku jest tego najlepszym przyktadem

AUTOR: IZABELA MAGIERA-JARZEMBEK

en blisko 90 - letni oldtimer zachwyca precy-
zjg wykonania i doskonatym stanem technicz-
nym. Juz na pierwszy rzut oka widaé w nim
umitowanie i szacunek dla tradycyjnego rze-
miosta szkutniczego. Niezaleznie od miejsca
i pory jego przybicie do portu wzbudza po-
dziw i wyrdznia sie wéréd najnowoczesniejszych jednostek cumu-
jacych w sasiedztwie.
- Na pewno wymaga nieco wiecej doswiadczenia, umiejetnosci
i czasu niz nowoczesny i fatwy w obstudze jacht. Wszyscy podziwia-
ja klasyki, jednak nie kazdy zdecydowatby sie na trudnosci zwiaza-
ne z eksploatacja takiej jednostki - uwaza armator jachtu, prawnik
tukasz Bierski.

Dlugosc: 8,49 m

Szerokosé: 2,10 m

Otaklowanie: stup

Balast: oféw ok. 1 tony

Powierzchnia zagla: 30 m (22 m grot + 8 m fok)
Silnik zaburtowy: 6,5 km.

Poszycie drewniane, maszt drewniany,

z charakterystycznym zakrzywieniem nad salingiem.

Oldtimery wymagaja wiecej zabiegdw niz wspdfczesne jachty.
Trzeba je co roku skrobag, szlifowac i polerowaé. ,Wineta” przeszta
dwa generalne remonty: w latach 90. oraz w sezonie 2011/2012.
Jednostka wyréznia sie charakterystycznym wygietym masztem. Ma
duzg powierzchnie zagla - w poréwnaniu do dtugosci kadtuba. Jest
waska i bardzo szybka. Regularnie bierze udziat w regatach oldti-
merdw, w zesztym roku zajeta Ill miejsce, a w 2010 roku Il miejsce.

Ciekawa jest historia zwigzana z nazwa jachtu, ktéra pochodzi od
nazwy legendarnego miasta o tej nazwie, znajdujgcego sie na po-
tudniowym wybrzezu Battyku w okolicach dzisiejszej Wyspy Rugla
ktdre zostato zatopione przez sztormowe fale.

fot. Dariusz Gorajski



rodzinne

Wakacje

all inclusive

Sniadanie, lunch, kolacja, przekgski i open bar

rozrywki dla dzieci i dorostych

atrakcyjne ceny

7 nocleg GRATIS

HOTEL ASTOR

HOTEL ASTOR ul. Rozewska 38
* & ¥ 84-104 Jastrzebia Gora
Jastrzgbia Goéra = +48 58 771 55 55

k4 www.astorhotel.pl
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Fot. Materiaty prasowe
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UTORZAGATA RUDNIK
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* domu handlowym Harrods
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amiana czterech kétek na dwa stata sie popu-
larna i modna, a Prestiz takg mode bardzo lubi.
Co wiecej jednoslady juz dawno przestaly byc
zwyczajne, wtapiajace sie w krajobraz, zyskujac
na designie i kolorystyce. Gdzie szuka¢ wyjatko-
wych bicykli?

ZE SCENY NAROWER

Szymon Kobylinski, byty gitarzysta zespotu Blenders rowero-
wa pasje postanowit przeku¢ we wlasny biznes. Jak sie okazato -
z ogromnym sukcesem. Gdanska firma Creme Cycles od czterech
lat podbija $wiatowe rynki. Retrorowery Creme kosztuja ok. 2500 zt,
ale jedno jest pewne, na swoja cene zastuguja.

- Duzg wage przyktadamy do detali, nawet tych najdrobniejszych.
Nasze rowery przypominaja te dawne, ale sg nowoczesne pod
wzgledem rozwigzan i funkcji - wyjasnia Szymon Kobylinski. - Styl
ten okreslilismy wewnetrznie jako ,modern-classic”. Stalowe ramy
taczone na mufach, ktére stosujemy, sa dzi§ wrecz niespotykane ze
wzgledu na cene oraz problemy ze znalezieniem dobrych podwy-
konawcdéw. Do tego dochodzi masa detal, takich jak na przyktad
recznie polerowane obrecze, skérzane siodta, specjalny metaliczny
lakier - dodaje Szymon Kobylinski.

Nie dziwi wiec fakt, ze Creme Cycles staly sie juz niemalze kulto-
we, a swoje ,pie¢ minut” miaty takze w stynnym luksusowym domu

ElectraBike

handlowym Harrods w Londynie. Firma funkcjonuje w oparciu
o zasade just-in-time, co oznacza, ze nie posiada w magazynach
zadnych zapaséw, a rowery produkowane sg w momencie, gdy po-
jawia sie zamowienie. To tez kolejny dowdd na to, ze Creme Cycles
nie powstaja masowo, a kazdy model jest rzeczywiscie wyjatkowy.

RETRO W WERSJI VIP

Czy wspominatam juz, ze rowery kojarzg mi sie z czyms niezwykle
romantycznym? Nie dziwi wiec fakt, ze tak wielkim powodzeniem
cieszg sie te nawigzujace do dawnych czasdw, za ktérymi by¢ moze,
gdzies w gtebi tesknimy. Takg tesknote wyraza takze retrodesign
amerykanskich rowerdw Electra. Popularne wsréd hollywoodzkich
gwiazd (jezdzg na nich m.in. Paris Hilton, Kate Hudson, Miley Cyrus,
Elle Macpherson, Agyness Deyn, czy Adam Sandler) szybko zyskaty
sympatie na naszych rodzimych salonach. Wielbicielkami marki sg
m.in. Doda, Edyta Gérniak i Anna Dereszowska.

- Electra jest taka sama osobowoscig wéréd rowerdw, jak Mini
wsréd samochoddw, a iPhone wéréd smartphone'dw. To oryginal-
nos$¢, jakosé i wspaniaty design. Electra to z pewnoscig styl zycia
i alternatywa dla tych, ktérzy poszukujg harmonii i spokoju w dzi-
siejszym pedzacym, zatrutym spalinami $wiecie - podkresla Ola
tyszczak zajmujaca sie dystrybucjg rowerdéw Electra.

Zatozyciele marki Benno Beanziger i Jeano Erforth, dzieki pasji
i kreatywnosci stworzyli modele, ktére do dzi$ cieszg sie niestabna-



cym powodzeniem. To tez kwintesencja stylu retro, czego potwier-
dzeniem jest chociazby jedna z kolekgji Electry, inspirowana sztuka
mistrza wzornictwa lat 50. Alexandra Girard.

DESIGN | FUNKCJONALNOSC

Design faczy sie tu takze z komfortem i bezpieczenstwem. Opa-
tentowana przez firme technologia ,Flat Foot” pozwala na jazde
przy bardzo wygodnej, wyprostowanej pozycji, przy ktorej ramiona
s3 rozluznione, kregostup odpoczywa, a stopy swobodnie oprzeé
mozna na ziemi, kiedy tylko zajdzie taka potrzeba. Ceny roweréw
Electra wahaja sie w granicach 3 tys. zt.

Blisko 15 tys. zt - tyle kosztuje luksus w postaci... drewnianego
roweru. Tréjmiejska firma Woodwave Hand Crafted Bikes posiada
w swojej ofercie ekskluzywne, a zarazem bardzo ekstrawaganc-
kie jednoslady dla tych, ktérzy zdecydowanie lubia sie wyrdzniaé.
Modele te sg bardzo wygodne i, co ciekawe, $wietnie sprawdzaja
sie zaréwno w miescie, jak i na bezdrozach. Kazda rama to recznie
wykonany na zamdwienie unikat. Opatentowane ksztatty roweréw
Woodwave uzyskane zostaty poprzez ominiecie potagczenia pomie-
dzy siodetkiem a korba roweru. Ich projektanci tworza w Polsce,
a wszystkie czesci sktadowe drewnianych roweréw zamawiane sg
u czofowych producentéw.

E-BIKOWA MODA

Czy mysleliscie kiedys aby potraktowac rower jako gtéwny s$ro-
dek transportu, na dotarcie do pracy, wypad na zakupy, na kawe
czy zwyczajnie na przejazdzke? Co Was przed tym powstrzymato?
Moze byt to brak odpowiednich sciezek i drég rowerowych, a moze
to skojarzenie, ze rower = wysitek i zmeczenie. Jezeli tak, to musicie
sprébowad jazdy na rowerze elektrycznym!

- Uzycie napedu znakomicie wyptaszacza wszystkie wzniesienia
powodujac iz jazda na rowerze sprawia tylko przyjemnosc i jest
dostepna dla naprawde wszystkich - przekonuje Grzegorz Bar-
gielski, wtasciciel firmy Geobike. - Cato$¢ jest fatwa w obstudze,
a na w peftni natadowanej baterii mozna przejechaé nawet 40-70
km. Rower elektryczny jest szybszy i bardziej dynamiczny co po-
zwala nam wyprzedzac bez problemdw innych rowerzystow wspi-
najacych sie np. pod gore oraz dotrzeé szybciej do celu podrézy
- dodaje Grzegorz Bargielski.

Rowery elektryczne Geobike to modele zardwno, klasyczne miej-

STYL ZYCIA

Woodwave Bike
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Rower Geobike

skie, turystyczne, jak i mate, mobilne, sktadane modele Geobike
Smart, ktére mozna zmiesci¢ w bagazniku samochodu. To idealne
rozwigzanie na dojazd do centrum miasta i jego zwiedzanie lub
na niemeczace wycieczki po okolicy. Dla kogo rower elektryczny?
Odpowiedz na tak postawione pytanie jest prosta. Dla wszystkich.
Dla ludzi mtodych, w $rednim i starszym wieku. Dla ambitnych wy-
czynowcdw i jezdzacych rekreacyjnie. Dla globtroteréw i lubigcych
wycieczki do parku lub za miasto. Dla jezdzacych w terenie i po
szosach. Dla zdrowych i chorych. Dla oszczednych i ekologicznych.
Coz wiecej powiedziec... Tylko wsiadaé i jechad! "

Creme Cycles



PRESTIZ EXTRA




PRESTIZ EXTRA

tﬁawggaﬁshﬁ jednos
dla tyeh,/ktorzy zdecydoy

WO 01"' lY“E

\:"




Fot. Ikea Gdansk

I
DESIGN

Promocja

WYJATKOWA KOLEKCJA
STOCKHOLM W IKEA GDANISK

W kwietniu do statego asortymentu wszystkich sklepéw IKEA w Polsce wprowadzona
zostata wyjatkowa kolekcja mebli i akcesoriow STOCKHOLM. Kolekcja pod hastem ,Do-
skonate Rzemiosto” obejmuje tacznie okoto 40 produktéw, ktére idealnie sprawdzg sie
przy urzadzaniu kazdego pomieszczenia w domu, zwlaszcza duzego pokoju, jadalni oraz
sypialni. W catosci dostepna jest w IKEA Gdansk.

olekcje cechuje wysoka jakos¢, przejawiajaca
sie w zastosowaniu szlachetnych, wytrzyma-
tych materiatéw oraz w doskonatym wykon-
czeniu, z dbatoscig o kazdy detal, jak réwniez
wywazone proporcje i piekne, ponadczasowe
wzornictwo, a wszystko w przystepnych ce-
nach. Meble i akcesoria STOCKHOLM S$wiet-
nie prezentujg sie zaréwno jako komplet, jak
i w zestawieniu z innymi elementami wyposazenia domu, jako po-
jedyncze przedmioty.

Pierwsza kolekcja IKEA STOCKHOLM powstata w 1984 roku, dru-
ga pojawita sie w 1989. kaczyt je wspdliny kierunek i styl projektowa-
nia tworzacy spéjna catos¢. Kolejna kolekcja STOCKHOLM powstata
w 2006 roku i do dzis jest dostepna w sprzedazy w sklepach IKEA
na wybranych rynkach. Niektére artykuty wyposazenia wnetrz wcho-
dzace w jej sktad, takie jak poduszki, lampy czy zastony mozna kupié
réwniez w Polsce. Dotychczasowe kolekcje STOCKHOLM obejmo-
waty facznie okoto 80 produktéw. Najnowsza, czwarta kolekcja we-
szta do sprzedazy 2 kwietnia. Po raz pierwszy w polskich sklepach
IKEA dostepne sg wszystkie jej elementy.

Zastosowanie wysokiej jakosci materiatow, zaréwno w srodku, jak
i na zewnatrz, zapewnia wyjatkowy komfort uzytkowania oraz trwa-
tos¢ i wytrzymatosé produktéw. Dzieki temu kazdy bedzie mdgt sie
nimi cieszy¢ przez dtugie lata i przekazac je nastepnym pokole-
niom, zwtaszcza ze wiele z tych wyjatkowych materiatéw z uptywem
czasu szlachetnieje. Przyktadem moze by¢ naturalna okleina drew-
niana z orzecha wloskiego, ktérego gteboki, czekoladowo-brunat-
ny odcien z roku na rok staje sie bardziej intensywny, czy skéra ani-
linowa, ktéra na dtugo zachowuje swoja naturalng fakture. Kolekcja
STOCKHOLM obejmuje tez tekstylia, m.in. z aksamitu, bawetny czy

ramii, a takze wetniane, tuftowane dywany, niezwykle miekkie i mite
w dotyku. Warto wspomnieé réwniez o luksusowej porcelanie czy
recznie dmuchanym szkle.

Inspiracje naturg w kolekcji STOCKHOLM widaé nie tylko w za-
stosowanych materiatach, ale réwniez w doborze koloréw i wzornic-
twie. Ciepte, gtebokie brazy, soczyste zielenie i zdfcie niczym z ob-
razéw szwedzkiej przyrody nadadzg wnetrzom przytulny charakter,
a jednoczesnie wprowadzg nutke radosnego szalenstwa. Organicz-
ne ksztatty zostaly pofaczone z prostymi liniami, nadajac kolekgji
charakterystyczny skandynawski akcent. Dzieki temu taczy ona tez
nowoczesnos¢ z klasycznym wzornictwem, co sprawia, ze meble
i akcesoria STOCKHOLM pasujg do réznego rodzaju wnetrz oraz
réznego typu mebli - tradycyjnych produktéw IKEA, antykéw czy
nowoczesnych klasykéw. Dodatkowo meble STOCKHOLM moga
spetniac rézne funkcje, w zalezno$ci od potrzeb - dla przyktadu sto-
lik nocny $wietnie sprawdzi sie w pokoju dziennym, a komoda z szu-
fladami pasuje zaréwno do przedpokoju, jak i salonu czy sypialni.

- Bardzo sie cieszymy, ze juz w Polsce pojawita sie nasza nowa
kolekcja STOCKHOLM i mamy nadzieje, ze na dobre zagosci ona
w domach Polakéw. Mysle, ze meble i akcesoria z tej kolekgji na-
wiazujg do wartosci, jakie cenig Polacy. Wysoka jakosé, trwatosé
materiatéw, ponadczasowe wzornictwo i ciepte barwy - to wszystko
daje poczucie stabilnosci i bezpieczenstwa oraz nadaje wnetrzom
przytulny charakter, a jednoczesnie wnosi do nich zywy, wyrazisty,
nowoczesny akcent - powiedziata Evelyn Higler, dyrektor sieci skle-
pow IKEA w Polsce.

Wszystkie meble i akcesoria STOCKHOLM produkowane sg, pa-
kowane i transportowane w sposob zapewniajacy klientom IKEA
najlepszy stosunek wartosci do ceny, dzieki czemu kolekgja ta jest
tatwiej dostepna niz wiele tradycyjnych wyrobdw rzemieslniczych. =

Zapraszamy wszystkich do odwiedzenia IKEA Gdansk, gdzie wyjatkowa kolekcje mebli i akcesoriow
STOCKHOLM mozna obejrzec i zakupi¢ w catosci
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GEBERIT ZE STUDIA MARZEN

Jak publicznie zaprezentowac dziatanie toalety myjacej? Takiego karkotomnego z pozoru zadania podjeto sie gdynskie Studio
Marzen, ktére w Galerii Battyckiej promowato korzystanie z tego typu urzadzen, zwracajac jednoczesnie uwage na kwestie

higieny osobiste;.

ie da sie ukry¢, ze Polacy rzadko uzywaja toalety my-

jacej, a ten rodzaj higieny dla wielu stanowi temat

tabu. A wystarczy nacisnaé przycisk, by uruchomic

mycie delikatnym natryskiem o temperaturze ciafa.
W Galerii Battyckiej zaprezentowano toalete Geberit AquaClean
Sela. To toaleta z funkcja podmywania wygladajaca zupetnie zwy-
czajnie, niczym nie réznigca sie od zwyktej toalety. No moze poza
unikatowym designem.

Wszystkie jej czesci sg perfekeyjnie proporcjonalne, a wzornictwo
tak proste i tak eleganckie, ze ponadczasowe. Pasuje do wnetrz no-
woczesnych jak i tych o klasycznym wystroju. To co wyrdznia nowy
produkt Geberitu to takze prostota w instalacji, uzytkowaniu i co-
dziennej obstudze. Ten produkt zostat uznany za idealny dla osdb,
ktore po raz pierwszy testuja dziatanie urzadzenia jakim jest toaleta
myjaca. mr

GIGACER | KOHLER
W INTERIOR PARKU

Na produkty unikalne i luksusowe popyt jest zawsze, wszak
jako$¢ zawsze sie obroni. Takimi produktami na pewno sa
phytki ceramiczne GigaCer i armatura firmy Kohler, zaprezen-
towane podczas spotkania dla architektéw w Interior Park

w Gdyni.
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tazienka Kohler

om powinien by¢ naszym azylem, w ktérym czujemy
sie przede wszystkim dobrze i komfortowo, a podsta-
wa tego jest odpowiedni projekt, aranzacja wnetrza
i rzeczy, ktérymi sie otaczamy. Aranzujac wnetrze swo-
jego domu, apartamentu, czy mieszkania, warto siegna¢ po rzeczy
wyjatkowe, ktére dodadza naszemu wnetrzu oryginalnosci.

Na spotkaniu w Interior Parku zaprezentowano m.in. ptytki Giga-
Cer, wtoskiej firmy stynacej z pieknego, ponadczasowego wzornic-
twa. Plytki tej firmy sprawdzaja sie zaréwno we wnetrzach, jak i na
powierzchniach zewnetrznych - zaréwno w miejscach prywatnych,
jak i przestrzeniach publicznych.

Z kolei Kohler to uznany producent armatury tazienkowej i ku-
chennej. Oryginalny design, ciekawe rozwiazania technologiczne
i uniwersalnos¢ to najwieksze atuty tej niemieckiej marki. mr

ABOUT DESIGN

Innowacyjne rozwigzania aranzacyjne, ciekawe produkty
polskiego designu, oryginalne oswietlenie, nowatorskie ele-
menty wyposazenia wnetrz - tak mozna podsumowad trze-
cig edycje targdw About Design.

bout Design jest cyklicznym wydarzeniem poswie-

conym najnowszym trendom we wzornictwie oraz

aranzacji wnetrz. W tym roku formuta targdw zostata

uzupetniona o szereg wydarzen edukacyjnych, semi-
naridw, czy wyktadéw, debat oraz wystaw. Sama przestrzen wysta-
wiennicza podzielono na siedem stref tematycznych: Luxury, Inno-
vations, Modern Living, Young Design, Edu, Lifestyle oraz Chillout.
Nowoscig About Design byta obecno$¢ projektantéw mody. W ra-
mach nowego sektora targowego podczas targdw odbyt sie pokaz
mody - mtodych projektantéw.

Targi zorientowane sg przede wszystkim na poszukiwanie, kre-
owanie oraz rozpowszechnianie trendéw we wzornictwie. Ideg jest
stworzenie platformy, ktdéra bytaby odpowiedzig na aktualne po-
trzeby z zakresu designu. Wystawcy zaprezentowali najciekawsze
pomysly, inspiracje, a przede wszystkim najwyzszej jakosci design.
Wsrdd wystawcodw nie zabrakto takze firm z Tréjmiasta, takich jak:
BoConcept, Windekor, Rubio-art, ART7, Hossa, Zdunek Premium,
czy Ambermoda. id

Fot. Materiaty prasowe

Fot. Krzysztof Nowosielski
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PRESTIZOWE WNETRZE

Prostota i elegancja oraz nowoczesne wzornictwo - to kwintesencja penthouse’u usytu-
owanego na osiedlu Oliwa Park, jednej z najbardziej prestizowych inwestycji w Trojmie-
$cie. Dwupoziomowy, luksusowy apartament o powierzchni 240 m2 to przestrzen, w kto-
rej dominuje potaczenie bezu, szarosci oraz ponadczasowych, naturalnych materiatéw

- drewna, skory i kamieni szlachetnych.

enthouse oszofamia rozmiarami, ale nie onie-
$miela. W jego wyposazeniu nie ma sprzecznosci
ani odrobiny przesady.
- Zaprojektowany zostat z mysla o rodzinie
z dwdjka dzieci. Jest przestronny, wygodny, nie
brakuje w nim niezbednych pomieszczen, schow-
kow typu szafy, garderoby, pomieszczenia gospodarcze, wydzie-
lona pralnia. Podczas projektowania bardzo istotna byfa dla mnie
réwniez funkcja - méwi Marzena Degutis, architektka, projektantka
wnetrz z DEGUTIS Studio Architektury. - W apartamencie oddzieli-
tam strefe dzienng od nocnej. W nocnej mamy pokoje dzieci z fa-
zienkg i wygodna sypialnie z prywatng fazienkg oraz garderoba.
Zalezato mi tez na tym, by przestronny salon optycznie podzieli¢
na 2 strefy, wypoczynku i kuchenno-jadalniang. Udato sie to dzigki
kamienno-szklanej bryle, w ktérej osadzony zostat dwustronny bio-
kominek . Jednakze bryta ta nie zamyka i nie ogranicza przestrzeni
- dodaje projektantka.

STYLOWO | Z KLASA

Urzadzony zostat tradycyjnie, w stylu wtoskim, utrzymany jed-
nak w bardzo nowoczesnej konwencji. Na tle posadzki kamiennej
- marmur Crema Marfil, proste formy nabieraja tu wyrafinowane;j
subtelnosci. Cato$¢ jest stylowa, z klasg, cho¢ jednoczesnie niezwy-
kle prosta.

AUTOR: JOLANTA DARUL
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- Penthouse na osiedlu Oliwa Park nawigzuje do eleganckich
apartamentéw, na ktére jest zapotrzebowanie na catym $wiecie.
Inspiracjg do zaprojektowania i wyposazenia tego apartamentu
byty eleganckie wloskie wnetrza, nowoczesne wzornictwo oraz po-
faczenie naturalnych, szlachetnych i tym samym ponadczasowych
materiatéw. Wiekszos¢ mebli wykonano na indywidualne zamowie-
nie klienta, wedtug mojego autorskiego projektu. Wykorzystano
réwniez meble wolnostojace whoskich marek typu Porada, Pianca,
Cattelan ltalia - méwi Marzena Degutis.

WINDA TO PODSTAWA

Winda wjezdzamy na hol penthouse'u. Pierwsze kroki prowa-
dza nas do salonu potaczonego z aneksem kuchennym i jadalnia.
W salonie znajduje sie przestronne, a jednoczesnie przytulne kino
domowe z wygodna kanapa oraz widokiem na taras. Przestrzen ta
zdobig grafiki Pawta Naumowicza.

Z LAZIENKI NATARAS

Otwarta kuchnia urzadzona jest w stylu minimalistycznym, z cie-
ptymi lakierowanymi frontami szafek, ktére skrywajg w swoich wne-

trzach wigkszo$¢ niezbednych urzadzen. Przestrzen kuchenna z wy-
godnym drewnianym blatem zaprasza, aby przy niej spoczaé.

W czesci nocnej znajduja sie dwa pokoje dedykowane dzie-
ciom, tazienka z prysznicem, pomieszczenie gospodarcze i pral-
nia z duza iloscig schowkdéw. W gtebi penthouse'u, na tym samym
pietrze, swoje miejsce znalazta sypialnia potaczona z garderoba.
Prosto z sypialni przechodzimy do ekskluzywnego salonu fazien-
kowego z mozaika $cienng oraz dwuosobowa wanna z konglome-
ratu kamiennego. Z fazienki wyj$¢ mozna wprost na taras, ktory
usytuowany jest na catej dtugosci penthouse’u, na obydwu kon-
dygnacjach.

RELAKS | WYPOCZYNEK

Schodami w gére docieramy do czesci wypoczynkowej, gdzie
znajduje sie stét bilardowy oraz kacik telewizyjny. Przestronny pen-
thouse powiekszajg przeszklenia, same drzwi siegaja wysokosci
$cian apartamentu. Wrazenie to powraca w kazdym pomieszczeniu
luksusowego apartamentu. Aranzacja oraz konsekwentne zesta-
wienie koloréw szarosci z bezem sprawity, iz przestrzen jest prosta,
elegancka w formie, a przy tym zaskakuje funkcjonalnoscia oraz
wyrafinowaniem. .
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BRAND: TABANDA

Projektujemy i produkujemy fajne rzeczy, a pomysty kietkujg w naszych gtowach, jak wiel-
kanocna rzezucha i caty czas ciggng nas za nogawke proszac o realizacje - tak o sobie
mowig projektanci tworzacy grupe Tabanda. Sg z Tréjmiasta, a ich projekty sprzedawane

sa w wielu europejskich miastach.

atgosia Malinowska, Filip Ludka i Tomek
Kempa to trio absolwentow Wydziatu Ar-
chitektury Politechniki Gdanskiej. Firme
zbudowali od podstaw i dostownie la-
winowo produkujg swoje pomysty, ktére
wynosza te marke coraz wyzej.

NIE DLA MIEJSKIEJ BRZYDOTY

Dowodem na to jest prestizowe wyrdznienie w plebiscycie Must
Have w 2012 r. Dzigki tej nagrodzie Tabanda miata okazje zaistnie¢
na najwiekszych swiatowych targach designu, Salone Internaziona-
le del Mobile w Mediolanie i nie jest to jedyny sukces na koncie
tej mtodej tréjki. Ich projekty byty juz gos¢mi Gdynia Design Days,
paryskich targéw “Maison & Objet *, £6dz Design Festival, czy Bu-
dapest Design Week.

Kolektyw projektowy z Tréjmiasta pokazuje swoja filozofia i bar-
dzo intensywna pracg, ze realia, w ktdrych przychodzi nam tworzyé
s plastyczng masg i w potaczeniu z talentem oraz numeryczng
frezarka CNC mozna z nich ulepi¢ solidny brand, a przy tym nie
zapomnie¢ o dobrej zabawie. Formy uzytkowe to tylko czesé ich
dziatalnosci. Wiele pomystéw realizujg w prywatnych i komercyj-
nych wnetrzach, instalacjach, czy najrézniejszych akcjach zwalcza-
nia miejskiej brzydoty.

Przyktad? Instalacja Totem, ktéra pojawita sie przed patacem Sta-
szica na Krakowskim Przedmiesciu w Warszawie z okazji obchoddéw
Miedzynarodowego Roku Marii Sktodowskiej - Curie. Totem to
symboliczne przedstawienie pierwiastka polonu. Instalacja stata sie
miejscem spotkan i relaksu dla przechodniow.

SKLEJKA RZADZI

W czym tkwi wyjatkowos¢ tego kolektywu? Tabanda zastyneta
przede wszystkim swoim poetyckim podejsciem do niepozornego
materiatu jakim jest sklejka. Skad ta fascynacja?

- To chyba przez pobyt w Londynie i w Grenoble na studiach.
Wtedy w Polsce nie robito sie nic wzorniczego ze sklejki. Byt to ma-
teriat jedynie konstrukcyjny, budowlany, zapomniany i niedocenio-
ny - méwi Matgosia Malinowska. - Sklejka jest bardzo wdzigczna,
prosta w obrébce, ma ozdobny, zawsze ciekawy przekrdj, pachnie,
Swietnie sie z niej konstruuje i jest bardzo wytrzymata. Nie zamy-

AUTOR: AGNIESZKA POLKOWSKA

{ Instalacja Totem

kamy sie jednak na inne surowce. Ostatnio wzielismy na warsztat
aluminium, ktérego uzylismy w siedzisku Diago, cho¢ i w tym pro-
dukcie jest konstrukeja sklejkowa - wyjasnia Matgosia.

Oprdécz wspomnianego krzesta spod reki projektantéw Tabandy
wyszto kilka innych, niezwykle popularnych juz projektéw, np. sie-
dzisko Falon, stolik £o$, Lampania, czy lampa Stotowo.

OD KRZEStA DO BUDYNKU

Tabanda to jednak nie tylko same produkty, ale takze wszelkie
inne realizacje zwigzane z projektowaniem: poczynajac od instala-
cji, a na architekturze konczac. Projektanci stworzyli miedzy innymi
wnetrze sklepu z odziezg i sprzetem surf&snow dla kobiet w Inns-
brucku, designerski bar ze sklejki nawiazujacy do morskich fal
w kontenerze wakacyjnym w Debkach, zaprojektowali hokery dla
gdynskiej restauracji Nabo Gato Sushi, zaaraznowali tez przestrze-
nie publiczne w todzi wykorzystujac produkty z IKEA.

- Jeste$my zdania, ze projekt budynku i projekt krzesta ma ze
sobg wiele wspdlnego - rézni je tylko skala. Najwyrazniej jeste$my
bardziej niecierpliwi, lubimy szybki efekt i dlatego kreca nas mniej-
sze formy. Nie zmienia to faktu, ze nad krzestem Diago pracowali-
$my 6 miesiecy. Lubimy proste rozwigzania, czytelne formy i funk-
cjonalnosé - opowiada Filip.

$ZCZEROSC DOLNEGO MIASTA

Produkty Tabandy mozna obcenie zakupi¢ w wigkszych miastach
w Polsce i jak przystato na $wiatowej klasy brand, réwniez w Anglii,
Szwecji, Danii, we Wtoszech oraz w Czechach. Kiedy doczekamy sie
takiej przyjemnosci w Tréjmiescie?

Dazymy do tego, by nasze produkty mozna bylo zobaczy¢
w showroomie - nowej pracowni. To obecnie nasz najwazniejszy
projekt. Zagniezdzamy sie na Dolnym Miescie. Czujemy, ze z tego
kawatka Gdanska bije szczeros¢ i wielki potencjat. Dzieki temu
zwigkszamy tez nasze mozliwosci produkcyjne, ale przede wszyst-
kim bedzie to miejsce dla ciekawych i twdrczych inicjatyw, biur, ko-
lektywdw i odwaznie dziatajgcych ludzi - zdradza Tomek Kempa.

Nie pozostato zatem nic innego, tylko odliczanie dni do premiery
tego waznego adresu na mapie tréjmiejskiego designu. "
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DESIGN

IKONY DESIGNU:
ZAHA HADID

Nalezy do najwiekszych gwiazd wspdtczesnej architektury. Zaha Hadid, bo o niej mowa,
jest prawdziwa ikong $wiatowego designu, a jej projekty, czesto uznawane za futurystycz-
ne i niezwykle odwazne, wyznaczajg nowe kierunki w architekturze.

aha Hadid od poczatku swojej kariery radykal-

nie zrywa z konwencjonalnymi pomystami i pro-

jektami. Dtugo uwazana byta za marzycielke,

a jej projekty wydawaly sie zbyt ekstrawaganc-

kie oraz niepraktyczne. Nic zatem dziwnego,

ze przez wiele lat nie byly one realizowane.
Obecnie zbiera wszystkie najwazniejsze wyrdznienia i nagrody,
jako pierwsza kobieta w historii zdobyta Nagrode Pritzkera, bedaca
,architektonicznym Noblem”. Dokonata rewolucji urbanistyki, archi-
tektury i projektowania.

Zaha Hadid uwazana jest za czotowg przedstawicielke dekon-
struktywizmu, nurtu charakteryzujacego sie krzywoliniowoscig oraz
zaburzeniu konstrukgji i formy. Projektuje budynki, ktére wyrdzniajg
sie kontrowersyjna forma, wijg sie, faluja, zatamujg, choé najczesciej
zbudowane s3 z surowego betonu. Sg to obiekty publiczne, takie
jak muzea, dworce, galerie sztuki, wiezowce czy budynki mieszkal-
ne. Jej ulubionymi materiatami sg szkto i beton, a realizacje majg
charakterystyczny, modernistyczny look - duze przeszklenia, kan-
ciasto$¢, skosne ptaszczyzny, wysokie Sciany, ptaskie dachy i domi-
nacje funkgji nad forma.

Dorastata w Bagdadzie, najpierw studiowata matematyke, potem
wyjechata do Wielkiej Brytanii i ukoniczyta studia architektoniczne
w stynnej ,Architectural Association” w Londynie, gdzie doswiad-
czyta wolnosci artystycznej. Przez cate lata 70 i 80 Hadid zajmowata
sie gtéwnie meblami, instalacji i wnetrzami. Wspédtpracowata tez
ze stynnym Office of Metropolitan Architecture, ktérego gtéwnymi
wiascicielami sg Rem Koolhaas i Elia Zenghelisem - ikony wspotcze-
snej architektury progresywnej. Pod koniec lat 80. zatozyta w Londy-
nie wlasna pracownie. Ostateczny przetom w jej karierze przyszedt
w 1993 roku wraz z projektem remizy strazackiej fabryki Vitra w Weil
nad rzeka Ren.

Hadid zaprojektowata tez stynne ,powyginane” wiezowce w Me-
diolanie, opere w Guangzhou w Chinach, wygladajaca jak kosmicz-
ny statek, futurystyczne Muzeum Sztuki Nowoczesnej w Cincinnati
w USA, Muzeum Nauki w Wolfsburgu, a takze skocznie narciarskg
Bergisel w Innsbrucku, fabryke samochodéw BMW koto Lipska, Na-
rodowe Muzeum Sztuki XXI Wieku w Rzymie (ten projekt przynidst

AUTOR: JOLANTA DARUL

i)

Guangz-hou Opera House

jej Nagrode Stirlinga w 2010 roku), Riverside Museum w Glasgow
(2011) oraz kompleks basendw London Aquatics Centre bedacych
areng zawoddw ptywackich podczas Igrzysk Olimpijskich w Londy-
nie. W Warszawie zaprojektowata serie wizjonerskich wiezowcéw
w tym m.in. Lilium Tower, ktéry stanie obok hotelu Marriott.

Chot¢ stawe zyskata dzieki projektom architektonicznym, réwnie
duze uznanie przyniosly jej projekty meblarskie i wnetrzarskie. Pro-
jekty przedmiotéw uzytkowych, ktére Hadid stworzyta dla wloskiej
marki Alessi, dostepne w salonach Rosenthal, to przetozenie do-
konan na gruncie architektury na przedmioty codziennego uzytku.
Seria wazondw ,Crevasse”, czy misy ,Niche” to obiekty, w ktérych
wypracowany na gruncie architektury rozpoznawalny styl Hadid
jest nadal obecny. Warto tez zwréci¢ uwage na marmurowe fawy
o organicznych ksztattach, zaprojektowane dla wtoskiej firmy Citco,
producenta luksusowego marmuru. Projektantka zaprojektowa-
ta dla Citco réwniez trzy tréjwymiarowe reliefy $cienne wykonane
w ciemnym marmurze. Premiera projektu pt. ,Tajemniczy ogrod”
miata miejsce podczas ubiegtorocznych targéw Milan Design
Week.

Najnowsza kolekcja ptyt marmurowych zaprojektowanych przez
stynna projektantke dostepna jest w Interior Park w Gdyni. Z kolei
w sopockim salonie InterStyle Home znajdziemy przepiekna sofe
.Moon System” zaprojektowang dla B&B ltalia, a w gdyriskim Me-
smetric kupimy stét ,Aqua” stworzony dla brytyjskiej firmy Establi-
shed&Sons. "

Marmurowe fawy firmy Citco
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TECHNO TRENDY

KOLUVNY Nz TYLKO DEA AUDIOFLA

2 miliony dolaréw - tyle kosztujg najdrozsze kolumny gtosnikowe $wiata zbudowane przez
firme Transmission Audio. Kompletny zestaw dwunastu paneli zawierajacych gtosniki wy-
soko, nisko i sredniotonowe wazy 6000 kg, a kazdy panel osigga wysokosc¢ 2,2 m.

Oczywiscie wydawanie kosmicznych pienie-
dzy na kolumny to fanaberia najbogatszych
ludzi $wiata, niemniej nie da sie ukryé, ze glo-

$niki to podstawa dobrego dzwieku i za dobre produkty, trzeba
tez sporo zapfacic.

CO TO ZNACZY DOBRE GLOSNIKI?

llu melomandw, ilu audiofiléw, tyle definicji. Kazdy z nas ma inny
gust muzyczny, a dany sprzet moze $wietnie nadawa¢ sie do stucha-
nia heavy metalu, ale juz nie do bluesa, czy soulu, inny z kolei piek-
nie oddaje wokale. Kupujac gtosniki trzeba zwrécié¢ uwage na ich
podstawowe parametry, a mia-
nowicie: pasmo przenoszenia,
Moc znamionowa, Moc muzycz-
na, impedancje, sprawnos¢, sku-
teczno$c i efektywnosc.

Pasmo przenoszenia wyzna-
cza zakres czestotliwosci, jaka
mozliwa jest do wygenerowania
przez gtosnik lub jego zestaw.
Najbardziej popularne sg zesta-
wy o pasmie przenoszenia od
50 do 20 000 Hz. Warto podkre-
§li¢, ze najbardziej odpowied-
nim zakresem jest tzw. pasmo
akustyczne - od 20 do 20000
Hz, poniewaz jest ono styszalne
przez cztowieka. Z kolei moc zna-
mionowa gto$nikdéw wyraza warto$é mocy elektrycznej w watach,
jaka zestaw moze by¢ obcigzony, bez ryzyka jego uszkodzenia.

DIABEL TKWI W SZCZEGOLACH

Moc muzyczna jest wartoscig duzo wieksza od wspominanej
mocy znamionowej. Dotyczy ona wytrzymatosci gtosnikéw na krét-
kotrwate obcigzenia sygnatem. Czesto niedocenianym, a niezwy-
kle waznym parametrem jest skuteczno$¢, od ktérej zalezy, jakiego
wzmacniacza powinnismy uzy¢.

Nie bez znaczenia dla jakosci dzwieku uzyskiwanego z glosni-
kéw ma oczywiscie obudowa glosnika, przy czym najlepsze sa
obudowy drewniane, dajgce najbardziej naturalny dzwiek, po-
zbawiony zaktécen. Kupujac kolumny warto zaopatrzy¢ sie takze
w wysokiej klasy podstawy antywibracyjne. Generalnie, zawsze
przed zakupem warto skonsultowac sie z ekspertem, a tych w Tréj-
miescie nie brakuje. Wystarczy odwiedzi¢ salony Premium Sound,
Nord Audio, Albatros, Top Hi-Fi, czy Hi-Fi Ja i Ty. Co znajdziemy
w tych salonach? Dla kazdego co$ dobrego, zaréwno z najwyzszej,
hi-end'owej potki, jak i z nieco nizszej potki klasy hi-fi.

TANNOY DLA KONESERA

Jesli oprocz dobrego, czystego dzwieku, wazna jest dla Was
tradycja, historia, to powinniscie zwréci¢ uwage na marke Tan-

AUTOR: MAX RADKE

noy, jedng z najstarszych i najbardziej prestizowych marek audio
na $wiecie, ktdra powstata w 1926 r. W salonie Premium Sound
w Gdansku znajdziemy kolumny podiogowe z serii Precision. Te
nowe luksusowe glosniki od Tannoy'a faczg audiofilska delikat-
no$¢ i szczegdtowosé z niezwykta dynamikg zamknietg w stylowej
wspdfczesnej formie.

Kolumny te oparte sa na 150 milimetrowym, $wiatowej stawy,
gtosniku Dual Concentric™ z technologia WideBand™. Ten inno-
wacyjny gtosnik dostarcza wyjatkowa przepustowosc z bardzo ni-
skim zabarwieniem, aby zapewni¢ wierne odwzorowanie informa-
cji zrodtowe;j. Seria Precision obejmuje dwa modele podtogowe,
jeden model podstawkowy oraz gtosnik centralny.

THIEL DLA MELOMANA

Z produkcji doskonatych
zestawow gtosnikowych sty-
nie tez firma Thiel, niezwykle
ceniona w srodowisku audio-
filow i melomanéw. W Troj-
mieécie bogatg oferta pro-
duktéw tej marki moze sie
« pochwali¢ salon Nord Audio
¢ w Gdyni. Najbardziej wyma-
Zgajacym mitodnikom muzyki
£ polecamy kolumny Thiel CS
2 3.7 - to trzydrozne konstruk-
£ cje wyposazone w najnowsze

przetworniki  Thiela, ostro
podnoszace poprzeczke wzorcowego brzmienia. Nowa tech-
nologia membrany gtosnika $redniotonowego zaowocowata
niespotykang przedtem czystoscig dzwieku. Za przyjemnosc
stuchania muzyki na tych kolumnach trzeba zaptaci¢ okoto 55
tys. zt.

Duzo mniej, bo okoto 20 tys. zt, kosztuje model CS 1.7. Tech-
nologia w duzym stopniu bazuje na flagowym model CS 3.7 i za-
pewnia doskonate walory brzmieniowe, generujac wysokiej ja-
kosci dzwiek, ktéry wySmienicie sprawdzi sie w matych i srednich
pomieszczeniach.

- | Kolumny Tannoy Precision 6.4

DOBIERZ WZMACNIACZ

Ciekawa propozycjg moga sie okazac réwniez kolumny Isophon
Cassiano. Model ten ma juz 8 lat, a cieszy sie niestabnaca popu-
larnoscia. Cassiano, podobnie jak wiele innych modeli Isophona,
oparto na przetwornikach z ceramicznymi membranami. Jesli do-
bierzemy do tego whasciwy wzmacniacz, ktéry ,potrafi” wspotpra-
cowac z tego typu przetwornikami, to bedziemy sie cieszy¢ ide-
alnie odwzorowanym dzwigkiem. Kolumny Isophona dostepne sa
w salonie Hi-Fi Ja i Ty.

W poszukiwaniu unikatéw warto zajrzeé jeszcze do Top Hi-Fi
w Sopocie, gdzie znajdziemy kolumny legendarnej marki Bower-
s&Wilkins, a takze do salonéw Albatros, ktére oferujg m.in. sprzet
marki Sonus Faber. .



PREMIUM SOUND

Salon HiFi - Premium Sound,
zaprasza na prezentacje ekskluzywne| marki
kolumn TANNOY.

Salon HiFi - Premium Sound
Gdansk, ul. Trawki 7 (przy starej Stowackiego)
www.premiumsound.pl
tel: 513 070 730
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Renoma, prestiz, niezawodnos¢ - takie oto
skojarzenia budzi marka Mclntosh. Firma
zatozona w 1949 roku pozostaje jedng z le-
gend hi-endu i uznawana jest za najbardziej
renomowanego producenta ekskluzywne-
go sprzetu audio na Swiecie. Sprzetu, ktdry
nie tylko cudownie gra ale ma tez jedyny
w swoim rodzaju niepowtarzalny design.

Mclntosh nie nalezy do grona audiofilskich
minimalistow, o czym przekonuje jedna
z wielu mozliwych konfiguracji sprzetu firmy

- Soho I.

GRAMOFON MT 10
Ten model to wspdtczesna reminiscencja pierw-
szego w historii Mclntosha gramofonu analogo-

wego. Jego podstawe stanowi wielowarstwowa
konstrukcja kanapkowa, sktadajaca sie z piyt
metalowych i akrylowych, eliminujgca szkodliwe
rezonanse. Masywny, akrylowy, pracujacy bezsze-
lestnie i stabilnie talerz spoczywa na specjalnie
zaprojektowanym tozysku wykorzystujgcym sys-
tem magnetycznego zawieszenia i poduszki po-
wietrznej, co gwarantuje precyzyjna i cichg prace
zespotu, wolng od pasozytniczych wibracji. Pred-
kosci obrotowe: 33-1/3; 45; i 78 obr./min.

PRZEDWZMACNIACZ C50

C 50 to specjalna, dwukondy-
gnacyjna konstrukcja zapobiega
negatywnemu wplywowi szu-
mow zasilacza na jakos¢ dzwieku
przesytanego $ciezkg sygnatu.

Sprzet posiada 2 pary gniazd XLR oraz 8 par gniazd RCA umoz-
liwiajgcych podigczenie réznorodnych Zrédet sygnatu, w tym gra-
mofonu z wktadkg MM lub MC. Przedwzmacniacz posiada korektor,

ktory pozwala na regulacje pieciu okreslonych pasm czestotliwosci:
25Hz, 50Hz, 100Hz, 200Hz, 400Hz, 1kHz, 2,5kHz i 10kHz.

MEN 220 - system korekgji akustyki pomieszczenia

Jest to urzadzenie, ktére w jednej obudowie oferuje korekcje aku-
styki pomieszczenia, korektor czestotliwosci oraz elektroniczng
zwrotnice. MEN 220 wykorzystuje potencjat oprogramowania Ro-

omPerfect - zaawansowanego algorytmu korekeji akustyki, ktory
w sposdb automatyczny tworzy cyfrowy model waszego pokoju,
korygujac jednoczesnie wystepujace anomalie.

WZMACNIACZ MOCY MC 452

Mclntosh MC 452 to jedna z najlepszych oka-
zji wéréd wzmacniaczy klasy high-end. Skfada
sie on z dwdch petnych uktadéw wzmocnienia
dzwieku. Kazdy z nich posiada dwa niezalezne
wzmacniacze, bedace swoim lustrzanym odbi-
ciem. Ich uktady wyjsciowe sg potaczone dzie-
ki zastosowaniu opatentowanej technologii
Mcintosh Output Autoformer. Dzigki temu jest
mozliwe uzyskanie w petni zbalansowanego sygnatu dzwiekowego na catej dtugosci
jego Sciezki, niemal wolnego od znieksztatcen i szumdw.

TUNER MR 87

Tuner MR87 taczy w sobie wyjatkowa czutosé
odbioru sygnatu radiowego, unikalny system
dostrajania stacji radiowych oraz wspanialtg ja-
ko$¢ prezentacji najwyzszej klasy dzwieku ste-
reofonicznego. Uktady typu single-ended oraz
zbalansowana konstrukcja stopnia wyjsciowego dodatkowo wptywaja na doskonata
wierno$¢ reprodukgji dzwieku.

ODTWARZACZ MCD 500

Odtwarzacz CD/SACD McIntosh MCD 500 w kazdym kanale po-
siada cztery przetworniki 24-bit 192kHz, ktére zapewniaja bardziej
doktadng reprodukcje analogowego sygnatu dzwigkowego, cze-
go rezultatem jest nadzwyczajna
jako$¢ dzwieku. Dostepne sg gniaz-
da wyjsciowe o regulowanym i sta-
tym poziomie sygnatu, a kolejnym
udogodnieniem jest wysokiej klasy
wzmacniacz stuchawkowy wyposa-
zony w gniazdo 6,3 mm.

ZESTAWY GLOSNIKOWE XR 200
XR 200 to tréjdrozne podtogowe zestawy glosnikowe. Wykorzy-
stano w nich dziewietnastoelementowa tablice gtosnikéw $rednio
i wysokotonowych, ktéra oferuje niezwyklg klarowno$é¢ dzwieku,
wspaniatg lokalizacje i gtebokos¢ sceny muzycznej o bardzo niskich
znieksztatceniach. Zestaw taczy w sobie mozliwosci w zakresie kre-
owania sceny dzwiekowej, potegi brzmienia i nieograniczonej dyna-
miki, zapewniajgc wrazenie muzyki granej na zywo w naszym domu.
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Nord Audio

NORD ul. Wolnosci 24B/1, 81-327 Gdynia
l\l 'DIO tel. 58 351 32 02
WWW. nordaudio.pl
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Upieksza, odejmuje nam lat i oszczedza zmarszczek, doskonale nawilza i rozjasnia skore,
dziata tez antybakteryjnie - koloidalne ztoto zrobito w kosmetologii prawdziwg furore.
Kosmetyki zawierajgce ztoto moga by¢ stosowane do kazdego rodzaju cery, niezaleznie

od wieku.

a rynku dostepne s3 cate serie kosmetykow ze

ztotem: kremy, serum, toniki i mleczka, zawiera-

jace ptatki 24. karatowego ztota. Preparaty te ob-

kurczajg rozszerzone pory skéry, stymulujg proces
absorpcji i utrzymania wysokiego poziomu wilgoci w naskdrku.
Wytwarzajg na skorze film ochronny przed szkodliwymi czynnika-
mi zewnetrznymi. Jest to szczegdlnie wazne latem, kiedy skéra jest
przesuszona i zniszczona przez storice.

Kosmetyki ze ztotem, wzbogacone zwykle réznorodnymi kom-
binacjami z ekstraktami, zapewniaja bardzo dobre nawilzenie
skory, usuwajg przebarwie-
nia oraz zwigkszaja oddzia-
tywanie na skdre czynnikdw
bioaktywnych. Badania wy-
kazaty wysoka skuteczno$c
kosmetykdéw zawierajacych
ztoto w pielegnacji kazdego
rodzaju skéry zmeczonej,
z oznakami stresu, czy sta-
rzenia sie.

Ztoto pobudza fibrobla-
sty do produkeji kolage-
nu i elastyny, czyli dwoch g
gtéwnych struktur odpo- g
wiedzialnych za jedrnos$é
i napiecie skory. Dzieki temu
skdra o wiele diuzej pozo-
staje napieta i jedrna. Kre-
my pod oczy z zawartoscia
ztota doskonale sprawdzajg sie w likwidacji obrzekéw, opuchnieé
i cieni. Dla 0séb, ktére chciatby szybko dodaé blasku swojej twarzy
polecamy zabieg rozéwietlajgco - wygtadzajacy z pertami i ztotem
wykonywany przez wykwalifikowang kosmetolog gdanskiego salo-
nu Jacques Andre Hair & SPA. Z racji, iz zabieg szybko regeneruje
i rozéwietla skére twarzy, czesto stosowany jest przed waznymi spo-
tkaniami badz uroczystosciami. Potocznie nazywany jest zabiegiem
bankietowym. Perly i ztoto znane sg ze swoich whasciwosci wypet-
niajacych zmarszczki. Potgczenie tych dwéch sktadnikdw stymuluje
synteze kolagenu przyczyniajac sie do rekonstrukgji tkanki skérne;.

Zabieg jest bardzo przyjemny gdyz jest potaczony z masazem, co
| R E K
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niewatpliwie pomaga w pielegnacji skéry zmeczonej i zszarzatej.
Skoro jestesmy przy zabiegach kosmetycznych, to warto zajrzeé
do gdynskiego salonu OTC Uroda. Tutaj jednym z najpopularniej-
szych zabiegoéw jest Ztota Maska Umo Golden Facial Treatment. To
opatentowany system wprowadzania czasteczek czystego ztota do
warstw skdry w sposéb catkowicie nieinwazyjny i bezbolesny. Efekt
ten osiggnieto poprzez pofaczenie technologii tzw. zjonizowanej
,nano mgly” z zastosowaniem wynalezionego przez firme UMO
naturalnego preparatu gamma PGA, ktdry jest swoistym ,nosni-
kiem" czgsteczek ztota do wewnatrz skéry. Po gtebokim oczyszcze-
niu skéry nastepuje eks-
tensywny, drenujgcy masaz
z uzyciem Gamma PGA,
a skéra jest gteboko na-
wilzana i przygotowywana
do natozenia pfatkéw z 24.
karatowego ztota na cafa
twarz. Nastepnie zfoto jest
delikatnie  wmasowywane
w skére, az do catkowitego
wchfoniecia. Piekniej wygla-
da sie od razu po zabiegu,
ale jony ztota przenikajace
skore dziatajg jeszcze przez
€O najmniej miesigc.
Popularnym i skutecz-
nym zabiegiem sa tez ztote
nici. Zabieg ten mozna wy-
konaé¢ w Osrodku Medycy-
ny Estetycznej Dwér Kuzniczki w Gdansku. Nici wykonane ze ztota
najwyzszej proby 999,9 o $rednicy 0,10 mm, bedac ekologicznie
czystym materiatem, bez przeszkéd przyswajane sg przez orga-
nizm. Nici implantuje sie w rézne czesci ciata, najczesciej w twarz
tj. w policzki, podbrédek oraz szyje, dekolt, piersi, a nawet uda
i ramiona. Tworza one cieniutkg siateczke, podtrzymujaca osta-
bione miesnie i nie pozwalajgcg skorze zwiotczed. Dzieki temu
skéra nabiera jedrnosci, sprezystosci, gtadkosci, znikaja zmarszcz-
ki i przebarwienia, bruzdy oraz fatdy ulegaja wygtadzeniu. Efekt
utrzymuije sie do 10 lat po zabiegu. Zabieg zalecany jest osobom
po 30-tym roku zycia. "
|
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Medycyna estetyczna poszukuje corazto nowszych i bezpieczniejszych rozwigzan w zakre-
sie odmfadzania ,bez skalpela”, aby sprosta¢ naturalnemu dazeniu cztowieka: zy¢ dtugo,
w dobrym samopoczuciu i zawsze dobrze wygladaé. W zaleznosci od rodzaju problemu,
stopnia zaawansowania zmian, ogdlnej kondycji skory i wieku pacjenta lekarz podejmuje
decyzje o zastosowaniu najbardziej odpowiedniej metody.

] rawidtowe funkcjonowanie skory jest niezbedne dla

zachowania homeostazy organizmu ludzkiego. Od-
powiada ona za izolacje ustroju od $rodowiska ze-
wnetrznego - ochrone przed patogenami, urazami
mechanicznymi, narazeniami chemicznymi oraz promieniowaniem
ultrafioletowym. Ponadto, bierze udziat w termoregulacji, gospo-
darce wodno-mineralnej, ttuszczowej i witaminowej, a receptory
w skérze i naskdrku umozliwiajg percepcje bodzcow. Wyglad sko-
ry ma bardzo istotny wptyw na to jak postrzegajg nas inni, dlatego
poprawianie go stanowi przedmiot zainteresowania cztowieka od
najdawniejszych czasow.

Swieza, naturalnie wygladajaca i wypoczeta twarz to marzenie
kazdego. Toksyna botulinowa, wypetniacze na bazie kwasu hialu-
ronowego czy hydroksyapatytu wapnia, pilingi chemiczne oraz me-
zoterapia jak réwniez zabiegi laserowe pozwalajg na kompleksowe
zaopatrzenie wiekszosci problemow skéry. W zaleznosci od wieku
i potrzeb skéry opracowywane sg indywidualne programy terapeu-
tyczne umozliwiajace wasciwa pielegnacje i prewencje starzenia.

Czesto nasuwa sie pytanie: kiedy nalezy zacza¢ zabiegi z zakresu
medycyny estetyczne]? Odpowiedz jest prosta - im wczesniej, tym
lepiej, gdyz pozwoli to na utrzymanie skéry w bardzo dobrej kon-
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Wydziat Fizjoterapii i Nauk o Zdrowiu
Wyzsza Szkota Zarzadzania w Gdarisku

dycji przez wiele lat. Warto zacza¢ od pilingéw chemicznych, be-
dacych nieinwazyjnymi zabiegami powodujacymi poprawe stanu
naskdrka, a takze czesto skory whasciwe]. Mezoterapia, polegajaca
na $rodskérnym wstrzykiwaniu biologicznie czynnych zwigzkéw
technika mikronaktu¢ skéry, zapewnia wysoka skutecznosé i efek-
tywno$¢ dziatania miejscowego (poprawa napiecia i kolorytu skory,
sptycenie drobnych zmarszczek). Toksyna botulinowa stosowana
jest do redukcji zmarszczek dynamicznych, przede wszystkim czota
i wokdt oczu, natomiast wypetniacze na bazie kwasu hialuronowe-
go czy hydroksyapatytu wapnia do ztagodzenia zmarszczek statycz-
nych, modelowania wybranych czesci twarzy, czy tzw. niechirurgicz-
nego liftingu twarzy. Zabiegi laserowe pozwalajg na pozbycie sie
zbednego owtosienia, rozszerzonych naczyn, blizn potradzikowych,
przebarwien i zmarszczek. Pacjenci korzystajacy z wyzej wymienio-
nych zabiegéw wygladaja na wypoczetych i zrelaksowanych, przy
zachowaniu ozywienia i ekspresji. Era ,maskowatej” (,kamiennej”)
twarzy, ,pitek” w policzkach i ust ,glonojada” zdecydowanie ode-
szta do przesztosci. Planujac program regeneracji skory, nalezy wy-
bierac specjalistow, ktorzy oprécz tego, ze posiadajg odpowiednie
kwalifikacje do wykonywania zabiegdéw, umiejg tez radzi¢ sobie
z ewentualnymi powiktaniami. 0
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ZDROVWY USMIECH MALUCHA

Widok biatego fartucha, odgtosy wydawane przez narzedzia dentystyczne... wszystko
to wywotuje w nas, dorostych poczucie (delikatnie méwigc) dyskomfortu. Tym bardzie;

wiec wizyta u stomatologa budzi lek u dzieci.

Kiedy jest najlepszy czas na pierwszg wizyte

u dentysty? Jakie sg nowoczesne i bezbolesne metody leczenia zebdw u dzieci?

tomatolog nierzadko kojarzy sie z bdlem, nieprzy-
jemnosciami i narzedziami rodem z horroru. Dlate-
go tak wazne jest, by wyksztatci¢ u najmniejszych
pacjentdéw dobre skojarzenia i nawyki.

EDUKACJA OD MAXEGO

Przede wszystkim zacznijmy od... profilaktyki! Az tg czesto réznie
bywa. Gdariska Fundacja Pro Human, na ktérej czele stoi dr Rafat
Rachubka, wtasciciel Kliniki Stomatologicznej Dental Centrum, zaj-
muje sie m.in. budowaniem $wiadomosci o koniecznosci dbania
o swoje zeby od najmtodszych lat. Jednym z dziatar Fundacji sg od-
wiedziny w tréjmiejskich
przedszkolach,  gdzie
dzieci dowiadujg sie jak
dbad o swoje zeby.

- Czesto jest gorzej,
niz mogtoby sie wyda-
wac. Rodzice zbyt rzad-
ko wymieniaja dzieciom
szczoteczki do  zebdw.
Zdarza sie tez, ze nadal
pokutuje mit, ze zebdw
mlecznych sie nie le-
czy - méwi dr Agniesz-
ka Rompa, stomatolog
prowadzaca spotkania
w przedszkolach.

Gdy juz zdarzy sie tak,
ze u naszej pociechy
pojawi sie prochnica
nie panikujmy. Obecnie ‘
dostepnych jest wiele
doskonatych, bezbole-
snych metod leczenia zebdw. Dlatego, gdy tylko zobaczymy jakie-
kolwiek zmiany na zabkach dziecka, nie zwlekajmy.

Fot. Materiaty prasowe

LECZENIE ZEBOW MLECZNYCH

Wizyta u dentysty przestata juz by¢ bolesnym doswiadczeniem
do czego przede wszystkim przyczynity sie innowacyjne sposoby
znieczulen.

- Dysponujemy skuteczniejszymi i bezpieczniejszymi $rodkami
znieczulajgcymi niz pare lat temu. Oprécz farmakologii do przodu
poszta réwniez technika i obecnie mamy mozliwos$¢ wykonywania
znieczulen sterowanych komputerowo. Zaletg tej techniki jest bar-
dzo precyzyjne dawkowanie $rodka znieczulajgcego oraz znieczu-
lanie tkanek znajdujacych sie przed igfa, czyli tych, do ktérych do-
piero planujemy sie wktu¢ - tumaczy stomatolog dr Dominik £os,
wiasciciel sieci klinik Miladent.

Najwiecej emocji i to tych negatywnych wzbudza borowanie.
Wspdtczesna medycyna poradzita sobie jednak i z tym problemem.
Koniec z nieprzyjemnym ,wierceniem”! Wszystko to dzieki ultrano-
woczesnej metodzie - ozonowaniu zebdw, ktére doskonale spraw-
dza sie w leczeniu wczesnych zmian préchnicowych. Ozon jest

AUTOR: AGATA RUDNIK

gazem o silnym dziataniu bakteriobdjczym i wirusobdjczym, ktéry
szybko rozktada sie do tzw. rodnikéw nadtlenkowych.

-Sam zabieg trwa krétko i jest bezbolesny. Najpierw musimy oczy-
$ci¢ dany zab, dopasowad do jego wielkosci silikonowy kapturekiza-
tozy¢ go na konicéwke aplikujacg ozon. Czas podawania gazu wyno-
si od 20 do 60 sekund. Po ozonowaniu zgb pokrywa sie specjalnym
preparatem bakteriobdjczym - wyjasnia dr Dominik £os.

LASEREM W PROCHNICE

Inng, coraz bardziej popularng metodg walki z préchnicy jest
leczenie przy uzyciu lasera. Zmiany chorobowe na zebie zostaja
precyzyjnie napromie-
niowane wigzka $wia-
tta, a po ,oczyszczeniu”
z prochnicy, zaktadane
jest wypetnienie. Nie-
watpliwg zaletg lasera
jest ,zdolnos¢” wykrywa-
nia prawdziwych ubyt-
kéw i odrézniania ich od
zwyklych  przebarwien.
Przy matych ubytkach
znakomita metoda jest
abrazja powietrzna, czyli
Scieranie préchnicy za
- pomoca piasku, ktory
f wylatuje z cieniutkiej
v dyszy pod duzym ciénie-
niem. Nie zapominajmy
( il jednak o tym, ze na-
h wet przy zastosowaniu
S najnowocze$niejszych
metod leczenia, najwaz-
niejsze jest zapewnienie odpowiedniej atmosfery i komfortu psy-
chicznego dziecku.

- W naszej klinice posiadamy na dachu krysztatowa piramide
i czesto zabieramy tam naszych matych pacjentéw. Sa pod takim
wielkim wrazeniem, ze potem zdecydowanie fatwiej rozmawia sie
z nimi o mniej przyjemnych rzeczach - méwi dr Rafata Rachubka,
wiasciciel Kliniki Stomatologicznej Dental Centrum w Gdansku.

A kiedy najlepiej wybrac sie z nasza pociecha po raz pierwszy do
dentysty?

- Zgodnie z obowigzujgcymi standardami pierwsza wizyta dziec-
ka w gabinecie stomatologicznym powinna odby¢ sie pod koniec
pierwszego roku zycia. Wielu czytelnikéw moze by¢ tym zaskoczo-
nych, jednak tak wczesna wizyta ma swdj sens. Ma ona charakter
czysto adaptacyjny, a dziecko ma poznaé nowe otoczenie i oswoié
sie z personelem - podkresla stomatolog dr Dominik £o$, wiasciciel
sieci klinik Miladent.

Przed pierwszg wizytg u stomatologa, warto zrobi¢ rozeznanie,
ktére kliniki specjalizuja sie w stomatologii dzieciecej i zadbac o to,
by pierwsza wizyta u dentysty kojarzyta sie jedynie pozytywnie.
Dzieki temu nasze dziecko w przysztosci nie bedzie bato sie denty-
sty i samo bedzie prawidtowo dbac o swoje zeby. "
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MILADENT

NZOZ Przychodnia Stomatologiczno-implantologiczna

Bezptatne przeglady
stomatologiczne i konsultacje
implantologiczne

Wspélpraca z Q

Narodowym Funduszem Zdrowia

Leczenie bez bélu

oferujemy bezbolesne leczenie
przy zastosowaniu profesjonalnego
znieczulenia komputerowego

Przychodnia stomatologiczno-implantologiczna NZOZ Miladent jest nowoczesng siecig klinik spetniajaca najwyzsze
standardy leczenia stomatologicznego. Zapewnia fachowga opieke specjalistéw z réznych dziedzin stomatologii oraz
dermatologii kosmetycznej. Nasi lekarze korzystaja ze sprzetu najwyzszej jakosci oraz stosujg nowoczesne metody leczenia.
Kazdy z naszych gabinetéw spetnia najwyzsze wymogi estetyczne. Wspdtpracujemy z najlepszymi laboratoriami
protetycznymi, co zapewnia najwyzszg jako$¢ Naszych prac. Oferujemy fachowa i mitg obstuge takze dla pacjentéw
obcojezycznych.

Swiadczymy peten zakres ustug stomatologicznych odptatnych dla pacjentéw prywatnych
oraz $wiadczenia bezptatne i znizki dla pacjentéw ubezpieczonych w NFZ.

e Stomatologia estetyczna e Implantologia e Wybielanie zebow
¢ Chirurgia stomatologiczna e Endodoncja * Stomatologia dziecieca
¢ Protetyka ¢ Ortodoncja * RTG

Nasze gabinety:

Gdansk Srédmiescie Gdansk Gtéwny Gdansk Matemblewo
ul. Garncarska 10/16 ul. Rajska 1/5CD ul. Matemblewska 1A/18,19
tel. 58 301 02 43 tel. 58 301 07 43 tel. 58 304 99 91
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— PIEKNO Z WEVWNATRZ WIDOC/NE NA ZEVWNATR

Japonskie przystowie méwi - ,Bez sake na
Choco(bezposrednim...)wptywie sake nau
zyciodajny napdj, zapewniajgcy zdrowie i ur
o piekno, nie dziwi wiec fakt, ze to witasni
Gesha Beauty Collagen Drink. Ta mata b
potrafi zdziata¢ cuda. W jaki sposéb?

dy koriczymy 20 lat nasz organizm zaczyna pro-

dukowac coraz mniejsze ilosci kolagenu. Skut-

kiem tego jest starzenie sie skdry, gorszy stan

paznokci oraz stawéw. W chirurgii plastycznej
kolagen wykorzystuje sie m.in. jako wypetniacz zmarszczek. Cho¢
jest tez sktadnikiem wielu kosmetykdw, to zawarty w kremach dzia-
ta jednak tylko powierzchownie. Prawdziwg skuteczno$¢ moze
zapewni¢ jedynie kolagen dostarczany do wewnatrz organizmu,
dziatajacy w gtebokich warstwach skéry. Tu z pomocg przychodza
nam nutrikosmetyki, odzywiajgce nasza skore od wewnatrz. Gesha
Beauty Collagen Drink stymuluje wytwarzanie kolagenu wptywajac
nie tylko na oznaki starzenia sie skory, ale takze na jej ogdlng kon-
dycje i zdrowy wyglad. Sktad napoju wzbogacony jest o witamine A
(utrzymujaca prawidtowy stan skéry, wtosdw i paznokei), witamine

E, ktéra bierze udziat
w dostarczaniu skfad-
nikéw odzywczych do
komorek i zapobiega
przedwczesnemu  sta-
rzeniu sie skory oraz
witamine C, ktdra jest
istotna przy produkgji
kolagenu.

- Gesha Beauty Col-
lagen Drink zawiera
hydrolizowany  kola-
gen morski o nazwie
Peptan produkowany
przez francuska firme
Rousselot SAS. Jego
skuteczno$¢  potwier-
dzajg  kompleksowe
badania kliniczne prze-
prowadzone w Japonii
i Francji - méwi Anna

Czapska z Beauty Care Poland, producent Gesha Beauty Collagen

Drink.

Peptan jest naturalnym, bioaktywnym sktadnikiem poprawia-
jacym zawarto$¢ wilgoci w wierzchnich warstwach naskérka i za-
pobiegajacym starzeniu sie skory. Hydrolizowany kolagen jest
obecnie stosowany w wielu dziedzinach, w tym witasnie w zywieniu
funkcjonalnym, napojach i suplementach diety. Jego zaleta jest
przede wszystkim to, ze w poréwnaniu do kolagenu naturalnego
fatwo ulega trawieniu. Jako sktadnik zywnosci przyjmowany dro-
ga doustng uznawany jest tez za catkowicie bezpieczny. Badania
kliniczne Rousselot pokazujg, ze Peptan ujedrnia skére w wyniku
lepszej spojnosci widkien kolagenu, a takze nawilza ja i wygtadza.
Co wiecej, moze przyspiesza¢ wymiane komdrek w naskdrku, prze-
mieszczanie sie wody w skérze i zapobiegad tworzeniu sie gtebo-

kich zmarszczek.

GESHA B

—AUTY

-
COLLAGEN
DRINE



BEAUTY

nowy sekret mtodosci

s

» & 0 @
-

i

NEW FORMULA
FOR YOUNG

SKIN

Gesha Beauty® Collagen Drink to dzienna dawka piekna od wewnatrz!
Jestto suplement disty nowej generacii w postaci napoju, a zatem do 50 razy bardziej skutecany niz tabletki kolagenowe,

(Gesha Beauty® Collagen Drink zawiera tylko wysokojakosciowe skiadniki, Hydrolizowany kolagen pochodzacy z rvb sta-
nowi ghwny sktadnik, a mieszanka witamin wspiera jego dziatanie. Naturalny slodzik Stevia (Stevia rebaudiana) pozwala

nawet cukrzykom korzystac 2z naszego produkiu. Skiad ten zostal zaprojekiowany dia maksymainej absorpaii | biodostep-
nosci. Gesha Beauty® Colagen Drink jest produkowany z wykorzystaniem najbardziej zaawansowane] technologii i naj-
e wyzszych standarddw jakosci w przemysie nutrikosmetykow.
Aksamitne ciato, elastyczna i gtadka cera 1o rezultat dziennego stosowania produkty. Spowalnia | regenenuje proces sta-
Producent BeautyCare Poland Sp. 0.0, rzejace] sig skory oraz redukuje zmarszczki i cellulit. Skira slaje sig jedma i cptymalnie napigla, dodatkowo uzyskuje
ul. Dlgierda 91/1, 81-374 Gdynia odpowiednie nawilzenie.
| Wzbogaé swaj dzienny rytual pieknal

ZATRZYVIAJ CZAS...
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Skora szyi jest szczegdlne delikatna i podatna na zaniedbania z naszej strony. Braki odpo-
wiedniej pielegnacji oraz uptywajgcy czas odbijaja sie na jej wygladzie, a pojawiajgce sie
na skorze szyi niedoskonatosci szybko stajg sie utrapieniem kazdej kobiety dojrzate;.

a ciele cztowieka znajduja sie rejony, w ktdrych sko-
ra jest szczegdlnie delikatna i cienka. Jednym z nich
jest skéra szyi. Znajduije sie na niej bardzo niewielka
liczba gruczotéw tojowych, przez co pozbawiona
ochrony szybko traci swojg elastycznos¢ i mtodzienczy wyglad.

KOSMETYCZNE SOS

Mimo to, czesto zapominamy o pielegnacji tej wrazliwej czesci
ciata wystawiajac jg na nadmierne promienie stoneczne bez odpo-
wiedniej ochrony oraz pomijajac ja przy codziennej aplikacji kremu.
Systematyczno$¢ codziennej pielegna-
gji to pierwszy wazny krok ku poprawie
wygladu skéry szyi dojrzatej. Z pomocg
w walce o piekna skore szyi przychodzg -
specjalisci, ktorzy polecaja najrozniejsze -
rozwigzania.

Jak przekonuje Stefania Machowska,
kosmetolog ze Studia Pieknosci i Odnowy ™
Biologicznej STENIA, bardzo wazne jest
réwniez stosowanie odpowiednio dobra-
nych kosmetykéw lub kosmeceutykdw.
Dobrym rozwigzaniem moze by¢ takze...
nutricosmetic. Dokfadnie nutricosmetyc
kolagenowy Gesha Beauty Collagen Drink,
czyli nutricosmetyc o unikalnej formule.

- Nutricosmetic Gesha Beauty Collagen
Drink jest stworzona z mysla o szybkim,
skutecznym i bezinwazyjnym zwalczaniu
oznak starzenia skory. Kluczowym sktad-
nikiem jest kolagen, ktéry dzieki ptynnej, hydrolizowanej postaci
dziata na nasza skére od wewnatrz tam, gdzie nie docieraja kremy
- moéwi Anna Czapska, konsultant Health & Beauty.

Fot. Materiaty prasowe

KOLAGEN | SWIATLO

Kolagen jest wazna substancja, ktdra wptywa na jedrnosé i ela-
styczno$¢ skory. W momencie, gdy nasz organizm zaczyna zmniej-
szaé produkcje kolagenu, odbija sie to na wygladzie naszej skory
- traci ona mtodzienczy wyglad i gtadkosc.

- Skutecznos$¢ dziatania kolagenu potwierdza wiele testéw kli-
nicznych, réwniez z grupg placebo. Dla uzyskania d’rugot‘rwa’fych
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efektdw zaleca sie stosowanie kuracji przez okres od 6 do 12 tygo-
dni - wyjasnia Anna Czapska.

Kolejnym rozwiagzaniem sg zabiegi np. mezoterapii igtowej i bezi-
gtowej, czy zabiegi za pomoca IPL2 - intensywnego Zrédta swiatta.

- Efekty jakich mozna sie spodziewaé przy zastosowaniu zaleco-
nych zabiegdw, to widoczna redukcja zmarszczek, przebarwien,
blizn oraz zwigkszona napiecie skory, poprawa gestosci i sprezysto-
$ci skory - przekonuje Paulina Wittbrodt ze Studia Pigknosci i Od-
nowy Biologicznej STENIA. - Nasi klienci chcg oczywiscie wygladac
perfekeyjnie w kazdej sytuacji, dlatego zawsze im powtarzamy, ze
czesto eksponujemy, oprécz twarzy, szyje i dekolt, a skéra szyi, ze
wzgledu na swojg strukture szybciej sie
starzeje. Warto wiec o nig zadba¢ - doda-
je Stefania Machowska.

OSOCZE NA SZYJE

Kazdy z nas jest inny i z rézng szybko-
$cig starzeje sie nam skora, dlatego tak
wazne jest, by zastosowac indywidualnie
dobrang metode odmtadzania, czy piele-
gnacji. Dyplomowany lekarz medycyny
estetycznej lwona Cimaszkiewicz, whasci-
cielka Gabinetu Medycyny Estetycznej
Estetic Time mowi:

- Jednym ze sposobdw, ktére znaczaco
wplywaja na kondycje skéry szyi sg zabie-
gi z uzyciem osocza bogatoptytkowego.
Metoda wykorzystuje najbogatsze natu-
ralne zrédto czynnikéw wzrostu - plytki
krwi, ktére po podaniu w tkanki stymulujg procesy naprawcze. Po-
wodzeniem cieszg sie réwniez zabiegi laserowe - dodaje dr lwona
Cimaszkiewicz.

Wiele pan boryka sie z kolejnym, niemniej uciazliwym proble-
mem - tzw. drugim podbrédkiem. Nadmiar tkanki ttuszczowej
mozna zredukowaé np. metoda lipolizy iniekcyjnej przy uzyciu pre-
paratu Aqualyx. Dr lwona Cimaszkiewicz dodaje, iz tkanke ttuszczo-
wa mozemy redukowa¢ jednoczesnie pracujac nad sprezystoscig
skory za pomaca urzadzen medycznych typu Maximus, czy Exilis.
Oba wspomniane urzadzenia sa jednymi z najnowszych osiggnie¢
w medycynie estetyczne] i kosmetologii. Efekty w obu przypadkach
mozna zauwazy¢ juz nawet po 1-2 zabiegach. "

remodeling - odmladzanie | ajedmbanie skiey

terapia i relaks

ESTETYCZNI =| Gdarsk, ul, Wadeloty 13, 10d, 58 520 47 51, 501 23695? . a-mamme@mznﬁh.ﬁl'ihﬁﬁﬁ.kmhﬂm ]
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r OTA MeZOTERAFIA

Gold Roll -Cit jest to idealne narzedzie do uzyskania spektakularnych efektéw odmtadzania!

i j.-:
y

toty Roll -Cit to nie tylko przyciggajace wzrok i uwa-
ge ,$wiecidetko” lecz doskonate urzadzenie do
gtebokiej regeneracji skéry i uzyskania mtodszego
wygladu w niedtugim czasie.

Dwiescie sze$cdziesiat igietek w przeciggu trzech do pieciu mi-
nut wykonuje tysiace mikronaktué, dzieki ktérym powstajg mikro-
skopijnych wielkosci kanaliki, w szybki sposdb penetruja wybrane
preparaty prosto do warstwy rozrodczej naskérka.Roll -Cit kosme-
tyczny moze by¢ stosowany na twarzy facznie z powiekami oraz na
duzych obszarach ciata: szyi, dekolcie, ramionach, dtoniach, brzu-
chu, posladkach i udach.

Natomiast Roll Cit medyczny stuzy do przeprowadzania serii od
3 do 6 zabiegdw medycyny estetycznej. Wyposazony jest w igietki
o dtugosci 1 mm, penetruje gtebiej i gwarantuje uzyskanie jeszcze
lepszych efektdw. Zabieg przeprowadza sie w znieczuleniu miejsco-
wym, skéra goi sie szybko. Wazne jest stosowanie wysokich dawek
witamin A oraz antyoksydantéw zawartych w kosmeceutykach.

Trzecim rodzajem Roll Cit jest Roll Cit chirurgiczny, ktéry jest
wyposazony w igietki o dtugosci 5 mm, wykorzystuje sie go w za-
biegach medycyny estetycznej. Jest znacznie mniej ryzykowny
niz inwazyjne zabiegi chirurgii plastycznej. Roll Cit Chirurgiczny
daje wspaniate rezultaty w ujedrnianiu skéry wiotkiej skéry np. po
gwattownym chudnieciu czy ciagzy. Redukuje blizny, przebarwienia,
zmarszczkii rozstepy. Efekty po trzech zabiegach Roll Cit chirurgicznym.

Studio Pieknosci i Odnowy Biologicznej ,Stenia”, ul. Starowiejska 41/43 (Ill pietro - biurowiec), tel. 58 661 77 81

{ R E KL AMA/J

lwona Cimaszkiewicz - Dyplomowany lekarz
medycyny estetycznej. Absolwentka Podyplo-
mowej Szkoty Medycyny Estetycznej Polskiego
Towarzystwa Lekarskiego. Cztonek Polskiego
Towarzystwa Medycyny Estetyczneji Anti-Aging.
Prowadzi gabinet medycyny estetycznej
Estetic Time w Gdansku, pracuje takze w EPI
Centrum Laser Clinic oraz Beauty Medical w
Gdyni. W swojej codziennej praktyce zajmuje
sie profilaktyka objawdw starzenia organizmu,
oraz wykonywaniem profesjonalnych zabie-
gow z zakresu medycyny estetycznej i lasero-

terapii.

COTETI .- EPI E{flTH'l'Rl.er-I BEAUTY MEDICAL

- ESTETIC i 1 & & T c I mn c KOSMETOLOGIA & MEDYCYNA ESTETYCZNA
Gabinet Medycyny Estetycznej Estetic Time Epi-Centrum Laser Clinic Gdansk Beauty Medical
ul. Obroncéw Wybrzeza 7, Gdansk ul. Pniewskiego 3, Gdansk ul. Wincentego Pola 27, Gdynia
tel. +48 503 503 229 tel. +48 58 341 17 55 tel. +48 509 644 062
e-mail: info@estetictime.pl e-mail: klinika@epi-gdansk.pl e-mail: inffo@beautymedical.pl

www.estetictime.pl www.epi-gdansk.pl www.beautymedical.pl
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ADIESSE

Wypetniacz poprawiajacy

objetosé skéry

Jezeli marzysz o cofnieciu oznak starzenia sie i dgzysz jednoczesnie do przeprowadzenia
zabiegu, ktéry pocigga za sobg zastosowanie metod matoinwazyjnych , masz teraz alter-
natywe. Tg alternatywa jest Radiesse® - preparat pozwalajacy na jednoczesng korekcje
zmarszczek i bruzd oraz na wolumetryczne modelowanie ksztattu twarzy.

bjetosé, elastycznosé i site skdrze nadaja kola-

gen oraz kwas hialuronowy. Oba te skfadniki

skory sprawiaja, ze wygladamy mtodo, jednak

w procesie starzenia ubywa naturalnego kola-
genu, zmniejsza sie réwniez ilo$¢ kwasu hialuronowego, a przez
to objetos¢ i elastycznosé skory. Z kolei utrata elastycznosci i ob-
jetosci jest przyczyng powstawania zmarszczek i linii mimicznych,
ktore sprawiajg, ze skéra nie wyglada swiezo i mtodo. Wspédtczesna
medycyna estetyczna oferuje jednak caty szereg skutecznych i bez-
piecznych zabiegdw, dzieki ktérym mozemy zatrzymaé mtodosé na
dtuzej. Jednym z nich jest Radiesse® - to nowa generacja wypet-
niacza, ktéry charakteryzuje niezwykta réznorodno$¢ zastosowania
zaréwno w kosmetyce, jak i rekonstrukgji, bez koniecznosci wykony-
wania zabiegdw chirurgicznych.

L1

- i

Dzigki specjalnemu nosnikowi zelowemu mozliwy jest natych-
miastowy efekt wypetnienia, widoczny tuz po zabiegu. Z czasem
rozpoczyna sie proces stymulacji i produkcja nowego kolagenu,
ktory odbywa sie wokdt mikroczasteczek hydroksyapatytu wapnia.
Dzieki temu skéra naturalnie sie odmtadza, staje sie bardziej ge-
sta i bardziej elastyczna. Te unikalne zalety preparatu sprawiaja, ze
Radiesse® jest idealnym wyborem dla modelowania i rzezbienia
konturu twarzy.

L &
- 2
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Zabieg Radiesse® moze by¢ stosowany do wypetnienia umiarko-
wanych i gtebokich bruzd nosowo - wargowych, brédkowo - war-
gowych, zmarszczek czota, znakomicie nadaje sie do przywracania
objetosci obszaréw jarzmowych oraz poprawy ksztattu i konturu
twarzy. Nadaje sie do likwidowania zapadnie¢ skéry, modelowania
policzkéw. Z mojego dos$wiadczenia wynika, ze Radiesse® rowniez
$wietnie sobie radzi z defektami nosa. Niewielkie wklestosci i wypu-
ktosci na grzbiecie nosa mozna wypetni¢ i wygtadzi¢, a dzieki od-
powiedniemu ostrzykiwaniu nos zakrzywiony czy z garbkiem, moze
z profilu wygladac na bardziej ksztattny i prosty.

Zalety gtéwne preparatu to catkowita akceptowalno$¢ przez or-
ganizm ludzki, nietoksycznosé i antyalergicznosé. Przed zabiegiem
skore znieczula sie kremem zawierajgcym srodek znieczulajacy. Pre-
parat podajemy bardzo cienkimi igtami, ktére nie pozostawiaja $la-
déw w miejscach wktucia i do minimum redukujg bél. W miejscu
uktucia moze pojawié sie zaczerwienienie, obrzek lub niewielki si-
niak, ktére zwykle ustepujg po kilku dniach. Wigkszo$¢ pacjentdw
wraca do petnej aktywnosci zaraz po zabiegu.

Efekt odmtodzenia jest natychmiastowy. Radiesse zalicza sie do
wypetniaczy dajacych dtugotrwate efekty, a rezultatem zabiegu jest
zwiekszona gesto$¢ tkanek, sptycone zmarszczki i bruzdy oraz od-
zyskany owal twarzy. Twarz wyraznie mtodnieje, co istotne w spo-
séb niezwykle naturalny, bez sztucznego efektu naciggniecia.

SOPOCKA FABRYKA URODY

dr nauk med. Janusz Zdzitowiecki
Sopot ul. Smolna 1d
www.drmed.pl

POLECANE KLINIKI

dr Wioletta Baranska-Rybak
SeaDerm Sea-Towers Gdynia
www.seaderm.pl

Derm-Art
ul. Batalionéw Chtopskich 24, Gdynia
www.dermart.pl

Prof. Dobosz i Partnerzy, Klinika Medyczna
ul. Partyzantow 14 lok 102, Gdansk
www.klinikadobosz.pl

Dermedica dr Piotr Szlgzak
Gdansk al. Zwyciestwa 52
tel. 58 344 44 78
www.dermedica.info

Perfect Medica dr Marek Muraszko-Kuzma
ul. Tetmajera 3, Gdansk
tel. 58 5543178

COSMEA dr Andrzej Grabias
Gdansk, ul. Spichrzowa 23/2
www.cosmea.pl

dr Anna Omernik Sea Towers
ul. Hryniewickiego éc
www.dermatolog-gdynia.pl

Chirurgia Plastyczna dr Daria Dobaczewska,
ul. Generata Jozefa Bema 18/1, Gdynia,
www.chirurgiaplastycznadd.pl
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Rodzinne Wakacje All Inclusive

Wszyscy tesknimy za latem - za czasem kiedy storice, plaza i morze beda nas rozpieszczac.
Lato to czas, ktdry kojarzy sie z wypoczynkiem, zabawg i dtugim dniem, ktérego zmarno-

wanie bytoby prawdziwym grzechem.

pcji na spedzenie wakacyjnego urlopu jest
naprawde duzo i z pewnoscig jest z czego
wybiera¢. My jednak czuli$my pewien nie-
dosyt i wzorem zagranicznych wycieczek
stworzylismy oferte All Inclusive, w ktdrej
wszystko jest na wyciggniecie reki !!!

Noclegi, $niadanie, obiadokolacje majg wszyscy a my chcemy
daé naszym Gosciom wiecej... znacznie wiecej. Rodzinne Wakacje
All Inclusive w Hotelu Astor to szereg udogodnien, ktére sprawig
ze o nic nie bedzie trzeba sie martwic.

Juz na poczatku pobytu chcemy dac Panstwu odrobine relaksu,
dzieki ktéremu bedzie mozna zapomniec o stresie i codziennosci.
Kazda osoba, korzystajaca z oferty all inclusive otrzyma w prezencie
od hotelu masaz oraz zabieg SPA.

Wariant wyzywienia oprdcz tradycyjnego $niadanie zostanie
wzbogacony o lunch, kolacje oraz na powitanie: owocowa wstawke
do pokoju. Dla urozmaicenia do kolacji zostang wprowadzone ak-
centy kuchni wtoskiej, meksykanskiej, amerykanskiej i kaszubskiej.
Do tego w wybrane dni grill i ognisko.

Ponadto w godz. 12-22:00 napoje i przekaski bez limitu :) Nie
zapomnielismy tez o tych, ktdrzy podczas urlopu lubia zrelaksowaé
sie przy dobrych trunkach - w ofercie open bar na wybrane alko-
hole i drinki.

W wakacje rozrywka obowiazkowa, dlatego proponujemy Pan-
stwu: bowling, bilard, tenis ziemny, tenis stotowy, pitkarzyki i darts.
Na Gosci czeka réwniez basen, sauna sucha i parowa oraz sitownia.
Mozna takze wypozyczyc kijki do Nordic Walking i rowery, a nastep-
nie wybraé sie na spacer lub przejazdzke. Jest to doskonaty sposéb
na podziwianie urokéw Jastrzebiej Géry, jednego z najmodniej-
szych, nadmorskich kurortéw. Natomiast wieczorem zapraszamy na
imprezy do sali klubowej.

Nie moglismy réwniez zapomnie¢ o milusinskich. Specjalnie
z myslg o nich przygotowalismy wiele atrakcji m.in.: codzienne
animacje, dyskoteke i uczte mtodego kinomana. W wybrane dni
bedzie mozna skorzystaé z Akademii Sportu Juniora oraz poznaé
tajniki kulinarne na zajeciach Mali Kucharze.

Caly czas do dyspozycji naszych najmniejszych Gosci pozostaje:
pokdj i plac zabaw, klub gier Xbox Kinect oraz liczne gry planszowe
i ksigzeczki ( edukacyjne i z bajkami). Z kolei rodzicéw na pewno
ucieszy informacja o udogodnieniach zwigzanych z programem:
Twoje dziecko - wazny Gos$¢ w naszym hotelu (t6zeczko, wanienka,
mata antyposlizgowa, zabezpieczenia kontaktéw, $liniaczki jedno-
razowe to tylko poczatek dtugiej listy). Zeby trafi¢ w kulinarne gusta
milusinskich opracowali$my specjalne menu oraz przygotowalismy
strefe Matego Smakosza.

Powrdémy teraz do tematu plazy (wakacyjny priorytet). W kazdym
pokoju bedg czekac na Pafstwa akcesoria (parawany i lezaki), ktdre
sprawig ze plazowanie bedzie jeszcze bardziej przyjemne. Nato-
miast na tych, ktdrzy wolg zostac na terenie hotelu, czeka letni taras
z ratanowymi meblami. Wystarczy potozy¢ sie na lezaku, skorzystac
z open bar i cieszy¢ sie promieniami storica - relaks i piekna opale-
nizna gwarantowane.

Wiemy, ze w czasie wakacji lepiej odcig¢ sie od codziennosci takiej
jak praca. Jednak na wypadek gdyby ktos z Panstwa nie wytrzymat
w swoim postanowieniu, stuzymy pomoca :) W przypadku nie zabra-
nia laptopa (nasza torba podrézna tez mysli o wakacjach i celowo
0 nim zapomniata :), udostepniamy nasz business room.

| na sam koniec jeszcze jedna niespodzianka - pakietowy HIT
czyli 7 nocleg gratis !!!

Marzysz o udanym urlopie w atrakcyjnej cenie ? Trafites idealnie :)

Hotel Astor - urlop w dobrych rekach



Fot. Marek Stiller, Krzysztof Nowosielski
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Sopot to modny kurort, nic zatem dziwnego, ze otwarcie sezonu letniego nastgpito pod
znakiem mody. W sopockiej Zatoce Sztuki zaprezentowano kolekcje UFUFU Sopot zapro-
jektowang przez wspdtpracujgcego z miastem Michata Starosta.

zien pdzniej, w letnim ogrodku Let's Art Cafe,
odbyt sie kolejny pokaz promujacy otwarcie
butiku projektanta. Kolekcja inspirowana
pieknym, nadmorskim kurortem, jakim jest
Sopot to wyraz sentymentu i tesknoty, za
czyms, czego projektant mieszkajacy w War-
szawie, nie ma na co dzien. Michat Starost urodzit sie w Gdyni, a
swoja pierwsza pracownie i atelier miat wtasnie w Sopocie. Jest to
dla niego miejsce magiczne, inspirujace.

Projektant, ktdry swoje kolekcje pokazywat na catym swiecie,
m.in. w Barcelonie, Chicago, Berlinie, Hamburgu, Madrycie, Bruk-
seli, Petersurgu, New Dehli, zawsze powtarza, ze jego ukochanym
miejscem na ziemi jest wtasnie Sopot - miasto petne zycia i pigkna.

Kolekcja UFUFU SOPQOT zawiera modele basic - proste t-shirty
z grafikami Michata Starosta, spddnice, spodnie, ale réwniez kre-
acje plazowe i kostiumy kapielowe. Mozna je kupié¢ w sezonowym
butiku, ktory miesci sie przy Informacji Turystycznej w Domu Zdro-

jowym.



PRESTIZ EXTRA




)] PRESTIZ EXTRA




PRESTIZ EXTRA




PRESTIZ EXTRA




PRESTIZ EXTRA




PRESTIZ EXTRA




PRESTIZ EXTRA




¥y PRESTIZ EXTRA

Fot. Irek Kamieniak

Michat Starost, jeden z najlepszych polskich projektantéw mody, zaprojektowat
suknie wieczorowe na finat wyboréw Miss Polski. Kandydatki do tytutu najpiek-
niejszej Polki prezentowaly sie zjawiskowo. Po wyborach niektére z nich wziety
udziat w sesji zdjeciowej, a jej efekty mozecie podziwia¢ w magazynie Prestiz.
Wiecej zdjec w e- wydaniu Prestizu na www.issuu.com/prestiz
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Weronika Szmajdziriska, Miss Polski
Nastolatek 2012 i Miss Global Teen 2012
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Katarzyna Podlewska, 2 vicemiss Polski 2012
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Katarzyna Krzeszowska, Miss Polski 2012
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Aleksandra Podsiady, 3 vicemiss Polski 2012
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Ewa Bedzia, 1 vicemiss Polski 2012 -
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Uczestniczki Miss PolsKisll12
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Weronika Szmajdzinska, Miss Polski Nastolatek
2012 i Miss Global Teen 2012
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WIECEJ W E-WYDANIU NA
ISSUU.COM/PRESTIZ

Na co dzien pisza o modzie, komentuja trendy, kreuja modowa rzeczywistos¢. Z ich zdaniem licza sie wielkie domy mody,
projektanci, a takze firmy odziezowe. Mowa o blogerkach modowych. To wiasnie one byly bohaterkami imprezy Aletren-
dy.pl Fashion Meeting, ktéra odbyta sie w Sopocie.

Gabrielle

blogerek, stylizacje ,black&white”, 12 fotograféw, ka-

merzysta i piekne wnetrza. Co powstato? Ekskluzywna

sesja zdjeciowa, w ktorej udziat wziety blogerki z Troj-
miasta i z innych miast Polski. Do tego unikatowego projektu portal
Aletrendy.pl zaprosit Kapuczine, Claudie, Gabrielle, Panne Kaziko-
wa, Cammy, Podszewke, Fashionerig, Ams-la-la-land, a takze fina-
listke Miss Polonia, Marte Dymek.

Dziewczyny, pozujace na co dzier do zdjeé modowych, $wietnie
poradzity sobie w roli modelek. Same przygotowywaty stylizacje do
sesji, dzieki czemu czuly sie przed obiektywem réwnie swobodnie,
jak podczas robienia zdje¢ na bloga. Fryzury, makijaze i pedicure
zostaty zrobione w salonie iDermacell w Gdyni. Stamtad samocho-
dami Toyota RAV4 dziewczyny udaty sie do Zatoki Sztuki, gdzie cze-
kata juz na nich fotograf Gosia Michalak.

Po kilkugodzinnej sesji zdjeciowej przyszedt czas na relaks
w Mera Hotel & Spa w Sopocie. Tam blogerkom réwniez towarzy-
szyli fotografowie. mp

™

e |

Kapuczina, Claudie, Gabrieile, Cammy, Marta Dymek, Panna Kazikowa
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Fot. Gosia Michalak, Tomasz Gatazka dla Aletrendy.pl
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Gabrielle
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Panna Kazikowa
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ANGELIKA FUDALT T J=d SUKNIA

Angelika Fudali z Zespotu Szkét Ustugowych w Gdyni zdobyta pierwsza nagrode w Ogélnopolskim Konkursie Kreowania
Ubioru. Celem konkursu jest wspieranie mtodych, utalentowanych ludzi, pasjonatéw mody, ktérych marzeniem jest rozwoj
i edukacja w zakresie projektowania ubioréw, oryginalnych i niepowtarzalnych

uknia zaprojektowana przez Angelike Fudali z pew- .

noscig jest oryginalna, jak i niepowtarzalna. Odwaz-

ny kréj dedykowany jest kobiecie swiadomej wtasnej
atrakcyjnosci, nietuzinkowej, lubiacej sie wyrézniaé. Projekt Ange-
liki zachwycit profesjonalne jury, w ktérym zasiedli m.in. profeso-
rowie wyzszych szkét artystycznych w dziedzinie projektowania
mody.

- Jestem dumna z Angeliki, ktéra stworzyta projekt bardzo doj-
rzaty. Suknia prezentuje sie spektakularnie, jest bardzo kobieca,
elegancka, idealna na czerwony dywan i wielkie wyjscie - mowi
Ewa Czufryn, nauczycielka Angeliki.

- Jestem zachwycony tym projektem. Widaé pomyst, kreacje, doj-
rzatos¢, wszystko sie idealnie komponuje. Bez komplekséw mozna
ja pokaza¢ na kazdym wybiegu. Jezeli Angelika bedzie dalej sie
tak $wietnie rozwijac, to niewatpliwie czeka ja przysztos¢ w swiecie
mody - chwali mtodg projektantke, projektant Michat Starost.  mr Modelka Dominika Stuzewska w sukni Angeliki Fudali

Fot. Krzysztof Nowosielski



WYSOKA SZPILKA

SZKOLA STYLU I WDZIEKU

Wysoka Szpilka
- potega Kobiecosci

wysoka szpilka

estem niefotogeniczna... wychodze za
grubo... mam lepszy lewy/prawy profil...
Oj sesje fotograficzne kobiet to nietatwa
sprawa. Fotograf to czesto nie tylko arty-
sta, ale takze psycholog. Wiedzg o tym
doskonale twércy Szkoty Stylu i Wdzieku Wysoka
Szpilka w Gdyni, ktéra w swojej ofercie ma m.in.
wyjatkowe ustugi - sesje zdjeciowe z komplekso-
wa obstuga stylizacyjno - fryzjersko - makijazowa.
To $wietna propozycja, stuzaca samoakceptagji
i podniesieniu samooceny.
To wtasnie marzenia kobiet o tadnych kadrach
zainspirowaty Wysoka Szpilke do tworzenia ma-
gicznych sesji zdjeciowych prowadzonych ,przez
kobiety dla kobiet”. Cato$¢ stanowi spotkanie
z samg sobg, swoja cielesnoscig i seksualnoscia.
Niebanalne zdjecia wykonane w klimatycznych
wnetrzach stylizowanych m.in. na francuski budu-
ar nierzadko zaskakuja pozujace panie. Niezwy-
kta, intymna atmosfera zapewnia bezpieczenstwo
i peten profesjonalizm. Dzigki temu, niezaleznie
od wszelkich niedoskonatosci mozemy poczué sie
piekne i wyjatkowe. A taka chwile trzeba uwiecz-
ni¢, prawda?

tel. 668 823743

Perfumy, krawat, ksigzka, ptyta... pomystynapre-
zenty do$c¢ szybko sie wyczerpuja. Sesja zdjeciowa
moze by¢ inspirujgcym podarunkiem zaréwno od
Niego dla Niej, jak i od Niej dla Niego.

- Proponujemy takie spotkanie w Wysokiej Szpil-

ce jako upominek dla siebie i dla kogos szczegol= ===

nego, komu chcemy sprawié przyjemnose. Uszcze-
$liwiamy nie tylko Kobiety. To magiczne miejsce
- méwi o niebanalnej propozycji Wysokiej Szpil=:
ki jej Manager - Katarzyna Krajewska-Turyczyn:
Taka sesja zdjeciowa to prawdziwa podroz
w glab siebie, ktéra pozwala odkry¢ zakamarki
naszej osobowosci. To zaréwno wyzwanie, jak

wazny jest profesjonalizm, bo dobre zdjecie to
nie tylko uchwycenie chwili, ale stworzenie odpo-
wiedniej, magicznej otoczki. A o to zadba juz sztab
fachowcéw z Wysokiej Szpilki!

Biuro, Studio fotograficzne
ul. Wielkopolska 28/3, 81-552 Gdynia,sekretariat@WysokaSzpilka.pl
www.WysokaSzpilka.pl ¢

www.facebook.com/WysokaSzpilka

'DESIRE" to nowo otwarty
butik firmowy Salonu Mody
Krysstyna, ktory specjalizuje
sie w szyciu wyjatkowych
kreacji na miare oraz
posiada kolekcje najwyzsze
jakosci eleganckich materialow
do ich produkaiji.

Sklep "DESIRE", ul. Sobdtki 1/2, 80-247 Gdansk, tel. 602 498 188
Salon Mody Krysstyna, ul. Monte Cassino 3, 80-300 Elblag, tel/fax 55 233 52 40
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Krzysztof Loszewski

-

Krzysztof kos zewsk

Projektant mody, kostiumograf, specjalista
w dziedzinie dress code, dziennikarz, stylista
sesji zdjeciowych. W latach 1986 - 2000 pro-
jektant i stylista w belgijskiej firmie ,Olivier
Strelli”. Projektowat kolekcje ubran dla kobiet
i mezczyzn, odpowiadat za udziat firmy w Mie-
dzynarodowych Targach Prét-a- Porter w Pa-
ryzu. W latach 1996 - 2000 byt wspdtwiasci-
cielem i projektantem w firmie K. Kolberger”.
W latach 2002 -2004 dyrektor artystyczny Deni
Cler. Obecnie wspdtpracuje ze Szkotg Stylu
Moniki Jaruzelskiej oraz ze Szkotg Stylu Men's
Health, gdzie prowadzi szkolenia z zakresu
dress code. Od lat wspdtpracuje z branza fil-
mowa i teatralng projektujgc kostiumy. Nieba-
wem na rynku wydawniczym ukaze sie ksigzka
autorstwa Krzysztofa koszewskiego pt.: ,Dress
code - tajemnice meskiej elegancji”.

O tajnikach profesjonalnego wygladu, tamaniu zasad dress code oraz modowych grze-
chach Polakéw w rozmowie z Krzysztofem toszewskim - projektantem ubran, kostiumo-
grafem, specjalista w dziedzinie dress code oraz wyktadowcg w Szkole Stylu Moniki Jaru-

zelskiej.

ak postrzega Pan estetyke polskiej ulicy?
- Bardzo sie zmienita. W latach 80. i 90. mieszka-
tem w Brukseli, gdzie bytem projektantem mody.
Gdy przyjezdzatem do Polski pytano mnie, czy styl
ubierania sie Polakéw rézni sie od tego w Paryzu?
Wtedy odpowiadatem, ze tak. Teraz te rdznice sie
zacieraja. Wiele sie zmienito od tamtego czasu. Mamy ogromne
sieci butikéw. Swietnych projektantéw mody. Wiemy czym jest
moda i umiemy z niej korzystac. Przede wszystkim mezczyZni ucza
sie mody. To oni na przestrzeni tych lat zmienili sie najbardziej. Dla
kobiety sprawa naturalng jest interesowanie sie moda, trendami,
swoim wizerunkiem. Dbajg o siebie, chcg modnie wygladaé, chca
sie podobad. Jeszcze nie tak dawno uwazano, ze zadbany mezczy-
zna to mezczyzna zniewiesciaty. Pamietam jak wiele lat temu styli-
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zowatem pana Leszka Millera. Powiedziat do mnie: btagam, niech
pan nie ubiera mnie w rézowg koszule. Prosze spojrzec jak jest te-
raz - pofowa naszego sejmu jest ubrana w rézowe koszule. W tej
chwili mezczyZzni nosza kolory i przestali sie tych koloréw bac. Prze-
stali postrzegac¢ odwazne kolory jako synonim zniewiesciatosci.

- Skoro juz jesteSmy przy Leszku Millerze, ktory polityk Pana
zdaniem przeszedt najwieksza metamorfoze - wizerunkows,
modowa?

- Polityk, ktory przeszedt wyjatkowa metamorfoze to Andrzej Lep-
per. Od prostego faceta w kaloszach, wygniecionych spodniach,
z wasem jak z kabaretowych szopek do garnituru od Armaniego.
W obcietych wlosach z elegancka siwizng, w biatej koszuli, niestety
w podtych krawatach. To przyktad mezczyzny, ktéry bardzo chciat
sie zmienic¢ i tego dokonat.



- Sprobujmy teraz rozkodowac dress code...

- Czym jest dress code? Jest swoistym regulaminem, zbiorem
zasad jak nalezy wygladac¢ w sytuacjach formalnych. Ubranie jest
kodem, ktéry méwi innym, jak siebie samych postrzegamy. Kim
jeste$my. Jaki jest nasz stosunek do ludzi, z ktérymi pracujemy. W
pewnym sensie nas ogranicza, ale takze pomaga. Jego zasady sg
bardzo okre$lone. Czesto ludzie pracujacy w duzych korporacjach,
cztonkowie zarzadu firm, politycy, prawnicy, od ktérych wymaga
sie przestrzegania zasad dress code - narzekaja na ten formalizm.
Czesto na moich zajeciach pytajg o to, kiedy moga w koncu zdjaé
ten ,uniform”. Po 21 -ej, w sobote albo niedziele - odpowiadam.
Niestety tak to wyglada. Dlatego ubranie trzeba dostosowac do
sytuacji w jakiej sie za chwile znajdziemy. Czasami czas pracy jest
bardzo dtugi. Czasami o godzinie 20. trzeba pdjs$¢ na kolacje, ktéra
réwniez jest kolacjg zawodowa. Reprezentujemy wdwczas nie tylko
siebie, ale przede wszystkim firme, dla ktdrej pracujemy. Ubranie
jest nasza wizytéwka. Swiadczy o tym, ze respektujemy tych, z ktéry-
mi pracujemy. Stréj powinien wspotgraé z wizerunkiem firmy.

- No wiasnie, biurowy dress code rzadzi sie twardymi zasa-
dami. Czy musi by¢ az tak zachowawczy? Czy istnieja triki, kto-
rymi mozna przetamac te sztywne reguty?

- Wszystko zalezy
od firmy, dla ktorej
pracujemy. Znam ta-
kie, gdzie na przyktad
nie wolno nosi¢ koszul
w kratke. Nawet bar-
dzo delikatna. Kratki sg
traktowane jak ubranie
sportowe.  Eleganc-
kie, ale noszone tylko
w weekend do swetra.
tamaé zasady dress
codu moga tylko ci,
ktérzy je znajg. Coraz
czesciej widzimy mez-
czyzn bez krawatdw.
Do niedawna mezczy-
zna elegancki zawsze
byt ubrany w czarny
garnitur, biatg koszule
i krawat. Teraz spotyka-
my pandw - w teatrze,
w restauracji, w operze - w koszuli bez krawata. To jest w pewnym
sensie tamanie zasad dress codu. Ale famanie w granicach jego za-
sad. Natomiast w sytuacjach formalnych, noszenie koszul z krétkim
rekawem zamiast z dtugim jest absolutnie nie do przyjecia.

- A skoro juz jestesmy przy krawatach. Jaki kolor i wzér jest
najodpowiedniejszy?

- Krawat powinien by¢ neutralny. Stonowany i niezbyt kolorowy.
Ma podkreslaé osobowosé, a nie rozpraszaé uwage naszego roz-
mdwcy. Wszystko to czego mamy za duzo na sobie powoduje, ze
odwracamy uwage od tego o czym méwimy. To samo dotyczy ko-
biet i bizuterii. Czasami przyglagdam sie dziennikarkom w telewizji,
ktére maja np. diugie kolczyki. Dowiaduje sie, ze gdzie$ zawality
sie budynki, zgineto mnéstwo ludzi, ci co przezyli stracili wszystko
co mieli. | nagle pani, ktéra nam o tym opowiada macha gtowa.
Dtugie kolczyki odwracajg uwage od tragedii, o ktérej przed chwi-
la nam powiedziata. Nasz ubidr powinien by¢ na tyle neutralny, by
na pierwszym miejscu eksponowat twarz, na ktérej skupia sie cata
uwaga rozméwcy. Chodzi tutaj o wzmocnienie poziomu komuni-
kacji. Pamietajmy, ze str6j méwi o nas bardzo wiele i stanowi nasza
wizytowke.

Czyli innymi stowy zbyt krzykliwy krawat czy nadmiar bizu-
terii - w przypadku kobiet - odbierajag nam kompetencje i wia-
rygodnos¢?

- Zdecydowanie tak. Im mniej tym lepiej. Wszystko co jest zbyt
ostentacyjne wcale nam nie dodaje urody. Za duzo bizuterii, za
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duzo perfum, za duzo koloréw - wszystko co w nadmiarze, nigdy
nie jest dobre. Prostota i minimalizm zawsze zwyciezaja.

- Powiedziat Pan kiedys, ze skarpety s3 jak krawat, Swiadcza
o znajomosci zasad dress code. Powiedziat Pan tez, ze eleganc-
ki mezczyzna nigdy nie pokazuje gotej tydki...

- Skarpety zawsze powinny by¢ do potowy tydki. Mezczyzni w Pol-
sce dopiero sie tego ucza. Stylowy mezczyzna nie nosi skarpet be-
zowych, ani biatych - w zadnej sytuacji. Jesli biate skarpety to moze
tylko podczas gry w tenisa, na boisku, w sitowni. Nigdy jasne, naj-
lepiej czarne albo ciemno brazowe lub grafitowo szare. Wzorzyste
skarpety sa dopuszczalne, ale tylko w duecie z dzinsami, w zupetnie
innych sytuacjach.

- Desenie mozna taczy¢ w meskiej garderobie?

- Jak najbardziej. Mozna potgczyc sweter w krate do koszuli w kra-
te. A nawet dorzuci¢ krawat w inng kratke. Trzeba jednak umie¢ to
robié. kaczenie deseni, koloréw jest bardzo trudne dla wielu oséb,
zaréwno dla kobiet jak i mezczyzn. Osoby, ktére maja z tym pro-
blem, powinny pozosta¢ przy klasycznych barwach. Gama koloréw
w stroju biznesowym jest niewielka. Granatowy, szary i czarny dla
garnituréw oraz biaty, blado niebieski i jasno szary w przypadku ko-
szul. Nie wszyscy to respektujq i dlatego nasi politycy wygladaja jak

przebrani.
- Gdyby miat Pan
wymieni¢ cztery

rzeczy, ktére musza
znalez¢ sie w szafie
stylowego mezczy-
zny - co by to byto?

- Biata, bawetniana
koszula, ktéra pasuje
zaréwno do eleganc-
kich spodni jak i dzin-
sow. Zaréwno do
garnituru jak i sztruk-
sowych  marynarek,
czy skorzanej kurtki.
Garnitur. Bardzo lubie
czarny, ale rzeczywi-
$cie uniwersalny jest
granatowy.  Zawsze
sie przydaje. Na pew-
no klasyczne buty na
skérzanej podeszwie,
czarne z zaokraglonym nosem oraz granatowe, klasyczne dzinsy.
Klasyka meskiej garderoby.

- Gléwne grzechy modowe Polakéw?

- Kiedy tylko robi sie ciepto, wszyscy w Polsce sie rozbieraja. Tego
nie ma na Zachodzie. Nie moze byc tak, ze paradujemy ulicami
miast rozebrani. Wszystkim jest gorgco. Starajmy sie respektowac
innych. W szortach jak na plazy, krétkich koszulkach i gumowych
klapkach pozostaimy u siebie na dziatce. Skarpety do sandatéw, za
ciasne bluzki odkrywajgce brzuch oraz spodnie dzinsy podwijane
do kolan. Kobiety mysla, ze tadnie w nich wygladajg zapominajac
o tym, ze podwiniete spodnie do kolan skracajg im nogi i poszerza-
ja biodra. To kwestia proporcji sylwetki. Czasem wydaje mi sie, ze
wiekszo$¢ z nas nie ma lustra w domu.

- Kto Pana zdaniem jest ikong stylu w Polsce? Czy w ogéle
takowa Pana zdaniem istnieje?

- Ikona stylu? W Polsce? To bardzo trudne pytanie, bo co to zna-
czy ? Ze tadna i fadnie sie ubiera? Na pewno nie. To nie Anja Rubik,
stawna polska modelka ani inna tego typu dziewczyna. lkony to
kobiety, ktére maja styl. Wyjatkowy. Taki, ktdry sie zapamietuje, nie
majacy nic wspolnego z ostentacyjng moda, dyskretny, ale jedno-
cze$nie wyrdzniajacy ja. Intrygujacy. Taki, ktdry inne kobiety chcia-
tyby nasladowaé. Osobowos¢, urode i dobry styl ubrania trudno
ze sobg potaczy¢ i dlatego prawdziwe ikony mody to rzadko$¢. W
Polsce mamy fadne i madre kobiety, niektdre majg swoj whasny styl,
ale nie ma ikon, jeszcze nie.
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KUCHNIA SZEFA KUCHNI
Adam Wozniak
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Adam Wozniak

Gdansk to nie tylko zapierajagce dech w piersiach zabytki. To takze kulinarne doznania,
ktére zapadajg w pamiec na cate zycie. By sie o tym przekonad, wystarczy odwiedzi¢ re-
stauracje Mercato. To nie tylko peretka smaku hotelu Hilton, ale tez jedna z 25 najlepszych
restauracji w Polsce. Szefuje jej Adam Wozniak, pasjonat zarazajgcy otoczenie kulinarng
wiedzg, uSmiechem i optymizmem. Nasz bohater pracowat w sopockich kuchniach Villi
Hestia, Hotelu Haffner i Sheraton Sopot. Doswiadczenie zdobywat tez restauracji St. Geor-
ge and Dragon w Londynie. Tej ostatniej pomdgt zdoby¢ uznanie przewodnika Michelin.

gotowanie jajka to prosta sprawa?
Adam Wozniak: Dla mnie tak.
Wie pan, dlaczego pytam?
AW: Domyslam sie ($miech).
Podczas prestizowego Wine & Food No-
ble Night zachwycit pan blisko tysiac osob
niby zwyktym jajkiem, a jednak byto w nim co$ niezwyktego.

AW: Tak naprawde wykonalismy banalnie prosty zabieg. Moze
dlatego potrawa byta niezwykta, ze wygladata troche jak biato - bor-
dowe jajo dinozaura.

Brzmi bardzo ciekawie. Szef kuchni zdradzi, jak taka specjalnosé
przygotowac w domu?

AW: Oczywiscie. Uda sig, jesli bedziemy mieli $wieze jajka zielo-
nondzki, ktére posiadaja biatg skorupke. Gotuje sie je normalnie,
odpowiednig ilo$¢ czasu. Zaleznie od wielkosci jajka, powinno to
by¢ ok. 3-4 minut. Biatko musi by¢ $ciete, a zéttko powinno pozo-
sta¢ lekko lejgce. Po ugotowaniu jajko sie studzi, a skorupke obi-
ja. Pézniej cato$¢ na kilka godzin wrzucamy w specjalng marynate
z czerwonego wina. Po pewnym czasie biatko wchfonie czerwony
kolor i w ten sposéb powstaje nasza oryginalna potrawa. Podczas

AUTOR: MARTA LEGIEC

Wine & Food Noble Night jajko z lekkim posmakiem wina podawa-
lismy z sosem holenderskim, do tego odrobine chrupigcego bocz-
ku, kilka kurek. Naprawde prosta sprawa.

Wynika z tego, ze nie trzeba gotowac skomplikowanych potraw,
zeby zachwyci¢ daniem gosci restauracji.

AW: Absolutnie nie. W Mercato mamy jedng zasade - uzywamy
jak najmniej sktadnikéw. Nie robimy dan, ktére maja ich na przyktad
dwanascie. W naszej restauracji potrawa ma trzy, cztery sktadniki.
Kazdy powinien mie¢ swiadomos¢, ze gdy jest zbyt wiele smakdw
na talerzu, cztowiek sie gubi. Nie wiadomo wtedy, czy je sie sos,
mieso, czy wyszukany dodatek.

Kolejna sprawa to krétka karta. Mamy kilka starteréw, sze$¢ dan
gtéwnych i kilka deseréw. To karta bardzo sezonowa, ktérg zmienia-
my co dwa, trzy dni. Gdy mozemy dostac swiezg belone, wtgczamy
ja do naszego menu, tak samo jest z turbotem battyckim, rabarba-
rem, truskawkami, czy szparagami.

W restauracji podawat pan wotowine Kobe. Diugo byta miej-
scowym hitem.

AW: To prawda. Pochodzaca z Japonii wotowine przygotowywali-
$my przez dwa lata dziatania restauracji. Jednak, gdy zaczeto serwo-



wac ja coraz wiecej restauracji, postanowiliSmy zastapic jg innym ra-
rytasem. Teraz sprowadzamy cielecine rosé. To francuska odmiana,
bardzo mleczna i delikatna. W Polsce jestesmy chyba jedyni, ktérzy
maja w karcie to rozptywajace sie w ustach migso. Poza tym serwuje-
my lokalne produkty - rodzimego sandacza, raki prosto z Kaszub.

W dziecinstwie piekt pan ciasteczka zmama? A moze kucharze-
nia uczyt pana tata?

AW: Pierwsze ciastka upiektem sam, czym wywotatem w domu
niemal ,miedzynarodowa” afere. Miatem chyba pie¢ czy szes¢ lat.
Przez chwile zostatem w domu bez nadzoru. Znalaztem wiec stary
prodiz na prad i postanowitem go wykorzystac. Przepis na ciast-
ka poznatem w telewizyjnym programie ,Domowe przedszkole".
Duzo czasu spedzatem u dziadkéw. Mieszkali w kamienicy, w ktérej
byta piekarnia. Mi i moim kolegom, piekarze pokazywali, jak robi
sie chleb. Przesiadywatem tam dtugie godziny. Dziadek pracowat
w mleczarni, a babcia gotowata w przedszkolu. Chtonatem wiec ga-
stronomiczng wiedze od dziecka.

Zawsze zastanawiam sie, skad kucharze czerpia pomysty - pod-
gladaja jeden drugiego, czytaja ksiazki, ogladaja Jamie Oliver'a
w telewizji?

AW: Czes¢ receptur komponujemy sami. Czesto metoda préob
i btedéw dochodzimy do perfekcji. Bywa tez, ze podgladamy sie
nawzajem. Osobiscie $ledze nowinki na rynku. Kupuje zagranicz-
na prase. Przegladam tez internet, ktéry obecnie jest wielka ksiega
wiedzy. Ostatnio hitem wsréd szeféw kuchni jest amerykariska po-
zycja ,Modernist Cuisine”. To kompendium wiedzy na temat technik
przygotowywania jedzenia. Jest tez kilku fajnych kucharzy, ktérych
lubie ogladaé w telewizji. Za prosta i klasyczng kuchnie cenie Gor-
dona Ramsay'a, mimo ze wigkszo$¢ widowni uznaje go za furiata.
Lubie tez Jamie Oliver'a i Marco Pierre White. Ogladam tez repor-
taze o restauracjach docenionych przez Michelin...

| waszej restauracji coraz blizej do gwiazdek Michelin.

AW: Oczywiscie, ze fajnie jest je zdoby¢, jednak z drugiej strony
uhonorowanie gwiazdkami wiaze sie dla kucharza z pewna presja.
Bernard Loiseau, jeden z najstynniejszych francuskich szeféw kuch-
ni, multimilioner i kawaler Legii Honorowej, gdy dowiedziat sie, ze
Michelin chce odebraé¢ mu jedna z trzech gwiazdek, po prostu sie
zastrzelit. Lokal gwiazdki utrzymat, a jego zona do dzi$ prowadzi
restauracje. Jak wida¢, presja zwigzana z tym wyrdznieniem bywa
ogromna. Z drugiej strony, tréjmiejski rynek jest coraz ciekawszy,
a restauratorzy robig coraz odwazniejsze rzeczy, wiec kto wie...

W tym zawodzie trzeba by¢ pasjonatem, czy wystarczy nauczyé
sie fachu i zosta¢ rzemiesInikiem?

AW: Mentalno$¢ ludzi zmienia sie bardzo szybko i maja coraz
wiekszg wiedze na temat kuchni i smakéw, dlatego w obecnych
czasach rzemiesInik zakonczy kariere bardzo szybko.

W lokalu, w ktorym jest dwanascie kuchenek mikrofalowych, ku-
charzem moze by¢ nawet malarz. Ale przeciez nie chodzi o to, zeby
odbebni¢ w kuchni osiem godzin przy biciu kotletéw. Prawdziwy
kucharz musi chcie¢ gotowaé, wciagz zdobywac wiedze i bez prze-
rwy rozwijac sie.

W samolocie szefem jest kapitan. Wszyscy musza byé mu po-
stuszni. Jak jest w kuchni?

AW: Ja chyba nie jestem typowym szefem kuchni. Uznaje gre ze-
spotowa. Uwazam, ze dziatanie w zgranej grupie, wérdd ludzi, ktd-
rzy maja do siebie petne zaufanie, przynosi najlepsze efekty. Wyni-
kiem burzy mézgdw w takiej druzynie zawsze sg oryginalne dania.
Razem jestesmy podwdijnie kreatywni. Tak sie dziata w najlepszych
restauracjach na $wiecie. W kuchni zawsze staram sie angazowac
jak najwiecej 0séb i doceniac prace kazdego z osobna.

Podobno Jennifer Lopez zachwycata sie pana halibutem.

AW: To prawda, bardzo posmakowat jej halibut w naszym wyko-
naniu. To jeden z powodéw, dla ktérych zostawilismy go w karcie na
dtuzej. Co prawda gwiazda nie jadta w restauracji, tylko zamawiata
dania do pokoju, jednak wyrazita uznanie dla tego dania. Podobnie
jak dla cesar salad. Szly tych potraw catkiem spore ilosci.

A co jadta Shakira?

AW: Szczerze powiem, ze gdy Shakira pojawita sie w naszej re-
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stauracji, nie miatem o tym pojecia. Przeszedtem obok niej i nawet
jej nie poznatem, cho¢ zwrécitem uwage na grupe ludzi, w ktérej
stata. Zamawiali rézne rzeczy, miedzy innymi duze ilo$ci Kobe.

A panu co najlepiej smakuje w restauracji Mercato?

AW: Z deseréw moim faworytem sg wymyslone przez nas ,ka-
mienie jadalne”. To trzy rézne musy, naprawde smaczne. Bardzo
lubie sandacza z rakami, belone, no i nie moge juz sie doczekac
turbota battyckiego, ktéry niedtugo pojawi sie w naszej karcie. =

Adam Wozniak po zakonczeniu szkoly zaczat prace w restauragji
Villa Hestia w Sopocie, ktéra byta jedna z najlepszych restauracji
w Polsce tego okresu. Podczas czterech lat ciezkiej pracy awan-
sowat na stanowisko Sous Chef. Szkolit sie pod okiem francu-
skiego szefa kuchni Frama Pierre Salomona. Kolejnym waznym
krokiem w rozwoju byfo otwarcie czterogwiazdkowego Hotelu
Haffner w Sopocie jako Szef Kuchni. Niestrudzony poszukiwania-
mi smaku doskonatego i miedzynarodowych doswiadczen objat
stanowisko Chefa de Partie w Marston Hotel. Po kilku miesigcach
dostat propozycje objecia stanowiska Sous Chef w nowej restau-
racji St George & Dragon w Wargrave w poblizu Henley on Tha-
mes, gdzie po krétkim czasie awansowat na szefa kuchni.
Podczas jego zarzadzania restauracja zostata wymieniona jako
zalecana przez Michelin Good Food Guide Trasy Les Guides and
ARestaurant. Wtedy to wpadt na pomyst powrotu do ziemi ojczy-
stej, aby zmieniac rzeczywistos¢ kulinarng kraju na lepsze. Zostat
Sous Chef w pieciogwiazdkowym hotelu Sheraton w Sopocie.
Obecnie prowadzi restauracje Mercato w hotelu Hilton w Gdan-
sku, gdzie stara sie uzywac lokalnych produktéw wspierajac sie
przy tym produktami miedzynarodowymi, aby uzyskac jak naj-
lepsze smaki w kompozycjach potraw.
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Tomasz Jakubiak
W kuchni kieruje sie sercem

Fot. Choudhury Safwat Gani
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Tomasz Jakubiak

Z Tomkiem Jakubiakiem spotkatam sie podczas warsztatow ,Sezonowos¢ kontra No-
wos¢” w Akademii Kulinarnej Fumenti. Gdzie$ pomiedzy tatarem z wedzonych ryb pol-
skich doprawionym chrzanem a pieczonymi jabtkami z twarogiem waniliowym opowia-
dat mi nie tylko o gotowaniu, ale takze sentymencie do Tréjmiasta i pasji dzielenia sie (nie
tylko wiedzg). Byto stodko - stono, czasem pikantnie, ale przede wszystkim... pysznie!

apytam wprost - jestes kulinarnym celebrytg?
Tomasz Jakubiak: Oczywiscie($miech)! Zartu-
je, to nie do konca jest tak. To wszystko nie jest
weale tak fatwe i piekne, jakby sie mogto wyda-
wac. Kiedy sie zdecydujesz na bycie w mediach,
oddajesz siebie, godzisz sie na pewne rzeczy
i musisz z tym zy¢. | nie mozesz juz narzekac.

To jednak jest cos takiego jak ,kuchenny celebryta”?

TJ: Okazuje sie, ze tak. Ostatnio w jednym z programéw w TV
wymieniono szes¢ osoéb, ktdrym nadano taki przydomek. Takze i ja
znalaztem sie w tym gronie. Troche sie przerazitem, bo powiedzia-
no tam, ze zarabiajg oni jakies nieludzkie pieniadze. A ja nijak nie
moge sie ich doliczy¢... Magda Gessler, czy Robert Maktowicz nie-
watpliwie sg celebrytami, cho¢ najwiekszymi w tym momencie sg
chyba Pascal i Okrasa. Nie da sie ukry¢, ze sporo jest oséb, ktore
gotuja w mediach i z tego zyja.

Poza tym jest ogromna moda na gotowanie, tak samo, jak i na
warsztaty kulinarne. Lubisz dzieli¢ sie swoja wiedza?

TJ: Uwielbiam! Wszystko jednak zalezy od relacji uczen - nauczy-
ciel. Poza tym najwazniejsze sa checi, bo jesli ktos nie bedzie chciat,
to absolutnie sie nie nauczy. Gotowanie jest sztuka, pewnego ro-

AUTOR: AGATA RUDNIK

dzaju artyzmem, tak samo jak malowanie, czy $piewanie. A przede
wszystkim trzeba kochac jes¢. Uwielbiam dzieli¢ sie swojg pasja i lu-
dzi, ktdrzy chca zaczerpnaé ode mnie wiedze. Jestem jednym z nie-
wielu kucharzy w Polsce, ktdrzy nie maja tajemnic. Gdy kto$ mnie
zapyta, jak zrobi¢ sos z najdrozszej restauracji, za ktory zarabiam
najwieksze pienigdze, ja mu to powiem. Nie mam z tym problemu.

W Fumenti jestes$ juz po raz kolejny, a niedtugo odbeda sie tu
Twoje kolejne warsztaty, podczas ktorych bedziesz promowat to,
co rodzime i sezonowe. Co sadzisz o naszej tréjmiejskiej akademii
kulinarnej?

TJ: Z czystym sumieniem moge powiedzied, ze jest to najle-
piej wyposazona i zorganizowana akademia kulinarna w Polsce.
Nie widziatem nigdzie wigkszego ,przytozenia sie” do produktow
i lepszej atmosfery. Dla mnie sg bezkonkurencyjni. Dlatego chce
tu przyjezdzaé, przyjezdzam i na pewno bede przyjezdzac. W Troj-
miescie jestem cyklicznie, co miesigc. Od dziecka przyjezdzatem
z rodzicami do Sopotu, mam wiec ogromny sentyment i wracam tu
z przyjemnoscia.

Wspomniates o rodzicach, czy pasja gotowania jest u Ciebie ro-
dzinna? Czy wyniostes jg z domu?

TJ: U mnie w rodzinie wszyscy gotuja. My sie wrecz bijemy o to,



kto bedzie gotowal. | od strony mamy i od strony taty, zawsze byto
tak, ze wszystko musiato by¢ naturalne, zadne tam kostki rosotowe,
czy maggie. Wedliny przyrzadzane byty w formie pieczonego scha-
bu, czy rostbefu. Celebrujemy jedzenie, a gdy jest ku temu okazja,
stoly uginaja sie od potraw. U mnie w domu nigdy nie mozna byto
po prostu zjes¢ i wstac od stotu, bo to straszna obraza, a nawet afera
i mozna nie wraca na nastepny obiad.

Jakimi zasadami kierujesz sie w kuchni?

TJ: Mito$¢, mito$¢, mitos¢! No i pasja. W kuchni kieruje sie sercem
i wkfadam w to siebie. Moze to banalne, ale tak wtasnie jest. Wszyst-
kie przepisy wymyslam. Oczywiscie, czasem gdzie$ co$ podpatrze,
podstucham. Czytam tez wiele ksigzek, bo zdaje sobie sprawe
z tego, ze jest na $wiecie wielu kucharzy lepszych ode mnie, wiec
od nich czerpie. Liczy sie dla mnie takze, a moze przede wszystkim
sezonowosc, a wiec to, o czym méwie w moim programie. Wazne
sg dla mnie tez produkty lokalne, niesprowadzane z drugiego kon-
ca $wiata. No i oczywiscie $wiezos$¢. Praktycznie w ogdle nie uzy-
wam produktéw przetworzonych. Zamiast suszonych ziét tez wole
te Swieze.

A w 2yciu jakimi zasadami sie kierujesz?

TJ: Jak to? Zabawa! Moja siostra méwi o mnie ,Chodzacy Rolling
Stone”. Co$ w tym jest. Dla mnie najwazniejsze jest zy¢é w zgodzie
z samym soba i czerpac garsciami. Tyczy sie to tez zresztg mojego
gotowania. Trzeba przeciez cieszy¢ sie tym, co sie robi. Ja mam to
szczescie. WSréd moich znajomych jestem chyba jedyna osoba,
ktdra wstaje z usmiechem na twarzy, choé zapieprza 24 godziny na
dobe. Wczoraj wstatem o 9:00 rano i od tej pory jeszcze sie nie po-
tozytem. A jeszcze dzisiaj o 13:00 kolezanki poprosity mnie, zebym
zrobit im obiad na 5 oséb. Nie potrafitem odmaéwié, co wiecej, to
mnie ,nakrecito” i dodato energii.

Pytanie, ktére zada¢ musze, bo nie moge sie powstrzyma¢. Co
najbardziej lubisz gotowac?

TJ: Absolutnie nie ma czego$ takiego. Czy ryby, czy miesa - zro-
bie wszystko. To tylko zalezy od nastawienia w danej chwili.
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mMITOSUSH @ RESTaUuRaACIa JarFOnNSKa

nitosushi.pl ® restauracjai@mitosushi.pl

Gdansk Stare Miasto ® ul. Szeroka, Mowy Kwartal Kamienic
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No dobrze, to w takim razie musi by¢ co$, czego przyrzadzaé
nie lubisz...

TJ: Szczerze?

Tylko!

TJ: Nie lubie gotowac g***, czyli stabego jedzenia. Jezeli uznam,
ze dany produkt nie jest dobry, to nie tkne sie tego i nic z tym nie
zrobie. Zdarza sie czasem niestety tak, ze przyjezdzam na warsztaty,
a organizator kupuje mi towar, z ktérego nie jestem zadowolony.
Wéwczas albo pojedzie po nowe skfadniki, albo ja nie bede go-
towat. Nie ma innej opcji. Nienawidze przetworzonych pétproduk-
téw, czy np. uzywania gotowych soséw do satatek. Nikt mnie do
tego nie namowi.

Chyba musimy powoli konczyé... Tradycyjnie zapytam o plany
na przyszltosé.

TJ: W tej chwili rozkrecam sie¢ restauracji, baréw tex-mex Spo-
co Loco w catej Polsce, niedtugo tez w Tréjmiescie. To mdj gtéwny
plan. A poza tym oczywiscie gotowanie, gotowanie i gotowanie!
Chce zy¢ z gotowania i to chyba raczej juz sie nie zmieni. Jest cudo-
wanie i chciatbym, aby tak zostato.

A gdzie w Tré6jmiescie mozna dobrze zjes¢?

TJ: Polecam Tandoori Love w Sopocie.

Uwaga: Przepisy Tomasza Jakubiaka znadeIesz w e-wydaniu na
www.issuu.com/prestiz

Tomek Jakubiak - kucharz i dziennikarz kulinarny. Od wielu lat
zwigzany z telewizjg $niadaniowa (,Dziern Dobry TVN', ,Pyta-
nie na $niadanie”), w ktérej promuje proste i zdrowe produkty.
W 2011 roku zostat gospodarzem popularnego programu ,Ja-
kubiak w sezonie” w telewizji Kuchnia +. Przekonuje w nim do
korzystania z rodzimych, sezonowych produktéw, a takze odwie-
dza polskich rolnikéw i hodowcdw. Angazuije sie takze w projekty
edukacyjne adresowane do dzieci i mtodziezy, uczac jak $wiado-
mie i smacznie mozna jes¢. Swoja wiedza

58/ 53557 64
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Showroom w... kuchni

Jak atrakcyjnie zaprezentowac armature i sprzet kuchenny? To spore wyzwanie, ale jak sie okazuje, proste roz-
wigzania sg najlepsze. Tym rozwigzaniem sg warsztaty kulinarne. | takie wtasnie warsztaty odbyly sie z inicjatywy
Akademii Kulinarnej Fumenti i firmy Franke. Przedstawiciele Prestizu tez tam byli i m.in. paste z omutkami i kre-

wetkami jedli.

orskie przysmaki z majowga fantazjg” - pod tym

hastem uczestnicy warsztatéw, pod bacznym

okiem szefa kuchni Kamila Sadkowskiego,

przyrzadzali dania z ryb i owocéw morza. To,
ze dobra kuchnia faczy, jest sprawg oczywista. Nie dziwi wiec fakt,
ze spotkanie szybko przerodzito sie w naprawde dobra zabawe,
a wszystkie rozmowy, nawet te catkowicie stuzbowe przebiegaty
w sympatycznej atmosferze.

- Chodzi o to, by wyprébowad to wszystko na zywo, zobaczy¢ jak
nasze sprzety rzeczywiscie dziataja i przekonad sie, ze gotowanie
moze by¢ wielkg przyjemnoscia, a smaki o wiele lepsze, bardziej
intensywne i zdrowsze - podkresla Monika Konaszewska, manager
ds. komunikacji marketingowej w firmie Franke Polska.

O spokojng rozmowe jednak jest trudno, bo co chwile kto$ roz-
ptywa sie w zachwycie nad powstajagcymi daniami.

- Ten toso$ jest rewelacyjny, jakby byt zrobiony na parze. Jest
wilgotny w $rodku, nie jest w ogdle suchy - stysze za plecami gtos
architekta krajobrazu Roberta Radkiewicza. - Soczysty i smaczny -
potwierdza Kamil Sadkowski, wspdtwtasciciel Fumenti.

Cho¢ wszystko byto pyszne, to jednak danie gtéwne zachwycito
wszystkich najbardziej. Loso$ z sosem bernaise z puree z ziemnia-

kow i selera podany z satatg stat sie niekwestionowanym boha-
terem wieczoru. Swdj wyjatkowy smak zawdziecza nie tylko tym,
ktdrzy go przyrzadzili, ale przede wszystkim dzieki innowacyjnej
metodzie, jaka zostat opiekany - z wykorzystaniem programu Wel-
Iness dostepnego w piekarnikach Franke Crystal. Pieczenie z wy-
korzystaniem Wellness trwa dtuzej niz w tradycyjnych programach
poniewaz proces odbywa sie w nizszych temperaturach. Pozwala
to jednak ograniczyé uzycie ttuszczy, a mieso, ryby czy warzywa
zachowujg warto$ci odzywcze i smak. To $wietna alternatywa dla
zwolennikdw zdrowej, lekkiej i smacznej kuchni. ar

Sopot od kuchni

Za nami pierwsza edycja Slow Foof Festival. Na sopockim molo, przy wspdlnym stole, 17 szeféw kuchni renomo-
wanych restauracji z Tréjmiasta i okolic, przygotowywato swoje specjaty i popisowe dania. Chetnych do degusta-

ak duzej popularnosci mozna sie byto jednak spo-

dziewad, wszak Polacy sg coraz bardziej wyeduko-

wani kulinarnie, coraz wieksza wage przywiazuja

do tego, co jedza. Na molo w Sopocie mozna byto
zapoznac sie z kuchnig, takich restauracji, jak Wave, InAzia (obie
z hotelu Sheraton), Mercato (Hilton Gdansk), Rzeka Smakdw (Hotel
Ibis w Redzie), Kozi Gréd, White House, El Greco, Malika, Tapas de
Rucola, Toscana, Pomodoro, El Greco, Casino Diner, Trafik, Meta-
morfoza i Hashi Sushi.

Byly tez sery farmerskie, regionalne nalewki i wypieki, makarony
robione na miejscu, dania z ryb battyckich i dalekomorskich. Jesli
chodzi o ryby to krélem imprezy byttoso$, serwowany w najrézniej-
szej postaci. Nam najbardziej smakowat ten przygotowany przez
kucharzy z Sheratona - ze szpinakiem, w aromatycznych ziotach.
Krystian Szidel, szef kuchni restauracji Wave w Sheratonie, miat
jeszcze jednego asa w rekawie, a raczej w garnku. Mowa o gulaszu
z dzika podawanego z kaszg gryczana. Palce liza¢!

Wracamy do ryb. Swietny sposéb na fososia znalazt tez Przemy-
staw Formela, szef kuchni restauracji hotelu Kozi Gréd - przyrzadzit
go z chilli i mango. Kompozycja zaskakujgca i w smaku wrecz wy-
borna. Stanowisko Koziego Grodu byto jednym z najbardziej oble-
ganych, ale nie moze to dziwi¢ - szynka z jelenia w sosie wtasnym
z dodatkiem podsmazanej sliwki, pieczony filet z kaczki w sosie

cji nie brakowato, frekwencja przerosta oczekiwania organizatoréw.

Stanowisko Thefood.pl

z wisni, czy duszona poledwiczka z dorsza w sosie z kurkami to ra-
rytasy, ktdrych smak pozostaje w pamieci na dtugo.

Na dtugo w pamieci pozostanie takze sama impreza. Organiza-
torzy, Butik Kreatywny Niepytaj, Akademia Kulinarna Fumenti i mia-
sto Sopot, juz planuja kolejna edycje. mr

Fot. Marek Stiller

Fot. Krzysztof Nowosielski
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/atancz z Ayo

Wielkie muzyczne gwiazdy na powitanie lata w Gdyni. Pod-
czas imprezy Cudawianki, 22 czerwca na gdynskiej plazy
zagraja m.in. AYO, Julia Marcell, Koziara oraz L.U.C ze spe-
cjalnym koncertem przekrojowym Planet L.U.C.
C udawiankito niezwykta energia i zaproszenie do tarica. Scena
Muzyczna to gtéwnie brzmienia world music z duza domiesz-
ka muzyki elektronicznej. Ambicjg organizatoréw jest docieranie
zaréwno do starsze] publicznosci, dzieki obecnosci tagodniejszych
i bardziej chwytliwych brzmien, jak i prezentowanie artystéw z nurtu
muzyki alternatywnej z przeznaczeniem dla mtodszego odbiorcy.
W tym roku najwieksza gwiazda bedzie Ayo, piekna, charyzma-
tyczna wokalistka na-
grywajaca  niezwykle
nastrojowe, refleksyjne
i emocjonalne plyty.
Jej hity ,Down on my
knees” ,Life Is Real”
i ,And It's Supposed To
Be Love”, ,Slow, slow”,
czy ,I'm gonna dance”
podbijaty listy przebo-
jow na catym swiecie.
Podczas tegorocz-
nej edycji odbedzie sie
wielki Cudapikinik zachecajacy do aktywnego wypoczynku w Parku
Rady Europy. Dla wszystkich, ktdrzy zechca potanczyé przygoto-
wano Cudafunky! - specjalng strefe street dance. Uczestnicy beda
mieli okazje wspdlnego zatarczenia z najlepszymi tancerzami pop-
pingu, breakdance’a czy hip-hopu. id

Teatralne swieto
w Sopocie

»Tango"” Stawomira Mrozka, spektakl Teatru Telewizji oraz
Mewa, stuchowisko radiowe w rezyserii Igora Gorzkow-
skiego, zdobyly nagrody gtéwne festiwalu Dwa Teatry
- Sopot 2013. Na tegoroczny przeglad produkcji Teatru
Telewizji i Teatru Polskiego Radia zgtoszono 15 spektakli
i 17 stuchowisk.

agrode za role ko-

N bieca w spektaklu

TV otrzymata Magdalena
Cielecka za kreacje aktor-
ska w ,Moralnosci Pani
Dulskiej". Za role meskie
w spektaklach TV nagrody
przypadty Bogustawowi
Lindzie - rola w ,Bezde-
chu” w rez. Andrzeja Barta
i kukaszowi Lewandow-
skiemu - role w spekta-
klach ,Bracia Karamazow"
w rez. Janusza Opryniskie-
go oraz ,lluzje" Agnieszki
Glinskiej.

«Dwa Teatry - Sopot 2013" to przedsiewziecie na skale euro-
pejska, ktére przyciagneto do Sopotu wiele gwiazd oraz przede
wszystkim widzow, ktérzy thumnie ogladali spektakle, brali udziat
w spotkaniach z gwiazdami i tworcami, a takze w warsztatach, wy-
stawach, koncertach oraz recitalach. jd
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Metafory Domanskiej

Pictura Intacta - tak nazywa sie wspélny projekt sopockiej
malarki Alicji Domanskiej i warszawskiego fotografa i ilu-
stratora, Pawla Miszewskiego. Wernisaz wystawy odbyt sie
w warszawskiej galerii Berg.

Aliia Domaniska

I o nie pierwszy raz, kiedy tych dwoje artystow faczy sity. Nie-

dawno $wiatto dzienne ujrzat ich pierwszy projekt malarsko
- fotograficzny, Pictura Insomnia. Tym razem artysci porzucajg oni-
ryczny $wiat abstrakcyjnych kompozycji na ptétnie i czarno - bia-
tych fotograméw na rzecz dynamiki kontrastu. Relacje i korelacje
pomiedzy surowymi kadrami i panoramami, a emocjonalnymi ma-
larskimi plateau, odnajduja harmonie w tle ukrytych metafor i intu-
icyjnej percepgji. Pictura Intacta to obrazy nietknigte, bo wydarzyty
sie w dwdch odmiennych $wiatach potaczonych niewidzialna nicia.

Alicja Domariska ma za sobg wystawy w kraju i za granica. Artyst-
ka konsekwentnie redefiniuje to, czym jest i czym moze by¢ sztuka
wspofczesna, a jej narzedziem jest malarstwo, ktdre taczy z innymi
dziedzinami sztuki. Z kolei Pawet Miszewski projektuje, fotografuje,
plakatuje i pisze. Jest laureatem wielu konkurséw krajowych i mie-
dzynarodowych. mr

Rusza teatr 4 miasto

W Gdyni narodzita sie nowa inicjatywa kulturalna. Fundacja
Teatru Czwarte Miasto startuje z ambitnym repertuarem,
a spektakle bedzie mozna ogladac juz od lipca na Scenie
Letniej w Gdyni Ortowie.

Spekatakl,,Wszstko o mezazyznach”

N

atym nowym, teatralnym projektem stoja Dariusz Majchrzak,
aktor i rezyser, oraz Dorota Sadowska, animator kultury. Po-
czawszy od 1 lipca, w kazdy poniedziatek i wtorek, na Scenie Letniej
£ widzowi beda mogli ogladac spektakle, ktére przede wszystkim
%majq bawi¢ i dostarcza¢ pozytywnej rozrywki. Sezon rozpocznie
£ recital Andrzeja Poniedzielskiego, ,SzlafRock & Roll”

t.fotobank.pl

" podczas ktd-

= rego ustyszymy autorskie wykonania piosenek pisanych dla wielu

* cenionych artystéw: min.Maryli Rodowicz, Edyty Geppert, Sewery-
na Krajewskiego.

W repertuarze znajda sie jeszcze takie spektakle i recitale, jak:
,Romanca” ,Wszystko o mezczyznach”, Kabaret Tenor, czyli spotka-
nie zmuzyka klasyczna z przymruzeniem oka, ,Wedrujaca Eurydyka”
- spektakl o Annie German, czy recital Jakuba Pawlaka, laureata naj-
wazniejszych festiwali piosenki literackiej. mr

Fot. Materiaty prasowe
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H Bon Jovi

Bon Jovi, legenda muzyki rockowe;
po raz pierwszy przyjedzie do Polski,
bedzie to jeden z najbardziej oczekiwa-
nych koncertéw w naszym kraju. Czerw-
cowy koncert w Gdansku odbedzie sie
w ramach $wiatowej trasy koncertowej
,Because We Can - The Tour” oraz be-
dzie promocjg dwunastej ptyty zespotu
What About Now". Zapewne tez ustyszy-
my starsze, niezwykle popularne przeboje, jak chociazby ,lt's My
Life", ,Livin On a Prayer”, czy ,Always". Z pewnoscig czeka nas kilku-
godzinne muzyczne $wieto.

Gdansk, PGE Arena, 19 czerwca, godz. 19:00

M TRES.B

Rusza cykl ,Koncertéw Pod Sceng”
w sopockiej Operze Lesnej. Koncerty od-
bywa¢ sie beda w kultowym ,Klubie Pod
Sceng”, miejscem owianym legenda, kto-
re goscito juz najwieksze gwiazdy sceny
polskiej i zagranicznej. Cykl rozpocznie
koncert zespotu Trés.b, miedzynarodo-
wej grupy muzycznej, wykonujgcej mu-
zyke z gatunku rocka alternatywnego.
Rézne pochodzenie muzykéw wptywa na odmienne inspiracje
poszczegdinych cztonkéw zespotu, co prowadzi do réznorodnosci
i oryginalnego brzmienia ich muzyki.

Sopot, Klub Pod Scena, Opera Le$na, 23 czerwca, godz. 21:00

M Serca Gwiazd - Zbigniew Wodecki

Przemek Szalinski wraz z Komitetem
Pomocy Blizniakom zaprasza na kolej-
ny koncert charytatywny z cyklu Serca
Gwiazd! Gosciem bedzie legendarny
piosenkarz, kompozytor, juror ,Tarca
z Gwiazdami” - Zbigniew Wodeckil
Pomagamy 10-letnim blizniakom - Da-
nielowi i Dawidowi z porazeniem mo-
zgowym,ze skoliozg. Majg problemy ze
stuchem i wzrokiem. Razem z rodzeristwem i rodzicami mieszkajg
pod Stupskiem w chlewiku przystosowanym do mieszkania. Cegiet-
ki w cenie 10 zt dostepne w recepcji Zatoki Sztuki oraz pod nume-
rem telefonu 512-811-973

Sopot. Zatoka Sztuki, 24 czerwca, godz. 18:00

M Gdynia Ladies’ Jazz Festival 2013

|u

,Ladies' Jazz Festival” to cykliczny fe-
stiwal kobiet jazzu. W tym roku, jedynym
koncertem w Polsce, Ladies' Jazz Festival
zaszczyci zdobywcezyni 5 statuetek Gram-
my, Dionne Warwick (13.07), gwiazda
estrady pordéwnywana jedynie z takimi
ikonami amerykanskiego przemystu
rozrywkowego, jak Barbra Streisand czy
Liza Minnelli. Dzien wczesniej (12.07)
z prapremierowym programem wystgpi ceniona Stacey Kent. Po
raz pierwszy na Festiwalu wystapi trz najwazniejsza przedstawiciel-
ka kobiecego jazzu z Japonii, Akiko.

Gdynia, 12-14 lipca, godz.19:00

AUTOR: JOLANTA DARUL
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Il Beach Volleyball Business Cup

Beach Volleyball Business Cup przy ‘s&
sopockim molo jest nowa odstong zna-
nego juz pomorskim pracodawcom tur-
nieju, ktéry dostarcza satysfakcji bizne-
sowej, jak i sportowej. Ideg turnieju jest
promocja takiej postawy pracodawcdw,
ktora przektada sie na pozytywne relacje
oraz budowe zaangazowania pracowni-
kéw. Druzyne mozna zgtosi¢ przez stro-
ne www.bvbcup.pl. Turniej organizuje firma Human Concept&Solu-
tions, a w jego organizacje wiaczyt sie Polski Zwigzek Pitki Siatkowe;j.
Partnerami turnieju sa Pracodawcy Pomorza.

Sopot, plaza przy molo, 29 czerwca

B Gdynia Design Days

Wystawy, warsztaty i spotkania z naj-

lepszymi polskimi projektantami, m.in.
Oskarem Zietg i Olg Gaca, dziatania &
w nowych prototypowniach Centrum @ Gdynia
Designu Gdynia w PPNT, pokaz mody, DesignDays
koncert Mazolewski & Modzelewski -
i nowy, odswiezony Projekt Market - to
tylko czesé atrakgji, ktore przygotowano
podczas széstej edycji Gdynia Design
Days. W tym roku podczas wydarzenia wraca takze akcja miejska
,Sledz Design”. Na rowerach bedzie mozna przejechaé specjalnie
zaprojektowang trasg, odwiedzajac najbardziej designerskie miej-
scowki w miescie. Wiecej na www.gdyniadesigndays.eu.

Gdynia, 5-14 lipca

Q&
SN
S

FETA to wazny punkt na kulturalnej
mapie Polski, ktdry wypetnia luke mie-
dzy elitarnymi wydarzeniami teatralnymi,
a masowymi festiwalami muzycznymi.
Festiwal poprzez jezyk teatru ulicznego
dociera do wyobrazni widzéw w kazdym
wieku, o réznym poziomie wyksztatcenia
i statusu spotecznego. Program festiwalu
jest determinowany przestrzenig, w ktd-
rej sie odbywa, co stanowi dla organizatoréw kazdego roku nowe
wyzwanie. W nadchodzacej edycji zobaczymy 28 teatréw z 12 kra-
jow. Wiecej na www.feta.pl.
Gdansk, Stare Przedmiescie i Dolne Miasto, 11-14 lipca

B Gdansk Tatoo Konwent

Zbliza sie V edycja festiwalu tatuazu
w Gdanisku, ktéry juz na state wpisat sie
w pomorski kalendarz kulturalny. Co
roku Gdansk Tattoo Konwent gosci 60
wystawcow - studidw tatuazu i artystow,
ktérzy w ciggu 2 dni robig okoto 200 ta-
tuazy. Gdansk Tattoo Konwent jest takze
festiwalem ludzi lubigcych dobrg muzy-
ke. Na scenie pokazowej pojawi sie The -
Mighty Ski-King. Pierwiastek zeriski na scene pokazowa wniesie
znanaz programu Mam Talent! Betty Q, ktéra wraz ze swoim zespo-
tem zaprezentuje show burleski. Wiecej na www.tattookonwent.pl

Gdarisk, Centrum Stocznia Gdanska, 20-21 lipca




Pomorski Klub Biznesu
~ przepis na sukces

Artur Kowalczyk, przedsiebiorca z branzy finansowej i budowlanej, od kilkunastu mie-
siecy kieruje Pomorskim Klubem Biznesu, bedgcym najmtodszg organizacjg biznesowa
W naszym regionie. Z prezesem rozmawiamy o tym, czym jest Pomorski Klub Biznesu, jak
sie rozwija i jakie korzysci oferuje swoim cztonkom.

zym jest PKB, jaka jest idea tego stowarzyszenia?

Artur Kowalczyk: Pomorski Klub Biznesu powstat

w 2006 r. jako organizacja majgca na celu zrzeszanie

pomorskich przedsiebiorcow i przedstawicieli ka-

dry kierowniczej. Jako stowarzyszenie ludzi przed-

siebiorczych, dziatamy na rzecz Pomorza i tutejszego biznesu majac

na celu promowanie interesow

naszych cztonkéw i sympatykow

w ramach wojewddztwa, jak réw-

niez na rynku polskim i zagra-
nicznym.

Jaki jest sposdb dziatania Klu-
bu, jak realizujecie cele statuto-
we?

AK: Inwestujemy w wiedze
i kontakty biznesowe naszych
cztonkéw promujac idee networ-
kingu oraz dziatalnosci fair play.
Organizujemy cykliczne spotka-
nia, w ramach ktérych cztonkowie
pozyskujg wiedze (,Sniadania
Pomorskie”, ,Warsztaty Cash-
flow") oraz spotkania typu ,After
Office”, gdzie cztonkowie PKB
poznaja sie i wymieniaja sie kon-
taktami handlowymi. Obecnie
organizujemy spotkania niemal
w kazdym tygodniu, ten wysoki
poziom intensywnosci mozemy
zapewni¢ dzieki bogatemu wa-
chlarzowi partneréw i réznorod-
nosci tematow

Jaki jest profil cztonkéw Po-
morskiego Klubu Biznesu i jaka
jest procedura przystapienia do
PKB?

Uwazamy, ze zdrowy biznes
buduje sie dzieki relacjom oraz ‘
wzajemnemu zaufaniu, dlatego
tez szczegdlng uwage przywia-
zujemy do doboru cztonkéw. Kto$, kto chce do nas przystapi¢ musi
posiada¢ nieposzlakowana opinie oraz uzyska¢ rekomendacje
dwdch przedstawicieli zarzadu Klubu. Dzieki takiemu podejsciu
Pomorski Klub Biznesu to na dzi$ ponad 100 cztonkdw, reprezen-
tujacych rézne branze. W naszych szeregach nie brakuje przedsta-
wicieli motoryzacji (Man Polska, CenterMot Ciggto), budownictwa
(MACH Mieszkania, Corleonis), produkgji (E-GCS, Simaction, D&H),
prawnych (Kancelaria Radcéw Prawnych Andrzej Stankiewicz,
Adam Wtaséw i Partnerzy, Kancelaria Gilarski Komorowski Krakow-
ski ADWOKACI), finansowych (RAMM finance, Pegaz Group), ustug,
gastronomii, IT, szkolen i wiele innych.

Brzmi obiecujaco, co jednak otrzymuje cztonek PKB, oprocz
spotkan i dostepu do kontaktéw biznesowych?

Jak wida¢ zaufato nam szereg znanych marek, czego dowodem

AN

Pomorski g

Klub Biznesu

AUTOR: MAX RADKE

jest stusznosé naszej strategii, u podwalin ktorej lezy budowa kon-
taktéw biznesowych i wzajemne sie wspieranie. Zakres wsparcia
jest szeroki: od pomocy w zorganizowaniu spotkania (np. wynajem
sal) poprzez promowanie oferty, wsparcie prawne, czy doradztwo
finansowe. Wspdtpracujemy takze z réznymi organizacjami, np.
ze Stowarzyszeniem Trefl Pomorze oraz Baltic Business Club z Ka-
liningradu, aby dziata¢ na rzecz
wzajemnej wymiany handlo-
wej cztonkéw PKB z biznesem
zlokalizowanym w okregu Kali-
ningradzkim. Niemniej jednak
Pomorski Klub Biznesu to nie
tylko spotkania, prowadzenie
wspolnych intereséw, ale tez
mozliwos¢  spedzania  czasu
oraz pakiet korzysci dostep-
nych w ramach tzw. Pakietu
Czlonkowskiego.  Oferujemy
mozliwos¢ organizacji, spotkan,
szkolenn czy spedzania czasu
w naszej lozy VIP nr 443 w Ergo
Arenie, zapewniajgc cztonkom
mozliwosé zakupu biletéw na
topowe wydarzenia kulturalne
i rozrywkowe oraz ponad 1100
darmowych biletéw na mecze
grupy Trefl. Szereg modnych
tréjmiejskich restauracji (m.in.
Cafe Ferber, Barracuda Gdynia,
Karczma Zagroda, White House)
honoruje znizki dla cztonkéw
Pomorskiego Klubu Biznesu,
a w najblizszym czasie planuje-
my zorganizowa¢ impreze na
Swiezym powietrzu, gdzie be-
dziemy taczy¢ tzw. przyjemne
z pozytecznym.

Na czym skupia sie obecnie
Klub, jakie sa najblizsze plany?

W obecnych planach zakta-
damy zaréwno utrzymanie biezacej dziatalnosci, jak i wzboga-
cenie programu o nowe rozwigzania. Takze w najblizszym czasie
mozemy sie spodziewaé kolejnych warsztatow zaréwno z cyklu
Cashflow, jak i Sniadar Pomorskich, pracujemy jednak nad orga-
nizacjg spotkan w nowych miejscach. Utrzymane zostang réwniez
spotkania After Office, formute ktérych dynamicznie zmieniamy,
takze bedg zaréwno nowe miejsca, jak i nowe pomysty na spedza-
nie wieczoréw z Pomorskim Klubem Biznesu. Aktywnie dziatamy
na rzecz rozwoju pakietu ustug dla cztonkéw po preferencyjnych
cenach. Pracujemy tez nad szeregiem nowosci, co bedzie widocz-
ne w organizowanych spotkaniach z gosémi specjalnymi oraz ak-
tywnosciach na $wiezym powietrzu. Szczegdty dotyczace naszej
dziatalnosci oraz najblizszych spotkan dostepne sa na www.po-
morskibiznes.org. L]

Artur Kowalzyk
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Po godzimach nie tylko o biznesie

Wykorzystanie doswiadczen ze sportu w biznesie, motywacja, komunikacja, partnerstwo i wspotpraca, przywddztwo i rozwdj
osobisty - o tym wszystkim opowiadat zeglarski mistrz olimpijski i biznesmen Mateusz Kusznierewicz podczas spotkania
,Private Banking po godzinach”. Wieczér zorganizowany przez Noble Bank i Noble Concierge w hotelu Gdansk, skupit wiele

osobistosci reprezentujacych rézne srodowiska biznesowe.

rivate Banking po godzinach” to cykl ekskluzywnych

klubowych spotkan, zainicjowany przez Noble Bank

z mysla o ludziach sukcesu, ktdrzy pragna wciaz po-
gtebiac swoje pasje i zdobywac nowe biznesowe inspiracje. Spo-
tkania te stwarzajg okazje do dyskusji z najwiekszymi gwiazdami
polskiej sceny publicznej i gospodarczej - o biznesowych wyzwa-
niach i wptywie $wiatowych trendéw na funkcjonowanie polskich
firm, ale takze o pozabiznesowych pasjach i doswiadczeniach.

W czwartej edycji spotkan tych inspiracji dostarczat Mateusz
Kusznierewicz, ktérego biznesowe sukcesy doréwnujg tym spor-
towym. Sprzedaz i charter jachtéw, imprezy firmowe na jachtach,
szkolenia, wyktady motywacyjne to gtéwne obszary biznesowe;]
dziatalnosci Mateusza. Dyskusja prowadzona przez znakomitego
polskiego dziennikarza Michata Kobosko byta niezwykle inspiru-
jaca i ciekawa.

- Biznes ze sportem ma bardzo wiele wspdlnego. | tu i tu, aby
odnie$¢ sukces potrzeba jasno wytyczonego celu, strategii oraz
konsekwencji, a nawet determinacji w realizacji tej strategii. Cze-
sto trzeba podejmowac ryzyko, ale trzeba znaé granice, ktérych
przekroczy¢ nie wolno. No i nie mozna zapominac o czystej grze
- w sporcie, jak i w biznesie to podstawa - méwit Mateusz Kusz-
nierewicz.

Inspirujgcej dyskusji towarzyszyta nieformalna czes$¢ koktajlo-
wa - w swobodnej, klubowej atmosferze, przy znakomitym winie

Verheugen u Pracodawcow
Pomorza

Wielki przyjaciel Polski, unijny racjonalista i promotor spraw
polskich w Europie i na $wiecie - Gunter Verheugen, byty Ko-
misarz UE ds. Rozszerzenia Unii, byt gosciem Pracodawcéw
Pomorza. Na spotkanie z pomorskimi przedsiebiorcami wy-
gtosit wyktad na temat aktualnej sytuacji Unii i Europy.

unter Verheugen to cztowiek, ktéry wprowadzat Pol-

ske do zjednoczonej Europy. To wtasnie z nim wspot-

pracowali polscy politycy w latach poprzedzajacych

rozszerzenie Unii. Podczas spotkania z przedsiebiorcami, komisarz

omowit sytuacje Polski na tle innych krajow europejskich, zwtaszcza
w aspekcie kryzysu.

- Polska cieszy sie du-

zym szacunkiem w Eu-

i

P @ate(J/Sanking 3-' o

o e
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4 Michat Kobosko i Mateusz Kusznierewicz

i koniaku dostarczonym przez firme Biapol, goscie mieli okazje do
swobodnej rozmowy i poszerzenia sieci biznesowych kontaktéw.
Podziw i zainteresowanie wzbudzaty tez samochody Lamborghini
i Bentley zaprezentowane przez warszawskiego dealera tych ma-
rek, a takze legendarne motocykle marki Harley Davidson, ktére
w Tréjmiescie reprezentuje firma Zdanowicz. Trzeba przyznaé, ze
to typowo meskie zabawki, podobnie jak luksusowe cygara od
firmy Cigars World, nic zatem dziwnego, ze kobiety bardziej inte-
resowaly sie ofertg L'Ocittane en Provence, firmy oferujgcej natu-
ralne i ekologiczne kosmetyki. mr

Coaching kluczem
do sukcesu

Coaching, czyli jeden z czynnikéw sukcesu - taki byt temat
przewodni kolejnego spotkania z cyklu ,Sniadania Pomor-
skie” organizowanego przez Pomorski Klub Biznesu. Spotka-
nie odbyto sie w hotelu Haffner w Sopocie, a udziat w nim
wzieli gtéwnie przedsigbiorcy z Tréjmiasta.

yktad wygto- <
sit  Ireneusz
Osinski, czto-
nek Pomorskiego Klubu Biz-
nesu, szkoleniowiec i coach.
Coaching to wspomaganie
rozwoju pracownikow i po-
prawianiaich wydajnosci. Pro-

Fot. Krzysztof Nowosielski

ropie, ale moze znaczy¢
jeszcze wiecej. Konflikty
w Unii oraz ostudzenie
stosunkéw na osi Niem-
cy - Francja powodujg, iz
takie kraje jak Polska, po-

% ces ten polega na takim ukie-
% runkowaniu pracownikéw, by
2 dochodzili oni do wiasciwych
£ rozwigzan - w zakresie zaréw-
Sno sytuagji problematycz-
2 nych, jak i tych zwigzanych z

L’.

|~ GunterVerheugen

winny odgrywaé wieksza
role w polityce gospodarczej Unii - méwit Gunter Verheugen.

Polityk odnidst sie takze do obecnej polityki akcesyjnej krytyku-
jac plany ewentualnego rozszerzenia na wschéd, ktére w obecnej
sytuacji Unii moze pogtebic kryzys oraz rozwarstwienie pomiedzy
krajami. Zasugerowat takze, iz Polska powinna dazy¢ do energe-
tycznej niezaleznosci, wykorzystujac przy tym potencjalne zasoby
gazu tupkowego. mr

. -
Pomorski
’ Klub Biznesu

* FINANSOWY

LY A
wiasnym rozwojem, umiejet- ! ' ”Jﬁeneusz Osiriski
nosciami interpersonalnymi
oraz zawodowymi - samodzielnie.

Coaching daje swiadomos¢ swoich wartoscii potrzeb, wzrost mo-
tywacji, che¢ podejmowania nowych wyzwan i pewnosé decy-
zji, spetnienie, Swiadome wykorzystanie swoich talentéw i wiedzy,
lepsze relacje z ludzmi, czyli wszystko to, co drzemie u podstaw suk-
cesu - przekonywat Ireneusz Osiriski. mr
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Fot. Marek Stiller



KRONIKA PRESTIZU

Bl Sopot od kuchni

I o byto kulinarne $wieto, na dodatek wyjatkowe. Slow Food

Festival w Sopocie, zorganizowany przez Butik Kreatywny
Niepytaj i Akademie Kulinarng Fumenti, przyciggnat ttumy gosci
spragnionych kulinarnych doznan. Swoje najlepsze specjaty i przy-
smaki serwowali szefowie kuchni znakomitych restauracji z Trdj-
miasta i okolic. Kulinarnymi zdolno$ciami popisywali sie tez samo-
rzadowcy. Prezydent Sopotu Jacek Karnowski przygotowat m.in.
$ledzika po sopocku. mr

0d lewej: Andrzej Szydtowski, Mieczystaw Mariusz Zawadzki, wspétwiasciciel
Struk, marszatek woj. pomorskiego restauradji Tapas de Rucola, z mationka

!Q:h - i i ,
0d lewej: Wojciech Radtke, whasciciel Butiku Kreatywnego Niepytaj, Joanna Cichocka - Gula,
wiceprezydent Sopotu, Patrycja Tuchanowska - Ruszkiewicz, Urzad Miasta Sopotu

= ‘._. N

0d lewej: Pawet Orlowski, wiceminister rozwoju regionalnego, Bartosz
Piotrusiewicz, wiceprezydent Sopotu, Jacek Karnowski, prezydent Sopotu

Fot. Marek Stiller i Fumenti

=T Kacper Maziuk, Krystian Szidel, szef kuchni restauracji Wave
B MITO Sushi otwarte

B uchnia japonska to kuchnia dla koneserdéw, a ze w Polsce

koneserdw jest coraz wiecej, to nic dziwnego, ze przybywa
restauracji japonskich. W samym sercu Gdanska, przy ul. Szerokie;j,
podwoje otworzyta restauracja Mito Sushi. Na otwarciu pojawito sie
mndstwo gosci. | widaé, ze gosciom sie spodobato, a sushi smako-
wato, gdyz goscie chetnie do Mito Sushi wracaja. mr

. “
0d lewej: Krzysztof Skiba i Mariusz :
Smolinski, whasciciel Mito Sushi ] Leader Finance

T
1 prawej Piotr Stefaniak, prezes zarzadu Inpro,
zmationka Grazyna. W srodku Jagoda Rowinska.

Fot. Krzysztof Nowosielski
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B Trojmiasto pod zaglami

P onad sto zgtoszonych zatdg i prawdziwa préba sit, w zmien-
nych warunkach pogodowych - tak wygladata pierwsza edy-

cja Zeglarskiego Pucharu Tréjmiasta! Impreza, ktérej inicjatorem
jest Mateusz Kusznierewicz, ma na celu integracje $rodowiska ze-
glarskiego oraz zacie$nienie wspdtpracy pomiedzy Gdanskiem,
Gdynig i Sopotem.

Fot. Marek Stiller, Max Radke

mr

Waldemar Heflich, redaktor
| naczelny magazynu,, Zagle”

 Team Mateusza Kusznierewicza: Agnieszka Tyrakowska, Dariusz Rodzik, Filip
" Wojcikiewicz, Michat Ruminiski, Agnieszka Rumiriska, Anna Andrych, Mariusz Andrych

Fot. Krzysztof Nowosielski

| l 0d lewej: Jacek Karnowski, prezydent Sopotu, Jan Koztowski, europos;I

N

B SKZ po nowemu

S opockie Centrum Windsurfingu i Ratownictwa juz otwarte.
Centrum skfada sie z trzech pietrowych budynkéw na dziat-
ce o powierzchni 1,3 ha. Nowopowstafa infrastruktura sportowa
umozliwia ubieganie sie przez Polske oraz Sopot o organizacje
zawoddw na najwyzszym $wiatowym poziomie. Stanowi takze do-
skonatg baze do szkolenia zeglarskiego, ktérym objetych jest wielu
uczniéw sopockich szkét. mr

- - Ll

B Radio Eska sie bawi

R adio Eska Tréjmiasto zaprosito do wspdlnej zabawy swoich
klientow, partnerdw i przyjaciét. Huczna impreza, zorganizo-
wana przez agencje Veni Vidi Vendliny, odbyta sie w gdynskim klu-

bie Coco i trwata do biatego rana.

Fot. Marek Stiller

Agnieszka Moczyriska, BMW Zdunek

Przemystaw Sawicki, szef promogji

Radia Eska Trjmiasto

- o
Dorota Lewandowska, wspétwlascicielka
pubu Piwnica, Jarostaw Cerba, dyrektor
hotelu Astor

0d lewej: Agnieszka Jakubowska, .
Epi-Centrum Laser Clinic, Patrycja
Sokotowska

4 L5 s B L4 T s =
Karolina Rams, Radio Eska, Zbigniew Fraczek, z-ca dyr. programowego Grupy Time

Fot. www.mediaboxpolska.pl



Fot. Sierra Golf Club

Fot. Marek Stiller

KRONIKA PRESTIZU

B Sezon Sierra Golf Club

S ezon golfowy juz w petni, nic zatem dziwnego, ze pola gol-
fowe w okolicach Tréjmiasta zapetniajg sie amatorami tego
sportu. Nasi reporterzy odwiedzili Sierra Golf Club w Petkowicach
koto Wejherowa, z ktérym magazyn Prestiz $cisle wspotpracuje. mr

Bartek Babij

Jarostaw Szwarc

B Architekci w Interior Park

B ilkudziesieciu architektow i projektantéw wnetrz wzigto udziat

w branzowym spotkaniu, ktore odbyto sie w showroomie In-
terior Park w Gdyni. Na spotkaniu zaprezentowano m.in. ptytki Gi-
gaCer, wloskiej firmy stynacej z pieknego, ponadczasowego wzor-

Eic}:vaa, a takze armature kuchenng i tazienkowa niemieckiej firmy W i [ Ty———
oner mr Aleksandra Stankevic- Diakun, architekt, Aleksandra Kuza, architekt
architekt Cubic Design Element A Studio Architektury

0d lewej: Olivier Rasztawicki, architekt ARCH515, tukasz Malik, architekt ARCH515, Justyna
Kropidtowska, architekt oraz dyrektor artystyczny Interior Park, Izabela Naczk, architekt
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B Kobiecy punkt widzenia

K obiety ze $wiata nauki, lekarki, dziennikarki, cztonkinie samo-

rzaddw i organizacji pozarzadowych, skupione wokét stowa-
rzyszenia Strefa Kobiet 2013, spotkaty sie podczas | Pomorskiego
Kongresu Kobiet. Dyskutowano o zdrowiu, depresji, biznesie na
obcasach oraz roli wspétczesnych kobiet w Polsce i Europie.  mr

i
Otwarcle Kor ngre

| Krystynalublenska,Magdalena
- Pramfelt, Konsul Honorowy Krlestwa - Beata Gurazdaz modelkami przed

0d lewej: Jola Stoma, Mirek Trymbulak, projektanci
. Niderlandow w Gdarisku pokazem Joli Stomy i Mirka Trymbulaka

§ mody, Wanda Nowicka, wicemarszatek Sejmu

Fot. Krzysztof Nowosielski

B Verheugen w Gdansku

‘ unter Verheugen, byty Komisarz UE ds. Rozszerzenia Unii,
byt gosciem Pracodawcéw Pomorza. Podczas spotkania

z przedsiebiorcami, komisarz oméwit sytuacje Polski na tle innych
krajow europejskich, zwtaszcza w aspekcie kryzysu. mr

[ GunterVerheugen (z lewej)i Zblgmew Borkowski,
.. czlonek zarzadu Pracodawcow Pomorza (z prawej)

Fot. Krzysztof Nowosielski

l Maciej Grabski, prezes zarzadu

. Szymon Faliszewski, menager generalny firmy Diapol Olivia Business Centre Marek Radecki, wiasciciel PPHU Arco

B O coachingu przy $niadaniu

C oaching, czyli jeden z czynnikéw sukcesu - taki byt temat
przewodm kolejnego spotkania z cyklu ,Sniadania Pomor-
skie” organizowanego przez Pomorski Klub Biznesu. Spotkanie od-
byto sie w hotelu Haffner w Sopocie, a udziat w nim wzieli gtéwnie
przedsiebiorcy z Tréjmiasta. mr

Kamila Gorecka, v-ce prezes zarzadu Pegaz Group
{  Sp.z0.0,, Robert Koslicki, dyrektor D&H Group

7

P g

b,

Fot. Marek Stiller

- p
Katarzyna Twardy, dyrektor zarzadzajaca —
= Piotr Fedusio, adwokat firmy Ego Management Waldemar Brytka, Stowarzyszenie Trefl Pomorze

Fot. www.mediaboxpolska.pl
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B Unique is back!

K ilka miesiecy przerwy spowodowane pozarem wystarczyly,
by stali bywalcy zatesknili za klubem Unique. Nic zatem dziw-

nego, ze oficjalne otwarcie byto dtugo oczekiwane, a gdy wreszcie
nadszedt ten dzien, klub, jak za dawnych czaséw, pekat w szwach.
Trzeba przyznad, ze Unique Club & Lounge wrécit w wielkim stylu
na tro"miejska] mape rozrywki. mr

T
Kamilla Kowalczuk, wspotwiascicielka firmy Costa Finanse, wraz z partnerem

FIUET |
BE:.|.|1-|_-_

i 0dlewej: Sonia Krygier, Fatima Wojcieszenko,
wiascicielka firmy Vip Event

S

Fot. Marek Stiller

KrzysztofFIorlan Kwiatek, manager JET e l (ﬂ' A JI

7
Unique Club & Lounge . Waldemar Tkaczyk, zespét Kombii fk% 0d lewej: Kamila Jarczewska, Alicja Leoniak

B Batyckiw kolorze

M inimalizm formy, bogactwo koloréw - tak mozna okresli¢
najnowszg kolekcje torebek Batycki. Kolekcja nosi nazwe
Kalipso i zostata zaprezentowana osobiscie przez wlascicielke firmy,
Bozene Batycka w industrialnych wnetrzach Fabryki Batycki. Kolek-
cja zawiera modele z serii klasycznej, bursztynowe;j i limitowane;.

Torebki z tej ostatniej serii produkowane s w pojedynczych egzem-
plarzach i dostepne sa tylko dla zaprzyjaznionych klientek. mr

0d lewej: Andrzej Jeznach, prezes firmy Gerso,
Danuta Watesa, dr Ewa Kempisty Zdebik

Sergiusz Gniadedki, prezes firmy Allcon Investment Sp. z 0.0. wraz
zmationka, Alina tuczycka, prezes firmy Allcon Osiedla (z prawej)

Fot. Krzysztof Nowosielski

0d lewej: dr Ewa Kemplsty Ldebik, Joanna Reczkowicz, adwokat ' ; 1 i
Anna Stomkowska, whascicielka poradni Trdjmiasto Dietetyk 0d lewej: Matgorzata Kolesiiska, architekt, Helena Prolejko, Lions Club Amber
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B Deker w Rezydencie

I o jest z pewnoscig najpiekniejsza cukiernia w Tréjmiescie,

a moze i w Polsce. T.Deker Patissier & Chocolatier otworzyt
swoje podwoje w hotelu Rezydent w Sopocie. Na uroczystym otwar-
ciu byto pysznie, stodko i kalorycznie, aczkolwiek na kalorie nikt nie
zwracat uwagi. Smak stodkosci od Dekera wybaczat wszystko.  mr

bﬂ.

0d lewej: Marta Karolak, Kate&Kate, Agnieszka 0d lewej: Maurycy Chodorowskl, whasciciel
Buniek, Tomasz Deker, wspétwhaiciciele restauragji Toscana, Jarostaw Bieniuk,
T.Deker Patissier & Chocolatier pitkarz Lechii Gdarisk, Jakub Ztotogorski

0d lewej: Marcin Kofakowski, dyrektor Departamentu Bankowosci
Oddziatowej i Przedsiebiorstw Meritum Bank, Matgorzata Kotakowska,
Maciej Narewski, wiasciciel firmy City Code, Aleksandra Narewska,
Vinegre di Rucola " Przedstawicielki firmy JobHouse architekt, projektant wnetrza cukierni T.Deker w hotelu Rezydent

0d lewej: Patrycja Pawlak, Agnieszka
Lawadzka, wspétwlascicielki restauragji

R

Fot. Marek Stiller

B Pickno w pudetku

Z ycie staje sie stodkie, kiedy mozna zatrzymaé mtodo$¢ i czas -
takie credo przyswieca wtascicielkom Instytutu Piekna Dolce
Vita, ktdre whasnie otworzyty drugi salon w Tréjmiescie, tym razem
w Sopocie. Salon nosi nazwe Dolce Vita Beauty Box i jest miejscem,
gdzie klasa i elegancja spotykaja sie z wysoka jakoscig ustug i mita
0d lewej: Iwona Marchulets, coach 1(C, Magdalena Prochnicka, salony atmosfera. Prestiz poleca. as
Dolce Vita, Hanna Szymankiewicz, architekt, Justyna Zalewska,

T.Deker Patissier & Chocolatier, Paulina Prochnicka, salony Dolce Vita

\' L
N

Aleksandra Staruszkiewicz, k|erowmk dziatu reklamy
magazynu Prestiz, Justyna Zalewska, Ola Dabrowska

Fot. Marek Stiller

¢

Aneta Hregowicz, przedstawiciel marki Thalgo

Bl Starost rzadzi w Sopocie

I en znakomity polski projektant czuje sie w kurorcie, jak ryba
w wodzie, na dodatek scisle wspdtpracuje w wtadzami Sopo-

tu. Nic zatem dziwnego, ze to jego pokaz otworzyt symbolicznie lato
w Sopocie. Projektant otworzyt tez swéj butik, ktdry miesci sie przy In-
formacji Turystycznej w Domu Zdrojowym. Otwarcie uswietnit pokaz
mody, ktdry zaszczycili swojg obecnoscig bardzo zacni goscie.  mr

Fot. Marek Stiller

Fot. Krzysztof Nowosielski

0d lewej: Pawet Adamski, prezes Outdoor Patryk Kalski, W5P°*W|35¢'¢'e| ﬁrmy
Cinema i wiasciciel Let's Art Cafe, Borys Szyc Akart Audio zmatzonka Karoling

Fot. Krzysztof Nowosielski
Fot. Krzysztof Nowosielski

Fot. Marek Stiller

0d lewej: Ewa Ewart, telewizja BBC, Ola Matkiewicz, menagerka Michata Starosta Piotr Gorski, whasciciel kliniki White Smile
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B Dermatolodzy sie bawia

;x / dniach 9 - 11 maja drastycznie spadta w Polsce liczba wy-
konywanych zabiegéow medycyny estetycznej. Powdd?
Prozaiczny. Wszyscy najlepsi specjalisci w tym czasie byli w Tréjmie-
$cie na kongresie naukowym. W dzier obradowali i sie doksztatcali, A
W|eczc?rem sig integrowali. Zabawa w stylu [at 70w klu.b'e P|ck&Ro'||, 0d lewej: Tomasz Galiriski, Radio Gdarisk, prof. Waldemar Placek, whasciciel
do ktérej porwa’r' lekarzy coverowy zespdt wykonujacy przeboje Oétodka Naukowo - Badawczego, Derm-art”w Gdynii przewodniczacy
Abby, trwata do biatego rana. mr sekqi dermatologii estetycznej Polskiego Towarzystwa Dermatologicznego

0d lewej: prof. dr hab. med. Mafek Grzybiak, kierownik Zaktadu Medycyny

Klinicznej GUMed w Gdarisku, dr med, Monika Kapirska - Mrowiecka, ordynator = Prof. Zygmunt Adamski, kierownik katedry i iniki Dermatologii, Poznaiski
0. Dermatologii Szpitala im. Stefana Zeromskiego w Krakowie, drn. med. Uniwersytet Medyczny, dr med. Anna Adamska, speqalista dermatolog, prof.
Marzena Perzanowska - Stefariska, dr n. med. Ewa Kaniowska, Derma Plus = drhab. Andrzej Kaszuba, konsultant krajowy d/s dermatolgil i wenerologii

V.

dr med. Barhara Pytrus, wlascicielka Gabinetu Dermatologu I.etzmczej iLaserowej Platinum
we Wroctawiu, Agata Foerster, dyrektor La Roche - Possay. Na drugim planie w srodku, dr hab.
Aneta Szczerkowska - Dobosz, Klinika Prof. Dobosz i Partnerzy w Gdarisku

Fot. Marek Stiller

dr Marzena Rybkowska, NZ0Z Ma der w Pruszczu Gdansklm, drmed. .
Anna Kundro, Wojewddzki Szpital Zespolony w Elblagu TP DrRafat Stugodki, Clinica Medica, z partnerka Anng Dowglallo

a'@éy Rl M Swieto teatru
m B
: I o byto wielkie swieto wielkiej sztuki - tak mozna okresli¢ festi-
J'\ ‘FM * g wal Dwa Teatry, ktéry odbyt sie w Sopocie. Impreza przycia-
Andrzej Seweryn (zlewej) " Odlewej: Leszek Moidzer, Jerzy gneta do Sopotu wiele gwiazd oraz przede wszystkim widzéw. Uro-
iMagdalena Gielecka (zprawj) 55 ! Limon, Pawet Huelle, Jizef Opalski czysta gala festiwalu odbyta sie w prestizowej sali Columbus hotelu

Sheraton w Sopocie. Wreczono na niej festiwalowe nagrody.  mr

L LR e J
E Boguslawl.mda ; i iewi Magdalena Zawadzkai Henryk Talar | ' Marcin Wrona

Fot. www.sopot.fotobank.pl
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B Po godzinach z Noble Bankiem

P rivate Banking po godzinach to cykl spotkan organizowanych
przez Noble Bank i Noble Concierge w hotelu Gdansk. Go-

Sciem byt Mateusz Kusznierewicz. Inspirujacej dyskusji towarzyszyta
nieformalna cze$¢ koktajlowa - w swobodnej, klubowe] atmosferze,
przy znakomitym winie i koniaku, goscie mieli okazje do swobodnej

rozmowy i poszerzenia sieci biznesowych kontaktéw. mr  JacekLiszewsk, wiceprezes zarzadu
Llentabhallen Sp. 2 0.0. 2 onq Katarzyna Na pierwszym planie Kazimierz Wierzhicki

y I!II' KN\

0d lewej: Amelia Szaposznikow, Party Premium
Rental & More, Sfawomir Romanowski Bi Concept

drhah. Marcin Geryk, prof. Wyzszej Szkoty Zarzadzania w Gdarisku, dr Zaneta
Geryk, wicekanclerz Wyzszej Szkoty Zarzadzania w Gdarisku

13

0d lewej: Krystyna Armatyniska, Pawet Armatynski, wlasciciele
firmy Armapol, Robert Jas, Private Banker Noble Bank

Fot. Krzysztof Nowosielski

0d lewej: Numan Izturk, wiasciciel firmy budowlanej Inovasyon Polska
Development, Hasan Ciftci, prezes Stowarzyszenia polsko - tureckiego w Polsce



Fot. Marek Stiller
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B Gwiazdy w Sopocie

F estiwal Top Trendy po 4 latach powrdcit do Opery Lesnej. /
W nowym - starym domu artysci czuli sie znakomicie, a atmos-

fera byta niesamowita. Jak co roku Sopot przezyt trzy dni ze znakomita
rozrywka, jak co roku tez, do nadmorskiego kurortu przyjechato wiele

gwiazd show - biznesu.

£

=S ooy

Maciej Rock i Agnieszka Popielewicz,
prowadzacy koncert Top

| 'i‘.-..'..-lh

piaea

Krzysztof Ibisz i cheerleaderki Flex Sopot

E ,ﬁ’_ Fruwajqcy Kamil Bednarek

N i
Nina Terentiew (w okularach)

N

I

Szymon Majewski

|'1 !; Artur Andrus Jerzy Potomski



Cafe Ferber, Gdarisk ul. Dtuga 77/78

(afe Bar Mon Balzac, Gdarisk, ul. Piwna 36/39
Kafe Delfin Gdarisk, ul, Opata Jacka Rybirskiego 17
Cynamon, Gdynia, ul. Swigtojariska 49

Dom (zekolaﬂkr, Gdynia, Centrum Gemini

Grey Coffee&More, Gdynia, Centrum Gemini
Empik Cafe, Gdynia, CH Klif

Coffee Heaven, Gdynia, CH Klif

Mariola Cafe, Gdynia, ul. Prusa 24

Tarabum Cafe, Gdynia, ul. Abrahama 8

Grey Coffee&More, Gdynia, Centrum Gemini
(afe Resto, Sopot, Hotel Rezydent

Bookarnia, Sopot, ul. Haffnera 7/9

Mount Blanc, Sopot, Centrum Haffnera

W Biegu, Sopot, Centrum Haffnera

(afe Ferber, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 48
Pijalnia czekolady E. Wedel Sopot,

ul. Boh. Monte Cassino 36

La Crema Cafe, ul. Boh. Monte Cassino 14, Sopot
CukierniaT.Deker, Sopot, Hotel Rezydent

Restauracja Gdariska, Gdarisk, ul. Sw. Ducha 16
Restauracja Filharmonia, Gdarisk, ul. Otowianka 1
VNS, Gdansk, C.H. Manhattan

Metamorfoza, Gdansk, ul. Szeroka 22/23
Restauracja Lataj@rcy Holender,

Gdarisk, ul. DtugiTarg 33/34

Piano Club Barbados, Gdarisk, ul. Karmelicka 1
Tawerna, Gdarisk, ul. PowroZnicza 19/20
Brovarnia, Gdarisk, ul. Szafarnia 9

Gdariski Bowke , Gdarisk, ul. Dtugie Pobrzeze 11
Green Way, Gdansk, ul. Dluga 11

Green Way, Gdanisk, ul. Dmowskiego 11

Piwnica Rajcow, Gdansk, ul. Dtugi Targ 44
Elephant Club, Gdarisk, ul. Dtugi Targ 41

Cico, Gdanisk, ul. Piwna 28/30

Restauraja Latajacy Holender,

Gdanisk, ul. DtugiTarg 33/34

Shanghai Restauracja Chiriska, Gdarisk,

ul. Grunwaldzka 51/53

Big Apple, Gdarisk, ul. Grunwaldzka 578

Stacja de Luxe, Gdansk, ul. Grunwaldzka 22
Mercado Tapas Bar, Gdarisk, ul. Partyzantéw 8/4
Althaus, Gdly)nia, ul. Swietojariska 81

Gdansk, ul. h:?i Targ 33/34

Tokyo Sushi, G gnia, ul. Méciwoja 9

Trafik Jedzenie & Przyjaciele,

Gdrnia, Skwer Kosciuszki 10

Del Mar, Gdynia, Plaza Miejska Srodmiescie
Hashi Sushi, Gdynia, ul. Przebendowskich 38
Moshi Moshi Sushi, Gdynia, Centrum Gemini
Fusion Sushi Restaurac&a Interaktywna,

Gdarisk, ul. Stary Rynek Oliwski 9

(CoCo, Gdynia, Centrum Gemini

Boolvar, Gdynia, Centrum Gemini

Walczyk Smakéw, Gdynia, ul. Portowa 8

The Dockers Inn, Gdynia, Centrum Gemin

Thusta Kaczka, Gdynia, ul. Spétdzielcza 1

Bart & Lucci, Gdynia, Plac Kaszubski 17

Green Way, Gdynia, ul. Abrahama 24

Tawerna Ortowska, Gdynia, ul. Ortowska 1
Santorini, Gdynia, ul. Swietojariska 61

Piano (lub Barbados, Gdynia,

Prestige Diet Restaurant, Gdynia, ul. Wielkopolska 224
Centrum Kwiatkowskiego

Trio Restauracja, Gdynia, ul. Starowiejska 29-35
La Vita, Gdynia, ul. tad%slawa v

LaVita, Sopot, Centrum Haffnera

Dom Sushi, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 38
Galeria 63, Sopot, Centrum Haffnera

Monte Vino, Sopot, Centrum Haffnera

Green Way, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 47
Restauracja Thai Thai, Sopot,

ul. Powstaricow Warszawy 17 (przy Hotelu Bayjonn)
White House, Sopot, Plac Zdrojowy 1

Avocado Fusion Restaurant&Sushi,

Sopot, Plac Zdrogowy 1

Pick&Roll Club, Sopot, ul.Zamkowa Gdra 3-5
Restauracja (yrano-Roxane, Sopot,

ul. Bohaterdw Monte Cassino 11

Sanatorium, Sopot, ul. Grunwaldzka 8

Tapas de Rucola, Sopot, Putaskiego 15
Restauracja Pieprz, Sopot, ul. Haffnera 7

Toko Sushi, Reda, ul. Miynska 2/5

Smak Morza, Sopot, Al. Franciszka Mamuszki 2
Spdtdzielnia Literacka, Sopot, ul. Jana Kazimierza 2
Restauracja Petit Paris, Sopot, ul. Grunwaldzka 12-16
Restauracja Pinokio, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 45
Restauracja Atlantis, Sopot, ul. Podjazd 2

Club Fryzjerski Alternative, Gdarisk, CH Familia
Jacques Andre, Gdarisk,

ul. Elzbietariska 9/10 koto kosciofa $w. Jozefa

Jacques Andre, Gdarisk, Galeria Battycka (poziom +1)
La Playa, Gdarisk, ul. Kartuska 14

Salon Fryzﬂersko - Kosmetyczny ExcellentQ,
Gdarisk, ul. Heweliusza 19

Paula Roccialli, Gdanisk, Galeria Battycka

Prive Club Fryzjerski, Gdanisk, ul. Rajska 1/5 FG
Camile Albane, Gdarisk, CH Madison

Studio Frgﬁerskie Welkom Jézef Swiniarski,

Gdanisk, CH Manhattan

Salon Fryzjerski Dorota, Gdarisk, Alfa Centrum
GdWskie Centrum Kosmetyczne, Gdynia,

ul. Wincentego Pola 27

Obsessive Studio , Gdynia, ul. Batorego 4

Instytut Piekna Dolce Vita,

Gdynia, Skwer Kosciuszki 18

Salon Ideale, Al.. Zwyciestwa 244/1, Gdynia

Rock Star Look, Gdynia, ul. Msciwoja 3

Studio No 7, Gdynia, ul. Bema 10

Instytut Urody Perite, Gdynia,

ul. Zygmunta Augusta 6/51

iDermacell, Gdynia, Ul. Balladyny 26

Perfumeria i Gabinet Kosmetyczny Guerlain,
Gdynia, ul. Abrahama 24

La Perla, Gdynia, ul. Harcerska 5

Salon Fryzjerski Dorota, Gdynia, CH Klif

Salon Fryzjerski Dorota, Gdynia, Plac G6rmoslaski 4
Studio Fryzur i Kosmetyki,

Gdynia, ul. Swietojariska 110/112

Studio Effect, Gdynia, ul. Starowiejska 41/43 (Atrium)
Laser Center, Sopot, Krzywy Domek

Centrum Pigknego Ciata, Sopot, ul. Jagietty 4

Deja Vu, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 38

Salon Kosmetyczny - Fryzjerski Styl, Sopot,

ul. Boh. Monte Cassino 46

Kosmetyczny Instytut Dr Irena Eris,

Sorot, ul. Grunwaldzka 12-16

Salon urody Drausal, Sopot, al. Niepodlegtosci 739/1
Instytut Piekna Dolce Vita, Sopot, ul. Sobieskiego 2/1

Body Line, Gdarisk. ul. Ciasna 5B

Beauty Derm Instytut-Medical Day SPA,
Gdarisk, ul. Kapliczna 30 Hotel Posejdon

Beauty Derm Instytut SPA, Gdarisk,

ul. Jelitkowska 20 Hotel Marina

Centrum Dietetyczne Natur House,

Gdanisk, CH Madison

Medycyna Estetyczna, ul. Hallera 2A/1A, Gdarisk
Instytut SPA w Hotelu Dwor Oliwski,

Gdarisk, ul. Bytowska 4

Centrum Dietetyczne Natur House,

Gdynia, ul. Swietojariska 89

S?aameed, Gdarisk, ul. Waty Piastowskie 1
0TCOn Line, Gdynia, ul. Batalionéw Chtopskich 12
Mana Day Spa, Gdynia, ul. Zwirki i Wigury 2A
allYOUneed SPA, Gdynia, ul. 10 lutego 5

SPA w Hotelu Kuracyjnym, Gdynia, Al. Zwyciestwa 255
Salon Ideale, ul. Zwyciestwa 244/1, Gdynia
Sensuum Gabinet Fizjoterapii i Masazu,
Gdynia,ul. A. Abrahama 47 lok. 1

Genesis SPA w Hotelu Nadmorskim,

Gdynia, ul. Ejsmonda 2

Day SPA w Hotelu Rezydent,Sopot,

PI. Konstytugji 3 Maja

Sheraton Sopot Hotel Conference Center&SPA,
Sopot, ul. Powstaricow Warszawy 10

Aquapark Sopot, Sopot, ul. Zamkowa Gdra 3-5
(itr Day Spa, Sopot, Hotel Villa Baltica, ul. Emilii Plater 1
WillaWernera, Sopot, ul. Kosciuszki 41

Salon Mai Thai, Sopot, ul. Chopina 26 A

Aqua Spa Sopot, Sopot, ul. Zamkowa Géra 3-5

Klinikia Zdrowia i Piekna H&Bmed,
Gdarisk, ul. Jaskowa Dolina 8

0Osrodek Medycyny Estetycznej

Dwor Kuzniczki, Gdanisk, ul. Wajdeloty 13
Proderm, Gdynia, ul. Swietojariska 135/2
Laser Line, Gdynia, ul. MiciwoLa 10
Beauty Laser, Gdynia, ul. Abrahama 45

Beauty Derm, Gdynia, ul. Swietojariska 139

Instytut Urody Viivien, Gdynia, ul. Swietojariska 34
Gabinet Met%ycyny Estetycznej dr Anna Omernik,
Gdynia, Sea Towers

Instytut Bielenda Professional,

Gdynia, ul. Hryniewickiego 6¢/6 (Sea Towers)

Klinika Urody Mediderm, Gdynia, ul. Abrahama 36-44
Gabinet Chirurgii Plastycznej DD, Gdynia, ul. Bema 18/1
Dr. Pernak, Gdynia, ul. Hryniewickiego 6¢/11, Sea Towers
Centrum Zdrowia i Urody Orchid, So?]ot, ul. Haffnera 10/2
Derm-Art., Gdynia, ul. Bataliondw Chtopskich 24

Studio Piﬁknos’ci i 0dnowy Biologicznej , Stenia’,

Gdynia, ul. Starowiejska 41/43 (Budynek Atrium)

Estee Med., SoEot, ul. Chopina 34/2

Sopocka Fabryka Urody, Sopot, ul. Smolna 1D

Derm-Al., Sopot, ul. Armii Krajowej 116/5

Hilton Gdarisk, Gdarisk, Targ Rybny 1

Dwor Oliwski, Gdarisk, ul. Bytowska 4

Hotel Gdarisk, Gdanisk, ul. Szafarnia 9

Holland House Residence, Gdarisk, ul. Diugi Targ 33/34
Hotel Wolne Miasto, Gdansk,ul. Sw. Ducha 2
Zajazd pod Olivka, Gdarisk, ul. Koscierska 1
Holland House  Gdarisk, ul. Dtugi Targ 33/34
Hotel Fahrenheit, Gdarisk, ul. Grodzka 19

Villa Ewa, Gdarisk, ul. Batorego 28

Hotel Kuracyjny, Gdynia, Al. Zwycigstwa 255
Hotel Blick, Gdynia, ul. Jana z Kolna 6

Hotel Villa Baltica, Sopot, ul. Emilii Plater 1
Hotel Rezydent, Sopot, P1. Konstytugji 3 Maja
Sheraton Sopot Hotel, Conference Center & Spa,
Sopot, ul. Powstaricow Warszawy 10

Sofitel Grand Sopot, Sopot,

ul. Powstaricéw Warszawy 12-14

Villa Antonina, Sopot, ul. Obr. Westerplatte 36 A
Hotel Zhonsg Hua, Sogot, al. Wojska Polskiego 1
Mera Spa, Sopot, ul. Bitwy pod Ptowcami 59
Villa Sentoza, Sopot, ul. Grunwaldzka 89
WillaWernera, Sopot, ul. Kosciuszki 41

Hotel Haffner, Sopot, ul. Haffnera 59

Centrum Sportowe Fitness Authority,

Gdarisk, ul. Grunwaldzka 229

Tiger Gym, Gdarisk, CH Manhattan

Tiger Gym, Gdarisk, Rental Park

Baltic Oasis, Gdynia, ul. Kopernika 71

Centrum Joga i Pilates, Gdynia, ul. Starowiejska 54/3
Lady Fitness, Gdynia, Centrum Kwiatkowskiego
Kolaseum, Sopot, al. Niepodlegtosci 697-701
(Sopocki Skwer)

Pure Fitness, Gdynia, CH Klif

BMW Zdunek, Gdarisk, ul. Miatki Szlak 43/45

BMG Bogdan Goworowski, Gdanisk, ul. Elblaska 81
Renault Zdunek, Gdanisk, ul. Miatki Szlak 43/45
Motor Centrum, Gdarisk, ul. Miatki Szlak 4/8

KMJ Kaszubowscy, Gdanisk, ul. Grunwaldzka 295
Subaru Zdanowicz, Gdarisk, Al.. Grunwaldzka 256 A
Citroen Auto Postek, Gdarisk, ul. Zawodnikéw 2

JLR Jaguar, Gdansk, ul. Abrahama 5

Volvo Drywa, Gdarisk, ul. Kartuska 410

Witman Mercedes, Gdarisk, ul. Grunwaldzka 493
BMG Bogdan Goworowski, Gdynia, ul. tuzycka 9
Auto Mobil, Gdynia, ul. Wielkopolska 241

Lexus Gdynia, al.. Zwycigstwa 162

Renault Zdunek, Gdynia, ul. Morska 517

Volvo Drywa, Gdynia, ul. Parkowa 2

Mercedes BMG Goworowski, Gdynia, ul. tuzycka 9
Gajos, Sopot, ul. Kasztanowa 4

Porsche Centrum Sopot, So?ot, Al Niepodlegtosci 956
Center Mot Ciagto, Sopot, Al. Niepodlegfosci 948
Prestige, Sopot, Al. Niepodlegtosci 663

Victoria Clinic, Gdansk, ul. Jaskowa Dolina 57
Klinika Prof.. Dobosz i Partnerzy,

Gdansk, ul. Partyzantéw 14 lok. 102

Dental Art. Clinic, Gdarisk, ul. Szeroka 119/120
Impladent, Gdarisk Kowale, ul. Andromedy 3
Nova Dentis, Gdanisk, ul. Wileriska 44 (Swissmed)
Lux Med., Gdarisk,Al. Zwyciestwa 49

Kryspin Dent, Gdarisk, ul. Partyzantow 9

Dental Spa, Gdarisk, ul. Grunwaldzka 164
Prodent, Gdarisk, CH Madison

Mata Klinika, Gdarisk, ul. Malczewskiego 51
ArtLife, Gdarisk, Obr. Wybrzeza 23

H&S Metamorfozy, Gdynia, ul. Skwer Kosciuszki 22/1
(linica Del Mare, Gdynia, ul. Hryniewickiego 6 (/1
Swissmed, Gdansk, ul. Wileriska 44

Dental (Iinic,Gd&/nia, ul. Starowiejska 25

Medico Dent, Gdynia, ul. Starowiejska 24
Gabinet Chirurgii Kosmetycznej,

Gdynia, ul. Abrahama 24

Centrum Optyczno - Okulistyczne,

Gdynia, ul. Swietojariska 73

Centrum Okulistyczne Nowy Wzrok,

Gdynia, Centrum Kwiatkowskiego

Centrum Medyczne Durys Guzowski,

Gdynia, ul. Bema 16/2

Evi-Med., Gdynia, ul. Bp. Dominika 8-14

Poradnia Tréjmiasto Dietetyk, Gdynia, ul. | Armii WP 13
Sanus Dentes Gdynia,

ul Hryniewickiego 6¢/12 (Sea Towers)

Artdent Beauty&Care Dentistry, Sopot, ul.Jagietty 4/2
White Smile, Sopot, ul. Kopernika 17

Den Arte, Sopot, ul. Armii Krajowej 122

SZUKAJCIE NAS W PRESTIZOWYCH MIEJSCACH!

Salon Langoria, Gdarisk, ul. Grunwaldzka 28/1
InFashion, Gdarisk, ul. Pariska 3

Max Mara, Gdarisk, Galeria Baltzcka

Marella, Gdanisk, Galeria Battycka

Time Trend, Gdarisk, Galeria Battycka

Intersport, Gdarisk, Galeria Battycka

TUI Centrum Podrdzy, Gdarisk, Galeria Battycka
Body Shop, Gdarisk, Galeria Battycka

Taranko, Gdanisk, Galeria Battycka

Strellson, Galeria Battycka, Gdarisk

Lanoro, Gdarisk, Galeria Battycka

Clarks, Gdarisk, Galeria Battycka

Centrum Wina, Gdarisk, Galeria Battycka

Centrum Wina, Gdarisk, CH Manhattan

Premium Sound, Gdanisk, ul. Trawki 7

Design Atelier, Gdarisk, ul. Wojska Polskiego 31/2
Sklep Mairo (CH. Oliwa), Al. Grunwaldzka 309, Gdarisk
Lingeria, Gdarisk, ul. Dmowskiego 5

Galeria Drzwi, Prestige, Gdanisk, ul. Grunwaldzka 481
Hastens , Gdansk, ul. Grunwaldzka 569

Hygnos Beds, Gdarisk, ul. Grunwaldzka 569

La Fabric, Gdarisk, ul Jaskowa Dolina 38/3

Deco Home Art., Gdynia, al. Zwyciestwa 234

Bo Concept, Gdynia, ul, Janaz Kolna 2

InFashion, Gdynia, ul. Swietojariska 91

Invest Parkiet, Gdynia, ul. Powstania Styczniowego 11
Studio Marzen, Gdynia, ul. Chwaszczyriska 9
Gianmarco Lorenzi Showroom,

Gdynia, ul. | Armii WP 19

Max Mara, Gdynia, CH KIif

Penny Black, Gdynia, CH Klif

Guess, Gdynia, CH Klif

Time Trend, Gdynia, CH KIif

Camel Active, Gdynia, CH KIif

Rosenthal, Gdynia, CH Klif

Magnific, Gdynia, CH Klif

Bed&Breakfast Home, Gdynia, CH Klif

Elisabetta, Gdynia, CH Kli

Nord Audio, Gdynia, ul. Wolnosci 24 B/1

Lingeria, Gdynia, ul. Zwirki i Wigury 8
Biopiekarnia Ziarno, Gdynia, ul. Dworcowa11
Salon Sukien Slubnych Celebrity BRIDAL,

Gdynia, ul. Wielkopolska 21

Studio Fotograficzne Stiller, Gdynia, ul. Abrahama 3
Telem Play, Gdynia, ul. Legionow 119A

00G Eyewear Concept Store, Gdynia, ul. Swigtojariska 72
Prime Wine, Gdynia, ul. Swietojariska 81/2
Centrum Wina, Gdynia, ul. Swigtojariska 13

Smak Wina, Gdynia, Plac G6moslaski 10/1

Digital 1, Sopot, Krzywy Domek

In Fashion, Sopot, Krzywy Domek

Mebel Rust, Sopot, Aleja Niepodlegtosci 773
Living Room, Sopot, ul. Grunwaldzka 54/3
Millesime Wino i Spirytualia, SOfot, ul. Haffnera 7
Kids Concept, Sopot, Al.. Niepod eg’ms’ci 958
Smaki Hiszpanii, Sopot, Al.. Niepodlegtosci 743
Festus, Sopot, ul. Morska 1

Atelier DaVindi, Sopot, ul. Grunwaldzka 23/1

Ser Lanselot, Sopot, Krzywy Domek

Gdaniski Inkubator Przedsiebiorczoci Starter,

Gdarisk, ul. Leborska 3B

Urzad Miasta Gdaniska, Gdanisk, ul. Nowe Ogrody 8/12
Rada Miasta Gdariska, Gdarisk, ul. Waty Jagiellonskie 1
Teatr Wybrzeze, Gdarisk, ul. Sw. Ducha 2

Polska Filharmonia Battycka, Gdarisk, ul. Otowianka 1
Urzad Wojewddzki, Gdansk, ul. OkOﬁowa 20/27

Urzad Marszatkowski, Gdarisk, ul. Okopowa 21/27
Pomorski Klub Biznesu, Gdarisk, ul. Stowackiego 35
Gdariski Klub Biznesu, Gdarisk, ul. Uphagena 23
Kancelaria Adwokacka Joanna Reczkowicz,

Gdarisk, ul. Szafarnia 6/17

Kancelaria Notarialna Katarzyna Nagérska - Protasiuk
Gdarisk, ul. Jaskowa Dolina 6/2

Centrum Dietetyczne Natur House,

Gdarisk, CH Madison

Casinos Poland, Gdynia, Skwer Kosciuszki 15
Kancelaria Radcéw Prawnych Lesniewski,

Dobrzariski, GdKnia, ul. Abrahama 41/16

Wyzsza Szkota Komunikagji Spofecznej,

Gdynia, ul. Armii Krajowej 46

Klub Tenisowy Arka, Gdynia, ul. Ejsmonda 3

Urzad Miasta Gdyni, Gdynia, Al. Pitsudskiego 52/54
Rada Miasta Gdyni, Gdynia, Al. Pitsudskiego 52/54
Teatr Muzyczng, Gdynia, Plac Grunwaldzki 1

Teatr Miejski, dynia, ul. Bema 26

Financial Expert, Gdynia, ul. Ignacego Krasickiego 30/4
Kancelaria Finansowa Tritum Group,

Gdynia, ul. Przebendowskich 40/3

dreamHOMES.pl, Gdynia, ul. Przebendowskich 40/3

Medycyna Spegjalistyczna , Sopot, ul. G Idzka 36A
Med Oral, Rumia, | Dywizji Wojska Polskiego 29A

Kate&Kate Fashion Jewellery, Gdarisk, ul. Wartka 4/2
Desire, Gdarisk, ul. Sobdtki 1/2
LAB/35 Showroom, Gdarisk, ul. Droszyriskiego 8-11

prestiz

nagazyn tréjmiejski

Grupa Inwestycyjna Hossa, Gdynia,
ul. Whadystawa IV 43

Urzad Miasta Sopotu, Sopot, ul. Kosciuszki 25/27
Park Wodny Sopot Sp. z 0.0., Sopot,

ul. Zamkowa G&oacute;ra 3-5

Rada Miasta Sopotu, Sopot, ul. Kosciuszki 25/27
Battycka Agencja Artzstyczna, Sopot, ul. Kosciuszki 61
The SPA & Sheraton Sopot, Sopot,

ul. Powstaricow Warszawy 10

Sopocki Klub Tenisowy, Sopot, ul. Ceynowr 5
Winiarnia Millesime, Sopot, Al. Niepodlegtosci 737A





