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A. Hryniewickiego éc/1

warne  (Clinica del Mare

kontokt@clinicodelmare.pl
www.clinicadelmare.pl Sea Towers Dental Center

00 -

Clinica del Mare, zlokalizowana bezposrednio przy
Basenie Prezydenta w Sea Towers w Gdyni, prowadzi
kompleksowe leczenie stomatologiczne, obejmujgce
stomatologie zachowawczq, endodoncje, protetyke,
implantologie, ortodoncje, chirurgie stomatologiczng,
stomatologie dzieciecqistomatologie estetyczng.

Procedury medyczne realizowane w Clinica del Mare
wykonywane sq przez lekarzy dentystéw o uznanef
w srodowisku pozycji zawodowe|. Gwarantuje to najwyiszy
poziom zabiegéw, wykonywanych w atmosferze pelnego
zaufania oroz zrozumienia potrzeb pacjentow.

W Clinica del Mare spelniamy oczekiwania oséb nawet
najbardzie] wymagajgcych.
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restaurant

Restauracja Wave
Sheraton Sopot Hotel,
Conference Center & Spa

Sopot
ul. Powstancéw Warszawy 10

Rezerwacje: 58 767 10 61

www.sheraton.pl/sopot

Restauracj a Wave to nowoczesna, zaprojektowana w stylu marynistycz-
nym restauracja mieszczaca sie w Sheraton Sopot Hotel, Conference Center
& SPA. Restauracja Wave oferuje kuchnie miedzynarodowa oraz dania
polskie. Otwarta kuchnia umozliwia goSciom przygladanie sie sztuce przy-
gotowywania potraw.

W kazdy piatek od 18.00 do 22.30 zapraszamy na Pasta & Vino — Bufet
Wiloski w formie tradycyjnych przystawek, dan i deserow. Wyjatkowe
potrawy smakuja najlepiej w towarzystwie specjalnie wyselekcjonowanych
wloskich win i przy muzyce na zywo. W cenie 130 zlotych od osoby delektuj
sie smakiem Italii w niepowtarzalnej atmosferze. Dzieci 3—-12 lat 50%
znizki.

W kazda niedziele od 15.00 do 18.00 przygotowujemy Niedzielny Brunch.
Rodzinna atmosfera, wyborne menu, ktérego zwienczeniem jest fontanna
czekoladowa zadowola najbardziej wymagajacych smakoszy. Szeroki wybor
napojow bezalkohowych i win, bezplatny pokoj zabaw dla dzieci Kids Club,
muzyka na zywo.

Cena 130 pln za osobe. Dzieci 5—12 lat 50% znizki
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OD NACZELNEGO

ic tak mnie w zyciu nie irytuje,
jakludzka gtupota. Niestety, zy-
jemy w rzeczywistosci, w ktdrej
jestesmy przez glupcéw oto-
czeni. Atakujg nas, wchodzg
na gtowe, s3 jak energetyczne
wampiry, ktére pasozytniczo
karmig sie zasobami Twojego
intelektu.

Dzisiejsze czasy badz co
badz sprzyjaja masowej pro-
dukcji gtupkdw i idiotéw wszel-
kiej masci. Sprzyja temu posu-
nieta do granic absurdu walka
na scenie politycznej, ktora
podzielita Polakéw bardziej
niz sowiecka okupacja. Sprzy-
ja temu zalew $mieciowych
informagji, ktérych nie potrafimy selekcjonowac - co mnie
obchodzi, ze papiez poszedt na spacer, ze matka matej Madzi
przyszta nieumalowana na sprawe sagdowg, albo ze Katarzynie
Skrzyneckiej podwineta sie sukienka i wida¢ jej majtki...

tykamy wszystko jak swieze buteczki, nie zastanawiamy sie,
jaka wartosé ma dla nas ta informacja. Dotyczy to szczegdlnie
mtodziezy. Dzisiejsze pokolenie 20. latkdéw to w wiekszosci
pokolenie stracone, bez wiedzy o $wiecie, o zyciu, nienauczo-
ne odpowiedzialnosci, myslenia perspektywicznego.

Lubie sobie czasami testowad ludzka inteligencje. Przy-
znaje, jestem prowokatorem. Zdradze Wam jedna z moich
ulubionych prowokadji. Przejdzcie sie wieczorem przez ,Mon-
ciak”. Gwarantuje Wam, ze w czasie spaceru zostaniecie co
najmniej kilka razy zatrzymani przez mtode dziewczyny, ktdre
namawia¢ Was beda do wizyty w klubie go-go. ,Czy szuka Pan
relaksu? Jesli tak to zapraszam do modnego klubu..” - z ust
dziewczyny ptynie potok stéw zachwalajgcych klub i cielesne
zalety jej kolezanek z rury. Udaje zaskoczonego i odpowia-
dam: ,Tak, szanowna damo, szukam relaksu, ale szukam tez
jakiejs modnej nekropolii. Czy moze mi Pani pomaéc i wskazaé
jakas fajng nekropolig?”

Co widze na twarzy interlokutorki po tak postawionym py-

taniu? Wyraz twarzy zdradza, ze jej zwoje mézgowe pracuja
szybciej niz amerykanski superkomputer Titan poszukujac
znaczenia sfowa nekropolia. Stowo to jednak zagubito sie na
samym dnie jej prywatnego stownika wyrazéw obcych i jedy-
na szansa na przypomnienie sobie tej oczywistej oczywistosci
to wprowadzenie sie w stan hipnozy.

Uzywam tej prowokacji do$¢ czesto i uwierzcie mi - tylko
dwie niewiasty mi odpowiedziaty na to pytanie. Jedna wska-
zata mi cmentarz na Malczewskiego w Sopocie, druga za$
powiedziata, ze zna takie miejsce i chetnie mnie zaprowadzi.
Ciekaw bytem, gdzie mnie zaprowadzi i poszedtem. Trafitem
do klubu go-go i w sumie to nie wiedziatem, czy to ja padtem
ofiarg wlasnego zartu, czy tez moze dziewczyna potraktowata
moje pytanie bardzo dostownie. Sadzac po tym, co zobaczy-
tem w tym klubie, sktaniam sie do drugiej wersji.

To tylko taki przyczynek do rozwazan nad stanem umystu
cztowieka, nad tym, czy jestesmy narodem inteligentnym, czy
jestesmy w stanie przygotowac grunt pod przyszte pokole-
nia, ktére - moim zdaniem - beda coraz gtupsze. Kto$ madry
kiedys powiedziat, ze czlowiek jest jak niezapisana ksiega,
ktéra w miare uptywu czasu wypetnia sie karta po karcie. Te
karty zapisujemy poprzez swoje czyny, zte lub dobre decyzje,
ponoszac konsekwencje swoich wybordw. Czesto sg to kon-
sekwencje daleko idace, majace wptyw na cate zycie, czesto
to zycie rujnujace. Ale skoro mozna upas¢ na samo dno, to
réwnie dobrze mozna wzbic sie az do nieba.

Wielu ludzi niedowierza, ze poprzez wiare w siebie, w swo-
je mozliwosci, w swoéj umyst mozna osiagnaé tak wiele. Bo
mozna. Ale trzeba mie¢ impuls. Inspiracje. Wzér do naslado-
wania. Jesli tego nie ma, to sorry no bonus. Nie ma next level,
jest game over. | jesli my sami nie bedziemy dla kolejnych po-
kolen drogowskazem, wzorem do nasladowania, to niestety
- czeka nas powr6t do tabula rasa - Sredniowiecznej koncepcji
filozoficznej zaktadajacej, ze cztowiek rodzi sie gtupi a wszelka
wiedza pochodzi wyfacznie z doswiadczenia. A nie ma chyba
nic gorszego niz gtupim sie urodzic¢ i gtupim umrzeé.

Tym nieco filozoficznym wywodem chciatem Was tez za-
checi¢ do lektury najnowszego wydania Prestizu. My nie ogtu-
piamy!

Jakub Jakubowski
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MED ORAL

KLINIKA STOMATOLOGICZNO - MEDYCZNA

W naszej klinice wykonacie Panstwo wszystkie zabiegi zwigzane ze zdrowiem jamy ustnej, estetyka
uzebienia i petnym przywréceniem funkgji zucia. Zespét specjalistow poprowadzi Panstwa przez
proces leczenia, dajacy w efekcie petna satysfakcje i piekny usmiech na co dzien.”

* Implantologia ® Protetyka
* Planowanie leczenia 3D (tomografia) * Ortodoncja
e Stomatologia estetyczna ® Periodontologia
® Petna rekonstrukcja zgryzu * Medycyna estetyczna
e Chirurgia szczekowa e Chirurgia plastyczna
a Jestesmy certyfikowanym osrodkiem implantologicznym Dentsply Implants
|MPLANTS

Klinika Stomatologiczno-Medyczna Med-Oral Rejestracja czynna od 8.00 - 21.00 (pn-pt)

ul. I Dywizji Wojska Polskiego 29A Tel. 58 671 57 34,58 679 38 29
84-230 Rumia e-mail:rejestracja@medoral.com.pl
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Urban Danish Design since 1952

www.boconcept.pl
tel. 667 500 100 GDYNIA ul. Jana z Kolna 2 (przy Placu Kaszubskim)
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ZZA SZKLANEGO EKRANU

Matgorzata Rakowiec

dziennikarka, prezenter Panoramy TVP Gdarisk. Wieloletnia korespondentka
Polskiej Agencji Prasowej i Agencji Reuters. Laureatka Ostrego Pidra, nagrody

przyznawanej przez Business Centre Club.

<nyzys
Jakl
<ryzys?!

Na rynku nieruchomosci bardzo stabo - sredni czas
transakcji sprzedazy przedtuza sie juz do ponad pot roku,
a domoéw - nawet do ponad roku. Taki deweloper, ktéry
wybudowat w Gdansku Wrzeszczu wiezowce z przestron-
nymi, jak na nasze warunki oczywiscie, mieszkaniami, teraz
pospiesznie pruje beton na klatkach, burzy sciany i robi po-
dzialy - z trzech pokoi, czy czterech robi studio, czy ewentu-
alnie mieszkanie dwupokojowe. Takie sprzedaja sie jeszcze
jako tako.

o nic, ze ci, ktérzy kupili luksu-
sowe apartamenty i mieszkac
mieli na ekskluzywnym osiedlu,
do swoich lokali, jak juz docze-
kaja sie na winde, dostaja sie
po wyminieciu robotnikdéw
z taczkami, mtotami i pedzlami.
Ale kryzys jest - trzeba przeciw-
dziata¢ i uciekaé. Tym, co juz
kupili, przeciez sie nie bedzie
na razie nic sprzedawato.
Na rynku wtérnym  kryzys
wida¢ pono¢ po cenach, ale
raczej nie tych pierwotnie proponowanych tylko takich, za ktére
zawiera sie transakcje. Te proponowane na ,dzien dobry” potrafig
zaskakiwac. Miatam ostatnio okazje blizej sie temu przyjrze¢, bo
znajoma poprosita mnie o pomoc i wsparcie. Niemal za kazdym
razem, gdy cena wydawata sie atrakcyjna - nie méwie wyjgtkowo
okazyjna - to na miejscu okazywato sie, ze albo za oknem widok
na $cianeg, albo kamienica absolutnie zdezelowana, albo lokaliza-
cja, ktéra budzi trwoge. Zweryfikowatam tez po obejrzeniu paru
lokali pojecie: ,mieszkanie po remoncie”. Potrafi by¢ naprawde sze-
rokie. Czasem nawet siegac jakie$ 20-30 lat wstecz, czas przeciez
tak szybko leci. To wszystko jednak nic w poréwnaniu z kontaktami
z niektdrymi przedstawicielami z branzy. Podkresle, niektérymi, bo
wsréd agentdw nieruchomos$ci mam przyjaciét i znajomych, wiem,
ze to co robia, wykonuja $wietnie. | chyba przyjetam to za norme,
dlatego doznatam szoku.

To przyktad jednej z rozméw z przedstawicielem agencji nieru-
chomosci, po tym, jak przestat mi mailowo oferte mieszkania na
Starym Miescie, o ktdra zapytatam:

- Jak pani sie podoba?

- Nie bardzo.

- A co sie Pani nie podoba?!

- Mieszkanie, zwlaszcza patrzac na cene za jakg jest proponowane.

- Cene mozna negocjowac. lle pani proponuje?

- Ale ja nawet mieszkania nie widziatam. A z tego co widziatam na
zdjeciach, to nic nie proponuje.

- Dlaczego?

- Bo mi sie nie podoba.

- A co sie Pani nie podoba?

- Mieszkanie!

- A Pania tylko Stare Miasto interesuje?

- Tak.

- Bo mam na Chetmie.

Zadnego argumentu, ktéry miatby mnie do oferty przekonaé, nie
mdwigc juz o propozycji obejrzenia mieszkania, bo moze zdjecia
nie oddaja rzeczywistosci. Chyba, ze posrednik wiedziat, ze nie ma
co pokazaci liczyt na transakcje bez ogladania.

Inny przyktad? Agent uméwit nas na na wizyte w mieszkaniu, kt6-
re z innym posrednikiem tego dnia juz ogladalismy. Okazato sie to
na miejscu, a agent na pytanie, czy moze ma jakie$ inne oferty od-
wracajac sie na piecie, wyraznie obrazony, powiedziat: ,nie mam” -
zapomniat ,do widzenia”, nie mdwiac juz o ,przepraszam”. Zdarzyto
mi sig, ze przedstawiciel duzej ogdlnopolskiej firmy posrednictwa
w obrocie nieruchomosciami przekonywat mnie, ze oferta ponad
100. metrowego, prawie nowego domu w Gdansku Owczarni za
170 tysiecy ztotych to, jak dobrze sprawdzit i zweryfikowat, dotyczy
budynku na dziatce budowlanej. Chyba nie musze dodawad, ze
byto to oczywiscie nieprawda.

Kryzys pono¢ oczyszcza i eliminuje... A tym specjalistom od ob-
rotu nieruchomogciami, ktdrzy maja problemy z prawdoméwnoscia
dedykuje takie oto ogtoszenie, na ktére sie natknetam:

,Sprzedam mieszkanie z lokatorem, jest to cztowiek ktdtliwy i pie-
niacz".

Matgorzata Rakowiec



www.duo-design.pl biuro@duo-design.pl

architektura & wnetrza
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projekty wnetrz projekty budowlane home staging

Matgorzata Berezecka tel. 694 437 191
Magdalena Godlewska tel. 600 058 388
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Biznes z klasa | pasja

Biznes z klasa - wzorce w dobie kryzysu, pod takim hastem
odbylo sie w marcu kolejne spotkanie Lady Business Club
w eleganckim Hotelu Haffner w Sopocie. Spotkanie petne
ciekawych prezentacji i inspirujacych opowiesci, ktorych
bohaterkami byly kobiety, dla ktorych biznes jest jednocze-
$nie wielka zyciowa pasja.

A Atmosfera elegancji i biznesowego savoir vivre z jednej

strony, z drugiej zupetny brak sztucznych barier. Prowadzace
spotkanie, Emilia Bartosiewicz i Ewa Czertak, wiedzg jak zjednad so-
bie sympatie i pokonac poczatkowa niesmiatos¢ wynikajaca z tego,
ze w jednej sali zebrato sie prawie 50 kobiet z réznych srodowisk
i branz.
Ciekawe prezentacje to znak rozpoznawczy spotkan LBC. Nie ina-
czej byto w Sopocie. Panie zachwycity sie nowa na rynku marka
bielizniang Laura Lingerie sprzedawang i prezentowana tylko na za-
mknietych, kameralnych spotkaniach prywatnych. Kobieta ubrana
w zmystowg bielizne podkreslong elegancka bizuterig? Dlaczego
nie? A jesli jest to bizuteria autorstwa Magdy Respondek, to grzech
nie wyprobowac.
Panie poswiecily tez duzo czasu... mezczyznom, choé pono¢ o nie-
obecnych sie nie dyskutuje. Dr Ewa Kempisty - Zdebik, specjalistka
medycyny meskiej, podzielita sie swoimi spostrzezeniami na temat
profilaktyki zdrowia mezczyzny radzac paniom, by byly bardzie;...
wyrozumiate dla swoich partneréw. Jak sie mozna domysli¢, wywo-
tato to niemate poruszenie na sali. Gosci zaciekawita tez Katarzy-
na Motas z Centrum Terapii Ciata Piekny Kwiat, opowiadajaca bez
skrepowania o zrozumieniu, poznawaniu i akceptacji swojego ciata

Najlepsi pracodawcy
na Pomorzu

Chcemy docenia¢ firmy, ktére potrafia osiagac zysk, dyna-
micznie sie rozwijaja, ale nie zapominaja o etyce i odpo-
wiedzialnosci spotecznej, szczegélnie w stosunku do swo-
ich pracownikow - tak mowit Zbigniew Canowiecki, prezes
Pracodawcéw Pomorza w czasie uroczystej gali w Amber
Expo, podczas ktérej wreczono nagrody w konkursie ,,Po-
morski Pracodawca Roku 2012"

\- agrody wreczono w trzech kategoriach. W kategorii mate
przedsiebiorstwo statuetka Pomorski Pracodawca Roku

2012 trafita do firmy Inwestpol Consulting z Gdanska. W tej kate-
gorii laureatami zostali takze firmy Aiton Caldwell z Gdariska, BMB
Santech z Gdarniska i Insoft Consulting z Gdyni.

W kategorii $rednie przedsigbiorstwo, zatrudniajace od 50 do
250 oséb, gtéwna nagrode zdobyta spétka Cemet Ltd. z Gdanska.

Bl Trojmiasto wynalazkami stoi!

Cyber Oko skonstruowane przez zesp6t badawczy z Poli-
techniki Gdanskiej zwyciezylo konkurs ,Polski Wynalazek
2013". Technologia ta umozliwia kontaktowanie sie osoby
niepetnosprawnej z otoczeniem jedynie za pomoca ruchéw
gatki oczne;j.

;i miasta: technologia rozpoznawania mowy stuzaca do

$réd finalistow znalazty sie jeszcze dwie innowacje z Trdj-
zamiany gtosu na tekst stworzona przez firme Voice Lab oraz bio-

i swojej seksualnosci, rozluzniajacych masazach czesci intymnych
oraz nauce orgazmu gtebinowego. Okazuije sie, ze ta dziedzina zy-
cia moze by¢ nie tylko pasja, ale tez sposobem na biznes.

Pasje z biznesem faczy tez Alicja Studzinska, zatozycielka stowarzy-
szenia Moto Pomorzanki, ktéra wraz z mezem prowadzi w Chwasz-
czynie salon motocyklowy, a po pracy zaktada stroj, kask i przemie-
rza malownicze, nie tylko kaszubskie trasy na swoim motocyklu.
Z kolei dla lwony Kuczynskiej, konsultantki firmy Nikken, pasja sta-
fa sie odskocznig do codziennej pracy. Na co dzien jest bowiem
komendantem Wydziatu Prewencji policji w Kartuzach w stopniu
nadkomisarza, a po pracy prowadzi firme zajmujaca sie dystrybucja
sprzetu z branzy wellness & spa.

| wiasnie do takich kobiet kierowane sg spotkania Lady Business
Club oraz Akademii Marki z Klasa - wyjatkowych kobiet biznesu,
cenigcych sobie przede wszystkim najwyzsza jakos¢ i oryginalnosé.
Kobiet, ktére wiedzg do czego zmierzajg oraz pragnace dalszego
rozwoju. id

Laury w tej kategorii otrzymaty takze: £aczpol, Przedsiebiorstwo
Zielen i trojmiasto.pl. W kategorii duze przedsiebiorstwo gtéwna
nagroda wyrdzniono firme Dr. Oetker Polska z Gdariska. W tej kate-
gorii laureatami zostali takze Ares Servicez Gdanska, Iglotex z Skér-
cza oraz Poldanor z Przechlewa.

Gosciem specjalnym gali byt Marek Kondrat, ktéry opowiedziat

o swojej drodze od aktorstwa do winiarstwa. mr

reaktor do produkgji paliwa z alg morskich i sciekow. Zwycieski wy-
nalazek dostat nagrode wysokosci 50 tysiecy ztotych.

Co zadecydowato o wygranej Cyber Oka? Wynalazek ten za-
ktada integracje techniki $ledzenia wzroku z modutem badania
aktywnosci elektrycznej mézgu (EEG) i modutem emisji zapachdw.
Gtéwnym zastosowaniem systemu Cyber Oko jest zwiekszenie
mozliwosci oceny stopnia swiadomosci oraz prowadzenia terapii
pacjentow zdiagnozowanych jako osoby w tzw. stanie wegetatyw-
nym.

Do konkursu ,Polski Wynalazek Roku 2013" zgtosito sie ponad
60 tworcdw innowacyjnych, ale do finatu zakwalifikowato sie tylko
osiem, z czego az trzy z Pomorza. ar

Fot. Krzysztof Nowosielski

Fot. Krzysztof Nowosielski
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Pasje I inspiracje
Kobieta za kierownica samochodu wyscigowego, na mo-
tocrossie, kobieta za sterami szybowca, kobieta w samo-
lotowej grupie akrobacyjnej, kobieta - pilot balonu, para-
lotni, skoczek spadochronowy... Brzmi niebanalnie? | o to

chodzi, bo takie wtasnie kobiety beda bohaterkami cyklu
«Spotkania z pasja".

Kpt. Marta Szitajtis - Obiegto bedzie hohaterka jednego ze spotkan.

I o cykl spotkan w réznych miastach Polski z kobietami wyjat-
kowymi. Kazda z nich jest inna, a wszystkie faczy jedno: pa-
sja! Na co dzien sg studentkami, matkami i zonami, wykonuja rézne
zawody, ale kazda z nich poznata smak przygody, czesto potaczo-
nej ze sporg dawka adrenaliny. Sg pewne siebie, uparte, odrobine
szalone, ale na pewno odwazne, chocby tylko dlatego, ze odwazyty
sie wzigé zycie w swoje rece i przezyc je w bardzo nietuzinkowy spo-
s6b.Bedzie tu mowa o nietuzinkowych osobowosciach, o odwadze,
o faczeniu zyciowych rél, pokonywaniu stabosci i walce z wtasnym
strachem. Bedzie wreszcie mowa o spektakularnych sukcesach, sa-
tysfakcji zyciowej i spetnieniu, o zyciu na 100%. jd
Wiecej o projekcie na stronie: www.spotkaniazpasja.pl

Joanna Trzepiecinska
lirycznie

To byl wyjatkowy recital, wyjatkowej artystki, w wyjatko-
wym miejscu. Gosciem honorowym kolejnej imprezy z cy-
klu ,Tlusty Czwartek w Tlustej Kaczce” byla Joanna Trze-
piecifiska. Artystka zaspiewata piosenki ze swojej ostatniej
ptyty ,Zarcik a propos”.
S ubtelny, kabare-
towy zart z jednej
strony, z drugiej poru-
szajacy liryzm stow $pie-
wanych przez artystke -
goscie restauracji Ttusta
Kaczka w Gdyni mieli “a
niebywatg przyjemnos¢ "“:\:1.
ze stuchania piosenek
poruszajacych dusze i sktaniajacych do refleksji. Joanna Trzepie-
cinska, z wtasciwym sobie talentem interpretacji, pokazata zas, jak
z wdzigkiem bawic sie dzwigkiem!

Plyta ,Zarcik & propos” powstata jako autorska interpretacja pio-
senek niezréwnanego tandemu Jerzy Wasowski - Jeremi Przybora,
jak réwniez utworéw do tekstéw Marii Czubaszek, Jacka Dehnela,
Anny Borowej czy Bronistawa Broka.

Recitalowi w restauracji Ttusta Kaczka towarzyszyta wykwintna
kolacja sktadajaca sie z najlepszych potraw znakomitej, polskie;

kuchni. Podano m.in. tatar z fososia z rukola, przepidrke na musie
z kaszy jaglanej, udko z krélika confit i turbota na musie z selera.mr

»

\\ JoannaTrzepieciriska

Fot. Martyna Gumuta

Fot. Marek Stiller

Zamiast rajstop i gozdzika

Polska Filharmonia Kameralna Sopot oraz Wojciech Sta-
roniewicz i Artur Jurek zaprosili Panie, cho¢ nie tylko, na
specjalny koncert z okazji Dnia Kobiet, dedykowany jak co

roku, wiasnie ,ptci piekne;j".
K oncert znakomitego saksofonisty Wojciecha Staroniewicza
z Polska Filharmonig Kameralng Sopot, pod batuta Wojcie-

cha Rajskiego oraz z udziatem tria jazzowego Artura Jurka, odbyt
sie w Sali Koncertowej FKS Sopot Opery Lesnej. W drugiej czesci
na scenie gosciem byta gdanska wokalista jazzowa, Joanna Knitter.
Na program koncertu ztozyty sie specjalnie dobrane utwory, ktére
poruszyty serca Pan, m.in. znane standardy jazzowe pisane o kobie-
tach i dla kobiet. Kapitalny wptyw na site wyrazu i cato$¢ fenomenal-
nego brzmienia miaty aranzacje utworéw napisane przez wybitnych

muzykéw: Artura Jurka i Wiodzimierza Nahornego.

Dyryguje Wojciech Rajski

M| es Femmes w Grandzie!

sLes Femmes w Grandzie” to comiesieczne wydarzenie,
podczas ktérego sztuka, teatr, muzyka powazna przedsta-
wiona w niekonwencjonalny sposéb tacza sie z wy$mienita
kuchnia. W marcu w Hotelu Sofitel Grand Sopot zainaugu-
rowano cykl spotkan wyjatkowym koncertem ,Na rozdro-
2u, czyli skrzypek do wynajecia”.

.4 :
PPNEE

J est to pierwsza tego rodzaju inicjatywa w Tréjmiescie. To wspa-
nialy pomyst zaréwno na sobotni wieczdr, jak i oryginalne
spotkanie biznesowe. Na pierwszym z koncertéw - ,Na rozdrozu,
czyli skrzypek do wynajecia” organizowanym przez firme Event by
Ev z cyklu Les Femmes at the Grand, do uroczego i nieprzewidy-
walnego $wiata kobiet rozkochanych w muzyce i teatrze zostat za-
proszony skrzypek.

Muzyczna podroéz jaka artysci zaserwowali gosciom, byta szere-
giem scen z zycia mtodych kobiet, ktdre zaréwno swa uroda, jak
i pieknem gtosu zapadty gteboko w jego pamieé. Pojawity sie m.in.
niesforna Carmen G. Bizeta, figlarna Norina G. Donizettiego, cu-
kierkowa Lalka J. Offenbacha i niesmiata Clarina G. Rossiniego. To
co zostato niewypowiedziane, dopetnita czarujgca muzyka A. Vival-
diego, V. Montiego i G. Gershwina. Zwiericzeniem wieczoru byfa
4-daniowa kolacja, specjalnie przygotowana na ten wieczér przez
szefa kuchni hotelu Sofitel Grand Sopot. id

Fot. Krzysztof Nowosielski

Fot. Natasha Geldon
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Szczypta chaosu, odrobina niepokoju i cala masa groteski
- to wszystko skiada sie na tworczos¢ artysty niezwyktego
- Kazimierza Kalkowskiego. O tym, ze jest to artysta niezwy-
kty Swiadcza tlumy gosci, ktdrzy przybyli na jego wernisaz
do Muzeum Miasta Gdyni.

a wystawie z okazji

N 30. lecia pracy twor-

czej Kazmierza Kalkowskie- \ -~
go zgromadzonych zostato
60 obrazéw i rysunkéw oraz
60 rzezb w materiale cera-
micznym.

- Naleze do grona tych,
ktdrzy juz od wielu lat podzi-
wiajg prace Kazimierza Kal-
kowskiego. Zabiera nas do
niezwyktego $wiata swojej
wyobrazni, niezaleznie, czy
jest to rysunek, malarstwo,
czy charakterystycznie wypa-
lana ceramika - méwit prezy-
dent Gdyni, Wojciech Szczurek.

Sam artysta podkresla, ze dla niego to poczatek drogi, a jego twér-
czo$¢ weigz ewoluuje. Kolejne dowody na to na pewno zobaczymy juz
wkrétce. Kazimierz Kalkowski ma na swoim koncie ponad 70 wystaw
indywidualnych w kraju i zagranica. Wystawe w Muzeum Miasta Gdyni
mozna ogladac do 5 maja, a my zachecamy do lektury duzego artykutu
o tym artyscie, ktdry ukazat sie w poprzednim numerze magazynu Pre-
stiz. Znajdziecie go na www.prestiztrojmiasto.pl ar

Autoportret Kazimierza Kalkowskiego

NOWE MIEJSCA
Instytut Piekna Dolce Vita

Sopot, ul. Sobieskiego 2/1
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Forbes rozdat Diamenty

Po raz siodmy redakcja miesiecznika Forbes we wspotpracy
zwywiadownia BISNODE opracowata ranking firm najszyb-
ciej zwiekszajacych swoja wartos¢. W tym roku wyréznienia
«Diamenty Forbesa" trafity do 129 firm z Pomorza. Uroczy-
sta gala odbyta sie w gdanskim hotelu Hilton.

etng liste firm wyrdz-

P nionych mozna znalezé

na stronie diamentyforbesa.
pl. Na liscie znalazty sie m.in.
takie firmy, jak Eaton Auto-
motive Components, Federal
Mogul Bimet, stocznia Crist,
Gdanska Stocznia Remonto-
wa, Lidyt Bigus Pisarski, Riela
Polska, Nadmorskie Elektrow-
nie Wiatrowe Darzyno, Trans
Polonia i Botrans.

Gtéwny Partner projektu,
BRE Bank S.A. przyznat takze
wyrdznienia ,Kobieta Przed-
sigbiorcza”. Laury trafity m.in.
do Aliny kuczyckiej, prezes firmy Allcon Osied|a, Barbary Czesnow-
skiej z firmy Baltrade, Zdzistawy Smetek, wtascicielki firmy handlo-
wej Smetek, Jolanty Janik, dyr. zarzadzajacej firmy Bagietka i Bar-
bary Stanuch, prezes zarzadu Zaktadu Energetyki Cieplnej Star Pec
Sp.zo0.0.

Impreze uswietnita degustacja 30 letniego koniaku Hennessy XO
i coctaili przygotowanych na bazie tego szlachetnego trunku.  mr

e 14
Alina tuczycka odbiera wyrdznienie
,Kobieta Przedsiebiorcza”

Fot. Krzysztof Nowosielski

Gdynski Instytut Piekna Dolce Vita poszerzyt swoja dziatalnosé¢ o kolejny salon. Tym ra-
zem w Sopocie. Wiascicielki stworzyty mate, przytulne miejsce, ,Beauty Box", gdzie kaz-
dy moze zadbac o siebie kompleksowo. Instytut Piekna Dolce Vita , to miejsca gdzie kla-
sa i elegancja spotykaja sie z wysoka jakoscia ustug i mitg atmosfera, a zadowolenie gosci
jest najwyzszym priorytetem. Niewatpliwie profesjonalizm i prace na najwyzszej jakosci
kosmetykach sprawiaja, ze kazdy czuje sie wyjatkowo.

Cafe Rouge

Gdaniska, ul. Dtuga 4

Klimat Cafe Rouge tworzy wystroj brazu secesyjnych mebli, miekko$¢ tkanin i ciepto swia-
tta. Nastrojowa muzyka i przyjazna obstuga dopetniaja komfortu. Tu mozna poczu¢ sie
jak w domu, wypic palong na miejscu pyszng kawe lub jedna z wielu znakomitych kaw.
W Cafe Rouge wypijemy takze znakomite koktajle, a w porze obiadowej zjemy pyszny
obiad. W menu m.in. bogaty wybér makarondéw i satat.

Trattoria La Cantina

Gdansk, ul. Debinki 7 D/1

Kucharze prosto z Wtoch, pasja i kulinarny temperament - restauracja Trattoria la Can-
tina zaprasza na przygode z prawdziwymi wtoskimi smakami. W karcie znajda Panstwo
wszystko, co we wloskiej kuchni najlepsze - antipasti, zuppe, pizza, risotti, le paste, pyszne
crostini i wyborne dolci della casa oraz specjalne menu dla dzieci. Warto skosztowad
zwlaszcza pizzy - typowo wioskiej, na zyczenie bez sosu pomidorowego. Buon Appetito!




PIEKNE WNETRZE.

ADAMEYOU.

www.opeladam.pl

Zuiycie paliwa oraz emisja CO_: Opel ADAM - 5,0-5,5 1/100 km; emisja CO,: 118-129 g/km, zgodnie z normg 2007/71
ztomowania samochodu, przydatnosci do odiysku oraz recyklingu dostepne sg pod adresem internetowym www.of

MOTOR CENTRUM

ul. Miatki Szlak 4/8, tel. 58 321 88 00, www.motorcentrum.pl



5/EC, w zaleinosci od wersji, w cyklu mieszanym. Informacje na temat

el.pl Wir leben Autos.

Motor Centrum

Samochody Nowe i Uiywane
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POSZUK]!
DZWIEKO,

Jeden z najbardziej cenionych i rozchwytywanych
muzykdw sceny jazz - rockowe] | improwizowanej.
Niezwykle tworczy i piekielnie*utalentowany lider
zespotow Pink Freud i Wojtek.Mazolewski Quintet.
Wspottworca sceny yassowejs Komponuje muzy-
ke do filméw, spektakliteatralnych i audiobookow.
Prowadzi programy radiowe," zdobywa nagrody, 1
koncertuje po catym Swiecie, nieustannie tworzy,

a niebawem zaskoczy nas kolejnym nietuzinkowym
projektem.
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zy Gdansk to dobre miejsce do tworze-
nia?

- Inspirujgce. Trojmiasto ma pozy-
tywna energie i dobre towarzystwo. To
moje miejsce. Kocham je. Gdansk to

miasto, w ktorym sie urodzitem i zyje, mam rodzing, przyjaciot, ktd-
rzy sg dla mnie duza inspiracjg. Wielu ludzi, ktérych tu znam, robi
wspaniate rzeczy, co dla mnie jest motywacja, by wciaz sie rozwijac.
Wprawdzie Tréjmiasto nie ma tylu atrakgji kulturalnych, ale ma to
tez swoje dobre strony, bo dzieki temu mam wiecej czasu na to,
zeby sie skoncentrowad, wyciszy¢, skupi¢ na robieniu muzyki. Po-
byt nad morzem daje mi duzo energii. Takie krétkie, kilkudniowe
lub weekendowe momenty, gdzie moge po prostu wstuchaé sie
w rytm ziemi, w dzwieki natury, dajg mi duzo sity i motywacji do
pracy.

- Wspominates kiedys, ze masz duze szczescie do ludzi, z ktéry-
mi grasz. Jak ich znajdujesz?

- Jestem otwartym cztowiekiem.
Gotowym na nowe znajomosci
i przygody. Wierze w to, ze wszyst-
ko co robisz i to wszystko co da-
jesz, wraca do ciebie. Podobnie
jest w zwigzkach miedzyludzkich.
Staram sie by¢ pozytecznym part-
nerem i uwaznym obserwatorem.
Kiedy wyczuwam bratnig dusze,
uruchamia mi sie intuicja i wyobraz-
nia, zaczynam dziata¢. Czasami to
jest takie wewnetrzne przeczucie,
wrazenie, ze znasz te osobe dtuzej,
ze co$ cie z nig faczy, ze cos$ mozesz
dobrego z nig zrobi¢. Staram sie
wykorzystaé ten potencjat. Kiedy
tworze nowe projekty, nowe plyty,
zmieniam skfady, staram sie to ro-
bi¢ bardzo delikatnie i powoli, tak
by sie nie spieszy¢. Czasem warto
poczekad by to, co chcemy przeka-
za¢, miato jak najwiecej gtebi i naj-
wyzszg jakosé.

- Jestes bardzo aktywnym, niezwykle ptodnym artysta. Lista
formacji, w skladzie ktérych pojawia sie nazwisko Mazolewski,
zdaje sie nie mie¢ konca. Do tego prowadzisz programy radiowe,
komponujesz muzyke do filméw, spektakli teatralnych i audiobo-
okéw, angazujesz sie w wiele muzycznych projektow, jak chociaz-
by ostatnia ptyta Shaman w kooperacji z Dennisem Gonzalezem.
Obserwujac Ciebie podczas koncertéw, widzac, co robisz i w jaki
sposadb to robisz, dochodze do wniosku, ze masz twércze ADHD.
I nie sposéb oprzec sie wrazeniu, ze im wiecej tych projektéw, tym
bardziej cie to nakreca.

- Taki juz mam temperament. Wyrazam siebie poprzez granie. To
moja naturalna aktywnosé. Uwielbiam graé préby, koncerty, nagry-
waé w studio - traktuje to jako swéj zawdd, moja zyciowa droge.
Granie muzyki daje mi mnéstwo energii.

- A co robi Wojtek Mazolewski kiedy nie gra?

- Czas wolny od muzyki spedzam z najblizszymi. Z synem Sta-
siem staram sie nadrabia¢ chwile kiedy jestem w trasie. Ponadto
staram sie rozwijac swoje horyzonty, spedzac czas z przyjaciétmi, od
ktorych moge sie wiele uczy¢ i ktdrzy sg dla mnie inspiracja. Moja
wieloletnig pasja jest film. Jak tylko mam troche czasu - relaksuje

g
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sie ogladajgc filmy. Poszerzam swoja wiedze z zakresu muzyki filmo-
wej. To mi sie pdzniej przydaje chociazby w pomniejszych produk-
cjach filmowych, ale przede wszystkim w duzych projektach, jakie
robie dla Audioteki. Za chwile po naszej rozmowie musze zabrac
sie za komponowanie muzyki do nowej, duzej produkgji z rezyse-
rem Krzysztofem Czeczotem. Bedziemy udzwiekowiaé powies¢ Jo
Nesbg z Norwegii. Realizujemy jego powies, ktdrej akcja toczy sie
w Bangkoku. Dlatego tez wybieramy sie tam z ekipg dzwiekowa
i filmowa, by nagrac¢ to wszystko w takich warunkach w jakich toczy
sie akgja ksigzki. Bede mogt wiec tworzy¢ w prawdziwym otoczeniu
z powiesci i przy okazji nagramy detale potrzebne do udzwigekowie-
nia audiobooka.

- Wspotpracujesz z wieloma waznymi muzykami. Czy wsréd
nich jest ktos, z kim wypracowate$ wyzszy poziom muzycznego
porozumienia?

- Moge powiedzieé, ze z wigkszoscig muzykéw wypracowatem
bardzo silne zwiazki na poziomie pracy i zycia. Kazda z tych relagj
czego$ mnie nauczyta. Zawsze tez staratem sie w tych relacjach da¢
duzo z siebie; nauczy¢ tez moich partneréw jakich$ nowych moz-
liwosci i pokazaé nowe horyzonty. Wydaje mi sig, ze miatem duze
szczescie do tej pory do muzykdw z ktdrymi przyszto mi graé, ponie-
waz wiekszo$¢ z nich to wspaniali ludzie i wybitni instrumentalisci.

- A jak doszto do Twojego spotkania z Dennisem Gonzalezem.
On faktycznie jest szamanem?

- Tak, Dennis Gonzalez jest praw-
dziwym szamanen. Jest tez pisa-
rzem, malarzem, nauczycielem, ale
przede wszystkim jest wspaniatym
cztowiekiem. | co dla mnie jest
niezwykle istotne - jest tez bardzo
dobrym  muzykiem, trebaczem.
Mamy bardzo dobra relacje, tak-
ze osobista. Bardzo fajnie nam
sie rozmawia, wiele sie od niego
ucze. Poznali$my sie kilka lat temu
za posérednictwem Internetu. Wy-
statem do niego maila i tak nawia-
zafa sie nasza wspotpraca. Zawsze
czutem, ze chciatbym wspétpraco-
wac z ludzmi o innej wrazliwosci,
pochodzacych z innych kultur, po-
siadajacych odmienne doswiad-
czenie zyciowe. Wiasnie po to by
poszerzaé swoje horyzonty mu-
zyczne, doswiadczy¢ czegos nowe-
go. Wraz z Markiem Pospieszalskim
i Jerzym Rogiewiczem postanowili-
$my zderzy¢ nasze stowianskie du-
sze i tradycje polish jazzu z meksykanskim temperamentem muzyki
Gonzaleza. Dennis mieszka w Stanach Zjednoczonych, jezdzit po
catym $wiecie, pracowat z najlepszymi. Wspdtpracowat m. in. z Oli-
verem Lakem, Reggiem Workmanem i Henrym Grimmesem. Ucze
sie od niego umiejetnosci robienia réznych rzeczy, ale wktadania
w nie tej samej pierwotnej najwazniejszej energii, ktéra jest czysta,
emanuje prosto z ciebie.

- Ptyta Shaman jest chyba najodwazniejszym Twoim projektem.
Na warsztat wziates dwa utwory Krzysztofa Komedy - ,Astigma-
tic" oraz ,Pushing the Car” i zinterpretowates je po swojemu,
w nowoczesnych wersjach. To nie lada odwaga wzia¢ sie za utwo-
ry tak wielkiego kompozytora. Zastanawiates sie czasem, co by
Krzysztof Komeda powiedziat, jakby zareagowat, gdyby ustyszat
Twoje wersje jego utworéw?

- Chciatbym, zeby Komeda zyt i chciatbym méc go poznadipostu-
chac jego wywoddw na temat muzyki w ogdle, a juz na temat swojej
wiasnej, pewnie bytbym wniebowziety, nawet gdyby miata to by¢
druzgocaca krytyka. Wybierajac te utwory staratem sie poprzez nie
pokazac i wyrazi¢ swéj szacunek dla polskiej tradycji grania jazzu,
ktéra w swoich poczatkach miata duzo wewnetrznej mocy i prawdy.
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Zagralismy tez dwie kompozycje Dennisa i dwie moje. | co ciekawe,
wydaje mi sie, ze wszystkie te utwory na tej ptycie brzmig w stylu
starej szkoly polskiego jazzu. Wyczuwatem to w muzyce Dennisa
i dlatego go zaprositem. Staram sie tu pokaza¢ swoje zwigzki z ta
tradycja i mam nadzieje, ze to stychad i ze to nam wychodzi.

- Jeste$ zwolennikiem czy przeciwnikiem szkét stricte jazzo-
wych? Wedtug Michata Urbaniaka takie szkoly ksztatca rzemiesl-
nikow jazzu, ktérzy potrafia tylko odtworzy¢ jazz.

- Muzyke trzeba przede wszystkim czu¢. Czué, ze grajac przekazu-
jesz energie, emocje. Jako ze nie lubie zadnych zakazédw wigc moze
nie zakazywatabym uczenia jazzu, ale taka szkota nie gwarantuje,
ze zostaniesz muzykiem. Robienie muzyki to sprawa powotania. To
musi wynikac z ciebie.

- Twoje kompozycje nie naleza do najtatwiejszych w odbiorze,
ich adresatami nie sa tzw. masy. Kto jest Twoim zdaniem odbiorca
Twojej tworczosci? Co chcesz przekaza¢ stuchaczom, publiczno-
Sci, tworzac?

- Mam nadzieje, ze dobrzy lu-
dzie ($miech). Na widowni widuje

bardzo rézng publiczno$é. Co naj-

wazniejsze, jest ich coraz wiecej ' - e

i maja wspaniate cechy, takie jak:  ° A N 1
otwarto$¢, ciekawos¢, zaangazo- - "

wanie. Robie muzyke z przeswiad-

czeniem, ze to jest co$ najlepszego, d

co moge da¢ od siebie dla $wiata. !
Kiedy tworze muzyke, czuje, ze sie
spetniam, ze co$ waznego przeze

mnie przeptywa, ze jest w tym jakas

sita. Chciatbym to przekazywac lu-

dziom, dawac¢ inspiracje do tego, ‘..
zeby robié to, co sie kocha. Bo ja to

robie i wtedy kiedy to robig, jestem
szczesliwy i czuje, ze ide we wila-

$ciwym kierunku. Swa twdrczoscia i
daje jasny przekaz: rébcie to, co r
lubicie, a wtedy $wiat bedzie wam
sprzyjat i bedziecie szczesliwi.

- Niedawno ogladatam w telewi-
zji dokument o Jerzym Kukuczce.
Dziennikarz zadat mu pytanie: po
co mu kolejny szczyt, skoro prak-
tycznie wszystkie osmiotysieczniki
juz zdobyt . Kukuczka odpowie- -
dziat, ze nie wspina sie dla lauréw,
nie robi tego na pokaz, by co$ -
udowodhni¢. Wspina sie bo po pro-
stu to kocha. Tyle. | analogicznie
poréwnatam jego stowa do tego,
co Ty robisz. Jaki§ dziennikarz za-
pytat Ciebie kiedys: po co Tobie Wojciech Mazolewski Quintet,
skoro masz $wietnie grajacy Pink Freud. W serwisie tréjmiasto pl.
rozgorzata za$ dyskusja pod tytutem: po co artysta wydaje pare
ptyt w ciagu roku?

- Po pierwsze w dyskusjach, czy polemikach nie ma nic ztego, one
pozwalajg czasem tym, ktdrzy czego$ nie wiedzg badz nie czujg -
pomac w zmianie opinii na dany temat. Polemiki w dobrym tonie
sg jak najbardziej potrzebne i pozyteczne. Po drugie - dziekuje za
poréwnanie z wielkim himalaista, nie czuje sie godzien. Aczkolwiek
zgadzam sig, ze nie dla ambicji a z potrzeby wynika taka pasja. Mu-
zykiem jestem z powotania. Osobiscie bardzo poruszyty mnie ostat-
nie wydarzenia, kiedy potowa naszej ekspedycji na Broad Peak nie
wrécita do domu. Poczutem wéweczas, ze cztowiek musi cate zycie
zadawac sobie pytanie jak sam by sie zachowat w tak trudnej sytu-
acji, co by zrobit. W wywiadzie jeden z himalaistéw, ktdry przezyt,
opowiadat ze on musi zy¢ z pytaniem, co zrobi¢, kiedy masz tylko
kilka minut na to by zdecydowad, czy zostajesz z umierajgcym kole-
ga by razem z nim... umrze¢, czy schodzisz. Zadanie sobie realnie

takiego pytania pobudza w nas bardzo wazne struny. Momentalnie
w tej catej historii poczutem wielki szacunek do tych ludzi, wielkg
pokore wobec tajemnicy zycia i $mierci, naszych pasji; tego, ze
szybkie oceny i krytyka w tej sytuacji nie sg za bardzo na miejscu.
Nalezy z takich historii czerpac wiele nauki i pokory. Koriczac trzecia
cze$¢ pytania - a propos tego, ze ja caly czas staram sie wspinac
i robi¢ kolejne plyty, zdobywac kolejne szczyty wtajemniczenia mu-
zycznego. To moja pasja. Nie potrafie bez tego zy¢. Robie to z po-
wofania i wewnetrznej potrzeby.

- Uchodzisz nie tylko za jednego z najbardziej utalentowanych
muzykoéw sceny jazzowej, ale takze za jednego z najlepiej ubra-
nych mezczyzn w kraju. Czy trendy maja dla Ciebie znaczenie?

- Ubrania dobieram spontanicznie. Po prostu otwieram szafe i za-
ktadam te rzeczy, ktére w pewnym sensie do mnie przemawiaja.
Tak samo jak dzwieki. To jest jak z pisaniem utworu. Biore instru-
ment i gram. Poza tym uwazam, ze chociazby z szacunku dla pu-
blicznosci nalezy dobrze wygladac.
Wyijscie na sceng jest szczegdlnym
. momentem, bo wigze sie ze sztuka
jaka uprawiasz. Wiec jesli nawet
tego nie potrafisz, to w jakims sen-
sie nie szanujesz ludzi, dla ktérych
i grasz, nie szanujesz sam siebie. Po-
nadto na styl muzyka nie sktada sie
tylko to, co ma na sobie, ale takze
to, jaka literature czyta, jakie filmy
oglada, jakie smaki lubi.
| - A zdradzisz co nieco o tajem-
: niczym projekcie Concept, w ktory
sie zaangazowates?

- O wszystkim dowiecie sie za
chwileczke. bo na poczatku kwiet-
nia. Nalezy zaglada¢ na strone
internetowg mazolewski.com, na
ktérej cate okno bedzie poswie-
cone temu projektowi. Bedzie to
kontynuacja mojej dziatalnosci ,mi-

' syjnej’, ktéra ma na celu szerzenie
-~ nietuzinkowych dzwiekdw szerszej
publicznosci. Uwazam bowiem, ze
~ my kochamy kulture wysoka, tylko

jej nie znamy, nie mamy do niej
dostepu. | ja w takim krétkim, no-
woczesnym, telegraficznym skrécie
_ wykorzystujgc do tego nowocze-
L sne media, bede starat sie raz na
tydzien serwowaé wyselekcjono-
wang dawke dobrych wrazen, piek-
- nych dzwiekoéw, tadnych obrazéw.
Chce podzieli¢ sie ze stuchaczami

moja energia i tym co mnie nakreca.

- Czy masz jeszcze jakies niezrealizowane artystyczne cele, ma-
rzenia, plany na najblizszy czas?

- Oczywiscie mam wiele artystycznych marzen, planéw i mam
nadzieje, ze niebawem nabiora one realnych ksztattéw. Nie moge
sie doczekac na pordd plyty ,Polka” mojego Kwintetu, nie moge
sie doczeka¢ paru tras koncertowych, ktére szykuje z zespotem
Pink Freud. Wracamy z duzym hukiem do Ameryki Potudniowej,
bo tym razem zagramy tez w Brazylii, Kolumbii i na Kubie. Lecimy
takze do Azji i by¢ moze do Indii w tym roku. Rozpedu i koloru na-
biera moja wspétpraca z Dennisem Gonzalezem i mysle, ze dziatan
miedzynarodowych na poziomie muzyki improwizowanej bedzie
coraz wiecej. W dos¢ bliskiej perspektywie mam nadzieje wydaé
ptyte w dobrej wytworni europejskiej i to na pewno otworzy kolejne
drzwi i kolejne mozliwosci ku temu, by méc sie rozwijaé osobiscie,
jako instrumentalista i poszukiwacz dzwigkéw. Nie tylko jako lider
zespotdw Pink Freud czy WMQ, ale réwniez jako wolny elektron
szukajacy wrazen.

-
-
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|IB90 - misja Hronowskiego

AUTOR: MAGDALENA MAJCHRZAK

Fot. Sylwia Makris & Christian Weiss

Nieprzewidywalny w tym co mysli, szczery w tym co mdwi, konsekwentny w tym co robi.
Juz przed rozmowa zastrzega, ze nie ma to by¢ przestodzona rozmowa. Nie boje sie
powiedzie¢ prawdy - deklaruje na dzien dobry. Kolekcjoner pomyj na swéj temat - jak
to sam pieknie ujat, cztowiek - instytucja, ktéry krytyki sie nie boi. Arkadiusz Hronowski,
wiasciciel SPATiF-u, nowego klubu muzycznego B0 i organizator SOUNDRIVE FEST.

potykamy sie w Spatifie. Traktujesz to miejsce jak
swoj drugi dom?

- Dokfadnie tak, dobrze to ujetas. Nic dodaé nic
ujaé. W moim zyciu wszystko kreci sie wokét Spa-
tifu, Sopockiej Odessy - to wszystko razem jest ze
sobg $cisle powigzane.

- Jak sadzisz, co jest sita tego miejsca? Skad
wziela sie legenda, renoma SPATiF-u? Czy ludzi tak kreci i przycia-
ga to miejsce ze wzgledu na otoczke niedostepnosci, elitarnosci?
Czy moze przyciaga liberalna atmosfera miejsca?

- SPATIF powstat w latach 50. ubiegtego stulecia. Na jego, nazwij-
my to, legende pracowato cate mnéstwo osdb. Zardwno kolejni na-
jemcy, jak réwniez jego bywalcy. Dzi§ SPATIF kontynuuje swe dzieto
w zupetnie odmiennej rzeczywistosci niz 50 lat temu. Dla jednych
jest juz cieniem swojej $wietnosci, a dla innych wcigz miejscem ma-
gicznym. Na pewno to miejsce rézni sie zdecydowanie od wszyst-
kich innych miejsc swojg atmosfera, liberalnoscia, dekadencja
i konsekwencja. Dowodem jest to, ze wiele lokali, ktére powstaja,
chca byc jak SPATIF. Ale nie da sie podrobic¢ The Rolling Stones.

- Od 11 lat prowadzisz SPATIF, jeste$ twérca portalu Soundrive.
pl i Soundrive Festival, gitarzysta w zespole VULGAR, wlascicie-
lem niezaleznej wytworni ptytowej Sopocka Odessa, a niebawem
otworzysz na terenie Stoczni Gdanskiej najwiekszy w Tréjmiescie
klub koncertowy B90. Nie masz czasem dos¢? Mnogosé projek-
tow, w ktére sie angazujesz, nie meczy Cig?

- Wrecz przeciwnie, to mnie jeszcze bardziej nakreca. Klub B90
totalnie mng zawtadnat - jakbym sie zakochat. Jestem kompletnie
zajarany tym wszystkim. Kazdy news, ktéry przychodzi z ,bookingu”,
jest dla mnie matg ekscytacja. Mnie akurat praca sprawia przyjem-
nos¢.

- Klub jeszcze nie powstat, a niektorzy juz wieszcza rychly jego
upadek. Wiele osob twierdzi wrecz, ze w Gdansku nie ma zapo-
trzebowania na tego typu obiekty.

- Tak sie sktada, ze jestem kolekcjonerem pomyj na méj temat.
Uwielbiam to. Z kolega z zespotu Vulgar, Krzyskiem Sadowskim
potrafimy juz nawet po stylu niektérych komentarzy na nasz temat
rozpoznad, kto je pisze. Przewaznie pomyje na nas wylewajg nasi
znajomi, ktérym w zyciu sie nie udato oraz konkurencja. Moja teoria



na ten temat jest taka - ilo$¢ twoich wrogdw $wiadczy o wielkosci
twojego sukcesu. Czesto stysze od ludzi, ktérych znam, ze moge
nie da¢ sobie rady. Pamietam jak 15 lat temu otwieralismy ,Pigtke”
w Sopocie, byto doktadnie tak samo. Wszyscy nam wrézyli plajte.
Mnie paradoksalnie stowa krytyki i zwatpienia napedzaja, ale tez
ostrzegaja. Gdybym ten klub otwierat dziesie¢ lat temu, pewnie
bym polegt. Dzi$ jestem na innej pozycji, mam wieksze do$wiad-
czenie i bardzo dobrze znam branze. Jestem réwniez praktykiem
z jednej i z drugiej strony - gdyz gram w niszowej kapeli. Kapeli,
ktéra jest dymana na kase i sam organizuje koncerty, nie dymajac
kapel na kase. W B90 przechodze tylko do innej ligi. Koszty utrzy-
mania tego obiektu sg wbrew pozorom duzo nizsze niz Spatifu.
Drugi element tak zwanego ryzyka to skala przedsiewziecia. Na
cztery koncerty trzy s niedochodowe, ale czwarty ma taki dochéd,
ze pokryje tamte trzy.

- W B90 zapowiada sie spektakularnie. 150 koncertéw rocznie.
Myslisz, ze znajdzie sie publicznos¢ na tak wiele koncertéw w cia-
gu roku?

- Wierze, ze tak. Powiem wiecej - tych koncertéw bedzie znacznie
wiecej. Traktuje jeden wykon, jako je-
den koncert. Bedzie duzo koncertéw
niszowych zespotdw, ktére bedzie-
my promowac i ktérym zamierzamy
ptaci¢ honoraria. Bedziemy je wybie-
ra¢ ze zgtoszen naszego portalu So-
undrive.pl. Na matej scenie koncerty
beda darmowe. Moze na poczatek
przyjdzie dziesiec osdb, potem dwa-
dziescia. Kurde, to jest misja, wiesz,
trzeba zbudowac w spoteczenstwie
taki nawyk. W Polsce ludzie boja
sie chodzi¢ na koncerty zespotdw,
ktérych nie znaja. U nas na koncerty
chodzi sie na zasadzie lansu. Trzeba
to zmienic.

- Powiedziate$ w jednym z wywia-
déw: ,Idziemy w nisze, stawiamy na
jakosé artystyczna, a niekoniecznie
na to, zeby $ciagac¢ gwiazdy za mi-
lion dolaréw". Optaca sie by¢ entu-
zjasta, misjonarzem niekomercyj-
nych dziatan artystycznych?

- Zeby nie byto, ze jestem jakim$
misjonarzem, bo tak naprawde je-
stem sprytng jednostka i zatatwitem
na to mecenasa. | nie boje sie tego
powiedzie¢ gtoéno: tak, mam spon-
sora, wychodzitem te kase i przezna-
czam jg na wspieranie tych mtodych
zespotdw. | nikt im nie bedzie kazat
ze sceny dziekowad sponsorowi.
| wierze w to, ze wczesdniej, czy pdz-
niej ktéras z tych kapel zacznie przyciggac ludzi. Mam bowiem taka
nadzieje, ze poprzez tak szeroko zakrojong dziatalno$¢ wytworzy sie
w spofeczenstwie pewna kultura koncertowa.

- Macie tez duze ambicje - Ilggy Pop, Ultravox, Skunk Anansie...

- Tak, mamy ambicje sprowadza¢ duze zespoly. Ta praca, ktorg
teraz wykonujemy jest najciezsza praca; z jednej strony ona mnie
mocno kreci, nigdy wczesnie] tego nie robitem. Zdaje sobie spra-
we, ze jestem jeszcze kompletnym leszczem na tym polu, ale od-
krywanie nowych tajnikéw tej pracy, bookingu jest dla mnie kre-
cace. Jestem podbudowany patrzac na mojego 25. letniego syna,
ktdry ma niezta wiedze muzyczng, nie wspominajac juz o efektach
jego pracy jesli chodzi o B90. Dla niego nie jest problemem za-
dzwoni¢ do managementu lggy’ego Popa i rozmawiaé jak réwny
z réwnym. Rozmawiat z nimi, przekonat ich do tego, by u nas za-
grali. Niestety Iggy, poki co, jest poza naszym zasiegiem finanso-
wym ($miech).

LUDZIE

- W jednym z wywiadéw powiedziates, ze na otwarcie Klubu
B90 zagra gwiazda z ,milionami odston na Youtubie"”. Ale nie jest
to Chris Botti? (§miech)

- Chris Botti... Mam zal do dziennikarzy, ze przypieli mu tatke
jazzmana. Przychodzi do SPATiF-u pewna pani na koncert Wody
Dzestylowanej, gdzie jest grany jazz w brzmieniu odpowiednim do
tego gatunku i pyta: ,czy wy kiedys zagracie jakas normalny jazz?"
Dla niej prawdziwym jazzem jest k...a Botti, ktérego muzyka to nic
innego, jak granie tadnych melodii np. na ekskluzywnych promach
karaibskich. Ok, jest przystojny, dobrze wyglada, ma fadny garnitur,
gra pigkne melodie, profesjonalnie to wszystko brzmi, ale nic poza
tym. Co do otwarcia mamy jeden problem, dos¢ prozaiczny, mia-
nowicie chcemy otworzy¢ klub pod koniec czerwca i mamy zamiar
zaprosi¢ gwiazde. Poki co, nie zdradzamy jednak szczegdtow.

- Jaki$ czas temu sporo zamieszania wywotat Twéj wpis na temat
organizowania koncertéw i prowadzenia klubéw. Czy nie jest tak,
ze to sami muzycy poniekad strzelaja sobie w kolano godzac sie na
kiepskie warunki i granie za pét darmo? Przeciez gdyby tego nie ro-
bili, nie bytoby takich sytuacji. Zwlaszcza muzyk o rozpoznawalnym
nazwisku nie powinien godzic sie na
granie po tak zwanych kosztach...

- Tak, méj wpis na facebooku wy-
wotat niematg polemike. Patrze na to
z mojego punktu widzenia. Jedli ja
sie decyduje na jaka$ kapele, ktora
ma wystapi¢ na scenie, to nie s3 to
jacy$ garazowcy, ktorzy ledwo zna-
ja dwa akordy. Tacy tu nie zagraja.
Dla takich sg miejsca gdzie indzie;j.
Tutaj graja przygotowani, $wiado-
mi i w miare doswiadczeni muzy-
cy. | tacy muzycy nie moga sobie
pozwoli¢ na granie za darmo. Ale
niestety graja, a dlaczego graja? Bo
sg frajerami. Tylko niech pézniej nie
narzekaja ze ich nie szanuja na mie-
$cie. Jest to problem, ktorego nie
rozwigze ani ja, ani nikt inny. Ale tak
zwany kij w mrowisko zostat wtozo-
ny. Pamietam jak nasz zespét dostat
propozycje grania w pewnym klu-
bie. Pytam sie o warunki techniczne,
a wiasciciel moéwi, ze musimy przy-
jecha¢ z wtasnym nagtosnieniem.
Bytem zdumiony. To tak jakbym po-
szedt do restauracji z wlasnym tale-
rzem, nozem i widelcem. Tacy ludzie
sami sie eliminujg, ale niestety na ich
miejsce przychodza nastepni.

- Wracajac do Twojego klubu
koncertowego. B90 oraz Soundrive
Festival maja by¢ w zamierzeniu sil-
nym artystycznym frontem w opozycji do komercyjnej rozrywki?

- Nasza managerka Oliwia, ktdra zajmuije sie patronatami uderza
do réznych najwiekszych stacji radiowych i telewizyjnych, jednak
wszystkie te wielkie stacje - jak stusznie przeczuwatem - zlewaja nasz
festiwal. Olaé je. Jezeli chcemy staé sie impreza, na ktérej bedziemy
promowa¢ kapele bedace u progu stawy - to konsekwentnie to re-
alizujmy. Ja o wiele bardziej szanuje pie¢ matych portali, ktére majg
sto tysiecy wejsé miesiecznie, ktdre pisza rzetelnie i rzeczowo. One
maja dla mnie wieksze znaczenie, bo tam jest 100 procent mojego
targetu. Nie jak w przypadku wielkich stacji czy portali, gdzie co-
dziennie wchodzg miliony ludzi, z ktérych czes¢ odwiedza strone
zeby przeczytaé prognoze pogody, druga czesé zeby zostawic jakis
hejterski komentarz, a jeszcze inni zeby zajrze¢ w horoskop. Mate
radia, mate portale - uwierz mi - sg $wietne. Tam pracuja ludzie z pa-
sja. Niszowe media maja site, tylko potrzeba im wsparcia mecena-
séw, ktdrzy beda ich wspierac. "
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Fot. Tadeusz Dobrzynski

PRESTIZ EXTRA

JAK
COCOC

,Moda przemija, styl pozostaje” - te stowa stynnej projektantki Coco Chanel sg swoistym
drogowskazem dla tréjmiejskiej artystki Alicji Domanskiej. Przedstawiamy malarke, rzez-
biarke, projektantke przestrzeni i wnetrz. Kobiete, ktéra uznawana jest za wielki talent,

szczegolnie w dziedzinie malarstwa

nspiracje znajduje wszedzie, w zyciu, ludziach, otaczajacym
ja $wiecie. Trudno sie jednak dziwic. Sztuka to jej srodowisko
naturalne. Obcuje z nig od dziecinstwa.

B FRANCUSCY MISTRZOWIE

Jak byta mata dziewczynka rodzice wysyfali ja do Francji.
Wakacje spedzata u swojego wuja, wspaniatego artysty, ktéry ob-
racat sie w Swiecie mody, wéréd wielu ciekawych osobistosci. Wuj
miat wiasng pracownie na Montrmartre. Pracowat tez z wielkimi pro-
jektantami m.in. dla domu mody Lanvin w Paryzu. To on wyczulajac
ja na piekno, dat poczatek jej wielkiej pasji. Wskazat jej takze wzor-
ce z przesztosci oraz drogi ich tworczego przeksztatcania. Wuj byt
jej pierwszym mistrzem i nauczycielem. Tam tez poznata twdrczo$é
Coco Chanel.

- Byta dzielng, ambitna kobieta. Stworzyta najbardziej rozpozna-

walng marke na s$wiecie. Jest dla mnie wielka inspiracjg, jej duch, jej
twdrczosé odcisnety pietno na mojej sztuce i na mnie samej - moéwi
Alicja Domariska.

Artysta nie moze da¢ sie ograniczy¢ tylko do roli dostarczyciela
wrazen estetycznych. Proces tworzenia musi by¢ napedzany potrze-
ba wyrazenia uczuc.

- Taka definicja sztuki jest mi najblizsza. Tworze swoje obrazy
zawsze myslac o odbiorcy lub danej przestrzeni, w ktérej maja za-
istnie¢, ale zawsze w tym dziele jest jakas czastka mnie samej - do-
daje.

ESZTUKA TO MOJ AZYL

Kazde dzieto jakie powstaje, zalezy od osobowosci artysty. Na-
wigzujgc do $wiata, w ktdrym zyje, Alicja odnosi sie do idei Tadeusza
Kantora. Mawiat on: ,Moim domem byto i jest moje dzieto. Obraz,
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WAZNIEJSZE WYSTAWY:

* Wystawa malarstwa abstrakcyjnego (Rondo ONZ, Warszawa)

e La peinture c'est mon vetement” (Galeria 63, Sopot)

o Mtoda sztuka” (Panstwowa Galeria Sztuki)

e Lesjournals des sommeils” (Rotunda Domu Zdrojowego, Sopot)

* Malarstwo i dzwiek (Galeria Kankan, Sopot)

* Inspiracja ,La Fidelite” (Centrum Sztuki Wspédtczesnej Solvay, Krakéw)
* Wystawa inspirowana twérczoscig Fridy Kahlo (Londyn)

o Wbrew Naturze” (CSW taznia, Gdansk)

¢ Forma i przestrzen” (Paryz)
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spektakl, teatr, scena”. Dlatego tworzenie towarzyszy jej niemal kaz-
dego dnia, w kazdym aspekcie zycia, a sztuka z ktdrg obcuje jest
jej azylem, parasolem ochronnym. Ze sztuka obcuje nawet podczas
snu. Catkiem niedawno pod wptywem inspiracji wtasnymi snami
stworzyta serie obrazéw pod tytutem ,Les journals de sommeils”,
czyli dzienniki snéw.

- Cata inspiracja pochodzita od Freuda. Freud uwazat, ze sny wy-
korzystuja symbole, ktére pozwalaja nieuswiadomionym uczuciom
wyfoni¢ sie pod inng postacia. Po przebudzeniu zapisywatam sobie
w pamieci i na kartkach te wszystkie senne symbole, a potem prze-
nositam to na ptétno - opowiada Alicja.

B CZYSTA ABSTRAKCJA

Wydawatoby sie, ze w zyciu malarki powinna dominowa¢ cata
paleta barw, bo przeciez, jak nikt ma do czynienia z kolorami. Dla
niej znaczenie ma tylko jeden kolor - czern.

- Czerri to klasyka. Ten kolor daje
mi moc. Chodze tylko w czemi, ale
nie mam depresyjnego usposobie-
nia. Kiedys, wzorem Malkiewicza,
namalowatam caly czarny obraz.
Whpatrywatam sie w niego jak w ot-
chtan, byt cudownym oceanem
inspiracji i wzburzonym morzem
moich emocji. Bo kto powiedziat,
ze czarny musi by¢ wyrazem nico-
$ci - podkresdla petna ekspresji na
twarzy.

Alicja Domanska wyjasnia, jak
abstrakcyjne obrazy, ktére tworzy
moga nada¢ dynamizmu i niepo-
wtarzalnosci nowoczesnym  wne-
trzom. Sztuka wymaga odpowied-
niej ekspozycji, tta i przestrzeni.
Aktualnie, wraz z jednym z tréjmiej-
skich architektéw, tworzy projekty
wnetrz, ktorych elementem jest
sztuka. Alicja marzy o tym, zeby
ludzie w Polsce otworzyli sie na to
wciagz dla nas nowe zjawisko, jakim
jest taczenie architektury z ma-
larstwem. Przekonuje, ze nie wystarczy powiesi¢ sobie na $cianie
pierwszego lepszego obrazu. Musimy wiedzie¢, jak go wyekspono-
wac, oswietli¢, co ma obraz przedstawiac. Wazne sa perspektywy
widokowe, z ktérych bedziemy obraz ogladac.

Architektura i sztuka, kazda z tych dziedzin na swéj sposdb inter-
pretuje idee piekna, lecz jesli doprowadszi sie do konfrontacji tych
dwach wizji okazuje sie, ze sg bardzo spdjne.

- Pewien znany artysta powiedziat mi, ze z malarstwem abstrak-
cyjnym jest bardzo trudno obcowac. Trzeba bowiem odrzucic¢ bez-
posrednie odniesienie do form lub przedmiotéw obserwowanych
w rzeczywistosci. Trudno jest thumaczy¢ zawsze ,co artysta miat na
mysli”. Abstrakcyjny znaczy oderwany, ogdlny. W sztuce oznacza
niepodobny do zadnego tworu natury. Mozna powiedzie¢ wiec, ze
dzieto abstrakcjonizmu jest ,nieprzedstawiajgce” - méwi.

B MALARSTWO SENSUALNE

O malarstwie méwi duzo i chetnie. Oczywiscie inspiruja ja
wielcy mistrzowie pedzla. Lubi malarstwo Clyfforda Stilla i Mar-
ka Rothko, dla ktérych waznym elementem byta sama fizjologia
percepcji dzieta. Mark Rothko, stynny amerykanski malarz zwykt
mawiaé, ze swoje obrazy oglada jak przedstawienie teatralne.
Obaj byli czotowymi twdrcami ,color field painting”, czyli ma-
larstwa wielkich ptaszczyzn. Obaj tez uwazali, ze wbrew tenden-
cjom, duze obrazy nalezy ogladac z bliska. Alicja nie ukrywa, ze
malarstwo wielkich ptaszczyzn jest czyms, w czym czuje sie do-
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brze. To malarstwo bardzo sensualne i ekspresyjne.

- W moim malarstwie manipuluje materiag do woli, szukam ukrytej
prawdy, abstrahuje rézne ptaszczyzny. Odpowiada mi termin sztuki,
ktéra nie przedstawia rozpoznawalnych przedmiotéw, oderwanej
od rzeczywistosci. Jest to abstrakcja oparta o $wiat oniryczny - ta-
jemniczy, groteskowy - moéwi Alicja.

Takie tez s jej obrazy. Zagadkowe, dajgce dowolnosé interpreta-
cji. Maluje w pracowni Gdanskiej Akademii Sztuk Pieknych, albo tez
w domu, ktéry zupetnie nie przypomina domu artysty. Nowocze-
$nie urzadzony, na $cianach obrazy, na pdtkach mnéstwo ksigzek
o sztuce, a o $ciane oparty niedawno namalowany, wielki tryptyk.

B FEMME FATALE

Artystka réwnie dobrze, jak przy sztaludze, czuje sie tez na scenie.
Aktorstwo to jej druga pasja. W spektaklu ,Infantka” na podstawie
serii rycin Bruno Schulza, kreuje postaé femme fatale- infantki wy-

raznie dominujacej nad mezczyzng
M - niewolnikiem. Jej mistyczna sita
tkwi nie w anielskiej duchowosci,
religijnej czystosci lecz w ciele,
demonicznym  erotyzmie, ktdry
magnetyczna sita przykuwa do niej
mezczyzn.

- Na scenie moge pokaza¢ swo-
ja druga twarz. Nie ukrywam, ze
kobiety u Schulza sg mi w pewnym
sensie bliskie - psychicznie samo-
wystarczalne, zamkniete w swej
fizycznej doskonatosci, demonicz-
ne, uwodzicielskie, tajemnicze
i niebezpieczne dla mezczyzn cier-
pigcych z powodu swej niedosko-
natosci duchoweyj i fizycznej - mowi
Alicja.

Tematyka spektaklu wyrezyse-
rowanego przez Jacka Krawczyka
jest préba odpowiedzi na pytania:
czy w dobie wspdfczesnej, zdegra-
dowanej rzeczywistosci jestesmy
zdolni do stosunkéw damsko - me-
skich w ramach pojetej moralnosci
oraz jakie sa granice erotycznej fascynacji, czy potrafimy w niej zna-
lez¢ whasna tozsamosé?

Alicja Domariska

ESMAKUJAC CZERWONE WINO

Alicja Domanska to bez watpienia artystka petna pasji i radosci
z zycia. Prace artystki malarki znajduja sie juz w wielu miejscach na
catym $wiecie, zaréwno u oséb prywatnych, jak i firm.

Pracuje wtasnie nad kolejnym wernisazem, a swoje dzieta ,prze-
myca” w réznych, ciekawych projektach architektonicznych. Jej
obrazy wiszg w duzych domach, mieszkaniach, biurach, obiektach
uzytecznosci publicznej. Takze za granica. Artystka ma za soba kilka-
nascie wystaw, m.in. w Warszawie, Krakowie, Londynie, Paryzu i co
oczywiste, w Tréjmiescie. Ostatnia odbyfa sie pare dni temu w War-
szawie. Miata miejsce w ciekawym nowoczesnym wnetrzu.

- Nie boje sie eksperymentowad, sztuka powinna wychodzié
z galerii do widza, nawet jesli jest to przestrzen zimna, kanciasta,
industrialna. W Warszawie wernisaz odbyt sie w prestizowym biu-
rowcu, co fantastycznie kontrastowato z klimatem biznesu - méwi
artystka. - Tego typu fuzje sg na porzadku dziennym w Stanach Zjed-
noczonych, czy Londynie. Sztuka wychodzi na zewnatrz, do ludzi -
dodaje.

W Polsce ten trend jest takze coraz bardziej zauwazalny, dlatego
Alicja juz szykuje kolejne wystawy. Pracujac nad kolejnymi dzietami
nie zapomina jednak o zdrowym dystansie do tego, co robi. To po-
zwala jej zy¢ petnia zycia i delektowad sie nim. "
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W tle, za drzewami, wielka hatda piachu. Tutaj, w Singapurze, to bardzo pozadany
materiat. Jest uzywany nie tylko do budowy wysokosciowcow, jest réwniez niezbed-
ny do politycznych aktdw ekspansiji kraju w strone morza, obserwowanych z dyskom-

fortem przez sgsiadujgce Malezje i Indonezje. Sasiedzi zaprzestali sprzedazy piachu
do Singapuru.
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ieduza nacja $ci$nieta na kilku niewielkich
wyspach, ze zmniejszajaca sie mozliwoscia
ekspansji terytorialnej, ma opinie jednej
z najbardziej kreatywnych na $wiecie. Ogra-
niczenia przestrzenne stanowia najsilniejsza
motywacje do postepu i samodoskonalenia,
co bede prébowat pokazac ponizej. Uwarunkowania geograficzne
zdeterminowaty réwniez funkcje Singapuru jako wezta tranzytowe-
go pomiedzy Wschodem a Zachodem. Wymiana towaréw i ich mo-
dyfikacja - to tam zaczeto sie cate innowacyjne myslenie.

B NIEDLUGA HISTORIA

Singapur jako kraj zostat wynaleziony stosunkowo niedawno, uzy-
skujac niepodlegto$é w 1965 roku. Jego niedtuga historia ttumaczy
réwniez krétkie korzenie spofeczne, ktdre nie ograniczajg rozwoju
miasta. W wielu przypadkach préby ochrony historyczngo uktadu
ulic czy przednowoczesnej kultury wiejskiej ulegaja pod presja in-
westycyjna, ktdra nie ma innego miejsca ujscia.

Centrum handlowe pozerajace cafa postkolonialng dzielnicg, co
prawda bez catkowitego strawienia jej, jest tutaj najlepszym przy-
ktadem. Powstaje pytanie, czy sa jeszcze jakie$ rdznice pomiedzy
sprywatyzowanym miastem a regularnym centrum handlowym?
Maja¢ na uwadze dominujaca pro-konsumencka filozofie zyciowa
spofeczenstwa, czy nie jest tak, ze cate miasto staje sie jednym cen-
trum handlowym? Gesciej, efektywniej, lepiej, doskonalej, wiecej...

Cicha akceptacja takiego stanu rzeczy przez mieszkancéw wyni-
ka z utrwalonego determinizmu przestrzennego. Po stronie wtadz
planistycznych wspieranych przez nielicznych aktywnych obywateli
sg przyktady préb zwiekszania swiadomosci wartosci historycznego
rozwoju miasta, sa tez préby konserwacji. Te jedak pozostajg nie-
przekonujgce w $wietle zapiséw prawnych mogacych ulec zmianie
w kazdym momencie pod presja inwestycji. Singapur wydaje sie
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wiec zdeterminowany ku staniu sie totalng komercyjng hybryda
miastem-maszyng.

B KRAJ BEZ WOLNOSCI

W zgodzie ze spotecznymi aspiracjami Singapurczykéw, kraj
usilnie stara sie wyprzedzi¢ wszystkie pozostate w zakresie szero-
ko rozumianej innowacyjnosci. Niedawno ukuto nawet hasto, we-
dtug ktérego Singapur ma staé sie $wiatowym weztem kulturalnym
pomiedzy Wschodem a Zachodem. Jaka szuka i kultura moze by¢
mozliwa w kraju bez wolnosci twdrczej, w kraju z dziatajgca cenzurg
i ograniczeniem wolnosci stowa? Przykfady eksluzywnych akademii
sztuki lub dos¢ luksusowo projektowanych centréw kultury dowo-
dzg, ze moze to by¢ wytgcznie kultura konsumpgiji, kultura skierowa-
na na rozrywke dla bogatych. | tak, réwniez architektura odpowiada
na ambicje bycia najlepsza, najwieksza, najbardziej inowacyjna:
Gardens at the Bay, Marine Bay Hotel, Singapore Flyer - wszystkie
wybudowane ku kupowaniu radosci przezywania Singapuru.

Innowacja przeszywa wszystkie sfery spotecznego zycia i wyraza
sie najczytelniej w planowaniu miejskim, ktére reguluje kazdy cal
zycia miasta-panstwa. Nawet nazwa typowej instytucji odpowie-
dzialnej za planowanie brzmi: Departament Przebudowy Miejskiej,
wskazujac na dominujaca filozofie. Nie chodzi tu wyfacznie o plano-
wanie czy rozwoj, ale whasnie o przebudowe (Redevelopment). Wy-
burzanie, przemyslanie na nowo, intesyfikacja, polepszanie, reno-
wagja - to najczestsze stowa planistycznej codziennosci. W efekcie,
chodzac po Singapurze, czujesz sie dobrze - jest dos¢ drzew - do-
skonatych parasoli, chodniki sg szerokie i gtadkie, ludzie sa uprzej-
mi, jest bezpiecznie. Brakuje tylko jednej rzeczy: spontanicznosci
zycia. Kiedy o wszystko juz zadbano, kazdy zostat wtozony w ramy,
przestrzen tworczosci zostata wyssana. Wciaz jednak, Singapur byt
najbardziej imponujgcym miejscem stworzonym przez cztowieka,
jakie widziatem w ostatnich latach. "
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WYPOCZYNEK
W WIELKIM STYLU

AUTOR: AGNIESZKA REDLINSKA
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Wyobrazmy sobie wielogwiazdkowy, peten wygdd hotel na ptywajacej wyspie, ktdra
podczas gdy $pimy przenosi nas do innych krajéw i pieknych miejsc. Wszystko po to, by
zapewni¢ nowe rozrywki i doznania, ktérymi nie zdazymy sie znudzié. Kazdy dzien jest tu

inny od poprzedniego. Bajka?

ygoda, luksus oraz multum atrakgji na pokfadzie i na ladzie

réznych krajow sprawiaja, ze modne juz na catym $wiecie

cruisowanie (,cruise” - rejs, przyp. red.) zdobywa stopniowo

popularno$¢ wéréd Polakéw. Byé moze skojarzenie rejséw

statkiem pasazerskim z luksusem dostepnym tylko dla wyz-

szych sfer, vip-6w, rodzin krélewskich i hollywoodzkiej $mie-

tanki nie zacheca polskich pasazeréw. Tymczasem na catym

$wiecie jest to ulubiona forma podrézy wielu oséb z réznych grup

wiekowych i spotecznych. Dzigki niewiarygodnemu komfortowi po-

drézy i wielu mozliwosciom, jakie daje cruise, forma ta odpowiada
osobom o réznych temperamentach i oczekiwaniach.

BWYPOCZYNEK DELUXE

Te majestatyczne dziesiecio- lub nawet trzynastopietrowe ptywa-
jace hotele robig wielkie wrazenie na zewnatrz, a jeszcze wigksze
w $rodku. Hotelowa przestrzen to komfort wysokich standardéw
w eleganckiej aranzacji. Wytworne wnetrza zdobig nawet elementy
sztuki na $wiatowym poziomie. Godnie przyjeci poczujemy sie juz
w oszklonej windzie, ,tubie”, z ktérej widok na wszystkie pietra po-

ktadéw robi imponujace wrazenie. Mozemy by¢ pewni, ze nasz re-
laks i wygoda sa traktowane na poktadzie priorytetowo. Niezaleznie
od ceny wykupionej kabiny wysoki standard ustug oraz oferowane
na poktadzie rozrywki sa jednakowe dla wszystkich. Kazda kabi-
na ma opieke pokojowa. Wyzywienie na statku to ukfon w strone
najbardziej wymagajacych podniebien. Uwzglednione musza byé
nie tylko gusta réznych narodowosci, lecz takze wyznania religijne
oraz ograniczenia zdrowotne. Frykasom nie ma korica praktycznie
przez cata dobe. W kazdej przestrzeni hotelowej kelnerzy zaoferuja
przerézne przekaski, na zyczenie zaméwimy positek do kabiny lub
wybierzemy sie do jednej z wielu szykownych restauracji, gdzie czas
umili muzyka na zywo jednej z kameralnych orkiestr (w zaleznosci
od wybranej restauracji oraz czesci $wiata, ktdrg statek przeptywa,
orkiestra gra na inng nute, na Karaibach bedzie to reggae, w USA
klasyczne standardy a w Europie styl narzuci dany kraj).

By w petni skorzystaé z naszego urlopu statkiem przyda sie do-
bry plan, gdyz raczej na pewno na wszystkie oferowane atrakcje
nie starczy czasu. Zwtaszcza poczatkujagcym kruzowiczom z pomoca
przychodzg tzw. planery (dostepne na poktadzie), ktére zawieraja
propozycje rozrywki na kazdy dzien tak roztozone, by skorzystaé



z nich jak najpetniej. Wéréd mozliwosci rekreacji do wyboru sg cen-
tra SPA, fitness, baseny. Na ostatnim pietrze pokfadu (,pooldeck”
- przyp. red.) znajduje sie przestrzen lezakowa, basen, bieznia oraz
bar dbajacy o orzezwienie pasazerdw. Szukajacy silniejszych wra-
zen moga serfowad (specjalne baseny ze sztuczna falg), wspinac sie
po $ciance wspinaczkowej lub zjezdzac z jednej strony statku na
druga na tyrolce. Dobrg zabawe zapewni takze wysokiej klasy ka-
syno, profesjonalnie wyposazony teatr muzyczny, gdzie codziennie
odbywaja sie pokazy i musicale, a nawet rewie na lodzie. Lokale
i bary o réznym charakterze majg zadowoli¢ pasazeréw o bardzo
odmiennych gustach. Sg dyskoteki, ale réwniez luksusowa, dobrze
wyposazona biblioteka ze skérzanymi wygodnymi fotelami. Kazdy
ma znalez¢ tu swéj wymarzony relaks.

W DZIS RZYM, JUTRO MAROKO

Kruzowanie daje szanse na zwiedzanie $wiata w komforto-
wy sposob, bez nieustannego pakowania sie, dzwigania bagazy
i zmiany hoteli. W zaleznosci od pory roku i atrakgji, cruisy odby-
wajg sie w okreslonych czesciach $wiata a od nas zalezy, w jakiej
odstonie chcemy odkrywaé glob. Wybierajac Morze Srédziemne
zwiedzimy miejsca petne zabytkdw i cudéw architektury, zasmaku-
jemy wielobarwnej kuchni. Na tym zréznicowanym obszarze wielu
kultur - kolebki europejskiej cywilizacji - towarzyszy¢é nam bedzie
duch dziejow. Wyspy Karaibskie, to czar tropikalnych plaz, bez-
kresnego btekitu wdd, gdzie czeka nas btogi relaks, nurkowanie,
tubylcze jedzenie oraz muzyka reggae na Jamajce, skad dalej mo-
zemy przenie$¢ sie do starozytnej cywilizacji Majéw. Rejs po Fior-
dach Norweskich zapewni zapierajace dech w piersiach krajobrazy,
malownicze zatoki, opadajgce wodospady, skaliste, postrzepione
zbocza i wysoko pochowane gdrskie drewniane chatki. Fascynuja-
cy rejs po Ameryce Potudniowej, to oprdcz prawdziwych arcydziet
natury (najgtebsze kaniony, najpotezniejsze rzeki i wodospady,
piekne plaze, najwieksze skupiska dziewiczej przyrody), réwnie
imponujace dzieta cztowieka - miejsca chodby takie jak: Rio de
Janeiro, Buenos Aires, Montevideo czy Barbados. Bez wzgledu na
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to, jaki kurs rejsu obierzemy, nasza podréz bedzie przezyciem na
wielu ptaszczyznach. Kazdy rejs statkiem pasazerskim to bogate do-
$wiadczenie innych kultur, miejsc, mndstwo wspaniatej zabawy na
statku i uczucie wolno$ci na bezkresnym oceanie. Czy to ucieczka
we dwoje, wypoczynek z rodzing lub w gronie przyjaciét - cruise
spetni wszystkie oczekiwania. "




MOTORYZACJA

CZYM JEZDZE?

| PIECSETKA NA ZAKUPY

AUTOR: KUBA GRABSKI

To Wiosi zmotoryzowali swdj kraj i wiele krajéw europejskich, z Polskag na czele. 4 lipca
1957 roku odbyta sie oficjalna prezentacja Fiata 500 Nouvo, prostego i ekonomicznego
wzorca samochodu miejskiego. Przez 18 lat zbudowano blisko 4 miliony egzemplarzy

Jpiecsetki”.

akby przewidujac ciggte wzrosty cen paliw, Whosi zacze-

li juz na poczatku lat 50-tych mysle¢ o matolitrazowym

samochodzie, z dwusuwowym silnikiem od motocykla

i nadwoziem dla czterech oséb. Poczatkowo miat wazyé

370 kg i spala¢ ponizej 5 litréw na 100 km. Parametry

osiggnat w koncu nieco inne, ale spodobat sie Wtochom.
W roku 1950 na 1000 mieszkancéw ltalii przypadato zaledwie 6 sa-
mochoddw, dziesied lat pozniej juz 32.

B ZAUROCZENIE FIACIKIEM

Tadeusz Hoffman z motoryzacjg zwigzany jest i zawodowo i hob-
bystycznie juz od prawie 30 lat. Takze jako cztonek militarnej grupy
rekonstrukcyjnej. Ma w swoich zbiorach gtéwnie motocykle, ale in-
teresuje sie takze matymi samochodami. Gtéwnie z powodu ogra-
niczonej ilosci miejsca w garazu, gdzie trzyma swoje zbiory. W prze-
ciwienstwie do samochodu, ktérego uzywa na co dzien, ktdry stoi
przed domem, czy stota czy deszcz.

Fiat 500 L, rocznik 1970, obecny powdd do dumy, trafit do pana
Tadeusza razem z klientem jego zakfadu blacharskiego z Niemiec.
Dostat tyzka koparki w dach i byt w stanie optakanym. Owczesny
wiasciciel chciat go doprowadzi¢ do stanu $wietnosci, ale nie
zdazyt. Hoffman zauroczony fiacikiem, tak dtugo namawiat go do
sprzedania ,piecsetki’, az ten sie zgodzit.

l PRACA NAD POJAZDEM

Wiele miesiecy trwata renowacja pojazdu, ambicja nowego wia-
Sciciela byto wyposazenie go wylacznie w oryginalne czesci. Petng
sprawnos¢ odzyskato zawieszenie, uktad kierowniczy, silnik, skrzy-
nia biegdéw i oczywiscie nadwozie Jego odbudowa byfa najbardziej
skomplikowana i pracochtonna. Z kolei najprzyjemniejsze byto
oczywiscie sktadanie przygotowanych juz czesci.

W, PIECSETKA” W EKPLOATACJI

Samochdéd stuzy panu Tadeuszowi do niezbyt dtugich wycieczek
za miasto czy nad morze, ale zawsze jego widok wzbudza duze za-
interesowanie. Jeden z kierowcdw, stojacy obok na skrzyzowaniu,
byt tak zainteresowany zrobieniem zdjecia fiatowi, ze widzac jak

Fiat 500 L

(od stowa luxus)

Rocznik: 1979

Pojemnos¢ silnika: 499,5 cm3
Moc: 17 KM przy

4600 obr./min.

Waga: 470 kg

Predkos¢ max: 95 km/h

odjezdza, z pospiechu upuscit aparat na ulice.

Niektdrzy poréwnuja go do naszego malucha, ale jednak ,piec-
setka” jest od niego mniej wygodna. Trudno sie w nim jezdzi w nor-
malnym obuwiu, odlegtosé¢ miedzy pedatami wystarcza na waski,
damski bucik. Jest tez w nim mniej miejsca, bagaznik ma symbo-
liczng pojemnosé 32 litréw.

Jest oczywiscie bardzo ekonomiczny - w miescie zuzywa ok. 5
litréw, na trasie nawet pét litra mniej. Osigga predkos$¢ maksymalng
95 km/h, pod maska ma 17 KM, co oznacza, ze pod wieksze gorki
trzeba wjezdza¢ nawet na drugim biegu. Fiat 500 L to $wietny sa-
mochdd dla drobnych pan, do jezdzenia po zakupy. "

fot. Wojtek Gruszczynsk



Autoryzowany Salon Sprzedazy Subaru

ZDANOWICZ

Autoryzowana Stacja Obstugi Subaru
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PRESTIZ EXTRA
| JEGO WYSOKOSC BENTLEY

AUTOR: IZABELA MAGIERA-JARZEMBEK

Na przejazdzki po Londynie wybiera sie nim krélowa Elzbieta Il , a Paris Hilton zazyczyta so-
bie by jej egzemplarz byt w kolorze... rézowym. Kwintesencja piekna, mocy i elegancji za-
rezerwowana wyfacznie dla stawnych i bogatych, a najlepiej jedno i drugie. Specjalnie dla
.Prestizu” unikatowy Bentley Continental Supersports - jedyny taki egzemplarz w Polsce!



istoria tej najbardziej ekskluzywnej mar-
ki na $wiecie zaczeta sie na poczatku XX
wieku. Wszystko za sprawg Waltera Owe-
na Bentleya, urodzonego inzyniera, ktéry
chciat projektowac i produkowaé samo-
chody sportowe. Oficjalnie firme zareje-
strowano 19 stycznia 1919 roku. Fabryka
powstata w Doncaster, w pdtnocnej czesci
Londynu. Pare dekad pdzniej, miasto na-
zwato jedna ze swoich dzielnic nazwiskiem
twdrcy. Whasnie tam kilkunastu pracownikéw przez dwa lata pro-
jektowato, budowato i testowato trzylitrowy silnik, a pdzniej takze
sportowe podwozie i wszelkie podzespoty kolejnych aut. Pierwszy
gotowy samochdd dostarczono do klienta w 1921 roku. Obecnie
Bentley to firma wytwarzajgca rocznie rekordowa ilo$¢ (jak na tak
luksusowa marke) dziesieciu tysiecy samochoddw i zatrudnia po-
nad 4000 osdb. Jej produkcja przeznaczona jest dla najbogatszy-

Bentley Continental

Supersports Convertible

rok produkgji: 2011 (wersja na rok 2012)
silnik: 6.0 W12

moc: 630 KM

vmax: 325 km/h

moment obrotowy: 800 Nm

0-100: 4.1 s.

Masa: 2.5 tony

ch klientéw na $wiecie, a takie stawy jak Krélowa Elzbieta II, Paris
Hilton czy Madonna zapewniajg jej najlepsza reklame.
Prezentowany Bentley Continental Supersports Convertible -
bo tak brzmi jego petna nazwa - to jeden z najszybszych, cztero-
osobowych kabrioletéw na $wiecie. Napedzany 630-konnym silni-
kiem osigga setke w 4,1 s i moze pedzi¢ z predkoscig ponad 325
km/h. Dla poréwnania Porsche 911 Carrera S potrzebuje nato 4,5
s. Pojazd z napedem na wszystkie 4 kota wyposazono w seryjny,
6,0-litrowy silnik W12 generujacy gigantyczny moment obrotowy
800 Nm. Naped przenoszony jest na kota przez skrzynie biegow

PRESTIZ EXTRA

ZF ,Quickshift” o szesciu przetozeniach. Moment obrotowy dzie-
lony jest pomiedzy osie w proporcjach 40/60.

W Bentleyu znajdziemy praktycznie wszystkie znane systemy
elektroniczne, utatwiajace jazde. Wyposazono go tez w kilka urza-
dzen na miare 21 wieku jak o$miocalowy ekran dotykowy, nawiga-
cje, Google Maps, czy klimatyzowane siedzenia ,Cobra”.

Z przodu oryginalna atrapa chtodnicy nie pozwala pomyli¢ go
z modelem jakiejkolwiek innej marki. Kabina auta to prawdziwe
dzieto sztuki, kazdy detal jest dopracowany w najdrobniejszych
szczegotach, a jakosci wykorzystanych we wnetrzu materiatéw nie
powstydzitaby sie krélewska limuzyna. Same recznie szyte fotele
z wyhaftowanym logo, ozdobione elementami z alkantary, kosz-
tujg wiecej niz niejeden samochdd. Wisienka na torcie jest chro-
nometr szwajcarskiej firmy Breitling umieszczony centralnie na
kokpicie.

Tyle o wyposazeniu i parametrach, pozostajg jeszcze inne atrak-
cje, towarzyszace zakupowi samochodu. Co dostaje wasciciel w pa-

kiecie do swojego Bentleya? Po pierwsze zostaje zaproszony do
fabryki w Crewe, w Wielkiej Brytanii. Tam moze osobiscie obejrzeé
produkcje swojego auta. Dowie sie tam m.in., ze skora jest ze zwie-
rzat, ktdre pasa sie na super ekologicznych pastwiskach, kazdy szew
jest robiony przez narzedzie sygnowane imieniem i nazwiskiem wta-
Sciciela, a silnik sktadany jest recznie od a do z przez jednego kon-
struktora. Gdy auto jest juz gotowe, na zyczenie moze podjechaé
pod sam dom. Przedstawiciele serwisu otwierajg szampana Cristal,
sypia sie kwiaty na nowej drodze zycia ...Bentleyem. ]

. "

-
P

e
e —-—



MOTORYZACJA

Nowa Toyota RAV-4

1 01 900 zt - tyle kosztuje najnowsza Toyota RAV4
w wersji podstawowej, ktéra jest juz dostepna
w salonie Carter w Gdansku Oliwie. Toyota stawia na
optymalne rozwigzania. To dlatego RAV4 jest wyposa-
zona w nowy silnik 2,0 litrowy benzynowy o mocy 151
KM wspotpracujacy z manualng skrzynig biegéw lub
automatyczng CVT. Bardzo atrakcyjnym silnikiem jest
takze diesel o pojemnosci 2.2 litra rozwijajacy 150 KM.
Wszystkie silniki wydzielajg 12 procent mniej szkodli-
wych substancji. Ze swoim aerodynamicznym ksztattem
nadwozia, jak i sprytnym pofaczeniem innowacyjnej
technologii, wydajnosci i nowych pozioméw komfortu
RAV4 catkowicie zmienia myslenie o prowadzeniu po-
jazdu z segmentu SUV.

M Pajero w wersji Dakar

JEEN 11

T —

S zukasz samochodu terenowego z charakterem
w atrakcyjnej cenie? W salonie Motor Centrum
w Gdansku kupisz Mitsubishi Pajero w limitowanej wer-
sji Dakar za 195 tysiecy zt. Ten samochdd ma wszystko
czego dusza zapragnie. Silnik DI-D Common-Rail o po-
jemnosci 3.2 |. idealnie wspotpracuje ze znakomitym
napedem Super Select 4WD i aktywng stabilizacjg toru
jazdy i kontrola trakcji. Wersja Dakar nie jest przypad-
kowa. Mitsubishi to prawdziwa legenda tego rajdu. Sa-
mochody tej marki wygrywaty go az 12 razy.

MOTO WIESCI

Nowy Subaru Forester

Obok tego samochodu nie przejdziesz obojetnie. Nowy Subaru
Forester to komfortowy SUV o wszechstronnych mozliwosciach,
ktory pokona wiele przeszkod dzieki napedowi Symmetrical AWD.
Wszystko dodatkowo wzmacnia szeroka gama niezawodnych silni-
kow typu BOXER.

;K / kazdym samochodzie Subaru bezpieczenstwo jest priorytetem. Wi-

da¢ to w specjalnej, sztywnej konstrukcji samochodu. Subaru jest
liderem na polu bezpieczenistwa motoryzacji i nie ustaje w dalszym doskona-
leniu swoich technologii w tej dziedzinie, co znajduje szczegdlne odzwiercie-
dlenie w nowym modelu Subaru Forester. Odwiedz salon Subaru Zdanowicz
w Gdansku a otrzymasz specjalng, bardzo atrakcyjng cene na nowego Fore-
stera z silnikiem 2.0 DIT(2.0XT) o0 mocy 240 KM.

B BMW na czerwonym dywanie

Wyréznij sie albo zgin - to zlota zasada marketingu. Zdaje sie jej
hotdowac gdanski diler BMW, firma Zdunek. Niebanalne akcje pro-
mocyjne to znak rozpoznawczy tej firmy. Jedna z takich akcji byta
+Akcja dywan"

P od popularnym
centrum handlo-

wym posiadacze auta

marki BMW nie musieli

traci¢ swojego cennego

czasu na poszukiwanie

miejsca parkingowego.

Czekato na nich bowiem

specjalnie  zarezerwo-

wane miejsce postojo-

we wystane czerwonym

dywanem. Samochody marki BMW na czerwonym dywanie stanely takze na
najpopularniejszych ulicach. A juz niedtugo BMW Zdunek przeniesie sie do
nowej siedziby. Zarzad firmy podpisat umowe z firma Allcon Inwestycje na
budowe salonu przy ul. Druskiennickiej w Gdyni. Salon ma by¢ gotowy juz w
grudniu 2013 r.

B Nadchodzi Peugeot 2008

J uz niedtugo premiera najnowszego crossovera Peugeota, modelu 2008. Sa-
mochéd ma trafi¢ do salondw juz wiosng tego roku. Kusi on ciekawym de-
signem, pojemnym wnetrzem, a takze szeroka paletg jednostek napedowych.
W zaleznosci od wersji silniki wspétpracuja z 5. lub 6. stopniowa skrzynig manu-
alna. Napedu na obie osie nie przewidziano, ale zamiast tego dostajemy system
Grip Control, z pigcioma zaprogramowanymi funkcjami do wyboru. Wyposazenie
seryjne obejmie m.in. 7-calowy, dotykowy ekran na konsoli centralnej, 6 poduszek
powietrznych, tempomat, a takze ESP.



. BMW X5

Oferta Limitowana @
§
: www.bmw-
l' zdunek.pl Radosc¢ z jazdy
-, Ca
1 m o
" F ﬁ_, 4 o "\w._._ E #

RADOSCI
NIE MOZE ZABRAKNAC.

Tym bardziej, ze teraz eleganckie i komfortowe BMW X5 z ekskluzywnym wyposazeniem dostepne
jest w cenie nizszej o wartos¢ podatku VAT. Odkryj przestrzen, imponujaca dynamike i niezrownana
wydajnos¢ BMW X5. Przekonaj sie, jak bezpieczna jest jazda z napedem na 4 kota BMW xDrive.
OdwiedzZ Dealera BMW Zdunek i umow sie na jazde probna. www.bmw.pl/x5.

BMW X5. W CENIE NIZSZEJ
O WARTOSC PODATKU VAT.

BMW EfficientDynamics

Mniejsza emisja. Wieksza rados¢ z jazdy.

Dealer BMW Zdunek ul. Miatki Szlak 43/45, 80-717 Gdansk, tel.: +48 58 350 60 25
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AUTOR: AGATA RUDNIK

Nie oceniaj ksigzki po okfadce, ale mieszkanie po wystroju - jak najbardziej! Home sta-
ging, czyli uatrakcyjnianie wnetrz tak, by uzyska¢ jak najwyzsza cene sprzedazy, w Pol-
sce stawia dopiero pierwsze kroki. W USA za to z powodzeniem wykorzystywany jest od

przeszto 40 lat. Czy to sposéb na kryzys na ryku nieruchomosci?

1972 roku amerykanska dekoratorka
wnetrz i poczatkujaca agentka nieru-
chomosci Barb Schwarz zaczeta za-
stanawiac sie, jak zwiekszy¢ skutecz-
nos¢ sprzedazy. Pomyslata, ze byc
moze dobrym rozwigzaniem bedzie
odpowiedni wystrdj wnetrz.

B SPRZEDAJ SZYBCIEJ | DROZEJ

To byt strzat w dziesigtke! Niskim naktadem kosztow i czasu
sprawita, ze domy i mieszkania byty bardziej interesujace dla po-
tencjalnych klientéw, co szybko przetozyto sie na wyniki sprzedazy.
Dzi$ Barb Schwarz jest prawdziwym guru home stagingu, prowa-
dzi szkolenia i jest autorka wielu ksigzek o dekorowaniu wnetrz.

-Home staging polega na uzyciu skutecznych technik marketin-
gowych, dekoratorskich i prezentacyjnych, budujacych przewage
konkurencyjng sprzedawanego domu lub mieszkania. Wazne jest
to, ze dziatania zmierzajace do whasciwego przygotowania nieru-
chomosci do sprzedazy sg niskobudzetowe, a mimo to znaczaco
pozytywnie przektadaja sie na termin i cene sprzedazy - tumaczy
Marzena Degutis ze Studia Architektury Degutis w Gdyni.

Chodzi o wydobycie z domu lub mieszkania tego, co warte
jest podkreslenia, oraz chowanie w tle wszystkiego tego, co nie
zastuguje na bycie na pierwszym planie i mogtoby zniechecic po-
tencjalnego nabywce do ztozenia korzystnej oferty zakupu.

ELIFTING DZIALA NA EMOCJE

Dzisiejsi nabywcy sa zapracowani, dysponujg niewielka iloscia
czasu, wiec decyzje o zakupie podejmuja czesto pod wptywem im-

pulsu i pierwszego wrazenia. Kupujacy kieruja sie emocjamii wra-
zeniami, a nie gtowa i rozumem. Profesjonalnie przeprowadzony
home staging pomaga wiasnie pozytywnie wptyna¢ na te emo-
cje.

Najprostszym liftingiem"” jest pozbycie sie zbednych bibelo-
téw, usuniecie wszelkich drobnych usterek, odmalowanie $cian
i - cho¢ moze sie to wydawac oczywiste - wysprzatanie wszelkich
zakamarkow. To wszystko zrobi¢ mozemy we whasnym zakresie.
Nie tylko jednak o sprzatanie chodzi. Czasem to drobne szcze-
gdty moga wptynac na przyspieszenie decyzji o zakupie. Pojecie
o nich moga mie¢ nierzadko tylko specjali$ci. Ustuga taka jest
znacznie tansza, niz mogtoby sie wydawac.

- Z reguty koszt miesci sie w 1 - 1,5% wartosci nieruchomosci.
Trzeba jednak pamietad, ze mozna zyskac znacznie wiecej, po-
niewaz uzyskana cena za mieszkanie moze zwiekszy¢ sie nawet
do 10 - 15% - podkre$la Matgorzata Berezecka z firmy Duo De-
sign.

Badania na rynku amerykanskim wskazuja skuteczno$¢ w skré-
ceniu czasu sprzedazy -przecietnie o 40%, a takze w zwigkszeniu
realnej wartosci nieruchomosci o 10% - 20%. A co profesjonali-
$ci moga zrobi¢ dla naszego mieszkania?

W SZCZEGOLY MAJA ZNACZENIE

Przede wszystkim wyeliminuja to, co zmniejsza jego wartos¢,
czyli niedopasowana kolorystyka, wszelkie ekstremalne roz-
wigzania, jak chociazby osobliwe dodatki, czy przykry zapach.
Wszystko to sktada sie na warto$é nieruchomosci. Na jej sprze-
daz wptyw majg takze inne elementy, jak chociazby jako$é
zdje¢ w zamieszczonym ogtoszeniu oraz jego tre$é. Tym tez za-
jac sie moze home-stager. Na rynku nieruchomosci konkuren-
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cja jest ogromna, czesto wiec o powodzeniu decydowaé moga
szczegoly.

Przed zaprezentowaniem nieruchomosci warto zadbac o na-
prawy. Nie chodzi o celowe maskowanie wad, ale o usuwanie
drobnych usterek jak na przyktad dokrecenie poluzowanych
zawiasdéw w szafkach, naoliwienie skrzypigcych drzwi, wymiana
przepalonych zaréwek. W zakres home stagingu wchodza nie
tylko drobne przerdbki, ale tez duze remonty, np. modyfika-
cja przestrzeni - to wszystko w zaleznosci od potencjatu lokalu
i przede wszystkim zasobnosci kiesy wtascicieli.

tadne, estetyczne wnetrze przycigga potencjalnych nabyw-
céw. Co do tego nie ma zadnych watpliwosci. Mimo wszystko
w Polsce home staging nadal postrzegany jest raczej jako zbed-
ny wydatek. Zupetnie niestusznie.

H OKIEM KUPUJACEGO

- Pomoc osoby wykwalifikowanej, nawet czesto sama konsul-
tacja okazuje sie zbawienna, gdyz najczesciej sami wtasciciele
nie potrafig spojrzeé¢ na swoje mieszkanie okiem kupujacych -
mowi Marzena Degutis.

Wszystkie projekty dopasowywane sg indywidualnie do po-
trzeb klientow, ktérzy najpierw otrzymujg doktadny kosztorys ta-
kiej ustugi. Home staging coraz bardziej zyskuje na popularnosci,
podobnie jak i kursy, dzieki ktérym mozna sie go nauczy¢. Pamie-
tajmy tez, ze choé profesjonalne uatrakcyjnienie wnetrza jest wy-
datkiem, to jednak przedtuzajacy sie okres sprzedazy tez wiaze sie
z niematymi kosztami. A sprzedaz nieruchomosci to nic innego jak
sztuka sprawienia, aby potencjalny kupujgcy z morza ofert zwrécit
uwage akurat na nasza. Siegnat po upragniony styl zycia, ktérego
wyrazem jest nasza sprzedawana nieruchomos$¢ . W tym pomaga
wiasnie home staging. "

UZYTECZNOSC PUBLICZNA
BUDYNKI MIESZKALNE
PROJEKTY WNETRZ

ul. Kasztanowa 4a/1 T/F:(58) 7191113 E: studio@degutis.pl
81-515 Gdynia M: +48 509 682 844 I: www.degutis.pl
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LOFT wyrdzniona

Restauracja Brasserie i Pescatore znajduja-
ce sie w Mera Spa Hotel otrzymaty nomi-
nacje za projekt aranzacji wnetrza w mie-
dzynarodowym, prestizowym konkursie
Restaurant & Bar Design Awards. Oba pro-
jekty sg dzietem Magdaleny Adamus z tréj-
miejskiego studia projektowego LOFT

konkursie biorg udziat restauracje
i obiekty gastronomiczne z catego
Swiata. Pescatore i Brasserie to jedyne
polskie restauracje zakwalifikowane
do tegorocznej edycji.

Nominacja w konkursie jest
dla nas mitym zaskoczeniem. Bardzo sie cieszymy, ze projekt
zostat zauwazony i doceniony. Wydaje mi sie, ze w Polsce po-
wstaje coraz wiecej ciekawych realizacji, zwfaszcza na rynku
hotelowym. Tym bardziej jest to dla mnie mite zaskoczenie.
Znalezlismy sie w gronie na prawde prestizowych pracowni w Eu-
ropie, juz to jest dla nas duzg nagroda - powiedziata projektantka
Magdalena Adamus.
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Restauracja hotelowa Brasserie z zatozenia miata by¢ integralng
czesdcig hotelu. Potozona na parterze, jest czynna przez caly dzien
i podaje nie tylko $niadania dla gosci hotelowych, ale réwniez prze-
kaski, zupy i nieskomplikowane dania obiadowe dla spacerowiczéw
i plazowiczéw spoza hotelu. Wnetrze ma przez swoj niezobowigzu-
jacy charakter zacheca¢ do wejécia do $rodka. Kolorystyka - natu-
ralny dab, czern biel i szaros$¢ - jest dobrym stonowanym ttem dla
widocznego przez okno nadmorskiego pejzazu. Jest tu kilka stref,
ztadnym widokiem i wygodnym tapicerowanym siedzeniem.

Ciekawym miejscem jest réwniez strefa, gdzie moze usigs$¢ wiek-
sza grupa gosci. S to dwa duze wspdline stoty. Umieszczenie ciggu
do samoobstugi w srodku restauracji, powoduje, ze mozna tu kom-
fortowo obstuzyé ponad sto oséb w krétkim czasie.

Z kolei restauracja Pescatore, zlokalizowana na pierwszym pie-
trze, ma juz charakter bardziej kameralny, wrecz biznesowy. Wne-
trze zostato zaprojektowane tak, by ciemna, szlachetna kolorystyka
idealnie kontrastowata z kolorem drewna tworzac przytulny, a wie-
czorami wrecz romantyczny klimat podkreslony pieknym widokiem
na morze. id

A M A}

G/ milpa

KUCHNIE & WNETRZA

Gdynia, Aleja Zwyciestwa 218

t el +48 601
WWW. Mmooy

470 214




BlackStar Bamboo Bike

W cyklu MUST HAVE prezentujemy cieka-
we przedmioty codziennego uzytku beda-
ce kwintesencjg dobrego, niebanalnego
designu. Dzisiaj polecamy Wam rower ho-
lenderskiej marki Black Star.

ambusowy rower? Jezeli dobrze wyglada, jest

wygodny i wytrzymaly, to dlaczego nie? Taki

wiasnie jest BlackStar Bamboo Bike. Ten miej-

ski rower jest oczywiscie wykonany w catosci

recznie i prezentuje sie imponujgco. Rama

zamiast ze standardowych metalowych rurek

wykonywana jest z bambusa pochodzacego z Ghany, natomiast

silne pofaczenie stanowia kaktusowe widkna z pdtnocy tego kraju.

Catos¢ dopetnia skérzane siodetko Brooks, chromowana kierowni-
ca oraz nowoczesne o$wietlenie LED.

Co ciekawe, firma zamiast kupowaé sam materiat, postanowit

utrzymac produkcje w Ghanie. Dzieki temu pozwala zarobi¢ krajo-

wym wykonawcom, wykorzystujagc miejscowy budulec, czyli bam-

FOREST. art

Becawse of nature

{ R E K L A M A}
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bus, ktorego jest tam pod dostatkiem. W ten sposdb firma nie tylko
daje prace mieszkaricom regionu, ale réwniez wspiera jego rozwdj
gospodarczy.

Bambus to $wietny materiat konstrukcyjny. Zwany jest ,rosling ze
stali”. Jest wystarczajgco mocny, lekki oraz podatny na formowanie.
Dobra proporcja wagi do wytrzymatosci decyduje o jego duzej po-
pularnosci jako substytutu drewna oraz stali w przemysle.

Stylowy wyglad, dbato$¢ o szczegdty oraz uzycie niecodziennych
materiatéw sprawia, iz obok tego roweru nie przejdziemy obojet-
nie. Rower dostepny w Holandii w cenie 849 Euro. Oferowany jest
w wersji dla mezczyzn i dla kobiet.

Wiecej szczegotéw na www.blackstarbikes.nl

Skowrony 55, 14-407 Godkowo, PL
e+mail: forestart@onet.pl

tel. +48 660 180 912

www.forestart.eu / www.forestart.pl
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Fot. Krzysztof Nowosielski

PR

250 m? rozéwietlonej przestrzeni

strzen petng oryginalnych ksztattow.

o wszystko przy uzyciu jedynie koloréw - czer-

ni, bieli oraz szaro$ci w pofaczeniu z wyrazisty-

mi dodatkami. Wystréj to kwintesencja wspot-

czesnego minimalizmu. Koncepcja wyjsciowa

projektu byto minimalistyczne, nowoczesne

wnetrze, oparte na prostych formach, beda-
cych ttem dla przedmiotéw, obrazdw, grafik i mebli, ktdre miaty sie
w tym wnetrzu znalez¢. Miedzy innymi, to te elementy byty réwniez
inspiracja dla tworzonego projektu.

- Gtéwnymi zatozeniami projektu byty: otwarte przestrzenie, do-
minujaca biel, przestronno$¢, funkcjonalnosé i podziat stref na wy-
raznie oddzielong strefe dzienna i prywatng - méwi Tomasz Syguda,
architekt wnetrz, projektant wtasciciel pracowni Asymetria Design.
- Zastosowalismy miedzy innymi surowe betonowe akcenty, a tak-
ze grafiki Swietnego streetartowego, londynskiego artysty Bank-
sy'ego. Minimalistyczna kuchnia zaprojektowana przez pracownie
Asymetria Design dla marki MOOYOOS&MILPA kryje w sobie wiele
mozliwosci. Warto zwrécié¢ uwage na duzg wygodna strefe przecho-
wywania wraz ze spizarnia ukrytg za wielka $ciang pokryta fototape-
tg. Z kolei do garderoby wchodzimy przez drzwi ukryte w regale na
ksiazki. To Wnetrze ktére ,zyje”, dajac mieszkaricom przyjemnosé
uzupetniania przestrzeni o nowe dodatki, caly czas stanowiac tto
dla pojawiajacych sie nowych przedmiotéw, wyszukiwanych obra-
zéw i grafik - dodaje Tomasz Syguda.

Po prawej stronie od gtéwnego wejscia znajduije sie salon, ktdry
zostat potaczony z kuchnio - jadalnig. Obie przestrzenie utrzymane

, W ktérej dominuje biel, beton
i sztuka... Nowoczesny, luksusowy, dwupoziomowy apartament na
Wzgdérzu Bernadowo w Gdyni to miejsce przestronne, potozone
z dala od centrum miasta, oferujgce gospodarzom wygode i prze-

PRESTIZOWE WNETRZE

Tomasz Syguda

zostaty doktadnie w tej samej kolorystyce, dlatego granica miedzy
pomieszczeniami zostata zatarta. Wielkim atutem tego pomieszcze-
nia jest olbrzymi taras usytuowany pomiedzy pietrami apartamen-
tu. Na pietrze przygotowano dla gosci fazienke utrzymang w kolo-
rystyce bieli.

Schodami w dét docieramy do czesci prywatnej apartamentu,
gdzie znajduja sie 2 sypialnie, 2 fazienki oraz garderoba, pralnia
oraz gabinet, jak i przejscie do garazu.

W gabinecie centralne miejsce zajmuje nowoczesne biurko
oraz designerski regat na ksiagzki z pojawiajacg sie kolejng grafika
Banksy'ego. Do przerwy w pracy i do odpoczynku stuzg kanapy
firmy Noti w kolorze bezu. Na suficie catego apartamentu umiesz-
czono serie nowoczesnych lamp firmy Si.

W dalszej czeséci domu znajdujg sie 2 sypialnie, w odcieniach
bieli. Na srodku pierwszej sypialni umiejscowiono olbrzymie foze.
Wiasciciele zdecydowali sie na niecodzienne potaczenie sypialni
z salonem kapielowym, w ktérym stoi gteboka wanna. Sciany zdo-
big biate kafle i purpurowa $ciana.

Przestronny apartament dodatkowo powigkszaja przeszklenia, kté-
rymi dyskretnie zastagpiono tradycyjne drzwi. Dzieki nim salon wydaje
sie dwa razy wiekszy. To wrazenie powraca w kazdym pomieszczeniu
mieszkania. Apartament na Wzgdrzu Bernadowo miesci sie w ramach
klasycznego stylu minimalistycznego, zywo do niego nawiazuje. Po-
mystowa aranzacja przestrzeni oraz konsekwentne zestawienie kolo-
réw sprawifo, iz 250-metrowe mieszkanie wydaje sie jeszcze wieksze,
a przy tym urzeka przede wszystkim wygoda i funkcjonalnoscia.  m
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IKONY DESIGNU:

PATRICIA URQUIOLA

AUTOR: JOLANTA DARUL

B&B ltalia, Alessi, Foscarini, Cassina, Moroso, Hans Grohe, Rosenthal - te firmy znane sg
kazdemu mitosnikowi dobrego, luksusowego designu. Co je taczy? W zasadzie, nie co,
a kto. Patricia Urquiola - znakomita projektantka, mistrzyni wspdtczesnego wzornictwa.

Prawdziwa ikona designu.

ochodzi z Hiszpanii, jednak tworzy i mieszka

w Mediolanie, gdzie prowadzi wlasne stu-

dio projektowe. Jej prace budzg ogromny

zachwyt, a koneserzy dobrego wzornictwa

rozpoznaja je na pierwszy rzut oka. Wyréz-

niaja sie bowiem swoja oryginalnoscig wsréd
obecnych minimalistycznych trendéw.

Patricia Urquiola swoje pierwsze kroki stawiata u boku wtoskiej
legendy designu, Achille Castiglioni. To on wyksztatcit w niej zmyst
orientacji i obserwacji, on wpajat jej, ze najlepsze pomysty leza w za-
siegu wzroku, na ulicy - hiszpanskiej i wtoskiej, bo w jej projektach
widaé wptyw obu tradycji. Kolejnym jej mistrzem byt Vico Magistret-
ti. Gdy na poczatku lat 90. zostata jego asystentkg, jej kariera nabra-
ta rozpedu. Razem z nim zaprojektowata m.in. krzesto ,Flower", sofe
.Loom” i szezlong ,Chaise Longue” - dzisiaj te przedmioty to ikony
Swiatowego wzornictwa przemystowego. To wiasnie swojemu mi-
strzowi Urgiola zadedykowata jeden ze ze swoich najstynniejszych
projektéw - fotel ,Bergere Légere”.

Dzi§ sama jest mistrzynig wspdtczesnego wzornictwa. Jej pra-
ce nagradzane sa w licznych konkursach, jest jedna z ulubionych
projektantek i wspéttwdrezynia sukcesu takich marek, jak B&B lta-
lia, Moroso, czy Foscarini. Styl projektantki okresli¢ mozna przede
wszystkim jako uzytkowy indywidualizm. Projekty meblarskie z wir-
tuozerig facza w sobie niebanalnosé ptynnych linii ze zdecydowa-

nymi, minimalistycznymi akcentami, czego dobrym przyktadem jest
siedzisko ,Antibodi” czy fotel ,Husk” dla B&B ltalia.

Urquiola zestawia ze sobg materiaty o skrajnie réznych struktu-
rach, osiggajac przez to doskonate rezultaty. Radzi sobie tez z azu-
rami (fotel ,Lazy” lub kolekcja ,Canasta”), dzieki ktérym jej meble
s lekkie i delikatne w swojej prostocie a zarazem eleganckie
w formie. Z niekonwencjonalng $wiezoscia faczy niezwykle kobiecy
i przede wszystkim kwiatowy styl z minimalizmem. Dla marki Axor
wykreowata fazienke ,Axor Water Dream”, budzaca cate bogactwo
skojarzen, ktérej przyswieca motto ,Awakening your senses” - bu-
dzac swoje zmysty!

Urguiola znana jest ze swojego uwielbienia dla azurowych ma-
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teriatéw oraz kwiatowych wzoréw. W odréznieniu od innych pro-
jektantéw z jej pokolenia, prace projektantki cechuje niecheé do
minimalizmu, tak popularnego szczegdlnie wsréd hiszpanskich
oraz whoskich designeréw. Patricia odwotuje sie do bardziej trady-
cyjnej estetyki i wzoréw, a same jej dzieta przypominajg organiczne
meble, inspirowane przede wszystkim natura. Z pewnoscia nie sa
to wystudiowane, jak i nowoczesne formy. Ich znakiem rozpoznaw-
czym jest kolorystyka. Urquiola najczesciej siega po bardzo inten-
sywne barwy, nie ma w nich jednak krzykliwosci.

Duzg wage przywiazuje takze do uzytecznosci i wygody. Zapro-
jektowane przez nig meble nie stuza tylko do ogladania, ich uzyt-
kowy charakter i optywowe ksztatty zachecajg przede wszystkim
do odpoczynku. Designerka stawia czesto na meble modutowe,

sktadajace sie z wielu elementéw wspédtgrajacych ze sobg nawza-
jem. Pozwalaja one uzytkownikowi samemu osobiscie zdecydowad,
jaki ostatecznie ksztatt i kolor, czy tez zestaw barw bedzie miat jego
mebel. Najbardziej charakterystycznym systemem modutowym tej
projektantki jest zestaw sof ,Tufty Time", dostepny w wielu kolorach
oraz ksztattach. lkona designu stato sie tez t6zko ,Highlands” dla
firmy Moroso. Na uwage zastuguja takze lampy - krysztatowa ,Ca-
boche”’, metalowa ,Chasen”, a takze zestaw do herbaty ,Pure Porce-
lain” oraz zaprojektowany dla Alessi zegarek ,Buckle”.

Meble i inne przedmioty zaprojektowane przez Patricie Urguiole
dostepne sg w najlepszych sklepach wnetrzarskich i studiach wypo-

sazenia wnetrz w Tréjmiescie. Warto poszukac. -



Patricia Urquiola

w Trojmiescie

FOTEL OGRODOWY CANASTA, B&B ITALIA

anasta oznacza z jezyka hiszpan-

skiego koszyk. Projektantka Patric-

ka Urquiola wzieta za wzér krzesta

z sieci wiedenskich kawiarni. Fotel

jest tworzywem oczek, gwarantuje

stabilno$¢ i lekkosé. Canasta - najwybitniejszy

z catej serii mebli jest duzy i okragly, wygodnie

sie w nim zaréwno siedzi, jak i lezy, np. w ogro-

dzie lub przy basenie. Ramy fotela wykonane sg

z powlekanego aluminium i matowej stali, sieci

widkien polietylenu wiloskiej jakosci. Wszystkie

modele dostepne sg w kolorach ramy, w brazie
lub kolorze biatym.

Do kupienia: InterStyle Home, Sopot

FOTEL OGRODOWY
CRINOLINE, B&B ITALIA

en koronkowy majstersztyk, fotel
Crinoline - dzieto Patrici Urquioli dla
B&B ltalia zostat inspirowany fotela-
mi wiklinowymi z lat 70. Wzornictwo
nadaje sie do ogrodu, jak i do domu.
Fotel posiada tréjwymiarowe wzory i miekkie, za-
krzywione ksztatty. Struktura podtoza wykonana
jest ze stali nierdzewnej. Mate okragte krzesto
umieszczone zostato na siedzeniu, a poncho opar-
cia wykonane jest z naturalnych materiatéw. Fotel
z konstrukeji stalowej ma strukture sktadajaca sie
z naturalnego lub braz plecionego przewodu. ;
Do kupienia: InterStyle Home, Sopot

LAMPA CABOCHE, FOSCARINI

owoczesna lampa sufito-

wa, ktérej efektowny klosz

zbudowany zostat z poli-

metylometakrylowych  kul

(przezroczystych lub w ko-

lorze bursztynowo-ztotym), zwielokratnia-

jacych jasno$c zrodta Swiatta. Wewnetrzna

ostona z biatego szkta zapewnia przy tym

rownomierne rozproszenie $wiatta i zapobiega oslepieniu. Podstawa wykonana

zostata z biatego metalu. Dostepna w dwdch rozmiarach: grande i piccola. W serii
Caboche dostepne sg rowniez lampy scienne, podtogowe, wiszgce i stotowe.

Do kupienia: Mesmetric, Gdynia

SOFA FOLIAGE, KARTELL

ofa Foliage z oferty wloskiej marki Kartell to luzno pikowana poducha
umieszczona na nézkach przypominajacych gatezie drzew. Wykonana
jest z tkaniny i tworzywa. Sofa Foliage dostepna jest w kilku kolorach
- miedzy innymi w czerwonym oraz kremowym. Liscie, charakterystycz-
ny dla projektantki graficzny ksztatt, stanowig korone spoczywajaca na
ramach gatezi, ktére tworza siedzenie. Do kupienia: Studio Forma, Gdynia

DESIGN

SOFA REDONDO, MOROSO

edondo to zestaw elementéw -

siedzisk zaprojektowanych przez

Patricia Urquiola dla Moroso. Jego

charakterystycznym motywem sg

okragte ksztatty, nawet sama nazwa

oznacza w tlumaczeniu z jezyka hiszpanskiego

L,okragte”. Wystepuje w zestawie z dwoma fote-

lami. Linia i struktura sofy przypomina kieliszek

brandy. Redondo sktada sie z dwéch przylega-

jacych tomdw, razem tworzacych siedzenie Co-

cooning, ktére nie wymaga dodawania licznych

poduszek. Zakrzywione ksztatty Redondo pogte-

bia catkowity brak rogéw i miekkiej tkaniny. Sofe
ozdabia pikowana dekoracja.

Do kupienia: InterStyle Home, Sopot

KRZESLO COMBACK, KARTELL

rzesto Kartell Comback to kla-

syczne krzesto zainspirowane-

go tradycjg Windsoru, faczace

ze sobg rézne materiaty, takie

jak tworzywo i drewno, ktére w

ciekawy sposob interpretuje takze styl country

chic. Forma krzesta uosabia funkcjonalnosé

i ergonomie i kojarzy sie z wspomnieniami.

Krzesto przywotuje na mysl tradycje i antycz-

ne emocje, ktdre odsytajg do wizerunku krze-

set na werandach kolonialnych doméw lub

do bardziej swojskiego widoku fotelu babci.

Siedzisko krzesta wykonane jest z barwnego

tworzywa termoplastycznego. Nogi wykona-

ne z drewna debowego, lakierowanego lub
malowanego.

Do kupienia: Studio Forma, Gdynia
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USKYSZ WIECEJ MIUZYK

zysty dzwiek powinien byc ele-

mentem codziennego zycia. By

udato sie to osiagna¢ kolumny
muszg stac sie czescig wystroju pomiesz-
czenia. Finski producent kolumn Amphion,
robi wszystko by to osiggnac¢ - wszystko za
wyjatkiem kompromiséw w zakresie jako-
$ci dzwigku.

Nasze codzienne zycie toczy sie w tak
szalonym tempie, ze czas na odpoczynek
mamy czesto dopiero pdznym wieczorem.
Dlatego stuchanie czystego, swobodne-
go dzwieku staje sie niezwykle wazne po
catym dniu, w czasie ktérego jeste$Smy
nieustannie bombardowani informacja-
mi. A prawie wszyscy jestesmy. Czystosé
diwieku, fatwo$¢ zrozumienia ludzkiej
mowy sg w wydaniu Amphiondéw takie
same na wysokich i niskich poziomach
gto$nosci. Dzieki temu mozemy ogladac
filmy, czy stuchaé muzyki nawet poznym
wieczorem na minimalnym poziomie gto-
$nosci.

Poczawszy od 1998 roku Amphion pro-
jektuje i buduje kolumny niewrazliwe na
problemy akustyczne pomieszczen, w kt6-
rych graja. Innowacyjne falowody i kon-
trolowana dyspersja pozwalajg ustyszeé
wiecej muzyki, a mniej wptywu pokoju na
jej reprodukcje.

By zmaksymalizowac przyjemnos¢ stu-
chania muzyki Amphion de facto daje

uzytkownikowi trzy kolumny w jednej. Wy-
korzystanie zaawansowanych rozwiazan
akustycznych prowadzi do:

e Uzyskania doskonatego efektu dzwie-
kowego przy odstuchach z niewielkich od-

legtosci w studio lub przy komputerze

¢ Uzyskania doskonatego efektu w du-
zych pomieszczeniach co pozwoli stuchaé
muzyki lub ogladac filmy w gronie przyja-
ciét

* Mozliwosci dostarczenia dzwigku do
wszystkich pomieszczen, gdzie moze to-
warzyszy¢é nam w codziennych aktywno-
$ciach

To unikalne, nowoczesne rozwigzanie,
ktére pozwoli uzywac kolumny Amphiona
niezaleznie od sposobu, w jaki bedziecie
je wykorzystywad.

Te wyjatkowe gtosniki mozna obejrzeé
i postucha¢ w salonie HiFi Premium So-
und w Gdansku. W naszej bogatej ofercie
znajdziecie produkty audio, ktére spet-
niaja kryterium, nie tylko wysokiej jakosci
brzmienia, ale réwniez oferujg $wietny de-
sign i funkcjonalnosé.

Doskonale rozumiemy, ze nowoczesne,
stylowe wnetrza nie moga by¢ zdomino-
wane przez elementy systemu audio i tak
samo w ich brzmieniu jak i formie musi
obowigzywac harmonia.

W naszym salonie oferujemy Parstwu
doradztwo i pomoc w wyborze najbar-
dziejodpowiedniego systemu do Panstwa
wnetrza. Pomagamy réwniez w ustawie-
niu i konfiguracji sprzetu. Wspétpracuje-
my z firmg realizujaca profesjonalne in-
stalacje. Zapewniamy, niestandardowe
podejscie do kazdego klienta, ktdre
zawsze zakonczone jest zadowoleniem
z posiadania indywidualnego rozwigzania
audio-video.

Zapraszamy do nas na kawe i porcje dobrego brzmienia.

Salon HiFi - Premium Sound, Gdarsk, ul. Trawki 7, www.premiumsound.pl, tel. 513 070 730
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Fot. Marek Stiller

Stuchanie na odtwarzaczu CD skompresowanych plikéw mp3, to dla nich zbrodnia na
muzyce i tortura dla uszu. W poszukiwaniu dzwieku idealnego potrafig zatracic sie catko-
wicie, chociaz wiedzg, ze dzwieku idealnego ponoc nie ma. Bo kazdy z nas ma inny stuch,
kazdy z nas szuka w muzyce czegos wlasnego i kazdy zwraca uwage na inne aspekty.

To jak poszukiwanie $wietego Graala, ciggte gonienie przystowiowego ,kréliczka”

.Ale

audiofile, bo o nich mowa, o swojej pasji méwig, ze jest najprzyjemniejsza i najbardziej

fascynujaca na $wiecie.

O ,czystosci pradu’, kablach najlepiej przewodza-
cych sygnat, wyzszosci wzmacniaczy lampowych nad
tranzystorowymi i odwrotnie, najlepszych gtosnikach

i najgorszych przetwornikach, nosnikach czy zrédfach dzwigku -
o tym audiofile moga rozmawiac non stop.
BMAUDIOFILE I... ,SPRZETOFILE"

- Ludzie fascynujacy sie dzwiekiem Hi-End dzielg sie na dwie
grupy: na tych, ktérzy stuchajg muzyki ze znakomitego systemu
oraz na tych, ktérzy stuchaja przede wszystkim... sprzetu, testujg
mozliwosci systemu - przekonuje Sylwester Kulikiewicz, whasciciel
firmy Royal Home z Sopotu. - Ja naleze do tej pierwszej grupy.
Dla mnie pasja do poszukiwania dzwieku idealnego na sprzecie
Hi-End to mozliwo$¢ przezywania muzyki, z optymalnie najwyzsza
jakoscig dzwieku, a najwyzszej jakosci dzwiek, to taki, ktdry potra-
fi wiernie oddaé to, co styszymy podczas idealnie nagtosnionych
koncertéw lub doktadnie taki, ktdry zostat nagrany w studiu nagra-
niowym. Trzeba pamietad, ze nawet najbardziej wysublimowany
i z najwyzszej Swiatowej potki system Ultra Hi-End, to tylko narze-
dzie do stuchania i odczuwania muzyki, do zatopienia sie w $wiat
cudownych, muzycznych doznan. Wiele oséb o tym zapomina i te-
stuje godzinami, wciaz na tych samych kilku ptytach, nowe ,zabaw-
ki dla duzych chtopcow”, czesto gubigc podstawowy cel. Audiofile
z prawdziwego zdarzenia zazwyczaj posiadajg kilkaset, czasem
kilka tysiecy plyt, czesto winylowych, i dla nich najwazniejsze jest

AUTOR: JAKUB JAKUBOWSKI

delektowanie sie muzyka, a nie tylko zachwyt nad nowymi, coraz
drozszymi komponentami systemu Hi-End - dodaje Sylwester.

Rzeczywiscie, trafiajg sie wsrod audiofiléw osoby, dla ktdrych
pytanie “jak brzmi nowa plyta zespotu X " jest mniej wazne, cza-
sem dziwne, bo sens ma tylko: “jak brzmig nowe kable firmy X"
Ale nie da sie ukryé, ze oba te aspekty scile sie ze soba facza. Dla
prawdziwego audiofila, zawsze na koncu najwazniejsza jest jednak
,uczta muzyczna”.

W 40 TYS.ZA METR... KABLA

- Dzwigk jest nosnikiem informacji o muzyce, a muzyka jest
sztuka - twierdzi Andrzej Witek, audiofil i konstruktor sprzetu Hi-
End'owego, wiasciciel firmy Sonus Oliva z Gdanska. - Audiofil to
osoba, ktdra ceni sprzet, ale przede wszystkim kocha sztuke, mu-
zyke. A sztuke w muzyce odnajdziemy tylko wtedy, gdy bedziemy
w stanie wychwyci¢ w niej subtelne réznice, gdy bedziemy z na-
szych gtosnikow styszed naturalny dzwiek instrumentéw. Tylko wte-
dy mozemy czué jg wszystkimi zmystami, tylko wtedy mozemy sie
nig w petni delektowac - dodaje Andrzej Witek.

Audiofil to osoba, ktéra styszy bardzo subtelne réznice i potrafi
wskazac¢ elementy catego systemu za to odpowiadajgce. Mato kto
wie, ze na przyktad 95 procent ztagczy w technice audio wykona-
nych jest z mosigdzu. Dla audiofila to niedopuszczalne. Mosiezne
ztgcza powodujg bowiem, ze zgtoski syczace i $wiszczace staja sie
,Zapiaszczone”, a to juz mocno drazni ucho. Audiofile inwestuja



zatem w gniazda lub wtyki wykonane ze srebra lub ztota lub w zta-
cza rodowane. Inwestuja tez w kable z czystego, najwyzszej proby
srebra, ktérych metr moze kosztowac nawet 40 tysiecy zt. Czesto na
sprzet wydaja kilkaset tysiecy zt.

- Sprzet dla audiofila i wielkiego mitosnika muzyki, mozemy po-
dzieli¢ na trzy grupy - méwi Sylwester Kulikiewicz. - Dla tych dyspo-
nujacych mniejszym budzetem jest wysoka pétka z rodziny Hi-Fi,
czyli najwyzsze modele firm takich jak: Denon, Marantz, Onkyo, czy
Pioneer. Potem jest Hi-End, a najwyzszy stopien wtajemniczenia to
Ultra Hi-End i tutaj juz mozemy moéwic o inwestycji nawet rzedu mi-
liona ztotych. Gérna granica cenowa w tym fascynujgcym, ale bar-
dzo kosztownym hobby, niestety... nie istnieje - dodaje Sylwester.

B MUZYKA KRYSTALICZNIE CZYSTA

Na sprzet mozna wydac kilkaset tysiecy ztotych, mozna tez i mniej
niz 10 tysiecy. Jesli dopiero zaczynamy swojg przygode z wysubli-
mowanym dzwiekiem, warto zacza¢ od tej nizszej potki i stopniowo
ulepszaé swoj system.

Mowi sig, ze audiofil zauwazy duza réznice, gdy stucha muzyki na
sprzecie za 10 tysiecy i za 50, czy 100 tysiecy. Powyzej 100 tysiecy
te roznice sa juz na tyle subtelne, ze tylko kto$ o bardzo dobrym
stuchu bedzie przywigzywat do nich wage. Ale moze tez zdarzy¢ sie
tak, ze sprzet za 100 tysiecy bedzie grat gorzej niz ten 10 razy tanszy.
Czasem zle dobrany jeden przewdd lub nieodpowiednie zasilanie
potrafi zniweczy¢ caty trud i spore naktady finansowe. Audiofile
sprzeczaja sie ze sobg, ktére elementy systemu sg najwazniejsze,
jedni mdwig, ze kable, inni, ze kolumny, jeszcze ktos powie, ze po-

Na mapie Tréjmiasta jest kilka punktow, w ktérych audiofile
z pewnoscig znajda cos dla siebie. W Gdansku polecamy sa-
lon Premium Sound, w ktérym kupimy wysokiej jakosci sprzet
Hi-Fi i Hi-End takich marek, jak Amphion, Hegel, Xavian, Har-
monix, czy Onkyo. W Premium Sound znajduije sie takze spe-
cjalnie zaprojektowany pokéj odstuchowy, w ktérym mozna
przetestowad sprzet, ktérym jestesmy zainteresowani.

W poszukiwaniu najlepszego sprzetu Hi-End'owego warto
tez zajrze¢ do salonu Nord Audio w Gdyni. Tutaj zakochamy
sie w sprzecie legendarnych marek, jak Mclntosh, Thiel, VTL,
Electrocompaniet, tutaj tez kupimy kable marki Transparent -
to prawdziwy Rolls-Royce w audiofilskim $wiecie.

Warto zajrzec takze do salonéw Albatros w Gdansku i Gdyni
oraz Top Hi-Fi w Sopocie i Denon w Galerii Battyckiej.

mieszczenie odstuchowe. Ale tak naprawde, wszystkie elementy
systemu sa tak samo wazne. Méwi sig, ze system gra tak, jak jego
najstabszy element.

Audiofile przywigzuja duza wage do wszelkich aspektéw mo-
gacych wptyna¢ na odtworzenie zarejestrowanego dzwieku: po-
mieszczenia odstuchowe, ich adaptacja (maty wyttumiajace, ustroje
akustyczne), wymiary oraz akustyka, idealne ustawienie gtosnikéw,
ulokowanie miejsca odstuchowego, jakosé¢ kabli, ztaczy, itp. Nie
mozna jednak powiedzie¢, ze kazdy, kto posiada drogi sprzet au-
dio, jest audiofilem. Bycie audiofilem wynika bardziej z tego, co jest
motywacja do kupowania drogiego sprzetu.

EWINYLOWA MAGIA

Zaréwno dla Sylwestra, jak i dla Andrzeja Witka, tg motywacja
jest po prostu stuchanie muzyki - krystalicznie czystej, optymalnie
naturalnie brzmigcej muzyki, bedacej ukojeniem dla duszy, dostar-
czajacej emocji i wzruszen.

| cho¢ ten pierwszy jest muzycznym praktykiem (17 lat edukacji
muzycznej - przyp. red.), a ten drugi bardziej teoretykiem (inzynier
dzwieku i teletransmisji - przyp. red.), to obaj sg zgodni - w dobie
niewiarygodnego postepu technologicznego najbardziej idealny
dzwiek wcigz gwarantuje ptyta winylowa.

I —
TECHNO TRENDY

Sylwester Kulikiewicz

- Plyta analogowa to kwintesencja idealnego dzwigku i powie to
kazdy koneser muzyki. To dzwiek magiczny. Pod warunkiem, ze ply-
ta jest dobrze nagrana i ze stuchamy jej na bardzo dobrym sprze-
cie. Nie wystarczy potozy¢ plyty na talerz gramofonu, trzeba tez
wszystko ze sobg odpowiednio zestroi¢. Jest mndstwo czynnikdw,
ktére moga zmieni¢ brzmienie - wystarczy, ze o utamek milimetra
przesunie sie igta, czy tez ustawimy jg pod zlym katem - méwi An-
drzej Witek.

Audiofile, cho¢ nie wszyscy oczywiscie, twierdza, ze stuchajac
tego samego utworu na ptycie analogowej i ptycie CD, mozna usty-
sze¢ duze réznice. Przede wszystkim, dzwigk z ptyty analogowej ma
wiecej przestrzeni, jest lepiej odseparowany. Zamykajac oczy kazdy
instrument mozna stysze¢ oddzielnie i niemal czué, ze muzycy stoja
na wyciggniecie reki i kazdego mozna wskaza¢ palcem.

BWGDZIE KONCZY SIE OPOWIESC?

- Stuchanie dzwiekdw z czarnych plyt jest jak otworzenie okna
na przywitanie pierwszych oznak wiosny, to prawdziwe wejscie do
magicznego $wiata muzyki - obrazowo przedstawia to Sylwek Kuli-
kiewicz. - Zakochatem sie w dzwieku ptyty winylowej juz jako mtody
chtopak, kiedy pracowatem jako DJ w sopockiej Battyckiej Agencji
Artystycznej BART. Wyjmowanie ptyty winylowej z oktadki, jej czysz-
czenie przed odtworzeniem, pofozenie jej na talerz gramofonu
to swoisty rytuat. Diugo tez szukatem gramofonu, ktory spetnitby
moje oczekiwania. Udato mi sie w koricu kupi¢ gramofon jednej
z najlepszych na $wiecie manufaktur stowenskiego mistrza Franca
Kuzmy - to jego topowy model Kuzma XL-4. To prawdziwy rarytas,
gramofonowy Mount Everest o unikalnej konstrukeji, gwarantujace]
idealnie stabilng prace talerza, pozbawiong drgan z silnikdw, a co
za tym idzie, jakichkolwiek znieksztatcen - dodaje Sylwek.

Opisac to, co sie styszy, to nie problem. Sztuka jest opisac to, cze-
go sie nie styszato - to stara audiofilska maksyma. Za tymi stowami
kryje sie to przystowiowe gonienie kréliczka, poszukiwanie ideal-
nej formy powigzania tresci muzyki z forma jej prezentacji. Bo jak
okresli¢ co$, co jest tak niejednoznaczne? Jak zdefiniowad dzwiek
idealny? Czy jest do tego potrzebny stuch absolutny? Audiofilizm
to takie ,never ending story” i tylko od nas samych zalezy, w ktorym
miejscu zakonczymy naszg whasng opowies¢, do ktdrego miejsca
bedziemy $cigac krdliczka. "
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go potrzeba. Innych préz-
nos¢. S te rzy nie wyobrazajg sobie
zycia bez 1009 ci. Rézne powody - jedno
rozwigzanie. Laserowa korekcja wzroku.
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azdy, kogo natura nie obdarzyta sokolim wzrokiem

wie, co oznacza codzienne borykanie sie z okula-

rami lub soczewkami kontaktowymi. Wada wzroku

dotyka kazdego obszaru naszego codziennego
zycia - od porannej pobudki po péjscie spaé. Co prawda niekto-
re modowe trendy lansujg noszenie okulardw, ale niestety trendy
przemijaja - a wada zostaje.

Z pomoca przychodzi zabieg laserowej korekcji wzroku. Wszyst-
kie nowoczesne metody laserowej korekcji wzroku polegajg na mo-
delowaniu rogéwki wigzka lasera, pozwalajaca w bezpieczny i bez-
bolesny sposdb pozbyé sie wady wzroku. Odmiany stosowanych
metod rdznia sie miedzy soba wieloma szczegdétami zabiegu i re-
konwalescencji - to lekarz dobiera tg najodpowiedniejsza dla da-
nego pacjenta metode na podstawie jego indywidualnych uwarun-
kowan. Obecnie powstaja coraz to nowsze metody, ktére podbijaja
rynki nowoczesnej okulistyki. Jedna z takich metod jest iLASIK.

- Dla nas najlepszym certyfikatem jest fakt, ze zaréwno NASA, jak
i armia amerykanska koryguje wzrok swoich kosmonautdw, pilotéw
czy zotnierzy naszg sztandarowg obecnie metoda iLASIK - méwi lek.
med. Witold Czuszynski, specjalista chordb oczu, chirurg okulista
i kierownik sekgji laserowej korekeji wzroku Blikpol Sopot. - Jest
to najbardziej zaawansowany zabieg LASIK dostepny obecnie na
$wiecie, najnowoczesniejszy zabieg od lidera $wiatowego rynku la-
serowej korekgji - firmy AMO i jednoczesnie najpopularniejszy na
$wiecie LASIK bezostrzowy. iLASIK jeszcze bardziej zmniejsza ryzy-
ko tymczasowych ucigzliwosci, raportowanych sporadycznie przy
okazji tradycyjnego LASIKu - wyjasnia lek. med. Witold Czuszynski.

iLASIK z uzyciem lasera femto iFS daje wieksza precyzje i jesz-
cze bardziej zmniejsza ryzyko jakichkolwiek krétkotrwatych dolegli-
wosci po zabiegu. Sam zabieg po wczesniejszym przygotowaniu
pacjenta trawa od 7 do 20 minut na dwoje oczu. Potem nalezy od-
poczaé w specjalnie przeznaczonym do tego pokoju przez okoto
30 min. nastepnie przychodzi czas na kontrole, udzielenie niezbed-
nych zalecen i... wypis do domu.

- Zabieg laserowej korekgji wzroku jest do rozwazenia praktycznie
dla kazdego, kto ma wade wzroku - méwi lek. med. Piotr Klikowicz,

koordynator Chirurgii Okulistycznej Szpitala Swissmed. - W na-
szym szpitalu najnowszej generacji laserem excimerowym Schwind
Amaris 750S korygujemy krétkowzrocznos¢, dalekowzrocznosé,
astygmatyzm oraz rézne kombinacje tych wad. Stosujemy metody
takie jak LASIK, SBK-LASIK, LASEK, TransPRK. Wykonujemy réwniez
refrakcyjne wszczepy wewnatrzgatkowe soczewek sferycznych,
torycznych i wieloogniskowych u pacjentéw z wysokimi wadami
wzroku oraz w presbyopii. Jak wida¢ spektrum probleméw, ktére
mozna ,naprawi¢” laserem jest ogromne - dodaje Piotr Klikowicz.

Pozostaje tylko wybdr metody, ale tutaj juz trzeba zaufa¢ leka-
rzowi. Narzad wzroku dla laika wydaje sie delikatny i kruchy, stad
gtéwnym zmartwieniem oséb chcacych poddac sie zabiegowi sg
kwestie bezpieczenstwa.

- Zabiegi laserowej korekcji wzroku jakie dzi$ jestesmy w stanie
zaoferowad - méwi lek. med. Witold Czuszynski z kliniki Blikpol -
sg do tego stopnia bezpieczne, ze potencjalne niebezpieczenstwa
mozemy ograniczy¢ do tych ptynacych z nieprzestrzegania zalecen
lekarza chirurga. Na $wiecie przeprowadzono juz ponad 30 milio-
néw zabiegdw - nikt nigdy nie oslept, a taka obawa, choé zrozu-
miata, nie jest w ogdle mozliwa do urzeczywistnienia przy obecnym
poziomie bezpieczenstwa. Zabiegowi domysinie poddajemy krét-
kowzroczno$¢ do ok. -13D, nadwzrocznos$é do +6D, astygmatyzm
do ok.6D i kombinacje tych wad - dodaje Witold Czuszynski.

Wada poddawana zabiegowi powinna by¢ stata, tzn. niezmienna
(dopuszczalne sa wahania w granicach 0,5 dioptrii) przynajmniej
od roku - miedzy innymi z tego powodu zabieg mozna wykonaé
z reguty dopiero po 21 roku zycia.

Jedli chodzi o koszty, to cena zabiegu waha sie mniej wiecej
od dwdch do ponad trzech tysiecy za jedno oko w zaleznosci od
wybranej metody i cech indywidualnych pacjenta. Jednorazowo
wyglada to na sporg kwote, jednakze gdy policzymy koszty pono-
szone na wymiane okularéw, soczewek kontaktowych i ptynéw do
nich, to szybko zorientujemy sie, iz inwestycja zwrdci sie wczesniej
niz myslelismy. Zabieg laserowej korekeji wzroku w Tréjmiescie do-
stepny jest m.in. w klinikach: Blikpol w Sopocie, ArtLife i Swissmed
w Gdansku. "
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i techfiold ieAﬂiO - wybér lekarzy na calym%ie.
laseréw (Abbott Medical Optics) jest liderem globalnego rynku,-50%-laserow

zainstalowanych na $wiecie to wiasnie lasery AMO. iLASIK jest obecnie na}populamlﬂjm metoda
korekcji wad wzroku na $wiecie, przeprowadzang przy uzyciu dwoch laserow, bez stosowania ostrzy.

Bezpieczenstwo.
iLASIK to jedyna metoda laserowej korekcji spetniajaca rygorystyczne wymagania i wykorzystywana
przez NASA i amerykanskie wojsko do korygowania wzroku kosmonautow, pilotow, marynarzy.

Indywidualizacja.

Filozofig Blikpolu jest przede wszystkim oferowanie zabiegow maksymalnie "szytych na miare', cal-
kowicie dopasowanych do potrzeb pacjenta.

Blikpol to jedyny osrodek w Polsce oferujacy iLASIK.

Pacjentom dojezdzajacym zapewniamy zabiegi w procedurze jednodniowej.

2 "Blikpol"
81-741 Sopot, ul. Jana z Kolna 16
Odwiedz www.blikpol.pl lub zadzwon | dowiedz sie wigcej: 58 555 94 36



|
ZDROWIE | URODA

o OMVATOLOG
NA MIA=E XX WWIEKU

Wyobraz sobie, ze siedzisz w wygodnym pomieszczeniu, oglagdasz wybrany przez siebie
film, a obstuga proponuije ciepte i zimne menu. Gdzie sie znajdujesz? W kinie? W restauracji,
a moze w prywatnym samolocie? Prawidtowa odpowiedz to gabinet stomatologa.

adszedt czas na zaktualizowanie ogdlnego podej-

$cia do wizyt u stomatologa. Obraz zatrwazajgcych

krzykdéw, burczacych narzedzi tortur i wystraszo-

nych klientéw na ciasnej poczekalni czas zastapic
kojacym obrazem przypominajacym wizyte w ulubionym centrum
relaksu.

B EKSKLUZYWNA OPIEKA

- Zapewnienie pacjentowi profesjonalnej i kompleksowej opieki
to czynnik priorytetowy w pracy - méwi Anna Ziemba, lekarz sto-
matolog, wiascicielka Sopockiej Kliniki Stomatologicznej Den Arté
w Sopocie. - Ale wazny jest réwniez czas i troska, ktorg zespét sto-
matologiczny poswieca pacjentowi. Sekret dobrego gabinetu, do
ktérego pacjenci wracajg bez strachu to potaczenie najlepszych
bezkompromisowych rozwiazan, jakie niesie stomatologia XXI wie-
ku, oraz miejsca, ktére im mniej podobne do stereotypowego gabi-
netu, tym bardziej przyjazne pacjentowi - dodaje dr Anna Ziemba.

Wazne jest pierwsze wrazenie, jakie ma pacjent po przekrocze-
niu progu kliniki, a takze to, w jaki sposéb jest prowadzony przez
lekarza, zaréwno przed zabiegiem, w jego trakcie, jak i po zabiegu.

- Kazdy pacjent w naszej klinice ma mozliwo$¢ przeprowadzenia
zabiegu w sedacji lub w znieczuleniu ogdlnym pod statg kontrolg
anestezjologa. Na pacjenta po zabiegu czekaja dwie sale opieki
pooperacyjnej. Dzigki nim pacjent moze pozosta¢ w komfortowych
warunkach, pod okiem specjalistow dowolng ilo$é czasu - mowi
lekarz stomatolog Grzegorz Wasiluk, wspétprowadzacy Klinike Sto-
matologiczno - Medyczng Med-Oral w Rumi.

Dzisiaj niezwykle istotna jest bowiem opieka po zabiegu. Wazne,

AUTOR: ANNA KOLEDA

aby pacjent czut sie komfortowo i bezpiecznie, zeby nie czut, ze po
zejéciu z fotela zostat pozostawiony samemu sobie.

EMKOMFORT | DYSKRECJA

- Clinica del Mare to miejsce, w ktérym pacjent moze poczuc
sie nie jak u dentysty, ale jak w luksusowym hotelu - podkresla lek.
dent. Sylwia Kowalczyk - Wojcik, wtascicielka Clinica del Mare, kli-
niki stomatologicznej zlokalizowanej w Sea Towers w Gdyni - Dla
zapewnienia maksymalnej prywatnosci i dyskrecji nasze gabinety
zostaly zlokalizowane na samodzielnym, skomunikowanym windg,
pietrze Sea Towers. Specjalnie przygotowany pokdj wypoczynkowy
oferuje mozliwosé relaksu przed i po zabiegu, bez dostepu os6b
trzecich. Przygotowalismy szeroki wybdr filméw i koncertéw, ktére
mozna ogladac w jakosci obrazu Full HD. Nasza klinika wyposazona
jest w sie¢ Wi-Fi, a do dyspozycji pozostaje Apple iPad, zaréwno
w trakcie oczekiwania na zabieg, jak i po jego zakonczeniu. Pamie-
tamy o preferencjach pacjentdw, dlatego zawsze oczekujg na nich
ich ulubione gazety, napoje i kawa, przyrzadzona i podana tak, jak
tego oczekujg - dodaje dr Kowalczyk - Wojcik.

W tak newralgicznej dziedzinie medycyny, jaka jest stomatologia,
ogolna atmosfera i otoczenie, w ktérym przebywa pacjent, czesto
wybija sie na plan pierwszy. Tym bardziej, ze renomowane kliniki
posiadajg $wietnych specjalistéw i najwyzszej jakosci, najnowszy
sprzet. Klienta czesto zatem zdobywa sie odpowiednim podej-
$ciem do niego.

- Gabinet dentystyczny wyposazony w unit stomatologiczny juz
nie wystarcza. Wazny jest komfort pacjenta. Pacjent XXI wieku to
pacjent sSwiadomy i wymagajacy. By zapewnié¢ pacjentom najlepsze
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rozwigzania stale sledzimy $wiatowe trendy - uwaza lekarz stomato-
log Anna Ziemba.

- Kongresy i warsztaty na catym $wiecie, w ktdrych uczestniczg
nasi specjalisci to gwarancja wykonania leczenia zgodnie z najnow-
szymi trendami w stomatologii. Jednak to czego oczekuje dzisiej-
szy pacjent wykracza znacznie poza procedury lecznicze - dodaje
lekarz stomatolog Grzegorz Wasiluk.

Dzieki najbardziej nowoczesnemu wyposazeniu znacznie wzrasta
komfort zabiegdw, ale réwniez doktadno$c i trafnos¢ diagnozy. No-
woczesne urzadzenia otwieraja droge do takich zabiegdw, jakich
pacjenci potrzebuja najbardziej: bezbolesnych, szybkich i o spek-
takularnych efektach.

B SPRZET DO ZADAN SPECJALNYCH

- Wykorzystujemy najnowoczesniejszy sprzet do obrazowania -
cyfrowy rentgen panoramiczny, radiowizjografie oraz kamery we-
wnatrzustne. Dla zapewnienia jakosci i precyzji wykonywanych prac
postugujemy sie lupami i mikroskopem stomatologicznym. Zabie-
gi wykonywane sg bezbolesnie, z wykorzystaniem nowoczesnych
i sprawdzonych metod znieczulania, w tym znieczulenie bezigtowe,
a pacjent lezac na fotelu podziwia roztaczajace sie przed nim morze
- co dziata uspokajajaco i relaksujaco - przekonuje lek. dent. Sylwia
Kowalczyk - Wojcik.

Czesto trudno nam podja¢ decyzje o zabiegu, poniewaz obawia-
my sie tego, czy efekt koricowy bedzie zadowalajacy. Tym obawom
wychodzi naprzeciw nowoczesna technologia diagnostyki tréjwy-
miarowej.

- Stomatologia XXI w. to planowanie leczenia na podstawie ob-
razowania 3D. Dlatego w naszej klinice uzywamy jednego z naj-
lepszych i najnowoczesniejszych systeméw obrazowania. Uzycie
tomografii komputerowej towarzyszy nam poczynajac od leczenia
kanatowego, az na duzych rekonstrukcjach zgryzu konczac. Pew-
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no$¢ i brak niespodzianek podczas leczenia, oto czego oczekuje
nasz pacjent - méwi Grzegorz Wasiluk z kliniki Med-Oral.

- Komputerowe programy stomatologiczne dajg mozliwos¢ sy-
mulacji uzebienia, by pacjent mégt zobaczy¢ efekt nowych zebow
i bez obaw podjaé nierzadko dtugotrwata rekonstrukcje pieknego
usmiechu - dodaje dr Anna Ziemba.

BLASER | ULTRADZWIEKI

Marzysz o prostych zebach? Dzisiaj juz nie jestes skazany na druty
na zebach. Wspdtczesna ortodoncja to systemy samoligaturujace,

czyli takie, ktdre wykorzystuja delikatne, wrecz ,niezauwazalne”
dla organizmu naturalne sity biologiczne. Stomatologia XXI wieku
coraz $mielej wykorzystuje tez laser: od chirurgii przez leczenie
przyzebia i implantologie, az po wybielanie. W walce z bélem laser
przydaje sie przede wszystkim dla przyspieszania proceséw goje-
nia ran po zabiegach chirurgicznych i ekstrakgji oraz tagodzenia
objawdw wyzynania zebdw.

Zeby, a w zasadzie przyzebie i dzigsta, leczy sie takze ultradzwie-
kami za pomoca systemu Vector. Wykorzystuje on site ultradzwie-
kéw oraz zdolnosci polerskie hydroksyapatytu. Maszyna jednocze-
$nie usuwa kamien i poleruje powierzchnie korzeni zebdw, dzieki
czemu dzigsta zyskuja nowe przyczepy. Zabieg jest komfortowy,
dzigsta staja sie blado - rézowe, bez obrzeku, krwawienia i przede
wszystkim bez bolu. Nowatorskim pomystem jest wprowadzenie
do gabinetéw stomatologii ustug concierge.

- Recepcjonistki Clinica del Mare moga wcieli¢ sie w role asy-
stentki. Zadania takie, jak np. zaméwienie takséwki, sprawdzenie

pofaczen lotniczych i kolejowych, sprawdzenie programu czy
zarezerwowanie biletéw do kin i teatréw, moga zostaé wykonane
w czasie, kiedy pacjent poddawany jest zabiegowi. Najwazniejsza
zawsze jednak pozostaje wiedza, doswiadczenie i umiejetnosci le-
karza - objasnia dr Sylwia Kowalczyk - Wojcik. =

stomatologia estetyczna
endodoncja
protetyka
chirurgia
ortodongja
implantologia

rentgenodiagnostyka

www.denarte.pl
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Wszystkiemu winien jest testosteron! To dzieki niemu mezczyzni zyjg krécej niz kobiety
- przekonywata dr Ewa Kempisty Zdebik podczas kameralnego spotkania w Sierra Golf
Club. Podczas wieczoru goscie dowiedzieli sie jak pogodzic styl zycia z medycyna, nie za-
brakto tez rozmowy na temat testosteronu i andropauzy, depresji meskiej, viagry i innych

aspektow medycyny zdrowia mezczyzn.

wa Kempisty Zdebik, ktéra przez 30 lat prowadzita
wiasna klinike we Frankfurcie nad Menem, jest certy-
fikowanym lekarzem zdrowia mezczyzn.

- Dla wielu ludzi, takze lekarzy, zdrowiem mezczy-
zny zajmuje sie urolog lub androlog. Nic bardziej mylnego. W no-
woczesnej medycynie pod tym pojeciem kryje sie wiele zagadnien
medycznych, poczawszy od choréb serca i ptuc, zaburzen hormo-
nalnych, przez leczenie otytosci i nadwagi, a skoriczywszy na psychi-
ce i potencji - przekonuje dr Ewa Kempisty Zdebik.

Zawat serca, rak, wypalenie zawodowe, zaburzenia potencj,
cukrzyca czy uzaleznienia- mezczyzni chorujg czesciej niz kobie-
ty. Rzadziej tez chodza do lekarza i mniej dbaja o swoje zdrowie.
Wielu chorobom mozna zapobiec albo je wyleczyc¢ jesli uda sie je
weczesnie zdiagnozowad. Twierdzi sie, ze mezczyzni zyliby przynaj-
mniej o 3 lata diuzej, gdyby tylko bardziej dbali o swoje zdrowie.
Medycyna mezczyzn ma na celu wzmacniad ich zdrowie na kazdym
etapie rozwoju biologicznego, diagnozowac i leczy¢ kompleksowo
juz powstate choroby.

Jest rzecza znang, ze sposdb odzywiania i styl zycia decyduja
o zdrowiu i dtugosci zycia. | tutaj wtasnie sa ogromne réznice w re-
cepcie na dtugowiecznos$é u obu pfci. A wszystkiemu jest winny
testosteron. To on decyduje o wydolnosci fizycznej, wygladzie, psy-
chice, libido i potencji, a wiec o dtugosci i jakosci zycia. Status hor-
mondw meskich i ich wptyw na rézne funkcje w organizmie nalezy
do zakresu badan lekarza od zdrowia mezczyzny. Medycyna meska
oprocz jej zasadniczego zadania diagnozowania i leczenia choréb,
zajmuje sie réwniez profilaktyka, a co za tym idzie przedtuzaniem
zdrowego zycia. mr

Fot. Krzysztof Nowosielski
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hiropraktyka jest nauka, sztuka i filozofia, ktdra

zajmuje sie zwigzkiem pomiedzy strukturami

aparatu ruchu, miednicy, kregostupa, czaszki

i konczyn, a praca uktadu nerwowego cztowie-
ka.Podobnie jak osteopatia powstata w USA pod koniec XIX wieku.
Terapia polega na uciskaniu punktéw, ktére znajduja sie w osi kre-
gostupa, atakze na mobilizacjach kosci miednicy, czaszki, potaczen
stawowych konczyn dolnych i gérnych. Celem jej jest rozluznienie
miesni i przywrdcenie catemu uktadowi kostnemu prawidtowej
pozycji. Chiropraktyka jest tez jednym z zawoddéw uprawianych
w Skandynawii, USA, Kanadzie, UE, ktéry wymaga ciagtego do-
ksztatcania. Jak podkresla Prezes Stowarzyszenia Chiropraktykdw
Polskich, dr n. med. Henryk Dyczek - polska szkota chiropraktyki,
ktorej jest zatozycielem, jako jedyna posiada program nauczania
zatwierdzony przez WHO - Swiatowa Organizacje Zdrowia. Chiro-
praktyka czesto jest mylona z chiromancjg, czyli wrézeniem z reki
- ale poza podobnym brzmieniem (chiro oznacza reke) nie ma

z nig zadnego zwiazku. Jest to nowoczesna i skuteczna metoda
leczenia schorzen w ukfadzie miesniowo-szkieletowym. Pomocna
w takich dolegliwosciach jak: béle plecdw, krzyza i gtowy, skrzy-
wienia kregostupa, dyskopatia i wynikajgce z niej problemy, rwa
kulszowa, bdle korzonkdw, dretwienie oraz mrowienie w korczy-
nach gérnych i dolnych, a takze innych problemach, ktére moga
by¢ spowodowane zmianami strukturalnymi kregostupa. Usuwa
przyczyne dolegliwosci, a nie tylko tagodzi objawy. Efekt osigga
sie dzieki odpowiednim mobilizacjom narzadu ruchu pacjenta.
Nie wyklucza postepowania farmakologicznego i medycznego,
a wrecz proponuje wspoétprace ze specjalistami.

W gabinetach ,Chiro-masazu”, ktérej wlascicielem jest Katarzy-
na Zéraw pracujg doskonali fachowcy, w tym certyfikowany chiro-
praktyk, cztonek zarzadu Stowarzyszenia Chiropraktykéw Polskich,
absolwent Akademii Chiropraktyki - Damian Lewandowski. W swej
praktyce stosuje on metode McTimoney-Corleya, ktéra polega na
dogtebnej analizie uktadu ruchu i powstatych w nim zaburzen.



- Dlatego najpierw rozluznia sie tkanke miekka, po czym stwarza
warunki, by ko$¢ sama wrécita na swoje miejsce w sposéb bezbo-
lesny -zaznacza Damian Lewandowski. Pierwszy zabieg trwa nie
dtuzej niz godzing i zostaje poprzedzony szczegdtowym wywia-
dem.

- W Polsce nie ma nawyku profilaktycznego sprawdzania kon-
dycji kregostupa - uwaza wiceprezes Stowarzyszenia Chiroprak-
tykéw Polskich prof.zw.dr hab.n.med. Mariusz Postuszny. - W za-
chodnim systemie opieki zdrowotnej do chiropraktyka chodzi sie
na wizyty kontrolne jak do dentysty. Wiekszos$¢ ludzi nie wie, ze
zaburzenia réwnowagi pomiedzy kregostupem i uktadem nerwo-
wym przyczyniaja sie do procesu powstawania wielu chordéb - wy-
jasnia prof. zw.dr hab.n.med. Mariusz Postuszny.

Damian Lewandowski chiropraktyka zajmuje sie od kilku lat.
Pracuje w firmie Chiro-masaz przyjmujgc w gabinetach w Sopo-
cie, Rumi, Zaganiu i Bolestawcu. Jest zwolennikiem tzw. miekkiej
ingerencji w struktury kostne, w przeciwienstwie do ludowego

CHRO-NAasaz

Gabinet w Rumi - Osiedle Krélewskie
ul. Debogdrska 84
tel. 602 784 439

Gabinet w Sopocie - Hotel Rezydent
ul. Plac Konstytucji 3 Maja 3
tel. 602 784 489
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kregarstwa, gdzie czesto stosuje sie drastyczne, sitowe i bole-
sne metody. W pracy wykorzystuje wiedze opartg na naukach
biologiczno-medycznych: anatomii, fizjologii, patofizjologii i bio-
mechanice. Wstepne rozpoznanie stawia na podstawie palpacji,
analizy objawowej oraz dokumentacji RTG, RM lub TK. Zgadza
sie on z teza wypowiedziang w 2012 r., w jedne] z popularnych
audycji porannych TVP przez specjalistow neurologdw, iz ,Kazdy
chiropraktyk moze byc¢ kregarzem, ale nie kazdy kregarz moze by¢
chiropraktykiem”.

W hotelu Rezydent w Sopocie, jako w jednym z niewielu hote-
li w Polsce, mozna skorzysta¢ z opieki chiropraktycznej. Ponadto
w zaciszu hotelowego SPA prowadzonego przez manager SPA-
&Welles - Katarzyne Zéraw, doswiadczy¢ mozna zabiegéw spe-
cjalnych, w tym m.in. rytuatéw ajurwedyjskich wykonywanych
przez terapeutke pochodzaca z Szanghaju-Tamire. Atrakcyjng
oferte zaproponuje instruktorka rekreacji ruchowej, absolwentka
AWFiS, masazystka - Karolina. n

Dla zainteresowanych:
www.chiro-masaz.pl

Facebook: chiro-masaz
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Zwiekszenie objetosci skory
z zachowaniem naturalnego
mtodzienczego konturu twarzy

m Natychmiastowy efekt
dzieki elastycznej matrycy zelowej

m Diugotrwaly efekt
dzieki hydroksyapatytowi wapnia (CaHa)
stymulujacemu produkcje wtasnego kolagenu

m Biokompatybilny
mikroczasteczki CaHa podlegaja catkowitemu
rozpuszczeniu sie i pelnemu wchionieciu
przy udziale makrofagow

m Kompleksowe badania kliniczne
potwierdzajace skutecznos¢

ADIESSE

Wypelniacz poprawiajacy

Polecane gabinety: objetosc skory
dr Anna Omernik dr Wioletta Baranska-Rybak Perfect Medica SOPOCKA FABRYKA URODY
ul. Hryniewickiego 6¢ Gdynia, ul. Batalionéw Chtopskich 24 dr Marek Muraszko-Kuzma dr Janusz Zdzitowiecki
www.dermatolog-gdynia.pl www.dermart.pl Gdansk, ul. Tetmajera 3 Sopot, ul. Smolna 1d
www.seaderm.pl www.perfectmedica.pl www.drmed.pl
DERMEDICA
dr Piotr Szlazak Prof. Dobosz i Partnerzy Victoria Clinic Sielska Klinika
dr Tomasz lwanowski Gdansk, ul. Partyzantéw 14 lok 102 Gdanisk, ul. Jaskowa Dolina57  Gdynia
Gdansk, al. Zwyciestwa 52 www.klinikadobosz.pl www.victoriaclinic.pl ul. Powstania Styczniowego 22/2
www.dermedica.info www.sielskaklinika.pl
Dr Leszek Roter Osrodek Medycyny Estetycznej
Gdynia, ul. Warszawska 57/1-2 Gdansk, ul. Wajdeloty 13

www.lekarz-dermatolog.pl www.ome.kuzniczki.pl



Szanowni Panstwo,

W naszym spoteczenstwie przybywa osdb, ktdre korzysta-
ja z osiggnie¢ wspotczesnej kosmetologii. Jednak nie tylko
korzystamy z zabiegdw upiekszajacych, ale réwniez interesu-
jemy sie, jak zdrowo odzywia¢ sie lub aktywnie spedzac czas.
Wszystko to pozwala nam podnies¢ jakosé naszego zycia, od-
reagowac towarzyszacy nam stres, oraz poczuc sie zadbanym
i atrakcyjnym. Dlatego na rynku rosnie konkurencja i po-
wstaje coraz wiecej gabinetéw kosmetycznych, fizjotera-
peutycznych oraz dziennych Spa, a ich oferta przyprawia
czasem o zawrét gtowy. Zapraszajg nas do $wiata kwasdw,
kolagendw i botoksu, masazu szwedzkiego czy tajskiego,
a my musimy dokonaé whasciwego wyboru i oddaé sie w fa-
chowe rece, we wlasciwym miejscu. Jak wazne i odpowie-
dzialne jest profesjonalne wyksztatcenie w dziedzinie nauk
o zdrowiu, wiemy od lat ksztatcac studentéw fizjoterapii
i kosmetologii. Absolwenci naszej uczelni bez problemu od-
najduja sie na rynku pracy i dostosowuja sie do stawianym
im oczekiwaniom i wymaganiom. Oferowane zabiegi muszg
by¢ coraz bardziej wyspecjalizowane, skierowane sg bo-
wiem do odbiorcdw nowoczesnych trendéw kosmetologii
i fizjoterapii, ktorzy wiedza, ze temu zadaniu moga sprostaé
osoby posiadajace nie tylko umiejetnosci, ale przede wszyst-
kim przygotowanie merytorycznie. Wychodzac naprzeciw
tym oczekiwaniom WSZ w Gdansku rozszerzyt swoja oferte
o studia podyplomowe z zakresu kosmetologii bioestetycz-
nej, dietetyki oraz rehabilitacji funkcjonalnej. Gtéwnym atu-
tem tej formy ksztatcenia jest kompleksowe ujecie tematyki
i pofaczenie zajec teoretycznych i praktycznych. Najwigkszy
nacisk ktadziemy, aby przekazaé stuchaczom najnowsze
osiagniecia nauki i dlatego oferujemy na studiach podyplo-
mowych z kosmetologii bioestetycznej miedzy innymi za-
jecia dotyczace trendow we wspdtczesnej medycynie este-

=
WYDZIAL FIZJOTERAPII

|
PROMOCJA

tycznej, nowoczesnych metod usuwania objawoéw starzenia
sie oraz przeglad peelingdw i kwasdw stosowanych obecnie
w kosmetologii.

W celu przyblizenia bogactwa osiggnie¢ nauki w zakresie
pielegnacji urody i dbania o wlasne zdrowie chciatabym za-
prosi¢ Panstwa do kacika eksperckiego, w ktérym wybitni
specjalisci wspdtpracujacy od lat z Wydziatem Fizjoterapii
i Nauk o Zdrowiu WSZ w Gdansku podziela sie znami cenny-
mi radami i uwagami, ktére pozwola staé sig bardziej $wiado-
mym i wymagajacym klientem, korzystajacym z oferowanych
ustug branzy kosmetycznej i fizjoterapeutycznej. Dlatego
w kolejnych numerach zaprezentujemy wspédtczesne trendy
obowiazujgce w medycynie estetycznej i dowiemy sie w ja-
kim wieku i jakie zabiegi powinnismy stosowac, nastepnie
zdradzimy Panstwu jak wygladac naturalnie przy uzyciu nie-
wielkiej ilosci kosmetykdw kolorowych, czyli na czym polega
technika Make up no make up. Kolejny nasz specjalista do-
kona przegladu przeciwutleniaczy stosowanych w zywnosci
oraz ich wplywu na nasze zdrowie. Nastepnie zaprezentu-
jemy znaczenie masazu w zyciu aktywnego cztowieka, a na
koncu dowiemy sie jak radzi¢ sobie ze starym problemem,
jakim jest bol karku czy ramienia stosujac nowe techniki.

Mam nadzieje, ze publikowane w kolejnych numerach ar-
tykuty stang sie cenng inspiracja i pozwola odnalezé whasci-
we dla swoich potrzeb i problemdw rozwigzania.

Serdecznie zapraszam,
dr n. med. Marzena Podgdrska
Dziekan Wydziatu Fizjoterapii i Nauk o Zdrowiu
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ZMASOWANY ATAK NA CELLULIT

w allYOUneed SPA

Marki kosmetyczne oferowane przez
allYOUneed SPA majg w swojej ofercie
zabiegi do szeroko pojetej walki z cellu-
litem. Ta choroba cywilizacyjna, tak po-
wszechna w naszych czasach, uprzykrza
mysl o nadchodzacych cieptych dniach
wielu z nas. Paula Rembeza - Terapeutka
allYOUneed SPA zacheca do korzystania
z zabiegéw odnowy biologicznej dedy-
kowanych walce z tym uporczywym wrogiem. Przestawiamy anty-
cellulitowy zabieg z zielong kawa - mikronizowana zielona kawa
skutecznie walczy z niechciang ,skdrka pomaraficzowg”. Substancje

ALL YOUNEED SPA

WALKA Z CELLULITEM WG

SHERATON SOPOT SPA

The Spa at Sheraton Sopot oferuje
gosciom kuracje antycellulitowg na
najwyzszej klasy kosmetykach Anne
Semonin. Sg one jedynym w swoim
rodzaju potaczeniem olejkéw esencjo-
nalnych oraz mikroelementéw. O ich
wyjatkowosci stanowi czystos¢ sktadni-
kéw wehodzacych w sktad produktéw
uzywanych podczas zabiegu oraz fakt,
ze najwazniejsze komponenty mie-
szane sg ze sobg bezposrednio przed
natozeniem co daje gwarancje widocz-
nych oraz wyczuwalnych efektéw.

Doskonale zdajac sobie jednak sprawe z faktu, ze walka z cel-
lulitem nie konczy sie w gabinecie polecamy kontynuacje kuracji
w zaciszu domowym.

Wspomoze w tym Lipoliss - Anticellulite Gel, ktéry hamuje syn-
teze oraz zwieksza eliminacje ttuszczu a takze toksyn w komdrkach.
Ekstrakt z Sea Lotus zwalcza wolne rodniki, wspiera walke ze stre-
sem oksydacyjnym, ograniczajac funkcje komérek ttuszczowych.

Drugi produkt, réwnie skuteczny w dziataniu to Draining Intensi-
ve Complex. W jego sktad wchodzg dwa flakony. W jednym z nich
sa najczystsze olejki esencjonalne z cynamonu, cedru, rozmarynu
i imbiru. Drugi flakon zawiera mikroelementy - selen, krzem, ma-
gnez oraz fosfor. Potgczone wg indywidualnych potrzeb, pobudza-
ja krazenie, co eliminuje toksyny i w oczywisty sposdb wspomaga
walke z cellulitem.

Nasza oferta jest skierowana do kazdej osoby, ktéra od dawna
bez sukcesu szuka skutecznego sposobu na walke z cellulitem.

www.sheraton.pl/sopot

Dr Pernak

DR PERNAK

W naszym gabinecie dobieramy odpo-
wiednig metode leczenia w zaleznosci od
nasilenia zmian. Poczynajagc od masazy
urzadzeniem Kuma Shape, poprzez za-
stosowanie osocza bogatoptytkowego,
az po liposukcje Bodylet. Urzadzenie
BodyJet stosujemy w najbardziej zaawansowanych zmianach. Pod-
czas zabiegu poprzez niewielkie naciecie w skérze wprowadzamy
w tkanke ttuszczowa kaniule z cienkim, pulsujgcym strumieniem
roztworu znieczulajacego. Strumien ptynu wnika w przestrzen
miedzykomérkowa, rozluznia jej strukture nie niszczac przy tym
nerwdw czy naczyn krwionosnych. Podczas zabiegu wykonujemy
kaniula tagodne ruchy podobne do ruchu smyczka, a kaniula z ta-
twoscig przeslizguje sie przez tkanke uwalniajac komorki ttuszezo-
we przeznaczone do usuniecia. Plynna praca, bez stosowania sity,

aktywne w niej zawarte, m.in. kwas chlorogenowy, proteiny i olejki
- wygtadzaja skére, usuwajac cellulit, obrzeki i nieréwnosci. Ten in-
nowacyjny zabieg usuwa toksyny i aktywuje lipolize. Juz po pierw-
szym zabiegu skéra jest gtadka, jedrna i odpowiednio nawilzona.
Karolina Biernatowicz - Kosmetolog aYnS zacheca réwniez do ma-
sazy antycellulitowych, ktére daja trwate i szybkie efekty. Dodatkowo
poleca specjalng linie francuskiej marki Bernard Cassiere, ktéra na
bazie ekstraktu z chili i 5 przypraw nie tylko redukuje cellulit, ale tez
zmniejsza obwdd talii i ud. Najwazniejszym aspektem walki o piekne
ciato jestjednak ruch i dieta. Tu réwniez allYOUneed SPA pomyslato
o wsparciu swoich klientéw. Michat Karmowski Trener Personalny
utozy optymalny plan treningowo-dietetyczny oraz udzieli fachowe;j
porady w jaki sposob walczy¢ z defektami sylwetki.
www.allyouneedspa.pl

POWERSLIM MEDICO

Jedyne miejsce w Tréjmiescie, gdzie mozesz skorzystac z opa-
tentowane] technologii PowerSlim, ktéra skutecznie likwiduje cel-
lulit, poprawia wyglad skéry i podnosi jedrnosé ciata. Zabieg wy-
bierany przez aktorki i celebrytki, ktére za kazdym razem doceniaja
przyjemny relaks odczuwany podczas zabiegdw i niesamowity
efekt koncowy. Dla szybkich i wyraznych efektéw polecamy szcze-
gdlInie ,Prasowanie cellulitu w podczerwieni”. Potgczenie az pieciu
technologii: podczerwieni, jonizacji, praddw tens i podci$nienia
poradzi sobie z kazdg grudka cellulitu na Twoim ciele. Uwaga!
Mamy dla Ciebie specjalne zaproszenie na pierwsza wizyte - wejdz
na strone www.centrumciala.pl, odbierz voucher znizkowy i uméw
sie na pozegnanie z cellulitem.

Centrum Pieknego Ciata , Sopot ul. Jagietty 4,
tel. 58 551 50 04, www.centrumciala.pl

zapewnia bezpieczny i catkowicie atraumatyczny przebieg zabiegu.
Ruch kaniuli odbywa sie w ten sposdb, ze to ptyn wskazuje droge,
a kaniula podaza za nim i penetruje zemulgowana tkanke ttusz-
czowa. Struktury funkcjonalne takie jak nerwy i naczynia krwiono-
$ne sg przemieszczane przez strumien i w ten sposéb nie doznajg
uszkodzen mechanicznych. Plyn wraz z wyptukanymi komdrkami
tluszczowymi jest nastepnie usuwany tg sama kaniulg. Dzieki temu
aplikowany ptyn nie gromadzi sie w tkance i nie wywotuje obrzeku.
Moc strumienia oraz sita ssania moze by¢ regulowana i dostosowa-
na do réznej struktury tkanki ttuszczowe.

Dzieki delikatnemu dziataniu Body Jet utrata krwi podczas

zabiegu jest minimalna. Po zabiegu przez kilka tygodni pacjentka
nosi wygodny stréj uciskowy zapewniajacy réwnomierne gojenie
tkanek. Bezposrednio po zabiegu mozna wrdci¢ do normalnej ak-
tywnosci.

www.drpernak.pl
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Wil SPA

allYOUneed SPA - to wyjatkowe miejsce, w ktorym ukoisz zmysty i zadbasz o urode. Gabinety stylizowane
na ziemskie zywioty, idealnie dobrana muzyka oraz aromaterapia pozwolg wzmocni¢ doznania zwigzane
z zabiegami.

Przygotuj sie do lata z allYOUneed SPA!

Postaw na kompleksowe dziatania:
+ Dieta na miare

« Trening personalny

« Skuteczne zabiegi wyszczuplajace

To Trio, ktére pomoze Wam wygladac tak jak zawsze o tym marzyliscie!
Zapisz sie do Twojego Trenera Personalnego - Michata Karmowskiego!
Ten krok odmieni Twoje zycie - odmienit zycie juz setek ludzi.

Trener Personalny to kompan i Swietna motywacja, to wiecej niz mieliscie do tej pory, to gwarancja sukcesu!

Juz dzis zadzwon i umow sie na bezptatna konsultacje!

-

szrabat'w wysokosci 30 zi na

Przyjdz do nas;ana hasto ,,Prestiz” otrzy

- -

Sledz aktualne promocje ha naszej stroffile www.allyouneedspa.pl i Facebook't

Do zobaczenia w allYOUneed SPA! Juz dzi$ zapisz sie na wizyte!

allYOUneed SPA Tel. +48 608 578 557 Pn.-Pt. 12.00 - 21.00
ul. 10-ego Lutego 5/1 recepcja@allyouneedspa.pl ';;‘ Sob. 9.00 - 21.00
81 - 366 Gdynia www.allyouneedspa.pl % Ndz. 12.00 - 18.00
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okaz modowej gwiazdy wieczoru, kolekgji
Tru Trussardi wiosna/lato 2013 oraz pokazy
miodego tréjmiejskiego projektanta Bole-
stawa Zajaczkowskiego i bizuterii projekto-
wanej przez Karoline Matea, byly réwniez
atrakcjami imprezy I've Got Fashion&Pas-
sion.

Sala Krysztatowa w sopockiej Zatoce Sztuki wypetnita sie po brze-
gi. Tajniki makijazu przedstawita Kasia Zaremba, wizazystka m.in.
Kory i Nataszy Urbanskiej. Wieczér uswietnito spotkanie z pasjonu-
jacymi kobietami uhonorowanymi statuetkg Kolibra, zainicjowana
przez prezes fundacji Rethink Poland, Dagmare Ptoszajska.

Kolibra otrzymata m.in. ekomama Reni Jusis. Organizator, firma
Think About pomyslata tez o panach - w Gentleman’s Clubie poroz-
mawiali oni z gwiazda polskiej pitki recznej Arturem Siédmiakiem.
Najwiekszg atrakcjg byty jednak pokazy mody, zobaczcie zatem naj-
ciekawsze stylizacje. mr
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Serdecznie zapraszamy do Salonu Masazu Tajskiego
MAI THAI w Sopocie

l Poczuj pozytywny przeptyw energii, przywrdoc¢ rownowage i harmonie catego ciafa

MAI THAI

SALON MASAZL TAISMIEGD

’L
::\. AN
W Az

Mozesz takze sprawic prezent bliskiej osobie
w postaci zaproszenia na masaz tajski.
Aby dowiedzie¢ sie wiecej na temat pozytywnego
Il | wptywu naszych masazy odwiedz nas na stronie: www.maithai.pl

Salon Masazu Tajskiego Mai Thai | ul. Chopina 26 a, Sopot | tel. 600 150 100 | www.maithai.pl

'DESIRE" to nowo otwarty
butik firmowy Salonu Mody
Krysstyna, ktory specjalizuje
sie w szyciu wyjatkowych
kreacji na miare oraz
posiada kolekcje najwyzsze
jakosci eleganckich materialow
do ich produkaiji.

Sklep "DESIRE", ul. Sobdtki 1/2, 80-247 Gdansk, tel. 602 498 188
Salon Mody Krysstyna, ul. Monte Cassino 3, 80-300 Elblag, tel/fax 55 233 52 40
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W $wiecie mody pojawita sie stosunkowo niedawno, a juz zdazyta w nim mocno namie-
szac i mocno zaznaczy¢ swojg obecnosc. Nie uznaje modowych kompromiséw, jej pro-
jekty przyciggaja uwage. Nie wszystkim sie podobajg i... nie musza - twierdzi Katarzyna
Krélak, tréjmiejska projektantka. Utalentowana, madra i niezwykle skromna kobieta.

o najbardziej kreci Cie w zawodzie
projektantki ?

Kolor,  nieprzewidywalno$c,
zmienno$¢. Wspdtpraca z kreatyw-
nymi osobami, mozliwo$¢ kreowa-
nia choé w minimalnym stopniu
rzeczywistosci, ktéra mnie otacza.

Niepewnosé czy rzeczy znajdg odbiorce o podobnej wrazliwosci.
A najbardziej poki co cieszy zobaczenie kogo$ na ulicy majacego
na sobie moje ubrania.

- A jaka projektantka jest Katarzyna Krélak?

- Caly czas sie nig staje i narazie oswajam sie z tym mianem, bo
projektantami w moim wyobrazeniu sg Yosji Yamamoto, Tom Ford
, Iris van Herpen - osoby, ktére maja juz okreslony styl i filozofig, sa
zdefiniowani. Jestem aktualnie w fazie poszukiwania swojej mo-
dowej tozsamosci. Na razie daje sobie czas i przyzwolenie na eks-
perymenty. Kiedy poczuje, ze osiggnefam spdjnosé w projektach
napisze sobie przed nazwiskiem projektantka przez duze ,P" .

- Kim jest Katarzyna Krélak po godzinach pracy... co Cie pasjo-
nuje - poza moda. Co wzrusza, co porusza?

-Mam na szczescie ten komfort bycia nadal soba. Bardzo spodo-
bata mi sie wypowiedz Leosa Caraxa, rezysera, ktory po 12 latach
nieobecnosci w $wiecie filmowym, powrdcit ze swoim nowym fil-
mem , Holly Motors". Leos zapytany, co robit przez ostatnie lata
odpowiedziat: ,spatem, jadtem $niadania, podrézowatem, zako-
chiwatem sie. Zytem dokfadnie tak jak wy". | to tak troche jest, ze
moje zycie ,po godzinach” nie rézni sie specjalnie od zycia innych
0s6b. Na pewno wzruszam sie przy dobrej muzyce, odbieram $wiat
gtéwnie przez barwy i zapachy. Aktualnie jestem zafascynowana
Japonia i jej byciem w ciggtym procesie ,stawania sie”. Widmo ko-
lejnego tsunami, trzesien ziemi stale wisi nad Japoriczykami. Oni
musza budowad swoj $wiat co chwile od nowa, nauczyli sie do-
strzega¢ piekno w przemijaniu bardziej niz w wiecznosci. Ta filozo-
fia jest zywa definicja mody - tu tez mamy do czynienia z kultem
tymczasowosci - w tym przypadku trendéw, gustdw, surowcow i jej
wkomponowaniem w przestrzen - klimat, czas, wydarzenia kultural-
ne i polityczne.

- Joanna Klimas w jednym z wywiadéw powiedziata, ze moda
w Polsce nie jest traktowana jako czes¢ kultury, a jako czes¢ zycia
towarzyskiego. Faktem jest, ze w Polsce o modzie pisze sie niemal
w kontekscie towarzyskiego wydarzenia, gdzie gtéwna role graja
nie tyle projektant i jego kolekcje, a celebryci na tle sponsorskiej
Scianki...

- Nie rozumiem tego $ciankowego trendu. Dla mnie najlepszym
komentarzem do tego jakie sg priorytety w wydarzeniach modo-
wych, byta sytuacja, kiedy to podczas jednego z pokazéw, Katarzyna
Swiezak - szefowa dziatu moda Wysokich Obcaséw, musiata usigsé
na tytach widowni, poniewaz jej miejsce w pierwszym rzedzie zajety
siedzace w $cisku serialowe gwiazdki. Nic dodaé nic ujac.

- Co jest sita Twoich projektéw, jak myslisz?

- Ze sg szczere, nie tworzone pod publike.

- W jakim stopniu trendy maja wplyw na Twoje projekty? Sle-

AUTOR: MAGDALENA MAJCHRZAK

dzisz tzw. "masthevy”, czy jestes ponad tym i stawiasz na wiasna
intuicje?

- Nie kieruje sie trendami, by¢ moze to btad. Ale gtéwnym moim
drogowskazem jest faktycznie intuicja. | czasem dzigki niej potra-
fie wyprzedzié trend, dotyczy to zwtaszcza koloréw i faktur. Czasem
mam po prostu silng potrzebe noszenia jakiego$ konkretnego ko-
loru, obcowania z nim.

- Na facebook’owej stronie marki czytamy, ze cytuje: ,jej zato-
zeniem jest tworzenie ubrafi nieoczywistych, ale funkcjonalnych.”
Co rozumiesz przez stowo ,nieoczywiste”; ubrania nieoczywiste,
czyli jakie?

- Dla mnie nieoczywiste znaczy nieoczywiste - i kropka. Ale in-
ternetowy stownik jezyka polskiego ku mojej uciesze dat taki ko-
mentarz: ,nieoczywiste” - dopuszczalne w grach. Piekne drugie
dno prawda?

-To co mnie osobiscie udarze, zdumiewa i zachwyca to dojrzatos¢
Twoich kolekdji, a przeciez w branzy mody pojawitas sie niedawno.
Skad czerpiesz inspiracje, wizje tego, jak w finalnym etapie Twoje
projekty maja wygladac? | jak wyglada proces tworzenia kolekc;ji?

- Amnie zdumiewa, ze odbierasz je jako dojrzate, bo sg tworzone
na ogot pod wptywem impulsu, a impulsywnosé nieszczegélnie ko-
jarzy mi sie z dojrzatoscia. Ale ciesze, sie, ze tak je oceniasz, bo raczej
nie jestem w tej kwestii obiektywna. Sam proces tworzenia kolekcji
zalezy od inspiracji, a z nig jest réznie: raz jest to kolor i tkanina - i tu
panowat chaos twérczy, kolejng inspiracjg byt sam proces tworze-
nia - i tu kazdy projekt byt przemyslany, wyliczony, utozony w jedna
spdjng catosé. Teraz inspiracjg sa kolory i kultura Peru - wiec jest
i chaos twdrczy i spojnosc sylwetek. Proces tworzenia kolekeji jest
prosty: inspiracja, materiaty, rysunek badz upinanie na zywo czyli
praca z manekinem, szycie. Potem zaczyna sie najlepsze - wizja sesji,
od modelki przez stylizacje, po wybér fotografa i, co wazne muzyki,
stanowigcej podktad do ogladania efektéw pracy. | gotowe.

- Portret psychologiczny kobiety noszacej ubrania sygnowane
marka Katarzyna Krélak?

- Dynamiczna, odwazna, wiedzaca czego chce, lubigca ekspery-
ment z kolorem i tkaning, ale tez kobieta, ktorej tych cech brakuje,
bo za sprawa ubran mozna je w sobie odnalezé. Jednym stowem
nie ma granic. Moda to pokora i arogancja zarazem. Powinna by¢
tatwa w odbiorze, ale i tajemnicza. A przede wszystkim nie powin-
na draznié¢. W projektowaniu kieruje sie tym, zeby kazda rzecz byta
zauwazalna, zeby nie dato sie koto niej przejsé obojetnie. Moze sie
ona podobac lub nie, ale bedzie zwracata uwage.

- Twoja twdrczo$é to synonim projektéw na $wiatowym pozio-
mie. Czy wobec tego masz pomyst na ekspansje marki za polska
miedza?

- Poki co gromadze klientele w Polsce, ale nie ukrywam, bardzo
bym chciata sprébowaé wypuscic serie ubran na rynek azjatycki.
Mam tu konkretnie na mysli Japonie. Zobaczymy, mam nadzieje,
ze sie uda.

- Gdzie jestes teraz - gdzie chcesz by¢ za 5 lat?

- Teraz jestem w swoim mieszkaniu w Gdyni, aza 5 lat o tej porze
chciatabym by¢ na lotnisku w drodze na swéj pokaz do Tokio. =
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Fot. Front Side Studio
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imonczello, Trudny Dzieciak, Irene Vintage Em-
porium - kolekcje tych marek zaprezentowano
podczas kolejnej imprezy z cyklu FASHION ME
w clubogalerii Soho. To nowe cykliczne wyda-
rzenie poswiecone modzie, podczas ktdrego
szerszemu gronu odbiorcéw maja okazje za-
prezentowac sie mfodzi, alternatywni projek-
tanci. Trzeba przyzna¢, ze projekty, ktore pokazano w Soho byty
ciekawe, charakterystyczne i réznorodne. Brawa za dobdr projek-
tantéw dla grupy Fru Art Design, ktéra wraz z clubogalerig Soho
organizowata pokaz. Zobaczcie zatem, naszym zdaniem, najciekaw-
sze projekty. mr
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Butik Magnific oferuje ekskluzywne ubrania

"“ znanych marek. Natraficie tu na zawsze

aktualne kolekcje, najlepsze materiaty oraz

ciekawe kroje i wzornictwo. W ofercie

M A G N I F I C sklepu nie zabraknie takze modnych
i firmowych dodatkdw.

katana - ELISABETTA FRANCHI - 15992I.

t-shirt - ELISABETTA FRANCHI - 899zI.

sukienka - TUWE - 649z ' 1
% spodnie dresowe - ATOS
LOMBARDINI - 899z,

koturny (espadryle) - ELISABETTA FRANCHI - 1799zI.

% torebka - ELISABETTA FRANCHI - 599z,

bransoletka - ELISABETTA FRANCHI - 449z1.

ul. Zwyciestwa 256, Klif Gdynia, tel. 508 923 210 B3 www.facebook.com/magnific
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KUCHNIA SZEFA KUCHNI
Jakub Hartman
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Fot. Choudhury Safwat Gani
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Nie uczyt sie gotowania w szkole, ani na zadnym kursie, a byt zastepca szefa kuchnijednej
z najlepszych restauracji $wiata, londyrskiej Nobu. Gotowat dla Kyle Minouge, Vina Die-
sla i wielu innych staw. Teraz stara sie o korone Swiata, czyli prace w dunskiej restauracji

Noma. Jakub Hartman.

en 30. letni gdynianin swoja przygode z goto-
waniem zaczynat od smazenia paréwek z po-
midorowym sosem w matym dwupokojowym
bloku na Obtuzu.

B PREKURSOR SUSHI

- Zainteresowanie kuchnig mam chyba po dziadku, ktéry byt ku-
charzem w wojsku. Wiele mnie niestety nie nauczyt, bo umart jak
miatem pie¢ lat. Ale pasja do gotowania zostata. Swoje pierwsze
powazne gotowanie rozpoczatem na kolonach w Karpaczu. Miatem
wtedy 11 lat. Wymykatem sie do kucharza i pomagatem mu przy-
gotowywad positki. Zaczynatem od krojenia marchewki - opowiada
Jakub.

W dorosta kuchnie wprowadzity go smaki Orientu. Zachwycit go
artyzm tej whasnie kuchni, doskonata precyzja podania i dobér do-
datkéw. To whasnie on jako jeden z pierwszych w pétnocnej Polsce
rozkrecat bary sushi. Zaczynat w 2005 roku od Baru Pesca w Gdy-
ni. Po drodze byto 10 réznych restauracji i lokali. Miedzy innymi:
Cytrynowa Sofa, Hashi Susji czy Dom Sushi. Wszystko w jego zyciu
obracato sie wokét kuchni japoniskiej.

Gdy 7 lat temu przeczytat pierwsza ksiazke o azjatyckiej kuchni
autorstwa Nobuyuki Matsuhisy, nawet nie marzyt, ze kiedykolwiek
bedzie pracowat u tego wlasnie mistrza, uznawanego za absolutne-
go geniusza kuchni japonskiej. Ale po kolei. Zanim trafit na kulinarny
szczyt, zdobywat wiedze w Polsce. Lubit sie uczy¢, chciat odkrywaé

AUTOR: MICHAL TUREK

ciggle cos nowego. Tak byto miedzy innymi w jednej z restauragji
na sopockim molo.

B ZNAK JAKOSCI

- Podawalismy tososia z sosem teryaki, ale nie tradycyjnie na ryzu.
Stosowali$my srédziemnomorski mix satat i dodatek pomidorkdw
koktajlowych. Klienci byli zachwyceni, to wtedy byta nowo$¢. Teraz
nazywa sie to kuchnia fusion - méwi Hartman.

Jakub wyspecjalizowat sie tez w tworzeniu potraw bedacych zna-
kiem rozpoznawczym restauracji - potraw drogich, ekskluzywnych,
ze znakiem jakosci szefa kuchni. Jedno z jego popisowych dan to
plastry wegorza unami marynowane w sosie kabayaki z foie gras.
Przy takich potrawach wazna jest technika przygotowania i umiejet-
nos¢ taczenia produktow.

- Przy tym wegorzu na przyktad, dopiero po jakims czasie dosze-
dtem do tego, zeby nie gotowa¢ dlugo sosu sojowego, bo robi sie
gorzki. Flambiruje tez sake przed dodaniem do sosu, bo smak ma
pozostac a alkohol odparowac - méwi.

B NA KULINARNYM SZCZYCIE

Z t3 cata wiedzg jaka nabyt w Polsce w 2010 roku wyjechat do
Londynu. Znana sie¢ japonskich fast foodéw robita u nas nabér do
sieci swoich 40 restauracji. Postat swoje CV i sie dostat. Wezesniej
jednak ztozyt tez aplikacje do restauracji Nobu. Jej zatozycielem jest
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miedzy innymi stynny aktor Robert de Niro. Przez 6 miesiecy pra-
cy w londynskiej restauracji prawie niczego sie nie nauczyt, moze
oprdcz organizacji pracy. Szybko sie tam wypalit i gdy myslat juz
coraz powazniej o zmianie pracy, los sie do niego usmiechnat.

Byt styczert 2011 roku. Otwiera komputer a na skrzynce mailowej
wiadomos$¢ od szefa kuchni restauracji Nobu. Czut sie jakby ztapat
Boga za nogi. Po 6 latach nauki, inwestowania w siebie i staran, do-
stat sie na kulinarny szczyt. To byta sobota. Przyszedt do restauracji
o 12 i wyszedt po 12 godzinach. Zaczynat od czyszczenia warzyw,
miesa, obierat kurczaki, kroit cytryne. Stowem robit wszystko co po-
winien robi¢ pomocnik kucharza.

- W Polsce po prostu kroisz jak
chcesz. U Nobu jest inaczej. Kazda
czastka ma miec ten sam ksztatt i wiel-
ko$¢. Precyzja co do pét milimetra. Pa-
migtam, ze podczas pierwszego dnia
dostatem do pokrojenia  kontener
szczypiorku. Posiekatem bardzo pre-
cyzyjnie. Przyszedt szef kuchni i po-
wiedziat, ze $wietnie sie spisatem, ale
moj szczypiorek w zadnym razie nie
trafi do klientéw, tylko do jajecznicy
dla pracownikéw restauracji. Potem
dowiedziatem sie, ze podczas 7 lat
dziatalnosci Nobu nikomu nie udato
sie pokroi¢ dobrze szczypiorku pierw-
szego dnia - opowiada Kuba.

B MALZE DLA KYLIE MINOGUE

Drugie zaskoczenie czekato na
niego, kiedy wrécit po przerwie do pracy. W ten wieczor zarezerwo-
wanych byfo 400 miejsc. W Polsce tylu gosci odwiedza restauracje
w tydzien. A do Nobu przychodzito tyle oséb w jeden dzien. Byli zwy-
kli zjadacze chleba i tak zwane VIP-y. Dla nich wydzielono specjalng
strefe. Byfa tez lista, a na niej 180 nazwisk - gwiazdy show biznesu,
sportu, politycy i przedsiebiorcy. Nazwiska? Prosze bardzo. Wayne
Rooney, Kylie Minogue, Rafael van der Vaart, Puff Daddy, Vin Die-
sel, Mary J. Blige i wielu innych. Dla nich Jakub przygotowywat naj-
bardziej wykwintne dania z owocéw morza. Kylie Minogue uwielbia
$wieze matze $w. Jakuba, z kolei Wayne Rooney, gwiazda $wiatowe-
go futbolu, gustuje w ostrygach i tatarze z kawiorem. Ale zasady kon-
sumpcji obowigzywaty wszystkich takie same. O co chodzi - pytam?

- Kazdy z klientdw, niewazne czy VIP czy nie, miat na zjedzenie
positku tylko pottorej godziny - opowiada mi Kuba. - A positki
w Nobu nie sg tanie, podstawowy to okoto 500 funtéw. Ale byty tez
rachunki o wiele wyzsze. Podczas jednej z moich zmian do restaura-
cjiweszto 11 oséb z ulicy. Musieli spodobac sie doormanowi, bo na
ogot klienci restauracji sa selekcjonowani. To byt dobry wybér, bo
ci goscie zostawili w Nobu 30 tysiecy funtow, w tym wypili 2 butelki
wina za 10 tysiecy sztuka - wspomina Kuba Hartman.

HDRUGI PO BOGU

Jakub szybko piat sie w restauracyjnej hierarchii. Zaczynat w sek-
cji tempury, gdzie odpowiadat za przygotowanie dan pieczonych
w tluszczu oblanych specjalnym ciastem. Kolejnym krokiem byta
sekcja grillowa - tam przydata sie jego wiedza z zakresu przygo-
towania réznego rodzaju mies, a nastepnie trafit do sekcji saute.
To byt najwyzszy stopien wtajemniczenia, w sekcji tej pracowali
najlepsi kucharze, odpowiadajacy za przygotowanie najbardziej
wysublimowanych dan na bazie owocdéw morza dla najbardziej
wymagajacych klientéw. Wiasciciele restauracji docenili jego wktad
i zaproponowali mu stanowisko zastepcy szefa kuchni. Tym samym
Jakub stat sie ,drugim po Bogu” - bo Bogiem w Nobu byt wiasciciel
Nobuyuki Matsuhisa.

- Roberta de Niro nie poznatem, za to Nobuyuki jest niesamowity.
Niezwykle charyzmatyczny, cieply, spokojny i uczynny cztowiek. Zu-

petnie po nim nie widac, ze kieruje restauracyjnym imperium, uwaza-
nym za jedno z najlepszych w tej branzy na $wiecie - méwi Hartman.

Pytam o filozofie kuchenng Nobu. A ta zawiera sie w dwdch sto-
wach - prostota i praktyczno$c.

EmNOZZNOBU

- Podajemy na przyktad danie Black Cod - to ryba, czerniak ma-
rynowany kilka dni w pascie miso a potem pieczony. Na talerz ukta-
damy lis¢ $wiezego bambusa, na to rybe, obok lejemy 3 krople sosu
i ktadziemy ¢wiartki cytryny. Do tego
ped mtodego imbiru w ksztatcie wa-
chlarza. Wiesz po co on jest?

To nie dekoracja - domyslam sie.
- Nie. imbir stuzy jako pedzelek, ma-
czasz go w sosie i smarujesz rybe.
W kuchni Nobu wszystko ma swoje
przeznaczanie, nie ma nic zbednego,
przypadkowego - méwi Jakub.

To z restauracji Nobu Kuba przy-
widzt swoj ulubiony néz. Kazdy sza-
nujacy sie szef kuchni ma taki wtasny,
ktérego nikomu nie pozycza. Jakub
swoj kupit od jednego z Japorczykow
- recznie robiony, miekka stal, ktérym
kroitylko i wytacznie mieso. To pamiat-
ka po tym wyjatkowym miejscu. Dwa
lata spedzone w Nobu pozwolity mu
nabra¢ takiego doswiadczenia i pew-
nosci siebie, ze postanowit poszukaé
kolejnego, jeszcze wigkszego wyzwa-
nia. Cho¢ wydaje sie, ze trudno o co$ bardziej prestizowego.

BENOMA - KOLEJNE WYZWANIE

Teraz jest w Gdanisku. Wpadt na miesigc do Tréjmiasta. Obie-
cat mamie, ze spedzi z nig Wielkanoc, a potem czeka go kolejna
podréz do Skandynawii. Bo celem Jakuba jest dunska restauracja
Noma - najlepsza restauracja $wiata. Juz ztozyt tam papiery i liczy,
ze zaprosza go na 6 tygodniowy staz. A jak juz sie tam dostanie, to
na pewno pokaze na co go sta¢. Ale kiedy juz skorczy podrézowad
po $wiecie i sie ustatkuje ma pomyst na swoja wtasng restauracje.
Ma takie miejsce w gérach, blisko granicy z Niemcami, bo tam moz-
na dosta¢ dobre sktadniki.

- Jesli chodzi o nasza kuchnie w restauracjach, to dopiero raczku-
jemy, a ja mam ochote to zmieni¢. Bede faczyt regionalne warzywa,
mieso i japonskie smaki - dodaje Hartman.

Ale najpierw atak na dunska restauracje Noma. Oby sie udato! =

Michat Turek
T Kontestator rzeczywistosci, ba-
dacz jej smakdw, zapachdw i od-
scieni. Na co dzien dziennikarz
*Radia Plus. Prowadzi autorskie
programy o gotowaniu w Radiu
Plus: ,Swiat na talerzu” i ,Pomorze od kuchni”
Jego pasja: cztowiek, w kazdym ze swoich wy-
miaréw. Tropit go w dzikich Karpatach, szukat na
dnie stowackich jaskin i w katakumbach pod Dfu-
gim Targiem w Gdansku. Pasjonat teorii chaosu,
wlasnorecznie wyrabianych wedlin i dobrego
napitku sprzed wiekdw. Wychowawca, instruktor
ZHP, autor ksigzek dla dzieci o historii Gdanska.
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do Piwnicy Win E.Leclerc

Najwiekszy wybor w Trojmiescie.

Ponad 5000 rodzajow win z catego Swiata.
300 rodzajéw whisky: szkockie,
irlandzkie, kanadyjskie, japonskie.
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Mole na stole

Fot. Choudhury Safwat Gani

Entomofobia to chorobliwy lek przed owadami. Jednego jestem pewna. Nie cierpieli na
nig uczestnicy ekstremalnych warsztatéw gotowania w Akademii Kulinarnej Fumenti. Pod
okiem pasjonata, poszukiwacza smakdw i szefa kuchni Kuby Korczaka, przyrzadzali i ze
smakiem zajadali sie drewnojadami, macznikami, karaczanami i szaranczami.

e sg takie bardziej ruchliwe, trzeba uwazad". To
wiasnie ustyszatam, przekraczajac prég Aka-
demii Kulinarnej Fumenti w Gdarsku. Miatam
nadzieje, ze nie chodzi o to, co za chwile znaj-
dzie sig na moim talerzu.

TWARDA SZTUKA

Nadzieje ptonne... Pudetka z zywymi - i rzeczywiscie bardzo
ruchliwymi - szarariczami, molami woskowymi (jak pdzniej sie do-
wiedziatam to istny ,rolls-royce” wréd owaddw) i dosé hatasliwymi
karaczanami (tadniejsze okreslenie karaluchow), pietrzyly sie nieda-
leko kuchenki. Moje przerazenie w oczach narastato. Miatam nie by¢
w tym osamotniona, a szybko okazato sig, ze reszta uczestnikéw, po
przetamaniu pierwszych lodéw i do$¢ stabych barier psychicznych,
bardzo ochoczo podeszta do wyzwania. A moze dobrze udawali?

- Wychodze z zatozenia, ze wszystko jest dla ludzi. Apel ,czyiicie
sobie ziemie poddang”, staram sie realizowac na kazdym kroku. Je-
stem twarda sztuka. Uwielbiam tatara, ttustg golonke, krwiste steki
- dziarsko wyznata Ewa Salamon, na co dzien zajmujaca sie promo-
cja i mediami spotecznosciowymi. - Wydaje mi sie, ze mogtabym
zje$¢ wszystko. Gdybym miata okazje, na pewno sprébowatabym
zupe z matpy lub kacze ptody. Aten ,robaczany eksperyment” mam
ochote powtdrzy¢ w domu - dodaje Ewa Salamon.

HLUBIE TO!

Pomyslatam sobie - ok, niech jej bedzie. Kiedy jednak zobaczy-
tam, jak Ewa z lubo$cig wcina owady w tempurze i zywe larwy drew-

AUTOR: AGATA RUDNIK

nojada, uwierzytam, ze moze to jednak ja jestem za mafo otwarta
na wyzwania (warto moze jeszcze dodac, ze Ewa do domu zabrata
karaczana madagaskarskiego, bo podobno catkiem niezle daje sie
oswoic...). Postanowitam wiec drazy¢ dalej.

- W Meksyku jadtam mréwki i pasikoniki. Jak dowiedziatam sie
o tych warsztatach, to bytam przekonana, ze to $wietny pomyst na
spedzenie sobotniego wieczoru - z nieskrywang ekscytacjg powie-
dziata Paula Pawlikowska, pracujaca w agencji reklamowej.

Paula ,przerazita” mnie chyba najbardzie]. To, ze owadzie potra-
wy bardzo przypadty jej do gustu, to jeszcze nic. Chetnie tez robita
sobie zdjecia z wedrujacym po rece karaczanem, czy z wystajacg
z ust, ruszajacg sie jeszcze larwa. Fotki wrzucata na facebooka (nie
byta zresztg jedyng uczestniczka, chcacy jak najszybciej podzielic
sie z innymi swoimi wrazeniami). To nadal jeszcze nie byto najbar-
dziej zaskakujace. Przed zanurzeniem szaranczy w tempurze, na-
lezato wyrwac im skrzydetka (te podobno nie sg zbyt smaczne...).
Paulina skrzydetka wyrywata bez mrugniecia okiem, niczym praw-
dziwy zawodowiec. A ja nadal nie mogtam znalez¢ bratniej duszy,
nie do korca przekonanej do takich kulinarnych zwyczajéw.

MJAK TO SMAKUJE?

- Lubie gotowac i eksperymentowaé. Owady to ciekawy doda-
tek, cho¢ w zasadzie troszke bez smaku - przyznat Marek Miarczyn-
ski, konsultant IT.

O smak dbajg jednak dodatki i przyprawy. Karmel, trawa cytryno-
wa, czekolada, imbir. Ich aromat powodowat, ze trudno byto oprzec
sie $wiezo przyrzadzonym insektom. Pomyslatam sobie - lepiej za-
towac czegos, co sie zrobito, niz tego, czego sie nie zrobito. Cho¢
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kanapek z molami do pracy na co dzien robic sobie nie bede, to
jednak makaron z drewnojadami byt znacznie bardziej przyswajal-
ny niz myslatam. A jak smakuja owady?

- Troszke przypominajg w smaku owoce morze - po chwili zasta-
nowienia odpowiedziat Mariusz Kowalewski, docent na wydziale
weterynarii Uniwersytetu w Zurychu.

Mariusz na kulinarne warsztaty wybrat sie wspdlnie z przyjaciot-
mi ze Szwajcarii - Iris i Ralfem. To byt takze ich pomyst na ciekawe
spedzenie czasu w Trojmiescie. Cata tréjka zgodnie potwierdzita, ze
bawi sie znakomicie i taki wieczér, to doskonate zwienczenie wyjaz-
du. Na ich twarzach tez obrzydzenia, czy obawy przed nieznanym
nie zauwazytam...

B NA ZDROWIE!

W Fumenti uczestnicy tych ekstremalnych warsztatéw poznali
tajniki hodowli i serwowania owaddw. Pod okiem genialnego spe-
cjalisty przyrzadzali dania na bazie larw drewnojaddw, wielosma-
kowych larw macznika mtynarka (karmionych wezesniej kokosem,
cynamonem i trawa cytrynowa), szaranczy, aksamitnych larw moli
woskowych i gigantycznych karaczanéw madagaskarskich. Kuba
Korczak, nie tylko znakomity kucharz, ale takze artysta kulinarny jest
wspottwdreag pierwszej w Polsce restauracji serwujacej wytgcznie
dania z insektéw i pajeczakéw ,Co To To Je” w Warszawie. Jak pod-
kresla, wszystkiego nauczyt sie sam, metoda préb i btedéw. A na
czym polega fenomen owaddw?

- Przede wszystkim sg niskokaloryczne i jednoczesnie bardzo sy-
cace - ttumaczy Kuba Korczak. - Zawieraja btonnik, ktéry poprawia
perystaltyke jelit i fatwo przyswajalne wartosci odzywcze. To praw-
dziwa bomba proteinowa - dodaje Kuba Korczak.

B (NIE) TYLKO DLA ODWAZNYCH

,Co To To Je" wywotata bardzo wiele emogji. Zjemy tu m.in. szasz-
tyki z jedwabnikiem, zupe krem z macznikiem mtynarkiem, czy kacz-
ke w sosie ze Swierszczy i malin podang z kasza. Pomimo licznych
kontrowersji, klientéw, nawet juz tych statych nie brakuje. Wigk-
szo$¢ przychodszi tu z ciekawosci, cho¢ zdarzajg sie i tacy, ktérzy...
oswajaja lek. Wydaje sie to nieprawdopodobne, jednak dla cier-
pigcych na entomofobie moze byé to bardzo skuteczna terapia. Bo
tak naprawde wszystko ,tkwi w naszej gtowie” i to od nas samych
zalezy, czy poradzimy sobie z wlasnymi uprzedzeniami i blokadami
psychicznymi. Ja sprébowatam.

Obecnie za jadalne uznaje sie ponad 2000 gatunkéw owaddw.
W Meksyku zjada sie okoto 500 réznych rodzajow insektdw, zas
dla milionéw mieszkancéw potudniowo - wschodniej Azji sg one
elementem codziennej diety. Kolumbijczycy cenig mréwki, bo sg
zrodtem aminokwaséw i stanowig $wietng alternatywe dla prazone;j
kukurydzy. W kuchni koreanskiej za to nie brakuje przepiséw z lar-
wami, na co dzien dostepnymi tu w puszkach.

Papua Nowa Gwinea stynie z pedrakéw ryjkowcow, chrzaszezy
zyjacych w pniach martwych sagowcéw. Dojrzate larwy sprzedawa-

ne sg zywe, pieczone lub nadziewane na bambusowy patyk. Kandy-
zowane koniki polne byly przysmakiem japonskiego cesarza. Dzi$
za to majg swoich zwolennikéw w Chinach, gdzie przyrzadzane sg
gtdéwnie w oleju sojowym. Ogromne gasienice mopane serwowa-
ne zimbirem sg smakotykiem mieszkaricéw Afryki, a Indianie Piaroa
zyjacy w Wenezueli zajadaja sie goracymi tarantulami prosto z ogni-
ska. ,Hard core"? Jak sie okazuje owady stajg sie coraz bardzie]
,modne”, a nawet pokusitabym sie o okreslenie ,gadzeciarskie”.

EMODA NA OWADA

Kojarzone z najbardziej odlegtymi kraricami $wiata, spozywane sg
ze smakiem takze w blizszych nam szerokos$ciach geograficznych.
Jednym z drozszych przysmakdw, jaki zje$¢ mozemy w Sardynii jest
Casu Marzu. Ten ser z owczego mleka fermentuje tak dtugo, az staje
sie siedliskiem larw. Wigkszos¢ usuwa je przed jedzeniem, ale praw-
dziwi smakosze wcinaja catosé. Lizaki o smaku tequili z pedrakami
i skorpionami? Dlaczego nie! Kupimy je np. w Wielkiej Brytanii.

W Rosji zamiast chipséw i paluszkdw niektdrzy przy piwie zaja-
daja sie chrupigcymi larwami w réznych smakach, miedzy innymi
serowym i pikantnym meksykanskim. Ciekawe jest réwniez to, ze
jedno z dan nagrodzonych trzema gwiazdkami Michelin, a wiec naj-
wiekszym kulinarnym wyrdznieniem, przyrzadzone zostato m.in. ze
$wierszczy i os. Kucharz Heston Blumenthal podat je z sosem pomi-
dorowym. Smakosze nie moga sie mylic... "

Kuba Korczak - od ponad 10 lat dzieli sie swo-
im doswiadczeniem, prezentujac regionalne
i nieodkryte polskie smaki. Wieloletni dzia-
tacz organizacji Slow Food Polska i Slow Food
Youth. Gotowat w najciekawszych restaura-
cjach w kraju oraz w Grecji, gdzie spedzit czes¢
swojego zycia. Pomystodawca innowacyjnego
projektu kulinarnego Food for Friends oraz rodzinnego festiwalu
Good Food Fest.
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Truflowa uczta w Pescatore

Jesli mieliscie kiedys okazje prébowac najprawdziwsze trufle to z pewnoscia wiecie, dla-
czego sg one tak drogie. My mieli$my takg okazje podczas Festiwalu Trufli zorganizowa-
nego przez restauracje Pescatore w Mera Spa Hotel w Sopocie.

zef kuchni Vittorio di Sora nie rzucat stéw  z dressingiem ze $wiezych pomidoréw - oraz na buraczkowe gnoc-

na wiatr zapowiadajac, ze bedzie to kulinar-  chi w sosie z parmezanu i $wiezych trufli.

na uczta. Jego kulinarna fantazja, wyczucie Ale to, co najlepsze miato dopiero nastgpic¢ - danie gtéwne, czyli

smakdw i whasciwy dobdr kompozycji sg na-  kotlety jagniece podane z puree z wedzonego bakfazanu i z trufla-

prawde imponujace. Dzigki swiezym truflom  mi. Byta to pierwsza edycja Festiwalu Trufli, kolejne juz niedtugo.

zwykly krem ziemniaczany nabrat smaku wy-  Atymczasem juz dzisiaj mozna rozkoszowacé sie smakiem trufli w re-
jatkowego. Podobnie tatar z wotowiny podany ze smazonym jaj-  stauracji Pescatore zamawiajac np. makaron pappardelle zdomowa
kiem i truflami. Podniebienie przyjemnie zareagowato réwniez na  kietbasa i czarna trufla. mr
buratte - to kremowa mozzarella podana z frytkami z polenty i trufli

Fot. Krzysztof Nowosielski

;5'-',.

., E =
8 Buraczkowe gnocchiw sosie zparmezanu i trufli Kotlety jagniece z puree z wedzonego bakfazanu i z truflami

| R EKLAM A/

Star Texan
Restaurant

Smak Ameryki w sercu Sopotu
- atmosfera rodem z klasycznego amercian dinner
- szeroki wybor dan kuchni amerykanskiej i meksykariskiej
- weekendowe animacje dla dzieci

- kazdego dnia inna promocja kulinarna

Sopot, ul. Grunwaldzka 892 | tel.585204862 | restauracja@startexan.pl

www.startexan.pl
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B Wedding Fashion Days

Wedding Fashion Days to propozycja
dla Par Mtodych, ktdre szukaja wyjatko-
wych inspiracji do zorganizowania $lubu
swoich marzen. Odbedzie sie cykl warsz-
tatéw, naktérych cennych rad udzielg spe-
cjalisci z réznych dziedzin branzy slubnej ;’& ‘i _]
m.in.: fotograf, wizazystka, stylista fryzur, - =
kosmetolog, gorseciarka, stylistka $lubna, ﬂ' ;Ih a
konsultant $lubny. Podsumowaniem dwu-
dniowej imprezy bedzie pokaz mody slubnej: sukni $lubnych z so-
pockiego Atelier Suknie Marzen, garnituréw z kolekcji meskiej marki
Da Vinci, oraz kolekgji akcesoriéw élubnych Aleksandry Switalskiej.

MCKA Zatoka Sztuki w Sopocie, 6-7 kwietnia

M 16. Gdanskie Targi Turystyczne

DA VINCI
e

Gdanskie Targi Turystyczne to znako-
mita okazja do promowania waloréw K3
turystycznych Polski, a zarazem zaprezen-
towania ofert zagranicznych. Wsrdd wy-
stawcow sa m.in. narodowe i regionalne
organizacje promogji turystycznej, touro-
peratorzy, biura podrdzy, agencje tury-
styczne, baza turystyczna, przewoznicy. W
ramach Targéw odbeda sie dedykowane
salony tematyczne: Podréze Romantyczne i Poslubne Travel&Love.

Amber Expo w Gdansku, 12-14 kwietnia, od godz. 10.00

M About Design

3. Targi Designu & Aranzacji Wnetrz
About Design to przede wszystkim spora [
dawka wzornictwa z wyzszej pdtki i wy-
darzenie zorientowane na poszukiwanie
i rozpowszechnianie najnowszych tren-
déw we wzornictwie i aranzacji wnetrz.
Na targach zaprezentowane zostang
oferty gotowych, réznorodnych rozwia-
zan aranzacyjnych, artykuty wyposazenia
wnetrz, meble do domu i biura, o$wietlenie, drzwi, parkiety. Poprzez
szereg wydarzen towarzyszacych, About Design to nie tylko prze-
strzen wystawiennicza, ale réwniez wielowymiarowa platforma biz-
nesowa, edukacyjna, trendsetterska, ktdra stanowi odpowiedz na
potrzeby przemystu kreatywnego.

Amber Expo, 10-12 maja, od godz. 10.00

M Sztuka Kochania, czyli sceny dla dorostych

Spektakl Teatru Bajka z Warszawy to
przezabawna komedia na czterech ak-
toréw, w znakomitej obsadzie: Katarzyna
Skrzynecka, Piotr Gasowski, Anna Oberc
oraz Jakub Przebindowski. Sceny spekta-
klu przeplatane sg piosenkami i zywa in-
terakcja z widzami. ,Sztuka Kochania czyli
sceny dla dorostych” opowiada o kocha-
niu w sposdb dowcipny, z doza pikanterii,
jednoczesnie z przymruzeniem oka, swmdomosuq jak wielka wage
przywiazuje sie do tej sfery zycia. Swietne aktorstwo, frywolne teksty
i zabawne piosenki bawiq widzéw bez wzgledu na ptec.

Scena Teatralna Kontakt w Gdarisku, 27 kwietnia, godz. 19.00

esign

AUTOR: JOLANTA DARUL

CZYLI SUBIEKTYWNY PRZEGLAD WYDARZEN
B Lord Of The Dance

Stworzony przez Michaela Flatleya
show Lord of the Dance, to najbardzie;
kasowy irlandzki spektakl taneczny w hi-
storii naszego globu. To miedzynarodo-
wy fenomen tanca irlandzkiego, ktdry
rozpowszechnit celtyckg ,dance manie”
na naszym globie. Juz w maju irlandzki
zespdt zaprezentuje swojg najnowsza
produkcje i jak zawsze da pokaz mi- =
strzowskiego tanca przenoszac widzéw do magicznych celtyckich
miejsc. Nowa produkgja, ktéra kosztowata miliony dolaréw, to zupet-
nie nowa, wspaniata scenografia, wysokiej rozdzielczosci olbrzymie
ekrany LED, ktére umozliwiaja lepsze doznania wizualne, ponad 600
przepieknych kostiuméw i spektakularne oswietlenie.

Hala Gdynia, 8 maja, godz. 19.00

@ DO SLUCHANIA

Il Koncert Jazzowy: Karolak - I\/Iuniak - Czerwinski

Trio ztozone z gwiazd polskiego jazzu,
ktore przez ostatnie dziesieciolecia swg K3
obecnoscig na scenie oraz charyzma za-
pisato kolejny rozdziat w historii muzyki
jazzowej, wystapi ze znakomitym koncer-
tem w Sopocie. W trakcie wieczoru usty-
szymy utwory w konwencji $rodka jazzu
- standardy, kompozycje wtasne oraz
interakcje z publicznoscia, jak i improwi-
zacje. Muzycy zagrajg utwory m.in. Duke Ellingtona, Milesa Daviesa,
nalezace do najwspanialszych dokonan muzycznych w historii jazzu.

Klub Scena w Sopocie, 12 kwietnia, godz. 20.00

B Dni Muzyki Nowej — edycja wiosenna
3. edycja Festiwalu Dni Muzyki Nowej
to przestrzen, w ktdrej spotykaja sie ar-
ty$ci wspdtpracujacy miedzy gatunkami, -
prezentujgca najnowsze trendy i z Polski -

i pokoleniowo. Wiosenng edycje DMN i i
otworzy koncert Marcina Maseckiego, L
nominowanego do Paszportéw ,Polityki”. Oprdcz niego ustyszymy
m.in. mtodego pianiste, Niemca Nilsa Frahna, 63. letniego Kanadyj-
czyka Lubomyra Melnyka i Niemca Hauschka.

i ze Swiata, czesto w premierowych wy-
konaniach. DMN to muzyka wspdtcze-

Klub Zak w Gdansku, 12-13 kwietnia, 1 czerwca
H Imany

\(I\\

sna réznorodna gatunkowo, kulturowo

Imany jest kolejng wokalistkg, ktéra
zdobywa popularnos$¢ w Polsce. Jej zja-
wiskowy melancholijny gtos, szybko przy-
sporzyt artystce rzesze fandw. Zaczeta wy-
stepowad w coraz bardziej prestizowych
miejscach i otwierata koncerty najbardziej
znanych artystow. W towarzystwie wybit- |
nych muzykéw Imany nagrata 12 utworéw !
na plyte Shape of a Broken Heart. W szcze-
rych, osobistych piosenkach akustyczny folk przeplata sig z soulem
i bluesem. Ten koncert na pewno dostarczy wielu wzruszen.

Hala Gdynia, 17 kwietnia, godz. 20.00
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B Sammy w Teatrze Miejskim

Kazda chwila w zyciu jest cenna, gdyz * -
mija bezpowrotnie, nigdy tez nie jest za LA
p6zno na mitos¢ czy na zyciowy sukces -
takie przestanie niesie ze soba spektakl
Sammy, nowos¢ w repertuarze Teatru
Miejskiego w Gdyni.

Premiera tej znakomitej sztuki juz 20
kwietnia o godz. 19. Sammy, w rezyserii
Andrzeja Mankowskiego to spektakl oparty na stynnej sztuce Ke-
na Hughes'a ,Maty $wiat Sammy'ego Lee". W Polsce znany przede
wszystkim z dwdch inscenizacji Teatru TV: z udziatem Zbigniewa Cy-
bulskiego (1961) i Romana Wilhelmiego (1991). Na scenie Teatru
Miejskiego spektakl zawiera rozszerzone watki muzyczne oraz au-
torskg adaptacje. Akcja przedstawienia rozgrywa sie wspotczesnie
w matym londyriskim mieszkaniu. Gtéwny bohater - Sammy ,Lee”
Ellerman - to podupadty muzyk kompozytor i barowy pianista.
Mafijne dtugi hazardowe zmuszaja go do rozpaczliwego szukania
gotéwki. W amoku poszuklwan na Sammy'ego sptywa natchnienie:
tworzy on piosenke dla swojej dziewczyny, prowincjonalnej piosen-
karki Patsy. Intuicja podeW|ada Sammy'emu, ze bedzie to przeboj
na miare wielkich songdw musicalowych. i

M Gdanski Festiwal Muzyczny

Muzyka o réznorodnym obliczu, od ot Gdanski
solowych recitali, przez koncerty ka- "-5% Festiwal
meralne, do duzych form wokalno - in- gy Muzyany

strumentalnych - takie atrakcje czekaja
na melomanéw podczas Gdarnskiego
Festiwalu Muzycznego.

Rezydentem festiwalu bedzie kom-
pozytor, aranzer oraz pianista - Wtodzi-
mierz Nahorny, a jego program poswiecony bedzie w duzej mierze
ukazaniu wzajemnych relacji pomiedzy muzyka klasyczna, jazzem
i sztukg improwizowania. Program festiwalu uwzglednia przypada-
jace w roku 2013 rocznice: dwusetng rocznice urodzin Giuseppe
Verdiego i setna rocznice urodzin Witolda Lutostawskiego. Inaugu-
racja Festiwalu odbedzie 12 kwietnia, zabrzmi pasja wg. $w. Jana
Jana Sebastiana Bacha w wykonaniu stynnej Cappelli Amsterdam i
belgijskiej orkiestry barokowej Il Gardellino. Dyrygowac bedzie je-
den z najwiekszych autorytetéw muzyki tego okresu Daniel Reuss.

Wydarzeniem Festiwalu bedzie Gala wokalna z udziatem solistow
stynnego Teatru Marinskiego w St.Petersburgu, Orkiestry Polskiej
Filharmonii Battyckiej, ktorg poprowadzi pierwszy goscinny dyry-
gent teatru, Wioch Fabio Mastrangelo i koncerty nawigzujace do
setnej rocznicy Witolda Lutostawskiego. jd
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Il Sopot Ulica Artystow

Puszczanie latawcéw oraz uliczne
happeningii koncerty - te atrakcje zloza
sie na organizowana w dniach 1-3 maja
w Sopocie impreze pod hastem Ulica
Artystow, ktéra jest inauguracja sezonu
letniego.

W ramach imprezy realizowany jest
rowniez program artystyczny uswietnia- 2
jacy rocznice uchwalenia Konstytucji 3 Maja. Sopot Ulica Artystéw
to wyjatkowa okazja do bliskich spotkan z szeroko rozumiang sztuka
oraz odkrywania miejsc petnych magii w przestrzeni miejskiej. W ra-
mach trzydniowej imprezy odbeda sie wystepy m.in. Muzycznego
Dialogu Kultur, Sopockiego Teatru Tanca oraz Teatru Tarica Mira
ART. Na kolejny dzien zaplanowano pokazy Body Art., warsztaty Tai
Chi oraz zumby.

Podsumowaniem wydarzenia bedzie Maraton Spinningowy i Fit-
nessu. Organizatorzy réwniez zapraszaja na koncert Polskiej Filhar-
monii Kameralnej Sopot pod dyrekcjg Wojciecha Rajskiego. Catosé
wydarzenla przyjmie forme pikniku, ze Wspolnym grillowaniem
i puszczaniem latawcdw. id

Partnerem imprezy jest Lotos S.A. h’ I_o Tos
M Siesta Festiwal 2013

W ostatni weekend kwietnia Gdansk
bedzie swiatowa stolica muzyki world,
fado, jazzu, inteligentnego popu. 26
kwietnia rozpoczyna sie bowiem Siesta
Festival.

Na otwarcie trzeciej juz edycji Festiwa-
lu, w Filharmonii Battyckiej wystapi jedna
z najbardziej znanych artystek dzisiejszej
wokalizy jazzowej i smooth jazzowej - Melody Gardot. Jej plyty sa
wielkim miedzynarodowym sukcesem. Drugi dzien Festiwalu to
dwa koncerty $piewajacego po angielsku, hiszpansku i francusku,
pochodzacego z Marsylii Jehro. Jego obie ptyty: ,Jehro” i ,Canti-
na Paradise” niosa w sobie pozytywne emocje. Ten na wpdt Whoch,
na wpot Grek, a po ojcu Francuz, taczy w jedno: reggae, calypso
i bossa nove.

Trzeci dzien festiwalu to elektryzujace wydarzenie, wystapi Lura
- znana, kochana, namaszczona przez wielka Cesarie Evora, uznana
kontynuatorka tradycji kabowerdyjskich na $wiecie. id

B Czarownice z Salem

Teatr Wybrzeze w Gdanisku zaprasza
na premierowy spektakl Czarownice
z Salem. To jeden z najwazniejszych dra-
mat6éw amerykanskich XX wieku. Dramat
przeniesiony zostat na deski Teatru Wy-
brzeze przez rezysera Adama Nalepe.

Miejscem akgji jest miasteczko Sa-
lem w Stanach Zjednoczonych Ameryki .
Pétnocnej, ktdre zastyneto z proceséw i egzekucji rzekomych cza-
rownic w 1692 roku. Wydarzenia te staly sie pretekstem do dysku-
sji 0 wspdtczesnym $wiecie. Swiecie rozpietym pomiedzy religia
a polityka, swiecie, w ktdrym trzeba walczy¢ z zalewem cynizmu,
zawisci i bezwzglednosci. Spektakl to alegoryczna, ale i bardzo bru-
talna opowies¢ o tym, jak pozornie btahe wydarzenie uruchamia
spirale zdarzen, w ktdrej wszystkie ciosy sg dozwolone, ktéra nisz-
czy wszystko i wszystkich, od ktdrej nie ma juz odwrotu. Wszystko
zaczyna sie od grupy niewinnych dziewczat, ktdre idg tariczyé noca
w lesie. Co sie dzieje potem? Warto wybrad sie do Teatru Wybrzeze,
by sie przekonac. id
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Zakupy w Galerii Battyckiej,
kawa w Mount Blanc

W Tréjmiescie mieszkam od niedawna, ale
mozna powiedzie¢, ze od dawna patam mi-
toscig do Tréjmiasta. Bardzo sie zatem ucie-
szytam, gdy Atom Trefl Sopot zapropono-
wat mi kontrakt. Mozliwosc¢ kontynuowania
kariery sportowej w takim klubie i w takim
miescie, to niewatpliwie dar od losu. Moje
ulubione miejsca w Tréjmiescie? Nie ma
tego az tak duzo, ale jest kilka miejsc klima-
tycznych, w ktdrych czuje swoistg magie.

czywiscie po przyjezdzie tutaj zachowywa-

tam sie jak typowa turystka. Z mezem od-

wiedzilismy Westerplatte, sopockie molo,

gdanskie zoo, a takze Skwer Kosciuszki

w Gdyni. | wtasnie ogréd zoologiczny jest ta-

kim miejscem magicznym, ktére pamigtam
jeszcze z dziecinstwa. Teraz po latach robi na mnie tak samo wielkie
wrazenie. Swiat zwierzat musi by¢ fascynujacy - ich zwyczaje, natura,
postrzeganie $wiata... Niesamowite.

Magiczna jest takze najblizsza mi okolica. Mam ten komfort, ze
wiasciwie wychodze z domu i jestem na plazy. Przy zimowej po-
godzie ciezko spacerowad, szczegdlnie, ze jako sportowiec musze
uwazac na to, by sie nie przeziebi¢. Jednak, gdy tylko robi sie fad-
niej, zaktadam stuchawki i spaceruje po plazy. Ide najczesciej przed
siebie, bez konkretnego celu. Bardzo mnie to relaksuje.

Ale potrafie sie zrelaksowac takze w diametralnie innej atmosfe-
rze. Mam na mysli zgietk centrum handlowego. Zakupy moga by¢
bowiem znakomitg rozrywka i odprezeniem. Najczesciej wyruszam
a zakupy do Galerii Battyckiej - nadrabiam wszelkie zalegtosci
i mam chwile tylko dla siebie. Nie zwracam uwagi na marki, wazne,
aby rzeczy byty dobre gatunkowo, zaréwno jesli chodzi o odziez,
jak i np. kosmetyki. Kupuje zaréwno w Reserved, Pull&Bear, jak
i w Stradivariusie. Jako siatkarka jestem dos¢ wysoka, wiec czesto
mam problem z doborem garderoby. Spodnie na przyktad najcze-
Sciej kupuje w sklepach Lee i Wrangler, natomiast jesli chce kupic¢
buty sportowe to odwiedzam sklep Nike, a jesli wyjSciowe, to naj-
czesciej wehodze do salonu firmy Wojas.

Poza ciuchami najdtuzej zatrzymuije sie przy stoiskach z lakierami
do paznokci - mam ich cale mnéstwo w najrézniejszych odcieniach.
Jestem tez dobra klientkg perfumerii, bardzo lubie kupowac perfu-
my - moje ulubione to Chloe i Armani Mania. W Galerii Baftyckiej
mam tez swdj ulubiony salon fryzjerski - to Jacques Andre.

Czesto chodze do kina. Najblizej mam do Multikina w Sopocie.
Ostatnio widzielismy z mezem ,Drogéwke” i ,Poradnik pozytywne-
go myslenia”. Zatuje, ze mam tak mafo czasu, ale mam nadzieje, ze

A % Anita Kwiatkowska

niedtugo uda mi sie wyskoczy¢ do teatru. W Tréjmiescie sg przeciez
znakomite sceny. Lubie tez tréjmiejskie restauracje. Z kolezankami
z druzyny czesto jadamy w sopockiej restauracji La Vita, czasem
w restauracji Star Texan. Jesli sushi to polecam Hashi Sushi w Gdyni
Ortowie. La Vita ma przepyszne carpaccio wotowe z parmezanem
i rukola, ktére po prostu uwielbiam. Tak samo jak pyszny kem pomi-
dorowy czy poledwiczki wieprzowe. W Star Texan maja za to niesa-
mowite zeberka i najlepszy deser na $wiecie... brownie na goragco
zlodami, bitg $mietang i karmelem. Jak na amerykanska restauracje
przystato, maja tez pyszne, ogromne burgery.

Po dobrym obiadku przydatby sie czasami dobry deserek albo
filizanka pysznej, aromatycznej kawy. Ja w takich sytuacjach najcze-
$ciej wybieram kawiarnie Mount Blanc. Goraca czekolada tutaj nie
ma sobie réwnych.

Nocne zycie? Sopot zyje noca, ale w moim przypadku nie nato za
bardzo czasu. Trzeba dbac o forme, o kondycje, zawodowy sport to
niestety cate pasmo wyrzeczen i ograniczen. Ostatnio bylismy z dru-
zyna na Sylwestra w Dream Clubie, byfo fantastycznie. Tak napraw-
de jestem raczej domatorka, lubie sobie odpoczywac¢ w domowym
zaciszu i oddawac sie swojej pasji, czyli rysowaniu i malowaniu. =

Anita Kwiatkowska: siatkarka Atomu Trefl Sopot.
Jak byta dzieckiem chciata by¢ policjantkg. Ceni
w ludziach szczerosc i lojalnosé, a najwiekszym au-
torytetem sg dla niej rodzice. Nigdy nie rezygnuj,
staraj sie z catych sit, a osiggniesz cel - to jej zyciowe
motto. Swoja profesjonalng kariere sportowg rozpo-
czeta w druzynie PTPS Pita, z ktdrg zdobyta Puchar
Polski i wicemistrzostwo Polski. Teraz pragnie zdo-
by¢ medal z Atomem Trefl Sopot. Wiecej o Anicie
na stronie www.anitakwiatkowska.pl



I Czas na golfa

Lotos Polish Open - tak bedzie sie nazywat najwiekszy i naj-
wazniejszy turniej golfowy w Polsce w tym sezonie. Turniej
zostanie wlaczony do prestizowego cyklu Pro Golf Tour i
bedzie przepustka dla polskich golfistéw do jeszcze bar-
dziej prestizowych zawodéw na catym swiecie.

Fot. Roman Jocher

I urniej odbedzie sie w dniach 21-24 lipca na polu Sand Valley
Golf & Country Club w Pasteku. Ambasadorem wydarzenia zo-

stat znakomity zeglarz i wielki mito$nik golfa Mateusz Kusznierewicz.

- Golf to gra dzentelmendw, w ktérej panuja zelazne zasady
i w ktorej wykluczone sg jakiekolwiek odstepstwa od regut. Prze-
niesienie obyczajéw golfowych na biznes daje ogromne korzysci
- powiedziat Pawet Olechnowicz, prywatnie golfista i cztonek klubu
z Pasteka.

Sezon golfowy zbliza sie wielkimi krokami. Na 1 maja planowany
jest turniej otwarcia sezonu w Sierra Golf Club w Petkowicach koto
Wejherowa. Na tym polu odbedg sie tez takie turnieje, jak Lellek
Group & Porsche Centrum Sopot Golf Open, World Golfers Cham-
pionship Poland, Stena Line Golf Amateur Tour, Charytatywny Tur-
niej Rotarianski, czy Turniej o Puchar Pracodawcéw Pomorza.  jj

Polecamy SZKOLENIA

CorelDRAW i Adobe Photoshop jako narzedzia DTP

Adobe InDesign w zakresie tworzenia publikacji drukowanych
Przygotowanie projektu do druku offsetowego
CorelDRAW na potrzeby DTP i internetu

Adobe Flash na potrzeby reklamy w internecie
Tworzenie stron WWW w technologii CMS
Fotografia

OO

Adobe Photoshop na potrzeby DIP i internetu

- e-mail: biuro@szkolenia-graficzne.pl

telefon: 58 / 524 50 65; mobile 609 33 55 27

ul. Kosciuszki 61, 81-703 Sopot

{ R E K L A M A}

B Wwww.szkolenia-graficzne.pl

z Grafiki Komputerowej

JesteSmy wpisani do Rejestru Instytucji Szkoleniowych przy WUP nr 2.22/00157/2009

LABELPOLAND.COM spétka z ograniczong odpowiedzialnoscia sp.k.
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I Bitwa o Gotland

Dwoch zeglarzy samotnikéw, dwa zespoty brzegowe, jed-
no morze i jeden cel - jak najszybsze optyniecie wyspy Go-
tland z dwéch punktéw startowych. Tak bedzie wygladata
zeglarska bitwa Wschodu z Zachodem!

A rmig Wschodu dowo-

dzi¢ bedzie kpt. Jacek
Zielinski, z kolei Zachéd do-
wodzony bedzie przez kpt. !
Krystiana Szypke. Do regat B :Pﬂ
moze sie zglosi¢ kazdy chet- A
ny $miatek - wystarczy mieé A
jacht, patent zeglarski i wy-
bra¢ armie, do ktdrej chce
sie dotaczyé. Przygoda czeka.
Dwie armie ztozone z zeglarzy
samotnikow wystartujg ze Swi-
noujscia i z Gdanska w dniu
21 wrzesnia br.

Zdani na wiasne sity i do-
$wiadczenie stoczag pojedynek
o wyspe Gotland. Samotna
walka na ponad 500. milowej,
bardzo wymagajacej i niebezpiecznej trasie, to na pewno nie jest
zeglarska turystyka. To regaty ekstremalne.

Zachodniopomorskie kontra pomorskie w bezposrednim poje-
dynku, wszystko w oparciu o gentelmenskie zasady rywalizacji oraz
w duchu fair-play i we wspaniatej zeglarskiej atmosferze. Widowi-
skowos¢ oraz emocje tej walki gwarantowane. ii

Wiecej na: www.bitwaogotland.pl
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Posiadamy akredytacje Pomorskiego Kuratora Owiaty nr 11/2011
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B Diamenty Forbesa

P o raz siddmy redakcja miesiecznika Forbes we wspdtpracy
zwywiadownia BISNODE opracowata ranking firm najszybciej

zwiekszajgcych swojg warto$é. W tym roku wyréznienia ,Diamenty
Forbesa"” trafity do 129 firm z Pomorza. Uroczysta gala odbyta sie
w gdanskim hotelu Hilton. mr

vt B L (W

Marcm Tomaszewski, prezes zarzadu Nadmorskie Elektrownie
\ Wiatrowe Darzyno, odbiera Diament Forhesa.

0d lewej: prezydent Gdariska Pawet Adamowicz, Jarostaw Flont, prezes
Gdaniskiej Stoczni Remontowej, Mieczystaw Struk, marszatek woj.
pomorskiego, Kazimierz Krupa, redaktor naczelny magazynu Forbes

Spotki z Grupy Lotos nagrodzone. Od lewej: Leszek Dylik, prezes Lotos 1
Serwis, przedstawiciel Lotos Asfalt i Wojciech Marjariski, prezes Lotos Lab. ] a0
Tomasz Bastlan zfirmy A&B Drdb odblera wyrozmeme

0d lewej: Rafat Brejza, szef produkgji Eaton Automitive
Components, Tomasz Zwara, prezes zarzadu Eaton Automitive
Components, Mieczystaw Struk, marszatek woj. pomorskiego. W érodku mecenas Stawomir toboda, szef dziatu prawnego LPP.

Fot. Krzysztof Nowosielski

B Przy Sniadaniu o biznesie

h
: B ezposredni kontakt z innymi przedsiebiorcami, wymiana po-
gladdw z przedstawicielami srodowisk biznesowych regionu,

a czesto zdobycie nowej wiedzy - takie s3 zatozenia i cele Sniadan
Biznesowych Pomorskiego Klubu Biznesu. Jedno z takich spotkan
odbyto sie w hotelu Rezydent w Sopocie, a gtéwnym punktem pro-
gramu byta prezentacja sopockiej firmy Pegaz Group zajmujacej
sie szkoleniami, doradztwem HR i doradztwem unijnym. mr

1 L lewej Monika Stankiewicz,

Michat Chmieliriski, dyrektor trener biznesu i doradca Lean
oddziatu Arum SA. __ Management w firmie Lean Idea.

e . 0d lewej: Piotr Lubos, prezes zarzadu
Kamila Gorecka, wiceprezes Systems LTD Sp. 2 0.0., Bartlomiej Giru¢
zarzadu Pegaz Group. v-ce Prezes Zarzadu PKB.

Fot. Krzysztof Nowosielski

Krzysztof Januszek, cztonek zarzadu Eco Synergy Sp.z 0.0.;
Krzysztof Grodz, Prezes Groinvest Sp. z 0.0.



B Gala Pracodawcow Pomorza

\- agrody i wyréznienia konkursu ,Pomorski Pracodawca Roku

2012" wreczono podczas uroczystej gali Pracodawcéw Po-
morza, ktéra odbyta sie w goscinnych progach Centrum Wysta-
wienniczego Amber Expo. Konkurs ma na celu promocje przedsie-
biorczosci i rozwoju gospodarczego Wojewddztwa Pomorskiego.
Gosciem speqalnym Gali byt Marek Kondrat ktory OpOWIedZIa’{
uczestnikom o swojej drodze od aktora do biznesmena. ii

i Od Iewej. Maigorzata iJacek Karnowscy, Pawet Ortowski, wiceminister
rozwoju regionalnego, Agnieszka Orfowska, wiascicielka firmy Ekostrateg,
Thigniew Canowiecki, prezes Pracodawcéw Pomorza.

=
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0d lewej: Bogdan Borusewicz, marszatek Senatu RP wrecza
nagrode Robertowi Zieliriskiemu, prezesowi firmy Dr. Oetker.
1 prawej: Grzegorz Brodziak, prezes firmy Poldanor S.A.

F B
oy
0d lewej: Jarostaw Kammer, prezes zarzadu PPU Zielen, Jerzy Jerkiewicz,

prezes zarzadu firmy taczpol, Kazimierz Lewandowski, prezes zarzadu
firmy Cemet, Michat Kaczorowski, prezes zarzadu trojmiasto.pl

Fot. Krzysztof Nowosielski
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0d lewej: Dorota Pomaranska Kwietniak, wspotwiascicielka
firmy Inter Play, Sylwia Kowalczyk - Wojcik, wiascicielka Clinica
del Mare w Gdyni, Ignacy Szczypek, whasciciel firmy SIM.

0d lewej: Maciej Lisicki, wiceprezydent Gda;iska, Wojciech Szczurek,

prezydent Gdyni, Zhigniew Jasiewicz, dyrektor TVP Gdarisk.

Joannai Krzysztof Sokoiowscy,

wiasciciele kancelarii windykacyjnej

Sokdt, zwyréznieniem Pomorski ._
Pracodawca Roku. .

Zhigniew Canowiecki, prezes Pracodawcow
Pomorza (na pierwszym planie), Tadeusz
Iwanowski, prezes Polsko - Szwedzkiej lzby
Gospodarczej.

Maria Bk, event manager Arena Gdarisk
Operator i Marcin Szczukowski, hospitality
manager Arena Gdarisk Operator.

Fot. Marek Stiller

0d lewej: Magdalena Pramfelt Konsul Honorowy Krdlestwa Niderlandow
w Gdarisku, Justyna Ciesielska, Polsko - Szwedzka Izba Gospodarcza.

Bl Biznes po szwedzku

S kuteczna i dtugofalowa wspdtpraca pomiedzy polskimi
i szwedzkimi przedsiebiorstwami - o tym dyskutowali na pro-

mie Stena Spirit przedsiebiorcy zrzeszeni w Polsko - Szwedzkiej
Izbie Gospodarczejiw Pracodawcach Pomorza. W $niadaniu bizne-
sowym uczestniczyto ponad 70 osdb zainteresowanych wymiana
gospodarcza ze Szwecja. ii

TR
0d Iewej Monika Ruchmewn.z, dyrektor '
Multibanku w Gdyni, Aleksandra Harasiuk,

wiascicielka Good At Service, Tomasz
Ziemann, wiasciciel Ziemann Nieruchomosd.

1 lewej Rafat Rachubka, wla;ciciel Kiniki
Dental Centrum w Gdanisku.
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B O testosteronie &
w Sierra Golf Club

;K / szystkiemu winien jest testosteron! To dzieki niemu mez-

czyzni zyja krécej niz kobiety - przekonywata dr Ewa Kem-
pisty Zdebik podczas kameralnego spotkania w Sierra Golf Club.
Podczas wieczoru goscie dowiedzieli sie jak pogodzi¢ styl zycia
z medycyng, nie zabrakto tez rozmowy na temat testosteronu i an-
dropauzy, depresji meskiej, viagry i innych aspektéw medycyny
zdrowia mezczyzn.

£ firmyGerso.
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0d lewej: Dorota Karnikowska, Hanna Patdyna, Zofia Stanzecka, &
Wiestawa Brandt oraz Alina tuczycka, czlonkinie Sierra Golf Club. .5

Fot. Krzysztof Nowosielski

Dr Ewa Kempisty Zdehik z partnerem
Andrzejem Jeznachem, prezesem

0d lewej: Jacek Ciesiolkiewicz oraz kapitan
Sierra Golf Club, Andrzej Bagiriski.

P

0d lewej: Anna Stomkowska, poradnia dieietyczna Trojmiasto Dietetyk,
Edward Stojkowki, Ryszard Brandt, cztonkowie Sierra Golf Club.
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0d lewej: Paulina Prachnicka, wspotwiascicielka Instytutu Piekna Dolce Vita, Kamila
Gorecka, v-ce prezes zarzadu Pegaz Group Sp. z 0.0., Karolina Janik, dyrektor zarzadzajacy
PersonalPR, Magdalena Manowska, firma Instalacje, Katarzyna Ataman, z-ca dyrektora
firmy Prometeusz. Stoja: Bartfomiej Switkowskii Bartosz Legan, whasciciele Hypnos Beds.

Joanna Klofczyriska,
whascicielka Tall Studio, Patryk
Stepniewski, wlaciciel firmy
budowlanej Nova.

Fot. Krzysztof Nowosielski

M |dziemy do tozka!

O tym jak wazna role odgrywa sen
w zyciu kazdego cztowieka nie
trzeba nikogo przekonywac. Okazuje sie
jednak, ze o ile do samego snu Polacy
przywiazujg duza role, to juz mniejszy na-
cisk ktadg na komfort i wygode. Dlatego
tez w salonie Hypnos Beds w Gdansku
odbyto sie spotkanie dla cztonkéw Po-
morskiego Klubu Biznesu, podczas ktére-
go zaprezentowano uchodzace za jedne
z najlepszych i najwygodniejszych tézek
na $wiecie.

B Moda i biznes

S potkanie mody i biznesu - tak w skrécie mozna nazwad impre-
ze, ktdrg Loza Gdanska Business Centre Club zorganizowata
w butiku bizuteryjnym Kate&Kate w Gdarsku. Dodajmy od razu, ze
byto to wybitnie damskie spotkanie, w czasie ktérego mowa byfa
o bizuteryjnych trendach, stylizacji i wszystkim tym, o czym rozma-
wiajg kobiety tylko w swoim gronie. Oprécz bizuterii zachwyt wzbu-
dzity takze oryginalne toczki i fascynatory marki Misstery.

-;"~'~ \Hﬁ "y

Ewa Wasiucionek Aleksandra Szymecka

Adwokat, Bozena Niemezyk - Drania
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B Uczta designu

P otgczenie designu, wystawy malarstwa Wojciecha Radtke i Ry-
szarda Grodnickiego oraz kuchni opartej na slow food w towa-
rzystwie smakow win z winnicy Serwazi - tak wygladata ,Uczta Desi-
gnu’, czyli spotkanie dla architektéw i przedstawicieli biznesu, ktdra
zorganizowata w restauracji White House w Sopocie firma Rubio-Art, \
dealer mebli Noti i Balma. mr Architekt Marcin Ochocinski zmatzonka, 0d lewej: Aneta Gajda, Beata
pracownia Kolorplus. T 0 Saryter, firma TFF SA.

| 7

" -
0d lewej: Tony Mauriello, dyrektor sprzedazy migdzynarodowej firmy Burmatex, -
Piotr Frackowiak dyrektor, sprzedazy na Polske i Europe Wschodnig firmy Burmatex. Karolina Wojtasik, Swissmed, Krzysztof Rogalifiski, wiceprezes Energa Obrot SA.

Fot. Krzysztof Nowosielski

i -
0d lewej: Ryszard Balcerkiewicz, prezes fabryki mebli NOTI,
Ihigniew Reszka architekt, wspotwiasciciel pracowni Archdeco.

- od Iewej Pawel,,Paqus Mazuri organizator ,Uczty
Designu’, wiasciciel Rubio-Art, Piotr Kepiriski.

B Kobieca strona biznesu

C 0 jest naszym wzorem w budowaniu naszego biznesu, skad
czerpac inspiracje i motywacje do dziatania? O tym miedzy
innymi rozmawiano podczas spotkania Lady Business Club w go-
$cinnych progach hotelu Haffner w Sopocie. O swoich do$wiadcze-
niach w tym temacie opowiadaty miedzy innymi: Monika Kwiecien -
Gonda, dyrektor artystyczna marki Laura Lingerie, dr Ewa Kempisty
| Monika Szymariska - Dowgielewicz, Zdebik, specjalistka medycyny meskiej oraz projektantka bizuterii

I

.| whaicicielka firmy Mona Creating. Magdalena Respondek. mr

. MatgorzataTohiszewska, dyrektor
#euu Instytutu Rozwoju Kadr.

. L Y
1 0d lewej: Ewa Czertak, Akademia Marki z Klasa, Emilia Bartosiewicz, 0d lewej: Aleksandra Gasch, Noble Bank, Fatima Wojcieszenko, wlascicielka
Lady Business Club - organizatorki spotkania. firmy VIP Event, Monika Staniecka, wtascicielka firmy Stanieccy.

2 13

.j &I-E--l.

0d lewej: Katarzyna Sulgta Cierzniewska, whascicielka marki Brandia, Magda. 0d lewej: Magdalena Miszewska, wspotwiascicielka Create Sourcing, mecenas Joanna
Respondek, projektantka bizuterii, Milena Wréblewska, projektantka odziezy, Reczkowicz, adwokat, dr Ewa Kempisty Zdebik, Alija Studzinska, wspdtwiascicielka
Marzena Niewiarowska, wiascicielka StyLab Laboratorium Stylu. salonu Motorhouse, Dagmara Kleczewska, wspétwlascicielka agendji Erandi.

Fot. Krzysztof Nowosielski
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B Joanna Trzepiecinska
w Ttuste) Kaczce

I o byt wyjatkowy recital, wyjatkowe] artystki, w wyjatkowym

miejscu. Gosciem honorowym kolejnej imprezy z cyklu ,Ttu-
sty Czwartek w Ttustej Kaczce” byta Joanna Trzepiecifiska. Artystka
zaspiewata piosenki ze swojej ostatniej ptyty ,Zarcik a propos”. Re-
citalowi w restauracji Thusta Kaczka towarzyszyta wykwintna kolacja
sktadajgca sie z najlepszych potraw znakomitej, polskiej kuchni. mr

Anna Suszka, creative director
firmy Media Profil.

Joanna Trzepieciriska

7\ Bomr” U 311

Fot. Marek Stiller

L lewej: Jarostaw Zych, cztonek zarzadu Colway Sp.z 0.0. z matzonka, Maurycy i = = :
Turek, prezes zarzadu Sp.z 0.0., Daria Wasiluk, cztonek zarzadu Colway Sp.z 0.0. I Dr Janusz Zdzitowiecki, wiasciciel Sopockiej Fabryki Urody, 2 mationk.

M Elisabetta Franchi w Klifie

C entrum Handlowe Klif w Gdyni wzbogacito sie o kolejng,
luksusowa marke. Tym razem swoje podwoje otworzyt sa-
lon Elisabetta, w ktérym mozna kupi¢ ubrania znakomitej wloskiej
projektantki Elisabetty Franchi. W gdynskim butiku dostepna jest

Krzysztof Florian Kwiatek, manager . e ? P el
0d Iewej:_Anna Chabowska, dyr. sprzet!aiy Unique Club & Lounge z partnerka Justyna Cvaj :gx;éiigﬂgksfilao.zehg'SZT;:ZOY::JZ .C\z/\é’@;;l:eleekfkllaur;uiznn|?;:I;L:Eo
salonu Elisabetta, Mateusz Gruchata z zong Gwozdz, whascicielka placowki partnerskiej JFI)< 2 T, SWOJEJO $ Jk wi li ae TYA '3 Marke.
Katarzynq. banku Pekao SA axkg¢ 10 na razie taJemnlca, aczkolwiek ponocC w Irojmiescie je|

jeszcze nie ma. mr

=) | SYLr
0d lewej: Jarostaw i Iwona Danielscy, Katarzyna Szczepariska, architekt
wnetrz, autor projektu salonu Elisabetta, Krzysztof Buszman poeta

Coolartpro, Michat Mitroszonek, Kamil Cesarski

- =

L
- - -

Od lewej: Monika i Artur Zaczkowscy, Mariusz Saran, wiasciciel butiku Elisabetta,

| S

: SR
B lewej: Mariusz Saran, Joanna Saran, whasciciele
butiku, Katarzyna Malicka i Robert Saran,

Fot. Choudhury Safwat Gani




Rewolucja!

22 680 zt oszczednosci

na 100000 km BETTER
Nowa hybrydowa Toyota Auris

RODZINNA
HYBRYDA

§

Przyjdz i wygraj w salonie Toyoty Carter now3a hng ydowa Toyote Auris.

Carter Sp. z o.0.
80-314 Gdansk, Al. Grunwaldzka 260

tel. 58 340 22 22 -
www.carter.pl NR

NASWIECIE

Znajdi nag na
Facehooku

www.poznajhybrydy.pl

od wariantu i wersji
cji: waanw toyota.pl,
e 100 D00 km
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SZUKAJCIE NAS W PRESTIZOWYCH MIEJSCACH!

Cafe Ferber, Gdarisk ul. Dtuga 77/78

Cafe Bar Mon Balzac, Gdarisk, ul. Piwna 36/39
Kafe Delfin Gdarisk, ul, Opata Jacka Rybirskiego 17
Cynamon, Gdynia, ul. Swigtojariska 49

Dom Czekolady, Gdynia, Centrum Gemini

Grey Coffee&More, Gdynia, Centrum Gemini
Empik Cafe, Gdynia, CH Klif

Coffee Heaven, Gdynia, CH KIif

Mariola Cafe, Gdynia, ul. Prusa 24

Tarabum Cafe, Gdynia, ul. Abrahama 8

Grey Coffee&More, Gdynia, Centrum Gemini
Cafe Resto, Sopot, Hotel Rezydent

Bookarnia, Sopot, ul. Haffnera 7/9

Mount Blanc, Sopot, Centrum Haffnera

W Biegu, Sopot, Centrum Haffnera

Cafe Ferber, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 48
Pijalnia czekolady E. Wedel Sopot,

ul. Boh. Monte Cassino 36

La Crema Cafe, ul. Boh. Monte Cassino 14, Sopot

Restauracja Gdariska, Gdarisk, ul. Sw. Ducha 16
Restauraja Filharmonia, Gdarisk, ul. Otowianka 1
VNS, Gdansk, C.H. Manhattan

Metamorfoza, Gdarisk, ul. Szeroka 22/23
Restauraja Latajacy Holender,

Gdansk, ul. Dtugi Targ 33/34

Piano Club Barbados, Gdarisk, ul. Karmelicka 1
Tawerna, Gdarisk, ul. PowroZnicza 19/20
Brovarnia, Gdarisk, ul. Szafarnia 9

Gdariski Bowke , Gdarisk, ul. Dugie Pobrzeze 11
Green Way, Gdansk, ul. Dtuga 11

Green Way, Gdansk, ul. Dmowskiego 11

Piwnica Rajcow, Gdanisk, ul. DtugiTarg 44
Elephant Club, Gdanisk, ul. DtugiTarg 41

Cico, Gdanisk, ul. Piwna 28/30

Restauracja Latajacy Holender,

Gdanisk, ul. Dtugi Targ 33/34

Shanghai Restauracja Chiriska, Gdarisk,

ul. Grunwaldzka 51/53

Big Apple, Gdarisk, ul. Grunwaldzka 578

Stacja de Luxe, Gdarisk, ul. Grunwaldzka 22
Mercado Tapas Bar, Gdarisk, ul. Partyzantow 8/4
La Vita, Gdarisk, Targ Rybny 11

Althaus, Gdynia, ul. Swietojariska 81

Gdansk, ul. DhugiTarg 33/34

Tokyo Sushi, Gdgnia, ul. Méciwoja 9

Trafik Jedzenie & Przyjaciele,

Gdynia, Skwer Kosciuszki 10

DerMar, Gdynia, Plaza Miejska Srédmiescie
Hashi Sushi, Gdynia, ul. Przebendowskich 38
Moshi Moshi Sushi, Gdynia, Centrum Gemini
Fusion Sushi Restauracja Interaktywna,

Gdarisk, ul. Stary Rynek Oliwski 9

CoCo, Gdynia, Centrum Gemini

Boolvar, Gdynia, Centrum Gemini

Walczyk Smakéw, Gdynia, ul. Portowa 8

The Dockers Inn, Gdynia, Centrum Gemin

Thusta Kaczka, Gdynia, ul. Spétdzielcza 1

Bart & Lucci, Gdynia, Plac Kaszubski 17

Green Way, Gdynia, ul. Abrahama 24

Tawerna Ortowska, Gdynia, ul. Ortowska 1
Santorini, Gdynia, ul. Swietojariska 61

Piano (lub Barbados, Gdynia,

Prestige Diet Restaurant, Gdynia, ul. Wielkopolska 224
Centrum Kwiatkowskiego

Trio Restauracja, Gdynia, ul. Starowiejska 29-35
La Vita, Gdynia, ul. Wiadystawa IV

La Vita, Sopot, Centrum Haffnera

Dom Sushi, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 38
Galeria 63, Sopot, Centrum Haffnera

Monte Vino, Sopot, Centrum Haffnera

Green Way, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 47
Restauracja Thai Thai, Sopot,

ul. Powstaricow Warszawy 17 (przy Hotelu Bayjonn)
White House, Sopot, Plac Zdrojowy 1

Avocado Fusion Restaurant&Sushi,

Sopot, Plac Zdrojowy 1

Pick&Roll Club, Sopot, ul.Zamkowa Gdra 3-5
Restauracja (yrano-Roxane, Sopot,

ul. Bohaterdw Monte Cassino 11

Sanatorium, Sopot, ul. Grunwaldzka 8

Tapas de Rucola, Sopot, Putaskiego 15
Restauracja Pieprz, Sopot, ul. Haffnera 7

Toko Sushi, Reda, ul. Miyrska 2/5

Smak Morza, Sopot, Al. Franciszka Mamuszki 2
Spétdzielnia Literacka, Sopot, ul. Jana Kazimierza 2
Restauraja Petit Paris, Sopot, ul. Grunwaldzka 12-16
Restauracja Pinokio, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 45

Club Fryzjerski Alternative, Gdarisk, CH Familia
Jacques Andre, Gdarisk,
ul. Elzbietariska 9/10 koto kosciofa $w. Jozefa

Jacques Andre, Gdarisk, Galeria Battycka (poziom -1)
La Playa, Gdanisk, ul. Kartuska 14

Salon Fryzjersko - Kosmetyczny ExcellentQ,
Gdarisk, ul. Heweliusza 19

Paula Roccialli, Gdanisk, Galeria Battycka

Prive Club Fryzjerski, Gdanisk, ul. Rajska 1/5 FG
Camile Albane, Gdarisk, CH Madison

Studio Fryzjerskie Welkom Jozef Swiniarski,
Gdarisk, CH Manhattan

Salon Fryzjerski Dorota, Gdarisk, Alfa Centrum
Gdynskie Centrum Kosmetyczne, Gdynia,

ul. Wincentego Pola 27

Obsessive Studio , Gdynia, ul. Batorego 4
Instytut Piekna Dolce Vita,

Gdynia, Skwer Kosciuszki 18

Salon Ideale, Al.. Zwyciestwa 244/1, Gdynia
Rock Star Look, Gdynia, ul. Msciwoja 3

Studio No 7, Gdynia, ul. Bema 10

Instytut Urody Perite, Gdynia,

ul. Zygmunta Augusta 6/51

iDermacell, Gdynia, UI. Balladyny 26
Perfumeria i Gabinet Kosmetyczny Guerlain,
Gdynia, ul. Abrahama 24

La Perla, Gdynia, ul. Harcerska 5

Salon Fryzjerski Dorota, Gdynia, CH Klif

Salon Fryzjerski Dorota, Gdynia, Plac G6rnoslaski 4
Studio Fryzur i Kosmetyki,

Gdynia, ul. Swigtojariska 110/112

Studio Effect, Gdynia, ul. Starowiejska 41/43 (Atrium)
Laser Center, Sopot, Krzywy Domek

Centrum Pigknego Ciata, Sopot, ul. Jagietty 4
Deja Vu, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 38
Salon Kosmetyczny - Fryzjerski Styl, Sopot,

ul. Boh. Monte Cassino 46

Kosmetyczny Instytut Dr Irena Eris,

Sopot, ul. Grunwaldzka 12-16

Salon urody Drausal, Sopot,

al. Niepodlegtosci 739/1

Body Line, Gdarisk. ul. Ciasna 5B

Beauty Derm Instytut-Medical Day SPA,

Gdarisk, ul. Kapliczna 30 Hotel Posejdon

Beauty Derm Instytut SPA, Gdarisk,

ul. Jelitkowska 20 Hotel Marina

Centrum Dietetyczne Natur House,

Gdarisk, CH Madison

Medycyna Estetyczna, ul. Hallera 2A/1A, Gdarisk
Instytut SPA w Hotelu Dwor Oliwski,

Gdarisk, ul. Bytowska 4

Centrum Dietetyczne Natur House,

Gdynia, ul. Swietojariska 89

Spaameed, Gdarisk, ul. Waty Piastowskie 1

0TCOn Line, Gdynia, ul. Batalionéw Chtopskich 12
Mana Day Spa, Gdynia, ul. Zwirki i Wigury 2A
allYOUneed SPA, Gdynia, ul. 10 lutego 5

SPA w Hotelu Kuracyjnym, Gdynia, Al. Zwyciestwa 255
Salon Ideale, ul. Zwyciestwa 244/1, Gdynia
Sensuum Gabinet Fizjoterapii i Masazu,
Gdynia,ul. A. Abrahama 47 lok. 1

Genesis SPA w Hotelu Nadmorskim,

Gdynia, ul. Ejsmonda 2

Day SPA w Hotelu Rezydent,Sopot,

Pl Konstytudji 3 Maja

Sheraton Sopot Hotel Conference Center&SPA,
Sopot, ul. Powstaricéw Warszawy 10

Aquapark Sopot, Sopot, ul. Zamkowa Gdra 3-5
City Day Spa, Sopot, Hotel Villa Baltica, ul. Emilii Plater 1
WillaWernera, Sopot, ul. Kosciuszki 41

Salon Mai Thai, Sopot, ul. Chopina 26 A

Klinikia Zdrowia i Piekna H&Bmed,

Gdarisk, ul. Jaskowa Dolina 8

0srodek Medycyny Estetycznej

Dwor Kuzniczki, Gdanisk, ul. Wajdeloty 13
Proderm, Gdynia, ul. Swigtojariska 135/2

Laser Line, Gdynia, ul. Msciwoja 10

Beauty Laser, Gdynia, ul. Abrahama 45

Beauty Derm, Gdynia, ul. Swietojariska 139
Instytut Urody Vivien, Gdynia, ul. Swietojariska 34
Gabinet Medycyny Estetycznej dr Anna Omernik,
Gdynia, Sea Towers

Instytut Bielenda Professional,

Gdynia, ul. Hryniewickiego 6¢/6 (Sea Towers)
Klinika Urody Mediderm, Gdynia, ul. Abrahama 36-44
Gabinet Chirurgii Plastycznej DD,

Gdynia, ul. Bema 18/1

Dr. Pernak, Gdynia,

ul. Hryniewickiego 6¢/11, Sea Towers

Centrum Zdrowia i Urody Orchid,

Sopot, ul. Haffnera 10/2

Derm-Art., Gdynia, ul. Bataliondw Chtopskich 24
Estee Med., SoEot, ul. Chopina 34/2

Sopocka Fabryka Urody, Sopot, ul. Smolna 1D
Derm-Al, Sopot, ul. Armii Krajowej 116/5

Hilton Gdarisk, Gdarisk, Targ Rybny 1
Dwor Oliwski, Gdarisk, ul. Bylowsﬁla 4

Hotel Gdarisk, Gdarisk, ul. Szafarnia 9

Holland House Residence, Gdarisk, ul. Dtugi Targ 33/34
Hotel Wolne Miasto, Gdansk,ul. Sw. Ducha 2
Zajazd pod Olivka, Gdarisk, ul. Koscierska 1
Holland House Gdarisk, ul. Dtugi Targ 33/34
Hotel Fahrenheit, Gdarisk, ul. Grodzka 19

Villa Ewa, Gdarisk, ul. Batorego 28

Hotel Kuracyjny, Gdynia, Al. Zwyciestwa 255
Hotel Blick, Gdynia, ul. Janaz Kolna 6

Hotel Villa Baltica, Sopot, ul. Emilii Plater 1

Hotel Rezydent, Sopot, PI. Konstytugji 3 Maja
Sheraton Sopot Hotel, Conference Center & Spa,
Sopot, ul. Powstaricéw Warszawy 10

Sofitel Grand Sopot, Sopot,

ul. Powstaricow Warszawy 12-14

Villa Antonina ~ Sopot, u?.’Obr, Westerplatte 36 A
Hotel Zhong Hua, Sopot, al. Wojska Polskiego 1
Mera Spa, Sopot, ul. Bitwy pod Ptowcami 59

Villa Sentoza, Sopot, ul. Grunwaldzka 89
WillaWernera, Sopot, ul. Kosciuszki 41

Hotel Haffner, Sopot, ul. Haffnera 59

Centrum Sportowe Fitness Authority,

Gdarisk, ul. Grunwaldzka 229

Tiger Gym, Gdarisk, CH Manhattan

Tiger Gym, Gdarisk, Rental Park

Baltic Oasis, Gdynia, ul. Kopernika 71

Centrum Joga i Pilates, Gdynia, ul. Starowiejska 54/3
Lady Fitness, Gdynia, Centrum Kwiatkowskiego
Kolaseum, Sopot, al. Niepodlegtosci 697-701
(Sopocki Skwer)

BMW Zdunek, ~Gdarisk, ul. Miatki Szlak 43/45
Renault Zdunek, Gdansk, ul. Miatki Szlak 43/45
KMJ Kaszubowscy, Gdarisk, ul. Grunwaldzka 295
Subaru Zdanowicz, Gdarisk, Al.. Grunwaldzka 256 A
Citroen Auto Postek, Gdarisk, ul. Zawodnikow 2

JLR Jaguar, Gdarisk, ul. Abrahama 5

Volvo Drywa, Gdarisk, ul. Kartuska 410

Witman Mercedes, Gdarisk, ul. Grunwaldzka 493
Auto Mobil, Gdynia, ul. Wielkopolska 241

Lexus Gdynia, Gdynia, al.. Zwycigstwa 162

Renault Zdunek, Gdynia, ul. Morska 517

Volvo Drywa, Gdynia, ul. Parkowa 2

Gajos, Sopot, ul. Kasztanowa 4

Porsche Centrum Sopot, Sopot, Al. Niepodlegtosci 956
Center Mot Ciagto, Sopot, Al. Niepodlegtosci 948
Prestige, Sopot, Al. Niepodlegtosci 663

Victoria Clinic, Gdanisk, ul. Jaskowa Dolina 57

Klinika Prof.. Dobosz i Partnerzy,

Gdanisk, ul. Partyzantéw 14 lok. 102

Dental Art. Clinic, Gdarisk, ul. Szeroka 119/120
Impladent, Gdanisk Kowale, ul. Andromedy 3

Nova Dentis, Gdarisk, ul. Wileriska 44 (Swissmed)
Lux Med., Gdarisk,Al. Zwyciestwa 49

Kryspin Dent, Gdarisk, ul. Partyzantow 9

Dental Spa, Gdarisk, ul. Grunwaldzka 164

Prodent, Gdarisk, CH Madison

Mata Klinika, Gdarisk, ul. Malczewskiego 51

Art Life, Gdanisk, Obr. Wybrzeza 23

H&S Metamorfozy, Gdynia, ul. Skwer Kosciuszki 22/1
Clinica Del Mare, Gdynia, ul. Hryniewickiego 6 (/1
Swissmed, Gdansk, ul. Wileriska 44

Dental Clinic,Gdynia, ul. Starowiejska 25

Medico Dent, Gdynia, ul. Starowiejska 24

Gabinet Chirurgii Kosmetycznej,

Gdynia, ul. Abrahama 24

Centrum Optyczno - Okulistyczne,

Gdynia, ul. Swietojariska 73

Centrum Okulistyczne Nowy Wazrok,

Gdynia, Centrum Kwiatkowskiego

Centrum Medyczne Durys Guzowski,

Gdynia, ul. Bema 16/2

Evi-Med., Gdynia, ul. Bp. Dominika 8-14

Poradnia Tréjmiasto Dietetyk, Gdynia, ul. | Armii WP 13
Artdent Beauty&(Care Dentistry, Sopot, ul.Jagietty 4/2
White Smile, Sopot, ul. Kopernika 17

Den Arte, Sopot, ul. Armii Krajowej 122

Medycyna Spegjalistyczna , Sopot, ul. Grunwaldzka 36A

Kate&Kate Fashion Jewellery, Gdarisk, ul. Wartka 4/2
Desire, Gdarisk, ul. Sobdtki 1/2

LAB/35 Showroom, Gdarisk, ul. Droszyniskiego 8-11
Salon Langoria, Gdarisk, ul. Grunwaldzka 28/1
InFashion, Gdarisk, ul. Pariska 3

Max Mara, Gdarisk, Galeria Battycka

prestiz

nagazyn tréjmiejski

Marella, Gdanisk, Galeria Battycka

Time Trend, Gdarisk, Galeria Battycka
Intersport, Gdarisk, Galeria Battycka

TUI Centrum Podrozy, Gdarisk, Galeria Battycka
Body Shop, Gdarisk, Galeria Battycka

Taranko, Gdanisk, Galeria Battycka

Strellson, Galeria Battycka, Gdarisk

Lanoro, Gdanisk, Galeria Battycka

(larks, Gdarisk, Galeria Battycka

Centrum Wina, Gdarisk, Galeria Battycka
Centrum Wina, Gdarisk, CH Manhattan
Premium Sound, Gdanisk, ul. Trawki 7

Design Atelier, Gdarisk, ul. Wojska Polskiego 31/2
Sklep Mairo (C.H. Oliwa), Al. Grunwaldzka 309, Gdarisk
Lingeria, Gdarisk, ul. Dmowskiego 5

Galeria Drzwi, Prestige, Gdanisk, ul. Grunwaldzka 481
Hastens, Gdanisk, ul. Grunwaldzka 569
Hypnos Beds, Gdarisk, ul. Grunwaldzka 569

La Fabric, Gdarisk, ul Jaskowa Dolina 38/3
Deco Home Art., Gdynia, al. Zwyciestwa 234
Bo Concept, Gdynia, ul, Jana z Kolna 2
InFashion, Gdynia, ul. Swietojariska 91

Invest Parkiet, Gdynia,

ul. Powstania Styczniowego 11

Studio Marzen, Gdynia, ul. Chwaszczyriska 9
Gianmarco Lorenzi Showroom,

Gdynia, ul. | Armii WP 19

Max Mara, Gdynia, CH Klif

Penny Black, Gdynia, CH Klif

Guess, Gdynia, CH Klif

Time Trend, Gdynia, CH Klif

Camel Active, Gdynia, CH Klif

Rosenthal, Gdynia, CH Klif

Ma(?niﬁc, Gdynia, CHKIif

Bed&Breakfast Home, Gdynia, CH Klif
Elisabetta, Gdynia, CH Kli

Nord Audio, Gdynia, ul. Wolnosci 24 B/1
Lingeria, Gdynia, ul. Zwirki i Wigury 8
Biopiekarnia Ziarno, Gdynia, ul. Dworcowa11
Salon Sukien Slubnych Celebrity BRIDAL,
Gdynia, ul. Wielkopolska 21

Studio Fotograficzne Stiller, Gdynia, ul. Abrahama 3
Telem Play , Gdynia, ul. Legionow 119A

00G Eyewear Concept Store,

Gdynia, ul. Swietojariska 72

Centrum Wina, Gdynia, ul. Swietojariska 13
Smak Wina, Gdynia, Plac Gornoslaski 10/1
Digital 1, Sopot, Krzywy Domek

In Fashion, Sopot, Krzywy Domek

Mebel Rust, Sopot, Aleja Niepodlegtosci 773
Living Room, Sopot, ul. Grunwaldzka 54/3
Millesime Wino i Spirytualia, Sopot, ul. Haffnera 7
Kids Concept, Sopot, Al.. Niepodlegtosci 958
Smaki Hiszpanii, Sopot, Al.. Niepodlegtosci 743
Festus, Sopot, ul. Morska 1

Atelier DaVindi, Sopot, ul. Grunwaldzka 23/1
Ser Lanselot, Sopot, Krzywy Domek

Gdariski Inkubator Przedsiebiorczosci Starter,

Gdarisk, ul. Leborska 3B

Urzad Miasta Gdariska, Gdarisk, ul. Nowe Ogrody 8/12
Rada Miasta Gdariska, Gdarisk, ul. Waty Jagielloriskie 1
Teatr Wybrzeze, Gdarisk, ul. Sw. Ducha 2

Polska Filharmonia Battycka, Gdarisk, ul. Otowianka 1
Urzad Wojewddzki, Gdansk, ul. Okoi:owa 21727

Urzad Marszatkowski, Gdarisk, ul. Okopowa 21/27
Pomorski Klub Biznesu, Gdarisk, ul. Stowackiego 35
Gdariski Klub Biznesu, Gdarisk, ul. Uphagena 23
Kancelaria Notarialna Katarzyna Nagérska - Protasiuk
Gdarisk, ul. Jaskowa Dolina 6/2

Centrum Dietetyczne Natur House,

Gdarisk, CH Madison

Casinos Poland, Gdynia, Skwer Kosciuszki 15
Kancelaria Radcow Prawnych Lesniewski,

Dobrzariski, Gdynia, ul. Abrahama 41/16

ngzsza Szkota Komunikagji Spotecznej,

Gdynia, ul. Armii Krajowej 46

Klub Tenisowy Arka, Gdynia, ul. Ejsmonda 3

Urzad Miasta Gdyni, Gdynia, Al. Pitsudskiego 52/54
Rada Miasta Gdyni, Gdynia, Al. Pitsudskiego 52/54
Teatr Muzyczny, Gdynia, Plac Grunwaldzki 1

Teatr Miejski, Gdynia, ul. Bema 26

Financial Expert, Gdynia, ul. Ignacego Krasickiego 30/4
Kancelaria Finansowa Tritum Group,

Gdynia, ul. Przebendowskich 40/3

dreamHOMES.pl, Gdynia, ul. Przebendowskich 40/3
Grupa Inwestycyjna Hossa, Gdynia,

ul. Wadystawa [V 43

Urzad Miasta Sopotu, Sopot, ul. Kosciuszki 25/27

Park Wodny Sopot Sp. z 0.0., Sopot,

ul. Zamkowa G&oacute;ra 3-5

Rada Miasta Sopotu, Sopot, ul. Kosciuszki 25/27
Battycka Agencja Artystyczna, Sopot, ul. Kosciuszki 61
The SPA & Sheraton Sopot, Sopot,

ul. Powstaricow Warszawy 10

Sopocki Klub Tenisowy, Sopot, ul. Ceynowr 5
Winiarnia Millesime, Sopot, Al. Niepodlegtosci 737A
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Mealntosh MCD301 - odtwarzaczEB/SACD
THIEL CS 3.7 - zestaw giosnikowy
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Nord Audio

NORD ul. Wolnosci 24B/1, 81-327 Gdynia
l\l 'DIO tel. 58 351 32 02
WWW. nordaudio.pl




CENTERMOT cagto =

. . CITROEN
Autoryzowany dealer Citroén

Gdynia, ul.Morska 62

vis a vis Akademii Morskiej

~ tel. 58 621 28 88

- serwis Citroén

- serwis mechaniczny

- ustugi blacharsko lakiernicze

- centrum likwidacji szkéd
komunikacyjnych

Naprawiamy pojazdy wszystkich marek!

=X CENTERMOT cigto

PEUGEOT Autoryzowany dealer Peugeot

Sopot, Al.Niepodlegtosci 948 -
tel. 58 550 35 50

- serwis Peugeot

- przeglady rejestracyjne

- zgtaszanie szkdd
komunikacyjnych

www.centermot.pl www.facebook.com/centermot





